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"नूतन, पुरातन और सनातन" 

आज जो भी वस्तु नूतन ह,ै समय बीतने पर वह पुरातन हो जाएगी। आज िजसे हम 
पुरातन कहते हैं वह भी कभी नूतन थी। नूतन और पुरातन दोनों स ेपर ेतीसरा तत्व ह ै
सनातन, जो िक शाश्वत सत्य ह।ै 

जीवन की पिरिध पर समय का खेल चलता रहता ह।ै जो भी नया लगता ह ैशीघ्र ही 
वह पुराना हो जाता ह।ै िजससे उमंग और उत्तजेना जन्मती ह,ै जल्द ही उसी से 
उदासी और ऊब उत्पन्न हो जाती ह।ै  िकंतु यह कालचक्र िजस धुरी पर घूम रहा ह ै
वह ना कभी नया होता और ना पुराना होता। जीवन का कें द्र सनातन ह।ै दूसर ेशब्दों 
में ऐसा भी कह सकते हैं िक वह सदैव "क्षण क्षण िनत नूतन" ह।ै 

नये पुरान ेके पिरवतर्नशील बचकाने खेल से गुजर कर पिरपक्वता आती ह,ै और कें द्र 
की खोज आरभं हो जाती ह।ै अपिरवतर्नशील सत्य की तलाश ही अध्यात्म ह।ै यह 
अनुसंधान ही मनुष्य की प्रौढ़ता का लक्षण ह।ै स्मरण रह ेिक िनरतंर बदल रह ेदृश्यों 
का दृष्टा स्वयं कभी नहीं बदलता। सदगरुु ओशो हमें संकेत करते हैं~ उस साक्षी 
चैतन्य की ओर, बाहर से भीतर की ओर, पिरिध से कें द्र की ओर, मृत्य ुस ेअमृत तत्त्व 
की ओर। "ओशो सुगंध" ई-पित्रका का यह प्रथम पुष्प उसी अंतयार्त्रा के पथ पर 
अिपर् त ह।ै
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मुझसे कहते हैं िमत्र िक नये वषर् के िलए कुछ कहंू।  

नये वषर् के िलए मैं कुछ न कहूगंा। क्योंिक आप ही तो नया वषर् िफर 

जीएंगे, िजन्होंने िपछला वषर् पुराना कर िदया; आप नये वषर् को भी पुराना 

करके ही रहेंगे। आपने न मालूम िकतने वषर् पुरान ेकर िदए! आप पुराना 

करने में इतने कुशल हैं िक नया वषर् बच पाएगा, इसकी उम्मीद बहुत कम 

ह।ै आप इसको भी पुराना कर ही देंगे। और एक वषर् बाद िफर इकटे्ठ होंगे 

और िफर सोचेंगे, नया वषर्। ऐसा आप िकतनी बार नहीं सोच चुके हैं! 

लेिकन नया आया नहीं! क्योंिक आपका ढंग पुराना पैदा करने का ह।ै  

नये वषर् की िफकर न करें। नय ेका कैसे जन्म हो सकता ह,ै इस िदशा में 

थोड़ी सी बातें सोचें और थोड़े प्रयोग करें। तो तीन बातें मैंने आपसे कहीं। 

एक तो पुराने को मत खोजें। खोजेंगे तो वह िमल जाएगा, क्योंिक वह ह।ै 

हर अंगार ेमें दोनों बातें हैं। वह भी ह ैजो राख हो गया अंगारा, बुझ गया 

जो; जो अंगारा बुझ चुका ह,ै जो िहस्सा राख हो गया, वह भी ह।ै और वह 

अंगारा भी अभी भीतर ह ैजो जल रहा ह,ै िजंदा ह;ै अभी ह,ै अभी बुझ नहीं 

गया। अगर राख खोजेंगे, राख िमल जाएगी। िजंदगी बड़ी अदभुत ह,ै 

उसमें सब खोजने वालों को सब िमल जाता ह।ै वह आदमी जो खोजने 

जाता ह ैवह िमल ही जाता ह।ै 

जीवन कA  हर पल को  

नवीनता से भरने कA   

3 सूI
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और जो आपको िमल जाता हो, ध्यान से समझ लेना िक आपन ेखोजा 

था इसीिलए िमल गया ह।ै और कोई कारण नहीं ह ैउसके िमल जाने का। 

नया अंगारा भी ह,ै वह भी खोजा जा सकता ह।ै तो पहली बात, पुराने को 

मत खोजना। कल सुबह से उठ कर थोड़ा एक प्रयोग करके देखें िक पुराने 

को हम न खोजें। कल जरा चौंक कर अपनी पत्नी को देखें िजसे तीस वषर् 

से आप देख रह ेहैं। शायद आपने तीस वषर् देखा ही नहीं िफर। हो सकता 

ह ैपहले िदन जब आप लाए थे तो देख िलया होगा, िफर बात समाप्त हो 

गई। िफर आपने देखा नहीं। और अगर अभी मैं आपसे कहू ंिक आंख बंद 

करके जरा पांच िमनट अपनी पत्नी का िचत्र बनाइए मन में, तो आप 

अचानक पाएंगे िक िचत्र डांवाडोल हो जाता ह,ै बनता नहीं। क्योंिक कभी 

उसकी रखेा भी तो अंिकत नहीं हो पाई। हालािंक हम िचल्लाते रहते हैं िक 

इतना प्रेम करते हैं, इतना प्रेम करते हैं। वह सब िचल्लाना भी इसीिलए ह ै

िक प्रेम नहीं करते, शोरगुल मचा कर आभास पैदा करते रहते हैं। वह 

आभास हम पैदा करत ेरह ेहैं।  

तो कल सुबह उठ कर नये की थोड़ी खोज किरए। नया सब तरफ ह,ै रोज 

ह,ै प्रितिदन ह।ै और नये का सम्मान किरए, पुरान ेकी अपके्षा मत किरए। 

हम अपेक्षा करते हैं पुरान ेकी। हम चाहत ेहैं िक जो कल हुआ वह आज 

भी हो। तो िफर आज पुराना हो जाएगा। जो कभी नहीं हुआ वह आज हो, 

इसके िलए हमारा खुला मन होना चािहए िक जो कभी नहीं हुआ वह आज 

हो। हो सकता ह ैवह दुख में ले जाए। लेिकन मैं आपसे कहता हू,ं पुराने 

सुखों स ेनये दुख भी बेहतर होत ेहैं, क्योंिक नय ेहोते हैं। उनमें भी एक 

िजंदगी और एक रस होता ह।ै पुराना सुख भी बोथला हो जाता ह,ै उसमें 

भी कोई रस नहीं रह जाता। इसिलए कई बार ऐसा होता ह ै िक पुराने 

सुखों से िघरा आदमी नये दुख अपने हाथ से ईजाद करता ह,ै खोजता ह।ै 

वह खोज िसफर्  इसिलए ह ैिक अब नया सुख नहीं िमलता तो नया दुख ही 

िमल जाए।
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आदमी शराब पी रहा ह,ै वेश्या के घर जा रहा ह।ै यह नये दुख खोज रहा 

ह।ै नया सुख तो िमलता नहीं, तो नया दुख ही सही। कुछ तो नया हो 

जाए। नये की उतनी तीव्र प्राणों की आकांक्षा ह।ै लेिकन हम पुराने की 

अपेक्षा वाले लोग हैं।  

इसिलए दूसरा सूत्र आपसे कहता हूःं पुरान ेकी अपेक्षा न करें। और कल 

सुबह अगर पत्नी उठ कर छोड़ कर घर जान ेलगे, तो एक बार भी यह मत 

कहें िक अर ेतूने तो वायदा िकया था। कौन िकसके िलए वायदा कर 

सकता ह?ै तब उसे चुपचाप घर स ेिवदा कर आएं। िजस प्रेम से उसे ले 

आए थे, उसी प्रमे से िवदा कर आएं। यह िवदा भी स्वीकार कर लें, नये 

की सदा संभावना ह।ै पत्नी चौबीस घंटे पूरी िजंदगी साथ रहगेी, यह 

जरूरी क्या ह?ै रास्ते िमलते हैं और अलग हो जाते हैं। िमलते वक्त और 

अलग होते वक्त इतना परशेान होन ेकी क्या बात ह?ै  

लेिकन नहीं, बड़ा मुिश्कल ह ैिवदा होना। क्योंिक हम कहेंगे िक जो पुराना 

था उस ेिथर रखना ह।ै सब पुरान ेको िथर रखना ह।ै  

नया जब आए तब उसे स्वीकार करें, पुरान ेकी आकांक्षा न करें।  

और तीसरी बातः कोई और आपके िलए नया नहीं कर सकेगा; आपको 

ही करना पड़ेगा। और ऐसा नहीं ह ैिक आप पूर ेिदन को नया कर लेंगे या 

पूर ेवषर् को नया कर लेंगे, ऐसा नहीं ह।ै एक-एक कण, एक-एक क्षण को 

नया करेंगे तो अंततः पूरा िदन, पूरा वषर् भी नया हो जाएगा। एक-एक 

क्षण हमार ेहाथ से िनकला जा रहा ह-ै-जैसे रते का दाना िगरता ह ैरते की 

घड़ी से, ऐसा एक-एक क्षण हमार ेहाथ से गुजरा जाता ह।ै एक क्षण को 

नया करने की िफकर करें, अगले क्षण की िफकर मत करें। अगला क्षण 

जब आएगा तब उस ेनया कर लेंगे।
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और नय ेके इस मंिदर में थोड़ा प्रवेश, उस परमात्मा के िनकट पहुचंा देता 

ह ैजो जीवन का मूल स्रोत ह,ै मूल धारा ह।ै और वहां जो एक बार नहा 

लेता ह,ै उस मूल स्रोत में, उसके िलए इस जगत में िफर पुराना रह ही नहीं 

जाता। िफर कुछ भी पुराना नहीं ह।ै िफर पुराना ह ैही नहीं। िफर उसके 

िलए मृत्यु जैसी चीज ही नहीं ह,ै कुछ मरता ही नहीं। िफर उसके िलए बूढ़े 

जैसा कोई मामला ही नहीं, कुछ वृद्ध ही नहीं होता। तब उसे वृद्धावस्था भी 

एक नई अवस्था ह ैजो जवानी के बाद आती ह।ै तब उसके िलए मृत्यु भी 

एक नया जन्म ह ैजो जन्म के बाद होता ह।ै तब उसके िलए सब नये के 

द्वार खुलते चले जाते हैं। अंतहीन नये के द्वार हैं।  

लेिकन हमने सब पुराना कर डाला ह,ै उसमें नय ेके झूठे स्तंभ खड़े रखे हैं, 

लीप-पोत कर खड़े कर रखे हैं--िक ये नये िदन, यह नया वषर्। यह सब 

िबलु्कल धोखा ह ैजो हम खड़ा िकए हैं। लेिकन सुखद ह,ै क्योंिक इतने 

पुराने को झेलन ेमें सहयोगी हो जाता ह।ै और ऐसा लगता ह ै िक चलो 

अब कुछ नया आया, अब कुछ नया होगा। वह कभी नहीं होता।  

अब िकतने सब िमत्र नये वषर् पर एक-दूसर ेको शुभकामनाएं देंगे। इन 

िमत्रों को िपछले वषर् भी उन्होंन ेदी थीं। और िफर हम शुभकामनाओ ंको 

बड़े सरल मन से ग्रहण करेंगे और सरल मन से उनका प्रदान भी करेंगे। 

और जानते हुए िक यह सब व्यथर् ह,ै इसका कोई मतलब नहीं ह।ै

तो मैं तो कोई शुभकामना नहीं करंूगा नय ेवषर् के िलए आपको। क्योंिक 

मैं एक ही बात कह सकता हू ं िक आपको याद िदलाऊं िक आपन ेइतने 

वषर् पुराने कर डाले, तो नये वषर् पर आप ख्याल रखना िक अब िफर वही 

न करना आप जो अब तक िकया ह।ै इसको िफर वापस पुराना मत कर 

डालना, इसे नये करन ेकी कोिशश करना। यह नया हो सकता ह।ै और 

अगर यह नया हो गया तो प्रितिदन नया हो जाता ह,ै प्रितिदन नये वषर् का 

आरभं ह।ै पुराना िटकता ही नहीं, बचता ही नहीं, सब बह जाता ह।ै 
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लेिकन हम ऐसा पकड़त ेहैं पुरान ेको िक नये को होन ेके िलए अवकाश 

नहीं, स्पेस नहीं रह जाता। अगर हम अपने मन की खोजबीन करें, तो सब 

तरफ हम पुराने को इतने जोर स ेपकड़े हुए हैं िक नय ेके िलए जगह कहां 

ह?ै नया आए कहां से आपके घर में? आपके िचत्त में नये की िकरण प्रवेश 

कहां से कर?े आप तो पुराने को इतन ेजोर से पकड़े हुए हैं। उसे छोड़ते ही 

नहीं, रत्ती भर जगह नहीं छोड़ते उसमें। उधर स्पेस की जरूरत ह,ै वहां 

जगह की जरूरत ह,ै वहा ंसे नया आ सकता ह।ै  

मेरी बातों को इतने प्रमे से सुना, उससे बहुत अनुगृहीत हू।ं और आपके 

भीतर नया पैदा हो सके, ऐसी परमात्मा स ेप्राथर्ना करता हू।ं   

• जीवन रहस्य - 8 

उपरोक्त प्रवचन पूरा सुनन ेके िलए इस पर िक्लक करें 
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https://drive.google.com/file/d/153YxkUdHtULgclkvIOAdOUesctxVgrZ3/view?usp=sharing




कुछ !योग करन ेजसै े
इस KिL को शMNत Oमले  

जब भी कोई व्यिक्त आपसे िमलने आए, तो आप अपने भीतर िस्थर 
हो जाएं, शांत हो जाएं। 
जब वह व्यिक्त भीतर प्रवेश कर ेतो अंतरतम में उसके िलए शांित 
का भाव करें : " इस व्यिक्त को शांित िमले " िसफर्  कहें ही नहीं 
बिल्क इस भाव से भर जाएं, इसे प्राणों में महसूस करें। 
अचानक आप उस व्यिक्त में एक बदलाव देखेंगे, जैसे की कुछ 
अज्ञात उसके भीतर प्रवेश कर गया हो। 
वह िबलकुल अलग ही व्यिक्त होगा। 
इसका प्रयोग करके देखें।  

 - ओशो 
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Qान कK सगुधं 
िविभन्न जगहों पर संचािलत हमारे ध्यान 

िशिवरों की कुछ झलिकयाँ….

  
24 - 30 िदसम्बर 2021 
मटरा, छत्तीसगढ़ 

  
25 - 27 िदसम्बर 2021 
हयातपुर, पंजाब 

  
27 िदसम्बर - 02 जनवरी 2022 

ओशो मधुबन, चाम्पा  
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भगवत-गीत  
माँ अमृत िप्रया द्वारा गाये गए कुछ अनमोल नए गीत  

ओशो अभी यह_ ह ̀हमारा इb

ओशो cार ेह ̀Universe is a Song
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https://drive.google.com/file/d/1XrvrtoGCQgkJsg-9X9sP2vhx_MC7CYqa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YJiLAwJseRFdJVios-3Z2C82gQJLMGxa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gmtyNvUa89jRFyBGEcNvr0EIUL9sc3gH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kqBp-S58HaYdkYQoziglq6Tju1QUtyJ9/view?usp=sharing


आगामी ध्यान िशिवर 

एक मौक़ा िफर से खुद में डूबने का


ओकंार साधना िशिवर 
09 - 14 जनवरी 2022 

स्थान - स्टार िवला िरज़ॉटर्, गुरु हर सहाय, िफ़रोज़पुर (पंजाब) 
सम्पकर्  - 9814587745 / 9914148909

पंजाब

एक ओकंार सतनाम 
15 - 22 जनवरी 2022 

स्थान - रॉयल कॉन्वेंट सू्कल, मोगा (पंजाब) 
सम्पकर्  - 7986461138 / 9815599525

पंजाब

कोपलें िफर फूट आई   
27 - 30 जनवरी 2022 

स्थान - सम्पदा गाडेर्न एंड िरज़ॉटर्, खातेगांव (मध्यप्रदेश) 
सम्पकर्  - 9827812392 / 7828578797

मQ-&दAश 
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https://goo.gl/maps/Eu5csDqPsd4goEyR9
http://wa.me/919814587745
https://goo.gl/maps/QbKeuoSTWkmz4zRR9
http://wa.me/917986461138
https://goo.gl/maps/8S44HrrEbQeBzfkU9
http://wa.me/919827812392


Online ध्यान कायर्क्रम 

वष0 नया, हष0 नया, सdंग का रगं नया 
घर बैठे ऑनलाइन साधना का ढंग नया

Loving Awareness Retreat  
02 - 08 जनवरी 2022 

Who Am I? Retreat  
16 - 22 जनवरी 2022 

Self Realisation Meditation Retreat  
30 जनवरी - 05 फ़रवरी 2022 

Cosmic Realisation Meditation Retreat  
13 - 19 फ़रवरी 2022 

ओशो $ेगर(स के काय-.म0 के 1लए अब आप 8यं 
भी ऑनलाइन ब@ुकA ग कर सकते हD अEथा नीचे 
@दए गए नंबर पर फोन करके भी अपना पंजीकरण 
करवा सकते हD 
अगर आप अपना पंजीकरण 8यं करना चाहते हD 
तो नीचे @दए गए  ZOOM बटन पर NOक  कर(। 
फ़ोन - 9464247452 / 9311806388 
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https://sadhak.oshofragrance.com/otp-login
http://wa.me/919464247452


योग िनद्रा ध्यान  

आत्म-सम्मोहन एव ंसचतेन, गहरी नींद के 
िलए मा ँअमतृ िप्रया जी की मधरु आवाज़ में

नीच ेबटन पर िक्लक कर े 
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https://www.youtube.com/watch?v=1xVeUQTmtiE


भक्त : पंिडत जी,  पुरुषों के ख़शुी जीवन की कंुजी पर प्रकाश 
डालें। 

पंिडत जी : वत्स, उपाय बहुत सरल हैं।  एक ऐसी स्त्री ढंूिढए 
जो आपको अच्छा भोजन बनाकर िखलाए, एक ऐसी स्त्री जो 
आपकी बातों को महत्व दें, एक ऐसी स्त्री जो हर पल आपके 
साथ रह,े एक ऐसी स्त्री जो हर पल आप को ख़ुश रखें, केवल 
एक बात का ध्यान रखें िक - इन चारों िस्त्रयों को एक दूसर ेके 
बार ेमें भनक नहीं लगनी चािहए ।

ग्राहक: घड़ी िदखाइए।  
दुकानदार: बीवी के िलए चािहए या ब्रांडेड िदखाऊँ?

एक समाज सुधारक संत ने एक आदमी को थप्पड़ मार िदया। 

आदमी ने पूछा: महाराज, मैंने क्या गलती की? 

संत ने समझाया: वत्स, तुम गलती करो, उसके िलए हम 
इंतज़ार थोड़ी करेंगे! गलती करने के बाद दंड देने से क्या 
फायदा? हम तो एडवांस पिनशमेंट देकर पाप की संभावना 
रोकने का प्रयास कर रह ेहैं। 

“ 

“ 

“

गम्भीरता एक रोग है



‘नया वषर् मुबारक हो’ जब चंदूलाल बोला;

तो मुल्ला नसरुद्दीन ने गुस्से से मुंह खोला-


‘मुबारक की वजह बताओ, मुझे नए का अथर् समझाओ।

जो देखो वही शुभकामनाएं िदये जाता ह,ै


िकंतु नए वषर् में नया क्या होगा-

इस प्रश्न का उत्तर मुझको कोई भी नहीं बताता ह।ै

मैं पूछता हू ंिक साल में वही बारह महीने होंगे न?


राजनीित में वही छंटे हुए नगीने होंगे न?

साल में तीन सौ पैंसठ िदन होंगे, और सप्ताह में सात।

तो समझाओ मुझे चंदूलाल िक नई क्या होगी बात?


िदन में चैबीस घंटे होंगे, जैन तीथर्ंकरों जैसे,

घंटे साठ िमिनट के होंगे, सख्त परपंराओ ंसे।


टे्रनें पटरी पर दौड़ेगी, कारें सड़कों पर,

लड़िकयां दोष लगाएंगी िफर लड़कों पर।


नाव नदी में ही चलेगी न?

एरोप्लेन हवा में उड़ेगी न?


क्या कुत्ते भौंकना बंद करेंगे या नेता भाषण देना?

सेठ मुनाफा छोड़ेंगे या अिधकारी िरश्वत लेना?

किव करेंगे किवता, लेखक कथा िलखेंगे,

टी.वी. पर न्यूजरीडर प्रितिदन व्यथा पढेंग-े


िक रले दुघर्टना में िकतने मर,े समुद्र में िकतने डूबे,

आतंकवािदयों के कहां तक पूर ेहुए मंसूबे!

कौन घोटाला िकया, कौन कमीशन खाया,

कौन समथर्न वापस ले िफर सरकार िगराया?


बाढ़, अकाल, भूकम्प, बीमारी, भुखमरी फैलेगी।

िफर भी हम बेशमोर्ं की जनसंख्या जरूर बढ़ेगी।


नया Rा होगा  
नए साल मT?
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क्या इसके अितिरक्त और कुछ होगा अगल ेवषर्,

िफर िकस बात की मुबारक, िकस चीज का ह ैहषर्?


सुनो मेर ेयार, नहीं होने वाला कोई भी सुधार।

िगरती हुई नैितकता का रोना उपदेशक रोएंगे,

कट्टरपंथी धमर्गुरु झगड़े के बीज बोएंगे;

हमेशा की तरह ऊबे हुए श्रोतागण सोएंगे।


वक्ता बकें गे, लेखक िलखेंगे, आलोचक हसंेंगे।

सदा से सहने वाले लोग, आगे भी सहेंगे।


रोज फंसेंगे बेचार ेकीट-पतंगे, चालाक मकड़ी के जाल में

तो बताओ चंदूलाल, नया क्या होगा नए साल में?


पािकस्तानी नेता िफर धमकी देंगे,

िहनु्दस्तानी नेता कड़ी चेतावनी देंगे।

दोस्ती के झूठे हाथ बढ़ाए जाएंगे,


पर िकसी समझौते पर न पहुचं पाएंगे।

बस यूं ही कोरी चचार्एं चलेंगी।

जनता का पैसा खचार् करेंगी।


वही पुरानी बातचीत दोहराएंगे, काश्मीर के मदेु्द पर अटक जाएंगे।

नये साल में कौन सा नया गुल िखलाएंगे?


क्या अब िदन में तार ेिनकलेंगे या पतझड़ में फूल िखलेंगे?

क्या चंदा-सूरज पिश्चम से उगेंगे या पूरब में डूबेंगे?


अर ेमछिलयां आकाश में रहेंगी, अथवा पशु-पक्षी पानी में?

मंत्री-सांसद गांव में बसेंगे, और आिदवासी राजधानी में?


कुछ नया न होगा मुंबई की िफल्म कहानी में।

झगड़े चलते ही रहेंगे, बहु और सास में,


सबआिडर् नेट और बास में, हर वगर् में, हर क्लास में।

मई में गमीर् पड़ेगी, िदसंबर होगा ठंडा,


िफर पाखंडी सािबत होगा कोई साधु, त्यागी, पंडा।

सदा की भांित महगंाई बढ़ती चली जाएगी-


यहां तक िक आम जनता आम भी न खा पाएगी।

नए वषर् में भी अगर यही सब होना ह
ै

तो िकस बात की मुबारक िकसिलए खुश होना ह?ै

गत वषर् का रोना, इस वषर् भी रोना ह।ै


वषार् हो िक सूखा, हमें नहीं चैन से सोना ह।ै
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वषार् हुई तो बाढ़ से मरेंगे, सूखे में अकाल से

वही कथा व्यथा की, क्या फकर्  पड़ेगा साल से!

भाईजान, कुत्त ेकी पूंछ कभी सीधी नहीं होगी,

अपने िमया ंसे खुश कोई बीबी नहीं होगी।


पित-पत्नी के बीच चलेगी खींचा-तानी, बाप-बेटे बोलेंगे तीखी-कड़वी वाणी।

भाई-भाई लड़ेंगें, महाभारत वही पुरानी,


रामायण में रहगेी राम-सीता-रावण की ित्रकोण वाली कहानी।

पात्रों के नाम बदल जाते हैं, नाटक वही रहता ह,ै

इसीिलए यह मुबारकवाद इतना मुझे खटकता ह।ै


संसार एक चक्र ह,ै व्हील ह,ै यहां सब कुछ पिरवतर्नशील ह।ै

िजसे हम पुराना कहते हैं, वह ‘भूतपूवर् नया’ ह;ै


जो कल अभूतपूवर् व नया था, वह आज पुराना हो गया ह।ै

जो आज नवीन ह,ै शीघ्र वह प्राचीन हो जाएगा,

आते-जाते फैशन सरीखा रोज बदलता जाएगा


घूम-िफरकर िफर वही लौट आएगा।

कभी लंबे बाल, कभी छोटे बाल, कभी िसरघुटे

दस-पांच प्रकार ही तो हो सकते हैं िघसे-िपटे।


अतः नए वषर् का इतना हगंामा मचाना

मुझे तो लगता ह ैबेहूदा और बचकाना।’

‘माफ करो नसरुद्दीन’-बोला चंदूलाल-

सचमुच बीत चुका ह ैिपछला साल।

आगामी साल सद्गरुु ओशो के नाम ह,ै


देखना, "ओशो फे्रगरेंस" का फैलता िकतना काम ह।ै

अब सैकड़ों बदु्ध होंगे, गूंजेगा अनहद नाद।

खत्म सार ेयुद्ध होंगे, िमटेगा आतंकवाद।

प्रेम, ध्यान और समािध की हवा बहगेी।

हर गांव-नगर संबोिध की ज्योित जलेगी।


इितहास दोहराता रहा आज तक खुद को, ऐसा न हो सकेगा अब आगे।

नहीं सुन पाए कबीर-महावीर-बुद्ध को, इसीिलए हम सोते रह,े न जागे।

िकंतु महत प्रयास कर, बड़ी आशा में, ओशो न ेकृपा कर, सरल भाषा में,

समझा दी धमर् की रहस्यमयी बात, खत्म हुई हमारी आध्याित्मक रात।
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अब भोर की बेला ह,ै खुिशयों का मेला ह।ै

जब से क्षण-क्षण जीना सीखा, कण-कण नया-नवेला ह।ै


आनंद में डूबा ह ैतन-मन, बना ह ैउत्सव मेरा जीवन।

बची न अपनी कोई वासना, केवल जगत के िलए प्राथर्ना!


नए वषर् के बहाने, इसीिलए यह मंगल भावना-

बस एक ही शुभकामना िक हो साकार ओशो का सपना,


धरती पर दस हजार चेतनाओ ंका जगना!

भीतर के ध्यान में न कुछ नया न पुरातन होता,

परमात्मा के ज्ञान में सब कुछ सनातन होता।

समािध में, बुद्धत्व में शाश्वत सत्य िमलता ह,ै

जो न घटता, न बढ़ता, न बनता, न िमटता ह।ै


तुम ठीक कहते हो िक जगत ह ैक्षणभंगुर, पिरवतर्नशील;

लेिकन हमारी चेतना ह ैइस चक्र की कील-


िजसके आधार पर घूमता नए-पुराने का व्हील।

इस दुिनया की बातें छोड़ो, अपनी आत्मा से नाता जोड़ो;


जो समयातीत ह,ै कालातीत ह,ै उसमें डूबना ही समािध की रीत ह।ै

जो सब कुछ जानता- उसे तुम जानो

अपने अंदर िस्थत साक्षी को पहचानो।


वह न नया ह ैन पुराना ह,ै ओकंार तो प्रभु का तराना ह।ै

वह सनातन संगीत ही असली भागवत गीता ह
ै
उसे जानकर व्यिक्त परमानंद में जीता ह।ै

चलो तुम भी ओशो फे्रगरेंस के कायर्क्रम में

कब तक िजओगे नए-पुराने के भ्रम में?’


हसंकर बोला मुल्ला-‘अब हुआ बात का खुल्लम-खुल्ला।

तुम्हें भी मुबारक हो भाई चंदूलाल,


धािमर् कता की नई दृिष्ट वाला नया साल।’

ऐसा कहकर वे िमले,


दोनों एक-दूसर ेके गले।


- स्वामी शैलेंद्र सरस्वती
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मन के अनुसार काम नहीं होने पर 

दुख क्यों होता है?

@ामी शलैYV सर@ती Zारा Uदए गए 6व6भi !वचन  
आप नीचे Uदए गए बटन पर klक करके सुन सकते ह ̀

साधना में प्रगित के िलए अहंकार को 

िकस प्रकार छोड़ा जा सकता है?

अध्यात्म और मेिडकल साइंस 
का िमलन 

इंटव्यूर् IBC24 के साथ 
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https://www.youtube.com/watch?v=_uI3ZfA9Sng
https://www.youtube.com/watch?v=HQMiI4zuDOw
https://youtu.be/-Q5LxlI_iQE
https://youtu.be/teKF3EJli0o


'ओशो फे्रगरेंस’- ओशो की श्रृंखला में मा अमृत िप्रया एवं स्वामी शैलेन्द्र 
सरस्वती (ओशो अनुज) द्वारा शरुू िकया गया एक आध्याित्मक अिभयान ह।ै यह 
हममें आमूलचूल पिरवतर्न लाकर हमें आध्याित्मक रूप से पुनजीर्िवत करती ह।ै 
यह हमारे अंदर प्रसुप्त चेतना बीज को पिुष्पत व पल्लिवत कर देती ह ैऔर हमसे 
चैतन्य की सुगंध महकने लगती ह।ै

ओशो कहते हैं- ‘आधुिनक मनुष्य की मेरी एक अवधारणा ह,ै िजसमें भौितकता 
के प्रतीक यूनानी राजा झोरबा एवं आध्याित्मकता के प्रतीक गौतम बदु्ध का 
समावेश होगा। वह दोनों भौितक एवं आध्याित्मक रूप से समृद्ध और संपन्न 
होगा। वह अपने शरीर और इंिद्रयों के सभी रसों के प्रित संवेदनशील होगा और 
चेतना के िशखर पर िवराजमान साक्षी भी होगा। वह एक साथ ईसामसीह एवं 
इिपकुरस होगा।’

‘ओशो फे्रगरेंस’ बाह्य दाशर्िनक िसद्धांत, नीित, िनयम, वाद आिद के बजाय 
आंतिरक रूपांतरण के बेहतरीन अवसर प्रदान करती ह।ै िजससे हम स्वयं कल से 
बेहतर हो सकें ।

होश, चैतन्यता, आत्मस्मरण, प्रेम, कृतज्ञता, शांित, स्वतंत्रता, सहजता एवं आनंद 
जैसे िदव्य गुणों से संपन्न करने हतेु ‘ओशो सुगंध’ प्रितबद्ध ह।ै इसमें जीवन की 
गुणवत्ता को िनखारने पर पूरा बल ह।ै ‘ध्यान और समपर्ण’ के माध्यम से अपने 
भीतर और गहरे जाना, अंदर जड़ें जमाना और िफर पूरे अिस्तत्व से जुड़ जाना- इस 
तरह से ‘ओशो फे्रगरेंस’ िजन्दगी को एक उत्सव बनाने की कला ह।ै 
सम्पकर्  सूत्र  - 9464247452 / 9890341020

http://wa.me/919890341020
http://oshofragrance.org
https://www.facebook.com/OshoFragrance7


Essential points of 
Meditation

ओशो Zारा Uदए गए 6व6भi अंmेज़ी व Uह8 दी !वचन  
आप नीच ेUदए गए बटन पर klक करके सुन अथवा 

डाउpलोड कर सकत ेह ̀

Shiva & Shakti, 
Ardha-Narishwar

िशव नेत्र, तीसरी आंख, आज्ञा चक्र 

समािध सुख
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http://drive.google.com/file/d/1bdD1Snx1siz-NrY_cGEc9v97hCmxlFKV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wC9N3oArN-yf0OIYoJ_QKHNd3bjTIUBg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y9cXkShuEgYYx3mxv9an_94iMYXIU5Hj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jseLaNnjX3J1C4xeEmpAdaq5_eWruGWR/view?usp=sharing

