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तंत्र-सूत्र, भाग 4 

 

भूमिका:  

 

एक और क्ांमत—दर्शन  

अद्वतैवादी है तंत्र—दर्शन—आकार् और धरती दोनों को एक साथ स्वीकार करता है वह!. और यहीं से 

रु्रू होता ह ैएक जागरूक आंदोलन, मवद्युत —ककरणों का ऐसा प्रस्फुटन जो भारत के भक्तों, पे्रमियों, बौमिकों 

के कदलों को ही नहीं बमकक मवश्व भर के ग्राह्य—हृदयों को भी तरंगामयत, आलोमित कर गया। ओर्ो ने सिग्र 

भगवत्ता को जगत िें उिेलते हुए उपलब्ध होने के सभी िागों को खोला। हहदं ूजैन, बौि, यहूदी, हसीद, ईसाई 

आकद सभी की धिश —मवमधयों की व्याख्या द्वारा। और योग, तंत्र के सूत्रों, सतवामणयो को कफर से उजागर कर 

के नए िनुष्य को अपना िागश अपनाने के मलए एक ऐसी महम्ित दे दी जो द्वदं्ववादी युग िें कहीं खो रही थी—

आत्िमवहीनता के बौनेपन िें मजसकी ऊंचाई ढंूढे न मिल रही थी कदर्ाहीन िनुष्य को। 

ऐसे िें िहा—िहानगर बंबई के सब से गमतिय िहत्वपूणश फ्लाईओवर को अपनी ऊंचाई की छाव देती, 

तेज हजंदगी की सिक के ककनारे सटी, एक र्ांत—सी इिारत िें प्राचीन—ग्रंथ मवज्ञान भैरव—तंत्र के सूत्र गज 

उठे तो जैसे आधुमनक पीढ़ी के हाथ कोई ऐसा खजाना आ गया जो कभी प्राचीन सभ्यताओं की रहस्यवादी 

खुदाई की भटकन के दौरान अनायास ही मिल जाता ह।ै 

''तंत्र के मलए संसार ही कदव्य ह,ै भगवत्ता ह ै ''यह भगवत्—वाणी अपनी अनुगूंज भरने लगी 1972 की 

खोखली पररवतशनर्ीलता िें। तो यह बात एकदि सिा गयी उन भौमतकवाकदयो के कदलों िें जो कभी 

महप्पीवाद, संत्रासवाद तो कभी कदर्ाहीनता या कफर 'स्कीजोफे्रमनया' के दायरों िें पिे भटक रह ेथे। उन्हें भी 

आकर्षशत ककया सद्गुरु ओर्ो की भैरव—तंत्रीय देर्नाओ ने जो केवल 'पदाथश' द्वारा ही सब कुछ जानने —

सिझने के आदी हो चले थे। ऐसे िें 'अपदाथश' को 'पदाथश' द्वारा जानने का ' धिश' मिलने लगा तो कौन न 

अपनाता उसे! 

कहते हैं हर पाच हजार वषश के बाद कोई िहत् —घटना घरटत होती है इस सृमि िें। मजसे पांच हजार 

वषश पूवश धिों, संप्रदायों, ितों से िुक्त स्वयं मर्व ने रचा था वह मवज्ञान भैरव—तंत्र भी अपने अमभनव रूप िें 

इस सदी के आठवें दर्क िें प्रवामहत हो चला दसों कदर्ाओं िें। बात तब भी जि धिों—ढांचों की जिता से 

बाहर होने की वैज्ञामनक ढंग की थी और आज भी वही मनणाशयक िोि आ पहुचंा ह ै पूरी िनुष्य—जामत के 

सािने जहां अपने को हर ढांचे—ढरे से अलग देखते हुए व्यमक्त को कहीं कुछ शे्रष्ठतर पा लेना ह,ै छू लेना है 

अपनी चेतना का शे्रष्ठति हबंद।ु 

''िनुष्य से शे्रष्ठतर प्राणी बनो ''—तंत्र—दर्शन का एक सूत्र जब यह कहता ह ैतो सोचने को िजबूर होना 

पिता ह ैकक ककतनी बाहरी सिृमि पा ली िनुष्य ने लेककन कफर—हां,कफर चेतना की बिी से बिी सिृमि क्यों 

न उपलब्ध हो? परु्त्व और देवत्व के बीच के पिाव िें ठहरा िनुष्य शे्रष्ठतर चेतना के आयािों की तरफ भी 

बढ़े। यानी भैरव—तंत्र भी अपने ढंग के र्ायराना अंदाज िें कहता है— ''आसान है आदिी का इन्सान होना।'' 

और लाखों कदलों िें आग सुलग गयी थी, ककसी अदशृ्य परि—चेतना की लपटें छू रही थीं उन्हें! िुझ ेयाद 

आ रहा ह ैमवश्व भर के मित्रों की मजज्ञासा का वह प्रारंमभक दौर जब पूना— आश्रि की सीमित व्यवस्था दमुनया 

के हर कोने से चले आए इतने सारे मित्रों को संभाले नहीं संभाल पा रही थी। 1972 से 1976 तक के चार वषश 
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और सारी दमुनया िें ओर्ो के मलए एक बाबरी मजज्ञासा उिि—उिि कर बह चली थी—एक अमस्तत्व—लीला 

की लय के साथ मथरकते हजारों—लाखों िन—प्राण हखंचे चल ेआए परि—तीथश पूना की ओर। 

और कफर एक कदन पररदशृ्य बदला, परि करुणा की िौज बही और पमिि की तरफ भी बरस गयी— 

''जो लोग िुझ तक नहीं पहुचं सके, िुझ ेउन्हें भी देखना ह ै '' —पूरी िनुष्य—जामत को केवल प्रवचनों द्वारा 

नहीं बमकक 'ध्यान—कक्याओं' द्वारा भी परि धिश देने वाले सद्गुरु ओर्ो 'भगवान श्री' से 'ओर्ो' र्ायद उसी 

कदन हो गए थ ेजब मवश्व—कम्यून बनाने को, जागमतक—चेतना जगाने को उन्होंने पमििी धरती पर भी परि 

चैतन्य के फूल मखला कदए थे। झकझोर कदया था पूरी िनुष्य जामत के सोए िन को। 

उधर पूरे मवश्व िें एक जागृत—लहर दौि चली थी, इधर भारत िें उनके पे्रिी भक्त तडूप रह ेथे। हर कदन 

'दर्शन' पाने वालों को ककतना मवकट मवरह जला रहा था, लेककन यही वह बडा अवसर भी था जब इसी 'र्रीर' 

िें 'अर्रीर' का अनुभव होना था। गुरु के 'अिूतश' रूप से तार जुिना था। लेककन इसी पूरी प्रकक्या िें बार—बार 

िरना था।’तभी उन्हीं गमलयों िें बार—बार भटकी थी, जहां उनकी दमृि कभी एक बार भी अटकी थी।’ 

इसी पावन भटकन का एक चरण थी बंबई की वही बहुिंमजली, कैं पस—कानशर की इिारत 'वुडलैंड'—

जहां मवज्ञान भैरव—तंत्र के प्रवचन अब भी गज रहे थे। उसी के कंपाउंड का वह मवर्ाल वट—वृक्ष। कभी 

मजसके तले बैठ कदनकर, पंत जैसे िहान सामहत्यकार भी युवा सद्गुरु ओर्ो की देर्नाओं पर हचंतन ककया करते 

थे—उसी वट—वृक्ष से पूछती, अब क्या? सब खाली हुआ अब! अपना कुछ भी न रह ेतो? अपने सद्गुरु के पास 

भी नहीं पहुचं सकते? कफर यहां क्या ह!ै —और कफर एक िहारू्न्य के बीच ध्वमनत होने लगी. तंत्र—दर्शन की 

वही प्रवचन—िाला जो इसी स्थान पर रची गयी थी, क्यों याद आ रही है वह! —क्या इसमलए कक भैरव—

तंत्र के जनक मर्व हैं? या कक यह आज के िानस के अनुकूल, ह ैइसमलए? या कक यह रु्ि मवज्ञान ह ैइसमलए? 

क्योंकक िुझ ेसद्गुरु ने 'योग' िें गहरे से गहरे उतारा था. 'योग' भी वैज्ञामनक ह ैऔर 'तंत्र—दर्शन' भी वैज्ञामनक, 

क्या इसमलए? पता नहीं जो भी था, लेककन यह आज सिझ िें आता ह ैकक 'तंत्र—सूत्र' िें रुमच न होते हुए भी 

िैं उन कदनों क्यों उसिें रस लेने लगी! —क्योंकक यह भी एक ढंग था परि प्यारे गुरु को प्रत्येक ढंग से जीने का। 

भैरव—तंत्र के सूत्रों िें और— और प्रवेर् करते जाते हैं तो पता चलता ह ै कक मवमधया ंभी सूक्ष्ि से 

सूक्ष्ितर होती चली जाती हैं। उन कदनों घनघोर बाररर् िें खुले आकार् तले चलते चले जाना भी हृदयामि को 

कहीं से भी कि नहीं होने देता था। ऐसे िें वषाश की अंधेरी रामत्र से जुिी यह तंत्र—मवमध. ''वषाश की अंधेरी रात 

िें उस अंधकार िें प्रवेर् करो जो रूपों का रूप ह।ै’'इसी मवमध—सूत्र की व्याख्या करते हुए ओर्ो ने एक नया ही 

आकार् उद्घारटत ककया, अंधकार के सौंदयश को प्रकट ककया। 

—अंधकार असीि है, स्रोतहीन ह।ै अंधकार के साथ 'एकियता' होने से िृत्य ुसे मनभशय हो सकते हैं। कैसी 

अलग सी बात। तभी न मवज्ञान भैरव तंत्र की 112 मवमधयों के मलए कहा गया है कक इन िें से कुछ ऐसी हैं 

मजनके साधक मपछले युग िें थे। और कुछ मवमधयां आगे आने वाले साधकों के मलए हैं। और 'एकियता' जो आज 

के 'झेन' की मवरे्षता ह ै 'तंत्र—दर्शन' िें सिायी हुई ह।ै’वषाश की रात के अंधकार' के साथ एकरूप होना हो या 

'ग्रीष्ि ऋतु के आकार् की अंतहीन मनिशलता' से एकात्ि होना हो—बात 'एकियता' द्वारा द्वतैों की सिामि की 

ही ह।ै 

एक और सूक्ष्ि—सघन मवमध की व्याख्या ओर्ो ने इस तंत्र—दर्शन की आठवीं प्रवचन—िाला िें बिी 

सािमयक वैज्ञामनकता से कही है— ''आंखों की पुतमलयों को पंख की भांमत छूना। उनका हककापन हृदय िें 

खुलता है और वहा ब्रह्ांड व्याप जाता ह।ै’'—आंख जो कक िुखौटारमहत रु्ि प्रकृमत ह,ै वह बंद हो तो ऊजाश 
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बाहर न जाकर भीतर हृदय पर बरसती ह ैऔर तब हृदय का ' अनाहत—चक्' खुल—मखल जाता है और ऊजाश 

के झरने िें सारा 'िैं—पन' घुल कर बह जाता ह।ै बचता ह ैतो ब्रह्ांड या ब्रह्ंडियता। 

—और 'र्रीर िें ही पूरा ब्रह्ांड ह'ै—इस योग—सूत्र के ही ककसी हबंद ुसे जा मिलता है तंत्र—सूत्र। और 

यही वैज्ञामनक स्थापनाए ंभी कहती हैं कक जो कुछ ब्रह्ांड िें है वही संरचना र्रीर िें मनमहत ह।ै. और आज के 

सद्गुरु ओर्ो की अध्यात्ि—वाणी भी बार—बार जगाती ह—ै ''परिात्िा कहीं बाहर नहीं, पास से पास ह।ै'' 

तंत्र—दर्शन की ही देर्नाओं के दौरान सद्गुरु ने 'आकार्ीय मस्थमत', 'गुह्य संप्रदायों का मत्रकोण', 'िन का 

जीवन' जैसी अध्यात्ि—मवज्ञान की बहुत सी मवमर्ि पाररभामषक र्ब्दावमलयों को एकदि सरल रूप िें सिझा 

कदया ह।ै 

लेककन एक घटना यह भी घटी कक िनुष्य—िन का चालाक—तंत्र भी सािने आया।’अपदाथश' को 'पदाथश' 

द्वारा जानने का मवज्ञान मिला तो चावाशक—ककस्ि के व्यमक्त इस अमत तक पहुचं गए कक 'जो कुछ ह ैबस पदाथश 

ही ह।ै’ इस तरह सद्गुरु की वाणी को तोड—िरोड कर अपने स्वाथश िें प्रयोग करने लग ेऔर अन्य लोगों को भी 

यही कुछ मसखाने लगे। भारत की प्राचीन संपदा को मवश्व िें मवस्ताररत करने का ककतना बिा िूकय चुकाना 

पिा ओर्ो के क्ांमत—दर्शन को। 

जब कक तंत्र का िानना ही यही रहा ह ैकक 'पदाथश' और 'अपदाथश' दोनों के सत्य को स्वीकारना ह।ै कफर 

कैसे कहा जा सकता ह ैकक जो कुछ है बस यही ह ैमजसे कक हिारी स्थूल इंकियां ही देख सिझ सकती हैं। बमकक 

तंत्र तो इन दोनों के भी पार जाने का दर्शन है—तीसरे मर्खर—हबंद ुको छूने की बात कहता ह।ै यानी ब्रह्ांड िें 

व्याि मवद्युत—ऊजाश की बात! वस्तुत: भैरव—तंत्र साधारण ऊजाश से मवद्युत—ऊजाश तक पहुचंने का मवज्ञान ह।ै 

मवद्युत—ऊजाश जो अंधकार और प्रकार् दोनों को अपने िें सिाए रहती ह,ै जो साधक को दो अमतयों के 

पार ले जा परि बोध देने वाली ह।ै वह मवद्युत—ऊजाश जो चिकती है प्रत्येक साधक के मलए ककसी न ककसी 

घिी, ककसी न ककसी काल िें। वह मर्खर—ऊजाश मजसे उपलब्ध करने िें एक युग भी लग सकता ह ैया कफर जो 

एक ही पल िें चिक उठती ह।ै और मजनके पास पे्रि भरी अनंत प्रतीक्षा है उन्हें क्या कफक्! जब भी चाह ेचिके। 

साधना—प्रयासों के कई—कई कदनों बाद प्रयासहीन मवश्राि िें वह उपलब्ध हो सकती ह।ै और कभी मबना 

ककसी कोमर्र् के सिग्र सिपशण की घिी िें सद्गुरु की 

अनुकंपा के िेघ सी भी बरस उठती ह—ै 

'अपने से जो कभी न होए 

सद्गुरु देख ेपल िें होए।' 

नतिस्तक हू ंिुस्कान—आंसू लुटाती हू ंउन्हीं श्री चरणों िें, परि—दमृि की छाव िें मजसने तंत्र—दर्शन 

को नए से नया बना कदया। 

 

 िा योग मनरूपि  

(मनरुपिा सेवती)  

एिए. (हहदंी), नृत्य मवर्ारद,  

एच पी.एस, एि डी ई एच  
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वासवानी िागश, सात बंगला 
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(िा योग मनरुपि जो कक सामहत्य जगत िें मनरुपिा सेवती के नाि से प्रमसि हैं ओर्ो से एक लंब ेअरसे 

से जुिी हुई हैं। सुप्रमसि कथा— लेमखका 'मनरुपि' के 5 कहानी— संग्रह एव ं5 उपन्यास प्रकामर्त हुए हैं। इसके 

अलावा अन्य? 14 कहानी— संग्रहों िें आपकी कहामनयां संकमलत की गई हैं। लेखन के साथ ही साथ मनरुपि 

जी संगीत और नृत्य की लमलत मवधाओं िें भी मनपुण हैं।) 


