
1 

तंत्र-सूत्र (केवल वववियों) 

 

अनकु्रम 

1. वववि—01 ......................................................................................................... 6 

2. वववि—02 ....................................................................................................... 10 

3. वववि—03 ....................................................................................................... 13 

4. वववि—04 ....................................................................................................... 17 

5. वववि—05 ....................................................................................................... 20 

6. वववि—06 ....................................................................................................... 26 

7. वववि—07 ....................................................................................................... 28 

8. वववि—08 ....................................................................................................... 33 

9. वववि—09 ....................................................................................................... 35 

10. वववि—10 ....................................................................................................... 40 

11. वववि—11 ....................................................................................................... 45 

12. वववि—12 ....................................................................................................... 47 

13. वववि—13 ....................................................................................................... 50 

14. वववि—14 ....................................................................................................... 55 

15. वववि—15 ....................................................................................................... 61 

16. वववि—16 ....................................................................................................... 64 

17. वववि—17 ....................................................................................................... 69 

18. वववि—18 ....................................................................................................... 74 

19. वववि—19 ....................................................................................................... 80 

20. वववि—20 ....................................................................................................... 82 

21. वववि—21 ....................................................................................................... 86 

22. वववि—22 ....................................................................................................... 88 

23. वववि—23 ....................................................................................................... 95 

24. वववि—24 ....................................................................................................... 99 



2 

25. वववि—25 ..................................................................................................... 102 

26. वववि—26 ..................................................................................................... 107 

27. वववि—27 ..................................................................................................... 112 

28. वववि—28 ..................................................................................................... 115 

29. वववि—29 ..................................................................................................... 119 

30. वववि—30 ..................................................................................................... 126 

31. वववि—31 ..................................................................................................... 132 

32. वववि—32 ..................................................................................................... 137 

33. वववि—33 ..................................................................................................... 141 

34. वववि—34 ..................................................................................................... 144 

35. वववि—35 ..................................................................................................... 147 

36. वववि—36 ..................................................................................................... 149 

37. वववि—37 ..................................................................................................... 151 

38. वववि—38 ..................................................................................................... 158 

39. वववि—39 ..................................................................................................... 165 

40. वववि—40 ..................................................................................................... 173 

41. वववि—41 ..................................................................................................... 176 

42. वववि—42 ..................................................................................................... 178 

43. वववि—43 ..................................................................................................... 184 

44. वववि—44 ..................................................................................................... 188 

45. वववि—45 ..................................................................................................... 191 

46. वववि—46 ..................................................................................................... 200 

47. वववि—47 ..................................................................................................... 206 

48. वववि—48 ..................................................................................................... 209 

49. वववि—49 ..................................................................................................... 214 

50. वववि—50 ..................................................................................................... 216 



3 

51. वववि—51 ..................................................................................................... 219 

52. वववि—52 ..................................................................................................... 221 

53. वववि—53 ..................................................................................................... 223 

54. वववि—54 ..................................................................................................... 227 

55. वववि—55 ..................................................................................................... 230 

56. वववि—56 ..................................................................................................... 235 

57. वववि—57 ..................................................................................................... 238 

58. वववि—58 ..................................................................................................... 244 

59. वववि—59 ..................................................................................................... 247 

60. वववि—60 ..................................................................................................... 250 

61. वववि—61 ..................................................................................................... 254 

62. वववि—62 ..................................................................................................... 259 

63. वववि—63 ..................................................................................................... 263 

64. वववि—64 ..................................................................................................... 266 

65. वववि—65 ..................................................................................................... 272 

66. वववि—66 ..................................................................................................... 276 

67. वववि—67 ..................................................................................................... 281 

68. वववि—68 ..................................................................................................... 286 

69. वववि—69 ..................................................................................................... 291 

70. वववि—70 ..................................................................................................... 295 

71. वववि—71 ..................................................................................................... 301 

72. वववि—72 ..................................................................................................... 303 

73. वववि—73 ..................................................................................................... 307 

74. वववि—74 ..................................................................................................... 313 

75. वववि—75 ..................................................................................................... 316 

76. वववि—76 ..................................................................................................... 320 



4 

77. वववि—77 ..................................................................................................... 327 

78. वववि—78 ..................................................................................................... 331 

79. वववि—79 ..................................................................................................... 334 

80. वववि—80 ..................................................................................................... 339 

81. वववि—81 ..................................................................................................... 341 

82. वववि—82 ..................................................................................................... 346 

83. वववि—83 ..................................................................................................... 354 

84. वववि—84 ..................................................................................................... 356 

85. वववि—85 ..................................................................................................... 363 

86. वववि—86 ..................................................................................................... 370 

87. वववि—87 ..................................................................................................... 375 

88. वववि—88 ..................................................................................................... 382 

89. वववि—89 ..................................................................................................... 389 

90. वववि—90 ..................................................................................................... 394 

91. वववि—91 ..................................................................................................... 400 

92. वववि—92 ..................................................................................................... 404 

93. वववि—93 ..................................................................................................... 412 

94. वववि—94 ..................................................................................................... 416 

95. वववि—95 ..................................................................................................... 423 

96. वववि—96 ..................................................................................................... 429 

97. वववि—97 ..................................................................................................... 438 

98. वववि—98 ..................................................................................................... 440 

99. वववि—99 ..................................................................................................... 446 

100. वववि—100 ................................................................................................... 453 

101. वववि—101 ................................................................................................... 459 

102. वववि—102 ................................................................................................... 466 



5 

103. वववि—103 ................................................................................................... 471 

104. वववि—104 ................................................................................................... 474 

105. वववि—105 ................................................................................................... 477 

106. वववि—106 ................................................................................................... 480 

107. वववि—107 ................................................................................................... 485 

108. वववि—108 ................................................................................................... 489 

109. वववि—109 ................................................................................................... 494 

110. वववि—110 ................................................................................................... 499 

111. वववि—111 ................................................................................................... 505 

112. वववि—112 ................................................................................................... 507 

 

 

  



6 

वववि—01 

 

विव कहते है:  

ह ेदेवी, यह अनुभव दो श्वासों के बीच घटित हो सकता ह।ै  

श्वास के भीतर आने के पश्चात और बाहर लौिने के ठीक पूवव-- 

शे्रयस् है, कल्याण ह।ै 

आरंभ की नौ ववविया ंश्वास-क्रक्रया से संबंि रखती ह।ै इसवलए पहल ेहम श्वास-क्रक्रया के संबंि में थोडा 

समझ लें और वववियों में प्रवेि करेंगे। 

हम जन्म से मृत्य ुके क्षण तक वनरंतर श्वास लेते रहते ह।ै इन दो बबंदओुं के बीच सब कुछ बदल जाता ह।ै 

सब चीज बदल जाती ह।ै कुछ भी बदले वबना नहीं रहता। लेक्रकन जन्म और मृत्य ुके बीच श्वास क्रक्रया अचल 

रहती ह।ै बच्चा जवान होगा, जवान बूढा होगा। वह। बीमार होगा। उसका िरीर रूग्ण और कुरूप होगा। सब 

कुछ बदल जायेगा। वह सुखी होगा, दुुःखी होगा, पीडा में होगा, सब कुछ बदलता रहगेा। लेक्रकन इन दो बबंदओुं 

के बीच आदमी श्वास भर सतत लेता रहगेा। 

श्वास क्रक्रया एक सतत प्रवाह ह,ै उसमें अंतराल संभव नहीं ह।ै अगर तुम एक क्षण के वलए भी श्वास लेना 

भूल जाओं तो तुम समाप्त हो जाओगे। यही कारण है क्रक श्वास लेने का वजम्मा तुम्हारी नहीं ह।ै नहीं तो मुवककल 

हो जायेगी। कोई भूल जाये श्वास लेना तो क्रिर कुछ भी नहीं क्रकया जा सकता। 

इसवलए यथाथव में तुम श्वास नहीं लेते हो, क्योंक्रक उसमे तुम्हारी जरूरत नहीं ह।ै तुम गहरी नींद में हो 

और श्वास चलती रहती ह।ै तुम गहरी मूर्चछाव में हो और श्वास चलती रहती ह।ै श्वासन तुम्हारे व्यवित्व का एक 

अचल तत्व ह।ै 

दसूरी बात यह जीवन के अत्यंत आवकयक और आिारभूत ह।ै इस वलए जीवन और श्वास पयावयवाची हो 

गये। इस वलए भारत में उसे प्राण कहते ह।ै श्वास और जीवन को हमने एक िब्द क्रदया। प्राण का अथव ह,ै जीवन 

िवि, जीवंतता। तुम्हारा जीवन तुम्हारी श्वास ह।ै 

तीसरी बात श्वास तुम्हारे और तुम्हारे िरीर के बीच एक सेतु ह।ै सतत श्वास तुम्हें तुम्हारे िरीर से जोड 

रही ह।ै संबंवित कर रही ह।ै और श्वास ने वसिव  तुम्हारे और तुम्हारे िरीर के बीच सेतु ह,ै वह तुम्हारे और ववश्व 

के बीच भी सेतु ह।ै तुम्हारा िरीर ववश्व का अंग ह।ै िरीर की हरेक चीज, हरेक कण, हरेक कोि ववश्व का अंि 

ह।ै यह ववश्व के साथ वनकितम संबंि ह।ै और श्वास सेतु ह।ै और अगर सेतु िूि जाये तो तुम िरीर में नहीं रह 

सकते। तुम क्रकसी अज्ञात आयाम में चले जाओगे। इस वलए श्वास तुम्हारे और देि काल के बीच सेतु हो जाती ह।ै 

श्वास के दो बबंद ुह,ै दो छोर ह।ै एक छोर ह ैजहां वह िरीर और ववश्व को छूती ह।ै और दसूरा वह छोर ह ै

जहां वह ववश्वातीत को छूती ह।ै और हम श्वास के एक ही वहस्से से पटरवचत ह।ै जब वह ववश्व में, िरीर में गवत 

करती ह।ै लेक्रकन वह सदा ही िरीर से अिरीर में गवत करती ह।ै अगर तुम दसूरे बबंद ूको, जो सेतु ह,ै िुव्र ह,ै 

जान जाओं। तुम एकाएक रूपांतटरत होकर एक दसूरे ही आयाम में प्रवेि कर जाओगे। 

लेक्रकन याद रखो, विव जो कहते है वह योग नहीं ह।ै वह तंत्र ह।ै योग भी श्वास पर काम करता ह।ै 

लेक्रकन योग और तंत्र के काम में बुवनयादी िकव  ह।ै योग श्वास-क्रक्रया को व्यववस्थत करने की चेष्टा करता ह।ै 

अगर तुम अपनी श्वास को व्यवस्था दो तो तुम्हारा स्वास्थ सुिर जायेगा। इसके रहस्यों को समझो, तो तुम्हें 

स्वास्थ और दीघव जीवन वमलेगा। तुम ज्यादा बवल, ज्यादा ओजस्वी, ज्यादा जीवंत, ज्यादा ताजा हो जाओगे। 
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लेक्रकन तंत्र का इससे कुछ लेना देना नहीं ह।ै तंत्र स्वास की व्यवस्था की बचंता नहीं करता। भीतर की 

और मुडने के वलए वह श्वास क्रक्रया का उपयोग भर करता ह।ै तंत्र में सािक को क्रकसी वविेष ढंग की श्वास का 

अभ्यास नहीं करना चावहए। कोई वविेष प्राणायाम नहीं सािना ह,ै प्राण को लयवद्ध नहीं बनाना है; बस उसके 

कुछ वविेष बबंदओुं के प्रवत बोिपूणव होना ह।ै 

श्वास प्रश्वास के कुछ बबंद ुहै वजन्हें हम नहीं जानते। हम सदा श्वास लेते ह।ै श्वास के साथ जन्मते ह,ै श्वास 

के साथ मरते ह।ै लेक्रकन उसके कुछ महत्व पूणव बबंदओुं को बोि नहीं ह।ै और यह हरैानी की बात ह।ै मनुष्य 

अंतटरक्ष की गहराइयों में उतर रहा ह,ै खोज रहा है, वह चााँद पर पहचं गया ह।ै लेक्रकन वह अपने जीवन के इस 

वनकितम बवंद ुको समझ नहीं सका। श्वास के कुछ बबंद ुह,ै वजसे तुमने कभी देखा नहीं ह।ै व ेबबंद ुद्वार है, तुम्हारे 

वनकितम द्वार ह,ै वजनसे होकर तुम एक दसूरे ही संसार में, एक दसूरे ही अवस्तत्व में, एक दसूरी ही चेतना में 

प्रवेि कर सकते हो। 

लेक्रकन वह बबंद ुबहत सूक्ष्म ह।ै जो चीज वजतनी वनकि हो उतनी ही कटठन मालूम पडेगी, श्वास तुम्हारे 

इतना करीब ह,ै क्रक उसके बीच स्थान ही नहीं बना रहता। या इतना अल्प स्थान ह ैक्रक उसे देखने के वलए बहत 

सूक्ष्म दवृष्ट चावहए। तभी तुम उन बबंदओुं के प्रवत बोि पूणव हो सकते हो। य ेबबंद ुइन वववियों के आिार ह।ै 

 

विव उत्तर में कहते ह—ैह ेदेवी, यह अनुभव दो श्वासों के बीच घटित हो सकता ह।ै श्वास के भीतर आने 

के पश्चात और बाहर लौिने के ठीक पूवव—शे्रयस् है, कल्याण ह।ै 

 

यह वववि ह:ै ह ेदेवी, यह अनुभव दो श्वासों के बीच घटित हो सकता ह।ै जब श्वास भीतर अथवा नीचे 

को आती ह ैउसके बाद क्रिर श्वास के लौिने के ठीक पूवव—शे्रयस् ह।ै इन दो बबंदओुं के बीच होि पुणव होने से 

घिना घिती ह।ै 

जब तुम्हारी श्वास भीतर आये तो उसका वनरीक्षण करो। उसके क्रिर बाहर या ऊपर के वलए मुडने के 

पहले एक क्षण के वलए, या क्षण के हजारवें भाग के वलए श्वास बंद हो जाती ह।ै श्वास भीतर आती ह,ै और वहां 

एक बबंद ुह ैजहां वह ठहर जाती ह।ै क्रिर श्वास बाहर जाती ह।ै और जब श्वास बाहर जाती ह।ै तो वहां एक बबंद ु

पर ठहर जाती ह।ै और क्रिर वह भीतर के लौिती ह।ै 

श्वास के भीतर या बाहर के वलए मुडने के पहले एक क्षण ह ैजब तुम श्वास नहीं लेते हो। उसी क्षण में 

घिना घिनी संभव ह।ै क्योंक्रक जब तुम श्वास नहीं लेते हो तो तुम संसार में नहीं होते हो। समझ लो क्रक जब तुम 

श्वास नहीं लेते हो तब तुम मृत हो; तुम तो हो, लेक्रकन मृत। लेक्रकन यह क्षण इतना छोिा ह ैक्रक तुम उसे कभी 

देख नहीं पाते। 

तंत्र के वलए प्रत्येक बवहगावमी श्वास मृत्य ुहै और प्रत्येक नई स्वास पुनजवन्म ह।ै भीतर आने वाली श्वास 

पुनजवन्म ह;ै बाहर जाने वाली श्वास मृत्यु ह।ै बाहर जाने वाली श्वास मृत्यु का पयावय ह;ै अंदर जाने वाली श्वास 

जीवन का। इसवलए प्रत्येक श्वास के साथ तुम मरते हो और प्रत्येक श्वास के साथ तुम जन्म लेते हो। दोनों के 

बीच का अंतराल बहत क्षवणक ह,ै लेक्रकन पैनी दवृष्ट, िुद्ध वनरीक्षण और अविान से उसे अनुभव क्रकया जा 

सकता ह।ै और यक्रद तुम उस अंतराल को अनुभव कर सको तो विव कहते है क्रक शे्रयस् उपलब्ि ह।ै तब और 

क्रकसी चीज की जरूरत नहीं ह।ै तब तुम आप्तकाम हो गए। तुमने जान वलया; घिना घि गई। 

श्वास को प्रविवक्षत नहीं करना। वह जैसी है उसे वैसी ही बनी रहने देना। क्रिर इतनी सरल वववि क्यों? 

सत्य को जानने को ऐसी सरल वववि? सत्य को जानना उसको जानना ह।ै वजसका न जन्म ह ैन मरण। तुम 
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बहार जाती श्वास को जान सकते हो, तुम भीतर जाती श्वास को जान सकते हो। लेक्रकन तुम दोनों के अंतराल 

को कभी नहीं जानते। 

प्रयोग करो और तुम उस बबंद ुको पा लोगे। उसे अवकय पा सकते हो। वह ह।ै तुम्हें या तुम्हारी संरचना में 

कुछ जोडना नहीं ह।ै वह ह ैही। सब कुछ ह;ै वसिव  बोि नहीं ह।ै कैसे प्रयोग करो? पहल ेभीतर आने वाली श्वास 

के प्रवत होि पूणव बनो। उसे देखो। सब कुछ भूल जाओ और आने वाली श्वास को, उसके यात्रा पथ को देखो। जब 

श्वास नासापुिों को स्पिव करे तो उसको महसूस करो। श्वास को गवत करने दो और पूरी सजगता से उसके साथ 

यात्रा करो। श्वास के साथ ठीक कदम से कदम वमलाकर नीचे उतरो; न आगे जाओ और ने पीछे पडो। उसका 

साथ न छूि;े वबलकुल साथ-साथ चलो। 

स्मरण रहे, न आगे जाना ह ैऔर न छाया की तरह पीछे चलना ह।ै समांतर चलो। युगपत। श्वास और 

सजगता को एक हो जाने दो। श्वास नीचे जाती ह ैतो तुम भी नीचे जाओं; और तभी उस बबंद ुको पा सकते हो, 

जो दो श्वासों के बीच में ह।ै यह आसान नहीं ह।ै श्वास के साथ अंदर जाओ; श्वास के साथ बाहर आओ। 

बुद्ध ने इसी वववि का प्रयोग वविेष रूप से क्रकया; इसवलए यह बौद्ध वववि बन गई। बौद्ध िब्दावली में 

इसे अनापानसवत योग कहते ह।ै और स्वयं बुद्ध की आत्मोपलवब्ि इस वववि पर ही आिाटरत थी। संसार के 

सभी िमव, संसार के सभी द्रष्टा क्रकसी न क्रकसी वववि के जटरए मंवजल पर पहचें ह।ै और वह सब वववियां इन 

एक सौ बारह वववियों में सवम्मवलत ह।ै यह पहली वववि बौद्ध वववि ह।ै दवुनया इसे बौद्ध वववि के रूप में 

जानती ह।ै क्योंक्रक बुद्ध इसके द्वारा ही वनवावण को उपलब्ि हए थे। 

बुद्ध न कहा ह।ै अपनी श्वास-प्रश्वास के प्रवत सजग रहो। अदंर जाती, बहार आती, श्वास के प्रवत होि पूणव 

हो जाओ। बुद्ध अंतराल की चचाव नहीं करते। क्योंक्रक उसकी जरूरत ही नहीं ह।ै बुद्ध ने सोचा और समझा क्रक 

अगर तुम अंतराल की, दो श्वासों के बीच के ववराम की क्रिक्र करने लगे, तो उससे तुम्हारी सजगता खंवित 

होगी। इसवलए उन्होंने वसिव  यह कहा क्रक होि रखो, जब श्वास भीतर आए तो तुम भी उसके साथ भीतर जाओ 

और जब श्वास बहार आये तो तुम उसके साथ बहार आओ। वववि के दसूरे वहस्से के संबंि में बुद्ध कुछ नहीं 

कहते। 

इसका कारण ह।ै कारण यह ह ैक्रक बुद्ध बहत सािारण लोगों से, सीिे-सादे लोगों से बोल रह ेथे। वे उनसे 

अंतराल की बात करते तो उससे लोगों में अंतराल को पाने की एक अलग कामना वनर्मवत हो जाती। और यह 

अंतराल को पाने की कामना बोि में बािा बन जाती। क्योंक्रक अगर तुम अंतराल को पाना चाहते हो तो तुम 

आगे बढ जाओगे; श्वास भीतर आती रहगेी। और तुम उसके आगे वनकल जाओगे। क्योंक्रक तुम्हारी दवृष्ट अंतराल 

पर है जो भववष्य में ह।ै बुद्ध कभी इसकी चचाव नहीं करते; इसीवलए बुद्ध की वववि आिी ह।ै 

लेक्रकन दसूरा वहस्सा अपने आप ही चला आता ह।ै अगर तुम श्वास के प्रवत सजगता का, बोि का अभ्यास 

करते गए तो एक क्रदन अनजाने ही तुम अंतराल को पा जाओगे। क्योंक्रक जैसे-जैसे तुम्हारा बोि तीव्र, गहरा और 

सघन होगा, जैसे-जैसे तुम्हारा बोि स्पष्ट आकार लेगा। जब सारा संसार भूल जाएगा। बस श्वास का आना जाना 

ही एकमात्र बोि रह जाएगा—तब अचानक तुम उस अंतराल को अनुभव करोगे। वजसमें श्वास नहीं ह।ै 

अगर तुम सूक्ष्मता से श्वास-प्रश्वास के साथ यात्रा कर रहे हो तो उस वस्थवत के प्रवत अबोि कैसे रह सकते 

हो। जहां स्वास नहीं ह।ै वह क्षण आ ही जाएगा जब तुम महसूस करोगे। क्रक अब श्वास न जाती है, न आती ह।ै 

श्वास क्रक्रया वबलकुल ठहर गई ह।ै और उसी ठहराव में शे्रयस् का वास ह।ै  

यह एक वववि लाखों-करोडों लोगों के वलए पयावप्त ह।ै सक्रदयों तक समूचा एविया इस एक वववि के साथ 

जीया और उसका प्रयोग करता रहा। वतब्बत, चीन, जापन, बमाव, कयाम, श्रीलंका। भारत को छोडकर समस्त 
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एविया सक्रदयों तक इस एक वववि का उपयोग करता रहा। और इस एक वववि के द्वारा हजारों-हजारों व्यवि 

ज्ञान को उपलब्ि हए। और यह पहली ही वववि ह।ै दभुावग्य की बात क्रक चंूक्रक यह वववि बुद्ध के नाम से संबंद्ध 

हो गई। इसवलए बहदं ूइस वववि से बचने की चेष्टा में लगे रह।े क्योंक्रक यह बौद्ध वववि की तरह बहत प्रवसद्ध हई। 

बहदं ूइसे वबलकुल भूल गये। इतना ही नहीं, उन्होंने और एक कारण से इसकी अवहलेना की। क्योंक्रक विव ने 

सबसे पहले इस वववि का उल्लेख क्रकया, अनेक बौद्धों ने इस ववज्ञान भैरव तंत्र के बौद्ध ग्रंथ होने का दावा 

क्रकया। व ेइसे बहदं ूग्रंथ नहीं मानते। 

यह न बहदं ूहै और न बौद्ध, और वववि मात्र वववि ह।ै बुद्ध ने इसका उपयोग क्रकया, लेक्रकन यह उपयोग के 

वलए मौजूद ही थी। और इस वववि के चलते बुद्ध-बुद्ध हए। वववि तो बुद्ध से भी पहले थी। वह मौजूद ही थी। 

इसको प्रयोग में लाओ। यह सरलतम वववियों में से ह—ैअन्य वववियों की तुलना में। मैं यह नहीं कहता क्रक यह 

वववि तुम्हारे वलए सरल ह।ै अन्य वववियां अविक कटठन होंगी। यही कारण ह ैक्रक पहली वववि की तरह इसका 

उल्लेख हआ ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो 
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वववि—02 

 

जब श्वास नीचे से ऊपर की और मुडती ह,ै और क्रिर जब श्वास ऊपर से नीचे की और मुडती ह—ैइन दो 

मोडों के द्वारा उपलब्ि हो। 

 

थोडे िकव  के साथ यह वही वववि ह;ै और अब अंतराल पर न होकर मोड पर ह।ै बाहर जाने वाली और 

अंदर जाने वाली श्वास एक वतुवल बनाती ह।ै याद रहे, व ेसमांतर रेखाओं की तरह नहीं ह।ै हम सदा सोचते ह ै

क्रक आने वाली श्वास और जाने वाली श्वास दो समांतर रेखाओं की तरह ह।ै मगर व ेऐसी है नहीं। भीतर आने 

वाली श्वास आिा वतुवल बनाती ह।ै और िेष आिा वतुवल बाहर जाने वाली श्वास बनाती ह।ै 

इसवलए पहले यह समझ लो क्रक श्वास और प्रश्वास वमलकर एक वतुवल बनाती ह।ै और वे समांतर रेखाए ं

नहीं ह;ै क्योंक्रक समांतर रेखाए ंकही नहीं वमलती ह।ै दसूरी यह क्रक आने वाली और जाने वाली श्वास दो नहीं ह।ै 

वे एक ह।ै वही श्वास भीतर आती है, बहार भी जाती ह।ै इसवलए भीतर उसका कोई मोड अवकय होगा। वह 

कहीं जरूर मुडती होगी। कोई बबंद ुहोगा, जहां आने वाली श्वास जाने वाली श्वास बन जाती होगी। 

लेक्रकन मोड पर इतना जोर क्यों ह?ै  

क्योंक्रक विव कहते ह,ै ‘’जब श्वास नीचे से ऊपर की और मुडती है, और क्रिर जब श्वास ऊपर से नीचे की 

और मुडती ह—ैइन दो मोडों के द्वारा उपलब्ि हो।‘’ 

बहत सरल ह।ै लेक्रकन विव कहते है क्रक मोडों को प्राप्त कर लो। और आत्मा को उपलब्ि हो जाओगे। 

लेक्रकन मोड क्यों? 

अगर तुम कार चलाना जानते हो तो तुम्हें वगयर का पता होगा। हर वगयर बदलते हो तो तुम्हें न्यूट्रल 

वगयर से गुजरना पडता ह ैजो क्रक वगयर वबलकुल नहीं ह।ै तुम पहले वगयर से दसूरे वगयर में जाते हो और दसूरे 

से तीसरे वगयर में। लेक्रकन सदा तुम्हें न्यूट्रल वगयर से होकर जाना पडता ह।ै वह न्यूट्रल वगयर घुमाव का बबंद ुह।ै 

मोड ह।ै उस मोड पर पहला वगयर दसूरा वगयर बन जाता ह।ै और दसूरा तीसर बन जाता ह।ै  

वैसे ही जब तुम्हारी श्वास भीतर जाती है और घूमने लगती है तो उस वि वह न्यूट्रल वगयर में होती ह।ै 

नहीं तो वह नहीं िूम सकती। उसे तिस्थ के्षत्र से गुजरना पडता ह।ै 

उस तिस्थ के्षत्र में तुम न तो िरीर हो और न मन ही हो; न िारीटरक हो, न मानवसक हो। क्योंक्रक िरीर 

तुम्हारे अवस्तत्व का एक वगयर ह ैऔर मन उसका दसूरा वगयर ह।ै तुम एक वगयर से दसूरे वगयर में गवत करते 

हो, इस वलए तुम्हें एक न्यूट्रल वगयर की जरूरत है जो न िरीर हो और न मन हो। उस तिस्थ के्षत्र में तुम मात्र 

हो, मात्र अवस्तत्व–िुद्ध, सरल, अिरीरी और मन से मुि। यही कारण ह ैक्रक घुमाव बबंद ुपर, मोड पर इतना 

जोर ह।ै 

मनुष्य एक यंत्र ह—ैबडा और बहत जटिल यंत्र। तुम्हारे िरीर और मन में भी अनेक वगयर ह।ै तुम्हें उस 

महान यंत्र रचना का बोि नहीं ह।ै लेक्रकन तुम एक महान यंत्र हो। और अर्चछा है क्रक तुम्हें उसका बोि नहीं ह।ै 

अन्यथा तुम पागल हो जाओगे। िरीर ऐसा वविाल यंत्र ह ैक्रक वैज्ञावनक कहते है, अगर हमें िरीर के समांतर 

एक कारखाना वनर्मवत करना पडे तो उसे चार वगव वमल जमीन की जरूरत होगी। और उसका िोरगुल इतना 

भारी होगा क्रक उससे सौ वगव मील भूवम प्रभाववत होगी। 

िरीर एक वविाल यांवत्रक रचना है—वविालतम। उसमे लाखों-लाखों कोविकांए है, और प्रत्येक 

कोविका जीववत ह।ै तुम सात करोड कोविकाओं के एक वविाल नगर में हो; तुम्हारे भी तर सात करोड 



11 

नागटरक बसते ह;ै और सारा नगर बहत िांवत और व्यवस्था से चल रहा ह।ै प्रवतक्षण यंत्र-रचना काम कर रही 

ह।ै और वह बहत जटिल ह।ै 

कई स्थलों पर इन वववियों का तुम्हारे िरीर और मन की एक यंत्र-रचना के साथ वास्ता पडेगा। लेक्रकन 

याद रखो। क्रक सदा ही जोर उन बबंदओुं पर रहगेा जहां तुम अचानक यंत्र-रचना के अंग नहीं रह जाते हो। जब 

एकाएक तुम यंत्र रचना के अंग नहीं रह ेतो ये ही क्षण ह ैजब तुम वगयर बदलते हो। 

उदाहरण के वलए, रात जब तुम नींद में उतरते हो तो तुम्हें वगयर बदलना पडता ह।ै कारण यह ह ैक्रक 

क्रदन में जागी हई चेतना के वलए दसूरे ढंग की यंत्र रचना की जरूरत रहती ह।ै तब मन का भी एक दसूरा भाग 

काम करता ह।ै और जब तुम नींद में उतरते हो तो वह भाग वनवष्क्रय हो जाता ह।ै और अन्य भाग सक्रक्रय होता 

ह।ै उस क्षण वहां एक अंतराल, एक मोड आता ह।ै एक वगयर बदला। क्रिर सुबह जब तुम जागते हो तो वगयर 

बदलता ह।ै 

तुम चुपचाप बैठे हो और अचानक कोई कुछ कह देता ह,ै और तुम कु्रद्ध हो जाते हो। तब तुम वभन्न वगयर 

में चले गए। यही कारण ह ै क्रक सब कुछ बदल जाता है। तुम क्रोि में हए श्वास क्रक्रया बदल जायेगी। वह 

अस्तव्यस्त हो जायेगी। तुम्हारी श्वास क्रक्रया में कंपन आ जाएगा। क्रकसी चीज को चूर-चूर कर देना चाहगेा, 

ताक्रक यह घुिन जाए। तुम्हारी श्वास क्रक्रया बदल जाएगी, तुम्हारे खून की लय दसुरी होगी। िरीर में और ही 

तरह का रस द्रव्य सक्रक्रय होगा। पूरी ग्रंवथ व्यवस्था ही बदल जाएगी। क्रोि में तुम दसूरे ही आदमी हो जाते हो। 

एक कार खडी ह,ै तुम उसे स्िािव करो। उसे क्रकसी वगयर में न िालकर न्यूट्रल वगयर में छोड दो। गाडी 

वहलेगी, कांपेगी, लेक्रकन चलेगी नहीं। वह गरम हो जाएगी। इसी तरह क्रोि में नहीं कुछ कर पाने के कारण तुम 

गरम हो जाते हो। यंत्र रचना तो कुछ करने के वलए सक्रक्रय है और तुम उसे कुछ करने नहीं देते तो उसका गरम 

हो जाना स्वाभाववक ह।ै तुम एक यंत्र-रचना हो, लेक्रकन मात्र यंत्र-रचना नहीं हो। उससे कुछ अविक हो। उस 

अविक को खोजना ह।ै जब तुम वगयर बदलते हो तो भीतर सब कुछ बदल जाता ह।ै जब तुम वगयर बदलते हो 

तो एक मोड आता ह।ै 

विव कहते है, ‘’जब श्वास नीचे से ऊपर की और मुडती ह,ै और क्रिर जब श्वास ऊपर से नीचे की और 

मुडती ह।ै इन दो मोडों के द्वारा उपलब्ि हो जाओ।‘’ 

मोड पर साविान हो जाओ, सजग हो जाओ। लेक्रकन यह मोड बहत सूक्ष्म ह ैऔर उसके वलए बहत सूक्ष्म 

वनरीक्षण की जरूरत पडेगी। हमारी वनरीक्षण की क्षमता नहीं के बराबर ह;ै हम कुछ देख ही नहीं सकते। अगर 

मैं तुम्हें कहं क्रक इस िूल को देखो—इस िूल को जो तुम्हें मैं देता ह।ं तो तुम उसे नहीं देख पाओगे। एक क्षण को 

तुम उसे देखोगें और क्रिर क्रकसी और चीज के संबंि में सोचने लगोग।े वह सोचना िूल के ववषय में हो सकता ह।ै 

लेक्रकन वह िूल नहीं हो सकता। तुम िूल के बारे में सोच सकते हो। क्रक देखो वह क्रकतना संुदर ह।ै लेक्रकन तब 

तुम िूल से दरू हि गए। अब िूल तुम्हारे वनरीक्षण के्षत्र में नहीं रहा। के्षत्र बदल गया। तुम कहोगे क्रक यह लाल 

ह,ै नीला ह,ै लेक्रकन तुम उस िूल से दरू चले गए। 

वनरीक्षण का अथव होता ह:ै क्रकसी िब्द या िावब्दकता के साथ, भीतर की बदलाहि के साथ न रहकर 

मात्र िूल के साथ रहना। अगर तुम िूल के साथ ऐसे तीन वमनि रह जाओ, वजसमे मन कोई गवत न करे, तो 

शे्रयस् घि जाएगा। तुम उपलब्ि हो जाओगे। 

लेक्रकन हम वनरीक्षण वबलकुल नहीं जानते ह।ै हम साविान नहीं ह,ै सतकव  नहीं है, हम क्रकसी भी चीज 

को अपना अविान नहीं दे पाते ह।ै हम ता यहां-वहा ंउछलते रहत ह।ै वह हमारी वंिगत ववरासत ह,ै बंदर-वंि 

की ववरासत। बंदर के मन से ही मनुष्य का मन ववकवसत हआ ह।ै बंदर िांत नहीं बैठ सकता। इसीवलए बुद्ध 
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वबना हलन-चलन के बैठने पर, मात्र बैठने पर इतना जौर देते ह।ै क्योंक्रक तब बंदर-मन का अपनी राह चलना 

बंद हो जाता ह।ै 

जापान में एक खास तरह का ध्यान चलता ह ैवजसे वे झा झेन कहते ह।ै झा झेन िब्द का जापानी में अथव 

होता ह,ै मात्र बैठना और कुछ भी नहीं करना। कुछ भी हलचल नहीं करनी ह,ै मूर्तव की तरह वषों बैठे रहना है

—मृतवत्, अचल। लेक्रकन मूर्तव की तरह वषों बैठने की जरूरत क्या ह?ै अगर तुम अपने श्वास के घुमाव को 

अचल मन से देख सको तो तुम प्रवेि पा जाओगे? तुम स्वयं में प्रवेि पा जाओगे। अंतर के भी पार प्रवेि पा 

जाओगे। लेक्रकन ये मोड इतने महत्वपूणव क्यों ह?ै 

वे महत्वपूणव ह,ै क्योंक्रक मोड पर दसूरी क्रदिा में घूमने के वलए श्वास तुम्हें छोड देती ह।ै जब वह भीतर 

आ रही थी तो तुम्हारे साथ थी; क्रिर जब वह बाहर जाएगी तो तुम्हारे साथ होगा। लेक्रकन घुमाव-बबंद ुपर न 

वह तुम्हारे साथ ह ैऔर न तुम उसके साथ हो। उस क्षण में श्वास तुमसे वभन्न ह ैऔर तुम उससे वभन्न हो। अगर 

श्वास क्रक्रया ही जीवन ह ैतो तब तुम मृत हो। अगर श्वास-क्रक्रया तुम्हारा मन है तो उस क्षण तुम अ-मन हो।  

तुम्हें पता हो या न हो, अगर तुम अपनी श्वास को ठहरा दो तो मन अचानक ठहर जाता ह।ै अगर तुम 

अपनी श्वास को ठहरा दो तो तुम्हारा मन अभी और अचानक ठहर जाएगा; मन चल नहीं सकता। श्वास का 

अचानक ठहरना मन को ठहरा देता ह।ै क्यों? क्योंक्रक व ेपृथक हो जाते ह।ै केवल चलती हई श्वास मन से िरीर 

से जुडी होती ह।ै अचल श्वास अलग हो जाती ह।ै और जब तुम न्यूट्रल वगयर में होते हो। 

कार चालू ह,ै ऊजाव भाग रही ह,ै कार िोर मचा रही ह।ै वह आगे जाने को तैयार ह।ै लेक्रकन वह वगयर में 

ही नहीं ह।ै इसवलए कार का िरीर और कार का यंत्र-रचना, दोनों अलग-अलग ह।ै कार दो वहस्सों में बंिी ह।ै 

वह चलने को तैयार ह,ै लेक्रकन गवत का यंत्र उससे अलग ह।ै 

वही बात तब होती ह ै जब श्वास मोड लेती ह।ै उस समय तुम उसे नहीं जुडे हो। और उस क्षण तुम 

आसानी से जान सकते हो क्रक मैं कौन ह,ं यह होना क्या है, उस समय तुम जान सकते हो क्रक िरीर रूपी घर के 

भीतर कौन ह,ै इस घर का स्वामी कौन ह।ै मैं मात्र घर ह ंया वहां कोई स्वामी भी ह,ै मैं मात्र यंत्र रचना हं, या 

उसके परे भी कुछ ह।ै और विव कहते है क्रक उस घुमाव बबंद ुपर उपलब्ि हो। व ेकहते है, उस मोड के प्रवत 

बोिपूणव हो जाओ और तुम आत्मोपलब्ि हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो 
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वववि—03 

 

या जब कभी अंत: श्वास और बवहश्वावस एक दसूरे में ववलीन होती ह,ै उस क्षण में ऊजावरवहत, ऊजावपूटरत 

कें द्र को स्पिव करो। 

 

हम कें द्र और पटरवि में ववभावजत ह।ै िरीर पटरवि ह।ै हम िरीर को, पटरवि को जानते ह।ै लेक्रकन हम 

यह नहीं जानते क्रक कहां कें द्र ह।ै जब बवहश्वावस अंत:श्वास में ववलीन होती ह।ै जब वे एक हो जाती ह।ै जब तुम 

यह नहीं कह सकते क्रक यह अंत:श्वास ह ैक्रक बवहश्वावस, जब यह बताना कटठन हो क्रक श्वास भीतर जा रही ह ैक्रक 

बाहर जा रही ह।ै जब श्वास भी तर प्रवेि क्रक बाहर की तरि मुडने लगती ह,ै तभी ववलय का क्षण ह।ै तब श्वास 

जाती ह ैऔर न भीतर आती ह।ै श्वास गवतहीन ह।ै जब वह बहार जाती है, गवतमान ह,ै जब वह भीतर आती ह,ै 

गवतमान ह।ै और जब वह दोनों में कुछ भी नहीं करती ह।ै तब वह मौन ह,ै अचल ह।ै और तब तुम कें द्र के वनकि 

हो। आने वाली और जाने वाली श्वासों का यह ववलय बवंद ुतुम्हारा कें द्र ह।ै 

इसे इस तरह देखो। जब श्वास भीतर जाती ह ैतो कहां जाती है? वह तुम्हारे कें द्र को जाती ह।ै और जब 

वह बाहर जाती ह ैतो कहां जाती है? कें द्र से बाहर जाती ह।ै इसी कें द्र को स्पिव करना ह।ै यही कारण हे क्रक 

ताओ वादी संत और झेन संत कहते ह ैक्रक वसर तुम्हारा कें द्र नहीं ह,ै नावभ तुम्हारा कें द्र ह।ै श्वास नावभ-कें द्र को 

जाती है, क्रिर वहा ंसे लौिती ह,ै क्रिर उसकी यात्रा करती ह।ै 

जैसा मैंने कहा, श्वास तुम्हारे और तुम्हारे िरीर के बीच सेतु ह।ै तुम िरीर को तो जानते हो, लेक्रकन यह 

नहीं जानते क्रक कें द्र कहां ह।ै श्वास वनरंतर कें द्र को जा रही ह।ै और वहां से लौि रही ह।ै लेक्रकन हम पयावप्त श्वास 

नहीं लेते ह।ै इस कारण से सािारण: वह कें द्र तक नहीं पहचं पाती ह।ै खासकर आिुवनक समय में तो वह कें द्र 

तक नहीं जाती। और नतीजा यह ह ैक्रक हरेक व्यवि ववकें क्रद्रत अनुभव करता ह।ै अपने को कें द्र से र्चयूत महसूस 

करता ह।ै पूरे आिुवनक संसार में जो लोग भी थोडा सोच-ववचार करते ह।ै व ेमहसूस करते है क्रक उनका कें द्र खो 

गया ह।ै 

एक सोए हए बचे्च को देखो, उसकी श्वास का वनरीक्षण करो। जब उसकी श्वास भीतर जाती ह ैतो उसका 

पेि ऊपर उठता ह।ै उसकी छाती अप्रभाववत रहती ह।ै यही वजह है क्रक बच्चों के छाती नहीं होती। उनके केवल 

पेि होते ह।ै जीवंत पेि। श्वास प्रश्वास के साथ उनका पेि ऊपर नीचे होता ह।ै उनका पेि ऊपर-नीचे होता ह ैऔर 

बचे्च अपने कें द्र पर होते ह,ै कें द्र में होते ह,ै और यही कारण ह ैक्रक बचे्च इतने सुखी है, इतने आनंदमग्न ह।ै इतनी 

ऊजाव से भरे है क्रक कभी थकते नहीं और ओवर फ्लोइंग ह।ै व ेसदा वतवमान क्षण में होते ह।ै न उनका अतीत ह ैन 

भववष्य। 

एक बच्चा क्रोि कर सकता ह।ै जब वह क्रोि करता ह ैतो समग्रता से क्रोि करता ह।ै वह क्रोि ही हो 

जाता ह।ै और तब उसका क्रोि भी क्रकतना संुदर लगता ह।ै जब कोई समग्रता से क्रोि ही हो जाता ह।ै तो उसके 

क्रोि का भी अपना सौंदयव ह।ै क्योंक्रक समग्रता सदा संुदर होती ह।ै 

तुम क्रोिी और संुदर नहीं हो सकते। क्रोि में तुम कुरूप लगोगे। क्योंक्रक खंि सदा कुरूप होता ह।ै क्रोि के 

साथ ही ऐसा नहीं ह।ै तुम पे्रम भी करते हो तो कुरूप लगते हो। क्योंक्रक उसम ेभी तुम खंवित हो, बंि-ेबंि ेहो। 

जब तुम क्रकसी को पे्रम कर रह ेहो, जब तुम संभोग में उतर रहे हो तो अपने चेहरे को देखो। आईने के सामने पे्रम 

करो और अपना चेहरा देखो। वह कुरूप और पिुवत होगा। 
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पे्रम में भी तुम्हारा रूप कुरूप हो जाता ह।ै क्यों? तुम्हारे पे्रम में भी द्वदं्व ह,ै तुम कुछ बचाकर रख रहे हो, 

कुछ रोक रहे हो; तुम बहत कंजूसी से दे रह ेहो। तुम अपने पे्रम में भी समग्र नहीं हो। तुम समग्रता से, पूरे-पूरे दे 

भी नहीं पाते। 

और बच्चा क्रोि और बहसंा से भी समग्र होता ह।ै उसका मुखडा दीप्त और संुदर हो उठता ह।ै वह यहां और 

अभी होता ह।ै उसके क्रोि का न क्रकसी अतीत से कुछ लेना-देना ह ैऔर न क्रकसी भववष्य से; वह वहसाब नहीं 

रखता ह।ै वह मात्र कु्रद्ध ह।ै बच्चा अपने कें द्र पर ह।ै और जब तुम कें द्र पर होते हो तो सदा समग्र होते हो। तब 

तुम तो कुछ करते हो वह समग्र होता ह।ै भला या बुरा, वह समग्र होता ह।ै और जब खंवित होते हो, कें द्र से 

र्चयुत होते हो तो तुम्हारा हरेक काम भी खंवित होता ह।ै क्योंक्रक उसम ेतुम्हारा खंि ही होता ह।ै उसम ेतुम्हारा 

समग्र संवेक्रदत नहीं होता ह।ै खंि समग्र के वखलाि जाता ह।ै और वही कुरूपता पैदा करता ह।ै 

कभी हम सब बच्चो थे। क्या बात ह ैक्रक जैसे-जैसे हम बडे होते ह ैहमारी श्वास क्रक्रया उथली हो जाती ह।ै 

तब श्वास पेि तक कभी नहीं जाती ह,ै नावभ कें द्र को नहीं छूती ह।ै अगर वह ज्यादा से ज्यादा नीचे जाएगी तो 

वह कम से कम उथली रहगेी। लेक्रकन वव तो सीने को छूकर लौि आती ह।ै वह कें द्र तक नहीं जाती ह।ै तुम कें द्र से 

िरते हो, क्योंक्रक कें द्र पर जाने से तुम समग्र हो जाओगे। अगर तुम खंवित रहना चाहो तो खंवित रहने की यही 

प्रक्रक्रया ह।ै 

तुम पे्रम करते हो, अगर तुम कें द्र से श्वास लो तो तुम पे्रम में पूरे बहोगे। तुम िरे हए हो। तुम दसूरे के 

प्रवत, क्रकसी के भी प्रवत खुल होने से, असुरवक्षत और संवेदनिील होने से िरते हो। तुम उसे अपना पे्रमी कहो क्रक 

पे्रवमका कहो, तुम िरे हए हो। वह दसूरा ह,ै और अगर तुम पूरी तरह खुले हो, असुरवक्षत हो तो तुम नहीं जानते 

क्रक क्या होने जा रहा ह।ै तब तुम हो, समग्रता से हो—दसूरे अथों में। तुम पूरी तरह दसूरे में खो जाने से िरते 

हो। इसवलए तुम गहरी श्वास नहीं ले सकते। तुम अपनी श्वास को विवथल और ढीला नहीं कर सकते हो। क्योंक्रक 

वह कें द्र तक चली जायेगी। क्योंक्रक वजस क्षण श्वास कें द्र पर पहाँचेगी, तुम्हारा कृत्य अविकाविक समग्र होने 

लगेगा। 

क्योंक्रक तुम समग्र होने से िरते हो, तुम उथली श्वास लेते हो। तुम अल्पतम श्वास लेते हो। अविकतम 

नहीं। यही कारण ह ैक्रक जीवन इतना जीवनहीन लगता है। अगर तुम न्यूनतम श्वास लोगे तो जीवन जीवनहीन 

ही होगा। तुम जीते भी न्यूनतम हो, अविकतम नहीं। तुम अविकतम वजयो तो जीवन अवतिय हो जाए। लेक्रकन 

तब कटठनाई होगी। यक्रद जीवन अवतिय हो तो तुम न पवत हो सकते हो और न पत्नी। सब कुछ कटठन हो 

जाएगी। अगर जीवन अवतिय हो तो पे्रम अवतिय होगा। तब तुम एक से ही बंिे नहीं रह सकते। तब तुम सब 

तरि प्रवावहत होने लगोग।े सभी आयाम में तुम भर जाओगे। और उस हालत में मन खतरा महसूस करता ह;ै 

इसवलए जीववत ही नहीं रहना उसे मंजूर ह।ै 

तुम वजतने मृत होगें उतने सुरवक्षत होगें। वजतने मृत होगें उतना ही सब कुछ वनयंत्रण में होगा। तुम 

वनयंत्रण करते हो तो तुम मावलक हो, क्योंक्रक वनयंत्रण करते हो इसवलए अपने को मावलक समझते हो। तुम 

अपने क्रोि पर, अपने पे्रम पर, सब कुछ पर वनयंत्रण कर सकते हो। लेक्रकन यह वनयंत्रण ऊजाव के न्यूनतम तक 

पर ही संभव ह।ै 

कभी न कभी हर आदमी ने यह अनुभव क्रकया है क्रक वह अचानक न्यूनतम से अविकतम तल पर पहचं 

गया। तुम क्रकसी पहाड पर चल ेजाओ। अचानक तुम िहर से, उसकी कैद से बाहर हो जाओ। अब तुम मुि हो। 

ववराि आकाि है, हरा जंगल ह,ै बादलों को छूता विखर ह।ै अचानक तुम गहरी श्वास लेते हो। हो सकता है, 

उस पर तुम्हारा ध्यान न को छूता विखर ह।ै अचानक तुम गहरी श्वास लेते हो। हो सकता है, उस पर तुम्हारा 
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ध्यान न गया हो। अब जब पहाड जाओ तो इसका ख्याल रखना। केवल पहाड के कारण बदलाहि नहीं मालूम 

होती, श्वास के कारण मालूम होती ह।ै तुम गहरी श्वास लेते हो और कहते हो, अहा, तुमने कें द्र छू वलया, क्षण 

भर के वलए तुम समग्र हो गए। और सब कुछ आनंदपूणव है। वह आनंद पहाड से नहीं, तुम्हारे कें द्र से आ रहा ह।ै 

तुमने अचानक उसे छू जो वलया। 

िहर में तुम भयभीत थे। सववत्र दसूरा मौजूद था और तुम अपने को काबू में क्रकए रहते थे। न रो सकते थे, 

न हसं सकते थे। कैसे दभुावग्य, तुम सडक पर गा नहीं सकते थे। नाच नहीं सकते थे। तुम िरे-िरे थे। कहीं वसपाही 

खडा था, कहीं पुरोवहत, कहीं जज खडा था। कहीं राजनीवतज्ञ, कहीं नीवतवादी। कोई न कोई था क्रक तुम नाच 

नहीं सकते थे। 

बट्रेंि रसेल न कहीं कहा ह ैक्रक मैं सभ्यता से पे्रम करता हं, लेक्रकन हमने यह सभ्यता भारी कीमत चुका 

कर हावसल की ह।ै 

तुम सडक पर नहीं नाच सकते, लेक्रकन पहाड चले जाओ और वहां अचानक नाच सकते हो। तुम आकाि 

के साथ अकेले हो और आकाि कारागृह नहीं ह।ै वह खुलता ही जाता ह,ै खुलता ही जाता ह।ै अंनत तक खुलता 

ही जाता ह।ै एकाएक तुम एक गहरी श्वास लेते हो; कें द्र छू जाता है; और तब आनंद ही आनंद ह।ै 

लेक्रकन वह लंब ेसमय तक टिकने वाला नहीं ह।ै घंि ेदो घंि ेमें पहाड ववदा हो जाएगा। तुम वहां रह 

सकते हो, लेक्रकन पहाड ववदा हो जाएगा। तुम्हारी बचंताएं लौि आएाँगी। तुम िहर देखना चाहोगे, पत्नी को पत्र 

वलखने की सोचोगे या सोचोगे क्रक तीन क्रदन बाद वापस जाना है तो उसकी तैयारी िुरू करें। अभी तुम आए हो 

और जाने की तैयारी होने लगी। क्रिर तुम वापस आ गए। वह गहरी श्वास सच में तुमसे नहीं आई थी। वह 

अचानक घटित हई थी, बदली पटरवस्थवत के कारण वगयर बदल गया था। नई पटरवस्थवत में तुम पुराने ढंग से 

श्वास नहीं ल ेसकते थे। इसवलए क्षण भर को एक नयी श्वास आ गई, उसने कें द्र छू वलया और तुम आनंक्रदत थे। 

विव कहते ह,ै तुम प्रत्येक क्षण कें द्र को स्पिव कर रह ेहो, या यक्रद नहीं स्पिव कर रह ेहो तो कर सकते हो। 

गहरी, िीमी श्वास लो और कें द्र को स्पिव करो। छाती से श्वास मत लो। वह एक चाल ह;ै सभ्यता, विक्षा और 

नैवतकता ने हमें उथली श्वास वसखा दी ह।ै कें द्र में गहरे उतरना जरूरी ह,ै अन्यथा तुम गहरी श्वास नहीं ले 

सकते। 

जब तक मनुष्य समाज कामवासना के प्रवत गैर-दमन की दवृष्ट नहीं अपनाता, तब तक वह सच में श्वास 

नहीं ले सकता। अगर श्वास पेि तक गहरी जाए तो वह काम कें द्र को ऊजाव देती ह।ै वह काम कें द्र को छूती ह।ै 

उसकी भीतर से मावलि करती ह।ै तब काम-कें द्र अविक सक्रक्रय, अविक जीवंत हो उठता ह।ै और सभ्यता 

कामवासना से भयभीत ह।ै  

 हम अपने बच्चों को जननेंक्रद्रय छूने नहीं देते ह।ै हम कहते ह,ै रुको, उन्हें छुओ मत। जब बच्चा पहली बार 

जननेंक्रद्रय छूता ह ैतो उसे देखो; और कहो, रुको; और तब उसकी श्वास क्रक्रया को देखो। जब तुम कहते हो, रुको, 

जननेंक्रद्रय मत छुओ। तो उसकी श्वास तुरंत उथली हो जायेगी। क्योंक्रक उसका हाथ ही काम कें द्र को नहीं छू 

रहा। गहरे में उसकी श्वास भी उसे छू रही ह।ै अगर श्वास उसे छूती रह ेतो हाथ को रोकना कटठन ह।ै और अगर 

हाथ रुकता ह ैतो बुवनयादी तौर से जरूरी हो जाता ह ैक्रक श्वास गहरी न होकर उथली रह।े 

हम काम से भयभीत ह।ै िरीर का वनचला वहस्सा िारीटरक तल पर ही नहीं मूल्य के तल पर भी वनचला 

हो गया ह।ै वह वनचला कहकर बनंक्रदत ह।ै इसवलए गहरी श्वास नहीं, उथली श्वास लो। दभुावग्य की बात है क्रक 

श्वास नीचे को ही जाती ह।ै अगर उपदेिक की चलती तो वह पूरी यंत्र रचना को बदल देता। वह वसिव  ऊपर की 

और, वसर में श्वास लेने की इजाजत देता। और तब कामवासना वबलकुल अनुभव नहीं होती। 
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अगर काम ववहीन मनुष्य को जन्म देना ह ैतो श्वास-प्रणाली को वबलकुल बदल देना होगा। तब श्वास को 

वसर में सहस्त्रार में भेजना होगा। और वहां से मुंह में वापस लाना होगा। मुंह से सहस्त्रार उसका मागव होगा। उसे 

नीचे गहरे में नहीं जाने देना होगा। क्योंक्रक वहा ंखतरा ह।ै वजतने गहरे उतरोग ेउतने ही जैववकी के गहरे तलों 

पर पहचंोगे। तब तुम कें द्र पर पहचंोगे। और वह कें द्र काम कें द्र के पास ही ह।ै ठीक भी है, क्योंक्रक काम ही जीवन 

ह।ै 

इसे इस तरह देखो। श्वास ऊपर से नीचे को जाने वाला जीवन ह।ै काम ठीक दसूरी क्रदिा से नीचे से ऊपर 

को जाने वाला जीवन ह।ै काम-ऊजाव बह रही ह।ै और श्वास ऊजाव बह रही ह।ै श्वास का रास्ता ऊपर िरीर में ह ै

और काम का रास्ता वनम्न िरीर में ह।ै और जब श्वास और काम वमलते ह।ै जीवन को जन्म देते ह।ै इस वलए 

अगर तुम काम से िरते हो, तो दोनों के बीच दरूी बनाओ। उन्हें वमलने मत दो। सच तो यह ह ैक्रक सभ्य आदमी 

बविया क्रकया हआ आदमी ह।ै यही कारण ह ैक्रक हम श्वास के संबंि में नह जानते, और हमें यह सूत्र समझना 

कटठन ह।ै 

विव कहते ह:ै जब कभी अंत:श्वास और बवहश्वावस एक दसूरे में ववलीन होती ह।ै उस क्षण में ऊजावरवहत, 

ऊजावपूटरत कें द्र को स्पिव करों। 

विव परस्पर ववरोिी िब्दावली का उपयोग करते ह।ै ऊजावरवहत, ऊजावपूटरत। वह ऊजावरवहत ह,ै क्योंक्रक 

तुम्हारे िरीर, तुम्हारे मन उसे ऊजाव नहीं दे सकते। तुम्हारे िरीर की ऊजाव और मन की ऊजाव वहां नहीं ह।ै 

इसवलए जहां तक तुम्हारे तादात्म्य का संबंि ह,ै वह ऊजावरवहत ह।ै लेक्रकन वह ऊजावपूटरत ह,ै क्योंक्रक उसे ऊजाव 

का जागवतक स्त्रोत उपलब्ि ह।ै 

तुम्हारे िरीर की ऊजाव को ईंिन है—पेट्रोल जैसी। तुम कुछ खाते-पीते हो उससे ऊजाव बनती ह।ै खाना 

पीना बंद कर दो और िरीर मृत हो जाएगा। तुरंत नहीं कम से कम तीन महीने लगेंगे। क्योंक्रक तुम्हारे पास 

पेट्रोल का एक खजाना भी ह।ै तुमने बहत ऊजाव जमा की हई है, जो कम से कम तीन महीने काम द ेसकती ह।ै 

िरीर चलेगा, उसके पास जमा ऊजाव थी। और क्रकसी आपत्काल में उसका उपयोग हो सकता ह।ै इसवलए िरीर 

ऊजाव-ईंिन ऊजाव ह।ै 

कें द्र को ईंिन-ऊजाव नहीं वमलती ह।ै यही कारण ह ै क्रक विव उसे ऊजावरवहत कहते ह।ै वह तुम्हारे खाने 

पीने पर वनभवर नहीं ह।ै वह जागवतक स्त्रोत से जुडा हआ है, वह जागवतक ऊजाव ह।ै इसवलए विव उसे 

‘’ऊजावरवहत, ऊजावपूटरत कें द्र कहते ह।ै वजस क्षण तुम उस कें द्र को अनुभव करोगे जहां से श्वास जाती-आती ह,ै 

जहां श्वास ववलीन होती ह,ै उस क्षण तुम आत्मोपलब्ि हए। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—04 

 

या जब श्वास पूरी तरह बाहर गई है और स्वय: ठहरी ह,ै या पूरी तरह भीतर आई ह ैऔर ठहरी ह—ैऐसे 

जागवतक ववराम के क्षण में व्यवि का कु्षद्र अहकंार ववसर्जवत हो जाता ह।ै केवल अिुद्ध के वलए यह कटठन ह।ै 

लेक्रकन तब तो यह वववि सब के वलए कटठन ह,ै क्योंक्रक विव कहते ह ैक्रक ‘’केवल अिुद्ध के वलए कटठन ह।ै

‘’ 

लेक्रकन कौन िुद्ध है? तुम्हारे वलए यह कटठन ह;ै तुम इसका अभ्यास नहीं कर सकते। लेक्रकन कभी 

अचानक इसका अनुभव तुम्हें हो सकता ह।ै तुम कार चला रहे हो और अचानक तुम्हें लगता ह ैक्रक दिुविना होने 

जा रही ह।ै श्वास बंद हो जाएगी। अगर वह बाहर ह ैतो बाहर ही रह जाएगी। और भी अगर वह भीतर है तो 

वह भीतर ही रह जायेगी। ऐसे संकि काल में तुम श्वास नहीं ले सकते: तुम्हारे बस में नहीं ह।ै सब कुछ ठहर 

जाता ह।ै ववदा हो जाता ह।ै 

‘’या जब श्वास पूरी तरह बाहर गई ह ैऔर स्वत: ठहरी है, या पूरी तरह भीतर आई ह ैऔर ठहरी ह—ै

ऐसे जागवतक ववराम के क्षण में व्यवि का कु्षद्र अहकंार ववसर्जवत हो जाता ह।ै‘’ 

तुम्हारा कु्षद्र अहकंार दैवनक उपयोवगता की चीज ह।ै संकि 

की घडी में तुम उसे नहीं याद रख सकते। तुम जो भी हो, नाम बैंक बैलेंस, प्रवतष्ठा, सब कािूर हो जाता 

ह।ै तुम्हारी कार दसूरी कार से िकराने जा रही ह।ै एक क्षण, और मृत्यु हो जाएगी। इस क्षण में एक ववराम 

होगा, अिुद्ध के वलए भी ववराम होगा। ऐसे क्षण में अचानक श्वास बंद हो जाती ह।ै और उस क्षण में अगर तुम 

बोिपूणव हो सके तो तुम उपलब्ि हो जाओगे। 

जापान में झेन संतों ने इस वववि का बहत उपयोग क्रकया। इसीवलए उनके उपाय अनूठे ह।ै बेतुके और 

चक्रकत करने वाले होते ह।ै उन्होंने बहत से ऐसे काम क्रकए है वजन्हें तुम सोच भी नहीं सकते। एक गुरु क्रकसी को 

घर के बाहर िें क देगा। अचानक और अकारण गुरु विष्य को चांिा मारने लग जायेगा। तुम गुरु के साथ बैठे थे। 

और अभी तक सब कुछ ठीक था। तुम गपिप कर रहे थे। और वह तुम्हें मारने लगा ताक्रक ववराम पैदा हो। 

अगर गुरु सकारण ऐसा करे तो ववराम नहीं पैदा होगा। अगर तुमने गुरु को गाली दी होती और गुरु तुम्हें 

पीिता तो पीिना सकारण होता ह।ै तुम्हारा मन समझ जाता क्रक मेरी गाली के वलए मुझ ेमार लगी। असल में 

तुम्हारा मन उसकी अपेक्षा करता। इसवलए ववराम नहीं पैदा होगा। लेक्रकन याद रहे, झेन गुरु गाली देने पर 

तुम्हें नहीं मारेगा। वह हसेंगा, क्योंक्रक तब हसंी ववराम पैदा कर सकती ह।ै तुम गाली द ेरह ेथे, अनाप-िनाप 

बक रहे थे, और क्रोि का इंतजार कर रहे थे। लेक्रकन गुरु हसंना या नाचना गुरु कर देता ह।ै यह अचानक ह ैऔर 

इससे ववराम पैदा होगा। तुम उसे नहीं समझ पाओगे। और अगर नहीं समझ सके तो मन ठहर जाएगा। और जब 

मन ठहरता ह ैतो श्वास भी ठहर जाती ह।ै 

दोनों ढंग से घिना घिती ह।ै अगर श्वास रूक जाती ह।ै या अगर मन रुकता है तो श्वास रूक जाती ह।ै 

तुम गुरु की प्रिंसा कर रह ेथे, तुम अर्चछी मुद्रा में थे और सोचते थे क्रक गुरु प्रसन्न ही होगा। और गुरु अचानक 

िंिा उठा लेता है और तुम्हें मारने लगता ह,ै वह भी बेरहमी से, क्योंक्रक झेन गुरु बेरहम होते ह।ै वह तुम्हें पीिने 

लगता ह ैऔर तुम समझ नहीं पाते हो क्रक क्या हो रहा ह।ै उस क्षण मन ठहर जाता ह,ै ववराम घटित होता ह।ै 

और अगर तुम्हें वववि मालूम ह ैतो तुम आत्मोपलब्ि हो सकते हो। 

अनेक कथाएं ह ैक्रक कोई बुद्धत्व को उपलब्ि हो गया जब गुरू अचानक उसे मारने लगा था। तुम नहीं 

समझोगे। क्या नासमझी ह।ै क्रकसी से पीिने पर या वखडकी से बाहर िें क क्रदए जाने पर कोई बुद्धत्व को कैसे 
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उपलब्ि हो सकता ह।ै अगर तुम्हें कोई मार भी िाले तो भी तुम बुद्धत्व को उपलब्ि नहीं हो सकते। लेक्रकन 

अगर इस वववि को तुम समझते हो तो इस तरह की घिनाओं को समझना आसान होगा। 

पवश्चम में वपछले तीस-चालीस वषों के दरम्यान झेन बहत िैला ह।ै िैिन की तरह। लेक्रकन जब तक वे 

इस वववि को नहीं जानेंगे, वे झेन को नहीं समझ सकते ह।ै वह इसका अनुकरण कर सकते ह,ै लेक्रकन अनुकरण 

क्रकसी काम का नहीं होता ह।ै बवल्क वह खतरनाक ह।ै यह चीज अनुकरण करने की नहीं ह।ै  

समूची झेन वववि विव की चौथी वववि पर आिाटरत ह।ै लेक्रकन कैसे दभुावग्य क्रक अब हमें जापान से झेन 

का आयात करना होगा; क्योंक्रक हमने पूरी परंपरा खो दी ह।ै हम उसे नहीं जानते। विव इस वववि के बेजोड 

वविेषज्ञ थे। जब व ेअपनी बरात लेकर देवी को ब्याहने पहंचे थे, समूचे नगरने ववराम अनुभव क्रकया होगा। 

देवी के वपता अपनी बेिी को इस वहप्पी के साथ ब्याहने को वबलकुल राजी नहीं थे। विव मौवलक वहप्पी 

थे। देवी के वपता उनके वबलकुल वखलाि थे। कोई भी वपता ऐसे वववाह की अनुमवत नहीं दे सकता ह।ै इसवलए 

हम देवी के वपता के वखलाि कुछ नहीं कह सकते। कौन वपता विव से वववाह की अनुमवत देगा? और तब देवी 

हठ कर बैठी। और उन्हें अवनर्चछा से , खेद पूववक अनुमवत देनी पडी। 

और क्रिर बरात आई। कहा जाता है क्रक विव और उनकी बरात देखकर लोग भागने लगे। समूची बराम 

मानो एल. एस. िी. मारीजुआना, भााँग और गांजा जैसी चीजें खाकर आये थे। लोग निे में चूर थे। सच तो यह 

ह ै क्रक एल. एस. िी. और मारीजुआना आरंवभक चीजें है। विव और उनके दोस्तों और विष्यों को उस परम 

मनोमद्य का पता था वजसे वह सोमरस कहते थे। अल्िुअस हक्सले ने विव के कारण ही परम मनोमद्य को सोमा 

नाम क्रदया ह।ै व ेमतवाले थे, नाचते थ,े गाते थे, चीखते-वचल्लाते थे। समूचा नगर भाग खडा हआ। अवकय ही 

ववराम का अनुभव हआ होगा। 

अिुद्ध के वलए कोई भी आकवस्मक, अप्रत्यावित, अववश्वसनीय चीज ववराम पैदा कर सकती ह।ै लेक्रकन 

िुद्ध के वलए ऐसी चीजों की जरूरत नहीं ह।ै िुद्ध के वलए तो हमेिा ववराम उपलब्ि ह।ै ववराम ही ववराम ह।ै 

कई बार िुद्ध वचत के वलए श्वास अपने आप ही रूक जाती ह।ै अगर तुम्हारा वचत िुद्ध ह—ैिुद्ध का अथव। ह ैक्रक 

तुम क्रकसी चीज की चाहना नहीं करते, क्रकसी के पीछे भागते नहीं—मौन और िुद्ध ह,ै सरल और िुद्ध ह,ै तो 

तुम बैठे रहोगे और अचानक तुम्हारी श्वास रूक जाएगी। 

याद रखो क्रक मन की गवत के वलए श्वास की गवत आवकयक ह;ै मन के तेज चलने के वलए श्वास का तेज 

चलना आवकयक ह।ै यही कारण है क्रक जब तुम क्रोि में होते हो तो तुम्हारी श्वास तेज चलती ह।ै और यही 

कारण है क्रक आयुवेद में कहा गया ह ैक्रक मैथुन अवतिय होगा तो तुम्हारी आयु कम हो जायेगी। आयुवेद श्वास से 

आयु का वहसाब रखता ह।ै अगर तुम्हारी श्वास-क्रक्रया बहत तीव्र ह ैतो तुम वचरायु नहीं हो सकते। 

आिुवनक वचक्रकत्सा कहती ह ैक्रक काम भोग रि प्रवाह में और ववश्राम में जाने में सहयोगी होता ह।ै और 

जो लोग कामवासना का दमन करते ह,ै वे मुसीबत में पडते ह।ै खासकर ह्रदय रोग के विकार होते ह।ै 

आिुवनक वचक्रकत्सा ठीक कहती ह।ै अपनी-अपनी जगह आयुवेद भी सही ह ैऔर आिुवनक वचक्रकत्सा भी; 

यद्यवप दोनों परस्पर ववरोिी मालूम होते ह।ै 

आयुवेद का आववष्कार आज से पााँच हजार साल पहल हआ था। तब आदमी कािी श्रम करता था; जीवन 

ही श्रम था। इसवलए ववश्राम की जरूरत नहीं थी। और रि प्रवाह के वलए कृवत्रम उपायों की भी जरूरत नहीं 

थी। लेक्रकन अब वजन लोगों को बहत िारीटरक श्रम नहीं करना पडता है उनके वलए काम भोग ही श्रम ह।ै  

इसवलए आिुवनक आदमी के बाबत आिुवनक वचक्रकत्सा सही ह।ै वह िारीटरक श्रम नहीं करता है, उनके 

वलए काम भोग श्रम ह।ै काम म ेउसकी ह्रदय की िडकन तेज हो जाती ह,ै उसका रि प्रवाह बढ जाता ह ैऔर 
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उसकी श्वास क्रक्रया गहरी होकर कें द्र तक पहचं जाती ह।ै इसवलए संभोग के बाद तुम विवथल अनुभव करते हो 

और आसानी से नींद में उतर जाते हो। फ्रायि कहता ह ैक्रक संभोग सबसे बक्रढया नींद की दवा ह।ै ट्रैंक्रिलाइजर 

ह।ै और आिुवनक आदमी के वलए फ्रायि सही भी ह।ै 

काम भोग में क्रोि में श्वास क्रक्रया तेज हो जाती ह।ै काम भोग में मन वासना से, लोग से अिुवद्धयों से 

भरा होता ह।ै जब मन िुद्ध होता ह,ै मन में कोई वासना नहीं होती ह,ै कोई चाह, कोई दौड कोई प्रयोजन नहीं 

होता ह,ै तुम कहीं जा नहीं रह ेहोते हो, तुम वनदोष जलािय की तरह अभी और यहीं ठहरे हए होते हो, कोई 

लहर भी नहीं होती ह।ै तब श्वास अपने आप ही ठहर जाती ह—ैअकारण। 

इस मागव पर कु्षद्र अहकंार ववसर्जवत हो जाता ह।ै और तुम उच्चात्मा को, परमात्मा को उपलब्ि हो जाते 

हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—05  

 

भृकुटियों के बीच अविान को वस्थर कर ववचार को मन के सामने करो। क्रिर सहस्त्रार तक रूप को श्वास-

तत्व से, प्राण से भरने दो। वहां वह प्रकाि की तरह बरसेगा। 

यह वववि पाइथागोरस को दी गई थी। पाइथागोरस इसे लेकर यूनान वापस गए। और वह पवश्चम के 

समस्त रहस्यवाद के आिार बन गए। पवश्चम में अध्यात्मवाद के वे वपता ह।ै यह वववि बहत गहरी वववियों में ऐ 

एक ह।ै इसे समझने की कोविि करो। 

‘’भृकुटियों के बीच अविान को वस्थर करो।‘’ 

आिुवनक िरीर-िस्त्र कहता है, वैज्ञावनक िोि कहती है क्रक दो भृकुटियों के बीच में ग्रंवथ ह ैवह िरीर का 

सबसे रहस्यपूणव भाग ह।ै वजसका नाम पाइवनयल ग्रंवथ ह।ै यही वतब्बवतयों की तीसरी आाँख ह।ै और यही ह ै

विव का नेत्र। तंत्र के विव का वत्रनेत्र। दो आंखों के बीच एक तीसरी आाँख भी ह।ै लेक्रकन यह सक्रक्रय नहीं ह।ै यह 

ह,ै और यह क्रकसी भी समय सक्रक्रय हो सकती ह।ै वनसगवत: यह सक्रक्रय नहीं ह।ै इसको सक्रक्रय करने के वलए 

संबंि में तुम को कुछ करना पडेगा। यह अंिी नहीं है, वसिव  बंद ह।ै यह वववि तीसरी आाँख को खोलने की वववि 

ह।ै 

‘’भृकुटियों के बीच अविान को वस्थर कर.....।‘’ 

आंखे बंद कर लो और क्रिर दोनों आंखों को बंद रखते हए भौंहों के बीच में दवृष्ट को वस्थर करो—मानो 

क्रक दोनों आंखों से तुम देख रहे हो। और समग्र अविान को वही लगा दो।  

यह वववि एकाग्र होने की सबसे सरल वववियों में से एक ह।ै िरीर के क्रकसी दसूरे भाग में इतनी आसानी 

से तुम अविान को नहीं उपलब्ि हो सकते। यह ग्रंवथ अविान को अपने में समावहत करने में कुिल ह।ै यक्रद तुम 

इस पर अविान दोग ेतो तुम्हारी दोनों आंखे तीसरी आाँख से सम्मोवहत हो जाएंगी। व ेवथर हो जाएंगी, व ेवहां 

से नहीं वहल सकें गी। यक्रद तुम िरीर के क्रकसी दसूरे वहस्से पर अविान दो तो वहां कटठनाई होगी। तीसरी आाँख 

अविान को पकड लेती ह।ै अविान को खींच लेती ह।ै अविान के वलए वह चंुबक का काम करती ह।ै 

इसवलए दवुनया भी की सभी वववियों में इसका समावेि क्रकया गया ह।ै अविान को प्रविवक्षत करने में 

यह सरलतम ह,ै क्योंक्रक इसमे तुम ही चेष्टा नही करते, यह ग्रंवथ भी तुम्हारी मदद करती ह।ै यह चंुबकीय ह।ै 

तुम्हारे अविान को यह बलपूववक खींच लेती ह।ै 

तंत्र के पुराने ग्रंथों में कहा गया ह ैक्रक अविान तीसरी आाँख का भोजन ह।ै यह भूखी ह;ै जन्मों-जन्मों से 

भूखी ह।ै जब तुम इसे अविान देते हो यह जीववत हो उठती ह।ै इसे भोजन वमल गया ह।ै और जब तुम जान 

लोगे क्रक अविान इसका भोजन है, जान लोगे क्रक तुम्हारे अविान को यह चंुबक की तरह खींच लेती ह।ै तब 

अविान कटठन नहीं रह जाएगा। वसिव  सही बबंद ुको जानना ह।ै 

इस वलए आाँख बंद कर लो, और अविान को दोनों आंखों के बीच में घूमने दो और उस बबंद ूको अनुभव 

करो। जब तुम उस बबंद ुके करीब होगें। अचानक तुम्हारी आंखे वथर हो जाएंगी। और जब उन्हें वहलाना कटठन 

हो जाए तब जानो क्रक सही बबंद ुवमल गया। 

‘’भृकुटियों के बीच अविान को वस्थर कर ववचार को मन के सामने रखो।‘’ 

अगर यह अविान प्राप्त हो जाए तो पहली बार एक अद्भुत बात तुम्हारे अनुभव में आएगी। पहली बार 

तुम देखोगें क्रक तुम्हारे ववचार तुम्हारे सामने चल रह ेह,ै तुम साक्षी हो जाओगे। जैसे क्रक वसनेमा के पदे पर दकृय 
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देखते हो, वैसे ही तुम देखोगें क्रक ववचार आ रह ेह,ै और तुम साक्षी हो। एक बार तुम्हारा अविान वत्रनेत्र-कें द्र पर 

वस्थर हो जाए तुम तुरंत ववचारों के साक्षी हो जाओगे। 

आमतौर से तुम साक्षी नहीं होते, तुम ववचारों के साथ तादात्म्य कर लेते हो। यक्रद क्रोि ह ैतो तुम क्रोि 

हो जाते हो। यक्रद एक ववचार चलता ह ैतो उसके साक्षी होने की बजाएं तुम ववचार के साथ एक हो जाते हो। 

उससे तादात्म्य करके साथ-साथ चलने लगते हो। तुम ववचार ही बन जाते हो, ववचार का रूप ल ेलेते हो, जब 

क्रोि उठता ह ैतो तुम क्रोि बन जाते हो। और जब लोभ उठता ह ैतब लोभ बन जाते हो। कोई भी ववचार 

तुम्हारे साथ एकात्म हो जाता ह।ै और उसके ओर तुम्हारे बीच दरूी नहीं रहती। 

लेक्रकन तीसरी आाँख पर वस्थर होते ही तुम एकाएक साक्षी हो जाते हो। तीसरी आाँख के जटरए तुम साक्षी 

बनते हो। इस विवनेत्र के द्वारा तुम ववचारों को वैसे ही चलता देख सकते हो जैसे आसमान पर तैरते बादलों 

को, या रहा पर चलते लोगो को देखते हो। 

जब तुम अपनी वखडकी से आकाि कोया रहा चलते लोगों को देखते हो तब तुम उनसे तादात्म्य नहीं 

करते। तब तुम अलग होते हो, मात्र दिवक रहते हो—वबलकुल अलग। वैसे ही अब जब क्रोि आता है तब तुम 

उसे एक ववषय की तरह देखते हो। अब तुम यह नहीं सोचते क्रक मुझ ेक्रोि हआ। तुम यही अनुभव करते हो क्रक 

तुम क्रोि से वघरे हो। क्रोि की एक बदली तुम्हारे चारो और वघर गई। और जब तुम खुद क्रोि नहीं रहे तब क्रोि 

नापंुसग हो जाता ह।ै तब वह तुमको नहीं प्रभाववत कर सकता। तब तुम अस्पर्िवत रह जाते हो। क्रोि आता ह ै

और चला जाता ह।ै और तुम अपने में कें क्रद्रत रहते हो। 

यह पााँचवीं वववि सावक्षत्व को प्राप्त करने की वववि ह।ै 

‘’भृकुटियों के बीच अविान को वस्थर कर ववचार को मन के सामने करो।‘’ 

अब अपने ववचारों को देखो, ववचारों का साक्षात्कार करो। 

‘’क्रिर सहस्त्रार तक रूप को श्वास तत्व से प्राण से भरने दो। वहां वह प्रकाि की तरह बरसेगा।‘’ 

जब अविान भृकुटियों के बीच विवनेत्र के कें द्र पर वस्थर होता ह।ै तब दो चीजें घटित होती ह।ै 

और यही चीज दो ढंगों से हो सकती ह।ै एक, तुम साक्षी हो जाओ तो तुम तीसरी आाँख पर वथर हो जाते 

हो। साक्षी हो जाओ, जो भी हो रहा हो उसके साक्षी हो जाओ। तुम बीमार हो, िरीर में पीडा है, तुम को दुुःख 

और संताप ह,ै जो भी हो, तुम उसके साक्षी रहो, जो भी हो, उससे तादात्म्य न करो। बस साक्षी रहो—दिवक 

भर। और यक्रद सावक्षत्व संभव हो जाए, तो तुम तीसरे नेत्र पर वस्थर हो जाओगे। 

इससे उलिा भी हो सकता ह।ै यक्रद तुम तीसरी आाँख पर वस्थर हो जाओ, तो साक्षी हो जाओगे।। ये दोनों 

एक ही बात ह।ै 

इसवलए पहली बात: तीसरी आाँख पर कें क्रद्रत होते ही साक्षी आत्मा का उदय होगा। अब तुम अपने 

ववचारों का सामना कर सकते हो। और दसूरी बात: और अब तुम श्वास-प्रश्वास की सूक्ष्म और कोमल तरंगों को 

भी अनुभव कर सकते हो। अब तुम श्वसन के रूप को ही नहीं, उसके तत्व को , सार को, प्राण को भी समझ 

सकते हो। 

पहले तो यह समझने की कोविि करें क्रक ‘’रूप’’ और ‘’श्वास-तत्व’’ का क्या अथव ह।ै जब तुम श्वास लेते 

हो, तब वसिव  वायु की ही श्वास नहीं लेते। वैज्ञावनक तो यही कहते ह ैक्रक तुम वाय ुकी ही श्वास लेते हो। वजसमें 

आक्सीजन, हाइड्रोजन तथा अन्य तत्व रहते ह।ै व ेकहते ह ैक्रक तुम वायु की श्वास लेते हो। 

लेक्रकन तंत्र कहता है क्रक हवा तो मात्र वाहन है, असली चीज नहीं ह।ै असल में तुम प्राण की श्वास लेते 

हो। हवा तो माध्यम भर ह।ै प्राण उसका सत्व है, सार ह।ै तुम न वसिव  हवा की, बवल्क प्राण की श्वास लेते हो। 
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आिुवनक ववज्ञान अभी नहीं जान सका ह ैक्रक प्राण जैसी कोई वस्तु भी ह।ै लेक्रकन कुछ िोिकतावओं ने कुछ 

रहस्यमयी चीज का अनुभव क्रकया ह।ै श्वास में वसिव  हवा हम नहीं लेते, वह बहत से आिुवनक िोिकतावओं ने 

अनुभव क्रकया ह।ै वविेषकर एक नाम उल्लेखनीय ह।ै वह है जमवन मनोवैज्ञावनक ववलहमे रेख का। वजसने इसे 

आगवन एनजी या जैववक ऊजाव का नाम क्रदया ह।ै वह प्राण ही ह।ै वह कहता है क्रक जब आप श्वास लेते है, तब 

हवा तो मात्र आिार है, पात्र ह,ै वजसके भीतर एक रहस्यपूणव तत्व ह,ै वजसे आगवन या प्राण या एलेन वाइिल 

कह सकते ह।ै लेक्रकन वह बहत सूक्ष्म ह।ै वास्तव में वह भौवतक नहीं ह।ै पदाथव गत नहीं ह।ै हवा भौवतक ह,ै पात्र 

भौवतक ह;ै लेक्रकन उसके भीतर से कुछ सूक्ष्म, अलौक्रकक तत्व चल रहा ह।ै 

इसका प्रभाव अनुभव क्रकया जा सकता ह।ै जब तुम क्रकसी प्राणवान व्यवि के पास होते हो, तो तुम अपने 

भीतर क्रकसी िवि को उगते देखते हो। और जब क्रकसी बीमार के पास होते हो, तो तुमको लगता है क्रक तुम चूसे 

जा रहे हो। तुम्हारे भीतर से कुछ वनकाला जा रहा ह।ै जब तुम अस्पताल जाते हो, तब थके-थके क्यों अनुभव 

करते हो? वहां चारों ओर से तुम चूसे जाते हो। अस्पताल का पूरा माहौल बीमार होता है और वहा ंसब क्रकसी 

को अविक प्राण की, अविक एलेन वाइिल की जरूरत ह।ै इसवलए वहां जाकर अचानक तुम्हारा प्राण तुमसे 

बहने लगता ह।ै जब तुम भीड में होते हो, तो तुम घुिन महसूस क्यों करते हो। इसवलए क्रक वहा ंतुम्हारा प्राण 

चूसा जाने लगता ह।ै और जब तुम प्रात: काल अकेले आकाि के नीचे या वृक्षों के बीच होते हो, तब क्रिर 

अचानक तुम अपने में क्रकसी िवि का, प्राण का उदय अनुभव करते हो। प्रत्येक का एक खास स्पेस की जरूरत 

ह।ै और जब वह स्पेस नहीं वमलता ह ैतो तुमको घुिन महसूस होती ह।ै 

ववलहमे रेख ने कई प्रयोग क्रकए। लेक्रकन उसे पागल समझा गया। ववज्ञान के भी अपने अंिववश्वास ह।ै 

और ववज्ञान बहत रूक्रढवादी होता ह।ै ववज्ञान अभी भी नहीं समझता ह ैक्रक हवा से बढकर कुछ ह;ै वह प्राण ह।ै 

लेक्रकन भारत सक्रदयों से उस पर प्रयोग कर रहा ह।ै 

तुमने सुना होगा—िायद देखा भी हो—क्रक कोई व्यवि कई क्रदनों के वलए भूवमगत समावि में प्रवेि कर 

गया। जहां हवा का कोई प्रवेि नहीं था। 1880 में वमस्त्र में एक आदमी चालीस वषों के वलए समावि में चला 

गया था। वजन्होंने उसे गाडा था वे सभी मर गए। क्योंक्रक वह 1920 में समावि से बहार आने वाला था। 

1920 में क्रकसी को भरोसा नहीं था क्रक वह जीववत वमलेगा। लेक्रकन वह जीववत था और उसके बाद भी 

वह दस वषों तक जीववत रहा। वह वबलकुल पीला पड गया था, परंतु जीववत था। और उसको हवा वमलने की 

कोई संभावना नहीं थी। 

िॉक्िरों ने तथा दसूरों ने उससे पूछा क्रक इसका रहस्य क्या ह?ै उसने कहां हम नहीं जानते; हम इतना ही 

जानते ह ैक्रक प्राण कही भी प्रवेि कर सकता ह।ै और वह ह।ै हवा वहां नहीं प्रवेि कर सकती, लेक्रकन प्राण कर 

सकता ह।ै 

एक बार तुम जान जाओ क्रक श्वास के वबना भी कैसे तुम प्राण को सीिे ग्रहण कर सकते हो, तो तुम 

सक्रदयों तक के वलए भी समावि में जा सकते हो। 

तीसरी आाँख पर कें क्रद्रत होकर तुम श्वास के सार तत्व को, श्वास को नहीं, श्वास के सार तत्व प्राण को देख 

सकेत हो। और अगर तुम प्राण को देख सके, तो तुम उस बबंद ुपर पहचं गए जहां से छलांग लग सकती ह,ै क्रांवत 

घटित हो सकती ह।ै 

सूत्र कहता ह:ै ‘’सहस्त्रार तक रूप को प्राण से भरने दो।‘’ 
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और जब तुम को प्राण का एहसास हो, तब कल्पना करो क्रक तुम्हारा वसर प्राण से भर गया ह।ै वसिव  

कल्पना करो, क्रकसी प्रयत्न की जरूरत नहीं ह।ै और मैं बताऊंगा क्रक कल्पना कैसे काम करती ह।ै तब तुम वत्रनेत्र-

बबंद ुपर वस्थर हो जाओ तब कल्पना करो, और चीजें आप ही और तुरंत घटित होने लगती ह।ै 

अभी तुम्हारी कल्पना भी नपंुसक ह।ै तुम कल्पना क्रकए जाते हो और कुछ भी नहीं होता। लेक्रकन कभी-

कभी अनजाने सािारण बजंदगी में भी चीजें घटित होती ह।ै तुम अपने वमत्र की सोच रह े हो और अचानक 

दरवाजे पर दस्तक होती ह।ै तुम कहते हो क्रक सांयोवगक था क्रक वमत्र आ गया। कभी तुम्हारी कल्पना संयोग की 

तरह भी काम करती ह।ै 

लेक्रकन जब भी ऐसा हो, तो याद रखने की चेष्टा करो और पूरी चीज का ववशे्लषण करो। जब भी लगे क्रक 

तुम्हारी कल्पना सच हई ह।ै तुम भीतर जाओ और देखो। कहीं न कहीं तुम्हारा अविान तीसरे नेत्र के पास रहा 

होगा। दरअसल यह संयोग नहीं था। यह वैसा क्रदखता है; क्योंक्रक गुह्म ववज्ञान का तुमको पता नहीं ह।ै अनजाने 

ही तुम्हारा मन वत्रनेत्र कें द्र के पास चला गया होगा। और अविान यक्रद तीसरी आाँख पर ह ैतो क्रकसी घिना के 

सृजन के वलए उसकी कल्पना कािी ह।ै 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक जब तुम भृकुटियों के बीच वस्थर हो और प्राण को अनुभव करते हो, तब रूप को 

भरने दो। अब कल्पना करो क्रक प्राण तुम्हारे पूरे मवस्तष्क को भर रह ेह।ै वविेषकर सहस्त्रार को जो सवोच्च 

मनस कें द्र ह।ै उस क्षण तुम कल्पना करो। और वह भर जाएगा। कल्पना करो क्रक वह प्राण तुम्हारे सहस्त्रार से 

प्रकाि की तरह बरसेगा। और वह बरसने लगेगा। और उस प्रकाि की वषाव में तुम ताजा हो जाओगे। तुम्हारा 

पुनजवन्म हो जाएगा। तुम वबलकुल नए हो जाओगे। आंतटरक जन्म का यही अथव ह।ै 

यहां दो बातें ह।ै एक, तीसरी आाँख पर कें क्रद्रत होकर तुम्हारी कल्पना पंुसत्व को, िुवद्ध को उपलब्ि हो 

जाती ह।ै यही कारण है क्रक िुद्धता पर, पववत्रता पर इतना बल क्रदया गया ह।ै इस सािना में उतरने के पहले 

िुद्ध बने। 

तंत्र के वलए िुवद्ध कोई नैवतक िारणा नहीं ह।े िुवद्ध इसवलए अथवपूणव ह ैक्रक यक्रद तुम तीसरी आाँख पर 

वस्थर हए और तुम्हारा मन अिुद्ध रहा, तो तुम्हारी कल्पना खतरनाक वसद्ध हो सकती ह—ैतुम्हारे वलए भी 

और दसूरें के वलए भी। यक्रद तुम क्रकसी की हत्या करने की सोच रहे हो, उसका महज ववचार भी मन में ह।ै तो 

वसिव  कल्पना से उस आदमी की मृत्यु घटित हो जाएगी। यही कारण ह ैक्रक िुद्धता पर इतना जोर क्रदया जाता 

ह।ै 

पाइथागोरस को वविेष उपवास और प्राणायाम से गुजरने को कहा गया; क्योंक्रक यहां बहत खतरनाक 

भूवम से यात्री गुजरता ह।ै जहां भी िवि ह,ै वहां खतरा ह।ै यक्रद मन अिुद्ध ह ैतो िवि वमलने पर आपके अिुद्ध 

ववचार िवि पर हावी हो जाएंगे। 

कई बार तुमने हत्या करने की सोची ह;ै लेक्रकन भाग्य से वहां कल्पना न काम नहीं क्रकया। यक्रद वह काम 

करे, यक्रद वह तुरंत वास्तववक हो जाए तो वह दसूरों के वलए ही नहीं तुम्हारे वलए भी खतरनाक वसद्ध हो 

सकती ह।ै क्योंक्रक क्रकतनी ही बार तुमने आत्म हत्या की सोची ह।ै अगर मन तीसरी आाँख पर कें क्रद्रत ह ै तो 

आत्महत्या का ववचार भी आत्महत्या बन जाएगा। तुमको ववचार बदलने का समय भी नहीं वमलेगा। वह तुरंत 

घटित हो जाएगी। 

तुमने क्रकसी को सम्मोवहत होते देखा ह।ै जब कोई सम्मोवहत क्रकया जाता है, तब सम्मोहन ववद जो भी 

कहता ह,ै सम्मोवहत व्यवि तुरंत उसका पालन करता ह।ै आदेि क्रकतना ही बेहदा हो तकव हीन हो असंभव ही 

क्या न हो। सम्मोवहत व्यवि उसका पालन करता ह।ै क्या होता है?  
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यह पांचवी वववि सब सम्मोह न की जड में ह।ै जब कोई सम्मोवहत क्रकया जाता है, तब उसे एक वविेष 

बबंद ूपर, क्रकसी प्रकाि पर या दीवार पर लग ेक्रकसी वचन्ह पर या क्रकसी भी चीज पर या सम्मोहक की आाँख पर 

ही अपनी दवृष्ट कें क्रद्रत करने को कहा जाता ह।ै और जब तुम क्रकसी खास बबंद ूपर दवृष्ट कें क्रद्रत करते हो, उसके 

तीन वमनि के अंदर तुम्हारा आंतटरक अविान तीसरी आाँख की और बहने लगता ह।ै तुम्हारे चेहरे की मुद्रा 

बदलने लगती ह।ै और सम्मोहन ववद जानता है क्रक कब तुम्हारा चेहरा बदलने लगा। एकाएक चेहरे से सारी 

िवि गायब हो जाती ह।ै वह मृत वत हो जाता ह।ै मानों गहरी तंद्रा में पडे हो। जब ऐसा होता ह,ै सम्मोहक को 

उसका पता हो जाता ह।ै उसका अथव हआ क्रक तीसरी आाँख अविान को पी रही ह।ै आपका चेहरा पीला पड गया 

ह।ै पूरी ऊजाव वत्रनेत्र कें द्र की और बह रही ह।ै 

अब सम्मोवहत करने वाला तुरंत जान जाता ह।ै क्रक जो भी कहा जाएगा। वह घटित होगा। वह कहता ह ै

क्रक अब तुम गहरी नींद में जा रह ेहो, और तुम तुरंत सो जाते हो। वह कहता ह ैक्रक अब तुम बेहोि हो रहे हो 

और तुम बेहोि हो जाते हो। अब कुछ भी क्रकया जा सकता ह।ै अब अगर वह कह ेक्रक तुम नेपोवलयन या वहिलर 

हो गए हो तो तुम हो जाओगे। तुम्हारी मुद्रा बदल जायेगी। आदेि पाकर तुम्हारा अचेतन उसका वास्तववक बना 

देता ह।ै अगर तुम क्रकसी रोग से पीवित हो तो रोग को हिने का आदेि देगा, और मजेदार बात रोग दरू हो 

जायेगा। या कोई नया रोग भी पैदा क्रकया जा सकता ह।ै 

यही नहीं, सडक पर से एक कंकड उठा कर अगर सम्मोहन ववद तुम्हारी हथेली पर रख द ेऔर कहे क्रक 

यह अंगारा है तो तुम तेज गमी महसूस करोगे और तुम्हारी हथेली जल जाएगी—मानवसक तल पर नहीं, 

वास्तव में ही। वास्तव में तुम्हारी चमडी जब लायेगी और तुम्हें जलन महसूस होगी। क्या होता है? अंगारा 

नहीं, बस एक मामूली कंकड ह ैवह भी ठंिा, क्रिर भी जलना ही नहीं हाथ पर ििोले तक उगा देता ह।ै 

तुम तीसरी आाँख पर कें क्रद्रत हो और सम्मोहन ववद तुमको सुझाव देता ह ैऔर वह सुझाव वास्तववक हो 

जाता ह।ै यक्रद सम्मोहन ववद कहे क्रक अब तुम मर गए, तो तुम तुरंत मर जाओगे। तुम्हारी ह्रदय गवत रूक 

जायेगी। रूक ही जाएगी। 

यह होता ह ैवत्रनेत्र के चलते। वत्रनेत्र के वलए कल्पना और वास्तववकता दो चीजें नहीं ह।ै कल्पना ही तथ्य 

ह।ै कल्पना करें और वैसा ही जाएगा। स्वप्न और यथाथव में िासला नहीं ह।ै स्वप्न देखो और सच हो जायेगा। 

यही कारण ह ै क्रक िंकर ने कहा क्रक यह संसार परमात्मा के स्वप्न के वसवाय और कुछ नहीं ह—ैयह 

परमात्मा की माया ह।ै यह इसवलए क्रक परमात्मा तीसरी आाँख में बसता ह—ैसदा, सनातन से। इसवलए 

परमात्मा जी स्वप्न देखता है वह सच हो जाता ह।ै और यक्रद तुम भी तीसरी आाँख में वथर हो जाओ तो तुम्हारे 

स्वप्न भी सच होने लगेंगे। 

साटरपुत्र बुद्ध के पास आया। उसने गहरा िान क्रकया। तब बहत चीजें घटित होने लगीं, बहत तरह के 

दकृय उसे क्रदखाई देने लगे। जो भी ध्यान की गहराई में जाता ह।ै उसे यह सब क्रदखाई देने लगता ह।ै स्वगव और 

नरक; देवता और दानव, सब उसे क्रदखाई देने लगे। और वह ऐसे वास्तववक थे क्रक साटरपुत्र बुद्ध के पास दौडा 

आया। और बोला क्रक ऐसे-ऐसे दकृय क्रदखाई देते ह।ै बुद्ध ने कहा, वे कुछ नहीं ह।ै मात्र स्वप्न ह।ै 

लेक्रकन साटरपुत्र ने कहा क्रक वे इतने वास्तववक ह ैक्रक मैं कैसे उन्हें स्वप्न कह?ं जब एक िूल क्रदखाई पडता 

ह,ै वह िूल क्रकसी भी िूल से अविक वास्तववक मालूम पडता ह।ै उसमे सुगंि ह।ै उसे मैं छू सकता ह।ं अभी जो 

मैं आपको देखता हं वह उतना वास्तववक नहीं ह;ै आप वजतना वास्तववक मेरे सामने ह,ै वह िूल उससे अविक 

वास्तववक ह।ै इसवलए कैसे मैं भेद करंू क्रक कौन सच ह,ै और कौन स्वप्न। 
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बुद्ध ने कहा, अब चंूक्रक तुम तीसरी आाँख में कें क्रद्रत हो, इसवलए स्वप्न और यथाथव एक हो गए ह।ै जो भी 

स्वप्न तुम देखोगें सच हो जाएगा। 

और उससे ठीक उलिा भी घटित हो सकता ह।ै जो वत्रनेत्र पर वथर हो गया, उसके वलए स्वप्न यथाथव हो 

जाएगा। और यथाथव स्वप्न हो जाएगा। क्योंक्रक जब तुम्हारा स्वप्न सच हो जाता ह ैतब तुम जानते हो क्रक स्वप्न 

और यथाथव में बुवनयादी भेद नहीं ह।ै 

इसवलए जब िंकर कहते ह ै क्रक सब संसार माया ह,ै परमात्मा का स्वप्न ह,ै तब यह कोई सैद्धांवतक 

प्रस्तावना या कोई मीमांसक विव्य नहीं ह।ै यह उस व्यवि का आंतटरक अनुभव ह ैजो विवनेत्र में वथर हो गया 

ह।ै 

अंत: जब तुम तीसरे नेत्र पर कें क्रद्रत हो जाओ तब कल्पना करो क्रक सहस्त्रार से प्राण बरस रहा ह;ै जैसे क्रक 

तुम क्रकसी वृक्ष के नीचे बैठे हो और िूल बरस रहे ह,ै या तुम आकाि के नीचे हो और कोई बदली बरसने लगी। 

या सुबह तुम बैठे हो और सूरज उग रहा है और उसकी क्रकरणें बरसने लगी ह।ै कल्पना करो और तुरंत तुम्हारे 

सहस्त्रार से प्रकाि की वषाव होने लगेगी। यह वषाव मनुष्य को पुनर्नवर्मवत करती है, उसका नया जन्म दे जाती ह।ै 

तब उसका पुनजवन्म हो जाता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—06 

 

सांसटरक कामों में लग ेहए, अविान को दो श्वासों के बीच टिकाओ। इस अभ्यास से थोडे ही क्रदन में नया 

जन्म होगा। 

‘’सांसटरक कामों में लग ेहए, अविान को दो श्वासों के बीच टिकाओ...।‘’ 

श्वासों को भूल जाओं और उनके बीच में अविान को लगाओ। एक श्वास भी तर आती ह।ै इसके पहले क्रक 

वह लौि जाए, उसे बाहर छोडा जाए, वहां एक अंतराल होता ह।ै 

‘’सांसाटरक कामों में लग ेहए।‘’ यह छठी वववि वनरंतर करने की ह।ै इसवलए कहा गया है, ‘’सांसाटरक 

कामों में लगे हए....’’ जो भी तुम कर रहे हो, उसम ेअविान को दो श्वासों के अंतराल में वथर रखो। लेक्रकन 

काम-काज में लग ेहए ही इसे सािना ह।ै 

ठीक ऐसी ही एक दसूरी वववि की चचाव हम कर चुके ह।ै अब िकव  इतना ह ैक्रक इसे सांसाटरक कामों में 

लगे हए ही करना ह।ै उससे अलग होकर इसे मत करो। यह सािना ही तब करो जब तुम कुछ और काम कर रहे 

हो। 

तुम भोजन कर रहे हो, भोजन करते जाओ और अंतराल पर अविान रखो। तुम चल रह ेहो, चलते जाओ 

और अविान को अंतराल पर टिकाओ। तुम सोने जा रहे हो, लेिो और नींद को आने दो। लेक्रकन तुम अंतराल के 

प्रवत सजग रहो। 

पर काम-काज में क्यों? क्योंक्रक काम-काज मन को िांवािोल करता ह।ै काम-काज में तुम्हारे अविान को 

बार-बार भुलाना पडता ह।ै तो िांवािोल न हों; अंतराल में वथर रहें। काम-काज भी न रूके, चलता रह।े तब 

तुम्हारे अवस्तत्व के दो तल हो जाएंगे। करना ओर होना। अवस्तत्व के दो तल ओ गए; एक करने का जगत और 

दसूरा होने का जगत। एक पटरवि है और दसूरा कें द्र। पटरवि पर काम करते रहो, रूको नहीं; लेक्रकन कें द्र पर भी 

साविानी से काम करते रहो। क्या होगा? 

तुम्हारा काम-काज तब अवभनय हो जाएगा। मानों तुम कोई पािव अदा कर रहे हो। उदाहरण के वलए, 

तुम क्रकसी नािक म पािव कर रहे हो। तुम राम बने हो या क्राइस्ि बने हो। यद्यवप तुम राम या क्राइस्ि का 

अवभनय करते हो, तो भी तुम स्वय ंबने रहते हो। कें द्र पर तुम जानते हो क्रक तुम कौन हो और पटरवि पर तुम 

राम या क्राइस्ि का या क्रकसी का पािव अदा करते हो। तुम जानते हो क्रक तुम राम नहीं हो, राम का अवभनय भर 

कर रह ेहो। तुम कौन हो तुमको मालूम ह।ै तुम्हारा अविान तुममें कें क्रद्रय ह।ै और तुम्हारा काम पटरवि पर जारी 

ह।ै 

यक्रद इस वववि का अभ्यास हो तो पूरा जीवन एक लंबा नािक बन जाएगा। तुम एक अवभनेता होगें। 

अवभनय भी करोगे और सदा अंतराल में कें क्रद्रत रहोगे। जब तुम अंतराल को भूल जाओगे, तब तुम अवभनेता 

नहीं रहोगे, तब तुम कताव हो जाओगे। तब वह नािक नहीं रहगेा। उसे तुम भूल से जीवन समझ लोगे। 

यही हम सबने क्रकया ह।ै हर आदमी सोचता ह ैक्रक वह जीवन जी रहा ह।ै यह जीवन नहीं ह।ै यह तो एक 

रोल ह,ै एक पािव ह,ै जो समाज ने, पटरवस्थवतयों ने, संस्कृवत ने, देि की परंपरा ने तुमको थमा क्रदया ह।ै और 

तुम अवभनय कर रह ेहो। और तुम इस अवभनय के साथ तादात्म्य भी कर बैठे हो। उसी तादात्म्य को तोडने के 

वलए यह वववि ह।ै  

कृष्ण के अनेक नाम ह,ै कृष्ण सबसे कुिल अवभनेताओं में से एक ह।ै व ेसदा अपने में वथर ह ैऔर खेल कर 

रहे ह।ै लीला कर रहे ह,ै वबलकुल गैर-गंभीर ह।ै गंभीरता तादात्म्य से पैदा होती ह।ै 



27 

यक्रद नािक में तुम सच ही राम हो जाओ तो अवकय समस्याए ं खडी होगी। जब-जब सीता की चोरी 

होगी, तो तुमको क्रदल का दौरा पड सकता ह।ै और पूरा नािक बंद हो जाना भी वनवश्चत ह।ै लेक्रकन अगर तुम 

बस अवभनय कर रह ेहो तो सीता की चोरी से तुमको कुछ भी नहीं होता ह।ै तुम अपने घर लौिोगे। और चैन से 

सो जाओगे। सपने में भी ख्याल न आएगा। की सीता की चोरी हई। 

जब सचमुच सीता चोरी गई थी तब राम स्वयं रो रह ेथे। चीख रहे थे और वृक्षों से पूछ रहे थे क्रक सीता 

कहां है? कौन उसे ले गया? लेक्रकन यह समझने जैसी बात ह।ै अगर राम सच में रो रहे ह ैऔर पेडों से पूछ रहे 

ह,ै तब तो व ेतादाम्तयता कर बैठे , तब वे राम न रहे, ईश्वर न रह,े अवतार न रह।े यह स्मरण रखना चावहए। 

क्रक राम के वलए उनका वास्तववक जीवन भी अवभनय ही था। जैसे दसूरे अवभनेताओं को तुमने राम का अवभनय 

करते देखा ह,ै वैसे ही राम भी अवभनय कर रह ेथे—वन:संदेह एक बडे रंग मंच पर।  

इस संबंि में भारत के पास एक खुबसूरत कथा ह।ै मेरी दवृष्ट में यह कथा अद्भुत ह।ै संसार के क्रकसी भी 

भाग में ऐसी कथा नहीं वमलेगी। कहते ह ैक्रक वाल्मीक्रक ने राम के जन्म से पहले ही रामायण वलख दी। राम को 

केवल उसका अनुगमन करना था। इसवलए वास्तव में राम का पहला कृत्य भी अवभनय ही था। उनके जन्म के 

पहले ही कथा वलख दी गई थी, इसवलए उन्हें केवल उसका अनुगमन करना पिा। व ेऔर क्या कर सकते थे। 

वाल्मीक्रक जैसा व्यवि जब कथा वलखता ह,ै तब राम को अनुगमन करना होगा। इसवलए एक तरह से सब कुछ 

वनयम था। सीता की चोरी होनी थी। और युद्ध का लडा जाना था। 

यक्रद यह तुम समझ सको तो भाग्य के वसद्धांत को भी समझ सकते हो। इसका बडा गहरा अथव ह।ै और 

अथव यह ह ैक्रक यक्रद तुम समझ जाते हो क्रक तुम्हारे वलए यह सब कुछ वनयम ह ैतो जीवन नािक हो जाता ह।ै 

अब यक्रद तुमको राम का अवभनय करना ह।ै तो तुम कैसे बदल सकते हो। सब कुछ वनयत ह,ै यहां तक क्रक 

तुम्हारा संवाद भी, िायलाग भी। अगर तुम सीता से कुछ कहते हो तो वह क्रकसी नीयत वचन का दोहराना भर 

ह।ै 

यक्रद जीवन वनयत है, तो तुम उसे बदल नहीं सकते। उदाहरण के वलए, एक वविेष क्रदन को तुम्हारी मृत्यु 

होने वाली ह।ै यह वनयत ह।ै और तुम जब मरोग ेतब रो रह ेहोगें; यह भी वनवश्चत ह।ै और िला-ंिलां लोग 

तुम्हारे पास होंगे। यह भी तय ह।ै और यक्रद सब कुछ नीयत ह,ै तय ह,ै तब सब कुछ नािक हो जाता ह।ै यक्रद सब 

कुछ वनवश्चत ह ैतो उसका अथव हआ क्रक तुम केवल उसे अजंाम देने वाले हो। तुमको उसे जीना नहीं ह।ै उसका 

अवभनय करना ह।ै 

यह वववि, छठी वववि , तुमको एक साइकोड्रामा, एक खेल बना देती ह।ै तुम दो श्वासों के अंतराल में 

वथर हो और जीवन पटरवि पर चल रहा ह।ै यक्रद तुम्हारा अविान कें द्र पर ह,ै तो तुम्हारा अविान पटरवि पर 

नहीं ह।ै पटरवि पर जो ह ैवह उपाविान ह,ै वह कहीं तुम्हारे अविान के पास घटित होता ह।ै तुम उसे अनुभव 

कर सकते हो, उसे जान सकते हो, पर वह महत्वपूणव नहीं ह।ै यह ऐसा ह ैजैसे तुमको नहीं घटित हो रहा ह।ै 

मैं इसे दोहराता ह,ं यक्रद तुम इस छठी वववि की सािना करो तो तुम्हारा समूचा जीवन ऐसा हो जाएगा 

जैसे वह तुमको न घटित होकर क्रकसी दसूरे व्यवि को घटित हो रहा ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—07 

 

सातवीं श्वास वववि: 

ललाि के मध्य में सूक्ष्म श्वास (प्राण) को टिकाओ। जब वह सोने के क्षण में ह्रदय तक पहचेंगा तब स्वप्न 

और स्वय ंमृत्यु पर अविकार हो जाएगा। 

 

तुम अविकाटरक गहरी पतों में प्रवेि कर रह ेहो। 

‘’ललाि के मध्य में सूक्ष्म श्वास (प्राण) को टिकाओ।‘’ 

अगर तुम तीसरी आाँख को जान गए हो तो तुम ललाि के मध्य में वस्थर सूक्ष्म श्वास को, अदकृय प्राण को 

जान गए, और तुम यह भी जान गए क्रक वह उजाव, वह प्रकाि बरसता ह।ै 

‘’जब वह सोन के क्षण में ह्रदय तक पहचेंगा—जब वह वषाव तुम्हारे ह्रदय तक पहाँचेगी—‘’तब स्वप्न और 

स्वयं मृत्य ुपर अविकार हो जाएगा।‘’  

इस वववि को तीन वहस्सों में लो। एक, श्वास के भीतर जो प्राण है, जो उसका सूक्ष्म, अदषृ्य, अपार्थवव 

अंि ह,ै उसे तुमको अनुभव करना होगा। यह तब होता ह,ै जब तुम भृकुटियों के बीच अविान को वथर रखते 

हो। तब यह आसानी से घटित होता ह।ै अगर तुम अविान को अंतराल में टिकाते हो, तो भी घटित होता है, 

मगर उतनी आसानी से नहीं। यक्रद तुम नावभ कें द्र के प्रवत सजग हो, जहां श्वास आती ह।ै और छूकर चली जाती 

ह।ै तो भी यह घटित होता है, पर कम आसानी से। उस सूक्ष्म प्राण को जानने का सबसे सुगम मागव है, तीसरी 

आाँख में वथर होना। वैसे तुम जहां भी कें क्रद्रत होगें। वह घटित होगा। तुम प्राण को प्रभाववत होते अनुभव करोगे। 

यक्रद तुम प्राण को अपने भीतर प्रवावहत होता अनुभव कर सको तो तुम यह भी जान सकते हो क्रक कब 

तुम्हारी मृत्य ुहोगी। यक्रद तुम सूक्ष्म श्वास को, प्राण को महसूस करने लगे। तो मरने के छह महीने पहले से तुम 

अपनी आसन्न मृत्य ुको जानने लगते हो। कैसे इतने संत अपनी मृत्य ुकी वतवथ बना देते ह?ै यह आसान ह।ै 

क्योंक्रक यक्रद तुम प्राण के प्रवाह को जानते हो तो जब उसकी गवत उलि जाएगी। तब उसको भी तुम जान लोगे। 

मृत्यु के छह महीने पहले प्रक्रक्रया उलि जाती ह।ै प्राण तुम्हारी बाहर जाने लगता ह।ै तब श्वास इसे भीतर नहीं 

ल ेजाती, बवल्क उलिे बाहर ल ेजाने लगती ह—ैवह श्वास। 

तुम इसे जान पाते हो, क्योंक्रक तुम उसके अदकृय भाग को नहीं देखते, केवल वाहन को ही देखते हो। और 

वाहन तो एक ही रहगेा। अभी श्वास प्राण को भीतर ले जाती ह ैऔर वहां छोड देती ह।ै क्रिर वाहन बाहर खाली 

वापस जाता ह।ै और प्राण से पुन: भरकर भीतर जाता ह।ै इसवलए याद रखो क्रक भीतर आने वाली श्वास और 

बाहर जाने वाली श्वास, दोनों एक नहीं ह।ै वाहन के रूप में तो पूरक श्वास और रेचक श्वास एक ही ह,ै लेक्रकन 

जहां पूरक प्राण से भरा होता ह।ै वहीं रेचक उससे टरि रहता ह।ै तुमने प्राण को पी वलया और श्वास खाली हो 

गई। 

जब तुम मृत्य ुके करीब होते हो, तब उलिी प्रक्रक्रया चालू होती ह।ै भीतर आने वाली श्वास प्राण ववहीन 

आती ह।ै टरि आती ह।ै क्योंक्रक तुम्हारा िरीर अवस्तत्व से प्राण को ग्रहण करने में असमथव हो जाता ह।ै तुम 

मरने वाल ेहो, तुम्हारी जरूरत न रही। पूरी प्रक्रक्रया उलि जाती ह।ै अब जब श्वास बाहर जाती ह,ै जब प्राण को 

साथ वलए बाहर जाती ह।ै 

इसवलए वजसने सूक्ष्म प्राण को जान वलए वह अपनी मृत्यु का क्रदन भी तुरंत जान सकता ह।ै छह महीने 

पहले प्रक्रक्रया उलिी हो जाती ह।ै 
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यह सूत्र बहत-बहत महत्वपूणव ह।ै 

‘’ललाि के मध्य में सूक्ष्म श्वास (प्राण) को टिकाओ। जब सोने के क्षण में वह ह्रदय तक पहचेंगा। तब स्वप्न 

और स्वय ंमृत्यु पर अविकार हो जाएगा।‘’ 

जब तुम नींद में उतर रहे हो, तभी इस वववि को सािना ह,ै अन्य समय में नहीं। ठीक सोने का समय इस 

वववि के अभ्यास के वलए उपयुि समय ह।ै 

तुम नींद में उतर रहे हो, िीरे-िीर नींद तुम पर हावी हो रही ह।ै कुछ ही क्षणों में भीतर तुम्हारी चेतना 

लुप्त होगी। तुम अचेत हो जाओगे। उस क्षण के आने के पहल ेतुम अपनी श्वास और उसके सूक्ष्म अंि प्राण के प्रवत 

सजग हो जाओ। और उसे ह्रदय तक जाते हए अनुभव करो। अनुभव करते जाओ क्रक वह ह्रदय तक आ रहा ह।ै 

ह्रदय तक आ रहा ह।ै प्राण ह्रदय से होकर तुम्हारे िरीर में प्रवेि करता ह,ै इसवलए यह अनुभव करते ही जाओ। 

क्रक प्राण ह्रदय तक आ रहा ह।ै और इस वनरंतर अनुभव के बीच ही नींद को आने दो। तुम अनुभव करते जाओ 

और नींद को आने दो; नींद को तुमको अपने में समेि लेने दो। 

यक्रद यह संभव हो जाए क्रक तुम अदकृय प्राण को ह्रदय तक जाते देखो और नींद को भी, तो तुम अपने 

सपनों के प्रवत भी सजग हो जाओगे। तब तुमको बोि रहेगा क्रक तुम सपना देखते हो तो तुम समझते हो क्रक यह 

यथाथव ही ह।ै वह भी तीसरी आाँख के कारण ही संभव होता ह।ै क्या तुमने क्रकसी को नींद में देखा ह।ै उसकी 

आंखे ऊपर चली जाती ह,ै और तीसरी आाँख में वस्थर हो जाती ह।ै यक्रद नहीं देखा तो देखो। 

तुम्हारा बच्चा सोया है, उसकी आंखे खोलकर देखो क्रक उसकी आंखे कहां ह।ै उसकी आाँख की पुतवलयााँ 

ऊपर को चढी ह।ै और वत्रनेत्र पर कें क्रद्रत ह।ै मैं कहता ह ंक्रक बच्चों को देखो, सयानों को नहीं। सयाने भरोसे योग्य 

नहीं ह।ै क्योंक्रक उनकी नींद गहरी नहीं ह।ै व ेसोचते भर ह ैक्रक सोये ह।ै बच्चों को देखो। उनकी आंखें ऊपर को 

चढ जाती ह।ै 

इसी तीसरी आाँख में वथरता के कारण तुम अपने सपनों को सच मानते हो। तुम यह नहीं समझ सकते की 

वे सपने ह।ै वह तुम तब जानोंगे, जब सुबह जागोगे। तब तुम जानोंगे क्रक यह स्वप्न ह।ै यक्रद समझ जाओ तो दो 

तल हो गए—स्वप्न ह ैऔर तुम सजग हो, जागरूक हो। जो नींद में स्वप्न के प्रवत जाग सके, उसके वलए यह सूत्र 

चमत्काटरक ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’स्वप्न पर और स्वयं मृत्य ुपर अविकार हो जाएगा।‘’ 

यक्रद तुम स्वप्न के प्रवत जागरूक हो जाओ तो तुम दो काम कर सकते हो। एक क्रक तुम स्वप्न पैदा कर सकते 

हो। आमतौर से तुम स्वप्न नहीं पैदा कर सकते। आदमी क्रकतना नपंुसक ह।ै तुम स्वप्न भी नहीं पैदा कर सकते। 

अगर तुम कोई खास स्वप्न देखना चाहो तो नहीं देख सकते; यह तुम्हारे हाथ में नहीं ह।ै मनुष्य क्रकतना िविहीन 

ह।ै स्वप्न भी उससे नहीं वनर्मवत क्रकए जा सकते। तुम स्वप्नों के विकार भर हो। उनके स्त्रष्टा नहीं। स्वप्न तुम में 

घटित होता ह।ै तुम कुछ नहीं कर सकते हो। न तुम उसे रोक सकते हो, न उसे पैदा कर सकते हो। 

लेक्रकन अगर तुम यह देखते हए नींद में उतरो क्रक ह्रदय प्राण से भर रहा ह।ै वनरंतर हर श्वास में प्राण से 

स्पर्िवत हो रहा ह ैतो तुम अपने स्वप्नों के मावलक हो जाओगे। और यह मलक्रकयत बहत अनूठी ह,ै दलुवभ ह।ै तब 

तुम जो भी स्वप्न देखना चाहते हो, तुम वह स्वप्न देख सकते हो। और सोत समय कहो क्रक मैं िलां स्वप्न देखना 

चाहता ह ंऔर वह स्वप्न कभी तुम्हारे मन में प्रवेि नहीं कर सकेगा। 

लेक्रकन अपने स्वप्नों के मावलक बनने का क्या प्रयोजन ह।ै क्या यह व्यथव नहीं ह?ै नहीं, यह व्यथव नहीं ह।ै 

एक बार तुम स्वप्न के मावलक हो गए तो दबुारा तुम कभी स्वप्न नहीं देखोगें।वह व्यथव हो गया। जरूरत नहीं 



30 

रही। जैसे ही तुम अपने स्वप्नों के मावलक होते हो, स्वप्न बंद हो जाते ह।ै उनकी जरूरत नहीं रहती। और जब 

स्वप्न बंद हो जाते ह,ै तब तुम्हारी नींद का गुण िमव ही और होता ह।ै वह गुणिमव वही है, जो मृत्य ुका ह।ै 

मृत्यु गहन नींद ह।ै अगर तुम्हारी नींद मृत्य ुकी तरह गहरी हो जाए तो उसका अथव ह ैक्रक सपने ववदा हो 

गए। सपने नींद को उथला करते ह।ै सपनों के चलते तुम सतह पर ही घूमते रहते हो। सपनों में उलझ ेरहने के 

कारण तुम्हारी नींद उथली हो जाती ह।ै और जब सपने नहीं रहते, तब तुम नींद के सागर में उतर जाते हो। 

उसकी गहराई छू लेते ह।ै वही मृत्य ुह।ै 

इसवलए भारत न सदा कहा है क्रक नींद छोिी मृत्यु ह।ै और मृत्यु लंबी नींद ह।ै गुणात्मक रूप से दोनों 

समान ह।ै नींद क्रदन-क्रदन की मृत्य ुह,ै मृत्य ुजीवन-जीवन की नींद ह।ै प्रवतक्रदन तुम थक जाते हो, तुम सो जाते 

हो, और दसूरी सुबह तुम क्रिर अपनी िवि और अपनी जीवंतता को वापस पा लेते हो। तुम मानो क्रिर से जन्म 

लेते हो। वैसे ही सत्तर या अस्सी वषव के जीवन के बाद तुम पूरी तरह थक जाते हो। अब छोिी अवववि की मृत्यु 

से काम नहीं चलेगा, अब तुमको बडी मृत्यु की जरूरत ह।ै उस बडी मृत्य ुया नींद के बाद तुम वबलकुल नए 

िरीर के साथ पुनजवन्म लेते हो। 

और एक बार यक्रद तुम स्वप्न-िुन्य नींद को जान जाओ और उसमे बोि पूववक रहो तो क्रिर मृत्य ुका भय 

जाता रहता ह।ै कोई कभी नहीं मर सकता। मृत्यु असंभव ह,ै अभी एक क्रदन पहले मैं कहता था क्रक केवल मृत्यु 

वनवश्चत ह।ै और अब कहता ह ंक्रक मृत्यु असंभव ह।ै कोई कभी नहीं मरा ह।ै कोई कभी मर नहीं सकता। संसार में 

यक्रद कुछ असंभव ह ैतो वह मृत्यु ह।ै क्योंक्रक अवस्तत्व जीवन ह।ै तुम क्रिर-क्रिर जन्मते हो। लेक्रकन नींद ऐसी 

गहरी ह ैक्रक पुरानी पहचान भूल जाते हो। तुम्हारे मन से स्मृवतयां पोंछ दी जाती ह।ै 

इसे इस तरह सोचो। मान लो क्रक आज तुम सोने जा रहे हो, और कोई ऐसा यंत्र बन गया है—िीध्र ही 

बनने वाला ह—ैजो क्रक जैसे िेपटरकािवर के िीते से आवाज पोंछ दी जाती है, वैसे ही मन से स्मृवत को पोंछ 

िालता ह।ै क्योंक्रक स्मृवत भी एक गहरी टरकार्ििंग ह।ै देर-अबेर हम ऐसा यंत्र वनकाल लेंगे। जो तुम्हारे क्रिर में 

लगा क्रदया जाएगा। और जो तुम्हारे क्रदमाग को पोंछकर वबलकुल साि कर देगा। तो कल सुबह तुम वही आदमी 

नहीं रहोगे जो सोने गया था। क्योंक्रक तुमको याद नहीं रहगेा क्रक कौन सोने गया था। तब तुम्हारी नींद मृत्यु 

जैसी हो जाएगी। एक गैप आ जाएगा। तुमको याद नहीं रहगेा। क्रक कौन सोया था। यही चीज स्वाभाववक ढंग से 

घि रही ह।ै जब तुम मरते हो ओर क्रिर जन्म लेते हो तब तुमको याद नहीं रहता ह ैक्रक कौन मरा। तुम क्रिर से 

िुरू करते हो। 

इस वववि के द्वारा पहले तो तुम स्वप्नों के मावलक हो जाओगे। उसका अथव हआ क्रक सपने आना बंद हो 

जाएंगे। या यक्रद तुम खुद सपने देखना चाहोगे तो सपना देख भी सकते हो। लेक्रकन तब वह ऐवर्चछक सपना 

होगा। वह अवनवायव नहीं रहगेा। वह तुम पर लादा नहीं जाएगा। तुम उसके विकार नहीं होगा। और तब 

तुम्हारी नींद का गुणिमव ठीक मृत्यु जैसा हो जाएगा। तब तुम जानोगें क्रक मृत्यु भी नींद ह।ै 

इसवलए यह सूत्र कहता ह:ै ‘’स्वप्न और स्वयं मृत्यु पर अविकार हो जाएगा।‘’ 

तब तुम जानोगें क्रक मृत्यु एक लंबी नींद ह—ैऔर सहयोगी है, और संुदर ह।ै क्योंक्रक वह तुमको नवजीवन 

देती ह।ै वह तुमको सब कुछ नया देती ह,ै क्रिर तो मृत्यु भी समाप्त हो जाती ह।ै स्वप्न के िेष होते ही मृत्य ुसमाप्त 

हो जाती ह।ै 

मृत्यु पर वनयंत्रण पाने, अविकार पाने का दसूरा अथव भी ह।ै अगर तुम समझ लो क्रक मृत्यु नींद ह ैतो तुम 

उसको क्रदिा दे सकते हो। अगर तुम अपने सपनों को क्रदिा द ेसकते हो। तो मृत्य ुको भी दे सकते हो। तब तुम 



31 

चुनाव कर सकते हो, क्रक कहां पैदा हो? कब पैदा हो, क्रकससे पैदा हो, और क्रकस रूप में पैदा हो, तब तुम अपने 

जीवन के मावलक होते हो। 

बुद्ध की मृत्य ुहई, मैं उनके अंवतम जन्म के पूवव के जन्म की चचाव कर रहा ह।ं जब व ेबुद्ध नहीं थे। मरने के 

पूवव उन्होंने कहा: ‘’मैं अमुक मा ंबाप से पैदा होऊंगा, ऐसी मेरी मां होगी, ऐसे मेरे वपता होंगे, और मेरी मा ंमेरे 

जन्म के बाद ही मर जायेगी। और जब मैं जनमुगां तो मेरी मां ऐसे-ऐसे सपने देखेगी। न तुमको वसिव  अपने 

सपनों पर अविकार होगा दसूरे के स्वप्नों पर भी अविकार हो जायेगा। सो बुद्ध ने उदाहरण के तौर पर बताया 

क्रक जब मैं मा ंके पेि में होऊंगा, तब मेरी मा ंये-ये स्वप्न दखेेगी। और जब कोई इस क्रम से इन स्वप्नों को देख,े तब 

तुम समझ जाना की मैं जन्म लेने वाला ह।ं 

और ऐसा ही हआ। बुद्ध की माता ने उसी क्रम से सपने देखे। वह क्रम सारे भारत को पता था। वविेषकर 

उनको जो िमव में, जीवन की गहन चीजों में और उसके गुह्म पथों में उत्सुक थे। पता था, इसवलए उन स्वप्नों की 

व्याख्या हई। स्वप्नों की व्याख्या करने वाला पहला आदमी फ्रायि नहीं था। और न उसकी व्याख्या में गहराई 

थी। पला वह केवल पवश्चम के वलए था। 

तो बुद्ध के वपता ने स्वप्नों के व्याख्याकारों को, उस जमाने के फ्रायिों और जंुगों को तुरंत बुलवायाऔर 

उनसे पूछा, इस क्रम का क्या अथव ह।ै मुझ ेिर लगता ह,ै य ेसपने अद्भुत ह।ै और एक ही क्रम से आ रह ेहै, एक 

ही तरह के सपने, बारी-बारी से आ रहे ह।ै मानों कोई एक ही क्रिल्म को बार-बार देखता हो। क्या हो रहा ह।ै 

और व्याख्याकारों ने बताया क्रक आप एक महान आत्मा के वपता होने जा रह ेह।ै वह बुद्ध होने वाला ह।ै 

लेक्रकन आपकी पत्नी को संकि ह।ै क्योंक्रक जब ऐसे बुद्ध जन्म लेते ह,ै तब मा ंका जीना कटठन हो जाता ह।ै बुद्ध के 

वपता ने कारण पूछा। व्याख्याकारों ने कहा क्रक हम यह नहीं बता सकते। लेक्रकन जो आत्मा पैदा होने वाली है, 

उसका ही विव्य ह ैक्रक उसके जन्म लेने पर उसकी मां की मृत्यु हो जायेगी। 

बाद में बुद्ध से पूछा गया क्रक आपकी माता की मृत्यु तुरंत क्यो हई? उन्होंने कहा क्रक एक बुद्ध को जन्म 

देना इतनी बडी घिना ह ैक्रक उसके बाद और सब कुछ व्यथव हो जाता ह।ै इसवलए मां जीववत नहीं रह सकती। 

उसे नया जीवन िुरू करने के वलए क्रिर से जन्म लेना होगा। एक बुद्ध को जन्म देना परम अनुभव ह।ै ऐसा 

विखर ह ैक्रक मां उसके बाद नहीं बची रह सकती। इसवलए मा ंकी मृत्य ुहई। 

बुद्ध ने अपने वपछले जन्म में कहा था क्रक मैं उस समय जन्म लूंगा, जब मेरी मां एक ताड वृक्ष के नीचे 

खडी होगी। और वही हआ। बुद्ध का जब जन्म हआ तब उनका मा ंताड वृक्ष के नीचे खडी थी। और बुद्ध ने यह 

भी कहां की। जन्म लेने के बाद में तुरंत सात कदम चलूंगा। यह-यह पहचान होगी। जो बताए देता ह,ं ताक्रक तुम 

जान सको क्रक बुद्ध का जन्म हो गया। और बुद्ध ने सब कुछ का इंवगत क्रकया। 

और यह केवल बुद्ध के वलए ही सही नहीं ह।ै यही जीसस के वलए सही ह,ै यही महावीर के वलए सही ह।ै 

यही और भी कई अन्यों के वलए सही ह।ै प्रत्येक जैन तीथिंकर ने अपने वपछले जन्म में भववष्यवाणी की थी क्रक 

उनका जन्म क्रकस तरह होगा। उन्होंने भी स्वप्नों के क्रम बताए थे। उन्होंने भी प्रतीक बताए थे, और कहा था क्रक 

क्रकस तरह सब कुछ घटित होने वाला ह।ै 

तुम क्रदिा द ेसकते हो, एक बार तुम अपने स्वप्नों को क्रदिा देने लगो तो सब कुछ को क्रदिा द ेसकते हो। 

क्योंक्रक यह संसार स्वप्नों का ही बना हआ ह।ै और स्वप्नों का ही यह जीवन बना ह।ै इसवलए जब तुम्हारा 

अविकार सपने पर हआ तब सब कुछ पर हो गया। 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’स्वयं मृत्य ुपर।‘’ 
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तब कोई व्यवि अपने को एक वविेष तरह का जन्म भी द ेसकता ह।ै वविेष तरह का जीवन भी दे सकता 

ह।ै 

हम लोग तो विकार ह।ै हम नहीं जानते है क्रक क्यों जन्मते है, क्यों मरते ह।ै कौन हमें चलाता ह ैऔर 

क्यों? काई कारण नहीं क्रदखाई देता ह।ै सब कुछ अराजकता, संयोग जैसा ह।ै ऐसा इसवलए ह ैक्रक हम मावलक 

नहीं ह।ै एक बार मावलक हो जाए ंतो क्रिर ऐसा नहीं रहगेा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—08 

 

आठवीं श्वास वववि: 

आत्यंवतक भवि पूववक श्वास के दो संवि-स्थलों पर कें क्रद्रत होकर ज्ञाता को जान लो।  

 

इन वववियों के बीच जरा-जरा से है, तो भी तुम्हारे वलए व ेभेद बहत हो सकते ह।ै एक अकेला िब्द बहत 

िकव  पैदा करता ह।ै 

‘’आत्यंवतक भवि पूववक श्वास के दो संवि-स्थलों पर कें क्रद्रत होकर.....।‘’ 

भीतर आने वाली श्वास को एक संवि स्थल ह।ै जहां वह मुडती ह।ै इन दो संवि-स्थलों—वजसकी चचाव 

हम कर चुके है—के साथ यहां जरा सा भेद क्रकया गया ह।ै हालांक्रक यह भेद वववि में तो जरा सा ही ह,ै लेक्रकन 

सािक के वलए बडा भेद हो सकता ह।ै केवल एक ितव जोड दी गई ह—ै‘’आत्यंवतक भवि पूववक’’, और पूरी 

वववि बदल गयी। 

इसके प्रथम रूप में भवि का सवाल नहीं था। वह मात्र वैज्ञावनक वववि थी। तुम प्रयोग करो और वह 

काम करेगी। लेक्रकन लोग ह ैजो ऐसी िुष्क वैज्ञावनक वववियों पर काम नहीं करेंगे। इसवलए जो ह्रदय की और 

झुके ह।ै जो भवि के जगत के ह,ै उनके वलए जरा सा भेद क्रकया गया ह:ै आत्यंवतक भवि पूववक श्वास के दो 

संवि-स्थलों पर कें क्रद्रत होकर ज्ञाता को जान लो।‘’ 

अगर तुम वैज्ञावनक रुझान के नहीं हो, अगर तुम्हारा मन वैज्ञावनक नहीं ह,ै तो तुम इस वववि को प्रयोग 

में लाओ। 

आत्यंवतक भवि पूववक—पे्रम श्रद्धा के साथ—श्वास के दो संवि स्थलों पर कें क्रद्रत होकर ज्ञाता को जान 

लो।‘’ 

यह कैसे संभव होगा। 

भवि तो क्रकसी के प्रवत होती ह।ै चाहे व ेकृष्ण हों या क्राइस्ि। लेक्रकन तुम्हारे स्वय ंके प्रवत, श्वास के दो 

संवि-स्थलों के प्रवत भवि कैसी होगी। यह तत्व तो गैर भवि वाला ह।ै लेक्रकन व्यवि-व्यवि पर वनभवर ह।ै  

तंत्र का कहना ह ै क्रक िरीर मंक्रदर ह।ै तुम्हारा िरीर परमात्मा का मंक्रदर ह,ै उसका वनवास स्थान ह।ै 

इसवलए इसे मात्र अपना िरीर या एक वस्तु न मानो। यह पववत्र ह,ै िार्मवक ह।ै जब तुम एक श्वास भीतर ले 

रहे हो तब तुम ही श्वास नहीं ले रह ेहो, तुम्हारे भीतर परमात्मा भी श्वास ले रहा ह।ै तुम चलते क्रिरते हो—इसे 

इस तरह देखो—तुम नहीं, स्वयं परमात्मा तुममें चल रहा ह।ै तब सब चीजें पूरी तरह भवि हो जाती ह।ै 

अनेक संतों के बारे में कहा जाता ह ै क्रक वे अपने िरीर को पे्रम करते थे, व ेउसके साथ ऐसा व्यवहार 

करते थे।मानो वे िरीर उनकी पे्रवमकाओं के रह ेहों। 

तुम भी अपने िरीर को यह व्यवहार द ेसकते हो। उसके साथ यंत्रवत व्यवहार भी कर सकते हो। वह भी 

एक रूझान ह,ै एक दवृष्ट ह।ै तुम इसे अपरािपूणव पाप भरा और गंदा भी मान सकते हो। और इसे चमत्कार भी 

समझ सकते हो, परमात्मा का घर भी समझ सकते ह,ै यह तुम पर वनभवर ह।ै 

यक्रद तुम अपने िरीर को मंक्रदर मान सको तो यह वववि तुम्हारे काम आ सकती ह,ै ‘’आत्यंवतक भवि 

पूववक....।‘’ इसका प्रयोग करो। जब तुम भोजन कर रहे हो तब इसका प्रयोग करो। यह न सोचो क्रक तुम भोजन 

कर रह ेहो, सोचो क्रक परमात्मा तुममें भोजन कर रहा ह।ै और तब पटरवतवन को देखो। तुम वही चीज खा रहे 

हो। लेक्रकन तुरंत सब कुछ बदल जाता ह।ै अब तुम परमात्मा को भोजन दे रहे हो। तुम स्नान कर रहे हो। क्रकतना 
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मामूली सा काम ह।ै लेक्रकन दवृष्ट बदल दो, अनुभव करो क्रक तुम अपने में परमात्मा को स्नान करा रह ेहो, तब 

यह वववि आसान होगी। 

‘’आत्यंवतक भवि पूववक श्वास के दो संवि स्थलों पर कें क्रद्रत होकर ज्ञाता को जान लो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—09 

 

नौवीं वववि: 

मृतवत लेि ेरहो। क्रोि में कु्षब्ि होकर उसमे ठहरे रहो। या पुतवलयों को घुमाए ंवबना एकिक घूरते रहो। 

या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ। 

‘’मृतवत लेि ेरहो।‘’ 

प्रयोग करो क्रक तुम एकाएक मर गए हो। िरीर को छोड दो, क्योंक्रक तुम मर गए हो। बस कल्पना करो 

क्रक मृत हं, मैं िरीर नहीं ह,ं िरीर को नहीं वहला सकता। आाँख भी नहीं वहला सकता। मैं चीख-वचल्ला भी नहीं 

सकता। न ही मैं रो सकता ह,ं कुछ भी नहीं कर सकता। क्योंक्रक मैं मरा हआ ह।ं और तब देखो तुम्हें कैसा लगता 

ह।ै लेक्रकन अपने को िोखा मत दो। तुम िरीर को थोडा वहला सकते हो, नहीं, वहलाओ नहीं। लेक्रकन मर्चछर भी 

आ जाये, तो भी िरीर को मृत समझो। यह सबसे अविक उपयोग की गई वववि ह।ै 

रमण महर्षव इसी वववि से ज्ञान को उपलब्ि हए थे। लेक्रकन यह उनके इस जन्म की वववि नहीं थी। इस 

जन्म में तो अचानक सहज ही यह उन्हें घटित हो गई। लेक्रकन जरूर उन्होंने क्रकसी वपछले जन्म में इसकी सतत 

सिाना की होगी। अन्यथा सहज कुछ भी घटित नहीं होता। प्रत्येक चीज का कायव-कारण संबंि रहता ह।ै 

जो जब व ेकेवल चौदह या पंद्रह वषव के थे, एक रात अचानक रमण को लगा क्रक मैं मरने वाला ह,ं उनके 

मन में यक बात बैठ गई क्रक मृत्यु आ गई ह।ै वे अपना िरीर भी नहीं वहला सकते थे। उन्हें लगा क्रक मुझ ेलकवा 

मार गया ह।ै क्रिर उन्हें अचानक घुिन महसूस हई और व ेजान गए क्रक उनकी ह्रदय-गवत बंद होने वाली ह।ै और 

वे वचल्ला भी नहीं सके, बोल भी नहीं सके क्रक मैं मर रहा ह।ं 

कभी-कभी क्रकसी दसु्वप्न में ऐसा होता ह ैक्रक जब तुम न वचल्ला पाते हो और न वहल पाते हो। जागने पर 

भी कुछ क्षणों तक तुम कुछ नहीं कर पाते हो। यही हआ रमण को अपनी चेतना पर तो पूरा अविकार था। पर 

अपने िरीर पर वबलकुल नहीं। व ेजानते थे क्रक मैं ह,ं चेतना ह,ं सजग ह,ं लेक्रकन मैं मरने वाला ह।ं और यह 

वनश्चय इतना घना था क्रक कोई ववकल्प भी नहीं था। इसवलए उन्होंने सब प्रयत्न छोड क्रदया। उन्होंने आंखे बद 

कर ली और मृत्यु की प्रतीक्षा करने लगे। 

िीरे-िीरे उनका िरीर सख्त हो गया। िरीर मर गया। लेक्रकन एक समस्या उठ खडी हई। व ेजान रहे थे 

क्रक िरीर नहीं ह।ं लेक्रकन मैं तो हं, व ेजान रहे थे क्रक मैं जीववत ह,ं और िरीर मर गया ह।ै क्रिर व ेउस वस्थवत से 

वापस आए। सुबह में िरीर स्वास्थ था। लेक्रकन वही आदमी नहीं लौिा था जो मृत्यु के पूवव था। क्योंक्रक उसने 

मृत्यु को जान वलया था। 

अब रमण ने एक नए लोक को देख वलया था। चेतना के एक नए आयाम को जान वलया था। उन्होंने घर 

छोड क्रदया। उस मृत्यु के अनुभव ने उन्हें पूरी तरह बदल क्रदया। और व ेइस यूग के बहत थोडे से प्रबुद्ध पुरूषों में 

हए। 

और यहीं वववि है जो रमण को सहज घटित हई। लेक्रकन तुमको यह सहज ही नहीं घटित होने वाली। 

लेक्रकन प्रयोग करो तो क्रकसी जीवन में यह सहज हो सकती ह।ै प्रयोग करते हए भी यह घटित हो सकती ह।ै और 

यक्रद नहीं घटित हई तो भी प्रयत्न कभी व्यथव नहीं जाता ह।ै यह प्रयत्न तुम में रहगेा। तुम्हारे भीतर बीज बनकर 

रहगेा। कभी जब उपयुि समय होगा और वषाव होगी, यह बीज अंकुटरत हो जाएगा। 

सब सहजता की यही कहानी ह।ै क्रकसी काल में बीज बो क्रदया गया था। लेक्रकन ठीक समय नहीं आया 

था। और वषाव नहीं हई थी। क्रकसी दसूरे जन्म और जीवन में समय तैयार होता ह,ै तुम अविक प्रौढ, अविक 



36 

अनुभवी होते हो। और संसार में उतने ही वनराि होते हो, तब क्रकसी वविेष वस्थवत में वषाव होती है और बीज 

िूि वनकलता ह।ै 

‘’मृतवत लेि ेरहो। क्रोि में कु्षब्ि होकर उसमें ठहरे रहो।‘’ 

वनश्चय ही जब तुम मर रह ेहो तो वह कोई सुख का क्षण नहीं होगा। वह आनंदपूणव नहीं हो सकता। जब 

तुम देखते हो क्रक तुम मर रहे हो। भय पकडेगा। मन में क्रोि उठेगा, या ववषाद, उदासी, िोक, संताप, कुछ भी 

पकड सकता ह।ै व्यवि-व्यवि में िकव  ह।ै 

सूत्र कहता ह—ै‘’क्रोि में कु्षब्ि होकर उसम ेठहरे रहो, वस्थत रहो।‘’ 

अगर तुमको क्रोि घेरे तो उसम ेही वस्थत रहो। अगर उदासी घेरे तो उसम ेभी। भय, बचंता, कुछ भी हो, 

उसमें ही ठहरे रहो, िि ेरहो, जो भी मन में हो, उसे वैसा ही रहने दो, क्योंक्रक िरीर तो मर चुका ह।ै 

यह ठहरना बहत संुदर ह।ै अगर तुम कुछ वमनिों के वलए भी ठहर गए तो पाओगे क्रक सब कुछ बदल 

गया। लेक्रकन हम वहलने लगते ह।ै यक्रद मन में कोई आवेग उठता ह ैतो िरीर वहलने लगता ह।ै उदासी आती ह,ै 

तो भी िरीर वहलता ह।ै इसे आवेग इसीवलए कहते ह ैक्रक यह िरीर में वेग पैदा करता ह।ै मृतवत महसूस करो

—और आवेगों को िरीर वहलाने इजाजत मत दो। व ेभी वहां रह ेऔर तुम भी वहां रहो। वस्थर, मृतवत। कुछ 

भी हो, पर हलचल नहीं हो, गवत नहीं हो। बस ठहरे रहो। 

‘’या पुतवलयों को घुमाए ंवबना एकिक घूरते रहो।‘’ 

यह—या पुतवलयों को घुमाए ंवबना एकिक घूरते रहो। महेर बाबा की वववि थी। वषो वे अपने कमरे की 

छत को घूरते रह,े वनरंतर ताकते रह।े वषो वह जमीन पर मृतवत पडे रहे और पुतवलयों को, आंखों को वहलाए 

वबना छत को एक िक देखते रह।े ऐसा व ेलगातार घंिो वबना कुछ क्रकए घूरते रहते थे। िकिकी लगाकर देखते 

रहते थे। 

आंखों से घूरना अर्चछा ह।ै क्योंक्रक उससे तुम क्रिर तीसरी आाँख मैं वस्थत हो जाते हो। और एक बार तुम 

तीसरी आाँख में वथर हो गए तो चाहने पर भी तुम पुतवलयों को नहीं घूमा सकते हो। व ेभी वथर हो जाती ह—ै

अचल। 

मेहर बाबा इसी घूरने के जटरए उपलब्ि हो गए। और तुम कहते हो क्रक इन छोि-ेछोिे अभ्यासों से क्या 

होगा। लेक्रकन मेहर बाबा लगातार तीन वषों तक वबना कुछ क्रकए छत को घूरते रहे थे। तुम वसिव  तीन वमनि के 

वलए ऐसी िकिकी लगाओ और तुमको लगेगा क्रक तीन वषव गुजर गये। तीन वमनि भी बहत लम्ब समय मालूम 

होगा। तुम्हें लगेगा की समय ठहर गया ह।ै और घडी बंद हो गई ह।ै लेक्रकन मेहर बाबा घूरते रहे, घूरते रह, 

िीरे-िीरे ववचार वमि गए। और गवत बंद हो गई। मेहर बाबा मात्र चेतना रह गए। व ेमात्र घूरना बन गए। 

िकिकी बन गए। और तब वे आजीवन मौन रह गए। िकिकी के द्वारा व ेअपने भीतर इतने िांत हो गए क्रक 

उनके वलए क्रिर िब्द रचना असंभव हो गई।  

मेहर बाबा अमेटरका में थे। वहां एक आदमी था जो दसूरों के ववचार को, मन को पढना जानता था। और 

वास्तव में वह आमी दलुवभ था—मन के पाठक के रूप में। वह तुम्हारे सामने बैठता, आाँख बंद कर लेता और कुछ 

ही क्षणों में वह तुम्हारे साथ ऐसा लयवद्ध हो जाता क्रक तुम जो भी मन में सोचते, वह उसे वलख िालता था। 

हजारों बार उसकी परीक्षा ली गई। और वह सदा सही सावबत हआ। तो कोई उसे मेहर बाबा के पास ले गया। 

वह बैठा और वविल रहा। और यह उसकी बजंदगी की पहली वविलता थी। और एक ही। और क्रिर हम यह भी 

कैसे कहें क्रक यह उसकी वविलता हई। 
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वह आदमी घूरता रहा, घूरता रहा, और तब उसे पसीना आने लगा। लेक्रकन एक िब्द उसके हाथ नहीं 

लगा। हाथ में कलम वलए बैठा रहा और क्रिर बोला—क्रकसी क्रकस्म का आदमी ह।ै यह, मैं नहीं पढ पाता हं, 

क्योंक्रक पढने के वलए कुछ ह ैही नहीं। यह आदमी तो वबलकुल खाली ह।ै मुझे यह भी याद नहीं रहता की यहां 

कोई बैठा ह।ै आाँख बंद करने के बाद मुझ ेबार-बार आाँख खोल कर देखना पडता है क्रक यह व्यवि यहां ह ैक्रक 

नहीं। या यहां से हि गया ह।ै मेरे वलए एकाग्र होना भी कटठन हो गया ह।ै क्योंक्रक ज्यों ही मैं आाँख बंद करता ह ं

क्रक मुझ ेलगता ह ैक्रक िोखा क्रदया जा रहा ह।ै वह व्यवि यहां से हि जाता ह।ै मेरे सामने कोई भी नहीं ह।ै और 

जब मैं आाँख खोलता ह ंतो उसको सामने ही पाता ह।ं वह तो कुछ भी नहीं सोच रहा ह।ै 

उस िकिकी ने, सतत िकिकी ने मेहर बाबा के मन को पूरी तरह ववसर्जवत कर क्रदया था। 

‘’या पुतवलयों को घुमाए ंवबना एकिक घूरते रहो। या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 

यहां जरा सा रूपांतरण ह।ै कुछ भी काम दे देगा। तुम मर गए, यह कािी ह।ै 

‘’क्रोि में कु्षब्ि होकर उसम ेठहरे रहो।‘’ 

केवल यह अंि भी एक वववि बन सकता ह।ै तुम क्रोि में हो; लेि ेरहो और क्रोि में वस्थत रहो। पडे रहो। 

इससे हिो नहीं, कुछ करो नहीं, वस्थर पडें रहो। 

कृष्णामूर्तव इसी की चचाव क्रकए चले जा रहे थे। उनकी पूरी वववि इस एक चीज पर वनभवर ह:ै क्रोि से 

कु्षब्ि होकर उसम ेठहरे रहो।‘’ यक्रद तुम कु्रद्ध हो तो कु्रद्ध होओ और कु्रद्ध रहो। उससे वहलो नहीं, हिो नहीं। और 

अगर तुम वैसे ठहर सको तो क्रोि चला जाता ह।ै और तुम दसूरे आदमी बन जाते हो। और एक बार तुम क्रोि 

को उससे आंदोवलत हए वबना देख लो तो तुम उसके मावलक हो गए। 

‘’या पुतवलयों को घुमाए ंवबना एक िक घूरते रहो। या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’  

यह अंवतम वववि िारीटरक ह।ै और प्रयोग में सुगम ह।ै क्योंक्रक चूसना पहला काम है, जो क्रक कोई बच्चा 

करता ह।ै चूसना जीवन का पहला कृत्य ह।ै बच्चा जब पैदा होता है, तब वह पहले रोता ह।ै तुमने यह जानने की 

कोविि नहीं की होगी क्रक बच्चा क्यों रोता ह।ै सच में वह रोता नहीं ह।ै वह रोता हआ मालूम होता ह।ै वह वसिव  

हवा का पी रहा ह।ै चूर रहा ह।ै अगर वह नहीं रोंए तो वमनिों के भीतर मर जाए। क्योंक्रक रोना हवा लेने का 

पहला प्रयत्न ह।ै जब वह पेि में था, बच्चा स्वास नहीं लेता ह।ै वबना स्वास वलए वह जीता था। वह वहीं प्रक्रक्रया 

कर रहा था। जो भूवमगत समावि लेने पर योगी जन करते ह।ै वह वबना श्वास वलए प्राण को ग्रहण कर रहा था

—मां से िुद्ध प्राण ही ग्रहण कर रहा था। 

यही कारण है क्रक मा ंऔर बचे्च के बीच जो पे्रम ह,ै वह और पे्रम से सववथा वभन्न होता ह।ै क्योंक्रक िुद्धतम 

प्राण दोनों को जोडता ह।ै अब ऐसा क्रिर कभी नहीं होगा। उनके बीच एक सूक्ष्म प्राणमय संबंि था। मां बचे्च को 

प्राण देती थी। बच्चा श्वास तक नहीं लेता था। 

लेक्रकन जब वह जन्म लेता ह,ै तब वह मां के गभव से उठाकर एक वबलकुल अनजानी दवुनया में िें क क्रदया 

जाता ह।ै अब उसे प्राण या ऊजाव उस आसानी से उपलब्ि नहीं होगी। उसे स्वयं ही श्वास लेनी होगी। उसकी 

पहली चीख चूसने का पहला प्रयत्न ह।ै उसके बाद वह मां के स्तन से दिू चूसता ह।ै य ेबुवनयादी कृत्य है जो तुम 

करते हो। बाकी सब काम बाद में आते ह।ै जीवन के व ेबुवनयादी कृत्य है, और प्रथम कृत्य उसका अभ्यास भी 

क्रकया जा सकता ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’या कुछ चुसो और चूसना बन जाओ।‘’ 
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क्रकसी भी चीज को चुसो , हवा को ही चुसो, लेक्रकन तब हवा को भूल जाओ और चूसना ही बन जाओ। 

इसका अथव क्या हआ? तुम कुछ चूस रह ेहो, इसमें तुम चूसने वाले हो, चोषण नहीं। तुम चोषण के पीछे खडे 

हो। यह सूत्र कहता है क्रक पीछे मत खडे रहो, कृत्य में भी सवम्मवलत हो जाओ और चोषण बने जाओ। 

क्रकसी भी चीज से तुम प्रयोग कर सकते हो, अगर तुम दौड रहे हो तो दौडना ही बन जाओ और दौडने 

वाले न रहो। दौडना बन जाओ। दौड बन जाओ और दौडने वाले को भूल जाओ। अनुभव करो क्रक भीतर कोई 

दौडने वाला नहीं ह।ै मात्र दौडने की प्रक्रक्रया ह।ै वह प्रक्रक्रया तुम हो—सटरता जैसी प्रक्रक्रया। भीतर कोई नहीं ह।ै 

भीतर सब िांत ह।ै और केवल यह प्रक्रक्रया ह।ै 

चूसना, चोषण अर्चछा ह।ै लेक्रकन तुमको यह कटठन मालूम पडेगा। क्योंक्रक हम इसे वबलकुल भूल गए ह।ै 

यह कहना भी ठीक नहीं ह ैक्रक वबलकुल भूल गए ह।ै क्योंक्रक उसका ववकल्प तो वनकालते ही रहते ह।ै मां के स्तन 

की जगह वसगरेि ले लेती ह।ै और तुम उसे चूसते रहते हो। यह स्तन ही ह,ै मां का स्तन, मां का चूचुक। और गमव 

िुआाँ वनकलता ह,ै वह मा ंका दिू। 

इसवलए छुिपन में वजनको मां के स्तन के पास उतना नहीं रहने क्रदया गया, वजतना व ेचाहते थे, वे पीछे 

चलकर िूम्रपान करने लगते ह।ै यह वबलकुल भूल गए ह,ै और ववकल्प से भी काम चल जाएगा। इसवलए अगर 

तुम वसगरेि पीते हो तो िुम्रपान ही बन जाओ। वसगरेि को भूल जाओ, पीने वाले को भूल जाओ और िूम्रपान 

ही बने रहो। 

एक ववषय है वजसे तुम चूसते हो, एक ववषयी ह ैजो चूसता ह।ै और उनके बीच चूसने की, चोषण की 

प्रक्रक्रया ह।ै तुम चोषण बन जाओ प्रक्रक्रया बन जाओ। इसे प्रयोग करो। पहले कई चीजों से प्रयोग करना होगा 

और तब तुम जानोंगे क्रक तुम्हारे वलए क्या चीज सही ह।ै 

तुम पानी पी रहे हो। ठंिा पानी भीतर जा रहा ह।ै तुम पानी बन जाओ। पानी न पीओ। पानी को भूल 

जाओ। अपने को भूल जाओ, अपनी प्यास को भी, और मात्र पानी बन जाओ। प्रक्रक्रया में ठंिक ह,ै स्पिव ह,ै प्रवेि 

ह,ै और पानी ह—ैवही सब बने रहो। 

क्यों नहीं? क्या होगा? यक्रद तुम चोषण बन जाओ तो क्या होगा? 

यक्रद तुम चोषण बन जाओ तो तुम वनदोष हो जाओगे—ठीक वैसे जैसे प्रथम क्रदन जन्मा हआ वििु होता 

ह।ै क्योंक्रक वह प्रथम प्रक्रक्रया ह।ै एक तरह से आप पीछे की और यात्रा करेंगे। लेक्रकन उसकी ललक, लालसा भी 

तो ह।ै आदमी का पूरा अवस्तत्व उस स्तन पान के वलए तडपता ह।ै उसके वलए वह कई प्रयोग करता ह,ै लेक्रकन 

कुछ भी काम नहीं आता। क्योंक्रक वह बबंद ुही खो गया ह।ै जब तक तुम चूसना नहीं बन जाते, तब तक कुछ भी 

काम नहीं आएगा। इसवलए इसे प्रयोग में लाओ। 

एक आदमी को मैंने यह वववि दी थी। उसने कई ववविया ंप्रयोग की थी। तब वह मेरे पास आया। उससे 

मैंने कहा, यक्रद मैं समूचे संसार से केवल एक चीज ही तुम्हें चुनने को दूाँ तो तुम क्या चुनोगे? और मैंने तुरंत उसे 

यह भी कहा क्रक आाँख बंद करो और इस पर तुम कुछ भी सोचे वबना मुझ ेबताओ। वह िरने लगा, वझझकने 

लगा। तो मैंने कहा, न िरों और न वझझाको। मुझे स्पष्ट बताओ। उसने कहा, यह तो बेहदा मालूम पडता ह।ै 

लेक्रकन मेरे सामने एक स्तन उभर रहा ह।ै और यह कहकर वह अपराि भाव अनुभव करने लगा। तो मैंने कहा, 

मत अपराि भाव अनुभव करो। स्तन में गलत क्या ह ै? सवावविक संुदर चीजों में स्तन एक ह,ै क्रिर अपराि 

भाव क्यों? 
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लेक्रकन उस आदमी ने कहा, यह चीज तो मेरे वलए ग्रस्तता बन गई ह।ै इसवलए अपनी वववि बताने के 

पहले आप कृपा कर यक बताए ंक्रक मैं क्यों वस्त्रयों के स्तनों में इतना उत्सुक ह?ं जब भी मैं क्रकसी स्त्री को देखता 

ह,ं पहले उसका स्तन ही मुझ ेक्रदखाई देता ह।ै िेष िरीर उतने महत्व का नह रहता। 

और यह बात केवल उसके साथ ही लाग ूनहीं ह।ै प्रत्येक के साथ, प्रात: प्रत्येक के साथ लागू ह।ै और यह 

वबलकुल स्वाभाववक ह।ै क्योंक्रक मां का स्तन की जगत के साथ आदमी का पहला पटरचय बनता ह।ै यह 

बुवनयादी ह।ै जगत के साथ पहला संपकव  मा ं के स्तन बनता ह।ै यही कारण ह ैक्रक स्तन में इतना आकषवण ह,ै 

स्तन इतना संुदर लगता ह।ै उसमे एक चंुबकीय िवि ह।ै 

इसवलए मैंने उस व्यवि से कहा क्रक अब मैं तुमको वववि दूाँगा। और यही वववि थी जो मैंने उसे दी: क्रकसी 

चीज को चुसो और चूसना बन जाओ। मैंने बताया क्रक आंखें बंद कर लो और अपनी मा ंका स्तन याद करो या 

और कोई स्तन जो तुम्हें पंसद हो, कल्पना करो और ऐसे चूसना िुरू करो क्रक यह असली स्तन ह।ै िुरू करो। 

उसने चूसना िुरू क्रकया। तीन क्रदन के अंदर वह इतनी तेजी से, पागलपन के साथ चूसने लगा। और वह 

इसके साथ इतना मंत्र मुग्ि हो गया क्रक उसने एक क्रदन आकर मुझसे कहा, यह तो समस्या बन गई ह।ै सात क्रदन 

में चूसता ही रहा ह।ं और यह इतना संुदर है और इसमे ऐसी गहरी िांवत पैदा होती ह।ै‘’ और तीन महीने के 

अंदर उसका चोषण एक मौन मुद्रा बन गया। तुम होंठों से समझ नहीं सकते क्रक वह कुछ कर रहा ह।ै लेक्रकन 

अंदर से चूसना जारी था। सारा समय वह चूसता रहता। यह जब बन गया। 

तीन महीने बाद उसके मुझसे कहा, ‘’कुछ अनूठा मेरे साथ घटित हो रहा ह।ै वनरंतर कुछ मीठी द्रव वसर 

से मेरी जीभ पर बरसता ह।ै और यह इतना मीठा और िविदायक ह।ै क्रक मुझे क्रकसी और भोजन की जरूरत 

नहीं रही। भूख समाप्त हो गई ह।ै और भोजन मात्र औपचाटरत हो गया। पटरवार में समस्या न बने, इसवलए मैं 

दिू लेता ह।ं लेक्रकन कुछ मुझ ेवमल रहा ह ैजो बहत मीठा ह।ै बहत जीवनदायी ह।ै‘’ 

मैंने उसे यह वववि जारी रखने को कहा। 

तीन महीने और। और वह एक क्रदन नाचता हआ, पागल सा मेरे पास आया। और बोला, चूसना तो चला 

गया, लेक्रकन अब मैं दसूरा ही आदमी हो गया ह।ं अब मैं वही नहीं रहा ह।ं जो पहल ेथा। मरे वलए कोई द्वार 

खुल गया ह।ै कुछ िूि गया ह।ै और कोई आकांक्षा िेष नहीं रही। अब मैं कुछ भी नहीं चाहता ह,ं न परमात्मा। न 

मोक्ष, अब जो ह,ै जैसा ह,ै ठीक ह।ै मैं उसे स्वीकारता ह ंऔर आनंक्रदत ह।ं‘’ 

इसे प्रयोग में लाओ। क्रकसी चीज को चुसो और चूसना बन जाओ। यह बहतों के वलए उपयोगी होगा। 

क्योंक्रक यह इतना आिारभूत ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—10 

 

विवथल होने की पहली वववि: 

वप्रय देवी, पे्रम क्रकए जाने के क्षण में पे्रम में ऐसे प्रवेि करो जैसे क्रक वह वनत्य जीवन हो। 

 

विव पे्रम से िुरू करते ह।ै पहली वववि पे्रम से संबंवित ह।ै क्योंक्रक तुम्हारे विवथल होने के अनुभव में पे्रम 

का अनुभव वनकितम ह।ै अगर तुम पे्रम नहीं कर सकते हो तो तुम विवथल भी नहीं हो सकते हो। और अगर तुम 

विवथल हो सके तो तुम्हारा जीवन पे्रमपूणव हो जाएगा। 

एक तनावग्रस्त आदमी पे्रम नहीं कर सकता। क्यों? क्योंक्रक तनावग्रस्त आदमी सदा उद्देकय से, प्रयोजन से 

जीता ह।ै वह िन कमा सकता ह।ै लेक्रकन पे्रम नहीं कर सकता। क्योंक्रक पे्रम प्रयोजन-रवहत ह।ै पे्रम कोई वस्तु 

नहीं ह।ै तुम उसे संग्रहीत नहीं कर सकते, तुम उसे बैंक खाते में नहीं िाल सकते। तुम उससे अपने अहकंार की 

पुवष्ट नहीं कर सकते। सच तो यह ह ैक्रक पे्रम सब से अथवहीन काम ह;ै उससे आगे उसका कोई अथव नहीं ह।ै उससे 

आगे उसका कोई प्रयोजन नहीं ह।ै पे्रम अपने आप में जीता ह।ै क्रकसी अन्य चीज के वलए नहीं। 

तुम िन कमाते हो—क्रकसी प्रयोजन से। वह एक सािन नहीं ह।ै तुम मकान बनाते हो—क्रकसी के रहने के 

वलए। वह भी एक सािन ह।ै पे्रम सािन नहीं ह।ै तुम क्यों पे्रम करते हो? क्रकस वलए पे्रम करते हो? 

पे्रम अपना लक्ष्य आप ह।ै यही कारण ह ैक्रक वहसाब क्रकताब रखने वाला मन, तार्कवक मन, प्रयोजन की 

भाषा में सोचने वाला मन पे्रम नहीं कर सकता। और जो मन प्रयोजन की भाषा में सोचता ह।ै वह तनावग्रस्त 

होगा। क्योंक्रक प्रयोजन भववष्य में ही पूरा क्रकया जा सकता ह।ै यहां और अभी नहीं। 

तुम एक मकान बना रह ेहो। तुम उसमें अभी ही नहीं रह सकते। पहले बनाना होगा। तुम भववष्य में 

उसम ेरह सकते हो; अभी नहीं। तुम िन कमाते हो। बैंक बैलेंस भववष्य में बनेगा, अभी नहीं। अभी सािन का 

उपयोग कर सकते हो, साध्य भववष्य में आएाँगे। 

पे्रम सदा यहां ह ैऔर अभी ह।ै पे्रम का कोई भववष्य नहीं ह।ै यही वजह है क्रक पे्रम ध्यान के इतने करीब 

ह।ै यही वजह ह ैक्रक मृत्यु भी ध्यान के इतने करीब ह।ै क्योंक्रक मृत्य ुभी यहां और अभी ह,ै वह भववष्य में नहीं 

घिती। 

क्या तुम भववष्य में मर सकते हो? वतवमान में ही मर सकते हो। कोई कभी भववष्य में नहीं मरा। भववष्य 

में कैसे मर सकते हो? या अतीत में कैसे मर सकते हो। अतीत जा चुका वह अब नहीं ह।ै इसवलए अतीत में नहीं 

मर सकते। और भववष्य अभी आया नहीं ह।ै इसवलए उसम ेकैसे मरोगे? 

मृत्यु सदा वतवमान में होती ह।ै मृत्य ु पे्रम और ध्यान सब वतवमान में घटित होते ह।ै इसवलए अगर तुम 

मृत्यु से िरते हो तो तुम पे्रम नहीं कर सकते। अगर तुम मृत्यु से भयभीत हो तो तुम ध्यान नहीं कर सकते। और 

अगर तुम ध्यान से िरे हो तो तुम्हारा जीवन व्यथव होगा। क्रकसी प्रयोजन के अथव में जीवन व्यथव नहीं होगा। वह 

व्यथव इस अथव में होगा क्रक तुम्हें उसमें क्रकसी आनंद की अनुभूवत नहीं होगी। जीवन अथवहीन होगा। 

इन तीनों को—पे्रम, ध्यान और मृत्यु को—एक साथ रखना अजीब मालूम पडेगा। वह अजीब है नहीं। वे 

समान अनुभव ह।ै इसवलए अगर तुम एक में प्रवेि कर गए तो िेष दो में भी प्रवेि पा जाओगे। 

विव पे्रम से िुरू करते है: ‘’वप्रय देवी, पे्रम क्रकए जाने के क्षण में पे्रम में ऐसे प्रवेि करो जैसे क्रक वह वनत्य 

जीवन ह।ै‘’ 
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इसका क्या अथव ह?ै कई चीजें, एक जब तुम्हें पे्रम क्रकया जाता ह ैतो अतीत समाप्त हो जाता ह।ै और 

भववष्य भी नहीं बचता। तुम वतवमान के आयाम में गवत कर जाते हो। तुम अब में प्रवेि कर जाते हो। क्या तुमने 

कभी क्रकसी को पे्रम क्रकया है? यक्रद कभी क्रकया ह ैतो जानते हो क्रक उस क्षण मन नहीं होता ह।ै 

यही कारण ह ै क्रक तथाकवथत बुवद्धमान कहते है क्रक पे्रम अंिे होते ह,ै मन: िून्य और पागल होते ह।ै 

वस्तुत: वे सच कहते ह।ै पे्रमी इस अथव में अंिे होते ह।ै क्रक भववष्य पर अपने क्रकए का वहसाब रखने वाली आाँख 

उनके पास नहीं होती। व ेअंिे ह,ै क्योंक्रक वे अतीत को नहीं देख पाते। पे्रवमयों को क्या हो जाता है? 

वे अभी और यही में सरक आते है, अतीत और भववष्य की बचंता नहीं करते, क्या होगा इसकी बचंता नहीं 

लेते। इस कारण वे अंि ेकह ेजाते ह।ै वे ह।ै जो गवणत करते ह,ै उनके वलए वे अंिे ह,ै और जो गवणत नहीं करते 

उनके वलए आाँख वाले ह।ै जो वहसाबी नहीं ह ैव ेदेख लेंगे क्रक पे्रम ही असली आाँख ह,ै वास्तववक दवृष्ट ह।ै 

इसवलए पहली चीज के पे्रम के क्षण में अतीत और भववष्य नहीं होते ह।ै तब एक नाजुम बबंद ुसमझने 

जैसा ह।ै जब अतीत और भववष्य नहीं रहते तब क्या तुम इस क्षण को वतवमान कह सकते हो? यह वतवमान ह ैदो 

के बीच, अतीत और भववष्य के बीच; यह सापेक्ष ह।ै अगर अतीत और भववष्य नहीं रह ेतो इसे वतवमान कहते में 

क्या तुक ह।ै वह अथवहीन ह।ै इसीवलए विव वतवमान िब्द का व्यवहार नहीं करते। व ेकहते ह,ै वनत्य जीवन। 

उनका मतलब िाश्वत से ह—ैिाश्वत में प्रवेि करो। 

हम समय को तीन वहस्सों में बांिते ह—ैभूत, भववष्य और वतवमान। यह ववभाजन गलत ह।ै सववथा गलत 

ह।ै केवल भूत और भववष्य समय ह,ै वतवमान समय का वहस्सा नहीं ह।ै वतवमान िाश्वत का वहस्सा ह।ै जो बीत 

गया वह समय ह।ै जो आने वाला ह ैसमय ह।ै 

लेक्रकन जो ह ैवह समय नहीं ह।ै क्योंक्रक वह कभी बीतता नहीं ह।ै वह सदा ह।ै अब सदा ह।ै वह सदा ह।ै 

यह अब िाश्वत ह।ै 

अगर तुम अतीत से चलो तो तुम कभी वतवमान में नहीं आते। अतीत से तुम सदा भववष्य में यात्रा करते 

हो। उसमे कोई क्षण नहीं आता जो वतवमान हो। तुम अतीत से सदा भववष्य में गवत करते रहते हो। आकर 

वतवमान से तुम और वतवमान में गहरे उतरते हो, अविकाविक वतवमान में। यही वनत्य जीवन ह।ै 

 इसे हम इस तरह भी कह सकते ह।ै अतीत से भववष्य तक समय ह।ै समय का अथव ह ैक्रक तुम समतल 

भूवम पर और सीिी रेखा में गवत करते हो। या हम उसे कै्षवतज कह सकते ह।ै और वजस क्षण तुम वतवमान में होते 

हो, आयाम बदल जाता ह।ै तुम्हारी गवत ऊध्वाविर ऊपर-नीचे हो जाती ह।ै तुम ऊपर, ऊाँ चाई की और जाते हो 

या नीचे गहराई की और जाते हो। लेक्रकन तब तुम्हारी गवत कै्षवतज या समतल नहीं होती ह।ै 

बुद्ध और विव िाश्वत में रहते ह,ै समय में नहीं। 

जीसस से पूछा गया क्रक आपके प्रभु के राज्य में क्या होगा? जो पूछ रहा था वह समय के बारे में नहीं पूछ 

रहा था। वह जानना चाहता था क्रक वहा ंउसकी वासनाओं का क्या होगा। वे कैसे पूरी होंगी? वह पूछ रहा था 

क्रक क्या वहां अनंत जीवन होगा या वहां मृत्यु भी होगी। क्या वहां दुुःख भी रहगेा। और छोि ेऔर बडे लोग भी 

होंगे। जब उसने पूछा क्रक आपके प्रभु के राज्य में क्या होगा। तब वह इसी दवुनया की बात पूछ रहा था। 

और जीसस ने उत्तर क्रदया—यह उत्तर झेन संत के उत्तर जैसा ह—ै‘’वहां समय नहीं होगा।‘’ वजस व्यवि 

को यह उत्तर क्रदया गया था उसने कुछ नहीं समझा होगा। जीसस ने इतना ही कहा—वहा ंसमय नहीं होगा। 

क्यों? क्योंक्रक समय कै्षवतज ह,ै और प्रभु का राज्य ऊध्ववगामी ह।ै वह िाश्वत ह।ै वह सदा यहां ह।ै उसमे प्रवेि के 

वलए तुम्हें समय से हि भर जाना ह।ै 
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तो पे्रम पहला द्वारा ह।ै इसके द्वारा तुम समय के बाहर वनकल सकते हो। यही कारण ह ैक्रक हर आदमी 

पे्रम चाहता ह,ै हर आदमी पे्रम करना चाहता ह।ै और कोई नहीं जानता ह ैक्रक पे्रम को इतनी मवहमा क्यों दी 

जाती ह?ै पे्रम के वलए इतनी गहरी चाह क्यों है? और जब तक तुम यह ठीक से न समझ लो, तुम ने पे्रम कर 

सकते हो और न पा सकते हो। क्योंक्रक इस िरती पर पे्रम गहन से गहन घिना ह।ै 

हम सोचते है क्रक हर आदमी, जैसा वह ह,ै पे्रम करने को सक्षम ह।ै वह बात नहीं ह।ै और इसी कारण से 

तुम पे्रम में वनरािा होते हो। पे्रम एक और ही आयाम ह।ै यक्रद तुमने क्रकसी को समय के भीतर पे्रम करने की 

कोविि की तो तुम्हारी कोविि हारेगी। समय के रहते पे्रम संभव नहीं ह।ै 

मुझ ेएक कथा याद आती ह।ै मीरा कृष्ण के पे्रम में थी। वह गृवहणी थी—एक राजकुमार की पत्नी। राजा 

को कृष्ण से ईष्याव होने लगी। कृष्ण थे नहीं। वे िरीर से उपवस्थत नहीं थे। कृष्ण और मीरा की िारीटरक 

मौजूदगी में पााँच हजार वषों का िासला था। इसवलए यथाथव में मीरा कृष्ण के पे्रम में कैसे हो सकती थी। समय 

का अंतराल इतना लंबा था। 

एक क्रदन राणा ने मीरा से पूछा, तुम अपने पे्रम की बात क्रकए जाती हो, तुम कृष्ण के आसपास नाचती-

गाती हो। लेक्रकन कृष्ण ह ैकहां? तुम क्रकसके पे्रम में हो? क्रकससे सतत बातें क्रकए जाती हो? 

मीरा ने कहां: कृष्ण यहां ह,ै तुम नहीं हो। क्योंक्रक कृष्ण िाश्वत ह।ै तुम नहीं हो, व ेयहां सदा होंगे। सदा 

थे। व ेयहां ह,ै तुम यहां नहीं हो। एक क्रदन तुम यहां नहीं थे, क्रकसी क्रदन क्रिर यहां नहीं होओगे। इसवलए मैं कैसे 

ववश्वास कुरू क्रक इन दो अनवस्तत्व के बीच तुम हो। दो अनवस्तत्व के बीच अवस्तत्व क्या संभव है? 

राणा समय में है और कृष्ण िाश्वत में ह।ै तुम राणा के वनकि हो सकते हो। लेक्रकन दरूी नहीं वमिाई जा 

सकती। तुम दरू ही रहोगे। और समय में तुम कृष्ण से बहत दरू हो सकते हो, तो भी तुम उनके वनकि हो सकते 

हो। यह आयाम ही और ह।ै 

मैं आपने सामने देखता ह ंवहां दीवार ह।ै क्रिर मैं अपनी आंखों को आगे बढाता ह ंऔर वहा ंआकाि ह।ै 

जब तुम समय में देखते हो तो वहां दीवार ह।ै और जब तुम समय के पार देखते हो तो वहां खुला आकाि ह,ै 

अनंत आकाि। 

पे्रम अनंत का द्वार खोल सकता ह।ै अवस्तत्व की िाश्वतता का द्वार। इसवलए अगर तुमने कभी सच में पे्रम 

क्रकया ह ैतो पे्रम को ध्यान की वववि बनाया जा सकता ह।ै यह वहां वववि ह:ै ‘’वप्रय देवी पे्रम क्रकए जाने के क्षण 

में पे्रम में ऐसे प्रवेि करो जैसे क्रक यह वनत्य जीवन हो।‘’ 

बाहर-बाहर रहकर पे्रमी मत बनो, पे्रमपूणव होकर िाश्वत में प्रवेि करो। जब तुम क्रकसी को पे्रम करते हो 

तो क्या तुम वहां पे्रमी की तरह होते हो? अगर होते हो तो समय में हो, और तुम्हारा पे्रम झूठा ह।ै नकली है, 

अगर तुम अब भी वहां हो और कहते हो क्रक मैं ह ंतो िारीटरक रूप से नजदीक होकर भी आध्यावत्मक रूप से 

तुम्हारे बीच दो ध्रुवों की दरूी कायम रहती ह।ै 

पे्रम में तुम न रहो, वसिव  पे्रम रहे; इसवलए पे्रम ही हो जाओ। अपने पे्रमी या पे्रवमका को दलुार करते समय 

दलुार ही हो जाओ। चंुबन लेते समय चूसने वाले या चूमे जाने वाले मत रहो, चंुबन ही बन जाओ। अहकंार को 

वबलकुल भूल जाओ। पे्रम के कृत्य में िुल-वमल जाओ। कृत्य में इतनी गहरे समा जाओ क्रक कताव न रह।े 

और अगर तुम पे्रम में नहीं गहरे उतर सकते तो खाने और चलने में गहरे उतरना कटठन होगा। बहत 

कटठन होगा। क्योंक्रक अहकंार को ववसर्जवत करने के वलए पे्रम सब से सरल मागव ह।ै इसी वजह से अहकंारी लोग 

पे्रम नहीं कर पाते। वे पे्रम के बारे में बातें कर सकते ह।ै गीत गा सकते ह।ै वलख सकते ह;ै लेक्रकन व ेपे्रम नहीं कर 

सकते। अहकंार पे्रम नहीं कर सकता ह।ै 



43 

विव कहते है, पे्रम ही हो जाओ। जब आबलंगन में हो तो आबलंगन हो जाओ। चंुबन लेते समय चंुबन हो 

जाओ। अपने को इस पूरी तरह भूल जाओ क्रक तुम कह सको क्रक मैं अब नहीं ह,ं केवल पे्रम ह।ै तब ह्रदय नहीं 

िडकता ह,ै पे्रम की िडकता ह।ै तब खून नहीं दौडता ह,ै पे्रम ही दौडता ह।ै तब आंखे नहीं देखती ह,ै पे्रम ही 

देखता ह।ै तब हाथ छूने को नहीं बढते ह,ै पे्रम ही छूने को बढता ह।ै पे्रम बन जाओ और िाश्वत जीवन में प्रवेि 

करो। 

पे्रम अचानक तुम्हारे आयाम को बदल देता ह।ै तुम समय से बाहर िें क क्रदये जाते हो। तुम िाश्वत के 

आमने-सामने खडे हो जाते हो। पे्रम गहरा ध्यान बन सकता है—गहरे से गहरा। और कभी-कभी पे्रवमयों ने वह 

जाना है जो संतों न भी नहीं जाना। कभी-कभी पे्रवमयों ने उस कें द्र को छुआ ह ैजो अनेक योवगयों ने नहीं छुआ। 

विव को अपनी वप्रया देवी के साथ देखो। उन्हें ध्यान से देखो। वे दो नहीं मालूम होते। वे एक ही ह।ै यह 

एकांत इतना गहरा ह।ै हम सबने विव बलंग देख ेह।ै य ेलैंवगक प्रतीक ह।ै विव के बलंग का प्रतीक ह।ै लेक्रकन वह 

अकेला नहीं ह,ै वह देवी की योवन में वस्थत ह।ै पुराने क्रदनों के बहदं ूबडे साहसी थे। अब जब तुम विवबलंग देखते 

हो तो याद नह रहता क्रक यह एक लैंवगक प्रतीक ह।ै हम भूल गए ह।ै हमने चेष्टा पूववक इसे पूरी तरह भुला क्रदया 

ह।ै 

प्रवसद्ध मनोवैज्ञावनक जंुग ने अपनी आत्मकथा में, अपने संस्मरणों में एक मजेदार घिना का उल्लेख क्रकया 

ह।ै वह भारत आया और कोणाकव  देखने को गया। कोणाकव  के मंक्रदर में विवबलंग ह।ै जो पंवित उसे समझाता था 

उसने विवबलंग के वसवाय सब कुछ समझाया। और वे इतने थे क्रक उनसे बचना मुवककल था। जंुग तो सब जानता 

था, लेक्रकन पंवित को वसिव  वचढाने के वलए पूछता रहा की ये क्या है? तो पंवित ने आवखर जंुग के कान में कहा 

क्रक मुझ ेयहां मत पूवछये, मैं पीछे आपको बताऊंगा। यह गोपनीय ह।ै 

जंुग मन ही मन हसंा होगा। ये ह ैआज के बहदं।ू क्रिरा बहार आकर पंवित ने कहा क्रक दसूरों के सामने 

आपका पूछना उवचत न था। अब में बताता ह।ं यह गुप्त चीज ह।ै और तब क्रिर उसने जंुग के कान में कहा ये 

हमारे गुप्तांग ह।ै 

जंुग जब यहां से वापस गया तो वहां वह एक महान ववद्वान से वमला। पूवीय बचंतन वमथक और दिवन के 

ववद्वान, हनेटरख वजमर से। जंुग ने यह क्रकस्सा वजमर को सुनाया। वजमर उन थोडे से मनीवषयों में था वजन्होंने 

भारतीय बचंतन में िूबने की चेष्टा की थी। और वह भारत का उसकी ववचारणा का, जीवन के प्रवत उसके 

अतार्कवक रहस्यवादी दवृष्ट वादी दवृष्टकोण का पे्रमी था। जब उसने जंुग से यह सूना तो वह हसंा और बोला, 

बदलाहि के वलए अर्चछा ह।ै मैंने बुद्ध, कृष्ण, महावीर जैसे महान भारतीयों के बारे में सुना ह।ै तुम तो सुना रहे 

हो वह क्रकसी महान भारतीय के संबंि में नहीं, भारतीयों के संबंि में कुछ कहता ह।ै 

 विव के वलए पे्रम महाद्वार ह।ै और उनके वलए कामवासना बनंदनीय नहीं ह।ै उनके वलए काम बीज ह ै

और पे्रम उसका िूल ह।ै और अगर तुम बीज की बनंदा करते हो तो िूल की भी बनंदा अपने आप हो जाती ह।ै 

काम पे्रम बन सकता ह।ै और अगर वह कभी पे्रम नहीं बनता है तो वह पंगु हो जाता ह।ै पंगुता की बनंदा करो, 

काम की नहीं। पे्रम को वखलना चावहए। उसको पे्रम बनना चावहए। और अगर यह नहीं होता है तो यह काम 

दोष नहीं है, यह दोष तुम्हारा ह।ै 

काम को काम नहीं रहना ह।ै यहीं तंत्र की विक्षा ह।ै उसे पे्रम में रूपांतटरत होना ही चावहए। और पे्रम को 

भी पे्रम ही नहीं रहना ह।ै उसे प्रकाि में , ध्यान के अनुभव में अंवतम, परम रहस्यवादी विखर में रूपांतटरत 

होना चावहए। पे्रम को रूपांतटरत कैसे क्रकया जाए? 
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कृत्य हो जाओ और कताव को भूल जाओ। पे्रम करते हए पे्रम, महज पे्रम हो जाओ। तब यह तुम्हारा पे्रम 

मेरा पे्रम या क्रकसी अन्य का पे्रम नहीं ह।ै तब यह मात्र पे्रम है, जब क्रक तुम नहीं हो, जब क्रक तुम परम स्त्रोत या 

िारा के हाथ में हो। तब क्रक तुम पे्रम में हो तुम पे्रम में नहीं हो, पे्रम न ही तुम्हें आत्मसात कर वलया ह।ै तुम तो 

अंतिावन हो गए हो। मात्र प्रवाहमान ऊजाव बनकर रह गए हो। 

इस यूग का एक महान सृजनात्मक मनीषी िी. एच. लॉरेंस, जाने अनजाने तत्र ववद था। पवश्चम में वव 

पूरी तरह बनंक्रदत हआ। उसकी क्रकताबें जब्त हई। उस पर अदालतों में अनेक मुकदम ेचले, वसिव  इसवलए क्रक 

उसने कहा क्रक काम ऊजाव एक मात्र ऊजाव ह।ै और अगर तुम उसकी बनंदा करते हो, दमन करते हो, तो तुम जगत 

के वखलाि हो। और तब तुम कभी भी इस ऊजाव की परम वखलावि को नहीं जान पाओगे। और दवमत होने पर 

यह कुरूप हो जाती ह।ै और यही दसु्चक्र ह।ै 

पुरोवहत, नीवतवादी, तथाकवथत िार्मवक लोग, पोप, िंकराचायव, और दसूरे लोग काम की सतत बनंदा 

करते ह।ै वे कहते ह ैक्रक यह एक कुरूप चीज ह।ै और तुम इसका दमन करते होत तो यह सचमुच कुरूप हो जाती 

ह।ै तब वे कहते ह ैक्रक देखो, जो हम कहते थ ेवह सच वनकला। तुमने ही इसे वसद्ध कर क्रदया। तुम जो भी कर रहे 

हो वह कुरूप ह,ै और तुम जानते हो क्रक वह कुरूप ह।ै 

लेक्रकन काम स्वयं में कुरूप नहीं ह।ै पुरोवहतों ने उसे कुरूप कर क्रदया ह।ै और जब वे इसे कुरूप कर चूकते 

ह ैतब वे सही सावबत होते ह।ै ओर जब वे सही सावबत होते ह ैतो तुम उसे कुरूप से कुरूप तर क्रकए देते हो। 

काम तो वनदोष ऊजाव ह।ै तुम में प्रवावहत होता जीवन ह,ै जीवंत अवस्तत्व ह।ै उसे पंगु मत बनाओ। उसे उसके 

विखरों की यात्रा करने दो। उसका अथव ह ैक्रक काम को पे्रम बनना चावहए। िकव  क्या ह?ै 

जब तुम्हारा मन कामुक होता ह ैतो तुम दसूरे का िोषण कर रह ेहो। दसूरा मात्र एक यंत्र होता ह।ै वजसे 

इस्तेमाल करके िें क देना ह।ै और जब काम पे्रम बनता ह ैतब दसूरा यंत्र नहीं होता, दसूरे का िोषण नहीं क्रकया 

जाता, दसूरा सच में दसूरा नहीं होता। तब तुम पे्रम करते हो तो यह स्व-कें क्रद्रत नहीं ह।ै उस हालत में तो दसूरा 

ही महत्वपूणव होता ह।ै अनूठा होता ह।ै तब तुम एक दसूरे का िोषण नहीं करते, तब दोनों एक गहरे अनुभव में 

सवम्मवलत हो जाते हो। साझीदार हो जाते हो। तुम िोषक और िोवषत न होकर एक दसूरे को पे्रम की और ही 

दवुनया में यात्रा करने में सहायता करते हो। काम िोषण ह,ै पे्रम एक वभन्न जगत में यात्रा ह।ै  

अगर यह यात्रा क्षवणक न रहे, अगर यह यात्रा ध्यान पूणव हो जाए, अथावत अगर तुम अपने को वबलकुल 

भूल जाओ और पे्रमी पे्रवमका ववलीन हो जाएं और केवल पे्रम प्रवावहत होता रहे, तो विव कहते ह—ै‘’िाश्वत 

जीवन तुम्हारा ह।ै‘’ 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—11 

 

विवथल होने की दसूरी वववि:  

जब चींिी के रेंगने की अनुभूवत हो तो इंक्रद्रयों के द्वार बंद कर दो। तब। 

 

यह बहत सरल क्रदखता ह।ै लेक्रकन उतना सरल ह ैनहीं। मैं इसे क्रिर से पढता ह,ं ‘’ जब चींिी के रेंगने की 

अनुभूवत हो तो इंक्रद्रयों के द्वार बंद कर दो। तब।‘’ यक एक उदाहरण मात्र ह।ै क्रकसी भी चीज से काम चलेगा। 

इंक्रद्रयों के द्वार बंद कर दो जब चींिी के रेंगने की अनुभूवत हो। और तब—तब घिना घि जाएगी। विव कह क्या 

रहे है? 

तुम्हारे पााँव में कांिा गडा ह।ै वह ददव देता ह,ै तुम तकलीि में हो। या तुम्हारे पााँव पर एक चींिी रेंग रही 

ह।ै तुम्हें उसका रेंगना महसूस होता ह।ै और तुम अचानक उसे हिाना चाहते हो। क्रकसी भी अनुभव को ले सकते 

ह।ै तुम्हें िाव ह ैजो दखुता ह।ै तुम्हारे वसर में ददव ह,ै या कहीं िरीर में ददव ह।ै ववषय के रूप में क्रकसी से भी काम 

चलेगा। चींिी का रेंगना उदाहरण भर ह।ै 

विव कहते है: ‘’जब चींिी के रेंगने की अनुभूवत हो तो इंक्रद्रयों के द्वारा बंद कर दो।‘’ 

जो भी अनुभव हो, इंक्रद्रयों के सब द्वार बंद कर दो करना क्या है? आंखें बंद कर लो और सोचो क्रक मैं 

अंिा ह ंऔर देख नहीं सकता। अपने कान बंद कर लो और सोचो क्रक मैं सुन नहीं सकता। पााँच इंक्रद्रयााँ है, उन 

सब को बंद कर लो। लेक्रकन उन्हें बंद कैसे करोगे। 

यह आसान नहीं ह।ै क्षण भर के वलए श्वास लेना बंद कर दो, और तुम्हारी सब इंक्रद्रयााँ बंद हो जायेगी। 

और जब श्वास रुकी ह ैऔर इंक्रद्रयााँ बंद है, तो रेंगना कहां ह?ै चींिी कहां ह?ै अचानक तुम दरू, बहत दरू हो 

जाते हो। 

मरे एक वमत्र ह,ै वृद्ध ह।ै वे एक बार सीढी से वगर पडे। और िॉक्िरों ने कहा क्रक अब वे तीन महीनों तक 

खाि से नहीं वहल सकें गे। तीन महीने ववश्राम में रहना ह।ै और व ेबहत अिांत व्यवि थे। पडे रहना उनके वलए 

कटठन था। मैं उन्हें देखने गया। उन्होंने कहा क्रक मेरे वलए प्राथवना करें और मुझे आिीष दें क्रक में मर जाऊं। 

क्योंक्रक तीन महीने पडे रहना मौत से भी बदतर ह।ै मैं पत्थर की तरह कैसे पिा रह सकता ह।ं और सब कहते है 

क्रक वहवलए मत। 

मैंने उनसे कहा, यह अर्चछा मौका ह।ै आंखें बंद करें और सोचें क्रक मैं पत्थर ह,ं मूर्तववत। अब आप वहल 

नहीं सकते। आवखर कैसे वहलेंगे। आाँख बंद करें और पत्थर की मूर्तव हो जाएं। उन्होंने पूछा क्रक उससे क्या होगा। 

मैंने कहा की प्रयोग तो करें। मैं यहां बैठा ह।ं और कुछ क्रकया भी नहीं जा सकता। जैसे भी हो आपको तो यहां 

तीन महीने पडे रहना ह।ै इसवलए प्रयोग करें।  

वैसे तो वे प्रयोग करने वाले जीव नहीं थे। लेक्रकन उनकी यह वस्थवत ही इतनी असंभव थी क्रक उन्होंने 

कहा क्रक अर्चछा मैं प्रयोग करंूगा। िायद कुछ हो। वैसे मुझे भरोसा नहीं आता क्रक वसिव  यह सोचने से क्रक मैं 

पत्थरवत ह,ं कुछ होने वाला ह।ै लेक्रकन मैं प्रयोग करंूगा। और उन्होंने क्रकया। 

मुझ ेभी भरोसा नहीं था क्रक कुछ होने वाला ह।ै क्योंक्रक वे आदमी ही ऐसे थे। लेक्रकन कभी-कभी जब तुम 

असंभव और वनराि वस्थवत में होते हो तो चीजें घटित होने लगती ह।ै उन्होंने आंखें बंद कर ली। मैं सोचता था 

क्रक दो तीन वमनि में वे आंखे खोलेंगे। और कहेंगे क्रक कुछ नहीं हआ। लेक्रकन उन्होंने आंखें नहीं खोली। तीस 

वमनि गुजर गए। और मैं देख सका क्रक व ेपत्थर हो गए ह।ै उनके माथे पर से सभी तनाव ववलीन हो गए। उनका 
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चेहरा बदल गया। मुझ ेकही और जाना था, लेक्रकन व ेआंखे बंद क्रकए पडे थे। और व ेइतने िांत थे मानो मर गए 

ह।ै उनकी श्वास िांत हो चली थी। लेक्रकन क्योंक्रक मुझ ेजाना था, इसवलए मैंने उनसे कहा क्रक अब आंखे खोलें 

और बताए ंक्रक क्या हआ। 

उन्होंने जब आंखे खोली तब वे एक दसूरे ही आदमी थे। उन्होंने कहा, यह तो चमत्कार ह।ै आपने मेरे 

साथ क्या क्रकया, मैंने कुछ भी नहीं क्रकया। उन्होंने क्रिर कहा क्रक आपने जरूर कुछ क्रकया, क्योंक्रक यह तो 

चमत्कार ह।ै जब मैंने सोचना िुरू क्रकया क्रक मैं पत्थर जैसा ह ंतो अचानक यह भाव आया क्रक यक्रद मैं अपने हाथ 

वहलाना भी चाहता ह ंतो उन्हें वहलाना भी असंभव ह।ै मैंने कइव बार अपनी आंखें खोलनी चाही, लेक्रकन वे 

पत्थर जैसी हो गई थी। और नहीं खुल पा रही थी। और उन्होंने कहा, मैं बचंवतत भी होने लगा क्रक आप क्या 

कहेंगे, इतनी देर हई जाती है, लेक्रकन मैं असमथव था। मैं तीस वमनि तक वहल नहीं सका। और जब सब गवत बंद 

हो गई तो अचानक संसार ववलीन हो गया। और मैं अकेला रह गया। अपने आप में गहरे चला गया। और उसके 

साथ ददव भी जाता रहा। 

उन्हें भारी ददव था। रात को ट्रैंक्रिलाइजर के वबना उन्हें नींद नहीं आती थी। और वैसा ददव चला गया। मैंने 

उनसे पूछा क्रक जब ददव ववलीन हो रहा था तो उन्हें कैसा अनुभव हो रहा था। उन्होंने कहा क्रक पहले तो लगा क्रक 

ददव ह,ै पर कहीं दरू पर ह,ै क्रकसी और को हो रहा ह।ै और िीरे-िीरे वह दरू और दरू होता गया। और क्रिर एक 

दम से ला पता हो गया। कोई दस वमनि तक ददव नहीं था। पत्थर के िरीर को ददव कैसे हो सकता ह।ै 

यह वववि कहती है: ‘’इंक्रद्रयों के द्वारा बंद कर दो।‘’  

पत्थर की तरह हो जाओ। जब तुम सच में संसार के वलए बंद हो जाते हो तो तुम अपने िरीर के प्रवत भी 

बंद हो जाते हो। क्योंक्रक तुम्हारा िरीर तुम्हारा वहस्सा न होकर संसार का वहस्सा ह।ै जब तुम संसार के प्रवत 

वबलकुल बंद हो जाते हो तो अपने िरीर के प्रवत भी बंद हो गए। और तब विव कहते है, तब घिना घिेगी। 

इसवलए िरीर के साथ इसका प्रयोग करो। क्रकसी भी चीज से काम चल जाएगा। रेंगती चींिी ही जरूरी 

नहीं ह।ै नहीं तो तुम सोचोगे क्रक जब चींिी रेंगेगी तो ध्यान करेंगे। और ऐसी सहायता करने वाली चींटियााँ 

आसानी से नहीं वमलती। इसवलए क्रकसी सी भी चलेगा। तुम अपने वबस्तर पर पडे हो और ठंिी चादर महसूस 

हो रही ह।ै उसी क्षण मृत हो जाओ। अचानक चादर दरू होने लगेगी। ववलीन हो जाएगी। तुम बंद हो, मृत हो, 

पत्थर जैसे हो, वजसमे कोई भी रंध्र नहीं ह,ै तुम वहल नहीं सकते। 

और जब तुम वहल नहीं सकते तो तुम अपने पर िें क क्रदये जाते हो। अपने में कें क्रद्रत हो जाते हो। और तब 

पहली बार तुम अपने कें द्र से देख सकते हो। और एक बार जब अपने कें द्र से देख वलया तो क्रिर तुम वही व्यवि 

नहीं रह जाओगे जो थे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—12 

 

विवथल होने की तीसरी वववि: 

जब क्रकसी वबस्तर या आसमान पर हो तो अपने को वजनिून्य हो जाने दो—मन के पार। 

तुम यहां बैठे हो; बस भाव करो क्रक तुम वजनिून्य हो गए हो। तुम्हारा वजन न रहा। तुम्हें पहल ेलगेगा 

क्रक कहीं यहां वजन ह।ै वजनिून्य होने का भाव जारी रखो। वह आता ह।ै एक क्षण आता ह।ै जब तुम समझोग े

क्रक तुम वजन िून्य हो। वजन नहीं ह।ै और जब वजन िून्य नहीं रहा तो तुम िरीर नहीं रह।े क्योंक्रक वजन 

िरीर का ह;ै तुम्हारा नहीं, तुम तो वजन िून्य हो। 

इस संबंि में बहत प्रयोग क्रकए गय ेह।ै कोई मरता है तो संसार भर में अनेक वैज्ञावनकों ने मरते हए 

व्यवि का वजन लेने की कोविि की ह।ै अगर कुछ िकव  हआ, अगर कुछ चीज िरीर के बहार वनकली ह,ै कोई 

आत्मा या कुछ अब वहां नहीं ह।ै क्योंक्रक ववज्ञान के वलए कुछ भी वबना वजन के नहीं ह।ै 

सब पदाथव के वलए वजन बुवनयादी ह।ै सूयव की क्रकरणों का भी वजन ह।ै वह अत्यंत कम ह,ै न्यून ह,ै 

उसको मापना भी कटठन ह;ै लेक्रकन वैज्ञावनकों ने उसे भी मापा ह।ै अगर तुम पााँच वगव मील के के्षत्र पर िैली 

सब सूयव क्रकरणों को इकट्ठा कर सको तो उनका वजन एक बाल के वजन के बराबर होगा। सूयव क्रकरणों का भी 

वजन ह।ै वे तौली जा सकती ह।ै ववज्ञान के वलए कुछ भी वजन के वबना नहीं ह।ै और अगर कोई चीज वजन के 

वबना ह ैतो वह पदाथव नहीं, उप पदाथव। और ववज्ञान वपछले बीस पच्चीस वषो तक ववश्वास करता था क्रक पदाथव 

के अवतटरि कुछ नहीं ह।ै इसवलए जब कोई मरता ह ैऔर कोई चीज िरीर से वनकलती ह ैतो वजन में िकव  

पडना चावहए। 

लेक्रकन यह िकव  कभी न पिा, वजन वही का वही रहा। कभी-कभी थोडा बढा ही ह।ै और वह समस्या ह।ै 

बजंदा आदमी का वजन कम हआ, मुदाव का ज्यादा। उसमे उलझने बढी, क्योंक्रक वैज्ञावनक तो यह पता लेने चले 

थे क्रक मरने पर वजन घिता ह।ै तभी तो वे कह सकते ह ैक्रक कुछ चीज बाहर गई। लेक्रकन वहां तो लगता ह।ै क्रक 

कुछ चीज अंदर ही आई। आवखर हआ क्या। 

वजन पदाथव का है, लेक्रकन तुम पदाथव नहीं हो। अगर वजन िून्यता की हम वववि का प्रयोग करना है तो 

तुम्हें सोचना चावहए। सोचना ही नहीं, भाव करना चावहए क्रक तुम्हारा िरीर वजनिून्य हो गया ह।ै अगर तुम 

भाव करते ही गए। भाव करते ही गए। तो तुम वजनिून्य हो, तो एक क्षण आता ह ैक्रक तुम अचानक अनुभव 

करते हो क्रक तुम वजन िुन्य हो गये। तुम वजनिून्य ही हो। इसवलए तुम क्रकसी समय भी अनुभव कर सकते हो। 

वसिव  एक वस्थवत पैदा करनी ह।ै वजसमें तुम क्रिर अनुभव करो क्रक तुम वजनिून्य हो। तुम्हें अपने को सम्मोहन 

मुि करना ह।ै 

तुम्हारा सम्मोहन क्या ह?ै सम्मोह न यह ह ै क्रक तुमने ववश्वास क्रकया है क्रक मैं िरीर ह,ं और इसवलए 

वजन अनुभव करते हो। अगर तुम क्रिर से भाव करों, ववश्वास करो क्रक मैं िरीर नहीं हं, तो तुम वजन अनुभव 

नहीं करोगे। यही सम्मोहन मुवि ह ैक्रक जब तुम वजन अनुभव नहीं करते तो तुम मन के पार चले गए। 

विव कहते है: ‘’जब क्रकसी वबस्तर या आसन पर हो तो अपने को वजनिून्य हो जाने दो—मन के पार।‘’ 

तब बात घिती ह।ै 

मन का भी वजन ह।ै प्रत्येक आदमी के मन का वजन ह।ै एक समय कहा जाता था क्रक वजतना वजनी 

मवस्तष्क हो उतना बुवद्धमान होता ह।ै और आमतौर से यह बात सही ह।ै लेक्रकन हमेिा सही नहीं ह।ै क्योंक्रक 

कभी-कभी छोि ेमवस्तष्क के भी महान व्यवि हए ह।ै और महा मूखव मवस्तष्क भी वजनी होते ह।ै 
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कुछ बातें। कभी-कभी मुदो का वजन क्यों बढ जाता ह।ै ज्यों ही चेतना िरीर को छोडती ह ैक्रक िरीर 

असुरवक्षत हो जाता ह।ै बहत सी चीजें उसमें प्रवेि कर जा सकती ह।ै तुम्हारे कारण वे प्रवेि नहीं कर सकती ह।ै 

एक विव में उनके तरंगें प्रवेि कर सकती ह।ै तुममें नहीं कर सकती ह।ै तुम यहां थे, िरीर जीववत था। वह 

अनेक चीजों से बचाव कर सकता था। यही कारण ह ैक्रक तुम एक बार बीमार पडे क्रक यह एक लंबा वसलवसला 

हो जाता ह।ै एक के बाद दसूरी बीमारी आती चली जाती ह।ै एक बार बीमार होकर तुम असुरवक्षत हो जाते 

हो। हमले के प्रवत खुल जाते हो। प्रवतरोि जाता रहता ह।ै तब कुछ भी प्रवेि कर सकता ह।ै तुम्हारी उपवस्थवत 

िरीर की रक्षा करती ह।ै इसवलए कभी-कभी मृत िरीर का वजन बढ सकता ह।ै क्योंक्रक वजस क्षण तुम उससे 

हिते हो, उसम ेकुछ भी प्रवेि कर सकता ह।ै 

दसूरी बात ह ै क्रक जब तुम सुखी होते हो तो तुम वजनिून्य अनुभव करते हो। और दुुःखी होते हो तो 

वजन अनुभव करते हो। लगता है क्रक कुछ तुम्हें नीचे को खींच रहा ह।ै तब गुरुत्वाकषवण बहत बढ जाता ह।ै दुुःख 

की हालत में वजन बढ जाता ह।ै जब तुम सुखी होते हो तो हलके होते हो, तुम ऐसा अनुभव करते हो। क्यों? 

क्योंक्रक जब तुम सुखी हो, जब तुम आनंद का क्षण अनुभव करते हो। तो तुम िरीर को वबलकुल भूल जाते हो। 

और जब उदास होते हो, दुुःखी होते हो तब, िरीर के अवत वनकि आ जाते हो। उसे भूल नहीं पाते। उससे जूड 

जाते हो। तब तुम भार अनुभव करते हो। ये भार तुम्हारा नहीं है, तुम्हारे िरीर से वचपकने का है, िरीर का ह।ै 

वह तुम्हें नीचे की और खींच रहा ह।ै जमीन की तरि खींचता ह,ै मानों तुम जमीन में गडे जा रहे हो। सुख में 

तुम वनभावर होते हो। िोक में, ववषाद में वजनी हो जाते हो। 

इसवलए गहरे ध्यान में, जब तुम अपने िरीर को वबलकुल भूल जाते हो, तुम जमीन से ऊपर हवा में उठ 

सकते हो। तुम्हारे साथ तुम्हारा िरीर भी ऊपर उठ सकता ह।ै कई बार ऐसा होता ह।ै 

बोवलववया में वैज्ञावनक एक स्त्री का वनरीक्षण कर रह ेह।ै ध्यान करते हए वह जमीन से चार िीि ऊपर 

उठ जाती ह।ै अब तो यह वैज्ञावनक वनरीक्षण की बात ह।ै उसके अनेक िोिो और क्रिल्म वलए जा चुके ह।े हजारों 

दिवकों के सामने वह स्त्री अचानक ऊपर उठ जाती ह।ै उसके वलए गुरुत्वाकषवण व्यथव हो जाता ह।ै अब तक इस 

बात की सही व्याख्या नहीं की जा सकी है क्रक क्यों होता ह।ै लेक्रकन वह स्त्री गैर-ध्यान की अवस्था में ऊपर नहीं 

उठ सकती। या अगर उसके ध्यान में बािा हो जाए तो भी वह ऊपर से झि नीचे आ जाती ह।ै क्या होता ह?ै 

ध्यान की गहराई में तुम अपने िरीर को वबलकुल भूल जाते हो। तादात्म्य िूि जाता ह।ै िरीर बहत 

छोिी चीज है और तुम बहत बडे हो। तुम्हारी िवि अपटरसीम ह।ै तुम्हारे मुकाबले में िरीर तो कुछ भी नहीं ह।ै 

यह तो ऐसा ही ह ैक्रक जैसे एक सम्राि ने अपने गुलाम के साथ तादात्म्य स्थावपत कर वलया ह।ै इसवलए जैसे 

गुलाम भीख मांगता ह।ै वैसे ही सम्राि भी भीख मांगता ह।ै जैसे गुलाम रोता ह।ै वैसे ही सम्राि भी रोता ह।ै और 

जब गुलाम कहता ह ै क्रक मैं ना कुछ ह ंतो सम्राि भी कहता ह।ै मैं ना कुछ ह ंलेक्रकन एक बार सम्राि अपने 

अवस्तत्व को पहचान ल,े पहचान ले क्रक वह सम्राि ह ैऔर गुलाम बस गुलाम ह,ै से कुछ बदल जाएगा। अचानक 

बदल जाएगा। 

तुम वह अपटरसीम िवि हो जो कु्षद्र िरीर से एकात्म हो गई ह।ै एक बार यह पहचान हो जाए, तुम 

अपने स्व को जान लो, तो तुम्हारी वजन िून्यता बढेगी। और िरीर का वजन घिेगा। तब तुम हवा मैं उठ सकते 

हो, िरीर ऊपर जा सकता ह।ै 

ऐसी अनेक घिनाएं ह ैजो अभी सावबत नहीं की जा सकती। लेक्रकन वे सावबत होंगी। क्योंक्रक जब एक स्त्री 

चार िीि ऊपर उठ सकती ह।ै तो क्रिर बािा नहीं। दसूरा हजार िीि ऊपर उठ सकता ह।ै तीसरा अनंत अंतटरक्ष 
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में पूरी तरह जा सकता ह।ै सैद्धांवतक रूप से यह काई समस्या नहीं ह।ै चार िीि ऊपर उठे क्रक चार सौ िीि क्रक 

चार हजार िीि, इससे क्या िकव  पडता ह।ै 

राम तथा कई अन्य के बारे में कथाए ंहै क्रक व ेिरीर ववलीन हो गए थे। अनेक मृत िरीर इस िरती पर 

कहीं नहीं पाए गए। मोहम्मद वबलकुल ववलीन हो गए थे। िरीर ही नहीं आपने घोड के साथ। व ेकहावनयां 

असंभव मालूम पडती ह।ै पौरावणक मालूम पडती ह।ै लेक्रकन जरूरी नहीं है क्रक व ेवमथक ही हों। एक बार तुम 

वजन िून्य िवि को जान जाओ। तो तुम गुरुत्वाकषवण के मावलक हो गए। तुम उसका उपयोग भी कर सकते 

हो, यह तुम पर वनभवर करता ह।े तुम सिरीर अंतटरक्ष में ववलीन हो सकत हो। 

लेक्रकन हमारे वलए वजन िून्यता समस्या रहगेी। वसद्घासन की वववि ह।ै वजस में बुद्ध बैठते ह,ै वजनिून्य 

होने की सवोतम वववि ह।ै जमीन पर बैठो, क्रकसी कुसी या अन्य आसन पर नहीं। मात्र जमीन पर बैठो। अर्चछा 

हो क्रक उस पर सीमेंि या कोई कृवत्रमता नहीं हो। जमीन पर बैठो क्रक तुम प्रकृवत के वनकितम रहो। और अर्चछा 

हो क्रक तुम नंगे बैठो। जमीन पर नंगे बैठो—बुद्धासन में, वसद्घासन में। 

वजन िून्य होने के वलए वसद्घासन सववशे्रष्ठ आसन ह।ै क्यों? क्योंक्रक जब तुम्हारा िरीर इिर-उिर झुका 

होता ह ैतो तुम ज्यादा वजन अनुभव करते हो। तब तुम्हारे िरीर को गुरुत्वाकषवण से प्रभाववत होने के वलए 

ज्यादा के्षत्र ह।ै यक्रद मैं इस कुसी पर बैठा ह ंतो मेरे िरीर का बडा के्षत्र गुरुत्वाकषवण से प्रभाववत होता ह।ै जब 

तुम खडे हो तो प्रभाववत के्षत्र कम हो जाता ह।ै लेक्रकन बहत देर तक खडा नहीं रहा जा सकता ह।ै महावीर सदा 

खडे-खडे ध्यान करते थे, क्योंक्रक उस हालत में गुरुत्वाकषवण का न्यूनतम के्षत्र घेरता ह।ै तुम्हारे पैर भर जमीन 

को छूते ह।ै जब पााँव पर खडे हो तो गुरुत्वाकषवण तुम पर न्यूनतम प्रभाव करता ह।ै और गुरुत्वाकषवण की वजन 

ह।ै 

पााँवों और हाथों को बांिकर वसद्घासन में बैठना ज्यादा कारगर होता ह।ै क्योंक्रक तब तुम्हारी आंतटरक 

ववद्युत एक वतुवल बन जाती ह।ै रीढ सीिी रखो। अब तुम समझ सकते हो क्रक सीिी रीढ रखने पर इतना जोर 

क्या क्रदया जाता ह।ै क्योंक्रक सीिी रीढ से कम से कम जगह घेरी जाती ह।ै तब गुरुत्वाकषवण का प्रभाव कम 

रहता ह।ै आंखे बंद रखते हए अपने को पूरी तरह संतुवलत कर लो, अपने को कें क्रद्रत कर लो। पहले दाई और 

झुककर गुरुत्वाकषवण का अनुभव करो। क्रिर बाई और झकुकर गुरुत्वाकषवण का अनुभव करो। तब उस कें द्र को 

खोजों जहां गुरुत्वाकषवण या वजन कम से कम अनुभव होता ह।ै और उस वस्थवत में वथर हो जाओ।  

और तब िरीर को भूल जाओ और भाव करो क्रक तुम वजन नहीं हो। तुम वजन िून्य हो। क्रिर इस वजन 

िून्यता का अनुभव करते रहो। अचानक तुम वजन िून्य हो जाते हो। अचानक तुम िरीर नहीं रह जाते हो, 

अचानक तुम िरीर िून्यता के एक दसूरे ही संसार में होते हो। 

वजन िून्यता िरीर िून्यता ह।ै तब तुम मन का भी अवतक्रमण कर जाते हो। मन भी िरीर का वहस्सा ह,ै 

पदाथव का वहस्सा ह।ै पदाथव का वजन होता ह।ै तुम्हारा कोई वजन नहीं ह।ै इस वववि का यही आिार ह।ै 

क्रकसी भी एक वववि को प्रयोग में लाओ। लेक्रकन कुछ क्रदनों तक उसम ेलगे रहो। ताक्रक तुम्हें पता हो क 

वह तुम्हारे वलए कारगर ह ैया नहीं। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—13 

 

‘’या कल्पना करो क्रक मयूर पंूछ के पंचरंगे वतुवल वनस्सीम अंतटरक्ष में तुम्हारी पााँच इंक्रद्रयााँ ह।ै अब उनके 

सौंदयव को भीतर ही घुलने दो। उसी प्रकार िून्य में या दीवार पर क्रकसी बबंद ुके साथ कल्पना करो, जब तक क्रक 

वह बबंद ुववलीन न हो जाए। तब दसूरे के वलए तुम्हारी कामना सच हो जाती ह।ै‘’ 

 

ये सारे सूत्र, भीतर के कें द्र को कैसे पाया जाए, उससे संबंवित ह।ै उसके वलए जो बुवनयादी तरकीब, जो 

बुवनयादी वववि काम में लायी गयी ह,ै वह यह ह ैक्रक तुम अगर बाहर कहीं भी, मन में, ह्रदय में या बाहर की 

क्रकसी दीवार में एक कें द्र बना सके और उस पर समग्रता से अपने अविान को कें क्रद्रत कर सके और उस बीच 

समूचे संसारा को भूल सके और एक वहीं बबंद ूतुम्हारी चेतना में रह जाए। तो तुम अचानक अपने आंतटरक कें द्र 

पर िें क क्रदए जाओगे। यह कैसे काम करता ह,ै इसे समझो। तुम्हारा मन एक भगोडा ह,ै एक भाग दौड ही ह।ै 

वह कभी एक बबंद ुपर नहीं टिकता ह।ै वह वनरंतर कहीं जा रहा ह।ै गवत कर रहा ह।ै पहचं रहा ह।ै लेक्रकन वह 

कभी एक बबंद ूपर नहीं टिकता ह।ै वह एक ववचार से दसूरे ववचार की और, अ से ब की और यात्रा करता रहता 

ह।ै लेक्रकन कभी वह अ पर नहीं टिकता है, कभी वह ब पर नहीं टिकता ह।ै वह वनरंतर गवतमान ह।ै 

यह याद रह ेक्रक मन सदा चलायमान ह।ै वह कहीं पहचंने की आिा तो करता है, लेक्रकन कहीं पहचंता 

नहीं ह।ै वह पहचं नहीं सकता। मन की संरचना ही गीवतमय ह।ै मन केवल गवत करता ह।ै वह मन का अंतभूवत 

स्वभाव ह।ै गवत ही उसकी प्रक्रक्रया ह।ै अ से ब को, ब से अ को, वह चलता ही जाता ह।ै 

अगर तुम अ या ब या क्रकसी बबंद ुपर ठहर गए, तो मन तुमसे संघषव करेगा। वह कहगेा क्रक आगे चलो। 

क्योंक्रक अगर तुम रूक गए, मन तुरंत मर जायेगा। वह गवत में रहकर ही जीता ह।ै मन का अथव ही प्रक्रक्रया ह।ै 

अगर तुमने गवत नहीं की तुम रूक गय े तो मन अचानक समाप्त हो जायेगा। वह नहीं बचेगा। केवल चेतना 

बचेगी। 

चेतना तुम्हारी स्वभाव ह।ै मन तुम्हारा कमव ह।ै चलने जैसा। इसे समझना कटठन ह।ै क्योंक्रक हम समझते 

ह ैक्रक मन कोई ठोस वास्तववक वस्तु ह।ै वह नहीं ह।ै मन महज एक क्रक्रया ह।ै यह कहना बेहतर होगा क्रक यह 

मन नहीं, मनन ह।ै चलने की तरह यह एक प्रक्रक्रया ह।ै चलना प्रक्रक्रया ह;ै अगर तुम रूक जाओ, तो चलना 

समाप्त हो जायेगा। तुम तब नहीं कह सकते क्रक चलना बैठना ह।ै तुम रूक जाओ, तो चलना समाप्त ह।ै तुम रूक 

जाओ तो चलना कहां ह।ै चलना बंद। पैर ह,ै पर चलना नहीं ह।ै पैर चल सकते ह।ै लेक्रकन अगर तुम रूक जाओ 

तो, चलना नहीं होगा। 

चेतना पैर जैसी ह,ै वह तुम्हारा स्वभाव ह।ै मन चलने जैसा ह,ै वह एक प्रक्रक्रया ह।ै जब चेतना एक जगह 

से दसूरी जगह जाती ह ैतब वह प्रक्रक्रया मन ह।ै जब चेतना अ से ब और ब से स को जाती ह ैतब यह गवत मन 

ह।ै अगर तुम गवत को बंद कर दो, तो मन नहीं रहगेा। तुम चेतन हो, लेक्रकन मन नहीं ह।ै जैसे पैर तो ह,ै लेक्रकन 

चलना नहीं ह।ै चलना क्रक्रया ह।ै कमव ह;ै मन भी क्रक्रया ह,ै कमव ह।ै 

अगर तुम कहीं रूक जाओ तो मन संघषव करेगा, मन कहगेा, बढे चलो। मन हर तरह से तुम्हें आगे या 

पीछे या कहीं भी िकाने की चेष्टा करेगा। कहीं भी सही, लेक्रकन चलते रहो। अगर तुम जीद्द करो, अगर तुम मन 

की नहीं मानना चाहों, तो वह कटठन होगा। कटठन होगा, क्योंक्रक तुमने सदा मन का हक्म माना ह।ै तुमने कभी 

मन पर हक्म नहीं क्रकया ह।ै तुम कभी उसके मावलक नहीं रहे हो। तुम हो नहीं सकते, क्योंक्रक तुमने कभी अपने 

को मन से तादात्म्य रवहत नहीं क्रकया ह।ै तुम सोचते हो क्रक तुम मन ही हो। यह भूल क्रक तुम मन ही हो मन को 
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पूरी स्वतंत्रता क्रदए देती ह।ै क्योंक्रक तब उस पर मलक्रकयत करने वाला, उसे वनयंत्रण में रखने वाला कोई न 

रहा। तब कोई रहा ही नहीं, मन ही मावलक रह जाता ह।ै 

लेक्रकन मन की यह मलक्रकयत तथाकवथत ह।ै वह स्वावमत्व झूठा ह।ै एक बार प्रयोग करो और तुम उसके 

स्वावमत्व को नष्ट कर सकते हो। वह झूठा ह।ै मन महज गुलाम है जो मावलक होने का दावा करता ह।ै लेक्रकन 

उसकी यह दावेदारी इतनी पुरानी ह,ै इतने जन्मों से ह ैक्रक वह अपने को मावलक मानने लगा ह।ै गुलाम मावलक 

हो गया ह।ै वह एक महज ववश्वास ह,ै िारणा ह।ै तुम उसके ववपरीत प्रयोग करके देखो और तुम्हें पता चलेगा। 

क्रक यह िारणा सववथा वनरािार थी। 

यह पहला सूत्र कहता है: ‘’या कल्पना करो क्रक मोर की पंूछ के पंचरंगे वतुवल वनस्सीम अंतटरक्ष में तुम्हारी 

पााँच इंक्रद्रयााँ ह।ै अब उनके सौंदयव को भीतर ही घुलने दो।‘’ 

भाव करो की तुम्हारी पााँच इंक्रद्रयााँ पााँच रंग ह।ै और वे पााँच रंग समस्त अंतटरक्ष को भर रहे ह।ै वसिव  

कल्पना करो क्रक तुम्हारी पंचेंक्रद्रयां पााँच रंग ह।ै संुदर-संुदर रंग। सजीव रंग और वे अनंत आकाि में िैले ह।ै और 

तब उन रंगों के बीच भ्रमण करो, उनके बीच गवत करो और भाव करो क्रक तुम्हारे भीतर एक कें द्र ह,ै जहां ये रंग 

वमलते ह।ै यह मात्र कल्पना ह,ै लेक्रकन यह सहयोगी ह।ै भाव करो क्रक ये पांचों रंग तुम्हारे भीतर प्रवेि कर रहे 

ह ैऔर क्रकसी बबंद ुपर वमल रहे ह।ै 

ये पााँच रंग सच ही क्रकसी बबंद ुपर वमलेंग ेऔर सारा जगत ववलीन हो जाएगा। तुम्हारी कल्पना में पााँच 

ही रंग ह।ै और तुम्हारी कल्पना के रंग आकाि को भर देंगे। तुम्हारे भीतर गहरे उतर जाएंगे, क्रकसी बबंद ुपर 

वमल जाएंगे। 

क्रकसी भी बबंद ुसे काम चलेगा। लेक्रकन हारा बेहतर रहगेा। भाव करो क्रक सारा जगत रंग ही रंग हो गया 

ह।ै और व े रंग तुम्हारे नावभ कें द्र पर, तुम्हारे हारा कें द्र-बबंद ुपर वमल रह ेह।ै उस बबंद ुको देखो, उस बबंद ुपर 

अविान को एकाग्र करो और तब एकाग्र करो तब वत वह बबंद ुववलीन न हो जाए। वह ववलीन हो जाता ह।ै 

क्योंक्रक वह भी कल्पना ह।ै याद रह ेक्रक जो कुछ भी हमने क्रकया ह ैसब कल्पना ह।ै अगर तुम उस पर एकाग्र 

होओ, तो तुम अपने कें द्र पर वस्थर हो जाओगे। तब संसार ववलीन हो जायेगा। तुम्हारे वलए संसार नहीं रहगेा। 

इस ध्यान में केवल रंग ह।ै तुम समूचे संसार को भूल गय ेहो। तुम सारे ववषयों को भूल गए हो। तुमने 

केवल पााँच रंग चुने ह।ै कोई पााँच रंग चून जो। ये ध्यान उन लोगों के वलए ह ैवजनकी दवृष्ट पैनी ह,ै वजनकी रंग 

की संवेदना गहरी ह।ै यह सबके वलए नहीं ह।ै य ेउन्हें लोगों के वलए सहयोगी ह,ै वजसके पास वचत्रकार की नजर 

हो। यक्रद तुम्हें हरे रंग एक हजार हरे नजर नहीं आते तो तुम भूल जाओ इस ध्यान को और आगे बढो। ये काम 

उनके काम का ह,ै जो वचत्रकार की पैन वनगाह रखते ह।ै 

और जो आदमी रंग के प्रवत संवेदनिील है उसको तुम कहो क्रक समूचे आकाि को रंग से भरा होने की 

कल्पना करो, तो वह यह कल्पना नहीं कर पाएगा। वह यक्रद कल्पना करने की कोविि भी करेगा। वह लाल रंग 

की सोचेगा। तो लाल िब्द को देखेगा, लेक्रकन उसे कल्पना में लाल रंग क्रदखाई नहीं पडेगा। वह हरा िब्द तो 

कहगेा। िब्द भी वहा ंहोगा, लेक्रकन हटरयाली वहां नहीं होगी। 

तो तुम अगर रंग के प्रवत संवेदनिील हो, तो इस वववि का प्रयोग करो। पााँच रंग ह।ै समूचा जगत पााँच 

रंग ह।ै और वे रंग तुममें वमल रहे ह।ै तुम्हारे भीतर कही गहरे में व ेपांचों रंग वमल रह ेह।ै उस बबंद ुपर वचत को 

एकाग्र करो और एकाग्र करो। उससे हिो नहीं, उस पर िि ेरहो। मन को मत आने दो। रंगों के संबंि में हरे। 

लाल और पीले रंगों के बारे में ववचार मत करो। सोचो। ही मत। बस, उन्हें अपने भीतर वमलते हए देखो उनके 

बारे में ववचार मत करो। अगर तुम ववचार क्रकया, तो मन प्रवेि कर गया। वसिव  रंगों के भर जाओ। उन रंगों को 
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अपने भीतर वमलने दो और तब उस वमलन बबंद ुपर अविान को कें क्रद्रत करो। सोचो मत। एकाग्रता सोचना नहीं 

ह।ै ववचारणा नहीं ह।ै मनन नहीं ह।ै 

तुम अगर सचमुच रंगों से भर जाओ और तुम एक इंद्रिनुष एक मोर ही बन जाओ और तुम्हारा आकाि 

रंगमय हो जाए, तो उसमें तुम्हें एक सौंदयव-बोि होगा। गहरा, गहरा सौंदयव बोि। लेक्रकन उसके संबंि में ववचार 

मत करो। यह मत कहो क्रक यह संुदर ह।ै ववचारणा में मत चले जाओ। उस बबंद ुपर एकाग्र होओ जहां, ये रंग 

वमल रहे ह।ै और एकाग्रता। को बढाते जाओ, गहराते हो, तो कल्पना नहीं टिक सकती। वह ववलीन हो जाएगी। 

संसार पहले ही ववलीन हो चुका ह।ै वसिव  रंग रह गए थे। वे रंग तुम्हारी कल्पना थे और व ेकाल्पवनक रंग 

एक बबंद ुपर वमल रह ेह।ै वह बबंद ुभी काल्पवनक था। अब गहरी एकाग्रता से वह बबंद ुभी ववलीन हो जाएगा। 

अब तुम कहां रहोगे। अब तुम कहां हो। तुम अपने कें द्र में वस्थत हो जाओगे।  

इस वलए सूत्र कहता ह:ै ‘’िून्य में या दीवार में क्रकसी बबंद ूपर.......। 

यह सहयोगी होगा। अगर तुम रंगों की कल्पना नहीं कर सकते, तो दीवार पर क्रकसी बबंद ुसे काम चलेगा। 

काई भी चीज एकाग्रता के ववषय के रूप में ले लो। अगर वह आंतटरक हो, अंतस का हो तो बेहतर। 

लेक्रकन क्रिर दो तरह के व्यवित्व होते ह।ै जो लोग अंतमुवखी ह ैउनके वलए उनके भीतर ही सब रंगों के 

वमलने की िारण आसान ह।ै लेक्रकन जो बवहमुवखी लोग ह ैवे भीतर की िारणा नहीं बना सकते। वे बाहर की ही 

कल्पना कर सकते ह।ै उनकी वचत बाहर ही यात्रा करता ह।ै वे भीतर नहीं गवत कर सकते उनके भीतर कोई 

आंतटरकता नहीं ह।ै 

अंग्रेज दािववनक िेववि ह्मूम ने कहा है, जब भी मैं भीतर जाता ह ंवहां मुझ ेकोई आत्मा नहीं वमलती। जो 

भी वमलता ह ैवह बाहर के प्रवतबबंब ह—ैकोई ववचार, कोई भाव। कभी क्रकसी आंतटरकता का दिवन नहीं होता। 

सदा बाहरी जगत ही वहां प्रवतबबंवबत वमलता ह।ै यह शे्रष्ठतम बवहमुवखी वचत ह।ै और िेववि ह्मूम सवावविक 

बवहमुवखी वचत वालों से एक ह।ै 

इसवलए अगर तुम्हें भी तर कुछ िारणा के वलए न वमल ेऔर तुम्हारा मन पूछे क्रक यह आंतटरकता क्या 

ह।ै तो अर्चछा ह ैक्रक दीवार पर क्रकसी बबंद ुका प्रयोग करो। 

लोग मेरे पास आते ह ैऔर पूछते ह ैक्रक भीतर कैसे जाया जाए। उनके वलए यह समस्या ह।ै क्योंक्रक अगर 

तुम बवहगाववमता ही जानते हो, तुम्हें अगर बाहर-बाहर गवत करना ही आता ह।ै तो तुम्हारे वलए भीतर जाना 

कटठन होगा। और अगर तुम बवहमुवखी हो, तो भीतर इस बबंद ुका प्रयोग मत करो। उसे बाहर करो। नतीजा वही 

होगा। दीवार पर एक बबंद ु बनाओ और उस पर वचत को एकाग्र करो। लेक्रकन तब खुली आाँख से एकाग्रता 

सािनी होगी। अगर तुम भीतर कें द्र बनाते हो, तो बंद आाँखो से एकाग्रता सािनी ह।ै 

दीवार पर बबंद ुबनाओ और उस पर एकाग्र होओ। असली बात एकाग्रता के कारण घिती ह।ै बबंद ु के 

कारण नहीं। बाहर है या भीतर यक प्रासंवगक नहीं ह।ै यह तुम पर वनभवर ह।ै अगर दीवार पर देख रहे हो, 

एकाग्र हो रह ेहो, तो तब तक एकाग्रता सािो जब तक वह बबंद ुववलीन न हो जाए। 

इस बात को ख्याल में रख लो: जब तक बबंद ुववलीन न हो जाए।‘’ 

पलकों को बंद मत करो। क्योंक्रक उससे मन को क्रिर गवत करने के वलए जगह वमल जाती ह।ै इसवलए 

अपलक देखते रहो। क्योंक्रक पलक के वगरने से मन ववचार में संलग्न हो जाता ह।ै पलक के वगराने से अंतराल पैदा 

होता ह।ै और एकाग्रता नष्ट हो जाती ह।ै इसवलए पलक झपकना नहीं ह।ै 

तुमने बोवििमव के ववषय में सुना होगा। मनुष्य के पूरे इवतहास में जो बडे ध्यानी हए है वह उनमें से एक 

था। उसके संबंि में एक प्रीवतकर कथा कही जाती ह।ै वह बाहर की क्रकसी वस्तु पर ध्यान कर रहा था। उसकी 
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आंखें झपक जाती थी। और ध्यान िूि-िूि जाता था। तो उसने अपनी पलकों को उखाडकर िें क क्रदया। बहत 

संुदर कथा ह ैक्रक उसने अपनी पलकों को उखाडकर िें क क्रदया और क्रिर ध्यान करना िुरू क्रकया। कुछ हफ्तों के 

बाद उसने देखा क्रक जहां उसकी पलकें  वगरी थी उस स्थान पर कोई पौिे उग आए थे। 

यह घिना चीन के एक पहाड पर घटित हई थी। उस पहाड का नाम िा था। इसवलए जो पौिे वहां उग 

आए थे उनका नाम िी पिा। और यही कारण ह ैक्रक चाय जागरण में सहयोगी होती ह।ै इसवलए जब तुम्हारी 

पलकें  झपकने लगें और तुम नींद में उतरने लगो, तो एक प्याली चाय पी लो। वे बोवििमव की पलकें  ह।ै इसी 

वजह से झेन संत चाय को पववत्र मानते ह।ै चाय कोई मामूली चीज नहीं ह।ै वह पववत्र ह,ै बोवििमव की आाँख 

की पलक ह।ै 

जापान में तो वे चायोत्सव करते ह।ै प्रत्येक पटरवार में एक चायघर होता ह।ै जहां िार्मवक अनुष्ठान के 

साथ चाय पी जाती ह।ै यह पववत्र ह।ै और बहत ही ध्यान पूणव मुद्रा में चाय पी जाती ह।ै जापान ने चाय के इदव-

वगदव बडे संुदर अनुष्ठान वनर्मवत क्रकये ह।ै वे चाय घर में ऐसे प्रवेि करते ह ैजैसे व ेक्रकसी मंक्रदर में प्रवेि करते हो। 

तब चाय तैयार की जाएगी। और हरेक व्यवि मौन होकर बैठेगा। और समोवार के उबलते स्वर को सुनेगा। 

उबलती चाय का, उसके वाष्प का गीत सब सुनेंगे। वह कोई अदना वस्तु नहीं ह।ै बोवििमव की आाँख की पलक 

ह।ै और चंूक्रक बोवििमव खुली आंखों से जागने की कोविि में लगा था। इसवलए चाय सहयोगी ह।ै और चंूक्रक यह 

कथा िा पववत पर घटित हई इसवलए वह िी कहलाती ह।ै 

सच हो या न हो, यह कहानी संुदर ह।ै अगर तुम बाहर एकाग्रता साि रहे हो, तो अपलक देखना जरूरी 

ह।ै समझो क्रक तुम्हारे पलकें  नहीं ह।ै पलकों को उखाड िें कने का यही अथव ह।ै तुम्हें आंखें तो ह,ै लेक्रकन उनके 

ऊपर झपकने को पलकें  नहीं ह।ै और तब एकाग्रता सािो जब तक बबंद ुववलीन नहीं हो जाता। 

बबंद ुववलीन हो जाता ह।ै अगर तुम लग ेरह,े अगर तुमने संकल्प के साथ मन को चलायमान नहीं होने 

क्रदया। तो बबंद ुववलीन हो जाता ह।ै अगर तुम उस बबंद ुपर एकाग्र थे और तुम्हारे वलए संसार में इस बबंद ुके 

अलावा कुछ भी नहीं था। अगर सारा संसार पहले ही ववलीन हो चुका था और वहीं बबंद ुबचा था और यह बबंद ु

भी ववदा हो गया। तो अब चेतना कहीं और गवत नहीं कर सकती। उसके वलए जाने को कहीं न रहा; सारे 

आयाम बंद हो गए। अब वचत अपने ऊपर िें क क्रदया जाता ह।ै अब चेतना अपने आप में लौि आती ह।ै और तब 

तुम कें द्र में प्रववष्ट हो गए। 

तो चाहे भीतर हो या बाहर, तब तक एकाग्रता सािो जब तक बबंद ुववसर्जवत नहीं होता। यह बबंद ुदो 

कारणों से ववसर्जवत होगा। अगर वह भीतर है, तो काल्पवनक है और इसवलए ववलीन हो जाएगा। और अगर 

यह बाहर ह,ै तो वह काल्पवनक नहीं असली ह।ै तुमने दीवार पर बबंद ुबनाया ह ैऔर उस पर अविान को 

एकाग्र क्रकया ह।ै तो यह बबंद ुक्यों ववलीन होगा। भीतर के बबंद ुका ववलीन होना तो समझा जा सकता ह।ै 

क्योंक्रक वह वहां था नहीं। तुमने उसे कवल्पत कर वलया था। लेक्रकन दीवार पर तो वह ह।ै वह क्यों ववलीन 

होगा। 

वह एक वविेष कारण से ववलीन होता ह।ै अगर तुम क्रकसी बबंद ुपर वचत को एकाग्र करते हो, तो यथाथव 

में वह बबंद ुववसर्जवत नहीं होता ह।ै तुम्हारा मन ही ववसर्जवत होता ह।ै अगर तुम क्रकसी बह्म बबंद ुपर एकाग्र हो 

रहे हो, तो मन की गवत बंद हो जाती ह।ै और मन गवत के वबना जी नहीं सकता। वह रूक जाता ह।ै वह मर 

जाता ह।ै और जब मन रूक जाता ह।ै तुम बाहर की क्रकसी भी चीज के साथ संबंवित नहीं हो सकते हो। तब 

अचानक सभी सेतु िूि जाते ह,ै क्योंक्रक मन ही तो सेतु ह।ै 
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जब तुम दीवार पर, क्रकसी बबंद ु पर मन को एकाग्र कर रहे हो, तो तुम्हारा मन क्या करता ह।ै वह 

वनरंतर तुमसे बबंद ुतक और बबंद ुसे तुम तक उछलकूद करता रहता ह।ै एक सतत उछलकूद की प्रक्रक्रया चलती 

ह।ै जब मन ववचवलत होता ह,ै तो तुम बबंद ुको नहीं देख सकते। क्योंक्रक तुम यथाथव आाँख में से नहीं मन से और 

आाँख से बबंद ुको देखते हो। अगर मन वहां न रहे, तो आंखें काम नहीं कर सकती। तुम दीवार को घूरते रह सकते 

हो। लेक्रकन बबंद ुनहीं क्रदखाई पडेगा। क्योंक्रक मन न रहा, सेतु िूि गया। बबंद ुतो सच है, वह ह।ै इसवलए जब मन 

लौि आएगा। तो क्रिर उसे देख सकोगे। लेक्रकन अभी नहीं देख सकते, अभी तुम बाहर गवत नहीं कर सकते। 

अचानक तुम अपने कें द्र पर हो। 

यह कें द्रस्थता तुम्हें तुम्हारे अवस्तत्वगत आिार के प्रवत जागरूक बना देगी। तब तुम जानोंगे क्रक कहां से 

तुम अवस्तत्व के साथ संयुि हो, जुडे हो। तुम्हारे भीतर ही वह बबंद ुह ैजो समस्त अवस्तत्व के साथ जुडा हआ ह।ै 

जो उसके साथ एक ह।ै और जब एक बार इस कें द्र को जान गए। तो तुम घर आ गए। तब यह संसार परदेि नहीं 

रहा। और तुम परदेिी नहीं रह।े तब जान गए। तो तुम घर आ गए। तब तुम संसार के हो गए। तब क्रकसी संघषव 

की, क्रकसी लडाई की जरूरत नहीं रही। तब तुम्हारे और अवस्तत्व के बीच ित्रुता न रही, अवस्तत्व तुम्हारी मा ं

हो गई। 

यह अवस्तत्व ही ह ैजो तुम्हारे भीतर प्रववष्ट हआ और बोिपूणव हआ ह।ै यह अवस्तत्व ही ह ैजो तुम्हारे 

भीतर प्रस्िुटित हआ ह।ै यह अनुभूवत, यह प्रतीवत, यह घिना और क्रिर दुुःख नहीं रहगेा। तब आनंद कोई घिना 

नहीं ह—ैऐसी घिना, जो आती ह।ै और चली जाती ह।ै तब आनंद तुम्हारा स्वभाव ह।ै जब कोई अपने कें द्र में 

वस्थत होता ह।ै तो आनंद स्वाभाववक ह।ै तब कोई आनंदपूणव हो जाता ह।ै 

क्रिर िीरे-िीरे उसे यह बोि भी जाता रहता है क्रक वह आनंदपूणव ह।ै क्योंक्रक बोि के वलए ववपरीत का 

होना जरूरी ह।ै अगर तुम दुुःखी हो, तो आनंक्रदत होने पर तुम्हें आनंद की अनुभूवत होगी। लेक्रकन जब दुुःख नहीं 

ह।ै तो िीरे-िीरे तुम दुुःख को पूरी तरह भूल जाते हो। और तब तुम अपने आनंद को भी भूल जाते हो। और जब 

तुम अपने आनंद को भी भूलते हो तभी तुम सच में आनंक्रदत हो। तब वह स्वाभाववक ह।ै जैसे तारे चमकते ह,ै 

नक्रदया बहती ह।ै वैसे ही तुम आनंदपूणव हो। तुम्हारा होना ही आनंदमय ह।ै तब यह कोई घिना नहीं ह।ै तब तुम 

ही आनंद हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—14 

 

दसूरे सूत्र के साथ भी यही तरकीब, वही वैज्ञावनक आिार, यही प्रक्रक्रया काम करती ह:ै  

अपने पूरे अविान को अपने मेरुदंि के मध्य में कमल-तंतु सी कोमल स्नायु में वस्थत करो। और इसम े

रूपांतटरत हो जाओ। 

 

इस सूत्र के वलए, ध्यान की इस वववि के वलए तुम्हें अपनी आंखे बंद कर लेनी चावहए। और अपने मेरुदंि 

को, अपनी रीढ की हड्डी को देखना चावहए, देखने का भाव करना चावहए। अर्चछा हो क्रक क्रकसी िरीर िास्त्र की 

पुस्तक में या क्रकसी वचक्रकत्सालय या मेविकल कालेज में जाकर िरीर की संरचना को देखो-समझ लो, तब आंखे 

बंद करो और मेरुदंि पर अविान लगाओ। उसे भीतर की आाँखो से देखो और ठीक उसके मध्य से जाते हए कमल 

तंतु जैसे कोमल स्नायु का भाव करो। 

‘’और इसम ेरूपांतटरत हो जाओ।‘’ 

अगर संभव हो तो इस मेरुदंि पर अविान को एकाग्र करो और तब भीतर से, मध्य से जाते हए कमल 

तंतु जैसे स्नायु पर एकाग्र होओ। और यही एकाग्रता तुम्हें तुम्हारे कें द्र पर आरूढ कर देगी। क्यों? 

मेरुदंि तुम्हारी समूची िरीर-संरचना का आिार ह।ै सब कुछ उससे संयुि ह,ै जुडा हआ ह।ै सच तो यह 

ह ैक्रक तुम्हारा मवस्तष्क इसी मेरुदंि का एक छोर ह।ै िरीर िास्त्री कहते ह ैक्रक मवस्तष्क मेरुदंि का ही ववस्तार 

ह।ै तुम्हारा मवस्तष्क मेरुदंि को ववकास ह।ै और तुम्हारी रीढ तुम्हारे सारे िरीर से संबंवित ह,ै सब कुछ उससे 

संबंवित ह।ै यही कारण ह ैक्रक उसे रीढ कहते ह।ै आिार कहते ह।ै 

इस रीढ के अंदर एक तंतु जैसी चीज ह।ै लेक्रकन िरीर िास्त्री इसके संबंि में कुछ नहीं कह सकते। यह 

इसवलए क्रक यह पौदगवलक नहीं ह।ै इस मेरुदंि में, इसके ठीक मध्य में एक रजत-रज्ज ुह,ै एक बहत कोमल 

नाजुम स्नायु ह।ै िारीटरक अथव में वह स्नायु भी नहीं ह।ै तुम उसे काि-पीि कर नहीं वनकाल सकते। वह वहां नहीं 

वमलेगा। लेक्रकन गहरे ध्यान में वह देखा जाता ह।ै यह ह,ै लेक्रकन वह अपदाथव ह,ै अवस्तु ह।ै वह पदाथव नहीं, 

उजाव ह।ै और यथाथवत: तुम्हारे मेरुदंि की वही ऊजाव-रज्जु तुम्हारा जीवन ह।ै उसके द्वारा ही तुम अदकृय अवस्तत्व 

के साथ संबंवित हो। वही दकृय और अदकृय के बीच सेतु ह।ै उस तंतु के द्वारा ही तुम अपने िरीर से संबंवित हो, 

और उस तंतु के द्वारा ही तुम आत्मा से संबंवित हो। 

तो पहल तो मेरुदंि की कल्पना करो, उसे मन की आंखों से देखो। और तुम्हें अद्भुत अनुभव होगा। अगर 

तुम मेरुदंि का मनोदिवन करने की कोविि करोगे, तो यह दिवन वबलकुल संभव ह।ै और अगर तुम वनरंतर चेष्टा 

में लगे रह,े तो कल्पना में ही नहीं, यथाथव में भी तुम अपने िरीर से संबंवित हो, और उस तंतु के द्वारा ही तुम 

आत्मा से संबंवित हो। 

मैं एक सािक को इस वववि का प्रयोग करवा रहा था। मैंने उसे िरीर-संस्थान का एक वचत्र देखने को 

क्रदया। ताक्रक वह उसके जटरए अपने भीतर के मेरुदंि को मन की आंखों से देखने में समथव हो सके। उसने प्रयोग 

िुरू क्रकया और सप्ताह भर के अंदर आकर उसने मुझसे कहा, आश्चयव की बात ह ैक्रक मैने आपके क्रदए वचत्र को 

देखने की कोविि की, लेक्रकन अनेक बार वह वचत्र मेरी आंखों के सामने से गायब हो गया और एक दसूरा 

मेरुदंि मुझे क्रदखाई क्रदया। यह मेरुदंि वचत्र वाले मेरुदंि जैसा नहीं था। मैंने उस सािक को कहां की अब तुम 

सही रास्ते पर हो। अब वचत्र को वबलकुल भूल जाओ। और उस मेरुदंि को देखा करो जो तुम्हारे वलए दकृय हआ 

ह।ै 
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मनुष्य भीतर से अपने िरीर संस्थान को देख सकता ह।ै हम इसको देखने की कोविि नहीं करते। क्योंक्रक 

वह दकृय िरावना है, वीभत्स ह।ै जब तुम्हें तुम्हारे रि मासं और अवस्थपंजर क्रदखाई पडेंगे तो तुम भयभीत हो 

जाओगे। इसवलए हमने अपने मन को भीतर देखने से वबलकुल रोक रखा ह।ै हम भी अपने िरीर को उसी तरह 

बहार से देखते ह ैजैसे दसूरे लोग देखते ह।ै  

वह वैसा ही है जैसे तुम इस कमरे को इसके बहार जाकर देखो; तुम वसिव  इसकी बहारी दीवारों को 

देखोगें। क्रिर तुम भीतर आ जाओ और देखो, तब तुम्हें भीतरी दीवारें क्रदखाई देंगी। तुम तो वसिव  बाहर से अपने 

िरीर को इस तरह देखते हो वजस तरह कोई दसूरा आदमी उसे देखता हो। भीतर से तुमने अपने िरीर को नहीं 

देखा ह।ै हम देख सकते ह।ै लेक्रकन इस भय के कारण वह हमारे वलए आश्चयव की चीज बना ह।ै 

भारतीय योग की पुस्तकें  िरीर के संबंि में ऐसी बातें बताती ह।ै जो नए वैज्ञावनक िोि से हबह सही ह।ै 

लेक्रकन ववज्ञान यह समझने में असमथव है क्रक योग को इनका पता कैसे चला। वह इन्हें कैसे जान सका। िल्य-

वचक्रकत्सा और मानव िरीर का ज्ञान बहत हाल की घिनाएं ह।ै इस हालत में योग इन सारी स्नायुओं को सभी 

कें द्रों को, िरीर के पूरी आंतटरक संस्थान को कैसे जान गया। जो अत्यंत हाल की खोज ह।ै आश्चयव क्रक व ेउन्हें भी 

जानते थे, उन्होने उसकी चचाव भी क्रक थी। उन पर काम भी क्रकया था। योग को िरीर की बुवनयादी और 

महत्वपूणव चीजों के ववषय में सब कुछ मालूम रहा ह।ै लेक्रकन योग चीर िाड नहीं करता था। क्रिर उसे उसकी 

इतनी सारी बातें कैसे मालूम हई थी। 

सच तो यह ह ैक्रक िरीर को देखने जानने का एक दसूरा ही रास्ता ह।ै वह उसे अंदर से देखना ह।ै अगर 

तुम भीतर एकाग्र हो सको। तो तुम अचानक अंदरूनी िरीर को, उसके भीतर रेखा वचत्र को देखने लगोगे। 

यह वववि उन लोगो के वलए उपयोगी है जो िरीर से जुिे ह।ै अगर तुम भौवतकवादी हो, अगर तुम 

सोचते हो क्रक तुम िरीर के अवतटरि और कुछ नहीं हो, तो यह वववि तुम्हारे बहत काम की होगी। अगर तुम 

चावावक या माक्सव के मानने वाले हो, अगर तुम मानते हो क्रक मनुष्य िरीर के अलावा कुछ नहीं ह,ै तो तुम्हें यह 

वववि बहत सहयोगी होगी। तो तुम जाओ और मनुष्य के अवस्थ संस्थान को देखो। 

तंत्र या योग की पुरानी परंपराओं में व ेअनेक तरह की हवड्डयों का उपयोग करते थे। अभी भी तांवत्रक 

अपने पास कोई न कोई हड्डी या खोपडी रखता ह।ै दरअसल वह भीतर से एकाग्रता सािने का उपाय ह।ै पहले 

वह उस खोपडी पर एकाग्रता सािता ह।ै क्रिर आंखें बंद करता ह।ै और अपनी खोपडी का ध्यान करता ह।ै वह 

बाहर की खोपडी की कल्पना भीतर करता जाता ह।ै और इस तरह िीरे-िीर अपनी खोपडी की प्रतीवत उसे 

होने लगती ह।ै उसकी चेतना कें क्रद्रत होने लगती ह।ै 

वह बाहरी खोपडी उसका मनोदिवन, उस पर ध्यान, सब उपाय ह।ै और अगर तुम एक बार अपने भीतर 

कें द्रीभूत हो गए तो तुम अपने अंगूठे से वसर तक यात्रा कर सकते हो। तुम भीतर चलो, वहां एक बडा ब्रह्मांि ह।ै 

तुम्हारा छोिा िरीर एक बडा ब्रह्मांि ह।ै 

यह सूत्र मेरुदंि का उपयोग करता ह,ै क्योंक्रक मेरुदंि के भीतर ही जीवन रज्जु वछपा ह।ै यही कारण है क्रक 

सीिी रीढ पर इतना जोर क्रदया जाता ह।ै क्योंक्रक अगर रीढ सीिी न रही तो तुम भीतरी रज्जु को नहीं देख 

पाओगे। वह बहत नाजुक ह।ै बहत सूक्ष्म ह।ै वह ऊजाव का प्रवाह ह।ै इसवलए अगर तुम्हारी रीढ सीिी है, 

वबलकुल सीिी, तभी तुम्हें उस सूक्ष्म जीवन रज्जु की झलक वमल सकती ह।ै 

लेक्रकन हमारे मेरुदंि सीिे नहीं ह।ै बहदं ूबचपन सेही मेरुदंि को सीिा रखने का उपाय करते ह।ै उनके 

बैठने, उठने चलने सोने तक के ढंग सीिी रीढ पर आिाटरत थे। और अगर रीढ सीिी नहीं ह ैतो उसके भीतर 

तत्वों को देखना बहत कटठन बहत कटठन होगा। वह नाजुम ह,ै सूक्ष्म है, वास्तव में पौदगवलक नहीं ह।ै वह 
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अपौदगवलक ह,ै वह िवि ह।ै इसवलए जब मेरुदंि वबलकुल सीिा होता ह ैतो वह रज्जुवत िवि देखने में आती 

ह।ै 

‘’और इसम ेरूपांतटरत हो जाओ।‘’ 

और अगर तुम इस रज्जु पर एकाग्र हए, तुमने उसकी अनुभूवत और उपलवब्ि की, तब तुम एक नए प्रकाि 

से भर जाओगे। वह प्रकाि तुम्हारे मेरुदंि से आता होगा। वह तुम्हारे पूरे िरीर पर िैल जाएगा। वह तुम्हारे 

िरीर के पास भी चला जाएगा। 

और जब प्रकाि िरीर के पार जाता ह ैतब प्रभामंिल क्रदखाई देते ह।ै हरेक आदमी का प्रभामंिल ह।ै 

लेक्रकन सािारणत: तुम्हारे प्रभामंिल छाया की तरह ह।ै वजनमे प्रकाि नहीं होता। व ेतुम्हारे चारों और काली 

छाया की तरह िैले होते ह।ै और वे प्रभामंिल तुम्हारे प्रत्येक मनोभाव को अवभव्यि करते ह।ै तब तुम क्रोि में 

होते हो तो तुम्हारा प्रभामंिल रि रंवजत जैसा हो जाता ह।ै उसमे क्रोि लाल रंग में अवभव्यि होता ह।ै जब 

तुम उदास, बुझ-ेबुझ ेहतप्रभ होते हो तो तुम्हारा प्रभामंिल काले तंतुओं से भरा होता ह।ै मानों तुम मृत्य ु के 

वनकि हो—सब मृत और बोवझल। और जब यह मेरुदिं के भीतर का तंतु उपलब्ि होता ह ै तब तुम्हारा 

प्रभामंिल सचमुच में प्रभा मंवित होता ह।ै 

इस वलए बुद्ध, महावीर, कृष्ण क्राइस्ि, महज सजावि के वलए प्रभामंिल से नहीं वचवत्रत क्रकए जाते ह।ै वे 

प्रभामंिल सच में होता ह।ै तुम्हारा मेरुदंि प्रकाि ववक्रकरवणत करने लगता ह।ै भीतर तुम बुद्धत्व को प्राप्त होते 

हो, बहार तुम्हारा सारा िरीर प्रकाि, प्रकाि िरीर हो उठता ह।ै और तब उसकी प्रभा बहार भी िैलने लगती 

ह।ै इसवलए क्रकसी बुद्ध पुरूष के वलए क्रकसी से यह पूछना जरूरी नहीं ह ैक्रक तुम क्या हो। तुम्हारा प्रभामंिल 

सब बता देगा। और जब कोई विष्य बुद्धत्व प्राप्त करता ह ैतो गुरु को पता हो जाता ह।ै क्योंक्रक प्रभामंिल सब 

प्रकि कर देता ह।ै 

मैं तुम्हें एक कहानी बताऊ। एक चीनी संत, हई नेंग, जब पहले-पहल अपने गुरु के पास पहचंा तो गुरु ने 

कहा क्रक तुम क्रकस वलए आए हो। तुम्हें मेरे पास आने की जरूरत नहीं थी। हई नेंग की समझ में कुछ नहीं आया। 

उसने सोचा क्रक अभी गुरु द्वारा स्वीकृत होने की उसकी पात्रता नहीं ह।ै लेक्रकन गुरु कुछ और ही चीज देख रहा 

था, वह द्वारा स्वीकृत होने की उसकी पात्रता नहीं ह।ै लेक्रकन गुरु कह रहा था क्रक अगर तुम मेरे पास नहीं भी 

आओ तो भी देर-अबेर यह घिना घिने ही वाली ह।ै तुम उसम ेही हो। इसवलए मेरे पास आने की जरूरत नहीं 

ह।ै 

लेक्रकन हई नेंग ने प्राथवना की क्रक मुझ ेअस्वीकार न करें। तो गुरु ने उसे प्रवेि क्रदया और कहा क्रक आश्रम 

के वपछवाडे में जो रसोईघर है उसमे जाकर काम करो। और क्रिर दसूरी बार मेरे पास मत आना। जब जरूरत 

होगी, मैं ही तुम्हारे पास आऊाँ गा। 

हई नेंग को कोई ध्यान करने को नहीं बताया गया न कोई िास्त्र पढने को कहा गया। उसे कुछ भी नहीं 

वसखाया गया। उसे बस रसोईघर में रख क्रदया गया। वह एक बहत बडा आश्रम था। वजसमें कोई पााँच सौ वभकु्ष 

रहते थे। उनमें पंवित ववद्घान ध्यानी योगी सब थे। और सब सािना में लगे थे। लेक्रकन हई नेंग केवल चावल 

साि कतरा, या कुिता था। और रसोई के भीतर ही काम करता रहा। इस तरह से बारह वषव बीत गये। हई नेंग 

इस बीच गुरु के पास दबुारा नहीं गया। क्योंक्रक इजाजत नहीं थे। वह प्रतीक्षा करता रहा। वह वसिव  प्रतीक्षा ही 

करता रहा और लोग उसे महज नौकर समझते थे। कोई उस पर ध्यान भी नहीं देता था। उस आश्रम में पंवितों 

और ध्यावनयों की कमी नहीं थी। उनके बीच एक चावल कूिनें वाले की क्या वबसात थी। 
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और क्रिर एक क्रदन गुरु ने घोषणा की क्रक मेरी मृत्यु वनकि ह ेऔर मैं अब चाहता ह ंक्रक क्रकसी को अपना 

उत्तराविकारी बनाऊं। इसवलए जो समझते हों क्रक वे बुद्धत्व को प्राप्त ह,ै वे चार पंवियों की एक कववता रचे। 

वजसमे वह सब व्यि कर दें जो उन्होंने जाना ह।ै गुरु ने यह भी कहा क्रक वजसकी कववता में सच में बुद्धत्व व्यवि 

होगा, उसे में अपना उतराविकारी चुनंूगा। 

उस आश्रम में एक महापंवित था। इसवलए उस प्रवतयोवगता में क्रकसी ने भाग नहीं वलया। सब यही 

सोचते थे क्रक महापंवित जीतेगा। वह िास्त्रों का बडा ज्ञाता था। सो उसने चार पंवियां वलखी। उन चार पंवियों 

में उसने वलखा- 

मन एक दपवण ह,ै वजस पर िूल जम जाती ह।ै 

िूल को साि कर दो, सत्य अनुभव में आ जाता ह।ै 

बुद्धत्व प्रावप्त हो जाती ह।ै 

 

लेक्रकन वह महापंवित भी िरता था। क्योंक्रक गुरु को पता था क्रक कौन ज्ञान को उपल्बि ह।ै कौन नहीं। 

यद्यवप महापंवित ने जो वलखा था वह बहत संुदर था। सब िास्त्रों का सार-वनचोि था। यही तो सब वेदों का 

सार था। लेक्रकन पंवित िरता था क्रक यह उसने िास्त्रों से वलया था। इसमे उसका अपना कुछ भी नहीं ह।ै इस 

वलए वह सीिा गुरु के पास नहीं गया। वह रात के अंिेरे में गुरु की झोपडी पर गया, और उनकी दीवार पर वे 

चार पंवियां वलख दी। उसने नीचे हस्ताक्षर भी नहीं क्रकया। उसने सोचा क्रक अगर गुरु ने उन्हें स्वीकृवत दी तो मैं 

कहगंा क्रक मैंने वलखा ह।ै और अगर गुरु ने ठीक नहीं कहां तो चुप रहगंा। 

लेक्रकन गुरु ने स्वीकृवत द ेदी। सुबह उन्होंने कहां क्रक वजस व्यवि ने य ेपंवि वलखी ह ैवह ज्ञानी ह।ै समूचे 

आश्रम में उसकी चचाव होने लगी। सब तो जानते थे क्रक क्रकसने वलखा ह।ै व ेचचाव करने लगे क्रक पंवियां तो संुदर 

ह।ै सचमुच संुदर थी। 

इसी चचाव में लगे कुछ वभकु्ष रसोईघर में पहचें। य ेचाय पीते थे। और चचाव करते थे। हई नेंग उन्हें चाय 

पील रहा था। उसने सह बात सुनी। जब व ेचार पंवियां उसने सुनी तब वह हसंा। इस पर क्रकसी ने उससे पूछा 

क्रक तुम क्यों हसं रहे हो। तुम तो कुछ जानते भी नहीं हो। बारह वषों से तुम तो चोंके से बहार भी नहीं वनकले 

हो। तुम्हें क्रकस बात को पता ह।ै तुम क्यों हसं रह ेहो। 

क्रकसी ने इससे पहले उस वभकु्ष को हसंते नहीं देखा था। वह तो महा मूढ समझा जाता था। वजसे बात 

करनी भी नहीं आती थी। उसने कहा क्रक मैं वलखना नहीं जानता ह ंऔर मैं ज्ञानी भी नहीं ह।ं लेक्रकन वे चार 

पंवियां गलत ह।ै अगर कोई व्यवि मेरे साथ आये तो मैं चार पंवियां बना सकता ह।ं और वह उसे दीवार पर 

वलख दे। मैं वलखना नहीं जानता ह।ं 

एक वभकु्ष मजाक में उसके साथ चल क्रदया। उसने पीछे ऐ भीड भी वहां पहचं गई। सब के वलए ये कुतूहल 

भर बात थी क्रक एक चावल कूिनें वाला, ब्रह्म ज्ञान की चार लाईनें बातयेगा। नेंग ने वलखवाया: 

 

कैसा दपवण, कैसी िूल। 

न कोई मन ह,ै 

न कोई दपवण,  

क्रिर िूल जमेगी कहां?  

जो यह जान गया  
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वह उपल्बि हो गया िमव को। 

लेक्रकन जब गुरु आया तो उसने कहा की य ेगलत ह।ै हई नेंग ने गुरु के पैर छुए और वह रसोई घर में लोि 

गया।  

रात में जब सब सोए थ,े गुरु नेंग के पास आया। और चुप से कहां, तुम सही हो, लेक्रकन मैं तुम्हारी बात 

को उन मूखों के सामने सही नहीं कह सकता। व ेववद्घान मूखव ह।ै और अगर मैं कहता ह ंक्रक मेरे उत्तराविकारी 

तुम हो तो वह तुम्हें मार देंग।े और यह बात दसूरों को मत कहाना। तुम यहां से भाग जाओ। वजस क्रदन तुम यहां 

आये थे। उसी क्रदन मैं जान गया था तुम्हारे प्रभामंिल को देख कर। क्रक तुम ही मेरे उतराविकारी हो। और बारह 

वषव के मौन ने, वजसमे तुम्हारा प्रभामंिल पूणव हो चला। तुम पूणव चंद्र हो गए हो। लेक्रकन यहां से वनकल जाओ 

वरना वे लोग तुम्हें मार देंगे। तुम यहां बारह वषव से हो, वनरंतर तुम्हारे प्रकाि ववक्रकरण हो रहा ह।ै लेक्रकन कोई 

उसे देख नहीं सका। यद्यवप हर क्रदन कोई न कोई तुम्हें दो या तीन बार क्रदन में देखता ह।ै इसी वलए मेंने तुम्हें 

रसोई घर में रखा था। कोई तुम्हारे प्रभामंिल को नहीं देख सका। इस वलए तुम यहां से भाग जाओ। 

जब मेरुदंि का यह तंतु देख वलया जाता है, उपलब्ि होता ह,ै तब तुम्हारे चारों और एक प्रभामंिल बढने 

लगता ह।ै इसमें रूपांतटरत हो जाओ। उस प्रकाि से भर जाओ और रूपांतटरत हो जाओ। यह भी कें क्रद्रत होना 

ह,ै मेरुदंि में कें क्रद्रत होना। 

अगर तुम िरीर वादी हो तो यह तुम्हारे काम आयेगी। अगर नहीं तो यह कटठन ह।ै तब भीतर से िरीर 

को देखना कटठन होगा। यह वववि पुरूषों की बजाएं वस्त्रयों के वलए ज्यादा कारगर होगी। वस्त्रयां ज्यादा 

िरीवादी होती ह।ै वे िरीर में अविक रहती ह।ै और कल्पनािील भी होती ह।ै िरीर का मनोदिवन उनके वलए 

आसान ह।ै वस्त्रयां पुरूषों से ज्यादा िरीर कें क्रद्रत होती ह।ै लेक्रकन जो कोई भी िरीर को महसूस कर सकता ह।ै 

जो कोई भी आाँख बंद कर अंदर िरीर को देख सकता ह।ै उसके वलए यह वववि बहत सहयोगी ह।ै 

पहले अपने मेरुदंि को देखो, क्रिर उसके बीच से जाती हई रजत-रज्जु को। पहल े तो वह कल्पना ही 

होगी। लेक्रकन िीरे-िीरे तुम पाओगे क्रक कल्पना ववलीन हो गई ह।ै और वजस क्षण तुम आंतटरक तत्व को देखोगें, 

अचानक तुम्हें तुम्हारे भीतर प्रकाि का ववस्िोि अनुभव होगा। 

कभी-कभी यह घिना प्रयास के वबना भी घिती ह।ै यह होता ह।ै क्रिर तुम्हें कह,ं क्रकसी गहरे संभोग के 

क्षण में यह होता ह।ै तंत्र जानता है क्रक गहरे काम-कृत्य में तुम्हारी सारी ऊजाव रीढ के पास इकट्ठी हो जाता ह।ै 

असल में गहरे काम कृत्य में रीढ वबजली छोडने लगती ह।ै कभी-कभी तो ऐसा होता ह।ै क्रक रीढ को छूने से तुम्हें 

िक्का लगता ह।ै और अगर संभोग गहरा हो, पे्रमपूणव हो, लंबा हो, अगर दो पे्रमी प्रगाढ पे्रमाबलंगन में हों, िांत 

और वनश्चल, एक दसूरे को भरते हए। तो घिना घिती ह।ै कई बार ऐसा हआ ह ै क्रक अाँिेरा कमरा अचानक 

रोिनी से भर जाता ह।ै और दोनों िरीरों काक एक नीली प्रभामंिल घेर लेता ह।ै  

ऐसी अनेक घिनाए ंहई ह।ै तुम्हारे अनुभव में भी ऐसा हआ होगा। क्रक अंिेरे कमरे में गहरे पे्रम में उतरने 

पर तुम्हारे दो िरीरों के चारों और एक रोिनी सी हो गई ह।ै और िैल कर पूरे कमरे में भर गई हो। कई बार 

ऐसा हआ ह ैक्रक क्रकसी दकृय कारण के वबना ही कमरे की मेज पर से अचानक चीजें उछल कर नीचे वगर गई ह।ै 

ओर अब मानवस्वद बताते ह ै क्रक गहरे काम-कृत्य में वबजली की तरंगें छूिती ह।ै और उसके कई प्रभाव और 

पटरमाण हो सकते ह।ै चीजें अचानक वगर सकती ह।ै वहल सकती ह।ै िूि सकती ह।ै ऐसे प्रकाि के िोिो भी वलए 

गए ह।ै लेक्रकन यह प्रकाि सदा मेरुदंि के इदव-वगदव इकट्ठा होता ह।ै 

तो कभी-कभी काम-कृत्य के दौरान भी तुम जाग सकते हो। अगर तुम अपने मेरुदंि के बीच से जाती हई 

रजत-रज्ज ुको देख सको। तंत्र को यह बात भलीभंवत पता ह ैऔर उसने इस पर काम भी क्रकया ह।ै तंत्र नपे इस 
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उपलवब्ि के वलए संभोग का भी उपयोग क्रकया ह।ै लेक्रकन उसके वलए काम कृत्य को सववथा वभन्न ढंग का होना 

पडेगा। उसका गुण िमव वभन्न होगा। उस हालत में काम कृत्य क्रकसी तरह वनबि लेने की, महज स्खलन क द्वारा 

छुट्टी पा लेने की, झि-पि उससे गुजर जाने की बात नहीं रहगेी। तब वह एक िारीटरक कमव नहीं रहगेा। तब वह 

एक गहरा आध्यावत्मक वमलन होगा। तब यथाथव में वह दो देहों के द्वारा दो आंतटरकताओं का, दो आत्माओं का 

एक दसूरे में प्रवेि होगा। 

इसवलए मेरा सुझाव ह ै क्रक जब तुम गहरे काम कृत्य में होओ तो इस वववि को प्रयोग में लाओ। यह 

आसान हो जायेगी। यौन को भूल जाओ। जब गहरे आबलंगन में उतरो बस भीतर रहो। और दसूरे व्यवि को भूल 

जाओ। भीतर जाओ और अपने मेरुदंि को देखो। उस समय मेरू दंि के पास अविक उजाव प्रवावहत होती ह।ै 

क्योंक्रक तुम िांत होते हो और तुम्हारा िरीर ववश्राम में होता ह।ै पे्रम गहरे से गहरा ववश्राम है, लेक्रकन हमने 

उसे भी तनाव बना वलया ह।ै हमने उसे एक बचंता एक बोझ में बदल वलया ह।ै 

पे्रम की ऊष्मा में, जब तुम भरे-भरे और विवथल हो, आंखें बंद कर लो। सामान्यत: पुरूष आंखें बंद नहीं 

करते। वस्त्रयां करती ह।ै इसवलए मैंने कहा क्रक पुरूषों की बजाएं वस्त्रयां अविक िरीर वादी ह।ै काम-कृत्य के 

गहरे आबलंगन में उतरने पर वस्त्रयां आंखें बंद कर लेती ह।ै दरअसल व ेखुली आंखों से पे्रम नहीं कर सकती। 

आंखों के बंद रहने पर वे भीतर से िरीर को अविक महसूस कर पाती ह।ै 

तो आंखें बंद कर लो और िरीर को महसूस करो। ववश्राम में उतर जाओ और मेरूदंि पर वचत एकाग्र 

करो। और यह सूत्र बहत सरल ढंग से कहता ह:ै ‘’इसमें रूपांतटरत हो जाओ।‘’ तुम इसके द्वारा रूपांतटरत हो 

जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—15 

 

कें क्रद्रत होने की तीसरी वववि:  

‘’वसर के सात द्वारों को अपने हाथों से बंद करने पर आंखों के बीच का स्थान सववग्राही हो जाता ह।ै‘’ 

 

यह एक पुरानी से पुरानी वववि ह ैऔर इसका प्रयोग भी बहत हआ ह।ै यह सरलतम वववियों में एक ह।ै 

वसर के सभी द्वारों को, आाँख, कान, नाक, मुंह, सबको बंद कर दो। जब वसर के सब द्वार दरवाजे बंद हो जाते है 

तो तुम्हारी चेतना तो सतत बहार बह रही ह।ै एकाएक रूक जाती ह।ै ठहर जाती ह।ै वह अब बाहर नहीं जा 

सकती। 

तुमने ख्याल नहीं क्रकया क्रक अगर तुम क्षण भर के वलए श्वास लेना बंद कर दो तो तुम्हारा मन भी ठहर 

जाता ह।ै क्यों? क्योंक्रक श्वास के साथ मन चलता ह।ै वह मन का एक संस्कार ह।ै तुम्हें समझना चावहए क्रक यह 

संस्कार क्या ह।ै तभी इस सूत्र को समझना आसान होगा। 

रूस के अवत प्रवसद्ध मानवस्वद पावलि ने संस्कारजवनत प्रवतक्रक्रया को, कंिीिंि टरफ्लेक्स को दवुनयाभर 

में आम बोलचाल में िावमल करा क्रदया ह।ै जो व्यवि भी मनोववज्ञान से जरा भी पटरवचत ह,ै इस िब्द को 

जानता ह।ै ववचार की दो शंृ्रखलाए ंकोई भी दो शंृ्रखलाए ंइस तरह एक दसूरे से जुड सी जाती ह।ै क्रक अगर तुम 

उनमें से एक को चलाओ तो दसूरी अपने आप िुरू हो जाती ह।ै 

पावलि ने एक कुते्त पर प्रयोग क्रकया। उसने देखा क्रक तुम अगर कुते्त के सामने खाना रख दो वक उसकी 

जीभ से लार बहने लगती ह।ै जीभ बहार वनकल आती ह।ै और वह भोजन के वलए तैयार हो जाता ह।ै कुत्ता जब 

भोजन देखता है या उसकी कल्पना करता ह ैतो लार बहने लगती ह।ै लेक्रकन पावलि ने इस प्रक्रक्रया के साथ 

दसूरी बात जोड दी। जब भी भोजन रखा जाए और कुते्त की लार िपकने लगे। वह दसूरी चीज करता; उदाहरण 

के वलए, वह एक घंिी बजाता और कुत्ता उस घंिी को सुनता। 

 पंद्रह क्रदन तक जब भी भोजन रखा जाता, घंिी भी बजती। और तब सोलहवें क्रदन कुते्त के सामने भोजन 

नहीं रखा गया, केवल घंिी बजाईं गई। लेक्रकन तब भी कुते्त के मुहाँ से लार बहने लगी। और जीभ बाहर आ गई, 

मानो भोजन सामने रखा हो। 

 

वहां भोजन नहीं था, वसिव  घंिी थी। अब घंिी बजने और लार िपकने के बीच कोई स्वाभाववक संबंि 

नहीं था। लार का स्वाभाववक संबंि भोजन के साथ ह।ै लेक्रकन अब घंिी का रोज-रोज बजना लार के साथ जुड 

गया था, संबंवित हो गया था। और इसवलए मात्र घंिी के बजने पर भी लार बहने लगी। 

पावलि के अनुसार—और पावलि सही ह—ैहमारा समूचा जीवन एक कंिीिंि प्रोसेस ह।ै मन संस्कार 

ह।ै इसवलए अगर तुम उस संस्कार के भीतर कोई एक चीज बंद कर दो तो उससे जूडी और सारी चीजें भी बंद 

हो जाती ह।ै 

उदाहरण के वलए ववचार और श्वास ह।ै ववचारणा सदा ही श्वास के साथ चलती ह।ै तुम वबना श्वास 

ववचार नहीं कर सकते। तुम श्वास के प्रवत सजग नहीं रहते, लेक्रकन श्वास सतत चलती रहती ह।ै क्रदन-रात 

चलती रहती ह।ै और प्रत्येक ववचार, ववचार की प्रक्रक्रया ही श्वास की प्रक्रक्रया से जुडी ह।ै इसवलए अगर तुम 

अचानक अपनी श्वास रोक लो तो ववचार भी रूक जाएगा। 
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वैसे ही अगर वसर के सातों वछद्र, उसके सातों द्वार बंद कर क्रदए जाएं तो तुम्हारी चेतना अचानक गवत 

करना बंद कर देगी। तब चेतना भीतर वथर हो जाती ह।ै और उसका यह भीतर वथर होना तुम्हारी आंखों के 

बीच के बीच स्थान बना देता ह।ै वह स्थान ही वत्रनेत्र, तीसरी आाँख कहलाती ह।ै अगर वसर के सभी द्वार बंद 

कर क्रदये जाये तो तुम बाहर गवत नहीं कर सकते। क्योंक्रक तुम सदा इन्हीं द्वारों से बाहर जाते रहे हो। तब तुम 

भीतर वथर हो जाते हो। और वह वथर होना, एकाग्र इन दो आंखों, सािारण आंखों के बीच घटित होता ह।ै 

चेतना इन दो आंखों के बीच के स्थान पर कें क्रद्रत हो जाती ह।ै उस स्थान को ही वत्रनेत्र कहते ह।ै 

यह स्थान सववग्राही सववव्यापक हो जाता ह।ै यह सूत्र कहता ह ैक्रक इस स्थान में सब सवम्मवलत ह ैसारा 

आवस्तत्व समाया ह।ै अगर तुम इस स्थान को अनुभव कर लो तो तुमने सब को अनुभव कर वलया। एक बार 

तुम्हें इन दो आंखों के बीच के आकाि की प्रतीवत हो गई तो तुमने पूरे अवस्तत्व को जाने वलया, उसकी समग्रता 

को जान वलया, क्योंक्रक यह आंतटरक आकाि सववग्राही ह,ै सववव्यापक ह,ै कुछ भी उसके बाहर नहीं ह।ै 

उपवनषाद कहते ह:ै ‘’एक को जानकर सब जान वलया जाता ह।ै‘’ 

ये दो आंखें तो सीवमत को ही देख सकती ह;ै तीसरी आाँख असीम को देखती ह।ै ये दो आंखे तो पदाथव को 

ही देख सकती ह;ै तीसरी आाँख अपदाथव को, अध्यात्म को देखती ह।ै इन दो आंखों से तुम कभी ऊजाव की प्रतीवत 

नहीं कर सकते , ऊजाव को नहीं देख सकते, वसिव  पदाथव को देख सकते हो। लेक्रकन तीसरी आाँख से स्वयं ऊजाव 

देखी जाती ह।ै 

द्वारों का बंद क्रकया जाना कें क्रद्रत होने का उपाय ह।ै क्योंक्रक एक बार जब चेतना के प्रवाह का बाहर जाना 

रूक जाता ह।ै वह अपने उदगम पर वथर हो जाती ह।ै और चेतना का यह उदगम ही वत्रनेत्र ह।ै अगर तुम इस 

वत्रनेत्र पर कें क्रद्रत हो जाओ तो बहत चीजें घटित होती है। पहली चीज तो यह पता चलती है क्रक सारा संसार 

तुम्हारे भीतर ह।ै 

स्वामी राम कहा करते थ ेक्रक सूयव मेरे भीतर चलता ह।ै तारे मेरे भीतर चलते ह,ै चााँद मेरे भीतर उक्रदत 

होता ह;ै सारा ब्रह्मांि मेरे भीतर ह।ै जब उन्होंने पहली बार यह कहा तो उनके विष्यों क्रक व ेपागल हो गए ह।ै 

राम तीथव के भीतर वसतारे कैसे हो सकते ह।ै 

वे इसी वत्रनेत्र की बात कर रहे थे। इसी आंतटरक आकाि के संबंि में। जब पहली बार यह आंतटरक 

आकाि उपलब्ि होता ह ैतो यही भाव होता ह।ै जब तुम देखते हो क्रक सब कुछ तुम्हारे भी तर ह ैतब तुम 

ब्रह्मांि ही हो जाते हो। 

वत्रनेत्र तुम्हारे भौवतक िरीर का वहस्सा नहीं ह।ै वह तुम्हारे भौवतक िरीर का अंग नहीं ह।ै तुम्हारी 

आंखों के बीच का स्थान तुम्हारे िरी तक ही सीवमत नहीं ह।ै वह तो वह अनंत आकाि ह ैजो तुम्हारे भीतर 

प्रवेि कर गया ह।ै और एक बार यह आकाि जान वलया जाए तो तुम क्रिर वही व्यवि नहीं रहते। वजस क्षण 

तुमने इस अंतरस्थ आकाि को जान वलया उसी क्षण तुमने अमृत को जान वलया तब कोई मृत्यु नहीं ह।ै 

जब तुम पहली बार इस आकाि को जानोंगे, तुम्हारा जीवन प्रामावणक और प्रगाढ हो जाएगा; तब 

पहली बार तुम सच में जीवंत होओगे। तब क्रकसी सुरक्षा की जरूरत नहीं रहगेी। अब कोई भय संभव नहीं ह।ै 

अब तुम्हारी हत्या नहीं हो सकती। अब तुमसे कुछ भी छीना नहीं जा सकता। अब सारा ब्रह्मांि तुम्हारा ह,ै तुम 

ही ब्रह्मांि हो। वजन लोगों ने इस अंतरस्थ आकाि को जाना ह ैउन्होंने ही आनंदमग्न होकर उरदघोषणा की ह:ै 

अह ंब्रह्मावस्म। मैं ही ब्रह्मांि ह,ं मैं ही ब्रह्मा हं........। 

सूिी संत मंसूर को इसी तीसरी आाँख के अनुभव के कारण कत्ल कर क्रदया गया। जब उसने पहली बार 

इस आंतटरक आकाि को जाना, वह वचल्लाकर कहने लगा: अनलहक़, मैं ही परमात्मा हं, भारत में वह पूजा 
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जाता। क्योंक्रक भारत ने ऐसे अनेक लोग देखे ह ैवजन्हें इस तीसरी आाँख आंतटरक आकाि का बोि हआ। लेक्रकन 

मुसलमानों के देि में यह बात कटठन हो गई। और मंसूर का यह विव्य क्रक मैं परमात्मा ह,ं अनलहक़, अहं 

ब्रह्मावस्म, िमवववरोिी मालूम हआ। क्योंक्रक मुसलमान यह सोच भी नहीं सकते क्रक मनुष्य और परमात्मा एक 

ह।ै मनुष्य–मनुष्य ह।ै मनुष्य सृवष्ट ह,ै और परमात्मा सृष्टा। सृवष्ट स्त्रष्टा कैसे हो सकता ह।ै 

इस वलए मंसूर का यह विव्य नहीं समझा जा सका। और उसकी हत्या कर दी गई। लेक्रकन जब उसको 

कत्ल क्रकया जा रहा था तब वह हसं रहा था। तो क्रकसी ने पूछा क्रक हसं क्यों रह ेहो। मंसूर। कहते ह ैक्रक मंसूर ने 

कहा मैं इसवलए हसं रहा ह ंक्रक तुम मुझ ेनहीं मार रह ेहो। तुम मेरी हत्या नहीं कर सकते। तुम्हें मेरे िरीर से 

िोखा हआ ह।ै लेक्रकन मैं िरीर नहीं ह।ं मैं इस ब्रह्मांि को बनाने वाला ह;ं यह मेरी अंगुवल थी वजसने आरंभ में 

समूचे ब्रह्मांि को चलाया था। 

भारत में मंसूर आसानी से समझा जाता, सक्रदयों-सक्रदयों से यह भाषा जानी पहचानी ह।ै हम जानते हे 

क्रक एक घडी आती है जब यह आंतटरक आकाि जाना जाता ह।ै तब जानने वाला पागल हो जाता ह।ै और यह 

ज्ञान इतना वनवश्चत ह ै क्रक यक्रद तुम मंसूर की हत्या भी कर दो तो वह अपना विव्य नहीं बदलेगा। क्योंक्रक 

हकीकत में, जहां तक उसका संबंि है,  

तुम उसकी हत्या नहीं कर सकते। अब वह पूणव हो गया ह।ै उसे वमिाने का उपाय नहीं ह।ै 

मंसूर के बाद सूिी सीख गए क्रक चुप रहना बेहतर ह।ै इसवलए मंसूर के बाद सूिी पंरम्परा में विष्यों को 

सतत वसखाया गया क्रक जब भी तुम तीसरी आाँख को उपल्बि करो चुप रहो, कुछ कहो मत। जब भी घटित हो, 

चुप्पी साि लो। कुछ भी मत कहो। या वे ही चीजें औपचाटरक ढंग से कहे जाओ जो लोग मानते ह।ै 

इसवलए अब इस्लाम में दो परंपराएं ह।ै एक सामान्य परंपरा ह—ैबाहरी, लौक्रकक। और दसूरी परंपरा 

असली इसलाम ह,ै सूिीवाद जो गुह्म ह।ै लेक्रकन सूिी चुप रहते ह।ै क्योंक्रक मंसूर के बाद उन्होंने सीख वलया क्रक 

उस भाषा में बोलना जो क्रक तीसरी आाँख के खुलने पर प्रकि होती ह।ै व्यथव की कटठनाई में पडना है, और उससे 

क्रकसी को मदद भी नहीं होती। 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’वसर के सात द्वारों को अपने हाथों से बंद करने पर आंखों के बीच का स्थान सववग्राही, 

सववव्यापी हो जाता ह।ै‘’ 

तुम्हारा आंतटरक आकाि पूरा आकाि हो जाता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—16 

 

कें क्रद्रत होने की चौथी वववि: 

‘’हे भगवती, जब इंक्रद्रयााँ ह्रदय में ववलीन हों, कमल के कें द्र पर पहाँचों।‘’ 

 

प्रत्येक वववि क्रकसी मन-वविेष के वलए उपयोगी ह।ै वज वववि की अभी हम चचाव कर रहे थे—तीसरी 

वववि, वसर के द्वारों को बंद करने वाली वववि—उसका उपयोग अनेक लोग कर सकते ह।ै वह बहत सरल ह ैऔर 

बहत खतरनाक नहीं ह।ै उसे तुम आसानी से काम में ला सकते हो। 

यह भी जरूरी नहीं है क्रक द्वारों को हाथ से बंद करो; बंद करना भी जरूरी ह।ै इसवलए कानों के वलए 

िाि और आंखों के वलए पट्टी से काम चल जाएगा असली बात यह क्रक कुछ क्षणों के वलए ये कुछ सेंकें ि के वलए 

वसर के द्वारों को पूरी तरह से बंद कर लो। 

इसका प्रयोग करो, अभ्यास करो। अचानक करने से ही यह कारगर ह,ै अचानक में ही राज वछपा ह।ै 

वबस्तर में पडे-पडे अचानक सभी द्वारों को कुछ सेकें ि के वलए बंद कर लो। और तब भीतर देखो क्या होता ह।ै 

जब तुम्हारा दम घुिने लगे, क्योंक्रक श्वास भी बंद हो जाएगी, तब भी इसे जारी रखे और तब तक जारी 

रखो जब तक क्रक असह्य न हो जाये। और जब असह्य हो जाएगा, तब तुम द्वारों को ज्यादा देर बंद नहीं रख 

सकोगे, इसवलए उसकी क्रिक्र छोड दो। तब आंतटरक िवि सभी द्वारों के खुद खोल देगी। लेक्रकन जहां तक 

तुम्हारा संबंि ह,ै तुम बंद रखो। जब दम घुिने लगे, तब वह क्षण आता ह,ै वनणावयक क्षण, क्योंक्रक घुिन पुराने 

एसोवसएिन तोड िालती ह।ै इसवलए कुछ और क्षण जारी रख सको तो अर्चछा। 

यह काम कटठन होगा, मुवककल होगा, और तुम्हें लगेगा क्रक मौत आ गई। लेक्रकन िरों मत। तुम मर नहीं 

सकते। क्योंक्रक द्वारों को बंद भर करने से तुम नहीं मरोगे। लेक्रकन जब लग ेक्रक में मर जाऊाँ गा, तब समझो क्रक 

वह क्षण आ गया। 

अगर तुम उस क्षण में िीरज से लगे रहे तो अचानक हर चीज प्रकावित हो जाएगी। तब तुम उस 

आंतटरक आकाि को महसूस करोगे। जो क्रक िैलता ही जाता है, और वजसमें समग्र समाया हआ ह।ै तब द्वारों को 

खोल दो और तब इस प्रयोग को क्रिर-क्रिर करो। जब भी समय वमल,े इसका प्रयोग में लाओ। 

लेक्रकन इसका अभ्यास मत बनाओ। तुम श्वास को कुछ क्षण के वलए रोकने का अभ्यास कर सकते हो। 

लेक्रकन उससे कुछ लाभ नहीं होगा। एक आकवस्मक, अचानक झिक की जरूरत ह।ै उस झिके में तुम्हारी चेतना 

के पुराने स्रोतों का प्रवाह बंद हो जाता ह।ै और कोई नयी बात संभव हो जाती ह।ै 

भारत में अभी भी सववत्र अनेक लोग इस वववि का अभ्यास करते ह।ै लेक्रकन कटठनाई यह ह ै क्रक वे 

अभ्यास करते ह।ै जब क्रक यह एक अचानक वववि ह।े अगर तुम अभ्यास करो तो कुछ भी नहीं होगा। कुछ भी 

नहीं होगा। अगर मैं तुम्हें अचानक इस कमरे से बाहर वनकाल िें कंूगा तो तुम्हारे ववचार बंद हो जाएंगे। लेक्रकन 

अगर हम रोज-रोज इसका अभ्यास करें तो कुछ नहीं होगा। तब वह एक यांवत्रक आदत बन जाएगी। 

इसवलए अभ्यास मत करो; जब भी हो सके प्रयोग करो। तो िीरे-िीरे तुम्हें अचानक एक आंतटरक 

आकाि का बोि होगा। वह आंतटरक आकाि तुम्हारी चेतना में तभी प्रकि होता ह ैजब तुम मृत्य ुके कगार पर 

होते हो। तब तुम्हें लगता है क्रक अंग में एक क्षण भी नहीं जीऊूं गा। अब मृत्यु वनकि ह;ै तभी वह सही क्षण आता 

ह।ै इसवलए लगे रहो, िरों मत। 
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मृत्यु इतनी आसान नहीं ह।ै कम से कम इस वववि को प्रयोग में लाते हए कोई व्यवि अब तक मरा नहीं 

ह।ै इसम ेअंतर्नववहत सुरक्षा के उपाय है, यही कारण ह ै क्रक तुम नहीं मरोगे। मृत्यु के पहले आदमी बेहोि हो 

जाता ह।ै इसवलए होि में रहते हए यह भाव आए क्रक मैं मर रहा हं तो िरों मत। तुम अब भी होि में हो, 

इसवलए मरोग े नहीं। और अगर तुम बेहोि हो गए तो तुम्हारी श्वास चलने लगेगी। तब तुम उसे रोक नहीं 

पाओगे। 

और तुम कान के वलए िाि काम में ला सकते हो। आंखों के पट्टी बााँि सकते हो। लेक्रकन नाक और मुंह के 

वलए कोई िाि उपयोग नहीं करने ह।ै क्योंक्रक तब वह संघातक हो सकता ह।ै कम से कम नाक को छोड रखना 

ठीक ह।ै उसे हाथ से ही बंद करो। उस हालत में जब बेहोि होने लगोग े तो हाथ अपने आप ही ढीला हो 

जाएगा। और श्वास वापस आ जाएगी। तो इसमे अंतर्नववहत सुरक्षा ह।ै यह वववि बहतों के काम की ह।ै 

चौथी वववि उनके वलए ह ैवजनका ह्रदय बहत ववकवसत ह,ै जो पे्रम और भाव के लोग ह,ै भाव-प्रवण लोग 

ह।ै 

‘’हे भगवती, जब इंक्रद्रयााँ ह्रदय में ववलीन हों, कमल के कें द्र पर पह्चंो।‘’ 

यह वववि ह्रदय-प्रिान व्यवि के द्वारा काम में लायी जा सकती ह।ै इसवलए पहल े यह समझने की 

कोविि करो क्रक ह्रदय प्रिान व्यवि कौन ह।ै तब यह वववि समझ सकोगे। 

जो ह्रदय-प्रिान है,उस व्यवि के वलए सब कुछ ह्रदय ही ह।ै अगर तुम उसे प्यार करोगे तो उसका ह्रदय 

उस प्यार को अनुभव करेगा, उसका मवस्तष्क नहीं। मवस्तष्क-प्रिान व्यवि पे्रम क्रकए जाने पर भी पे्रम का 

अनुभव मवस्तष्क से लेता ह।ै वह उसके संबंि में सोचता ह,ै आयोजन करता है; उसका पे्रम भी मवस्तष्क का ही 

सुबचंवतत आयोजन होता ह,ै लेक्रकन भावपूणव व्यवि तकव  के वबना जीता ह।ै वैसे ह्रदय के भी अपने तकव  ह,ै लेक्रकन 

ह्रदय सोच-ववचार नहीं करता ह।ै 

अगर कोई तुम्हें पूछे क्रक क्यों पे्रम करते हो और तुम उसे क्यों का जवाब दे सको तो तुम मवस्तष्क प्रिान 

व्यवि हो। और अगर तुम कहां क्रक मैं नहीं जानता, मैं वसिव  पे्रम करता ह,ं तो तुम ह्रदय प्रिान व्यवि हो। अगर 

तुम इतना भी कहते हो क्रक मैं उसे इसवलए प्यार करता ह,ं क्रक वह संुदर ह,ै तो वहां बुवद्ध आ गई। ह्रदयोन्मुख 

व्यवि के वलए कोई संुदर इसवलए है क्रक वह उसे पे्रम करता ह।ै मवस्तष्क वाला व्यवि क्रकसी को इसवलए पे्रम 

करता ह ैक्रक वह संुदर ह।ै बुवद्ध पहले आती है और तब पे्रम आता ह।ै ह्रदय प्रिान व्यवि के वलए पे्रम प्रथम है 

और िेष चीजें पे्रम के पीछे-पीछे चली आती ह।ै वह ह्रदय में कें क्रद्रत है, इसवलए जो भी घटित होता ह ैवह पहले 

उसके ह्रदय को छूता ह।ै 

जरा अपने को देखो। हरेक क्षण तुम्हारे जीवन में अनेक चीजें घटित हो रही ह।ै व ेक्रकसी स्थल को छूती 

ह।ै तुम जा रह ेहो और एक वभखारी सडक पार करता ह।ै वह वभखारी तुम्हें कहां छूता ह।ै क्या तुम आर्थवक 

पटरवस्थवत पर सोच ववचार करते हो। या क्या तुम यह ववचारने लगते हो क्रक कैसे कानून के द्वारा वभखमंगी बंद 

की जाए। या क्रक कैसे एक समाजवादी समाज बनाया जाए। जहां वभखमाँग ेन हो।  

यह एक मवस्तष्क प्रिान आदमी ह।ै जो ऐसा सोचने लगता ह।ै उसके वलए वभखारी महज ववचार करने 

का आिार बन जाता ह।े उसका ह्रदय अस्पर्िवत रह जाता ह।ै वसिव  मवस्तष्क स्पर्िवत होता ह।ै वह इस वभखारी 

के वलए अभी और यहां कुछ नहीं करने जा रहा ह।ै नहीं, वह साम्यवाद के वलए कुछ करेगा। वह भववष्य के 

वलए, क्रकसी ऊिोवपया के वलए कुछ करेगा। वह उसके वलए अपना पूरा जीवन भी दे-दे, लेक्रकन अभी तत्क्षण वह 

कुछ नहीं कर सकता ह।ै मवस्तष्क सदा भववष्य में रहता ह।ै ह्रदय सदा यहां और अभी रहता ह।ै 
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एक ह्रदय प्रिान व्यवि अभी ही वभखारी के वलए कुछ करेगा। यह वभखारी आदमी ह,ै आंकडा नहीं। 

मवस्तष्क वाल ेआदमी के वलए वह गवणत का आंकडा भर ह।ै उसके वलए वभखमंगी बंद करना समस्या ह,ै इस 

वभखारी की मदद की बात अप्रासंवगक ह।ै 

तो अपने को देखो, परखो। देखो क्रक तुम कैसे काम करते हो, देखो क्रक तुम ह्रदय की क्रिक्र करते हो या 

मवस्तष्क की। ह्रदयोन्मखु व्यवि हो तो यह वववि तुम्हारे काम की ह।ै लेक्रकन यह बात भी ध्यान रखो क्रक हर 

आदमी आने को यह िोखा देने में लगा है क्रक मैं ह्रदयोन्मखु व्यवि ह।ं हर आदमी सोचता है क्रक मैं बहत पे्रमपूणव 

व्यवि ह,ं भावुक क्रकस्म का ह।ं क्योंक्रक पे्रम एक ऐसी बुवनयादी जरूरत ह।ै क्रक अगर क्रकसी को पता चल ेक्रक मेरे 

पास पे्रम करने वाला ह्रदय नहीं ह।ै तो वह चैन से नहीं रह सकता। इसवलए हर आदमी ऐसा सोचे और माने 

चला जाता ह।ै 

लेक्रकन ववश्वास करने से क्या होगा? वनष्पक्षता के साथ अपना वनरीक्षण करो। ऐसे जैसे क्रक तुम क्रकसी 

दसूरे का वनरीक्षण कर रह ेहो और तब वनणवय लो। क्योंक्रक अपने को िोखा देने की जरूरत क्या ह?ै और उससे 

लाभ भी क्या ह?ै और अगर तुम अपने को िोखा भी दे दो तो तुम वववि को िोखा नहीं दे सकते। क्योंक्रक तब 

वववि को प्रयोग करने पर तुम पाओगे क्रक कुछ भी नहीं होता ह।ै 

लोग मेरे पास आते ह।ै मैं उनसे पूछता ह ं क्रक तुम क्रकस कोटि के हो। उन्हें यथाथवत: कुछ पता नहीं ह।ै 

उन्होंने कभी इस संबंि में सोचा ही नहीं क्रक वे क्रकस कोटि के ह।ै उन्हें अपने बारे में िुाँिली िारणाए ं ह।ै 

दरअसल मात्र कल्पनाएं ह।ै उनके पास कुछ आदिव ह,ै कुछ प्रवतमाएं ह ैऔर व ेसोचते ह—ैसोचते क्या चाहते है

—क्रक हम वे प्रवतमाएं होते। सच में वे ह ैनहीं। और अक्सर तो यह होता ह ैक्रक वे उसके ठीक ववपरीत होते ह।ै  

इसका कारण ह।ै जो व्यवि जोर देकर कहता ह ै क्रक मैं ह्रदय प्रिान आदमी ह,ं हो सकता ह।ै वह ऐसा 

इसवलए कह रहा हो क्रक उसे अपने ह्रदय का अभाव खलता ह।ै और वह भयभीत ह।ै वह इस तथ्य को नहीं जान 

सकेगा। क्रक उसके पास ह्रदय नहीं ह।ै 

इस संसार पर एक नजर िालों। अगर अपने ह्रदय के बारे में हरेक आदमी का दावा सही ह ैतो वह संसार 

इतना ह्रदय हीन नहीं हो सकता। यह संसार हम सबका कुछ जोड ह।ै इसवलए कहीं कुछ अवकय गलत ह।ै वहां 

ह्रदय नहीं ह।ै 

सच तो यह है क्रक कभी ह्रदय को प्रविवक्षत ही नहीं क्या गया। मन प्रविवक्षत क्रकया गया ह।ै इसवलए मन 

ह।ै मन को प्रविवक्षत करने के वलए स्कूल, कालेज, और ववश्व ववद्यालय ह।ै लेक्रकन ह्रदय के प्रविक्षण के वलए 

कोई जगह नहीं ह।ै और मन का प्रविक्षण लाभ दायी है, लेक्रकन ह्रदय का प्रविक्षण खतरनाक ह।ै क्योंक्रक अगर 

तुम्हारा ह्रदय प्रविवक्षत क्रकया जाए तो तुम इस संसार के वलए वबलकुल व्यथव हो जाओगे। यह सारा संसार तो 

बुवद्ध से चलता ह।ै अगर तुम्हारा ह्रदय प्रविवक्षत हो तो तुम पूरे ढांचे से बाहर हो जाओगे। जब सारा संसार दाए ं

जाता होगा। तुम बाए ंचलोगे। सभी जगह तुम अडचन में पडोगे। 

सच तो यह ह ैक्रक मनुष्य वजतना अविक सुसभ्य बनता ह।ै ह्रदय का प्रविक्षण उतना ही कम हो जाता ह।ै 

हम ता उसे भूल ही गए ह।ै भूल गए ह ैक्रक ह्रदय भी है या उसके प्रविक्षण की जरूरत ह।ै यही कारण ह ैक्रक ऐसी 

ववविया ंजो आसानी से काम कर सकती थी, कभी काम नहीं करती। 

अविकांि िमव ह्रदय-प्रिान वववियों पर आिाटरत ह।ै ईसाइयत, इस्लाम, बहदं ू तथा अन्य कई िमव 

ह्रदयोन्मखु लोगो पर आिाटरत ह।ै वजतना ही पुराना कोई िमव ह ैवह उतना ही अविक ह्रदय आिाटरक ह।ै तब 

वेद वलख ेगए और बहदं ूिमव ववकवसत हो रहा था। तब लोग ह्रदयोन्मुख थे। उस समय मन प्रिान लोग खोजना 
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मुवककल था। लेक्रकन अभी समस्या उलिी ह।ै तुम प्राथवना नहीं कर सकते। क्योंक्रक प्राथवना ह्रदय-आिाटरत वववि 

ह।ै 

यही कारण ह ै क्रक पवश्चम में, जहां ईसाइयत का बोलबाला ह—ैऔर ईसाइयत, खासकर कैथोवलक 

ईसाइयत प्राथवना का िमव ह—ैप्राथवना कटठन हो गई ह।ै ईसाइयत में ध्यान के वलए कोई स्थान नहीं ह।ै लेक्रकन 

अब पवश्चम में भी लोग ध्यान के वलए पागल हो रहे ह।ै कोई अब चचव नहीं जाता ह।ै और अगर कोई जाता भी 

ह ैतो वह महज औपचाटरकता ह।ै रवववारीय िमव। क्यों? क्योंक्रक आज पवश्चम का जो आदमी है उसके वलए 

प्राथवना सववथा असंगत हो गई ह।ै 

ध्यान ज्यादा मनोन्मुख ह,ै प्राथवना ज्यादा ह्रदयोन्मुख व्यवि की ध्यान-वववि ह।ै यह वववि भी ह्रदय वाले 

व्यवि के वलए ही ह।ै 

‘’हे भगवती, जब इंक्रद्रयााँ ह्रदय में ववलीन हों, कमल के कें द्र पर पह्चंो।‘ 

इस वववि के वलए करना क्या ह?ै ‘’जब इंक्रद्रयााँ ह्रदय में ववलीन हों.......।‘’ प्रयोग करके देखो। कई उपाय 

संभव ह।ै तुम क्रकसी व्यवि को स्पिव करते हो; अगर तुम ह्रदय वाल ेआदमी हो तो वह स्पिव िीध्र ही तुम्हारे 

ह्रदय में पहचं जाएगा। और तुम्हें उसकी गुणवत्ता महसूस हो सकती ह।ै अगर तुम क्रकसी मवस्तष्क वाल ेव्यवि 

का हाथ अपने हाथ में लोगे तो उसका हाथ ठंिा होगा—िारीटरक रूप से नहीं, भावात्मक रूप से। उसके हाथ 

में एक तरह का मुदाव पन होगा। और अगर वह व्यवि ह्रदय वाला ह ैतो उसके हाथ में एक ऊष्मा होगी; तब 

उसका हाथ तुम्हारे साथ वपघलने लगेगा। उसके हाथ से कोई चीज वनकलकर तुम्हारे भीतर बहने लगेगी। और 

तुम दोनों के बीच एक तालमेल होगा। ऊष्मा का संवाद होगा। 

यह ऊष्मा ह्रदय से आ रही ह।ै यह मवस्तष्क से नहीं आ सकती, क्योंक्रक मवस्तष्क सदा ठंिा और वहसाबी 

ह।ै ह्रदय ऊष्मा वाला ह।ै वह वहसाबी नहीं ह।ै मवस्तष्क सदा यह सोचता ह ैक्रक कैसे ज्यादा लें। ह्रदय का भाव 

रहता ह ैक्रक कैसे ज्यादा दें। वह जो ऊष्मा है वह दान है—ऊजाव का दान, आंतटरक तरंगों का दान, जीवन का 

दान। यही वजह ह ैक्रक तुम्हें उसमे एक गहरे घुलने का अनुभव होगा। 

स्पिव करो, छुओ। आाँख बंद करो और क्रकसी चीज को स्पिव करो। अपने पे्रमी या पे्रवमका को छुओ, अपनी 

मां को या बचे्च को छुओ। या वमत्र को, या वृक्ष िूल या महज िरती को छुओ। आंखें बंद रखो। और िरती और 

अपने ह्रदय के बीच, पे्रवमका और अपने बीच होते आंतटरक संवार को महसूस करो। भाव करो क्रक तुम्हारा हाथ 

ही तुम्हारा ह्रदय ह।ै जो िरती को स्पिव करने को बढा ह।ै स्पिव की अनुभूवत को ह्रदय से जुडने दो। 

तुम संगीत सुन रहे हो, उसे मवस्तष्क से मत सुनो। अपने मवस्तष्क को भूल जाओ और समझो क्रक मैं वबना 

मवस्तष्क के ह।ं मेरा कोई वसर नहीं ह।ै अर्चछा ह ैक्रक अपने सोने के कमरे में अपना एक वचत्र रख लो वजसमें वसर 

न हो। उस पर ध्यान को एकाग्र करो और भाव करो क्रक तुम वबना वसर के हो। वसर को आने ही मत दो और 

संगीत को ह्रदय से सुनो। भाव करो क्रक संगीत तुम्हारे ह्रदय में जा रहा ह।ै ह्रदय को संगीत के साथ उद्ववेलत होने 

दो। तुम्हारी इंक्रद्रयों को भी ह्रदय से जुडने दो, मवस्तष्क से नहीं।  

यह प्रयोग सभी इंक्रद्रयों के साथ करो, और अविकाविक भाव करो। के प्रत्येक ऐंक्रद्रक अनुभव ह्रदय में 

जाता है और ववलीन हो जाता ह।ै 

‘’हे भगवती, जब इंक्रद्रयााँ ह्रदय में ववलीन हों, कमल के कें द्र पर पहाँचों।‘’ 

ह्रदय ही कमल ह।ै और इंक्रद्रयााँ कमल के द्वार ह,ै कमल का पंखुविया ंह।ै पहली बात क्रक अपनी इंक्रद्रयों को 

ह्रदय के साथ जुडने दो। और दसूरी क्रक सदा भाव करो क्रक इंक्रद्रयााँ सीिे ह्रदय में गहरी उतरती ह।ै और उसमे 
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िुल वमल रही ह।ै जब ये दो काम हो जाएंग ेतभी तुम्हारी इंक्रद्रयााँ तुम्हारी सहायता करेंगी। तब वे तुम्हें तुम्हारे 

ह्रदय तक पहचंा देंगी। और तुम्हारा ह्रदय कमल बन जाएगा। 

यह ह्रदय कमल तुम्हें तुम्हारा कें द्र देगा। और जब तुम अपने ह्रदय के कें द्र को जान लोगे तब नावभ कें द्र को 

पाना बहत आसान हो जाएगा। यह बहत आसान ह।ै यह सूत्र उसकी चचाव भी नहीं करता। उसकी जरूरत नहीं 

ह।ै अगर तुम सच में और समग्रता से ह्रदय में ववलय हो गए, और बुवद्ध ने काम करना छोड क्रदया तो तुम नावभ 

कें द्र पर पहचं जाओगे। 

ह्रदय ने नावभ की और द्वारा खुलता ह।ै वसिव  वसर से नावभ की और जाना कटठन ह।ै या अगर तुम कहीं 

वसर और ह्रदय के बीच में हो तो नावभ पर जाना कटठन ह।ै एक बासर तुम ह्रदय में ववलय हो जाओ तो तुम 

ह्रदय के पार नावभ-कें द्र में उतर गए। और वही बुवनयादी ह।ै मौवलक ह।ै  

यही कारण ह ैक्रक प्राथवना काम करती ह।ै और इसी कारण से जीसस कह सके क्रक पे्रम ईश्वर ह।ै यह बात 

पूरी-पूरी सही नहीं ह,ै लेक्रकन पे्रम द्वार ह।ै अगर तुम क्रकसी के गहरे पे्रम में हो—क्रकसके पे्रम में हो महत्व का नहीं 

ह,ै पे्रम ही महत्व का ह—ैइतने पे्रम में क्रक संबंि मवस्तष्क का न रहे, वसिव  ह्रदय काम करे, तो यही पे्रम प्राथवना 

बन जाएगा। और तुम्हारा पे्रमी या पे्रवमका भगवती बन जाएगी। 

सच तो यह है कह ह्रदय की आाँख और कुछ नहीं देख सकती ह।ै यह बात तो सािारण पे्रम में भी घटित 

होती ह।ै अगर तुम क्रकसी के पे्रम में पडते हो तो वह तुम्हारे वलए क्रदव्य हो उठता ह।ै हो सकता है क्रक यह भाव 

बहत स्थायी न हो और बहत गहरा भी नहीं, लेक्रकन तत्क्षण तो पे्रमी या पे्रवमका क्रदव्य हो उठती ह।ै देर-अबेर 

बुवद्ध आकर पूरी चीज को नष्ट कर देगी। क्योंक्रक बुवद्ध हस्तके्षप कर सब व्यवस्था वबठाने लगेगी। उसे पे्रम की भी 

व्यवस्था वबठानी पडती ह।ै और एक बार बुवद्ध व्यवस्थापक हई क्रक सब चीजें नष्ट हो जाती ह।ै 

आगर तुम वसर की व्यवस्था के वबना पे्रम में हो सको तो तुम्हारा पे्रम अवनवायवत: प्राथवना बनेगा। और 

तुम्हारी पे्रवमका द्वार बन जाएगी। तुम्हारा पे्रम तुम्हें ह्रदय में कें क्रद्रत कर देगा। और एक बार तुम ह्रदय में कें क्रद्रत 

हए क्रक तुम अपने ही आप नावभ कें द्र में गहरे उतर जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—17 

 

कें क्रद्रत होने की पांचवी वववि: 

‘’मन को भूलकर मध्य में रहो—जब तक।‘’ 

 

यह सूत्र इतना ही ह।ै क्रकसी भी वैज्ञावनक सूत्र की तरह यह छोिा ह,ै लेक्रकन य ेथोड से िब्द भी तुम्हारे 

जीवन को समग्ररतुः: बदल सकते ह।ै  

‘’मन को भूल कर मध्य में रहो—जब तक।‘’ 

‘’मध्य में रहो।‘’—बुद्ध ने अपने ध्यान की वववि इसी सूत्र के आिार पर ववकवसत की। उनका मागव मज्झम 

वनकाय या मध्य मागव कहलाता ह।ै बुद्ध कहते ह,ै सदा मध्य में रहो, प्रत्येक चीज में। 

एक बार राजकुमार श्रोण दीवक्षत हआ, बुद्ध ने उसे सन्यास में दीवक्षत क्रकया। वह राजकुमार अद्भुत 

व्यवि था। और जब वह संन्यास में दीवक्षत हआ तो सारा राज्य चक्रकत रह गया। लोगों को यकीन नहीं हआ क्रक 

राजकुमार श्रोण संन्यासी हो गया। क्रकसी ने स्वप्न में भी नहीं सोचा था। क्योंक्रक श्रोण पूरा सांसाटरक था। भोग-

ववलास में सववथा वलप्त रहता था। सारा क्रदन सूरा और संुदरी ही उसका संसार थी। 

तभी अचानक एक क्रदन बुद्ध उसके नगर में आए। राजकुमार श्रोण उनके दिवन को गया। वह बुद्ध के 

चरणों में वगरा और बोला क्रक मुझ ेदीवक्षत कर लें, मैं संसार छोड दूाँगा। 

जो लोग उसके साथ आए थ ेउन्हें भी इसकी खबर नहीं थी। ऐसी अचानक घिना थी यह। उन्होंने बुद्ध से 

पूछा क्रक यह क्या हो रहा ह।ै यह तो चमत्कार ह।ै श्रोण उस कोटि का व्यवि नहीं ह।ै वह तो भोग ववलास में 

रहा ह।ै यह तो चमत्कार ह।ै हमने तो कल्पना भी नहीं की थी क्रक श्रोण संन्यासी होगा। यह क्या हो रहा 

ह।ैआपने कुछ कर क्रदया ह।ै 

बुद्ध ने कहा क्रक मैंने कुछ नहीं क्रकया ह।ै मन एक अवत से दसूरी अवत पर जा सकता ह।ै वह मन का ढंग ह।ै 

एक अवत से दसूरी अवत पर जाना। श्रोण कुछ नया नहीं कर रहा ह।ै यह होना ही था। क्योंक्रक तुम मन के वनयम 

नहीं जानते, इसवलए तुम चक्रकत हो रहे हो। 

मन एक अवत से दसूरी अवत पर गवत करता रहता ह।ै मन का यही ढंग ह।ै यह रोज-रोज होता ह।ै जो 

आदमी िन के पीछे पागल था वह अचानक सब कुछ छोडकर नंगा िकीर हो जाता ह।ै हम सोचते ह ै क्रक 

चमत्कार हो गया। लेक्रकन यह सामान्य वनयम के वसवाय कुछ नहीं ह।ै जो आदमी िन के पीछे पागल नहीं ह।ै 

उसके यह उपेक्षा नहीं की जा सकती ह ैक्रक वह त्याग करेगा। क्योंक्रक तुम एक अवत से ही दसूरी अवत पर जा 

सकेत हो। वैसे ही जैसे घडी का पैंिुलम एक अवत से दसूरी अवत पर िोलता रहता ह।ै 

इसवलए जो आदमी िन के वलए पागल था वह पागल होकर िन के वखलाि जाएगा। लेक्रकन उसका 

पागलपन कायम रहगेा। वही मन ह।ै जो आदमी कामवासना के वलए जीता था वह ब्रह्मचारी हो जा सकता ह।ै 

एकांत में चला जा सकता ह।ै लेक्रकन उसका पागलपन कायम रहगेा। पहले वह कामवासना के वलए जीता था 

अब वह कामवासना के वखलाि होकर वजएगा। लेक्रकन उसका रूख उसकी दवृष्ट वहीं की वहीं रहगेी। इसवलए 

ब्रह्मचारी सच में कामवासना के पार नहीं गया ह।ै उसका पूरा वचत काम-वासना प्रिान ह।े वह वसिव  ववरूद्ध हो 

गया ह।ै उसने काम का अवतक्रमण नहीं क्रकया ह।ै अवतक्रमण का मागव सदा मध्य में ह।ै वह कभी अवत में नहीं ह।ै 

तो बुद्ध ने कहा क्रक यह होना ही था। यह कोई चमत्कार नहीं ह।ै मन ऐसे ही व्यवहार करता ह।ै 
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श्रोण वभक्खु बन गया, संन्यासी हो गया। िीध्र ही बुद्ध के दसूरे विष्यों ने देखा क्रक वह दसूरी अवत पर जा 

रहा था। बुद्ध ने क्रकसी को नग्न रहने को नहीं कहा था, लेक्रकन श्रोण नग्न रहने लगा। बुद्ध नग्नता के पक्ष में नहीं 

थे। उन्होंने कहा क्रक यह दसूरी अवत ह।ै लोग है जो कपडों के वलए ही जीते ह,ै मानों वही उनका जीवन हो। और 

ऐसे लोग भी ह ैजो नग्न हो जाते ह।ै लेक्रकन दोनों वस्त्रों में ववश्वास करते ह।ै 

बुद्ध ने कभी नग्नता की विक्षा नहीं दी। लेक्रकन श्रोण नग्न हो गया। वह बुद्ध का अकेला विष्य था जो नग्न 

हआ। श्रोण आत्म उत्पीडन में भी गहरे अतर गया। बुद्ध ने अपने संन्यावसयों को क्रदन में एक बार भोजन की 

व्यवस्था दी थी। लेक्रकन श्रोण दो क्रदनों में एक बार भोजन लेने लगा। वह बहत दबुवल हो गया। दसूरे वभकु्ष पेड 

की छाया में ध्यान करते। लेक्रकन श्रोण कभी छाया में नहीं बैठता था। वह सदा कडी घूप में रहता था। वह बहत 

संुदर आदमी था, उसकी देह बहत संुदर थी। लेक्रकन छह महीने के भीतर पहचानना मुवककल हो गया क्रक यह 

वही आदमी ह।ै वह कुरूप, काला, झुलसा-झुलसा क्रदखने लगा। 

एक रात बुद्ध श्रोण के पास गए और उससे बोले: श्रोण मैंने सूना ह ैक्रक जब तुम राजकुमार थे, तब तुम्हें 

वीणा बजाने का िोक था। और तुम एक कुिल वीणावादक और बडे संगीतज्ञ थे। तो मैं तुमसे एक प्रश्न पूछने 

आया ह।ं अगर वीणा के तार बहत ढीले हो तो क्या होता ह?ै अगर तार ढीले होंगे तो कोई संगीत संभव नहीं ह।ै 

और क्रिर बुद्ध ने पूछा क्रक अगर तार बहत कसे हों तो क्या होगा? श्रोण ने कहा क्रक तब भी संगीत नहीं 

पैदा होगा। तारों को मध्य में होना चावहए। व ेन ढीले हो और न कसे हए, ठीक मध्य में हो। और श्रोण ने कहा 

क्रक वीणा बजाना तो आसान ह।ै लेक्रकन एक परम संगीतज्ञ ही तारों को मध्य में रख सकता ह।ै 

तो बुद्ध ने कहा क्रक छह महीनों तक तुम्हारा वनरीक्षण करने के बाद मैं तुमसे यही कहने आया ह,ं क्रक 

जीवन में भी संगीत तभी जन्मता है जब उसके तार न ढीले हो और न कसे हए ठीक मध्य में हों। इसवलए त्याग 

करना आसान ह,ै लेक्रकन परम कुिल ही मध्य में रहना जानता ह।ै इसवलए श्रोण, कुिल बनो और जीवन के 

तारों को मध्य में, ठीक मध्यम में रखो। इस या उस अवत पर मत जाओ। और प्रत्येक चीज के दो छोर है, दो 

अवतयां ह।ै लेक्रकन तुम्हें सदा मध्य में रहना ह।ै 

लेक्रकन मन बहत बेहोि ह।ै इसवलए सूत्र में कहा गया है: ‘’मन को भूलकर।‘’ तुम यह बात सुन भी लोगे, 

तुम इसे समझ भी लोगे, लेक्रकन मन उसको नहीं ग्रहण करेगा। मन सदा अवतयों को चुनता ह।ै मन में अवतयों के 

वलए बडा आकषवण ह।ै मोह ह।ै क्यों? क्योंक्रक मध्य में मन की मृत्यु हो जाती ह।ै 

घडी के पैंिुलम को देखो। अगर तुम्हारे पास कोई पुरानी घडी हो तो उसके पैंिुलम को देखो। पैंिुलम 

सारा क्रदन चलता रहता ह।ै यक्रद वह अवतयों तक आता जाता रह।े जब वह बांए जाता ह ैतब दांए जाने के वलए 

िवि अर्जवत कर रहा ह।ै जब वह दांए जा रहा ह ैतो मत सोचो की वह दांए जा रहा ह।ै वह बांए जाने के वलए 

ऊजाव इकट्ठी कर रहा ह।ै अवतयां ही दांए-बांए ह।ै पैंिुलम को बीच में ठहरने दो और सब गवत बंद कर दो, तब 

पैंिुलम में उजाव नहीं रहगेी। क्योंक्रक उजाव तो एक अवत से आ रही थी। एक अवत से दसूरी अवत उसे दसूरी अवत 

की और िें कती ह।ै उससे एक वतुवल बनता ह।ै और पैंिुलम गवतमान होता ह।ै उसको बीच में होने दो और तब 

सब गवत ठहर जाएगी। 

मन पैंिुलम की भांवत ह।ै और अगर तुम इसका वनरीक्षण करो तो रोज ही इसका पता चलेगा। तुम एक 

अवत के पक्ष में वनणवय लेते हो और तब तुम दसूरी अवत की और जाने लगते हो। तुम अभी क्रोि करते हो, क्रिर 

पश्चाताप करते हो। तुम कहते हो, नहीं, बहत हआ, अब मैं कभी क्रोि न करंूगा। लेक्रकन तुम कभी अवत को नहीं 

देखते। 
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यह ‘’कभी नहीं’’ अवत ह।ै तुम कैसे वनिवचत हो सकते हो क्रक तुम कभी नहीं क्रोि करोगे। तुम कह क्या 

रहे है? एक बार और सोचो। कभी नहीं? अतीत में जाओ और याद करो क्रक क्रकतनी बार तुमने वनश्चय क्रकया ह।ै 

क्रक मैं कभी क्रोि नहीं करंूगा। जब तुम कहते हो क्रक मैं कभी क्रोि नहीं करंूगा। तो तुम नहीं जानते हो क्रक क्रोि 

करते समय। ही तुमने दसूरे छोर पर जाने की ऊजाव इकट्ठी कर ली थी। अब तुम पश्चाताप कर रहे हो। अब तुम्हें 

बुरा लग रहा ह।ै तुम्हारी आत्म छवव वहल गई ह।ै वगर गई ह।ै अब तुम नहीं कह सकते क्रक मैं अर्चछा आदमी ह।ं 

िार्मवक आदमी ह।ं मैंने क्रोि क्रकया और िार्मवक व्यवि क्रोि नहीं करता। ह।ै अर्चछा आदमी क्रोि कैसे करेगा? 

तो तुम अपनी अर्चछाई को वापस पाने के वलए पश्चाताप करते हो। कम से कम अपनी नजर में तुम्हें लगेगा क्रक 

मैंने पश्चाताप कर वलया, चैन हो गया और अब क्रिर क्रोि नहीं होगा। इससे तुम्हारी वहली हई आत्म-छवव 

पुरानी अवस्था में लौि आएगी। अब तुम चैन महसूस करोगे। क्योंक्रक अब तुम दसूरी अवत पर चले गए। 

लेक्रकन जो मन कहता ह ैक्रक अब मैं क्रिर कभी क्रोि नहीं करंूगा। वह क्रिर क्रोि करेगा। अब जब तुम क्रिर 

क्रोि में होगें तो तुम अपने पश्चाताप को, अपने वनणवय को, सब को वबलकुल भूल जाओगे। और क्रोि के बाद 

क्रिर वह वनणवय लौिेगा। और पश्चाताप वापस आएगा। और तुम कभी उसके िोख ेको नहीं समझ पाओगे। ऐसा 

सदा हआ ह।ै मन क्रोि से पश्चाताप और पश्चाताप से क्रोि के बीच िोलता रहता ह।ै 

बीच में रहो। न क्रोि करो, न पश्चाताप करो। और अगर क्रोि कर गए तो कृपा कर क्रोि ही करो। 

पश्चाताप मत करो। दसूरी अवत पर मत जाओ। बीच में रहो। कहो क्रक मैंने क्रोि क्रकया ह।ै मैं बुरा आदमी ह।ं 

बहसंक ह।ं मैं ऐसा ही ह।ं लेक्रकन पश्चाताप मत करो। दसूरी अवत पर मत जाओ। मध्य में रहो। और अगर तुम 

मध्य में रह सके तो क्रिर तुम क्रोि करने के वलए ऊजाव इकट्ठी नहीं कर पाओगे। 

इसवलए यह सूत्र कहता ह:ै ‘’मन को भूलकर मध्य में रहो—जब तक।‘’ 

इस ‘’जब तक’’ का क्या मतलब ह?ै मतलब यह ह ैक्रक जब तक तुम्हारा ववस्िोि न हो जाए। मतलब यह 

ह ैक्रक तब तक मध्य में रहो जब तक मन की मृत्यु न हो जाए। तब तक मध्य में रहो जब तक मन अ-मन न हो 

जाए। अगर मन अवत पर ह ैतो अ-मन मध्य में होगा। 

लेक्रकन मध्य में होना संसार में सबसे कटठन काम ह।ै क्रदखता तो सरल ह।ै क्रदखता तो यह आसान ह।ै तुम्हें 

लगेगा क्रक मैं कर सकता ह,ं और तुम्हें यह सोचकर लगेगा क्रक पश्चाताप की कोई जरूरत नहीं ह।ै लेक्रकन प्रयोग 

करो। और तब तुम्हें पता चलेगा। क्रक जब क्रोि करोगे तो मन पश्चाताप करने पर जोर देगा। 

पवत-पवत्नयों का झगडा सदा से चलता आया ह।ै और सक्रदयों से महापुरुष और सलाहकार समझा रहे है 

क्रक कैसे रहें और पे्रम करें। और यह झगडा जारी ह।ै पहली बार फ्रायि को इस तथ्य को बोि हआ। क्रक जब भी 

तुम पे्रम, तथाकवथत पे्रम में होओगे। तुम्हें िृणा में भी होना पडेगा। सुबह पे्रम करोगे और कयाम घृणा करोगे। 

और इस तरह पैंिुलम वहलता रहगेा। प्रत्येक पवत-पत्नी को इसका पता ह।ै लेक्रकन फ्रायि की अनंतदवृष्ट बडी 

अद्भुत ह।ै वह कहता ह ैक्रक अगर क्रकसी दंपवत ने झगडा बंद कर क्रदया ह ैतो समझो क्रक उनका पे्रम मर गया। 

घृणा और लडाई। के साथ जो पे्रम ह,ै वह मर गया। 

अगर क्रकसी जोडे का तुम देखो क्रक वह कभी लडता नहीं ह ैतो यह मत समझो क्रक यह आदिव जोडा ह।ै 

उसका इतना ही अथव ह ैक्रक यह जोडा ही नहीं ह।ै व ेसमांतर रह रहे ह।ै लेक्रकर साथ-साथ नहीं रहते। वे समांतर 

रेखाए ंह।ै जो कहीं नहीं वमलती। लडने के वलए भी नहीं। वे दोनों साथ रहकर भी अकेले-अकेले है—अकेले-

अकेले और समांतर। 

मन ववपरीत पर गवत करता ह।ै इसवलए अब मनोववज्ञान के पास दंपवतयों के वलए बेहतर वनदान ह—ै

बेहतर और गहरा। वह कहता ह।ै क्रक अगर तुम सचमुच पे्रम-इसी मन के साथ—करना चाहते हो तो लडने 
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झगडने से मत िरों। सच तो यह है क्रक तुम्हें प्रामावणक ढंग से लडना चावहए। ताक्रक तुम प्रामावणक पे्रम के दसूरे 

छोर को प्राप्त कर सको। इसवलए अगर तुम अपनी पत्नी के लड रह ेहो तो लडने से चूको मत। अन्यथा पे्रम से भी 

चूक जाओगे। झगडे से बचो मत। उसका मौका आए तो अंत तक लडों। तभी संध्या आते-आते तुम क्रिर पे्रम करने 

योग्य हो जाओगे। मन तब तक िवि जुिा लेगा। 

सामान्य पे्रम संघषव के वबना नहीं जी सकता। क्योंक्रक उसम ेमन की गवत संलग्न ह।ै वसिव  वही पे्रम संघषव के 

वबना वजएगा जो क्रक मन का नहीं ह।ै लेक्रकन वह बात ही और ह।ै बुद्ध का पे्रम और ही बात ह।ै 

लेक्रकन अगर बुद्ध तुम्हें पे्रम करें तो तुम बहत अर्चछा नहीं महसूस करोगे। क्यों? क्योंक्रक उसमें कुछ दोष 

नहीं रहगेा। वह मीठा ही मीठा होगा। और उबाऊ होगा। क्योंक्रक दोष तो झगडे से आता ह।ै बुद्ध क्रोि नहीं कर 

सकते। वे केवल पे्रम कर सकते ह।ै तुम्हें उनका पे्रम पता नहीं चलेगा। क्योंक्रक पता तो ववरोि में ववपरीतता में 

चलता ह।ै 

जब बुद्ध बाहर वषों के बाद अपने नगर वापस आए तो उनकी पत्नी उनके स्वागत को नहीं आई। सारा 

नगर उनके स्वागत के वलए इकट्ठा हो गया, लेक्रकन उनकी पत्नी नहीं आई। बुद्ध हसें। और उन्होंने अपने मुख्य 

विष्य आनंद से कहा क्रक यिोिरा नहीं आई, मैं उसे भली-भांवत जानता ह।ं ऐसा लगता ह ैक्रक वह मुझ ेअभी भी 

पे्रम करती ह।ै वह मावननी है, वह आहत अनुभव कर रही ह।ै मैं तो सोचता था बाहर वषव का लम्बा समय है, 

वह अब पे्रम में न होगी। लेक्रकन मालूम होता ह ैक्रक यह अब भी पे्रम में ह।ै अब भी क्रोि में ह।ै वह मुझ ेलेने नहीं 

आई, मुझ ेही उसके पास जाना होगा। 

और बुद्ध गए। आनंद भी उनके साथ था। आनंद को एक वचन क्रदया हआ था। जब आनंद ने दीक्षा ली थी 

तो उसने एक ितव रखी—और बुद्ध ने मान ली। क्रक मैं सदा आपके साथ रहगंा। वह बुद्ध का बडा चचेरा भाई 

था। इसवलए उन्हें मानना पिा था। सो आनंद राजमहल तक उनके साथ गया। वहां बुद्ध ने उनसे कहां। क्रक कम 

से कम यहां तुम मेरे साथ मत चलो। क्योंक्रक यिोिरा बहत नाराज होगी। मैं बाहर वषों के बाद लौि रहा ह।ं 

और उसे खबर क्रकए वबना यहााँ से चला गया था। वह अब भी नाराज ह।ै तो तुम मेरे साथ मत चलो, अन्यथा 

वह समझेगा क्रक मैंने उसे कुछ कहने का भी अवसर नहीं क्रदया। वह बहत कुछ कहना चाहती होगी। तो उसे क्रोि 

कर लेने दो, तुम कृपा इस बार मेरे साथ मत आओ। 

बुद्ध भीतर गए। यिोिरा ज्वालामुखी बनी बैठी थी। वह िूि पडी। वह रोने वचल्लाने लगी। बकने लगी, 

बुद्ध चुपचाप बैठे सुनते रह।े िीरे-िीरे वह िांत हई और तब वह समझी क्रक उस बीच बुद्ध एक िब्द भी नहीं 

बोले। उसने अपनी आंखें पोंछी और बुद्ध की और देखा। 

बुद्ध ने कहा क्रक मैं यह कहने आया ह ंक्रक मुझे कुछ वमला ह,ै मैंने कुछ जाना ह।ै मैंने कुछ उपल्बि क्रकया 

ह।ै अगर तुम िांत होओ तो मैं तुम्हें वह संदेि, वह सत्य दूाँ, जो मुझ ेउपलब्ि हआ ह।ै मैं इतनी देर इसवलए रुका 

रहा क्रक तुम्हारा रेचन हो जाए। बारह साल लंबा समय ह।ै तुमने बहत घाव इकट्ठे क्रकए होंगे। और तुम्हारा क्रोि 

समझने योग्य ह।ै मुझ ेइसकी प्रतीक्षा थी। उसका अथव ह ैक्रक तुम अब भी मुझ ेपे्रम करती हो। लेक्रकन इस पे्रम के 

पार भी एक पे्रम ह,ै और उसी पे्रम के कारण मैं तुम्हें कुछ कहने वापस आया ह।ं 

लेक्रकन यिोिरा उस पे्रम को नहीं समझ सकी। इसे समझना कटठन ह।ै क्योंक्रक यह इतना िांत ह।ै यह 

पे्रम इतना िांत ह।ै क्रक अनुपवस्थत सा लगता ह।ै 

जब मन ववसर्जवत होता ह ैतो एक और ही पे्रम घटित होता ह।ै लेक्रकन उस पे्रम का कोई ववपरीत पक्ष 

नहीं ह।ै ववरोिी पक्ष नहीं ह।ै जब मन ववसर्जवत होता ह ैतब जो भी घटित होता है उसका ववपरीत पक्ष नहीं 

रहता। मन के साथ सदा उसका ववपरीत खडा रहता ह।ै और मन एक पैंिुलम की भांवत गवत करता ह।ै 
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यह सूत्र अद्भुत ह।ै उससे चमत्कार घटित हो सकता ह।ै 

‘’मन को भूलकर मध्य में रहो—जब तक।‘’ 

इस प्रयोग में लाओ। और यह सूत्र तुम्हारे पूरे जीवन के वलए ह।ै ऐस नहीं है क्रक उसका अभ्यास यदा-कदा 

क्रकया और बात खत्म हो गई। तुम्हें वनरंतर इसका बोि रखना होगा। होि रखना होगा। काम करते हए चलते 

हए, भोजन करते हए। संबंिों में, सववत्र मध्य में रहो। प्रयोग करके देखो और तुम देखोगें क्रक एक मौन, एक 

िांवत तुम्हें घेरने लगी है और तुम्हारे भीतर एक िांत कें द्र वनर्मवत हो रहा ह।ै 

अगर ठीक मध्य में होने में सिल न हो सको तो भी मध्य में होने की कोविि करो। िीरे-िीरे तुम्हें मध्य 

की अनुभूवत होने लगेगी। जो भी हो, घृणा या पे्रम, क्रोि या पश्चाताप, सदा ध्रुवीय ववपरीतताओं को ध्यान में 

रखो और उनके बीच म ेरहो। और देर अबेर तुम ठीक मध्य को पा लोगे।  

और एक बार तुमने इसे जान वलया तो क्रिर तुम उसे नहीं भूलोगे। क्योंक्रक मध्य बबंद ूमन के पार ह।ै और 

वह मध्य बबंद ुअध्यात्म का सार सूत्र ह ै

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—18 

 

कें क्रद्रत होने की छठवीं वववि:  

क्रकसी ववषय को पे्रमपूववक देखो; दसूरे ववषय पर मत जाओ। यहीं ववषय के मध्य में—आनंद। 

 

मैं क्रिर दोहराता ह:ं ‘’क्रकसी ववषय को पे्रमपूववक देखो, दसूरे ववषय पर मत जाओ, क्रकसी दसूरे ववषय पर 

ध्यान मत ले जाओ, यही ववषय के माध्य में—आनंद। 

‘’क्रकसी ववषय को पे्रम पूणव देखो........।‘’ 

पे्रमपूववक में कंुजी ह।ै क्या तुमने कभी क्रकसी चीज को पे्रमपूववक देखा है? तुम हां कह सकते हो, क्योंक्रक 

तुम नहीं जानते क्रक क्रकसी चीज को पे्रमपूववक देखने का क्या अथव ह।ै तुमने क्रकसी चीज को लालसा-भरी आंखों से 

देखा होगा। कामना पूववक देखा होगा। वह दसूरी बात ह।ै वह वबलकुल वभन्न ववपरीत बात ह।ै पहले इस भेद को 

समझो। 

तुम एक संुदर चेहरे को, संुदर िरीर को देखते हो और तुम सोचते हो क्रक तुम उसे पे्रमपूववक देख रहे हो। 

लेक्रकन तुम उसे क्यों देख रह ेहो? क्या तुम उससे कुछ पाना चाहते हो? तब वह वासना ह,ै कामना है, पे्रम नहीं 

ह।ै क्या तुम उसका िोषण करना चाहते हो? तब वह वासना है, पे्रम नहीं। तब तुम सच में यह चाहते हो क्रक मैं 

कैसे इस िरीर को उपयोग में लाऊं, कैसे इसका मावलक बनंू। कैसे इसे अपने सुख का सािन बना लूं। 

वासना का अथव है क्रक कैसे क्रकसी चीज को अपने सुख के वलए उपयोग में लाऊं। पे्रम का अथव है क्रक उससे 

मेरे सुख का कुछ लेना देना नहीं ह।ै सच तो यह ह ैक्रक वासना कुछ लेना चाहती ह।ै और पे्रम कुछ देना चाहता 

ह।ै व ेदोनों सववथा एक दसूरे के प्रवतकूल ह।ै 

अगर तुम क्रकसी संुदर व्यवि को देखते हो और उसके प्रवत पे्रम अनुभव करते हो तो तुम्हारी चेतना में 

तुरंत भाव उठेगा। क्रक कैसे इस व्यवि को, इस पुरूष या स्त्री को सुखी करंू। यह क्रिक्र अपनी नहीं, दसूरे की ह।ै 

पे्रम में दसूर महत्वपूणव ह;ै वासना में तुम महत्वपूणव हो। वासना में तुम दसूरें को सािन बनाने की सोचते हो; 

और पे्रम में तुम स्वयं सािन बनने की सोचते हो। वासना में तुम दसूरे को पोंछ देना चाहते हो। पे्रम में तुम स्वयं 

वमि जाना चाहते हो। पे्रम का अथव ह ैदेना। वासना का अथव ह ैलेना। पे्रम समपवण है; वासना आक्रमण ह।ै 

तुम क्या कहते हो, उसका कोई अथव नहीं ह।ै वासना में भी तुम पे्रम की भाषा काम में लाते हो। तुम्हारी 

भाषा का बहत मतलब नहीं ह।ै इसवलए िोखे में मत पडो। भीतर देखो और तब तुम समझोग ेक्रक तुमने जीवन 

में एक बार भी क्रकसी व्यवि या वस्तु को पे्रमपूववक नहीं देखा ह।ै 

एक दसूरा भेद भी समझ लेने जैसा ह।ै 

सूत्र कहता ह:ै ‘’क्रकसी ववषय को पे्रमपूववक देखो......।‘’ 

असल में तुम क्रकसी पार्थवव, जड वस्तु को भी पे्रमपूववक देखो तो वह वस्तु व्यवि बन जाती ह।ै तुम्हारा 

पे्रम वस्तु को भी व्यवि में रूपांतटरत करने की कंुजी ह।ै अगर तुम वृक्ष को पे्रमपूववक देखो तो वृक्ष व्यवि बन 

जाता ह।ै 

उस क्रदन मैं वववेक से बात करता था। मैंने उससे कहा क्रक जब हम नए आश्रम में जाएंग ेतो वहां हम हरेक 

वृक्ष को नाम देंगे। क्योंक्रक हरेक वृक्ष व्यवि ह।ै क्या कभी तुमने सुना ह ैक्रक कोई वृक्षों को नाद दे? कोई वृक्षों को 

नाम नहीं देता। क्योंक्रक कोई वृक्षों को पे्रम नहीं करता। अगर पे्रम करे तो व्यवि बन जाए। तब वह भीड का, 

जंगल का वहस्सा नहीं रहा। वह अनूठा हो गया। 
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तुम कुत्तों और वबवल्लयों को नाम देते हो। जब तुम कुते्त को नाम देते हो, उसे ‘’िाइगर’’ कहते हो, तो 

कुत्ता व्यवि बन जाता ह।ै तब वह बहत से कुत्तों में एक कुत्ता नहीं रहा। तब उसको व्यवित्व वमल गया। तुमने 

वनर्मवत कर क्रदया। जब भी तुम क्रकसी चीज को पे्रमपूववक दखेते हो वह चीज व्यवि बन जाती ह।ै 

 और इसका उलिा भी सही ह।ै जब तुम क्रकसी व्यवि को वासना पूववक देखते हो तो वह व्यवि वस्तु बन 

जाता ह।ै यही कारण ह ैक्रक वासना भरी आंखों में ववकषवण होता ह।ै क्योंक्रक कोई भी वस्तु होना नहीं चाहता। 

जब तुम अपनी पत्नी को, या क्रकसी दसूरी स्त्री को, या पुरूष को, वासना की दवृष्ट से देखते हो, तो उसके दसूरे 

को चोि पहाँचती ह।ै तुम असल में क्या कर रह हो? तुम एक जीववत व्यवि को मृत सािन में, यंत्र में बदल रहे 

हो। ज्यों ही तुमने सोचा क्रक कैसे उसका उपयोग करें क्रक तुमने उसकी हत्या कर दी। 

यही कारण ह ै क्रक वासना भरी आंखें ववकषवण होती ह।ै कुरूप होती ह।ै और जब तुम क्रकसी को पे्रम से 

भरकर देखते हो। तो दसूरा ऊाँ चा उठ जाता ह।ै वह अनूठा हो जाता ह।ै अचानक वह व्यवि हो उठता ह।ै 

एक वस्तु बदली जा सकती ह।ै ठीक उसकी जगह वैसी ही चीज लाई जा सकती ह।ै लेक्रकन उसी तरह एक 

व्यवि नहीं बदला जा सकता। वस्तु का अथव है जो बदली जा सके; व्यवि का अथव ह ैजो नहीं बदला जा सके। 

क्रकसी पुरूष या स्त्री के स्थान पर ठीक वैसा ही पुरूष या स्त्री नहीं लायी जा सकती ह।ै हर एक व्यवि अनूठा ह।ै 

वस्तु नहीं। 

पे्रम क्रकसी को भी अनूठा बना देता ह।ै यही कारण ह ैक्रक पे्रम के वबना तुम नहीं महसूस करते क्रक मैं व्यवि 

ह।ं जब तक कोई तुम्हें गहन पे्रम न करे, तुम्हारे अनूठेपन का एहसास ही नही होता। तब तक तुम भीड के वहस्से 

हो—एक नंबर, एक संख्या। और तुम बदल ेजा सकते हो। 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’क्रकसी ववषय को पे्रमपूववक देखो..........।‘’ 

यह क्रकसी ववषय या व्यवि में कोई िकव  नहीं करता। उसकी जरूरत नहीं ह।ै क्योंक्रक जब तुम पे्रमपूववक 

देखते हो तो कोई भी चीज व्यवि हो उठती ह।ै यह देखना ही बदलता है, रूपांतटरत करता ह।ै 

तुमने देखा हो या न देखा हो, जब तुम क्रकसी खास कार को, समझो वह क्रिएि ह,ै चलाते हो तो क्या 

होता ह।ै एक ही जैसे हजारों-हजार क्रिएि ह,ै लेक्रकन तुम्हारी कार, अगर तुम पनी कार को पे्रम करते हो, अनूठी 

हो जाती ह।ै व्यवि बन जाती ह।ै उसे बदला नहीं जा सकता; एक नाता-टरकता वनर्मवत हो गया। अब तुम इस 

कार को एक व्यवि समझते हो। 

अगर कुछ गडबड हो जाए, जरा सी आवाज आने लगे, तो तुम्हें तुरंत उसका एहसास होता ह।ै और कारें 

बहत तुनकवमजाज होती ह।ै तुम अपनी कार के वमजाज से पटरवचत हो क्रक कब वह अर्चछा महसूस करती ह।ै 

और कब बुरा। िीरे-िीर कार व्यवि बन जाती ह।ै क्यो? 

अगर पे्रम का संबंि ह ैतो कोई भी चीज व्यवि बन जाती ह।ै और अगर वासना का संबंि हो तो व्यवि 

भी वस्तु बन जाता ह।ै और यह बडे से बडा अमानवीय कृत्य ह ैजो आदमी कर सकता ह ैक्रक वह क्रकसी को वस्तु 

बना दे। 

‘’क्रकसी ववषय को पे्रमपूववक देखो......।‘’ 

इसके वलए कोई क्या करे? पे्रम से जब देखते हो तो क्या होता है? पहली बात: अपने को भूल जाओ। 

अपने को वबलकुल भूल जाओ। एक िूल को देखो और अपने को वबलकुल भूल जाओ। िूल तो हो, लेक्रकन तुम 

अनुपवस्थत हो जाओ। िूल को अनुभव करो और तुम्हारी चेतना से गहरा पे्रम िूल की और प्रवावहत होगा। और 

तब अपनी चेतना को एक ही ववचार से भर जाने दो क्रक कैसे मैं इस िूल के ज्यादा वखलनें में, ज्यादा संुदर होने 

में, ज्यादा आनंक्रदत होने में सहयोगी हो सकता ह।ं मैं क्या कर सकता ह।ं 
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यह महत्व की बात नहीं ह ैक्रक तुम कुछ कर सकते हो या नहीं। यह प्रासंवगक नहीं ह।ै यह भाव क्रक मैं क्या 

कर सकता ह,ं यह पीडा, गहरी पीडा क्रक इस िूल को ज्यादा संुदर, ज्यादा जीवंत और ज्यादा प्रस्िुटित बनाने 

के वलए मैं क्या करू, ज्यादा महत्व की ह।ै इस ववचार को आने पूरे प्राणों में गूंजने दो। अपने िरीर और मन के 

प्रत्येक तंतु को इस ववचार से भीगने दो। तब तुम समाविस्थ हो जाओगे। और िूल एक व्यवि बन जाएगा। 

‘’दसूरे ववषय पर मत जाओ.....।‘’ 

तुम जा नहीं सकते। अगर तुम पे्रम में हो तो नहीं जा सकते। अगर तुम इस समूह में बैठे क्रकसी व्यवि को 

पे्रम करते हो तो तुम्हारे वलए सब भीड भूल जाती ह ैऔर केवल यही चेहरा बचता ह।ै सच में तुम और क्रकसी को 

नहीं देखते, उस एक चेहरे को ही देखते हो। सब वहां ह,ै लेक्रकन वे नहीं के बराबर है, वे तुम्हारी चेतना की महज 

पटरवि पर होते ह।ै व ेमहज छायाए ंह।ै मात्र एक चेहरा रहता ह।ै अगर तुम क्रकसी को पे्रम करते हो तो मात्र 

वही चेहरा रहता ह।ै इसवलए दसूरे पर तुम नहीं जा सकते। 

दसूरे ववषय पर मज जाओ। एक के साथ ही रहो। गुलाब के िूल के साथ या अपनी पे्रवमका के चेहरे के 

साथ रहो। ओर उसके साथ पे्रमपूववक रहो। प्रवाहमान रहो। समग्र ह्रदय से उसके साथ रहो। और इस ववचार के 

साथ रहो क्रक मैं अपनी पे्रवमका को ज्यादा सुखी और आनंक्रदत बनाने के वलए क्या कर सकता ह।ं 

‘’यहीं ववषय के मध्य में—आनंद।‘’ 

और जब ऐसी वस्थवत बन जाए क्रक तुम अनुपवस्थत हो, अपनी क्रिक्र नहीं करते, अपनी सुख संतोष की 

बचंता नहीं लेते। अपने को पूरी तरह भूल गए हो, जब तुम वसिव  दसूरे के वलए बचंता करते हो, दसूरा तुम्हारे पे्रम 

का कें द्र बन गया ह।ै तुम्हारी चेतना दसूरे में प्रवावहत हो रही ह।ै जब गहन करूणा और पे्रम के भाव से तुम 

सोचते हो क्रक मैं अपनी पे्रवमका को आनंक्रदत करने के वलए क्या कर सकता ह।ं तब इस वस्थवत में अचानक, 

‘’यहीं ववषय के मध्य में—आनंद, अचानक उप-उत्पवत की तरह तुम्हें आनंद उपलब्ि हो जाता ह।ै तब अचानक 

तुम कें क्रद्रत हो गए। 

यह बात ववरोिाभासी लगती ह।ै क्योंक्रक सूत्र कहता ह ैक्रक अपने को वबलकुल भूल जाओ, आत्म कें क्रद्रत 

मत बनो। दसूरे में पूरी तरह प्रवेि करो। 

बुद्ध वनरंतर कहते थे क्रक जब भी तुम प्राथवना करो तो दसूरों के वलए करों—अपने वलए नहीं। अन्यथा 

प्राथवना व्यथव जायेगी। 

एक आदमी बुद्ध के पास आया और उसने कहा क्रक मैं आपके उपदेि को स्वीकार करता हं, लेक्रकन उसकी 

एक बात मानना बहत कटठन ह।ै आप कहते ह ैजब भी तुम प्राथवना करो तो अपनी मत सोचो। अपने वलए मत 

कुछ मांगो। सदा यही कहो क्रक मेरी प्राथवना से जो िल आए वह सबको वमले, कोई आनंद उतरे तो वह सब में 

बंि जाए। उस आमदी ने कहा यह बात भी ठीक ह।ै लेक्रकन कोई आनंद उतरे तो वह सब में बंि जाए। उस 

आदमी ने कहा, यह बात भी ठीक ह,ै लेक्रकन मैं इसमे एक अपवाद, एक ही अपवाद करना चाहगंा। और वह यह 

क्रक यह कृपा मेरे पडोसी को न वमले। क्योंक्रक वह मेरा ित्रु ह।ै यह आनंद मेरे पडोसी को छोडकर सबको प्राप्त 

हो। 

मन आत्म कें क्रद्रत ह।ै बुद्ध ने उस आदमी से कहा क्रक तब तुम्हारी प्राथवना व्यथव ह।ै अगर तुम सब कुछ 

सबको बांिने को तैयार नहीं हो तो कुछ भी िल नहीं होगा। और सबमें बांि दोग ेतो सब तुम्हारा होगा। 

पे्रम में तुम्हें अपनी को भूल जाना ह।ै लेक्रकन तब यह बात ववरोिाभासी लगने लगती ह।ै तब कें क्रद्रत होना 

कब और कैसे घटित होगा? दसूरे में समग्ररूपेण संलग्न होने से। जब तुम स्वयं को पूरी तरह भूल जाते हो और 

जब दसूरा ही बचता ह,ै तुम आनंद से आिीवावद से भर क्रदये जाते हो। 
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क्यो? क्योंक्रक जब तुम अपनी क्रिक्र नहीं रहती तो तुम खाली, टरि हो जाते हो। तब आंतटरक आकाि 

वनर्मवत हो जाता ह।ै जब तुम्हारा मन पूरी तरह दसूरे में संलग्न है तो तुम अपने भीतर मन रवहत हो जाते हो। 

तब तुम्हारे भीतर ववचार नहीं रह जाता ह।ै और तब यह ववचार भी क्रक मैं दसूरे को अविक सूखी अविक 

आनंक्रदत बनाने के वलए क्या कर सकता ह।ं जाता रहता ह,ै क्योंक्रक सच में तुम कछ नहीं कर सकते। तब यह 

ववचार ववराम बन जाता ह।ै तुम कुछ नहीं कर सकते। क्या कर सकते हो? क्योंक्रक अगर सोचते हो क्रक मैं कुछ 

कर सकता हं तो अब भी अहकंार की भाषा में सोच रहे हो। 

स्मरण रहे, पे्रमपात्र के साथ व्यवि वबलकुल असहाय हो जाता ह।ै जब भी तुम क्रकसी को पे्रम करते हो, 

तुम असहाय हो जाते हो। यही पे्रम की पीडा है, क्रक तुम्हें पता नहीं चलता क्रक मैं क्या कर सकता ह।ं तुम सब 

कुछ करना चाहोगे, तुम अपने पे्रमी या पे्रवमका को सारा ब्रह्मांि दे देना चाहोगे। लेक्रकन तुम कर क्या सकते हो? 

अगर तुम सोचते हो क्रक यह या वह कर सकते हो तो तुम अभी पे्रम में नहीं हो। पे्रम बहत असहाय है, वबलकुल 

असहाय ह।ै और वह असहायपन संुदर ह,ै क्योंक्रक उसी असहायपन में तुम समर्पवत हो जाते हो। 

क्रकसी को पे्रम करो और तुम असहाय अनुभव करोगे। क्रकसी को िृणा करो और तुम्हें लगेगा क्रक तुम कुछ 

कर सकते हो। पे्रम करो और तुम वबलकुल असमथव हो। तुम क्या कर सकते हो? जो भी तुम कर सकते हो वह 

इतना कु्षद्र लगता है, इतना अथवहीन। वह कभी भी पयावप्त नहीं मालूम होता। कुछ नहीं क्रकया जा सकता। और 

जब कोई समझता ह ैक्रक कुछ नहीं क्रकया जा सकता तब वह असहाय अनुभव करता ह।ै जब कोई सब कुछ करना 

चाहता ह ैऔर समझता ह ैक्रक कुछ नहीं क्रकया जा सकता। तब मन रूक जाता ह।ै और इसी असहायावस्था में 

समपवण घटित होता ह।ै तुम खाली हो गए। 

यही कारण ह ैक्रक पे्रम गहन ध्यान बन जाता ह।ै अगर सच में तुम क्रकसी को पे्रम करते हो तो क्रकसी अन्य 

ध्यान की जरूरत न रही। लेक्रकन क्योंक्रक कोई भी पे्रम नहीं करता ह।ै इसवलए एक सौ बारह वववियों की 

जरूरत पडी। और व ेभी कािी कम ह।ै 

उस क्रदन कोई यहां था। वह कहा रहा था क्रक इससे मुझ ेबहत आिा बंिी ह।ै मैंने पहली दिा आप से ही 

सुना ह ैक्रक एक सौ बारह ववविया ंह।ै इससे बहत आिा होती ह।ै लेक्रकन मन में कही एक ववषाद भी उठता है 

क्रक क्या कुल एक सौ बारह वववियों से काम चल सकता ह।ै अगर मेरे वलए वह सब की सब व्यथव हई तो क्या 

होगा? क्या कोई एक सौ तेरहवीं वववि नहीं है? 

और वह आदमी सही ह।ै वह सही ह।ै अगर य ेएक सौ बारह ववविया ंतुम्हारे काम न आ सकी तो कोई 

उपाय नहीं ह।ै इसवलए उसका कहना ठीक ह।ै क्रक आिा के पीछे-पीछे ववषाद भी घेरता ह।ै लेक्रकन सच तो यह 

ह ैक्रक वववियों की जरूरत इसवलए पडती ह ैक्रक बुवनयादी वववि खो गई ह।ै अगर तुम पे्रम कर सको तो क्रकसी 

वववि की जरूरत नहीं ह।ै पे्रम स्वय ंसबसे बडी वववि ह।ै 

लेक्रकन पे्रम कटठन ह,ै एक तरह से असंभव। पे्रम का अथव ह ैअपने को ही अपनी चेतना से वनकाल बाहर 

करना। और उसकी जगह अपने अहकंार की जगह दसूरे को स्थावपत करना। पे्रम का अथव ह ैअपनी जगह दसूरे 

को स्थावपत करना। मानों क्रक अब तुम नहीं ह।ै वसिव  दसूरा ह।ै 

ज्यााँ पाल सात्रव कहता है क्रक दसूर नरक ह।ै और वह सही ह।ै क्योंक्रक दसूरा तुम्हारे वलए नरक ही बनाता 

ह।ै लेक्रकन सात्रव गलत भी हो सकता ह।ै क्योंक्रक दसूरा अगर नरक ह ैतो वह स्वगव भी हो सकता ह।ै 

अगर तुम वासना से जीते हो तो दसूरा नरक ह।ै क्योंक्रक तुम उस व्यवि की हत्या करने में लगे हो, तुम 

उसे वस्तु में बदलने में लगे हो। तब वह व्यवि भी प्रवतक्रक्रया में तुम्हें वस्तु बनाना चाहगेा। और उससे ही नरक 

पैदा होता ह।ै 
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तो सब पवत-पत्नी एक दसूरे के वलए नरक पैदा कर रहे ह।ै क्योंक्रक हरेक दसूरे पर मलक्रकयत करने में लगा 

ह।ै मलक्रकयत वसिव  चीजें की हो सकती ह।ै व्यवियों की नहीं। तुम क्रकसी वस्तु को तो अविकार में कर सकते हो, 

लेक्रकन क्रकसी व्यवि को अविकार में नहीं कर सकते। लेक्रकन तुम व्यवि पर अविकार करने की कोविि करते 

हो। और उस कोविि में व्यवि बन जाता ह।ै तब तुम भी मुझ ेवस्तु बनाने की कोविि करोगे। उससे ही नरक 

बनता ह।ै 

तुम अपने कमरे में अकेले बैठे हो। और तभी तुम्हें अचानक पता चलता ह ैक्रक कोई चाबी के छेद से भीतर 

झांक रहा ह।ै गौर से देखो क्रक क्या होता ह।ै तुम्हें कोई बदलाहि महसूस हई? तुम क्यों इस झांकने वाले पर 

नाराज होते हो। उसने तुम्हें वस्तु में बदल क्रदया। वह झांक रहा ह ैऔर झांक कर उसने तुम्हें वस्तु बना क्रदया। 

आब्जेक््स बना क्रदया। उसने ही तुम्हें बेचैनी होती ह।ै  

और वही बात उस आदमी के साथ होगी। अगर तुम उस चाबी के छेद के पास आकर बाहर देखने लगो 

तो दसूरा व्यवि घबरा जाएगा। एक क्षण पहल ेवह द्रष्टा था और तुम दकृय थे। अब वह अचानक पकडा गया। 

और तुम्हें देखते हए पकडा गया। और अब वही वस्तु बन गया ह।ै 

जब कोई तुम्हें देख रहा ह ैतो तुम्हें लगता ह ैक्रक मेरी स्वतंत्रता बावित हई। नष्ट हई। यही कारण ह ैक्रक 

पे्रमपात्र को छोडकर तुम क्रकसी को घूर नहीं सकते, िकिकी लगाकर देख नहीं सकते। अगर तुम पे्रम में नहीं हो 

तो वह घूरना कुरूप होगा। बहसंक होगा। हां, अगर तुम पे्रम में हो तो वह घूरना संुदर ह।ै क्योंक्रक तब तुम घूरकर 

क्रकसी को वस्तु में नहीं बदल रह ेहो। तब तुम दसूरे की आाँख से सीिे झांक सकते हो। तब तुम दसूरे की आाँख में 

गहरे प्रवेि कर सकते हो। तुम उसे वस्तु में नहीं बदलते बवल्क तुम्हारा पे्रम उसे व्यवि बना देता ह।ै यही कारण 

ह ैक्रक वसिव  पे्रवमयों को घूरना संुदर होता ह।ै िेष सब घूरना कुरूप ह,ै गंदा ह।ै 

मानवस्वद कहते है क्रक तुम क्रकसी व्यवि को, अगर वह अजनबी है, क्रकतनी देर तक घूरकर देख सकते हो। 

इसकी सीमा ह।ै 

तुम इसका वनरीक्षण करो और तुम्हें पता चल जाएगा। क्रक इसकी अववि क्रकतनी ह।ै इस समय की सीमा 

ह।ै उससे एक क्षण ज्यादा घूरों और दसूरा व्यवि कु्रद्ध हो जायेगा। साववजवनक रूप से एक चलती हई नजर क्षमा 

की जा सकती ह।ै क्योंक्रक उससे लगेगा क्रक तुम देख भर रहे थ,े घूर नहीं रह ेथे। दवृष्ट गडा कर देखना दसूरी बात 

ह।ै 

अगर मैं तुम्हें चलते-चलते देख लेता ह ंतो उससे कोई संबंि नहीं बनता ह।ै या मैं गुजर रहा ह ंऔर तुम 

मुझ पर वनगाह िालों तो उससे कुछ बनता-वबगडता नहीं ह।ै वह अपराि नहीं ह।ै ठीक ह।ै लेक्रकन अगर तुम 

अचानक रुककर मुझ े देखने लगो तो तुम वनरीक्षक हो गए। तब तुम्हारी दवृष्ट से मुझ ेअडचन होगी। और मैं 

अपमावनत अनुभव करंूगा। तुम कर क्या रह ेहो? मैं व्यवि ह,ं वस्तु नहीं। यह कोई देखने का ढंग ह?ै 

इसी वजह से कपडे महत्वपूणव हो गए ह।ै अगर तुम क्रकसी के पे्रम में हो तभी तुम उसके समक्ष नग्न हो 

सकते हो। क्योंक्रक वजस क्षण तुम नग्न होते हो। तुम्हारा समूचा िरीर दवृष्ट का ववषय बन जाता ह।ै कोई तुम्हारे 

पूरे िरीर को वनहार रहा ह।ै और अगर वह तुम्हारे पे्रम में नहीं ह ैतो उसकी आंखे तुम्हारे पूरे िरीर को, तुम्हारे 

पूरे अवस्तत्व को वस्तु में बदल देंगी। लेक्रकन अगर तुम क्रकसी के पे्रम में हो, तो तुम उसके सामने लज्जा महसूस 

क्रकए वबना ही नग्न हो सकते हो। बवल्क तुम्हें नग्न होना रास आएगा। क्योंक्रक तुम चाहोगे क्रक यह रूपांतरकारी 

पे्रम तुम्हारे पूरे िरीर को व्यवि में रूपांतटरत कर दे। 

जब भी तुम क्रकसी को वस्तु में बदलते हो तो वह कृत्य अनैवतक ह।ै लेक्रकन अगर तुम पे्रम से भरे हो तो 

उस पे्रम भरे क्षण में घिना, यह आनंद क्रकसी भी ववषय के साथ संभव हो जाता ह।ै 
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‘’यही ववषय के मध्य में—आनंद।‘’ 

अचानक तुम अपने को भूल गए हो। दसूरा ही ह।ै और तब वह सही क्षण आएगा। जब क्रक तुम पूरे के पूरे 

अनुपवस्थत हो जाओगे, तब दसूरा भी अनुपवस्थत हो जाएगा। और तब दोनों के बीच वह िन्यता घिती ह।ै 

पे्रवमयों की यही अनुभूवत ह।ै 

यह आनंद एक अज्ञात और अचेतन ध्यान के कारण घिता ह।ै जहां दो पे्रमी ह ै वहां िीरे-िीरे दोनों 

अनुपवस्थत हो जाते हो। और वहा ंएक िुद्ध असवतत्व बचता ह।ै वजसमें कोई अहकंार नहीं ह।ै कोई द्वदं्व नहीं ह।ै 

वहां मात्र संवाद है, साहचयव ह,ै सहभावगता ह।ै उस संभोग में ही आनंद उतरता ह।ै वह समझना गलत ह ैक्रक 

यह आनंद तुम्हें क्रकसी दसूरे से वमला ह।ै वह आनंद आया ह।ै क्योंक्रक तुम अनजाने ही एक गहरे ध्यान वववि में 

उतर गये हो।  

तुम यह सचेतन भी कर सकते हो। और जब सचेतन करते हो तो तुम और गहरे जाते हो। क्योंक्रक तब तुम 

ववषय से बंि ेनहीं हो। यह रोज ही होता ह।ै जब तुम क्रकसी को पे्रम करते हो तो तुम जो आनंद अनुभव करते हो 

उसका कारण दसूरा नहीं ह।ै उसका कारण बस पे्रम ह।ै और पे्रम क्यों कारण है? क्योंक्रक यह घिना ह,ै यह सूत्र 

घिता ह।ै 

लेक्रकन तब तुम एक गलतिहमी से ग्रस्त हो जाते हो। तुम सोचते हो क्रक अ या ब के सावन्नध्य के कारण 

यह आनंद घिा। और तुम सोचते हो क्रक मुझ ेअ को अपने कब्जे में करना चावहए। क्योंक्रक अ की उपवस्थवत के 

वबना मुझ ेयह आनंद नहीं वमलता। और तुम ईष्यावलु हो जाते हो। तुम्हें िर लगने लगता ह।ै क्रक अ क्रकसी दसूरे के 

कब्जे में न चला जाये। क्योंक्रक तब दसूरा आनंक्रदत होगा और तुम दुुःखी होओगे। इसवलए तुम पक्का कर लेना 

चाहते हो क्रक अ क्रकसी और के कब्ज में न जाए। अ को तुम्हारे ही कब्जे में होना चावहए। क्योंक्रक उसके द्वारा 

तुम्हें क्रकसी और लोक की झलक वमली। 

लेक्रकन वजस क्षण तुम मावलकीयत की चेष्टा करते हो उसी क्षण उस घिना का सब सौंदयव, सब कुछ नष्ट 

हो जाता ह।ै जब पे्रम पर कब्जा हो जाता ह।ै पे्रम समाप्त हो जाता ह।ै तब पे्रमी सहज एक वस्तु होकर रह जाता 

ह।ै तुम उसका उपयोग कर सकते हो। लेक्रकन क्रिर वह आनंद नहीं घटित होगा। वह आनंद तो दसूरे के व्यवि 

होने से आता ह।ै दसूरा तो वनर्मवत हआ था; तुमने उसके भीतर व्यवि को वनर्मवत क्रकया था। उसने तुम्हारे भीतर 

वहीं क्रकया था। तब कोई आब्जेक््स नहीं था। तब दोनों दो जीवंत वनजात थे। ऐसा नहीं था एक व्यवि था और 

दसूरा वस्तु। लेक्रकन ज्यों ही तुमने मालक्रकयत की क्रक आनंद असंभव हो गया। 

और मन सदा स्वावमत्व करना चाहगेा। क्योंक्रक मन सदा लोभ की भाषा में सोचता ह।ै सोचता ह ैक्रक एक 

क्रदन जो आनंद वमला वह रोज-रोज वमलना चावहए, इसवलए मुझ ेस्वावमत्व जरूरी ह।ै लेक्रकन यह आनंद ही तब 

घिता ह ै जब स्वावमत्व की बात नहीं रहती। और आनंद दसूरे के कारण नहीं, तुम्हारे कारण घिता ह।ै यह 

स्मरण रहे क्रक आनंद तुम्हारे कारण घिता ह।ै क्योंक्रक तुम दसूरे में इतना समावहत हो गए क्रक आनंद घटित 

हआ। 

यह घिना गुलाब के िूल के साथ भी घि सकती ह।ै चट्टान या वृक्ष या क्रकसी भी चीज के साथ घि सकती 

ह।ै एक बार तुम उस वस्थवत से पटरवचत हो गए वजसमें यह आनंद घिता ह।ै तो वह कहीं भी घि सकता ह।ै यक्रद 

तुम जानते हो क्रक तुम नहीं हो ओ क्रकसी गहन पे्रम में तुम दसूरे की और प्रवावहत हो जाए तो अहकंार तुम्हें छोड 

देता ह।ै और अहकंार की उस अनुपवस्थवत में आनंद िवलत होता ह।ै 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—19 

 

कें क्रद्रत होने की सातवीं वववि: 

‘’पााँवों या हाथों को सहारा क्रदए वबना वसिव  वनतंबों पर बठैो। अचानक कें क्रद्रत हो जाओगे।‘’ 

 

चीन में ताओ वाक्रदयों ने सक्रदयों से इस वववि को प्रयोग क्रकया ह।ै यह एक अद्भुत वववि ह ैऔर बहत 

सरल भी। 

इसे प्रयोग करो: ‘’पााँवों या हाथों को सहारा क्रदए वबना वसिव  वनतंबों पर बैठो। अचानक कें क्रद्रत हो 

जाओगे।‘’ 

इसमें करना क्या है? इसके वलए दो चीजें जरूरी ह।ै एक तो बहत संवेदनिील िरीर चावहए, जो क्रक 

तुम्हारे पास नहीं ह।ै तुम्हारा िरीर मुदाव ह।ै वह एक बोझ ह।ै संवेदनिील वबलकुल नहीं ह।ै इसवलए पहले तो 

उसे संवेदनिील बनाना होगा, अन्यथा यह वववि काम नहीं करेगी। मैं पहले तुम्हें बताऊंगा क्रक िरीर को 

संवेदनिील कैसे बनाया जाए—खासकर वनतंब को। 

तुम्हारी जो वनतंब ह ैवह तुम्हारे िरीर का सब से संवेदनिील अंग ह।ै उसे संवेदनहीन होना पडता ह।ै 

क्योंक्रक तुम सारा क्रदन वनतंब पर ही बैठे रहते हो। अगर वह बहत संवेदनिील हो तो अडचन होगी। तुम्हारे 

वनतंब को संवेदनहीन होना जरूरी ह।ै पााँव के तलवे जैसी उसकी दिा ह।ै वनरंतर उन पर बैठे-बैठे पता नहीं 

चलता क्रक तुम वनतंबों पर बैठे हो। इसके पहल ेक्या कभी तुमने उन्हें महसूस क्रकया ह?ै अब कर सकते हो, 

लेक्रकन पहले कभी नहीं क्रकया। और तुम पूरी बजंदगी उन पर ही बैठते हो—वबना जाने। उनका काम ही ऐसा ह ै

क्रक वे बहत संवेदनिील नहीं हो सकते। 

तो पहले तो उन्हें संवेदनिील बनाना होगा। एक बहत सरल उपाय काम में लाओ। यह उपाय िरीर के 

क्रकसी भी अंग के वलए काम आ सकता ह।ै तब िरीर संवेदनिील हो जाएगा। एक कुसी पर ववश्राम पूववक, 

विवथल होकर बैठो। आंखे बंद कर लो और विवथल होकर कुसी पर बैठो। और बाए ंहाथ को दावहने हाथ पर 

महसूस करो। कोई भी चलेगा। बाए ंहाथ को महसूस करो। िेष िरीर को भूल जाओ। और बांए हाथ को महसूस 

करो। 

तुम वजतना ही उसे महसूस करोगे वह उतना ही भारी होगा। ऐसे बाए ंहाथ को महसूस करते जाओ। पूरे 

िरीर को भूल जाओ। बाए ंहाथ को ऐसे महसूस करो जैसे तुम बाया ंहाथ ही हो। हाथ ज्यादा से ज्यादा भारी 

होता जाए। जैसे-जैसे वह भारी होता जाए वैसे-वैसे उसे और भारी महसूस करो। और तब देखो क्रक हाथ में क्या 

हो रहा ह।ै 

जो भी उते्तजना मालूम हो उसे मन में नोि कर लो—कोई उते्तजना। कोई झिका, कोई हलकी गवत, 

सबको मन में नोि करते जाओ। इस तरह रोज तीन सप्ताह तक प्रयोग जारी रखो। क्रदन के क्रकसी समय भी दस-

पंद्रह वमनि तक यह प्रयोग करो। बाए ंहाथ को महसूस करो और सारे िरीर को भूल जाओ। 

तीन सप्ताह के भीतर तुम्हें अपने एक नए बाए ंहाथ का अनुभव होगा। और वह इतना संवेदनिील होगा, 

इतना जीवंत। और तब तुम्हें हाथ की सूक्ष्म और नाजुक संवेदनाओं का भी पता चलने लगेगा। 

जब हाथ सि जाए तो वनतंब पर प्रयोग करो। तब यह प्रयोग करो: आंखें बंद कर लो और भाव करो क्रक 

वसिव  दो वनतंब ह।ै तुम नहीं ह।ै अपनी सारी चेतना को वनतंब पर जाने दो। यही कटठन नहीं ह।ै अगर प्रयोग 

करो तो यह आश्चयवजनक ह,ै अद्भुत ह।ै उससे िरीर में जा जीवंतता का भाव आता है वह अपने आप में बहत 



81 

आनंददायक ह।ै और जब तुम्हें अपने वनतंबों का एहसास होने लग,े जब व ेखूब संवेदनिील हो जाएं। जब भीतर 

कुछ भी हो उसे महसूस करने लगो, छोिी सी हलचल, नन्हीं सी पीडा भी महसूस करने लगो। तब तुम वनरीक्षण 

कर सकते हो। जान सकते हो। तब समझो क्रक तुम्हारी चेतना वनतंबों से जुड गयी। 

पहले हाथ से प्रयोग िुरू करो, क्योंक्रक हाथ बहत संवेदनिील ह।ै एक बार तुम्हें यह भरोसा हो जाए क्रक 

तुम अपने हाथ को संवेदनिील बना सकते हो। तब वहीं भरोसा तुम्हें तुम्हारे वनतंब को संवेदनिील बनाने में 

मदद करेगा। और तब इस वववि को प्रयोग में लाओ। इसवलए इस वववि को प्रयोग में लाओ। इसवलए इस वववि 

में प्रवेि करने के वलए तुम्हें कम से कम छह सप्ताह की तैयारी करनी चावहए। तीन सप्ताह हाथ के साथ और 

तीन सप्ताह वनतंबों के साथ। उन्हें ज्यादा से ज्यादा संवेदनिील बनाना ह।ै 

वबस्तर पर पडे-पडे िरीर को वबलकुल भूल जाओ, इतना ही याद रखो क्रक वसिव  दो वनतंब बचे ह।ै स्पिव 

अनुभव करो—वबछावन की चादर का, सदी का या िीरे-िीरे आती हई उष्णता का। अपने स्नान िब में पडे-पडे 

िरीर को भूल जाओ। वनतंबों को ही स्मरण रखो। 

उन्हें महसूस करो। दीवार से वनतंब सिाकर खडे हो जाओ और दीवार की ठंिक को महसूस करो। अपनी 

पे्रवमका, या पवत के साथ वनतंब से वनतंब वमलाकर खडे जाओ और एक-दसूरे को वनतंबों के द्वारा महसूस करो। 

यह वववि महज तुम्हारे वनतंब को पैदा करने के वलए ह।ै उन्हें उस वस्थवत में लाने के वलए जहां व ेमहसूस करने 

लगें। 

और जब इस वववि को काम में लाओ: ‘’पााँवों या हाथों को सहारा क्रदए वबना.....।‘’ 

जमीन पर बैठो, पााँवों या हाथों के सहारे के वबना वसिव  वनतंबों के सहारे बैठो। इसमें बुद्ध का पद्मासन 

काम करेगा या वसद्घासन या कोई मामूली आसन भी चलेगा। लेक्रकन अर्चछा होगा क्रक हाथ का उपयोग न करो। 

वसिव  वनतंबों के सहारे रहो। वनतंबों पर ही बैठो। और तब क्या करो? आंखे बद कर लो और वनतंबों का जमीन 

के साथ स्पिव महसूस करो। और चंूक्रक वनतंब संवेदनिील हो चूके ह।ै इसवलए तुम्हें पता चलेगा क्रक एक वनतंब 

जमीन को अविक स्पिव कर रहा ह।ै उसका अथव हआ क्रक तुम एक वनतंब पर ज्यादा झुके हए हो। और दसूरा 

जमीन से कम सिा हआ ह।ै और तब दसूरे वनतंब पर बारी-बारी से झुकते जाओ और तब िीरे-िीरे संतुलन 

लाओ। 

संतुलन लाने का अथव ह ै क्रक तुम्हारे दोनों वनतंब एक सा अनुभव करते ह।ै दोनों के ऊपर तुम्हारा भार 

वबलकुल समान हो। और तब तुम्हारे वनतंब संवेदनिील हो जाएंगे तो यह संतुलन कटठन नहीं होगा। तुम्हें 

उसका एहसास होगा। और एक बार दोनों वनतंब संतुलन में आ जाएं तो तुम कें द्र पर पहचं गए। उस संतुलन में 

तुम अचानक अपने नावभ कें द्र पर पहचं जाओगे और भीतर कें क्रद्रत हो जाओगे। तब तुम अपने वनतंबों को भूल 

जाओगे। अपने िरीर को भूल जाओगे। तब तुम अपने आंतटरक कें द्र पर वस्थत होओगे। 

इसी वजह से मैं कहता ह ंक्रक कें द्र नहीं, कें क्रद्रत होना महत्वपूणव ह।ै चाहे वह घिना ह्रदय में या वसर म या 

वनतंब में घटित हो, उसका महत्व नहीं ह।ै तुमने बुद्धों को बैठे देखा होगा। तुमने नहीं सोचा होगा क्रक वे अपने 

वनतंबों का संतुलन क्रकए बैठे ह।ै क्रकसी मंक्रदर में जाओ और महावीर को बैठे देखो या बुद्ध को बैठे देखो, तुमने 

नहीं सोचा होगा क्रक यह बैठना वनतंबों का संतुलन भर ह।ै यह वही ह।ै और जब असंतुलन न रहा तो संतुलन से 

तुम कें क्रद्रत हो गए। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—20 

 

कें क्रद्रत होने की आठवीं वववि: 

‘’क्रकसी चलते वाहन में लयवद्ध झुलने के द्वारा, अनुभव को प्राप्त हो। या क्रकसी अचल वाहन में अपने को 

मंद से मंदतर होते अदकृय वतुवलों में झुलने देने से भी।‘’ 

 

दसूरे ढंग से यह वही ह।ै ‘’क्रकसी चलते वाहन में..........।‘’  

तुम रेलगाडी या बैलगाडी से यात्रा कर रह ेहो। जब यह वववि ववकवसत हई थी तब बैलगाडी ही थी। तो 

तुम एक बहदंसु्तानी सडक पर—आज भी सिकें  वैसी ही ह—ैबैलगाडी में यात्रा कर रहे हो। लेक्रकन चलते हए 

अगर तुम्हारा सारा िरीर वहल रहा है तो बात व्यथव हो गई। 

‘’क्रकसी चलते वाहन में लयवद्ध झुलने के कारण........।‘’ 

लयवद्ध ढंग से झूलों। इस बात को समझो, बहत बारीक बात ह।ै जब भी तुम क्रकसी बैलगाडी या क्रकसी 

वाहन में चलते हो तो तुम प्रवतरोि करते होते हो। बैलगाडी बाई तरि झुकती ह,ै लेक्रकन तुम उसका प्रवतरोि 

करते हो, तुम संतुलन रखने के वलए दाई तरि झुक जाते हो। अन्यथा तुम वगर जाओगे। इसवलए तुम वनरंतर 

प्रवतरोि कर रह ेहो। बैल गाडी में बैठे-बैठे तुम बैलगाडी के वहलने-िुलते से लड रहे हो। वह इिर जाती ह ैतो 

तुम उिर जाते हो। यही वजह ह ैक्रक रेलगाडी में बैठे-बैठे तुम थक जाते हो। तुम कुछ करते नहीं हो तो थक क्यों 

जाते हो। अन्यथा ही तुम बहत कुछ कर रह ेहो। तुम वनरंतर रेलगाडी से लड रहे हो, प्रवतरोि कर रह ेहो। 

प्रवतरोि मत करो, यह पहली बात ह।ै अगर तुम इस वववि को प्रयोग में लाना चाहते हो तो प्रवतरोि 

छोड दो। बवल्क गाडी की गवत के साथ-साथ गवत करो, उसकी गवत के साथ-साथ झूलों। बैलगाडी का अंग बन 

जाओ, प्रवतरोि मत करो। रास्ते पर बैलगाडी जो भी करे, तुम उसके अंग बनकर रहो। इसी कारण यात्रा में बचे्च 

कभी नहीं थकते ह।ै 

पूनम हाल ही में लंदन से अपने दो बच्चों के साथ आई ह।ै चलते समय वह भयभीत थी क्रक इतनी लंबी 

यात्रा के कारण बच्चें थ जाएंगे। बीमार हो जाएंगे। वह थक गई और व ेहसंते हए यहां पहाँचे। वह जब यहां पहचंी 

तो थक कर चूर-चूर हो गई थी। जब वह मेरे कमरे में प्रववष्ट हई, वह थकावि से िूि रही थी। और दोनों बच्चें 

वहीं तुरंत खेलने लग गये। लंदन से बंबई अठारह घंि ेकी यात्रा ह।ै लेक्रकन व ेजरा भी थके नहीं। क्यों? क्योंक्रक 

अभी वे प्रवतरोि करना नहीं जानते ह।ै 

एक वपयक्कड सारी रात बैलगाडी में यात्रा करेगा। और सुबह वह ताजा का ताजा रहगेा। लेक्रकन तुम नहीं। 

कारण यह ह ैक्रक वपयक्कड भी प्रवतरोि नहीं करता ह।ै वह गाडी के साथ गवत करता ह।ै वह लडता नहीं ह।ै वह 

गाडी के साथ झूलता ह,ै और एक हो जाता ह।ै 

‘’क्रकसी चलते वाहन में लयवद्ध झुलने के द्वारा........।‘’ 

तो एक काम करो, प्रवतरोि मत करो। और दसूरी बात क्रक एक लय पैदा करो, अपने वहलने िुलनें में लय 

पैदा करे, उसे लय में बांिों। उसम ेएक छंद पैदा करो। सडक को भूल जाओ। सडक या सरकार को गावलयां मत 

दो, उन्हें भी भूल जाओ। वैसे ही बैल और बैलगाडी को या गाडीवान को गाली मत दो। उन्हें भी भूल जाओ। 

आंखें बंद कर लो। प्रवतरोि मत करो। लयवद्ध ढंग से गवत करो और अपनी गवत में संगीत पैदा करो। उसे एक 

नृत्य बना लो। 

‘’क्रकसी चलते वाहन में लयवद्ध झुलने के द्वारा......अनुभव को प्राप्त हो।‘’ 
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सूत्र कहता ह ैक्रक तुम्हें अनुभव प्राप्त हो जाएगा। 

‘’या क्रकसी अचल वाहन में....।‘’ 

यह मत पूछो क्रक बैलगाडी कहां वमलेगी। अपने को िोखा मत दो। 

क्योंक्रक यह सूत्र कहता है: ‘’या क्रकसी अचल वाहन में अपने को मंद से मंदतर होते अदकृय वतुवलों में झुलने 

देने से भी।‘’ 

यही बैठे-बैठे हए वतुवल में झूलों, घूमों। वतुवल को छोिे से छोिा क्रकए जाओ—इतना छोिा क्रक तुम्हारा 

िरीर दकृय से झूलता हआ न रह।े लेक्रकन भीतर एक सूक्ष्म गवत होती रह।े आंखे बंद कर लो। और बडे वतुवल से 

िुरू करे। आंखे बंद कर लो, अन्यथा जब िरीर रूक जाएगा तब तुम भी रूक जाओगे। आंखे बंद करके बडे वतुवल 

को छोिा, और छोिा क्रकए चलो। 

दकृय रूप से तुम रूक जाओगे। क्रकसी को नहीं मालूम होगा क्रक तुम अब भी वहल रह ेहो। लेक्रकन भीतर 

तुम एक सूक्ष्म गवत अनुभव करते रहोगे। अब िरीर नहीं चल रहा ह।ै केवल मन चल रहा ह।ै उसे भी मंद से 

मंदतर क्रकए चलो। और अनुभव करो; वही कें क्रद्रत हो जाओगे। क्रकसी वाहन में, क्रकसी चलते वाहन में एक 

अप्रवतरोि और लयबद्ध गवत तुम्हें कें क्रद्रत हो जाओगे।  

गुरूवजएि ने इन वववियों के वलए अनेक नृत्य वनर्मवत क्रकए थे। वह इस वववि पर काम करता था। वह 

अपने आश्रम में वजतने नृत्यों का प्रयोग करता था वह सच में वतुवल में झूमने से संबंवित थे। सभी नृत्य वतुवल में 

चक्कर लगाने से संबंवित ह।ै बाहर चक्कर लगाकर लगाना होता, भीतर होि पूणव रहना होता। क्रिर व ेिीरे-िीरे 

वतुवल को छोिा और छोिा क्रकए जाते ह।ै तब एक समय आता ह ै क्रक िरीर ठहर जाता ह।ै लेक्रकन भीतर मन 

गवत करता रहता ह।ै 

अगर तुम लगातार बीस घंिे तक रेलगाडी में सिर करके घर लोिों और घर में आंखे बंद करके देखो तो 

तुम्हें लगेगा। क्रक तुम अब भी गाडी में यात्रा कर रहे हो। िरीर तो ठहर गया ह,ै लेक्रकन मन का लगता ह ैक्रक यह 

गाडी में ही ह।ै वैसे ही इस वववि का प्रयोग करो।गुरवजएि ने अद्भुत नृत्य पैदा क्रकए और संुदर नृत्य। इस सदी 

में उसने सचमुच चमत्कार क्रकया ह।ै वे चमत्कार सत्य साईं बाबा के चमत्कार नहीं थे। साई बाबा के चमत्कार 

तो कोई गली-गली क्रिरने वाला मदारी भी कर सकता ह।ै लेक्रकन गुरूवजएि ने असली चमत्कार पैदा क्रकए। 

ध्यान पूणव नृत्य के वलए उसने सौ नतवकों की एक मंिली बनाई। और पहली बार उसने न्यूयाकव  के एक समूह के 

सामने उनका प्रदिवन क्रकया। 

सौन नतवक मंच पर गोल-गोल नाच रह ेथे। उन्हें देखकर अनेक दिवकों के भी वसर घूमने लगे। ऐसे सिेद 

पोिाक में व ेसौ नतवक नृत्य करते थे। जब गुरूवजएि हाथों से नृत्य का संकेत करता था तो व ेनाचते थे और ज्यों 

ही वह रूकने का इिारा करता था, वे पत्थर की तरह ठहर जाते थे। और मंच पर सन्नािा हो जाता था। वह 

रूकना दिवकों के वलए था। नतवकों के वलए नही; क्योंक्रक िरीर तो तुरंत रूक सकता ह।ै लेक्रकन मन तब नृत्य को 

भीतर ले जाता ह।ै और वहा ंनृत्य चलता रहता ह।ै 

उसे देखना भी एक संुदर अनुभव था क्रक सौ लोग अचानक मृत मूर्तवयों जैसे हो जाते ह।ै उसके दिवकों में 

एक आघात पैदा होता था, क्योंक्रक सौ नृत्य, संुदर और लयवद्ध नृत्य अचानक ठहरकर जाम हो जाते थे। तुम 

देख रहे हो, क्रक वे घूम रहे ह,ै गोल-गोल नाच रह ह ैऔर अचानक सब नतवक ठहर गए। तब तुम्हारा ववचार भी 

ठहर जाता ह।ै न्यूयाकव  में अनेक को लगा क्रक यह तो एक बेबूझ, रहस्यपूणव नृत्य ह।ै क्योंक्रक उनके ववचार भी 

उसके साथ तुरंत ठहर जाते थे। लेक्रकन नतवकों के वलए नृत्य भीतर चलता रहता था। भीतर नृत्य के वतुवल छोि े

से छोिे होते जाते थे और अंत में वह कें क्रद्रत हो जाते थे। 
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एक क्रदन ऐसा हआ क्रक सारे नतवक नाचते हए मंच के क्रकनारे पर पहचं गए। लोग सोचते थे क्रक अब 

गुरूवजएि उन्हें रो देंग।े अन्यथा व ेदिवकों की भीड पर वगर पडेंगे। सौ नतवक नाचते-नाचते मंच के क्रकनारे पर 

पहचं गए ह।ै एक कदम और, और व ेनीचे दिवकों पर वगर पडेंगे। सारे दिवक इस प्रतीक्षा में थे क्रक गुरूवजएि 

रुको कहकर उन्हें वहीं रो देगा। लेक्रकन उसी क्षण गुरूवजएि ने उनकी तरि से मुख िैर वलया और पीठ कर के 

खडा हो कर अपना बसंगार चलाने लगा। और सौ नतवकों की पूरी मंिली मंच से नीचे नंगे ििव पर वगर पडी।  

सभी दिवक उठ खडे हए। उनकी चीखें वनकल गई। वगरना इस िमाके के साथ हआ था क्रक उन्हें लगा क्रक 

अनेक दिवकों के हाथ पैर िूि गए होंगे। लेक्रकन एक भी व्यवि को चोि नहीं लगा थी। क्रकसी को खरोंच तक भी 

नहीं आई थी। 

उन्होंने गुरूवजएि से पूछा क्रक क्या हआ क्रक एक आदमी भी घायल नहीं हआ। जब क्रक नतवकों का नीचे 

वगरना इतना बडा था। यह तो एक असंभव घिना मालूम होती ह।ै 

कारण इतना ही था क्रक उस क्षण नतवक अपने िरीरों में नहीं थे। व ेअपने भीतर के वतुवलों को मंदतर क्रकए 

जा रह ेथे। और जब गुरवजएि ने देखा क्रक व ेपूरी तरह अपने िरीरों को भूल गय ेह ैतब उसने उन्हें नीचे वगरने 

क्रदया। 

तुम जब िरीर को वबलकुल भूल जाते हो तो कोई प्रवतरोि नहीं रह जाता ह।ै और हड्डी तो िूिती ह ै

प्रवतरोि के कारण। जब तुम वगरने लगते हो तो तुम प्रवतरोि करते हो, अपने को वगरने से रोकते हो। वगरते 

समय तुम गुरुत्वाकषवण के ववरूद्ध संघषव करते हो। और वही प्रवतरोि, वही संघषव समस्या बन जाता ह।ै 

गुरुत्वाकषवण नहीं, प्रवतरोि से हड्डी िूिती ह।ै अगर तुम गुरूत्वाकषवण के साथ सहयोग करो; उसके साथ-साथ 

वगरो, तो चोि लगने की कोई संभावना नहीं ह।ै 

सूत्र कहता ह:ै ‘’क्रकसी चलते वाहन में लयवद्ध झुलने के द्वारा, अनुभव को प्राप्त हो। या क्रकसी अचल 

वाहन में अपने को मंद से मंदतर होते अदकृय वतुवलों में झलुने देने से भी।‘’ 

यह तुम ऐसे भी कर सकते हो, वाहन की जरूरत नहीं ह।ै जैसे बच्चें गोल-गोल घूमते ह ैवैसे गोल-गोल 

घूमों। और जब तुम्हारा वसर घूमने लगे और तुम्हें लगे क्रक अब वगर जाऊाँ गा तो भी नाचना बंद मत करो। नाचते 

रहो। अगर वगर भी जाओ तो क्रिक्र मत करो। आाँख बंद कर लो और नाचते रहो। तुम्हारा वसर चकर खानें 

लगेगा। और तुम वगर जाओगे। तुम्हारा िरीर वगर जाए तो भीतर देखो; भीतर नाचना जारी रहगेा। उसे 

महसूस करो। वह वनकि से वनकितर होता जाएगा। और अचानक तुम कें क्रद्रत हो जाओगे। 

बचे्च इसका खूब मजा लेते ह।ै क्योंक्रक इससे उन्हें बहत ऊजाव वमलती ह।ै लेक्रकन उनके मां-बाप उन्हें नाचने 

से रोकते ह।ै जो क्रक अर्चछा नहीं ह।ै उन्हें नाचने देना चावहए, उन्हें इसके वलए उत्सावहत करना चावहए। और 

अगर तुम उन्हें अपने भीतर के नाच से पटरवचत करा सको तो तुम उन्हें उसके द्वारा ध्यान वसखा दोग।े 

वे इसमे रस लेते ह।ै क्योंक्रक िरीर-िून्यता का भाव उनमें ह।ै जब व ेगोल-गोल नाचते है तो बच्चों को 

अचानक पता चलता है क्रक उनका िरीर तो नाचता है, लेक्रकन व ेनहीं नाचते। अपने भीतर व ेएक तरह से 

कें क्रद्रत हो गए महसूस करते ह।ै क्योंक्रक उनके िरीर और आत्मा में अभी दरूी नहीं बनी ह।े दोनों के बीच अभी 

अंतराल ह।ै हम सयाने लोगों को यह अनुभव इतनी आसानी से नहीं हो सकता। 

जब तुम मां के गभव में प्रवेि करते हो तो तुरंत ही िरीर में नहीं प्रववष्ट हो जाते हो। िरीर में प्रववष्ट होने 

में समय लगता ह।ै और जब बच्चा जनम लेता है तब भी वह िरीर से पूरी तरह नहीं जुडा होता ह,ै उसकी 

आत्मा पूरी तरह वस्थत नहीं होती ह।ै दोनों के बीच थोडा अंतराल बना रहता ह।ै यही कारण है क्रक कई चीजें 

बच्चा नहीं कर सकता। उसका िरीर तो उन्हें करने को तैयार ह,ै लेक्रकन वह नहीं कर पाता। 
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अगर तुमने खयाल क्रकया हो तो देखा होगा नवजात वििु दोनों आंखों से देखने में समथव नहीं होते ह।ै व े

सदा एक आाँख से देखते ह।ै तुमने गौर क्रकया होगा क्रक जब बचे्च कुछ देखते ह,ै वनरीक्षण करते ह,ै तो दोनों आंखों 

से नहीं करते। वे एक आाँख से ही देखते ह,ै उनकी वह आाँख बडी हो जाती ह।ै देखते क्षण उनकी एक आाँख की 

पुतली िैल कर बडी हो जाती ह।ै और दसूरी पुतली छोिी हो जाती ह।ै बचे्च अभी वस्थर नहीं हए ह।ै उनकी 

चेतना अभी वस्थर नहीं ह।ै उनकी चेतना अभी ढीली–ढीली ह।ै िीरे-िीरे वह वस्थर होगी और तब व ेदोनों आाँख 

से देखने लगेंग।े  

बच्चें अभी अपने और दसूरे के िरीर में िकव  करना नहीं जानते ह।ै यह कटठन ह।ै व ेअभी अपने िरीर से 

पूरी तरह नहीं जुिे ह।ै यह जोड िीरे-िीरे आएगा। 

ध्यान क्रिर से अंतराल पैदा करने की चेष्टा ह।ै तुम अपने िरीर से जुड गए हो, िरीर के साथ ठोस हो 

चुके हो। तभी तो तुम समझते हो क्रक मैं िरीर ह।ं अगर क्रिर से एक अंतराल बनाया जा सके तो क्रिर समझने 

लगोग ेक्रक मैं िरीर नहीं ह।ं िरीर से परे कुछ ह।ं इसवलए झूलना और गोल-गोल घूमना सहयोगी होते ह।ै वे 

अंतराल पैदा करते ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—21 

 

कें क्रद्रत होने की नौवीं वववि: 

‘’अपने अमृत भरे िरीर के क्रकसी अंग को सुई से भेदों, और भद्रता के साथ उस भेदन में प्रवेि करो, और 

आंतटरक िुवद्ध को उपलब्ि होओ।‘’ 

 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’अपने अमृत भरे िरीर के क्रकसी अंग को सुई से भेदों.....।‘’ 

तुम्हारा िरीर मात्र िरीर नहीं ह,ै वह तुमसे भरा ह,ै और यह तुम अमृत हो। अपने िरीर को भेदों, उसमें 

छेद करो। जब तुम अपने िरीर को छेदते, वसिव  िरीर वछदता ह।ै लेक्रकन तुम्हें लगता ह ैक्रक तुम ही वछद गए। 

इसी से तुम्हें पीडा अनुभव होती ह।ै और अगर तुम्हें यह बोि हो क्रक वसिव  िरीर वछदा ह,ै मैं नहीं वछदा हं, तो 

पीडा के स्थान पर आनंद अनुभव करोगे। 

सुई से भी छेद करने की जरूरत नहीं ह।ै रोज ऐसी अनेक चीजें घटित होती ह।ै वजन्हें तुम ध्यान के वलए 

उपयोग में ला सकते हो। या कोई ऐसी वस्थवत वनर्मवत भी कर सकते हो। 

तुम्हारे भीतर कहीं कोई पीडा हो रही ह।ै एक काम करो। िेष िरीर को भूल जाओ, केवल उस भाग पर 

मन को एकाग्र करो वजसमे पीडा ह।ै और तब एक अजीब बात अनुभव में आएगी। जब तुम पीडा वाल ेभाग पर 

मन को एकाग्र करोगे तो देखोगें क्रक वह भाग वसकुड रहा ह,ै छोिा हो रहा ह।ै पहले तुमने समझा था क्रक पूरे 

पााँव में पीडा है, लेक्रकन जब एकाग्र होकर उसे देखोगें तो मालूम होगा क्रक ददव पााँव में नहीं ह।ै वह तो 

अवतियोवि ह,ै ददव वसिव  घुिने में ह।ै 

और ज्यादा एकाग्र होओ और तुम देखोगें क्रक ददव पूरे घुिने में नहीं ह।ै एक छोिे से बबंद ुमें ह।ै वसिव  उस 

बबंद ुपर एकाग्रता सािो, िेष िरीर को भूल जाओ। आंखें बंद रखो और एकाग्रता को बढाए जाओ। और खोजों 

क्रक पीडा कहां ह।ै पीडा का के्षत्र वसकुडता जाएगा। छोिे से छोिा हो जाएगा। और एक क्षण आएगा जब वह 

मात्र सुई की नोक पर रह जाएगा। उस सुई की नोक पर भी एकाग्रता की नजर गडाओ, और अचानक वह नोक 

भी ववदा हो जाएगी। और तुम आनंद से भर जाओगे। पीडा की बजाएं तुम आनंद से भर जाओगे। 

ऐसा क्यों होता ह।ै क्योंक्रक तुम और तुम्हारे िरीर एक नहीं ह।ै व ेदो ह।ै अलग-अलग ह।ै वह जो एकाग्र 

होता ह।ै वह तुम हो। एकाग्रता िरीर पर होती ह।ै िरीर ववषय ह।े जब तुम एकाग्र होते हो तो अंतराल बडा 

होता ह।ै तादात्म्य िूिता ह।ै एकाग्रता के वलए तुम भीतर सरक पडते हो। और यह दरू जाना अंतराल पैदा 

करता ह।ै 

 जब तुम पीडा पर एकाग्रता सािते हो तो तुम तादात्म्य भूल जाते हो। तुम भूल जाते हो क्रक मुझ ेपीडा 

हो रही ह।ै अब तुम द्रष्टा हो और पीडा कहीं दसूरी जगह ह।ै तुम अब पीडा को देखने वाल ेहो, भोगने वाल ेनहीं। 

भोिा के द्रष्टा में बदलने के कारण अंतराल पैदा होता ह।ै और जब अंतराल बडा होता ह ैतो अचानक तुम िरीर 

को वबलकुल भूल जाते हो। तुम्हें वसिव  चेतना का बोि होता ह।ै 

तो तुम इस वववि का प्रयोग भी कर सकते हो। 

‘’अपने अमृत भरे िरीर के क्रकसी अंग को सुई से भेदों, और भद्रता के साथ उस भेदन में प्रवेि करो......।‘’ 

अगर कोई पीडा हो तो पहले तुम्हें उसके पूरे के्षत्र पर एकाग्र होना होगा। क्रिर िीरे-िीर वह के्षत्र घिकर 

सुई की नोक के बराबर रह जाएगा। लेक्रकन पीडा की प्रतीक्षा क्या करनी। तुम एक सुई से काम ले सकते हो। 
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िरीर के क्रकसी संवेदनिील अंग पर सुई चुभोओ। पर िरीर में ऐसे भी कई स्थल ह ैजो मृत ह,ै उनसे काम नहीं 

चलेगा। 

तुमने िरीर के इन मृत स्थलों के बारे में नहीं सूना होगा, क्रकसी वमत्र के हाथ में एक सुई द ेदो और तुम 

बैठ जाओ और वमत्र से कहो क्रक वह तुम्हारी पीठ में कई स्थलों पर सुई चुभाएं। कई स्थलों पर तुम्हें पीडा का 

एहसास नहीं होगा। तुम वमत्र से कहोगे क्रक तुमने सुई अभी नहीं चुभोई है, मुझ ेददव नहीं हो रहा ह।ै व ेही मृत 

स्थल ह।ै तुम्हारे गाल पर ही ऐसे दो मृत स्थल ह ैवजनकी जांच की जा सकती ह।ै  

अगर तुम भारत के गांव में जाओ तो देखोगें क्रक िार्मवक त्योहारों के समय कुछ लोग अपने गालों को तीन 

से भेद देते ह।ै वह चमत्कार जैसा मालूम होता ह।ै लेक्रकन चमत्कार ह ैनहीं । गाल पर दो मृत स्थल ह।ै अगर तुम 

उन्हें छेदों तो न खून वनकलेगा। और न पीिा ही होगी। तुम्हारी पीठ में तो ऐसे हजारों मृत स्थल ह।ै वहां पीडा 

नहीं होती। 

तो तुम्हारे िरीर में दो तरह के स्थल है—संवेदनिील, जीववत स्थल और मृत स्थल। कोई संवेदनिील 

स्थल खोजों जहां तुम्हें जरा से स्पिव का भी पता चल जायेगा। तब उसम ेसुई चुभोकर चुभन में प्रवेि कर जाओ। 

वही असली बात ह।ै वही ध्यान ह।ै और भद्रता के साथ भेदन म प्रवेि कर जाओ। जैसे-जैसे सुई तुम्हारी चमडी 

के भीतर प्रवेि करेगी और तुम्हें पीडा होगी, वैसे-वैसे तुम भी उसम ेप्रवेि करते जाओ। यह मत देखो क्रक तुम्हारे 

भीतर पीडा प्रवेि कर रही ह।ै पीडा को मत देखो, उसके साथ तादम्यता करो। सुई के साथ, चुभन के साथ तुम 

भी भीतर प्रवेि करो। आंखें बंद कर लो। पीडा का वनरीक्षण करो। जैसे पीडा भीतर जाए वैसे तुम भी अपने 

भीतर जाओ। चुभाती हई सुई के साथ तुम्हारा मन आसानी से एकाग्र हो जाएगा। पीडा के तीव्र पीडा के उस 

बबंद ुको गोर से देखो, वही भद्रता के साथ भेदन म प्रवेि करना हआ। 

‘’और आंतटरक िुवद्ध को उपलब्ि होओ।‘’ 

अगर तुमने वनरीक्षण करते हए, तादात्म्य ने करते हए अलग दरू खड रहते हए, वबना यह समझे हए क्रक 

पीडा तुम्हें भेद रही ह।ै बवल्क यह देखते हए क्रक सुई िरीर को भेद रही ह।ै और तुम द्रष्टा हो प्रवेि क्रकया तो तुम 

आंतटरक िुद्धता को उपल्बि हो जाओगे। तब आंतटरक वनदोषता तुम पर प्रकि हो जाएगी। तब पहली बार 

तुम्हें बोि होगा क्रक मैं िरीर नहीं ह।ं 

और एक बार तुमने जाना क्रक मैं िरीर नहीं ह,ं तुम्हारा सारा जीवन आमूल बदल जाएगा। क्योंक्रक 

तुम्हारा सारा जीवन िरीर के इदव-वगदव चक्कर कािता रहता ह।ै एक बार जान गए क्रक मैं िरीर नहीं ह,ं तुम क्रिर 

इस जीवन को नहीं ढो सकते। उसका कें द्र ही खो गया। जब तुम िरीर नहीं रहे तो तुम्हें दसूरा जीवन वनर्मवत 

करना पडेगा। वही जीवन संन्यासी का जीवन ह।ै यह और ही जीवन होगा। क्योंक्रक अब कें द्र ही और होगा। अब 

तुम संसार में िरीर की भांवत नहीं, बवल्क आत्मा की भांवत रहोगे। 

जब तक तुम िरीर की तरह रहते हो तब तक तुम्हारा संसार भौवतक उपलवब्ियों का, लोभ, भोग, 

वासना और कामुकता का संसार होगा। और वह संसार िरीर प्रिान संसार होगा। लेक्रकन जब जान वलया ह ैक्रक 

मैं िरीर नहीं हं तो तुम्हारा सार संसार ववलीन हो जाता ह।ै तुम अब उसे सम्हालकर नहीं रख सकते हो। तब 

एक दसूरा संसार उदय होगा जो आत्मा के इदव-वगदव होगा। वह संसार करूणा पे्रम, सौंदयव, सत्य, िुभ और 

वनदोषता का संसार होगा। कें द्र हि गया वह अब िरीर में नहीं ह।ै अब कें द्र चेतना में ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—22 

 

कें क्रद्रत होने की दसवीं वववि: 

‘’अपने अविान को ऐसी जगह रखो, जहां अतीत की क्रकसी घिना को देख रहे हो और अपने िरीर को 

भी। रूप के वतवमान लक्षण खो जायेगे, और तुम रूपांतटरत हो जाओगे।‘’ 

 

तुम अपने अतीत को याद कर रहे हो। चाहे वह कोई भी घिना हो; तुम्हारा बचपन, तुम्हारा पे्रम, वपता 

या माता की मृत्यु, कुछ भी हो सकता ह।ै उसे देखो। लेक्रकन उससे एकात्म मत होओ। उसे ऐसे देखो जैसे वह 

क्रकसी और जीवन में घिा ह।ै उसे ऐसे देखो जैसे वह घिना पदे पर क्रिर घि रही हो, क्रिल्माई जा रही हो, और 

तुम उसे देख रह ेहो—उससे अलग, तिस्थ साक्षी की तरह। 

उस क्रिल्म में, कथा में तुम्हारा बीता हआ रूप क्रिर उभर जाएगा। यक्रद तुम अपनी कोई पे्रम-कथा स्मरण 

कर रहे हो, अपने पे्रम की पहली घिना, तो तुम अपनी पे्रवमका के साथ स्मृवत के पदे पर प्रकि होओगे और 

तुम्हारा अतीत का रूप पे्रवमका के साथ उभर आएगा। अन्यथा तुम उसे याद न कर सकोगे। अपने इस अतीत के 

रूप से भी तादात्म्य हिा लो। पूरी घिना को ऐसे देखो मानो कोई दसूरा पुरूष क्रकसी दसूरी स्त्री को पे्रम कर रहा 

हो। मानो पूरी कथा से तुम्हारा कुछ लेना-देना नहीं ह।ै तुम महज दषृ्टा हो। 

यह वववि बहत-बहत बुवनयादी ह।ै इसे बहत प्रयोग में लाया गया—वविेषकर बुद्ध के द्वारा। और इस 

वववि के अनेक प्रकार ह।ै इस वववि के प्रयोग का अपना ढंग तुम खुद खाज ले सकते हो। उदाहरण के वलए, रात 

में जब तुम सोने लगो, गहरी नींद में उतरने लगो तो पूरे क्रदन के अपने जीवन को याद करो। इस याद की क्रदिा 

उलिी होगी, यानी उसे सुबह से न िुरू कर वहां से िुरू करो जहां तुम हो। अभी तुम वबस्तरे में पडे हो तो 

वबस्तर में लेिने से िुरू कर पीछे लोिों। और इस प्रकार कदम-कदम पीछे चलकर सुबह की उस पहली घिना 

पर पह्चंो जब तुम नींद से जागे थे अतीत स्मरण के इस क्रम में सतत याद रखो क्रक पूरी घिना से तुम पृथक हो, 

अछूते हो। 

उदाहरण के वलए, वपछले पहर तुम्हारा क्रकसी ने अपमान क्रकया था; तुम अपने रूप को अपमावनत होते 

देखो, लेक्रकन द्रष्टा बने रहो। तुम्हें उस घिना में क्रिर नहीं उलझना है, क्रिर क्रोि नहीं करना ह।ै अगर तुमने क्रोि 

क्रकया तो तादात्म्य पैदा हो गया। तब ध्यान का बबंद ुतुम्हारे हाथ से छूि गया। 

इसवलए क्रोि मत करो। वह अभी तुम्हें अपमावनत नहीं कर रहा ह।ै वह तुम्हारे वपछले पहर के रूप को 

अपमावनत कर रहा ह।ै वह रूप अब नहीं ह।ै तुम तो एक बहती नदी की तरह हो वजसमें तुम्हारे रूप भी बह रह े

ह।ै बचपन में तुम्हारा एक रूप था, अब वह नहीं रहा। वह जा चुका। नदी की भांवत तुम वनरंतर बदलते जा रहे 

हो।  

रात में ध्यान करते हए जब क्रदन की घिनाओं को उलि ेक्रम में, प्रवतक्रम में याद करो तो ध्यान रह ेक्रक 

तुम साक्षी हो, कताव नहीं। क्रोि मत करो। वैसे ही जब तुम्हारी कोई प्रिंसा करे तो आह्लाक्रदत मत होओ। क्रिल्म 

की तरह उसे भी उदासीन होकर देखो। 

प्रवतक्रमण बहत उपयोगी ह,ै खासकर उनके वलए वजन्हें अवनद्रा की तकलीि हो। अगर तुम्हें ठीक से नींद 

आती ह।ै अवनद्रा का रोग ह।ै तो यह प्रयोग तुम्हें बहत सहयोगी होगा। क्यों? क्योंक्रक यह मन को खोलने का, 

वनग्रिंथ करने का उपाय ह।ै जब तुम पीछे लौिते हो तो मन की तहें उघडने लगती ह।ै सुबह में जैसे घडी में चाबी 

देते हो वैसे तुम अपने मन पर भी तहें लगाता िुरू करते हो। क्रदन भर में मन पर अनेक ववचारों और घिनाओं के 
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संस्कार जब जाते ह;ै मन उनसे बोवझल हो जाता ह।ै अिूरे और अपूणव संस्कार मन में झूलते रहते ह।ै क्योंक्रक 

उनके घटित होते समय उन्हें देखने का मौका नहीं वमला था। 

इस वलए रात में क्रिर उन्हें लौिकर देखो—प्रवतक्रम में। यह मन के वनग्रिंथ की, सिाई की प्रक्रक्रया ह।ै और 

इस प्रक्रक्रया में जब तुम सुबह वबस्तर से जागते की पहली घिना तक पहचंोगे तो तुम्हारा मन क्रिर से उतना ही 

ताजा हो जाएगा। वजतना ताजा बह सुबह था। और तब तुम्हें वैसी नींद आएगी जैसी छोिे बचे्च को आती ह।ै 

तुम इस वववि को अपने पूरे अतीत जीवन में जाने के वलए भी उपयोग कर सकते हो। महावीर ने 

प्रवतक्रमण की इस वववि का बहत उपयोग क्रकया।  

अभी अमेटरका में एक आंदोलन ह,ै वजसे िायनेटिक्स कहते ह।ै व ेइसी वववि का उपयोग करता ह।ै यह 

रोग मानवसक मालूम होता ह।ै तो उसके वलए क्या क्रकया जाए। यक्रद क्रकसी को कहां क्रक तुम्हारा रोग मानवसक 

मालूम होता ह।ै तो उससे बात बनने की बजाए ंवबगडती ह।ै यह सुनकर क्रक मेरा रोग मानवसक ह।ै क्रकसी भी 

व्यवि को बुरा लगता ह।ै तब उसे लगता है क्रक अब कोई उपाय नहीं ह।ै और वह बहत अहसास महसूस करता 

ह।ै 

 प्रवतक्रमण एक चमत्काटरक वववि ह।ै अगर तुम पीछे लौिकर अपने मन की गााँठें खोलों तो तुम िीरे-िीरे 

उस पहले क्षण को पकड सकते हो जब यह रोग िुरू हआ था। उस क्षण को पकडकर तुम पता चलेगा क्रक यह 

रोग अनेक मानवसक घिनाओं और कारणों से वनर्मवत हआ ह।ै प्रवतक्रमण से वे कारण क्रिर से प्रकि हो जाते ह।ै 

अगर तुम उसी क्षण से गुजर सको वजसमे पहले पहल इस रोग ने तुम्हें घेरा था, अचानक तुम्हें पता चल 

जाएगा। क्रक क्रकन मनोवैज्ञावनक कारणों से यह रोग बना था। तब तुम्हें कुछ करना नहीं ह।ै वसिव  उन 

मनोवैज्ञावनक कारणों को बोि में ले आना ह।ै इस प्रवतक्रमण से अनेक रोगों की ग्रंवथया ंिूि जाती ह।ै और अंतत: 

रोग ववदा हो जाता ह।ै वजन ग्रंवथयों को तुम जान लेते हो व ेग्रंवथयां ववसर्जवत हो जाती ह।ै और उनसे बने रोग 

समाप्त हो जाते ह।ै 

यह वववि गहरे रेचन की वववि ह।ै अगर तुम इसे रोज कर सको तो तुम्हें एक नया स्वास्थ और एक नई 

ताजगी का अनुभव होगा। और अगर हम अपने बच्चों को रोज इसका प्रयोग करना वसखा दें तो उन्हें उनका 

अतीत कभी बोझल नहीं बना सकेगा। तब बच्चों को अपने अतीत में लौिने की जरूरत नहीं रहगेी। व ेसदा यहां 

और अब, यानी वतवमान में रहेंगे। 

तब उन पर अतीत का थोडा सा भी बोझ नहीं रहगेा। व ेसदा स्वर्चछ और ताजा रहेंगे। 

तुम इसे रोज कर सकते हो। पूरे क्रदन को इस तरह उलि ेक्रम से पुन: खोलकर देख लेने से तुम्हें नई अंत 

दवृष्ट प्राप्त होती ह।ै तुम्हारा मन तो चाहगेा क्रक यादों को वसलवसला सुबह से िुरू करें। लेक्रकन उससे मन 

वनग्रिंथक नहीं होता। उलि ेपूरी चीज दहुरा कर और मजबूत हो जाती ह।ै इस वलए सुबह से िुरू करना गलत 

होगा। 

भारत में ऐसे अनेक तथाकवथत गुरु ह।ै जो वसखाते ह ै क्रक पूरे क्रदन का पुनरावलोकन करो और इस 

प्रक्रक्रया को सुबह से िुरू करो। लेक्रकन यह गलत और नुकसानदेह ह।ै उससे मन मजबूत होगा और अतीत का 

जाल बडा और गहरा हो जाएगा। इसवलए सुबह से कयाम की तरि कभी मत चलो, सदा पीछे की और गवत 

करो। और तभी तुम मन को पूरी तरह वनग्रिंथ कर पाओगे, खाली कर पाओगे। स्वर्चछ कर पाओगे। 

मन तो सुबह से िुरू करना चाहगेा। क्योंक्रक वह आसान ह।ै मन उस क्रम को भलीभााँवत जानता ह।ै उसमें 

कोई अडचन नहीं ह।ै प्रवतक्रमण में भी मन उछल कर सुबह पर चला जाता ह।ै और क्रिर आगे चला चलेगा। वह 

गलत ह,ै वैसा मत करो। सजग हो जाओ और प्रवतक्रम से चलो। 
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इसमें मन को प्रविवक्षत करने के वलए अनय उपाय भी काम में लाए जा सकते ह।ै सौ से पीछे की तरह 

वगनना िुरू करो—वनन्यानवे, अट्ठानव,े सत्तानवे,। प्रवतक्रम से सौ से एक तक वगनो। इसमे भी अडचन होगी। 

क्योंक्रक मन की आदत ह ैएक से सौ क्रक और जाने की ह।ै सौ से एक की और जाने की नहीं। इसी क्रम में घिनाओं 

को पीछे लौिकर स्मरण करना ह।ै 

क्या होगा? पीछे लौिते हए मन को क्रिर से खोलकर दखेते हए तुम साक्षी हो जाओगे। अब तुम उन 

चीजों को देख रह ेहो जो कभी तुम्हारे साथ घटित हई थी, लेक्रकन अब तुम्हारे साथ घटित नहीं हो रही ह।ै अब 

तो तुम वसिव  साक्षी हो, और वे घिनाएं मन के पदे पर घटित हो रही ह।ै 

अगर इस ध्यान को रोज जारी रखो तो क्रकसी क्रदन अचानक तुम्हें दकुान पर या दफ्तर में काम करते हए 

ख्याल होगा क्रक क्यों नहीं अभी घिने वाली घिनाओं के प्रवत भी साक्षी भाव रख जाए। अगर समय में पीछे 

लौिकर जीवन की घिनाओं को देखा जा सकता ह।ै उनका गवाह हआ जा सकता ह।ै क्रदन में क्रकसी ने तुम्हारा 

अपमान क्रकया थ और तुम वबना क्रोवित हए उस घिना को क्रिर से देख सकते हो—तो क्या कारण ह ैक्रक उस 

घिनाओं को जो अभी घि रही है, नहीं देखा जा सकता ह।ै कटठनाई क्या ह?ै 

कोई तुम्हारा अपमान कर रहा ह।ै तुम अपने को घिना से पृथक कर सकते हो। और देख सकते हो। क्रक 

कोई तुम्हारा अपमान कर रहा ह।ै तुम यह भी देख सकते हो क्रक तुम अपने िरीर से, अपने मन से और उससे भी 

जो अपमावनत हआ ह।ै पृथक हो। तुम सारी चीज के गवाह हो सकते हो। और अगर ऐसे गवाह हो सको तो क्रिर 

तुम्हें क्रोि नहीं होगा। क्रोि तब असंभव हो जायेगा। क्रोि तो तब संभव होता है जब तुम तादात्म्य करते हो। 

अगर तादात्म्य नहीं है तो क्रोि असंभव ह।ै क्रोि का अथव तादात्म्य ह।ै 

यह वववि कहती ह ै क्रक अतीत की क्रकसी घिना को देखो, उसमें तुम्हारा रूप उपवस्थत होगा। यह सूत्र 

तुम्हारी नहीं, तुम्हारे रूप की बात करता ह।ै तुम तो कभी वहां थे ही नहीं। सदा क्रकसी घिना में तुम्हारा रूप 

उलझता ह।ै तुम उसमे नहीं होते। जब तुम मुझ ेअपमावनत करते हो तो सच में तुम मुझ ेअपमावनत नहीं करते। 

तुम मेरा अपमान कर ही नहीं सकते। केवल मेरे रूप का अपमान कर सकते हो। मैं जो रूप ह ंतुम्हारे वलए तो 

उसी की उपवस्थवत अभी है और तुम उसे अपमावनत कर सकत हो। लेक्रकन मैं अपने को अपने रूप से पृथक कर 

सकता ह।ं 

यही कारण है क्रक बहदं-ूरूप से अपने को पृथक करने की बात पर जोर देता ह।ै तुम तुम्हारा नाम रूप नहीं 

हो, तुम वह चैतन्य हो जो नाम रूप को जानता ह।ै और चैतन्य पृथक है, स्ववथा पृथक ह।ै 

लेक्रकन यह कटठन ह।ै इसवलए अतीत से िुरू करो। वह सरल ह।ै क्योंक्रक अतीत के साथ कोई 

तात्कावलकता का भाव नहीं रहता ह।ै क्रकसी ने बीस साल पहले तुम्हें अपमावनत क्रकया था, उसमें तात्कावलकता 

का भा अब कैसे होगा। वह आदमी मर चुका होगा और बात समाप्त हो गई ह।ै यह एक मुदाव घिना ह।ै अतीत से 

याद की हई। उसके प्रवत जागरूक होना आसान ह।ै लेक्रकन एक बार तुम उसके प्रवत जागना सीख गए तो अभी 

और यहां होने वाली घिनाओं के प्रवत भी जाना हो सकता ह।ै लेक्रकन अभी और यहां से आरंभ करना कटठन ह।ै 

समस्या इतनी तात्कावलक ह,ै वनकि ह,ै जरूरी ह ै क्रक उसमे गवत करने के वलए जगह ही कहां ह।ै थोडा दरूी 

बनाना और घिना से पृथक होना कटठन बात ह।ै 

इसीवलए सूत्र कहता ह ैक्रक अतीत से आरंभ करो। अपने ही रूप को अपने से अलग देखो और उसके द्वारा 

रूपांतटरत हो जाओ।  

इसके द्वारा रूपांतटरत हो जाओगे। क्योंक्रक यह वनग्रिंथन है—एक गहरी सिाई ह,ै िुलाई ह।ै और तब तुम 

जानोंगे क्रक समय में जो तुम्हारा िरीर ह,ै तुम्हारा मन ह।ै अवस्तत्व ह,ै वह तुम्हारा वास्तववक यथाथव नहीं ह।ै 
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वह तुम्हारा सत्य नहीं ह।ै सार-सत्य सववथा वभन्न ह।ै उस सत्य से चीजें आती जाती ह।ै और सत्य अछूता रह 

जाता ह।ै तुम अस्पर्िवत रहते हो। वनदोष रहते हो, कुाँ वारे रहते हो। सब कुछ गुजर जाता ह।ै पूरा जीवन गुजर 

जाता ह।ै िुभ और अिुभ सिलता और वविलता, प्रिंसा और बनंदा, सब कुछ गुजर जाता ह।ै रोग और 

स्वास्थ्य, जवानी और बुढापा, जन्म और मृत्यु, सब कुछ व्यतीत हो जाता ह।ै और तुम अछूते रहते हो। 

लेक्रकन इस अस्पर्िवत सत्य को कैसे जाना जाए? 

इस वववि का वही उपयोग ह।ै अपने अतीत से आरंभ करो। अतीत को देखने के वलए अवकाि उपलब्ि 

ह।ै अंतराल उपलब्ि ह,ै पटरपे्रक्ष्य संभव ह।ै या भववष्य को देखो, भववष्य का वनरीक्षण करो। लेक्रकन भववष्य को 

देखना भी कटठन ह।ै वसिव  थोिे से लोगों के वलए भववष्य को देखना कटठन नहीं ह।ै कववयों और कल्पनािील 

लोगों के वलए भववष्य को देखना कटठन नहीं ह।ै व ेभववष्य को ऐसे देख सकते ह ैजैसे व ेक्रकसी यथाथव को देखते 

ह।ै लेक्रकन सामान्यत: अतीत को उपयोग में लाना अर्चछा ह।ै तुम अतीत में देख सकते हो। 

जवान लोगों के वलए भववष्य में देखना अर्चछा रहता ह।ै उनके वलए भववष्य में झांकना सरल ह,ै क्योंक्रक 

वे भववष्योन्मुख होते ह।ै बूढे लोगों के वलए मृत्यु के वसवाय कोई भववष्य नहीं ह।ै व ेभववष्य में नहीं देख सकते 

ह।ै वे भयभीत ह।ै यही वजह ह ैक्रक बूढे लोग सदा अतीत के संबंि में ववचार करते ह।ै व ेपुन:-पुन: अपने अतीत 

की स्मृवत में घूमते रहते ह।ै लेक्रकन वे भी वही भूल करते ह।ै वे अतीत से िुरू कर वतवमान की और आते ह।ै यह 

गलत ह।ै उन्हें प्रवतक्रमण करना चावहए। 

अगर वे बार-बार अतीत में प्रवतक्रम से लौि सकें  तो िीरे-िीरे उन्हें महसूस होगा क्रक उनका सारा अतीत 

बह गया। तब कोई आदमी अतीत से वचपके वबना, अिके वबना मर सकता ह।ै अगर तुम अतीत को अपने से 

वचपकने न दो, अतीत में न अिकों, अतीत को हिाकर मर सको। तब तुम सजग मरोगे। तब तुम पूरे बोि में, पूरे 

होि में मरोगे। और तब मृत्यु तुम्हारे वलए मृत्य ुनहीं रहगेी। बवल्क वह अमृत के साथ वमलन में बदल जाएगी। 

अपनी पूरी चेतना को अतीत के बोझ से मुि कर दो। उससे अतीत के मैल को वनकालकर उसे िुद्ध कर 

दो। और तब तुम्हारा जीवन रूपांतटरत हो जाएगा। 

प्रयोग करो। यह उपाय कटठन नहीं ह।ै वसिव  अध्यवसाय की, सतत चेष्टा की जरूरत ह।ै वववि में कोई 

अंतभूवत कटठनाई नहीं ह।ै यह सरल ह।ै और तुम आज से ही इसे िुरू कर सकते हो। आज ही रात अपने वबस्तर 

में लेि कर िुरू करो, और तुम बहत संुदर और आनंक्रदत अनुभव करोगे। पूरा क्रदन क्रिर से गुजर जाएगा। 

लेक्रकन जल्दबाजी मत करो। िीरे-िीर पूरे क्रम से गूजरों, ताक्रक कुछ भी दवृष्ट से चूके नहीं। यह एक 

आश्चयवजनक अनुभव ह।ै क्योंक्रक अनेक ऐसी चीजें तुम्हारी वनगाह के सामने आएाँगी वजन्हें क्रदन में तुम चुक गये 

थे। क्रदन में बहत व्यस्त रहने के कारण तुम बहत संुदर चीजें चूकते हो, लेक्रकन मन उन्हें भी अपने भीतर इकट्ठा 

करता जाता ह।ै तुम्हारी बेहोिी में भी मन उनको ग्रहण करता जाता ह।ै 

तुम सडक पर जा रहे हो। और कोई आदमी गा रहा था। हो सकता है क्रक तुमने उसके गीत पर कोई ध्यान 

नहीं क्रदया हो। तुम्हें यह भी बोि न हआ हो क्रक तुमने उसकी आवाज भी सुनी। लेक्रकन तुम्हारे मन ने उसके गीत 

को भी सुना और अपने भीतर स्मृवत में रख वलया था अब वह गीत तुम्हें पकडे रहगेा। वह तुम्हारी चेतना पर 

अनावकयक बोझ बना रहगेा। 

तो पीछे लौि कर देखो, लेक्रकन बहत िीरे-िीरे उसमे गवत करो। ऐसा समझो क्रक पदे पर बहत िीमी 

गवत से कोई क्रिल्म क्रदखायी जा रही ह।ै ऐसे ही अपने बीते क्रदन की छोिी से छोिी घिना को गौर से देखो, 

उसकी गहराई में जाओ। और तब तुम पाओगे क्रक तुम्हारा क्रदन बहत बडा था। वह सचमुच बडा था। क्योंक्रक मन 

को उसमे अनवगनत सूचनाएं वमली और मन ने सबको इकट्ठा कर वलया। 
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तो प्रवतक्रमण करो। िीरे-िीरे तुम उस सबको जानने में सक्षम हो जाओगे। वजन्हें तुम्हारे मन ने क्रदन भर 

में अपने भीतर इकट्ठा कर वलया था। वह िेप टरकािवर जैसा ह।ै और तुम जैसे-जैसे पीछे जाओगे। मन का िेप 

पुछता जाएंगा। साि होता जाएगा। और तब तक तुम सुबह की घिना के पास पहचंोगे तुम्हें नींद आ जाएगी। 

और तब तुम्हारी नींद की गुणवता और होगी। वह नींद भी ध्यान पूणव होगी। 

और दसूरे क्रदन सुबह नींद से जागने पर अपनी आंखों को तुरंत मत खोलों। एक बार क्रिर रात की 

घिनाओं में प्रवतक्रम से लोिों। आरंभ में यह कटठन होगा। िुरू में बहत थोडी गवत होगी। कभी कोई स्वप्न का 

अंि, उस स्वप्न का अंि वजसे ठीक जागने के पहल ेतुम देख रहे थे। क्रदखाई पडेगा। लेक्रकन िीरे-िीरे तुम्हें ज्यादा 

बातें स्मरण आने लगेंगी। तुम गहरे प्रवेि करने लगोंगे। और तीन महीने के बाद तुम समय के उस छोर पर पहचं 

जाओगे। जब तुम्हें नींद लगी थी। जब तुम सो गए थे। 

और अगर तुम अपनी नींद में प्रवतक्रम से गहरे उतर सके तो तुम्हारी नींद और जागरण की गुणवता 

वबलकुल बदल जाएगी। तब तुम्हें सपने नहीं आएाँगे, तब सपने व्यथव हो जायेंगे। अगर क्रदन और रात दोनों में तुम 

प्रवतक्रमण कर सके तो क्रिर सपनों की जरूरत नहीं रहगेी। 

अब मनोवैज्ञावनक कहते ह ैक्रक सपना भी मन को क्रिर से खोलने, खाली करने की प्रक्रक्रया ह।ै और अगर 

तुम स्वय ंयह काम प्रवतक्रमण के द्वारा कर लो तो स्वप्न दखेने जरूरत ही नहीं रहगेी। सपना इतना ही तो करता 

ह ैक्रक जो कुछ मन में अिका ह।ै अिूरा पिा था, अपूणव था, उसे वह पूरा कर देता ह।ै 

तुम सडक से गुजर रह ेथे और तुमने एक संुदर मकान देखा और तुम्हारे भीतर उस मकान को पाने की 

सूक्ष्म वासना पैदा हो गई। लेक्रकन उस समय तुम दफ्तर जा रह ेथे। और तुम्हारे पास क्रदवा-स्वप्न देखने का समय 

नहीं था। तुम उस कामना को िाल गये। तुम्हें यह पता भी नहीं चला क्रक मन ने मकान को पाने की कामना 

वनर्मवत कर ली ह।ै लेक्रकन यह कामना अब भी मन के क्रकसी कोने में अिकी पडी ह।ै और अगर तुमने उसे वहां से 

नहीं हिाया तो वह तुम्हारी नींद मुवककल कर देगी। 

नींद की कटठनाई यही बताती ह ैक्रक तुम्हारा क्रदन अभी भी तुम पर हावी ह ैऔर तुम उससे मुि नहीं हो 

पा रहे हो। तब रात में तुम स्वप्न देखेंग ेक्रक तुम उस मकान के मावलक हो गए हो, और अब तुम उस मकान में 

वास कर रहे हो। और वजस क्षण यह स्वप्न घटित होता ह।ै क्योंक्रक सपने तुम्हारी अिूरी चीजों को पूरा करने में 

सहयोगी होते ह।ै 

और ऐसी चीजें है जो पूरी नहीं हो सकती। तुम्हारा मन अनगवल कामनाए क्रकए जाता ह।ै व ेयथाथव में पूरी 

नहीं हो सकती। तो क्या क्रकया जाए? वे अिूरी कामनाए तुम्हारे भीतर बनी रहती ह।ै और तुम आिा क्रकए जाते 

हो। सोच ववचार क्रकए जाते हो। तो क्या क्रकया जाए? तुम्हें एक संुदर स्त्री क्रदखाई देती ह।ै और तुम उसके प्रवत 

आकर्षवत हो गए। अब उसे पाने की कामना तुम्हारे भीतर पैदा हो गई। जो हो सकता ह ैसंभव न हो। हो सकता 

ह ैवह स्त्री तुम्हारी तरि ताकना भी पसंद न करे। तब क्या हो? 

स्वप्न यहां तुम्हारी सहायता करता ह।ै स्वप्न में तुम उस स्त्री को पा सकते हो। और तब तुम्हारा मन हलका 

हो जाएगा। जहां तक मन का संबंि ह,ै स्वप्न और यथाथव में कोई िकव  नहीं ह।ै मन के तल पर क्या िकव ? क्रकसी 

स्त्री को यथाथवत: पे्रम करने और सपने में पे्रम करने में क्या िकव  ह?ै 

कोई िकव  नहीं ह।ै अगर िकव  ह ैतो इतना ही क्रक स्वप्न यथाथव से ज्यादा संुदर होगा। स्वप्न की स्त्री कोई 

अडचन नहीं खडी करेगी। स्वप्न तुम्हारा और उसमे तुम जो चाहे कर सकते हो। वह स्त्री तुम्हारे वलए कोई बािा 

नहीं पैदा करेगी। वह तो ह ैही नहीं, तुम ही हो। वहा ंकोई अडचन नहीं ह।ै तुम जो चाहो कर सकते हो, मन के 

वलए कोई भेद नहीं ह।ै मन स्वप्न और यथाथव में कोई भेद नहीं कर सकता ह।ै 
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उदाहरण के वलए तुम्हें यक्रद एक साल के वलए बेहोि करके रख क्रदया जाए और उस बेहोिी मे तुम सपने 

देखते रहो। तो एक साल तक तुम्हें वबलकुल पता नहीं चलेगा क्रक जो भी तुम देख रहे हो वह सपना ह।ै सब 

यथाथव जैसा लगेगा। और स्वप्न साल भर चलता रहगेा। मनोवैज्ञावनक कहते है क्रक अगर क्रकसी व्यवि को सौ 

साल के वलए कौमा में रख क्रदया जाए तो वह सौ साल तक सपने देखता रहगेा। और उसे क्षण भर के वलए भी 

संदेह नहीं होगा। क्रक जो मैं कर रहा ह ंवह स्वप्न ह।ै और यक्रद कोमा में ही मर जाएगा तो उसे कभी पता नहीं 

चलेगा क्रक मेरा जीवन एक स्वप्न था। सच नहीं था। 

मन के वलए कोई भेद नहीं ह।ै सत्य और स्वप्न दोनों समान ह।ै इसवलए मन अपने को सपनों में भी वनग्रिंथ 

कर सकता ह।ै अगर इस वववि का प्रयोग करो तो सपना देखने की जरूरत नहीं ह।ै तब तुम्हारी नींद की गुणवता 

ही पूरी तरह से बदल जायेगी। क्योंक्रक सपनों की अनुपवस्थवत में तुम अपने अवस्तत्व की आत्यंवतक गहराई में 

उतर सकोगे। और तब नींद में भी तुम्हारा बोि कायम रहेगा। 

कृष्ण गीता में यही बात कह रहे ह ैक्रक जब सभी गहरी नींद में होते ह ैतो योगी जागता रहता ह।ै इसका 

यह अथव नहीं क्रक योगी नहीं सोता। योगी भी सोता ह।ै लेक्रकन उसकी नींद का गुणिमव वभन्न ह।ै तुम्हारी नींद 

ऐसी ह ैजैसे निे की बेहोिी होती ह।ै योगी की नींद प्रगाढ ववश्राम ह।ै वजसमे कोई बेहोिी नहीं रहती ह।ै उसका 

सारा िरीर ववश्राम में होता ह।ै एक-एक कोि ववश्राम में होता ह।ै वहां जरा भी तनाव नहीं रहता। और बडी 

बात क्रक योगी अपनी नींद के प्रवत जागरूक रहता ह।ै 

इस वववि का प्रयोग करो। आज रात से ही प्रयोग िुरू करो। और क्रिर सुबह भी इसका प्रयोग करना। 

एक सप्ताह में तुम्हें मालूम होगा क्रक तुम वववि से पटरवचत हो गए हो। एक सप्ताह के बाद अपने अतीत पर 

प्रयोग करो। बीच में एक क्रदन की छुट्टी रख सकेत हो। क्रकसी एकांत स्थान में चले जाओ। अर्चछा हो क्रक उपवास 

करा—उपवास और मौन। एकांत समुद्र ति पर या क्रकसी झाड के नीचे लेि ेरहो, वहां से, उसी बबंद ुसे अपने 

अतीत में प्रवेि करो। अगर तुम समुद्र ति पर लेि ेहो तो रेत को अनुभव करो। िूप को अनुभव करो और तब 

पीछे की और सरको। और सरकते चले जाओ। अतीत में गहरे उतरते चले जाओ। देखो क्रक कौन सी आवखर बात 

स्मरण आती ह।ै  

तुम्हें आश्चयव होगा क्रक सामान्यत: तुम बहत कुछ स्मरण नहीं कर सकते हो। सामान्यत: अपनी चार या 

पााँच वषव की उम्र के आगे नहीं जा सकोगे। वजनकी याददाकत बहत अर्चछी है व ेतीन वषव की सीमा तक जा सकते 

ह।ै उसके बाद अचानक एक अवरोि वमलेगा। वजसके आगे सब कुछ अाँिेरा वमलेगा। लेक्रकन अगर तुम इस वववि 

का प्रयोग करते रह े तो िीरे-िीरे यह अवरोि िूि जाएगा। तुम अपने जन्म के प्रथम क्रदन को भी याद कर 

पाओगे। 

और वह एक बडा रहस्योद्घािन होगा। तब िूप, बाल ू और सागर ति पर लौिकर तुम एक दसूरे ही 

आदमी होगें। 

 यक्रद तुम श्रम करो तो तुम गभव तक जा सकते हो। तुम्हारे पास मा ंके पेि की स्मृवतयां ह।ै मां के साथ नौ 

महीने होने की बातें भी तुम्हें याद ह।ै तुम्हारे मन में उन नौ महीनों की कथा भी वलखी ह।ै जब तुम्हारी मां 

दुुःखी हई थी तो तुमने उसको भी मन में वलख वलया था। क्योंक्रक मां के दुुःखी होने से तुम भी दुुःखी हये थे। तुम 

अपनी मां के साथ इतने जुिे थे। संयुि थे क्रक जो कुछ तुम्हारी मा ंको होता था वह तुम्हें भी होता था। जब वह 

क्रोि करती थी तो तुम भी क्रोि करते थे। जब वह खुि थी तो तुम भी खुि थे। जब कोई उसकी प्रिंसा करता 

था तो तुम भी प्रिंवसत होते थे। और जब वह बीमार होती थी तो उसकी पीडा से तुम भी पीवित होते थे। 
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यक्रद तुम गभव की स्मृवत में प्रवेि कर सको तो समझो क्रक वमल गई। और जब तुम और गहरे उतर सकते 

हो। तब तुम उस क्षण को भी याद कर सकते हो जब तुमने मां के गभव में प्रवेि क्रकया था। इसी जावत स्मरण के 

कारण महावीर और बुद्ध कह सके क्रक पूववजन्म ह ैऔर पुनजवन्म काई वसद्धांत नहीं ह।ै वह एक गहन अनुभव ह।ै 

और अगर तुम उस क्षण की स्मृवत को पकड सको, जब तुमने मां के गभव में प्रवेि क्रकया था तो तुम उससे 

भी आगे जा सकते हो। तुम अपने पूवव जीवन की मृत्य ुको भी याद कर सकते हो। और एक बार तुमने उस बबंद ू

को छू वलया तो समझो क्रक वववि तुम्हारे हाथ लग गई। तब तुम आसानी से अपने सभी पूवव जन्मों में गवत कर 

सकते हो। 

यह एक अनुभव है, और इसके पटरणाम आश्चयवजनक ह।ै जब तुम्हें पता चलता ह ैक्रक तुम जन्मों –जन्मों 

से उसी व्यथवता को जी रह ेहो। जो अभी तुम्हारे जीवन में ह।ै एक ही मूढता को तुमजन्मों-जन्मों में दहुराते रहे 

हो। भीतरी ढंग ढांचा वही ह।ै वसिव  ऊपर-ऊपर थोडा िकव  ह।ै अभी तुम इस स्त्री के पे्रम में हो, कल क्रकसी अन्य 

स्त्री के पे्रम मैं थे। कल तुमने िन बिोरा था, आज भी िन बिोर रह ेहो। िकव  इतना ह ैक्रक कल के वसके्क और थे 

आज के वसके्क और ह।ै लेक्रकन सारा ढांचा वही ह,ै जो पुनरावृत्त होता रहा ह।ै 

और एक बार तुम देख लो क्रक जन्मों–जन्मों से एक ही तरह की मूढता एक दसु्चक्र की भांवत घूमती रही 

ह।ै तो अचानक तुम जाग जाओगे। और तुम्हारा पूरा अतीत स्वप्न से ज्यादा नहीं रहगेा। तब वतवमान सवहत सब 

कुछ स्वप्न जैसा लगेगा। तब तुम उससे सववथा िूि जाओगे। और अब नहीं चाहोगे क्रक भववष्य में क्रिर से मूढता 

दोहरे। तब वासना समाप्त हो जाएगी। क्योंक्रक वासना भववष्य में अतीत का प्रके्षपण ह।ै उससे अविक कुछ नहीं 

ह।ै तुम्हारा अतीत का अनुभव भववष्य में दहुराना चाहता ह।ै वही तुम्हारी कामना ह,ै चाह ह।ै 

पुराने अनुभव को क्रिर से भोगने की चाह क्रक कामना ह।ै ओर जब तक तुम इस पुरी प्रक्रक्रया के प्रवत होि 

पूणव नहीं होते हो तब तक वासना से मुि नहीं हो सकते। कैसे हो सकते हो? तुम्हारा समस्त अतीत एक अवरोि 

बनकर खडा है; चट्टान की तरह तुम्हारे वसर पर सवार ह ैऔर वही तुम्हें तुम्हारे भववष्य की और िका रहा ह।ै 

अतीत कामना को जन्म देकर उसे भववष्य में प्रके्षवपत करता ह।ै 

अगर तुम अपने अतीत को स्वप्न की तरह जान जाओ तो सभी कामनाए बांझ हााँ जाएंगी। और कामनाओं 

के वगरते ही भववष्य समाप्त हो जाता ह।ै और इस अतीत और भववष्य की समावप्त के साथ तुम रूपांतटरत हो 

जाते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—23 

 

कें क्रद्रत होने की ग्यारहवीं वववि: 

‘’अपने सामने क्रकसी ववषय को अनुभव करो। इस एक को छोडकर अन्य सभी ववषयों की अनुपवस्थवत को 

अनुभव करो। क्रिर ववषय-भाव और अनुपवस्थवत भाव को भी छोडकर आत्मोपलब्ि होओ।‘’  

 

‘’अपने सामने क्रकसी ववषय को अनुभव करो।‘’ 

कोई भी ववषय, उदाहरण के वलए एक गुलाब का िूल ह—ैकोई भी चीज चलेगी। 

‘’अपने सामने क्रकसी ववषय को अनुभव करो....’’ 

देखने से काम नहीं चलेगा, अनुभव करना ह।ै तुम गुलाब के िूल को देखते हो, लेक्रकन उससे तुम्हारा 

ह्रदय आंदोवलत नहीं होता ह।ै तब तुम गुलाब को अनुभव नहीं करते हो। अन्यथा तुम रोते और चीखते, अन्यथा 

तुम हसंते और नाचते। तुम गुलाब को महसूस नहीं कर रहे हो, तुम वसिव  गुलाब को देख रहे हो। 

और तुम्हारा देखना भी पूरा नहीं ह।ै अिूरा ह।ै तुम कभी क्रकसी चीज को पूरा नहीं देखते अतीत हमेिा 

बीच में आता ह।ै गुलाब को देखते ही अतीत-स्मृवत कहती है क्रक यह गुलाब ह।ै और यह कहकर तुम आगे बढ 

जाते हो। लेक्रकन तब तुमने सच में गुलाब को नहीं देखा। जब मन कहता ह ैक्रक यह गुलाब ह ैतो उसका अथव हआ 

क्रक तुम इसके बारे में सब कुछ जानते हो, क्योंक्रक तुमने बहत गुलाब देखे ह।ै मन कहता ह ैक्रक अब और क्या 

जानना ह।ै आगे बढो। और आगे बढ जाते हो। 

यह देखना अिूरा ह।ै यह देखना-देखना नहीं ह।ै गुलाब के िूल के साथ रहो। उसे देखो और क्रिर उसे 

महसूस करो। उसे अनुभव करो। अनुभव करने के वलए क्या करना ह?ै उसे स्पिव करो, उसे संूघो; उसे गहरा 

िारीटरक अनुभव बनने दो। पहले अपनी आंखों को बंद करो और गुलाब को अपने पूरे चेहरे को छूने दो। इस 

स्पिव को महसूस करो। क्रिर गुलाब को आाँख से स्पिव करो। क्रिर गुलाब को नाक से संूिो। क्रिर गुलाब के पास 

ह्रदय को ले जाओ और उसके साथ मौन हो जाओ। गुलाब को अपना भाव अर्पवत करो। सब कुछ भूल जाओ। 

सारी दवूनया को भूल जाओ। गुलाब के साथ समग्रत: रहो। 

‘’अपने सामने क्रकसी ववषय को अनुभव करो। इस एक को छोडकर अन्य सभी ववषयों की अनुपवस्थवत को 

अनुभव करो। 

यक्रद तुम्हारा मन अन्य चीजों के संबंि में सोच रहा ह ैतो गुलाब का अनुभव गहरा नहीं जाएगा। सभी 

अन्य गुलाबों को भूल जाओ। सभी अन्य लोगों को भूल जाओ। सब कुछ को भूल जाओ। केवल इस गुलाब को 

रहने दो। यही गुलाब हो, यही गुलाब। सब कुछ को भूल जाओ। केवल इस गुलाब को रहने दो। यही गुलाब, को 

तुम्हें आर्चछाक्रदत कर लेने दो। समझो क्रक तुम इस गुलाब में िूब गय ेहो। 

यह कटठन होगा, क्योंक्रक हम इतने संवेदनिील नहीं ह।ै लेक्रकन वस्त्रयों के वलए यह उतना कटठन नहीं 

होगा। क्योंक्रक व ेक्रकसी चीज को आसानी से महसूस करती ह।ै पुरूषों के वलए यह ज्यादा कटठन होगा। हां, अगर 

उनका सौंदयव बोि ववकवसत हो, कवव, वचत्रकार या संगीतकार का सौंदयव बोि ववकवसत होता ह।ै तो बात और 

ह।ै तब वे भी अनुभव कर सकते ह।ै लेक्रकन इसका प्रयोग करो। 

 

बचे्च यह प्रयोग बहत सरलता से कर सकते ह।ै मैं अपने एक वमत्र के बेि ेको यह प्रयोग वसखाता था। यह 

क्रकसी चीज को आसानी से अनुभव करता था। क्रिर मैंने उसे गुलाब का िल क्रदया और उससे यह सब कहा जो 
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तुम्हें अब कह रहा ह।ंउसने यह क्रकया और कहा क्रक मैं गुलाब का िूल बन गया ह।ं मेरा भाव यही ह ैक्रक मैं ही 

गुलाब का िूल ह।ं 

बचे्च इस वववि को बहत आसानी से कर सकते ह।ै लेक्रकन हम उन्हें इसमें प्रविवक्षत नहीं करते। प्रविवक्षत 

क्रकया जाए तो बचे्च सववशे्रष्ठ ध्यानी हो सकते ह।ै 

‘’अपने सामने क्रकसी ववषय को अनुभव करो। इस एक को छोडकर अन्य सभी ववषयों की अनुपवस्थवत को 

अनुभव करो।‘’ 

पे्रम में यही घटित होता ह।ै अगर तुम क्रकसी के पे्रम में हो तो तुम सारे संसार को भूल जाते हो। और अगर 

अभी भी संसार तुम्हें याद है तो भली भांवत समझो क्रक यह पे्रम नहीं ह।ै पे्रम में तुम संसार को भूल जाते हो, 

वसिव  पे्रवमका या पे्रमी याद रहता ह।ै इसवलए मैं कहता ह ंक्रक पे्रम ध्यान ह।ै तुम इस वववि को पे्रम-वववि के रूप 

में भी उपयोग कर सकते हो। अब अन्य सब कुछ भूल जाओ। 

कुछ क्रदन हए एक वमत्र अपनी पत्नी के साथ मेरे पास आए। पत्नी को पवत से कोई विकायत थी। इसवलए 

पत्नी आई थी। वमत्र ने कहा क्रक मैं एक वषव से ध्यान कर रहा ह।ं और लगती ह।ै यह आवाज मेरे ध्यान में 

सहयोगी ह।ै लेक्रकन अब एक आश्चयव की घिना घिती ह।ै जब मैं अपनी पत्नी के साथ संभोग करता हं, और 

संभोग विखर छूने लगता ह ैतब भी मेरे मुंह से रजनीि-रजनीि की आवाज वनकलने लगती ह।ै और इस कारण 

मेरी पत्नी को बहत अडचन होती ह।ै वह अक्सर पूछती ह ैक्रक तुम पे्रम करते हो या ध्यान करते हो या क्या करते 

हो? और ये रजनीि बीच में कैसे आ जाते ह।ै 

उस वमत्र ने कहा क्रक मुवककल यह है क्रक अगर मैं रजनीि-रजनीि न वचल्लाउं तो संभोग का विखर चूक 

जाता ह।ै और वचल्लाउं तो पत्नी पीवित होती ह।ै सह रोने वचल्लाने लगती ह।ै और मुसीबत खडी कर देती ह।ै 

तो उन्होंने मेरी सलाह पूछी और कहां क्रक पत्नी को साथ लाने का यही कारण ह।ै 

उनकी पत्नी की विकायत दरूूस्त ह।ै क्योंक्रक वह कैसे मान सकती है क्रक कोई दसूरा व्यवि उनके बीच में 

आये। यही कारण ह ै क्रक पे्रम के वलए एकांत जरूरी ह।ै बहत जरूरी ह।ै सब कुछ को भूलने के वलए एकांत 

अथवपूणव ह।ै 

अभी यूरोप और अमेटरका में वे समूह संभोग का प्रयोग कर रह ेहै—एक कमरे में अनेक जोड ेसंभोग में 

उतरते ह।ै यह मूढता ह।ै अत्यंवतक मूढता ह।ै क्योंक्रक समूह में संभोग की गहराई नहीं छुई जा सकती ह।ै वह 

वसिव  काम क्रीडा बन कर रह जाएगी। दसूरों की उपवस्थवत बािा बन जाती ह।ै तब इस संभोग को ध्यान भी 

नहीं बनाया जा सकता ह।ै 

अगर तुम िेष संसार को भूल सको तो ही तुम क्रकसी ववषय के पे्रम में हो सकते हो। चाह ेवह गुलाब का 

िूल हो या पत्थर हो या कोई भी चीज हो, ितव यही है क्रक उस चीज की उपवस्थवत महसूस करो और अन्य 

चीजों की अनुपवस्थवत महसूस करो। केवल वही ववषय वस्तु तुम्हारी चेतना में अवस्तत्वगत रूप से रह।े 

अर्चछा हो क्रक इस वववि के प्रयोग के वलए कोई ऐसी चीज चुनो जो तुम्हें प्रीवतकर हो। अपने सामने एक 

चट्टान रखकर िेष संसार को भूलना कटठन होगा। यह कटठन होगा, लेक्रकन झेन सदगुरओं ने यह भी क्रकया ह।ै 

उन्होंने ध्यान के वलए रॉक गािवन बना रखा ह।ै वहां पेड-पौिे या िूल नहीं होते। पत्थर और बालू होते ह।ै और 

वे पत्थर पर ध्यान करते ह।ै  

वे कहते ह ैक्रक अगर क्रकसी पत्थर के प्रवत तुम्हारा गहन पे्रम हो तो कोई भी आदमी तुम्हारे वलए बािा 

नहीं हो सकता। और मनुष्य चट्टान जैसे ही तो ह।ै अगर तुम चट्टान को पे्रम कर सकते हो तो मनुष्य को पे्रम करने 
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में क्या कटठनाई। तब कोई अडचन नहीं ह।ै मनुष्य चट्टान जैसे ह।ै उससे भी ज्यादा पथरीले। उन्हें तोडना उनमें 

प्रवेि करना अवत कटठन ह।ै 

लेक्रकन अर्चछा हो क्रक कोई ऐसी चीज चुनो वजसके प्रवत तुम्हारा सहज पे्रम हो। और तब िेष संसार को 

भूल जाओ। उसकी उपवस्थवत का मजा लो, उसका स्वाद लो आनंद लो। उस वस्तु में गहरे उतरो और उस वस्तु 

को अपने में गहरा उतरने दो। 

‘’क्रिर ववषय भाव को छोडकर.......।‘’ 

अब इस वववि का कटठन अंि आता ह।ै तुमने पहले ही सब ववषय छोड क्रदए ह।ै वसिव  यह एक ववषय 

तुम्हारे वलए रहा ह।ै सबको भूलकर एक इसे तुमने याद रखा था। अब ‘’ववषय भाव को छोडकर....।‘’ अब उस 

भाव को भी छोडकर। अब तो दो ही चींजे बची ह,ै एक ववषय की उपवस्थवत ह ैऔर िेष चीजों की अनुपवस्थवत 

ह।ै अब उस अनुपवस्थवत को भी छोड दो। केवल यह गूलाब या केवल यह चेहरा। यह केवल यह स्त्री या केवल 

यह पुरूष या यह चट्टान की उपवस्थवत बची ह।ै उसे भी छोड दो। और उसके प्रवत जो भाव है, उसे भी तुम 

अचानक एक आत्यंवतक िून्य में वगर जाते हो। जहां कुछ भी नहीं बचता। 

और विव कहते ह:ै ’’आत्मोपल्बि होओ।‘’ इस िून्य को, इस ना-कुछ को उपलब्ि हो, यही तुम्हारा 

स्वभाव ह,ै यही िुद्ध होना ह।ै 

 िून्य को सीिे पहचंना कटठन होगा—कटठन और श्रम-साध्य। इसवलए क्रकसी ववषय को माध्यम बनाकर 

वहां अर्चछा ह।ै पहले क्रकसी ववषय को अपने मन में ले लो और उसे इस समग्रता से अनुभव करो। क्रक क्रकसी अन्य 

चीज को याद रखने की जरूरत न रह।े तुम्हारी समस्त चेतना इस एक चीज से भर जाए। और तब इस ववषय 

को भी छोड दो, इसे भी भूल जाओ। तब तुम क्रकसी अगाि अतल में प्रववष्ट हो जाते हो। जहां कुछ भी नहीं ह।ै 

वहां केवल तुम्हारी आत्मा ह।ै िुद्ध और वनष्कलुष। यह िुद्ध अवस्तत्व यह िुद्ध चैतन्य ही तुम्हारा स्वभाव ह।ै 

लेक्रकन इस वववि को कई चरणों में बांि कर प्रयोग करो। पूरी वववि को एकबारगी काम में मत लाओ। 

पहल एक ववषय का भाव वनर्मवत करो। कुछ क्रदन तक वसिव  इस वहस्से का प्रयोग करो। पूरी वववि का प्रयोग मत 

करो। पहले कुछ क्रदनों तक या कुछ हफ्तों तक इस एक वहस्से की, पहल े वहस्से की सािना करो। ववषय-भाव 

पैदा करो। पहले ववषय को महसूस करो। और एक ही ववषय चुनो, उसे बार-बार बदलों मत। क्योंक्रक हर बदलते 

ववषय के साथ तुम्हें क्रिर-क्रिर उतना ही श्रम करना होगा। 

अगर तुमने ववषय के रूप में गुलाब का िूल चुना है तो रोज-रोज गुलाब के िूल का ही उपयोग करो। 

उस गुलाब के िूल से तुम भर जाओ। भरपूर हो जाओ। ऐसे भर जाओ क्रक एक क्रदन कह सको की मैं िूल ही ह।ं 

तब वववि का पहला वहस्सा सि गया, पूरा हआ। 

जब िूल ही रह जाए और िेष सब कुछ भूल जाए, तब इस भाव का कुछ क्रदनों तक आनंद लो। यह भाव 

अपने आप में संुदर ह।ै बहत-बहत संुदर ह।ै यह अपने आप में बहत प्राणवान है, िवििाली ह।ै कुछ क्रदनों तक 

यही अनुभव करते रहो। और जब तुम उसके साथ रच-पच जाओगे, लयवद्ध हो जाओगे, तो क्रिर वह सरल हो 

जाएगा। क्रिर उसके वलए संघषव नहीं करना होगा। तब िूल अचानक प्रकि होता ह।ै और समस्त संसार भूल 

जाता ह।ै केवल िूल रहता ह।ै 

इसके बाद वववि के दसूरे भाग पर प्रयोग करो। अपनी आाँख बंद कर लो और िूल को भी भूल जाओ। याद 

रहे, अगर तुमने पहल भाग को ठीक-ठीक सािा है तो दसूरा भाग कटठन नहीं होगा। लेक्रकन यक्रद पूरी वववि पर 

एक साथ प्रयोग करोगे तो दसूरा भाग कटठन ही नहीं असंभव होगा। पहल ेभाग में अगर तुमने एक िूल के वलए 
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सारी दवुनयां को भूला क्रदया तो दसूरे भाग में िून्य के वलए िूल को भुलाना आसानी से हो सकेगा। दसूरा भाग 

आएगा। लेक्रकन उसके वलए पहल भाग पहले करना जरूरी ह।ै 

लेक्रकन मन बहत चालाक ह।ै मन सदा कहगेा। क्रक पूरी वववि को एक साथ प्रयोग करो। लेक्रकन उसम ेतुम 

सिल नहीं हो सकते हो। और तब मन कहगेा क्रक यह वववि काम की नहीं ह।ै या यह तुम्हारे वलए नही ह।ै  

इसवलए अगर सिल होना चाहते हो तो वववि को क्रम में प्रयोग करो। पहल-ेपहल ेभाग को पूरा करो 

और तब दसूरे भाग को हाथ में लो। और तब ववषय भी ववलीन हो जाता ह।ै और मात्र तुम्हारी चेतना रहती ह।ै 

िुद्ध प्रकाि, िुद्ध ज्योवत-विखा। 

कल्पना करो क्रक तुम्हारे पास दीया है, और क्रदए की रोिनी अनेक चीजों पर पड रही ह।ै मन की आंखों से 

देखो क्रक तुम्हारे अंिेरे कमरे में अनेक-अनेक चीजें ह।ै और तुम एक क्रदया वहां लाते हो और सब चीजें प्रकावित 

हो जाती ह।ै दीया उन सब चीजों को प्रकावित करता ह।ै वजन्हें तुम वहां देखते हो। 

लेक्रकन अब तुम उनमें से एक ववषय चून लो, और उसी ववषय के साथ रहो। दीया वहीं ह,ै लेक्रकन अब 

उसकी रोिनी एक ही ववषय पर पडती ह।ै क्रिर उस एक ववषय को भी हिा दो। और तब दीए के वलए कोई 

ववषय नहीं बचा। 

वही बात तुम्हारी चेतना के वलए सही ह।ै तुम प्रकाि हो, ज्योवत विखा हो। और सारा संसार तुम्हारा 

ववषय ह।ै तुम सारे संसार को छोड देते हो। और एक ववषय पर अपने को एकाग्र करते हो। तुम्हारी ज्योवत 

विखा वही रहती ह।ै लेक्रकन अब वह अनेक ववषयों में व्यस्त नहीं ह।ै वह एक ही ववषय में व्यस्त ह।ै और क्रिर 

उस एक ववषय को भी छोड दो। अचानक तब वसिव  प्रकाि बचता ह।ै चेतना बचती ह।ै वह प्रकाि क्रकसी ववषय 

को नहीं प्रकावित कर रहा ह।ै 

इसी को बुद्ध ने वनवावण कहा ह।ै इसी को महावीर ने कैवल्य कहा ह।ै परम एकांत कहा ह।ै उपवनषदों ने 

इसे ही ब्रह्मज्ञान या आत्मज्ञान कहा ह।ै विव कहते ह ैक्रक अगर तुम इस वववि को साि लो तो तुम ब्रह्मज्ञान को 

उपल्बि हो जाओगे।  

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  



99 

वववि—24 

 

कें क्रद्रत होने की बारहवीं वववि: 

‘’जब क्रकसी व्यवि के पक्ष या ववपक्ष में कोई भाव उठे तो उसे उस व्यवि पर मत आरोवपत करे।‘’ 

 

अगर हमें क्रकसी के ववरूद्ध घृणा अनुभव हो या क्रकसी के वलए पे्रम अनुभव हो तो हम क्या करते ह?ै हम 

उस घृणा या पे्रम को उस व्यवि पर आरोवपत कर देते ह।ै अगर तुम मेरे प्रवत घृणा अनुभव करते हो तो उस 

घृणा के ही कारण तुम अपने को वबलकुल भूल जाते हो। और मैं तुम्हारा एक मात्र लक्ष्य या ववषय बन जाता ह।ं 

वैसे ही जब तुम मुझ ेपे्रम करते हो तो भी तुम अपने को वबलकुल ही भूल जाते हो। और मुझ ेअपना एक मात्र 

ववषय बना लेते हो। तुम अपनी घृणा को पे्रम को या जो भी भाव हो, उसे मुझ ेपर प्रके्षवपत कर देते हो। उस 

दिा में तुम आंतटरक कें द्र को भूल जाते हो। और दसूरे को अपना कें द्र बना लेते हो। 

यह सूत्र कहता ह।ै क्रक जब क्रकसी के प्रवत घृणा, पे्रम या कोई और भाव पक्ष या ववपक्ष में पैदा हो तो 

उसको, उस भाव को उस व्यवि पर आरोवपत मत करो। बवल्क स्मरण रखो क्रक उस भाव का स्त्रोत तुम स्वयं हो। 

मैं तुम्हें पे्रम करता ह।ं इसमें सामान्य भाव यह ह ैक्रक तुम मेरे पे्रम के स्त्रोत हो। लेक्रकन यह हकीकत नहीं 

ह।ै मैं ही स्त्रोत ह,ं तुम तो महज वह पदाव हो वजस पर मैं अपने पे्रम को प्रके्षवपत करता ह।ं तुम मात्र पदाव हो। मैं 

अपना पे्रम तुम पर प्रके्षवपत करता ह।ं और मैं कहता ह ंक्रक तुम मेरे पे्रम के स्त्रोत हो। लेक्रकन यह तथ्य नहीं ह।ै 

यह झूठ ह।ै यह मेरी ही पे्रम की ऊजाव ह ैवजसे मैं तुम पर प्रके्षवपत कर रहा ह।ं 

इस पे्रम की ऊजाव की प्रभा में पड कर तुम संुदर हो जाते हो। हो सकता ह।ै क्रकसी के वलए तुम संुदर न 

होओ। हो सकता ह ैक्रक क्रकसी के वलए तुम वबलकुल कुरूप और ववकषवण से भरे होओ। ऐसा क्यों? अगर तुम ही 

पे्रम के स्त्रोत हो तो प्रत्येक व्यवि को तुम्हारे प्रवत पे्रमपूणव होना चावहए। 

लेक्रकन तुम स्त्रोत नहीं हो। मैं तुम पर पे्रम आरोवपत करता ह ंतो तुम संुदर हो जाते हो। कोई दसूरा व्यवि 

तुम पर घृणा आरोवपत करता ह ैऔर तुम कुरूप हो जाते हो। और हो सकता है कोई तीसरा व्यवि तुम्हारे प्रवत 

वबलकुल उदासीन हो, तिस्थ हो। उसने तुम्हें देखा तक न हो। आवखर हो क्या रहा है? हम अपने-अपने भाव 

दसूरों पर िैला रहे ह।ै 

यही कारण ह ै क्रक सुहागरात में चंद्रमा तुम्हें संुदर, चमत्कारपूणव और अपूवव क्रदखाई देता ह।ै उस समय 

सारा संसार तुम्हें अपूवव मालूम देता ह।ै और हो सकता ह ै उसी रात तुम्हारे पडोसी के वलए अद्भुत रावत्र 

अवस्तत्व में न हो। और अगर उसका बच्चा मर गया हो। तो वही चााँद उसके वलए उदास, दुुःखी और असहनीय 

मालूम पडेगा। और वही चााँद तुम्हारे वलए इतना मोहक ह,ै मादक है और तुम्हें पागल क्रकए दे रहा ह।ै क्यों? 

क्या चंद्रमा स्त्रोत ह,ै आिार ह?ै यह चंद्रमा केवल पदाव ह ैवजस पर तुम अपने को िैला रह ेहो। प्रके्षवपत कर रहे 

हो। 

यह सूत्र कहता है: ‘’जब क्रकसी व्यवि के पक्ष या ववपक्ष में कोई भाव उठे तो उसे उस व्यवि पर मत 

आरोवपत करो, बवल्क कें क्रद्रत रहो।‘’ 

यहां व्यवि की जगह कोई वस्तु भी हो सकती ह।ै ववषय के रूप में कुछ भी काम देगा। तुम सदा कें क्रद्रत 

रहो। याद रह ेक्रक तुम स्त्रोत हो और ववषय की और गवत करने की बजाए ंस्त्रोत की और गवत करो। जब घृणा का 

भाव उठे तो घृणा के ववषय पर जाने की बजाएं उस बबदं ुपर जाना बेहतर है जहां पर घृणा आ रही ह।ै उस 

व्यवि को मत खोजों जो इस घृणा का ववषय ह।ै लक्ष्य ह;ै उस कें द्र को खोजों जहां से घृणा उठ रही ह।ै कें द्र की 
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तरि चलो, भीतर जाओ अपनी घृणा या पे्रम या जो भी भाव हो उसे कें द्र की और स्त्रोत की और, उदगम की 

और यात्रा का सािन बनाओ। उदगम पर जाओ, और वहां कें क्रद्रत रहो। 

इसे प्रयोग करो। यह बहत ही मनोवैज्ञावनक वववि ह।ै क्रकसी ने तुम्हारा अपमान क्रकया और तुम क्रोवित 

हो गए, ज्वरग्रस्त हो गए। अभी तुम्हारा यह क्रोि को उस आदमी प्रवावहत हो रहा ह।ै वजसने तुम्हें अपमावनत 

क्रकया। तुम अपने पूरे क्रोि को उस आदमी पर प्रके्षवपत हो रहा ह।ै वजसने तुम्हें अपमावनत क्रकया, अगर उसने 

तुम्हें अपमावनत क्रकया तो सच में क्या क्रकया? उसने केवल तुम्हें थोडा कुरेदा। उसने तुम्हारे क्रोि को उभरने में 

थोडा सहायता कर दी। लेक्रकन यह क्रोि तुम्हारा ह।ै 

वह व्यवि बुद्ध के पास जाए और उन्हें अपमावनत करे तो वह उनमें कोई क्रोि पैदा नहीं कर सकेगा। वह 

अगर जीसस के पास जाए तो जीसस उसे अपना दसूर गाल भी हावजर कर देंगे। और बोवििमव के पाए जाए तो 

वह अट्टहास कर उठेंगे। यह व्यवि पर वनभवर ह।ै 

इसवलए दसूरा व्यवि स्त्रोत नहीं ह।ै स्त्रोत सदा तुम्हारे भीतर ह।ै दसूरा वसिव  स्त्रोत पर चोि कर रहा ह।ै 

लेक्रकन अगर तुम्हारे भीतर क्रोि नहीं ह ैतो क्रोि बाहर नहीं आएगा। यक्रद तुम बुद्ध को चोि करो तो करूणा 

आएगी। क्योंक्रक वहां क्रोि नहीं ह।ै  

एक सूखे कुएं में बाल्िी िालों तो कुछ भी हाथ नहीं आता। पानी वाले कुएं में बाल्िी िालों और वह पानी 

से भरकर बाहर आती ह।ै लेक्रकन पानी कुएं में ह।ै कुआं स्त्रोत ह।ै बाल्िी तो पानी को बाहर लाने का वनवमत मात्र 

ह।ै 

जो आदमी तुम्हें अपमावनत करता ह ैवह बाल्िी का काम करता ह।ै वह तुम्हारे भीतर से तुम्हारे क्रोि, 

घृणा या क्रकसी भी आग को बाहर ले आता ह।ै तो स्मरण रह।े तुम स्त्रोत हो।  

इस वववि के वलए वविेष रूप से इस बात को ध्यान में रख लो क्रक दसूरों पर तुम जो भी भाव प्रके्षवपत 

करते हो उसका स्त्रोत सदा तुम्हारे भीतर ह।ै इसवलए जब भी कोई भाव पक्ष या ववपक्ष में उठे तो तुरंत भीतर 

प्रवेि करो और उस स्त्रोत के पास पह्चंो जहां से यह भाव उठ रहा ह।ै स्त्रोत पर कें क्रद्रत रहो, ववषय की बचंता ही 

छोड दो। क्रकसी ने तुम्हें तुम्हारे क्रोि को जानने का मोका क्रदया ह।ै इसके वलए उसे तुरंत िन्यवाद दो और उसे 

भूल जाओ। क्रिर आंखें बंद कर लो और अपने भीतर सरक जाओ। और उस स्त्रोत पर ध्यान दो जहां से यह पे्रम 

या क्रोि का भाव उठ रहा ह।ै 

भीतर गवत करने पर तुम्हें वह स्त्रोत वमल जाएगा। क्योंक्रक ये भाव उसी स्त्रोत से आते ह।ै घृणा हो या 

पे्रम, सब तुम्हारे स्त्रोत से आते ह।ै इस स्त्रोत के पास उस समय पहचंना आसान ह ैजब तुम क्रोि या पे्रम या घृणा 

सक्रक्रय रूप से अनुभव करते हो। इस क्षण में भीतर प्रवेि करना आसान होता ह।ै जब तार गमव ह ै तो उसे 

पकडकर भीतर जाना आसान होता ह।ै और भीतर जाकर जब तुम एक िीतल बबंद ूपर पहचंोगे तो अचानक 

एक वभन्न आयाम, एक दसूरा ही संसार सामने खुलने लगता ह।ै 

इसवलए क्रोि, घृणा या पे्रम जो भी हो उसका उपयोग अतंयावत्रा के वलए करो। हम सदा दसूरों की तरि 

गवत करने में इन भावों का उपयोग करते ह।े और जब अपने भाव आरोवपत करने के वलए हमें कोई नहीं वमलता 

तो बडी वनरािा लगती ह।ै तब हम अपने भावों को वनजीव वस्तुओं पर भी आरोवपत करने लगते ह।ै मैंने लोग 

देख ेह ैजो अपने जूतों पर क्रोि करते ह।ै और क्रोि से उन्हें िें कते ह।ै व ेक्या कर रह ेहै? मैंने लोगों को देखा ह ै

जो घर के दरवाजे पर क्रोि करते ह,ै क्रोि में उसे खोलते ह,ै उसे गावलयां तक देते ह।ै वे क्या कर रह ेहै? 

इस प्रसंग में मैं एक झेन अंतदवृष्ट की चचाव से अपनी बात समाप्त करंू। एक बहत बडे झेन सदगुरू बलंची 

कहा करते थे:  
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मैं जब युवा था तो मुझ ेनौका-ववहार का बहत िौक था। मेरे पास एक छोिी सी नाव थी और उसे लेकर 

में अक्सर अकेला झील की सैर करता था। मैं घंिों झील में रहता था। 

एक क्रदन ऐसा हआ क्रक मैं अपनी नाव में आाँख बंद कर संुदर रात पर ध्यान कर रहा था। तभी एक खाली 

नाव उलिी क्रदिा में आई और मेरी नाव से िकरा गई। मरेी आंखे बंद थी। इसवलए मैंने मन में सोचा क्रक क्रकसी 

व्यवि ने अपनी नाव मेरी नाव से िकरा दी ह।ै और मुझ ेक्रोि आ गया। 

मैंने आंखें खोली और मैं उस व्यवि को क्रोि में कुछ कहने ही जा रहा था क्रक मैंने देखा क्रक दसूरी नाव 

खाली ह।ै अब मुझ ेकुछ करने का कोई उपाय न रहा। क्रकस पर यह क्रोि प्रकि करंू? नाव तो खाली ह।ै और वह 

नाव िार के साथ बहकर आई थी। और मेरी नाव से िकरा गई थी। अब मेरे वलए कुछ भी करने को न था। एक 

खाली नाव पर क्रोि उतारने की कोई संभावना न थी। तब क्रिर एक ही उपाय बाकी रहा। मैंने आंखें बंद कर 

ली। और अपने क्रोि को पकड कर उलिी क्रदिा में बहने लगा। और में पहचं गया अपने कें द्र पर। वह खाली नाव 

में आत्म ज्ञान का कारण बन गई। उस मौन रात में मैं आपने भीतर सरक गया। और क्रोि मेरी सवारी बन गया। 

और खाली नाव मेरी गुरु हो गई। 

और क्रिर बलंची ने कहा, अब जब कोई आदमी मेरा अपमान करता है तो मैं हसंता हं और कहता हं क्रक 

यह नाव भी खाली ह।ै मैं आंखें बंद करता ह ंऔर अपने भीतर चला जाता ह।ं 

इस वववि को प्रयोग करो। यह तुम्हारे वलए चमत्कार कर सकती ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—25 

 

अचानक रूकने की कुछ वववियां: 

पहली वववि: 

 

‘’जैसे ही कुछ करने की वृवत हो , रूक जाओ।‘’  

ये सारी वववियां मध्य में रूकने से संबंवित ह।ै जाजव गुरवजएि ने पवश्चम में इन वववियों को प्रचवलत 

क्रकया था, लेक्रकन उसे ववज्ञान भैरव तंत्र का पता नहीं था। उसने य ेवववियां वतब्बत में बौद्ध लामाओं से सीखी 

थी। पवश्चम में उसने इन वववियों पर काम क्रकया और अनेक सािक इन वववियों के द्वारा कें द्र को उपलब्ि हो 

गए। वह उन्हें स्िाप एक्सरसाइज, रूक जाने का प्रयोग कहता था। लेक्रकन इन प्रयोगों का स्त्रोत ववज्ञान भैरव 

तंत्र ह।ै 

बौद्धों ने भी ववज्ञान भैरव तंत्र से ही सीखा था। सूक्रियों में भी ऐसे प्रयोग चलते ह।ै सबने ववज्ञान भैरव से 

ही वलया ह।ै दवुनया में ऐसी जो भी वववियां चलती ह।ै उन सबका स्त्रोत-ग्रंथ यही ह।ै 

गुरूवजएि बहत सरल ढंग से इसका प्रयोग करता था। उदाहरण के वलए, वह अपने विष्यों को नाचने के 

वलए कहता था। बीस लोगों का समूह नाच रहा ह।ै नाच के बीच ही वह अचानक जोर से कहता, ‘’स्िॉप।‘’ और 

जब गुरूवजएि रूकने को कहता तो उन्हें तुरंत और समग्ररतुः: रूकना पडता था। जब और जहां रूकने की आज्ञा 

होती तभी और वहां ही रूकना अवनवायव था। उसमें जरा भी हरे-िेर या समायोजन की गुंजाइि नहीं थी। अगर 

तुम्हारा एक पैर जमीन से ऊपर उठा था और एक पैर पर तुम खडे थे तो तुम्हें उसी मुद्रा में जम जाना पडता। 

यह बात अलग ह ै क्रक तुम वगर जाओ, लेक्रकन इस वगरने में कोई सहयोग नहीं देना था। अगर तुम्हारी 

आंखें खुली थी तो उन्हें खुली रहने देना था। अब तुम उन्हें बंद नही कर सकते। यह बात दसूरी ह ैक्रक वे अपने 

आप ही बंद हो जाएं। जहां तक तुम्हारा संबंि ह ैतुम्हें सचेतन रूप से ज्यों का त्यों रूक जाना ह।ै तुम्हें पत्थर की 

मूर्तव जैसा हो जाना ह।ै 

और इसके अद्भुत नतीजे आते थे। क्योंक्रक जब तुम सक्रक्रय होते हो, नाचते होते हो गवतमान होते हो। 

और अचानक बीच में रूक जाते हो, तो जो उससे एक अंतराल पैदा होता ह।ै सभी क्रक्रया का अचानक बंद होना 

तुम्हें दो भागों में बांि देता ह।ै तुम्हें तुम्हारे िरीर से अलग कर देता ह।ै अभी तुम और तुम्हारा िरीर दोनों 

गवतमान थे। तुम अचानक रूक जाते हो। िरीर इस आकवस्मक ठहराव के वलए तैयार नहीं ह।ै तुम्हें अचानक 

लगता ह ैक्रक िरीर अभी भी कुछ करना चाहता ह।ै लेक्रकन तुम रूक जाते हो। इससे एक अंतराल पैदा हो गया 

ह।ै तुम्हें लगता ह,ै तुम्हारा िरीर तुमसे दरू ह,ै बहत दरू ह,ै वजसमे अभी क्रक्रया का संवेग भरा ह।ै लेक्रकन क्योंक्रक 

तुम ठहर गए थ ेऔर तुम अपने िरीर के साथ, िरीर के संवेग के साथ सहयोग नहीं कर रहे हो, इसवलए तुम 

उससे पृथक हो जाते हो। 

लेक्रकन तुम अपने को िोखा भी द ेसकते हो। जरा सा सहयोग, और अंतराल घटित नहीं होगा। उदाहरण 

के वलए तुम कुछ असुवविा अनुभव कर रह ेहो। तभी गुरु ने कहा क्रक रूक जाओ। तुम सुन भी लेते हो, लेक्रकन 

अपनी सुवविा बनाकर रुकते हो। इतने से ही सब बात वबगड गई, अब कुछ नहीं होगा। तब तुमने को िोखा 

क्रदया—गुरु को नहीं। तब तुम चूक गए। तब वववि का पूरा महत्व ही नष्ट हो गया। 



103 

जब अचानक रूकने की आवाज सुनाई पडे, तत्क्षण तुम्हें रूक जाना ह।ै अब कुछ भी नहीं करना ह।ै हो 

सकता ह ैक्रक वजस मुद्रा में तुम थे वह असुवविाजनक थी। तुम्हें िर था क्रक तुम वगर जाओगे, तुम्हारी हड्डी िूि 

जाएगी। लेक्रकन कुछ भी हो तुम्हें बचंता नहीं लेनी ह।ै यक्रद तुमने बचंता ली तो अपने को ही िोखा दोगे। 

यह जो अचानक मृतवत होना ह ैयह अंतराल पैदा करता ह।ै रूकना तो िरीर के तल पर होता ह,ै लेक्रकन 

रूकने वाला कें द्र ह।ै पटरवि और कें द्र अलग-अलग ह।ै एकाएक रूकने की घिना में तुम पहली बार अपने को 

अनुभव करोगे। पहली बार कें द्र को महसूस करोगे। 

गुरूवजएि ने इस वववि के जटरए अनेक लोगो की मदद की। इस वववि के कई आयाम ह,ै यह वववि कई 

ढंग से इस्तेमाल होती ह।ै लेक्रकन पहल इसकी संरचना को समझने की चेष्टा करो। संरचना सरल ह।ै तुम कोई 

काम करते हो। जब तुम काम में होते हो तो तुम अपने को पूरी तरह भूल जाते हो। तब कृत्य तुम्हारे अविान का 

कें द्र हो जाता ह।ै 

समझो की कोई व्यवि मर गया ह ैऔर तुम उसके वलए चीख-वचल्ला रहे हो, आंसू बहा रहे हो। अब तुम 

अपने को पूरी तरह भूल गये हो। मरने वाला कें द्र हो गय ेहो। और उसके चारों और रोने की, आंसू की, िोक की 

क्रक्रया घि रही ह।ै अगर मैं एकाएक कहं क्रक रूक जाओ और तुम तरह रूक जाओ तो तुम अपने िरीर और कमव 

के जगत से सववथा अलग हो जाओगे। जब तुम काम में होते हो तो तुम उसमे खो जाते हो। अचानक ठहरना 

तुम्हारे संतुलन को वहला देता ह।ै वह तुम्हें कमों के बाहर कर देता ह।ै और वही चीज तुम्हें तुम्हारे कें द्र पर 

पहचंा देती ह।ै 

सामान्यत: हम एक काम से दसूरे काम में गवत करते रहते ह।ै अ से ब में, ब से स में। ज्यों ही तुम सुबह 

जागते हो, कमव का जगत िुरू हो जाता ह।ै अब तुम सारा क्रदन सक्रक्रय रहोगे। तुम अनेक बार काम बदलोग,े 

लेक्रकन एक क्षण को भी वनवष्क्रय नहीं रहोगे। वनवष्क्रय रहना कटठन ह।ै अगर तुम वनवष्क्रय रहने की कोविि 

करोगे। तो वही सक्रक्रयता बन जाएगी।  

अनेक लोग वनवष्क्रय होने की चेष्टा करते ह।ै व ेबुद्ध की तरह बैठ जाते है और वनवष्क्रय होने की चेष्टा करते 

ह।ै लेक्रकन वनवष्क्रय होने की चेष्टा कैसे हो सकती ह।ै चेष्टा ही सक्रक्रयता बन जाएगी। तुम वनवष्क्रयता को भी 

सक्रक्रयता बना लोगे। तुम अपने को जबरदस्ती िांत बना ले सकते हो। लेक्रकन वह जबरदस्ती खुद मन की क्रक्रया 

होगी। 

यही कारण ह ैक्रक अनेक लोग ध्यान में जाने की चेष्टा करते ह।ै लेक्रकन कही नहीं पहचंते ह।ै कारण ह ैक्रक 

उनका ध्यान भी एक सक्रक्रयता ह।ै एक क्रक्रया ह।ै क्रक्रया बदली जा सकती ह।ै तुम एक सािारण गीत गा रहे थे, 

उसे छोडकर भजन गा सकते हो। पहल तेज गा रह ेथ,े अब आवहस्ता से गा सकते हो। लेक्रकन दोनों क्रक्रयाए ंह।ै 

तुम दौड रहे हो, तुम चल रह े हो। तुम पढ रहे हो। सब कुछ सक्रक्रयता ह।ै तुम प्राथवना करते हो—वह भी 

सक्रक्रयता ह।ै तुम एक क्रक्रया से दसूरी क्रक्रया में गवत करते रहते हो। ऐसे रात सोने तक कमव जारी रहता ह।ै 

और सोते-सोते भी तुम सक्रक्रय रहते हो। क्रक्रया रुकती नहीं ह।ै यही कारण ह ै क्रक स्वप्न िटित होता ह।ै 

स्वप्न उसी सक्रक्रयता का ववस्तार ह।ै नींद में भी क्रक्रया जारी रहती ह।ै अब तुम्हारा अचेतन सक्रक्रय है—कुछ 

करता ह।ै चीजें बिोरता ह,ै कुछ गाँवाता ह।ै कही जाता ह।ै स्वप्न का अथव ह ैक्रक थक कर िरीर सो गया ह।ै लेक्रकन 

क्रक्रया क्रकसी तल पर जारी ह।ै 

केवल कभी-कभी और वह भी कुछ क्षणों के वलए—आिुवनक मनुष्य के वलए यह भी दलुवभ है—स्वप्न बंद 

होता ह।ै और तुम गाढी नींद में होते हो। लेक्रकन यह वनवष्क्रयता अचेतन ह।ै तुम अब चेतन नहीं हो, गहरी नींद 
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में हो, सक्रक्रयता बंद हो गई ह।ै अब कोई पटरवि नहीं ह;ै अब तुम कें द्र पर हो, लेक्रकन सववथा थके हए—अचेतन, 

मृतवत। 

यही कारण ह ैक्रक बहदं ूसदा कहते ह ैक्रक सुषुवप्त और समावि समान ह।ै उनमें एक ही भेद ह;ै लेक्रकन यह 

भेद बडा ह।ै भेद बोि का ह।ै सुषुवप्त में स्पप्नरवहत नींद में तुम अपने कें द्र पर होते हो; लेक्रकन अचेतन। समावि में 

भी, जो ध्यान की परम अवस्था ह,ै तुम कें द्र पर होते हो। लेक्रकन चेतन। यही भेद ह।ै क्योंक्रक बेहोि होकर कें द्र 

पर होने का कोई अथव नहीं ह।ै यह ठीक ह ैक्रक इससे तुम ताजा हो जाते हो, जीवंत हो जाते हो; ऊजाववान हो 

जाते हो। सुबह तुम अविक ताजा और आनंक्रदत रहते हो। लेक्रकन अगर तुम बेहोि हो, तो कें द्र पर होकर भी तुम 

आदमी वही रहते हो, जो थे। 

समावि में तुम पूरे होि से, पूरे चैतन्य के साथ प्रवेि करते हो। और जब तुम पूरे चैतन्य के साथ कें द्र पर 

होते हो तो क्रिर कभी वह आदमी नहीं रहोगे; जो पहल ेथे। अब तुम जानोंगे क्रक मैं कौन ह।ं अब तुम जानोंगे क्रक 

तुम्हारी चीजें, तुम्हारे कमव पटरवि पर ह;ै वे मात्र लहरे ह।ै वे तुम्हारा स्वभाव नहीं ह।ै 

अचानक रूकने की इन वववियों का उदेकय तुम्हें वनवष्क्रयता में िालना ह।ै इसवलए इस बबंद ुका अचानक 

आना महत्वपूणव ह।ै क्योंक्रक अगर वनवष्क्रय होने की चेष्टा की जाएगी तो वही चेष्टा सक्रक्रयता बन जाएगी। तो 

चेष्टा मत करो, बस वनवष्क्रय हो जाओ। रूक जाओ का यही अथव ह।ै अगर तुम दौड रहे हो और मैं कहता ह ंरूक 

जाओ। तो तुम तुरंत रूक जाओ, चेष्टा मत करो। अगर चेष्टा करोगे तो चूक जाओगे। 

यह एक वववि है: ‘’जैसे ही कुछ करने की वृवत हो, रूक जाओ।‘’ 

यह एक आयाम ह।ै जैसे, तुम्हें छींक आ रही ह।ै तुम्हें लगता ह ैक्रक अब तुम छींकने-छींकने को हो, एक 

क्षण और, और छींक आ जायेगी। तब मैं कुछ न कर सकंूगा लेक्रकन छींकने की वृवत के पहले एहसास के साथ ही, 

जब उसकी पहली-पहली अहाि सुनाई पडे, तभी ठहर जाओ। 

तुम क्या कर सकते हो, क्या छींक को रोक सकते हो? 

अगर तुम छींक को रोकने की कोविि करोगे तो वह और जल्दी आएगी। क्योंक्रक रोकने की चेष्टा तुम्हें 

सचेत कर देगी। और छींक की उतैजना को बडा देगी तुम ज्यादा संवेदनिील होओगे। तुम्हारा पूरा अविान वही 

इकट्ठा हो जाएगा। और उसी अविान के कारण छींक जल्दी घटित हो जाएगी। वह असह्य हााँ जायेगी। 

तुम सीिे-सीिे छींक को नहीं रोक सकते। लेक्रकन तुम अपने को रोक सकते हो। क्या कर सकते हो? तुम्हें 

एहसास होता ह ैक्रक छींक आ रही ह—ैठहर जाओ। छींक को रोकने की कोविि मत करो। बस तुम स्वयं रूक 

जाओ। कुछ मत करो। पूरी तरह अचल रहो, वजससे श्वास का आना जाना भी न हो। क्षण भर के वलए वबलकुल 

ठहर जाओ। और तुम देखोगें क्रक छींकने की वृवत वापस लौि गई खत्म हो गई और वृवत के जाने के साथ ही 

तुम्हारे भीतर कोई सूक्ष्म ऊजाव मुि होकर तुम्हें कें द्र पर ले जाती ह।ै 

छींकने के साथ या क्रकसी भी वृवत के साथ तुम्हारी कुछ ऊजाव बहार जाती ह।ै वृवत का अथव ह ैक्रक तुम्हारी 

कुछ उजाव भारी हो गई है और तुम उसका कोई उपयोग नहीं कर सकते हो। वह ऊजाव तुम में जज़्ब भी नहीं हो 

सकती। यह वसिव  बाहर जाना चाहती ह।ै वनकास चाहती ह।ै तुम्हें राहत की जरूरत ह।ै और कारण है क्रक 

छींकने के बाद तुम अर्चछा अनुभव करते हो—एक सूक्ष्म सुख की अनुभूवत। क्या हआ? कुछ भी नहीं, तुमने कुछ 

ऊजाव बाहर िें क दी ह ैजो व्यथव थी, िालतू थी, बोझ थी। इसवलए उसके वनकल जाने पर तुम राहत अनुभव 

करते हो। तब तुम अपने भीतर एक सूक्ष्म ववश्राम की अनुभूवत होती ह।ै 

एक और बात ख्याल में रख लो क्रक ऊजाव सदा गवतमान रहती ह।ै या तो वह बाहर जाती ह ैया भी तर 

आती ह।ै ऊजाव कभी ठहराव में नहीं होती। य ेवनयम ह।ै और यक्रद तुमने वनयमों को समझा तो इस वववि का सूत्र 
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पकड में आ जायेगा। ऊजाव सदा गवत ह।ै वह या तो बाहर जाती ह ैया भीतर; पर वह कभी अगवत में नहीं होती। 

वह अगर अगवत में ह ैतो वह ऊजाव ही नहीं ह।ै और ऐसा कुछ भी नहीं ह ैजो ऊजाव नहीं ह।ै इसवलए प्रत्येक चीज 

कही न कहीं गवत कर रही ह।ै 

तो जब कोई वृवत तुम में पैदा होती ह ैतो उसका मतलब ह ैक्रक ऊजाव बाहर जा रही ह।ै इसी से तुम्हारी 

हाथ वगलास पर चला जाता ह।ै तुम बाहर गए। कुछ करने की इर्चछा पैदा हई। सब सक्रक्रयता गवत ह—ैभीतर से 

बाहर की और जब तुम अचानक ठहर जाते हो तो तुम्हारे साथ ऊजाव नहीं ठहरती ह।ै तुम अगवत में हो; लेक्रकन 

ऊजाव अगवत में नहीं हो सकती। और वजस यंत्र के द्वारा वह बाहर गवत करती थी। वह मरा नहीं ह।ै मात्र ठहर 

गया ह।ै जो ऊजाव क्या करे? वह भीतर जाने के वसवाय और कुछ भी नहीं कर सकती। ऊजाव वस्थर नहीं रह 

सकती। वह बाहर जा रही थी तुम रूक गए और यंत्र भी रूक गया। लेक्रकन जो यंत्र उसे कें द्र पर ल ेजा सकता ह ै

वह मौजूद ह।ै अब वह ऊजाव भीतर की और गवत करेगी। 

और तुम क्षण-क्षण जाने अनजाने अपनी ऊजाव को रूपांतटरत कर रहे हो। उसके आयाम को बदल रहे हो। 

तुम क्रोि में हो; तुम क्रकसी को मारना चाहते हो, कोई चीज नष्ट करना चाहते हो, या कुछ बहसंा करना चाहते 

हो। इसी क्षण एक प्रयोग करो। क्रकसी वमत्र को, अपनी पत्नी का या अपने क्रकसी बचे्च को पे्रम करने लगी। उसे 

चूमो, उसे गले लगाओ। तुम गुस्से में थे तुम क्रकसी को वमिाने जा रहे थे। तुम बहसंा पर उतारू थे। तुम्हारा वचत 

ववध्वंस के वलए तत्पर था; तुम्हारी ऊजाव बहसंा की और गवत कर रही थी। और तभी तुम क्रकसी को अचानक 

और तुरंत पे्रम करने लगते हो।  

िुरू में तुम्हें लगेगा, यह तो अवभनय जैसा ह।ै तुम्हें आश्चयव होगा क्रक मैं पे्रम कैसे कर सकता ह।ं मैं तो 

अभी क्रोि में ह ंलेक्रकन तुम मन के यंत्र को नहीं समझते हो। इसी क्षण तुम गहरे पे्रम में उतर सकते हो। क्योंक्रक 

ऊजाव जाग गई ह।ै वह उस वबदु ंपर पहचं गई ह।ै जहां उसे अवभव्यवि चावहए। ऊजाव को गवत करने की जरूरत 

ह।ै अगर इसी क्षण तुम क्रकसी को पे्रम करने लगो तो ऊजाव पे्रम में प्रववष्ट हो जायेगी। और तुम्हें ऊजाव का यह 

प्रवाह अवभभूत कर देगा वजसका अनुभव संभवत: तुम्हें पहल ेकभी नहीं हआ होगा। 

तुम अपना वनरीक्षण करो, और तुम यही पाओगे। तुम कहते एक बात हो और सोचते वबलकुल दसूरी बात 

हो। तुम वबलकुल दसूरी बात कहना चाहते थ;े लेक्रकन अगर तुम सच बोल दो तो तुम क्रकसी काम के न रहोगे। 

कारण यह ह ैक्रक समूचा समाज झूठा ह।ै और एक झूठे समाज में तुम झूठे होकर ही रह सकते हो। वजतने तुम 

समाज से समायोवजत होगें उतने ही झूठे हो जाओगे। और अगर सचे्च होना चाहोगे तो समाज के साथ ताल मेल 

नहीं होगा। तुम उखडे-उखडे रहोगे। 

यही कारण ह ै क्रक संन्यास का जन्म हआ। वह झूठे समाज के कारण आया। बुद्ध को समाज का त्याग 

इसवलए नहीं करना पिा क्रक उसका कोई अपने में अथव था। उसका वसिव  वनषेिात्मक उपयोग था। झूठे समाज के 

साथ तुम सचे्च नहीं रह सकते। और यक्रद रहा तो कदम-कदम पर उसके साथ अनावकयक संघषव करना होगा। 

उससे ऊजाव नष्ट होती ह।ै झूठे को छोडो ताक्रक तुम सचे्च हो सको। सब संन्यास का बुवनयादी कारण यही था।  

अपना वनरीक्षण करो क्रक तुम क्रकतने झूठे हो। अपने दोहरे मन को देखो। तुम कहते एक बात हो और 

सोचते वबलकुल ववपरीत बात हो। साथ ही साथ तुम मन में कुछ कह रहे हो और बाहर कुछ और बोल रहे हो। 

ऐसी क्रकसी झूठी वृवत के साथ ठहरने से यह वववि काम न करेगी। अपने बाबत कुछ प्रामावणक खोजों, 

और उसके साथ ठहरने का प्रयोग करो। सब कुछ झूठ नहीं हो गया ह।ै बहत चीजें अभी भी वास्तववक ह।ै 

सौभाग्य से कभी-कभी प्रत्येक व्यवि वास्तववक होता ह।ै क्रकसी-क्रकसी क्षण में प्रत्येक व्यवि प्रामावणक होता ह।ै 

तब रुको। 
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तुम क्रोि में हो, और जानते हो क्रक क्रोि सच्चा ह।ै तुम क्रकसी को नष्ट करने जा रह ेहो। या अपने बचे्च को 

पीिने जा रह ेहो। वहां रुको। लेक्रकन क्रकसी प्रयोजन से नहीं। मत कहो क्रक क्रोि करना बुरा है, इसवलए मैं रुकता 

ह।ं क्रकसी मानवसक सोच-ववचार की जरूरत नहीं ह।ै सोच-ववचार से ऊजाव उसमें ही लग जाती ह।ै यह भीतरी 

व्यवस्था ह।ै अगर तुम कहते हो क्रक मुझ ेबचे्च को नहीं मारना चावहए। क्योंक्रक इससे उसका कोई लाभ नहीं होने 

वाला ह।ै और इससे मेरा भी कोई लाभ नहीं हो सकता ह।ै यह बात ही व्यथव ह।ै क्रकसी काम का नहीं ह।ै तो जो 

ऊजाव क्रोि बनने जा रही थी, वह सोच-ववचार बन जाएगी। जब तुम सारी चीज पर ववचार कर लोग ेतो क्रोि 

की ऊजाव उतर जाएगी और सोच-ववचार में प्रवेि कर जायेगी। उस अवस्था में रूकने पर गवत करने के वलए 

ऊजाव नहीं रहती ह।ै जब तुम क्रोि में हो ववचार मत करो। यह मत कहो क्रक भला ह ैया बुरा कुछ ववचार ही मत 

करो। एकाएक वववि को स्मरण करो और रूक जाओ। 

क्रोि िुद्ध ऊजाव है—न बुरा ह ैऔर न भला। क्रोि भला भी हो सकता ह।ै और बुरा भी हो सकता ह।ै यह 

उसके पटरणाम पर वनभवर ह।ै ऊजाव पर नहीं ह।ै यह बुरा हो सकता ह।ै अगर यह बाहर जाए और क्रकसी को नष्ट 

करे। अगर यह ववध्वंसक हो जाए। वहीं क्रोि संुदर समावि में पटरणत हो सकता ह।ै अगर वह भीतर मुड जाए 

और वह तुम्हें तुम्हारे कें द्र पर िें क दे। तब वह िूल बन जाएगा। ऊजाव मात्र ऊजाव ह।ै स्वर्चछ, वनदोष, तिस्थ। 

तो ववचार मत करो। अगर तुम कुछ करने जा रहे हो तो सोचो मत; केवल ठहर जाओ। और ठहरे रहो। 

उस ठहरने में तुम्हें कें द्र की झलक वमलती ह।ै तुम पटरवि को भूल जाओगे। और तुम्हें कें द्र क्रदखने लगेगा। 

‘’जैसे ही कुछ करने की वृवत हो, रूक जाओ।‘’ 

इसका प्रयोग करो। इस संबंि में तीन बातें स्मरण रखो। एक, प्रयोग तभी करो जब वृवत वास्तववक हो। 

दो, रूकने के संबंि में ववचार मत करो। बस रूक जाओ। तीन, प्रतीक्षा करो। जब तूम ठहर गए तो श्वास न चले, 

कोई गवत न हो—बस प्रतीक्षा करो क्रक क्या होता ह।ै कोई चेष्टा न हो। 

जब मैं कहता हं क्रक प्रतीक्षा करो तो उससे मेरा मतलब ह ैक्रक आंतटरक कें द्र के संबंि में ववचार करने की 

चेष्टा मत करो। यक्रद चेष्टा की तो क्रिर चूक जाओगे। कें द्र की मत सोचो। मत सोचो क्रक अब झलक आने को ह।ै 

कुछ भी मत सोचो। मात्र प्रतीक्षा करो। वृवत को, ऊजाव को स्वयं करने दो। अगर तुम कें द्र और आत्मा ब्रह्म के बारे 

में ववचार करने लगे तो ऊजाव उसी ववचारणा में लग जाएगी। 

तुम बहत आसानी से आंतटरक ऊजाव को गंवा सकते हो। एक ववचार भी उसे गवत देने के वलए कािी ह।ै 

तब तुम सोचते चले जाओगे। जब मैं कहता ह ंक्रक ठहर जाओ तो उसका मतलब ह ैपूरी तरह, समग्ररूपेण ठहर 

जाओ। कुछ भी गवत न हो—मानो क्रक सारा जगत ठहर गया ह;ै कोई गवत नहीं; केवल तुम हो। उस केवल 

अवस्तत्व में अचानक कें द्र का ववस्िोि होता ह।ै  

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—26 

 

अचानक रूकने की कुछ वववियां: 

दसूरी वववि: 

 

‘’जब कोई कामना उठे, उसे पर ववमिव करो। क्रिर, अचानक, उसे छोड दो।‘’ 

यह पहली वववि का ही दसूरा आयाम ह।ै 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर ववमिव करो। अचानक, उसे छोड दो।‘’ 

तुम्हें कोई इर्चछा होती है—चाह ेवह कामवासना हो, चाह ेपे्रम की इर्चछा हो, चाहे भोजन की इर्चछा हो। 

तुम्हें इर्चछा होती है तो उस पर ववमिव करो। जब यह सूत्र कहता है क्रक ववमिव करो तो उसका मतलब होता ह ै

क्रक उसके पक्ष या ववपक्ष में ववचार मत करो। बवल्क देखो क्रक वह इर्चछा क्या ह।ै 

मन में कामवासना पैदा होती ह ैऔर तुम कहते हो क्रक यह बुरी ह।ै यह ववमिव करना नहीं हआ। तुम्हें 

वसखाया गया ह ैक्रक कामवासना बुरी ह।ै इसीवलए उसे बरुा कहना ववमिव नहीं ह।ै तुम िास्त्रों से पूछ रह ेहो। 

तुम अतीत से पूछ रह ेहो। तुम गुरूओ और ऋवषयों से पूछ रहे हो। तुम स्वयं कामना पर ववमिव नहीं कर रह े

हो। तुम क्रकसी और चीज पर ववमिव कर रहे हो। हो सकता है, वह तुम्हारा संस्कार हो, तुम्हारे पालन-पोषण की 

िैली हो। तुम्हारी विक्षा हो। तुम्हारी संस्कृवत हो, तुम्हारा िमव हो। तुम उन पर ववचार कर रह ेहो कामना पर 

ववमिव नहीं। 

यह सीिी सी चाह पैदा हई ह।ै इसमे मन को मत बीच में लाओ। अतीत को विक्षा को, संस्कार को मत 

बीच में लाओ। केवल इस चाह पर ववमिव करो की यह क्या ह।ै अगर वह सब तुम्हारी खोपडी से वबलकुल पोंछ 

क्रदया जाए जो तुम्हें समाज से, मां-बाप से, विक्षा और संस्कृवत से वमला ह।ै अगर तुम्हारा मन पोंछकर अलग 

कर क्रदया जाए तो भी कामवासना पैदा होगी। क्योंक्रक वह वासना तुम्हें समाज से नहीं वमलती ह।ै वह वासना 

जैववक ह।ै तुम में वबल्ि ह।ै वह तुम में ही ह।ै 

उदाहरण के वलए, एक नवजात वििु को लो। यक्रद उसे कोई भाषा न वसखायी जाए तो वह भाषा नहीं 

जानेगा। भाषा के वबना रहगेा। भाषा एक सामावजक घिना ह।ै वह वसखायी जाती ह।ै लेक्रकन जब ठीक समय 

आएगा तो इस बचे्च को भी कामवासना उठेगी। कामवासना समावजक घिना नहीं ह।ै वह जैववक रूप से वबल्ि 

ह।ै सही और प्रौढ क्षण आने पर वह पैदा होगी। वह आएगी। वह समावजक नहीं ह।ै जैववक है और गहरी ह।ै वह 

तुम्हारी कोविकाओं में ही वबल्ि इन ह।ै 

तुम्हारा जन्म कामवासना से हआ है, इसवलए तुम्हारे िरीर की प्रत्येक कोविका काम-कोविका ह।ै तुम 

काम-कोविकाओं से बने हो। जब तूम तुम्हारी बायोलाजी पूरी तरह न वमिा दी जाए तब के कामवासना रहगेी। 

वह आएगी ही, क्योंक्रक वह ह ैही । कामवासना बचे्च के जन्म के साथ-साथ आती है; क्योंक्रक बच्चा मैथुन की उप-

उत्पती ह।ै वह कामवासना से ही पैदा हआ ह।ै उसका समूचा िरीर काम कोविकाओं से बना ह।ै वासना मौजूद 

ह,ै वसिव  समय की जरूरत ह।ै जब उसका िरीर प्रौढ होगा तो वासना आएगी और वह उसमें जाएगा। चाहे कोई 

तुम्हें वसखाये या न वसखाये। या तुम्हें लाख कहे की कामवासना बुरी चीज ह।ै वह अर्चछी नहीं ह।ै वह पाप ह।ै 

वह नरक में ले जाती ह।ै या वह ये ह ैया वो ह।ै कामवासना सदा मौजूद रहती ह।ै 
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पुरानी परंपराएं, पुराने िमव खासकर ईसाइयत कामवासना के वखलाि थी। वह उसके वखलाि जोर दार 

प्रचार कर रही थी। वयप्पी या वहप्पी और अन्य संप्रदाय इसके ववपरीत आंदोलन चला रहे ह।ै व ेकहते ह ैक्रक 

कामवासना िुभ ह।ै क्रक कामवासना में परम सुख ह।ै व ेकहते है क्रक संसार में कामवासना ही असली चीज ह।ै 

उसे अिुभ कहो या िुभ, दोनों ही वसखावन ह।ै क्रकसी वसखावन के मुतावबक अपनी चाह का ववचार मत 

करो। कामना पर, उसकी िुवद्ध में, वह जैसी है, एक तथ्य की तरह ववमिव करो। उसकी व्याख्या मत करो। यहां 

ववमिव का मतलब व्याख्या नहीं ह।ै तथ्य को तथ्य की तरह देखना ह।ै चाह ह,ै उसे सीिा और प्रत्यक्ष देखो। 

ववचारों और िारणाओं को बीच में मत लो। कोई ववचार तुम्हारा नहीं ह।ै कोई िारण तुम्हारी नहीं ह।ै हर चीज 

तुम्हें दी गई ह।ै हर िारणा उिार ह।ै कोई ववचार मौवलक नहीं ह।ै कोई ववचार मौवलक नहीं हो सकता। 

इसवलए ववचार को बीच में मत लो। वसिव  कामना को देखो क्रक वह क्या ह।ै ऐसे देखो जैसे क्रक तुम्हें उसके संबंि 

में कुछ भी पता नहीं ह।ै उसका साक्षात्कार करो। ववमिव का अथव यही ह।ै 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर ववमिव करो।‘’ 

उसे तथ्य की तरह देखा; देखो क्रक यह क्या ह।ै दभुावग्य से यह सवावविक कटठन कामों में से एक ह।ै इसके 

मुकाबले चााँद पर जाना कटठन नहीं ह।ै गौरी िंकर पर पहचंना कटठन नहीं ह।ै चााँद पर पहचंना बहत जटिल 

ह।ै अत्यंत जटिल; लेक्रकन आंतटरक मन के क्रकसी तथ्य के साथ जीने की बात के सामने चााँद पर पहचंना कुछ भी 

नहीं ह।ै क्योंक्रक तुम जो भी करते हो उसमें मन बहत सूक्ष्म रूप से संलग्न रहता ह।ै मन उसमें सदा समाया रहता 

ह।ै उलझा रहता ह।ै 

इस िब्द को देखो, ज्यों ही मैंने कहां क्रक कामवासना या संभोग क्रक तुम तुरंत उसके पक्ष या ववपक्ष में 

कुछ वनणवय लेते हो। वजस क्षण मैंने कहां संभोग क्रक तुम ने व्याख्या कर ली। तुम कहते हो, यह भला है या वह 

बुरा ह।ै तुम िब्द की भी व्याख्या कर लेते हो। 

जब ‘’संभोग’’ से समावि की और पुस्तक प्रकावित हई तो बहत से लोग मेरे पास आए। उन्होंने कहा क्रक 

कृपा कर यह नाम ‘’संभोग से समावि की और’’ बदल दीवजए। संभोग िब्द से उन्हें घबडाहि होती ह।ै उन्होंने 

क्रकताब भी नहीं पढी। और वे भी नाम बदलने को कहते ह।ै वजन्होंने क्रकताब नहीं पढी वे भी क्यों? 

यह िब्द ही तुम्हारे भीतर व्याख्या को जन्म देता ह।ै मन ऐसा व्याख्याकार ह ैक्रक अगर मैंने कहा के नींबू 

का रस तो तुम्हारी लार िपकने लगती ह।ै तुमने िब्दों की व्याख्या कर ली। ‘’नींब ूका रस’’ इन िब्दों में नींबू 

जैसी कोई चीज नहीं ह।ै लेक्रकन तुम्हारे मुंह में खट्टापन भर जायेगा। मन ने व्याख्या कर ली; मन बीच में आ 

गया। 

‘’क्रिर अचानक, उसे छोड दो।‘’ 

इस वववि के दो वहस्से ह।ै पहला क्रक तथ्य के साथ रहो। जो हो रहा ह ैउसके प्रवत सजग रहो। अविान 

पूणव रहो। देखो क्रक जब कामवासना पकडती है तो तुम्हारे भीतर क्या-क्या घटित होता ह।ै तुम्हारा िरीर 

ज्वरग्रस्त हो जाता ह।ै कांपने लगता ह।ै तुम्हें लगता ह।ै क्रक तुम क्रकसी से आववष्ट हो। इसका अनुभव करो, इस 

पर ववमिव करो; कोई वनणवय न लो। सीिे तथ्य में प्रवेि करो। यह मत कहो क्रक यह बुरा ह।ै अगर बुरा कहा तो 

ववमिव समाप्त हो गया, तुम ने द्वार बंद कर क्रदया। अब कामवासना की और तुम्हारी पीठ ह,ै मुंह नहीं। तुम 

उससे दरू सरक गए। ऐसे तुम ने एक गहरा और कीमती क्षण गंवा क्रदया। वजसमें तुम अपने जीवन की एक 

जैववक पतव का दिवन कर सकते थे। 

तुम अभी वजस पतव से पटरवचत हो वह सामावजक पतव ह,ै और तुम उससे ही वचपके हो। वह सतही ह।ै 

कामवासना तुम्हारे िास्त्रों से गहरी ह।ै क्योंक्रक वह जैववक ह।ै अगर सभी िास्त्र नष्ट कर क्रदए जाए—ऐसा हो 
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सकता ह।ै ऐसा कई बार हआ ह।ै तो तुम्हारी व्याख्या खो जाएगी। लेक्रकन कामवासना तब भी रहगेी। वह 

ज्यादा गहरी ह।ै 

सतही चीजों को बीच में मत लाओ। तथ्य पर अविान दो, उसमे प्रवेि करो, और देखो क्रक तुम्हें क्या हो 

रहा ह।ै क्रकसी ऋवष वविेष को, मोहम्मद को, महावीर को क्या हआ। वह प्रासंवगक नहीं ह।ै इस क्षण तुम्हें क्या 

हो रहा ह।ै इस जीवंत क्षण में जो हो रहा ह।ै वह प्रासंवगक ह।ै उस पर ववमिव करो। उसका ही वनरीक्षण करो। 

और अब दसूरा वहस्सा; यह सचमुच अद्भुत ह।ै 

विव कहते है: ‘’क्रिर, अचानक छोड दो।‘’ 

यहां ‘’अचानक’’ को याद रखो। यह मत कहो क्रक यह खराब है, इसवलए छोड रहा ह।ं यह मत कहो क्रक 

यह खराब ह।ै इस वलए इसे नहीं रखूंगा। यह मत कहो क्रक यह बुरा ह।ै यह पाप ह,ै इसवलए इसके साथ गवत 

नहीं करंूगा। मैं इसे त्याग दूाँगा। मैं इसका दमन कर दूाँगा। तब तो दमन घटित होगा। ध्यान नहीं। आरे दमन 

अपने ही हाथों अपना एक भ्रवमत वचत वनर्मवत करना ह।ै 

दमन मनोवैज्ञावनक प्रक्रक्रया है; उसके द्वारा तुम समूचे यंत्र को उपद्रव में िाल रह ेहो।1 उन ऊजावओं को 

दबा रह ेहो जो क्रकसी ने क्रकसी क्रदन िुिकर बहार आएाँगी। ऊजाव तो ह ैही, वसिव  दवमत हो गई ह।ै न इसे बाहर 

जाने क्रदया गया है और न भीतर; उसे वसिव  दवमत कर क्रदया गया ह।ै वह कोने कातर में वछप गई ह।ै जहां वह 

पडी रहगेी। और ववकृत होगी। 

और स्मरण रहे, ववकृत ऊजाव ही मनुष्य की बुवनयादी समस्या ह।ै जो मानवसक रूग्णताएं ह,ै व ेववकृत 

ऊजाव की उप-उत्पती ह।ै तब वह ऊजाव ऐसे ढंगों में अवभव्यि होगी वजसकी कोई कल्पना नहीं हो सकती ह।ै और 

इन ववकृवतयां में भी वह क्रिर अपने को अवभव्यि करने की चेष्टा करेगी। और जब वह ववकृत रूप में अवभव्यवि 

होती ह।ै तो बहत दुुःख और संताप लाती ह।ै ववकृत ऊजाव की अवभव्यवि से संतुवष्ट नहीं वमलती ह।ै और अडचन 

यह ह ैक्रक तुम ववकृत नहीं रह सकते। तुम्हें ववकृवत को अवभव्यवि देना होगी। दमन ववकृवत पैदा करता ह।ै इस 

सूत्र का दमन से कुछ लेना-देना नहीं ह।ै यह सूत्र यह नहीं कहता क्रक वनयंत्रण करो; यह सूत्र दमन की बात ही 

नहीं करता ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’अचानक, छोड दो।‘’ 

तो क्या क्रकया जाए। कामना ह;ै कामना पर तुमने ववमिव क्रकया ह।ै अगर कामना पर तुमने ववमिव क्रकया 

ह ैतो दसूरा भाग कटठन नहीं होगा। तब यह आसान होगा। यक्रद ववमिव नहीं क्रकया ह ैतो तुम्हारे मन में ववचार 

चलते रहेंगे। मन कहगेा, यह अर्चछा ह ैक्रक कामवासना को हम अचानक छोड दे। 

तुम छोडना चाहोगे। लेक्रकन यह सवाल नहीं ह।ै यह पसंद तुम्हारी न होकर समाज की हो सकती ह।ै यह 

पसंद तुम्हारा ववमिव न होकर मात्र परंपरा हो सकती ह।ै इसवलए ववमिव करो। पसंद या गैर पसंद की बात मत 

उठाओ। केवल ववमिव करो। और तब तुम्हारा वहस्सा आसान हो जाएगा। तब तुम कामना को छोड सकते हो। 

कैसे छोड सकते हो। 

जब क्रकसी चीज पर तुम ने समग्र रूपेण ववमिव क्रकया ह ैतो उसे छोडना बहत आसान हो जाता ह।ै वह 

इतना ही आसान ह ैवजतना मेरे वलए इस कागज हो वगराना। ‘’इसे छोड दो।‘’ क्या होगा? कामना है; उसे तुम 

ने दबाया नहीं ह।ै कामना ह;ै और वह बाहर जाना चाहती ह।ै वह उठ रही ह।ै और तुम्हारे पूरे अवस्तत्व को 

उद्ववेलत कर क्रदया ह।ै सच तो यह ह ैक्रक जब तुम क्रकसी कामना पर वबना क्रकसी व्याख्या के ववचार करोगे तो 

तुम्हारा पूरा अवस्तत्व ही कामना बन जाएगा। 
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समझो क्रक कामवासना ह ैऔर तुम उसके पक्ष या ववपक्ष में नहीं हो। उसके संबंि मे तुम्हारी कोई िारणा 

नहीं है, तुम वसिव  उसे देख रहे हो। तो इस देखने भर से तुम्हारा पूरा अवस्तत्व उस कामना में संलग्न हो जाएगा। 

एक अकेली कामवासना आग की लपि बन जाएगी। उस में तुम्हारा अवस्तत्व जलने लगेगा—मानो क्रक तुम 

समग्र रूपेण कामुक हो उठे हो। तब कामवासना काम-कें द्र पर ही सीवमत नहीं रहगेी। वह तुम्हारे पूरे िरीर पर 

िैल जाएगी। तुम्हारे िरीर का एक-एक तंतु कांपने लगेगा। कामना अंगारा बन जाएगी। तब उसे छोड दो, 

उससे अचानक हि जाओ। उससे लडों मत, इतना ही कहो क्रक मैं छोडता ह।ं 

तब क्या होगा। ज्यों ही तुम कहते हो क्रक मैं छोडता ह,ं एक अलगाव घटित होता ह।ै तुम्हारा िरीर 

कामात्तप्त िरीर और तुम दो हो जाते हो। अचानक एक क्षण को भीतर उनके बीच जमीन-आसमान की दरूी पैदा 

हो गई। िरीर तो आवेग में, कामवासना से उद्ववेलत ह।ै और कें द्र िांत ह।ै मात्र देख रहा ह।ै स्मरण रह,े वहां 

कोई संघषव नहीं ह।ै वसिव  अलगाव ह।ै संघषव तुम अलग नहीं होते, जब तुम लडते हो, तुम लडाई के ववषय के 

साथ एक होते हो। तुम जब मात्र छोड देते हो तब तुम अलग होते हो, तब तुम इसे देख सकते हो। मानो तुम 

नहीं दसूरा देख रहा ह।ै 

मेरे एक वमत्र बहत वषों तक मेरे साथ थे। व ेसतत िूम्रपान करते थे—चेन स्मोकर थे। और जैसा क्रक सभी 

िूम्रपान करने वाले करते ह।ै मेरे वमत्र ने भी वनरंतर उससे छूिने की चेष्टा की। क्रकसी सुबह अचानक तय करते 

क्रक अब मैं िूम्रपान नहीं करंूगा। और कयाम होते-होते क्रिर पीने लगते। और क्रिर वह अपरािी अनुभव करते 

और अपना बचाव करते और तब कुछ क्रदनों तक िूम्रपान छोडने का नाम भी नहीं लेते। क्रिर वे यह सब भूल 

जाते और क्रकसी क्रदन साहस जुिाकर क्रिर कहते क्रक अब मैं िूम्रपान नहीं करंूगा। और मैं वसिव  हसंता, क्योंक्रक 

यह घिना इतनी बार दहुरा चुकी थी। 

क्रिर वे खुद भी इस दसु्चक्र से ऊब उठे क्रक िूम्रपान करना और छोडना मानो हमेिा-हमेिा के वलए 

उनका संगी साथी बन गया ह।ै व ेगंभीरता से सोचने लगे क्रक क्या करू। और तब उन्होंने मुझसे पूछा क्रक मैं क्या 

करंू। मैंने उनसे कहा क्रक पहली बात तो यह क्रक िूम्रपान का ववरोि करना छोड दो, िूम्रपान करो और मजे से 

करो। सात क्रदनों तक इसका कोई ववरोि मत करो, इसे स्वीकार कर लो। 

उन्होंने कहा क्रक यह आप क्या कह रह ेह।ै मैं इसके ववरोि में रहकर भी इसे नहीं छोड सकता ह।ं और 

आप इसे स्वीकार को कहते ह।ै तब तो छोडने की जरा भी संभावना नहीं रहगेी। मैंने उन्हें समझाया क्रक तुम 

ित्रुता का रूख प्रयोग करके देख चुके, वनष्िलता ही हाथ लगी ह।ै अब मैत्री के रूख का प्रयोग करो। बस सात 

क्रदनों के वलए िूम्रपान का ववरोि मत करो। 

उन्होंने छूिते ही पूछा क्रक क्या तब िूम्रपान छूि जाएगा? मैंने कहा: तुम अब भी उसके प्रवत ित्रुता का 

भाव रखते हो। छोडने के भाव में ही ित्रुता ह।ै छोडने की बात ही भूल जाओ। िूम्रपान के साथ रहो। उसके साथ 

सहयोग करो। क्या कोई वमत्र को छोडने का ववचार करता ह।ै सात क्रदन तक छोडने की बात को भूल जाओ। 

उसका सहयोग करो। वजतना संभव हो उतने प्रगाढ ढंग से, उतने पे्रम के साथ पीओ। जब तुम िूम्रपान कर रह े

हो तो उस समय सब कुछ भूलकर िूम्रपान ही हो जाओ। उसके साथ आराम से रहो, उसके साथ संवाद साि 

लो। सात क्रदन तक वजतना संवाद साि लो। सात क्रदन तक वजतना चाहो उतना िुम्रपान करो, छोडने की बात 

ही भूल जाओ। 

ये सात क्रदन उनके वलए ववमिव के क्रदन बन गये। व ेिूम्रपान के तथ्य को सीिा-सीिा देख पाए। व ेइसके 

ववरोि में नहीं थे। इसवलए अब वे इसका साक्षात्कार कर सकते थे। जब तुम क्रकसी व्यवि या वस्तु के ववरोि में 

होते हो तो तुम उसका साक्षात्कार नहीं कर सकते। ववरोि ही बािा बन जाता ह।ै तब ववमिव कहां। क्या तुम 
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ित्रु पर ववमिव करते हो? तुम उसे देख भी नहीं सकते। तुम उसकी आाँख से आाँख नहीं वमला सकते। ित्रु को 

देखना बहत कटठन ह।ै तुम उसी व्यवि की आंखों में आाँख िालकर देख सकते हो। वजसे तुम पे्रम करते हो। पे्रम में 

ही तुम गहरे उतर सकते हो। अन्यथा आाँख वमलाना मुवककल ह।ै 

मेरे उन वमत्र ने िूम्रपान के तथ्य का गहराई से साक्षात्कार क्रकया। सात क्रदन तक व े ववमिव करते रह।े 

उन्होंने ववरोि छोड क्रदया था। इसीवलए ऊजाव सुरवक्षत थी। और वह ध्यान बन गया। उन्होंने सहयोग क्रकया और 

वे िुम्रपान सी बन गए। 

सात क्रदन बाद मेरे वमत्र मुझे कहना भी भूल गय ेक्रक क्या हआ था। मैं इंतजार कर रहा था क्रक व ेऔर 

कहेंगे क्रक सात वबत गये। अब मैं िूम्रपान कैसे छोिू। वे सात क्रदन की बात ही भूल गये। तीन सप्ताह गुजर गये तो 

मैंने ही उनसे पूछा क्रक आप वबलकुल भूल गय ेक्या? उन्होंने कहा क्रक यह अनुभव संुदर रहा, इतना संुदर क्रक अब 

मैं क्रकसी चीज के ववषय में सोचना ही नहीं चाहता। पहली बार मैंने तथ्य के साथ संघषव नहीं क्रकया, पहली बार 

मैं वसिव  अनुभव कर रहा ह।ं उसे जो मेरे साथ घटित हो रहा ह।ै 

तब मैंने उनसे कहा, ‘’अब वज भी िुम्रपान की वृवत पैदा हो, तो उसे छोड दो।‘’ उन्होंने क्रिर नहीं पूछा क्रक 

कैसे छोडना ह।ै उन्होंने पूरी चीज पर ववमिव क्रकया था। और उससे ही वह पूरी चीज बचकानी क्रदखने लगी थी। 

संघषव की गुंजाईि ही नहीं थी। तब मैंने उनसे कहा क्रक अब जब क्रिर िूम्रपान की चाह पैदा हो तो उसे देखो। 

और उसे छोड दो। वसगरेि को अपने हाथ में ले लो, एक क्षण के वलए रूको और तब वसगरेि को छोड दो, वगर 

जाने दो। और वसगरेि के वगरने के साथ-साथ िूम्रपान की वृवत पैदा हो और तुम उसे छोड दो तो सारी ऊजाव 

एक छलांग लेकर भीतर गवत कर जाती ह।ै 

वववि एक ही है, केवल उसके आयाम वभन्न ह।ै 

‘’जब कोई कामना उठे, उस पर ववमिव करो। क्रिर, अचानक, उसे छोड दो।‘’ 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—27 

 

अचानक रूकने की कुछ वववियां: 

तीसरी वववि: 

 

‘’पूरी तरह थकनें तक घूमते रहो, और तब जमीन पर वगरकर, इस वगरने में पूणव होओ।‘ 

वही ह,ै वववि वही ह।ै 

पूरी तरह थकनें तक घूमते रहो। 

बस वतुवल में घूमों। कुदो, नाचो, दौडों, जब तक थ न जाओ घूमते रहा। यह घूमना तब तक जारी रह ेजब 

तक ऐसा न लग ेक्रक और एक कदम उठना असंभव ह।ै लेक्रकन यह ख्याल रखो क्रक मन कह सकता ह ैक्रक अब पूरी 

तरह थक गए। मन की वबलकुल मत सुनो। चलते चलो, दौडते रहो। नाचते रहो, कूदते रहो। 

मन बार-बार कहगेा क्रक बस करो, अब बहत थक गए। मन पर ध्यान ही मत दो। तब तक घूमना जारी 

रखो जब तक महसूस न हो—ववचारना नहीं, महसूस करना महत्वपूणव ह—ैक्रक िरीर वबलकुल थक गया ह।ै 

और अब ऐ कदम भी उठाना संभव न होगा। और यक्रद उठाऊंगा तो वगर जाऊाँ गा। जब तुम अनुभव करो क्रक अब 

वगरा तब वगरा। अब आगे नहीं जा सकता, िरीर भारी और थक कर चूर हो गया ह।ै ‘’तब जमीन पर वगरकर 

इस वगरने में पूणव होओ।‘’ तब वगर जाओ। 

ध्यान रह े क्रक थकना इतना हो क्रक वगरना अपने आप ही घटित हो। अगर तुमने दौडना जारी रखा तो 

वगरना अवनवायव ह।ै जब यह चरम बबंद ूआ जाए तब—सूत्र कहता ह—ैवगरो और इस वगरने में पूणव होओ। 

इस वववि का कें क्रद्रय बबंद ूयही है: जब तुम वगर रहे हो, पूणव होओ। 

इसका क्या अथव ह?ै पहली बात यह ह ै क्रक मन के कहने से ही मत वगरो। क्योंक्रक आयोजन मत करो। 

बैठने की चेष्टा मत करो, लेिने की चेष्टा मत करो। पूरे के पूरे वगर जाओ मानो क्रक पूरा िरीर एक ह।ै और वह 

वगर गया ह।ै ऐसा न हो क्रक तुमने उसे वगराया ह।ै अगर तुमने वगराया ह ैतो तुम्हारे दो वहस्से हो गए। एक 

वगरने वाले तुम हए और दसूरा वगराया हआ िरीर हआ। तब तुम पूणव न रह।े खंवित और ववभावजत रह।े 

उसे अखंवित वगरने दो; अपने को समग्ररतुः: वगरने दो। ‘वगरो’ िब्द को याद रखो। व्यवस्था नहीं करनी 

ह।ै मृतवत वगर जाना ह।ै इस वगरने में पूणव होओ। अगर इस भांवत वगरे तो पहली बार तुम्हें अपने पूरे अवस्तत्व 

का, अपनी पूणवता का एहसास होगा। पहली बार कें द्र को अखंि, अद्वतै, एक अनुभव करोगे। यह कैसे घटित 

होगा? 

िरीर में ऊजाव के तीन तल ह।ै एक है दैनंक्रदन कामों का तल। इस तल को याद रखो। आसानी से चुक 

जाती ह।ै यह क्रदनचयाव के कामों के वलए ही ह।ै दसूरा तल आपातकालीन कामों के वलए ह।ै यह ज्यादा गहरा ती 

ह।ै जब तुम क्रकसी संकि में होते हो तभी इस ऊजाव का उपयोग करते हो। और तीसरा तल जागवतक ऊजाव का है, 

जो अनंत ह।ै 

पहले तल की ऊजाव आसानी से चुक जाती ह।ै यक्रद मैं तुम्हें दौडने को कह ंतो तुम तीन चार चक्कर लगाकर 

कहोगे क्रक मैं थक गया ह।ं सच में तुम थके नह हो। पहल तल की ऊजाव समाप्त हो गई ह।ै सुबह में यह इतनी 

आसानी से नहीं चुकती, िाम में जल्दी चुक जाती ह।ै क्योंक्रक क्रदन भर तुमने उसका उपयोग क्रकया ह।ै अब इसे 

ववश्राम की जरूरत ह।ै यही वजह ह।ै क्रक रात में िरीर आराम खोजता ह।ै उसे गहरी नींद की जरूरत ह।ै 

जागवतक ऊजाव के भंिार से िरीर क्रिर अगल ेक्रदन के काम के वलए जरूरी ऊजाव ले लेगा। यह पहली तल हआ। 
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अभी यक्रद मैं तुमसे दौडने को कह ंतो तुम कहोगे क्रक मुझ ेनींद आ रही ह।ै तभी कोई आता ह ैऔर कहता 

ह ैक्रक तुम्हारे घर में आग लग गई ह।ै अचानक तुम्हारी नींद कािूर हो गई। थकावि जाती रही। तुम ताजा हो 

गए और दौडने लगे। अचानक क्या हआ? तुम थके थ,े लेक्रकन आपत्काल ने तुम्हें तुम्हारी ऊजाव के दसूरे तल से 

जोड क्रदया, और तुम क्रिर ताजा हो गये। यह दसूरा तल ह।ै 

इस वववि में दसूरे तल की ऊजाव का चुकाना ह।ै पहला तल बहत आसानी से चुक जाता ह।ै उसने चुकने 

पर भी दौडते रहो। थकनें पर भी दौडते रहो। कुछ ही क्षण में ऊजाव की एक नई लहर आएगी और तुम क्रिर 

ताजा हो जाओगे। और तुम्हारी थकावि चली जायेगी। 

अनेक लोग मुझसे आकर कहते है क्रक जब हम सािना विववर में होते है तब एक चमत्कार सा होता ह ैक्रक 

हम इतना कर लेते ह।ै सुबह में एक घंिा सक्रक्रय ध्यान, वजसमे हम पूरे पागल की तरह ध्यान करते ह।ै वपछले 

पहर भी एक घंिा ध्यान करते ह।ै और क्रिर रात में भी। तीन-तीन बार हम पागलों की तरह ध्यान करते ह।ै 

अनेक लोगों ने कहां ह ैक्रक यह हमें असंभव सा लगता ह।ै लगता ह ैक्रक अब और नहीं चलेगा। लगता ह ैक्रक अगल े

क्रदन हाथ पााँव वहलाना भी असंभव होगा। लेक्रकन कोई थकता नहीं ह।ै रोज तीन-तीन सत्र और इतना कटठन 

श्रम। और इसके बावजूद कोई भी नहीं थकता ह।ै ऐसा क्यों ह?ै 

ऐसा इसवलए ह ैक्रक लोग विववर में दसूरे तल की ऊजाव से संबंवित हो जाते ह।ै यक्रद तुम अकेले करो तो 

थक जाओगे। क्रकसी पहाड पर जाकर प्रयोग करके देखो, पहले तक के चूकते ही तुम चुक जाते हो। लेक्रकन एक 

बडे समूह में, जहां पााँच सौ लोग सक्रक्रय ध्यान कर रह ेहों, बात दसूरी ह।ै तुम्हें लगता है, दसूरे लोग जब नहीं 

थके है तो तुमको भी कुछ देर जारी रखना चावहए। और हरेक आदमी ऐसा ही सोच रहा ह।ै क्रक जब कोई नहीं 

थका ह ैतो मुझे भी जारी रखना चावहए। जब सक काई ताजा और सक्रक्रय है तो मैं ही क्यों थकान अनुभव करंू? 

यह समूह भाव तुम्हें प्ररेणा देता ह।ै िवि देता है और तुम दसूरे तल पर पहचं जाते हो। और दसूरा तल 

बहत बडा ह—ैआपातकालीन तल जो ह।ै और जब आपातकालीन तल चुकता ह ैतब और अभी, तुम जाग्रवत तल 

में, प्रवेि कर जाते हो। अनंत से तुम्हारा संबंि स्थावपत हो जाता ह।ै इसवलए बहत श्रम की जरूरत ह।ै इतने 

श्रम की क्रक तुम्हें लगे क्रक अब यह मेरे बस की बात नहीं ह।ै 

लेक्रकन अभी भी यह तुम्हारे वि के बाहर नहीं ह।ै यह वसिव  तुम्हारे पहले तल क्रक ऊजाव के वि के बाहर 

ह।ै जब पहल ेतल की ऊजाव चुकती ह।ै तो थकावि महसूस होती ह।ै दसूरे तल की ऊजाव के चूकने पर तुम्हें लगेगा 

की अब अगर और ज्यादा क्रकया तो मैं मर जाऊाँ गा। 

अनेक लोग मरे पास आते ह ैऔर कहते ह ैक्रक जब हम ध्यान की गहराई में उतरते है तो एक क्षण के आता 

ह ैक्रक हम भयभीत हो जाते ह।ै आतंक्रकत हो जाते ह।ै क्योंक्रक लगता है क्रक मृत्यु करीब ह।ै इससे आगे जाने पर 

मृतयु वनिवचत ह।ै 

यह मृत्यु का भय पकड लेता ह।ै और लगता ह ैक्रक ध्यान के बाहर आना नहीं हो सकेगा। 

यही वह क्षण ह,ै ठीक क्षण, जब तुम्हें साहस की जरूरत ह।ै थोडा और साहस और तुम तीसरे तल में 

प्रववष्ट हो जाओगे। यह सबसे गहरा तल है—आत्यंवतक, अनंत। 

यह वववि तुम्हें ऊजाव के जागवतक सागर में आसानी से उतारने में सहयोगी ह।ै 

‘’पूरी तरह थकनें तक घूमते रहो, और तब जमीन पर वगरकर, इस वगरने में पूणव होओ।‘’  

और जब तुम जमीन पर वगरते हो तो पहली बार तुम पूणव हो जाओगे—अद्वतै, एक कोई ववभाजन, कोई 

द्वतै नही रहगेा। ववभाजनों वाला मन ववदा हो जाएगा। और पहली बार वह सत्ता प्रकि होगी जो अववभावजत 

ह,ै अववभाज्य ह।ै 
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ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—28 

 

अचानक रूकने की कुछ वववियां: 

चौथी वववि: 

 

कल्पना करो क्रक तुम िीरे— िीरे िवि या ज्ञान से वंवचत क्रकए जा रह ेहो। वंवचत क्रकए जाने के क्षण में 

अवतक्रमण करो। 

 

इस वववि का प्रयोग क्रकसी यथाथव वस्थवत में भी क्रकया जा सकता ह ैऔर तुम ऐसी वस्थवत की कल्पना भी 

कर सकते हो। उदाहरण के वलए, लेि जाओ, विवथल हो जाओ, और भाव करो क्रक तुम्हारा िरीर मर रहा ह।ै 

आंखें बंद कर लो और भाव करो क्रक मैं मर रहा ह।ं जल्दी ही तुम महसूस करोगे क्रक मेरा िरीर भारी हो रहा ह।ै 

भाव करो. 'मैं मर रहा ह ंमैं मर रहा ह ंमैं मर रहा ह।ं’ 

अगर भाव प्रामावणक ह ैतो तुम्हारा िरीर भारी होने लगेगा। तुम्हें महसूस होगा क्रक मेरा िरीर पत्थर 

जैसा हो गया ह।ै तुम अपने हाथ वहलाना चाहोगे, लेक्रकन वहला नहीं पाओगे! क्योंक्रक वह इतना भारी और मुदाव 

हो गया ह।ै भाव क्रकए जाओ क्रक मैं मर रहा ह ंमैं मर रहा ह ंमर रहा हं मर रहा ह ंमर रहा ह।ं और जब तुम्हें 

मालूम हो क्रक अब वह क्षण आ गया ह,ै एक छलांग और क्रक मैं मर जाऊंगा, तब िरीर को भूल जाओ और 

अवतक्रमण करो। 

'कल्पना करो क्रक तुम िीरे— िीरे िवि या ज्ञान से वंवचत क्रकए जा रहे हो। वंवचत क्रकए जाने के क्षण में, 

अवतक्रमण करो।’ 

जब तुम अनुभव करते हो क्रक िरीर मृत हो गया ह,ै तब अवतक्रमण करने का क्या अथव है? िरीर को 

देखो। अब तक तुम भाव करते रहे थे क्रक मैं मर रहा ह।ं अब िरीर मृत बोझ बन गया ह।ै िरीर को देखो। भूल 

जाओ क्रक मर रहा हं और अब द्रष्टा हो जाओ। िरीर मृत पडा ह ैऔर तुम उसे देख रह ेहो। अवतक्रमण घटित हो 

जाएगा। तुम अपने मन से बाहर वनकल जाओ; क्योंक्रक मृत िरीर को मन की जरूरत नहीं ह।ै मृत िरीर इतना 

ववश्राम में होता ह ैक्रक मन की प्रक्रक्रया ही ठहर जाती ह।ै तुम हो, िरीर भी है; लेक्रकन मन अनुपवस्थत ह।ै 

स्मरण रहे, मन की जरूरत जीवन के वलए है, मृत्यु के वलए नहीं। अगर तुम्हें अचानक पता चले क्रक मैं 

एक घंिे के अंदर मर जाऊंगा तो उस एक घंि ेके भीतर तुम क्या करोगे? एक घंिा बचा ह।ै और वनवश्चत ह ैक्रक 

एक घंिे बाद, ठीक एक घंि ेबाद तुम मर जाओगे, तो तुम क्या करोगे? 

तुम्हारा ववचार वबलकुल बंद हो जाएगा! क्योंक्रक सब ववचारना अतीत से या भववष्य से संबंवित ह।ै तुम 

एक घर खरीदने की सोच रह ेथे, या एक कार खरीदना चाहते थे। या हो सकता ह ैक्रक तुम क्रकसी से वववाह की 

योजना बना रहे थ,े या क्रकसी को तलाक देना चाहते थे। तुम बहत सी बातें सोच रह ेथे, और व ेसतत तुम्हारे 

मन पर भारी थीं। अब जब क्रक वसिव  एक घंिा हाथ में ह ैतब न वववाह का कोई अथव है और न तलाक का। अब 

तुम सारी योजना उनके वलए छोड सकते हो जो जीने वाले हैं। 

मृत्यु के साथ आयोजन समाप्त हो जाता ह।ै मृत्यु के साथ बचंता समाप्त हो जाती ह।ै क्योंक्रक हर आयोजन, 

हर बचंता जीवन से संबंवित ह।ै कल तुम जीओगे, इसी कारण से बचंता होती ह।ै और यही कारण ह ैक्रक जो लोग 

ध्यान वसखाते हैं व ेसतत कहते हैं क्रक कल की मत सोचो। जीसस अपने विष्यों से कहते हैं क्रक कल की मत 

सोचो! क्योंक्रक कल की सोचोगे तो तुम ध्यान में नहीं उतर पाओगे, तुम बचंता में उतर जाओगे। 
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लेक्रकन हमें बचंताओं से इतना लगाव ह ैक्रक हम कल की ही नहीं सोचते, आने वाले जन्म तक की बचंता 

करते हैं। हम इस जीवन के वलए ही आयोजन नहीं करते, मृत्य ुके बाद आने वाल ेजीवन के वलए भी आयोजन 

करते हैं। 

एक क्रदन मैं सडक से गुजर रहा था क्रक क्रकसी ने एक पुवस्तका मेरे हाथ में थमा दी। उसके मुख—पृष्ठ पर 

एक बहत ही संुदर मकान का वचत्र बना था, और उसके साथ ही एक संुदर बगीचा भी था। वह संुदर था, 

अदभुत रूप से संुदर था। और बडे—बडे अक्षरों में यह प्रश्न वलखा था : 'क्या तुम ऐसा संुदर घर और ऐसा संुदर 

बगीचा चाहते हो? और वह भी वबना मूल्य के, मुफ्त?' 

मैंने उस क्रकताब को उलि—पुलिकर देखा; वह घर और बगीचा इस दवुनया के नहीं थे। वह ईसाइयों की 

पुवस्तका थी। उसमें वलखा था क्रक अगर तुम्हें ऐसे संुदर घर और बगीचे की चाह ह ैतो जीसस में ववश्वास करो। 

जो लोग उनमें ववश्वास करते हैं उन्हें प्रभु के राज्य में ऐसे घर मुफ्त में वमलते हैं। 

मन कल की ही नहीं सोचता, वरन मृत्य ुके बाद की भी सोचता ह;ै वह अगल ेजन्मों के वलए भी व्यवस्था 

और आरक्षण करता रहता ह।ै ऐसा मन िार्मवक नहीं हो सकता ह।ै िार्मवक मन कल की बचंता नहीं करता ह।ै 

इसवलए जो लोग अगल े जन्मों की बचंता करते हैं, व े सतत सोचते रहते हैं क्रक परमात्मा उनके साथ कैसा 

व्यवहांर करेगा। चर्चवल मर रहा था और क्रकसी ने उससे पूछा. 'तुम स्वगव में परमवपता से वमलने को तैयार हो?' 

चर्चवल ने कहा : 'वह मेरी बचंता नहीं ह;ै मुझ ेतो यह बचंता ह ैक्रक क्या परमवपता मुझसे वमलने को तैयार?' चाहे 

जो भी ढंग हो, तुम बचंता भववष्य की ही करते हो। 

बुद्ध ने कहा ह ैक्रक कोई स्वगव नहीं ह ैऔर न कोई भावी जीवन ह।ै और उन्होंने यह भी कहा है क्रक आत्मा 

नहीं ह,ै और तुम्हारी मृत्य ुसमग्र और पूरी होगी। कुछ भी नहीं बचेगा।  

इस पर लोगों ने सोचा क्रक बुद्ध नावस्तक ह।ै वे नावस्तक नहीं थे। वे एक वस्थवत पैदा कर रह ेथे वजसमें तुम 

कल को भूल सको और इस क्षण में, यहां और अभी जी सको। तब ध्यान बहत सरल हो जाता ह।ै 

तो अगर तुम मृत्यु की सोच रहे हो—वह मृत्यु नहीं जो भववष्य में आएगी—तो जमीन पर लेि जाओ, 

मृतवत हो जाओ, विवथल हो जाओ और भाव करो क्रक मैं मर रहा हं मैं मर रहा हं मैं मर रहा ह।ं यह वसिव  

सोचो ही नहीं, िरीर के एक—एक अंग में, िरीर के एक—एक तंतु में इसे अनुभव करो। मृत्य ुको अपने भीतर 

सरकने दो। यह एक अत्यंत संुदर ध्यान—वववि ह।ै और जब तुम समझो क्रक िरीर मृत बोझ हो गया ह ैऔर जब 

तुम अपना हाथ या वसर भी नहीं वहला सकते, जब लग ेक्रक सब कुछ मृतवत हो गया, तब एकाएक अपने िरीर 

को देखो। तब मन वहां नहीं होगा। तब तुम देख सकते हो। तब वसिव  तुम होगे, चेतना होगी। 

अपने िरीर को देखो। तुम्हें नहीं लगेगा क्रक यह तुम्हारा िरीर ह।ै बस एक िरीर ह,ै कोई िरीर, ऐसा 

लगेगा। तुम और तुम्हारे िरीर के बीच का अंतराल साि हो जाएगा, स्िटिक की तरह साि। कोई सेतु नहीं 

बचेगा। िरीर मृत पडा होगा, और तुम साक्षी की तरह खडे होगे। तुम िरीर में नहीं होगे। 

ध्यान रह,े मन के कारण ही अह ंभाव उठता ह ैक्रक मैं िरीर ह।ं यह भाव क्रक मैं िरीर ह ंमन के कारण ह।ै 

अगर मन न हो, अनुपवस्थत हो, तो तुम नहीं कहोगे क्रक मैं िरीर में हं या िरीर के बाहर ह।ं तुम महज होगे; 

भीतर और बाहर नहीं होगे। भीतर और बाहर सापेक्ष िब्द हैं, जो मन से संबंवित हैं। तब तुम मात्र साक्षी 

रहोगे। यही अवतक्रमण ह।ै 

तुम यह प्रयोग कई ढंगों से कर सकते हो। कभी—कभी वास्तववक वस्थवतयों में भी यह प्रयोग संभव ह।ै 

तुम बीमार हो और तुम्हें लगता ह ैक्रक अब कोई आिा न बची, मृत्यु वनवश्चत ह।ै यह बहत उपयोगी वस्थवत ह।ै 

ध्यान के वलए इसका उपयोग करो। 
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और दसूरे ढंगों से भी इसका उपयोग कर सकते हो। कल्पना करो क्रक िीरे— िीरे तुम्हारी िवि क्षीण हो 

रही ह।ै लेि जाओ और भाव करो क्रक समस्त अवस्तत्व मेरी िवि को चूस रहा ह।ै चारों ओर से मेरी िवि चूसी 

जा रही ह,ै और िीघ्र ही मैं वनुःसत्व हो जाऊंगा; सववथा बलहीन हो जाऊंगा; मेरे भीतर कुछ भी नहीं बचेगा। 

और जीवन ऐसा ही ह।ै तुम चूसे जा रहे हो। तुम्हारे चारों ओर की चीजें तुम्हें चूस रही हैं। और एक क्रदन 

तुम मुदाव हो जाओगे—सब कुछ चूस वलया जाएगा। जीवन तुम से जा चुकेगा और केवल िव पडा रहगेा। 

इस क्षण भी तुम यह प्रयोग कर सकते हो, कल्पना कर सकते हो। लेि जाओ और भाव करो क्रक ऊजाव 

चूसी जा रही ह।ै थोिे ही क्रदनों में तुम्हें साि होने लगेगा क्रक कैसे ऊजाव बाहर जाती ह।ै और जब तुम समझो क्रक 

सारी ऊजाव बाहर वनकल गई ह,ै भीतर कुछ नहीं बची ह,ै तब अवतक्रमण कर जाओ। 

'वंवचत क्रकए जाने के क्षण में, अवतक्रमण करो।'  

जब ऊजाव का अंवतम कण तुम से बाहर जा रहा ह,ै अवतक्रमण कर जाओ। द्रष्टा हो जाओ, मात्र साक्षी। तब 

यह जगत और यह िरीर दोनों तुम नहीं हो, तुम बस देखने वाल ेहो। 

यह अवतक्रमण तुम्हें तुम्हारे मन के बाहर ले जाएगा। यह कंुजी ह।ै’ और तुम अपनी पसंद के मुतावबक कई 

ढंगों से यह प्रयोग कर सकते हो। उदाहरण के वलए हम लोग दौडने की बात कर रह ेथे। उसमें ही अपने को थका 

दो। दौडते जाओ, दौडते जाओ। खुद मत रुको। िरीर को अपने आप ही वगरने दो। जब िरीर का जराव—जरी 

थक जाएगा, तुम वगर पडोगे। और जब तुम वगर रहे हो तभी सजग हो जाओ। वसिव  देखो क्रक िरीर वगर रहा ह।ै 

कभी—कभी चमत्कारपूणव घिना घिती ह।ै तुम खिे रहते हो, िरीर वगर गया ह,ै और तुम उसे देख सकते 

हो। तुम देख सकते हो; क्योंक्रक िरीर ही वगरा ह ैऔर तुम खडे ही हो। िरीर के साथ मत वगरो। चारों तरि 

घूमो, दौडो, नाचो, िरीर को थका िालों। लेक्रकन ध्यान रह,े तुम्हें लेिना नहीं है; क्योंक्रक उस हालत में आंतटरक 

चेतना भी िरीर के साथ गवत करके लेि जाती ह।ै इसवलए लेिना नहीं ह।ै तुम चलते ही चलो, जब तक क्रक 

िरीर अपने आप ही न वगर जाए। तब िरीर िव की तरह वगर जाता ह।ै और तुरंत तुम्हें क्रदखाई देता ह ैक्रक 

िरीर वगर रहा ह ैऔर तुम कुछ नहीं कर सकते। 

उसी क्षण आंख खोलो, सजग हो जाओ। चूको मत। जागरूक होकर देखो क्रक क्या हो रहा ह।ै हो सकता है, 

तुम खडे हो और िरीर वगर पडा ह।ै एक बार यह जान लो तो क्रिर तुम यह कभी न भूलोगे क्रक मैं इस िरीर से 

पृथक ह।ं 

अंग्रेजी के िब्द 'एक्सिैसी' का यही अथव ह ै : बाहर खडा होना। एक्सिैसी अथावत बाहर खडा होना। 

अंग्रेजी में एक्सिैसी का प्रयोग समावि के वलए होता ह।ै और एक बार तुम समझ लो क्रक तुम िरीर के बाहर हो 

तो उस क्षण में मन नहीं रह जाता ह।ै क्योंक्रक मन ही वह सेतु है वजससे यह भाव पैदा होता है क्रक मैं िरीर ह।ं 

अगर तुम एक क्षण के वलए भी िरीर के बाहर हए तो उस क्षण में मन नहीं रहगेा। 

यह अवतक्रमण ह।ै अब तुम िरीर में वापस हो सकते हो, मन में भी वापस हो सकते हो, लेक्रकन अब तुम 

इस अनुभव को नहीं भूल सकोगे। यह अनुभव तुम्हारे अवस्तत्व का भाग बन गया ह;ै यह सदा तुम्हारे साथ 

रहगेा। 

इस प्रयोग को प्रवतक्रदन करो। और इस सरल प्रक्रक्रया से बहत कुछ घटित होता ह।ै 

मन को लेकर पवश्चम सदा बचंवतत रहता है और अनेक उपाय भी करता है, लेक्रकन अब तक कोई उपाय 

काम करता नजर नहीं आ रहा ह।ै हरेक चीज िैिन बनकर समाप्त हो जाती ह।ै मनोववशे्लषण अब एक मृत 

आंदोलन ह।ै उसकी जगह नए आंदोलन आ गए हैं—एनकाउंिर समूह हैं, समूह मनोववज्ञान ह,ै कमव मनोववज्ञान 

ह—ैऔर भी ऐसी ही चीजें हैं। लेक्रकन व ेिैिन की तरह आती हैं और चली जाती हैं। क्यों? 



118 

इसवलए क्रक मन के भीतर तुम ज्यादा से ज्यादा व्यवस्था ही वबठा सकते हो। और ये व्यवस्थाए ंबार—

बार उपद्रव में पडेगी। मन की व्यवस्था, उसके साथ समायोजन करना रेत पर घर बनाने जैसा ह,ै ताि का घर 

बनाने जैसा ह।ै वह घर सदा वहलता रहगेा, और यह िर सदा रहगेा क्रक अब वगरा तब वगरा। वह क्रकसी भी क्षण 

वगर सकता ह।ै 

आंतटरक रूप से सुखी और स्वस्थ होने के वलए संपूणव होने के वलए मन के पार जाना ही एकमात्र उपाय 

ह।ै तब तुम मन में भी लौि सकते हो, और उसे उपयोग में भी ला सकते हो। तब मन यंत्र का काम करता ह,ै और 

तुम उससे तादात्म्य नहीं रखते। 

तो दो चीजें हैं। एक क्रक मन के साथ तुम्हारा तादात्म्य ह।ै तंत्र के वलए यही रुग्णता ह।ै दसूरे, मन के साथ 

तुम्हारा तादात्म्य नहीं रहा; तुम उसे यंत्र की तरह काम में लाते हो। तब तुम स्वस्थ और संपूणव हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—29 

 

अचानक रुकने की पांचवीं वववि।  

थोडे से िब्दों की यह वववि एक अथव में बहत सरल ह ैऔर दसूरे अथव में अत्यंत कटठन। यह पांचवीं वववि 

कहती ह ै: 

 

भवि मुि करती ह।ै 

 

थोडे से िब्द : 'भवि मुि करती ह।ै’ सच में तो यह एक ही िब्द ह।ै क्योंक्रक 'मुि करती ह'ै भवि का 

पटरणाम ह।ै भवि का क्या मतलब ह?ै 

ववज्ञान भैरव तंत्र में दो कोटि की ववविया ं हैं। एक कोटि उनके वलए ह ै जो मवस्तष्क—प्रिान हैं, 

ववज्ञानोन्मखु हैं। और दसूरी उनके वलए ह ैजो हृदय—प्रिान हैं, भावोन्मुख हैं, कवव हैं। और दो ही तरह के मन 

हैं—वैज्ञावनक मन और काव्यात्मक मन। और इनमें जमीन—आसमान का अंतर ह;ै व ेएक—दसूरे से कहीं नहीं 

वमलते हैं। वमलन असंभव ह।ै कभी—कभी वे समानांतर चलते हैं, लेक्रकन वमलते कहीं नहीं। 

कभी—कभी ऐसा होता ह ैक्रक कोई आदमी कवव भी है और वैज्ञावनक भी। यह दलुवभ घिना भी घिती ह ै

क्रक कोई व्यवि कवव और ववज्ञानी दोनों हो। तब उसका व्यवित्व खंवित होगा। तब वह यथाथव में दो होगा, एक 

नहीं। जब वह कवव होता है तब वैज्ञावनक को वबलकुल भूल जाता ह,ै अन्यथा उसका वैज्ञावनक उपद्रव पैदा 

करेगा। और जब वह वैज्ञावनक होता ह ैतो अपने कवव को वबलकुल भूल जाता ह ैऔर तब वह दसूरे जगत में 

प्रवेि करता है—जो िारणा, ववचार, तकव , बुवद्ध और गवणत का जगत ह।ै वह जगत ही अलग ह।ै और जब वह 

कववता के जगत में ववचरण करता ह ैतो वहां गवणत नहीं, संगीत होता ह।ै वहा ंिारणाएं नहीं होतीं, वहां िब्द 

होते हैं, लेक्रकन तरल िब्द, ठोस नहीं। वहां एक िब्द दसूरे िब्द में प्रवेि कर जाता ह।ै वहां एक िब्द के अनेक 

अथव हो सकते हैं और हो सकता है कोई भी अथव न हो। वहां व्याकरण खो जाता ह,ै वसिव  काव्य रहता ह।ै यह 

और ही दवुनया ह।ै 

ववचारक और भावुक, ये दो कोटियां हैं। पहली वववि, वजसकी चचाव अभी मैंने की, वैज्ञावनक मन के वलए 

थी।’ भवि मुि करती ह,ै' भावुक मन के वलए ह।ै और याद रह ेक्रक तुम्हें अपनी कोटि खोज लेनी ह।ै कोई भी 

कोटि छोिी—बडी या ऊंची—नीची नहीं ह।ै यह मत सोचो क्रक बौवद्धक मन शे्रष्ठ है या भावुक मन शे्रष्ठ ह।ै नहीं, 

वे वसिव  कोटियां हैं, ऊंच—नीच की कोई बात नहीं ह।ै इसवलए खोजो क्रक तुम्हारी कोटि तथ्यतुः क्या ह।ै 

दसूरी वववि भावुक कोटि के लोगों के वलए ह।ै क्यों? क्योंक्रक भवि क्रकसी और के प्रवत होती है, और 

भवि अंिी होती ह।ै भवि में दसूरा तुमसे ज्यादा महत्वपूणव होता ह।ै यह श्रद्धा ह।ै बुवद्धवादी क्रकसी पर श्रद्धा 

नहीं कर सकता ह।ै वह वसिव  आलोचना कर सकता ह,ै श्रद्धा नहीं। वह संदेह कर सकता है, भरोसा नहीं। और 

अगर कभी कोई बुवद्ध—प्रिान व्यवि आस्था के वनकि आता भी है तो उसकी आस्था प्रामावणक नहीं होती। 

पहली बात तो यह क्रक वह क्रकसी तरह अपनी आस्था के संबंि में अपने को राजी करता ह।ै ऐसी आस्था 

कभी प्रामावणक नहीं होती। वह प्रमाण खोजता ह,ै दलील खोजता ह।ै और वह पाता ह ै क्रक दलीलें ठोस है, 

प्रमाण जोरदार ह,ै तो ही ववश्वास करता ह।ै लेक्रकन यहीं वह चूक जाता ह।ै क्योंक्रक आस्था तकव  नहीं करती है 

और न आस्था प्रमाणों पर आिाटरत ह।ै अगर प्रमाण उपलब्ि हैं तो आस्था की जरूरत क्या रही! 
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तुम सूरज में ववश्वास नहीं करते हो, तुम आसमान में ववश्वास नहीं करते हो, तुम बस उन्हें जानते हो। 

सूरज उग रहा ह,ै इसमें ववश्वास करने की क्या बात ह?ै अगर कोई तुमसे पूछे क्रक क्या तुम सूरज के उगने में 

ववश्वास करते हो, तो तुम यह नहीं कहते क्रक ही, मैं ववश्वास करता ह ंऔर एक बडा ववश्वासी ह।ं तुम यही कहते 

हो क्रक सूरज उग रहा ह ैऔर मैं यह जानता ह।ं ववश्वास या अववश्वास का प्रश्न ही नहीं ह।ै क्या कोई ऐसा व्यवि 

भी है वजसे सूरज में ववश्वास हो? ऐसा कोई नहीं ह।ै 

श्रद्धा का अथव ह ै: वबना क्रकसी प्रमाण के अज्ञात में छलांग। 

यह कटठन ह,ै बौवद्धक कोटि के मनुष्य के वलए यह कटठन ह।ै क्योंक्रक तब पूरी चीज बेतुकी हो जाती ह,ै 

पागलपन की हो जाती ह।ै पहले प्रमाण चावहए। अगर तुम कहते हो क्रक ईश्वर ह ैऔर उसके प्रवत समपवण करना 

ह,ै तो पहले ईश्वर को वसद्ध करना होगा। 

लेक्रकन तब ईश्वर एक प्रमेय हो जाता ह;ै वसद्ध तो हो जाता है, पर व्यथव हो जाता ह।ै ईश्वर को अवसद्ध ही 

रहना ह,ै अन्यथा वह क्रकसी काम का न रहगेा। क्योंक्रक तब श्रद्धा अथवहीन हो जाती ह।ै अगर तुम एक वसद्ध क्रकए 

हए ईश्वर में ववश्वास करते हो तो तुम्हारा ईश्वर ज्यावमवत का एक प्रमेय मात्र ह।ै कोई यूवक्लि के प्रमेयों में 

ववश्वास नहीं करता; उसकी जरूरत नहीं ह।ै वे प्रमेय वसद्ध क्रकए जा सकते हैं। और जो वसद्ध क्रकया जा सकता है 

वह श्रद्धा के वलए आिार नहीं हो सकता। 

एक अत्यंत रहस्यवादी ईसाई संत तरतूवलयन ने कहा है क्रक मैं ईश्वर में इसवलए ववश्वास करता ह ंक्योंक्रक 

वह बेतुका ह,ै अववश्वसनीय ह।ै और वह ठीक कहता ह।ै भावुक लोगों की दवृष्ट यही ह।ै तरतूवलयन कहता है क्रक 

चंूक्रक उसे वसद्ध नहीं क्रकया जा सकता इसवलए मैं ईश्वर में ववश्वास करता ह।ं 

यह विव्य तकव हीन ह,ै अबुवद्धपूणव ह।ै तकव पूणव विव्य ऐसा होना चावहए : 'ईश्वर के ये प्रमाण हैं, और 

इसवलए मैं उसमें ववश्वास करता ह।ं’ और तरतूवलयन कहता ह,ै क्योंक्रक उसके पक्ष में कोई सबूत नहीं ह,ै क्योंक्रक 

कोई भी दलील यह वसद्ध नहीं कर सकती ह ैक्रक ईश्वर ह,ै इसवलए मैं ईश्वर में ववश्वास करता ह।ं 

और वह एक अथव में सही है; क्योंक्रक श्रद्धा का अथव ह,ै क्रकन्हीं कारणों के वबना अज्ञात में छलांग। और 

वसिव  भावपूणव व्यवि ही यह कर सकता ह।ै 

भवि को छोडो; पहले पे्रम को समझो। और तब तुम भवि को भी समझ सकोगे।  

तुम क्रकसी के पे्रम में पडते हो। अंग्रेजी में इसे िाबलंग इन लव—पे्रम में वगरना कहते हैं। हम पे्रम में वगरना 

क्यों कहते हैं? कुछ नहीं वगरता है, वसिव  तुम्हारा वसर वगरता ह।ै पे्रम में वसर के वसवाय और क्या वगरता ह?ै 

तुम अपने वसर से नीचे वगर जाते हो। इसी से हम इसे 'पे्रम में वगरना' कहते हैं। भाषा बौवद्धक कोटि के लोग 

वनर्मवत करते हैं। उनके वलए पे्रम पागलपन ह,ै वववक्षप्तता ह।ै कोई पे्रम में वगर गया ह,ै इसका मतलब हआ क्रक 

अब वह कुछ भी कर सकता ह।ै अब वह पागल ह,ै बुवद्ध उसे काम न आएगी; तुम उसके साथ तकव  न कर सकोगे। 

क्या तुम क्रकसी पे्रमी के साथ तकव  कर सकते हो? लोग चेष्टा करते हैं, लेक्रकन कुछ हाथ नहीं आता। 

तुम क्रकसी के पे्रम में पड गए हो। हर कोई कहता है क्रक यह तुम्हारे योग्य नहीं ह,ै या क्रक तुम मुसीबत 

मोल ले रहे हो, या क्रक तुम मूखव बन रहे हो, और इससे अर्चछा पे्रम—पात्र वमल सकता था। लेक्रकन यह सब कहने 

का तुम पर कोई असर न होगा, कोई दलील काम न आएगी। तुम पे्रम में हो, अब बुवद्ध व्यथव हो गई। पे्रम की 

अपनी तकव —सरणी ह।ै 

पे्रम में वगरने का अथव है क्रक तुम्हारा व्यवहांर अब अबुवद्धपूणव होगा। दो पे्रवमयों को देखो, उनके व्यवहांर 

को, उनके संवाद को देखो। सब कुछ अबुवद्धपूणव ह।ै व ेबच्चों की तरह बोलते हैं। क्यों? एक बडा वैज्ञावनक भी जब 
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पे्रम में पडता ह ैतो बच्चों की तरह तुतलाने लगता ह।ै वह बहत ववकवसत, िेक्नालाजी की भाषा में क्यों नहीं 

बोलता ह?ै उसकी बातचीत बच्चों जैसी अिपिी क्यों होती ह?ै 

इसीवलए क्योंक्रक पे्रम में बहत उन्नत िेक्नालाजी की भाषा काम की नहीं ह।ै मेरे एक वमत्र ने वववाह क्रकया। 

लडकी चेकोस्लोवाक्रकया की थी। लडकी थोडी सी अंग्रजेी जानती थी। और वैसे ही मेरे वमत्र थोिी सी 

चेकोस्लोवाक्रकया की भाषा जानते थे। व ेवववावहत हो गए। मेरे वमत्र उच्च विक्षा—प्राप्त व्यवि थे, ववश्वववद्यालय 

में प्रोिेसर थे। और लडकी भी प्रोिेसर थी।  

मैं एक बार इन वमत्र के साथ टिका था। उन्होंने मुझसे कहा क्रक हम दोनों बडी कटठनाई में पडे हैं। मेरा 

चेकोस्लोवाक्रकया की भाषा का ज्ञान िेक्नालाजी की िब्दावली तक सीवमत है, और मेरी पत्नी का अंग्रेजी का ज्ञान 

भी िेक्नालाजी की िब्दावली तक सीवमत ह।ै नतीजा ह ैक्रक हम बच्चों की भाषा नहीं बोल सकते हैं। यह अजीब 

बात ह।ै हमें लगता है क्रक हमारा पे्रम कहीं सतह पर अिका है; वह गहरे नहीं जा सकता। भाषा बािा बन जाती 

ह।ै मैं प्रोिेसर की तरह बोल सकता ह;ं जहां तक मेरे ववषय का संबंि ह,ै मैं खूब बोल सकता ह।ं वह लडकी भी 

अपने ववषय पर ठीक से बोल सकती ह।ै लेक्रकन पे्रम तो हममें से क्रकसी का भी ववषय नहीं रहा। 

लेक्रकन तुम पे्रम में बच्चों की तरह क्यों बोलने लगते हो? इसवलए क्रक तुम्हारा पे्रम का पहला अनुभव मां 

के साथ बचपन में होता ह।ै पहले —पहले तुम जो िब्द बोले थे व ेपे्रम के िब्द थे। व ेवसर से नहीं, हृदय से आए 

थे। व ेभाव—जगत के िब्द थे। उनकी गुणवत्ता वभन्न थी। इसीवलए जब तुम पे्रम में पडते हो तो अपनी उन्नत 

भाषा के बावजूद तुम बच्चों की भाषा बोलने लगते हो, तुम पीछे लौि जाते हो। वे बोल कुछ और हैं; व ेवसर से 

नहीं, हृदय से वनकलते हैं। वे उतने वं्यजक और अथवपूणव नहीं भी हो सकते हैं। क्रिर भी व ेज्यादा वं्यजक और 

अथवपूणव होते हैं। लेक्रकन उनके अथव का आयाम सववथा वभन्न होता ह।ै 

अगर तुम बहत गहरे पे्रम में हो तो तुम मौन हो जाओगे। तब तुम अपनी पे्रवमका से बोल न सकोगे। और 

यक्रद बोलोग ेभी तो नाम के वलए ही। बातचीत संभव नहीं ह।ै पे्रम जब गहराता है तब िब्द व्यथव हो जाते हैं, 

तुम चुप हो जाते हो। अगर तुम अपनी पे्रवमका के साथ मौन नहीं रह सकते हो तो भलीभांवत समझ लो क्रक पे्रम 

नहीं ह।ै क्योंक्रक वजससे तुम्हें पे्रम नहीं ह ैउसके पास चुप रहना बहत कटठन होता ह।ै क्रकसी अजनबी के साथ तुम 

तुरंत बातचीत में लग जाते हो। 

अगर तुम रेलगाडी या बस से यात्रा कर रह ेहो तो तुम तुरंत बातचीत में लग जाते हो। क्योंक्रक अजनबी 

के बगल में चुप बैठना कटठन मालूम होता ह,ै भद्दा मालमू होता ह।ै और चंूक्रक कोई दसूरा सेतु नहीं बन पाता 

इसवलए तुम भाषा का सेतु वनर्मवत कर लेते हो। अजनबी के साथ आंतटरक सेतु संभव नहीं ह।ै तुम अपने में बंद 

हो; वह अपने में बंद ह।ै मानो दो बंद घेरे अगल—बगल में बैठे हों। और िर है क्रक कहीं व ेआपस में िकरा न 

जाएं, कोई खतरा न हो जाए। इसवलए तुम सेतु बना लेते हो, इसवलए तुम बातचीत करने लगते हो, इसवलए 

तुम मौसम या क्रकसी भी चीज पर बातचीत करने लगते हो, वह कोई भी बेकार की बात हो सकती ह।ै लेक्रकन 

उससे तुम्हें एहसास होता ह ैक्रक तुम जुडे हो और संवाद चल रहा ह।ै 

चूक्रक पे्रमी मौन हो जाते हैं। और जब दो पे्रमी क्रिर बातचीत करने लग जाएं तो समझ लेना क्रक पे्रम ववदा 

हो चुका ह,ै क्रक वे क्रिर अजनबी हो गए हैं। जाओ और पवत—पवत्नयों को देखो, जब व ेअकेले होते हैं तो व ेक्रकसी 

भी चीज के बारे में बातचीत करते रहते हैं। और वे दोनों जानते हैं क्रक बातचीत गैर—जरूरी ह।ै लेक्रकन चुप 

रहना क्रकतना कटठन है! इसवलए क्रकसी कु्षद्र सी बात पर भी बात क्रकए जाओ, ताक्रक संवाद चलता रह।े 

लेक्रकन दो पे्रमी मौन हो जाएंगे। भाषा खो जाएगी; क्योंक्रक भाषा बुवद्ध की चीज ह।ै िुरुआत तो बच्चों 

जैसी बातचीत से होगी, लेक्रकन क्रिर वह नहीं रहगेी। तब वे मौन में संवाद करेंगे। उनका संवाद क्या है? उनका 
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संवाद अंतक्यव ह,ै व ेअवस्तत्व के एक वभन्न आयाम के साथ लयबद्ध हो जाते हैं। और व ेउस लयबद्धता में सुखी 

अनुभव करते हैं। और अगर तुम उनसे पूछो क्रक उनका सुख क्या ह,ै तो वे उसे प्रमावणत नहीं कर सकते ओ 

अब तक कोई पे्रमी प्रमावणत नहीं कर सका है क्रक पे्रम में उन्हें सुख क्यों होता ह।ै क्यों? पे्रम तो बहत 

पीडा, बहत दखु लाता ह,ै तथावप पे्रमी सुखी ह।ै पे्रम में एक गहरी पीडा ह।ै क्योंक्रक जब तुम क्रकसी से एक होते 

हो तो उसमें अडचन आती ह।ै पे्रम में दो मन एक हो जाते हैं; यह केवल दो िरीरों के एक होने की बात नहीं ह।ै 

सेक्स और पे्रम में यही भेद ह।ै अगर वसिव  दो िरीर एक होते हों तो बहत अडचन नहीं है और उसमें 

पीडा भी नहीं ह।ै वह बहत सरल बात ह;ै कोई पिु भी कर सकता ह।ै लेक्रकन जब दो व्यवि पे्रम में वमलते हैं तब 

कटठनाई है, बहत कटठनाई ह।ै क्योंक्रक तब दो मनों को ववसर्जवत होना पडता ह,ै अनुपवस्थत होना पडता ह।ै 

तभी वह स्थान वनर्मवत होता ह ैवजसमें पे्रम का िूल वखल सके। 

पे्रम के बारे में तकव  नहीं क्रकया जा सकता; कोई यह प्रमावणत नहीं कर सकता क्रक पे्रम सुख लाता ह।ै कोई 

यह भी नहीं प्रमावणत कर सकता क्रक पे्रम ह।ै 

और ऐसे वैज्ञावनक हैं, व्यवहांरवादी वैज्ञावनक, वािसन और स्कीनर के अनुयायी, जो कहते हैं क्रक पे्रम 

महज भ्रम ह।ै कोई पे्रम वगैरह नहीं है; तुम मात्र भ्रम में हो। व ेकहते हैं क्रक तुम्हें वसिव  आभास होता ह ैक्रक मैं पे्रम 

में ह ंपे्रम है नहीं। तुम बस पे्रम का सपना देखते हो। और कोई भी वसद्ध नहीं कर सकता क्रक वे वैज्ञावनक गलत हैं। 

वे कहते हैं क्रक पे्रम वबलकुल भ्रम ह—ैमनोकवल्पत अनुभव। उसमें कुछ भी यथाथव नहीं ह,ै बस िरीर का 

रसायन तुम्हें प्रभाववत कर रहा ह।ै वे िरीर के हारमोन हैं, रासायवनक द्रव्य हैं, जो तुम्हारे व्यवहांर को 

प्रभाववत कर रह ेहैं और तुम्हें सुख—संतोष का झूठा भाव दे रह ेहैं। और कोई उन्हें गलत नहीं वसद्ध कर सकता।  

लेक्रकन यह चमत्कार है क्रक वािसन भी पे्रम में पडेगा। यह जानते हए क्रक यह महज एक रासायवनक 

प्रक्रक्रया ह,ै वािसन भी पे्रम में वगरेगा और वािसन भी सुखी होगा। लेक्रकन पे्रम वसद्ध नहीं क्रकया जा सकता ह।ै 

यह इतना आंतटरक और वैयविक ह।ै 

पे्रम में होता क्या है? पे्रम में दसूरा महत्वपूणव हो जाता ह—ैतुमसे ज्यादा महत्वपूणव। तुम पटरवि हो जाते 

हो और वह कें द्र हो जाता ह।ै 

तकव  सदा स्व—कें क्रद्रत रहता ह।ै मन सदा अह—ंकें क्रद्रत होता ह।ै मैं कें द्र ह ंऔर िेष सब चीजें मेरे चारों 

ओर घूमती हैं, और मेरे वलए घूमती हैं, लेक्रकन कें द्र मैं ह।ं बवुद्ध सदा इसी भांवत काम करती ह।ै 

अगर तुम बुवद्ध के साथ बहत दरू तक चलोगे तो तुम उसी वनष्कषव पर पहचंोगे वजस पर बकवले पहचंा था। 

उसने कहा. केवल मैं ह ंऔर िेष सब चीजें मेरे मन की िारणाए ंभर हैं। मैं कैसे वसद्ध कर सकता ह ं क्रक तुम 

सचमुच हो? हो सकता है, तुम एक सपना होओ और मैं भी एक सपना देख रहा होऊं और बोल रहा होऊं। और 

हो सकता ह ैक्रक तुम वबलकुल न होओ। मैं कैसे अपने को समझाऊं क्रक तुम सचमुच हो? हालांक्रक मैं तुमको छू 

सकता ह ंलेक्रकन ऐसा छूना तो सपने में भी होता ह।ै और सपने में भी मुझ ेक्रकसी के छूने पर छूने की अनुिइत 

होती ह।ै मैं तुम्हें चोि कर सकता ह ंऔर तुम रोओगे, लेक्रकन ऐसे तो सपने में भी क्रकसी को चोि कर मैं उस स्वप्न 

के व्यवि को रुला सकता ह।ं यह भेद कैसे जाए क्रक जो व्यवि मेरे सामने ह ैवह स्वप्न नहीं यथाथव ह?ै हो सकता 

ह,ै वह काल्पवनक हो।' 

क्रकसी पागलखाने में जाकर देखो और तुम्हें अपने आप से बातें करते हए लोग वमलेंग।े व ेक्रकससे बातें कर 

रहे हैं? हो सकता ह,ै मैं भी वैसे ही अपने आप से बातें कर रहा होऊं। बुवद्ध से मैं कैसे वसद्ध करंू क्रक तुम हो ही? 

अगर बुवद्ध को उसकी अवत तक ल ेजाया जाए, तार्कवक अवत तक, तो वसिव  मैं बचता ह ंऔर िेष सब स्वप्न हो 

जाता ह।ै बुवद्ध ऐसे ही काम करती ह।ै 
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हृदय का मागव इसके ववपरीत ह।ै मैं खो जाता ह ंऔर दसूरा, पे्रम—पात्र यथाथव हो जाता ह।ै अगर तुम 

पे्रम को उसकी पराकाष्ठा पर पहचंा दो तो वह भवि बन जाता ह।ै अगर तुम्हारा पे्रम इस चरम बबंद ुपर पहचं 

जाए क्रक जहां तुम वबलकुल भूल जाओ क्रक मैं ह ंजहां तुम्हें अपना होि न रह,े और जहां दसूरा ही रह जाए, तो 

वही भवि ह।ै 

पे्रम भवि बन सकता ह।ै पे्रम पहला चरण है, तभी भवि का िूल वखलता ह।ै लेक्रकन हमारे वलए तो पे्रम 

भी दरू का तारा ह।ै हमारे वलए सेक्स या काम ही सच्चाई ह।ै 

पे्रम की दो संभावनाएं हैं। पे्रम अगर नीचे वगरे तो काम बन जाता है, िारीटरक रह जाता ह।ै और अगर 

पे्रम ऊपर उठे तो भवि बन जाता ह,ै आत्मा की चीज बन जाता ह।ै पे्रम दोनों के बीच में ह।ै पे्रम के नीचे सेक्स 

का पाताल ह,ै और उसके ऊपर भवि का अनंत आकाि ह।ै 

यक्रद तुम्हारा पे्रम गहरा हो तो दसूरा ज्यादा—ज्यादा अथवपूणव हो जाता ह—ैवह इतना अथवपूणव हो जाता 

ह ैक्रक तुम उसे अपना भगवान कहने लगते हो। यही कारण ह ैक्रक मीरा कृष्ण को प्रभु कहे चली जाती ह।ै न कृष्ण 

को कोई देख सकता ह,ै न मीरा वसद्ध कर सकती है क्रक कृष्ण वहां हैं; लेक्रकन मीरा इसे वसद्ध करने में उत्सुक भी 

नहीं ह।ै मीरा ने कृष्ण को अपना पे्रम पात्र बना वलया ह।ै 

और याद रह,े तुम क्रकसी यथाथव व्यवि को अपना पे्रम—पात्र बनाते हो या क्रकसी कल्पना के व्यवि को, 

इससे कोई िकव  नहीं पडता ह।ै कारण यह ह ै क्रक सारा रूपांतरण भवि के माध्यम से आता ह,ै पे्रम—पात्र के 

माध्यम से नहीं। इस बात को सदा स्मरण रखो। कृष्ण नहीं भी हो सकते हैं; यह अप्रासंवगक ह।ै पे्रम के वलए 

अप्रासंवगक ह।ै 

रािा के वलए कृष्ण यथाथवत: थे, मीरा के वलए यथाथवत: नहीं थे। यही चीज मीरा को रािा से भवि में 

ऊपर उठा देती ह।ै रािा भी मीरा से ईष्याव कर सकती ह।ै रािा के वलए कृष्ण जीते—जागते पुरुष थे, उनकी 

उपवस्थवत में उन्हें अनुभव करना बहत कटठन नहीं ह।ै लेक्रकन जब कृष्ण नहीं हैं, और मीरा कमरे में अकेली ह ै

और कृष्ण से बातचीत करती ह,ै और उन कृष्ण के वलए जी रही है जो कहीं नहीं हैं, तब बात और हो जाती ह।ै 

मीरा के वलए कृष्ण सब कुछ हो गए हैं। वह इसे वसद्ध नहीं कर सकती है; यह अंतक्यव ह।ै लेक्रकन उसने छलांग 

ली और वह रूपांतटरत हो गई। भवि ने उसे मुि कर क्रदया। 

मैं यह बात जोर देकर कहना चाहता हं क्रक कृष्ण के होने न होने का प्रश्न नहीं ह,ै वबलकुल नहीं ह;ै यह 

भाव क्रक कृष्ण हैं, यह समग्र पे्रम का भाव, यह समग्र समपवण, यह क्रकसी में अपने को ववलीन कर देना, चाह ेवह 

हो या न हो, यह ववलीन हो जाना ही रूपांतरण ह।ै अचानक व्यवि िुद्ध हो जाता ह,ै समग्ररूपेण िुद्ध हो जाता 

ह।ै क्योंक्रक जब अहकंार ही नहीं ह ैतो तुम क्रकसी रूप में भी अिुद्ध नहीं हो सकते। अहकंार ही सब अिुवद्ध का 

बीज ह।ै अहकंार का भाव ही सब वववक्षप्तता का जनक ह।ै भाव के जगत के वलए, भि के जगत के वलए अहकंार 

रोग ह।ै 

यह अहकंार एक ही उपाय से ववसर्जवत होता ह—ैकोई दसूरा उपाय नहीं ह—ैवह उपाय यह ह ैक्रक दसूरा 

इतना महत्वपूणव हो जाए, इतना मवहमापूणव हो जाए क्रक तुम िीरे— िीरे ववलीन हो जाओ, और एक क्रदन तुम 

वबलकुल ही न बची, वसिव  दसूरे का बोि रह जाए। और जब तुम न रह ेतो दसूरा दसूरा नहीं रह जाता ह,ै 

क्योंक्रक दसूरा दसूरा तब तक ह ैजब तक तुम हो। जब मैं ववदा होता है तो उसके साथ तू भी ववदा हो जाता ह।ै 

पे्रम में तुम पहला कदम उठाते हो. दसूरा महत्वपूणव हो जाता ह।ै तुम बचते हो; लेक्रकन क्रकसी क्षण में ऐसा 

विखर आता ह ै ककं तुम नहीं रहते। वे पे्रम के दलुवभ विखर हैं। लेक्रकन सामान्यत: तुम रहते हो और पे्रमी भी 
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रहता ह।ै और जब पे्रमी तुम से ज्यादा महत्वपूणव हो जाता ह,ै जब तुम उसके वलए जान भी द ेसकते हो, तब पे्रम 

घटित होता ह।ै तब दसूरा तुम्हारे जीवन का अथव हो जाता ह।ै 

और जब तुम क्रकसी के वलए मर सकते हो तभी तुम क्रकसी के वलए जी सकते हो। अगर तुम क्रकसी के वलए 

मर नहीं सकते हो तो तुम उसके वलए जी भी नहीं सकते हो। जीवन मृत्यु के द्वारा ही अथववत्ता पाता ह।ै 

पे्रम में दसूरा महत्वपूणव हो गया ह,ै लेक्रकन तुम रहते हो। तुम पे्रम में वमलन के क्रकसी विखर को छूकर 

ववलीन हो जा सकते हो; लेक्रकन क्रिर लौि जाओगे। यह ववलीन होना क्षवणक होगा। इसवलए पे्रवमयों को भवि 

की झलक वमल जाती ह।ै और इसी कारण से भारत  

में पे्रवमका अपने पे्रमी को परमात्मा कहती थी। पे्रम के क्रकन्हीं आत्यंवतक क्षणों में ही दसूरा परमात्मा 

होता है जब तुम नहीं होते हो। 

और क्रिर वह बढ सकता ह।ै अगर तुम इसे अपनी सािना बना लो, आंतटरक खोज बना लो, अगर तुम 

वसिव  पे्रम का सुख ही नहीं लेते, वरन पे्रम के द्वारा अपने को रूपांतटरत भी करते हो, तब पे्रम भवि बन जाता 

ह।ै और भवि में तुम अपने को पूरी तरह समर्पवत कर देते हो। 

और यह समपवण क्रकसी परमात्मा के प्रवत हो सकता ह,ै जो आकाि में कहीं बैठा हो या न बैठा हो। यह 

समपवण क्रकसी गुरु के प्रवत हो सकता ह,ै जो ज्ञानोपलब्ि हो या न हो। यह समपवण क्रकसी पे्रमी के प्रवत हो सकता 

ह,ै जो उसके योग्य हो या न हो। यह बात प्रासंवगक नहीं ह।ै अगर तुम अपने को दसूरे के वलए खो सकते हो तो 

तुम रूपांतटरत हो जाओगे। 

'भवि मुि करती ह।ै’ 

इसवलए हमें पे्रम में ही स्वतंत्रता की झलक वमलती ह।ै जब तुम पे्रम में होते हो तो तुम्हें सूक्ष्म ढंग की 

स्वतंत्रता का अहसास होता ह।ै यह ववरोिाभासी ह;ै क्योंक्रक दसूरे तो यही देखेंग ेक्रक तुम गुलाम हो गए हो। 

अगर तुम क्रकसी के पे्रम में हो तो तुम्हारे इदव—वगदव के लोग सोचेंगे क्रक तुम एक—दसूरे के गुलाम हो गए हो। 

लेक्रकन तुम्हें स्वतंत्रता की झलकें  वमलने लगेंगी। 

पे्रम मुवि ह।ै क्यों? इसवलए क्रक अहकंार ही बंिन ह,ै और कोई बंिन नहीं ह।ै कल्पना करो क्रक तुम 

कारागृह में हो और उसके बाहर वनकलने का कोई उपाय नहीं ह।ै लेक्रकन अगर तुम्हारी पे्रवमका उस कारागृह में 

पहचं जाए तो वह कारागृह तत्क्षण खो जाएगा। दीवारें तो जहां की तहां होंगी; लेक्रकन वे अब तुम्हें कैद न कर 

सकें गी। तुम उन्हें वबलकुल भूल जा सकते हो। तुम एक—दसूरे में िूब सकते हो और तुम एक—दसूरे के उडने के 

वलए आकाि बन जा सकते हो। कारागृह ववलीन हो गया; वह कारागृह अब कारागृह न रहा। 

और यह भी हो सकता ह ैक्रक तुम खुले आकाि के नीचे हो, सववथा बंिनहीन, सववथा मुि; लेक्रकन पे्रम न 

हो तो तुम कारागृह में ही हो। क्योंक्रक तब तुम्हारे उडने के वलए आकाि न रहा। यह बाहर का आकाि काम न 

देगा। इस आकाि में पक्षी उडते हैं; लेक्रकन तुम न उड सकोगे। तुम्हारे उडने के वलए एक वभन्न आकाि की 

जरूरत ह,ै चेतना के आकाि की जरूरत ह।ै कोई दसूरा ही तुम्हें वह आकाि दे सकता ह,ै उसका पहला स्वाद दे 

सकता ह।ै जब दसूरा तुम्हारे वलए अपने को खोलता ह ैऔर तुम उसमें प्रवेि करते हो, तभी तुम उड सकते हो। 

पे्रम स्वतंत्रता ह;ै लेक्रकन समग्र स्वतंत्रता नहीं। जब पे्रम भवि बनता ह ैतो ही वह समग्र स्वतंत्रता बनता 

ह।ै उसका मतलब ह ैक्रक तुम ने पूणवरूपेण समपवण कर क्रदया। 

इसवलए यह सूत्र क्रक भवि मुि करती ह,ै उनके वलए ह ैजो भाव—प्रिान हैं। रामकृष्ण को लो। अगर 

रामकृष्ण को देखो तो तुम्हें लगेगा क्रक व ेकाली के, मां काली के गुलाम हैं। वे उसकी आज्ञा के वबना कछ भी नहीं 

कर सकते; वे वबलकुल गुलाम मालूम पडते हैं। लेक्रकन उनसे ज्यादा कौन स्वतंत्राँ होगा? 
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रामकृष्ण जब पहले—पहल दवक्षणेश्वर के मंक्रदर में पुजारी वनयुि हए तो उनका रंग—ढंग ही हरैान 

करने वाला था। मंक्रदर के ट्रवस्ियों ने बैठक बुलायी और कहा क्रक इस आदमी को वनकाल बाहर करो, यह तो 

अभि जैसा व्यवहांर करता ह!ै ऐसा इसवलए हआ क्योंक्रक रामकृष्ण पहल ेखुद िूल को संूघते और तब उसे 

काली के चरणों में चढाते। लेक्रकन यह बात कमवकांि के ववपरीत जाती थी। संूिा हआ िूल देवी—देवताओं को 

नहीं चढाया जा सकता; वह तो झूठा हो गया, अिुद्ध हो गया। रामकृष्ण पहले खुद चखते थे, तब काली को 

भोग लगाते। और व ेपुजारी थे! तो ट्रवस्ियों ने कहा क्रक ऐसा नहीं चल सकता ह।ै 

रामकृष्ण ने ट्रवस्ियों को जवाब क्रदया क्रक तब मुझ ेकाम से मुि कर दो। मैं मंक्रदर से वनकल जाना पसंद 

करंूगा; लेक्रकन मैं चखे वबना मा ं को भोग नहीं लगा सकता। मेरी मां ऐसा ही करती थी। जब भी वह कुछ 

भोजन बनाती थी तो पहले खुद चखती, तब मुझे वखलाती थी। मैं संूघे वबना कोई भी िूल काली को नहीं चढा 

सकता। और मैं वनकल जाने के वलए राजी ह ंऔर तुम मुझ ेरोक नहीं सकते। मैं कहीं भी पूजा कर लूंगा; क्योंक्रक 

मां सववत्र ह।ै वह तुम्हारे मंक्रदर में ही सीवमत नहीं ह।ै मैं जहां भी जाऊंगा, इसी तरह मां की पूजा करता रहगंा। 

ऐसा हआ क्रक क्रकसी मुसलमान ने रामकृष्ण से कहा क्रक अगर आपकी काली सववत्र हैं तो आप मेरी मवस्जद 

में क्यों नहीं आते? उन्होंने कहा क्रक ठीक, मैं आऊंगा। और व ेछह महीने मवस्जद में रह।े व ेदवक्षणेश्वर को पूरी 

तरह भूल गए और मवस्जद में रह।े तब उनके वमत्र ने कहा क्रक अब आप वापस जा सकते हैं। उन्होंने कहा, मां हर 

जगह हैं। 

कोई सोच सकता ह ैक्रक रामकृष्ण गुलाम हैं; लेक्रकन उनकी भवि ऐसी प्रगाढ ह ैक्रक अब पे्रम—पात्र सब 

जगह ह।ै जब तुम नहीं होते तो पे्रम—पात्र सववत्र होता ह,ै और जब तुम होते हो तो पे्रम—पात्र कहीं नहीं होता। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—30 

 

अंतयावत्रा में आाँख के उपयोग— 

30—आंखें बंद करके अपने अंतरस्थ अवस्तत्व को 

ववस्तार से देखो। इस प्रकार अपने सचे्च  

स्वभाव को देखो। 

 

देखने की पहली वववि : 

 

आंखें बंद करके अपने अंतरस्थ अवस्तत्व को ववस्तार से देखो। इस प्रकार अपने सचे्च स्वभाव को देख लो। 

'आंखें बंद करके......।’ 

अपनी आंखें बंद कर लो। लेक्रकन आंखें बंद करना ही कािी नहीं है, समग्र रूप से बंद करना ह।ै उसका 

अथव है क्रक आंखों को बंद करके उनकी गवत भी रोक दो। अन्यथा आंखें बाहर की ही चीजों को देखती रहेंगी; बंद 

आंखें भी चीजों को चीजों के प्रवतबबंबों को देखती रहेंगी। असली चीजें तो नहीं रहेंगी, लेक्रकन उनके वचत्र, 

ववचार, संवचत यादें तब भी सामने तैरती रहेंगी। ये वचत्र, ये यादें भी बाहर की हैं। इसवलए जब तक व ेतैरती 

रहेंगी तब तक आंखों को समग्ररूपेण बंद मत समझो। समग्र रूप से बंद होने का अथव है क्रक अब देखने को कुछ 

भी नहीं ह।ै 

इस िकव  को ठीक से समझ लो। तुम अपनी आंखें बंद कर सकते हो; वह आसान ह।ै हर कोई हर क्षण आंखें 

बंद करता ह।ै रात में भी तुम आंखें बंद रखते हो। लेक्रकन इससे अंतरस्थ स्वभाव प्रकि नहीं हो जाएगा। आंखें 

ऐसे बंद करो क्रक देखने को कुछ भी न बचे—न बाहर का ववषय बचे और न भीतर बाहरी ववषय का बबंब बचे। 

तुम्हारे सामने बस खाली अंिेरा रह जाए, मानो तुम अचानक अंिे हो गए हों—यथाथव के प्रवत ही नहीं, स्वप्न—

यथाथव के प्रवत भी। 

इसमें अभ्यास की जरूरत पिेगी—एक लंबे अभ्यास की जरूरत पडेगी। यह अचानक संभव नहीं है; एक 

लंबे प्रविक्षण की जरूरत ह।ै आंखें बंद कर लो। जब भी तुम्हें लग ेक्रक यह आसानी से क्रकया जा सकता है और 

जब भी तुम्हें समय हो तब आंखें बंद कर लो और आंखों की सभी भीतरी हलन—चलन को भी बंद कर दो। 

क्रकसी तरह की भी गवत मत होने दो। आंखों की सारी गवतयां बंद हो जानी चावहए। भाव करो क्रक आंखें पत्थर 

हो गई हैं, और तब आंखों की पथराई अवस्था में ठहरे रहो। कुछ भी मत करो; मात्र वस्थत रहो। तब क्रकसी क्रदन 

अचानक तुम्हें यह बोि होगा क्रक तुम अपने भीतर देख रहे हो। 

तुम इस मकान के बाहर जा सकते हो और इसके चारों ओर घूमकर इसे देख सकते हो। लेक्रकन यह बाहर 

से मकान को देखना होगा। क्रिर तुम इस कमरे में वापस आ सकते हो और कमरे के अंदर खडे होकर इसे देख 

सकते हो। यह मकान को भीतर से देखना ह।ै जब तुम मकान के बाहर चक्कर लगाते हो तो तुम उन्हीं दीवारों को 

देखते हो, लेक्रकन उनके उसी पहलू को नहीं देखते हो। दीवारें वही हैं, लेक्रकन पहलू बाहरी ह।ै लेक्रकन जब तुम 

मकान के अंदर आ जाते हो तो उन्हीं दीवारों का भीतरी पहल ूक्रदखायी देता ह।ै 

तुमने अपने िरीर को बाहर से ही देखा ह।ै उसे क्रकसी आईने में तुम ने देखा ह,ै या बाहर से तुम अपने 

हाथ वगैरह देख सकते हो। लेक्रकन तुम्हारा िरीर भीतर से क्या ह,ै यह तुम नहीं जानते। तुम अपने भीतर कभी 
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नहीं गए हो। तुमने अपने िरीर और अवस्तत्व के कें द्र में प्रवेि नहीं क्रकया है; तुमने वहां से अपने अंतरस्थ को 

नहीं देखा ह।ै 

यह वववि भीतर से देखने के वलए बहत सहयोगी ह।ै और यह दिवन तुम्हारी समग्र चेतना को, तुम्हारे 

समूचे अवस्तत्व को रूपांतटरत कर देता ह।ै कारण यह ह ैक्रक जब तुम अपने को भीतर से देखते हो तो तुम तुरंत 

संसार से वभन्न हो जाते हो। यह झूठा तादात्म्य क्रक मैं— िरीर ह ंइसीवलए ह ैक्योंक्रक हम अपने िरीर को बाहर 

से देखते हैं। अगर कोई उसे भीतर से देख सके तो द्रष्टा िरीर से वभन्न हो जाता ह।ै और तब तुम अपनी चेतना 

को अंगूठे से वसर तक अपने िरीर के भीतर गवतमान कर सकते हो; अब तुम िरीर के भीतर पटरभ्रमण कर 

सकते हो।  

और एक बार तुम िरीर को अंदर से देखने और उसमें गवत करने में समथव हो गए तो क्रिर बाहर जाना 

जरा भी कटठन नहीं ह।ै एक बार तुम गवत करना सीख गए, एक बार तुम ने जान वलया क्रक तुम िरीर से पृथक 

हो, तो तुम एक महाबंिन से मुि हो गए। अब तुम पर गुरुत्वाकषवण की पकड न रही, अब तुम्हारी कोई सीमा 

न रही। अब तुम पटरपूणव स्वतंत्र हो, अब तुम िरीर के बाहर जा सकते हो। अब बाहर— भीतर होना आसान 

ह।ै अब तुम्हारा िरीर महज वनवास—स्थान ह।ै 

आंखें बंद करो और अपने अंतरस्थ प्राणी को ववस्तार से दखेो। और भीतर— भीतर िरीर के अंग—अंग 

में पटरभ्रमण करो। सबसे पहल ेअंगूठे के पास जाओ। पूरे िरीर को भूल जाओ और अंगठेू पर पहचंो। वहां रुको 

और उसका दिवन करो। क्रिर पांव से होकर ऊपर बढो; और ऐसे प्रत्येक अंग को देखो। 

तब बहत सी बातें घटित होंगी—बहत बातें। तब तुम्हारा िरीर ऐसा संवेदनिील वाहन बन जाएगा 

वजसकी तुम कल्पना नहीं कर सकते। तब अगर तुम क्रकसी को स्पिव करोगे तो तुम पूरे के पूरे अपने हाथ में गवत 

कर जाओगे और वह स्पिव रूपांतरकारी होगा। गुरु के स्पिव का वही अथव ह।ै गुरु अपने क्रकसी अंग में भी समग्र 

रूप .से पहचं सकता ह ैऔर वहां एकाग्र हो सकता ह।ै 

अगर तुम समग्र रूप से अपने क्रकसी अंग में चले जाओ तो वह अंग जीवंत हो जाता है, इतना जीवंत क्रक 

तुम कल्पना नहीं कर सकते क्रक उसे क्या हो गया ह।ै तब तुम अपनी आंखों में समग्ररूपेण समा सकते हो। इस 

तरह आंखों में समग्रत: समाकर अगर तुम क्रकसी की आंखों में झांकोगे तो तुम उसमें प्रवेि कर जाओगे, उसकी 

गहनतम गहराई को छू लोगे। 

अभी मनोववशे्लषक मनोववशे्लषण के जटरए गहराई में उतरने की चेष्टा कर रहे हैं। इसमें वे दो—दो, तीन

—तीन वषव लगा देते हैं। यह केवल समय की बबावदी ह।ै जीवन इतना छोिा है क्रक अगर तीन वषव मनुष्य के मन 

के ववशे्लषण में ही लगाए जाएं तो वह मूढता ह।ै और तीन वषव के बाद भी तुम भरोसा नहीं कर सकते क्रक 

ववशे्लषण पूरा हआ। तुम अंिेरे में ही ििोल रह ेहो। 

पूरब यह प्रयोग आंख के माध्यम से करता ह।ै इतने लंब ेसमय तक ववशे्लषण करने की जरूरत नहीं ह।ै यह 

काम उसकी आंखों में समग्ररूप से प्रवेि कर और उसकी गहराई को छूकर क्रकया जा सकता ह।ै तब उस व्यवि 

के संबंि में बहत बातें जानी जा सकती हैं वजनका उसे भी पता नहीं ह।ै 

गुरु अनेक काम करता ह।ै उनमें से एक बुवनयादी काम यह ह ैक्रक तुम्हारा ववशे्लषण करने के वलए तुम में 

गहरे उतरता ह ैऔर वह तुम्हारे अंिेरे तलघरों में प्रवेि करता ह।ै तुम्हें भी अपने इन तलघरों का पता नहीं है; 

अगर गुरु कहगेा क्रक तुम्हारे भीतर कुछ चीजें छीपी पडी ह,ै तो तुम उसका ववश्वास नहीं करोगे। कैसे ववश्वास 

करोगे? तुम्हें उनका पता ही नहीं ह।ै तुम अपने मन के एक ही वहस्से को जानते हो। और वह उसका बहत छोिा 
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वहस्सा ह,ै ऊपरी वहस्सा ह।ै वह उसकी पहली पतव भर ह,ै उसके पीछे नौ और पतें वछपी हैं वजनकी तुम्हें कोई 

खबर नहीं ह।ै लेक्रकन आंखों के द्वारा उनमें प्रवेि क्रकया जा सकता ह।ै 

'आंखें बंद करके अपने अंतरस्थ अवस्तत्व को ववस्तार से देखो।’ 

इस दिवन का पहला चरण, बाहरी चरण अपने िरीर को भीतर से, अपने आंतटरक कें द्र से देखना ह।ै कें द्र 

पर खडे हो जाओ और देखो। तब तुम िरीर से पृथक हो जाओगे; क्योंक्रक द्रष्टा कभी दकृय नहीं होता है, वनरीक्षक 

अपने ववषय से वभन्न होता ह।ै अगर तुम अंदर से अपने िरीर को समग्रत: देख सको तो तुम कभी क्रिर इस भ्रम 

में नहीं पिोगे क्रक मैं िरीर ह।ं तब तुम सववथा पृथक रहोगे। तब तुम िरीर में रहोगे, लेक्रकन िरीर नहीं रहोगे। 

यह पहला चरण ह।ै क्रिर तुम और गवत कर सकते हो। तब तुम गवत करने के वलए स्वतंत्र हो। िरीर से 

मुि होकर, तादात्म्य से मुि होकर तुम गवत करने के वलए मुि हो। अब तुम अपने मन में, मन की गहराइयों 

में प्रवेि कर सकते हो। अब तुम उन नौ पतों में, जो भीतर हैं और अचेतन हैं, प्रवेि कर सकते हो। 

यह मन की अंतरस्थ गुिा ह।ै और अगर मन की गुिा में प्रवेि करते हो तो तुम मन से भी पृथक हो जाते 

हो। तब तुम देखोग ेक्रक मन भी एक ववषय ह ैवजसे देखा जा सकता है और जो मन में प्रवेि कर रहा ह ैवह मन 

से पृथक और वभन्न ह।ै 

'अंतरस्थ अवस्तत्व को ववस्तार से देखो' इसका यही अथव है—मन में प्रवेि। िरीर और मन दोनों के भीतर 

जाना ह ैऔर भीतर से उन्हें देखना ह।ै तब तुम केवल साक्षी हो। और इस साक्षी में प्रवेि नहीं हो सकता ह।ै इसी 

से यह तुम्हारा अंतरतम ह;ै यही तुम हो। वजसमें प्रवेि क्रकया जा सकता है, वजसे देखा जा सकता है, वह तुम 

नहीं हो। जब तुम वहां आ गए वजससे आगे नहीं जाया जा सकता, वजसमें प्रवेि नहीं क्रकया जा सकता, वजसे 

देखा नहीं जा सकता, तभी समझना क्रक तुम अपने सचे्च स्व के पास, अपनी आत्मा के पास पहचें। 

तुम साक्षी के साक्षी नहीं हो सकते; यह स्मरण रह।े यह बात ही बेतुकी ह।ै अगर कोई कहता ह ैक्रक मैंने 

अपने साक्षी को देखा ह ैतो वह गलत कहता ह।ै यह बात ही अनगवल ह।ै यह अनगवल क्यों ह?ै 

यह इसवलए ह ैक्रक अगर तुम ने साक्षी आत्मा को देख वलया तो वह साक्षी आत्मा साक्षी आत्मा ही नहीं 

ह।ै साक्षी वह ह ैवजसने उसको देखा। वजसे तुम देख सकते हो वह तुम नहीं हो। वजसका तुम वनरीक्षण कर सकते 

हो वह तुम नहीं हो। वजसका तुम्हें बोि हो सकता है वह तुम नहीं हो। 

लेक्रकन मन के पार एक बबंद ुआता है जहां तुम मात्र हो, बस हो। अब तुम अपने अखंि अवस्तत्व को दो में 

नहीं बांि सकते, दकृय और द्रष्टा में नहीं बांि सकते।  

वहां केवल द्रष्टा ह,ै मात्र साक्षीभाव ह।ै इस बात को बुवद्ध से, तकव  से समझना बहत कटठन ह,ै क्योंक्रक 

वहां बुवद्ध की सभी कोटियां समाप्त हो जाती हैं। 

तकव  की इस कटठनाई के कारण चावावक ने, वजसने संसार के एक अत्यंत तकव पूणव दिवनिास्त्र की स्थापना 

की, कहा क्रक तुम आत्मा को नहीं जान सकते हो, कोई आत्म—ज्ञान नहीं होता ह।ै और क्योंक्रक आत्म—ज्ञान 

नहीं होता ह,ै इसवलए तुम कैसे कह सकते हो क्रक आत्मा है! जो भी तुम जानते हो वह आत्मा नहीं ह।ै जो जानता 

ह ैवह आत्मा ह,ै जो जाना जाता ह ैवह आत्मा नहीं हो सकता। इसवलए तुम तकव  के अनुसार नहीं कह सकते क्रक 

मैंने अपनी आत्मा को जान वलया। वह बेतुका ह,ै तकव हीन ह।ै तुम अपनी आत्मा को कैसे जान सकते हो? क्योंक्रक 

तब कौन जानेगा और क्रकसको जानेगा? 

ज्ञान का अथव है द्वतै—ववषय और ववषयी के बीच, ज्ञाता और ज्ञात के बीच। इसवलए चावावक कहता ह ैक्रक 

जो लोग कहते हैं क्रक हमने आत्मा को जान वलया ह ैव ेमूढता की बात करते हैं। आत्म—ज्ञान असंभव ह;ै क्योंक्रक 
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आत्मा वनर्वववाद रूप से जानने वाला ह,ै उसे जाना जाने वाल े में बदला नहीं जा सकता। और तब चावावक 

कहता ह ैक्रक अगर तुम आत्मा को नहीं जान सकते तो यह कैसे कह सकते हो क्रक आत्मा ह?ै 

चावावक जैसे लोग, जो आत्मा के अवस्तत्व में ववश्वास नहीं रखते, अनात्मवादी कहलाते हैं। वे कहते हैं क्रक 

आत्मा नहीं है; वजसे जाना नहीं जा सकता वह नहीं ह।ै 

और व ेतकव  के अनुसार सही हैं, अगर तकव  ही सब कुछ है तो वे सही हैं। लेक्रकन जीवन का यह रहस्य है क्रक 

तकव  वसिव  आरंभ ह,ै अंत नहीं। एक क्षण आता ह ैजब तकव  समाप्त हो जाता ह,ै लेक्रकन तुम समाप्त नहीं होते। एक 

क्षण आता है जब तकव  खतम हो जाता ह,ै लेक्रकन तुम तब भी होते हो। जीवन अंतक्यव ह।ै यही कारण ह ैक्रक यह 

समझना बहत कटठन होता ह ैक्रक वसिव  साक्षी बचता ह।ै 

उदाहरण के वलए अगर इस कमरे में एक दीया हो तो तुम्हें अपने चारों ओर बहत सी चीजें क्रदखाई देती 

हैं। और अगर दीए को बुझा क्रदया जाए तो अंिेरा हो जाएगा, कुछ भी क्रदखाई नहीं पडेगा। और उसे क्रिर जला 

क्रदया जाए तो प्रकाि हो जाएगा और कमरे की सब चीजें तुम्हें क्रदखाई देंगी। लेक्रकन क्या तुमने इस बात का 

वनरीक्षण क्रकया है क्रक इसमें घटित क्या होता ह?ै अगर कमरे में कोई आब्जेक्ि नहीं हो, कोई चीज नहीं हो, तो 

क्या तुम दीए और उसके प्रकाि को देख सकोगे? 

तुम दीए के प्रकाि को नहीं देख सकते, क्योंक्रक देखे जाने के वलए प्रकाि को कुछ प्रकावित करना जरूरी 

ह।ै प्रकाि को क्रकसी आब्जेक्ि पर, क्रकसी वस्तु पर पडना चावहए। जब उसकी क्रकरणें क्रकसी ववषय—वस्तु पर 

पडती हैं तब वह चीज प्रकावित होती ह ैऔर तभी वह तुम्हारी आंखों के वलए दकृय होती ह।ै पहले तुम्हें चीजें 

क्रदखाई देती हैं और उनसे तुम अनुमान लगाते हो क्रक प्रकाि ह।ै 

जब तुम कोई दीया या मोमबत्ती जलाते हो तो तुम पहल ेप्रकाि को कभी नहीं देखते, पहले तुम्हें चीजें 

क्रदखाई देती हैं और उन चीजों के कारण तुम प्रकाि को जान पाते हो। वैज्ञावनक कहते हैं क्रक अगर चीजें न हों, 

ववषय न हों, तो प्रकाि को नहीं देखा जा सकता। 

आकाि को देखो, वह नीला क्रदखाई देता ह।ै लेक्रकन आकाि नीला नहीं ह;ै वह कावस्मक—क्रकरणों से भरा 

ह।ै क्योंक्रक वहां कोई ववषय—वस्तु नहीं ह,ै इसीवलए आकाि नीला 

क्रदखाई देता ह।ै वे क्रकरणें प्रवतबबंवबत नहीं कर सकतीं, तुम्हारी आंखों तक नहीं आ सकतीं। अगर तुम 

अंतटरक्ष में जाओ और वहां कोई वस्तु न हो तो तुम्हें वहा ंअंिेरा ही अंिेरा मालूम पडेगा। हालांक्रक तुम्हारे बगल 

से क्रकरणें गुजरती रहेंगी, लेक्रकन तुम्हें अाँिेरा ही मालूम पडेगा। प्रकाि को जानने के वलए ववषय—वस्तु का 

होना जरूरी ह।ै 

तो चावावक कहता है क्रक अगर तुम भीतर जाते हो और उस बबंद ुपर पहचंते हो जहां वसिव  साक्षी बचता 

ह ैऔर कुछ देखने को नहीं बचता, तो तुम यह बात कैसे जानोगे? देखने के वलए कोई ववषय अवकय चावहए; 

तभी तुम सावक्षत्व को जान सकते हो। 

तकव  के अनुसार, ववज्ञान के अनुसार यह सही है; लेक्रकन यह अवस्तत्वत सही नहीं ह।ै जो लोग सचमुच 

भीतर प्रवेि करते हैं व ेऐसे बबंद ुपर पहचंते हैं जहां मात्र चैतन्य के अवतटरि कोई भी ववषय नहीं रहता ह।ै तुम 

हो, लेक्रकन देखने को कुछ भी नहीं ह—ैमात्र द्रष्टा ह,ै एकमात्र द्रष्टा। अपने आस—पास क्रकसी ववषय के वबना 

िुद्ध ववषयी होता ह।ै वजस क्षण तुम इस बबंद ुपर पहचंते हो, तुम अपने अवस्तत्व के परम लक्ष्य पर पहचं गए। 

उसे तुम आक्रद कह सकते हो। उसे तुम अंत भी कह सकते हो, वह आक्रद और अंत दोनों ह।ै वह आत्म—ज्ञान ह।ै 

भाषागत रूप से यह आत्म—ज्ञान िब्द गलत ह;ै क्योंक्रक भाषा में इसके संबंि मैं कुछ भी नहीं कहा जा सकता। 

जब तुम अद्वतै के जगत में प्रवेि करते हो, तो भाषा व्यथव हो जाती ह।ै भाषा तभी तक साथवक ह ैजब तक तुम 
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द्वतै के जगत में हो। द्वतै के जगत में भाषा अथववान है; क्योंक्रक भाषा द्वतैवादी जगत की कृवत ह,ै उसका वहस्सा 

ह।ै अद्वतै में प्रवेि करते ही भाषा व्यथव हो जाती ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक जो जानते हैं वे चुप ही रहते हैं; और यक्रद व ेकुछ कहते भी हैं तो व ेउसमें तुरंत यह 

जोड देते हैं क्रक जो कहा जा रहा ह ैवह महज प्रतीकात्मक है, और जो कहा जा रहा ह ैवह सववथा सच नहीं ह,ै 

वह गलत ह।ै 

लाओत्से ने कहा ह ैक्रक जो कहा जा सकता ह ैवह सच नहीं हो सकता और जो सच ह ैवह कहा नहीं जा 

सकता। वह मौन रह गया। बजंदगी के अंवतम क्रदनों तक उसने कुछ भी वलखने से इनकार क्रकया। उसने कहा क्रक 

अगर मैं कुछ कह ंतो वह असत्य हो जाएगा; क्योंक्रक उस जगत के संबंि में कुछ भी नहीं कहा जा सकता जहां 

एक ही बचता ह।ै 

'आंखें बंद करके अपने अंतरस्थ अवस्तत्व को ववस्तार से देखो।’ 

िरीर और मन दोनों को ववस्तार से देखो। 

'इस प्रकार अपने सचे्च स्वभाव को देख लो।’ 

अपने िरीर और मन और पूरी संरचना को देखो। और याद रहे, िरीर और मन दो नहीं हैं, बवल्क तुम 

दोनों हो—िरीर—मन, मनो—िरीर। मन िरीर का सूक्ष्म अंि ह ैऔर िरीर मन का स्थूल अंि ह।ै तो अगर 

तुम िरीर—मन की संरचना के प्रवत जागरूक हो जाओ, अगर तुम उनकी संरचना को जान लो, तो तुम 

संरचना से मुि हो जाते हो। तब तुम वाहन से मुि हो गए तुम वभन्न हो गए। 

और यह जानना ही क्रक मैं िरीर—मन से पृथक ह ंतुम्हारा सच्चा स्वभाव ह।ै यही तुम यथाथवत: हो। यह 

िरीर मर जाएगा, लेक्रकन सच्चा स्वभाव कभी नहीं मरता ह।ै यह मन भी बदलेगा और मरेगा, बार—बार 

मरेगा, लेक्रकन सच्चा स्वभाव कभी नहीं मरता ह।ै सच्चा स्वभाव िाश्वत ह।ै यही कारण ह ैक्रक स्वभाव तुम्हारा 

नाम—रूप नहीं ह,ै वह दोनों के पार ह।ै 

तो इस वववि का प्रयोग कैसे करें? आंखों का समग्र रूप से बंद होना जरूरी ह।ै अगर तुम इसका प्रयोग 

करते हो तो पहले आंखें बंद करो और क्रिर आंखों की सारी गवत रोक दो। अपनी आंखों को पत्थर की तरह हो 

जाने दो, गवत वबलकुल बंद कर दो। इसका अभ्यास करते हए क्रकसी क्रदन अचानक, हठात तुम अपने अंदर देखने 

में समथव हो जाओगे। वे आंखें जो सतत बाहर देखने की आदी थीं भीतर को मुड जाएंगी और तुम्हें अपने अंतरस्थ 

की एक झलक वमल जाएगी। और तब कोई कटठनाई नहीं रहगेी। 

एक बार तुम्हें अंतरस्थ की झलक वमल गई तो तुम जानते हो क्रक क्या क्रकया जाए और कैसे गवत की 

जाए। पहली झलक ही कटठन ह।ै उसके बाद तुम्हें तरकीब हाथ लग गई। तब वह एक खेल, एक युवि की बात 

हो जाएगी। क्रकसी भी क्षण तुम अपनी आंखें बंद कर सकते हो, उन्हें वस्थर कर सकते हो और अंतस में प्रवेि कर 

सकते हो। 

बुद्ध मर रहे थे। यह उनके जीवन का अंवतम क्रदन था। और उन्होंने अपने विष्यों से कहा क्रक कुछ पूछना 

हो तो पूछो। विष्य रो रह ेथ,े आंसू बहा रहे थे। उन्होंने बुद्ध से कहा क्रक आपने हमें इतना समझाया; अब पूछने 

को क्या बाकी ह!ै बुद्ध की आदत थी क्रक वे एक बात को तीन बार पूछते थे। व ेएक बार ही पूछकर नहीं रुकते 

थे। उन्होंने एक बार क्रिर पूछा। और क्रिर तीसरी बार पूछा क्रक कोई प्रश्न तो नहीं पूछना ह।ै 

कई बार बुद्ध से पूछा गया क्रक आप एक ही बात को तीन—तीन बार क्यों पूछते हैं? उन्होंने कहा 'क्योंक्रक 

मनुष्य इतना अचेतन है, बेहोि है क्रक हो सकता ह ैक्रक वह पहली बार नहीं सुने और दसूरी बार भी चूक जाए।’ 
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तो तीन बार उन्होंने पूछा और हर बार उनके वभकु्षओं ने, विष्यों ने कहा क्रक हम अब कुछ भी नहीं पूछना 

चाहते; आपने हमें इतना समझाया ह।ै तब बुद्ध ने अपनी आंखें बंद कर लीं और कहा : अगर तुम कुछ नहीं 

पूछना चाहते हो तो मैं िरीर की मृत्यु के पहल ेही उससे हि जाऊंगा; इसके पहले क्रक मृत्य ुिरीर में प्रवेि करे 

मैं िरीर से हि जाऊंगा। और उन्होंने आंखें बंद कर लीं और व ेिरीर से अलग होने लगे। 

कहा जाता ह ै क्रक बुद्ध की इस आंतटरक यात्रा के चार चरण थे। पहल ेउन्होंने आंखें बंद कीं और तब 

उन्होंने आंखों को वस्थर कर वलया। उनमें कोई गवत न रही। उस समय यक्रद तुम रेम—टरकार्ििंग कर प्रयोग 

करते, तो उसमें कोई ग्राि नहीं बनता। आंखें वस्थर हो गईं, यह दसूरी बात हई। और तीसरी बात क्रक उन्होंने 

अपने िरीर को देखा और अंत में अपने मन को देखा। यह उनकी पूरी यात्रा थी। मृत्य ुघटित होने के पहले वे 

अपने कें द्र पर, मूल स्रोत पर पहचं गए। 

यही वजह ह ैक्रक उनकी मृत्य ुमृत्य ुनहीं कहलाती ह।ै हम उसे वनवावण कहते हैं, मृत्य ुनहीं। यह िकव  ह।ै 

सामान्यत: हम मरते हैं, क्योंक्रक हमारी मृत्यु घटित होती ह।ै बुद्ध के साथ यह मृत्यु नहीं घटित हई। मृत्यु के आने 

के पहले व ेअपने स्रोत को वापस लौि गए थे। उनके मृत िरीर की ही मृत्य ुहई। व ेवहां मौजूद नहीं थे। 

बौद्ध परंपरा में कहा जाता ह ैक्रक बुद्ध की कभी मृत्य ुनहीं घटित हई; मृत्यु उन्हें पकड ही नहीं पाई। मृत्यु 

ने उनका पीछा तो क्रकया, जैसे क्रक वह सबका पीछा करती है; लेक्रकन व ेउसके जाल में नहीं आए। मृत्य ुउनके 

द्वारा छली गई। बुद्ध मृत्य ुके पार खडे होकर हसं रह ेहोंगे; क्योंक्रक मृत्यु मृत िरीर के पास खडी थी। 

यह वही वववि ह।ै इसके़ चार चरण करो और आगे बढो। और जब एक झलक वमल जाएगी तो पूरी चीज 

आसान और सरल हो जाएगी। तब तुम क्रकसी भी क्षण अंदर जा सकते हो और बाहर आ सकते हो—वैसे ही जैसे 

तुम अपने घर के बाहर— भीतर होते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—31 

 

अंतयावत्रा में आाँख के उपयोग— 

31—क्रकसी किोरेकेो उसके पाश्वव—भाग या पदाथव को  

देख ेवबना देखो। थोडी ही क्षणों में बोि को 

उपलब्ि हो जाओ। 

 

देखने की दसूरी वववि: 

क्रकसी किोरे को उसके पाश्वव— भाग या पदाथव को देख ेवबना देखो। थोडे ही क्षणों में बोि को उपलब्ि हो 

जाओ। 

 

क्रकसी भी चीज को देखो। एक किोरा या कोई भी चीज काम देगी। लेक्रकन देखने की गुणवत्ता वभन्न हो। 

'क्रकसी किोरे को उसके पाश्वव— भाग या पदाथव को देख ेवबना देखो।’ 

क्रकसी भी चीज को देखो; लेक्रकन इन दो ितों के साथ। चीज के पाश्वव— भाग को, क्रकनारों को मत देखो, 

पूरे ववषय को, पूरी चीज को देखो। आमतौर से हम अंिों को देखते हैं। हो सकता ह ै क्रक यह सचेतन न हो; 

लेक्रकन हम अंिों को ही देखते हैं। अगर मैं तुम्हें देखता ह ंतो पहले तुम्हारा चेहरा देखता ह ंतब िड को और तब 

पूरे िरीर को देखता ह।ं 

क्रकसी ववषय को पूरे का पूरा देखो, उसे िुकडों में मत बांिो। क्यों? इसवलए क्रक जब तुम क्रकसी चीज को 

वहस्सों में बांिते हो तो आंखों को वहस्सों में देखने का मौका वमलता ह।ै चीज को उसकी समग्रता में देखो। तुम 

यह कर सकते हो। 

मैं तुम सभी को दो ढंग से देख सकता ह।ं मैं एक तरि से देखता हआ आगे बढ सकता ह।ं पहले अ को देखू ं

तब ब को और तब स को, और इस तरह आगे बढंू। लेक्रकन जब मैं अ, ब या स को देखता ह ंतो मैं उपवस्थत नहीं 

रहता ह;ं यक्रद उपवस्थत भी रहं तो क्रकनारे पर, पटरवि पर उपवस्थत रहता ह।ं और उस हालत में मेरी दवृष्ट 

एकाग्र और समग्र नहीं रहती ह।ै क्योंक्रक जब मैं ब को देखता हं तो अ से हि जाता ह ंऔर जब स को देखता ह ं

तो अ पूरी तरह खो जाता ह,ै मेरी वनगाह से बाहर चला जाता ह।ै इस समूह को देखने का एक ढंग यह ह।ै 

लेक्रकन मैं इस पूरे समूह को व्यवियों में, इकाइयों में बांि ेबगैर भी पूरे का पूरा देख सकता ह।ं इसका प्रयोग 

करो। पहले क्रकसी चीज को अंि—अंि में देखो—प्ल अंि के बाद दसूरे अंि को। और तब अचानक उसे पूरे का 

पूरा देखो, उसे िुकडों में बांिो मत। जब तुम क्रकसी चीज को पूरे का पूरा देखते हो, तो आंखों को गवत करने की 

जरूरत नहीं रहती। आंखों को गवत करने का मौका न वमल,े इस उद्देकय से ही ये ितें रखी गई हैं। 

एक क्रक पूरे ववषय को उसकी समग्रता में देखो, पूरे का पूरा देखो। और दसूरी क्रक पदाथव को मत देखो। 

अगर किोरा लकडी का ह ैतो लकडी को मत देखो, वसिव  किोरे को देखो, उसके रूप को देखो। पदाथव को मत 

देखो; वह सोने का हो सकता ह,ै चांदी का हो सकता ह।ै उसे देखो, वह क्रकस चीज का बना है यह मत देखो। 

केवल उसके रूप को देखो। पहली बात क्रक उसे पूरे का पूरा देखो, और दसूरी क्रक उसके पदाथव को नहीं, रूप को 

देखो। क्यों? पदाथव किोरे का भौवतक भाग ह ैऔर रूप उसका अभौवतक भाग ह।ै और तुम्हें पदाथव से अपदाथव 

की ओर गवत करनी ह।ै यह सहयोगी होगा, प्रयोग करो। क्रकसी व्यवि के साथ भी प्रयोग कर सकते हो। कोई 

पुरूष या कोई स्त्री खडी ह,ै उसे देखो। उस स्त्री या पुरूष को पूरे का पूरा, समग्रत: अपनी दवृष्ट में समेिो। 
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िुरू—िुरू में यह कुछ अजीब सा लगेगा; क्योंक्रक तुम इसके आदी नहीं हो। लेक्रकन अंत में यह बहत संुदर 

अनुभव होगा। और तब यह मत सोचो क्रक िरीर संुदर ह ैया असंुदर, गोरा ह ैया काला, मदव ह ैया औरत। सोचो 

मत; रूप को देखो, वसिव  रूप को। पदाथव को भूल जाओ और केवल रूप पर वनगाह रखो। 

'थोडे ही क्षणों में बोि को उपलब्ि हो जाओ।’ 

रूप को समग्रता में देखते जाओ। आंखों को गवत मत करने दो और यह मत सोचने लगो क्रक किोरा क्रकस 

चीज का बना ह।ै ऐसे देखने से क्या घटित होगा? 

तुम एकाएक स्वयं के प्रवत, अपने प्रवत बोि से भर जाओगे। क्रकसी चीज को देखते हए तुम अपने को जान 

लोगे। क्यों? क्योंक्रक आंखों को बाहर गवत करने की गुंजाइि न रही। रूप को समग्रता में वलया गया ह,ै इसवलए 

तुम उसके अंिों में नहीं जा सकते। पदाथव को छोड क्रदया गया ह,ै िुद्ध रूप को वलया गया ह।ै अब तुम उसके 

पदाथव सोना, चांदी, लकडी वगैरह के —संबंि में नहीं सोच सकते। रूप िुद्ध है; उसके संबंि में सोचना संभव 

नहीं ह।ै रूप बस रूप ह,ै उसके संबंि में क्या सोचोगे? 

अगर वह सोने का है तो तुम हजार बातें सोच सकते हो। तुम सोच सकते हो क्रक यह मुझे पसंद ह,ै क्रक मैं 

इसे चुरा लूं र या इसके संबंि में कुछ करंू, या इसे बेच दूं या हो सकता है क्रक तुम उसकी कीमत की सोचो। 

बहत सी बातें संभव हैं। लेक्रकन िुद्ध रूप के संबंि में सोचना संभव नहीं ह।ै िुद्ध रूप सोच—ववचार को बंद कर 

देता ह।ै 

और तुमने किोरे को उसकी समग्रता में वलया ह।ै इसवलए उसके एक भाग से दसूरे भाग पर गवत करने 

की संभावना न रही। तुम्हें समग्र के साथ रहना ह ैऔर रूप के साथ रहना ह।ै तब हठात तुम स्वयं को, अपने को 

जान लोगे। क्योंक्रक अब आंखें गवत नहीं कर सकती हैं। और आंखों को गवत करने की जरूरत ह,ै यह उनका 

स्वभाव ह।ै इसवलए अब तुम्हारी दवृष्ट तुम पर लौि आएगी। यह दवृष्ट की अंतयावत्रा ह;ै दवृष्ट स्रोत पर लौि 

आएगी और तुम अचानक स्वयं के प्रवत जाग जाओगे। 

यह स्वयं के प्रवत जागना जीवन का सवावविक आनंदपूणव क्षण ह,ै यही समावि ह।ै जब पहली बार तुम 

स्वयं के बोि से भरते हो तो उसमें जो सौंदयव, जो आनंद होता ह,ै उसकी तुलना तुम क्रकसी भी जानी हई चीज 

से नही कर सकते। सच तो यह ह ैक्रक पहली बार तुम स्वयं होते हो, आत्मवान होते हो, पहली बार तुम जानते 

हो क्रक मैं ह।ं तुम्हारा होना वबजली की कौंि की तरह पहली बार प्रकि होता ह।ै लेक्रकन यह क्यों होता है? 

तुम ने देखा होगा, खासकर बच्चों की क्रकताबों में या क्रकसी मनोववज्ञान की क्रकताब में—मुझ ेआिा ह ैक्रक 

हरेक ने कहीं न कहीं देखा होगा—एक की स्त्री का वचत्र। इस वचत्र में, वजन रेखाओं से वह वचत्र बना ह,ै उसके 

भीतर ही एक संुदर युवती का वचत्र भी वछपा ह।ै वचत्र एक ही ह,ै रेखाए ंभी वही हैं, लेक्रकन आकृवतयां दो हैं—

एक बूढी स्त्री की और दसूरी युवती की। 

उस वचत्र को देखो तो एक साथ दोनों वचत्रों को नहीं देख पाओगे। एक बार में उनमें से एक का ही बोि 

तुम्हें हो सकता ह।ै अगर की स्त्री क्रदखाई देगी तो वह जवान स्त्री नहीं क्रदखाईं देगी, वह वछपी रहगेी। तुम उसे 

ढंूढना भी चाहोगे तो कटठन होगा; प्रयास बािा बन जाएगा। कारण क्रक तुम की स्त्री के प्रवत बोिपूणव हो गए हो, 

की स्त्री तुम्हारी वनगाह में बैठ गई ह।ै इस दवृष्ट के साथ युवती को ढंूढ पाना असंभव होगा, तुम उसे न ढंूढ 

सकोगे। तो इसके वलए तुम्हें एक तरकीब करनी होगी। 

बूढी स्त्री को एकिक देखो; युवती को वबलकुल भूल जाओ। की स्त्री पर, उसके वचत्र पर िकिकी लगाओ। 

िकिकी! एकिक देखते जाओ। अकस्मात बूढी स्त्री ववदा हो जाएगी और उसके पीछे वछपी युवती को तुम देख 

लोगे। क्यों? अगर तुमने उसको ढंूढने की कोविि की तो तुम चूक जाओगे। 
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इस भांवत के वचत्र बच्चों को पहलेी के रूप में क्रदए जाते हैं और उनसे कहा जाता ह ैक्रक दसूरे को ढंूढो। वे 

झि ढंूढने लगते हैं और इस प्रयास के कारण ही चूक जाते हैं। 

तरकीब यह है क्रक उसे खोजो मत; वचत्र को एकिक देखो और तुम उसे जान लोगे। दसूरे को भूल जाओ, 

उसका ववचार करने की भी जरूरत नहीं ह।ै 

तुम्हारी आंखें क्रकसी एक बबंद ु पर रुकी नहीं रह सकती हैं। अगर तुम बूढी स्त्री के वचत्र पर िकिकी 

लगाओगे, तो तुम्हारी आंखें थक जाएंगी। तब व ेअकस्मात उस वचएत्र से हिने लगेंगी। और इस हिने के क्रम में 

ही तुम दसूरे वचत्र को देख लोगे, जो उस की स्त्री के वचत्र के बाजू में वछपा था, उन्हीं रेखाओं में वछपा था। 

लेक्रकन चमत्कार यह है क्रक अब तुम्हें युवा स्त्री का बोि होगा तो बूढी स्त्री तुम्हारी आंखों से ओझल हो 

जाएगी। पर अब तुम्हें पता ह ैक्रक दोनों वहां हैं। िुरू में तो चाहे तुम को ववश्वास नहीं होता क्रक वहां एक युवती 

वछपी ह,ै लेक्रकन अब तो तुम जानते हो क्रक बूढी स्त्री वछपी ह,ै क्योंक्रक तुम उसे पहले देख चुके हो। अब तुम 

जानते हो क्रक बूढी स्त्री वहां ह,ै लेक्रकन जब तक युवती को देखते रहोगे, तुम साथ—साथ की स्त्री को नहीं देख 

सकोगे। और जब बूढी स्त्री को देखोग ेतो युवती गायब हो जाएगी। दोनों वचत्र युगपत नहीं देख ेजा सकते; एक 

बार में एक ही देखा जा सकता ह।ै 

बाहर और भीतर को देखने के संबंि में भी यही बात घटित होती है; तुम दोनों को एक साथ नहीं देख 

सकते। जब तुम किोरे या क्रकसी चीज को देखते हो तो तुम बाहर देखते हो। चेतना बाहर गवत कर रही ह,ै नदी 

बाहर बह रही ह।ै तुम्हारा ध्यान किोरे पर ह;ै उसे एकिक देखते रहो। यह िकिकी ही भीतर जाने की सुवविा 

बना देगी। तुम्हारी आंखें थक जाएंगी; व े गवत करना चाहेंगी। बाहर जाने का कोई उपाय न देखकर नदी 

अचानक पीछे मुड जाएगी। वही एकमात्र संभावना बची ह।ै तुम ने अपनी चेतना को पीछे लौिने के वलए 

मजबूर कर क्रदया। और जब तुम अपने प्रवत जागरूक होगे तो किोरा ववदा हो जाएगा, किोरा वहां नहीं होगा। 

यही वजह है क्रक िंकर या नागाजुवन कहते हैं क्रक सारा जगत माया ह।ै उन्होंने ऐसा ही जाना। जब हम 

अपने को जानते हैं तो जगत नहीं रहता ह।ै हकीकत में जगत माया नहीं ह;ै वह ह।ै लेक्रकन समस्या यह ह ैक्रक 

तुम दोनों जगतों को एक साथ नहीं देख सकते हो। जब िंकर अपने में प्रवेि करते हैं, अपनी आत्मा को जान लेते 

हैं, जब वे साक्षी हो जाते हैं, तो संसार नहीं रहता ह।ै व ेभी सही हैं। व ेकहते हैं यह माया है, यह भासता ह,ै है 

नही। 

तो तथ्य के प्रवत जागो। जब तुम संसार को जानते हो तो तुम नहीं हो। तुम हो, लेक्रकन प्रर्चछन्न हो, और 

तुम ववश्वास नहीं कर सकते क्रक मैं प्रर्चछन्न ह।ं तुम्हारे वलए संसार अवतिय मौजूद ह।ै और अगर तुम अपने को 

सीिे देखने की कोविि करोगे तो यह कटठन होगा। प्रयत्न ही बािा बन जा सकता ह।ै 

इसवलए तंत्र कहता ह ैक्रक अपनी दवृष्ट को कहीं भी संसार में, क्रकसी भी ववषय पर वस्थर करो, और वहां 

से मत हिो। वहां टिके रहो। टिके रहने का यह प्रयत्न ही यह संभावना पैदा कर देगा क्रक चेतना प्रवतक्रमण करने 

लगे, पीछे लौिने लगे। तब तुम स्वयं के प्रवत बोि से भरोगे। 

लेक्रकन जब तुम स्वय ंके प्रवत जागोगे तो किोरा नहीं रहेगा। किोरा तो है, लेक्रकन वह तुम्हारे वलए नहीं 

रहगेा। इसवलए िंकर कहते हैं क्रक संसार माया ह।ै जब तुम स्वयं को जान लेते हो तो जगत नहीं रहता ह,ै 

स्वप्नवत ववलीन हो जाता ह।ै 

लेक्रकन चावावक, एवपकुरस और माक्सव, व ेभी सही हैं। वे कहते हैं क्रक जगत सत्य है और आत्मा वमथ्या ह,ै 

वह कहीं वमलती नहीं। वे कहते हैं, ववज्ञान सही ह।ै ववज्ञान कहता ह ैक्रक केवल पदाथव ह,ै केवल ववषय हैं, ववषयी 



135 

नहीं ह।ै व ेभी सही हैं; क्योंक्रक उनकी आंखें अभी ववषय पर टिकी हैं। वैज्ञावनक का ध्यान वनरंतर ववषयों से बंिा 

होता है, वह आत्मा को वबलकुल भूल बैठता ह।ै 

िंकर और माक्सव दोनों एक अथव में सही हैं और एक अथव में गलत हैं। अगर तुम संसार से बंिे हो, अगर 

तुम्हारी दवृष्ट संसार पर टिकी है, तो आत्मा माया मालूम होगी, स्वप्नवत लगेगी। और अगर तुम भीतर देख रहे 

हो तो संसार स्वप्नवत हो जाएगा। संसार और आत्मा दोनों सत्य हैं, लेक्रकन दोनों के प्रवत युगपत सजग नहीं हआ 

जा सकता ह।ै यही समस्या ह,ै और इसमें कुछ भी नहीं क्रकया जा सकता ह।ै या तो तुम की स्त्री से वमलोगे या 

युवती से। उनमें से एक सदा माया रहगेी। 

यह वववि सरलता से उपयोग की जा सकती ह।ै और यह थोडा समय लेगी। लेक्रकन यह कटठन नहीं ह।ै 

एक बार तुम चेतना की प्रवतगवत को, पीछे लौिने की प्रक्रक्रया को ठीक से समझ लो, तो इस वववि का प्रयोग 

कहीं भी कर सकते हो। क्रकसी बस या रेलगाडी से यात्रा करते हए' भी यह संभव ह,ै कहीं भी संभव ह।ै और 

किोरा या क्रकसी खास ववषय की जरूरत नहीं ह।ै क्रकसी भी चीज से काम चलेगा। क्रकसी भी चीज को एकिक 

देखते रहो, देखते ही रहो। और अचानक तुम भीतर मुड जाओगे और रेलगाडी या बस खो जाएगी। 

वनवश्चत ही जब तुम अपनी आंतटरक यात्रा से लौिोग ेतो तुम्हारी बाहरी यात्रा भी कािी हो चुकेगी; 

लेक्रकन रेलगाडी खो जाएगी। तुम एक स्िेिन से दसूरे स्िेिन पहचं जाओगे और उनके बीच रेलगाडी नहीं, 

अंतराल रहगेा। रेलगाडी तो थी; अन्यथा तुम दसूरे स्िेिन पर कैसे पहचंते! लेक्रकन वह तुम्हारे वलए नहीं थी। 

जो लोग इस वववि का प्रयोग कर सकते हैं व ेइस संसार में सरलता से रह सकते हैं। याद रहे, व ेक्रकसी भी 

क्षण क्रकसी भी चीज को गायब करा सकते हैं। तुम अपनी पत्नी या अपने पवत से तंग आ गए हो, तुम उसे ववलीन 

करा सकते हो। तुम्हारी पत्नी तुम्हारे बाजू में ही बैठी ह,ै और वह नहीं ह।ै वह माया हो गई है, प्रर्चछन्न हो गई ह।ै 

वसिव  िकिकी बांिकर और अपनी चेतना को भीतर ले जाकर उसे तुम अपने वलए अनुपवस्थत कर सकते हो। 

और ऐसा कई बार हआ। 

मुझ ेसुकरात की याद आती ह।ै उसकी पत्नी जेनवथप्पे उसके वलए बहत बचंवतत रहा करती थी। और कोई 

भी पत्नी उसकी जगह वैसे ही परेिान रहती। सुकरात को पवत के रूप में बदावकत करना महाकटठन काम ह।ै 

सुकरात विक्षक के रूप में तो ठीक ह;ै लेक्रकन पवत के रूप में नहीं। 

एक क्रदन की बात ह,ै और इस घिना के चलते सुकरात की पत्नी दो हजार वषों से वनरंतर बनंक्रदत रही ह;ै 

लेक्रकन मेरे ववचार में यह बनंदा उवचत नहीं ह।ै उसने कोई भूल नहीं की थी। सुकरात बैठा था और उसने इस 

वववि जैसा ही कुछ क्रकया होगा; इसका उल्लेख नहीं है, यह मेरा अनुमान भर ह।ै उसकी पत्नी उसके वलए टे्र में 

चाय लेकर आई। उसने देखा होगा क्रक सुकरात वहां नहीं ह।ै और इसवलए, कहा जाता है क्रक, उसने सुकरात के 

चेहरे पर चाय उडेल दी। और अचानक वह वापस आ गया। आजीवन उसके चेहरे पर जलने के दाग पडे रह।े 

इस घिना के कारण सुकरात की पत्नी की बहत बनंदा हई। लेक्रकन कोई नहीं जानता ह ैक्रक सुकरात उस 

समय क्या कर रहा था। क्योंक्रक कोई पत्नी अचानक ऐसा नहीं कर सकती, उसकी कोई जरूरत नहीं ह।ै उसने 

अवकय कुछ क्रकया होगा। कोई ऐसी बात अवकय हई होगी वजस वजह से जेनवथप्पे को उस पर चाय उडेल देनी 

पडी। वह जरूर क्रकसी आंतटरक समावि में चला गया होगा। और गरम चाय की जलन के कारण समावि से 

वापस लौिा होगा। इस जलन के कारण ही उसकी चेतना लौिी होगी। ऐसा हआ होगा, यह मेरा अनुमान ह।ै 

क्योंक्रक सुकरात के संबंि में ऐसी ही अनेक घिनाओं का उल्लेख वमलता ह।ै 

एक बार ऐसा हआ क्रक सुकरात अडतालीस घंिों तक लापता रहा। सब जगह उसकी खोजबीन की गई। 

सारा एथेंस सुकरात की तलाि में संलग्न हो गया। लेक्रकन वह कहीं नहीं वमला। और जब वमला तो वह नगर से 
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बहत दरू क्रकसी वृक्ष के नीचे खडा था। उसका आिा िरीर बिव  से ढंका था। बिव  वगर रही थी और वह भी बिव  

हो गया था। वह खडा था और उसकी आंखें खुली थीं, लेक्रकन वे आंखें क्रकसी भी चीज को देख नहीं रही थीं। 

जब लोग उसके चारों तरि जमा हो गए और उन्होंने उसकी आंखों में झांका तो उन्हें लगा क्रक वह मर 

गया ह।ै उसकी आंखें पत्थर जैसी हो गई थीं; वे देख रही थीं, लेक्रकन क्रकसी खास चीज को नहीं देख रही थीं। वे 

वस्थर थीं, अचल थीं। क्रिर लोगों ने उसकी छाती पर हाथ रखा और तब उन्हें भरोसा हआ क्रक वह जीववत ह।ै 

उसकी छाती हौले—हौले िडक रही थी। तब उन्होंने उसे वहलाया—िुलाया और उसकी चेतना वापस लौिी। 

होि में आने पर उससे पूछताछ की गई। पता चला क्रक अडतालीस घंिों से वह यहां था और उसे इन घंिों 

का पता ही नहीं चला। मानो ये घंिे उसके वलए घटित नहीं हए। इतनी देर वह देि—काल के इस जगत में नहीं 

था। तो लोगों ने पूछा क्रक तुम इतनी देर कर क्या रहे थ?े हम तो समझ ेक्रक तुम मर गए। अडतालीस घंि!े 

सुकरात ने कहा: 'मैं तारों को एकिक देख रहा था और तब अचानक ऐसा हआ क्रक तारे खो गए। और 

तब, मैं नहीं कह सकता, सारा संसार ही ववलीन हो गया। लेक्रकन मैं ऐसी िीतल, िांत और आनंदपूणव अवस्था 

में रहा क्रक अगर उसे मृत्यु कहा जाए तो वह मृत्यु हजारों बजंदगी के बराबर ह।ै अगर यह मृत्यु ह ैतो मैं बार—

बार इस मृत्य ुमें जाना पसंद करंूगा।’ 

संभव ह,ै यह बात उसकी जानकारी के वबना घटित हई हो; क्योंक्रक सुकरात न योगी था न तांवत्रक। 

सचेतन रूप से वह क्रकसी आध्यावत्मक सािना से संबंवित नहीं था। लेक्रकन वह बडा बचंतक था। और हो सकता 

ह ैयह बात आकवस्मक घटित हई हो क्रक रात में वह तारों को देख रहा हो और अचानक उसकी वनगाह अंतमुवखी 

हो गई हो। 

तुम भी यह प्रयोग कर सकते हो। तारे अदभुत हैं और संुदर हैं। जमीन पर लेि जाओ, अंिेरे आसमान को 

देखो और तब अपनी दवृष्ट को क्रकसी एक तारे पर वस्थर करो। उस पर अपने को एकाग्र करो, उस पर िकिकी 

बांि दो। अपनी चेतना को समेिकर एक ही तारे के साथ जोड दो, िेष तारों को भूल जाओ। िीरे—िीरे अपनी 

दवृष्ट को समेिो, एकाग्र करो। 

दसूरे वसतारे दरू हो जाएंगे और िीरे— िीरे ववलीन हो जाएंग ेऔर वसिव  एक तारा बच रहगेा। उसे 

एकिक देखते जाओ, देखते जाओ। एक क्षण आएगा जब वह तारा भी ववलीन हो जाएगा। और जब वह तारा 

ववलीन होगा तब तुम्हारा स्वरूप तुम्हारे सामने प्रकि हो जाएगा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—32 

 

अंतयावत्रा में आाँख के उपयोग— 

32—क्रकसी संुदर व्यवि या सामान्य ववषय को ऐसे 

देखो जैसे उसे पहली बार देख रह ेहो। 

 

देखने की तीसरी वववि: 

 

क्रकसी संुदर व्यवि या सामान्य ववषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहली बार देख रहे हो।  

 

पहले कुछ बुवनयादी बातें समझ लो, तब इस वववि का प्रयोग कर सकते हो। हम सदा चीजों को पुरानी 

आंखों से देखते हैं। तुम अपने घर आते हो तो तुम उसे देख ेवबना ही देखते हो, तुम उसे जानते हो, उसे देखने की 

जरूरत नहीं ह।ै वषों से तुम इस घर में सतत आते रहे हो। तुम सीिे दरवाजे के पास आते हो, उसे खोलते हो 

और अंदर दावखल हो जाते हो। उसे देखने की क्या जरूरत ह?ै 

यह पूरी प्रक्रक्रया यंत्र—मानव जैसी, रोबोि जैसी ह।ै पूरी प्रक्रक्रया यांवत्रक ह,ै अचेतन ह।ै यक्रद कोई चूक 

हो जाए, ताले में कंुजी न लगे, तो तुम ताले पर दवृष्ट िालते हो। कंुजी लग जाए तो ताले को क्या देखना! 

यांवत्रक आदत के कारण, एक ही चीज को बार—बार दहुराने के कारण तुम्हारी देखने की क्षमता नष्ट हो 

जाती ह,ै तुम्हारी दवृष्ट का ताजापन जाता रहता ह।ै सच तो यह है क्रक तुम्हारी आंख का काम ही खतम हो जाता 

ह।ै इस बात को खयाल में रख लो तो अर्चछा। तुम बुवनयादी रूप से अंि ेहो जाते हो; आंख की जरूरत जो न 

रही। 

स्मरण करो क्रक तुमने अपनी पत्नी को वपछली दिा कब दखेा! संभव है, तुम्हें अपनी पत्नी या पवत को देखे 

वषों हो गए हों, हालांक्रक दोनों साथ ही रहते हो। क्रकतने वषव हो गए एक—दसूरे को देख!े तुम एक—दसूरे पर 

भागती नजर िालकर वनकल जाते हो; लेक्रकन कभी उसे देखते नहीं, पूरी वनगाह नहीं िालते। तो जाओ और 

अपनी पत्नी या पवत को ऐसे देखो जैसे क्रक पहली बार देख रहे हो। क्यों? 

क्योंक्रक जब तुम पहली बार देखते हो तो तुम्हारी आंखों में ताजगी होती ह;ै तुम्हारी आंखें जीवंत होती 

हैं। समझो क्रक तुम रास्ते से गुजर रह ेहो। एक संुदर स्त्री सामने से आती ह।ै उसे देखते ही तुम्हारी आंखें सजीव 

हो उठती हैं, दीप्त बन जाती हैं, उनमें अचानक एक ज्योवत 

जलने लगती ह।ै हो सकता है, यह स्त्री क्रकसी की पत्नी हो। उसका पवत उसे नहीं देखना चाहगेा; वह इस 

स्त्री के प्रवत वैसे ही अंिा ह ै जैसे तुम अपनी पत्नी के प्रवत अंि े हो। क्यौं? क्योंक्रक पहली बार ही आंखों की 

जरूरत पडती ह;ै दसूरी बार उतनी नहीं और तीसरी बार वबलकुल नहीं। कुछ पुनरुवियों के बाद हम अंि ेहो 

जाते हैं। और हम अंि ेही जीते हैं। 

जरा होि से देखो। जब तुम अपने बच्चों से वमलते हो, क्या तुम उन्हें देखते भी हो? नहीं, तुम उन्हें नहीं 

देखते। नहीं देखने की आदत आंखों को मुदाव बना देती ह।ै आंखें ऊब जाती हैं, थक जाती हैं। उन्हें लगता ह ैक्रक 

पुरानी चीज को ही बार—बार क्या देखना! 
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सच्चाई यह है क्रक कोई भी चीज पुरानी नहीं ह।ै तुम्हारी आदत के कारण ऐसा क्रदखाई पडता ह।ै तुम्हारी 

पत्नी वही नहीं है जो कल थी; हो नहीं सकती। अन्यथा वह चमत्कार ह।ै दसूरे क्षण कोई भी चीज वही नहीं 

रहती जो थी। जीवन एक प्रवाह ह;ै सब कुछ बहा जा रहा ह।ै कुछ भी तो वही नहीं ह।ै 

वही सूयोदय कल नहीं होगा जो आज हआ। ठीक—ठीक अथों में सूरज कल वही नहीं रहगेा। हर रोज वह 

नया ह।ै हर रोज उसमें बुवनयादी बदलाहि हो रही ह।ै आकाि भी कल वही नहीं रहगेा। आज की सुबह कल 

क्रिर नहीं आएगी। और प्रत्येक सुबह की अपनी वनजता ह,ै अपना व्यवित्व ह।ै आसमान और उसके रंग क्रिर 

उसी रूप—रंग में नहीं प्रकि होंगे। 

लेक्रकन तुम ऐसे जीते हो जैसे क्रक सब कुछ वही का वही ह।ै कहते हैं क्रक आसमान के नीचे कुछ भी नया 

नहीं ह।ै लेक्रकन सच्चाई यह है क्रक आसमान के नीचे कुछ भी पुराना नहीं ह।ै वसिव  तुम्हारी आंखें पुरानी हो गई हैं, 

चीजों की आदी हो गई हैं। तब कुछ भी नया नहीं ह।ै 

बच्चों के वलए सब कुछ नया ह,ै इसवलए उन्हें सब कुछ उते्तवजत करता ह।ै समुद्र—ति पर एक रंगीन 

पत्थर का िुकडा देखकर बच्चा मचल उठता ह।ै और तुम स्वयं भगवान को अपने घर आते देखकर भी उते्तवजत 

नहीं होंगे। तुम कहोगे क्रक मैं उन्हें जानता हं मैंने उनके बारे में पढा ह।ै बचे्च उते्तवजत होते हैं; क्योंक्रक उनकी आंखें 

नई और ताजा हैं। और हरेक चीज एक नई दवुनया ह,ै नया आयाम ह।ै बच्चों की आंखों को देखो। उनकी ताजगी, 

उनकी प्रभापूणव सजीवता, उनकी जीवंतता को देखो। व ेदपवण जैसी हैं—िांत, ककंतु गहरे जाने वाली और ऐसी 

आंखें ही भीतर पहचं सकती हैं। 

यह वववि कहती ह ै: 'क्रकसी संुदर व्यवि या सामान्य ववषय को ऐसे देखो जैसे उसे पहली बार देख रह े

हो।’ 

कोई भी चीज काम देगी। अपने जूतों को ही देखो। तुम वषों से उनका इस्तेमाल कर रहे हो। आज उन्हें 

ऐसे देखो जैसे क्रक पहली बार देख रहे हो और िकव  को समझो। तुम्हारी चेतना की गुणवत्ता अचानक बदल जाती 

ह।ै 

पता नहीं, तुम ने वानगाग का अपने जूते का वचत्र देखा ह ैया नहीं। यह एक अवत दलुवभ वचत्र ह।ै एक 

पुराना जूता ह—ैथका हआ, उदास, मानो मृत्यु के मुंह में हो। यह एक महज ििा—पुराना जूता ह;ै लेक्रकन उसे 

देखो, उसे महसूस करो। और तब तुम्हें प्रतीवत होगी क्रक इस जूते ने कैसी लंबी, ऊब भरी बजंदगी कािी ह।ै यह 

इतना दखुी ह,ै वबलकुल थका—मादा ह,ै जजवटरत है, क्रक बूढे आदमी की तरह यह बूढा जूता प्राथवना कर रहा ह ै

क्रक ह ेपरमात्मा, मुझ ेदवुनया से उठा लो। सवावविक मौवलक वचत्रों में इस वचत्र की वगनती ह।ै 

लेक्रकन सवाल यह ह ैक्रक वानगाग को यह क्रदखाई कैसे पडा? तुम्हारे पास उससे भी पुराने जूत होंग—े

ज्यादा थके—हारे, ज्यादा मरे—मराए, ज्यादा दखुी, ज्यादा ववपन्न। लेक्रकन तुम ने कभी उन पर वनगाह न िाली 

होगी। तुम ने यह नहीं देखा होगा क्रक तुमने उनके साथ क्या क्रकया ह,ै क्रक तुम्हारा व्यवहांर कैसा रहा ह।ै सच तो 

यह है क्रक वे तुम्हारी जीवन—गाथा कह रहे हैं; क्योंक्रक व ेतुम्हारे जूते हैं। व ेतुम्हारे संबंि में सब कुछ बता सकते 

हैं। अगर उन्हें वलखना आता हो तो वे उस आदमी की सबसे प्रामावणक जीवनी वलख िालते, वजनके साथ उन्हें 

रहना पडा। वे उसकी हर मुद्रा, हर मूि को बता देते। जब उनका मावलक पे्रमपूणव था तो उसका उनके साथ 

व्यवहांर कुछ और था और जब क्रोि में था तब कुछ और ही। यद्यवप जूतों का उनसे कुछ लेना—देना नहीं था, 

तो भी हर चीज उन पर छाप छोड गई ह।ै 

वानगाग के वचत्र को गौर से देखो, और तब तुम्हें पता चलेगा क्रक उसे जूते में क्या—क्या क्रदखाई पिा था। 

उसमें सब कुछ ह—ैउसके पहनने वाले का संपूणव जीवन—चटरत्र। लेक्रकन उसने यह कैसे देखा होगा? 
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वचत्रकार होने के वलए बचे्च की दवृष्ट की ताजगी क्रिर से प्राप्त करनी होती ह।ै तभी वह क्रकसी चीज को 

देख सकता ह,ै छोिी से छोिी चीज को भी देख सकता ह।ै और केवल वही देख सकता ह।ै 

वसझान ने एक कुसी का वचत्र बनाया है—महज मामूली कुसी का। और तुम हरैान होगे क्रक एक कुसी का 

क्या वचत्र बनाना, उसकी जरूरत क्या ह!ै लेक्रकन उसने उस वचत्र पर महीनों काम क्रकया। तुम उस कुसी को 

देखने के वलए एक क्षण भी नहीं देते और वसझान ने उस पर महीनों काम क्रकया। कारण क्रक वह कुसी को देख 

सका। कुसी के अपने प्राण हैं; उसकी अपनी कहानी है, उसके अपने सुख—दखु हैं। वह बजंदगी से गुजरी ह।ै उसने 

बजंदगी देखी ह।ै उसके अपने अनुभव हैं, अपनी स्मृवतयां हैं। वसझान के वचत्र में यह सब अवभव्यि हआ ह।ै 

लेक्रकन क्या तुम अपनी कुसी को कभी देखते हो? नहीं, कोई नहीं देखता ह ैऔर न क्रकसी को ऐसे भाव ही उठते 

हैं। 

कोई भी चीज चलेगी। यह वववि तुम्हारी आंखों को ताजा और जीवंत बना देगी—इतना ताजा और 

जीवंत क्रक व ेभीतर मुड सकें  और तुम अपने अंतरस्थ को देख लो। लेक्रकन ऐसे देखो, मानो पहली बार देख रह े

हो। इस बात को खयाल में रख लो क्रक क्रकसी चीज 'को ऐसे देखना ह ैजैसे क्रक पहली बार देख रहे हो। और तब 

अचानक क्रकसी समय तुम चक्रकत रह जाओगे क्रक कैसा सौंदयव भरा संसार तुम चूके जा रह ेथे। 

अचानक होि से भर जाओ और अपनी पत्नी को देखो—ऐसे क्रक पहली बार देख रहे हो। और आश्चयव नहीं 

क्रक तुम्हें उसके प्रवत क्रिर उसी पे्रम की प्रतीवत हो वजसका उद्रेक प्रथम वमलन में हआ था। ऊजाव की वह लहर, 

आकषवण की वह पूणवता तुम्हें अवभभूत कर देगी। लेक्रकन 'क्रकसी संुदर व्यवि या सामान्य ववषय को ऐसे देखो जैसे 

क्रक पहली बार देख रहे हो।’  

उससे क्या होगा? तुम्हारी दवृष्ट तुम्हें वापस वमल जाएगी। तुम अंिे हो। अभी जैसे हो तुम अंि ेहो। और 

वह अंिापन िारीटरक अंिेपन से ज्यादा घातक ह;ै क्योंक्रक आंख के रहते हए भी तुम नहीं देख सकते। 

जीसस बार—बार कहते हैं 'वजनके आंखें हों व ेदेखें और वजनके कान हों वे सुनें।’  

ऐसा लगता है क्रक जीसस अंिे और बहरे लोगों से बोल रह ेहैं। लेक्रकन व ेइस बात को दहुराए चले जाते 

हैं। क्या वे क्रकसी अंिों की संस्था के अिीक्षक थे? वे कहे ही चले जाते हैं क्रक देखो, अगर तुम्हारे पास आंखें ह।ै वे 

आंखें वाले सामान्य लोगों से ही बोल रहे होंगे। क्रिर भी आंख के होने पर इतना जोर क्यों देते हैं? 

वे उस आंख की बात कर रह ेहैं जो आंख तुम्हें इस वववि के प्रयोग से वमल सकती ह।ै जो भी चीज क्रदखाई 

पडे ऐसे देखो जैसे क्रक पहली बार देख रह ेहो। इसे अपनी सतत स्थायी दवृष्ट बना लो। क्रकसी चीज को ऐसे छुओ 

जैसे क्रक पहली बार छू रहे हो। तब क्या होगा? अगर तुम ऐसा कर सको तो तुम अपने अतीत से मुि हो 

जाओगे। अतीत के बोझ, उसकी गंदगी, उसके संगृहीत अनुभव, उसकी गहनता, सबसे मुि हो जाओगे। 

प्रत्येक क्षण अपने को अतीत से तोडते चलो। अतीत को अपने भीतर प्रवेि मत करने दो। अतीत को अपने 

साथ मत ढोओ। अतीत को अतीत में ही छोड दो। और प्रत्येक चीज को ऐसे देखो जैसे क्रक पहली बार देख रहे 

हो। तुम्हें तुम्हारे अतीत से मुि करने की यह एक बहत कारगर वववि ह।ै 

इस वववि के प्रयोग से तुम सतत वतवमान में जीने लगोगे। और िीरे— िीरे वतवमान के साथ तुम्हारी 

घवनष्ठता बन जाएगी। तब हरेक चीज नई होगी। और तब तुम हरेाक्लाइिस के इस कथन को ठीक से समझ 

सकोगे क्रक तुम एक ही नदी में दोबारा नहीं उतर सकते। 

तुम एक ही व्यवि को दोबारा नहीं देख सकते। क्यों? क्योंक्रक जगत में कुछ भी स्थायी नहीं ह।ै हर चीज 

नदी की भांवत ह—ैप्रवाहमान और प्रवाहमान। यक्रद तुम अतीत से मुि हो जाओ और तुम्हें वतवमान को देखने 
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की दवृष्ट वमल जाए तो तुम अवस्तत्व में प्रवेि कर जाओगे। और यह प्रवेि दोहरा होगा। तुम प्रत्येक चीज में, 

उसके अंतरतम में प्रवेि कर सकोगे, और तुम अपने भीतर भी प्रवेि कर सकोगे। 

वतवमान द्वार ह।ै और सभी ध्यान क्रकसी न क्रकसी रूप में तुम्हें वतवमान से जोड्ने की चेष्टा करते हैं, ताक्रक 

तुम वतवमान में जी सको। 

तो यह वववि सवावविक संुदर वववियों में से एक ह ैऔर सरल भी ह।ै और तुम इसका प्रयोग वबना क्रकसी 

हावन के कर सकते हो। 

तुम क्रकसी गली से दसूरी बार गुजर रह ेहो; लेक्रकन अगर उसे ताजा आंखों से देखते हो तो वही गली नई 

गली हो जाएगी। तब वमलने पर एक वमत्र भी अजनबी मालूम पडेगा। ऐसे देखने पर तुम्हारी पत्नी ऐसी लगेगी 

जैसी पहली बार वमलने पर लगी थी—एक अजनबी। लेक्रकन क्या तुम कह सकते हो क्रक तुम्हारी पत्नी या 

तुम्हारा पवत तुम्हारे वलए आज भी अजनबी नहीं ह?ै हो सकता ह,ै तुम उसके साथ बीस, तीस या चालीस वषों 

से रह रह ेहो; लेक्रकन क्या तुम कह सकते हो क्रक तुम उससे पटरवचत हो? 

वह अभी भी अजनबी ह।ै तुम दो अजनबी एक साथ रह रहे हो। तुम एक—दसूरे की बाह्य आदतों को, 

बाहरी प्रवतक्रक्रयाओं को जानते हो; लेक्रकन अवस्तत्व का अंतरस्थ अभी भी अपटरवचत ह,ै अस्पर्िवत ह।ै क्रिर 

अपनी पत्नी या पवत को ताजा वनगाह से देखो, मानो पहली बार देख रह ेहो। और वह अजनबी तुम्हें क्रिर वमल 

जाएगा। कुछ भी पुराना नहीं हआ ह;ै सब नया—नया ह।ै 

यह प्रयोग तुम्हारी दवृष्ट को ताजगी से भर देगा; तुम्हारी आंखें वनदोष हो जाएंगी। व ेवनदोष आंखें ही देख 

सकती ह।ै व ेवनदोष आंखें ही अंतरस्थ जगत में प्रवेि कर सकती ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—33 

 

िांवत और मुवि के चार प्रयोग— 

33—बादलों के पार नीलाकाि को देखने मात्र से िांवत 

को, सौम्यता को उपलब्ि होओ। 

 

मैंने इतनी बातें इसवलए बताईं क्रक ये ववविया ंबहत सरल हैं। और उन्हें प्रयोग करके भी तुम्हें कुछ नहीं 

वमलेगा। और तब तुम कहोगे, ये क्रकस ढंग की ववविया ंहैं! तुम कहोगे क्रक इन वववियों को तो हम अपने आप ही 

कर सकते हैं। केवल आकाि को, बादलों के पार नीलाकाि को देखते—देखते कोई िांत हो जाए, आप्तकाम हो 

जाए! 

बादलों के पार नीलाकाि को तुम देखते रह सकते हो, और कुछ भी घटित नहीं होगा। तब तुम कहोगे क्रक 

ये कैसी ववविया ंहैं! तुम कहोगे क्रक विव के मन में जो भी आता ह ैव ेबोल देते हैं; उसमें कोई तकव  या बुवद्ध नहीं 

ह।ै यह कैसी वववि क्रक बादलों के पार नीलाकाि को देखते—देखते िांवत को उपलब्ि हो जाओ! 

लेक्रकन यक्रद तुम्हें मृत्यु, अथववत्ता और वसखावन के तीन सूत्र याद रहें तो यह वववि तुम्हें तुरंत भीतर की 

तरि मुडने में सहायता देगी। 

'बादलों के पार नीलाकाि को देखने मात्र से.।’ 

इस सूत्र में ववचारना नहीं, देखना बुवनयादी ह।ै आकाि असीम ह,ै उसका कहीं अंत नहीं ह।ै उसे महज 

देखो। वहां कोई ववषय—वस्तु नहीं ह।ै यही कारण ह ैक्रक आकाि चुना गया ह।ै आकाि कोई ववषय नहीं ह।ै 

भाषागत रूप से वह ववषय ह;ै लेक्रकन अवस्तत्व में वह कोई ववषय नहीं ह।ै ववषय वह ह ैवजसका आरंभ और अंत 

हो। तुम क्रकसी ववषय के चारों ओर घूम सकते हो; लेक्रकन आकाि की पटरक्रमा नहीं कर सकते। तुम आकाि में 

ही हो, लेक्रकन तुम आकाि के चारों तरि नहीं घूम सकते। तुम आकाि के ववषय बन सकते हो; लेक्रकन आकाि 

तुम्हारा ववषय नहीं बन सकता। आकाि में तो तुम झांक सकते हो; लेक्रकन आकाि पर नहीं झांक सकते। और 

आकाि में झांकना अनंत काल तक चल सकता ह;ै उसका कोई अंत नहीं ह।ै  

तो नीले आकाि को देखो और देखते ही रहो। उसका कोई अंत नहीं ह;ै उसकी कोई सीमा नहीं ह।ै और 

उसके संबंि में सोच—ववचार मत करो। मत कहो क्रक यह क्रकतना संुदर ह।ै मत कहो क्रक यह क्रकतना मोहक ह।ै 

उसके रंगों की प्रिंसा मत करो। उससे सोचना िुरू हो जाएगा। और सोचना िुरू करते ही देखना बंद हो जाता 

ह,ै अब तुम्हारी आंखें अनंत आकाि में गवत नहीं कर रहीं। इसवलए वसिव  देखो। अनंत आकाि में गवत करो। 

ववचार मत करो, िब्द मत बनाओ। िब्द बािा बन जाते हैं। इतना भी मत कहो क्रक यह नीलाकाि ह।ै इसे िब्द 

ही नहीं दो। इसे नीलाकाि का महज दिवन रहने दों—वनदोष दिवन। 

आकाि का कहीं अंत नहीं ह,ै इसवलए तुम्हारे देखने का भी अंत नहीं आ सकता। तुम देखते जाओगे, देखते 

ही जाओगे। और क्योंक्रक वहां कोई ववषय नहीं ह,ै मात्र िून्य ह,ै इसवलए अचानक तुम अपने प्रवत जाग जाओगे। 

क्यों? 

क्योंक्रक िून्य में इंक्रद्रयां व्यथव हो जाती हैं। यक्रद कोई ववषय हो तो इंक्रद्रयों की साथवकता ह।ै अगर तुम 

क्रकसी िूल को देख रह ेहो तो वह क्रकसी ववषय को देखना हआ। िूल ह,ै लेक्रकन आकाि नहीं ह।ै 

हम क्रकसे आकाि कहते हैं? उसे जो ह ैनहीं। आकाि का अथव जगह या स्थान होता ह।ै सभी चीजें आकाि 

में हैं, लेक्रकन आकाि स्वय ं कोई चीज नहीं ह,ै ववषय नहीं ह।ै आकाि िून्य है, टरिता ह,ै खाली स्थान है, 
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वजसमें ववषय हो सकते हैं। आकाि स्वय ंिुद्ध खालीपन ह।ै इस िुद्ध खालीपन को देखो; इस िुद्ध टरिता को 

देखो। 

इसवलए सूत्र कहता ह ैक्रक बादलों के पार नीलाकाि को दखेो। बादल आकाि नहीं हैं; व ेआकाि में वतरते 

हए ववषय हैं। तुम बादलों को भी देख सकते हो; लेक्रकन उससे कुछ नहीं होगा। बादलों को नहीं, चांद—तारों को 

भी नहीं, वरन ववषय—िून्यता को देखना है, ववराि टरिता को देखना ह।ै उसे ही देखो। उससे क्या होगा? 

िून्य में इंक्रद्रयों के पकडने के वलए कोई ववषय नहीं ह।ै और जब पकडने को, वचपकने को कोई ववषय न 

हो, तो इंक्रद्रया ंबेकार हो जाती हैं। और अगर तुम नीलाकाि को वबना सोचे—ववचारे देखते ही चले जाओ तो 

अचानक क्रकसी क्षण तुम्हें लगेगा क्रक सब कुछ ववलीन हो गया है, वसिव  िून्य बचा ह।ै और इस ववलीनता में, इस 

िून्य में अपना बोि होगा, तुम अपने प्रवत जाग जाओगे। टरिता को देखते—देखते तुम भी टरि हो जाओगे। 

क्यों? क्योंक्रक तुम्हारी आंखें दपवण की भांवत हैं। उनके सामने जो कुछ भी प्रकि होता ह,ै दपवण उसे प्रवतबबंवबत 

कर देता ह।ै 

मैं तुम्हें देखता ह ं तुम दखुी हो। और तब सहसा वह दखु मुझ में प्रववष्ट हो जाता ह।ै अगर कोई दखुी 

आदमी तुम्हारे कमरे में प्रवेि करता ह ैतो तुम भी दखुी हो जाते हो। क्या हो जाता ह?ै तुमने दखु को देखा, और 

क्योंक्रक तुम दपवण की भांवत हो, इसवलए वह दखु तुममें प्रवतबबंवबत हो जाता ह।ै कोई व्यवि क्रदल खोलकर 

हसंता ह ैऔर अचानक तुम भी हसंी से भर जाते हो। हसंी संक्रामक ह।ै 

लेक्रकन हआ क्या? तुम दपवण की तरह हो; तुम चीजों को प्रवतबबंवबत करते हो। तुम कोई संुदर चीज देखते 

हो; वह चीज तुममें प्रवतबबंवबत हो जाती ह।ै तुम कोई कुरूप चीज देखते हो; वह चीज भी तुममें प्रवतबबंवबत हो 

जाती ह।ै तुम जो कुछ भी देखते हो वह तुम्हारे भीतर गहरे रूप से प्रववष्ट हो जाता ह,ै वह तुम्हारी चेतना का 

वहस्सा बन जाता ह।ै 

अगर तुम टरिता को, िून्य को देख रहे हो तो कुछ भी प्रवतबबंवबत होने जैसा नहीं है, या है तो वसिव  

अनंत नीलाकाि ह।ै और अगर यह असीम नीलाकाि तुममें प्रवतबबंवबत हो जाए, अगर तुम अपने अंतस में उस 

आकाि को अनुभव कर सको, तो तुम िांत हो जाओगे, सौम्य हो जाओगे। आकाि िांत और सौम्य ह।ै और 

अगर तुम िून्य को अनुभव कर सको—जहां नीवलमा, आकाि सब कुछ ववलीन हो जाता ह—ैतो तुम्हारे अंतस 

में भी वह िून्य प्रवतबबंवबत होगा। और िून्य में तुम बचंवतत कैसे हो सकते हो? तनावग्रस्त कैसे हो सकते हो? 

िून्य में मन कैसे सक्रक्रय रह सकता है? िून्य में मन ठहर जाता ह,ै ववदा हो जाता ह।ै और मन के ववदा होते ही

—मन जो तनाव और बचंता से, संगत—असंगत ववचारों से भरा ह—ैउसके ववदा होते ही तुम िांवत को 

उपलब्ि हो जाते हो। 

एक बात और। िून्य जब अंतस में प्रवतबबंवबत होता ह,ै तो वह वनवावसन। बन जाता ह,ै अचाह बन जाता 

ह।ै चाह ही तनाव ह।ै चाह करते ही तुम बचंताग्रस्त हो जाते हो। तुम्हें एक संुदर स्त्री क्रदखाई पडती है और 

अचानक वासना पैदा हो जाती ह।ै तुम्हें एक संुदर मकान क्रदखाई पडता ह ैऔर तुम उसे पाना चाहते हो। तुम्हारे 

पास से एक संुदर कार वनकलती ह ैऔर तुम्हें इर्चछा पकडती ह ैक्रक मैं भी इस कार में बैठकर चलूं। बस, वासना 

पैदा हो गई। और वासना के साथ ही मन बचंवतत हो उठता ह ैक्रक उसे कैसे पाया जाए, क्या क्रकया जाए। मन 

आिावान हो उठता ह ैया वनराि, लेक्रकन दोनों हालतों में वह सपने देख रहा ह।ै कई बातें हो सकती हैं। 

जब चाह पैदा होती है तो तुम उपद्रव में पडते हो। मन अनेक खंिों में िूि जाता है और अनेक योजनाएं, 

सपने और प्रके्षपण िुरू हो जाते हैं। बस, पागलपन िुरू हआ। चाह पागलपन का बीज ह।ै 
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लेक्रकन िून्य कोई ववषय नहीं है, वह बस िून्य ह।ै तुम िून्य को देखते हो तो कोई म् चाह नहीं पैदा होती 

ह।ै हो नहीं सकती ह।ै तुम िून्य पर अविकार करना नहीं चाहते; न तुम िून्य को पे्रम करना चाहते हो। िून्य से 

तुम मकान भी नहीं बना सकते हो; िून्य से कुछ भी तो नहीं कर सकते। िून्य में मन की सब गवत रुक जाती ह;ै 

कोई कामना नहीं उठती। और जहां चाह नहीं है वहीं िांवत ह।ै तुम सौम्य और िांत हो जाते हो। तुम्हारे भीतर 

सहसा िावत का ववस्िोि होता ह।ै तुम आकािवत हो गए। 

दसूरी बात क्रक तुम वजस चीज का भी मनन—बचंतन करते हो, तुम उसके जैसे ही हो जाते हो, तुम वही 

हो जाते हो। क्योंक्रक मन अनंत रूप िारणा कर सकता ह।ै तुम जो भी चाहते हो, मन उसका ही रूप ले लेता ह;ै 

तुम वही बन जाते हो। जो आदमी िन—दौलत के पीछे भागता है, उसका मन िन—दौलत बनकर रह जाता 

ह।ै उसे वहलाओ और तुम उसके भीतर रुपयों की झनझनाहि सुनोगे, और कुछ नहीं सुनोगे। तुम जो भी चाहते 

हो तुम वही हो जाते हो। इसवलए अपनी चाह के प्रवत साविान रहो; क्योंक्रक तुम वही हो जाते हो। 

आकाि सववथा टरि ह,ै खाली ह।ै उससे ज्यादा टरि और क्या होगा! और वह तुम्हारे वबलकुल वनकि ह।ै 

उसके वलए कुछ खचाव करने की भी जरूरत नहीं ह।ै और उसे पाने के वलए तुम्हें वहमालय या वतब्बत या कहीं भी 

नहीं जाना ह।ै ववज्ञान ने, िेक्नालाजी ने सब कुछ नष्ट कर क्रदया है; लेक्रकन आकाि बचा हआ ह।ै तुम उसका 

उपयोग कर सकते हो। इसके पहले क्रक वे उसे भी नष्ट कर दें, तुम उसका उपयोग कर लो। क्रकसी भी क्रदन वे उसे 

नष्ट कर देंग।े उसे देखो, उसमें प्रवेि करो, उसमें गहरे िूबो। लेक्रकन याद रह,े यह देखना वनर्ववचार देखना हो। 

तब तुम अपने अंतस में उसी आकाि को अनुभव करोगे, उसी आयाम को अनुभव करोगे। तब वही ववराि, वही 

नीवलमा, वही िून्य तुम्हारे भीतर होगा। 

यही कारण है क्रक विव कहते हैं : 'बादलों के पार नीलाकाि को देखने मात्र से िांवत को, सौम्यता को 

उपलब्ि होओ।’ 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—34 

 

िांवत और मुवि के चार प्रयोग— 

34—जब परम रहस्यमय उपदेि क्रदया जा रहा हो, 

उसे श्रवण करो। अववचल, अपलक आंखों से; 

अववलंब परम मुवि को उपलब्ि होओ। 

 

'जब परम रहस्यमय उपदेि क्रदया जा रहा हो, उसे श्रवण करो।’ 

यह एक गुह्य वववि ह।ै इस गुह्य तंत्र में गुरु तुम्हें अपना उपदेि या मंत्र गुप्त ढंग से देता ह।ै जब विष्य 

तैयार होता ह ैतब गुरु उसे उसकी वनजता में वह परम रहस्य या मंत्र संपे्रवषत करता ह।ै वह उसके कान में 

चुपचाप कह क्रदया जाएगा, िुसिुसा क्रदया जाएगा। यह वववि उस िुसिुसाहि से संबंि रखती ह।ै 

'जब परम रहस्यमय उपदेि क्रदया जा रहा हो, उसे श्रवण करो।’ 

जब गुरु वनणवय करे क्रक तुम तैयार हो और उसके अनुभव का गुह्य रहस्य तुम्हें बताया जा सकता ह,ै जब 

वह समझे क्रक वह क्षण आ गया ह ैक्रक तुम्हें वह कहा जा सके जो अकथनीय ह,ै तब इस वववि का उपयोग होता 

ह।ै 

'अववचल, अपलक आंखों से; अववलंब परम मुवि को उपलब्ि होओ।’ 

जब गुरु अपना गुह्य ज्ञान या मंत्र तुम्हारे कान में कहे तो तुम्हारी आंखों को वबलकुल वस्थर रहना चावहए; 

उनमें क्रकसी तरह की भी गवत नहीं होनी चावहए। 

इसका मतलब ह ैक्रक मन वनर्ववचार हो, िांत हो। पलक भी नहीं वहले; क्योंक्रक पलक का वहलना आंतटरक 

अिांवत का लक्षण ह।ै जरा सी गवत भी न हो। केवल कान बन जा, भीतर कोई भी हलचल न रह।े और तुम्हारी 

चेतना वनवष्क्रय, खुली, ग्राहक की अवस्था में रह—ेगभव िारण करने की अवस्था में। जब ऐसा होगा, जब वह 

क्षण आएगा वजसमें तुम समग्रत: टरि होते हो, वनर्ववचार होते हो, प्रतीक्षा में होते हो—क्रकसी चीज की प्रतीक्षा 

में नहीं, क्योंक्रक वह ववचार करना होगा, बस प्रतीक्षा में—जब यह अचल क्षण, ठहरा हआ क्षण घटित होगा, 

जब सब कुछ ठहर जाता ह,ै समय का प्रवाह बंद हो जाता ह ैऔर वचत्त समग्रत: टरि ह,ै तब अ—मन का जन्म 

होता ह।ै और अ—मन में ही गुरु उपदेि पे्रवषत करता ह।ै 

और गुरु कोई लंबा प्रवचन नहीं देगा, वह बस दो या तीन िब्द ही कहगेा। उस मौन में उसके वे एक या 

दो या तीन िब्द तुम्हारे अंततवम में उतर जाएंगे, कें द्र में प्रववष्ट हो जाएंग ेऔर व ेवहां बीज बनकर रहेंगे। 

इस वनवष्क्रय जागरूकता में, इस मौन में ' अववलबं परम मुवि को उपलब्ि होओ।’ मन से मुि होकर ही 

कोई मुि हो सकता ह।ै मन से मुवि ही एकमात्र मुवि ह,ै और कोई मुवि नहीं ह।ै मन ही बंिन है, दासता है, 

गुलामी ह।ै 

इसवलए विष्य को गुरु के पास उस सम्यक क्षण की प्रतीक्षा में रहना होगा जब गुरु उसे बुलाएगा और 

उपदेि देगा। उसे पूछना भी नहीं ह,ै क्योंक्रक पूछने का मतलब चाह ह,ै वासना ह।ै उसे अपेक्षा भी नहीं करनी है; 

क्योंक्रक अपेक्षा का अथव ितव है, वासना ह,ै मन ह।ै उसे वसिव  अनंत प्रतीक्षा में रहना ह।ै और जब वह तैयार 

होगा, जब उसकी प्रतीक्षा समग्र हो जाएगी, तो गुरु कुछ करेगा। कभी—कभी तो गुरु छोिी सी चीज करेगा और 

बात घि जाएगी।  
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और सामान्यत: यक्रद विव एक सौ बारह ववविया ंभी समझा दें तो कुछ नहीं होगा। कुछ भी नहीं होगा, 

क्योंक्रक तैयारी नहीं ह।ै तुम पत्थर पर बीज बोओ तो क्या होगा? उसमें बीज का दोष भी नहीं ह।ै ऋतु के बाहर 

बीज बोने से कुछ नहीं होता ह।ै उसमें बीज का दोष नहीं ह।ै सम्यक मौसम चावहए, सम्यक घडी चावहए, 

सम्यक भूइम चावहए। तो ही बीज जीववत हो उठेगा, रूपांतटरत होगा। 

तो कभी—कभी छोिी सी चीज काम कर जाती ह।ै उदाहरण के वलए, बलंची ज्ञान को प्राप्त हआ जब वह 

अपने गुरु के दालान में बैठा था। गुरु आया और हसंा। गुरु ने बलंची की आंखों में देखा और ठहाका मारकर हसं 

पडा। बलंची भी हसंा, गुरु के चरणों में वसर रखा और वहां से ववदा हो गया। 

लेक्रकन वह छह वषों से मौन प्रतीक्षा में था; वह दालान छह वषों तक उसका घर बना था। गुरु रोज आता 

था और बलंची को आंख उठाकर भी नहीं देखता था। और वह वहीं रहता था। दो वषों के बाद उसने पहली बार 

उसे देखा। जब और दो वषव बीते तो उसने उसकी पीठ थपथपाई। और बलंची प्रतीक्षा करता रहा, प्रतीक्षा करता 

रहा। छह वषव पूरे होने पर गुरु आया और उसकी आंख में आंख िालकर जोर से हसंा। 

अवकय ही बलंची ने इस वववि का अभ्यास क्रकया होगा। 

'जब परम रहस्यमय उपदेि क्रदया जा रहा हो, उसे श्रवण करो। अववचल, अपलक आंखों से, अववलंब 

परम मुवि को उपलब्ि होओ।’ 

गुरु ने देखा और हसंी को अपना माध्यम बनाया। वह महान सदगुरु था। सच तो यह ह ैक्रक िब्द जरूरी 

नहीं थ,े मात्र हसंी से काम हो गया। अचानक वह हसंी िूिी और बलंची के भीतर कुछ घटित हो गया। उसने 

वसर झुकाया, वह भी हसंा और ववदा हो गया। उसने लोगों को बताया क्रक मैं अब नहीं ह ंक्रक मैं मुि हो गया। 

वह अब नहीं था, यही मुवि का अथव ह।ै तुम मुि नहीं होते, तुम अपने से मुि होते हो। और बलंची ने 

बताया क्रक यह कैसे हआ। 

वह छह वषों तक प्रतीक्षा में रहा। यह लंबी प्रतीक्षा थी, िैयवपूणव प्रतीक्षा थी। वह दालान में बैठा रहता 

था। गुरु रोज ही आता था। और वह ठीक घडी की प्रतीक्षा करता क्रक जब बलंची तैयार हो तो वह कुछ करे। और 

छह वषों तक प्रतीक्षा करते—करते तुम ध्यान में उतर ही जाओगे। और क्या करोगे? बलंची ने कुछ क्रदनों तक 

पुरानी बातों को सोचा—ववचारा होगा। लेक्रकन यह कब तक चले? 

अगर तुम मन को रोज—रोज भोजन न दो तो िीरे— िीरे मन ठहर जाता ह।ै एक ही चीज को तुम 

क्रकतने क्रदनों तक बार—बार चबाते रहोगे? वह बीती बातों पर ववचार करता रहा होगा, क्रिर िीरे— िीरे 

नया ईंिन न वमलने के कारण उसका मन ठहर गया। उसे न पढने की इजाजत थी, न गपिप करने की। उसे 

घूमने—क्रिरने और क्रकसी से वमलने की भी मनाही थी। उसे अपनी िारीटरक जरूरतों को पूरा करके चुपचाप 

इंतजार करना था। क्रदन आए और गए; रातें आईं और गईं, गमी आई और गई; जाडा आया और गया; वषाव आई

—गई। िीरे— िीरे वह समय की वगनती भूल गया, उसे पता नहीं था क्रक वह कहा क्रकतने क्रदनों से टिका था। 

और तब एक क्रदन सहसा गुरु आया और उसने बलंची की आंखों में झांका। बलंची की आंखें भी सहसा ठहर 

गई होंगी, अचल हो गई होंगी। यही क्षण था। छह वषव लगे थे इसमें। उसकी आंखों में जरा भी गवत नहीं थी। 

गवत होती तो वह चूक जाता। सब कुछ मौन हो चुका था। और तब अचानक अट्टाहास! गुरु पागल की तरह 

हसंने लगा। और वह हसंी बलंची के अंततवम में सुनी गई होगी; वहां तक पहचं गई होगी। 

तो जब बलंची से लोगों ने पूछा क्रक तुम्हें क्या हआ तो उसने कहा. 'जब मेरे गुरु हसें, सहसा मुझ ेप्रतीवत 

हई क्रक सारा संसार एक मजाक ह।ै उनकी हसंी में यह संदेि था. सारा संसार महज एक मजाक ह,ै नािक ह।ै 

उस प्रतीवत के साथ गंभीरता ववदा हो गई। अगर संसार एक मजाक ह ैतो क्रिर कौन बंिन में है और क्रकसे मुवि 
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चावहए!' बलंची ने कहा क्रक 'अब बंिन नहीं रहा। मैं सोचता था क्रक मैं बंिन में हं और इसवलए मैं बंिन—मुि 

होने की चेष्टा करता था। गुरु की हसंी के साथ बंिन वगर गया।’ 

कभी—कभी इतनी छोिी—छोिी बातों से घिना घि गई है क्रक उसकी तुम कल्पना भी नहीं कर सकते। 

ऐसी अनेक झेन कहावनयां हैं। एक झेन गुरु मंक्रदर के घंि ेकी आवाज सुनकर संबोवि को प्राप्त हो गया। घंि ेकी 

आवाज सुनते—सुनते उसके भीतर कुछ चकनाचूर हो गया। एक झेन साध्वी पानी की बहगंी ढो रही थी, और 

ज्ञान को प्राप्त हो गई। एकाएक बास िूि गया और घड े िूि गए। उसकी आवाज, घडों का िूिना, पानी का 

बहना, और साध्वी आत्मोपलब्ि हो गई। क्या हआ? 

तुम बहत से घड ेिोड दे सकते हो, और कुछ नहीं होगा। लेक्रकन साध्वी के वलए ठीक क्षण आ गया था। 

वह पानी भरकर लौि रही थी। उसके गुरु ने कहा था 'आज रात मैं तुम्हें गुह्य मंत्र देने वाला ह।ं इसवलए जाकर 

स्नान कर ल ेऔर मेरे वलए दो घड ेपानी ले आ। मैं भी स्नान कर लूंगा और तब तुम्हें वह मंत्र बताऊंगा वजसके 

वलए तुम इंतजार कर रही हो।’ साध्वी जरूर आह्लाक्रदत हो उठी होगी क्रक सौभाग्य का क्षण आ गया। उसने 

स्नान क्रकया, घड ेभरे और उन्हें लेकर वापस चली। 

पूर्णवमा की रात थी। और जब वह नदी से आश्रम को जा रही थी क्रक राह में ही बांस िूि गया। और जब 

वह पहचंी तो गुरु उसकी प्रतीक्षा कर रहा था। गुरु ने उसे देखा और कहा क्रक अब जरूरत न रही, घिना घि 

गई। अब मुझ ेकुछ नहीं कहना ह;ै तुमने पा वलया। 

वह की साध्वी कहा करती थी क्रक बांस के िूिने के साथ ही मेरे भीतर कुछ िूि गया, मेरे भीतर भी कुछ 

वमि गया। ये दो घड ेक्या िूि ेमेरा िरीर ही िूि वगरा। मैंने आकाि में चांद को देखा और पाया क्रक मेरे भीतर 

सब कुछ िांत और सौम्य था। और तब से मैं नहीं ह।ं मुवि या मोक्ष का यही अथव ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—35 

 

िांवत और मुवि के चार प्रयोग— 

35—क्रकसी गहरे कुएं के क्रकनारे खडे होकर उसकी  

उसकी गहराईयों में वनरंतर देखते रहो—जब तक 

ववस्मय—ववमुग्ि न हो जाओ। 

ये ववविया ंथोडे से िकव  के साथ एक जैसी हैं। 

 

'क्रकसी गहरे कुएं के क्रकनारे खडे होकर उसकी गहराइयों में वनरंतर देखते रहो—जब तक ववस्मय—

ववमुग्ि न हो जाओ।’ 

क्रकसी गहरे कुएं में देखो; कुआं तुममें प्रवतबबंवबत हो जाएगा। सोचना वबलकुल भूल जाओ; सोचना 

वबलकुल बंद कर दो; वसिव  गहराई में देखते रहो। अब व ेकहते हैं क्रक कुएं की भांवत मन की भी अपनी गहराई ह।ै 

अब पवश्चम में व ेगहराई का मनोववज्ञान ववकवसत कर रह ेहैं। वे कहते हैं क्रक मन कोई सतह पर ही नहीं है, वह 

उसका आरंभ भर ह।ै उसकी गहराइया ंहैं, अनेक गहराइया हैं, वछपी गहराइया ंहैं। 

क्रकसी कुएं में वनर्ववचार होकर झांको; गहराई तुममें प्रवतबबंवबत हो जाएगी। कुआं भीतरी गहराई का 

बाह्य प्रतीक बन जाएगा। और वनरंतर झांकते जाओ—जब तक क्रक तुम ववस्मय—ववमुग्ि न हो जाओ। जब तक 

ऐसा क्षण न आए, झांकते ही चले जाओ, झांकते ही चले जाओ। क्रदनों, हफ्तों, महीनों झांकते रहो। क्रकसी कुएं 

पर चले जाओ, उसमें गहरे देखो। लेक्रकन ध्यान रहे क्रक मन में सोच—ववचार न चले। बस ध्यान करो, गहराई में 

ध्यान करो। गहराई के साथ एक हो जाओ—ध्यान जारी रखो। क्रकसी क्रदन तुम्हारे ववचार ववसर्जवत हो जाएंगे। 

यह क्रकसी क्षण भी हो सकता ह।ै अचानक तुम्हें प्रतीत होगा क्रक तुम्हारे भीतर भी वही कुआं ह,ै वही गहराई ह।ै 

और तब एक अजीब, बहत अजीब भाव का उदय होगा, तुम ववस्मय—ववमुग्ि अनुभव करोगे। 

च्चांगत्सु अपने गुरु लाओत्सु के साथ एक पुल पर से गुजर रहा था। कहा जाता है क्रक लाओत्सु ने च्चांगत्सु 

से कहा क्रक यहां रुको और यहां से नीचे नदी को देखते रहो—और तब तक देखते रहो जब तक नदी रुक न जाए 

और पुल न बहने लगे। अब नदी बहती ह,ै पुल कभी नहीं बहता। लेक्रकन च्चांगत्सु को यह ध्यान क्रदया गया क्रक 

इस पुल पर रहकर नदी को देखते रहो। कहते हैं क्रक उसने पुल पर झोपडी बना ली और वहीं रहने लगा। महीनों 

गुजर गए और वह पुल पर बैठकर नीचे नदी में झांकता रहा, और उस क्षण की प्रतीक्षा करने लगा, जब नदी रुक 

जाए और पुल बहने लगे। ऐसा होने पर ही उसे गुरु के पास जाना था। 

और एक क्रदन ऐसा ही हआ; नदी ठहर गई और पुल बहने लगा। 

यह कैसे संभव ह?ै यक्रद ववचार पूरी तरह ठहर जाएं तो कुछ भी हो सकता ह।ै क्योंक्रक हमारी बंिीबंिाई 

मान्यता के कारण ही नदी बहती हई मालूम पडती ह ैऔर पुल ठहरा हआ। यह सापेक्ष है, महज सापेक्ष। 

आइंस्िीन कहता है, भौवतकी कहती ह ै क्रक सब कुछ सापेक्ष ह।ै तुम एक तेज चलने वाली रेलगाडी में 

यात्रा कर रहे हो। क्या होता है? पेड भाग रहे हैं, भागे जा रहे हैं। और अगर रेलगाडी में हलन—चलन न हो, 

वजससे क्रक रेल के चलने का एहसास होता ह ैऔर तुम वखडकी से बाहर देखो, तो गाडी नहीं, पेड भागते मालूम 

होंगे। 

आइंस्िीन ने कहा ह ैक्रक अगर दो रेलगावडया ंया दो अंतटरक्ष यान अंतटरक्ष में अगल—बगल एक ही गवत 

से चलें तो तुम्हें पता ही नहीं चलेगा क्रक व ेचल रह ेहैं। तुम्हें चलती गाडी का पता इसवलए चलता ह ैक्योंक्रक 
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उसके बगल. में ठहरी हई चीजें हैं। यक्रद व ेन हों, या समझो क्रक पेड भी उसी गवत से चलने लगें, तो तुम्हें गवत 

का पता नहीं चलेगा, तुम्हें लगेगा क्रक सब कुछ ठहरा हआ ह।ै या यक्रद दो गावडयां अगल—बगल में ववपरीत 

क्रदिा में भाग रही हों तो प्रत्येक की गवत दगुुनी हो जाएगी। तुम्हें लगेगा क्रक व ेबहत तेज भागने लगी हैं। 

वे तेज नहीं भागने लगी हैं। गावडया ं वही हैं, गवत वही ह;ै लेक्रकन ववपरीत क्रदिाओं में गवत करने के 

कारण तुम्हें दगुुनी गवत का अनुभव होता ह।ै और अगर गवत सापेक्ष है तो यह मन का कोई ठहराव ह ै जो 

सोचता ह ैक्रक नदी बहती ह ैऔर पुल ठहरा हआ ह।ै 

वनरंतर ध्यान करते—करते च्चांगत्सु को बोि हआ क्रक सब कुछ सापेक्ष ह।ै नदी बह रही ह;ै क्योंक्रक तुम 

पुल को वथर समझते हो। बहत गहरे में पुल भी बह रहा ह।ै इस जगत में कुछ भी वथर नहीं ह।ै परमाणु घूम रहे 

हैं; इलेक्ट्रान घूम रहे हैं; पुल भी अपने भीतर वनरंतर घूम रहा ह।ै सब कुछ बह रहा है, पुल भी बह रहा ह।ै 

च्चांगत्सु को पुल की आणववक संरचना की झलक वमल गई होगी। 

अब तो व ेकहते हैं क्रक यह जो दीवार वथर क्रदखाई देती ह,ै वह सच में वथर नहीं ह।ै उसमें भी गवत ह।ै 

प्रत्येक इलेक्ट्रान भाग रहा ह,ै लेक्रकन गवत इतनी तीव्र है क्रक क्रदखाई नहीं देती। इसी वजह से तुम्हें वथर मालूम 

पडती ह।ै 

यक्रद यह पंखा अत्यंत तेजी से चलने लगे तो तुम्हें उसके पंखे या उनके बीच के स्थान नहीं क्रदखाई देंगे। 

और अगर वह प्रकाि की गवत से चलने लगे तो तुम्हें लगेगा क्रक वह कोई वथर गोल चक्का ह।ै उसमें कुछ भी 

गवतमान नहीं मालूम पडेगा; क्योंक्रक इतनी तीव्र गवत को आंखें पकि नहीं सकतीं। 

च्चांगत्सु को पुल के अण—ुअण ु की झलक जरूर वमल गई होगी। उसने इतनी प्रतीक्षा की क्रक उसकी 

बंिीबंिाई मान्यता ववलीन हो गई। तब उसने देखा क्रक पुल बह रहा ह ैऔर पुल का बहाव इतना तीव्र ह ैक्रक 

उसकी तुलना में नदी ठहरी हई मालूम हई। तब च्चांगत्सु भागा हआ लाओत्सु के पास गया। लाओत्सु ने कहा क्रक 

ठीक ह,ै अब पूछने की भी जरूरत नहीं ह।ै घिना घि गई। 

क्या घिना घिी? अ—मन घटित हआ ह।ै 

यह वववि कहती ह ै'क्रकसी गहरे कुएं के क्रकनारे खडे होकर उसकी गहराइयों में वनरंतर देखते रहो—जब 

तक ववस्मय—ववमुग्ि न हो जाओ।’ 

जब तुम ववस्मय—ववमुग्ि हो जाओगे, जब तुम्हारे ऊपर रहस्य का अवतरण होगा, जब मन नहीं बचेगा, 

केवल रहस्य और रहस्य का माहौल बचेगा, तब तुम स्वयं को जानने में समथव हो जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—36 

 

िांवत और मुवि के चार प्रयोग— 

36—क्रकसी ववषय को देखो, क्रिर िीरे—िीरे उससे 

अपनी दवृष्ट हिा लो, और क्रिर िीरे—िीरे  

उससे अपने ववचार अलग कर लो। तब!  

 

'क्रकसी ववषय को देखो.......।’ 

क्रकसी िूल को देखो। लेक्रकन याद रह ेक्रक इस देखने का अथव क्या ह।ै केवल देखो, ववचार मत करो। मुझे 

यह बार—बार कहने की जरूरत नहीं ह।ै तुम सदा स्मरण रखो क्रक देखने का अथव देखना भर ह;ै ववचार मत 

करो। अगर तुम सोचते हो तो वह देखना नहीं है, तब तुमने सब कुछ दवूषत कर क्रदया। यह िुद्ध देखना ह;ै महज 

देखना। 

'क्रकसी ववषय को देखो...।’ 

क्रकसी िूल को देखो। गुलाब को देखो। 

'क्रिर िीरे— िीरे उससे अपनी दवृष्ट हिा लो।’ 

पहले िूल को देखो, ववचार हिाकर देखो। और जब तुम्हें लगे क्रक मन में कोई ववचार नहीं बचा वसिव  िूल 

बचा ह,ै तब हलके—हलके अपनी आंखों को िूल से अलग करो। िीरे— िीरे िूल तुम्हारी दवृष्ट से ओझल हो 

जाएगा पर उसका बबंब तुम्हारे साथ रहगेा। ववषय तुम्हारी दवृष्ट से ओझल हो जाएगा, तुम दवृष्ट हिा लोगे। अब 

बाहरी िूल तो नहीं रहा; लेक्रकन उसका प्रवतबबंब तुम्हारी चेतना के दपवण में बना रहगेा। 

'क्रकसी ववषय को देखो, क्रिर िीरे—िीरे उससे अपनी दवृष्ट हिा लो, और क्रिर िीरे—िीरे उससे अपने 

ववचार हिा लो। तब!' 

तो पहले बाहरी ववषय से अपने को अलग करो। तब भीतरी छवव बची रहगेी; वह गुलाब का ववचार 

होगा। अब उस ववचार को भी अलग करो। यह कटठन होगा। यह दसूरा वहस्सा कटठन ह।ै लेक्रकन अगर पहले 

वहस्से को ठीक ढंग से प्रयोग में ला सको वजस ढंग से वह कहा गया ह,ै तो यह दसूरा वहस्सा उतना कटठन नहीं 

होगा। पहले ववषय से अपनी दवृष्ट को हिाओ। और तब आंखें बंद कर लो। और जैसे तुमने ववषय से अपनी दवृष्ट 

अलग की वैसे ही अब उसकी छवव से अपने ववचार को, अपने को अलग कर लो। अपने को अलग करो, उदासीन 

हो जाओ। भीतर भी उसे मत देखो; भाव करो क्रक तुम उससे दरू हो। जल्दी ही छवव भी ववलीन हो जाएगी। 

पहले ववषय ववलीन होता है, क्रिर छवव ववलीन होती ह।ै और जब छवव ववलीन होती है, विव कहते हैं : 'तब!' 

तब तुम एकाकी रह जाते हो। उस एकाकीपन में, उस एकांत मैं व्यवि स्वय ंको उपलब्ि होता है, वह अपने कें द्र 

पर आता ह,ै वह अपने स्त्रोत पर पहचं जाता ह।ै 

यह एक बहत बक्रढया ध्यान ह।ै तुम इसे प्रयोग में ला सकते हो। क्रकसी ववषय को चुन लो। लेक्रकन ध्यान 

रहे क्रक रोज—रोज वही ववषय रह,े ताक्रक भीतर एक ही प्रवतबबंब बने और एक ही प्रवतबबंब से तुम्हें अपने को 

अलग करना पडे। इसी वववि के प्रयोग के वलए मंक्रदरों में मूर्तवयां रखी गई थीं। मूर्तवयां बची हैं, लेक्रकन वववि खो 

गई। 

तुम क्रकसी मंक्रदर में जाओ और इस वववि का प्रयोग करो। वहां महावीर या बुद्ध या राम या कृष्ण क्रकसी 

की भी मूर्तव को देखो। मूर्तव को वनहारो। मूर्तव पर अपने को एकाग्र करो। अपने संपूणव मन को मूर्तव पर इस भांवत 
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कें क्रद्रत करो क्रक उसकी छवव तुम्हारे भीतर साि—साि अंक्रकत हो जाए। क्रिर अपनी आंखों को मूर्तव से अलग 

करो और आंखों को बंद करो। उसके बाद छवव को भी अलग करो, मन से उसे वबलकुल पोंछ दो। तब वहां तुम 

अपने समग्र एकाकीपन में, अपनी समग्र िुद्धता में, अपनी समग्र वनदोषता में प्रकि हो जाओगे। 

उसे पा लेना ही मुवि ह।ै उसे पा लेना ही सत्य ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—37 

 

िब्द,ध्ववन और अनाहत 

37—ह ेदेवी, बोि के मिु—भरे दवृष्टपथ में संस्कृत  

वणवमाला के अक्षरों की कल्पना करो—पहले अक्षरों की भांवत,  

क्रिर सूक्ष्मतर ध्ववन की भांवत और क्रिर सूक्ष्म भाव की भांवत।  

और तब, उन्हें अलग छोिकर मुि हो जाओ। 

 

िब्द ध्ववन हैं। ववचार एक अनुक्रम में, तकव युि अनुक्रम में बंि,े एक खास ढांचे में बंि ेिब्द हैं। ध्ववन 

मूलभूत ह।ै ध्ववन से िब्द बनते हैं और िब्दों से ववचार बनते हैं। और तब ववचार से िमव और दिवनिास्त्र बनता 

ह,ै सब कुछ बनता ह।ै लेक्रकन गहराई में ध्ववन ह।ै यह वववि ववपरीत प्रक्रक्रया का उपयोग करती ह।ै 

विव कहते हैं.’ह ेदेवी, बोि के मिु— भरे दवृष्टपथ में संस्कृत वणवमाला के अक्षरों की कल्पना करो—पहले 

अक्षरों की भांवत, क्रिर सूक्ष्मतर ध्ववन की भांवत, और क्रिर सूक्ष्मतम भाव की भांवत। और तब, उन्हें छोडकर 

मुि होओ।’ 

हम दिवनिास्त्र में जीते हैं। कोई बहदं ूह,ै कोई मुसलमान ह,ै कोई ईसाई ह,ै कोई कुछ ह।ै हम दिवनिास्त्रों 

में जीते हैं, ववचार—तंत्रों में जीते हैं। और वे हमारे वलए इतने महत्वपूणव हो गए हैं क्रक हम उनके वलए अपनी 

जान दे सकते हैं। आदमी िब्दों के वलए मर सकता है—मात्र िब्दों के वलए। कोई उसके परमात्मा को, उसकी 

परमात्मा की िारणा को गलत कह द ेऔर वह लि पिेगा। कोई राम या ईसा या क्रकसी ऐसी िारणा को गलत 

कह द ेऔर वह लड पडेगा। मनुष्य महज िब्द के वलए लड सकता ह,ै हत्या कर सकता ह।ै 

िब्द इतना महत्वपूणव हो गया ह।ै यह मूढता है, लेक्रकन यही मूढता हमारा इवतहास ह।ै और हम अभी 

उसी भावत पेि आ रह ेहैं। एक अकेला िब्द तुम्हारे भीतर इतना उपद्रव पैदा कर सकता ह ै क्रक तुम मरने—

मारने को तैयार हो जाते हो। हम दिवनिास्त्रों में जीते हैं; ववचार—तंत्रों में जीते ह।ै 

दिवनिास्त्र क्या हैं? तकव युि ढंग से, व्यवस्था से, ढांचे में ववचारों के जमाव को हम दिवनिास्त्र कहते हैं। 

और ववचार क्या हैं? व्यवस्था से और अथववत्ता के साथ िब्दों के जमाव को हम ववचार कहते हैं। और िब्द क्या 

हैं? िब्द व ेध्ववनयां हैं वजनके बारे में आम सहमवत है क्रक उनका मतलब यह या वह होगा। 

ध्ववन बुवनयादी ह,ै आिारभूत ह।ै मन की बुवनयादी संरचना में ध्ववन ह।ै दिवनिास्त्र उसका विखर है; 

लेक्रकन वजन ईंिों से पूरी इमारत बनी ह ैव ेध्ववनयां हैं। इसमें गलत क्या है!  

ध्ववन बस ध्ववन ह।ै अथव उसमें हम िालते हैं; अथव आम सहमवत से तय होता ह।ै अन्यथा ध्ववन का कोई 

अथव नहीं ह।ै अथव हमारा क्रदया हआ ह,ै हमारा प्रके्षपण ह।ै अन्यथा राम िब्द मात्र ध्ववन ह—ैअथवहीन ध्ववन। 

अथव हम उसे देते हैं। और वह िब्द बहत महत्वपूणव हो जाता ह।ै और तब हम उसके इदव—वगदव ववचारों का तंत्र 

वनर्मवत करते हैं। तब तुम सब कुछ कर सकते हो, कुछ भी कर सकते हो; उसके वलए जी—मर सकते हो। अगर 

कोई इस ध्ववन राम को अपमावनत करे तो तुम कु्रद्ध हो जाओगे। और यह िब्द राम महज एक सहमवत है, 

वनयमगत सहमवत है क्रक इसका यह अथव होगा। अन्यथा अपने आप में क्रकसी िब्द का कोई अथव नहीं है, वह 

महज ध्ववन ह।ै 

यह सूत्र प्रवतक्रमण करने को, ववपरीत क्रदिा में चलने को कहता ह।ै ध्ववन पर आ जाओ। क्रिर ध्ववन से 

भी ज्यादा बुवनयादी चीज भाव ह,ै जो कहीं गहरे में वछपा ह।ै इसे समझना होगा। 
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आदमी िब्द का उपयोग करता ह।ै िब्द का मतलब ऐसी ध्ववन है वजसको सहमवत से अथव वमला हआ ह।ै 

पिु—पक्षी भी ध्ववन का प्रयोग करते हैं; लेक्रकन उनकी ध्ववन में कोई भाषागत अथव नहीं होता, उनकी कोई 

भाषा नहीं ह।ै लेक्रकन वे भाव के साथ ध्ववन का प्रयोग करते हैं। कोई पक्षी गाता ह;ै उसके गाने में भाव है, वह 

क्रकसी भाव को प्रकि कर रहा ह।ै हो सकता ह ैक्रक वह अपनी पे्रवमका को पुकार रहा हो, या मा ंको पुकार रहा 

हो, या हो सकता ह,ै बच्चा भूखा हो और अपनी पीडा जता रहा हो। वह ध्ववन भाव—बोिक ह।ै 

ध्ववन के ऊपर िब्द हैं, ववचार हैं, दिवनिास्त्र है; ध्ववन के नीचे भाव हैं। और जब तक तुम भाव के नीचे 

नहीं उतरते तब तक मन के नीचे नहीं उतर सकते। सारा जगत ध्ववनयों से भरा ह;ै वसिव  मनुष्य का जगत िब्दों 

से भरा ह।ै मनुष्य का बच्चा भी जब तक भाषा नहीं सीखता ह,ै ध्ववनयों का ही प्रयोग करता ह।ै 

सच तो यह है क्रक भाषा का सारा ववकास उन ध्ववनयों के आिार पर हआ जो दवुनयाभर में बचे्च बोलते 

हैं। उदाहरण के वलए क्रकसी भी भाषा में मा ंके वलए िब्द क्रकसी न क्रकसी रूप में मां ध्ववन से जुिा ह।ै चाह ेवह 

मातृ हो, मदर हो, मादर हो, मा ंहो; सब कमोबेि मां ध्ववन से जुडे हैं। बच्चा मां ध्ववन अत्यंत सरलता से बोल 

सकता ह।ै यह वह पहली ध्ववन ह ैजो बच्चा बोल सकता ह।ै क्रिर सारी इमारत मा ंध्ववन पर उठती ह।ै बच्चा मां 

कहना िुरू करता ह;ै क्योंक्रक यह पहली ध्ववन है वजसे बच्चा आसानी से बोल सकता ह।ै यह वनयम सब देि और 

सब समय के वलए लाग ूह।ै िरीर और गले की संरचना ही ऐसी ह ै क्रक मा ंबोलना उसके वलए सबसे आसान 

पडता ह।ै और बचे्च के वलए उसकी मां वनकितम व्यवि होती ह,ै सबसे महत्वपूणव होती ह।ै इसवलए पहली ध्ववन 

पहले अथवपूणव व्यवि के साथ जुड गई और उससे ही मातृ, मदर, मादर, मा ंिब्द बने। 

लेक्रकन बच्चा जब पहली दिा ’मां' कहता ह ैतो उसमें कोई भाषागत अथव नहीं रहता, पर भाव अवकय 

रहता ह।ै और उसी भाव के कारण यह ध्ववन मा ंका पयावय बन गयी। वह भाव ध्ववन से ज्यादा बुवनयादी ह।ै 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक ’संस्कृत वणवमाला के अक्षरों की कल्पना करो।’ 

कोई भी भाषा काम द ेदेगी। क्योंक्रक विव पाववती से बोल रहे थे, इसवलए उन्होंने संस्कृत का नाम वलया। 

तुम अंग्रेजी, लैटिन या अरबी भाषा भी इस्तेमाल कर सकते हो। क्रकसी भाषा से भी काम चल जाएगा। संस्कृत 

यहां इसवलए कही गई ह ैक्योंक्रक विव पाववती से संस्कृत में चचाव करते थे। ऐसी बात नहीं ह ैक्रक संस्कृत और 

भाषाओं से शे्रष्ठ ह।ै नहीं, कोई भी भाषा चलेगी। 

पहले अपने भीतर, अपनी चेतना में,’बोि के मिु— भरे दवृष्टपथ' में अ, ब, स, आक्रद अक्षरों को अनुभव 

करो। क्रकसी भी भाषा के अक्षरों से काम चल जाएगा। और यह क्रकया जा सकता है; यह बहत संुदर प्रयोग ह।ै 

अगर तुम इसे प्रयोग करना चाहो तो पहले आंख बंद करो और भीतर अपनी चेतना को इन अक्षरों से भर जाने 

दो। चेतना को काली पट्टी समझो और तब उस पर अ, ब, स, अक्षरों की कल्पना करो। कल्पना में उन्हें सावचेत 

होकर और साि—साि वलखो और उनको देखो। क्रिर िीरे— िीरे अक्षर अ को भूल जाओ और उसकी ध्ववन 

को स्मरण रखो—वसिव  ध्ववन को। 

लेक्रकन पहले कल्पना की आंखों से देखना जरूरी ह;ै क्योंक्रक हमारे वलए आंख बहत महत्वपूणव ह।ै कान 

उतने महत्वपूणव नहीं हैं। हम आंख—कें क्रद्रत हैं। कारण वही ह ैक्रक आंख अन्य क्रकसी भी चीज से ज्यादा हमें जीने 

में सहयोग देती ह;ै हमारी नब्बे प्रवतित चेतना आंखों में बसती ह।ै आंख को हिाकर अपने संबंि में कल्पना करो 

और तुम मरे—मरे से हो जाओगे। बहत न्यून बच रहगेा। 

इसवलए पहले देखो। दवृष्ट को भीतर ले जाओ और अक्षरों को देखो। वैसे अक्षर आंखों की बजाय कानों से 

ज्यादा संबंवित हैं; क्योंक्रक वे ध्ववनया ंहैं। लेक्रकन हमारे वलए व ेआंख से जुड गए हैं; क्योंक्रक हम पढने के इतने 

आदी हो गए हैं। बुवनयादी रूप से वे कान से संबंवित हैं, वे ध्ववनयां हैं। तो आंख से िुरू करो। और क्रिर िीरे—
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िीरे आंख को भूल जाओ और आंख से कान पर चले जाओ। पहले उन्हें अक्षरों के रूप में कल्पना करो, क्रिर उन्हें 

देखो और क्रिर उन्हें सूक्ष्मतर ध्ववनयों की भांवत सुनो और अंत में सूक्ष्मतम भाव की भांवत भाव करो।  

यह एक बहत संुदर प्रयोग ह।ै जब तुम अ कहते हो तो तुम्हारे भीतर क्या भाव होता है? हो सकता है, 

तुम्हें इसका बोि न हो क्रक क्या भाव होता ह।ै जब भी तुम कोई ध्ववन करते हो तो तुम्हारे भीतर कैसे भाव का 

उदय होता है? हम इतने भाव—िून्य हो गए हैं क्रक भूल ही गए हैं। जब तुम कोई ध्ववन देखते हो तो क्या होता 

ह?ै तुम उसका उपयोग क्रकए जाते हो और ध्ववन को वबलकुल भूल गए हो। उसे तुम वनरंतर देखते हो। यक्रद मैं अ 

कहता ह ंतो तुम पहले अ को देखोग,े तुम्हारे मन में अ दकृय हो जाएगा। लेक्रकन अब जब मैं अ कह ंतो उसे देखो 

नहीं, सुनो। और तब अनुभव करो क्रक तुम्हारे भाव—कें द्र में क्या घटित होता ह।ै क्या कुछ भी नहीं होता ह?ै 

विव कहते हैं क्रक अक्षरों से ध्ववन की तरि चलो, इन अक्षरों के जटरए ध्ववन को उघाडो। पहल ेध्ववन को 

उघाडो, और क्रिर ध्ववन के जटरए भाव को उघाडो। तुम्हें कैसा भाव होता ह,ै इसके प्रवत सजग होओ। 

कहते हैं क्रक मनुष्य बहत संवेदनिून्य हो गया है; वह अभी िरती पर सब से संवेदनिून्य जानवर ह।ै मैं 

एक जमवन कवव का संस्मरण पढ रहा था। वह अपने बचपन की एक घिना बताता ह।ै उसके वपता को घोडों का 

बहत िौक था। उसके घर पर अनेक घोड ेथे; एक बडा अस्तबल था। लेक्रकन उसका बाप उसे घोडों के पास नहीं 

जाने देता था। बाप िरता था; क्योंक्रक बच्चा अभी बहत छोिा था। लेक्रकन कभी—कभी जब बाप घर पर नहीं 

होता तो बच्चा चुपचाप अस्तबल में चला जाता था। वहां उसकी एक घोडे से दोस्ती हो गई। और जब वह लडका 

वहां पहचंता तो घोडा वहनवहनाने लगता था। 

उस कवव ने वलखा है क्रक तब मैं भी घोड ेके साथ कुछ ध्ववन करने लगा, क्योंक्रक उससे भाषा में बोलने का 

तो कोई उपाय न था। और तब घोडे के साथ इस तरह संवाद करते हए मुझ ेपहली बार ध्ववनयों का बोि हआ, 

उनके सौंदयव का, उनके भाव का बोि हआ। 

तुम्हें क्रकसी मनुष्य के साथ संवाद करके यह बोि नहीं हो सकता है; क्योंक्रक मनुष्य मुदाव हो चला ह।ै 

घोडा ज्यादा जीवंत ह ैऔर उसके पास भाषा नहीं ह।ै उसके पास िुद्ध ध्ववन ह।ै वह हृदय से भरा ह,ै मन से 

नहीं। 

तो कवव ने संस्मरण में कहा ह ैक्रक पहली बार मुझे ध्ववन के सौंदयव का, उसके अथव का बोि हआ। यह वह 

अथव नहीं था जो िब्दों और ववचारों से आता है; यह अथव भाव से भरा था। अगर वहां और कोई मौजूद होता तो 

घोडा नहीं वहनवहनाता; उससे बच्चा समझ जाता क्रक घोडा कह रहा है क्रक यहां मत आओ, यहां कोई है, और 

तुम्हारे वपता नाराज होंगे। और जब वहां कोई नहीं होता तो घोडा वहनवहनाता, वजसका मतलब होता क्रक आ 

जाओ, यहां कोई नहीं ह।ै कवव याद करता ह ै क्रक यह एक सावजि थी वजससे मुझ ेबहत सहायता वमली; उस 

घोड ेने मेरी बडी मदद की। 

कवव ने यह भी बताया है क्रक जब मैं जाता था और घोड ेको पे्रम करता था तो यक्रद मेरा पे्रम घोड ेको 

पसंद आता तो वह एक ढंग से वसर वहलाता था। और यक्रद नहीं पसंद आता तो वह वसर ही नहीं वहलाता था। 

पसंदगी की बात और थी, घोडा उसे प्रकि करता था। और जब उसका मूि, उसकी भाव—दिा और होती तो 

वह उस ढंग से वसर नहीं वहलाता था। और कवव कहता ह ैक्रक यह वसलवसला वषों चला क्रक मैं जाता और घोडे 

को सहलाता। और घोडे के साथ यह पे्रम इतना प्रगाढ था क्रक मुझ ेकभी क्रकसी और के साथ उस घवनष्ठता का 

एहसास नहीं हआ। 

कवव आगे कहता ह ै क्रक एक क्रदन मैं घोड ेकी गरदन सहला रहा था और वह मस्ती में िोलकर उसका 

आनंद ले रहा था क्रक मैं अचानक पहली बार अपने हाथ के प्रवत सजग हो उठा और मुझ ेखयाल हआ क्रक मैं घोडे 
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को सहला रहा ह।ं इसके साथ ही घोडे ने िोलना बंद कर क्रदया, और गरदन वहलाना वबलकुल बंद कर क्रदया। 

और वह कवव कहता ह,ै क्रिर तो मैंने वषों कोविि की; लेक्रकन घोडे से कोई प्रत्युत्तर नहीं वमला। बहत समय 

बीतने पर मुझ ेबोि हआ क्रक मेरे हाथ के प्रवत, मेरे अहकंार के प्रवत सजग होते ही मेरा घोडे के साथ संवाद 

समाप्त हो गया और उसे मैं क्रिर कभी प्राप्त नहीं कर सका। क्या हआ? 

वह भाव का संवाद था। ज्यों ही अहकंार आता है, िब्द आता ह,ै भाषा आती ह,ै ववचार आता ह,ै त्यों ही 

पूरा तल ही बदल जाता ह।ै अब तुम ध्ववन के ऊपर हो; पहले ध्ववन के नीचे थे। वे ध्ववनयां भाव हैं और घोडा 

भाव समझ सकता था। वह अहकंार की भाषा नहीं समझ सकता था, इसवलए संवाद िूि गया। 

कवव ने बहत चेष्टा की; लेक्रकन कोई चेष्टा सिल नहीं हई। कारण यह ह ै क्रक तुम्हारी चेष्टा भी तुम्हारे 

अहकंार का ही वहस्सा ह।ै कवव ने अपने हाथ को भूलने की चेष्टा की; लेक्रकन भूल न सका। यह भूलना असंभव 

ह।ै तुम वजतनी भूलने की कोविि करोगे उतनी ही हाथ की याद आएगी। चेष्टा से कुछ भी भूला नहीं जा सकता 

ह।ै चेष्टा स्मृवत को और भी सबल बना देगी। कवव कहता है क्रक मैं अपने हाथ में उलझ गया; मैं घोड ेको क्रिर 

उद्ववेलत न कर सका। मैं अपने हाथ ले जाता था, लेक्रकन उससे कोई ऊजाव घोडे की ओर नहीं बहती थी। और 

घोड ेको इसका पता चल गया। घोिे को यह पता कैसे चला? 

अगर मैं अचानक कोई दसूरी भाषा बोलने लग तो संवाद बंद हो जाएगा, तब तुम मुझ े नहीं समझ 

सकोगे। और अगर यह भाषा तुम्हारे वलए पटरवचत नहीं ह ैतो तुम अचानक रुक जाओगे। तुम्हें भाषा ही नहीं 

समझ पडेगी। घोडा ऐसे ही रुक गया था। 

प्रत्येक बच्चा भाव के साथ जीता ह।ै पहले ध्ववन आती ह,ै तब वह ध्ववन भाव से भरती ह।ै तब िब्द, 

ववचार, व्यवस्था, िमव और दिवनिास्त्र आते हैं। और तब आदमी भाव के कें द्र से दरू—दरू हिता चला जाता ह।ै 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक ध्ववन से भाव पर लौि आओ, भाव की िइम पर खडे होओ। भाव तुम्हारा मन नहीं 

ह,ै यही कारण है क्रक तुम भाव से िरते हो। तुम तकव  से नहीं िरते, लेक्रकन तुम भाव से सदा िरते हो। क्योंक्रक 

भाव तुम्हें अराजकता में ले जा सकता ह,ै वजस पर तुम्हारा काबू नहीं ह।ै तकव  तुम्हारे वनयंत्रण में है; वसर के तुम 

मावलक हो। वसर से नीचे उतरते ही तुम्हारी मालक्रकयत जाती रहती ह।ै तब तुम्हारा वनयंत्रण नहीं रहता; तब 

तुम मनमानी नहीं कर सकते। भाव ठीक मन के नीचे ह;ै भाव तुम्हारे और तुम्हारे मन के बीच की कडी ह।ै 

क्रिर विव कहते हैं ’तब उन्हें अलग छोडकर मुि हो जाओ।’ 

तब भाव को भी छोड दो। और स्मरण रहे, भाव के गहनतम तल पर पहचंकर ही तुम भाव को छोड 

सकते हो। अगर तुम उनके गहन तल पर नहीं हो तो उन्हें कैसे छोड सकते हो? पहले तुम्हें दिवनिास्त्र को 

छोडना होगा; बहदं ूिमव, ईसाइयत और इस्लाम को छोडना होगा। पहल ेदिवनिास्त्र छोडना ह ैऔर तब ववचार 

छोडना ह।ै क्रिर क्रमि: िब्द, अक्षर, ध्ववन और भाव को छोडना ह।ै 

तुम उसी जगह को छोड सकते हो जहां तुम हो। तुम उसी सीढी को छोड सकते हो वजस पर तुम खडे हो। 

उस सीढी को कैसे छोड सकते हो वजस पर तुम खडे ही नहीं हो? तुम दिवनिास्त्र की सीढी पर खडे हो। यह 

सबसे दरू की सीिी ह।ै यही कारण ह ै क्रक मैं इस बात पर इतना जोर देता हं क्रक जब तक तुम िमों को नहीं 

छोडते, तुम िार्मवक नहीं हो सकते हो।  

यह सूत्र, यह वववि बहत आसानी से प्रयोग की जा सकती ह।ै कटठनाई भाव के साथ नहीं ह;ै कटठनाई 

िब्दों के साथ ह।ै क्रकसी भाव को तुम वैसे ही छोड सकते हो जैसे तुम अपने कपडे उतारते हो। जैसे तुम अपने 

िरीर के कपडे उतारकर िें क देते हो, ठीक वैसे ही तुम अपने भावों को अपने से अलग कर सकते हो। लेक्रकन 

अभी तुम यह नहीं कर सकते, अभी यह करना असंभव ह।ै इसवलए कदम—कदम चलना ठीक ह।ै 
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अ, ब, स, आक्रद अक्षरों को कल्पना की आंखों से देखो, और तब उनके वलवखत रूप से हिकर उनके सुने 

हए स्वर पर ध्यान दो। अब तुम गहराई में उतर रहे हो, सतह पीछे छूि गई। तुम गहराई में िूब रहे हो। और 

अब देखो क्रक क्रकसी वविेष ध्ववन से क्या भाव पैदा होता ह।ै ऐसी वववियों के कारण ही भारत अनेक चीजों का 

आववष्कार कर सका जो भाव—वविेष से संबंवित हैं। इस ववज्ञान के कारण ही मंत्र का ववकास हआ। एक खास 

ध्ववन एक खास भाव के साथ जुिी है; इससे अन्यथा नहीं हो सकता। तो यक्रद तुम अपने भीतर वह ध्ववन पैदा 

करो तो उससे उस वविेष भाव का जन्म होगा। तुम एक मंत्र के द्वारा उससे संबंवित भाव पैदा कर सकते हो। 

मंत्र से वह वातावरण पैदा होता है, वजसमें वह वविेष भाव जन्म लेता ह।ै 

इसवलए यूं ही क्रकसी मंत्र का उपयोग मत करो। वह ठीक नहीं है; वह तुम्हारे वलए खतरनाक वसद्ध हो 

सकता ह।ै अगर तुम नहीं जानते हो या वह व्यवि नहीं जानता ह ैवजससे तुम मंत्र लेते हो क्रक क्रकस ध्ववन से 

कौन—सा भाव वनर्मवत होगा, या अगर तुम नहीं जानते हो क्रक तुम्हें उस भाव की जरूरत ह ैअथवा नहीं तो मंत्र 

का उपयोग मत करो। मारण मंत्र जैसे भी मंत्र हैं। अगर तुम मारण मंत्र का जाप करोगे तो एक वनवश्चत अववि 

के भीतर तुम्हारी मृत्यु हो जाएगी। वह मंत्र तुम्हारे भीतर मृत्यु की कामना पैदा कर देगा और एक वनवश्चत 

समय के अंदर तुम समाप्त हो जाओगे। 

फ्रायि कहता ह ै क्रक आदमी में दो बुवनयादी वृवत्तयां हैं। उनमें एक है जीवेषणा, इरोस; यानी जीने की 

कामना, जीववत रहने की चाह। और दसूरी ह ैमृत्युएषणा, थानािोस, यानी मरने की कामना, मृत्य ुकी चाह। 

ऐसी ध्ववनयां हैं वजनके सतत उच्चारण से तुम्हारे भीतर मरण—कामना का जन्म होगा, तुम मृत्यु में समा 

जाना चाहोगे। वैसे ही ऐसी ध्ववनया ं हैं जो तुम्हें अविक जीवेषणा प्रदान करेंगी, वजनसे जीने में, जीवन में 

तुम्हारा रस बढ जाएगा; तुम ज्यादा जीववत रहना चाहोगे। तो अगर तुम अपने भीतर उन ध्ववनयों को पैदा 

करोगे तो उनसे संबंवित भाव तुम्हें अवभभूत कर देंग।े ऐसी ध्ववनयां हैं वजनसे मौन और िावत प्राप्त होती है और 

ऐसी ध्ववनयां भी हैं वजनसे क्रोि का जन्म होता ह।ै इसवलए जब तक क्रकसी जानकार गुरु से मंत्र न वमल ेतब 

तक मंत्र का प्रयोग करना ठीक नहीं ह।ै 

जब तुम ध्ववन से नीचे उतरते हो तो तुम्हें पता चलता ह ैक्रक प्रत्येक ध्ववन का अपना एक भाव है, जो 

उसके साथ चलता ह,ै जो उसके पीछे वछपा रहता ह।ै जब तुम भाव में गवत कर जाओ, तब तुम ध्ववन को भूल 

जाओ और भाव में सरक जाओ। इसे समझना कटठन है, लेक्रकन यह तुम कर सकते हो। 

ओर इसके वलए वविेष ववविया ं हैं। वविेषकर झेन—सािना में इसके वलए अलग वववियां हैं। क्रकसी 

सािक को एक खास मंत्र क्रदया जाता ह।ै और अगर वह उसका ठीक प्रयोग करता ह ैतो यह बात गुरु उसके 

चेहरे से जान लेता ह।ै चेहरा देखकर ही गुरु जान जाता ह ैक्रक सािक ठीक प्रयोग कर रहा है या नहीं; क्योंक्रक 

ठीक प्रयोग से एक भाव—वविेष का उदय अनाहत होता ह।ै अगर ध्ववन ठीक से पैदा की जाए तो भाव का 

आववभावव वनवश्चत ह।ै और वह भाव चेहरे पर प्रकि होगा; तुम गुरु को िोखा नहीं दे सकते। वह तुम्हारे चेहरे से 

जान लेगा क्रक तुम्हारे भीतर क्या घि रहा ह।ै 

िोजो एक बडा झेन गुरु हआ। जब वह विष्य ही था तो उसे बडी हरैानी होती क्रक मेरे गुरु यह कैसे जानते 

हैं क्रक मेरे भीतर क्या अनुभव घि रहा ह।ै और झेन गुरु अपना िंिा वलए घूमता था और विष्य के वसर पर िंिे 

से चोि कर देता था। अगर तुम्हारे मंत्र के प्रयोग में कोई भूल हो रही ह ैतो वह तुम्हारे वसर पर चोि कर देगा। 

तो िोजो ने पूछा क्रक आप कैसे जान लेते हैं क्रक ठीक वि पर ही चोि करते हैं। आप जानते कैसे हैं? 

चेहरा भाव को प्रकि कर देता ह।ै वह ध्ववन को नहीं प्रकि कर सकता, लेक्रकन भाव को प्रकि कर देता ह।ै 

और तुम वजतने गहरे जाओगे उतना ही तुम्हारा चेहरा अवभव्यवि के योग्य, नमनीय और तरल होता जाएगा। 
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वह तुरंत बता देता है क्रक भीतर क्या हो रहा ह।ै अभी जो तुम्हारा चेहरा ह ैवह नहीं रहगेा। वह तो मुखौिा है, 

चेहरा नहीं। जब तुम भीतर जाते हो तो मुखौि े वगर जाते हैं; क्योंक्रक उनकी जरूरत नहीं रहती। मुखौि ेतो 

दसूरों के वलए होते हैं। 

यही कारण ह ैक्रक पुराने गुरु संसार छोडने के वलए जोर देते थे। यह इसवलए क्रक तुम आसानी से अपने 

मुखौि ेसे मुि हो जाओ। अन्यथा जब तक दसूरे रहेंगे तुम उनके वलए मुखौिे लगाते रहोगे। तुम अपने पवत या 

पत्नी को पे्रम नहीं करते हो; लेक्रकन तुम्हें एक मुखौिा पहने रहना पडता ह,ै एक प्रीवतपूणव चेहरा बनाए रखना 

पडता ह।ै वजस क्षण तुम अपने घर में प्रवेि करते हो, तुम अपना चेहरा सजाने लगते हो, तुम भीतर जाते ही 

मुस्कुराने लगते हो। वह तुम्हारा असली चेहरा नहीं ह।ै 

झेन गुरु इस बात पर जोर देते थ ेक्रक पहल ेतुम जानो क्रक तुम्हारा मौवलक चेहरा क्या ह।ै मौवलक चेहरे के 

साथ सब कुछ आसान हो जाता ह।ै तब गुरु को सब पता चल जाता ह ैक्रक क्या हो रहा ह।ै इसवलए ज्ञानोपलवब्ि 

की घिना बतानी नहीं पडती थी। अगर कोई सािक ज्ञान को उपलब्ि होता था तो उसे यह बात गुरु को बताने 

की जरूरत नहीं पडती थी। गुरु अपने आप ही जान लेता था और वही विष्य को कहता था। विष्य को अपनी 

तरि से जाकर गुरु को बताने की इजाजत नहीं थी, उसकी जरूरत नहीं थी। चेहरा बता देता था, आंख बता 

देती थी, चलने का ढंग बता देता था। उसका प्रत्येक कृत्य, उसकी हरेक भाव— भंवगमा बताती ह ैक्रक वह पहचं 

गया। 

जब तुम ध्ववन से भाव पर जाते हो तो तुम बहत ही आनंदपूणव संसार में गवत करते हो—एक अवस्तत्वगत 

संसार में। तुम मन से दरू हि जाते हो। भाव अवस्तत्वगत ह;ै भाव िब्द का अथव ही वह ह।ै तुम भावों को अनुभव 

करते हो। तुम उन्हें देख नहीं सकते, सुन नहीं सकते, वसिव  अनुभव कर सकते हो। 

और जब तुम इस बबंद ुपर पहचंते हो तो छलांग लगा सकते हो। यह आवखरी कदम ह।ै अब तुम अनंत 

खड्ड के पास खडे हो, अब कूद सकते हो। और अगर तुम भाव से छलांग लगाते हो तो तुम अपने में छलांग लगाते 

हो। वह अनंत, वह अतल तुम हो—मन की तरह नहीं, अवस्तत्व की तरह; संवचत भववष्य की तरह नहीं, बवल्क 

वतवमान की तरह, यहां और अभी की तरह। तुम मन’ अवस्तत्व पर गवत कर जाते हो; भाव उनके बीच सेतु का 

काम करता ह।ै 

लेक्रकन भाव पर पहचंने के वलए तुम्हें बहत सी चीजें छोडनी होंगी। िब्द, ध्ववन और मन की सब प्रवंचना 

छोडनी होगी। 

'तब उन्हें अलग छोडकर मुि हो जाओ।’ 

तब तुम मुि हो। ’मुि हो जाओ' का यह मतलब नहीं ह ैक्रक तुम्हें मुि होने के वलए कुछ करना होगा। 

’तब उन्हें अलग छोडकर मुि हो जाओ' का मतलब ह ैक्रक तुम मुि हो। होना मुवि है, मन बंिन ह।ै इससे ही 

कहा ह ैक्रक मन संसार ह।ै संसार को मत छोडो; तुम उसे छोड भी नहीं सकते। अगर मन ह ैतो तुम दसूरा संसार 

वनर्मवत कर लोगे। बीज तो बचा ह।ै तुम पहाड पर जा सकते हो, तुम भागकर क्रकसी आश्रम में रह सकते हो; 

लेक्रकन मन तुम्हारे साथ जाएगा। मन को छोडकर तो नहीं जा सकते। और मन के साथ संसार चलता ह।ै तुम 

क्रिर दसूरा संसार गढ लोगे। आश्रम में भी तुम संसार बनाने लगोगे; क्योंक्रक बीज साथ में ह।ै तुम क्रिर संबंि 

बनाने लगोग—ेचाहे वह संबंि पेिू—पौिे और पिु—पक्षी के साथ ही क्यों न हो। क्रिर तुम्हारी अपेक्षाएं खडी 

हो जाएंगी। जाल बढता ही जाएगा। क्योंक्रक बीज मौजूद ह।ै तुम क्रिर संसार में होंगे। मन ही संसार है; मन को 

तुम कहीं नहीं छोड सकते। 
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तुम मन को तभी छोड सकते हो जब तुम अपने भीतर यात्रा करो। वही एक वहमालय ह,ै कोई दसूरा 

वहमालय नहीं ह।ै अगर तुम िब्द से भाव पर और भाव से होने पर आ जाओ तो तुम संसार से मुि हो जाओगे। 

और जब तुम इस अवस्तत्व के अनंत ववराि को जान लोगे तब तुम कहीं भी रह सकते हो, नरक में भी रह सकते 

हो। तब कोई िकव  नहीं पडेगा; कोई भी िकव  नहीं। अगर मन नहीं ह ैतो नरक तुममें प्रवेि नहीं कर सकता और 

मन के साथ वसिव  नरक आता ह।ै मन नरक का द्वार ह।ै 

'उन्हें अलग छोडकर मुि हो जाओ।’ 

लेक्रकन भाव के साथ सीिा प्रयोग मत करो; तुम सिल न हो सकोगे। पहले िब्दों के साथ प्रयोग करो। 

लेक्रकन अगर तुमने दिवनिास्त्र नहीं छोडा, ववचारों को नहीं छोडा तो िब्दों के साथ भी सिल न हो पाओगे। 

िब्द वसिव  इकाइया ंहैं। और अगर तुम िब्दों को महत्व दोगे तो तुम उन्हें नहीं छोड सकते। 

यह भलीभांवत जान लो क्रक भाषा मनुष्य की बनाई हई ह।ै उसका उपयोग ह;ै वह जरूरी ह।ै और 

ध्ववनयों को जो अथव वमला ह ैवह भी हमारा क्रदया हआ ह।ै इस बात को भलीभांवत समझ लो तो यात्रा सरल हो 

जाएगी। अगर कोई कुरान या वेद के ववरुद्ध बोलता है तो तुम्हें कैसा लगता ह?ै क्या तुम उस पर हसं सकते हो? 

या क्रक तुम्हारे भीतर कुछ बभंच जाता ह?ै कोई गीता का अपमान कर रहा ह,ै या कोई कृष्ण, राम या क्राइस्ि के 

वखलाि बोल रहा ह।ै क्या तुम उस पर हसं सकते हो? क्या तुम देख सकते हो क्रक वे महज िब्द हैं? 

नहीं, तुम्हें चोि लगेगी। और तब िब्दों को छोडना कटठन होगा। समझना होगा क्रक िब्द वसिव  िब्द हैं। वे 

ध्ववनयां हैं वजन्हें सववसम्मत अथव क्रदया गया ह।ै वे और कुछ भी नहीं हैं। इस बात को ठीक से आत्मसात कर लो। 

हकीकत यही है क्रक िब्द मात्र िब्द हैं। 

पहले िब्दों से ववरि होओ। िब्दों से ववरि होकर ही तुम जानोगे क्रक व ेध्ववनया ंभर हैं। यह वैसे ही है 

जैसे वमवलट्री में व ेसंख्याओं का प्रयोग करते हैं। कोई वसपाही एक सौ एक नंबर का वसपाही ह;ै वह एक सौ एक 

के साथ तादात्म्य कर ले सकता ह।ै और अगर कोई व्यवि एक सौ एक नंबर के ववरुद्ध कुछ कहगेा तो उसे बुरा 

लगेगा, वह झगडा करेगा। और एक सौ एक महज संख्या है, लेक्रकन उससे उसका तादात्म्य हो गया ह।ै 

तुम्हारा नाम भी संख्या जैसा ही ह—ैवगनती के वलए ह।ै उसके वबना काम चलाना कटठन होगा। वह बस 

एक लेबल ह।ै कोई दसूरा लेबल भी वही काम देगा। लेक्रकन तुम्हारे वलए वह लेबल ही नहीं रहा ह,ै वह कुछ 

और हो गया ह।ै तुम्हारा नाम तुममें गहरे उतरकर तुम्हारा अहकंार बन गया ह।ै इसीवलए बडे—बूढे कहते हैं क्रक 

नाम पैदा करो, अपने नाम की िान रखो; ऐसा कुछ करो क्रक मरने के बाद भी तुम्हारा नाम रह।े 

यह नाम पहले भी नहीं था। और वह कोि नंबर से ज्यादा नहीं ह।ै तुम मरोग ेऔर नाम रहगेा? जब तुम 

ही नहीं रहोगे तो नाम कैसे रहगेा? 

िब्दों को देखो; उनकी व्यथवता को, अथवहीनता को देखो। उनसे आसि मत होओ, लगाव मत बनाओ। 

केवल तभी इस वववि का प्रयोग तुम कर सकोगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र) 

ओिो  
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वववि—38 

 

िब्द,ध्ववन और अनाहत 

38—ध्ववन के कें द्र में स्नान करो, मानों जलप्रपात की 

अखंि ध्ववन में स्नान कर रह ेहो। या कानों में अंगुवल  

िालकर नादों के नाद, अनाहत को सुनो। 

 

इस वववि का प्रयोग कई ढंग से क्रकया जा सकता ह।ै एक ढंग यह ह ैक्रक कहीं भी बैठकर इसे िुरू कर दो। 

ध्ववनयां तो सदा मौजूद हैं। चाह ेबाजार हो या वहमालय की गुिा, ध्ववनया ंसब जगह हैं। चुप होकर बैठ जाओ। 

और ध्ववनयों के साथ एक बिी वविेषता ह,ै एक बडी खबूी ह।ै जहां भी, जब भी कोई ध्ववन होगी, तुम 

उसके कें द्र होगे। सभी ध्ववनयां तुम्हारे पास आती हैं, चाहे वे कहीं से आएं, क्रकसी क्रदिा से आएं। आंख के साथ, 

देखने के साथ यह बात नहीं ह।ै दवृष्ट रेखाबद्ध ह।ै मैं तुम्हें देखता हं तो मुझसे तुम तक एक रेखा बखंच जाती ह।ै 

लेक्रकन ध्ववन वतुवलाकार है; वह रेखाबद्ध नहीं ह।ै सभी ध्ववनयां वतुवल में आती हैं और तुम उनके कें द्र हो। तुम 

जहां भी हो, तुम सदा ध्ववन के कें द्र हो। ध्ववनयों के वलए तुम सदा परमात्मा हो—समूचे ब्रह्मांि का कें द्र। हरेक 

ध्ववन वतुवल में तुम्हारी तरि यात्रा कर रही ह।ै 

यह वववि कहती है’ ध्ववन के कें द्र में स्नान करो।’ 

अगर तुम इस वववि का प्रयोग कर रह ेहो तो तुम जहां भी हो वहीं आंखें बंद कर लो और भाव करो क्रक 

सारा ब्रह्मांि ध्ववनयों से भरा ह।ै तुम भाव करो क्रक हरेक ध्ववन तुम्हारी ओर बही आ रही ह।ै और तुम उसके 

कें द्र हो। यह भाव भी क्रक मैं कें द्र ह ंतुम्हें गहरी िावत से भर देगा। सारा ब्रह्मांि पटरवि बन जाता ह ैऔर तुम 

उसके कें द्र होते हो। और हर चीज, हर ध्ववन तुम्हारी तरि बह रही ह।ै 

'मानो क्रकसी जलप्रपात की अखंि ध्ववन में स्नान कर रहे हो।’ 

अगर तुम क्रकसी जलप्रपात के क्रकनारे खडे हो तो वहीं आंख बंद करो और अपने चारों और से ध्ववन को 

अपने ऊपर बरसते हए अनुभव करो। और भाव करो क्रक तुम उसके कें द्र हो। 

अपने को कें द्र समझने पर यह जोर क्या है? क्योंक्रक कें द्र में कोई ध्ववन नहीं ह;ै कें द्र ध्ववन—िून्य ह।ै यही 

कारण ह ैक्रक तुम्हें ध्ववन सुनाई पडती ह,ै अन्यथा नहीं सुनाई पडती। ध्ववन ही ध्ववन को नहीं सुन सकती। अपने 

कें द्र पर ध्ववन—िून्य होने के कारण तुम्हें ध्ववनयां सुनाई पडती हैं। कें द्र तो वबलकुल ही मौन है, िांत ह।ै 

इसीवलए तुम ध्ववन को अपनी ओर आते, अपने भीतर प्रवेि करते, अपने को घेरते हए सुनते हो। 

अगर तुम खोज लो क्रक यह कें द्र कहा ह,ै तुम्हारे भीतर वह जगह कहां है जहां सब ध्ववनयां बहकर आ 

रही हैं तो अचानक सब ध्ववनया ंववलीन हो जाएंगी और तुम वनध्वववन में, ध्ववन—िून्यता में प्रवेि कर जाओगे। 

अगर तुम उस कें द्र को महसूस कर सको जहां सब ध्ववनयां सुनी जाती हैं तो अचानक चेतना मुड जाती ह।ै एक 

क्षण तुम वनध्वववन से भरे संसार को सुनोगे और दसूरे ही क्षण तुम्हारी चेतना भीतर की ओर मुड जाएगी और 

तुम बस ध्ववन को, मौन को सुनोगे जो जीवन का कें द्र ह।ै और एक बार तुमने उस ध्ववन को सुन वलया तो कोई 

भी ध्ववन तुम्हें ववचवलत नहीं कर सकती। वह तुम्हारी ओर आती ह;ै लेक्रकन वह तुम तक पहचंती नहीं ह।ै वह 

सदा तुम्हारी ओर बह रही ह;ै लेक्रकन वह कभी तुम तक पहचं नहीं पाती। एक बबंद ुह ैजहां कोई ध्ववन नहीं 

प्रवेि करती ह;ै वह बबंद ुतुम हो। 
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बीच बाजार में इस वववि का प्रयोग करो। बाजार जैसा कोई दसूरा स्थान नहीं ह,ै वह िोरगुल से, पागल 

िोरगुल से इस कदर भरा रहता ह।ै लेक्रकन इस िोरगुल के संबंि में सोच—ववचार मत करो; यह मत कहो क्रक 

यह ध्ववन अर्चछी ह,ै यह बुरी है; यह उपद्रव पैदा करती ह,ै यह संुदर और लयपूणव ह।ै ध्ववनयों के संबंि में तुम्हें 

सोच—ववचार नहीं करना ह।ै तुम्हारा यह काम नहीं ह ैक्रक जो भी ध्ववन तुम्हारी तरि बहकर आए उस पर तुम 

ववचार करो क्रक वह अर्चछी ह,ै बुरी है, या संुदर ह।ै तुम्हें इतना ही स्मरण रखना ह ै क्रक मैं कें द्र ह ंऔर सभी 

ध्ववनयां बहकर मेरे पास आ रही हैं। 

िुरू—िुरू में घबराहि होगी; क्योंक्रक तुम अपने चारों ओर उठने वाली सब ध्ववनयों को नहीं सुनते हो। 

तुम सुनने में चुनाव करते हो। अब वैज्ञावनक िोि कहती ह ैक्रक हम वसिव  दो प्रवतित सुनते हैं, अट्ठानबे प्रवतित 

अनसुना कर देते हैं। अगर तुम ित—प्रवतित सुनो तो तुम पागल हो जाओगे। अपने चारों ओर की आवाजों को 

ित—प्रवतित सुनकर तुम पागल होने से नहीं बचोगे। 

पहले यह समझा जाता था क्रक इंक्रद्रया ंद्वार—दरवाजे हैं वजनसे बाहर की दवुनया भीतर प्रवेि करती ह।ै 

लेक्रकन अब व ेकहते हैं क्रक ऐसी बात नहीं ह,ै व ेदरवाजे नहीं हैं, व ेउतनी खुली नहीं हैं वजतना समझा जाता था। 

वे द्वार नहीं हैं, बवल्क व ेवनयंत्रण का, सेंसर का काम करती हैं; व ेपहरेदार की तरह हर क्षण देखती रहती हैं क्रक 

क्रकसे भीतर जाने क्रदया जाए और क्रकसे नहीं। दो प्रवतित सुनकर ही तो तुम पागल हो गए हो; ित—प्रवतित 

सुनकर तुम्हारा क्या हाल होगा! 

तो जब तुम इस वववि का प्रयोग िुरू करोगे तो तुम्हारा वसर चकराने लगेगा। उस से मत िरना। कें द्र पर 

रहो और जो कुछ हो रहा ह ैउसे होने दो। सब कुछ को आने दो। अपनी इंक्रद्रयों को विवथल करो, पहरेदारों को 

आराम करने दो, सब कुछ को ववश्राम में जाने दो और तब सब कुछ को अपने भीतर प्रवेि करने दो। अब तुम 

ज्यादा तरल हो गए हो; तुम खुले हो। और सब ध्ववनयां, सब आवाजें तुम्हारी ओर आ रही हैं। तब ध्ववनयों के 

साथ चल पडो और इस कें द्र पर पहचंों जहां तुम उसे सुनते हो। 

ध्ववनयां कान में नहीं सुनी जाती हैं, कान उन्हें सुन भी नहीं सकते; कान वसिव  संचारण करने का काम 

करते हैं। और इस संचारण के क्रम में व ेउस सब को छांि देते हैं जो तुम्हारे वलए जरूरी नहीं ह।ै व ेचुनाव करते 

हैं, वे छांिते हैं, और क्रिर वे चुनी हई ध्ववनयां तुम्हारे भीतर प्रवेि करती हैं। अब भीतर खोजो क्रक तुम्हारा कें द्र 

कहां ह।ै कान कें द्र नहीं हैं। तुम कहीं क्रकसी गहराई में सुनते हो। कान तो कुछ चुनी हई ध्ववनयों को ही भेजते हैं। 

तुम कहां हो? तुम्हारा कें द्र कहां ह?ै 

अगर तुम ध्ववनयों के साथ प्रयोग जारी रखते हो तो देर— अबेर तुम जानकर चक्रकत होगे क्रक यह कें द्र 

वसर में नहीं ह।ै मालूम तो होता ह ैक्रक वसर में ह,ै क्योंक्रक तुम ध्ववन नहीं, िब्द सुनते हो। िब्दों के वलए तो वसर 

ही कें द्र ह,ै लेक्रकन ध्ववन के वलए वह कें द्र नहीं ह।ै यही कारण ह ैक्रक जापान में व ेकहते हैं क्रक आदमी वसर से 

नहीं, पेि से सोचता ह।ै जापान में उन्होंने बहत लंबे समय से ध्ववन पर काम क्रकया ह।ै 

तुमने मंक्रदरों में घंि ेलगे देख ेहोंगे। वे वहां सािकों के वलए ही ध्ववन पैदा करने के वलए रखे गए हैं। कोई 

सािक ध्यान कर रहा है और घंि ेबजाए जा रहे हैं। तुम्हें लगेगा क्रक इस घंि ेकी आवाज से सािक के वलए बािा 

खडी हो रही ह।ै लगेगा क्रक ध्यान करने वाल ेको बािा महसूस हो रही ह।ै यह क्या उपद्रव ह!ै मंक्रदर में आने 

वाला हरेक दिवनाथी घंि ेको बजा देता ह।ै 

पर यह आवाज उपद्रव नहीं ह।ै वह सािक तो इसी ध्ववन की प्रतीक्षा कर रहा ह।ै हर दिवनाथी इसमें 

सहयोग द ेरहा ह।ै बार—बार घंिा बजता ह,ै ध्ववन होती है और ध्यानी क्रिर अपने में िूब जाता ह।ै वह उस 
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कें द्र को देखता है जहां वह ध्ववन गहरे में उतरती जाती ह।ै पहली चोि दिवनाथी घंि ेपर लगाता ह;ै दसूरी चोि 

कहीं ध्यानी के भीतर होती ह।ै यह दसूरी चोि कहां लगती ह?ै 

यह दसूरी चोि सदा पेि में लगती ह,ै वसर में कभी नहीं। अगर चोि वसर में लग ेतो समझना चावहए क्रक 

वह ध्ववन नहीं ह,ै िब्द ह।ै तब तुमने ध्ववन के संबंि में सोचना िुरू कर क्रदया। तब िुद्धता नष्ट हो गई। 

अभी गभवस्थ वििुओं पर बहत अनुसंिान हो रहा ह।ै उन्हें भी ध्ववन का आघात लगता ह ैऔर वे भी 

प्रवतक्रक्रया करते हैं। व ेभाषा के प्रवत प्रवतक्रक्रया नहीं कर सकते, अभी उनको वसर नहीं ह,ै उन्हें अभी तकव  करना 

नहीं आता ह।ै व ेभाषा और समाज—सम्मत वनयम नहीं जानते हैं। व ेभाषा नहीं जानते हैं, लेक्रकन व ेध्ववन ठीक 

से सुनते हैं। और हर ध्ववन मां से ज्यादा बचे्च को प्रभाववत करती ह।ै क्योंक्रक मा ंध्ववन नहीं सुन सकती, वह िब्द 

सुनती ह।ै और हम पागल और अराजक आवाजें पैदा करते रहते हैं और व ेआवाजें गभवस्थ बच्चों को पीवडत कर 

रही हैं। वे बचे्च पागल पैदा होंगे। तुमने उन्हें बहत उपद्रव में िाल क्रदया ह।ै 

ध्ववन से पौिे भी प्रभाववत होते हैं। अगर पौिों के वनकि संगवतपूणव ध्ववन पैदा की जाए तो उनका 

ववकास अविक होता ह।ै और उनके वनकि अराजक ध्ववन पैदा करने से ववकास कम होता ह।ै तुम उन्हें बढने में 

मदद द ेसकते हो; ध्ववनयों के द्वारा तुम उन्हें बहत मदद द ेसकते हो। 

अब तो व ेकहते हैं क्रक ट्रैक्रिक के िोर से, आिुवनक िहरों में होने वाले यातायात के िोर से आदमी पागल 

हआ जा रहा ह।ै ट्रैक्रिक का िोर अराजक ह,ै उसमें जरा भी लयबद्धता नहीं ह।ै कहते हैं क्रक यह िोर अपनी 

चरम सीमा पर पहचं गया ह।ै और अगर वह इससे भी आगे गया तो आदमी के वलए कोई आिा नहीं रहगेी। 

ये ध्ववनयां वनरंतर तुम पर आघात कर रही हैं। अगर तुम उनके संबंि में ववचार करोगे तो व ेतुम्हारे वसर 

पर चोि करेंगी। और वसर कें द्र नहीं ह,ै कें द्र तो नावभ में ह—ैनावभ—कें द्र। इसवलए ध्ववनयों के संबंि में ववचार 

मत करो। 

सभी मंत्र अथवहीन ध्ववनया ंहैं। अगर कोई गुरु क्रकसी मंत्र का अथव बताता ह ैतो समझना चावहए क्रक वह 

मंत्र ही नहीं ह।ै यह जरूरी ह ैक्रक मंत्र में कोई अथव न हो। उसकी उपयोवगता ह;ै लेक्रकन उसमें कोई अथव नहीं ह।ै 

वह तुम्हारे भीतर कुछ करेगा; लेक्रकन उसमें कोई अथव नहीं ह।ै उसे तुम्हारे भीतर िुद्ध ध्ववन के रूप में ही काम 

करना ह।ै यही कारण ह ैक्रक ओम मंत्र का ववकास हआ। उसमें कोई अथव नहीं है; वह अथवहीन ह।ै वह िुद्ध ध्ववन 

ह।ै अगर तुम्हारे भीतर यह िुद्ध ध्ववन पैदा की जा सके, अगर तुम इसे पैदा कर सको तो भी यही वववि प्रयोग 

की जा सकती ह।ै 

'ध्ववन के कें द्र में स्नान करो, मानो क्रकसी जलप्रपात की अखंि ध्ववन में स्नान कर रहे हो। या कानों में 

अंगुली िालकर नादों के नाद, अनाहत को सुनो।’ 

तुम अंगुली के जटरए कानों को बंद करके भी ध्ववन पैदा कर सकते हो। कोई भी चीज जो बलपूववक कानों 

को बंद कर दे, काम दे देगी। उस हालत में भी एक ध्ववन सुनाई देती ह।ै वह कौन सी ध्ववन है जो कान के बंद 

करने पर सुनाई देती ह?ै और उसे तुम क्यों सुनते हो?  

अमेटरका में ऐसी घिना घिी। क्रकसी नगर के पास से रेलगाडी गुजरती थी। आिी रात उसके गुजरने का 

समय था; कोई दो बजे। क्रिर एक नई लाइन का उदघािन हआ, पुरानी लाइन से गाडी का चलना बंद हो गया। 

लेक्रकन एक बडी हरैानी की बात हई क्रक वजस इलाके से पुरानी लाइन गुजरती थी और वजिर से गाडी का 

चलना बंद हो गया था, उन लोगों ने पुवलस से विकायत की क्रक उन्हें रात के दो बजे के समय कुछ रहस्यपूणव 

आवाज सुनाई देती ह।ै और इस तरह की इतनी विकायतें आईं क्रक पुवलस को जांच—पडताल करनी पडी। 
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दो बजे रात एक अजीब आवाज सुनाई पडती थी, जो पहले कभी नहीं सुनी गई थी जब रेलगाडी उस 

इलाके से गुजरती थी। लोग रेलगाडी के आदी हो गए थे। अब अचानक रेल का गुजरना बंद हो गया। व ेनींद में 

रेल की आवाज सुनने का इंतजार करने लगे; व ेउसके इतने आदी हो गए थे, उससे इतने जुड गए थ,े व ेइंतजार 

करते थे। लेक्रकन अब आवाज नहीं आती थी। उसकी जगह उसकी अनुपवस्थवत सुनाई देने लगी; और यह 

अनुपवस्थवत वबलकुल नई चीज थी। और उस इलाके के लोग इस बात को लेकर बहत परेिान हए; उनकी नींद 

हराम हो गई। 

और पहली बार पता चला क्रक अगर कोई ध्ववन तुम वनरंतर सुनते रहे हो और क्रिर वह बंद हो जाए तो 

तुम उसकी अनुपवस्थवत को सुनने लगोगे। यह मत सोचो क्रक बस तुम्हें उसका सुनाई देना बंद हो जाएगा; उसका 

अभाव सुनाई देने लगेगा।  

यह ऐसा ही है क्रक मैं यहां तुम्हें देख रहा ह ंऔर क्रिर अगर मैं आंखें बंद कर लूं तो तुम्हारा वनगेटिव, 

तुम्हारा उलिा रूप क्रदखाई देने लगेगा। अगर तुम वखडकी को देखो और क्रिर आंखें बद कर लो तो तुम्हें वखडकी 

का वनगेटिव क्रदखाई देने लगेगा। और यह वनगेटिव वचत्र इतना जोरदार हो सकता है क्रक अगर तुम अचानक 

दीवार को देखो, तो वह दीवार पर प्रके्षवपत हो जाएगा और तुम उसे देख सकोगे। 

जैसे िोिोग्राि के वनगेटिव होते हैं, वैसे ही वनगेटिव ध्ववनयां भी होती हैं। और न वसिव  आंखें वनगेटिव 

वचत्र देखती हैं; कान भी वनगेटिव ध्ववन सुनते हैं। जब तुम कान बंद करते हो तो तुम ध्ववनयों के वनगेटिव संसार 

को सुनते हो। सभी ध्ववनया ंबंद हो गई हैं और अचानक एक नयी आवाज सुनाई देने लगी ह।ै यह ध्ववन ध्ववनयों 

की अनुपवस्थवत ह।ै एक अंतराल आ गया; तुम कुछ चूक रह ेहो और तब तुम अनुपवस्थवत को सुनते हो। 

'या कानों में अंगुली िालकर नादों के नाद, अनाहत को सुनो।’ 

वह वनगेटिव ध्ववन ही अनाहत कहलाती ह।ै क्योंक्रक वह दरअसल ध्ववन नहीं ह,ै ध्ववन की अनुपवस्थवत 

ह।ै या वह नैसर्गवक ध्ववन ह;ै क्योंक्रक वह पैदा नहीं की जाती ह।ै सभी ध्ववनया ंपैदा की जाती हैं; लेक्रकन तुम जो 

ध्ववन कान बंद करके सुनते हो वह अनाहत ध्ववन ह।ै अगर सारा संसार पूरी तरह मौन हो जाए तो तुम उस 

मौन को भी सुनोगे। 

पास्कल ने कहीं कहा ह ैक्रक वजस क्षण मैं अनंत ब्रह्मांि की सोचता हं उसका मौन मुझ ेबहत भयभीत कर 

देता ह।ै उसे मौन भयभीत करता ह,ै क्योंक्रक ध्ववनयां तो पृथ्वी पर ही हैं। ध्ववन के वलए वायुमंिल चावहए। 

वजस क्षण तुम पृथ्वी के वायुमंिल के बाहर वनकल जाते हो, वहां कोई ध्ववन नहीं वमलेगी। वहां परम मौन ह।ै 

उस मौन को तुम पृथ्वी पर भी पैदा कर सकते हो, अगर तुम अपने दोनों कान पूरी तरह बंद कर लो। तुम िरती 

पर होकर भी िरती पर नहीं हो, तुम ध्ववन से नीचे उतर गए। 

अंतटरक्ष—यावत्रयों को अनेक चीजों के वलए प्रविवक्षत क्रकया जा रहा ह।ै उनमें उन्हें मौन में रहना भी 

वसखाया जाता ह।ै उन्हें ध्ववन—िून्य कक्षों में रखकर वनध्वववन में रहने का अभ्यास कराया जाता ह।ै अन्यथा वे 

अंतटरक्ष में जाकर पागल हो जाएंगे। उन्हें अनेक समस्याओं का सामना करना पडता है; उनमें सबसे गंभीर 

समस्या यह ह ैक्रक मनुष्य के ध्ववन— भरे जगत के बाहर कैसे रहा जाए। वहा ंतुम अलग— थलग पड जाते हो, 

अकेले हो जाते हो। 

अगर तुम क्रकसी जंगल में खो जाओ और कोई आवाज तुम्हें सुनाई दे तो उसके स्रोत को न जानते हए भी 

तुम कम भयभीत होते हो। तुम्हें लगता ह ैक्रक कोई ह।ै तुम अकेले नहीं हो, कोई ह।ै सन्नाि ेमें तुम अकेले हो जाते 

हो। अगर तुम भीड में अपने दोनों कान पूरी तरह बंद करके अपने में िूब जाओ, तो तुम अकेले हो जाओगे। भीड 

ववलीन हो जाएगी, क्योंक्रक तुम िोरगुल से ही भीड को जानते हो। 
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'कानों में अंगुली िालकर नादों के नाद, अनाहत को सुनो।’ 

यह ध्ववनयों की अनुपवस्थवत बहत ही सूक्ष्म अनुभव ह।ै यह तुम्हें क्या दे सकता ह?ै वजस क्षण ध्ववनयां 

नहीं रहती’, तुम अपने पर आ जाते हो। ध्ववन के साथ तुम अपने से दरू चल पडते हो; ध्ववन के साथ तुम दसूरे 

की तरि चल पडते हो। इसे समझने की कोविि करो। ध्ववन से हम दसूरे से संबंवित होते हैं, दसूरे से संवाद 

करते हैं। 

इसीवलए एक अंिा आदमी भी उतनी कठीनाई में नहीं होता वजतनी कटठनाई में गूंगा होता ह।ै क्रकसी 

बहरे आदमी का वनरीक्षण करो, वह अमानुवषक मालूम पडता ह।ै अंिा आदमी अमानुवषक नहीं मालूम पडता; 

लेक्रकन गूंगा अमानुवषक मालूम पडता ह।ै उसका चेहरा देखकर भाव होता ह ैक्रक इसमें आदमीयत कुछ कम ह।ै 

गूंगा आदमी अंि ेसे अविक कटठनाई में होता ह।ै अंिा आदमी देख नहीं सकता; लेक्रकन वह दसूरे से संवाद कर 

सकता ह।ै वह बडी मनुष्यता का अंग हो सकता ह।ै वह समाज और पटरवार का सदस्य हो सकता ह।ै वह पे्रम 

कर सकता ह।ै वह बातचीत कर सकता ह।ै गूंगा आदमी अचानक समाज से बाहर पड जाता ह।ै वह बोल नहीं 

सकता, वह संवाद नहीं कर सकता; वह अवभव्यवि नहीं कर सकता। 

जरा कल्पना करो क्रक तुम एक वातानुकूवलत और साउंि—पूि कांच के कमरे में हो। वहां कोई ध्ववन नहीं 

पहचं सकती ह।ै वहां तुम चीख नहीं सकते; अपने को अवभव्यि करने के वलए कुछ भी नहीं कर सकते हो। वहां 

से ध्ववन बाहर भी नहीं जा सकती ह।ै कांच के कमरे में से तुम सारे संसार को अपने इदव—वगदव चलते—क्रिरते 

देख सकते हो; लेक्रकन न तुम उनसे बात कर सकते हो, न व ेतुम से बात कर सकते हैं। तुम बुरी तरह हताि हो 

जाओगे और पूरी चीज एक दखुस्वप्न में बदल जाएगी। 

एक बहरा आदमी सतत ऐसे ही दखुस्वप्न में जीता ह।ै संवाद के वबना वह मनुष्यता का अंग नहीं हो पाता 

ह।ै अवभव्यवि के वबना उसके जीवन का िूल नहीं वखल सकता ह।ै वह क्रकसी के भी संपकव  में नहीं आ सकता ह।ै 

वह तुम्हारे साथ होकर भी तुमसे बहत दरू ह।ै तुम्हारे और उसके बीच कोई सेतु नहीं बनता ह।ै 

अगर ध्ववन दसूरे तक पहचंने का वाहन ह ैतो मौन स्वय ंमें पहचंने का वाहन बन जाता ह।ै ध्ववन के द्वारा 

तुम दसूरे के साथ संवाद करते हो, मौन के द्वारा तुम अपने में, अपने अतल में उतर जाते हो। यही कारण ह ैक्रक 

अनेक वववियों में अंतयावत्रा के वलए मौन को काम में लाया जाता ह।ै वबलकुल गूंगा और बहरे हो जाओ—जरा 

देर के वलए ही सही। तब तुम अपने अवतटरि और कहीं नहीं जा सकते; अचानक तुम पाओगे क्रक तुम अपने 

अंतस में ववराजमान हो। कोई गवत संभव नहीं होगी। इस कारण से ही मौन का इतना अभ्यास कराया जाता 

था। मौन में दसूरे तक जाने के सारे सेतु वगर जाते हैं। 

गुरवजएि अपने विष्यों को लंबे मौन में जाने को कहता था। वह इस बात पर जोर देता था क्रक मौन में न 

वसिव  भाषा का व्यवहांर बंद रहे, बवल्क आंख या हाथ के इिारे से भी बातचीत न की जाए। क्रकसी तरह का भी 

संवाद वनवषद्ध था। मौन का अथव ही ह,ै संवाद िून्यता। गुरवजएि अपने तीस—तीस, चालीस—चालीस विष्यों 

को एक घर में बंद कर देता था और उनसे कहता था क्रक यहां ऐसे रहो जैसे क्रक तुम में से प्रत्येक अकेले हो। उन्हें 

घर से बाहर जाने की इजाजत भी नहीं थी। वह उनसे कहता था क्रक इस घर में साथ रहते हए भी ऐसे रहो क्रक 

तुम अकेले—अकेले हो; आपस में क्रकसी तरह की भी बातचीत न हो। वह उनसे कहता था क्रक तुम यह मानो ही 

मत क्रक इस घर में तुम्हारे वसवाय कोई दसूरा भी रहता ह;ै आंख के इिारे से भी दसूरे के होने को मत स्वीकार 

करो। इस घर में ऐसे चलो—क्रिरो, मानो तुम ही इसके एकमात्र वनवासी हो। अगर तीन महीने ऐसे गूंगा और 

बहरे होकर रह सको, वजसमें क्रकसी तरह के संवाद की गुंजाइि न हो तो गवत करने का, अपने से बाहर जाने का 

कोई उपाय नहीं रहगेा।  
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तुमने िायद यह देखा होगा क्रक जो लोग खूब बात करना जानते हैं वे समाज में प्रवसद्ध हो जाते ह;ै जो 

अपने ववचारों को ठीक से संपे्रवषत कर सकते है वव नेता हो जाते ह।ै िार्मवक, राजनीवतक या सावहवत्यक, क्रकसी 

भी के्षत्र में यही होता है क्रक जो कुिलता से अपने ववचार व्यि कर सकते हैं, जो वनपुणता से बातचीत कर 

सकते हैं, व ेनेता बन जाते हैं। क्यों? क्योंक्रक व ेज्यादा से ज्यादा लोगों तक, सववसािारण तक पहचं सकते हैं। 

क्या तुमने कभी सुना क्रक कोई गूंगा आदमी नेता हआ हो? अंिा आदमी आसानी से नेता हो सकता है; 

कोई कटठनाई नहीं ह।ै कभी—कभी तो वह बडा नेता हो जाता ह;ै क्योंक्रक उसकी आंखों की ऊजाव भी उसके 

कानों को वमल जाती ह।ै लेक्रकन कोई गूंगा आदमी जीवन के क्रकसी के्षत्र में नेता नहीं हो सकता ह।ै उसमें संवाद 

की क्षमता नहीं ह;ै वह सामावजक नहीं हो सकता। 

समाज भाषा ह।ै सामावजक जीवन के वलए, संबंिों के वलए भाषा आिारभूत ह।ै भाषा को छोडकर’तुम 

अकेले पड जाते हो। पृथ्वी करोडों लोगों से भरी हो; लेक्रकन भाषा के खोते ही तुम अकेले हो जाते हो। 

मेहर बाबा वनरंतर चालीस वषों तक मौन में रह।े मौन में वे क्या करते थे? सच तो यह ह ैक्रक मौन में तुम 

कुछ नहीं कर सकते; क्योंक्रक हर कृत्य क्रकसी न क्रकसी भांवत दसूरों से संबंवित होता ह।ै यक्रद कल्पना में भी तुम 

कुछ करोगे तो तुम्हें दसूरों को कवल्पत करना होगा, तुम अकेले नहीं कर सकते। अगर तुम वबलकुल अकेले हो तो 

कृत्य असंभव हो जाएगा। करना दसूरों से संबंवित ह।ै यक्रद तुम भीतर भाषा छोड दो तो सब करना समाप्त हो 

जाता ह।ै तुम तो हो, लेक्रकन कुछ कर नहीं रह।े 

कभी—कभी मेहर बाबा अपने विष्यों को वलखकर सूवचत करते थे क्रक अमुक तारीख को मैं अपना मौन 

तोड्ने जा रहा ह।ं लेक्रकन उस क्रदन के आने पर व ेमौन नहीं तोडते थे। यह वसलवसला चालीस वषों तक चलता 

रहा। और तब व ेमौन ही मर गए। बात क्या थी? व ेक्यों कहते थे क्रक मैं अमुक वषव, माह और क्रदन को अपना 

मौन तोिूगा, लेक्रकन उसे तोड नहीं पाते थे? उन्हें अपना यह कायवक्रम क्यों बार—बार स्थवगत करना पडता था 

गुर उनके भीतर क्या हो रहा था? व ेअपना वचन क्यों नहीं पूरा कर पाते थे? 

अगर तुम लंब ेअरसे के वलए मौन में रह जाओ, उसे जान लो तो तुम्हारे वलए ध्ववन के जगत में लौिना 

असंभव हो जाएगा। एक वनयम ह ैवजसका क्रक पालन मेहर बाबा ने नहीं क्रकया और इसीवलए व ेमौन से नहीं 

लौि सके। वनयम यह है क्रक क्रकसी को तीन साल से ज्यादा समय तक मौन नहीं रहना चावहए। अगर तुम उस 

सीमा को पार कर जाओ तो तुम ध्ववन के जगत में क्रिर वापस नहीं आ सकते। तुम प्रयत्न कर सकते हो; लेक्रकन 

यह असंभव ह।ै ध्ववन से मौन में जाना आसान है, लेक्रकन मौन से ध्ववन में लौिना बहत कटठन ह।ै तीन वषों के 

बाद बहत बातें कटठन हो जाती हैं। तब मेकेवनज्य वही नहीं रह जाता है, पुराने ढंग से काम नहीं कर सकता ह।ै 

उसको वनरंतर उपयोग में लाना जरूरी ह।ै कोई ज्यादा से ज्यादा तीन साल मौन रह सकता ह;ै उससे आगे उसे 

खींचने से ध्ववन और िब्द पैदा करने वाला मेकेवनज्म बेकार हो जाता ह,ै वह मर जाता ह।ै 

दसूरी बात यह ह ैक्रक अपने साथ अकेले रहते—रहते आदमी इतना मौन और िांत हो जाता है क्रक अब 

उसके वलए बातचीत बहत दखुदायी हो जायेगी। तब क्रकसी से बातचीज करने में उसे लगेगा क्रक मैं दीवार से 

बात कर रहा ह।ं क्योंक्रक जो व्यवि इतने क्रदन मौन रह गया है वह जानता ह ैक्रक तुम उसे नहीं समझ पाओगे। 

वह यह भी जानता ह ैक्रक मैं वही नहीं कह रहा ह ंजो कहना चाहता ह।ं पूरी बात ही समाप्त हो गई। इतने गहन 

मौन के बाद अब वह ध्ववनयों के जगत में नहीं लौि सकता ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक मेहर बाबा कोविि करने के बावजूद क्रिर बोल न पाए। और वे कुछ कहना चाहते थे, 

उनके पास कुछ कहने योग्य भी था। लेक्रकन नीचे तल पर उतरने का यंत्र ही व्यथव हो चला था। ऐसे जो वे कहना 

चाहते थे उसे वे कह ेवबना चले गए। 
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यह समझना उपयोगी होगा। जो भी करो, उसका ववपरीत भी करते रहो। ववपरीत में गवत करना मत 

भूलो। कुछ घंिों के वलए मौन रहो और क्रिर बातचीत करो। क्रकसी एक ही ढांचे में बंद मत हो जाओ। तब तुम 

अविक जीववत और गवतमान रहोगे। कुछ क्रदनों तक ध्यान करो, और क्रिर उसे अचानक बंद करके वह सब करो 

वजससे तनाव वनर्मवत होता ह।ै तब क्रिर ध्यान में उतर जाओ। ववपरीत छोरों के बीच गवत करते रहो; उससे तुम 

ज्यादा जीववत और गवतमान रहोगे। बंि मत जाओ; अिक मत जाओ। एक बार अिक गए तो तुम दसूरे छोर पर 

गवत नहीं कर पाओगे। और दसूरे छोर पर गवत करना ही जीवन ह।ै यह गवत गई क्रक तुम भी गए। तब तुम मुदाव 

हो। यह गवत बहत िुभ ह।ै 

गुरवजएि अपने विष्यों को आकवस्मक बदलाहि करना वसखाता था। पहले वह उपवास पर जोर देता था 

और क्रिर कहता था क्रक वजतना खा सको खाओ। और क्रिर उपवास करवाता था। कुछ विष्यों से वह कहता था 

क्रक लगातार कुछ क्रदन—रात जागते रहो और क्रिर कुछ क्रदन—रात सोते ही रहो। 

ध्रुवीय ववपरीतताओ के बीच गवत करते रहने से जीवंतता और गवत उपलब्ि होती ह।ै’या कानों में 

अंगुली िालकर नादों के नाद, अनाहत को सुनो।’ 

एक ही वववि में दो ववपरीत बातें कही गई हैं। 

'ध्ववन के कें द्र में स्नान करो, मानो क्रकसी जलप्रपात की अखंि ध्ववन में स्नान कर रहे हो।’ यह एक अवत ह।ै 

’या कानों में अंगुली िालकर नादों के नाद को सुनो।’ यह दसूरी अवत ह।ै एक वहस्सा कहता है क्रक अपने कें द्र पर 

पहचंने वाली ध्ववनयों को सुनो और दसूरा वहस्सा कहता ह ैक्रक सब ध्ववनयों को बंद कर ध्ववनयों की ध्ववन को 

सुनो। एक ही वववि में दोनों को समावहत करने का एक वविेष उद्देकय है क्रक तुम एक छोर से दसूरे छोर तक 

गवत कर सको।  

यहां ’या' िब्द चुनाव करने को नहीं कहता ह ैक्रक इनमें से क्रकसी एक को प्रयोग करना ह।ै नहीं, दोनों को 

प्रयोग करो। इसीवलए एक वववि में दोनों को समाववष्ट क्रकया गया ह।ै पहल ेकुछ महीनों तक एक का प्रयोग करो 

और क्रिर दसूरे का। इस प्रयोग से तुम ज्यादा जीवंत होगे और तुम दोनों छोरों को जान लोगे। और अगर तुम 

दोनों छोरों के बीच आसानी से िोलते रही तो तुम सदा—सववदा युवा बने रहोगे। जो लोग सदा एक ही छोर से 

अिके रहते हैं व ेके हो जाते हैं और मर जाते हैं। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—39 

 

ध्ववन—संबंिी तीन ववविया—ं 

39—ओम जैसी क्रकसी ध्ववन का मंद—मंद उच्चारण करो। 

जैसे—जैसे ध्ववन पूणवध्ववन में प्रवेि करती ह।ै 

वैसे—वैसे तुम भी....। 

 

'ओम जैसी क्रकसी ध्ववन का मंद—मंद उच्चारण करो।’ 

उदाहरण के वलए ओम को लो। यह एक आिारभूत ध्ववन ह।ै अ, उ और म, ये तीन ध्ववनया ंओम में 

सवम्मवलत हैं। ये तीनों बुवनयादी ध्ववनयां हैं। अन्य सभी ध्ववनयां उनसे ही बनी हैं, उनसे ही वनकली हैं, या 

उनकी ही यौवगक ध्ववनयां हैं। ये तीनों बुवनयादी हैं। जैसे भौवतकी के वलए इलेक्ट्रान, न्यूट्रान और प्रोिान 

बुवनयादी हैं। इस बात को गहराई में समझना होगा। 

गुरवजएि ने तीन के वनयम की बात की ह।ै वह कहता ह ै क्रक आत्यंवतक अथव में अवस्तत्व एक ह।ै 

आत्यंवतक अथव में, परम अथव में एक ही वनयम ह;ै लेक्रकन वह परम ह।ै और जो कुछ हम देखते हैं वह सापेक्ष ह,ै 

वह परम नहीं ह।ै वह परम तो सदा प्रर्चछन्न ह,ै वछपा ह,ै हम उसे देख नहीं सकते। क्योंक्रक जैसे ही हमें कुछ 

क्रदखाई पडता ह,ै वह तीन में ववभावजत हो जाता ह;ै वह तीन में, द्रष्टा, दकृय और दिवन में बंि जाता ह।ै 

मैं तुम्हें देख रहा ह ंतो मैं ह ंतुम हो और हम दोनों के बीच दिवन का, ज्ञान का संबंि ह।ै प्रक्रक्रया तीन में 

बंि गई, परम तीन में ववभावजत हो गया। वजस क्षण वह ज्ञान बनता है उसी क्षण वह तीन में बंि जाता ह।ै 

अज्ञात वह एक ह;ै ज्ञात होते ही वह तीन हो जाता ह।ै ज्ञात सापेक्ष है, अज्ञात परम ह।ै परम के संबंि में हमारी 

चचाव भी, हमारी बातचीत भी परम नहीं ह,ै क्योंक्रक ज्यों ही हम उसे परम कहकर पुकारते हैं, वह ज्ञात हो 

जाता ह।ै जो भी हम जानते हैं वह सापेक्ष ह;ै यह परम िब्द भी सापेक्ष हो जाता ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक लाओत्सु जोर देकर कहता है क्रक सत्य कहा नहीं जा सकता; जैसे ही तुम उसे कहते हो 

वह असत्य हो जाता ह।ै कारण यह है क्रक िब्द देते ही वह सापेक्ष हो जाता ह।ै हम जो भी िब्द दें, चाहे सत्य, 

परम, पारब्रह्म या ताओ कहें, बोलते ही वह सापेक्ष हो जाता है, बोलते ही वह असत्य हो जाता ह।ै एक तीन में 

बंि जाता ह।ै 

तो गुरवजएि कहता ह ैक्रक वजस जगत को हम जानते हैं उसके वलए तीन का वनयम आिारभूत ह।ै अगर 

हम गहरे में उतरें तो पाएंग—ेपाएंग ेही—क्रक प्रत्येक चीज तीन से बंिी ह।ै इसे ही तीन का वनयम कहते हैं। 

ईसाई इसे टट्रवनिी कहते हैं, वजसमें ईश्वर वपता, जीसस पुत्र और पववत्र आत्मा सवम्मवलत हैं। भारतीय इसे 

वत्रमूर्तव कहते हैं, वजसमें ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर महिे के मुख एक ही वसर में हैं। और अब भौवतकिास्त्र कहता ह ैक्रक 

अगर हम पदाथव का ववशे्लषण करते हए उसके भीतर प्रवेि करें तो पदाथव तीन में िूि जाएगा—इलेक्ट्रान, न्यूट्रान 

और प्रोट्रान। 

वैसे ही कवव कहते हैं क्रक यक्रद हम मनुष्य के सौंदयव—बोि की, उसके भाव की गहराई में उतरें तो वहां 

भी तीन ही वमलेंग—ेसत्य, विव और संुदर। मानवीय भावना भी तीन में बंिी ह।ै और रहस्यवादी कहते हैं क्रक 

अगर हम समावि का ववशे्लषण करें तो वहां भी सवच्चदानंद की त्रयी ह—ैसत, वचत और आनंद की त्रयी ह।ै 

मनुष्य की पूरी चेतना, चाहे वह वजस क्रकसी आयाम में गवत करे, तीन के वनयम पर पहचं जाती ह।ै 



166 

ओम तीन के वनयम का प्रतीक ह।ै अ, उ और म—ये तीन बुवनयादी ध्ववनयां हैं। तुम उन्हें आणववक 

ध्ववनयां भी कह सकते हो, वजन्हें ओम में सवम्मवलत कर क्रदया गया ह।ै ओम परम के, परमात्मा के अत्यंत वनकि 

ह;ै उसके पीछे ही परम का, अज्ञात का वास ह।ै जहां तक ध्ववनयों का संबंि ह,ै ओम उनका अंवतम पडाव ह।ै 

अगर तुम ओम के पार जाते हो तो तुम ध्ववनयों के पार चल ेजाते हो। उसके बाद ध्ववन नहीं ह।ै यह ओम अंवतम 

ध्ववन ह।ै ये तीन अंवतम हैं। ये अवस्तत्व की सीमा बनाती हैं; इन तीन के पार अज्ञात में, परम में प्रवेि ह।ै 

भौवतकववद कहते हैं क्रक अब हम इलेक्ट्रान पर पहचंकर अवंतम सीमा पर पहचं गए हैं; क्योंक्रक इलेक्ट्रान 

को पदाथव नहीं कहा जा सकता। ये इलेक्ट्रान, ये ववद्युत—अण ुदकृय नहीं हैं; उनमें पदाथव—तत्व नहीं ह।ै और 

उन्हें अपदाथव भी नहीं कहा जा सकता; क्योंक्रक सब पदाथव उनसे ही बनता ह।ै और अगर वह न पदाथव ह ैऔर न 

अपदाथव तो क्रिर उसे क्या कहा जाए? क्रकसी ने भी इलके्ट्रान को नहीं देखा ह।ै उनका अनुमान भर होता है, 

गवणत के आिार पर माना गया है क्रक वे हैं। उनका प्रभाव जाना गया ह;ै लेक्रकन उन्हें देखा नहीं गया ह।ै और 

हम उनके आगे नहीं जा सकते; तीन का वनयम आवखरी ह।ै और अगर तुम तीन के वनयम के पार जाते हो तो तुम 

अज्ञात में प्रवेि कर जाते हो। तब कुछ भी कहना असंभव ह।ै इलेक्ट्रान के बारे में ही बहत कम कहा जा सकता 

ह।ै 

जहां तक ध्ववन का संबंि ह,ै ओम आवखरी है, तुम ओम के आगे नहीं जा सकते। यही कारण ह ैक्रक ओम 

का इतना अविक उपयोग क्रकया गया। भारत में ही नहीं, सारी दवुनया में ओम का व्यवहांर होता आया ह।ै 

ईसाइयों और मुसलमानों का आमीन ओम का ही दसूरा रूप ह।ै आमीन की बुवनयादी ध्ववनयां भी वही हैं। 

अंग्रेजी के िब्द ओमनीपे्रजेंि, ओमनीपोिेंि और ओमनीवसएंि में भी वही ह,ै उनका ओमनी उपसगव ओम से ही 

आता ह।ै ओमनीपे्रजेंि उसे कहते हैं जो समस्त अवस्तत्व में समाया हो, सववव्यापी हो। ओमनीपोिेि का अथव ह ैक्रक 

जो परम िवििाली हो। और ओमनीवसएंि वह है वजसने ओम को, समस्त को, तीन के वनयम को देखा हो, 

सववज्ञ हो। सारा ब्रह्मांि उसमें समाया ह।ै 

ईसाई और मुसलमान तो अपनी प्राथवना के अंत में आमीन कहते हैं; लेक्रकन बहदंओुं ने ओम का एक पूरा 

ववज्ञान ही वनर्मवत क्रकया ह।ै वह ध्ववन का ववज्ञान ह;ै वह ध्ववन के अवतक्रमण का ववज्ञान ह।ै और अगर मन 

ध्ववन ह ैतो अ—मन अवकय वनध्वववन होगा, या पूणवध्ववन होगा। दोनों का एक ही अथव ह।ै 

इसे ठीक से समझ लेना चावहए। परम को वविायक या नकारात्मक, क्रकसी भी ढंग से कहा जा सकता ह।ै 

सापेक्ष को दोनों ढंग से; कहना होगा, वविायक और नकारात्मक दोनों ढंग से; क्योंक्रक वह द्वतै ह।ै लेक्रकन जब 

तुम परम को अवभव्यवि देने चलोगे तो या तो तुम वविायक िब्द प्रयोग करोगे या नकारात्मक। मनुष्य की 

भाषा में दोनों तरह के िब्द ह,ै वविायक और नकारात्मक दोनों हैं। जब तुम परम को, अवनववचनीय को बताने 

चलोगे तो तुम्हें कोई िब्द उपयोग करना होगा जो प्रयोगात्मक हो। यह मन—मन पर वनभवर ह।ै 

उदाहरण के वलए बुद्ध नकारात्मक िब्द पसंद करते थे। वे वनध्वववन कहते, कभी पूणवध्ववन नहीं कहते। 

पूणवध्ववन वविायक िब्द ह;ै बुद्ध वनध्वववन का प्रयोग करते। लेक्रकन तंत्र वविायक िब्द प्रयोग करता ह।ै तंत्र की 

पूरी बचंतन। वविायक ह।ै यही कारण है क्रक यहां पूणवध्ववन का उपयोग क्रकया गया ह।ै  

सूत्र कहता ह:ै ’पूणवध्ववन में प्रवेि करो।’  

बुदि् परम को नकार के िब्दों में कहते हैं; व ेउसे िून्य कहते हैं। उपवनषद उसी परम को ब्रह्म कहते हैं। 

बुद्ध उसे िून्य कहेंगे और उपवनषद ब्रह्म; लेक्रकन दोनों का अवभप्राय एक ह।ै 

जब िब्दों के अथव खो जाते हैं तब तुम वविायक या नकारात्मक दोनों में से क्रकसी का भी उपयोग कर 

सकते हो। तुम क्रकसी एक को चुन सकते हो, यह तुम पर वनभवर ह।ै क्रकसी मुि पुरुष के वलए तुम कह सकते हो 
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क्रक वह पूणव को उपलब्ि हो गया। यह वविायक भाषा ह।ै और तुम यह भी कह सकते हो क्रक वह िून्य को 

उपलब्ि हो गया। यह नकारात्मक भाषा ह।ै  

उदाहरण के वलए, जब बूंद सागर में वमल जाती है तो तुम कह सकते हो क्रक बूंद ना—कुछ हो गयी, उसने 

अपने को खो क्रदया, वमिा क्रदया। वह बौद्धों के कहने का ढंग ह।ै यह ठीक ह,ै वबलकुल सही ह।ै कोई भी िब्द 

बहत दरू तक नहीं जाता ह,ै लेक्रकन जहां तक जाता है यह कहना सही ह ैक्रक बूंद नहीं रही। वनवावण का अथव यही 

ह ै: बूंद खो गयी। या तुम उपवनषद की िब्दावली काम में ला सकते हो। उपवनषद कहेंगे क्रक बूंद सागर बन गई। 

उपवनषद भी सही हैं। क्योंक्रक जब सीमाए ंिूि गईं तो बूंद सागर ही बन गई। 

तो ये महज रुझान की बातें हैं। बुद्ध को नकार की भाषा पसंद ह।ै क्योंक्रक जब तुम क्रकसी चीज को 

वविायक भाषा में कहते हो तो तत्क्षण उसकी सीमा बन जाती ह,ै वह सीवमत हो जाती ह।ै अगर तुम कहोगे क्रक 

बूंद सागर बन गई तो बुद्ध कहेंगे क्रक सागर भी तो सीवमत ह,ै बूंद बस बडी बूंद हो गई। बडे हो जाने से क्या िकव  

पडता ह?ै बुद्ध कहेंगे क्रक बूंद बडी हो गई; लेक्रकन तो भी सीवमत ही रही। सीमा असीम नहीं हई; वह सीवमत ही 

रही। छोिी बूंद और बडी बूंद में िकव  क्या ह?ै बुद्ध के वलए बूंद और सागर का िकव  छोिी बूंद और बडी बूंद का 

िकव  ह।ै और यही सही ह,ै गवणत के ढंग से सही ह।ै 

तो बुद्ध कहते हैं क्रक बूंद यक्रद सागर हो गई तो कुछ भी नहीं हई, वैसे ही यक्रद तुम ईश्वर हो गए तो कुछ 

भी नहीं हए; बस एक महापुरुष हो गए। यक्रद तुम ब्रह्म हो गए तो भी कुछ नहीं हए; तो भी तुम सीमा में हो। 

बुद्ध कहते हैं, तुम्हें िून्य हो जाना ह,ै सभी सीमाओं और वविेषणों से खाली हो जाना ह;ै उस सबसे खाली हो 

जाना है वजसकी तुम कल्पना कर सकते हो। तुम्हें वसिव  िून्य हो जाना ह।ै 

लेक्रकन उपवनषद के ऋवष कहेंगे क्रक अगर तुम टरि भी हो गए तो भी तुम हो; तुम िून्य भी गए भी तुम 

हो; क्योंक्रक िून्य। अभाव भी भाव का एक ढंग ह।ै अनवस्तत्व भी अवस्तत्व का एक रूप ह।ै इसवलए व ेकहते हैं 

क्रक क्यों इस पक्ष को इतना तूल दो, क्यों नकारात्मक भाषा प्रयोग करो; वविायक होना अर्चछा ह।ै 

यह तुम्हारा चुनाव ह।ै लेक्रकन तंत्र सदा िब्दावली काम में लाता ह।ै तंत्र का पूरा दिवन वविायक ह।ै वह 

कहता ह ैक्रक नहीं या वनषेि को जगह ही मत दो। तांवत्रक सब से बडे हा कहने वाल ेलोग हैं; उन्होंने सबको हां 

कहा ह।ै इसीवलए व ेवविायक िब्दावली का उपयोग करते हैं। 

सूत्र कहता ह ै:’ ओम जैसी क्रकसी ध्ववन का मंद—मंद उच्चारण करो। जैसे—जैसे ध्ववन पूणवध्ववन में प्रवेि 

करती ह,ै वैसे—वैसे तुम भी।’ 

'ओम जैसी क्रकसी ध्ववन का मंद—मंद उच्चारण करो।’ 

ध्ववन का उच्चारण एक सूक्ष्म ववज्ञान ह।ै पहले तुम्हें उसका उच्चारण जोर से करना ह,ै बाहर—बाहर 

करना ह;ै ताक्रक दसूरे सुन सकें । जोर से उच्चार िुरू करना अर्चछा ह।ै क्यों? क्योंक्रक जब तुम जोर से उच्चार करते 

हो तो तुम भी उसे साि—साि सुनते हो। जब तुम कुछ कहते हो तो दसूरों से कहते हो; वह तुम्हारी आदत बन 

गई ह।ै जब तुम बात करते हो तो दसूरों से करते हो। इसवलए तुम अपने को भी तभी सुनते हो जब दसूरों से 

बात करते हो। तो एक स्वाभाववक आदत से आरंभ करना अर्चछा ह।ै 

ओम ध्ववन का उच्चार करो, और क्रिर िीरे— िीरे उस ध्ववन के साथ लयबद्ध अनुभव करो। जब ओम का 

उच्चार करो तो उससे भर जाओ। और सब कुछ भूलकर ओम ही बन जाओ, ध्ववन ही बन जाओ। और ध्ववन बन 

जाना बहत आसान ह,ै क्योंक्रक ध्ववन तुम्हारे िरीर में, तुम्हारे मन में, तुम्हारे समूचे स्नायु संस्थान में गूंजने लग 

सकती ह।ै ओम की अनुगूंज को अनुभव करो। उसका उच्चार करो और अनुभव करो क्रक तुम्हारा सारा िरीर 

उससे भर गया ह,ै िरीर का प्रत्येक कोि उससे गंज उठा ह।ै 
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उच्चार करना लयबद्ध होना भी ह।ै ध्ववन के साथ लयबद्ध होओ; ध्ववन ही बन जाओ। और तब तुम अपने 

और ध्ववन के बीच गहरी लयबद्धता अनुभव करोगे; तब तुममें उसके वलए गहरा अनुराग पैदा होगा। यह ओम 

की ध्ववन इतनी संुदर और संगीतमय है! वजतना ही तुम उसका उच्चार करोगे उतने ही तुम उसकी सूक्ष्म वमठास 

से भर जाओगे। ऐसी ध्ववनया ंहैं जो बहत तीखी हैं और ऐसी ध्ववनयां हैं जो बहत मीठी हैं। ओम बहत ही मीठी 

ध्ववन ह ैऔर िुद्धतम ध्ववन ह।ै उसका उच्चार करो और उससे भर जाओ। 

जब तुम ओम के साथ लयबद्ध अनुभव करने लगोग ेतो तुम उसका जोर से उच्चार करना छोड सकते हो। 

क्रिर ओंठों को बंद कर लो और भीतर ही भीतर उच्चार करो। लेक्रकन यह भीतरी उच्चार पहल ेजोर से करना ह।ै 

िुरू में यह भीतरी उच्चार भी जोर से करना ह,ै ताक्रक ध्ववन तुम्हारे समूचे िरीर में िैल जाए, उसके हरेक वहस्से 

को, एक—एक कोविका को छुए। उससे तुम नवजीवन प्राप्त करोगे, वह तुम्हें क्रिर से युवा और िवििाली बना 

देगा। 

तुम्हारा िरीर भी एक वाद्य—यंत्र ह,ै उसे लयबद्धता की जरूरत ह।ै जब िरीर की लयबद्धता िूिती है 

तो तुम अडचन में पडते हो। और यही कारण ह ैक्रक जब तुम संगीत सुनते हो तो तुम्हें अर्चछा लगता ह।ै तुम्हें 

अर्चछा क्यों लगता ह?ै संगीत थोडे—से लय—ताल के अवतटरि क्या ह?ै जब तुम्हारे चारों तरि संगीत होता 

ह ैतो तुम अर्चछा क्यों महसूस करते हो? और िोरगुल और अराजकता के बीच तुम्हें बेचैनी क्यों लगती है? 

कारण यह ह ैक्रक तुम स्वयं संगीतमय हो। तुम वाद्य—यंत्र हो; और वह यंत्र प्रवतध्ववन करता ह।ै  

अपने भीतर ओम का उच्चार करो और तुम्हें अनुभव होगा क्रक तुम्हारा समूचा िरीर उसके साथ नृत्य 

करने लगा ह।ै तब तुम्हें महसूस होगा क्रक तुम्हारा सारा िरीर उसमें स्नान कर रहा है; उसका पोर—पोर इस 

स्नान से िुद्ध हो रहा ह।ै लेक्रकन जैसे—जैसे इसकी प्रतीवत गहरी हो, जैसे—जैसे यह ध्ववन ज्यादा से ज्यादा 

तुम्हारे भीतर प्रवेि करे, वैसे—वैसे उच्चार को िीमा करते जाओ। क्योंक्रक ध्ववन वजतनी िीमी होगी, वह उतनी 

ही गहराई प्राप्त करेगी। वह होम्योपैथी की खुराक जैसी ह;ै वजतनी छोिी खुराक उतनी ही गहरी उसकी पैठ। 

गहरे जाने के वलए तुम्हें सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होता जाना होगा। 

भोंिे और ककवि स्वर तुम्हारे हृदय में नहीं उतर सकते, वे तुम्हारे कानों में तो प्रवेि करेंगे, हृदय में नहीं। 

हृदय का मागव इतना संकरा ह ैऔर हृदय स्वयं इतना कोमल ह ैक्रक वसिव  बहत िीम,े लयपूणव और सूक्ष्म स्वर ही 

उसमें प्रवेि पा सकते हैं। और जब तक कोई ध्ववन तुम्हारे हृदय तक न जाए तब तक मंत्र पूरा नहीं होता ह।ै मंत्र 

तभी पूरा होता है जब उसकी ध्ववन तुम्हारे हृदय में प्रविे करे, तुम्हारे अवस्तत्व के गहनतम, कें द्रीय ममव को 

स्पिव करे। इसवलए उच्चार को िीमा और िीमा करते चलो। 

और इन ध्ववनयों को िीमा और सूक्ष्म बनाने के और भी कारण हैं। ध्ववन वजतनी सूक्ष्म होगी उतने ही 

तीव्र बोि की जरूरत होगी उसे अनुभव करने के वलए। ध्ववन वजतनी भोंिी होगी उतने ही कम बोि की जरूरत 

होगी। वह ध्ववन तुम पर चोि करने के वलए कािी है; तुम्हें उसका बोि होगा ही। लेक्रकन वह बहसंात्मक ह।ै 

अगर ध्ववन संगीतपूणव, लयपूणव और सूक्ष्म हो तो तुम्हें उसे अपने भीतर सुनना होगा। और उसे सुनने के वलए 

तुम्हें बहत सजग, बहत साविान होना होगा। अगर तुम साविान न रह ेतो तुम सो जा सकते हो। और तब तुम 

पूरी बात ही चूक जाओगे। 

क्रकसी मंत्र या जप के साथ, ध्ववन के प्रयोग के साथ यही कटठनाई ह ैक्रक वह नींद पैदा करता ह।ै वह एक 

सूक्ष्म ट्रैंिेलाइजर ह,ै नींद की दवा ह।ै अगर तुम क्रकसी ध्ववन को वनरंतर दोहराते रहे और उसके प्रवत सजग न 

रहे तो तुम सो जाओगे। क्योंक्रक तब यांवत्रक पुनरुवि हो जाती ह।ै तब ओम—ओम यांवत्रक हो जाता ह।ै और 
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पुनरुवि ऊब पैदा करती ह।ै नींद के वलए ऊब बुवनयादी तौर से जरूरी है; तुम ऊब के वबना नहीं सो सकते। 

अगर तुम उते्तवजत हो तो तुम्हें नींद नहीं आएगी। 

यही कारण ह ै क्रक आिुवनक मनुष्य िीरे— िीरे नींद खो बैठा ह।ै कारण क्या ह?ै इतनी उते्तजना है 

वजतनी पहल ेकभी नहीं थी। पुरानी दवुनया में जीवन ऊब से भरा होता था, पुनरुवि की ऊब से भरा होता था। 

आज भी अगर तुम कहीं पहावडयों में वछपे क्रकसी गांव में चले जाओ तो वहा ंका जीवन ऊब से भरा वमलेगा। हो 

सकता ह,ै वह ऊब तुम्हें न महसूस हो; क्योंक्रक तुम वहां रहते नहीं हो, छुट्टी के वलए गए हो और उते्तवजत हो। 

यह उते्तजना बंबई के कारण है, उन पहावडयों के कारण नहीं। व ेपहावडया ंवबलकुल उबाने वाली हैं। जो वहां 

रहते हैं वे ऊब ेहैं और सोए हैं। एक ही चीज, एक ही चचाव ह,ै वजसमें कोई उते्तजना नहीं, कोई बदलाहि नहीं। 

वहां मानो कुछ होता ही नहीं; वहां समाचार नहीं बनते। चीजें वैसे ही चलती रहती हैं जैसे सदा से चलती रही 

हैं, व ेवतुवल में घूमती रहती हैं। जैसे ऋतुएं घूमती हैं, प्रकृवत घूमती ह,ै क्रदन—रात वतुवल में घूमते रहते हैं, वैसे 

ही गांव में, पुराने गांव में जीवन वतुवल में घूमता ह।ै यही वजह ह ैक्रक गांव वालों को इतनी आसानी से नींद आ 

जाती ह।ै वहां सब कुछ छ वाला। 

आिुवनक जीवन उते्तजनाओं से भर गया ह,ै वहां कुछ भी दोहरता नहीं ह।ै वहां सब कुछ बदलता रहता 

ह,ै नया होता रहता ह।ै जीवन की भववष्यवाणी वहां नहीं हो सकती ह।ै और तुम इतनी उते्तजना से भरे हो क्रक 

नींद नहीं आती। हर रोज तुम नयी क्रिल्म देख सकते हो। हर रोज तुम नया भाषण सुन सकते हो। हर रोज एक 

नयी क्रकताब पढ सकते हो। हर रोज कुछ न कुछ नया उपलब्ि ह।ै यह सतत उते्तजना जारी ह।ै जब तुम सोने को 

जाते हो तब भी उते्तजना मौजूद रहती ह।ै मन जागते रहना चाहता ह,ै उसे सोना व्यथव मालूम पडता ह।ै 

अब तो ऐसे ववचारक हैं जो कहते हैं क्रक नींद िुद्ध अपव्यय ह।ै व ेकहते हैं क्रक अगर तुम साठ साल जीते 

हो तो बीस साल नींद में व्यथव चले जाते हैं। वह महज अपव्यय ह।ै जीवन में इतनी चहल—पहल ह;ै उसे सोकर 

क्यों गंवाना? लेक्रकन पुरानी दवुनया में, पुराने क्रदनों में जीवन इतना उते्तजनापूणव नहीं था, जीवन कोल्ह के बैल 

की तरह घूमता रहता था। अगर कोई चीज तुम्हें उते्तवजत करती ह ैतो उसका अथव है क्रक वह नयी ह।ै 

अगर तुम क्रकसी वविेष ध्ववन को दोहराते रहो तो वह तुम्हारे भीतर वतुवल वनर्मवत कर देती ह।ै उससे 

ऊब पैदा होती ह;ै उससे नींद आती ह।ै यही कारण ह ैक्रक पवश्चम में महिे योगी का िी. एम., भावातीत ध्यान 

वबना दवा का ट्रैिेलाइजर माना जाने लगा ह।ै वह इसवलए क्योंक्रक वह मात्र मंत्र—जाप ह।ै लेक्रकन अगर मंत्र—

जाप केवल जाप बन जाए, तुम्हारे भीतर कोई सावचेत न रहे जो जाप को सुनता हो, तो उससे नींद तो आ 

सकती ह ैलेक्रकन और कुछ नहीं हो सकता। ट्रैंिेलाइजर के रूप में वह ठीक ह;ै अगर तुम्हें अवनद्रा का रोग ह ैतो 

िी एम. ठीक ह,ै उससे सहायता वमलेगी। 

तो ओम के उच्चार को सजग आंतटरक कान से सुनो। और तब तुम्हें दो काम करने हैं। एक ओर मंत्र के स्वर 

को िीम ेसे िीमा करते जाओ, उसको मंद और सूक्ष्म करते जाओ और दसूरी ओर उसके साथ—साथ ज्यादा से 

ज्यादा सजग होते जाओ। जैसे —जैसे ध्ववन सूक्ष्म होगी, तुम्हें अविकाविक सजग होना होगा। अन्यथा तुम चूक 

जाओगे। 

तो दोनों बातें साथ—साथ चलें : ध्ववन को िीमा करना ह ैऔर सजगता को तीव्र करना ह।ै ध्ववन वजतनी 

सूक्ष्म हो तुम उतने ही सजग होते जाओ। तुम्हें अविक सजग बनाने के वलए ध्ववन को अविक सूक्ष्म होना ह।ै 

क्रिर एक बबंद ुआता ह ैजब ध्ववन वनध्वववन या पूणवध्ववन में प्रवेि करती ह ैऔर तुम पूणव बोि में प्रवेि कर जाते 

हो। जब ध्ववन वनध्वववन या पूणवध्ववन पर पहचें उस समय तुम्हारे बोि को अपने विखर पर होना चावहए। जब 

ध्ववन अपनी घािी में उतर जाए, घािी के वनम्नतम, गहनतम कें द्र में उतर जाए, तब तुम्हारी जागरूकता को 
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अपने उच्चतम विखर पर, गौरीिंकर पर पहचं जाना चावहए। वहां ध्ववन वनध्वववन या पूणवध्ववन में ववलीन होती 

ह ैऔर तुम समग्र बोि में िूब जाते हो। 

यह वववि ह ै: ’ओम जैसी क्रकसी ध्ववन का मंद—मंद उच्चारण करो। जैसे—जैसे ध्ववन पूणवध्ववन में प्रवेि 

करती ह,ै वैसे—वैसे तुम भी।’ 

 

 और उस क्षण की प्रतीक्षा करो जब ध्ववन इतनी सूक्ष्म, इतनी आणववक हो जाए क्रक अब क्रकसी भी क्षण 

वनयमों के जगत से, तीन के जगत से एक के जगत में, परम के जगत में 

 

छलांग ले ले। तब तक प्रतीक्षा करो। ध्ववन का ववलीन हो जाना—यह मनुष्य के वलए सवावविक संुदर 

अनुभव ह।ै तब तुम्हें अचानक पता चलता ह ैक्रक ध्ववन कहीं ववलीन हो गई। 

 

 जरा’ तक तुम’—ि व सूक्ष्म ०० छ सुन ० अब वह कु 

ह।ै तुम एक के जगत में प्रवेि कर गए; तीन का जगत जाता रहा। तंत्र इसे पूणवध्ववन कहता ह;ै बुद्ध इसे 

ही वनध्वववन कहेंगे। 

यह एक मागव ह—ैसवावविक सहयोगी, सवावविक आजमाया हआ। इस कारण ही मंत्र इतने महत्वपूणव हो 

गए। ध्ववन मौजूद ही ह ैऔर तुम्हारा मन ध्ववन से भरा है; तुम उसे जंबपंग बोिव बना सकते हो। 

लेक्रकन इस मागव की अपनी कटठनाइयां हैं। पहली कटठनाई नींद ह।ै वजसे भी मंत्र का उपयोग करना हो 

उसे इस कटठनाई के प्रवत सजग होना चावहए। नींद ही बािा ह।ै यह उच्चार इतना पुनरुवि भरा ह,ै इतना 

लयपूणव ह,ै इतना उबाने वाला ह ैक्रक नींद का आना लावजमी ह।ै तुम नींद के विकार हो सकते हो। और यह मत 

सोचो क्रक तुम्हारी नींद ध्यान ह,ै नींद ध्यान नहीं ह।ै नींद अपने आप में अर्चछी है, लेक्रकन साविान रहो। नींद के 

वलए ही अगर मंत्र का उपयोग करना ह ैतो बात अलग ह।ै लेक्रकन अगर उसका उपयोग आध्यावत्मक जागरण के 

वलए करना है तो नींद से साविान रहना जरूरी ह।ै जो मंत्र का उपयोग सािना की तरह करते हैं उनके वलए 

नींद दकुमन ह।ै और यह नींद बहत आसानी से घिती ह ैऔर बहत संुदर ह।ै 

यह भी स्मरण रह ेक्रक यह और ही तरह की नींद ह।ै यह सामान्य नींद नहीं ह।ै मंत्र से पैदा होने वाली 

नींद सामान्य नींद नहीं ह,ै यह और ही तरह की नींद ह।ै यूनानी उसे ही वहप्नोस कहते हैं, उससे ही ’वहम्नोवसस' 

िब्द बना ह,ै वजसका अथव सम्मोहन होता ह।ै योग उसे योग—तंद्रा कहता ह—ैएक वविेष नींद, जो वसिव  योगी 

को घटित होती ह,ै सािारणजन को नहीं। यह वहम्पनोस है, सम्मोहन—वनद्रा है, यह आयोवजत ह,ै सामान्य 

नहीं ह।ै और भेद बुवनयादी ह,ै यह ठीक से समझ लेना चावहए। 

अगर तुम मंत्र का, ध्ववन का प्रयोग करते हो तो यही तुम्हारी सबसे बडी समस्या होने वाली ह।ै तब नींद 

तुम्हारी सबसे बडी समस्या होने वाली ह।ै वहम्पनोवसस ने भी, सम्मोहन ने भी इसी वववि का उपयोग क्रकया है, 

ऊब का उपयोग क्रकया ह।ै सम्मोहनववद क्रकसी िब्द या वाक्य को बार—बार दोहराता ह ैऔर इस पुनरुवि से 

तुम ऊब जाते हो। या वह तुम्हारे सामने कोई ज्योवत रखकर तुम्हें उस पर एकाग्र होने को कहता ह।ै ज्योवत को 

वनरंतर देखते रहने से भी ऊब पैदा होती ह।ै 

अनेक मंक्रदरों में, चचों में लोग सो जाते हैं, िमव —चचाव सुनते हए सो जाते हैं। उन्होंने उन िास्त्रों को 

इतनी बार सुना ह ैक्रक उन्हें ऊब होने लगती ह।ै उस चचाव में अब कोई उते्तजना न रही, पूरी कथा उन्हें मालूम 

ह।ै अगर एक ही क्रिल्म को बार—बार देखो तो उससे भी नींद आने लगेगी। उसमें क्रिर मन के वलए कोई 
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उते्तजना न रही, कोई चुनौती न रही, कुछ देखने लायक न रहा। तुमने रामायण इतनी बार सुनी ह ैक्रक तुम मजे 

में सो सकते हो और नींद में भी सुनते रह सकते हो। और तुम्हें कभी ऐसा भी नहीं लगेगा क्रक तुम सो गए थे, 

क्योंक्रक तुम कुछ चूकोगे भी नहीं। कथा से तुम इतने पटरवचत हो। 

उपदेिकों की आवाज गहन रूप से उबाने वाली होती ह,ै नींद पैदा करने वाली होती ह।ै अगर एक ही 

सुर में तुम कुछ बोलते रहो तो उससे नींद पैदा होगी। अनेक मनवस्वद अपने अवनद्रा के रोवगयों को िार्मवक चचाव 

सुनने की सलाह देते ह।ै उससे नींद से जाना सरल। जब भी तुम ऊब से भरोगे तो तुम सो जाओगे। लेक्रकन यह 

नींद सम्मोहन ह,ै यह नींद योग—तंद्रा ह।ै इसमें भेद क्या ह?ै 

यह नींद स्वाभाववक नहीं है, यह अस्वाभाववक ह।ै और इसके कुछ वविेष गुण हैं। एक तो यह क्रक जब तुम 

मंत्र या सम्मोहन के जटरए नींद में उतरते हो तो तुम आसानी से भ्रांवतयां वनर्मवत कर सकते हो, और ये भ्रांवतयां 

वबलकुल यथाथव मालूम पडेंगी। सामान्य नींद में तुम स्वप्न देखते हो और नींद से जागते ही तुम जानते हो क्रक वे 

स्वप्न थे। लेक्रकन सम्मोहन में, योग—तंद्रा में तुम्हें ऐसे दकृय, ऐसी झांक्रकयां क्रदखाई देने लगेंगी क्रक उनसे बाहर 

आने पर भी तुम यह नहीं कह सकोगे क्रक व ेस्वप्न थे। तुम कहोगे क्रक वे असली जीवन की झांक्रकयों से भी ज्यादा 

असली थीं। यह एक भारी भेद ह।ै 

तुम भ्रांवतया पैदा कर सकते हो। अगर कोई ईसाई सम्मोवहत हो तो वह ईसा को देखगेा, बहदं ूसम्मोवहत 

होकर कृष्ण को देखेगा—बांसुरी बजाते कृष्ण को। यह संुदर ह।ै और यह सम्मोहन का गुण ह ैक्रक तुम उसे सच 

मानोगे। भाव ही ऐसा होता ह ैक्रक तुम्हें वह सच प्रतीत होगा। तुम कह सकते हो क्रक यह पूरा जीवन माया ह,ै 

भ्रांवत ह,ै लेक्रकन सम्मोहन या योग—तंद्रा में देख ेगए दकृयों को तुम भ्रांवत नहीं कह सकते। व ेइतने सजीव, इतने 

रंगीन, इतने मोहक और इतने आकषवक होते हैं। 

यही कारण है क्रक अगर कोई तुम्हें सम्मोहन की अवस्था में कुछ कहता ह ैतो तुम उस पर वबलकुल भरोसा 

कर लेते हो। उस पर तुम्हें जरा भी संदेह नहीं होता ह,ै तुम संदेह कर ही नहीं सकते। तुमने कुछ सम्मोहन के 

प्रयोग देखे होंगे। जो भी सम्मोहनववद कहता ह,ै उसे सम्मोवहत व्यवि मान लेता ह ैऔर उसके मुतावबक करने 

लगता ह।ै अगर वह क्रकसी पुरुष को कहता ह ैक्रक तुम स्त्री हो और अब तुम मंच पर स्त्री की भांवत चलोगे तो वह 

स्त्री की भांवत चलने लगेगा, वह पुरुष की भांवत नहीं चलेगा। सम्मोहन ऐसी श्रद्धा ह—ैप्रगाढ श्रद्धा। उसमें सोच

—ववचार करने वाला चेतन मन नहीं रहता ह,ै उसमें तकव  करने वाली बुवद्ध नहीं रह जाती ह।ै तब तुम मात्र 

हृदय हो; तुम महज ववश्वास हो। अववश्वास करने का उपाय नहीं ह।ै तुम प्रश्न भी नहीं उठा सकते, क्योंक्रक प्रश्न 

उठाने वाला मन सो गया ह।ै यह भेद ह।ै 

सािारण नींद में प्रश्न करने वाला मन मौजूद रहता है, वह सो नहीं जाता ह।ै सम्मोहन में तुम्हारा प्रश्न 

करने वाला मन सो जाता ह,ै लेक्रकन तुम नहीं सोए होते हो। यही कारण ह ै क्रक सम्मोहनववद तुम्हें जो कुछ. 

कहता है उसे तुम सुन पाते हो और तुम उसके आदेि का पालन करते हो। नींद में तुम सुन नहीं सकते; तुम तो 

सोए हो। लेक्रकन तुम्हारी बुवद्ध नहीं सोती ह।ै इसवलए अगर कुछ ऐसी चीज हो जो तुम्हारे वलए घातक हो 

सकती ह ैतो तुम्हारी बुवद्ध तुम्हारी नींद को तोड देगी। 

एक मां अपने बचे्च के साथ सोयी ह।ै वह मां और कुछ नहीं सुनेगी, लेक्रकन अगर उसका बच्चा जरा सी भी 

आवाज करेगा, जरा भी हरकत करेगा तो वह तुरंत जाग जाएगी। अगर बचे्च को जरा सी बेचैनी होगी तो मा ं

जाग जाएगी। उसकी बुवद्ध सजग ह,ै तकव  करने वाला मन जागा हआ ह।ै 

सािारण नींद में तुम सोए होते हो; लेक्रकन तुम्हारी तकव —बुवद्ध जागी होती ह।ै इसीवलए कभी—कभी 

नींद में भी पता चलता ह ैक्रक वे सपने हैं। हां, वजस क्षण तुम समझते हो क्रक यह स्वप्न ह,ै तुम्हारा स्वप्न िूि जाता 
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ह।ै तुम समझ सकते हो क्रक यह व्यथव ह,ै लेक्रकन ऐसी प्रतीवत के साथ ही स्वप्न िूि जाता ह।ै तुम्हारा मन सजग ह;ै 

उसका एक वहस्सा सतत देख रहा ह।ै लेक्रकन सम्मोहन या योग—तंद्रा में द्रष्टा सो जाता ह।ै 

यही उन सबकी समस्या ह ै जो वनध्वववन या पूणवध्ववन में जाने के वलए, पार जाने के वलए ध्ववन की 

सािना करते हैं। उन्हें साविान रहना ह ै क्रक मंत्र आत्म—सम्मोहन की वववि न बन जाए, क्रक मंत्र आत्म—

सम्मोहन न पैदा करे। तो तुम क्या कर सकते हो? 

तुम वसिव  एक चीज कर सकते हो। जब भी तुम मंत्र का उपयोग करते हो, मंत्रोच्चार करते हो, तो वसिव  

उच्चार ही मत करो, उसके साथ—साथ सजग होकर उसको सुनो भी। दोनों काम करो उच्चार भी करो और सुनो 

भी। उच्चार और श्रवण दोनों करना ह।ै अन्यथा खतरा ह।ै अगर सचेत होकर नहीं सुनते हो तो उच्चार तुम्हारे 

वलए लोरी बन जाएगा और तुम गहन नींद में सो जाओगे। वह नींद बहत अर्चछी होगी। उस नींद से बाहर आने 

पर तुम ताजे और जीवंत हो जाओगे, तुम अर्चछा अनुभव करोगे। लेक्रकन यह असली चीज नहीं ह।ै तुम तब 

असली चीज ही चूक गए। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—40 

 

ध्ववन—संबंिी तीन ववविया—ं 

40—क्रकसी भी अक्षर के उच्चारण के आरंभ में और  

उसके क्रवमक पटरष्कार में, वनध्वववन में जागो। 

 

कभी—कभी गुरुओं ने इस वववि का खूब उपयोग क्रकया ह।ै और उनके अपने नए—नए ढंग हैं। उदाहरण 

के वलए, अगर तुम क्रकसी झेन गुरु के झोपडे पर जाओ तो वह अचानक एक चीख मारेगा और उससे तुम चौंक 

उठोग।े लेक्रकन अगर तुम खोजोगे तो तुम्हें पता चलेगा क्रक वह तुम्हें महज जगाने के वलए ऐसा कर रहा ह।ै कोई 

भी आकवस्मक बात जगाती ह।ै कोई भी आकवस्मक आवाज तुम्हें जगा दे सकती ह।ै आकवस्मकता तुम्हारी नींद 

को तोड देती ह।ै 

सामान्यत: हम सोए रहते हैं। जब तक कुछ गडबडी न हो, हम नींद से नहीं जागते। नींद में ही हम चलते 

हैं; नींद में ही हम काम करते हैं। यही कारण ह ैक्रक हमें अपने सोए होने का पता नहीं चलता। तुम दफ्तर जाते 

हो। तुम गाडी चलाते हो। तुम लौिकर घर आते हो और अपने बच्चों को दलुार करते हो। तुम अपनी पत्नी से 

बातचीत करते हो। यह सब करने से तुम सोचते हो क्रक मैं वबलकुल जागा हआ ह।ं तुम सोचते हो क्रक मैं सोया—

सोया ये काम कैसे कर सकता ह!ं तुम सोचते हो, यह संभव नहीं ह।ै 

लेक्रकन क्या तुम जानते हो क्रक ऐसे लोग हैं जो नींद में चलते हैं? क्या तुम्हें नींद में चलने वालों के बारे में 

कुछ खबर है? 

नींद में चलने वालों की आंखें खुली रहती हैं और व ेसोए होते हैं। और उसी हालत में व ेअनेक काम कर 

गुजरते हैं, लेक्रकन दसूरी सुबह उन्हें याद भी नहीं रहता क्रक नींद में मैंने क्या—क्या क्रकया। व ेयहां तक कर सकते 

हैं क्रक दसूरे क्रदन थाने चल ेजाएं और रपि दजव कराएं क्रक कोई व्यवि रात उनके घर आया था और उपद्रव कर 

रहा था। और बाद में पता चलता ह ैक्रक यह सारा उपद्रव उन्होंने ही क्रकया था। वे ही रात में सोए—सोए उठ 

आते हैं, चलते—क्रिरते ह,ै कई काम कर गुजरते है; क्रिर जाकर वबस्तर में सो जाते ह।ै अगली सुबह उन्हें 

वबलकुल याद नहीं रहता क्रक क्या—क्या हआ। वे नींद में दरवाजे तक खोल लेते हैं, चाबी से ताले तक खोलते 

हैं; वे अनेक काम कर गुजरते हैं। उनकी आंखें खुली रहती हैं और व ेनींद में होते हैं।  

क्रकसी गहरे अथव में हम सब नींद में चलने वाल ेहैं। तुम अपने दफ्तर जा सकते हो; तुम लौि आ सकते हो, 

तुम अनेक काम कर सकते हो। तुम वही—वही बात दोहराते रह सकते हो। तुम अपनी पत्नी को कहोगे क्रक मैं 

तुम्हें पे्रम करता ह ंऔर इस कहने में कुछ मतलब नहीं होगा। िब्द मात्र यांवत्रक होंगे। तुम्हें इसका बोि भी नहीं 

रहगेा क्रक तुम अपनी पत्नी से कहते हो क्रक मैं तुम्हें पे्रम करता ह।ं तुम्हें बोि नहीं ह;ै तुम सब कुछ वबलकुल सोए

—सोए कर रहे हो। जाग्रत पुरुष के वलए यह सारा जगत नींद में चलने वालों का जगत ह।ै बुद्ध को यही महसूस 

होता है, गुरवजएि को ऐसा ही लगता ह ैक्रक सब लोग सोए हैं और क्रिर भी काम कर रहे हैं।  

गुरवजएि कहा करते थे क्रक इस संसार में जो कुछ हो रहा ह—ैयुद्ध, कलह, दंगे, खून, आत्मघात—वह 

स्वाभाववक ह।ै क्रकसी ने गुरवजएि से पूछा क्रक युद्ध बंद करने के वलए क्या क्रकया जा सकता ह?ै उसने कहा, कुछ 

नहीं क्रकया जा सकता ह;ै क्योंक्रक जो लड रहे हैं व ेनींद में हैं और जो िांवतवादी हैं व ेभी नींद में हैं। 

सब लोग नींद में चल रहे हैं, सोए हैं। इसवलए ये घिनाएं स्वाभाववक हैं, अवनवायव हैं। जब तक आदमी 

जागता नहीं है, कुछ भी नहीं बदला जा सकता, क्योंक्रक व ेचीजें नींद बाइ—प्रोिक्ि हैं। आदमी लडेगा; लडने से 
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उसे नहीं रोका जा सकता ह।ै हा, लडाई के बहाने बदल सकते हैं। कभी वह ईसाइयत के वलए लडता था, 

इस्लाम के वलए लडता था, इस—उस के वलए लडता था। अब वह ईसाइयत के वलए नहीं लडता ह;ै अब वह 

लोकतंत्र के वलए लड रहा ह,ै साम्यवाद के वलए लड रहा ह।ै कारण बदल सकते हैं, बहाने बदल सकते हैं; लेक्रकन 

युद्ध जारी रहगेा। कारण यह ह ै क्रक मनुष्य सोया हआ ह ैऔर नींद में अन्यथा नहीं हो सकता। यह नींद िूि 

सकती ह।ै उसके वलए कुछ वववियों का प्रयोग करना होगा। 

यह वववि कहती ह:ै ’क्रकसी भी अक्षर के उच्चारण के आरंभ में और उसके क्रवमक पटरष्कार में, वनध्वववन में 

जागो।’ 

क्रकसी ध्ववन, क्रकसी अक्षर के साथ प्रयोग करो। उदाहरण के वलए, ओम के साथ ही प्रयोग करो। उसके 

आरंभ में ही जागो, जब तुमने ध्ववन वनर्मवत नहीं की ह;ै या जब ध्ववन वनध्वववन में प्रवेि करे, तब जागो। यह 

कैसे करोगे? 

क्रकसी मंक्रदर में चल ेजाओ। वहां घंिा होगा या घंिी होगी। घंि ेको हाथ में ले लो और रुको। पहले पूरी 

तरह से सजग हो जाओ। ध्ववन होने वाली है और तुम्हें उसका आरंभ नहीं चूकना ह।ै पहले तो समग्ररूपेण सजग 

हो जाओ—मानो इस पर ही तुम्हारी बजंदगी वनभवर ह।ै ऐसा समझो क्रक अभी कोई तुम्हारी हत्या करने जा रहा 

ह ैऔर तुम्हें साविान रहना ह।ै ऐसे साविान रहो—मानो क्रक यह तुम्हारी मृत्य ुबनने वाली ह।ै 

और यक्रद तुम्हारे मन में कोई ववचार चल रहा हो तो अभी रुको, क्योंक्रक ववचार नींद ह।ै ववचार के रहते 

तुम सजग नहीं हो सकते। और जब तुम सजग होते हो तो ववचार नहीं रहता ह।ै रुको। जब लगे क्रक अब मन 

वनर्ववचार हो गया, क्रक अब मन में कोई बादल न रहा, क्रक अब मैं जागरूक ह ंतब ध्ववन के साथ गवत करो।  

पहले जब ध्ववन नहीं है, तब उस पर ध्यान दो। और क्रिर आंखें बंद कर लो। और जब ध्ववन हो, घंिा बजे, 

तब ध्ववन के साथ गवत करो। ध्ववन िीमी से िीमी, सूक्ष्म से सूक्ष्म होती जाएगी और क्रिर खो जाएगी। इस 

ध्ववन के साथ यात्रा करो। सजग और साविान रहो। ध्ववन के साथ उसके अंत तक यात्रा करो; उसके दोनों 

छोरों को, आरंभ और अंत को देखो। पहले क्रकसी बाहरी ध्ववन के साथ, घंिा या घंिी के साथ प्रयोग करो। क्रिर 

आंख बंद करके भीतर क्रकसी अक्षर का, ओम या क्रकसी अन्य अक्षर का उच्चार करो। उसके साथ भी वही प्रयोग 

करो। यह कटठन होगा। इसीवलए हम पहले बाहर की ध्ववन के साथ प्रयोग करते हैं। जब बाहर करने में सक्षम 

हो जाओगे तो भीतर करना भी आसान होगा। तब भीतर करो। उस क्षण की प्रतीक्षा करो जब मन खाली हो 

जाए। और क्रिर भीतर ध्ववन वनर्मवत करो। उसे अनुभव करो, उसके साथ गवत करो, जब तक वह वबलकुल न 

खो जाए। 

इस प्रयोग को करने में समय लगेगा। कुछ महीने लग जाएंगे, कम से कम तीन महीने। तीन महीनों में तुम 

बहत ज्यादा सजग हो जाओगे, अविकाविक जागरूक हो जाओगे। ध्ववन—पूवव अवस्था और ध्ववन के बाद की 

अवस्था का वनरीक्षण करना है; कुछ भी नहीं चूकना ह।ै और जब तुम इतने सजग हो जाओगे क्रक ध्ववन के आक्रद 

और अंत को देख सकी तो इस प्रक्रक्रया के द्वारा तुम वबलकुल वभन्न व्यवि हो जाओगे। 

कभी—कभी यह अववश्वसनीय सा लगता ह ै क्रक ऐसी सरल वववियों से रूपांतरण कैसे हो सकता ह!ै 

आदमी इतना अिांत है, दखुी और संतप्त ह;ै और ये वववियां इतनी सरल मालूम देती हैं। ये वववियां िोखे िडी 

जैसी लगती हैं। अगर तुम कृष्णमूर्तव के पास जाओ और उनसे कहो क्रक यह एक वववि ह ैतो व ेकहेंगे क्रक यह एक 

मानवसक िोखा िडी ह।ै इसके िोख ेमें मत पडो; इसे भूल जाओ। इसे छोडो। देखने पर तो वह ऐसी ही लगती 

ह,ै िोखे जैसी लगती ह।ै ऐसी सरल वववियों से तुम रूपांतटरत कैसे हो सकते हो! 
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लेक्रकन तुम्हें पता नहीं ह।ै वे सरल नहीं हैं। तुम जब उनका प्रयोग करोगे तब पता चलेगा क्रक वे क्रकतनी 

कटठन हैं। मुझसे उनके बारे में सुनकर तुम्हें लगता है क्रक व ेसरल हैं। अगर मैं तुमसे कह ंक्रक यह जहर है और 

इसकी एक बूंद से तुम मर जाओगे, और अगर तुम जहर के बारे में कुछ नहीं जानते हो तो तुम कहोगे.’ आप भी 

क्या बात करते हैं? बस, एक बूंद और मेरे सरीखा स्वस्थ और िवििाली आदमी मर जाएगा!' अगर तुम्हें जहर 

के संबंि में कुछ नहीं पता ह ैतो ही तुम ऐसा कह सकते हो। यक्रद तुम्हें कुछ पता है तो नहीं कह सकते।  

यह बहत सरल मालूम पडता ह.ै क्रकसी ध्ववन का उच्चार करो और क्रिर उसके आरंभ और अंत के प्रवत 

बोिपूणव हो जाओ। लेक्रकन यह बोिपूणव होना बहत कटठन बात ह।ै जब तुम प्रयोग करोगे तब पता चलेगा क्रक 

यह बच्चों का खेल नहीं ह।ै तुम बोिपूणव नहीं हो। जब तुम इस वववि का प्रयोग करोगे तो पहली बार तुम्हें पता 

चलेगा क्रक मैं आजीवन सोया—सोया रहा ह।ं अभी तो तुम समझते हो क्रक मैं जागा हआ ह ंसजग ह।ं 

इसका प्रयोग करो, क्रकसी भी छोिी चीज के साथ प्रयोग करो। अपने को कहो क्रक मैं लगातार दस श्वासों 

के प्रवत सजग रहगंा, बोिपूणव रहगंा। और क्रिर श्वासों की वगनती करो। वसिव  दस श्वासों की बात ह।ै अपने को 

कहो क्रक मैं सजग रहगंा और एक से दस तक वगनंूगा, आती श्वासों को, जाती श्वासों को, दस श्वासों को सजग 

रहकर वगनंूगा। 

तुम चूक—चूक जाओगे। दो या तीन श्वासों के बाद तुम्हारा अविान और कहीं चला जाएगा। तब तुम्हें 

अचानक होि आएगा क्रक मैं चूक गया, मैं श्वासों को वगनना भूल गया। या अगर वगन भी लोगे तो दस तक 

वगनने के बाद पता चलेगा क्रक मैंने बेहोिी में वगना, मैं जागरूक नहीं रहा। 

सजगता अत्यंत कटठन बात ह।ै ऐसा मत सोचो क्रक ये उपाय सरल हैं। वववि जो भी हो, सजगता सािनी 

ह,ै उसे बोिपूववक करना ह।ै बाकी चीजें वसिव  सहयोगी हैं। और तुम अपनी ववविया ंस्वयं भी वनर्मवत कर सकते 

हो। लेक्रकन एक चीज सदा याद रखने जैसी है क्रक सजगता बनी रह।े नींद में तुम कुछ भी कर सकते हो; उसमें 

कोई समस्या नहीं ह।ै समस्या तो तब खडी होती ह ै जब यह ितव लगायी जाती ह ै क्रक इसे होि से करो, 

बोिपूववक करो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—41 

 

ध्ववन—संबंिी तीन ववविया—ं 

41—तार वाले वाद्यों को सुनते हए उनकी संयुि 

कें द्रीय ध्ववन को सुनो; इस प्रकार सववव्यापकता 

को उपलब्ि हो जाओ। 

 

तार वाल ेवाद्यों को सुनते हए उनकी संयुि केद्रीय ध्ववन को सुनो; इस प्रकार सववव्यापकता को उपलब्ि 

होओ। 

वही चीज! 

'तार वाल ेवाद्यों को सुनते हए उनकी संयुि कें द्रीय ध्ववन को सुनो; इस प्रकार सववव्यापकता को उपलब्ि 

होओ।’ 

तुम क्रकसी वाद्य को सुन रहे हो—वसतार या क्रकसी अन्य वाद्य को। उसमें कई स्वर हैं। सजग होकर उसके 

कें द्रीय स्वर को सुनो—उस स्वर को जो उसका कें द्र हो और वजसके चारों ओर और सभी स्वर घूमते हों, उसकी 

आंतटरक िारा को सुनो, जो अन्य सभी स्वरों को सम्हाले हए हो। जैसे तुम्हारे समूचे िरीर को उसका मेरुदंि, 

उसकी रीढ सम्हाले हए ह;ै वैसे ही संगीत की भी रीढ होती ह।ै संगीत को सुनते हए सजग होकर उसमें प्रवेि 

करो और उसके मेरुदंि को खोजो—उस कें द्रीय स्वर को खोजो जो पूरे संगीत को सम्हाले हए ह।ै स्वर तो आते

—जाते रहते हैं, लेक्रकन कें द्रीय तत्व प्रवाहमान रहता ह।ै उसके प्रवत जागरूक होओ। 

बुवनयादी रूप से, मूलतुः, संगीत का उपयोग ध्यान के वलए क्रकया जाता था। भारतीय संगीत का ववकास 

तो वविेष रूप से ध्यान की वववि के रूप में ही हआ। वैसे ही भारतीय नृत्य का ववकास भी ध्यान—वववि की 

तरह हआ। संगीतज्ञ या नतवक के वलए ही नहीं, श्रोता या दिवक के वलए भी वे गहरे ध्यान के उपाय थे। 

नतवक या संगीतज्ञ मात्र िेक्नीवियन भी हो सकता ह।ै अगर उसके नृत्य या संगीत में ध्यान नहीं ह ैतो वह 

िेक्नीवियन ही ह।ै वह बडा िेक्नीवियन हो सकता ह;ै लेक्रकन तब उसके संगीत में आत्मा नहीं है, िरीर भर ह।ै 

आत्मा तो तब होती ह ैजब संगीतज्ञ गहरा ध्यानी भी हो। संगीत तो बाहरी चीज ह।ै वसतार बजाते हए वादक 

वसतार ही नहीं बजाता ह,ै वह भीतर अपने बोि को भी जगा रहा ह।ै बाहर वसतार बजता ह ैऔर भीतर उसका 

गहन बोि गवत करता ह।ै बाहर संगीत बहता रहता ह,ै लेक्रकन संगीतज्ञ अपने अंतरस्थ कें द्र पर सदा सजग, 

बोिपूणव बना रहता ह।ै वही बोि समावि बन जाता ह।ै वही विखर बन जाता ह।ै 

कहते हैं क्रक संगीतज्ञ जब सचमुच संगीतज्ञ हो जाता ह ैतो अपने वाद्य को तोड देता ह।ै 

वह अब उसके काम का न रहा। और अगर उसे अब भी वाद्य की जरूरत पडती है तो वह अभी सच्चा 

संगीतज्ञ नहीं हआ ह।ै वह अभी वसक्खड ही ह—ैसीख रहा .ह।ै अगर तुम ध्यान के साथ संगीत का अभ्यास करते 

हो, उसे ध्यान बनाते हो तो देर—अबेर आंतटरक संगीत ज्यादा महत्वपूणव हो जाएगा और बाहरी संगीत न वसिव  

कम महत्वपूणव रहगेा, बवल्क अंततुः वह बािा बन जाएगा। तुम वसतार को उठाकर िें क दोग,े तुम वाद्य को 

अलग रख दोगे, क्योंक्रक अब तुम्हें तुम्हारा आंतटरक वाद्य वमल गया ह।ै लेक्रकन वह बाहरी वाद्य के वबना नहीं 

वमल सकता ह।ै बाहरी वाद्य के साथ आसानी से सजग हआ जा सकता ह।ै लेक्रकन जब सजगता सि जाए तो तुम 

बाहर को छोडो और भीतर गवत कर जाओ। यही बात श्रोता के वलए भी सही ह।ै 
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लेक्रकन तुम जब संगीत सुनते हो तो क्या करते हो? तुम ध्यान नहीं करते हो, उलि ेतुम संगीत का िराब 

की तरह उपयोग करते हो। तुम ववश्राम के वलए उसका उपयोग करते हो, आत्म—ववस्मरण के वलए उसका 

उपयोग करते हो। यही दभुावग्य ह,ै यही पीडा है क्रक जो वववियां जागरूकता के वलए ववकवसत की गई थीं उनका 

उपयोग नींद के वलए क्रकया जा रहा ह।ै और ऐसे ही आदमी अपने को िोखा देता रहता ह।ै अगर तुम्हें कोई चीज 

जगाने के वलए दी जाती ह ैतो तुम उसका उपयोग भी अपने को सुलाने के वलए ही करते हो। 

यही कारण ह ैक्रक सक्रदयों—सक्रदयों तक सदगुरुओं के उपदिेों को गुप्त रखा गया। क्योंक्रक सोचा गया क्रक 

सोए हए व्यवि को वववियां बताना व्यथव ह।ै वह उसे सोने के ही काम में लगाएगा; अन्यथा वह नहीं कर 

सकता। इसवलए पात्रों को ही ववविया ंदी जाती थीं; ऐसे वविेष विष्यों को ही उनका प्रयोग बताया जाता था 

जो अपनी नींद को छोडने को राजी थ,े जो अपनी नींद से जागने के वलए तत्पर थे। 

आसपेंस्की ने अपनी एक पुस्तक जाजव गुरवजएि को यह कहकर समर्पवत की ह ै क्रक ’इस व्यवि ने मेरी 

नींद तोड दी।’ 

ऐसे लोग उपद्रवी होते हैं। गुरवजएि, बुद्ध या जीसस जैसे लोग उपद्रवी ही होंगे। यही कारण ह ैक्रक हम 

उनसे बदला लेते हैं। जो हमारी नींद में बािा िालता है उसे हम सूली पर चढा देते हैं। वह हमें नहीं भाता ह।ै 

हम संुदर सपने देख रहे थे और वह आकर हमारी नींद में बािा िालता ह।ै तुम उसकी हत्या कर देना चाहते हो। 

स्वप्न इतना मिुर था। 

स्वप्न मिुर हो चाहे न हो, लेक्रकन एक बात वनवश्चत ह ैक्रक वह स्वप्न ह ैऔर व्यथव ह,ै बेकार ह।ै और स्वप्न 

अगर संुदर ह ैतो ज्यादा खतरनाक है; क्योंक्रक उसमें आकषवण अविक होगा। वह निे का काम कर सकता ह।ै 

हम संगीत का, नृत्य का उपयोग निे के रूप में कर रहे हैं। और अगर तुम संगीत और नृत्य का उपयोग 

निे की तरह कर रहे हो तो वे तुम्हारी नींद के वलए ही नहीं, तुम्हारी कामुकता के वलए भी निे का काम देंगे। 

और यह स्मरण रह े क्रक कामुकता और नींद संगी—साथी हैं। जो वजतना सोया—सोया होगा, वह उतना ही 

कामुक होगा। जो वजतना जागा हआ होगा, वह उतना ही कम कामुक होगा। कामवासना की जड नींद में ही ह।ै 

जब तुम जागोग ेतो ज्यादा पे्रमपूणव होओगे, कामवासना की पूरी ऊजाव पे्रम में रूपांतटरत हो जाएगी। 

यह सूत्र कहता है :’तार वाल े वाद्यों को सुनते हए उनकी संयुि कें द्रीय ध्ववन को सुनो; इस प्रकार 

सववव्यापकता को उपलब्ि होओ।’  

और तब तुम उसे जान लोगे जो जानना ह,ै जो जानने योग्य ह।ै तब तुम सववव्यापक हो जाओगे। उस 

संगीत के साथ, उसके कें द्रीय तत्व को प्राप्त कर तुम जाग जाओगे उस जागरूकता के साथ तुम सववव्यापी हो 

जाओगे। 

अभी तो तुम कहीं एक जगह हो; उस बबंद ुको हम अहकंार कहते हैं। अभी तुम उसी बबंद ुपर हो। अगर 

तुम जाग जाओगे तो यह बबंद ुववलीन हो जाएगा, तब तुम कहीं एक जगह नहीं होंगे, सब जगह होगे, सववव्यापी 

हो जाओगे। तब तुम सवव ही हो जाओगे। तुम सागर हो जाओगे, तुम अनंत हो जाओगे। 

मन सीमा ह;ै ध्यान से अनंत में प्रवेि ह।ै  

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—42 

 

ध्ववन से मौन की यात्रा— 

42—क्रकसी ध्ववन का उच्चार ऐसे करो क्रक वह सुनाई 

द;े क्रिर उस उच्चार को मंद से मंदतर क्रकए जाओ— 

जैसे—जैसे भाव मौन लयबद्धता में लीन होता जाए। 

 

क्रकसी ध्ववन का उच्चार ऐसे करो क्रक वह सुनाई दे; क्रिर उस उच्चार को मंद से मंदतर क्रकए जाओ— जैसे

— जैसे भाव मौन लयबद्धता में लीन होता जाए। 

कोई भी ध्ववन काम देगी; लेक्रकन अगर तुम्हारी कोई वप्रय ध्ववन हो तो वह बेहतर होगी। क्योंक्रक तुम्हारी 

वप्रय ध्ववन मात्र ध्ववन नहीं रहती; जब तुम उसका उच्चार करते हो तो उसके साथ एक अप्रकि भाव भी उठता 

ह।ै और क्रिर िीरे— िीरे वह ध्ववन तो ववलीन हो जाएगी और भाव भर रह जाएगा। 

ध्ववन को भाव की तरि ल ेजाने वाल ेमागव की तरह उपयोग करना चावहए। ध्ववन मन ह ैऔर भाव हृदय 

ह।ै मन को हृदय से वमलने के वलए मागव चावहए। हृदय में सीिा प्रवेि कटठन ह।ै हम हृदय को इतना भुला क्रदए 

हैं, हम हृदय के वबना इतने जन्मों से रहते आए हैं क्रक हमें पता नहीं रहा ह ैक्रक कहां से उसमें प्रवेि करें। द्वार बंद 

मालूम पडता ह।ै हम हृदय की बात बहत करते हैं; लेक्रकन वह बातचीत भी मन की ही ह।ै हम कहते तो हैं क्रक 

हम हृदय से पे्रम करते हैं, लेक्रकन हमारा पे्रम भी मानवसक है, मवस्तष्कगत ह।ै हमारा पे्रम भी बौवद्धक पे्रम ह।ै 

हृदय की बात भी मवस्तष्क में घटित होती ह।ै हमें पता ही नहीं रहा ह ैक्रक हृदय कहा ह।ै 

हृदय से मेरा अवभप्राय िारीटरक हृदय से नहीं ह,ै उसे तो हम जानते हैं। लेक्रकन िरीर िास्त्री और वैद्य—

िाक्िर कहेंगे क्रक उस हृदय में पे्रम की संभावना नहीं है, वह तो केवल पंप का काम करता ह,ै िुफ्िुस का काम 

करता ह।ै उसमें और कुछ नहीं ह,ै और बातें बस कपोलकल्पना हैं, कववता हैं, स्वप्न हैं। 

लेक्रकन तंत्र जानता ह ैक्रक तुम्हारे िारीटरक हृदय के पीछे ही एक गहरा कें द्र वछपा ह।ै उस गहरे कें द्र तक 

मन के द्वारा ही पहचंा जा सकता है, क्योंक्रक हम मन में हैं। हम अपने मन में हैं और अंतस की ओर कोई भी 

यात्रा वहीं से आरंभ हो सकती ह।ै 

मन ध्ववन ह,ै आवाज ह।ै अगर सब ध्ववन बंद हो जाए तो तुम्हारा मन नहीं रहगेा। मौन में मन नहीं ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक मौन पर इतना बल क्रदया जाता ह।ै मौन अ—मन की अवस्था ह।ै आमतौर से हम कहते हैं क्रक 

मेरा मन िांत ह।ै यह बात बेतुकी ह,ै अथवहीन ह।ै क्योंक्रक मन का अथव है मौन की अनुपवस्थवत। तुम यह नहीं कह 

सकते क्रक मन िांत ह।ै मन ह ैतो िावत नहीं हो सकती और िावत है तो मन नहीं हो सकता। िांत मन नाम की 

कोई चीज नहीं होती। हो नहीं सकती। यह ऐसा ही ह ैजैसे क्रक तुम कहो क्रक कोई व्यवि जीववत—मृत ह।ै उसका 

कोई अथव नहीं ह।ै अगर वह मृत ह ैतो वह जीववत नहीं हो सकता और अगर वह जीववत ह ैतो मृत नहीं हो 

सकता। तुम जीववत—मृत नहीं हो सकते हो। इसवलए िांत मन जैसी कोई चीज नहीं होती। िावत आती ह ैतो 

मन नहीं रहता। सच तो यह ह ैक्रक मन जब ववदा होता ह ैतो िावत आती ह।ै या कहो क्रक िावत आती ह ैतो मन 

ववदा हो जाता ह।ै दोनों एक साथ नहीं हो सकते।  

मन ध्ववन ह।ै अगर यह ध्ववन व्यववस्थत ह ैतो तुम स्वस्थ वचत्त हो। और अगर वह अराजक हो जाए तो 

तुम वववक्षप्त कहलाओगे। लेक्रकन दोनों हालत में ध्ववन ह,ै आवाज ह।ै 
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और हम मन के तल पर रहते हैं। उस तल से हृदय के आंतटरक तल पर कैसे उतरा जाए? ध्ववन का 

उपयोग करो। ध्ववन का उच्चार करो। क्रकसी एक ध्ववन का उच्चार उपयोगी होगी। अगर मन में अनेक ध्ववनया ंहैं 

तो उन्हें छोडना कटठन होगा। और अगर एक ही ध्ववन हो तो उसे सरलता से छोडा जा सकता ह।ै इसवलए पहले 

एक ध्ववन के वलए अनेक का त्याग करना होगा। एकाग्रता का यही उपयोग ह।ै 

क्रकसी एक ध्ववन का उच्चार करो। उसका उच्चार करते जाओ। पहल ेजोर से उच्चार करो क्रक तुम उसे सुन 

सको और क्रिर िीरे— िीरे उच्चार को मंद से मंदतर करते जाओ क्रक सुनाई न पडे। तब कोई दसूरा उसे न सुन 

सकेगा, यद्यवप तुम तो उसे भीतर सुनोगे। इस उच्चार को और िीमा करते जाओ क्रक कम से कम सुनाई दे, और 

क्रिर अचानक उच्चार को बंद कर दो। तब िावत होगी, िावत का ववस्िोि होगा। लेक्रकन भाव रहगेा। ववचार तो 

अब नहीं रहेंगे, लेक्रकन भाव रहगेा। 

इसवलए अर्चछा है क्रक कोई ध्ववन, कोई नाम, कोई मंत्र लो, जो तुम्हें प्रीवतकर हो, वजससे तुम्हारा भाव 

जुडा हो। अगर कोई बहदं ूराम िब्द का उपयोग करता ह ैतो उसके साथ उसका भाव जुडा होगा। यह उसके 

वलए मात्र िब्द नहीं रहगेा। यह उसकी बुवद्ध तक ही सीवमत नहीं रहगेा, इसकी तरंगें उसके हृदय तक चली 

जाएंगी। उसको भला इसका पता न हो; लेक्रकन यह ध्ववन उसके रि में समाई ह,ै उसकी मांस—मज्जा में 

समावहत ह।ै उसके पीछे लंबी परंपरा ह,ै गहरे संस्कार हैं; उसके पीछे जन्मों—जन्मों के संस्कार हैं। वजस ध्ववन 

के साथ तुम्हारा लंबा लगाव बन जाता है, वह तुममें गहरी जडें जमा लेती हैं। उसका उपयोग करो। उसका 

उपयोग क्रकया जा सकता ह।ै 

अगर कोई ईसाई ’राम' का उपयोग करता ह ैतो वह कर सकता है, लेक्रकन यह उसके मन में ही रहगेा, 

वह उसमें गहरा नहीं जा पाएगा। उसके वलए जीसस या माटरया या कुछ ऐसा ही नाम उपयोगी रहगेा। नई 

िारणा से प्रभाववत होना आसान ह,ै लेक्रकन उसका उपयोग करना कटठन ह।ै उसके वलए तुम्हारे क्रदल में कोई 

भाव नहीं रहगेा। अगर तुम्हें अपने मन में ववश्वास भी हो क्रक यह नई िारणा बेहतर होगी तो भी यह ववश्वास 

सतही होगा। 

मेरे एक वमत्र जमवनी में बीमार पडे। वे जमवनी में तीस वषों से रह रह ेथे और अपनी मातृभाषा वबलकुल 

भूल गए थे। व ेमहाराष्ट्र के थ ेऔर उनकी मातृभाषा मराठी थी। वे मराठी वबलकुल भूल गए थे। तीस वषों से व े

जमवन भाषा में बोलते थे। जमवन भाषा उनकी मातृभाषा जैसी हो गई थी। मैं मातृभाषा जैसी इसवलए कहता ह ं

क्योंक्रक कोई दसूरी भाषा तुम्हारी मातृभाषा नहीं हो सकती। वह संभव ही नहीं ह;ै क्योंक्रक मातृभाषा तुम्हारी 

गहराई में बसी होती ह।ै चेतन रूप से वे अपनी मातृभाषा भूल गए थे; व ेन उसे बोल सकते थे, न समझ सकते 

थे। 

और क्रिर वे बीमार पडे। और व ेइतने अविक बीमार हए क्रक उनके पूरे पटरवार को उन्हें देखने के वलए 

उनके पास जाना पडा। व ेतो बेहोि पडे थे। कभी—कभी होि वापस आता था। और बडी हरैानी की बात यह 

थी क्रक जब वे होि में होते थे तो जमवन बोलते थे और जब बेहोिी में होते थे तो मराठी में बडबडाते थे। बेहोिी 

में व ेमराठी बोलते थे और होि में जमवन। चेतन अवस्था में व ेमराठी वबलकुल नहीं समझते थ;े और अचेतन 

अवस्था में व ेजमवन नहीं समझते थे। 

कहीं गहरे अचेतन में मराठी बसी थी, जीववत थी। वह उनकी मातृभाषा थी और मातृभाषा छीन से मौन 

की जगह कोई नहीं ले सकता। तुम उसके ऊपर दसूरी भाषाएं आरोवपत कर सकते हो, दसूरी की यात्रा 
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तो अगर कोई ध्ववन तुम्हें प्रीवतकर ह ैतो उसका उपयोग करना अर्चछा रहगेा। कोई बौवद्धक ध्ववन मत 

उपयोग करो। उससे कोई लाभ नहीं होता; क्योंक्रक ध्ववन का उपयोग मन से हृदय तक मागव बनाने के वलए 

करना ह।ै इसवलए कोई ऐसी ध्ववन काम में लाओ वजसके वलए तुम्हें गहरा लगाव हो, भाव हो। अगर कोई 

मुसलमान ’राम' का उपयोग करता है तो यह उसके वलए कटठन होगा। यह िब्द उसके वलए कोई अथव नहीं 

रखता ह।ै 

यही कारण है क्रक दवुनया के दो सबसे पुराने िमव—बहदं ूऔर यहदी—िमव—पटरवतवन में कभी ववश्वास 

नहीं करते। वे सबसे प्राचीन िमव हैं, आक्रद िमव हैं; और सारे िमव उनकी ही िाखा—प्रिाखा हैं। ईसाइयत और 

इस्लाम यहदी परंपरा की िाखाएं हैं और बौद्ध, जैन और वसक्ख िमव बहदं ूिमव की िाखाएं हैं। और ये दो आक्रद 

िमव िमव—पटरवतवन को नहीं मानते हैं। उसका कारण यह ह ैक्रक तुम क्रकसी को बौवद्धक तल पर ही बदल सकते 

हो, हृदय के तल पर नहीं बदल सकते। तुम एक बहदं ूको ईसाई बना सकते हो, एक ईसाई को बहदं ूबना सकते 

हो, लेक्रकन यह बदलाहि मन के तल पर ही रहगेी। िमव—पटरवतवन करने वाला बहदं ूअपने अंतस में बहदं ूही 

रहता ह।ै वह चचव जा सकता है, वह मैरी या जीसस की प्राथवना भी कर सकता ह;ै लेक्रकन उसकी प्राथवना भी 

बुवद्धगत ही रहगेी। तुम उसके अचेतन को नहीं बदल सकते। अगर तुम उसे सम्मोवहत करोगे तो पाओगे क्रक वह 

बहदं ूह।ै अगर उसे सम्मोवहत करके उसके अचेतन को प्रकि करने का मौका दोग ेतो उसके भीतर तुम्हें बहदं ू

वमलेगा। 

इसी बुवनयादी तथ्य के कारण बहदं ूऔर यहदी िमव—पटरवतवन नहीं कराते थे। तुम क्रकसी व्यवि के िमव 

को नहीं बदल सकते; क्योंक्रक तुम उसके हृदय और अचेतन भावों को नहीं बदल सकते। अगर तुम वैसी चेष्टा 

करोगे तो वसिव  उस व्यवि को उपद्रव में िालोगे। क्योंक्रक तुम उसे कुछ पकडा दोग ेजो सतह पर ही रहगेा और 

वह खंवित हो जाएगा। तब उसका व्यवित्व खंवित व्यवित्व बन जाएगा। गहरे में वह बहदं ूरहगेा और सतह पर 

ईसाई होगा। वह ईसाई ध्ववनयों और मंत्रों का प्रयोग करेगा, जो गहरे नहीं जाएंगे, और वह गहरे जाने वाली 

बहदं ूध्ववनयों का प्रयोग नहीं करेगा। उसका जीवन एक उपद्रव हो जाएगा। 

तो कोई ऐसी ध्ववन खोजो वजसके प्रवत तुम्हारे हृदय में कुछ भाव हो, रस हो। तुम्हारा अपना नाम भी 

इस अथव में सहयोगी हो सकता ह।ै तुम्हारा नाम भी! अगर क्रकसी और चीज के वलए भाव न हो तो तुम्हारा नाम 

ही काम दे देगा। ऐसे कई उदाहरण हैं। 

बक्स नाम का एक प्रवसद्ध संत अपने नाम को ही उपयोग में लाता रहा। वह कहता था क्रक मैं क्रकसी 

परमात्मा को नहीं मानता, मैं उसके बारे में कुछ नहीं जानता, यह भी नहीं जानता क्रक उसका नाम क्या ह।ै जो 

भी नाम हैं व ेमैंने सुने भर हैं; लेक्रकन क्या सबूत ह ैक्रक व ेउसके ही नाम हैं! और क्रिर वह कहता था क्रक मैं तो 

अपने को खोजता हं तो अपना नाम ही क्यों न पुकारंू! और वह अपना नाम ले—लेकर मौन में उतर जाया 

करता था। 

तो अगर तुम्हें और क्रकसी ध्ववन से पे्रम नहीं ह ैतो अपना नाम ही उपयोग करो। लेक्रकन 

यह भी बहत कटठन ह।ै कारण यह है क्रक तुम अपने प्रवत इतनी बनंदा से भरे हो क्रक तुम्हें अपने प्रवत कोई 

भाव नहीं है, कोई आदर नहीं ह।ै दसूरे भल ेतुम्हारा आदर करते हों; लेक्रकन तुम खुद अपना आदर नहीं करते। 

तो पहली बात ह ैक्रक कोई उपयोगी ध्ववन खोजो। उदाहरण के वलए, अपने पे्रमी या अपनी पे्रवमका का 

नाम भी चलेगा। अगर तुम्हें िूल से पे्रम ह ैतो गुलाब िब्द काम दे देगा। कोई भी ध्ववन जो तुम्हें भाती हो, वजसे 

सुनकर तुम स्वस्थ अनुभव करते हो, उसका उपयोग कर लो। और अगर तुम्हें ऐसा कोई िब्द न वमले तो 

परंपरागत स्रोतों से जो कुछ िब्द उपलब्ि हैं उनका उपयोग कर सकते हो। ओम का उपयोग करो। आमीन का 
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उपयोग करो। माटरया भी चलेगा। राम भी चलेगा। बुद्ध और महावीर के नाम भी काम में लाए जा सकते हैं। 

कोई भी नाम, वजसके वलए तुम्हें भाव हो, चलेगा। लेक्रकन भाव का होना जरूरी ह।ै इसीवलए गुरु का नाम 

सहयोगी हो सकता ह;ै लेक्रकन भाव चावहए। भाव अवनवायव ह।ै 

'क्रकसी ध्ववन का उच्चार ऐसे करो क्रक वह सुनाई दे; क्रिर उस उच्चार को मंद से मंदतर क्रकए जाओ—जैसे

—जैसे भाव मौन लयबद्धता में लीन होता जाए।’ 

ध्ववन को वनरंतर घिाते जाओ। उच्चार को इतना िीमा करो क्रक तुम्हें भी उसे सुनने के वलए प्रयत्न करना 

पडे। ध्ववन को कम करते जाओ, कम करते जाओ—और तुम्हें िकव  मालूम होगा। ध्ववन वजतनी िीमी होगी, तुम 

उतने ही भाव से भरोगे। और जब ध्ववन ववलीन होती है तो भाव ही िेष रहता ह।ै इस भाव को नाम नहीं क्रदया 

जा सकता; वह पे्रम है, प्रगाढ पे्रम ह।ै लेक्रकन यह पे्रम क्रकसी व्यवि वविेष के प्रवत नहीं ह।ै यही िकव  ह।ै 

जब तुम कोई ध्ववन या िब्द उपयोग करते हो तो उसके साथ पे्रम जुडा रहता ह।ै तुम राम—राम कहते 

हो तो इस िब्द के प्रवत तुम्हारे भीतर बडा गहरा भाव होता ह।ै लेक्रकन यह भाव राम के प्रवत वनवेक्रदत ह,ै राम 

पर सीवमत ह।ै लेक्रकन जब तुम राम ध्ववन को मंद से मंदतर करते जाते हो तो एक क्षण आएगा जब राम ववदा 

हो जाएगा, ध्ववन ववदा हो जाएगी और वसिव  भाव िेष रहगेा। यह पे्रम का भाव ह ैजो राम के प्रवत नहीं ह,ै यह 

क्रकसी के भी प्रवत नहीं ह।ै केवल पे्रम का भाव ह—ैमानो तुम पे्रम के सागर हो। 

पे्रम जब क्रकसी के प्रवत वनवेक्रदत नहीं होता ह ैतो वह हृदय का पे्रम होता ह।ै और जब वह वनवेक्रदत पे्रम 

होता ह ैतो वह मवस्तष्क का पे्रम होता ह।ै जो पे्रम क्रकसी के प्रवत है, वह मवस्तष्क से घटित होता ह।ै और केवल 

पे्रम, मात्र पे्रम हृदय का होता ह।ै और यह केवल पे्रम, अवनवेक्रदत पे्रम ही प्राथवना बनता ह।ै अगर वह क्रकसी के 

प्रवत वनवेक्रदत ह ैतो वह प्राथवना नहीं बन सकता; तब तुम अभी राह पर ही हो। 

इसीवलए मैं कहता ह ंक्रक अगर तुम ईसाई हो तो तुम बहदं ूकी भांवत नहीं आरंभ कर सकते; तुम्हें ईसाई 

की भावत ही आरंभ करना चावहए। अगर तुम मुसलमान हो तो तुम ईसाई की तरह िुरू नहीं कर सकते, तुम्हें 

मुसलमान की तरह ही िुरू करना चावहए। लेक्रकन तुम वजतने गहरे जाओगे उतने ही कम मुसलमान या ईसाई 

या बहदं ूरहोगे। वसिव  आरंभ बहदं ूमुसलमान या ईसाई की तरह से होगा। 

तुम वजतना ही हृदय की तरि गवत करोगे—ध्ववन वजतनी कम होगी और भाव वजतना बढेगा—तुम 

उतने ही कम बहदं ूया मुसलमान रह जाओगे। और जब ध्ववन ववलीन हो जाएगी तो तुम केवल मनुष्य होगे—न 

बहदं ून मुसलमान, न ईसाई। 

संप्रदाय या िमव का यही िकव  ह।ै िमव एक ह;ै संप्रदाय अनेक हैं। संप्रदाय िुरू करने में सहयोगी हैं। लेक्रकन 

तुम अगर सोचते हो क्रक संप्रदाय अंत हैं, मंवजल हैं, तो तुम कहीं के न रहगेा। वे आरंभ भर ह।ै तुम्हें उसके पार 

जाना होगा; क्योंक्रक आरंभ अंत नहीं ह।ै अंत में िमव ह;ै आरंभ में संप्रदाय ह।ै संप्रदाय का उपयोग िमव के वलए 

करो; सीवमत का उपयोग असीम के वलए करो; कु्षद्र का उपयोग ववराि के वलए करो। 

क्रकसी भी ध्ववन से काम चलेगा। अपनी ध्ववन खोज लो। और जब तुम उसका उच्चार करोगे तो तुम्हें पता 

चलेगा क्रक उसके साथ तुम्हारा संबंि पे्रमपूणव ह ैअथवा नहीं। पे्रमपूणव संबंि होगा तो तुम्हारा हृदय उसके साथ 

तरंगावयत होने लगेगा। पे्रमपूणव संबंि होगा तो तुम्हारा िरीर ज्यादा संवेदनिील होने लगेगा। तुम्हें लगेगा जैसे 

क्रक मैं पे्रवमका की गोद जैसी उष्ण व सुखद जगह में बैठा ह।ं एक उष्णता तुम्हें घेरने लगेगी। तुम्हें यह अनुभव न 

केवल मानवसक तल पर होगा, बवल्क िारीटरक तल पर भी होगा। अगर तुम क्रकसी ऐसी ध्ववन का उच्चार करोगे 

जो तुम्हें प्रीवतकर ह ैतो तुम्हें अपने भीतर और बाहर, चारों तरि एक ऊष्मा का, सुख का अनुभव होगा। तब 

यह संसार एक कठोर संसार नहीं रह जाएगा, एक हृदयपूणव संसार होगा।  
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यक्रद तुम क्रकसी बहदं ूमंक्रदर में गए हो तो वहां तुमने गभव—गृह का नाम सुना होगा। मंक्रदर के अंतरस्थ 

भाग को गभव कहते हैं। िायद तुमने ध्यान न क्रदया हो क्रक उसे गभव क्यों कहते हैं। अगर तुम मंक्रदर की ध्ववन का 

उच्चार करोगे—हरेक मंक्रदर की अपनी ध्ववन ह,ै अपना मंत्र है, अपना इष्ट—देवता है और उस इष्ट—देवता से 

संबंवित मंत्र ह—ैअगर उस ध्ववन का उच्चार करोगे तो पाओगे क्रक उससे वहां वही ऊष्णता पैदा होती ह ैजो मा 

के गभव में पाई जाती ह।ै यही कारण ह ैक्रक मंक्रदर के गभव को मा ंके गभव जैसा गोल और बंद, करीब—करीब बंद 

बनाया जाता ह।ै उसमें एक ही छोिा सा द्वार रहता ह।ै 

जब ईसाई पहली बार भारत आए और उन्होंने बहदं ूमंक्रदरों को देखा तो उन्हें लगा क्रक ये मंक्रदर तो बहत 

अस्वास्थ्यकर हैं; उनमें वखडक्रकयां नहीं हैं, वसिव  एक छोिा सा दरवाजा ह।ै लेक्रकन मां के गभव में भी तो एक ही 

द्वार होता ह ैऔर उसमें भी हवा के आने—जाने की व्यवस्था नहीं रहती। यही वजह ह ैक्रक मंक्रदर को ठीक मां के 

पेि जैसा बनाया जाता ह;ै उसमें एक ही दरवाजा रखा जाता ह।ै अगर तुम उसकी ध्ववन का उच्चार करते हो तो 

गभव सजीव हो उठता ह।ै और इसे इसवलए भी गभव कहा जाता ह ैक्योंक्रक वहां तुम नया जन्म ग्रहण कर सकते 

हो, तुम नया मनुष्य बन सकते हो। 

अगर तुम क्रकसी ऐसी ध्ववन का उच्चार करो जो तुम्हें प्रीवतकर ह,ै वजसके वलए तुम्हारे हृदय में भाव है, तो 

तुम अपने चारों ओर एक ध्ववन—गभव वनर्मवत कर लोगे। अत: इसे खुले आकाि के नीचे करना अर्चछा नहीं ह।ै 

तुम बहत कमजोर हो; तुम अपनी ध्ववन से पूरे आकाि को नहीं भर सकते। एक छोिा कमरा इसके वलए अर्चछा 

रहगेा। और अगर वह कमरा तुम्हारी ध्ववन को तरंगावयत कर सके तो और भी अर्चछा। उससे तुम्हें मदद 

वमलेगी। और एक ही स्थान पर रोज—रोज सािना करो तो वह और भी अर्चछा रहगेा। वह स्थान आववष्ट हो 

जाएगा। अगर एक ही ध्ववन रोज—रोज दोहराई जाए तो उस स्थान का प्रत्येक कण, वह पूरा स्थान एक वविेष 

तरंग से भर जाएगा; वहां एक अलग वातावरण, एक अलग माहौल बन जाएगा।  

यही कारण ह ैक्रक मंक्रदरों में अन्य िमों के लोगों को प्रवेि नहीं वमलता। अगर कोई मुसलमान नहीं है तो 

उसे मक्का में प्रवेि नहीं वमल सकता ह।ै और यह ठीक ह।ै इसमें कोई भूल। इसका कारण यह है क्रक मक्का एक 

वविेष ववज्ञान का स्थान ह।ै जो व्यवि मुसलमान नहीं ह ैवह वहां ऐसी तरंग लेकर जाएगा जो पूरे वातावरण के 

वलए उपद्रव हो सकती ह।ै अगर क्रकसी मुसलमान को बहदं ूमंक्रदर में प्रवेि नहीं वमलता ह ैतो यह अपमानजनक 

नहीं ह।ै जो सुिारक मंक्रदरों के संबंि में, िमव और गुह्य ववज्ञान के संबंि में कुछ भी नहीं जानते हैं और व्यथव के 

नारे लगाते हैं, वे वसिव  उपद्रव पैदा करते हैं। 

बहदं ूमंक्रदर केवल बहदंओुं के वलए हैं, क्योंक्रक बहदं ूमंक्रदर एक वविेष स्थान है, वविेष उद्देकय से वनर्मवत 

हआ ह।ै सक्रदयों —सक्रदयों से वे इस प्रयत्न में लग ेरहे हैं क्रक कैसे जीवंत मंक्रदर बनाए;ं और कोई भी व्यवि उसमें 

उपद्रव पैदा कर सकता ह।ै और यह उपद्रव खतरनाक वसद्ध हो सकता ह।ै मंक्रदर कोई साववजवनक स्थान नहीं ह।ै 

वह एक वविेष उद्देकय से और वविेष लोगों के वलए बनाया गया ह।ै वह आम दिवकों के वलए नहीं ह।ै 

यही कारण है क्रक पुराने क्रदनों में आम दिवकों को वहां प्रवेि नहीं वमलता था। अब सब को जाने क्रदया 

जाता ह;ै क्योंक्रक हम नहीं जानते हैं क्रक हम क्या कर रहे हैं। दिवकों को नहीं जाने क्रदया जाना चावहए; यह कोई 

खेल—तमािे का स्थान नहीं ह।ै यह स्थान वविेष तरंगों से तरंगावयत ह,ै वविेष उद्देकय के वलए वनर्मवत हआ ह।ै 

अगर यह राम का मंक्रदर ह ैऔर अगर तुम उस पटरवार में पैदा हए हो जहां राम का नाम पूज्य रहा ह,ै 

वप्रय रहा ह,ै तो जब तुम उस मंक्रदर में प्रवेि करते हो जो सदा राम के नाम से तरंगावयत ह ैतो वहां जाकर तुम 

अनजाने, अनायास जाप करने लगोगे। वहां का माहौल तुम्हें राम—नाम जपने को मजबूर कर देगा। वहां की 

तरंगें तुम पर चोि करेंगी और तुम्हारे अंतस से नाम—जप उठने लगेगा। 
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इसवलए एक ही स्थान का उपयोग करो—स्थान के रूप में मंक्रदर अर्चछा ह।ै ये वववियां मंक्रदर के वलए हैं। 

मंक्रदर अर्चछा ह,ै मवस्जद अर्चछी है; चचव अर्चछा ह।ै तुम्हारा अपना घर इन वववियों के वलए उपयुि नहीं ह।ै वहां 

इतना कोलाहल ह ैक्रक वह अराजकता का स्थान बन गया ह।ै और तुम इतने बलवान नहीं हो क्रक अपनी ध्ववन से 

उस वातावरण को बदल सको। तो अर्चछा है क्रक क्रकसी ऐसी जगह चले जाओ जो क्रकसी वविेष ध्ववन के वलए 

बनी हो। ऐसे स्थान का उपयोग करो। और अर्चछा ह ैक्रक रोज—रोज एक ही स्थान को काम में लाओ।  

िीरे— िीरे तुम िवििाली हो जाओगे और िीरे— िीरे तुम मन से हृदय में उतर जाओगे। तब तुम कहीं 

भी यह प्रयोग कर सकते हो; तब सारा ब्रह्मांि तुम्हारा मंक्रदर बन जाएगा। तब समस्या नहीं रहगेी। 

लेक्रकन आरंभ में स्थान का चुनाव जरूरी ह।ै और अगर तुम समय का, वनवश्चत समय का चुनाव कर सको 

तो वह और अर्चछा। क्योंक्रक तब वह मंक्रदर उस वनवश्चत समय पर तुम्हारी प्रतीक्षा करेगा। रोज ठीक उसी समय 

पर मंक्रदर तुम्हारा इंतजार करेगा। उस वि वह ज्यादा खुला होगा; उसे प्रसन्नता होगी क्रक तुम आ गए। वह 

सारा स्थान प्रसन्न होगा। और मैं यह बात प्रतीक के अथव में नहीं कह रहा हं; यह एक सचाई ह।ै 

यह ऐसा ही है जैसे क्रक तुम क्रकसी वनवश्चत समय पर भोजन लेते हो तो रोज ठीक उसी समय पर तुम्हारा 

िरीर भूख अनुभव करने लगता ह।ै िरीर की अपनी अलग आंतटरक घडी ह।ै िरीर अपने ठीक समय पर भूख

—प्यास अनुभव करता ह।ै अगर तुम प्रवतक्रदन एक वविेष समय पर सोते हो तो तुम्हारा पूरा िरीर उस समय 

सोने के वलए तैयार हो जाता ह।ै और अगर तुम रोज—रोज अपने खाने और सोने का समय बदलते रहते हो तो 

तुम अपने िरीर को उपद्रव में िाल रहे हो। 

अब तो वे कहते हैं क्रक ऐसे पटरवतवन से तुम्हारी आय ुप्रभाववत हो सकती ह।ै अगर तुम रोज—रोज अपने 

िरीर की चयाव को, रूिीन को बदलते हो तो संभव ह ैक्रक तुम्हारी उम्र कम हो जाए। यक्रद तुम अस्सी साल जीने 

वाले थे तो इस सतत पटरवतवन के कारण तुम सत्तर साल ही जीओगे। तुम दस वषव गंवा दोगे। और अगर तुम 

िरीर की घडी के अनुसार अपनी चयाव चलाते हो तो तुम आसानी से अस्सी की बजाय नब्बे वषों तक जीववत 

रह सकते हो। दस वषव जोड ेजा सकते हैं। 

ठीक इसी तरह तुम्हारे चारों तरि हर चीज की अपनी घडी ह ैऔर सारा संसार जागवतक समय में गवत 

करता ह।ै अगर तुम प्रवतक्रदन वनवश्चत समय पर मंक्रदर में प्रवेि करते हो तो मंक्रदर तुम्हारे वलए तैयार होता ह ै

और तुम मंक्रदर के वलए तैयार होते हो। ये दो तैयाटरयां आपस में वमलती हैं और उसका िल हजार गुना हो 

जाता ह।ै 

या तुम अपने घर में एक छोिा सा कोना इसके वलए सुरवक्षत कर ले सकते हो। लेक्रकन तब उस स्थान को 

क्रकसी और काम के वलए उपयोग मत करो। क्योंक्रक हर काम की अपनी तरंगें हैं। अगर तुम उस स्थान को 

व्यवसाय के काम में लाते हो, वहां ताि खेलते हो, तो वह स्थान कनफ्यूजि हो जाएगा। अब तो इन कनफ्यूजन 

को रेकािव करने के यंत्र हैं; जाना जा सकता ह ैक्रक स्थान कनफ्यूजि ह।ै 

अगर तुम अपने घर में एक छोिा सा कोना इसके वलए अलग कर लो तो अर्चछा। घर में एक छोिा सा 

मंक्रदर ही बना लो, बहत अर्चछा रहगेा। अगर तुम एक छोिा मंक्रदर बना सको तो सवोत्तम ह।ै लेक्रकन क्रिर उसे 

क्रकसी दसूरे काम में मत लाओ। उसे अपना वनजी मंक्रदर रहने दो। और िीघ्र ही पटरणाम आने लगेंग।े 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—43 

 

ध्ववन से मौन की यात्रा— 

43—मुंह को थोडा—सा खुला रखेत हए मन को जीभ 

के बीच में वस्थर करो। अथवा जब श्वास चुपचाप 

भीतर आए, हकार ध्ववन को अनुभव करो। 

मन को िरीर में कहीं भी वस्थर क्रकया जा सकता ह।ै सामान्यत: हमने उसे वसर में वस्थर कर रखा है; 

लेक्रकन उसे कहीं भी वस्थर क्रकया जा सकता ह।ै और वस्थर करने के स्थान के बदलने से तुम्हारी गुणवत्ता बदल 

जाती ह।ै उदाहरण के वलए, पूवव के कई देिों में, जापान, चीन, कोटरया आक्रद में परंपरा से वसखाया जाता ह ैक्रक 

मन पेि में ह,ै वसर में नहीं। और इस कारण उन लोगों के मन के गुण बदल गए जो सोचते हैं क्रक मन पेि में ह।ै 

जो लोग सोचते हैं क्रक मन वसर में ह,ै उनमें ये गुण नहीं हो सकते। 

असल में मन कहीं नहीं ह।ै वसर में मवस्तष्क है, मन नहीं ह।ै मन का अथव है एकाग्रता; तुम मन को कहीं 

भी वस्थर कर सकते हो। और जहां उसे एक बार वस्थर कर दोग ेवहां से उसे हिाना कटठन होगा। उदाहरण के 

वलए, अब मनोवैज्ञावनक और मनुष्य के गहरे में िोि करने वाले लोग कहते हैं क्रक जब तुम संभोग कर रहे हो तो 

तुम्हारा मन वसर से उतरकर कामेंक्रद्रत पर चला आता ह।ै अन्यथा तुम्हारी काम—क्रक्रया बैकार जाएगी। अगर 

मन वसर में ही रह ेतो तुम काम— भोग में गहरे नहीं उतर पाओगे। तब काम—समावि नहीं घटित होगी और 

तुम्हें आगावज्म का अनुभव नहीं होगा। तब तुम्हें उसका विखर नहीं प्राप्त होगा। तुम बचे्च पैदा कर सकते हो; 

लेक्रकन तुम्हें पे्रम के विखर का कोई अनुभव नहीं होगा। 

तुम्हें उसकी कोई समझ नहीं ह ैवजसकी तंत्र चचाव करता है या वजसे खजुराहो वचवत्रत करता ह।ै तुम नहीं 

समझ सकते। क्या तुमने खजुराहो देखा है? अगर तुम खजुराहो नहीं गए हो तो तुमने खजुराहो के मंक्रदरों के 

वचत्र अवकय देख ेहोंगे। उनके चेहरों को ध्यान से देखो; संभोगरत जोडों को देखो, उनके चेहरों को देखो। व ेचेहरे 

क्रदव्य मालूम पडते हैं। वे काम— भोग में संलग्न हैं; लेक्रकन उनके चेहरों में बुद्ध की समावि झलकती ह।ै उन्हें क्या 

हो रहा ह?ै 

उनका काम— भोग मानवसक नहीं ह।ै व ेबुवद्ध से संभोग नहीं करते हैं; वे उसके संबंि में ववचार नहीं 

करते हैं। व ेबुवद्ध से नीचे उतर आए हैं, उनका िोकस बदल गया ह।ै और वसर से हि जाने के कारण उनकी 

चेतना कामेंक्रद्रय पर उतर आई ह।ै अब मन नहीं ह।ै अब मन अ—मन हो गया ह।ै इसीवलए उनके चेहरों पर बुद्ध 

की समावि झलकती ह।ै उनका काम— भोग ध्यान बन गया ह।ै क्यों? 

क्योंक्रक िोकस बदल गया। अगर तुम अपने मन के िोकस को बदल देते हो, अगर तुम उसे वसर से हिा 

लेते हो, तो वसर ववश्राम में होता ह,ै चेहरा ववश्राम में होता ह।ै तब सभी तनाव ववलीन हो जाते हैं। तब तुम 

नहीं हो। तब अहकंार नहीं ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक वचत्त वजतना बौवद्धक होता ह,ै बुवद्धवादी होता ह,ै उतना ही वह पे्रम करने में असमथव 

हो जाता ह।ै पे्रम के वलए वभन्न िोकबसंग की जरूरत ह।ै पे्रम में तुम्हारा िोकस हृदय के पास होने की जरूरत ह,ै 

संभोग में तुम्हारा िोकस काम—कें द्र के पास होने की जरूरत ह।ै जब तुम गवणत करते हो तो वसर उसके वलए 

उवचत जगह ह।ै लेक्रकन पे्रम गवणत नहीं ह,ै संभोग वबलकुल गवणत नहीं ह।ै और अगर वसर में गवणत से भरे 

होकर तुम संभोग में उतरते हो तो तुम अपनी ऊजाव नष्ट करते हो। तब सारा श्रम बेचैनी पैदा करेगा। 
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लेक्रकन मन को बदला जा सकता ह।ै तंत्र कहता ह ैक्रक िरीर में सात चक्र हैं और मन को उनमें से क्रकसी 

भी चक्र पर वस्थर क्रकया जा सकता ह।ै प्रत्येक चक्र का अलग गुण ह।ै और अगर तुम एक वविेष चक्र पर एकाग्र 

करोगे तो तुम वभन्न ही व्यवि हो जाओगे। 

जापान में एक सैवनक समुदाय हआ ह,ै जो भारत के क्षवत्रयों जैसा ह।ै उन्हें समुराई कहते हैं। उन्हें सैवनक 

के रूप में प्रविवक्षत क्रकया जाता ह।ै और उन्हें पहली सीख यह दी जाती ह ै क्रक तुम अपने मन को वसर से 

उतारकर नावभ—कें द्र के ठीक दो इंच नीचे ले आओ। जापान में इस कें द्र को हारा कहते हैं। समुराई को मन को 

हारा पर लाने का प्रविक्षण क्रदया जाता ह।ै जब तक समुराई हारा को अपने मन का कें द्र नहीं बना लेता ह ैतब 

तक उसे युद्ध में भाग लेने की इजाजत नहीं दी जाती ह।ै 

और यही उवचत ह।ै समुराई संसार के सववशे्रष्ठ योद्धाओं में वगने जाते हैं। दवुनया में समुराई का कोई 

मुकाबला नहीं ह।ै वह वभन्न ही क्रकस्म का मनुष्य ह,ै वभन्न ही प्राणी ह;ै क्योंक्रक उसका कें द्र वभन्न ह।ै 

वे कहते हैं क्रक जब तुम युद्ध करते हो तो समय नहीं रहता ह।ै और मन को समय की जरूरत पडती ह;ै वह 

वहसाब—क्रकताब करता ह।ै अगर तुम पर कोई आक्रमण करे और उस समय तुम्हारा मन सोच—ववचार करने 

लगे क्रक कैसे बचान क्रकया जाए। तो तुम गए; तुम अपना बचाव न कर सकोगे। समय नहीं ह,ै तुम्हें तब 

समयातीत में काम करना होगा। और मन समयातीत में काम नहीं कर सकता ह।ै मन को समय चावहए। चाहे 

क्रकतना भी थोडा हो, मन को समय चावहए। 

नावभ के नीचे एक कें द्र ह ैवजसे हारा कहते हैं— यह हारा समयातीत में काम करता ह।ै अगर चेतना को 

हारा पर वस्थर क्रकया जाए और तब योद्धा लडे तो वह युद्ध प्रज्ञा से लडा जाएगा, मवस्तष्क से नहीं। हारा पर 

वस्थत योद्धा आक्रमण होने के पूवव जान जाता है क्रक आक्रमण होने वाला ह।ै यह हारा का एक सूक्ष्म भाव है, 

बुवद्ध का नहीं। यह कोई अनुमान नहीं ह;ै यह िेलीपैथी ह।ै इसके पहले क्रक तुम उस पर आक्रमण करो, इसके 

पहले क्रक तुम उस पर आक्रमण करने की सोचो, वह ववचार उसे पहचं जाता ह।ै उसके हारा पर चोि लगती है 

और वह अपना बचाव करने को तत्पर हो जाता ह।ै वह आक्रमण होने के पहल ेही अपने बचाव में लग जाता ह।ै 

उसने अपना बचाव कर वलया। 

कभी—कभी जब दो समुराई आपस में लडते हैं तो हार—जीत मुवककल हो जाती ह।ै समस्या यह होती ह ै

क्रक कोई क्रकसी को नहीं हरा पाता ह।ै क्रकसी को ववजेता नहीं घोवषत क्रकया जा सकता। एक तरह से वनणवय 

असंभव ह;ै क्योंक्रक आक्रमण ही नहीं हो सकता। तुम्हारे आक्रमण करने के पहले ही वह जान जाता ह।ै 

एक भारतीय गवणतज्ञ हआ। सारा संसार चक्रकत था; क्योंक्रक वह कोई वहसाब—क्रकताब नहीं करता था। 

उसका नाम रामानुजम था। तुम उसे कोई भी समस्या दो और वह तुरंत उत्तर बता देता था। इंग्लैंि का सववशे्रष्ठ 

गवणतज्ञ हािी रामानुजम के पीछे पागल रहता था। हािी सववशे्रष्ठ गवणतज्ञ था, लेक्रकन उसे भी क्रकसी—क्रकसी 

प्रश्न को हल करने में छह—छह घंिे लग जाते थे। लेक्रकन रामानुजम का हाल यह था क्रक तुम उसे प्रश्न दो और 

वह उसका उत्तर तुरंत बता देता था। इस ढंग से मन के काम करने का कोई उपाय नहीं था। मन को तो समय 

चावहए। रामानुजम को बार—बार पूछा गया क्रक तुम यह कैसे करते हो? वह कहता था क्रक मैं नहीं जानता; तुम 

मुझ ेप्रश्न कहते हो और मुझ ेउसका उत्तर आ जाता ह।ै वह कहीं नीचे से आता ह,ै वह मेरे वसर से नहीं आता ह।ै 

यह उत्तर उसके हारा से आता था। उसे खुद यह बात नहीं मालूम थी। उसे कोई प्रविक्षण भी नहीं वमला 

था। लेक्रकन मेरे देखे वह अपने वपछले जन्म में जापानी रहा होगा; क्योंक्रक भारत में हमने हारा पर काम नहीं 

क्रकया ह।ै 
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तंत्र कहता ह ैक्रक अपने मन को वभन्न—वभन्न कें द्रों पर वस्थर करो और उसके वभन्न—वभन्न पटरणाम होंगे। 

यह वववि मन को जीभ पर, जीभ के मध्य भाग पर वस्थर करने को कहती ह।ै 

’मुंह को थोडा—सा खुला रखते हए......।’ 

मानो तुम बोलने जा रह ेहो। मुंह को बंद नहीं, थोडा—सा खुला रखना है—मानो तुम बोलने वाल ेहो। 

ऐसा नहीं क्रक तुम बोल रहे हो; ऐसा ही क्रक तुम बोलने जा रहे हो। मुंह को’' इतना ही खोलों वजतना उस समय 

खोलते हो जब बोलने को होते हो। और तब मन को जीभ के बीच में वस्थर करो। तब तुम्हें अनूठा अनुभव होगा; 

क्योंक्रक जीभ के ठीक बीच में एक कें द्र ह ैजो तुम्हारे को वनयंवत्रत करता ह।ै अगर तुम अचानक सजग जाओ और 

उस कें द्र पर मन को वस्थर करो तो तुम्हारे ववचार बंद हो जाएंगे। जीभ के ठीक बीच में मन को वस्थर करो—

मानो तुम्हारा समस्त मन जीभ में चला आया ह।ै जीभ के ठीक बीच में। 

मुंह को थोडा—सा खुला रखो, जैसे क्रक तुम बोलने जा रहे हो। और तब मन को इस तरह वस्थर करो क्रक 

वह वसर में न होकर जीभ में आ जाए जीभ के ठीक मध्य भाग में। 

जीभ में वाणी का, बोलने का कें द्र ह;ै और ववचार वाणी ह।ै जब तुम सोचते हो, ववचार करते हो, तो क्या 

करते हो? तुम अपने भीतर बातचीत करते हो। क्या तुम भीतर बात क्रकए वबना ववचार कर सकते हो? तुम 

अकेले हो; तुम क्रकसी दसूरे व्यवि के साथ बातचीत नहीं कर रहे हो। लेक्रकन तब भी तुम ववचार कर रहे हो। जब 

तुम ववचार कर रह ेहो तो क्या कर रहे हो? तुम अपने भीतर बातचीत कर रहे हो; तुम अपने साथ बातचीत 

कर रह ेहो और उसमें तुम्हारी जीभ संलग्न ह।ै 

अगली दिा जब तुम ववचार में संलग्न होओ तो सजग होकर अपनी जीभ पर अविान दो। उस वि 

तुम्हारी जीभ ऐसे कंवपत होगी जैसे वह क्रकसी के साथ बातचीत करते समय कंवपत होती ह।ै क्रिर अविान दो 

और तुम्हें पता चलेगा क्रक तरंगें जीभ के मध्य में कें क्रद्रत हैं; वे मध्य से उठकर पूरी जीभ पर िैल जाती हैं। 

ववचार करना अंतस की बातचीत ह।ै और अगर तुम अपनी पूरी चेतना को, अपने मन को जीभ के मध्य 

में कें क्रद्रत कर सको तो ववचार ठहर जाते हैं। जो लोग मौन का अभ्यास करते हैं, व ेयही तो करते हैं क्रक बातचीत 

बंद कर देते हैं। जब तुम बाहर की बातचीत बंद कर देते हो तो तुम अपने भीतर चलने वाली बातचीत के प्रवत 

बहत बोिपूणव हो जाते हो। और अगर तुम महीने दो महीने, या वषव भर वबलकुल मौन रह सको, वबना बातचीत 

के रह सको, तो तुम देखोग ेक्रक तुम्हारी जीभ क्रकतनी जोर से कंवपत होती ह।ै तुम्हें इसका पता नहीं चलता ह;ै 

क्योंक्रक तुम वनरंतर बात करते रहते हो और उससे तरंगों का वनरसन हो जाता ह।ै 

लेक्रकन अगर अभी भी तुम रुककर अपने ववचार के प्रवत सजग होओ तो तुम्हें मालूम होगा क्रक जीभ थोडी

— थोडी कंवपत हो रही ह।ै अब अपनी जीभ को पूरी तरह ठहरा दो, रोक दो और तब सोचने की चेष्टा करो; 

तुम नहीं सोच पाओगे। जीभ को ऐसे वस्थर कर दो जैसे वह जम गई हो, उसमें कोई गवत मत होने दो; और तब 

तुम्हारा सोचना—ववचारना असंभव हो जाएगा। कें द्र ठीक मध्य में ह;ै मन को वहीं वस्थर करो। 

'मुंह को थोडा—सा खुला रखते हए मन को जीभ के बीच में वस्थर करो। अथवा जब श्वास चुपचाप 

भीतर आए, हकार ध्ववन को अनुभव करो।’ 

यह दसूरी वववि ह ैऔर पहली जैसी ही ह।ै 

'अथवा जब श्वास चुपचाप भीतर आए, हकार ध्ववन को अनुभव करो।’ 

पहली वववि से तुम्हारा ववचार बंद हो जाएगा। तुम अपने भीतर एक ठोसपन अनुभव करोगे—मानो तुम 

ठोस हो गए हो। जब ववचार नहीं होते हैं तो तुम अचल हो जाते हो, वथर हो जाते हो। और जब ववचार नहीं हैं 
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और तुम अचल हो तो तुम िाश्वत के अंग हो जाते हो। यह िाश्वत बदलता हआ लगता ह,ै लेक्रकन दरअसल वह 

अचल ह,ै ठहरा हआ ह।ै वनर्ववचार में तुम िाश्वत के, अचल के अंग हो जाते हो। 

ववचार के रहते तुम चलायमान के, पटरवतवनिील के अंग हो; क्योंक्रक प्रकृवत चलायमान ह,ै संसार 

चलायमान ह।ै यही कारण ह ैक्रक हम इसे संसार कहते हैं। संसार का अथव ह.ै चक्र, चाक। यह चल रहा ह,ै चल 

रहा है, यह सतत घूम रहा ह।ै संसार वनरंतर गवत ह।ै और जो अदकृय ह,ै परम ह,ै वह अचल है, ठहरा हआ ह।ै 

यह ऐसा ह ैक्रक चाक तो घूमता ह,ै लेक्रकन वजसके सहारे वह घूमता ह ैवह िुरी अचल ह।ै चाक तभी घूम 

सकता है जब उसके कें द्र पर कुछ है जो सदा अचल है—िुरी अचल ह।ै संसार चल रहा ह;ै और ब्रह्म अचल ह।ै 

जब ववचार ववसर्जवत होता ह ैतो तुम अचानक इस लोक से दसूरे लोक में प्रवेि कर जाते हो। भीतरी गवत के 

बंद होते ही तुम िाश्वत के अंग हो जाते हो—उस िाश्वत के, जो कभी बदलता नहीं ह।ै 

'अथवा जब श्वास चुपचाप भीतर आए हकार ध्ववन को अनुभव करो।’ 

मुंह को थोडा—सा खुला रखो, मानो तुम बोलने जा रहे हो। और तब श्वास को भीतर ले जाओ और उस 

ध्ववन के प्रवत सजग रहो जो भीतर आती हई श्वास से पैदा होती ह।ै वह ध्ववन ही हकार है—चाह ेश्वास भीतर 

जाती हो या बाहर। इस ध्ववन को तुम्हें पैदा नहीं करना ह;ै तुम्हें तो अंदर आती श्वास को अपनी जीभ पर केवल 

महसूस करना ह।ै यह बहत िीमा स्वर है; लेक्रकन ह।ै वह हकार जैसा मालूम देगा। वह बहत मौन ह;ै मुवककल से 

सुनाई देता ह।ै उसे सुनने के वलए तुम्हें बहत सजग होना पडेगा। लेक्रकन उसे पैदा करने की चेष्टा मत करो। तुमने 

अगर उसे पैदा करने की चेष्टा की तो तुम चूक जाओगे। पैदा की हई ध्ववन क्रकसी काम की नहीं होगी। जब—जब 

श्वास भीतर जाती ह ैया बाहर आती है, तब जो ध्ववन अपने ही आप पैदा होती ह ैवह स्वाभाववक ह।ै 

लेक्रकन वववि कहती है क्रक भीतर आती श्वास के साथ प्रयोग करना ह,ै बाहर जाती श्वास के साथ नहीं। 

क्योंक्रक बाहर जाती श्वास के साथ तुम भी बाहर चले जाओगे, ध्ववन के साथ—साथ तुम भी बाहर चले जाओगे, 

जब क्रक चेष्टा भीतर जाने की करनी ह।ै अत: भीतर जाती श्वास के साथ हकार ध्ववन को अनुभव करो। देर—

अबेर तुम्हें अनुभव होगा क्रक यह ध्ववन वसिव  जीभ में ही नहीं, कंठ में भी हो रही ह।ै लेक्रकन तब वह बहत ही 

िीमी हो जाती ह;ै उसे सुनने के वलए प्रगाढ जागरूकता की जरूरत ह।ै 

तो जीभ से िुरू करो; क्रिर िीरे—िीरे सजगता को बढाओ, उसे महसूस करो। तब तुम उसे कंठ में 

सुनोगे। और उसके बाद उसे अपने हृदय में सुनने लगोगे। और जब वह हृदय में पहचंती है तो तुम मन के पार 

चले गए। ये सारी ववविया ंवह सेतु वनर्मवत करती हैं जहां से तुम ववचार से वनर्ववचार में, मन से अ—मन में, 

सतह से कें द्र में प्रवेि करते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—44 

 

ध्ववन से मौन की यात्रा— 

44—अ और म के वबना ओम ध्ववन पर मन को एकाग्र करो। 

 

ओम ध्ववन पर एकाग्र करो; लेक्रकन इस ओम में अ और म न रहें। तब वसिव  उ बचता ह।ै यह कटठन वववि 

ह;ै लेक्रकन कुछ लोगों के वलए वह योग्य पड सकती ह,ै खासकर जो लोग ध्ववन के साथ काम करते हैं। संगीतज्ञ, 

कवव, वजनके कान बहत संवेदनिील हैं, उनके वलए यह वववि सहयोगी हो सकती ह।ै लेक्रकन दसूरों के वलए, 

वजनके कान संवेदनिील नहीं ह;ै यह वववि कटठन पडेगी। क्योंक्रक यह बहत सूक्ष्म। 

तो तुम्हें ओम का उच्चारण करना ह ैऔर इस उच्चारण में तीनों ध्ववनयों को—अ, उ और म को महसूस 

करना ह।ै ओम का उच्चारण करो और उसमें तीन ध्ववनयों को—अ, उ, म को अनुभव करो। वे तीनों ओम में 

समावहत हैं। बहत संवेदनिील कान ही इन तीनों ध्ववनयों को अलग—अलग सुन सकते हैं। व ेअलग— अलग हैं, 

यद्यवप बहत करीब—करीब भी हैं। अगर तुम उन्हें अलग—अलग नहीं सुन सकते तो यह वववि तुम्हारे वलए 

नहीं ह।ै तुम्हारे कानों को उनके वलए प्रविवक्षत करना होगा। 

जापान में, वविेषकर झेन परंपरा में, वे पहले कानों को प्रविवक्षत करते हैं। कानों के प्रविक्षण के उपाय 

हैं। बाहर हवा चल रही है, उसकी एक ध्ववन ह।ै गुरु विष्य से कहगेा क्रक इस ध्ववन पर अपने कान को एकाग्र 

करो; उसके सूक्ष्म भेदों को, उसकी बदलाहिों को समझो; देखो क्रक कब ध्ववन कुवपत ह ैऔर कब उन्मत्त, कब 

ध्ववन करुणावान है और कब पे्रमपूणव ह,ै कब वह िवििाली ह ैऔर कब नाजुक ह।ै ध्ववन की बारीक्रकयों को 

अनुभव करो। वृक्षों से होकर हवा गुजरती ह,ै उसे महसूस करो। नदी बह रही ह;ै उसके सूक्ष्म भेदों को पहचानो। 

और महीनों सािक नदी के क्रकनारे बैठकर उसके कलकल स्वर को सुनता रहता ह।ै नदी का स्वर भी वभन्न

—वभन्न होता है, वह सतत बदलता रहता ह।ै बरसात में नदी पूर पर होती ह,ै बहत जीवंत होती ह,ै उमडती 

होती ह।ै उस समय उसके स्वर वभन्न होते हैं। और गमी में नदी ना—कुछ हो जाती ह,ै उसका कलकल भी समाप्त 

हो जाता ह।ै लेक्रकन अगर तुम सुनना चाहो तो वह सूक्ष्म स्वर भी सुना जा सकता ह।ै सालभर नदी बदलती 

रहती ह ैऔर सािक को सजग रहना पडता ह।ै 

हरमन हसे के उपन्यास वसद्धाथव में वसद्धाथव एक माझी के साथ रहता ह।ै नदी ह,ै माझी है और वसद्धाथव ह;ै 

उनके अवतटरि और कोई नहीं ह।ै और माझी बहत िांत व्यवि ह।ै वह आजीवन नदी के साथ रहा ह;ै वह इतना 

िांत हो गया ह ैक्रक कभी—कभार ही बोलता ह।ै और जब भी वसद्धाथव अकेलापन महसूस करता ह,ै माझी उससे 

कहता ह ैक्रक नदी के क्रकनारे जाओ और उसकी कलकल ध्ववन को सुनो। मनुष्य की बकवास की बजाय नदी को 

सुनना बेहतर ह।ै और वसद्धाथव िीरे— िीरे नदी के साथ लयबद्ध हो जाता ह।ै और तब उसे नदी की भावदिा 

का बोि होने लगता ह।ै नदी की भावदिा बदलती रहती ह।ै कभी वह मैत्रीपूणव ह ैऔर कभी नहीं; कभी वह 

गाती है और कभी रोती—चीखती है; कभी वह हसंती ह ैऔर कभी उसे उदासी घेर लेती ह।ै और वसद्धाथव उसके 

सूक्ष्म से सूक्ष्म भेदों को पकडने लगता ह।ै उसके कान नदी के साथ लयबद्ध हो जाते हैं। 

तो हो सकता ह,ै आरंभ में तुम्हें यह वववि कटठन मालूम पडे। लेक्रकन प्रयोग करो, ओम का उच्चार करो 

और उच्चार करते हए ओम की ध्ववन को अनुभव करो। इसमें तीन ध्ववनयां सवम्मवलत हैं; ओम तीन स्वरों का 

समन्वय ह।ै और जब तुम इन तीन स्वरों को अलग— अलग अनुभव कर लो तो उनमें से अ और म को छोड दो। 
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तब तुम ओम नहीं कह सकोगे, क्योंक्रक अ वनकल गया, म भी वनकल गया। तब वसिव  उ बच रहगेा। क्यों? क्या 

होगा? 

म् मंत्र असली चीज नहीं ह।ै असली चीज ओम नहीं ह ैऔर न उसका छोडना ह।ै असली 

चीज तुम्हारी संवेदनिीलता ह।ै पहले तुम तीन ध्ववनयों के प्रवत संवेदनिील होते हो, जो कटठन काम ह।ै 

और जब तुम इतने संवेदनिील हो जाते हो क्रक तुम उनमें से दो स्वरों कै।, अ और म को छोड सकते हो तो वसिव  

बीच का स्वर बचता ह।ै और इस प्रयत्न में तुम्हारा मन ववसर्जवत हो जाता ह।ै तुम उसमें इतने तल्लीन हो 

जाओगे, उसके प्रवत इतने अविान से भर जाओगे, तुम इतने संवेदनिील हो जाओगे क्रक ववचार ववसर्जवत हो 

जाएंगे। और अगर तुम सोच—ववचार करते हो तो तुम स्वरों के प्रवत संवेदनिील नहीं हो सकते। 

यह तुम्हें तुम्हारे वसर से बाहर वनकालने का परोक्ष उपाय ह।ै बहत सारे उपाय प्रयोग में लाए गए हैं और 

वे बहत सरल प्रतीत होते हैं। तुम्हें आश्चयव होता है क्रक इन सरल उपायों से क्या हो सकता है! लेक्रकन चमत्कार 

घटित होता ह,ै क्योंक्रक व ेउपाय परोक्ष हैं। तुम्हारे मन को बहत सूक्ष्म चीज पर वस्थर क्रकया जा रहा ह।ै इस 

प्रयत्न में सोच—ववचार नहीं चल सकता है, तुम्हारा मन खो जाएगा। और तब क्रकसी क्रदन अचानक तुम्हें इस 

बात का पता चलेगा और तुम चक्रकत रह जाओगे क्रक क्या हआ। 

झेन में कोआन का, पहलेी का प्रयोग होता ह।ै एक बहत प्रचवलत कोआन ह ैजो नए सािकों को क्रदया 

जाता ह।ै उन्हें कहा जाता है क्रक एक हाथ की ताली सुनो। अब ताली तो दो हाथों से बजती ह।ै लेक्रकन उन्हें कहा 

जाता है क्रक एक हाथ से बजने वाली ताली को सुनो। 

क्रकसी झेन गुरु की सेवा में एक लडका रहता था। वह दखेता था क्रक अनेक लोग आते हैं, गुरु के पैर पर 

वसर रखते हैं और कहते हैं क्रक हमें बताएं क्रक हम् क्रकस पर ध्यान करें। गुरु उन्हें कोई कोआन क्रदया करता था। 

वह लडका गुरु के छोिे —मोिे काम कर क्रदया करता था; वह उसकी सेवा में था। उसकी उम्र नौ—दस वषव की 

थी। रोज—रोज सािकों को आते—जाते देखकर वह भी एक क्रदन बहत गंभीरता के साथ गुरु के वनकि गया 

और उसके चरणों में वसर रखकर वनवेदन क्रकया क्रक मुझ ेभी ध्यान करने के वलए कोई कोआन दें। 

गुरु हसंा। लेक्रकन लडका गंभीर बना रहा। तो गुरु ने उसे कहा क्रक ठीक ह,ै एक हाथ की ताली सुनने की 

चेष्टा करो और जब सुनाई पड जाए तो आकर मुझ ेबताना। 

लडके ने बहत प्रयत्न क्रकए। रातभर उसे नींद नहीं आई। दसूरे क्रदन सुबह वह गुरु के पास जाकर बोला : 

मैंने सुन वलया, वह वृक्षों से गुजरने वाली हवा ह।ै लेक्रकन गुरु ने पूछा. इसमें हाथ कहां ह?ै जाओ और क्रिर 

प्रयत्न करो। ऐसे लडका रोज ही आता रहा। वह कोई ध्ववन खोज लेता और गुरु को बताता। लेक्रकन हर बार गुरु 

कहता क्रक यह भी नहीं ह,ै और प्रयत्न करो। 

क्रिर एक क्रदन लडका गुरु के पास नहीं आया। गुरु ने उसकी बहत प्रतीक्षा की; लेक्रकन वह नहीं आया। तब 

उसने अपने दसूरे विष्यों से कहा क्रक जाकर पता करो क्रक क्या हआ। गुरु ने कहा क्रक मालूम होता ह ैक्रक उसने 

एक हाथी की ताली सुन ली। विष्य गए। लडका एक वृक्ष के नीचे समाविस्थ बैठा था—मानो एक नवजात बुद्ध 

बैठा हो। 

उन्होंने लौिकर गुरु को खबर दी। उन्होंने कहा क्रक हमें उसे वहलाने में िर लगा, वह तो नवजात बुद्ध 

मालूम पडता ह।ै मालूम पडता ह ैक्रक उसने ताली सुन ली। तब गुरु स्वयं आया, उसने लडके के चरणों पर अपना 

वसर रखा और पूछा. क्या तुमने सुना? मालूम होता है क्रक तुमने सुन वलया। लडके ने स्वीकृवत में वसर वहलाते 

हए कहा : हां, लेक्रकन वह तो मौन ह।ै  
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इस लडके ने कैसे सुना? उसकी संवेदनिीलता ववकवसत हई। उसने प्रत्येक ध्ववन को सुनने की चेष्टा की 

और उसने बहत अविान से सुना। उसका अविान ववकवसत हआ। उसकी नींद जाती रही। वह रात—रातभर 

जागकर सुनता क्रक एक हाथ की ताली क्या ह।ै वह तुम्हारे जैसा बुवद्धवादी नहीं था; उसने यह सोचा ही नहीं क्रक 

एक हाथ की ताली नहीं हो सकती ह।ै  

वही पहलेी तुम्हें दी जाए तो तुम प्रयोग करने वाल ेनहीं हो। तुम कहोगे क्रक यह मूढता है, एक हाथ की 

ताली नहीं हो सकती। लेक्रकन उस लडके ने प्रयोग क्रकया। उसने सोचा क्रक जब गुरु ने कहा ह ैतो उसमें जरूर कुछ 

होगा, उसने श्रम क्रकया। वह सरल था। जब भी उसे लगता क्रक कोई नई चीज है तो वह दौडकर गुरु के पास 

जाता। इस ढंग से उसकी संवेदनिीलता ववकवसत हई; वह सजग और बोिपूणव होता गया। वह एकाग्र हो गया। 

वह लडका खोज में लगा था, इसवलए उसका मन ववसर्जवत हो गया। गुरु ने उससे कहा था क्रक अगर तुम सोच

—ववचार करते रहोगे तो तुम चूक जाओगे। कभी—कभी ऐसी ध्ववन होती है जो एक हाथ की होती ह,ै इसवलए 

सजग रहना ताक्रक चूक न जाओ। और उसने प्रयत्न क्रकए। 

एक हाथ की ताली नहीं होती ह।ै लेक्रकन यह तो संवेदनिीलता को, बोि को पैदा करने का एक परोक्ष 

उपाय था। और एक क्रदन अचानक सब कुछ ववलीन हो गया। वह इतना अविानपूणव हो गया क्रक अविान ही रह 

गया। वह इतना संवेदनिील हो गया क्रक संवेदनिीलता ही रह गई। वह इतना बोिपूणव हो गया क्रक बोि ही रह 

गया। वह वसिव  बोिपूणव था; क्रकसी चीज के प्रवत बोिपूणव नहीं। और तब उसने कहा मैंने सुन वलया। लेक्रकन यह 

तो मौन ह,ै िून्य ह।ै 

लेक्रकन इसके वलए तुम्हें सतत और होिपूणव होने का अभ्यास करना होगा। 

'अ और म के वबना ओम ध्ववन पर मन को एकाग्र करो।’ 

यह वववि है जो तुम्हें ध्ववन के सूक्ष्म भेदों के प्रवत, नाजुक भेदों के प्रवत सजग बनाती ह।ै इसका प्रयोग 

करते—करते तुम ओम को भूल जाओगे। न वसिव  अ वगरेगा, न वसिव  म वगरेगा, बवल्क क्रकसी क्रदन तुम भी 

अचानक खो जाओगे। तब िून्य का, मौन का जन्म होगा। और तब तुम भी क्रकसी वृक्ष के नीचे बैठे नवजात बुद्ध 

हो जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—45 

 

िब्द से िांवत की और— 

45—अ: से अंत होने वाले क्रकसी िब्द का उच्चार  

चुपचाप करो। और तब हकार में अनायस सहजता 

को उपलब्ि होओ। 

 

कोई भी िब्द वजसका अंत अ: से होता ह,ै उसका उच्चार चुपचाप करो। िब्द के अंत में अ: के होने पर 

जोर ह।ै क्यों? क्योंक्रक वजस क्षण तुम अ का उच्चार करते हो, तुम्हारी श्वास बाहर जाती ह।ै तुमने खयाल नहीं 

क्रकया होगा, अब खयाल करना क्रक जब भी तुम्हारी श्वास बाहर जाती ह,ै तुम ज्यादा िांत होते हो और जब भी 

श्वास भीतर जाती ह,ै तुम ज्यादा तनावग्रस्त होते हो। कारण यह ह ै क्रक बाहर जाने वाली श्वास मृत्यु है और 

भीतर आने वाली श्वास जीवन ह।ै तनाव जीवन का वहस्सा है, मृत्यु का नहीं। ववश्राम मृत्यु का अंग ह,ै मृत्यु का 

अथव ह ैपूणव ववश्राम। जीवन पूणव ववश्राम नहीं बन सकता, वह असंभव ह।ै जीवन का अथव ह ैतनाव, प्रयत्न, वसिव  

मृत्यु ववश्रामपूणव ह।ै 

तो जब भी कोई व्यवि पूरी तरह ववश्रामपूणव हो जाता है, वह दोनों हो जाता है—बाहर से वह जीववत 

होता ह ैऔर भीतर से मृत। तुम बुद्ध के चेहरे में जीवन और मृत्य ुको साथ—साथ देख सकते हो। इसीवलए उनके 

चेहरे पर इतना मौन, इतनी िांवत है—मौन और िावत मृत्यु के अंग हैं। 

जीवन ववश्रामपूणव नहीं ह,ै रात में जब तुम सो जाते हो तो तुम ववश्राम में होते हो। इसीवलए पुरानी 

परंपराएं कहती हैं क्रक मृत्य ुऔर नींद समान हैं। नींद अस्थायी मृत्य ुह।ै और यही कारण ह ैक्रक रावत्र ववश्रामदायी 

होती है, वह बाहर जाने वाली श्वास ह।ै सुबह भीतर आने वाली श्वास ह।ै क्रदन तुम्हें तनाव से भर देता ह,ै रात 

तुम्हें ववश्राम से भरती ह।ै प्रकाि तनाव पैदा करता ह,ै अंिकार ववश्राम लाता ह।ै यही वजह ह ैक्रक तुम क्रदन में 

नहीं सो सकते, क्रदन में ववश्राम करना कटठन ह।ै प्रकाि जीवन जैसा ह,ै वह मृत्यु—ववरोिी ह।ै अंिकार मृत्य ु

जैसा ह,ै वह मृत्यु के अनुकूल ह।ै 

तो अंिकार में गहरी ववश्रांवत ह।ै और जो लोग अंिकार से िरते हैं, वे ववश्राम में नहीं उतर सकते। यह 

असंभव ह।ै 

ववश्राम अंिेरे में घटित होता ह।ै और तुम्हारे जीवन के दोनों छोरों पर अंिेरा ह।ै जन्म के पहल ेतुम अंिेरे 

में होते हो और मृत्यु के बाद तुम क्रिर अंिेरे में होते हो। अंिकार असीम ह।ै और यह प्रकाि, यह जीवन उस 

अंिकार के भीतर एक क्षण जैसा ह।ै अंिकार के समुद्र में प्रकाि लहर जैसा है जो उठता—वगरता रहता ह।ै 

अगर तुम जीवन के दोनों छोरों को घेरने वाल ेअंिकार को स्मरण रख सको तो तुम यहीं और अभी ववश्राम में 

हो सकते हो। 

जीवन और मृत्य ुअवस्तत्व के दो छोर हैं। भीतर आने वाली श्वास जीवन ह,ै बाहर जाने वाली श्वास मृत्यु 

ह।ै ऐसा नहीं ह ैक्रक तुम क्रकसी क्रदन मरोगे, तुम प्रत्येक श्वास के साथ मर रहे हो। 

यही कारण ह ैक्रक बहदं ूजीवन को श्वासों की वगनती कहते हैं, व ेउसे वषों की वगनती नहीं कहते। तंत्र, 

योग आक्रद सभी भारतीय परंपराएं जीवन को श्वासों में वगनती हैं, व ेकहती हैं क्रक तुम्हें इतनी श्वासों का जीवन 

वमला ह।ै वे कहती हैं क्रक अगर तुम तेजी से श्वास लोगे, थोडे समय में ज्यादा श्वासें लोगे तो तुम बहत जल्दी 
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मरोगे। और अगर तुम बहत िीरे— िीरे श्वास लोगे, अगर एक वनवश्चत समय में कम श्वास लोगे तो तुम ज्यादा 

समय तक जीओगे। 

और बात ऐसी ही ह।ै अगर तुम पिुओं का वनरीक्षण करोगे तो पाओगे क्रक बहत िक श्वास लेने वाले पिु 

लंबी उम्र जीते हैं। उदाहरण के वलए हाथी ह,ै हाथी की उम्र बडी ह,ै क्योंक्रक उसकी श्वास िीमी चलती ह।ै क्रिर 

कुत्ता ह,ै उसकी श्वास तेज ह ैऔर उसकी उम्र बहत कम। भी पिु बहत तेज श्वास लेता वमलेगा, उसकी उम्र लंबी 

नहीं हो सकती। लंबी उम्र सदा िीमी श्वास के साथ जुडी ह।ै 

तंत्र, योग और अन्य भारतीय सािना—पथ तुम्हारे जीवन का वहसाब तुम्हारी श्वासों से लगाते हैं। सच 

तो यह ह ैक्रक तुम हरेक श्वास के साथ जन्मते हो और हरेक श्वास के साथ मरते हो। येह वववि बाहर जाने वाली 

श्वास को गहरे मौन में उतरने का माध्यम बनाती है उपाय बनाती ह।ै यह एक मृत्य—ुवववि ह।ै 

'अ: से अंत होने वाले क्रकसी िब्द का उच्चार चुपचाप करो।’ 

श्वास बाहर गई है—इसवलए अ: से अंत होने वाले िब्द का उपयोग ह।ै यह अ: अथवपूणव है, क्योंक्रक जब 

तुम अ: कहते हो, वह तुम्हें पूरी तरह खाली कर देता ह।ै उसके साथ पूरी श्वास बाहर वनकल जाती ह,ै कुछ भी 

भीतर बची नहीं रहती। तुम वबलकुल खाली हो जाते हो—खाली और मृत। एक क्षण के वलए बहत थोडी देर के 

वलए जीवन तुमसे बाहर वनकल गया ह ैऔर तुम मृत और खाली हो। 

अगर इस टरिता को, इस खालीपन को तुम जान लो, उसके प्रवत बोिपूणव हो जाओ तो तुम पूणवत: 

रूपांतटरत हो जाओगे। तुम और ही आदमी हो जाओगे। तब तुम भलीभांवत जान लोग ेक्रक न यह जीवन तुम्हारा 

जीवन ह ैऔर न यह मृत्यु ही तुम्हारी मृत्य ुह।ै तब तुम उसे जान लोग ेजो आती—जाती श्वासों के पार ह,ै तब 

तुम साक्षी आत्मा को जान लोगे। और सावक्षत्व उस समय आसानी से घि सकता है जब तुम श्वासों से खाली हो, 

क्योंक्रक तब जीवन उतार पर होता ह ैऔर सारे तनाव भी उतार पर होते हैं। तो इस वववि को प्रयोग में लाओ। 

यह बहत ही संुदर वववि ह।ै 

लेक्रकन आमतौर से, सामान्य आदत के मुतावबक, हम सदा भीतर आने वाली श्वास को ही महत्व देते हैं, 

हम बाहर जाने वाली श्वास को कभी महत्व नहीं देते। हम सदा श्वास भीतर लेते हैं, उसे बाहर नहीं छोडते। हम 

श्वास लेते हैं और िरीर उसे छोडता ह।ै तुम अपनी श्वसन—क्रक्रया का वनरीक्षण करो और तुम्हें यह पता चल 

जाएगा। 

हम सदा श्वास लेते हैं, हम उसे छोडते नहीं। छोडने का काम िरीर करता ह।ै और इसका कारण यह ह ै

क्रक हम मृत्यु से भयभीत हैं। बस यही कारण ह।ै अगर हमारा बस चलता तो हम कभी श्वास को बाहर जाने ही 

नहीं देते, हम श्वास को भीतर ही रोक रखते। कोई भी व्यवि श्वास छोडने पर जोर नहीं देता, सब लोग श्वास 

लेने की ही बात करते हैं। लेक्रकन श्वास को भीतर लेने के बाद उसे बाहर वनकालना अवनवायव हो जाता ह,ै 

इसवलए हम मजबूरी में उसे बाहर जाने देते हैं। उसे हम क्रकसी तरह बरदाकत कर लेते हैं, क्योंक्रक श्वास छोडे 

बगैर श्वास लेना असंभव ह।ै इसवलए श्वास छोडना आवकयक बुराई के रूप में स्वीकृत ह।ै लेक्रकन बुवनयादी तौर 

से श्वास छोडने में हमारा कोई रस नहीं ह।ै 

और यह बात श्वास के संबंि में ही सही नहीं ह,ै पूरे जीवन के प्रवत हमारी दवृष्ट यही ह।ै जो भी हमें 

वमलता है, उस पर हम मुट्ठी बांि लेते हैं, उसे छोडने का नाम ही नहीं लेते। यही मन की कृपणता ह।ै और याद 

रहे, इसके बहत पटरणाम होते हैं। अगर तुम कवब्जयत से म् पीवडत हो तो उसका कारण यह है क्रक तुम श्वास तो 

लेते हो, लेक्रकन उसे छोडते नहीं। जो व्यवि श्वास लेना जानता है, लेक्रकन छोडना नहीं, वह कवब्जयत से पीवडत 
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होगा। कवब्जयत उसी चीज का दसूरा छोर ह।ै वह क्रकसी भी चीज को अपने से बाहर जाने देने के वलए राजी 

नहीं ह,ै वह वसिव  इकट्ठा करता जाता ह।ै वह भयभीत ह ैऔर भय के कारण वह इकट्ठा क्रकए जाता ह।ै 

लेक्रकन जो चीज रोक ली जाती ह ैवह ववषाि हो जाती ह।ै तुम श्वास तो लेते हो लेक्रकन अगर उसे छोडते 

नहीं तो वही श्वास जहर बन जाएगी और तुम उसके कारण मरोगे। अगर तुमने कंजूसी की तो तुम एक 

जीवनदायी तत्व को जहर में बदल दोग,े क्योंक्रक श्वास का बाहर जाना वनतांत जरूरी ह।ै बाहर जाती श्वास 

तुम्हारे भीतर से सब जहर को बाहर वनकाल िें कती ह।ै 

तो सच तो यह ह ैक्रक मृत्य ुिुवद्ध की प्रक्रक्रया है और जीवन अिुवद्ध की, ववषाि करने की प्रक्रक्रया ह।ै यह 

बात ववरोिाभासी मालूम पडेगी। जीवन ववषाि करने की प्रक्रक्रया ह ैक्योंक्रक जीने के वलए बहत सी चीजों को 

उपयोग में लाना पडता ह ैऔर जैसे ही तुम उनका उपयोग कर लेते हो, व ेववष में बदल जाती हैं। जब तुम श्वास 

लेते हो तो तुम आक्सीजन का उपयोग कर रहे हो, लेक्रकन उपयोग करने के बाद जो चीज बच रहती ह ैवह ववष 

ह।ै आक्सीजन के कारण ही वह जीवन था। लेक्रकन जब तुमने उसका उपयोग कर वलया तो िेष ववष हो जाता 

ह।ै ऐसे ही जीवन हर चीज को जहर में बदलता रहता ह।ै 

अभी पवश्चम में एक बडा आंदोलन चलता ह ैवजसका नाम इकोलाजी ह ैपटरवेि—ववज्ञान ह।ै मनुष्य सब 

चीजों का उपयोग करता रहा है और उन्हें जहर में बदलता रहा ह।ै और नतीजा यह ह ैक्रक पृथ्वी मृत्य ुके कगार 

पर आ खडी ह।ै क्रकसी क्रदन भी उसकी मृत्य ुहो सकती ह,ै क्योंक्रक हमने सब चीजों को ववषाि कर क्रदया ह।ै 

मृत्यु िुवद्ध की प्रक्रक्रया ह।ै जब सारा िरीर ववषाि हो जाता ह,ै तब मृत्य ुतुम्हें उस िरीर से मुि कर 

देती ह।ै मृत्य ुतुम्हें क्रिर से नया बना देगी, तुम्हें नया जन्म द ेदेगी, तुम्हें नया िरीर वमल जाएगा। मृत्यु के द्वारा 

िरीर का सब संगृहीत ववष प्रकृवत में ववलीन हो जाता है और तुम्हें एक नया िरीर उपलब्ि होता ह।ै 

और यह बात प्रत्येक श्वास के साथ घटित होती ह।ै बाहर जाने वाली श्वास मृत्यु के समान है, वह ववष 

को बाहर ले जाती ह।ै और जब वह श्वास बाहर जाती ह ैतो तुम्हारे भीतर सब कुछ िांत होने लगता ह।ै अगर 

तुम सारी की सारी श्वास बाहर िें क दो, कुछ भी भीतर न रहने पाए तो तुम िांवत के उस बबंद ुको छू लोग ेजो 

श्वास के भीतर रहते हए कभी नहीं छुआ जा सकता था। यह ज्वार— भाि ेजैसा ह।ै आती हई श्वास के साथ 

तुम्हारे पास जीवन—ज्वार आता ह ैऔर जाती हई श्वास के साथ सब कुछ िांत हो जाता ह।ै ज्वार चला गया, 

तब तुम खाली, टरि सागरति भर रह जाते हो। इस वववि का यही उपयोग ह।ै 

'अ से अंत होने वाले क्रकसी िब्द का उच्चार चुपचाप करो।’ 

बाहर जाने वाली श्वास पर जोर दो। और तुम इस वववि का उपयोग मन में अनेक पटरवतवन लाने के वलए 

कर सकते हो। अगर तुम कवब्जयत से पीवडत हो तो श्वास लेना भूल जाओ, वसिव  श्वास को बाहर िें को। श्वास 

भीतर ल ेजाने का काम िरीर को करने दो, तुम छोडने भर का काम करो। तुम श्वास को बाहर वनकाल दो और 

भीतर ल ेजाने की क्रिक्र ही मत करो। िरीर वह काम अपने आप ही कर लेगा, तुम्हें उसकी बचंता नहीं लेनी ह।ै 

उससे तुम मर नहीं जाओगे। िरीर ही श्वास को भीतर ले जाएगा। तुम छोडने भर का काम करो, िेष िरीर कर 

लेगा। और तुम्हारी कवब्जयत जाती रहगेी। 

अगर तुम हृदय—रोग से पीवडत हो तो श्वास को बाहर छोडो, लेने की क्रिक्र मत करो। क्रिर हृदय—रोग 

तुम्हें कभी नहीं होगा। अगर सीक्रढयां चढते हए या कहीं जाते हए तुम्हें थकावि महसूस हो, तुम्हारा दम घुिने 

लगे तो तुम इतना ही करो : श्वास को बाहर छोडो, लो नहीं। और तब तुम क्रकतनी ही सीक्रढया ंचढ जाओगे और 

नहीं थकोगे। क्या होता ह?ै 
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जब तुम श्वास छोडने पर जोर देते हो तो उसका मतलब ह ैक्रक तुम अपने को छोडने को, अपने को खोने 

को राजी हो, तब तुम मरने को राजी हो। तब तुम मृत्य ुसे भयभीत नहीं हो। और यही चीज तुम्हें खोलती है, 

अन्यथा तुम बंद रहते हो। भय बंद करता ह।ै जब तुम श्वास छोडते हो तो पूरी व्यवस्था बदल जाती ह ैऔर वह 

मृत्यु को स्वीकार कर लेती ह।ै भय जाता रहता ह ैऔर तुम मृत्य ुके वलए राजी हो जाते हो। 

और वही व्यवि जीता ह ैजो मरने के वलए तैयार ह।ै सच तो यह ह ैक्रक वही जीता ह ैजो मृत्यु से राजी ह।ै 

केवल वही व्यवि जीवन के योग्य ह,ै क्योंक्रक वह भयभीत नहीं ह।ै जो व्यवि मृत्य ुको स्वीकार करता ह,ै मृत्यु 

का स्वागत करता ह,ै मेहमान मानकर उसकी आवभगत करता ह,ै उसके साथ रहता है, वही व्यवि जीवन में 

गहरे उतर सकता ह।ै 

श्वास बाहर छोडो, लेने की क्रिक्र मत करो और तुम्हारा समस्त वचत्त रूपांतटरत हो जाएगा। इन सरल 

वववियों के कारण ही तंत्र प्रभावी नहीं हआ। क्योंक्रक हम सोचते हैं क्रक हमारा मन तो इतना जटिल ह,ै वह इन 

सरल वववियों से कैसे बदलेगा। मन जटिल नहीं ह,ै मन मूढ भर ह।ै और मूढ बडे जटिल होते हैं। बुवद्धमान व्यवि 

सरल होता ह।ै तुम्हारे वचत्त में कुछ भी जटिल नहीं ह,ै वह एक बहत सरल यंत्र ह।ै अगर तुम उसे समझोग ेतो 

बहत आसानी से उसे बदल सकते हो। 

अगर तुमने क्रकसी आदमी को मरते हए नहीं देखा है, अगर तुम्हें बुद्ध की भांवत मृत्य ुको देखने से बचाकर 

रखा गया ह ैतो तुम मृत्यु को नहीं समझ सकते। बुद्ध के वपता भयभीत थे, क्योंक्रक क्रकसी ज्योवतषी ने कहा था 

क्रक तुम्हारा बेिा महान संन्यासी होने वाला ह,ै वह संसार का त्याग कर देगा। वपता ने पूछा क्रक उसे संन्यासी 

होने से बचाने के वलए क्या क्रकया जाए? तो ज्योवतवषयों ने उस पर बहत ववचार—ववमिव क्रकया और अंत में वे 

इस नतीजे पर पहचें और उन्होंने बुद्ध के वपता को कहा क्रक इस बालक को कभी मृत्यु न क्रदख,े क्योंक्रक अगर उसे 

मृत्यु का बोि नहीं होगा तो वह कभी संसार का त्याग नहीं करेगा। 

यह कथा बहत संुदर ह,ै बहत अथवपूणव ह।ै उसका अथव ह ैक्रक समस्त िमव, समस्त दिवन, समस्त तंत्र और 

योग बुवनयादी रूप से मृत्योगखी हैं। अगर तुम्हें मृत्यु का बोि ह ैतो ही िमव तुम्हारे वलए अथवपूणव हो सकता ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक मनुष्य के वसवाय कोई भी पिु िार्मवक नहीं ह।ै पिु को मृत्यु का बोि नहीं ह।ै वह मरता तो 

ह,ै लेक्रकन उसे इसका बोि नहीं ह।ै वह सोच भी नहीं सकता क्रक मैं मरने वाला ह।ं 

जब एक कुत्ता मरता ह ैतो दसूरे कुत्तों को कभी यह आभास नहीं होता क्रक हमारी मृत्यु भी होगी। जब भी 

मरता ह,ै कोई दसूरा मरता ह,ै तो कोई कुत्ता कैसे कल्पना करे क्रक मैं भी मरने वाला ह।ं उसने कभी अपने को 

मरते नहीं देखा, सदा क्रकसी दसूरे को ही मरते देखा ह।ै वह कैसे कल्पना करे, कैसे वनष्पवत्त वनकाले क्रक मैं भी 

मरंूगा? पिु को मृत्यु का बोि नहीं है, इसी वलए कोई पिु संसार का त्याग नहीं करता। कोई पिु संन्यासी नहीं 

हो सकता। 

केवल एक बहत ऊंची कोटि की चेतना ही तुम्हें संन्यास की तरि ले जा सकती ह।ै मृत्य ुके प्रवत जागने से 

ही संन्यास घटित होता ह।ै और अगर आदमी होकर भी तुम मृत्यु के प्रवत जागरूक नहीं हो तो तुम अभी पिु ही 

हो, मनुष्य नहीं हए हो। मनुष्य तो तुम तभी बनते हो जब मृत्यु का साक्षात्कार करते हो। अन्यथा तुममें और पिु 

में कोई िकव  नहीं ह।ै पिु और मनुष्य में सब कुछ समान ह,ै वसिव  मृत्यु िकव  लाती ह।ै मृत्य ुका साक्षात्कार कर 

लेने के बाद तुम पिु नहीं रह।े तुम्हें कुछ घटित हआ ह ैजो कभी क्रकसी पिु को घटित नहीं होता ह।ै अब तुम एक 

वभन्न चेतना हो। 

तो बुद्ध के वपता ने बुद्ध को क्रकसी भी भांवत की मृत्यु को देखने से बचाकर रखा। न वसिव  मनुष्य की मृत्यु 

से, वरन पिु और िूल तक की मृत्यु से बचाया। मावलयों को आदेि क्रदया गया क्रक इस बालक को मुझावए िूल, 
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पीले िूल, मृत िूल देखने को न वमलें, उसे िाल से वगरते हए सूखे पीले पते्त भी देखने को न वमलें। कहीं से भी 

उसे यह एहसास न हो क्रक कोई चीज मरती भी ह,ै क्योंक्रक वह इससे अनुमान लगा सकता है क्रक मैं भी मरने 

वाला ह।ं 

और तुम हो क्रक अपने मा—ंबाप की मृत्यु से, अपने बचे्च की मृत्यु से भी नहीं अनुमान करते क्रक मैं मरंूगा। 

तुम उनके वलए रोते भले हो, लेक्रकन उनकी मृत्यु से यह इंवगत नहीं लेते क्रक तुम भी मरोगे। 

लेक्रकन ज्योवतवषयों ने कहा क्रक यह बालक अत्यंत संवेदनिील ह,ै इसवलए उसे मृत्यु—बोि से बचाना 

जरूरी ह।ै और बुद्ध के वपता तो अवत साविान थे, उन्होंने व्यवस्था की क्रक उनके बेि ेको कोई का आदमी भी न 

देखने को वमले। क्योंक्रक बुढापा मृत्य ुकी खबर है, वह दरू से क्रदखाई देने वाली मृत्यु ही ह।ै तो उन्होंने बुद्ध की 

दवृष्ट से वृद्ध स्त्री—पुरुष को दरू रखने की आज्ञा जारी की। अगर बुद्ध को अचानक पता चले क्रक बस श्वास बंद 

होने से आदमी मर जाता ह ैतो यह उसको कटठन पडेगा। उसे आश्चयव होगा क्रक कैसे कोई बस श्वास के न आने से 

मर जाता है! जीवन तो इतनी ववराि और जटिल प्रक्रक्रया ह।ै 

अगर तुमने भी क्रकसी को मरते नहीं देखा ह ैतो तुम भी नहीं सोच सकते क्रक कैसे कोई श्वास के रुकने से 

मर जाता है! क्या मृत्यु इतनी सरल है? कैसे इतना जटिल जीवन मर सकता ह?ै 

ऐसा ही इन वववियों के साथ ह।ै वे सरल मालूम पडती हैं, लेक्रकन वे बुवनयादी सत्य को स्पिव करती हैं। 

जब श्वास बाहर जा रही ह,ै जब तुम जीवन से सववथा टरि हो, तब तुम मृत्यु को छूते हो, तब तुम उसके बहत 

करीब पहचं जाते हो। तब तुम्हारे भीतर सब कुछ मौन और िांत हो जाता ह।ै 

इसे मंत्र की तरह उपयोग करो। जब भी तुम्हें थकावि महसूस हो, तनाव महसूस हो तो अ: से अंत होने 

वाले क्रकसी िब्द का उच्चार करो। अल्लाह से भी काम चलेगा—कोई भी िब्द जो तुम्हारी श्वास को समग्रत: 

बाहर ले आए, जो तुम्हें श्वास से वबलकुल खाली कर दे। वजस क्षण तुम श्वास से टरि होते हो उसी क्षण तुम 

जीवन से भी टरि हो जाते हो। 

और तुम्हारी सभी समस्याएं जीवन की समस्याए ंहैं, मृत्य ुकी कोई समस्या ही नहीं ह।ै तुम्हारी बचंताएं, 

तुम्हारे दखु—संताप, तुम्हारा क्रोि, सब जीवन की समस्याएं हैं। मृत्य ुतो समस्याहीन ह,ै मृत्यु असमस्या ह।ै 

मृत्यु कभी क्रकसी को समस्या नहीं देती ह।ै तुम भला सोचते हो क्रक मैं मृत्यु से िरता ह ंक्रक मृत्य ुसमस्या पैदा 

करती ह,ै लेक्रकन हकीकत यह ह ै क्रक मृत्यु नहीं, जीवन के प्रवत तुम्हारा आग्रह, जीवन के प्रवत तुम्हारा लगाव 

समस्या पैदा करता ह।ै जीवन ही समस्या खडी करता ह,ै मृत्यु तो सब समस्याओं का ववसजवन कर देती ह।ै 

तो जब श्वास वबलकुल बाहर वनकल जाए—अ:ऽऽ—तुम जीवन से टरि हो गए। उस क्षण अपने भीतर 

देखो, जब श्वास वबलकुल बाहर वनकल जाए। दसूरी श्वास लेने के पहल ेउस अंतराल में गहरे उतरो जो टरि है 

और उसके आंतटरक मौन और िांवत के प्रवत सजग होओ। उस क्षण तुम बुद्ध हो। 

और अगर तुम उस क्षण को पकड सको तो तुम्हें वह’ स्वाद वमल जाएगा वजसे बुद्ध ने जाना। और एक 

बार यह स्वाद जान वलया गया तो क्रिर तुम उसे आने—जाने वाली श्वास से अलग कर ले सकते हो। क्रिर श्वास 

आती—जाती रह सकती ह ैऔर तुम चेतना की उस अवस्था में रह सकते हो वजसे तुम ने जाना ह।ै वह तो सदा 

ह,ै वसिव  उसे उघाडना ह।ै और उसे उस समय उघाडना आसान होता है जब तुम जीवन से, श्वास से टरि होते 

हो। 

'अ: से अंत होने वाले क्रकसी िब्द का उच्चार चुपचाप करो। और तब हकार में अनायास सहजता को 

उपलब्ि होओ।’ 
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और जब श्वास बाहर वनकल जाती है, तब सब कुछ वनकल जाता ह।ै इस क्षण क्रकसी प्रयास की जरूरत 

नहीं ह।ै इस क्षण अनायास, वबना प्रयास के सहजता को, बोि को उपलब्ि होओ, मृत्यु के इस क्षण को उपलब्ि 

होओ। यही वह क्षण है जब तुम द्वार के वबलकुल करीब होते हो, परमात्मा के द्वार के वबलकुल पास होते हो। जो 

प्रकि है, जो असार ह,ै वह बाहर चला गया; इस क्षण में तुम लहर नहीं रहे, सागर हो गए। अभी तुम वबलकुल 

सागर के वनकि हो। अगर तुम बोिपूणव हो सके, सजग हो सके, तो तुम भूल जाओगे क्रक मैं लहर ह।ं क्रिर लहर 

आएगी, लेक्रकन अब तुम लहर के साथ कभी तादात्म्य नहीं बनाओगे, तुम सागर बने रहोगे। एक बार तुमने जान 

वलया क्रक तुम सागर हो, क्रिर तुम लहर नहीं हो सकते। 

जीवन लहर ह,ै मृत्य ुसागर ह।ै इस कारण ही बुद्ध इस बात पर जोर देते हैं क्रक मेरा वनवावण मृत्युवत ह।ै 

वे कभी नहीं कहते क्रक तुम अमरत्व को प्राप्त करोगे, व ेइतना ही कहते हैं क्रक तुम वमिोगे, समग्रत: वमिोगे। 

जीसस कहते हैं : मेरे पास आओ और मैं तुम्हें ववराि जीवन दूंगा। बुद्ध कहते हैं : मेरे पास वमिने के वलए आओ, 

मैं तुम्हें समग्र मृत्यु दूंगा। और दोनों एक ही बात कह रह ेहैं। लेक्रकन बुद्ध की िब्दावली ज्यादा बुवनयादी ह।ै 

मगर तुम उससे भयभीत हो जाओगे। 

यही कारण है क्रक बुद्ध भारत में प्रभावी नहीं हो सके, उन्हें पूरी तरह उखाड िें का गया। और हम कहे चले 

जाते हैं क्रक यह भूवम िार्मवक भूवम ह।ै लेक्रकन यहां जो सवावविक िार्मवक पुरुष हआ उसे यहां हमने जमने नहीं 

क्रदया। क्रकस तरह की िार्मवक भूवम ह ैयह? हम दसूरा बुद्ध नहीं पैदा कर सके, बुद्ध अप्रवतम हैं। जब भी संसार 

भारत को िमव—भूवम के रूप में स्मरण करता ह,ै वह बुद्ध को स्मरण करता ह,ै और क्रकसी को नहीं। बुद्ध के 

कारण ही भारत िार्मवक समझा जाता ह।ै क्रकस प्रकार की िमव— भूवम ह ैयह! बुद्ध को यहां जगह नहीं वमली, 

उन्हें सववथा उखाड िें का गया। 

कारण यह था व बुद्ध मृत्य ुकी भाषा उपयोग की। ब्राह्मण जीवन की भाषा उपयोग करते थे, व ेकहते थे 

ब्रह्म; बुद्ध ने कहा वनवावण। ब्रह्म का अथव जीवन, अनंत जीवन ह;ै और वनवावण का अथव पटरसमावप्त, मृत्यु, समग्र 

मृत्यु ह।ै बुद्ध कहते हैं क्रक तुम्हारी सामान्य मृत्यु समग्र नहीं होती, तुम्हें क्रिर—क्रिर जन्म लेना पडेगा। सािारण 

मृत्यु समग्र नहीं ह,ै तुम्हें पुन: संसार में आना पडेगा। बुद्ध कहते थे क्रक मैं तुम्हें ऐसी समग्र मृत्यु दूंगा क्रक तुम्हें 

क्रिर कभी जन्म लेने की जरूरत नहीं पडेगी। समग्र मृत्यु का अथव ह ै क्रक अब दबुारा जन्म संभव नहीं रहा। 

इसवलए बुद्ध कहते हैं क्रक यह तथाकवथत मृत्य ुमृत्य ुनहीं ह,ै यह ववश्राम भर ह।ै तुम क्रिर जीववत हो उठोगे। यह 

मृत्यु तो बाहर गई श्वास जैसी ह।ै तुम क्रिर श्वास भीतर लोगे और तुम्हारा पुन: जन्म हो जाएगा। बुद्ध कहते हैं 

क्रक मैं तुम्हें वह उपाय बताता हं क्रक बाहर गई श्वास क्रिर वापस नहीं लौिेगी, वही समग्र मृत्यु ह,ै वनवावण ह।ै 

हम भयभीत होते हैं, क्योंक्रक हम जीवन को जोर से पकडते हैं। जीवन के प्रवत हमारी आसवि प्रगाढ ह।ै 

और यही ववरोिाभास ह।ै तुम वजतना जीवन को पकडोगे उतने ही तुम मरोगे। और तुम वजतना मरने को राजी 

होओगे उतने ही तुम अमर हो जाओगे। अगर तुम मरने को राजी हो तो मृत्य ुकी संभावना न रही। अगर तुम 

मृत्यु को स्वीकार कर लो तो कोई भी तुम्हें नहीं मार सकता, क्योंक्रक उस स्वीकार में ही तुम अपने भीतर उस 

तत्व को जान लेते हो जो अमृत ह।ै 

आने वाली और जाने वाली श्वास केवल िरीर के वलए जन्म और मृत्य ुहैं, मेरे नहीं। लेक्रकन मैं अभी िरीर 

के अवतटरि और क्रकसी को नहीं जानता, िरीर के साथ मेरा तादात्म ह।ै उस हालत में आने वाली श्वास के साथ 

बोिपूणव होना कटठन है, जाने वाली श्वास के साथ ही बोि संभव ह।ै जब श्वास बाहर जा रही है तो उस क्षण 

तुम के हो गए मर गए खाली हो गए। बवहगावमी श्वास के साथ तुम क्षणभर को मर गए। 

'तब हकार में अनायास सहजता को उपलब्ि होओ।’ 
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इसका प्रयोग करो। क्रकसी भी समय यह प्रयोग कर सकते हो। बस या रेलगाडी में यात्रा करते हए, या 

अपने आक्रिस जाते हए, जब भी तुम्हें समय वमल ेअल्लाह जैसे िब्द का, अ से अंत होने वाले क्रकसी िब्द का 

उच्चार करो। इस्लाम का यह अल्लाह िब्द बडा काम का ह—ैइस कारण नहीं क्रक वहां आसमान में कोई अल्लाह 

ह,ै वरन इस अ: के कारण। यह िब्द संुदर ह।ै और वजतना ही कोई अल्लाह—अल्लाह कहता ह ैउतना ही यह 

िब्द छोिा होता जाता ह।ै अल्लाह से वह लाह हो जाता ह ैऔर क्रिर लाह से आह रह जाता ह।ै यह अर्चछा ह।ै 

लेक्रकन तुम अ से अंत होने वाले क्रकसी भी िब्द को काम में ला सकते हो, केवल अ: से भी चलेगा।  

तुमने देखा होगा क्रक जब भी तुम तनाव से भरते हो, तुम एक आह भरकर हलके हो जाते हो; या जब तुम 

खुिी से भरते हो, बहत खुिी से, तुम अहा कहते हो और पूरी श्वास बाहर वनकल जाती है और तुम अपने भीतर 

एक अपूवव िावत अनुभव करते हो। इसे प्रयोग करो। जब तुम खूब प्रसन्न हो तो श्वास अंदर लो और देखो क्रक क्या 

होता ह।ै तुम स्वस्थ अनुभव नहीं करोगे, वजतना अहा कहने से करते हो। वह िकव  श्वास के कारण ह।ै  

भाषाएं अलग—अलग हैं, लेक्रकन ये दो चीजें सभी भाषाओं में समान हैं। सारी िरती पर जहां भी कोई 

थकावि अनुभव करता वह आह करता ह।ै दरअसल वह मृत्यु को बुलाकर कहता ह ैक्रक मुझ ेववश्राम दो। और 

जब वह आह्लाक्रदत होता ह,ै आनंक्रदत होता ह,ै तब वह अहा कहता ह।ै वह आनंद से इतना पूटरत ह ैक्रक वह 

मृत्यु से नहीं िरता, वह अपने को पूरी तरह छोडने को, खोने को राजी ह।ै 

और अगर तुम इस वववि का वनरंतर प्रयोग करते रहो तो उसके गहरे पटरणाम होंगे। तब तुम्हारे भीतर 

जो सहज ह,ै तुम उसके बोि से भर जाओगे, तब तुम अपनी सहजता को उपलब्ि हो जाओगे। तुम सहज ही हो, 

लेक्रकन तुम जीवन से इतने बंिे हो, ग्रस्त हो क्रक उसके पीछे खडी सहज सत्ता से अपटरवचत रह जाते हो। लेक्रकन 

जब तुम जीवन से, आने वाली श्वास से ग्रस्त नहीं हो, तब वह सहज सत्ता प्रकि होती ह,ै तब उसकी झलक 

वमलती ह।ै और िीरे — िीरे वह झलक उपलवब्ि में बदल जाएगी, तुम्हारी वसवद्ध बन जाएगी। 

और अगर तुमने एक बार उसे जान वलया तो क्रिर तुम उसे भुला नहीं सकोगे। वह कोई ऐसी चीज नहीं ह ै

वजसे तुम वनर्मवत करते हो। वह स्वाभाववक है, सहज ह;ै उसे बनाना नहीं, उघाडना भर ह।ै वह तो ह ैही, तुम 

भूल गए हो। बस स्मरण करना ह,ै उघाडना ह।ै 

बच्चों को, छोिे बच्चों को श्वास लेते हए देखो। वे अगर ढंग से श्वास लेते हैं। क्रकसी सोए हए बचे्च का 

वनरीक्षण करो, उसकी छाती नहीं, उसका पेि उठता—वगरता ह।ै अगर तुम सोए हो और तुम्हारा वनरीक्षण 

क्रकया जाए तो तुम्हारी छाती ऊपर—नीचे होती मालूम पडेगी। उसका मतलब ह ैक्रक तुम्हारी श्वास नीचे पेि 

तक नहीं जाती ह।ै श्वास पेि तक तभी जाएगी जब तुम उसे लेने की बजाय छोडने की क्रिक्र करोगे। अगर तुमने 

छोिने की बजाय लेने की क्रिक्र की तो श्वास कभी पेि तक नहीं जाएगी। इसका कारण यह ह ैक्रक जब कोई श्वास 

छोडता ह ैतो सब हवा बाहर वनकल जाती ह ैऔर क्रिर िरीर अपनी ओर से श्वास भीतर लेता ह।ै और िरीर 

उतनी श्वास अंदर लेता है वजतनी जरूरी है—न ज्यादा, न कम। िरीर का अपना ही वववेक है, वह तुमसे ज्यादा 

बुवद्धमान ह।ै उसे उपद्रव में मत िालो। अगर तुम ज्यादा श्वास लोग ेतो वह उपद्रव में पडेगा और कम लोग ेतो 

भी उपद्रव में पडेगा। 

िरीर अपने वववेक से चलता ह।ै वह उतना ही ग्रहण करता ह ै वजतना जरूरी ह।ै जब उसे ज्यादा की 

जरूरत होती ह ैतो वह वैसी वस्थवत बना लेता है और कम की जरूरत होती ह ैतो वैसी वस्थवत बना लेता ह।ै 

िरीर कभी अवत पर नहीं जाता है, वह सदा संतुवलत रहता ह।ै जब तुम श्वास लेते हो तब वह संतुवलत नहीं ह,ै 

क्योंक्रक तुम्हें नहीं मालूम ह ैक्रक िरीर की जरूरत क्या ह।ै और यह जरूरत क्षण— क्षण बदलती रहती ह।ै 
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इसवलए िरीर को मौका दो, तुम तो बस श्वास छोडने भर का काम करो, उसे बाहर िें को। और तब 

िरीर खुद श्वास लेने का काम कर लेगा। और िरीर जब खुद श्वास अंदर लेता है तो वह िीरे— िीरे लेता है 

और गहरे लेता है और पेि तक ल ेजाता ह।ै वह श्वास ठीक नावभ—कें द्र पर चोि करती ह,ै वजससे तुम्हारा पेि 

ऊपर—नीचे होता ह।ै और अगर श्वास लेने का काम भी तुम खुद करोगे तो क्रिर समग्रता से श्वास छोड न 

सकोगे। तब श्वास भीतर बची रहगेी और उसके ऊपर से ली गई श्वास गहराई में न उतर सकेगी। इसीवलए श्वास

—क्रक्रया म् उथली हो जाती ह।ै तुम श्वास भीतर लेते रहते हो और भीतर जहर इकट्ठा होता रहता ह।ै 

 

वे कहते हैं क्रक तुम्हारे िेिड ेमें कोई छह हजार वछद्र हैं और उनमें से वसिव  दो हजार वछद्रों तक ही श्वास 

पहचं पाती ह।ै बाकी चार हजार वछद्र तो सदा जहरीली गैस से भरे रहते ह।ै वजन्हें सदा खाली करने की जरूरत 

ह।ै वह जो तुम्हारी छाती का दो—वतहाई वहस्सा जहर से भरा रहता है, वही तुम्हारे िरीर और मन में दखु और 

बचंता और संताप पैदा करता ह।ै 

बच्चा सदा श्वास छोडता है, लेता नहीं; लेने का काम िरीर करता ह।ै जब बच्चा जन्म लेता ह ैतो वह जो 

पहला काम करता ह ैवह रोना ह।ै उस रोने के साथ ही उसका कंठ खुलता ह,ै रोने के साथ ही वह पहला अ: 

बोलता है, उस रोने के साथ ही मां के द्वारा भीतर ली गई हवा बाहर वनकल जाती ह।ै वह उसकी पहली श्वास

—क्रक्रया ह—ैश्वास—क्रक्रया का आरंभ। यही कारण ह ै क्रक अगर बच्चा जन्म के तुरंत बाद न रोए तो िाक्िर 

बचंवतत हो जाते हैं। उसका मतलब हआ क्रक बचे्च ने जीवन का लक्षण नहीं प्रकि क्रकया, वह अभी मां पर ही 

वनभवर अनुभव करता ह।ै उसे रोना चावहए। रोना बताता ह ैक्रक अब वह व्यवि बन रहा है, अब मा ंजरूरी न 

रही। अब वह अपनी श्वास आप लेगा। और पहला काम वह यह करेगा क्रक वह उस श्वास को बाहर वनकालेगा 

वजसे उसकी मा ंने भीतर वलया था। और तब उसका िरीर श्वास लेना िुरू करेगा। 

बच्चा सदा श्वास छोिता ह।ै और जब बच्चा श्वास लेने लगे, जब उसका जोर छोडने से हिकर लेने पर चला 

जाए तो साविान हो जाना, तब बच्चा का होने लगा। उसका अथव है क्रक बचे्च ने वह तुमसे सीखा ह,ै वह 

तनावग्रस्त हो गया ह।ै 

जब तुम तनावग्रस्त होते हो तो तुम गहरी श्वास नहीं ल ेसकते। क्यों? तब तुम्हारा पेि सख्त हो जाता ह।ै 

जब तुम तनाव में होते हो तो तुम्हारा पेि सख्त हो जाता ह,ै वह सख्ती श्वास को गहरे नहीं जाने देती। तब तुम 

उथली श्वास लेने लगते हो। 

अ: का प्रयोग करो। यह तुम्हारे चारों ओर एक संुदर भाव वनर्मवत करता ह।ै जब भी तुम थकावि महसूस 

करो, अ: कहकर श्वास को बाहर िें को। और श्वास छोडने पर बल दो। तुम वभन्न ही आदमी होंगे और एक वभन्न 

ही मन ववकवसत होगा। श्वास लेने पर जोर देकर तुमने कंजूस मन और कंजूस िरीर ववकवसत क्रकए हैं, श्वास 

छोडने पर बल देकर वह कंजूसी ववदा जो जाएगी और उसके साथ ही अन्य अनेक समस्याए ं भी ववदा हो 

जाएंगी। तब दसूरे पर मालक्रकयत करने का भाव वतरोवहत हो जाएगा। 

तो तंत्र यह नहीं कहता क्रक मालक्रकयत का भाव छोडो, तंत्र कहता है क्रक अपने श्वास—प्रश्वास का ढंग 

बदल दो और मालक्रकयत अपने आप ही छूि जाएगी। तुम अपनी श्वास को देखो, अपने भावों को देखो और तुम्हें 

बोि हो जाएगा। जो भी गलत ह ैवह भीतर जाने वाली श्वास को महत्व देने के कारण ह ैऔर जो भी िुभ और 

सत्य, विव और संुदर ह ैवह बाहर जाने वाली श्वास के साथ संबंवित ह।ै जब तुम झूठ बोलते हो, तुम अपनी 

श्वास को रोक रखते हो और जब सच बोलते हो तो श्वास को कभी नहीं रोकते। झूठ बोलते समय तुम्हें िर 
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लगता है और उस िर के कारण तुम श्वास को रोक रखते हो। तुम्हें यह िर भी होता ह ैक्रक बाहर जाने वाली 

श्वास के साथ कहीं वछपाया गया सत्य भी न प्रकि हो जाए। 

इस अ: का ज्यादा से ज्यादा प्रयोग करो और तुम िरीर और मन में ज्यादा स्वस्थ रहोगे और तुम्हें एक 

वविेष ढंग की िांवत और ववश्राम का अनुभव होगा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—46 

 

िब्द से िांवत की और— 

46—कानों को दबाकर और गुदा को वसकोडकर बंद 

करो, और ध्ववन में प्रवेि करो। 

 

हम अपने िरीर से भी पटरवचत नहीं हैं। हम नहीं जानते क्रक िरीर कैसे काम करता है और उसका ताओ 

क्या ह,ै ढंग क्या ह,ै मागव क्या ह।ै लेक्रकन अगर तुम वनरीक्षण करो तो आसानी से उसे जान सकते हो। 

अगर तुम अपने कानों को बंद कर लो और गुदा को ऊपर की ओर वसकोडो तो तुम्हारे वलए सब कुछ ठहर 

जाएगा; ऐसा लगेगा क्रक सारा संसार रुक गया ह,ै ठहर गया ह।ै गवतववविया ंही नहीं, तुम्हें लगेगा क्रक समय भी 

ठहर गया ह।ै जब तुम गुदा को ऊपर खींचकर वसकोड लेते हो तो क्या होता ह?ै अगर दोनों कान बंद कर वलए 

जाएं तो बंद कानों से तुम अपने भीतर एक ध्ववन सुनोगे। लेक्रकन अगर गुदा को ऊपर खींचकर नहीं वसकोडा 

जाए तो वह ध्ववन गुदा—मागव से बाहर वनकल जाती ह।ै वह ध्ववन बहत सूक्ष्म ह।ै अगर गुदा को ऊपर खींचकर 

वसकोड वलया जाए और कानों को बंद क्रकया जाए तो तुम्हारे भीतर एक ध्ववन का स्तंभ वनर्मवत होगा और वह 

ध्ववन मौन की ध्ववन होगी। यह नकारात्मक ध्ववन ह।ै जब सब ध्ववनयां समाप्त हो जाती हैं तब तुम्हें मौन की 

ध्ववन या वनध्वववन का एहसास होता ह।ै लेक्रकन वह वनध्वववन गुदा से बाहर वनकल जाएगी। 

इसवलए कानों को बंद करो और गुदा को वसकोड लो। तब तुम दोनों ओर से बंद हो जाते हो और तुम्हारा 

िरीर भी बंद हो जाता ह ैऔर ध्ववन से भर जाता ह।ै ध्ववन से भरने का यह भाव गहन संतोष को जन्म देता ह।ै 

इस संबंि में बहत सी चीजें समझने जैसी हैं और तभी तुम उसे समझ सकोगे जो घटित होता ह।ै 

हम अपने िरीर से पटरवचत नहीं हैं। सािक के वलए यह एक बुवनयादी समस्या ह।ै और समाज िरीर से 

पटरचय के ववरोि में है, क्योंक्रक समाज िरीर से भयभीत ह।ै हम हरेक बचे्च को िरीर से अपटरवचत रहने की 

विक्षा देते हैं, हम उसे संवेदन िून्य बना देते हैं। हम बचे्च के मन और िरीर के बीच एक दरूी पैदा कर देते हैं, 

ताक्रक वह अपने िरीर से ठीक से पटरवचत न हो पाए। क्योंक्रक िरीर—बोि समाज के वलए समस्याएं पैदा 

करेगा। 

इसमें बहत सी चीजें वनवहत हैं। अगर बच्चा िरीर से पटरवचत ह ैतो वह देर— अबेर काम या सेक्स से भी 

पटरवचत हो जाएगा। अगर वह िरीर से बहत ज्यादा पटरवचत हो जाएगा तो वह उतना ही कामुक और 

इंक्रद्रयोन्मखु अनुभव करेगा। इसवलए हमें उसकी जड को ही काि देना ह।ै हम बचे्च को उसके िरीर के प्रवत जड 

और संवेदनिून्य बना देते हैं, ताक्रक उसे उसका एहसास न हो। तुम्हें तुम्हारे िरीर का एहसास नहीं होता। हां, 

जब वह क्रकसी उपद्रव में पडता ह ैतो ही उसका एहसास होता ह।ै 

तुम्हारे वसर में ददव होता है तो तुम्हें वसर का पता चलता ह।ै जब पाव में कांिा गडता है तो पांव का पता 

चलता ह।ै और जब िरीर में ददव होता ह ैतो तुम जानते हो क्रक मेरा िरीर भी ह।ै जब िरीर रुग्ण होता ह ैतो ही 

उसका पता चलता ह,ै लेक्रकन वह भी िीघ्र नहीं। तुम्हें अपने रोगों का पता भी तुरंत नहीं चलता ह।ै कुछ समय 

बीतने पर ही पता चलता ह,ै जब रोग तुम्हारी चेतना के द्वार पर बार—बार दस्तक देता है, तब पता चलता ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक कोई भी व्यवि समय रहते िाक्िर के पास नहीं पहचंता ह।ै वह देर कर के पहचंता ह,ै जब 

रोग गहन हो चुकता ह ैऔर बहत हावन कर चुकता ह।ै  
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अगर बचे्च को संवेदनिीलता के साथ बडा क्रकया जाए तो वह रोग के आने के पहले जान जाएगा क्रक रो 

आ रहा ह।ै अब तो, रूस में खासकर,वे इस वसद्धांत पर काम कर रह ेह।ै क्रक अगर कोई अपने िरीर के प्रवत 

प्रगाढ रूप से सजग हो तो रोग को उसके आने के छह महीने पहले जाना जा सकता ह।ै क्योंक्रक रोग के आने के 

पूवव िरीर में सूक्ष्म पटरवतवन होने लगते हैं, वे पटरवतवन िरीर को रोग के वलए तैयार करते हैं। इसवलए छह 

महीने पहले आसार नजर आने लगते हैं। 

लेक्रकन रोग की क्या बात, हम तो मृत्यु को भी नहीं जान पाते हैं। अगर कल तुम्हारी मृत्यु होने वाली ह ै

तो तुम्हें आज भी उसका पता नहीं चलता ह।ै मृत्यु जैसी चीज भी यक्रद अगल ेक्षण घटित होने वाली ह ैतो तुम्हें 

उसका पता इस क्षण तक भी नहीं चलता ह।ै तुम अपने िरीर के प्रवत वबलकुल संवेदनिून्य हो, मृत हो। और 

सारा समाज, सारी संस्कृवत इस जडता को, इस मुदावपन को पैदा करने में लगी है, क्योंक्रक वह िरीर ववरोिी ह।ै 

तुम्हें िरीर का बोि नहीं होने क्रदया जाता ह,ै वसिव  दघुविनाओं में तुम्हें उसे जानने की अनुमवत ह।ै अन्यथा 

समाज का आदेि ह ैक्रक िरीर को मत जानो। 

इससे कई समस्याएं पैदा होती हैं—वविेषकर तंत्र के वलए। तंत्र गहन संवेदनिीलता और िरीर के बोि 

में भरोसा करता ह।ै 

तुम अपने काम में लगे हो और तुम्हारा िरीर बहत कुछ कर रहा ह,ै वजसका तुम्हें कोई बोि नहीं ह।ै अब 

तो िरीर की भाषा पर बहत काम हो रहा ह।ै िरीर की अपनी भाषा ह।ै और मनोवचक्रकत्सक और मनवस्वद को 

िरीर की भाषा का प्रविक्षण क्रदया जा रहा ह।ै क्योंक्रक व ेकहते हैं क्रक आिुवनक मनुष्य का भरोसा नहीं क्रकया 

जा सकता। आिुवनक मनुष्य जो कहता है, उस पर भरोसा नहीं क्रकया जा सकता ह।ै उससे अर्चछा है उसके िरीर 

का वनरीक्षण करना, क्योंक्रक िरीर उसके बारे में ज्यादा खबर द ेसकता ह।ै 

एक आदमी मनोवचक्रकत्सक के आक्रिस में प्रवेि करता ह।ै पुरानी मनोवचक्रकत्सा, फ्रायवियन मनोववशे्लषण 

उस आदमी के मन में वछपी—दबी बातों को जानने के वलए उससे घंिों बातें करेगा। आिुवनक मनोवचक्रकत्सा 

उसके िरीर का वनरीक्षण करेगी, क्योंक्रक िरीर ही सुराग बता देता ह।ै 

अगर आदमी अहकंारी ह,ै अगर अहकंार उसकी समस्या ह ै तो यह उसके बैठने के ढंग से मालूम हो 

जाएगा। अहकंारी आदमी नम्र आदमी से सववथा वभन्न ढंग से बैठता ह।ै उसकी गदवन एक खास ढंग से तनी होगी, 

उसकी रीढ लचीली नहीं, अकडी होगी, मृत होगी। और वह आदमी जीववत नहीं, जड मालूम पडेगा। अगर तुम 

उसके िरीर को छुओ तो तुम्हें सजीवता कम, जडता ज्यादा वमलेगी। वह उस सैवनक जैसा मालूम पडेगा जो 

मोचे पर जा रहा हो। 

मोचे पर जाते हए क्रकसी सैवनक को देखो! उसका चेहरा सख्त होगा, पथरीला होगा। वह सैवनक के वलए 

जरूरी ह,ै क्योंक्रक वह मरने—मारने जा रहा ह।ै उसे अपने िरीर के प्रवत ज्यादा सजग नहीं रहना चावहए, 

इसवलए प्रविक्षण के द्वारा उसके िरीर को सख्त और मुदाव कर क्रदया जाता। कूच व हए सैवनक ऐसे लगते क्रक 

मृत वखलौने कूच कर रह ेहैं।  

अगर तुम ववनम्र हो तो तुम्हारे िरीर की भंवगमा वभन्न होगी। तुम वभन्न ढंग से बैठोग,े वभन्न ढंग से खडे 

होगे। अगर तुममें हीनता का भाव ह ैतो तुम और ढंग से खडे होगे। और शे्रष्ठता की ग्रंवथ से पीवित व्यवि और 

ढंग से खडा होगा। अगर तुम सदा भयभीत रहते हो तो तुम इस ढंग से खडे होंगे, मानो क्रकसी अज्ञात िवि से 

अपना बचाव कर रह ेहो। वह अज्ञात िवि तुम्हें सदा और सववत्र वमलेगी। अगर तुम वनभवय हो तो तुम उस बचे्च 

की भांवत हो, जो मा के साथ खेल रहा ह।ै मां के साथ क्या िर! तुम जहां जाओगे, वनभवय होकर जाओगे; और 

तुम्हें तुम्हारे चारों ओर का जगत अपना घर मालूम पडेगा। और जो आदमी भयभीत ह ैवह सदा कवच लगाए 
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रहगेा। और वसिव  प्रतीक के रूप में मैं कवच िब्द का प्रयोग नहीं कर रहा ह ंसचमुच भयभीत आदमी िारीटरक 

तल पर कवच लगाए रहता ह।ै 

ववलहमे रेख ने िरीर की संरचना पर बहत काम क्रकया ह।ै और उसे िरीर और मन के बीच बहत गहरा 

संबंि क्रदखाई पडा। यक्रद कोई आदमी भयभीत ह ैतो उसका पेि कोमल नहीं होगा, तुम उसका पेि छुओ और वह 

पत्थर जैसा मालूम पडेगा। और अगर वह वनिर हो जाए तो उसका पेि तुरंत विवथल हो जाएगा। या अगर पेि 

को विवथल कर लो तो भय चला जाता ह।ै पेि पर थोडी मावलि करो और तुम देखोग ेक्रक िर कम हो गया, 

वनभवयता आई। जो व्यवि पे्रमपूणव है, उसके िरीर का गुण— िमव और होगा। उसके िरीर में उष्णता होगी, 

जीवन होगा। और जो व्यवि पे्रमपूणव नहीं ह,ै उसका िरीर ठंिा होगा, मुदाव होगा। 

यही ठंिापन तथा अन्य चीजें तुम्हारे िरीर में प्रववष्ट हो गई हैं और व ेही बािाए ंबन गई हैं। वे तुम्हें 

तुम्हारे िरीर को नहीं जानने देती हैं। लेक्रकन िरीर अपने ढंग से अपना काम करता रहता ह ैऔर तुम अपने ढंग 

से अपना काम करते रहते हो। दोनों के बीच एक खाई पैदा हो जाती ह।ै उस खाई को पािना ह।ै 

मैंने देखा ह ै क्रक अगर कोई व्यवि दमन करता ह,ै अगर तुमने क्रोि को दबाया ह ैतो तुम्हारे हाथों में, 

तुम्हारी अंगुवलयों में दवमत क्रोि की उते्तजना होगी। और जो जानता ह ैवह तुम्हारे हाथों को छूकर बता देगा 

क्रक तुमने क्रोि को दबाया ह।ै 

और हाथ को छूकर क्यों? क्योंक्रक क्रोि को हाथ के माध्यम से प्रकि क्रकया जाता ह।ै अगर तुमने क्रोि का 

दमन क्रकया ह ैतो दवमत क्रोि तुम्हारे दांतों में, मसूढों में इकट्ठा हो जाता ह।ै और दांतों और मसुढों को छूकर उस 

दवमत क्रोि का अनुभव क्रकया जा सकता ह,ै उनकी तरंगें बता देंगी क्रक क्रोि यहां दवमत पडा ह।ै 

अगर तुमने कामवासना का दमन क्रकया है तो वह कामवासना तुम्हारे काम—अंगों में दबी पडी रहगेी। 

ऐसे क्रकसी अंग को छूकर बताया जा सकता ह ैक्रक यहां काम दवमत पडा ह।ै वह अंग भयभीत हो जाएगा और 

तुम्हारे स्पिव से बचना चाहगेा, वह खुला या ग्रहणिील नहीं रहगेा। चंूक्रक तुम बचना चाहते हो इसवलए वह 

अंग भी संकुवचत हो जाएगा, वह तुम्हें द्वार नहीं देगा। 

अब वे कहते हैं क्रक पचास प्रवतित वस्त्रयां ठंिी होती हैं, उनकी कामवासना को उते्तवजत नहीं क्रकया जा 

सकता। और कारण यह ह ैक्रक हम लडकों से बढकर लडक्रकयों को काम—दमन वसखाते हैं। लडक्रकयां बहत दमन 

करती हैं। और जब वे बीस वषव की उम्र तक दमन करती हैं तो यह उनकी लंबी आदत बन जाती ह।ै बीस वषों 

का दमन! क्रिर जब वह पे्रम करेगी तो वह पे्रम की बात ही करेगी, पे्रम के प्रवत उसका िरीर उन्मखु नहीं होगा, 

नहीं  

खुलेगा। उसका िरीर एक तरह से सेक्स के प्रवत बंद हो जाता ह,ै जड हो जाता ह।ै और तब एक सववथा 

ववरोिपूणव घिना घिती ह,ै उसके भीतर परस्पर—ववरोिी दो िाराए ं एक साथ बहती ह।ै वह पे्रम करना 

चाहती ह,ै लेक्रकन उसका िरीर दवमत ह;ै िरीर असहयोग करता ह,ै िरीर पीछे हिने लगता है, वह पास आने 

को तैयार नहीं होता। 

अगर तुम क्रकसी स्त्री को क्रकसी पुरुष के पास बैठे देखो और अगर वह स्त्री पुरुष को पे्रम करती ह ैतो तुम 

पाओगे क्रक वह स्त्री उस पुरुष की तरि झुककर बैठी ह।ै अगर व ेदोनों सोिा पर बैठे हैं तो उनके िरीर एक—

दसूरे की तरि झुके होंगे। उन्हें इस बात का बोि नहीं ह,ै लेक्रकन तुम यह जान सकते हो। और अगर स्त्री पुरुष से 

िरती है तो उसका िरीर उससे ववपरीत क्रदिा में झुका होगा। अगर स्त्री पुरुष के पे्रम में ह ैतो वह अपनी िांगों 

को एक—दसूरे पर रखकर नहीं बैठेगी। वह ऐसा तभी करेगी जब वह पुरुष से भयभीत होगी। उसे इस बात की 
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खबर नहीं ह,ै वह अनजाने कर रही ह।ै िरीर अपना बचाव आप करता है, वह अपने ढंग से अपना काम करता 

ह।ै 

तंत्र को पहले से इस बात का बोि था, सब से पहले तंत्र को ही िरीर के तल पर ऐसी गहरी 

संवेदनिीलता का पता चला था। और तंत्र कहता ह ैक्रक अगर तुम सचेतन रूप से अपने िरीर का उपयोग कर 

सको तो िरीर ही आत्मा में प्रवेि का सािन बन जाता ह।ै तंत्र कहता है क्रक िरीर का ववरोि करना मूढता ह,ै 

वबलकुल मूढता ह।ै िरीर का उपयोग करो, िरीर माध्यम ह।ै और इसकी ऊजाव का उपयोग इस भांवत करो क्रक 

तुम इसका अवतक्रमण कर सको। अब कानों को दबाकर और गुदा को वसकोडकर बंद करो, और ध्ववन में प्रवेि 

करो।’ तुम अपने गुदा को अनेक बार वसकोडते रहे हो, और कभी—कभी तो गुदा—मागव अनायास भी खुल 

जाता ह।ै अगर तुम्हें अचानक कोई भय पकड ले तो तुम्हारा गुदा—मागव खुल जाएगा। भय के कारण अनायास 

मल—मूत्र वनकल जाता ह।ै तब तुम उसे वनयंत्रण में नहीं रख सकते। आकवस्मक भय की अवस्था में तुम्हारे 

मलािय ढीले पड जाते हैं। क्या होता ह?ै भय में क्या होता है? भय तो मानवसक चीज है, क्रिर भय में पेिाब 

क्यों वनकल जाता ह?ै वनयंत्रण क्यों जाता रहता है? जरूर ही कोई गहरा संबंि होना चावहए। 

भय वसर में, मन में घटित होता ह।ै जब तुम वनभवय होते हो तो ऐसा कभी नहीं होता। असल में बचे्च का 

अपने िरीर पर कोई मानवसक वनयंत्रण नहीं होता ह।ै कोई पिु अपने मल—मूत्र का वनयंत्रण नहीं करता ह।ै 

जब भी मलािय भर जाता ह,ै वह अपने आप ही खाली हो जाता ह।ै पिु उस पर वनयंत्रण नहीं करता ह।ै 

लेक्रकन मनुष्य को आवकयकतावि उस पर वनयंत्रण करना पडता ह।ै हम बचे्च को वसखाते हैं क्रक कब उसे मल—

मूत्र त्याग करना चावहए, हम उसके वलए समय बांि देते हैं। इस तरह मन एक ऐसे काम को अपने हाथ में ले 

लेता ह,ै जो स्वैवर्चछक नहीं ह।ै और यही कारण है क्रक बचे्च को मलमूत्र—ववसजवन का प्रविक्षण देना इतना कटठन 

होता ह।ै 

अब मनवस्वद कहते हैं क्रक अगर मलमूत्र—ववसजवन का प्रविक्षण बंद कर क्रदया जाए तो मनुष्यता की 

हालत बहत सुिर जाएगी। बचे्च का, उसकी स्वाभाववकता का, सहजता का पहला दमन मलमूत्र—ववसजवन के 

प्रविक्षण में होता ह।ै लेक्रकन इन मनवस्वदों की बात मानना कटठन मालूम पडता ह।ै कटठन इसवलए मालूम 

पडता ह ैक्योंक्रक तब बचे्च बहत सी समस्याए ंखडी कर देंगे। केवल समृद्ध समाज, अत्यंत समृद्ध समाज ही इस 

प्रविक्षण के वबना काम चला सकता। गरीब समाज को इसकी बचंता लेनी ही पडेगी। बचे्च जहां चाह ेपेिाब करें, 

यह हम कैसे बरदाकत कर सकते हैं! तब तो वह सोिा पर ही पेिाब करेगा और यह हमारे वलए बहत खचीला 

पडेगा। तो प्रविक्षण जरूरी ह।ै और यह प्रविक्षण मानवसक है, िरीर में इसकी कोई अंतर्नववहत व्यवस्था नहीं ह।ै 

ऐसी कोई िरीरगत व्यवस्था नहीं ह।ै जहां तक िरीर का संबंि है, मनुष्य पिु ही ह।ै और िरीर को संस्कृवत से, 

समाज से कुछ लेना—देना नहीं ह।ै  

यही कारण है क्रक जब तुम्हें गहन भय पकडता ह ैतो वह वनयंत्रण की व्यवस्था, जो िरीर पर लादी गई 

ह,ै ढीली पड जाती ह।ै तुम्हारे हाथ से वनयंत्रण जाता रहता ह।ै वसिव  सामान्य हालातों में यह वनयंत्रण संभव है, 

असामान्य हालातों में तुम वनयंत्रण नहीं रख सकते। आपात वस्थवतयों के वलए तुम्हें प्रविवक्षत नहीं क्रकया गया ह,ै 

सामान्य क्रदन—चयाव के कामों के वलए ही प्रविवक्षत क्रकया गया ह।ै आपात वस्थवत में यह वनयंत्रण ववदा हो 

जाता है, तब तुम्हारा िरीर अपने पािववक ढंग से काम करने लगता ह।ै 

लेक्रकन इससे एक बात समझी जा सकती ह ैक्रक वनभीक व्यवि के साथ ऐसा कभी नहीं होता ह,ै यह तो 

कायरों का लक्षण ह।ै अगर िर के कारण तुम्हारा मल—मूत्र वनकल जाता है तो उसका मतलब ह ैक्रक तुम कायर 

हो। वनिर आदमी के साथ ऐसा कभी नहीं हो सकता, क्योंक्रक वनिर आदमी गहरी श्वास लेता ह।ै उसके िरीर 
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और श्वास—प्रश्वास के बीच एक तालमेल है, उनमें कोई अंतराल नहीं ह।ै कायर व्यवि के िरीर और श्वास—

प्रश्वास के बीच एक अंतराल होता है और इस अंतराल के कारण वह सदा मल—मूत्र से भरा रहता ह।ै इसवलए 

जब आपात वस्थवत पैदा होती ह ैतो उसका मल—मूत्र बाहर वनकल जाता ह।ै 

और इसका एक प्राकृवतक कारण भी ह।ै मल—मूत्र के वनकलने से कायर हलका हो जाता ह ैऔर वह 

आसानी से भाग सकता है, बच सकता ह।ै बोवझल पेि बािा बन सकता है, इसवलए कायर के वलए मल—मूत्र 

का वनकलना सहयोगी होता ह।ै 

मैं यह बात क्यों कह रहा हं? मैं यह इसवलए कह रहा ह ंक्योंक्रक तुम्हें अपने मन और पेि की प्रक्रक्रयाओं से 

पटरवचत होना चावहए। मन और पेि में गहरा अंतसिंबंि ह।ै मनवस्वद कहते हैं क्रक तुम्हारे पचास से नब्ब ेप्रवतित 

सपने पेि की प्रक्रक्रयाओं के कारण घटित होते हैं। अगर तुमने ठंूस—ठंूसकर खाया है तो तुम दखुस्वप्न देख ेवबना 

नहीं रह सकते। ये दखुस्वप्न मन से नहीं, भारी पेि से आते हैं। 

बहत से सपने बाहरी आयोजन के द्वारा पैदा क्रकए जा सकते हैं। अगर तुम नींद में हो और तुम्हारे हाथों 

को मोडकर सीने पर रख क्रदया जाए तो तुम तुरंत दखुस्वप्न देखने लगोगे। अगर तुम्हारी छाती पर वसिव  एक 

तक्रकया रख क्रदया जाए तो तुम सपना देखोग ेक्रक कोई राक्षस तुम्हारी छाती पर बैठा ह ैऔर तुम्हें मार िालने 

पर उतारू ह।ै 

यह ववचारणीय है क्रक एक छोि ेसे तक्रकए का भार इतना ज्यादा क्यों हो जाता है? यक्रद तुम जागे हए हो 

तो तक्रकया कोई भार नहीं ह,ै तुम्हें कुछ भार नहीं महसूस होता ह।ै लेक्रकन क्या बात ह ैक्रक नींद में छाती पर 

रखा गया एक छोिा सा तक्रकया भी चट्टान की तरह भारी मालूम पडता ह?ै इतना भार क्यों महसूस होता ह?ै 

कारण यह है क्रक जब तुम जागे हए हो तो तुम्हारे िरीर और मन के बीच तालमेल नहीं रहता ह,ै उनमें 

एक अंतराल रहता ह।ै तब तुम िरीर और उसकी संवेदनिीलता को महसूस नहीं कर सकते। नींद में वनयंत्रण, 

संस्कृवत, संस्कार, सब ववसर्जवत हो जाते हैं और तुम क्रिर से बचे्च जैसे हो जाते हो और तुम्हारा िरीर 

संवेदनिील हो जाता ह।ै उसी संवेदनिीलता के कारण एक छोिा सा तक्रकया भी चट्टान जैसा भारी मालूम 

पडता ह।ै संवेदनिीलता के कारण भार अवतिय हो जाता ह,ै अनंत गुना हो जाता ह।ै 

तो मन और िरीर की प्रक्रक्रयाएं आपस में बहत जुडी हई हैं और यक्रद तुम्हें इसकी जानकारी हो तो तुम 

इसका उपयोग कर सकते हो। 

गुदा को बंद करने से, ऊपर खींचने से, वसकोडने से िरीर में ऐसी वस्थवत बनती ह ैवजसमें ध्ववन सुनी जा 

सकती ह।ै तुम्हें अपने िरीर के बंद घेरे में, मौन में, ध्ववन का स्तंभ सा अनुभव होगा। कानों को बंद कर लो और 

गुदा को ऊपर की ओर वसकोड लो और क्रिर अपने भीतर जो हो रहा हो उसके साथ रहो। कान और गुदा को बंद 

करने से जो टरि वस्थवत बनी ह ैउसके साथ बस रहो। भीतर जो जीवन—ऊजाव प्रवावहत हो रही ह,ै उसे अब 

बाहर जाने का कोई मागव न रहा। ध्ववन तुम्हारे कानों के मागव से या गुदा के मागव से बाहर जाती ह।ै उसके बाहर 

जाने के ये ही दो रास्ते हैं। इसवलए अगर उनका बाहर जाना न हो तो तुम उसे आसानी से महसूस कर सकते 

हो। 

और इस आंतटरक ध्ववन को अनुभव करने से क्या होगा? इस आंतटरक ध्ववन को सुनने के साथ ही तुम्हारे 

ववचार ववलीन हो जाते हैं। क्रदन में क्रकसी भी समय यह प्रयोग करो गुदा को ऊपर खींचो और कानों को अंगुली 

से बंद कर लो। कानों को बंद करो और गुदा को वसकोड लो, तब तुम्हें एहसास होगा क्रक मेरा मन ठहर गया ह,ै 

उसने काम करना बंद कर क्रदया ह ैऔर ववचार भी ठहर गए हैं। मन में ववचारों का जो सतत प्रवाह चलता ह,ै 

वह ववदा हो गया ह।ै यह िुभ ह।ै 
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और जब भी समय वमल ेइसका प्रयोग करते रही। अगर क्रदन में पांच—छह दिे इसका प्रयोग करते रहे 

तो तुम्हें इस प्रयोग में कुिलता प्राप्त हो जाएगी। और तब उससे बहत िुभ घटित होगा। 

तुम एक बार यह आंतटरक ध्ववन सुन लो तो यह सदा तुम्हारे साथ रहगेी। तब तुम उसे क्रदनभर सुन 

सकते हो। तब बाजार के िोरगुल में भी, सिक के िोरगुल में भी—यक्रद तुमने उस ध्ववन को सुना ह—ैवह 

तुम्हारे साथ रहगेी। और क्रिर तुम्हें कोई भी उपद्रव अिांत नहीं करेगा। अगर तुमने यह अंतध्वववन सुन ली तो 

बाहर की कोई चीज तुम्हें ववचवलत नहीं कर. सकेगी। तब तुम िांत रहोगे, जो भी आस—पास घिेगा उससे 

कोई िकव  नहीं पडेगा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—47 

 

िब्द से िांवत की और— 

47—अपने नाम की ध्ववन में प्रवेि करो, और उस 

ध्ववन के द्वारा सभी ध्ववनयों में। 

 

मंत्र की तरह तुम्हारे नाम का उपयोग बहत आसानी से क्रकया जा सकता ह।ै यह बहत सहयोगी होगा, 

क्योंक्रक तुम्हारा नाम तुम्हारे अचेतन में बहत गहरे उतर चुका ह।ै दसूरी कोई भी चीज अचेतन की उस गहराई 

को नहीं छूती ह।ै यहां हम इतने लोग बैठे हैं। यक्रद हम सभी सो जाएं और कोई बाहर से आकर राम को आवाज 

द ेतो उस व्यवि के वसवाय वजसका नाम राम है, कोई भी उसे नहीं सुनेगा। राम उसे सुन लेगा, वसिव  राम की 

नींद में उससे बािा पहचेंगी। दसूरे क्रकसी को भी राम की आवाज नहीं देगी। 

लेक्रकन यही एक आदमी क्यों सुनता ह?ै कारण यह ह ैक्रक यह नाम उसके गहरे अचेतन में उतर गया ह।ै 

अब वह चेतन नहीं ह,ै अचेतन बन गया ह।ै तुम्हारा नाम तुम्हारे बहत भीतर प्रवेि कर गया ह।ै तुम्हारे नाम के 

साथ एक बहत संुदर घिना घिती ह।ै तुम कभी तक 

अपने को अपने नाम से नहीं पुकारते हो। सदा दसूरे तुम्हारा नाम पुकारते हैं। तुम अपना नाम कभी नहीं 

लेते, सदा दसूरे लेते हैं। 

मैंने सुना है क्रक पहले महायुद्ध में अमेटरका में पहली बार रािन लागू क्रकया गया। थॉमस एिीसन महान 

वैज्ञावनक था, लेक्रकन क्योंक्रक गरीब था इसवलए उसे भी अपने रािन कािव के वलए कतार में खडा होना पडा। 

और वह इतना बडा आदमी था क्रक कोई उसके सामने उसका नाम नहीं लेता था। और उसे खुद कभी अपना 

नाम लेने की जरूरत नहीं पडती थी। और दसूरे लोग उसे इतना आदर करते थे क्रक उसे सदा प्रोिेसर कहकर 

पुकारते थे। तो एिीसन को अपना नाम भूल गया। 

वह क्यू में खडा था। और जब उसका नाम पुकारा गया तो वह ज्यों का त्यों चुप खडा ताकता रहा। क्यू में 

खडे दसूरे व्यवि ने, जो एिीसन का पडोसी था, उससे कहा क्रक आप चुप क्यों खडे हैं! आपका नाम पुकारा जा 

रहा ह।ै तब एिीसन को होि आया। और उसने कहा क्रक मुझ ेतो कोई भी एिीसन कहकर नहीं पुकारता ह,ै सब 

मुझ ेप्रोिेसर कहते हैं। क्रिर मैं कैसे सुनता? अपना नाम सुने हए मुझ ेबहत समय हो गया। 

तुम कभी अपना नाम नहीं लेते हो। दसूरे तुम्हारा नाम लेते हैं, तुम उसे दसूरों के मुंह से सुनते भर हो। 

लेक्रकन अपना नाम अचेतन में गहरा उतर जाता है—बहत गहरा। वह तीर की तरह अचेतन में वछद जाता ह।ै 

इसवलए अगर तुम अपने ही नाम का उपयोग करो तो वह मंत्र बन जाएगा। और दो कारणों से अपना नाम 

सहयोगी होता ह।ै 

एक क्रक जब तुम अपना नाम लेते हो—मान लो क्रक तुम्हारा नाम राम है और तुम राम—राम कहे जाते 

हो—तो कभी तुम्हें .अचानक महसूस होगा क्रक मैं क्रकसी दसूरे का नाम ले रहा ह ंक्रक यह मेरा नाम नहीं ह!ै और 

अगर तुम यह भी समझो क्रक यह मेरा ही नाम है तो भी तुम्हें ऐसा लगेगा क्रक मेरे भीतर कोई दसूरा व्यवि ह ै

जो इस नाम का उपयोग कर रहा ह।ै यह नाम िरीर का हो सकता ह,ै मन का हो सकता है, लेक्रकन जो राम—

राम कह रहा ह ैवह साक्षी ह।ै  

तुमने दसूरों के नाम पुकारे हैं। इसवलए जब तुम अपना ही नाम लेते हो तो तुम्हें ऐसा लगता ह ैक्रक यह 

नाम क्रकसी और का ह,ै मेरा नहीं। और यह घिना बहत कुछ बताती ह।ै तुम अपने ही नाम के साक्षी हो सकते 
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हो। और इस नाम के साथ तुम्हारा समस्त जीवन जुडा ह।ै नाम से पृथक होते ही तुम अपने पूरे जीवन से पृथक 

हो जाते हो। और यह नाम तुम्हारे गहरे अचेतन में चला गया ह,ै क्योंक्रक तुम्हारे जन्म से ही लोग तुम्हें इस नाम 

से पुकारते हैं। तुम सदा—सदा इसे सुनते रहे हो। तो इस नाम का उपयोग करो। इस नाम के साथ तुम उन 

गहराइयों को छू लोगे जहां तक यह नाम प्रवेि कर गया ह।ै 

पुराने क्रदनों में हम सबको परमात्मा के नाम क्रदया करते थे, कोई राम कहलाता था, कोई नारायण 

कहलाता था, कोई कृष्ण कहलाता था, कोई ववष्णु कहलाता था। कहते हैं क्रक मुसलमानों के सभी नाम परमात्मा 

के नाम हैं। और पूरी िरती पर यही टरवाज था क्रक परमात्मा के नाम के आिार पर हम लोगों के नाम रखते थे। 

और इसके पीछे अर्चछे कारण थे। 

एक कारण तो यही वववि था। अगर तुम अपने नाम को मंत्र की तरह उपयोग करते हो तो इसके दोहरे 

लाभ हो सकते हैं। एक तो यह तुम्हारा अपना नाम होगा, वजसको तुमने इतनी बार सुना है, जीवनभर सुना है 

और जो तुम्हारे अचेतन में प्रवेि कर गया ह।ै क्रिर यही परमात्मा का नाम भी ह।ै और जब तुम उसको 

दोहराओगे तो कभी अचानक तुम्हें बोि होगा क्रक यह नाम मुझसे पृथक ह।ै और क्रिर िीरे— िीरे उस नाम की 

अलग पववत्रता वनर्मवत होगी, मवहमा वनर्मवत होगी। क्रकसी क्रदन तुम्हें स्मरण होगा क्रक यह तो परमात्मा का 

नाम ह।ै तब तुम्हारा नाम मंत्र बन गया। तो इसका उपयोग करो। यह बहत ही अर्चछा ह।ै 

तुम अपने नाम के साथ कई प्रयोग कर सकते हो। अगर तुम सुबह पांच बजे जागना चाहते हो तो तुम्हारे 

नाम से बढकर कोई अलामव घडी सही काम नहीं देगी। वह ठीक तुम्हें पांच बजे जगा देगा। बस अपने भीतर तीन 

बार कहो : राम, तुम्हें ठीक पांच बजे जाग जाना ह।ै तीन बार कहकर तुरंत सो जाओ। तुम पांच बजे जाग 

जाओगे, क्योंक्रक तुम्हारा नाम राम तुम्हारे गहन अचेतन में बसा ह।ै अपना ही नाम लेकर अपने को कहो क्रक 

पांच बजे मुझ ेजगा देना। और कोई तुम्हें जगा देगा। अगर तुम इस अभ्यास को जारी रख सको तो तुम पाओगे 

क्रक ठीक पांच बजे कोई तुम्हें पुकार कर कहता है : राम, जागो! यह तुम्हारा अचेतन तुम्हें पुकारता ह।ै यह वववि 

कहती ह’ैअपने नाम की ध्ववन में प्रवेि करो, और उस ध्ववन के द्वारा सभी ध्ववनयों में।’ 

तुम्हारा नाम सभी नामों के वलए द्वार बन जाता ह।ै लेक्रकन ध्ववन में प्रवेि करो। पहल ेतुम जब राम—

राम जपते हो तो वह िब्द भर ह।ै लेक्रकन अगर जप सतत जारी रहता ह ैतो उसका अथव कुछ और हो जाता ह।ै 

तुमने बाल्मीक्रक की कथा सुनी होगी। उन्हें यही राम मंत्र क्रदया गया था। लेक्रकन बाल्मीक्रक अनपढ आदमी 

थे—सीिे—सादे, बचे्च जैसे वनदोष। उन्होंने राम—राम जपना िुरू क्रकया। लेक्रकन इतना अविक जप क्रकया क्रक व े

भूल गए और राम की जगह उलिा मरा—मरा कहने लगे। व ेराम—राम को इतनी तेजी से जपते थे क्रक वह 

मरा—मरा बन गया। और मरा—मरा कहकर ही वे पहचं गए। 

तुम भी अगर अपने भीतर अपने नाम का जाप तेजी से करो तो वह िब्द न रहकर ध्ववन में बदल 

जाएगा। तब वह एक अथवहीन ध्ववन होगी। और तब राम और मरा में कोई भेद नहीं रहगेा। राम कहो या मरा, 

कोई िकव  नहीं पडता। वे अब िब्द नहीं रहे, व ेबस ध्ववन हैं। और ध्ववन असली चीज ह।ै 

तो अपने नाम की ध्ववन में प्रवेि करो, उसके अथव को भूल जाओ; वसिव  ध्ववन में प्रवेि करो। अथव मन की 

चीज ह,ै ध्ववन िरीर की चीज ह।ै अथव वसर में रहता ह,ै ध्ववन सारे िरीर में िैल जाती ह।ै अथव को भूल ही 

जाओ, उसे एक अथवहीन ध्ववन की तरह जपो। और इस ध्ववन के जटरए तुम सभी ध्ववनयों में प्रवेि पा जाओगे। 

यह ध्ववन सब ध्ववनयों के वलए द्वार बन जाएगी। सब ध्ववनयों का अथव ह ैजो सब ह—ैसारा अवस्तत्व।  

भारतीय अंतस—अनुसंिान का यह एक बुवनयादी सूत्र ह ै क्रक आवस्तत्व को मूलभूत इकाई ध्ववन ह,ै 

ववद्युत नहीं। आिुवनक ववज्ञान कहता ह ैक्रक अवस्तत्व की मूलभूत इकाई ववद्युत ह,ै ध्ववन नहीं। लेक्रकन व ेयह भी 
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मानते ह ैक्रक ध्ववन भी एक तरह की ववद्युत ह।ै भारतीय सदा कहते आए हैं क्रक ववद्युत ध्ववन का ही एक रूप ह।ै 

तुमने सुना होगा क्रक क्रकसी वविेष राग के द्वारा आग पैदा की जा सकती ह।ै यह संभव ह।ै क्योंक्रक भारतीय 

िारणा यह है क्रक समस्त ववद्युत का आिार ध्ववन ह।ै इसवलए अगर ध्ववन को एक वविेष ढंग से छेडा जाए, 

क्रकसी खास राग में गाया जाए तो ववद्युत या आग पैदा हो सकती ह।ै 

लंबे पुलों पर िौज की िुकवडयों को लयबद्ध िैली में चलने की मनाही है, क्योंक्रक कई बार ऐसा हआ है 

क्रक उनके लयबद्ध कदम पडने के कारण पुल िूि गए हैं। ऐसा उनके भार के कारण नहीं, ध्ववन के कारण होता ह।ै 

अगर वसपाही लयबद्ध िैली में चलेंगे तो उनके लयबद्ध कदमों की वविेष ध्ववन के कारण पुल िूि जाएगा। व े

वसपाही यक्रद सामान्य ढंग से वनकलें तो पुल को कुछ नहीं होगा। 

पुराने यहदी इवतहास में उल्लेख ह ैक्रक जेरीको िहर ऐसी वविाल दीवारों से सुरवक्षत था क्रक उन्हें बंदकूों 

से तोडना असंभव था। लेक्रकन वे ही दीवारें एक वविेष ध्ववन के द्वारा तोड िाली गईं। उन दीवारों के िूिने का 

राज ध्ववन में वछपा ह।ै दीवारों के सामने अगर उस ध्ववन को पैदा क्रकया जाए तो दीवारें िूि जाएंगी। तुमने 

अली बाबा की कहानी सुनी होगी, उसमें भी एक खास ध्ववन बोलकर चट्टान हिाई जाती ह।ै 

वे प्रतीक हैं। व ेसच हों या नहीं, एक बात वनवश्चत ह ै क्रक अगर तुम क्रकसी ध्ववन का इस भांवत सतत 

अभ्यास करते रहो क्रक उसका अथव वमि जाए, तुम्हारा मन ववलीन हो जाए, तो तुम्हारे हृदय पर पडी चट्टान हि 

जाएगी। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—48 

 

काम संबंवि पहला सूत्र-- 

‘’काम-आबलंगन में आरंभ में उसकी आरंवभक अवग्न पर अविान दो, और ऐसा करते हए अंत में उसके 

अंगारे से बचो।‘’  

 

कई कारणों से काम कृत्य गहन पटरतृवप्त बन सकता है और वह तुम्हें तुम्हारी अखंिता पर, स्वभाववक 

और प्रामावणक जीवन पर वापस पहचंा सकता ह।ै उन कारणों को समझना होगा। 

एक कारण यह ह ैक्रक काम कृत्य समग्र कृत्य ह।ै इसमें तुम अपने मन से वबलकुल अलग हो जाते हो। छूि 

जाते हो। यही कारण है क्रक कामवासना से इतना िर लगता ह।ै तुम्हारा तादात्म्य मन के साथ ह ैऔर काम अ-

मन का कृत्य ह।ै उस कृत्य में उतरते ही तुम बुवद्ध-ववहीन हो जाते हो। उसमे बुवद्ध काम नहीं करती। उसम ेतकव  

की जगह नहीं ह।ै कोई मानवसक प्रक्रक्रया नहीं ह।ै और अगर मानवसक प्रक्रक्रया चलती है तो काम कृत्य सच्चा और 

प्रामावणक नहीं हो सकता। तब आगावज्म संभव नहीं ह।ै गहन पटरतृवप्त संभव नहीं ह।ै तब काम-कृत्य उथला हो 

जाता ह।ै मानवसक कृत्य हो जाता ह।ै ऐसा ही हो गया ह।ै 

सारी दवुनया में कामवासना की इतनी दौड ह,ै काम की इतनी खोज है, उसका कारण यह नहीं ह ै क्रक 

दवुनया ज्यादा कामुक हो गई ह।ै उसका कारण इतना ही ह ेक्रक तुम काम-कृत्य को उसकी समग्रता में नहीं भोग 

पाते हो। इसीवलए कामवासना की इतनी दौड ह।ै यह दौड बताती है क्रक सच्चा काम खो गया ह।ै और उसकी 

जगह नकली काम हावी हो गया ह।ै सारा आिुवनक वचत कामुक हो गया ह।ै क्योंक्रक काम कृत्य ही खो गया ह।ै 

काम कृत्य भी मानवसक कृत्य बन गया ह।ै काम मन में चलता रहता ह ैऔर तुम उसके संबंि में सोचते रहते हो। 

मेरे पास अनेक लोग आते ह ैऔर कहते है क्रक हम काम के संबंि में सोच-ववचार करते है, पढते ह,ै वचत्र 

देखते ह।ै अश्लील वचत्र देखते ह।ै वही उनका कामानंद ह,ै सेक्स का विखर अनुभव ह।ै लेक्रकन जब काम का 

असली क्षण आता ह ैतो उन्हें अचानक पता चलता ह ैक्रक उसम ेउनकी रूवच नहीं ह।ै यहां तक क्रक व ेउसम ेअपने 

को नापंुसग अनुभव करते ह।ै सोच-ववचार के क्षण में ही उन्हें काम उजाव का एहसास होता ह।ै लेक्रकन जब वे 

कृत्य में उतरना चाहते ह ैतो उन्हें पता चलता है क्रक उसके वलए उनके पास ऊजाव नहीं ह।ै तब उन्हें कामवासना 

का भी पता नहीं चलता ह।ै उन्हें लगता ह ैक्रक उनका िरीर मुदाव हो गया ह।ै  

उन्हें क्या हो गया ह?ैयही हो रहा है क्रक उनका काम-कृत्य भी मानवसक हो गया ह।ै वे इसके बारे में वसिव  

सोच ववचार कर सकते ह।ै वे कुछ कर नहीं सकते। क्योंक्रक कृत्य में तो पूरे का पूरा जाना पडता ह।ै और जब भी 

पूरे होकर कृत्य में संलग्न होने की बात उठती ह।ै मन बेचैन हो जाता ह।ै क्योंक्रक तब मन मावलक नहीं रह 

सकता, तब मन वनयंत्रण नहीं कर सकता। 

तंत्र काम-कृत्य को, संभोग को तुम्हें अखंि बनाने के वलए उपयोग में लाता ह।ै लेक्रकन तब तुम्हें इसमे 

बहत ध्यानपूववक उतरना होगा। तब तुम्हें काम के संबंि में वह सब भूल जाना होगा जो तुमने सुना है, पढा ह,ै 

जो समाज ने, संगटठत िमों ने, िमव गुरूओं ने तुम्हें वसखाया ह।ै सब कुछ भूल जाओ। क्रदया ह।ै और समग्रता से 

इसमे उतरो। भूल जाओ क्रक वनयंत्रण करना ह।ै वनयंत्रण ही बािा ह।ै उवचत ह ैक्रक तुम उस पर वनयंत्रण करने की 

बजाय अपने को उसके हाथों में छोड दो। तुम ही उसके बस में हो जाओ। संभोग में पागल की तरह जाओ। अ-

मन की अवस्था पागलपन जैसी मालूम पडती ह।ै िरीर ही बन जाओ। पिु ही बन जाओ। क्योंक्रक पिु पूणव ह।ै 
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जैसा आिुवनक मनुष्य ह।ै उसे पूणव बनाने की सबसे सरल संभावना केवल काम में ह।ै सेक्स में ह,ै क्योंक्रक 

काम तुम्हारे भीतर गहन जैववक कें द्र ह।ै तुम उससे ही उत्पन्न हए हो। तुम्हारी प्रत्येक कोविका काम-कोविका ह।ै 

तुम्हारा समस्त िरीर काम-उजाव की घिना ह।ै 

यह पहला सूत्र कहता ह:ै ‘’काम-आबलंगन के आरंभ में उसकी आरंवभक अवग्न पर अविान दो, और ऐसा 

करते हए अंत में उसके अंगारे से बचो।‘’ 

इसी में सारा िकव  ह,ै सारा भेद ह।ै तुम्हारे काम-कृत्य, संभोग महज राहत का, अपने को तनाव-मुि 

करने का उपाय ह।ै इसवलए जब तुम संभोग में उतरते हो तो तुम्हें बहत जल्दी रहती ह।ै तुम क्रकसी तरह 

छुिकारा चाहते हो। छुिकारा यह क्रक जो ऊजाव का अवतरेक तुम्हें पीवित क्रकए ह ैवव वनकल जाए और तुम चैन 

अनुभव करो। लेक्रकन यह चैन एक तरह की दबुवलता ह।ै ऊजाव की अविकता तनाव पैदा करती ह।ै उतैजना पैदा 

करती ह।ै और तुम्हें लगता है क्रक उसे िें कना जरूरी ह।ै जब वह ऊजाव बह जाती ह ैतो तुम कमजोरी अनुभव 

करते हो। और तुम उसी कमजोरी को ववश्राम मान लेते हो। क्योंक्रक ऊजाव की बाढ समाप्त हो गई उतैजना जाती 

रही, इसवलए तुम्हें ववश्राम मालूम पडता ह।ै  

लेक्रकन यह ववश्राम नकारात्मक ववश्राम ह।ै अगर वसिव  ऊजाव को बाहर िें ककर तुम ववश्राम प्राप्त करते हो 

तो यह ववश्राम बहत महगंा ह।ै और तो भी यह वसिव  िारीटरक ववश्राम होगा। वह गहरा नहीं होगा। वह 

आध्यावत्मक नहीं होगा। 

 

यह पहला सूत्र कहता ह ैक्रक जल्द बाजी मत करो और अंत के वलए उतावल ेमत  

बनो, आरंभ में बने रहो। काम-कृत्य के दो भाग है: आरंभ और अंत। तुम आरंभ के साथ  

रहो। आरंभ का भाग ज्यादा ववश्राम पूणव ह।ै ज्यादा उष्ण ह।ै लेक्रकन अंत पर पहचंने की  

जल्दी मत करो। अंत को वबलकुल भूल जाओ। 

 

तीन संभावनाएं ह।ै दो पे्रमी पे्रम में तीन आकार, ज्यावमवतक आकार वनर्मवत  

कर सकते ह।ै िायद तुमने इसके बारे में पढा भी होगा। या कोई पुरानी कीवमया, की तस्वीर  

भी देखो। वजसमें एक स्त्री और एक पुरूष तीन ज्यावमवतक आकारों में नग्न खडे ह।ै एक  

आकार चतुभुवज है, दसूरा वत्रभुज ह,ै और तीसरा वतुवल ह।ै यक अल्केमी और तंत्र की भाषा में  

काम क्रोि का बहत पुराना ववशे्लषण ह।ै 

 

आमतौर से जब तुम संभोग में होते हो तो वहां दो नहीं, चार व्यवि होते ह।ै  

वही ह ैचतुभुवज। उसम ेचार कोने ह,ै क्योंक्रक तुम दो वहस्सों में बंि ेहो। तुम्हारा एक वहस्सा  

ववचार करने वाला है और दसूरा वहस्सा भावुक वहस्सा ह।ै वैसे ही तुम्हारा साथी भी दो वहस्सों  

में बंिा ह।ै तुम चार व्यवि हो दो नहीं। चार व्यवि पे्रम कर रह ेह।ै यह एक भीड है, और  

इसमें वस्तुत: प्रगाढ वमलन की संभावना नहीं ह।ै इस वमलन के चार कोने है और वमलन  

झूठा ह।ै वह वमलन जैसा मालूम होता ह।ै लेक्रकन वमलन ह ैनहीं। इसमें प्रगाढ वमलन की  

कोई संभावना नहीं ह।ै क्योंक्रक तुम्हारा गहन भाग दबा पिा ह।ै केवल दो वसर, दो ववचार की  

प्रक्रक्रयाएं वमल रही ह।ै भाव की प्रक्रक्रयाएं अनुपवस्थत ह।ै व ेदबी छीपी ह।ै 
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दसूरी कोिी काम वमलन वत्रभुज जैसा होगा। तुम दो हो, आिार के कोने और  

क्रकसी क्षण अचानक तुम दोनों एक हो जाते हो—वत्रभुज के तीसरे कोने की तरह। क्रकसी  

आकवस्मक क्षण में तुम्हारी दईु वमि जाती ह।ै और तुम एक हो जाते ह।ै यह वमलन चतुभुवजी  

वमलन से बेहतर ह।ै क्योंक्रक कम से कम एक क्षण के वलए ही सही , एकता सि जाती ह।ै  

वह एकता तुम्हें स्वास्थ्य देती ह।ै िवि देती ह।ै तुम क्रिर युवा और जीवंत अनुभव करते  

हो। 

 

लेक्रकन तीसरा वमलन सववशे्रष्ठ ह।ै और यह तांवत्रक वमलन ह।ै इसमें तुम एक  

वतुवल हो जाते हो, इसमें कोने नहीं रहते। और यह वमलन क्षण भर के वलए नहीं है, वस्तुत:  

यह वमलन समयावतत ह।ै उसमें समय नहीं रहता। और यह वमलन तभी संभव है जब तुम  

स्खलन नहीं खोजते हो। अगर स्खलन खोजते हो तो क्रिर यह वत्रभुजीय वमलन हो जाएगा।  

क्योंक्रक स्खलन होते ही संपकव  का बबंद ुवमलन का बबंद ूखो जाता ह।ै 

 

आरंभ के साथ रहो, अंत की क्रिक्र मत करो। इस आरंभ में कैसे रहा जाए? इस संबंि में  

बहत सी बातें ख्याल में लेने जैसी ह।ै पहली बात क्रक काम कृत्य को कहीं जाने का, पहचंने  

का माध्यम मत बनाओ। संभोग को सािन की तरह मत लो, वह आपने आप में साध्य ह।ै  

उसका कहीं लक्ष्य नहीं ह,ै वह सािन नहीं ह।ै और दसूरी बात क्रक भववष्य की बचंता मत लो,  

वतवमान में रहो। अगर तुम संभोग के आरंवभक भाग में वतवमान में नहीं रह सकते, तब तुम  

कभी वतवमान में नहीं रह सकते। क्योंक्रक काम कृत्य की प्रकृवत ही ऐसी ह।ै क्रक तुम वतवमान  

में िें क क्रदए जाते हो। 

 

तो वतवमान में रहो। दो िरीरों के वमलन का सुखा लो, दो आत्माओं के वमलने का  

आनंद लो। और एक दसूरे में खो जाओ। एक हो जाओ। भूल जाओ क्रक तुम्हें कहीं जाना ह।ै  

वतवमान क्षण में जीओं, जहां से कहीं जाना नहीं ह।ै और एक दसूरे से वमलकर एक हो  

जाओ। उष्णता और पे्रम वह वस्थवत बनाते ह ैवजसमें दो व्यवि एक दसूरे में वपघलकर खो  

जाते ह।ै यही कारण है क्रक यक्रद पे्रम न हो तो संभोग जल्दबाजी का काम हो जाता ह।ै तब  

तुम दसूरे का उपयोग कर रह ेहो। दसूरे में िूब नहीं रह ेहो। पे्रम के साथ तुम दसूरे में िूब  

सकते हो। 

 

आरंभ का यह एक दसूरे में िूब जाना अनेक अंतदवृष्टयां प्रदान करता ह।ै अगर तुम  

संभोग को समाप्त करने की जल्दी नहीं करते हो तो काम-कृत्य िीरे-िीरे कामुक कम और  

आध्यावत्मक ज्यादा हो जाता ह।ै जननेंक्रद्रयों भी एक दसूरे में ववलीन हो जाती ह।ै तब दो  

िरीर ऊजावओं के बीच एक गहन मौन वमलन घटित होता ह।ै और तब तुम घंिों साथ रह  

सकते हो। यह सहवास समय के साथ-साथ गहराता जाता ह।ै लेक्रकन सोच-ववचार मत करो,  

वतवमान क्षण में प्रगाढ रूप से ववलीन होकर रहो। वही समावि बन जाती ह।ै और अगर तुम  

इसे जान सके इसे अनुभव कर सके, इसे उपलब्ि कर सके तो तुम्हारा कामुक वचत अकामुक  
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हो जाएगा। एक गहन ब्रह्मचयव उपलब्ि हो सकता ह।ै काम से ब्रह्मचयव उपलब्ि हो सकता ह।ै 

 

यह विव्य ववरोिाभासी मालूम होता ह।ै काम से ब्रह्मचयव उपलब्ि हो सकता ह।ै  

क्योंक्रक हम सदा से सोचते आए ह ैक्रक अगर क्रकसी को ब्रह्मचारी रहना ह।ै तो उसे ववपरीत  

यौन के सदस्य को नहीं देखना चावहए। उससे नहीं वमलना चावहए। उससे सववथा बचना  

चावहए, दरू रहना चावहए। लेक्रकन उस हालत में एक गलत क्रकस्म का ब्रह्मचयव घटित होता ह।ै  

जब वचत ववपरीत यौन के संबंि में सोचने में संबंि में सोचने में संलग्न हो जाता ह।ै  

वजतना ही तुम दसूरे से बचोगे उतना ही ज्यादा उसके संबंि में सोचने को वववि हो  

जाओगे। क्योंक्रक काम मनुष्य की बुवनयादी आवकयकता ह,ै गहरी आवकयकता ह।ै 

 

तंत्र कहता ह ैक्रक बचने की, भागने की चेष्टा मत करो, बचना संभव नहीं ह।ै अर्चछा  

ह ैक्रक प्रकृवत को ही उसके अवतक्रमण का सािन बना लो। लडों मत प्रकृवत के अवतक्रमण के वलए प्रकृवत 

को स्वीकार करो। 

अगर तुम्हारी पे्रवमका या तुम्हारी पे्रमी के साथ इस वमलन को अंत की क्रिक्र क्रकए वबना लंबाया जा सके 

तो तुम आरंभ में ही बने रह ेसकते हो। उतैजना ऊजाव है और विखर पर जाकर तुम उसे खो सकते हो। ऊजाव के 

खोन से वगरावि आती ह।ै कमजोरी पैदा होती ह।ै तुम उसे ववश्राम समझ सकते हो। लेक्रकन वह उजाव का अभाव 

ह।ै 

तंत्र तुम्हें उच्चतर ववश्राम का आयाम प्रदान करता ह।ै पे्रमी और पे्रवमका एक दसूरे में ववलीन होकर एक 

दसूरे को िवि प्रदान करते ह।ै तब व ेएक वतुवल बन जाते ह।ै और उनकी ऊजाव वतुवल में घूमने लगती ह।ै वह 

दोनों एक दसूरे को जीवन ऊजाव दे रह ेह।ै नव जीवन द ेरह ेह।ै इसम ेऊजाव का ह्रास नहीं होता ह।ै वरन उसकी 

वृवद्ध होती ह।ै क्योंक्रक ववपरीत यौन के साथ संपकव  के द्वारा तुम्हारा प्रत्येक कोि ऊजाव से भर जाता ह।ै उसे 

चुनौती वमलती ह।े 

यक्रद स्खलन न हो, यक्रद ऊजाव को िें का न जाए तो संभोग ध्यान बन जाता ह।ै और तुम पूणव हो जाते हो। 

इसके द्वारा तुम्हारा ववभावजत व्यवित्व अववभावजत हो जाता ह।ै अखंि हो जाता ह।ै वचत की सब रूग्णता इस 

ववभाजन से पैदा होती ह।ै और जब तुम जुडते हो, अखंि होते हो तो तुम क्रिर बचे्च हो जाते हो। वनदोष हो जाते 

हो। 

और एक बार अगर तुम इस वनदोषता का उपलब्ि हो गए तो क्रिर तुम अपने समाज में उसकी जरूरत के 

अनुसार जैसा चाहो वैसा व्यवहार कर सकते हो। लेक्रकन तब तुम्हारा यह व्यवहार महज अवभनय होगा, तुम 

उससे ग्रस्त नहीं होगे। तब यह एक जरूरत है वजसे तुम पूरा कर रहे हो। तब तुम उसम ेनहीं हो। तुम मात्र एक 

अवभनय कर रहे हो। तुम्हें झूठा चेहरा लगाना होगा। क्योंक्रक तुम एक झूठे संसार में रहते हो। अन्यथा संसार 

तुम्हें कुचल देगा, मार िालेगा। 

हमने अनेक सचे्च चेहरों को मारा ह।ै हमने जीसस को सूली पर चढा क्रदया, क्योंक्रक व ेसचे्च मनुष्य की तरह 

व्यवहार करने लगे थे। झूठा समाज इसे बदावकत नहीं कर सकता ह।ै हमने सुकरात को जहर द ेक्रदया। क्योंक्रक वह 

भी सचे्च मनुष्य की तरह पेि आने लगे थे। समाज जैसा चाह ेवैसा करो, अपने वलए और दसूरों के वलए व्यथव की 

झंझि मत पैदा करो। लेक्रकन जब तुमने अपने सचे्च स्वरूप को जान वलया, उसकी अखंिता को पहचान वलया तो 

यह झूठा समाज तुम्हें क्रिर रूग्ण नहीं कर सकता, वववक्षप्त नहीं कर सकता। 
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‘’काम-आबलंगन के आरंभ में उसकी आरंवभक अवग्न पर अविान दो, और ऐसा करते हए अंत में उसके 

अंगारे से बचो।‘’ 

अगर स्खलन होता ह ैतो ऊजाव नष्ट होती ह।ै और तब अवग्न नहीं बचती। तुम कुछ प्राप्त क्रकए वबना ऊजाव 

खो देते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—49 

 

काम संबंवि दसूरा सूत्र-- 

‘’ऐसे काम-आबलंगन में जब तुम्हारी इंक्रद्रयााँ पत्तों की भांवत कांपने लगें उस कंपन में प्रवेि 

करो।‘’  

 

जब पे्रवमका या पे्रमी के साथ ऐसे आबलंगन में, ऐसे प्रगाढ वमलन में तुम्हारी इंक्रद्रयााँ पत्तों की तरह कांपने 

लगें, उस कंपन में प्रवेि कर जाओ। 

तुम भयभीत हो गए हो, संभोग में भी तुम अपने िरीर को अविक हलचल नहीं करने देते हो। क्योंक्रक 

अगर िरीर को भरपूर गवत करने क्रदया जाए तो पूरा िरीर इसमें संलग्न हो जाता है तुम उसे तभी वनयंत्रण में 

रख सकते हो जब वह काम-कें द्र तक ही सीवमत रहता ह।ै तब उस पर मन वनयंत्रण कर सकता ह।ै लेक्रकन जब 

वह पूरे िरीर में िैल जाता ह ैतब तुम उसे वनयंत्रण में नहीं रख सकते हो। तुम कांपने लगोगे। चीखने वचल्लाने 

लगोगे। और जब िरीर मावलक हो जाता ह ैतो क्रिर तुम्हारा वनयंत्रण नहीं रहता। 

हम िारीटरक गवत का दमन करते ह।ै वविेषकर हम वस्त्रयों को दवुनयाभर में िारीटरक हलन-चलन करने 

से रोकते ह।ै वे संभोग में लाि की तरह पडी रहती ह।ै तुम उनके साथ जरूर कुछ कर रहे हो, लेक्रकन वे तुम्हारे 

साथ कुछ भी नहीं करती, व ेवनवष्क्रय सहभागी बनी रहती ह।ै ऐसा क्यों होता ह।ै क्यों सारी दवुनया में पुरूष 

वस्त्रयों को इस तरह दबाते ह।ै 

कारण भय ह।ै क्योंक्रक एक बार अगर स्त्री का िरीर पूरी तरह कामाववष्ट हो जाए तो पुरूष के वलए उसे 

संतुष्ट करना बहत कटठन ह।ै क्योंक्रक स्त्री एक िंृखला में, एक के बाद एक अनेक बार आगावज्म के विखर को 

उपलब्ि हो सकती ह।ै पुरूष वैसा नहीं कर सकता। पुरूष एक बार ही आगावज्म के विखर अनुभव को छू सकता 

ह।ै स्त्री अनेक बार छू सकती ह।ै वस्त्रयों के ऐसे अनुभव के अनेक वववरण वमले ह।ै कोई भी स्त्री एक िंृखला में 

तीन-तीन बार विखर-अनुभव को प्राप्त हो सकती ह।ै लेक्रकन पुरूष एक बार ही हो सकता ह।ै सच तो यह ह ैक्रक 

पुरूष के विखर अनुभव से स्त्री और-और विखर अनुभव को उते्तवजत होती ह।ै तैयार होती ह।ै तब बात कटठन 

हो जाती ह।ै क्रिर क्या क्रकया जाए? 

स्त्री को तुरंत दसूरे पुरूष की जरूरत पड जाती ह।ै और सामूवहक कामाचार वनवषद्ध ह।ै सारी दवुनयां में 

हमने एक वववाह वाल ेसमाज बना रखे ह।ै हमें लगता ह ैक्रक स्त्री का दमन करना बेहतर ह।ै िलत: अस्सी से 

नब्बे प्रवतित वस्त्रया ंविखर अनुभव से वंवचत रह जाती ह।ै व ेबच्चों को जन्म द ेसकती ह।ै यह और बात ह।ै वे 

पुरूष को तृप्त कर सकती ह।ै यह भी और बात ह।ै लेक्रकन व ेस्वय ंकभी तृप्त नहीं हो पाती। अगर सारी दवुनया 

की वस्त्रयां इतनी कडवाहि से भरी है, दुुःखी है, वचडवचडी ह,ै हताि अनुभव करती ह।ै तो यह स्वाभाववक ह।ै 

उनकी बुवनयादी जरूरत पूरी नहीं होती। 

कांपना अद्भुत ह।ै क्योंक्रक जब संभोग करते हए तुम कांपते हो तो तुम्हारी ऊजाव पूरे िरीर में प्रवावहत 

होने लगती ह।ै सारे िरीर में तरंगावयत होने लगती ह।ै तब तुम्हारे िरीर का अण-ुअण ु संभोग में संलग्न हो 

जाता ह।ै प्रत्येक अण ुजीवंत हो उठता ह।ै क्योंक्रक तुम्हारा प्रत्येक अणु काम अणु ह।ै 

तुम्हारे जन्म में दो कास-अण ुआपस में वमल ेऔर तुम्हारा जीवन वनर्मवत हआ, तुम्हारा िरीर बना। वे दो 

काम अण ुतुम्हारे िरीर में सववत्र छाए ह।ै यद्यवप उनकी संख्या अनंत गुनी हो गई ह।ै लेक्रकन तुम्हारी बुवनयादी 

इकाई काम-अणु ही ह।ै जब तुम्हारा समूचा िरीर कांपता है तो पे्रमी पे्रवमका के वमलन के साथ-साथ तुम्हारे 
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िरीर के भीतर प्रत्येक पुरूष-अण ुस्त्री अण ुसे वमलता ह।ै वह कंपन यही बताता ह।ै यह पिुवत मालूम पडेगा। 

लेक्रकन मनुष्य पिु ह ैऔर पिु होने में कुछ गलती नहीं ह।ै 

यह दसूरा सूत्र कहता ह:ै ‘’ऐसे काम-आबलंगन में जब तुम्हारी इंक्रद्रयााँ पत्तों की भांवत कांपने लगे।‘’ 

मानो तूिान चल रहा ह ैऔर वृक्ष कांप रहा ह।ै उनकी जडें तक वहलने लगती ह।ै पत्ता-पत्ता कांपने लगता 

ह।ै यही हालत संभोग में होती ह।ै कामवासना भारी तूिान ह।ै तुम्हारे आर-पार एक भारी ऊजाव प्रवावहत हो 

रही ह।ै कंपो। तरंगावयत होओ। अपने िरीर के अण-ुअण ुको नाचने दो। और इस नृत्य में दोनों के िरीरों को 

भाग लेना चावहए। पे्रवमका को भी नृत्य में सवम्मवलत करो। अण-ुअण ुको नाचने दो। तभी तुम दोनों का सच्चा 

वमलन होगा। और वह वमलन मानवसक नहीं होगा। वह जैववक ऊजाव का वमलन होगा। 

‘’उस कंपन में प्रवेि करो।‘’ 

और कांपते हए उससे अलग-थलग मत रहो, मन का स्वभाव दिवक बने रहने का ह।ै इसवलए अलग मत 

रहो। कंपन ही बन जाओ। सब कुछ भूल जाओ और कंपन ही कंपन हो रहो। ऐसा नहीं क्रक तुम्हारा िरीर ही 

कांपता ह।ै तुम पूरे के पूरे कांपते हो, तुम्हारा पूरा अवस्तत्व कांपता ह।ै तुम खुद कंपन ही बन जाते हो। तब दो 

िरीर और दो मन नहीं रह जाएंगे। आरंभ में दो कंवपत ऊजावऐं ह,ै और अंत में मात्र एक वतुवल ह।ै दो नहीं रह।े 

इस वतुवल में क्या घटित होगा। पहली बात तो उस समय तुम अवस्तत्वगत सत्ता के अंि हो जाओगे। तुम 

एक सामावजक वचत नहीं रहोगे। अवस्तत्वगत ऊजाव बन जाओगे। तुम पूरी सृवष्ट के अंग हो जाओगे। उस कंपन में 

तुम पूरे ब्रह्मांि के भाग बन जाओगे। वह क्षण महान सृजन का क्षण ह।ै ठोस िरीरों की तरह तुम ववलीन हो गए 

हो, तुम तरल होकर एक दसूरे में प्रवावहत हो गए हो। मन खो गया, ववभाजन वमि गया, तुम एकता को प्राप्त 

हो गए। 

यही अद्वतै ह।ै और अगर तुम इस अद्वतै को अनुभव नहीं करते हो अद्वतै का सारा दिवन िास्त्र व्यथव ह।ै 

वह बस िब्द ही िब्द ह।ै जब तुम इस अद्वतै अवस्तत्वगत क्षण को जानोंगे तो ही तुम्हें उपवनषद समझ में 

आएाँगे। और तभी तूम संतों को समझ पाओगे। क्रक जब व ेजागवतक एकता की अखंिता की बात करते ह ैतो 

उनका क्या मतलब ह।ै तब तुम जगत से वभन्न नहीं होगे। उससे अजनबी नहीं होगे। तब पूरा अवस्तत्व तुम्हारा 

घर बन जाता ह।ै और इस भाव के साथ क्रक पूरा अवस्तत्व मेरा घर ह।ै सारी बचंताएं समाप्त हो जाती ह।ै क्रिर 

कोई द्वदं्व न रहा, संघषव न रहा, संताप न रहा। 

उसका ही लाओत्से ताओ कहते है, िंकर अद्वतै कहते ह।ै तब तुम उसके वलए कोई अपना िब्द भी द े

सकते हो। लेक्रकन प्रगाढ पे्रम आबलंगन में ही उसे सरलता से अनुभव क्रकया जाता ह।ै लेक्रकन जीवंत बनो, कांपो, 

कंपन ही बन जाओ। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—50 

 

काम संबंवि तीसरा सूत्र-- 

‘’काम-आबलंगन के वबना ऐसे वमलन का स्मरण करके भी रूपांतरण होगा।‘’ 

 

एक बार तुम इसे जान गए तो पे्रम पात्र की, साथी की जरूरत नहीं ह।ै तब तुम कृत्य का 

स्मरण उसम ेप्रवेि कर सकते हो। लेक्रकन पहले भाव का होना जरूरी ह।ै अगर भाव से पटरवचत 

हो तो साथ के वबना भी तुम कृत्य में प्रवेि कर सकते हो। 

यह थोडा कटठन ह,ै लेक्रकन यह होता ह।ै और जब तक यह नहीं होता, तुम परािीन रहते हो। एक 

परािीनता वनर्मवत हो जाती ह।ै और यह प्रवेि अनेक कारणों से घटित होता ह।ै अगर तुमने उसका अनुभव 

क्रकया हो, अगर तुमने उस क्षण को जाना हो जब तुम नहीं थ,े वसिव  तरंगावयत ऊजाव एक होकर साथी के साथ 

वतुवल बना रही थी। तो उस क्षण साथी भी नहीं रहता ह,ै केवल तुम होते हो। वैसे ही उस क्षण तुम्हारे साथी के 

वलए तुम नहीं होते, वही होता ह।ै वह एकता तुममें होती ह।ै साथी नहीं रह जाता ह।ै और यह भाव वस्त्रयों के 

वलए सरल ह।ै क्योंक्रक वस्त्रयों आाँख बंद करके ही संभोग में उतरती ह।ै 

इस वववि का प्रयोग करते समय आाँख बंद रखना अर्चछा ह।ै तो ही वतुवल का आंतटरक भाव एकता का 

आंतटरक भाव वनर्मवत हो सकता ह।ै और क्रिर उसका स्मरण करो। आाँख बंद कर लो और ऐसे लेि जाओ मानो 

तुम अपने साथी के साथ लेि े हो, स्मरण करो और भाव करो लो और ऐसे तुम्हारा िरीर कांपने लगेगा। 

तरंगावयत होने लगेगा। उसे होने दो। यह वबलकुल भूल जाओ क्रक दसूरा नहीं ह।ै ऐसे गवत करो जैसे क्रक दसूरा 

उपवस्थत ह।ै िुरू में कल्पना से ही काम लेना होना। एक बार जाना गए क्रक यह कल्पना नहीं, यथाथव है; तब 

दसूरा मौजूद ह।ै 

ऐसे गवत करो जैसे क्रक तुम वस्तुत: संभोग में उतर रह ेहो। वह सब कुछ करो जो तुम अपने पे्रम-पात्र के 

साथ करते; चीखो, िोलो, कांपो। िीध्र वतुवल वनर्मवत हो जाएगा। और यह वतुवल अद्भुत ह।ै िीध्र ही तुम्हें 

अनुभव हो जायेगा। लेक्रकन यह वतुवल पुरूष स्त्री से नहीं बना ह।ै अगर तुम पुरूष हो तो सारा ब्रह्मांि स्त्री बन 

गया ह।ै और अगर तुम स्त्री होता सारा ब्रह्मांि पुरूष बन गया ह।ै अब तुम खुद अवस्तत्व के साथ प्रगाढ वमलन 

में हो और उसके वलए दसूरा द्वार की तरह अब नहीं ह।ै 

दसूरा मात्र द्वार ह।ै क्रकसी स्त्री के साथ संभोग करते हए तुम दरअसल अवस्तत्व के साथ संभोग में होते 

हो। सत्री मात्र द्वार ह।ै पुरूष मात्र द्वार ह।ै दसूरा संपूणव के वलए द्वार भर ह।ै लेक्रकन तुम इतनी जल्दी में हो क्रक 

तुम्हें इसका एहसास नहीं होता। अगर तुम प्रगाढ वमलन में, सघन आबलंगन में घंिो रह सको तो दसूरा ववस्मृत 

हो जाएगा। दसूरा समवष्ट का ववस्तार भर रह जाएगा। 

अगर एक बार इस वववि को तुमने जान वलया तो अकेले भी तुम इसका प्रयोग कर सकते हो। और जब 

अकेले रहकर प्रयोग करोगे। तो वह तुम्हें एक नयी स्वतंत्रता प्रदान करेगा। वह तुम्हें दसूरे से स्वतंत्र कर देगा। 

वह वस्तुत: समूचा अवस्तत्व दसूरा हो जाता ह।ै तुम्हारी पे्रवमका या तुम्हारा पे्रमी हो जाता ह।ै और क्रिर तो इस 

वववि का प्रयोग वनरंतर क्रकया जा सकता ह।ै और तुम सतत अवस्तत्व के साथ आबलंगन में संवाद में रह सकते 

हो। 

और तब तुम इस वववि का प्रयोग दसूरे आयामों में भी कर सकते हो सुबह िहलते हए इसका प्रयोग कर 

सकते हो। तब तुम हवा के साथ, उगते सूरज के साथ, चााँद-तारों के साथ, पेड-पौिों के साथ। तुम लयबद्ध होने 
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का अनुभव कर सकते हो। रात में तारों को देखते हए इस वववि का प्रयोग कर सकते हो। चााँद को देखते हए कर 

सकते हो। तुम पूरी सृवष्ट के साथ काम-भोग में उतर सकते हो। अगर तुम्हें इसके घटित होने का राज पता चल 

जाए। वनर्मवत हो जाये, लेक्रकन मनुष्य के साथ प्रयोग आरंभ करना अर्चछा ह।ै कारण यह ह ैक्रक मनुष्य तुम्हारे 

सबसे वनकि ह।ै वे तुम्हारे वलए जगत के वनकितम अंि ह।ै लेक्रकन क्रिर उन्हें छोडा जा सकता ह।ै उनके वबना 

भी चलेगा। तुम छलांग ले सकते हो और द्वार को वबलकुल भूल सकते हो। 

‘’ऐसे वमलन का स्मरण करके भी रूपांतरण होगा।‘’ 

और तुम रूपांतटरत हो जाओगे। तुम नए हो जाओगे।  

तंत्र काम का उपयोग वाहन के रूप में करता ह।ै वह ऊजाव ह,ै उसे वाहन या माध्यम बनाया जा सकता 

ह।ै काम तुम्हें रूपांतटरत कर सकता ह।ै वह तुम्हें अवतक्रमण की अवस्था को , समावि को उपलब्ि करा सकता 

ह।ै लेक्रकन हम गलत ढंग से काम का उपयोग करते ह।ै और गलत ढंग स्वाभाववक ढंग नहीं ह।ै इस मामल ेमें पिु 

भी हमसे बेहतर ह।ै व ेस्वभाववक ढंग से काम का उपयोग करते ह।ै हमारे ढंग बडे ववकृत ह।ै काम पाप ह।ै यह 

बात वनरंतर प्रचार से मनुष्य के मन में इतनी गहरी बैठ गई ह ैक्रक अवरोि बन गई ह।ै उसके चलते तुम कभी 

अपने को काम म उतरने की पूरी छूिी नहीं देते, तुम कभी उससे उन्मिु भाव से नहीं प्रवेि करते। तुम्हारा एक 

अंि सदा अलग खडे होकर उसकी बनंदा करता ह।ै 

और यह बात नयी पीढी के वलए भी सच ह।ै व ेभला कहते हो क्रक हमारे वलए काम कोई समस्या नहीं ह।ै 

और हम उसके दवमत से ग्रस्त नहीं ह।ै क्रक वह हमारे वलए िैबू नहीं रहा। लेक्रकन बात इतनी आसान नहीं ह।ै तुम 

अपने अचेतन को इतनी आसानी से नहीं पोंछ सकते, वह सक्रदयों में वनर्मवत हआ ह।ै मनुष्य का पूरा अतीत 

तुम्हारे साथ ह।ै हो सकता ह।ै क्रक तुम चेतना में काम की बनंदा न करते होओ। तुम उसे पाप न भी कहते हो। 

लेक्रकन तुम्हारा अचेतन सतत उसकी बनंदा में लगा ह।ै तुम कभी समग्रता से काम कृत्य में नहीं होते। सदा ही 

कुछ अंि बाहर रह जाता ह।ै और वही बाहर रह गया अंि ववभाजन पैदा करता ह,ै िूि पैदा करता ह।ै 

तंत्र कहता है, काम में समग्रता से प्रवेि करो। अपनी सभ्यता को, अपने िमव को, संस्कृवत और आदिव को 

भूल जाओ। काम कृत्य में उतरो, पूणवता से, समग्रता से उतरो। अपने क्रकसी भी अंि को बाहर मत छोडो। सववथा 

वनर्ववचार हो जाओ। तभी यह बोि होता ह।ै क्रक तुम क्रकसी को साथ एक हो गए हो। और तब एक होने के इस 

भाव को साथी से पृथक क्रकया जा सकता ह।ै और उसे पूरे ब्रह्मांि के साथ जोडा जा सकता ह।ै तब तुम वृक्ष के 

साथ, चााँद तारों के साथ, क्रकसी भी चीज के साथ काम-क्रीडा में उतर सकते हो। एक बार तुम्हें वतुवल बनाना आ 

जाए तो क्रकसी भी चीज के साथ यह वतुवल वनर्मवत क्रकया जा सकता ह।ै  

तुम अपने भीतर भी एक वतुवल का वनमावण कर सकते हो। क्योंक्रक मनुष्य दोनों ह,ै पुरूष और स्त्री दोनों 

ह।ै पुरूष के भीतर स्त्री है और स्त्री के भीतर पुरूष ह।ै तुम दोनों हो, क्योंक्रक दोनों ने वमलकर तुम्हें वनर्मवत क्रकया 

ह।ै तुम्हारा वनमावण स्त्री और पुरूष दोनों के द्वारा हआ ह।ै इसवलए तुम्हारा आिा अंि सदा दसूरा ह।ै तुम बाहरी 

सब कुछ को पूरी तरह भूल जाओ। और वह वतुवल तुम्हारे भीतर वनर्मवत हो जाएगा। 

इस वतुवल के बनते ही तुम्हारा पुरूष तुम्हारी स्त्री के आबलंगन में होता ह।ै और तुम्हारे भीतर की स्त्री 

भीतर के पुरूष के आबलंगन में होती ह।ै और तब तुम अपने साथ ही आंतटरक काम-आबलंगन में होते हो। और 

इस वतुवल के बनने पर ही सच्चा ब्रह्मचयव उपलब्ि होता ह।ै अन्यथा सब ब्रह्मचयव ववकृवत ह ैऔर उससे समस्याए ं

ही समस्याएं जनम लेती ह।ै और जब यह वतुवल तुम्हारे भीतर वनर्मवत होता ह ैतो तुम मुि हो जाते हो। 
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तंत्र यही कहता ह:ै कामवासना गहनत्म बंिन ह,ै लेक्रकन उसका उपयोग परम मुवि के वलए क्रकया जा 

सकता ह।ै उसे एक वाहन बनाया जा सकता ह।ै जहर को औषवि बनाया जा सकता ह।ै लेक्रकन उसके वलए 

वववेक जरूरी ह।ै 

तो क्रकसी चीज की बनंदा मत करो। वरन उसका उपयोग करो। क्रकसी चीज के ववरोि में मत होओ। उपाय 

वनकालों क्रक उसका उपयोग क्रकया जाए। उसको रूपांतटरत क्रकया जाए। तंत्र जीवन का गहन स्वीकार ह,ै समग्र 

स्वीकार ह।ै तंत्र अपने ढंग की सववथा अनूठी सािना ह।ै अकेली सािना ह।ै सभी देि और काल में तंत्र का यह 

अनूठापन अकु्षण्ण रहा ह।ै और तंत्र कहता ह,ै क्रकसी चीज को भी मत िें को, क्रकसी चीज के भी ववरोि में मत 

जाओ। क्रकसी चीज के साथ संघषव मत करो, क्योंक्रक द्वदं्व में, संघषव में मनुष्य अपने प्रवत ही ववध्वंसात्मक हो 

जाता ह।ै  

सभी िमव कामवासना के ववरोि में ह।ै व े उससे िरते ह।ै क्योंक्रक कामवासना महान ऊजाव ह।ै उससे 

उतरते ही तुम नहीं बचते हो। उसका प्रवाह तुम्हें कहीं से कहीं बहा ले जाता ह।ै यही भय का कारण ह।ै इससे ही 

लोग अपने और इस प्रवाह के बीच एक दीवार, एक अवरोि खडा कर लेते ह।ै ताक्रक दोनों बंि जाएं, ताक्रक यह 

प्रबल िवि तुम्हें अवभभूत न करे। ताक्रक तुम उसके मावलक बन रहो। 

लेक्रकन तंत्र का कहना है—और केवल तंत्र का कहना ह—ैक्रक यह मावलकीयत झूठी ह।ै रूग्ण ह।ै क्योंक्रक 

तुम सच में इस प्रवाह से पृथक नहीं हो सकते हो। वह प्रवाह तुम हो। सभी ववभाजन झूठे होंगे। सभी ववभाजन 

थोपे हए होंगे। बुवनयादी बात यह ह ैक्रक ववभाजन संभव ही नहीं ह।ै क्योंक्रक तुम्हीं वह प्रवाह हो, तुम उसके अंग 

हो, उसकी एक लहर हो। संभव ह ैक्रक तुम बिव  की तरह जम गए हो। और इस तरह तुमने अपने को प्रवाह से 

अलग कर वलया ह।ै लेक्रकन वह जमना, वह अलग होना मृतवत हो गई ह।ै कोई भी आदमी वास्तव में जीवन 

नहीं ह।ै तुम नदी में बहते हए मुदों जैसे हो। वपघलो। 

तंत्र कहता है: वपघलने चेष्टा करो। वहमखंि की तरह मत जीओं। वपघलो और नदी के साथ एक हो जाओ। 

नदी के साथ एक होकर, नदी में ववलीन होकर बोिपूणव होओ और तब रूपांतरण घटित होता ह।ै तब रूपांतरण 

ह।ै संघषव से नहीं, बोि से रूपांतरण घटित होता ह।ै 

ये तीन वववियां बहत वैज्ञावनक ववविया ंह।ै लेक्रकन तब काम या सेक्स वही नहीं रहता ह ैजो तुम उसे 

समझते हो, तब वह कुछ और ही चीज ह।ै तब सेक्स कोई क्षवणक राहत नहीं ह,ै तब वह ऊजाव को बाहर िें कना 

नहीं ह।ै तब इसका अंत नहीं आता, तब वह ध्यानपूणव वतुवल बन जाता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—51 

 

काम संबंवि चौथा सूत्र-- 

‘’बहत समय बाद क्रकसी वमत्र से वमलने पर जो हषव होता है, उस हषव में लीन होओ।‘’ 

 

उस हषव में प्रवेि करो और उसके साथ एक हो जाओ। क्रकसी भी हषव से काम चलेगा। यह एक उदाहरण 

ह।ै 

‘’बहत समय बाद क्रकसी वमत्र से वमलने पर जो हषव होता है।‘’ 

तुम्हें अचानक कोई वमत्र वमल जाता ह ैवजसे देख ेहए बहत क्रदन, बहत वषव हो गए ह।ै और तुम अचानक 

हषव से, आह्लाद से भर जाते हो। लेक्रकन अगर तुम्हारा ध्यान वमत्र पर ह,ै हषव पर नहीं तो तुम चूक रहे हो। और 

यह हषव क्षवणक होगा। तुम्हारा सारा ध्यान वमत्र पर कें क्रद्रत होगा, तुम उससे बातचीत करने में मिगूल रहोगे। 

तुम पुरानी स्मृवतयों को ताजा करने में लगे रहोगे। तब तुम इस हषव को चूक जाओगे। और हषव भी ववदा हो 

जाएगा। इसवलए जब क्रकसी वमत्र से वमलना हो और अचानक तुम्हारे ह्रदय में हषव उठे तो उस हषव पर अपने को 

एकाग्र करो। उस हषव को महसूस करो। उसके साथ एक हो जाओ। और तब हषव से भरे हए और बोिपूणव रहते 

हए अपने वमत्र को वमलो। वमत्र को बस पटरवि पर रहने दो और तुम अपने सुख के भाव के में कें क्रद्रत हो जाओ। 

अन्य अनेक वस्थवतयों में भी यह क्रकया जा सकता ह।ै सूरज उग रहा ह ैऔर तुम अचानक अपने भीतर भी 

कुछ उगता हआ अनुभव करते हो। तब सूरज को भूल जाओ, उसे पटरवि पर ही रहने दो और तुम उठती हई 

उजाव के अपने भाव में कें क्रद्रत हो जाओ। जब तुम उस पर ध्यान दोगे, वह भाव िैलने लगेगा। और वह भाव 

तुम्हारे सारे िरीर पर, तुम्हारे पूरे अवस्तत्व पर िैल जाएगा। और बस दिवन ही मत बने रहो। उसम ेववलीन हो 

जाओ।  

ऐसे क्षण बहत थोडे होते ह,ै जब तुम हषव या आह्लाद अनुभव करते हो, सुख और आनंद से भरते हो। 

और तुम उन्हें भी चूक जाते हो। क्योंक्रक तुम ववषय कें क्रद्रत होते हो। जब भी प्रसन्नता आती ह।ै सुख आता ह,ै तुम 

समझते हो क्रक यह बाहर से आ रहा ह।ै 

क्रकसी वमत्र से वमलने हो, स्वभावत: लगता ह ैक्रक सुख वमत्र से आ रहा ह।ै वमत्र के वमलने से आ रहा ह।ै 

लेक्रकन यह हकीकत नहीं ह।ै सुख सदा तुम्हारे भीतर ह।ै वमत्र तो वसिव  पटरवस्थवत वनर्मवत करता ह।ै वमत्र ने सुख 

को बाहर आने का अवसर क्रदया। और उसने तुम्हें उस सुख को देखने में हाथ बंिाया। 

यह वनयम सुख के वलए ही नहीं। सब चीजों के वलए ह;ै क्रोि, िोक, संताप, सुख, सब पर लागू होता ह।ै 

ऐसा ही ह।ै दसूरे केवल पटरवस्थवत बनाते ह ैवजसमे जो तुम्हारे भीतर वछपा ह ैवह प्रकि हो जाता ह।ै व ेकारण 

नहीं ह।ै व ेतुम्हारे भीतर कुछ पैदा नहीं करते ह।ै जो भी घटित हो रहा ह ैवह तुम्हें घटित हो रहा ह।ै वह सदा 

ह।ै वमत्र का वमलन वसिव  अवसर बना, वजसमे अव्यि व्यि हो रहा ह।ै अप्रकि हो गया। 

जब भी यह सुख घटित हो, उसके आंतटरक भाव में वस्थत रहो और तब जीवन में सभी चीजों के प्रवत 

तुम्हारी दवृष्ट वभन्न हो जाएगी। नकारात्मक भावों के साथ भी यह प्रयोग क्रकया जा सकता ह।ै जब क्रोि आए तो 

उस व्यवि की क्रिक्र मत करो वजसने क्रोि करवाया, उसे पटरवि पर छोड दो और तुम क्रोि ही हो जाओ। क्रोि 

को उसकी समग्रता में अनुभव करो, उसे अपने भीतर पूरी तरह घटित होने दो। 

उसे तकव -संगत बनाने की चेष्टा मत करो। यह मत कहो क्रक इस व्यवि ने क्रोि करवाया। उस व्यवि की 

बनंदा मत करो। वह तो वनर्मवत मात्र ह।ै उसका उपकार मानों क्रक उसने तुम्हारे भीतर दवमत भावों को प्रकि 
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होने का मौका क्रदया। उसने तुम पर कहीं चोि की। और वहां से घाव वछपा पिा था। अब तुम्हें उस घाव का पता 

चल गया ह।ै अब तुम वह घाव ही बन जाओ। 

वविायक या नकारात्मक, क्रकसी भी भाव के साथ प्रयोग करो और तुम में भारी पटरवतवन घटित होगा। 

अगर भाव नकारात्मक है तो उसके प्रवत सजग होकर तुम उससे मुि हो जाओगे। और अगर भाव वविायक है 

तो तुम भाव ही बन जाओगे। अगर यह सुख है तो तुम सुख बन जाओगे। लेक्रकन यह क्रोि ववसर्जवत हो जाएगा। 

और नकारात्मक और वविायक भावों का भेद भी यही ह।ै अगर तुम क्रकसी भाव के प्रवत सजग होते हो और 

उससे वह भाव ववसर्जवत हो जाता ह ैतो समझना क्रक वह नकारात्मक भाव ह।ै और यक्रद क्रकसी भाव के प्रवत 

सजग होने से तुम वह भाव ही बन जाते हो और वह भाव िैलकर तुम्हारे तन-प्राण पर छा जाता है तो समझना 

क्रक वह वविायक भाव ह।ै दोनों मामलों में बोि अलग-अलग ढंग से काम करता ह।ै अगर कोई जहरीला भाव है 

तो बोि के द्वारा तुम उससे मुि हो सकते हो। और अगर भाव िुभ है, आनंदपूणव है, संुदर ह ैतो तुम उससे एक 

हो जाते हो। बोि उसे प्रगाढ कर देता ह।ै 

मेरे वलए यही कसौिी ह।ै अगर कोई वृवत बोि से सघन होती है तो वह िुभ है और अगर बोि से 

ववसर्जवत हो जाती ह ैतो उसे अिुभ मानना चावहए। जो चीज होि के साथ न जी सके वह पाप ह ैऔर जो होि 

के साथ वृवद्ध को प्राप्त हो वह पुण्य ह।ै पुण्य और पाप सामावजक िारणाए ंनहीं ह।ै वे आंतटरक उपलवब्िया ंह।ै 

अपने बोि को जगाओं, उसका उपयोग करो। यह ऐसा ही ह ैजैसे क्रक अंिकार है और तुम दीया जलाये 

हो। दीए के जलते ही अंिकार ववदा हो जाएगा। प्रकाि के आने से अाँिेरा नहीं हो जाता ह।ै क्योंक्रक वस्तुत: 

अाँिेरा नहीं था। अंिकार प्रकाि का आभाव ह।ै वह प्रकाि की अनुपवस्थवत था। लेक्रकन प्रकाि के आने से वहां 

मौजूद अनेक चीजें प्रकावित भी हो जाएंगी। प्रकि हो जायेगी। प्रकाि के आने से ये अलमाटरयां, क्रकताबें, दीवारें 

ववलीन नहीं हो जाएंगी। अंिकार में व ेवछपी थी, तुम उन्हें नहीं देख सकते थे। प्रकाि के आने से अंिकार ववदा 

हो गया लेक्रकन उसके साथ ही जो यथाथव था वह प्रकि हो गया। बोि के द्वारा जो भी अंिकार की तरह 

नकारात्मक ह—ैिृणा, क्रोि, दुुःख, बहसंा—वह ववसर्जवत हो जाएगा और उसके साथ ही पे्रम, हषव, आनंद जैसी 

वविायक चीजें पहली बार तुम पर प्रकि हो जाएंगी। 

इसवलए ‘’बहत समय के बाद क्रकसी वमत्र से वमलने पर जो हषव होता ह,ै उस हषव में लीन होओ।‘’ 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—52 

 

पांचवी तंत्र वववि-- 

‘’भोजन करते हए या पानी पीते हए भोजन या पानी का स्वाद ही बन जाओ, और उससे भर जाओ।‘’ 

 

हम खाते रहते ह,ै हम खाए बगैर नहीं रह सकते। लेक्रकन हम बहत बेहोिी में भोजन करते ह—ैयंत्रवत। 

और अगर स्वाद न वलया जाए तो तुम वसिव  पेि को भर रह ेहो। 

तो िीरे-िीरे भोजन करो, स्वाद लेक्रकर करो और स्वाद के प्रवत सजग रहो। और स्वाद के प्रवत सजग होने 

के वलए िीरे-िीरे भोजन करना बहत जरूरी ह।ै तुम भोजन को बस वनगलने मत जाओ। आवहस्ता-आवहस्ता 

उसका स्वाद लो और स्वाद ही बन जाओ। जब तुम वमठास अनुभव करो तो वमठास ही बन जाओ। और तब वह 

वमठास वसिव  मुंह में नहीं, वसिव  जीभ में नहीं, पूरे िरीर में अनुभव की जा सकती ह।ै वह सचमुच पूरे िरीर में 

िैल जायेगी। तुम्हें लगेगा क्रक वमठास—या कोई भी चीज—लहर की तरह िैलती जा रही ह।ै इसवलए तुम जो 

कुछ खाओ, उसे स्वाद लेकर खाओ और स्वाद ही बन जाओ। 

यहीं तंत्र दसूरी परंपराओं से सववथा वभन्न ह।ै ववपरीत मालूम पडता ह।ै जैन अस्वाद की बात करते ह।ै 

महात्मा गांिी ने तो अपने आश्रम में अस्वाद को एक वनयम बना वलया था। वनयम था क्रक खाओ स्वाद के वलए 

मत खाओ। स्वाद मत लो, स्वाद को भूल जाओ। व ेकहते थे क्रक भोजन आवकयक ह,ै लेक्रकन यंत्रवत भोजन करो। 

स्वाद वासना ह,ै स्वाद मत लो। 

तत्र कहता ह ैक्रक वजतना स्वाद ले सको उतना स्वाद लो। ज्यादा से ज्यादा संवेदनिील बनो, जीवंत बनो। 

इतना ही नहीं क्रक संवेदनिील बनो, स्वाद ही बन जाओ। अस्वाद से तुम्हारी इंक्रद्रयााँ मर जाएंगी। उनकी 

संवेदनिीलता जाती रहगेी। और संवेदनिीलता के वमिने से तुम अपने िरीर को, अपने भावों को अनुभव करने 

में असमथव हो जाओगे। और तब क्रिर तुम अपने वसर के कें क्रद्रत होकर रह जाओगे। और वसर में कें क्रद्रत होना 

ववभावजत होना ह।ै 

तंत्र कहता ह:ै अपने भीतर ववभाजन मत पैदा करो। स्वाद लेना संुदर ह,ै संवेदनिील होना संुदर ह।ै और 

तुम वजतने संवेदनिील होगे, उतने ही जीवंत होगे। और वजतने तुम जीवंत होगे, उतना ही अविक जीवन 

तुम्हारे अंतस में प्रववष्ट होगा। तुम अविक खुलोगें। उन्मुि अनुभव करोगे। 

तुम स्वाद वलए वबना कोई चीज खा सकते हो। यह कटठन नहीं ह।ै तुम क्रकसी को छुए वबना छू सकते हो। 

यह भी कटठन नहीं ह।ै हम वही तो करते ह,ै तुम क्रकसी के साथ हाथ वमलाते हो और उसे स्पिव नहीं करते। स्पिव 

करने के वलए तुम्हें हाथ तक आना पडेगा। हाथ में उतरना पडेगा। स्पिव करने के वलए तुम्हें तुम्हारी हथेली, 

तुम्हारी अगुवलयां बन जाता पडेगा—मानो तुम, तुम्हारी आत्मा तुम्हारे हाथ में उतर आयी ह।ै तभी तुम स्पिव 

कर सकते हो, वैसे तुम क्रकसी का हाथ में हाथ लेक्रकर भी उससे अलग रह सकते हो। तब तुम्हारा मुदाव हाथ 

क्रकसी के हाथ में होगा। वह छूता हआ मालूम पडेगा। लेक्रकन वह छूता नहीं ह।ै 

हम स्पिव करना भूल गए ह।ै हम क्रकसी को स्पिव करने से िरते ह।ै क्योंक्रक स्पिव करना कामुकता का 

प्रतीक बन गया ह।ै तुम क्रकसी भीड में, बस या रेल में अनेक लोगों को छूते हए खडे हो सकते हो, लेक्रकन वास्तव 

में न तुम उन्हें छूते हो और न वे तुम्हें छूते ह।ै वसिव  िरीर एक दसूरे को स्पिव कर रहा ह।ै लेक्रकन तुम दरू-दरू हो। 

और तुम इस िकव  को समझ सकते हो। अगर तुम भीड में क्रकसी को वास्तव में स्पिव करो तो वह बुरा मान 
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जाएगा। तुम्हारा िरीर बेिक छू सकता ह।ै लेक्रकन तुम्हें उस िरीर में नहीं होना चावहए। तुम्हें िरीर से अलग 

रहना चावहए, मानो तुम िरीर में नहीं हो, मानो कोई मुदाव िरीर स्पिव कर रहा ह।ै  

यह संवेदनहीनता बुरी ह।ै यह बुरी ह,ै क्योंक्रक तुम अपने को जीवन से बचा रह ेहो। तुम मृत्यु से इतने 

भयभीत हो और तुम मरे हए हो। सच तो यह ह ैक्रक तुम्हें भयभीत होने की कोई जरूरत नहीं ह।ै क्योंक्रक कोई 

भी मरने वाला नहीं ह।ै तुम तो पहले से ही मरे हए हो। और तुम्हारे भयभीत होने का कारण भी यही ह ैक्रक तुम 

कभी जीए ही नहीं। तुम जीवन से चूकते रहे और मृत्य ुकरीब आ रही ह।ै 

जो व्यवि जीववत ह ैवह मृत्यु से नहीं िरेगा। क्योंक्रक वह जीववत ह।ै जब तुम वास्तव में जीते हो तो मृत्यु 

का भय नहीं रहता। तब तुम मृत्यु को भी जी सकते हो। जब मृत्यु आएगी तो तुम इतने संवेदनिील होगे क्रक 

मृत्यु का भी आनंद लोगे मृत्य ुएक महान अनुभव बनने वाली ह।ै अगर तुम सचमुच बजंदा हो तो तुम मृत्यु को 

भी जी सकते हो। और तब मृत्यु-मृत्यु नहीं रहगेी। अगर तुम मृत्यु को भी जी सको। जब तुम अपने कें द्र को लौि 

रहे हो, जब तुम ववलीन हो रह ेहो, उस क्षण यक्रद तुम अपने मरते हए िरीर के प्रवत भी सजग रह सको, अगर 

तुम इसको भी जी सको—तो तुम अमृत हो गए। 

‘’भोजन करते हए या पानी पीते हए भोजन या पाना का स्वाद ही बन जाओ। और उससे भर जाओ।‘’ 

पानी पीते हए पानी का ठंिापन अनुभव करो। आंखे बंद कर लो, िीरे-िीरे पीनी पीओ और उसका स्वाद 

लो। पानी की िीतलता को महसूस करो और महसूस करे क्रक तुम िीतलता ही बन गए हो। जब तुम पानी पीते 

हो तो पानी की िीतलता तुममें प्रवेि करती ह।ै तुम्हारे अंग बन जाती ह।ै तुम्हारा मुंह िीतलता को छूता ह।ै 

तुम्हारी जीभ उसे छूती ह।ै और ऐसे वह तुम में प्रवेि हो जाती ह।ै उसे तुम्हारे पूरे िरीर में प्रववष्ट होने दो। 

उसकी लहरों को िैलने दो और तुम अपने पूरे िरीर में वह िीतलता महसूस करोगे। इस भांवत तुम्हारी 

संवेदनिीलता बढेगी। ववकवसत होगी। और तुम ज्यादा जीवंत, ज्यादा भरे पूरे हो जाओगे। 

हम हताि, टरि और खाली अनुभव करते ह।ै और हम कहते है क्रक जीवन टरि ह।ै लेक्रकन जीवन के टरि 

होने का कारण हम स्वयं ह।ै हम जीवन को भरते ही नहीं ह।ै हम उसे भरने नहीं देते ह।ै हमने अपने चारों और 

एक कवच लगा रखा ह—ैसुरक्षा कवच। हम वलनरेबल होने से, खुले रहने से िरते ह।ै हम अपने को हर चीज से 

बचाकर रखते ह।ै और तब हम कब्र बन जाते ह।ै मृत लािों।  

तंत्र कहता ह:ै जीवंत बनो, क्योंक्रक जीवन ही परमात्मा ह।ै जीवन के अवतटरि कोई परमात्मा नहीं ह।ै 

तुम वजतने जीवंत होगे उतने ही परमात्मा होगे। और जब समग्रता जीवंत होगे तो तुम्हारे वलए कोई मृत्य ुनहीं 

ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—53 

 

आत्म-स्मरण की पहली वववि-- 

‘’हे कमलाक्षी, ह,े सुभगे, गाते हए, देखते हए, स्वाद लेते हए यह बोि बना रह े क्रक मैं ह,ं और िाश्वत 

आववभूवत होता ह।ै‘’ 

हम ह,ै लेक्रकन हमें बोि नहीं है क्रक हम ह।ै हमें आत्म-स्मरण नहीं ह।ै तुम खा रहे हो, या तुम स्नान कर रहे 

हो, या िहल रह ेहो। लेक्रकन िहलते हए तुम्हें इका बोि नहीं ह ैक्रक मैं ह।ं सजग नहीं हो क्रक मैं ह ंसब कुछ ह,ै 

केवल तुम नहीं हो। झाड ह,ै मकान ह,ै चलते रास्ते ह,ै सब कुछ है; तुम अपने चारों और की चीजों के प्रवत सजग 

हो, लेक्रकन वसिव  अपने होने के प्रवत क्रक मैं हं, सजग नहीं हो। लेक्रकन अगर तुम सारे संसार के प्रवत भी सजग हो 

और अपने प्रवत सजग नहीं हो तो सब सजगता झूठी ह।ै क्यों? क्योंक्रक तुम्हारा मन सबको प्रवतबबंवबत कर 

सकता ह।ै लेक्रकन वह तुम्हें प्रवतबबंवबत नहीं कर सकता। और अगर तुम्हें अपना बोि ह ैतो तुम मन के पार चले 

गए। 

तुम्हारा आत्म-स्मरण तुम्हारे मन के प्रवतबबंवबत नहीं हो सकता, क्योंक्रक तुम मन के पीछे हो। मन उन्हीं 

चीजों को प्रवतबबंवबत करता है जो उसके सामने होती ह।ै तुम केवल दसूरों को देख सकते हो। तुम अपने को नहीं 

देख सकेत। तुम्हारी आंखें सबको देख सकती ह।ै लेक्रकन अपने को नहीं देख सकती। अगर तुम अपने को देखना 

चाहो तो तुम्हें दपवण की जरूरत होगी। दपवण में ही तुम अपने आप को देख सकते हो। लेक्रकन उसके वलए तुम्हें 

दपवण के सामने खडा होना होगा। तुम्हारा मन दपवण है तो वह सारे संसार को प्रवतबबंवबत कर सकता ह।ै लेक्रकन 

तुम्हें प्रवतबबंवबत नहीं कर सकता। क्योंक्रक तुम अपने सामने नहीं खडे हो सकते। तुम सदा पीछे हो, दपवण के पीछे 

हो। 

यह वववि कहती है क्रक कुछ भी करते हए—गाते हए, देखते हए, स्वाद लेते हए—यह बोि बना रह ेक्रक 

मैं ह,ं और िाश्वत को आववभूवत कर लो। आपने भीतर उसे आववष्कृत कर लो जो सतत प्रवाह ह,ै उजाव ह,ै जीवन 

ह,ै िाश्वत ह।ै 

लेक्रकन हमें अपना बोि नहीं ह।ै पवश्चम में गुरवजएि ने आत्म-स्मरण का प्रयोग एक बुवनयादी वववि के 

रूप में क्रकया। वह आत्म-स्मरण इसी सूत्र से वलया गया ह।ै और गुरवजएि की सारी सािना इसी एक सूत्र पर 

आिाटरत ह।ै सूत्र है क्रक तुम कुछ भी करते हए अपने को स्मरण रखो। 

यह बहत कटठन होगा। यह सरल मालूम होता ह।ै लेक्रकन तुम भूल-भूल जाओगे। तीन या चार सेकें ि के 

वलए भी तुम अपना स्मरण नहीं रख सकते। तुम्हें लगेगा क्रक मैं अपना स्मरण कर रहा हं और अचानक तुम 

क्रकसी दसूरे ववचार में चले गए। अगर यह ववचार भी उठा क्रक ठीक, मैं तो अपना स्मरण कर रहा ह ंतो तुम चूक 

गये। क्योंक्रक यह ववचार आत्म-स्मरण नहीं ह।ै आत्म-स्मरण में कोई ववचार नहीं होगा। तुम वबलकुल टरि और 

खाली होगे। और आत्म-स्मरण कोई मानवसक प्रक्रक्रया नहीं ह।ै ऐसा नहीं है क्रक तुम कहते रहो क्रक हां, मैं ह।ं यह 

कहते ही क्रक हां, मैं ह,ं तुम चूक गये। मैं ह,ं यह सोचना एक मानवसक कृत्य ह।ै यह अनुभव करो क्रक में ह।ं इन 

िब्दों को नहीं अनुभव करना ह।ै उसे िब्द मत दो, बस अनुभव करो क्रक मैं ह,ं इन िब्दों को नहीं अनुभव करना 

ह।ै और िब्द मत दो, बस अनुभव करो क्रक मैं ह।ं सोचो मत, अनुभव करो। 

प्रयोग करो। कटठन है, लेक्रकन अगर तुम प्रयोग में लगन से लगे रहे तो यह घटित होता ह।ै िहलते हए 

स्मरण रखो क्रक मैं ह।ं अपने होने को महसूस करो। ऐसा क्रकसी ववचार या िारणा को नह लाना ह।ै बस महसूस 

करना ह।ै मैं तुम्हारा हाथ छूता ह,ं या तुम्हारे वसर पर अपना हाथ रखता ह,ं तो उसे िब्द मत दो। वसिव  स्पिव 
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को अनुभव करो। और इस अनुभव में स्पिव को ही नहीं, स्पर्िवत को भी अनुभव करो। तब तुम्हारी चेतना के 

तीर में दो िलक होंगे। 

तुम वृक्षों की छाया में िहल रहे हो; वृक्ष ह,ै हवा है, उगता सूरज ह,ै यह ह ैतुम्हारे चारो और का संसार 

और तुम उसके प्रवत सजग हो। घूमते हए क्षण भर के वलए टठठक जाओ और अचानक स्मरण करो क्रक मैं ह,ं यह 

िब्द वहन अनुभूवत, क्षण मात्र के वलए ही सही। तुम्हें सत्य की एक झलक द ेजायेगी। क्षण भर के वलए तुम अपने 

आवस्तत्व के कें द्र पर िें क क्रदये जाते हो। तुम दपवण के पीछे हो, तुम प्रवतबबंबों के जगत के पार चले गए हो। जब 

तुम अवस्तत्वगत हो। 

और यह प्रयोग तुम क्रकसी भी समय कर सकते हो। इसके वलए न क्रकसी खास जगह की जरूरत है और न 

क्रकसी समय की। तुम यह नहीं कह सकते क्रक मेरे पास समय नहीं ह।ै तुम भोजन करते हए इसका प्रयोग कर 

सकते हो। तुम स्नान करते हए इसका प्रयोग कर सकते हो। चलते हए या बैठे हए। क्रकसी समय भी यह प्रयोग 

कर सकते हो। कोई भी काम करते हए अचानक अपना स्मरण करो और क्रिर अपने होने की उस झलक को 

जारी रखने की चेष्टा करो। 

यह कटठन होगा। एक क्षण लगेगा क्रक यह रहा और दसूरे क्षण यह ववदा हो जाएगा। कोई ववचार प्रवेि 

कर जायेगा। कोई प्रवतबबंब, कोई वचत्र मन में तैर जायेगा। और तुम उसमें उलझ जाओगे। उससे दुुःखी मत 

होना, वनराि मत होना। ऐसा होता ह,ै क्योंक्रक हम जन्मों-जन्मों से प्रवतबबंबों में उलझ ेरहे ह।ै यह यंत्रवत 

प्रक्रक्रया बन गई ह।ै अववलंब आप ही आप हम प्रवतबबंबों में उलझ जाते हो। 

लेक्रकन अगर एक क्षण के वलए भी तुम्हें झलक वमल गई तो वह प्रारंभ के वलए कािी ह।ै और वह क्यों 

कािी ह?ै 

क्योंक्रक तुम्हें कभी दो क्षण एक साथ नहीं वमलेंगे। सदा एक क्षण ही तुम्हारे हाथ में होता ह।ै और अगर 

तुम्हें एक क्षण के वलए भी झलक वमल जाए तो तुम उसमें ज्यादा बने रह सकते हो। वसिव  चेष्टा की जरूरत ह।ै 

सतत चेष्टा की। तुम्हें एक क्षण ही तो क्रदया जाता ह।ै दो क्षण तो कभी एक साथ नहीं आते। दो क्षणों की क्रिक्र 

मत करो। तुम्हें सदा एक क्षण ही वमलेगा। और अगर तुम्हें एक क्षण के वलए बोि हो सके तो जीवन भर के वलए 

बोि बना रह सकता ह।ै अब वसिव  प्रयत्न चावहए। और यह प्रयोग सारा क्रदन चल सकता ह।ै जब भी स्मरण 

आए, अपने को स्मरण करो। 

‘’हे कमलाक्षी, ह े सुभगे, गाते हए, देखते हए, स्वाद लेते हए, यह बोि बना रहे क्रक मैं ह,ं और िाश्वत 

अववभूत होता ह।ै 

जब सूत्र कहता ह ैक्रक ‘’बोि बना रह ेक्रक मैं हं’’, तो तुम क्या करोगे? क्या तुम याद करोगे क्रक मेरा नाम 

रमा ह,ै या जीसस ह,ै या और कुछ ह?ै क्या तुम स्मरण करोगे क्रक मैं िलां पटरवार का हं, िलां िमव का ह,ं िलां 

परंपरा का ह।ं क्या तुम याद करोगे क्रक मैं अमुक देि का हं? अमुक जाती का ह,ं अमुक मत का हं, क्या तुम 

स्मरण करोगे क्रक मैं कम्युवनस्ि ह,ं या बहदं ूह,ं ईसाई ह?ं तुम क्या स्मरण करोगे? 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक ‘’बोि बना रह ेक्रक मैं ह’ं’ इतना ही कहता है क्रक मैं ह।ं क्रकसी नाम की जरूरत नहीं 

ह।ै क्रकसी देि क्रक जरूरत नहीं ह।ै वसिव  होने की जरूरत ह।ै क्रक तुम हो। तो अपने से मत कहो क्रक तुम कौन हो। 

यह मत कहो क्रक मैं यह हं, वह ह।ं तुम हो, इस अवस्तत्व को स्मरण करो। 

लेक्रकन यह कटठन हो जाता ह।ै क्योंक्रक हम कभी मात्र अवस्तत्व को स्मरण नहीं करते हम सदा उसे स्मरण 

करते ह ैजो एक लेबल ह,ै पदवी है, नाम ह,ै वह अवस्तत्व नहीं ह।ै जब भी तुम अपने बारे में सोचते हो, तुम 

अपने नाम, िमव देि, इत्याक्रद की सोचते हो, तुम कभी इस मात्र आवस्तत्व की नहीं सोचते हो क्रक मैं ह।ं 
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तुम इसकी सािना कर सकते हो। अपनी कुसी में या क्रकसी पेड के नीचे ववश्राम पूववक बैठ जाओ, सब कुछ 

भूल जाओ और इस अपने होने पन को अनुभव करो। न ईसाई हो, न बहदं ूहो, ने बौद्ध हो, न जैन हो, न अंग्रेज 

न, न जमवन, बस तुम हो। इसकी प्रतीवत भर हो, भव भर हो। और तब तुम्हें यह याद रखना आसान होगा क्रक मैं 

ह,ं जो यह सूत्र कहता ह।ै 

‘’बोि बना रहे क्रक मैं ह,ं और िाश्वत आववभूवत होता ह।ै‘’ 

वजस क्षण तुम्हें बोि होता ह ैक्रक मैं कौन ह,ं उसी क्षण तुम्हें िाश्वत की िारा में िें क क्रदया जाता ह।ै जो 

असत्य ह,ै उसकी मृत्यु वनवश्चत ह।ै केवल सत्य िेष रह जाता ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक हम मृत्यु से इतना िरते ह।ै क्योंक्रक झूठ को वमिना ही ह।ै असत्य सदा नहीं रह सकता। 

और हम असत्य से बंिे ह।ै असत्य से तादात्म्य क्रकए बैठे ह।ै तुममें जो बहदं ूह।ै वह तो मरेगा—जो-जो नाम रूप 

ह ैवह मरेगा।  

लेक्रकन तुम्हारे भीतर जो सत्य ह।ै जो अवस्तत्वगत ह।ै जो आिारभूत ह,ै वह अमृत ह।ै जब नाम रूप भूल 

जाते है और तुम्हारी दवृष्ट भीतर क अनाम और अरूप पर पडती ह,ै तब तुम िाश्वत में प्रवेि कर गए। 

‘’बोि बना रहे क्रक मैं ह,ं और िाश्वत आर्ववभूवत होता ह।ै‘’ 

यह वववि अत्यंत कारगर वववियों में से एक ह।ै और हजारों साल से सदगुरूओं ने इका प्रयोग क्रकया ह।ै 

बुद्ध इसे उपयोग में लाए, महावीर लाए, जीसस लाए। और आिुवनक जमाने में गुरूवजएि ने इसका उपयोग 

क्रकया। सभी वववियों में इस वववि की क्षमता सवावविक ह।ै इसका प्रयोग करो। यह समय लेगा, महीनों लग 

सकते ह।ै 

जब ओस्पेंस्की गुरूवजएि के पास सािना कर रहा था तो उसे तीन म4हीने तक इस बात के वलए बहत 

श्रम करना पिा क्रक आत्मा-स्मरण की एक झलक वमले। वनरंतर तीन महीने तक ओस्पेंस्की एक एकांत घर में 

रहकर एक ही प्रयोग करता रहा—आत्म स्मरण का प्रयोग। तीस व्यवियों ने उस प्रयोग में वहस्सा वलया। और 

पहले ही सप्ताह के खत्म होते-होते सत्ताईस व्यवि भाग खडे हए। वसिव  तीन बचे। सारा क्रदन वे और कोई काम 

नहीं करते थे। वसिव  स्मरण करते थे क्रक मैं ह।ं सत्ताईस लोगों को ऐसा लगा क्रक इस प्रयोग से हम पागल हो 

जाएंगे। हमारे वववक्षप्त होने के वसवाय कोई चारा नहीं ह।ै और वे गायब हो गये। व ेक्रिर कभी नहीं वापस आये। 

वे गुरूवजएि से क्रिर कभी नहीं वमले। 

हम जैसे ह,ै असल में हम वववक्षप्त ह।ै पागल ही ह।ै जो नहीं जानते ह ै क्रक हम क्या ह,ै हम कौन है, वे 

पागल ही ह।ै लेक्रकन हम इस वववक्षप्तता को ही स्वास्थ्य माने बैठे ह।ै जब तुम पीछे लौिने की कोविि करोगे। 

जब तुम सत्य से संपकव  सािोगे तो वह वववक्षप्तता जैसा पागलपन जैसा ही मालूम पडेगा। हम जैसे है, जो ह ै

उसकी पृष्टभूवम से सत्य ठीक ववपरीत ह।ै और अगर तुम जैसे हो उसको ही स्वास्थ्य मानते हो तो सत्य जरूर 

पागलपन मालूम पडेगा।  

लेक्रकन तीन व्यवि प्रयोग में लगे रह।े उन तीन में पी. िी. ओस्पेंस्की भी एक था। वे तीन महीने तक 

प्रयोग में जुिे रह।े पहले महीने के बाद उन्हें मात्र होने की—क्रक मैं ह,ं झलक वमलने लगी। दसूरे महीने के बाद मैं 

भी वगर गया और उन्हें मान होने पन की हं—पन की झलक वमलने लगी। इस झलक में मात्र होना था। मैं भी 

नहीं था, क्योंक्रक मैं भी एक संज्ञा ह।ै िुद्ध अवस्तत्व न मैं है न तू, वह बस ह।ै और तीसरे महीने के बाद हं, पन का 

भाव भी ववसर्जवत हो गया। क्योंक्रक ह-ंपन का भाव भी एक िब्द ह।ै यह िब्द भी ववलीन हो जाता ह।ै तब तुम 

बस हो और तब तुम जानते हो क्रक तुम कौन हो।  
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इस घडी के आने के पूवव तुम नहीं पूछ सकते क्रक मैं कौन ह।ं या तुम सतत पूछते रह सकते हो क्रक मैं कौन 

ह।ं और मन जो भी उत्तर देगा वह गलत होगा। अप्रासंवगक होगा। तुम पूछते जाओ क्रक मैं कौन ह,ं मैं कौन ह,ं 

एक क्षण आएगा जब तुम यह प्रश्न नहीं पूछ सकते। पहल ेसब उत्तर वगर जाते ह ैऔर क्रिर खुद प्रश्न भी वगर 

जाता ह।ै और खो जाता ह।ै सब कुछ क्रक मैं कौन ह।ं वगर जाता ह,ै तुम जानते हो क्रक तुम कौन हो। 

गुरवजएि ने एक वसरे से इस वववि का प्रयोग क्रकया: वसिव  यह स्मरण रखना ह ैक्रक मैं ह।ं रमण महर्षव ने 

इसका प्रयोग दसूरे वसरे से क्रकया। उन्होंने इस खोज को क्रक ‘’मैं कौन ह।ं‘’ पूरा ध्यान बन क्रदया। उन्होंने इस 

खोज को क्रक ‘’मैं कौन ह।ं‘’ और इसके उत्तर में मन जो भी कह ेउस पर ववश्वास मत करो। मन कहगेा क्रक क्या 

व्यथव का सवाल उठ रहे हो। मन कहगेा क्रक तुम यह हो, तुम वह हो, क्रक तुम मदव हो। तुम औरत हो। तुम विवक्षत 

हो, अविवक्षत हो, क्रक गरीब हो, अमीर हो, मन उत्तर क्रदए जाता ह।ै लेक्रकन तुम प्रश्न पूछते चले जाना। कोई भी 

उत्तर मत स्वीकार करना। क्योंक्रक मन के वलए क्रदए गये सभी उत्तर गलत होगे। व ेउत्तर तुम्हारे झूठे वहस्से से 

आते ह।ै वे िब्दों से आते ह।ै वे िास्त्रों से आते ह।ै वे तुम्हारे संस्कारों से आते है, व ेसमाज से आते ह।ै सच तो यह 

ह ैक्रक व ेसब के सब दसूरों से आते ह।ै तुम्हारे नहीं ह।ै तुम पूछे ही चले जाओ। इस मैं कौन ह,ं के तीन को गहरे से 

गहरे में उतरने दो। 

एक क्षण आएगा जब कोई उत्तर नहीं आएगा। वह सम्यक क्षण होगा। अब तुम उत्तर के करीब हो। जब 

कोई उत्तर नहीं आता ह,ै तुम उत्तर के करीब होते हो। क्योंक्रक अब मन मौन हो रहा ह।ै अब तुम मन से बहत दरू 

वनकल गए हो। जब कोई उत्तर नहीं होगा और जब तुम्हारे चारो और एक िून्य वनर्मवत हो जाएगा तो तुम्हारा 

प्रश्न पूछना व्यथव मालूम होगा। 

अचानक तुम्हारा प्रश्न भी वगर जायेगा। और प्रश्न के वगरते ही मन का आवखरी वहस्सा भी वगर गया। खो 

गया क्योंक्रक यह प्रश्न भी मन का ही था। व ेउत्तर भी मन के थे और यह प्रश्न भी मन का था। दोनों ववलीन हो 

गए। अब तुम बस हो। 

इसे प्रयोग करो। अगर तुम लगन से लगे रह ेतो पूरी संभावना है क्रक यह वववि तुम्हें सत्य की झलक दे 

जाए। और सत्य िाश्वत ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—54 

 

आत्म-स्मरण की दसूरी वववि-- 

‘’जहां-जहां, वजस क्रकसी कृत्य में संतोष वमलता हो, उसे वास्तववक करो।‘’ 

 

तुम्हें प्यास लगी है, तुम पानी पीते हो, उससे एक सूक्ष्म संतोष प्राप्त होता ह।ै पानी को भूल जाओ। प्यास 

को भी भूल जाओ और जो सूक्ष्म संतोष अनुभव हो रहा ह ैउसके साथ रहो। उस संतोष से भर जाओ, बस संतुष्ट 

अनुभव करो। 

लेक्रकन मनुष्य का मन बहत उपद्रवी ह।ै वह केवल असंतोष और अतृवप्त अनुभव करता ह।ै वह कभी 

संतोष को अनुभव नहीं करता। अगर तुम असंतुष्ट हो तो तुम उसे अनुभव करोगे और अंसतोष से भर जाओगे। 

जब तुम प्यासे हो तो तुम्हें प्यास अनुभव होती ह।ै तुम्हारा गला सूखता ह।ै और अगर प्यास और बढती है तो 

वह पूरे िरीर में महसूस होने लगती ह।ै और एक क्षण ऐसा भी आता ह ैजब तुम्हें ऐसा नहीं लगता क्रक मैं प्यासा 

ह,ं तुम्हें लगता ह ैक्रक मैं प्यास ही हो गया। अगर तुम क्रकसी मरुस्थल में हो और पानी वमलने की कोई भी आिा 

नहीं हो तो तुम्हें ऐसा नहीं लगेगा क्रक मैं प्यासा ह,ं तुम्हें लगेगा की मैं प्यास ही हो गया ह।ं 

असंतोष अनुभव में आता ह,ै दुुःख और संताप अनुभव में आते ह।ै जब तुम दुुःख में होते हो तो तुम दुुःख 

ही बन जाते हो। यही कारण है क्रक पूरा जीवन नरक हो जाता ह।ै तुमने कभी वविायक को नहीं अनुभव क्रकया। 

तुमने सदा नकारात्मक को अनुभव क्रकया ह।ै जीवन वैसा दुुःख नहीं ह ैजैसा हमने उसे बना रखा ह।ै दुुःख हमारी 

महज व्याख्या ह।ै 

बुद्ध यहीं और अभी सुख में ह।ै इसी जीवन में सुखी ह।ै कृष्ण नाच रह ेहै और बांसुरी बजा रह ेह।ै इसी 

जीवन में यही और अभी , जहां हम दुुःख में ह,ै वही कृष्ण नाच सकते ह।ै जीवन न दुुःख ह ैऔर न जीवन आनंद 

ह,ै दुुःख और आनंद हमारी व्याख्याए ंह।ै हमारी दवृष्टयां ह,ै हमारे रुझान ह,ै हमारे देखने के ढंग ह।ै यह तुम्हारे 

मन पर वनभवर ह ैक्रक वह जीवन को क्रकस तरह लेता ह।ै 

अपने ही जीवन को स्मरण करो। और ववशे्लषण करो। क्या तुमने कभी संतोष के, पटरतृवप्त के, सुख के, 

आनंद के क्षणों का वहसाब रखा है? तुमने उसका कोई वहसाब नहीं रखा ह।ै लेक्रकन तुमने अपने दुुःख, पीडा और 

संताप का खूब वहसाब रख ह।ै और तुम्हारे पास इसका बडा संग्रह ह।ै तुम एक संग्रहीत नरक हो और यह 

तुम्हारा चुनाव ह।ै कोई दसूरा तुम्हें इस नरक में नहीं ढकेल रहा ह।ै यह तुम्हारा ही चुनाव ह।ै मन नरक को 

पकडता है, उसका संग्रह करता ह ैऔर क्रिर खुद नकार बन जाता ह।ै और क्रिर वह दसु्चक्र हो जाता ह।ै तुम्हारे 

वचत में वजतना नकार इकट्टा होता ह।ै तुम उतने ही नकारात्मक हो जाते हो। और क्रिर नकार का संग्रह बढता 

जाता ह।ै समान-समान को आकर्षवत करता ह।ै और यह वसलवसला जन्मों-जन्मों से चल रहा ह।ै तुम अपनी 

नकारात्मक दवृष्ट के कारण सब कुछ चूक रहे हो। 

 

यह वववि तुम्हें वविायक दवृष्ट देती ह।ै सामान्य मन और उसकी प्रक्रक्रया के वबलकुल ववपरीत है यह 

वववि। जब भी संतोष वमलता हो, वजस क्रकसी कृत्य में भी संतोष वमलता हो। उसे वास्तववक करो। उसे अनुभव 

करो, उसके साथ हो जाओ। यह संतोष क्रकसी बडे वविायक अवस्तत्व की झलक बन सकता ह।ै 

यहां हर चीज महज एक वखडकी ह।ै अगर तुम क्रकसी दुुःख के साथ तादात्म्य करते हो तो तुम दुुःख की 

वखडकी से झांक रह ेहो। और दुुःख और संताप की वखडकी नरक की तरह ही खुलती ह।ै और अगर तुम क्रकसी 
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संतोष के क्षण के साथ आनंद और समावि के क्षण के साथ एकात्म होते हो तो तुम दसूरी वखडकी खोल रह ेहो। 

अवस्तत्व तो वही है, लेक्रकन तुम्हारी वखडक्रकयााँ अलग-अलग ह।ै 

‘’जहां-जहां, वजस क्रकसी कृत्य में संतोष वमलता हो, उसे वास्तववक करो।‘’ 

बेितव, जहां कही भी संतोष वमल,े उसे जीओं। तुम क्रकसी वमत्र से वमलते हो और तुम्हें प्रसन्नता अनुभव 

होती ह।ै तुम्हें अपनी पे्रवमका या अपने पे्रमी से वमलकर सुख अनुभव होता ह।ै इस अनुभव को वास्तववक 

बनाओ, उस क्षण सुख ही हो जाओ और उस सुख को द्वार बना लो। तब तुम्हारा मन बदलने लगेगा। और तब 

तुम सुख इकट्ठा करने लगोगे। तब तुम्हारा मन वविायक होने लगेगा। और वही जगह वभन्न क्रदखने लगेगी।  

झेन संत बोकोजू ने कहा ह ैक्रक जगत वही ह,ै लेक्रकन कुछ भी वही नहीं ह,ै क्योंक्रक मन वही नहीं ह।ै सब 

कुछ वही रहता है, लेक्रकन कुछ भी वहीं नहीं रहता ह,ै क्योंक्रक मैं बदल जाता ह।ं 

तुम संसार को बदलने की कोविि करते हो, लेक्रकन तुम कछ भी करो। जगत वही का वही रहता ह।ै 

क्योंक्रक तुम वही के वही रहते हो। तुम एक बडा घर बना लेते हो, तुम्हें एक बडी कार वमल जाती ह।ै तुम्हें संुदर 

पत्नी वमल जाती ह।ै लेक्रकन उससे कुछ भी नहीं बदलेगा। बडा घर बडा नहीं होगा। संुदर पत्नी संुदर नहीं होगी। 

बडी कार भी छोिी ही रहगेी। क्योंक्रक तुम वहीं के वहीं हो। तुम्हारा मन, तुम्हारा रुझान, सब कुछ वहीं के वही 

ह।ै तुम चीजें तो बदल लेते हो लेक्रकन अपने को नहीं बदलते। एक दुुःखी आदमी झोपडी को छोडकर महल में 

रहने लगता है, लेक्रकन अपने को नहीं बदलता, तो पहल ेवह झोंपडे में दुुःखी था, अब वह महल में दुुःखी ह।ै 

उसका दुुःख महल का दुुःख होगा, लेक्रकन वह दुुःखी होगा। 

तुम अपने साथ अपने दुुःख वलए चल रहे हो और तुम जहां भी जाओगे अपने साथ रहोगे। इसवलए 

बुवनयादी तौर पर बाहरी बदलाहि नहीं ह।ै वह बदलाहि का आभास ह।ै तुम्हें लगता ह ै क्रक बदलाहि हई, 

लेक्रकन दरअसल बदलाहि नहीं होती ह।ै केवल एक बदलाहि, केवल एक क्रांवत, केवल एक आमूल रूपांतरण 

संभव ह ैऔर वह यह क्रक तुम्हारा वचत नकारात्मक से वविायक हो जाए। अगर तुम्हारी दवृष्ट दुुःख से बंिी ह ैतो 

तुम नरक में होऔर अगर तुम्हारी दवृष्ट सुख से जुडी ह ैतो वही नरक स्वगव हो जाता ह।ै इसे प्रयोग करो, यह 

तुम्हारे जीवन की गुणवता को रूपांतटरत कर देगा। 

लेक्रकन तुम तो गुणवता में नहीं, पटरमाण में उत्सुक हो क्रक कैसे ज्यादा िन हो जाए। तुम िन का की 

गुणवता में नहीं, उसके पटरणाम में, मात्रा में उत्सुक हो और एक अमीर आदमी दटरद्र हो सकता ह।ै सच्चाई यही 

ह,ै क्योंक्रक जो व्यवि जीजों और जीजों के पटरमाण में उत्सुक है वह इस बात में सववथा अपटरवचत ह ैक्रक उसके 

भीतर एक और आयाम ह,ै यह गुणवत्ता का आयाम ह।ै और यह आयाम बदलता ह ैजब तुम्हारा मन वविायक 

होता ह।ै 

तो कल सुबह से क्रदन भर यह स्मरण रहे: जब भी कुछ संुदर और संतोषजनक हो, जब भी कुछ 

आनंददायक अनुभव आए, उसके प्रवत बोिपूणव होओ। चौबीस घंिों में ऐसे अनेक क्षण आते ह—ैसौंदयव, संतोष 

और आनंद के क्षण—ऐसे अनेक क्षण आते है जब स्वगव तुम्हारे वबलकुल करीब होता ह।ै लेक्रकन तुम नरक से इतने 

आसि हो, इतने बंि ेहो क्रक उन क्षणों को चूकते चले जाते हो। सूरज उगता ह,ै िूल वखलते ह,ै पक्षी चहचहाते 

ह,ै पेडों से होकर हवा गुजरती ह।ै वैसे क्षण घटित हो रह ेह।ै एक बच्चा वनदोष आंखों से तुम्हें वनहारता ह।ै और 

तुम्हारे भी एक सूक्ष्म सुख का भाव उक्रदत हो जाता ह।ै या क्रकसी की मुस्कुराहि तुम्हें आह्लाद से भर देती ह।ै 

अपने चारों ओ देखो ओ उसे खोजों जो आनंददायक ह ैऔर उससे पूटरत हो जाओ, भर जाओ। उसका 

स्वाद लो, उससे भर जाओ और उसे अपने पूरे प्राणों पर छा जाने दो, उसके साथ एक हो जाओ। उसकी सुगंि 
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तुम्हारे साथ रहगेी। वह अनुभूवत पूरे क्रदन तुम्हारे भीतर गूाँजती रहगेी। और वह अनुगूाँज तुम्हें ज्यादा वविायक 

होने में सहयोगी होगी। 

यह प्रक्रक्रया भी और-और बढती जाती ह।ै यक्रद सुबह िुरू करो तो िाम तक तुम वसतारों के प्रवत, चााँद के 

प्रवत, रात के प्रवत, अंिेर के प्रवत, ज्यादा खुले होगे। इसे एक चौबीस घंि ेप्रयोग की तरह करो और देखो क्रक 

कैसा लगता ह।ै और एक बार तुमने जान वलया क्रक वविायकता तुम्हें दसूरे ही जगत में ले जाती ह।ै तो तुम 

उससे कभी अलग नहीं होगे। तब तुम्हारा पूरा दवृष्टकोण नकार से वविायक में बदल जाएगा। तब तुम संसार को 

एक वभन्न दवृष्ट से, एक नयी दवृष्ट से देखोगें। 

मुझ ेएक कहानी याद आती ह।ै बुद्ध का एक विष्य अपने गुरु से ववदा ले रहा ह।ै विष्य का नाम था पूणव 

काकयप। उसने बुद्ध से पूछा क्रक मैं आपका संदेि लेक्रकर कहां जाऊं? बुद्ध ने कहा क्रक तुम खुद ही चुन लो। पूणव 

काकयप ने कहा क्रक मैं वबहार के एक सुदरू वहस्से की तरि जाऊाँ गा—उसका नाम सूखा था—उसका नाम सूख 

था—मैं सूखा प्रांत की तरि जाऊाँ गा। 

बुद्ध ने कहा क्रक अर्चछा हो क्रक तुम अपना वनणवय बदल लो, तुम क्रकसी और जगह जाओ क्योंक्रक सूखा प्रांत 

के लोग बडे कू्रर, बहसंक, और दषु्ट ह।ै और अब तक कोई व्यवि वहां उन्हें अबहसंा, पे्रम और करूणा का उपदेि 

सुनाने नहीं गया ह।ै इसवलए अपना चुनाव बदल िालों। पर पूणव काकयप ने कहा: मुझ ेजाने की आज्ञा दें, क्योंक्रक 

वहां कोई नहीं गया है और क्रकसी को तो जाना ही चावहए। 

बुद्ध ने कहा की इससे पहले मैं तुम्हें वहां जाने की आज्ञा दूाँ। मैं तुमसे तीन प्रश्न पूछना चाहता ह।ं अगर 

उस प्रांत के लोग तुम्हारा अपमान करें तो तुम्हें कैसा लगगेा? पूणव काकयप ने कहा: मैं समझूंगा क्रक व ेबडे अर्चछे 

लोग ह।ै जो केवल मेरा अपमान कर रहे ह,ै वे मुझ ेमार भी सकते थे। बुद्ध ने कहा अब दसूरा प्रश्न, अगर वे लोग 

तुम्हें मारें-पीिें भी तो तुम्हें कैसा लगेगा? पूणव काकयप ने कहा: मैं समझूंगा क्रक व ेबडे अर्चछे लोग ह।ै वे मेरी 

हत्या भी कर सकते थे। लेक्रकन वे वसिव  मुझे पीि रहे ह।ै बुद्ध ने कहा: अब तीसरा प्रश्न, अगर व ेलोग तुम्हारी 

हत्या कर दें तो मरने के क्षण में तुम कैसा अनुभव करोगे। पूणव काकयप ने कहा: ‘’ मैं आपको और उन लोगों को 

िन्यवाद दूाँगा। अगर वे मेरी हत्या कर देंग े तो वे मुझे उस जीवन से मुि कर देंग े वजसमें न जाने क्रकतनी 

गलवतयां हो सकती थी। व ेमुझे मुि कर देंगे इसवलए मैं अनुगृहीत अनुभव करंूगा। 

तो बुद्ध ने कहा: ‘’ अब तुम कहीं भी जा सकते हो, सारा संसार तुम्हारे वलए स्वगव ह।ै अब कोई समस्या 

नहीं ह।ै सारा जगत तुम्हारे वलए स्वगव ह।ै तुम कहीं भी जा सकते हो। 

ऐसे वचत के साथ जगत में कहीं भी कुछ भी गलत नहीं हो सकता। और तुम्हें वचत के साथ कुछ भी 

सम्यक नहीं हो सकता। ठीक नहीं हो सकता। सकारात्मक वचत के साथ सब कुछ गलत हो जाता ह।ै इसवलए 

नहीं क्योंक्रक कुछ गलत ह,ै बवल्क इसवलए क्योंक्रक नकारात्मक वचत को गलत ही क्रदखाई देता ह।ै 

‘’जहां-जहां वजस क्रकसी कृत्य में संतोष वमलता हो, उसे वास्तववक करो।‘’ 

यह एक बहत ही नाजुक प्रक्रक्रया ह,ै लेक्रकन बहत मीठी भी ह।ै और तुम इसमें वजतनी गवत करोगे, उतनी 

मीठी होती जाएगी। तुम एक नयी वमठास और सुगंि से भर जाओगे। बस संुदर को खोजों, कुरूप भी संुदर हो 

जाता ह।ै खुिी क्षण की खोज करो, और तब एक क्षण आता ह ैजब कोई दुुःख नहीं रह जाता। आनंद की क्रफ्रक 

करो, और देर-अबेर दुुःख वतरोवहत हो जाता ह।ै वविायक वचत के वलए सब कुछ संुदर ह।ै  

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—55 

 

आत्म-स्मरण की तीसरी वववि— 

‘’जब नींद अभी नहीं आयी हो और बाह्य जागरण ववदा हो गया हो, उस मध्य बबंद ूपर बोिपूणव रहने से 

आत्मा प्रकावित होती ह।ै‘’ 

 

तुम्हारी चेतना में कई मोड आते ह,ै मोड के बबंद ुआते ह।ै इन बबंदओुं पर तुम अन्य समयों की तुलना में 

अपने कें द्र के ज्यादा करीब होते हो। तुम कार चलाते समय वगयर बदलते हो और वगयर बदलते हए तुम न्यूट्रल 

से गुजरते हो। यह न्यूट्रल वगयर वनकितम ह।ै 

सुबह जब नींद ववदा हो रही होती ह ैऔर तुम जागने लगते हो। लेक्रकन अभी जागे नहीं हो, ठीक उस 

मध्य बबंद ुपर तुम न्यूट्रल वगयर में होते हो। यह एक बबंद ुह ैजहां तुम न सोए हो और न जागे हो, ठीक मध्य में 

हो; तब तुम न्यूट्रल वगयर में हो। नींद से जागरण में आते समय तुम्हारी चेतना की पूरी व्यवस्था बदल जाती ह।ै 

वह एक व्यवस्था से दसूरी व्यवस्था में छलांग लेती ह।ै और इन दोनों के बीच में कोई व्यवस्था नहीं होती, एक 

अंतराल होता ह।ै इस अंतराल में तुम्हें अपनी आत्मा की एक झलक वमल सकती ह।ै 

वही बात क्रिर रात में घटित होती है जब तुम अपनी जाग्रत व्यवस्था से नींद की व्यवस्था में, चेतन से 

अचेतन में छलांग लेते हो। तब क्रिर एक क्षण के वलए कोई व्यवस्था नहीं होती ह।ै तुम पर क्रकसी व्यवस्था की 

पकड नहीं होती ह।ै क्योंक्रक तब तुम एक से दसूरी व्यवस्था में छलांग लेते हो। इन दोनों के मध्य में अगर तुम 

सजग रह सकें , बोिपूणव रह सके, इन दोनों के मध्य में अगर तुम अपना स्मरण रख सके, तो तुम्हें अपने सचे्च 

स्वरूप की झलक वमल जाएगी। 

तो इसके वलए क्या करें? नींद में उतरने के पहले ववश्राम पूणव होओ और आंखे बंद कर लो। कमरे में 

अाँिेरा कर लो। आंखे बंद कर लो। और बस प्रतीक्षा करो। नींद आ रही ह।ै बस प्रतीक्ष करो। कुछ मत करो, बस 

प्रतीक्षा करो। तुम्हारा िरीर विवथल हो रहा ह।ै तुम्हारा िरीर भारी हो रहा ह।ै बस विवथलता को, भारीपन 

को महसूस करो। नींद की अपनी ही व्यवस्था है, वह काम करने लगती ह।ै तुम्हारी जाग्रत चेतना ववलीन हो 

रही ह।ै इसे स्मरण रखो, क्योंक्रक वह क्षण बहत सूक्ष्म ह।ै वह क्षण परमाणु सा छोिा होता ह।ै इस चूक गय ेतो 

चूक गये। वह कोई बडा अंतराल नहीं ह।ै बहत छोिा ह।ै यह क्षण भर का अंतराल ह,ै वजसमें तुम जागरण से 

नींद में प्रवेि कर जाते हो। तो बस पूरी सजगता से प्रतीक्षा करो। प्रतीक्षा क्रकए जाओ। 

इसमे थोडा समय लगेगा। कम से कम तीन महीने लगते ह।ै तब एक क्रदन तुम्हें उस क्षण की झलक 

वमलेगी। जो ठीक बीच में ह।ै तो जल्दी मत करो। यह अभी ही नहीं होगा, यह आज रात ही नहीं होगा। लेक्रकन 

तुम्हें िुरू करना है और महीनों प्रतीक्षा करनी ह।ै सािारण: तीन महीने में क्रकसी क्रदन यह घटित होगा। यह 

रोज ही घटित हो रहा ह।ै लेक्रकन तुम्हारी सजगता और अंतराल का वमलन आयोवजत नहीं क्रकसा जा सकता। 

वह घटित हो ही रहा ह।ै तुम प्रतीक्षा क्रकए जाओ और क्रकसी क्रदन वह घटित होगा। क्रकसी क्रदन तुम्हें अचानक 

यह बोि होगा क्रक मैं न जागा ह ंऔर न सोया ह।ं 

यह एक बहत वववचत्र अनुभव ह,ै तुम उससे भयभीत भी हो सकते हो। अब तक तुमने दो ही अवस्थाए ं

जानी ह।ै तुम्हें जागने का पता है, तुम्हें अपनी नींद का पता ह।ै लेक्रकन तुम्हें यह नी पता ह ैक्रक तुम्हारे भीतर एक 

तीसरा बबंद ूभी ह।ै जब तुम न जागे हो और सोये हो। इस बबंद ूके प्रथम दिवन पर तुम भयभीत भी हो सकते हो। 

आंतटरक भी हो सकते हो। भयभीत मत होओ। आतंटरक मत होओ। जो भी चीज इतनी नयी होगी। अनजानी 
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होगी। वह जरूर भयभीत करेगी। क्योंक्रक यह क्षण जब तुम्हें इसका बार-बार अनुभव होगा। तुम्हें एक और 

एहसास देगा क्रक तुम न जीववत हो और नक मृत, क्रक तुम न यह हो और न वह। यह अतल खाई जैसा ह।ै 

नींद और जागरण की व्यवस्थाए ं दो पहावडयों की भांवत ह,ै तुम एक से दसूरे पर छलांग लगाते हो। 

लेक्रकन यक्रद तुम उसके मध्य में ठहर जाओ तो तुम अतल खाई में वगर जाओगे। और इस खाई का कहीं अंत नहीं 

ह।ै तुम वगरते जाओगे। वगरते ही जाओगे। 

सूक्रियों ने इस वववि का उपयोग क्रकया ह।ै लेक्रकन जब व ेक्रकसी सािक को यक वववि देते है तो सुरक्षा के 

वलए वे साथ ही एक और वववि भी देते ह।ै सूिी सािना में इस वववि के क्रदय ेजाने से पहल ेदसूरी वववि यह क्रद 

जाती ह।ै क्रक तुम बंद आंखों से कल्पना करो, क्रक तुम अतल कुएं में वगर रहे हो। और वगरते ही जाओ। वगरते ही 

जाओ। सतत वगरते ही जाओ। यह कुआं अतल ह,ै तुम कहीं रूक नहीं सकते। यह वगरना कही रूकने वाला नहीं 

ह।ै तुम रूक सकते हो, आंखें खोलकर कह सकते हो। क्रक अब और नहीं। लेक्रकन यह वगरना अपने आप में कही 

रूकने वाला नहीं ह।ै अगर तुम वगरते रह ेतो कुआं अतल ह।ै और वह और-और अंिकारपूणव होता जाएगा। 

सूिी सािना में यह अभ्यास, अतल कुएं में वगरने का अभ्यास पहले कराया जाता ह।ै और यह अर्चछा ह।ै 

उपयोगी ह।ै अगर तुमने इसका अभया क्रकया और अगर तुमने इसके सौंदयव को समझा, इसकी िांवत को जाना, 

अनुभव क्रकया, तो तुम वजतना चाहे गहरे कुएं में उतर सकते हो। ज्यादा िांत हो सकते हो। संसार बहत पीछे 

छूि जायेगा। और तुम्हें लगेगा क्रक मैं बहत दरू, बहत दरू, वनकल आया ह।ं अंिकार के साथ िांवत बढती ह।ै और 

क्योंक्रक नीचे गहरे में कहीं कोई तल नहीं ह।ै इसवलए भय पकड सकता ह।ै लेक्रकन तुम्हें मालूम ह ैक्रक यह वसिव  

कल्पना ह,ै इसवलए तुम इसे जारी रख सकते हो। 

इस अभ्यास के द्वारा तुम इस वववि के वलए तैयार होते हो। और क्रिर जब तुम जागरण और नींद के 

अंतराल के कुएं में वगरते हो तो यह कल्पना नहीं है, यह यथाथव ह।ै और यह कुआं भी अतल ह।ै अनंत ह।ै 

इसीवलए बुद्ध ने इसे िून्य कहां ह,ै उसका अंत नहीं ह।ै और तुम एक बार इसे जान गए तो तुम भी अनंत हो 

गये। 

‘’जब नींद अभी नहीं आयी हो और बाह्य जागरण ववदा हो गया हो, उस मध्य बबंद ुपर बोिपूणव रहने से 

आत्मा प्रकावित होती ह।ै‘’ 

तब तुम जानते हो क्रक मैं कौन ह,ं मेरा सच्चा स्वभाव क्या ह,ै मेरा प्रमावणक अवस्तत्व क्या ह।ै जागते हए 

झूठे हो। और यह तुम भली भांवत जानते हो। जब तुम जागे हए हो, तुम झूठे बने रहते हो। तुम उस समय 

मुस्कराते हो, जब क्रक आंसू बहाना ज्यादा सच होता ह।ै तुम्हारे आंसू भी भरोसे योग्य नहीं ह।ै वे भी क्रदखाऊ हो 

सकते ह।ै नकली हो सकते ह।ै होने चावहए इसवलए हो सकते ह।ै तुम्हारी मुस्कुराहि झूठी ह।ै जो लोग चेहरे 

पढना जानते है वे कह सकते ह ैक्रक यह मुस्कुराहि रंग-रोगन से ज्यादा नहीं ह।ै भीतर उसकी कोई जडें नहीं ह।ै 

यह मुस्कुराहि बस तुम्हारे चेहरे पर ह,ै होठो पर ह।ै ऊपरी ह।ै यह तुम्हारे प्राणों से नहीं उठी ह।ै उपर से ओढी 

गई ह।ै यह थोपी गई ह।ै 

तुम जो कहते हो, जो भी करते हो, सब नकली ह।ै यह जरूरी नहीं ह ैक्रक तुम यह नकली व्यापार जान 

बूझकर करते हो। यह जरूरी नहीं ह ैउसके प्रवत तुम सववथा अंजान भी हो सकते हो। तुम अंजान हो। अन्यथा इस 

नकली मूढता को सतत जारी रखना बहत कटठन ह।ै यह व्यापार स्वचावलत ह।ै यह झूठ चलता रहता है जब 

तुम जागे हए हो और यह झूठ तब भी चलता रहा ह ैजब तुम सोए हए हो—लेक्रकन तब और ढंग से चलता ह।ै 

तुम्हारे सपने प्रतीकात्मक ह,ै सच नहीं। हरैानी की बात ह ैक्रक तुम अपने सपनों मे भी सचे्च नहीं हो, तुम अपने 

सपनों में भी भयभीत हो। और तुम प्रतीक वनर्मवत करते हो। 
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अब मनोववशे्लषक तुम्हारे सपनों का ववशे्लषण करता रहता ह।ै यही उसका िंिा ह।ै और यह एक भारी 

िंिा बन गया ह।ै क्योंक्रक तुम खुद अपने सपनों का ववशे्लषण नहीं कर सकते हो। सपने प्रतीकात्मक व ेसच नहीं 

ह।ै व ेवसिव  प्रतीकों के द्वारा कुछ कहते ह।ै अगर तुम अपनी मां की हत्या करना चाहते हो, उसके छुिकारा चाहते 

हो। तो तुम सपने में उसकी हत्या नहीं करोगे। तुम उसकी जगह क्रकसी ऐसे व्यवि की हत्या कर दोग,े जो देखने 

में तुम्हारी मां जैसा होगा। तुम अपनी चाचा या क्रकसी और की हत्या कर दोगे। तुम अपने सपने में भी प्रमावणक 

नहीं हो सकते। यह कारण ह ैक्रक मनोववशे्लषण की जरूरत पडती ह।े एक पेिेवर व्यवि की जरूरत पडती ह।ै जो 

तुम्हारे सपनों की व्याख्या कर सके। लेक्रकन तुम सपने को भी एक ढंग से रख सकते हो क्रक मनोववशे्लषण भी 

िोखा खा जाए। 

तुम्हारे सपने भी सववथा झूठे ह।ै लेक्रकन अगर तुम जागते हए सचे्च रह सको तो तुम्हारे सपने सच हो सकते 

ह,ै तब व ेप्रतीकात्मक नहीं होंगे। तब अगर तुम अपनी मां की हत्या करना चाहोगे तो सपने में तुम अपनी मा ं

की ही हत्या करोगे। क्रकसी और स्त्री की नहीं। और क्रिर व्याख्या करने वालों की जरूरत नहीं होगी। तुम्हें खुद 

पता होगा की तुम्हारे सपनों का अथव क्या ह।ै लेक्रकन हम इतने झूठे ह,ै िोखेबाज है, क्रक सपने के एकांत में भी 

संसार से, समाज से िरते ह।ै 

लेक्रकन यह वसखावन क्यों? गहरे में यह संभावना है क्रक प्रत्येक व्यवि अवनवायवतुः: अपनी मा ंका ववरोि 

में चला जाए, क्योंक्रक मां ने तुम्हें वसिव  जन्म ही नहीं क्रदया, उसने तुम्हें झूठ और नकली बनने के वलए मजबूर 

क्रकया ह।ै तुम जो भी हो, अपनी मां के बनाए हए हो। अगर तुम एक नरक हो तो इसमें तुम्हारी मां का बडा 

हाथ ह।ै सबसे बडा हाथ ह।ै अगर तुम दुुःख में हो तो उस दुुःख में कहीं न कहीं तुम्हारी मां मौजूद ह,ै क्योंक्रक मा ं

ने तुम्हें जन्म क्रदया, उसने तुम्हें पाल-पोसकर बडा क्रकया। या कहें क्रक उसने तुम्हें पाल-पोसकर नकली बनाया। 

उसने तुम्हें तुम्हारी प्रामावणकता से हिा क्रदया। तुम्हारा पहला झूठ तुम्हारे और तुम्हारी मां के बीच घटित हआ 

ह।ै 

जब बचे्च ने बोलना भी नहीं सीखा ह,ै उसके पास भाषा भी नहीं ह।ै तब भी वह झूठ बोल सकता ह।ै देर 

अबेर वह जान जाता ह ैक्रक उसके अनेक भाव मां को पसंद नहीं ह।ै मां का चेहरा, उसकी आंखें, उसका व्यवहार, 

उसकी मुद्रा, सब बात देते ह ै क्रक उसकी कुछ चीजें पसंद नहीं ह।ै स्वीकृत नहीं ह।ै और तब बच्चा दमन करने 

लगता ह;ै उसे लगता ह ैक्रक कुछ गलत ह।ै अभी उसके पास भाषा नहीं ह,ै उसका मन सक्रक्रय नहीं ह।ै लेक्रकन 

उकसा सारा िरीर दमन करने लग जाता ह।ै और क्रिर उसे पता चलता है क्रक कभी-कभी कोई बात उसकी मां 

के द्वारा सराही जाती ह।ै और यह बच्चा मां पर वनभवर ह,ै उसका जीवन ही मां पर वनभवर ह।ै अगर मां उसे छोड 

द ेतो वह नहीं जी सकता। उसका पूरा जीवन मा ंपर कें क्रद्रत ह।ै  

इसवलए मां का सब कुछ—उसका व्यवहार, उसकी बात, उसका इिारा—बचे्च के वलए महत्वपूणव हो 

जाता ह।ै अगर बच्चा मुस्कराता ह ैऔर तब मां उसे पे्रम दतेी ह।े लाड-दलुार करती ह।ै दिू वपलाती ह।ै छाती से 

लगती ह।ै तो समझो की बच्चा राजनीवत सीखने लगा। वह तब भी मुस्कुराएगा जब उसके भी मुस्कुराहि नहीं 

होगी। क्योंक्रक अब वह जानता ह ै क्रक ऐसा करके वह मां को खुि कर सकता ह।ै अब वह झूठी मुस्कुराहि 

मुस्कुराएगा। अब एक झूठा व्यवि पैदा हो गया। अब एक राजनीवतज्ञ अवस्तत्व में आया। अब वह जानता है क्रक 

कैसे झूठ हआ जाए। 

और यह सब वह अपनी मां के सत्संग से सीखता ह।ै संसार में वह उसका पहला संबंि ह।ै इसवलए जब 

उसे अपने दखुों का पता चलता ह।ै अपने नरक का बोि होता है, उलझनें घेरेंगी, तब उसे यह भी पता चलेगा 

क्रक इस सब में कही न कहीं उसकी मां वछपी ह।ै और पूरी संभावना यह ह ैक्रक तुम अपनी मां के प्रवत ित्रुता 
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अनुभव करते हो। यही कारण ह ै क्रक सभी संस्कृवतयों में जोर क्रदया जाता ह ै क्रक मा ंही हत्या जघन्य पाप ह।ै 

ववचार में भी, सपने में भी, तुम मां की हत्या न कर सको। 

ये दो तुम्हारे झूठे चेहरे ह।ै एक चेहरा तुम्हारे जागरण में प्रकि होता ह।ै और दसूरा तुम्हारी नींद में। इन 

दो झूठे चेहरों के बीच एक छोिा सा द्वार ह,ै एक छोिा सा अंतराल ह।ै इस अंतराल में तुम्हें अपने मौवलक चेहरे 

की झलक वमल सकती ह—ैउस मौवलक चेहरे की जो तब था जब तुम मां से नहीं संबंवित हए थे। और मा ंके 

जटरए समाज से नहीं जुडे थे। जब तुम अपने साथ अकेले थे जब तुम थ—ेतुम यह वह नहीं थे। जब कोई 

ववभाजन नहीं था। केवल सत्य था; कुछ असत्य नहीं था। इन दो व्यवस्थाओं के बीच तुम्हें अपनी उस सचे्च चेहरे 

की झलक वमल सकती ह।ै 

सािारणत: हम अपने सपनों की बचंता नहीं लेते है, हम वसिव  जागते समय की बचंता लेते ह।ै लेक्रकन 

मनोववशे्लषण तुम्हारे सपनों की ज्यादा बचंता लेते ह।ै वह तुम्हारे जागरण की बचंता नहीं लेता ह।ै क्योंक्रक वह 

समझता ह ैक्रक जागे हए तुम ज्यादा झूठे होते हो। तुम्हारे सपनों सक कुछ पकडा जा सकता ह।ै जब तुम सोए 

होते हो तो कम सजग होते हो। तब तुम कुछ आरोवपत नहीं करते, तब तुम तोडते-मरोडते नहीं। उस अवस्था में 

कुछ सत्य पकडा जा सकता ह।ै 

तुम जागते हए ब्रह्मचारी हो सकते हो, सािु हो सकते हो। लेक्रकन तुमने अपनी कामवासना को दबा रखा 

ह।ै वह दबी हई कामवासना तुम्हारे स्वप्नों में अवभव्यि होगी; तुम्हारे सपने कामुक होंगे। ऐसा सािु खोजना 

कटठन ह ैजो कामुक सपने ने देखता हो। यह असंभव ह।ै तुम्हें कामुक सपनों के वबना अपरािी तो वमल जायेंगे। 

लेक्रकन ऐसा िार्मवक आदमी खोजना मुविकल होगा। जो कामुक सपने न देखता हो। एक व्यवभचारी कामुक 

सपनों के वबना हो सकता ह।ै क्योंक्रक तुम जागते हए वजसे दबाओगें वह तुम्हारे सपनों में उभरकर आएगा। वह 

तुम्हारे सपनों को प्रभाववत करेगा। 

मनोवचक्रकत्सक तुम्हारे जागरण की क्रिक्र नहीं करते ह,ै क्योंक्रक व ेजानते ह ैक्रक वह वबलकुल झूठ ह।ै अगर 

कुछ सच्चा, कुछ यथाथव देखना हो तो वह केवल सपनों में देखा जा सकता ह।ै  

लेक्रकन तंत्र कहता है क्रक सपने भी उतने सच नहीं ह।ै हालांक्रक जागरण की तुलना में व ेज्यादा सच ह—ै

यह पहलेी सी मालूम पडती ह।ै क्योंक्रक हम सपनों को असत्य मानते है—वे जागरण की घवडयों की बजाय 

ज्यादा सच ह।ै क्योंक्रक सपनों में तुम अपने पहरे पर कम होते हो। नींद में सेंसर सोया रहता ह।ै और दवमत चीजें 

ऊपर आ सकती ह।ै अपने को अवभव्यि कर सकती ह।ै हां यह अवभव्यवि प्रतीकात्मक होगी; पर प्रतीकों को 

समझा जा सकता ह।ै 

सारी दवुनया ंमें मनुष्य के प्रतीक समान ह।ै जागते हए तुम वभन्न भाषा बोल सकते हो। लेक्रकन सपने में 

तुम वही भाषा बोलते हो जो सारे लोग बोलते ह।ै सारी दवुनया की स्वप्न भाषा एक ह।ै अगर कामवासना दबाई 

गई ह ैतो दवुनयाभर में एक ही तरह का प्रतीक उसे अवभव्यि करेंगे। अगर भोजन की इर्चछा को दबाया गया है, 

भूख को दवमत क्रकया गया ह ैतो उसे भी सपने में सववत्र एक ही तरह के प्रतीक अवभव्यि करेंगे। स्वप्न—भाषा 

ह।ै 

लेक्रकन प्रतीकों के कारण ही स्वप्नों के साथ एक दसूरी कटठनाई ह।ै फ्रायि उसका अथव एक ढंग से कर 

सकता ह।ै जंुग उनका अथव दसूरे ढंग से कर सकता ह।ै और एिलर उनका अथव और भी वभन्न ढंग से कर सकता 

ह।ै अगर सौ मनोववशे्लषक तुम्हारा ववशे्लषण करें तो व ेसौ व्याख्याएं करेंगे। और तुम पहले से ज्यादा उलझन में 

पड जाओगे। एक ही चीज की सौ व्याख्याएं तुम्हें और भी भ्रांत कर देंगी। 
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तंत्र कहता ह,ै तुम न जागते हए सच हो और न सोते हए सच हो, तुम इन दो अवस्थाओं के बीच में कहीं 

सच हो। इसवलए न जागरण की क्रिक्र तरो और नींद की और न स्वप्न की। वसिव  अंतराल की क्रिक्र करो। उस 

अंतराल के प्रवत जागों। एक से दसूरी अवस्था में गुजरते हए इस अंतराल का दिवन करो। और एक बार तुम जान 

जाते हो क्रक यह अंतराल कब आता ह।ै तुम उसके मावलक हो जाते हो। तब तुम्हें कंुजी वमल गई, तुम क्रकसी भी 

वि उस अंतराल को खोलकर उसम ेप्रवेि कर सकते हो। तब होने का एक वभन्न आयाम, एक नया आयाम 

खुलता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—56 

आत्म-स्मरण की चौथी वववि— 

‘’भ्रांवतयां छलती है, रंग सीवमत करते ह,ै ववभाज्य भी अववभाज्य ह।ै‘’ 

 

यह एक दलुवभ वववि ह।ै वजसका प्रयोग बहत कम हआ ह।ै लेक्रकन भारत के एक महानतम विक्षक 

िंकराचायव ने इस वववि का प्रयोग क्रकया ह।ै िंकर ने तो अपना पूरा दिवन ही इस वववि के आिार पर खडा 

क्रकया ह।ै तुम उनके माया के दिवन को जानते हो। िंकर कहते ह ैक्रक सब कुछ माया ह।ै तुम जो भी देखते, सुनते 

या अनुभव करते हो, सब माया ह।ै वह सत्य नहीं ह।ै क्योंक्रक सत्य को इंक्रद्रयों से नहीं जाना जा सकता। 

तुम मुझ ेसुन रहे हो और मैं देखता ह ंक्रक तुम मुझ ेसुन रह ेहो, हो सकता ह ैक्रक यह सब स्वप्न हो। यह 

स्वप्न ह ैया नहीं, यह तय करने का कोई उपाय नहीं ह।ै हो सकता ह ैक्रक मैं स्वप्न देख रहा ह।ं क्रक तुम मुझ ेसुन रह े

हो। यह मैं कैसे जान सकता हं क्रक यह स्वप्न नहीं, सत्य ह।ै कोई उपाय नहीं ह।ै 

र्चवांगत्सु के बारे में कहा जाता है क्रक एक रात उसने स्वप्न देखा क्रक वह वततली हो गया ह।ै सुबह जागने 

पर वह बहत दुुःखी था—और वह दुुःखी होने वाला व्यवि नहीं था। लोगों ने कभी उसे दुुःखी नहीं देखा था। 

उसके विष्य इकट्ठ ेहए और उन्होंने पूछा: गुरूदेव आप इतने दुुःखी क्यों ह?ै 

र्चवांगत्सु ने बताया क्रक रात के सपने के कारण वह दुुःखी ह।ै उसके विष्यों ने कहा क्रक हरैानी की बात ह ै

क्रक आप सपने के कारण दुुःखी ह।ै आपने तो हमें यही वसखाया क्रक यक्रद सारा संसार भी दुुःख देने आए तो दुुःखी 

मत होना। और एक सपने के कारण आप दुुःखी है? आप क्या कहते ह?ै र्चवांगत्सु ने कहा क्रक यह सपना ही ऐसा 

ह ैक्रक इसमे मैं बहत उलझन में पड गया ह ंऔर इसवलए दुुःखी ह।ं मैंने सपना देखा क्रक मैं वततली हो गया ह।ं 

विष्यों ने पूछा क्रक इसमें हरैानी की बात क्या है? 

र्चवांगत्सु ने कहा क्रक क्रदक्कत यह ह ैकह अगर र्चवांत्सु सपना देख सकता ह ैक्रक मैं वततली हो गया ह।ं तो 

इससे उलिा भी हो सकता ह।ै वततली सपना देख सकती है क्रक मैं र्चवांगत्सु हो गयी ह।ं यही कारण ह ै क्रक मैं 

परेिान ह ंक्रक क्या ठीक ह ैऔर क्या गलत है? क्या र्चवागंत्सु ने सपना देखा था क्रक वह वततली हो गया ह ैया 

क्रक वततली सोने चली गई और उसने सपना देखा क्रक वह र्चवांगत्सु हो गई ह।ै अगर एक बात हो सकती है तो 

दसूरी भी हो सकती ह।ै   और कहा जाता ह ैक्रक र्चवांगत्सु को जीवनभर एक पहलेी का हल न वमला, यह सदा 

उसके साथ रही। 

यह कैसे तय हो क्रक में जो अभी तुमसे बात कर रहा ह,ं वह सपने में नहीं कर रहा ह?ं यह कैसे तय हो क्रक 

तुम सपना नहीं देख रह ेहो क्रक मैं बोल रहा हं? इंक्रद्रयों से कोई वनणवय संभव नहीं ह,ै क्योंक्रक सपना देखते हए 

सपना यथाथव मालूम पडता है—उतना ही यथाथव वजतना कुछ भी दसूरा यथाथव मालूम पडता ह।ै जब तुम 

सपना देखते हो तो तुम्हें वह सदा सच्चा मालूम पडता ह।ै और जब सपने को सच की तरह देखा जा सकता है तो 

क्यों सच को सपने की तरह नहीं  देखा जा सकता ह।ै 

िंकर कहते है क्रक इंक्रद्रयों से यह जानना संभव नहीं ह ैक्रक जो चीज तुम्हारे सामने ह ैवह सच ह ैया स्वप्न। 

और जब जानने का उपाय ही नहीं ह ैक्रक वह सच है या झूठ तो िंकर उसे माया कहते ह।ै 

माया का अथव झूठ नहीं ह,ै माया का अथव ह ैक्रक यह वनणवय करना असंभव ह ैक्रक वह सच ह ैया झूठ। इस 

बात को स्मरण रखो। पवश्चम की भाषाओं में माया का गलत अनुवाद हआ ह।ै पवश्चम की भाषाओं में माया िब्द 

अयथाथव या झूठ का अथव रखता ह।ै यह अथव सही नहीं ह।ै माया का इतना ही अथव ह ैक्रक यह वनवश्चत नहीं हो 

सकता ह ैक्रक कोई चीज यथाथव ह ैक्रक अयथाथव। यह उलझन माया ह।ै 
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यह सारा जगत माया ह।ै तुम उसके संबंि में वनिवचत नहीं हो सकते। कुछ भी वनणवय पूववक नहीं कह 

सकते। यह जगत वनरंतर तुमसे छूि-छूि जाता ह,ै वनरंतर बदल जाता ह।ै कुछ से कुछ हो जाता ह।ै यह इंद्रजाल 

सा लगता ह।ै स्वप्नवत लगता ह।ै और यह वववि इसी दवृष्ट से संबवित ह।ै 

‘’भ्रांवतयां छलती ह।ै‘’ 

या जो चीज छल ेवह भ्रांवत ह।ै 

‘’रंग सीवमत करते ह,ै ववभाज्य भी अववभाज्य ह।ै‘ 

इस माया के जगत में कुछ भी वनवश्चत नहीं ह।ै सारा जगत इंद्रिनुष के समान ह,ै वह भासता ह,ै लेक्रकन 

ह ैनहीं। जब तुम उससे बहत दरू होते हो तो वह ह,ै जब करीब जाते हो तो वह खोता जाता ह।ै वजतना करीब 

जाओगे उतना ही वह खोता जाएगा। और अगर तुम उस बबंद ूपर पहचं जाओ जहां इंद्रिनुष क्रदखाई पडता था 

तो वह वबलकुल खो जायेगा। 

सारा जगत इंद्रिनुष के रंगों जैसा ह।ै और सच्चाई यही ह।ै जब तुम दरू होते हो, सब कुछ आिा पूणव 

क्रदखाई देता ह;ै जब तुम करीब आते हो, आिा खो जाती ह।ै और जब तुम मंवजल पर पहचं जाते हो, तब तो 

राख ही राख बचती ह।ै मृत इंद्रिनुष बचता ह ैवजसके सब रंग उड जाते ह।ै कुछ भी वैसा नहीं है जैसा क्रदखता 

था। जैसा तुमने चाहा था वैसा कुछ भी नहीं ह।ै  

‘’ववभाज्य भी अववभाज्य ह।ै‘’ 

तुम्हारा सब गवणत, तुम्हारा सब वहसाब-क्रकताब, तुम्हारी सब िारणाए,ं तुम्हारे सब वसद्धांत—सब कुछ 

व्यथव हो जाते ह।ै अगर तुम इस माया को समझने की चेष्टा करोगे तो तुम्हारी चेष्टा ही तुम्हें और भ्रांत कर देगी। 

वहां कुछ भी वनवश्चत नहीं ह।ै सब कुछ अवनवश्चत ह।ै जगत एक प्रवाह ह,ै पटरवतवनों का प्रवाह ह,ै और तुम्हारे 

वलए यह तय करने का कोई उपाय नहीं ह ैक्रक क्या सच ह ैऔर क्या नहीं ह।ै   इस हालत में क्या होगा? अगर 

तुम्हारी ऐसी दवृष्ट हो तो क्या होगा? अगर यह दवृष्ट तुममें गहरी उतर जाए क्रक वजस चीज के संबंि में वनवश्चत 

नहीं हो सके वह माया ह ैतो तुम अपने ही आप, सहजता से अपनी तरि मुड जाओगे। तब तुम्हें अपना कें द्र वसिव  

अपने भीतर खोजना होगा। वही एकमात्र सुवनवश्चतता ह।ै  

इसे इस तरह समझने की कोविि करो। रात में मैं स्वप्न दखे सकता ह ंक्रक मैं वततली बन गया ह।ं और मैं 

स्वप्न मैं स्वप्न में तय नहीं कर सकता क्रक यह सच है या झूठ ह।ै और अगली सुबह मैं र्चवांगत्सु की तरह उलझन में 

पड सकता ह ंक्रक अब कहीं वततली ही यह सपना तो नहीं देख रही क्रक वह र्चवागंत्सु हो गई ह।ै 

अब ये दो सपने है और तुलना का कोई उपाय नहीं ह।ै क्रक इनमें कौन सच ह ैऔर कौन झूठ। लेक्रकन 

र्चवांगत्सु एक चीज चूक रहा है—वह ह ैस्वप्न देखने वाला। वह केवल सपनों की सोच रहा ह,ै उसकी तुलना कर 

रहा , और स्वप्न देखने वाले को चूक रहा ह।ै वह उसे चूक रहा ह ैजो स्वप्न देख रहा ह।ै क्रक र्चवांगत्सु वततली बन 

गया ह।ै और वह उसे चूक रहा ह ैजो ववचार करता ह ैक्रक बात वबलकुल उलिी भी हो सकती ह—ैक्रक वततली 

सपना देख रही हो क्रक सह र्चवागंत्सु हो गई ह।ै यह देखने वाला कौन है? द्रष्टा कौन ह।ै कौन ह ैवह जो साया 

हआ था और अब जागा हआ ह?ै 

तुम मेरे वलए असत्य हो सकते हो। तुम मेरे वलए स्वप्न हो सकते हो। लेक्रकन मैं अपने वलए स्वप्न नहीं हो 

सकता। 

क्योंक्रक स्वप्न के होने के वलए भी एक सचे्च स्वप्न देखने वाले की जरूरत ह।ै झूठे स्वप्न के वलए भी सचे्च 

स्वप्नदिी की जरूरत ह।ै स्वप्न भी सचे्च स्वप्नदिी के वबना नहीं हो सकता। तो स्वप्न को छोडो।   यह वववि कहती 

ह:ै स्वप्न को भूल जाओ। सारा जगत माया ह,ै तुम माया नहीं हो। तुम जगत के पीछे मत भागों। क्योंक्रक वहां 



237 

सुवनवश्चत होने की कोई संभावना नहीं ह।ै क्रक क्या सत्य ह ैऔर असत्य। और अब तो वैज्ञावनक िोि से भी यह 

बात वसद्ध हो चुकी ह।ै 

वपछले तीन सौ वषों तक ववज्ञान सुवनवश्चत था और िंकर एक दािववनक, एक कवव मालूम पडता था। 

तीन सक्रदयों तक ववज्ञान असंक्रदग्ि था, सुवनवश्चत था, लेक्रकन वपछले दो दिकों से ववज्ञान का वनश्चय अवनश्चय 

में बदल गया ह।ै अब बडे से बडा वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक कुछ भी वनवश्चत नहीं ह।ै और पदाथव के साथ हम कभी 

वनवश्चत नहीं हो सकते। सब कुछ पुन: संक्रदग्ि हो गया ह।ै सब कुछ प्रवाहमान, बदलता हआ मालूम पडता ह।ै 

बाहरी रूप-रंग ही वनवश्चत मालूम पडता ह।ै लेक्रकन जैसे-जैसे तुम उसमे गहरे जाते हो सब अवनवश्चत होता  

जाता ह।ै सब िुंिला-िुंिला होता जाता ह।ै 

िंकर कहते ह—ैऔर तंत्र ने सदा कहा ह—ैक्रक जगत माया ह।ै िंकर के जन्म के पहल ेभी तंत्र इस वववि 

का उपयोग करता था जगत माया ह।ै उसे स्वप्नवत समझो। और अगर तुमने इसे माया समझा—और यक्रद तुमने 

जरा ध्यान क्रदया तो तुम जानोंगे ही क्रक यह माया ह।ै तो तुम्हारी चेतना का पूरा तीन भीतर की और मुड 

जाएगा। क्योंक्रक सत्य को जानने की अभीप्सा प्रगाढ ह।ै 

अगर सारा जगत अयथाथव है, असत्य ह,ै तो उससे कोई आश्रय नहीं वमल सकता ह।ै तब तुम छायाओं के 

पीछे भाग रहे हो। अपने समय, िवि और जीवन का अपव्यय कर रह हो। अब भी तर की तरि चलो। क्योंक्रक 

एक बात तो वनवश्चत ह ै क्रक मैं ह।ं यक्रद सारा जगत भी माया ह ैतो भी एक चीज वनवश्चत ह ै क्रक कोई है जो 

जानता है क्रक यह माया ह।ै ज्ञान भ्रांत हो सकता ह,ै ज्ञेय भ्रांत हो सकता ह,ै लेक्रकन ज्ञाता भ्रांत नहीं हो सकता। 

वही एक मात्र  वनश्चय ह,ै एकमात्र चट्टान ह,ै वजस पर तुम खडे हो सकते हो। 

यह वववि कहती ह:ै ‘’संसार को देखो; यह स्वप्नवत ह,ै माया ह,ै वैसा वबलकुल नहीं ह ैजैसा भासता ह।ै 

यह बस इंद्रिनुष जैसा ह।ै इस भाव की गहराई में उतरो और तुम अपने पर िें क क्रदए जाओगे। और अपने अंतस 

पर आने के साथ-साथ तुम वनश्चय को, सत्य को, असंक्रदग्ि को, परम को उपलब्ि हो जाते हो।  ववज्ञान कभी 

परम तक नहीं पहचं सकता, वह सदा सापेक्ष रहगेा। वसिव  िमव परम को उपलब्ि हो सकता ह।ै क्योंक्रक िमव स्वप्न 

को नहीं, स्वप्नदिी को खोजता ह।ै िमव दकृय को नहीं, द्रष्टा को खोजता ह।ै िमव उसे खोजता है जो वचन्मय ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—57 

 

सावक्षत्व की पहली वववि-- 

‘’तीव्र कामना की मनोदिा में अनुवद्वग्न रहो।‘’ 

 

जब तुम्हें कामना घेरती ह,ै चाहे पकडती ह,ै तो तुम उते्तवजत हो जाते हो, उवद्वग्न हो जाते हो। यह 

स्वाभाववक ह।ै जब चाह पकडती ह ैतो मन िोलने लगता ह।ै उसकी सतह पर लहरें उठने लगती ह।ै कामना 

तुम्हें खींचकर कहीं भववष्य में ले जाती ह;ै अतीत तुम्हें कहीं भववष्य में िकाता ह।ै तुम उवद्वग्न हो जाते हो, बेचैन 

हो जाते हो। अब तुम चैन में न रह।े चाह बेचैनी ह,ै रूग्णता ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’तीव्र कामना की मनोदिा में अनुवद्वग्न रहो।‘’ 

लेक्रकन अनुवद्वग्न कैसे रहा जाए? कामना का अथव ही उद्वगे ह।ै अिांवत ह;ै क्रिर अनुवद्वग्न कैसे रहा जाए? 

िांत कैसे रहा जाए? और वह भी कामना के तीव्रतम क्षणों में। 

 तुम्हें कुछ प्रयोगों से गुजरना होगा। तो ही तुम इस वववि का अवभप्राय समझ सकते हो। तुम क्रोि में हो; 

क्रोि ने तुम्हें पकड वलया ह।ै तुम अस्थायी रूप से पागल हो, आववष्ट हो, अवि हो। तुम होि में नहीं हो। इस 

अवस्था में अचानक स्मरण करो क्रक अनुवद्वग्न रहना ह—ैमानों तुम कपडे उतार रह ेहो। नग्न हो रहे हो। भीतर 

नग्न हो जाओ, क्रोि से वनववस्त्र हो जाओ। क्रोि तो रहगेा, लेक्रकन अब तुम्हारे भीतर एक बबंद ुह ैजो अनुवद्वग्न ह,ै 

िांत ह।ै तुम्हें पता होगा क्रक क्रोि पटरवि पर ह;ै बुखार की तरह वह वहां ह।ै पटरवि कांप रही ह।ै पटरवि अिांत 

ह।ै लेक्रकन तुम उसके दषृ्टा हो। और यक्रद तुम उसके द्रष्टा हो सके तो तुम अनुवद्वग्न रहोगे। तुम उसके साक्षी हो 

जाओ, और तुम िांत हो जाओगे। वहााँ िांत बबंद ुही तुम्हारा मूलभूत मन ह ैमूलभूत मन अिांत नहीं हो सकता। 

वह कभी अिांत नहीं होता ह।ै लेक्रकन तुमने उसे कभी देखा नहीं ह।ै जब क्रोि होता ह ै तो तुम्हारा उससे 

तादात्म्य हो जाता ह।ै तुम भूल जाते हो क्रक क्रोि तुमसे वभन्न ह,ै पृथक ह।ै तुम उससे एक हो जाते हो; और तुम 

उसके द्वारा सक्रक्रय हो जाते हो, कुछ करने लगते हो। और तब दो चीजें संभव ह।ै 

तुम क्रोि में क्रकसी के प्रवत, क्रोि के ववषय के प्रवत बहसंात्मक हो सकते हो; लेक्रकन तब तुम दसूरे की और 

गवत कर गए। क्रोि ने तुम्हारे और दसूरे के बीच जगह ल ेली। यहां मैं ह ंवजसे क्रोि हआ ह,ै क्रिर क्रोि ह ैओ वहां 

तुम हो, मेरे क्रोि का ववषय। क्रोि से मैं दो आयामों में यात्रा कर सकता ह।ं या तो मैं तुम्हारी तरि जा सकता 

ह,ं अपने क्रोि के ववषय की तरि। तब तुम वजसने मेरा अपमान क्रकया, मेरी चेतना के कें द्र बन गए; तब मेरा 

मन तुम पर कें क्रद्रत हो गया। यह ढंग ह ैक्रोि से यात्रा करने का। 

दसूरा ढंग ह ैक्रक तुम अपनी और स्वय ंकी और यात्रा करो। तुम उस व्यवि की और नहीं गवत करते वजसने 

तुम्हें क्रोि करवाया। बवल्क उस व्यवि की तरि जाते हो जो क्रोि अनुभव करता ह।ै तुम ववषय की और न 

जाकर ववषयी की और गवत करते हो। 

सािारणत: हम ववषय की और ही बढते ह।ै और ववषय की और बढने से मन का िूल-भरा वहस्सा 

उते्तवजत और अिांत हो जाता ह।ै और तुम्हें अनुभव होता ह ैकी मैं अिांत ह।ं अगर तुम भीतर की और मुडो 

अपने कें द्र की और मुडो, तो तुम िूल वाल े वहस्से के साक्षी हो जाओगे। तब तुम देख सकोगे। क्रक िूल वाला 

वहस्सा तो अिांत ह,ै लेक्रकन मैं अिांत नहीं ह।ं और तुम क्रकसी भी इर्चछा के साथ क्रकसी भी अिांवत के साथ यह 

लेकर प्रयोग कर सकते हो।  
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तुम्हारे मन में कामवासना उठती ह;ै तुम्हारा सारा िरीर उससे अवभभूत हो जाता ह।ै अब तुम काम 

ववषय की और अपनी वासना के ववषय की और जा सकते हो। चाहे वह वास्तव में वहां हो या न हो। तुम 

कल्पना में भी उसकी तरि यात्रा कर सकते हो। लेक्रकन तब तुम और ज्यादा अिांत होते जाओगे। तुम अपने कें द्र 

से वजतनी दरू वनकल जाओगे उतने ही अविक अिांत होते जाओगे। सच तो यह ह ैक्रक दरूी और अिांवत होगे 

और कें द्र के वजतनी करीब होग ेउतने कम अिांत होगे। ओर अगर तुम ठीक कें द्र पर हो तो कोई अिांवत नहीं ह।ै 

हर तूिान के बीचो बीच एक कें द्र होता ह।ै जो वबलकुल िांत रहता ह;ै वैसे की क्रोि के तूिान के कें द्र 

पर, काम के तूिान के कें द्र पर, क्रकसी भी वासना के तूिान के कें द्र—ठीक कें द्र पर कोई तूिान नहीं होता। और 

कोई भी तूिान िांत कें द्र के वबना नहीं हो सकता; वैसे ही क्रोि भी तुम्हारे उस अंतरस्थ के वबना नहीं हो सकता 

जो क्रोि के पार ह।ै 

यह स्मरण रह,े कोई भी चीज अपने ववपरीत तत्व के वबना नहीं हो सकती। ववपरीत जरूरी ह;ै उसके 

वबना क्रकसी भी चीज होने की संभावना नहीं ह।ै यक्रद तुम्हारे भीतर कोई वस्थर कें द्र न हो तो गवत असंभव ह।ै 

यक्रद तुम्हारे भीतर िांत कें द्र न हो तो अिांवत असंभव ह।ै 

इस बात का ववशे्लषण करो, इसका वनरीक्षण करो। अगर तुम्हारे भीतर परम िांवत का कोई कें द्र न होता 

तो तुम कैसे जानते क्रक मैं अिांत ह?ं तुम्हें तुलना करनी चावहए, तुलना के वलए दो बबंद ूचावहए। 

मान लो क्रक कोई व्यवि बीमार ह।ै वह व्यवि बीमारी अनुभव करता ह;ै क्योंक्रक उसके भीतर कहीं कोई 

बबंद ूह,ै जहां परम स्वास्थ ववराजमान ह।ै इससे ही वह तुलना कर सकता ह।ै तुम कहते हो क्रक मुझे वसरददव ह;ै 

लेक्रकन तुम कैसे जानते हो क्रक यह ददव ह,ै वसरददव है? अगर तुम ही वसरददव होते तो तुम इसे कैसे जान सकते थे। 

अवकय ही तुम कुछ और हो। कोई और हो। तुम द्रष्टा हो। साक्षी हो। जो कहता ह ैक्रक मुझ ेवसरददव ह।ै इस ददव को 

वही अनुभव कर सकता ह ैजो खुद ददव नहीं ह।ै अगर तुम बीमार हो, ज्वर ग्रस्त हो तो तुम उसे अनुभव कर 

सकते हो। क्योंक्रक तुम ज्वर नहीं हो। खुद ज्वर को नहीं अनुभव कर सकता ह;ै कोई चावहए जो उसके पार हो। 

ववपरीत जरूरी ह।ै 

जब तुम क्रोि में हो और अगर तुम महसूस करते हो क्रक मैं क्रोि में ह ंतो उसका अथव है क्रक तुम्हारे भीतर 

कोई बबंद ूह ैजो अब भी िांत है और जो साक्षी हो सकता ह।ै यह बात दसूरी ह ैक्रक तुम इस बबंद ूको नहीं देखते 

हो। तुम इस बबंद ूपर अपने को कभी नहीं देखते हो। यह एक अलग बात ह।ै लेक्रकन वह सदा अपनी मौवलक 

िुद्धता में वहां मौजूद ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’तीव्र कामना की मनोदिा में अनुवद्वग्न रहो।‘’ 

तुम क्या करते हो? यह वववि दमन के पक्ष में नहीं ह।ै यह वववि यह नहीं कहती ह ैक्रक जब क्रोि आए तो 

उसे दबा दो और िांत हो जाओ। नहीं, अगर दमन करोगे तो तुम ज्यादा अिांवत वनर्मवत करोगे। अगर क्रोि हो 

और उसे दबाने का प्रयत्न भी साथ-साथ हो तो उससे अिांवत दगुुनी हो जाएगी। नहीं; जब क्रोि आए तो द्वार 

दरवाजे बंद कर लो और क्रोि पर ध्यान करो। क्रोि को होने दो; तुम अनुवद्वग्न रहो और क्रोि का दमन मत करो। 

दमन करना आसान ह;ै प्रकि करना भी आसान ह।ै और हम दोनों करते ह।ै अगर वस्थवत अनुकूल हो तो 

हम क्रोि को प्रकि कर देते ह।ै अगर उसकी सुवविा हो, अगर तुम्हें खुद कोई खतरा नहीं हो तो तुम क्रोि को 

अवभव्यि कर दोगे। अगर तुम दसूरे को चोि पहचंा सकते हो और दसूरा बदल ेमें तुम पर चोि कर सकता ह।ै 

तो तुम अपने क्रोि को खुली छूि द ेदोगे। और अगर क्रोि को प्रकि करना खतरनाक हो, अगर दसूरा तुम्हें 

ज्यादा चोि कर सकने में समथव हो, अगर वह तुम्हारा मावलक हो या तुमसे ज्यादा बलवान हो, तो तुम क्रोि को 

दबा दोगे। 
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अवभव्यवि और दमन सरल ह;ै साक्षी कटठन ह।ै साक्षी न अवभव्यवि ह ैऔर न दमन; वह दोनों में कोई 

नहीं ह।ै वह अवभव्यवि नहीं ह।ै क्योंक्रक तुम उसे दसूरे पर नहीं प्रकि कर रहे हो। तुम उसका दमन भी नहीं 

करते। तुम उसे िून्य में ववसर्जवत कर रहे हो। तुम उस पर ध्यान कर रह ेहो। 

क्रकसी आईने के सामने खडे हो जाओ और अपने क्रोि को प्रकि करो—और उसके साक्षी बने रहो। तुम 

अकेले हो, इसवलए तुम उस पर ध्यान कर सकते हो। तुम जो भी करना चाहो करो, लेक्रकन िून्य में करो। अगर 

तुम क्रकसी को मारना पीिना चाहते हो तो खाली आकाि के साथ मार-पीि करो। अगर क्रोि करना चाहते हो 

तो क्रोि करो; अगर चीखना चाहते हो तो चीखो। लेक्रकन सब अकेले में करो। और अपने को उस कें द्र बबंद ूकी 

भांवत स्मरण रखे जो यह सब नािक देख रहा ह।ै तब यह एक साइको ड्रामा बन जाएगा। और तुम उस पर हसं 

सकते हो। वह तुम्हारे वलए गहरा रेचन बन जाएगा। और न केवल तुम्हारा क्रोि ववसर्जवत हो जाएगा, बवल्क 

तुम उससे कुछ िायदा उठा लोगे। तुम्हें एक प्रौढता प्राप्त होगी; तुम एक ववकास को उपलब्ि होओगे। और अब 

तुम्हें पता होगा क्रक जब तुम क्रोि में भी थे तो कोइव था जो िांत था। अब इस कें द्र को अविकाविक उघाडते 

जाओ। और वासना की अवस्थ में इस कें द्र को उघाडना आसान ह।ै  

इसीवलए तंत्र वासना के ववरोि में नहीं ह।ै वह कहता ह:ै वासना में उतरो, लेक्रकन उस कें द्र को स्मरण 

रखो जो िांत ह।ै तंत्र कहता ह ैक्रक इस प्रयोग के वलए कामवासना का भी उपयोग क्रकया जा सकता ह।ै काम-

कृत्य में उतरो लेक्रकन अनुवद्वग्न रहो, िांत रहो। और साक्षी रहो। गहरे में दषृ्टा बने रहो। जो भी हो रहा है वह 

पटरवि पर हो रहा है और तुम केवल देखने वाले हो, दिवक हो। 

 वह वववि बहत उपयोगी हो सकती है, और इससे तुम्हें बहत लाभ हो सकता ह।ै लेक्रकन यह कटठन 

होगा। क्योंक्रक जब तुम अिांत होते हो तो तुम सब कुछ भूल जाते हो। तुम यह भूल जाते हो क्रक मुझे ध्यान 

करना ह।ै तो क्रिर इसे इस भांवत प्रयोग करो। उस क्षण के वलए मत रुको जब तुम्हें क्रोि होता ह।ै उस क्षण के 

वलए मत रुको। अपना कमरा बंद करो और क्रोि के क्रकसी अतीत अनुभव को स्मरण करो वजसमें तुम पागल ही 

हो गए थे। उसे स्मरण करो और क्रिर से उसका अवभनय करो। 

यह तुम्हारे वलए सरल होगा। उस अनुभव को क्रिर से अवभनीत करो, उसे क्रिर से जाओ। िायद तुम्हें 

पता न हो क्रक मन िेप-टरकार्ििंग यंत्र जैसा ह।ै अब तो वैज्ञावनक कहते ह,ै अब तो यह वैज्ञावनक तथ्य ह ैक्रक अगर 

तुम्हारे स्मृवत कें द्रों को इलेक्ट्रोड्स से छुआ जाए तो व े कें द्र क्रिर से संग्रहीत अनुभवों को दोहराने लगते ह।ै 

उदाहरण के वलए तुमने कभी क्रोि क्रकया और वह घिना तुम्हारे मन में िेप-टरकािवर पर टरकािव ह;ै ठीक उसी 

अनुक्रम में वह टरकािव है वजस अनुक्रम में वह घटित हई थी। अगर उसे इलेक्ट्रोड्स से छूओगे तो वह घिना पुन: 

जीवंत होकर दोहराने लगेगी। तुम्हें वही-वहीं भाव क्रिर से होंगे जो क्रोि करते समय हए थे। तुम्हारी आंखे लाल 

हााँ जाएगी। तुम्हारा िरीर कांपने लगेगा। ज्वरग्रस्त हो जाएगा। पूरी कहानी क्रिर दोहरेगी। और ज्यों ही 

इलेक्ट्रोि को वहां से हिाओगे, नािक बंद हो जायेगा। पूरी कहानी क्रिर दोहरेगी। यक्रद तुम उसे क्रिर ऊजाव देते 

हो, वह क्रिर वबलकुल िुरू से चालू हो जाता ह।ै 

अब वे कहते है क्रक मन एक टरकार्ििंग मिीन है और तुम क्रकसी भी अनुभव को दोहरा सकते हो। 

लेक्रकन स्मरण ही मत करो, उसे क्रिर से जीओं। अनुभव को क्रिर जीना िुरू करो और मन उसे पकड 

लेगा। वह घिना वापस लौि आयेगी। और तुम उसे क्रिर जीओगे। और इसे पुन: जीते हए अनुवद्वग्न रहो, िांत 

रहो। अतीत से िुरू करो। और यह सरल ह।ै क्योंक्रक अब यह नािक ह।ै यह यथाथव वस्थवत नहीं ह।ै और अगर 

तुम यह करने में समथव हो गए तो जब सच ही क्रोि की वस्थत पैदा होगी। तुम उसे भी कर सकोगे। और यह 

प्रत्येक कामना के साथ क्रकया जा सकता ह।ै प्रत्येक कामना के साथ क्रकया जाना चावहए। 
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अतीत के अनुभवों को क्रिर से जीना बडे काम का ह।ै हम सब के मन में घाव ह;ै ऐसे घाव है जो अभी भी 

हरे ह।ै अगर तुम उन्हें क्रिर से जी लोग ेतो तुम वनभावर हो जाओगे। अगर तुम अपने अतीत में लोि सके और 

अिूरे अनुभवों को जी सके तो तुम अपने अतीत के बोझ से मुि हो जाओगे। तुम्हारा मन ताजा हो जाएगा। िूल 

झड जायेगी। 

अपने अतीत में से कोई अनुभव स्मरण करो जो तुम्हारे देख ेअिूरा पिा ह।ै तुम क्रकसी की हत्या करना 

चाहते थे। तुम क्रकसी को पे्रम करना चाहते थे। तुम यह या वह करना चाहते थे। लेक्रकन व ेसारे काम अपूणव रह 

गए अिूरे रह गये। ओ वह अिूरी चीज तुम्हारे मन के आकाि में बादल की भांवत माँिराती रहती ह।ै वह तुम्हें 

और तुम्हारे कृत्यों को सदा प्रभाववत करती रहती ह।ै उस बादल को ववसर्जवत करना होगा। तो उसके काल पथ 

को पकडकर मन में पीछे लोिों और उन कामनाओं को क्रिर से जीओं जो अिूरी रह गई ह।ै उन घावों को क्रिर से 

जीओं जो अभी भी हरे ह।ै वे घाव भर जाएंगे। तुम स्वस्थ हो जाओगे। और इस प्रयोग के द्वारा तुम्हें एक झलक 

वमलेगी। क्रक कैसे क्रकसी अिांत वस्थवत में िांत रहा जाए।  

‘’तीव्र कामना की मनोदिा में अनुवद्वग्न करो।‘’ 

गुरवजएि ने इस वववि का खूब प्रयोग क्रकया ह।ै वह इसके वलए पटरवस्थवतयां वनर्मवत करता था। लेक्रकन 

पटरवस्थवतयां वनर्मवत करने के वलए समूह जरूरी ह।ै आश्रम जरूरी ह।ै तुम अकेले यह नहीं कर सकते। िाउंिेन 

ब्लू में गुरवजएि ने एक आश्रम बनाया था और वह बडा कुिल गुरु था जो जानता था क्रक वस्थवत कैसे वनर्मवत 

की जाती ह।ै 

तुम क्रकसी कमरे में प्रवेि करते हो जहां एक समूह पहले से बैठा ह।ै तुम कमरे में प्रवेि करते हो और तभी 

कुछ क्रकया जाता ह।ै वजससे तुम क्रोवित हो जाते हो। और वह चीज इस स्वाभाववक ढंग से की जाती ह ैक्रक तुम्हें 

कभी कल्पना भी नहीं होती क्रक यह पटरवस्थवत तुम्हारे वलए वनर्मवत की जा रही ह।ै यह एक उपाय था। कोई 

व्यवि कुछ कहकर तुम्हें अपमावनत कर देता ह।ै और तुम अिांत हो जाते हो। और क्रिर हर कोई उस अिांवत 

को बढावा देता ह।ै और तुम पागल हो जाते हो। और जब तुम ठीक ववस्िोि के बबंद ू पर पहचंते हो तो 

गुरूवजएि वचल्लाकर कहता ह:ै स्मरण करो और अनुवद्वग्न रहो। 

ऐसी पटरवस्थवत वनर्मवत की जा सकती ह।ै लेक्रकन केवल वहीं जहां अनेक लोग अपने ऊपर काम कर रहे 

हो। और जब गुरूवजएि वचल्लाकर कहता क्रक स्मरण करो और अनुवद्वग्न रहो; तो तुम जान जाते हो क्रक यह 

पटरवस्थवत पहले से तैयार क्रक गई थी। लेक्रक अब तुम्हारा उवद्वग्न, तुम्हारी अिांवत इतनी िीध्रता से, इतनी 

जल्दी वमिने नहीं वाली ह।ै इस अिांवत की जडें तुम्हारे िरीर में ह।ै तुम्हारी ग्रंवथयों ने तुम्हारे रि में जहर 

छोड क्रदया ह।ै तुम्हारा िरीर उससे प्रभाववत ह।ै क्रोि इतनी िीध्रता से नहीं जाने वाला ह।ै अब जबक्रक तुम्हें 

पता हो गया ह ैक्रक मुझे िोखा क्रदया गया ह।ै क्रक क्रकसी ने सच ही मुझ ेअपमावनत नहीं क्रकया ह।ै तो भी तुम कुछ 

नहीं कर सकते। क्रोि जहां का तहां ह;ै तुम्हारे िरीर क्रोि की वस्थवत में ह।ै 

लेक्रकन एक बात होती ह।ै क्रक अचानक तुम्हारा ज्वर भीतर िांत होने लगता ह।ै क्रोि अब वसिव  िरीर 

पर पटरवि पर ह।ै कें द्र पर तुम अचानक िीतल होने लगते हो। और अब तुम जानते हो क्रक मेरे भीतर एक बबंद ू

ह ैजो अनुवद्वग्न है, िांत ह।ै और तुम हसंने लगते हो। अभी भी तुम्हारी आंखें क्रोि से लाल ह,ै तुम्हारा चेहरा 

पिुवत बहसंक बना हआ ह।ै लेक्रकन तुम हसंने लगते हो। अब तुम्हें दो चीजें पता ह;ै एक अनुवद्वग्न कें द्र और दसूरी 

उवद्वग्न पटरवि। 

तुम एक दसूरे के वलए सहयोगी हो सकते हो। तुम्हारा पटरवार ही आश्रम बन सकता ह;ै तुम एक दसूरे 

की मदद कर सकते हो। वमत्र अपने पटरवार से बात करके तय कर सकते हो क्रक वपता के वलए या मा ंके वलए 
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एक पटरवस्थवत पैदा की जाए; और पूरा पटरवार उस पटरवस्थवत के पैदा करने में हाथ बाँिाता ह।ै जब मां या 

वपता पूरी तरह वववक्षप्त हो जाते है तब सब हसंने लगते ह।ै और कहते है: वबलकुल अनुवद्वग्न रहो। 

तुम परस्पर एक दसूरे की मदद कर सकते हो। 

और यह अनुभव बहत अद्भुत ह।ै जब तुम्हें क्रकसी उतेवजत पटरवस्थवत के भीतर एक िीतल कें द्र का पता 

चल जाए तो तुम उसे भूल नहीं सकते। और तब तुम क्रकसी भी तरह की अिांत पटरवस्थवत में उसे स्मरण कर 

सकते हो, उसे पुन: उपलब्ि कर सकते हो। 

पविचम में अब एक वववि का, वचक्रकत्सा वववि का प्रयोग हो रहा ह।ै वजसे व ेसाइकोड्रामा कहते ह।ै वह 

सहयोगी ह ैऔर इसी तरह की वववियों पर आिाटरत ह।ै इस साइकोड्रामा में तुम एक अवभनय करते हो, एक 

खेल खेलते हो। िुरू में तो वह खेल ही ह;ै लेक्रकन देर अबेर तुम उसके विीभूत हो जाते हो। और जब तुम 

विीभूत होते हो, आववष्ट होते हो तो तुम्हारा मन सक्रक्रय हो जाता ह।ै क्योंक्रक तुम्हारे िरीर और मन स्वचवलत 

ढंग से काम करते ह।ै वे स्वचवलत व्यवहार करते ह।ै 

तो साइकोड्रामा में व्यवि क्रोि की वस्थवत में सचमुच क्रोवित हो जाता ह।ै तुम सोच सकते हो क्रक वह 

अवभनय कर रहा ह।ै लेक्रकन ऐसी बात नहीं ह।ै संभव ह ैक्रक वह सच में ही क्रोवित हो गया हो; केवल अवभनय 

ही न कर रहा हो। वह कामना के वि में है, उद्वगे के वि में ह,ै भाव के वि में ह।ै और जब वह सच में उनके 

आववष्ट होता है तभी उसका अवभनय यथावथ मालूम पडता ह।ै 

तुम्हारे िरीर को नहीं पता हो सकता क्रक तुम अवभनय कर रह ेहो या सच में कर रह ेहो। तुमने अपने 

जीवन में कभी देखा होगा क्रक तुम क्रोि का केवल अवभनय कर रहे थे और तुम्हारे अनजाने ही क्रोि सच बन 

गया। या क्रक तुम उतेवजत नहीं थे, वसिव  पत्नी या पे्रवमका के साथ खेल कर रह ेथे। क्रक अचानक और अनजाने 

सारा खेल सच हो गया। िरीर उसे पकड लेता ह।ै और िरीर को िोखा क्रदया जा सकता ह।ै िरीर नहीं जान 

सकता, वविेषकर कामवासना के प्रसंग में क्रक वह सच ह ै या अवभनय। तुम कल्पना भी करते हो तो िरीर 

सोचता ह ैक्रक वह सच ह।ै 

 काम कें द्र िरीर का सबसे अविक कल्पनात्मक कें द्र ह।ै वसिव  कल्पना से तुम काम के विखर अनुभव को 

आगावज्म को उपलब्ि हो सकते हो। िरीर नहीं जान सकता क्रक क्या सच है और क्या झूठ। जब तुम कुछ करने 

लगते हो तो िरीर सोचता ह ैक्रक यह सच ओर वह वैसा व्यवहार करने लगता ह।ै साइकोड्रामा ऐसी वववियों 

पर आिाटरत ह।ै तुम क्रोवित नहीं हो, वसिव  क्रोि का अवभनय कर रह ेहो। और क्रिर उससे आववष्ट हो जाते हो। 

लेक्रकन साइकोड्रामा संुदर ह।ै क्योंक्रक तुम जानते हो क्रक मैं महज अवभनय कर रहा ह।ं और तब पटरवि 

पर क्रोि यथाथव हो जाता ह ैऔर ठीक उसके पीछे तुम वछपकर उसका वनरीक्षण कर रह ेहोते हो। तुम जानते हो 

क्रक मैं उवद्वग्न नहीं ह।ं लेक्रकन क्रोि ह,ै उद्वगे ह,ै अिांवत है। यह दो ऊजावओं का युगपत काम करने का अनुभव 

तुम्हें उनके अवतक्रमण में ले जाता ह।ै और क्रिर असली क्रोि में भी तुम उसे अनुभव कर सकते हो। जब तुमने 

जान वलया क्रक उसे कैसे अनुभव क्रकया जाए तुम वास्तववक वस्थवतयों में भी अनुभव कर सकते हो। 

इस वववि का प्रयोग करो; यह तुम्हारे समग्र जीवन को बदल देगी। और जब तुमने अनुवद्वग्न रहना सीख 

वलया तो संसार तुम्हारे वलए दुुःख न रहा। तब कुछ भी तुम्हें भ्रांत नहीं कर सकता ह।ै तब कुछ भी तुम्हें सच में 

पीवडत नहीं कर सकता। अब तुम्हारे वलए कोई दुुःख न रहा। 

और तब तुम एक और काम कर सकत हो। गुरवजएि यह करता था। वह क्रकसी भी क्षण अपना चेहरा, 

अपनी मुख मुद्रा बदल सकता था। वह हसं रहा है, मुस्कुरा रहा ह।ै तुम्हारे साथ बैठकर प्रसन्न ह।ै और अचानक 

वह वबना क्रकसी कारण के ही क्रोवित हो जाएगा। और कहते ह ैक्रक हव इस कला में इतना वनष्णात हो गया था 
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क्रक वह एक साथ अपने आिे चेहरे से क्रोि और दसूरे आि ेचेहरे से मुस्कुराहि प्रकि कर सकता था। अगर उनके 

दोनों चेहरे के आस पास व्यवि बैठे हो तो वह उसे अलग-अलग ही रूप में देखेंगे। एक व्यवि कहगेा क्रक 

गुरवजएि क्रकतना संुदर आदमी ह।ै और दसूरा व्यवि कहगेा क्रक वह बहत खराब ह।ै वह एक साथ एक को 

हसंकर देखता था और दसूरे को गुस्से से। 

एक बार तुम अपने कें द्र को पटरवि से पूरी तरह पृथक करने की वववि का अनुभव कर लो। दोनों अवतयां 

वहां है—ववपरीत अवतयां। एक बार तुम्हें इन अवतयों को बोि हो जाए तो पहली दिा तुम अपने मावलक हए। 

अन्यथा दसूरे मावलक ह।ै तुम खुद गुलाम हो। तुम्हारी पत्नी जानती ह ै तुम्हारा बाप जानता ह।ै तुम्हारे बेिे 

जानते ह।ै तुम्हारे दोस्त जानते ह।ै क्रक तुम्हें कब वहलाया जा सकता ह।ै तुम्हें कैसे अंित क्रकया जा सकता है, तुम्हें 

कैसे खुि क्रकया जा सकता ह।ै  

और जब दसूरा तुम्हें सुखी और दुुःखी कर सकता ह ैतो तुम मावलक नहीं हो सकते। तुम गुलाम ही हो। 

कंुजी दसूरे के हाथ में है; बस उसकी एक भाव भंवगमा तुम्हें दुुःखी बना सकती ह;ै उसकी एक मुस्कुराहि तुम्हें 

सुख से भर सकती ह।ै तो तुम दसूरे की मजी पर हो; दसूरा तुम्हारे साथ कुछ भी कर सकता ह।ै 

और अगर यही वस्थवत है तो तुम्हारी सब प्रवतक्रक्रयाएाँ बसा प्रवतक्रक्रयाएाँ ह।ै उन्हें क्रक्रयाएं नहीं कहा जा 

सकता ह।ै तुम वसिव  प्रवतक्रक्रयााँ करते हो, क्रक्रया नहीं। कोई तुम्हारा अपमान करता है और तुम क्रोवित हो जाते 

हो। कोई तुम्हारी प्रिंसा करता है और तुम मुस्कुराने लगते हो। िूकर कुप्पा हो जाते हो। तो यह प्रवतक्रक्रया है, 

क्रक्रया नहीं। 

बुद्ध एक गांव से गुजर रह ेथे। कुछ लोग उनके पास इकट्ठे हो गए; व ेसब उनके ववरोि में थे। उन्होंने बुद्ध 

का अपमान क्रकया, उन्हें गावलयां दीं। बुद्ध ने सब सुना। और क्रिर कहा; मुझ ेसमय पर दसूरे गांव पहचंना ह।ै तो 

क्या मैं अब आगे जा सकता ह।ं अगर तुमने वह सब कह वलया जा कहने वाल ेथे। अगर बात खत्म हो गई तो में 

जाऊं। और यक्रद कुछ कहने को िेष रह गया हो तो मैं लोिते हए यहां रूकंुगा, तब तुम आ जाना और कह देना। 

वे लोग तो चक्रकत रह गए। उन्हें कुछ समझ में नहीं आया1 व े तो उनका अपमान कर रहे थे। उन्हें 

गावलयां द ेरह ेथे। तो उन्होंने कहा क्रक हमें कुछ कहना नहीं ह।ै हम तो बस आपका अपमान कर रहे ह।ै आपको 

गावलयां दे रह ेह।ै 

बुद्ध ने कहा: तुम वह कर सकते हो। लेक्रकन यक्रद तुम्हें मरेी प्रवतक्रक्रया की अपेक्षा ह ैतो तुम देरी करके 

आए। दस वषव पूवव तुम अगर ये िब्द लेकर आए होते तो मैं प्रवतक्रक्रया करता। लेक्रकन अब में क्रक्रया करना सीख 

गया ह।ं मैं अब अपना मावलक हो गया ह।ं अब तुम मुझ े कुछ करने को मजबूर नहीं कर सकते हो। तुम लौि 

जाओ। तुम अब मुझे ववचवलत नहीं कर सकते हो। मुझ ेअब कुछ भी अिांत नहीं कर सकता ह।ै मैनें अपने कें द्र 

को जान वलया ह।ै 

कें द्र का यह ज्ञान या कें द्र में प्रवतवष्ठत होना तुम्हें अपना मावलक बना देता ह।ै अन्यथा तुम गुलाम हो। एक 

ही मावलक के नहीं, अनेक मावलकों के गुलाम। तब हर कोई तुम्हारा मावलक है, और तुम सारे जगत के गुलाम 

हो। वनवश्चत ही तुम पीडा में, दुुःख में रहोगे। इतने मावलक और व ेइतनी क्रदिाओं में तुम्हें बखंचेंगी। क्रक तुम 

अखंि न रह सकोगे। एक न रह सकोगे। और इतने आयामों में खींचे जाने के कारण तुम संताप में रहोगे। वही 

व्यवि संताप का अवतक्रमण कर सकता है जो अपना स्वामी ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—58 

 

सावक्षत्व की दसूरी वववि-- 

‘’यह तथा कवथत जगत जादगूरी जैसा या वचत्र-कृवत जैसा भासता ह।ै सुखी होने के वलए उसे वैसा ही 

देखो।‘’ 

 

यह सारा संसार ठीक एक नािक के समान ह,ै इसवलए इसे गंभीरता से मत लो। गंभीरता तुम्हें उपद्रव में 

िाल देगी। तुम मुसीबत में पडोगे। इसे गंभीरता से मत लो। कुछ गंभीर नहीं ह।ै सारा संसार एक नािक मात्र ह।ै 

अगर तुम सारे जगत को नािक की तरह देख सको तो तुम अपनी मौवलक चेतना को पा लोगे। उस पर 

िूल जमा हो जाती ह।ै क्योंक्रक तुम अवत गंभीर हो। यह गंभीरता ही समस्या पैदा करती ह।ै और हम इतने 

गंभीर ह ैक्रक नािक देखते हए भी हम िूल जमा करते रहते ह।ै क्रकसी वसनेमाघर में जाओ और दिवकों को देखो। 

क्रिल्म को मत देखो, क्रिल्म को भूल जाओ पदे की तरि मत देखो, हाल में जो दिवक ह ैउन्हें देखो। कोई रो रहा 

होगा। कोई हसं रहा होगा। क्रकसी की कामवासना उते्तवजत हो रही होगी। वसिव  लोगो को देखो। वे क्या कर रहे 

ह।ै उन्हें क्या हो रहा ह।ै पदे पर छाया-वचत्रों के वसवाय कुछ भी नहीं है—िूप छांव का खेल ह।ै पदाव खाली ह।ै 

लेक्रकन वे उते्तवजत क्यों हो रह ेह?ै 

वे हसं रह ेहै, व ेरो रहे ह।ै वचत्र मात्र वचत्र नहीं ह;ै क्रिल्म मात्र क्रिल्म नहीं ह।ै व ेभूल गय ेहै क्रक यह एक 

कहानी ह।ै उन्होंने इसको गंभीरता से ल ेवलया ह।ै वचत्र जीववत हो उठा ह,ै यथावथ हो गया ह।ै 

और यही चीज सववत्र घि रही ह।ै यह वसनेमाघरों तक ही सीवमत नहीं ह।ै अपने चारों और के जीवन को 

तो देखो; क्या है? इस िरती पर असंख्य लोग रह चूके ह।ै जहां तुम बैठे हो वहां कम सक कम दस लािों की कब्र 

ह।ै और वे लोग भी तुम्हारे जैसे ही गंभीर थे। व ेअब कहां ह?ै उनका जीवन कहां चला गया? उनकी समस्याए ं

कहा गई? वे लडते थे, एक-एक इंच जमीन के वलए, वह जमीन पडी रह गई और वे लोग कही नहीं ह।ै 

और मैं यह नहीं कह रहा ह ं क्रक उनकी समस्याएं-समस्याएं नहीं थी। वे थीं; जैसे तुम्हारी समस्याएं-

समस्याएं ह।ै लेक्रकन कहां गई वह समस्याएं? और अगर क्रकसी क्रदन पूरी मनुष्यता खो जाए तो भी िरती रहगेी। 

वृक्ष रहगेें । नक्रदया रहगेी। और सूरज इसी तरह से उगगेा। और पृथ्वी को मनुष्य की गैर-मौजूदगी पर न कोई 

खेद होगा। न आश्चयव। 

जरा इस ववस्तार पर अपनी वनगाह को दौिाओं। पीछे देखो, आगे देखो; सभी आयामों को देखा और देखो 

क्रक तुम क्या हो। तुम्हारा जीवन क्या ह?ै सब कुछ एक बडा स्वप्न जैसा मालूम पडेगा। और हर चीज वजसे तुम 

इस क्षण इतनी गंभीरता से ले रहे हो, अगल ेक्षण ही व्यथव हो जाती ह।ै तुम्हें उसकी याद भी नहीं रहती। 

अपने प्रथम पे्रम को स्मरण करो। क्रकतनी गंभीर बात थी वह, जैसे क्रक जीवन ही उस पर वनभवर करता ह।ै 

और अब वह तुम्हें स्मरण भी नहीं ह।ै वबलकुल भूल गया ह।ै वैसे ही वे चीजें भी भूल जाएंगी वजन पर तुम आज 

अपने जीवन को वनभवर समझते हो। 

जीवन एक प्रवाह ह,ै वहां कुछ भी नहीं टिकता ह।ै जीवन भागती क्रिल्म की भांवत ह।ै वजसमें हर चीज 

दसूरी चीज में बदल रहा ह।ै लेक्रकन इस क्षण वह तुम्हें बहत गंभीर बहत महत्वपूणव मालूम पडता ह।ै और तुम 

उवद्वग्न हो जाते हो। 

वह वववि कहती ह:ै ‘’यह तथा कवथत जगत जादगूरी जैसा या वचत्र-कृवत जैसा भासता ह।ै सुखी होने के 

वलए उसे वैसा ही देखो।‘’ 
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भारत में हम इस जगत को परमात्मा की सृवष्ट नहीं कहते, हम उसे लीला कहते ह।ै यह लीला की िारणा 

बहत संुदर ह।ै सृवष्ट की िारणा गंभीर मालूम पडती ह।ै ईसाई और यहदी ईश्वर बहत गंभीर ह।ै एक अवज्ञा के 

वलए आदम को अदन के बगीचे से वनकाल क्रदया गया। वह हमारा वपता था; और हम सब उसके कारण दुुःख में 

पडे ह।ै ईश्वर बहत गंभीर मालूम पडता ह।ै उसकी अवज्ञा नहीं होनी चावहए। और अगर अवज्ञा होगी तो वह 

बदला लेगा। और उसका प्रवतिोि अभी तक चला आ रहा ह।ै प्रवतिोि के मुकाबले में पाप इतना बडा नहीं 

लगता ह।ै 

सच तो यह ह ै क्रक आदम ने परमात्मा की बेवकूिी के चलते यह पाप क्रकया। परम वपता परमात्मा ने 

आदम से कहा क्रक ज्ञान के वृक्ष के पास मत जाना और उसका िल मत खाना। यह वनषि ही वनमंत्रण बन गया। 

वह मनोवैज्ञावनक ह।ै उसे बडे बगीचे में केवल ज्ञान का वकृ्ष आकषवण हो गया। क्योंक्रक वह वनवषद्ध था। कोई भी 

मनोवैज्ञावनक कहगेा क्रक भूल परमात्मा की थी। अगर उस वृक्ष के िल को नहीं खाने देना था तो उसकी चचाव ही 

नहीं करना थी। तब आदम उस वृक्ष तक कभी नहीं जाता और मनुष्यता अभी भी उसी बगीचे में रहती होती। 

लेक्रकन इस वचन ने, इस आज्ञा ने क्रक ‘मत खाना’ सारा उपद्रव खडा कर क्रदया। इस वनषेि ने उपद्रव पैदा क्रकया। 

क्योंक्रक आदम ने अवज्ञा की, वह स्वगव से वनकाल बहार क्रकया गया। और प्रवतिोि क्रकतना बडा ह।ै 

ईसाई कहते है क्रक जीसस हमें हमारे पाप से उद्भार क्रदलाने के वलए, हमें आदम के क्रकए पाप से मुि 

करने वलए सूली पर चढ गये। तो ईसाइयों की इवतहास की पूरी िारणा दो व्यवियों पर वनभवर ह।ै आदम और 

जीसस पर। आदम को क्षमा क्रदलाने के वलए सब यंत्रणा झेली। लेक्रकन ऐसा नहीं लगता क्रक ईश्वर ने अब भी 

क्षमादान क्रदया हो। जीसस को तो सूली लग गई। लेक्रकन मनुष्यता अब भी उसी भांवत दुुःख में ह।ै 

वपता के रूप में ईश्वर की िारणा ही गंभीर ह,ै कुरूप ह।ै ईश्वर की भारतीय िारण स्त्रष्टा की नहीं, 

लीलािर की ह।ै वह गंभीर नहीं ह।ै वह खेल-खेल रहा ह।ै वनयम नहीं ह।ै लेक्रकन वह खेल के वनयम ह।ै उनके 

संबंि में गंभीर होने की जरूरत नहीं ह।ै कुछ पाप नहीं ह।ै भूल भर ह।ै और तुम भूल के कारण कष्ट में पडते हो। 

परमात्मा तुम्हें दंवित नहीं कर रहा ह।ै लीला की पूरी िारणा जीवन को एक नािकीय रंग द ेदेती ह।ै जीवन एक 

लंबा नािक हो जाता ह।ै और यह वववि इसी लीला की िारणा पर आिाटरत ह।ै 

‘’यह तथाकवथत जगत जादगूरी जैसा या वचत्र-कृवत जैसा भासता ह।ै सुखी होने के वलए उसे वैसा ही 

देखो।‘’ 

अगर तुम दुुःखी हो तो इसवलए क्रक तुमने जगत को बहत गंभीरता से वलया ह।ै और सुखी होने का कोई 

उपाय मत खोजों, वसिव  अपनी दवृष्ट को बदलों। गंभीर वचत से तुम सुखी नहीं हो सकते। उत्सव मनाने वाला 

वचत ही सुखी हो सकता ह।ै इस पूरे जीवन को एक नािक, एक कहानी की तरह लो ऐसा ही ह।ै और अगर तुम 

उसे इस भांवत ले सके तो तुम दुुःखी नहीं होगे। दुुःख अवत गंभीरता का पटरणाम ह।ै 

सात क्रदन के वलए यह प्रयोग करो। सात क्रदन तक एक ही चीज स्मरण रखो। क्रक सारा जगत नािक ह।ै 

और तुम वही नहीं रहोगे। जो अभी हो। वसिव  सात क्रदन के वलए प्रयोग करो। तुम्हारा कुछ खो नहीं जाएगा। 

क्योंक्रक तुम्हारे पास खोने के वलए भी तो कुछ चावहए। तुम प्रयोग कर सकते हो। सात क्रदन के वलए सब कुछ 

नािक समझो। तमािा समझो। 

इन सात क्रदनों में तुम्हें तुम्हारे बुद्ध स्वभाव की, तुम्हारी आंतटरक पववत्रता की अनेक झलकें  वमलेंगी। और 

इस झलक के वमलने के बाद तुम क्रिर वही नहीं रहोगे। जो हो। तब तुम सुखी रहोगे। और तुम सोच भी नहीं 

सकते क्रक यह सुख क्रकस तरह का होगा। क्योंक्रक तुमने कोई सुख नहीं जाना। तुमने वसिव  दुुःख की कम-अविक 

मात्राए ंजानी ह।ै कभी तुम ज्यादा दुुःखी थे, और कभी कम। तुम नहीं जानते हो क्रक सुख क्या ह।ै तुम उसे नहीं 
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जान सकते हो। जब तुम्हारी जगत की िारणा ऐसी है क्रक तुम उसे बहत गंभीरता से लेते हो तो तुम नहीं जान 

सकते क्रक सुख क्या ह।े सुख भी तभी घटित होता ह।ै जब तुम्हारी यह िारणा दढृ होती ह।ै क्रक यह जगत केवल 

एक लीला ह।ै 

इस वववि को प्रयोग में लाओ। और हर चीज को उत्सव की तरह लो, हर चीज को उत्सव मनाने के भाव 

से करो। ऐसा समझो क्रक यह नािक ह।ै कोई असली चीज नहीं ह।ै अगर अपने संबंिों को खेल बना लो बेिक 

खेल के वनयम ह;ै खेल के वलए वनयम जरूरी ह।ै वववाह वनयम ह।ै तलाक वनयम ह।ै उनके बारे में गंभीर मत 

होओ। वे वनयम ह ैऔर एक वनयम को जन्म देता ह।ै लेक्रकन उन्हें गंभीरता से मत लो क्रिर देखो क्रक कैसे तत्काल 

तुम्हारे जीवन का गुणिमव बदल जाता ह।ै 

आज रात अपने घर जाओ और अपनी पत्नी या पवत या बच्चों के साथ ऐसे व्यवहार करो जैसे क्रक तुम 

क्रकसी नािक में भूवमका वनभा रहे हो। और क्रिर उसका सौंदयव देखो अगर। तुम भूवमका वनभा रहे हो तो तुम 

उसम ेकुिल होने की कोविि करोगे। लेक्रकन उवद्वग्न नहीं होगे। उसी कोई जरूरत नहीं ह।ै तुम अपनी भूवमका 

वनभा कर सोने चल ेजाओगे। लेक्रकन स्मरण रहे क्रक यह अवभनय ह।ै और सात क्रदन तक इसका सतत ख्याल रखे। 

तब तुम्हें सुख उपलब्ि होगा। और जब तुम जान लोगे क्रक क्या सुख है तो क्रिर दुुःख में वगरने की जरूरत नहीं 

रही। क्योंक्रक यह तुम्हारा ही चुनाव ह।ै 

तुम दुुःखी हो, क्योंक्रक तुमने जीवन के प्रवत गलत दवृष्ट चूनी ह।ै तुम सुखी हो सकते हो। अगर दवृष्ट सम्यक 

हो जाए। बुद्ध सम्यक दवृष्ट को बहत महत्व देते ह।ै व ेसम्यक दवृष्ट को ही आिार बनाते ह।ै बुवनयाद बनाते ह।ै 

सम्यक दवृष्ट क्या ह?ै उसकी कसौिी क्या ह ै? 

मेरे देख ेकसौिी यह ह:ै ‘’जो दवृष्ट सुखी करे वह सम्यक दवृष्ट ह।ै और जो दवृष्ट तुम्हें दखुी पीवित बनाए वह 

असम्यक दवृष्ट ह।ै और कसौिी बाह्य नहीं ह।ै आंतटरक ह।ै और कसौिी तुम्हारा सुख ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—59 

 

सावक्षत्व की तीसरी वववि-- 

’’वप्रय, न सुख में और न दुुःख में, बवल्क दोनों के मध्य में अविान को वस्थत करो।‘’ 

 

प्रत्येक चीज ध्रुवीय ह।ै अपने ववपरीत के साथ ह।ै और मन एक ध्रुव से दसूरे ध्रुव पर िोलता रहता ह।ै 

कभी मध्य में नहीं ठहरता। 

क्या तुमने कोई ऐसा क्षण जाना है जब तुम न सुखी हो और न दखुी? क्या तुमने कोई ऐसा क्षण जाना है 

जब तुम न स्वास्थ थ ेन बीमार? क्या तुमने कोई ऐसा क्षण जाना ह ैजब तुम न यह थे न वह। जब तुम ठीक 

माध्य में थे, ठीक बीच में थ?े 

मन अववलंब एक अवत से दसूरी अवत पर चला जाता ह।ै अगर तुम सुखी हो तो देर-अबेर तुम दुुःख की 

तरि गवत कर जाओगे। और िीध्र गवत कर जाओगे। सुख ववदा हो जाएगा। और तुम दुुःख में हो जाओगे। अगर 

तुम्हें अभी अर्चछा लग रहा ह ैतो देर अबेर तुम्हें बुरा लगने लगेगा। और तुम बीच में कहीं नहीं रुकते, इस छोर 

से सीिे उस छोर पर चले जाते हो। घडी के पैंिुलम की तरह तुम बांए से दाए ंऔर बाए ंिोलते रहते हो। और 

पैंिुलम िोलता ही रहता ह।ै 

एक गुह्म वनयम ह।ै जब पैंिुलम बायी और जाता है तो लगता तो ह ैक्रक बायी और जा रहा ह।ै लेक्रकन 

सच में तब वह दायी और जाने के वलए िवि जुिा रहा है। और वैसे ही जब वह दायी और जा रहा ह ैतो बायी 

और जाने के वलए िवि जुिा रहा ह।ै तो जैसा क्रदखाई पडता ह ैवैसा ही नहीं ह।ै जब तुम सुखी हो रह ेहो तो 

तुम दुुःखी होने के वलए िवि जुिा रहे हो। और जब तुम्हें हसंते देखता ह ंतो जानता ह ंक्रक रोने का क्षण दरू नहीं 

ह।ै 

भारत के गांवों में माताएं यह जानती ह।ै जब कोई बच्चा बहत हसंने लगता ह ैतो व ेकहती ह ैक्रक उसका 

हसंना बंद करो, अन्यथा वह रोएगा। वह होने ही वाला ह।ै अगर कोई बच्चा बेहद खुि हो तो उसका अगला 

कदम दुुःख में पडने ही वाला ह।ै इसवलए माताए ंउसे रोकती ह,ै अन्यथा वह दुुःखी होगा। 

लेक्रकन यही वनयम ववपरीत ढंग से भी लागू होता ह।ै और लोग यह नहीं जानते ह।ै कोई बच्चा रोता ह ेतो 

तुम उसे रोने से रोकते हो तो तुम उसका रोना ही नहीं रोकते हो, तुम उसका लगता कदम भी रोक रह ेहो। अब 

वह सुखी भी नहीं हो पाएगा। बच्चा जब रोता है तो उसे रोने दो। बच्चा जब रोता ह ैतो उसे मदद दो क्रक और 

रोंए। जब तक उसका रोना समाप्त होगा। वह िवि जुिा लेगा। वह सुखी हो सकेगा। 

अब मनोवैज्ञावनक कहते ह ै क्रक जब बच्चा रोता-चीखता हो तो उसे रोको मत, उसे मनाओ मत, उसे 

बहलाओ मत। उसके ध्यान को रोने से हिाकर कहीं अन्यत्र ले जाने की कोविि मत करो, उसे रोना बंद करने के 

वलए टरश्वत मत दो। कुछ मत करो; बस उसके पास मौन बैठे रहो और उसे रोने दो। वचल्लाने दो। तब वह 

आसानी से सुख की और गवत कर पाएगा। अन्यथा न वह रो सकेगा। और न सुखी हो सकेगा। 

हमारी यह वस्थवत ह।ै हम कुछ नहीं कर पाते ह।ै हम हसंते ह ैतो आिे क्रदल से और रोते ह ैतो आि ेक्रदल 

से। लेक्रकन यही मन का प्राकृवतक वनयम ह;ै वह एक छोर से दसूरे छोर पर गवत करता रहता ह।ै यह वववि इस 

प्राकृवतक वनयम को बदलने के वलए ह।ै 

‘’वप्रये, न सुख में और न दुुःख में, बवल्क दोनों के मध्य में अविान को वस्थर करो।‘’ 
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क्रकन्हीं भी ध्रुवों को, ववपरीतताओं को चुनो और उनके मध्य में वस्थत होने की चेष्टा करो। इस मध्य में 

होने के वलए तुम क्या करोगे। मध्य में कैसे होओगे? 

एक बात क्रक जब दखु में होते हो तो क्या करते हो? जब दुुःख आता ह ैतो तुम उससे बचना चाहते हो। 

भागना चाहते हो। तुम दुुःख नहीं चाहते। तुम उससे भागना चाहते हो। तुम्हारी चेष्टा रहती हे क्रक तुम उससे 

ववपरीत को पा लो। सुख को पा लो। आनंद को पा लो। और जब सुख आता है तो तुम क्या करते हो? तुम चेष्टा 

करते हो क्रक सुख बना रह।े ताक्रक दुुःख न आ जाए; तुम उससे वचपके रहना चाहते हो। तुम सुख को पकडकर 

रखना चाहते हो और दुुःख से बचना चाहते हो। यही स्वाभाववक दवृष्टकोण ह,ै ढंग ह।ै 

अगर तुम इस प्राकृवतक वनयम को बदलना चाहते हो, उसके पास जाना चाहते हो, तो जब दुुःख आए तो 

उससे भागने की चेष्टा मत करो; उसके साथ रहो। उसको भोगो। ऐसा करके तुम उसकी पूरी प्राकृवतक व्यवस्था 

को अस्तव्यस्त कर दोगे। तुम्हें वसरददव ह;ै उसके साथ रहो। आंखें बंद कर लो और सरददव पर ध्यान करो, उसके 

साथ रहो। कुछ भी मत करो; बस साक्षी रहो। उससे भागने की चेष्टा मत करो। और जब सुख आए और तुम 

क्रकसी क्षण वविेष रूप से आनंक्रदत अनुभव करो तो उसे पकडकर उससे वचपक मत जाओ। आंखें बंद कर लो और 

उसके साथ साक्षी हो जाओ। 

सुख को पकडना और दुुःख से भागना भूल भरे वचत के स्वाभाववक गुण ह।ै और अगर तुम साक्षी रह सको 

तो देर अबेर तुम मध्य को उपलब्ि हो जाओगे। प्राकृवतक वनयम तो यही ह ैक्रक एक से दसूरी अवत पर आते-जाते 

रहो। अगर तुम साक्षी रह सके तो तुम मध्य में रह सकोगे।  

बुद्ध ने इसी वववि के कारण अपने पूरे दिवन को मज्झम वनकाय—मध्य मागव कहा ह।ै वे कहते ह ैक्रक सदा 

मध्य में रहो; चाहे जो भी ववपरीतताएं हों, तुम सदा मध्य में रहो। और साक्षी होने से मध्य में हआ जा सकता 

ह।ै वज क्षण तुम्हारा साक्षी खो जाता है तुम या तो आसि हो जाते हो या ववरि। अगर तुम ववरि हए तो 

दसूरी अवत पर चले जाओगे और आसि हए तो इस अवत पर बने रहने की चेष्टा करोगे। लेक्रकन तब तुम कभी 

मध्य में नहीं होगे। वसिव  साक्षी बनो; न आकर्षवत होओ और न ववकर्षवत ही। 

वसरददव है तो उसे स्वीकार करो। वह तथ्य ह।ै जैसे वृक्ष है, मकान ह,ै रात ह,ै वैसे ही वसरददव ह।ै आाँख बंद 

करो और उसे स्वीकार करो। उससे बचने की चेष्टा मत करो। वैसे ही तुम सुखी हो तो सुख के तथ्य को स्वीकार 

करो। उससे वचपके रहने की चेष्टा मत करो। और दुुःखी होने का प्रयत्न भी मत करो; कोई भी प्रयेत्न मत करो। 

सुख आता ह ैतो आने दो; दुुःख आता ह ैतो आने दो। तुम विखर पर खडे दषृ्टा बने रहो। जो वसिव  चीजों को 

देखता ह।ै सुबह आती ह।ै िाम आती ह।ै क्रिर सूरज उगता ह।ै और िूबता ह।ै तारे ह ैऔर अाँिेरा ह,ै क्रिर सूयोदय

—और तुम विखर पर खडे दषृ्टा हो। 

तुम कुछ कर नहीं सकते; तुम वसिव  देखते रहते हो। सुबह आती ह,ै इस तथ्य को तुम भलीभााँवत देख लेते 

हो और तुम जानते हो क्रक अब सांझ जाएगी। क्योंक्रक सांझ सुबह के पीछे-पीछे आती ह।ै वैसे ही जब सांझ आती 

ह।ै तो तुम उसे भी भलीभााँवत देख लेते हो और तुम जानते हो क्रक अगर सुबह आएगी, क्योंक्रक सुबह सांझ के 

पीछे-पीछे आती ह।ै जब दुुःख ह ैतो तुम उसके भी साक्षी हो। तुम जानते हो क्रक दुुःख आया ह,ै देर अबेर वह 

चला जाएगा। और उसका ववपरीत ध्रुव आ जाएगा और जब सुख आता ह।ै तो तुम जानते हो क्रक वह सदा नहीं 

रहगेा। दुुःख कहीं पास ही वछपा होगा। आता ही होगा। तुम खुद द्रष्टा ही बने रहते हो। 

अगर तुम आकषवण और ववकषवण के वबना, लगाव और दरुाव के वबना देखते रह े तो तुम मध्य में आ 

जाओगे। और जब पैंिुलम बीच में ठहर जाएगा। तो तुम पहली दिा देख सकोगे क्रक संसार क्या ह।ै जब तक तुम 

दौड रह ेहो, तुम नहीं जान सकते क्रक संसार क्या ह।ै तुम्हारी दौड सब कुछ को भ्रांत कर देती ह।ै िूवमल कर 
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देती ह।ै और जब दौड बंद होगी तो तुम संसार को देख सकोगे। तब तुम्हें पहली बार सत्य के दिवन होंगे। अकंप 

मन ही जानता ह ैक्रक सत्य क्या ह।ै कंवपत मन सत्य को नहीं जान सकता। 

तुम्हारा मन ठीक कैमरे की भांवत ह।ै अगर तुम चलते हए िोिो लेते हो तो जो भी वचत्र बनेगा वह 

िुंिला-िुंिला ही होगा। असपष्ट होगा। ववकृत होगा। कैमरे को वहलना नहीं चावहए। कैमरा वहलेगा तो वचत्र 

वबगडेगा ही। 

तुम्हारी चेतना एक ध्रुव से दसूरे ध्रुव पर गवत करती रहती ह।ै और इस भांवत तुम जो सत्य जानते हो वह 

भ्रांवत ह,ै दखु स्वप्न ह।ै तुम नहीं जानते हो क्रक क्या-क्या ह।ै सब भ्रम है, सब िुआं-िुंआ ह।ै सत्य से तुम वंवचत 

रह जाते हो। सत्य को तुम तब जानते हो जब तुम मध्य में ठहर जाता ह।ै और तुम्हारी चेतना वतवमान के क्षण में 

होती ह।ै कें क्रद्रत होती ह।ै अचल और अकंप वचत ही सत्य को जानता ह।ै 

‘’वप्रये, न सुख में और न दुुःख में, बवल्क दोनों के मध्य में अविान को वस्थर करो।‘’ 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  



250 

वववि—60 

 

सावक्षत्व की चौथी वववि-- 

‘’ववषय और वासना जैसे दसूरों में ह ैवैसे ही मुझमें ह।ै इस भांवत स्वीकार करके उन्हें रूपांतटरत होने दो।‘

’ 

यह वववि बहत सहयोगी हो सकती ह।ै जब तुम क्रोवित होते हो तो तुम सदा अपने क्रोि को उवचत 

मानते हो। लेक्रकन जब कोई दसूरा क्रोवित होता ह ैतो तुम उसकी सदा आलोचना करते हो। तुम्हारा पागलपन 

स्वाभाववक ह;ै दसूरे का पागलपन ववकृवत ह।ै तुम जो भी कहते हो वह िुभ ह—ैिुभ नहीं तो कम से कम उसे 

करना जरूरी था। तुम अपने कृत्य के वलए सदा कुछ औवचत्य खोज लेते हो, उसे तकवसम्मत बना लेते हो। और 

जब वहीं काम दसूरा करता है तो वही औवचत्य, वहीं तकव  लागू नहीं होता ह।ै 

तुम क्रोि करते हो तो कहते हो क्रक दसूरे के वहत के वलए यह जरूरी था; अगर मैं क्रोि न करता तो दसूरा 

बबावद ही हो जाता। वह क्रकसी बुरी आदत का विकार हो जाता ह,ै इसवलए उसे दंि देना जरूरी था; यह उसके 

भले के वलए था। लेक्रकन जब दसूरा तुम पर क्रोि करता ह ैतो वही तकव  सारणी उस पर नहीं लागू की जाती ह।ै 

दसूरा पागल ह,ै दसूरा दषु्ट ह।ै  

हमारे मापदंि सदा दोहरे ह;ै अपने वलए एक मापदंि ह ैऔर िेष सबके वलए दसूरे मापदंि ह।ै यह दोहरे 

मापदंि वाला मन सदा दुुःख में रहगेा। यह मन ईमानदार नहीं ह।ै सम्यक नहीं ह।ै और जब तक तुम्हारा मन, 

ईमानदार नहीं होता, तुम्हें सत्य की झलक नहीं वमल सकती ह।ै और एक ईमानदार मन ही दोहरे मापदंि से 

मुि हो सकता ह।ै 

जीसस कहते ह:ै दसूरों के साथ वह व्यवहार मर करो। जो व्यवहार तुम न चाहोगे क्रक तुम्हारे साथ क्रकया 

जाए। 

यह वववि एक मापदंि की िारणा पर आिाटरत ह।ै 

तुम अपवाद नहीं हो; यद्यवप प्रत्येक व्यवि सोचता ह ै क्रक मैं अपवाद ह।ं अगर तुम सोचते हो क्रक मैं 

अपवाद ह ंतो भलीभााँवत जान लो क्रक ऐसे ही हर सामान्य मन सोचता ह।ै यह जानना क्रक मैं सामान्य ह ंजगत 

में सबसे असामान्य घिना ह।ै 

क्रकसी न सुजुकी से पूछा क्रक तुम्हारे गुरु में असामान्य क्या था? सुजुकी स्वय ंझेन गुरु था। सुजुकी ने कहा 

क्रक उनके संबंि में मैं एक चीज कभी न भूलूंगा क्रक मैंने कभी ऐसा व्यवि नहीं देखा जो अपने को इतना सामान्य 

समझता हो। वे वबलकुल सामान्य थ ेऔर वही उनकी सबसे बडी असामान्यता थी। अन्यथा सािारण व्यवि भी 

सोचता ह ैक्रक मैं असामान्य ह,ं अपवाद ह।ं  

लेक्रकन कोई व्यवि असामान्य नहीं ह।ै और तुम अगर यह जान लो तो तुम असामान्य हो जाते हो। हर 

आदमी दसूरे आदमी जैसा ह।ै जो वासनाएं तुम्हारे भीतर चक्कर लगा रही ह ैव ेही दसूरों के भीतर घूम रही ह।ै 

लेक्रकन तुम अपनी कामवासना को पे्रम कहते हो और दसूरों के पे्रम को कामवासना कहते हो। तुम खुद जो भी 

करते हो, उसका बचाव करते हो तुम कहते हो क्रक वह िुभ काम ह।ै इसवलए कहता ह।ं और वही काम जब दसूरे 

करते ह ैतो वह वही नहीं रहते, वह िुभ नहीं रहते। 

और यह बसत व्यवियों तक ही सीवमत नहीं ह।ै जावत और राष्ट्र भी यही करते ह।ै अगर भारत अपनी 

सेना बढाता है तो वह सुरक्षा का प्रयत्न ह ैऔर जब चीन अपनी सेना को मजबूत करता ह ैतो वह आक्रमण की 

तैयारी ह।े दवुनया की हर सरकार अपने सैन्य संस्थान को सुरक्षा संस्थान कहती ह।ै तो क्रिर आक्रमण कौन 
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करता ह?ै जब सभी सुरक्षा में लगे ह ैतो आक्रामक कौन ह?ै अगर तुम इवतहास देखोगें तो तुम्हें कोई आक्रामक 

नहीं वमलेगा। हां, जो हार जाते है वह आक्रामक करार दे क्रदए जाते ह।ै परावजत लोग सदा आक्रामक माने गए 

ह।ै क्योंक्रक वे इवतहास नहीं वलख सकते ह।ै इवतहास तो ववजेता वलखते ह।ै 

अगर वहिलर ववजयी हआ होता तो इवतहास दसूरा होता। तब वह आक्रामक नहीं, संसार का रक्षक माना 

जाता। तब चर्चवल, रूजवेल्ि और उनके वमत्र गण आक्रामक माने जाते। और कहा जाता क्रक उन्हें वमिा िालना 

अर्चछा हआ। लेक्रकन क्योंक्रक वहिलर हार गया। वह आक्रामक हो गया। तो न वसिव  व्यवि, बवल्क जावत और राष्ट्र 

भी वही तकव  पेि करते ह;ै अपने को औरों से वभन्न बताते है।  

कोई भी वभन्न नहीं ह।ै िार्मवक वचत वह है जो जानता है क्रक प्रत्येक व्यवि समान ह।ै इसवलए तुम जो 

तकव  अपने वलए खोज लेते हो वही दसूरों के वलए भी उपयोग करो। और अगर तुम दसूरों की आलोचना करते हो 

तो उसी आलोचना को अपने पर भी लागू करो। दोहरे मापदंि मत गढो। एक मापदंि रखने से तुम पूरी तरह 

रूपांतटरत हो जाओगे। एक मापदंि तुम्हें ईमानदार बनाएगा। और पहली दिा तुम सत्य को सीिा देखोगें जैसा 

वह ह।ै 

‘’ववषय और वासना जैसे दसूरों में ह ैवैसे ही मुझमें ह।ै इस भांवत स्वीकार करके उन्हें रूपांतटरत होने दो।‘

’ 

तुम उन्हें स्वीकार कर लो और व ेरूपांतटरत हो जाएंगी। लेक्रकन हम क्या कर रहे ह?ै हम स्वीकार करते 

ह ैक्रक ववषय-वासना दसूरों में ह।ै जो-जो गलत ह ैवह दसूरों में ह ैऔर जो-जो सही ह ैवह तुम में ह।ै तब तुम 

रूपांतटरत कैसे होगे? तुम तो रूपांतटरत हो ही। तुम सोचते हो क्रक मैं तो अर्चछा ही ह।ं दसूरे सब लोग बुरे ह।ै 

रूपांतरण की जरूरत संसार को ह।ै तुम्हें नहीं। 

इसी दवृष्टकोण के कारण नेता, क्रांवतयां और पैगंबर पैदा होते ह।ै वे घर के मुाँिेरों पर चढकर वचल्लाते ह।ै 

क्रक दवुनयां को बदलना ह।ै क्रक इंकलाब लाना ह।ै हम क्रांवत पर क्रांवत क्रकए जाते ह।ै और कुछ भी नहीं बदलता 

ह।ै मनुष्य वही का वहीं ह।ै दवुनया ंपुराने दखुों से ही ग्रस्त रहती ह।ै चेहरे और नाम बदल जाते ह;ै पर दुूःख बना 

रहता ह।ै 

दवुनया को बदलने की बात नहीं ह।ै तुम गलत हो। प्रश्न ह ैक्रक तुम कैसे बदलों िार्मवक प्रश्न यह है क्रक मैं 

कैसे बदलू?ं दसूरों को बदलने की बात राजनीवत ह।ै राजनीवतज्ञ सोचता ह ैक्रक मैं तो वबलकुल ठीक ह,ं क्रक मैं तो 

आदिव ह,ं जैसा क्रक सारी दवुनयां को होना चावहए। वह अपने को आदिव मानता ह।ै वह आदिव पुरूष ह।ै और 

उसका काम दवुनया को बदलना ह।ै 

िार्मवक व्यवि जो कु छ भी दसूरों से देखता है उसे अपने भीतर भी देखता ह।ै अगर बहसंा ह ैतो 

वह सोचता ह ैक्रक यह बहसंा मुझमें ह ैया नहीं। अगर लोभ ह,ै अगर उसे कहीं लोभ क्रदखाई पडता ह ैतो उसका 

पहला ख्याल यह होता ह ैक्रक यह लोभ मुझमें है या नहीं। और वजतना ही खोजता ह ैवह पाता है क्रक मैं ही सब 

बुराई का स्त्रोत ह।ं तब क्रिर प्रश्न उठता ही नहीं। क्रक संसार कैसे बदल।े तब क्रिर प्रश्न यह ह ैक्रक अपने को कैसे 

बदला जाए। और बदलाहि उसी क्षण लगती ह।ै जब तुम एक मापदंि अपनाते हो। उसे अपनाते ही तुम बदलने 

लगते हो। 

दसूरों की बनंदा मत करो। मैं यह नहीं कह रहा हं क्रक अपनी बनंदा करो। नहीं, बस दसूरों की बनंदा मत 

करो। और अगर तुम दसूरों की बनंदा करते हो तो तुम्हें उनके प्रवत गहन करूणा का भा होगा। क्योंक्रक सब की 

समस्याएं समान ह।ै अगर कोई पाप करता ह—ैसमाज की नजर में जो पाप ह—ैतो तुम उसकी बनंदा करने 
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लगते हो। तुम यह नहीं सोचते हो क्रक तुम्हारे भीतर भी उस पाप के बीज पडे ह।ै अगर कोई हत्या करता ह ैतो 

तुम उसकी बनंदा करते हो। 

लेक्रकन क्या तुमने कभी क्रकसी की हत्या करने का ववचार नहीं क्रकया है? क्या उसका बीज, उसकी 

संभावना तुम्हारे भीतर भी नहीं वछपी ह।ै वज आदमी ने हत्या की है वह एक क्षण पूवव हत्यारा नहीं था। लेक्रकन 

उसका बीज उसमें था। वह बीज तुममें भी ह।ै एक क्षण बाद कौन जानता है क्रक तुम भी हत्यारे हो सकते हो। 

उसकी बनंदा मत करो। बवल्क स्वीकार करो। तब तुम्हें उसके प्रवत गहन करूणा होगी। क्योंक्रक उसने जो कुछ 

क्रकया ह ैवह कोई भी कर सकता ह।ै तुम भी कर सकते हो। 

बनंदा से मुि वचत में करूणा होती ह।ै बनंदा रवहत वचत में गहन स्वीकार होता ह।ै वह जानता ह ै क्रक 

मनुष्यता ऐसी ह,ै क्रक मैं भी ऐसा ही ह,ं तब सारा जगत तुम्हारा प्रवतबबंब बन जाएगा; वह तुम्हारे वलए दपवण 

का काम देगा। तब प्रत्येक चेहरा तुम्हारे वलए आईना होगा; तुम प्रत्येक चेहरे में अपने को ही देखोगें। 

‘’ववषय और वासना जैसे दसूरों में ह ैवैसे ही मुझमें ह।ै इस भांवत स्वीकार करके उन्हें रूपांतटरत होने दो।‘

’ 

स्वीकार ही रूपांतरण बन जाता ह।ै यह समझना कटठन ह।ै क्योंक्रक हम सदा इनकार करते ह ैऔर उसके 

बावजूद हम वबलकुल नहीं बदल पाते ह।ै तुममें लोभ ह,ै लेक्रकन तुम उसे अस्वीकार करते हो। कोई भी अपने को 

लोभी मानने को राजी नहीं ह।ै तुम कामुक हो, लेक्रकन तुम उसे अस्वीकार करते हो। कोई भी अपने को कामुक 

मानने को राजी नहीं ह।ै तुम क्रोिी हो, लेक्रकन तुम उसे इनकार कर देते हो। तुम एक मुखौिा ओढ लेते हो। और 

उसे उवचत बताने की चेष्टा करते हो। तुम कभी नहीं सोचते क्रक मैं क्रोिी ह।ं 

लेक्रकन अस्वीकार से कभी कोई रूपांतरण नहीं होता। उससे चीजें दवमत हो जाती ह।ै लेक्रकन जो चीज 

दवमत होती है वह और भी िवििाली हो जाती ह।ै वह तुम्हारी जडों तक पहचं जाती ह।ै तुम्हारे अचेतन में 

गहराई तक उतर जाती ह।ै वहां से काम करने लगती ह।ै और अचेतन के उस अंिेरे में वह वृवत और भी िवि 

िाली हो जाती ह।ै और अब तुम उसे और भी नहीं स्वीकार कर सकते, क्योंक्रक तुम्हें उसका बोि भी नहीं ह।ै 

स्वीकृवत सबको ऊपर ले आती ह।ै दमन करने की जरूरत नहीं ह।ै तुम जानते हो क्रक मैं लोभी ह।ं तुम 

जानते हो क्रक मैं क्रोिी ह,ं तुम जानते हो क्रक मैं कामुक ह।ं तुम उन वृवतयां को वबना क्रकसी बनंदा के स्वाभाववक 

तथ्य की तरह स्वीकार कर लेते हो। उन्हें दवमत करने की जरूरत नहीं ह।ै व ेवृवतयां मन की सतह पर आ जाती 

ह।ै और वहां से उन्हें बहत आसानी से ववसर्जवत क्रकया जा सकता ह।ै गहरे अचेतन में उनका ववसजवन संभव नहीं 

ह।ै और जब वे सतह पर होती है तो तुम उनके प्रवत होि पूणव होते हो; जब वे अचेतन में होती है तो तुम उनके 

प्रवत बेहोि बने रहते हो। और उस रोग से ही मुवि संभव है वजसके प्रवत तुम होि पूणव हो; वजसके प्रवत तुम 

बेहोि हो उस रोग से मुि नहीं हो सकती। 

प्रत्येक चीज को सतह पर ले आओ। अपनी मनुष्यता को स्वीकार करो; अपनी पिुता को स्वीकार करो। 

जो भी है उसे वबना क्रकसी बनंदा के स्वीकार करो। लोभ ह;ै उसे अलोभ में बदलने की चेष्टा मत करो। तुम उसे 

नहीं बदल सकते हो। और अगर तुम उसे अलोभ बनाने की चेष्टा करोगे तो तुम उसका दमन करोगे। तुम्हारा 

अलोभ और कुछ नहीं, केवल दसूरे ढंग का लोभ ह।ै अगर तुम लोभ को बदलने की कोविि करोगे तो क्या 

करोगे? लोभी मन अलोभ के आदिव के प्रवत तभी आकर्षवत होता ह ैजब उसका कोई और लोभ उससे सािने 

वाला हो। 

अगर कोई तुम्हें कहता ह ैक्रक यक्रद तुम अपने सारे िन का त्याग कर दो तो तुम्हें परमात्मा के राज्य में 

प्रवेि वमल जाएगा। तो तुम सदा त्याग करने को भी तैयार हो जाओगे। अब एक नया लोभ संभव हो गया। यह 
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सौदा ह।ै तो लोभ को अलोभ नहीं बनाना ह।ै लोभ का अवतक्रमण करना ह।ै तुम उसे बदल नहीं सकते। तो लोभ 

को अलोभ मत बनाओ। तुम एक चीज को दसूरी चीज में बदल नहीं सकते हो। केवल वसिव  सजग हो सकते हो। 

तुम वसिव  स्वीकार कर सकते हो। लोभ को लोभ की तरह स्वीकार करो। 

स्वीकार का यह अथव नहीं है क्रक उसे रूपांतटरत करने की जरूरत नहीं ह।ै स्वीकार का इतना ही अथव है 

क्रक तुम तथ्य को, स्वाभाववक तथ्य को स्वीकार करते हो; जैसा वह ह ैवैसा ही स्वीकार करते हो। तब जीवन में 

यक जानकर गवत करो क्रक लोभ ह।ै तुम जो भी करो यह स्मरण रखकर करो क्रक लोभ ह।ै यह बोि तुम्हें 

रूपांतटरत कर देगा। यह रूपांतटरत करता ह।ै क्योंक्रक बोिपूववक तुम लोभी नहीं हो सकते हो। बोिपूववक तुम 

क्रोिी नहीं हो सकते। क्रोि के वलए, लोभ के वलए, बहसंा के वलए, मूर्चछाव बुवनयादी ितव ह।ै 

यह वैसा ही ह ैजैसे तुम जान-बूझकर जहर नहीं खा सकते। जान बूझकर तुम अपना हाथ आग में नहीं 

िाल सकते हो। अनजाने ही ऐसा कर सकते हो। अगर तुम्हें नहीं पता ह ैक्रक आग क्या ह।ै तो ही तुम उसके हाथ 

िाल सकते हो। यक्रद जानते हो। अगर तुम्हें नहीं पता ह ैक्रक आग क्या ह ैतो ही तुम उसके हाथ िाल सकते हो। 

यक्रद जानते हो क्रक आग जलाती ह।ै तो तुम उसमें हाथ नहीं िाल सकते। 

जैसे-जैसे तुम्हारा ज्ञान, तुम्हारा बोि, वैसे-वैसे लोभ तुम्हारे वलए आग बन जाएगा। क्रोि जहर बन 

जायेगा। तब व ेबस असंभव हो जाते ह।ै और दमन न हो तो व ेसदा के वलए ववसर्जवत हो जाते ह।ै और जब 

लोभ अलोभ के आदिव के वबना ववसर्जवत होता ह।ै तो उसका अपना ही सौंदयव ह।ै जब बहसंा अबहसंा के आदिव 

के वबना ववसर्जवत होती ह ैतो उसका अपना ही सौंदयव ह।ै 

अन्यथा जो व्यवि आदिव के अनुसार अबहसंक बनता ह ैवह गहरे में बहसंक, अवत बहसंक बना रहता ह।ै 

वह बहसंा उसमें वछपी रहती ह।ै और तुम्हें उसकी झलक उसकी अबहसंा में भी वमल सकती ह।ै वह अपनी 

अबहसंा को अपने पर और दसूरों पर बहत बहसंक ढंग से थोपेगा। उसकी बहसंा सूक्ष्म ढंग ले लेगी। 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक स्वीकार रूपांतरण ह,ै क्योंक्रक स्वीकार से बोि संभव होता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—61 

 

‘’जैसे जल से लहरें उठती ह ैऔर अवग्न से लपिें, वैसे ही सववव्यापक हम से लहराता ह।ै‘’ 

 

पहले तो यह समझने की कोविि करो लहर क्या है, और तब तुम समझ सकते हो क्रक कैसे यह चेतना की 

लहर तुम्हें ध्यान में ले जाने में सहयोगी हो सकती ह।ै 

तुम सागर में उठती लहरों को देखते हो। वे प्रकि होती ह;ै एक अथव में व ेहै, और क्रिर भी क्रकसी गहरे अथव 

में वे नहीं ह।ै लहर के संबंि में समझने की यह पहली बात ह।ै गहरे अथव में प्रकि होती ह;ै एक अथव में लहर ह।ै 

लेक्रकन क्रकसी गहरे अथव में लहर नहीं ह।ै गहरे अथव में वसिव  सागर ह।ै सागर के वबना लहर नहीं हो सकती। और 

जब लहर है भी तो भी यह सागर ही ह।ै लहर रूप भर ह।ै सत्य नहीं ह।ै सागर सत्य ह।ै लहर केवल रूप ह।ै 

भाषा के कारण अनेक समस्याएं उठ खडी होती ह।ै क्योंक्रक हम कहते ह ैलहर, इससे लगता है क्रक लहर 

कुछ ह।ै बेहतर हो क्रक हम लहर न कहकर लहराना कहें। लहर नहीं, लहराना ही ह।ै वह कोई वस्तु नहीं है, एक 

क्रक्रया ह।ै वह एक गवत ह,ै प्रक्रक्रया है; वह कोई पदाथव नहीं ह।ै वह कोई तत्व सत्य नहीं ह।ै पदाथव या तत्व तो 

सागर ह;ै लहर एक रूप भर ह।ै 

सागर िांत हो सकता ह।ै तब लहरें ववलीन हो जाएंगी। लेक्रकन सागर तो रहगेा। सागर िांत हो सकता 

ह।ै या बहत सक्रक्रय और कु्षब्ि हो सकता ह;ै या सागर वनवष्क्रय हो सकता ह।ै लेक्रकन तुम्हें कोई िांत लहर देखने 

को नहीं वमलेगी। लहर सक्रक्रयता ह,ै सत्य नहीं। जब सक्रक्रयता है तो लहर है; यह लहराना ह,ै गवत है, हलन 

चलन ह—ैएक सािारण सी हलचल। लेक्रकन जब िांवत आती ह।ै जब वनवष्क्रयता आती ह ैतो लहर नहीं रहती। 

लेक्रकन सागर रहता ह।ै दोनों अवस्थाओं में सागर सत्य ह।ै लहर उसका एक खेल ह।ै लहर उठती ह।ै खो जाती 

ह।ै लेक्रकन सागर रहता ह।ै 

 

दसूरी बात लहरें अलग-अलग क्रदखती ह।ै प्रत्येक लहर का अपना व्यवित्व ह।ै अनूठा औरों से वभन्न। कोई 

दो लहरें समान नहीं होती। कोई लहर बडी होती ह।ै कोई छोिी उनके अपने-अपने ववविष्ट लक्षण होते ह।ै 

प्रत्येक लहर का वनजी ढंग होता ह।ै और वनवश्चत ही प्रत्येक लहर दसूरे से वभन्न होती ह।ै एक लहर उठ रही 

होती ह,ै दसूरी वमि रही होती ह।ै जब एक उठती ह ैतो दसूरी वगरती ह।ै दोनों एक नहीं हो सकती। क्योंक्रक एक 

जन्म ले रही होती है और दसूरी वमि रही होती ह।ै क्रिर भी दोनों लहरों के पीछे जो सत्य है वह एक ही ह।ै  

लेक्रकन संभव है क्रक उठती हई लहर वमिने वाली लहर से ऊजव ग्रहण कर रही हो। वमिने वाली लहर 

अपनी मृत्य ुके द्वारा उसे उठने में मदद कर रही हो। वबखरने वाली लहर उस लहर के वलए कारण बन सकती है 

जो उठ रही ह।ै बहत गहरे में वव एक ही सागर से जुडी ह।ै व ेवभन्न नहीं ह।ै व ेपृथक नहीं ह।ै उनका व्यवित्व 

झूठ ह,ै भ्रामक ह।ै वे जुडी ह।ै उनका द्वतै भासता ह।ै लेक्रकन ह ैनहीं। उनका अद्वतै सत्य ह।ै 

अब सूत्र को क्रिर से पढता ह:ं ‘’जैसे जल से लहरें उठती है, और अवग्न से लपिें, वैसे ही सववव्यापक हम से 

लहराता ह।ै‘’ 

हम जागवतक सागर में लहर मात्र ह।ै इस पर ध्यान करो; इस भाव को अपने भीतर खूब गहरे उतरने दो। 

अपनी श्वास को उठती हई लहर की तरह महसूस करना िुरू करो। तुम श्वास लेते हो; तुम श्वास छोडते हो। जो 

श्वास अभी तुम्हारे अंदर जा रही ह ैवह एक क्षण पहले क्रकसी दसूरे की श्वास थी। और जो श्वास अभी तुम्हारे से 

बहार जा रही ह।ै वही श्वास अगल ेक्षण क्रकसी दसूरी की श्वास हो जायेगी। श्वास लेना जीवन के सागर में लहरों 
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के उठनें-वगरने जैसा ही ह।ै तुम पृथक नहीं हो, बस लहर हो। गहराई में तुम एक हो। हम सब इकट्ठे ह,ै संयुि ह।ै 

वैयविकता झूठी ह।ै भ्रामक ह।ै इसवलए अहकंार एकमात्र बािा ह।ै वैयविकता झूठी ह।ै वह भासती ह।ै लेक्रकन 

सत्य नहीं ह।ै सत्य तो अखंि ह,ै सागर ह,ै अद्वतै ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक प्रत्येक िमव अहकंार के ववरोि में ह।ै जो व्यवि कहता है क्रक ईश्वर नहीं ह ैवह अिार्मवक 

न भी हो, लेक्रकन जो कहता ह ैक्रक मैं ह ंवह अवकय अिार्मवक ह।ै 

गौतम बुद्ध नावस्तक थ;े व ेक्रकसी ईश्वर में ववश्वास नहीं करते थे। महावीर विवमान नावस्तक थे। उन्हें भी 

क्रकसी ईश्वर में ववश्वास नहीं था। लेक्रकन वे पहचं गए, उन्होंने पाया; वे समग्रता को, पूणव को उपलब्ि हए। अगर 

तुम्हें क्रकसी परमात्मा में ववश्वास नहीं ह ैतो तुम अिार्मवक नहीं हो। क्योंक्रक िमव के वलए ईश्वर बुवनयादी नहीं ह।ै 

िमव के वलए वनरहंकार बुवनयादी ह।ै और अगर तुम ईश्वर में ववश्वास भी करते हो, लेक्रकन अहकंार भरे मन सक 

ववश्वास करते हो तो तुम अिार्मवक हो। अहकंार रवहत मन के वलए ईश्वर में ववश्वास की भी जरूरत नहीं ह।ै 

वनरहकंारी व्यवि अपने आप ही, सहज ही परमात्मा में लीन हो जाता ह।ै वनरहकंारी होकर तुम लहर से नहीं 

वचपके रह सकते हो; तुम्हें सागर में वगरना ही होगा। अहकंार लहर से वचपका रहता ह।ै जीवन को सागर की 

भांवत देखो और अपने को लहर मात्र समझो; और इस भाव को अपने भीतर उतरने दो। 

इस वववि को तुम कई ढंग से उपयोग में ला सकते हो। श्वास लेते हो तो भाव करो क्रक सागर ही तुम्हारे 

भीतर श्वास ले रहा ह;ै सागर ही तुम्हारे भीतर आता ह।ै और बाहर जाता ह।ै प्रत्येक श्वास के साथ महसूस करो। 

जब लहर वमि रही है, उन दोनों के बीच तुम कौन हो। बस एक िुन्य एक खाली पन। 

उस िून्यता के भाव के साथ तुम रूपांतटरत हो जाओगे। उस खालीपन के भाव के साथ तुम्हारे सब दुुःख 

ववलीन हो जायेगे। क्योंक्रक दुुःख को होने के वलए क्रकसी कें द्र की जरूरत होती ह।ै वह भी झूठे कें द्र की। िुन्य ही 

तुम्हारा असली कें द्र ह।ै उस िून्य में दुुःख नहीं ह।ै उस िून्य में तुम गहन ववश्राम में होते हो। जब तुम ही नहीं हो 

तो तनावग्रस्त कौन होगा। तुम तब आनंद से भर जाते हो। ऐसा नहीं ह ैक्रक तुम आनंदपूणव होते हो; वसिव  आनंद 

होता ह।ै तुम्हारे वबना क्या तुम दुुःख वनर्मवत कर सकते हो।  

यही कारण ह ैक्रक बुद्ध कभी नहीं कहते ह ैक्रक उस अवस्था में, परम अवस्था में आनंद होगा। व ेऐसा नहीं 

कहते; व ेयही कहते ह ै क्रक दुुःख नहीं होगा। बस। आनंद की बात करने से तुम भिक सकते हो, इसवलए बुद्ध 

आनंद की बात नहीं करते। वे कहते ह ैक्रक आनंद की बात ही मत करो। वसिव  जानो क्रक दुुःख से कैसे मुि हआ 

जाए; उसका मतलब ह ैक्रक अपने वबना खुद के वबना कैसे हआ जाए। 

हमारी समस्या क्या ह?ै समस्या यह है क्रक लहर अपने को सागर से पृथक मानती ह।ै तब समस्याए ंउठ 

खडी होती ह।ै अगर लहर को सागर से पृथक मानती ह ैतो उसे तुरंत मृत्य ुका भय पकडता ह।ै लहर तो वमिेगी। 

लहर अपने चारों और अन्य लहरों को वमिते हए देख सकती ह।ै लहर जानती है क्रक उसके उठने में ही कहीं मृत्यु 

वछपी ह।ै क्योंक्रक दसूरी लहरें भी तो क्षण भर पहले उठ रही थी और अब व ेवगर रही ह।ै वबखर रही ह।ै वमि 

रही ह।ै तुम्हें भी वमिना होगा। 

अगर लहर अपने को सागर से पृथक मानती है तो देर-अबेर मृत्यु का भय उसे अवकय घेरेगा। लेक्रकन 

अगर लहर जान ले क्रक मैं नहीं हं, सागर ह।ै तो मृत्यु का कोई भय नहीं ह।ै लहर ही मरती ह;ै सागर नहीं मरता। 

मैं मर सकता ह;ं लेक्रकन जीवन नहीं मरता। तुम मर सकते हो, तुम मरोगे। लेक्रकन जीवन नहीं मरेगा। अवस्तत्व 

नहीं मरेगा। अवस्तत्व तो लहराता ही जाता ह।ै वह तुममें लहराया है; वह दसूरों में लहराएगा। और जब 

तुम्हारी लहर वबखर रही होगी; तो संभव ह ैक्रक तुम्हारे वबखराव में से ही दसूरी लहरें उठे। सागर जारी रहता 

ह।ै 
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जब तुम अपने को लहर के रूप में पृथक देख लेते हो तो सागर के साथ, अरूप के साथ एक जान लेते हो। 

एकात्म अनुभव करते हो। प्रत्येक संताप में, प्रत्येक बचंता में मृत्यु का भय मूलभूत ह।ै तुम भयभीत हो, कांप रह े

हो। चाह ेतुम्हें इसका बोि न हो, लेक्रकन अगर तुम अपने अंतस में प्रवेि करोगे। तो पाओगे। क्रक प्रत्येक क्षण तुम 

कांप रह े हो, क्योंक्रक तुम मरने वाल े हो। तुम अनेक सुरक्षा के उपाय कर सकते हो, तुम अपने चारों और 

क्रक़लाबंदी कर सकते हो; लेक्रकन कुछ भी काम न देगा। कुछ भी काम नहीं देगा। िूल-िूल में जा वमलती ह।ै तुम 

िूल में वमलने ही वाले हो। 

क्या तुमने कभी इस बात पर गौर क्रकया ह,ै इस तथ्य पर ध्यान क्रकया ह।ै क्रक अभी तुम रास्ते पर चल रहे 

हो तो जो िूल तुम्हारे जूते पर जमा हो रही ह,ै हो सकता ह ैवह िूल क्रकसी नेपोवलयन, क्रकसी वसकंदर के िरीर 

की िूल हो। वसकंदर इस समय कही न कही िूल बना पिा ह।ै और हो सकता ह।ै क्रक तुम्हारे जूते से वचपकी िूल 

वसकंदर के िरीर की ही िूल हो। यही तुम्हारी भी हाल होने वाला ह।ै इस क्षण तुम हो और अगल ेक्षण तुम नहीं 

होगे। यही तुम्हारा भी हाल होने वाला ह।ै देर-अबेर िूल-िूल में वमल जाएगी। लहर ववदा हो जायेगी। 

भय पकडता ह।ै जरा कल्पना करो क्रक तुम क्रकसी के जूते से वचपकी हई िूल हो या कोई तुम्हारे िरीर से, 

तुम्हारी पे्रवमका के िरीर से चाक पर बतवन गढ रहा हो। या कल्पना करो क्रक तुम क्रकसी कीड ेके िरीर में या 

वृक्ष के िरीर में प्रवेि कर रहे हो। लेक्रकन यही हो रहा ह।ै प्रत्येक चीज रूप ह ैऔर रूप को वमिना ह।ै केवल 

अरूप िाश्वत ह।ै अगर तुम रूप से बंि ेहो, अगर रूप ही तुम्हारा तादात्म्य ह।ै अगर तुम अपने को लहर मानते 

हो, तो तुम अपने ही हाथों उपद्रव में पडने वाले हो।  

तुम सागर हो, लहर नहीं। यह ध्यान सहयोगी हो सकता ह।ै यह तुम्हारा रूपांतरण बन सकता ह।ै लेक्रकन 

इसे अपने पूरे जीवन पर िैलने दो। श्वास लेते हए सोचो, भोजन करते हए सोचो, चलते हए सोचो। दो चीजें 

सोचो क्रक रूप सदा लहर ह।ै और अरूप सागर ह।ै क्रक रूप मृण्मय ह।ै और अरूप अमृत ह।ै 

और ऐसा नहीं ह ैक्रक तुम क्रकसी क्रदन मरोगे; तुम प्रवतक्रदन मर रह ेहो। बचपन मरता ह।ै और यौवन जन्म 

लेता ह।ै क्रिर यौवन मरता ह ैऔर बुढापा जन्म लेता ह।ै और क्रिर बुढापा मरता है और रूप ववदा हो जाता ह।ै 

प्रत्येक क्षण तुम मर रहे हो; प्रत्येक क्षण तुम जन्म रह ेहो। तुम्हारे जनम का पहला क्रदन तुम्हारे जीवन का पहला 

क्रदन नहीं ह।ै वह तो आने वाल ेअनेक-अनेक जन्मों में से एक ह।ै वैसे ही तुम्हारे इस जीवन की मृत्यु पहली मृत्यु 

नहीं ह।ै वह तो वसिव  इस जीवन की मृत्यु ह।ै वैसे ही तुम पहले भी मरते रहे हो। प्रवतक्षण कुछ मर रहा ह।े और 

कुछ जन्म ल ेरहा ह।ै तुम्हारा एक अंि मरता है, दसूरा अिं जन्मता ह।ै 

िरीर िास्त्री कहते ह ैक्रक सात वषों में तुम्हारे िरीर का कुछ भी पुराना नहीं बचता ह।ै एक-एक चीज, 

एक-एक कोष्ठ बदल जाता ह।ै अगर तुम सत्तर वषव जीने वाले हो तो इस बीच तुम्हारा िरीर दस बार बदलगेा। 

पूरे का पूरा बदलेगा। हर सात वषों में तुम्हें नया िरीर वमलता ह।ै लेक्रकन यह पटरवतवन अचानक नहीं होता। 

प्रत्येक क्षण कुछ न कुछ बदल रहा होता ह।ै 

तुम एक लहर हो और वह भी बहत ठोस नहीं। प्रत्येक क्षण बदल रही हो। और लहर वथर नहीं हो सकती। 

गवतहीन नहीं हो सकती। लहर को सतत बदलते रहना ह,ै सतत गवतमान रहना ह।ै वथर रहना ह।ै वथर लहर 

जैसी कोई चीज नहीं होती। कैसे हो सकती ह?ै वथर लहर का कोई अथव नहीं ह।ै वह गवत है, प्रक्रक्रया ह।ै तुम गवत 

हो, प्रक्रक्रया हो। अगर तुम इस गवत से तादात्म्य कर बैठे हो और अपने को जन्म और मृत्यु के बीच सीवमत 

मानने लगते हो। तुम पीडा में, दुुःख में पडोगे। तब तुम आभास को सत्य मान रह ेहो। इसको ही िंकर माया 

कहते थे। 
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सागर ब्रह्म ह;ै सागर सत्य ह।ै अपने को लहर मानो, या उठती वगरती लहरों का एक सातत्य मानो। और 

उसके साक्षी होओ। तुम कुछ कर नहीं सकते हो। य ेलहरें ववलीन होंगी। जो प्रकि हआ ह,ै वह ववलीन होगा, 

उसके संबंि में कुछ नहीं क्रकया जा सकता ह।ै सब प्रयत्न वबलकुल व्यथव ह।ै वसिव  एक चीज की जा सकती ह।ै वह 

ह ैइस लहर रूप का साक्षी होना। और एक बार तुम साक्षी हो गए तो तुम्हें अचानक उसका बोि हो जाएगा जा 

लहर के पार ह।ै जो लहर के पीछे ह,ै जो लहर में भी ह।ै और लहर के बहार भी ह।ै वजससे लहर बनती ह।ै और 

जो क्रिर भी लहर के पार ह;ै जो सागर ह।ै 

‘’जैसे-जल से लहरें उठती ह।ै अवग्न से लपिें, वैसे ही सववव्यापक हम से लहराता ह।ै‘’ 

सववव्यापक हमसे लहराता ह।ै तुम नहीं हो; सववव्यापक है। वह तुम्हारे द्वारा लहरा रहा ह।ै इसे महसूस 

करो, इसका मनन करो, इस पर ध्यान करो। और बहत-बहत ढंगों से इसे अपने पर घटित होने दो। 

मैंने तुम्हें श्वास के संबंि में कहा। तुममें कामवासना उठती ह।े उसे महसूस करो, ऐसे नहीं जैसे वह 

तुम्हारी कामवासना ह,ै बवल्क ऐसे क्रक सागर तुममें लहरा रहा ह,ै जीवन तुममें िडक रहा ह।ै जीवन तुममें लहर 

ल ेरहा ह।ै तुम संभोग में वमलते हो ; ऐसा मत सोचो क्रक दो लहरें वमल रही ह।ै ऐसा मत सोचो क्रक दो व्यवि 

वमल रह ेह।ै बवल्क ऐसा सोचो क्रक दो व्यवि एक दसूरे में ववलीन हो रहे ह।ै दो व्यवि अब नहीं बचे; लहरें 

ववलीन हो गई ह,ै केवल सागर बचा ह।ै तब संभोग ध्यान बन जाता ह।ै 

जो भी तुम्हें घटित हो रहा ह।ै ऐसा भाव करो क्रक वह ब्रह्मांि को घटित हो रहा ह।ै क्रक मैं उसका अंि ह,ं 

क्रक मैं सतह पर एक लहर मात्र हं, सब कुछ अवस्तत्व पर छोड दो। 

झेन सदगुरू िोजेन कहा करता था—जब उसे भूख लगती ह,ै तो वह कहता था—क्रक ऐसा लगता है क्रक 

अवस्तत्व को मेरे द्वारा भूख लगी ह।ै जब उसे प्यास लगती ह ैतो वह कहता था क्रक मेरे भीतर अवस्तत्व प्यासा 

ह।ै 

यह ध्यान तुम्हें उसी वस्थवत में पहचंा देगा। तब तुम्हारा अहकंार वबखर जाता ह।ै वमि जाता ह ैऔर सब 

कुछ ब्रह्मांि का वहस्सा हो जाता ह।ै तब जो भी होता ह।ै अवस्तत्व को होता ह।ै तुम अब यहां नहीं हो। और तब 

कोई पाप नहीं ह;ै तब कोई वजम्मेदारी नहीं ह।ै 

अब तो केवल तुम हो; इसवलए क्रकसके प्रवत वजम्मेदार होगे? 

अब अगर तुम क्रकसी को मरते देखोगें तो तुम्हें लगेगा क्रक उसके साथ, उसके भीतर मैं ही मर रहा ह।ं तब 

तुम्हें लगेगा क्रक पूरा जगत मर रहा है और मैं उस जगत का अंि ह।ं और अगर क्रकसी िूल को वखलते देखोगें तो 

तुम उसके साथ-साथ खोलोग।े अब सारा ब्रह्मांि तुममय ह।ै और ऐसी घवनष्ठता में, ऐसा लयबद्धता में होना 

समावि में होना ह।ै ध्यान मागव ह।ै और यह एकता का भाव, सब के साथ जुडे होने का भाव मंवजल ह।े 

इसे प्रयोग करो। सागर को स्मरण रखो। और लहर को भूल जाओ। और ध्यान रहे, जब भी तुम लहर को 

स्मरण करोगे। और लहर की भांवत व्यवहार करोगे। तो तुम भूल करोगे और उसके कारण दुुःख में पडोगे। कहीं 

कोई ईश्वर नहीं ह।ै जो तुम्हें दंि द ेरहा ह।ै जब भी तुम क्रकसी भ्रांवत के विकार होते हो, तुम अपने को दंि देते 

हो।जगत में एक वनयम ह।ै िमव है, ताओ ह।ै अगर तुम इसके साथ लयबद्ध चलते हो तो तुम आनंद में हो। यक्रद 

तुम उसके ववपरीत चलोगे, तुम अपने को दुुःख में पाओगे। वहा ंआकाि में कोई नहीं बैठा ह ैतुम्हें दंवित करने 

को। वहां तुम्हारे पापों को कोई बही-खाता नहीं ह।ै न उसकी कोई जरूरत ह।ै 

यह ठीक गुरूत्वाकषवण जैसा ह।ै अगर तुम सही ढंग से चलते हो तो गुरूत्वाकषवण सहयोगी होता ह,ै 

गुरूत्वाकषवण के वबना तुम चल नहीं सकते। लेक्रकन अगर तुम गलत ढंग से चलोगे तो वगरोगे; अपनी हड्डी भी 

तोड सकते हो। लेक्रकन कोई तुम्हें दंि नहीं दे रहा ह।ै वसिव  वनयम ह।ै गुरुत्वाकषवण का। वनरपेक्ष वनयम ह।ै अगर 
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तुम गलत चलोगे और वगरोग ेतो तुम्हारी हड्डी िूि जायेगी। और ठीक से चलोगे तो उसका मतलब ह ैक्रक तुम 

गुरूत्वाकषवण का सही उपयोग कर रहे हो। ऊजाव का सही और गलत दोनों तरह से उपयोग हो सकता ह।ै 

जब तुम अपने को लहर मानते हो तो तुम जागवतक वनयम के ववरोि में हो, तुम सत्य के ववरोि में हो। 

तब तुम अपने वलए दुुःख वनर्मवत करोगे। कमव के वसद्धांत का यही मतलब ह।ै कोई कानून बनाने वाला नहीं ह।ै 

परमात्मा कोई जज नहीं ह।ै जज होना कुरूप बात ह।ै और अगर ईश्वर कोई जज होता तो वबलकुल ऊब जाता। 

या पागल हो जाता। जगत में अपने वनयम ह।ै और बुवनयादी वनयम यह ह ैक्रक सच्चा होना आनंद में होना ह।ै 

और झूठा होना दुुःख में होना ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  



259 

वववि—62 

 

‘’जहां कहीं तुम्हारा मन भिकता है, भीतर या बाहर, उसी स्थान पर, यह।‘’  

 

मन एक द्वार ह—ैयही मन जहां कही भी भिकता ह,ै जो कुछ भी सोचता ह।ै मनन करता ह।ै सपने 

देखता ह।ै यही मन और यही क्षण द्वार ह।ै  

यही एक अवत क्रांवतकारी वववि है, क्योंक्रक हम कभी नहीं सोचते क्रक सािारण मन द्वार ह।ै हम सोचते ह ै

क्रक कोई महान मन, कोई बुद्ध या जीसस का मन प्रवेि कर सकता ह।ै हम सोचते ह ैक्रक बुद्ध या जीसस के पास 

कोई असािारण मन ह।ै और यह सूत्र कहता ह ैक्रक तुम्हारा सािारण मन ही द्वार ह।ै यही मन जो सपने देखता 

ह।ै कल्पनाएं करता ह।ै ऊलजलूल सोच-ववचार करता ह।ै यही मन द्वार ह ैजो कुरूप कामनाओं और वासनाओं 

से क्रोि और लोभ से खचाखच भरा ह।ै वजसमें यह सब ह ैजो बनंक्रदत ह।ै जो तुम्हारे बस के बाहर ह।ै जो तुम्हें 

यहां सक वहां भिकाता रहता ह।ै जो सतत एक पागलखाना ह।ै यही मन द्वार ह।ै 

‘’जहां कहीं तुम्हारा मन भिकता है.....।‘’ 

इस जहां कहीं को स्मरण रखो। भिकने का ववषय महत्वपूणव नहीं ह।ै 

जहां कहीं तुम्हारा मन भिकता ह।ै भीतर या बाहर, उसी स्थान पर, यह।‘’ 

बहत सी बातें समझने जैसी ह।ै एक क्रक सािारण मन उतना सािारण नहीं ह ै वजतना हम समझते ह।ै 

सािारण मन जागवतक मन से असंबद्ध नहीं ह।ै वह उसका ही अंि ह।ै उसकी जडें अवस्तत्व के कें द्र तक चली गई 

ह।ै अन्यथा तुम अवस्तत्व में नहीं हो सकते हो। एक पापी भी परमात्मा में आिाटरत ह;ै अन्यथा यह अवस्तत्व में 

नहीं हो सकता था। वह जो िैतान ह ैह भी परमात्मा के सहारे के वबना नहीं हो सकता ह।ै अवस्तत्व ही इसवलए 

संभव ह।ै क्योंक्रक वह परमात्मा में प्रवतवष्ठत ह।ै 

तुम्हारा मन स्वप्न देखता ह।ै कल्पना करता है, भिकता ह;ै वह तनावग्रस्त है, दुुःखी ह।ै संताप में ह।ै वह 

जैसे भी गवत करता ह,ै जहां भी जाता ह,ै वह समग्र से जुडा रहता ह।ै अन्यथा संभव नहीं ह।ै तुम अवस्तत्व से 

भाग नहीं सकते। वह असंभव ह।ै इसी क्षण तुम्हारे जडें अवस्तत्व में गडी ह।ै तब क्या क्रकया जाए?ं  

अगर इसी क्षण हमारी जडें अवस्तत्व में गडी है तो अहकंारी मन को लगेगा क्रक क्रिर तो कुछ कना नहीं ह।ै 

हम तो परमात्मा में ही ह।ै क्रिर इतनी आपा िापी की क्या जरूरत ह।ै तुम्हारी जडें तो परमात्मा में ह।ै लेक्रकन 

तुम इस तथ्य के प्रवत मूर्छवत हो। जब मन भिकता ह ैतो दो चीजें होती है: मन और भिकाव;मन के ववषय और 

मन; आकाि में तैरते बादल और आकाि। वहां दो चीजें है: बादल और आकाि। कभी ऐसा भी हो सकता ह।ै क्रक 

बादल इतने हो जाते ह ैक्रक आकाि वछप जाता ह।ै तुम उसे देख नहीं सकते हो। 

लेक्रकन जब तुम नहीं देख पाते हो तब भी आकाि ववलीन नहीं होता ह।ै वह ववलीन नहीं हो सकता ह।ै 

आकाि के ववलीन होने का कोई उपाय नहीं ह।ै वह ह;ै आर्चछाक्रदत या प्रकि, दकृय आ अदकृय ह।ै अगर तुम 

बादलों पर ही ध्यान देते हो तो आकाि भूल जाता ह।ै और अगर तुम आकाि पर ध्यान देते हो तो बादल गौण 

हो जाते ह।ै वे आते और जाते ह,ै तुम्हें बादलों की बहत बचंता लेने की जरूरत नहीं लेनी चावहए। व ेआते जाते 

रहते ह।ै तुम्हें पता होना चावहए की इन बादलों ने रवत भर भी आकाि को नष्ट नहीं क्रकया ह।ै उन्होंने आकाि 

को गंदा भी नहीं क्रकया ह।ै उन्होंने उसका स्पिव भी नहीं क्रकया ह।ै आकाि तो सदा कंुआरा ह।ै  

जब तुम्हारा मन भिकता है तो दो चीजें होती ह।ै एक तो बादल ह,ै ववचार है, ववषय ह,ै बबंब ह।ै और 

दसूरी चेतना ह,ै खुद मन ह।ै जब तुम बादलों पर ववचारों पर, बबंबों पर बहत ध्यान देते हो तो तुम आकाि को 
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भूल जाते हो। तब तुम मेजबान को भूल गए और मेहमान में ही बुरी तरह से उलझ गये। वे ववचार, वे बबंब, जो 

भिक रह ेह।ै केवल मेहमान ह।ै अगर तुम मेहमानों पर सब ध्यान लगा देते हो तो तुम अपनी आत्मा ही भूल 

बैठे। 

अपने ध्यान को मेहमानों से हिाकर मेजबान पर लगाओ; बादलों से हिाकर आकाि पर कें क्रद्रत करो। 

और इसे व्यावहाटरक ढंग से करो। कामवासना उठती ह।ै वह बादल ह।ै या बडा घर पाने को लोभ पैदा होता ह।ै 

यह भी बादल ह।ै तुम इससे इतने ग्रस्त हो जा सकते हो क्रक तुम भूल ही जाओ क्रक यह क्रकस में उठ रहा ह।ै यह 

क्रकसी को घटित हो रहा ह।ै कौन इसके पीछे ह।ै क्रकस आकाि में यह बादल उठ रह ेह।ै उस आकाि को स्मरण 

करो; और अचानक बादल ववदा हो जाएगा। वसिव  बदलने की जरूरत ह।ै पटरपे्रक्ष्य बदलने की जरूरत ह।ै दवृष्ट 

को ववषय से ववषयी पर, बाहर से भीतर पर, बादल से आकाि पर, अवतवथ से आवतथेय पर ले जाने की जरूरत 

ह।ै वसिव  दवृष्ट को बदलना ह।ै िोकस को बदलना ह।ै 

एक झेन सदगुरू बलंची प्रवचन कर रहा था। भीड में से क्रकसी ने कहा: मेरे एक प्रश्न का उत्तर दें, मैं कौन 

ह?ं बलंची ने बोलना बंद कर क्रदया। सब लोग चौकने्न हो गए। बलंची क्या उत्तर देने जा रहा ह।ै सब यही सोच 

रहे थे। लेक्रकन उसने कोई उत्तर नहीं क्रदया। वह कुसी से नीचे उतरा, आगे बढा और उस आदमी के पास पहचंा। 

पूरी भीड चक्रकत और सजग हो उठी। लोगों की श्वासें तक रूक गई। बलंची क्या करने जा रहा ह।ै उसे कुसी पर 

बैठे-बैठे ही जवाब देना था; कुसी से उठने की क्या जरूरत थी? और प्रश्नकताव तो बहत भयभीत हो गया। बलंची 

अपनी बेिक दवृष्ट उस व्यवि पर जमाए पास आया। उसने उस आदमी का गला पकड वलया, उसे झकझोरा और 

कहा; आंखे बंद करो और उसका स्मरण करो जो यह प्रश्न पूछ रहा ह।ै 

उस आदमी ने आंखें बंद की—हांलाक्रक िरते-िरते। वह अपने भीतर खोजने गया क्रक क्रकसने यह प्रश्न पूछा 

था। और वह वापस नहीं आया। भीड प्रतीक्षा करती रही। प्रतीक्षा करती रही,उस आदमी का चेहरा मौन और 

िांत हो गया। तब बलंची ने उसे क्रिर झकझोरा: ‘’अब बहार आओ, और सब को बताओ क्रक तुम कौन हो। वह 

आदमी हसंने लगा और कहा: जवाब देने का आपका खूब अद्भुत ढंग ह।ै लेक्रकन यक्रद कोई व्यवि अभी मुझसे 

यही पूछे तो मैं भी वह भी वहीं करंूगा। ‘’मैं उत्तर नहीं द ेसकता।‘’  

यह दवृष्ट की, पटरपे्रक्ष्य की बदलाहि थी। तुम पूछते हो क्रक मैं कौन ह।ं और तुम्हारा मन प्रश्न पर कें क्रद्रत ह,ै 

जब क्रक उत्तर प्रश्न के ठीक पीछे प्रश्न कताव में वछपा ह।ै दवृष्ट को बदलों; अपने पर लौि आओ। 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’जहां-जहां तुम्हारा मन भिकता ह,ै भीतर या बाहर, उसी स्थान पर यह।‘’  

तुम सोचते हो क्रक बादल मेरी संपदा ह।ै तुम सोचते हो क्रक वजतनी ज्यादा बादल होंगे, मैं उतना ही 

बेहतर, उतना ही ज्यादा समृद्ध हो जाऊाँ गा। और तुम्हारा सारा आकाि सारा आंतटरक आकाि उनसे 

आर्चछाक्रदत ह,ै ढंका ह।ै एक अथव में, बादलों में आकाि खो गया ह।ै और बादल ही तुम्हारा जीवन ह।ै और 

बादलों का जीवन ही संसार ह।ै 

यह बात एक क्षण में घि सकती ह।ै यह दवृष्ट सदा अचानक ही घिती ह।ै में यह नहीं कह रहा ह ंक्रक तुम 

कुछ भी मत करो और अचानक घिेगी। तुम्हें बहत कुछ करना होगा। लेक्रकन यह क्रवमक ढंग से नहीं घिता। तुम्हें 

बहत कुछ करना होगा। तब करते-करते एक क्रदन वह क्षण आता ह ैजब तुम भाप बनने के सही तापमान पर 

पहचं जाते हो। अचानक पानी-पानी नहीं रहता ह;ै वह भाप बन गया। अचानक तुम ववषय से बाहर हो गए। 

तुम्हारी आंखें अब बादलों पर नहीं अिकती ह।ै अब अचानक तुम आंतटरक आकाि की तरि भीतर मुड जाते 

हो। 
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ऐस कभी क्रवमक रूप से नहीं होता। तुम्हारी आाँख का एक अंि भी तर की और मुड जाता ह ैऔर उसका 

दसूरा अंि बाहर बादलों पर लगा रहता ह।ै नहीं, यह अंिों में नहीं घटित होता। क्रक तुम अस दस प्रवतित 

भीतर हो और नब्बे प्रवतित बाहर, क्रक बीस प्रवतित भीतर हो और अस्सी प्रवतित बाहर। नहीं जब यह घटित 

होता ह ैतो ित प्रवतित होता ह।ै क्योंक्रक तुम अपनी दवृष्ट को खंि-खंि नहीं कर सकते हो। या तो तुम ववषयों 

को देखते हो या अपने को; या तो संसार को या ब्रह्म को। 

क्रिर तुम संसार में वापस आ सकते हो। तुम क्रिर अपनी दवृष्ट बदल सकते हो। अब तुम मावलक हो। सच 

तो यह है क्रक तुम तभी मावलक होते हो जब स्वेर्चछा से अपनी दवृष्ट बदल सकते हो। 

मुझ ेएक वतब्बती संत मारपा का स्मरण आता ह।ै जब वह ज्ञान को उपलब्ि हआ—(जब वह बुद्ध हआ, 

जब वह अंतस की और मुड गया, जब उसने अंतराकाि का, अनंत का साक्षात्कार क्रकया—तो क्रकसी ने उससे 

पूछा: मारपा अब कैसे हो? तो मारपा ने अत्तर क्रदया वह अपूवव ह,ै अप्रत्यावित ह।ै अब तक क्रकसी बुद्ध ने वैसा 

उत्तर नहीं क्रदया था। मारपा ने कहा: पहले जैसा ही दुुःखी। 

वह आदमी तो भौचक्का रह गया; उसने पूछा: पहले जैसा ही दखुी? लेक्रकन मारपा हसंा, उसने कहा: हां, 

लेक्रकन एक िकव  के साथ। और िकव  यह ह ै क्रक अब मेरा दुुःख स्वैवर्चछक ह।ै अब मैं कभी-कभी बस संसार का 

स्वाद लेने के वलए अपने से बहार लौि सकता ह।ं लेक्रकन मैं मावलक ह।ं मैं क्रकसी भी क्षण भीतर लौि सकता ह।ं 

और दोनों ध्रुवों के बीच गवत कर सकता ह।ं तभी कोई जीववत रह सकता ह।ै कभी में दखुों में लौि सकता ह,ं 

लेक्रकन अब दखु मुझ ेनहीं घटित होते ह,ै मैं ही उन्हें घटित होता ह।ं और मैं उनसे अछूता रह सकता ह।ं  

वनवश्चत ही, जब तुम स्वेर्चछा से गवत करते हो एक बार तुमने जान वलया क्रक दवृष्ट को अंतमुवखी कैसे क्रकया 

जाए,तुम संसार में वापस आ सकते हो। सभी बुद्ध पुरूष संसार में वापस आए ह।ै व ेदवृष्ट को क्रिर संसार में ले 

जाते ह।ै लेक्रकन अब आंतटरक मनुष्य की गुणवता वभन्न ह।ै वह जानता ह ै क्रक यह उसकी स्वतंत्र दवृष्ट ह;ै वह 

बादलों को भी गवत करने की इजाजत दे सकता ह।ै अब बादल मावलक न रह।े व ेतुम पर हावी नहीं हो सकते 

ह।ै व ेअब तुम्हारी मजी से घूमते ह।ै 

और यह संुदर ह।ै कभी-कभी बादलों से भरा आकाि संुदर होता ह।ै बादलों की हलचल संुदर होती ह।ै 

अगर आकाि-आकाि बना रहे तो बादलों को तैरने क्रदया जा सकता ह।ै समस्या तो तब खडी होती ह।ै जब 

आकाि अपने को भूल जाता ह।ै और वहां बादल ही बादल रह जाते ह।ै तब सब कुछ कुरूप हो जाता ह।ै क्योंक्रक 

स्वतंत्रता खो गई। 

यह सूत्र संुदर ह:ै ‘’जहां कहीं तुम्हारा मन भिकता ह,ै भीतर या बाहर, उसी स्थान पर, यह।‘’  

झेन परंपरा में इस सूत्र का गहरा उपयोग हआ ह।ै झेन कहते है क्रक सािारण मन ही बुद्ध-मन ह।ै भोजन 

करते हए तुम बुद्ध हो; सोते हए तुम बुद्ध हो। कुएं से पानी ले जाते हए तुम बुद्ध हो। तुम हो, कुएं से पानी ले 

जाते हए। भोजन करते हए। ववस्तर पर लेि ेहए तुम बदु्ध हो। यह पहलेी जैसा लगता ह।ै लेक्रकन यह सच ह।ै 

अगर पानी ढोते हए तुम वसिव  पानी ढोते हो। तुम उसे समस्या नहीं बनाते और वसिव  पानी ढोते हो। अगर 

तुम्हारा मन बादलों से मुि ह।ै और आकाि खाली ह।ै अगर तुम केवल पानी ढोते हो, तो तुम बुद्ध हो। तब 

भोजन करते हए तुम वसिव  भोजन करते हो और कुछ नहीं करते। 

लेक्रकन हम जब भोजन करते ह ैतो उसके साथ हजारों चीजें करते-रहते ह।ै हो सकता ह ै तुम्हारा मन 

भोजन में वबलकुल न हो; तुम्हारा िरीर यंत्र की भाती भोजन कर रहा हो। तुम्हारा मन कहीं और हो सकता ह।ै  

क्रकसी ववश्वववद्यालय का एक छात्र कुछ क्रदन पहले आया था। उसकी परीक्षा करीब थी। इसवलए वह कुछ 

पूछने आया था। उसने कहा: में बहत उलझन में ह।ं समस्या यह ह ैक्रक मैं एक लडकी के पे्रम में पड गया ह।ं तो 
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परीक्षा की सोचता रहता ह ंऔर जब पढता रहता ह ंतो लडकी के ववषय में सोचता रहता ह।ं पढते समय मैं 

वहां नहीं होता। मैं कल्पना में अपनी पे्रवमका के साथ होता ह।ं और जब पे्रवमका के साथ होता ह ंतो कभी उसके 

साथ नहीं होता ह।ं मैं अपनी समस्याओं के बारे में, नजदीक आती परीक्षा के बारे में बचंता करता रहता ह।ं 

नतीजा यह ह ैक्रकसब कुछ गुि-मुड हो गया ह।ै 

यह लडका ही नहीं ऐसे ही हर कोई गुड-मुड ह।ै जब तुम दफ्तर               जाते हो तो तुम्हारा मन घर 

में होता ह।ै तुम जब घर में होते हो तो तुम्हारा मन दफ्तर में होता ह।ै और तुम ऐसा जादईु कटरकमा कर नहीं 

सकते;घर में होकर तुम घर में ही हो सकते हो, दफ्तर में नहीं हो सकते। और अगर तुम दफ्तर में हो तो तुम्हारा 

क्रदमाग ठीक नहीं ह,ै तुम पागल हो। तब हर चीज दसूरी चीज में उलझ जाती ह।ै गुत्थमगुत्था हो जाती ह।ै तब 

कुछ भी स्पष्ट नहीं ह।ै और यही मन समस्या ह।ै 

कुएं से पानी खींचते हए, कुएं से पानी ढोते हए तुम अगर मात्र यही काम कर रह ेहो तो तुम बुद्ध हो। 

अगर तुम झेन सदगुरूओं के पास जाओ और उसने पूछो क्रक आप क्या करते है? आपकी सािना क्या ह?ै ध्यान 

क्या ह?ै तो व ेकहेंगे: जब नींद आती है तो हम सो जाते ह।ै जब भूख लगती ह ैतो हम भोजन करते ह।ै बस यही 

हमारी सािना है और कोई सािना नहीं ह।ै 

लेक्रकन यह बहत कटठन ह।ै हालांक्रक आसान मालूम होती ह।ै अगर भोजन करते हए तुम वसिव  भोजन 

करो,अगर बैठे हए तुम वसिव  बैठो और कुछ न करो। कोई ववचार न हो, अगर तुम वतवमान क्षण के साथ रह 

सको,उससे हिो नहीं,अगर तुम वतवमान क्षण में िूब सको,न कोई अतीत हो, न कोई भववष्य हो, अगर वतवमान 

क्षण ही एकमात्र अवस्तत्व हो, तो तुम बुद्ध हो। तब यही मन बुद्ध मन बन जाता ह।ै  

तो जब तुम्हारा मन भिकता ह ैतो उसे रोकने की चेष्टा मत करो, बवल्क आकाि को स्मरण करो। जब मन 

भिकता ह ैतो उसे रोको मत। उसे क्रकसी बबंद ुपर लाने की, एकाग्र करने की चेष्टा मत करो। नहीं, उसे भिकने 

दो। लेक्रकन भिकाव पर बहत अविान मत दो—न पक्ष में,ने ववपक्ष में, क्योंक्रक तुम चाह ेउसके पक्ष में रहो या 

ववपक्ष में, तुम उससे बंिे रहते हो। आकाि को स्मरण करो। भिकन को चलने दो। और इतना ही कहो; ठीक है, 

पर चलती हई राह ह;ै अनेक लोग इिर-उिर चले जा रह ेह।ै मन एक चलती हई राह ह।ै मैं आकाि ह ंबादल 

नहीं । 

इसी स्मरण को याद रखो। इस भाव में उतरो ; इसमें ही वस्थर रहो। देर अबेर तुम देखोगें क्रक बादलों की 

गवत बंद पड गई ह।ै बादलों के बीच में अंतराल आने लगा ह।ै व ेअब उतने घने नहीं रह ेह।ै उनकी गवत मंद पड 

गई ह।ै उनके पीछे का आकाि क्रदखाई पडने लगा ह।ै अपने को आकाि की भांवत अनुभव करते रहो; बादलों की 

भांवत नहीं। देर-अबेर क्रकसी क्रदन, क्रकसी सम्यक क्षण में,जब तुम्हारी दवृष्ट सचमुच भीतर लौि गई ह।ै बादल 

ववलीन हो जाएंगे। और तब तुम िुद्ध आकाि हो, सदा से िुद्ध,सदा से अस्पर्िवत आकाि हो। 

और एक बार तुमने इस कंुआरी पन को जान वलया तो क्रिर बादलों में, बादलों के संसार में वापस आ 

सकते हो। तब संसार का अपना ही सौदयव ह,ै तब तुम इसमे रह सकते हो। लेक्रकन अब तुम मावलक हो। 

संसार बुरा नहीं ह।ै मावलक की तरह संसार समस्या नहीं ह।ै जब तुम ही मावलक हो तो तुम उसमें रह 

सकते हो। तब संसार का अपना ही सौदयव ह;ै वह संुदर ह।ै प्यारा ह।ै लेक्रकन तुम उसे सौंदयव को, उस मािुयव को 

अपने भीतर मवलक होकर ही जान सकते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—63 

 

‘’जब क्रकसी इंक्रद्रय-ववषय के द्वारा स्पष्ट बोि हो, उसी बोि में वस्थत होओ।‘’  

 

तुम अपनी आाँख के द्वारा देखते हो। ध्यान रहे, तुम अपनी आाँख के द्वारा देखते हो। आंखे नहीं देख सकती। 

उनके द्वारा तुम देखते हो। द्रष्टा पीछे वछपा ह।ै भीतर वछपा है; आंखें बस द्वार ह।ै झरोख ेह।ै लेक्रकन हम सदा 

सोचते ह ैक्रक हम आाँख से देखते ह।ै हम सोचते ह ैक्रक हम कान से सुनते ह।ै कभी क्रकसी ने कान से नहीं सुना ह।ै 

तुम कान के द्वारा सुनते हो। कान से नहीं। सुननेवाला पीछे ह।ै कान तो टरसीवर ह।ै  

मैं तुम्हें छूता हं, मैं बहत पे्रमपूववक तुम्हारा हाथ अपने हाथ में लेता ह।ं यह हाथ नहीं ह।ै जो तुम्हें छूता ह।ै 

यह मैं हं, जो हाथ के द्वारा तुम्हें छू रहा ह।ै हाथ यंत्र ह।ै और स्पिव से बचना भी दो भांवत का ह।ै एक, जब मैं 

सच ही तुम्हें स्पिव करता ह।ं और दसूरा, जब मैं स्पिव से बचना चाहता ह।ं मैं तुम्हें छूकर भी स्पिव से बच सकता 

ह।ं मैं अपने हाथ में न रहाँ। मैं हाथ से अपने को अलग कर सकता ह।ं 

इसे प्रयोग करके देखो, तुम्हें एक वभन्न अनुभव होगा। एक दरूी का अनुभव होगा1 क्रकसी पर अपना हाथ 

रखो और अपने को अलग रखो; यहां वसिव  मुदाव हाथ होगा। तुम नहीं। और अगर दसूरा व्यवि संवेदनिील है तो 

उसे मुदाव हाथ का एहसास हो जायेगा। वह अपने का अपमावनत महसूस करेगा, आपके इस व्यवहार से। क्योंक्रक 

तुम उसे िोखा दे रहे हो। तुम छूने का क्रदखाव कर रह ेहो। 

वस्त्रयां इस मामल ेमें बहत संवेदनिील है; तुम उन्हें िोखा नहीं दे सकते हो। स्पिव के प्रवत, िारीटरक 

स्पिव के प्रवत व ेज्यादा सजग ह;ै वे जान जाती ह।ै हो सकता है पवत मीठी-मीठी बातें कर रहा हो। वह िूल ले 

आया हो। और कह रहा हो क्रक मैं तुम्हें पे्रम करता ह।ं लेक्रकन उसका स्पिव कह देगा क्रक वह वहां नहीं ह।ै और 

वस्त्रयों को सहज बोि हो जाता ह।ै क्रक कब तुम उनके साथ हो और कब नहीं। अगर तुम अपने मावलक नहीं हो 

तो तुम उन्हें िोखा नहीं दे सकते हो। अगर तुम्हें अपने ऊपर मलक्रकयत नहीं ह ैतो तुम उन्हें िोखा नहीं दे सकते। 

और जो अपना मावलक ह ैवह पवत होना नहीं चाहगेा। वह कटठनाई ह।ै तुम जो भी कहोगे तुम्हारा स्पिव उसे 

झुठला देगा। 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक इंक्रद्रयााँ द्वार भर है—एक माध्यम, एक यंत्र, एक टरसीबवंग स्िेिन और तुम उनके 

पीछे हो। 

‘’जब क्रकसी इंक्रद्रय-वविेष के द्वारा स्पष्ट बोि हो, उसी बोि में वस्थत होओ।‘’  

संगीत सुनते हए अपने को कान में मत खो दो। मत भूला दो; उस चैतन्य को स्मरण करो। जो पीछे वछपा 

ह।ै होि रखो। क्रकसी को देखते हए इस वववि को प्रयोग करो। तुम यह प्रयोग मुझ ेदेखते हए अभी और यही कर 

सकते हो। क्या हो रहा ह?ै 

तुम मुझ ेआाँख से देख सकते हो। और जब मैं कहता ह ंआाँख से तो उसका मतलब ह ैक्रक तुम्हें इसका बोि 

नहीं ह ैक्रक तुम आाँख के पीछे वछपे हो। तुम मुझ ेआाँख के द्वारा देख सकते हो। आाँख एक यंत्र ह।ै तुम आाँख के पीछे 

खडे हो। आाँख के द्वारा देख रहे हो। जैसे क्रकसी वखडकी या ऐनक के द्वारा देखता ह।ै 

तुमने बैंक में क्रकसी क्लकव  को अपने ऐनक के ऊपर से देखते हए देखा होगा। ऐनक उसकी नाक पर उतर 

आयी ह।ै और वह देख रहा ह।ै उसी ढंग से मुझ ेदेखो, मेरी तरि देखो, ऐसे देखो जैसे आाँख से ऊपर से देखते हो। 

मानो तुम्हारी आंखें सरककर नीचे नाक पर आ गई हों और तुम उनके पीछे से मुझ ेदेख रहे हो। अचानक तुम्हें 
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गुणवत्ता में िकव  मालूम पडेगा तुम्हारा पटरपे्रक्ष्य बदलता ह।ै आंखे महज द्वार बन जाती ह।ै और यह ध्यान बन 

जाता ह।ै 

सुनते समय कानों के द्वारा मात्र सुनो और अपने आंतटरक कें द्र के प्रवत जागे रहो। स्पिव करते हए हाथ के 

द्वारा मात्र छुओ और आंतटरक कें द्र को स्मरण रखो जो पीछे वछपा ह।ै क्रकसी भी इंक्रद्रय से तुम्हें आंतटरक कें द्र की 

अनुभूवत हो सकती ह।ै और प्रत्येक इंक्रद्रय आंतटरक कें द्र तक जाती ह।ै उसे सूचना देती ह।ै 

यहीं कारण ह ैक्रक जब तुम मुझ ेदेख और सुन रह ेहो—जब तुम आाँख के द्वारा देख रह ेहो और कान के 

द्वारा सुन रहे हो—तो तुम जानते हो क्रक तुम उसी व्यवि को देख रह ेहो। वजसे सुन भी रहे हो। अगर मेरे िरीर 

में कोई गंि ह।ै तो तुम्हारी नाक उसे भी ग्रहण करेगी। उस हालत में तीन-तीन इंक्रद्रयााँ एक ही कें द्र को सूचना दे 

रही ह।ै इसी से तुम संयोजक कर पाते हो। अन्यथा संयोजन कटठन होता।  

अगर तुम्हारी आंखे ही देखती है और कान ही सुनते है तो यह जानना कटठन होता ह ैक्रक तुम उसी व्यवि 

को सुन रह ेहो वजसे देख रह ेहो। या दो वभन्न व्यवियों को देख और सुन रह ेहो; क्योंक्रक दोनों इंक्रद्रयााँ वभन्न ह।ै 

और व ेआपस में नहीं वमलती ह।ै तुम्हारी आंखों को तुम्हारे कान का पता नहीं ह।ै और तुम्हारे कान को तुम्हारी 

आंखों का कुछ पता नहीं ह।ै वे एक दसूरे को नहीं जानते ह।ै व ेआपस में कभी वमल ेनहीं ह।ै उनका एक दसूरे से 

पटरचय भी नहीं ह।ै तो क्रिर सारा समन्वय, सारा संयोजन कैसे घटित होता ह?ै 

कान सुनते ह,ै आंखें देखती ह,ै हाथ छूते ह,ै नाक सूाँघती ह।ै और अचानक तुम्हारे भीतर कहीं कोई जान 

जाता है क्रक यह वही आदमी है वजसे में सुन रहा ह।ं देख रहा ह।ं सभी इंक्रद्रयााँ इस ज्ञाता को ही सूचना देती ह।ै 

और इस ज्ञाता में, इस कें द्र में सब कुछ सवम्मवलत होकर, संयोवजत होकर एक हो जाता ह।ै यह चमत्कार ह।ै 

मैं एक ह;ं तुम्हारे बहार से मैं एक ह।ं मेरी िरीर, मेरे िरीर की उपवस्थवत, उसकी गंि मेरा बोलना,सब 

एक ह।ै लेक्रकन तुम्हारी इंक्रद्रयााँ मुझ ेववभावजत कर देंगी। तुम्हारे कान मेरे बोलने की खबर देंग।े तुम्हारी नाक 

मेरी गंि की खबर देगी। और तुम्हारी आंखें मेरी उपवस्थवत की खबर देंगी। व ेइंक्रद्रयााँ मुझ ेिुकडों में बांि देंगी। 

लेक्रकन क्रिर तुम्हारे भीतर कहीं पर मैं एक हो जाऊाँ गा। जहां तुम्हारे भीतर में एक होता ह,ै वह तुम्हारे होने का 

कें द्र ह।ै वह तुम्हारा बोि ह।ै चैतन्य ह।ै तुम उसे वबलकुल भूल गए हो। यह ववस्मरण ही अज्ञान ह।ै और बोि का 

चैतन्य आत्मा ज्ञान को द्वार खोलता ह।ै तुम और क्रकसी उपाय से अपने को नहीं जान सकते हो।  

‘’जब क्रकसी इंक्रद्रय-वविेष के द्वारा स्पष्ट बोि हो। उसी होि में वस्थत होओ।‘’  

उसी बोि में रहो; उसी बोि में वस्थत रहो। होि पूणव होओ। 

आरंभ में यह कटठन ह।ै हम बार-बार सो जाते ह।ै और आाँख के द्वारा देखना कटठन मालूम पडता ह।ै आाँख 

से देखना आसान ह।ै आरंभ में थोडा तनाव अनुभव होगा और तुम आाँख के द्वारा देखने की चेष्टा करोगे। और न 

केवल तुम तनाव अनुभव करोगे। वह व्यवि भी तनाव अनुभव करेगा वजसे तुम देखोगें। 

अगर तुम क्रकसी आाँख के द्वारा देखोगें तो उसे लगेगा क्रक तुम अनुवचत रूप से दखल दे रहे हो। क्रक तुम 

उसके साथ अभद्र व्यवहार कर रह ेहो। तुम अगर आाँख के द्वारा देखोगें तो दसूरे को अचानक अनुभव होगा क्रक 

तुम उसके साथ उवचत व्यवहार नहीं कर रहे हो। क्योंक्रक तुम्हारी दवृष्ट बेिक बन जाएगी। तुम्हारी दवृष्ट गहराई 

में उतर जाएगी। अगर यह दवृष्ट तुम्हारी गहराई से आती ह।ै वह उसकी गहराई में प्रवेि कर जाएगी। 

यही कारण ह ैक्रक समाज ने एक वबल्ि-इन सुरक्षा की व्यवस्था कर रखी ह।ै समाज कहता है क्रक जब तक 

तुम क्रकसी के पे्रम में नहीं हो, उसे बहत घूरकर मत देखो। अगर तुम पे्रम में हो तो देख सकते हो। तब तुम उसके 

अंततवम तक प्रवेि कर सकते हो। क्योंक्रक वह तुमसे भयभीत नहीं ह।ै तब दसूरा तुम्हारे प्रवत नग्न हो सकता ह।ै 
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समग्रता: नग्न हो सकता ह।ै वह तुम्हारे प्रवत खुला हो सकता ह।ै लेक्रकन सािारणत: अगर तुम पे्रम में नहीं हो। 

तो क्रकसी को घूरने की, बेिक दवृष्ट देखने की मनाही ह।ै 

भारत में हम ऐसे आदमी को, जो दसूरे को घूरता ह,ै लुच्चा कहते ह।ै लुच्चा का अथव है, देखने वाला। लुच्चा 

िब्द लोचन से आता ह।ै लुच्चा का अथव हआ क्रक जो आाँख ही बन गया ह।ै इसवलए इस वववि का प्रयोग क्रकसी 

अपटरवचत पर मत करना। वह तुम्हें लुच्चा समझेगा। पहले इस वववि का प्रयोग ऐसे ववषयों के साथ करो। जैसे 

िूल ह,ै पेड ह,ै रात के तारे ह।ै वे इसे अनुवचत दखल नहीं मानेंगे। व ेएतराज नहीं उठाएंग।े बवल्क वे इसे पंसद 

करेंगे। उन्हें बहत अर्चछा लगेगा। व ेइसका स्वागत करेंगे। 

तो पहले उनके साथ प्रयोग करो और क्रिर अपनी पत्नी, अपने बचे्च, अपने वप्रयजनों के साथ। कभी अपने 

बचे्च को गोद में उठा लो और उसको आाँख के द्वारा देखो। बच्चा इसे समझेगा, सराहेंगे। वह अन्य क्रकसी से भी 

ज्यादा समझेगा। क्योंक्रक अभी समाज ने उसे पंगु नहीं बनाया ह।ै ववकृत नहीं क्रकया ह।ै वह अभी सहज ह।ै तुम 

अगर उसे आाँख के द्वारा देखोगें तो उसे प्रगाढ पे्रम की अनुभूवत होगी। उसे तुम्हारी उपवस्थवत का एहसास होगा। 

अपने पे्रमी या पे्रवमका को ऐसे देखो। और क्रिर जैसे-जैसे तुम्हें इस बात की पकड आएगी। जैसे-जैसे तुम 

इसमें कुिल होगे वैसे-वैसे तुम िीरे-िीरे दसूरों को भी देखने में समथव हो जाओगे। क्योंक्रक तब क्रकसी को पता 

नहीं चलेगा क्रक तुमने इस गहराई से उसे देखा । और जब अपनी इंक्रद्रयों के पीछे सतत सजग होकर खडे होगे की 

कला तुम्हारे हाथ आ जायेगी। तो इंक्रद्रयााँ तुम्हें िोखा न दे पाएंगी। अन्यथा इंक्रद्रयााँ िोखा देती ह।ै ऐसे संसार में, 

जो वसिव  भासता ह।ै इंक्रद्रयों ने तुम्हें उसे सच मानने का िोखा क्रदया ह।ै 

अगर तुम इंक्रद्रयों के द्वारा देख सके। और सजग रह सके तो िीरे-िीरे संसार माया मालूम पडने लगेगा। 

स्वप्नवत मालूम पडने लगेगा। और तब तुम उसके तत्व में उसके मूल तत्व में प्रवेि कर सकोगे। यह मूल तत्व ही 

ब्रह्म ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—64 

 

‘’छींक के आरंभ में, भय में, खाई-खड्ड के कगार पर, युद्ध से भागने पर, अत्यंत कुतूहल में, भूख के आरंभ 

में और भूख के अंत में, सतत बोि रखो।‘’ 

 

यह वववि देखने में बहत सरल मालूम पडती ह।ै छींक के आरंभ में, भय में, बचंता में, भूख के पहले या 

भूख के अंत में सतत बोि रखो। 

बहत सी बातें समझने जैसी ह।ै छींकने जैसे बहत सरल कृत्य भी उपाय की तरह काम में लाए जा सकते 

ह।ै क्योंक्रक वे क्रकतने ही सरल क्रदख,े दरअसल वे बहत कटठन और जटिल होते ह।ै और जो आंतटरक व्यवस्था ह,ै 

वह बहत नाजुक चीज ह।ै  

जब भी तुम्हें लगे क्रक छींक आ रही है, सजग हो जाओ। संभव ह ैक्रक सजग होने पर छींक न आए, चली 

जाए। कारण यह ह ैक्रक छींक गैर-स्वैवर्चछक चीज ह।ै अचेतन,गैर-स्वैवर्चछक। तुम स्वेर्चछा से, चाह कर नहीं छींक 

सकते हो। तुम जबरदस्ती नहीं छींक सकते हो। चाह कर कैसे छींक सकते हो? 

मनुष्य क्रकतना असहाय ह।ै तुम चाह कर एक छींक भी नहीं ला सकते हो। तुम क्रकतनी ही चेष्टा करो। तुम 

छींक नहीं ला सकते हो। एक मामूली सी छींक भी तुम चाह कर नहीं पैदा कर सकते हो। यह गैर-स्वेर्चछा से, 

चाह कर नहीं आती। यह तुम्हारे मन के कारण नहीं घटित होती। यह तुम्हारे समग्र संस्थान से, समग्र िरीर से 

घटित होती ह।ै  

और दसूरी बात क्रक जब तुम छींक के आने के पूवव सजग हो जाते हो—तुम उसे ला नहीं रह ेहो। लेक्रकन 

जब वह अपने आप ही आ रही हो। तो केवल तुम सजग हो जाते हो। तो संभव ह ैक्रक वह न आए। क्योंक्रक तुम 

उसकी प्रक्रक्रया में कुछ नयी चीज जोड रह ेहो। सजगता जोड रहे हो। वह खो जा सकती ह।ै लेक्रकन जब छींक खो 

जाती ह।ै और तुम सावचेत रहते हो, तो एक तीसरी बात घटित होती ह।ै 

पहली तो बात क्रक छींक गैर-स्वैवर्चछक ह।ै तुम उसमें एक नयी चीज जोडते हो, सजगता जोडते हो। और 

जब सजगता आती है तो संभव है क्रक छींक न आए। अगर तुम सचमुच सजग होगे। तो वह नहीं आएगी। िायद 

छींक एकदम खो जाए। तब तीसरी बात घटित होती ह।ै जो ऊजाव छींक की राह से वनकलने वाली थी वह अब 

कहां जाएगी। 

वह ऊजाव तुम्हारी सजगता से जुड जाती ह।ै अचानक वबजली सी कौंिती ह,ै और तुम ज्यादा सावचेत हो 

जाते हो। जो ऊजाव छींक बनकर बाहर वनकलने जा रही थे वही ऊजाव तुम्हारी सजगता में जुड जाती ह।ै और तुम 

अचानक अविक सावचेत हो जाते हो। वबजली की उस कौंि में बुद्धत्व भी संभव ह।ै 

यही कारण ह ै क्रक मैं कहता ह ं क्रक य ेचीजें इतनी सरल ह ै क्रक व्यथव मालूम पडती ह।ै उनके द्वारा होने 

वाली उपलवब्ियों की चचाव असंभव सी लगती ह।ै वसिव  छींक के जटरए कोई बुद्ध कैसे हो सकता ह?ै लेक्रकन 

छींक वसिव  छींक ही नहीं ह;ै तुम भी उसमें पूरी तरह सवम्मवलत हो। तुम जो भी करते हो या तुम्हें जो भी होता 

ह,ै उसमें तुम भी पूरी तरह मौजूद होते हो। इसे क्रिर से देखा,इसका वनरीक्षण करो। जब भी छींक आती ह ैतो 

उसमें तुम समग्रता: होते हो—पूरे िरीर से होते हो, पूरे मन से होते हो। छींक वसिव  तुम्हारी नाक में ही घटित 

नहीं होती। तुम्हारे िरीर का रोआं-रोआं उसम ेसवम्मवलत रहता ह।ै एक सूक्ष्म कंपन, एक सूक्ष्म वसहरन पूरे 

िरीर पर िैल जाती ह।ै और उसके साथ पूरा िरीर एकाग्र हो जाता ह।ै और जब छींक तो सारा िरीर एक 

राहत महसूस करता ह।ै ववश्राम अनुभव करता ह।ै 
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लेक्रकन छींक के साथ सजगता रखनी कटठन ह।ै और यक्रद तुम उसमें सजगता जोड दोग ेतो छींक नहीं 

आएगी। और यक्रद छींक आए तो जानना क्रक तुम सजग नहीं हो। 

तो तुम्हें सजग रहना पडेगा। 

‘’छींक के आरंभ में....।‘’  

क्योंक्रक छींक यक्रद आ ही गयी तो कुछ नहीं क्रकया जा सकता ह।ै तीन यक्रद चल चुका तो तुम अब उसे 

बदल नहीं सकते हो। यंत्र चालू हो गया। ऊजाव अब बाहर जाने के रास्ते पर ह;ै उसे अब रोका नहीं जा सकता ह।ै 

क्या तुम छींक को बीच में रोक सकते हो। तुम उसे बीच में नहीं रोक सकते हो। 

आरंभ में ही सजग हो जाओ। वज क्षण तुम्हें उतैजना अनुभव हो, लगे की छींक आने वाली ह।ै तभी 

सावचेत हो जाओ। अपनी आंखे बंद कर लो और ध्यानस्थ हो जाओ। अपनी समग्र चेतना को उस बबंद ूपर ले 

जाओ जहां छींक की उते्तजना अनुभव होती हो। ठीक आरंभ में ही सजग हो जाओ। छींक गायब हो जायेगी। 

और चंूक्रक छींक में तुम्हारा सारा िरीर सवम्मवलत ह,ै पूरा संयंत्र सवम्मवलत ह—ैऔर तुम उसी क्षण से सजग हो

—वहां मन नहीं होगा। ववचार नही होगा। ध्यान नहीं होगा। छींक में ववचार ठहर जाते ह।ै 

यही कारण है क्रक अनेक लोग सुाँघनी पसंद करते ह।ै यह उन्हें वनभावर कर देता ह।ै उनका मन ज्यादा 

ववश्राम पूणव हो जाता ह।ै क्यों? क्योंक्रक क्षण भर के वलए ववचार ठहर जाते ह।ै सुाँघनी उन्हें वनर्ववचार की एक 

झलक देती ह।ै सुाँघनी संूघने से जो छींक आती ह।ै उसमे वह मन नी रह जाते ह।ै िरीर ही हो जाते ह।ै एक क्षण 

के वलए वसर ववदा हो जाता ह।ै और उन्हें बहत अर्चछा लगता ह।ै 

अगर तुम सुाँघनी के आदी हो जाओ तो उसे छोडना बहत मुवककल होता ह।ै यह िूम्रपान से भी ज्यादा 

गहरा व्यसन ह;ै िूम्रपान उसके सामने कुछ भी नहीं ह।ै सुाँघनी ज्यादा गहरे जाती ह।ै क्योंक्रक िूम्रपान सचेतन ह ै

और छींक अचेतन ह।े इसवलए िूम्रपान छोडने से भी ज्यादा कटठन सुाँघनी छोडना ह।ै और िूम्रपान को बदलकर 

कोई दसूरा व्यसन ग्रहण क्रकया जा सकता ह।ै िूम्रपान के पयावय ह,ै लेक्रकन सुाँघनी के पयावय नहीं ह।ै कारण यह ह ै

क्रक छींक सच में िरीर ह,ै िूम्रपान के पयावय ह।ै लेक्रकन सुाँघनी के पयावय नहीं ह।ै कारण यह है क्रक छींक सच में 

िरीर की एक अनूठी घिना ह।ै इसके जैसी दसूरी चीज केवल काम कृत्य है, संभोग ह।ै 

िरीर िास्त्र की भाषा में जो लो सोचते है वे कहते ह,ै क्रक संभोग कमेंक्रद्रय द्वारा छींकने जैसा ही ह।ै और 

दोनों में समानता ह।ै यद्यवप यह ित-प्रवतित सही नहीं है। क्योंक्रक संभोग में और भी बहत सी बातें सवम्मवलत 

ह।ै लेक्रकर आरंभ में,वसिव  आरंभ में समानता ह।ै तुम कुछ चीज नाक से बाहर वनकलते हो और राहत महसूस 

करते हो। वैसे ही कुछ चीज कमेंक्रद्रय से बाहर वनकालते हो और राहत अनुभव करते हो। दोनों ही कृत्य गैर-

स्वैवर्चछक ह।ै  

तुम संभोग में संकल्प के द्वारा नहीं उतर सकते हो। अगर कोविि करोगे तो वनष्िलता हाथ आयेगी। 

वविेषकर पुरूष तो जरूर वनष्िल होगे। क्योंक्रक उनकी कमेंक्रद्रय को कुछ करना पडता ह।ै पुरूष की कमेंक्रद्रय 

सक्रक्रय ह।ै लेक्रकन तुम चाह कर उसे सक्रक्रय नहीं कर सकते हो। तुम वजतनी चेष्टा करोगे, उतना ही असंभव होता 

जायेगा। यह अपने आप होता ह।ै इसे तुम सचेत होकर नहीं कर सकते हो। 

यही कारण ह ै क्रक पवश्चम में संभोग एक समस्या बन गया ह।ै वपछली आिी सदी के दौरान पवश्चम में 

काम संबंिी ज्ञान बहत ववकवसत हआ ह।ै और हर एक आदमी इसके संबंि में इतना सचेत ह ै क्रक संभोग 

अविकाविक असंभव हो रहा ह।ै 



268 

अगर तुम सचेत हो तो संभोग असंभव हो जाएगा। अगर कोई व्यवि संभोग के समय सचेत रहे, तो वह 

वजतना सचेत होगा उतना ही उसके वलए संभोग कटठन होगा। उसकी जननेंक्रद्रय में उते्तजना ही नहीं होगी। उसे 

प्रयास से नहीं क्रकया जा सकता ह।ै और तुम वजतना अविक प्रयास करोगे उतनी ही मुवककल हो जाएगी। 

इस वववि का उपयोग काम-संभोग में भी क्रकया जा सकता ह।ै आरंभ में हीं, जब तुम्हें उतैजना आती 

मालूम हो, लेक्रकन वह अभी आयी नहीं हो, वसिव  उसकी तरंगें मालूम पडती हो। तभी तुम सावचेत हो जाओ। 

तरंगें खो जायेगी। और वही ऊजाव सजगता में गवत कर जाएगी।  

तंत्र ने इसका उपयोग क्रकया ह।ै तंत्र ने इसका कई ढंग से उपयोग क्रकया ह।ै एक संुदर नग्न स्त्री ध्यान के 

ववषय में रूप में बैठी होगी। और सािक उन नग्न स्त्री के सामने बैठकर उसके िरीर उसके रूप और अंग-सौष्ठव 

पर ध्यान करेगा। और अपने काम-कें द्र पर उतैजना उठने की प्रतीक्षा करेगा। और ज्यों ही जरा सी उते्तजना 

महसूस होगी। वह अपनी आंखें बद कर लेगा। और उस स्त्री को भूल जायेगा। वह साि आंखें बंद कर लेगा और 

उते्तजना के प्रवत सजग हो जायेगा। और तब काम उजाव सजगता में रूपांतटरत हो जाती ह।ै उसे नग्न स्त्री पर 

तभी तक ध्यान करना ह ैजहां उते्तजना महसूस हो। उसके बाद उसे आाँख बद कर अपनी उते्तजना पर आ जाना 

ह।ै और वहीं सजग रहना ह।ै ठीक वैसे ही जैसे छींक के प्रवत क्रकया जा सकता ह।ै 

और यह कौंि सी क्यों घटित होती ह?ै कारण यह ह ैक्रक वहां मन नहीं ह।ै बुवनयादी बात यह है क्रक अगर 

मन नहीं ह।ै और तुम सजग हो, तो सतोरी घटित होगी;तुम्हें समावि की पहली झलक वमलेगी। 

ववचार ही बािा ह।ै क्रकसी भी ढंग से यक्रद ववचार ववलीन हो जाए तो बात बन जाती ह।ै लेक्रकन सजगता 

के वलए ववचार का ववदा होना जरूरी ह।ै ववचार नींद में भी ववलीन हो जाते ह।ै तुम्हारे मूर्छवत हो जाने पर भी 

ववचार ठहर जाते ह।ै इन हालातों में भी ववचार ववदा हो जाता ह।ै लेक्रकन तब ववचार के पीछे जो तत्व वछपा ह ै

उसके प्रवत सजगता नहीं रहती ह।ैइसवलए मैं ध्यान को वनर्ववचार चेतना कहता ह।ं तुम वनर्ववचार और मूर्र्चछवत 

एक साथ हो सकते हो। लेक्रकन उसका कोई मूल्य नहीं ह।ै और तुम ववचार के साथ सचेतन भी हो सकते हो; वह 

तुम हो ही। इन दो चीजों को, चेतना और वनर्ववचार को इकट्ठा करो; जब वे वमलते ह ैतो ध्यान घटित होता 

ह,ैध्यान का जन्म होता ह।ै  

और तुम इसका प्रयोग छोिी-छोिी चीजों के साथ भी कर सकते हो। सच तो यह ह ैक्रक कोई भी चीज 

छोिी नहीं ह।ै एक छींक भी अवस्तत्वगत घिना ह।ै अवस्तत्व में कुछ भी बडा नहीं ह,ै कुछ भी छोिा नहीं ह।ै एक 

नन्हा सा परमाणु भी पूरे जगत को वमिा सकता ह।ै और वैसे ही छींक ह।ै जो क्रक अत्यंत छोिी चीज ह।ै तुम्हें 

रूपांतटरत कर सकती ह।ै 

तो चीजों को छोिी बडी की तरह मत देखो। न कुछ बडा ह ैऔर न कुछ छोिा। अगर तुम्हारे पास गहरे 

देखने की दवृष्ट ह ैतो बहत छोिी चीजें भी महत्वपूणव हो सकती ह।ै परमाणुओं के बीच में ब्रह्मांि वछपे ह।ै और 

तुम नहीं कह सकते हो क्रक परमाणु और बह्मांड में कौन बडा ह।ै और कौन छोिा ह।ै एक अकेला परमाणु अपने 

आप में ब्रह्मांि है, और बडे से बडा बह्मांड भी परमाणुओं के अवतटरि कुछ भी नहीं ह।ै  

‘’छींक के आरंभ में, भय में......।‘’  

जब तुम भयभीत अनुभव करते हो और भय प्रवेि करता ह,ै जब तुम भय को प्रवेि करते देखो, ठीक उसी 

क्षण सजग हो जाओ। और भय ववलीन हो जाएगा। बोि के साथ भय नहीं रह सकता ह।ै जब तुम सावचेत हो 

तो भय भीत कैसे हो सकते? तुम तभी भयभीत होते हो जब होि खो देते हो। सच में कायर वह नह ह ैजो िरा 

हआ ह;ै कायर वह ह ैजो सोया हआ ह।ै और बहादरु वह ह ैजो भय के क्षणों में बोि को जगा लेता ह।ै और तब 

भय ववदा हो जाता ह।ै 
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जापान में वे योद्धा ओर को सजगता का प्रविक्षण देते ह।ै उनका बुवनयादी प्रविक्षण सजगता ह।ै िेष सब 

चीजें गौण ह।ै तलवार चलाना, तीर चलाना, सब गौण ह।ै  

झेन सदगुरू ररंझाई के संबंि में कहा जाता ह ैक्रक वह कभी भी तीर चलाने में, तीन को ठीक वनिाने पर 

मारने में सिल नहीं हआ। उनका तीर सदा ही चूकता रहा। और वह महान िनुर्ववद माने जाते थे। 

तो पूछा जाता ह ैक्रक ररंझाई सबसे महान िनुर्ववद कैसे कहलाए। जब क्रक वे कभी लक्ष्य पर नहीं पहचें 

और सदा वनिाना चूकते रह।े ररंझाई को मानने वाले कहते ह:ै ‘’अंत नहीं आरंभ महत्वपूणव ह।ै हम इसमे उत्सुक 

नहीं ह ैक्रक तीर लक्ष्य पर पहचं जाए। हम उसमें उत्सुक है जहां से तीन अपनी यात्रा िुरू करता ह।ै हम ररंझाई 

में उत्सुक ह।ै जब तीन िनुष से वनकलता ह ैतो व ेसजग ह;ै बस पयावप्त ह।ै पटरणाम से कोई लेना-देना नहीं ह।ै‘’  

यह सूत्र कहता ह:ै ‘’भय में बचंता में.....।‘’  

जब तुम बचंता अनुभव करो, बहत बचंताग्रस्त होओ। तब इस वववि का प्रयोग करो। इसके वलए क्या 

करना होगा? जब सािारणत: तुम्हें बचंता घेरती ह।ै तब तुम क्या करते हो? सामान्यत: क्या करते हो? तुम 

उसका हल ढंूढते हो; तुम उसके उपाय ढंूढते हो। लेक्रकन ऐसा करके तुम और भी बचंताग्रस्त हो जाते हो, तुम 

उपद्रव को बढा लेते हो। क्योंक्रक ववचार से बचंता का समािान नहीं हो सकता। ववचार के द्वारा उसका ववसजवन 

नहीं हो सकता। कारण यह ह ै क्रक ववचार खुद एक तरह क्रक बचंता ह।ै ववचार करके दलदल और भी िाँसते 

जाओगे। यह वववि कहती ह।ै क्रक बचंता के साथ कुछ मत करो;वसिव  सजग होओ। बस सावचेत रहो।मैं तुम्हें एक 

दसूरे झेन सदगुरू बोकोजू के संबंि म े एक पुरानी कहानी सुनाता ह।ं वह एक गुिा में अकेला रहता था। 

वबलकुल अकेला लेक्रकन क्रदन में या कभी-कभी रात में भी, वह जोरों से कहता था, ‘’बोकोजू।‘’ यह उसका अपना 

नाम था और क्रिर वह खुद कहता, ‘’हां महोदय, मैं मौजूद ह।ं‘’ और वहां कोई दसूरा नहीं होता था। उसके विष्य 

उससे पूछते थे, ‘’क्यों आप अपना ही नाम पुकारते हो। और क्रिर खुद कहते हो, हां मौजूद ह?ं 

बोकोजू ने कहा, जब भी मैं ववचार में िूबने लगता ह।ै तो मुझ ेसजग होना पडता ह।ै और इसीवलए मैं 

अपना नाम पुकारता ह।ै बोकोजू। वजस क्षण मैं बोकोजू कहता हं,और कहता ह ं क्रक हां महािय, मैं मौजूद ह,ं 

उसी क्षण ववचारण, बचंता ववलीन हो जाती ह।ै  

क्रिर अपने अंवतम क्रदनों में, आखरी दो-तीन वषों में उसके कभी अपना नाम नहीं पुकारा, और न ही यह 

कहा क्रक हां, मैं मौजूद ह।ं तो विष्यों ने पूछा, गुरूदेव, अब आप ऐसा क्यों करते ह।ै बोकोजू ने कहा: ‘’ अब 

बोकोजू सदा मौजूद रहता ह।ै वह सदा ही मौजूद ह।ै इसवलए पुकारने की जरूरत रही। पहले मैं खो जाया 

करता था। और बचंता मुझ ेदबा लेती थी। आर्चछाक्रदत कर लेती थी। बोकोजू वहां नहीं होता था। तो मुझ ेउसे 

स्मरण करना पडता था। और स्मरण करते ही बचंता ववदा हो जाती ह।ै 

इसे प्रयोग करो। बहत संुदर वववि ह।ै अपने नाम का ही प्रयोग करो। जब भी तुम्हें गहन बचंता पकडे तो 

अपना ही नाम पुकारों—बोकोजू या और कुछ, लेक्रकन अपना ही नाम हो—और क्रिर खुद ही कहो क्रक हां 

महोदय, मैं मौजूद ह।ं और तब देखो क्रक क्या िकव  ह।ै बचंता नही रहगेी। कम से कम एक क्षण के वलए तुम्हें 

बादलों के पार की एक झलक वमलेगी। और क्रिर वह झलक गहराई जा सकती ह1ै तुम एक बार जान गए क्रक 

सजग होने पर बचंता नहीं रहती। ववलीन हो जाती ह।ै तो तुम स्वय ंके संबंि में, अपनी आंतटरक व्यवस्था के 

संबंि में गहन बोि को उपलब्ि हो गए।  

‘’खाई-खड्ड के कगार पर, युद्ध से भागने पर, अत्यंत कुतूहल में, भूख के आरंभ में और भूख के अंत में। 

सतत बोि रखो।‘’  
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क्रकसी भी चीज का उपयोग कर सकते हो। भूख लगी है, सजग हो जाओ। जब तुम्हें भूख महसूस होती ह।ै 

तो तुम क्या करते हो। तुम्हें क्या होता ह?ै जब तुम्हें भूख लगती ह ै तो तुम उसे कभी ऐसे नहीं देखते क्रक 

तुम्हें कुछ हो रहा ह;ै तुम भूख ही हो जाते हो। तब तुम समझते हो क्रक मैं भूख ह।ं ऐसा ही लगता है क्रक मैं भूख 

ह।ं लेक्रकन तुम भूख नहीं हो। तुम्हें वसिव  भूख का बोि होता ह।ै भूख कहीं पटरवि पर घटित होती ह।ै और तुम 

कें द्र हो; तुम्हें भूख घटित हो रही ह।ै तुम तब भी थे जब भूख नहीं थी। और तुम जब भी रहोगे जब भूख नहीं 

होगी। भूख एक घिना ह;ै वह तुम्हें घटित हो रही ह।ै  

उसके प्रवत सजग होओ। तब तुम भूख से तादात्म्य नहीं करोगे। अगर तुम्हें भूख लगी ह ैतो उसके प्रवत 

सजग होओ। भूख उतनी ही तुम्हें दरू मालूम पडेगी। और वजतनी सजगता कम होगी भूख उतनी ही पास मालूम 

पडेगी। और अगर तुम वबलकुल सजग नहीं हो तो तुम ठीक कें द्र पर अनुभव करोगे क्रक मैं भूख ह।ं सजग होते ही 

भूख तुम से दरू हि जाती ह।ै भूख वहां ह ैऔर तुम वहा ंहो। भूख ववषय ह;ै तुम साक्षी हो। 

इसी वववि के वलए उपवास का प्रयोग क्रकया जा सकता ह।ै और जैन वसिव  उपवास कर रहे है, इस वववि 

के वबना ही उपवास कर रहे ह।ै तब यह मूढता ह।ै तब तुम वसिव  भूखे मर रह ेहो। और इससे कोई लाभ नहीं 

वमल सकता ह।ै तुम महीनों भूखे रह सकते हो। और भूख से जुडे रह सकते हो। क्रक मैं भूख ह।ं तब वह व्यथव ह,ै 

हावनकर ह।ै 

उपवास करने की कोई जरूरत नहीं ह।ै तुम रोज ही भूख को अनुभव कर सकते हो। लेक्रकन कटठनाइयां 

ह।ै और इसीवलए उपवास उपयोगी हो सकता ह।ै सामान्यत: हम भूख लगने के पहले ही अपने को भोजन से भर 

लेते ह।ै आिुवनक संसार म ेभूख लगने की जरूरत ही नहीं पडती ह।ै तुम्हारे भोजन के समय वनवश्चत ह।ै और तुम 

भोजन कर लेते हो। तुम कभी नहीं पूछते क्रक िरीर को भूख लगी ह।ै या नहीं; वनवश्चत समय पर तुम भोजन कर 

लेते हो। नहीं तुम कहोगे की जब एक बजता ह ैतो मुझ ेभूख लग जाती ह।ै वह झूठी भख हो सकती ह।ै वह 

इसवलए लगती है क्योंक्रक यह तुम्हारे खाने का समय है, एक बजा ह।ैक्रकसी क्रदन एक खेल करो; अपनी पत्नी या 

अपने पवत को कहो क्रक घडी का समय बदल दे। अभी बाहर बजा ह ैऔर घडी एक का समय बता रही ह।ै तुम्हें 

तुरंत भूख लग जाती ह।ै तुम्हें घडी देख कर भूख लगती ह।ै यह कृवत्रम भूख ह।ै झूठी भूख है; यह भूख सच्ची नहीं 

ह।ै 

इसीवलए उपवास सहयोगी हो सकता ह।ै अगर तुम उपवास करोगे तो दो तीन क्रदन तक झूठी भूख मालूम 

होगी। तीसरे या चौथे क्रदन के बाद ही सच्ची भूख का पता चलेगा। तब वह मांग तुम्हारे िरीर की होगी। मन की 

नहीं। जग मन मांग करता ह।ै तो वह झूठी मांग ह,ै िरीर की मांग ही सच्ची होती ह।ै और जब तुम सच्ची भूख के 

प्रवत सजग होते हो तो अपने िरीर से सववथा वभन्न हो जाते हो। भूख एक िारीटरक घिना ह।ै और जब एक बार 

तुम जान लेते हो क्रक भूख मुझसे वभन्न ह,ै मैं उसका साक्षी ह,ं तो तुम िरीर के पार चले गए। 

लेक्रकन तुम क्रकसी भी चीज का उपयोग कर सकते हो। य ेतो उदाहरण मात्र ह।ै यह वववि अनेक ढंगों से 

प्रयोग में लाई जा सकती ह।ै तुम अपना अलग ढंग भी वनर्मवत कर सकते हो। लेक्रकन क्रकसी एक ही चीज पर 

सतत प्रयोग करते रहो। अगर तुम भूख के साथ प्रयोग कर रह हो तो कम से कम तीन महीने तक भूख के साथ 

प्रयोग करो। तो ही तुम क्रकसी क्रदन िरीर से तादात्म्य तोड सकेत हो। रोज-रोज वववि मत बदलों, क्योंक्रक वववि 

का गहरे जाना जरूरी ह।ै तीन महीने के वलए क्रकसी वववि को चुन लो और उससे लगन से लगे रहो। वववि का 

प्रयोग करो; और प्रयोग जारी रखो। 

और सदा स्मरण रखो क्रक आरंभ में बोिपूणव होना ह।ै बीच में बोिपूणव होना बहत कटठन होगा। क्योंक्रक 

इस तादात्म्य के स्थावपत होते ही क्रक मैं भूखा ह।ं तुम उसे क्रिरा बदल नहीं सकोगे। मन के तल पर तुम बदलाहि 
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कर सकत हो, तुम कह सकते हो क्रक नहीं , मैं भूख नहीं ह,ं साक्षी ह।ं लेक्रकन वह झूठ होगा। वह मन ही बोल रहा 

ह।ै वह तुम्हारे प्राण नहीं बोल रह ेह।े और यह भी स्मरण रहे क्रक तुम्हें यह कहना नहीं ह ैक्रक मैं भूख नहीं ह।ं यह 

भी मन का िोखा देने का ढंग ह।ै तुम कह सकते हो: ‘’भूख ह,ै लेक्रकन मैं भूखा नहीं ह।ं मैं िरीर नहीं ह।ं मैं ब्रह्म 

ह।ं‘’ 

तुम्हें कुछ भी कहना नहीं ह।ै तुम जो भी कहोगे गलत होगा। क्योंक्रक तुम गलत हो। यह दोहराना क्रक मैं 

िरीर ह।ं क्रकसी काम का नह ह।ै तुम कहते रहो क्रक मैं िरीर ह,ं क्योंक्रक तुम जानते हो क्रक मैं िरीर ह।ं क्रकसी 

काम का नहीं ह।ै अगर तुम सच ही जानते हो क्रक मैं िरीर नहीं ह,ं तो यह कहने की क्या जरूरत ह।ै कोई 

जरूरत नहीं ह,ै यह मूढता मालूम होगी।बोिपूणव होओ,और तब उस बोि में यह भाव प्रगाढ होगा क्रक मैं िरीर 

नहीं ह।ं यह ववचार नहीं होगा, भाव होगा। यह तुम्हारे वसर की नहीं, तुम्हारे पूरे प्राणों की अनुभूवत होगी। तुम 

दरूी महसूस करोगे। क्रक िरीर बहत दरू ह।ै और मैं उससे वबलकुल वभन्न ह।ं और दोनों के वमश्रण की संभावना 

भी नहीं ह।ै तुम दोनों को वमला नह सकते हो। िरीर-िरीर ह,ै पदाथव ह;ै और तुम चैतन्य हो। व ेदोनों साथ रह 

सकते ह1ै लेक्रकन एक दसूरे में घुल वमल नहीं सकते ह।ै उनका वमश्रण नहीं हो सकता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—65 

 

‘’अन्य देिनाओं के वलए जो िुद्धता ह ैवह हमारे वलए अिुद्धता ही ह।ै वस्तुत: क्रकसी को भी िुद्ध या 

अिुद्ध की तरह मत जानों।‘’  

 

यह तंत्र का एक बुवनयादी संदेि ह।ै तुम्हारे वलए यह बडी कटठन िारणा होगी; क्योंक्रक यह वबलकुल ही 

गैर-नैवतक िारणा ह।ै मैं इसे अनैवतक नहीं कहगंा। क्योंक्रक तंत्र को नीवत-अनीवत से कुछ लेना देना नहीं ह।ै तंत्र 

कहता ह ैक्रक िुवद्ध-अिुवद्ध से कोई मतलब नहीं ह।ै इसकी देिना तुम्हें िुद्ध-अिुवद्ध के उपर उठने में, दरअसल 

ववभाजन के, द्वदं्व और द्वतै के पार जाने में सहयोग देने के वलए ह।ै 

तंत्र कहता ह ैक्रक अवस्तत्व अखंि ह,ै अवस्तत्व एक ह।ै और जो द्वदं्व ह ैवह सब-स्मरण रह,े सब के सब—

मनुष्य के बनाए हए ह।ै द्वदं्व नैवतक-अनैवतक, पाप-पूण्य य ेसारी िारणाए ंमनुष्य ने वनर्मवत की ह।ै य ेमनुष्य की 

मान्यताए ंह,ै ये यथाथव नहीं ह।ै क्या िुद्ध है और क्या अिुद्ध ह।ै यह तुम्हारी व्याख्या पर वनभवर करता ह।ै  

नीत्से ने कहीं कहा ह ैक्रक सब नैवतकता व्याख्या ह।ै 

तो कोई चीज इस देि में नैवतक हो सकती है और वही चीज पडोसी देि में अनैवतक कहो सकती ह।ै एक 

ही चीज मुसलमान के वलए नैवतक हो सकती है और बहदं ूके वलए अनैवतक हो सकती ह।ै एक ही चीज ईसाई के 

वलए नैवतक और जैन के वलए अनैवतक हो सकती ह।ै या जो चीज पुरानी पीढी के वलए नैवतक था, नई पीढी के 

वलए अनैवतक हो सकती ह।ै यह दवृष्टकोण पर वनभवर करता ह।ै यह रुझान की बात ह।ै बुवनयादी रूप से ये एक 

मान्यता ह।ै झूठ ह।ै तथ्य बस तथ्य ह।ै वह न नैवतक होता ह,ै न अनैवतक होता ह।ै न िुद्ध और न ही अिुद्ध। 

अगर ववभाजन संसार को ही नहीं बााँिता है, ववभाजन करने वाल ेको भी बांि देता ह।ै अगर तुम बांिते 

हो तो उसमें तुम खुद भी बंि जाते हो। और जब तक तुम बह्म ववभाजनों को नहीं भूलते,तब तक तुम अपने 

आंतटरक ववभाजनों को अवतक्रमण नहीं कर सकते हो। जो कुछ तुम संसार के साथ करते हो, तुम उसे अपने साथ 

पहले ही कर लेते हो। 

 वसद्ध योग के महान सदगुरू नरोपा ने कहा है: ‘’इंच भर ववभाजन भी क्रकया, तो स्वगव और नरक अलग-

अलग हो जाते ह।ै इंच भर का ववभाजन। लेक्रकन हम बांिते ह,ै नाम देते है, बनंदा करते ह।ै औवचत्य वसद्ध करते 

ह।ै आवस्तत्व के िुद्ध तथ्य को देखो। और कोई नाम मत दो, कोई लेबल मत दो। केवल तभी तंत्र की देिना को 

समझ सकते हो। तथ्य को भला या बुरा मत कहो। तथ्य पर अपने वचत को मत उतारों। ज्यों ही तुम तथ्य पर 

अपनी िारणा आरोवपत करते हो, तुम झूठ का वनमावण कर लेते हो। अब यह तथ्य न रहा, सत्य न रहा; यह 

तुम्हारा प्रके्षपण हो गया। 

यह सूत्र कहता है: ‘’अन्य देिनाओं के वलए जो िुद्धता ह ैवह हमारे वलए अिुद्धता ही ह।ै वस्तुत: क्रकसी 

को भी िुद्ध या अिुद्ध की तरह मत जानो। 

तंत्र कहता है क्रक जो चीज अन्य देिनाओं के वलए बहत िुद्ध मानी जाती ह,ै पुण्य मानी जाती ह।ै वह 

हमारे वलए पाप ह।ै क्योंक्रक उनकी िुद्धता की िारणा बााँिती ह;ै उनके वलए कुछ िुद्ध ह ैकुछ अिुद्ध। 

अगर तुम क्रकसी को संत कहते हो तो तुमने क्रकसी को पापी बना क्रदया। अब तुम्हें कहीं ने कहीं क्रकसी न 

क्रकसी को बनंक्रदत करना होगा। क्योंक्रक संत पापी के वबना हो नहीं सकता। अब हमारे प्रयत्नों की व्यथवता देखो। 

हम पावपयों को वमिाने में लगे ह।ै और हम एक ऐसी दवुनयां की आिा करते है जहां पापी नहीं होगें। वसिव  संत 

होगे। यह अथव हीन ह।ै क्योंक्रक संत पापी के वबना नहीं हो सकता। व ेएक ही वसके्क के दो पहलू ह।ै तुम वसके्क के 
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एक पहलू को नहीं वमिा सकते; दोनों साथ ही रहगेें। पापी और पुण्यात्मा भी संसार में ववदा हो जायेंगे। लेक्रकन 

घबराओ मत; उन्हें ववदा होने दो। व ेक्रकसी मूल्य के नहीं वसद्ध हए ह।ै  

पापी और संत एक ही व्याख्या के, जगत के प्रवत एक ही दवृष्टकोण के अंग ह।ै यह दवृष्ट कहता ह ैक्रक यह 

िुभ ह ैऔर वह अिुभ ह।ै और तुम यह नहीं कह सकते क्रक यह अर्चछा ह।ै अगर तुम यह न कहो क्रक यह बुरा ह।ै 

िुभ की पटरभाषा के वलए अिुभ जरूरी ह।ै िुभ अिुभ पर वनभवर करता ह।ै पुण्य पाप पर वनभवर करता ह।ै 

तुम्हारे महात्मा असंभव ह,ै वे पावपयों के वबना नहीं हो सकते। उन्हें तो पावपयों का अहसान मानना चावहए; वे 

उनके वबना जी नहीं सकते। व ेचाह ेपावपयों की वजतनी भी बनंदा क्यों न करे। वे और पापी एक ही घिना के 

अंग ह।ै पापी संसार से तभी ववदा होंगे जब महात्मा ववदा होंगे। उनके पहल नहीं और पूण्य की िारण के वबना 

पाप नहीं टिक सकता ह।ै 

तंत्र कहता ह ैक्रक तथ्य असली बात है; और व्याख्या झूठ ह।ै व्याख्या मत करो। 

वस्तुत: क्रकसी को भी िुद्ध या अिुद्ध सत्य पर थोपी गई हमारी व्याख्याएं ह।ै हमारे दवृष्टकोण ह।ै इसे 

प्रयोग करो। यह वववि कटठन ह,ै सरल नहीं ह।ै कारण यह ह ैक्रक हम द्वतै मूलक ववचारण से इतने ग्रस्त ह।ै उसमे 

इतने िूब ेह ैक्रक हमें इसका भी पता नहीं रहता क्रक हम क्रकसकी बनंदा कर रहे ह।ै और क्रकसको उवचत कह रह ेह।ै 

अगर कोई व्यवि यहां िूम्रपान करने लग ेतो तुम सचेतन रूप से कुछ जाने वबना ही उसे बनंक्रदत कर दोग;े तुम 

अपने अंतस में उसकी बनंदा कर िालोगे। तुम्हारी दवृष्ट में बनंदा हो चाह ेन हो। तुमने व्यवि पर नजर भी नहीं 

िाली हो, लेक्रकन तुमने बनंदा कर दी। 

यह वववि कटठन होगी। क्योंक्रक हमारी इतनी गहन आदत ह।ै प्रगाढ ह।ै तुम महज अपनी भाव-भंवगमा 

से, अपने बैठने-उठने से क्रकसी को बनंक्रदत कर देते हो। क्रकसी को सही बताते हो, और इसका होि भी नहीं रहता 

क्रक तुम क्या कर रहे हो। तुम जब क्रकसी आदमी को देखकर मुस्कराते हो या नहीं मुस्कराते हो। जब तुम क्रकसी 

को देखते हो या नहीं देखते हो, तुम उसकी उपेक्षा करते हो, तो तुम क्या कर रहे हो। तुम अपनी पंसद-नापसंद 

आरोवपत कर रहे हो। जब तुम कहते हो क्रक कोई चीज संुदर ह ैतो तुम्हें क्रकसी चीज को कुरूप कहना ही होगा। 

और यह बांिने वाली दवृष्ट साथ ही साथ तुम्हें भी बांि रही ह।ै तुम्हारे भीतर दो व्यवि हो जाएंगे।  

अगर तुम कहते हो क्रक कोई व्यवि क्रोि मे ह ैऔर क्रोि बुरा ह ैतो तुम तब क्या करोगे। तुम कहोगे क्रक 

क्रोि बुरा ह।ै तब समस्याएं खडी होंगी। क्योंक्रक तुम कहते हो क्रक यह बुरा ह,ै मुझमें जो क्रोि ह ैयह बुरा ह।ै तब 

तुम अपने को दो व्यवियों में बांिने लगे। एक बुरा व्यवि होगा। पापी होगा। और दसूरा भला व्यवि होगा। 

महात्मा होगा। वनवश्चत ही, तुम अपने को भीतर का महात्मा मानोगे। और भीतर के पापी की बनंदा करोगे। तुम 

दो में ववभावजत हो गए। अब वनरंतर लडाई चलेगी। संघषव होगा। अब तुम व्यवि न रहे, अब तुम भीड हो गये। 

तुम्हारे भीतर एक गृह युद्ध चलेगा। अब मौन गया, िांवत गई। तुम तनाव और संताप से भर जाओगे। यही 

तुम्हारी हालत ह।ै लेक्रकन तुम्हें पता नहीं ह ैक्रक ऐसा क्यों है? ववभावजत व्यवि िांत नहीं हो सकता। कैसे हो 

सकता ह?ै तुम अपने िैतान को कहां रखोगे? तुम्हें उसे वमिाना होगा। लेक्रकन यह तुम ही हो; तुम उसे वमिा 

नहीं सकते। तुम दो नहीं हो; सच्चाई एक ह,ै यथाथव एक ह।ै लेक्रकन अपनी बांिने वाल दवृष्ट के कारण तुमने बाह्म 

यथाथवको बांि क्रदया, और उसके अनुसार भीतरी यथाथव भी बंि गया। इसवलए हर एक आदमी स्वयं से ही लड 

रहा ह।ै 

यह ऐसा ही ह ैजैसे क्रक हम अपने ही दोनों को लडाएं। बायां हाथ दाए ंहाथ से लडे। दायां हाथ बाए ंहाथ 

से लडे। और ऊजाव एक ही ह।ै और बाए ंदाए ंहाथों मे एक ही ऊजाव बह रही ह।ै मैं ही दोनों हाथों में बह रहा ह।ं 
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और एक ही संघषव,एक झूठा संघषव खडा कर रहा ह।ं कभी में अपने बाए ंहाथ को िोखा द ेसकता ह,ं और मेरा 

दायां हाथ जीत सकता ह।ै और कभी में दाए ंहाथ को हरा सकता ह।ं परंतु सच में दोनों मैं ही ह।ं 

तो तुम क्रकतना ही सोचो क्रक मेरे भीतर का संत जीत गया और िैतान हार गया,स्मरण रहे क्रक तुम क्रकसी 

भी क्षण जगहें बदल सकते हो, और तब संत नीचे होगा और िैतान ऊपर होगा। इससे ही भय पैदा होता है, 

असुरक्षा का भाव पैदा होता ह;ै क्योंक्रक तुम जानते हो क्रक कुछ भी वनवश्चत नहीं ह।ै तुम जाने हो क्रक इस समय 

मैं पे्रमपूणव ह ंऔर अपनी घृणा को दबा क्रदया ह।ै लेक्रकन तुम जानते हो क्रक घृणा क्षण भर में उपर आ जायेगी। 

और पे्रम नीचे दब जायेगा। क्योंक्रक भीतर तुम दो हो। 

तंत्र कहता ह ैक्रक खंि मत करो। और केवल तभी तुम जीत सकते हो।  

अखंि कैसे हआ जाए? बनंदा मत करो; मत कहो क्रक यह अर्चछा ह ैऔर वह बुरा ह।ै िुद्धता और अिुद्धता 

की सभी िारणाओं को ववदा कर दो। संसार को देखो। लेक्रकन मत कहो क्रक यह क्या ह।ै अज्ञानी रहो। बहत 

बुवद्धमानी मत क्रदखाओं। कुछ िारणा मत बनाओ। चुप रहो; न बनंदा करो और न प्रिंसा। अगर तुम संसार के 

संबंि में मौन रह सकते हो िीरे-िीरे यह मौन तुम्हारे भीतर भी प्रवेि कर जाएगा। और अगर बाहर का 

ववभाजन समाप्त हो जाए तो भीतर का ववभाजन भी समावप्त हो जाएगा। क्योंक्रक दोनों साथ ही हो सकते ह।ै

 लेक्रकन यह बात समाज के वलए खतरनाक ह।ै यही कारण है क्रक तंत्र का दमन हआ, उसे दबाया गया। 

समाज के वलए यह दवृष्ट खतरनाक ह।ै कुछ भी अनैवतक नहीं ह।ै कुछ भी नैवतक नहीं ह।ै कुछ िुद्ध नहीं ह,ै कुछ 

भी अिुद्ध नहीं ह।ै चीजें जैसी ह ैवैसी ह।ै  एक सच्चा तांवत्रक यह नहीं कहगेा क्रक चोर बुरा ह;ै वह 

इतना ही कहगेा क्रक वह चोर ह;ै बस। और उसे चोर कहने में उसके मन में बनंदा नहीं होगी। अगर कोई कहता है 

क्रक यह आदमी महान संत ह ैतो तांवत्रक कहगेा; हां यह संत ह।ै लेक्रकन उसे संत कहने में कोई मूल्यांकन नहीं ह;ै 

वह यह नहीं कहगेा क्रक यह अर्चछा ह।ै यह कहगेा; ठीक है, यह संत ह ैऔर वह चोर ह।ै यह कहना ऐसा ही ह ै

जैसे यह कहना क्रक यह गुलाब ह ैऔर वह गुलाब नहीं ह।ै यह वृक्ष बडा ह,ैवह छोिा ह।ै क्रक रात काली ह ैऔर 

क्रदन उजला ह।ै इसमें कोई तुलना नहीं ह।ै 

लेक्रकन यह खतरनाक ह।ै समाज एक की बनंदा और दसूरे की प्रिंसा क्रकए वबना नहीं रह सकता ह।ै समाज 

नहीं रह सकता। क्योंक्रक समाज द्वतै पर खडा ह।ै इसवलए तंत्र का दमन क्रकया गया। उसे समाज ववरोिी समझा 

गया। तंत्र समाज-ववरोिी नहीं ह।ै वबलकुल नहीं ह।ै लेक्रकन अद्वतै क्रक दवृष्ट सामावजक िारणाओं का अवतक्रमण 

कर जाती ह।ै वह समाज ववरोिी नहीं ह।ै वह समाज का अवतक्रमण ह।ै समाज के पार उठ जाना ह।ै 

इसे प्रयोग करो। क्रकसी मूल्यांकन के वबना, केवल स्वाभाववक तथ्यों के साथ, क्रक अमुक यह ह ैऔर अमुक 

वह ह।ै संसार में चलो। और िीरे-िीरे तुम्हें अपने भीतर एक अखंिता अनुभव होगी, तुम्हारे ववपरीत िब्द, 

तुम्हारे ववरोि, तुम्हारी अर्चछाई-बुराई सब इकट्ठ ेहो जाएंगे। व ेएक में वमल जाएंगे। और तुम एक इकाई बन 

जाओगे। तब न कुछ िुद्ध होगा और न कुछ अिुद्ध होगा। तुम यथाथव को सीिे जानते हो। 

‘’अन्य देिनाओं के वलए जो िुद्धता ह ैवह हमारे वलए अिुद्धता ही ह।ै‘’ 

तंत्र कहता ह ैक्रक जो दसूरों के वलए बुवनयादी बात ह ैवह हमारे वलए जहर ह।ै उदाहरण के वलए। अबहसंा 

पर आिाटरत देिनाए ंह।ै जो कहती ह ैक्रक बहसंा अिुभ ह।ै और अबहसंा िुभ ह।ै तंत्र कहता ह ैक्रक बहसंा-बहसंा ह।ै 

और अबहसंा-अबहसंा ह।ै न कुछ बुरा ह ैऔर न कुछ भला। कुछ देिनाएं ब्रह्मचयव पर आिाटरत ह।ै व ेकहती ह ै

ब्रह्मचयव िुभ ह।ै लेक्रकन यह तथ्य मात्र ह।ै इनका मूल्यों से कुछ लेना देना नहीं ह।ै तंत्र यह कभी नहीं कहगेा क्रक 

ब्रह्मचारी अर्चछा ह।ै और जो कामवासना में िूबा ह ैवह बुरा ह।ै तंत्र यह कभी नहीं कहगेा। चीजें जैसी है तंत्र 

उन्हें वैसे ही स्वीकार करता ह।ै और क्यों? वसिव  तुम्हारे भीतर अखंिता वनर्मवत करने के वलए।  
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 यह वववि तुम्हारे भीतर एक अखंिता वनर्मवत करने के वलए ह।ै तुम्हारे भीतर एक समग्र,अखंि, द्वदं्व 

रवहत ओर ववरोि रवहत सत्ता पैदा करने के वलए ह।ै केवल तब ही मौन संभव ह।ै जो व्यवि क्रकसी वृवत से 

भागता ह ैवह कभी िांत नहीं हो सकता। कैसे हो सकता है? और जो अपने भीतर खंवित ह,ै स्वय ंसे ही लड 

रहा ह।ै वह जीत कैसे सकता ह।ै यह असंभव ह।ै तुम ही दोनों हो, क्रिर जीत क्रकसकी होगी? क्रकसी क्रक भी जीत 

नहीं होगी। तुम्हारी ही हार होगी। क्योंक्रक लडने में तुम्हारी ऊजाव नष्ट होगी। 

यह वववि तुम में एक अखंिता वनर्मवत करेगी। मूल्यों को जाने दो; वनणवय मत लो।जीसस ने कहीं कहा ह:ै 

‘’दसूरे के संबंि में कोई वनणवय मत लो, ताक्रक तुम्हारे संबंि में भी वनणवय न वलया जाए।‘’ लेक्रकन यहक्रदयों के 

वलए इसे समझना असंभव हो गया। क्योंक्रक यहक्रदयों का सारा बचंतन नैवतकता पर वनभवर ह।ै यह िुभ है और 

वह अिुभ ह।ै जीसस इस उपदेि में—कोई वनणवय मत लो। तंत्र की भाषा बोल रहे ह।ै यक्रद उनकी हत्या कर दी 

गई, उन्हें सूली पर लिकाया गया, तो उसका कारण यह उपदेि था। उनकी दवृष्ट तंत्र की दवृष्ट थी: ‘’कोई वनणवय 

मत लो।‘’ 

तो मत कहो क्रक वेकया बुरी ह।ै कौन जानता ह?ै और मत कहो क्रक महात्मा अर्चछा है कौन जानता ह?ै 

और अंतत: तो दोनों एक ही खेल के अंग ह।ै व ेएक दसूरे पर वनभवर ह,ै परस्पर जुडे ह।ै इसवलए जीसस कहते ह:ै 

कोई वनणवय मत लो। और यही विक्षा इस सूत्र में ह:ै ‘दसूरे के संबंि में कोई वनणवय मत लो, ताक्रक तुम्हारे संबंि 

में वनणवय न वलया जा सके।‘  

अगर तुम कोई वनणवय नहीं लेते हो, कोई नैवतक दवृष्टकोण नहीं अपनाते हो तो, तथ्यों को वैसे ही देखते 

हो जैसे व ेह।ै अपने वहसाब से उनकी व्याख्या नहीं करते हो, तो तुम्हारे संबंि में भी वनणवय नहीं वलया जाएगा। 

तुम पूरी तरह रूपांतटरत हो गए हो। अब कोई सत्ता तुम्हारे संबंि में वनणवय नहीं लेगी; उसकी जरूरत न 

रही। तुम स्वय ंक्रदव्य हो गए; तुम स्वयं परमात्मा हो गए। 

तो साक्षी बनो, न्यायािीि नहीं। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—66 

 

‘वमत्र और अजनबी के प्रवत, मान और अपमान में, असमता और समभाव रखो।’ 

‘असमता के बीच समभाव रखो।’ यह आिार ह।ै तुम्हारे भीतर क्या घटित हो रहा ह।ै दो चीजें घटित हो 

रही ह।ै तुम्हारे भीतर कोई चीज वनरंतर वैसी ही रहती ह;ै वह कभी नहीं बदलती। िायद तुमने इसका 

वनरीक्षण न क्रकया हो। िायद तुमने अभी इसका साक्षात्कार न क्रकया हो। लेक्रकन अगर वनरीक्षण करोगे तो 

जानोंगे क्रक तुम्हारे भीतर कुछ है जो वनरंतर वही का वही रहता ह।ै उसी के कारण तुम्हारा एक व्यवित्व होता 

ह।ै उसी के कारण तुम अपने को कें क्रद्रत अनुभव करते हो; अन्यथा तुम एक अराजकता हो जाओगे। 

तुम कहते हो; ‘मेरा बचपन।’ अब इस बचपन का क्या बच रहा है? यह कौन ह ै जो कहता ह:ै ‘मेरा 

बचपन’ यह मेरा, मुझ,े मैं कौन ह।ै तुम्हारे बचपन का तो कुछ भी िेष नहीं बचा ह।ै यक्रद तुम्हारे बचपन के वचत्र 

तुम्हें पहली दिा क्रदखाए जाये तो तुम उन्हें पहचान भी नहीं सकोगे। सब कुछ इतना बदल गया ह।ै तुम्हारा 

िरीर अब वही नहीं ह।ै उसकी एक कोविि भी वही नहीं ह।ै 

िरीर िास्त्री कहते है क्रक िरीर एक प्रवाह है—सटरत-प्रवाह। प्रत्येक क्षण अनेक पुरानी कोविकाएं मर 

रही ह।ै और अनेक नई कोविकाएं बन रही ह।ै सात वषों के भीतर तुम्हारा िरीर वबलकुल बदल जाता ह।ै अगर 

तुम सत्तर साल जीने वाल हो तो इस बीच तुम्हारा िरीर दस बार बदल जायेगा। पूरा का पूरा बदल जाता ह।ै 

प्रत्येक क्षण तुम्हारा िरीर बदल रहा ह।ै 

और तुम्हारा मन बदल रहा ह।ै जैसे तुम अपने बचपन के िरीर का वचत्र नहीं पहचान सकते हो वैसे ही 

यक्रद तुम्हारे बचपन के मन का वचत्र बनाना संभव हो तो तुम उसे भी नहीं पहचान पाओगे। तुम्हारा मन तो 

तुम्हारे िरीर से भी ज्यादा प्रवाहमान ह।ै हर एक क्षण में बदल जाता ह।ै एक क्षण के वलए भी कुछ स्थाई नहीं 

ह।ै ठहरा हआ नहीं ह।ै मन के तल पर सुबह तुम कुछ थे; िाम तुम वबलकुल ही वभन्न व्यवि हो जाते हो। 

जब भी कोई व्यवि बुद्ध से वमलने आता था तो उसे ववदा होते समय बुद्ध उससे कहते थे: ‘’स्मरण रह,े 

जो व्यवि मुझ से वमलने आया था वही आदमी वापस नहीं जा रहा ह।ै तुम अब वबलकुल वभन्न आदमी हो। 

तुम्हारा मन बदल गया ह।ै 

बुद्ध जैसे व्यवि से वमलकर तुम्हारा मन वही नहीं रह सकता, उसकी बदलाहि अवनवायव है—वह 

बदलाहि चाहे भले के वलए हो या बुरे के वलए। तुम एक मन लेक्रकर वही गये थे; तुम वभन्न ही मन लेक्रकर वहां 

सक वापस आओगे। कुछ बदल गया ह।ै कुछ नया उससे जुड गया ह।ै कुछ पुराना उससे अलग हो गया ह।ै 

और अगर तुम क्रकसी से नहीं भी वमलते हो, बस अपने साथ अकेले रहते हो, तो भी तुम वही नहीं रह 

सकते। पल-पल नदी वह रही ह।ै हरेाक्लाइिस ने कहा ह ैक्रक तुम एक ही नदी में दो बार नहीं प्रवेि कर सकते। 

यही बात मनुष्य के संबंि में सही ह।ै तुम एक ही मनुष्य से दो बार नहीं वमल सकते । असंभव है यह। और इसी 

तथ्य के कारण—और इसके प्रवत हमारे अज्ञान के कारण—हमारा जीवन संताप बन जाता ह।ै क्योंक्रक तुम्हारी 

अपेक्षा रहती ह।ै क्रक दसूरा सदा वही रहगेा। 

तुम अपने िरीर को देखो, वह बदल रहा ह।ै तुम अपने मन को समझो, वह भी बदल रहा ह।ै कुछ भी 

वही का वही नहीं रहता ह।ै वहां तक की लगातार दो क्षणों के वलए भी कुछ तुमने अपने वमत्र को अजनबी की 

भांवत नहीं देखा ह ैतो तुमने देखा ही नहीं ह।ै अपनी पत्नी को देखा; क्या तुम सच ही उसको जानते हो? हो 

सकता ह ैतुम उसके साथ बीस वषों से, या उसे भी ज्यादा समय से रह रह ेहो। लेक्रकन वह अजनबी ही रहती ह।ै 
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तुम वजतना ज्यादा उसके साथ रहते हो उतनी ही संभावना ह ैअपटरवचत ही रहो। तुम उससे क्रकतना ही पे्रम 

करते हो उससे कुछ िकव  नहीं पडता। 

सच तो यह ह ैक्रक तुम उसे वजतना ज्यादा पे्रम करोगे वह उतनी ही रहस्यमय मालूम पडेगी। कारण यह ह ै

क्रक तुम उसे वजतना ज्यादा पे्रम करोगे। तुम उतने ही अविक गहरे उसम ेप्रवेि करोगे। और तुम्हें मालूम पडेगा 

क्रक वह क्रकतनी नदी जैसी प्रवाहमान ह,ै पटरवतवनिील ह,ै जीवंत ह ैऔर प्रवत पल नई और वभन्न ह।ै 

अगर तुम गहरे नहीं देखते हो, अगर तुम इसी तल से बंिे हो क्रक वह तुम्हारी पत्नी ह,ै क्रक उसका यह नाम 

ह,ै तो तुमने एक वहस्से को पकड वलया है, और उस वहस्से को तुम अपनी पत्नी की भांवत देखते रहते हो। और 

तब जब भी तुम्हारी पत्नी में कुछ बदलाहि होगी, वह उस बदलाहि को तुमसे वछपायेगी। जब वह पे्रमपूणव नहीं 

होगी तब भी तुमसे पे्रम का अवभनय करेगी, क्योंक्रक तुम्हें उससे पे्रम की अपेक्षा ह।ै और तब उसके कुछ नकली 

और झूठ रूप तुम्हारे सामने होंगे। क्योंक्रक उसे बदलने क्रक इजाजत नहीं ह।ै उसे स्वयं होने की इजाजत नहीं ह।ै 

कुछ ऊपर से लादा जा रहा है और तब सारा संबंि मुदाव हो जाता ह।ै 

तुम वजतना ही पे्रम करोगे, उतना ही पटरवतवन का पहलू क्रदखाई देगा। तब तुम प्रत्येक क्षण अजनबी हो; 

जब तुम भववष्यवाणी नहीं कर सकते क्रक तुम्हारा पवत कल सुबह कैसे भववष्यवाणी कर सकती ह।ै भववष्यवाणी 

तो तभी हो सकती ह।ै यक्रद तुम्हारा पवत मुदाव हो; तब तुम भववष्यवाणी कर सकती ह।ै केवल वस्तुओं के संबंि 

में भववष्यवाणी हो सकती ह।ै व्यवियों के संबंि में भववष्यवाणी नहीं हो सकती। अगर क्रकसी व्यवि के संबंि में 

भववष्यवाणी की जा सके तो जान लो क्रक वह मुदाव ह,ै वह मर चुका ह।ै उसका जीववत होना झूठ ह।ै इसीवलए 

उसके बारे में भववष्यवाणी हो सकती ह।ै व्यवियों के संबंि में कोई भववष्यवाणी नहीं हो सकती ह।ै क्योंक्रक 

बदलाहि संभव ह।ै 

अपने वमत्र को अजनबी की भांवत देखो; वह अजनबी ही ह।ै और िरों मत। हम अजनबी से िरते ह;ै 

इसवलए हम भूल जाते ह।ै क्रक वमत्र भी अजनबी ह।ै अगर तुम अपने वमत्र में भी अजनबी को देख सको तो तुम्हें 

कभी वनरािा नहीं होगी। क्योंक्रक अजनबी से तुम अपेक्षा नहीं होती ह।ै वमत्र के संबंि में तुम सदा वनवश्चत होते 

ह।ै तुम उससे जो कुछ चाहोगे। वह नहीं होता ह।ै इससे ही अपेक्षा पैदा होती ह।ै और वनरािा हाथ लगती ह।ै 

क्योंक्रक कोई व्यवि तुम्हारी अपेक्षाओं को नहीं पूरा कर सकता ह।ै कोई यहां तुम्हारी अपेक्षाएं पूरी करने के वलए 

नहीं ह।ै सब यहां अपने अपेक्षाएं पूरी करने के वलए ह।ै कोई तुम्हारी अपेक्षाएं पूरी करने के वलए नहीं ह।ै लेक्रकन 

तुम्हें अपेक्षा है क्रक दसूरे तुम्हारी अपेक्षाएं पूरी करें। और दसूरों को अपेक्षा ह ैक्रक तुम उनकी अपेक्षाएं पूरी करो। 

और तब कलह ह,ै संघषव ह,ै बहसंा ह ै 

और दुुःख ह।ै  

अपने वमत्र को अजनबी की भांवत देखो; वह अजनबी ही ह।ै और िरों मत। हम अजनबी से िरते ह;ै 

इसवलए हम भूल जाते ह ैक्रक वमत्र भी अजनबी ह।ै अगर तुम अपने वमत्र में भी अजनबी को देख सको तो तुम्हें 

कभी वनरािा नहीं होगी। क्योंक्रक अजनबी से तुम्हें अपेक्षा नहीं होती ह।ै वमत्र के संबंि में तुम सदा वनवश्चत होते 

हो क्रक तुम उससे जो कुछ चाहोगे वह पूरा करेगा; इससे ही अपेक्षा पैदा होती ह।ै और वनरािा हाथ लगती ह।ै 

क्योंक्रक कोई व्यवि तुम्हारी अपेक्षाओं को नहीं पूरा कर सकता ह।ै कोई यहां तुम्हारी अपेक्षाएं पूरी करने के वलए 

नहीं ह।ै सब यहां अपनी अपेक्षा ह।ै क्रक दसूरे तुम्हारी अपेक्षाएं पूरी करें,और दसूरों को अपेक्षा ह ैक्रक तुम उनकी 

अपेक्षाएं पूरी करो। और कब कलह ह,ै संघषव बहसंा ह ैऔर दुूःख ह।ै 
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अजनबी को सदा स्मरण रखो। मत भूलों क्रक तुम्हारा घवनष्ठ वमत्र भी अजनबी ह।ै दरू से भी दरू ह।ै अगर 

यह भाव, यह ज्ञान घटित हो जाए, तो क्रिर तुम अजनबी में भी वमत्र को देख सकते हो। यक्रद वमत्र अजनबी हो 

सकता ह ैतो अजनबी भी वमत्र हो सकता ह।ै 

क्रकसी अजनबी को देखो; उसे तुम्हारी भाषा नहीं आती है। वह तुम्हारे देि का नहीं ह।ै तुम्हारे िमव का 

नहीं ह।ै तुम्हारे रंग का नहीं ह।ै तुम गोरे हो और वह काला ह।ै या तुम काले हो और वह गोरा ह।ै भाषा के 

जटरए तुम्हारे और उसके बीच कोई संवाद संभव नहीं ह।ै तुम्हारे और उसके पूजा स्थल भी एक नहीं ह।ै राष्ट्र, 

िमव, जावत, वणव, रंग—कहीं भी कोई समान भूवम नहीं ह।ै वह वबलकुल अजनबी ह।ै लेक्रकन उसकी आंखों में 

झांको, वहा ंएक ही मनुष्यता वमलेगी। वह समान भूवम ह।ै उसके भीतर वहीं जीवन ह ैजो तुममें ह;ै वह समान 

भूवम ह।ै और अवस्तत्व भी वहीं ह;ै वह तुम दोनों के वमत्र होने का आिार ह।ै तुम उसकी भाषा भले हीन समझो, 

लेक्रकन उसको तो समझ सकते हो। मौन से भी संवाद घटित होता ह।ै उसकी आाँखो में गहरे, झांकने भर से प्रकि 

हो सकता ह।ै 

और अगर तुम गहरे देखना जान लो तो ित्रु भी तुम्हें िोखा नहीं द ेसकता; तुम उसके भीतर वमत्र को 

देख लोगे। वह यह नहीं वसद्ध कर सता क्रक वह तुम्हारा वमत्र नहीं ह।ै वह तुमसे क्रकतना ही दरू हो, तुम्हारे पास 

ही ह;ै क्योंक्रक तुम उसी अवस्तत्व की िारा में हो, उसी नदी में हो, वजसमे वह ह।ै तुम दोनों अवस्तत्व के तल पर 

एक ही जमीन पर खडे हो।  

और अगर वह भाव प्रगाढ हो तो एक वृक्ष भी तुमसे बहत दरू नहीं ह।ै तब एक पत्थर भी बहत अगल 

नहीं ह।ै एक पत्थर क्रकतना अजनबी ह।ै उसके साथ तुम्हारा कोई तालमेल नहीं ह;ै उसके साथ संवाद की कोई 

संभावना नहीं ह।ै लेक्रकन वहां भी वही अवस्तत्व है; पत्थर का भी अवस्तत्व ह,ै वह भी अवस्तत्व का अंि ह।ै वह 

भी होने के जगत में भागीदार ह।ै वह ह।ै उसमें भी जीवन ह।ै वह भी स्थान घेरता है; वह भी समय में जीता ह।ै 

सूरज उसके वलए भी उगता ह।ै जैसे तुम्हारे वलए उगता ह।ै एक क्रदन वह नहीं था। जैसे तुम नहीं थे। और एक 

क्रदन जैसे तुम मर जाओगे। वह भी मर जाएगा। पत्थर भी एक क्रदन ववदा  

हो जाएगा। 

अवस्तत्व में हम वमलते है; यह वमलन ही वमत्रता ह।ै व्यवित्व में हम वभन्न ह,ै अवभव्यवि में हम वभन्न ह;ै 

लेक्रकन तत्वत: हम एक ही ह।ै अवभव्यवि में रूप में हम अजनबी ह;ै उस तल पर हम एक दसूरे के क्रकतने ही 

करीब आएं, लेक्रकन दरू ही रहेंगे। तुम पास-पास बैठ सकते हो, एक दसूरे को आबलंगन में ले सकत हो; लेक्रकन 

इससे ज्यादा वनकि आने की संभावना नहीं ह।ै जहां तक तुम्हारे बदलते व्यवित्व का संबंि ह,ै तुम एक नहीं हो 

सकते हो। तुम कभी समान नहीं हो। तुम सदा वभन्न हो, अजनबी हो। उस तल पर तुम नहीं वमल सकते क्योंक्रक 

वमलने के पले ही तुम बदल जाते हो। वमलन की कोई संभावना नहीं ह।ै जहां तक िरीर का संबंि ह,ै मन का 

संबंि ह,ै वमलन संभव नहीं ह।ै क्योंक्रक इसके पहले क्रक तुम वमलो तुम वही नहीं रहते। 

क्या तुमने कभी ख्याल क्रकया ह।ै तुम्हें क्रकसी के प्रवत पे्रम उमगता ह।ै गहन पे्रम तुम उस पे्रम से भर जाते 

हो; लेक्रकन जैसे ही तुम जाते हो और कहते हो क्रक मैं तुम्हें पे्रम करता हं, वह पे्रम ववलीन हो जाता ह।ै क्या तुमने 

वनरीक्षण क्रकया ह ैक्रक वह पे्रम अब नहीं रहा, उसकी स्मृवत भर िेष ह।ै अभी वह था और अभी वह नहीं ह।ै 

तुमने उसे अवभव्यि क्रकया, उसे प्रकि क्रकया; यही तथ्य उसे पटरवतवन के जगत में ले आया। जब उसकी प्रतीवत 

हई थी, हो सकता है वह पे्रम तुम्हारे प्राणों का वहस्सा रहा हो; लेक्रकन जब तुम उसे अवभव्यि करते हो तो तुम 

उसे समय और पटरवतवन के जगत में ले आते है; अब वह सटरत प्रवाह में प्रववष्ट हो रहा ह।ै जब तुम कहते हो क्रक 
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मैं तुम्हें करता ह,ं तब तक िायद वह वबलकुल ही गायब हो चुका हो। यह बहत कटठन ह;ै लेक्रकन अगर तुम 

वनरीक्षण करोगे तो यह तथ्य बन जाएगा।  

तब तुम देख सकते हो क्रक वमत्र में अजनबी ह ैऔर अजनबी ने वमत्र ह।ै और तब तुम ‘असमानता के बीच 

समभाव’ रख सकते हो। पटरवि पर तुम बदलते रहते हो, लेक्रकन कें द्र पर, प्राणों में वही बन रहते हो। 

‘मान और अपमान में......।‘  

कौन सम्मावनत होता ह।ै और कौन अपमावनत होता ह?ै तुम? कभी नहीं। जो सतत बदल रहा ह ैऔर जो 

तुम नहीं हो, वसिव  वहीं मान अपमान अनुभव करता ह।ै कोई तुम्हारा सम्मान करता ह।ै और अगर तुमने समझा 

क्रक यह व्यवि मेरा सम्मान कर रहा ह।ै तो तुम कटठनाई में पडोगे। वह तुम्हें नहीं, तुम्हारी क्रकसी खास 

अवभव्यवि को, क्रकसी रूप वविेष को सम्मावनत कर रहा ह।ै वह तुम्हें कैसे जान सकता ह?ै तुम स्वयं अपने को 

नहीं जानते हो। वह तुम्हारे सतत बदलते व्यवित्व के क्रकसी रूप वविेष का सम्मान कर रहा ह;ं वह तुम्हारी 

क्रकसी अवभव्यवि का सम्मान कर रहा ह।ै तुम दयावान हो, पे्रमपूणव हो; वह उसका सम्मान कर रहा ह।ै लेक्रकन 

वह दया, वह पे्रम पटरवि पर ह।ै अगले क्षण तुम घृणा से भर सकते हो। हो सकता है िूल न रहें; कांि ेही कांिे 

हों। तुम इतने प्रसन्नन रहो; उदास और दुुःखी होओ। तुम कठोर हो सकते हो, क्रोि में हो सकते हो। तब वह 

तुम्हारा अपमान करेगा। और हो सकता ह।ै और दसूरे क्रदन सािु कर सकते ह।ै आज वे तुम्हें महात्मा कह सकते 

ह।ै और कल व ेतुम्हारे वखलाि हो सकते हो। तुम्हें पत्थर मार सकते ह।ै 

यह क्या ह?ै व ेतुम्हारी पटरवि से पटरवचत होते ह।ै वे कभी तुमसे पटरवचत नहीं होते। यह स्मरण रह ेक्रक 

जो कुछ भी कह रह ेह।ै वह तुम्हारे संबंि में नहीं ह।ै तुम बाहर छूि जाते हो; तुम परे रह जाते हो। उसकी बनंदा, 

उसकी प्रिंसा,वह जो भी करते ह,ै उसका तुम्हारे साथ कोई भी संबंि नहीं ह।ै 

गांव में एक लडकी गभववती हो गई। उसने अपने मां बाप से कहा क्रक उसके गभव के वलए यह सािु ही 

वजम्मेदार ह।ै और सारा गांव उसके वखलाि उठ खडा हआ। लोग आए और उन्होंने उसके झोंपडे में आग लगा 

दी। सुबह का समय था। और बडी सदव सुबह थी—जाड ेकी सुबह। उन्होंने नवजात वििु को उस वभकु्ष के ऊपर 

िें क क्रदया। और लडकी के वपता ने वभकु्ष से कहा: ‘यह तुम्हारा बच्चा ह;ै इसे सम्हालो।’ वभकु्ष ने इतना ही कहा: 

‘ऐसा ह ैक्या?’ और तभी बच्चा रोने लगा। तो वभकु्ष भीड को भूल कर,बचे्च को सम्हालने लगा। 

भीड वभकु्ष के झोंपडे को जलाकर वापस लौि गई। इिर बचे्च को भूख लगी, लेक्रकन वभकु्ष के पास दिू 

खरीदने के पैसे नही थे। तो वह नगर में बचे्च के वलए भीख मांगने गया। लेक्रकन अब उसे कौन भीख देता? वह 

जहां भी गया, लोगों ने अपने घरों के दरवाजे बंद कर वलए। सब जगह उसे बनंदा और गावलया ंही वमली। 

आवखर में वभकु्ष उसी घर के सामने पहचंा जो उस बचे्च की मां का घर था। वह लडकी बहत संताप में थी। 

तभी उसे बचे्च के रोने की आवाज सुनाई दी। वह द्वार पर खडा वभकु्ष कह रहा था। ‘मुझ ेमत दो, मैं पापी हं, 

लेक्रकन यह बच्चा तो पापी नहीं ह।ै इसके वलए थोडा दिू दे दरो।’ तब उस लडकी से नहीं रहा गया। उसने कबूल 

कर वलया क्रक बचे्च के असली वपता को वछपाने के वलए उसने इस वभकु्ष का नाम वलया था। वह वबलकुल बेकसूर 

ह।ै 

अब पूरा नगर क्रिर सािु के पास जमा हो गया। लोग उसके पैरों में वगरकर क्षमा मांगने लगे। और लडकी 

के वपता ने आकर वभकु्ष से बचे्च को वापस ले वलया और आंसुओं से भरी आंखों से कहा: ‘ऐसा ह ैक्या? आपने 

सुबह ही इनकार क्यों नही क्रकया? क्रक यह बच्चा आपका नहीं ह।ै वभकु्ष ने केवल इतना ही कहा क्रक ऐसा है 

क्या?’ 
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अगर तुम अनासि रहने का प्रयत्न करते हो तो तुम पटरवि पर ही हो; तुम्हें अभी कें द्र का कुछ पता नहीं 

ह।ै कें द्र अनासि ह।ै वह सदा अनासि ह।ै वह पार ह;ै वह सदा अस्पर्िवत ह।ै नीचे कुछ भी घिे, यह कें द्र सदा 

अनछुआ ही रहता ह।ै सदा कंुवारा ही रहता ह।ै 

तो परस्पर ववरोिी वस्थवतयों में इस वववि का प्रयोग करो; और अपने भीतर उसे अनुभव करते चलो जो 

सदा समान ह।ै जब कोई तुम्हारा अपमान करे तो अपने ध्यान को उस बबंद ूपर ले जाओ जहां तुम वसिव  उस 

आदमी को सुन रहे हो, वबना क्रकसी प्रवतक्रक्रया के बस सुन रहे हो। यह अपमान की वस्थवत ह।ै क्रिर कोई तुम्हारा 

सम्मान कर रहा ह।ै उसे भी सुनो, वसिव  सुनो। बनंदा-प्रिंसा, मान-अपमान, सब में वसिव  सुनो। तुम्हारी पटरवि 

बेचैन होगी, उसे भी देखो। केवल देख बदलने की कोविि मत करो। उसे देखो, और स्वयं कें द्र से जुडे रहो। तब 

तुम्हें वह अनासवि उपलब्ि होगी जो आरोवपत नहीं ह।ै जो सहज ह,ै स्वाभाववक ह।ै  

और एक बार तुमने इस सहज अनासवि की प्रतीवत हो जाए तो क्रिर कुछ भी तुम्हें बेचैन नहीं कर 

सकेगा। तुम िांत बने रहोगे। संसार में कुछ भी होगा तुम अकंप बने रहोगे। तब कोई तुम्हारी हत्या भी करेगा 

तो वसिव  िरीर ही स्पिव करेगा। तुम अस्पर्िवत रहोगे। तुम सबके पार रहोगे। और यह पार रहना ही तुम्हें 

अवस्तत्व में प्रवेि देगा। वह पार रहना ही तुम्हें आनंद से, िाश्वत से, सत्य में प्रवतवष्ठत करेगा।  

िंकर कहते ह ैक्रक मैं उस व्यवि को संन्यासी कहता हं, जो जानता ह ैक्रक क्या अवनत्य है और क्या वनत्य 

ह।ै क्या चलायमान ह ैऔर क्या अचल ह।ै भारतीय दिवन इसे ही वववेक कहता ह।ै पटरवतवन और सनातन की 

पहचान ही वववेक ह,ै बोि ह।ै 

तुम जो कुछ भी कर रह ेहो, उसमे इस सूत्र का प्रयोग बडी गहराई के साथ और बडी सरलता के साथ 

क्रकया जा सकता ह।ै तुम्हें भूख लगी ह;ै इसमे दोनों वस्थवतयों को स्मरण रखो। भूख की प्रतीवत पटरवि को होती 

ह।ै क्योंक्रक पटरवि को ही भोजन की जरूरत ह।ै ईंिन की जरूरत ह।ै तुम्हें भोजन की कोई जरूरत नहीं ह;ै तुम्हें 

ईंिन की कोई जरूरत नहीं ह।ै यह िरीर की जरूरत ह।ै  

स्मरण रह,े जब भी भूख लगती ह।ै िरीर को लगती ह।ै तुम बस उसके जानने वाल हो। अगर तुम नहीं 

होते तो भूख नहीं जानी जा सकती ह।ै और अगर िरीर नहीं होता तो भूख नहीं होती। िरीर को भूख तो लग 

सकती ह,ै लेक्रकन उसे उसका ज्ञान नहीं हो सकता ह।ै और तुम जानते तो हो, लेक्रकन तुम्हें भूख नहीं लगती।  

तो कभी मत कहो क्रक मुझ ेभूख लगी ह।ै सदा यही कहो,और महसूस करने का प्रयास करो की क्रकसे भूख 

लगी ह।ै उपवास की वववि ध्यानी के यही वस्थवत उत्पन्न करता ह।ै की मेरा िरीर भूखा ह।ै अपने जानने पर 

जोर दो। यह वववेक ह।ै तुम बूढे हो, कभी मत कहो क्रक मैं बूढा हं, इतना ही कहो क्रक यह िरीर बूढा हो गया ह।ै 

और तब मृत्यु के क्षण में तुम जान सकोगे की मैं नहीं मर रहा। यह िरीर मर रहा ह।ै मैं केवल िरीर बदल रहा 

ह।ं घर बदल रहा ह।ं और अगर यह वववेक प्रगाढ हो तो क्रकसी क्रदन अचानक बुद्धत्व घटित हो जाएगा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—67 

 

‘यह जगत पटरवतवन का ह,ै पटरवतवन ही पटरवतवन का। पटरवतवन के द्वारा पटरवतवन को ववसर्जवत करो।’ 

पहली बात तो यह समझने की ह ै क्रक तुम जो भी जानते हो वह पटरवतवन ह,ै तुम्हारे अवतटरि जानने 

वाले के अवतटरि सब कुछ पटरवतवन ह।ै क्या तुमने कोई ऐसी चीज देखी ह।ै जो पटरवतवन न हो। जो पटरवतवन 

के अिीन न हो। यह सारा संसार पटरवतवन की घिना ह।ै  

वहमालय भी बदल रहा ह।ै वहमालय का अध्यन करने वाले वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक वहमालय बढ रहा ह।ै 

बडा हो रहा ह।ै वहमालय संसार का सबसे कम उम्र का पववत ह।ै वह अभी बच्चा है और बढ रहा ह।ै वह अभी 

प्रौढ नहीं हआ ह।ै वह अभी उस अवस्था को नहीं प्राप्त हआ ह।ै जहां पहचं कर ह्रास या वगरावि िुरू होती ह।ै 

वहमालय बचे्च जैसा ह।ै बवंध्याचल संसार के सबसे पुराने पववतों में हैं। कुछ तो उसे दवुनयां का सबसे पुराना पववत 

मानते ह।ै सक्रदयों से वह अपने बुढापे के कारण क्षीण हो रहा ह।ै मर रहा ह।ै 

तो इतना वस्थर और अविग और दढृ मालूम पडने वाला वहमालय भी बदल रहा ह।ै वह बस पत्थरों कीं 

नदी जैसा नहीं ह।ै पत्थर होने से कोई िकव  नहीं पडता। पत्थर भी प्रवाहमान ह,ै बह रहा ह।ै तुलनात्मक दवृष्ट से 

सब कुछ बदल रहा ह।ै लेक्रकन ऐसा सापेक्षत: ह।ै 

कोई भी चीज, वजसे तुम जान सकते हो बदलाहि के वबना नहीं ह।ै मेरी बात खयाल में रह।े वजसे तुम 

जानते हो वह वस्तु वनत्य बदल रही ह।ै जाननेवाले के अवतटरि कुछ भी वनत्य नहीं ह।ै िाश्वत नही ह।ै लेक्रकन 

जानने वाला सदा पीछे ह।ै वह सदा जानता ह;ै वह कभी जाना नहीं जाता। वह कभी आब्जेक््स नहीं बन 

सकता; वह सदा सब्जैक्ि ही रहता ह।ै तुम जो कुछ भी करते हो या जानते हो, जाननेवाला सदा उससे पीछे ह।ै 

तुम उसे नहीं जान सकते हो।  

और जब मैं कहता ह ंक्रक तुम जाननेवाले को नहीं जान सकते, तो इससे परेिान मत होओ। जब मैं कहता 

ह ंक्रक तुम उसे नहीं जान सकते हो तो उसका मतलब ह ैक्रक तुम उसे ववषय की तरह नहीं जान सकते हो। मैं तुम्हें 

देखता हं , लेक्रकन मैं उसी तरह अपने को कैसे देख सकता ह।ं यह असंभव ह।ै क्योंक्रक ज्ञान के वलए दो चीजें 

जरूरी ह।ै ज्ञाता और ज्ञेय। तो जब मैं तुम्हें देखता हं तो तुम ज्ञेय हो और मैं ज्ञाता ह।ं और दोनों के बीच ज्ञान 

सेतु की तरह ह।ै लेक्रकन ज्ञान का यह सेतु कहां बनेगा। जब मैं अपने को ही देखता ह।ं जब मैं अपने को ही जानने 

की कोविि करता ह।ं वहां तो केवल मैं ही ह,ं पूरी तरह अकेला मैं ह।ं दसूरा क्रकनारा वबलकुल अनुपवस्थत ह।ै 

क्रिर सेतु कहां वनर्मवत क्रकया जाए? स्वय ंको जाना कैसे जाएं? 

तो आत्मज्ञान एक नेवत-नेवत प्रक्रक्रया ह।ै तुम अपने को सीिे-सीिे नहीं जान सकते; तुम वसिव  ज्ञान के 

ववषयों को हिाते जा सकते हो। ज्ञान के ववषयों को एक-एक करके छोडते चले जाओ। और जब ज्ञान का कोई 

ववषय न रह जाए, जब जानने को कुछ भी न रह जाए। वसिव  एक िून्य, एक खाली पन रह जाए—और यही 

ध्यान ह।ै ज्ञान के ववषयों को छोडते जाना—तब एक क्षण आता ह ैजब चेतना तो ह ैलेक्रकन जानने के वलए कुछ 

नहीं ह।ै जानना तो है, लेक्रकन जानने को कुछ नहीं बचता ह।ै तब जानने की सहज-िुद्ध ऊजाव रहती ह।ै लेक्रकन 

जानने को कुछ नहीं बचता ह।ै कोई ववषय नहीं रहता ह।ै उस अवस्था में जब जानने को कुछ नहीं रहता, तुम 

एक अथों में स्वय ंको जानते हो। अपने को जानते हो। 

लेक्रकन यह ज्ञान अन्य सब ज्ञान से सववथा वभन्न ह।ै दोनो के वलए एक ही िब्द का उपयोग करना भ्रामक 

ह।ै इसीवलए अनेक रहस्यवाक्रदयों ने कहा ह ैक्रक आत्मज्ञान िब्द ववरोिाभासी ह।ै ज्ञान सदा दसूरे को होता ह।ै 



282 

अंत: आत्म ज्ञान संभव नहीं ह।ै जब दसूरा नहीं होता ह ैतो कुछ होता ह,ै तुम उसे आत्म ज्ञान कह सकते हो। 

लेक्रकन यह िब्द भ्रामक ह।ै 

तो तुम जो भी जानते हो वह पटरवतवन ह।ै य ेजो दीवारें ह,ै य ेभी वनरंतर बदल रही ह।ै और भौवतक 

िास्त्र भी इसका समथवन करता ह।ै जो दीवार ह,ै ये स्थाई मालूम पडती ह।ै ठहरी हई लगती ह।ै वह भी प्रवत 

पल बदल रही ह।ै एक-एक परमाणु बह रहा ह।ै प्रत्येक चीज बह रही ह।ै लेक्रकन उसकी गवत इतनी तीव्र ह ैक्रक 

उसका पता नहीं चलता ह।ै दोपहर भी वह ऐसे लगती थी कयाम भी ऐसे लगती ह।ै  

यह सूत्र कहता ह ैक्रक सभी चीजें बदल रही ह।ै ‘यह जगत पटरवतवन का ह.ै....।’ 

इस सूत्र पर ही बुद्ध का समस्त दिवन खडा ह।ै बुद्ध कहते ह ै क्रक प्रत्येक चीज बहाव है, बदल रही ह।ै 

क्षणभंगुर ह।ै और यह बात प्रत्येक व्यवि को जान लेना चावहए। बुद्ध का सारा जोर इसी एक बात पर ह;ै उनकी 

पूरी दवृष्ट इसी बात पर आिाटरत ह।ै  

तुम्हें एक चेहरा क्रदखाई देता है, बहत संुदर ह।ै और जब तुम संुदर रूप को देखते हो तो भाव होता है क्रक 

यह रूप सदा ही ऐसा रहगेा। इस बात को ठीक से समझ लो ऐसी अपेक्षा कभी मत करो। और अगर तुम जानते 

हो क्रक यह रूप तेजी से बदल रहा ह,ै क्रक यह इस क्षण संुदर ह ैऔर अगल ेक्षण कुरूप हो जायेगा। तो क्रिर 

आसवि कैसे पैदा होगी? असंभव ह।ै एक िरीर को देखो,वह जीववत है; अगले क्षण वह मृत हो सकता ह।ै अगर 

तुम पटरवतवन को समझो तो सब व्यथव ह।ै 

बुद्ध ने अपना महल छोड क्रदया, पटरवार छोड क्रदया। संुदर पत्नी छोड दी, प्यारा पुत्र छोड क्रदया। और 

जब क्रकसी ने पूछा क्रक क्यों छोड रहे हो, तो उन्होंने कहां: ‘जहां कुछ भी स्थाई नहीं ह,ैवहां रहने का क्या 

प्रयोजन? बच्चा एक न एक क्रदन मर जायेगा।’ और बचे्च का जन्म उसी रात हआ था। उसके जन्म के कुछ घंि ेबाद 

ही उन्होंने उसे अंवतम बार देखा। अपनी पत्नी के कमरे में गये। पत्नी की पीठ दरवाजे की और थी और वह बचे्च 

को अपनी बांहों में वलए सो रही थी। बुद्ध ने अलववदा कहना चाहा। लेक्रकन वे वझझके। उन्होंने कहा: ‘एक क्षण 

उनके मन में यह ववचार कौंिा क्रक बचे्च के जन्म के कुछ घंि ेही हए ह।ै मैं उसे अंवतम बार देख ह।ं तब उनके मन 

ने कहां, क्या प्रयोजन ह,ै सब तो बदल रहा ह।ै आज बच्चा पैदा हआ ह।ै कल मर जायेगा। एक क्रदन पहले यह 

नहीं था, अभी वह ह।ै और एक क्रदन क्रिर नहीं रहगेा। तो क्या प्रयोजन ह ैसब बदल रहा ह।ै’ व ेमुडे और ववदा 

हो गये। 

जब क्रकसी ने पूछा क्रक आपने क्यों सब कुछ छोड क्रदया? मैं अपनी खोज में ह।ं जो कभी नहीं बदलता,जो 

िाश्वत ह।ै यक्रद मैं पटरवतवनिील के साथ अिका रहगंा। तो वनरािा ही हाथ आयेगी। क्षण भंगुर से आसि होना 

मूढता ह।ै वह कभी ठहरने वाला नहीं ह।ै मैं मूढ नहीं ह।ं मैं तो उसकी खोज कर रहा ह ंजो कभी नहीं बदलता, 

जो वनत्य ह।ै अगर कुछ िाश्वत ह ैतो ही जीवन में अथव है, जीवन में मूल्य ह।ै अन्यथा सब व्यथव ह।ै  

यह सूत्र संुदर ह।ै यह सूत्र कहता ह।ै ‘पटरवतवन के द्वारा पटरवतवन को ववसर्जवत करो।‘’  

बुद्ध कभी दसूरा वहस्सा नहीं कहते। यह दसूरा वहस्सा बुवनयादी रूप से तंत्र से आया ह।ै बुद्ध इतना ही 

कहेंगे। क्रक सब कुछ पटरवतवनिील ह।ै इसे अनुभव करो। और तुम्हें आसवि नहीं होगी। और जब आसवि नहीं 

होगी तो िीरे-िीरे अवनत्य को छोडते-छोडते तुम अपने कें द्र पर पहचं जाओगे। जो वनत्य ह।ै िाश्वत ह।ै 

पटरवतवन को छोडते जाओ और तुम अपटरवतवन पर कें द्र पर, चक्र के कें द्र पर पहचं जाओगे। 

इस वलए बुद्ध ने चक्र को अपने िमव का प्रतीक बनाया है। क्योंक्रक चक्र चलता रहता ह।ै लेक्रकन उसकी 

िुरी, वजसके सहारे चक्र चलता ह,ै ठहरी रहती ह।ै स्थाई ह।ै तो संसार चक्र की भांवत चलता रहता ह।ै तुम्हारा 

व्यवित्व चक्र की भांवत बदलता रहता ह।ै िुरी अचल रहती ह।ै  
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तंत्र कहता ह ैक्रक जो पटरवतवनिील ह ैउसे छोडो मत, उसमे उतरो, उसमें जाओ। उससे आसि मत होओ। 

लेक्रकन उसमें जीओं। उससे िरना क्या ह?ै उसे घटित होने दो। और तुम उसमें गवत कर जाओ। उसे उसके द्वारा 

ही ववसर्जवत करो। िरों मत; भागों मत। भागकर कहां जाओगे। इससे बचोग ेकैसे? सब जगह तो पटरवतवन ह।ै 

तंत्र कहता ह,ैबदलाहि ही वमलेगी। सब भागना व्यथव ह।ै भागने की कोविि ही मत करो। तब करना क्या ह?ै 

आसवि मत वनर्मवत करो। तुम पटरवतवन हो जाओ। उसके साथ कोई संघषव मत खडा करो। उसके साथ 

बहो। नदी बह रही ह।े उसके साथ बहो। तेरो भी मत। नदी को ही तुम्हें ल ेजाने दो। उसके साथ लडों मत; उससे 

लडने से तुम्हारी िवि बरबाद होगी। और जो होता ह,ै उसे होने दो। नदी के साथ बहो। 

इससे क्या होगा? अगर तुम नदी के साथ वबना संघषव क्रकए बह सके; वबना क्रकसी ितव के बह सके, अगर 

नदी की क्रदिा ही तुम्हारी क्रदिा हो जाए, तो तुम्हें अचानक यह बोि होगा क्रक मैं नदी नहीं ह,ं तुम्हें यह बोि 

होगा क्रक मैं नदी नहीं ह,ं इसे अनुभव करो; क्रकसी क्रदन नदी में उतर कर इसका प्रयोग करो। नदी में उतरो, 

ववश्राम पूणव रहो और अपने को नदी के हाथों में छोड दो। उसे तुम्हें बहा ले जाने दो। लडों मत, नदी के साथ एक 

हो जाओ। तब अचानक तुम्हें अनुभव होगा क्रक चारों तरि नदी ह,ै लेक्रकन मै नदी नहीं ह।ं 

यक्रद नदी में लडोगे तो तुम यह बात भूल जा सकते हो। इसीवलए तंत्र कहता ह:ै ‘पटरवतवन से पटरवतवन 

को ववसर्जवत करो।’ लडो मत, लडने की कोई जरूरत नहीं ह।ै क्योंक्रक पटरवतवन तुममें नहीं प्रवेि कर सकता ह।ै 

िरो नहीं; संसार में रहो। िरो मत;क्योंक्रक संसार तुममें प्रवेि नहीं कर सकता ह।ै उसे जीओं। कोई चुनाव मत 

करो। 

दो तरह के लोग ह।ै एक व ेजो पटरवतवन के जगत से वचपके रहते ह।ै और एक वे ह ैजो उससे भाग जाते 

ह।ै लेक्रकन तंत्र कहता ह ैक्रक जगत पटरवतवन ह,ै इसवलए उससे वचपकना नहीं ह।ै दोनों व्यथव ह।ै इससे भागने को। 

वह बदल ही रहा ह।ै तुम नहीं थे तब यह बदल रहा था। तुम नहीं रहोगे तब भी यह बदलता रहगेा। क्रिर इसके 

वलए इतना िोर गूल क्यो? 

‘पटरवतवन को पटरवतवन से ववसर्जवत करो।’ 

यह एक बहत गहन संदेि ह।ै क्रोि को क्रोि से ववसर्जवत करो; काम को काम से ववसर्जवत करो; लोभ को 

लोभ से ववसर्जवत करो, संसार को संसार से ववसर्जवत करो। उससे संघषव मत करो, ववश्रामपूणव रहो। क्योंक्रक 

संघषव से तनाव पैदा होता है; तनाव से बचंता और संताप पैदा होता ह।ै ववश्रामपूणव रहो। तुम नाहक उपद्रव में 

पडोगे। संसार जैसा ह ैउसे वैसा ही रहने दो। 

दो तरह के लोग है जो संसार को वैसा ही नहीं रहने देना चाहते जैसा वह ह।ै वे क्रांवतकारी कहलाते ह।ै व े

उसे बदलेंग ेही; वे उसे बदलने के वलए जद्दोजहद करेंगे। व ेउसे बदलने में अपना सारा जीवन लगा देंगे। और यह 

जगत अपने आप बदल रहा ह।ै उनकी कोई जरूरत नहीं ह।ै व ेअपने को नष्ट करेंगे। दवुनया को बदलने में व ेखुद 

खत्म होंगे। और संसार बदल ही रहा ह;ै इसके वलए क्रकसी क्रांवत की जरूरत नहीं ह।ै संसार स्वयं एक क्रांवत ह;ै 

वह बदल ही रहा ह।ै 

तुम्हें आश्चयव होगा। की भारत में महान क्रांवतकारी क्यों नहीं पैदा हए। यह इसी अंतदवृष्ट का पटरणाम है 

क्रक सब अपने आप ही बदल रहा ह।ै उसके वलए क्रांवत की कोई जरूरत नहीं ह।ै तुम उसे बदलने के वलए क्यों 

परेिान होते हो। तुम न उसे बदल सकते हो और न बदलाहि को रोक सकते हो। 

एक तरह का व्यवित्व सदा संसार को बदलने की चेष्टा करता ह।ै िमव की दवृष्ट में वह मानवसक तल पर 

रूग्ण ह।ै सच तो यह ह ैअपने साथ रहने में उसे भय लगता ह।ै इसवलए वह भागता क्रिरता ह।ै और संसार में 

उलझा रहता ह।ै राज्य को बदलना ह,ै सरकार को बदलना है; समाज , व्यवस्था, अथवनीवत, सब कुछ को 
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बदलना ह।ै और इसी सब में वव मर जाएगा। और उसे आनंद का, उस समावि का एक कण भी नहीं उपलब्ि 

होगा। वजसमें वह जान सकता था क्रक मैं कौन ह।ं और संसार चलता रहगेा। संसार चक्र घूमता रहगेा। संसार 

चक्र ने अनेक क्रांवतकारी देख ेह।ै और वह घूमता ही जाता ह।ै तुम न तो इसे रोक सकते हो, और न तुम उसकी 

बदलाहि को तेज ही कर सकते हो। 

रहस्यवाक्रदयों की, बुद्धों की यह दवृष्ट ह।ै वे कहते है क्रक संसार को बदलने की कोई जरूरत नहीं ह।ै लेक्रकन 

बुद्धों की भी दो कोटियां ह।ै कोई कह सता है क्रक संसार को बदलने की जरूरत नहीं है, लेक्रकन अपने को बदलने 

की जरूरत तो ह।ै वह भी पटरवतवन में ववश्वास करता ह।ै वह जगत को बदलने में नहीं, लेक्रकन अपने में बदलने 

में ववश्वास करता ह।ै 

लेक्रकन तंत्र कहता ह।ै क्रक क्रकसी को भी बदलने की जरूरत नहीं ह—ैन संसार को और न अपने को। रहस्य 

का, अध्यात्म का यह गहनत्म तल ह।ै यह उसका अंतरतम कें द्र ह।ै तुम्हें क्रकसी को भी बदलने की जरूरत नहीं है

—न संसार को और न अपने को। तुम्हें इतना ही जानना ह ैक्रक सब कुछ बदल रहा ह,ै और तुम्हें उस बदलाहि 

के साथ बहाना ह,ै उसे स्वीकार करना ह।ै 

और जब बदलने को कोई पटरवतवन नहीं ह,ै तो तुम समग्ररतुः: ववश्रामपूणव हो सकते हो। जब तक प्रयत्न 

ह।ै तुम ववश्रामपूणव नहीं हो सकते। तब तक तनाव बना रहगेा। क्योंक्रक तुम्हें अपेक्षा ह ैक्रक भववष्य में कुछ होने 

वाला ह,ै जगत बदलने वाला ह।ै संसार में साम्यवाद आने वाला ह।ै या पृथ्वी पर स्वगव उतरने वाला ह।ै या 

भववष्य में कोई ऊिोवपया आने वाला ह।ै या तुम प्रभु के राज्य में प्रवेि करने वाल ेहो। स्वगव में देवदतू तुम्हारा 

स्वागत करने के वलए तैयार खडे ह—ैजो भी हो; तुम भववष्य में कही अिके हो। इस अपेक्षा के साथ तुम 

तनावपूणव रहोगे। 

तंत्र कहता है, इन बातों को भूल जाओ। संसार बदल ही रहा ह।ै और तुम भी वनरंतर बदल रहे हो। 

बदलाहि ही अवस्तत्व ह।ै इसवलए बदलाहि की बचंता मत करो। तुम्हारे वबना ही बदलाहि हो रही ह।ै तुम्हारी 

जरूरत नहीं ह।ै तुम भववष्य की कोई बचंता क्रकए वबना उसमे बहो; और तब अचानक तुम्हें अपने भीतर के उस 

कें द्र का बोि हो गा जो कभी नहीं बदलता ह,ै जो सदा वही का वही रहता ह।ै 

ऐसा क्यों होता ह?ै क्योंक्रक जब तुम ववश्रामपूणव होते हो तो बदलाहि की पृष्ठभूवम में ववपरीत क्रदखाई 

पडता ह।ै पटरवतवन की पृष्ठभूवम में तुम्हें सनातन का, िाश्वत का बोि होता ह।ै अगर तुम संसार को या अपने 

को बदलने का प्रयत्न में लगे हो तो तुम अपने भीतर छोिे से अकंप, वस्थर ठहरे हए कें द्र को नहीं देख पाओगे। 

तुम बदलाहि में इतने वघरे हो क्रक तुम उसे नहीं देख पाते हो जो ह।ै 

सब तरि पटरवतवन ह।ै यह पटरवतवन पृष्ठभूवम बन जाता ह।ै कंट्रास्ि बन जाता ह।ै और तुम विवथल होते 

हो। ववश्राम में होते हो, इसवलए तुम्हारे मन में भववष्य नहीं होता। भववष्य के ववचार नहीं होते। तुम यहां और 

अभी होते हो। यह क्षण ही सब कुछ होता ह।ै सब कुछ बदल रहा ह—ैऔर अचानक तुम्हें अपने भीतर उस बबंद ू

का बोि ह ैजो कभी नहीं बदला ह।ै 

‘पटरवतवन से पटरवतवन को ववसर्जवत करो।’ 

इसका अथव यही ह।ै लडो मत। मृत्यु के द्वारा अमृत को जान लो; मृत्यु के द्वारा मृत्यु को मर जाने दो। 

उससे लडाई मत करो। 

तंत्र की दवृष्ट को समझना कटठन ह।ै कारण ह ैक्रक हमारा मन कुछ करना चाहता ह।ै और तंत्र ह ैकुछ न 

करना। तंत्र कमव नहीं, पूणव ववश्राम ह।ै लेक्रकन यह एक सवावविक गुह्म रहस्य ह।ै और अगर तुम इसे समझ सको। 
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अगर तुम्हें अगर तुम्हें इसकी प्रतीवत हो जाए,तो तुम्हें क्रकसी अन्य चीज की बचंता लेने की जरूरत नहीं ह।ै ये 

अकेली वववि तुम्हें सब कुछ दे सकती ह।ै 

 तब तुम्हें कुछ करने की जरूरत नही ह।ै क्योंक्रक तुमने इस रहस्य को जान वलया ह ै जो पटरवतवन से 

पटरवतवन का अवतक्रमण कर रहा ह।े मृत्यु से मृत्यु का अवतक्रमण हो सकता ह।ै काम से काम का अवतक्रमण हो 

सकता ह।ै क्रोि से क्रोि का अवतक्रमण हो सकता ह।ै अब तुम्हें यह कंुजी वमल गई ह ै क्रक जहर से जहर का 

अवतक्रमण हो सकता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—68 

 

जैसे मुगी अपने बच्चों का पालन-पोषण करती ह,ै वैसे ही यथाथव में वविेष ज्ञान और वविेष कृत्य का 

पालन-पोषण करो। 

इस वववि में मूलभूत बात ह:ै ‘यथाथव में।’ तुम भी बहत चीजों का पालन पोषण करते हो; लेक्रकन सपने 

में, सत्य में नहीं। तुम भी बहत कुछ करते हो; लेक्रकन सपने में सत्य में नहीं। सपनों को पोषण देना छोड दो। 

सपनों को बढने में सहयोग मत दो। सपनों को अपनी ऊजाव मत दो। सभी सपनों से अपने को पृथक कर लो। 

यह कटठन होगा, क्योंक्रक सपनों में तुम्हारे न्यस्त स्वाथव ह।ै अगर तुम अपने को अचानक सपनों से 

वबलकुल अलग कर लोगे तो तुम्हें लगेगा क्रक मैं िूब रहा हं, मैं मर रहा ह।ं क्योंक्रक तुम हमेिा स्थवगत सपनों में 

रहते आए हो। तुम कभी यहां और अभी नहीं रह;े तुम सदा कहीं और रहते आए हो। तुम आिा करते रहे हो। 

क्या तुमने पंिोरा का िब्बा यूनानी कहानी सुनी ह।ै क्रकसी आदमी ने बदला लेने के वलए पंिोरा के पास 

एक िब्बा भेजा। इस िब्बे में से सब रोग बंद थे जो अभी मनुष्य जावत के बीच िैले ह।ै व ेरोग उसके पहले नहीं 

थे; जब वह िब्बा खुला तो सभी रोग बाहर वनकल आए। पंिोरा रोगों को देखकर िर गई ओर उसने िब्बा बंद 

कर क्रदया। केवल एक रोग रह गया। ओर वह थी आिा। अन्यथा आदमी समाप्त हो गया होता; ये सारे रोग उसे 

मार िालते, लेक्रकन आिा के कारण वह जीववत रहा। 

तुम क्यों जी रहे हो? क्या तुमने कभी यह प्रश्न पूछा ह?ै यहां और अभी जीने के वलए कुछ भी नहीं ह।ै 

वसिव  आिा ह।ै तुम भी पंिोरा का िब्बा ढो रह े हो। ठीक अभी तुम क्यों जीववत हो? हरेक सुबह तुम क्यों 

वबस्तर से उठ रह ेहो। क्यों तुम रोज-रोज क्रिर वही करते हो जो कल क्रकया था? यह पुनरूवि क्यों? कारण 

क्या ह?ै 

मनुष्य आिा में जीता ह।ै लेक्रकन यह जीवन नहीं ह।ै अपने को ढोए चला जाता ह।ै जब तक तुम यहां और 

अभी नहीं जीते हो, तुम जीवन नहीं हो। तुम एक मृत बोझ हो। और वह कल तो कभी आने वाला नहीं ह।ै जब 

तुम्हारी सब आिाएं पूरी हो जाएंगी। और जब मृत्य ुआएगी तो तुम्हें पता चलेगा क्रक अब कोई कल नहीं है, और 

अब स्थवगत करने का भी उपाय नहीं ह।ै तब तुम्हारा भ्रम िूिेगा; तब तुम्हें लगेगा क्रक यह िोखा था। लेक्रकन 

क्रकसी दसूरे ने तुम्हें िोखा नहीं क्रदया। अपनी दगुववत के वलए तुम स्वयं वजम्मेदार हो। 

इस क्षण में, वतवमान में जीने की चेष्टा करो और आिाएं मत पालो—चाह ेव े क्रकसी भी ढंग की हों। वे 

लौक्रकक हो सकती ह,ै पारलौक्रकक हो सकती ह।ै इससे कुछ िकव  नहीं पडता ह।ै व ेिार्मवक हो सकती ह।ै क्रकसी 

भववष्य में,क्रकसी दसूरे लोक में, स्वगव में, मृत्य ुके बाद, वनवावण में; लेक्रकन इससे कोई िकव  नही पडता। तुम कोई 

आिा मत करो। यक्रद तुम्हें थोडी वनरािा भी अनुभव हो, तो भी यही रहो। यहां और इसी क्षण से मत हिो। हिो 

ही मत। दुुःख सह लो, लेक्रकन आिा को मत प्रवेि करने दो। आिा के द्वारा स्वप्न प्रवेि करते ह।ै वनरािा रहो। 

अगर जीवन में वनरािा ह ै तो वनरािा रहो। वनरािा को स्वीकार करो। लेक्रकन भववष्य में होनेवाली क्रकसी 

घिना का सहारा मत लो। 

और तब अचानक बदलाहि होगी। जब तुम वतवमान में ठहर जाते हो तो सपने भी ठहर जाते ह।ै तब वे 

नहीं उठ सकते, क्योंक्रक उनका स्त्रोत ही बद हो जाता ह।ै सपने उठते ह।ै क्योंक्रक तुम उन्हें सहयोग देते हो। तुम 

उन्हें पोषण देते हो। सहयोग मत दो; पोषण मत दो। 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘वविेष ज्ञान का पालन-पोषण करो।’ 
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वविेष ज्ञान क्या ह?ै तुम भी पोषण देते हो; लेक्रकन तुम वविेष वसद्धांतों को पोषण देते हो। ज्ञान को 

नहीं। तुम वविेष िास्त्रों को पोषण देते हो, ज्ञान को नहीं। तुम वविेष मतवादों को, दिवन िास्त्रों को, ववचार-

पद्धवतयों को पोषण देते हो। लेक्रकन वविेष ज्ञान को कभी पोषण नहीं देते। यह सूत्र कहता ह ैक्रक उन्हें हिाओं, 

दरू करो, िास्त्र और वसद्धांत क्रकसी काम के नहीं ह।ै अपना अनुभवप्राप्त करो जो प्रामावणक हो; अपना ही ज्ञान 

हावसल करो, और उसे पोषण दो। क्रकतना भी छोिा हो, प्रामावणक अनुभव असली बात ह।ै तुम उस पर अपने 

जीवन को आिार रख सकते हो। वे जैसे भी हो, जो भी हो। सदा प्रामावणक अनुभवों की बचंता लो जो तुमने 

स्वयं जाने ह।ै क्या तुमने स्वयं कुछ जाना ह?ै 

तुम बहत कुछ जानते हो; लेक्रकन तुम्हारा सब जानना उिार ह।ै क्रकसी से तुमने सुना ह;ै क्रकसी ने तुम्हें 

क्रदया ह।ै विक्षकों ने, मा-ंबाप ने, समाज ने, तुम्हें संस्काटरत क्रकया ह।ै तुम ईश्वर के बारे में जानते हो, तुम पे्रम के 

बारे में जानते हो, तुम पे्रम के संबंि में जानते ह,ै तुम ध्यान को जानते हो। लेक्रकन तुम यथाथवत: कुछ भी नहीं 

जानते। तुमने इनमें से क्रकसी का स्वाद नहीं वलया ह।ै यह सब उिार ह।ै क्रकसी दसूरे ने स्वाद वलया ह;ै स्वाद 

तुम्हारा वनजी नहीं ह।ै क्रकसी दसूरे ने देखा ह;ै तुम्हारी भी आंखें ह।ै लेक्रकन तुमने उनका उपयोग नहीं क्रकया ह।ै 

क्रकसी ने अनुभव क्रकसा—क्रकसी बुद्ध ने, क्रकसी जीसस ने—और तुम उनका ज्ञान उिार वलए बैठे हो। 

उिार ज्ञान झूठा ह।ै और वह तुम्हारे काम का नहीं ह।ै उिार ज्ञान अज्ञान से भी खतरनाक ह।ै क्योंक्रक 

अज्ञान तुम्हारा है, और ज्ञान उिार ह।ै इससे तो अज्ञानी रहना बेहतर ह।ै कम से कम तुम्हारा तो ह।ै प्रामावणक 

तो ह,ै सच्चा ह,ै ईमानदार ह।ै उिार ज्ञान मत ढोओ; अन्यथा तुम भूल जाओगे क्रक तुम अज्ञानी हो; और तुम 

अज्ञानी के अज्ञानी बने रहोगे।यह सूत्र कहता ह:ै ‘वविेष ज्ञान का पालन-पोषण करो।’ 

सदा ही जानने की कोविि इस ढंग से करो क्रक वह सीिा हो, सच हो, प्रत्यक्ष हो। कोई ववश्वास मत 

पकडो;ववश्वास तुम्हें भिका देगा। अपने पर भरोसा करो। श्रद्धा करो। और अगर तुम अपने पर ही श्रद्धा नहीं कर 

सकते तो क्रकसी दसूरे पर कैसे श्रद्धा कर सकते हो? 

साटरपुत्र बुद्ध के पास आया और उसने कहा: ‘मैं आपमें ववश्वास करने के वलए आया हं;मैं आ गया ह।ं मुझे 

आप में श्रद्धा हो, इसमें मेरी सहायता करें।’ बुद्ध ने कहा: ‘अगर तुम्हें स्वयं में श्रद्धा नहीं है तो मुझमें श्रद्धा कैसे 

करोगे? मुझ ेभूल जाओ। पहले स्वयं में श्रद्धा करो; तो ही तुम्हें क्रकसी दसूरे में श्रद्धा होगी।’ 

यह स्मरण रहे, अगर तुम्हें स्वय ंमें ही श्रद्धा नहीं ह।ै तो क्रकसी में भी श्रद्धा नहीं हो सकती। पहली श्रद्धा 

सदा अपने में होती ह।ै तो ही वह प्रवावहत हो सकती ह।ै बह सकती ह।ै तो ही वह दसूरों तक पहचं सकती ह।ै 

लेक्रकन अगर तुम कुछ जानते ही नहीं हो तो अपने में श्रद्धा कैसे करोगे? अगर तुम्हें कोई अनुभव ही नहीं ह ैतो 

स्वयं में श्रद्धा कैसे होगी? अपने में श्रद्धा करो। और मत सोचो क्रक हम परमात्मा को ही दसूरों की आंखों से देखते 

ह;ै सािारण अनुभवों में भी यही होता ह।ै कोविि करो क्रक सािारण अनुभव भी तुम्हारे अपने अनुभव हों। व े

तुम्हारे ववकास में सहयोगी होंगे। वे तुम्हें प्रौढ बनाएाँगे। व ेतुम्हें पटरपिता देंगे। 

बिी अजीब बात ह ैक्रक तुम दसूरों की आाँख से देखते हो तुम दसूरों की बजंदगी से जीते हो। तुम गुलाब को 

संुदर कहते हो। क्या यह सच में ही तुम्हारा भाव ह।ै या तुमने दसूरों से सुन रखा ह।ै क्रक गुलाब संुदर होता ह।ै 

क्या यह तुम्हारा जानना है? क्या तुमने जाना ह?ै तुम कहते हो क्रक चााँदनी अर्चछी ह,ै संुदर ह।ै क्या यह तुम्हारा 

जानना ह?ै यह कवव इसके गीत गाते रहे ह ैऔर तुम बस उन्हें दहुरा रह ेहो? 

अगर तुम तोते जैसे दहुरा रहे हो तो तुम अपना जीवन प्रामावणक रूप से नहीं जी सकते हो। जब भी तुम 

कुछ कहो, जब भी तुम कुछ करो, तो पहल अपने भीतर जांच कर लो क्रक क्या यह मेरा अपना जानना ह?ै मेरा 
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अपना अनुभव ह।ै उस सबको बाहर िें क दो जो तुम्हारा नहीं ह;ै वह कचरा ह।ै और वसिव  उसको ही मूल्य दो, 

पोषण दो, जो तुम्हारा ह।ै उसके द्वारा ही तुम्हारा ववकास होगा। 

‘यथाथव में वविेष ज्ञान और वविेष कृत्य का पालन-पोषण करो।’ 

यहां यथावथ में, को सदा स्मरण रखो। कुछ करो। क्या कभी तुमने स्वय ंकुछ क्रकया ह।ै या तुम केवल दसूरों 

के हक्म बजाते रहे हो? केवल दसूरों का अनुसरण करते रह ेहो, कहते ह:ै ‘अपनी पत्नी को पे्रम करो।’ क्या तुमने 

यथाथवत: अपनी पत्नी को पे्रम क्रकया ह?ै या तुम वसिव  कतवव्य वनभा रहे हो; क्योंक्रक तुम्हें कहा गया ह,ै वसखाया 

गया है क्रक पत्नी को पे्रम करो, या मां को पे्रम करो। या वपता को पे्रम करो। तुम्हारा पे्रम भी अनुकरण मात्र ह।ै 

क्या तुमने कभी ऐसा महसूस क्रकया ह ैतुम और पे्रम साथ थे। वबना क्रकसी ववचार के या संस्कार के। क्या तुम्हारे 

पे्रम में ऐसा कभी हआ ह ैक्रक तुम्हारे पे्रम म ेक्रकसी की वसखावन न काम कर रही हो? क्या कभी ऐसा हआ है क्रक 

तुम क्रकसी का अनुकरण नहीं कर रहे हो। क्या तुमने कभी प्रामावणक रूप से पे्रम क्रकया ह।ै  

तुम अपने को िोखा दे रह ेहो। तुम कह सकते हो क्रक हां क्रकया ह।ै लेक्रकन कुछ कहने के पहले ठीक से 

वनरीक्षण कर लो। अगर तुमने सचमुच पे्रम क्रकया होता तो तुम रूपांतटरत हो जाते; पे्रम का यह वविेष कृत्य ही 

तुम्हें बदल िालता। लेक्रकन उसने तुम्हें नहीं बदला। क्योंक्रक तुम्हारा पे्रम झूठा ह।ै और तुम्हारा पूरा जीवन ही 

झूठ हो गया ह।ै तुम ऐसे काम क्रकए जाते हो जो तुम्हारे अपने नहीं ह।ै कुछ करो जो तुम्हारा अपना हो; और 

उसका पोषण करो। 

बुद्ध बहत अर्चछे ह;ै लेक्रकन तुम उनका अनुसरण नहीं कर सकते। जीसस बहत, महावीर बहत अर्चछे है, 

लेक्रकन तुम उनका अनुसरण नहीं कर सकते हो। और अगर तुम अनुसरण करोगे तो तुम कुरूप हो जाओगे। तुम 

काबवन कापी हो जाओगे। तब तुम झूठे हो जाओगे। और अवस्तत्व तुम्हें स्वीकार नहीं करेगा। वहा ंकुछ भी झूठ 

स्वीकार नहीं ह।ै 

बुद्ध को पे्रम करो, जीसस को पे्रम करो; लेक्रकन उनकी काबवन कापी मत बनो। नकल मत करो। सदा 

अपनी वनजता को अपने ढंग से वखलनें दो। तुम क्रकसी क्रदन बुद्ध जैसे हो जाओगे; लेक्रकन मागव बुवनयादी तौर पर 

तुम्हारा अपना होगा। क्रकसी क्रदन तुम जीसस जैसे हो सकते हो। लेक्रकन तुम्हारा यात्रा-पथ वभन्न होगा। तुम्हारे 

अनुभव वभन्न होगे। एक बात पक्की ह।ै जो भी मागव हो, जो भी अनुभव हो, वह प्रामावणक होना चावहए। असली 

होना चावहए। तुम्हारा होना चावहए। तब तुम क्रकसी ने क्रकसी क्रदन पहचं जाओगे।  

असत्य से तुम सत्य तक नहीं पहचं सकते। असत्य तुम्हें और असत्य में ले जाएगा। जब कुछ करो तो भली 

भांवत स्मरण करो क्रक यह तुम्हारा अपना कृत्य हो, तुम खदु कर रहे हो। क्रकसी का अनुकरण नहीं कर रह ेहो। तो 

एक छोिा सा कृत्य भी, एक मुस्कुराहि भी सतोरी का, समावि का स्त्रोत बन सकती ह।ै 

तुम अपने घर लौिते हो और बच्चों को देखकर मुस्कराते हो। यह मुस्कुराहि झूठी ह।ै तुम अवभनय कर रह े

हो। तुम इसवलए मुस्कराते हो क्योंक्रक मुस्कराना चावहए। यह ऊपर से वचपकायी गई मुस्कुराहि ह।ै यह 

मुस्कुराहि कृवत्रम ह,ै यांवत्रक ह।ै और तुम इसके इतने अभ्यस्त हो चुके हो क्रक तुम वबलकुल भूल ही गय ेहो सच्ची 

मुस्कुराहि क्या ह।ै तुम हसं सकते हो। लेक्रकन संभव ह ैवह हसंी तुम्हारे कें द्र से न आ रही हो। 

सदा ध्यान रखो क्रक तुम जो कर रहे हो उसमें तुम्हारा कें द्र सवम्मवलत ह ैया नहीं। अगर तुम्हारा कें द्र उस 

कृत्य मे सवम्मवलत नहीं है तो बेहतर ह ैक्रक उस कृत्य को न करो। उसे वबलकुल भूल जाओ। कोई तुम्हें कुछ करने 

के वलए मजबूर नहीं कर रहा ह।ै वबलकुल मत करो। अपनी उजाव को उस घडी के वलए बचा कर रखो जब कोई 

सच्चा भाव तुम्हारे भीतर उठे। और तब तुम उस में िूब कर उसे करो। यो ही मत मुस्कुराओ; उजाव को बचाकर 
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रखो। मुस्कुराहि आएगी, जो तुम्हें पूरा का पूरा बदल देगी। वह समग्र मुस्कुराहि होगी। तब तुम्हारे िरीर की 

एक-एक कोविका मुस्कुराएगी। तब वह ववस्िोि होगा, अवभनय नहीं होगा। 

और बचे्च जानते ह,ै तुम उन्हें िोखा नहीं द ेसकते हो। और जब तुम उन्हें िोखा द ेसको, समझ लेना वे 

बचे्च नहीं रह।े व ेजानते ह ैक्रक कब तुम्हारी मुस्कुराहि झूठी होती ह।ै व ेझि ताड लेते ह।ै वे जानते है क्रक कब 

तुम्हारे आंसू झूठे ह।ै तुम्हारी हसंी झूठी ह।ै ये छोिे-छोिे कृत्य है, लेक्रकन तुम छोि-ेछोिे कृत्यों से ही बने हो। 

क्रकसी बडे कृत्य की मत सोचो; मत सोचो क्रक क्रकसी बडे कृत्य में सच्चाई बरतंूगा। अगर तुम छोिी-छोिी चीजों में 

झूठे हो तो तुम सदा झूठे ही रहोगे। बडी चीजों में झूठ होना तो और भी सरल ह।ै 

पर यह सब झूठा ह।ै थोडी कल्पना करो। क्रक अगर समाज की दवृष्ट बदल जाए तो क्या होगा। ऐसी ही 

बदलाहि जब सोववयत रूस में या चीन में हई तो तुरंत सािु-महात्मा वहां से ववदा हो गये। अस वहा ंउनके 

वलए कोई आदर नहीं ह।ै 

मुझ ेयाद आता है क्रक मेरे एक वमत्र, जो बौद्ध वभकु्ष ह,ै स्िैवलन के क्रदनों में सोववयत रूप गये थे। उन्होंने 

लौिकर मुझ ेबताया क्रक वहां जब भी कोई व्यवि उससे हाथ वमलाता था तो तुरंत वझझक कर पीछे हि जाता 

था। और कहता था क्रक तुम्हारे हाथ बुजवआ ह।ै िोषण के हाथ ह।ै 

उनके हाथ सचमुच संुदर थे; वभकु्ष होकर उन्हें काम नहीं करना पडता था। वे िकीर थे, िाही 

िकीर,उनका श्रम से वास्ता नहीं पिा था। उनके हाथ बहत कोमल थे। संुदर कोमल और स्त्रैण थे। भारत में जब 

कोई उनके हाथ छूता तो कहता क्रक क्रकतने संुदर हाथ ह।ै लेक्रकन सोववयत रूस में जब कोई उनके हाथ अपने 

हाथ में लेता तो तुरंत वसकुडकर पीछे हि जाता। उसकी आंखों में बनंदा भर जाती। और वह उन्हें कहता क्रक 

तुम्हारे हाथ बुजवआ ह।ै िोषक के हाथ ह।ै वे वापस आकर मुझसे बोले क्रक मैंने इतना बनंक्रदत महसूस क्रकया क्रक 

मेरा मत होता ह ैक्रक मजदरू हो जाउं। 

रूस में सािु-महात्मा ववदा हो गए; क्योंक्रक आदर न रहा। सब सािुता क्रदखाविी थी। प्रदिवन की चीज 

थी। आज रूस में केवल सच्चा संत ही संत हो सकता ह।े झूठे नकली संतों के वलए वहां कोई गुंजाइि नही ह।ै 

आज तो वहां संत होने के वलए भारी संघषव करना पडेगा। क्योंक्रक सारा समाज ववरोि में होगा। भारत में तो 

जीने का सबसे सुगम ढंग सािु-महात्मा होना ह।ै सब लोग आदर देते ह।ै यहां तुम झूठे हो सकते हो। क्योंक्रक 

उसम ेलाभ ही लाभ ह।ै 

तो इसे स्मरण रखो। सुबह से ही, जैसे ही तुम आाँख खोलते हो,वसिव  सचे्च और प्रामावणक होने की चेष्टा 

करो। ऐसा कुछ मत करो जो झूठ और नकली हो। वसिव  सात क्रदन के वलए यह स्मरण बना रहे क्रक कुछ भी झूठ 

और नकली हो। कुछ भी अप्रमावणक नहीं करना ह।ै जो भी गंवाना पडे जो भी खोना पडे खो जाएं। जो भी होना 

हो, हो जाए;लेक्रकन सचे्च बने रहो। और सात क्रदन के भीतर नए जीवन का उन्मेष अनुभव होने लगेगा। तुम्हारी 

मृत पतें िूिने लगेंगी। और नयी जीवंत िारा प्रवावहत होने लगेगी। तुम पहली बार पुनजींवन अनुभव करोगे। 

क्रिर से जीववत हो उठोगे। 

कृत्य का पोषण करो, ज्ञान का पोषण करो—यथाथव में, स्वप्न में नहीं। जो भी करना चाहो करो। लेक्रकन 

ध्यान रखो क्रक यह काम सच में मैं कर रहा ह।ं या मेरे द्वारा मेरे मां बाप कर रहे है? क्योंक्रक कब के जा चुके मरे 

हए लोग, मृत माता-वपता, समाज, पुरानी पीक्रढयााँ, सब तुम्हारे भीतर अभी सक्रक्रय ह।ै उन्होंने तुम्हारे भीतर 

ऐसे संस्कार भर क्रदए है क्रक तुम अब भी उनको ही पूरा करने में लगे हो। तुम्हारे मा-ंबाप अपने मृत मा-ंबाप को 

पूरा करते रह ेऔर तुम अपने मृत मा ंबाप को पूरा करने मे लगे हो। और आश्चयव क्रक कोई भी पूरा नहीं हो रहा 

ह।ै तुम उसे कैसे पूरा कर सकते हो जो मर चूका ह।ै लेक्रकन मुद ेय ेसब मुद ेतुम्हारे बीच जी रहे ह।ै 
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जब भी तुम कुछ करो तो सदा वनरीक्षण करो क्रक यह मेरे माध्यम से मेरे वपता कर  

रहे ह।ै या मैं कर रहा ह।ं जब तुम्हें क्रोि आए तो ध्यान दो क्रक यह मेरा क्रोि ह ैया इसी ढंग से मेरे वपता 

क्रोि क्रकया करते थे वजसे-वजसे में दोहरा भर रहा ह।ं 

मैंने देखा ह ैक्रक पीढी दर पीढी वही वसलवसला चलता रहता ह।ै पुराने ढंग ढांचे दोहराते रहते ह।ै अगर 

तुम वववाह करते हो तो वह वववाह करीब-करीब वैसा ही होगा जैसा तुम्हारे मां-बाप ने क्रकया था। तुम अपने 

वपता की भांवत व्यवहार करोगे। तुम्हारी पत्नी अपनी मां की भांवत व्यवहार करेगी। और दोनों वमलकर वही सब 

उपद्रव करोगे जो उन्होने क्रकया था। 

जब क्रोि आए तो गौर से देखो क्रक मैं क्रोि कर रहा ह ंया क्रक कोई दसूरा व्यवि क्रोि कर रहा ह ैरह ेह।ै 

या मैं कर रहा ह।ं जब तुम पे्रम करो तो याद रखो; तुम ही पे्रम कर रहे हो या कोई और, जब तुम कुछ बोलों तो 

देखो क्रक मैं बोल रहा ह ंया मेरा विक्षक बोल रहा ह।ै जब तुम कोई भाव-भंवगमा बनाओ तो देखो क्रक यह 

तुम्हारी भंवगमा ह ैया कोई दसूरा ही वहां ह।ै 

यह कटठन होगा; लेक्रकन यही सािना है, यही आध्यावत्मक सािना ह।ै और सारे झूठों को ववदा करो। 

थोडे समय के वलए तुम्हें सुस्ती पकडेगी, उदासी घेरेंगी; क्योंक्रक तुम्हारे झूठ वगर जाएंगे। और सत्य को आने में 

और प्रवतवष्ठत होने में थोडा समय लगेगा। अंतराल का एक समय होगा; उस समय को भी आने दो। भयभीत मत 

होओ। आतंक्रकत मत होओ। देर-अबेर तुम्हारे मुखौि े वगर जाएंगे। तुम्हारा झूठा व्यवित्व ववलीन हो जाएगा। 

और उसकी जगह तुम्हारा असली चेहरा तुम्हारा प्रामावणक व्यवित्व अवस्तत्व में आएगा। प्रकि होगा। और 

उसी प्रामावणक व्यवित्व से तुम ईश्वर को साक्षात्कार कर सकते हो। 

इसवलए यह सूत्र कहता ह:ै जैसे मुगी अपने बच्चों का पालन पोषण करती ह।ै वैसे ही यथाथव में वविेष 

ज्ञान और वविेष कृत्य का पालन-पोषण करो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—69 

 

‘यथाथवत: बंिन और मोक्ष सापेक्ष ह;ै ये केवल ववश्व से भयभीत लोगों के वलए ह।ै यह ववश्व मन का 

प्रवतबबंब ह।ै जैसे तुम पानी में एक सूयव के अनेक सूयव देखते हो, वैसे ही बंिन और मोक्ष को देखो।’ 

 

यह बहत गहरी वववि ह;ै यह गहरी से गहरी वववियों में से एक ह।ै और ववरले लोगों ने ही  इसका प्रयोग 

क्रकया ह।ै झेन इसी वववि पर आिाटरत ह।ै यह वववि बहत कटठन बात कह रही ह—ैसमझने में कटठन, अनुभव 

करने में कटठन नहीं ह।ै परंतु पहले समझना जरूरी ह।ै 

यह सूत्र कहता ह,ै क्रक हम संसार और वनवावण दो नहीं ह।ै वे एक ही ह।ै स्वगव और नरक दो नहीं ह।ै वे एक 

ही ह।ै वैसे ही बंिन और मोक्ष दो नहीं ह,ै व ेभी एक ही ह।ै यह समझना कटठन ह,ै क्योंक्रक हम क्रकसी चीज को 

आसानी से तभी सोच पात ह ैजब वह ध्रुवीय ववपरीतता में बंिी हो। 

हम कहते ह ैक्रक यह संसार बंिन ह;ै इससे छूिा जाए और मुि हआ जाए? तब मुवि कुछ ह ैजो बंिन के 

ववपरीत ह,ै जो बंिन नहीं ह।ै लेक्रकन यह सूत्र कहता ह ैक्रक दोनों एक है, मोक्ष और बंिन एक ह।ै और जब तक 

तुम दोनों से नहीं मुि होते, तुम मुि नहीं हो। बंिन तो बााँिता ही है,मोक्ष भी बााँिता ह।ै बंिन तो गुलामी ह ै

ही मोक्ष भी गुलामी ह।ै 

इसे समझने की कोविि करो। उस आदमी को देखो जो बंिन के पार जाने की चेष्टा में लगा ह।ै वह क्या 

कर रहा ह।ै वह अपना घर छोड देता ह,ै पटरवार छोड देता ह,ै िन दौलत छोड देता है, संसार की चीजें छोड 

देता ह।ै समाज छोड देता ह।ै ताक्रक बंिन के बाहर हो सके, संसार की जंजीरों से मुि हो सके। लेक्रकन तब वह 

अपने वलए नयी जंजीरें  गढने लगता ह।ै और वे जंजीरें नकारात्मक ह।ै परोक्ष ह।ै 

मैं एक संत को वमला जो िन नहीं छूते ह।ै वे बहत सम्मावनत संत ह।ै उनका सम्मान वे लोग जरूर करेंगे 

जो िन के पीछे पागल ह।ै यह व्यवि उनके ववपरीत ध्रुव पर चला गया ह।ै अगर तुम उनके हाथ में िन रख दो 

तो वे उसे ऐसे िें क देंग ेजैसे क्रक वह जहर हो या क्रक तुमने उनके हाथ पर सांप रख क्रदया हो। वे उसे िें क ही नहीं 

देंग,े वे आतंक्रकत हो उठेंग।े उनका िरीर कांपने लगेगा। 

क्या हआ ह?ै वे िन से लड रहे ह।ै व ेपहले जरूर ही लोभी, अवत लोभी व्यवि रहे होंगे। तभी व ेदसूरी 

अवत पर पहचं गए ह।ै उनकी िन की पकड आत्यंवतक रही होगी;व ेिन के वलए पागल रहे होंगे। व ेिन से ग्रस्त 

रहे होंगे। वे अब भी िन से ग्रस्त ह,ै लेक्रकन अब उनकी क्रदिा बदल गई ह।ै व ेपहले िन की तरि भाग रह ेथे; 

अब वे िन के ववपरीत भाग रहे ह।ै 

मैं एक संन्यासी को जानता ह ंजो क्रकसी स्त्री को नहीं दखेता। व ेबहत घबरा जाते ह।ै अगर कोई स्त्री 

मौजूद हो तो आंखें झुका रखते ह।ै वे सीिे नहीं देखते। क्या समस्या है? वनवश्चत ही, व ेअवत कामुक रहे होंगे। 

कामवासना से बहत ग्रस्त रहे होंगे। वह ग्रस्तता अभी भी जारी ह।ै लेक्रकन पहले व ेवस्त्रयों के पीछे भागते थे अब 

वे वस्त्रयों से दरू भाग रहे ह।ै पर वस्त्रयों से ग्रस्तता बनी हई है; चाहे व ेवस्त्रयों की और भाग रह ेहों या वस्त्रयों से 

दरू भाग रह ेहो। उनका मोह बना ही हआ ह।ै 

वे सोचते है क्रक अब वस्त्रयों से मुि है, लेक्रकन यह एक नया बंिन ह।ै तुम प्रवतक्रक्रया करके मुि नहीं हो 

सकते। वजस चीज से तुम भागोगे वह पीछे के रास्ते से तुम्हें बााँि लेगी; उससे तुम बच नहीं सकते हो। यक्रद कोई 

व्यवि संसार के ववरोि में  मुि होना चाहता ह ैतो वह कभी मुि नहीं हो सकता; वह संसार में ही रहगेा। 

क्रकसी चीज के ववरोि में होना भी एक बंिन ह।ै 
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यह सूत्र कहता ह:ै ‘यथाथवत: बंिन और मोक्ष सापेक्ष ह.ै.....।’ 

वे ववपरीत नहीं, सापेख ह।ै मोक्ष क्या है? तुम कहते हो, जो बंिन नहीं ह।ै वह मोक्ष ह।ै और बंिन क्या 

ह?ै तब तुम कहते हो, जो मोक्ष नहीं ह ैवह बंिन ह।ै तुम एक दसूरे से उनकी पटरभाषा कर सकते हो। व ेगमी 

और ठंिक की भांवत ह।ै ववपरीत नही ह।ै गमी क्या ह ैऔर ठंिक क्या है? व ेएक ही चीज की कम और ज्यादा 

मात्राए ंह—ैताप की मात्राए ंह।ै लेक्रकन चीज एक ही ह;ै गमी और ठंिक सापेक्ष ह।ै 

तंत्र कहता ह,ै बंिन और मोक्ष संसार और वनवावण दो चीजें नहीं ह;ै व ेसापेक्ष ह,ै व ेएक ही चीज की दो 

अवस्थाए ंह।ै इसवलए तंत्र अनूठा ह।ै तंत्र कहता ह ैक्रक तुम्हें बंिन से ही मुि नहीं होना ह,ै तुम्हें मोक्ष से भी मुि 

होना ह।ै जब तक तुम दोनों से मुि नहीं होते, तुम मुि नहीं हो।   

तो पहली बात क्रक क्रकसी भी चीज के ववरोि में जीने की कोविि मत करो, क्योंक्रक ऐसा करके तुम उसी 

चीज की कोई वभन्न अवस्था में प्रवेि कर जाओगे। वह ववपरीत क्रदखाई पडता ह।ै लेक्रकन ववपरीत ह ै नहीं। 

कामवासना से ब्रह्मचयव में जाने की चेष्टा करोगे तो तुम्हारा ब्रह्मचयव कामुकता के वसवाय और कुछ नहीं होगा। 

लाभ से अलोभ में जाने की चेष्टा मत करो, क्योंक्रक वह अलोभ भी सूक्ष्म लोभ ही होगा। इसीवलए अगर कोई 

परंपरा अलोभ वसखाती ह ैतो उसमें भी तुम्हें कुछ लालच देती ह।ै 

जो लोग लोभी है, पर लोभ के लोभी ह।ै वे इस उपदेि से बहत प्रभाववत होंगे। व ेइसके लालच में बहत 

कुछ छोडने को तैयार हो जायेंगे। क्रक ‘अगर तुम लोभ को छोड दोग ेतो तुम्हें परलोक में बहत वमलेगा’। लेक्रकन 

पानी की प्रवृवत,पाने की चाह बनी रहती ह।ै अन्यथा लोभी आदमी अलोभ की तरि क्यों जाएगा? उनके लोभ 

की सूक्ष्म तृवप्त के वलए कुछ अवभप्राय कुछ हतुे तो चावहए ही। 

तो ववपरीत ध्रुवों का वनमावण मत करो। सभी ववपरीतताएं परस्पर जुडी ह।ै व ेएक ही चीज की वभन्न-

वभन्न मात्राए ं ह।ै ओर अगर तुम्हें इसका बोि हो जाए तो तुम कहोगे क्रक दोनों ध्रुव एक ह।ै अगर तुम यह 

अनुभव कर सके, और अगर यह अनुभव तुम्हारे भीतर गहरा हो सके तो तुम दोनों से मुि हो जाओगे। तब तुम 

न संसार चाहते हो न मोक्ष। वस्तुत: तब तुम कुछ भी नहीं चाहते हो; तुमने चाहना ही छोड क्रदया। और उस 

छोडने में ही तुम मुि हो गए। इस भाव में ही क्रक सब कुछ समान ह,ै भववष्य वगर गया। अब तुम कहां जाओगे? 

यक्रद कामवासना और ब्रह्मचयव एक ह,ै तो कहां जाना ह।ै यक्रद लोभ और अलोभ एक ही ह।ै बहसंा और 

अबहसंा एक ही ह,ै तो क्रिर जाना कहा है? कहीं जाने को न बचा। सारी गवत समाप्त हई; भववष्य ही न रहा। 

तब तुम क्रकसी चीज की भी कामना, कोई भी कामना नहीं कर सकते, क्योंक्रक सब कामनाए एक ही ह।ै िकव  

केवल पटरमाण को होगा। तुम क्या कामना करोगे। तुम क्या चाहोगे?  

कभी-कभी मैं लोगों से पूछता ह,ं जब मेरे पास आते ह।ै मैं पूछता ह:ं ‘सच में तुम क्या चाहते हो?’ उनकी 

चाहत उनसे ही पैदा होती ह।ै व ेजैसे ह ैउसमें ही उनकी जड होती ह।ै अगर कोई लोभी ह।ै तो वह अलोभ की 

चाह करता ह।ै अगर कोई कामी है तो वह ब्रह्मचयव की कामना करता ह।ै कामी कामवासना से छूिना चाहता ह।ै 

क्योंक्रक वह उससे पीवडत ह।ै दुुःखी ह।ै लेक्रकन ब्रह्मचयव की एक कामना की जड उसकी कामुकता में की ह।ै 

लोग पूछते ह:ै ‘इस संसार से कैसे छूिा जाए?’ 

संसार उन पर बहत भरी पड रहा ह।ै व ेसंसार के बोझ के नीचे दब ेजा रहे ह।ै और व ेसंसार से बुरी तरह 

वचपके भी ह।ै क्योंक्रक जब तक तुम संसार से वचपकते नहीं हो तब तक संसार तुम्हें बोवझल नहीं कर सकता। यह 

बोझ तुम्हारे वसर में ह;ै और उसका कारण तुम हो बोझ नहीं। तुम इसे ढो रहे हो। लोग सारा संसार उठाए है; 

और क्रिर वे दुुःखी होते ह।ै और दुुःख के इसी अनुभव से ववपरीत कामना का उदय होता ह।ै और व ेववपरीत के 

वलए लालावयत हो उठते ह।ै 
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पहले वह िन के पीछे भाग रहे थे; अब व ेध्यान के पीछे भाग रहे ह।ै पहले वह इस लोक में कुछ पाने के 

वलए भाग दौड कर रहे थे; अब व ेपरलोक में कुछ पाने के वलए भाग दौड कर रहे ह।ै लेक्रकन भाग दौड जारी ह।ै 

और भाग दौड ही समस्या है; ववषय अप्रासंवगक ह।ै कामना समस्या ह;ै चाह समस्या ह।ै तुम क्या चाहते हो, 

यह अथवपूणव नहीं ह।ै तुम चाहते हो, यह समस्या ह।ै 

और तुम चाह के ववषय बदलते रहते हो। आज तुम ‘क’ चाहते हो, कल ‘ख’ चाहते हो, और तुम समझते 

हो क्रक मैं बदल रहा ह।ं और क्रिर परसों तुम ‘ग’ चाह करते हो। और तुम सोचते हो क्रक मैं रूपांतटरत हो गया। 

लेक्रकन तुम वही हो। तुमने ‘क’ की चाह की, तुमने ‘ख’ की चाह की। और तुमने ही ‘ग’की चाह की; लेक्रकन क-ख-

ग ये सब तुम नही हो। तुम तो वह हो जो चाहता ह।ै जो कामना करता ह।ै और वह वही का वही रहता ह।ै 

तुम बंिन चाहते हो। और क्रिर उससे वनरािा हो जाते हो। ऊब जाते हो। और तब तुम मोक्ष की कामना 

करने लगते हो। लेक्रकन तुम कामना करना जारी रखते हो। और कामना बंिन ह;ै इसवलए तुम मोक्ष की कामना 

नहीं करते। चाह ही बंिन ह।ै इसवलए तुम मोक्ष नहीं चाह सकते। जब कामना ववसर्जवत होती ह ैतो मोक्ष ह;ै 

चाह का छूि जाना मोक्ष ह।ै 

इसी वलए यह सूत्र कहता ह:ै ‘यथाथवत: बंिन और मोक्ष सापेक्ष ह।ै’  

तो ववपरीत से ग्रस्त मत होओ। 

‘ये केवल ववश्व से भयभीत लोगों के वलए ह।ै’ 

बंिन और मोक्ष, ये िब्द उनके वलए ह ैजो ववश्व से भयभीत ह।ै 

‘यह ववश्व मन का प्रवतबबंब ह।ै’  

तुम संसार में जो कुछ देखते हो वह प्रवतबबंब ह।ै अगर वह बंिन जैसा क्रदखता ह ैतो उसका मतलब है क्रक 

वह तुम्हारा प्रवतबबंब ह।ै और अगर यह ववश्व मुवि जैसा क्रदखता है तो भी वह तुम्हारा प्रवतबबंब ह।ै 

‘जैसे तुम पानी में एक सूयव के अनेक सूयव देखते हो, वैसे ही बंिन और मोक्ष को देखा।’ 

सुबह सूरज ऊगता ह।ै और सरोवर उनके—बडे और छोिे, संुदर और कुरूप,अनेक िुकडे कर देता ह।ै एक 

ही सूरज इन अनेक छववयों में प्रवतबबंवबत होता ह।ै अनेक रूप और आकारों में कहीं गंदा और कही िुद्ध। लेक्रकन 

जो प्रवतबबंब को देख कर यथाथव को देखेगा उसे एक ही सूयव क्रदखाई देगा। 

वजस संसार को तुम देखते हो वह तुम्हारा प्रवतबबंब ह।ै अगर तुम कामुक हो तो सारा संसार तुम्हें कामुक 

मालूम पडेगा। और अगर तुम चोर हो तो सारा संसार तुम्हें उसी िंिे में संलग्न मालूम पडेगा। 

एक बार मुल्ला नसरूद्दीन और उसकी पत्नी, दोनों मछली पकड रह ेथे। और वह जगह प्रवतबंवित थी। 

केवल लाइसेंस लेकर ही लोग वहां मछली पकड सकत थे। अचानक एक पुवलस का वसपाही वहां आ गया। 

मुल्ला की पत्नी ने कहा: ‘मुल्ला, तुम्हारे पास लाइसेंस ह,ै तुम भागों; इस बीच मैं यहां सक वखसक जाऊगी।’ 

मुल्ला भागने लगा, वह भागता गया। भागता गया। और वसपाही उसका पीछा करता रहा। मुल्ला ने अपनी 

पत्नी को वही छोड क्रदया और भागने लगा। 

दौडते-दौडते मुल्ला को ऐसा लगा की उसकी छाती िि जाएगी। तभी उस वसपाही ने उसे पकड वलया। 

वसपाही भी पसीने से तरबतर था। उसने मुल्ला से पूछा: ‘तुम्हारा लाइसेंस कहां ह?ै’ मुल्ला ने लाइसेंस वनकाल 

कर क्रदखाया। वसपाही ने गौर से लाइसेंस को देखा और उसे सही पाया। और तब उसने पूछा: नसरूद्दीन,क्रिर 

तुम भाग क्यों रह ेथे? तुम्हारे पास तो लाइसेंस था।  
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मुल्ला ने कहा: ‘मैं एक िाक्िर के पास जाता ह,ं और वह कहता ह ैक्रक भोजन के बाद आिा मील दौड 

करो।’ वसपाही ने कहा: ‘लेक्रकन वह तो ठीक है, लेक्रकन तुम देख रह ेथे क्रक मैं तुम्हारे पीछे भाग रहा ह,ं वचल्ला 

रहा ह।ं तब तुम क्यों नहीं रुके’? मुल्ला ने कहा: ‘मैं समझा क्रक िायद तुम भी उसी िाक्िर के पास जाते हो।’  

वबलकुल तकव संगत ह;ै यही हो रहा ह।ै तुम अपने चारों और जो कुछ देखते हो वह तुम्हारा प्रवतबबंब 

ज्यादा ह।ै यथाथव कम ह।ै तुम अपने को ही सब जगह प्रवतबबंवबत देख रहे हो। और वजस क्षण तुम बदलते हो, 

तुम्हारा प्रवतबबंब भी बदल जाता ह।ै और वजस क्षण तुम समग्ररतुः: मौन हो जाते हो, िांत हो जाते हो, सारा 

संसार भी िांत हो जाता ह।ै संसार बंिन नहीं ह,ै बंिन केवल एक प्रवतबबंब ह।ै संसार मोक्ष भी नहीं ह।ै मोक्ष 

भी प्रवतबबंब ह।ै बुद्ध को सारा संसार वनवावण में क्रदखाई पडता ह।ै कृष्ण को सारा जगत नाचता-गाता, आनंद में, 

उत्सव मनाता हआ क्रदखाई पडता ह।ै उन्हें कही कोई दुुःख नहीं क्रदखाई पडता ह।ै  

लेक्रकन तंत्र कहता ह ैक्रक तुम जो भी देखते हो वह प्रवतबबंब ही ह।ै जब तक सारे दकृय नहीं ववदा हो जाते 

और िुद्ध दपवण नही बचता—प्रवतबबंबरवहत दपवण। वही सत्य ह।ै अगर कुछ भी क्रदखाई देता ह ैतो वह प्रवतबबंब 

ही ह।ै सत्य एक ह।ै अनेक तो प्रवतबबंब ही हो सकते ह।ै और एक बार यह समझ में आ जाए—वसद्धांत के रूप में 

नहीं, अवस्तत्वगत, अनुभव के द्वारा—तो तुम मुि हो, बंिन और मोक्ष दोनों से मुि हो। 

इसे इस ढंग से देखो। जब तुम बीमार होते हो तो स्वास्थ्य की कामना करते हो। यह स्वास्थ्य की कामना 

तुम्हारी बीमारी का ही अंग ह।ै अगर तुम स्वस्थ ही हो तो तुम स्वास्थ्य की कामना नहीं करोगे। कैसे करोगे? 

अगर तुम सच में स्वस्थ हो तो क्रिर स्वास्थ्य की चाह कहां ह?ै उसकी जरूरत नहीं ह।ै 

अगर तुम यथाथवत: स्वस्थ तो तुम्हें महसूस नहीं होता क्रक मैं स्वस्थ ह।ं वसिव  बीमार, रोगग्रस्त लोग ही 

महसूस कर सकते ह ैक्रक हम स्वस्थ ह।ै उसकी जरूरत क्या ह।ै तुम कैसे महसूस कर सकते हो की तुम स्वस्थ हो। 

अगर तुम स्वास्थ ही पैदा हए और कभी नहीं बीमार हए, तो क्या तुम कभी अपने स्वास्थ को महसूस कर 

सकोगे? 

स्वास्थ तो है, लेक्रकन उसका अहसास नहीं हो सकता। उसका अहसास तो ववपरीत के द्वारा, ववरोिी के 

द्वारा ही हो सकता ह।ै ववपरीत के द्वारा ही, उसकी पृष्ठभूवम में ही क्रकसी चीज का अनुभव होता ह।ै अगर तुम 

बीमार हो तो स्वास्थ का अनुभव कर सकते हो; और अगर तुम्हें स्वास्थ्य का अनुभव हो रहा ह ैतो वनवश्चत 

जानो क्रक तुम अब भी बीमार हो। 

तो नरोपा ने कहा: ‘हां और नहीं दोनों। हां इसवलए क्रक अब कोई बंिन नहीं रहा। और नहीं इसवलए क्रक 

बंिन के जाने के साथ मुवि भी ववलीन हो गई। मुवि बंिन का ही वहस्सा थी। अब मैं दोनों के पार हं; न बंिन 

में ह,ं और न मोक्ष में।’ 

िमव को चाह मत बनाओ। िमव को कामना मत बनाओ। मोक्ष को, वनवावण को कामना का ववषय मत 

बनाओ। वह तभी घटित होता ह ैजब सारी कामनाए खो जाती ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—70 

 

‘अपनी प्राण िवि को मेरुदंि के ऊपर उठती, एक कें द्र की और गवत करती हई प्रकाि क्रकरण समझो, 

और इस भांवत तुममें जीवंतता का उदय होता ह।ै’ 

योग के अनेक सािन अनेक उपाय इस वववि पर आिाटरत ह।ै पहले समझो क्रक यह क्या ह,ै और क्रिर 

इसके प्रयोग को लेंगे। 

मेरुदंि, रीढ तुम्हारे िरीर और मवस्तष्क दोनों का आिार ह।ै तुम्हारा मवस्तष्क, तुम्हारा वसर तुम्हारे 

मेरुदंि का ही अंवतम छोर ह।ै मेरुदंि पूरे िरीर की आिारविला ह।ै और अगर मेरुदंि युवा ह ैतो तुम युवा हो। 

और अगर मेरुदंि बूढा है तो तुम बढे हो। अगर तुम अपने मेरुदंि को युवा रख सको तो बूढा होना कटठन ह।ै सब 

कुछ इस मेरूदंि पर वनभवर ह।ै अगर तुम्हारा मेरूदंि जीवंत ह ैतो तुम्हारे मन मवस्तष्क में मेिा होगी। चमक 

होगी। और अगर तुम्हारा मेरूदंि जड और मृत है तो तुम्हारा मन भी बहत जड होगा। समस्त योग अनेक ढंग से 

तुम्हारे मेरूदंि को जीवंत, युवा,ताजा और प्रकािपूणव की चेष्टा करता ह।ै 

मेरूदंि के दो छोर ह।ै उसके आरंभ का काम-कें द्र है और उसके विखर पर सहस्त्रार है—वसर के ऊपर जो 

सातवां चक्र ह।ै मेरूदंि का जा आरंभ ह ैवह पृथ्वी से जुडा ह।ै कामवासना तुम्हारे भीतर सवावविक पार्थवव चीज 

ह।ै तुम्हारे मेरूदंि के आरंवभक चक्र के द्वारा तुम वनसगव के संपकव  में आते हो। वजसे सांख्य प्रकृवत कहता है—

पृथ्वी,पदाथव। और अंवतम चक्र से सहस्त्रार से तुम परमात्मा के संपकव  में होते हो। 

तुम्हारे अवस्तत्व के ये दो ध्रुव ह।ै पहला काम कें द्र ह,ै और उसके विखर पर सहस्त्रार ह।ै अंग्रेजी में 

सहस्त्रार के वलए कोई िब्द नहीं ह।ै ये ही दो ध्रुव ह।ै तुम्हारा जीवन या तो कामोन्मुख होगा या सहस्त्रोन्मुख 

होगा। या तो तुम्हारी ऊजाव काम कें द्र से बहकर पृथ्वी में वापस जाएगी,या तुम्हारी ऊजाव सहस्त्रार से वनकलकर 

अनंत आकाि में समा जाएगी। तुम सहस्त्रार से ब्रह्म में, परम सत्ता में प्रवावहत हो जाते हो। तुम काम कें द्र से 

पदाथव जगत में प्रवावहत होते हो। ये दो प्रवाह ह;ै ये दो संभावनाएं ह।ै 

जब तक तुम ऊपर की और ववकवसत नहीं होते, तुम्हारे दुुःख कभी समाप्त नहीं होगे। तुम्हें सुख की झलकें  

वमल सकती ह;ै लेक्रकन वे झलकें  ही होगी और बहत भ्रामक होंगी। जब ऊजाव ऊध्ववगामी होगी। तुम्हें सुख की 

अविकाविक सच्ची झलकें  वमलने लगेंगी। और जब ऊजाव सहस्त्रार पर पहाँचेगी तुम परम आनंद को उपलब्ि हो 

जाओगे। वही वनवावण ह।ै तब झलक नहीं वमलती, तुम आनंद ही हो जाते हो। 

योग और तंत्र की पूरी चेष्टा यह ह ैक्रक कैसे ऊजाव को मेरूदंि के द्वारा ऊध्र्वगामी बनाया जाए,कैसे उसे 

गुरूत्वाकषवण के ववपरीत गवतमान क्रकया जाये। काम या सेक्स आसान ह,ै क्योंक्रक वह गुरूत्वाकषवण के ववपरीत 

नहीं ह।ै पृथ्वी सब चीजों को अपनी ओर खींच रही ह।ै तुम्हारी काम ऊजाव को भी पृथ्वी नीचे खींच रही ह।ै 

तुमने िायद यह नहीं सुना हो, लेक्रकन अंतटरक्ष यावत्रयों ने यह अनुभव क्रकया ह ै क्रक जैसे ही व े पृथ्वी के 

गुरूत्वाकषवण के बाहर वनकल जाते ह,ैउनकी कामुकता बहत क्षण हो जाती ह।ै जैसे-जैसे िरीर का वजन कम 

होता ह।ै कामुकता ववलीन हो जाती ह।ै 

पृथ्वी तुम्हारी जीवन-ऊजाव को नीचे की तरि खींचती ह।ै और यह स्वाभाववक ह।ै क्योंक्रक जीवन-ऊजाव 

पृथ्वी से आती ह।ै तुम भोजन लेते हो, और उससे तुम अपने भीतर जीवन ऊजाव वनर्मवत कर रहे हो। यह ऊजाव 

पृथ्वी से आती ह।ै और पृथ्वी उसे वापस खींचती ह।ै प्रत्येक चीज अपने मूल स्त्रोत को लौि जाती ह।ै और अगर 

यह ऐसे ही चलता रहा, जीवन ऊजाव क्रिर-क्रिर पीछे लौिती रहे, तुम वतुवल में घुमते रह।े तो तुम जन्मों-जन्मों 

तक ऐसे ही घूमते रहोगे। तुम इस ढंग से अनंतकाल तक चलते रह सकते हो। यक्रद तुम अंतटरक्ष यावत्रयों की 
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तरह छलांग नहीं लेते। अंतटरक्ष यावत्रयों की तरह तुम्हें छलांग लेना ह ैऔर वतुवल के पार वनकल जाना ह।ै तब 

पृथ्वी के गुरूत्वाकषवण का पैिनव िूि जाता ह।ै यह तोडा जा सकता ह।ै 

यह कैसे तोडा जा सकता ह।ै ये उसकी ही वववियां ह।ै ये ववविया ंइस बात की क्रफ्रक करती है क्रक कैसे 

ऊजाव ऊध्वव गवत करे, नये कें द्रों तक पहचे; कैसे तुम्हारे भीतर नई ऊजाव का आववभावव हो और कैसे प्रत्येक गवत के 

साथ वह तुम्हें नया आदमी बना दे। और वजस क्षण तुम्हारे सहस्त्रार से, कामवासना के ववपरीत ध्रुव से तुम्हारी 

ऊजाव मुि होती ह।ै तुम आदमी नहीं रह गए; तब तुम इस िरती के न रह,ेतब तुम भगवान हो गए। 

जब हम कहते ह ै क्रक कृष्ण या बुद्ध भगवान ह ैतो उसका यही अथव ह।ै उनके िरीर तो तुम्हारे जैसे ह।ै 

उनके िरीर भी रूग्ण होंगे और मरेंगे। उनके िरीरों में सब कुछ वैसा ही होता ह ैजैसे तुम्हारे िरीरों में होता ह।ै 

वसिव  एक चीज उनके िरीरों में नहीं होती जो तुम्हारे िरीर में होती ह।ै उनकी ऊजाव ने गुरूत्वाकषवण के पैिनव 

को तोड क्रदया ह।ै लेक्रकन वह तुम नहीं देख सकते; वह तुम्हारी आंखों के वलए दकृय नहीं ह।ै 

लेक्रकन कभी-कभी जब तुम क्रकसी बुद्ध की सवन्नवि में बैठते हो तो तुम यह अनुभव कर सकते हो। 

अचानक तुम्हारे भीतर ऊजाव का ज्वार उठने लगता है और तुम्हारी ऊजाव ऊपर की तरि यात्रा करने लगती ह।ै 

तभी तुम जानते हो क्रक कुछ घटित हआ ह।ै केवल बुद्ध के सत्संग में ही तुम्हारी ऊजाव सहस्त्रार की तरि गवत 

करने लगती ह।ै बुद्ध इतने िवििाली ह ैक्रक पृथ्वी की िवि भी उनसे कम पड जाती ह।ै उस समय पृथ्वी की 

ऊजाव तुम्हारी ऊजाव को नीचे की तरि नहीं खींच सकती ह।ै वजन लोगों ने जीसस,बद्ध या कृष्ण की सवन्नवि में 

इसका अनुभव वलया ह,ै उन्होंने ही उन्हें भगवान कहा ह।ै उनके पास ऊजाव का एक वभन्न स्त्रोत ह ैजो पृथ्वी से 

भी िवििाली ह।ै 

इस पैिनव को कैसे तोडा जा सकता ह।ै यह वववि पैिनव तोडने में बहत सहयोगी ह।ै लेक्रकन पहले कुछ 

बुवनयादी बातें ख्याल में ले लो। 

पहल बात क्रक अगर तुमने वनरीक्षण क्रकया होगा तो तुमने देखा होगा क्रक तुम्हारी काम ऊजाव कल्पना के 

साथ गवत करती ह।ै वसिव  कल्पना के द्वारा भी तुम्हारी काम-ऊजाव सक्रक्रय हो जाती ह।ै सच तो यह ह ै क्रक 

कल्पना के वबना वह सक्रक्रय नहीं हो सकती ह।े यही कारण है क्रक जब तुम क्रकसी के पे्रम में होते हो तो काम-

ऊजाव बेहतर काम करती ह।ै क्योंक्रक पे्रम के साथ कल्पना प्रवेि कर जाती ह।ै अगर तुम पे्रम में नहीं हो तो बहत 

कटठन ह;ै वह काम नहीं करेगी। 

इसीवलए पुराने क्रदनों में पुरूष-वेकयाए ंनहीं होती थी। वसिव  स्त्री वेकयाए ंहोती थी। पुरूष वेकया के वलए 

काम के तल पर सक्रक्रय होना कटठन ह।ै अगर वह पे्रम में नहीं ह।ै और वसिव  पैसे के वलए वह पे्रम कैसे कर सकता 

ह।ै तुम क्रकसी पुरूष को तुम्हारे साथ संभोग में उतरने के वलए पैसे दे सकती हो; लेक्रकन अगर उसे तुम्हारे प्रवत 

भाव नहीं ह।ै कल्पना नहीं ह ै तो वह सक्रक्रय नहीं हो सकता। वस्त्रयां यह कर सकती ह।ै क्योंक्रक उनकी 

कामवासना वनवष्क्रय है,सच तो यह है क्रक उन्हें कोई भी भाव न हो। उनके िरीर लाि की भांवत पडे रह ेसकते 

ह।ै वेकया के साथ तुम एक जीववत िरीर के साथ नहीं, एक मृत िरीर या लाि के साथ संभोग करते हो। वस्त्रयां 

आसानी से वेकया हो सकती ह।ै क्योंक्रक उनकी काम ऊजाव वनवष्क्रय ह।ै  

तो काम कें द्र कल्पना से काम करता ह।ै इसीवलए स्वप्नों में तुम्हें इरेक्िन हो सकता ह।े और वीयवपात भी 

हो सकता ह।ै वहां कुछ भी वास्तववक नहीं ह।ै सब कुछ कल्पना का खेल ह।ै क्रिर भी देखा गया ह ैक्रक प्रत्येक 

पुरूष को, अगर वह स्वस्थ ह,ै रात में कम से कम दस दिा इरेक्श्न होता ह।ै मन की जरा सी गवत के साथ, काम 

का जरा सा ववचार उठने से ही इरेक्िन हो जाएगा। 
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तुम्हारे मन की अनेक िविया ंह,ै अनेक क्षमताएं ह;ै और उनमें से एक है संकल्प। लेक्रकन तुम संकल्प से 

काम कृत्य में नहीं उतर सकते; काम के वलए संकल्प नपंुसक ह।ै अगर तुम संकल्प से क्रकसी के साथ संभोग में 

उतरते की चेष्टा करोगे तो तुम्हें लगेगा क्रक तुम नापंुसग हो गए। कभी चेष्टा मत करो। कामवासना में संकल्प 

नहीं, कल्पना काम करती ह।ै कल्पना करो, ओर तुम्हारा काम कें द्र सक्रक्रय हो जाएगा। 

तुम्हारे मन की अनेक िवियां है, अनेक क्षमताएं ह।ै और उनमें से एक ह ैसंकल्प। लेक्रकन मैं क्यों इस तथ्य 

पर इतना जौर द ेरहा ह,ं क्योंक्रक यक्रद कल्पना ऊजाव को गवतमान करने में सहयोगी ह ैतो तुम वसिव  कल्पना के 

द्वारा उसे चाहो तो ऊपर ले जा सकते हो। और चाहों तो नीचे ला सकते हो। तुम अपने खून को कल्पना से 

गवतमान नहीं कर सकते; तुम िरीर में और कुछ कल्पना से नहीं कर सकते। लेक्रकन काम ऊजाव कल्पना से 

गवतमान की जा सकती ह।ै तुम उसकी क्रदिा बदल सकते हो। 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘अपनी प्राण-िवि को प्रकाि क्रकरण समझो।’ स्वयं को अपने होने को प्रकाि क्रकरण 

समझो। योग ने तुम्हारे मेरूदंि को सात चक्रों में बांिा ह।ै पहला काम कें द्र ह।ै और अंवतम सहस्त्रार ह।ै और इन 

दोनों के बीच पााँच चक्रा ह।ै कोई-कोई सािना पद्धवत मरेूदंि को नौ कें द्रों में बााँिती ह।ै कोई तीन में ही और 

कोई चार में। यह ववभाजन बहत अथव नही रखता ह।ै प्रयोग के वलए पााँच कें द्र प्रयावप्त ह।ै पहला काम-कें द्र ह;ै 

दसूरा ठीक नावभ के पीछे ह;ै तीसरा ह्रदय के पीछे ह।ै चौथा कें द्र तुम्हारी दोनों भौंहों के बीच में ह—ैठीक 

ललाि के बीच में; और अंवतम कें द्र सहस्त्रार तुम्हारे वसर के विखर पर ह।ै य ेपााँच पयावप्त ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘अपने को समझो,’ उसका अथव है क्रक भाव करो, कल्पना करो। आंखे बंद कर लो और 

भाव करो क्रक मैं बस प्रकाि ह।ं यह भाव या कल्पना नहीं ह।ै िुरू-िुरू में कल्पना ही ह।ै लेक्रकन यथाथव में भी 

ऐसा ही ह।ै क्योंक्रक हरेक चीज प्रकाि से बनी ह।ै अब ववज्ञान कहता है क्रक सब कुछ ववद्युत ह।ै तंत्र ने तो सदा से 

कहा क्रक सबकुछ प्रकाि कणों से बना ह ैऔर तुम भी प्रकाि कणों से ही बने हो। इसीवलए कुरान कहता है क्रक 

परमात्मा प्रकाि ह।ै तुम प्रकाि हो। 

तो पहले भाव करो मैं बस प्रकाि-क्रकरण ह।ं और क्रिर अपनी कल्पना को काम कें द्र के पास ले जाओ। 

अपने अविान को वहां एकाग्र करो और भाव करो क्रक प्रकाि क्रकरणें काम कें द्र से ऊपर उठ रही ह।ै मानों काम 

कें द्र से ऊपर उठ रही ह।ै मानो काम कें द्र प्रकाि का स्त्रोत बन गया ह।ै और प्रकाि क्रकरणें वहां से नावभ कें द्र की 

और ऊपर उठ रही ह।ै 

ववभाजन इस वलए जरूरी ह,ै क्योंक्रक तुम्हारे वलए काम कें द्र को सीिे सहस्त्रार से जोडना कटठन ह।ै छोि-े

छोि ेववभाजन इसवलए उपयोगी ह।ै यक्रद तुम सीिे सहस्त्रार से जुड सको तो क्रकसी ववभाजन की जरूरत नहीं 

ह।े तुम काम कें द्र के ऊपर के सभी ववभाजन वगरा द ेसकते हो। और उजाव जीवन िवि प्रकाि की भांवत सीिे 

सहस्त्रार की और उठने लगेगी। 

जब तुम अनुभव करो क्रक अब नावभ पर वस्थत दसूरा कें द्र प्रकाि का स्त्रोत बन गया ह।ै क्रक प्रकाि क्रकरणें 

वहां आकर इकट्ठी होने लगी ह।ै तब ह्रदय कें द्र कीओर गवत करो। और ऊपर बढो। और जैसे-जैसे प्रकाि ह्रदय 

कें द्र पर पहचंता ह,ै वैसे ही तुम्हारे ह्रदय कें द्र की िडकने बदल जायेगी। तुम्हारी श्वास गहरी होने लगेगी, और 

तुम्हारे ह्रदय में गरमाहि पहचंने लगेगी। तब उससे भी और आगे और ऊपर बढो। 

और जैसे-जैसे तुम्हें गरमाहि अनुभव होगी,वैसे-वैसे ही, तुम्हारे भीतर एक जीवंतता का उन्मेष होगा। 

एक आंतटरक प्रकाि का उदय होगा। 

काम-ऊजाव के दो वहस्से ह।ै एक वहस्सा िारीटरक ह ैऔर दसूरा मानवसक ह।ै तुम्हारे िरीर में हरेक चीज 

के दो वहस्से ह।ै तुम्हारे िरीर मन की भांवत ही तुम्हारे भीतर प्रत्येक चीज के दो वहस्से है: एक भौवतक ह ैऔर 
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दसूरा अभौवतक। काम-ऊजाव के भी दो वहस्से ह।ै वीयव उसका भौवतक वहस्सा ह।ै वीयव उपर नहीं उठ सकता। 

उसके वलए मागव नहीं ह।ै इसीवलए पवश्चम के अनेक िरीर िास्त्री कहते ह ैक्रक तंत्र और योग की सािना बकवास 

ह;ै वे उन्हें इनकार ही करते ह।ै काम-ऊजाव ऊपर की और कैसे उठ सकती ह।ै इसके वलए कोई मागव नहीं ह।े और 

वह ऊपर नहीं उठ सकती। 

वे िरीर िस्त्री सही ह।ै और क्रिर भी गलत ह।ै काम ऊजाव का जो भौवतक वहस्सा ह,ै वह जो वीयव है,वह 

तो ऊपर नहीं उठ सकता;लेक्रकन वही सब कुछ नहीं ह।ै सच तो यह है क्रक वीयव काम-ऊजाव का िरीर भर ह।ै वह 

स्वयं काम ऊजाव नहीं ह।े काम-ऊजाव तो उकसा अभौवतक वहस्सा ह।ै और यह अभौवतक तत्व ऊपर उठ सकता ह।ै 

और उसी अभौवतक ऊजाव के वलए मेरूदंि मागव का काम करता ह।ै मेरूदंि और उसके चक्र मागव का काम करते 

ह।ै लेक्रकन उसका तो अनुभव से जानना होगा। और तुम्हारी संवेदनिीलता मर गई ह।ै 

जब कोई हाथ तुम्हें स्पिव करता ह ैतो हाथ नहीं , दबाव और गरमाहि अनुभव होती ह।ै हाथ तो अनुभव 

भर ह।ै वह बुवद्ध ह,ै भाव नहीं। गरमाहि और दबाव अनुभूवतयां ह।ै हमने अनुभूवतयां वबलकुल खो दी ह।ै तुम्हें 

क्रिर से उसे ववकवसत करना होगा। केवल तभी इन वववियों को प्रयोग में ला सकते हो। अन्यथा य ेववविया ंकाम 

नहीं करेंगी। तुम केवल बुवद्ध से सोचोगे क्रक मैं अनुभव करता ह।ं और कुछ भी घटित नहीं होगा। यही कारण ह ै

क्रक लोग मेरे पास आते ह ैऔर कहते ह ैक्रक यह वववि बहत महत्व पूणव ह,ै लेक्रकन कुछ घटित नहीं होता। 

उन्होंने प्रयोग तो क्रकया है परंतु वह एक आयाम चुक गये। व ेअनुभव का आयाम चुक गये। तो तुम्हें पहले 

इस आयाम को ववकवसत करना होगा। और उसके कुछ उपाय ह ैवजन्हें तुम प्रयोग में ला सकते हो। 

तुम एक काम करो, अगर तुम्हारे घर में कोई छोिा बच्चा ह ैतो प्रवतक्रदन एक घंिा उसे बचे्च के पीछे-पीछे 

चलो। बुद्ध के पीछे चलने से उनके पीछे चलना बेहतर ह।ै और कही ज्यादा तृवप्त दायी हो सकता ह।ै बचे्च को 

अपने चारों हाथ-पााँव पर चलने को कहो, घुिनों के बल चलने को कहो, बचे्च के पीछे तुम भी चलो। 

और पहली बार तुम्हें अपने में एक नव जीवन का उन्मेष होगा। तुम क्रिर बचे्च हो जाओगे। बचे्च को देखो। 

और उसके पीछे-पीछे चलो। बच्चा घर के कोने-कोने में जाएगा। वह घर की हरेक चीज को स्पिव करेगा। न केवल 

स्पिव करेगा। वह एक-एक चीज का स्वाद लेगा। वह एक-एक चीज को संूघेगा। तुम बस उसका अनुकरण 

करो;वह जो भी करे तुम भी वही करो। 

मनुष्य बच्चों से बहत कुछ सीख सकता ह।ै और देर-अबेर तुम्हारी सच्ची वनदोषता प्रकि हो जाएगी। तुम 

भी कभी बचे्च थे। और तुम जानते हो क्रक बच्चा होना क्या ह।ै वसिव  उसका ववस्मरण हो गया ह।ै 

तो अनुभूवत के कें द्रों को क्रिर से ववकवसत करो। तो ही ये वववियां कारगर हो सकती ह।ै अन्यथा तुम 

सोचते रहोगे क्रक ऊजाव ऊपर उठ रही ह।ै लेक्रकन उसकी कोई अनुभूवत नहीं होगी। और अनुभूवत के अभाव में 

कल्पना व्यथव ह,ै बांझ ह।ै अनुभूवत भरा भाव ही पटरणाम ला सकता ह।ै 

तुम और भी कई चीजें कर सकते हो। और उन्हें करने में कोई वविेष प्रयत्न भी नहीं ह।ै जब तुम सोने 

जाओ तो ववस्तर को, तक्रकए को महसूस, उसकी ठंिक को महसूस करो। तक्रकए को छुओ उसके साथ खेलो। 

अपनी आंखें बंद कर लो और वसिव  एयरकंिीिनर की आवाज को सुनो। घडी की आवाज कोया चलती सडक के 

िोरगुल को सुनो। कुछ भी सुनो उसे नाम मत दो कुछ कहो ही मत मन का उपयोग की मत करो। बस अनुभूवत 

में जीओं। 

सुबह जागने के पहले क्षण में, जब तुम्हें लगे क्रक नींद जा चुकी ह ैतो तुरंत सोच-ववचार मत करने लगो। 

कुछ क्षणों के वलए तुम क्रिर से बचे्च हो सकते हो। वनदोष और ताजे हो सकते हो। तुरंत सोच-ववचार में मत लग 

जाओ। यह मत सोचो क्रक क्या-क्या करना ह।ै कब दफ्तर के वलए रवाना होना ह,ै कौन सी गाडी पकडनी ह।ै 
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सोच-ववचार मत िुरू करो। उन मूढताओं के वलए तुम्हें कािी समय वमलेगा। अभी रुको और अभी कुछ क्षणों के 

वलए वसिव  ध्ववनयों पर ध्यान दो। एक पक्षी गाता ह।ै वृक्षों से हवाएाँ गुजर रही ह।ै कोई बच्चा रोता ह ैया दिू देने 

वाला आया ह।ै और पुकार रहा ह।ै या वह पतीले में दिू िाल रहा ह।ै जो भी हो रहा ह ैउसे महसूस करो, उसके 

प्रवत संवेदनिील बनो। खुले रहो। उसकी अनुभूवत में िुबो। और तुम्हारी संवेदनिीलता बढ जायेगी। 

जब स्नान करो तो उसे अपने पूरे िरीर पर अनुभव करो; पानी की प्रत्येक बूंद को अपने ऊपर वगरते हए 

महसूस करो। उसके स्पिव को, उसकी िीतलता और उष्णता को महसूस करो। पूरे क्रदन इसका प्रयोग करो; जब 

भी अवसर वमले प्रयोग करो। और सब जगह अवसर ही अवसर ह।ै श्वास लेते हए वसिव  श्वास को अनुभव करो। 

भीतर जाती और बाहर आती श्वास को महसूस करो। केवल अनुभव करो1 अपने िरीर को ही महसूस करो। 

तुमने उसे भी नहीं अनुभव क्रकया ह।ै 

हम अपने िरीर से भी इतने ही भयभीत ह।ै कभी अपने िरीर को पे्रमपूववक स्पिव नहीं करता ह।ै क्या 

तुमने कभी अपने िरीर को ही पे्रम क्रकया ह।ै समूची सभ्यता इस बात से भयभीत ह।ै कोई अपने को स्पिव करे। 

क्योंक्रक बचपन में स्पिव वर्जवत रहा ह।ै अपने को पे्रमपूववक स्पिव करना हस्तमैथुन जैसा महसूस होता ह।ै लेक्रकन 

अगर तुम अपने को ही पे्रम से स्पिव नहीं कर सकते हो। तो तुम्हारा िरीर जड हो जाता ह।ै मृत हो जाता ह।ै वह 

दरअसल जड और मृत हो गया ह।ै 

अपनी आंखों को स्पिव करो। तुम्हारी आंखों तुरंत ताजी और जीबवंत हो उठेगी। अपने पूरी िरीर को 

महसूस करो; अपने पे्रमी के िरीर को महसूस करो; अपने वमत्र के िरीर को महसूस करो। एक दसूरे को 

सहलाओ; एक दसूरे की मावलि करो। अपने वमत्र के िरीर छुओ, उसकी छूआन को महसूस करो। तुम अविक 

संवेदन िील हो जाओगे। 

संवेदनिीलता और अनुभूवत पैदा करो। तभी तुम इन वववियों का प्रयोग सरलता से कर सकते हो। और 

तब तुम्हें अपने भीतर जीवन ऊजाव के ऊपर उठने का अनुभव होगा। इस ऊजाव को बीच में मत छोडो। उसे 

सहस्त्रार तक जाने दो। स्मरण रहे क्रक जब भी तूम यह प्रयोग करो तो उसे बीच में मत छोडो; उसे पूरा करो। यह 

भी ध्यान रहे क्रक इस प्रयोग में कोई तुम्हें बािा न पहाँचाए। अगर तुम इस ऊजाव को कहीं बीच में छोड दोगे तो 

उससे तुम्हें हावन हो सकती ह।ै इस ऊजाव को मुि करना होगा। तो उसे वसर तक ले जाओ। और भाव करो क्रक 

तुम्हारा वसर एक द्वार बन गया ह।ै 

इस देि में हमने सहस्त्रार को हजार पंखुवडयों वाल ेकमल के रूप में वचवत्रत क्रकया ह।ै सहस्त्रार का यही 

अथव ह।ै तो िारणा करो क्रक हजार पंखुवडयों वाला कमल वखल रहा ह।ै और उसकी प्रत्येक पंखुिी से यह प्रकाि 

ऊजाव ब्रह्मांि में िैल रही ह।ै यह क्रिर एक अथों में संभोग है; लेक्रकन यह प्रकृवत के साथ नहीं , परम के साथ 

संभोग ह।ै और क्रिर एक आगावज्म घटित होता ह।ै 

आगावज्म दो प्रकार का होता ह।ै एक सेक्सुअल और दसूरा वस्प्रचुअल सेक्सुअल आगावज्म वनम्नतम कें द्र से 

आता ह।ै और वस्प्रचुअल उच्चतम कें द्र से। उच्चतम कें द्र से तुम उच्चतम से वमलते हो और वनम्नतम कें द्र से वनम्नतम 

से। 

सािारण संभोग में भी तुम यह प्रयोग कर सकते हो। दोनों लोग यह प्रयोग कर सकते हो। ऊजाव को 

ऊध्ववगामी बनाओ। और तब संभोग तंत्र सािना बन जाता ह।ै तब वह ध्यान बन जाता ह।ै 

लेक्रकन ऊजाव को कही िरीर में, क्रकसी बीच के कें द्र मत छोडो। कोई व्यवि बीच में आ सकता ह ैवजसके 

साथ तुम्हें व्यावसावयक सरोकार हो, या कोई िोन आ जाए और तुम्हें प्रयोग को बीच में ही छोडना पडे। 

इसवलए ऐसे समय में प्रयोग करो क्रक कोई तुम्हें बािा न दे। और ऊजाव को क्रकसी कें द्र पर न छोडना पडे। अन्यथा 
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वह कें द्र जहां तुम ऊजाव को छोडोग ेिाव बन जाएगा और तुम्हें अनेक मानवसक रूग्णताओं का विकार होना 

पडेगा। 

तो साविान रहो;अन्यथा यह प्रयोग मत करो। इस वववि के वलए वनतांत एकांत आवकयक ह।ै बािा 

रवहतता आवकयक ह।ै और आवकयक ह ैक्रक तुम उसे पूरा करो। उजाव को वसर तक जाना चावहए। और वहीं से 

उसे मुि होना चावहए। 

तुम्हें अनेक अनुभव होंगे। जब तुम्हें लगेगा क्रक प्रकाि क्रकरणें काम कें द्र से ऊपर उठने लगी ह ैतो काम कें द्र 

पर इरेक्िन का ओर उते्तजना का अनुभव होगा। अनेक लोग बहत भयभीत और आतंक्रकत वस्थवत में मेरे पास 

आते ह।ै और कहते है क्रक जब हम ध्यान करते ह,ै जब हम ध्यान में गहरे जाते ह।ै हमें इरेक्िन होता ह।ै और वे 

चक्रकत होकर पूछते ह ैक्रक यह क्या ह।ै 

 व ेभयभीत हो जोत है क्योंक्रक व ेसोचते ह ै क्रक ध्यान म ेकामुकता के वलए जगह नहीं होनी चावहए। 

लेक्रकन तुम्हें जीवन के रहस्यों कापता नहीं ह।ै यह अर्चछा लक्षण ह।ै यह बताता ह।ै क्रक ऊजाव उठ रही ह।ै उसे 

गवत की जरूरत ह।ै तो आतंक्रकत मत होओ। और यह मत सोचो क्रक कुछ गलत हो रहा ह।ै यह िुभ लक्षण ह।ै 

जब तुम ध्यान िुरू करते हो तो काम-कें द्र ज्यादा संवेदनिील, ज्यादा जीवंत, ज्यादा उते्तवजत हो जाएगा। वह 

वबलकुल िीतल हो जाएगा। अब उष्णता वसर में आ जाएगी। 

और यह िारीटरक बात ह।ै जब काम कें द्र-उते्तवजत होता ह ैतो वह गरम हो जाता ह।ै तुम उस गरमाहि 

को महसूस कर सकत हो। वह िारीटरक ह।ै लेक्रकन जब ऊजाव ऊपर उठती है तो काम कें द्र ठंिा होने लगता ह।ै 

बहत ठंिा होने लगता ह।ै और उष्णता वसर पर पहचं जाती ह।ै तब तुम्हें वसर में चक्कर आने लगेगा। जब ऊजाव 

वसर में पहाँचेगी तो तुम्हारा वसर घूमने लगेगा। कभी-कभी तुम्हें घबराहि भी होगी;क्योंक्रक पहली बार ऊजाव 

वसर में पहचंी ह।ै और तुम्हारा वसर उससे पटरवचत नहीं है। उसे ऊजाव के साथ सामंजस्य वबठाना पडेगा। 

वसर में पहचं जाए तो तुम बेहोि भी हो सकते हो। लेक्रकन यह बेहोिी एक घंि ेसे ज्यादा देर तक नहीं रह 

सकती। घंि ेभर के भीतर ऊजाव अपने आप ही वापस लौि जाएगी। या मुि हो जायेगी। तुम उस अवस्था में 

कभी एक घंि ेसे ज्यादा देर नहीं रह सकते। मैं कहता तो ह ंएक घंिा, लेक्रकन असल में यह समय अडतालीस 

वमनि ह।ै यह उससे ज्यादा नहीं हो सकता,लाखों वषों के प्रयोग के दौरान कभी ऐसा नहीं हआ ह।ै 

तो िरो मत; तुम बेहोि भी हो जाओ तो ठीक ह।ै उस बेहोिी के बाद तुम इतने ताजा अनुभव करोगे क्रक 

तुम्हें लगेगा। क्रक मैं पहली बार नींद से, गहनत्म नींद से गजुरा ह।ं योग में इसका एक वविेष नाम ह;ै उसे योग-

तंद्रा कहा जाता ह।े यह बहत गहरी नींद ह।ै इसमे तुम अपने गहनत्म कें द्र पर सरक जाते हो। लेक्रकन िरो मत। 

और अगर तुम्हारा वसर गरम हो जाए तो यह भी िुभ लक्षण ह।ै ऊजाव को मुि होने दो। भाव करो क्रक 

तुम्हारा वसर कमल के िूल की भांवत वखल रहा ह।ै भाव करो क्रक ऊजाव ब्रह्मांि में मुि हो रही ह।ै िैलती जा 

रही ह।ै और जैसे-जैसे ऊजाव मुि होगी, तुम्हें िीतलता का अनुभव होगा। इस उष्णता के बाद जो िीतलता 

आती ह।ै उसका तुम्हें कोई अनुभव नहीं ह।ै लेक्रकन वववि को पूरा प्रयोग करो; उसे कभी आिा अिूरा मत छोडा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—71 

 

‘या बीच के टरि स्थानों में यह वबजली कौंिने जैसा है—ऐसा भाव करो। 

थोडे से िकव  के साथ यह वववि भी पहली वववि जैसी ही ह।ै 

या बीच के टरि स्थानों में यह वबजली कौंिने जैसा है—ऐसा भाव करो।’ 

 

एक कें द्र से दसूरे कें द्र तक ताकी हई प्रकाि-क्रकरणों में वबजली के कौंिने का अनुभव करो—प्रकाि की 

छलांग का भाव करो। कुछ लोगों के वलए यह दसूरी वववि ज्यादा अनुकूल होगी, और कुछ लोगों के वलए पहली 

वववि ज्यादा अनुकूल होगी। यही कारण ह ैक्रक इतना सा संिोिन क्रकया गया ह।ै 

ऐसे लोग ह ैजो क्रमि: घटित होने वाली चीजों की िारणा नहीं बना रहते; और कुछ लोग ह ैजो छलााँगों 

की िारणा नहीं बना सकते। अगर तुम क्रम की सोच सकते हो, चीजों के क्रम से होने की कल्पना कर सकते हो, 

तो तुम्हारे वलए पहली वववि ठीक ह।ै लेक्रकन अगर तुम्हें पहली वववि के प्रयोग से पता चले क्रक प्रकाि-क्रकरणें 

एक कें द्र से दसूरे कें द्र पर सीिे छलांग लेती ह।ै तो तुम पहली वववि का प्रयोग मत करो। तब तुम्हारे वलए यह 

दसूरी वववि बेहतर ह।ै 

‘यह वबजली कौंिने जैसा ह—ैऐसा भाव करो।’ 

भाव करो क्रक प्रकाि की एक वचनगारी एक कें द्र से दसूरे कें द्र पर छलांग लगा रही ह।ै और दसूरी वववि 

ज्यादा सच ह,ै क्योंक्रक प्रकाि सचमुच छलांग लेता ह।ै उसमें कोई क्रवमक, कदम-ब-कदम ववकास नहीं होता। 

प्रकाि छलांग ह।ै 

ववद्युत के प्रकाि को देखो। तुम सोचते हो क्रक यह वस्थर ह;ै लेक्रकन वह भ्रम ह।ै उसमें भी अंतराल ह;ै 

लेक्रकन वे अंतराल इतने छोि ेह ैक्रक तुम्हें उनका पता नहीं चलता ह।ै ववद्युत छलााँगों में आती ह।ै एक छलांग, 

और उसके बाद अंिकार का अंतराल होता ह।ै क्रिर दसूरी छलांग, और उसके बाद क्रिर अंिकार का अंतराल 

होती ह।े लेक्रकन तुम्हें कभी अंतराल का पता नहीं चलता ह।ै क्योंक्रक छलांग इतनी तीव्र ह।ै अन्यथा प्रत्येक क्षण 

अंिकार आता ह;ै पहले प्रकाि की छलांग और क्रिर अंिकार। प्रकाि कभी चलता नहीं, छलांग ही लेता ह।ै और 

जो लोग छलांग की िारणा कर सकते ह।ै यह दसूरी संिोवित वववि उनके वलए ह।ै  

‘या बीच के टरि स्थानों में यह वबजली कौंिने जैसा है—ऐसा भाव करो।’ 

प्रयोग करके देखो। अगर तुम्हें क्रकरणों का क्रवमक ढंग से आना अर्चछा लगता ह।ै तो वही ठीक ह।ै और 

अगर वह अर्चछा न लगे। और लग ेक्रक क्रकरणें छलांग ले रही ह।ै तो क्रकरणों की बात भूल जाओ और आकाि में 

कौंिने वाली ववद्युत की, बादलों के बीच छलांग लेती ववद्यतु की िारणा करो। 

वस्त्रयों के वलए पहली वववि आसान होगी और पुरूषों के वलए दसूरी । स्त्री–वचत क्रवमकता की िारणा 

ज्यादा आसानी से बना सकता ह ै और पुरूष-वचत ज्यादा आसानी से छलांग लेगा सकता ह।ै पुरूष वचत 

उछलकूद पसंद करता ह;ै वह एक से दसूरी चीज पर छलांग लता ह।ै पुरूष-वचत में एक सूक्ष्म बेचैनी रहती ह।ै 

स्त्री-वचत में क्रवमकता की एक प्रक्रक्रया ह।ै स्त्री-वचत उछलकूद नहीं पसंद करता ह।ै यही वजह ह ैक्रक स्त्री और 

पुरूष के तकव  इतने अलग होते ह।ै पुरूष एक चीज से दसूरी चीज पर छलांग लगाता रहता ह।ै स्त्री को यह बात 

बडी बेबझू लगती ह।ै उसके वलए ववकास क्रवमक ववकास जरूरी ह।ै  

लेक्रकन चुनाव तुम्हारा ह।ै प्रयोग करो, और जो वववि तुम्हें रास आए उसे चुन लो। 
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इस वववि के संबंि में और दो-तीन बातें। वबजली कौंिने के भाव के साथ तुम्हें इतनी उष्णता अनुभव हो 

सकती ह।ै जो असहनीय मालूम पडे। अगर ऐसा लगे तो इस वववि को असहनीय ह ैतो इसका प्रयोग मत करो। 

तब तुम्हारे वलए पहली वववि ह।ै अगर वह तुम्हें रास आए। अगर बेचैनी महसूस हो तो दसूरी वववि का प्रयोग 

मत करो। कभी-कभी ववस्िोि इतना बडा हो सकता ह।ै तुम भयभीत हो जा सकते हो। और यक्रद तुम एक दिा 

िर गए तो क्रिर तुम दबुारा प्रयोग न कर सकोगे। तब भय पकड लेता ह।ै 

तो सदा ध्यान रहे क्रक क्रकसी चीज से भी भयभीत नहीं होना ह।ै अगर तुम्हें लग ेक्रक भय होगा ओर तुम 

बरदाकत न कर पाओगे तो प्रयोग मत करो। तब प्रकाि क्रकरणों वाली पहली वववि सववशे्रष्ठ ह।ै 

लेक्रकन यक्रद पहली वववि के प्रयोग में भी तुम्हें लगे क्रक अवतिय गमी पैदा हो रही है—और ऐसा हो 

सकता ह।ै क्योंक्रक लोग वभन्न-वभन्न ह—ैतो भाव करो क्रक प्रकाि क्रकरणें िीतल ह,ै ठंिी ह।ै तब तुम्हें सब चीजों 

में उष्णता की जगह ठंिक महसूस होगी। वह भी प्रभावी हो सकता ह।ै तो वनणवय तुम पर वनभवर ह;ै प्रयोग करके 

वनणवय करो। 

स्मरण रहे, चाहे इस वववि के प्रयोग में चाह ेअन्य वववियों के प्रयोग में, यक्रद तुम्हें बहत बेचैनी अनुभव 

हो या कुछ असहनीय लगे। तो मत करो। दसूरे उपाय भी ह;ै दसूरी ववविया ंभी ह।ै हो सकता ह,ै यह वववि 

तुम्हारे वलए न हो। अनावकयक उपद्रवों में पडकर तुम समािान की बजाय समस्याएं ही ज्यादा पैदा करोगे। 

इसीवलए भारत में हमने एक वविेष योग का ववकास क्रकया वजसे सहज योग कहते ह।ै सहज का अथव ह ै

सरल, स्वाभाववक, स्वत: स्िूतव। सहज को सदा याद रखो। अगर तुम्हें महसूस हो क्रक कोई वववि सहजता से 

तुम्हारे अनुकूल पड रही ह।ै अगर वह तुम्हें रास आए अगर उसके प्रयोग से तुम ज्यादा स्वस्थ,ज्यादा 

जीवंत,ज्यादा सुखी अनुभव करो, तो समझो क्रक वह वववि तुम्हारे वलए ह।ै तब उसके साथ यात्रा करो; तुम उस 

पर भरोसा कर सकते हो। अनावकयक समस्याएं मत पैदा करो। आदमी की आंतटरक व्यवस्था बहत जटिल ह।ै 

अगर तुम कुछ भी जबरदस्ती करोगे तो तुम बहत जटिल ह।ै अगर तुम कुछ भी जबरदस्ती करोगे तो तुम बहत 

सी चीजें नष्ट कर द ेसकते हो। इसवलए अर्चछा ह ैक्रक क्रकसी ऐसी वववि के साथ प्रयोग करो वजसके साथ तुम्हारा 

अर्चछा तालमेल हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—72 

 

प्रकाि-संबंिी तीसरी वववि— 

‘’भाव करो क्रक ब्रह्मांि एक पारदिी िाश्वत उपवस्थवत ह।ै‘’  

 

अगर तुमने एल. एस. िी. या उसी तरह के मादक द्रव्य का सेवल क्रकया हो, तो तुम्हें पता होगा क्रक कैसे 

तुम्हारे चारों और का जगत प्रकाि ओर रंगों के जगत में बदल जाता ह।ै जो क्रक बहत पारदिी और जीवंत 

मालूम पडता ह।ै  

यह एल. एस. िी. के कारण नहीं ह।ै जगत ऐसा ही ह।ै लेक्रकन तुम्हारी दवृष्ट िूवमल और मंद पड गई ह।ै 

एल. एस. िी. तुम्हारे चारों रंगीन जगत नहीं वनर्मवत करता ह,ै जगत पहले से ही रंगीन ह,ै उसमें कोई भूल नहीं 

ह।ै यह रंगों के इंद्रिनुष जैसा है; इसीवलए तुम्हें कभी नहीं प्रतीत होता ह।ै क्रक जगत इतना रंग-भरा ह।ै एल. 

एस. िी. वसिव  तुम्हारी आंखों से िुंि को हिा देता ह।ै वह जगत को रंगीन नहीं बनाता। एल. एस. िी. वसिव  

तुम्हारी आंखों िुंि को हिा देता ह।ै वह जगत को रंगीन नहीं बनाता।  

एक वबलकुल नया जगत तुम्हारे सामने होता ह।ै एक मामूली कुसी भी चमत्कार बन जाती ह।ै ििव पर 

पिा जूता नए रंगों से, नई आभा से भर जाता ह।ै सज जाता ह;ै तब यातायात का मामूली िोर गूल भी संगीत 

पूणव हो उठता ह।ै वजन वृक्षों को तुमने बहत बार देखा होगा और क्रिर भी नहीं देखा होगा, वे मानों नया जन्म 

ग्रहण कर लेते ह।ै यद्यवप तुम बहत बार उनके पास गूजरें हो और तुम्हें ख्याल ह ैक्रक तुमने उन्हें देखा ह।ै वृक्ष का 

पत्ता-पत्ता एक चमत्कार बन जाता ह।ै 

और यथाथव ऐसा ही ह;ै एल. एस. िी. एक यथाथव का वनमावण नहीं करता ह।ै एल. एस िी तुम्हारी जडता 

को, तुम्हारी संवेदनहीनता को वमिा देता ह।ै और तब तुम जगत को ऐसे देखते हो जैसे तुम्हें सच में उसे देखना 

चावहए। 

लेक्रकन एल एस िी तुम्हें वसिव  एक झलक दे सकता ह।ै और अगर तुम एल एस िी पर वनभवर रहने लगे, 

देर-अबेर वह भी तुम्हारी आंखों से िुंि का हिाने में असमथव हो जाएगा। क्रिर तुम्हें उसका अविक मात्रा की 

जरूरत पडेगी, और मात्रा बढती जायेगी और उसका असर करम होता जायेगा। क्रिर तुम्हें यक्रद एल एस िी या 

उस तरह की चीजें लेना छोड दोग ेतो जगत तुम्हारे वलए पहले से भी ज्यादा उदास आरे िीका मालूम पडेगा। 

तब तुम और भी संवेदनहीन हो जाओगे। 

 अभी कुछ क्रदन पहले एक लडकी मुझसे वमलने आई । उसने कह क्रक मुझ े संभोग में आगावज्म का कोई 

अनुभव नहीं होता ह।ै उसने अनेक पुरूषों के साथ प्रयोग क्रकया; लेक्रकन आगावज्म का कभी अनुभव नहीं हआ। 

वह विखर कभी आता ही नहीं। और वह लडकी बहत हताि हो गई। 

तो मैंने उस लडकी से कहा क्रक मुझ ेअपने पे्रम और काम जीवन के संबंि में ववस्तार से बताओ, पूरी 

कहानी कहो। और तब मुझ ेपता चला क्रक वह संभोग के वलए वबजली के एक यंत्र का ,इलेक्ट्रावनक वाईब्रेिर का 

उपयोग कर रही थी। आजकल पविचम में इसका बहत उपयोग हो रहा ह।ै लेक्रकन तुम अगर एक बार पुरूष 

जननेंक्रद्रय के वलए इलेक्ट्रावनक वाईब्रेिर का उपयोग कर लोगे, तो कोई भी पुरूष तुम्हें तृप्त नहीं कर पाएगा। 

क्योंक्रक इलेक्ट्रावनक वाईब्रेिर आवखर इलेक्ट्रावनक वाईब्रेिर ही ह।ै तुम्हारी जननेंक्रद्रयां जड हो जाएंगी। गुदाव हो 

जाएगी। उस हालत मे आगावज्म, काम का विखर अनुभव असंभव हो जाएगा। तुम्हें काम संभोग का विखर कभी 



304 

प्राप्त न हो सकेगा। और तब तुम्हें पहलेसे ज्यादा िवििाली इलेक्ट्रावनक वाईब्रेिर की जरूरत पडेगी। और यह 

प्रक्रक्रया उस अवत तक जा सकती है क्रक तुम्हारा पूरा काम यंत्र पत्थर जैसा हो जाये।  

और यही दघुविना हमारी प्रत्येक इंक्रद्रय के साथ घि रही ह।ै अगर तुम कोई बाहरी उपाय; कृवत्रम काम में 

लाओगे, तो तुम जड हो जाओगे। एल एस िी तुम्हें अंतत: जड बना देगा; क्योंक्रक उससे तुम्हारे ववकास नहीं 

होता है, तुम ज्यादा संवेदनिील नहीं होते हो। 

अगर तुम ववकवसत होते हो तो यह एक वभन्न प्रक्रक्रया ह।ै तब तुम ज्यादा संवेदनिील होगे। और जैसे-जैसे 

तुम ज्यादा संवेदनिील होते हो, वैसे-वैसे जगत दसूरा होता जाता ह।ै अब तुम्हारी इंक्रद्रयााँ ऐसी अनेक चीजें 

अनुभव कर सकती ह ैवजन्हें उन्होंने अतीत में कभी नहीं अनुभव क्रकया था। क्योंक्रक तुम उनके प्रवत खुले नहीं थे। 

संवेदनिील नहीं थे। 

यह वववि आंतटरक संवेदनिीलता पर आिाटरत ह।ै पहल ेसंवेदनिीलता को बढाओं। अपने द्वार-दरवाजे 

बंद कर लो। कमरे में अाँिेरा कर लो, और क्रिर एक छोिी सी मोमबत्ती जलाओ। और उस मोमबत्ती के पास 

पे्रमपूणव मुद्रा में बवल्क प्राथवना पूणव भाव दिा में बैठो और ज्योवत से प्राथवना करो: ‘’अपने रहस्य को मुझ पर 

प्रकि करो।‘’ स्नान कर लो, अपनी आंखों पर ठंिा पानी वछडक लो और क्रिर ज्योवत के सामने अत्यंत प्राथवना 

पूणव भाव दिा में होकर बैठो। ज्योवत को देखो ओर िेष सब चीजें भूल जाओ। वसिव  ज्योवत को देखो। ज्योवत को 

देखते रहो। 

पााँच वमनि बाद तुम्हें अनुभव होगा क्रक ज्योवत में बहत चीजें बदल रही ह।ै लेक्रकन स्मरण रहे, यह 

बदलाहि ज्योवत में नहीं हो रही है; दरअसल तुम्हारी दवृष्ट बदल रही ह।ै 

पे्रमपूणव भाव दिा में सारे जगत को भूलकर, समग्र एकाग्रता के साथ, भावपूणव ह्रदय के साथ ज्योवत को 

देखते रहो, तुम्हें ज्योवत के चारों और नए रंग, नई छिाएं क्रदखाई देंगी। जो पहले कभी नही क्रदखाई दी थी। व े

रंग, व ेछिाए ंसब वहां मौजूद है; पूरा इंद्रिनुष वहा ंउपवस्थवत ह।ै जहां-जहां भी प्रकाि ह,ै वहा-ंवहां इंद्रिनुष 

ह।ै क्योंक्रक प्रकाि बहरंगी ह ैउसमें सब रंग ह।ै लेक्रकन उन्हें देखने के वलए सूक्ष्म संवेदना की जरूरत ह।ै उसे 

अनुभव करो और देखते रहो। यक्रद आंसू भी बहने लगें तो भी देखते रहो। व ेआंसू तुम्हारी आंखों को वनखार देंग,े 

ज्यादा ताजा बना जायेंगे। 

कभी-कभी तुम्हें प्रतीत होगा क्रक मोमबत्ती या ज्योवत बहत रहस्यपूणव हो गई ह।ै तुम्हें लगेगा क्रक यह वही 

सािारण मोमबत्ती नहीं है जो मैं आपने साथ लाया था। उसने एक नई आभा एक सूक्ष्म क्रदव्यता, एक भगवत्ता 

प्राप्त कर ली ह।ै इस प्रयोग को जारी रखो। कई अन्य चीजों के साथ भी तुम इसे कर सकते हो। 

मेरे एक वमत्र मुझ ेकह रह ेथे क्रक वे पााँच-छह वमत्र पत्थरों के साथ एक प्रयोग कर रह ेथे। मैंने उन्हें कहा 

था क्रक कैसे प्रयोग करना, और लोि कर मुझ ेपूरी बात कह रह थे। व ेएकांत में एक नदी के क्रकनारे पत्थरों के 

साथ प्रयोग कर रहे थे। वे उन्हें िील करने की कोविि कर रह थे—हाथों से छूकर, चेहरे से लगा कर। जीभ से 

चक्कर, नाक से संूघकर—वे उन पत्थरों का हर तरह सक िील करने क्रक कोविि कर रहे थे। सािारण से पत्थर, 

जो उन्हें नदी क्रकनारे वमल गय ेथे। 

उन्होंने एक घंिे तक यह प्रयोग क्रकया—हर व्यवि ने एक पत्थर के साथ। और मेरे वमत्र मुझ ेकह रहे थे 

एक बहत अद्भुत घिना घिी। हर क्रकसी ने कहा: ‘’क्या यह पत्थर मैं अपने पास रख सकता ह।ं‘’ मैं इसके पे्रम में 

पड गया ह।ं 
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एक सािारण सा पत्थर, अगर तुम सहानुभूवतपूणव ढंग से उससे संबंि बनाते हो तो तुम पे्रम में पड 

जाओगे। और अगर तुम्हारे पास इतनी संवेदनिीलता नहीं ह।ै तो संुदर से संुदर व्यवि के पास होकर भी तुम 

पत्थर के पास ही हो; तुम पे्रम में नहीं पड सकते हो। 

तो संवेदनिीलता को बढाना ह।ै तुम्हारी प्रत्येक इंक्रद्रय को ज्यादा जीवंत होना ह।ै तो ही तुम इस वववि 

का प्रयोग कर सकते हो। 

‘’भाव करो क्रक ब्रह्मांि एक पारदिी िाश्वत उपवस्थवत ह।ै‘’  

सववत्र प्रकाि ह;ै अनेक-अनेक रूपों और रंगों में प्रकाि सववत्र व्याप्त ह।ै उसे देखो। सववत्र प्रकाि ह।ै क्योंक्रक 

सारी सृवष्ट प्रकाि की आिारविला पर खडी ह।ै एक पते्त को देखा एक िूल को देखो या एक पत्थर को देखा। 

आरे देर-अबेर तुम्हें अनुभव होगा क्रक उससे प्रकाि की क्रकरणें वनकल रही ह।ै बस िैयव से प्रतीक्षा करो। ज्यादा 

जल्द मत करो। क्योंक्रक जल्दी बाजी में कुछ भी प्रकि नहीं होता। तुम जब जल्दी में होते हो तो तुम जड हो जाते 

हो। क्रकसी भी चीज के साथ िीरज से प्रतीक्षा करो। और तुम्हें एक अद्भुत तथ्य से साक्षात्कार होगा। जो सदा से 

मौजूद था, लेक्रकन वजसके प्रवत तुम सजग नहीं थे। सावचेत नहीं थे। 

‘’भाव करो क्रक ब्रह्मांि एक पारदिी िाश्वत उपवस्थवत ह।ै‘’  

और जैसे ही तुम्हें इस िाश्वत अवस्तत्व की उपवस्थवत अनुभव होगी वैसे ही तुम्हारा वचत वबलकुल मौन 

और िांत हो जाएगा। तुम तब उसके एक अंि भर होगे। क्रकसी अद्भुत संगीत में एक स्वर भर। क्रिर कोई बचंता 

नहीं ह।ै क्रिर कोई तनाव नहीं ह।ै बूंद समुद्र में वगर गई, खो गई। 

लेक्रकन आरंभ में एक बडी कल्पना की जरूरत होगी। और अगर तुम संवेदनिीलता बढाने के अनय प्रयोग 

करते हो, तो वह सहयोगी होगा। तुम कई तरह के प्रयोग कर सकते हो। क्रकसी का हाथ अपने हाथ में ले लो। 

आंखें बंद कर लो। और दसूरे के भीतर के जीवन को महसूस करो; उसे महसूस करो उसे अपनी और बहने दो; 

गवत करने दो। क्रिर अपने जीवन को महसूस करो, और उसे दसूरे की और प्रवावहत होने दो। क्रकसी वृक्ष के 

वनकि बैठ जाओ और उसकी छाल को छुओ,स्पिव करो। अपनी आंखें बंद कर लो। और वृक्ष में उठते-जीवन तत्व 

को अनुभव करो। और स्पिव करो। तुम्हें तुरंत बदलाहि अनुभव करोगे। 

मैंने एक प्रयोग के बारे में सुना ह।ै एक िाक्िर कुछ लोगों पर प्रयोग कर रहा था क्रक क्या भाव दिा से 

िरीर में रासायवनक पटरवतवन होते ह।ै अब उसके वनष्कषव वनकाला ह ै क्रक भाव दिा से िरीर में तत्काल 

रासायवनक पटरवतवन होते ह।ै 

उसने बारह लोगों के समूह पर यह प्रयोग क्रकया। उसने प्रयोग के आरंभ में उन सबकी पेिाब की जांच 

की। और सबकी पेिाब सािारण,सामान्य पाई गई। क्रिर हर व्यवि को एक भाव दिा के प्रयोग में रखा गया। 

एक को क्रोि, बहसंा, हत्या, मार-पीि से भरी क्रिल्म क्रदखाई गई। तीस वमनि तक उसे भयावह क्रिल्म क्रदखाई 

गई। वह मात्र क्रिल्म थी। लेक्रकन वह व्यवि उस भाव क्रदिा में रहा। दसूरे को एक हसंी खुिी की, प्रसन्नता की 

क्रिल्म क्रदखाई गई। वह आनंक्रदत रहा। और उसी तरह से बाहर लोगों पर प्रयोग क्रकया। 

क्रिर प्रयोग के बाद उनकी पेिाब की जांच की गई; और अब सबकी पेिाब अलग थी। िरीर में 

रसायवनक पटरवतवन हए थे। जो बहसंा और भय की भाव दिा में रहा वह अब बुझा-बुझा, बीमार था। और 

हसंी-खुिी की प्रसन्नता की क्रिल्म क्रदखाई गई। वह प्रिुल्ल था। उसकी पेिाब अलग थी। उसके िरीर की 

रासायवनक व्यवस्था अलग थी। 

तुम्हें बोि नहीं ह।ै तुम अपने साथ कर रहे हो। जब तुम कोई खून खराब ेकी क्रिल्म देखने जाते हो तो तुम 

नहीं जानते हो क्रक तुम क्या कर रहे हो। तुम अपने िरीर की रसायवनक व्यवस्था बदल रहे हो। जब तुम कोई 
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जासूसी उपन्यास पढते हो। तुम अपनी हत्या स्वयं कर रहे हो। तुम उते्तवजत हो जाओगे; तुम भयभीत हो 

जाओगे। तुम तनाव से भर जाओगे। जासूसी उपन्यास का यही तो मजा ह।ै तुम वजतने उते्तवजत होते हो, तुम 

उसका उतना ही सूख लेते हो। आगे क्या घटित होने वाला ह,ै इस बात को लेकर वजतना सस्पेंस होगा; तुम 

उतने ही अविक उते्तवजत होगे। और इस भांवत तुम्हारे िरीर का रसायन बदल रहा ह।ै 

ये सारी ववविया ंभी तुम्हारे िरीर का रसायन बदलती ह।ै अगर तुम सारे जगत को जीवन और प्रकाि से 

भरा अनुभव करते हो, तो तुम्हारे िरीर का रसायन बदलता ह।ै और यह एक चेन टरएक्िन ह,ै इस बदलाहि 

की एक िंृखला बन जाती ह।ै जब तुम्हारे िरीर का रसायन बदलता ह ैऔर तुम जगत को देखते हो। तो वही 

जगत ज्यादा जीवंत क्रदखाई पडता ह।ै और जब वह ज्यादा जीवंत क्रदखाई पडता ह ै तो तुम्हारे िरीर का 

रासायवनक व्यवस्था और भी बदलती ह।ै ऐसे एक िंृखला वनर्मवत हो जाती ह।ै 

यक्रद यह वववि तीन महीने तक प्रयोग की जाए, तो तुम वभन्न ही जगत में रहने लगोगे। क्योंक्रक अब तुम 

ही वभन्न व्यवि हो जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—73 

 

‘ग्रीष्म ऋतु में जब तुम समस्त आकाि को अंतहीन वनमवलता में देखो, उस वनमवलता में प्रवेि करो।‘’ 

 

मन ववभ्रम ह;ै मन उलझन ह।ै उसमें स्पष्टता नहीं ह।ै वनमवलता नहीं ह।ै और मन सदा बादलों से वघरा 

रहता ह।ै वह कभी वनरभ्र, िुन्य आकाि नहीं होता। मन वनमवल हो ही नहीं सकता। तुम अपने मन को िांत-

वनमवल नहीं बना सकते हो। ऐसा होना मन के स्वभाव में ही नहीं ह।ै मन अस्पष्ट रहगेा, िुंिला-िुंिला ही 

रहगेा। अगर तुम मन को पीछे छोड सके, अगर तुम मन का अवतक्रमण कर सके, उसके पार जा सके, तो एक 

स्पष्टता तुम्हें उपलब्ि होगी। तुम द्वदं्व रवहत हो सकते हो। मन नहीं। द्वदं्व रवहत मन जैसी कोई चीज होती ही 

नहीं। न कभी अतीत में थे और न कभी भववष्य में होगी। मन का अथव ही द्वदं्व है उलझाव ह।ै 

मन की संरचना को समझने की कोविि करो और तब यह वववि तुम्हें स्पष्ट हो जाएगी। मन क्या है? मन 

ववचारों की एक प्रक्रक्रया है, ववचारों का एक सतत प्रवाह ह—ैचाहे वे ववचार संगत हों या असंगत हो। चाह ेव े

प्रासंवगक हो या अप्रासंवगक हो। मन सब जगहों से संग्रवहत क्रकए गए बहआयामी प्रभावों का एक लंबा जलूस ह।ै 

तुम्हारा सारा जीवन एक संग्रह ह—ैिूल का संग्रह। और यह वसलवसला अनवरत चलता रहता ह।ै 

एक बच्चा जन्म लेता ह।ै बचे्च की दवृष्ट वनमवल है; क्योंक्रक उसके पास मन नहीं ह।ै लेक्रकन जैसे ही मन प्रवेि 

करता ह,ै उसके साथ ही द्वदं्व और उलझन भी प्रवेि कर जाती ह।ै बच्चा वनमवल ह।ै वनमवलता ही ह।ै लेक्रकन उसे 

ज्ञान, सूचना, संस्कृवत, िमव और संस्कारों का संग्रह करना ही पडेगा। व ेजरूरी ह।ै उपयोगी ह,ै उसे अनेक जगहों 

से, अनेक स्रोतों से इकट्ठा करेगा। और तब उसका मन एक बाजार बन जाएगा—एक मेला, एक वभड। और 

क्योंक्रक उसके स्त्रोत अनेक ह,ै उलझन और भ्रांवत और ववभ्रम का होना ह।ै और तुम क्रकतना भी इकट्ठा करो, कुछ 

भी वनवश्चत नहीं हो पाता ह।ै क्योंक्रक ज्ञान सदा बदलता रहता ह।ै और बढता रहता ह।ै 

मुझ ेस्मरण आता ह ै क्रक क्रकसी ने मुझ ेएक चुिकला सुनाया था। वह एक बडा िोिकताव था और यह 

चुिकला उसके एक प्रोिेसर के बाबत था वजन्होंने उसे मेविकल कालेज में पााँच वषों तक पढाया था। वह 

प्रोिेसर अपने ववषय का भारी ववद्वान था। और उसने जो अंवतम काम क्रकया वह यह था क्रक उसने अपने सारे 

ववद्यार्थवयों को जमा क्रकया और कहा: ‘मुझ ेतुम्हें एक और चीज वसखानी ह।ै मैंने तुम्हें जो कुछ पढाया है उकसा 

पचास प्रवतित ही सही ह।ै और िेष पचास प्रवतित वबलकुल गलत ह।ै लेक्रकन कटठनाई यह क्रक मैं नहीं जानता 

क्रक कौन सा पचास प्रवतित सही ह ैऔर कौन सा पचास प्रवतित गलत ह।ै’ 

ज्ञान की सारी इमारत ऐसे ही खडी ह।ै कुछ भी वनवश्चत नही ह।ै कोई नहीं जानता है; हर कोई अंिेरे में 

ििोल रहा ह।ै ऐसे ही ििोल-ििोल कर हम िास्त्र वनर्मवत करते ह;ै ववचार पद्धवतयां बनाते ह।ै और ऐसे ही 

हजारों-हजारों िास्त्र बन गए ह।ै बहदं ूकुछ कहते ह;ै ईसाई कुछ और कहते ह।ै मुसलमान कुछ और कहते ह।ै और 

सब एक दसूरे का खंिन करते ह।ै उनमें कोई सहमवत नहीं ह।ै और कोई भी वनवश्चत नहीं ह।ै असंक्रदग्ि नहीं ह।ै 

और ये सारे स्त्रोत ही तुम्हारे मन के स्त्रोत ह।ै तुम इनसे ही अपना संग्रह वनर्मवत करते हो। तुम्हारा मन एक 

कबाड खाना बन जाता ह।ै ववभ्रम अवनवायव है; उलझन अवनवायव ह।ै 

केवल वही आदमी वनवश्चत हो सकता ह।ै जो बहत जानता ह।ै तुम वजतना अविक जानोंगे, उतने ही 

भ्रवमत होगे। उलझन ग्रस्त होगे। आक्रदवासी लोग ज्यादा वनबश्चंत थे और उनकी आंखें ज्यादा वनमवल मालूम 

पडती ह।ै यह दवृष्ट की वनमवलता नहीं थे। यह वसिव  परस्पर ववरोिी तथ्यों के प्रवत उनका अज्ञान था। अगर 

आिुवनक वचत ज्यादा भ्रवमत ह ैतो उसका कारण है क्रक आिुवनक वचत बहत ज्यादा जानता ह।ै अगर तुम ज्यादा 
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जानोंगे तो तुम ज्यादा भ्रवमत होगे। क्योंक्रक अब तुम बहत कुछ जानते हो। और तुम वजतना ज्यादा जानोंगे उतने 

ही ज्यादा अवनवश्चत होगे। केवल मूढ ही असंक्रदग्ि होंगे। केवल मूढ ही मतांि होंगे; केवल मूढ ही कभी वझझक 

में नहीं पडते। तुम वजतना ही जानोंगे उतनी ही तुम्हारे पांव के नीचे से जमीन वखसक जाएगी। तुम उतनी ही 

अविक उिेडबुन में पडोगे। 

मैं यह कहना चाहता ह ंक्रक मन वजतना ही बडा होगा तुम उतना ही जानोंगे क्रक भ्रांवत मन का स्वभाव 

ह।ै और जब मैं कहता ह ं क्रक केवल मूढ ही वनवश्चत हो सकते ह।ै तो उसका अथव यह नहीं ह ै क्रक बुद्ध मूढ ह।ै 

क्योंक्रक वे संक्रदग्ि नहीं ह।ै इस भेद को स्मरण रखो; बुद्ध ने वनवश्चत ह ैन अवनवश्चत; बुद्ध की दवृष्ट स्पष्ट ह।ै मनके 

साथ अवनश्चय ह;ै मूढ मन के साथ वनवश्चत है; और अ-मन के साथ वनश्चय-अवनवश्चय दोनों ववदा हो जाते ह।ै 

बुद्ध परम होि ह,ै िुद्ध बोि ह—ैखुल ेआकाि जैसे ह।ै वे वनवश्चत नहीं ह;ै वनवश्चत होने को क्या ह?ै व े

अवनवश्चत भी नहीं ह;ै अवनवश्चत होने का क्या है? केवल वही अवनवश्चत हो सकता ह ैजो वनवश्चत की खोज में ह।ै 

मन सदा अवनवश्चत रहता ह।ै और वनश्चय की खोज करता ह।ै मन सदा कन्फ्यूज रहता है और क्लैटरिी की 

तलाि करता ह।ै बुद्ध ने मन को ही वगरा क्रदया ह।ै और मन के साथ सारे ववभ्रम को, सारे वनश्चय-अवनश्चय 

को,सब कुछ को वगरा क्रदया ह।ै 

इसे इस तरह देखा। तुम्हारी चेतना आकाि जैसी है और तुम्हारा मन बदलों जैसा ह।ै आकाि बादलों से 

अछूता रहता ह।ै बादल आते है जाते ह,ै लेक्रकन आकाि पर उनका कोई वचन्ह नहीं छूिता ह।ै बादलों की कोई 

स्मृवत कुछ भी नहीं पीछे रहता ह।ै बादला आते-जाते है, आकाि अनुवद्वग्न िांत रहता ह।ै  

तुम्हारे साथ भी यहीं बात है, तुम्हारी चेतना अनुवद्वग्न, अकु्षब्ि िांत रहती ह।ै ववचार आते ह ैऔर जाते 

ह,ै मन उठते है और खो जाते ह।ै ऐसा मत सोचो क्रक तुम्हारे पास एक ही मन ह,ै तुम्हारे पास अनेक मन ह।ै मनों 

की एक भीड ह।ै और तुम्हारे मन बदलते रहते ह।ै 

तुम कम्युवनस्ि हो; तो तुम्हारे पास एक तरह का मन होगा। क्रिर तुम कम्यूवनज् छोडकर कम्यूवनजम 

ववरोिी बन सकते हो। तब तुम्हारे पास वभन्न मन होगा। वभन्न ही नहीं होगा, सववथा ववपरीत मन होगा। तुम 

वस्त्रों की भांवत अपने मन बदलते रह सकते हो। और तुम बदलते रहते हो; तुम्हें इसका पता हो या न हो। ये 

बादल आते ह ैजाते ह।ै 

वनमवलता तो तब प्राप्त होती ह ैजब तुम अपनी दवृष्ट को बादलों से हिाते हो। जब तुम आकाि के प्रवत 

बोिपूणव होते हो। अगर तुम्हारी दवृष्ट आकाि पर नहीं ह ैतो उसका अथव ह ै क्रक वह बादलों पर लगी ह।ै उसे 

बादलों से हिाकर आकाि पर कें क्रद्रत करो। 

यह वववि कहती ह:ै ‘ग्रीष्म ऋतु में जब तुम समस्त आकाि को अंतहीन वनमवलता में देखो, उस वनमवलता 

में प्रवेि करो।’ 

आकाि पर ध्यान करो। ग्रीष्म ऋतु का वनरभ्र आकाि, दरू-दरू तक टरि और वनमवल, वनपि खाली 

अस्पर्िवत और कंुवारा। उस पन मनन करो। ध्यान करो। उस वनमवलता में प्रवेि करो। वह वनमवलता ही हो जाओ

—आकाि जैसी वनमवलता। 

अगर तुम वनमवल, वनरभ्र आकाि पर ध्यान करोगे तो तुम अचानक महसूस करोगे क्रक तुम्हारा मन 

ववलीन हो रहा ह।ै ववदा हो रहा ह।ै ऐसे अंतराल होंगे। वजनमें अचानक तुम्हें बोि होगा क्रक वनमवल आकाि 

तुम्हारे भीतर प्रवेि कर गया ह।ै ऐसे अंतराल होंगे। वजनमें कुछ देर के वलए ववचार खो जायेंगे। मानों चलती 

सडक अचानक सूनी हो गई ह।ै और वहां कोई नहीं चल रहा ह।ै 



309 

आरंभ में यह अनुभव कुछ क्षणों के वलए होगा; लेक्रकन व ेक्षण भी बहत रूपांतरण कारी होगे। क्रिर िीरे-

िीरे मन की गवत िीमी होने लगेगी और अंतराल बडे होने लगेंगे। अनेक क्षणों तक कोई ववचार, कोई बादल 

नहीं होगा। और जब कोई ववचार, कोई बादल नहीं होगा तो बाहरी आकाि और भीतरी आकाि एक हो 

जाएंगे। क्योंक्रक ववचार ही बािा ह,ै ववचार ही दीवार वनर्मवत करते ह;ै ववचारों के कारण ही बाहर भीतर का 

भेद खडा होता ह ैजब ववचार नहीं होते तो बाहरी और भीतरी दोनों अपनी सीमाएं खो देते ह।ै और एक हो 

जाते ह।ै वास्तव में सीमाएं वहां कभी नहीं थी। वसिव  ववचार के कारण, ववचार के अवरोि के कारण सीमाए ं

मालूम पडती थी। 

आकाि पर ध्यान करना बहत संुदर ह।ै बस लेि जाओ, ताक्रक पृथ्वी को भूल सको। क्रकसी एकांत सागर 

ति पर, या कहीं भी जमीन पर पीठ के बल लेि जाओ और आकाि को देखो। लेक्रकन इसके वलए वनमवल आकाि 

सहयोगी होगा—वनमवल और वनरभ्र आकाि। और आकाि को देखते हए,उसे अपलक देखते हए उसकी वनमवलता 

को, उसके वनरभ्र िैलाव को अनुभव करो। और क्रिर उस वनमवलता में प्रवेि करो, उसके साथ एक हो जाओ। 

अनुभव करो क्रक जैसे तुम आकाि ही हो गए हो। 

आरंभ में अगर तुम वसिव  कुछ और नहीं करो खुले आकाि पर ही ध्यान करो। तो अंतराल आने िुरू हो 

जाएंगे। क्योंक्रक तुम जो कुछ देखते हो वह तुम्हारे भीतर प्रवेि कर जाता ह।ै तुम जो कुछ देखते हो वह तुम्हें 

भीतर से उद्ववेलत कर देता ह।ै तुम जो कुछ देखते हो वह तुममें बबंवबत-प्रवतबबंवबत हो जाता ह।ै 

तुम एक मकान देखते हो। तुम उसे मात्र देखते ही तुम्हारे भीतर कुछ होने भी लगता ह।ै तुम एक पुरूष 

को या एक स्त्री को देखते हो, एक कार को देखते हो, या कुछ भी देखते हो। वह अब बहार हीन ही; तुम्हारे 

भीतर भी कुछ होने लगता ह।ै कोई प्रवतबबंब बनने लगता ह।ै और तुम प्रवतक्रक्रया करने लगते हो तुम जो कुछ 

देखते हो वह तुम्हें ढालता ह,ै गढता ह;ै वह तुम्हें बदलता ह।ै वनर्मवत करता ह।ै बाह्म सतत भीतर से जूडा ह।ै 

तो खुल े आकाि को देखना बक्रढया ह।ै उसका असीम ववस्तार बहत संुदर ह।ै उस असीम के संपकव  में 

तुम्हारी सीमाएं भी ववलीन होने लगती ह;ै क्योंक्रक वह असीम आकाि तुम्हारे भी प्रवतबबंवबत होने लगता ह।ै 

और तुम अगर आंखों को झपके वबना अपलक ताक सको तो बहत अर्चछा ह।ै अपलक ताकना बहत अर्चछा 

ह।ै क्योंक्रक अगर तुम पलक झपकते हो ववचार प्रक्रक्रया चालू रहगेी। तो वबना पलक झपकाए अपलक देखो। िून्य 

में देखो; उस िून्य में िूब जाओ। भाव करो क्रक तुम उससे एक हो गए हो। और क्रिर आकाि तुममें उतर आएगा। 

पहले तुम आकाि में प्रवेि करते हो क्रिर आकाि तुम में प्रवेि करता ह।ै तब वमलन घटित होता ह।ै 

आंतटरक आकाि बाह्म आकाि से वमलता ह।ै और उस वमलन में उपलवब्ि ह।ै उस वमलन में मन नहीं होता। 

क्योंक्रक वह वमलन ही तब होता ह ैजब मन नहीं होता। उस वमलन में तुम पहली दिा मन नहीं होते हो। और 

इसके साथ सारी भ्रांवत ववदा हो जाती ह।ै मन के वबना भ्रांवत नहीं हो सकती ह।ै सारा दुूःख समावप्त हो जाता 

ह।ै क्योंक्रक दुूःख भी मन के वबना नहीं हो सकता ह।ै 

तुमने क्या कभी इस बात पर ध्यान क्रदया ह।ै दुुःख मन के वबना नहीं हो सकता ह।े तुम मन के वबना दुुःखी 

नहीं हो सकते हो। उसका स्त्रोत ही नहीं रहा। कौन तुम्हें दुुःख देगा। कौन तुम्हें दुुःखी बनाएगा? और उलिी बात 

भी सही ह।ै तुम मन के वबना दुुःखी नहीं हो सकते हो। तुम मन के रहते आनंक्रदत नहीं रह सकते हो। मन कभी 

आनंद का स्त्रोत नहीं हो सकता ह।ै 

यक्रद भीतर और बाहरी आकाि क्षण भर के वलए भी वमलते ह ैऔर मन ववलीन हो जाता ह।ै तो तुम एक 

नए जीवन से भर जाओगे। उस जीवन की गुणवता ही और ह।ै यहीं िाश्वत जीवन है—मृत्य ुसे अस्पर्िवत िाश्वत 

जीवन। 
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उस वमलन में तुम यहां और अभी होगे। वतवमान में होगे। क्योंक्रक अतीत ववचार का वहस्सा ह ै और 

भववष्य भी ववचार का वहस्सा ह।े अतीत और भववष्य मन के वहस्से ह;ै वतवमान अवस्तत्व है; वह तुम्हारे मन का 

वहस्सा नहीं ह।ै जो क्षण बीत गया वह मन का ह,ै जो क्षण आने वाला ह ैवह मन का ह।ै लेक्रकन वतवमान क्षण 

कभी तुम्हारे मन का वहस्सा नहीं हो सकते ह।ै बवल्क तुम ही इस क्षण के वहस्से हो। तुम यहीं हो, ठीक अभी और 

यहीं हो। लेक्रकन तुम्हारा मन कहीं और होता ह।ै सदा कहीं और होता ह।ै 

तो अपने को भार-मुि करो। मैं एक सूिी संत की कहानी पढ रहा था। वह एक सुनसान रास्ते से यात्रा 

कर रहा था। रास्ता वनजवन हो चला था, तभी उसे एक क्रकसान अपनी बैलगाडी के पास क्रदखाई पिा। बैलगाडी 

कीचड में िंस गई थी। रास्ता उबड-खाबड था। क्रकसान अपनी गाडी में सेब भर कर ला रहा था; लेक्रकन रास्ते 

में कहीं गाडी का वपछला तख्ता खुल गया था और सेब वगरते गए थे। लेक्रकन उसे इसकी खबर नहीं थी। क्रकसान 

को इसका पता नहीं था। जब गाडी कीचड मे िंसी तो पहले तो उसने उसे वनकालने की भरसक चेष्टा क्रक, 

लेक्रकन उसके सब प्रयत्न व्यथव गए। तब उसने सोचा क्रक मैं गाडी को खाली कर लू ंतो वनकालना आसान हो 

जाएगा। 

उसने जब लौिकर देखा तो मुवककल से दजवन भर सेब बचे थे। सब बोझ पहले ही उतर चूका था। तुम 

उसकी पीडा समझ सकते हो। उस सूिी ने अपने संस्मरणों में वलखा ह ैक्रक थके-हारे क्रकसान ने एक आह भरी: 

‘नरक में गाडी िंसी और उतारने को कुछ भी नहीं ह।ै’यही एक आिा बची थी क्रक गाडी खाली हो तो कीचड से 

वनकल आएगी। पर अब खाली करने को भी कुछ नहीं ह।ै 

सौभाग्य से तुम इस तरह नहीं िंसे हो। तुम खाली कर सकते हो। तुम्हारी गाडी बहत बोवझल ह।ै तुम मन 

को खाली कर सकते हो। और जैसे ही मन गया क्रक तुम उड सकते हो। तुम्हें पंख लग जाते ह।ै 

यह वववि—आकाि की वनमवलता में झांकने और उसके साथ एक होने की वववि—उन वववियों में सक 

एक ह ै वजनका बहत उपयोग क्रकया गया ह।ै अनेक परंपराओं ने इसका उपयोग क्रकया ह।ै और खास कर 

आिुवनक वचत के वलए यह वववि बहत उपयोगी ह।ै क्योंक्रक पृथ्वी पर कुछ भी नहीं बचा ह ै वजस पर ध्यान 

क्रकया जा सके। वसिव  आकाि बचा ह।ै तुम यक्रद अपने चारों ओर देखोगें तो पाओगे क्रक प्रत्येक चीज मनुष्य 

वनर्मवत ह।ै प्रत्येक चीज सीवमत हो गई ह;ै प्रत्येक चीज सीमा में वसकुउ गई ह।ै सौभाग्य से आकाि अब भी बचा 

ह।ै जो ध्यान करने के वलए उपलब्ि ह।ै 

तो इस वववि करो; यह उपयोगी होगी। लेक्रकन तीन बातें याद रखने जैसी ह।ै पहली बात की पलकें  मत 

झपकना, अपलक देखो। अगर तुम्हारी आंखें दखुन लग ेऔर आंसू बहने लगें तो भी बचंता मत करना। वे आंसू भी 

तुम्हारे वनभावर करने में सहयोगी होंगे। व ेआंसू तुम्हारी आंखों को ज्यादा वनदोष और ताजा बना जाएंगे। वे उन्हें 

नहला देंगे। तुम अपलक देखते जाओ।  

दसूरी बात आकाि के बारे में सोच-ववचार मत करो। इस बात को ख्याल में रख लो। तुम आकाि के 

संबंि में सोच ववचार करने लग सकते हो। तुम्हें आकाि के संबंि में अनेक कववताए,ं संुदर-संुदर कववताएं याद 

आ सकती ह।ै लेक्रकन तब तुम चूक जाओगे। तुम्हें आकाि के बारे में सोच-ववचार नहीं करना ह।ै तुम्हें तो उसमें 

िूबना ह।ै तुम्हें उसके साथ एक होना ह।ै अगर तुम उसके संबंि में सोच-ववचार करने लग ेतो क्रिर अवरोि 

वनर्मवत हो जाएगा। तब तुम आकाि को चूक जाओगे। और अपने ही मन में बंद हो जाओगे।  

आकाि के संबंि में सोच-ववचार मर करो; आकाि की हो जाओ। बस उसमे झांको और उसमें प्रवेि करो 

और उसे भी अपने में प्रवेि करने दो। अगर तुम आकाि में िूबोग ेतो आकाि भी तुममें िूबने लगेगा। 
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यह आकाि में प्रवेि कैसे होगा? यह कैसे संभव होगा क्रक तुम आकाि में गवत करो? आकाि में गहरे और 

गहरे अपलक देखते जाओ। मानो तुम उसकी सीमा खोजने की कोविि कर रह ेहो। उसकी गहराई में झााँकते 

जाओ। जहां तक संभव हो। यह गहराई ही अवरोि को तोड देगी। और इस वववि का अभ्यास कम से कम 

चालीस वमनि तक करना चावहए। उससे कम में काम नहीं चलेगा। उससे कम समय करना बहत उपयोगी नहीं 

होगा।  

जब तुम्हें वास्तव में लगे क्रक तुम आकाि के साथ एक हो गए हो तो तुम आंखें बंद कर सकते हो। जब 

आकाि तुममें प्रवेि कर जाए तो तुम आंखें बद कर सकते हो। तब तुम उसे अपने भीतर देखने में भी सामथ्यव हो 

सकते हो। तब बहार देखना जरूरी नहीं ह।ै तो चालीस वमनि के बाद जब तुम्हें लग ेक्रक एकता सि गई। संवाद 

सि गया, तुम उसके वहस्से हो गये। और अब मन नहीं ह,ै तो तुम आंखें बंद कर सकते हो और भीतर आकाि को 

अनुभव कर सकते हो। 

आकाि वनमवल ह,ै िुद्ध है, अवस्तत्व की िुद्धतम चीज ह।ै कुछ भी उसे अिुद्ध नहीं करता। संसार आते है, 

और चले जाते ह।ै पृथ्वीया ं बनती ह,ैऔर खो जाती ह।ै लेक्रकन आकाि वनमवल का वनमवल बना रहता ह।ै तो 

िुद्धता है; तुम्हें उसे प्रके्षवपत नहीं करना ह।ै तुम्हें वसिव  उसे अनुभव करना है,उसके प्रवत संवेदनिील होना ह।ै 

ताक्रक उसका अनुभव हो सके। वनमवलता तो मौजूद ही ह।ै तुम आकाि को राह दो। तुम उसे जबरदस्ती नहीं ला 

सकते हो। तुम्हें उसे वसिव  पे्रमपूववक राह देनी ह।े  

सभी ध्यान वसिव  पे्रम पूववक राह देने की बात ह।ै कभी आक्रमण की भाषा में मत सोचो; कभी जबरदस्ती 

मत करो। तुम जबरदस्ती कुछ भी नहीं कर सकते हो। सच तो यह ह ैक्रक तुम्हारी जबरदस्ती करने की चेष्टा से ही 

तुम्हारे सभी दुुःख वनर्मवत हए ह।ै जबरदस्ती कुछ भी नहीं हो सकता ह।ै लेक्रकन तुम चीजों को घटित होने दे 

सकते हो। स्त्रैण बनो; चीजों को घटित होने दो। वनवष्क्रय बनो। आकाि पूणवत: वनवष्क्रय है, कुछ भी तो नहीं 

करता ह।ै बस ह।ै तुम भी वनवष्क्रय होकर आकाि को देखते रहो। खुल ग्रहण िील, स्त्रैण अपनी और से क्रकसी 

तरह की भी जल्दबाजी क्रकए वबना। और तब आकाि तुममें उतरेगा। 

‘ग्रीष्म ऋतु में जब तुम समस्त आकाि को अंतहीन वनमवलता में देखो, उस वनमवलता में प्रवेि करो।’ 

लेक्रकन अगर ग्रीष्म ऋतु न हो तो तुम क्या करोगे? अगर आकाि में बादल हों,आकाि साि न हो। तो 

अपनी आंखे बंद कर लो और आंतटरक आकाि को देखो। आंखे बंद कर लो अगर कुछ ववचार क्रदखाई पडे तो 

उन्हें वैसे ही देखा जैसे क्रक आकाि में तैरते बादल हो। पृष्ठभूवम के प्रवत, आकाि के प्रवत सजग हो जाओ। और 

बादलों के प्रवत उदासीन रहो। 

हम ववचारों से इतने जुड रहते है क्रक बीच के अंतरालों के प्रवत कभी ध्यान नहीं द ेपाते ह।ै एक ववचार 

गुजरता ह ैऔर इसके पहले क्रक दसूरा ववचार प्रवेि करे, वहां एक अंतराल होता ह।ै उस अंतराल में ही आकाि 

की झलक ह।ै जब ववचार नहीं होता ह ैतो क्या होता है? एक िून्यता होती ह।ै एक खालीपन होता ह।ै अगर 

आकाि बादलों से आर्चछाक्रदत ह—ैग्रीष्मऋतु नहीं ह ैऔर आकाि साि नहीं ह—ैतो अपनी आंखें बंद कर लो 

और पृष्ठभूवम पर मन को एकाग्र करो; उस आंतटरक आकाि पर ध्यान करो वजस पर ववचार आते-जाते ह।ै 

ववचारों पर बहत ध्यान मत दो; उस आकाि पर ध्यान दो वज पर ववचार की भाग-दौड होती ह।ै 

उदाहरण के वलए हम लोग एक कमरे में बैठे ह।ै मैं इस कमरे को दो ढंगों से देख कसता ह।ं एक क्रक मैं 

तुम्हें देख ूऔर उस स्थान के प्रवत उदासीन रहाँ वजसमें तुम बैठे हो। उस कमरे के प्रवत तिस्थ रहाँ वजसमें तुम बैठे 

हो। मैं तुम्हें देखता ह,ं मेरा ध्यान तुम पर ह।ै उस खाली स्थान पर नहीं वजसमें तुम बैठे हो। अथवा मैं अपने दवृष्ट 
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कोण बदल लेता हं और कमरे को, उसके खाली स्थान को देखता ह ंऔर तुम्हारे प्रवत उदासीन हो जाता ह।ं तुम 

यही हो, लेक्रकन मेरा ध्यान, मेरा िोकस कमरे पर चला गया ह।ै तब सारा पटरपे्रक्ष्य बदल जाता ह।ै 

यही आंतटरक जगत में करो; आकाि पर ध्यान दो। ववचार वहा ंचल रह ेहै, उसके प्रवत उदासीन हो 

जाओ। उन पर कोई ध्यान मत दो वह ह,ै चल रह ेह,ै देख लो क्रक ठीक ह,ै ववचार चल रहे ह।ै सडक पर लोग 

चल रहे ह;ै देख लो और उदासीन रहो। यह मत देखो क्रक कौन जा रहा ह।ै इतना भर जानों क्रक कुछ गुजर रहा 

ह।ै और उस स्थान के प्रवत सजग होओ वजसमें गवत हो रही ह।ै तब ग्रीष्म ऋतु का आकाि भीतर घटित होगा। 

ग्रीष्म ऋतु की प्रतीक्षा की जरूरत नहीं ह।ै अन्यथा हमारा मन ऐसा ह ैक्रक वह कोई भी बहाना पकड ले 

सकता ह।ै वह कहगेा क्रक अभी ग्रीष्म ऋतु नहीं ह।ै और यक्रद ग्रीष्म ऋतु भी हो तो वह कहगेा की आकाि वनमवल 

नहीं ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—74 

 

‘ह ेिवि, समस्त तेजोमय अंतटरक्ष मेरे वसर में ही समावहत ह,ै ऐसा भाव करो।’ 

अपनी आंखे बंद कर लो। जब इस प्रयोग को करो तो आंखें बंद कर लो और भाव करो क्रक सारा अंतटरक्ष 

मेरे वसर में ही समावहत ह।ै 

आरंभ में यह कटठन होगा। यह वववि उच्चतर वववियों में से एक ह।ै इसवलए इसे एक-एक कदम समझना 

अर्चछा होगा। तो एक काम करो। यक्रद इस वववि को प्रयोग में लाना चाहते हो तो एक-एक कदम चलो,क्रम से 

चलो। 

पहला चरण: सोते समय, जब तुम सोने जाओ तो ववस्तर पर लेि जाओ। और आंखे बंद कर लो और 

महसूस करो क्रक तुम्हारे पााँव कहां है, अगर तुम छह क्रिि लंब ेहो या पााँच िीि हो, बस यह महसूस करो क्रक 

तुम्हारे पााँव कहां है, उनकी सीमा क्या ह।ै और क्रिर भाव करो क्रक मेरी लंबाई छह इंच बढ गई ह।ै मैं छह इंच 

और लंबा हो गया ह।ं आंखें बंद क्रकए बस यह भाव करो। कल्पना में महसूस करो क्रक मेरी लंबाई छह इंच बढ 

गई ह।ै 

क्रिर दसूरा चरण: अपने वसर को अनुभव करो क्रक वह कहां ह।ै भीतर-भीतर अनुभव करो क्रक वह कहां 

ह।ै और क्रिर भाव करो क्रक वसर भी छह इंच बडा हो गया ह।ै अगर तुम इतना कर सके तो बात बहत आसान हो 

जाएगी। क्रिर उसे और भी बडा क्रकया जा सकता ह।ै भाव करो क्रक तुम बारह िीि हो गए हो। और तुम पूरे 

कमरे में िैल गए हो। अब तुम अपनी कल्पना में दीवारों को छू रहे हो; तुमने पूरे कमरे को भर क्रदया ह।ै और 

तब क्रमि: भाव करो क्रक तुम इतने िैल गये हो क्रक पूरा मकान तुम्हारे अंदर आ गया ह।ै और एक बार तुमने 

भाव करना जान वलया तो ये बहत आसान ह।ै अगर तुम छह इंच बढ सकते हो तो क्रकतना भी बढ सकते हो। 

अगर तुम भाव करा सके क्रक मैं पााँच िीि लंबा हं तो क्रिर कुछ भी कटठन नहीं ह।ै तब यह वववि बहत ही 

आसान ह।ै 

पहले तीन क्रदन लंबे होने का भाव करो और क्रिर तीन क्रदन भाव करो क्रक मैं इतना बडा हो गया ह ंक्रक 

कमरे में भर गया ह।ं यह केवल कल्पना का प्रविक्षण ह।ै क्रिर और तीन क्रदन यह भाव करो क्रक मैंने िैलकर पूरे 

घर को घेर वलया ह।ै क्रिर तीन क्रदन भाव करो क्रक मैं आकाि हो गया ह।ं तब यह वववि बहत ही आसान हो 

जाएगी। 

‘ह ेिवि, समस्त तेजोमय अंतटरक्ष मेरे वसर में ही समावहत ह,ै ऐसा भाव करो।’ 

तब तुम आंखें बंद करके अनुभव कर सकते हो क्रक सारा आकाि, सारा अंतटरक्ष तुम्हारे वसर में समावहत 

ह।ै और वजस क्षण तुम्हें यह अनुभव होगा, मन ववलीन होने लगेगा। क्योंक्रक मन बहत कु्षद्रता में जीता ह।ै 

आकाि जैसे ववस्तार में मन नहीं टिक सकता; वह खो जाता ह।ै इस महाववस्तार में मन असंभव ह।ै मन कु्षद्र 

और सीवमत में ही हो सकता ह।ै इतने ववराि आकाि में मन को जीने के वलए जगह कही नहीं वमलती ह।ै 

यह वववि संुदरतम वववियों में से एक ह।ै मन अचानक वबखर जाता ह।े और आकाि प्रकि हो जाता ह।ै 

तीन महीने के भीतर यह अनुभव संभव ह ैऔर तुम्हारा संपूणव जीवन रूपांतटरत हो जाएगा। 

लेक्रकन एक-एक कदम चलना होगा। क्योंक्रक कभी-कभी इस वववि से लोग वववक्षप्त भी हो जाते ह।ै अपना 

संतुलन खो देते ह।ै यह प्रयोग और इसका प्रभाव बहत ववराि ह।ै अगर अचानक यह ववराि आकाि तुम पर िूि 

पडे और तुम्हें बोि हो क्रक तुम्हारे वसर में समस्त अंतटरक्ष समावहत हो गया ह ैऔर तुम्हारे वसर में चााँद-तारे 
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और पूरा ब्रह्मांि घूम रहा ह।ै तो तुम्हारा वसर चकराने लगेगा। इसवलए अनेक परंपराओं में इस वववि के प्रयोग 

में बहत साविावनयां बरती जाती ह।ै 

इस सदी में एक संत, राम तीथव ने इस वववि का प्रयोग क्रकया था। और अनेक लोगों को, जो जानते ह,ै 

संदेह ह ैक्रक इसी वववि के कारण उन्होंने आत्मघात कर वलया। राम तीथव के वलए आत्मघात नहीं था। क्योंक्रक 

उसने जान वलया था क्रक सारा अंतटरक्ष उसमें समावहत ह।ै उसके वलए आत्मघात असंभव है—वह आत्मघात 

नहीं कर सकता। वहा ंकोई आत्मघात करने वाला ही नहीं बचा। लेक्रकन दसूरों के वलए, जो बाहर से देख रह ेथे, 

यह आत्मघात ह।ै 

राम तीथव को ऐसा अनुभव होने लगा क्रक सारा ब्रह्मांि उनके भीतर, उनके वसर के भीतर घूम रहा ह।े 

उनके विष्यों ने पहले तो सोचा क्रक वे काव्य की भाषा में बोल रहे ह।ै लेक्रकन क्रिर उन्हें लगने लगा क्रक वे पागल 

हो गये ह।ै क्योंक्रक उन्होंने दावा करना िुरू कर क्रदया क्रक मैं ब्रह्मांि ह ंऔर सब कुछ मेरे भीतर ह।ै और क्रिर एक 

क्रदन व ेएक पहाड की चोिी से नदी में कूद गये। 

राम तीथव ने नदी में कूदने के पहले एक संुदर कववता वलखी। वजसमें उन्होंने कहा ह:ै ‘मैं ब्रह्मांि हो गया 

ह,ंअब मेरा िरीर भार हो गया ह,ै इस िरीर को मैं अब अनावकयक मानता ह।ं इसवलए मैं इसे वापस करता ह।ं 

अब मुझ क्रकसी सीमा की जरूरत नहीं ह।ै मैं वनस्सीम ब्रह्म हो गया ह।ं’ 

मनोवचक्रकत्सक तो सोचते ह ैक्रक वे वववक्षप्त हो गए। वह पागल हो गए। लेक्रकन वजन्हें मनुष्य चेतना के 

गहन आयामों का पता ह,ै व ेकहते ह ैक्रक मुि हो गये। बुद्ध हो गये। लेक्रकन सामान्य वचत के वलए यह आत्मघात 

ह।ै 

तो ऐसी वववि से खतरा हो सकता ह।ै इस कारण में कहता ह ंउनकी तरि क्रमि: बढो, िीरे-िीरे चलो। 

तुम्हें इसका पता नहीं ह,ै अत: कुछ भी संभव ह।ै तुम्हें अपनी संभावनाओं का ज्ञान नहीं ह।ै तुम्हारी क्रकतनी 

तैयारी ह,ै इसकी भी तुम्हें प्रत्यवभज्ञा नहीं ह।ै ओर कुछ भी संभव ह।ै अंत: साविानीपूववक इस प्रयोग को करने 

की जरूरत ह।ै 

पहले छोिी-छोिी चीजों पर अपनी कल्पना का प्रयोग करो। भाव करो क्रक िरीर बडा हो गया ह।ै छोिा 

हो रहा ह।ै तुम दोनों तरि जा सकते हो। तुम यक्रद पााँच िीि छह इंच के हो तो भाव करो क्रक चार िीि का हो 

गया हं, तीन िीि का हो गया ह....दो िीि का हो गया ह.ं....एक िीि का हो गया हं....एक बबंद ूमात्र रह गया 

ह।ं 

यह तैयारी भर ह,ै इस बात की तैयारी ह ैक्रक िीरे-िीरे तुम जो भी भाव करना चाहों वह कर सकते हो। 

तुम्हारा आंतटरक वचत भार करने के वलए वबलकुल स्वतंत्र ह।ै उसे कुछ भी भाव करने में कोई बािा नहीं ह।ै यह 

तुम्हारा भाव ह,ै तुम चाहों तो िैल कर बडे हो सकते हो और चाहो तो वसकुडकर छोिे हो सकते हो। और तुम्हें 

वैसा बोि भी होने लगेगा। 

और अगर तुम इस प्रयोग को ठीक से करो तो तुम बहत आसानी से अपने िरीर से बाहर आ सकते हो। 

अगर तुम कल्पना से िरीर को छोिा-बडा कर सकते हो तो तुम िरीर से बहार आने में समथव हो। तुम वसिव  

कल्पना करो क्रक मैं अपने िरीर के बाहर खडा हं, और तुम बाहर खडे हो जाओगे। 

लेक्रकन यह इतनी जल्दी नहीं होगा। पहल ेछोिे-छोि ेचरणों में प्रयोग करने होगें। और जब तुम्हें लगे क्रक 

तुम िांत रहते हो, घबराते नही, तब भाव करो क्रक तुम्हारे पूरे कमरे को भर क्रदया ह।ै और तुम वास्तव में 

दीवारों का स्पिव अनुभव करने लगोगे। और तब भाव करो क्रक पूरा मकान तुम्हारे भीतर समा गया ह।ै और तुम 

उसे अपने भीतर अनुभव कर रहे हो। इस भांवत एक-एक कदम आगे बढो। और तब, िीरे-िीरे आकाि को अपने 
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वसर के भीतर अनुभव करो। और जब तुम आकाि को अपने भीतर अनुभव करते हो। जब तुम आकाि को अपने 

साथ महसूस करते हो, उसके साथ एक हो जाते हो। तो मन एक दम ववदा हो जाता ह।ै अब वहां उसका कोई 

काम नहीं ह।ै 

इस वववि को क्रकसी गुरु या वमत्र के साथ रह कर करना अर्चछा होगा। अकेले में प्रयोग करना खतरनाक 

भी हो सकता ह।े तुम्हारे पास कोई होना चावहए। जो तुम्हारी देखभाल कर सके। यह समूह वववि ह।ै गुरूकुल 

या आश्रम में प्रयोग करने की वववि ह।ै क्रकसी आश्रम में जहां अनेक लोग वमलकर काम करते हों। वहा ंइस वववि 

का प्रयोग आसान ह।ै कम खतरनाक और कम हावनकारक ह।ै क्योंक्रक जब भीतर का आकाि ववस्िोटित होता 

ह।ै तो संभव ह ैक्रक कई क्रदनों तक तुम्हें अपने िरीर की सुि ही नहीं रह।े तुम भाव में इतने आववष्ट हो जाओ क्रक 

तुम्हारा बाहर आना ही संभव न हो। क्योंक्रक उस ववस्िोि के साथ समय ववलीन हो जाता ह।ै तो तुम्हें पता ही 

नहीं चलेगा क्रक क्रकतना समय व्यतीत हो गया ह।ै िरीर का पता ही नहीं चलेगा। िरीर का बोि ही नहीं रहता। 

तुम तो आकाि हो जाते हो। 

तो कोई चावहए जो तुम्हारे िरीर की देखभाल करे। बहत ही पे्रमपूणव देखभाल की जरूरत होगी। 

इसीवलए क्रकसी गुरू या समूह के साथ प्रयोग करने से यह वववि कम हावनकारक हो जाती ह।े कम खतरनाक रह 

जाती ह।े और समूह भी ऐसा होना चावहए, जो जानता हो क्रक इस वववि में क्या-क्या संभव ह,ै क्या-क्या घटित 

हो सकता ह ैऔर तब क्या क्रकया जा सकता ह।ै क्योंक्रक मन की इस अवस्था में अगर तुम्हें अचानक जगा क्रदया 

जाए तो तुम वववक्षप्त भी हो सकते हो। क्योंक्रक मन को वापस आने के वलए समय की जरूरत होती ह।ै अगर 

झिक से तुम्हें िरीर में वापस आना पडे तो संभव ह ैक्रक तुम्हारा स्नायु संस्थान उसे बदावकत न कर सके। उसे कोई 

अभ्यास नहीं ह।ै उसे प्रविवक्षत करना होगा। 

तो अकेले प्रयोग न करें;समूह में या वमत्रों के साथ एकांत जगह में यह प्रयोग कर सकते ह।ै और िीरे-

िीरे, एक-एक कदम बढे, जल्दबाजी न करे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—75 

 

‘जागते हए सोते हए, स्वप्न देखते हए, अपने को प्रकाि समझो।’ 

 

पहले जागरण से िुरू करो। योग ओर तंत्र मनुष्य के मन के जीवन को तीन भागों में बााँिता ह—ैस्मरण 

रहे, मन के जीवन को। वे मन को तीन भोगों में बांिते ह:ै जाग्रत,सुषुवप्त और स्वप्न। य ेतुम्हारी चेतना के नहीं, 

तुम्हारे में के भाग ह।ै 

चेतना चौथी ह—ैतुरीय। पूवव मैं इसे कोई नाम नहीं क्रदया गया ह।ै वसिव  तुरीय या चतुथव कहा गया ह।ै 

तीन के नाम ह।ै वे बादल ह ैवजनके नाम हो सकते ह।ै कोई जागता हआ बादल ह,ै कोई सोया हआ बादल ह।ै 

और कोई स्वप्न देखता हआ बादल ह।ै और वजस आकाि में वह घूमते ह,ै वह अनाम है, उसे मात्र तुरीय कहां 

जाता ह।ै 

पवश्चम का मनोववज्ञान हाल में ही स्वप्न के आयाम से पटरवचत हआ ह।ै असल में फ्रायि के साथ स्वप्न 

महत्वपूणव हआ। लेक्रकन बहदंओुं के वलए यह अत्यंत प्राचीन िारणा ह।ै क्रक तुम तब तक क्रकसी मनुष्य को सच में 

नहीं जान सकते जब तक तुम यह नहीं जानते क्रक वह अपने स्वप्नों में क्या करता ह।ै क्योंक्रक वह जागते समय में 

जो भी करता ह ैवह अवभनय हो सकता ह।ै झूठ हो सकता ह।ै क्योंक्रक वह जागते समय में वह जो करता ह ैबहत 

मजबूरी में करता ह।ै वह स्वतंत्र नहीं है; समाज ह,ै वनयम ह,ै नैवतक व्यवस्था ह।ै वह वनरंतर अपनी कामनाओं 

के साथ संघषव करता ह,ै उनका दमन करता ह।ै उनमें हरे-िेर करता ह।ै समाज के ढांचे के अनुरूप उन्हें बदलता 

ह।ै और समाज तुम्हें कभी तुम्हारी समग्रता में स्वीकार नहीं करता ह।ै वह चुनाव करता ह,ै काि-छांि करता ह।ै 

संस्कृवत का यही अथव ह;ै संस्कृवत चुनाव ह।ै प्रत्येक संस्कृवत एक संस्कार ह।ै कुछ चीजें स्वीकृत ह ैऔर कुछ 

चीजें अस्वीकृत ह।ै कहीं भी तुम्हारे समग्र अवस्तत्व को, तुम्हारी वनजता को स्वीकृवत नहीं दी जाती ह।ै कही भी 

नहीं। कहीं कुछ पहलू स्वीकृत ह;ै कहीं कुछ और पहलू स्वीकृत ह।ै कहीं भी समग्र मनुष्य नहीं ह।ै 

तो जाग्रत अवस्था में तुम झूठे, नकली कृवत्रम और दवमत होने के वलए मजबूर हो। तुम जागते हए 

प्रामावणक नहीं हो सकते, अवभनेता भर हो सकते हो। तुम सहज नहीं हो सकते। तुम अंत: प्ररेणा से नहीं चलते, 

बाहर से िकाए जाते हो। 

केवल अपने स्वप्नों में तुम प्रामावणक हो सकते हो। तुम अपने स्वप्नों में जो चाहे कर सकते हो। उससे 

क्रकसी को लेना-देना नहीं ह।ै वहां तुम अकेले हो। तुम्हारे वसवाय कोई भी उसमें प्रवेि नहीं कर सकता ह।ै कोई 

भी तुम्हारे स्वप्नों में नहीं झांक सकता ह।ै और क्रकसी को इसकी बचंता भी नहीं ह।ै क्रक तुम अपने स्वप्नों में क्या 

करते हो। इससे क्रकसी को क्या लेना-देना। सपने तुम्हारे वबलकुल वनजी ह।ै क्योंक्रक व े वबलकुल वनजी है और 

उनका क्रकसी से कोई लेना देना नहीं ह।ै इसवलए तुम स्वतंत्र हो सकते हो। 

तो जब तक तुम्हारे सपनों को नहीं जाना जाता, तुम्हारे असली चेहरे से भी पटरवचत नहीं हआ जा 

सकता ह।े बहदंओुं को इसका बोि था। सपनों में प्रवेि करना अवनवायव ह।ै लेक्रकन सपने भी बादल ही ह।ै यद्यवप 

ये बादल वनजी ह,ै कुछ स्वतंत्र ह;ै क्रिर भी बादल ही तो ह।ै उनके भी पार जाना ह।ै 

ये तीन अवस्थाए ंह:ै जाग्रत सुषुवप्त और स्वप्न। फ्रायि के साथ सपनों पर काम िुरू हआ। अब सुषुवप्त पर, 

गहरी नींद पर काम होने लगा ह।ै पवश्चम में अनेक प्रयोगिालाओं में यह जानने के वलए काम हो रहा ह ैक्रक नींद 

क्या ह।ै क्योंक्रक यह बहत आश्चयव की बात लगती है क्रक हमें यह भी नहीं पता क्रक नींद क्या ह?ै क्रक नींद में क्या 

यथाथवत: घटित होता ह।ै यह अभी वैज्ञावनक ढंग से नहीं जाना गया ह।ै 
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और अगर हम नींद को नहीं जान सकते तो मनुष्य को जानना बहत कटठन होगा। क्योंक्रक मनुष्य अपने 

बजंदगी का एक वतहाई वहस्सा नींद से गुजारता ह।ै जीवन का एक वतहाई वहस्सा, अगर तुम साठ साल जीने 

वाले हो तो बीस साल तुम सौकर गुजारते हो। इतना बडा वहस्सा ह ैयह। जब तुम सोए हो तो तुम क्या कर रहे 

हो? 

जागरण की अवस्था में तुम समाज के साथ होते हो। स्वप्न के अवस्था में तुम अपनी कामनाओं के साथ 

होते हो। और गहरी नींद में तुम प्रकृवत के साथ होते हो। प्रकृवत के गहन गभव में होते हो। योग और तंत्र का 

कहना है क्रक इन तीनों के पार जाने पर ही तुम ब्रह्म में प्रवेि कर सकते हो। इन तीनों से गुजरना होगा। इनके 

पार जाना होगा, इनका अवतक्रमण करना होगा। 

एक िकव  ह।ै अभी पवश्चम का मनोववज्ञान इन अवस्थाओं के अध्ययन में उत्सुक हो रहा ह।ै पूवव के सािक 

इन अवस्थाओं में उत्सुक थे। इनके अध्ययन में नहीं। वे इसमे उत्सुक थे क्रक कैसे इनका अवतक्रमण क्रकया जाए। 

यह वववि अवतक्रमण की वववि ह।ै 

जागते हए, सोते हए,स्वप्न देखते हए, अपने को प्रकाि समझो 

बहत कटठन ह।ै तुम जागरण से िुरू करना होगा। तुम स्वप्नों में कैसे स्मरण रख सकते हो? क्या तुम 

सचेतन रूप से कोई स्वप्न पैदा कर सकते हो? क्या तुम स्वप्न को व्यवस्था द ेसकते हो। उसमें हरे-िेर कर सकते 

हो? आदमी क्रकतना नापंुसग ह।ै तुम अपने स्वप्न भी नहीं वनर्मवत कर सकते हो। वे भी अपने आप आते ह;ै तुम 

वबलकुल असहाय हो। 

लेक्रकन कुछ ववविया ंह ैवजनके द्वारा स्वप्न वनर्मवत क्रकए जा सकते ह।ै और ये ववविया ंअवतक्रमण करने में 

बहत सहयोगी ह।ै क्योंक्रक अगर तुम स्वप्न वनर्मवत कर सकते हो तो तुम उसका अवतक्रमण भी कर सकते हो। 

लेक्रकन आरंभ तो जाग्रत अवस्था से ही करना होगा। 

जागते समय—चलते समय, खाते समय,काम करते समय। अपने को प्रकाि रूप में स्मरण रखो। मानो 

तुम्हारा ह्रदय में एक ज्योवत जल रही ह ैऔर तुम्हारा िरीर उस ज्योवत का प्रभामंिल भर ह।ै कल्पना करो क्रक 

तुम्हारे ह्रदय में एक लपि जल रही ह।ै और तुम्हारा िरीर उस लपि के चारों और प्रभामंिल के अवतटरि कुछ 

नहीं ह;ै तुम्हारा िरीर उस लपि के चारों और िैला प्रकाि ह।ै इस कल्पना को, इस भाव को अपने मन ओर 

चेतना की गहराई में उतरने दो। इसे आत्मसात करो। 

थोडा समय लगेगा। लेक्रकन यक्रद तुम यह स्मरण करते रह,ेकल्पना करते रहे,तो िीरे-िीरे तुम इसे पूरे 

क्रदन स्मरण रखने में समथव हो जाओगे। जागते हए, सडक पर चलते हए, तुम एक चलती क्रिरती ज्योवत हो 

जाओगे। िुरू-िुरू में क्रकसी दसूरे को इसका बोि नहीं होगा; लेक्रकन अगर तुमने यह स्मरण जारी रखा तो तीन 

महीनों में दसूरों को भी इसका बोि होने लगेगा। 

और जब दसूरों को आभास होने लगे तो तुम वनबश्चंत हो सकते हो। क्रकसी से कहना नहीं ह।ै वसिव  ज्योवत 

का भा करना ह।ै और भाव करना ह ैक्रक तुम्हारा िरीर उसके चारों और िैला प्रभामंिल ह।ै यह स्थूल िरीर 

नहीं ह।े ववद्युत िरीर ह।ै प्रकाि िरीर ह।ै अगर तुम िैयव पूववक लग ेरहे तो तीन महीनों में, करीब-करीब तीन 

महीनों में दसूरों को बोि होने लगेगा। क्रक तुम्हें कुछ घटित हो रहा ह।े वे तुम्हारे चारों और एक सूक्ष्म प्रकाि 

महसूस करेंगें। जब तुम वनकि जाओगे,उन्हें एक तरह की अलग उष्मा महसूस होगी। तुम यक्रद उन्हें स्पिव करोगे 

तो उन्हें उष्मा स्पिव महसूस होगी। उन्हें पता चल जायेगा क्रक तुम्हें कुछ अद्भुत घटित हो रहा ह।ै पर क्रकसी से 

कहो मत और जब दसूरों को पता चलने लग ेतो तुम आश्वस्त हो सकते हो। और तब तुम दसूरे चरण में प्रवेि 

कर सकते हो। उसके पहले नहीं। 
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दसूरे चरण में इस वववि को स्वप्नावस्था में ल ेचलना ह।ै अब तुम स्वप्न जगत में इसका प्रयोग िुरू कर 

सकते हो। यह अब यथाथव ह,ै अब यह कल्पना ही नहीं ह।ै कल्पना के द्वारा तुम ने सत्य को उघाड वलया ह।ै यह 

सत्य ह।ै सब कुछ प्रकाि से बना ह।ै सब कुछ प्रकाि मय ह।ै तुम प्रकाि हो; हालांक्रक तुम्हें इसका बोि नहीं ह।ै 

क्योंक्रक पदाथव का कण-कण प्रकाि ह।ै वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक पदाथव इलेक्ट्रॉन से बना ह।े वह वही बात ह।ै प्रकाि 

ही सब का स्त्रोत ह।ै तुम भी घनीभूत प्रकाि हो। कल्पना के जटरए तुम वसिव  सत्य को उघाड रह ेहो। प्रकि कर 

रहे हो। इस सत्य को आत्मसात करो। और जब तुम उससे आपूर हो जाओ तो उसे दसूरे चरण में, स्वप्न में ले जा 

सकते हो। उसके पहले नही। 

तो नींद में उतरते हए ज्योवत को स्मरण करते रहो। देखते रहो, भाव करते रहो क्रक मैं प्रकाि ह।ं और 

इसी स्मरण के साथ नींद में ओर उतर जाओ, और नींद में भी यही स्मरण जारी रहता ह।ै आरंभ में कुछ ही स्वप्न 

ऐसे होंगे वजनमें तुम्हें भाव होगा क्रक तुम्हारे भीतर ज्योवत ह।ै क्रक तुम प्रकाि हो। पर िीरे-िीरे स्वप्न में भी तुम्हें 

यह भाव बना रहने लगेगा।  

और जब यह भाव स्वप्न में प्रवेि कर जाएगा। सपने ववलीन होने लगेंग।े सपने खोने लगेंगे। सपने कम से 

कम होने लगेंगे। और गहरी नींद की मात्रा बढने लगेगी। और जब तुम्हारी स्वप्नावस्था में यह सत्य प्रकि हो क्रक 

तुम प्रकाि हो, ज्योवत हो प्रज्ववलत ज्योवत हो, तब स्वप्न ववदा हो जायेंगे।  

और जब स्वप्न ववदा हो जाते है, तभी इस भाव को सुषुवप्त में गहन नींद में ल जाया जा सकता ह।ै उसके 

पहले नहीं। अब तुम द्वार पर हो। जब सपने ववदा हो गए ह ैऔर तुम अपने को ज्योवत की भांवत स्मरण रखते हो 

तो तुम नींद के द्वार पर हो। अब तुम इस भा के साथ नींद में प्रवेि कर सकते हो। और यक्रद तुम एक बार नींद में 

इस भाव के साथ उतर गये। क्रक मैं ज्योवत ह।ं तो तुम्हें नींद में भी बोि बना रहगेा। और अब नींद केवल तुम्हारे 

िरीर को घटित होगी। तुम्हें नहीं। 

कृष्ण गीता में यही कहते है क्रक योगी कभी नहीं सोते; जब दसूरे सोते ह ैतब भी वे जागते ह।ै ऐसा नहीं ह ै

क्रक उनके िरीर को नींद नही आती। उनके िरीर तो सोते ह।ै लेक्रकन िरीर ही। िरीर को ववश्राम की जरूरत ह।ै 

चेतना को ववश्राम की कोई जरूरत नहीं ह।ै क्योंक्रक िरीर यंत्र ह।ै चेतना यंत्र नहीं ह।ै िरीर को ईंिन चावहए। 

उसे ववश्राम चावहए। यही कारण ह।ै क्रक िरीर जन्म लेता है, युवा होता ह,ै वृद्ध होता ह।ै और मर जाता ह।ै 

चेतना न कभी जन्म लेती है, न कभी बूढी होती ह,ैऔर न कभी मरती ह।ै उसे न ईंिन की जरूरत है और न 

ववश्राम की। यह िुद्ध ऊजाव ह;ै वनत्य-िाश्वत ऊजाव। 

अगर तुम इस ज्योवत के, प्रकाि के बबंब को नींद के भीतर ले जा सके तो तुम क्रिर कभी नहीं सोओगे। 

वसिव  तुम्हारा िरीर ववश्राम करेगा। और जब िरीर सोया ह ैतो तुम यह जानते रहोगे। और जैसे ही यह घटित 

होता है—तुम तुरीय हो, चतुथव हो। स्वप्न ओ सुषुवप्त मन के अंि ह।ै व ेअंि ह ैऔर तुम तुरीय हो गय हो। चतुथव 

हो गए हो। तुरीय वह ह ैजो उनमें से गुजरता है, लेक्रकन उनमें से कोई भी नहीं। 

वस्तुत: यह वबलकुल सरल ह।ै अगर तुम जाग्रत हो ओर क्रिर तुम स्वप्न देखने लगते हो तो तुम दोनों नहीं 

हो सकते। अगर तुम जाग्रवत हो तो तुम स्वप्न नहीं देख सकते। और अगर तुम स्वप्न हो तो तुम सुषुवप्त में कैसे 

उतर सकते हो, जहां कोई सपने नहीं होते? 

तुम एक यात्रा हो और ये अवस्थाए ंपडाव ह—ैतभी तुम यहां से वहां जा सकते हो। और क्रिर वापस आ 

सकते हो। सुबह तुम क्रिर जाग्रत अवस्था में वापस आ जाओगे। ये अवस्थाए ंह;ै और जब इन अवस्थाओं से 

गुजरता ह ैवह तुम हो। लेक्रकन वह तुम चतुथव हो। और इसी चतुथव को आत्मा कहते ह।ै इसी चतुथव को भगवता 

कहते ह;ै इसी चतुथव को अमृत तत्व कहते ह,ै िाश्वत जीवन कहते ह।ै 
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जागते हए,सोते हए,स्वप्न देखते हए, अपने को प्रकाि समझो। 

यह बहत संुदर वववि ह।ै लेक्रकन जाग्रत अवस्था से आरंभ करो। और स्मरण रह ेक्रक जब दसूरों को इसका 

बोि होने लगे तभी तुम सिल हए। उन्हें बोि होगा। और तब तुम स्वप्न में और क्रिर वनद्रा में प्रवेि कर सकते 

हो। और अंत में तुम उसके प्रवत जागोग ेजो तुम हो—तुरीय।  

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—76 

 

अंिकार—संबंिी पहली वववि 

वषाव की अंिेरी राम में उस अंिकार में प्रवेि करो,जो रूपों का रूप है 

अतीत में एक बहत पुराना गुह्म वविा का संप्रदाय था। वजसके बारे में िायद तुमने न सुना हो। यह 

संप्रदाय ‘इसेनी’ नाम से जाना जाता था। जीसस की विक्षा-दीक्षा उसी संप्रदाय में हई थी। जीसस उस संप्रदाय 

के सदस्य थे। इसेनी संप्रदाय संसार में अकेला संप्रदाय ह ैवजसने परमात्मा की िारणा परम अंिकार के रूप में 

क्रक ह।ै कुरान कहती ह ैक्रक परमात्मा प्रकाि ह।ै वेद कहते ह ैक्रक परमात्मा प्रकाि ह।ै बाइवबल भी कहती ह ैकी 

परमात्मा प्रकाि ह।ै पूरी दवुनयां में वसिव  इसेनी की परंपरा कहती ह ै क्रक परमात्मा घनघोर अंिकार ह।ै 

परमात्मा सववथा अंिकार है; एक अनंत रात जैसा ह।ै 

यह िारणा बहत संुदर ह।ै आश्चयवजनक है, पर बहत संुदर ह।ै और बहत अथवपूणव भी ह।ै तुम्हें इसका अथव 

जरूर समझना चावहए। और तब यह वववि बहत सहयोगी हो जाएगी। क्योंक्रक इस वववि का प्रयोग इसेनी 

सािक अंिकार में प्रवेि करने के वलए, उसके साथ एक होने के वलए करते थे। 

थोडा इस पर ववचार करो क्रक क्यों परमात्मा को सब जगह प्रकाि की भांवत वचवत्रत क्रकया गया ह।ै 

इसवलए नहीं क्योंक्रक परमात्मा प्रकाि ह,ै बवल्क इसवलए क्योंक्रक मनुष्य अंिकार से भयभीत ह।ै यह मानवीय 

भय ह।ै हम प्रकाि को पसंद करते ह ैऔर अंिकार से िरते ह।ै इसवलए हम अंिकार या कावलमा के रूप में ईश्वर 

की िारणा नही बना सकते। वह मानवीय िारणा ह।ै हम ईश्वर को प्रकाि की भांवत सोचते ह।ै क्योंक्रक हम 

अंिकार से भयभीत ह।ै 

हमारे ईश्वर हमारे भय की ही वनर्मववत ह।ै हम ही उन्हें आकार और रूप देते ह।ै और क्योंक्रक आकार और 

रूप हम देते ह।ै ये आकार और रूप हमारे संबंि में खबर देते ह।ै परमात्मा के संबंि में नहीं। व ेहमारी वनर्मववत 

ह।ै हम अंिकार से भयभीत ह;ै इसवलए परमात्मा प्रकाि ह।ै 

लेक्रकन ये ववविया ंएक वभन्न संप्रदाय की ववविया ंह।ै इसेनी कहते है क्रक ईश्वर अंिकार ह।ै और इस बात 

में कुछ सार ह।ै पहली तो बात की अंिकार िाश्वत ह।ै प्रकाि आता है जाता ह।ै अंिकार सदा ह।ै सुबह सूयव 

उगता ह।ै और प्रकाि होता ह।ै अंिकार सदा ह।ै िूबता ह ैऔर अंिकार छा जाता ह।ै अंिकार के वलए कुछ उदय 

नहीं होता ह;ै अंिकार सदा ह।ै वह न कभी उगता ह ैऔर न िूबता ह।े प्रकाि आता है जाता ह।ै अंिकार बन 

रहता ह।ै और प्रकाि का सदा कोई स्त्रोत ह।ै अंिकार स्त्रोत हीन ह।ै और वजसका कोई स्त्रोत है वह िाश्वत नहीं 

हो सकता ह।ै असीम और िाश्वत तो वही हो सकता ह।ै वजसका कोई स्त्रोत न हो, जो स्त्रोत हीन हो। और 

प्रकाि में थोडा तनाव ह।ै यही कारण ह ै क्रक तुम प्रकाि में कभी सो नहीं सकते। वह तनाव पैदा करता ह।ै 

अंिकार ववश्राम है—समग्र ववश्राम। 

लेक्रकन हम अंिकार से भयभीत क्यों ह।ै कारण यह ह ैक्रक प्रकाि हमें जीवन जैसा मालूम पडता ह।ै वह 

जीवन ह।ै और अंिकार मृत्यु जैसा प्रतीत होता है; वह मृत्यु ह।ै जीवन प्रकाि से आता ह।े और जब तुम मरते हो 

तो ऐसा लगता ह ैक्रक तुम िाश्वत अंिकार में वगर रह ेहो। यही कारण ह ैहम मृत्यु को काले रंग से वचवत्रत करते 

ह।ै और काला रंग िोक का रंग बन गया ह।ै ईश्वर प्रकाि ह ैओर मृत्य ुअंिकार ह।ै 

लेक्रकन ये हमारे भय ह—ैप्रके्षवपत और आरोवपत भय। वस्तुत: अंिकार असीम है; प्रकाि सीवमत ह।ै 

अंिकार गभव जैसा ह।ै वजसमें सब चीजें जन्म लेती ह ैऔर वजसमें क्रिर ववलीन हो जाती ह।ै 
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यह इसेवनयों का दवृष्टकोण बहत संुदर ह।ै और बहत सहयोगी भी। क्योंक्रक अगर तुम अंिकार को पे्रम कर 

सको तो तुम मृत्यु से वनभवय हो जाओगे। अगर तुम अंिकार में प्रवेि कर सको—और यह प्रवेि तभी हो सकता 

ह ैजब भय न हो—तो तुम समग्र ववश्राम को उपलब्ि हो जाओगे। अगर तुम अंिकार के साथ एक हो सको तो 

तुम खो जाओगे। ववलीन हो जाओगे। सही समपवण ह।ै अब कोई भय न रहा। क्योंक्रक जब तुम अंिकार के साथ 

एक हो गए तो तुम मृत्य ु के साथ एक हो गए। अंग तुम्हारी मृत्यु नहीं हो सकती। तुम अब अमृत हो गए। 

अंिकार अमृत ह।ै प्रकाि जन्मता ह ैऔर मर जाता ह।ै अंिकार बस ह।ै वह अमृत ह।ै 

इस वववियों के संबंि में पहली बात यह स्मरण रखना चावहए क्रक तुम्हारे मन में अंिकार के प्रवत, 

कावलमा के प्रवत कोई भय न रह।े अन्यथा तुम यह प्रयोग नहीं कर सकोगे। पहले भय को छोडना होगा। तो 

आरंवभक चरण के रूप में एक काम यह करो; अंिकार में बैठ जाओ, रोिनी बुझा दो और अंिकार को अनुभव 

करो। उसके प्रवत पे्रमपूणव दवृष्ट रखो; अंिकार को तुम्हें छूने दो। उसे देखो। अंिेरे कमरे में या अंिेरी रात में अपनी 

आंखे खोलों और अंिकार को अनुभव करो। उसके साथ संवाद करो, उससे मैत्री बांिों। 

यक्रद तुम भयभीत हो गए तो ये वववियां तुम्हारे वलए क्रकसी काम की नहीं ह।ै तब तुम इनका प्रयोग नहीं 

कर सकोगे। पहले अंिकार के साथ घवनष्ठ मैत्री की जरूरत ह।ै कभी रात में, जब सब लोग सोने के वलए चले 

जाये,तुम अंिकार के साथ रहो। कुछ मत करो,बस उसके साथ रहो। और उसके साथ मात्र रहना ही तुम्हें उससे 

प्रवत गहन भाव से भर देगा। कारण यह ह ैक्रक अंिकार बहत ववश्राम दायी ह।ै वसिव  भय के कारण तुम्हें अंिकार 

के इस पहलू से पटरवचत नहीं हए। अगर रात में तुम नींद न आए तो तुम तुरंत बत्ती जला लोगे और कुछ करने 

या पढने लगोगे। लेक्रकन तुम अंिकार के साथ नहीं रह सकते। अंिकार के साथ रहो। और अगर तुम उसके साथ 

रह सके तो तुम्हारा उसके साथ एक नया संपकव  बनेगा, तुम्हें उसमें एक नया द्वार वमलेगा। 

मनुष्य ने अपने को अंिकार के प्रवत वबलकुल बंद कर वलया ह।ै उसके कारण थे ऐवतहावसक कारण थे। 

पुराने जमाने में मनुष्य जंगलों और गुिाओं में रहा करता था। वहां रातें बहत खतरनाक होती थी। क्रदन में तो 

वह सुरवक्षत अनुभव करता था। चारो और देख सकता था। क्रदन में वह अपने को जंगली जानवरों के हमने से 

बचा सकता था। कम से कम उनसे भाग तो सकता था। लेक्रकन रात में चारों तरि अाँिेरा होता था। और वह 

बहत असहाय हो जाता था। इससे ही वह अंिकार से भयभीत हो गया। 

और यह भय उसके अचेतन में गहरा समा गया ह।ै हम अब भी भयभीत ह।ै तुम्हारा अचेतन तुम्हारा 

अपना अचेतन नहीं है; वह सामूवहक है, वंिानुगत ह।ै वह तुम्हें ववरासत में वमला ह।ै वह भय वहा ंह ैऔर उस 

भय के कारण तुम अंिेरे के साथ संवाद नहीं कर सकते हो। 

एक और बात इस भय के कारण ही मनुष्य ने अवग्न को पूजना िुरू कर क्रदया। जब आग खोजी गई तो 

आग देवता बन गई। ऐसा नहीं क्रक आग को पूजना िुरू क्रकया। ऐसा नहीं ह ैक्रक आग देवता ह।ै पर अंिेरे के िर 

के कारण वह देवता बन गई। तो जब आग का आववष्कार हआ तो वह देवता बन गई। वह उस समय सबसे 

सुरवक्षत और ववश्वास तुल्य बन गई। पारसी लोग आज भी अवग्न की पूजा करते ह।ै रात के कारण आग आदमी 

की वमत्र और सुरक्षा बन गई—दैवी सुरक्षा बन गई। 

यह भय आज भी बना हआ ह।ै भल ेही तुम्हें उसका बोि न हो; क्योंक्रक उसके प्रवत बोिपूणव होने की 

वस्थवतयााँ नहीं ह।ै लेक्रकन क्रकसी भी रात रोिनी बुझा दो और अंिकार में बैठो। और वह आक्रदम भय आज भी 

तुम्हें घेर लेगा। तुम्हें अपने घर में लगेगा क्रक चारों और जंगली जानवर खडे ह।ै कोई आवाज होगी और तुम्हें 

जंगली जानवरों का भय पकड लेगा। प्रयोग कर सकते हो यह अद्भुत ह।ै तब तुम ऐसे प्रगाढ ववश्राम में प्रवेि 

करोगे वजसका अनुभव तुम्हें कभी न हआ होगा। 
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लेक्रकन पहले अपने अचेतन भयो को उघाडो तथा अंिकार को जीना और पे्रम करना वसखों। वह बहत 

आनंददायी ह।ै एक बार तुम इसे जान लेते हो और इसके संपकव  में होते हो तो तुम एक बहत गहन जागवतक 

घिना के संपकव  में आ जाते हो। 

जब भी तुम्हें अंिेरे में होने का मौका वमल ेतो जागे रहने का ख्याल रखो। क्योंक्रक तुम दो काम कर सकते 

हो: या तो तुम रोिनी जला लोगे या नींद में चल जाओगे। य ेदोनों अंिकार से बचने की तरकीबें ह।ै अगर तुम 

सो जाते हो तो भय चला जाता ह।ै क्योंक्रक तुम चेतन नहीं रह।े या अगर तुम चेतन रहे तो तुम रोिनी जला 

लोगे। न रोिनी जलाओ और न नींद में उतरो। अंिकार के साथ रहो। 

बहत से भय पकडेगे उन्हें अनुभव करो। उनके प्रवत सजग होओ। उन्हें अपने चेतन में ले आओ। वह अपने 

आप ही आएाँगे। और वह जब आएं तो उनके साक्षी भर रहो। व ेभय ववदा हो जाएंगे। और िीध्र ही वह क्रदन 

आएगा जब तुम अंिेरे में पूरे समपवण के साथ रहोगे। और तुम्हें कोई िर नहीं घेरेगा। तब तुम सहजता से 

अंिकार के साथ रह सकते हो। और तब एक संुदर घिना घिती ह।ै और तभी तुम इसेवनयों के इस विव्य को 

समझ सकोगे। परमात्मा अंिकार ह।ै परम अंिकार ह।ै 

‘वषाव की अंिेरी रात में उस अंिकार में प्रवेि करो, जो रूपों का रूप ह।ै’ 

विव कहते ह ैक्रक यह वववि वषाव की रात में करने योग्य ह।ै जब सब कुछ अंिकार में िूबा हो। जब काले 

बादलों में तारे भी नहीं क्रदखाई देते हो। अंिेरी रात में जब चााँद न हो ‘उस अंिकार में प्रवेि करो, जो रूपों का 

रूप ह।ै’ उस अंिकार के साक्षी बनों। और क्रिर उसमे ववलीन हो जाओ। वह सब रूपों का रूप ह।ै तुम रूप हो; 

तुम उसम ेववलीन हो सकते हो। 

जब प्रकाि होता है तो तुम पटरभावषत हो जाते हो, सीवमत हो जाते हो। मैं तुम्हें देख सकता ह।ं क्योंक्रक 

प्रकाि ह।ै तुम्हारे िरीर की सीमाए ंह।ै तुम्हारी सीमाएं बन जाती ह।ै तुम्हारी हदे वनर्मवत हो जाती ह।ै तुम्हारी 

सीमाए ंप्रकाि के कारण ह।ै जब प्रकाि नहीं होता तो सीमाए ंखो जाती ह।ै अंिकार में कहीं कोई सीमा नहीं ह।ै 

हर चीज दसूरी चीज में समा जाती ह।ै रूप ववसर्जवत हो जाता ह।ै 

वह भी हमारे भा का एक कारण हो सकता ह।ै क्योंक्रक तब तुम्हारी पटरभाषा नही रहती ह।ै और तुम 

नहीं जानते हो क्रक तुम कौन हो। तब तुम्हारा चेहरा नहीं देखा जा सकता, तुम्हारा िरीर नहीं देखा जा सकता 

ह।ै सब कुछ रूप ही अवस्तत्व में घुल वमल जाता ह।ै वह भय का एक कारण हो सकता ह।ै क्योंक्रक तुम्हें तुम्हारे 

सीवमत अवस्तत्व का अहसास नहीं रहता। अवस्तत्व िुंिला-िुंिला हो जाता ह।ै और भय तुम्हें पकड लेता ह।ै 

क्योंक्रक अब तुम नहीं जानते क्रक तुम कौन हो। तब अहकंार नहीं रह सकता। सीमा के वबना अहकंार का होना 

कटठन ह।ै आदमी भय अनुभव करता ह।ै वह प्रकाि चाहता ह।ै 

िारण और ध्यान करते हए प्रकाि की बजाएं अंिकार में ववलीन होना आसान ह।ै प्रकाि तोडता ह।ै 

पृथकता पैदा करता ह।ै अंिकार सभी पृथकता और िकव  वमिा देता ह।ै प्रकाि में तुम संुदर हो या कुरूप हो। 

अमीर हो या गरीब हो। प्रकाि तुम्हें व्यवित्व देता ह।ै ववविष्टता देता ह।ै विवक्षत हो, अविवक्षत हो, पुण्य आत्मा 

हो या पापी हो। प्रकाि तुम्हें पृथक व्यवि की तरह प्रकि करता ह।ै अंिकार तुम्हें अपने में समेि लेता ह।ै तुम्हें 

स्वीकार कर लेता ह।ै वह तुम्हें पृथक व्यवि की तरह नहीं लेता ह।ै वह तुम्हें वबना क्रकसी पटरभाषा के स्वीकार 

कर लेता ह।ै तुम उसमें िूब जाते हो। तुम उसमें एक हो जाते हो।  

अंिकार में सदा ही ऐसा होता ह।ै लेक्रकन भयभीत होने के कारण तुम नहीं समझ पाते हो। अपने भय को 

अलग करो और उससे एक हो जाओ। 

‘उस अंिकार में प्रवेि करो, जो रूपों का रूप ह।ै उस अंिकार में प्रवेि करो।’ 
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तुम अंिकार में कैसे प्रवेि कर सकते हो। ती बात ह।ै एक अंिकार को देखो। यह कटठन ह।ै क्रकसी ज्योवत 

को, क्रकसी रोिनी के स्त्रोत को देखना आसान ह;ै क्योंक्रक वह एक आब्जेक््स की भांवत सामने ह ैऔर तुम उसे 

देख सकते हो। अंिकार कोई आब्जेक््स नहीं ह।ै वह सब जगह ह,ै चारों और ह।ै तुम उसे एक आब्जेक््स की 

तरह नहीं देख सकते हो। िून्य में देखो, खालीपन में झाकंो। वह सब और ह।ै तुम बस देखा। विवथल होकर 

ववश्राम पूवव देखते रहो। वह तुम्हारी आंखों में प्रवेि करने लगेगा। और जब अंिकार तुम्हारी आंखों में प्रवेि 

करता ह ैतो तुम भी उसमें प्रवेि करते हो। 

अंिेरी रात में इस वववि का प्रयोग करते हए अपनी आंखें खुली रखो। आंखों को बंद मत करो। बंद आंखों 

से तुम एक अलग तरह के अंिकार में होते हो। वह तुम्हारा वनजी अंिकार ह।ै तुम्हारे मन का अंिकार ह।ै वह 

यथाथव नहीं ह।ै सच तो यह ह ैक्रक बंद आंखों का अंिकार नकारात्मक हे; वह वविायक अंिकार नहीं ह।ै 

यहां प्रकाि है; और तुम अपनी आंखें बंद कर लेते हो। तब तुम्हें जो अंिकार क्रदखाई देता है वह वसिव  

प्रकाि का नकारात्मक रूप ह।ै वह सच्चा अंिकार नहीं ह।ै जैसे क्रक तुम वखडकी को देखते हो ओर क्रिर आंखें बंद 

कर लेते हो। तो तुम्हारी आंखों में वखडकी की नकारात्मक आकृवत तैरती रहती ह।ै हमारे सभी अनुभव प्रकाि के 

ह।ै इसवलए हम जब आाँख बंद करते ह ेतो हमें प्रकाि का नकारात्मक अनुभव होता ह।ै वजसे हम अंिकार कहते 

ह ैवह असली अंिकार नहीं ह।ै उससे काम नहीं चलेगा। 

अपनी आंखें खुली रखो और अंिकार में खुली आंखों से देखते रह।े तब तुम्हें एक अगर ही क्रकस्म का 

अंिकार वमलेगा—वविायक अंिकार। वह सचमुच ह।ै उसमें िकिकी लगाओ । अंिकार को घूरते रहो। तुम्हारे 

आंसू बहने लगेंगे। तुम्हारी आंखें दखूने लगेगी। इसकी बचंता मत करना। प्रयोग को जारी रखो। वजस क्षण 

अंिकार असली अंिकार तुम्हारी आंखों में प्रवेि करेगा, वह तुम्हें एक सुखद भाव से भर देगा। मानों कडी घूप 

में चलने वाली राही को घनी छाया वमल गई हो। और वविायक अंिकार का प्रवेि तुम्हारे भीतर से सभी 

नकारात्मक अंिकार को हिा देगा। यह बहत अद्भुत अनुभव ह।ै 

असली अंिकार से इसेवनयों के और विव के अंिकार से हमारा संपकव  खो गया ह।ै उसके साथ हमारा 

कोई संपकव  नहीं ह।ै हम उससे इतने भयभीत है क्रक हम उससे वबलकुल ही ववमुख हो गए ह।ै हमने उसकी तरि 

अपनी पीठ कर ली ह।ै  

तो यह वववि प्रयोग में कटठन होगी। लेक्रकन अगर तुम इसे कर सको तो यह अद्भुत ह।ै तब तुम्हारा होना 

सववथा वभन्न होगा; तब तुम और ही व्यवि होगे। 

जब अंिकार तुममें प्रवेि करता ह ैतो तुम उसमें प्रवेि करते हो। यह सदा पारस्पटरक ह।ै दोनों तरि से 

ह।ै तुम क्रकसी जागवतक तत्व में नहीं प्रवेि कर सकते हो। अगर वह तत्व तुम्हारे प्रवेि न करो। तुम जबरदस्ती 

नहीं कर सकते; उसमें जबरदस्ती प्रवेि नहीं हो सकता ह।ै अगर तुम उपलब्ि हो, खुल ेहो वलनरेबल हो, अगर 

तुम क्रकसी जागवतक तत्व को अपने भीतर प्रवेि देते हो, तो ही तुम उस तत्व में प्रवेि कर सकते हो। यह सदा 

पारस्पटरक है, साथ-साथ ह।ै तुम जबरदस्ती नहीं कर सकते, तुम उसे वसिव  घटित होने दे सकते हो। 

अभी तो िहरों में हमारे घरों में असली अंिकार का वमलना कटठन हो गया ह।ै और नकली प्रकाि के 

साथ हमारा सब कुछ नकली हो गया ह।ै हमारा अंिकार भी प्रदवूषत ह;ै वह भी िुद्ध नहीं ह।ै तो अर्चछा ह ैक्रक 

वसिव  अंिकार के अनुभव के वलए हम कहीं दरू वनकल जाएं। तो क्रकसी गांव में चले जाओ; जहां अभी वबजली न 

पहचंी हो। या क्रकसी पहली पर चले जाओ और वहां हफ्ते भर रहो। ताक्रक िुद्ध अंिकार का अनुभव हो सके। 

तुम वहां से और ही आदमी होकर लौिोगे। 
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पूणव अंिकार में वबताए उन साथ क्रदनों में तुम्हारे सारे भय, सारे आक्रदम भय उभर कर ऊपर आ जाएंगे। 

भयानक जीव-जंतुओं से तुम्हारा सामना होगा। तुम्हें तुम्हारे अचेतन का साक्षात होगा। ऐसा लगेगा क्रक तुम उस 

पूरे ववकास क्रम से गुजर रह ेहो। वजससे पूरी मनुष्यता गुजरी ह।ै अचेतन की गहराई में दबी बहत चीजें ऊपर 

आ जाएंगी। और व ेयथाथव मालूम पडेगी। तुम भयभीत हो सकते हो। आतंक्रकत हो सकते हो। क्योंक्रक वह चीजें 

यथाथव मालूम पडेगी—और वे तुम्हारी मानवसक वनर्मववतयां भर ह।ै 

हमारे पागल खानों में अनेक पागल बंद ह ैजो क्रकसी और चीज से नहीं, इसी आक्रदम भय से पीवित ह।ै 

जो भय उनके अचेतन से उभरकर बाहर आ गया ह।ै यह भय वहा ंमौजूद ह,ै और वववक्षप्त लोग उससे ही हमेिा 

भयभीत है, आतंक्रकत ह।ै और हम अभी तक नहीं मालूम ह ैक्रक इन आक्रदम भयो से मुि कैसे हआ जाए। यक्रद इन 

पागलों को अंिकार पर ध्यान करने के वलए राजी क्रकया जा सके तो उनका पागल पन ववदा हो जाएगा। 

वसिव  जापन में इस क्रदिा में इस कुछ प्रयास क्रकया ह।ै वे अपने पागल लोगों के साथ वबलकुल वभन्न 

व्यवहार करते ह।ै यक्रद कोई व्यवि पागल हो जाता है वववक्षप्त हो जाता है, तो जापन में वे उसे उसकी जरूरत 

के मुतावबक तीन या छह हफ्तों के वलए एकांत में रख देते ह।ै व ेउसे वसिव  एकांत में रहने के वलए छोड देते ह।ै 

उसकी अन्य जरूरतें पूरी करते रहते ह।ै वे उसे समय पर भोजन देते ह।ै लेक्रक एक काम क्रकया जाता ह,ै राम में 

रोिनी नहीं जलाई जाती। उसे अंिेरे में अकेले रहना पडता ह।ै वनवश्चत ही उसे बहत पीडा से गुजरना होता ह।ै 

अनेक अवस्थाओं से गुजरना पडता ह।ै उसकी सब देख की जाती ह,ै लेक्रकन उसे क्रकसी तरह का साथ-संग नहीं 

क्रदया जाता। उसे अपनी वववक्षप्तता का साक्षात्कार सीिे और प्रत्यक्ष रूप से करना पडता ह।ै और तीन से छह 

सप्ताह के अंदर उसका पागलपन दरू होने लगता ह।ै 

दरअसल कुछ नहीं क्रकया गया, उसे वसिव  एकांत में रखा गया ह।ै बस इतना ही क्रकया गया। पवश्चम के 

मनोवचक्रकत्सक चक्रकत ह।ै उन्हें यह बात समझ में नहीं आती क्रक यह कैसे हो सकता ह।ै व ेखुद वषों मेहनत करते 

ह।ै वे मनोववशे्लषण करते ह,ै उपचार करते ह।ै व ेसब कुछ करते ह।ै लेक्रकन व ेरोगी को कभी अकेला नहीं छोडते। 

वे उसे कभी स्वय ंही अपने आंतटरक अचेतन का साक्षात्कार करने का मौका नहीं देते। क्योंक्रक तुम उसे वजतना 

ही सहारा देते हो, वह उतना ही बेसहारा हो जाता ह।ै वह उतना ही तुम पर वनभवर हो जाता ह।ै और उतना ही 

तुम पर वनभवर हो जाता ह।ै और असली सवाल आंतटरक साक्षात्कार का ह।ै स्वयं को देखने का ह।ै सच में कोई 

भी कुछ सहारा नहीं दे सकता ह।े तो जो जानते है व ेतुम्हें अपना साक्षात्कार करने को छोड देंगे। तुम्हें अपने 

अचेतन को भर आाँख देखना होगा।  

और अंिकार पर क्रकया जानेवाला ध्यान तुम्हारे सारे पागलपन को पी जायेगा। इस प्रयोग को करो। तुम 

अपने घर में भी इस प्रयोग को कर सकते हो। रोज रात को एक घंिा अंिकार के साथ रहो। कुछ मत करो; वसिव  

अंिकार में िकिकी लगाओ, उसे देखो। तुम्हें वपघलने जैसा अनुभव होगा। तुम्हें एहसास होगा क्रक कोई चीज 

तुम्हारे भीतर प्रवेि कर रही ह।े और तुम क्रकसी चीज में प्रवेि कर रह ेहो। तीन महीने तक रोज रात एक घंिा 

अंिकार के साथ रहने पर तुम्हारे वैयविकता के, पृथकता के सब भाव ववदा हो जायेगे। तब तुम द्वीप नहीं 

रहोगे,तुम सागर हो जाओगे। तुम अंिकार के साथ एक हो जाओगे। 

और यह अंिकार इतना ववराि ह,ै कुछ भी उतना ववराि और िाश्वत नहीं ह।ै और कुछ भी उतना वनकि 

नहीं ह।ै और तुम इस अंिकार से वजतने भयभीत हो त्रस्त हो उतने भयभीत और त्रस्त क्रकसी अन्य चीज से नहीं 

हो। और यह तुम्हारे पास ही ह,ै सदा तुम्हारी प्रतीक्षा में ह।ै 

‘वषाव की अंिेरी रात में उस अंिकार में प्रवेि करो, जो रूपों का रूप ह।ै’ 

उसे इस तरह देखो क्रक वह तुममें प्रववष्ट हो जाए। 
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दसूरी बात: लेि जाओ और भाव करो क्रक तुम अपनी मां के पास हो। अंिकार मां ह—ैसब की मां। थोडा 

ववचार करो क्रक जब कुछ भी नहीं था तो क्या था? तुम अिंकार के अवतटरि ओर क्रकसी चीज की कल्पना नहीं 

कर सकते हो। और यक्रद सब कुछ ववलीन हो जाए तो क्या रहगेा? अंिकार रहगेा। अंिकार माता है, गभव ह।ै 

तो लेि जाओ और भाव करो क्रक मैं अपनी मां के गभव में पिा ह।ं और वह सच में वैसा अनुभव होगा। वह 

उष्ण मालूम पडेगा। और देर अबेर तुम महसूस करोगे क्रक अंिकार का गभव मुझ ेसब तरि से घेरे ह।ै और मैं 

उसम ेह।ं 

और तीसरी बात: चलते हए, काम करते हए, भोजन करते हए, कुछ भी करते हए अपने साथ अंिकार 

का एक वहस्सा साथ वलए चलो। जो अंिकार तुममें प्रवेि कर गया ह ैउसे साथ वलए चलो। जैसे हम ज्योवत को 

साथ वलए चलने की बात करते थे। वैसे ही अंिकार को साथ वलए चलो। और जैसे मैंने तुम्हें बताया क्रक अगर 

तुम अपने साथ ज्योवत को वलए चलो और भाव करो क्रक मैं प्रकाि ह ंतो तुम्हारा िरीर एक अद्भुत प्रकाि 

ववक्रीत करेगा और संवेदनिील लोग उसे अनुभव भी करेंगे। ठीक वही बात अंिकार के इस प्रयोग के साथ भी 

घटित होगी। 

अगर तुम अपने साथ अंिकार को वलए चलो तो तुम्हारा सारा िरीर इतना ववश्रांत हो जाएगा, इतना 

िांत और िीतल हो जाएगा क्रक वह दसूरों को भी अनुभव होने लगेगा। और जैसे साथ में प्रकाि साथ वलए 

चलने पर कुछ लोग तुम्हारे प्रवत आकर्षवत होंगे वैसे ही साथ में अंिकार वलए चलने पर कुछ लोग तुमसे 

ववकर्षवत होंगे, दरू भागेगे। व ेतुमसे भयभीत और त्रस्त होंगे। व ेऐसा उपवस्थवत को झेल नहीं पाएंगे। यह उनके 

वलए असह्य होगा। 

अगर तुम अपने साथ अंिकार वलए चलोगे तो अंिकार से भयभीत लोग तुमसे बचने की कोविि करेंगे, 

वे तुम्हारे पास नहीं आएाँगे। और प्रत्येक आदमी अंिकार से िरा हआ ह।ै तब तुम्हें लगेगा क्रक वमत्र मुझ ेछोड रह े

ह।ै जब तुम अपने घर आओगे तो तुम्हारा पटरवार परेिान होगा। क्योंक्रक तुम तो िीतलता के पंुज की तरह 

प्रवेि करोगे। और लोग अिांत ओर कु्षब्ि ह।ै उनके वलए तुम्हारी आंखों मे देखना कटठन होगा; तुम्हारी आंखें 

घािी की तरह गहन खाई की तरह होंगी। अगर कोई व्यवि तुम्हारी आंखों म ेझांकेगा तो वहां उसे ऐसी अतल 

खाई क्रदखेगी क्रक उसका सर चकराने लगेगा। 

क्रदन भर अपने साथ अंिकार चलना तुम्हारे वलए बहत उपयोगी होगा। क्योंक्रक जब तुम रात में अंिकार 

पर ध्यान करोगे तो जो आंतटरक अंिकार तुम अपने साथ क्रदन भर वलए चले रहे थे वह तुम्हें बाहरी अंिकार से 

जुडने में सहयोग देगा। आंतटरक बाह्म से वमलने के वलए उभर आयेगा। 

और वसिव  इसके स्मरण से—क्रक मैं अंिकार वलए चल रहा ह ंक्रक मैं अंिकार से भरा ह ंक्रक मेरे िरीर की 

एक-एक कोविका अंिकार से भरी ह।ै तुम बहत ववश्राम अनुभव करोगे। इसे प्रयोग करो; तुम्हारे भीतर सब 

कुछ िांत और ववश्रामपूणव हो जाएगा। तब तुम दौड नहीं सकोगे। तुम बस चलोगे र वह चलना भी िीम-ेिीमे 

होगा। तुम िीरे-िीरे चलोगे—जैसे की कोई गभववती स्त्री चलती ह।ै तुम िीरे-िीरे चलोगे और बहत सजगता से 

चलोगे। तुम अपने साथ कुछ वलए चल रह ेहो।  

और जब तुम अपने साथ ज्योवत लेकर चलोगे तो उलिी बात घटित होगी। तब तुम्हारा चलना तेज हो 

जाएगा। बवल्क तुम दौडना चाहोगे। तुम्हारी गवतवववि बढ जायेगी। तुम ज्यादा सक्रक्रय होगे। अंिकार को साथ 

वलए हए तुम ववश्राम अनुभव करोगे और दसूरे लोग समझेंगे क्रक तुम आलसी हो गये हो। 

वजन क्रदनों मैं ववश्वववद्यालय में था, दो वषों तक मैंने इस वववि का प्रयोग क्रकया। और मैं इतना आलसी 

हो गया क्रक सुबह वबस्तर से उठना भी मुवककल था। मेरे प्राध्यापक इससे बहत बचंवतत थ ेऔर उन्हें लगाता था 
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क्रक मेरे साथ कुछ गडबड हो गई ह।ै व ेसोचते थे क्रक या तो मैं बीमार ह ंया वबलकुल उदासीन हो गया ह।ं एक 

प्राध्यापक तो, जो ववभागीय अध्यक्ष थे और मुझ ेबहत पे्रम करते थे इतने बचंवतत थे क्रक परीक्षा के क्रदनों में व े

खूद मुझ ेसुबह होस्िल से लेकर परीक्षा कक्ष पहचंा आते थे। ताक्रक में वहां समय पर पहचंूं। यह उनका रोज का 

काम था क्रक व ेमुझ ेपरीक्षा कक्ष में दावखल करके चैन लेते थे और घर चले जाते थे। 

तो इस प्रयोग में लाओ। अपने भीतर अंिकार वलए चलना, अंिकार ही हो जाना, जीवन के संुदरतम 

अनुभवों मे एक ह।ै चलते हए, बैठे हए, भोजन करते हए, कुछ भी करते हए स्मरण रखो क्रक मैं अंिकार ह।ं क्रक 

मैं अंिकार से भरा ह।ं और क्रिर देखो क्रक चीजें क्रकस तरह बदलती ह।ै तब तुम उते्तवजत नही हो सकते, बहत 

सक्रक्रय नही हो सकते, तनावग्रस्त नही हो सकते। तब तुम्हारी नींद इतनी गहरी हो जाएगी क्रक सपने ववदा हो 

जाएंगे। और पूरे क्रदन तुम मदहोि जैसे रहोगे।  

सूक्रियों ने, उनके एक संप्रदाय ने इस वववि का प्रयोग क्रकया ह।ै और व ेमस्त सूक्रियों के नाम से जाने जाते 

ह।ै वे इसी अंिकार के निे में चूर रहते थे। व ेजमीन में गडे खोदकर उसमें पडे-पडे ध्यान करते थे। अंिकार पर 

ध्यान करते ह।ै और अंिकार के साथ एक हो जाते ह।ै उनकी आंखें तुम्हें कहगेी क्रक वी पीए हए ह।ै निे में ह।ै 

तुम्हें उनकी आंखों में ऐसे प्रगाढ ववश्राम का एहसास होगा जो तभी घटित होता ह ैजब तुम गहरे निे में होते 

हो। या जब तुम्हें नींद आती ह।े तभी तुम्हारी आंखों में वैसी अवभव्यवि होती ह।ै व ेमस्त सूक्रियों के नाम से 

प्रवसद्ध ह।ै और उनका निा अंिकार का निा ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—77 

 

अंिकार—संबंिी दसूरी वववि: 

‘जब चंद्रमाहीन वषाव की रात में उपलब्ि न हो तो आंखें बंद करो और अपने सामने अंिकार को देखो। 

क्रिर आंखे खोकर अंिकार को देखो। इस प्रकार दोष सदा के वलए ववलीन हो जाते ह।ै’ 

 

मैंने कहा क्रक अगर तुम आंखें बंद कर लोगे तो जो अंिकार वमलेगा वह झूठा अंिकार होगा। तो क्या 

क्रकया जाए अगर चंद्रमाहीन रात, अंिेरी रात न हो। यक्रद चााँद हो और चााँदनी का प्रकाि हो तो क्या क्रकया 

जाए? यह सूत्र उसकी कंुजी देता ह।ै 

‘जब चंद्रमाहीन वषाव की रात उपलब्ि न हो तो आंखें बंद करो और अपने सामने अंिकार को देखो।’ 

आरंभ में यह अंिकार झूठा होगा। लेक्रकन तुम इसे सच्चा बना सकते हो, और यह इसे सच्चा बनाने का 

उपाय ह।ै 

‘क्रिर आंखें खोलकर अंिकार को देखो।’ 

पहले अपनी आंखें बंद करो और अंिकार को देखो। क्रिर आंखें खोलों और वजस अंिकार को तुमने भीतर 

देखा उसे बाहर देखो। अगर बाहर वह ववलीन हो जाए तो उसका अथव ह ैक्रक जो अंिकार तुम्हारे भीतर देखा था 

वह झूठा था। 

यह कुछ ज्यादा कटठन ह।ै पहली वववि में तुम असली अंिकार को भीतर वलए चलते हो। दसूरी वववि में 

तुम झूठे अंिकार का बाहर लाते हो। उसे बाहर लाते रहो। आंखें बंद करो अंिेरे को महसूस करो। आंखे खोलों 

और खुली आंखों से अंिेरे को बाहर िें को। इस भांवत तुम भीतर के झूठे अंिकार को बाहर िें कते हो। उसे बाहर 

िें कते रहो। 

इसमें कम से कम तीन से छह सप्ताह का समय लगेगा। और तब एक क्रदन तुम अचानक भीतर के अंिकार 

को बाहर लाने में सिल हो जाओगे। और वज क्रदन तुम भीतर के अंिकार को बाहर ला सको,तुमने सचे्च आंतटरक 

अंिकार को पा वलया। सचे्च को ही बाहर लाया जा सकता ह।ै झूठे को नहीं लाया जा सकता ह।ै 

यह एक बहत अद्भुत अनुभव ह।ै अगर तुम भीतरी अंिकार को बाहर ला सकते हो तो तुम इसे प्रकावित 

कमरे में भी बाहर ला सकते हो। और अंिकार का िुकडा तुम्हारे सामने िैल जाएगा। यह बहत अद्भुत अनुभव 

ह,ै क्योंक्रक कमरा प्रकावित ह।ै सूयव के प्रकाि में भी यह संभव ह;ै अगर तुम आंतटरक अंिकार को पा सके तो 

तुम उसे बाहर भी ला सकते हो। तुम उसे देख सकते हो।  

एक बार तुम जान गए क्रक ऐसा हो सकता है तो तुम भरी दोपहरी में भी अंिेरी से अंिेरी से अंिेरी रात 

जैसा अंिकार िैला सकते हो। सूयव मौजूद ह ैऔर तुम अंिकार को िैल सकते हो।  

वतब्बत में इसी तरह की अनेक वववियां ह।ै व ेचीजों को भीतरी जगत से बाहरी जगत में ला सकते ह।ै 

तुमने एक प्रवसद्ध वववि के संबंि में सूना होगा। व ेइसे ताप-योग कहते ह।ै सदव रात में, बिव  जैसी सदव रात में बिव  

वगर रही ह।ै एक वतब्बती लामा उस सदव राम में जब चारों और बिव  वगर रही ह।ै और तापमान िून्य से नीचे 

हो, खुले आकाि के नीचे बैठता है और उसके िरीर से पसीना बहने लगता ह।ै 

िरीर िास्त्र के वहसाब से ये चमत्कार ह।ै पसीना कैसे वनकलने लगता ह।ै वह भीतरी ताप को बाहर ला 

रहा ह।ै वैसे ही आंतटरक िीतलता को भी बाहर लाया जा सकता ह।ै  
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महावीर के जीवन में उल्लेख ह;ै अब तक क्रकसी ने भी उसको समझा नहीं ह।ै जैन सोचते है क्रक महावीर 

कोई तप कर रहे थे। अब तक क्रकसी ने भी उसको समझा नहीं ह।ै कहां जाता ह ैक्रक जब गमी होती ह,ै सूयव तपता 

ह।ै तो महावीर सदा ऐसी जगह खडे होते थे जहां कोई छाया, कोई वृक्ष नहीं होता, कुछ भी नहीं होता। गमी के 

क्रदनों में वे जलती िूप में खडे होते। और सदी के क्रदनों में वे कोई िीतल स्थान, वृक्ष की छाया या नदी का 

क्रकनारा चुनते थे। जहां ताप िून्य से नीचे हो। सदी के समय में वे ध्यान करने के वलए सदव स्थान चुनते थे और 

गमी के क्रदनों में गमव स्थान चुनते थे। लोग सोचते थे व ेपागल हो गये ह।ै और उनके अनुयायी सोचते है क्रक व े

तप कर रहे थे। 

ऐसी बात नहीं ह।ै असल में महावीर इसी तरह की क्रकसी आंतटरक वववि का प्रयोग कर रह ेथे। जब गमी 

पडती थी तो वे भीतरी िीतलता को बाहर लाने का प्रयोग कर रह ेथे। और यह ववपरीत वस्थवत में ही अनुभव 

क्रकया जा सकता ह।ै जब सदी पडती थी तो भीतरी ताप को बाहर लाने का प्रयत्न करते थे। और यह भी प्रवतकूल 

पृष्ठभूवम में ही महसूस हो सकता ह।ै वे िरीर के ित्र ुनही थे, व ेिरीर के ववरोि में नहीं थे, जैसा जैन समझते 

ह।ै 

जैन समझते है क्रक महावीर िरीर को वमिाने में लगे थे। क्योंक्रक अगर तुम अपने िरीर को वमिा सको तो 

तुम अपनी कामनाओं को भी वमिा सकते हो। यह वनरी बकवास ह।ै वे तप-वप नहीं कर रहे थे। व ेबस आंतटरक 

को बाहर ला रहे थे। और व ेआंतटरक द्वारा सुरवक्षत थे। जैसे वतब्बती लामा वगरती बिव  के नीचे ताप पैदा करके 

पसीना बहा सकते थे। वैसे ही महावीर जलती िूप में खडे रहते और उन्हें पसीना नहीं आता था। व ेअपनी 

आंतटरक िीतलता को बाहर ला रह ेथे। वह आंतटरक िीतलता बाहर आकर उनके िरीर की रक्षा करती थी। 

इस तरह तुम अपने आंतटरक अंिकार को बाहर ला सकते हो। और वह अनुभव बहत िीतल होता ह।ै 

अगर तुम उसे ला सके तो तुम उससे सुरवक्षत रहोगे। कोई उते्तजना कोई मनोवेग तुम्हें ववचवलत नहीं कर 

सकेगा। 

तो प्रयोग करो। ये तीन बातें ह।ै एक अंिकार में खुली आंखों से देखा और अंिकार को अपने भीतर प्रवेि 

करने दो। दसूरी अंिकार को अपने चारों और मा ं के गभव की तरह अनुभव करो, उसके साथ रहो ओर उसमें 

अपने को अविकाविक भूल जाओ। और तीसरी बात जहां भी जाओ अपने ह्रदय में अंिकार का एक िुकडा साथ 

वलए जाओ। 

अगर तुम यह कर सके तो अंिकार प्रकाि बन जाएगा। तुम अंिकार के द्वारा बुद्धत्व को उपलब्ि हो 

जाओगे। 

‘जब चंद्रमाहीन वषाव की रता उपल्बि न हो तो आंखें बंद करो, और अपने सामने अंिकार को देखो, क्रिर 

आंखें खोल कर अंिकार को देखो।’ 

यह वववि ह।ै पहले इसे भीतर अनुभव करो, गहन अनुभव करो, ताक्रक तुम उसे बाहर देख सको। क्रिर 

आंखों को अचानक खोल दो और बाहर अनुभव करो। इसमे थोडा समय जरूर लगेगा। 

‘इस प्रकार दोष सदा के वलए ववलीन हो जाते ह।ै’ 

अगर तुम आंतटरक अंिकार को बाहर ला सके तो दोष सदा के वलए ववलीन हो जाते ह।ै क्योंक्रक आंतटरक 

अंिकार अनुभव में आ जाए तो तुम इतने िीतल, इतने िांत इतने अनुवद्वग्न हो जाओगे। क्रक दोष तुम्हारे साथ 

नहीं रह सकेगा। 

स्मरण रह।े दोष तभी तक रहते ह ैजब तक तुम उते्तवजत होने की हालत में रह ेहो। दोष अपने आप नहीं 

रहते; वे तुम्हारी उते्तजना की क्षमता में ही रहते ह।ै कोई व्यवि तुम्हारा अपमान करता ह ैऔर तुम्हारे भीतर 
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उस अपमान को पीने के वलए अंिकार नहीं ह,ै तुम जल भूल जाते हो। क्रोवित हो जाते हो। और तब कुछ भी 

संभव ह।ै तुम बहसंक हो सकते हो। तुम हत्या कर सकते हो। तुम वह सब कर सकते हो जो वसिव  पागल आदमी 

कर सकता ह।ै कुछ भी संभव ह;ै अब तुम वववक्षप्त हो। क्रिर कोई व्यवि तुम्हारी प्रिंसा करता है और तुम दसूरे 

छोर पर वववक्षप्त हो। तुम्हारे चारों और वस्थवतयााँ ह ैऔर तुम उन्हें चुपचाप आत्मसात करने में समथव नहीं हो। 

क्रकसी बुद्ध का अपमान करो। वे आत्मसात कर लेंगे। वे उसे पचा जाएंगे। कौन अपमान को पचा जात ह?ै 

अंिकार का, िांवत का आंतटरक पंुज उसे पचा लेता ह।ै तुम कुछ भी ववषाि िें को, वह आत्मसात हो जाता ह।ै 

उससे कोई प्रवत क्रक्रया नही लौिती ह।े 

इसे प्रयोग करो। जब कोई तुम्हारा अपमान करे तो इतना ही स्मरण रखो। क्रक में अंिकार से भरा ह।ं और 

सहसा तुम्हें प्रतीत होगा क्रक कोई प्रवतक्रक्रया नहीं उठती ह।ै तुम रास्ते से गुजर रह ेहो और एक संुदर स्त्री या 

पुरूष क्रदखाई देता ह ै और तुम उते्तवजत हो उठते हो। ख्याल करो क्रक मैं अंिकार से भरा हआ ह।ं और 

कामवासना ववदा हो जाएगी। प्रयोग करके देखो। वह वबलकुल प्रायोवगक वववि ह।ै इसमें ववश्वास करने की 

जरूरत नहीं ह।ै 

जब भी तुम्हें मालूम पडे क्रक मैं वासना से, या कामना से, या कामवासना से भरा हआ ह ंतो आंतटरक 

अंिकार को स्मरण करो। एक क्षण के वलए आंखें बंद करो। अंिकार की भावना करो और तुम देखोगें क्रक वासना 

ववलीन हो गई ह।ै कामना ववदा हो गई ह।ै आंतटरक अंिकार ने उसे पचा वलया। तुम एक असीम िून्य हो गए 

हो। वजसमें कोई भी चीज वगर कर क्रिर वापस लौि सकती ह।ै तुम अब एक अतल खाई ह।ै 

इसवलए विव कहते ह:ै ‘इस प्रकार दोष सदा के वलए ववलीन हो जाते ह।ै’ 

ये वववियां आसान मालूम पडती ह।ै वे आसान ह।ै लेक्रकन क्योंक्रक व ेसरल क्रदखती ह,ै इसवलए उन्हें प्रयोग 

क्रकए बगैर मत छोड दो। व ेतुम्हारे अहकंार को चुनौती न भी दें तो भी प्रयोग करो। यह हमेिा होता ह ैक्रक हम 

सरल चीजों को प्रयोग नहीं करते ह।ै हम सोचते ह ैक्रक वे इतनी सरल ह ैक्रक सच नहीं हो सकती ह।ै और सत्य 

सदा सरल होता ह।ै वह कभी जटिल नहीं होता। उसे जटिल होने की जरूरत ही नहीं ह।ै वसिव  झूठ जटिल होता 

ह।ै वह सरल नहीं हो सकता। अगर वह सरल हो तो उसका झूठ जावहर हो जायेगा। और क्योंक्रक कोई चीज 

सरल मालूम पडती ह।ै हम सोचते ह ैक्रक इससे कुछ नहीं होगा। ऐसा नहीं है क्रक उससे कुछ नहीं होता ह।ै लेक्रकन 

हमारा अहकंार तभी चुनौती पाता ह ैजब कोई चीज बहत कटठन हो।  

तुम्हारे ही कारण अनेक संप्रदायों ने अपनी वववियों को जटिल बना क्रदया ह।ै उसकी कोई जरूरत नहीं ह।ै 

लेक्रकन व े उसम ेअनावकयक जटिलता और अवरोि वनर्मवत करते ह।ै ताक्रक वे कटठन हो सकें । ताक्रक वे तुम्हें 

भाएं। उनसे तुम्हारे अहकंार को चुनौती वमले। अगर कोई चीज बहत कटठन हो, वजसे बहत थोडे लोग करने में 

समथव हों, तो तुम्हें लगता ह ैक्रक यह करने जैसा ह।ै यह तुम्हें वसिव  इसवलए करने जैसा लगता ह।ै क्यों क्रक बहत 

थोडे लोग ही इसे कर सकते ह।ै 

ये ववविया ंएक दम सरल ह।ै विव तुम्हारा ववचार नहीं करते ह;ै व ेवववि का वणवन ठीक वैसा कर रह ेह ै

जैसा वह ह।ै व ेउसे सरलतम रूप में, कम से कम िब्दों में सूत्र के रूप में प्रकि कर रहे ह।ै तो अपने अहकंार के 

वलए चुनौती मत खोजों। ये ववविया ंतुम्हें अहकंार की यात्रा पर ले जाने के वलए नहीं ह।ै वे तुम्हारे अहकंार को 

कोई चुनौती नहीं देती। लेक्रकन यक्रद तुम इनका प्रयोग करोगे तो व ेतुम्हें रूपांतटरत कर देंगी। और चुनौती कोई 

अर्चछी बात नहीं ह।ै क्योंक्रक चुनौती से तुम ज्वर-ग्रस्त हो जाते हो। वववक्षप्त हो जाते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 
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ओिो  
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वववि—78 

 

अंिकार संबंवि तीसरी वववि: 

‘’जहां कहीं भी तुम्हारा अविान उतरे, उसी बबंद ुपर अनुभव।‘’  

 

क्या? क्या अनुभव? इस वववि में सबसे पहले तुम्हें अविान सािना होगा, अविान का ववकास करना 

होगा। तुम्हें इस भांवत का अविान पूणव रूख, रुझान ववकवसत करना होगा; तो ही यह वववि संभव होगी। और 

तब जहां भी तुम्हारा अविान उतरे, तुम अनुभव कर सकते हो—स्वयं को अनुभव कर सकते हो। एक िूल को 

देखने भर से तुम स्वयं को अनुभव कर सकते हो। तब िूल को देखना वसिव  िूल को ही देखना नहीं ह।ै वरन 

देखने वाले को भी देखना ह।ै लेक्रकन यह तभी संभव ह ैजब तुम अविान का रहस्य जान लो। 

तुम भी िूल को देखते हो और तुम सोच सकते हो क्रक मैं िूल को देख रहा ह।ं लेक्रकन तुमने तो िूल के 

बारे में ववचार करना िुरू कर क्रदया और तुम िूल को चूक गये। तुम वहां नहीं हो जहां िूल ह।ै तुम कहीं और 

चले गए, तुम दरू हि गए। अविान का अथव ह ैक्रक जब तुम िूल को देखते हो तो तुम िूल को ही देखते हो। कोई 

दसूरा काम नहीं करते हो—मानों मत ठहर गया ह।ै अब कोई ववचारणा नहीं ह।े िूल का सीिा अनुभव भर ह।ै 

तुम यहां हो और िूल वहा ंह।ै और कोई ववचारण नहीं, दोनों के बीच कोई ववचार नहीं। 

यक्रद यह संभव हो तो अचानक तुम्हारा अविान िूल से लौिकर स्वयं पर आ जाएगा। एक वतुवल बन 

जाएगा। तुम िूल को देखोगें और वह दवृष्ट वापस लौिेंगी; िूल उसे वापस कर देगा, द्रष्टा पर ही लौिा देगा। 

अगर ववचार नहीं तो यह घटित होता ह।े तब तुम िूल को ही नहीं देखते, तुम देखने वाले को देखते हो। तब 

देखने वाला और िूल दो आब्जेक््स हो जाते ह।ै तुम दोनों के साक्षी हो जाते हो। 

लेक्रकन पहले अविान को प्रविवक्षत करना होगा। तुममें अविान वबलकुल नहीं ह।ै तुम्हारा अविान सतत 

बदलता रहता है—यहां से वहां से कही और। तुम एक क्षण के वलए भी अविान पूणव नहीं रहते हो। जब मैं यहां 

बोल रहा ह ंतो तुम मेरी बात भी कभी नहीं सुनते। तुम एक िब्द सुनते हो और क्रिर तुम्हारा अविान और कहीं 

चला जाता ह।ै क्रिर तुम्हारा अविान वापस मेरी बात पर आता ह।ै क्रिर तुम एक िब्द सुनते हो, क्रिर तुम्हारा 

ध्यान कही और चला जाता ह।ै 

तुम थोडे से िब्द सुनते हो और बाकी के खाली स्थानों पर अपने िब्द िाल लेते हो। और सोचते हो क्रक 

तुमने मुझ ेसुना। और तुम जो भी यहां से ले जाते हो वह तुम्हारी अपनी रचना है, तुम्हारा अपना िंिा ह।ै तुमने 

मेरे थोडे से िब्द सुने और खाली जगह पर अपने िब्द भर क्रदये। और तुम वजतनी खाली जगह को भरते हो, वह 

पूरी चीज को बदल देती ह।ै 

मैं एक िब्द बोलता ह ंऔर तुमने उसके संबंि में झि सोचना िुरू कर क्रदया; तुम मौन नहीं रह सकते। 

यक्रद तुम सुनते हए मौन रह सको तो तुम अविान पूणव हो। अविान का अथव ह ैवह मौन सजगता। वह िांत 

बोि। वजसमें ववचारों का कोई व्यविान न हो, बािा न हो। 

तो अविान का ववकास करो। और उसे करके ही तुम उसका ववकास कर सकते हो; इसके अवतटरि कोई 

मागव नहीं ह।ै अविान दो, उसे बढाते जाओ,प्रयोग से वह ववकवसत होगा। कुछ भी करते हए। कहीं भी तुम 

अविान को ववकवसत कर सकते हो। तुम कार में या रेलगािी में यात्रा कर रहे हो। वही अविान को बढाने का 

प्रयोग करो। समय मत गंवाओ। तुम आिा घंिा कार या रेलगाडी में रहने वाले हो; वही अविान सािो। बस 

वहां होओ। ववचार मत करो। क्रकसी व्यवि को देखो, रेलगाडी को देखो या बाहर देखो,पर द्रष्टा रहो। ववचार 
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मत करो। वहां होओ और देखो। तुम्हारी दवृष्ट सीिी, प्रत्यक्ष और गहरी हो जाएगी। और तब सब तरि से 

तुम्हारी दवृष्ट वापस लौिने लगेगी। और तुम द्रष्टा के प्रवत बोि से भर जाओगे।  

तुम्हें अपना बोि नहीं ह।ै तुम अपने प्रवत सावचेत नहीं हो। क्योंक्रक ववचारों की एक दीवार ह।ै जब तुम 

एक िूल को देखते हो तो पहले तुम्हारे ववचार तुम्हारी दवृष्ट को बदल देते ह;ै वह उसे अपना रंग द ेदेते ह।ै और 

वह दवृष्ट वापस आती ह।ै वह तुम्हें कभी वहां नहीं पाती; तुम कहीं और चले गए होते हो। तुम वहां नहीं होते 

हो। 

प्रत्येक दवृष्ट वापस लौिती ह।ै प्रत्येक चीज प्रवतबबंवबत होती ह।ै प्रवतसंवेक्रदत होती ह।ै लेक्रकन तुम उसे 

ग्रहण करने के वलए वहां मौजूद नहीं होते। तो उसके ग्रहण के वलए मौजूद रहो। पूरे क्रदन तुम अनेक चीजों पर 

यह प्रयोग कर सकते हो। और िीरे-िीरे तुम्हारा अविान ववकवसत होगा। तब इस अविान के साथ एक प्रयोग 

करो। 

‘जहां कहीं भी तुम्हारा अविान उतरे, उसी बबंद ुपर, अनुभव।’ 

तब कहीं भी देखा, लेक्रकन देखो। अब अविान वहां ह।ै अब तुम स्वयं को अनुभव करोगे। लेक्रकन पहली 

ितव ह ैअविान पूणव होने की क्षमता को प्राप्त करना। और तुम इसका अभ्यास कही भी कर सकते हो। उसके वलए 

अवतटरि समय की जरूरत नहीं ह।ै तुम जो भी कर रहो हो, भोजन कर रहे हो, या स्नान कर रहे हो, बस 

अविान पूणव होओ। 

लेक्रकन समस्या क्या ह?ै समस्या यह ह ैक्रक हम सब काम मन के द्वारा करते ह।ै और हम वनरंतर भववष्य 

के वलए योजनाएं बनाते ह।ै तुम रेलगाडी में सिर कर रहे हो और तुम्हारा मन क्रकन्हीं दसूरी यात्राओं के 

आयोजन में व्यस्त ह।ै उनके कायवक्रम बनाने में संलग्न ह।ै इसे बंद करो। 

झेन संत बोकोजू ने कहा ह:ै ‘मैं यही एक ध्यान जानता ह।ं जब में भोजन करता हं तो भोजन करता ह।ं 

जब मैं चलता ह ंतो चलता ह।ं और जब मुझ ेनींद आती है तो मैं सो जाता ह।ं जो भी होता है; होता ह,ै उसमें मैं 

कभी हस्तके्षप नहीं करता।’ 

इतना ही करने को ह ैक्रक हस्तके्षप मत करो। और जो भी घटित होता हो उसे घटित होने दो। तुम वसिव  

वहां मौजूद रहो। यही चीज तुम्हें अविान पूणव बनाएगी। और जब तुम्हें अविान प्राप्त हो जाए तो यह वववि 

तुम्हारे हाथ में ह।ै 

‘जहां कहीं भी तुम्हारा अविान उतरे, उसी बबंद ुपर, अनुभव।’ 

तुम अनुभव करने वाल ेको अनुभव करोगे। तुम स्वयं पर लौि आओगे। सब जगह से तुम प्रवतबबंवबत होगे। 

सब जगह से तुम प्रवतध्ववनत होगे। सारा अवस्तत्व दपवण बन जाएगा। तुम सब जगह प्रवत बबंवबत होगे। पूरा 

अवस्तत्व तुम्हें प्रवतबबंवबत करेगा। 

और केवल तभी तुम स्वयं को जान सकते हो। उसके पहले नहीं । जब तक समस्त अवस्तत्व ही तुम्हारे 

वलए दपवण न बन जाए। जब तक अवस्तत्व का कण-कण तुम्हें प्रकि न करे; जब तक प्रत्येक संबंि तुम्हें ववस्तृत न 

करे...। तुम इतने असीम हो क्रक छोिे दपवणों से नहीं चलेगा। तुम अंतस से इतने ववराि हो क्रक जब तक सारा 

आवस्तत्व दपवण न बने, तुम्हें झलक नहीं वमल पाएगी। जब समस्त अवस्तत्व दपवण बन जाता है, केवल तभी तुम 

प्रवतबबंवबत हो सकते हो। तुम्हारे भीतर भगवता ववराजमान ह।ै 

और अवस्तत्व को दपवण बनाने की वववि ह:ै अविान पैदा करो, ज्यादा सावचेत बनो, और जहां कहीं 

तुम्हारा अविान उतरे—जहां भी, वजस क्रकसी ववषय पर भी तुम्हारा ध्यान जाए—अचानक स्वयं को अनुभव 

करो। 
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यह संभव ह।ै लेक्रकन अभी तो यह असंभव ह।ै क्योंक्रक तुमने बुवनयादी ितव नहीं पूरी की ह।ै तुम एक िूल 

को देख सकते हो। लेक्रकन वह अविान नहीं ह।ै अभी तो तुम िूल के चारों और बाहर-भीतर िूम रहे हो। तुमने 

भागते-भागते िूल को देखा ह;ै तुम उसके साथ क्षण भर के वलए नहीं रहे हो। रुको, अविान पैदा करो, सावचेत 

बनो, और समस्त जीवन ध्यान पूणव हो जाता ह।ै 

‘जहां कहीं भी तुम्हारा अविान उतरे, उसी बबंद ुपर, अनुभव।’ 

बस स्वय ंको स्मरण करो। 

इस वववि के सहयोगी होने का एक गहरा कारण ह।ै तुम एक गेंद को दीवार पर मारो; गेंद वापस लौि 

आयेगी। जब तुम क्रकसी िूल या क्रकसी चेहरे को देखते हो तो तुम्हारी कुछ उजाव उस दिा में गवत कर रही ह।ै 

तुम्हारा देखना ही उजाव ह।ै तुम्हें पता नहीं है क्रक जब तुम देखते हो तो तुम उजाव द ेरह हो। थोडी ऊजाव िें क रहे 

हो। तुम्हारी ऊजाव का, तुम्हारी जीवन ऊजाव का एक अंि िें का जा रहा ह।ै यही कारण है क्रक क्रदन भर रास्ते पर 

देखते-देखते तुम थक जाते हो। चलते हए लोग, ववज्ञापन, भीड दकुानें—इन्हें देखते देखते। तुम थकान अनुभव 

करते हो। और आराम करने के वलए आंखें बंद कर लेना चाहते हो। क्या हआ? तुम इतने थके मााँद ेक्यों हो? तुम 

ऊजाव िें कते रहे हो। 

बुद्ध और महावीर दोनों इस पर जोर देते थे। क्रक उनके विष्य चलते हए दरू तक न देखें। जमीन पर दवृष्ट 

रखकर चलें। बुद्ध कहते थ े क्रक तुम वसिव  चार िीि आगे तक देख सकते हो। इिर-उिर कहीं मत देखो। वसिव  

अपनी राह को देखो वज पर चल रहे हो। चार िीि आगे सरक जाएगी। उससे ज्यादा दरू मत देखो। क्योंक्रक तुम्हें 

अकारण अपनी ऊजाव का अपव्यय नहीं करना ह।ै 

जब तुम देखते हो तो तुम थोडी ऊजाव बाहर िें कते हो। रुको, मौन प्रतीक्षा करो,उस ऊजाव को वापस आने 

दो। और तुम चक्रकत हो जाओगे। अगर तुम ऊजाव को वापस आने देते हो तो तुम कभी नहीं थकोंगे। इसे प्रयोग 

करो। कल सुबह इस वववि का प्रयोग करो। िांत हो जाओ। क्रकसी चीज को देखो। िांवत रहो। उसके बारे में 

ववचार मत करो। और एक क्षण िैयव से प्रतीक्षा करो। ऊजाव वापस आएगी। असल में तुम और भी प्राणवान हो 

जाओगे। 

लोग वनरंतर मुझसे पूछते है; मैं सतत पढता रहता ह।ं इसवलए व ेपूछते ह;ै आपकी आंखें अभी भी ठीक 

कैसे ह?ै आप वजतना पढते है, आपको कत का चकमा लग जाना चावहए था। तुम पढ सकते हो लेक्रकन अगर तुम 

वनर्ववचार मौन होकर पढो तो ऊजाव वापस आ जाती ह।ै वह व्यथव नहीं होती ह।ै और तुम कभी थकान अनुभव 

नहीं करोगे। मैं बजंदगी भर रोज बारह घंि ेपढता रहा ह।ं कभी-कभी अठारह घंिे भी; लेक्रकन मैंने थकावि कभी 

महसूस नही की। मैंने अपनी आंखों में कभी कोई अडचन, कभी कोई थकान नहीं अनुभव की। 

वनर्ववचार अवस्था में उजाव लौि आती ह।ै कोई बािा नहीं पडती ह।ै और अगर तुम वहां मौजूद हो तो तुम 

उसे पुन: आत्मसात कर लेते हो। और वह पून: आत्मसात करना तुम्हें पुनरुज्जीववत कर देता ह।ै सच तो यह है 

क्रक तुम्हारी आंखें थकनें के बजाय ज्यादा विवथल, ज्यादा प्राणवान, ज्यादा ऊजाववान हो जाती ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—79 

 

अवग्न संबंवि पहली वववि: 

‘भाव करो क्रक एक आग तुम्हारे पााँव के अंगूठे से िुरू होकर पूरे िरीर में ऊपर उठ रही ह।ै और अंतत: 

िरीर जलकर राख हो जाता ह।ै लेक्रकन तुम नहीं।’ 

 

यह बहत सरल वववि ह ैऔर बहत अद्भुत है, प्रयोग करने में भी सरल ह।ै लेक्रकन पहले कुछ बुवनयादी 

जरूरतें पूरी करनी होती ह।ै 

बुद्ध को यह वववि बहत प्रीवतकर थी और व ेअपने विष्यों को इस वववि में दीवक्षत करते थे। जब भी कोई 

व्यवि बुद्ध से दीवक्षत होता था तो वे उससे पहली बात यही कहते थे; क्रक मरघि चले जाओ और वहां क्रकसी 

जलती वचता को देखो, जलते हए मरघि में बैठकर देखना था। 

तो सािक गांव के मरघि में चला जाता था और तीन महीने तक क्रदन-रात वही रहता था। और जब भी 

कोई मुदाव आता, वह बैठकर उस पर ध्यान करता था। वह पहले िव को देखता; क्रिर आग जलाई जाती और 

िरीर जलने लगता और वह देखता रहता। तीन महीने तक वह इसके वसवाय कुछ और नहीं करता। वह मुदों को 

जलते देखता रहता। 

बुद्ध कहते थे, ‘उसके संबंि में ववचार मत करना, उसे बस देखना।’ 

और यह कटठन ह ै क्रक सािक के मन में यह ववचार न उठे क्रक देर-अबेर मेरा िरीर भी जला क्रदया 

जायेगा। तीन महीने लंबा समय ह।ै और सािक को रात क्रदन वनरंतर जब भी कोई वचता जलती, उस पर ध्यान 

करना था। देर अबेर उसे क्रदखाई देने लगता क्रक वचता पर मेरा िरीर ही जल रहा ह।ै वचता पर मैं ही जलाया 

जा रहा ह।ं 

लोग अपने सगे-संबंवियों को जलाने ल ेजाते ह।ै लेक्रकन व े कभी उस घिना को देखते नहीं। व े दसूरी 

चीजों के संबंि में या मृत्यु के संबंि में ही बातचीत करने लगते ह।ै व ेवववाद करते ह।ै वववेचन करते ह,ै व ेबहत 

कुछ करते ह,ै गपिप करते है, लेक्रकन व ेकभी दाह-संस्कार क्रक्रया का वनरीक्षण नहीं करते ह।ै इसे तो ध्यान बना 

लेना चावहए। वहां बातचीत की इजाजत नहीं होनी चावहए। अपने क्रकसी वप्रय को जलते हए देखना दलुवभ 

अनुभव ह।ै वहां तुम्हें यह भाव अवकय उठेगा क्रक मैं जल रहा ह।ं अगर तुम अपनी मा ंको जलते हए देख रहे हो, 

या वपता को, या पत्नी को, या पवत को, तो यह असंभव ह ैक्रक तुम अपने को भी उस वचता में जलते हए न देखो। 

यह अनुभव इस वववि के वलए सहयोगी होगा—यह पहली बात। 

दसूरी बात क्रक अगर तुम मृत्यु से बहत भयभीत हो तो तुम इस वववि का प्रयोग नहीं कर सकोगे। क्योंक्रक 

यह भय ही अवरोि बन जाएगा। तुम उसमें प्रवेि न कर सकोगे। या तुम ऊपर-ऊपर कल्पना करते रहोगे। मगर 

तुम अपने गहन प्राणों से उसमें प्रवेि नहीं करोगे। 

तब तुम्हें कुछ भी नहीं होगा। तो यह दसूरी बात स्मरण रहे क्रक तुम चाह ेभयभीत हो या नहीं हो, मृत्यु 

वनवश्चत ह।ै केवल मृत्यु वनवश्चत ह।ै उससे कोई िकव  नहीं पडता। क्रक तुम भयभीत हो या नहीं; यह अप्रासंवगक ह।ै 

जीवन में मृत्य ुके अवतटरि कुछ भी वनवश्चत नहीं ह।ै सब कुछ अवनवश्चत ह।ै केवल मृत्य ुवनवश्चत ह।ै सब कुछ 

सांयोवगक ह—ैहो सकता है या नहीं भी हो सकता ह।ै लेक्रकन मृत्यु सांयोवगक नहीं ह।ै 

लेक्रकन मनुष्य के मन को देखा। हम सदा मृत्यु की चचाव इस भांवत करते है मानों वह दिुविना हो। जब भी 

क्रकसी की मृत्य ुहोती ह,ै हम कहते ह ैक्रक वह असमय मर गया। जब भी कोई मरता है तो हम इस तरह की बातें 
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करने लगते ह।ै मानों यह कोई अनहोनी घिना ह।ै वसिव  मृत्यु अनहोनी नहीं ह।ै वसिव  मृत्य ुसुवनवश्चत ह।ै बाकी 

सब कुछ सांयोवगक ह।ै मृत्यु वबलकुल वनवश्चत ह।ै तुम्हें मरना ह।ै 

और जब मैं कहता ह ंक्रक तुम्हें मरना ह ैतो ऐसा लगता ह ैक्रक यह मरना कहीं भववष्य में है, बहत दरू ह।ै 

ऐसी बात नहीं ह।ै तुम मर ही चुके हो। वजस क्षण तुम पैदा हए, तुम मर चुके। जन्म के साथ ही मृत्यु वनवश्चत ह।ै 

उसका एक छोर, जन्म का छोर घटित हो चुका ह।ै अब दसूरे छोर को, मृत्य ुके छोर को घटित होना ह।ै इसवलए 

तुम मर चुके हो, आिे मर चुके हो। क्योंक्रक जन्म लेने के साथ ही तुम मृत्यु के घेरे में आ गए, दावखल हो गए। 

अब कुछ भी उसे नहीं बदल सकता ह।ै अब उसे बदलने का उपाय नहीं ह।ै  

और दसूरी बात क्रक मृत्य ुअंत में नहीं घिेगी, वह घि ही रही ह।ै मृत्यु एक प्रक्रक्रया ह।ै जैसे जीवन प्रक्रक्रया 

ह,ै वैसे ही मृत्यु भी प्रक्रक्रया ह।ै द्वतै हम वनर्मवत करते ह।ै लेक्रकन जीवन ओर मृत्य ुठीक तुम्हारे दो पााँवों की तरह 

ह।ै जीवन और मृत्यु दोनों एक प्रक्रक्रया ह।ै तुम प्रवतक्षण मर रह ेहो। 

मुझ ेयह बात इस तरह से कहने दो: जब तुम श्वास भीतर ले जाते हो तो वह जीवन है; और जब तुम 

श्वास बाहर वनकालते हो तो वह मृत्यु ह।ै बच्चा जन्म लेने पर पहला काम करता ह ैक्रक वह श्वास भीतर ले जाता 

ह।ै बच्चा पहले श्वास छोड नही सकता ह।ै उसका पहला काम श्वास लेना ह।ै वह श्वास छोड नही सकता। क्योंक्रक 

उसके सीने में हवा नहीं ह।ै और मरता हआ बूढा आदमी अंवतम कृत्य करता है क्रक वह श्वास छोडता ह।ै मरते 

हए तुम श्वास ले नहीं सकते। या क्रक ले सकते हो। जब तुम मर रहे हो तो तुम श्वास छोडना ही होगा। पहला 

काम श्वास लेना ह ैऔर अंवतम काम श्वास छोडना ह।ै श्वास लेना जीवन और श्वास छोडना मृत्य ुह।ै प्रत्येक क्षण 

तुम यही काम कर रहे हो।  

तुमने िायद यह वनरीक्षण न क्रकया हो, लेक्रकन यह वनरीक्षण करने जैसा ह।ै जब भी तुम श्वास छोडते हो, 

तुम िांत अनुभव करते हो। लंबी श्वास बाहर िें को और तुम्हें अपने भीतर एक िांवत का अनुभव होगा। और 

जब भी तुम श्वास भीतर लेते हो तुम बेचैन हो जाते हो। तनावग्रस्त हो जाते हो। भीतर जाती श्वास की तीव्रता 

ही तनाव पैदा करती ह।ै 

और सामान्यत: हम सदा श्वास लने पर जोर देते ह।ै अगर मैं कहं क्रक गहरी श्वास लो तो तुम सदा श्वास 

लने से िुरू करोगे। सच तो यह है क्रक हम श्वास छोडने से िरते ह।ै यही कारण ह ैक्रक हमारी श्वास इतनी उथली 

हो गई ह।ै तुम कभी श्वास छोडते नहीं, तुम श्वास लेते हो। वसिव  तुम्हारा िरीर श्वास छोडने का काम करता ह।ै 

क्योंक्रक िरीर वसिव  श्वास लेक्रकन ही जीववत नही रह सकता। 

एक प्रयोग करो। पूरे क्रदन जब भी तुम्हें स्मरण रह।े श्वास छोडने पर ध्यान दो। श्वास बाहर िें को। और 

तुम श्वास भीतर मत लो। श्वास लेने का काम िरीर पर छोड दो; तुम केवल श्वास छोडते जाओ। लंबी और 

गहरी श्वास और तब तुम्हें एक गहन िांवत का अनुभव होगा; क्योंक्रक मृत्य ुमौन ह,ै मृत्यु िांवत ह।ै  

और अगर तुम श्वास छोडने पर ध्यान द ेसके, ज्यादा से ज्यादा ध्यान दे सके, तो तुम अहकंार रवहत 

अनुभव करोगे। श्वास लेने से तुम ज्यादा अहकंारी अनुभव करोगे। और श्वास छोडने से ज्यादा अहकंार रवहत। 

तो श्वास छोडने पर ज्यादा ध्यान दो। पूरे क्रदन जब भी याद आए, गहरी श्वास बाहर िें को लो मत, श्वास लेने 

का काम िरीर को करने दो; तुम कुछ मत करो। 

श्वास छोडने पर यह जोर तुम्हें इस वववि के प्रयोग में बहत सहयोगी होगा; क्योंक्रक तुम मरने के वलए 

तैयार होगे। मरने की तैयारी जरूरी ह।े अन्यथा यह वववि बहत काम की नहीं होगी। और तुम मृत्यु के वलए 

तैयार तभी हो सकते हो जब तुमने क्रकसी ने क्रकसी तरह से एक बार उसका स्वाद वलया हो। गहरी श्वास छोडो 

और तुम्हें उसका स्वाद वमल जायेगा। 
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हम मृत्यु से भयभीत है, इसका कारण मृत्यु नहीं ह।ै मृत्य ुको तो हम जानते ही नहीं ह।ै तुम उस चीज से 

कैसे भयभीत हो सकते हो वजसका तुम्हें कभी सामना ही नहीं हआ। तुम उस चीज से कैसे भयभीत हो सकते हो 

वजसे तुम जानते ही नहीं। क्रकसी चीज से भयभीत होने के वलए उसे जानना जरूरी ह।ै 

तो असल में तुम मृत्यु से भयभीत नहीं हो, यह भय कुछ और ह।ै तुम वस्तुत: कभी जीए ही नहीं; और 

इससे ही मृत्य ुका भय पैदा होता ह।ै मृत्यु का भय पकडता ह।ै क्योंक्रक तुम जी नहीं रहे हो। और तुम्हारा भय 

यह है: ‘अब तक मैं जीया ही नहीं,और मृत्यु आ गई तो क्या होगा? मैं तो अतृप्त अन जीया ही मर जाऊाँ गा।’ 

मृत्यु का भय उन्हें ही पकडता है जो वस्तुत: जीववत नहीं है। 

यक्रद तुमने जीवन को जीया ह,ै जीवन को जाना ह,ै तो तुम मृत्य ुका स्वागत करोगे। तब कोई भय नहीं ह।ै 

तुमने जीवन को जान वलया; अब तुम मृत्यु को भी जानना चाहोगे। लेक्रकन हम जीवन से ही इतने िरे हए ह ैक्रक 

हम उसे नहीं जान पाए ह;ै हम उसमें गहरे नहीं उतरे ह।ै वही चीज मृत्य ुका भय पैदा करती ह।ै 

अगर तुम इस वववि में प्रवेि करना चाहते हो तो तुम्हें मृत्यु के प्रवत इस सघन भय के प्रवत जागना होगा, 

बोिपूणव होना होगा। और इस सघन भय को ववसर्जवत करना होगा। तो ही तुम इस वववि में प्रवेि कर सकते 

हो। 

इससे मदद वमलेगी; श्वास छोडने पर ज्यादा ध्यान दो। सारा ध्यान श्वास छोडने पर दो, श्वास लेना भूल 

जाओ। और िरो मत क्रक मर जाओगे। तुम नहीं मरोगे। श्वास लेने का काम खुद िरीर कर लेगा। िरीर का अपना 

वववेक ह।ै अगर तुम गहरी श्वास बाहर िें कोगे तो िरीर खुद गहरी श्वास भीतर लेगा। तुम्हें हस्तके्षप करने की 

जरूरत नहीं ह।ै और तुम्हारी समस्त चेतना पर एक गहरी िांवत िैल जाएगी। सारा क्रदन ववश्राम अनुभव 

करोगे। और एक आंतटरक मौन घटित होगा। 

अगर तुम एक और प्रयोग करो तो ववश्रांवत और मौन का यह भाव और भी प्रगाढ हो सकता ह।ै क्रदन में 

वसिव  पंद्रह वमनि के वलए गहरी श्वास बाहर छोडो। कुसी पर या जमीन पर बैठ जाओ क्रिर गहरी श्वास छोडो 

और िरीर को श्वास लेने दो। और जब श्वास भीतर जाये, आंखें खोल लो और तुम बाहर चले जाओ। ठीक उलिा 

करो: जब श्वास बाहर आये तुम भीतर चल ेजाओ। और जब श्वास भीतर आय ेतो तुम बाहर चले आओ। 

जब तुम श्वास छोडते हो तो भीतर खाली स्थान, अवकाि वनर्मवत होता ह।ै क्योंक्रक श्वास जीवन ह।ै जब 

तुम गहरी श्वास छोडते हो तो तुम खाली हो जाते हो। जीवन बाहर वनकल गया। एक ढंग से तुम मन गए। क्षण 

भर के वलए मर गए। मृत्य ुके उस मौन में अपने भीतर प्रवेि करो। श्वास बाहर जा रही ह।ै आंखें बंद करो और 

भीतर सरक जाओ। वहां अवकाि है; तुम आसानी से सरक सकते हो। स्मरण रह,े जब तुम श्वास ले रहे हो तो 

तब भीतर जाना बहत कटठन ह।ै वहां जाने के वलए जगह कहां। तुम श्वास छोडते हए ही तुम भीतर जा सकते 

हो। और जब श्वास भीतर हो तो तुम बाहर चले जाओ। आंखें खोलों और बहार वनकल जाओ। इन दोनों के बीच 

एक लयववद्यता वनर्मवत करो लो। 

पंद्रह वमनि के इस प्रयोग से तुम गहन ववश्राम में उतर जाओगे। और तब तुम इस वववि के प्रयोग के वलए 

अपने को तैयार पाओगे। इस वववि में उतरने के वलए पहले पंद्रह वमनि के वलए यह प्रयोग जरूर करे। ताक्रक तुम 

तैयार हो सको—तैयार ही नहीं उसके प्रवत स्वागत पूणव हो सको। खुल ेहो सको। मृत्यु का भय खो जाये। क्योंक्रक 

अब मृत्य ुप्रगाढ ववश्राम मालूम पडेगी। अब मृत्य ुजीवन के ववरूद्ध नहीं,वरन जीवन का स्त्रोत जीवन की ऊजाव 

मालूम पडेगा। जीवन तो झील की सतह पर लहरों की भांवत ह ैऔर मृत्यु स्वय ंझील ह।ै और जब लहरें नहीं ह ै

तब भी झील ह।ै और झील तो लहरों के वबना हो सकती ह,ै लेक्रकन लहरें झील के वबना नहीं हो सकती। जीवन 
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मृत्यु के वबना नहीं हो सकता। लेक्रकन मृत्य ुजीवन के वबना हो सकती ह।ै क्योंक्रक मृत्यु स्त्रोत ह।ै और तब तुम इस 

वववि का प्रयोग कर सकते हो। 

‘प्रयोग करो क्रक एक आग तुम्हारे पााँव के अंगूठे से िुरू होकर पूरे िरीर में ऊपर उठ रही ह.ै.....।’ 

बस लेि जाओ। पहले भाव करो क्रक तुम मर गए हो। िरीर एक िव मात्र ह।ै लेि ेरहो और अपने ध्यान 

को पैर के अंगूठे पर ल ेजाओ। आंखें बंद करके भीतर गवत करो। अपने ध्यान को अाँगूठों पर ले जाओं और भाव 

करो क्रक वहां से आग ऊपर बढ रही ह।ै और सब कुछ जल रहा है......जैसे-जैसे आग बढती है वैसे-वैसे तुम्हारा 

िरीर ववलीन हो रहा ह।ै अंगठेू से िुरू करो और ऊपर बढो। 

अंगूठे से क्यों िुरू करो। यह आसान होगा। क्योंक्रक अंगूठा तुम्हारे ‘मैं’ से, तुम्हारे अहकंार से बहत दरू ह।ै 

तुम्हारा अहकंार वसर में कें क्रद्रत ह;ै वहां से िुरू करना कटठन होगा। तो बबंद ुसे िुरू करो; भाव करो क्रक अंगूठे 

जल रहे ह।ै और वहां अब राख ही बची ह।ै 

और क्रिर िीरे-िीरे ऊपर बढो और जो भी आग की राह में पडे उसे जलाते जाओ। सारे अंग—पैर,जांघ

—ववलीन हो जाएंगे। और देखते जाओ क्रक अंग-अंग राख हो रहे ह;ै वजन अंगों से होकर आग गुजरी है व ेअब 

नहीं ह।ै व ेराख हो गए ह।ै ऊपर बढते जाओ; और अंत में वसर भी ववलीन हो जाता ह।ै प्रत्येक चीज राख हो गई 

ह;ै िूल-िूल में वमल रही ह।ै और तुम देख रहे हो। 

‘और अंतत: िरीर जलकर राख हो जाता ह।ै लेक्रकन तुम नहीं।’ 

तुम विखर पर खडे द्रष्टा रह जाओगे, साक्षी रह जाओगे। िरीर वहां पिा होगा, मृत जला हआ, राख—

और तुम द्रष्टा होगे, साक्षी होगे। इस साक्षी का कोई अहकंार नहीं ह।ै 

यह वववि वनरहकंार अवस्था की उपलवब्ि के वलए बहत उपयोगी ह।ै क्यो? क्योंक्रक इसमें बहत सी बातें 

घिती ह।ै यह वववि सरल मालूम पडती ह।ै लेक्रकन यह उतनी सरल है नहीं। इसकी आंतटरक संरचना बहत 

जटिल ह।ै 

पहली बात यह ह ै क्रक तुम्हारी स्मृवतयां िरीर का वहस्सा ह।ै स्मृवत पदाथव है; यही कारण ह ै क्रक उसे 

संग्रहीत क्रकया जा सकता ह।ै स्मृवत मवस्तष्क के कोष्ठों में संग्रहीत ह।ै स्मृवतयां भौवतक ह,ै िरीर का वहस्सा ह।ै 

तुम्हारे मवस्तष्क का आपरेिन करके अगर कुछ कोविकाओं को वनकाल क्रदया जाए तो उनके साथ कुछ स्मृवतयां 

भी ववदा हो जायेगी। स्मृवतयां मवस्तष्क में संग्रहीत रहती ह।ै स्मृवत पदाथव ह;ै उसे नष्ट क्रकया जा सकता ह।ै 

और अब तो वैज्ञावनक कहते है क्रक स्मृवत प्रत्यारोवपत क्रक जा सकती ह।ै देर-अबेर हम उपाय खोज लेंगे 

क्रक जब आइंस्िीन जैसा व्यवि मरे तो हम उसके मवस्तष्क की कोविकाओं को बचा लें। और उन्हें क्रकसी बचे्च में 

प्रत्यारोवपत कर दें। और उस बचे्च को आइंस्िीन के अनुभवों से गूजरें वबना ही आइंस्िीन की स्मृवतयां प्राप्त हो 

जाएगी। 

तो स्मृवत िरीर का वहस्सा ह।ै और अगर सारा िरीर जल जाए, राख हो जाए,तो कोई स्मृवत नहीं 

बचेगी। याद रहे,यह बात समझने जैसी ह।ै अगर स्मृवत रह जाती ह ैतो िरीर अभी बाकी ह।ै और तुम िोख ेमें 

हो। अगर तुम सचमुच गहराई से इस भाव में उतरोगे क्रक िरीर नहीं ह।ै जल गया है, आग ने उसे पूरी तरह 

राख कर क्रदया ह।ै तो उसे क्षण तुम्हें कोई स्मृवत नहीं रहेगी। सावक्षत्व के उस क्षण में कोई मन नहीं रहगेा। सब 

कुछ ठहर जाएगा। ववचारों की गवत रूक जाएगी। केवल दिवन,मात्र देखना रह जाएगा क्रक क्या हआ ह।ै 

और एक बार तुमने यह जान वलया तो तुम इस अवस्था में वनरंतर रह सकते हो। एक बार वसिव  यह 

जानना है क्रक तुम अपने को अपने िरीर से अलग कर सकते हो। यह वववि तुम्हें अपने िरीर से अलग जानने 

का, तुम्हारे और तुम्हारे िरीर के बीच एक अंतराल पैदा करने का, कुछ क्षणों के वलए िरीर से बाहर होने का 
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एक उपाय ह।ै अगर तुम इसे साि सको तो तुम िरीर में होते हए भी िरीर में नहीं होगे। तुम पहले की तरह ही 

जीए जा सकते हो; लेक्रकन अब तुम क्रिर कभी वही नहीं हो सकते हो। 

इस वववि में कम से कम तीन महीने लगेंगे। इसे करते रहो; यह एक क्रदन में नहीं होगी। लेक्रकन यक्रद तुम 

प्रवतक्रदन इसे एक घंिा देते हो तो तीन महीने के भीतर क्रकसी क्रदन अचानक तुम्हारी कल्पना सिल होगी। और 

एक अंतराल वनर्मवत हो जाएगा। और तुम सचमुच देखोगें क्रक तुम्हारा िरीर राख हो रहा ह।ै तब तुम उसका 

वनरीक्षण कर सकते हो। और उस वनरीक्षण में एक गहन तथ्य को बोि होगा। क्रक अहकंार असत्य ह,ै झूठ ह;ै 

उसकी कोई सत्ता नहीं ह।ै अहकंार था; क्योंक्रक तुम िरीर से ववचारों से मन से तादात्म्य क्रकए बैठे थे। तुम उनमें 

से कुछ भी नहीं हो—न मन, न ववचार, न िरीर। तुम उस सब से वभन्न हो जो तुम्हें घेर हए ह।ै तुम अपनी 

पटरवि से सववथा वभन्न हो। 

तो उपर से यह वववि सरल मालूम पडती ह।ै लेक्रकन यह तुम्हारे भीतर गहन रूपांतरण ला सकती ह।ै 

लेक्रकन पहले मरघि में जाकर ध्यान करो, जो लोगों को जलाया जाता ह।ै देखो क्रक कैसे िरीर जलता ह।ै कैसे 

िरीर क्रिर वमट्टी हो जाता ह।ै ताक्रक तुम क्रिर आसानी से कल्पना कर सको। और जब अाँगूठों से आरंभ करो और 

बहत िीरे-िीरे उपर बढो। 

और इस वववि में उतरने के पहले श्वास छोडने पर ज्यादा ध्यान दो। इस वववि को करने के ठीक पहले 

पंद्रह वमनि तक श्वास छोडो और आंखे बंद कर लो, क्रिर िरीर को श्वास लेने दो और आंखें खोल दो। पंद्रह 

वमनि तक गहन ववश्राम में रहो। और क्रिर वववि में प्रवेि करो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—80 

 

अवग्न संबंवि दसूरी वववि: 

‘यह काल्पवनक जगत जलकर राख हो रहा ह,ै यह भाव करो; और मनुष्य से शे्रष्ठतर प्राणी बनो।’ 

 

अगर तुम पहली वववि कर सके तो यह दसूरी वववि बहत सरल हो जाएगी। अगर तुम भाव कर सके क्रक 

तुम्हारा िरीर जल रहा ह ैतो यह भाव करना कटठन नहीं होगा क्रक सारा जगत जल रहा ह।ै क्योंक्रक तुम्हारा 

िरीर जगत का वहस्सा ह।ै और तुम अपने िरीर के द्वारा ही जगत को जानते हो। उस से जुडे हो। सच तो यह ह ै

क्रक अपने िरीर के कारण ही तुम इस जगत से जूडे हो। जगत तुम्हारे िरीर का िैलाव ह।ै अगर तुम अपने िरीर 

के जलने की कल्पना कर सकते हो तो जगत के जलने की कल्पना करना कटठन नहीं ह।ै 

और सूत्र कहता ह ैक्रक यह जगत काल्पवनक ह;ै वह ह,ै क्योंक्रक तुमने उसे माना हआ ह।ै और यह सारा 

जगत जल रहा ह,ै ववलीन हो रहा ह।ै 

लेक्रकन अगर तुम्हें लगे क्रक पहली वववि कटठन है तो तुम दसूरी वववि से भी आरंभ कर सकते हो। पर 

पहली को साि लने से दसूरी बहत आसान हो जाती ह।ै और असल में अगर कोई पहली वववि को साि लेने से 

दसूरी वववि की जरूरत ही नहीं रहती। तुम्हारे िरीर के साथ सब कुछ अपने आप ही ववलीन हो जाता ह।ै 

लेक्रकन यक्रद पहली वववि कटठन लग ेतो तुम दसूरी वववि में सीिे भी उतर सकते हो। 

मैंने कहा क्रक अाँगूठों से आरंभ करो, क्योंक्रक व ेवसर से, अहकंार से बहत दरू ह।ै लेक्रकन हो सकता है क्रक 

तुम्हें अाँगूठों से आरंभ करने की बात भी न जमे। तो और दरू वनकल जाओ—संसार से िुरू करो। और तब अपनी 

तरि आओ; संसार से िुरू करो। और अपने वनकि आओ। और जब सारा जगत जल रहा हो तो तुम्हारे वलए उस 

पूरे जलते जगत में जलना आसान होगा। 

दसूरी वववि: ‘यह काल्पवनक जगत जलकर राख हो रहा ह।ै यह भाव करो;और मनुष्य से शे्रष्ठतर प्राणी 

बनो।’ 

अगर तुम सारे संसार को जलता हआ देख सके तो तुम मनुष्य के ऊपर उठ गए, तुम अवतमान हो गए। 

तब तुम अवत मानवीय चेतना को जान गए।  

तुम यह कल्पना कर सकते हो; लेक्रकन कल्पना का प्रविक्षण जरूरी ह।ै हमारी कल्पना बहत प्रगाढ नहीं 

ह।ै यह कमजोर है, क्योंक्रक कल्पना के प्रविक्षण की व्यवस्था ही नहीं ह।ै बुवद्ध प्रविवक्षत ह;ै उसके वलए ववद्यालय 

ह ैऔर महाववद्यालय ह।ै बुवद्ध के प्रविक्षण में जीवन का बडा वहस्सा खचव हो जाता ह।ै लेक्रकन कल्पना का कोई 

प्रविक्षण नहीं होता ह।ै और कल्पना का अपना ही जगत ह।ै बहत अद्भुत जगत ह।ै यक्रद तुम अपनी कल्पना को 

प्रविवक्षत कर सको तो चमत्कार घटित हो सकते ह।ै 

छोिी-छोिी चीजों से िुरू करो। क्योंक्रक बडी चीजों में कूदना कटठन ह।ै और संभव ह ै तुम्हें उनमें 

असिलता हाथ लगे। उदाहरण के वलए, यह कल्पना क्रक सारा संसार जल रहा है, जरा कटठन ह।ै यह भाव बहत 

गहरा नहीं जा सकता ह।ै 

पहली बात क्रक तुम जानते हो क्रक यह कल्पना ह।ै और यक्रद कल्पना में तुम सोचो भी क्रक चारों और लपिें 

ही लपिें है तो भी तुम्हें लगेगा क्रक संसार जला नहीं ह।ै वह अभी भी ह।ै क्योंक्रक यह केवल तुम्हारी कल्पना ह।ै 

और तुम नहीं जानते हो क्रक कल्पना कैसे यथावथ बनती ह।ै तुम्हें पहले उसे महसूस करना होगा। 
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इस वववि में उतरने के पहले एक सरल प्रयोग करो। अपने दोनों हाथों को एक दसूरे में गूाँथ लो, आंखें बंद 

कर लो। और भाव करो क्रक अब वे ऐसे गूाँथ गए है क्रक खुल नहीं सकते। और उन्हें खोलने के वलए कुछ भी नहीं 

क्रकया जा सकता। 

िुरू-िुरू में तुम्हें लगेगा क्रक तुम केवल कल्पना कर रह ेहो। और तुम उन्हें खोल सकते हो। लेक्रकन तुम 

सतत दस वमनि तक भाव करते रहो क्रक मैं उन्हें नहीं खोल सकता। मैं उन्हें खोलने के वलए कुछ नहीं कर सकता। 

मेरे हाथ खुल ही नहीं सकते। और क्रिर दस वमनि के बाद उन्हें खोलने क्रक कोविि करो। 

दस में से चार व्यवि तुरंत सिल हो जाएंगे। चालीस प्रवतित लोग तुरंत कामयाब हो जाएंगे—दस 

वमनि के बाद वे अपने हाथ नहीं खोल सकते। कल्पना यथाथव हो गई। व ेवजतना ही संघषव करेंगे। व ेहाथ खोलने 

के वलए वजतनी ताकत लगाएंग ेउतना ही हाथों का खुलना कटठन होता जाएगा। तुम्हें पसीना आने लगेगा। 

तुम्हारे ही हाथ ह।ै और तुम देख रहे हो क्रक व ेबंि गए ह ैऔर तुम उन्हें नहीं खोल सकत। 

लेक्रकन भयभीत मत होओ। क्रिर आंखें बंद कर लो और क्रिर भाव करो क्रक मैं उन्हें खोल रहा ह।ं खोल 

सकता ह।ं और तुम उसे खोल सकते हो। चालीस प्रवतित लोग तुरंत खोल लेंगे। 

ये चालीस प्रवतित लोग इस वववि में आसानी से उतर सकते ह।ै उनके वलए कोई कटठनाई नहीं ह।ै बाकी 

साठ प्रवतित के वलए यह वववि कटठन पडेगी; उन्हें समय लगेगा। जो लोग बहत भाव प्रवण ह ै व े कुछ भी 

कल्पना कर सकते ह।ै और वह घटित होगा। और एक बार उन्हें यह प्रतीवत हो जाए क्रक कल्पना यथाथव हो 

सकती ह।ै क्रक भाव वास्तववक बन सकता ह।ै तो उन्हें आश्वासन वमल गया। और व ेआगे बढ सकते ह।ै तब तुम 

अपने भाव के द्वारा बहत कुछ कर सकते हो। 

तुम अभी भी भाव से बहत कुछ करते हो, लेक्रकन तुम्हें पता नहीं होता। तुम अभी भी करते हो, लेक्रकन 

तुम्हें उसका बोि नहीं ह।ै िहर में कोई नया रोग िैलता ह,ै फ्रैं च फ्लू िैलता ह,ै और तुम उसके विकार हो जाते 

हो। तुम कभी सोच भी नहीं सकते क्रक सौ में से सत्तर लोग वसिव  कल्पना के कारण बीमार हो जाते ह।ै चंूक्रक 

िहर में रोग िैला ह।ै तुम कल्पना करने लगते हो क्रक मैं भी इसका विकार होने वाला ह—ंऔर तुम विकार हो 

जाओगे। तुम वसिव  अपनी कल्पना से अनेक रोग पकड लेते हो। तुम वसिव  अपनी कल्पना से अनेक समस्याए ं

वनर्मवत कर लेते हो। 

तो तुम समस्याओं को हल भी कर सकते हो। यक्रद तुम्हें पता हो क्रक तुमने ही उन्हें वनर्मवत क्रकया ह।ै अपनी 

कल्पना को थोडा बढाओं और तब यह वववि बहत उपयोगी होगी। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—81 

 

अवग्न संबंवि तीसरी वववि: 

‘जैसे ववषयीगत रूप से अक्षर िब्दों में और िब्द वाक्यों में जाकर वमलते ह ैऔर ववषयगत रूप से वतुवल 

चक्रों में और चक्र मूल-तत्व में जाकर वमलते ह,ै वैसे ही अंतत: इन्हें भी हमारे अवस्तत्व में आकर वमलते हए 

पाओ।’ 

 

यह भी एक कल्पना की वववि ह।ै 

अहकंार सदा भयभीत ह।ै वह संवेदनिील होने से, खुला होने से िरता ह।ै वह िरता ह ैक्रक कोई चीज 

भीतर प्रवेि करके उसे नष्ट कर न दे। इसवलए अहकंार अपने चारों और एक क्रकला बंदी करता ह।ै और तुम एक 

कारागृह में रहने लगते हो। तुम अपने अंदर क्रकसी को भी प्रवेि नहीं देते हो। तुम िरते हो क्रक यक्रद कोई चीज 

भीतर आ गई तो झंझि खडा कर देगी। तो बेहतर ह ैक्रक क्रकसी को आने ही मत दो। तब सारा संवाद बंद हो 

जाता है; उनके साथ भी संवाद बंद हो जाता ह।ै वजन्हें तुम पे्रम करते हो। या सोचते हो क्रक तुम पे्रम करते हो। 

क्रकन्हीं पवत-पत्नी को बा करते हए देखा; वे एक दसूरे से बात नहीं कर रह ेह।ै उनके बीच कोई संवाद नहीं 

ह।ै बवल्क व ेिब्दों के द्वारा एक दसूरे से बच रहे ह।ै वे बात कर रह ेह ैताक्रक एक दसूरे से बचा जाए। मौन में वे 

एक दसूरे के प्रवत खुल जाएंगे। मौन में व ेएक दसूरे के समीप आ जायेंगे। क्योंक्रक मौन में कोई दीवार नहीं रहती 

ह।ै कोई अहकंार नही रहता ह।े इसवलए पवत पत्नी कभी चुप नहीं रहते, व ेसमय कािने के वलए क्रकसी ने क्रकसी 

चीज की चचाव करते रहगेें। अन्यथा िर ह ैक्रक कहीं एक दसूरे के प्रवत संवेदनिील न हो जाएं। खुल न जाएं। हम 

एक दसूरे से इतने भयभीत ह।ै 

मैंने सुना है क्रक एक क्रदन मुल्ला नसरूदीन घर से बाहर वनकल रहा था क्रक उसकी पत्नी ने कहा: 

‘नसरूदीन क्या तुम भूल गये क्रक आज कौन सा क्रदन ह?ै’ नसरूदीन को पता था, यह वववाह की पच्चीसवीं 

वषवगांठ का क्रदन था। तो उसने कहा, ‘मुझ ेयाद है, बखूबी याद ह।ै‘ पत्नी ने क्रिर पूछा: ‘तो हम लोग इस क्रदन को 

क्रकस तरह मनाने जा रहे ह?ै’ नसरूदीन ने कहा: ‘वप्रय ेमुझ ेनहीं मालूम।’ और क्रिर उसने वसर खुजलाते हए 

हरैानी के स्वर में कहा: ‘क्रकतना अर्चछा होगा क्रक हम इस उपलक्ष्य में दो वमनि मौन रहें।’ 

तुम क्रकसी के साथ मौन नहीं रह सकते: तुम बेचैन होने लगते हो। मौन में दसूरा तुम्हें प्रवेि करने लगता 

ह।ै मौन में तुम खुले होते हो; तुम्हारे द्वार दरवाजे खुल होते ह।ै तुम्हारी वखडक्रकयााँ खुली होती ह।ै तुम िरते हो। 

तो तुम बातचीत करते हो, बंद रहने के उपाय करते हो। अहकंार कवच ह,ै अहकंार कारागृह ह।ै और हम इतने 

असुरवक्षत अनुभव करते ह।ै क्रक हमें कारागृह भी स्वीकार ह।ै कारागृह थोडी सुरक्षा का भाव देता है; तुम 

सुरवक्षत अनुभव करते हो। 

इस वववि का, इस तीसरी वववि का प्रयोग करने के वलए पहली और सब से बुवनयादी बात ह ैक्रक भली 

भांवत जान लो क्रक जीवन एक असुरक्षा ह।ै उसे सुरवक्षत बनाने का कोई उपाय नहीं ह।ै तुम जो भी करोगे, उससे 

कुछ होने वाला नहीं ह।ै तुम वसिव  सुरक्षा का भ्रम पैदा कर सकते हो; जीवन असुरवक्षत ही रहता ह।ै असुरक्षा ही 

उसका स्वभाव ह;ै क्योंक्रक मृत्यु उसमें अंतर्नववहत है, साथ-साथ जुडी ह।ै जीवन सुरवक्षत कैसे हो सकता ह?ै 

एक क्षण के वलए सोचो, अगर जीवन पूरी तरह सुरवक्षत हो तो वह मृत ही होगा। सववथा सुरवक्षत जीवन, 

समग्ररतुः: सुरवक्षत जीवन जीवंत नहीं हो सकता। क्योंक्रक उसमें चुनौती की पुलक नहीं रहगेी। अगर तुम सभी 
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खतरों से सुरवक्षत हो जाओगे तो तुम मुदाव हो जाओगे। जीवन के होने में ही जोवखम है, खतरा है, असुरक्षा ह,ै 

चुनौती ह।ै उसमें मौत सवम्मवलत ह।ै 

मैं तुम्हें पे्रम करता ह।ं अब मैं खतरनाक रास्ते पर कदम रखा ह।ै अब कुछ भी सुरवक्षत नहीं हो सकता। 

लेक्रकन अब मैं कल के वलए सब कुछ सुरवक्षत करने की चेष्टा करंूगा। कल के वलए मैं उस सब की हत्या करंूगा 

जो जीववत ह।ै क्योंक्रक तभी में कल के वलए सुरवक्षत अनुभव करंूगा। तो पे्रम वववाह में बदल जाता ह।ै 

वववाह सुरक्षा ह।ै पे्रम असुरवक्षत है—अगल ेक्षण सब कुछ बदल सकता ह।ै और तुमने क्रकतनी-क्रकतनी 

आिाएं बांिी ह।ै और अगल ेक्षण पे्रवमका तुम्हें छोडकर चली जा सकती ह।ै या वमत्र तुम्हें छोड कर जा सकता 

ह।ै तुम अपने को अचानक अकेला पाते हो। पे्रम असुरवक्षत ह।ै तुम भववष्य के संबंि में आश्वस्त नहीं हो सकते; 

कोई भववष्यवाणी नहीं हो सकती ह।ै 

तो हम पे्रम की हत्या कर देते ह।ै और उसकी जगह एक सुरवक्षत पटरपूरक खोज लेते ह।ै उसका नाम 

वववाह ह।ै वववाह के साथ तुम सुरवक्षत हो सकते हो, उसकी भववष्यवाणी की जा सकती ह।ै तुम्हारी पत्नी कल 

भी तुम्हारी पत्नी रहगेी। तुम्हारा पवत भववष्य में भी तुम्हारा पवत रहगेा। लेक्रकन क्योंक्रक तुमने सब सुरक्षा कर 

ली, अब कोई खतरा नहीं ह।ै पे्रम मर गया। वह नाजुक संबंि मर गया। क्योंक्रक मृत चीजें ही स्थाई हो सकती ह।ै 

जीववत चीजें बदलगेी ही, वे बदलने का बाध्य ह।ै बदलाहि जीवन का गुण है; और बदलाहि में असुरक्षा ह।ै 

तो जो भी जीवन की गहराइयों में उतना चाहते है उन्हें असुरवक्षत रहने के वलए तैयार रहना चावहए; 

उन्हें खतरे में जीने के वलए तैयार रहना चावहए। उन्हें अज्ञात में जीने के वलए तैयार रहना चावहए। उन्हें क्रकसी 

भी तरह भववष्य को बांिने की सुरवक्षत करने की चेष्टा नहीं करनी चावहए। यह चेष्टा ही सब चीजों की हत्या 

कर देती ह।ै 

और यह भी स्मरण रहे, असुरक्षा जीवंत ही नहीं ह,ै संुदर भी ह।ै सुरक्षा कुरूप और गंदी ह।ै असुरक्षा 

जीवंत और संुदर ह।ै तुम तभी सुरवक्षत हो सकते हो, यक्रद तुम अपने सभी द्वार दरवाजे , सभी वखडक्रकयााँ, सब 

झरोख ेबंद कर लो। न हवा को अंदर आने दो और न रोिनी को, कुछ भी अंदर मत आने दो। तब क्रकसी तरह 

तुम सुरवक्षत हो जाते हो। लेक्रकन तब तुम जीववत नहीं हो, तुम अपनी कब्र में प्रवेि कर गए। 

यह वववि तभी संभव ह ैजब तुम खुले हए हो, ग्रहणिील हो, भयभीत नहीं हो। क्योंक्रक यह वववि पूरे 

ब्रह्मांि को अपने में प्रवेि देने की वववि ह।ै 

‘’जैसे ववषयीगत रूप से अक्षर िब्दों में और िब्द वाक्यों में जाकर वमलते है और ववषयगत रूप में वतुवल 

चक्रों में और चक्र मूल तत्व में जाकर वमलते है, वैसे ही अंतत: इन्हें भी हमारे आवस्तत्व में आकर वमलते हए 

पाओ।‘’  

प्रत्येक चीज मेरे अवस्तत्व में आकर वमल रही ह।ै मैं खुल ेआकाि के नीचे खडा ह ंऔर सभी क्रदिाओं से, 

सभी कोने-कातर से सारा आवस्तत्व मुझमें वमलने चला आ रहा ह।ै इस हालत में तुम्हारा अहकंार नहीं रह 

सकता। इस खुलेपन में जहां समस्त अवस्तत्व तुममें वमल रहा ह,ै तुम ‘मैं’ की भांवत नहीं रह सकते हो। तुम खुले 

आकाि की भांवत तो रहोगे, लेक्रकन एक जगह कें क्रद्रत ‘मैं’ की भांवत नहीं। 

इस वववि को छोि-ेछोिे प्रयोगों से िुरू करो। क्रकसी वृक्ष के नीचे बैठ जाओ। हवा बह रही ह।ै और वृक्ष के 

पत्तों से सरसराहि की आवाज हो रही ह।ै हवा तुम्हें छूती है, तुम्हारे चारों और िोलती ह।ै तुम्हें छू कर गूजर 

रही ह,ै लेक्रकन तुम उसे ऐसे मत गुजरने दो। उसे अपने भीतर प्रवेि करने दो और अपने में होकर गुजरने दो। 

आंखें बंद कर लो। और जैसे हवा वृक्ष से होकर गुजरे और पत्तों में सरसराहि हो, तुम भाव करो क्रक मैं भी वृक्ष के 

समान खुला हआ ह।ं और हवा मुझमें से होकर गुजर रही ह।ै मेरे आस-पास से नहीं, ठीक मेरे भीतर से होकर 
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वह बह रही ह।ै वृक्ष की सरसराहि तुम्हें अपने भीतर अनुभव होगी और तुम्हें लगेगा क्रक मेरे िरीर के रंध्र-रंध्र 

से हवा गुजर रही ह।ै 

और हवा वस्तुत: तुमसे होकर गुजर रही ह।ै यह कल्पना ही नहीं ह,ै यह तथ्य ह।ै तुम भूल गये हो। तुम 

नाक से ही श्वास नहीं लेते,तुम्हारा पूरा िरीर श्वास लेता ह।ै एक-एक रंध्र से श्वास लेता ह।ै लाखों वछद्रों से 

श्वास लेता ह।ै अगर तुम्हारे िरीर के सभी वछद्र बंद कर क्रदये जाये,उन पर रंग पोत क्रदया जाये और तुम वसिव  

नाक से श्वास लेने क्रदया जाए तो तुम तीन घंि ेके अंदर मर जाओगे। वसिव  नाक से श्वास लेकर तुम जीववत नहीं 

रह सकते। तुम्हारे िरीर का प्रत्येक कोष्ठ जीवंत ह ैऔर प्रत्येक कोष्ठ श्वास लेता ह।ै हवा सच में तुम्हारे िरीर से 

होकर गुजरती ह,ै लेक्रकन उसके साथ तुम्हारा संपकव  नहीं रहा ह।ै 

तो क्रकसी झाड के नीचे बैठो और अनुभव करो। आरंभ में यह कल्पना मालूम पडेगी। लेक्रकन जल्दी ही 

कल्पना यथाथव बन जाएगी। वह यथाथव ही है क्रक हवा तुमसे होकर गुजर रही ह।ै और क्रिर उगते हए सूरज के 

नीचे बैठो और अनुभव करो क्रक सूरज की क्रकरणें न केवल मुझ ेछू रही ह।ै बवल्क मुझमें प्रवेि कर रही ह।ै और 

मुझसे होकर गुजर रही ह।ै इस तरह तुम खुल जाओगे, ग्रहणिील हो जाओगे। 

और यह प्रयोग क्रकसी भी चीज के साथ क्रकया जा सकता ह।ै उदाहरण के वलए, मैं यहां बोल रहा ह,ंऔर 

तुम सुन रहे हो। तुम मात्र कानों से भी सून सकते हो और अपने पूरे िरीर से भी सून सकते हो। तुम अभी और 

यहीं यह प्रयोग कर सकते हो। वसिव  थोडी सी बदलाहि की बात ह।ै और अब तुम मुझ ेकानों से ही नहीं सुन रहे 

हो, तुम मुझे अपने पूरे िरीर से सून रह ेहो। तुम्हारा कोई अंि नहीं सुनता ह,ै तुम्हारी ऊजाव का कोई एक खंि 

नहीं सुनता है; पूरे के पूरे सुनते हो। तुम्हारा समूचा िरीर सुनने में संलग्न होता ह।ै और तब मेरे िब्द तुमसे 

होकर गुजरते ह;ै अपने प्रत्येक कोष्ठ से, प्रत्येक रंध्र से, प्रत्येक वछद्र से तुम उन्हें पीते हो। व ेसभी और से तुममें 

समावहत होते ह।ै 

तुम एक और प्रयोग कर सकते हो: जाओ और क्रकसी मंक्रदर में बैठ जाओ। अनेक भि आएाँग ेजाएंग ेओर 

मंक्रदर का घंिा बार-बार बजेगा। तुम अपने पूरे िरीर से उसे सुनो। घंिा बज रहा ह ैऔर पूरा मंक्रदर उसकी 

ध्ववन से गूंज रहा ह।ै मंक्रदर की प्रत्येक दीवार उसे प्रवतध्ववनत कर रही ह।ै उसे तुम्हारी ओर वावपत िें क रही ह।ै 

इस वलए हमनें मंक्रदर को गोलाकार बनाया ह।ै ताक्रक आवाज हर तरि से प्रवतध्ववनत हो और तुम्हें 

अनुभव हो क्रक हर तरि से ध्ववन तुम्हारी और आ रही ह।ै सब तरि से ध्ववन लौिा दी जाती ह।ै सब तरि से 

ध्ववन तुममें आकर वमलती ह।ै और तुम उसे अपने पूरे िरीर से सुन सकते हो। तुम्हारी प्रत्येक कोविका, प्रत्येक 

रंध्र उसे सुनता ह।ै उसे पीता ह।ै अपने में समावहत करता ह।ै ध्ववन तुम्हारे भीतर होकर गुजरती ह।ै तुम रंध्र मय 

हो गए हो। सब तरि द्वार ही द्वार ह।ै अब तुम क्रकसी चीज के वलए बािा न रह ेहो। अवरोि न रहे—न हवा के 

वलए,न ध्ववन के वलए—न क्रकरण के वलए, क्रकसी के वलए भी नहीं। अब तुम क्रकसी भी चीज का प्रवतरोि नहीं 

करते हो। अब तुम दीवार न रह।े 

और जैसे ही तुम्हें अनुभव होता ह ैक्रक तुम अब प्रवतरोि नहीं करते,संघषव नहीं करते। वैसे ही अचानक 

तुम्हें बोि होता है क्रक अहकंार भी नहीं ह।ै क्योंक्रक अहकंार तो तभी ह ै जब तुम संघषव करते हो। अहकंार 

प्रवतरोि ह।ै जब-जब तुम कहते हो, ‘नहीं’ अहकंार खडा हो जाता ह।ै जब-जब तुम कहते हो ‘हां’ अहकंार ववदा 

हो जाता ह।ै 

मैं उस व्यवि को आवस्तक कहता हं,सच्चा आवस्तक वजसने अवस्तत्व को हााँ कहां ह।ै उसमें कोई ‘नहीं’ नहीं 

रहा, कोई प्रवतरोि नही रहा। उसे सब स्वीकार है; वह सब कुछ को घटित होने देता ह।ै अगर मृत्य ुभी आती ह ै

तो वह अपना द्वार बंद नहीं करेगा। उसके द्वार मृत्यु के वलए भी खुल ेरहेंगे। 
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इस खुलेपन को लाना है; तो ही तुम यह वववि साि सकते हो। क्योंक्रक यह वववि कहती ह ै क्रक सारा 

अवस्तत्व तुममें बहा आ रहा ह।ै तुममें आकर वमल रहा ह।ै तुम समस्त अवस्तत्व के संगम हो, तुम्हारी तरि से 

ववरोि नहीं स्वागत है; तुम उसे अपने में वमलने देते हो। इस वमलन में तुम तो ववलीन हो जाओगे, तुम तो िुन्य 

आकाि हो जाओगे—असीम आकाि। क्योंक्रक यह ववराि ब्रह्मांि अहकंार जैसी कु्षद्र चीज में नहीं उतर सकता। 

वह तो तभी उतर सकता ह ैजब तुम भी उसके जैसे ही असीम हो गए हो। जब तुम स्वयं ववराि आकाि हो गए 

हो। लेक्रकन यह होता ह।ै िीरे-िीरे तुम्हें ज्यादा से ज्यादा संवेदनिील होना ह ैऔर तुम्हें अपने प्रवतरोिों के प्रवत 

बोिपूणव होना ह।ै 

हम बहत प्रवतरोि से भरे ह।ै अगर मैं अभी तुम्हें स्पिव करंू तो तुम महसूस करोगे क्रक तुम मेरे स्पिव का 

प्रवतरोि कर रहे हो। तुम एक बािा खडी कर रहे हो। ताक्रक मेरी ऊष्मा तुममें प्रववष्ट न हो सके। मेरा स्पिव तुममें 

प्रववष्ट न हो सके। हम एक दसूरे को छूने को इजाजत भी नहीं देते। अगर कोई तुम्हें जरा सा भी छू देता ह ैतो 

तुम सजग हो जाते हो और दसूरा कहता है: ‘क्षमा करें।’ 

हर जगह प्रवतरोि ह।ै अगर मैं तुम्हें गौर से देखता ह ंतो तुम प्रवतरोि करते हो; क्योंक्रक मेरा देखना तुममें 

प्रवेि कर सकता है, तुममें उतर सकता है, तुम्हें उद्ववेलत कर सकता ह।ै तब तुम क्या करोगे?  

और ऐसा अजनबी व्यवि के साथ ही नहीं होता ह।ै वैसे तो अजनबी व्यवि के साथ अजनबी ह।ै एक ही 

छत के नीचे रहने से अजनबी नहीं ह।ै या कहें क्रक हर कोई अजनबी ह।ै एक ही छत के नीचे रहने से अजनबीपन 

कैसे वमि सकता ह।ै क्या तुम अपने वपता को जानते हो वजन्होंने तुम्हें जन्म क्रदया है? वह भी अजनबी ह।ै तो या 

तो हर कोई अजनबी ह ैया कोई भी अजनबी नहीं ह।ै लेक्रकन हम िरे हए ह।ै और हम सब जगह अवरोि वनर्मवत 

करते ह।ै और ये अवरोि हमें असंवेदनिील बना देता ह।ै और तब कुछ भी हममें प्रवेि नहीं कर सकता ह।ै 

लोग मेरे पास आते ह ैऔर वे कहते ह:ै ‘कोई पे्रम नही करता, कोई मुझ ेपे्रम नहीं करता ह।ै’ और मैं उस 

व्यवि को छूता ह ंऔर महसूस करता ह ंक्रक वह स्पिव से भी िर जाता ह।ै एक सूक्ष्म बखंचाव ह,ै मैं उसका हाथ 

अपने हाथ में लेता हं और वह अपने को वसकोड लेता ह।ै वह अपने हाथ में मौजूद ही नहीं ह।ै मेरे हाथ में उसका 

मुदाव हाथ ह।ै वह तो पीछे हि चुका ह।ै और वह कहता है क्रक ‘कोई मुझ ेपे्रम नहीं करता ह।ै’ 

कोई तुम्हें पे्रम कैसे कर सकता ह।ै और अगर सारा संसार भी तुम्हें पे्रम करे तो भी तुम उसे अनुभव नहीं 

करोगे। क्योंक्रक तुम बंद हो। पे्रम तुममें प्रवेि नहीं कर सकता ह।ै कोई द्वार-दरवाजा नहीं ह।ै और तुम अपने ही 

कारागृह में बंद होकर दुुःख पा रह ेहो। 

अगर अहकंार ह ैतो तुम बंद हो—पे्रम के प्रवत, ध्यान के प्रवत, परमात्मा के प्रवत। इसवलए पहले तो ज्यादा 

संवेदनिील,ज्यादा ग्राहक, ज्यादा खुले होने की चेष्टा करो; जो तुम्हें होता ह ैउसे होने दो। तो ही भगवता घटित 

हो सकती ह।ै क्योंक्रक वह अंवतम घिना ह।ै अगर तुम सािारण चीजों को ही अपने में प्रवेि नहीं दे सकते हो तो 

परम तत्व को कैसे प्रवेि दोग?े क्योंक्रक जब तुम्हें परम घटित होगा तब तो तुम वबलकुल नही रहोगे; तुम 

वबलकुल खो जाओगे। 

कबीर ने कहा ह:ै ‘जब मैं था तब हटर नहीं, अब हटर है मैं नाबह।ं’ खोजने वाला कबीर अब नहीं रहा? वह 

तो रहा नहीं। कबीर आश्चयव से पूछते ह:ै ‘य े कैसा वमलन ह?ै जब मैं था तो परमात्मा नहीं था और अब जब 

परमात्मा ह ैतो मैं नहीं ह।ं’ 

लेक्रकन वस्तुत: यही वमलन-वमलन ह।ै क्योंक्रक दो नहीं वमल सकते। सामान्यत: हम सोचते ह ैक्रक वमलन के 

वलए दो की जरूरत ह।ै अगर एक ही ह ैतो वमलन कैसे होगा। सामान्य तकव  कहता है क्रक वमलन के वलए दो 

जरूरी ह।ै वमलन के वलए दसूरा जरूरी ह।ै लेक्रकन सचे्च वमलन के वलए, उस वमलन के वलए वजसे हम समावि 
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कहते ह,ै एक ही होना चावहए। जब सािक ह ैतो साध्य नहीं ह।ै और जब साध्य आता है तो सािक ववलीन हो 

जाता ह।ै 

ऐसा क्या होता ह?ै  

क्योंक्रक अहकंार बािा ह।ै जब तुम्हें लगता ह ै क्रक मैं ह ंतो तुम इतने मौजूद होते हो क्रक तुममें कुछ भी 

प्रवेि नही कर सकता। तुम अपने से ही इतने भरे होते हो। जब तुम नहीं होते हो तो सब कुछ तुमसे होकर गुजर 

सकता ह।ै तुम इतने ववराि हो गए होते हो क्रक परमात्मा भी तुमसे होकर गुजर सकता ह।ै अब पूरा अवस्तत्व 

तुमसे होकर गुजरने को तैयार ह;ै क्योंक्रक तुम तैयार हो। 

िमव की सारी कला इसमें ह ै क्रक कैसे स्वय ंको खोया जाए कैसे ववलीन हआ जाए। कैसे समर्पवत हआ 

जाए,कैसे िुन्य आकाि हआ जाए। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—82 

 

अनुभव करो: मेरा ववचार,मैं-पन, आंतटरक इंक्रद्रयााँ—मुझ 

यह बहत ही सरल वववि है और अवत संुदर भी। 

पहली बात यह ह ै क्रक ववचार नहीं करना ह,ै अनुभव करना ह।ै ववचार करना और अनुभव करना दो 

वभन्न-वभन्न आयाम ह।ै और हम बुवद्ध से इतनी ग्रस्त हो गए ह ैक्रक जब हम यह भी कहते ह ैक्रक हम अनुभव करते 

ह ैतो भी हम अनुभव नही करते,सोच-ववचार ही करते ह।ै तुम्हारा भाव-पक्ष, तुम्हारा ह्रदय-पक्ष, वबलकुल बंद 

हो गया ह।ै मुदाव हो गया ह।ै जब तुम कहते हो क्रक, ‘मैं तुम्हें पे्रम करता ह।ं’ तो भी वह भाव नहीं होता, ववचार 

ही होता ह।ै 

और भाव और ववचार में िकव  क्या है? अगर तुम भाव करोगे तो तुम अपने को ह्रदय के पास कें क्रद्रत 

अनुभव करोगे। अगर मैं कहता हं क्रक तुम्हें मैं पे्रम करता ह ंतो मेरा यह पे्रम का भाव मेरे ह्रदय से प्रवावहत 

होगा। उसका स्त्रोत कहीं ह्रदय के आसपास होगा। और अगर वह ववचार मात्र होगा तो वह वसर से आता होगा। 

जब तुम क्रकसी व्यवि को पे्रम करते हो तो यह महसूस करने की कोविि करो क्रक यह पे्रम वसर से आ रहा ह ैया 

ह्रदय से। 

जब भी तुम क्रकसी प्रगाढ भाव में होते हो तो तुम वसर के वबना होते हो। उस क्षण कोई वसर नहीं होता है; 

हो भी नहीं सकता। तब ह्रदय तुम्हारा समस्त अवस्तत्व होता है—मानों वसर ह ैही नहीं। भाव की अवस्था में 

ह्रदय तुम्हारे होने का कें द्र होता ह।ै 

जब तुम सोच-ववचार कर रहे होते हो तब वसर तुम्हारे होने का कें द्र होता ह।ै और क्योंक्रक ववचार करना 

जीने के वलए बहत उपयोगी वसद्ध हआ। इसवलए हमने और सब कुछ बंद कर क्रदया। हमारे जीवन के अन्य सभी 

आयाम बंद हो गय ेह।ै हम वसर ही वसर रह गये ह।ै और हमारे िरीर वसर के आिार भर ह।ै हम सोच ववचार 

ही करते रहते ह।ै हम अपने भावों के बारे में भी ववचार ही करते रहते ह।ै 

तो भाव में उतरने की कोविि करो। तुम्हें थोडी मेहनत करनी पडेगी; क्योंक्रक भाव की क्षमता करो। भाव 

का गुण कंुटठत पिा ह।ै उस संभावना का द्वार पुन: खोलने के वलए तुम्हें कुछ करना होगा। 

तुम एक िूल को देखते हो, और देखते ही कहते हो क्रक यह संुदर ह।ै थोडा रुको, जरा प्रतीक्षा करो। जल्दी 

वनणवय मत करो। प्रतीक्षा करो। और क्रिर देखो क्रक कहीं तुमने वसर से ही तो यह नहीं कह क्रदया क्रक यह संुदर ह।ै 

क्या ह ैतुमने यह अनुभव क्रकया ह?ै क्या वसिव  यह आदतवि तो नहीं? क्योंक्रक तुम जानते हो क्रक गुलाब संुदर 

होता ह।ै गुलाब को संुदर समझा जाता ह।ै लोग कहते ह ैक्रक यह संुदर है और तुमने भी अनेक बार कहा ह ैक्रक 

संुदर ह।ै 

जैसे ही तुम गुलाब को देखते हो, मन आगे आ जाता ह।ै मन कहता ह ैक्रक यह संुदर ह।ै बात खत्म हई। 

अब गुलाब से कोई संपकव  नहीं रहा। उसकी जरूरत न रही; तुमने कह क्रदया। अब तुम अन्यत्र जा सकते हो। 

गुलाब से कोई वमलन न हआ; मन ने तुम्हें गुलाब की एक झलक भी नहीं वमलने दी। मन बीच में आ गया और 

ह्रदय गुलाब के संपकव  में न आ सका। 

केवल ह्रदय कह सकता ह ैक्रक यह संुदर है या नहीं। क्योंक्रक सौंदयव एक भाव है, कोई ववचार नहीं ह।ै तुम 

बुवद्ध से नहीं कह सकते क्रक यह संुदर ह।ै कैसे कह सकते हो? सौंदयव कोई गवणत नहीं ह;ै वह गणनावतत ह।ै और 

सौंदयव वस्तुत: केवल गुलाब में नहीं ह।ै क्योंक्रक संभव ह ैक्रक क्रकसी अन्य के वलए वह जरा भी संुदर न हो। और 

कोई अन्य उसे देखे वबना ही उसके पास से गुजर जाए। और यह भी संभव ह ैक्रक क्रकसी अनय के वलए गुलाब 
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कुरूप हो। तो सौंदयव केवल गुलाब में नहीं ह।ै सौंदयव तो ह्रदय ओर गुलाब के वमलन में ह।ै जब ह्रदय गुलाब से 

वमलता है तो सौदयव का िूल वखलता ह।ै जब ह्रदय क्रकसी चीज के प्रगाढ संपकव  से आता ह ैतो बडी अद्भुत 

घिना घिती ह।ै 

जब तुम क्रकसी व्यवि के प्रगाढ संपकव  में आते हो तो वह व्यवि संुदर हो जाता ह।ै और यह वमलन वजतना 

ज्यादा गहरा होता ह ैउतना ही ज्यादा सौंदयव प्रकि होता ह।ै तो सौंदयव वह भाव ह ैजो ह्रदय को घटित होता ह।ै 

मवस्तष्क को नहीं। सौंदयव कोई वहसाब-क्रकताब नहीं ह ैऔर न सौंदयव को परखने की कोई कसौिी ह।ै वह एक 

भाव ह।ै यक्रद मैं कहं क्रक गुलाब संुदर नहीं ह।ै तो तुम वववाद नहीं कर सकते हो, क्रक क्यों? वववाद करने की 

जरूरत भी नहीं ह।ै तुम कहोगे: ‘यह तुम्हारा भाव ह।ै और गुलाब संुदर ह—ैयह मेरा भाव ह।ै’ वहां वववाद का 

कोई प्रश्न ही नहीं ह।ै मवस्तष्क वववाद कर सकता है, ह्रदय वववाद नहीं कर सकता। बात वहीं खत्म हो गई: पूणव 

ववराम आ गया। अगर मैं कहता हं क्रक यह मेरा भाव ह,ै तो वववाद की जरूरत ही नहीं ह।ै 

वसर के तल पर वववाद जारी रह सकता ह।ै और क्रिर हम क्रकसी वनष्कषव पर पहचं सकते ह।ै ह्रदय के तल 

पर वनष्कषव पहले ही आ चुका ह।ै ह्रदय से वनष्कषव तक पहचंने की कोई प्रक्रक्रया नहीं ह।ै कोई वववि नहीं ह।ै 

उसका वनष्कषव तत्काल होता ह।ै तुरंत होता ह।ै वसर से वनष्कषव पर पहचने की एक प्रक्रक्रया ह,ै एक व्यवस्था है: 

तुम तकव  करते हो, तुम वववाद करते हो, तुम ववशे्लषण करते हो, और तब वनष्कषव पर पहचंते हो क्रक ऐसा ह ैया 

नहीं। ह्रदय के वलए यह तात्कालीन घिना ह;ै वनष्कषव पहले ही आ जाता ह।ै 

वसर के तल पर वववाद जारी रहा सकता ह ैऔर क्रिर हम क्रकसी वनष्कषव पर पहचं सकते ह।ै ह्रदय के तल 

पर वनष्कषव पहले ही आ चुका ह।ै ह्रदय से वनष्कषव पर पहचंने की कोई प्रक्रक्रया नही ह।ै कोई वववि नहीं ह।ै 

उसका वनष्कषव तत्काल होता ह।ै तत्क्षण होता ह।ै तुरंत होता ह।ै वसर के वनष्कषव पर पहचंने की एक प्रक्रक्रया ह।ै 

एक व्यवस्था ह;ै तुम तकव  करते हो, तुम वववाद करते हो, तुम ववशे्लषण करते हो, और तब वनष्कषव पर पहचंते हो 

क्रक ऐसा ह ैया नहीं ह।ै ह्रदय के वलए यह तात्कावलक घिना ह;ै वनष्कषव पहले ही आ जाता ह।ै 

इस पर गौर करो। वसर के तल पर वनष्कषव अंत में आता ह;ै ह्रदय के तल पर वनष्कषव पहले ही आता ह।ै 

ह्रदय से तुम वनष्कषव पहले ले लेते हो और तब तुम प्रक्रक्रया खोजते हो। यह प्रक्रक्रया खोजना वसर का काम ह।ै 

तो ऐसी वववियों के प्रयोग में पहली कटठनाई यह ह ैक्रक तुम्हें यही पता नहीं है क्रक भाव क्या ह।ै पहले 

भाव को ववकवसत करने की कोविि करो। जब तुम क्रकसी चीज को छुओ तो आंखें बंद कर लो—ववचार मत 

करो। अनुभव करो। उदाहरण के वलए,मैं तुम्हारा हाथ अपने हाथ में लेता हं, और कहता ह ंक्रक आंखें बंद करो 

और महसूस करो क्रक क्या हो रहा ह।ै तो तुम तुरंत कहोगे क्रक आपका हाथ मेरे हाथ में ह।ै 

लेक्रकन यह भाव नहीं ह।े यह ववचार ह।ै मैं क्रिर कहता ह:ं ‘ववचार नहीं, अनुभव करो।’ तब तुम कहते हो: 

‘आप पे्रम प्रकि कर रह ेह।ै’ वह भी ववचार ह।ै अगर मैं क्रिर जोर दूाँ और आपसे कहं की अनुभव करो। वसर को 

बीच में मत लाओ। बताओ की ठीक-ठीक क्या अनुभव हो रहा ह।ै तो ही तुम कुछ अनुभव कर पाओगे। और 

कहोगे: ‘उष्मा अनुभव कर रहा ह।ं’ 

क्योंक्रक पे्रम भी एक वनष्पवत्त ह।ै ‘आपका हाथ मेरे हाथ में ह।ै’ यह वसर से वनकला हआ ववचार ह।ै सच्ची 

बात यह ह ैक्रक मेरे हाथ से तुम्हारे हाथ में या तुम्हारे हाथ से मेरे हाथ में एक उष्मा प्रवावहत हो रही ह।ै हमारी 

जीवन-ऊजावओं का वमलन हो रहा ह।ै और वमलन का बबंद ुउष्मा से भरा ह।ै यह भाव ह।ै अनुभव ह,ै संवेदना ह।ै 

यह यथाथव ह।ै  

लेक्रकन हम वनरंतर वसर में रहते ह।ै वह हमारी आदत हो गई ह।ै हमें उसका ही प्रविक्षण वमला ह।ै तो 

तुम्हें अपने बंद ह्रदय को क्रिर से खोलना होगा। 
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भावों के साथ रहने की चेष्टा करो। क्रदन में कभी-कभी—जब तुम कोई िंिा नहीं कर रहे हो। क्योंक्रक िंिे 

में व्यस्त रहकर िुरू-िुरू में भावों के साथ जीना कटठन होगा। वहां वसर बहत कुिल वसद्ध हआ ह ैऔर वहां 

भावों का भरोसा नहीं क्रकया जा सकता ह।ै लेक्रकन जब तुम अपने घर पर बच्चों के साथ खेल रहे हो तो वहां वसर 

की जरूरत नहीं ह—ैयह िंिा नहीं ह।ै लेक्रकन तुम तो वहा ंभी अपने वसर को अलग नहीं करते हो।  

तो अपने बच्चों के साथ खेलते हए,या अपनी पत्नी के साथ बैठे हए,या कुछ भी न करते हए, कुसी पर 

ववश्राम करते हए—भाव में जीओं, अनुभव करो। कुसी की बुनावि को अनुभव करो, तुम्हारा हाथ कुसी को 

स्पिव कर रहा ह।ै तुम्हें कैसा अनुभव हो रहा ह।ै हवा चल रही ह।ै हवा अंदर आ रही है, वह तुम्हें स्पिव कर रही 

ह,ै तुम्हें कैसा महसूस हो रहा ह।ै रसोईघर से गंि आ रही है; वह कैसी लग रही ह।ै उसे महसूस करो;उस पर 

ववचार मत करो। सोच-ववचार मत करने लगो क्रक रसोईघर में कुछ पक रहा ह।े तब तुम उसके बारे में सपना 

देखने लगोगे। नहीं, तो भी तथ्य ह ैउसे महसूस करो। और तथ्य के साथ रहो; ववचार में मत भिकों। 

तुम चारों और से घिनाओं से वघरे हो; तुम्हारी तरि चारों और से बहत कुछ आ रहा ह।ै तुमसे आकर 

वमल रहा ह।ै सभी और से अवस्तत्व तुमसे वमलने के वलए आ रहा ह।ै तुम्हारी सभी इंक्रद्रयों से होकर तुममें प्रवेि 

कर रहा ह।ै लेक्रकन तुम हो क्रक अपने वसर में बंद हो। तुम्हारी इंक्रद्रयााँ मुदाव हो गई ह।ै व ेकुछ भी महसूस नहीं 

करती ह।ै 

तो इसके पहले क्रक तुम यह वववि प्रयोग करो, थोडा संवेदना का ववकास जरूरी ह।ै क्योंक्रक यह आंतटरक 

प्रयोग ह।ै जब तुम बाह्य को ही नहीं अनुभव कर सकते तो तुम्हारे वलए आंतटरक को अनुभव करना बहत कटठन 

ह।ै क्योंक्रक आंतटरक सूक्ष्म ह;ै अगर तुम स्थूल को नहीं अनुभव कर सकते तो सूक्ष्म को कैसे कर सकते हो। अगर 

तुम ध्ववनयों को नहीं सून सकते हो तो आंतटरक मौन को, वनिब्द को, अनाहत नाद को सुनना कटठन होगा। 

बहत कटठन होगा। वह बहत ही सूक्ष्म ह।ै 

तुम बगीचे में बैठे हो और सडक पर ट्रैक्रिक ह,ै िोरगुल ह ैऔर तरह-तरह की आवाजें आ रही ह।ै तुम 

अपनी आंखें बंद कर लो और वहां होने वाली सबसे सूक्ष्म आवाज को पकडने की कोविि करो। कोई कौआ 

कांव-कांव कर रहा ह;ै कौए की इस कांव-कांव पर अपने को एकाग्र करो। सडक पर यातायात का भारी िोर ह।ै 

इसमें कौए की आवाज इतनी िीमी ह,े इतनी सूक्ष्म ह ै क्रक जब तक तुम अपने बोि को उस पर एकाग्र नहीं 

करोगे तुम्हें उसका पता नहीं चलेगा। लेक्रकन अगर तुम एकाग्रता से सुनोंगे तो सडक का सारा िोरगुल दरू हि 

जाएगा। और कौए की आवाज कें द्र बन जाएगी। और तुम उसे सुनोंगे, उसके सूक्ष्म भेदों को भी सुनोंगे। वह बहत 

सूक्ष्म ह।ै लेक्रकन तुम उसे सुन पाओगे। 

तो अपनी संवेदनिीलता को बढाओं। तब कुछ स्पिव करो। जब कुछ सुनो, जब भोजन करो,जब स्नान करो 

तो अपनी इंक्रद्रयों को खुला रहने दो। और ववचार मत करो। अनुभव करो। तुम स्नान कर रह ेहो; अपने ऊपर 

वगरते हए पानी की ठंिक को महसूस करो। उस पर ववचार मत करो। यह मत कहो क्रक पानी ठंिा ह।ै बहत 

अर्चछा ह।ै कुछ मत कहो, काई िब्द मत दो। क्योंक्रक जैसे ही तुम िब्द देते हो, तुम अनुभव से चूक जाते हो। जैसे 

ही िब्द आते ह,ै मन सक्रक्रय हो जाता ह।ै कोई िब्द मत दो। िीतलता को अनुभव करो,मगर यह मत कहो क्रक 

पानी ठंिा ह।ै कुछ कहने की जरूरत नहीं ह।ै 

लेक्रकन हमारा मन वववक्षप्त है; हम कुछ न कुछ कहे ही चल ेजाते ह।ै 

मुझ ेस्मरण है, मैं एक ववश्वववद्यालय में था। मेरे साथ वहां एक मवहला प्रोिेसर भी थी जो लगातार कुछ 

न कुछ बोलती ही रहती थी। उसके वलए असंभव था की वह कभी भी चुप रह।े एक क्रदन मैं कालेज के बरामद ेमें 

खडा था और सूयावस्त हो रहा था। अत्यंत संुदर सूयावस्त था। और वह स्त्री ठीक मेरे बगल में खडी थी। मैंने कहा: 
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‘देखो।’ वह कुछ बोल रही थी, तो मैंने उससे कहा: ‘देखो कैसा संुदर सूयावस्त ह।ै’ बह बहत अवनर्चछा से देखने को 

राजी हई। क्रिर उसने कहा: ‘क्या आप नहीं सोचते की बायी और यक्रद कुछ और जामुनी रंग रहता तो ठीक था।’ 

यह कोई वचत्र नहीं था असली सूयावस्त था।  

हम लगातार बोलते रहते थे। और हमें यह भी बोि नहीं रहता क्रक हम क्या बोल रहे ह।ै मन की इस 

सतत बातचीत को बंद करो तो ही तुम अपने भावों को प्रगाढ कर सकते हो। और अगर भाव प्रगाढ हो तो यह 

वववि तुम्हारे वलये चमत्कार कर सकती ह।ै 

‘अनुभव करो: मेरा ववचार......।’ 

आंखों को बंद कर लो और ववचार को अनुभव करो। ववचारों की सतत िारा चल रही ह;ै ववचारों का एक 

प्रवाह, एक िारा बही जा रही ह।ै इन ववचारों को अनुभव करो। और उनकी उपवस्थवत को अनुभव करो। तुम 

वजतना ही उन्हें अनुभव करोगे, व ेउतने ही अविक प्रकि होंगे। पतव दर पतव, न वसिव  वे ववचार प्रकि होंगे जो 

सतह पर ह;ै उनके पीछे और भी ववचारों की पतें ह;ै और उनके पीछे भी और पतें ह—ैपतों पर पतें। 

और वववि कहती ह,ै ‘अनुभव करो, मेरा ववचार।’ 

और हम कह ेचल ेजाते ह:ै ‘ये मेरे ववचार ह।ै’ लेक्रकन अनुभव करो: क्या वे सचमुच तुम्हारे ववचार ह।ै 

क्या तुम कह सकते हो क्रक वे मेरे ह?ै तुम वजतना ही अनुभव करोगे। उतना ही तुम्हारे वलए वह कहना कटठन 

होगा क्रक वे मेरे ह।ै वे सब उिार ह;ै व ेसब बाहर से आए ह।ै व ेतुम्हारे पास आए ह।ै लेक्रकन व ेतुम्हारे नहीं ह।ै 

कोई ववचार तुम्हारा नहीं ह।ै वह िूल ह ैजो तुम पर आ जमी ह।ै चाह ेतुम्हें यह पता हो या न हो। क्रक स्त्रोत से 

यह ववचार आया ह।ै तो भी ववचार तुम्हारा नहीं ह।ै और अगर तुम पूरी चेष्टा करोगे तो तुम जान लोग ेक्रक यह 

ववचार कहीं से आया ह।ै 

वसिव  आंतटरक मौन तुम्हारा ह।ै क्रकसी ने तुम्हें यह नहीं क्रदया ह।ै तुम इसके साथ ही पैदा हए थे। और 

इसके साथ ही तुम मरोगे। ववचार तुम्हें क्रदए गये ह।ै तुम उनसे संस्काटरत हो। अगर तुम बहदं ूहो तो तुम्हारे 

ववचार एक तरह के ह।ै अगर तुम मुसलमान हो तो तुम्हारे ववचार और तरह के ह।ै और अगर तुम कम्युवनस्ि हो 

तो तुम्हारे ववचार कुछ और ही ह।ै वे तुम्हें क्रदय ेगय ेह।ै या संभवत: तुमने उन्हें स्वेर्चछा से ग्रहण क्रकया हआ ह।ै 

लेक्रकन कोई ववचार तुम्हारा नहीं ह।ै 

अगर तुम ववचारों की उपवस्थवत, उनकी भीड की उपवस्थवत महसूस कर सको तो तुम यह भी महसूस 

करोगे क्रक वे ववचार मेरे नहीं ह।ै यह भीड बाहर से तुम्हारे पास आई ह।ै यह तुम्हारे चारों तरि इकट्ठी हो गई 

ह।ै लेक्रकन यह तुम्हारी नहीं ह।ै और अगर तुम्हें यह अनुभव हो क्रक कोई ववचार मेरा नहीं ह।ै तो ही तुम मन को 

अपने से अलग कर सकते हो। अगर वे ववचार तुम्हारे है तो तुम उनका बचाव करोगे। यह भाव क्रक यह ववचार 

मेरा ह।ै यही तो आसवि ह।ै लगाव ह।ै तब मैं उसे अपने भीतर जडें देता हं, तब मैं जीवन बन जाता ह ंऔर 

ववचार मुझमें जडें जमा सकता ह।ै और जब मैं देखता हं क्रक कोई ववचार मेरा नहीं है तो वह वनमूवल हो जाता ह।ै 

उखड़़ जाता ह,ैतब मेरा उससे कोई लगाव नहीं रहता ह।ै ‘मेरे’ का भाव ही लगाव पैदा करता ह।ै 

तुम अपने ववचारों के वलए लड सकते हो। तुम अपने ववचारों के वलए िहीद हो सकते हो। तुम अपने 

ववचारों के वलए हत्या कर सकते हो। खून कर सकते हो। और ववचार तुम्हारे नहीं ह।ै चैतन्य तुम्हारा है: लेक्रकन 

ववचार तुम्हारे नहीं ह।ै और क्योंक्रक इस बोि से मदद वमलती ह?ै 

अगर तुम देख सको क्रक ववचार मेरे नहीं ह ैतो कुछ भी तुम्हारा नहीं रह जाता ह।ै क्योंक्रक ववचार ही हर 

चीज की जड में ह।ै मेरा घर, मेरी संपवत, मेरा पटरवार—य ेचीजें तो बाहरी ह।ै लेक्रकन गहरे में ववचार मेरे ह।ै 

अगर ववचार मेरे है तो ही ये चीजें, इनका ववस्तार, इनका िैलाव मेरा हो सकता ह।ै अगर ववचार मेरे नहीं है 
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तो कुछ भी महत्व का न रहा। क्योंक्रक यह भी एक ववचार ही ह।ै क्रक तुम मेरी पत्नी हो। क्रक तुम मेरे पवत हो। यह 

भी एक ववचार ही ह।ै और अगर बुवनयादी तौर से ववचार ही मेरा नहीं है तो पत्नी मेरी कैसे हो सकती ह।ै या 

पवत मेरा कैसे हो सकता ह।ै ववचार के वमिते ही सारा संसार वमि जाता ह।ै तब तुम संसार में रह कर भी संसार 

में नहीं रहते हो। 

तुम वहमालय चले जा सकते हो, तुम संसार छोड सकते हो, लेक्रकन अगर तुम सोचते हो क्रक ववचार मेरे ह ै

तो तुम कहीं नहीं गए। तुम वहीं हो। वहमालय में बैठे हए तुम संसार में उतने ही होगे वजतने यहां रह कर हो। 

क्योंक्रक ववचार संसार ह।ै तुम वहमालय में भी अपने ववचार साथ वलए जाते ह।ै तुम घर छोड देते हो, लेक्रकन 

असली घर अंदर ह।ै असली घर ववचार की ईिों से बना ह।ै बाहर का घर असली घर नहीं ह।ै 

यह अजीब बात है, लेक्रकन यह रोज ही घिती ह।ै मैं एक व्यवि को देखता ह ंक्रक उसने संसार छोड क्रदया 

और क्रिर भी वह बहदं ूही ह।ै वह संन्यासी हो जाता ह।ै और क्रिर भी वहन्द ू जैन बना रहा था। इसका क्या 

मतलब ह।ै यह संसार का त्याग कर देता ह।ै लेक्रकन ववचारों का त्याग नहीं करता। वह अभी भी जैन ह।ै वह 

अभी भी बहदं ूह।ै उसका ववचारों का संसार अभी भी कायम ह।ै और ववचारों का संसार ही असली संसार ह।ै 

अगर तुम देख सको क्रक कोई ववचार मेरा नहीं है......ओर तुम देख सकोगे। क्योंक्रक तुम द्रष्टा होगे, और 

ववचार ववषय बन जाएंगे। जब तुम िांत होकर ववचारों का वनरीक्षण करोगे तो ववचार ववषय होंगे और तुम 

देखने वाले होगे। तुम द्रष्टा होंगे। तुम साक्षी होगे और ववचार तुम्हारे सामने तैरते रहेंगे। 

और अगर तुम गहरे देख सके, गहरे अनुभव कर सके। तो तुम देखोगें क्रक ववचारों की कोई जडें नहीं ह।ै 

तुम देखोगें क्रक ववचार आकाि में बादलों की भांवत तैर रहे है और तुम्हारे भीतर उसकी कोई जडें नहीं ह।ै वे 

आते ह ैऔर चल ेजाते ह।ै तुम नाहक उनके विकार हो गये हो। नाहक तुम्हारा उनके साथ तादात्म्य हो गया ह।ै 

ववचार का जो भी बादल तुम्हारे घर से गुजरता ह,ै तुम कहते हो क्रक यह मेरा बादल ह।ै 

ववचार बादलों जैसे ह।ै तुम्हारी चेतना के आकाि से व ेगुजरते रहते ह ैऔर तुम उनसे लगाव वनर्मवत 

करते रहते हो। तुम कहते हो क्रक यह बादल मेरा ह।ै और वसिव  एक आवारा बादल ह,ै जो गुजर रहा ह।ै और यह 

गुजर जाएगा। 

अपने बचपन में लोिों। उस समय भी तुम्हारे कुछ ववचार थे। और उनसे तुम्हारा लगाव था। और तुम 

कहते थे क्रक वे मेरे ववचार ह।ै और क्रिर बचपन ववदा हो गया। और बचपन के साथ व ेववचार, व ेबादल भी 

ववदा हो गये। अब वे तुम्हें याद भी नहीं ह।ै क्रिर तुम जवान हए। और तब दसूरे बादल आए, जो जवानी से 

आकर्षवत होकर आते ह।ै और तुमने उनसे भी अपना लगाव बनाया। और अब तुम बूढे हो। जवानी के ववचार 

अब नहीं है; वे अब तुम्हें याद तक नहीं ह।ै और कभी वे इतने महत्वपूणव थ ेक्रक तुम उनके वलए जान तक दे सकते 

थे। वे अब याद तक नहीं ह।ै अब तुम अपनी उस मूढता पर हसं सकते हो। तुम उसके वलए मर सकते थे। क्रक तुम 

उसके वलए िहीद हो सकते थे। अब तुम उनके वलए दो कौडी भी खचव करने को राजी नहीं हो। वे अब तुम्हारे न 

रह।े वे बादल चले गए। लेक्रकन उनकी जगह दसूरे बादल आ गए है और तुम उन्हें पकडकर बैठ गए हो। 

बादल बदलते रहते ह,ै लेक्रकन तुम्हारा लगाव, तुम्हारी पकड नहीं बदलती। यही समस्या ह।ै और ऐसा 

नहीं ह ैक्रक तुम्हारे बचपन के जाने पर ही बादल बदलते ह।ै व ेप्रवतपल बदल रहे ह।ै एक वमनि पहल ेतुम एक 

तरह के बादलों से वघरे थे, अब तुम और तरह के बादलों से वघरे हो। जब तुम यहां आय ेथे, एक तरह के बादल 

तुम पर मंिरा रहे थे। जब तुम यहां से जाओगे, दसुरी तरह के बादल मंिराएंगे। और तुम प्रत्येक बादल के साथ 

वचपक जाते हो। उससे लगाव बना लेते हो। अगर अंत में तुम्हारे हाथ कुछ भी नहीं आता है तो यह स्वाभाववक 

ह,ैक्योंक्रक बादलों से क्या वमल सकता ह?ै और ववचार बादल ही ह।ै 
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यह वववि जड से ही िुरू करती ह।ै और ववचार ही सबकी जड ह।ै अगर ‘मेरे’ के भाव को उसकी जड में 

ही काि सको तो वह क्रिर प्रकि नहीं होगा—वह क्रिर कहीं नहीं क्रदखाई पडेगा। और अगर तुम उसे जड से नहीं 

कािते हो तो क्रिर और कहीं कािने से कुछ नहीं होगा—चाहे तुम वजतना कािो वह व्यथव होगा; वह क्रिर-क्रिर 

प्रकि होता रहगेा। 

मैं उसे काि सकता ह;ं मैं कह सकता ह ंक्रक कोई मेरी पत्नी नहीं ह।ै हम लोग अजनबी है और वववाह तो 

केवल एक सामावजक औपचाटरकता ह।ै मैं अपने को अलग कर लेता ह;ं मैं कहता ह ंक्रक कोई मेरी पत्नी नहीं ह।ै 

लेक्रकन यह बात बहत सतही ह।ै क्रिर मैं कहता ह:ं मेरा िमव। क्रिर मैं कहता ह:ं मेरा संप्रदाय। मैं कहता ह:ं यह 

मेरा िमवग्रंथ, यह बाईवबल ह,ै यह कुरान ह,ै यह मेरा िास्त्र ह।ै इस तरह ‘मेरे’ का भाव क्रकसी दसूरे के्षत्र में जारी 

रहता ह।ै और तुम वही के वही रहते हो। 

मेरा ववचार’ और तब ‘मैं-पन’। पले ववचारों की शं्रखला को देखो। ववचारों की प्रक्रक्रया को देखो,ववचारों 

के प्रवाह को देखो। और खोजों क्रक कौन से ववचार तुम्हारे ह,ै या क्रक व ेभिकते बादल भर ह।ै और जब तुम्हें 

प्रतीत हो क्रक काई ववचार तुम्हारे नहीं ह।ै ववचारों से ‘मेरे’ को जोडना ही भ्रम ह।ै तो तुम आगे बढ सकते हो। 

तब तुम और गहरे उतर सकते हो। तब मैं-पन के प्रवत होि सािो। यह ‘’मैं’’ कहा ह?ै 

रमण अपने विष्यों को एक वववि देते थे। उनके विष्य पूछते थे: ‘मैं कौन ह?ं’ वतब्बत में भी व ेएक ऐसी 

ही वववि का उपयोग करते है जो रमण की वववि से भी बहेतर ह।ै व ेयह नहीं पूछते थे क्रक मैं कौन ह।ं वे पूछते 

थे क्रक ‘मैं कहां हं?’ क्योंक्रक ये ‘कौन’ समस्या पैदा कर सकता ह।ै जब तुम पूछते हो क्रक ‘मैं कौन ह?ं’ तो तुम यह 

तो मान ही लेते हो क्रक मैं ह,ं इतना ही जानना ह ैक्रक मैं कौन ह।ं अब प्रश्न इतना ही है क्रक मैं कौन ह।ं केवल प्रवत 

वभक्षा होनी ह,ै वसिव  चेहरा पहचानना है; लेक्रकन वह है—अपटरवचत ही सही, पर वह ह।ै 

वतब्बती वववि रमण की वववि से बेहतर ह।ै वतब्बती वववि कहती है क्रक मौन हो जाओ और खोजों क्रक मैं 

कहां ह।ं अपने भीतर प्रवेि करो। एक-एक कोन कातर में जाओ और पूछो: ‘मैं कहां ह?ं’ तुम्हें ‘मैं’ कहीं नहीं 

वमलेगा। तुम उसे कहीं नहीं पाओगे। तुम उसे वजतना ही खोजोंगे उतना ही वह वहा ंनहीं होगा। 

और यह पूछते-पूछते क्रक ‘मैं कौन हं?’ या की मैं ‘कहां ह?ं’ एक क्षण आता ह ैजब तुम उस बबंद ुपर होते 

हो जहां तुम तो होते हो, लेक्रकन कोई ‘मैं’ नहीं होता। जहां तुम वबना क्रकसी कें द्र के होते हो। लेक्रकन यह तभी 

घटित होगा जब तुम्हारी अनुभूवत हो क्रक ववचार तुम्हारे नहीं ह।ै यह ज्यादा गहन के्षत्र ह-ै-यह ‘मैं’-पन’। 

हम इसे कभी अनुभव नहीं करते ह।ै हम सतत ‘मैं-मैं’ करते रहते ह।ै ‘मैं’ िब्द का वनरंतर उपयोग होता 

रहता ह।ै जो िब्द सवावविक उपयोग में क्रकया जात ह ैवह ‘मैं’ ह।ै लेक्रकन तुम्हें उसका अनुभव नहीं होता। ‘मैं’ से 

तुम्हारा क्या मतलब ह?ै जब तुम कहते हो मैं तो उससे क्या मतलब ह।ै मैं इिारा कर सकता ह ंऔर कह सकता 

ह ंक्रक मेरा मतलब यह ह।ै मैं अपने िरीर की तरि इिारा कर सकता ह।ं और कह सकता ह ंक्रक मेरा मतलब यह 

ह1ै लेक्रकन तब यह पूछा जा सकता ह ैक्रक तुम्हारा मतलब हाथ से ह।ै क्रक तुम्हारा मतलब पैर से ह।ै क्रक तुम्हारा 

मतलब पेि से ह।ै तब मुझ ेइनकार करना पडेगा; मुझ ेनहीं कहना पडेगा। और इस तरह मुझ ेपूरे िरीर को ही 

इंकार करना होगा। तो क्रिर तुम्हारा क्या मतलब ह ैजब तुम ‘मैं’ कहते हो। क्या तुम्हारा मतलब वसर से ह?ै 

कहीं गहरे में जब भी तुम ‘मैं’ कहते हो,एक बहत िुंिला-सा, अस्पष्ट सा भाव होता ह।ै और यह अस्पष्ट भाव 

तुम्हारे ववचारों का ह।ै 

भाव में वस्थत होकर, ववचारों से पृथक होकर इस ‘मैं-पन’ का साक्षात करो, इसे सीिे-सीिे देखो। और 

जैसे-जैसे तुम उसका साक्षात करते हो तुम पाते हो क्रक वह नहीं ह।ै वह वसिव  एक उपयोगी िब्द था। भाषागत 

प्रतीक था। आवकयक था; लेक्रकन वह सत्य नहीं था। बुद्ध भी उसका उपयोग करते ह।ै बुद्धत्व को उपलब्ि होने के 
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बाद भी वे उसका उपयोग करते ह।ै यह वसिव  एक कामचलाऊ उपाय ह।ै लेक्रकन जब बुद्ध ‘मैं’ कहते ह ैतो उसका 

मतलब अहकंार नहीं होता,क्योंक्रक वहां कोई भी नहीं ह।ै 

जब तुम इस ‘मैं-पन’ का साक्षात करोगे तो यह ववलीन हो जाएगा। इस क्षण में तुम्हें भय पकड सकता ह।ै 

तुम आतंक्रकत हो सकते हो। और यह अनेक लोगों के साथ होता ह ैक्रक जब व ेइस वववि में गहरे उतरते ह ैतो व े

इतने भयभीत हो जाते ह ैक्रक भाग खडे होते ह।ै 

तो यह स्मरण रह:े जब तुम अपने मैं पन का साक्षात करोगे, उसको अनुभव करोगे। तो तुम ठीक उसी 

वस्थवत में होगे वजस वस्थवत में मृत्य ु के समय होगा। ठीक उसी वस्थवत में क्योंक्रक ‘मैं’ ववलीन हो रहा ह।ै और 

तुम्हें लगेगा क्रक मेरी मृत्यु घटित हो रही ह।ै तुम्हें िूबने जैसा भाव होगा क्रक मैं िूबता जा रहा ह।ं और यक्रद तुम 

भयभीत हो गये। तो तुम बाहर आ जाओगे। और क्रिर ववचारों को पकड लोगे; क्योंक्रक व ेववचार सहयोगी होंगे। 

वे बादल वहा ंहोंगे; तुम उनसे क्रिर वचपक जा सकते हो, और तुम्हारा भय जाता रहगेा। 

पर स्मरण रहे, यह भय बहत िुभ ह।ै यह एक आिापूणव लक्षण ह।ै यह भय बताता ह ैक्रक तुम गहरे जा 

रहे हो। और मृत्य ुगहनत्म बबंद ूह।ै यक्रद तुम मृत्यु में उतर सके तो तुम अमृत हो जाओगे। क्योंक्रक जो मृत्य ुमें 

प्रवेि कर जाता ह,ै उसकी मृत्यु असंभव ह।ै क्योंक्रक जो मृत्यु में उतर जाता ह,ै उसकी मृत्यु नहीं हो सकती। तब 

मृत्यु भी बाहर-बाहर ह।ै पटरवि पर ह।ै मृत्य ुकभी कें द्र पर नहीं ह।ै वह सदा पटरवि पर ह।ै जब मैं पन ववदा 

होता है तो तुम ठीक मृत्यु जैसे ही हो जाते हो। पुराना गया और नये का आगमन हआ। 

यह चैतन्य, जो मैं-पन के जाने पर आता है, सववथा नया ह।ै अछूता है, युवा ह,ै कंुआरा ह।ै पुराना वबलकुल 

नहीं बचा और पुराने ने इसे स्पिव भी नहीं क्रकया ह।ै वह मैं-पन ववलीन हो जाता है और तुम अपने अछूते 

कंुआरापन में, अपनी संपूणव ताजगी में प्रकि होते हो। तुमने अवस्तत्व का गहरे से गहरातल छू वलया ह।ै 

तो इस तरह सोचो: ववचार, उसके नीचे मैं-पन, उसके नीचे तीसरी चीज: 

‘अनुभव करो: मेरा ववचार, मैं-पन, आंतटरक इंक्रद्रयााँ—मुझ।’ 

जब ववचार ववलीन हो चुके ह ैया उन पर तुम्हारी पकड छूि गई ह—ैव ेचल भी रह ेहों तो उनसे तुम्हें 

लेना-देना नहीं ह।ै तुम पृथक, अनासि और ववमुि हो—और मैं-पन भी ववदा हो गया ह,ै तब तुम आंतटरक 

इंक्रद्रयों को देखते हो। 

ये आंतटरक इंक्रद्रयााँ—यह सबसे गहरी बात ह।ै हम अपने बाह्म इंक्रद्रयों को जानते ह।ै हाथ से मैं तुम्हें छूता 

ह।ं आाँख से देखता ह।ं ये बाह्म इंक्रद्रया ंह।ै आंतटरक इंक्रद्रयां व ेह,ै वजनमें मैं अपने होने को देखता ह।ं महसूस 

करता ह,ं अनुभव करता ह।ं बाह्म इंक्रद्रया ंदसूरों के वलए ह।ै मैं बाह्म इंक्रद्रयों के द्वारा तुम्हारे संबंि में जानता ह।ं 

लेक्रकन मैं अपने बारे में कैसे जानता ह?ं ये ह,ं यह भी मैं कैसे जानता ह?ं मुझ ेमेरे होने की अनुभूवत, होने 

की प्रतीवत, होने का अहसास कौन देता ह?ै 

इसके वलए आंतटरक इंक्रद्रया ंह।ै जब ववचार ठहर जाते ह ैऔर जब मैं-पन नहीं बचता ह ैतो उस िुद्धता 

में, उस स्पष्टता में तुम आंतटरक इंक्रद्रयों को देख सकते हो। 

चैतन्य, प्रवतभा, मेिा—ये आंतटरक इंक्रद्रयां ह।ै उनके द्वारा हमें अपने होने का, अपने अवस्तत्व का बोि 

होता ह।ै यही कारण है क्रक अगर तुम अपनी आंखें बंद कर लो तो तुम अपने िरीर को वबलकुल भूल सकते हो। 

लेक्रकन तुम्हारा यह भाव क्रक मैं ह ंबना ही रहगेा। 

और उससे ही यह बात भी समझ में आती ह—ैऔर यह बात वबलकुल सच ह—ैक्रक जब कोई व्यवि मर 

जाता ह ैतो हमारे वलए तो वह मर जाता ह,ै लेक्रकन उसे थोडा समय लग जाता है इस तथ्य को पहचानने में क्रक 

मैं मर गया ह।ं क्यों क्रक होने का आंतटरक भाव वही का वही बना रहता ह।ै 
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वतब्बत में तो मरने के वविेष प्रयोग ह ैऔर व ेकहते ह ैक्रक मरने की तैयारी बहत जरूरी ह।ै उनका एक 

प्रयोग इस प्रकार ह:ै ‘जब भी कोई व्यवि मरने लगता ह ैतो गुरु या पुरोवहत, या कोई भी जो बारदो प्रयोग 

जानता है, उससे कहता ह ैक्रक ‘स्मरण रखो, ‘’होि रखो’’ बोि बनाए रखो क्रक मैं िरीर छोड रहा ह।ं‘’ क्योंक्रक 

जब तुम िरीर छोड देते हो तो यह समझने में थोडा समय लगाता ह ैक्रक मैं मर गया। क्योंक्रक आंतटरक भाव 

वही का वही बना रहता ह।ै उसमें कोई बदलाहि नहीं होती। 

िरीर तो केवल दसूरों को छूने और अनुभव करने के वलए ह।ै इसके द्वारा तुमने कभी अपने को नहीं स्पिव 

क्रकया ह।ै न अपने को जाना ह।ै तुम अपने को क्रकन्हीं अनय इंक्रद्रयों के द्वारा जाते हो। जो आंतटरक ह।ै लेक्रकन 

हमारी मुवककल यह ह ैक्रक हमें अपने उन इंक्रद्रयों का पता नहीं ह।ै और हम अपने को दसूरों के द्वारा जानते ह।ै 

हमारी ही नजर में हमारी जो तस्वीर ह।ै वह दसूरों द्वारा वनर्मवत ह।ै मेरे बारे में दसूरे जो कहते ह,ै वहीं मेरी मेरे 

संबंि में जानकारी ह।ै अगर व ेकहते ह ैक्रक तुम संुदर हो, या अगर वे कहते ह ैक्रक तुम कुरूप हो, तो मैं उस पर 

भरोसा कर लेता ह।ं मेरे बारे में दसूरों के माध्यम से, दसूरों से प्रवतिवलत होकर जो कुछ मुझ ेबताती ह।ै वही 

मेरे संबंि में िारणा बन जाती ह।ै 

अगर तुम अपनी आंतटरक इंक्रद्रयों को पहचान लो तो तुम समाज से वबलकुल मुि हो गए। यह मतलब ह ै

जब पुराने िास्त्रों में कहा जाता ह ैक्रक संन्यासी समाज का वहस्सा नहीं ह।ै क्योंक्रक वह अब स्वयं को आंतटरक 

इंक्रद्रयों के द्वारा जानता ह।ै अब उसका अपने संबंि में ज्ञान दसूरों के मत पर आिाटरत नहीं ह,ै अब यह ज्ञान 

क्रकसी के माध्यम से देखा गया प्रवतिलन नहीं ह।ै अब उसे स्वयं को जानने के वलए क्रकसी दपवण की जरूरत नहीं 

ह।ै उसने आंतटरक दपवण को पा वलया ह।ै और वह स्वय ंको आंतटरक दपवण जानता ह।ै 

और आंतटरक सत्य को तभी जाना जा सकता ह ैजब तुमने आंतटरक इंक्रद्रयों को पा वलया हो। और तब 

तुम उन आंतटरक इंक्रद्रयों के द्वारा देख सकेत हो। और तब—‘मुझ’े। इसे िब्दों में कहना गलत होगा। इस वलए 

‘मुझ’े का प्रयोग क्रकया गया ह।ै कोई िब्द गलत होगा ‘मुझे’ भी गलत ह।ै लेक्रकन मैं ववलीन हो गया। स्मरण रह,े 

इस ‘मुझ’ को ‘मैं’ से कुछ लेना-देना नहीं ह।ै जब ‘मुझ’ प्रकि होता ह।ै तब पहली दिा मेरा असली होना प्रकि 

होता ह।ै वह असली होना ‘मुझ’ ह।ै  

बाहरी संसार न रहा, ववचार न रहे,अहकंार का भाव न रहा और मैंने अपनी आंतटरक इंक्रद्रयों को, चैतन्य 

को, मेिा को, या उसे जो कुछ भी कहो, जान वलया ह।ै तब इस आंतटरक इंक्रद्रयों के प्रकाि में ‘मुझे’ का आवरण 

होता ह।ै यह ‘मुझ’ तुम्हारा नहीं ह;ै यह तुम्हारा अंतरतम ह।ै यह ‘मुझ’ जागवतक है, ववराि ह।ै इस ‘मुझ’ की 

कोई सीमा नहीं ह।ै इसमें सब कुछ वनवहत ह,ै समाया ह।ै यह लहर नहीं ह;ै यह सागर ही ह।ै 

‘अनुभव करो: मेरा ववचार, मैं-पन, आंतटरक इंक्रद्रयां।‘  

और तब एक अंतराल ह ै और अचानक ‘मुझ’ प्रकि होता ह।ै जब यह ‘मुझ’ प्रकि होता है तो व्यवि 

जानता ह ैक्रक मैं ब्रह्म ह,ं अह ंब्रह्मावस्म। अहकंार का दावा नहीं ह।ै अहकंार तो जा चूका। इस वववि के द्वारा तुम 

अपना रूपांतरण कर सकते हो। लेक्रकन पहले भाव में वस्थर होओ। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—83  

 

(कामना के पहले और जानने के पहले मैं कैसे कह सकता ह ंक्रक मैं ह।ं ववमिव करो। सौंदयव में ववलीन हो 

जाओ।) 

कामना के पहले और जानने के पहले मैं कैसे कह सकता ह ंक्रक मैं ह?ं 

एक कामना पैदा होती ह ैऔर कामना के साथ यह भाव पैदा होता है क्रक मैं ह।ं एक ववचार उठता ह ैऔर 

ववचार के साथ यह भाव उठता ह ैक्रक मैं ह।ं इसे अपने अनुभव में ही देखो; कामना के पहले और जानने के पहले 

अहकंार नहीं ह।ै 

मौन बैठो और भीतर देखो। एक ववचार उठता ह।ै और तुम उस ववचार के साथ तादात्म्य कर लेते हो। 

एक कामना पैदा होती ह ैऔर तुम उस कामना के साथ तादात्म्य कर लेते हो। तादात्म्य में तुम अहकंार बन जाते 

हो। क्रिर जरा सोचो: कोई कामना नही ह।ै कोई ज्ञान नहीं ह।ै कोई ववचार नहीं ह—ैतुम्हारा क्रकसी के साथ 

तादात्म्य नहीं हो सकता ह।ै अहकंार खडा नहीं हो सकता। 

बुद्ध ने इस वववि का उपयोग क्रकया ह।ै और उन्होंने अपने विष्यों से कहा क्रक और कुछ मत करो,वसिव  

इतना ही करो क्रक जब कोई ववचार उठे तो उसे देखो। बदु्ध कहा करते थे क्रक जब कोई ववचार उठे तो देखो क्रक 

यह ववचार उठ रहा ह।ै अपने भीतर ही देखो क्रक अब ववचार उठ रहा ह,ै अब ववचार ह।ै अब ववचार ववदा हो 

रहा ह।ै बस देखते भर रहो। क्रक अब ववचार उठ रहा ह।ै अब ववचार पैदा हो रहा ह।ै अब ववचार ववलीन हो 

रहा ह।ै ऐसा देखने से तादात्म्य नहीं होता। 

यह वववि संुदर ह ैऔर बहत सरल ह।ै एक ववचार उठता ह।ै तुम सडक पर चल रहे हो, एक संुदर कार 

गुजरती ह ैऔर तुम उसे देखते हो। और तुमने अभी देखा भी नहीं क्रक उसे पाने की कामना पैदा हो जाती ह।ै इस 

पर प्रयोग करो। आरंभ में िीमे िब्दों में कहो, िीरे से कहो क्रक मैं कार देखता ह,ं कार संुदर ह ैऔर उसे पाने की 

कामना पैदा हो रही ह।ै पूरी घिना को िवब्दक रूप दो। 

िुरू-िुरू में िावब्दक रूप देना अर्चछा ह।ै अगर तुम इसे जोर से कह सको तो और भी अर्चछा ह।ै जोर से 

कहो क्रक ‘मैं देख रहा हं क्रक एक कार गुजरी है और मन कहता ह ैक्रक कार संुदर ह ैऔर अब कामना उठी ह ैक्रक 

यह कार प्राप्त करके रहगंा।’ सब कुछ िब्दों में कहो, स्वयं से ही कहो और जोर से कहो; और तुरंत तुम्हें अहसास 

होगा क्रक मैं इस पूरी प्रक्रक्रया से अलग ह।ं 

पहले देखो, मन ही मन में कामना के उठने को देखो। और जब तुम देखने में वनष्णात हो जाओ तब जोर 

से कहने की जरूरत नहीं ह।ै तब मन ही मन देखो क्रक एक कामना पैदा हई ह।ै एक संुदर स्त्री गुजरती ह।ै और 

कामवासना उठती ह।ै उसे मन ही मन ऐसे देखो जैसे क्रक तुम्हें उससे कुछ लेना देना नहीं ह।ै तुम वसिव  घटित 

होने वाल तथ्य को देख भर रह ेहो। और तुम अचानक अनुभव करोगे क्रक मैं इससे बाहर ह।ं 

बुद्ध कहते है क्रक जो भी हो रहा है, उसे देखो; और जब वह ववदा हो जाए तो उसे भी देखो क्रक अब 

कामना ववदा हो गई ह।ै और तुम उस ववचार से, उस कामना से एक दरूी, एक पृथकता अनुभव करोगे।  

यह वववि कहती है: ‘कामना के पहले ओर जानने के पहल ेके पहले मैं कैसे कह सकता ह ंक्रक मैं ह?ं’ 

अगर कोई कामना नहीं ह,ै कोई ववचार नहीं ह।ै तो तुम कैसे कह सकते हो क्रक मैं ह?ं मैं कैसे कह सकता हं 

क्रक मैं ह?ं तब सब कुछ मौन ह,ै िांत है; एक लहर भी तो नहीं ह।ै और लहर के वबना मैं ‘मैं’ का भ्रम कैसे वनर्मवत 

कर सकता ह?ं अगर कोई लहर हो तो मैं उससे आसि हो सकता ह ंऔर उसके माध्यमसे में अनुभव कर सकता 

ह ंक्रक मैं ह।ं जब चेतना में कोई लहर नहीं है तो कोई ‘मैं’नहीं ह।ै 
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तो कामना के उठने से पहले स्मरण रखो, जब कामना आ जाए तो स्मरण रखो, और जब कामना ववदा 

हो जाए तो भी स्मरण रखो। जब कोई ववचार उठे तो स्मरण रखो, उसे देखो। वसिव  देखो क्रक ववचार उठा ह।ै देर 

अबेर वह ववदा हो जाएगा। क्योंक्रक सब कुछ क्षवणक ह।ै और बीच में एक अंतराल होगा। दो ववचारों के बीच में 

खाली जगह ह।ै दो कामनाओं के बीच में अंतराल ह।ै और उस अंतराल में, उस खाली जगह में ‘मैं’नहीं ह।ै 

मन में चलते ववचार को देखो और तुम पाओगे क्रक वहां एक अंतराल भी है चाहे वह क्रकतना ही छोिा हो, 

अंतराल ह।ै क्रिर दसूरा ववचार आता ह ैऔर क्रिर एक अतंराल। उन अंतरालों में ‘मैं’ नहीं। और व ेअंतराल ही 

तुम्हारा असली होना ह।ै तुम्हारा अवस्तत्व ह।ै आकाि में ववचार के बादल चल रह ेह।ै दो बादलों के अंतराल को 

देखो और आकाि प्रकि हो जाएगा। 

‘ववमिव करो। सौंदयव में ववलीन हो जाओ।’ 

ववमिव करो क्रक कामना पैदा हई और कामना ववदा हो गई—और मैं उसके अंतराल में ह ंऔर कामना ने 

मुझ ेअिांत नहीं क्रकया ह।ै ववमिव करो क्रक कामना आई, कामना गई, वह थी और अब नहीं ह।ै और मैं अनुवद्वग्न 

रहा ह।ं वैसा ही रहा ह ंजैसा पहले था; मुझमें कोई बदलाहि नहीं हई ह।ै ववमिव करो क्रक कामना छाया की 

भांवत आई और चली गई। उसने मुझ ेस्पिव भी नहीं क्रकया। मैं अछूता रह गया। इस कामना की गवतवववि के 

प्रवत, इस ववचार की हलचल के प्रवत ववमिव से भरों। और अपने भीतर की अगवत के प्रवत भी, ठहराव के प्रवत 

भी ववमिव पूणव होओ। 

‘ववमिव करो। सौंदयव में ववलीन हो जाओ।’ 

और वह अंतराल संुदर ह;ै उस अंतराल में िूब जाओ। उस अंतराल में िूब जाओ। िून्य हो जाओ। यह 

सौंदयव का प्रगाढतम अनुभव ह।ै और केवल सौंदयव का ही नहीं, िुभ और सत्य का भी प्रगाढतम अनुभव ह।ै उस 

अंतराल में तुम हो। 

सारा ध्यान भरे हए स्थानों से हिाकर खाली स्थानों पर लगाना ह।ै तुम कोई क्रकताब पढ रहे हो। उसमें 

िब्द है, उसमें वाक्य ह।ै लेक्रकन िब्दों के बीच वाक्यों के बीच खाली स्थान पर भी ह।ै और उन खाली स्थानों में 

तुम हो। कागज की जो िुभ्रता ह,ै वह तुम हो; और जो काले अक्षर है व ेतुम्हारे भीतर चलने वाल ेववचार और 

कामना के बादल ह।ै अपने पटरपे्रक्ष्य को बदलों; काले अक्षरों को मत देखो, िुभ्रता को देखो। 

अपने प्राणों के अंतराल को देखो। जो भरे हए स्थान ह,ै उनके प्रवत उदासीन रहो; और अंतराल के प्रवत, 

खाली आकाि के प्रवत सावचेत बनो। और उस अंतराल के द्वारा, उस आकाि के द्वारा तुम परम सौंदयव में 

ववलीन हो जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—84 

 

अनासवि—संबंिी पहली वववि: 

‘िरीर के प्रवत आसवि को दरू हिाओं और यह भाव करो क्रक मैं सववत्र ह।ं जो सववत्र ह ैवह आनंक्रदत ह।ै’ 

बहत सी बातें समझने जैसी ह।ै ‘िरीर के प्रवत आसवि को दरू हिाओं।’ 

िरीर के प्रवत हमारी आसवि प्रगाढ ह।ै वह अवनवायव ह;ै वह स्वाभाववक ह।ै तुम अनेक-अनेक जन्मों से 

िरीर में रहते आए ह;ै आक्रद काल से ही तुम िरीर में हो। िरीर बदलते रह ेह।ै लेक्रकन तुम सदा िरीर में रह े

हो। तुम सदा सिरीर रहे हो। 

ऐसे क्षण, ऐसे समय भी रहे है जब तुम िरीर में नहीं थे। लेक्रकन तब तुम अचेतन थे, मूर्छवत थे। जब तुम 

मरते हो, जब तुम एक िरीर छोडते हो, तो तुम मूर्चछाव की हालत में मरते हो और तुम मूर्र्चछवत ही रहते हो। 

क्रिर तुम्हारा एक नए िरीर में जन्म होता ह।ै लेक्रकन उस समय भी तुम मूर्छवत ही रहते हो। एक मृत्यु और दसूरे 

जन्म के बीच का अंतराल मूर्चछाव में बीतता ह।ै इसवलए तुम्हें हो तो तुम्हें एक ही बात का पता ह ैऔर वह है 

िरीर में होने का; तुमने अपने को िरीर में ही जाना ह।ै 

यह इतनी प्राचीन ह,ै इतनी वनरंतर ह,ै क्रक तुम भूल ही गए हो क्रक मैं वभन्न ह।ं यह एक ववस्मरण ह ैजो 

स्वाभाववक है, अवनवायव ह।ै और इसी कारण से आसवि है। तुम्हें लगता ह ैक्रक मैं िरीर हं; और यही आसवि ह।ै 

तुम्हें लगता ह ैक्रक मैं िरीर के वसवाय कुछ भी नहीं ह,ं िरीर से अविक कुछ भी नहीं ह।ै 

िायद तुम मेरे साथ इस बात पर सहमत न हो, क्योंक्रक कई बार तुम सोचते हो क्रक मैं िरीर नहीं ह।ं मैं 

आत्मा ह।ं लेक्रकन यह तुम्हारा जानना नहीं ह।ै यह बस तुमने सुना ह।ै तुमने पढा ह।ै यह तुमने जाने वबना मान 

वलया ह।ै 

तो पहला काम यह ह ै क्रक तुम्हें इस तथ्य को स्वीकार करना है क्रक वस्तुत: मेरा जानना यही है क्रक मैं 

िरीर ह।ं अपने को िोखा मत दो; क्योंक्रक िोखा देने से काम नहीं चलेगा। अगर तुम सोचते हो क्रक मैं पहले से 

ही जानता ह ंक्रक मैं िरीर ह ंतो तुम िरीर के प्रवत अपनी आसवि को दरू नहीं कर सकते। क्योंक्रक तुम्हारे वलए 

आसवि ह ैही नहीं। तुम जानते ही हो। और तब अनेक कटठनाइया ंउठ खडी होंगी। वजनका समािान नहीं हो 

सकता। क्रकसी कटठनाई को आरंभ में ही हल कर सकते। हल करने के वलए तुम्हें क्रिर आरंभ पर लौिना होगा। 

तो यह स्मरण रह,े तुम्हें पहले यह भली भांवत बोि होना चावहए क्रक मैं नहीं जानता क्रक मैं िरीर के अवतटरि 

कुछ नहीं ह।ं यह पहला बुवनयादी बोि ह।ै 

यह बोि अभी तुम्हें नहीं ह।ै तुमने जो कुछ सुना ह ैउससे तुम्हारा मन भरा ह ैऔर भ्रांत ह।ै तुम्हारा मन 

दसूरों से वमले ज्ञान से संस्काटरत ह।ै यह ज्ञान उिार ह।ै यह ज्ञान सच्चा नहीं ह।ै ऐसा नहीं है क्रक यह गलत ह।ै 

वजन्होंने कहा ह ैउन्होंने ऐसा जाना ह।ै लेक्रकन जब तक यह तुम्हारा अनुभव न हो जाए, तब तक तुम्हारे वलए 

गलत ह।ै जब मैं कहता हं क्रक कोई चीज गलत ह ैतो मेरा मतलब यह ह ैक्रक यह तुम्हारा अपना अनुभव नहीं ह।ै 

यह क्रकसी और के वलए सच हो सकता ह।ै लेक्रकन तुम्हारे वलए सच नहीं ह।ै और इस अथव में सत्य वैयविक 

अनुभूवत ह।ै अनुभूत सत्य ही सत्य ह।ै जो अनुभूत नहीं है वह सत्य नहीं ह।ै कोई जागवतक सत्य नहीं होता ह।ै 

प्रत्येक सत्य को सत्य होने के वलए पहले वैयविक होना पडता ह।ै 

तुम जानते हो, तुमने सुना ह ैक्रक मैं िरीर नहीं ह—ंयह तुम्हारे ज्ञान का वहस्सा है, यह तुमने बाप दादों से 

सुना ह—ैलेक्रकन यह तुम्हारा अनुभव नही ह।ै पहले इस तथ्य का साक्षात करो क्रक मैं अपने को िरीर की भांवत 

ही जानता ह।ं यह साक्षात्कार तुम्हारे भीतर बडी बेचैनी पैदा करेगा। इस बेचैनी को वछपाने के वलए ही तुमने 



357 

यह ज्ञान इकट्ठा क्रकया था। तुम माने रहते हो क्रक मैं िरीर नहीं ह।ं और तुम िरीर की भांवत रहे आते हो। इससे 

तुम ववभावजत हो जाते हो। इससे तुम्हारा सारा जीवन अप्रामावणक हो जाता ह।ै झूठ और नकली हो जाता ह।ै 

वस्तुत: यह वचत की रूग्ण अवस्था ह,ै भ्रांत अवस्था ह।ै तुम जीते हो िरीर की तरह और तुम बातें करते हो 

आत्मा की तरह। और तब द्वदं्व ह।ै संघषव ह।ै तब तुम सतत एक आंतटरक उपद्रव में,एक गहन अिांवत में जीते हो। 

वजसका वनराकरण संभव नहीं ह।ै 

तो पहले इस तथ्य को देखो क्रक मैं आत्मा के संबंि में कुछ नहीं जानता ह,ं मैं जो कुछ भी जनता हं वह 

िरीर के संबंि में जानता ह।ं इससे तुम्हारे भीतर एक बडी बेचैनी की वस्थवत पैदा होगी। जो भी अंदर वछपा है 

वह उभर कर सतह पर आएगा। इस तथ्य के साक्षात्कार से क्रक मैं िरीर ह।ं तुम्हें वस्तुत: पसीना आने लगेगा। 

इस तथ्य का साक्षात करके क्रक मैं िरीर ह,ं तुम्हें बहत बचैेनी होगी। तुम बहत अजीब अनुभव करोगे। लेक्रकन 

इस अनुभव से गुजरना ही होगा; तो ही तुम जान सकते हो क्रक िरीर के प्रवत आसवि का क्या अथव ह।ै  

ऐसे विक्षक ह ैजो कहे चले जाते ह ैक्रक तुम्हें अपने िरीर से आसि नहीं होना चावहए। लेक्रकन तुम्हें इस 

बुवनयादी बात का ही पता नहीं ह ैक्रक िरीर के प्रवत यह आसवि क्या ह।ै िरीर के प्रवत आसवि िरीर के साथ 

प्रगाढ तादात्म्य है, लेक्रकन पहले तुम्हें समझना ह ैक्रक यह तादात्म्य क्या ह।ै 

तो अपने उस सारे ज्ञान को अलग हिा दो वजसने तुम्हें यह भ्रांत िारणा दी ह ै क्रक तुम आत्मा हो। यह 

अर्चछी तरह जान लो क्रक मैं एक ही चीज को जानता हं और िरीर ह।ै कैसे यह बोि तुम्हारे भीतर वछपे हए 

उपद्रव को, तुम्हारे भीतर वछपे हए नरक को उभार कर ऊपर ले आता ह।ै उसे प्रत्यक्ष कर देता ह।ै 

जब तुम्हें बोि होता ह ै क्रक मैं िरीर ह ं तो पहली दिा तुम्हें आसवि का बोि होता ह।ै पहली दिा 

तुम्हारी चेतना में इस तथ्य का बोि होता ह ैक्रक यह िरीर है—जो पैदा होता ह ैऔर मर जाता ह।ै यहीं मैं ह।ं 

पहली दिा तुम्हें इस तथ्य का बोि होता है क्रक यह कामवासना, क्रोि—यही मैं ह।ं इस तरह सभी झूठी 

प्रवतमाएं वगर जाती ह।ै तुम अपने सचाई में प्रकि हो जाते हो। 

यह सचाई दखुद ह,ै बहत दखुद ह।ै यही कारण ह ैक्रक हम उसे वछपाते रहते ह।ै यह एक गहरी चालाकी 

ह।ै तुम अपने को आत्मा को आत्मा माने रहते हो और जो भी तुम्हें नापसंद ह ैउसे तुम िरीर पर थोप देते हो। 

तुम कहते हो क्रक कामवासना िरीर की ह,ै और पे्रम मेरा। तुम कहते हो क्रक लोभ और क्रोि िरीर का है और 

करूणा मेरी ह।ै करूणा आत्मा की है और कु्ररता की ह।ै क्षमा आत्मा की है और क्रोि िरीर का ह।ै जो भी तुम्हें 

गलत और कुरूप मालूम पडता ह।ै उसे तुम िरीर पर थोप देते हो। और जो भी तुम्हें गलत और कुरूप मालूम 

पडता ह।ै उसे तुम िरीर पर थोप देते हो। और जो भी तुम्हें संुदर मालूम पडता ह।ै उसके साथ तुम अपना 

तादात्म्य बना लेते हो। इस तरह तुम ववभाजन पैदा करते हो। 

यह ववभाजन तुम्हें जानने नहीं देता क्रक आसवि क्या ह।ै और जब तक तुम यह नहीं जानते क्रक आसवि 

क्या ह ैऔर जब तक तुम उसके नरक से, उसकी पीडा से नहीं गुजरते हो, तब तक तुम उसे दरू नहीं हिा सकते। 

कैसे दरू करोगे? तुम क्रकसी चीज को तभी दरू करोगे जब वह रो वसद्ध हो, जब वह भारी बोझ वसद्ध हो। जब वह 

नरक वसद्ध हो। तभी तुम उसे अपने से अलग कर सकते हो। 

तुम्हारी आसवि अभी नरक नहीं वसद्ध हई ह।ै बुद्ध कुछ भी कहें, महावीर कुछ भी कहें, वह अप्रासंवगक 

ह।ै व ेकह ेजा सकते ह ैक्रक आसवि नरक ह।ै लेक्रकन यह तुम्हारा भाव नहीं ह।ै इसीवलए तुम बार-बार पूछते हो 

क्रक आसवि से कैसे छूिा जाए। अनासि कैसे हआ जाये। आसवि के पार कैसे हआ जाए। तुम यह ‘’कैसे’’ 

इसीवलए पूछते रहते हो क्योंक्रक तुम्हें नहीं मालूम ह ैक्रक आसविक्या ह।ै इिर तुम जानते हो क्रक आसवि क्या ह ै

तो तुम कूद कर बाहर वनकल जाओगे, तभी तुम ‘कैसे’ नहीं पूछोग!े 
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अगर तुम्हारे घर में आग लगी हो तो तुम क्रकसी से पूछने नहीं जाओगे, तुम क्रकसी गुरु के पास यह पूछने 

नहीं जाओगे क्रक आग से कैसे बचा जाये। अगर घर जल रहा हो तो तुम तत्क्षण बाहर वनकल जाओगे। तुम एक 

क्षण भी देर नहीं करोगे। तुम गुरु की खोज भी नहीं करोगे। तुम िास्त्रों से सलाह नहीं लोगे। तुम यह जानने की 

चेष्टा भी नहीं करोगे क्रक वनकलने के उपाय क्या ह,ै क्रक वनकलने के वलए क्रकन सािनों को काम में लाया जाए, 

क्रक वनकलने के वलए कौन सा द्वार सही द्वार ह।ै ये चीजें अप्रासंवगक है, जब घर िू-िू कर जल रहा हो।  

जब तुम जानते हो क्रक आसवि क्या ह ैतो तुम यह जानते हो क्रक घर जल रहा ह।ै और तब तुम उसे अपने 

से दरू कर सकते हो।  

इस वववि में प्रवेि के पहले तुम्हें आत्मा संबंिी उिार ज्ञान को हिा देना होगा, ताक्रक िरीर के प्रवत 

आसवि अपनी समग्रता में प्रकि हो सके। यह बहत कटठन होगा; उसका साक्षात्कार गहरी बचंता और संताप में 

ल ेजाएगा। यह आसान नहीं होगा; कटठन होगा, दषु्कर होगा। लेक्रकन यक्रद तुम्हें एक बार उसका साक्षात्कार हो 

जाए तो तुम उसे दरू कर सकते हो। और ‘’कैसे’’ पूछने की जरूरत नहीं ह।ै यह वबलकुल ही आग ह,ै नरक है; तुम 

उससे छलांग लगाकर बाहर वनकल सकते हो। 

यह सूत्र कहता है: ‘िरीर के प्रवत आसवि को दरू हिाओं और यह भाव करो क्रक मैं सववत्र ह।ं जो सववत्र है 

वह आनंक्रदत ह।ै’ 

और वजस क्षण तुम आसवि को दरू हिाओगे, तुम्हें बोि होगा क्रक मैं सववत्र ह।ं इस आसवि के कारण तुम्हें 

महसूस होता ह ै क्रक मैं िरीर में सीवमत ह।ं िरीर तुम्हें नहीं सीवमत करता ह,ै तुम्हारी आसवि तुम्हें सीवमत 

करती ह।ै िरीर तुम्हारे और सत्य के बीच अवरोि नहीं वनर्मवत करता ह,ै उसके प्रवत तुम्हारी आसवि अवरोि 

वनर्मवत करती ह।ै 

एक बार तुम जान गए क्रक आसवि नहीं ह ै तो क्रिर तुम्हारा कोई िरीर भी नहीं ह—ैअथवा सारा 

अवस्तत्व तुम्हारा िरीर बन जाता ह।ै तुम्हारा िरीर समग्र अवस्तत्व का वहस्सा बन जाता ह।ै तब वह पृथक नहीं 

ह।ै 

सच तो यह है क्रक तुम्हारा िरीर तुम्हारे पास आया हआ वनकितम अवस्तत्व है; और कुछ नहीं। िरीर 

वनकितम अवस्तत्व ह।ै और वही क्रिर िैलता जाता ह।ै तुम्हारा िरीर अवस्तत्व का वनकितम वहस्सा है और क्रिर 

सारा अवस्तत्व िैलता जाता ह।ै एक बार तुम्हारी आसवि गई क्रक तुम्हारे वलए िरीर न रहा। अथवा समस्त 

अवस्तत्व तुम्हारा िरीर बन जाता ह।ै तब तुम सववत्र हो, सब तरि हो। 

िरीर में तुम एक जगह हो; िरीर के वबना तुम सववत्र हो। िरीर में तुम एक वविेष स्थान में सीवमत हो; 

िरीर के वबना तुम पर कोई सीमा न रही। यही कारण है क्रक वजन्होंने जाना ह ैवे कहते ह ैक्रक िरीर कारागृह ह।ै 

दरअसल, िरीर कारागृह नहीं ह।ै आसवि कारागृह ह।ै जब तुम्हारी वनगाह िरीर पर ही सीवमत नहीं ह ैतब 

तुम सववत्र हो। 

यह बात बेतुकी मालूम पडती ह।ै मन को, जो िरीर में ह,ै यह बात बेतुकी मालूम पडती ह।ै यह बात 

पागलपन जैसी लगती ह—ैकोई व्यवि सभी जगह कैसे हो सकता ह।ै और वैसे ही बुद्ध पुरूष को हमारा यह 

कहना क्रक मैं ‘यहां’ हं, पागलपन जैसा मालूम पडता ह।ै तुम क्रकसी एक स्थान में कैसे हो सकते हो? चेतना कोई 

स्थान नहीं लेती ह,ै इसीवलए अगर तुम आंखें बंद कर लो तो पता लगाने की चेष्टा करो क्रक िरीर में ही कहां हं 

तो तुम हरैान रह जाओगे; तुम नहीं खोज पाओगे क्रक मैं कहा ह।ं 

अनेक िमव ओर अनेक संप्रदाय हए है जो कहते है क्रक तुम नावभ में हो। दसूरे कहते है तुम ह्रदय में हो। कुछ 

कहते ह ैक्रक तुम वसर में हो। कुछ कहते ह ैक्रक तुम इस चक्र में हो और कुछ कहते ह ैक्रक उस चक्र में हो। लेक्रकन 
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विव कहते ह ैक्रक तुम कहीं नहीं हो। यही कारण है क्रक अगर तुम आंखें बंद कर लो और खोजने की कोविि करो 

क्रक मैं कहां हं तो तुम कुछ नहीं बता सकते। तुम तो हो, लेक्रकन तुम्हारे वलए कोई ‘कहां’ नहीं ह।ै तुम बस हो। 

प्रगाढ नींद में भी तुम्हें िरीर का बोि नहीं रहता ह।ै तुम तो हो। सुबह जाग कर तुम कहोगे क्रक नींद 

बहत गहरी थी। बहत आनंदपूणव थी। तुम्हें एक गहन आनंद का बोि था लेक्रकन तुम्हें िरीर का बोि नहीं था। 

प्रगाढ वनद्रा में तुम कहां होते हो? और मरते हो तो तुम कहां जाते हो? लोग वनरंतर पूछते ह ै क्रक जब कोई 

मरता ह ैतो वह कहां जाता ह?ै 

लेक्रकन यह प्रश्न वनरथवक ह,ै मूढता पूणव ह।ै यह प्रश्न हमारे इस भ्रम से ही उठता ह ैक्रक हम िरीर में ह।ै 

अगर हम मानते है क्रक हम िरीर ह ैतो क्रिर प्रश्न उठता ह ैक्रक मरने पर हम कहां जाते ह।ै 

तुम कहीं नहीं जाते हो। जब तुम मरते हो तो तुम कहीं नहीं जाते हो। यही कारण है क्रक व े‘वनवावण’ िब्द 

चुनते हो। वनवावण का अथव ह ैक्रक तुम कहीं नहीं हो। ज्योवत के बुझने को भी वनवावण कहते ह।ै तुम कह सकते हो 

क्रक बुझने के बाद ज्योवत कहां है? बुद्ध कहेंगे क्रक यह कहीं नहीं ह।ै ज्योवत बस नहीं हो गई ह।ै बुद्ध नकारात्मक 

िब्द चुनते ह:ै ‘कहीं नहीं।’ वनवावण का अथव ह।ै जब तुम िरीर से बंिे नहीं हो तो तुम वनवावण में हो, तुम कहीं 

नहीं हो। 

अगर तुम बुद्ध से पूछोग े तो वे कहेंगे क्रक तुम नहीं हो। यही कारण ह ै क्रक व े ‘वनवावण’ िब्द चुनते ह।ै 

वनवावण का अथव है क्रक तुम कहीं नहीं हो। ज्योवत के बुझने को भी वनवावण कहते ह।ै तुम कह सकते हो क्रक बुझने 

के बाद ज्योवत कहां ह।ै बुद्ध कहेंगे क्रक वह कहीं नहीं ह।ै ज्योवत बस नहीं हो गई ह।ै बुद्ध नकारात्मक िब्द चुनते 

ह।ै ‘कहीं नहीं।’ वनवावण का वहीं अथव ह।ै जब तुम िरीर से बंिे नहीं हो तो तुम वनवावण में हो, तुम कहीं नहीं हो। 

विव वविायक िब्द चुनते ह;ै व ेकहते है क्रक तुम सब कहीं हो। लेक्रकन दोनों िब्द एक ही अथव रखते ह।ै 

अगर तुम सब कहीं हो तो तुम कहीं एक जगह नहीं हााँ सकते। तुम सब कहीं हो, यह कहना करीब-करीब वैसा 

ही ह ैजैसा वह कहना क्रक तुम कहीं नहीं हो। लेक्रकन िरीर से हम आसि है और हमें लगता है क्रक हम बंि ेह।ै 

यह बंिन मानवसक ह;ै यह तुम्हारी अपनी करनी ह।ै तुम अपने को क्रकसी भी चीज के साथ बााँि सकते हो। 

तुम्हारे पास एक कीमती हीरा ह,ै और तुम्हारे प्राण उसमें अिके हो सकते ह।ै यक्रद वह हीरा चोरी हो जाए तो 

तुम आत्महत्या कर सकते हो। तुम पागल हो सकते हो। क्या करण है? बहत लोग ह ैवजनके पास हीरा नही ह।ै 

उनमें से कोई भी आत्महत्या नहीं कर सकता ह।ै क्रकसी को हीरे के वबना कोई कटठनाई नहीं हो रही ह।ै लेक्रकन 

तुम्हें क्या हआ ह?ै 

कभी तुम भी हीरे के वबना थे और कोई समस्या नहीं थी। अब तुम क्रिर हीरे के बीना हो, लेक्रकन अब 

समस्या ह।ै यह समस्या कैसे वनर्मवत होती है? यह तुम्हारी अपनी करनी ह।ै अब तुम आसि हो, बंिे हो। हीरा 

तुम्हारा िरीर बन गया है; अब तुम इसके वबना नहीं रह सकत। अब इसके वबना तुम्हारा जीना असंभव ह।ै 

जहां भी तुम आसि होते हो, नया कारागृह बन जाता ह।ै और हम जीवन में यहीं करते ह;ै हम वनरंतर 

और-और कारागृह बनाते जाते ह।ै बडे से बडे कारागृह बनाते रहते ह।ै और क्रिर हम उन कारागृहों को सजाते 

ह।ै ताक्रक वे घर मालूम पडें और क्रिर हम भूल ही जाते ह ैक्रक व ेकारागृह ह।ै 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक अगर तुम िरीर से अपनी आसवि को दरू कर सको तो यह बोि घटित होगा क्रक मैं 

सववत्र ह,ंसब कहीं ह।ं तब तुम बूंद न रहे, सागर हो गए; तब तुम्हें सागर होने का भाव होता ह।ै अब तुम्हारी 

चेतना क्रकसी स्थान से नहीं बंिी ह;ै वह स्थान मुि ह।ै तुम वबलकुल आकाि के सामन हो जाते हो। जो सबको 

घेरे हए ह।ै अब सबकुछ तुममें ह—ैतुम्हारी चेतना अनंत तक िैल गई ह।ै 

और क्रिर सूत्र कहता है: ‘जो सववत्र है वह आनंक्रदत ह।ै’ 
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एक जगह से बंिे रह कर तुम दुुःख में रहोगे क्योंक्रक तुम सदा उससे बडे हो जहां तुम बंिे हो। यही दुुःख 

ह।ै मानों तुम अपने को एक छोि-ेसे पात्र में सीवमत कर रहे हो। सागर को एक घड ेमें बंद क्रकया जा रहा ह।ै 

दुुःख अवनवायव ह।ै यही दुुःख ह।ै और जब भी इस दुुःख की अनुभूवत हई ह,ै बुद्धत्व की खोज, ब्रह्म की खोज िुरू 

हो जाती ह।ै 

ब्रह्म का अथव ह ैअनंत, असीम िैलाव। और मोक्ष की खोज स्वतंत्रता की खोज ह।ै सीवमत िरीर में तुम 

स्वतंत्र नहीं हो सकते हो। एक स्थान में तुम बंि जाते हो। कहीं नहीं या सब कहीं में ही तुम स्वतंत्र हो सकते हो। 

मनुष्य के मन को देखो। वह सदा स्वतंत्रता खोज रहा है—उसकी क्रदिा चाहे जो भी हो। क्रदिा 

राजनीवतक हो सकती ह,ै सामावजक हो सकती ह,ै मानवसक हो सकती ह,ै िार्मवक हो सकती ह।ै क्रदिा जो भी 

हो, मनुष्य का मन स्वतंत्रता की खोज कर रहा ह।ै स्वतंत्रता मनुष्य की गहनत्म आवकयकता मालूम पडती ह।ै 

जहां भी मनुष्य के मन को अवरोि वमलता ह,ै जहां भी उसे गुलामी का बंिन का अहसास होता ह,ै वह उसके 

ववरूद्ध लडता ह।ै 

मनुष्य का सारा इवतहास स्वतंत्रता के युद्ध का इवतहास ह।ै आयाम वभन्न हो सकते ह।ै माक्र्स और लेवनन 

आर्थवक स्वतंत्रता के वलए लडते ह।ै गांिी और अब्राहम बलंकन राजनीवतक स्वतंत्रता के वलए लडते ह।ै और 

हजारों तरह की गुलावमया ंह,ै और संघषव जारी ह।ै लेक्रकन एक बात वनवश्चत है क्रक कहीं गहरे में मनुष्य वनरंतर 

और-और स्वतंत्रता की खोज कर रहा ह।ै 

विव कहते है—और यही बात सभी िमव कहते ह—ैक्रक तुम राजनीवतक तल पर स्वतंत्र हो सकते हो, 

लेक्रकन संघषव समाप्त नहीं होगा। एक तरह की गुलामी हि जाएगी लेक्रकन और तरह की गुलावमया ंह।ै जब तुम 

राजनीवतक रूप से स्वतंत्र होगे तो तुम्हें अनय गुलावमयों का बोि होगा। आर्थवक गुलामी समाप्त हो सकती ह।ै 

लेक्रकन तब तुम अन्य गुलावमया ंके प्रवत सजग हो जाओगे; यौन और िरीर के तल पर जो गुलावमयां ह ैउनके 

प्रवत सजग हो जाओगे। यह संघषव तब तक नहीं खत्म होगा जब तक तुम यह नहीं अनुभव करते,यह नहीं जानते 

क्रक मैं सववत्र ह।ं वजस क्षण तुम्हें प्रतीत होता ह ैक्रक मैं सववत्र ह,ं क्रक मैं सब जगह ह,ं तो स्वतंत्रता प्राप्त हई। 

यह स्वतंत्रता राजनीवतक नहीं ह,ै यह स्वतंत्रता आर्थवक नहीं है, यह स्वतंत्रता सामावजक नहीं ह।ै यह 

स्वतंत्रता अवस्तत्वगत ह।ै यह स्वतंत्रता समग्र ह।ै इसीवलए हमने उसे मोक्ष कहा ह—ैसमग्र स्वतंत्रता। और तुम 

तभी आनंक्रदत हो सकते हो। हषव या आनंद तभी संभव है जब तुम पूरी तरह स्वतंत्र हो। सच तो यह ह ैक्रक पूरी 

तरह स्वतंत्र होना ही आनंद ह।ै आनंद पटरणाम नहीं ह।ै स्वतंत्रता की घिना ही आनंद ह।ै जब तुम पूरी तरह 

स्वतंत्र हो तो तुम आनंक्रदत हो।  

यह आनंद पटरणाम की तरह नहीं घटित हो रहा ह।ै स्वतंत्रता ही आनंद ह,ै गुलामी दुुःख ह।ै संताप ह।ै 

वजस क्षण तुम क्रकसी सीमा में बंिा अनुभव करते हो उसी क्षण तुम दुुःख में पड जाते हो। जहां-जहां भी तुम 

सीवमत अनुभव करते हो वहां-वहां तुम दुुःख अनुभव करते हो। और जब तुम असीम-अनंत अनुभव करते हो, 

दुुःख ववलीन हो जाता ह।ै 

तो बंिन दुुःख ह ैऔर मुवि आनंद ह।ै जब भी तुम्हें इस स्वतंत्रता का अनुभव होता ह।ै तुम्हें आनंद घटित 

होता ह।ै अभी भी जब तुम्हें क्रकसी तरह की स्वतंत्रता का अनुभव होता ह,ै चाहे वह समग्र न भी हो, तो तुम 

प्रसन्न हो जाते हो। जब तुम क्रकसी के पे्रम में पडते हो, तुम पर एक खुिी, एक आनंद बरस जाता ह।ै यह क्यों 

होता है? 

असल में जब भी तुम क्रकसी के पे्रम में पडते हो तो तुम िरीर के प्रवत अपनी आसवि को दरू हिा देते हो। 

क्रकसी गहरे अथव में अब दसूरे का िरीर भी तुम्हारा अपना िरीर हो गया ह।ै तुम अब अपने िरीर में ही सीवमत 
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नहीं हो, दसूरे का िरीर भी तुम्हारा आवास बन गया ह।ै घर बन गया ह।ै तुम्हें थोडी स्वतंत्रता महसूस होती ह।ै 

अब तुम दसूरे में गवत कर सकते हो और दसूरे तुममें गवत कर सकते ह।ै एक अथव में एक अवरोि वगर गया; अब 

तुम पहले से ज्यादा हो। 

जब तुम क्रकसी को पे्रम करते हो तो तुम पहले से बहत ज्यादा हो जाते हो। तुम्हारा होना थोडा िैला, 

थोडा ववराि हआ। तुम्हारी चेतना अब पहले क्रक तरह कु्षद्र न रही; उसने नया ववस्तार पा वलया ह।ै पे्रम में तुम 

थोडी स्वतंत्रता का अनुभव होता ह।ै हालांक्रक यह समग्र नहीं ह।ै और देर-अबेर तुम क्रिर बंिन अनुभव करोगे। 

तुम्हें ववस्तार तो वमला, लेक्रकन यह ववस्तार अभी भी सीवमत ह।ै 

इसीवलए जो लोग वस्तुत: पे्रम करते ह ैव ेदेर-अबेर प्राथवना में उतर जाते ह।ै प्राथवना का अथव ह,ैवृहद पे्रम। 

प्राथवना का अथव है पूरे आवस्तत्व के साथ पे्रम। अब तुम्हें रहस्य का पता चल गया। तुम्हें कंुजी का, गुप्त कंुजी का 

पता चल गया। क्रक मैंने एक व्यवि को पे्रम क्रकया ओर वजस क्षण मैंने पे्रम क्रकया, सारे अवरोि वगर गए। सारे 

दरवाजे खुल गए और कम से कम एक व्यवि के वलए मेरा होना ववस्तृत हआ। मेरे प्राणों का ववस्तार हआ। अब 

तुम्हें गुप्त कंुजी मालूम ह ैक्रक अगर मैं पूरे-अवस्तत्व को पे्रम करने लग ूतो मैं िरीर नहीं रहगंा। 

प्रगाढ पे्रम में तुम िरीर नहीं रह जाते हो। जब तुम क्रकसी के पे्रम में होते हो तो तुम अपने को िरीर नहीं 

समझते हो। तो जब तुम्हें पे्रम नहीं वमलता ह,ै जब तुम पे्रम में नहीं होते हो, तब तुम अपने को िरीर ज्यादा 

अनुभव करते हो। तब तुम्हें अपने िरीर का ख्याल ज्यादा रहता ह।ै तब तुम्हारा िरीर बोझ बन जाता ह।ै वजसे 

तुम क्रकसी तरह ढोते हो। जब तुम्हें पे्रम वमलता ह,ै िरीर वनभावर हो जाता ह।ै जब तुम्हें पे्रम वमलता ह ैऔर तुम 

पे्रम में होते हो तो तुम्हें ऐसा नहीं लगता क्रक गुरूत्वाकषवण को कोई प्रभाव ह।ै तुम नाच सकते हो, तुम वस्तुत: 

उड सकते हो। एक अथव में िरीर नहीं रहा—लेक्रकन सीवमत अथव में ही। वही बात एक गहरे अथव में तब घिती 

ह।ै जब तुम समग्र अवस्तत्व के साथ पे्रम में होते हो। 

पे्रम में तुम्हें आनंद वमलता ह।ै आनंद सुख नहीं ह।ै स्मरण रह,े आनंद सुख नहीं ह।ै सुख इंक्रद्रयों के द्वारा 

वमलता ह।ै आनंद इंक्रद्रयगत नहीं ह,ै वह अतींक्रद्रय अवस्था में प्राप्त होता ह।ै सुख तुम्हें िरीर से वमलता ह।ै आनंद 

तब वमलता ह ैजब तुम िरीर नहीं होते हो। जब क्षण भर के वलए िरीर ववलीन हो गया है और तुम मात्र चेतना 

हो तो तुम्हें आनंद प्राप्त होता ह।ै और जब तुम िरीर हो तो तुम्हें केवल सुख वमल सकता ह।ै वह सदा िरीर से 

वमलता ह।ै िरीर से दुुःख संभव है, सुख संभव है, लेक्रकन आनंद तभी संभव ह ैजब तुम िरीर नहीं हो। 

आनंद कभी-कभी अचानक और आकवस्मक रूप से भी घटित होता ह।ै तुम संगीत सुन रह े हो और 

अचानक सब कुछ खो जाता ह।ै तुम संगीत में इतने तल्लीन हो क्रक तुम्हें अपने िरीर की सुख भूल गई। तुम 

संगीत में िूब गए हो; तुम संगीत के साथ एक हो गए हो। तुम इतने एक हो गये हो क्रक कोई सुननेवाला बचा ही 

नहीं; सुनने वाला और सुना जाने वाला, संगीत एक हो गए ह।ै वसिव  संगीत बचा ह;ै तुम नहीं बचे। तुम ववस्तृत 

हो गए, िैल गये। मौन में ववलीन हो रहे ह ैऔर तुम भी उनके साथ मौन में ववलीन हो रह ेहो। िरीर की सुवि 

जाती रही। और जब भी िरीर की सुवि नहीं रहती। िरीर अनजाने ही, अचेतन रूप से दरू हि जाता ह।ै और 

तुम्हें आनंद घटित होता ह।ै 

तंत्र और योग के द्वारा तुम यही चीज ववविपूववक कर सकते हो। तब वह आकवस्मक नहीं है; तब तुम 

उसके मावलक हो। तब यह चीज तुम्हें अनजाने नहीं घिती ह;ै तब तुम्हारे हाथ में कंुजी ह ैऔर तुम जब चाहो 

द्वार खोल सकते हो—या तुम चाहो तो द्वार हमेिा के वलए खोल सकते हो और कंुजी को िें क सकते हो। द्वार को 

क्रिर बंद करने की जरूरत नहीं रही। 
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सामान्य जीवन में भी आनंद घिती होता ह;ै लेक्रकन वह कैसे घिता ह,ै यह तुम्हें नहीं मालूम। स्मरण रहे, 

यह सदा तभी घिता ह ैजब तुम िरीर नहीं होते हो। तो जब भी तुम्हें पुन: क्रकसी आनंद के क्षण का अनुभव हो 

तो सजग होकर देखना क्रक उस क्षण में तुम िरीर हो या नहीं। तुम िरीर नहीं होगे। जब भी आनंद है, िरीर 

नहीं ह।ै ऐसा नहीं क्रक िरीर नहीं रहता ह।ै िरीर तो रहता ह,ै लेक्रकन तुम िरीर से आसि नहीं हो। तुम िरीर 

से बंिे नहीं हो। तुम उससे बाहर वनकल गए हो। हो सकता ह,ै संगीत के कारण तुम बाहर वनकल गए, या खूब 

सूरत सूयोदय को देखकर बाहर वनकल गए। या एक बचे्च को हसंते देखकर बाहर वनकल गए। या क्रकसी के पे्रम में 

होने के कारण िरी से बाहर आ गए—कारण जो भी हो,मगर तुम क्षण भर के वलए बाहर आ गए। िरीर तो है, 

लेक्रकन दरू हो गए। तुम उससे आसि नही हो। तुमने एक उडान ली। 

इस वववि के द्वारा तुम जानते हो क्रक जो सववत्र ह ैवह दखुी नहीं हो सकता; वह आनंक्रदत ह।ै वह आनंद ह।ै 

तो स्मरण रहे, तुम वजतने सीवमत होगे उतने ही दुुःखी होगे। िैलो, अपनी सीमाओं को दरू हिाओं। और जब भी 

संभव हो, िरीर को अलग हिा दो। तुम आकाि को देखो, बादल तैर रह ेह,ै उन बादलों के साथ तेरो, िरीर को 

जमीन पर ही रहने दो। और आकाि में चााँद ह,ै चााँद के साथ यात्रा करो। जब भी तुम िरीर को भूल सको, उस 

अवसर को मत चूको, यात्रा पर वनकल पडो। और तुम िीरे-िीरे पटरवचत हो जाओगे क्रक िरीर से बाहर होने 

का क्या मतलब ह।ै  

और यह वसिव  अविान की बात ह।ै आसवि अविान देने की बात ह।ै अगर तुम िरीर को अविान देते हो 

तो तुम उससे आसि हो। अगर अविान हिा वलया जाए तो तुम आसि नहीं रह।े 

उदाहरण के वलए तुम खेल के मैदान में खेल रह ेहो। तुम हाकी या बाली-बाल खेल रहे हो। या कोई और 

खेल रहे हो। तुम खेल में इतने तल्लीन हो क्रक तुम्हारा अविान िरीर पर नहीं ह।ै तुम्हारे पैर पर चोि लग गई 

ह ैऔर खून बह रहा है; लेक्रकन तुम्हें उसका पता नहीं ह।ै ददव भी ह,ै लेक्रकन तुम वहां नही हो। खून बह रहा ह।ै 

लेक्रकन तुम िरीर के बाहर हो। तुम्हारी चेतना, तुम्हारा अविान गेंद के साथ दौड रहा ह।ै गेंद के साथ भाग रहा 

ह।ै तुम्हारा अविान कहीं और ह।ै लेक्रकन जैसे ही खेल समावप्त होता ह।ै तुम अचानक िरीर में लौि आते हो और 

देखते हो क्रक खून बह रहा ह।ै पीडा हो रही ह।ै और तुम्हें आश्चयव होता ह ैक्रक यह कैसे हआ। कब हआ और कैसे 

तुम्हें इसका बोि नहीं हआ। 

िरीर में रहने के वलए तुम्हें अविान की जरूरत ह।ै यह स्मरण रहे,जहां भी तुम्हारा अविान ह ैतुम वही 

हो। अगर तुम्हारा अविान िूल में ह ैतो तुम िूल में हो। और अगर तुम्हारा अविान िन में हो तो तुम िन में 

हो। तुम्हारा अविान ही तुम्हारा होना ह।ै और अगर तुम्हारा अविान कहीं नहीं ह ैतो तुम सब कहीं हो। 

ध्यान की पूरी प्रक्रक्रया चेतना की उस अवस्था में होना ह ै जहां तुम्हारा अविान कहीं नहीं हो, जहां 

तुम्हारे अविान का कोई ववषय न हो, कोई लक्ष्य न हो। जब कोई ववषय नहीं ह।ै कोई िरीर नहीं ह।ै तुम्हारा 

अविान ही िरीर का वनमावण करता ह।ै तुम्हारा अविान ही तुम्हारा िरीर ह।ै और जब अविान कहीं नहीं है 

तो तुम सब कहीं हो। और तब तुम्हें आनंद घटित होता ह।ै वह कहना भी ठीक नहीं ह ै क्रक तुम्हें आनंद घटित 

होता ह।ै तुम ही आनंद हो। अब यह तुमसे अलग नहीं हो सकता। यह तुम्हारा प्राण ही बन गया ह।ै 

स्वतंत्रता आनंद ह।ै इसीवलए स्वतंत्रता की इतनी अभीप्सा ह,ै इतनी खोज ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—85 

 

अनासवि—संबंिी दसूरी वववि: 

‘ना-कुछ का ववचार करने से सीवमत आत्मा असीम हो जाती ह।ै’ 

 

मैं यहीं कह रहा था। अगर तुम्हारे अविान का कोई ववषय नहीं ह,ै कोई लक्ष्य नहीं है, तो तुम कहीं नहीं 

हो, या तुम सब कहीं हो। और तब तुम स्वतंत्र हो तुम स्वतंत्रता ही हो गए हो। 

यह दसूरा सूत्र कहता ह:ै ‘ना कुछ का ववचार करने से सीवमत आत्मा असीम हो जाती ह।ै’ 

अगर तुम सोच ववचार नहीं कर रह ेहो तो तुम असीम हो। ववचार तुम्हें सीमा देता ह।ै और सीमाए ंअनेक 

तरह की ह।ै तुम बहदं ूहो, यह एक सीमा ह।ै बहदं ूहोना क्रकसी ववचार से, क्रकसी व्यवस्था से, क्रकसी ढंग ढांचे से 

बंिा होना ह।ै तुम ईसाई हो, यह भी एक सीमा ह।ै िार्मवक आदमी कभी भी बहदं ूया ईसाई नहीं हो सकता। 

और अगर कोई आदमी बहदं ूया ईसाई है तो वह िार्मवक नहीं ह।ै असंभव ह।ै क्योंक्रक ये सब वबचार ह।ै िार्मवक 

आदमी का अथव है क्रक वह ववचार से नहीं बंिा ह।ै वह क्रकसी ववचार से सीवमत नहीं ह।ै वह क्रकसी व्यवस्था से, 

क्रकसी ढंग-ढांचे से नहीं बंिा ह।ै वह मन की सीमा में नहीं जीता है—वह असीम में जीता ह।ै 

जब तुम्हारा कोई ववचार ह ैतो वह ववचार तुम्हारा अवरोि बन जाता ह।ै वह ववचार संुदर हो सकता ह।ै 

लेक्रकन क्रिर भी वह बंिन ह।ै संुदर कारागृह भी कारागृह ही ह।ै ववचार स्वर्णवम हो सकता है, उससे कोई िकव  

नहीं पडता; स्वर्णवम ववचार भी तो उतना ही बााँिता है,वजतना कोई और ववचार बााँिता ह।ै और जब तुम्हारा 

कोई ववचार है, और तुम उससे आसि हो तो तुम सदा क्रकसी के ववरोि में हो। क्यों क्रक सीमा हो ही नहीं 

सकती, यक्रद तुम क्रकसी के ववरोि में नहीं हो। ववचार सदा पूवावग्रह ग्रस्त होता ह।ै ववचार सदा पक्ष या ववपक्ष में 

होता ह।ै 

मैंने एक बहत िार्मवक ईसाई के संबंि में सूना है, जो क्रक एक गरीब क्रकसान था। वह वमत्र समाज का 

सदस्य था। वह िेकर था। िेकर लोग अबहसंक होते ह।ै व ेपे्रम और मैत्री में ववश्वास करते ह।ै वह िेकर अपनी 

खच्चर गाडी पर बैठकर िहर से गांव वापस आ रहा था। एक जगह खच्चर अचानक वबना क्रकसी कारण के रूक 

गया और आगे बढने से इनकार करने लगा। उसने खच्चर को ईसाई ढंग से, मैत्रीपूणव ढंग से, अबहसंक ढंग से 

िुसलाने की कोविि की। वह िेकर था, वह खच्चर को मार नहीं सकता था। उसे कठोर वचन नहीं कह सकता 

था। उसे िांि-ििकार या गाली भी नहीं दे सकता था। लेक्रकन वह गुस्से से भरा था।  

लेक्रकन खच्चर को मारा कैसे जाएं। वह उसे मारना चाहता था। तो उसने खच्चर से कहा: ‘ठीक से आचरण 

करो। मैं िेकर ह,ं इस वलए मैं तुम्हें मार नहीं सकता ह,ंलेक्रकन स्मरण रहे ऐ खच्चर, क्रक मैं तुम्हें क्रकसी ऐसे आदमी 

के हाथ बेच तो सकता ह ंजो ईसाई न हो।’ 

ईसाई की अपनी दवूनया ह ैऔर गैर-ईसाई उसके बाहर ह।ै कोई ईसाई यह सोच भी नहीं सकता क्रक कोई 

गैर-ईसाई ईश्वर के राज्य में प्रवेि पा सकता ह।ै वैसे ही कोई बहदं ू या जैन यह नहीं सोच सकता क्रक उनके 

अलावा कोई दसूरा आनंद के जगत में प्रवेि पा सकता ह।ै  

ववचार सीमा बनता ह।ै अवरोि खडे करता ह;ै और जो लोग पक्ष में नहीं ह ैउन्हें ववरोिी मान वलया 

जाता ह।ै जो मेरे साथ सहमत नहीं ह ैवे मेरे ववरोि में ह।ै क्रिर तुम सब कहीं कैसे हो सकते हो। तुम ईसाई के 

साथ हो सकते हो; तुम गैर ईसाई के साथ नहीं हो सकते। तुम बहदं ूके साथ हो सकते हो; लेक्रकन तुम गैर बहदं ूके 

साथ, मुसलमान के साथ नहीं हो सकते। ववचार को क्रकसी न क्रकसी के ववरोि में होना पडता ह।ै चाह ेवह क्रकसी 
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व्यवि के ववरोि में हो या क्रकसी वस्तु के। वह समग्र नहीं हो सकता ह।ै स्मरण रहे, ववचार कभी समग्र नहीं हो 

सकता; केवल वनर्ववचार ही समग्र हो सकता ह।ै 

दसूरी बात क्रक ववचार मन से आता ह।ै वह सदा मन की उप-उत्पती ह।ै ववचार तुम्हारा रुझान है, 

तुम्हारा अनुमान ह।ै पूवावग्रह ह।ै ववचार तुम्हारी प्रवतक्रक्रया ह।ै तुम्हारा वसद्धांत ह।ै तुम्हारी िारणा ह,ै तुम्हारी 

मान्यता ह।ै लेक्रकन ववचार अवस्तत्व नहीं ह।ै वह अवस्तत्व के संबंि में ह।ै वह स्वयं अवस्तत्व नहीं ह।ै 

एक िूल ह।ै तुम उस िूल के संबंि में कुछ कह सकते हो। वह कहना एक प्रवतक्रक्रया ह।ै तुम कह सकते हो 

क्रक िूल संुदर ह,ै क्रक असंुदर ह।ै तुम कह सकते हो क्रक िूल पववत्र ह।ै लेक्रकन तुम िूल के संबंि में जो भी कहते 

हो वह िूल नहीं ह।ै िूल का होना तुम्हारे ववचारों के वबना ह।ै और तुम िूल के संबंि में जो भी सोच ववचार 

करते हो उससे तुम अपने ओर िूल के बीच अवरोि वनर्मवत कर रह ेहो। िूल को होने के वलए तुम्हारे ववचारों 

की जरूरत नहीं ह।ै िूल बस ह।ै अपने ववचारों को छोडो और तब तुम िूल में िूब सकते हो। 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘ना-कुछ का ववचार करने से सीवमत आत्मा असीम हो जाती ह।ै’ 

अगर तुम सोच ववचार में उलझ ेनहीं हो, अगर तुम वसिव  हो, पूरे सजग और सावचेत हो, ववचार के 

क्रकसी िुएाँ के वबना हो, तो तुम असीम हो। 

यह िरीर ही एकमात्र िरीर नहीं है; एक गहन तर िरीर भी ह।ै वह मन ह।ै िरीर पदाथव से बना ह।ै मन 

भी पदाथव से बना ह;ै वह और सूक्ष्म से बना ह।ै िरीर बाहरी पतव है और मन आंतटरक पतव ह।ै और िरीर से 

अनासि होना बहत कटठन नहीं ह।ै मन से अनासि होना बहत कटठन ह।ै क्योंक्रक मन के साथ तुम्हारा 

तादात्म्य ज्यादा गहरा ह।ै तुम मन से ज्यादा जुडे हो। 

अगर कोई तुमसे कह ेक्रक तुम्हारा िरीर रूग्ण मालूम होता ह ैतो तुम्हें पीडा नहीं होती ह।ै तुम िरीर से 

उतने आसि नहीं हो; वह तुमसे जरा दरूी पर मालूम पडता ह।ै लेक्रकन अगर कोई तुमसे कहे क्रक तुम्हारा मन 

रूग्ण ह।ै अस्वस्थ मालूम होता ह।ै तो तुम्हें पीडा होती ह।ै उसने तुम्हारा अपमान कर क्रदया। मन से तुम अपने 

को ज्यादा वनकि अनुभव करते हो। अगर कोई आदमी तुम्हारे िरीर के संबंि में कुछ बुरा कह ेतो तुम उसे 

बरदाकत करना असंभव होगा। क्योंक्रक उसने गहरे में चोि कर दी। 

मन िरीर की भीतरी पतव ह।ै मन और िरीर दो नहीं ह।ै तुम्हारे िरीर की बाहरी पतव िरीर ह।ै और 

भीतरी पतव मन ह।ै ऐसा समझो क्रक तुम्हारा एक घर ह;ै तुम उस घर को बाहर से देख सकते हो और तुम उस 

घर को भीतर से देख सकते हो। बाहर से दीवारों की बाहरी पतव क्रदखाई पडेगी; भीतर से भीतरी पतव क्रदखाई 

पडेगी। मन तुम्हारी आंतटरक पतव ह।ै वह तुम्हारे ज्यादा वनकि ह।ै लेक्रकन क्रिर भी वह िरीर ही ह।ै 

मृत्यु में तुम्हारा बाहरी िरीर वगर जाता ह।ै लेक्रकन उसका भीतरी सूक्ष्म पतव को तुम अपने साथ ले जाते 

हो। तुम उससे इतने आसि हो क्रक मृत्यु भी तुम्हें तुम्हारे मन में पृथक नहीं कर पाती। मन जारी रहता ह1ै यहीं 

कारण ह ैक्रक तुम्हारे वपछले जन्मों को जाना जा सकता ह।ै तुम अभी भी अपने सभी अतीत के मनों को अपने 

साथ वलए हए हो। वे सब के सब तुम में मौजूद ह।ै अगर तुम कभी कुते्त थे तो कुते्त का मन अब भी तुम्हारे भीतर 

ह।ै अगर तुम कभी वृक्ष थे तो वृक्ष का मन अब भी तुम्हारे साथ ह।ै अगर तुम कभी स्त्री या पुरूष थे तो वे वचत 

अब भी तुम्हारे भी मौजूद ह।ै सारे के सारे वचत तुम्हारे पास ह।ै तुम उनसे इतने बंि ेहो क्रक तुम उनकी पकड को 

नहीं छोड सकते। 

मृत्यु में बाह्म ववलीन हो जाता ह।ै लेक्रकन आंतटरक कायम रहता ह।ै वह आंतटरक िरीर बहत ही सूक्ष्म 

पदाथव ह।ै वस्तुत: वह ऊजाव का स्पंदन मात्र है—ववचार की तरंगें। तुम उन्हें अपने साथ वलए चलते रहते हो। 

और तुम उन्हीं ववचार तरंगों के अनुरूप क्रिर नए िरीर में प्रवेि करते हो। तुम अपने ववचारों के ढांचे के 
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अनुकूल अपनी कामनाओं के अनुकूल अपने मन के अनुकूल अपने वलए नया िरीर वनर्मवत कर लेते हो। मन में 

उसका ब्लू बपं्रि, उसकी रूपरेखा मौजूद ह।ै और उसके अनुरूप बाहरी पतव क्रिर बनती ह।ै 

तो पहला सूत्र िरीर को अलग करने के वलए ह।ै दसूरा सूत्र मन को अलग करने का ह,ै आंतटरक िरीर। 

मृत्यु भी तुम्हें तुम्हारे मन से अलग नहीं कर पाती; यह काम केवल ध्यान कर सकता ह।ै यहीं कारण ह ैक्रक ध्यान 

मृत्यु से भी बडी मृत्यु ह;ै वह मृत्यु से भी गहरी िल्य-वचक्रकत्सा ह।ै इसवलए ध्यान से इतना भय होता ह।ै लोग 

ध्यान के बारे में सतत बात करेंगे लेक्रकन वे ध्यान कभी करेंगे नहीं। वे बात करेंगे, व ेउसके संबंि में वलखेंग,े व े

उस पर उपदेि भी देंग;ेलेक्रकन व ेकभी ध्यान करेंगे नहीं। ध्यान से एक गहरा भय ह।ै और वह भय मृत्यु का भय 

ह।ै 

जो लोग ध्यान करते ह ैवे क्रकसी न क्रकसी क्रदन उस बबंद ूपर पहचं जाते ह ैजहां व ेघबडा जाते ह।ै जहां से 

वे पीछे लौि जाते ह।ै व ेमेरे पास आते ह,ै और कहते है: ‘अब हम आगे प्रवेि नहीं कर सकते; यह असंभव ह।ै’ 

एक क्षण आता ह ैजब व्यवि को लगता है क्रक मैं मर रहा ह।ं और वह क्षण क्रकसी भी मृत्य ुसे बडी मृत्य ुका क्षण 

ह।ै क्योंक्रक जो सबसे अंतरस्थ ह ैवहीं अलग हो रहा ह।ै वहीं वमि रहा ह।ै व्यवि को लगता ह ैक्रक मैं मर रहा ह।ं 

उसे लगता ह ैक्रक में अब अनवस्तत्व में सरक रहा ह।ं एक गहन अतल का द्वार खुल जाता ह।ै एक अनंत िून्य 

सामने आ जाता ह।ै वह घबरा जाता ह।ै और पीछे लौि कर िरीर को पकड लेता ह।ै ताक्रक वमि न जाए; क्योंक्रक 

पााँव के नीचे से जमीन वखसक रही ह।ै और सामने एक अतल खाई खुल रही ह—ैिून्य की खाई। 

इसवलए लोग यक्रद चेष्टा भी करते ह ैतो सदा ऊपर-ऊपर करते ह।ै व ेपूरी त्वरा से ध्यान नहीं करते ह।ै 

कहीं अचेतन में उन्हें बोि ह ैक्रक अगर हम गहरे उतरेंग ेतो नहीं बचेंगे। और यही सही ह।ै यह भय सच ह।ै तुम 

क्रिर तुम नहीं रहोगे। एक बार तुमने उस अतल को, िून्य को जान वलया तो तुम क्रिर वही नहीं रहोगे जो थे। 

तुम उससे एक नया जीवन लेक्रकन लौिोगे, तुम नए मनुष्य हो जाओगे। 

पुराना मनुष्य तो वमि गया; वह कहां गया, तुम्हें इसका नामों वनिान भी नहीं वमलेगा। पुराना मनुष्य 

मन के साथ तादात्म्य में था; अब तुम मन के साथ तादात्म्य नहीं कर सकते हो। अब तुम मन का उपयोग कर 

सकते हो। अब तुम िरीर का उपयोग कर सकते हो। लेक्रकन अब मन और िरीर यंत्र ह ैऔर तुम उनसे ऊपर हो। 

तुम उनका जैसा चाहो वैसा उपयोग कर सकते हो। लेक्रकन तुम उनसे तादात्म्य नहीं करते हो। यह स्वतंत्रता देता 

ह।ै 

लेक्रकन यह तभी हो सकता है जब तुम ना कुछ का ववचार करो। ‘ना कुछ का ववचार’—यह बहत 

ववरोिाभासी ह।ै तुम क्रकसी चीज के बारे में ववचार कर सकते हो, लेक्रकन ना-कुछ के बारे में कैसे ववचार कर 

सकते हो? इस ‘ना कुछ’ का क्या अथव है? और तुम उसके संबंि में ववचार कैसे कर सकते हो? जब भी तुम क्रकसी 

के संबंि में ववचार करते हो, वह ववषय बन जाता ह।ै वह ववचार बन जाता ह।ै और ववचार पदाथव ह।ै तुम ना-

कुछ का ववचार कैसे कर सकते हो। तुम िून्य के संबंि में कैसे सोच सकते हो। तुम नहीं सोच सकते , यह संभव 

नहीं ह।ै लेक्रकन इस प्रयत्न में ही, ना-कुछ के ववषय में िून्य के संबंि में सोचने के प्रयत्न में ही सोच-ववचार खो 

जाएगा। ववलीन हो जाएगा। 

तुमने झेन कोआन के संबंि में सुना होगा। झेन गुरु सािक को एक कोआन देता ह।ै और कहता ह ैक्रक इस 

पर ववचार करो। यह कोआन जान बूझ कार ववचार को बंद करने के वलए दी जीती ह।ै उदाहरण के वलए व े

साि से कहता ह:ै ‘जाओ और पता लगाओ क्रक तुम्हारा मौवलक चेहरा क्या ह,ै वह चेहरा जो तुम्हारे जन्म के भी 

पहले था। अभी जो तुम्हारा चेहरा ह ैउस पर मत ववचार करो, उस चेहरे पर ववचार करो जो जन्म के पहले था।

’ 
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तुम इस संबंि में क्या सोच ववचार कर सकते हो। जन्म के पहले तुम्हारा कोई चेहरा नहीं था। चेहरा तो 

जन्म के साथ आता ह।ै चेहरा तो िरीर का वहस्सा ह।ै तुम्हारा कोई चेहरा नहीं ह।ै चेहरा िरीर का ह।ै आंखें बंद 

करो और कोई चेहरा नहीं ह।े तुम अपने चेहरे के बारे में दपवण के द्वारा जानते हो। तुमने खुद उसे कभी देखा नहीं 

ह।ै तुम उसे देख भी नहीं सकते हो। तो कैसे मौवलक चेहरे के संबंि में सोच-ववचार कर सकते हो। 

लेक्रकन सािक चेष्टा करता ह।ै और यह चेष्टा करना ही मदद करता ह।ै सािक चेष्टा वर चेष्टा करेगा—और 

यह असंभव चेष्टा ह।ै यह बार-बार गुरु के पास आएगा और कहगेा। ‘क्या मौवलक चेहरा यह ह?ै’ लेक्रकन उसके 

पूछने के पहले ही गुरू कहता है: ‘नहीं,यह गलत ह।ै’ तुम जो कुछ भी लाओगे वह गलत होने ही बाला ह।ै  

सािक महीनों तक बार-बार आता जाता रहता ह।ै कुछ खोजता ह,ै कुछ कल्पना करता ह।ै कोई चेहरा 

देखता ह ैऔर गुरु से कहता ह:ै ‘यह रहा मौवलक चेहरा।’ और गुरु क्रिर कहता है: नहीं। हर बार उसे यह नहीं 

सुनने को वमलता ह।ै और िीरे-िीरे वह बहत ज्यादा भ्रवमत हो जाता ह।ै उलझन ग्रस्त हो जाता ह।ै वह कुछ 

सोच नहीं पाता ह।ै वह हर तरह से प्रयत्न करता ह।ै और हर बार असिल होता ह।ै यह असिलता ही बुवनयादी 

बात ह।ै क्रकसी क्रदन वह समस्त असिलता पर पहचं जाता ह।ै उस समग्र असिलता में सब सोच-ववचार ठहर 

जाता ह।ै और उसे बोि होता ह।ै क्रक मौवलक चेहरे के संबंि में कोई सोच-ववचार नहीं हो सकता ह।ै और इस 

बोि के साथ ही सोच ववचार वगर जाता ह।ै 

और जब सािक को इस अंवतम असिलता का बोि होता ह।ै और वह गुरु के पास आता ह ैतो गुरु उससे 

कहता ह:ै ‘अब कोई जरूरत नहीं है, मैं मौवलक चेहरा देख रहा ह।ं’ सािक की आंखें िून्य ह।ै वह गुरु से कुछ 

कहने नहीं, वसिव  उनके सावन्नध्य में रहने को आया ह।ै उसे कोई उत्तर नहीं वमला; उत्तर था ही नहीं। वह पहली 

बार उतर के बाना आया ह।ै कोई उत्तर नहीं ह।ै वह मौन होकर आया ह।ै 

यहीं अ-मन की अवस्था ह।ै इस अ-मन की अवस्था में ‘सीवमत आत्मा असीम हो जाती ह।ै’ सीमाएं 

ववलीन हो जाती ह।ै और तुम अचानक सववत्र हो, सब कहीं हो। तुम अचानक सब कुछ हो। अचानक तुम वृक्ष में 

हो, पत्थर में हो, आकाि में हो, वमत्र में हो, ित्रु में हो—अचानक तुम सक कही हो, सब में हो। सारा अवस्तत्व 

दपवण के समान हो गया है—और तुम सववत्र अपनी ही प्रवत छवव देख रहे हो।  

यहीं अवस्था आनंद की अवस्था ह।ै अब तुम्हें कुछ भी अिांत नहीं कर सकता; क्योंक्रक तुम्हारे अवतटरि 

कुछ और नहीं ह।ै अब कुछ भी तुम्हें नहीं वमिा सकता, क्योंक्रक तुम्हारे वसवाय कोई और नहीं ह।ै अब मृत्य ुनहीं 

ह।ै क्योंक्रक मृत्यु में भी तुम हो। अब कुछ भी तुम्हारे ववरोि में नहीं ह।ै  

इस एकाकीपन को महावीर ने कैवल्य कहा ह—ैसमग्र एकांत। एकांत क्यों? क्योंक्रक सब कुछ तुममें 

समावहत है, सब कुछ तुममें ह।ै 

तुम इस अवस्था को दो ढंगों से अवभव्यि कर सकते हो। तुम कह सकते हो, क्योंक्रक मैं ह,ं अह ंब्रह्मावस्म, 

मैं ब्रह्म ह।ं मैं परमात्मा ह।ं मैं समग्र ह।ं सब कुछ मेरे भीतर आ गया ह।ै सारी नक्रदया मेरे सागर में ववलीन हो 

गई ह।ै अकेला मैं ही ह;ं और कुछ भी नहीं ह।ं सूिी संत यही कहते ह।ै और मुसलमान कभी नहीं समझ पाते क्रक 

क्यों सूिी ऐसी बातें कहते ह।ै एक सूिी कहता ह:ै ‘कोई परमात्मा नहीं ह,ै केवल मैं ह।ं’ या वह कहता ह:ै ‘मैं 

परमात्मा ह।ं’ यह वविायक ढंग ह ैकहने का क्रक अब कोई पृथकता न रही। बुद्ध नकारात्मक ढंग। उपयोग करते 

ह;ै वे कहते है: मैं न रहा, कुछ भी नहीं रहा।  

दोनों बातें सच ह,ै क्योंक्रक जब सब कुछ मुझमें समावहत ह ैतो अपने ‘’मै’’कहने में कोई तुक नहीं ह।ै ‘’मैं’’ 

सदा ही ‘’तू’’ के ववरोि में ह।ै ‘तू’ के संदभव में ‘मैं’ अथवपूणव ह।ै जब तूाँ न रहा तो ‘मैं व्यथव हो गया। इसीवलए बुद्ध 

कहते ह ैक्रक ‘मैं’ नहीं हं, कुछ नहीं ह।ै’ 



367 

या तो सब कुछ तुममें समा गया ह,ै या तुम िून्य हो गए हो। और सबमें ववलीन हो गए हो। दोनों 

अवभव्यवियां ठीक ह।ै 

वनिवचत ही कोई भी अवभव्यवि पूरी तरह सही नहीं हो सकती ह।ै यही कारण ह ै क्रक ववपरीत 

अवभव्यवि भी सदा सही ह।ै प्रत्येक अवभव्यवि आंविक ह,ै अंि ह;ै इसीवलए ववरोिी अवभव्यवि भी सही ह।ै 

ववरोिी अवभव्यवि भी उसका ही अंि ह।ै 

इसे स्मरण रखो। तुम जो विव्य देते हो वह सच हो सकता ह।ै और उसका ववरोि विव्य भी, वबलकुल 

ववरोिी विव्य भी सच हो सकता ह।ै वस्तुत: यह होना अवनवायव ह।ै क्योंक्रक प्रत्येक विव्य अंि मात्र ह।ै और 

अवभव्यवि के दो ढंग ह।ै तुम वविायक ढंग चुन सकते हो या नकारात्मक ढंग चून सकते हो। अगर तुम वविायक 

ढंग चुनते हो तो नकारात्मक ढंग गलत मालूम पडता ह।ै लेक्रकन वह गलत नहीं ह।ै वह पटरपूरक ह।ै वह 

दरअसल उसके ववरोि में नहीं ह।ै 

तो तुम चाहे उसे ब्रह्म कहो या वनवावण कहो, दोनों एक ही अनुभव की तरि इिारा करते ह।ै और वह 

अनुभव यह ह:ै ना-कुछ का ववचार करने से तुम उसे जान लेते हो। 

इस वववि के संबंि में कुछ बुवनयादी बातें समझ लेनी चावहए। एक क्रक ववचार करते हए तुम अवस्तत्व से 

पृथक हो जाते हो। ववचार करना कोई संबंि नहीं ह;ै वह कोई संवाद नहीं ह।ै ववचार करना अवरोि ह।ै 

वनर्ववचार में तुम अवस्तत्व से संबंवित होते हो, जुडते हो; वनर्ववचार में तुम संवाद में होते हो।  

जब तुम क्रकसी से बात चीत करते हो तो तुम उससे जुडे नहीं हो। बातचीत ही बािा बन जाती ह।ै और 

तुम वजतना ही बोलते हो तुम उससे उतने ही दरू हि जाते हो। अगर तुम क्रकसी के साथ मौन में होते हो तो तुम 

उससे जुडते हो। अगर तुम दोनों का मौन सच ही गहन हो, अगर तुम्हारे मन में कोई ववचार न हो, दोनों के मन 

पूरी तरह मौन हों—तो तुम एक हो। 

दो िुन्य दो नहीं हो सकते, दो िून्य एक हो जाते ह।ै अगर तुम दो िुन्यों को जोडों तो व ेदो नहीं रहते। वे 

वमलकर एक बडा िून्य हो जाते ह।ै और अगर तुम क्रकसी के साथ मौन में होते हो तो तुम उससे जुडते हो। अगर 

तुम दोनों को मौन सच ही गहन हो, अगर तुम्हारे मन में कोई ववचार न हो, दोनों के मन पूरी तरह मौन हो—

तो तुम एक हो।  

यह वववि कहती है क्रक अवस्तत्व के साथ मौन होओ। और तब तुम परमात्मा को जान लोगे। अवस्तत्व के 

साथ संवाद का एक ही सािन ह,ैमौन। यक्रद तुम अवस्तत्व से बातचीत करते हो तो तुम चूकते हो। तब तुम अपने 

ववचारों में ही बंद हो। 

इसे प्रयोग की तरह करो। क्रकसी चीज के साथ भी, एक पत्थर के साथ भी इसे प्रयोग करो। पत्थर के साथ 

मौन होकर रहो; उसे अपने हाथ में ले लो और मौन हो जाओ। और संवाद घटित होगा। वमलन घटित होगा। 

तुम पत्थर में गहरे प्रवेि कर जाओगे और पत्थर तुममें गहरे प्रवेि कर जाएगा। तुम्हारे रहस्य पत्थर के प्रवत 

खुल जाएंगे। और पत्थर और रहस्य तुम्हारे प्रवत प्रकि कर देगा। लेक्रकन तुम पत्थर के साथ भाषा का उपयोग 

नही कर सकते हो। पत्थर कोई भाषा नहीं जानता ह।ै और चंूक्रक तुम भाषा का उपयोग करते हो, तुम उसके 

साथ संबंवित नहीं हो सकते। 

मनुष्य ने मौन वबलकुल खो क्रदया ह।ै जब तुम कुछ नहीं कर रह ेहोते हो तो भी तुम मौन नहीं हो। मन 

कुछ न कुछ करता ही रहता ह।ै और इस वनरंतर की भीतरी बातचीत के कारण,इस सतत आंतटरक बकवास के 

कारण तुम क्रकसी के भी साथ संबंवित नहीं होते हो। तुम अपने वप्रयजनों के साथ भी संबंवित नहीं हो सकते, 

क्योंक्रक यह बातचीत चलती रहती ह।ै 
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तुम अपनी पत्नी के साथ बैठे हो सकते हो; लेक्रकन तुम अपने भीतर बातचीत में लग ेहो और तुम्हारी पत्नी 

अपने भीतर बातचीत में लगी ह।ै तुम दोनों अपने-अपने भीतर बातचीत में लगे हो और तुम्हारी पत्नी अपने 

भीतर बातचीत में लगी ह।ै तब तुम एक दसूरे को दोष देते हो। क्रक तुम मुझ े‘पे्रम नही करते हो।’ 

असल में पे्रम का प्रश्न ही नहीं ह।ै पे्रम संभव ही नहीं ह।ै पे्रम मौन का िूल ह।ै पे्रम का िूल मौन से वखलता 

ह।ै मौन वमलन में वखलता ह।ै यक्रद तुम वनर्ववचार नहीं हो सकते हो तो तुम पे्रम में भी हो सकते हो। और क्रिर 

प्राथवना में होना तो असंभव ही ह।ै 

लेक्रकन हम तो प्राथवना करते हए भी बातचीत में लग ेहो। हमारे वलए प्राथवना परमात्मा के साथ बातचीत 

ह।ै हम बातचीत के इतने अभ्यस्त हो गए है, इतने संस्काटरत हो गए ह,ै क्रक जब हम मंक्रदर या मवस्जद भी जाते 

ह ैतो वहां भी अपनी बकवास जारी रखते ह।ै हम परमात्मा के साथ भी बोलते रहते ह।ै बातचीत करते रहते ह।ै 

यह वबलकुल मूढता पूणव ह।े परमात्मा या अवस्तत्व तुम्हारी भाषा नहीं समझ सकता ह।ै अवस्तत्व एक ही 

भाषा समझता ह—ैमौन की भाषा और मौन न संस्कृत है, न अरबी, न अंग्रेजी, न बहदंी। मौन जागवतक ह।ै मौन 

क्रकसी एक का नहीं ह।ै 

पृथ्वी पर कम से कम चार हजार भाषाएं ह।ै और प्रत्येक मनुष्य अपनी भाषा के घेरे में बंद ह।ै अगर तुम 

उसकी भाषा नहीं जानते हो तो तुम उसके साथ संबंवित नहीं हो सकते हो। तब तुम एक दसूरे के वलए अजनबी 

हो। हम एक दसूरे में प्रवेि नहीं कर सकते ह।ै न ही हम एक दसूरे को समझ सकते ह ैऔर न ही एक दसूरे को 

पे्रम कर सकते ह।ै 

ऐसा इस वलए ह;ै क्योंक्रक हमें वह बुवनयादी जागवतक भाषा नहीं आती। जो मौन की ह।ै सच तो यह ह ै

क्रक मौन के द्वारा ही कोई क्रकसी से संबंवित हो सकता ह।ै और अगर तुम मौन की भाषा जानते हो तो तुम क्रकसी 

भी चीज के साथ संबंवित हो सकते हो। जुड सकते हो। क्योंक्रक चट्टानें मौन ह।ै वृक्ष मौन ह।ै आकाि मौन ह।ै 

मौन अवस्तत्वगत ह।ै यह मानवीय गुण ही नहीं ह,ै यह अवस्तत्वगत ह।ै सबको पता ह ैक्रक मौन क्या ह,ै सबका 

अवस्तत्व मौन में ही ह।ै 

ध्यान का अथव मौन ह।ै कोई ववचार नहीं। ववचार वबलकुल खो गए ह।ै ध्यान ह ै मात्र होना—

खुला,ग्रहणिील, तत्पर, वमलने को उत्सुक, स्वागत में, पे्रमपूणव—लेक्रकन वहां सोच-ववचार वबलकुल नहीं ह।ै 

और तब तुम्हें अनंत पे्रम घटित होगा। और तुम यह कभी नहीं कहोगे क्रक कोई मुझे पे्रम नहीं करता ह।ै तुम यह 

कभी नहीं कहोगे, तुम्हें कभी यह भाव भी नहीं उठेगा। 

अभी तो तुम कुछ भी करो, तुम यही कहोगे क्रक कोई मझुे पे्रम नहीं करता ह।ै और तुम्हें यह भाव भी 

उठेगा क्रक कोई मुझ ेपे्रम नहीं देता ह।ै हो सकता ह ैक्रक तुम यह नहीं कहो; तुम यह क्रदखावा भी कर सकते हो क्रक 

कोई मुझ ेपे्रम करता ह।ै लेक्रकन गहरे में तुम जानते हो क्रक कोई तुम्हें पे्रम नहीं करता ह।ै 

पे्रमी भी एक दसूरे से पूछते रहते ह:ै ‘क्या तुम मुझ े पे्रम करते हो?’ अनेक ढंगों से वे वनरंतर यही बात 

पूछते रहते ह।ै सब िरे हए ह।ै सब अवनवश्चत में ह,ै सब असुरवक्षत ह।ै बहत तरीकों से वे यह जानते क्रक कोविि 

करते ह।ै क्रक दसूरा सच में मुझ ेपे्रम करता ह।ै और उन्हें कभी भरोसा नहीं हो सकता ह।े क्योंक्रक पे्रमी कह सकता 

ह ैक्रक हां, मैं तुम्हें पे्रम करता ह;ं लेक्रकन इसका भरोसा क्या? तुम्हें पक्का कैसे होगा? तुम कैसे जानोंगे क्रक पे्रमी 

तुम्हें िोखा नहीं दे रहा ह?ै वह तुम्हें समझा बुझा सकता ह।ै वह तुम्हें यकीन क्रदला सकता ह।ै लेक्रकन इससे वसिव  

बुवद्ध संतुष्ट हो सकती ह,ै ह्रदय तृप्त नहीं होगा। 

पे्रमी-पे्रमी का सदा दुुःखी रहते ह।ै उन्हें कभी इस बात का पक्का भरोसा नहीं होता क्रक दसूरा मुझ े पे्रम 

करता ह।ै तुम्हें कैसे भरोसा आ सकता ह।ै असल में भाषा के जटरए भरोसा देने का कोई उपाय नहीं ह।ै और तुम 
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भाषा के जटरए पूछ रह ेहो। कह रहे हो। और जब पे्रमी मौजूद ह ैतो तुम मन में बातचीत में उलझ ेहो, प्रश्न पूछ 

रहे हो। वववाद कर रहे हो। तुम्हें कभी भरोसा नहीं आएगा। और तुम्हें सदा लगेगा क्रक मुझ ेपे्रम नहीं वमल रहा 

ह।ै और यही गहन संताप बन जाता ह।ै 

 और ऐसा इसवलए नहीं होता ह ैक्रक कोई तुम्हें पे्रम नहीं करता ह।े ऐसा इसवलए होता ह ैक्रक तुम बंद हो, 

तुम ववचारों में बंद हो। वहां कुछ भी प्रवेि नहीं कर पाता ह।ै ववचारों में प्रवेि नही क्रकया जा सकता ह।ै उन्हें 

वगराना होगा। और अगर तुम उन्हें वगरा देते हो तो सारा अवस्तत्व तुममें प्रवेि कर जाता ह।ै 

ये सूत्र कहता ह:ै ‘ना-कुछ का ववचार करने से सीवमत आत्मा असीम हो जाती ह।ै’ 

तुम असीम हो जाओगे। तुम पूणव हो जाओगे। तुम जागवतक हो जाओगे। तुम सब कहीं होगे। और तुम 

आनंद ही हो।  

अभी तुम दुुःख ही दुुःख हो और कुछ नहीं। जो चालाक ह ैवे अपने को िोख ेमें रखते है क्रक हम दुुःखी नहीं 

ह।ै या वे इस आिा में रहते ह ैक्रक कुछ बदलेगा,कुछ घटित होगा। और हमें अपने जीवन के अंत में सब उपलब्ि 

हो जाएगा। लेक्रकन तुम दुुःखी हो। तुम क्रदखाव ेऔर िोखे वनर्मवत कर सकते हो। तुम मुखौि ेओढ सकते हो। तुम 

वनरंतर मुस्कराते रह सकते हो। लेक्रकन गहरे में तुम जानते हो क्रक मैं दुुःखी ह,ं पीवडत ह।ं 

यह स्वाभाववक ह।ै ववचारों में बंद रहकर तुम दुुःख में ही रहोगे। ववचारों से मुि होकर, ववचारों के पार 

होकर—सजग। सचेतन, बोिपूणव, लेक्रकन ववचारों से अछूते—तुम आनंद ही आनंद हो। 

आज इतना ही। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—86  

  

‘भाव करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज की बचंतना करता हं जो दवृष्ट के परे ह,ै जो पकड के परे ह।ै जो 

अनवस्तत्व के, न होने के परे ह—ैमैं।’ 

 

‘’भाव करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज कीं बचंतना करता ह ंजो दवृष्ट के परे ह।ै‘’ वजसे देखा नहीं जा सकता। 

लेक्रकन क्या तुम क्रकसी ऐसी चीज की कल्पना कर सकते हो जो देखी न जा सके। कल्पना तो सदा उसकी होती ह ै

जो देखी जा सके। तुम उसकी कल्पना कैसे कर सकते हो, उसका अनुमान कैसे कर सकते हो। जो देखी ही न जा 

सके। तुम उसकी ही कल्पना कर सकते हो वजसे तुम देख सकते हो। तुम उस चीज का स्वप्न भी नहीं देख सकते 

जो दकृय न हो। जो देखी न जा सके। यही कारण ह ैक्रक तुम्हारे सपने भी वास्तववकता की छायाए ंह।ै तुम्हारी 

कल्पना भी िुद्ध कल्पना नहीं ह;ै क्योंक्रक तुम जो भी कल्पना करते हो उसे उस संयोजन के सभी तत्व पटरवचत 

होंगे, जाने-माने होंगे। 

तुम कल्पना कर सकते हो क्रक एक सोने का पहाड आकाि में बादलों की भांवत उडा जा रहा ह।ै तुमने 

कभी ऐसी चीज नहीं देखी ह।ै लेक्रकन तुमने बादल देखा ह;ै तुमने पहाड देखा ह;ै तुमने सोना देखा ह।ै ये तीन 

तत्व इकट्ठ ेक्रकए जा सकते ह।ै तो कल्पना कभी मौवलक नहीं होती; वह सदा ही उनका जोड होती ह ैवजन्हें तुमने 

देखा ह।ै 

यह वववि कहती है: ‘भाव करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज की बचंतना करता हं जो दवृष्ट के परे ह।ै’ 

यह असंभव ह।ै लेक्रकन इसीवलए यह प्रयोग करने लायक ह।ै क्योंक्रक इसे करने में ही तुम्हें कुछ घटित हो 

जाएगा। ऐसा नहीं क्रक तुम देखने में सक्षम हो जाओगे। लेक्रकन अगर तुम उसे देखने की चेष्टा करोगे जो देखी न 

जा सके तो सारा दिवन खो जाएगा। ऐसी चीज के देखने के प्रयत्न में तुमने जो भी देखा ह ैवह सब ववलीन हो 

जाएगा। 

अगर तुम इस प्रयत्न में िैयवपूववक लग ेरह ेतो अनेक वचत्र, अनेक बबंब तुम्हारे सामने प्रकि होंगे। तुम्हें उन 

प्रवतबबंबों को इनकार कर देना ह,ै क्योंक्रक तुम जानते हो क्रक तुमने उन्हें देखा ह।ै वे देख ेजा सकते ह।ै हो सकता 

ह ैक्रक तुमने उन्हें वबलकुल वैसे ही न देखा हो जैसे वे ह;ै लेक्रकन यक्रद तुम उनकी कल्पना कर सकते हो तो वे देख े

भी जा सकते ह।ै उन्हें अलग हिा दो। और इसी तरह अलग करते चलो। यह वववि कहती है क्रक जो नहीं देखा जा 

सकता उसे देखने के प्रयत्न में लगे रहो। 

यक्रद तुम मन में उभरने वाल ेप्रवतबबंबों को हिाते गए तो क्या होगा? यह कटठन होगा क्योंक्रक अनेक 

वचत्र उभर कर सामने आएाँगे। तुम्हारा मन अनेक वचत्र, अनेक बबंब, अनेक सपने सामने ले आएगा। अनेक 

िारणाए ंआएाँगी। अनेक प्रतीक पैदा होंगे। तुम्हारा मन नए-नए दकृय वनर्मवत करेगा। लेक्रकन उन्हें हिाते चलो, 

जब तक क्रक तुम्हें वह न घटित हो जो अदकृय ह।ै क्या है वह? 

यक्रद तुम हिाते ही गए तो बाहर से तुम्हें कुछ घटित नहीं होगा। वसिव  मन का पदाव खाली हो जाएगा। 

उस पर कोई वचत्र कोई प्रतीक कोई बबंब, कोई सपने नहीं होंगे। उस क्षण में रूपांतरण घटित होता ह।ै जब 

खाली पदाव रहता ह,ै उस पर कोई वचत्र नहीं रहता, उस क्षण में तुम्हें अपना बोि होता ह।ै सारी चेतना पीछे 

लौि कर देखने लगती ह।ै स्वमुखी हो जाती ह।ै जब तुम्हें देखने को कुछ नहीं होता ह ैतब तुम्हें पहली बार स्वयं 

का बोि होता ह।ै तब तुम स्वयं को देखते हो। 
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यह सूत्र कहता है: ‘भाव करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज की बचंतना करता ह ंजो दवृष्ट के परे ह,ै जो पकड के 

परे ह।ै जो अनवस्तत्व के, अन होने के परे ह—ैमैं।’ 

तब तुम स्वयं को उपलब्ि होते हो। स्वयं होते हो। तब तुम पहली दिा उसे जानते हो। जो देखता ह।ै जो 

समझता ह,ै जो जानता ह।ै लेक्रकन यह जानने वाला सदा ववषयों मैं वछपा होता ह।ै तुम चीजों को तो जानते हो, 

लेक्रकन तुम कभी जानने वाले को नहीं जानते हो। ज्ञाता ज्ञान में खोया रहता ह।ै मैं तुम्हें देखता ह ंऔर क्रिर 

क्रकसी दसूरे को देखता ह,ंऔर यह जुलूस चलता रहता ह।ै जन्म से मृत्यु तक मैं हजार-हजार चीजें देखता ह।ं और 

जो दषृ्टा है, जो इस जुलूस को देखता है, वह भूल गया ह।ै वह भीड में खो गया ह।ै भीड ववषयों की और द्रष्टा 

उसमें खो गया ह।ै 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक अगर क्रकसी ऐसी चीज की बचंतना करने की चेष्टा करते हो जो दवृष्ट के परे ह।ै पकड 

के परे ह।ै वजसे तुम मन से नहीं पकड सकते—और जो अनवस्तत्व के, न होने के भी परे ह।ै तो तुरंत मन कहगेा 

क्रक अगर कोई चीज देखी नहीं जा सकती और पकडी नहीं जा सकती तो वह चीज ह ै ही नहीं। मन तुरंत 

प्रवतक्रक्रया करेगा क्रक अगर कोई चीज अदषृ्य और अग्राह्य ह ैतो वह नहीं ह।ै मन कहगेा क्रक वह नहीं है, असंभव 

ह।ै 

इस मन की बातों में मत पडो। यह सूत्र कहता ह:ै ‘दवृष्ट के परे, पकड के परे, अनवस्तत्व के परे।‘ मन 

कहगेा क्रक ऐसा कुछ नहीं ह।ै ऐसा हो ही नहीं सकता। यह असंभव ह।ै सूत्र कहता है क्रक इस मन का ववश्वास मत 

करो। कुछ हो जो अनवस्तत्व के परे अवस्तत्ववान है, जो ह ैऔर क्रिरा भी देखा नहीं जा सकता, पकडा नहीं जा 

सकता। वह तुम हो। 

तुम अपने को नहीं देख सकते हो। या देख सकते हो? क्या तुम क्रकसी एक ऐसी वस्थवत की कल्पना कर 

सकते हो। वजसमें तुम अपना साक्षात्कार कर सको। वजसमें तुम अपने को जान सको? तुम आत्म ज्ञान िब्द को 

दोहराते रह सकते हो। लेक्रकन वह एक अथव हीन िब्द ह।ै क्योंक्रक तुम स्वयं को, अपने को नहीं जान सकते हो। 

आत्मा सदा ज्ञाता ह।ै उसे ज्ञान का ववषय नहीं बनाया जा सकता ह।ै 

उदाहरण के वलए, अगर तुम सोचते हो क्रक मैं आत्मा को जान सकता ह ंतो वजस आत्मा को तुम जानोंगे 

वह तुम्हारी आत्मा नहीं होगी। आत्मा तो वह होगी जो इस आत्मा को जान रही ह।ै तुम सदा ज्ञाता रहोगे। तुम 

सदा ही पीछे रहोगे। तुम जो भी जानोंगे वह तुम नहीं हो सकते। इसका यह अथव ह ैक्रक तुम स्वयं को नहीं जान 

सकते हो। तुम स्वयं को उस भांवत नहीं जान सकते हो वजस भांवत अन्य चीजों को जानते हो। 

मैं अपने को उस भांवत नही देख सता वजस भांवत मैं तुम्हें देखता ह।ं देखेगा कौन? क्योंक्रक ज्ञान, दवृष्ट 

दिवन का अथव ह ैक्रक वहां कम से कम दो ह:ै जानने वाला और जाना जाने वाला। इस अथव में आत्मज्ञान संभव 

नहीं है; क्योंक्रक वहां एक ही ह।ै वहां ज्ञाता और ज्ञेय एक ह;ै वहां द्रष्टा और दकृय एक ह।ै तुम अपने को ववषय 

नहीं बना सकते हो। 

इसवलए आत्मज्ञान िब्द गलत ह।ै लेक्रकन यह कुछ कहता ह।ै कुछ इिारा करता ह।ै जो क्रक सच ह।ै तुम 

अपने को जान सकते हो, लेक्रकन यह जानना उस जानने से वभन्न होगा। वबलकुल वभन्न होगा। जब सभी ववषय 

खो जाते ह,ै जब जो भी देखा और ग्रहण क्रकया जा सकता है वह ववदा हो जाता ह।ै जब तुम सबको अलग कर 

देते हो, तब तुम्हें अचानक स्वयं का बोि होता ह।ै और यह बोि द्वदं्वात्मक नहीं ह।ै इसमें दो नहीं ह।ै इसमें 

आब्जेक््स ओर सब्जैक्ि नहीं ह।ै यह अद्वतै ह,ै अखंि ह।ै 
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यह बोि एक वभन्न ही भांवत का जानना ह।ै यह बोि तुम्हें अवस्तत्व का एक वभन्न ही आयाम देता ह।ै तुम 

दो में नहीं बंि ेहो; तुम स्वयं के प्रवत बोिपूणव हो। तुम उसे देख नहीं रहे, तुम उसे पकड नहीं सकते हो; और 

बावजूद वह ह—ैपूरी तरह ह।ै 

इसे इस तरह समझो, हमारे पास ऊजाव ह;ै वह ऊजाव ववषयों की तरि बही जा रही ह।ै ऊजाव गवतहीन 

नहीं हो सकती ह।ै कहीं ठहरी हई नहीं ह।ै स्मरण रह,े अवस्तत्व के परम वनयम में एक वनयम यह ह ैक्रक ऊजाव 

गवतहीन नहीं हो सकती, वह गत्यात्मक ह।ै दसूरा कोई उपाय नहीं ह।ै उसे सतत गवतमान रहना ह।ै 

गत्यात्मकता उसका स्वभाव ह।ै ऊजाव सतत गवतमान ह।ै 

तो जब मैं तुम्हें देखता ह ंतब मेरी ऊजाव तुम्हारी तरि बहती ह।ै जब मैं तुम्हें देखता ह ंतो एक वतुवल बन 

जाता ह।ै मेरी ऊजाव तुम्हारी तरि बहती ह।ै और क्रिर मेरी तरि बहती ह।ै इस तरह एक वतुवल वनर्मवत होता 

ह।ै यक्रद मेरी ऊजाव तुम्हारी तरि जाए, लेक्रकन मेरी तरि वापस न आए तो मैं नहीं जान पाऊंगा। एक वतुवल 

जरूरी ह।ै ऊजाव को जाना चावहए और क्रिर लौि कर आना चावहए।  

ज्ञान का अथव ह ैऊजाव ने एक वतुवल बनाया ह।ै उसने भीतर से बाहर की तरि गवत की; और क्रिर वह 

वापस मूल स्त्रोत पर लौि आई। अगर मैं इसी भांवत जीता रहाँ, दसूरों के साथ वतुवल बनाता रहाँ, तो मैं कभी 

स्वयं को नहीं जान पाऊंगा। क्योंक्रक मेरी ऊजाव दसूरों की ऊजाव से भरी ह।ै वह दसूरों के प्रभा, दसूरों के प्रवतबबंब 

मुझ ेदेती जाती ह।ै इसी भांवत तो तुम ज्ञान इकट्ठा करते हो। 

यह वववि कहती ह ैक्रक ववषय को ववलीन हो जाने दो अपनी ऊजाव को टरिता में,िून्य में गवत करने दो। 

वह तुम्हारी और से चलती तो ह,ै लेक्रकन कोई ववषय वहा ंनहीं ह।ै वजसे वह पकड या वजसे देखे। तो वह िून्यता 

से गुजर कर तुम्हारे पास लौि आती ह।ै वहां कोई ववषय नहीं ह।ै वह तुम्हारे वलए कोई जानकारी नहीं लाती ह।ै 

वह खाली टरि और िुद्ध लौि आती ह।ै वह अपने साथ कुछ नहीं लाती ह।ै वह कंुवारी की कंुवारी ह;ै कुछ भी 

उससे प्रववष्ट नहीं हआ ह।ै वह वविुद्ध ह।ै 

यही ध्यान की पूरी प्रक्रक्रया ह।ै तुम िांत बैठे हो और तुम्हारी ऊजाव गवत कर रही ह।ै वहां कोई ववषय 

नहीं है, वजससे वह दवूषत हो सके। वजससे वह आबद्ध हो सके, वजससे वह प्रभाववत हो सके। वजसके साथ वह 

एक हो सके। तब तुम उसे अपने पर लौिा लेते हो। वहां कोई ववषय नहीं ह।ै कोई ववचार नहीं ह।ै कोई प्रवतबबंब 

नहीं ह।ै ऊजाव गवत करती ह।ै उसकी गवत िुद्ध ह।ै और वह िुद्ध ओर कंुवारी ही तुम्हारे पास लौि आती ह।ै वजस 

अवस्था में वह तुमसे गई थी उसी अवस्था में वह लौि आती ह।ै अपने साथ कुछ भी नहीं लाती ह।ै वह वसिव  

अपने को अपने साथ लाती ह।ै और िुद्ध ऊजाव के उस प्रवेि में तुम स्वयं के प्रवत बोि से भर जाते हो। 

यक्रद ऊजाव अपने साथ कोई जानकारी लाए तो तुम उस चीज के प्रवत हो बोिपूणव होगे। तुम एक िूल को 

देखते हो। तुम्हारी ऊजाव िूल पर जाली ह।ै और उस िूल को िूल, िूल के प्रवतबबंब को, िूल के रंग को, िूल की 

गंि को अपने साथ ले आती ह।ै ऊजाव िूल को तुम्हारे पास ल रही ह।ै वह तुम्हें िूल की जानकारी देती ह।ै ऊजाव 

िूल से आर्चछाक्रदत ह।ै तुम कभी उस िुद्ध ऊजाव से पटरवचत नही हो सकते। तुम दसूरों की तरि जाते हो और 

स्त्रोत पर लौि आते हो। 

अगर इस ऊजाव को कुछ भी प्रभाववत न करे, अगर वह अप्रभाववत संस्काटरत, अस्पर्िवत लौि जाए, अगर 

वह वैसी की वैसी लौि आए जैसी गई थी। अगर वह िुद्ध लौि आये तो कुछ साथ न लाए। तो तुम स्वय ंको 

जानते हो। यह ऊजाव का िुद्ध वतुवल ह।ै अब ऊजाव कहीं बाहर न जाकर तुम्हारे भीतर ही गवत करती ह।ै तुम्हारे 

भीतर ही वतुवल बनाती ह।ै अब कोई दसूरा नहीं ह।ै तुम स्वयं अपने में गवत करते हो। यह गवत ही आत्म-प्रकाि 
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बन जाती ह।ै आत्मज्ञान, आत्मबोि बन जाती ह।ै बुवनयादी तौर से सब ध्यान ववविया ंइसी के अलग-अलग 

प्रकार ह।ै 

‘भाव करो क्रक मैं क्रकसी ऐसी चीज की बचंतना करता ह ं जो दवृष्ट के परे ह।ै जो पकड के परे ह।ै जो 

अनवस्तत्व के, न होने के परे ह—ैमैं।’ 

अगर यह हो सके तो तुम पहली दिा स्वय को जानोंगे। स्वयं के अवस्तत्व को अवस्तत्व को जानोंगे। जानने 

वाले को, आत्मा को जानोंगे। 

ज्ञान दो प्रकार का ह:ै ववषयगत ज्ञान और आत्मगत ज्ञान। एक तो ववषय का ज्ञान है और दसूरा स्वय ंका 

ज्ञान ह।ै और कोई आदमी चाह ेलाखों चीजें जान ले। चाह ेवह पूरे जगत को जान ले। लेक्रकन अगर वह स्वय ंको 

नहीं जानता है तो वह अज्ञानी ह।ै वह जानकार हो सकता ह।ै पंवित हो सकता ह।ै लेक्रकन वह प्रज्ञावान नहीं ह।ै 

संभव है क्रक वह बहत जानकारी इकट्ठी कर ले। बहत ज्ञान इकट्ठा कर ले, लेक्रकन उसके पास उस बुवनयादी चीज 

का अभाव ह ैजो क्रकसी को प्रज्ञावान बनाता ह।ै वह स्वय ंको नहीं जानता ह।ै 

उपवनषदों में एक कथा ह।ै एक युवक, शे्वतकेतु, अपने गुरु के आश्रम से विक्षा प्राप्त कर के घर आता ह।ै 

उसने सभी परीक्षाए उत्तीणव कर ली थी। और उसने उनमें ववविष्टता हावसल की थी। गुरु जो भी उसे दे सके, 

उसने सब संजो कर रख वलया था। और वह बहत अंहकार से भर गया था। 

जब वह अपने वपता के घर पहचंा तो पहली बात जो वपता ने पूछी वह यह थी: ‘तुम ज्ञान से बहत भरे 

हए मालूम पडते हो और तुम्हारे ज्ञान ने तुम्हें बहत अहकंारी बना क्रदया ह।ै यह तुम्हारे चलने के ढंग से—वजस 

ढंग से तुमने घर में प्रवेि क्रकया—प्रकि होता ह।ै मुझ ेतुमसे एक ही प्रश्न पूछना ह,ै क्या तुमने उसे जान वलया है 

वजस के जानने से सब जाना वलया जाता ह।ै तुम स्वय को जान गये हो।’ 

शे्वतकेतु ने कहा: ‘लेक्रकन हमारे ववद्यापीठ के पाठय क्रम में यह नहीं था। हमारे गुरु ने इसकी कोई चचाव 

नहीं की। मैंने सब जान वलया ह ैजो जाना जा सकता ह।ै आप मुझ कुछ भी पूछे और मैं उत्तर दूाँगा। लेक्रकन यह 

जो आप पूछ रह ेह।ै यह तो कभी बताया ही नहीं गया।’ 

 वपता ने कहा: ‘क्रिर तुम वापस जाओ। और जब तक उसे नह जान लो वजसे जानकर सब जान वलया 

जाता ह।ै और वजसे जाने वबना कुछ भी नहीं जाना जाता। तब तक घर मत लौिना। पहल ेस्वयं को जानो।’ 

शे्वतकेतु वापस गया। उसने गुरू से कहा: ‘मेरे वपता ने कहा क्रक तुम्हें घर में नहीं आने क्रदया जाएगा, इस 

घर में तुम्हारा स्वागत नहीं होगा; क्योंक्रक हमारे कुल में हम जन्म से ही ब्राह्मण नहीं ह।ै हम ब्रह्म को जानकर 

ब्राह्मण ह।ै हम ब्राह्मण जन्म से ही नहीं ह,ै प्रामावणक ज्ञान को प्राप्त करके हम ब्राह्मण ह।ै तो जब तक तुम सचे्च 

ब्राह्मण न हो जाओ—जो जन्म से नहीं बह्म को जानकर हआ जाता ह।ै तब तक इस घर में प्रवेि मत करना। तुम 

हमारे योग्य नहीं हो। इसवलए अब आप मुझे वह ज्ञान वसखाएं।’ 

गुरु ने कहा: ‘जो भी वसखाया जा सकता ह।ै वह सब मैंने तुम्हें वसखा क्रदया ह।ै और तुम वजसकी बात कर 

रहे हो वह वसखाया नहीं जा सकता ह।ै तो तुम एक काम करो; तुम बस इसके प्रवत उपलब्ि रहो, इसके प्रवत 

खुल रहो। यह ज्ञान सीिे-सीिे नहीं वसखाया जा सकता ह।ै तुम वसिव  खुल ेरहो। और क्रकसी क्रदन घिना घि 

जाएगी। तुम आश्रम की गायों को ले जाओ।’ आश्रम में बहत गायें थी। कहते चार सौ गाये थी—गुरु ने शे्वतकेतु 

से कहा: ‘तुम गायों को जंगल ले जाओ और गायों के साथ रहो। ववचार करना बंद कर दो। िब्दों को छोडो; 

पहले गाय बनो। गायों के साथ रहो, उन्हें पे्रम करो, और वैसे ही मौन हो जाओ। जैसे गायें मौन ह।ै जब गायें के 

साथ रहो, उन्हें पे्रम करो, और वैसे ही मौन हो जाओ जैसे गायें मौन ह।ै और जब गायें एक हजार हो जाएं तब 

वापस आ जाना।’ 
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शे्वतकेतु चार सौ गायों को लेकर जंगल चला गया। वहां सोचववचार का कोई उपयोग नहीं था। वहां कोई 

नहीं था। वजसके साथ बातचीत की जा सके। उसका वचत िीरे-िीरे गाय जैसा हो गया। वह वृक्षों के नीचे मौन 

बैठा रहता था। और ऐसे वषो बीत गए, क्योंक्रक वह तभी वापस जा सकता था। जब गाए ंएक हजार हो जाएं। 

िीरे-िीरे उसके मन से भाषा ववलीन हो गई। िीरे-िीरे समाज उसके मन से ववदा हो गया। िीरे-िीरे वह 

मनुष्य भी नहीं रहा;उसकी आंखें गायों की आंखों जैसी हो गई। वह गायों जैसा ही हो गया। 

और कहानी बहत संुदर ह।ै कहानी कहती ह ैक्रक शे्वतकेतु वगनना भूल गया। क्योंक्रक अगर भाषा ववलीन 

हो जाए, िब्द जाल खो जाए तो वगनना कैसा। वह भूल गया क्रक कैसे वगनती की जाती ह।ै वह यह भी भूल गया 

क्रक वापस जाना ह।ै और आगे की कहानी तो और भी संुदर ह।ै तब गायों ने क्रक: ‘शे्वतकेतु,अब हम हजार हो गई 

ह।ै अब हम गुरु के घर लौि चलें। गुरु हमारी प्रतीक्षा करते होंगे।’ 

शे्वतकेतु वापस आया। और गुरु ने दसूरे विष्यों से कहा: ‘गायों की वगनती करो।’ गायों की वगनती की 

गई। और विष्यों ने गुरु से कहा: ‘’एक हजार गाए ंह।ै‘’ गरुु ने कहा: ‘एक हजार नहीं, एक हजार एक गाए है—

वह एक शे्वतकेतु ह।ै’ 

शे्वतकेतु गायों के बीच खडा था—मौन,िांत; न कोई ववचार था, न मन था; वह वबलकुल गाय की भांवत 

िुद्ध और सरल और वनदोष हो गया था। और गुरू ने उससे कहा: ‘तुम्हें यहां आने की जरूरत नहीं ह,ै तुम अपने 

वपता के घर वापस चले जाओ। तुमने जान वलया; घिना घि गई। तुम अब मेरे पास क्यों आए हो?’ 

घिना घिती ह—ैजब वचत में जानने के वलए कोई ववषय नहीं रहता तो तुम जानने वाल ेको जानते हो। 

जब मन ववचारों से खाली ह,ै जब एक भी लहर नहीं है, एक भी कंपन नहीं ह,ै तब तुम अकेले हो, स्वयं हो। तब 

तुम्हारे अवतटरि कुछ भी नहीं हो। एक आत्म–प्रकाि घटित होता ह।ै आत्मबोि घटित होता ह।ै 

यह सूत्र आिार भूत सूत्रों में एक ह।ै इसे प्रयोग करो। प्रयोग कटठन ह।ै क्योंक्रक ववचार करने की आदत, 

ववषयों से वचपकने की आदत, देख ेजा सकने वाले और पकडे जा सकने वाले ववषयों की आदत इतनी गहरी है 

क्रक उससे मुि होने के वलए, ववषयों में ववचारों में क्रिर ग्रस्त न होकर मात्र साक्षी हो जाने के वलए, नेवत-नेवत 

कह कर सब को हिा देने के वलए बहत समय और सतत श्रम की जरूरत होगी।  

उपवनषदों की समस्त वववि का सार वनचोड इन दो िब्दों में वनवहत ह:ै ‘नेवत-नेवत। यह भी नहीं, यह भी 

नहीं। जो भी मन के सामने आए उसे कहो। यह भी नहीं। यह कहते जाओ और मन के सारे िनीचर को बाहर 

िें कते जाओ। हिाते जाओ। कमरे को खाली कर देना ह।ै वबलकुल खाली कर देना ह।ै उसी खालीपन में घिना 

घिती ह।ै’ 

अगर कुछ भी रह जाएगा तो तुम उससे प्रभाववत होते रहोगे। और तब तुम अपने को नहीं जान सकोगे। 

तुम्हारी वनदोषता ववषयों में खो जाती ह।ै ववचारों से भरा मन बाहर भिकता रहता ह।ै तब तुम स्वयं से नहीं 

जुड सकते। 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—87 

 

मैं ह,ं यह मेरा ह।ै यह-यह ह।ै ह ेवप्रये, भाव में भी असीमत: उतरो। 

‘मैं ह।ं’ तुम इस भाव में कभी गहरे नहीं उतरते हो क्रक मैं ह।ं है वप्रये, ऐसे भाव में भी असीमत: उतरो। 

मैं तुम्हें एक झेन कथा कहता ह।ं तीन वमत्र एक रास्ते से गजुर रह ेथे संध्या उतर रही थी। और सूरज िूब 

रहा था। तभी उन्होंने एक सािु को नजदीक की पहाडी पर खडा देखा। वे लोग आपस में ववचार करने लग ेक्रक 

सािु क्या कर रहा ह।ै एक ने कहा: ‘यह जरूर अपने वमत्रों की प्रतीक्षा कर रहा ह।ै वह अपने झोंपडे से घूमने के 

वलए वनकला होगा और उसके संगी-साथी पीछे छूि गए होंगे। वह उनकी राह देख रहा ह।ै’ 

दसूरे वमत्र ने इस बात को कािते हए कहा: ‘यह सही नहीं ह,ै अगर कोई व्यवि क्रकसी की राह देखता है 

तो वह कभी-कभी पीछे मुड कर भी देखता ह।ै लेक्रकन यह आदमी तो पीछे की तरि कभी नहीं देखता ह।ै 

इसवलए मेरा अनुमान है क्रक यह क्रकसी की राह नहीं देख रहा ह।ै बवल्क उसकी गाय खो गई ह।ै सांझ वनकि आ 

रही ह।ै सूरज िूब रहा ह।ै और जल्दी ही अाँिेरा वघर जाएगा। इसवलए वह अपनी गाय की तलाि कर रहा ह।ै 

वह पहाडी की चोिी पर खडा देख रहा ह।ै जंगल में गाय कहां ह।ै’ 

तीसरे वमत्र ने कहा: ‘ऐसा नहीं हो सकता ह।ै क्योंक्रक वह इतना िांत खडा है, जरा भी इिर-उिर नहीं 

वहलता ह।ै ऐसा नहीं लगता है क्रक वह कहीं कुछ देख रहा ह—ैउसकी आंखें भी बंद ह।ै जरूर वह प्राथवना कर 

रहा होगा। वह क्रकसी खोई हई गाय का या क्रकन्हीं पीछे छूि गए वमत्रों का इंतजार नहीं कर रहा ह।ै’ 

इस तरह वह तकव -ववतकव  करते रह।े लेक्रकन क्रकसी नतीजे पर नहीं पहचं पाए। क्रिर उन्होंने तय क्रकया क्रक 

हमें पहाडी पर चलकर खुद सािु से पूछना चावहए क्रक आप क्या कर रह ेह।ै और वे सािु के पास उपर गये। क्या 

आप अपने वमत्र की प्रतीक्षा कर रहे ह ैजो पीछे छूि गए ह।ै 

सािु ने आंखें खोली और कहा: मैं क्रकसी की भी प्रतीक्षा में नहीं ह।ं और मेरे न वमत्र ह ै और न ित्रु, 

वजनकी मैं प्रतीक्षा करंू। यह कह कर उसने आंखे बंद कर ली। 

दसूरे वमत्र ने कहा : ‘तब मैं जरूर सही ह।ं क्या आप अपनी गाय को खोज रहे ह ैजो जंगल में खो गई ह।ै’ 

सािु ने कहा: ‘नहीं मैं क्रकसी को नहीं खोज रहा ह—ंन गाय को और न क्रकसी अन्य को। मैं स्वयं के 

अवतटरि क्रकसी में भी उत्सुक नहीं ह।ं’ 

तीसरे वमत्र ने कहा: ‘’तब तो वनवश्चत ही आप कोई प्राथवना या कोई ध्यान कर रहे ह।ै‘’  

सािु ने क्रिर आंखे खोली और कहा: ‘मैं कुछ भी नहीं कर रहा ह ंमैं बस यहां ह।ं’ 

बौद्ध इसे ही ध्यान कहते ह।ै अगर तुम कुछ करते हो तो वह ध्यान नहीं ह।ै तुम बहत दरू चल ेगए। अगर 

तुम प्राथवना करते हो तो वह ध्यान नहीं ह;ै तुम बातचीत करने लगे। अगर तुम कोई िब्द उपयोग में लाते हो तो 

वह ध्यान नहीं ह;ै मन उसमें प्रववष्ट हो गया। उस सािु ने ठीक कहा। उसने कहा: मैं यहां बस ह,ं कुछ कर नहीं 

रहा ह।ं 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘मैं ह।ं’ 

इस भाव में गहरे उतरो। बस बैठे हए इस भाव में गहरे उतरो क्रक मैं मौजूद ह।ं मैं ह।ं इसे अनुभव 

करो;इस पर ववचार मत करो। तुम अपने मन में कह सकते हो क्रक मैं हं; लेक्रकन कहते ही वह व्यथव हो गया। 

तुम्हारा वसर सब गुड गोबर कर देता ह।ै वसर में मत दोहराओं क्रक मैं जीता हं, मैं ह।ं कहना व्यथव है; कहना दो 

कौडी का ह।ै तुम बात ही चूक गए। इसे अपने प्राणों में अनुभव करो। इसे अपने पूरे िरीर में अनुभव करो। 

केवल वसर में नहीं। इसे समग्र इकाई की भांवत अनुभव करो। बस अनुभव करो: ‘मैं ह।ं’  
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मैं ह,ं इन िब्दों का उपयोग मत करो। क्योंक्रक मैं तुम्हें समझा रहा ह,ं इसवलए मुझ ेइन िब्दों का उपयोग 

करना पड रहा ह।ै विव पाववती को समझा रहे थे। इसवलए उन्हें भी मैं ह ंको िब्दों में कहना पिा। 

तुम िब्दों का उपयोग मत करा। यह कोई मंत्र नहीं ह।ै तुम्हें यह दोहराना नहीं ह ैक्रक मैं ह।ं अगर तुम 

दोहराओगे तो तुम सो जाओगे। तुम आत्म-सम्मोवहत हो जाओगे। 

जब तुम क्रकसी चीज को दोहराते हो तो तुम आत्मा-सम्मोवहत हो जाते हो। पहले दोहराने से ऊब पैदा 

होती ह।ै और क्रिर तुम्हें नींद आने लगती ह।ै और क्रिर होि खो जाता ह।ै तुम इस आत्म-सम्मोहन में जब वापस 

आओगे तो बहत ताजा अनुभव करोगे—वैसे ही ताजा अनुभव करोगे, जैसे गहरी नींद से जागने पर करते हो। 

यह स्वास्थ्य के वलए अर्चछा ह।ै लेक्रकन यह ध्यान नहीं ह।ै अगर तुम्हें नींद न आती हो तो तुम मंत्र का 

उपयोग कर सकते हो। मंत्र वबलकुल ट्रैंक्रिलाइजर जैसा है—उससे भी बेहतर। तुम क्रकसी िब्द को वनरंतर 

दोहराते रहो, उसका एकसुरा जाप करते रहो। और तुम्हें नींद लग जाएगी। जो भी चीज ऊब लाती ह।ै वह नींद 

पैदा करती ह।ै 

मनोवैज्ञावनक और मनोवचक्रकत्सक अवनद्रा से पीवडत लोगों को सलाह देते ह ैक्रक घडी की टिक-टिक सुनते 

रहो और तुम्हें नींद आ जाएगी। यह टिक-टिक लोरी का काम करता ह।ै मा ंके गभव में बच्चा वनरंजन नौ महीने 

तक सोया रहता ह।ै मां का ह्रदय वनरंतर िडकता रहता है और वह िडकन नींद का कारण बन जाती ह।ै  

यही कारण ह ैक्रक जब तुम्हें कोई अपने ह्रदय से लगा लेता ह ैतो तुम्हें अर्चछा लगाता ह।ै उस िडकन के 

पास तुम्हें अर्चछा लगता ह।ै तुम ववश्राम अनुभव करते हो। जो भी चीज एकरसता पैदा करती है उसे ववश्राम 

वमलता ह।ै तुम सो जाते हो। 

तुम गांव में िहर के मुकाबल ेज्यादा नींद ले सकते हो। क्योंक्रक गांव का जीवन एकरस ह,ै सपाि ह,ै 

उबाऊ ह।ै िहर का जीवन वभन्न ह।ै यहां प्रवतपल कुछ न कुछ नया हो गया ह।ै सडकों का िोरगुल भी बदलता 

रहता ह।ै गांव में सब कुछ वहीं का वही रहता ह।ै सच तो यह है गांव में खबर ही वनर्मवत नहीं होती ह।ै वहां 

कुछ होता ही नहीं ह।ै गांव में सब कुछ वतुवल में ही घूमता रहता ह।ै इसवलए गांव के लोग गहरी नींद सोते ह।ै 

क्योंक्रक उनके चारों और का जीवन उबाने वाला ह।ै िहर में नींद कटठन ह,ै क्योंक्रक तुम्हारे चारों और का जीवन 

उते्तजना से भरा है; वहां सब कुछ बदल रहा ह।ै 

तुम कोई भी मंत्र काम में ला सकते हो। राम-राम या ओम-ओम कुछ भी चलेगा। तुम जीसस क्राइस्ि का 

नाम जप सकते हो। अव ेमाटरया जप सकते हो। कोई भी िब्द ल ेलो और उसे एक ही सुर में जपते रहो, तुम्हें 

गहरी नींद आ जाएगी। और तुम यह भी कर सकते हो। रमण महर्षव सािना की एक वववि बताते थे क्रक स्वयं 

पूछो क्रक मैं कौन ह।ं लोगों ने उसको भी मंत्र बना वलया। वे आंखें बंद करके बैठते थे और दोहराते रहते थे। ‘मैं 

कौन हं?’ मैं कौन ह?ं यह मंत्र बन गया। लेक्रकन वह रमण का उद्देकय नहीं था। 

तो इसे मंत्र बनाओ। बैठ कर यह मत दोहराओं क्रक मैं हं, उसकी कोई जरूरत नहीं ह।ै सब जानते है और 

तुम भी जानते हो क्रक तुम हो। उसकी जरूरत नहीं ह।ै वह क्रिजूल ह।ै मैं ह—ंयह अनुभव करो। अनुभव वभन्न 

बात ह।ै सववथा वभन्न बात ह।ै ववचार करना अनुभव से बचने की तरकीब ह।ै ववचार करना न केवल वभन्न ह।ै 

बवल्क िोखा ह।ै 

जब मैं कहता हं क्रक अनुभव करो क्रक मैं ह ंतो उसका क्या मतलब ह।ै मैं इस कुसी पर बैठा ह।ं अगर मैं 

अनुभव करने लग ूक्रक मैं हं तो मैं अनेक चीजों के प्रवत बोिपूणव हो जाऊाँ गा। कुसी पर पडने वाले दबाव का बोि 

होगा। मखमल के स्पिव का बोि होगा। कमरे से हवा के गजुरने का बोि होगा। मेरे िरीर से ध्ववन के स्पिव होने 

का बोि होगा। ह्रदय की िडकन का बोि होगा। िरीर में खून मौन प्रवाह का बोि होगा, िरीर की एक सूक्ष्म 
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तरंग का बोि होगा। हमारा िरीर जीवंत और गत्यात्मक ह;ै वह कोई वस्थर, ठहरी हई चीज नहीं ह।ै तुम 

तरंगावयत हो रहे हो। वनरंतर एक सूक्ष्म कंपन जारी ह;ै और जब तक तुम जीववत हो, यह जारी रहगेा। तो एक 

कंपन का बोि होगा। तुम सारी बहआयामी चीजों के प्रवत बोि से भर जाओगे। 

और अगर तुम इसी क्षण अपने भीतर-बाहर होने वाली चीजों के प्रवत इतने ही बोिपूणव हो जाओ, तो मैं 

ह ंका वह अनुभव होगा जो उसका मतलब ह।ै अगर तुम पूरी तरह बोिपूणव हो जाओ तो ववचार रूक जायेगे। 

क्योंक्रक जब तुम अनुभव ऐसी समग्र घिना ह ैक्रक उसमें ववचार नहीं चल सकता। 

िुरू-िुरू में तुम पाओगे क्रक ववचार तैर रहे ह।ै लेक्रकन िीरे-िीरे जब अवस्तत्व में तुम्हारी जडें गहरी 

होगी। वजतने ही तुम अपने होने के अनुभव में वथर होगे। उतने ही ववचार दरू होते जाएंगे। और तुम इस दरूी को 

महसूस करोगे। तुम्हें लगेगा क्रक यह ववचार मुझ ेनहीं , क्रकसी और को घि रहे ह—ैबहत-बहत दरू। दरूी स्पष्ट 

अनुभव होगी। और तुम जब वस्तुत: अपने कें द्र में अपने होने में वस्थत हो जाओगे, तब मन ववलीन हो जाएगा। 

तुम होगे; लेक्रकन न कोई िब्द होगा, न कोई प्रवतबबंब होगा। 

ऐसा क्यों होता ह?ै क्योंक्रक मन दसूरों से संबंवित होने का एक उपाय ह।ै यक्रद मुझ ेतुमसे संबंवित होना 

ह।ै तो मुझ ेमन का उपयोग करना होगा। मुझ ेिब्दों का और भाषा का उपयोग करना पडेगा। यह सामावजक 

घिना ह,ै सामूवहक क्रक्रया ह।ै अगर तुम अकेले में भी बोलते हो तो तुम अकेले नहीं हो। तुम क्रकसी अन्य व्यवि से 

बोल रहे हो। भले ही तुम अकेले हो, लेक्रकन अगर तुम बातचीत कर रहे हो तो तुम अकेले नहीं हो। तुम क्रकसी से 

बातें कर रहे हो। तुम अकेले कैसे बातें कर सकते हो। कोई और मन के भीतर मौजूद ह ैऔर तुम उससे बोल रह े

हो।  

मैं दिवन िास्त्र के एक अध्यापक की आत्मकथा पढ रहा था। उसने अपने संस्मरण में कहा ह ैक्रक एक क्रदन 

वह अपनी पााँच साल क्रक बेिी को स्कूल छोडने जा रहा था। बेिी को स्कूल में छोडकर उसे ववश्वववद्यालय 

पहचंना था और वहां लेक्चर देना था। तो वह रास्ते में  

अपने लेक्चर की तैयारी करने लगा। वह भूल ही गया क्रक उसकी बेिी कार में उसके बगल में बैठी ह ैऔर 

वह बोल-बोल कर लेक्चर देने लगा। लडकी कुछ क्षणों तक सब सुनती रही और क्रिर उसने पूछा: ’िैिी, आप 

मुझसे बोल रह ेहै या मेरे वबना बोल रहे ह।ै’ 

जब भी तुम बोलते हो तो क्रकसी से बोलते हो—क्रकसी न क्रकसी से बोलते हो। चाहे वह वहां उपवस्थत न 

हो, लेक्रकन तुम्हारे वलए वह उपवस्थत ह,ै तुम्हारे मन के वलए वह उपवस्थत ह।ै सब ववचार वातावलाप ह ैववचार 

मात्र वातावलाप ह।ै वह एक सामावजक कृत्य ह।ै इसवलए अगर क्रकसी बचे्च को समाज के बाहर बडा क्रकया जाए 

तो वह भाषा से वंवचत रह जाएगा। वह बातचीत करना नहीं सीख पाएगा। समाज तुम्हें भाषा देता ह।ै समाज 

के वबना भाषा नहीं हो सकती। भाषा सामावजक घिना ह।ै 

जब तुम अपने में प्रवतवष्ठत हो जाते हो तो कोई समाज नहीं रहता ह।ै कोई भी नहीं रहता ह।ै मात्र तुम 

होते हो। मन ववलीन हो जाता ह।ै तब तुम क्रकसी से संबंवित नहीं हो रह े हो—कल्पना में भी नहीं—और 

इसीवलए मन ववलीन हो जाता ह।ै तुम मन के वबना होते हो—और यही ध्यान ह।ै मन के वबना होना ही ध्यान 

ह।ै तुम मूर्र्चछवत नहीं हो, पूणवत: सजग और सावचेत हो, अवस्तत्व को उसकी समग्रता में उसके बह-आयाम मे 

अनुभव कर रहे हो। लेक्रकन मन खो गया ह।ै 

और मन के खोने के साथ ही अनेक चीजें ववदा हो जाती ह।ै मन के साथ तुम्हारा नाम ववदा हो जाता ह।े 

मन के साथ तुम्हारा रूप ववदा हो जाता ह।ै मन के साथ तुम्हारा बहदं,ू मुसलमान या पारसी होना ववदा हो 

जाता ह।ै मन के साथ ही तुम्हारा भला या बुरा होना, पुण्यात्मा या पापी होना संुदर या कुरूप होना ववदा हो 
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जाता ह।ै मन के साथ ही तुम्हारा सब कुछ, जो तुम पर थोपा गया था, ववलीन हो जाता ह।ै तब तुम अपनी 

मौवलक िुद्धता में प्रकि होते हो। तब तुम अपनी समग्र वनदोषता में, अपने कुाँ वारे पन में प्रकि होते हो। तब तुम 

वतनके की तरह झोंकों में उडते रहते हो। तुम अवस्तत्व में प्रवतवष्ठत होते हो। 

मन के साथ तुम अतीत में गवत कर सकते हो। मन के साथ तुम भववष्य की यात्रा कर सकते हो। मन के 

वबना न तुम अतीत में जा सकते हो और न भववष्य में। मन के वबना तुम यहां और अभी हो। मन के ववलीन होते 

ही वतवमान क्षण िाश्वत हो जाता ह।ै वतवमान क्षण के अवतटरि और कुछ नहीं रहता ह।ै और आनंद घटित होता 

ह।ै तुम्हें क्रकसी खोज में नहीं जाना ह।ै वतवमान क्षण में वस्थत, आत्मा में प्रवतवष्ठत—तुम आनंक्रदत हो। और यह 

आनंद कुछ ऐसा नहीं है जो तुम्हें घटित होता ह।ै तुम स्वयं आनंद हो।  

तुमने कभी अपने िरीर को अनुभव नहीं क्रकया। तुम्हारे हाथ ह,ै लेक्रकन तुमने उन्हें भी कभी अनुभव नहीं 

क्रकया। तुमने कभी नहीं जाना क्रक हाथ क्या करते ह।ै वे सतत तुम्हें क्या-क्या सूचनाएं देते रहते ह।ै हाथ कभी 

भारी और उदास होता ह ैऔर कभी हलका और प्रिुवल्लत। कभी उसमें रसिार बहती ह।ै और कभी सब कुछ 

मुदाव हो जाता ह।ै कभी तुम उसे जीवंत और नृत्य करते हए पाते हो और कभी ऐसा लगता है क्रक उसमें जीवन 

नहीं ह।ै वह जड और मृत ह,ै तुमसे लिका है, लेक्रकन जीववत नहीं ह।ै 

जब तुम अपने अवस्तत्व को अनुभव करने लगते हो तो सारा जगत तुम्हारे वलए सववथा नए रूप में 

जीववत हो उठता ह।ै अब तुम उसी सडक से गुजरते हो वजससे रोज गुजरते थे, लेक्रकन अब वह सडक वही सडक 

नहीं ह।ै क्योंक्रक अब तुम अवस्तत्व में कें क्रद्रत हो। तुम उन्हीं वमत्रों से वमलते हो वजनसे सदा वमलते थे। लेक्रकन अब 

वे वही नहीं ह।ै क्योंक्रक तुम बदल गए हो। तुम अपने घर वापस आते हो तो वजस पत्नी के साथ वषों से रहते 

आए हो उसी भी सववथा वभन्न पाते हो। वह भी वही नहीं रही। 

तुम सोए-सोए चलते हो और ऐसे ही सोए लोगों की भीड के बीच जीते हो। प्रत्येक व्यवि गहरी नींद में 

ह।ै तुम्हें बस इतना होि ह ैक्रक तुम गहरी नींद में सोए लोगों के बीच से गुजरते हो और वबना क्रकसी दघुविना के 

अपने घर वापस आ जाते हो। बस इतना ही। इतना होि तुम्हें ह।ै और मनुष्य के वलए यह अल्पतम संभावना ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक तुम इतने ऊब ेहए हो। इतने सुस्त और मंद हो। जीवन एक बोझ ह।ै और भीतर प्रत्येक मनुष्य 

मृतयु की प्रतीक्षा कर रहा ह।ै ताक्रक जीवन से छुिकारा हो। मृत्य ुही एक मात्र आिा मालूम पडती ह।ै 

ऐसा क्यों ह?ै जीवन परम आनंद हो सकता ह।ै वह इतना ऊब भरा क्यो है? क्योंक्रक तुम जीवन में कें क्रद्रत 

नहीं हो। तुम जीवन से उखड़़ गय ेहो। तुम अल्पतम पर जीते हो। और जीवन तो तभी घटित होता ह ैजब तम 

अविकतम पर जीते हो। 

यह सूत्र तुम्हें अविकतम जीवन प्रदान करेगा। ववचार तुम्हें अल्पतम ही द ेसकता ह।ै भाव तुम्हें अविकतम 

द ेसकता ह।ै जीवन की रहा मन से होकर नहीं जाती, ह्रदय से होकर ही उसकी राह ह।ै 

‘मैं ह।ं इसे ह्रदय से अनुभव करो। और अनुभव करो क्रक यह अवस्तत्व मेरा ह।ै’ 

‘यह मेरा ह।ै यह-यह ह।ै’ 

यह बहत संुदर ह—ैइसे अनुभव करो। इसमे वस्थत होओ। और क्रिर जानो क्रक यह मेरा है, यह अवस्तत्व, 

यह प्रवाहमान जीवन मेरा ह।ै 

तुम कह ेचल ेजाते हो क्रक यह घर मेरा ह,ै यह सामान मेरा ह।ै तुम अपनी चीज की बातें करते रहते हो 

और तुम्हें पता भी नहीं चलता की तुम्हारी सच्ची संपदा क्या ह।ै समग्र जीवन, समस्त आत्मा तुम्हारी संपदा ह।ै 

तुम्हारे भीतर गहनत्म संभावना ह।ै अवस्तत्व का आत्यंवतक रहस्य तुममें वछपा ह ैऔर तुम उसके मावलक हो। 

विव कहते है: ‘मैं ह—ंइसे अनुभव करो। और अनुभव करो क्रक यह मेरा ह।ै 
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यह बात सतत स्मरण रखनी है क्रक इसे ववचार नहीं बना लेना ह।ै इसे अनुभव करो, ह्रदय से अनुभव 

करो क्रक यह मेरा ह।ै यह अवस्तत्व मेरा ह ैऔर तब तुम कृत्यज्ञता अनुभव करोगे, तब तुम अहोभाव अनुभव 

करोगे। 

अभी तो तुम परमात्मा को िन्यवाद कैसे दे सकते हो? तुम्हारा िन्यवाद भी ऊपरी ह।ै औपचाटरकता ह।ै 

और कैसी हमारी दीनता ह ैक्रक हम परमात्मा के साथ भी औपचाटरकता बरतते ह।ै तुम कृतज्ञ कैसे हो सकते हो? 

कृतज्ञ होने लायक तुमने कुछ क्रकया ही नहीं है, कुछ ऐसा जाना ही नहीं ह।ै 

अगर तुम अपने को अवस्तत्व में कें क्रद्रत अनुभव कर सको। उसके साथ एक अनुभव कर सको, उससे 

पटरपूटरत अनुभव कर सको। उसके साथ नृत्य में सहभागी हो सको—तब तुम अनुभव करोगे क्रक यह मेरा ह,ै यह 

अवस्तत्व मेरा ह।ै तब तुम्हें प्रतीवत होगी क्रक यह समस्त रहस्यमय ब्रह्मांि मेरा ह।ै यह सारा जगत मेरा वलए 

अवस्तत्व में ह।ै उसने पैदा क्रकया ह ैऔर मैं उसका ही िूल ह।ं 

यह चेतना जो तुम्हें वमली ह,ै यही जगत का संुदरतम िूल ह।ै और करोडो-करोडो वषो से यह पृथ्वी 

तुम्हारे होने के वलए तैयार ह।ै 

‘’यह मेरा ह।ै यह-यह ह।ै‘’ 

यह अनुभव करना ह।ै अनुभव करना ह ैक्रक यही जीवन ह,ै ऐसा ह—ैयह तथाता। अनुभव करना क्रक मैं 

नाहक ही बचंता कर रहा ह।ं मैं व्यथव ही वभखारी बना हआ था। व्यथव ही अपने को वभखारी समझ रहा था। मैं तो 

मावलक ह।ं जब तुम कें क्रद्रत होते हो तो तुम समवष्ट के साथ पूणव के साथ हो जाते हो। और तब समस्त अवस्तत्व 

तुम्हारे वलए ह;ै तब तुम वभखारी नहीं हो, तुम अचानक सम्राि हो जाते हो। 

यह-यह ह।ै वप्रये ऐसे भाव में भी असीमत: उतरो। 

और यह अनुभव करते हए उसकी कोई सीमा मत बनाओ, उसे असीमत: अनुभव करो। उस पर कोई 

सीमा-रेखा मत खींचो; कोई सीमा ह ैभी नहीं। वह कहीं समाप्त होता ह।ै अवस्तत्व का न कोई आरंभ ह ैऔर न 

अंत। और तुम्हारा भी कोई आरंभ और अंत नहीं ह।ै 

आरंभ और अंत मन के कारण ह।ै मन का आरंभ ह ैऔर मन का अंत ह।ै अपने जीवन में वापस लोिों, 

पीछे की और चलो। और तुम पाओगे क्रक एक क्षण आता ह ैजहां सब कुछ ठहर जाता ह।ै वहां आरंभ ह—ैमन का 

आरंभ। तुम पीछे वहां तक स्मरण कर सकते हो। जब तुम तीन वषव के रहे होगे या ज्यादा से ज्यादा दो वषव के 

रहे होगे। दो वषव तक लौिना बहत दलुवभ ह—ैवहां जाकर स्मृवत ठहर जाती ह।ै तुम अपनी स्मृवत में ज्यादा से 

ज्यादा वहा ंतक लौि सकते हो जब तुम दो वषव के थे। इसका क्या अथव ह?ै इसके पहले की, दो वषव की उम्र के 

पहले की कोई स्मृवत तुम्हारे पास नहीं ह।ै अचानक एक िून्य, एक गैप आ जाता ह।ै तुम्हें उसके आगे कुछ भी 

नहीं मालूम ह।ै 

क्या तुम्हें अपने जन्म के संबंि में कुछ याद ह?ै क्या तुम्हें उन नौ महीनों का कुछ स्मरण ह ैजब तुम मा ंके 

पेि में थ?े तुम तो थे, लेक्रकन मन नहीं था। मन का आरंभ दो वषव की उम्र के आसपास हआ। यही कारण है क्रक 

दो वषव की उम्र तक तुम लौिकर स्मरण कर सकते हो। उसके आगे मन नहीं ह।ै वहां स्मृवत ठहर जाती ह।ै 

तो मन का आरंभ ह।ै मन का अंत ह।ै लेक्रकन तुम्हारा कोई आरंभ नहीं ह।ै तुम अनाक्रद हो। अगर गहन 

ध्यान में, अगर ऐसे ध्यान में तुम अवस्तत्व को अनुभव कर सको तो मन नहीं ह।ै केवल एक आरंभहीन, अंतहीन 

ऊजाव का प्रवाह ह,ै जागवतक ऊजाव का प्रवाह ह।ै तुम्हारे चारो और एक अनंत असीम सागर ह ैऔर तुम उसमें 

मात्र एक लहर हो। लहर का आरंभ ह ैऔर अंत ह।ै लेक्रकन सागर का कोई आरंभ और अंत नहीं ह।ै और जब तुम 

जान लेते हो क्रक तुम लहर नहीं हो, सागर हो, तो सब दखु, सब संताप ववलीन हो जाता ह।ै 
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तुम्हारे दुुःख की नींव में, उसकी गहराई में क्या ह?ै उसकी गहराई में मृत्य ु ह।ै तुम भयभीत हो क्रक 

तुम्हारा अंत होगा, तुम्हारी मृत्यु होगी। वह वबलकुल वनवश्चत ह।ै जगत में कुछ भी उतना वनवश्चत नहीं ह।ै 

वजतनी मृत्य ुवनवश्चत ह।ै वही भय ह।ै वही कंपन ह।ै वहीं दुुःख ह।ै कुछ भी करो। तुम मृत्यु के सामने असहाय हो। 

लाचार हो। कुछ भी नहीं क्रकया जा सकता ह।ै मृत्य ुहोने ही वाली ह।ै और यह बात तुम्हारे चेतन-अचेतन मन में 

चलती ही रहती ह।ै जब यह बात चेतन मन में उभर आती ह।ै तुम मृत्यु से भयभीत हो जाते हो। क्रिर तुम उसे 

दबा देते हो, और वह भय अचेतन में सरकता रहता ह।ै प्रत्येक क्षण तुम मृत्य ुसे, वमिने से भयभीत हो। 

मन वमिेगा, लेक्रकन तुम नहीं वमिोगे। मगर तुम अपने को नहीं जानते हो। तुम वजसे जानते हो वह मन ह।ै 

वह वनर्मवत हआ ह।ै उसका आरंभ है और उसका अंत ह।े वजसका आरंभ ह,ै उसका अंत वनवश्चत ह।ै अगर तुम 

अपने भीतर खोज सको वजसका कोई आरंभ नहीं ह।ै जो बस ह,ै वजसका कोई अंत नहीं ह।ै तो मृत्यु का भय 

ववलीन हो जाता ह।ै 

और जब मृत्यु का भाव खो जाता ह।ै तब तुमसे पे्रम प्रवावहत होता है—उसके पहले नहीं। जब तक मृत्यु 

ह ैतब तक तुम पे्रम कैसे कर सकते हो? तुम क्रकसी से वचपके रह सकते हो। लेक्रकन तुम पे्रम नही कर सकते। तुम 

क्रकसी का उपयोग कर सकते हो। तुम पे्रम नहीं कर सकते। तुम क्रकसी का िोषण कर सकते हो। तुम पे्रम का िूल 

नहीं वखला सकते हो। 

प्रत्येक मनुष्य मरने वाला है, प्रत्येक मनुष्य क्य ूमें, कतार में खडा अपने समय का इंतजार कर रहा ह।ै 

तुम पे्रम कैसे कर सकते हो। पूरी बात ही बेतुकी मालूम पडती ह।ै मृत्य ुहै तो पे्रम अथवहीन मालूम पडता ह।ै 

क्योंक्रक मृत्य ुसब कुछ वमिा देगी। पे्रम भी िाश्वत नहीं ह।ै तुम अपने वप्रयजन के वलए चाहते हए भी कुछ नहीं 

कर सकते हो। क्योंक्रक तुम मृत्यु को नहीं िाल सकते हो। मतृ्यु सब के पीछे खडी ह।ै 

 तुम मृत्य ुको भूल सकते हो। तुम एक िोखा वनर्मवत कर सकते हो। तुम मान सकते हो की मृत्य ुनहीं ह।ै 

लेक्रकन तुम्हारा सब मानना ऊपर का ह।ै गहरे में तुम जानते हो क्रक मृत्य ुहोने वाली ह।ै अगर मृत्यु ह ैतो जीवन 

अथव हीन मालूम होता ह।ै तुम झूठे अथव रच ले सकते हो। लेक्रकन उनसे कुछ हल नहीं होगा। थोडी देर के वलए 

उनसे सहारा वमल सकता ह।ै लेक्रकन क्रिर सचाई उभरेगी और अथव खो जाएंगे। तुम बस अपने को िोख ेमें रख 

सकते हो, तुम सतत आत्म वंचना में रह सकते हो—यक्रद तुम उसे नहीं जानते हो जो अनाक्रद और अंनत ह,ै जो 

मृत्यु के पार ह।ै 

अमृत को जानने पर ही पे्रम संभव ह,ै क्योंक्रक तब मृत्यु नहीं ह।ै पे्रम संभव ह।ै बुद्ध तुम्हें पे्रम करते ह।ै 

जीसस तुम्हें पे्रम करते ह।ै लेक्रकन वह पे्रम तुम्हारे वलए वबलकुल अपटरवचत ह।ै सववथा अज्ञात ह।ै वह पे्रम भय के 

ववलीन होने से आया ह।ै 

तुम्हारा पे्रम तो भय से बचने का उपाय भर ह।ै इसवलए जब तुम पे्रम में होते हो, तुम वनभवय मालूम पडते 

हो। कोई तुम्हें बल देता ह।ै और यह पारस्पटरक बात ह।ै तुम दसूरे को बल देते हो। दसूरा तुम्हें बल देता ह।ै 

दोनों दीन-हीन ह ैऔर दोनों क्रकसी दसूरे को खोज रहे ह।ै और क्रिर दो दीन हीन व्यवि वमलते ह ैऔर एक दसूरे 

को बल देने की चेष्टा करते ह।ै यह चमत्कार ह।ै यह हो कैसे सकता ह?ै यह केवल वंचना ह,ै िोखा ह।ै तुम 

सोचते हो क्रक कोई तुम्हारे पीछे है, तुम्हारे साथ ह।ै लेक्रकन तुम भली भांवत जानते हो क्रक मृत्यु में कोई भी 

तुम्हारे साथ नहीं हो सकता। और जब कोई मृत्यु में तुम्हारे साथ नहीं हो सकता तो वह जीवन में तुम्हारे साथ 

कैसे हो सकता ह।ै यह मृत्यु को िालने का, भुलाने का उपाय भर ह।ै क्योंक्रक तुम भयभीत हो, तुम्हें वनभवय होने 

के वलए क्रकसी की जरूरत नहीं ह।ै 
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कहा जाता है, इमसवन ने कहीं कहा ह,ै क्रक बडे से बडा योद्धा भी अपनी पत्नी के सामने कायर होता ह।ै 

नेपोवलयन भी पत्नी के सामने कायर ह।ै क्योंक्रक पत्नी जानती ह ैक्रक पवत को उसके सहारे की जरूरत ह।ै उसे 

स्वयं होने के वलए उसके बल की जरूरत ह।ै पवत पत्नी पर वनभवर ह।ै जब वह युद्ध के्षत्र से वापस आता है, लड 

कर वापस आता ह,ै तो कांपता आता ह।ै भयभीत आता है। पत्नी की बााँहों में ववश्राम पाता ह।ै आश्वासन पाता 

ह।ै पत्नी उसे सांत्वना देती ह।ै आश्वस्त करती ह।ै पत्नी के सामने वह बचे्च जैसा हो जाता ह।ै हरेक पवत पत्नी 

केसामने बच्चा ह।ै और पत्नी? वह पवत पर वनभवर ह।ै वह पवत के सहारे जीती ह।ै वह पवत के वबना नहीं जी 

सकती ह।ै पवत उसका जीवन ह।ै 

पारस्पटरक िोखा ह।ै दोनों भयभीत ह,ै क्योंक्रक मृत्यु ह।ै दोनों एक दसूरे के पे्रम में मृत्यु को भुलाने की 

चेष्टा करते ह।ै पे्रमी-पे्रवमका वनभीक हो जाती ह।ै या वनभीक होने की चेष्टा करते ह।ै व े कभी-कभी बहत 

वनभीकता के साथ मृत्यु का मुकाबला भी कर लेते ह।ै लेक्रकन वह भी ऊपरी है; वैसा क्रदखता भर ह।ै 

हमारा पे्रम भय का ही अंग ह।ै उससे बचने के वलए ह।ै सच्चा पे्रम तब घटित होता ह ैजब भय नहीं रहता 

ह।ै जब भय ववलीन हो जाता ह।ै जब तुम जानते हो क्रक न तुम्हारा कोई आरंभ है और न तुम्हारा कोई अंत ह।ै 

और इस पर ववचार मत करो। भय के कारण तुम ऐसा सोचने लग सकते हो। तुम सोच सकते हो। ‘हां, मैं 

जानता हं,मेरा कोई अंत नहीं ह।ै मेरी कोई मृत्यु नहीं ह।ै आत्मा अमर ह।ै’ तुम भय के कारण ऐसा सोच सकते 

हो, लेक्रकन उसमे कुछ भी नहीं होगा। 

प्रामावणक अनुभव तभी होगा जब तुम ध्यान में गहरे उतरोगे। तब भय ववसर्जवत हो जाएगा। क्योंक्रक तुम 

स्वयं को अनंत-असीम देखते हो। तुम अनंत की तरह िैल जाते हो—आक्रदहीन अतीत में, अंतहीन भववष्य में। 

और इस क्षण में,इस वतवमान क्षण में उसकी गहराई में तुम हो। तुम बस हो, सनातन से हो—तुम्हारा कभी 

आरंभ नहीं था, तुम्हारा कभी अंत नहीं होगा। 

इसे असीमत: अनुभव करो, अनंतत: अनुभव करो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—88  

 

‘प्रत्येक वस्तु ज्ञान के द्वारा ही देखी जाती ह।ै ज्ञान के द्वारा ही आत्मा के्षत्र में प्रकावित होती ह।ै उस एक 

को ज्ञाता और ज्ञेय की भांवत देखो।’ 

 

जब भी तुम कुछ जानते हो, तुम उसे ज्ञान के द्वारा, जानने के द्वारा जानते हो। ज्ञान की क्षमता के द्वारा 

ही कोई ववषय तुम्हारे मन में पहचंता ह।ै तुम एक िूल को देखते हो; तुम जानते हो क्रक यह गुलाब का िूल ह।ै 

गुलाब का िूल बाहर ह ैऔर तुम भीतर हो। तुमसे कोई चीज गुलाब तक पहाँचती ह।ै तुमसे कोई चीज िूल तक 

आती ह।ै तुम्हारे भीतर से कोई उजाव गवत करती ह।ै गुलाब तक आती ह,ै उसका रूप रंग और गंि ग्रहण करती है 

और लौि कर तुम्हें खबर देती है क्रक यह गुलाब का िूल ह।ै सब ज्ञान, तुम जो भी जानते हो, जानने की क्षमता 

के द्वारा तुम पर प्रकि होता ह।ै जानना तुम्हारी क्षमता ह;ै सारा ज्ञान इसी क्षमता के द्वारा अर्जवत क्रकया जाता 

ह।ै 

लेक्रकन यह जानना दो चीजों को प्रकि करता है—ज्ञात को और ज्ञाता को। जब भी तुम गुलाब के िूल को 

जानते हो, तब अगर तुम ज्ञाता को, जो जानता है उसको भूल जाते हो। तो तुम्हारा ज्ञान आिा ही ह।ै तो गुलाब 

को जानने में तीन चीजें घटित हई: ज्ञेय यानी गुलाब, ज्ञाता यानी तुम और दोनों के बीच का संबंि यानी ज्ञान। 

तो जानने की घिना को तीन बबंदओुं में बांिा जा सकता ह।ै ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान। ज्ञान दो बबंदओुं के 

बीच, ज्ञाता और ज्ञेय के बीच सेतु की भांवत ह।ै सामान्यत: तुम्हारा ज्ञान वसिव  ज्ञेय को, ववषय को प्रकि करता 

ह।ै और ज्ञाता जानने वाला अप्रकि रह जाता ह।ै सामान्यत: तुम्हारे ज्ञान में एक ही तीर होता ह।ै वह तीर 

गुलाब की तरि तो जाता ह।ै लेक्रकन वह कभी तुम्हारी तरि नहीं जाता। और जब तक वह तीर तुम्हारी तरि 

भी न जाने लग ेतब तक ज्ञान तुम्हें संसार के संबंि में तो जानने देगा। लेक्रकन वह तुम्हें स्वयं को नहीं जानने 

देगा। 

ध्यान की सभी ववविया ंजानने वाले को प्रकि करने की वववियां ह।ै जाजव गुरवजएि इसी तरह की एक 

वववि का प्रयोग करता था। वह इसे आत्म-स्मरण करता था। उसने कहा है क्रक जब तुम क्रकसी चीज को जान रहे 

हो तो सदा जानने वाल ेको भी जानो। उसे ववषय में मत भुला दो; जानने वाले को भी स्मरण रखो। 

अभी तुम मुझ ेसुन रहे हो। जब तुम मुझ ेसुन रह ेहो तो तुम दो ढंगों से सुन सकते हो। एक क्रक तुम्हारा 

मन वसिव  मुझ पर कें क्रद्रत हो। तब तुम सुनने वाले को भूल जाते हो। तब बोलने वाला तो जाना जाता ह,ै लेक्रकन 

सुनने वाला भुला क्रदया जाता ह।ै गुरवजएि कहता था क्रक सुनते हए बोलने वाल ेके साथ-साथ सुनने वाले को 

भी जानों। 

तुम्हारे ज्ञान को वद्वमुखी होना चावहए। वह एक साथ दो बबंदओुं की ओर, ज्ञाता और ज्ञेय दोनों की और 

प्रवावहत हो। उसे एक ही क्रदिा में वसिव  ववषय की क्रदिा में नहीं बहना चावहए। उसे एक साथ दो क्रदिाओं में, 

ज्ञेय और ज्ञाता की तरि प्रवावहत होना चावहए। इसे ही आत्मा–स्मरण कहते ह।ै िूल को देखते हए उसे भी 

स्मरण रखो जो देख रहा ह।ै 

यह कटठन ह।ै क्योंक्रक अगर तुम प्रयोग करोगे, अगर देखने वाले को स्मरण रखने की चेष्टा करोगे तो तुम 

गुलाब को भूल जाओगे। तुम एक ही क्रदिा में देखने के ऐसे आदी हो गए हो क्रक साथ-साथ दसूरी क्रदिा को भी 

देखने में थोडा समय लगाता ह।ै अगर तुम ज्ञाता के प्रवत सजग होते हो तो ज्ञेय ववस्मृत हो जाएगा। और अगर 
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तुम ज्ञेय के प्रवत सजग होते हो तो ज्ञाता ववस्मृत हो जाएगा। लेक्रकन थोडे प्रयेत्न से तुम िीरे-िीरे दोनों के प्रवत 

सजग होने में समथव हो जाओगे। 

इसे ही गुरवजएि आत्म-स्मरण कहता ह।ै यह एक बहत प्राचीन वववि ह।ै बुद्ध ने इसका खूब उपयोग 

क्रकया था। क्रिर गुरवजएि इस वववि को पवश्चमी जगत में लाया। बुद्ध इसे सम्यक स्मृवत कहते थे। बुद्ध ने कहा 

क्रक तुम्हारा मन सम्यक रूपेण स्मृवतवान नहीं ह।ै अगर वह एक ही बबंद ुको जानता ह।ै उसे दोनों बबंदओुं को 

जानना चावहए। 

और तब एक चमत्कार घटित होता ह।ै अगर तुम ज्ञेय और ज्ञाता दोनों के प्रवत बोिपूणव हो तो अचानक 

तुम तीसरे हो जाते हो। तुम दोनों से अलग तीसरे हो जाते हो। ज्ञेय और ज्ञाता दोनों को जानने के प्रयत्न में तुम 

तीसरे हो जाते हो। साक्षी हो जाते हो। तत्क्षण एक तीसरी संभावना प्रकि होती ह—ैसाक्षी आत्मा का जन्म 

होता ह।ै क्योंक्रक तुम साक्षी हए वबना दोनों को कैसे जान सकते हो? अगर तुम ज्ञाता हो तो तुम एक बबंद ुपर 

वस्थर हो जाते हो। उससे बंि जाते हो। आत्मा-स्मरण में तुम ज्ञाता के वस्थर बबंद ुसे अलग हो जाते हो। उससे 

बंि जाते हो। आत्म-स्मरण में तुम ज्ञाता के एक अलग हो जाते हो। तब ज्ञाता तुम्हारा मन ह ैऔर ज्ञेय संसार ह ै

और तुम तीसरा बबंद ूहो जाते हो—चैतन्य, साक्षी, आत्मा। 

इस तीसरे बबंद ुका अवतक्रमण नहीं हो सकता। और वजसका अवतक्रमण नहीं हो सकता,वजसके पार नहीं 

जाया जा सकता, वह परम ह।ै वजसका अवतक्रमण हो सकता ह ैवह महत्वपूणव नहीं ह।ै क्योंक्रक वह तुम्हारा 

स्वभाव नहीं ह।ै तुम उसका अवतक्रमण कर सकते हो। 

मैं इस एक उदाहरण से समझाने की कोविि करंूगा। रात में तुम सोते हो और सपना देखते हो; सुबह 

तुम जानते हो और सपना खो जाता ह।ै जब तुम जागे हए हो, जब तुम सपना नहीं देख रहे हो, तब एक वभन्न 

ही जगत तुम्हारे सामने होता ह।ै तुम रास्तों पर चलते हो; तुम क्रकसी कारखाने या कायावलय में काम करते हो। 

क्रिर तुम अपने घर लौि आते हो। और रात में सो जाते हो। और वह संसार वजसे तुमने जागते हए जाना था, 

ववदा हो जाता ह।ै तब तुम्हें स्मरण नहीं रहता क्रक मैं कौन ह।ं तब तुम नहीं जानते हो क्रक मैं काला हं या गोरा 

ह।ं गरीब ह ंया अमीर ह,ं बुवद्धमान ह ंया बेवकूि, तुम कुछ भी नहीं जानते हो। क्रक मैं जवान ह ंया बूढा। तुम 

नहीं जानते हो क्रक मैं स्त्री हं या पुरूष ह।ं जाग्रत चेतना से जो कुछ संबंवित था वह सब ववलीन हो जाता ह।ै 

और तुम क्रिर स्वप्न के संसार में प्रवेि कर जाते हो। तुम उस जगत को भूल जाते हो जो तुमने जागते में जाना 

था; वह वबलकुल खो जाता ह।ै और सुबह क्रिर सपने का संसार ववदा हो जाता ह।ै तुम यथाथव की दवुनयां में लौि 

आते हो। 

इनमें से कौन सच हो? क्योंक्रक जब तुम सपना देख रहे हो तब वह यथाथव संसार, वजसे तुम जागते हए 

जानते हो, खोजता ह।ै तुम तुलना भी नहीं कर सकते; क्योंक्रक जब तुम जागे हए हो तो सपने का संसार नहीं 

रहता ह।ै इसवलए तुलना असंभव ह।ै कौन सच ह?ै तुम स्वप्न जगत को झूठा कैसे कहते हो? कसौिी क्यों है?  

अगर तुम यह कहते हो क्रक क्योंक्रक जब मैं जागता ह ंतो स्वप्न जगत ववलीन हो जाता ह।ै तो यह दलील 

कसौिी नहीं बन सकती, क्योंक्रक जब तुम सपना देखते हो तो तुम्हारा जाग्रत जगत वैसे ही ववलीन हो जाता ह।ै 

और सच तो यह ह ैक्रक अगर तुम इसी को कसौिी मानो तो स्वप्न जगत ज्यादा सच मालूम पडता ह।ै क्योंक्रक 

जागने पर तुम स्वप्न को याद कर सकते हो, लेक्रकन जब तुम स्वप्न देख रहे हो जब जाग्रत चेतना को और उसके 

चारों ओर के जगत को वबलकुल पोंछ देता ह।ै वजसे तुम असली संसार कहते हो। और तुम्हारा असली संसार 

स्वप्न के संसार को पूरी तरह से नहीं पोंछ पाता ह।ै तब कसौिी क्या ह?ै कैसे तय क्रकया जाए? कैसे तुलना की 

जाए? 
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तंत्र कहता है क्रक दोनों झूठ ह।ै तब सत्य क्या ह?ै तंत्र कहता ह ैक्रक सत्य वह ह ैजो स्वप्न जगत को जानता 

ह ैऔर जो जाग्रत जगत को भी जानता ह।ै वही सत्य ह;ै क्योंक्रक उसका कभी अवतक्रमण नहीं हो सकता। वह 

कभी हिाया नहीं जा सकता ह।ै चाह ेतुम सपना देख रह ेहो या जागे हए हो, वह ह,ै वह अवमि ह।ै तंत्र कहता ह ै

क्रक वह जो स्वप्न को जानता ह ैक्रक अब जाग्रत जगत खो गया ह।ै वह सत्य ह—ैक्योंक्रक ऐसा कोई बबंद ुनहीं है 

जहां वह नहीं ह;ै वह सदा ह।ै वजसे क्रकसी भी अनुभव से अलग नहीं क्रकया जा सकता, वह सत्य ह।ै 

वह वजसका अवतक्रमण नहीं हो सकता, वजसके पार तुम नहीं जा सकते हो, वह तुम हो, वह तुम्हारी 

आत्मा ह।ै और अगर तुम उसके पार जा सकते हो तो वह तुम्हारी आत्मा नहीं ह।ै 

गुरवजएि की यह वववि वजसे वह आत्म-स्मरण कहता है, यह बुद्ध की यह वववि वजसे वह सम्यक स्मृवत 

कहते है, या तंत्र की यह वववि तुम्हें एक ही जगह पहचंा दतेी ह।ै वह तुम्हें भीतर उस बबंद ुपर पहचंा देती ह ैजो 

न ज्ञेय ह ैऔर न ज्ञाता ह।ै बवल्क जो साक्षी आत्मा ह,ै जो ज्ञेय और ज्ञाता दोनों को जानती ह।ै यह साक्षी परम ह;ै 

तुम उसके पार नहीं जा सकते हो। क्योंक्रक अब तुम जो भी करोगे वह साक्षी-भाव ही होगा। तुम साक्षी भाव के 

आगे नहीं जा सकते। तो साक्षी-भाव चैतन्य का परम आिार ह,ै आत्यंवतक तत्व ह।ै 

यह सूत्र तुम पर साक्षी को प्रकि कर देगा। 

‘प्रत्येक वस्तु ज्ञान के द्वारा ही देखी जाती ह।ै ज्ञान के द्वारा ही आत्मा के्षत्र में प्रकावित होती ह।ै उस एक 

को ज्ञाता और ज्ञेय की भांवत देखो।’  

यक्रद तुम अपने भीतर उस बबंद ुको देख सके तो ज्ञाता और ज्ञेय दोनों ह।ै तो तुम आब्जेक््स और सब्जैक्ि 

दोनों के पार हो गए। तब तुम उस पदाथव और मन दोनों का अवतक्रमण कर गए; तब तुम बाह्म और आंतटरक 

दोनों के पार हो गए। तब तुम उस बबंद ुपर आ गए जहां ज्ञाता और ज्ञेय एक ह।ै उनमें कोई ववभाजन नहीं ह।ै 

मन के साथ ववभाजन ह;ै साक्षी के साथ ववभाजन समाप्त हो जाता ह।ै साक्षी के साथ तुम यह नहीं कह सकते क्रक 

कौन ज्ञेय ह ैऔर कौन ज्ञाता ह;ै वह दोनों ह।ै 

लेक्रकन इस साक्षी का अनुभव होना चावहए; अन्यथा वह दािववनक ऊहा पोह बन कर रह जाता ह।ै 

इसवलए इसे प्रयोग करो। तुम गुलाब के िूल के पास बैठे हो; उसे देखो। पहला काम ध्यान को एक जगह कें क्रद्रत 

करना ह।ै गुलाब के प्रवत पूरे ध्यान को लगा देना ह—ैजैसे क्रक सारी दवुनया ववलीन हो गई ह।ै और वसिव  गुलाब 

ही रह गया ह।ै तुम्हारी चेतना गुलाब के अवस्तत्व के प्रवत पूरी तरह उन्मुख हो। 

और अगर ध्यान समग्र हो तो संसार ववलीन हो जाता ह।ै क्योंक्रक ध्यान वजतना ही एकाग्र होगा,उतना 

ही गुलाब के बाहर की दवुनया खो जाएगी। सारा संसार ववलीन हो जाता ह।ै केवल गुलाब रहता ह।ै गुलाब ही 

सारा संसार हो जाता ह।ै 

यह पहला कदम ह।ै गुलाब पर एकाग्र होना पहला कदम ह।ै अगर तुम गुलाब पर एकाग्र नहीं हो सकते 

तो तुम ज्ञाता की तरि गवत नहीं कर सकते; क्योंक्रक तब तुम्हारा मन सदा भिक-भिक जाता ह।ै इसवलए ध्यान 

की तरि जाने के वलए एकाग्रता पहला कदम ह।ै तब वसिव  गुलाब बचता ह ैऔर सारा संसार ववलीन हो जाता 

ह।ै अब तुम भीतर की तरि गवत कर सकते हो; अब गुलाब वह बबंद ुह ैजहां से तुम गवत कर सकते हो। अब 

गुलाब को देखो और साथ ही स्वयं के प्रवत, ज्ञाता के प्रवत जागरूक होओ। 

आरंभ में तुम चूक-चूक जाओगे। अगर तुम ज्ञाता की और गवत करोगे तो गुलाब तुम्हारी चेतना से ओझल 

हो जाएगा। तब गुलाब िुंिला जाएगा, खो जाएगा। जब तुम क्रिर गुलाब पर आओगे तो स्वयं को भूल जाओगे। 

यह लुकावछपी का खेल कुछ समय तक चलता रहगेा। लेक्रकन अगर तुम प्रयत्न करते ही रह,े करते ही रहे तो देर-
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अबेर एक क्षण आएगा जब तुम अपने को दोनों के बीच में पाओगे। ज्ञाता होगा,मन होगा। गुलाब होगा। और 

तुम ठीक माध्य में होग,ेदोनों को देख रहे होगे। वह मध्य बबंद,ु वह संतुलन का बबंद ुही साक्षी ह।ै 

और एक बार तुम यह जान गए तो तुम दोनों हो जाओगे। तब गुलाब और मन, ज्ञेय और ज्ञाता,तुम्हारे 

पंख हो जाएंगे। तब आब्जेक््स और सब्जैक्ि दो पंख है और तुम दोनों के कें द्र हो। तब व ेतुम्हारे ही ववस्तार ह।ै 

तब संसार और भगवता दोनों तुम्हारे ही ववस्तार ह।ै तुम अपने अवस्तत्व के कें द्र पर पहचं गए। और यह कें द्र 

साक्षी मात्र ह।ै 

‘उस एक को ज्ञाता और ज्ञेय की भांवत देखो।’ 

क्रकसी चीज पर एकाग्रता िुरू करो। और जब एकाग्रता समग्र हो तो भीतर की और मुडो, स्वय ंके प्रवत 

जागरूक होओ। और तब संतुलन की चेष्टा करो। इसमें समय लगेगा। महीनों लग सकते ह।ै वषों भी लग सकते 

ह।ै यह इस पर वनभवर ह ै क्रक तुम्हारा प्रयत्न क्रकतना तीव्र ह।ै क्योंक्रक यह बहत सूक्ष्म संतुलन ह।ै लेक्रकन यह 

संतुलन आता ह।ै और जब यह आता ह ैतो तुम अवस्तत्व के कें द्र पर पहचं गए। उस कें द्र पर तुम आत्मस्थ हो। 

अचल हो, िांत हो, आनंक्रदत हो, समाविस्थ हो। वहा ंद्वतै नहीं रह जाता ह।ै इसे ही बहदंओुं ने समावि कहा ह।ै 

इसे ही जीसस ने प्रभु का राज्य कहा ह।ै 

इसे वसिव  िावब्दक रूप से, वसिव  िब्दों के तल पर समझना बहत काम का नहीं ह।ै लेक्रकन अगर तुम 

प्रयोग करते हो तो तुम्हें आरंभ से ही अनुभव होने लगेगा क्रक कुछ घटित हो रहा ह।ै जब तुम गुलाब पर 

एकाग्रता करोगे तो सारा संसार ववलीन हो जाएगा। यह चमत्कार ह ैक्रक सारा संसार ववलीन हो जाता ह।ै तब 

तुम्हें बोि होता है क्रक बुवनयादी चीज मेरा ध्यान ह।ै तुम जहां भी अपनी दवृष्ट को ले जाते हो वहीं एक संसार 

वनर्मवत हो जाता ह।ै और जहां से तुम अपनी दवृष्ट हिा लतेे हो वह संसार खो जाता ह।ै तो तुम अपनी दवृष्ट से, 

अपने ध्यान से संसार की रचना कर सकते हो।  

इसे इस भांवत देखो। तुम यहां बैठे हो। अगर तुम क्रकसी व्यवि के पे्रम में हो तो अचानक इस हॉल में एक 

ही व्यवि रह जाता ह।ै िेष सब कुछ खो जाता ह।ै मानो यहां और कुछ नहीं ह।ै क्या हो जाता ह।ै क्यों तुम्हारे 

पे्रम में होने पर एक ही व्यवि रह जाता ह।ै सारा संसार वबलकुल खो जाता ह।ै जैसे क्रक िूप छाया का खेल हो। 

वसिव  एक व्यवि यथाथव ह,ै सच ह।ै क्योंक्रक तुम्हारा मन एक व्यवि पर कें क्रद्रत ह,ै एकाग्र ह;ै तुम्हारा मन एक 

व्यवि पर पूरी तरह तल्लीन ह।ै िेष सब कुछ छाया वत हो जाता ह।ै िूप छाया का खेल हो जाता ह।ै तुम्हारे 

वलए यह यथावथ न रहा। 

जब भी तुम एकाग्र होते हो, यह एकाग्रता तुम्हारे अवस्तत्व के पूरे ढंग ढांचे को बदल देती ह।ै तुम्हारे वचत 

की सारी रूपरेखा बदल देती ह।ै इसका प्रयोग करो—क्रकसी भी चीज पर प्रयोग करो। बुद्ध की क्रकसी प्रवतमा के 

साथ प्रयोग करो। या क्रकसी िूल या वृक्ष या क्रकसी भी चीज के साथ प्रयोग करो। या अपनी पे्रवमका या अपने 

वमत्र के चेहरे पर प्रयोग करो—चेहरे को वसिव  देखो। 

यह सरल होगा, क्योंक्रक अगर तुम क्रकसी चेहरे को पे्रम करते हो तो उस पर एकाग्र होना सरल होगा। 

और सच बात तो यह ह ैवजन लोगों ने बुद्ध या जीसस या कृष्ण पर एकाग्र होने की कोविि की, वे पे्रमी थे; बुद्ध 

को पे्रम करते थे। साटरपुत्र या मौद्गल्यायन या अनय विष्यों के वलए बुद्ध के चेहरे पर ध्यान करना सरल था। 

जैसे ही वे बुद्ध के चेहरे को देखते थे, वे सरलता से उसकी तरि प्रवावहत होने लगते थे। उन्हें उनसे पे्रम था; व े

उनसे मोवहत थे।  

तो कोई चेहरा खोज लो—और वजस चेहरे से भी तुम्हें पे्रम हो वह काम देगा—बस आंखों में झांको चेहरे 

पर एकाग्र होओ। और अचानक तुम पाओगे क्रक सारा संसार ववलीन हो गया ह।ै और एक नया ही आयाम खुल 
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गया ह।ै तब तुम्हारा वचत क्रकसी एक चीज पर एकाग्र होता ह ैतब वह व्यवि या वह चीज तुम्हारे वलए सारा 

संसार बन जाती ह।ै 

मेरे कहने का मतलब यह है क्रक जब तुम्हारा ध्यान क्रकसी चीज पर समग्र होता है, तब वह चीज ही सारा 

संसार हो जाती ह।ै तुम अपने ध्यान के द्वारा अपना संसार वनर्मवत करते हो। तुम अपना संसार अपने ध्यान से 

बनाते हो। और जब तुम पूरी तरह तल्लीन हो, तुम्हारी चेतना जैसे नदी की िार की तरह ववषय की तरि बह 

रही ह।ै तो अचानक तुम उस मूल स्त्रोत के प्रवत बोिपूणव हो जाओ जहां से ध्यान प्रवावहत हो रहा ह।ै नदी बह 

रही ह।ै तुम उसके उद्गम के प्रवत मूल स्त्रोत के प्रवत होि पूणव हो जाओ। 

आरंभ में तुम बार-बार होि खो दोग;े तुम यहां से वहां िोलते रहोगे। अगर तुम उद्गम की तरि ध्यान 

दोग ेतो तुम नदी को भूल जाओगे। और उस ववषय को, सागर को भूल जाओगे। वजसकी और नदी प्रवावहत हो 

रही ह।ै यह क्रिर बदलेगा—यक्रद तुम लक्ष्य पर ध्यान दोग ेतो मूल स्त्रोत भूल जाएगा। यह स्वभाववक ह;ै क्योंक्रक 

मन का बंिा-बंिाया ढंग है—यह ऑब्जेक्ि को देखता है या सब्जैक्ि को। 

यही कारण ह ैक्रक बहत से लोग एकांत में चले जाते ह।ै ये संसार को छोड ही देते ह।ै संसार को छोडने का 

बुवनयादी कारण है क्रक व ेववषय को छोड रह ेह।ै ताक्रक व ेअपने आप पर एकाग्र हो सके। यह सरल ह।ै अगर तुम 

संसार छोड दो और आाँख बंद कर लो, इंक्रद्रयों को बंद कर लो, तो तुम आसानी से स्वय ं के प्रवत बोिपूणव हो 

सकते हो। 

लेक्रकन यह बोि भी झूठा ह।ै क्योंक्रक तुमने द्वतै का एक बबंद ूही चुना ह।ै यह उसी रोग की दसूरी अवत ह।ै 

पहले तुम ववषय के प्रवत सजग थे, ज्ञेय के प्रवत सजग थे और तुम स्वय ंका, ज्ञाता का बोि नहीं था। और अब 

तुम ज्ञाता से बंिे हो और ज्ञेय को भूल गए हो। लेक्रकन तुम द्वतै में ही हो। और क्रिर यह पुराना ही मन ह ैजा नए 

रूप में प्रकि हो रहा ह।ै कुछ भी नहीं बदला ह।ै 

यही करण ह ैक्रक मैं इस बात पर जोर देता ह ंक्रक आब्जेक््स के संसार को नहीं छोडना ह।ै आब्जेक््स के 

जगत से मत भागों; बवल्क ऑब्जेक्ि और सब्जैक्ि दोनों के प्रवत साथ-साथ बोिपूणव होने की कोविि करो, बाह्म 

और आंतटरक दोनों के प्रवत साथ-साथ सजग बनो। अगर दोनों मौजूद ह ैतो ही तुम दोनों के बीच संतुवलत हो 

सकते हो। अगर एक ही ह ैतो तुम उससे ग्रस्त हो जाओगे। 

जो लोग वहमालय चल ेजाते ह ैऔर अपने को बंद कर लेते ह,ै वे तुम्हारे ही जैसे लोग ह ैवसिव  िीषावसन में 

खडे ह।ै तुम आब्जेक््स से बंि ेहो; वे सब्जैक्ि से बंि गए ह।ै तुम बाहर अिके हो; व ेभीतर अिक गए ह।ै ने तुम 

मुि हो, न वे मुि ह।ै क्योंक्रक एक के साथ तुम मुि नहीं हो सकते; एक के साथ तुम तादात्म्य कर लेते हो। 

मुि तो तुम तभी हो सकते हो जब तुम दोनों के प्रवत सजग होते हो, दोनों को जानते हो। तब तुम तीसरे 

हो जाते हो। और यह तीसरा ही मुवि का बबंद ूह।ै एक के साथ तुम तादात्म्य कर लेते हो। दो के साथ गवत 

संभव है, बदलाहि संभव ह,ै संतुलन संभव ह—ैऔर तुम मध्य बबंद ुपर ठीक मध्य बबंद ुपर पहचं सकते हो। 

बुद्ध कहते थे क्रक मेरा मागव मज्झम वनकाय ह।ै मध्य मागव ह।ै यह बात ठीक से नहीं समझी गई क्रक क्यों वे 

इसे मध्यमागव कहने पर इतना जोर देते थे। कारण यह है; उनकी पूरी प्रक्रक्रया सजगता की ह।ै सम्यक स्मृवत की 

ह—ैयह मध्य मागव ह।ै बुद्ध कहते ह:ै इस संसार को मत छोडो और परलोक से मत बंिो; मध्य में रहो। एक अवत 

को छोडकर दसूरी अवत पर मत सरक जाओ। ठीक मध्य में रहो। क्योंक्रक मध्य में लोक और परलोक दोनों नहीं 

ह।ै ठीक मध्य में तुम मुि हो। ठीक मध्य में द्वतै नही ह।ै तुम अद्वतै को उपलब्ि हो गए और द्वतै तुम्हारा ववस्तार 

भर ह—ैजैसे दो पंख हो। 
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बुद्ध का मज्झम वनकाय इसी वववि पर आिाटरत ह।ै यह बहत संुदर वववि ह।ै अनेक कारणों से यह संुदर 

ह।ै एक क्रक यह बहत वैज्ञावनक ह;ै क्योंक्रक तुम केवल दो के बीच संतुलन को उपलब्ि हो सकते हो। अगर एक ही 

बबंद ुहो तो असंतुलन अवनवायवतुः: अवनवायवतुः: रहगेा। इसवलए बुद्ध कहते ह।ै क्रक जो संसारी ह ैतो असंतुवलत 

और जो त्यागी ह ैव ेभी दसूरी अवत पर असंतुवलत ह।ै संतुवलत आदमी वह ह ैजो न इस अवत पर ह ैऔर न उस 

अवत पर; जो ठीक मध्य में ह।ै तुम उसे संसारी नहीं कह सकते; तुम उसे गैर संसारी भी नहीं कह सकते। वह 

गवत करने के वलए स्वतंत्र है; वह क्रकसी से भी आसि नहीं ह,ै बंिा नहीं ह।ै वह मध्य बबंद ूपर स्वर्णवम मध्य पर 

पहचं गया ह।ै 

दसूरी बात: दसूरी अवत पर चला जाना बहत आसान ह—ैबहत ही आसान। अगर तुम बहत भोजन लेते 

हो तो तुम उपवास आसानी से कर सकते हो; लेक्रकन सम्यक भोजन लेना कटठन ह।ै अगर तुम बहत बातचीत 

करते हो तो तुम मौन में आसानी से उतर सकत हो। लेक्रकन तुम वमतभाषी नहीं हो सकते। अगर तुम बहत खाते 

हो तो वबलकुल न खाना बहत आसान ह—ैयह दसूरी अवत ह।ै लेक्रकन सम्यक भोजन लेना, मध्य बबंद ुपर रूक 

जाना बहत मुवककल ह।ै क्रकसी को पे्रम करना सरल ह,ै क्रकसी को िृणा करना भी सरल ह;ै लेक्रकन उदासीन रहना 

बहत मुवककल ह।ै तुम एक अवत से दसूरी अवत पर जा सकत हो। लेक्रकन मध्य में ठहरना बहत कटठन ह।ै क्यों? 

क्योंक्रक मध्य में तुम्हें अपना मन गंवाना पडेगा। तुम्हारा मन अवतयों में जीता ह।ै मन का मतलब अवत ह।ै 

मन सदा अवतयों में िोलता रहता ह।ै तुम या तो क्रकसी के पक्ष में होते हो यह ववपक्ष में; तुम तिस्थ नहीं हो 

सकते। मन तिस्थता में नहीं हो सकता ह।ै वह यहां हो सकता ह ैया वहा ंहो सकता ह।ै क्योंक्रक मन को ववपरीत 

की जरूरत ह;ै उसे क्रकसी के ववरोि में होना जरूरी ह।ै अगर वह क्रकसी के ववरोि में नह हो तो वह वतरोवहत हो 

जाता ह।ै तब उसकी कोई प्रयोजन नहीं रहा जाता ह।ै  

इसे प्रयोग करो। क्रकसी भी बात में तिस्थ हो जाओ, उदासीन हो जाओ, और तुम पाओगे क्रक अचानक 

मन को कोई काम न रहा। अगर तुम पक्ष में हो तो तुम सोच-ववचार कर सकते हो। अगर तुम ववपक्ष में हो तो 

भी तुम सोच ववचार कर सकते हो। लेक्रकन अगर तुम न पक्ष में हो न ववपक्ष में तो सोच ववचार के वलए क्या रह 

जाता ह।ै 

बुद्ध कहते ह ैक्रक उपेक्षा मज्झम वनकाय का आिार ह।ै उपेक्षा—अवतयों की उपेक्षा करो। बस इतना ही 

करो के अवतयों के प्रवत उदासीन रहो, और संतुलन घटित हो जाएगा। 

यह संतुलन तुम्हें अनुभव का एक नया आयाम देगा। जहां तुम ज्ञाता और ज्ञेय दोनों हो, लोक और 

परलोक, यह और वह िरीर और मन दोनों हो; जहां तुम दोनों हो और साथ ही साथ दोनों नहीं हो, दोनों के 

पार हो, एक वत्रकोण वनर्मवत हो गया। 

तुमने देखा होगा क्रक अनेक रहस्यवादी गुह्म संप्रदायों ने वत्रकोण को अपना प्रतीक चुना ह।ै वत्रकोण गुह्म 

ववद्या का एक अवत प्राचीन प्रतीक रहा, उसका यही कारण ह।ै वत्रकोण में तीन कोण ह।ै सामान्यत: तुम्हारे दो 

कोण ही ह।ै तीसरा कोण गायब ह।ै तीसरा कोण अभी नहीं ह।ै वह अभी ववकवसत नहीं हआ ह।ै तीसरा कोण 

दोनों के पार ह।ै दोनों कोण इस तीसरे कोण के अंग ह।ै और क्रिर भी यह कोण उनके पार ह ैऔर दोनों से ऊाँ चा 

ह।ै  

अगर तुम यह प्रयोग करो तो तुम्हें अपने भीतर वत्रकोण वनर्मवत करने में सहयोगी होगा। तीसरा कोण 

िीरे-िीरे ऊपर उठेगा। और जब वह अनुभव में आता ह ैतो तुम दुुःख में नहीं रह सकते। एक बार तुम साक्षी हए 

क्रक दुुःख नहीं रह सकता ह।ै दुुःख का अथव ह ैक्रकसी चीज के साथ तादात्म्य बना लेना। 
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लेक्रकन एक सूक्ष्म बात याद रखने जैसी है—तब तुम आनंद के साथ भी तादात्म्य नहीं जोडोगे। यही 

कारण है क्रक बुद्ध कहते ह:ै ‘मैं इतना ही कहा सकता ह,ंक्रक दुुःख नहीं होगा। समावि में दुुःख नहीं होगा। मैं यह 

नहीं कहा सकता क्रक आनंद होगा। बुद्ध कहते ह:ै मैं यह बात नहीं कह सकता; मैं यही कह सकता ह ंक्रक दुुःख 

नहीं होगा।’ 

और बुद्ध ठीक कहते ह।ै क्योंक्रक आनंद का अथव है क्रक क्रकसी भी तरह का तादात्म्य नहीं रहा, आनंद के 

साथ भी तादात्म्य नहीं रहा। यह बहत बारीक बात ह।ै सूक्ष्म बात ह।ै अगर तुम्हें ख्याल ह ैक्रक मैं आनंक्रदत ह ंतो 

देर अबेर तुम क्रिर दुुःखी होने की तैयारी कर रहे हो। तुम अब भी क्रकसी मनोदिा से तादात्म्य कर रह ेहो। 

तुम सुखी अनुभव करते हो; अब तुम सुख के साथ तादात्म्य कर रहे हो। और वजस क्षण तुम्हारा सुख से 

तादात्म्य होता ह ैउसी क्षण दखु िुरू हो जाता ह।ै अब तुम सुख से वचपकोगे; अब तुम उसके ववपरीत से, दुुःख से 

भयभीत होगे और चाहोगे क्रक सुख सदा तुम्हारे साथ रह।े अब तुमने वे सब उपाय कर वलए जो दुुःख के होने के 

वलए जरूरी ह।ै और क्रिर दुुःख आएगा। और जब तुम सुख से तादात्म्य करते हो तो तुम दुुःख से भी तादात्म्य 

कर लोगे। तादात्म्य ही रोग ह।ै 

इस तीसरे बबंद ुपर तुम क्रकसी के साथ भी तादात्म्य नहीं करते हो। जो भी आता-जाता ह,ै बस आता-

जाता ह।ै तुम मात्र साक्षी रहते हो। देखते हो—तिस्थ, उदासीन और तादात्म्य रवहत। सुबह आती ह,ै सूरज 

उगता ह।ै और तुम उसे देखते हो, तुम उसके साक्षी रहते हो। तूम यह नहीं कहते क्रक मैं सुबह ह।ं क्रिर जब 

दोपहर आती है तो तुम यह नहीं कहते क्रक मैं दोपहर ह।ं और जब सूरज िूबता ह,ै अाँिेरा उतरता ह ैऔर रात 

आती ह,ै तब तुम यह नहीं कहते क्रक मैं अाँिेरा ह,ं क्रक मैं रात ह। तुम उनके साक्षी रहते हो। तुम कहते हो क्रक 

सुबह थी, क्रिर दोपहर हई क्रिर कयाम हई, अब रात ह।ै और क्रिर सुबह होगी और यह चक्र चलता रहगेा। और 

मैं केवल द्रष्टा ह।ं देखनेवाला ह,ं मैं देखता रहता ह।ं 

और अगर यही बात तुम्हारी मनोदिा ओर के साथ लागू हो जाए—सुबह की मनोदिा, दोपहर की 

मनोदिा, कयाम की, रात की मनोदिा और उनके अपने वतुवल ह,ै व ेघूमते रहते ह।ै तो तुम साक्षी हो जाते हो। 

तुम कहते हो: अब सूख आया ह—ैठीक सुबह की भांवत,और अब रात आयेगी—दुूःख की रात। मेरे चारों और 

मन:वस्थवतयां बदलती रहेंगी और मैं स्वय ंमें कें क्रद्रत, वस्थर बना रहगंा। मैं क्रकसी भी मन वस्थवत में आसि नही 

होऊंगा। मैं क्रकसी भी मन: वस्थवत में वचपकंूगा नहीं, बािूंगा नहीं। मैं क्रकसी चीज की आिा नहीं करंुगा और न मैं 

वनरािा ही अनुभव करंूगा। मैं केवल साक्षी रहगंा। जो भी होगा मैं उसका देखूाँगा। जब वह आएगा,मैं उसका 

आना देखूाँगा; जब वह जाएगा मैं उसका जाना देखूाँगा।  

बुद्ध इसका बहत प्रयोग करते ह।ै वे बार-बार कहते ह ैक्रक जब कोई ववचार उठे तो उसे देखो। दुूःख का 

ववचार उठे, सूख का ववचार उठे, उसे देखते रहो। जब वह विखर पर आए तब उसे देखो, उसके साक्षी रहो। और 

जब वह उतरने लग ेतब भी उसके द्रष्टा बने रहो। ववचार अब पैदा हो रहा ह।ै वह अब है, और अब वह ववदा हो 

रहा है—सभी अवस्थाओं में तुम उसे देखते रहो। उसके साक्षी बने रहो। 

यह तीसरा बबंद ुतुम्हें साक्षी बना देता ह।ै और साक्षी चैतन्य की परम संभावना ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—89  

 

‘ह ेवप्रये, इस क्षण में मन, ज्ञान, प्राण, रूप, सब को समाववष्ट होने दो।’ 

 

यह वववि थोडी कटठन ह।ै लेक्रकन अगर तुम इसे प्रयोग कर सको तो यह वववि बहत अद्भुत और संुदर ह।ै 

ध्यान में बैठो तो कोई ववभाजन मत करो;ध्यान में बैठे हए सब को—तुम्हारे िरीर, तुम्हारे मन, तुम्हारे प्राण, 

तुम्हारे ववचार, तुम्हारे ज्ञान—सब को समाववष्ट कर लो। सब को समेि लो, सब को सवम्मवलत कर लो। कोई 

ववभाजन मत करो, उन्हें खंिों में मत बांिो।  

सािारणत: हम खडों में बांिते रहते ह।ै तोडते रहते ह।ै हम कहते ह:ै ‘यह िरीर मैं नहीं ह।ं’ ऐसी वववियां 

भी ह ैजो इसका प्रयोग करती ह।ै लेक्रकन यह वववि सववथा वभन्न ह,ै बवल्क ठीक ववपरीत ह।ै तो कोई ववभाजन 

मत करो। मत कहो क्रक मैं िरीर नहीं ह।ं मत कहो क्रक मैं श्वास नहीं ह।ं मत कहो क्रक मैं मन नहीं ह।ं कहो क्रक मैं 

सब हं और सब हो जाओ। अपने भीतर कोई ववभाजन, कोई बाँिाव मत वनर्मवत करो। यह एक भाव दिा ह।ै 

आंखें बंद कर लो और तुम्हारे भीतर जो भी ह।ै सब को सवम्मवलत कर लो। अपने को कहीं एक जगह कें क्रद्रत मत 

करो—अकें क्रद्रत रहो। 

श्वास आती ह ैऔर जाती ह।ै ववचार आता ह ैऔर चला जाता ह।ै िरीर का रूप बदलता रहता ह।ै इस पर 

तुमने कभी ध्यान नहीं क्रदया ह।ै अगर तुम आंखें बंद करके बैठो तो तुम्हें कभी लगेगा क्रक मेरा िरीर बहत बडा ह ै

और कभी लगेगा क्रक मेरा िरीर वबलकुल छोिा ह।ै कभी िरीर बहत भारी मालूम पडता ह।ै और कभी इतना 

हलका क्रक तुम्हें लगेगा क्रक मैं उड सकता ह।ं इस रूप के घिने-बढने को तुम अनुभव कर सकते हो। आंखों को बंद 

कर लो और बैठ जाओ। और तुम अनुभव करोगे क्रक कभी िरीर बहत बडा ह।ै इतना बडा क्रक सारा कमरा भर 

जाए और कभी इतना छोिा लगेगा जैसे क्रक अण ुहो। यह रूप क्यो बदलता ह?ै 

जैसे-जैसे तुम्हारा ध्यान बदलता ह।ै वैसे-वैसे तुम्हारे िरीर का रूप भी रूप बदलता ह।ै अगर तुम्हारा 

ध्यान सववग्राही ह ैतो रूप बहत बडा हो जायेगा। और अगर तुम तोडते हो करते हो, ववभाजन करते हो, कहते 

हो क्रक मैं यह नहीं हं, तो तुम बहत छोिा, बहत सूक्ष्म और आणववक हो जाता ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘ह ेवप्रय, इस क्षण में मन, ज्ञान, रूप, सब को समाववष्ट होने दो।’ 

अपने अवस्तत्व में सब को सवम्मवलत करो, क्रकसी को भी अलग मत करो, बाहर मत करो। मत कहो क्रक मैं 

यह नहीं ह,ं कहो क्रक मैं यह ह ंऔर सब को सवम्मवलत कर लो। अगर तुम इतना ही कर सको तो तुम्हें वबलकुल 

नए अनुभव, अद्भुत अनुभव घटित होंगे। तुम्हें अनुभव होगा क्रक कोई कें द्र नहीं ह।ै मेरा कोई कें द्र नहीं ह।ै 

और कें द्र के जाते ही अहभंाव नहीं रहता। अहभंाव नहीं रहता। कें द्र के जाते ही केवल चैतन्य रहता ह—ै

आकाि जैसा चैतन्य जो सब को घेरे हए ह।ै और जब यह प्रतीवत बढती ह ैतो तुममें न वसिव  तुम्हारी श्वास 

समावहत होगी, न केवल तुम्हारा रूप समावहत होगा, बवल्क अंतत: तुम में सारा ब्रह्मांि समावहत हो जाएगा। 

स्वामी रामतीथव ने अपनी सािना में इस वववि का प्रयोग क्रकया था। और एक क्षण आया जब उन्होंने 

कहना िुरू कर क्रदया क्रक सारा जगत मुझमें ह ैऔर ग्रह-नक्षत्र मेरे भीतर घूम रहे ह।ै कोई उनसे बात कर रहा था 

और उसने कहा क्रक यहां वहमालय में सब कुछ क्रकतना संुदर ह।ै रामतीथव वहमालय में थे। और उस व्यवि ने 

उनसे कहा: यह वहमालय क्रकतना संुदर ह।ै और कहते ह ैरामतीथव ने उससे कहा: ‘वहमालय? वहमालय मेरे भीतर 

ह।ै’ 
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उस आदमी ने सोचा क्रक रामतीथव पागल ह।ै वहमालय कैसे उनके भीतर हो सकता ह?ै लेक्रकन यक्रद तुम 

इस वववि का प्रयोग करो तो तुम यह अनुभव कर सकते हो। क्रक वहमालय तुममें ह।ै मैं तुम्हें थोडा स्पष्ट करंू क्रक 

यह कैसे संभव ह।ै 

सच तो यह है क्रक जब तुम मुझ ेदेखते हो तो उसे नहीं देखते जो कुसी पर बैठा हआ है, तुम दरअसल मेरी 

तस्वीर को देखते हो जो तुम्हारे भीतर ह।ै जो तुम्हारे मन में बनती ह।ै तुम इस कुसी में बैठे हए मुझको कैसे जान 

सकते हो? तुम्हारी आंखें केवल मेरी तस्वीर ले सकती ह।ै तस्वीर भी नहीं, वसिव  प्रकाि की क्रकरणें तुम्हारी 

आंखों में प्रवेि कर सकती ह।ै क्रिर तुम्हारी आंखें खुद मन के पास नहीं पहाँचती ह;ै वसिव  आंखों से होकर गुजरने 

वाली क्रकरणें भीतर जाती ह।ै क्रिर तुम्हारा स्नायु-तंत्र जो उन क्रकरणों को ले जाता ह।ै उन्हें क्रकरणों की भांवत 

नहीं ले जा सकता । वह उन क्रकरणों को रासायवनक पदाथों में रूपांतटरत कर देता ह।ै तो केवल रासायवनक 

पदाथव यात्रा करते ह।ै वहां इन रासायवनक पदाथों को पढा जाता ह।ै उन्हें विकोड क्रकया जाता ह।ै उन्हें उनके 

मूल वचत्र में क्रिर बदला जाता ह।ै और तब तुम अपने मन में मुझ ेदेखते हो। 

तुम कभी अपने मन के बाहर नहीं गए हो। सम्पूणव जगत को, वजसे तुम जानते हो। तुम अपने मन में देखते 

हो। मन में ही उघाडते हो। मन में ही जानते हो। सारे वहमालय, समस्त सूयव और चााँद-तारे तुम्हारे मन के भीतर 

अत्यंत सूक्ष्म अवस्तत्व म ेमौजूद ह।ै अगर तुम अपनी आंखें बंद करो और अनुभव करो क्रक सब कुछ सवम्मवलत ह ै

तो तुम जानोंगे क्रक सारा जगत तुम्हारे भीतर घूम रहा ह।ै 

और जब तुम यह अनुभव करते हो क्रक सारा जगत मेरे भीतर घूम रहा ह।ै तो तुम्हारे सभी व्यवित्व दुुःख 

ववसर्जवत हो गए। ववदा हो गए। अब तुम व्यवि न रह,े अव्यवि हो गए। परम हो गए। अब तुम समस्त अवस्तत्व 

हो गए। 

यह वववि तुम्हारी चेतना को ववस्तृत करती ह।ै उसे िैलाव देती ह।ै 

अब पवश्चम में चेतना को ववस्तृत करने के वलए अनेक निीली चीजों का प्रयोग हो रहा ह।ै एल एस िी ह,ै 

मारीजुआना ह,ै दसूरी मादक द्रव्य ह।ै भारत में भी पुराने क्रदनों में उनका प्रयोग होता था। क्योंक्रक य ेमादक द्रव्य 

चेतना के ववस्तार का एक झूठा भाव पैदा कर देते ह।ै और जो लोग भी मादक द्रव्य लेते ह,ै उनके वलए ये 

ववविया ंबहत संुदर ह,ै बहत काम की ह।ै क्योंक्रक व ेलोग चेतना के ववस्तार के वलए लालावयत ह।ै 

जब तुम एल एस िी लेते हो तो तुम अपने में ही सीवमत नही रहते, तब तुम सब को अपने में समेि लेते 

हो। इसके प्रयोग के अनेक उदाहरण ह।ै एक लडकी सात मंवजल के मकान से कूद पडी, क्योंक्रक उसे लगा क्रक मैं 

नहीं मर सकती ह।ं क्रक मृत्यु असंभव ह।ै उसे लगा क्रक मैं उड सकती हं, और उसे लगा क्रक इसमें कोई बािा नहीं 

ह।ै कोई भय नहीं ह।ै वह लडकी सात मंवजल मकान से कूद पडी और मर गई। उसकी देह िूि िूि कर वबखर गई 

लेक्रकन उसके मन में—निे के प्रभाव में—कोई सीमा का भाव नहीं था। मृत्यु का ख्याल नहीं था। 

चेतना का ववस्तार एक सनक का रूप ले चुकी ह।ै क्योंक्रक जब तुम्हारी चेतना िैलती ह ैतो तुम अपने को 

बहत ऊाँ चाई पर अनुभव करते हो,सारा संसार िीरे-िीरे तुममें समा जाता ह।ै तुम ववराि हो जाते हो। अवत 

ववराि हो जाते हो। और तुम्हारे व्यवित्व दुुःख ववदा हो जाते ह।ै लेक्रकन एल एस िी या अन्य ऐसी चीजों से 

पैदा होने वाला यह भाव भ्रामक ह,ै झूठा ह।ै 

तंत्र की इस वववि से यह भाव वास्तववक हो जाता ह।ै यथाथवत: सारा संसार तुम्हारे भीतर आ जाता ह।ै 

इसके दो कारण ह।ै एक हमारी व्यविगत चेतना दरअसल व्यवित्व नहीं ह।ै बहत गहराई में यह 

सामूवहक ऊपर हम द्वीपों जैसे अलग-अलग क्रदखते ह।ै लेक्रकन गहरे में सभी द्वीप पृथ्वी से जुडे ह।ै हम द्वीपों जैसे 
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क्रदखते है—मैं चेतन ह ंतुम चेतन हो—लेक्रकन तुम्हारी चेतना और मेरी चेतना क्रकसी गहराई में एक ही ह।ै वे 

िरती से मूल आिार से संबद्ध ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक ऐसी बहत सी बातें घिती ह ैजो बेबझू लगती ह।ै अगर तुम अकेले ध्यान करते हो तो 

ध्यान में प्रवेि बहत कटठन होता ह।ै लेक्रकन अगर तुम समूह में ध्यान करते हो तो प्रवेि बहत ही आसान हो 

जाता ह।ै कारण यह है क्रक समूचा समूह एक इकाई की तरह काम करता ह।ै ध्यान-विववरों में मैंने देखा ह,ै 

अनुभव क्रकया ह ैक्रक दो या तीन क्रदन के बाद तुम्हारी वैयविकता जाती ह।ै तुम एक वृहत चेतना के वहस्से बन 

जाते हो। और तब बहत सूक्ष्म तरंगें अनुभव होने लगती ह,ै बहत सूक्ष्म तरंगें गवत करने लगती ह।ै और एक 

समूह चेतना ववकवसत होती ह।ै 

तो जब तुम नाचते हो तो असल में तुम नहीं नाच रहे होते हो, वरन समूह-चेतना नाच रही होती ह।ै और 

तुम उसके अंग भर होते हो। नृत्य तुम्हारे ही नहीं ह,ै तुम्हारे बाहर भी ह।ै तुम्हारे चारों तरि एक तरंग ह।ै समूह 

में तुम नहीं होते हो, समूह ही होता ह।ै द्वीप होने की सतही घिना भूल जाती ह।ै और एक होने की गहरी घिना 

घिती ह।ै समूह में तुम भगवता के वनकितर होते हो। अकेले में तुम उसके बहत दरू होते हो। क्योंक्रक अकेले में 

तुम क्रिर अपने अहकंार पर सतही भेद पर सतही अलगाव पर कें क्रद्रत हो जाते हो। 

यह वववि सहयोगी ह,ै क्योंक्रक सचाई यही ह ैक्रक तुम ब्रह्मांि के साथ एक हो। प्रश्न इतना ही ह ैक्रक कैसे 

इसे आववष्कृत क्रकया जाए, कैसे इसमें उतरा जाए और इसे उपलब्ि हआ जाए। 

क्रकसी मैत्री पूणव समूह के साथ होना तुम्हें सदा ऊजाव से भरता ह।ै क्रकसी ऐसे व्यवि के साथ होने में, जो 

ित्रुतापूणव है, तुम्हें सदा अनुभव होता है क्रक मेरी ऊजाव चूसी जा रही ह।ै क्यों? अगर तुम वमत्रों के साथ हो, 

पटरवार के साथ हो और आनंक्रदत हो और सुख ल ेरह ेहो, तो तुम ऊजवस्वी अनुभव करते हो। िवििाली अनुभव 

करते हो। क्रकसी वमत्र के वमलने पर तुम ज्यादा जीवंत मालूम पडते हो—उससे ज्यादा वजतना वमलने के पहले 

जीवंत थे। और क्रकसी दकुमन के पास से गुजरने पर तुम्हें लगता है क्रक तुम्हारी थोडी ऊजाव कम हो गई, तुम थके-

थके लगते हो। क्या होता ह?ै 

जब तुम क्रकसी मैत्रीपूणव,सहानुभूवतपूणव समूह से वमलते हो तो तुम अपनी वैयविकता को भूल जाते हो। 

तुम उस मूल आिार पर उतर आते हो जहां पर वमल सकते हो। जब क्रकसी ित्रुतापूणव व्यवि से वमलते हो तो 

तुम ज्यादा वैयविक, ज्यादा अहकंारी हो जाते हो। तुम अपने अहकंार से वचपक जाते हो। और इसी अहकंार से 

वचपकने के कारण तुम थके-थके लगते हो। सब ऊजाव मूल स्त्रोत से आती ह।ै सब ऊजाव सामूवहक जीवन के भाव 

से आती ह।ैयह ध्यान करते समय प्रारंभ में तुम्हें सामूवहक जीवन के भाव का अनुभव होगा, और अंत में 

जागवतक चेतना का अनुभव होगा। जब सब भेद वगर जाते ह,ै सारी सीमाएं ववलीन हो जाती ह।ै और अवस्तत्व 

एक इकाई हो जाता ह।ै पूणव होता ह,ै तब सब सवम्मवलत हो जाता ह।ै समावहत हो जाता ह।ै यह सब को 

समाववष्ट करने का प्रयत्न अपने वनजी अवस्तत्व से िुरू होता ह।ै सब कुछ को समाववष्ट करो। 

ह ेवप्रय, इस क्षण में मन, ज्ञान,प्राण, रूप, को समाववष्ट होने दो।‘  

याद रखने की बुवनयादी बात ह ैसमावेि—सब को अपने में समाववष्ट करो। क्रकसी को अलग मत करो, 

बाहर मत रखो। इस सूत्र की कंुजी ह:ै सब का समावेि। सब को समाववष्ट करो, सब को अपने भीतर समेि लो। 

समाववष्ट करो और बढते जाओ। समाववष्ट करो और ववस्तृत होओ। पहले अपने िरीर से यह प्रयोग िुरू करो 

और क्रिर बाहरी संसार के साथ भी यही प्रयोग करो। 
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क्रकसी वृक्ष के नीचे बैठकर वृक्ष को देखो। और क्रिर आंखें बंद कर लो और अनुभव करो क्रक वृक्ष मेरी 

भीतर ह।ै आकाि को देखो; और क्रिर आंखें बंद करके महसूस करो क्रक आकाि मेरे भीतर ह।ै उगते हए सूरज को 

देखो;क्रिर आंखें बंद करके भाव करो क्रक सूरज मेरे भीतर उग रहा ह।ै और-और िैलते जाओ। ववराि होते जाओ। 

एक अद्भुत अनुभव तुम्हें होगा। जब तुम अनुभव करते हो क्रक वृक्ष मेरे भीतर है तो तुम तत्क्षण ज्यादा 

युवा हो जाते हो। और यह कल्पना नहीं ह।ै क्योंक्रक वृक्ष और तुम दोनों पृथ्वी के अंग हो। पृथ्वी से आए हो। तुम 

दोनों की जडें एक ही िरती में गडी ह।ै और अंतत: तुम्हारी जडें एक ही अवस्तत्व में समाई ह।ै तो जब तुम भाव 

करते हो क्रक वृक्ष मेरे भीतर होगा। वृक्ष की जीवंतता उसकी हटरयाली उसकी ताजगी, उससे गुजरती हई हवा, 

सब तुम्हारे भीतर तुम्हारे ह्रदय में अनुभव होगा। 

तो अवस्तत्व को और-और अपने भीतर समाववष्ट करो,कुछ भी बाहर मत छोडो। 

अनेक ढंगों से अनेक जगह गुरु इसकी विक्षा देते रह ेह।ै जीसस कहते ह:ै ‘अपने ित्रु को वैसे ही पे्रम करो 

जैसे अपने को करते हो।’ यह समावेि का प्रयोग ह।ै 

फ्रायि कहा करता था: ‘मैं क्यों अपने ित्रु को अपने समान पे्रम करंू? वह मेरा ित्रु ह;ै क्रिर क्यों मैं उसे 

स्वयं की भांवत पे्रम करंू? और मैं उसे पे्रम कैसे कर सकता ह?ं 

उसका प्रश्न संगत मालूम पडता ह।ै लेक्रकन फ्रायि को पता नहीं ह ैक्रक क्यों जीसस कहते थे क्रक अपने ित्रु 

को वैसे ही पे्रम करो जैसे अपने को करते हो। यह क्रकसी सामावजक राजनीवत की बात नहीं ह।ै यह कोई समाज-

सुिार की, एक बेहतर समाज बनाने की बात नहीं ह।ै यह तो वसिव  तुम्हारे जीवन और तुम्हारे चैतन्य को 

ववस्तार देने की बात ह।ै 

अगर तुम ित्रु को अपने में समाववष्ट कर सको तो वह तुम्हें चोि नहीं पहचंा सकता ह।ै इसका यह अथव 

नहीं ह ै क्रक वह तुम्हारी हत्या नहीं कर सकता। वह तुम्हारी हत्या कर सकता ह।ै लेक्रकन वह तुम्हें चोि नहीं 

पहचंा सकता। चोि तो तब लगती है जब तुम उसे अपने से बारह रखते हो। जब तुम उसे अपने से बाहर रखते 

हो तो तुम अहकंारी हो जाते हो। पृथक और अकेले हो जाते हो, तुम अवस्तत्व से वववर्चछन्न हो जाते हो। कि जाते 

हो। अगर तुम को अपने भीतर समाववष्ट कर सको तो सब समाववष्ट हो जाता ह।ै जब ित्रु समाववष्ट हो सकता ह ै

तो क्रिर वृक्ष और आकाि क्यों समाववष्ट नहीं हो सकते। 

ित्रु पर जोर इसवलए ह ैक्रक अगर तुम ित्र ुको सवम्मवलत कर सकते हो तो तुम सब को सवम्मवलत कर 

सकते हो। तब क्रकसी को बाहर छोडने की जरूरत नहीं रही। और अगर तुम अनुभव कर सको क्रक तुम्हारा ित्रु 

भी तुममें समाववष्ट ह ैतो तुम्हारा ित्रु भी तुम्हें िवि देगा। ऊजाव देगा,वह अब तुम्हारे वलए हावनकारक नहीं हो 

सकता। वह तुम्हारी हत्या कर सकता ह;ै लेक्रकन तुम्हारी हत्या करते हए भी वह तुम्हें हावन नहीं पहचंा सकता। 

हावन तो तुम्हारे मन से आती ह।ै जब तुम क्रकसी को पृथक मानते हो, अपने से बाहर मानते हो। 

लेक्रकन हमारे साथ तो बात पूरी तरह ववपरीत ह,ै वबलकुल उलिी ह।ै हम तो वमत्रों को भी अपने में 

सवम्मवलत नहीं करते। ित्रु तो बाहर होते ही ह;ै वमत्र भी बाहर ही होते ह।ै तुम अपने पे्रमी-पे्रवमकाओं को भी 

बाहर ही रखते हो। अपने पे्रमी के साथ होकर भी तुम उसमें िूबते नहीं, एक नहीं होते; तुम पृथक बने रहते हो। 

तुम अपने को वनयंत्रण में रखते हो। तुम अपनी अलग पहचान गंवाना नहीं चाहते हो। 

और यही कारण ह ै क्रक पे्रम असंभव हो गया ह।ै जब तक तुम अपनी अलग पहचान नहीं छोडते हो, 

अहकंार को ववदा नहीं देते हो। तब तक तुम पे्रम कैसे कर सकते हो? तुम-तुम बने रहते हो, तुम्हारा पे्रमी भी 

अपने को बचाए रहता ह।ै तुम दोनों में कोई भी एक दसूरे में िूबने को समाववष्ट होने को राजी नहीं ह।ै तुम 

दोनो एक दसूरे को बाहर रखते हो। तुम दोनों अपने-अपने घेरे में बंद रहते हो। पटरणाम यह होता ह ैक्रक कोई 
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वमलन नहीं होता ह,ै कोई संवाद नहीं होता ह।ै और जब पे्रमी भी समाववष्ट नहीं हो सकते ह ैतो यह सुवनवश्चत है 

क्रक तुम्हारा जीवन दटरद्रतम जीवन ह।ै तब तुम अकेले हो, दीन-हीन हो। वभखारी हो। और जब सारा अवस्तत्व 

तुममें समाववष्ट होता ह।ै तो तुम सम्राि हो।  

 इसे स्मरण रखो। समाववष्ट करने को अपनी जीवन-िैली बना लो। उसे ध्यान ही नहीं,जीवन िैली, 

जीने का ढंग बना लो। अविक से अविक को सवम्मवलत करने की चेष्टा करो। तुम वजतना ज्यादा सवम्मवलत 

करोगे तुम्हारा उतना ही ज्यादा ववस्तार होगा। तब तुम्हारी सीमाएं अवस्तत्व के और-छोर को छूने लगेंगी। और 

एक क्रदन केवल तुम होगे। समस्त अवस्तत्व तुममें समाववष्ट होगा। यही सभी िार्मवक अनुभवों का सार सूत्र ह।ै 

ह ेवप्रय, इस क्षण में मन, ज्ञान,प्राण, रूप, सब को समाववष्ट होने दो 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—90  

 

‘आाँख की पुतवलयों को पंख की भांवत छूने से उनके बीच का हलकापन ह्रदय में खुलता ह।ै और वहां 

ब्रह्मांि व्याप जाता ह।ै’ 

 

वववि में प्रवेि के पहले कुछ भूवमका की बातें समझ लेनी ह।ै पहली बात क्रक आाँख के बाबत कुछ समझना 

जरूरी ह।ै क्योंक्रक पूरी वववि इस पर वनभवर करती ह।ै 

पहली बात यह ह ैक्रक बाहर तुम जो भी हो या जो क्रदखाई पडते हो वह झूठ हो सकता ह।ै लेक्रकन तुम 

अपनी आंखों को नहीं झुठला सकते। तुम झूठी आंखें नहीं बना सकते हो। तुम झूठा चेहरा बना सकते हो। लेक्रकन 

झूठी आंखें नहीं बना सकते। वह असंभव ह।ै जब तक क्रक तुम गुरवजएि की तरह परम वनष्णात हीन हो जाओ। 

जब तक तुम अपनी सारी िवियों के मावलक न हो जाओ। तुम अपनी आंखों को नहीं झुठला सकते। सामान्य 

आदमी यह नहीं कर सकता ह।ै आंखों को झुठलाना असंभव ह।ै 

 यहीं कारण ह ैक्रक जब कोई आदमी तुम्हारी आंखों में झााँकता ह,ै तुम्हारी आंखों में आंखें िालकर देखता 

ह ैतो तुम्हें बहत बुरा लगाता ह।ै क्योंक्रक वह आदमी तुम्हारी असवलयत में झांकने की चेष्टा कर रहा ह।ै और 

वहां तुम कुछ भी नहीं कर सकते; तुम्हारी आंखें असवलयत को प्रकि कर देंगी,वे उसे प्रकि कर देंगी तो तुम 

सचमुच हो। इसीवलए क्रकसी की आंखों में झांकना विष्टाचार के ववरूद्ध माना जाता ह।ै क्रकसी से बातचीत करते 

समय भी तुम उसकी आंखों में झांकने से बचते हो। जब तक तुम क्रकसी के पे्रम में नहीं हो। जब तक कोई तुम्हारे 

साथ प्रामावणक होने को राजी नहीं था। तब तक तुम उसकी आाँख में नहीं देख सकते।  

एक सीमा ह।ै मनवस्वदों ने बताया ह ैक्रक तीस सेकें ि सीम ह।ै क्रकसी अजनबी की आंखों में तुम तीस सेकें ि 

तक देख सकते हो—उससे अविक नहीं। अगर उससे ज्यादा देर तक देखेंग ेतो तुम आक्रामक हो रह ेहो और 

दसूरा व्यवि तुरंत बुरा मानेगा। हां, बहत दरू से तुम क्रकसी की आाँख में देख सकते हो; क्योंक्रक तब दसूरे को 

उकसा बोि नहीं होता। अगर तुम सौ िीि की दरूी पर हो तो मैं तुम्हें घूरता रह सकता ह।ं लेक्रकन अगर वसिव  

दो िीि की दरूी हो तो वैसा करना असंभव ह।ै 

क्रकसी भीड-भरी रेलगाडी में, या क्रकसी वलफ्ि में आस-पास बैठे या खडे होकर भी तुम एक दसूरे की 

आंखों में नहीं देखते हो। हो सकता है क्रकसी का िरीर छू जाए वह उतना बुरा नहीं ह;ै लेक्रकन तुम दसूरे की 

आंखों में कभी नहीं झााँकते हो। क्योंक्रक वह जरा ज्यादा हो जाएगा। इतनी वनकि से तुम आदमी की असवलयत 

में प्रवेि कर जाओगे। 

तो पहली बात क्रक आंखों का कोई संस्काटरत रूप नहीं होता; आंखें िुद्ध प्रकृवत ह।ै आंखों पर मुखौिा नहीं 

ह।ै और दसूरी बात याद रखने की यह है क्रक तुम संसार में करीब-करीब वसिव  आाँख के द्वारा गवत करते हो। कहते 

हो क्रक तुम्हारी अस्सी प्रवतित जीवन यात्रा आाँख के सहारे होती ह।ै वजन्होंने आंखों पर काम क्रकया है उन 

मनोवैज्ञावनक को का कहना है क्रक संसार के साथ तुम्हारा अस्सी प्रवतित संपकव  आंखों के द्वारा ही होता ह।ै 

तुम्हारा अस्सी प्रवतित जीवन आाँख से चलता ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक जब तुम क्रकसी अंिे आदमी को देखते हो तो तुम्हें दया आती ह।ै तुम्हें उतनी दया और 

सहानुभूवत तब नहीं होती जब क्रक बहरे आदमी को देखते हो। लेक्रकन जब तुम्हें कोई अंिा आदमी क्रदखाई देता है 

तो तुम्हें अचानक उसके प्रवत सहानुभूवत और करूणा अनुभव होती ह।ै क्यों? क्योंक्रक यह अस्सी प्रवतित मरा 
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हआ ह।ै बहरा आदमी उतना मरा हआ नहीं ह।ै अगर तुम्हारे हाथ-पााँव भी कि जाएं तो भी तुम इतना मृत 

अनुभव नहीं करोगे। लेक्रकन अंिा आदमी अस्सी प्रवतित मुदाव ह।ै वह केवल बीस प्रवतित जीववत ह।ै 

तुम्हारी अस्सी प्रवतित ऊजाव तुम्हारी आंखों से बाहर जाती ह।ै तुम संसार में आंखों के द्वारा गवत करते 

हो। इसवलए जब तुम थकते हो तो सबसे पहले आंखें थकती ह।ै और क्रिर िरीर के दसूरे अंग थकते ह।ै सबसे 

पहले तुम्हारी आंखें ही ऊजाव से टरि होती ह।ै अगर तुम अपनी आंखें तुम्हारी अस्सी प्रवतित ऊजाव ह।ै अगर तुम 

अपनी आंखों को पुनजीववत कर लो तो तुमने अपने को पुनजीवन दे क्रदया। 

तुम क्रकसी प्राकृवतक पटरवेि में कभी उतना नहीं थकते हो वजतना क्रकसी अप्राकृवतक िहर में थकते हो। 

कारण यह है क्रक प्राकृवतक पटरवेि में तुम्हारी आंखों को वनरंतर पोषण वमलता ह।ै वहा ंकी हटरयाली, वहां की 

ताजी हवा,वहां की हर चीज तुम्हारी आंखों को आराम देती ह।ै पोषण देती ह।ै एक आिुवनक िहर में बात 

उलिी ह;ै वहा ंसब कुछ तुम्हारी आंखों को िोषण करता है; वहां उन्हें पोषण नहीं वमलता।  

तुम क्रकसी दरू देहात में चले जाओ। या क्रकसी पहाड पर चले जाओ जहां के माहौल में कुछ भी कृवत्रम 

नहीं ह।ै जहां सब कुछ प्राकृवतक ह,ै और वहां तुम्हें वभन्न ही ढंग की आंखें देखने को वमलेंगी। उनकी झलक उनकी 

गुणवता और होगी। वह ताजी होंगी। पिुओं जैसी वनमवल होंगी। गहरी होंगी। जीवंत और नाचती हई होंगी। 

आिुवनक िहर में आंखें मृत होती ह।ै बुझी-बुझी होती ह।ै उन्हें उत्सव का पता नहीं ह।ै उन्हें मालूम नहीं है क्रक 

ताजगी क्या ह।ै वहां आंखों में जीवन का प्रवाह नहीं ह।ै बस उनका िोषण होता ह।ै  

भारत में हम अंिे व्यवियों को प्रज्ञाचकु्ष कहते ह।ै उसका वविेष कारण ह।ै प्रत्येक दभुावग्य को महान 

अवसर में रूपांतटरत क्रकया जा सकता ह।ै आंखों से होकर अस्सी प्रवतित ऊजाव काम करती ह;ै और अंिा आदमी 

अस्सी प्रवतित मुदाव होता है, संसार के साथ अस्सी प्रवतित संपकव  िूिा होता ह।ै जहां तक बाहरी दवुनया का 

संबंि है, वह आदमी बहत दीन ह।ै लेक्रकन अगर वह इस अवसर का, इस अंि ेहोने के अवसर का उपयोग करना 

चाहे तो वह इस अस्सी प्रवतित ऊजाव का उपयोग कर सकता ह।ै वह अस्सी प्रवतित ऊजाव, वजसके बहने के द्वार 

बंद ह।ै वबना उपयोग के रह जाती ह।ै यक्रद वह उसकी कला नहीं जानता ह।ै 

तो उसके पास अस्सी प्रवतित ऊजाव का भंिार पिा ह।ै और जो ऊजाव सामान्यत: बवहयावत्रा में लगती ह ै

वही ऊजाव अंतयावत्रा में लग सकती ह।ै अगर वह उसे अतंयावत्रा में संलग्न करना जान ले तो वह प्रज्ञाचकु्ष हो 

जाएगा। वववेकवान हो जाएगा। 

अंिा होने से कही कोई प्रज्ञाचकु्ष नहीं होता ह।ै लेक्रकन वह हो सकता ह।ै उसके पास सामान्य आंखें तो 

नहीं ह।ै लेक्रकन उसे प्रज्ञा की आंखें वमल सकती ह।ै इसकी संभावना ह।ै हमने उसे प्रज्ञाचकु्ष नाम यह बोि देने के 

इरादे से क्रदया क्रक वह इसके वलए दुुःख न माने क्रक उसे आंखें नही ह।ै वह अंतचवकु्ष वनर्मवत कर सकता ह।ै उसके 

पास अस्सी प्रवतित उजाव का भंिार अछूता पिा ह।ै जो आाँख वालों के पास नहीं ह।ै वह उसका उपयोग कर 

सकता ह।ै 

यक्रद अंिा आदमी बोिपूणव नहीं ह ैतो भी वह तुमसे ज्यादा िांत होता ह।ै ज्यादा ववश्रामपूणव होता ह।ै 

क्रकसी अंिे आदमी को देखो वह ज्यादा िांत ह।ै उसका चेहरा ज्यादा ववश्राम पूणव ह।ै वह अपने आप में संतुष्ट ह,ै 

उसमें अंसतोष नहीं ह।ै यह बात बहरे आदमी के साथ नहीं होती ह।ै बहरा आदमी तुमसे ज्यादा अिांत होगा 

और चालाक होगा। लेक्रकन अंिा आदमी न अिांत होता ह ैऔर न चालाक और वहसाबी-क्रकताबी होता ह।ै यह 

बुवनयादी तौर से श्रद्धावान होता ह।े अवस्तत्व के प्रवत श्रद्धावान होता ह।ै 

ऐसा क्यों होता ह।ै क्योंक्रक उसकी अस्सी प्रवतित ऊजाव,हालांक्रक वह उसके बारे में कुछ नहीं जानता ह।ै 

भीतर की और प्रवावहत हो रही ह।ै वह ऊजाव सतत भीतर वगर रही ह।ै ठीक जलप्रपात की तरह वगर रही ह।ै 
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उसे इसका बोि नहीं ह।ै लेक्रकन यह ऊजाव उसके ह्रदय पर बरसती रहती ह।ै वही ऊजाव जो बाहर जाती है, उसके 

ह्रदय में जा रही ह।ै और यह चीज उसके जीवन का गुणिमव बदल देती ह।ै प्राचीन भारत में अंिे आदमी को 

बहत आदर वमलता था—बहत-बहत आदर। अत्यंत आदर में हमने उसे प्रज्ञाचकु्ष कहा ह।ै 

तुम यही अपनी आंखों के साथ कर सकते हो। यह वववि उसके वलए ही ह।ै यह तुम्हारी बाहर जाने वाली 

ऊजाव को वापस लाने, तुम्हारे ह्रदय कें द्र पर उतारने की वववि ह।ै अगर वह ऊजाव तुम्हारे ह्रदय में उतर जाए तो 

तुम बहत हलके हो जाओगे। तुम्हें ऐसा लगेगा क्रक सारा िरीर एक पंख बन गया है, क्रक तुम पर अब 

गुरूत्वाकषवण का कोई प्रभाव न रहा। और तुम तब तुरंत अपने अवस्तत्व के गहनत्म स्त्रोत से जुड जाते हो। और 

वह तुम्हें पुनरुज्जीववत कर देता ह।ै 

तंत्र के अनुसार गाढी नींद के गाद तुम्हें जो नव जीवन वमलता ह,ै जो ताजगी वमलती ह ैउसका कारण 

नींद नहीं ह।ै उसका कारण ह ैक्रक जो ऊजाव बाहर जा रही थी, वही ऊजाव भीतर आ जाती ह।ै अगर तुम यह राज 

जान लो तो जो नींद सामान्य व्यवि छह या आठ घंिों में पूरी करता ह।ै तुम कुछ वमनिों में पूरी कर सकते हो। 

छह या आठ घंि ेकी नींद में तुम खुद कुछ नहीं करते हो, प्रकृवत ही कुछ करती ह।ै और इसका तुम्हें बोि नहीं ह ै

क्रक यह क्या करती ह।ै तुम्हारी नींद में एक रहस्यपूणव प्रक्रक्रया घिती ह।ै उसकी एक बुवनयादी बात यह ह ैक्रक 

तुम्हारी ऊजाव बाहर नहीं जाती ह।ै वह तुम्हारी ह्रदय पर बरसती रहती ह।ै और वहीं चीज तुम्हें नया जीवन 

देती ह।ै तुम अपनी ही ऊजाव में गहन स्नान कर लेते हो। 

इस गवतिील ऊजाव के संबंि में कुछ और बातें समझने की ह।ै तुमने गौर क्रकया होगा क्रक अगर कोई व्यवि 

तुमसे ऊपर ह ैतो वह तुम्हारी आंखों में सीिे देखता ह।ै और अगर वह तुमसे कमजोर ह ैतो वह नीचे की तरि 

देखता ह।ै नौकर गुलाम या कोई भी कम महत्व का व्यवि अपने से बडे व्यवि की आंखों में नहीं देखेगा। लेक्रकन 

बडा आदमी घूर सकता ह।ै सम्राि घूर सकता ह।ै लेक्रकन सम्राि के सामने खडे होकर तुम उसकी आंखे से आाँख 

वमलाकर नहीं देख सकते हो। वह गुनाह समझा जाएगा। तुम्हें अपनी आंखों को झुकाएं रहना ह।ै 

असल में तुम्हारी ऊजाव तुम्हारी आंखों से गवत करती ह।ै और वह सूक्ष्म बहसंा बन सकती ह।ै यह बात 

मनुष्यों के वलए ही नहीं, पिुओं के वलए भी सही ह।ै जब दो अजनबी वमलती ह,ै दो जानवर वमलते ह।ै तो वे 

एक-दसूरे की आाँख नीची कर ली तो मामला तय हो गया; क्रिर व ेलडते नहीं। बात खत्म हो गई। वनिवचत हो 

गया क्रक उनमें कौन शे्रष्ठ ह।ै 

बचे्च भी एक दसूरे की आाँख में घूरने का खेल खेलते है; और जो भी आाँख पहले हिा लेता ह।ै वह हार गया 

माना जाता ह।ै और बचे्च सही ह।ै जब दो बचे्च एक दसूरे की आंखों में घूरते ह ैतो उनमें जो भी पहले बेचैनी 

अनुभव करता ह।ै इिर-उिर देखने लगता ह।ै दसूरे की आाँख से बचता ह।ै वह परावजत माना जाता ह।ै और तो 

घूरता ही रहता ह।ै वह िवििाली माना जाता ह।ै अगर तुम्हारी आंखें दसूरे की आंखों को हरा द ेतो वह इस 

बात का सूक्ष्म लक्षण ह ैक्रक तुम दसूरे से िवििाली हो। 

 जब कोई व्यवि भाषण देने या अवभनय करने के वलए मंच पर खडा होता ह।ै तो वह बहत भयभीत 

होता ह।ै वह कांपने लगता ह।ै जो लोग पुराने अवभनेता ह,ै व ेभी जब मंच पर आते ह ैतो उन्हें भय पकड लेता 

ह।ै कारण यह है क्रक उन्हें इतनी आंखें देख रही ह।ै उनकी और इतनी आक्रामक ऊजाव प्रवावहत हो रही ह।ै उनकी 

और हजारों लोगों से इतनी ऊजाव प्रवावहत होती ह ैव ेअचानक अपने भीतर कांपने लगते ह।ै 

एक सूक्ष्म ऊजाव आंखों से प्रवावहत होती ह।ै एक अत्यंत सूक्ष्म, अत्यंत पटरष्कृत िवि आंखों से प्रवावहत 

होती ह।ै और व्यवि-व्यवि के साथ इस ऊजाव का गुण िमव बदल जाती ह।ै  
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बुद्ध की ऊजाव एक तरह की आंखों से प्रवावहत होती है, वहिलर की आंखों से सववथा वभन्न तरह की ऊजाव 

प्रवावहत होती ह।ै अगर तुम बुद्ध की आंखों से देखो तो पाओगे क्रक वह आंखें तुम्हें बुला रही ह।ै तुम्हारा स्वागत 

कर रही ह।ै बुद्ध की आंखें तुम्हारे वलए द्वार बन जाती ह।ै और अगर तुम वहिलर की आंखों से देखो तो पाओगे 

क्रक वे तुम्हें अस्वीकार कर रही ह।ै तुम्हारी बनंदा कर रही ह।ै तुम्हें दरू हिा रही ह।ै वहिलर की आंखें तलवार 

जैसी ह ैऔर बुद्ध की आंखें कमल जैसी ह,ै वहिलर क्रक आंखों में बहसंा ह,ै बुद्ध की आंखों में करूणा। 

आंखों का गुणिमव अलग-अलग ह।ै देर अबेर हम आाँख की ऊजाव को नापने की वववि खोज लेंगे। और तब 

मनुष्य के संबंि में जानने को बहत नहीं बचेगा। वसिव  आाँख की ऊजाव आाँख का गुणिमव बता देगा क्रक उसके पीछे 

क्रकस क्रकस्म का व्यवि वछपा ह।ै देर-अबेर इसे नापना संभव हो जाएगा। 

सह सूत्र यह वववि इस प्रकार ह:ै ‘आाँख की पुतवलयों को पंख की भांवत छूने से उनके बीच का हलकापन 

ह्रदय में खुलता ह ैऔर वहां ब्रह्मांि व्याप जाता ह।ै’ 

‘आाँख की पुतवलयों को पंख की भांवत छूने से.....।’ 

दोनों हथेवलयों का उपयोग करो, उन्हें अपनी आंखों पर रखो और हथेवलयों से पुतवलयों को स्पिव करो—

जैसे पंख से उन्हें छू रहे हो। पुतवलयों पर जरा भी दबाव मत िालों। अगर दबाव िालते हो तो तुम पूरी बात से 

चूक जाते हो। तब पूरी वववि ही व्यथव हो गई। कोई दबाव मत िालों; बस पंख की तरह छुओ। 

ऐसा स्पिव, पंखवत स्पिव िीरे-िीरे आएगा। आरंभ में तुम दबाव दोग।े इस दबाव को कम से कम करते 

जाओ—जब तक क्रक दबाव वबलकुल न मालूम हो, तुम्हारी हथैवलयां पुतवलयों को स्पिव भर करें। मात्र स्पिव। 

इस स्पिव में जरा भी दबाव न रह।े यक्रद जरा भी दबाव रह गया तो वववि काम न करेगी। इसवलए इसे पंख-

स्पिव कहा गया ह।ै 

क्यों? क्योंक्रक जहां सूई से काम चले वहां तलवार चलाने से क्या होगा। कुछ काम ह ैवजन्हें सुई ही कर 

सकती ह।ै उन्हें तलवार नहीं कर सकती। अगर तुम पुतवलयों पर दबाव देते हो तो स्पिव का गुण बदल गया; तब 

तुम आक्रामक हो गए। और जो ऊजाव आंखों से बहती ह ैवह बहत सूक्ष्म ह।ै बहत बारीक ह।ै जरा सा दबाव, और 

स्पिव, एक संघषव, एक प्रवतरोि पैदा कर देता ह।ै दबाव पडने से आंखों से बहने वाली ऊजाव लडेंगी, प्रवतरोि 

करेगी। एक संघषव चलेगा। 

तो वबलकुल दबाव मत िालों; आाँख की ऊजाव को हलके से दबाव का भी पता चल जाता ह।ै वह बहत 

सूक्ष्म है, कोमल ह।ै तो दबाव वबलकुल नहीं, तुम्हारी हथैवलयां पंख की तरह पुतवलयों को ऐसे छुएाँ जैसे न छू 

रही हो। आंखों को ऐसे स्पिव करो क्रक वह स्पिव पता भी न चले। ककंवचत भी दबाव न पडे;बस हलका सा 

अहसास हो क्रक हथेली पुतली को छू रही ह।ै बस। 

इससे क्या होगा? जब तुम क्रकसी दबाव के वबना स्पिव करते हो तो ऊजाव भीतर की और गवत करने 

लगती ह।ै और अगर दबाव पडता ह ैतो ऊजाव हाथ से लडने लगाती ह।ै और वह बाहर चली जाती ह।ै लेक्रकन 

अगर हलका सा स्पिव हो, पंख-स्पिव हो, तो ऊजाव भीतर की और बहने लगती ह।ै एक द्वार बंद ह।ै और ऊजाव 

पीछे की तरि लौि पडती ह।ै और वजस क्षण ऊजाव पीछे की तरि बहने लगेगी, तुम अनुभव करोगे क्रक तुम्हारे 

पूरे चेहरे पर और तुम्हारे वसर में एक हलकापन िैल गया। यह प्रवतक्रमण करती हई ऊजाव ही, पीछे लौिती ह।ै  

और इन दो आंखों में माध्य में तीसरी आाँख ह।ै प्रज्ञाचकु्ष ह।ै इन्हें दो आंखों के मध्य में विवनेत्र कहते ह।ै 

आंखों से पीछे की और बहने वाली ऊजाव तीसरी आाँख पर चोि करती ह।ै और उसके कारण ही हल्का पन 

महसूस करते हो। जमीन से ऊपर उठते मालूम पडते हो। मानों गुरूत्वाकषवण समाप्त हो गया। और यही ऊजाव 

तीसरी आाँख से चलकर ह्रदय पर बरसती ह।ै 
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यह एक िारीटरक प्रक्रक्रया ह।ै बूंद-बूंद ऊजाव नीचे वगरती ह।ै ह्रदय पर बरसती ह।ै और तुम्हारे ह्रदय में 

बहत हलकापन अनुभव होगा। ह्रदय की िडकन बहत िीमी हो जाएगी और श्वास की गवत िीमी हो जाएगी 

और तुम्हारा िरीर ववश्राम अनुभव करेगा। 

यक्रद तुम इसे ध्यान की तरह नहीं भी करते हो तो भी यह प्रयोग तुम्हें िारीटरक रूप से सहयोगी होगा। 

क्रदन में कभी भी कुसी पर बैठे हए, या यक्रद कुसी न हो तो रेलगाडी या कहीं भी बैठे हए, आंखें बंद कर लो, पूरे 

िरीर को विवथल छोड दो और अपनी हथेवलयों को आंखों पर रखो। लेक्रकन आंखों पर दबाव मत िोलो—यही 

बात बहत महत्व पूणव ह—ैपंख की भांवत छुओ भर। 

जब तुम वबना दबाव के छूते हो तो तुम्हारे ववचार तत्क्षण बंद हो जाते ह।ै िांत मन में ववचार नहीं चल 

सकते ह।ै वह ठहर जाते ह।ै ववचारों को गवत करने के वलए पागलपन जरूरी ह।ै तनाव जरूरी ह।ै ववचार तनाव 

के सहारे जीते ह।ै जब आंखें मौन, विवथल और िांत ह ैऔर ऊजाव पीछे की तरि गवत करने लगती ह ैतो ववचार 

ठहर जाते ह।ै तुम्हें एक सूक्ष्म सुख का अनुभव होगा जो रोज प्रगाढ होता जाता ह।ै 

क्रदन में यह प्रयोग कई बार करो। एक क्षण के वलए भी यह छूना अर्चछा रहगेा। जब भी तुम्हारी आंखें थक 

जाएं, जब भी उनकी ऊजाव चुक जाए। व ेबोवझल अनुभव करें—जैसा पढने, क्रिल्म देखने या िी वी िो देखने से 

होता है—तो आंखें बंद कर लो और उन्हें स्पिव करो। उसका असर तत्क्षण होगा। 

लेक्रकन अगर तुम इसे ध्यान बनाना चाहते हो तो कम से कम चालीस वमनि तक इसे करना चावहए। और 

कुल बात इतनी ह ैक्रक दबाव मत िालों, वसिव  छुओ। क्योंक्रक एक क्षण के वलए तो पंख जैसा स्पिव आसान ह।ै 

लेक्रकन ऐसा स्पिव चालीस वमनि रह, यह कटठन ह।ै अनेक बार तुम भूल जाते हो, और दबाव िुरू हो जाता ह।ै 

दबाव मत िालों। चालीस वमनि तक यह बोि बना रहे क्रक तुम्हारे हाथों में कोई वचन नहीं ह।ै वे वसिव  

स्पिव कर रहे ह।ै इसका सतत होि बना रह ेक्रक तुम आंखों को दबाते नहीं, केवल छूते हो। क्रिर वह श्वास की 

भांवत गहरा बोि बन जाएगा। जैसे बुद्ध कहते ह ैक्रक पूरे होि से श्वास लो, वैसे ही स्पिव भी पूरे होि से करो। 

तुम्हें सतत स्मरण रहे क्रक मैं वबलकुल दबाव न िालु। तुम्हारे हाथों को पंख जैसा हलका होना चावहए। वबलकुल 

वजन िून्य मात्र स्पिव। तुम्हारा अविान एकाग्र होकर वहां रहगेा। और ऊजाव वनरंतर बहती रहगेी। 

आरंभ में ऊजाव बूंद-बूंद आएगी। क्रिर कुछ ही महीनों में तुम देखोगें क्रक वह सटरत प्रवाह बन गया ह।ै और 

वषव भर के भीतर वह बाढ बन जाएगी। और जब वह घटित होगा—‘आाँख की पुतवलयों को पंख की भांवत छूने 

से उनके बीच का हलकापन’—जब तुम छूओग ेतो तुम्हें हलकापन अनुभव होगा। तुम इसे अभी ही अनुभव कर 

सकते हो। जैसे ही तुम छूते हो, तत्काल एक हलकापन पैदा हो जाता ह।ै और वह उनके बीच का हलकापन ह्रदय 

में खुलता ह,ै वह हलकापन गहरे उतरता है, ह्रदय में खुलता ह।ै 

ह्रदय में केवल हल्कापन प्रवेि कर सकता ह।ै कुछ भी जो भारी ह ैवह ह्रदय में नहीं प्रवेि कर सकता ह।ै 

ह्रदय में वसिव  हलकी चीजें घटित हो सकती ह।ै दो आंखों के बीच का यह हलकापन ह्रदय में वगरने लगेगा और 

ह्रदय उसे ग्रहण करने को खुल जाएगा। 

‘और वहां ब्रह्मांि व्याप जाता ह।ै’ 

और जैसे-जैसे यह ऊजाव की वषाव पहले झरना बनती ह,ै क्रिर नदी बनती ह ैऔर क्रिर बाढ बनती ह।ै तुम 

उसमें खो जाओगे। बह जाओगे। तुम्हें अनुभव होगा क्रक तुम नहीं हो। तुम्हें अनुभव होगा क्रक वसिव  ब्रह्मांि ह।ै 

श्वास लेते हए, श्वास छोडते हए तुम ब्रह्मांि ही हो जाओगे। तब श्वास के साथ-साथ ब्रह्मांि ही भीतर आएगा। 

और ब्रह्मांि ही बाहर जायेगा। तब अहकंार, जो सदा रहे हो, नहीं रहगेा। तब अहकंार गया। 
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यह वववि बहत सरल ह;ै इसमें खतरा नहीं ह।ै तुम जैसे चाहो इसके साथ प्रयोग कर सकते हो। लेक्रकन 

इसके सरल होने के कारण ही तुम इसे करने से भूल भी सकते हो। पूरी बात इस पर वनभवर ह ैक्रक दबाव के वबना 

छूना ह।ै 

तुम्हें यह सीखना पडेगा। प्रयोग करते रहो। एक सप्ताह के भीतर यह सि जायेगा। अचानक क्रकसी क्रदन 

जब तुम दबाव क्रदए वबना छूओग,े तुम्हें तत्क्षण वह अनुभव होगा वजसकी मैं बात कर रहा ह।ं एक हलकापन, 

ह्रदय का खुलना और क्रकसी चीज का वसर से ह्रदय में उतरना अनुभव होगा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—91  

 

दसूरी वववि: 

‘’हे दयामयी, अपने रूप के बहत ऊपर और बहत नीचे, आकािीय उपवस्थवत में प्रवेि करो।‘’ 

 

यह दसूरी वववि तभी प्रयोग की जा सकती ह,ै जब तुमने पहली वववि पूरी कर ली ह।ै यह प्रयोग अलग 

से भी क्रकया जा सकता ह।ै लेक्रकन तब यह बहत कटठन होगा। इसवलए पहली वववि पूरी करके ही इसे करना 

अर्चछा ह।ै और तब यह वववि बहत सरल भी हो जायेगी। 

जब भी ऐसा होता ह—ैक्रक तुम हलके-िुलके अनुभव करते हो, जमीन से उठते हए अनुभव करते 

हो,मानों तुम उड सकते हो—तभी अचानक तुम्हें बोि होगा क्रक तुम्हारा िरीर को चारों और एक नीली आभा 

मंिल घेरे ह।ै 

लेक्रकन यह अनुभव तभी होगा जब तुम्हें लग ेक्रक मैं जमीन से ऊपर उठ सकता ह,ं क्रक मेरा िरीर आकाि 

में उड सकता ह।ै क्रक यह वबलकुल हलका और वनभावर हो गया ह।ै क्रक वह पृथ्वी के गुरूत्वाकषवण से वबलकुल 

मुि हो गया ह।ै 

ऐसा नहीं ह ै क्रक तुम उड सकते हो; वह प्रश्न नहीं ह।ै हालांक्रक कभी-कभी यह भी होता ह।ै कभी-कभी 

ऐसा संतुलन बैठ जाता ह।ै क्रक तुम्हारा िरीर ऊपर उठ जाता ह।ै लेक्रकन यह प्रश्न ही नहीं ह।ै उसकी सोचो ही 

मत। बंद आंखों से इतना महसूस करना कािी है क्रक तुम्हारा िरीर ऊपर उठ गया ह।ै जब तुम आाँख खोलोग ेतो 

पाओगे क्रक तुम जमीन पर ही बैठे हो। उसकी बचंता मत करो। अगर तुम बंद आंखों से महसूस कर सके क्रक िरीर 

ऊपर उठ गया ह,ै क्रक उसमें कोई वजन रहा, तो इतना कािी ह।ै 

ध्यान के वलए इतना कािी ह।ै लेक्रकन अगर आकाि में उडना सीखने की चेष्टा कर रहे हो तो यह कािी 

नहीं ह।ै लेक्रकन मैं उसमें उत्सुक नहीं हं,और मैं तुम्हें उसके संबंि में कुछ नहीं बताऊंगा। इतना पयावप्त है क्रक तुम्हें 

महसूस हो क्रक तुम्हारे िरीर पर कोई भार नहीं ह,ै वह वनभावर हो गया ह।ै 

और जब भी यह हलकापन महसूस हो तो आंखें बंद रखे हए ही अपने िरीर के आकार के प्रवत बोिपूणव 

होओ। आंखों को बंद रखते हए अाँगूठों को और उनके आकार को महसूस करो, पैरों को और उनके आकार को 

महसूस करो। अगर तुम बुद्ध की भांवत वसद्धासन में बैठे हो तो बैठे ही बैठे अपने िरीर के आकार को अनुभव 

करो। तुम्हें अनुभव होगा, स्पष्ट अनुभव होगा। और उसके साथ ही साथ तुम्हें बोि होगा क्रक उस आकार के चारों 

और नीला सा प्रकाि िैला ह।ै 

आरंभ में यह प्रयोग आंखों को बंद रख कर करो। और जब यह प्रकाि िैलता जाए और तुम्हें आकार के 

चारों और नीला प्रकाि मंिल महसूस हो, तब कभी यह प्रयोग रात में, अंिेरे कमरे में करते समय आंखें खोल 

लो, और तुम अपने िरीर के चारों और एक नीला प्रकाि, एक नीला आभा मंिल देखोगें। अगर तुम इसे बंद 

आंखों से नहीं, खुली आंखों से देखना चाहते हो तो इसे सचमुच देखना चाहते हो तो यह प्रयोग अंिेरे कमरे में 

करो जहां कोई रोिनी न हो। 

यह नीला प्रकाि, यह नीला आभा मंिल तुम्हारे आकाि िरीर की उपवस्थवत ह।ै तुम्हारे िरीर एक द्वार 

ह।ै यह वववि आकाि-िरीर से संबंि रखती ह।ै और तुम आकाि िरीर के द्वारा ऊंची से ऊंची समावि में प्रवेि 

कर सकते हो। 
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सात िरीर ह ैऔर भगवत्ता में प्रवेि के वलए प्रत्येक िरीर का उपयोग हो सकता ह।ै प्रत्येक िरीर एक 

द्वार ह।ै यह वववि आकाि िरीर का उपयोग करती ह।ै और आकाि िरीर को प्राप्त करना सबसे सरल ह।ै िरीर 

के तल पर वजतनी ज्यादा गहराई होगी उतनी ही उसकी उपलवब्ि कटठन होगी। लेक्रकन आकाि िरीर तुम्हारे 

बहत वनकि ह,ै स्थूल िरीर के बहत वनकि ह।ै आकाि िरीर तुम्हारा दसूरा िरीर ह।ै जो तुम्हारे चारों और है

—तुम्हारे स्थूल िरीर के चारों और। यह तुम्हारे िरीर के भीतर भी ह ैऔर यह िरीर को चारों और से एक 

िुाँिली आभा की तरह, नीले प्रकाि को तरह ढीले पटरिार की तरह घेर हए ह।ै  

‘ह ेदयामयी, अपने रूप के बहत ऊपर और बहत नीचे, आकािीय उपवस्थवत में प्रवेि करो।’ 

बहत ऊपर, बहत नीचे—तुम्हारे चारों और सववत्र। यक्रद तुम अपने सब और उस नीले प्रकाि को देख 

सको तो ववचार तुरंत ठहर जाएगा। क्योंक्रक आकाि िरीर के वलए ववचार करने की जरूरत नही ह।ै और यह 

नीला प्रकाि बहत िांवत दायी ह।ै क्यों? क्योंक्रक वह तुम्हारे आकाि िरीर का प्रकाि ह।ै नीला आकाि ही 

क्रकतना ववश्रामपूणव ह।ै क्यों? क्योंक्रक वह तुम्हारे आकाि िरीर का रंग ह।ै और आकाि-िरीर स्वय ं बहत 

ववश्रामपूणव ह।ै 

जब भी कोई व्यवि तुम्हें पे्रम करता है, जब भी कोई व्यवि तुम्हें पे्रम से स्पिव करता ह,ै तब वह तुम्हारे 

आकाि िरीर को स्पिव करता ह।ै इसीवलए तुम्हें वह इतना सुखदायी मालूम पडता ह।ै इसका तो िोिोग्राि भी 

वलया जा चुका ह।ै जब दो पे्रमी में संभोग में उतरते ह,ै और यक्रद उनका संभोग एक खास अववि तक चले, 

चालीस वमनि से ऊपर चल ेऔर स्खलन न हो, तो गहन पे्रम में िूब ेउन दो िरीरों के चारों ओर एक नीला 

प्रकाि छा जाता ह।ै उनका िोिो भी वलया जा सकता ह।ै 

और कभी-कभी तो बहत अजीब घिनाएं घिती ह।ै क्योंक्रक यह प्रकाि बहत ही सूक्ष्म ववद्युत िवि ह।ै 

सारे संसार में बहत सी ऐसी घिनाए ंघिी ह।ै नए पे्रवमयों का एक जोडा हनीमून मनाने के वलए नए कमरे में 

ठहरा ह;ै पहली रात है और वे एक दसूरे के िरीर से पटरवचत नहीं ह,ै व ेनहीं जानते है क्रक क्या संभव ह।ै अगर 

दोनों के िरीर पे्रम के आकषवण के लगाव और हार्दवकता के एक वविेष तरंग से तरंगावयत ह।ै एक दसूरे के प्रवत 

खुले ह,ै ग्रहणिील है क्रक उनके िरीर इतने ववद्युत्मय हो गया ह।ै उनके आकाि िरीर इतने आववष्ट और जीवंत 

हो गए ह ैक्रक उनके प्रभाव से कमरे की चीजें वगरने लगी है। 

बहत अजीब घिनाए ंघिी ह।ै मेज पर एक मूर्तव रखी ह।ै वह जमीन पर वगर जाती ह।ै मेज का िीिा 

अचानक िूि जाता ह।ै वहां कोई तीसरा व्यवि नही ह।ै मात्र वह जोडा ह ैवहां। उन्होंने मेज या िीिे को स्पिव 

भी नहीं क्रकया और ऐसा भी हआ है क्रक अचानक कुछ जलने लगता ह।ै दवुनयाभर में ऐसे मामलों की खबरें 

पुवलस चौक्रकयों में दजव हई ह।ै उन पर खोजबीन की गई ह ैओर पाया गया ह ैक्रक गहन पे्रम में संलग्न दो व्यवि 

ऐसी ववद्युत िवि का सृजन कर सकते ह ैक्रक उससे उनके आस-पास की चीजें प्रभाववत हो सकती ह।ै 

वह िवि भी आकाि िरीर से आती ह।ै तुम्हारा आकाि िरीर तुम्हारा ववद्युत िरीर ह।ै जब भी तुम 

ऊजाव से भरे होते हो तब तुम्हारा आकाि-िरीर बडा हो जाता ह।ै और जब तुम उदास,बुझ-ेबुझ ेहोते हो तो 

तुम्हारा आकाि िरीर वसकुडकर िरीर के भीतर वसमि जाता ह।ै इसीवलए उदास और दुुःखी व्यवि के पास तुम 

भी उदास और दुुःखी हो जाते हो। अगर कोई दुुःखी व्यवि इस कमरे में प्रवेि करे तो तुम्हें लगेगा क्रक कुछ 

गडबड हो रही ह,ै क्योंक्रक उसका आकाि िरीर तुम्हें तंुरत प्रभाववत करता ह।ै वह िवि चूसता ह;ै क्योंक्रक 

उसकी अपनी िवि इतनी बुझी-बुझी ह ैक्रक वह दसूरों की िवि चूसने लगता ह।ै 

उदास आदमी तुम्हें उदास बना देता ह।ै दुुःखी आदमी तुम्हें दुुःखी कर देता ह।ै बीमार व्यवि तुम्हें बीमार 

कर देगा। क्यो? क्योंक्रक वह उतना ही नहीं ह ैवजतना तुम देखते हो, उसके भीतर कुछ वछपा ह ैजो काम कर 
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रहा ह।ै हालांक्रक उसने कुछ नहीं कहा ह।ै हालांक्रक वह बाहर से मुस्कुरा रहा ह;ै तो भी यक्रद वह दुुःखी ह ैतो वह 

तुम्हारा िोषण करेगा, तुम्हारे आकाि िरीर की ऊजाव क्षीण हो जाएगी। वह तुम्हारी उतनी िवि खींच लेगा, 

वह तुम्हें उतना चूस लगा। और जब कोई सुखी व्यवि कमरे में प्रवेि करता ह ैतो तुम भी तत्क्षण सुख महसूस 

करने लगते हो। सुखी व्यवि इतनी आकािीय िवि वबखरेता ह ैक्रक वह तुम्हारे वलए भोजन बन जाता ह।ै वह 

तुम्हारा पोषण बन जाता ह।ै उसके पास अवतिय ऊजाव उससे बह रही ह।ै 

 जब कोई बुद्ध, कोई क्राइस्ि, कोई कृष्ण तुम्हारे पास से गजुरते है तो वह तुम्हें वनरंतर एक सूक्ष्म भोजन 

द ेरहे ह।ै और तुम वनरंतर उनके मेहमान हो। और जब तुम क्रकसी बुद्ध के दिवन करके लौिते हो तो तुम अत्यंत 

पुन जीववत, अत्यंत ताजा,अत्यंत जीवंत अनुभव करते हो। हआ क्या? बुद्ध कुछ बोले भी न हों; मात्र दिवन से 

तुम्हें लगता ह ैक्रक मेरे भीतर कुछ बदल गया ह।ै मेरे भीतर कुछ प्रववष्ट हो गया ह।ै क्या प्रववष्ट हो गया ह?ै बुद्ध 

इतने आप्तकाम ह,ै इतने आपूटरत ह,ै इतने लबालब भरे ह।ै क्रक व ेऊजाव का सागर बन गए ह।ै और उनकी ऊजाव 

बाढ की भांवत बहा रही ह।ै 

जो भी व्यवि स्वास्थ होता ह,ै िांत होता है, वह सदा बाढ बन जाता ह।ै क्योंक्रक अब उसकी ऊजाव उन 

व्यथव की बातों में उन ना समवझयों में व्यय नहीं होती वजनमें तुम अपनी ऊजाव गंवा रहे हो। उसके साथ उसके 

चारों और सदा ऊजाव की बाढ चलती ह।ै और जो भी उसके संपकव  में आता ह।ै वह उसका लाभ ले सकता ह।ै 

जीसस कहते ह:ै ‘मेरे पास आओ, अगर तुम बहत बोवझल हो तो मेरे पास आओ। मैं तुम्हें वनबोझ कर 

दूाँगा।’ 

असल में जीसस कुछ नहीं करते ह,ै बस उनकी उपवस्थवत में कुछ होता ह।ै कहते ह ैक्रक जब कोई भगवता 

को उपलब्ि पुरूष, कोई तीथिंकर, कोई अवतार, कोई क्राइस्ि पृथ्वी पर चलता ह ैतो उसके चारो और एक 

वविेष वातावरण, एक प्रभाव-के्षत्र वनर्मवत होता ह।ै जैन योवगयों ने तो इसका माप भी वलया ह।ै व ेकहते ह ैक्रक 

यह प्रभाव-के्षत्र चौबीस मील होता ह।ै तीथिंकर के चारों और चौबीस मील की पटरवि होती ह।ै चाहे उसे इसका 

बोि हो या न हो, चाह ेवह वमत्र हो या ित्रु हो, अनुयायी हो या ववरोिी हो, इससे कोई िकव  नहीं पडता ह।ै 

हां,यक्रद तुम अनुयायी हो तो तुम खूब भर जाते हो। क्योंक्रक तुम खुल े हए हो। ववरोिी भी भरता ह,ै 

लेक्रकन उतना नहीं। क्योंक्रक ववरोिी बंद होता ह।ै लेक्रकन ऊजाव तो सब पर बरसती ह।ै एक अकेला व्यवि यक्रद 

अनुवद्वग्न ह,ै िांत ह,ै मौन है, आनंक्रदत ह,ै तो वव िवि का पंुज बन जाता ह—ैऐसा पंुज क्रक उसके चारों और 

चौबीस मील में एक वविेष वातावरण बन जाता ह।ै और उस वातावरण में तुम्हें एक सूक्ष्म पोषण वमलता ह।ै 

यह घिना आकाि-िरीर के द्वारा घिती ह।ै तुम्हारा आकाि िरीर ववद्युत िरीर ह।ै जो िरीर हमें 

क्रदखाई पडता ह।ै वह भौवतक है, पार्थवव ह।ै यह सच्चा जीवन नहीं ह।ै इस िरीर में ववद्युत िरीर आकाि िरीर 

के कारण जीवन आता ह।ै वहीं तुम्हारा प्राण ह।ै 

तो विव कहते ह:ै ‘ह ेदयामयी, आकािीय उपवस्थवत में प्रवेि करो।’ 

पहले तुम्हें अपने भौवतक िरीर को घेरने वाले आकाि िरीर के प्रवत बोिपूणव होना होगा। और जब तुम्हें 

उसका बोि होने लग ेतो उसे बढाओं। बडा करो, िैलाओ। इसके वलए तुम क्या कर सकते हो?  

बस चुपचाप बैठना है और उसे देखना ह।ै कुछ करना नहीं ह;ै बस अपने चारो और िैले इस नीले आकार 

को देखते रहना ह।ै और देखते-देखते तुम पाओगे क्रक वह बढ रहा ह।ै बडा हो रहा ह।ै वसिव  देखने से वह बडा हो 

रहा ह।ै क्योंक्रक जब तुम कुछ नहीं करते हो तो पूरी ऊजाव आकाि िरीर को वमलती ह।ै इसे स्मरण रखो। और 

जब तुम कुछ करते हो तो आकाि िरीर से ऊजाव बाहर जाती ह।ै 
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लाओत्से कहता ह:ै ‘मैं कुछ नहीं करता हं और मुझसे िवििाली कोई नहीं ह।ै मैं कभी कुछ नहीं करता 

ह।ै और कोई मुझसे िवििाली नहीं ह।ै जो कुछ करने के कारण िवि िाली ह,ै उन्हें हराया जा सकता ह।ै 

लाओत्से कहता ह;ै ‘मुझ ेहराया नहीं जा सकता क्योंक्रक मेरी िवि कुछ न करने से आती ह।ै तो असली बात कुछ 

न करना ह।ै’’ 

बोविवृक्ष के नीचे बुद्ध क्या कर रहे थे? कुछ नहीं कर रह ेथे। व ेउस क्षण कुछ भी नहीं कर रहे थे। वे िून्य 

हो गया थे। और मात्र बैठे-बैठे उन्होंने परम को पा वलया। यह बात बेबझू लगती ह।ै यह बात बहत हरैानी की 

लगती ह।ै हम इतना प्रयत्न करते ह ैऔर कुछ नहीं होता ह।ै और बुद्ध बोविवृक्ष के नीचे बैठे-बैठे वबना कुछ क्रकये 

परम को उपलब्ि हो जाते ह।ै 

जब तुम कुछ नहीं करते हो तब तुम्हारी ऊजाव बाहर गवत नहीं करती ह।ै तब वह ऊजाव आकाि-िरीर को 

वमलती ह।ै और वहां इकट्ठी होती ह।ै क्रिर तुम्हारा आकाि-िरीर ववद्युत िवि का भंिार बन जाता ह।ै और वह 

भंिार वजतना बढता ह।ै क्रिर तुम्हारी िवि उतनी ही बढती ह।ै और तुम वजतना ज्यादा िांत होते हो उतनी ही 

ऊजाव का भंिार भी बढता ह।ै और वजस क्षण तुम जान लेते हो। क्रक आकाि िरीर जो ऊजाव कैसे दी जाए और 

कैसे ऊजाव को व्यथव नष्ट न क्रकया जाए, उसी क्षण गुप्त कंुजी तुम्हारे हाथ लग गई। 

और तब तुम आनंक्रदत हो सकते हो। वस्तुत: तभी तुम आनंक्रदत हो सकते हो। उत्सव मना सकते हो। तुम 

अभी जैसे हो ऊजाव से टरि, तुम कैसे उत्सवपूणव हो सकते हो? तुम कैसे उत्सव मना सकते हो? तुम कैसे िूल की 

तरह वखल सकते ह।ै िूल तो अवतटरि ऊजाव का वैभव ह।ै वृक्ष ऊजाव से लबालब होते हो तो उसमें िूल वखलते 

ह।ै वृक्ष यक्रद भूखा हो तो उसम ेिूल नहीं आएाँगे। क्योंक्रक पत्तों के वलए भी पयावप्त पोषण नहीं ह।ै जडों के वलए 

भी पयावप्त भोजन नहीं ह।ै 

उनमें भी एक क्रम ह।ै पहले जडों को भोजन वमलेगा। क्योंक्रक व ेबुवनयादी ह।ै अगर जडें ही सूख गईं तो 

िूल की संभावना कहां रहगेी? तो पहले जडों को भोजन क्रदया जाएगा। क्रिर िाखाओं को। अगर सब ठीक-ठाक 

चले और क्रिर भी ऊजाव िेष रह जाए, तब पत्तों को पोषण क्रदया जाएगा। और उसके बाद भी भोजन बचे और 

वृक्ष समग्रत: संतुष्ट हो, जीने के वलए और भोजन की जरूरत न रह,े तब अचानक उसमें िूल लगते ह।ै ऊजाव का 

अवतरेक ही िूल बन जाता ह।ै िूल दसूरों के वलए दान ह।ै िूल भेंि ह।ै िूल वृक्ष की तरि से तुम्हें भेंि ह।ै 

और यही घिना मनुष्य में भी घिती ह।ै बुद्ध वह वृक्ष ह ै वजसमें िूल लगे। अब उनकी ऊजाव इतनी 

अवतिय ह ैक्रक उन्होंने सबको पूरे अवस्तत्व को उसमे सहभागी होने के वलए आमंवत्रत क्रकया ह।ै 

पहले पहली वववि को प्रयोग करो और क्रिर दसूरी वववि को। तुम दोनों को अलग-अलग भी प्रयोग कर 

सकते हो। लेक्रकन तब आकाि-िरीर के नीले आभा मंिल को प्राप्त करना थोडा कटठन होगा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—92  

 

‘वचत को ऐसी अव्याख्य सूक्ष्मता में अपने ह्रदय के ऊपर, नीचे और भीतर रखो।’ 

 

तीन बातें। पहली,यक्रद ज्ञान महत्वपूणव ह ैतो मवस्तष्क कें द्र होगा। यक्रद बच्चों जैसी वनदोवषता महत्वपूणव है 

तो ह्रदय कें द्र होगा। बच्चा ह्रदय में जीता ह।ै हम मवस्तष्क में जीते ह।ै बच्चा अनुभव करता ह।ै हम ववचार करते 

ह।ै जब हम कहते ह ैक्रक हम अनुभव कर रह ेह।ै तब भी हम ववचार करते ह।ै क्रक हम अनुभव कर रह ेह।ै सोचना 

हमारे वलए महत्वपूणव हो जाता ह।ै और अनुभव गौण हो जाता ह।ै ववचार ववज्ञान का ढंग ह।ै और अनुभव िमव 

का। 

तुम्हें क्रिर से अनुभव करना िुरू करना चावहए। और दोनों ही आयाम वबलकुल अलग ह।ै जब तुम ववचार 

करते हो, तुम अलग बने रहते हो। जब तुम अनुभव करते हो, तुम वपघलते हो। 

एक गुलाब के िूल के बारे में सोचो। जब तुम सोच रहे हो तो तुम अलग हो; दोनों के बीच एक दरूी ह।ै 

सोचने के वलए दरूी की जरूरत ह।ै ववचारों को गवत करने के वलए दरूी चावहए। िूल को अनुभव करो और 

अलगाव समाप्त हो जाता ह ैदरूी ववदा हो जाती ह।ै क्योंक्रक भाव के वलए दरूी बािा ह।ै वजतने ही तुम क्रकसी 

चीज के वनकि आते हो, उतना ही अविक उसे अनुभव कर सकते हो। एक क्षण आता ह ैक्रक जब वनकिता भी एक 

तरह की दरूी लगती ह—ैऔर तब तुम वपघलते हो। तब तुम अपनी ओर िूल की सीमाओं को अनुभव नहीं कर 

सकते, तुम नहीं कह सकते क्रक तुम कहां समाप्त होते हो और िूल कहां िुरू होता ह।ै तब सीमाए ंएक दसूरे में 

ववलीन हो जाती ह।ै िूल एक तरह से तुम में प्रवेि कर जाता है और तुम एक तरह से िूल में प्रवेि कर जाते 

हो। 

भाव ह ैसीमाओं का खो जाना; ववचार है सीमाओं का बनना। यही कारण ह ैक्रक ववचार सदा पटरभाषाएं 

मांगता ह;ै क्योंक्रक पटरभाषाओं के वबना तुम सीमाए ंनहीं खडी कर सकते। ववचार कहता ह ैपहले पटरभाषा कर 

लो; और भाव कहता ह ैपटरभाषा मत करो। यक्रद तुम पटरभाषा करते हो तो भाव समाप्त कर जाते हो। 

बच्चा अनुभव करता ह;ै हम ववचार करते ह।ै बच्चा अवस्तत्व के वनकि आता ह,ै वह वपघलता ह ै और 

अवस्तत्व को स्वय ंमें वपघलने देता ह।ै हम अकेले, अपने मवस्तष्क में बंद ह।ै हम ऐसे ह ैजैसे द्वीप। 

यह सूत्र कहता ह ैक्रक ह्रदय के कें द्र पर लौि आओ। चीजों को अनुभव करना िुरू करो। यक्रद तुम अनुभव 

करना िुरू करो तो अद्भुत अनुभव होगा। जो भी कुछ तूम करो अपनी थोडा समय और थोडी ऊजाव भाव को 

दो। तुम यहां बैठे हो, तुम मुझ ेसुन सकते हो—लेक्रकन वह सोच-ववचार का वहस्सा होगा। तुम मुझे यहां महसूस 

भी कर सकते हो। लेक्रकन वह सोच-ववचार का वहस्सा नहीं होगा। यक्रद तुम मेरी उपवस्थवत को महसूस कर सको 

तो पटरभाषाएं खो जाती ह।ै तब वास्तव में यक्रद तुम भाव की सम्यक वस्थवत में पहचं जाओ तो तुम्हें पता नहीं 

रहता क्रक कौन बोल रहा है, और कौन सुन रहा ह।ै तब विा श्रोता बन जाता ह,ै श्रोता विा बन जाता ह।ै तब 

वास्तव में व ेदो नहीं रहते। बवल्क एक ही घिना के दो ध्रुव है, अलग-अलग। वास्तववक चीज तो दोनों के मध्य 

में ह—ैजो क्रक जीवन है, प्रवाह ह।ै 

जब भी तुम अनुभव करते हो तो तुम्हारे अहकंार को अवतटरि कुछ और महत्वपूणव हो जाता ह।ै ववषय 

और ववषयी अपनी पटरभाषाएं खो देते ह।ै एक प्रवाह एक तरंग बचती है—एक और विा और दसूरी और 

श्रोता,लेक्रकन मध्य में जीवन की िारा।  
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मवस्तष्क तुम्हें व्याख्या देता ह।ै और इस व्याख्या के कारण बहत भ्रांवत पैदा हई ह।ै क्योंक्रक मवस्तष्क 

साि-साि पटरभाषा करता ह,ै सीमा बााँिता ह।ै नक्िे बनाता ह।ै तकव  से सब सुस्पष्ट हो जाता ह।ै क्रकसी प्रकार 

की अवनश्चतता, क्रकसी रहस्य की कोई संभावना नहीं रह जाती। हर अवनवश्चतता अस्वीकृत हो जाती ह।ै केवल 

जो स्पष्ट ह ैवही वास्तववक ह।ै तकव  तुम्हें एक स्पष्टता देता ह।ै और इस स्पष्टता के कारण भ्रम पैदा होता ह।ै 

वास्तववकता का स्पष्टता से लेना-देना नहीं ह।ै सत्य सदा बेबूझ ह।ै िारणाएं सुस्पष्ट होती ह।ै सत्य 

रहस्यमय होता ह।ै िारणाएं संगत होती ह।ै सत्य असंगत होता ह।ै 

िब्द स्पष्ट होते है, तकव  स्पष्ट होता ह।ै परंतु जीवन अवनवश्चत रहता ह।ै ह्रदय तुम्हें एक तरल अवनवश्चता 

देता ह।ै ह्रदय सत्य के अविक वनकि पहचंता ह।ै परंतु तकव  की सुस्पष्टता नहीं होती। और क्योंक्रक हमने सुस्पष्टता 

को लक्ष्य बना वलया ह।ै इसवलए हम सत्य को चूकते चले जाते ह।ै सत्य में दोबारा प्रवेि करने के वलए तुम्हें 

आंखें चावहए। तुम्हें तरल होना चावहए, तुम्हें िारणा-िुन्य, अतक्यव, ववस्मयकारी और जीवंत सत्य में प्रवेि 

करने के वलए तैयार रहना चावहए। 

सुस्पष्टता तो मृत ह।ै उसमें बदलाहि नहीं ह।ै जीवन एक बहाव ह,ै उसमें कुछ भी ठहरा हआ नहीं ह।ै 

अगल ेक्षण कुछ भी वैसा नहीं रहता। तो जीवन के प्रवत तुम कैसे सुस्पष्ट हो सकते हो। यक्रद तुम सुस्पष्टता का 

अविक ही आग्रह करोगे तो जीवन में तुम्हारा संबंि िूि जाएगा। यही हआ ह।ै  

यह सूत्र कहता ह ैक्रक पहली बात ह।ै अपने ह्रदय के कें द्र पर वापस लौि आओ। लेक्रकन वापस कैसे लोिे। 

‘वचत को ऐसी अव्याख्य सूक्ष्मता में अपने ह्रदय के ऊपर, नीचे और भीतर रखो।’ 

मन का अथव ह ैमानवसक प्रक्रक्रया, सोच-ववचार। और वचत का अथव ह ैवह पृष्ठभूवम वजस पर ववचार तैरते 

ह—ैऐसे ही जैसे आकाि में बादल तैरते ह।ै बादल ह ैववचार और आकाि ह ैवह पृष्ठभूवम वजस पर वे तैरते ह।ै 

उस आकाि उस चेतना को वचत कहा गया ह।ै तुम्हारा मन ववचार-िून्य हो सकता ह;ै तब वह वचत ह,ै तब वह 

िुद्ध मन ह।ै जब ववचार होते है तो मन अिुद्ध होता ह।ै 

ववचार िून्य मन अवस्तत्व की सूक्ष्मतम घिना ह।ै इससे अविक सूक्ष्म संभावना की तुम कल्पना भी नहीं 

कर सकते। चेतना अवस्तत्व की सबसे सूक्ष्म घिना ह।ै तो जब मन में कोई ववचार नहीं होते तब तुम्हारा मन 

िुद्ध होता ह।ै िुद्ध मन ह्रदय की और गवत कर सकता ह।ै अिुद्ध मन नहीं कर सकता। अिुद्धता से मेरा अथव मन 

में अिुद्ध ववचारों का होना नहीं ह,ै अिुद्धता से मेरा अथव ह ैसारे ववचार—ववचार मात्र ही अिुवद्ध ह।ै 

यक्रद तुम परमात्मा के बारे में सोच रह ेहो तो भी यह अिुद्धता ह,ै क्योंक्रक बादल तो तैर ही रह ेह।ै बादल 

बहत िुभ्र ह,ै लेक्रकन क्रिर भी ह ैऔर आकाि वनमवल नहीं ह।ै आकाि वनरभ्र नहीं ह।ै बादल काला हो सकता ह।ै 

मन में कोई कामुक ववचार गुजर जाए,या बादल सिेद हो सकता ह—ैमन में कोई संुदर प्राथवना गुजर सकती ह।ै 

लेक्रकन दोनों ही वस्थवतयों में मन िुद्ध नहीं ह।ै मन अिुद्ध ह,ै बादलों से वघरा ह।ै और मन यक्रद बादलों से वघरा 

हो तो तुम ह्रदय की और नहीं बढ सकते। 

यह समझ लेने जैसा ह,ै क्योंक्रक ववचारों के रहते तुम मवस्तष्क से जुडे रहते हो। ववचार जडें ह,ै और जब 

तक तुम उन जडों को ही काि िोलो तुम वापस ह्रदय पर नहीं लौि सकते। बच्चा उस क्षण तक ह्रदय में रहता है 

वजस क्षण तक ववचार उसके मन में पैदा होने िुरू नहीं होते। क्रिर वे जडें जमाते है; क्रिर विक्षा; संस्कृवत और 

सभ्यता से ववचार जमते ह।े क्रिर िीरे-िीरे चेतना ह्रदय से मवस्तष्क की और मुडने लगती ह।ै चेतना मवस्तष्क में 

केवल तभी रह सकती है जब ववचार हों। यही आिार ह।ै जब ववचार नहीं होते तो चेतना तत्क्षण ह्रदय में 

अपनी वास्तववक वनदोषता पर वापस लौि आती ह।ै 
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इसीवलए ध्यान पर वनर्ववचार अवस्था पर, ववचार-िुन्य सजगता पर, चुनाव-रवहत बोि पर इतना जोर 

क्रदया गया ह।ै या बुद्ध के ‘सम्यक वचत’ पर इतना जोर क्रदया गया ह।ै वजसका अथव ह ै ववचार िून्य वचत का 

होना, केवल होि पूणव होना। तब क्या होता है? एक अद्भुत घिना घिती ह।ै क्योंक्रक जडें कि जाती ह ैतो 

चेतना तत्क्षण ह्रदय पर,अपने मूल स्त्रोत पर लौि आती ह।ै तुम क्रिर बचे्च बन जाते हो। 

जीसस कहते ह,ै ‘केवल व ेही मेरे प्रभु के राज्य में प्रवेि कर पाएंग ेजो बच्चों जैसे ह।ै’ 

वह ऐसे ही लोगों की बात कर रहे ह ैवजनकी चेतना अपने ह्रदय पर लौि आई है; जो वनदोष हो गए ह।ै 

बच्चों जैसे हो गए ह।ै लेक्रकन पहली आवकयकता ह ैवचत को अव्याख्य सूक्ष्मता में ले जाना। 

ववचारों को अवभव्यि क्रकया जा सकता ह।ै ऐसा कोई भी ववचार नहीं ह ैवजसे अवभव्यि न क्रकया जा 

सके। यक्रद उसे अवभव्यि न क्रकया जा सके तो तुम उसे सोच भी नहीं सकते। यक्रद तुम उसे सोच सकते हो तो 

उसे अवभव्यि भी कर सकते हो। ऐसा एक भी ववचार नहीं ह।ै जैसे तुम अवनववचनीय कह सको। वजस क्षण तुमने 

उसे सोचा,वह वचनीय हो गया—तुमने उसे अपने से तो कह ही क्रदया। 

चेतना िुद्ध चैतन्य, अव्याख्य ह।ै इसीवलए तो संत कहते ह ैक्रक व ेजो जानते ह ैउसे अवभव्यि नही कर 

सकते। तार्कवक सदा यह प्रश्न उठाते ह ैक्रक अगर तुम जानते हो तो कह क्यों नहीं सकते। और उनके तकव  में अथव 

ह,ै बल ह।ै अगर तुम सच में कह सकते हो क्रक तुम जानते हो तुम अवभव्यि क्यों नही कर सकते? 

तार्कवक के वलए ज्ञान व्याख्या होना चावहए—वजसे जाना जा सकता ह,ै उसे दसूरों को जनाया भी जा 

सकता ह।ै उसमें कोई समस्या नहीं ह।ै यक्रद तुमने जान ही वलया ह ैतो क्रिर क्या समस्या है? तुम उसे दसूरों को 

भी जना सकते हो। लेक्रकन संत का ज्ञान ववचारों को नहीं होता। उसने ववचार की भांवत नहीं जाना ह।ै एक 

अनुभूवत की भांवत जाना ह।ै तो वास्तव में यह कहना ठीक नहीं ह,ै ‘मैं परमात्मा को जानता ह।ं’ यह कहना 

बेहतर है, ‘मैं अनुभव करता ह।ं’ यह कहना ठीक नहीं ह,ै परमात्मा को जाना ह।ै यह कहना अर्चछा ह।ै मैंने 

उसका अनुभव क्रकया ह।ै यह उस घिना की ज्यादा उवचत अवभव्यवि ह।ै क्योंक्रक ज्ञान ह्रदय के द्वारा होता ह।ै 

वह अनुभूवत की तरह ह।ै जानने की तरह नहीं। 

‘वचत को ऐसी अव्याख्य सूक्ष्मता में रखो.......।’ 

वचत अव्याख्य ह।ै यक्रद कोई ववचार चल रहा हो तो वह व्याख्या ह।ै इसवलए मन को ऐसी अव्याख्य 

सूक्ष्मता में रखने का अथव ह ैऐसी वस्थवत में पहचं जाना जहां तुम चैतन्य तो हो, पर क्रकन्हीं ववचारों के प्रवत नहीं; 

तुम पूरी तरह सजग तो हो, पर तुम्हारे मन में कोई ववचार नहीं चल रह।े यह बहत सूक्ष्म और बहत कटठन बात 

ह—ैतुम आसानी से इसे चूक सकते हो। 

हम मन की दो अवस्थाओं को जानते ह।ै एक अवस्था तो वह जब ववचार होते ह।ै जब ववचार होते ह ैतो 

तुम ह्रदय की और नहीं जा सकते। क्रिर हम मन की एक दसूरी अवस्था जानते ह—ैजब ववचार नहीं होते। जब 

ववचार नहीं होते तुम सो जाते हो। हर रात कुछ क्षणों कुछ घंिों के वलए तुम ववचार से बाहर हो जाते हो। 

ववचार खो जाते हो। पर तुम ह्रदय तक नहीं पहचंते क्योंक्रक तुम अचेतन हो। तो एक बडे सूक्ष्म संतुलन की 

जरूरत ह।ै ववचार ऐसे ही खो जाने चावहए जैसे व ेगहरी नींद में खो जाते ह।ै जब कोई सपने नहीं चलते—और 

तुम्हें उतना सजग होना चावहए वजतना तुम जागते हए होते हो। मन उतना ववचार रवहत होना चावहए वजतना 

गहरी नींद में होता ह।ै लेक्रकन तुम्हें सोया हआ नहीं होना चावहए। तुम्हें पूरी तरह जाग्रत, होि पूणव होना 

चावहए। 

जब जागरण और इस ववचार िून्यता का वमलन होता ह ैतो ध्यान घटित होता ह।ै इसीवलए पतंजवल 

कहते ह ैक्रक समावि सुषुवप्त की तरह ह।ै परम आनंद गहनत्म नींद की तरह है, बस एक ही भेद है; इसमें तुम 



407 

सोये नहीं होते। लेक्रकन गुण वही ह—ैववचार िुन्य, स्वप्न िुन्य,िांत कोई तरंग नहीं। एकदम िांत और मौन, 

लेक्रकन जागरूक। 

जब तुम होि में होते हो और कोई ववचार नहीं होता तो तुम अपनी चेतना में अचानक एक रूपांतरण 

अनुभव करते हो। कें द्र बदल जाता ह।ै तुम वापस िें क क्रदए जाते हो। तुम ह्रदय पर वापस िें क क्रदए जाते हो। 

और ह्रदय से जब तुम संसार को देखते हो तो संसार नहीं होता। बस परमात्मा होता ह।ै बुवद्ध से जब तुम 

अवस्तत्व को देखते हो तो परमात्मा नहीं होता ह,ै बस भौवतक अवस्तत्व होता ह।ै 

पदाथव, भौवतक अवस्तत्व, संसार और परमात्मा दो चीजें नहीं ह।ै देखने के दो ढंग ह,ै दो पटरपे्रक्ष्य ह।ै वव 

एक ही अवस्तत्व को दो अलग-अलग कें द्रों से देखी गई घिनाएं ह।ै 

‘वचत को ऐसी अव्याख्य सूक्ष्मता में अपने ह्रदय के ऊपर, नीचे और भीतर रखो।’ 

पूरी तरह से उसमें िूब जाओ। ववलीन हो जाओ। ह्रदय के ऊपर, नीचे और भीतर एक चैतन्य मात्र रह 

जाए—पूरा ह्रदय बस एक चेतना से वघर जाए, क्रकसी बारे में भी मत सोचो, बस सजग रहो। वबना क्रकसी िब्द 

के, वबना क्रकसी ववचारा के बस होओ। 

वचत को ह्रदय के ऊपर नीचे और भीतर रखो और तुम्हारे वलए सब कुछ संभव हो जाएगा। देखने के सब 

द्वार स्वर्चछ हो जाएंगे। और रहस्यों के सब द्वार खुल जाएंगे। अचानक कोई समस्या न रहगेी। अचानक कोई 

दुुःख न रहगेा। जैसे अंिकार पूरी तरह वमि गया हो। 

एक बार तुम इसे जान लो तो तुम वापस बुवद्ध पर जा सकते हो, पर तुम अब वहीं नहीं होओगे। अब तुम 

बुवद्ध का एक यंत्र की तरह उपयोग कर सकते हो। उससे काम ले सकते हो। पर तुम उसके साथ तादात्म्य नहीं 

बनाओगे। उससे काम लेते समय भी जब तुम संसार को दखेोगें तो तुम्हें पता होगा क्रक जो भी तुम देख रह ेहो 

वह बुवद्ध के कारण ह।ै अब तुम एक उच्चतर अवस्था, एक गहन तर दवृष्टकोण से पटरवचत हो—और वजस क्षण 

तुम चाहो तुम वापस लौि सकते हो। 

 

एक बार तुम्हें मागव का पता लग जाए और ख्याल आ जाए क्रक कैसे चेतना वापस लौिती ह,ै कैसे तुम्हारी 

आयु, तुम्हारा अतीत, तुम्हारी स्मृवत और तुम्हारा ज्ञान समाप्त हो जाता ह।ै और तुम दोबारा एक नवजात वििु 

हो जाते हो। एक बार तुम्हें इस रहस्य का पता चल जाए—तो तुम जब चाहे कें द्र की यात्रा कर सके हो और पुन: 

जीवंत, ताजे, प्राणवान हो सकते हो। यक्रद तुम्हें क्रिर बुवद्ध में लौिना पडे तो तुम उसका उपयोग कर सकते हो। 

तुम सामान्य संसार में जा सकते हो। तुम उसमे कायव करोगे पर उससे तादात्म्य नहीं करोगे। क्योंक्रक गहरे में तुम 

जानते हो क्रक बुवद्ध के द्वारा जो भी जाना जाता ह ैवह आंविक ह,ै वह पूणव सत्य नहीं ह।ै और आंविक सत्य झूठ 

से भी खतरनाक होता ह।ै क्योंक्रक वह सत्य जैसा प्रतीत होता ह ैतुम उससे िोखा खा सकते हो। 

कुछ और बातें। जब तुम ह्रदय पर लौिते हो तो तुम अवस्तत्व को एक पूणव इकाई की तरह देखते हो। ह्रदय 

ववभावजत अंग नहीं ह।ै ह्रदय तुम्हारा एक वहस्सा नहीं है। ह्रदय का अथव ह ै तुम्हारी संपूणव समग्रता। मन एक 

वहस्सा है, पााँव एक वहस्सा है, पेि एक वहस्सा ह।ै पूरे िरीर को अगर हम अलग-अलग लें तो वह वहस्सों में बंि 

जाता ह।ै पर ह्रदय एक वहस्सा एक नहीं ह।ै यही कारण है क्रक अगर मेरा हाथ काि क्रदया जाए तो भी मैं जीववत 

रहगंा। मेरा मवस्तष्क भी वनकाल क्रदया जाए भी में जीववत रहगंा। लेक्रकन मेरा ह्रदय गया क्रक मैं गया। 

वास्तवमें मेरा पूरा िरीर अलग क्रकया जा सकता ह।ै लेक्रकन अगर मेरा ह्रदय िडक रहा ह ैतो मैं जीववत 

ह।ं ह्रदय का अथव ह।ै तुम्हारी पूणवता। तो जब तुम्हारा ह्रदय बंद होता ह,ै तुम नहीं रहते। और दसूरी सब चीजें 
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वहस्से ह।ै दसूरी लगाई जा सकती ह।ै यक्रद ह्रदय िडक रहा तो तुम सुरवक्षत होगे। ह्रदय का कें द्र तुम्हारे अवस्तत्व 

का अंतरतम कें द्र बबंद ुह।ै  

मैं अपने हाथ से तुम्हें छू सकता ह।ं वह स्पिव मुझ ेतुम्हारे बारे में एक जानकारी देगा। तुम्हारी त्वचा के 

बारे में जानकारी देगा क्रक वह वचकनी ह ैया नहीं। हाथ मुझ े कुछ जानकारी देगा। लेक्रकन वह जानकारी बस 

आंविक होगा क्योंक्रक हाथ मेरी समग्रता नहीं ह।ै मैं तुम्हें देख सकता ह।ं मेरी आंखें तुम्हारे बारे में एक अलग 

जानकारी देंगी। लेक्रकन वह भी पूरी नहीं होगा। मैं तुम्हारे बारे में सोच सकता हं—क्रिर वह बात। लेक्रकन मैं 

तुम्हें वहस्सों में महसूस नहीं कर सकता। यक्रद मैं तुम्हें महसूस करता ह ंतो तुम्हारी पूरी समग्रता में ही महसूस 

करता ह।ं यही कारण ह ैक्रक जब तक तुम पे्रम के द्वारा न जानो,तुम क्रकसी व्यवि को उसकी संपूणवता में नहीं 

जान सकते। केवल पे्रम से ही पूणव व्यवित्व,समग्र अवस्तत्व तुम्हारे सामने प्रकि होता ह।ै क्योंक्रक पे्रम का अथव है 

ह्रदय से जानना। ह्रदय से अनुभव करना। तो मेरे देखे अनुभव करना और जानना, तुम्हारे अवस्तत्व के दो वहस्से 

नहीं ह।ै अनुभव ह ैतुम्हारी पूणवता और जानकारी बस उसका एक वहस्सा ह।ै  

िमव के वलए पे्रम परम ज्ञान ह।ै इसीवलए िमव की अवभव्यवि वैज्ञावनक ढंग के बजाय काव्यात्मक िैली में 

अविक हई ह।ै वैज्ञावनक भाषा का उपयोग नहीं हो सकता,क्योंक्रक उसका संबंि जानकारी के जगत से ह।ै काव्य 

का उपयोग हो सकता ह।ै काव्य का उपयोग हो सकता ह।ै और जो पे्रम के द्वार सत्य तक पहचें ह।ै व ेजो भी 

कहते ह ैकाव्य हो जाता ह।ै उपवनषद, वेद, जीसस या बुद्ध या कृष्ण के वचन से सब काव्यात्मक विव्य ह।ै 

यह संयोग ही नहीं ह ै क्रक पुराने सभी िमव-ग्रंथव काव्य में वलखे गए ह।ै इसमें बडा अथव ह।ै इससे पता 

चलता है क्रक कवव के जगत में और ऋवष के जगत में एक तरह की समानुभूवत ह।ै ऋवष भी ह्रदय का भाषा का 

उपयोग करता ह।ै  

कवव केवल कुछ क्षणों की उडान में ऋवष बन जाता ह।ै ऐसे ही जैसे जब तुम कूदते हो तो पृथ्वी के 

गुरूत्वाकषवण से दरू हो जाते हो। लेक्रकन क्रिर वापस लौि आते हो। कवव का अथव ह ैजो कुछ क्षणों के वलए संतों 

के जगत में उडान भर आया हो। उसे कुछ झलकें  वमली है। संत वह है जो गुरूत्वाकषवण के वबलकुल पार चला 

गया ह।ै जो पे्रम के संसार में जीता ह,ै जो ह्रदय से जीता ह।ै ह्रदय वजसका वनवास बन गया ह।ै कवव के वलए तो 

यह बस एक झलक भर ह।ै कभी-कभी वह बुवद्ध से ह्रदय में उतर आता ह।ै लेक्रकन ऐसा बस कुछ क्षणों के वलए 

घिता ह—ैवह क्रिर बुवद्ध में वापस लौि जाता ह।ै  

तो अगर तुम कोई संुदर कववता देखो तो उस कवव से वमलने मत चले जाना वजसने उसे वलखा ह।े क्योंक्रक 

तुम उसी व्यवि से नहीं वमलोंग।े तुम बहत वनराि होओगे। क्योंक्रक तुम्हारा एक बहत सािारण आदमी से 

वमलना होगा। उसे एक झलक वमली ह।ै कुछ क्षणों के वलए सत्य उस पर प्रकि नहीं हआ ह।ै वह ह्रदय पर उतर 

आया जरूर ह।ै लेक्रकन उसे मागव का पता नहीं ह।ै वह उसका मावलक नहीं ह।ै यह तो बस एक आकवस्मक घिना 

ह।ै और वह अपनी मजी से इस आयाम में गवत नहीं कर सकता। 

जब कूलटरज मरा तो चालीस हजार अिूरी कववताए ंछोडकर मरा। उसने अपने पूरे जीवन में बस सात 

ही कववताए ं पूरी की। वह महान कवव था। संसार के महानतम कववयों में से एक था। लेक्रकन कई बार उससे 

पूछा गया, ‘’तुम अिूरी कववताओं को ढेर क्यों लगाय ेजा रहे हो। और तुम उन्हें कब पूरा करोगे?‘ वह कहता ह,ै 

मैं कुछ नहीं कर सकता। कभी-कभी कुछ पंवियां मुझ ेउतरती है और क्रिर वह रूक जाती ह।ै तो मैं उन्हें कैसे 

पूरा कर सकता ह।ं मैं प्रतीक्षा करंूगा। मुझ ेप्रतीक्षा करनी ही होगी। यक्रद दोबारा मुझ ेझलक वमलती ह ैऔर 

दोबारा अवस्तत्व मुझ पर सत्य को प्रकि करना ह,ैतो क्रिर मैं उसे पूरा करंूगा। लेक्रकन अपने आप तो मैं कुछ नहीं 

कर सकता। 
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वह बडा ईमानदार कवव था। इतने ईमानदार कवव खोज पाना कटठन ह।ै क्योंक्रक मन की प्रवृवत ह ैपूर्तव 

करना। यक्रद तीन पंवियां उतरती ह ैतो तुम चौथी जोड लोगे। और बस चौथी बाकी तीन की भी हत्या कर 

देगी। क्योंक्रक वह मन की बडी वनम्न अवस्था से आएगी। जब तुम पृथ्वी पर वापस लौि चुके होओगे। 

जब तुम उछल ेतो कुछ क्षणों के वलए तुम गुरूत्वाकषवण से मुि हो गए। तुम अवस्तत्व के एक अलग ही 

आयाम में चले गये। कवव िरती पर रहता ह ैपर कभी-कभी ऊंची छलांग लेता ह।ै उस छलांग में उसे झलकें  

वमलती ह।ै संत ह्रदय में रहता ह।ै वह िरती पर नहीं चलता, ह्रदय उसका वनवास बन गया होता ह।ै तो वास्तव 

में वह कववता रचता नहीं, लेक्रकन वह जा भी कहता ह,ै कववता बन जाता ह।ै वास्तव में संत गद्य का प्रयोग ही 

नहीं करता, क्योंक्रक उसका गद्य भी कववता ह।ै वह उसके ह्रदय से आ रहा ह।ै उसके पे्रम से आ रहा ह।ै 

‘वचत को ऐसी अव्याख्य सूक्ष्मता में ह्रदय के ऊपर, नीचे और भीतर रखो।’ 

ह्रदय तुम्हारा संपूणव अवस्तत्व ह।ै और जब तुम समग्र को केवल तभी तुम समग्र को जान सकते हो—इसे 

याद रखना। केवल समान ही समान को जान सकता ह।ै जब तुम आंविक हो तो समग्र को नहीं जान सकते। 

जैसा भीतर होता ह ैवैसा ही बाहर होता ह।ै यक्रद भीतर तुम समग्र हो तो बाहर की समग्र वास्तववकता तुम पर 

प्रकि होगी, तुम उसे जानने में सक्षम हो गए, तुमने उसे जानने की पात्रता अर्जवत कर ली। जब तुम भीतर बंि े

होते हो तो बाहर सत्य भी बंिा क्रदखता ह।ै जो भी तुम भीतर हो वही तुम्हारे वलए बाहर का जगत होगा। 

ह्रदय की गहराइयों में पूरा संसार वभन्न ह,ै एक अलग ही गेस्िाल्ि ह।ै मैं तुम्हें देख रहा ह।ं यक्रद मैं तुम्हें 

मवस्तष्क से देख,ूबुवद्ध से देख,ू जानने के अपने एक वहस्से से देखू, तो यहां कुछ वमत्र ह,ै व्यवि ह,ै अहकंार ह—ै

अलग-अलग। 

लेक्रकन यक्रद मैं तुम्हें ह्रदय से देख ूतो यहां व्यवि नहीं होंगे। क्रिर बस यहां एक सागरीय चेतना ह ैऔर 

व्यवि बस उसकी लहरें ह।ै यक्रद मैं तुम्हें ह्रदय से देख ूतो तुम और तुम्हारा पडोसी दो नहीं होंगे; तब तुम्हारे और 

तुम्हारे पडोसी के बीच सत्य ह।ै तुम बस दो ध्रुव हो और बीच में सत्य ह।ै तो क्रिर यहां चेतना का एक सागर ह।ै 

वजसमें तुम लहरों की तरह हो। लेक्रकन लहरें अलग-अलग नहीं ह।ै व ेएक साथ जुडी हई ह।ै और तुम हर क्षण 

एक दसूरे में वमल रह ेहो। चाहे तुम्हें इसका पता हो या न हो। 

जो श्वास कुछ क्षण पहले तुममें थी अब तुमसे वनकल चुकी थी—अब तुम्हारे पडोसी में प्रवेि कर रही ह।ै 

कुछ ही क्षण पहले यह तुम्हारा जीवन थी और इसके वबना तुम मर गए होते,और अब यह तुम्हारे पडोसी में जा 

रही ह।ै अब यह उसका जीवन ह।ै तुम्हारा िरीर लगातार कंपन ववकीटरत कर रहा ह।ै तुम एक रेविएिर हो, 

तुम्हारी जीवन-ऊजाव सतत तुम्हारे पडोसी में प्रवेि कर रही ह ैऔर उसकी जीवन ऊजाव तुममें प्रवेि कर रही ह।ै 

यक्रद मैं तुम्हें अपने ह्रदय से देख ूयक्रद मैं तुम्हें पे्रमपूणव आंखों से देख,ू यक्रद मैं तुम्हें समग्रता से देख,ू तो तुम 

सब ऊजाव के पंुज हो, ऊजाव के सघन बबंद ूहो और जीवन सतत तुमसे दसूरों में और दसूरों से तुममें गवत कर रहा 

ह।ै 

और इस कमरे में ही नहीं, यह पूरा जगत जीवन-ऊजाव का सतत प्रवाह ह।ै यह सतत गवतमान ह।ै यहां 

कोई वैयविक इकाइयां नहीं ह।ै यह एक ब्रह्मांिीय समग्रता ह।ै लेक्रकन बुवद्ध के द्वारा अखंि ब्रह्मांि कभी प्रकि 

नहीं होता, केवल वहस्से, आणववक वहस्से ही क्रदखाई पडते ह।ै और यह कोई प्रश्न नहीं ह।ै वजसे बुवद्ध से समझा 

जा सके। यक्रद तुम इसे बुवद्ध से समझने का प्रयास करते हो तो इसे समझना असंभव ही होगा। यह अवस्तत्व के 

एक वबलकुल अलग बबंद ुसे देखा गया, एक वबलकुल वभन्न दवृष्टकोण ह।ै 

अगर तुम भीतर समग्र हो तो बाहर की समग्रता तुम पर प्रकि हो जाती ह।ै क्रकसी ने उसे परमात्मा का 

साक्षात्कार कहा ह।ै क्रकसी ने उसे मोक्ष कहा ह,ै क्रकसी ने उसे वनवावण कहा ह।ै अलग-अलग िब्द ह,ै वबलकुल 
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वभन्न िब्द ह,ै लेक्रकन व े एक ही अनुभव एक ही सत्य को दिावते ह।ै एक बात उन सभी अवभव्यवियों में 

आिारभूत ह—ैक्रक व्यवि वमि जाता ह।ै तुम इसे परमात्मा का साक्षात्कार कह सकते हो, तब तुम व्यवि की 

तरह न रह जाओगे; तुम इसे मोक्ष कह सकते हो, क्रिर तुम एक स्व की भांवत नहीं रह जाओगे; तुम इसे वनवावण 

क्रक सकते हो—जैसे बुद्ध ने कहा है—क्रक जैसे दीए की ज्योवत बुझ जाती ह।ै खो जाती ह।ै तुम दोबारा उसे कहीं 

खोज नहीं सकते, पा नहीं सकते, वह अनवस्तत्व में चली गई, ऐसे ही व्यवि समावप्त हो जाता ह।ै 

लेक्रकन यह बात सोचने जैसी ह।ै सभी िमव यह क्यों करते ह ैक्रक जब तुम सत्य को साक्षात्कार करते हो तो 

व्यवि, स्वय, अहकंार वमि जाता ह।ै यक्रद सभी िमव इस पर जोर देते है तो इसका अथव ह ै क्रक यह स्व जरूर 

वमथ्या होगा—बरना तो वह वमि कैसे सकता ह।ै यह ववरोिाभासी लग सकता ह ैलेक्रकन ऐसा ही ह,ै जो नहीं ह ै

केवल वही वमि सकता ह;ै जो है वह तो अवस्तत्व में रहगेा ही, वह वमि नहीं सकता। 

मवस्तष्क के कारण एक झूठी इकाई का आभास होता ह—ैव्यवि। यक्रद तुम ह्रदय में उतर जाओ तो झूठी 

इकाई खो जाती ह।ै वह बुवद्ध की रचना थी। ह्रदय में तो बस ब्रह्मांि रह जाता ह।ै व्यवि नहीं; पूणव रह जाता ह।ै 

अंि नहीं। और स्मरण रह।े जब तुम नहीं हो तो तुम नकव  वनर्मवत नहीं कर सकते। जब तुम नहीं हो तो तुम दुुःख 

नें नहीं हो सकते। जब तुम नहीं हो तो कोई पीडा नहीं हो सकती। सब संताप, सब पीडाएं तुम्हारे कारण ह।ै 

छाया की भी छाया। स्व झूठ है और उस झूठे स्व के कारण बहत सी झूठी छायाए ंवनर्मवत हो गई ह।ै वे तुम्हारा 

पीछा करती ह।ै तुम उनके साथ लडते रहते हो। लेक्रकन तुम कभी जीत न पाओगे। क्योंक्रक उनका आिार तो 

तुम्हीं में वछपा रहता ह।ै 

स्वामी रामतीथव ने कहीं कहा ह ैक्रक वह एक गरीब ग्रामीण के घर ठहरे हए थे। उस ग्रामीण को छोिा 

बच्चा झोंपडे के सामने खेल रहा था। और सूरज उग रहा था और बचे्च को अपनी छाया क्रदखाई दी। वह उसे 

पकडने की कोविि करने लगा। लेक्रकन वजतना वह बढता, छाया उतनी ही आगे बढ जाती। बच्चा रोने लगा। 

असिलता उसके हाथ लगी थी। उसने हर तरह से पकडने की कोविि की, पर पकड पाना असंभव था।  

छाया को पकडना असंभव ह—ैइसवलए नहीं क्रक छाया को पकडना बडा कटठन ह।ै यह असंभव इसवलए 

ह ैक्योंक्रक बच्चा उसे पकडने के वलए दौड रहा था। जब वह दौड रहा था तो छाया भी दौड रही थी। तुम छाया 

को नहीं पकड सकते। क्योंक्रक छाया में कोई सार नहीं ह।ै और सार को ही पकडा जा सकता ह।ै 

रामतीथव वहां बैठे हए थे। वह हसं रह ेथे और बच्चा रो रहा था। और मा ंहरैान थी क्रक क्या करे। बचे्च को 

कैसे सांत्वना दे। तो उसने रामतीथव से पूछा, ‘स्वामी जी, क्या आप कुछ मदद कर सकते ह?ै’ रामतीथव बचे्च के 

पास गए, बचे्च का हाथ पकडा और उसके वसर पर रख क्रदया। छाया पकडी गई। अब जब बचे्च ने अपने ही वसर 

पर हाथ रख क्रदया तो छाया पकड में आ गई। बच्चा हसंने लगा। अब वह देख सकता था क्रक उसके हाथ ने छाया 

को पकड वलया ह।ै  

तुम छाया को तो नहीं पकड सकते पर स्वयं को पकड सकते हो। और वजस क्षण तुम स्वयं को पकड लेते 

हो छाया पकड में आ जाती ह।ै 

पीडा अहकंार की ही छाया ह।ै हम सब उसे बचे्च की तरह पीडा संताप और ववषाद के साथ लड रहे ह।ै 

और उन्हें वमिाने का प्रयास कर रहे ह।ै हम इसमे कभी जीत नहीं सकते। यह तो कोई ताकत का प्रश्न नही ह।ै 

सारा प्रयास ही व्यथव ह।ै असंभव ह।ै तुम्हें स्वयं को, अहकंार को पकडना चावहए। और जैसे ही तुम इसे पकड 

लेते हो, सारी पीडा वमि जाती ह।ै वह बस छाया थी। 

ऐसे लोग ह ैजो स्वय ंसे लडने लगते ह।ै यह वसखाया गया ह,ै ‘स्व को वमिा दो, अहकंार-िून्य हो जाओ। 

और तुम आनंक्रदत हो जाओगे।’ तो वह स्व से, अहकंार से लडने लगते ह।ै लेक्रकन यक्रद तुम लड रहे हो तो इतना 
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तो तुम मान ही रहे हो क्रक स्व ह।े तुम्हारी लडाई उसके वलए भोजन बन जाएगी। उसके वलए ऊजाव का एक 

स्त्रोत बन जाएंगी, तुम उसका पोषण करने लगोगे। 

यह वववि कहती ह ै क्रक अहकंार के बारे में सोचो मत, बस बुवद्ध पर उतर आओ। और अहकंार वमि 

जाएगा। अहकंार बुवद्ध का प्रके्षपण ह।ै उससे लडो मत। तुम जन्मों-जन्मों तब उससे लडते रहे सकते हो। पर यक्रद 

बुवद्ध में ही बने रहे तो उसे जीत नहीं सकते। 

अपने दवृष्टकोण का बदल िालों। बुवद्ध से उतर कर एक दसूरे तल पर, अवस्तत्व के एक गहरे पर उतर 

आओ। और सब कुछ बदल जाता ह।ै क्योंक्रक अब तुम एक अलग दवृष्ट कोण से देख सकते हो। ह्रदय से कोई 

अहकंार नहीं पैदा कर सकता। इसी कारण हम ह्रदय से भयभीत हो गए ह।ै हम कभी उसे अपने आप नहीं चलने 

देते, उसमें सदा हस्तके्षप करते रहते ह।ै सदा मन को बीच में ल ेआते ह।ै हम ह्रदय को मन से वनयंवत्रत करने का 

प्रयास करते ह।ै क्योंक्रक हम भयभीत हो गए है—यक्रद तुम ह्रदय की और गए तो स्वय ंको खो दोगे। और यह 

खोना वबलकुल मृत्यु जैसा लगता ह।ै 

इसीवलए पे्रम कटठन लगता ह।ै इसीवलए पे्रम में पडने में भय लगाता ह।ै क्योंक्रक तुम स्वयं को खो देते हो। 

तुम वनयंत्रण में नहीं रहते। कोई तुमसे बडी चीज तुम्हें अपने प्रभाव पकड में ल ेलेती ह।ै और तुम्हें विीभूत कर 

लेती ह।ै क्रिर तुम्हें कुछ वनवश्चत नहीं रहता और कुछ पता नहीं होता क्रक तुम कहां जा रहे हो। तो बुवद्ध कहती 

ह,ै ‘मुखव मत बनो, समझ से काम लो। पागल मत बनो।’ 

जब भी कोई पे्रम में होता ह ैतो सब सोचते है वह पागल हो गया ह।ै वह स्वयं ही समझता ह ैक्रक वह 

पागल हो गया ह।ै ‘मैं अपने होि में नहीं ह,ं’ ऐसा क्या होता ह?ै क्योंक्रक अब कोई वनयंत्रण न रहा। कुछ ऐसा 

हो रहा ह ैवजसे वह वनयंत्रण नहीं कर सकता। वजसे वह चला नहीं सकता। वि में नहीं कर सकता ह।ै बवल्क कुछ 

और उसे चला रहा ह।ै एक बडी िवि ने उसे बस में कर वलया ह।ै वह विीभूत ह.ै.....। 

लेक्रकन जब तक तुम विीभूत होने के वलए तैयार नहीं हो, तब तक तुम्हारे वलए कोई परमात्मा नहीं ह।ै 

जब तक तुम विीभूत होने के वलए राजी नहीं हो, तब तक तुम्हारे वलए कोई रहस्य, कोई आनंद कोई अहोभाव 

नहीं ह।ै जो पे्रम से, प्राथवना से ववराि से विीभूत होने को राजी ह,ै उसका मतलब ह ैक्रक वह अहकंार की तरह 

मरने के वलए राजी ह।ै केवल वही जान सकता ह ैक्रक वास्तव में जीवन क्या ह।ै क्रक जीवन के पास देने के वलए 

क्या संपदा ह।ै जो संभव है वह तत्क्षण साकार हो जाता ह।ै लेक्रकन तुम्हें स्वय ंको दांव पर लगाना होगा। 

यह वववि संुदर ह।ै यह तुम्हारे अहकंार के बारे में कुछ नहीं कहती ह।ै यह उस संबंि में कुछ कहती ही 

नहीं। यह बस तुम्हें एक वववि देती ह।ै और यक्रद तुम वववि का अनुसरण करो अहकंार समाप्त हो जाएगा। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—93  

 

दसूरा सूत्र: 

अपने वतवमान रूप का कोई भी अंग असीवमत रूप से ववस्तृत जानो। 

एक दसूरे द्वारा से यह वही वववि ह।ै मौवलक सार तो वहीं ह ैक्रक सीमाओं को वगरा दो, मन सीमाएं खडी 

करता ह।ै यक्रद तुम सोचो मत तो तुम असीम में गवत कर जाते हो। या, एक दसूरे द्वार से, तुम असीम के साथ 

प्रयोग कर सकते हो और मन के पार हो जाओगे। मन असीम के साथ, अपटरभावषत, अनाक्रद, अनंत के साथ नहीं 

रहा सकता। इसवलए यक्रद तुम सीमा-रवहत के साथ कोई प्रयोग करो तो मन वमि जाएगा। 

यह वववि कहती ह।ै ‘अपने वतवमान रूप का कोई भी अंग असीवमत रूप से ववस्तृत जानो।’ 

कोई भी अंग। तुम बस अपनी आंखें बंद कर ल ेसकते हो और सोच सकते हो क्रक तुम्हारा वसर असीम हो 

गया ह।ै अब उसकी कोई सीमा न रही। वह बढता चला जा रहा ह।ै और उसकी कोई सीमाए ंन रहीं। तुम्हारा 

वसर पूरा ब्रह्मांि बन गया ह,ै सीमाहीन। 

यक्रद तुम इसकी कल्पना कर सको तो ववचार नहीं रहेंगे। यक्रद तुम अपने वसर की असीम रूप में कल्पना 

कर सको तो ववचार नहीं रहेंगे। ववचार केवल एक बहत संकीणव मन में हो सकते ह।ै मन वजतना संकीणव हो, 

उतना ही ववचार करने के वलए बेहतर ह।ै वजतना ही वविाल मन हो, उतने ही कम ववचार होते ह।ै जब मन 

पूणव आकाि बन जाता ह।ै तो ववचार वबलकुल नहीं रहते। 

बुद्ध अपने बोविवृक्ष के नीचे बैठे हए ह।ै क्या तुम कल्पना कर सकते हो क्रक वे क्या सोच रह ेह।ै वे कुछ 

भी सोच नहीं रह।े उनका वसर पूरा ब्रह्मांि ह।ै व ेववस्तृत हो गए ह।ै अनंत रूप से ववस्तृत हो गए ह।ै 

यह वववि उन्हीं के वलए अर्चछी है जो कल्पना कर सकते ह।ै सब के वलए यह ठीक नहीं रहगेी। जो कल्पना 

कर सकते ह ैऔर वजनकी कल्पना इतनी वास्तववक हो जाती ह।ै क्रक यह भी नहीं कह सकते क्रक यह कल्पना है 

या वास्तववकता ह,ै उनके वलए यह वववि बहत उपयोगी होगी। वरना यह अविक उपयोगी नहीं होगी। लेक्रकन 

िरो मत, क्योंक्रक कम से कम तीस प्रवतित लोग इस तरह की कल्पना करने में सक्षम ह।ै ऐसे लोग े बहत 

िवििाली होते ह।ै 

यक्रद तुम्हारा मन बहत विवक्षत नहीं ह ै तो तुम्हारे वलए कल्पना करना बहत सरल होगा। यक्रद मन 

विवक्षत ह ैतो सृजनात्मकता खो जाती ह,ै तब तुम्हारा मन एक वतजोरी, एक बैंक बन जाता ह।ै और पूरी विक्षा 

व्यवस्था एक बैंककंग व्यवस्था ह।ै वे तुममें चीजें िालते जाते ह ै ठूाँसते जाते ह।ै उन्हें जो भी तुममें ठंूसने जैसा 

लगता ह,ै ठंूस देते ह।ै वे तुम्हारे मन का उपयोग स्िोर की तरह करते ह।ै क्रिर तुम कल्पना नहीं कर सकते। क्रिर 

तुम जो भी करते हो वह बस उसकी पुनरावृवत होती ह।ै जो तुम्हें वसखाया गया ह।ै 

तो जो लोग अविवक्षत ह,ै व े इस वववि का बडा सरलता से उपयोग कर सकते ह,ै और जो लोग 

युवनवर्सविी से वबना ववकृत हए वापस आ गए है, व ेभी इसे कर सकते ह।ै जो वास्तव में अभी भी जीववत है, 

इतनी विखा के बाद भी जीववत ह,ै व ेइसे कर सकते ह।ै वस्त्रयां इसे पुरूषों की अपेक्षा अविक सरलता से कर 

सकती ह।ै जो लोग भी कल्पनािील है, स्वप्न-दषृ्टा ह,ै व ेलोग इसे बहत आसानी से कर सकते ह।ै 

 लेक्रकन यह कैसे पता चले क्रक तुम इसे कर सकते हो या नहीं? 

तो इसमें प्रवेि करने से पहले तुम एक छोिा सा प्रयोग कर सकते हो। अपने दोनों हाथों को एक दसूरे में 

िंसा लो और आंखें बंद कर लो। क्रकसी भी समय, पााँच वमनि के वलए क्रकसी कुसी पर आराम से बैठ जाओ। 
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दोनों हाथों को आपस में िंसा लो और कल्पना करो क्रक हाथ इतने जुड गए ह ैक्रक तुम कोविि भी करो तो उन्हें 

नहीं खोल सकते। 

यह बडी बेतुकी बात लगेगी क्योंक्रक व ेजुडे हए नहीं ह,ै लेक्रकन तुम सोचते रहो क्रक वे जुडे हए ह।ै पााँच 

वमनि तक ऐसे सोचते रहो और क्रिर तीन बार अपने मन से कहो, ‘अब मैं अपने हाथ खोलने की कोविि 

करंूगा। लेक्रकन मैं जानता हं क्रक यह असंभव ह।ै ये जुड गए ह ैऔर मैं इन्हें खोल नहीं सकता।’ 

क्रिर उन्हें खोलने की कोविि करो। तुममें से तीस प्रवतित लोग उन्हें नहीं खोल पाएंग।े वे सच में जुड 

जाएंगे और वजतनी तुम खोलने की कोविि करोगे उतना ही तुम्हें लगेगा क्रक यह असंभव ह।ै तुम्हें पसीना आने 

लगेगा—क्रिर भी अपने हाथ नहीं खोल पाओगे। तो यह वववि तुम्हारे वलए ह।ै तब तुम इस वववि का उपयोग 

कर सकते हो। 

यक्रद तुम आसानी से अपने हाथ खोल सको और कुछ भी न हो तो यह वववि तुम्हारे वलए नहीं ह।ै तुम इसे 

न कर पाओगे। लेक्रकन अगर तुम्हारे हाथ न खुल ेतो िरो मत और ज्यादा प्रयास मत करो, क्योंक्रक वजतना ही 

तुम प्रयास करोगे उतना ही कटठन होता जायेगा। बस क्रिर से अपनी आंखें बंद कर लो और सोचो क्रक तुम्हारे 

हाथ अब खुल गए ह।ै तुम्हें क्रिर से सोचने के वलए पााँच वमनि लगेंगे क्रक अब जब तुम हाथों को खोलोग ेतो वे 

खुल जाएंगे। और वे एकदम से खुल जाएंगे। 

जैसे तुमने उन्हें कल्पना द्वारा बंद क्रकया था, वैसे ही खोलों। यक्रद यह संभव ह ै क्रक तुम्हारे हाथ बस 

कल्पना द्वारा जुड जाते ह ैऔर तुम उन्हें खोल नहीं सकते तो यह वववि तुम पर चमत्काटरक रूप से कायव करेगी। 

और इन एक सौ बारह वववियों में कई ववविया ंह ैजो कल्पना पर कायव करती ह।ै उन सब वववियों के वलए यह 

हाथ बांिने वाली वववि अर्चछी रहगेी। बस इतना याद रखो, पहले प्रयोग करके देख लो क्रक यह वववि तुम्हारे 

वलए है या नहीं। 

‘अपने वतवमान रूप का कोई भी अंग असीवमत रूप से ववस्तृत जानो।’ 

कोई भी अंग....तुम पूरे िरीर की कल्पना भी कर सकते हो। अपनी आंखें बंद कर लो और कल्पना करो 

क्रक तुम्हारा पूरा िरीर िैल रहा ह,ै िैल रहा ह,ै िैल रहा ह।ै और सब सीमाए ंखो गई ह।ै िरीर असीवमत हो 

गया ह।ै तो क्या होगा? क्या होगा इसकी तुम कल्पना भी नहीं कर सकते हो। यक्रद तुम इसकी कल्पना कर सको 

क्रक तुम ब्रह्मांि हो गए हो—असीवमत का यही अथव है—तो जो कुछ भी तुम्हारे अहकंार के साथ जुडा है, खो 

जाएगा। तुम्हारा नाम, तुम्हारा पटरचय। सब खो जाएगंे। तुम्हारी अमीरी या गरीबी, तुम्हारा स्वास्थ या 

बीमारी, तुम्हारे दुुःख—सब खो सकते ह।ै क्योंक्रक वे तुम्हारे सीवमत िरीर के अंग ह।ै असीवमत िरीर के साथ व े

नहीं रह सकते। और एक बार तुम्हें यह पता लग जाए तो अपने सीवमत िरीर में लौि आओ। लेक्रकन अब तुम 

हसं सकते हो। और सीवमत में भी तुम असीवमत का स्वाद ले सकते हो। तब तुम इस झलक का साथ वलए चल 

सकते हो। 

इसे अनुभव करके देखो। और अर्चछा होगा क्रक पहले तुम वसर से िुरू करके देखो;क्योंक्रक वहीं सब 

बीमाटरयों की जड ह।ै अपनी आंखें बंद कर लो, जमीन पर लेि जाओ या क्रकसी कुसी पर आराम से बैठ जाओ। 

और वसर के भीतर देखो। वसर की दीवारों को िैलते, ववस्तृत होते अनुभव करो। यक्रद घबराहि मालूम हो तो 

िीरे-िीरे करो। पहले सोचो क्रक तुम्हारा वसर पूरे कमरे में िैल गया ह।ै तुम्हें सच में लगेगा की तुम्हारा सर 

दीवारों को छू रहा ह।ै अगर तुम अपने हाथों को बााँि सकते हो तो ऐसा स्पष्ट अनुभव होगा। तुम्हें दीवारों की 

िीतलता महसूस होगी। वजन्हें तुम्हारी त्वचा छू रही ह।ै तुम्हें दबाव महसूस होगा। 
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बढते जाओ। तुम्हारा वसर पार चला गया ह—ैअब घर वसर के भीतर समा गया है, क्रिर पूरा िहर वसर 

में समा गया ह।ै िैलते चले जाओ। तीन महीने के भीतर-भीतर िीरे-िीर तुम ऐसी वस्थवत पर पहचं जाओगे। 

जहां सूयव तुम्हारे वसर में उक्रदत होगा। तुम्हारे भीतर ही चक्कर लगाएगा। तुम्हारा वसर अनंत हो गया। इससे 

तुम्हें इतनी स्वतंत्रता वमलेगी वजतनी तुमने पहले कभी नहीं जानी। और सब दुुःख जो इस संकीणव मन से 

संबंवित है, समाप्त हो जाएंगे। ऐसी वस्थवत में ही उपवनषद के ऋवषयों ने कहा होगा, ‘अह ंब्रह्मावस्म—मैं ब्रह्म 

ह।ं’ ऐसे ही आनंद के क्षण ने अनलहक़ की उदिोषणा हई होगी। 

मंसूर परम आनंद से वचल्लाया, ‘अनलहक़, अनलहक़—मैं परमात्मा ह।ं’ मुसलमान उसे समझ नहीं पाये। 

असल में कोई भी परंपरावादी ऐसी चीजें नहीं समझ पाएगा। उन्होंने सोचा क्रक वह पागल हो गया ह।ै लेक्रकन 

वह पागल नहीं था। वह तो परम स्वस्थ आदमी था। उन्होंने सोचा क्रक वह अहकंारी हो गया। वह कहता ह,ै ‘मैं 

परमात्मा ह।ं’ उन्होंने उसे मार िाला। जब उसे मारा जा रहा था और उसके हाथ पााँव काि ेजा रह ेथे। तब वह 

हसं रहा था। और कह रहा था, ‘अनलहक़’, अह ंब्रह्मावस्म—मैं परमात्मा ह।ं क्रकसी ने पूछा, ‘मंसूर, तू हसं रहा 

क्यों रहा है? तेरी तो हत्या हो रही ह।ै’ वह बोला, ‘तुम मुझे नहीं मार सकते। मैं तो संपूणव ह।ं’ 

तुम बस एक वहस्से को मार सकते हो। संपूणव को तो तुम कैसे मार सकते हो। तुम उसके साथ कुछ भी 

करो, उसके कोई अंतर नहीं पडने वाला। 

कहते ह ै क्रक मंसूर ने कहा, ‘यक्रद तुम मुझे मारना चाहते थे तो तुम्हें कम से कम दस साल पहले आना 

चावहए था। तब मैं था। तब तुम मुझ ेमार सकते थे। लेक्रकन अब तुम मुझ ेनहीं मार सकते हो। क्योंक्रक अब मैं 

नहीं ह।ं मैंने स्वयं ही उस अहकंार को मार क्रदया ह।ै वजसे तुम मार सकते थे।’ 

मंसूर कुछ इसी तरह की सूिी वववियों का अभ्यास कर रहा था। वजसमें व्यवि तब तक िैलता चला 

जाता ह ैजब तक क्रक ववस्तार इतना असीम न हो जाए क्रक व्यवि रह ही न। क्रिर बस पूणव ही रहता ह।ै व्यवि 

नहीं। 

इन वपछले दो तीन दिकों में पवश्चम में निीली दवाए ंबहत प्रचवलत हो गई ह।ै और उनका आकषवण 

ववस्तार का आकषवण ही है, क्योंक्रक उन दवाओं के असर में तुम्हारी संकीणवता, तुम्हारी सीमाए ंखो जाती ह।ै 

लेक्रकन यह बस एक रासायवनक पटरवतवन है, इससे कुछ आध्यावत्मक रूपांतरण नही हो पाता। यह व्यवस्था पर 

लादी गई एक बहसंा ह—ैतुम व्यवस्था को िूिने के वलए बाध्य करते हो। 

इससे तुम्हें िायद एक झलक वमले क्रक तुम अब सीवमत न रह।े क्रक तुम असीम हो गए मुि हो गए। 

लेक्रकन यह रासायवनक दबाव के कारण ह।ै एक बार वापस लौि ेक्रक क्रिर से तुम संकीणव िरीर में पहचं जायेगे। 

और अब िरीर पहले से भी ज्यादा संकीणव लगेगा। तुम क्रिर से उसी कारागृह में कैद हो जाओगे। लेक्रकन अब 

कारागृह और असह्य हो जाएगा। क्योंक्रक तुम उसके मावलक नहीं हो। तुम एक झलक उस रसायन के द्वारा प्राप्त 

हई थी। इसवलए तुम उसके गुलाम ही हो। तुम आदी हो जाओगे उस रसायन के। अब तुम्हें और भी अविक 

जरूरत महसूस होगी।  

यह वववि एक अध्यावत्मक मस्ती ह।ै यक्रद तुम इसका अभ्यास करो तो एक आध्यावत्मक रूपांतरण होगा 

जो रासायवनक नहीं होगा। और वजसके तुम मावलक होओगे। 

इसे कसौिी समझो। यक्रद तुम मावलक हो तो वह चीज आध्यावत्मक ह।ै अगर तुम गुलाम हो तो साविान

—भले ही वह क्रदखाई आध्यावत्मक पडे। लेक्रकन हो नहीं सकती। जो भी चीज तुम्हें आदी करने वाली, 

िवििाली, गुलाम बनने वाली,बंिन बन जाए,वह तुम्हें और गुलामी ओर परतंत्रता की और ले जा रही ह।ै  
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तो इसे एक कसौिी समझना क्रक तुम जो भी करो। उससे तुम्हारी मलक्रकयत बढनी चावहए। तुम्हें और-

और उसका मावलक बनना चावहए। ऐसा कहा गया ह ैऔर में इसे जोर-जोर से बार-बार दोहराता ह।ं क्रक जब 

ध्यान तुम्हें वास्तव में घटित होगा तो तुम्हें उसे करने की जरूरत नहीं पडेगी। यक्रद अभी भी तुम्हें करना पडता 

ह ैतो ध्यान अभी हआ ही नहीं ह।ै क्योंक्रक वह भी एक गुलामी बन गई ह।ै ध्यान को भी जाना चावहए। एक ऐसा 

क्षण आना चावहए जब तुम्हें कुछ भी करना न पडे। जब तुम जैसे ही क्रदव्य हो; तुम जैसे हो, तुम आनंद हो, 

परमानंद हो। 

लेक्रकन यह वववि ववस्तार के वलए, चेतना के ववस्तार के वलए अर्चछी ह।ै लेक्रकन इसे करने से पहले हाथ 

बांिने वाला प्रयोग करो। ताक्रक तुम अनुभव कर सको। यक्रद तुम्हारे हाथ बंि जाते ह ैतो तुम्हारी कल्पना बहत 

सृजनात्मक ह,ै नपंुसक नहीं ह।ै क्रिर तुम इस वववि से चमत्कार घिा सकते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—94  

 

पहली वववि:  

अपने िरीर, अवस्थयों मांस और रि को ब्रह्मांिीय सार से भरा हआ अनुभव करो। 

सरल प्रयोगों से िुरू करो, सात क्रदन के वलए एक सरल सा प्रयोग करो। अपने खून अपनी हड्डी 

अपने मांस, अपने िरीर को उदासी से भरा अनुभव करो। तुम्हारे िरीर का रोआं-रोआं उदास हो जाए। 

एक काली रात तुम्हारे चारों और छा जाए, बोवझल और ववषादयुि हो जाओ। जैसे क्रक प्रकाि की एक क्रकरण 

भी क्रदखाई न पडती हो कोई आिा न बचे, घनी उदासी हो, जैसे क्रक तुम मरने वाले हो। तुममें जीवन नहीं ह।ै 

तुम बस मरने की प्रतीक्षा कर रहे हो। जैसे क्रक मृत्यु आ गई हो। या िीरे-िीरे आ रही ह।ै 

सात क्रदन तक भार करते रहो क्रक मृत्यु पूरे िरीर से हड्डी-मांस मज्जा तक प्रवेि कर गई हो। वबना इस 

भाव को तोड,े इसी तरह सोचते रहो। क्रिर सात क्रदन के बाद देखो क्रक तुम कैसे अनुभव करते हो। 

तुम केवल एक मृत बोझ रह जाओगे। सब संवेदनाए ंसमाप्त हो जाएंगी, िरीर में कोई जीवन अनुभव 

नहीं होगा। और तुमने क्रकया क्या ह?ै तुमने खाना भी खाया और तुमने सब भी क्रकया जो तुम हमेिा से करते 

रहे हो। एकमात्र अंतर वह कल्पना ही थी—तुम्हारे चारो और कल्पना की एक नई िैली खडी हो गई ह।ै 

यक्रद तुम इसमें सिल हो जाओ......आर तुम सिल हो जाओगे, असल में तुम इसमे सिल हो ही चुके हो। 

तुम ऐसा कर ही रह ेहो, अनजाने ही तुम इसे करने में वनष्णात हो। इसीवलए मैं कहता ह ंक्रक वनरािा से िुरू 

करो। यक्रद मैं कह ंक्रक आनंद से भर जाओ तो वह बहत कटठन हो जाएगा। तुम ऐसा सोच भी नहीं सकते। लेक्रकन 

यक्रद वनरािा के साथ तुम यह बहत कटठन हो जाएगा। तुम ऐसा सोच भी नहीं सकते। लेक्रकन यक्रद वनरािा के 

साथ तुम यह प्रयोग करते हो तुम्हें पता चलेगा। क्रक इस तरह यक्रद वनरािा आ सकती ह।ै तो सुख क्यों नहीं आ 

सकता। यक्रद तुम अपने चारों और एक वनरािापूणव मंिल तैयार करक एक मृत वस्तु हो सकते हो तो तुम जीववत 

मंिल तैयार करके जीवंत मंिल तैयार करके जीवंत और नृत्य पूणव क्यों नहीं हो सकते।  

दसूरे तुम्हें इस बात का पता चलेगा क्रक जो दुुःख तुम भोग रहे थे वह वास्तववक नहीं था। तुमने उसे पैदा 

क्रकया था। अनजाने में तुम उसे पैदा कर रहे थे। रचा था, अनजाने में तुम उसे पैदा कर रह ेथे। इस पर ववश्वास 

करना बडा कटठन ह।ै क्रक तुम दुुःख तुम्हारी ही कल्पना है, क्योंक्रक उससे सारा उतरदावयत्व तुम पर ही आ जाता 

ह।ै तब दसूरा कोई उतरदायी नहीं रह जाता। और तुम कोई उतरदावयत्व क्रकसी परमात्मा पर भाग्य पर, लोगों 

पर, समाज पर, पत्नी पर या पवत पर नहीं िें क सकते; क्रकसी अन्य पर उत्तर दावयत्व नहीं लाद सकते। तुम ही 

वनमावता हो, जो कुछ भी तुम्हारे साथ हो रहा है वह तुम्हारा ही वनमावण ह।ै 

तो सात क्रदन के वलए सजगता से इसका प्रयोग करो। आर कहता हं उसके बाद तुम कभी भी दुुःखी नहीं 

होओगे। क्योंक्रक तुम्हें तरकीब कापता लग जाएगा। 

क्रिर सात क्रदन के वलए आनंद की िारा में होने का प्रयास करो, उसम ेबहो, अनुभव करो क्रक हर श्वास 

तुम्हें आनंद ववभोर कर रही ह।ै सात क्रदन के वलए दुुःख से िुरू करो और क्रिर सात क्रदन के वलए उसके ववपरीत 

चले जाओ। और जब तुम वबलकुल ववपरीत ध्रुव पर प्रयोग करोगे तो तुम उसे बेहतर अनुभव करोगे। क्योंक्रक 

उसमें स्पष्ट अंतर नजर आएगा। उसके बाद ही तुम यह प्रयोग कर सकते हो। क्योंक्रक यह सुख से भी गहन ह।ै 

दुुःख पटरवि ह,ै सुख मध्य में ह।ै और यह अंवतम तत्व ह,ै अतंरतम बबंद ुहै—ब्रह्मांिीय सार। 

‘अपने िरीर, अवस्थयों, मांस आर रि को ब्रह्मांिीय सार से भरा हआ अनुभव करो।’  



417 

िाश्वत जीवन क्रदव्य ऊजाव ब्रह्मांिीय सार से भरा हआ अनुभव करो। लेक्रकन इसे सीिे ही मत िुरू करो, 

नहीं तो तुम इतने गहरे स्पिव न कर पाओगे। दुुःख से िुरू करो, क्रिर सुख पर आओ, उसके बाद ही जीवन के 

स्त्रोत, ब्रह्मांिीय सार, पर जाओ। और स्वय ंको उससे भरा हआ अनुभव करो। 

िुरू में तो बार-बार तुम्हें लगेगा क्रक तुम केवल कल्पना कर रहे हो, लेक्रकन रुको नहीं। कल्पना करना भी 

अर्चछा ह। यक्रद तुम क्रकसी मूल्यवान बात की कल्पना भी कर सको ता अर्चछा ह।ै तुम कल्पना कर रह ेहो। और 

कल्पना करने से ही तुम बदलने लगते हो। तुम ही तो कल्पना कर रहे हो। कल्पना करते रहो; और िीरे-िीरे तुम 

भूल जाओगे क्रक तुम इसकी कल्पना कर रहे हो। यह एक वास्तववकता बन जाएगी।  

बौद्ध ग्रंथ लंकावतार सूत्र महानतम ग्रंथों में एक ह।ै बार-बार बुद्ध अपने विष्य महापती से कहते ह ैक्रक वे 

कहे चले जाते ह।ै ‘महामवत यह केवल मन ह।ै नकव  भी मन ह ैऔर स्वगव भी मन ह।ै संसार मन है, बुद्धत्व मन ह।ै 

महापती बार-बार पूछते ह,ै ‘मन ह?ै केवल मन ह?ै यहां तक क्रक वनवावण, जागरण, केवल मन? और बुद्ध कहते 

ह,ै केवल मन, महामवत।’ 

और जब तुम समझते हो क्रक सब कुछ मन ही ह।ै तुम मुि हो जाते हो। तब कोई बंिन नहीं। तब कोई 

कामना नहीं। लंकावतार सूत्र में बुद्ध कहते ह ैक्रक पूरा संसार गंिवव-नगरी ह,ै जाद-ूनगरी ह।ै जैसे क्रकसी जादगूर 

ने एक संसार रचा हो। हर चीज ऐसे भासती ह।ै लेक्रकन वह ववचार के कारण ही ह।ै 

लेक्रकन बाह्म सत्य से प्रारंभ मत करो, वह बहत दरू ह।ै वह भी मन ह।ै लेक्रकन बहत दरू ह।ै बहत पास से, 

अपनी ही भाव दिा से िुरू करो। और यक्रद तुम देख लो, जान लो क्रक व ेतुम्हारा ही वनमावण ह ैतो तुम उनके 

मावलक हो गए। 

जब भी तुम दुुःख की भाषा में सोचने लगते हो तुम दुुःखी हो जाते हो और चारों और के दुुःख के प्रवत 

ग्रहणिील हो जाते हो। क्रिर हर कोई तुम्हें दुुःखी होने में सहयोग देने लगता ह।ै हर कोई सहयोग देता ह,ै पूरा 

संसार तुम्हें सहयोग देने को तैयार रहता ह।ै तुम चाहे जो भी करो। जब तुम दुुःखी होना चाहते हो तो पूरा 

संसार तुम्हें सहयोग देने को तैयार रहता ह।ै तुम चाहे जो भी करो। जब तुम दुुःखी होना चाहते हो तो पूरा 

संसार दुुःखी होने में तुम्हारी मदद करता ह।ै सहयोग करता ह।ै तुम सब और से दुुःख ग्रहण करने लगते हो। 

असल में तुम ऐसी भाव दिा में पहचं जात हो जहां केवल दुुःख ही ग्रहण क्रकया जा सकता ह।ै 

तो यक्रद कोई तुम्हें प्रसन्न करने के वलए भी आता ह,ै वह तुम्हें और दुुःखी कर जाएगा। वह तुम्हें वमत्रवत 

नहीं क्रदखाई पडेगा। समझदार नहीं लगेगा। तुम्हें लगेगा क्रक वह तुम्हारा अपमान कर रहा ह।ै क्योंक्रक तुम दुुःखी 

हो और वह तुम्हें प्रसन्न करने की कोविि कर रहा ह।ै वह सोच रहा है क्रक तुम्हारा दुुःख व्यथव ह।ै वह तुम्हें 

गंभीरता से नहीं ले रहा ह।ै  

और जब तुम सुखी होने को तैयार होते हो तो तुम एक अलग भाव दिा में पहचं जाते हो। अब तुम सारे 

सुख के प्रवत खुल जाते हो जो संसार दे सकता ह।ै हर और िूल वखलनें लगते ह।ै हर ध्ववन हर कोलाहल 

संगीतमय हो जाता ह।ै और हआ कुछ भी नहीं ह।ै पूरा संसार वही का वही ह।ै पर तुम बदल गये हो। तुम्हारा 

देखने का ढंग, तुम्हारा दवृष्टकोण, तुम्हारा नजटरया अलग हो गया; उस दवृष्ट कोण से एक अलग ही संसार 

तुम्हारे सामने प्रकि होता ह।ै 

लेक्रकन दुुःख से िुरू करो, क्योंक्रक उसमे तुम वनष्णात हो। मैं एक प्राचीन हसीद संत का एक वाक्य पढ 

रहा था। मुझ ेवह बहत अर्चछा लगा। वह कहता ह ैक्रक ऐसे लोग होते ह।ै वजनका पूरा जीवन भी अगर िूलों की 

सेज हो जाए तो वह तब तक खुि नहीं होंगे। जब तक क्रक उन्हें िूलों से कोई पीडा न होने लगे। गुलाब उन्हें खुि 

नहीं कर सकता, जब तक उन्हें उनसे एलजी न हो जाए। अगर उनसे कोई पीडा होने लग ेकेवल तभी व ेजीववत 
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अनुभव करेंगे। वे केवल दुुःख पीडा और रोग ही ग्रहण कर सकते ह।ै कुछ और नहीं। वे दुुःख ही खोजते रहते ह।ै 

वे कोई गलती, कोई दखु, कोई वविाद या अंिकार ही खोजने में लगे रहते ह।ै व ेमृत्यु उन्मखु होते ह।ै 

मैं सैकडों-सैंकडो लोगो से बहत गहराई से, बहत आत्मीयता से, बहत वनकि से वमला ह,ं जब व ेअपने 

दुुःख के बारे में बताने लगते है तो मुझे गंभीर होना पडता ह।ै नहीं तो उन्हें लगेगा क्रक मैं सहानुभूवतपूणव नहीं ह।ं 

यह उन्हें अर्चछा नहीं लगता। क्रिर वे लौिकर मेरे पास न आएाँगे। मुझे उनके दुुःख के साथ दुुःखी और उनकी 

गंभीरता के साथ गंभीर होना पडता ह।ै ताक्रक व ेउससे बाहर वनकल सकें । और यह सब उनका ही वनमावण ह,ै 

उसे वनर्मवत करने के वलए वे हर संभव प्रयास कर रह ह।ै और जब मैं उन्हें दुुःख से बाहर वनकालने की कोविि 

करता ह ंतो वे हर तरह की बािा खडी करते ह।ै वनवश्चत ही, व ेजानते ह ै क्रक बािा खडी कर रहे ह।ै जान-

बूझकर तो कोई भी ऐसा नहीं करेगा। 

इसे ही उपवनषाद अज्ञान कहते ह।ै अनजाने ही तुम अपने जीवन को अस्तव्यस्त क्रकए जाते हो। समस्याए ं

और संताप खडे करते हो, चाह ेकुछ भी हो जाए उससे तुममें कोई अंतर नहीं पडता, क्योंक्रक तुम्हारा एक ढराव 

बन गया ह।ै मेरे पास लोग आत ह,ै कहते ह,ै हम अकेले ह।ै इसवलए व ेदुुःखी ह।ै अगल ेही क्षण कोई और आता 

ह।ै और कहता ह क्रक उसे ऐसी जगह नहीं वमल रही जहां वह अक्ल हो सके। इसवलए वह दुुःखी ह।ै क्रिर कुछ 

ऐसे लोग ह ैजो इस बात से दुुःखी ह ैक्रक उनके पास करने को कुछ नहीं ह।ै कोई वववाह करके दुुःखी ह।ै तो कोई 

वववाह न होने से दुुःखी ह।ै ऐसा लगता है क्रक तुम दुुःखी होने के उपाय खोजने में माहरथ ह,ै मनुष्य को सुखी 

होना असंभव ह।ै 

इसीवलए मैं कहता ह ंक्रक तुम दुुःखी होने के उपाय खोजने में वनष्णात हो। और हमेिा तुम सिल होते हो। 

तो दुुःख से िुरू करो और सात क्रदन के वलए पहली बार पूरी सजगता से दुुःखी हो जाओ। यह प्रयोग तुम्हें 

पूणवतया रूपांतटरत कर देगा। एक बार तुम जान जाओ क्रक होि पूणावक तुम दुुःखी हो सकते हो। और जब तुम 

दुुःखी होओगे तभी तुम जाग पाओगे। क्रिर तुम्हें पता होगा क्रक तुम क्या कर रहे हो। यह तुम्हारा ही कृत्य ह।ै 

और यक्रद तुम अपनी मजी से दुुःखी हो सकते हो तो सुखी क्यों नहीं हो सकते। उसमें कोई अंतर नहीं ह।ै वववि 

तो वहीं ह।ै क्रिर तुम इस वववि का प्रयोग करो।  

‘अपने िरीर, अवस्थयों मांस और रि को ब्रह्मांिीय सार से भरा हआ अनुभव करो।’ 

ऐसे अनुभव करो जैसे क्रक परमात्मा तुम में बह रहा हो: तुम नहीं हो, बवल्क ब्रह्मांिीय तत्व तुममें भरा 

हआ ह।ै परमात्मा तुममें ववराजमान ह।ै जब तुम्हें भूख लगती है तो उसे भूख लगती ह—ैक्रिर िरीर को भोजन 

देना पूजा बन जाता ह।ै जब तुम्हें प्यास लगती ह ैतो तुममें ववराजमान ब्रह्मांिीय तत्व को प्यास लगती ह।ै जब 

तुम्हें नींद आती ह।ै तो उसे नींद आती ह।ै वह सोना, आराम करना चाहता ह।ै जब तुम युवा हो तो तुममें वही 

युवा ह।ै जब तुम पे्रम में पडते हो तो वही पे्रम में पडता ह।ै 

उससे भरा और पूरी तरह उससे भर जाओ। कोई भेद न करो। अर्चछा या बुरा जो भी हो रहा है वह उसे 

ही हो रहा ह।ै तुम तो बस एक और हि जाओ। अब तुम नहीं हो, वही ह।ै तो अर्चछा या बुरा स्वगव या नकव , जो 

भी होता ह।ै उसको ही होता ह।ै सारा उतरदावयत्व उस पर आ गया ह।ै तुम तो रहे ही नहीं। यह तुम्हारा न 

होना, िमव की परम अनुभूवत ह।ै 

यह वववि तुम्हें पहचंा सकती ह।ै लेक्रकन तुम्हें उससे वबलकुल भर जाना होगा। और तुम्हें तो क्रकसी प्रकार 

भरने का पता ही नहीं ह।ै तुम्हें लगता है तुम्हारे िरीर में खुले हए श्वास वछद्र ह ैऔर महान जीवन-ऊजाव तुम्हारे 

िरीर में बह रही ह।ै तुम्हें तो लगता ह ैक्रक तुम ठोस हो, बंद हो। 
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जीवन केवल तभी घटित हो सकता ह ैजब तुम बंद नहीं हो, बवल्क खुले और संवेदनिील हो। जीवन-

ऊजाव तुमसे बहती ह।ै और जो भी होता है वह जीवन ऊजाव के साथ ही होता ह।ै तुम्हारे साथ नहीं होता—तुम 

तो बस एक अंि हो। और जात भी सीमाए ंतुमने अपने चारों और बना ली है व ेवास्तववक नहीं ह,ै झूठी ह।ै 

तुम अकेले जीववत नहीं रह सकते। यक्रद तुम पृथ्वी पर अकेले हो जाओ तो क्या तुम जी सकोगे। तुम 

अकेले नहीं जी सकते। तुम तारों के वबना नहीं जी सकते। एबिंगिन ने कहीं कहा है क्रक पूरा अवस्तत्व मकडी के 

जाले की तरह ह।ै मकडी के जाले को तुम कहीं से भी छुओ तो सारा जाला वहलता ह।ै अवस्तत्व को तुम कहीं से 

भी छुओ, पूरा अवस्तत्व तरंगावयत होता ह।ै पूरा अवस्तत्व एक ह।ै अगर तुम एक िूल को छुओ तो तुमने सारे 

ब्रह्मांि को छू वलया। तुमने अपने पडोसी की आंखों में झााँका तो तुमने ब्रह्मांि में झांक वलया, क्योंक्रक पूरा 

अवस्तत्व एक ह।ै तुम पूणव को छुए वबना अंि को नहीं छू सकते और अंि पूणव के वबना नहीं हो सकता। 

जब तुम्हें यह अनुभव होने लगेगा तो अहकंार समाप्त हो जाएगा। अहकंार तभी पैदा होता ह।ै जब तुम 

अंि को पूणव की तरह लेते हो। जब तुम्हें ठीक-ठीक पता लगना िुरू होता ह।ै क्रक अंि-अंि ह ैऔर पूणव-पूणव ह।ै 

तो अहकंार वगर जाता ह।ै अहकंार केवल एक नासमझी ह।ै 

और स्वयं को ब्रह्मांिीय तत्व से भरा हआ ह।ै यह वववि तो बहत अद्भुत ह।ै सुबह से ही जब तुम्हें लगे क्रक 

जीवन जाग रहा ह,ै नींद समाप्त हो चुकी है, तो यह पहला ववचार होना चावहए क्रक तुम नहीं परमात्मा जाग 

रहा ह।ै परमात्मा नींद से वापस आ रहा ह।ै 

इसीवलए तो बहदं ूजो क्रक संसार में िमव के आयाम में सवावविक गहरे उतरने वाली जाती ह,ै सुबह अपनी 

पहली श्वास परमात्मा के नाम के साथ लेते ह।ै अब तो यह मात्र एक औपचाटरकता रह गई ह।ै और असली बात 

खो गई ह।ै लेक्रकन इसका मूल भाव यही था क्रक सुबह वजस क्षण तुम जागों तो स्वयं को नहीं परमात्मा को 

स्मरण करो। परमात्मा तुम्हारा पहला स्मरण बन जाए। और रात जब सोने लगो तो तुम्हारा अंवतम स्मरण भी 

वही हो। परमात्मा का स्मरण बना रहे: वही पहला हो ओर वही अंवतम हो। और यक्रद सच में ही यह सुबह 

सबसे पहले और रात सबसे अंवतम स्मरण हो तो क्रदन भर भी वह तुम्हारे साथ रहगेा। 

रात सोते समय तुम्हें उसी से भरे हए सोना चावहए। तुम हरैान होओगे क्रक तुम्हारी नींद का गुणिमव ही 

बदल गया। आज रात सोते हए कृपया स्वय ंमत सोओ, परमात्मा को ही सोने दो। जब वबस्तर वबछाओ तो 

परमात्मा के वलए ही वबछाओ, अवतवथ की तरह सत्कार करो। ओर नींद आते-आते यही अनुभव करते रहो क्रक 

परमात्मा ही ह।ै हर श्वास उससे भरी हई ह।ै वहीं ह्रदय में ििक रहा ह।ै अब वह पूरे क्रदन काम करके थक गया 

ह।ै और सोना चाहता ह।ै 

और सुबह तुम अनुभव करोगे। क्रक रात तुम अलग ही ढंग से सोए हो। नींद का पूरा गुणिमव ही ब्रह्मांिीय 

हो जाएगा। क्योंक्रक उससे गहरे तल पर वमलन होगा। 

जब तुम स्वयं को क्रदव्य अनुभव करते हो। तो तुम अतल गहराइयों में िूब जाते हो, क्योंक्रक तब कोई भय 

नहीं रहता। वरना तो रात जब तुम सो भी रह ेहोते हो तब भी गहरे जाने से िरते हो। कई लोग अवनद्रा से 

पीवित ह।ै इसवलए नहीं क्रक उन्हें कोई तनाव ह,ै बवल्क इसवलए क्रक व ेसोने से भयभीत ह।ै क्योंक्रक नींद उन्हें 

गहरी खाई की तरह प्रतीत होती ह।ै वजसकी कोई थाह नहीं क्रदखती ह।ै मैं ऐसे लोगों को जानता ह,ंजो सोने से 

िरते ह।ै 

एक वृद्ध मेरे पास आए और कहने लगे क्रक वे भय के कारण सो नहीं सकते। मैंने पूछा, आप िरते क्यों ह।ै 

तो वे बोल,े मुझ ेिर ह ैक्रक कहीं मैं सोते हए ही मर गया तो मुझ ेतो पता ही नहीं चलेगा। और मैं नींद में 

मरना नहीं चाहता। कम से कम मुझ ेहोि तो रहे क्रक मुझ ेक्या हो रहा ह।ै 
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तुम कुछ पकडे रहते हो वजसके तो तुम सो नहीं सकते, लके्रकन जब तुम्हें लगता ह ैक्रक अब तो परमात्मा 

ही ह ैतो तुम स्वीकार कर लेते हो। क्रिर तो अतल गहराइयां भी क्रदव्य ह,ै क्रिर तुम अपनी आत्मा के मूल स्त्रोत में 

गहरे उतर जाते हो। और सारा गुणिमव बदल जाता ह।ै और जब तुम सुबह उठते हो और तुम्हें लगता ह ैक्रक नींद 

जा रही ह ैतो स्मरण रखो क्रक परमात्मा ही उठ रहा ह।ै तुम्हारा पूरा क्रदन भी बदल जाएगा।  

और पूरी तरह उसी से भरे रहो। जो भी तुम करो, या न करो। परमात्मा को ही करने दो। जो हो बस उसे 

होने दो। खाओ,सोओ, काम करो, लेक्रकन सब परमात्मा को ही करने दो। केवल तभी तुम पूरी तरह उससे भर 

सकते हो, उससे एक हो सकते हो। और एकबार तुम्हें अनुभव हो जाए एक क्षण के वलए भी—मैं कहता ह ंएक 

क्षण के वलए भी—क्रक ऐसा विखर का क्षण आ गया क्रक तुम न बचे। क्रदव्य ने तुम्हें पूरी तरह से भर क्रदया। तभी 

तुम बुद्ध हो जाते हो। उस एक समयावतत क्षण में तुम्हें जीवन के रहस्य का ज्ञान होता ह।ै क्रिर न तो कोई भय 

ह,ै न कोई मृतयु। जब तुम स्वयं जीवन ही हो गए। क्रिर यह एक अनंत प्रवाह ह,ै न इसका कोई अंत है, न आक्रद। 

तब जीवन परम आनंद हो जाता ह।ै 

मोक्ष और स्वगव की िारणाए ंतो एकदम बचकानी ह।ै क्योंक्रक व ेकोई भौगोवलक स्थान नहीं ह।ै व ेतो उस 

अवस्था के वलए प्रतीक ह ैजब व्यवि ब्रह्मांि में िूब जाता ह।ै अथवा ब्रह्मांि को स्वय ंमें िूब जाने देता ह। जब 

दा एक हो जात ह,ै जब मन और पदाथव दोनों ही अवभव्यवियां तीसरे पर मूल स्त्रोत पर लौि आती ह।ै सारी 

खोज ही उसके वलए ह।ै यही एकमात्र खोज ह,ै और जब तक तुम इसको न पा लो, तृप्त नहीं होओगे। इसका कोई 

ववकल्प नहीं हो सकता। चाहे जन्मों–जन्मों तक तुम भिकते रहो। पर जब तक यह न पा लो, तुम्हारी खोज पूरी 

नहीं होगी। तुम ववश्राम नहीं कर सकते। 

यह वववि बहत सहयोगी हो सकती ह।ै और इसमें कोई खतरा नहीं ह। इसको तुम वबना क्रकसी गुरु क कर 

सकते हााँ। इस स्मरण रखो। वे सब ववविया ंजो िरीर से िुरू होती ह।ै वबना गुरु के खतरनाक हो सकती ह।ै 

क्योंक्रक िरीर बहत-बहत जटिल संरचना ह।ै िरीर एक जटिल यंत्र ह और इसके साथ कुछ भी िुरू करना 

खतरनाक हो सकता ह।ै जब तक क्रक कोई ऐसा व्यवि न हो जा क्रक जानता हााँ क्रक क्या हो रहा ह।ै हो सकता ह ै

तुम यंत्र का खराब कर दो और उसे ठीक करना कटठन हो जाए। 

वे सब वववियां जो सीिे मन से िुरू होती ह,ै कल्पना पर आिाटरत होती ह।ै और खतरनाक नहीं होती। 

क्योंक्रक उनमें िरीर का वबलकुल भी सहयोग नहीं होता। वे वबना क्रकसी सदगुरू क भी क्रक जा सकती ह।ै 

वनवश्चत ही, यह थोडा कटठन होगा, क्योंक्रक तुममें आत्म ववश्वास नहीं ह।ै सदगुरू कुछ करता नहीं ह।ै लेक्रकन एक 

उत्पे्ररक माध्यम, कैिावलस्ि बन जाता ह।ै वह कुछ भी नहीं करता—और सच में तो कुछ क्रकया भी नहीं जा 

सकता—लेक्रकन मात्र उसकी उपवस्थवत स ही तुम्हारा आत्मववश्वास और श्रद्धा जग जाती ह।ै और इससे मदद 

वमलती ह।ै केवल इस भाव से ही क्रक गुरु साथ ह।ै तुममें भरोसा आ जाता ह।ै क्योंक्रक वह साथ ह तो तुम अज्ञात 

में प्रवेि कर सकते हो।  

लेक्रकन िारीटरक वववियों में गुरु वनतांत आवकयक ह,ै क्योंक्रक िरीर एक यंत्र ह ैऔर उसके साथ तुम ऐसा 

कुछ कर ले सकते हो वजसे अनक्रकया नहीं क्रकया जा सकता ह।ै तुम स्वय ंको नुकसान पहचंा सकते हो।  

मेरे पास एक युवक आया, वह िीषावसन कर रहा था। घंिों अपने वसर के बल खडा रहता था। िुरू-िुरू 

में तो सब वबलकुल ठीक था और सारे क्रदन वह ववश्रांवत और िांवत और िीतलता अनुभव करता रहा। लेक्रकन 

क्रिर मुसीबत होने लगी। क्योंक्रक जब िीतलता समाप्त होती ता सारे िरीर में गमी लगने लगती। जो उसे बेचैन 

कर देती। वह करीब-करीब पागल सा हो गया। और क्रिर उसने सोचा क्रक िीषावसन से िुरू-िुरू में उसे इतनी 



421 

िीतलता, इतनी िांवत, इतना आराम वमला था तो वह और िीषावसन करने लगा। उसने सोचा क्रक और 

िीषावसन से उसे मदद वमलेगी। जब क्रक िीषावसन ही उसे बीमार क्रकया जा रहा था। 

मवस्तष्क के यंत्र में केवल एक वनवश्चत मात्रा में ही रि संचार की जरूरत होती ह।ै यक्रद रि संचार कम 

हो तो तुम्हें कटठनाई होगी। यक्रद रि संचार अविक हो तो कटठनाई होगी। और हर एक व्यवि के वलए यह 

मात्रा अलग होती ह।ै वह व्यवि-व्यवि पर वनभवर करती ह।ै इसीवलए तो तुम तक्रकए के वबना नहीं सो पाते हो। 

यक्रद तुम तक्रकए के वबना सोने की कोविि करो तो यह तो सो ही नहीं पाओगे या कम सो पाओगे। क्योंक्रक वसर 

की और अविक रि दौडेगा। तक्रकए मदद देते ह।ै तुम्हारा वसर ऊाँ चा हााँ जाता ह।ै इसवलए कम रि वसर की और 

दौडता ह।ै इससे नींद आ जाती ह।ै यक्रद अविक रि दौडता रह ेतो मवस्तष्क जागा रहगेा। ववश्राम नहीं कर 

पाता। 

यक्रद तुम बहत अविक िीषावसन करो तो हो सकता ह ैक्रक तुम्हारी नींद पूरी तरह से उड जाये। हो सकता 

ह ैक्रक तुम वबलकुल भी सो नहीं सको। क्रिर और भी खतरे ह।ै अभी खोजों से पता चला ह ैक्रक अविक से अविक 

सात क्रदन तक तुम वबना सोए रह सकते हो। सात क्रदन के बाद तुम पागल हो जाओगे। क्योंक्रक मवस्तष्क की बहत 

सूक्ष्म कोविकाएं ह,ै जो क्रक िूि जाएंगी। क्रिर आसानी से वे जुड नहीं सकती। जब तुम िीषावसन में वसर के बल 

खडे होते हो तो सारा रि वसर की और दौडने लगता ह।ै मैंने ऐसा एक भी िीषावसन करने वाला नहीं देखा जो 

क्रकसी भी तरह से प्रवतभािाली हो। यक्रद कोई व्यवि बहत िीषावसन करता ह ैतो वह जडबुवद्ध हो जाएगा। 

क्योंक्रक मवस्तष्क की सूक्ष्म कोविकाएं नष्ट हो जाएंगी। अत्यविक रि-संचार के कारण वे को मन कोविकाएं नही 

बच सकती ह।ै 

तो यह सब एक गुरु ही वनिावटरत कर सकता ह,ै जो जानता ह ैक्रक कौन सी वववि क्रकतना समय तुम्हारे 

वलए सहयोगी होगी। कुछ सेकें ि या कुछ वमनि। और यह तो केवल एक उदाहरण ह।े सारी िारीटरक मुद्राए,ं 

आसन वववियां, गुरु की देख-रेख में ही करनी चावहए। कभी भी उन्हें अकेले नहीं करना चावहए। क्योंक्रक तुम 

अपने िरीर को नहीं जानते। तुम्हारा िरीर इतनी बडी घिना है क्रक तुम उसकी कल्पना भी नहीं कर सकते। 

तुम्हारे छोिे से मवस्तष्क में सात करोड तंतु आपस में एक दसूरे से संबंवित ह।ै जुडे हए ह।ै वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक 

उनका आपसी संबंि इस ब्रह्मांि वजतना ही जटिल ह।ै 

प्राचीन बहदं ूऋवषयों ने कहा ह ैक्रक पूरा ब्रह्मांि लिु रूप से मवस्तष्क में ववराजमान ह।ै जगत की सारी 

जटिलता लिु रूप से मवस्तष्क में ह।ै यक्रद इन सारे तंतुओं का संबंि तुम्हें समझ आ जाए तो पूरे जगत की 

जटिलता समझ में आ जाए। न तो तुम्हें क्रकन्हीं तंतुओं का पता ह,ै न ही उनके क्रकसी आपसी संबंिों का। और 

अर्चछा है क्रक तुम्हें पता नहीं ह,ै नहीं तो इतने महत कायव को चलते देख तुम तो पागल ही हो जाओ। यह सब 

केवल वबना पता लग ेही हो सकता ह।ै 

रि दौडता रहता है, लेक्रकन तुम्हें पता नहीं लगता। केवल तीन िताब्दी पहले ही यह पता चल पाया क्रक 

िरीर में रि दौडता ह।ै इससे पहले ऐसा माना जाता था क्रक रि दौडता नहीं,भरा हआ ह।ै रि संचार तो 

बहत नई िारणा ह।ै और लाखों वषों से मनुष्य है, लेक्रकन क्रकसी को नहीं लगा क्रक रि दौडता ह।ै तुम इसे 

महसूस नहीं कर सकते। भीतर बहत गवत से बहत सा काम चल रहा ह।ै तुम्हारा िरीर एक बहत बडी और 

बहत नाजुक िैक्िरी ह।ै िरीर हर समय स्वयं को ताजा और नया करने में लगा ह।ै यक्रद तुम कोई उपद्रव न 

खडा करो तो सत्तर वषव तक यह आराम से चलेगा। अभी तक हम कोई ऐसा यंत्र नहीं बना पाए ह ैजो सत्तर वषव 

तक अपनी देख-भाल कर सके। 
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तो जब भी तुम अपने िरीर पर कोई कायव िुरू करो तो इस बात का स्मरण रखो क्रक ऐसे गुरु के पास 

होना जरूरी ह ैजो जानता हो क्रक वह तुम्हें क्या करवा रहा ह।ै वरना कुछ मत करो। लेक्रकन कल्पना में तो कोई 

कटठनाई नहीं ह।ै यह बडी सरल बात ह।ै इसे तुम िुरू कर सकते हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—95  

 

दसूरी वववि: 

‘अनुभव करो क्रक सृजन के िुद्ध गुण तुम्हारे स्तनों में प्रवेि करके सूक्ष्म रूप िारण कर रहे ह।ै’ 

इससे पहले क्रक इस वववि में प्रवेि करंू, कुछ महत्वपूणव बातें। 

विव पाववती से, देवी से, अपनी संवगनी से बात कर रह ेह।ै इसवलए यह वववि वविेषत: वस्त्रयों के वलए ह।ै 

कुछ बातें समझने जैसी ह।ै एक: पुरूष देह और स्त्री देह एक जैसी ह;ै लेक्रकन क्रिर भी उनमें कई भेद ह।ै और 

उनका भेद ह।ै और उनका भेद एक दसूरे का पटरपूरक ह।ै पुरूष देह में जो नकारात्मक ह,ै स्त्री देह में वही 

सकारात्मक होगा; और स्त्री देह जो सकारात्मक ह,ै वह पुरूष देह में नकारात्मक होगा। 

यही कारण ह ैक्रक जब व ेदोनों गहन संभोग में वमलते है तो एक इकाई बन जाते ह।ै ऋणात्मक िनात्मक 

से वमलता ह।ै िनात्मक ऋणात्मक से वमलता ह।ै और दोनों एक हो जाते ह।ै एक ववद्युत वतुवल बन जाते ह।ै 

इसीवलए तो यौन में इतना आकषवण ह।ै यह आकषवण इसीवलए ह।ै आिुवनक मनुष्य बहत स्वछंद हो गया ह।ै क्रक 

अश्लील क्रिल्में और सावहत्य इसका कारण ह।ै इसका कारण बहत गहरा ह ैजागवतक ह।ै 

यह आकषवण इसवलए ह ैक्योंक्रक पुरूष और स्त्री दोनों ही अिूरे ह।ै और जो भी अिूरा ह ैउसके पार जाना, 

पूणव होना अवस्तत्व की स्वाभाववक प्रवृवत ह।ै पूणवता की और गवत करने की प्रवृवत परम वनयमों में से एक ह।ै 

जहां भी तुम्हें लगता ह ैक्रक कुछ कमी ह,ै तुम उसे भरना चाहते हो, पूरा करना चाहते हो। प्रकृवत क्रकसी भी तरह 

के अिूरे पन को नहीं पसंद करती। पुरूष भी अिूरा है, स्त्री भी अिूरी ह।ै और वे पूणवता का केवल एक ही क्षण 

पा सकते ह।ै जब उनका ववद्युत वतुवल एक हो जाए, जब दोनों ववलीन हो जाएं। 

इसीवलए तो सभी भाषाओं में पे्रम और प्राथवना दोनों बडे महत्वपूणव ह।ै पे्रम में तुम क्रकसी व्यवि के साथ 

एक हो जाते हो। और प्राथवना में तुम समवष्ट के साथ एक हो जाते हो। जहां तक आंतटरक प्रक्रक्रया का सवाल है, 

पे्रम और प्राथवना समान ह।ै 

पुरूष और स्त्री देह समान ह।ै लेक्रकन उनके ऋणात्मक और िनात्मक ध्रुव वभन्न ह।ै जब बच्चा मां के गभव में 

होता है तो मैं सोचता ह ंकम से कम छ: सप्ताह के वलए वह मध्य वस्थवत में रहता ह।ै न तो वह पुरूष होता ह ैन 

स्त्री ही, उसका एक और झुकाव जरूर होता ह,ै लेक्रकन क्रिर भी िरीर अभी मध्य में ही होता ह।ै क्रिर छ: सप्ताह 

बाद िरीर या तो स्त्री का हो जाता ह।ै या पुरूष का। यक्रद िरीर स्त्री का है तो काम ऊजाव का ध्रुवस्तनों के 

वनकल होगा। यह उसका िनात्मक ध्रुव होगा क्योंक्रक स्त्री की योवन ऋणात्मक ध्रुव ह।ै यक्रद बच्चा नर ह ैतो काम 

कें द्र, विश्न उसका िनात्मक ध्रुव होगा और स्तन ऋणात्मक होते ह।े स्त्री के िरीर में विश्न का प्रवतरूप 

क्लाइिोटरस होता ह।ै लेक्रकन यह वनष्क्रय ह।ै पुरूष के स्तनों की भांवत ही स्त्री का क्लाइिोटरस भी वनष्क्रय ह।ै 

िरीर िास्त्री ये प्रश्न उठाते रहते ह।ै क्रक पुरूष के िरीर में स्तन क्यों होते ह।ै जब क्रक उनकी कोई 

आवकयकता नहीं क्रदखाई देती ह।ै क्योंक्रक पुरूष को बचे्च को दिू तो वपलाना नहीं ह।ै क्रिर उनकी क्या 

आवकयकता ह।ै वे ऋणात्मक ध्रुव ह।ै इसवलए तो पुरूष के मन में स्त्री के स्तनों की और इतना आकषवण ह।ै वे 

िनात्मक ध्रुव ह।ै इतने काव्य, सावहत्य, वचत्र,मूर्तवयां सब कुछ स्त्री के स्तनों से जुडे ह।ै ऐसा लगता ह ैजैस पुरूष 

को स्त्री के पूरे िरीर की अपेक्षा उसके स्तनों में अविक रस ह।ै और यह कोई नई बात नहीं ह।ै गुिाओं में वमल े

प्राचीनतम वचत्र भी स्तनों के ही ह।ै स्तन उनमें महत्वपूणव ह।ै बाकी का सारा िरीर ऐसा मालूम पडता ह ैक्रक 

जैसे स्तनों के चारों और बनाया गया हो। स्तन आिार भूत ह।ै 
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यह वववि वस्त्रयों के वलए ह।ै क्योंक्रक स्तन उनके िनात्मक ध्रुव ह।ै और जहां तक योवन का प्रश्न ह ैवह 

करीब-करीब संवेदन रवहत ह।ै स्तन उसके सबसे संवेदनिील अंग ह।ै और स्त्री देह की सारी सृजन क्षमता स्तनों 

के आस-पास ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक बहदं ूकहते ह ैक्रक जबतक स्त्री मां नहीं बन जाती, वह तृप्त नहीं होती। पुरूष के वलए यह 

बात सत्य नहीं ह।ै कोई नहीं कहगेा क्रक पुरूष जब तक वपता न बन जाए तृप्त नहीं होगा। वपता होना तो मात्र 

एक संयोग ह।ै कोई वपता हो भी सकता ह,ै नहीं भी हो सकता ह।ै यह कोई बहत आिारभूत सवाल नहीं ह।ै एक 

पुरूष वबना वपता बने रह सकता ह।ै और उसका कुछ न खोये। लेक्रकन वबना मां बने स्त्री कुछ खो देती ह।ै क्योंक्रक 

उसकी पूरी सृजनात्मकता, उसकी पूरी प्रक्रक्रया तभी जागती ह।ै जब वह मा ंबन जाती ह।ै जब उसके स्तन उसके 

अवस्तत्व के कें द्र बन जाते ह।ै तब वह पूणव होती ह।ै और वह स्तनों तक नहीं पहचं सकती यक्रद उसे पुकारने 

वाला कोई बच्चा न हो। 

तो पुरूष वस्त्रयों से वववाह करते ह ैताक्रक उन्हें पवत्नयााँ वमल सके, और वस्त्रयां पुरूषों से वववाह करती ह ै

ताक्रक वे मां बन सकें । इसवलए नहीं क्रक उन्हें पवत वमल सके। उनका पूरा का पूरा मौवलक रुझान ही एक बच्चा 

पाने में ह ैजो उनके स्त्रीत्व को पुकारें। 

तो वास्तव में सभी पवत भयभीत रहते ह,ै क्योंक्रक जैसे ही बच्चा पैदा होता ह ै व ेस्त्री के आकषवण की 

पटरवि पर आ जाते ह।ै बच्चा कें द्र हो जाता ह।ै इसवलए वपता हमेिा ईष्याव करते ह,ै क्योंक्रक बच्चा बीच में आ 

जाता ह।ै और स्त्री अब बचे्च के वपता की उपेक्षा बचे्च में अविक उत्सुक हो जाती ह।ै पुरूष गौण हो जाता ह।ै जीने 

के वलए उपयोगी, परंतु अनावकयक। अब मूलभूत आवकयकता पूणव हो गई। 

पवश्चम में बच्चों को सीिे स्तन से दिू न वपलाने का िैिन हो गया ह।ै यह बहत खतरनाक ह।ै क्योंक्रक 

इसका अथव यह हआ क्रक स्त्री कभी अपनी सृजनात्मकता के कें द्र पर नहीं पहचं सकेगी। जब एक पुरूष क्रकसी स्त्री 

से पे्रम करता है तो वह उसके स्तनों को पे्रम कर सकता ह।ै लेक्रकन उन्हें मां नहीं कह सकता। केवल एक छोिा 

बच्चा ही उन्हें मां कह सकता ह।ै या क्रिर पे्रम इतना गहन हो क्रक पवत भी बचे्च की तरह हो जाए। तो यह संभव 

हो सकता ह।ै तब स्त्री पूरी तरह भूल जाती है क्रक वह केवल एक संवगनी ह,ै वह अपनी पे्रमी की मा ंबन जाती ह।ै 

तब बचे्च की आवकयकता नहीं रह जाती, तब वह मां बन सकती ह।ै और स्तनों के वनकि उसके अवस्तत्व का कें द्र 

सक्रक्रय हो सकता ह।ै 

 यह वववि कहती ह:ै ‘अनुभव करो क्रक सृजन के िुद्ध गुण तुम्हारे स्तनों म ेप्रवेि करके सूक्ष्म रूप िारण 

कर रह ेह।ै’ 

स्त्रैण अवस्तत्व की पूरी सृजनात्मकता मातृत्व पर ही आिाटरत ह।ै इसीवलए तो वस्त्रयां अन्य क्रकसी तरह 

के सृजन में इतनी उत्सुक नहीं होती। पुरूष सजवक ह।ै वस्त्रयां सजवक नहीं ह।ै न उनके वचत्र बनाए ह।ै न महान 

काव्य रचे ह।ै न कोई बडा ग्रंथ वलखा ह।ै न कोई बडे िमव बनाए ह।ै वास्तव में उसने कुछ नहीं क्रकया ह।े लेक्रकन 

पुरूष सृजन क्रकए चला जाता ह।ै वह पागल ह।ै वह आववष्कार कर रहा है, सृजन कर रहा ह।ै भवन वनमावण कर 

रहा ह।ै 

तंत्र कहता ह,ै ऐसा इसवलए ह ैक्योंक्रक पुरूष नैसर्गवक रूप से सजवक नहीं ह।ै इसवलए वह अतृप्त और 

तनाव में रहता ह।ै वह मां बनना चाहता ह।ै वह सजवक बनना चाहता ह।ै तो वह काव्य का सृजन करता ह।ै वह 

कई चीजों का सृजन करता ह।ै एक तरह से हव उसकी मा ंहो जाये। लेक्रकन स्त्री तनाव रवहत होती ह।ै यक्रद वह 

मां बन सके तो तृप्त हो जाती ह।ै क्रिर क्रकसी और चीज में उत्सुक नहीं रहती। 
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स्त्री कुछ और करने की तभी सोचती ह ैयक्रद वह मां न बन सके। पे्रम न कर सके, अपनी सृजनात्मकता के 

विखर पर न पहचं सके। तो वास्तव में असृजनात्मक वस्त्रयां बन जाती ह।ै कवव, वचत्रकार, लेक्रकन व ेसदा दसूरे 

दजे की रहगेी। कभी प्रथम कोिी की नहीं हो सकती। स्त्री के वलए काव्य और वचत्रों का सृजन उतना ही असंभव 

ह,ै वजतना पुरूष को बचे्च का सृजन करना। वह मा ंनहीं बन सकता। वह जैववकीय तल पर असंभव ह।ै और इस 

कमी को वक अनुभव करता ह।ै इस कमी को पूरा करने के वलए वह कई कायव करता ह।ै लेक्रकन कभी भी कोई 

महान से महान सजवक भी इतना तृप्त नहीं हो पाया, या कभी कोई ववरला ही इतना पटरतृप्त हो सकता ह।ै 

वजतना क्रक एक स्त्री मा ंबनकर हो जाती ह।ै 

एक बुद्ध अविक पटरतृप्त होता ह।ै क्योंक्रक वह अपना ही सृजन कर लेता ह।ै वह वद्वज हो जाता ह।ै वह 

स्वयं को दसूरा जन्म दे देता ह।ै नया मनुष्य हो जाता ह।ै अब वह अपनी मां भी हो जाता है, वपता भी हो जाता 

ह।ै वह पूणवतया पटरतृप्त अनुभव करता ह।ै 

एक स्त्री अविक सरलता से तृवप्त अनुभव कर सकती ह।ै उसका सृजनात्मकता स्तनों के आस-पास ही 

होती ह।ै इसीवलए तो ववश्व भर में वस्त्रयां अपने स्तनों के बारे में इतनी बचंवतत रहती ह।ै जैसे क्रक उनका पूरा 

अवस्तत्व ही वही कें क्रद्रत हो। व ेसदा अपने स्तनों के बारे में इतनी सजग होती ह।ै क्रदखाए चाहे उघाड़़ ेपर उनके 

ववषय में बचंवतत रहती ह।ै स्तन उनके सबसे गुप्त अंग ह,ै उनका खजाना ह,ै उनके अवस्तत्व के मातृत्व के 

सृजनात्मकता के कें द्र ह।ै  

विव कहते ह:ै ‘अनुभव करो क्रक सृजन के िुद्ध गुण तुम्हारे स्तनों में प्रवेि करके सूक्ष्म रूप िारण कर रहे 

हो।’ 

स्तनों पर अविान को एकाग्र करो, उन्ही के साथ एक हो जाओ। बाकी सारे िरीर को भूल जाओ। अपनी 

पूरी चेतना को स्तनों पर ले जाओ। और कई घिनाए ंतुम्हारे साथ घिेगी। यक्रद तुम ऐसा कर सको। यक्रद पूरी 

तरह से स्तनों पर अपने अविान को कें क्रद्रत कर सको, तो सारा िरीर भार-मुि हो जाएगा। और एक गहन 

मािुयव तुम्हें घेर लेगा। मािुयव की एक गहन अनुभूवत तुम्हारे भीतर बारह चारों और िडकेगी। 

जो भी वववियां ववकवसत की गई ह ैव ेकरीब-करीब सब पुरूष द्वारा ही ववकवसत की गई ह।ै तो उनमें 

ऐसे कें द्रों का उल्लेख होता ह ैजो पुरूष के वलए सरल होते ह।ै जहां ते मैं जानता ह ंकेवल विव ने ही कुछ ऐसी 

ववविया ंदी ह ैजो मौवलक रूप से वस्त्रयों के वलए ह।ै कोई पुरूष इस वववि को नहीं कर सकता। वास्तव में यक्रद 

कोई पुरूष अपने स्तनों पर अविान को कें क्रद्रत करने लगे तो उलझन में पड जायेगा। 

करके देखो, पााँच वमनि में ही तुम्हारा पसीना बहने लगेगा। और तुम तनाव से भर जाओगे। क्योंक्रक 

पुरूष के स्तन ऋणात्मक ह,ै वे तुम्हें नकारात्मकता ही देंगे। तुम्हें कुछ गडबड, कुछ अिपिापन महसूस होगा। 

जैसे िरीर में कोई गडबड हो गई हो। 

लेक्रकन स्त्री के स्तन िनात्मक ह।ै यक्रद वस्त्रयां स्तनों के पास अविान कें क्रद्रत करें तो बहत आनंक्रदत अनुभव 

करेंगी। एक मािुयव उनके प्राणों में छा जाएगा और उनका िरीर गुरूत्वाकषवण से मुि हो जाएगा। उन्हें इतना 

हलकापन महसूस होगा जैसे क्रक वे उड सकती ह।ै और इस एकाग्रता से बहत से पटरवतवन होंगे। तुम अविक 

मातृत्व भाव अनुभव करोगी। चाह ेतुम मां न बनो 

लेक्रकन स्तनों पर अविान की यह एकाग्रता बहत ववश्रांत होकर करनी चावहए, तनाव से भरकर नहीं। 

यक्रद तुम तनाव से भर गई तो तुम्हारे और स्तनों के बीच एक ववभाजन हो जाएगा। तो ववश्रांत होकर उन्हीं में 

िुल जाओ ओर अनुभव करो क्रक तुम नहीं केवल स्तन ही बचे ह।ै 
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यक्रद पुरूष को यही करना हो तो स्तनों के साथ नहीं काम कें द्र के साथ करना होगा। इसीवलए हर 

कंुिवलनी योग में पहले चक्र का महत्व ह।ै पुरूष को अपना अविान जननेंक्रद्रय की जड पर कें क्रद्रत करना होता 

ह।ै उसकी सृजनात्मकता, उसकी वविायकता वहां पर ह।ै और इसे सदा स्मरण रखो: कभी भी क्रकसी 

नकारात्मक चीज पर अविान को कें क्रद्रत मत करो, क्योंक्रक सभी नकारात्मक चीजें उसके साथ चली आती ह।ै 

ऐसे ही वविायक के साथ सभी कुछ वविायक चला आता ह।ै 

जब स्त्री और पुरूष के दो ध्रुव वमलते ह ै तो पुरूष का ऊपर का भाग ऋणात्मक और नीचे का भाग 

िनात्मक होता ह।ै जब क्रक स्त्री में नीचे का भाग ऋणात्मक और ऊपर का भाग िनात्मक होता ह।ै ऋणात्मक 

और िनात्मक के ये दो ध्रुव वमलते ह।ै तो एक वतुवल वनर्मवत हो जाता ह।ै वह वतुवल बहत आनंदपूणव ह,ै परंतु यह 

कोई सािारण घिना नहीं ह।ै सािारणतया काम-कृत्य में ये वतुवल नही बनता। इसीवलए तो तुम काम के प्रवत 

वजतने आकर्षवत होते हो, उतने ही उस से ववकर्षवत भी होते हो। उसके वलए तुम क्रकतनी कामना करते हो, 

क्रकतनी तुम्हें उसकी तलाि होती ह।ै पर जब तुम्हें वमलता ह ैतो तुम वनराि हो जाते हो। कुछ भी होता नहीं। 

यह वतुवल केवल तभी संभव ह,ै जब की दोनों िरीर िांवत हो। और वबना क्रकसी भय या प्रवतरोि के एक 

दसूरे के वलए खुले हो। तब वमलन होता ह।ै वह पूणव वमलन ववद्युत िाराओं का एक वमल कर वतुवल बन जाता ह।ै 

जो आनंद का उच्चतम विखर ह।ै 

क्रिर एक बडी अद्भुत घिना घिती ह।ै तंत्र में इसका उल्लेख ह,ै लेक्रकन तुमने िायद इसके बारे में सुना 

भी न हो—यह घिना बडी अद्भुत ह।ै जब दो पे्रमी वास्तव में वमलते ह ैऔर एक वतुवल बन जाते ह ैतो एक 

वबजली की कौंि जैसी घिना घिती ह।ै एक क्षण के वलए पे्रमी पे्रयसी बन जाता ह ैऔर पे्रयसी पे्रमी बन जाती है

—और अगल ेही क्षण पे्रमी क्रिर पे्रमी बन जाता ह।ै और पे्रयसी क्रिर पे्रयसी बन जाती ह।ै एक क्षण के वलए 

पुरूष स्त्री हो जाता है और स्त्री पुरूष हो जाती ह।ै क्योंक्रक ऊजाव गवत कर रही ह।ै और एक वतुवल बन गया ह।ै 

तो ऐसा होगा क्रक कुछ वमनि के वलए पुरूष सक्रक्रय होगा। और क्रिर वह ववश्राम करेगा। और स्त्री सक्रक्रय 

हो जाएगी। इसका अथव है क्रक अब पुरूष ऊजाव स्त्री के िरीर में चली गई ह।ै जब स्त्री सक्रक्रय होगी तो पुरूष 

वनष्कृय रहगेा। और ऐस चलता रहगेा। सािारण तय तुम स्त्री और पुरूष हो। गहन पे्रम में, गहन संभोग में कुछ 

क्षण के वलए पुरूष स्त्री हो जाएगा और स्त्री पुरूष हो जाएगी। और यह अनुभव होगा, वनवश्चत ही अनुभव होगा 

क्रक वनवष्क्रयता बदल रही ह।ै 

जीवन में एक लय ह,ै हर चीज में एक लय ह।ै जब तुम श्वास लेते हो श्वास भीतर जाती ह,ै क्रिर क्षणों के 

वलए रूक जाती ह।ै उसमें कोई गवत नहीं होती। क्रिर चलती ह,ै बाहर आती ह।ै और क्रिर रूक जाती ह।ै एक 

अंतराल पैदा होता ह।ै गवत, रुकाव, गवत। जब तुम्हारा ह्रदय िडकता ह ैतो एक ििकन होती ह।ै क्रिर अंतराल 

ह,ै क्रिर िडकता ह,ै क्रिर अंतराल ह।ै िडकन का अथव है सक्रक्रयता, अंतराल का अथव ह ैवनवष्क्रयता। िडकन का 

अथव है पुरूष अंतराल का अथव ह ैस्त्री। 

जीवन एक लय ह।ै जब पुरूष और स्त्री वमलते ह ैतो एक वतुवल बन जाता ह:ै दोनों के वलए ही अंतराल 

होंगे। तुम एक स्त्री हो तो अचानक एक अंतराल होगा और तुम स्त्री नहीं रहोगी पुरूष बन जाओगी। तुम स्त्री से 

पुरूष से स्त्री बनती रहोगी।  

जब यह अंतराल तुम्हें महसूस होगा तो तुम्हें पता चलेगा क्रक तुम एक वतुवल बन गए हो। विव के प्रतीक 

विवबलंग में इसी वतुवल को क्रदखाया गया ह।ै यह वतुवल देवी की योवन और विव के बलंग से क्रदखाया गया ह।ै यह 

एक वतुवल ह।ै यह दो उच्च तल पर ऊजाव के वमलन की विखर घिना ह।ै 
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यह वववि अर्चछी रहगेी: ‘अनुभव करो क्रक सृजन के िुद्ध गुण तुम्हारे स्तनों में प्रवेि करके सूक्ष्म िारण 

कर रह ेह।े‘  

ववश्राम हो जाओ। स्तनों में प्रवेि करो और अपने स्तनों को ही अपना पूरा अवस्तत्व हो जाने दो। पूरे 

िरीर को स्तनों के होने के वलए मात्र एक पटरवस्थवत बन जाने दो, तुम्हारा पूरा िरीर गौण हो जाए, स्तन 

महत्वपूणव हो जाएं। और तुम उनमें ही ववश्राम करो, प्रवेि करो। तब तुम्हारी सृजनात्मकता जगेगी। स्त्रैण 

सृजनात्मकता तभी जगती ह ैजब स्तन सक्रक्रय हो जाते ह।ै स्तनों में िूब जाओ। और तुम्हें अनुभव होगा क्रक 

तुम्हारी सृजनात्मकता जाग रही ह।ै 

सृजनात्मकता के जागने का अथव ह?ै तुम्हें बहत कुछ क्रदखने लगेगा। बुद्ध और महावीर ने अपने पूवव जन्मों 

में कहा था क्रक जब व ेपैदा होंगे तो उनकी माताओं को कुछ वविेष दकृय, कुछ वविेष स्वप्न क्रदखाई पडेंगे। उन 

कुछ वविेष स्वप्नों के कारण ही बताया जा सकता था क्रक बुद्ध पैदा होने वाले ह।ै सोलह स्वप्न एक दसूरे का 

अनुसरण करते हए आएाँगे। 

इस पर मैं प्रयोग करता रहा ह।ं यक्रद कोई स्त्री वास्तव में ही अपने स्तनों में ववलीन हो जाती ह ैतो एक 

वविेष क्रम में कुछ वविेष दकृय क्रदखाई देंगे। कुछ चीजें उसे क्रदखाई पडने लगेंगी। अलग-अलग वस्त्रयों के वलए 

अलग-अलग चीजें होंगी, लेक्रकन कुछ मैं तुम्हें बताता ह।ं 

एक तो कोई आकृवत, मानव आकृवत क्रदखाई पडेगी। और यक्रद स्त्री बचे्च को जन्म देने वाली ह ैतो बचे्च की 

आकृवत नजर आएगी। यक्रद स्तनों में स्त्री पूरी तरह ववलीन हो गई ह ैतो उसे यह भी क्रदखाई देगा क्रक क्रकसी तरह 

से बचे्च को वह जन्म देने वाली ह।ै उसकी आकृवत नजर आएगी। यक्रद वह गभववती है तो आकृवत और भी स्पष्ट 

होगी। यक्रद अभी वह मा ंनहीं बनने वली ह ैऔर गभववती नहीं है, तो उसके आस-पास कोई अज्ञात सुगंि छानें 

लगेगी। स्तन ऐसी मिुर सुगंिों के स्त्रोत बन सकते ह।ै जो क्रक इस संसार की नहीं ह।ै जो रसायन से नहीं बनाई 

जा सकती। मिुर स्वर, लयबद्ध ध्ववनयां। सुनाई देंगी। सृजन के सारे आयाम बहत से नए रूपों में प्रकि हो सके 

ह।ै महान कववयों और वचत्रकारों को जो घटित हआ ह ैवह उस स्त्री को हो सकता ह।ै यक्रद वह अपने स्तनों में 

िूब जाए। 

और यह इतना वास्तववक होगा क्रक उसके पूरे व्यवित्व को बदल देगा। वह स्त्री और ही हो जाएगी। और 

यक्रद ये अनुभव उसे होते रहते है तो िीरे-िीरे व ेखो जाएंगे और एक क्षण आएगा जब िून्यता घटित होगी। वह 

िून्यता ध्यान की परम वस्थवत ह।ै 

तो इसको स्मरण रखो; यक्रद तुम स्त्री हो तो अपने विव नेत्र पर एकाग्रता मत करो। तुम्हारे वलए स्तनों 

पर, ठीक दोनों स्तनों के चुचुओं पर अविान को कें क्रद्रत करना बेहतर रहगेा। और दसूरी बात: एक ही स्तन पर 

अविान कें क्रद्रत मत करो। एक साथ दोनों स्तनों पर करो। यक्रद तुम एक स्तन पर अविान को कें क्रद्रत करोगी तो 

तत्क्षण तुम्हारा िरीर व्यवथत हो जाएगा। एक ही स्तन पर एकाग्रता होने पर पक्षाघात भी हो सकता ह।ै 

तो दोनों पर एक साथ ही अविान को कें क्रद्रत करो, उसम ेववलीन हो जाओ, और जा हो, उसे होने दो। 

बस साक्षी बनी रहो ओर क्रकसी भी लय से मत जुडों,क्योंक्रक हर लय बडी संुदर, स्वगव तुल्य मालूम होगी। उनसे 

मत जुडों। उनको देखती रहो और साक्षी बनी रहो। एक क्षण आएगा जब वह समाप्त होने लगेंगी। और एक 

िून्यता घटित होती ह।े कुछ नहीं बचता। बस खुला आकाि रह जाता ह।ै और स्तन खो जाते ह।ै तब तुम 

बोविवृक्ष के नीचे हो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 
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ओिो  
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वववि—96  

 

यह वववि एकांत से संबंवित ह:ै 

क्रकसी ऐसे स्थान पर वास करों जो अंतहीन रूप से ववस्तीणव हो, वृक्षों, पहावडयों, प्रावणयों से रवहत हो। 

तब मन के भारों का अंत हो जाता ह।ै 

इससे पहले क्रक हम इस वववि में प्रवेि करे, एकांत के ववषय में कुछ बातें समझ लेने जैसी ह।ै एक: अकेले 

होना मौवलक ह।ै आिारभूत ह।ै तुम्हारे अवस्तत्व का यही स्वभाव ह।ै मां के गभव में तुम अकेले थे, पूरी तरह 

अकेले थे। 

और मनोवैज्ञावनक कहते ह ैक्रक वनवावण की, बुद्धत्व की, मुवि की यह स्वगव की आकांिा मा ंके गभव की 

गहन स्मृवत ह।ै पूणव एकांत को और उसके आनंद को तुमने जाना ह।ै तुम अकेले थे, तुम परमात्मा थ ेवहा ंऔर 

कोई न था। जीवन संुदर था। बहदं ूउसे सतयुग कहते ह।ै तुम्हें कोई परेिान करने वाला नहीं था। न ही कोई 

बािा िाल रहा था। अकेले तुम ही मावलक थे। कोई संघषव नहीं था, पूणव िांवत थे, मौन था, कोई भाषा नहीं थी। 

तुम अपने अंतरात्मा में थे। तुम्हें पता नहीं था। लेक्रकन वह स्मृवत तुम्हारे गहन में, तुम्हारे अचेतन में अंक्रकत ह।ै 

मनोवैज्ञावनक कहते है, इसवलए सब सोचते ह ैक्रक बचपन बहत संुदर था। हर देि हर जावत यह सोचती 

ह ैक्रक अतीत में कभी स्वगव था। जीवन संुदर था। बहदं ूउसे सतयुग कहते ह।ै अतीत में, बहत पहले इवतहास के भी 

िुरू होने से पूवव सब कुछ संुदर और आनंदपूणव था। न कोई झगिा था, न कोई िसाद,न कोई बहसंा। केवल पे्रम 

ही पे्रम था। वह स्वणव युग था। ईसाई कहते ह,ै ‘आदम और ईव अदन के बगीचे में बडी वनदोषता और आनंद से 

रहते थे। क्रिर पतन हआ।’ तो स्वणव युग उस पतन से पहले था। हर देि हर जावत, हर िमव यह सोचता है क्रक 

स्वणव युग कहीं अतीत में था। और बडी अजीब बात यह ह ैक्रक तुम अतीत में क्रकतने ही पीछे चले जाओ, हमेिा 

ऐसा ही सोचा जाता रहा ह।ै 

मैसोपोिावमया में एक विला वमली है जो छ: हजार वषव पुरानी ह।ै उस पर एक लेख खुदा हआ ह।ै उसे 

यक्रद तुम पढो तो तुम्हें तो तुम्हें लगेगा क्रक तुम आज के क्रकसी अखबार का संपादकीय पढ रह ेहो। वह विलालेख 

कहता ह ैक्रक यह युग पाप युग ह।ै सब कुछ गलत हो गया ह।ै बेिे बाप की नहीं मानते, पत्नी पवत का ववश्वास 

नहीं करती। अंिकार छा गया ह।ै अतीत के व ेस्वर्णवम क्रदन कहां गए? यह विलालेख छ: हजार साल पुराना ह।ै  

लाओत्से कहता ह ैक्रक अतीत में, पूववजों के जमाने में सब ठीक था, तब ताओ का साम्राज्य था, तब कोई 

गलती नही थी। और क्योंक्रक कोई कम नहीं थी इसवलए कोई वसखाने वाला न था; कोई कमी न थी वजसे 

सुिारना पडे। इसवलए कोई पंवित नहीं था। कोई विक्षक नहीं था। कोई िमव गुरु नहीं था। क्योंक्रक ताओ का 

साम्राज्य था और सभी इतने िार्मवक थ ेक्रक क्रकसी िमव की जरूरत न थी। उस समय कोई संत न था, कोई पापी 

नहीं थे। हर कोई इतना संत था क्रक क्रकसी को खबर ही नहीं थी क्रक कौन संत ह ैऔर कौन पापी। 

मनोवैज्ञावनक कहते है क्रक यह अतीत कभी नहीं था। यह अतीत तो हर व्यवि के गहन में वछपी गभव की 

स्मृवत ह।ै वह अतीत असल में गभव में था। ताओ गभव में था, वहां सब कुछ ठीक था, संुदर था। संसार से पूणवतया 

अंजान, बच्चा आनंद में तैर रहा था। 

गभव में बच्चा ऐसे ही था जैसे िेषनाग पर लेि ेववष्णु। वहन्द ूमानते ह ैक्रक ववष्णु अपनी नाग-िय्या पर लेिे 

हए आनंद के सागर में तैर रहे ह।ै गभव में बच्चा ऐसे ही होता ह।ै बच्चा भी तैरता ह।ै मां का गभव भी सागर के जैसा 

ह।ै और तुम हरैान होओगे। क्रक मा ं के गभव में बच्चा वजस जल में तैरता है उसके सभी लवण वही होते ह।ै जो 

सागर के जल में होते ह—ैवही लवण, वही अनुपात। वह सागर का ही सुखद जल होता ह।ै 
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और गभव में सदा बचे्च के वलए उवचत तापमान रहता ह।ै मां चाहे सदी से कंप रही हो, उससे कोई िकव  

नहीं पडता, बचे्च के वलए गभव में सदा एक सा तापमान रहता ह।ै वह ऊषण रहता ह।ै आनंद से तैरता रहता ह।ै 

कोई बचंता, कोई दुुःख उसे नहीं होता। मां उसके वलए जैसे होती ही नहीं। वह अकेला होता ह।ै उसे मां का भी 

पता नहीं होता। मा ंउसके वलए जैसे होती ही नहीं।  

यह संस्कार, यह छाप तुम्हारे साथ रहती ह।ै यही मूल सत्य ह।ै समाज में प्रवेि करने से पहले तुम ऐसे ही 

थे। और मरकर जब तुम समाज से बाहर जाओगे तब भी यही सत्य होगा। तुम क्रिर अकेले हो जाओगे। और 

एकाकीपन के इन दो छोरों के बीच तुम्हारा जीवन तमाम घिनाओं से भरा होता ह।ै लेक्रकन व ेसब घिनाएं 

सांयोवगक ह।ै गहरे में तुम अकेले ही रहते हो। क्योंक्रक वहीं मूल सत्य ह।ै उस एकांत के चारों तरि बहत कुछ 

घिता ह।ै तुम्हारा वववाह होता ह।ै तुम दो हो जाते हो, क्रिर तुम्हारे बचे्च हो जाते ह।ै और तुम कई हो जाते हो। 

सब कुछ होता रहता ह।ै लेक्रकन केवल पटरवि पर, गहन अतंरतम अकेला ही रहता ह।ै वह तुम्हारी वास्तववकता 

ह।ै तुम उसे अपनी आत्मा कह सकते हो। अपना सार कह सकते हो। 

गहन एकांत में इस सार को दोबारा प्राप्त कर लेना ह।ै तो जब बुद्ध कहते ह ैक्रक उन्हें वनवावण उपलब्ि हो 

गया ह ैतो असल में उन्हें यह एकांत,यह आिारभूत सत्य उपलब्ि हो गया ह।ै महावीर कहते ह ैक्रक उन्हें कैवल्य 

उपलब्ि हो गया ह।ै कैवल्य का अथव ही ह ैएकांत, एकाकीपन। घिनाओं के झंझावात के नीचे ही यह एकांत 

मौजूद ह।ै 

यह एकांत तुम में ऐसे ही है जैसे माला में िागा। मनके क्रदखाई पडते है, िागा नहीं क्रदखाई पडता ह।ै 

लेक्रकन मनके िागे से ही सम्हाले हए ह।ै मनके तो अनेक ह ैलेक्रकन िागा एक ही ह।ै वास्तव में माला इस सत्य 

का प्रतीक ह।ै िागा ह ैसत्य और मनके ह ैघिनाएं जो उसमें वपरोई गई ह।ै और जब तक तुम भीतर प्रवेि करके 

इस मूलभूत सूत्र तक नहीं पहचं जाओ, तुम संताप में रहोगे, ववषाद में ही रहोगे। 

तुम्हारा एक इवतहास ह,ै संयोगों का इवतहास, और तुम्हारा एक स्वभाव ह ैजो गैर-ऐवतहावसक ह।ै तुम 

क्रकसी तारीख को, क्रकसी स्थान पर, क्रकसी समाज में, क्रकसी युग में पैदा हए। तुम्हें एक ढंग से पढाया गया, तुमने 

कोई व्यवसाय क्रकया, क्रकसी स्त्री के पे्रम में पडे, बचे्च हए—ये सब नािक के मनके ह,ै इवतहास ह।ै लेक्रकन गहरे में 

तुम हमेिा अकेले ही हो। और यक्रद तुम इन घिनाओं में स्वयं को भूल गए तो तुम यहां होने के अपने लक्ष्य से ही 

चूक गए। तब तुमने स्वयं को इस नािक में खो क्रदया और उस अवभनेता को भूल गए जो इस नािक का वहस्सा 

नहीं था। केवल अवभनय कर रहा था—यह सब अवभनय ह।ै 

इसी कारण हमने इवतहास नहीं वलखा। असल में यह वनवश्चत कर पाना बडा कटठन ह।ै क्रक कृष्ण कब पैदा 

हए और कब राम पैदा हए, कब मरे; या व ेकभी पैदा हए भी क्रक नहीं, क्रक केवल काल्पवनक कथाएं ह।ै हमने 

इवतहास नहीं वलखा, और कारण यह ह ैक्रक हम िाग ेमें उत्सुक ह,ै मनकों में नहीं, वास्तव में, िमव के जगत में 

जीसस पहले ऐवतहावसक व्यवि ह।ै लेक्रकन वह अगर भारत में पैदा हए होते तो ऐवतहावसक न होते। भारत में 

हम सदा िाग े की खोज करते ह।ै मनकों को हमने कोई खास महत्व नहीं क्रदया। लेक्रकन पवश्चम िाश्वत की 

अपेक्षा घिनाओं में, तथ्यों में, क्षण भंगुर म ेअविक उत्सुक ह।ै 

इवतहास तो नािक ह।ै भारत में हम कहते है क्रक हम राम और कृष्ण हर युग में होते ह।ै बहत बार व ेहो 

चुके है और आगे भी बहत बार व ेहोंगे। इसवलए उनके इवतहास को ढोने की कोई जरूरत नहीं ह।ै व ेकब पैदा 

हए इसका कोई महत्व नहीं ह।ै यह अप्रासंवगक ह।ै उनका अंतरतम कें द्र क्या ह।ै वह िागा क्या ह।ै यह बात 

अथवपूणव ह।ै तो हमें इस बात में रस नहीं ह।ै क्रक व ेऐवतहावसक थे या नहीं। क्रक उनके साथ क्या-क्या घिनाएं 

घिी। हमारा रस तो उनके प्राणों के कें द्र में है क्रक वहां क्या घिा।  
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जब तुम एकांत में जाते हो तो तुम िाग ेकी और जा रह ेहो। जब तुम एकांत में जाते हो तो तुम प्रकृवत में 

जा रह ेहो। जब तुम वास्तव में ही अकेले हो, दसूरों के बारे में सोच भी नहीं रहे,तो पहली बार तुम्हें अपने चारों 

और प्रकृवत के जगत का बोि होता ह,ै तुम उसके साथ जुड जाते हो। अभी तो तुम समाज से जुडे हए हो। यक्रद 

तुम समाज के बंिन से छूि जाओ तो प्रकृवत से जुड जाओगे। जब वषाव होती है—वषाव तो सदा से हो रही है, 

लेक्रकन तुम उसकी भाषा नहीं समझ सकते हो। तुम उसे नहीं सुन सकते, तुम्हारे वलए उसका कोई अथव नहीं ह।ै 

अविक से अविक तुम केवल उसके जल के उपयोग के बारे में सोच पाते हो। तो उपयोग तो हो जाता ह,ै लेक्रकन 

कोई संवाद नहीं हो पाता। तुम वषाव की भाषा को नहीं समझ पाते, तुम्हारे वलए वषाव का कोई व्यवित्व नहीं ह।ै 

लेक्रकन कुछ समय के वलए यक्रद तुम समाज को छोड दो और अकेले हो जाओ तो तुम्हें नई अनुभूवत होने 

लगेगी। वषाव आएगी तो तुम से गुनगुनाएगी, तब तुम उसके भावों को समझने लगोगे। क्रकसी क्रदन वषाव बहत 

गुस्से में होगी। क्रकसी क्रदन बहत सुखद होगी। क्रकसी क्रदन पे्रम बरसा रही होगी। क्रकसी क्रदन पूरा आकाि उदास 

होगा। क्रकसी क्रदन नाच रहा होगा। क्रकसी क्रदन सूयव ऐसे उगता है जैसे वबना इर्चछा के, जबरदस्ती उग रहा हो। 

और क्रकसी क्रदन सूयव ऐसे उगता ह ै जैसे खेल रहा हो। तुम अपने चारों और सभी भाव दिाए ंअनुभव करोगे। 

प्रकृवत की अपनी भाषा ह,ै लेक्रक नवह मौन ह ैऔर जब तक तुम मौन नहीं हो जाते, तुम उसे नहीं समझ सकते। 

लयबद्धता की पहली सतह समाज से जूडी ह।ै दसूरी प्रकृवत के साथ, और तीसरी गहनत्म सतह ताओ या 

िमव के साथ। वह िुद्ध अवस्तत्व ह।ै क्रिर वृक्ष ओर वषाव और मेि भी पीछे छूि जाते ह।ै तब केवल अवस्तत्व 

बचता ह।ै अवस्तत्व में भाव क्रक कोई तरंगें नहीं ह।ै अवस्तत्व सदा एक सा रहता ह—ैसदा उत्सव में लीन, उजाव से 

प्रस्िुटित। 

लेक्रकन पहले समाज से प्रकृवत की और मुडना होगा। क्रिर प्रकृवत से अवस्तत्व की और। जब तुम अवस्तत्व 

से जुड जाते हो तो वबलकुल अकेले होते हो। लेक्रकन वह एकांत गभव के बचे्च के एकांत से वभन्न होता ह।ै बच्चा 

अकेला होता ह,ै लेक्रकन वास्तव में वह अकेला नहीं होता, उसे तो क्रकसी और की खबर ही नहीं होती। वह 

अंिकार से ढंका होता ह।ै इसवलए अकेला अनुभव करता ह।ै सारा संसार उसके चारों और होता ह।ै लेक्रकन उसे 

खबर नहीं होती। उसका एकांत तो अज्ञान के कारण ह।ै जब तुम चैतन्य होकर मौन होते हो, अवस्तत्व के साथ 

एक होते हो, तो तुम्हारा एकांत अंिकार से नहीं प्रकाि से वघरा होता ह।ै 

गभव में बचे्च के वलए संसार नहीं होता, क्योंक्रक उसे उसकी खबर नहीं होती। और तुम्हारे वलए संसार नहीं 

होगा, क्योंक्रक तुम संसार के साथ एक हो जाओगे। जब तुम गहनत्म अवस्तत्व में प्रवेि करते हो तो अकेले हो 

जाते हो, क्योंक्रक अहकंार समाप्त हो जाता ह।ै अहकंार समाज द्वारा क्रदया गया ह।ै जब तुम प्रकृवत से जुडते हो 

तो भी अहकंार थोडा-बहत रह सकता ह।ै लेक्रकन उतना नहीं वजतना समाज में होता ह।ै जब तुम अकेले होते हो 

तो अहकंार वमिने लगता ह।ै क्योंक्रक वह सदा संबंिों से ही पैदा होता ह।ै 

इसे थोडा ववचार करो, हर व्यवि के साथ तुम्हारा अहकंार बदल जाता ह।ै जब तुम अपने नौकर से बात 

कर रह ेहो तो भीतर अपने अहकंार को देखो क्रक कैसे काम कर रहा ह।ै यक्रद अपने वमत्र से बात कर रह ेहो तो 

भीतर देखो क्रक अहकंार कैसा ह,ै जब अपनी पे्रवमका से बात कर रहे हो तो देखो क्रक अहकंार ह ैभी या नहीं। 

और जब तुम एक मासूम बचे्च से बात कर रह ेहो तो भीतर झांको, तब अहकंार ह ैभी या नहीं। क्योंक्रक छोिे बचे्च 

के सामने अहकंार क्रदखाना मूढता होगी। तुम्हें पता ह ै क्रक यह बात मूढता की हो जाएगी। छोिे बचे्च के साथ 

खेलते हए तुम बचे्च ही बन जाते हो। बच्चा अहकंार की भाषा नहीं जानता। और बचे्च के सामने अहकंार क्रदखाकर 

तुम वबलकुल मूढ लगोगे। 
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तो जब तुम बच्चों के साथ खेलते हो, व ेतुम्हें तुम्हारे बचपन में लौिा लाते ह।ै जब तुम एक कुते्त से बात 

करते हो, खेलते हो, तो समाज ने जो अहकंार तुम्हें क्रदया ह ैवह ववदा हो जाता ह।ै क्योंक्रक कुते्त के साथ अहकंार 

का प्रश्न ही नहीं उठता।  

लेक्रकन अगर तुम बडे संुदर और कीमती कुते्त के साथ िहल रहे हो और कोई तुम्हारे पास से सडक पार 

कर जाता ह ैतो कुत्ता भी तुम्हारा अहकंार जगा देता ह।ै लेक्रकन तुम्हारा अहकंार कुते्त ने नहीं उस आदमी ने 

जगाया ह।ै तुम तनकर चलने लगते हो, तुम्हें गवव महसूस होता ह।ै तुम्हारे पास इतना संुदर कुत्ता ह।ै और वह 

आदमी ईष्याव करता क्रदखाई पडता ह।ैतो अहकंार ह।ै परंतु जब तुम बन में चले जाते हो तो अहकंार वमिने 

लगता ह।ै इसीवलए तो सभी िमों का जोर ह ै क्रक चाहे थोडे समय के वलए ही सही, प्रकृवत के जगत में चले 

जाओ।  

यह सूत्र सरल ह:ै ‘क्रकसी ऐसे स्थान पर वास करो जो अंतहीन रूप से ववस्तीणव हो।’ 

क्रकसी पहाडी पर चले जाओ जहां से तुम अंतहीन दरूी तक देख सको। यक्रद तुम अंतहीन रूप से देख सको, 

तुम्हारी दवृष्ट कहीं रूक नहीं, तो अहकंार वमि जाता ह।ै अहकंार के वलए सीमा चावहए। सीमाएं वजतनी 

सुवनवश्चत हो। अहकंार के वलए उतना ही सरल हो जाता ह।ै 

क्रकसी ऐसे स्थान पर वास करो जो अंतहीन रूप से ववस्तीणव हो, वृक्षों, पहावडयों, प्रावणयों से रवहत हो। 

तब मन के भारों का अंत हो जाता ह।ै 

मन बहत सूक्ष्म ह।ै तुम एक पहाडी पर हो जहां और कोई नहीं ह।ै लेक्रकन नीचे कहीं,तुम्हें कोई झोपडी 

क्रदखाई द ेजाए तो तुम उस झोपडी से बातें करने लगोंग,े उससे संबंि जोड लोगे—समाज आ गया। तुम नहीं 

जानते क्रक वहा ंकौन रहता ह।ै लेक्रकन कोई रहता ह,ै और वही सीमा बन जाती ह।ै तुम सोचने लगते हो, वहां 

कोन रहता ह।ै रोज तुम्हारी नजरें उसे खोजने लगती ह।ै झोंपडी मनुष्यों की प्रतीक बन जाएगी। 

तो सूत्र कहता ह:ै ‘प्रावणयों से रवहत हो।’ 

वृक्ष भी न हों, क्योंक्रक जो लोगे अकेले होते हो वे वृक्षों से बोलना िुरू कर देते ह।ै उनसे वमत्रता कर लेते 

ह,ै बात-चीत करने लगते ह।ै तुम उस व्यवि की कटठनाई को नहीं समझ सकते जो अकेला होने के वलए चला 

गया ह ैवह चाहता ह ैक्रक कोई उसके पास हो। तो वह वृक्षों को ही नमस्कार करना िुरू कर देगा। और वृक्ष भी 

प्राणी ह,ै यक्रद तुम ईमानदार हो तो व ेभी जवाब देना िुरू कर देंगे। वहां प्रवत संवेदन होगा। तो तुम समाज 

खडा कर सकते हो। 

तो इस सूत्र का अथव यह हआ क्रक क्रकसी स्थान पर रहो और सचेत रहो क्रक कोई दोबारा समाज न खडा 

कर लो। तुम एक वृक्ष से भी पे्रम करना िुरू कर सकते हो। तुम्हें लग सकता ह ैक्रक वृक्ष प्यासा है तो कुछ पानी 

ल ेआऊं, तुमने संबंि बनाना िुरू कर क्रदया। और संबंि बनाते ही तुम अकेले नहीं रह जाते। इसीवलए इस बात 

पर जोर ह ैक्रक ऐसे स्थान पर चले जाओ लेक्रकन यह बात याद रखो क्रक तुम कोई संबंि नहीं बनाओगे। संबंि 

और संबंिों के संसार को पीछे छोड जाओ और अकेले ही वहां जाओ। 

िुरू-िुरू में तो यह बहत कटठन होगा। क्योंक्रक तुम्हारा मन समाज द्वारा वनर्मवत ह।ै तुम समाज को तो 

छोड सकते हो लेक्रकन मन को कहां छोडोगे। मन छाया की तरह तुम्हारा पीछा करेगा। मन तुम्हें िराएगा, मन 

तुम्हें सताएगा। तुम्हारे सपनों में ऐसे चेहरे आएाँग,े जो तुम्हें खींचने का प्रयास करेंगे। तुम ध्यान करने का प्रयास 

करोगे। लेक्रकन ववचार बंद नहीं होंगे। तुम अपने घर की, अपनी पत्नी की अपने बच्चों की सोचने लगोंगे।  

यह मानवीय ह।ै और ऐसा केवल तुम्हें ही नहीं होता, ऐसा बुद्ध और महावीर को भी हआ। ऐसा हर 

क्रकसी को हआ ह।ै एकांत के छ: लंबे वषों में बुद्ध भी यिोिरा के बारे में सोचेंगे ही। िुरू-िुरू में जब मन उनका 
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पीछा कर रहा था, तब वह यक्रद क्रकसी वृक्ष के नीचे ध्यान करने बैठते होंगे तो यिोिरा पीछा करती होगी। उस 

स्त्री से वह पे्रम करते थे, और उन्हें जरूर ग्लावन हई होगी क्रक वबना कुछ बताए उसे व ेपीछे छोड आए थे। 

इसका कही उल्लेख नहीं है, क्रक कभी यिोिरा के बारे में उन्होने सोचा, लेक्रकन मैं कहता ह,ंक्रक उसके 

बारे में उन्होंने वनवश्चत ही सोचा होगा। यह तो वबलकुल मानवीय, वबलकुल स्वाभाववक बात ह।ै यह सोचना 

बहत अमानवीय हो गया क्रक यिोिरा की याद उन्हें क्रिर कभी नहीं आई, और यह बुद्ध के वलए उवचत भी न 

होगा। िीरे-िीरे, बडे संघषव के बाद ही वह मन को समाप्त कर पाए होंगे। 

लेक्रकन मन चलता ही रहता ह,ै क्योंक्रक मन और कुछ नहीं समाज ही ह।ै आंतटरक समाज ह।ै समाज जो 

तुम में प्रवेि कर गया ह,ै तुम्हारा मन ह।ै तुम बाह्म समाज, बाह्म वास्तववकता से भाग सकते हो, लेक्रकन 

आंतटरक समाज तुम्हारा पीछा करेगा। 

तो कई बार बुद्ध यिोिरा से बात क्रकए होंगे, अपने वपता से बात क्रकए होंगे, अपने बचे्च से बात क्रकए होंगे 

पीछे छोड आये थे। उस बचे्च का चेहरा उनका पीछा करता होगा जब वे घर छोडकर आए थे। तो वह उनके मन 

में ही था। वजस रात उन्होंने घर छोडा, व ेउस बचे्च को देखने के वलए ही यिोिरा के कमरे में गए थे। बच्चा केवल 

एक ही क्रदन का था। यिोिरा सो रही थी और बच्चा उसकी छाती से लगा हआ था, उन्होंने बचे्च की और देखा, 

वह बचे्च को गोद में लेना चाहते थे, क्योंक्रक यह अंवतम अवसर था। अभी तक उस बचे्च को उन्होंने छुआ भी नहीं 

था। और हो सकता था, क्रक वह कभी वापस न लौिे और कभी उससे वमलना न हो। वह संसार छोड रहे थे। 

तो वह बचे्च को छूना और चूमना चाहते थे। लेक्रकन क्रिर िर गए, क्यों क्रक यक्रद उसे गोद में लेते तो 

यिोिरा जाग सकती थी। और तब उनके वलए जाना बहत कटठन हो जाता। क्योंक्रक पता नहीं वह रोना-

वचल्लाना िुरू कर दे। उनके पास एक मानवीय ह्रदय था। यह बहत संुदर ह ैक्रक उन्होंने यह बात सोची क्रक यक्रद 

वह रोने लगी तो उनके वलए जाना कटठन हो जाएगा। तब जो भी उनके मन में था क्रक संसार व्यथव ह।ै सब 

समाप्त हो जाता। वह यिोिरा को रोते हए न देख पाते, वह उस स्त्री को पे्रम करते थे। तो यह वबना कोई 

आवाज क्रकए कमरे से बाहर आ गए। 

अब यह व्यवि सरलता से यिोिरा और बचे्च को नहीं छोड सका था, कोई भी न छोड पाता। तो जब वह 

वभक्षा मांगते थे तो उनके मन में अपने महल और साम्राज्य का ववचार उठता होगा। वह अपनी मजी से वभखारी 

हए थे। अतीत जोर मारता होगा, चोि करता होगा, वापस आ जाओ। कई बार वह सोचते होंगे। मैंने भूल की ह।ै 

ऐसा होना वनवश्चत ही ह।ै कहीं इस बात का उल्लेख नहीं ह।ै और कई बार मैं सोचता ह क्रक एक िायरी बनाई 

जाए क्रक उन छ: वषों में बुद्ध के मन को क्या हआ। उनके मन में क्या चलता रहा।  

तुम कहीं भी जाओ, मन छाया की तरह पीछा करेगा। तो यह सरल नहीं होगा, यह क्रकसी के वलए सरल 

नहीं रहा। अपने को सचेत रखने के वलए बडा संघषव करना पडेगा। बार-बार संघषव करना पडेगा। ताक्रक मन के 

विकार न हो जाओ। और मन अंत तक पीछा करता ह,ै जब तक तुम हार ही न जाओ। तुम्हारे वलए कोई उपाय 

नहीं बचा। कुछ भी कर न सको। मन तुम्हारा पीछा करता ही रहगेा। मन रोज प्रयास करेगा, कल्पनाएं और 

स्वप्न खडे करेगा। सब तरह के लोभ और भ्रम पैदा करेगा। 

सब संतों का कथाओं में उल्लेख ह ैक्रक िैतान उन्हें भर माने के वलए आया। कोई और नहीं आता। केवल 

तुम्हारा मन ही आता ह।ै तुम्हारा मन ही िैतान ह।ै और कोई नहीं। वह रोज प्रयास करेगा। वह तुमसे कहगेा, ‘मैं 

तुम्हें सारा संसार दे दूाँगा। तुम वापस आ जाओ।’तुम्हें वनराि करेगा। ‘तुम मूखव हो, सारा संसार मजा ले रहा ह।ै 

और तुम यहां इस पहाडी पर आ गए। हो पागल हो तुम। यह िमव-वमव सब बेकार की बातें ह।ै वापस लौि आओ। 

देखो, सारा संसार पागल नहीं ह।ै जो मजा कर रहा ह।ै‘ और तुम्हारा मन उन लोगों के संुदर-संुदर वचत्र 
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बनाएगा जा मजा, कर रहे ह।ै और सारे संसार पहलेसे ही अविक आकषवक लगने लगेगा। जो भी तुम पीछे छोड 

आए हो तुम्हें खींचेगा। 

यही मूल संघषव ह।ै यह संघषव इसवलए है क्रक तुम्हारा मन आदतों का और पुनरावृवत का यंत्र ह।ै पहाडी 

पर तुम्हारे मन को नकव  जैसा लगेगा। कुछ भी अर्चछा नहीं लगेगा। सब गलत ही लगेगा। मन तुम्हारे चारों और 

नकारात्मकता पैदा कर देगा। तुम यहां कर क्या रह ेहो। पागल हो गए हो? वजस संसार को तुम छोड आए हो 

वह तुम्हारे वलए और संुदर हो उठेगा और वजस स्थान पर तुम हो एक दम बेकार लगने लगेगा।  

लेक्रकन यक्रद तुम दढृ रहो और सचेत रहो क्रक मन यह सब कर रहा ह।ै मन यह सब करेगा। और यक्रद तुम 

मन के साथ तादात्म्य न बनाओ तो एक क्षण आता है क्रक मन तुम्हें छोड देगा। और उसके साथ ही सारे भर खो 

जाते ह।ै जब मन तुम्हें छोड देता ह ैतुम बोझ से मुि हो जाते हो। क्योंक्रक मन ही एकमात्र बोझ ह।ै तब कोई 

बचंता कोई ववचार कोई संताप नहीं रहता, तुम आवस्तत्व के गभव में प्रवेि कर जाते हो। वनबिंचत होकर तुम 

बहते हो। तुम्हारे भीतर एक गहन मौन प्रस्िुटित होता ह।े 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘तब मन के भारों का अंत हो जाता ह।ै’ 

उस वनजवन में, उस एकांत में एक बात और स्मरण रखने जैसी ह।ै भीड तुम पर एक गहरा दबाव िालती 

ह।ै चाह ेतुम्हें पता हो या न पता हो। 

अब पिुओं पर कायव करते हए वैज्ञावनकों ने एक बडे आिारभूत वनयम की खोज की ह।ै वे कहते ह ैक्रक हर 

पिु का अपना एक वनवश्चत के्षत्र होता ह।ै यक्रद तुम उस के्षत्र में प्रवेि करो तो वह पिु तनाव से भर जाएगा। 

और तुम पर आक्रमण करेगा। हर पिु का अपना-अपना के्षत्र होता ह।ै वह क्रकसी और को उसमें प्रवेि नहीं करने 

नहीं देता। क्योंक्रक जब कोई दसूरा उसके के्षत्र में प्रवेि करता ह,ै वह बेचैनी महसूस करने लगता ह।ै  

वृक्षों पर तुम कई पवक्षयों को गीत गाते हए सुनते हो। तुम नहीं जानते व ेक्या कर रह ेह।ै वषों के अध्यन 

के बाद वैज्ञावनक अब कहते ह ैक्रक जब वृक्ष पर बैठकर कोई पक्षी गीत गाता है, तो वह कई चीजें कर रहा ह।ै 

एक तो वह अपनी मादा को बुला रहा ह।ै दसूरे, वह बाकी सब नर प्रवतयोवगयों को साविान कर रहा ह ैक्रक यह 

मेरा के्षत्र ह।ै इसमें प्रवेि मत करना। और यक्रद क्रिर भी कोई उस के्षत्र में प्रवेि कर जाता ह ैतो लडाई िुरू हो 

जाती ह।ै और मादा आराम से बैठकर देखती रहती है क्रक कौन जीत रहा ह।ै क्योंक्रक जो भ उस के्षत्र को जीत 

लेगा, वहीं उसे पा लेगा। वह प्रतीक्षा करती ह।ै जो जीत जाएगा वह वहां ठहरेगा और जा हार जायेगा वह चला 

जायेगा। 

हर पिु क्रकसी न क्रकसी तरह से अपना के्षत्र बना लेता ह—ैआवाज से, गाने से, िरीर की गंि से, उसे के्षत्र 

में कोई और प्रवतयोगी प्रवेि नहीं कर सकता। 

तुम ने कुत्तों को हर जगह पेिाब करते देखा होगा। वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक कुत्ता पेिाब करके अपना के्षत्र 

बना रहा ह।ै कुत्ता एक खंभे पर पेिाब करेगा। दसूरे खंभे पर पेिाब करेगा। वह क्रकसी एक जगह पर पेिाब नहीं 

करता। क्यो? जब एक जगह पर कर सकते हो तो बेकार में क्यों घूमना? लेक्रकन वह अपना के्षत्र बना रहा ह।ै 

उसके पेिाब में एक गंि होती ह ै वजससे उसका के्षत्र वनर्मवत हो जाता ह।ै अब उसम ेकोई प्रवेि न करे। यह 

खतरनाक ह।ै अपने के्षत्र में वह अकेला मावलक ह।ै  

इस संबंि में कई अध्ययन चल रह ेह।ै उन्होंने कई पिुओं को एक ही बपंजरे में रखकर देखा, जहां सब 

जरूरतें पूरी की गई—और जंगलों में वे जैसे अपनी जरूरतें पूरी कर सकत थे, उससे बेहतर ढंग से पूरी की गई

—लेक्रकन व ेपागल हो जाते ह।ै क्योंक्रक उनके पास अपना के्षत्र नहीं होता। जब हमेिा ही कोई न कोई पास 

होता ह ैतो वे तनाव से भर जाते ह।े भयभीत लडने को तैयार हो जाते ह।ै हर समय लडने की तत्परता उन्हें 



435 

इतना तनाव से भर देती ह ैक्रक या तो उनकी ह्रदय गवत रूक जाती ह ैया व ेपागल हो जाते ह।ै कई बार तो पिु 

आत्महत्या भी कर लेते ह।ै क्योंक्रक उनके मन पर दबाब बहत बढ जाता ह।ै और कई तरह की ववकृवतयां उनमें 

पैदा हो जाती ह।ै जो जंगल में रहने पर नहीं होती। जंगल मे बंदर वबलकुल वभन्न होते ह।ै जब व ेवचवडयाघर के 

बपंजरे में बंद होते हो तो बडा असामान्य व्यवहार करने लगते ह।ै 

पहले ऐसा सोचा जाता था क्रक बंिन के कारण यह समस्या पैदा हो रही ह।ै पर अब पता लगा है क्रक 

इसका कारण बंिन नहीं ह।ै यक्रद तुम बपंजरे में उन्हें उतनी जगह द ेदो वजतनी उन्हें चावहए तो वे प्रसन्न रहेंगे। 

क्रिर कोई समस्या न होगी। लेक्रकन खुली जगह उनकी आंतटरक जरूरत ह।ै जब कोई उसमें प्रवेि करता ह ैतो 

उसके मन पर दबाव पडने लगता ह।ै उनका मन तनाव से भर जाता ह।ै न व ेठीक से सो सेते ह,ै न खा सकते ह,ै 

न पे्रम कर सकते ह।ै 

इन सब अध्ययनों के कारण अब वैज्ञावनक कहते ह ै क्रक जनसंख्या में अत्यविक वृवद्ध के कारण मनुष्य 

वववक्षप्त होता जा रहा ह।ै दबाव बहत अविक हो गया ह।ै तुम कहीं भी अकेले नहीं हो पा रह।े ट्रेन में, बस में, 

दफ्तर में, हर जगह भीड ही भीड ह।ै मनुष्य को भी खुली जगह की जरूरत ह,ै अकेले होने की जरूरत ह।ै लेक्रकन 

कहीं कोई जगह ही नहीं ह।ै तुम कभी भी अकेले नहीं हो। जब तुम घर आते हो तो वहां पत्नी ह,ै बचे्च ह,ै सगे-

संबंिी ह।ै और अभी भी व े समझते ह ैकी अवतवथ भगवान का रूप ह।ै पहल ेही इतने दबाव के कारण तुम 

वववक्षप्त हो रहे हो। तुम पत्नी को यह नहीं कह सकते, ‘मुझे अकेला छोड दो।’ वह गुस्से से कहगेी, क्या मतलब 

ह?ै वह सारे क्रदन से तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही ह।ै 

मन को ववश्रांत होने के वलए अवकाि चावहए। 

यह सूत्र बहत ही संुदर है, और वैज्ञावनक भी। ‘तब मन के भारों का अंत हो जाता ह।ै’ 

जब तुम अकेले क्रकसी वनजवन पहाडी पर चले जाते हो, तो तुम्हारे चारों और एक खुलापन अनंत ववस्तार 

होता ह।ै भीड का, दसूरों का भार तुम नहीं होता। तुम्हें अविक गहरी नींद आएगी। सुबह तुम्हारे जागने में और 

ही बात होगी। तुम मुि अनुभव करोगे। भीतर से कोई दबाव नहीं होगा। तुम्हें लगेगा जैसे तुम क्रकसी कारागृह 

से बाहर आ गए, क्रकन्हीं जंजीरों से मुि हो गए। 

यह अर्चछा ह।ै लेक्रकन हम भीड के इतने आदी हो गए ह ैक्रक कुछ ही क्रदन, तीन या चार क्रदन तुम्हें अर्चछा 

लगेगा। क्रिर भीड में वापस जाने का मन होने लगेगा। हर छुटियों में तुम कहीं जाते हो। और तीन क्रदन बाद 

लौिने का मन होने लगता ह।ै आदत के कारण तुम अपने को ही बेकार लगने लगते हो। अकेले तुम्हें बेकार 

लगाता ह।े तुम कुछ कर नहीं सकते। और यक्रद तुम कुछ करते भी हो तो क्रकसी को पता नहीं चलेगा कोई उसकी 

सराहना नहीं करेगा। अकेले तुम कुछ भी नहीं कर सकते, क्योंक्रक जीवन भर तुम दसूरों के वलए ही कुछ करते 

रहे हो। तुम बेकार अनुभव करते हो। 

याद रखो, यक्रद तुम कभी भी इस एकाकी पागलपन का प्रयास करो तो उपयोवगता का ववचार छोड दो। 

अनुपयोगी हो जाओ। तभी तुम अकेले हो सकते हो। क्योंक्रक असल में उपयोवगता तो समाज द्वारा तुम्हारे मन 

पर थोपी गई ह।ै समाज कहता है: ‘उपयोगी बनो।’ अनुपयोगी नहीं। समाज चाहता ह ै क्रक तुम एक वनपुण 

आर्थवक इकाई,एक कुिल और उपयोगी वस्तु बनो। समाज नहीं चाहता क्रक तुम बस एक िूल बनो। नहीं, तुम 

अगर एक िूल भी बनते हो तो तुम्हें वबकने योग्य होना चावहए। संसार तुम्हें बाजार में रखना चाहता ह।ै ताक्रक 

कुछ उपयोग हो सके। केवल बाजार में ही तुम उपयोगी हो सकते हो। अन्यथा नहीं, समाज वसखाता है क्रक 

उपयोवगता ही जीवन का लक्ष्य ह।ै जीवन का उद्देकय ह।ै यह व्यथव की बात ह।े 
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मैं यह नहीं कह रहा ह ंक्रक तुम अनुपयोगी हो जाओ। मैं यह कह रहा ह ंक्रक उपयोगी होना लक्ष्य नहीं ह।ै 

तुम्हें समाज में रहना है, उसके वलए उपयोगी रहना ह,ै लेक्रकन साथ ही कभी-कभी अनुपयोगी होने के वलए भी 

तैयार रहना ह ैयह क्षमता बचाकर रखनी चावहए, वरना तुम व्यवि नहीं वस्तु बन जाते हो। जब तुम एकांत में 

वनजवन में जाओगे तो यह समस्या आएगी, तुम बेकार अनुभव करोगे।  

मैं कई लोगों के साथ प्रयोग करता रहा ह।ं कभी-कभी मैं उन्हें सुझाव देता ह ंक्रक व ेतीन सप्ताह के वलए 

या तीन महीने के वलए एकांत और मौन में चले जाए। और मैं उन्हें कहता हं क्रक सात क्रदन के बाद व ेवापस 

लौिना चाहेंगे और उनका मन वहां न रहने के सभी कारण खोजेगा ताक्रक व ेवापस आ सके। मैं उन्हें कहता ह ंक्रक 

वे उन तकों को न सुनें और वह दढृ संकल्प कर लें क्रक वजतने क्रदनो का वनणवय वलया ह ैउससे पहले वापस नहीं 

आएाँगे।  

वे मुझसे कहते है क्रक हम अपनी मजी से जा रह ेहै तो भला वापस क्यों आएाँगे। मैं उनसे कहता ह ंक्रक वे 

स्वयं को नहीं जानते। तीन से सात क्रदन के भीतर-भीतर यह मजी समाप्त हो जाएगी। उसके बाद वापस आने की 

इर्चछा होगी। क्योंक्रक समाज तुम्हारा निा बन गया ह।ै िांत क्षणों में तुम अकेले होने की बात सोच सकते हो, 

लेक्रकन जब तुम अकेले होओगे तो सोचने लगोग,े मैं क्या कर रहा ह,ं यह सब तो व्यथव ह।ै तो मैं उनसे कहता ह ं

क्रक अनुपयोगी हो जाओ और उपयोवगता की भाषा भूल जाओ। 

कभी-कभी ऐसा होता ह ैक्रक वे तीन सप्ताह या तीन महीने तक वहां रह जाते ह ैतो व ेआकर मुझसे कहते 

ह,ै ‘बहत संुदर अनुभव हआ। मैं बहत खुि था, लेक्रकन यह ववचार सतत तंग करता रहा क्रक इसका उपयोग क्या 

ह?ै मैं सुखी था, िांत था, आनंक्रदत था, लेक्रकन भीतर ही भीतर यह ववचार भी चल रहा था क्रक इसका उपयोग 

क्या ह?ै मैं कर क्या रहा हं?’ 

स्मरण रखो, उपयोग समाज के वलए ह।ै समाज तुम्हारा उपयोग करता ह।ै और तुम समाज का उपयोग 

करते हो। यह पारस्पटरक संबंि ह।ै लेक्रकन जीवन क्रकसी उपयोग के वलए नहीं ह।ै जीवन वनष्प्रयोजन ह,ै उद्देकय 

ववहीन ह।ै यह तो एक लीला ह।ै उत्सव ह।ै तो जब इस वववि को करने के वलए तुम एकांत में जाओ तो िुरू से 

ही अनुपयोगी होने की तैयारी रखो उसका आनंद लो, उससे दुुःखी मत होओ। 

तुम सोच भी नहीं सकते क्रक मन कैसे-कैसे तकव  जुिाएगा। मन कहगेा, ‘संसार इतनी समस्याओं से वघरा ह।ै 

और तुम यहां मौन बैठे हो। देखो ववयतनाम में क्या हो रहा ह,ै और पाक्रकस्तान में, चीन में क्या हो रहा ह।ै 

तुम्हारा देि मरा जा रहा ह।ै न भोजन है, न पानी है, यहां बैठे ध्यान करके तुम क्या कर रहे हो। इसका क्या 

उपयोग ह।ै क्या इससे देि में समाजवाद आ जाएगा।’ 

मन संुदर तकव  जुिाएगा, मन बहत तार्कवक ह।ै मन िैतान ह;ै तुम्हें िुसलाने का, ववश्वास क्रदलाने का 

प्रयास करेगा क्रक तुम समय नष्ट कर रहे हो। लेक्रकन मन की मत सुनो, िुरू से ही तैयार रहो क्रक मैं समय नष्ट 

करंूगा। मैं तो बस यहां होने का आनंद लूाँगा। 

और संसार की बचंता न लो, संसार चलता रहता ह।ै यहां सदा ही समस्याए ंरहेंगी। यह संसार का ढंग ह,ै 

तुम कुछ नहीं कर सकते हो। इसवलए कोई महान ववश्व प्रवतवक क्रांवतकारी या मसीह बनने का प्रयास मत करो। 

तुम बस स्वयं ही बनो और क्रकसी पत्थर, या नदी, या वृक्ष की तरह अपने एकांत में आनंद लो। अनुपयोगी। अब 

एक पत्थर का क्या उपयोग ह।ै जो वषाव में, सुयव की रोिनी में, तारों की छांव में पिा ह।ै इस पत्थर का क्या 

प्रयोजन ह।ै काई भी उपयोग नहीं। उसे कोई बचंता नहीं वह सदा ध्यान मग्न ह।ै 

जब तक तुम सच में अनुपयोगी होने को तैयार न हो जाओ, तुम अकेले नहीं हो सकते, तुम एकांत में नहीं 

रह सकते। और एक बार तुम इसकी गहराई को जान लो तो तुम वापस समाज में आ सकते हो। क्रिर तुम्हें 
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लौिना ही चावहए। क्योंक्रक एकाकीपन जीवन का ढंग नहीं ह।ै बस एक प्रविक्षण ह।ै यह जीवन जीने का ढंग 

नहीं बवल्क पटरपे्रक्ष्य बदलने के वलए वलया गया एक गहन ववश्राम ह।े एकांत तो बस समाज से हिने के वलए है, 

ताक्रक तुम स्वयं को देख सको क्रक तुम कौन हो। 

तो ऐसा मत सोचो क्रक यह जीवन िैली ह।ै कई लोगों ने इसे जीने का ढंग ही बना वलया ह।ै व ेगलती कर 

रहे ह।ै उन्होंने औषवि को भोजन बना वलया ह।ै यह जीवन का ढंग नहीं, बस एक औषवि ह।ै कुछ समय के वलए 

थोडा अलग हि जाओ, ताक्रक एक दरूी से देख सको क्रक तुम क्या हो, और समाज तुम्हारे साथ क्या कर रहा ह।ै 

समाज से बाहर होकर तुम बेहतर ढंग से देख सकते हो। तुम द्रष्टा हो सकते हो। समाज से वबना जुडे वबना उसमें 

हए, तुम पववत विखर पर बैठे एक द्रष्टा एक साक्षी हो सकते हो। तुम इतनी दरू हो—वबना ववचवलत हए, 

पक्षपात रवहत तुम देख सकते हो। 

तो यह बात समझ लो क्रक यह जीवन का ढंग नहीं ह।ै मैं यह नहीं कह रहा ह ंक्रक तुम संसार छोड दो और 

वहमालय में कहीं सािु बनकर बैठ जाओ। नहीं। लेक्रकन कभी-कभी वहां जाओ, ववश्राम करो, पत्थर की तरह 

वनष्प्रयोजन, अकेले हो जाओ। संसार से स्वतंत्र, मुि होकर प्रकृवत के वहस्से बन जाओ। तुम्हारा कायाकल्प हो 

जाएगा। तुम पुनरुज्जीववत हो जाओगे। क्रिर समाज में और भीड में वापस लौि आओ और उस सौंदयव, उस मौन 

को अपने साथ लाने का प्रयास करो, जो तुम्हें एकांत में घटित हआ था। अब उसे अपने साथ ले लाओ। उससे 

संबंि मत तोडो। भीड में गहरे जाओ। लेक्रकन उसका वहस्सा मत बनो। भीड को अपने बाहर ही रहने दो, तुम 

अकेले रहो। 

और जब तुम भीड में भी अकेले होने में सक्षम हो जाते हो, तब तुम अपने वास्तववक एकांत को उपलब्ि 

हो जाते हो। पहाड पर अकेले होना तो सरल है, कोई बािा नहीं होती। सारी प्रकृवत तुम्हारी मदद करती ह।ै 

बाजार में वापस आकर दकुान में, दफ्तर में, घर में रहकर अकेल ेहोना, यह एक उपलवब्ि ह।ै क्रिर तुमने उसे 

उपलब्ि क्रकया, वह मात्र पहाड पर होने का संयोग भर न रहा। अब चेतना का गुणिमव ही बदल गया ह।ै 

तो भीड में अकेले हो रहो। भीड तो बाहर रहगेी ही, उसे भीतर मत आने दो। जो भी तुमने उपलब्ि 

क्रकया है उसे बचाओ। उसकी रक्षा करो। उसे िांवािोल मत होने दो। और जब भी तुम्हें लगे क्रक यह अनुभूवत 

थोडी क्षीण हो रही ह।ै अब तुम चूक रह ेहो। क्रक समाज ने उसे ववचवलत कर क्रदया ह।ै तो दोबारा चले जाओ। 

उस अनुभव को नया करने के वलए, जीवंत करने के वलए समाज से बाहर हो जाओ। 

क्रिर एक क्षण आएगा क्रक यह वसंत सदा ताजा रहगेा। और कोई भी उसे प्रदवूषत नहीं कर पायेगा। 

संदवूषत नहीं कर पाएगा। क्रिर कहीं जाने की जरूरत नहीं ह।ै 

तो यह बा एक वववि ह।ै जीने के वलए रहने चल ेजाओ। जीने की िैली नहीं ह।ै न तो सािु बन जाओ। न 

साध्वी बन जाओ। न ही क्रकसी मठ में सदा-सदा के वलए रहने चले जाओ। क्योंक्रक तुम सदा-सदा के वलए मठ में 

रहने चले गये तो तुम कभी नहीं जान पाओगे क्रक जो तुम्हें वमला हआ ह,ै वह तुम्हारी उपलवब्ि ह ैया मठ ने 

तुम्हें क्रदया ह।ै हो सकता ह ैवह उपलवब्ि वास्तववक न हो, सांयोवगक हो। वास्तववक को कसौिी पर सकना 

होता ह।ै वास्तववक अनुभव को समाज की कसौिी पर परखना पडता ह1ै और जब यह अनुभव कभी न िूि,े तुम 

उस पर भरोसा कर सको। कुछ भी उसे िांवािोल न कर सके, तो यह सच्चा ह,ै प्रामावणक ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 
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वववि—97  

 

अंतटरक को अपना ही आनंद-िरीर मानो। 

यह दसूरी वववि पहली वववि से ही संबंवित ह।ै आकाि को अपना ही आनंद-िरीर समझो। एक पहाडी 

पर बैठकर, जब तुम्हारे चारों और अनंत आकाि हो, तुम इसे कर सकते हो। अनुभव करो क्रक समस्त आकाि 

तुम्हारे आनंद-िरीर से भर गया ह।ै 

सात िरीर होते ह।ै आनंद-िरीर तुम्हारी आत्मा के चारों और ह।ै इसवलए तो जैसे-जैसे तुम भीतर जाते 

हो तुम आनंक्रदत अनुभव करते हो। क्योंक्रक तुम आनंद-िरीर के वनकि पहचं रहे हो। आनंद की पतव पर पहचं रह े

हो। आनंद-िरीर तुम्हारी आत्मा के चारों और ह।ै भीतर से बाहर की तरि जाते हए यह पहला और बाहर से 

भीतर की और जाते हए यह अंवतम िरीर ह।ै तुम्हारी मलू सत्ता, तुम्हारी आत्मा के चारों और आनंद की एक 

पतव है, इसे आनंद िरीर कहते ह।ै 

पववत विखर पर बैठे हए अनंत आकाि को देखो। अनुभव करो क्रक सारा आकाि, सारा अंतटरक तुम्हारे 

आनंद-िरीर से भर रहा ह।ै अनुभव करो क्रक तुम्हारा िरीर आनंद से भर गया ह।ै अनुभव करो क्रक तुम्हारा 

आनंद िरीर िैल गया ह ैऔर पूरा आकाि उसमे समा गया ह।ै 

लेक्रकन यह तुम कैसे महसूस करोगे? तुम्हें तो पता ही नहीं ह ैक्रक आनंद क्या ह ैतो तुम उसकी कल्पना 

कैसे करोगे? यह बेहतर होगा क्रक तुम पहले यह अनुभव करो क्रक पूरा आकाि मौन से भर गया ह।ै आनंद से 

नहीं। आकाि को मौन से भरा हआ अनुभव करो। 

और प्रकृवत इसमें सहयोग देगी। क्योंक्रक प्रकृवत में ध्ववनयां भी मौन ही होती ह।ै िहरों में जो मौन भी 

िोर से भरा होता ह।ै प्राकृवतक ध्ववनयां मौन होती ह।ै क्योंक्रक व ेववध्न नहीं िालती, व ेलयबद्ध होती ह।ै तो 

ऐसा मत सोचो क्रक मौन अवनवायव रूप से ध्ववन का अभाव ह।ै नहीं, एक संगीतमय ध्ववन मौन हो सकती ह।ै 

क्योंक्रक वह इतनी लयबद्ध ह ैक्रक वह तुम्हें ववचवलत नहीं करती बवल्क वह तुम्हारे मौन को गहराती ह।ै 

तो ज तुम प्रकृवत में जाते हो तो बहती हई हवा के झोंके झरने, नदी या और भी जो ध्ववनयां ह ैवे लयबद्ध 

होती है, व ेएक पूणव का वनमावण करती ह,ै व ेबािा नहीं िालती ह।ै उन्हें सुनने से तुम्हारा मौन और गहरा हो 

सकता ह।ै तो पहले महसूस करो क्रक सारा आकाि मौन से भर गया ह।ै गहरे से गहरे अनुभव करो क्रक आकाि 

और िांत होता जा रहा ह।ै क्रक आकाि ने मौन बनकर तुम्हें घेर वलया ह।ै 

और जब तुम्हें लग ेक्रक आकाि मौन से भर गया ह।ै केवल तभी आनंद से भरने का प्रयास करना चावहए। 

जैसे-जैसे मौन गहराएगा, तुम्हें आनंद की पहल झलक वमलेगी। जैसे जब तनाव बढता ह ै तो तुम्हें दुुःख की 

पहली झलक वमलती ह।ै ऐसे ही जब मौन गहराएगा तो तुम अविक िांत, ववश्रांत और आनंक्रदत अनुभव करोगे। 

और जब वह झलक वमलती ह ैतो तुम कल्पना कर सकते हो क्रक अब पूरा आकाि आनंद से भरा हआ ह।ै 

‘अंतटरक्ष को अपना ही आनंद-िरीर मानो।’ 

सारा आकाि तुम्हारा आनंद-िरीर बन जाता ह।ै 

तुम इसे अलग से भी कर सकते हो। इसे पहली वववि के जोडने की जरूरत नहीं ह।ै लेक्रकन पटरवस्थवत 

वही जरूरी ह—ैअनंत ववस्तार, मौन, आस-पास क्रकसी मनुष्य का न होना। 

आस-पास क्रकसी मनुष्य के न होने पर इतना जोर क्यो? क्योंक्रक जैसे ही तुम क्रकसी मनुष्य को देखोगें तुम 

पुराने ढंग से प्रवतक्रक्रया करने लगोगे। तुम वबना प्रवतक्रक्रया क्रकए क्रकसी मनुष्य को नहीं देख सकते। तत्क्षण तुम्हें 

कुछ नक कुछ होने लगेगा। यह तुम्हें तुम्हारे पुराने ढरे पर लौिा लाएगा। यक्रद तुम्हें आस-पास कोई मनुष्य नजर 
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न आए तो तुम भूल जाते हो क्रक तुम मनुष्य हो। और यह भूल जाना अर्चछा ही ह।ै क्रक तुम मनुष्य हो। समाज के 

अंग हो। और केवल इतना स्मरण रखना अर्चछा ह ैक्रक तुम बस हो। चाहे यह न भी पता हो क्रक तुम क्या हो। तुम 

क्रकसी व्यवि से, क्रकसी समाज से, क्रकसी दल से, क्रकसी िमव से जुडे हए नहीं हो। यह न जुडना सहयोगी होगा। 

तो यह अर्चछा होगा क्रक तुम अकेले कहीं चले जाओ। और इस वववि को करो। अकेले इस वववि को करना 

सहयोगी होगा। लेक्रकन क्रकसी ऐसी चीज से िुरू करो जो तुम अनुभव कर सकते हो। मैंने लोगों को ऐसी वववि 

करते हए देखा है वजनका वे अनुभव ही नहीं कर सकते। यक्रद तुम अनुभव की न कर सको, यक्रद एक झलक का 

भी अनुभव न हो, तो सारी बात ही झूठ हो जाती ह।ै 

एक वमत्र मेरे पास आए और कहने लगे, ‘मैं इस बात की सािना कर रहा ह ंक्रक परमात्मा सववव्यापी ह।ै’ 

तो मैंने उनसे पूछा, ‘सािना कर कैसे सकते हो? तुम कल्पना क्या करते हो? क्या तुम्हें परमात्मा का कोई 

स्वाद, कोई अनुभव ह।ै क्योंक्रक केवल तभी उसकी कल्पना कर पान संभव होगा। वरना तो तुम बस सोचते 

रहोगे क्रक कल्पना कर रह ेहो और कुछ भी नहीं होगा।’ 

तो तुम कोई भी वववि करो, इस बात को स्मरण रखो क्रक पहल ेतुम्हें उसी से िुरू करना चावहए वजससे 

तुम पटरवचत हो; हो सकता ह ैक्रक तुम्हारा उससे पूरा पटरचय न हो। परंतु थोडी सी झलक जरूर होगी। केवल 

तभी तुम एक-एक कदम बढ सकते हो। लेक्रकन वबलकुल अनजानी चीज पर मत कूद पडो। क्योंक्रक तब न तो तुम 

उसको अनुभव कर पाओगे, न उसकी कल्पना कर पाओगे। 

इस वलए बहत से गुरूओं ने, वविेषकर बुद्ध ने , परमात्मा िब्द को ही छोड क्रदया। बुद्ध ने कहा, ‘उसके 

साथ तुम सािना िुरू नहीं कर सकते। वह तो पटरणाम ह ैऔर पटरणाम को तुम िुरू में नहीं ला सकते। तो 

आरंभ से ही िुरू करो, उन्होंने कहा, ‘पटरणाम को भूल जाओ, पटरणाम स्वय ंही आ जाएगा।’ और अपने विष्यों 

को उन्होंने कहा, ‘परमात्मा के बारे में मत सोचो, करूणा के बारे में सोचो,पे्रम के बारे में सोचो।’ 

तो व ेयह नहीं कहते क्रक तुम परमात्मा को हर जगह दखेने की कोविि करो, ‘तुम तो बस सबके प्रवत 

करूणा से भर जाओ—वृक्षों के प्रवत, मनुष्य के प्रवत, पिुओं के प्रवत। बस करूणा को अनुभव करो। सहानुभूवत से 

भर जाओ। पे्रम को जन्म दो। क्योंक्रक चाह ेथोडा सा सही, क्रिर भी पे्रम को तुम जानते हो। हर क्रकसी के जीवन 

में पे्रम जैसा कुछ होता ह।ै तुमने क्रकसी से चाहे पे्रम न क्रकया हो। पर तुम से तो क्रकसी ने पे्रम क्रकया होगा। कम से 

कम तुम्हारी मां ने तो क्रकया ही होगा। उसकी आंखों में तुमने पाया होगा क्रक वह तुम्हें पे्रम करती ह।ै’ 

बुद्ध कहते ह,ै ‘अवस्तत्व के प्रवत मातृत्व से भर जाओ और गहन करूण अनुभव करो। अनुभव करो क्रक पूरा 

जगत करूणा से भर गया ह।ै क्रिर सब कुछ अपने आप हो जाएगा।’ 

तो इसे आिारभूत वनयम की भांवत स्मरण रखो: ‘सदा ऐसी ही चीज से िुरू करो वजसे तुम महसूस कर 

सकते हो। क्योंक्रक उसके माध्यम से ही अज्ञात प्रवेि कर सकता ह।ै’ 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 
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क्रकसी सरल मुद्रा में दोनों कांखों के मध्य–के्षत्र (वक्षस्थल) में िीरे-िीरे िांवत व्याप्त होने दो। 

यह बडी सरल वववि ह।ै परंतु चमत्काटरक ढंग से कायव करती ह।ै इसे करके देखो। और कोई भी कर 

सकता ह।ै इसमे कोई खतरा नहीं ह।ै पहली बात तो यह ह ैक्रक क्रकसी भी आरामदेह मुद्रा में बैठ जाओ, जो भी 

मुद्रा तुम्हारे वलए आसान हो। क्रकसी वविेष मुद्रा या आसन में बैठने की कोविि मत करो। बुद्ध एक वविेष मुद्रा 

में बैठते ह।ै वह उनके वलए आसान ह।ै वह तुम्हारे वलए भी आसान बन सकती ह।ै अगर कुछ समय तुम उसका 

अभ्यास करो, लेक्रकन िुरू-िुरू में यक तुम्हारे वलए आसान न होगी। पर इसका अभ्यास करने की कोई जरूरत 

नहीं ह।ै क्रकसी भी ऐसी मुद्रा से िुरू करो जो अभी तुम्हारे वलए आसान हो। मुद्रा के वलए संघषव मत करो। तुम 

आराम से एक कुसी पर बैठ सकते हो। बस एक ही बात का ध्यान रखना है क्रक तुम्हारा िरीर एक ववश्रांत 

अवस्था में होना चावहए। 

तो बस अपनी आंखें बंद कर लो और सारे िरीर को अनुभव करो। पैरों से िुरू करो, महसूस करो क्रक 

उनमें कहीं तनाव तो नहीं ह।ै यक्रद तुम्हें लगे क्रक तनाव ह ैतो एक काम करो: उसे और तनाव से भर दो। यक्रद 

तुम्हें लगे क्रक दावहने पााँव में तनाव ह ैतो उस तनाव को वजतना सघन कर सको,उतना सघन करो। उसे एक 

विखर तक ले आओ, क्रिर अचानक उसे वजतना सघन कर सको उतना सघन करो। उसे एक विखर तक ले 

आओ। क्रिर अचानक उसे ढीला छोड दो। ताक्रक तुम यह महसूस कर सको क्रक कैसे वहां ववश्राम उतर रहा ह।ै 

क्रिर पूरे िरीर में देखते जाओ क्रक कहां-कहां तनाव ह।ै जहां भी तुम्हें लगे क्रक तनाव ह ै उसे और गहराओ, 

क्योंक्रक तनाव सघन हो तो ववश्राम में जाना सरल ह।ै आिे-अिूरे तो यह बडा कटठन ह,ै क्योंक्रक तुम उसे महसूस 

ही नहीं कर सकते। एक अवत से दसूरी अवत पर जाना बहत सरल ह।ै क्योंक्रक एक अवत स्वय ंही दसूरी अवत पर 

जाने के वलए पटरवस्थवत पैदा कर देती ह।ै 

तो चेहरे पर अगर तुम कोई तनाव महसूस करो तो चेहरे की मांस पेवियों को वजतना खींच सको खीचों। 

तनाव को एक विखर पर पहचंा दो। उसे ऐसे बबंद ुतक ले आओ जहां और तनाव संभव ही न हो। क्रिर अचानक 

ढीला छोड दो। इस तरह से देखो क्रक िरीर के साथ अंग ववश्रांत हो जाएं। 

और चेहरे की मांस-पेवियों पर वविेष ध्यान दो, क्योंक्रक व े तुम्हारे नब्बे प्रवतित तनावों को ढोती ह।ै 

बाकी िरीर में केवल दस प्रवतित तनाव ह।ै सब तनाव तुम्हारे मवस्तष्क में होता ह।ै इसवलए तुम्हारा चेहरा 

उनका भंिार बन जाता ह।े तो अपने चेहरे पर वजतना तनाव िाल सको िालों, िमावओ मत। चेहरे को पूरी तरह 

से संताप युि, ववषादयुि बना िालों। और क्रिर अचानक ढीला छोड दो। पााँच वमनि के वलए ऐसा करो। ताक्रक 

तुम्हारे िरीर का हर अंग ववश्रांत हो जाए। यह तुम्हारे वलए बडी सरल मुद्रा ह।ै तुम इसे बैठकर, या वबस्तार में 

लेि ेहए या जैसे भी तुम्हें आसान लग ेकर सकते हो। 

‘क्रकसी सरल मुद्रा में दोनों कांखों के मध्य-के्षत्र (वक्षस्थल) में िीरे-िीरे िांवत व्याप्त होने दो।’ 

दसूरी बात: ‘जब तुम्हें लग ेक्रक िरीर क्रकसी सुखद मुद्रा में पहचं गया ह—ैइस बात को अविक तूल मत दो

—जब महसूस करो क्रक िरीर ववश्रांत ह।ै क्रिर िरीर को भूल जाओ। क्योंक्रक असल में, िरीर को स्मरण रखना 

एक प्रकार का तनाव ह।ै’ 

इसीवलए मैं कहता ह,ं क्रक इस ववषय में बहत झंझि मत करो। िरीर को ववश्रांत हो जाने दो और भूल 

जाओ। भूल जाना ही ववश्राम ह।ै जब भी तुम बहत याद रखते हो तो वह स्मरण ही िरीर को तनाव से भर देता 

ह।ै  
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िायद तुमने कभी इस और ध्यान न क्रदया हो। लेक्रकन इसके वलए एक बडा सरल प्रयोग ह।ै अपना हाथ 

अपनी नाडी पर रखो और उसकी िडकनों को वगनो। क्रिर अपनी आंखों को बंद कर लो और सारे ध्यान को पााँच 

वमनि के वलए नाडी पर ल आओ, क्रिर उसे वगनो। नाडी अब तेज िडकेगी, क्योंक्रक पांच वमनि के ध्यान ने उसे 

तनाव द ेक्रदया ह।ै 

तो वास्तव में जब भी कोई िाक्िर तुम्हारी िडकन को मापता ह।ै तो वह माप कभी असली नहीं होता। 

वह माप हमेिा िाक्िर के माप िुरू करने से पहले के माप से अविक होता ह।ै जब भी िाक्िर तुम्हारा हाथ 

अपने हाथ में लेता है तो तुम उसके प्रवत सजग हो जाते हो। और यक्रद िाक्िर मवहला हो तो तुम और भी सजग 

हो जाते हो। िडकन और तेज चलने लगेगी। तो जब भी कोई मवहला िाक्िर तुम्हारी िडकन वगने तो उसमें से 

दस घिा लेना। तब वह तुम्हारी असली िडकन होगी। नहीं तो दस िडकने प्रवत वमनि अविक रहेंगी। 

तो जब भी तुम अपनी चेतना को िरीर के क्रकसी अंग पर ले जाते हो। वह अंग तनाव से भर जाता ह।ै 

जब कोई तुम्हें घूरता ह ैतो तुम तनाव से भर उठते हो। तुम्हारा सारा िरीर तनाव युि हो जाता ह।ै जब तुम 

अकेले होते हो तब वभन्न होते हो। जब कोई कमरे में आ जाता ह ैतब तुम वही नहीं रहते। पूरे िरीर की गवत तेज 

हो जाती ह।ै तुम तनाव से भर जाते हो। तो ववश्राम को कोई बहत अविक महत्व न दो। वरना उसी के साथ 

अिक जाओगे। पााँच वमनि के वलए बस आराम करो और भूल जाओ। तुम्हारा भूलना सहयोगी होगा और िरीर 

को और गहन ववश्राम में ले जाएगा। 

‘दोनों कांखों के मध्य के्षत्र (वक्षस्थल) में िीरे-िीरे िांवत व्याप्त होने दो।’ 

अपनी आंखें बंद कर लो और दोनों कांखों के बीच के स्थान को महसूस करो; ह्रदय के्षत्र को, अपने 

वक्षस्थल को महसूस करो। पहले केवल दोनों कांखों के बीच अपना पूरा अविान लाओ,पूरे होि से महसूस करो। 

पूरे िरीर को भूल जाओ और बस दोनों कांखों के बीच ह्रदय-के्षत्र और वक्षस्थल को देखो। और उसे अपार िांवत 

से भरा हआ महसूस करो। 

वजस क्षण तुम्हारा िरीर ववश्रांत होता ह ै तुम्हारा ह्रदय में स्वत: ही िांवत उतर आती ह।ै ह्रदय मौन, 

ववश्रांत और लयबद्ध हो जाता ह।ै और जब तुम अपने सारे िरीर को भूल जाते हो और अविान को बस 

वक्षस्थल पर ले आते हो और उसे िांवत से भरा हआ महसूस करते हो तो तत्क्षण अपार िांवत घटित होगी। 

िरीर में दो ऐसे स्थान ह,ै वविेष कें द्र है, जहां होि पूववक कुछ वविेष अनुभूवतयां पैदा की जा सकती ह।ै 

दोनों कांखों के बीच ह्रदय का कें द्र ह।ै और ह्रदय का कें द्र तुममें घटित होने वाली सारी िांवत का कें द्र ह।ै जब भी 

तुम िांत हो, वह िांवत ह्रद से आती ह।ै ह्रदय िांवत ववकीटरत करता ह।ै 

इसीवलए तो संसार भर में हर जावत ने, हर वगव, िमव, देि और सभ्यता ने महसूस क्रकया ह ैक्रक पे्रम कहीं 

ह्रदय के पास से उठता ह।ै इसके वलए कोई वैज्ञावनक व्याख्या नहीं ह।ै जब भी तुम पे्रम के संबंि में सोचते हो 

तुम ह्रदय के संबंि में सोचते हो। असल में जब भी तुम पे्रम में होते हो तुम ववश्रांत होते हो। और क्योंक्रक तुम 

ववश्रांत होते हो, तुम एक वविेष िांवत से भर जाते हो। वह िांवत ह्रदय से उठती ह।ै इसवलए पे्रम और िांवत 

आपस में जुड गए ह।ै जब भी तुम पे्रम में होते हो तुम िांत होते हो। जब भी तुम पे्रम में नहीं होते तो परेिान 

होते हो। िांवत के कारण ह्रदय पे्रम से जुड गया ह।ै 

तो तुम दो काम कर सकते हो, तुम पे्रम की खोज कर सकते हो: क्रिर कभी-कभी तुम िांत अनुभव करोगे। 

लेक्रकन यह मागव खतरनाक ह,ै क्योंक्रक वजस व्यवि को तुम पे्रम करते हो वह तुमसे अविक महत्वपूणव हो गया ह।ै 

और दसूरा तो दसूरा ही ह।ै तुम एक तरह से परािीन हो गए। तो पे्रम तुम्हें कभी-कभी िांवत देगा, पर सदा 

नहीं। कई व्यविान आएाँगे, संताप और ववषाद के कई क्षण आएाँगे। क्योंक्रक दसूरे से तुम केवल पटरवि पर ही 
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वमल सकते हो। पटरवि ववकु्षब्ि हो जाएगी। केवल कभी-कभी,जब तुम दोनों वबना क्रकसी संघषव के गहन पे्रम में 

होओगे, केवल तभी तुम ववश्रांत होओगे। और तुम्हारा ह्रदय िांवत से भर सकेगा। 

तो पे्रम तुम्हें केवल िांवत की झलकें  द ेसकता ह।ै लेक्रकन कोई स्थाई गहरी िांवत नहीं द ेसकता ह।ै इससे 

क्रकसी िाश्वत िांवत की संभावना न ही ह।ै बस झलकों की संभावना ह।ै और दो झलकों के बीच कलह की, बहसंा 

की, घृणा और क्रोि की गहरी घाटियााँ होगी।  

िांवत को खोजने का दसूरा उपाय ह—ैउसे पे्रम के द्वारा नहीं, सीिे ही खोजना। यक्रद तुम िांवत को सीिे 

ही पा सको—और उसी की यह वववि ह।ै तो तुम्हारा जीवन पे्रम से भर जाएगा। लेक्रकन अब पे्रम का गुणिमव 

अलग-अलग होगा। उसमें मालक्रकयत नहीं होगी। वह क्रकसी एक पर कें क्रद्रत नहीं होगा। न तो वह स्वयं परािीन 

होगा, न क्रकसी को अपने आिीन बनाएगा। तुम्हारा पे्रम बस एक भाव, एक करूणा, एक गहन समानुभूवत बन 

जाएगा। और अब कोई भी, कोई भी पे्रमी भी, तुम्हें अिांत नहीं कर पाएगा। क्योंक्रक िांवत की जडें गहरी है और 

तुम्हारा पे्रम आंतटरक िांवत की छाया की भांवत ह।ै पूरी बात उलिी हो गई ह।ै 

तो बुद्ध भी पे्रमपूणव ह,ै पर उनका पे्रम एक ववषाद नहीं ह।ै यक्रद तुम पे्रम करो तो कष्ट भोगोगे और पे्रम न 

करो तो भी कष्ट भोगोगे। यक्रद तुम पे्रम न करो तो पे्रम की अनुपवस्थवत से कष्ट होगा। और पे्रम करो तो पे्रम की 

उपवस्थवत से कष्ट होगा। क्योंक्रक तुम पटरवि पर हो। इसवलए तुम कुछ भी करो,वह तुम्हें क्षवणक तृवप्त देगा, क्रिर 

अंिेरी घाटियााँ आ जाएंगी।  

पहले अपनी स्वयं की िांवत में वस्थर हो जाओ, क्रिर तुम स्वतंत्र हो। क्रिर पे्रम तुम्हारी जरूरत नहीं ह।ै 

क्रिर तुम जब भी पे्रम में होओगे तो बंिन अनुभव करोगे। तुम्हें कभी यह नहीं लगेगा क्रक पे्रम एक तरह की 

परतंत्रता ह।ै एक गुलामी है, एक बंिन बन गया ह।ै तब पे्रम बस एक दान होगा। तुम्हारे पास इतनी िांवत ह ै

क्रक तुम उसे बांिना चाहते हो। क्रिर वह बस देना मात्र होगा,वजसमे वापस पाने का कोई ववचार नहीं होगा; वह 

बेितव होगा। और यह एक राज ह ैक्रक वजतना तुम देते हो उतना ही तुम्हें वमलता ह।े वजतना ही तुम देते हो और 

बांिते हो उतना ही तुम पर बरस जाता ह।ै वजतना तुम इस खजानें में गहरे प्रवेि करते हो, जो क्रक अनंत है, 

उतना ही तुम सबको लुिा सकते हो। यह कभी समाप्त नहीं हो सकता। 

लेक्रकन पे्रम आंतटरक िांवत की छाया की भांवत घटित होना चावहए। सािारणत: इससे उलिा होता ह,ै 

िांवत तुम्हारे पे्रम की छाया की भांवत आती ह।ै पे्रम िांवत की छाया होना चावहए, तब पे्रम संुदर होता ह।ै वरना 

तो पे्रम भी कुरूपता वनर्मवत करता ह,ै एक रोग, एक ज्वर बन जाता ह।ै 

‘दोनों कांखों के मध्य–के्षत्र (वक्षस्थल) में िीरे-िीरे िांवत व्याप्त होने दो।’ 

कांखों के मध्य के्षत्र के प्रवत जागरूक हो जाओ और महसूस करो क्रक वह अपार िांवत से भर रह ेह।ै बस 

िांवत को अनुभव करो। और तुम पाओगे क्रक वह भरी जा रही ह।ै िांवत तो सदा से भरी ह।ै पर इस का तुम्हें 

कभी पता नहीं चलता। यह केवल तुम्हारे होि को बढाने के वलए,तुम्हें घर की और लौिा लाने के वलए ह।ै और 

जब तुम्हें यह िांवत अनुभव होगी, तुम पटरवि से हि जाओगे। ऐसा नहीं क्रक वहां कुछ नहीं होगा, लेक्रकन जब 

तुम इस प्रयोग को करोगे और िांवत से भरोंगे तो तुम्हें एक दरूी महसूस होगी। सडक से िोर आ रहा ह,ै पर 

बीच में अब बहत दरूी ह।ै सब चलता रहता ह,ै पर इससे कोई परेिानी नहीं होती; बवल्क इससे मौन और गहरा 

होता ह।ै 

यह चमत्कार ह।ै बचे्च खेल रह ेहोंगे। कोई रेवियों सुन रहा होगा। कोई लड रहा होगा, और पूरा संसार 

चलता रहगेा। लेक्रकन तुम्हें लगेगा क्रक तुम्हारे और सब चीजों के बीच में एक दरूी आ गई ह।ै यह दरूी इसवलए 

पैदा हई ह ैक्रक तुम पटरवि से अलग हो गए हो। पटरवि पर घिनाएं होंगी और तुम्हें लगेगा क्रक व ेक्रकसी और के 
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साथ हो रही ह।ै तुम सवम्मवलत नहीं हो। तुम्हें कुछ परेिान नहीं करता इसवलए तुम सवम्मवलत नहीं हो। तुम 

अवतक्रमण कर गए हो। यह अवतक्रमण ह।ै 

और ह्रदय स्वभावत: िांवत का स्त्रोत ह।ै तुम कुछ भी पैदा नहीं कर रह।े तुम तो बस उस स्त्रोत पर लौि 

रहे हो जो सदा से था। यह कल्पना तुम्हें इस बात के प्रवत जागने में सहयोगी होगी क्रक ह्रदय िांवत से भरा हआ 

ह।ै ऐसा नहीं ह ैक्रक यह कल्पना िांवत पैदा करेगी। 

तंत्र और पाश्चात्य सम्मोह न के दवृष्टकोण से यही अंतर ह।ै सम्मोहनववद सोचते ह ैक्रक व ेकल्पना के द्वारा 

कुछ पैदा कर रहे ह।े पर तंत्र का मानना ह ैक्रक कल्पना के द्वारा तुम कुछ पैदा नहीं करते। तुम तो बस उस चीज 

के साथ लयवद्ध हो जाते हााँ जो पहले से ही ह।ै क्योंक्रक कल्पना से तुम जो भी पैदा कर सकते हााँ वह स्थाई नहीं 

हो सकता: यक्रद कोई चीज वास्तववक नहीं ह ैतो वह झूठी ह,ै नकली ह,ै तुम एक भ्रम वनर्मवत कर रह ेहो। 

तो िांवत के भ्रम में पडने से तो वास्तववक रूप से परेिान होना बेहतर ह।े क्योंक्रक वह कोई ववकास नहीं 

ह।ै बस तुमने अपने को उसमें भुला क्रदया ह।ै देर अबेर तुम्हें उससे बाहर वनकलना होगा। क्योंक्रक जल्दी ही 

वास्तववकता भ्रम को तोड देगी। सच्चाई भ्रमों को नष्ट करेगी ही। केवल उच्चतर वास्तववकता को नष्ट नहीं क्रकया 

जा सकता। उच्चतर वास्तववकता उस यथाथव को नष्ट कर देगी जो क्रक पटरवि पर ह।ै 

इसीवलए िंकर तथा दसूरे कई बुद्ध पुरूष कहते है क्रक संसार माया ह।ै ऐसा नहीं ह ैक्रक संसार माया ह।ै 

लेक्रकन उन्हें एक उच्चतर वास्तववकता का बोि हो गया ह।ै उस ऊाँ चाई से संसार स्वप्नवत प्रतीत होता ह।ै वह 

विखर इतनी दरू ह,ै इतनी दरू ह ैक्रक यह संसार वास्तववक नहीं लग सकता। 

तो सडक पर आता हआ िोर ऐसे लगेगा जैसे तुम अपना सपना देख रह ेहो, वह वास्तववकता नहीं ह।ै 

वह कुछ नहीं कर सकता बस आता है और गूजर जाता ह।ै और तुम अस्पर्िवत रह जाते हो। और जब तुम 

वास्तववक से अस्पर्िवत रह जाओ तो तुम्हें कैसे लगेगा। क्रक यह वास्तववक ह,ै वास्तववकता तुम्हें केवल तभी 

महसूस होती ह ै जब वह तुममें गहरी प्रवेि कर जाए। वजतनी गहरी वह प्रववष्ट होगी उतनी ही वास्तववक 

लगेगी। 

िंकर कहते ह,ै पुरा संसार वमथ्या ह।ै वह ऐसे बबंद ुपर पहंच गए होंगे जहां से दरूी इतनी बढ जाती है क्रक 

संसार में जो भी हो रहा ह।ै सपना सा ही प्रतीत होता ह।े उसकी प्रतीवत होती ह।ै लेक्रकन उसके साथ कोई 

वास्तववकता की प्रतीवत नहीं होती। क्योंक्रक वह भीतर प्रवेि नहीं कर पाती। प्रवेि ही वास्तववकता का अनुपात 

ह।ै यक्रद मैं तुम्हें पत्थर मारू और तुम्हें चोि लगे तो उसकी चोि तुम्हारे भीतर प्रवेि करती ह।ै और चोि का 

प्रवेि करना ही पत्थर को वास्तववक बनाता ह।ै यक्रद मैं एक पत्थर िें कंू और वह तुम्हें छुए, पर चोि भीतर 

प्रवेि न करे। तो गहरे में कही तुम्हें अपने पर पत्थर वगरने की आवाज सुनाई देगी। पर उससे कोई व्यविान पैदा 

नहीं होगा। तुम्हें वह झूठ लगेगी। वमथ्या लगेगी। माया लगगेी। 

लेक्रकन तुम पटरवि से इतने करीब हो क्रक यक्रद मैं तुम्हें पत्थर मारू तो तुम्हें चोि लगेगी। अगर मैं बुद्ध पर 

पत्थर िें कंू तो उनके िरीर को भी उतनी ही चोि लगेगी वजतनी तुम्हारे िरी को लगेगी। लेक्रकन बुद्ध पटरवि पर 

नहीं ह।ै कें द्र में वस्थत ह।ै और दरूी इतनी अविक ह ै क्रक उन्हें पत्थर की आवाज तो सुनाई देगी पर चोि नहीं 

लगेगी। अंतस अस्पर्िवत रह जाएगा। उस पर खरोंच भी न आएगी। इस वनर्ववचार अंतस को लगेगा क्रक जैसे 

सपने में कुछ िें का गया। यह माया ह।ै तो बुद्ध कहते है, क्रकसी चीज में कोई सार नहीं ह।ै सब कुछ असार ह।ै 

संसार असार ह।ै यह बही बात है जैसे िंकर कहते है क्रक संसार माया ह।ै 

इसे करके देखो। जब भी तुम्हें अनुभव होगा क्रक तुम्हारी दोनों कांखों के बीच, तुम्हारे ह्रदय के कें द्र पर 

िांवत व्याप्त हो रही ह ैतो संसार तुम्हें भ्रामक प्रतीत होगा। यह इस बात का संकेत ह ैक्रक तुम ध्यान में प्रवेि कर 
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गए—जब संसार माया लगने लगे। ऐसा सोचो मत क्रक संसार माया ह।ै ऐसा सोचने की कोई जरूरत नहीं ह।ै 

तुम्हें ऐसा महसूस होगा। अचानक तुम्हारे मन में आएगा, संसार को क्या हो गया ह?ै अचानक संसार स्वप्नवत 

हो गया ह।ै एक स्वप्न की तरह से सारहीन हो गया ह।ै बस इतना ही वास्तववक प्रतीत होता ह।ै जैसे पदे पर 

क्रिल्म। भले ही थ्री-िायमेंिनल हो, पर ऐसा लगता है जैसे कोई प्रके्षपण हो। हालांक्रक संसार प्रके्षपण नहीं ह।ै 

संसार वास्तव में माया नहीं ह।ै नहीं,संसार तो वास्तववक ह,ै लेक्रकन तुम दरूी पैदा कर लेते हो। और दरूी बढती 

ही जाती ह।ै और दरूी बढ रही ह।ै या नहीं, यह तुम इस बात से पता लगा सकते हो क्रक संसार अब तुम्हें कैसा 

लगता ह।ै 

यही कसौिी ह।ै यह एक ध्यान की कसौिी ह।ै यह सच नहीं ह।ै क्रक संसार वमथ्या ह।ै पर साथ तो कई बार 

ऐसा होता ह ै क्रक पहले ही प्रयास में तुम इसके सौंदयव और चमत्कार को अनुभव करोगे। तो इसे करके देखो। 

लेक्रकन पहले प्रयास में अगर तुम्हें कुछ अनुभव न हो तो वनराि मत होना। प्रतीक्षा करो, और करते रहो। और 

यह इतनी सरल वववि है क्रक तुम क्रकसी भी समय इसे कर सकते हो। रात अपने ववस्तर पर लेि-ेलेि ेकर कसते 

हो। सुबह जब तुम्हें लगे क्रक तुम्हारी नींद खुल गई ह।ै उस समय तुम इसे कर सकते हो। पहले इसे करो क्रिर 

उठो। दस वमनि भी पयावप्त होंगे। 

रात सोने से पहले दस वमनि इसे करो। संसार को वमथ्या बना दो। और तुम्हारी नींद इतनी गहरी हो 

जाएगी वजतनी पहले कभी नहीं थी। यक्रद सोने से ठीक पहले संसार वमथ्या हो जाए तो सपने कम आएाँगे। 

क्योंक्रक यक्रद संसार ही कल्पना बन जाए तो सपने नहीं चल सकते। और यक्रद संसार वमथ्या हो जाए तो तुम 

वबलकुल ववश्रांत हो जाओगे। क्योंक्रक संसार की वास्तववकता तुम पर चोि नहीं करेगी। असर नहीं करेगी। 

यह वववि में उन लोगों को सुझाता ह ंजो अवनद्रा से पीवडत ह।ै इससे बडी मदद वमलेगी। यक्रद संसार 

वमथ्या है तो तनाव समाप्त हो जाते ह।ै और यक्रद तुम पटरवि पर हि सको तो तुम स्वयं ही नींद की गहरी 

अवस्था में चले गए। इससे पहले क्रक नींद आए तुम उसमें गहरे चले गए। और क्रिर सुबह बहत अर्चछा लगेगा। 

क्योंक्रक तुम बहत ताजा हो गए हो और युवा हो गए हो। तुम्हारी ऊजाव तरंगावयत ह,ै क्योंक्रक तुम कें द्र से पटरवि 

पर लौि रहे हो। 

और वजस क्षण तुम्हें लगे क्रक नींद जा चुकी ह ैतो आंखें मत खोलों। पहल ेइस प्रयोग को दस वमनि करो, 

क्रिर अपनी आंखें खोलों। िरीर पूरी रात के बाद ववश्राम में ह।ै और ताजा तथा जीवंत अनुभव कर रहा ह।ै तुम 

पहले ही ववश्रांत हो तो अब अविक समय नहीं लगेगा। बस ववश्राम करो। अपने चेतना को दोनों कांखों के बीच 

ह्रदय पर ले आओ। उसे गहन िांवत से भरा हआ अनुभव करो। दस वमनि तक उस िांवत में रहो। क्रिर आंखें 

खोल लो। 

संसार अलग ही नजर आयेगा। क्योंक्रक िांवत तुम्हारी आंखों में भी झलकेगी। और सारा क्रदन तुम्हें अलग 

ही अनुभव होगा। न केवल तुम्हें अलग अनुभव होगा। बवल्क तुम्हें लगेगा क्रक लोग भी तुमसे अलग तरह से 

व्यवहार कर रह ेह।े हर संबंि में तुम कुछ सहयोग देते हो। यक्रद तुम्हारा सहयोग न हो तो लो तुमसे अलग तरह 

से व्यवहार करेंगे। क्योंक्रक उन्हें लगेगा क्रक अब तुम वभन्न व्यवि हो गए हो। हो सकता ह ैउन्हें इसका पता भी न 

हो, पर जब तुम िांवत से भर जाओगे तो हर कोई तुमसे अलग तरह से व्यवहार करेगा। लोग अविक पे्रमपूणव 

और अविक ववनम्र होंगे। कम बािा िालेंगे। खुल ेहोंगे, समीप होंगे। एक चंुबकत्व पैदा हो गया। 

िांवत एक चंुबक ह।ै जब तुम िांत होते हो तो लोग तुम्हारे अविक वनकि आते ह।ै जब तुम परेिान होते 

हो तो सब पीछे हिते ह।ै और यह इतनी भौवतक घिना ह ैक्रक तुम इसे सरलता से देख सकते हो। जब भी तुम 

िांत हो, तुम्हें लगेगा सब तुम्हारे करीब आना चाहते ह।ै क्योंक्रक िांवत ववकीटरत होने लगती ह।ै चारों और एक 
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तरंग बन जाती ह।ै तुम्हारे चारों और िांवत के स्पंदन होते ह ैऔर जो आता ह ैतुम्हारे करीब होना चाहता ह।ै 

जैसे तुम क्रकसी वृक्ष की छाया के नीचे जाकर ववश्राम करना चाहते हो। 

िांवत व्यवि के चारों और एक छाया होती ह।ै वह जहां भी जाएगा सब उसके पास जाना चाहेंगे। खुले 

होंगे। वजस व्यवि के भीतर संघषव है, ववषाद ह,ै संताप ह,ै तनाव ह,ै वह लोगों को दरू हिाता ह।ै जो भी उसके 

पास जाता ह ै घबडाता ह।ै तुम खतरनाक हो। तुम्हारे करीब होना खतरनाक ह।ै क्योंक्रक तुम वहीं दोग े जो 

तुम्हारे पास ह।ै लगातार तुम वही दे रह ेहो। 

तो हो सकता है तुम क्रकसी को पे्रम करना चाहो;पर यक्रद तुम भीतर से परेिान हो तो तुम्हारा पे्रम भी 

तुमसे दरू हिेगा। तुमसे भागना चाहगेा। क्योंक्रक तुम उसकी ऊजाव को चूस लोगे। और वह तुम्हारे साथ सुखी नहीं 

होगा। और जब तुम उसे छोडोग ेवबलकुल थका हआ हारा छोडोगे। क्योंक्रक तुम्हारे पास कोई जीवनदायी स्त्रोत 

नहीं ह।ै तुम्हारे भीतर ववध्वंसात्मक ऊजाव ह।ै 

तो न केवल तुम्हें लगेगा क्रक तुम वभन्न हो गए हो। दसूरों को भी लगेगा क्रक तुम बदल गये हो। यक्रद तुम 

थोडा सा कें द्र के करीब सरक जाओ तो तुम्हारी पूरी जीवन िैली बदल जाती ह।ै सारा दवृष्टकोण सारा 

प्रवतिलन वभन्न हो जाता ह।ै यक्रद तुम िांत हो तो तुम्हारे वलए सारा संसार िांत हो जाता ह।ै यह केवल एक 

प्रवतबबंब ह।ै तुम जो हो वही चारों और प्रवतबबंवबत होता ह।ै हर कोई एक दपवण बन जाता ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—99  

 

दसूरी वववि— 

‘स्वयं को सभी क्रदिाओं में पटरव्याप्त होता हआ महसूस करो—सुदरू, समीप।’ 

 

तंत्र और योग दोनों मानते ह ैक्रक संकीणवता ही समस्या ह।ै क्योंक्रक तुमने स्वयं को इतना संकीणव कर वलया 

ह ैइसीवलए तुम सदा ही बंिन अनुभव करते हो। बंिन कही और से नहीं आ रहा ह।ै बंिन तुम्हारे संकीणव मन से 

आ रहा ह।ै और वह संकीणव से संकीणवतर होता चला जाता ह।ै और तुम सीवमत होते चले जाते हो। 

वह सीवमत होना तुम्हें बंिन की अनुभूवत देता ह।ै तुम्हारे पास अनंत आत्मा ह।ै और अंनत अवस्तत्व है, 

पर वह अनंत आत्मा बंदी अनुभव करती ह।ै तो तुम कुछ भी करो, तुम्हें सब और सीमाएं नजर आती ह।ै तुम 

कहीं भी जाओ एक बबंद ुपर पहचं जाते हो जहां से आगे नहीं जाया जा सकता। सब आरे एक सीमा-रेखा ह।ै 

उडने के वलए कोई खुला आकाि नहीं ह।ै 

लेक्रकन यह सीमा तुमने खडी की ह,ै यह सीमा तुम्हारा वनमावण ह।ै तुमने कई कारणों से यह सीमा वनर्मवत 

की ह:ै सुरक्षा के वलए, बचाव के वलए। तुमने एक सीमा बना ली ह।ै और वजतनी संकीणव सीमा होती है उतने 

सुरवक्षत तुम महसूस करते हो। यक्रद तुम्हारी सीमा बहत बडी हो तो तुम पूरी सीमा पर पहरा नहीं दे सकते हो, 

तुम सब और से साविान नहीं हो सकते। बडी सीमा असुरवक्षत हो जाती ह।ै सीमा के संकीणव करो तो तुम उस 

पर पहरा द ेसकते हो, बंद रह सकते हो। क्रिर तुम संवेदनिील न रह,े सुरवक्षत हो गए। इस सुरक्षा के वलए ही 

तुमने सीमा खडी की ह।ै लेक्रकन क्रिर तुम्हें बंिन लगता ह।ै 

मन ऐसा ही ववरोिाभासी ह।ै तुम सुरक्षा भी मांगते हो और साथ ही साथ स्वतंत्रता भी। दोनों एक साथ 

नहीं वमल सकती। यक्रद तुम्हें स्वतंत्रता चावहए तो सुरक्षा खोनी पडेगी। कुछ भी हो, सुरक्षा बस भ्रम मात्र ह।ै 

वास्तववक नहीं ह।ै क्योंक्रक मृत्यु तो होगी ही। तुम चाह े कुछ भी करो, तुम मरोग ेही। तुम्हारी सारी सुरक्षा 

ऊपर-ऊपर ह।ै कुछ भी मदद न देगा। लेक्रकन असुरक्षा से िरकर तुम सीमाएं खडी करते हो। अपने चारो और 

बडी-बडी दीवारें खींच लेते हो। और क्रिर खुला आकाि कहां ह?ै और कहते हो, ‘मैं स्वतंत्रता चाहता हं और मैं 

बढना चाहता ह।ं’ लेक्रकन तुमने ही ये सीमाए ंखडी की ह।ै 

तो इससे पहले क्रक तुम यह वववि करो, यह पहली बात याद रख लेने जैसी ह।ै वरना इसे कर पाना संभव 

नहीं होगा। अपनी सीमाओं को बचाकर तुम इसे नहीं कर सकते। जब तक तुम सीमाए ंबनाना बंद न कर दो, 

तब तक तुम न तो इसे कर पाओगे, न ही महसूस कर पाओगे। 

‘सभी क्रदिाओं में पटरव्याप्त होता हआ महसूस करो—सुदरू, समीप।’ 

कोई सीमाए ंनहीं, अनंत हो रह ेहो। अनंत आकाि के साथ एक हो रह ेहो........। 

तुम्हारे मन के साथ तो यह असंभव होगा। तुम इसे कैसे अनुभव कर सकते हो। इसे कैसे कर सकते हो। 

पहले तुम्हें कुछ चीजें करना बंद करना पडेगा। 

पहली बात यह ह ैक्रक यक्रद तुम सुरक्षा के बारे में ज्यादा ही बचंवतत हो तो बंिन में ही रहो। असल में, 

कारागृह सबसे सुरवक्षत स्थान ह।ै वहां तुम्हें नुकसान नहीं पहचंा सकता। कैक्रदयों से अविक सुरवक्षत, अविक 

पहरे में और कोई नहीं रहता। तुम क्रकसी कैदी को मार नहीं सकते। उसकी हत्या नहीं कर सकते। बहत कटठन ह।ै 

वह राजा से भी अविक पहरे में ह।ै तुम क्रकसी राष्ट्रपवत या राजा की हत्या कर सकते हो। यह कटठन नहीं ह।ै 

रोज लोग उनकी हत्या करते रहते ह।ै लेक्रकन तुम क्रकसी कैदी को नहीं मार सकते। वह इना सुरवक्षत है क्रक यक्रद 
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क्रकसी को इतनी ही सुरक्षा पानी हो तो उसे कारागृह में ही रहना पडेगा। बाहर नहीं। कारागृह से बाहर रहना 

खतरनाक ह।ै मुसीबतों से भरा ह।ै कुछ भी हो सकता ह।ै 

तो हमने अपने चारों और मानवसक कारागृह, मनोवैज्ञावनक कारागृह बना वलया ह।ै और हम उन 

कारागृहों को अपने साथ ढोते ह।ै तुम्हें उनमें रहने की जरूरत नहीं ह।ै व ेतुम्हारे साथ चलते ह।ै जहां भी तुम 

जाते हो तुम्हारा कारागृह तुम्हारे साथ चलता ह।ै तुम सदा एक दीवार के पीछे रहते हो। बस कभी-कभी क्रकसी 

को छूने के वलए तुम अपना हाथ उससे बाहर वनकालते हो। लेक्रकन बस एक हाथ तुम अपने कारागृह से कभी 

बाहर नहीं आते। 

तो जब भी लोग आपस में वमलते है, वह केवल कारागृहों से वनकले हए हाथों का वमलन होता ह।ै िरे-िरे 

हम वखडक्रकयों से हाथ बाहर वनकलते ह।ै और क्रकसी भी क्षण हाथ वापस खींच लेने को तैयार रहते ह।ै दोनों 

लोग एक ही काम कर रह ेह।ै बस एक हाथ से छू रहे ह।ै 

और अब तो मनोवैज्ञावनक कहते है क्रक यह भी एक क्रदखावा ही ह।ै क्योंक्रक हाथों के चारों और अपना एक 

कवच होता ह।ै कोई भी हाथ दस्ताने के वबना नहीं ह।ै वसिव  िीन एवलजाबेथ ही दस्ताने नहीं पहनती, तुम भी 

दस्ताने पहनते हो ताक्रक तुम्हें छू न सके। और यक्रद कोई छूता भी ह ैतो बस एक हाथ, मुदाव हाथ। तुम पहले से 

ही पीछे हि ेहए हो। भयभीत होकर। क्योंक्रक दसूरा व्यवि भय पैदा करता ह।ै 

जैसा सात्रव ने कहा ह,ै ‘दसूरा दकुमन ह।ै’ यक्रद तुम इतने बंद हो तो दसूरा तुम्हें दकुमन की तरह ही क्रदखाई 

देगा। बंद व्यवि से क्रकसी तरह की वमत्रता नहीं हो सकती। उससे वमत्रता असंभव ह।ै पे्रम असंभव ह,ै क्रकसी तरह 

का संवाद असंभव ह।ै 

तुम भयभीत हो। कोई तुम पर मालक्रकयत कर सकता ह।ै तुम पर हावी हो सकता ह।ै तुम्हें गुलाम बना 

सकता ह।ै इससे भयभीत होकर तुमने एक कारागृह, एक सुरक्षा कवच का वनमावण अपने चारों और कर वलया 

ह।ै तुम संभलकर चलते हो, िंूक-िंूक कर कदम रखते हो। जीवन एक ऊब हो जाता ह।ै यक्रद तुम बहत ज्यादा ही 

साविान हो तो जीवन एक अवभयान नही हो सकता। यक्रद तुम अपने को बहत ज्यादा ही बचा रहे हो, सुरक्षा के 

पीछे भीग रह ेहो, तो तुम पहले ही मर चुके। 

तो एक आिारभूत वनयम याद रखो: जीवन असुरक्षा ह।ै और यक्रद तुम असुरक्षा में जीने को राजी होत 

भी तुम जीवंत रह पाओगे। असुरक्षा स्वतंत्रता ह।ै यक्रद तुम असुरवक्षत होने को सतत असुरवक्षत होने को तैयार 

हो तो तुम स्वतंत्र रहोगे। और स्वतंत्रता परमात्मा का द्वार ह।ै 

भयभीत, तुम एक कारागृह बना लेते हो, मुदाव हो जाते हो। क्रिर तुम पुकारते हो। ‘परमात्मा कहां ह?ै’ 

और क्रिर तुम पूछते हो, ‘जीवन कहां ह?ै’ जीवन का अथव क्या है? आनंद कहां ह?ै जीवन तुम्हारी प्रतीक्षा कर 

रहा ह,ै लेक्रकन उसी की ितों के अनुसार तुम्हें उससे वमलना होगा। तुम अपनी ितें नहीं लगा सकते हो। जीवन 

की अपनी ितें ह।ै और मूल ितव ह:ै असुरवक्षत रहो। इसके बाबत कुछ नहीं क्रकया जा सकता। तुम जो भी करोगे 

एक िोखा ही होगा। 

अगर तुम पे्रम में पडते हो तो तुम्हें भय पकड लेता ह।ै क्रक यह स्त्री तुम्हें छोड देगी या यह क्रकसी पुरूष के 

पास चली जायेगी। भय तत्क्षण प्रवेि कर जाता ह।ै जब तुम पे्रम में नहीं थे तो कभी भयभीत नहीं थे। अब तुम 

पे्रम में हो: जीवन का प्रवेि हआ और उसके साथ ही असुरक्षा का भी। जो क्रकसी से पे्रम नहीं करता उसे कोई भय 

नहीं होता ह।ै पूरा संसार उसे छोड सकता है उसे कोई भय नहीं ह।ै तुम उसे नुकसान नहीं पहचंा सकते। वह 

सुरवक्षत ह।ै वजस क्षण तुम क्रकसी के पे्रम में पडते हो, असुरक्षा िुरू हो जाती ह।ै क्योंक्रक जीवन प्रवेि कर गया। 
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और जीवन के साथ-साथ मृत्यु प्रवेि कर गई। वजस क्षण तुम पे्रम में पडते हो तुम्हें भय पकड लेता ह।ै यह व्यवि 

मर सकता ह।ै छोडकर जा सकता ह,ै क्रकसी और से पे्रम कर सकता ह।ै 

अब सब कुछ सुरवक्षत करने के वलए तुम्हें कुछ करना पडेगा,तुम्हें वववाह करना पडेगा। क्रिर एक कानूनी 

बंिन बनाना पडेगा ताक्रक वह व्यवि तुम्हें छोड न सके। अब समाज तुम्हारी रक्षा करेगा। कानून तुम्हारी रक्षा 

करेगा। पुवलस जज, सब तुम्हारी रक्षा करेंगे। अब यक्रद वह व्यवि तुम्हें छोडना चाहे तो तुम उसे कोिव में घसीि 

सकते हो। और यक्रद वह तलाक लेना चाहे तो उसे तुम्हारे ववरूद्ध कुछ वसद्ध करना पडेगा। तब भी इसमे तीन से 

पााँच साल तक लगेंगे। अब तुमने अपने चारों और एक सुरक्षा खडी कर ली। 

लेक्रकन वजस क्षण तुमने वववाह क्रकया तुम मर गए। संबंि जीववत नहीं रहा। अब वह संबंि नहीं रहा,एक 

कानून बन गया। अब यह कोई जीवंत चीज नहीं रही, कानूनी घिना हो गई। कोिव जीवन को नहीं बचा सकता। 

बस सौदों को बचा सकता ह।ै कानून जीवन को नहीं बचा सकता, बस वनयमों को ही बचा सकता ह।ै अब 

वववाह एक मरी हई चीज ह।ै पे्रम अपटरभाष्य ह।ै 

वववाह के साथ तुम पटरभाषाओं के जगत में आ गए। पर पूरी बात ही समाप्त हो गई। वजस क्षण तुमने 

सुरवक्षत होना चाहा, वजस क्षण तुमने जीवन को बंद कर लेना चाहा ताक्रक इसमें कुछ भी नया न हो सके। तुम 

उसमें कैद हो गए। क्रिर तुम कष्ट भोगोगे। क्रिर तुम कहोगे क्रक यह पत्नी तुम्हारे वलए बंिन बन गई ह।ै पवत 

कहगेा क्रक पत्नी ने उसे बााँि वलया ह।ै क्रिर तुम लडोग,े क्योंक्रक दोनों एक दसूरे के वलए कारागृह बन गए हो। 

अब तुम लडते हो। अब पे्रम समाप्त हो गया ह।ै बस एक कलह बची ह।ै सुरक्षा के पीछे दौडने से यही होता ह।ै 

और ऐसा बस चीजों में हआ ह।ै इसे मूल वनयम की तरह याद रखो; जीवन असुरवक्षत ह।ै यह जीवन का 

स्वभाव ह।ै तो जब तुम पे्रम में पडो इस भय को भले ही झेल लो क्रक पे्रवमका तुम्हें छोडकर जा सकती ह।ै पर 

कभी सुरक्षा मत खडी करो। क्रिर पे्रम ववकवसत होगा। हो सकता ह ैपे्रवमका मर जाए और तुम कुछ भी न कर 

पाओ। लेक्रकन उससे पे्रम नहीं मरेगा। पे्रम तो और बढेगा। 

सुरक्षा मार सकती ह।ै असली में यक्रद आदमी अमर होता तो मैं कहता ह ंक्रक पे्रम असंभव हो जाता। यक्रद 

आदमी अमर होता तो क्रकसी को भी पे्रम करना असंभव हो जाता। पे्रम में पडना बहत खतरनाक हो जाता। मृत्यु 

ह ैतो जीवन ऐसे है जैसे क्रकसी कंपते हए पते्त पर पडी ओस की बूंद। क्रकसी भी क्षण हवा आयेगी और ओस की 

बूंद वगरकर खो जायेगी। जीवन बस एक स्पंदन ह।ै उस स्पंदन के कारण, उस गवत के कारण, मृत्य ुसदा बनी 

रहती ह।े इससे पे्रम को त्वरा वमलती ह।ै पे्रम इसीवलए संभव ह।ै क्योंक्रक मृत्यु के कारण ही पे्रम सघन हो पाता 

ह।ै 

सोचो, यक्रद तुम्हें पता हो तुम्हारी पे्रवमका अगले ही क्षण मरने वाली ह ैतो सब चालाक्रकयां, सब कलह 

समाप्त हो जाएगी। और यही एक क्षण िाश्वत हो जाएगा। ओर इतना पे्रम उमगगेा क्रक तुम्हारा पूरा अवस्तत्व 

उसमें प्रवावहत हो जाएगा। लेक्रकन अगर तुम्हें पता हो क्रक अभी तुम्हारी पे्रवमका जीववत रहगेी तो क्रिर कोई 

जल्दी नहीं ह।ै क्रिर अभी तुम झगड सकते हो। पे्रम को और आगे के वलए िाल सकते हो। यक्रद जीवन िाश्वत हो, 

िरीर अमर हो, तो तुम पे्रम नहीं कर सकते। 

बहदंओुं की एक बडी संुदर कथा ह।ै वे कहते है क्रक स्वगव में जहां इंद्र राज्य करता ह—ैइंद्र स्वगव का राजा है

—वहां कोई पे्रम नहीं ह।ै वहां संुदर युववतया ंहै, पृथ्वी से अविक संुदर युववतयां ह।ै वहां संभोग तो होता ह पर 

पे्रम नहीं होता,क्योंक्रक व ेअमर ह।े 

बहदंओुं की कथा में कहा गया ह ै क्रक मुख्य अप्सरा उवविी ने एक पुरूष से पे्रम करने के वलए एक क्रदन 

पृथ्वी पर जाने की अनुमवत मांगी। इंद्र ने कहा, ‘क्या मखूवता ह,ै तुम यहां पे्रम कर सकती हो। और इतने संुदर 
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लोग तुम्हें पृथ्वी पर नहीं वमलेंगे। वे भल ेही संुदर हो पर, अमर ह।ै इसमें कोई मजा नहीं आता, उनका पे्रम एक 

मुदाव पे्रम ह।ै सच में व ेसब मरे हए ह।ै’ 

वास्तव में वे मुदाव ही ह।ै क्योंक्रक उन्हें जीवंत बनाने के वलए पे्रम जगाने के वलए मृत्य ुचावहए। जो वहां पर 

नहीं ह।ै वे सदा-सदा रहेंगे। वे कभी मर नहीं सकते। इसवलए व ेजीववत भी कैसे हो सकते है? वह जीवंतता मृत्यु 

के ववपरीत ही होती ह।ै आदमी जीववत है, क्योंक्रक मृत्य ुसतत संघषव कर रही ह।ै मृत्य ुकी भूवमका में जीवन ह।ै 

तो उवविी ने कहां, मुझ ेपृथ्वी पर जाने की आज्ञा दो। मैं क्रकसी को पे्रम करना चाहती ह।ं उसे आज्ञा वमल 

गई। तो वह नीचे पृथ्वी पर आ गई और एक युवक पुरुरवा के पे्रम में पड गई। लेक्रकन इंद्र की और से एक ितव 

थी। इंद्र ने ितव रखी थी क्रक वह पृथ्वी पर जा सकती ह,ै क्रकसी से पे्रम कर सकती ह,ै पर जो पुरूष उसे पे्रम करे 

उसे यह पहले ही पता देना होगा क्रक वह उस से यह कभी न पूछे क्रक वह कौन ह।ै 

पे्रम के वलए यह कटठन ह,ै क्योंक्रक पे्रम जानना चाहता ह।ै पे्रम पे्रमी के ववषय में सब कुछ जानना चाहता 

ह।ै हर अज्ञात चीज को ज्ञात करना चाहता ह।ै हर रहस्य में प्रवेि करना चाहता ह।ै तो इंद्र ने बडी चालाकी से 

यह ितव रखी, वजसकी चालबाजी को उवविी नहीं समझ पाई। वह बोली, ‘ठीक है, मैं अपने पे्रमी को कह दूंगी 

क्रक वह मेरे बारे में कभी कुछ न जानना चाह।े कभी यह न पूछे क्रक मैं कौन ह।ं और यक्रद वह पूछता है तो तत्क्षण 

उसे छोडकर मैं वापस आ जाऊगी।‘ और उसे पुरुरवा से कहा, ‘कभी मुझ से यह मत पूछना क्रक मैं कौन ह।ं वज 

क्षण तुम पूछोग,े मुझ ेपृथ्वी को छोडना पडेगा।’ 

लेक्रकन पे्रम तो जानना चाहता ह।ै और इस बात के कारण पुरुरवा और भी उत्सुक हो गया होगा क्रक वह 

कौन ह।े वह सो नहीं भी सका। वह उवविी की और देखता रहा। वह है कौन? इतनी संुदर स्त्री, क्रकसी स्ववप्नल 

पदाथव की बनी लगती ह।ै पार्थवव, भौवतक नहीं लगती। िायद वह कहीं और से, क्रकसी अज्ञात आयाम से आई ह।ै 

वह और-और उत्सुक होता गया। लेक्रकन सह और भयभीत भी होता गया। क्रक वह जा सकती ह।ै वह इना 

भयभीत हो गया क्रक जब रात वह सोती, उसकी साडी का पल्ल ूवह अपने हाथ में ले लेता। क्योंक्रक उसे अपने 

पर भी भरोसा नहीं था। कभी भी वह पूछ सकता था, प्रश्न सदा उसके मन में रहता था। अपनी नींद में भी वह 

पूछ सकता था। और उवविी ने कहा था क्रक नींद में भी उसके बाबत नहीं पूछना ह।ै तो वह उसकी साडी का 

कोना अपने हाथ में लेकर सोता। 

लेक्रकन एक रात वह अपने को वि में नहीं रख पाया और उसने सोचा क्रक अब वह उससे इतना पे्रम 

करती ह ैक्रक छोडकर नहीं जाएगी। तो उसने पूछ वलया। उवविी को अदकृय होना पडा, बस उसकी साडी का एक 

िुकडा पुरुरवा के हाथ में रह गया। और कहा जाता ह ैक्रक वह अभी भी उसे खोज रहा ह।ै 

स्वगव में पे्रम नहीं हो सकता। क्योंक्रक असल में वहां कोई जीवन ही नहीं ह।ै जीवन यहां इस पृथ्वी पर ह,ै 

जहां मृत्यु ह।ै जब भी तुम कुछ सुरवक्षत कर लेते हो, जीवन खो जाता ह।ै असुरवक्षत रहो। यह जीवन का ही गुण 

ह।ै इसके बारे में कुछ क्रकया नहीं जा सकता। और यह संुदर ह।ै 

जरा सोचो, यक्रद तुम्हारा िरीर अमर होता तो क्रकतना कुरूप होता। तुम आत्मघात करने के उपाय 

खोजते क्रिरते। और यक्रद यह असंभव है, कानून के ववरूद्ध ह,ै तो तुम्हें इतना कष्ट होगा क्रक कल्पना भी नहीं कर 

सकते। अमरत्व एक बहत लंबी बात ह।ै अब पवश्चम में लोग स्वेर्चछा मरण की बात सोच रहे ह।ै क्योंक्रक लोग 

अब लंबे समय तक जी रहे ह1ै तो जो व्यवि सौ वषव तक पहचं जाता ह ैवह स्वयं को मारने का अविकार 

चाहता ह।ै 

और वास्तव में,यह अविकार देना ही पडेगा। जब जीवन बहत छोिा था तो हमने आत्महत्या न करने का 

कानून बनाया था। बुद्ध के समय में चालीस या पचास साल का हो जाना बहत था। औसत आयु कोई बीस साल 
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के करीब थी। भारत में अभी बीस साल पहल े तक औसत आयु तेईस साल थी। अब स्वीिन में औसत आयु 

वतरासी साल ह।ै तो लोग बडी आसानी से िेढ सौ साल तक जी सकते ह।ै रूप में कोई पंद्रह सौ लोग है जो िेढ 

सौ तक पहचं गए ह।ै अब यक्रद व ेकहते ह ैक्रक उन्हें स्वयं को मारने का अविकार ह।ै क्योंक्रक अब बहत हो चुका, 

तो हमें यह अविकार उन्हें देना होगा। इससे उन्हें वंवचत नहीं क्रकया जा सकता। 

देर-अबेर आत्महत्या हमारा जन्मवसद्ध अविकार होगा। अगर कोई मरना चाहता ह ैतो तुम उसे मना नहीं 

कर सकते—क्रकसी भी कारण से नहीं। क्योंक्रक अब जीवन का कोई अथव नहीं रह गया। पहले ही बहत हो चुका। 

सौ साल के व्यवि को जीने जैसा नहीं लगता। ऐसा नहीं ह ैक्रक यह परेिान हो गया ह।ै क्रक उसके पास भोजन 

नहीं ह।ै सब कुछ ह,ै पर जीवन का कोई अथव नहीं रह गया। 

तो अमरत्व की सोचो, जीवन वबलकुल अथवहीन हो जाएगा। अथव मृत्य ुके कारण होता ह।ै पे्रम का अथव ह,े 

क्योंक्रक पे्रम खोया जा सकता ह।ै तब पे्रम िडकता ह,ै स्पंक्रदत होता ह।ै पे्रम खो सकता ह।े तुम उसके बारे में 

वनवश्चत नहीं हो सकते। तुम उसे कल पर नहीं िाल सकते। क्योंक्रक हो सकता ह ैकल पे्रम रहे ही न। तुम्हें पे्रमी या 

पे्रमी का को इस तरह से पे्रम करना होगा क्रक हो सकता है कल आए ही न। क्रिर पे्रम सिन होता ह।े  

तो पहली बात, सुरवक्षत जीवन पैदा करने के अपने सारे प्रयास हिा लो। बस यह प्रयास हिाने से ही 

तुम्हारे आस-पास की दीवारें वगरने लगेंगी। पहली बार तुम्हें लगेगा क्रक वषाव तुम पर सीिी पड रही ह।ै हवाएाँ 

सीिी तुम तक बह रही ह।ै सूयव सीिा तुम तक पहचं रहा ह।ै तुम खुले आकाि के नीचे आ जाओगे। संुदर ह ैयह। 

लेक्रकन तुम्हें अगर यह वववचत्र लगता है तो इसवलए क्योंक्रक तुम कारागृह में रहने के आदी हो गए हो। रहा ह।ै 

तुम्हें इस नई स्वतंत्रता से पटरवचत होना पडेगा। यह स्वतंत्रता तुम्हें अविक जीवंत,अविक तरल, अविक खुला 

अविक समृद्ध, अविक जीववत बनाएगी। लेक्रकन तुम्हारी जीवंतता तुम्हारे जीवन का विखर वजतना ऊाँ चा होगा। 

उतनी ही गहन मृत्य ु तुम्हारे वनकि होगी। एक दम करीब होगी। तुम केवल मृत्यु के,मृत्यु की घािी के ववरूद्ध

 ही उठ सकते हो। जीवन का विखर और मृत्यु की घािी सदा पास-पास होते ह।ै और एक ही अनुपात में 

होते ह।ै 

इसवलए में कहता ह ं क्रक नीत्िे के सूत्र का पालन करना चावहए। यह बडा आध्यावत्मक सूत्र ह।ै नीत्िे 

कहता ह,ै ‘खतरे में जीओं।’ ऐसा नहीं क्रक खतरा तुम्हें खोजना ह।ै खतरे को अनी और से खोजने की कोई जरूरत 

नहीं ह।ै बस सुरक्षा मत खडी करो। अपने चारों और दीवारें मत खीचों स्वाभाववक रूप से जीओं और यही बहत 

खतरनाक होगा। खतरे को खोजने की जरूरत नहीं ह।ै 

क्रिर तुम यह वववि कर सकते हो, ‘स्वय ं को सभी क्रदिाओं में पटरव्याप्त होता हआ महसूस करो—

सुदरू,समीप।’ 

क्रिर यह बहत आसान ह।ै यक्रद दीवारें न हों तो तुम स्वय ंको सब और व्याप्त होता हआ अनुभव करने ही 

लगोगे। क्रिर तुम कहां समाप्त होते हो। इसकी कोई सीमा नहीं होगी। तुम बस ह्रदय से िुरू होते हो। और कहीं 

भी समाप्त नहीं होते। बस तुम्हारे पास एक कें द्र है और कोई पटरवि नहीं ह।ै पटरवि बढती चली जाती ह—ैआगे 

और आगे। पूरा आकाि उसमे समा जाता है1 वसतारे उसमें घूमते ह।ै पृथ्वीया ंउसी में बनती ह ैऔर वमिती ह।ै 

ग्रह उगते ह।ै और अस्त होते ह।ै पूरा ब्रह्मांि तुम्हारी पटरवि बन जाता ह।ै 

इस ववस्तार में तुम्हारा अहकंार कहां होगा? इस ववस्तार में तुम्हारे कष्ट कहां होंगे। इस ववस्तार में 

तुम्हारा चालाक मन कहां होगा। इतनी ववस्तार में मन नहीं बच सकता, ववलीन हो जाता ह।ै बस एक संकीणव 

स्थान पर ही मन बच सकता ह।ै मन तो केवल तभी चल सकता ह ैजब दीवारों में बंद हो। कैद हो। यह बंद 
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होना ही समस्या ह।ै खतरे में जीओं और असुरक्षा में जीवन के वलए तैयार रहो। और मजा यह ह।ै क्रक अगर तुम 

असुरक्षा मे न भी रहना चाहो तो भी असुरवक्षत ही हो। तुम कुछ भी नहीं कर रह ेहो। 

मैंने एक राजा के बारे में सुना था। वह अविक िरपोक था, सभी राजा िरपोक होते ह।ै क्योंक्रक उन्होंने 

इतने लोगों को िोषण क्रकया होता ह।ै उन्होंने इतने लोगों को दबाया कुचला हाता ह।ै इतने लोगों पर उन्होंने 

राजनीवतज्ञ खेल खेले ह।ै उनके कई ित्रु बन जाते ह।ै असली राजा का कोई वमत्र नहीं होता ह।े हो ही नहीं 

सकता। क्योंक्रक घवनष्ठत्म वमत्र भी उसका ित्र ु होता ह।ै बस अवसर की तलाि होती ह।ै कब उसे मार कर 

उसकी जगह बैठा जाये1 सता में जो व्यवि होता ह ैउसका कोई वमत्र नहीं हो सकता। क्रकसी वहिलर, क्रकसी 

स्िैवलन, क्रकसी वनकसन, क्रकसी चंगेज खा,ं क्रकसी नाक्रदर िाह.....का कोई वमत्र नहीं था। उसके बस ित्रु होते ह ै

क्रक कब मौका वमलते ही उसको िक्का देकर व ेस्वयं बसंहासन पर बैठ सकें । जब भी उन्हें वमलें वह कुछ भी कर 

सकते ह।ै एक ही क्षण पहले व ेवमत्र थे, लेक्रकन उनकी वमत्रता एक छलावा ह।ै उनकी वमत्रता एक दांव-पेंच ह।ै 

सत्ता में जो है उसका कोई वमत्र नहीं हो सकता। 

इसीवलए लाओत्से कहता ह:ै ‘यक्रद तुम चाहते हो क्रक तुम्हारे वमत्र हों तो सत्ता में मत आओ। क्रिर सारा 

संसार तुम्हारा वमत्र ह।ै यक्रद तुम सत्ता में हो तो बस तुम ही अकेले वमत्र हो। बाकी सब ित्रु ह।ै’  

तो वह राजा बहत िरा हआ था। उसे मृत्यु का बडा भय था। चारों और मृत्यु ही मृत्यु थी। उसे यही भय 

लगा रहता था क्रक उसके आस पास सभी उसे मारना चाहते ह।ै वह सो भी नहीं सकता था। उसने अपने 

सलाहकारों से पूछा क्रक क्या करना चावहए। उन्होंने कहा क्रक वह एक ऐसा महल बनवाए वजसमे केवल एक ही 

द्वार हो। द्वार पर सैवनकों की सात िुकवडयों खडी की जाएं। पहली िुकडी महल पर नजर रखे, दसुरी िुकडी 

पहली पर। तीसरी दसूरी पर एक ही द्वार होने से कोई और नहीं भीतर आ सकता। और आप सुरवक्षत रहेंगे। 

राजा ने एक ही द्वार वाला महल बनवाया और उस पर सैवनकों की सात िुकवडयां तैनात करवा दी जो 

एक दसूरे पर नजर रखती थी। यह खबर चारों और िैल गई पडोसी राज्य का राज उसे देखने आया। वह भी 

भयभीत था। उसे खबर वमली थी क्रक पडोसी राजा ने ऐसा सुरवक्षत महल बनवाया ह।ै जहां उसे मार पाना 

असंभव ह।ै तो वह देखने आया और दोनों ने वमलकर इस एक ही द्वार वाले महल और सुरक्षा व्यवस्था की बडी 

प्रिंसा की—कोई खतरा नहीं ह।े 

जब वे द्वार की और देख रहे थे तो सडक के क्रकनारे बैठा एक वभखारी हसंने लगा। तो राजा ने उससे 

पूछा:’तुम हसं क्यों रहा ह?ै’ वभखारी ने उत्तर क्रदया, ‘मैं इसवलए हसं रहा ह ंक्रक तुमसे एक गलती हो गई ह।े 

तुम्हें अंदर जाकर एक द्वार को भी बंद कर लेना चावहए। यह द्वारा खतरनाक ह।ै कोई इससे भीतर िूस सकता 

ह।ै द्वार का अथव ही ह ैक्रक कोई भीतर आ सकता ह।ै यक्रद और कोई न भी आए तो कम से कम मृत्यु तो आएगी 

ही। तो तुम एक काम करो: अंदर चले जाओ और इस द्वार को भी बंद कर लो। तब तुम सच में सुरवक्षत हो 

जाओगे। क्योंक्रक मृत्यु भी नहीं घुस सकेगी।’ 

लेक्रकन राजा ने कहा, ‘अगर मैं यह द्वार भी बंद कर लूं तो मैं वैसे ही मर जाऊाँ गा।’ उस वभखारी ने कहा, 

वनन्यानवे प्रवतित तो तुम मर ही चूके हो। तुम उतने ही जीववत हो वजतना यह द्वार। बस इतना ही खतरा ह,ै 

इतने ही तुम जीववत हो। यह जीवंतता भी छोड दो। 

सभी अपनी-अपनी तरह से अपने आस-पास महल बना रहे ह।ै ताक्रक भीतर कोई न आ सके। और व े

िांवत से रह सकें । लेक्रकन क्रिर तुम पहल ही मर गए। और िांवत बस उन्हें ही घिती है जो जीववत ह।ै िांवत 

कोई मुदाव चीज नहीं ह।ै जीवंत रहो। खतरे में जीओं। एक संवेदनिील, मुि जीवन जीओं। ताक्रक तुम्हें सब कुछ 

स्पिव कर सके। और अपने साथ सब कुछ होने दो। वजतना तुम्हारे साथ कुछ घिेगा। उतने ही तुम समृद्ध होओगे। 
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क्रिर तुम इस वववि का अभ्यास कर सकते हो। क्रिर यह वववि बडी सरल ह।ै तुम्हें इसका अभ्यास करने 

की जरूरत नहीं पडेगी। बस भाव करो, और तुम पूरे आकाि में पटरव्याप्त हो जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—100 

 

पहली वववि: 

‘वस्तुओं और ववषयों का गुणिमव ज्ञानी व ेअज्ञानी के वलए समान ही होता ह।ै ज्ञानी की महानता यह है 

क्रक वह आत्मगत भाव में बना रहता ह।ै वस्तुओं में नहीं खोता।’ 

 

यह बडी प्यारी वववि ह।ै तुम इसे वैसे ही िुरू कर सकते हो जैसे तुम हो; पहले कोई ितव पूरी नहीं करनी 

ह।ै बहत सरल वववि ह:ै तुम व्यवियों से, वस्तुओं से, घिनाओं से वघरे हो—हर क्षण तुम्हारे चारों और कुछ न 

कुछ ह।ै वस्तुएं ह,ै घिनाएं है, व्यवि ह—ैलेक्रकन क्योंक्रक तुम सचेत नही हो, इसवलए तुम भर नहीं हो। सब कुछ 

मौजूद है लेक्रकन तुम गहरी नींद में सोए हो। वस्तुए ंतुम्हारे चारों तरि मौजूद है, लोग तुम्हारे चारों तरि घूम 

रहे ह।ै घिनाएं तुम्हारे चारों तरि घि रही ह।ै लेक्रकन तुम वहां नहीं हो। या, तुम सोए हए हो। 

तो तुम्हारे आस-पास जो कुछ भी होता ह ैवहीं मावलक बन जाता है, तुम्हारे ऊपर हावी हो जाती ह।ै तुम 

उसके द्वारा खींच वलए जाते हो। तुम केवल उससे प्रभाववत ही नहीं होते। संस्काटरत भी हो जाते हो। खींच वलए 

जाते हो। कुछ भी चीज तुम्हें पकड ले सकती ह।ै और तुम उसके पीछे चलने लगोंगे। कोई पास से गुजरा, तुमने 

देखा चेहरा संुदर है—और तुम प्रभाववत हो गए। कोई संुदर पोिाक देखो, उसका रंग, उसका कपडा संुदर ह—ै

तुम प्रभाववत हो गए। कोई कार गुजरी—तुम प्रभाववत हो गए। तुम्हारे आस-पास जो कुछ भी चलता ह।ै तुम्हें 

पकड लेता ह।ै तुम बलिाली नहीं हो। बाकी सब कुछ तुमसे ज्यादा बलिाली ह।ै कुछ भी तुम्हें बदल देता ह।ै 

तुम्हारी भाव-दिा, तुम्हारा वचत, तुम्हारा मन, सब दसूरी चीजों पर वनभवर ह।ै ववषय तुम्हें प्रभाववत कर देते 

ह।ै 

यह सूत्र कहता है क्रक ज्ञानी और आज्ञानी एक ही जगत में जीते ह।ै एक बुद्ध पुरूष और तुम एक ही जगत 

में जीते हो—जगत वही रहता ह।ै अंतर जगत में नहीं पडता,अंतर बुद्ध पुरूष के भीतर घटित हाता ह:ै वह 

अलग ढंग से जीता ह।ै वह उन्हीं वस्तुओं के बीच जीती है। लेक्रकन अलग ढंग से। वह अपना मावलक ह।ै उसकी 

आत्मा असंग और अस्पर्िवत बनी रहती ह।ै वही राज ह।ै उसको कुछ भी प्रभाववत नहीं कर सकता ह।ै बाहर से 

कुछ भी उसको संस्काटरत नहीं कर सकता; कुछ भी उस पर हावी नहीं हो सकता। वह वनर्लवप्त बना रहता ह।ै 

स्वयं बना रहता ह।ै यक्रद वह कहीं जाना चाहगेा। लेक्रकन मावलक बना रहगेा। यक्रद वह क्रकसी छाया के पीछे 

जाना चाहगेा तो जाएगा, लेक्रकन यह उसका अपना वनणवय होगा। 

इस भेद को समझ लेना जरूरी ह।ै वनर्लवप्त से मरा अथव उस व्यवि से नहीं ह ैवजसने संसार का त्याग कर 

क्रदया—क्रिर तो वनर्लवप्त होने में कोई सार न रहा, कोई अथव न रहा। वनर्लवप्त वह व्यवि ह ैजो उसी जगत में जी 

रहा ह ैवजसमें क्रक तुम—जगत में कोई भेद नहीं ह।ै जो व्यवि संसार का त्याग करता ह।ै वह केवल पटरवस्थवत 

को बदल रहा ह,ै स्वयं को नहीं। और यक्रद तुम स्वयं को नहीं बदल सकते तो पटरवस्थवत को बदलने पर ही जोर 

दोगे। यह कमजोर व्यवित्व का लक्षण ह।ै 

एक िवििाली व्यवि ह,ै जो सतकव  और सचेत ह।ै स्वयं को बदलना िुरू करेगा। उस पटरवस्थवत को नहीं 

वजसमें वह ह।ै क्योंक्रक वास्तव में पटरवस्थवत को तो बदला ही नहीं जा सकता; अगर तुम एक पटरवस्थवत को 

बदल दो तो क्रिर दसूरी पटरवस्थवतयां होगीं। हर क्षण पटरवस्थवत बदलती रहती ह।ै तो हर क्षण समस्या तो बनी 

ही रहने वाली ह।ै 
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िार्मवक और अिार्मवक दवृष्टकोण के बीच यही अंतर ह।ै अिार्मवक दवृष्टकोण ह ैपटरवस्थवत को , पटरवेि 

को बदलने का। वह दवृष्टकोण तुममें भरोसा नहीं करता, पटरवस्थवतयों में भरोसा करता ह।े जब पटरवस्थवत ठीक 

हो जाती ह।ै तुम पटरवस्थवत पर वनभवर हो: अगर पटरवस्थवत ठीक न हई तो तुम स्वतंत्र इकाई नहीं हो। 

कम्युवनस्िों, माक्सव वाक्रदयों, समाज वाक्रदयों, और उन सबके वलए जो पटरवस्थवतयों के बदलने में भरोसा करते 

ह।ै तुम महत्वपूणव नहीं हो। असल में तुम्हारा अवस्तत्व ही नहीं ह।ै केवल पटरवस्थवत ह ैऔर तुम बस एक दपवण 

हो, लेक्रकन यह तुम्हारी वनयवत नहीं ह—ैतुम कुछ और हो सकते हो, वह हो सकते हो जो क्रकसी पर वनभवर नहीं 

ह।ै 

ववकास के तीन चरण ह।ै  

पहला: पटरवस्थवत मावलक है और तुम बस पीछे-पीछे वघसिते हो। तुम मानते हो क्रक तुम हो, लेक्रकन तुम 

हो नहीं।  

दसूरा: तुम होते हो, और पटरवस्थवत तुम्हें घसीि नहीं सकती, पटरवस्थवत तुम्हें प्रभाववत नहीं कर सकती। 

क्योंक्रक तुम एक संकल्प बन गए हो। तुम कें क्रद्रत और क्रक्रस्िलाइजेिन हो गए हो।  

तीसरा: तुम पटरवस्थवत को प्रभाववत करने लगते हो—तुम्हारे होने मात्र से ही पटरवस्थवत बदलने लगती 

ह।ै 

पहली अवस्था अज्ञानी की ह;ै दसूरी अवस्था उस व्यवि क्रक ह ैजो सतत सजग ह।ै लेक्रकन अभी ह ैअज्ञानी 

ही—उसे सजग रहना पडता ह।ै सजग रहने के वलए कुछ करना पडता ह।ै उसका जागरण अभी स्वाभाववक नहीं 

हआ ह।ै इसवलए उसे संघषव करना पडता ह।ै यक्रद वह एक क्षण के वलए भी होि या जागरण खोता ह ैतो वह 

वस्तु के प्रभाव में आ जाएगा। तो उसे सतत होि रखना पडता ह।ै वह सािक है, जो सािना कर रहा ह।ै 

िवि स्मरण रखने जैसी चीज ह।ै तुम कमजोर हो इसीवलए कोई भी चीज तुम पर हावी हो सकती ह।े 

और िवि आती ह ैसजगता से, होि से। वजतने ज्यादा सजग, उतने ही िवििाली; वजतने कम सजग उतने कम 

िवििाली। 

देखो: जब तुम सोए होते हो तो एक सपना भी िवििाली हो जाता ह।ै क्योंक्रक तुम गहरी नींद में खोए 

हो, तुमने सारा होि खो क्रदया ह।ै एक सपना भी िवििाली हो गया। और तुम इतने कमजोर हो क्रक तुम उस 

पर संदेह नहीं कर सकते। 

बेतुके से बेतुके स्वप्न में भी तुम संदेह नहीं कर सकते, तुम्हें उसे मानना ही होगा। और जब तक वह चलता 

ह,ै तब तक वास्तववक लगता ह।ै सपने में भले ही तुम बेतुकी चीजें देखो, लेक्रकन सपना देखते समय तुम उस पर 

संदेह नहीं कर सकते। तुम ऐसा नहीं कह सकते क्रक यह वास्तववक नहीं है; तुम ऐसा नहीं कह सकते क्रक बस एक 

सपना ह,ै क्रक यह असंभव ह।ै तुम ऐसा कह ही नहीं सकते हो, क्योंक्रक तुम गहरी नींद में हो। 

जब होि नहीं होता तो एक सपना भी तुम्हें क्रकतना प्रभाववत करता ह।े जाग कर तुम हसंोगे और कहोगे, 

‘वह सपना बेतुका था, असंभव था, ऐसा हो ही नहीं सकता। वह केवल भ्रम था।’ लेक्रकन जब वह चल रहा था 

तो यह बात तुम्हारे ख्याल में नहीं आई थी और तुम उसमें उलझ ेही रह।े उससे प्रभाववत हो गये। उसमें खो गये। 

सपना इतना िवि िाली क्यों था? सपना िवििाली नहीं था, तुम िविहीन थे। 

इसे स्मरण रखो: जब तुम िविहीन होते हो तो एक सपना भी िवििाली हो जाता ह।ै जब तुम जागे 

होते हो तो कोई सपना तुम पर प्रभावी नहीं हो सकता, लेक्रकन यथाथव, तथाकवथत यथाथव प्रभावी हो जाता ह।ै 

जागा हआ व्यवि बुद्ध पुरूष इतना सजग होता है क्रक तुम्हारा यथाथव भी उसे प्रभाववत नहीं कर सकता। यक्रद 

कोई स्त्री कोई संुदर सत्री पास से गुजर जाए तो तुम्हारा मन उसके पीछे हो लेता ह।ै एक कामना उठ गई, उसे 
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पाने की कामना। तुम अगर सजग हो तो स्त्री गुजर जाएगी लेक्रकन कोई कामना नहीं उठेगी। तुम प्रभाववत नहीं 

हए, तुम प्रभाववत नहीं होओगे। तो तुम प्राणों में एक सूक्ष्म आनंद का अनुभव करोगे। पहली बार तुम्हें लगेगा 

क्रक तुम हो; कुछ भी तुम्हें तुमसे बाहर नहीं घसीि सकता। तुम यक्रद पीछे जाना चाहो तो वह दसूरी बात ह,ै वह 

तुम्हारा वनणवय ह।ै 

लेक्रकन स्वयं को िोखा मत दो। तुम िोखा द ेसकते हो। तुम कह सकते हो, ‘हां, स्त्री िवििाली नहीं ह।ै 

लेक्रकन मैं उसके पीछे जाना चाहता ह।ं मैं उसे पाना चाहता हं, तुम िोखा द ेसकते हो। बहत से लोग िोखा क्रदए 

चले जाते हो। लेक्रकन तुम क्रकसी और को नहीं स्वयं को ही िोखा द ेरहे हो। क्रिर यह व्यथव ह।ै जरा गौर से देखा: 

तुम कामना को वहां पाओगे। कामना पहले आती ह।ै क्रिर तुम उसी व्याख्या करते हो।’ 

ज्ञानी व्यवि के वलए चीजें भी है और वह भी ह।ै लेक्रकन उसके और चीजों के बीच कोई सेतु नहीं ह।ै सेतु 

िूि गया ह।ै वह अकेला चलता ह।ै अकेला जीता ह।ै वह अपना ही अनुसरण करता ह।ै कुछ और उसे आववष्ट नहीं 

कर सकता। इस अनुभव के कारण ही हमने इस उपलवब्ि को मोक्ष कहा ह।ै मुवि कहा ह।ै वह परम मुि ह।ै 

संसार में हर जगह मनुष्य ने मुवि की खोज की ह।ै तुम ऐसा एक भी मनुष्य नहीं खोज सकते जो अपने 

ढंग से मुवि न खोज रहा हो। अगल-अलग रास्तों से मनुष्य सह अवस्था खोजने की कोविि करता ह।ै जहां वह 

मुि हो सके। और ऐसी क्रकसी भी चीज को वह घृणा करता ह ैजो उसे बंिन में बांिे। कोई भी चीज जो उसे 

रोकती ह,ै बााँिती है, उससे वह लडता ह।ै उससे संघषव करता ह।ै 

इसीवलए तो इतने राजनीवतज्ञ संघषव ह,ै इतने युद्ध है, इतनी क्रांवतयां ह।ै इसीवलए तो इतने पाटरवाटरक 

संघषव ह—ैपवत और पत्नी, बाप और बेिा,सभी एक दसूरे से लड रहे ह।े लडाई बुवनयादी ह।ै लडाई ह ैमुवि के 

वलए। पवत बंिन अनुभव करता ह।ै पत्नी ने उसे बााँि वलया ह—ैअब उसकी स्वतंत्रता कि गई। और पत्नी को भी 

ऐसा ही लगता ह।ै दोनों एक दसूरे से वखन्न ह।ै दानों बंिन को तोडने की कोविि करते ह।ै बाप बेि ेसे लडता ह।ै 

क्योंक्रक बेि ेके ववकास के हर कदम का अथव ह ैउसके वलए और स्वतंत्रता। और बाप को लगता है क्रक वह कुछ खो 

रहा ह।ै अपनी िवि, अपना अविकार। तो पटरवारों में, देिों में, सभ्यताओं में मनुष्य केवल एक ही चीज के 

पीछे भाग रहा ह—ैमुवि। 

लेक्रकन राजनीवतक लडाइयों से, क्रांवतयों से, युद्धों से कुछ भी नहीं वमलता, कुछ भी हाथ नहीं आता। 

क्योंक्रक अगर तुम स्वतंत्रता पा भी लो, तो वह ऊपर-ऊपर है—भीतर गहरे में तुम बंिन में ही रहते हो। तो हर 

स्वतंत्रता एक मोह भंग वसद्ध होती ह।े 

मनुष्य िन की इतनी कामना करता है, लेक्रकन जहां तक मैं समझता हं, यह िन की कामना नहीं ह।ै 

मुवि की कामना ह।ै िन तुम्हें स्वतंत्रता का एक भाव देता ह।ै अगर तुम गरीब हो तो तुम सीवमत हो, तुम्हारे 

सािन सीवमत हो। तुम यह नहीं कर सकते, वह नहीं कर सकते। वह सब करने के वलए तुम्हारे पास िन ही नहीं 

ह।ै वजतना िन तुम्हारे पास हो उतना ही तुम्हें लगता ह ैक्रक तुम्हारे पास स्वतंत्रता ह।े तुम जो करना चाहो कर 

सकते हो। 

लेक्रकन जब िन खूब तुम्हारे पास इकट्ठा हो जाता ह ेऔर तुम वह सब कर सकते हो जो तुम करना चाहते 

थे,वजसकी कल्पना करते थे। या वजसका सपना लेते थे—तो अचानक तुम पाते हो क्रक यह स्वतंत्रता ऊपर-ऊपर 

ह।ै क्योंक्रक भीतर से तुम्हारे प्राण अर्चछी तरह जानते ह ैक्रक तुम िविहीन हो और कुछ भी तुम्हें प्रभाववत कर 

सकता ह।ै तुम वस्तुओं और व्यवियों द्वारा प्रभाववत हो जाते हो, सम्मोवहत हो जाते हो। 

यह सूत्र कहता है क्रक तुम्हें चेतना की ऐसी अवस्था पर आना ह ैजहां कुछ भी तुम्हें प्रभाववत न करे। तुम 

वनर्लवप्त बने रह सको। यह कैसे हो? क्रदन भर इसके वलए अवसर ह।ै इसीवलए मैं कहता हं क्रक यह वववि तुम्हारे 
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वलए अर्चछी ह।ै क्रकसी भी क्षण तुम सजग हो सकते हो। कुछ तुम्हें आववष्ट कर रहा ह।ै तब एक गहरी श्वास लो, 

गहरी श्वास भीतर खींचो, गहरी श्वास बाहर छोडो, और उस चीज को क्रिर से देखो। जब तुम श्वास को बाहर 

छोड रह ेहो तो उस चीज को क्रिर से देखो, लेक्रकन देखो एक साक्षी की तरह। एक द्रष्टा की तरह।  

यक्रद तुम एक क्षण के वलए भी मन की साक्षी-दिा को पा सको तो अचानक तुम पाओगे क्रक तुम अकेले 

हो, कुछ भी तुम्हें प्रभाववत नहीं कर सकता। कम से कम उस क्षण में तो कुछ भी तुममें कामना पैदा नहीं कर 

सकता। जब भी तुम्हें लगे क्रक कोई चीज तुम्हें प्रभाववत कर रही ह।ै तुम पर हावी हो रही ह।ै तुम्हें तुमसे दरू ले 

जा रही ह।ै तुमसे ज्यादा महत्वपूणव हो रही ह—ैतो गहरी श्वास लो और छोडा। और श्वास बाहर छोडने से पैदा 

हए उस छोि ेसे अंतराल में उस चीज की और देखो—कोई संुदर चेहरा, कोई संुदर िरीर,कोई संुदर मकान या 

कुछ भी। यक्रद तुम्हें यह कटठन लगे, अगर श्वास बाहर छोडने भर से ही तुम अंतराल पैदा न कर पाओ। तो एक 

कदम और करो। श्वास बाहर छोडो। और एक क्षण का भीतर लेना रोक लो। ताक्रक पूरी वाय ुबाहर वनकल जाए। 

रूक जाए। श्वास भीतर मत लो। क्रिर उस चीज की और देखो। जब पूरी वायु बाहर ह।ै या भीतर ह।ै जब तुमने 

श्वास लेना बंद कर क्रदया ह ैतो कुछ भी तुम्हें प्रभाववत नहीं कर सकता। उस क्षण में तुम सेतु हीन हो जाते हो। 

सेतु िूि जाता ह।ै श्वास ही सेतु ह।ै 

इसे करके देखो। केवल एक क्षण के वलए ऐसा होगा क्रक तुम साक्षी को महसूस करोगे। लेक्रकन उससे तुम्हें 

स्वाद वमल जाएगा। उससे तुम्हें यह अनुभव हो जाएगा क्रक सावक्षत्व क्या ह।ै क्रिर तुम उसकी खोज में बढ सकते 

हो। क्रदन भर में जब भी कभी कोई चीज तुम्हें प्रभाववत करती ह ैऔर कोई कामना उठती ह,ै श्वास बाहर छोडो, 

उस अंतराल में रुको, और क्रिर उस चीज की और देखो। चीज की और देखो। चीज वहीं होगी, तुम वहां होओगे, 

लेक्रकन बीच में कोई सेतु नहीं होगा। श्वास ही सेतु ह।ै अचानक तुम्हें लगेगा क्रक तुम िवििाली हो, प्राणवान 

हो। और वजतने िवििाली तुम अनुभव करोगे उतने ही तुम कें क्रद्रत होओगे। वजतनी चीजें वगरती जाएंगी, 

वजतनी चीजों की िवि तुम पर से हिती जाएगी, उतने ही अविक कें क्रद्रत तुम होते जाओगे। अब तुम्हारा 

व्यवित्व िुरू हआ। अब तुम्हारे पास एक कें द्र ह ैऔर क्रकसी भी क्षण तुम कें द्र पर सरक सकते हो। और वहां 

संसार वमि जाता ह।ै क्रकसी भी क्षण तुम अपने कें द्र में वस्थर हो सकते हो। और तब संसार िविहीन हो जाता ह।ै 

यह सूत्र कहता ह,ै ‘वस्तुओं और ववषयों का गुणिमव ज्ञानी और अज्ञानी के वलए समान ही होता ह।ै ज्ञानी 

की महानता यह ह ैक्रक वह आत्मगत भाव में बना रहता ह।ै वस्तुओं में नहीं खोता।’ 

यह आत्मगत भाव में बना रहता ह।ै वह स्वय ं में बना रहता ह।ै वह चेतना में कें क्रद्रत रहता ह।ै इस 

आत्मगत भाव में बने रहने को सािना पडेगा। वजतने भी अवसर तुम्हें वमल ेसकें , इसे करके देखो। और हर क्षण 

अवसर ह।ै एक-एक क्षण अवसर ह।ै कुछ न कुछ तुम्हें प्रभाववत कर रहा ह।ै बुला रहा ह।ै बाहर खींच रहा ह।ै 

भीतर िकेल रहा ह।ै 

मुझ ेएक पुरानी कहानी याद आती ह।ै एक महान राजा, भतृवहटर ने संसार का त्याग कर क्रदया। उसने 

संसार का त्याग कर क्रदया। क्योंक्रक उसने पूरी तरह उसे जीया था और पाया था क्रक वह व्यथव ह।ै यह उसके वलए 

कोई वसद्धांत नहीं था। यह उसकी जीया हआ सत्य था। अपने स्वयं के जीवन से वह इस वनष्कषव पर पहचंा था। 

वह िवििाली आदमी था। जीवन में वजतना हो सकता था गहरे गया था। क्रिर अचानक उसने पाया क्रक यह 

व्यथव ह,ै बेकार ह।ै तो उसने संसार को त्याग क्रदया। सब त्याग क्रदया और जंगल में चला गया। 

एक क्रदन वह एक वृक्ष के नीचे बैठा ध्यान कर रहा था। सूयव उग रहा था। अचानक उसने देखा क्रक वृक्ष के 

पास से जो छोिी सी पगिंिी गुजरती थी उस पर एक बहत बडा हीरा पिा ह।ै उगते हए सूरज की क्रकरणें उससे 

िकरा कर वापस लौि रही थी। भतृवहटर ने भी ऐसा हीरा पहले नहीं देखा था। अचानक, बेहोिी के एक क्षण में, 
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उसे उठा लेने की एक कामना मन में जगी। िरीर तो अचल बना रहा। लेक्रकन मन चल पिा। िरीर ध्यान की 

मुद्रा में,वसद्धासन में था। लेक्रकन ध्यान अब वहां नहीं था। केवल मृत िरीर ही वहां था। मन जा चुका था—वह 

हीरे की और चला गया था। 

लेक्रकन इससे पहले क्रक राजा वहल भी पाता, दो आदमी आने-अपने घोडों पर सवार अलग-अलग क्रदिाओं 

से आए और एक साथ ही दोनों की नजर राह पर पडे हीरे पर पडी। दोनों ने हीरे को पहले देखने का दावा करते 

हए तलवार वनकाल ली। वनणवय का और तो कोई उपाय नहीं था। वे दोनों जूझ पडे और एक दसूरे को समाप्त 

कर िाला। कुछ ही क्षणों में हीरे के वनकि ही दो लािें पडी थी। भतृवहटर हसंा, अपनी आंखें बद कर ली। और 

क्रिर ध्यान में िूब गया। 

क्या हआ? उसे क्रिर से व्यथवता का बोि हआ। और उन दो आदवमयों को क्या हआ। हीरा उनके जीवन से 

भी ज्यादा मूल्यवान हो गया। मालक्रकयत का यह अथव है: एक पत्थर को पाने के वलए उन्होंने अपनी जान गंवा 

दी। जब कामना होती ह ैतो तुम नहीं होते। कामना तुम्हें आत्मघात तक ल ेजा सकती ह।ै असल में हर कामना 

तुम्हें आत्मघात की और ल ेजा रही ह।ै जब तुम क्रकसी कामना के वि में होते हो तो अपनी सुि-बुि खो देते हो। 

पागल हो जाते हो।  

मालक्रकयत की कामना भतृवहटर के मन में भी उठी, एक क्षणांग के वलए कामना उठी। और वह उसे लेने के 

वलए उठ भी गया होता। लेक्रकन इससे पहले क्रक वह वहलता भी, दो दसूरे व्यवि वहां आए, आपस में लडे और 

अगल ेही क्षण सडक पर दो लािें उस पत्थर के पास पडी थी। जो अपनी जगह पर वैसा का वैसा पिा था। 

भतृवहटर हसंा, और उसने अपने आंखें बंद कर ली। और ध्यान में िूब गया। एक क्षण के वलए उसका कें द्र खो गया 

था। एक पत्थर एक हीरा, एक वस्तु ज्यादा िवििाली हो गई थी। लेक्रकन कें द्र क्रिर लौि आया। हीरे के खोते ही 

पूरा संसार वमि गया। और उसने अपने आंखें बंद कर ली। 

सक्रदयों से ध्यानी अपनी आंखें बंद करते रहे ह।ै क्यों? यह केवल प्रतीकात्मक ह ैक्रक संसार वमि गया, क्रक 

देखने को कुछ न रहा। क्रक क्रकसी चीज का कोई मुल्य नहीं ह—ैदेखने योग्य भी नहीं। तुम्हें यह सतत स्मरण 

रखना पडेगा क्रक जब भी कामना उठती ह।ै तुम अपने कें द्र से बाहर वनकल जाते हो। यह बाहर जाना ही संसार 

ह।ै क्रिर वापस लौि आओ, क्रिर से कें क्रद्रत हो जाओ। 

यह तुम कर पाओगे, इसकी क्षमता हर क्रकसी के पास ह।े आंतटरक संभावना तो कोई भी कभी नहीं 

खोता। वह हमेिा रहती ह।ै तुम वापस लौि सकत हो। अगर तुम बाहर जा सकते हो तो भीतर भी जा सकते 

हो। अगर मैं अपने घर से बाहर जा सकता ह ंतो वापस भीतर क्यों नहीं लौि सकता? वहीं रास्ता तय करना ह;ै 

वही पैर काम में लाने ह।ै अगर मैं बाहर जा सकता हं तो भीतर भी आ सकता ह।ं 

हर क्षण तुम बाहर जा रहे हो। लेक्रकन जब भी तुम बाहर जाओ। स्मरण करो—और अचानक वापस लौि 

आओ। कें क्रद्रत हो जाओ। अगर िुरू में थोडा कटठन लगे तो एक गहरी श्वास लो। श्वास बाहर छोडो। और रूक 

जाओ। इस क्षण में उस चीज की और देखो जो तुम्हें आकर्षवत कर रही ह।ै 

असल में तुम्हें कुछ आकर्षवत नहीं कर रहा था। तुम आकर्षवत हो रह ेथे। उस वनजवन वन में रहा पर पिा 

हीरा क्रकसी को आकर्षवत नहीं कर रहा था, वह तो बस वहां पिा हआ था। हीरे को पता भी नहीं था क्रक भतृवहटर 

आकर्षवत हो रहा ह।ै क्रक कोई अपने ध्यान से, अपने कें द्र से ववचवलत हो गया। हीरे को पता भी नहीं था क्रक दो 

लोग उसके वलए लडे और अपनी जान गांव बैठे। 

तो कुछ भी तुम्हें आकर्षवत नहीं कर रहा—तुम आकर्षवत हो रहे हो। जाग जाओ और सेतु िूि जाएगा। 

और तुम भीतर का संतुलन वापस पा लोगे। इसे जब भी ख्याल आ जाए करते रहो। वजतना करो उतना अर्चछा। 
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और एक क्षण आएगा जब तुम्हें इसे करना ही जरूरत नहीं पडेगी। क्योंक्रक तुम्हारी आंतटरक िवि तुम्हें इतना 

बल देगी क्रक चीजों का आकषवण खो जाएगा। यह तुम्हारी कमजोरी ही है जो आकर्षवत होती ह।ै अविक िवि 

िाली बनो। और कुछ भी तुम्हें आकर्षवत नहीं करेगा। केवल तभी तुम पहली बार अपने प्राणों के मावलक होते 

हो। 

और उससे तुम्हें वास्तववक मुवि वमलेगी। कोई राजनैवतक स्वतंत्रता, कोई आर्थवक स्वतंत्रता, कोई 

सामावजक स्वतंत्रता बहत सहयोगी नहीं होगी। ऐसा नहीं क्रक उनमें कुछ खराबी ह।ै वे अर्चछी ह।ै अपने आप में 

अर्चछी ह।ै लेक्रकन वे स्वतंत्रताए ंतुम्हें यह सब न दे पाएंगी वजसके वलए तुम्हारा अंतरतम अभीप्सा कर रहा ह।े 

चीजों से, वस्तुओं से स्वतंत्रता, क्रकसी वस्तु या व्यवि से मोवहत होने की क्रकसी भी संभावना से मुि स्वयं होने 

की स्वतंत्रता। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  



459 

वववि—101 

 

दसूरी वववि: 

‘सववज्ञ, सवविविमान, सववव्यापी मानो।’ 

यह भी आंतटरक िवि पर, आंतटरक बल पर आिाटरत ह।ै बडी बीज रूप वववि ह।ै मानों क्रक तुम सववज्ञा 

हो, माना क्रक तुम सवविविमान हो। मानो क्रक तुम सववव्यापी हो। 

यह तुम कैसे मान सकते हो? यह असंभव ह।ै तुम जानते हो क्रक तुम सववज्ञ नहीं हो, तुम अज्ञानी हो। तुम 

जानते हो क्रक तुम सवविविमान नहीं हो। तुम वबलकुल अिवि और असहाय हो। तुम जानते हो क्रक तुम 

स्ववव्यापी नहीं हो, तुम छोिी सी देह में सीवमत हो। तो इस पर तुम कैसे ववश्वास कर सकते हो। 

और यक्रद भली भांवत जानते हए क्रक ऐसा नहीं ह ैतुम इस पर ववश्वास करोगे तो वह ववश्वास वनरथवक 

होगा। अपने ही ववपरीत तुम ववश्वास नहीं कर सकते। क्रकसी ववश्वास को तुम जबरदस्ती थोप नहीं सकते हो। 

लेक्रकन वह व्यथव होगा, वनरथवक होगा। तुम जानते हो क्रक ऐसा नहीं ह।ै कोई ववश्वास तभी उपयोगी हो सकता 

ह,ै जब तुम जानते हो क्रक ऐसा ही ह।ै 

यह समझना जरूरी ह।ै कोई ववश्वास तभी िवििाली होता ह।ै जब तुम जानते हो क्रक ऐसा ही ह।ै सच 

या झूठ का सवाल नहीं ह।ै अगर तुम जानते हो क्रक ऐसा ही ह ैतो ववश्वास सत्य हो जाता ह।ै अगर तुम जानते 

हो क्रक ऐसा नहीं है तो सत्य भी ववश्वास नहीं बन सकता। क्यों? कई चीजें समझनी पडेगी। 

पहली बात तो, तुम जो भी हो वह तुम्हारा ववश्वास ह:ै तुम उस ढंग से ववश्वास करते हो, उस ढंग में 

तुम्हारा पालन-पोषण हआ ह।ै उस ढंग में तुम्हें संस्काटरत क्रकया गया ह।ै तो उसी में तुम ववश्वास करते हो। और 

तुम्हारा ववश्वास तुम्हें प्रभाववत करता ह।ै यह एक दसु्चक्र बन जाता ह।ै 

उदाहरण के वलए ऐसी जावतयां ह ेजहां पुरूष स्त्री से कमजोर ह,ै क्योंक्रक उन जावतयों का ववश्वास ह ैक्रक 

स्त्री पुरूष से अविक मजबूत ह।े अविक िवििाली ह।ै उनका ववश्वास एक तथ्य बन गया ह।ै उन जावतयों में 

पुरूष कमजोर ह ैऔर स्त्रीयां ताकतवर। वस्त्रयां व ेसब काम करती है जो सािारणतया दसूरे देिों पुरूष करते ह।ै 

और पुरूष वह सब काम करते ह ैजो दसूरे देिों में वस्त्रयां करती ह।ै इतना ही नहीं,उनकी िरीर भी कमजोर है, 

उनकी बनावि कमजोर ह।ै व ेयह मानने लगे ह ैक्रक ऐसा ही ह।ै  

ववश्वास ही वस्थवत का सृजन करता ह।ै ववश्वास सृजनात्मक ह।ै 

ऐसा क्यों होता ह?ै क्योंक्रक मन पदाथव से ज्यादा िवििाली ह।े यक्रद मन सच में ही कुछ मान लेता ह ैतो 

पदाथव को उसका अनुसरण करना पडेगा। पदाथव मन के ववपरीत कुछ भी नहीं कर सकता, क्योंक्रक पदाथव तो जड 

ह।ै तो असंभव भी घिता ह।े 

जीसस कहते ह,ै ‘श्रद्धा पहाडों को भी वहला सकती ह।ै’ 

श्रद्धा पहाडों को वहला सकती ह।ै और यक्रद न वहला सके तो उसका अथव ह ैक्रक तुम्हें श्रद्धा नहीं ह—ैऐसा 

नहीं क्रक श्रद्धा पहाडों को नहीं वहला सकती। तुम्हारी श्रद्धा पहाडों को नहीं वहला सकती, क्योंक्रक तुम्हें श्रद्धा ही 

नहीं ह।ै 

ववश्वास की घिना पर बडी िोि चली ह।ै और ववज्ञान बहत से अववश्वसनीय वनष्कषों पर पहचं रहा ह।े 

िमव ने तो सदा से ही उन्हें माना ह।ै लेक्रकन ववज्ञान भी अंतत: उन्हीं वनष्कषों पर पहचं रहा ह।ै और उन 

वनष्कषों पर उसे पहचंना ही होगा, क्योंक्रक बहत सी घिनाओं पर पहली बार खोज हो रही ह।ै 
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जैसे, तुमने प्लैवसबो दवाइयों के बारे में सुना होगा। सैकडों ‘पैवथयां’ संसार में चलती ह—ैएलोपैथी, 

आयुवेक्रदक, युनानी, होम्योपैथी, नेचरोपैथी—सैकडों। और सभी का दावा ह ैक्रक वे रोग को ठीक कर सकते ह।ै 

और वह ठीक करते भी ह।ै उनके दाव ेगलत नहीं ह।ै यह बडी अद्भुत बात ह—ैउनके वनदान अलग-अलग है, 

उनके ववचार अलग-अलग ह।े एक ही रोग ह ै और उसके सैकडों वनदान ह ै और सैकडों उपचार ह,ै और हर 

उपचार काम देता ह।ै वव यह प्रश्न उठना स्वभाववक है क्रक वास्तव में उपचार काम करता ह ैया क्रिर रोगी का 

ववश्वास काम करता ह।ै और यह संभव ह।ै 

कई देिों में, कई ववश्वववद्यालयों में, कई अस्पतालों में बहत ढंगों से वे काम कर रह ह।ै व ेरोगी को पानी 

या कुछ और दे देते ह।ै और रोगी यह मानता ह ैक्रक उसे दवा दी गई ह।े और केवल रोगी ही नहीं िाक्िर भी यह 

मानता ह,ै क्योंक्रक उसे भी पता नहीं ह।ै अगर िाक्िर को पता हो क्रक यह दवा ह ैया नहीं तो उसका प्रभाव 

पडेगा। क्योंक्रक दवा से ज्यादा वह रोगी को ववश्वास देता है। 

तो जब तुम बडे िाक्िर के पास जाते हो और ज्यादा पैसे देते हो तो जल्दी ठीक हो जाते हो। यह प्रश्न 

ववश्वास का ह।ै िाक्िर अगर तुम्हें चार पैसे की,वसिव  चार पैसे की दवाई द ेतो तुम्हें पूरा ववश्वास होता ह।े क्रक 

उसके कुछ होने वाला नहीं ह।ै इतनी बडी बीमारी वाला इतना बडा रोग चार पैसे से कैसे ठीक हो सकता ह।ै 

असंभव, इसके वलए ववश्वास पैदा नहीं क्रकया जा सकता। तो हर िाक्िर को अपने आस-पास ववश्वास का एक 

वातावरण बनाना पडता ह।ै वह वातावरण सहयोगी होता ह।ै 

तो अगर िाक्िर को पता हो क्रक वह जो द ेरहा ह ैवह वसिव  पानी ही ह ैतो वह भरोसे के साथ आश्वासन 

नही दे पाएगा। उसके चेहरे से पता चल जायेगा। उसके हाथों से पता चल जायेगा। उसके पूरे आचार-व्यवहार 

से पता चल जायेगा। और रोगी का अचेतन उससे प्रभाववत होगा। िाक्िर का ववश्वास जरूरी ह।ै वह वजतना 

आश्वस्त होगा उतना ही अर्चछा ह।ै क्योंक्रक उसका ववश्वास संक्रामक होता ह।ै 

अब वे कहते ह ै क्रक तुम कुछ दवा उपयोग करो तीस प्रवतित रोगी तो करीब-करीब तत्क्षण ठीक हो 

जाएंगे। कुछ भी उपयोग करो। एलोपैथी, नेचरोपैथी, होम्योपैथी, या कोई भी पैथी—कुछ भी उपयोग करो, 

तीस प्रवतित रोगी तत्क्षण ठीक हो जाएंगे। 

वे तीस प्रवतित ववश्वास करने वाल ेलोग ह।ै यही अनुपात हर जगह ह।ै अगर मैं तुम्हारी और देख ूतो 

तुममें से तीस प्रवतित लोग ऐसे होंगे जो तत्क्षण रूपांतटरत हो जाएंगे। एक बार ववश्वास उनमें बैठ जाए तो वह 

उसी समय काम करना िुरू कर देता ह।ै तीस प्रवतित मनुष्यता को वबना क्रकसी कटठनाई के तत्क्षण चेतना के 

नए तलों पर रूपांतटरत क्रकया जा सकता ह।ै बदला जा सकता ह।ै सवाल वसिव  इतना ह ैक्रक उनमें ववश्वास कैसे 

जगाया जाये। एक बार ववश्वास जग जाए तो कुछ भी उन्हें नहीं रोग सकता। हो सकता है क्रक तुम भी उन 

सौभाग्यिावलयों में से, उन तीस प्रवतित में से ही होओ। लेक्रकन मनुष्यता के साथ एक बडा दभुावग्य घिा ह।ै 

और वह यह क्रक तीस प्रवतित लोग बनंक्रदत हो गए ह।ै समाज, विक्षा,संस्कृवत, सब उनकी बनंदा करते ह।ै उनको 

मूखव समझा जाता ह।ै 

नहीं, व ेबडी संभावना वाल े लोग ह।ै उनके पास एक बडी ताकत ह।ै लेक्रकन वे बनंक्रदत ह।ै और थोथे 

बुवद्धजीववयों की प्रिंसा होती ह।ै क्योंक्रक वे भाषा, िब्दों और तकव  के साथ खेल सकते ह।ै इसवलए उनकी प्रिंसा 

की जाती ह।ै वास्तव में वे नापंुसग ह।ै अंतस के वास्तववक जगत में व ेकुछ नहीं कर सकते। वे बस अपना क्रदमाग 

चला सकते ह।े लेक्रकन युवनवर्सविी उनके पास ह।ै न्यूज मीविया उनके पास ह।ै एक तरह से वे लोग मावलक ह।ै 

और बनंदा करने में वे कुिल ह।ै वे क्रकसी भी चीज की बनंदा कर सकते ह।ै और मनुष्यता का यह तीस प्रवतित 

वहस्सा वजसमें संभावना ह,ै वे लोग जो ववश्वास कर सकते ह ैऔर रूपांतटरत हो सकते ह,ै व ेिब्दों में इतने 
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कुिल नहीं होते—वे हो भी नहीं सकते। वे तकव  नहीं कर सकते,वववाद नहीं कर सकते। इसी कारण तो वह 

ववश्वास कर सकते ह।ै 

लेक्रकन क्योंक्रक व ेस्वयं के वलए तकव  नहीं द ेसकते इसवलए वे खुद ही आत्म-बनंदक बन गए ह।ै व ेसोचते है 

क्रक उनमें कुछ गलत ह।ै अगर तुम ववश्वास कर सको तो तुम्हें लगता है क्रक तुम्हारे साथ कुछ गलत ह;ै अगर तुम 

संदेह कर सको तो तुम सोचते हो क्रक तुम महान हो। लेक्रकन संदेह की कोई ताकत नहीं ह।ै संदेह के द्वारा कभी 

भी कोई अंतरतम तक, परम आनंद तक नहीं पहचं सकता। 

अगर तुम ववश्वास कर सकते हो तो यह सूत्र तुम्हारे वलए उपयोगी होगा।  

‘सववज्ञ, सवविविमान, सववव्यापी मानों।’ 

तुम वह हो ही, इसवलए तुम्हारे मान लेने मात्र से वह सब जो तुम्हें वछपाए हए है, वह सब जो तुम्हें ढाँके 

हए ह,ै तत्क्षण वगर जाएगा। 

लेक्रकन उन तीस प्रवतित के वलए भी यह कटठन होगा। क्योंक्रक व ेभी वही सब मानने के वलए संस्काटरत 

ह ैजो क्रक सच में नहीं ह।ै उन्हें भी संदेह के वलए संस्काटरत क्रकया गया ह।ै उनका भी विक्षण संदेह का ह;ै और वे 

अपनी सीमाएं जानते ह,ै तो वे कैसे ववश्वास कर सकते ह?ै या, क्रिर अगर वे यह मान लेते है तो लोग उन्हें 

पागल समझेंगे। अगर तुम कहो क्रक तुम मानते हो क्रक तुम्हारे भीतर सववव्यापी ह,ै सवविविमान ह,ै क्रदव्य ह,ै तो 

लोग तुम्हारी और आश्चयव से देखेंग ेऔर सोचेंगे। क्रक तुम पागल हो गए हो। जब तक तुम पागल ही न होओ। यह 

सब कैसे मान सकते हो? 

लेक्रकन कुछ करके देखो। प्रारंभ से िुरू करो। इस घिना का थोडा स्वाद लो, क्रिर ववश्वास पीछे-पीछे 

चला आएगा। अगर यह वववि तुम करना चाहो तो क्रिर पहले यह करो। अपनी आंखें बंद कर लो और भाव करो 

क्रक तुम्हारा कोई िरीर नहीं ह।ै भाव करो क्रक जैसे वमि गया ह,ै खो गया ह।ै तब तुम अपनी सववव्यापकता का 

अनुभव कर सकते हो। 

िरीर के साथ तो यह भाव कटठन ह।ै इसी कारण कई परंपराएं कहती ह ैक्रक तुम िरीर नहीं हो, क्योंक्रक 

िरीर के साथ सीमा आ जाती ह।ै तुम िरीर नहीं हो यह अनुभव करना बहत कटठन नहीं ह।ै क्योंक्रक सच में तुम 

िरीर नहीं हो। यह केवल एक संस्कार ह,ै यह केवल एक ववचार ह ैजो तुम्हारे मन पर थोप क्रदया गया ह।ै 

तुम्हारे मन में यह ववचार िाल क्रदया गया है क्रक तुम िरीर हो।बहत सी घिनाए ंह ैजो इस बात को स्पष्ट करती 

ह।ै सीलोन में बौद्ध वभकु्ष आग पर चलते ह।ै भारत में भी चलते ह,ै लेक्रकन सीलोन की घिना अद्भुत ह।ै व ेघंिों 

आग पर चलते ह।ै और जलते नहीं ह।ै 

कुछ वषव पहले ऐसा हआ की एक ईसाई वमिनरी या िायर-वॉक देखने गया। यह व ेपूर्णवमा की उस रात 

करते ह ैजब बुद्ध ज्ञान को उपलब्ि हए। क्योंक्रक उनका कहना है क्रक उस रात जगत को पता चला क्रक िरीर कुछ 

भी नहीं ह।ै पदाथव कुछ भी नहीं ह।ै क्रक अंतरात्मा सववव्यापक है और आग उसे जला नहीं सकती। 

लेक्रकन वजन वभकु्षओं को आग पर चलना होता है वे उससे पहले एक वषव तक प्राणायाम और उपवास 

द्वारा अपने िरीर को िुद्ध करते ह।े और अपने मन को िुद्ध करने के वलए खाली करने के वलए वे ध्यान करते ह।ै 

क्रक वे िरीर नहीं ह।ै एक वषव वे लगातार तैयारी करते ह।ै एक वषव तक पचास-साठ वभकु्षओं का समूह यह भाव 

करता रहता है, क्रक व ेअपने िरीरों में नहीं ह।ै 

एक वषव लंबा समय ह।ै हर क्षण केवल एक ही बात सोचते हए क्रक वे अपने िरीरों में नहीं ह।ै लगातार 

एक ही बात दोहराते हए क्रक िरीर एक भ्रम ह।ै वे ऐसा ही मानने लगते ह।ै तब भी उन्हें आग पर चलने के वलए 

वाद्य नहीं क्रकया जाता। उन्हें आग के पास लाया जाता ह।ै और जो भी सोचता ह ैक्रक वह नहीं जलेगा, वह आग 
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में कूद पडता ह।ै कुछ संदेह करते रह जाते ह ैवझझकते ह।ै उन्हें आग में नहीं कूदने क्रदया जाता;क्योंक्रक यह सवाल 

आग के जलाने या जलने का नहीं ह।ै यह उनके संदेह का सवाल ह।ै अगर व ेजरा सा भी वझझकते है तो उन्हें 

रोक क्रदया जाता ह।ै तो साठ लोग तैयार क्रकए जाते ह।ै और कभी बीस, कभी तीस लोग आग में कूदते ह।ै और 

वबना जले घंिो-घंिों उसमें नाचते रहते ह।ै 

उन्नीस सौ पचास में एक ईसाई वमिनरी यह देखने के वलए आया था। वह बडा चक्रकत हआ। लेक्रकन 

उसने सोचा क्रक यक्रद बुद्ध में भरोसा करने से यह चमत्कार हो सकता ह ैतो जीसस में भरोसा करने से क्यों नहीं 

हो सकता। तो वह कुछ देर सोचता रहा। थोडा वझझका, लेक्रकन क्रिर इस ववचार के साथ क्रक यक्रद बुद्ध मदद 

करते है तो जीसस भी करेंगे। वह आग में कूद गया। वह जल गया बुरी तरह जल गया; छ: महीने के वलए उसे 

अस्पताल में भरती करवाना पिा। और वह इस घिना को समझ ही नहीं पाया। 

यह जीसस या बुद्ध में ववश्वास का सवाल नहीं था। यह क्रकसी में ववश्वास का सवाल नह था। यह ववश्वास 

मात्र का सवाल था। और यह ववश्वास गहन होना चावहए। जब तक सह तुम्हारे प्राणों के कें द्र पर न पहचं जाए 

वह काम नहीं करेगा। 

वह ईसाई वमिनरी, सम्मोहन व उससे जुडी घिनाओं का अध्ययन करने के वलए और यह जानने के वलए 

क्रक िायर-वॉककंग के समय क्या होता ह।ै वापस इंग्लैंि गया। क्रिर उन्होंने दो वभकु्षओं को प्रदिवन के वलए 

ऑक्सििव यूवनवर्सविी बुलवाया। व े आग पर भी चले। इस प्रयोग को कई बार दोहराया गया। क्रिर उन दो 

वभकु्षओं को देखा क्रक एक प्रोिेसर उनकी और देख रहा ह।ै और वह इतना गहरा िूब कर देख रहा ह ैक्रक उनकी 

आंखों में और उसके चेहरे पर एक मस्ती थी। वे दोनों वभकु्ष उस प्रोिेसर के पास गए और उससे बोले, ‘तुम भी 

हमारे साथ आ सकते हो।’ तत्क्षण वह दौडता हआ उनके साथ गया। आग में कूदा और उसे कुछ भी नहीं हआ। 

वह वबलकुल नहीं जला। 

वह ईसाई वमिनरी भी मौजूद था और भली भांवत जानता था क्रक वह प्रोिेसर तकव  का प्रोिेसर था। 

वजसका काम ही संदेह करना ह।ै वजसका व्यवसाय ही संदेह पर टिका ह।ै तो वह उस आदमी से बोला, यह क्या। 

तुमने तो चमत्कार कर क्रदया। मैं यह नहीं कर सका जब क्रक मैं श्रद्धालु व्यवि ह।ं प्रोिेसर बोला, ‘उस क्षण में मैं 

श्रद्धालु था। यह घिना इतनी वास्तववक थी, इतने आश्चयवजनक रूप से वास्तववक थी क्रक उसने मुझे विी भूत 

कर वलया। यह इतना स्पष्ट था क्रक िरीर कुछ भी नहीं ह।ै और मन सब कुछ ह।ै और उन वभकु्षओं के साथ मेरी 

ऐसी तारतम्यता बैठ गई क्रक वजस क्षण उन्होंने मुझ ेआमंवत्रत क्रकया तो मुझ ेजरा भी वझझक नहीं हई। आग पर 

चलना इतना आसान था जैसे आग हो ही नहीं।’ 

उसमें उस क्षण कोई वझझक नहीं थी। कोई संदेह नहीं था—यहीं ह ैकंुजी। 

तो पहले इस प्रयोग को करके देखो। कुछ क्रदन के वलए आंखें बंद करके बैठो और बस यही सोचो क्रक तुम 

िरीर नहीं हो। केवल सोचो ही नहीं बवल्क भाव भी करो क्रक तुम िरीर नहीं हो। और अगर तुम आंखें बंद करके 

बैठो तो एक दरूी वनर्मवत हो जाती ह।ै तुम्हारा िरीर दरू हो जाता ह।ै तुम भीतर की और सरक जाते हो। एक 

दरूी बन गई। जल्दी ही तुम यह महसूस कर सकते हो क्रक तुम िरीर नहीं हो। 

अगर तुम्हें स्पष्ट अनुभव हो क्रक तुम िरीर नहीं हो तो तुम मान सकते हो क्रक तुम सववव्यापक हो, 

सवविविमान हो, सववज्ञा हो। इस सवविविमान का यह सववज्ञता का तथाकवथत जानकारी से कोई लेना देना 

नहीं ह।ै यह एक अनुभव ह।ै एक अनुभव का ववस्िोि ह—ैक्रक तुम जानते हो। 

यह समझ लेने जैसा ह,ै खासकर पवश्चम में,क्योंक्रक जब भी तुम कहते हो क्रक तुम जानते हो, व ेकहेंगे, 

‘क्या?’ तुम क्या जानते हो? जानकारी क्रकसी चीज की होनी चावहए। कुछ होना चावहए वजसे तुम जानते हो। 
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और अगर सवाल कुछ जानने का ह ैतो तुम सववज्ञ नहीं हो सकते, क्योंक्रक जानने के वलए क्रिर अनंत तथ्य ह।ै उन 

अथों में तो कोई भी सववज्ञ नहीं हो सकता। 

यही कारण है क्रक जब जैन कहते ह ैक्रक महावीर सववज्ञ थे। तो पवश्चम में वे हसंते ह।ै व ेहसंते ह।ै क्योंक्रक 

यक्रद महावीर सववज्ञ थ ेतो उन्हें जरूर यह सब पता होगा जो ववज्ञान अब खोज रहा ह।ै और भववष्य में खोजेगा। 

लेक्रकन ऐसा लगता नहीं। वह ऐसी कई चीजें कहते ह ैजो ववज्ञान के ववपरीत ह।ै जो सत्य नहीं हो सकती। तो 

तथ्य गत नहीं ह।ै उनकी जानकारी यक्रद सववव्यापक ह ैतो उसमे कोई गलती नहीं होनी चावहए। लेक्रकन उसमें 

गलवतयां ह।ै 

ईसाई मानते ह ैक्रक जीसस सववज्ञ ह।ै लेक्रकन आिुवनक मन हसेंगा। क्योंक्रक वह सववज्ञ नहीं थे—संसार के 

तथ्यों को जानने के अथव में वह सववज्ञ नहीं थे। वह नहीं जानते थे क्रक पृथ्वी गोल ह—ैवह नहीं जानते थे। वह तो 

यही मानते थ ेक्रक पृथ्वी चपिी ह।ै सह नहीं जानते थे क्रक पृथ्वी लाखों वषों से अवस्तत्व में ह।ै वह तो यही मानते 

थे क्रक परमात्मा ने पृथ्वी को उनसे केवल चार हजार वषव पहले वनर्मवत क्रकया ह।ै जहां तक तथ्यों का, ववषयगत 

तथ्यों का संबंि ह,ै वह सववज्ञ नहीं थे। 

लेक्रकन यह िब्द ‘सववज्ञ’ वबलकुल वभन्न ह।ै जब पूरब के ऋवष ‘सववज्ञ’ कहते ह ैतो उनका अथव तथ्यों को 

जानने से नहीं ह—ैउनका अथव है पटरपूणव चेतन, पटरपूणव जाग्रत, पूणवत: अंतरस्थ, पूणवत: संबुद्ध। तथ्यात्मक 

जानकारी से उनका कुछ लेना-देना नहीं ह।ै उनका रस जानने की वविुद्ध घिना में ह—ैजानकरी में नहीं, जानने 

की गुणवत्ता में। 

जब हम कहते है क्रक बुद्ध ज्ञानी ह।ै तो हमारा अथव यह नहीं होता क्रक व ेसब भी जानते ह ैजो आईस्िीन 

जानता ह।ै यह तो व ेनहीं जानते। लेक्रकन क्रिर भी व ेज्ञानी ह।ै वे अपनी अंतस चेतना को जानते ह।ै और अंतस 

चेतना सववव्यापी ह।ै तथाता का वह भाव सववव्यापी ह।ै और उस जानने में क्रिर कुछ भी जानने को नहीं बचता

—असली बता यह ह।ै अब कुछ जानने की उत्सुकता नहीं रहती ह।ै सब प्रश्न वगर जाते ह।ै ऐसा नहीं क्रक सब 

उत्तर वमल गये। सब प्रश्न वगर जाते ह।ै अब पूछने के वलए कोई प्रश्न न रहा। सारी उत्सुकता जाती रही ह।ै 

सववज्ञता ह।ै सववज्ञा का यही अथव ह।ै यह आत्मगत जागरण ह।ै 

यह तुम कर सकते हो। लेक्रकन अगर तुम अपनी खोपडी में और जानकारी इकट्ठी करते चले जाओ। तो 

क्रिर यह नहीं होगा। तुम जन्मों-जन्मों तक जानकारी इकट्ठी करते चल ेजा सकते ह।ै तुम बहत कुछ जान लोगे। 

लेक्रकन सवव को नहीं जानोंगे। सवव तो अनंत ह;ै वह इस प्रकार नहीं जाना जा सकता। ववज्ञान हमेिा अिूरा 

रहगेा। वह कभी पूरा नहीं हो सकता। वह असंभव ह।ै यह अकल्पनीय है क्रक ववज्ञान कभी पूरा हो जाएगा। 

वास्तव में, वजतना अविक ववज्ञान जानता जाता ह।ै उतना ही पाता है क्रक जानने को अभी बहत िेष ह।ै 

तो यह सववज्ञता जागरण का एक आंतटरक गुण ह।ै ध्यान करो,और अपने ववचारों को वगरा दो। जब तुममें 

कोई ववचार नहीं होंगे। तब तुम महसूस करोगे। क्रक यह सववज्ञता क्या ह,ै यह सब जान लेना क्या ह।ै जब कोई 

ववचार नहीं होते तो चेतना िुद्ध हो जाती ह।ै वविुद्ध हो जाती ह।ै उस वविुद्ध चेतना में तुम्हें कोई समस्या नहीं 

रहती। सब प्रश्न वगर गये। तुम स्वयं को जानते हो, अपनी आत्मा को जानते हो। और जब तुमने अपनी आत्मा 

को जान वलया तो सब जान वलया। क्योंक्रक तुम्हारी आत्मा हर क्रकसी की आत्मा का कें द्र ह।ै वास्तव में तुम्हारी 

आत्मा ही सबकी आत्मा ह।ै तुम्हारा कें द्र पूरे जगत का कें द्र ह।ै इन्हीं अथों में उपवनषदों ने अह ंब्रह्मावस्मुः की 

घोषणा की ह ैक्रक ‘मैं ब्रह्म हं,मैं पूणव ह।ं’ एक बार तुमने अपनी आत्मा की यह छोिी सी घिना जान ली तो तुमने 

अनंत को जान वलया। तुम वबलकुल सागर की बूंद जैसे हो: अगर एक बूंद को भी जान वलया तो पूरे सागर के 

राज खुल गए। 
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‘सववज्ञ, सवविविमान, सववव्यापी मानो।’  

लेक्रकन यह मानना भरोसे से ही आएगा। यह तुम अपने साथ वववाद करके नहीं मान सकते। तुम क्रकसी 

तकव  से अपने आप को नहीं समझा सकते। ऐसे भावों के वलए ऐसे भावों के स्त्रोत के वलए तुम्हें अपने भीतर गहरी 

खुदाई करनी होगी। 

यह ‘मानना’ िब्द बडा अथवपूणव ह।ै इसका यह अथव नहीं ह।ै क्रक तुमने कुछ स्वीकार कर वलया ह।ै क्योंक्रक 

स्वीकार कर लेना तो बडी तकव संगत बात ह।ै तुम्हारे सोच-ववचार क्रकया, तुमने उसके वलए तकव  क्रकए, तुम्हारे 

पास प्रमाण ह ैउसके वलए। मानने का अथव ह ैक्रक तुम्हें उस चीज के प्रवत कोई संदेह नहीं है—ऐसा नह क्रक कोई 

प्रमाण ह ै तुम्हारे पास। स्वीकार करने का अथव है क्रक तुम्हारे पास प्रमाण है: तुम वसद्ध कर सकते हो। तकव  दे 

सकते हो। तुम कह सकते हो क्रक ‘यह ऐसा ही ह।ै’ तुम उसके वलए तकव संगत प्रमाण दे सकते हो। मानने का अथव 

ह ैक्रक तुम्हें कोई संदेह ही नहीं ह।ै तुम उसके वलए वववाद नहीं कर सकते, तकव  नहीं दे सकते,तुम से अगर पूछा 

जाए तो तुम हार जाओगे। लेक्रकन तुम्हारे पास एक भीतरी आिार ह।ै तुम जानते हो क्रक ऐसा ही ह।ै यह एक 

अनुभव ह,ै कोई बौवद्धक तकव  नहीं। 

लेक्रकन याद रखो क्रक ऐसी वववियां तभी काम दे सकती ह।ै जब तुम अपने भावों के साथ काम करो, बुवद्ध 

के साथ नहीं। तो ऐसा कई बार हआ है क्रक बडे अज्ञानी लोग—अनपढ और असंस्कृत—मानवीय चेतना की 

ऊाँ चाइयों पर पहचं जाते ह ैऔर जो बडे सुसंस्कृत ह,ै विवक्षत है, बौवद्धक ह ैऔर तकव  में कुिल ह,ै व ेचूक जाते 

हो। 

जीसस केवल एक बढई थे। फे्रिटरक नीत्िे ने कहीं वलखा ह ैक्रक पूरे नए िेस्िामेंि में केवल एक आदमी था। 

वजसकी सच में कोई कीमत थी। जो सुसंस्कृत था। विवक्षत था, दिवनिास्त्र का जानकार था, बुवद्धमान था—वह 

आदमी था पाइलेि, रोमन गवनवर, वजसने जीसस से सूली पर चढाने की आज्ञा जारी की थी। वास्तव में वह 

सबसे ज्यादा सुसंस्कृत आदमी था—गवनवर जनरल,वाइसरॉय। और वह जानता था क्रक दिवनिास्त्र क्या ह।ै 

अंवतम क्षण में जब जीसस सूली पर चढाये जाने को थे। तो उसने पूछा था, ‘सत्य क्या है?’ यह बडा दािववनक 

प्रश्न था। जीसस चुप रहे—इसवलए नहीं क्रक यह प्रश्न जवाब देने जैसा नहीं था। पाइलेि अकेला व्यवि था जो 

गहरे दिवन को समझ सकता था—जीसस चुप रह,े क्योंक्रक वे वसिव  ऐसे लोगों से बोल सकते थे जो अनुभव कर 

सके। सोच-ववचार क्रकसी काम का न था। सह एक दािववनक प्रश्न पूर रहा था। अर्चछा होता यक्रद यह प्रश्न उसने 

क्रकसी यूवनवर्सविी, क्रकसी अकादमी में पूछा होता। लेक्रकन जीसस से कोई दािववनक प्रश्न पूछना अथवहीन था। व े

चुप रह ेक्योंक्रक उत्तर देना व्यथव था। कोई संवाद संभव नहीं था। 

लेक्रकन नीत्ि,ेजो स्वय ं एक तार्कवक व्यवि था, जीसस की आलोचना करता ह।ै उसने कहा ह ै क्रक वे 

अविवक्षत थे। असंस्कृत थे, दिवनिास्त्र में कुिल नहीं थे—और व ेउत्तर नहीं द ेपाए इसवलए चुप रह ेगए। 

पाईलेि ने बडा प्यारा प्रश्न पूछा। यक्रद उसने यह प्रश्न नीत्ि ेसे पूछा होता, तो नीत्ि ेवषों तक इस पर 

बोलता चला जाता। ‘सत्य क्या ह?ै’ यह एक प्रश्न ही वषों तक बोलने और चचाव करने के वलए पयावप्त ह।ै पूरा 

दिवनिास्त्र इसी बात का ववस्तार ह।ै सत्य क्या ह।ै एक प्रश्न और सारे दािववनक इसी में जुि ेहए ह।ै 

नीत्ि ेकी आलोचना तकव  द्वारा की गई आलोचना ह,ै तकव  द्वारा की गई बनंदा ह।ै तकव  ने सदा ही भाव के 

आयाम की आलोचना की ह।ै क्योंक्रक भाव बडा अस्पष्ट है, रहस्यमय ह।ै वह ह ैऔर क्रिर भी तुम उसके बारे में 

कुछ नहीं कह सकते। भाव या तो तुम्हारे पास है, या नहीं ह—ैउसके संबंि में तुम कुछ भी नहीं कर सकते, न ही 

कोई चचाव कर सकत ह।ै 
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तुम्हारे भी कई ववश्वास ह,ै लेक्रकन वे ववश्वास स्वीकार कर ली गई िारणाएं भर ह;ै वे ववश्वास नहीं ह।ै 

क्योंक्रक तुम्हें उनके प्रवत संदेह ह।ै तुमने उन संदेहों को अपने तकों से कुचल िाला ह।ै लेक्रकन व ेअभी भी बजंदा ह।ै 

तुम उनके ऊपर बैठे हए हो, लेक्रकन वे वहीं के वहीं ह।ै तुम उनसे लडते रहते हो, लेक्रकन व ेअभी मरे नहीं ह।ै वे 

मर नहीं सकते। यही कारण है क्रक तुम्हारा जीवन भले ही एक बहदं ूका जीवन हो, या मुसलमान का, या ईसाई 

का, या जैन का, लेक्रकन वह एक िारणा ही ह।ै श्रद्धा तुम्हें नहीं ह।ै 

मैं तुम्हें एक कहानी कहता ह।ं जीसस ने अपने विष्यों को कहा क्रक वे नाव से उस झील के दसूरे क्रकनारे 

चले जाएं जहां वे सब ठहरे हए थे। और वे बोल,े’मैं बाद में आऊाँ गा।’ व ेलोग चले गये। और दसूरे क्रकनारे की 

और जा रहे थे तो बडा तेज तूिान आया। उथल-पुथल मच गई और लोग भय के मारे घबरा गये। नाव थपेडे खा 

रही थी और व ेसब रो रहे थे, चीखने-पुकारने लगे, वचल्लाने लगे। ‘जीसस हमें बचाओ।’ 

वह क्रकनारा जहां जीसस खडे थे कािी दरू था। लेक्रकन जीसस आए। कहते है क्रक व ेपानी पर दौडते हए 

आये। और पहली बात उन्होंने विष्यों को यह कहीं क्रक, ‘कम भरोसे के लोगो, क्यों रोते हो।’ क्या तुम्हें भरोसा 

नहीं है?’ वे तो भयभीत थे। जीसस बोल,े ‘अगर तुम्हें भरोसा ह ैतो नाव से उतरो और चलकर मेरी और आओ।’ 

वह पानी पर खडे हए थे। विष्यों ने अपनी आंखों से देखा क्रक व ेपानी पर खडे ह।ै लेक्रकन क्रिर भी यह मानना 

कटठन था। जरूर अपने मन में उन्होंने सोचा होगा क्रक ये कोई चाल ह।ै या हो सकता ह ैकोई भ्रम ह।ै या यह 

जीसस ही न हो। िायद यह िैतान ह ैजो उन्हें कोई प्रलोभन द ेरहा ह।ै तो व ेएक-दसूरे का मुंह देखने लगे। क्रक 

कौन चलकर जाएगा। 

क्रिर एक विष्य नाव से उतर कर चला। और सच में वह चल पाया। वह तो अपनी आंखों पर ववश्वास न 

कर सका। वह पानी पर चल रहा था। जब वह जीसस के करीब आया तो बोला, ‘कैसे? यह कैसे हो गया?’ 

तत्क्षण पूरा चमत्कार खो गया। ‘कैसे?’—और वह िूबने लगा। जीसस ने उसे बाहर वनकाला और बोले, ‘कम 

भरोसे के आदमी,तू यह कैसे का सवाल क्यों पूछता ह।ै’ 

लेक्रकन बुवद्ध ‘क्यों?’ और ‘कैसे?’ पूछती ह।ै बुवद्ध पूछती है। बुवद्ध प्रश्न उठाती ह।ै भरोसा ह ैसब प्रश्नों को 

वगरा देना। अगर तुम सब प्रश्नों को वगरा सको और भरोसा कर सको तो यह वववि तुम्हारे वलए चमत्कार ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—102 

 

पहली वववि:  

‘अपने भीतर तथा बाहर एक साथ आत्मा की कल्पना करो। जब तक क्रक संपूणव अवस्तत्व आत्मवान न हो 

जाए।’ 

 

पहले तो तुम्हें समझना है क्रक कल्पना क्या ह।ै आजकल बहत ही बनंक्रदत िब्द ह ैयह। जैसे ही ‘कल्पना’ 

िब्द सुनते हो, तुम कहते हो यह तो व्यथव ह।ै हम कुछ वास्तववकता चाहते ह।ै काल्पवनक नहीं। लेक्रकन कल्पना 

तुम्हारे भीतर की एक वास्तववकता ह।ै एक क्षमता ह,ै एक संभावना ह।ै तुम क्षमता एक वास्तववकता ह।ै इस 

कल्पना के द्वारा तुम स्वयं को नष्ट कर सकते हो। और स्वयं को वनर्मवत भी कर सकते हो। यह तुम पर वनभवर 

करता ह।ै कल्पना बहत िवििाली क्षमता ह।ै यह वछपी हई िवि ह।ै 

कल्पना क्या है? यह क्रकसी िारणा में इतना गहरे चले जाना है क्रक वह िारणा ही वास्तववकता बन 

जाए। उदाहरण के वलए, तुमने एक वववि के बारे में सुना होगा। जो वतब्बत में प्रयोग की जाती ह1ै व ेउसे ऊष्मा 

योग कहते ह।ै सदव रात है, बिव  वगर रही ह।ै और वतब्बतन लामा खुले आकाि के नीचे नग्न खडा हो जाता ह।े 

तापमान िून्य से नीचे ह।ै तुम तो मरने ही लगोग,े जम जाओगे। लेक्रकन लामा एक वववि का अभ्यास कर रहा 

ह।ै वववि यह ह ैक्रक वह कल्पना कर रहा ह ैक्रक उसका िरीर एक लपि ह।ै और उसके िरीर से पसीना वनकल 

रहा ह।ै और सच ही उसका पसीना बहने लगता ह ैजब क्रक तापमान िून्य से नीचे ह।ै और खून तक जम जाना 

चावहए। उसका पसीना बहने लगता ह।ै क्या हो रहा है? यह पसीना वास्तववक ह,ै उसका िरीर वास्तव में गमव 

ह,ै लेक्रकन यह वास्तववकता कल्पना से पैदा की गई ह।ै 

तुम कोई सरल सी वववि करके देखो। ताक्रक तुम महसूस कर सको क्रक कल्पना से वास्तववकता कैसे पैदा 

की जा सकती ह।ै जब तक तुम यह महसूस न कर लो, तुम इस वववि का उपयोग नहीं कर सकते। जरा अपनी 

िडकन को वगनो। बंद कमरे में बैठ जाओ और अपनी िडकन को वगनो। और क्रिर पााँच वमनि के वलए कल्पना 

करो क्रक तुम दौड रहे हो। कल्पना करो क्रक तुम दौड रह े हो, गमी लग रही ह,ै तुम गहरी श्वास ले रह े हो, 

तुम्हारा पसीना वनकल रहा ह।ै और तुम्हारी िडकन बढ रही है, पााँच वमनि यह कल्पना करने के बाद क्रिर 

अपनी िडकन वगनो। तुम्हें अंतर पता चल जायेगा। तुम्हारी िडकन बढ जाएगी। यह तुमने कल्पना करके ही 

कर वलया, तुम वास्तव में दौड नहीं रहे थे। 

प्राचीन वतब्बत में बौद्ध वभकु्ष कल्पना द्वारा ही िारीटरक अभ्यास क्रकया करते थे। और वे वववियां 

आिुवनक मनुष्य के वलए बडी सहयोगी हो सकती ह।ै क्योंक्रक सडकों पर दौडना अब कटठन ह,ै दरू तक घूमने 

जाना कटठन ह।ै कोई वनजवन जगह खोज पाना कटठन ह।ै तुम बस अपने कमरे में ििव पर लेि कर एक घंि ेके 

वलए यह कल्पना कर सकते हो क्रक तुम तेजी से चल रह ेहो। कल्पना में ही चलते रहो। और अब तो वचक्रकत्सा 

वविेषज्ञ कहते ह ैक्रक उसका प्रभाव सच में चलने के समान ही होगा। एक बार तुम अपनी कल्पना से लयवद्ध हो 

जाओ तो िरीर काम करने लगता ह।ै  

तुम पहले ही क्रकतने ऐसे काम कर रहे हो जो तुम्हें पता नहीं तुम्हारी कल्पना कर रही ह।ै कई बार तुम 

कल्पना से ही कई बीमाटरया ंपैदा कर लेते हो। तुम कल्पना करते हो क्रक िलां बीमारी,जो संक्रामक ह,ै सब और 

िैली हई ह।ै तुम ग्रहणिील हो गए, अब पूरी संभावना ह ै क्रक तुम बीमारी पकड लोगे। और वह बीमारी 



467 

वास्तववक होगी। लेक्रकन यह कल्पना से वनर्मवत हई थी। कल्पना एक िवि ह।ै एक ऊजाव ह ैऔर मन उससे 

चलता ह।ै और जब मन उससे चलता ह ैतो िरीर अनुसरण करता ह।ै  

अमेटरका के एक यूवनवर्सविी होस्िल में एक बार ऐसा हआ क्रक चार ववद्याथी सम्मोहन का प्रयोग कर रहे 

थे। सम्मोहन और कुछ नहीं कल्पना िवि ही ह।ै जब तुम क्रकसी व्यवि को सम्मोवहत करते हो तो वास्तव में वह 

गहन कल्पना में चला जाता ह।ै और तुम जो भी सुझाव देते हो, वह होने लगता ह।ै तो वजस लडके को उन्होंने 

सम्मोहन क्रकया हआ था, उसे कई सुझाव क्रदए। चार लडकों ने एक लडके पर सम्मोहन का प्रयोग क्रकया। उन्होंने 

कई बातें करके देखी। व ेजो भी कहते, लडकी तत्क्षण अनुसरण करता। जब वे कहते, ‘कुदो’ तो लडका कूदने 

लगता। जब व े कहते ‘रोओ’ लडका रोने लगता। जब उन्होंने कहा, ‘तुम्हारी आंखों से आंसू वगर रह े ह।ै’ तो 

उसकी आंखों से आंसू बहने लगते। क्रिर बस एक मजाक की तरह उन्होंने कहा, ‘अब तुम लेि जाओ, तुम मर 

गये।’ लडका लेिा और मर गया। 

यह उन्नीस सौ बावन में हआ। इसके बाद अमेटरका में उन्होंने सम्मोह न के ववरूद्ध कानून बना क्रदया। जब 

तक कोई िोि-कायव न चलता हो कोई सम्मोहन का प्रयोग न करे; जब तक कोई मेविकल इंस्िीट्यूि, या क्रकसी 

यूवनवर्सविी का मनोववज्ञान ववभाग तुम्हें अविकृत न करे, तुम कोई प्रयोग नहीं कर सकते। वरना तो यह बडा 

खतरनाक ह,ै उस लडके ने तो बस ववश्वास क्रकया, कल्पना की क्रक वह मर गया है और वह मर गया। 

यक्रद कल्पना में मृत्य ुहो सकती ह ैतो जीवन, अविक जीवन क्यों नहीं वमल सकता। 

यह वववि कल्पना –िवि पर आिाटरत ह:ै ‘अपने भीतर तथा बाहर एक साथ आत्मा की कल्पना करो, 

जब तक क्रक संपूणव अवस्तत्व आत्म वान न हो जाए।’ 

बस क्रकसी वनजवन स्थान पर बैठ जाओ जहां तुम्हें कोई परेिान न करे। क्रकसी एकांत कमरे से काम 

चलेगा। और यक्रद तुम कहीं बाहर जा सको तो बेहतर होगा। क्योंक्रक जब तुम प्रकृवत के समीप होते हो तो 

अविक कल्पनािील होते हो। जब तुम्हारे आस-पास बस मनुष्य वनर्मवत चीजें होती है तो तुम कम कल्पनािील 

होते हो। प्रकृवत स्वप्न देख रही है और तुम्हें स्वप्न देखने की िवि देती ह।ै अकेले तुम अविक कल्पनािील हो जाते 

हो। 

इसीवलए तो तुम जब अकेले होते हो तो िरते हो। ऐसा नहीं है क्रक कोई भूत तुम्हें परेिान करेंगे, लेक्रकन 

तुम्हारी कल्पना काम कर सकती ह।ै और तुम्हारी कल्पना भूत या जो भी तुम चाहो, पैदा कर सकती ह।ै जब 

तुम अकेले होते हो तो तुम्हारी कल्पना की संभावना ज्यादा होती ह।ै जब कोई और साथ होता ह ैतो तुम्हारी 

बुवद्ध वनयंत्रण में होती ह।ै क्योंक्रक बुवद्ध के वबना तुम दसूरों से नहीं जुड सकते। जब कोई दसूरा साथ होता ह ैतो 

तुम प्राणों के गहरे कल्पनािील तलों की और लौि जाते हो। जब तुम अकेल ेहोते हो, कल्पना काम करने लगती 

ह।ै 

इंक्रद्रयगत संवेदनाओं के अभाव पर बहत प्रयोग क्रकए गए ह।ै यक्रद क्रकसी व्यवि को सभी संवेदनात्मक 

उते्तजनाओ से वंवचत कर क्रदया जाए—तुम्हें क्रकसी साउंि-पू्रि कमरे में बंद क्रदया जाए वजसमें कोई प्रकाि न 

आता हो, वजसमें दसूरें मनुष्यों से जुडने की कोई संभावना न हो, दीवारों पर कोई तस्वीर न हो, कुछ न हो 

वजससे तुम जुड सको—तो एक,दो या तीन घंि ेबाद तुम स्वयं से जुडने लगोगे। तुम कल्पनािील हो जाओगे। 

तुम स्वयं से बातें करने लगोग।े तुम्हीं प्रश्न पूछोगे और तुम्हीं उत्तर दोग।े एकल-संवाद िुरू हो जाएगा। वजसमें 

तुम बंि जाओगे। 

क्रिर तुम अचानक कई चीजें अनुभव करने लगोंग ेजो तुम समझ नहीं पाओगे। तुम्हें ध्ववनयां सुनाई पडने 

लगेंगी, जब क्रक कमरा साउंि-पू्रि है, कोई ध्ववन भीतर नहीं आ सकती। अब तुम कल्पना कर रह ेहो। हो सकता 
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ह ै तुम्हें सुगंि आने लगे। जबक्रक वहां कोई सुगंि नहीं ह।ै अब तुम कल्पना कर रहे हो। संवेदनाओं के पटरपूणव 

आभाव के छत्तीस घंिे बाद कल्पना वास्तववक बन जातीहै1 वास्तववकता कल्पना लगने लगती ह।ै 

यही कारण ह ैक्रक पुराने क्रदनों में सािक पववतों पर वनजवन स्थानों पर चले जाते थे। जहां व ेवास्तववक 

और अवास्तववक के बीच के भेद को वगरा सकते थे। एक बार भेद वगर जाए तो तुम्हारी कल्पना प्रबल हो जाती 

ह।ै अब तुम इसका उपयोग कर सकते हो और इसके द्वारा कुछ भी वनर्मवत कर सकते हो। 

इस वववि के वलए क्रकसी एकांत स्थान पर बैठ जाओ; यक्रद आस-पास प्राकृवतक स्थान हो तो अर्चछा है, 

नहीं तो कमरे से भी काम चलेगा। क्रिर आंखें बंद कर लो और कल्पना करो क्रक तुम्हारे भीतर और बहार एक 

आवत्मक िवि का आभास हो रहा ह।ै तुम्हारे भीतर चेतना की एक नदी बह रही है और वह सारे कमरे में भर 

रही ह।ै िैल रही ह।ै भीतर और बाहर तुम्हारे आस-पास सब जगह िवि उपवस्थत ह,ै ऊजाव उपवस्थत ह।ै और 

केवल मन में ही इसकी कल्पना मत करो, िरीर में भी अनुभव करना िुरू करो। 

तुम्हारा िरीर आंदोवलत होने लगेगा। जब तुम्हें लगे क्रक िरीर आन्दोवलत होने लगा तो उससे पता 

चलता ह ैक्रक कल्पना ने काम करना िुरू कर क्रदया। अनुभव करो क्रक पूरा जगत िीरे-िीर आत्मवान होता जा 

रहा ह।ै सब कुछ कमरे की दीवारें, तुम्हारे आस-पास के वृक्ष—सब कुछ अभौवतक ऊजाव रह जाती ह।ै वजसमें 

कोई सीमाए ंनहीं होती। 

कल्पना के द्वारा तुम इस बबंद ुपर पहचं रहे हो जहां अपने चेतन प्रयास से तुम बुवद्ध के ढांचे, बुवद्ध के ढरे 

को नष्ट कर रहे हो। तुम अनुभव करते हो क्रक पदाथव नहीं ह।ै केवल ऊजाव ह,ै केवल आत्मा ह—ैभीतर भी, बाहर 

भी। जल्दी ही तुम अनुभव करोगे क्रक भीतर तथा बाहर समाप्त हो गए ह।ै जब तुम्हारा िरीर आत्ममय हो जाता 

ह ैऔर तुम्हें लगता ह ैक्रक यह ऊजाव ही ह,ै तो भीतर तथा बाहर में कोई भेद नहीं रहता। सीमाए ंखो जाती ह।ै 

केवल तरंगावयत, आंदोवलत ऊजाव का एक महासागर बचता ह।ै यही सत्य भी ह।ै तुम कल्पना के द्वारा सत्य तक 

पहचं रह ेहो। 

कल्पना क्या कर ही हो? कल्पना केवल पुरानी िारणाओं को, पदाथव को मन के पुराने ढंगों को नष्ट कर 

रही है जो चीजों को एक खास दवृष्ट कोण से देखते ह।ै कल्पना उनको नष्ट कर रही ह।ै और तब सत्य प्रकि होगा। 

‘अपने भीतर तथा बाहर एक साथ आत्मा की कल्पना करो, जब तक क्रक संपूणव अवस्तत्व आत्मवान न हो 

जाए।’ 

जब तक तुम्हें यह न लगने लग ेक्रक सब भेद समाप्त हो गए। सब सीमाए ंववलीन हो गई और जगत केवल 

ऊजाव का एक महासागर रह गया ह।ै यही वास्तववकता भी ह।ै लेक्रकन वववि में तुम वजतने गहरे उतरोगे, उतने 

ही भयभीत हो जाओगे। तुम्हें लगेगा क्रक तुम पागल हो रह ेहो। क्योंक्रक तुम्हारी बुवद्ध भेदों में बनी ह।ै तुम्हारी 

बुवद्ध इस तथाकवथत से बनी है, और जब यह वास्तववकता समाप्त होने लगती ह ैतो साथ ही तुम्हें लगता ह ैक्रक 

तुम्हारी बुवद्ध भी नष्ट हो रही ह।ै 

संत और पागल दोनों ऐसे जगत में जीते है जो हमारी तथाकवथत वास्तववकता के पार होता ह।ै दोनों ही 

पार के जगत में जीते ह,ै लेक्रकन पागल नीचे वगर जाता ह,ै और संत ऊपर उठ जाते ह।ै भेद छोिा सा ह।ै लेक्रकन 

बहत बडा ह।ै यक्रद वबना क्रकसी प्रयास के तुम मन और वास्तववक तथा अवास्तववक के भेद खो दो तो तुम 

वववक्षप्त हो जाओगे। लेक्रकन यक्रद चेतन प्रयास से तुम िारणाओं को नष्ट कर दो तो तुम ववमुि हो जाओगे। 

वववक्षप्त नहीं। यह ववयुिता ही िमव का आयाम ह।ै यह बुवद्ध के पार ह।ै लेक्रकन चेतन प्रयास चावहए। तुम 

विकार न बनो,मावलक ही बने रहो। जब तुम्हारा प्रयास मन के सारे आकारों को नष्ट करता ह ैतो तुम वनराकार 

सत्य का साक्षात्कार करते हो। 
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उदाहरण के वलए, बौद्ध कहते ह ैक्रक संसार में कोई पदाथव नहीं ह।ै संसार केवल एक प्रक्रक्रया ह।ै कुछ भी 

वास्तववक नहीं ह।ै सब कुछ गवतमान ह।ै या गवतमान कहना भी ठीक नहीं ह,ै मात्र गवत ह।ै जब हम कहते है क्रक 

सब कुछ गवतमान ह ैतो वही पुरानी भूल हो जाती ह।ै ऐसा लगता ह ैजैसे क्रक कुछ ह ैजो गवतमान ह।ै बुद्ध कहते 

ह,ै कुछ भी गवतमान नहीं ह।ै केवल गवत ही ह।ै केवल गवत ह,ै इसके अलावा कुछ नहीं ह।ै 

तो थाईलैंि या बमाव जैसे बौद्ध देिों में, उनकी भाषा में ‘ह’ै के वलए कोई िब्द नहीं ह।ै जब बाइवबल 

पहली बार थाई में अनुवाक्रदत हई तो उसे अनुवाक्रदत करना बडा कटठन हो गया, क्योंक्रक बाइवबल में तो कहा 

गया ह ै‘परमात्मा ह’ै। बमीज या थाई में तुम यह नहीं कह सकते क्रक ‘परमात्मा ह’ै। तुम ऐसा कह ही नहीं सकते। 

तुम जो भी कहोगे उसका अथव होगा, ‘परमात्मा हो रहा ह।ै’ सब कुछ हो रहा ह।ै कुछ भी ह ैनहीं ह।ै जब एक 

बमाव वनवासी संसार की और देखता है तो गवत की और देखता ह।ै जब हम देखते है, वविेषत: जब ग्रीक उन्मुख 

पाश्चात्य मन देखता ह,ै तो कोई प्रक्रक्रया नहीं होती। केवल वस्तु होती ह।ै केवल मृत वस्तुए ंह,ै गवत नहीं ह।ै  

जब तुम नदी की और देखते हो तो नदी को ‘है’ की तरह देखते हो। नदी ह ैनहीं नदी का अथव तो बस एक 

गवत ह।ै कुछ जो सतत हो रहा ह।ै और कोई बबंद ूनहीं आता जहां तुम कहो क्रक यह होना पूरा हो गया। यह एक 

अंतहीन प्रक्रक्रया ह।ै जब हम एक वृक्ष की और देखते है तो कहते है क्रक वृक्ष ह।ै बमी भाषा में कहते ह ैक्रक वृक्ष हो 

रहा ह।ै वृक्ष बह रहा ह।ै वृक्ष बढ रहा ह।ै वृक्ष प्रक्रक्रया ह।ै तो संसार और यथाथव वबलकुल वभन्न होंगे। तुम्हारे 

वलए यह वभन्न ह।ै और यथाथव तो एक ही ह।ै लेक्रकन इसकी व्याख्या क्रकसी तरह करते हो। उससे सब बदल जाता 

ह।ै 

एक मूल बात ध्यान रखो: जब तक तुम्हारे मन के ढांचे को वमिा न क्रदया जाए, जब तक तुम उस ढााँचे से 

मुि न हो जाओ, जब तक तुम्हारे संस्कार न पोंछ क्रदए जाएं और तुम वनसवस्कार न हो जाओ। तब तक तुम्हें पता 

नहीं चलेगा क्रक वास्तववकता क्या ह।ै तुम केवल व्याख्याएं ही जानते हो। व ेव्याख्याएं तुम्हारे मन के ही खेल ह।ै 

वनराकार सत्य ही एकमात्र वास्तववकता ह।ै और यह वववि तुम्हें वनिावरण होने में,वनसिंस्कार होने में तुम्हारे मन 

पर इकट्ठे हो गए िब्दों को हिाने में मदद देने के वलए है। उनके कारण तुम देख नहीं पाते। जो भी तुम्हें सत्य 

जैसा लगता है उसे वमि जाने दो। 

ऊजाव की कल्पना करो—पदाथव की नहीं । वरन प्रक्रक्रया की, गवत की, लय क्रक, नृत्य की। और 

कल्पना करते रहा जब तक क्रक पूरा जगत आत्मवान न हो जाए। यक्रद तुम िैयवपूववक लग ेरहे तो तीन महीने के 

एक घंिा प्रवतक्रदन सिन प्रयास के बाद, तुम इस आभास को पा सकते हो। तीन महीने के भीतर अपने आस-पास 

के सारे अवस्तत्व का तुम एक दसूरा ही अनुभव कले सकते हो। पदाथव नहीं बचा, मात्र अभौवतक, महासागरीय 

अवस्तत्व बचा—केवल लहरें केवल कंपन। 

जब यह अनुभव होता ह ैतभी तुम जानते हो क्रक परमात्मा क्या ह।ै ऊजाव का यह महासागर ही परमात्मा 

ह।ै परमात्मा कोई व्यवि नहीं ह।ै परमात्मा कहीं स्वगव में क्रकसी बसंहासन पर नहीं बैठा ह।ै वहां कोई भी नहीं 

बैठा ह।ै लेक्रकन हमारे सोचने का एक ढंग ह।ै हम कहते है क्रक परमात्मा स्त्रष्टा ह।ै परमात्मा स्त्रष्टा नहीं ह।ै बवल्क, 

परमात्मा सृजनात्मक िवि ह,ै स्वयं सृजन ही ह।ै   

हमारे मन पर बार-बार थोपा गया ह ै क्रक कहीं अतीत में परमात्मा ने संसार की रचना की। और क्रिर 

वहीं सृजन समाप्त हो गया। ईसाइयों की कहानी है क्रक परमात्मा ने छ: क्रदन में संसार बनाया और सातवें क्रदन 

ववश्राम क्रकया। इसीवलए तो सातवां क्रदन, रवववार, छुट्टी का क्रदन ह।ै परमात्मा ने उस क्रदन छूिी ली। छ: क्रदन में 

उसने संसार को बनाया, हमेिा-हमेिा के वलए, और तब से कोई सृजन नहीं हआ। छठे क्रदन के बाद कोई सृजन 

ही नहीं हआ ह।ै 
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यह बडी मुदाव िारणा ह।ै तंत्र कहता ह ैपरमात्मा सृजनात्मकता ही ह।ै सृवष्ट कोई ऐवतहावसक घिना नहीं 

ह।ै जो क्रक अतीत में कभी घिी, यह हर क्षण घि रही ह।ै परमात्मा हर क्षण सृजन कर रहा ह।ै इससे ऐसा लगता 

ह ै क्रक परमात्मा कोई व्यवि ह ै जो सृजन करता रहा ह।ै नहीं वह सृजनात्मकता जो हर क्षण घिती ह।ै वह 

सृजनात्मकता ही परमात्मा ह।ै तो तुम हर क्षण सृजन में हो। 

यह बडी जीवंत िारणा ह।ै ऐसा नही ह ै क्रक परमात्मा न कहीं कुछ बनाया और तबसे परमात्मा और 

मनुष्य के बीच कोई संवाद नहीं रहा, कोई संपकव , कोई संबंि नहीं रहा; उसने सृजन क्रकया और बात समाप्त हो 

गई। तंत्र कहता ह ैक्रक तुम हर क्षण वनर्मवत हो रह ेहो। हर क्षण तुम क्रदव्य के साथ, सृजनात्मकता के स्त्रोत के 

साथ गहन संबंि में हो। यह बहत ही जीवंत िारणा ह।ै 

इस वववि के द्वारा तुम भीतर ओर बाहर सृजनात्मक िवि की झलक पाओगे। एक बार तुम सृजनात्मक 

िवि और उसके स्पिव, उसके प्रभाव को महसूस कर लो तो तुम वबलकुल वभन्न हो जाओगे। तुम क्रिर वही नहीं 

रह जाओगे। परमात्मा तुममें प्रवेि कर गया। तुम उसके वनवास बन गए। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—103 

 

दसूरी वववि: 

अपनी संपूणव चेतना से कामना के, जानने के आरंभ में ही जानो। 

इस वववि के संबंि में मूल बात ह ै‘संपूणव चेतना’। यक्रद तुम क्रकसी भी चीज पर अपनी संपूणव चेतना लगा 

दो तो वह एक रूपांतरणकारी िवि बन जाएगी। जब भी तुम संपूणव होते हो, क्रकसी चीज में भी, तभी 

रूपांतरण होता ह।ै लेक्रकन यह कटठन ह।ै क्योंक्रक हम जहां भी है, बस आंविक ही ह।ै समग्रता में नहीं ह।ै 

यहां तुम मुझ ेसुन रहे हो। यह सुनना ही रूपांतरण हो सकता ह।ै यक्रद तुम समग्रता से सुनो, इस क्षण में 

अभी और यहीं, यक्रद सुनना तुम्हारी समग्रता हो, तो वह सुनना एक ध्यान बन जाएगा। तुम आनंद के अलग ही 

आयाम में, एक दसूरी ही वास्तववकता में प्रवेि कर जाओगे। 

लेक्रकन तुम समग्र नहीं हो। मनुष्य के मन के साथ यही मुवककल है, वह सदैव आंविक ही होता ह।ै एक 

वहस्सा सुन रहा ह।ै बाकी वहस्से िायद कहीं और हो, या िायद सोए ही हए हों, या सोच रहे हो क्रक क्या कहा 

जा रहा ह।ै या भीतर वववाद कर रहे हो। उसमें एक ववभाजन पैदा होता ह ैऔर ववभाजन से ऊजाव का अपव्यय 

होता ह।ै 

तो जब भी कुछ करो, उसम ेअपने पूरे प्राण िाल दो। जब तुम कुछ भी नहीं बचाते, छोिा सा वहस्सा भी 

अलग नहीं रहता, जब तुम एक समग्र, संपूणव छलांग ले लेते हो। तुम्हारे पूरे प्राण उसमें लग जाते ह।ै तभी कोई 

कृत्य ध्यान पूणव होता ह।ै 

कहते है एक बार ररंझाई अपने बगीचे में काम कर रहा था—ररंझाई एक झेन गुरु था—और कोई आया। 

वह आदमी कुछ दािववनक प्रश्न पूछने आया था। वह एक दािववनक खोजी था। उसे नहीं पता था क्रक जो आदमी 

बगीचे में काम कर रहा है वही ररंझाई ह।ै उसने सोचा क्रक यह कोई माली ह।ै कोई नौकर होगा। तो उसने पूछा, 

‘ररंझाई कहां ह?ै’ ररंझाई ने कहां, ‘ररंझाई तो हमेिा यहीं ह।ै’ स्वभावत: उस आदमी ने सोचा क्रक माली कुछ 

पागल लगता ह।ै क्योंक्रक उसने कहा ररंझाई तो हमेिा यही ह।ै तो उसने सोचा क्रक इस आदमी से और कुछ 

पूछना ठीक नहीं होगा। और वह क्रकसी से पूछने के वलए जाने लगा। ररंझाई ने कहा, ‘कहीं मत जाओं क्योंक्रक 

तुम उसे कहीं भी नहीं पाओगे।’ लेक्रकन वह तो उस पागल आदमी से बच कर भाग गया। 

क्रिर उसने औरों से पूछा तो वे बोल,े ‘वजस पहल ेव्यवि से तुम वमले थे वहीं तो ररंझाई ह।ै’ तो वह वापस 

आया और बोला, ‘मुझ ेक्षमा करे, बहत खेद है मुझ,े मैंने सोचा क्रक आप पागल ह।ै मैं कुछ पूछने आया ह।ं मैं 

जानता चाहता ह ंक्रक सत्य क्या ह।ै उसे जानने के वलए मैं क्या करंू?’ ररंझाई ने कहा, ‘तुम जो करना चाहो वहीं 

करो, लेक्रकन समग्रता में रहो1’ 

सवाल यही नहीं है क्रक तुम क्या करते हो। वह बात ही असंगत ह।ै सवाल यह ह ैक्रक तुम उसे समग्रता से 

करो। 

‘उदाहरण के वलए’, ररंझाई बोला, जब मैं यह गड्ढा खोद रहा था। तो मेरी समग्रता गड्ढा खोदना हो गई 

थी। पीछे कोई ररंझाई नहीं था। पूरा का पूरा खोदने में लग गया ह।ै असल में कोई खोदने वाला नहीं बचा। बस 

खोदने की क्रक्रया ही बची ह।ै यक्रद खोदने वाला बचे तो तुम बंि गए।‘  

तुम मुझ ेसून रह ेहो, यक्रद सुनने वाला बचे तो तुम समग्र नहीं हए। यक्रद केवल सुनना ही हो और पीछे 

कोई सुनने वाला न बचे तो तुम समग्र हो गए। अभी और यही। क्रिर यह क्षण ही ध्यान बन जाता ह।ै 

इस सूत्र में विव कहते ह,ै ‘अपनी संपूणव चेतना से कामना के, जानने के आरंभ में ही जानो।’ 
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यक्रद तुम्हारे भीतर कोई कामना उठे तो तंत्र उससे लडने को नहीं कहता। वह व्यथव ह।ै कामना से कोई भी 

नहीं लड सकता। वह मूखवता भी है, क्योंक्रक जब भी अपने भीतर तुम क्रकसी चीज से लडने लगते हो तो तुम स्वयं 

से ही लड रहे हो। तुम वववक्षप्त हो जाओगे, तुम्हारा व्यवित्व खंवित हो जाएगा। 

और इन सारे तथाकवथत िमों ने मनुष्यता को िीरे-िीरे वववक्षप्त होने में सहयोग क्रदया ह।ै हर कोई बंिा 

हआ ह।ै हर कोई खंवित ह ैऔर स्वयं से लड रहा ह।ै क्योंक्रक तथाकवथत िमों ने तुम्हें बताया ह।ै क्रक यह बुरा ह,ै 

यह मत करो। लेक्रकन यक्रद कामना उठती ह ैतो तुम क्या कर रहे हो। तुम कामना से लड रहे हो। तंत्र कहता है 

क्रक कामना से मत लडो। 

लेक्रकन इसका यह अथव नहीं है क्रक तुम उसके विकार हो जाओ। इसका यह अथव नहीं ह ैक्रक तुम उसमें वलप्त 

हो जाओ। तंत्र तुम्हें बडी सूक्ष्म वववि देता है1 जब कामना उठे तो आरंभ में ही अपनी समग्रता से जागरूक हो 

जाओ। अपनी समग्रता से उसको देखो। बस दवृष्ट बन जाओ। द्रष्टा को पीछे मत छोडो। अपनी समग्रता से उसका 

देखो। बस दवृष्ट बन जाओ। द्रष्टा को पीछे मत छोडो। अपनी पूरी चेतना को इस उठती हई कामना पर लगा दो। 

यह बडा सूक्ष्म उपाय ह।ै लेक्रकन बहत अद्भुत ह।ै इसके प्रभाव चमत्काटरक ह।ै 

तीन बातें समझने जैसी ह।ै पहली, जब कामना उठ ही रही ह ैतो कुछ तुम कर नहीं सकते। तब वह 

अपना रास्ता पूरा करेगी। अपना वतुवल पूरा करेगी। और तुम कुछ भी नहीं कर सकते। आरंभ में ही कुछ क्रकया 

जा सकता ह।ै बीज को तभी और वही जला देना चावहए। एक बार बीज अंकुटरत हो जाए और वृक्ष ववकवसत 

होने लग ेतो कुछ करना कटठन होगा, लगभग असंभव ही होगा। तुम जो भी करोगे उससे और संताप ही पैदा 

होगा। ऊजाव ही नष्ट होगी। वववक्षप्तता, वनबवलता ही पैदा होगी। तो जब कामना उठे आरंभ ही हो। पहली झलक 

में ही पहले आभास में ही क्रक कामना उठ रही ह।ै अपनी संपूणव चेतना को, अपने प्राणों की समग्रता को उसे 

देखने में लगा दो। कुछ भी मत करो। और कुछ करने की जरूरत भी नहीं। समग्र प्राणों से देखने पर दवृष्ट इतनी 

आगे्नय हो जाती है क्रक वबना क्रकसी संघषव के, वबना क्रकसी वववाद के, वबना क्रकसी ववरोि के, बीज जल जाता ह।ै 

समग्र प्राणों से गहरे देखने की बात ह।ै और उठती हई कामना पूरी तरह दग्ि हो जाती ह।ै 

और जब कामना वबना क्रकसी संघषव के समाप्त हो जाती ह ैतो वह तुम्हें इतना िवि िाली कर जाती ह।ै 

इतनी उजाव से, इतने गहन होि से भर देती ह ैक्रक तुम कल्पना भी नहीं कर सकते। यक्रद तुम लडोगे तो हारोगे। 

यक्रद तुम न भी हारों ओर कामना ही हार जाए तब भी बात वही होगी। कोई ऊजाव नहीं बचेगी। चाहे तुम जीतों 

चाहे हारों। तुम थके हारे ही अनुभव करोगे। दोनों ही बातों में तुम अंत में कमजोर रहो जाओगे। क्योंक्रक कामना 

तुम्हारी उजाव से लड रही थी। और तुम भी उसी ऊजाव से लड रह ेथे। ऊजाव एक ही स्त्रोत से आ रही थी। तुम एक 

ही स्त्रोत से उलीच रहे थे। तो कुछ भी पटरणाम हो, स्त्रोत वनबवल ही होगा। 

लेक्रकन यक्रद कामना आरंभ में ही समाप्त हो जाए, वबना ववरोि के—याद रखो,यह मूल बात ह—ैवबना 

क्रकसी संघषव के,बस देखने भर से ववरोि भरी दवृष्ट से नहीं,नष्ट करने वाल ेमन से नहीं। ित्रुता से नहीं। बस देखने 

भर से: उस समग्र दवृष्ट की सघनता से ही बीज जल जाता ह।ै और जब कामना उठती हई कामना, आकाि में 

िुएाँ की तरह ववलीन हो जाती ह ैतो तुम एक अद्भुत ऊजाव से भर जाते हो। वह ऊजाव ही आनंद ह।ै वह तुम्हें एक 

सौंदयव,एक गटरमा देगी। 

तथाकवथत संत जो अपनी कामनाओं से लड रहे ह,ै कुरूप ह।ै जब मैं कहता ह ंकुरूप तो मेरा अथव ह ैव े

सदैव कु्षद्र से उलझ ेह,ै संघषव कर रह ेह।ै उनका पूरा व्यवित्व गटरमाहीन हो जाता ह।ै ओर व ेहमेिा कमजोर 

होते ह।ै हमेिा ऊजाव की कमी होती ह।ै क्योंक्रक उनकी सारी ऊजाव अंतयुवद्ध में नष्ट हो जाती ह।ै 
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बुद्ध पुरूष वबलकुल वभन्न होता ह।ै और बुद्ध के व्यवित्व में जो गटरमा प्रकि हं कुरूप तो मेरा अथव ह ैवे 

सदैव कु्षद्र से उलझे है, संघषव या युद्ध के, वबना क्रकसी अंतर्हिंसा के नष्ट हो गई कामनाओं के कारण ह।ै 

 ‘अपनी संपूणव चेतना से कामना ह,ै जानने के आरंभ में ही जानो।’  

उसी क्षण में बस जानो, अवलोकन करो, देखो। कुछ भी मत करो। और कुछ भी नहीं चावहए। बस इतना 

ही चावहए क्रक तुम्हारे समग्र प्राण वहां उपवस्थत हो। तुम्हारी पूणव उपवस्थवत चावहए। वबना क्रकसी बहसंा के परम 

बुद्धत्व उपलब्ि करने का यक एक राज ह।ै 

और याद रखो, परमात्मा के राज्य में तुम बहसंा से प्रवेि नहीं कर सकते। नहीं,व ेद्वार तुम्हारे वलए कभी 

नहीं खुलेंग,े भले तुम क्रकतनी ही दस्तक दो। खिखिाओं और खिखिाते ही जाओ। तुम अपना वसर िोड ले सकते 

हो लेक्रकन व ेद्वार कभी नहीं खुलेंग।े लेक्रकन जो भीतर गहरे में अबहसंक है और क्रकसी चीज से नहीं लड रह।े 

उनके वलए वे द्वार सदा खुले ह,ै कभी बंद ही नहीं थे। 

जीसस कहते ह,ै दस्तक दो और तुम्हारे वलए द्वार खुल जाएंगे। मैं तुमसे कहता ह ंक्रक दस्तक देने की भी 

जरूरत नहीं ह।ै देखो द्वार खुले ही हए ह।ै व ेसदा से ही खुले हए ह।ै वे कभी बंद नहीं थे। बस एक गहन समग्र 

संपूणव, अखंि दवृष्ट से देखो।  

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—104 

 

तीसरी वववि: 

‘ह ेिवि, प्रत्येक आभास सीवमत ह,ै सवविविमान में ववलीन हो रहा ह।ै’ 

 

जो कुछ भी हम देखते ह ैसीवमत ह,ै जो कुछ भी हम अनुभव करते ह ैसीवमत ह।ै सभी आभास सीवमत ह।ै 

लेक्रकन यक्रद तुम जाग जाओ तो हर सीवमत चीज असीम में ववलीन हो रही ह।ै आकाि की और देखो। तुम केवल 

उसका सीवमत भाग देख पाओगे। इसवलए नहीं क्रक आकाि सीवमत ह,ै बवल्क इसवलए क्रक तुम्हारी आंखें सीवमत 

ह।ै तुम्हारा अविान सीवमत ह।ै लेक्रकन यक्रद तुम पहचान सको क्रक यह सीमा अविान के कारण ह,ै आंखों के 

कारण ह,ै आकाि के सीवमत होने के कारण नहीं ह ैतो क्रिर तुम देखोगें क्रक सीमाए ंअसीम में ववलीन हो रही ह।ै 

जो कुछ भी हम देखते ह ैवह हमारी दवृष्ट के कारण ही सीवमत हो जाता ह।ै वरना तो अवस्तत्व असीम ह।ै वरना 

तो सब चीजें एक दसूरे में ववलीन हो रही ह।ै हर चीज अपनी सीमाए ंखो रही ह।ै हर क्षण लहरें महासागर में 

ववलीन हो रही ह।ै और न क्रकसी को कोई अंत ह,ै न आक्रद। सभी कुछ िेष सब कुछ भी ह।ै 

सीमा हमारे द्वारा आरोवपत की गई ह।ै यह हमारे कारण है, क्योंक्रक हम अनंत को देख नहीं पाते, 

इसवलए उसको ववभावजत कर देते ह।ै ऐसा हमने हर चीज के साथ क्रकया ह।ै तुम अपने घर के आस-पास बाड 

लगा लेते हो। और कहते हो क्रक ‘यह जमीन मेरी ह,ै और दसूरी और क्रकसी और की जमीन ह।ै’ लेक्रकन गहरे में 

तुम्हारी और तुम्हारे पडोसी की जमीन एक ही ह।ै वह बाड केवल तुम्हारे ही कारण ह।ै जमीन बंिी हई नहीं ह।ै 

पडोसी और तुम बंिे हए हो अपने-अपने मन के कारण। 

देि बंि ेहए ह ैतुम्हारे मन के कारण। कहीं भारत समाप्त होता ह ैऔर पाक्रकस्तान िुरू होता ह।ै लेक्रकन 

जहां अब पाक्रकस्तान ह ैकुछ वषव पहले वहां भारत था। उस समय भारत पाक्रकस्तान की आज की सीमाओं तक 

िैला हआ था। लेक्रकन अब पाक्रकस्तान बंि गया, सीमा आ गई लेक्रकन जमीन वही ह।ै 

मैंने एक कहानी सुनी ह ैजो तब घिी जब भारत और पाक्रकस्तान में बंिवारा हआ। भारत और पाक्रकस्तान 

की सीमा पर ही एक पागलखाना था। राजनीवतज्ञों को कोई बहत बचंता नहीं थी क्रक पागलखाना कहां जाए। 

भारत में क्रक पाक्रकस्तान में। लेक्रकन सुपटरनिैंिैंि को बचंता थी। तो उसने पूछा क्रक पागलखाना कहां रहगेा। 

भारत में या पाक्रकस्तान में। क्रदल्ली से क्रकसी ने उसे सूचना भेजी क्रक वह वहां रहने वाले पागलों से ही पूछ ले 

और मतदान ले-ल ेक्रक वे कहां जाना चाहते ह।ै  

सुपटरन्िेंडेंि अकेला आदमी था जो पागल नहीं था और उसने उनको समझाने की कोविि क्रक। उसने सब 

पागलों को इकट्ठा क्रकया और उन्हें कहां, ‘अब यह तुम्हारे ऊपर ह,ै यक्रद तुम पाक्रकस्तान में जाना चाहते हो तो 

पाक्रकस्तान में जा सकते हो।’ 

लेक्रकन पागलों ने कहां, ‘हम यही रहना चाहते ह।ै हम कहीं भी नहीं जाना चाहते।’ उसने उन्हें समझाने 

की बहत कोविि की। उसने कहां, ‘तुम यहीं रहोगे। उसकी बचंता मत करो। तुम यहीं रहोगे लेक्रकन तुम जाना 

कहां चाहते हो।’ व ेपागल बोले, ‘लोग कहते ह ै क्रक हम पागल ह,ै पर तुम तो और भी पागल लगते हो। तुम 

कहते हो क्रक तुम भी यहीं रहोगे और हम भी यहीं रहेंगे। कहीं जाने की वचता नहीं ह।ै’ 

सुपटरन्िेंडेंि तो मुवककल में पड गया क्रक इन्हें पूरी बात क्रकस तरह समझाई जाए। एक ही उपाय था। उसने 

एक दीवार खडी कर दी और पागल खाने के दो बराबर वहस्सों में बांि क्रदया। एक वहस्सा पाक्रकस्तान हो गया 

एक वहस्सा भारत बन गया। और कहते है क्रक कई बार पाक्रकस्तान वाले पागल खाने के कुछ पागल दीवार पर 
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चढ आते ह।ै और भारत वाल ेपागल भी दीवार कूद जाते ह ैऔर व ेअभी भी हरैान ह ैक्रक क्या हो गया ह।ै हम ह ै

उसी जगह पर और तुम पाक्रकस्तान चल ेगए हो हम भारत चले गए ह।ै और गया कोई कहीं भी नहीं। 

वे पागल समझ ही नहीं सकते, व ेकभी भी नहीं समझ पाएंग,े क्योंक्रक क्रदल्ली और कराची में और भी बडे 

पागल ह।ै 

हम बांिते चले जाते ह।ै जीवन अवस्तत्व बंिा हआ नहीं ह।ै सभी सीमाए ंमनुष्य की बनाई हई ह।ै वे 

उपयोगी ह ैयक्रद तुम उसके पीछे पागल न हो जाओ और यक्रद तुम्हें पता हो क्रक व ेबस कामचलाऊ है, मनुष्य की 

बनाई हई ह।ै मात्र उपयोवगता के वलए ह;ै असली नहीं ह,ै यथाथव नहीं है, बस मान्यता मात्र ह,ै क्रक व ेउपयोगी 

तो ह,ै लेक्रकन उसमें कोई सच्चाई नहीं ह।ै 

‘ह ेिवि, प्रत्येक आभास सीवमत ह,ै सवविविमान में ववलीन हो रहा ह।ै’ 

तो तुम जब भी कुछ सीवमत देखो तो हमेिा याद रखो क्रक सीमा के पार वह ववलीन हो रहा ह,ै सीमा 

वतरोवहत हो रही ह।ै हमेिा पार और पार देखो। 

इसे तुम एक ध्यान बना सकते हो। क्रकसी वृक्ष के नीचे बैठ जाओ और देखो, और जो भी तुम्हारी दवृष्ट में 

आए, उसके पार जाओ, पार जाओ, कहीं भी रूको मत। बस यह खोजों क्रक यह वृक्ष कहां समाप्त हो रहा ह।ै यह 

वृक्ष तुम्हारे बगीचे में यह छोिा सा वृक्ष पूरा अवस्तत्व अपने में समावहत क्रकए हए ह।ै हर क्षण यह अवस्तत्व में 

ववलीन हो रहा ह।ै 

यक्रद कल सूयव न वनकले तो यह वृक्ष मर जाएगा। क्योंक्रक इस वृक्ष का जीवन सूयव के जीवन के साथ जुडा 

हआ ह।ै उनके बीच दरूी बडी ह।ै सूयव की क्रकरणें पृथ्वी तक पहचंने में समय लगता ह।ै दस वमनि लगते ह।ै दस 

वमनि बहत लंबा समय ह।ै क्योंक्रक प्रकाि बहत तेज गवत से चलता ह।ै प्रकाि एक सेकें ि में एक लाख वछयासी 

हजार मील चलता ह।ै और सूयव से इस वृक्ष तक प्रकाि पहचंने में दस वमनि लगते ह।ै दरूी बडी ह,ै वविाल ह।ै 

लेक्रकन यक्रद सूयव न रह ेतो वृक्ष तत्क्षण मर जायेगा। वे दोनों एक साथ ह।ै वृक्ष हर क्षण सूयव में ववलीन हो रहा ह।ै 

और सूयव हर क्षण वृक्ष में ववलीन हो रहा ह।ै हर क्षण सूयव वृक्ष में प्रवेि कर रहा ह।ै उसे जीवंत कर रहा ह।ै 

दसूरी बात, जो अभी ववज्ञान को ज्ञान नहीं है, लेक्रकन िमव कहता ह ै क्रक एक और घिना घि रही ह।ै 

क्योंक्रक प्रवत संवेदन के वबना जीवन में कुछ भी नहीं रह सकता। जीवन में सदा एक प्रवत संवेदन होता ह।ै और 

ऊजाव बराबर हो जाती ह।ै वृक्ष भी सूयव को जीवन द ेरहा होगा। वे एक ही ह।ै क्रिर वृक्ष समाप्त हो जाता है सीमा 

समाप्त हो जाती ह।ै 

जहां भी तुम देखो, उसके पार देखो, और कहीं भी रूको मत। देखते जाओ। देखते जाओ, जब तक क्रक 

तुम्हारा मन न खो जाए। जब तक तुम अपने सारे सीवमत आकार न खो बैठो। अचानक तुम प्रकािमान हो 

जाओगे। 

पूरा अवस्तत्व एक ह,ै वह एकता ही लक्ष्य ह।ै और अचानक मन आकार से सीमा से पटरवि से थक जाता 

ह।ै और जैसे-जैसे तुम पार जाने के प्रयत्न में लग ेरहते हो, पार और पार जाते चले जाते हो। मन छूि जाता ह।ै 

अचानक मन वगर जाता ह।ै और तुम अवस्तत्व को ववराि अद्वतै की तरह देखते हो। सब कुछ एक दसूरे में 

समावहत हो रहा ह।ै सब कुछ एक दसूरे में पटरवर्तवत हो रहा ह।ै 

‘ह ेिवि, प्रत्येक आभास सीवमत ह,ै सवविविमान में ववलीन हो रहा ह।ै’ 

इसे तुम एक ध्यान बना ल ेसकते हो। एक घंि ेके वलए बठै जाओ और इसे करके देखो। कहीं कोई सीमा 

मत बनाओ। जो भी सीमा हो उसके पार खोजने का प्रयास करो और चले जाओ। जल्दी ही मन थक जाता ह।ै 

क्योंक्रक मन असीम के साथ नहीं चल सकता। मन केवल सीवमत से ही जुड सकता ह।ै असीम के साथ मन नहीं 
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जुड सकता; मन ऊब जाता ह।ै थक जाता ह।ै कहता है, ‘बहत हआ,अब बस करो।’ लेक्रकन रूको मत, चलते 

जाओ। एक क्षण आएगा जब मन पीछे छूि जाता ह।ै और केवल चेतना ही बचती ह।ै उस क्षण में तुम्हें अखंिता 

का अद्वतै का ज्ञान होगा। यही लक्ष्य ह।ै यह चेतना का सवोच्च विखर ह।ै और मनुष्य के मन के वलए यह परम 

आनंद है, गहनत्म समावि ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—105 

 

चौथी वववि 

‘सत्य में रूप अववभि ह।ै सववव्यापी आत्मा तथा तुम्हारा अपना रूप अववभि ह।ै दोनों को इसी चेतना 

से वनर्मवत जानो।’ 

 

‘सत्य में रूप अववभि ह।ै’ 

वे ववभवि क्रदखाई पडते ह,ै लेक्रकन हर रूप दसूरे रूपों के साथ संबंवित ह।ै वह दसूरों के साथ अवस्तत्व में 

ह—ैबवल्क यह कहना अविक सही होगा क्रक वह दसूरे रूपों के साथ सह-अवस्तत्व में ह—ैबवल्क यह कहना 

अविक सही होगा क्रक वह दसूरे रूपों के साथ सह-अवस्तत्व में ह।ै हमारी वास्तववकता एक सह सही अवस्तत्व ह।ै 

वास्तव में यह एक पारस्पटरक वास्तववकता ह।ै पारस्पटरक आत्मीय ता ह।ै उदाहरण के वलए, जरा सोचो क्रक 

तुम इस पृथ्वी पर अकेले हो। तुम क्या होओगे? पूरी मनुष्यता समाप्त हो गई हो, तीसरे ववश्वयुद्ध के बाद तुम्हीं 

अकेले बचे हो—संसार में अकेले, इस वविाल पृथ्वी पर अकेले। तुम कौन होओगे? 

पहली बात तो यह ह ैक्रक अपने अकेले होने की कल्पना करना ही असंभव ह।ै मैं कहता ह,ं अपने अकेले 

होने की कल्पना करना ही असंभव ह।ै तुम बार-बार कोविि करोगे और पाओगे क्रक कोई साथ ही खडा ह—ै

तुम्हारी पत्नी, तुम्हारे बचे्च, तुम्हारे वमत्र—क्योंक्रक तुम कल्पना में भी अकेले नहीं रह सकते। तुम दसूरों के साथ 

ही हो। व ेतुम्हें अवस्तत्व देते ह।ै वे तुम्हें सहयोग देते ह।ै तुम उन्हें सहयोग देते हो और व ेतुम्हें सहयोग देते ह।ै 

तुम कौन होओगे। तुम अर्चछे आदमी होओगे या बुरे आदमी होओगे? कुछ भी नहीं कहा जा सकता। 

क्योंक्रक अर्चछाई और बुराई सापेक्ष होती ह।ै तुम संुदर होओगे। क्रक कुरूप होओगे? कुछ भी नहीं कहा जा सकता। 

तुम पुरूष होओगे या स्त्री होओगे? कुछ भी नहीं कहा जा सकता, क्योंक्रक तुम जो भी हो, दसूरे के संबंि में हो। 

तुम बुवद्धमान होओगे या मूढ? 

िीरे-िीरे तुम पाओगे क्रक सब रूप समाप्त हो गए। और उन रूपों के समाप्त होने के साथ तुम्हारे भीतर के 

भी सब रूप समाप्त हो गए ह।ै न तुम मूखव हो न बुवद्धमान, न अर्चछे न बुरे, न कुरूप न संुदर, न पुरूष न स्त्री। 

क्रिर तुम क्या होओगे। यक्रद तुम सब रूपों को हिाते चलो तो जल्दी ही तुम पाओगे क्रक कुछ भी नहीं बचा। हम 

रूपों को अलग-अलग देखते ह।ै लेक्रकन वे अलग ह ैनहीं, हर रूप दसूरों के साथ जुडा ह।ै रूप एक शं्रखला में होते 

ह।ै 

यह सूत्र कहता ह:ै ‘सत्य में रूप अववभि ह।ै सववव्यापी आत्मा तथा तुम्हारा अपना रूप अववभि ह।ै’ 

तुम्हारा रूप और संपूणव अवस्तत्व का रूप भी अववभि ह।ै तुम उसके साथ एक हो। तुम उसके वबना नहीं 

हो सकते। और दसूरी बात भी सच ह,ै लेक्रकन उसे समझना थोडा कटठन ह:ै जगत भी तुम्हारे वबना नहीं हो 

सकता। जगत तुम्हारे वबना नहीं हो सकता। जैसे की तुम जगत के वबना नहीं हो सकते। तुम अलग-अलग रूपों में 

सदैव रहे हो और अलग-अलग रूपों में सदैव रहोगे। लेक्रकन तुम रहोगे ही। तुम इस जगत के एक अवभन्न अंग हो। 

तुम बाहरी नहीं हो, कोई अजनबी नहीं हो, कोई परदेिी नहीं हो। तुम एक अंतरंग, अवभन्न अंग हो। और जगत 

तुम्हें खो नहीं सकता। क्योंक्रक यक्रद वह तुम्हें खोता ह ैतो स्वयं भी खो देगा। रूप ववभि नहीं ह।ै अववभि ह।ै वे 

एक ह।ै केवल आभास ही सीमाए ंऔर पटरवियां खडी करते ह।ै 
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यक्रद तुम इस पर मनन करो। इसमें प्रवेि करो, तो यह एक अनुभूवत बन सकती ह।ै यह एक अनुभूवत बन 

जाती ह।ै कोई वसद्धांत नहीं, कोई ववचार नहीं, बवल्क एक अनुभूवत ह,ै हां, मैं जगत के साथ एक ह ंऔर जगत 

मेरे साथ एक ह।ै 

यही जीसस यहक्रदयों से कह रह ेथे। लेक्रकन वह नाराज हए,क्योंक्रक जीसस ने कहा, ‘मैं और स्वगव में मेरे 

वपता एक ही ह।ै’ यहदी नजारा हए। जीसस क्या दावा कर रह ेथे? क्या वह यह दावा कर रहे थ ेक्रक वह और 

परमात्मा एक ही है? यह तो ईश्वर ववरोिी बात हो गई। उन्हें दंि वमलना चावहए। लेक्रकन वह तो मात्र एक 

वववि द ेरह ेथे। और कुछ भी नहीं। वह मात्र यह वववि दे रह ेथ ेक्रक यह ववभि नहीं ह,ै क्रक तुम और पूणव एक ही 

हो--'मैं और स्वगव में मेरे वपता एक ही ह।ै' लेक्रकन यह कोई दावा नहीं था, यह मात्र एक वववि थी। 

और जब जीसस ने कहा क्रक 'मैं और मेरे वपता एक ही है, तो उनका यह अथव नहीं था। क्रक तुम और वपता 

परमात्मा अलग-अलग हो। जब उन्होंने कहा, 'मैं तो उसमें हर 'मैं' आ गया। जहां भी 'मैं' ह ैवह उस मैं और 

परमात्मा एक ह।ै लेक्रकन इसे गलत समझा गया। और यहदी तथा ईसाइयों, दोनों ने ही इसे गलत समझा। 

ईसाइयों ने भी गलत समझा। क्योंक्रक व ेकहते ह ैक्रक जीसस परमात्मा के इकलौते बेि ेह।ै परमात्मा के इकलौते 

बेि ेताक्रक कोई और यह दावा न कर सके क्रक वह भी परमात्मा का बेिा ह।ै' 

मैं एक बडी मजेदार पुस्तक पढ रहा था। उसका िीषवक ह,ै ''तीन क्राइस्ि।'' एक पागलखाने में तीन 

आदमी थ ेऔर तीनों ही यह दावा करते थे क्रक व ेक्राइस्ि ह।ै यह एक सच्ची घिना ह।ै कोई कहानी नहीं ह।ै तो 

एक मनोववशे्लषक ने तीनों को अध्ययन क्रकया। क्रिर उसके मन में एक ववचार आया क्रक यह उन तीनों को आपस 

में वमलवाया जाए तो देखें क्या होता ह।ै बडी क्रदल्लगी रहेगी। व ेएक दसूरे को कैसे पटरचय देंगे और क्या उनकी 

प्रवतक्रक्रया होगी। तो उसने उन तीनों को इकट्ठा क्रकया और आपस में पटरचय करने के वलए एक कमरे में छोड 

क्रदया। 

पहला बोला, ''मैं इकलौता बेिा ह,ं जीसस क्राइस्ि।''  

दसूरा हसंा और उसने अपने मन में सोचा क्रक यह जरूर कोई पागल होगा। वह बोला: ''तुम कैसे हो सकते 

हो। मेरी और देखो। परमात्मा का बेिा यहां ह।ै''  

तीसरे ने सोचा क्रक दोनों मूखव ह।ै क्रक दोनों पागल हो गए ह।ै उसने कहा, ''तुम क्या बात करते हो। मेरी 

और देखो। परमात्मा का बेिा यहां ह।ै''  

क्रिर उस मनोववशे्लषक ने उनसे अलग-अलग पूछा। ''तुम्हारी प्रवतक्रक्रया क्या ह।ै''  

उन तीनों ने कहा, ''बाकी दोनों पागल हो गये ह।ै'' 

और ऐसा केवल पागलों के साथ ही नहीं ह।ै यक्रद तुम ईसाइयों से पूछो क्रक व े कृष्ण के ववषय में क्या 

सोचते ह ैतो वे उसे परमात्मा समझते ह।ै तो वे कहेंगे क्रक उस पार से केवल एक ही आगमन हआ ह।ै वे ह ैजीसस 

क्राइस्ि। इवतहास में केवल एक ही बार परमात्मा संसार में उतरा ह।ै और जीसस क्राइस्ि के रूप में। कृष्ण भले 

ह,ै महान ह,ै लेक्रकन परमात्मा नहीं ह।ै 

यक्रद तुम बहदंओुं से पूछो, वे जीसस पर हसंेंगे। वही पागलपन चलता ह।ै और वास्तववकता यह ह ैक्रक सब 

परमात्मा के बेि ेह-ै-सब। इससे अन्यथा संभव ही नहीं ह।ै तुम एक ही स्त्रोत से आते हो। चाहे तुम जीसस हो, क्रक 

कृष्ण हो, क्रक अ, ब, स कुछ भी हो, या कुछ भी नहीं हो, तुम एक ही स्त्रोत से आते हो। और हर ''मैं'' हर चेतना, 

हर क्षण क्रदव्य से संबंवित ह।ै जीसस केवल एक वववि दे रह ेथे। वह गलत समझे गए। 

यह वववि वही है: ''सत्य में रूप अववभि ह।ै सववव्यापी आत्मा तथा तुम्हारा अपना रूप अववभि ह।ै 

दोनों को इसी चेतना से वनर्मवत जानो।''  
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न केवल यह अनुभव करो क्रक तुम इस चेतना से बने हो। बवल्क अपने आस-पास की हर चीज को इसी 

चेतना से वनर्मवत जानो। क्योंक्रक यह अनुभव करना तो बडा सरल ह ैक्रक तुम इस चेतना से बने हो। इससे तुम्हें 

बडे अंहकार का भाव हो सकता ह।ै अहकंार को इससे बडी तृवप्त वमल सकती ह।ै लेक्रकन अनुभव करो क्रक दसूरा 

भी इसी चेतना से बना ह।ै क्रिर यह एक ववनम्रता बन जाती ह।ै 

जब सब कुछ क्रदव्य ह ैतो तुम्हारा मन अहकंारी नहीं हो सकता। जब सब कुछ क्रदव्य ह ैतो तुम ववनम्र हो 

जाते हो। क्रिर तुम्हारे कुछ होने का कुछ शे्रष्ठ होने का प्रश्न नहीं रह जाता, क्रिर पूरा अवस्तत्व क्रदव्य हो जाता ह।ै 

और जहां भी तुम देखते हो, क्रदव्य को ही देखते हो। देखने वाला दषृ्टा और देखा गया दकृय दोनों क्रदव्य ह।ै क्योंक्रक 

रूप ववभि नहीं ह।ै सब रूपों के पीछे अरूप वछपा हआ ह।ै 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—106 

 

पहली वववि: 

‘हर मनुष्य की चेतना को अपनी ही चेतना जानो। अंत: आत्मबचंता को त्यागकर प्रत्येक प्राणी हो जाओ।’ 

 

‘हर मनुष्य की चेतना को अपनी ही चेतना जानो।’ 

वास्तव में ऐसा ही ह,ै पर ऐसा लगता नहीं। अपनी चेतना को तुम अपनी चेतना ही समझते हो। और 

दसूरों की चेतना को तुम कभी अनुभव नहीं करते। अविक से अविक तुम यही सोचते हो क्रक दसूरे भी चेतन ह।ै 

ऐसा तुम इसीवलए सोचते हो क्योंक्रक जब तुम चेतन हो तो तुम्हारे ही जैसे दसूरे प्राणी भी चेतन होने चावहए। 

यह एक तार्कवक वनष्कषव है; तुम्हें लगता नहीं क्रक वे चेतन ह।ै यह ऐसे ही है जैसे जब तुम्हें वसर में ददव होता है तो 

तुम्हें उसका पता चलता है, तुम्हें उसका अनुभव होता ह।ै लेक्रकन यक्रद क्रकसी दसूरे के वसर में ददव ह ैतो तुम केवल 

सोचते हो, दसूरे के वसर-ददव को तुम अनुभव नहीं कर सकते। तुम केवल सोचते हो क्रक वह जो कह रहा ह ैसच 

ही होना चावहए। और उसे तुम्हारे वसर-ददव जैसा ही कुछ हो रहा होगा। लेक्रकन तुम उसे अनुभव नहीं कर सकते। 

अनुभव केवल तभी आ सकता ह ैजब तुम दसूरों क्रक चेतना के प्रवत भी जागरूक हो जाओ, अन्यथा यह 

केवल तार्कवक वनष्पवत मात्र ही रहगेी। तुम ववश्वास करते हो, भरोसा करते हो क्रक दसूरे ईमानदारी से कुछ कह 

रहे है; और वे जो कह रहे ह ैयह भरोसा करने योग्य ह,ै क्योंक्रक तुम्हें भी ऐसे ही अनुभव होते ह।ै 

तार्कवकों की एक िारा ह ैजो कहती है क्रक दसूरे के बारे में कुछ भी जानना असंभव ह।ै अविक से अविक 

माना जा सकता ह,ै पर वनवश्चत रूप से कुछ भी जाना नहीं जा सकता। यह तुम कैसे जान सकते हो क्रक दसूरे को 

भी तुम्हारे जैसी ही पीडा हो रही ह।ै क्रक दसूरों को तुम्हारे ही जैसे दुुःख ह?ै दसूरें सामने है पर हम उनमें प्रवेि 

नहीं कर सकते, हम बस उनकी पटरवि को छू सकते ह।ै उनकी अंतस चेतना अनजानी रहती ह।ै हम अपने में ही 

बंद रहते ह।ै 

हमारे चारों और का संसार अनुभवगत नहीं ह।ै बस माना हआ ह।ै तकव  से, ववचार से मन तो कहता है क्रक 

ऐसा ह,ै पर ह्रदय इसे छू नहीं पाता। यही कारण ह ैक्रक हम दसूरों से ऐसा व्यवहार करते है जैसे वे व्यवि न हो 

वस्तुए ंहो। लोगों के साथ हमारे संबंि भी ऐसे होते ह।ै जैसे वस्तुओं के साथ होते ह।ै पवत अपनी पत्नी से ऐसा 

व्यवहार करता है जैसे वह कोई वस्तु हो: वह उसका मावलक ह।ै पत्नी भी पवत की इसी तरह मावलक होती ह।ै 

जैसे वह कोई वस्तु हो। यक्रद हम दसूरों से व्यवियों की तरह व्यवहार करते तो हम उन पर मालक्रकयत न 

जमाते, क्योंक्रक मालक्रकयत केवल वस्तुओं पर ही की जा सकती ह।ै 

व्यवि का अथव ह ैस्वतंत्रता। व्यवि पर मालक्रकयत नहीं की जा सकती। यक्रद तुम उन पर मालक्रकयत करने 

का प्रयास करोगे। तो उन्हें मार िालोगे। वे वस्तु हो जाएंगे। वास्तव में दसूरों से हमारे संबंि कभी भी ‘मैं-तुम’ 

वाले नहीं होते। गहरे में वह बस—‘मैं-यह’ (यह यानी वस्तु) वाले होते ह।ै दसूरा तो बस एक वस्तु होता है 

वजसका िोषण करना ह।ै वजसका उपयोग करना ह।ै यही कारण है क्रक पे्रम असंभव होता जा रहा ह।ै क्योंक्रक 

पे्रम का अथव ह ैदसूरे को व्यवि समझना, एक चेतन-प्राणी, एक स्वतंत्रता समझना, अपने वजतना ही मूल्यवान 

समझना। 

यक्रद तुम ऐसे व्यवहार करते हो जैसे सब लोग वस्तु ह ैतो तुम कें द्र हो जाते हो और दसूरे उपयोग की जाने 

वाली वस्तुएं हो जाती ह।ै संबंि केवल उपयोवगता पर वनभवर हो जाता ह।ै वस्तुओं का अपने आप में कोई मूल्य 

नहीं होता; उनका मूल्य यही ह ै क्रक तुम उनका उपयोग कर सकते हो, वे तुम्हारे वलए ह।ै तुम अपने घर से 
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संबंवित हो सकते हो; घर तुम्हारे वलए ह।ै वह एक उपयोवगता ह।ै कार तुम्हारे वलए ह।ै लेक्रकन पत्नी तुम्हारे 

वलए नहीं ह।ै न पवत तुम्हारे वलए ह।ै पवत अपने वलए है और पत्नी अपने वलए ह।ै 

एक व्यवि अपने वलए ही होता ह।ै यही व्यवि होने का अथव ह।ै और यक्रद तुम व्यवि को व्यवि ही रहने 

देते हो। और उन्हें वस्तु न बनाओ। िीरे-िीरे तुम उसे महसूस करना िुरू कर देते हो। अन्यथा तुम महसूस नहीं 

कर सकते। तुम्हारा संबंि बस िारणागत, बौवद्धक, मन से मन का, मवस्तष्क से मवस्तष्क का ही रहगेा। कभी 

ह्रदय से ह्रदय का नहीं हो पाएगा। 

यह वववि कहती है, ‘हर मनुष्य की चेतना को अपनी ही चेतना जानो।’ 

यह भी वही बात ह।ै लेक्रकन पहले दसूरा तुम्हारे वलए एक व्यवि की तरह होना चावहए। वह स्वयं के 

वलए होना चावहए। क्रकसी िोषण या उपयोग के वलए नही, क्रकसी सािन की तरह नहीं, उसे स्वयं में एक साध्य 

की तरह होना चावहए। पहले वह व्यवि होना चावहए; वह ‘तुम होना चावहए, तुम्हारे वजतना ही मूल्यवान। 

केवल तभी वह वववि उपयोग की जा सकती ह।ै’ 

‘हर मनुष्य की चेतना को अपनी ही चेतना जानो।’ 

पहले अनुभव करो क्रक दसूरा भी चेतन ह,ै तब यह हो सकता ह ैक्रक तुम महसूस करो क्रक दसूरे में भी वही 

चेतना है जो तुममें ह।ै वास्तव में दसूरा खो जाता ह।ै और तुम्हारे तथा उसके बीच चैतन्य लहराता ह।ै तुम 

चेतना की एक िारा के दो ध्रुव बन जाते ह।ै  

गहन पे्रम में ऐसा होता ह ैक्रक दो व्यवि दो नहीं रहते। दोनों के बीच कुछ बहने लगता ह ैऔर वे दोनों दो 

ध्रुव बन जाते ह।ै दोनों के बीच में कुछ आंदोवलत होने लगता ह।ै जब यह बहाव घटित होता ह ैतो तुम आनंद से 

भर उठते हो। यक्रद पे्रम आनंद देता ह ैतो इसी कारण; दो व्यवि केवल एक क्षण के वलए अपने अहकंार खो देते 

ह।ै ‘दसूरा’ खो जाता है और बस एक क्षण के वलए अद्वतै अंतस में उतर जाता ह।ै यक्रद ऐसा होता ह ैतो अहो 

भाव ह,ै सौभाग्य ह,ै तुम स्वगव में प्रवेि कर गए। केवल एक क्षण ओर वही क्षण तुम्हें रूपांतटरत कर देता ह।ै 

यह वववि कहती है क्रक यह प्रयोग तुम सबके साथ कर सकते हो, पे्रम में तुम एक व्यवि के साथ हो सकते 

हो परंतु ध्यान में सबके साथ हो सकते हो। जो भी तुम्हारे पास आए उसमे िूब जाओ और अनुभव करो क्रक तुम 

दो जीवन नहीं हो। बस एक प्रवावहत जीवन हो। केवल गेस्िाल्ि बदलने की बात ह।ै एक बार तुम जान जाओ 

क्रक कैसे यह होता ह।ै एक बार तुम प्रयोग कर लो तो बहत आसान ह।ै िुरू-िुरू में यह असंभव लगता ह।ै 

क्योंक्रक हम अपने अहकंार से बहत जुडे हए ह।ै अहकंार को छोडना और प्रवाह में बहना कटठन ह।ै तो अर्चछा 

होगा क्रक पहले तुम क्रकसी ऐसी चीज से िुरू करो वजससे तुम भयभीत नहीं हो। 

तुम वृक्ष से ज्यादा भयभीत नहीं होओगे। इसवलए वहां से िुरू करना सरल रहगेा। क्रकसी वृक्ष के पास 

बैठकर महसूस करो क्रक तुम उसके साथ एक हो गए हो। क्रक तुम्हारे भीतर एक प्रवाह, एक संपे्रषण हो रहा ह।ै 

तुम वतरोवहत हो रह ेहो। क्रकसी बहती हई नदी के क्रकनारे बैठ जाओ और प्रवाह को अनुभव करो, महसूस करो 

क्रक तुम और नदी एक हो गए हो। आकाि के नीचे लेिकर महसूस करो क्रक तुम और आकाि एक हो गए हो। 

िुरू-िुरू में तो यह कल्पना मात्र होगा लेक्रकन िीर-िीरे तुम्हें लगने लगेगा क्रक तुम कल्पना के माध्यम से 

वास्तववकता को छूने लगे हो। 

और क्रिर व्यवियों के साथ प्रयोग करो। िुरू में तो यह कटठन होगा। क्योंक्रक भय लगेगा। क्योंक्रक तुम 

वस्तु बनते रहे हो। तुम भयभीत हो क्रक यक्रद तुम क्रकसी को इतने पास आने दोग ेतो वह तुम्हें वस्तु बना लेगा। 

यही भय ह ैतो कोई भी इतनी घवनष्ठता नहीं होने देता। एक अंतराल हमेिा बनाए रखना चाहता ह।ै बहत 

अविक वनकिता खतरनाक ह।ै क्योंक्रक दसूरा तुमको वस्तु बना ले सकता ह,ै वह तुम पर मालक्रकयत करने की 
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कोविि कर सकता ह।ै वह िर है तुम दसूरों को वस्तु बनना चाहता, कोई भी क्रकसी का सािन बनना नहीं 

चाहता। कोई भी नहीं चाहता, कोई भी नहीं चाहता क्रक कोई उसका उपयोग करे। क्रकसी का सािन बन जाना 

स्वयं में मूल्यवान न रहना। सबसे वनकृष्ट घिना ह।ै लेक्रकन हर कोई प्रयास कर रहा ह।ै इसी कारण इतना गहन 

भय है क्रक इस वववि को व्यवियों के साथ िुरू करना कटठन होगा। 

तो क्रकसी नदी के साथ, क्रकसी पहाडी के साथ, तारों के साथ, आकाि के साथ, वृक्षों के साथ िुरू करो। 

एक बार तुम जान जाओ क्रक जब तुम वृक्ष के साथ एक हो जाते हो तो क्या होता ह।ै एक बार तुम जान जाओ 

क्रक नदी के साथ जब तुम एक हो जाते हो तो क्रकतना आनंद उतरता ह।ै कैसे वबना कुछ खोए तुम पूरे अवस्तत्व 

को पा लेते हो—तब तुम इसे व्यवियों के साथ िुरू कर सकते हो। 

और यक्रद एक वृक्ष के साथ, एक नदी के साथ इतना आनंद आता ह ैतो तुम कल्पना भी नहीं कर सकते क्रक 

एक व्यवि के साथ क्रकतना अविक आनंद आएगा। क्योंक्रक मनुष्य उच्चतर घिना है, अविक ववकवसत चेतना ह।ै 

एक व्यवि के साथ तुम अनुभव के उच्चतर विखरों पर पहचं सकते हो। यक्रद तुम एक पत्थर के साथ भी आनंक्रदत 

हो सकते हो तो एक मनुष्य के साथ परम आनंक्रदत हो सकते हो। 

लेक्रकन क्रकसी ऐसी चीज से िुरू करो वजससे तुम अविक भयभीत नहीं हो, या यक्रद कोई व्यवि ह ैवजसे 

तुम पे्रम करते हो—कोई वमत्र ह,ै कोई वप्रयसी, कोई पे्रमी—वजससे तुम भयभीत नहीं हो। वजसके साथ तुम्हें यह 

भय न हो क्रक वह तुम्हें वस्तु बना लेगा और वजसमें तुम अपने को वमिा सको—यक्रद तुम्हारे पास ऐसा कोई है 

तो यह वववि करके देखो। स्वयं को होि पूववक उसमें वमिा दो। 

जब तुम होि पूववक स्वयं को क्रकसी में वमिा देते हो वह भी स्वयं को तुममें वमिा देगा; जब तुम खुले होते 

हो और दसूरे में बहते हो तो दसूरा भी तुममें बहने लगता ह ैऔर एक गहन वमलन, एक संवाद घटित होता ह।ै 

दो ऊजावऐं एक दसूरे में समावहत हो जाती ह।ै उस वस्थवत में कोई अहकंार, कोई व्यवि नहीं बचता,बस चेतना 

बचती ह।ै और यक्रद यह एक व्यवि के साथ संभव ह ैतो यह पूरे ब्रह्मांि के साथ संभव ह।ै वजसे संतों ने परमानंद 

कहा ह।ै समावि कहा है, वह पुरूष ओर प्रकृवत के बीच गहन पे्रम की घिना ह।ै 

‘हर मनुष्य की चेतना को अपनी ही चेतना जानो। अंत: आत्मबचंता को त्याग कर प्रत्येक प्राणी हो जाओ।’ 

हम सदा अपने से मतलब रखते ह।ै जब हम पे्रम में भी होते ह ैतो अपने में ही उत्सुक होते ह।ै यही कारण 

ह ैक्रक पे्रम एक ववषाद बन जाता ह।ै पे्रम स्वगव बन सकता ह।ै लेक्रकन नकव  बन जाता ह।ै क्योंक्रक पे्रमी भी अपने ही 

स्वाथों में लगे होते ह।ै दसूरे को इसवलए पे्रम क्रकया जाता ह ैक्योंक्रक वह तुम्हें सुख देता ह।ै क्योंक्रक उसके साथ 

तुम्हें अर्चछा लगता ह।ै लेक्रकन दसूरे को तुमने ऐसे पे्रम नहीं क्रकया। वह अपने आप में ही मूल्यवान हो। मूल्य 

तुम्हारी प्रसन्नता से आता ह।ै एक तरह से तुम पटरतुष्ट होते हो। संतुष्ट होते हो। इसवलए दसूरा महत्वपूणव ह।ै यह 

भी दसूरे का उपयोग करना ही ह।ै 

आत्मबचंता का अथव है क्रक दसूरे का िोषण। और िार्मवक चेतना केवल तभी उतर सकती है जब स्वयं की 

बचंता खो जाए। क्योंक्रक तब तुम अ-िोषक हो जाते हो। अवस्तत्व के साथ तुम्हारा संबंि िोषण का नहीं रहता। 

बवल्क बांिने का, आनंद का रह जाता ह।ै न तुम क्रकसी का उपयोग कर रहे हो, न कोई तुम्हारा उपयोग कर रहा 

ह।े बस होने का उत्सव रह जाता ह।ै 

लेक्रकन इस आत्मबचंता को दरू करना ह—ैऔर वह बहत गहरे में जमी हई ह।ै यह इतनी गहरी ह ैक्रक तुम्हें 

उसका पता नहीं ह।ै एक उपवनषद में कहा गया ह ैक्रक पवत अपनी पत्नी को पत्नी नहीं, बवल्क अपने वलए पे्रम 

करता ह।ै और मां अपने बेि ेको बेिे के वलए नहीं, बवल्क अपने वलए पे्रम करती ह।ै स्वाथव की जडें इतनी गहरी ह ै

क्रक तुम जो भी करते हो अपने ही वलए करते हो। इसका अथव ह ैक्रक तुम सदा अहकंार का ही पोषण कर रह ेहो। 
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तुम सदा अहकंार को, एक झूठे कें द्र को पोवषत कर रह ेहो। जो क्रक तुम्हारे और अवस्तत्व के बीच बािा बन गया 

ह।ै 

 स्वयं की बचंता छोड दो। यक्रद कभी कुछ क्षण के वलए भी तुम स्वय ंकी बचंता छोड सको और दसूरे से, 

दसूरे के अवस्तत्व से जुड सको तो तुम एक वभन्न वास्तववकता में, एक वभन्न आयाम में प्रवेि कर जाओगे। 

इसीवलए सेवा, पे्रम, करूणा पर इतना बल क्रदया जाता ह।ै क्योंक्रक करूणा, पे्रम, सेवा का अथव ह ैदसूरे से संबंि, 

अपने से नहीं। 

लेक्रकन देखो, मनुष्य का मन इतना चालाक है क्रक उसने सेवा, करूणा और पे्रम को भी स्वाथव में बदल 

क्रदया ह।ै ईसाई वमिनरी सेवा करता ह ैऔर अपनी सेवाओं में ईमानदार होता ह।ै वास्तव में कोई और इतनी 

गहनता और लगन से सेवा नहीं कर सकता वजतना क्रक एक ईसाई वमिनरी। कोई बहदं,ू कोई मुसलमान ऐसा 

नहीं कर सकता। क्योंक्रक जीसस ने सेवा पर बहत बल क्रदया ह।ै एक ईसाई वमिनरी गरीबों की, बीमारों की, 

रोवगयों क्रक सेवा कर रहा ह।ै लेक्रकन गहरे में उसे अपने से ही मतलब ह।ै उन लोगों से कोई लेना देना नहीं ह।ै 

यह सेवा बस स्वगव पहचंने का एक उपाय ह।ै उसे उनसे कुछ भी लेना-देना नहीं ह।ै बस अपने स्वाथव से मतलब 

ह।ै सेवा से शे्रष्ठ जीवन पा सकता ह।ै इसवलए वह सेवा कर रहा ह।ै लेक्रकन वह मूल बात ही चूक जाता ह।ै 

क्योंक्रक सेवा का अवभप्राय है दसूरे को महत्व देना, दसूरा कें द्र ह ैऔर तुम पटरवि बन गए।  

कभी ऐसा करके देखो। क्रकसी को कें द्र बना लो। क्रिर उसका सुख तुम्हारा सुख हो जाता ह।ै उसका दुुःख 

तुम्हारा दुुःख हो जाता ह।ै जो भी होता ह।ै उसको होता ह ैलेक्रकन तुम तक प्रवावहत होता ह।ै वह कें द्र ह।ै यक्रद 

एक बार बस एक बार भी तुम अनुभव कर सको क्रक कोई और तुम्हारा कें द्र ह।ै और तुम उसकी पटरवि बन गए 

हो, तो तुम एक वभन्न अवस्तत्व में अनुभव के एक वभन्न आयाम में प्रवेि कर गए। क्योंक्रक उस क्षण तुम एक गहन 

आनंद अनुभव करोगे। जो पहले कभी नहीं जाना होगा। पहले कभी महसूस न क्रकया होगा। तुम स्वगव में प्रवेि 

कर गए। 

ऐसा क्यों होता ह?ै ऐसा इसवलए होता ह,ै क्योंक्रक अहकंार दुुःख का मूल ह।ै यक्रद तुम उसे भूल सको, उसे 

वमिा सको तो सभी दुुःख उसी के साथ वमि जाते ह।ै 

‘हर मनुष्य की चेतना को अपनी ही चेतना जानो। अत: आत्मबचंता को त्यागकर प्रत्येक प्राणी हो जाओ।’ 

वृक्ष बन जाओ, नदी बन जाओ, पवत बन जाओ। बच्चा बन जाओ। मां बन जाओ, वमत्र बन जाओ—इसका 

जीवन के हर क्षण में अभ्यास क्रकया जा सकता ह।ै लेक्रकन िुरू में यह कटठन होगा। तो कम से कम इसे एक घंिा 

रोज करो। उस एक घंिे में तुम्हारे करीब से जो भी गूजरें, वही बन जाओ। तुम सोचोगे क्रक यह कैसे हो सकता ह।ै 

इसे जानने का और कोई उपाय नहीं ह।ै तुम्हें करके ही देखना पडेगा। 

क्रकसी वृक्ष के साथ बैठो और महसूस करो क्रक तुम वृक्ष बन गए हो। और जब हवा चलती ह ैतो और पूरा 

वृक्ष िोलता ह,ै झूमता ह,ै तो उस कंपन को अपने भीतर महसूस करो। जब सूरज उगता ह ैऔर पूरा वृक्ष जीवंत 

हो जाता है, तो उस जीवंतता को अपने भीतर महसूस करो। जब वषाव होती ह ैऔर पूरा वृक्ष संतुष्ट और तृप्त हो 

जाता ह,ै एक लंबी प्यास, एक लंबी प्रतीक्षा समाप्त हो जाती ह।ै और वृक्ष पटरतृप्त हो जाता ह,ै तो वृक्ष के साथ 

तृप्त और संतुष्ट अनुभव करो। और जब तुम वृक्ष के सूक्ष्म भाव-भंवगमाओं के प्रवत सजग हो जाओगे। 

तुम उस वृक्ष को अभी तक कई वषों से देखते रहे हो, पर तुम उसके भावों को नहीं जान पाए। कभी वह 

प्रसन्न होता ह;ै कभी दुुःखी होता ह;ै कभी उदास, संतप्त, बचंवतत, व्यवथत होता है; कभी बहत आनंक्रदत और 

अहोभाव से भरा होता ह,ै उसके भाव होते ह।ै वृक्ष जीवंत ह ैऔर महसूस करता ह।ै और यक्रद तुम उसके साथ 

एक हो जाओ तो तुम भी व ेअनुभव ले सकते हो। तब तुम अनुभव कर पाओगे क्रक वृक्ष जवान ह ैया बूढा। वृक्ष 
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अपने जीवन से संतुष्ट ह ैया नहीं। वृक्ष अवस्तत्व के साथ पे्रम में है या नहीं। या क्रक ववरूद्ध ह,ै ववपरीत ह।ै क्रोवित 

ह;ै वृक्ष बहसंक ह ैया उसम ेगहन करूणा ह।ै जैसे तुम हर क्षण बदल रह हो वैसे ही वृक्ष भी हर क्षण बदल रहा ह।ै 

यक्रद तुम उसके साथ गहन आत्मीयता अनुभव कर सको, वजसे समानुभूवत कहते ह.ै...। 

समानुभूवत का अथव है तुम क्रकसी के साथ इतनी सहानुभूवत से भर जाओ। क्रक उसके साथ ही हो जाओ। 

वृक्ष के भाव तुम्हारे भाव हो जाएं। और यक्रद वह गहरे से गहरा होता चला जाए तो तुम वृक्ष से बात भी कर 

सकते हो। एक बार तुम्हें उसकी भाव दिाओं का पता लगना िुरू हो जाए तो तुम उसकी भाषा समझना िुरू 

कर सकते हो। और वृक्ष अपने मन की बातें तुम्हें बताने लगेगा। अपने सुख-अपने दखु, वह तुम्हारे साथ बांिने 

लगेगा। 

और यह पूरे जगत के साथ हो सकता ह।ै 

हर रोज कम से कम एक घंिे के वलए क्रकसी भी चीज के साथ समानुभूवत में चले जाओ। िुरू में तो तुम्हें 

लगेगा तुम पागल हो रहे हो। तुम सोचोगे, ‘मैं क्रकस तरह की मूखवता कर रहा हं?’ तुम चारों और देखोगें और 

महसूस करोगे क्रक यक्रद कोई देख ले या क्रकसी को पता लग जाए तो वह सोचेगा क्रक तुम पागल हो गए हो। 

लेक्रकन केवल िुरू में ही ऐसा होगा। एक बार समानुभूवत के इस जगत में तुम प्रवेि कर जाओ तो सारा संसार 

तुम्हें पागल नजर आयेगा। व ेलोग बेकार में ही इतना चूक रह ेह।ै क्योंक्रक वे बंद ह।ै व ेजीवन को अपने भीतर 

प्रवेि नहीं करने देते। और जीवन तुममें केवल तभी प्रवेि कर सकता है जब कई-कई मागों से, कई-कई आयामों 

से तुम जीवन में प्रवेि करो। कम से कम एक घंिा हर रोज समानुभूवत को सािो। 

प्रांरभ में हर िमव की प्राथवना का यही अथव था। प्राथवना का अथव था ब्रह्मांि के साथ होना, ब्रह्मांि के साथ 

गहन संवाद में होना। प्राथवना का अथव ह ैपूणवता। कभी तुम परमात्मा से नाराज हो सकते हो। कभी िन्यवाद दे 

सकते हो, पर एक बात पक्की ह ैक्रक तुम संवाद में हो। परमात्मा केवल एक बौवद्धक िारणा नहीं रही। एक गहन 

और घवनष्ठ संबंि हो गया। प्राथवना का यही अथव ह।ै 

लेक्रकन हमारी प्राथवनाए ंसड गल गई ह।ै क्योंक्रक हमें तो यह भी नहीं पता क्रक प्रावणयों से कैसे जुडे। तुम 

क्रकसी प्राणी से नहीं जुड सकते। तुम्हारे वलए यह असंभव ह।ै यक्रद तुम क्रकसी वृक्ष से नहीं जुड सकते तो पूरे 

अवस्तत्व के साथ कैसे जुड सकते हो। और यक्रद एक वृक्ष से बात नहीं कर सकते, तुम्हें पागलपन लगता ह।ै तो 

परमात्मा से बात करना और भी ज्यादा पागलपन लगेगा। 

मन की प्राथवना पूणव दिा के वलए हर रोज एक घंिा अलग से वनकाल लो और अपनी प्राथवना को िवब्दक 

मत बनाओ। उसम ेभाव भरो। खोपडी से बोलने की बजाय अनुभव करो। जाओ और वृक्ष को छुओ। उसे गले 

लगाओ। चूमो; अपनी आंखें बंद कर लो और वृक्ष के साथ ऐसे हो जाओ जैसे तुम अपनी पे्रवमका के साथ हो। उसे 

महसूस करो। और िीध्र ही तुम्हें एक गहन बोि होगा क्रक अपने आप को छोड कर दसूरा बन जाने का क्या अथव 

ह।ै 

‘हर मनुष्य की चेतना को अपनी ही चेतना जानो। अत: आत्मबचंता को त्यागकर प्रत्येक प्राणी हो जाओ।’ 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—107 

 

दसूरी वववि: 

‘यह चेतना ही प्रत्येक प्राणी के रूप में ह।ै अन्य कुछ भी नहीं ह।ै’ 

 

अतीत में वैज्ञावनक कहा करते थे क्रक केवल पदाथव ही ह ैऔर कुछ भी नहीं ह।ै केवल पदाथव के ही होने की 

िारणा पर बडे-बडे दिवन के वसद्धांत पैदा हए। लेक्रकन वजन लोगों की यह मान्यता थी क्रक केवल पदाथव ही है वे 

भी सोचते थे क्रक चेतना जैसा भी कुछ ह।ै तब वह क्या था? वे कहते थे क्रक चेतना पदाथव का ही एक बाई-

प्रोिेक्ि ह,ै एक उप-उत्पाद ह।ै वह परोक्ष रूप में, सूक्ष्म रूप में पदाथव ही था। 

लेक्रकन इस आिी सदी ने एक महान चमत्कार होते देखा ह।ै वैज्ञावनकों ने यह जानने का बहत प्रयास 

क्रकया क्रक पदाथव क्या ह।ै लेक्रकन वजतना उन्होंने प्रयास क्रकया उतना ही उन्हें लगा क्रक पदाथव जैसा तो कुछ भी 

नहीं ह।ै पदाथव का ववशे्लषण क्रकया गया और पाया क्रक वहां कुछ नहीं ह।ै 

अभी सौ वषव पूवव नीत्ि ेने कहा था क्रक परमात्मा मर गया ह।ै परमात्मा के मरने के साथ ही चेतना भी 

बच नहीं सकती क्योंक्रक परमात्मा का अथव ह ैसमग्र-चेतना। लेक्रकन इन सौ सालों में ही पदाथव मर गया। और 

पदाथव इसवलए नहीं मरा क्योंक्रक िार्मवक लोग ऐसा सोचते ह,ै बवल्क वैज्ञावनक एक वबलकुल दसूरे वनष्कषव पर 

पहचं गए ह ै क्रक पदाथव केवल आभास ह।ै यह केवल ऐसा क्रदखाई पडता ह ैक्योंक्रक हम बहत गहरे नहीं देख 

सकते। यक्रद हम गहरे में देख सके तो पदाथव समाप्त हो जाता ह।ै बस ऊजाव बच रहती ह।ै 

यह उजाव, यह अभौवतक ऊजाव-िवि संतों द्वारा पहले से ही जान ली गई ह।ै वेदों में, बाइवबल में, कुरान 

में, उपवनषदों में—संसार भर में संतों ने जब भी अवस्तत्व में गहरे प्रवेि क्रकया ह ैतो पाया है क्रक पदाथव केवल 

भासता ह;ै गहरे में कोई पदाथव नहीं ह ैकेवल ऊजाव ह।ै अब इस बात से ववज्ञान सहमत ह।ै और संतों ने एक और 

भी बात कहीं ह ैवजससे ववज्ञान को अभी राजी होना ह—ैएक क्रदन उसे राजी होना ही पडेगा—संत एक दसूरे 

वनष्कषव पर भी पहचें ह,ै व ेकहते ह ैक्रक जब तुम ऊजाव में गहरे प्रवेि करते हो तो ऊजाव भी समावप्त हो जाती है 

और बस चेतना बचती ह।ै 

तो ये तीन पतें ह।ै पदाथव पहली पतव ह,ै पटरवि ह।ै पटरवि के भीतर प्रवेि कर जाओ तो दसूरी पतव क्रदखाई 

पडती ह।ै क्रिर ववज्ञान ने भीतर प्रवेि करने का प्रयास क्रकया। और संतों की दसूरी पतव की पुवष्ट हो गई। पदाथव 

केवल भासता है, गहरे में वह बस ऊजाव ह।ै और संतों का दसूरा दावा ह:ै ऊजाव में भी गहरे प्रवेि करो तो ऊजाव 

भी समाप्त हो जाती ह।ै बस चेतना बचती ह।ै वह चेतना ही परमात्मा है, वह अंतरतम कें द्र ह।ै 

यक्रद तुम अपने िरीर में प्रवेि करो तो वहां भी य ेतीन पतें ह।ै केवल सतह पर तुम्हारा िरीर ह।ै िरीर 

भौवतक क्रदखाई पडता है, पर उसके भीतर प्राण की, जीवंत ऊजाव की िाराएं बहती ह।ै उस जीवंत ऊजाव के वबना 

तुम्हारा िरीर बस एक लाि रह जाएगा। इसके भीतर कुछ बह रहा ह।ै उसके कारण ही यह जीववत ह।ै वहीं 

ऊजाव ह।ै लेक्रकन गहरे और गहरे में तुम द्रषृ्टा हो, साक्षी हो। तुम अपने िरीर और ऊजाव दोनों को देख सकते हो। 

वह द्रष्टा ही तुम्हारी चेतना ह।ै 

हर अवस्तत्व की तीन पतें ह।ै गहनत्म पतव साक्षी चेतना की ह,ै मध्य में जीवन ऊजाव है और सतह पर 

पदाथव ह,ै भौवतक िरीर ह।ै 

यह वववि कहती है, यह चेतना ही प्रत्येक प्राणी के रूप में ह।ै अन्य कुछ भी नहीं ह।ै हो तो अंतत: तुम 

इसी वनष्कषव पर पहचंोगे क्रक तुम चेतना हो। बाकी सब कुछ तुम्हारा हो सकता ह।ै पर तुम वह नहीं हो। िरीर 
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तुम्हारा ह।ै पर तुम िरीर को देख सकते हो। और जो िरीर को देख रहा ह ैवह पृथक हो जाता ह।ै िरीर जानी 

जाने वाली वस्तु हो जाता है और तुम जानने वाल ेहो जाते हो। तुम अपने िरीर को जान सकते हो। न केवल 

तुम जान सकते हो, बवल्क अपने िरीर को आज्ञा द ेसकते हो, उसे सक्रक्रय कर सकते हो। वनवष्क्रय कर सकते हो। 

तुम पृथक हो। तुम अपने िरीर के साथ कुछ भी कर सकते हो। 

और न केवल तुम अपना िरीर नहीं हो, बवल्क तुम अपना मन भी नहीं हो। यक्रद ववचार आते है तो तुम 

उन्हें देख सकते हो। या, तुम कुछ कर सकते हो: तुम उन्हें वबलकुल वमिा सकते हो, तुम ववचारिून्य हो सकते 

हो। या, तुम अपने मन को एक ही ववचार पर एकाग्र कर सकते हो। तुम स्वयं को वहां कें क्रद्रत कर सकते हो। या 

तुम ववचारों को नदी की तरह प्रवावहत होने देते हो। तुम अपने ववचारों के साथ कुछ भी कर सकते हो। तुम्हें 

पता चलेगा क्रक अब कोई ववचार नहीं रहे, अंतस में एक खाली पन आ गया ह।ै लेक्रकन तुम क्रिर भी होओगे और 

उस खालीपन को देखोगें। 

केवल एक चीज वजसे तुम अपने से अलग नहीं कर सकते, वह तुम्हारा सावक्षत्व ह।ै इसका अथव ह ैक्रक तुम 

वही हो। तुम स्वयं को उससे अलग नहीं कर सकते। तुम बाकी हर चीज को स्वयं से अलग कर सकते हो। तुम 

जान सकते हो क्रक तुम न िरीर हो, न मन हो, लेक्रकन तुम यह नहीं जान सकते क्रक तुम अपने साक्षी नहीं हो। 

क्योंक्रक तुम जो भी करोगे वह साक्षी ही होगा। तुम साक्षी से स्वय ंको अलग नहीं कर सकते। वह साक्षी ही 

चेतना ह।ै और जब तक तुम उस अवस्था पर न पहचं जाओ जहां से अब और पीछे जाना असंभव हो, तब तक 

तुम स्वय ंतक नहीं पहचें। 

तो ऐसे उपाय ह ैवजनसे सािक संबंि कािता चला जाता ह—ैपहले िरीर, क्रिर मन और क्रिर वह उस 

बबंद ुपर पहचंता ह ैजहां नहीं छोडा जा सकता ह।ै उपवनषदों में वे कहते है, नेवत-नेवत। यह बडी गहरी वववि ह।ै 

न यह , न वह। तो सािक कहता चला जाता है, ‘यह मैं नहीं ह,ं यह मैं नहीं ह’ं जब तक क्रक वह ऐसी जगह न 

पहचं जाए जहां यह न कहा जा सके क्रक ‘यह मैं नहीं ह’ं। केवल एक साक्षी बचता ह।ै िुद्ध चेतना बचती ह।ै यह 

िुद्ध चेतना ही प्रत्येक प्राणी ह।ै 

अवस्तत्व में जो कुछ भी है इस चेतना का ही प्रवतिलन है, इसी की एक लहर, इसी का एक सिन रूप ह।ै 

और कुछ भी नहीं ह।ै लेक्रकन इसे अनुभव करना ह।ै ववशे्लषण सहयोगी हो सकता ह।ै बौवद्धक समझ सहयोगी हो 

सकती ह।ै लेक्रकन इसे अनुभव करना है क्रक और कुछ भी नहीं ह।ै बस चेतना ह।ै क्रिर व्यवहार भी ऐसा करो क्रक 

बस चेतना ही ह।ै 

मैंने एक झेन गुरु बलंची के बारे में सुना ह।ै एक क्रदन वह अपनी झोपडी में बैठा था क्रक कोई उससे वमलने 

आया। जो आदमी वमलने आया था वह बहत गुस्से में था—हो सकता है उसका अपनी पत्नी से, या अपने मावलक 

से, या क्रकसी और से झगडा हआ हो—पर वह बहत गुस्से में था। उसने गुस्से से दरवाजा खोला, गुस्से से अपने 

जूते उतार कर िें के और भीतर आकर बडे आदर से वह बलचंी के सामने झुका। 

बलंची ने कहा, ‘पहले जाओ और जाकर दरवाजे से तथा जूतों से क्षमा मांगो।’ 

उस आदमी ने बडी हरैानी से बलंची की और देखा। वहा ंदसूरे लोग भी बैठे थे, वे भी सभी हसंने लगे। 

बलंची बोला, ‘चुप रहो।’ और उस आदमी से बोला, अगर तुम क्षमा नहीं मांगना चाहते हो तो यहां से 

चले जाओ। मुझ ेतुमसे कुछ लेना-देना नहीं ह।ै वह आदमी बोला, ‘दरवाजे और जूतों से मािी मांगना तो बडा 

वववचत्र लगता ह।ै’ बलंची ने कहा, ‘जब तुम उन पर गुस्सा वनकाल रहे थे तब वववचत्र नहीं लग रहा था। अब 

तुम्हें क्यों वववचत्र लग रहा ह।ै हर चीज में एक चेतना ह।ै तो तुम जाओ और जब तक दरवाजा तुम्हें माि न कर 

द,े मैं तुम्हें भीतर नहीं आने दूाँगा।’  
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उस आदमी को बडा अजीब लगा, पर उसे जाना पिा। बाद में वह भी एक िकीर बन गया। और ज्ञान को 

उपलब्ि हो गया। जब वह ज्ञान को उपलब्ि हआ तो उसने सारी कहानी सुनाई, ‘जब मैं दरवाजे के सामने खडा 

होकर मािी मांग रहा था तो मुझ ेबडा वववचत्र लग रहा था। लेक्रकन क्रिर मैंने सोचा क्रक अगर बलंची ऐसा 

कहता ह ैतो इसमें जरूर कोई बात होगी। मुझ ेबलंची में भरोसा था। तो मैंने सोचा चाहे यह पागलपन ही क्यों 

न हो इसे कर ही िालों। पहले-पहले तो जो मैं दरवाजे से कह रहा था, वह झूठ था। क्रदखाविी था। लेक्रकन िीरे-

िीरे मैं भाव से भर गया। मैं भूल ही गया क्रक बहत से लोग मुझ ेदेख रहे ह।ै मैं बलंची के बारे में भी भूल गया। 

और मेरा भाव वास्तववक हो गया। सच्चा हो गया। मुझे लगने लगा क्रक दरवाजा और जूता अपनी मनोदिा बदल 

रहे ह।ै और वजस क्षण मुझ ेलगा क्रक दरवाजा और जूता अब खुि ह,ै बलंची ने उसी समय आवाज दी क्रक अब मैं 

भीतर आ सकता ह।ं मुझ ेमाि कर क्रदया गया ह।ै’  

यह वववि कहती है, ‘चेतना ही प्रत्येक प्राणी के रूप में ह।ै अन्य कुछ भी नहीं ह।ै’ 

इस भाव के साथ जीओं। इसके प्रवत संवेदनिील होओ। और जहां भी तुम जाओ। इसी मन और ह्रदय के 

साथ जाओ। क्रक सब कुछ चेतना ह।ै और कुछ भी नहीं ह।ै देर अबेर संसार अपना चेहरा बदल लेगा। देर अबेर 

पदाथव वमि जायेगा। और प्राणी नजर आने लगेगा। असंवेदनिीलता के कारण मुदाव पदाथव के संसार में रह रहे थे। 

वरना तो सब कुछ जीवंत ह,ै न केवल जीवंत ह,ै बवल्क चेतना ह।ै 

सब कुछ गहरे में चेतना ही ह।ै लेक्रकन यक्रद तुम एक वसद्धातं की तरह ही इसमें ववश्वास करते हो तो कुछ 

भी नहीं होगा। तुम्हें इसे जीवन की एक िैली बनाना पडेगा। जीवन का ढंग बनाना पडेगा। ऐसे व्यवहार करना 

पडेगा जैसे क्रक सब कुछ चेतन ह।ै िुरू में तो यह ‘जैसे क्रक’ ही होगा। और तुम्हें पागलपन लगेगा। लेक्रकन अगर 

तुम अपने पागलपन पर िि ेही रहो और यक्रद तुम पागल होने को साहस कर सको तो जल्दी ही संसार अपने 

रहस्य प्रकि करने लगेगा। 

इस अवस्तत्व के रहस्यों में प्रवेि करने का एकमात्र उपाय ववज्ञान ही नहीं ह।ै वास्तव में तो यह सबसे 

अपटरष्कृत ढंग ह।ै सबसे िीमी वववि ह।ै संत तो एक क्षण के भीतर अवस्तत्व में प्रवेि कर सकता ह।ै ववज्ञान तो 

उतना भीतर उतरने में लाखों वषव लगाएगा। उपवनषद कहते है क्रक संसार माया ह।ै क्रक पदाथव केवल भासता ह।ै 

लेक्रकन ववज्ञान पााँच हजार साल बाद कह सकता क्रक पदाथव झूठ ह।ै उपवनषद कहते है वह ऊजाव चेतना ह।ै 

ववज्ञान को अभी पााँच हजार साल लगेंगे। िमव एक छलांग ह।ै ववज्ञान बहत िीमी प्रक्रक्रया ह।ै बुवद्ध छलांग नहीं 

ल ेसकती ह।ै उसे तकव  से चलना पडता है—हर तथ्य पर तकव  देना पडता ह।ै वसद्ध करना पडता ह।ै प्रयोग करना 

पडता ह।ै लेक्रकन ह्रदय छलांग ले सकता ह।ै 

याद रखो, बुवद्ध के वलए एक प्रक्रक्रया जरूरी ह।ै क्रिर वनष्कषव वनकलता ह—ैपहले प्रक्रक्रया, क्रिर तकव पूणव 

वनष्पवत। ह्रदय के वलए वनष्कषव पहले आता ह।ै क्रिर प्रक्रक्रया आती ह।ै यह वबलकुल ववपरीत ह।ै यही कारण ह ै

क्रक संत कुछ वसद्ध नहीं कर सकते। उनके पास वनष्कषव ह,ै पर प्रक्रक्रया नहीं ह।ै 

िायद तुम्हें पता न हो, िायद तुमने ध्यान न क्रदया हो। क्रक संत सदा वनष्कषों की बात करते हो। यक्रद तुम 

उपवनषाद पढो तो तुम्हें वनष्कषव ही वमलेंगे। जब पहली बार उपवनषदों को पवश्चमी भाषाओं में अनुवाक्रदत क्रकया 

गया। तो पवश्चमी दािववनक समझ ही नहीं पाए, क्योंक्रक उनके पीछे कोई तकव  नहीं था। उपवनषाद कहते ह।ै 

‘’ब्रह्म है’’ और इसके वलए कोई तकव  नहीं देते। क्रक तुम इस वनष्कषव पर पहाँचे कैसे। क्या प्रमाण है? क्रकसी आिार 

पर तुम घोषणा करते हो क्रक ब्रह्म ह?ै नहीं, उपवनषाद कुछ नहीं कहते, बस वनष्कषव देते ह।ै 

ह्रदय तत्क्षण वनष्कषव पर पहचं जाता ह।ै और जब वनष्कषव आ जाए तो तुम प्रक्रक्रया िुरू कर सकते हो। 

दिवन का यही अथव ह।ै 
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संत वनष्कषव देते ह।ै और दािववनक उसकी प्रक्रक्रया बनाते ह।ै जीसस वनष्कषव पर पहचें और क्रिर संत 

अगस्तीन, थाम अकीनस ने प्रक्रक्रया पैदा की। वह बाद की बात ह।ै वनष्कषव पहले आ गया, अब तुम्हें प्रमाण 

जुिाने होगे। प्रमाण संत के जीवन में ह।ै वह इसके वलए वववाद नहीं कर सकता। वह स्वयं ही प्रमाण ह।ै यक्रद 

तुम उसे देख सको। यक्रद तुम देख न सक, तब तो कोई प्रमाण नहीं ह।ै तब िमव व्यथव ह।ै  

तो इन वववियों को वसद्धांत मत बनाओ। ये तो छलााँगें ह—ैअनुभव में, वनष्कषव में। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—108 

 

तीसरी वववि: 

‘यह चेतना ही प्रत्येक की मागव दिवक सत्ता ह,ै यही हो रहो।’ 

 

पहली बात, मागवदिवक तुम्हारे भीतर ह,ै पर तुम उसका उपयोग नहीं करते। और इतने समय से, इतने 

जन्मों से तुमने उसका उपयोग नहीं क्रकया ह।ै क्रक तुम्हें पता ही नहीं ह ैक्रक तुम्हारे भीतर कोई वववेक भी ह।ै मैं 

कास्तानेद की पुस्तक पढ रहा था। उसका गुरु िान जुआन उसे एक संुदर सा प्रयोग करने के वलए देता ह।ै यह 

प्राचीनतम प्रयोगों में से एक ह।ै 

एक अंिेरी रात में, पहाडी रास्ते पर कास्तानेद का गुरु कहता है, तू भीतरी मागवदिवक पर भरोसा करके 

दौडना िुरू कर दे। यह खतरनाक था। यह खतरनाक था। पहाडी रास्ता था। अंजान था। वृक्षों झावडयों से भरा 

था। खाइया ंभी थी। वह कहीं भी वगर सकता था। वहां तो क्रदन में भी संभल-संभलकर चलना पडता था। और 

यह तो अंिेरी रात थी। उसे कुछ सुझाई नहीं पडता था। और उसका गुरू बोला, चल मत दौड। 

उसे तो भरोसा ही न आया। यह तो आत्महत्या करने जैसा हो गया। वह िर गया। लेक्रकन गुरु दौडा। वह 

वबलकुल वन्य प्राणी की तरह दौडता हआ गया और वापस आ गया। और कास्तानेद को समझ नहीं आया क्रक 

वह कैसे दौड रहा था। और न केवल वह दौड रहा था। बवल्क हर बार दौडता हआ वह सीिी उसी के पास आता 

जैसे क्रक वह देख सकता हो। क्रिर िीरे-िीरे कास्तानेद ने साहस जुिाया। जब यह बूढा आदमी दौड सकता ह ैतो 

वह क्यों नहीं दौड सकता। उसने कोविि की, और िीरे-िीरे उसे लगा क्रक कोई आंतटरक प्रकाि उठा रहा ह।ै 

क्रिर वह दौडने लगा। 

तुम केवल तभी होते हो जब तुम सोचना बंद कर देते हो। वजस क्षण तुम सोचना बंद करते हो। अंतस 

घटित होता ह।ै यक्रद तुम न सोचो तो सब ठीक ह।ै यह ऐसे ही है जैसे कोई भीतर मागव दिवक कायव कर रहा ह।ै 

तुम्हारी बुवद्ध ने तुम्हें भिकाया ह।ै और सबसे बडा भिकाव यह ह ै क्रक तुम अंतर्वववेक पर भरोसा नहीं कर 

सकते। 

तो पहले तुम्हें अपनी बुवद्ध को राजी करना पडेगा। यक्रद तुम्हारा वववेक कहता भी ह ैक्रक आगे बढो तो 

तुम्हें अपनी बुवद्ध को राजी करना पडता ह।ै और तब तुम अवसर चूक जाते हो। क्योंक्रक कई क्षण होते ह,ै या तो 

तुम उनका उपयोग कर ल ेसकते हो, या उन्हें चूक जाओगे। बुवद्ध समय लगाती ह।ै और जब तक तुम सोचते हो, 

ववचार करते हो, तब तक अवसर हाथ से वनकल जाता ह।ै जीवन तुम्हारे वलए इंतजार नहीं करेगा। तुम्हें तत्क्षण 

जीना होता ह।ै तुम्हें योद्धा बनना पडता ह।ै जैसे झेन में कहते है—क्योंक्रक जब तुम रणभूवम में तलवार लेकर 

लड रहे हो तो तुम सोचते नहीं, तुम्हें वबना सोचे ववचारे लडना होता ह।ै 

झेन गुरूओं न तलवार का ध्यान की वववि की तरह उपयोग क्रकया ह।ै और जापान में कहते है क्रक यक्रद दो 

झेन गुरु, दो ध्यानस्थ। व्यवि तलवारों से युद्ध कर रहे हों तो पटरणाम कभी वनकल ही नहीं सकता। न कोई 

हारेगा। न कोई जीतेगा। क्योंक्रक दोनों ही ववचार नहीं कर रह।े तलवारें उनके हाथों में नहीं ह।ै उनके अंतर्वववेक, 

ववचारवान भीतरी मागव दिवक के हाथों में ह।ै और इससे पहले क्रक दसूरा आक्रमण करे,वववेक जान लेता ह ैऔर 

प्रवतरक्षा कर लेता ह।ै तुम उसके बारे में सोच नहीं सकते क्योंक्रक समय ही नहीं ह।ै दसूरा तुम्हारा ह्रद का 

वनिाना बना रहा ह।ै एक ही क्षण में तलवार तुम्हारे ह्रदय में घुस जाएगी। इस ववषय में सोचने का समय ही 

नहीं ह।ै क्रक क्या करना ह।ै जैसे ही उसके मन में यह ववचार उठता ह ैक्रक ह्रदय में तलवार िुसा दो। उसी समय 
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तुममें ववचार उठना चावहए क्रक बचो। उसी क्षण वबना क्रकसी ववलंब के—केवल तभी तुम बच सकते हो। बरना 

तो तुम समाप्त हो जाओगे। 

तो वे तलवार बाजी को ध्यान की तरह वसखते ह ैऔर कहते ह,ै ‘हर क्षण अंतर्वववेक से जीओं, सोचो मत। 

अंतस जो चाहे उसे करने दो। मन के द्वारा हस्तके्षप मत करो।’  

यह बहत कटठन ह,ै क्योंक्रक हम तो अपने मन से ही इतने प्रविवक्षत ह।ै हमारे स्कूल हमारे कालेज, हमारे 

ववश्वववद्यालय,हमारी संस्कृवत, सभ्यता,सभी हमारे मवस्तष्क को भरते ह।ै हमारा अपने अंतर्वववेक से संबंि िूि 

गया ह।ै सब उस अंतर्वववेक के साथ ही पैदा होते ह।ै लेक्रकन उसे काम नहीं करने क्रदया जाता। वह करीब-करीब 

अपंग हो जाता ह।ै पर उसे पुनजीववत क्रकया जा सकता ह।ै यह सूत्र इसी अंतर्वववेक के वलए ह।ै 

‘यह चेतना ही प्रत्येक की मागवदिवक सत्ता ह,ै यही हो रहो।’ 

खोपडी से मत सोचो। सच में तो, सोचो ही मत। बस बढा। कुछ पटरवस्थवतयों में इसे करके देखो। यह 

कटठन होगा, क्योंक्रक सोचने की पुरानी आदत होगी। तुम्हें सजग रहना पडेगा क्रक सोचना नहीं ह।ै बस भीतर से 

महसूस करना ह ैक्रक मन में क्या आ रहा ह।ै कई बार तुम उलझन में पड सकते हो क्रक यह अंतर्वववेक से उठ रहा 

ह।ै या मन की सतह से आ रहा ह।ै लेक्रकन जल्दी ही तुम्हें अंतर पता लगना िुरू हो जाएगा। 

जब भी कुछ तुम्हारे भीतर से आता ह ैतो वह तुम्हारी नावभ से ऊपर की और उठता ह।ै तुम उसके प्रवाह, 

उसकी उष्णता को नावभ से ऊपर उठते हए अनुभव कर सकते हो। जब भी तुम्हारा मन सोचता ह ैतो वह ऊपर-

ऊपर होता ह।ै वसर में होता ह ैऔर क्रिर नीचे उतरता ह।ै तुम्हारा मन सोचता ह ैतो वह ऊपर-ऊपर होता ह,ै 

वसर में होता ह।ै और क्रिर नीचे उतरता ह।ै यक्रद तुम्हारा मन कुछ सोचता ह ैतो उसे नीचे िक्का देना पडता ह।ै 

यक्रद तुम्हारा अंतर्वववेक कोई वनणवय लेता ह ैतो तुम्हारे भीतर कुछ उठता ह।ै वह तुम्हारे अंतरतम से तुम्हारे मन 

की और आता ह।ै मन उसे ग्रहण करता ह।ै पर वह वनणवय मन का नहीं होता। वह पार से आता ह।ै और यही 

कारण ह ैक्रक मन उससे िरता ह।ै बुवद्ध उस पर भरोसा नहीं कर सकती। क्योंक्रक वह गहरे से आता ह—ैवबना 

क्रकसी तकव  के वबना क्रकसी प्रमाण के बस उभर आता ह।ै 

तो क्रकन्हीं पटरवस्थवतयों में इसे करके देखो। उदाहरण के वलए, तुम जंगल में रास्ता भिक गए हो तो इसे 

करके देखो। सोचो मत बस, अपने आाँख बंद कर लो, बैठ जाओ। ध्यान में चल ेजाओ। और सोचो मत। क्योंक्रक 

वह व्यथव है; तुम सोच कैसे सकते हो? तुम कुछ जानते ही नहीं हो। लेक्रकन सोचने की ऐसी आदत पड गई ह ैक्रक 

तुम तब भी सोचते चले जाते हो। जब सोचने से कुछ भी नहीं हो सकता ह।ै सोचा तो उसी के बारे में जा सकता 

ह,ै जो तुम पहले से जानते हो, तुम जंगल में रास्ता खो गए हो, तुम्हारे पास कोई नक्िा नहीं ह,ै कोई मौजूद 

नहीं ह ैवजससे तुम पूछ लो। अब तुम क्या सोच सकते हो। लेक्रकन तुम तब भी कुछ न कुछ सोचोगे। वह सोचना 

बस बचंता करना ही होगा। सोचना नहीं होगा। और वजतनी तुम बचंता करोगे उतना ही अंतर्वववेक कम काम कर 

पाएगा। 

तो बचंता छोडो, क्रकसी वृक्ष के नीचे बैठ जाओ और ववचारों को ववदा हो जाने दो। बस प्रतीक्षा करो, 

सोचो मत। कोई समस्या मत खडी करो, बस प्रतीक्षा करो। और जब तुम्हें लग ेक्रक वनर्ववचार का क्षण आ गया ह,ै 

तब खडे हो जाओ और चलने लगो। जहां भी तुम्हारा िरीर जाए उसे जाने दो। तुम बस साक्षी बने रहो। कोई 

हस्तके्षप मत करो। खोया हआ रास्ता बडी सरलता से पाया जा सकता है, लेक्रकन एकमात्र ितव है क्रक मन के 

द्वारा हस्तके्षप न हो। 

ऐसा कई बार अनजाने में हआ ह।ै महान वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक जब भी कोई बडी खोज हई है मन के 

द्वारा नहीं हई , सदा अंतुःप्रज्ञा के ही कारण हई ह।ै 
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मैिम क्यूरी गवणत की एक समस्या को सुलझाने में लगी हई थी। जो कुछ भी संभव था, उसने सब क्रकया। 

क्रिर वह ऊब गई। कई क्रदन से, हफ्तों से वह उस पर कायव कर रही थी। और कुछ हल नहीं वनकल रहा था। वह 

पागल हई जा रही थी। हल का कोई उपाय ही नजर नहीं आ रहा था। क्रिर एक रात थक कर वह लेि गई और 

सो गई। और रात को सपने में उसका उत्तर एकदम उभर आया वह उससे इतनी जुडी हई थी क्रक उसका सपना 

िूि गया, वह जाग गई। उसी क्षण उसने उत्तर वलख क्रदया। क्योंक्रक सपने में यह तो आया नहीं था क्रक करना कैसे 

ह,ै बस उत्तर सामने आ गया। उसने एक कागज पर उत्तर वलख क्रदया और क्रिर सो गई। 

सुबह वह हरैान हई; उत्तर वबलकुल ठीक था, पर वह जानती नहीं थी क्रक उसे वनकाला कैसे गया था। 

कोई प्रक्रक्रया, कोई तरीका नहीं क्रदया हआ था। क्रिर उसने प्रक्रक्रया खोजने की कोविि की। अब वह आसान बात 

थी क्योंक्रक उत्तर हाथ में था। और उत्तर लेक्रकर पीछे बढना सरल था। इस सपने के कारण उसने नोबल पुरस्कार 

जीता। लेक्रकन वह सदा ही हरैान रही क्रक यह हआ कैसे। 

जब तुम्हारा मन थक जाता ह,ै और आगे नहीं बढ सकता, तो वह थक कर रूक जाता ह;ै थकनें के उस 

क्षण में अंतर्वववेक इिारे दे सकता ह।ै हल द ेसकता ह।ै कंुवजयों द ेसकता ह।ै वजस व्यवि को मनुष्य की कोविि 

की आंतटरक संरचना की खोज के वलए नोबल पुरस्कार वमला, उसने भी उसकी संरचना को एक सपने में देखा। 

उसने मानवीय कोविका की पूरी आंतटरक संरचना को सपने में देखा और सुबह उठकर उसकी वपक्चर बना दी। 

उसे खुद भी भरोसा नहीं था क्रक यह ठीक है, तो उसे कई वषों तक उस पर काम करना पिा। कई वषव उस पर 

काम करने के बाद वह इस वनष्कषव पर पहचंा क्रक सपना सच्चा था। 

मैिम क्यूरी के साथ ऐसा हआ क्रक जब उसे अंतुःप्रज्ञा की इस प्रक्रक्रया का पता चला तो उसने वनश्चय कर 

वलया क्रक वह प्रयोग करके देखेगी। एक बार एक समस्या आ गई वजसे वह हल करना चाहती थी। तो उसने 

सोचा, ‘इसके वलए क्यों व्यथव ही बचंता करंू, और श्रम करंू? बस सो जाती ह।ं’ वह मजे से सो गई, पर कोई हल 

नहीं आया। तो वह थोडी परेिान हई। कई बार उसने कोविि की,जब भी कोई समस्या आती तो वह सो जाती। 

लेक्रकन कोई हल न वनकलता। पहले बुवद्ध को पूरी तरह से थकाना होता ह,ै तभी हल आता ह।ै खोपडी को पूरी 

तरह से थका देना होता ह।ै नहीं तो वह स्वप्न में भी चलती रहती ह।ै 

तो अब वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक सभी बडी खोजें अंतुःप्रज्ञा से आती ह।ै बौवद्धक नहीं होती। भीतर मागवदिवक 

का यही अथव ह।ै  

‘यह चेतना ही प्रत्येक की मागवदिवक सत्ता ह,ै यहीं हो रहो।’ 

मवस्तष्क को छोड दो और इस अंत:प्रज्ञा में उतर जाओ। पुराने िास्त्र कहते ह ैक्रक बाह्म गुरु केवल तुम्हें 

भीतर के गुरु से वमलवा ने में मदद कर सकता ह।ै बस इतना ही। एक बार बाह्म गुरु तुम्हें भीतरी गुरू से वमलवा 

द ेतो उसका काम समाप्त हो जाता ह।ै 

गुरु के द्वारा तुम सत्य तक नहीं पहचं सकते; गुरु के द्वार तुम बस भीतर के गुरु तक पहचं सकते हो। और 

तब वह भीतर का गुरु तुम्हें सत्य तक ले जाएगा। बाह्म गुरु तो बस एक प्रवतवनवि ह,ै एक ववकल्प ह।ै उसने 

अपना भीतरी मागव दिवक खोज वलया ह ैऔर वह तुम्हारे मागव दिवक को देख सकता ह,ै क्योंक्रक व ेदोनों एक ही 

तल पर ह;ै एक ही लय में एक ही आयाम में ह।ै यक्रद मैंने अपना अंतर्वववेक खोज वलया ह ैतो मैं तुममें झांक कर 

तुम्हारे अंतर्वववेक को महसूस कर सकता ह।ं और यक्रद में वास्तव में तुम्हारा पथ प्रदिवक ह ं तो मेरा सारा 

सहयोग तुम्हें तुम्हारे अंतर्वववेक तक पहचंाने के वलए होगा। 

एक बार तुम्हारा अपने अंतर्वववेक से संबंि बन जाए तो मेरी कोई जरूरत नहीं ह।ै अब तुम अकेले चल 

सकते हो। तो गुरु बस इतना ही कर सकता ह।ै क्रक वह तुम्हें खोपडी से नावभ पर ढकेल द,े तुम्हारी तार्कवक बुवद्ध 
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से तुम्हें आस्थावान मागवदिवक की और िक्का द ेदे। और ऐसा केवल मनुष्यों में नहीं है, ऐसा पिु-पवक्षयों, वृक्षों, 

सबके साथ होता ह।ै सब में अंत:प्रज्ञा होती ह।ै और अब तो कई नहीं बातें पता चली है जो बहत रहस्यमय ह।ै 

बहत सी घिनाएं ह।ै उदाहरण के वलए एक मादा मछली अंिे देते ही मर जाती ह।ै वपता अंिों को सेता 

ह।ै और क्रिर वह भी मर जाता ह।ै अंिे वबना माता-वपता के रहते ह।ै व ेपटरपि हो जाते ह।ै नई मछवलयााँ पैदा 

हो जाती ह।ै ये मछवलयााँ अपने माता-वपता के बारे में कुछ भी नहीं जानती। उन्हें नहीं पता होता क्रक व ेकहां से 

आई थी। लेक्रकन ये मछवलयााँ समुद्र के क्रकसी भी वहस्से में हों, वे अंिे देने उसी जगह पहचं जाएंगी जहां उनके 

माता वपता अंिे देने आए थे। व ेस्त्रोत पर लौि जाएंगी। ऐसा बार-बार होता रहा ह।ै और जब भी उन्हें अंिे देने 

होंगे व ेइसी क्रकनारे पर लौि आएाँगी, अंिे देंगी और मर जाएंगी। 

तो मा ंबाप और बच्चों के बीच कोई संपकव  नहीं ह।ै पर क्रकसी तरह बचे्च जानते है क्रक उन्हें कहां जाना ह,ै 

और वे कभी चूकते नहीं। और तुम उन्हें भिका नहीं सकते ऐसा करने की कोविि की गई ह।ै लेक्रकन तुम उन्हें 

भिका नहीं सकते वे स्त्रोत पर लौि ही जाएंगे। कोई अंतपे्ररणा काम कर रही ह।ै 

सोववयत रूस में वबवल्लयों, चूहों और छोि ेजानवरों के साथ प्रयोग करते रह ह।ै एक वबल्ली को उसके 

बचे्च से अलग कर वलया गया और बच्चों को समुद्र में गहरे ले जाया गया; उसे पता नहीं लग सकता था क्रक उसके 

साथ क्या हो रहा ह।ै हर तरह के वैज्ञावनक यंत्र वबल्ली के साथ लगा क्रदए गये। ताक्रक यह पता चल सके क्रक 

वबल्ली के मन में और ह्रदय में क्या चल रहा ह।ै क्रिर उसके बचे्च को मारा गया। गहरे समुद्र में—एक दम से मां 

को पता चल गया। उसका रिचाप बदल गया। वह बचंवतत हो गई, उसके क्रदल की िडकन बढ गई—जैसे ही 

बचे्च को मारा गया। और वैज्ञावनक यंत्रों ने बताया क्रक उसे बडी पीडा हई। क्रिर कुछ समय बाद सब सामान्य हो 

गया। क्रिर दसूरा बच्चा मारा गया,क्रिर पटरववतन हआ। और तीसरे बचे्च के साथ भी ऐसा ही हआ। हर बार 

वबलकुल उसी समय ही ऐसा हआ। क्या हो रहा था। 

अब रूसी वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक मां के पास एक अंतपे्ररणा होती ह।ै अनुभूवत का एक अंत कें द्र होता ह।ै 

और वह बच्चों के साथ जुडा होता ह,ै चाहे व ेकहीं भी हों। और वह तत्क्षण एक िेलीपैवथक संवेदना अनुभव 

करती ह।ै मनुष्य में मा ंइतना अनुभव कर सकती। यह बडी हरैानी की बात है; मनुष्य को अविक अनुभव करना 

चावहए क्योंक्रक वह अविक ववकवसत ह।ै लेक्रकन वह नहीं कर पाती क्योंक्रक मवस्तष्क ने सब कुछ अपने हाथों में 

ल ेवलया ह ैऔर सारे आंतटरक कें द्र अपंग पड गए ह।ै 

‘या चेतना ही प्रत्येक की मागवदिवक सत्ता है, यहीं हो रहो।’ 

जब भी तुम क्रकसी पटरवस्थवत में बहत परेिान होओ और तुम्हें पता न चले क्रक उसमें से कैसे वनकलना ह ै

तो सोचों मत, बस गहरे वनर्ववचार में चले जाओ और अपने अंतर्वववेक को अपना मागवदिवन करने दो। िुरू-िुरू 

में तो तुम्हें भय लगेगा। असुरक्षा महसूस होगी। पर जल्दी ही जब तुम हर बार ही ठीक वनष्कषव पर पहचंोगे, 

जब तुम हर ठीक द्वार पर पहचं जाओगे, तुममें साहस आ जाएगा और तुम भरोसा करने लगोगे। 

यक्रद यह भरोसा आता ह ैतो उसे ही मैं श्रद्धा कहता ह।ं यह वास्तव में आध्यावत्मक श्रद्धा ह,ै अंतर्वववेक में 

श्रद्धा। बुवद्ध तुम्हारे अहकंार का वहस्सा ह।ै वह तो अपने आप पर ही भरोसा ह।ै वजस क्षण तुम अपने में गहरे 

उतरते हो, तुम ब्रह्मांि की आत्मा में पहचं जाते हो। तुम्हारी अंत:प्रज्ञा परम वववेक का अंि ह।ै जब तुम अपना 

ही अनुसरण करते हो तो सब कुछ उलझा देते हो और तुम्हें पता नहीं चलता क्रक तुम क्या कर रहे हो। तुम अपने 

को बहत ज्ञानी समझ सकते हो पर हो नहीं।  

ज्ञान तो ह्रदय से आता है, बुवद्ध से नहीं। ज्ञान तुम्हारी आत्मा के अंतरतम से उठता ह।ै मवस्तष्क से नहीं। 

अपनी खोपडी को अलग हिा कर रख दो और आत्मा का अनुसरण करो, चाहे वह जहां भी ले जाए। अगर वह 
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खतरे में भी ले जाए तो खतरे में जाओ क्योंक्रक वही तुम्हारे वलए और तुम्हारे ववकास के वलए मागव होगा। खतरे 

से तुम ववकवसत होओगे और पकोगे। यक्रद अंतर्वववेक तुम्हें मृत्यु की और भी ल ेकर जाये तो उसके पीछे जाओ। 

क्योंक्रक वहीं तुम्हारा मागव होगा। उसका अनुसरण करो,उसमें श्रद्धा करो और उस पर चल पडो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—109 

 

पहली वववि: 

अपने वनवष्क्रय रूप को त्वचा की दीवारों का एक टरि कक्ष मानो—सववथा टरि। 

अपने वनवष्क्रय रूप को त्वचा की दीवारों का एक टरि कक्ष मानो—लेक्रकन भीतर सब कुछ टरि हो। यह 

संुदरतम वववियों में से एक ह।ै क्रकसी भी ध्यानपूणव मुद्रा में, अकेले, िांत होकर बैठ जाओ। तुम्हारी रीढ की हड्डी 

सीिी रह ेऔर पूरा िरीर ववश्रांत, जैसे क्रक सारा िरीर रीढ की हड्डी पर िाँगा हो। क्रिर अपनी आंखें बंद कर लो। 

कुछ क्षण के वलए ववश्रांत, से ववश्रांत अनुभव करते चले जाओ। लयवद्ध होने के वलए कुछ क्षण ऐसा करो। और 

क्रिर अचानक अनुभव करो क्रक तुम्हारा िरीर त्वचा की दीवारें मात्र है और भीतर कुछ भी नहीं ह।ै घर खाली 

ह,ै भीतर कोई नहीं ह।ै एक बार तुम ववचारों को गुजरते हए देखोंग,े ववचारों के मेघों को ववचरते पाओगे। 

लेक्रकन ऐसा मत सोचो क्रक व े तुम्हारे ह।ै तुम हो ही नहीं। बस ऐसा सोचो क्रक व े टरि आकाि में घूम हए 

आिारहीन मेि ह,ै व ेतुम्हारे नहीं ह।ै व ेक्रकसी के भी नहीं ह।ै उनकी कोई जड नहीं ह।ै 

वास्तव में ऐसा ही है: ववचार केवल आकाि में घूमते मेघों के समान ह।ै न तो उनकी कोई जडें ह,ै न 

आकाि से उनका कोई संबंि ह।ै वे बस आकाि में इिर से उिर घूमते रहते ह।ै वे आते ह ैऔर चले जाते ह।ै और 

आकाि अस्पर्िवत, अप्रभाववत बना रहता ह।ै अनुभव करो क्रक तुम्हारा िरीर लय, पुराने सहयोग के कारण 

ववचार आते रहेंगे। लेक्रकन इतना ही सोचो क्रक व ेआकाि में घूमते हए आिारहीन मेि ह।ै व ेतुम्हारे नहीं ह,ै वे 

क्रकसी के भी नहीं ह।ै भीतर कोई भी नहीं ह ैवजससे व ेसंबंवित हों, तुम तो टरि हो।  

यह कटठन होगा, लेक्रकन केवल पुरानी आदतों के कारण कटठन होगा। तुम्हारा मन क्रकसी ववचार को 

पकडकर उससे जुडना चाहते ह।ै उसके साथ बहना, उसका आनंद लेना, उसमें रमना चाहगेा। थोडा रूको। कहो 

क्रक न तो यहां बहने के वलए कोई है, न लडने के वलए कोई ह,ै इस ववचार के साथ कुछ भी करने के वलए कोई 

नहीं ह।ै 

कुछ ही क्रदनों में, या कुछ हफ्तों में, ववचार कम हो जाएंगे। व ेकम-से कम होते जाएंगे। बादल छांिने 

लगेंग,े या यक्रद वे आएं के भी तो बीच-बीच में मेि-रवहत आकाि के बडे अंतराल होंगे जब कोई ववचार न 

होगा। एक ववचार गुजर जाएगा, क्रिर कुछ समय के वलए दसूरा ववचार नहीं आएगा। क्रिर दसूरा ववचार 

आयेगा और अंतराल होगा। उन अंतरालों में ही तुम पहली बार जानोंगे क्रक टरिता क्या ह।ै और उसकी एक 

झलक ही तुम्हें इतने गहन आनंद से भर जाएगी क्रक तुम कल्पना भी नहीं सकर सकते। 

असल में, इसके बारे में एक भी कहना असंभव ह,ै क्योंक्रक भाषा में जो भी कहा जाएगा वह तुम्हारी और 

इिारा करेगा और तुम हो ही नहीं। यक्रद में कहं क्रक तुम सुख से भर जाओगे तो यह बेतुकी बात होगी। तुम तो 

होगे ही नहीं। तो मैं कैसे कह सकता ह ंक्रक तुम सूख से भी जाओगे? सुख होगा। तुम्हारी त्वचा की चार दीवारी 

में आनंद का स्पंदन होगा। लेक्रकन तुम नहीं होओगे? एक गहन मौन तुम पर उतर आयेगा। क्योंक्रक यक्रद तुम ही 

नहीं हो तो कोई भी अिांवत पैदा नहीं कर सकता। 

तुम सदा यही सोचते हो क्रक कोई और तुम्हें अिांत कर रहा ह।ै सडक से गुजरते हए ट्रैक्रिक की आवाज, 

चारों और खेलते हए बचे्च, रसोईघर में काम करती हई पत्नी—हर कोई तुम्हें अिांत कर रहा ह।ै 

कोई तुम्हें अिांत नहीं कर रहा है, तुम ही अिांवत के कारण हो। क्योंक्रक तुम हो इसवलए कुछ भी तुम्हें 

अिांत कर सकता ह।ै यक्रद तुम नहीं हो तो अिांवत आएगी और तुम्हारी टरिता को वबना छुए गुजर जाएगी। 



495 

तुम ऐसे हो क्रक सब कुछ बहत जल्दी तुम्हें छू जाता ह।ै एक घाव जैसे हो; कुछ भी तुम्हें तत्क्षण चोि पहचंा जाता 

ह।ै 

मैंने एक वैज्ञावनक कहानी सुनी ह।ै तीसरे ववश्वयुद्ध के बाद ऐसा हआ क्रक सब मर गए, अब पृथ्वी पर 

कोई भी नहीं था बस वृक्ष और पहावडयां ही बची थी। एक बडे वृक्ष ने सोचा क्रक चलो खूब िोर करंू। जैसा क्रक 

वह पहले क्रकया करता था। वह एक बडी चट्टान पर वगर पिा जो भी क्रकया जा सकता था उसने सब क्रकया। 

लेक्रकन कोई िोर नहीं हआ। क्योंक्रक िोर के वलए तुम्हारे कानों की जरूरत होती ह।ै आवाज के वलए तुम्हारे 

कानों की जरूरत ह।ै यक्रद तुम नहीं हो तो आवाज पैदा नहीं की जा सकती ह।ै यह असंभव ह।ै 

मैं यहां बोल रहा ह।ं यक्रद कोई न हो तो मैं बोलता रह सकता ह।ं लेक्रकन आवाज पैदा नहीं होगी। लेक्रकन 

मैं आवाज पैदा कर सकता ह ंक्योंक्रक मैं स्वयं तो उसे सुन ही सकता ह।ै यक्रद सुनने के वलए कोई भी न हो ता 

आवाज पैदा नहीं की जा सकती। क्योंक्रक आवाज तुम्हारे कानों की प्रवतक्रक्रया ह।ै 

 यक्रद पृथ्वी पर कोई भी न हो तो सूरज उग सकता ह।ै लेक्रकन प्रकाि नहीं होगा। यह बात अजीब लगती 

ह।ै हम ऐसा सोच भी नहीं सकते क्योंक्रक हम तो सदा ही सोचते ह ैक्रक सूरज उगेगा और प्रकाि हो जाएगा। 

लेक्रकन तुम्हारी आंखें चावहए, तुम्हारी आंखों के वबना सूरज प्रकाि पैदा नहीं कर सकता। वह उगता रह सकता 

ह।ै लेक्रकन सब व्यथव होगा। क्योंक्रक उसकी क्रकरणें टरिता से ही गुजरेगी। कोई भी नहीं होगा। जो प्रवतक्रक्रया कर 

सके और कह सके क्रक यह प्रकाि ह।ै 

प्रकाि तुम्हारी आंखों के कारण ह।ै तुम प्रवतक्रक्रया करते हो। ध्ववन तुम्हारे कानों के कारण ह।ै तुम 

प्रवतक्रक्रया करते हो। तुम क्या सोचते हो, क्रकसी बगीचे में एक गुलाब का िूल वखला ह,ै लेक्रकन यक्रद उिर से 

कोई भी न गूजरें तो क्या उसमें सुगंि होगी। अकेला गुलाब ही सुगंि पैदा नहीं कर सकता। तुम और तुम्हारी 

नाक जरूरी ह।ै कोई होना चावहए जो प्रवतक्रक्रया कर सके और कह सके क्रक यह सुगंि ह,ै यह गुलाब ह।ै चाहे 

गुलाब क्रकतनी ही कोविि करे, वबना क्रकसी नाक के वह गुलाब न होगा। 

तो अिांवत वास्तव में सडक पर नहीं ह।ै वह तुम्हारे अहकंार में ह।ै तुम्हारा अहकंार प्रवतक्रक्रया करता ह।ै 

यह तुम्हारी व्याख्या ह।ै कभी क्रकसी दसूरी वस्थवत में तुम उसका आनंद भी ले सकते हो। तब वह अिांवत नहीं 

होगी। क्रकसी दसूरे मनोभव में तुम उसका आनंद लोग े और तब तुम कहोगे, ‘क्रकतना संुदर, क्या संगीत ह।ै’ 

लेक्रकन क्रकसी उदासी के क्षण में संगीत भी अिांवत बन जाएगा। 

लेक्रकन यक्रद तू नहीं हो, बस एक स्पेस है, एक टरिता है, तब न तो अिांवत हो सकती ह ैन संगीत। सब 

कुछ बस तुमसे होकर गुजर जाएगा,वबलकुल अनजाना, क्योंक्रक अब कोई घाव नहीं ह।ै जो प्रवतक्रक्रया करे, 

भीतर कोई नहीं ह।ै जो प्रत्युत्तर दे; क्रकसी अहकंार का वनमावण भी नहीं होगा। इसी को बुद्ध वनवावण कहते ह।ै 

और यह वववि तुम्हारी सहायता कर सकती ह।ै  

अपने वनवष्क्रय रूप को त्वचा की दीवारों का एक टरि कक्ष मानो—सववथा टरि। 

क्रकसी भी वनवष्क्रय अवस्था में बैठ जाओ, कुछ भी न करो क्योंक्रक जब भी तुम कुछ करते हो तो कताव बीच 

में आ जाता ह।ै वास्तव में कोई कताव नहीं ह।ै केवल क्रक्रया के कारण ही तुम समझते हो क्रक कताव ह।ै बुद्ध को 

समझ पाना इसीवलए कटठन ह।ै केवल भाषा के कारण ही समस्याएं खडी हई ह।ै 

हम कहते ह ैक्रक व्यवि चल रहा ह।ै यक्रद हम इस वाक्य का ववशे्लषण करें तो इसका अथव हआ क्रक कोई ह ै

जो चल रहा ह।ै लेक्रकन बुद्ध कहते है क्रक कोई चल नहीं रहा,बस चलने की क्रक्रया हो रही ह।ै तुम हसं रह ेहो। 

भाषा के कारण ऐसा लगता है क्रक जैसे कोई है जो हसं रहा ह।ै बुद्ध कहते ह ै क्रक हसंी तो हो रही ह।ै लेक्रकन 

भीतर कोई नहीं ह ैजो हसं रहा ह।ै 
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जब तुम हसंते हो, इसे स्मरण करो और खोजा क्रक कौन हसंता ह।ै तुम कभी क्रकसी को न पाओगे। बस 

हसंी मात्र ह,ै उसके पीछे कोई हसंने वाला नहीं ह।ै जब तुम उदास हो तो भीतर कोई नहीं ह ैजो उदास है, बस 

उदासी ह।ै उसको देखो। बस उदासी ह।ै यह एक प्रक्रक्रया ह:ै हसंी,सुख, दुुःख; इनके पीछे कोई मौजूद नहीं ह।ै 

केवल भाषा के कारण ही हम द्वतै में सोचते ह।ै यक्रद कुछ होता ह ैतो हम कहते ह ैक्रक कोई होना चावहए 

वजसने क्रकया,कोई कताव होना चावहए। हम क्रक्रया को अकेले नहीं सोच सकते ह।ै लेक्रकन क्या कभी तुमने कताव को 

देखा ह।ै क्या तुमने उसे कभी देखा है जो हसंता ह।ै 

बुद्ध कहते ह ैक्रक जीवन ह,ै जीवन की प्रक्रक्रया ह,ै लेक्रकन भीतर कोई भी नहीं ह ैजो जीवंत ह।ै और क्रिर 

मृत्यु होती ह।ै लेक्रकन कोई मरता नहीं ह।ै बुद्ध के वलए तुम बंि ेहए नहीं हो। भाषा द्वतै वनर्मवत करती ह।ै मैं बोल 

रहा ह।ं ऐसा लगता ह ैक्रक मैं कोई ह ंजो बोल रहा ह।ै लेक्रकन बुद्ध कहते ह ैक्रक केवल बोलना हो रहा ह।ै बोलने 

वाला कोई नहीं ह।ै यह एक प्रक्रक्रया ह।ै जो क्रकसी से संबंवित नहीं ह।ै 

लेक्रकन हमारे वलए यह कटठन ह।ै क्योंक्रक हमारा मन द्वतै में गहरा जमा हआ ह।ै हम जब भी क्रकसी क्रक्रया 

की बात सोचते है तो हम भीतर क्रकसी कताव के बारे में सोचते ह।ै यही कारण ह ैक्रक ध्यान के वलए कोई िांत, 

वनवष्क्रय मुद्रा अर्चछी ह ैक्योंक्रक तब तुम खालीपन में अविक सरलता से उतर सकते हो। 

बुद्ध कहते ह,ै ‘ध्यान करो मत, ध्यान में होओ।’ 

अंतर बडा ह।ै मैं दोहराता ह,ं बुद्ध कहते ह,ै ध्यान करो मत, ध्यान में होओ।‘ क्योंक्रक यक्रद तुम ध्यान करते 

हो तो कताव बीच में आ गया। तुम यही सोचते रहोगे क्रक तुम ध्यान कर रहे हो। तब ध्यान एक कृत्य बन गया। 

बुद्ध कहते है, ध्यान में होओ। इसका अथव है पूरी तरह वनवष्क्रय हो जाओ। कुछ भी मत करो। मत सोचो क्रक कहीं 

कोई कताव ह।ै 

इसीवलए कई बार जब कताव क्रक्रया में खो जाता ह ैतो तुम अचानक सुख कर एक स्िुरण अनुभव करते 

हो। ऐसा इसीवलए होता ह ैक्योंक्रक तुम क्रक्रया में खो गए। नृत्य में ऐसा एक क्षण आता ह ैजब नृत्य रह जाता ह।ै 

और नतवक खो जाता ह।ै तब तत्क्षण एक आिीवावद एक सौंदयव एक आनंद बरस उठता ह।ै नतवक एक अज्ञात 

आनंद से भर जाता ह।ै वहां क्या हआ। केवल क्रक्रया ही रह गई और कताव ववलीन हो गया। 

युद्ध भूवम में सैवनक कई बार बडे गहन आनंद को उपलब्ि हो जाते ह।ै यह सोच पाना भी कटठन है 

क्योंक्रक वे मृत्यु के इतने वनकि होते ह ैक्रक क्रकसी भी क्षण व ेमर सकते ह।ै िुरू-िुरू में तो वह भयभीत हो जाते 

ह,ै भय से कांपते ह,ै लेक्रकन तुम रोज-रोज लगातार कांपते और भयभीत नहीं रहा सकते। िीरे-िीरे आदत पड 

जाती ह।ै मनुष्य मृत्यु को स्वीकार कर लेता ह,ै तब भय समाप्त हो जाता ह।ै 

और जब मृत्यु इतनी करीब हो और जरा सी चूक से मृत्यु घटित हो सकती है तो कताव भूल जाता है और 

केवल कमव रह जाता ह।ै केवल क्रक्रया रह जाती ह।ै और व ेक्रक्रया में इतने गहरे िूब जाते ह ैक्रक व ेसतत याद नहीं 

रख सकते क्रक ‘मैं हं’। और ‘मैं ह’ं तो परेिानी खडी करेगा। तुम चूक जाओगे तुम क्रक्रया में पूरे नहीं हो पाओगे। 

और जीवन दांव पर लगा ह।ै इसवलए तुम द्वतै को नहीं ढो सकते। कृत्य समग्र हो जाता ह।ै और जब भी कृत्य 

समग्र होता ह ैतो अचानक तुम पाते हो क्रक तुम इतने आनंक्रदत हो वजतने तुम पहले कभी भी न थे। 

योद्धाओं ने आनंद के इतने गहरे झरनों का अनुभव क्रकया ह ैवजतना क्रक सािारण जीवन तुम्हें कभी नहीं 

द ेसकता। िायद यही कारण हो क्रक युद्ध इतने आकर्षवत करते ह।ै और िायद यही कारण हो क्रक क्षवत्रय ब्राह्मणों 

से अविक मोक्ष को उपलब्ि हए ह।ै क्योंक्रक ब्राह्मण हमेिा सोचते ही रहते ह,ै बौवद्धक ऊहापोह में उलझ ेरहते 

ह।ै जैनों के चौबीस तीथवकर राम, कृष्ण, बुद्ध, सभी क्षवत्रय योद्धा थे। उन्होंने उच्चतम विखर को छुआ ह।ै 
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क्रकसी दकुानदार को कभी इतने ऊंचे विखर छूते नहीं सूना होगा। वह इतनी सुरक्षा में जीता ह ैक्रक वह 

द्वतै में जी सकता ह।ै वह जो भी करता है कभी पूरा-पूरा नहीं होता। लाभ कोई समग्र कृत्य नहीं हो सकता तुम 

उसका आनंद ल ेसकते हो, लेक्रकन वह कोई जीवन मृत्य ुका सवाल नहीं हो सकता। तुम उसके साथ खेल सकते 

हो। लेक्रकन कुछ भी दांव पर नहीं लगा ह।ै वह एक खेल ह।ै दकुानदारी एक खेल ही ह।ै िन का खेल ह।ै खेल 

कोई बहत खतरनाक बात नहीं ह।ै इसवलए दकुानदार सदा कुनकुना रहता ह।ै एक जुआरी भी दकुानदार से 

अविक आनंद को उपलब्ि हो सकता ह।ै क्योंक्रक जुआरी खतरे में उतरता ह।ै उसके पास जो कुछ ह ैवह दांव पर 

लगा देता ह।ै पूरे दांव के उस क्षण में कताव खो जाता ह।ै 

िायद यही कारण ह ैक्रक जुए में इतना आकषवण है, युद्ध में इतना आकषवण ह।ै जहां तक मैं समझता ह,ंजो 

भी कुछ आकषवण ह ैकहीं उसके पीछे कुछ आनंद भी वछपा होगा। कहीं अज्ञात का कोई इिारा वछपा होगा। कहीं 

जीवन के गहन रहस्य की झलक वछपी होगी। अन्यथा कुछ भी आकषवण नहीं हो सकता। 

वनवष्क्रयता.....ओर ध्यान में तुम जो मुद्रा लो वह िांत होना चावहए। भारत में हमने सबसे वनवष्क्रय 

आसन, सबसे िांत मुद्रा ववकवसत की ह।ै वसद्धासन। और इसका सौंदयव यह ह ैक्रक वसद्धासन की मुद्रा में वजसमें 

बुद्ध बैठे ह।ै िरीर गहनत्म वनवष्क्रयता की अवस्था में होता ह।ै लेि कर भी तुम इतने क्रक्रया िून्य नहीं होते। सोते 

समय भी तुम्हारी मुद्रा वनवष्क्रय नहीं होती, क्रक्रयािील होती ह।ै 

वसद्धासन इतना िांत क्यों होता है? कई कारण ह।ै इस मुद्रा में िरीर की ववद्युत ऊजाव एक वतुवल में 

घूमती ह।ै िरीर का एक ववद्युतीय वतुवल होता ह:ै जब वतुवल पूरा हो जाता ह ैतो ऊजाव िरीर में चक्राकर घूमने 

लगती ह।ै बाहर नहीं वनकलती। अब यह वैज्ञावनक रूप से वसद्ध तथ्य है क्रक कई मुद्राओं में तुम्हारे िरीर से ऊजाव 

बाहर वनकलती रहती ह।ै जब िरीर ऊजाव को बाहर िें कता ह ैतो उसे लगातार ऊजाव पैदा करना पडती ह।ै वह 

सक्रक्रय रहता ह।ै िरीर तंत्र को लगातार कायव करना पडता है क्योंक्रक तुम ऊजाव िें क रह हो। जब ऊजाव िरीर 

तंत्र से बाहर वनकल रहा है तो उसे पूरा करने के वलए भीतर से िरीर को सक्रक्रय होना पडता ह।ै तो सबसे िांत 

मुद्रा वह होगी जब कोई ऊजाव बाहर नहीं वनकल रही हो। 

अब पाश्चात्य देिों में, वविेषकर इंग्लैंि में वे रोवगयों का इलाज उनके िरीर के ववद्युतीय वतुवल बनाकर 

करने लगे ह।ै कई अस्पतालों में इन वववियों का उपयोग होता ह।ै और वे बहत सहयोगी ह।ै व्यवि ििव पर 

तारों के एक जाल में लेि जाता ह।ै तारों का वह जाल बस उसके िरी की ववद्युत का एक वतुवल बनाने के वलए 

होता ह।ै बस आिा घंिा ही पयावप्त ह—ैऔर वह इतना ववश्रांत,इतना ऊजाव से भरा हआ, इतना िवििाली 

अनुभव करेगा क्रक वह ववश्वास भी नहीं कर पाएगा। क्रक जब वह आया तो इतना कमजोर था। 

सभी पुरानी सभ्यताओं में लोग रात को एक वविेष क्रदिा में सोते थे। ताक्रक ऊजाव बाहर न बह।े क्योंक्रक 

पृथ्वी में एक चंुबकीय िवि ह।ै उस चंुबकीय िवि का उपयोग करने के वलए तुम्हें एक वविेष क्रदिा में लेिना 

पडेगा। तब पृथ्वी की िवि सारी रात तुम्हें चंुबकत्व में रखेगी। यक्रद तुम इससे ववपरीत लेि ेहए हो तो वह 

िवि तुमसे संघषव में रहगेी और तुम्हारी ऊजाव नष्ट होगी। 

कई लोग सुबह बडा तनाव, बडी कमजोरी अनुभव करते ह।ै ऐसा होना नहीं चावहए, क्योंक्रक नींद तुम्हें 

तरो-ताजा करने के वलए, तुम्हें अविक ऊजाव देने के वलए ह।ै लेक्रकन कई लोग है जो रात सोते समय ऊजाव से भरे 

होते ह।ै पर सुबह व ेलाि की तरह होते ह।ै इससे कई कारण हो सकते ह,ै पर यह भी उनमें से एक कारण हो 

सकता ह।ै वे गलत क्रदिा में सोए ह।ै यक्रद वे पृथ्वी के चंुबकत्व के ववपरीत लेि ेहए है तो व ेबुझा-बुझा महसूस 

करेंगे। 
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तो अब वैज्ञावनक कहते ह ै क्रक िरीर का अपना एक ववद्यतु यंत्र है और ऐसे आसन हो सकते ह ै वजनमें 

ऊजाव संरवक्षत हो। और उन्होंने वसद्धासन में बैठे हए कई योवगयों का अध्यन क्रकया ह।ै उस अवस्था में िरीर 

न्यूनतम ऊजाव बाहर िें कता ह।े ऊजाव संरवक्षत रहती ह।ै जब ऊजाव संरवक्षत होती है तो आंतटरक यंत्रों को कायव 

नहीं करना पडता। क्रकसी क्रक्रया की कोई जरूरत ही नहीं रहती। इसवलए िरीर अक्रक्रय होता ह।ै इस अक्रक्रयता 

में तुम सक्रक्रय अवस्था में अविक टरि हो सकते हो। 

इस वसद्धासन की मुद्रा में तुम्हारी रीढ की हड्डी और पूरा िरीर सीिा होता ह।ै अब कई अध्ययन हए ह।ै 

जब तुम्हारा िरीर पूरी तरह सीिा होता ह ैतो तुम पृथ्वी के गुरूत्वाकषवण से न्यूनतम प्रभाववत होते हो। यही 

कारण है क्रक जब तुम क्रकसी असुवविाजनक मुद्रा में बैठते हो—वजसे तुम असुवविाजनक कहते हो—वह 

असुवविाजनक इसीवलए होती ह ैक्योंक्रक तुम्हारा िरीर अविक गुरूत्वाकषवण से प्रभाववत हो रहा ह।ै यक्रद तुम 

सीिे बैठे हए हो तो गुरूत्वाकषवण न्यूनतम प्रभावी होता ह।ै क्योंक्रक वह मात्र तुम्हारी रीढ को खींच सकता ह।ै 

और कुछ भी नहीं। 

इसीवलए तो खडे रहकर सोना कटठन ह।ै िीषावसन में, वसर के बल खडे होकर सोना तो लगभग असंभव 

ही ह।े सोने के वलए तुम्हें लेिना पडता ह।ै क्यों? क्योंक्रक तब िरती का बखंचाव तुम पर अविकतम होता ह।ै और 

अविकतम बखंचाव तुम्हें अचेतन कर देता ह।ै न्यूनतम बखचंाव तुम्हें जगाता ह।ै अविकतम बखंचाव अचेतन कर 

देता ह।ै सोने के वलए तुम्हें लेिना पडता ह।ै ताक्रक पृथ्वी का गुरूत्वाकषवण तुम्हारे सारे िरीर को छुए और 

उसकी प्रत्येक कोविि को खींचे। तब तुम अचेतन हो जाते हो। 

पिु मनुष्य से अविक अचेतन होते ह।ै क्योंक्रक व ेसीिे खडे नहीं हो सकते। ववकासवादी, इवोल्युिवनस्ि 

कहते ह ैक्रक मनुष्य इसीवलए ववकवसत हो सका क्योंक्रक वह दो पांवों पर सीिा खडा हो सका। गुरूत्वाकषवण का 

बखंचाव कम होने के कारण वह थोडा अविक चैतन्य हो गया। 

वसद्धासन में गुरूत्वाकषवण िवि न्यूनतम होती ह।ै िरीर वनवष्क्रय और क्रक्रया-रवहत होता ह।ै भीतर से 

बंद होता ह।ै स्वयं में एक संसार बन जाता ह।ै न कुछ बाहर जाता है, न कुछ भीतर आता ह।ै आंखें बंद ह।ै हाथ 

जुडे हए है, पााँव जुडे हए ह—ैऊजाव वतुवल में गवत करती ह।ै और जब भी ऊजाव वतुवल में गवत करती ह।ै वह एक 

आंतटरक लय एक आंतटरक संगीत वनर्मवत करती ह।ै वजतना तुम उस संगीत को सुनते हो, उतने ही तुम ववश्रांत 

अनुभव करते हो। 

‘अपने वनष्क्रय रूप को त्वचा की दीवारों का एक टरि कक्ष मानो—वबलकुल जैसे कोई खाली कमरा 

होता है—सववथा टरि।’ 

उस टरिता में वगरते जाओ। एक क्षण आएगा जब तुम अनुभव करोगे क्रक सब कुछ समाप्त हो गया। क्रक 

अब कोई भी नहीं बचा। घर खाली ह,ै घर का स्वामी वमि गया, वतरोवहत हो गया। उस अंतराल में जब तुम 

नहीं होओगे तो परमात्मा प्रकि होगा। जब तुम नहीं होते, परमात्मा होता ह।ै जब तुम नहीं होते, आनंद होता 

ह।ै इसवलए वमिने का प्रयास करो। भीतर से वमिने का प्रयास करो। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—110 

 

दसूरी वववि: 

‘ह ेगटरमामयी, लीला करो। यह ब्रह्मांि एक टरि खोल ह ैवजसमें तुम्हारा मन अनंत रूप से कौतुक करता 

ह।ै’ 

 

यह दसूरी वववि लीला के आयाम पर आिाटरत ह।ै इसे समझे। यक्रद तुम वनवष्क्रय हो तब तो ठीक ह ैक्रक 

तुम गहन टरिता में, आंतटरक गहराइयों में उतर जाओ। लेक्रकन तुम सारा क्रदन टरि नहीं हो सकते और सारा 

क्रदन क्रक्रया िून्य नहीं हो सकते। तुम्हें कुछ तो करना ही पडेगा। सक्रक्रय होना एक मूल आवकयकता ह।ै अन्यथा 

तुम जीववत नहीं रह सकते। जीवन का अथव ही है सक्रक्रयता। तो तुम कुछ घंिों के वलए तो वनवष्क्रय हो सकते हो। 

लेक्रकन चौबीस घंि ेमें बाकी समय तुम्हें सक्रक्रय रहना पडेगा। 

और ध्यान तुम्हारे जीवन की िैली होनी चावहए। उसका एक वहस्सा नहीं। अन्यथा पाकर भी तुम उसे खो 

दोगे। यक्रद एक घंि ेके वलए तुम वनवष्क्रय हो तो तेईस घंि ेके वलए तुम सक्रक्रय होओगे। सक्रक्रय िवियां अविक 

होंगी और वनवष्क्रय में जो तुम भी पाओगे वे उसे नष्ट कर देंगे। सक्रक्रय िवियां उसे नष्ट कर देंगी। और अगल क्रदन 

तुम क्रिर वही करोगे: तेईस घंि ेतुम कताव को इकट्ठा करते रहोगे और एक घंि ेके वलए तुम्हें उसे छोडना पडेगा। 

यह कटठन होगा। 

तो कायव और कृत्य के प्रवत तुम्हें दवृष्टकोण बदलना होगा। इसीवलए यह दसूरी वववि ह।ै कायव को खेल 

समझना चावहए, कायव नहीं। कायव को लीला की तरह, एक खेल की तरह लेना चावहए। इसके प्रवत तुम्हें गंभीर 

नहीं होना चावहए। बस ऐसे ही जैसे बचे्च खेलते ह।ै यह वनष्प्रयोजन ह।ै कुछ भी पाना नहीं ह।ै बस कृत्य का ही 

आनंद लेना ह।ै 

यक्रद कभी-कभी तुम खेलो तो अंतर तुम्हें स्पष्ट हो सकता ह।ै जब तुम कायव करते हो तो अलग बात होती 

ह।ै तुम गंभीर होते हो। बोझ से दब ेहोते हो। उत्तरदायी होते हो। बचंवतत होते हो। परेिान होते हो। क्योंक्रक 

पटरणाम तुम्हारा लक्ष्य होता ह।ै स्वयं कायव मात्र ही आनंद नहीं देता, असली बात भववष्य में, पटरणाम में होती 

ह।ै खेल में कोई पटरणाम नहीं होता। खेलना ही आनंदपूणव होता ह।ै और तुम बचंवतत नहीं होते। खेल कोई गंभीर 

बात नहीं ह।ै यक्रद तुम गंभीर क्रदखाई भी पडते हो तो बस क्रदखावा होता ह।ै खेल में तुम प्रक्रक्रया का ही आनंद 

लेते हो। 

कायव में प्रक्रक्रया का आनंद नहीं वलया जाता। लक्ष्य, पटरणाम महत्वपूणव होता ह।ै प्रक्रक्रया को क्रकसी न 

क्रकसी तरह झेलना पडता ह।ै कायव करना पडता ह।ै क्योंक्रक पटरणाम पाना होता ह।ै यक्रद पटरणाम को तुम इसके 

वबना भी पा सकते तो तुम क्रक्रया को एक और सरका देते और पटरणाम पर कूद पडते। 

लेक्रकन खेल में तुम ऐसा नहीं करोगे, यक्रद पटरणाम को तुम वबना खेल ेपा सको तो पटरणाम व्यथव हो 

जाएगा। उसका महत्व ही प्रक्रक्रया के कारण ह।ै उदाहरण के वलए, दो िुिबाल की िीमें खेल के मैदान में है, बस 

एक वसक्का उछाल कर व ेतय कर सकते ह ैक्रक कौन जीतेगा और कौन हारेगा। इतने श्रम इतनी लंबी प्रक्रक्रया से 

क्यों गुजरना। इसे बडी सरलता से एक वसक्का उछाल कर तय क्रकया जा सकता ह।ै पटरणाम सामने आ जाएगा। 

एक िीम जीत जाएगी और दसूरी िीम हार जाएगी। उसके वलए मेहनत क्या करनी। 

लेक्रकन तब कोई अथव नहीं रह जाएगा। कोई मतलब नहीं रह जाएगा। पटरणाम अथवपूणव नहीं ह।ै प्रक्रक्रया 

का ही अथव ह।ै यक्रद न कोई जीते और न कोई हारे तब भी खेल का मूल्य ह।ै उस कृत्य का ही आनंद ह।ै 
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लीला के इस आयाम को तुम्हारे पूरे जीवन मे जोडना ह।ै तुम जो भी कर रहे हो, उस कृत्य में इतने समग्र 

हो जाओ। क्रक पटरणाम असंगत हो जाए। िायद वह आ भी जाए, उसे आना ही होगा। लेक्रकन वह तुम्हारे मन में 

न हो। तुम बस खेल रहे हो और आनंद ले रहे हो। 

कृष्ण का यही अथव है जब वे अजुवन को कहते ह ैक्रक भववष्य परमात्मा के हाथ में छोड दे। तेरे कमों का 

िल परमात्मा के हाथ में है, तू तो बस कमव कर। यही सहज कृत्य लीला बन जाता ह।ै यही समझने में अजुवन को 

कटठनाई होती है, क्योंक्रक वह सकता है क्रक यक्रद यह सब लीला ही ह।ै तो हत्या क्यों करें? युद्ध क्यों करें? यह 

समझ सकता ह ैक्रक कायव क्या है, पर वह यह नहीं समझ सकता क्रक लीला क्या ह।ै और कृष्ण का पूरा जीवन ही 

एक लीला ह।ै 

तुम इतना गैर-गंभीर व्यवि कहीं नहीं ढंूढ सकते। उनका पूरा जीवन ही एक लीला ह,ै एक खेल ह,ै एक 

अवभनय ह।ै व ेसब चीजों का आनंद ले रह ेह।ै लेक्रकन उनके प्रवत गंभीर नहीं ह।ै वे सघनता से सब चीजों का 

आनंद ले रहे ह।ै पर पटरणाम के ववषय में वबलकुल भी बचंवतत भी बचंवतत नहीं ह।ै जो होगा वह असंगत ह।ै 

अजुवन के वलए कृष्ण को समझना कटठन ह।ै क्योंक्रक वह वहसाब लगाता ह,ै वह पटरणाम की भाषा में 

सोचता ह।ै वह गीता के आरंभ में कहता ह,ै ‘यह सब असार लगता ह।ै दोनों और मेरे वमत्र तथा संबंिी लड रहे 

ह।ै कोई भी जीते, नुकसान ही होगा क्योंक्रक मेरा पटरवार मेरे संबंिी, मेरे वमत्र ही नष्ट होंगे। यक्रद मैं जीत भी 

जाऊं तो भी कोई अथव नहीं होगा। क्योंक्रक अपनी ववजय मैं क्रकसे क्रदखलाऊंगा?  ववजय का अथव ही तभी होता 

ह,ै जब वमत्र,संबंिी, पटरजन उसका आनंद लें। लेक्रकन कोई भी न होगा,केवल लािों के ऊपर ववजय होगी। कौन 

उसकी प्रिंसा करेगा। कौन कहगेा क्रक अजुवन, तुमने बडा काम क्रकया ह।ै तो चाहे मैं जीतंू चाहे मैं हारंू, सब 

असार लगता ह।ै सारी बात ही बेकार ह।ै’ 

वह पलायन करना चाहता ह।ै वह बहत गंभीर ह।ै और जो भी वहसाब-क्रकताब लगता ह ैवह उतना ही 

गंभीर होगा। गीता की पृष्ठभूवम अद्भुत ह:ै युद्ध सबसे गभंीर घिना ह।ै तुम उसके प्रवत खेलपूणव नहीं हो सकते। 

क्योंक्रक जीवन मरण का प्रश्न ह।ै लाखों जानों का प्रश्न ह।ै तुम खेलपूणव नहीं हो सकते। और कृष्ण आग्रह करते है 

क्रक वहां भी तुम्हें खेलपूणव होना ह।ै तुम यह मत सोचो क्रक अंत में क्या होगा, बस अभी और यही जाओ। तुम बस 

योद्धा का अपना खेल पूरा करो। िलकी बचंता मत करो। क्योंक्रक पटरणाम तो परमात्मा के हाथों में ह।ै और 

इससे भी कोई िकव  नहीं पडता क्रक पटरणाम परमात्मा के हाथों में ह ैया नहीं। असली बात यह ह ैक्रक पटरणाम 

तुम्हारे हाथ में नहीं ह।ै असली बात यह है क्रक पटरणाम तुम्हारे हाथ में नहीं ह।ै तुम्हें उसे नहीं ढोना ह।ै यक्रद तुम 

उसे ढोते हो तो तुम्हारा जीवन ध्यानपूणव नहीं हो सकता। 

यह दसूरी वववि कहती है: ‘ह ेगटरमामयी लीला करो।’ 

अपने पूरे जीवन को लीला बन जाने दो। 

‘यह ब्रह्मांि एक टरि खोल है वजसमें तुम्हारा मन अनंत रूप से कौतुक करता ह।ै‘  

तुम्हारा मन अनवरत खेलता चला जाता ह।ै पूरी प्रक्रक्रया एक खाली कमरे में चलते हए स्वप्न जैसी ह।ै 

ध्यान में अपने मन को कौतुक करते हए देखना होता है। वबलकुल ऐसे ही जैसे बचे्च खेलते ह।ै और ऊजाव के 

अवतरेक से कूदते-िांदते ह।ै इतना ही पयावप्त ह।ै ववचार उछल रह ेह।ै कौतुक कर रह ेह।ै बस एक लीला ह।ै उसके 

प्रवत गंभीर मत होओ। यक्रद कोई बुरा ववचार भी आता है तो ग्लावन से मत भरो। या कोई िुभ ववचार उठता है

—क्रक तुम मानवता की सेवा करना चाहते हो—तो इसके कारण बहत अविक अहकंार से मत भर जाओ, ऐसा 

मत सोचो क्रक तुम बहत महान हो गए हो। केवल उछलता हआ मन ह।ै कभी नीचे जाता ह,ै कभी ऊपर आता ह।ै 
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यह तो बस ऊजाव का बहाता हआ अवतरेक है जो वभन्न-वभन्न रूप और आकार ले रही ह।ै मन तो उमड कर बहता 

हआ एक झरना मात्र ह,ै और कुछ भी नहीं। 

खेलपूणव होओ। विव कहते ह:ै ‘ह ेगटरमामयी लीला करो।’ 

खेलपूणव होने का अथव होता ह ैक्रक वह कृत्य का आनंद ल ेरहा ह।ै कृत्य ही स्वय ंमें पयावप्त ह।ै पीछे क्रकसी 

लाभ की आकांक्षा नहीं ह।ै वह कोई वहसाब नहीं लगा रहा ह।ै जरा एक दकुानदार की और देखो। वह जो भी 

कर रहा ह ैउसमें लाभ हावन का वहसाब लगा रहा ह।े क्रक इससे वमलेगा क्या। एक ग्राहक आता ह।ै ग्राहक कोई 

व्यवि नहीं बस एक सािन ह।ै उससे क्या कमाया जा सकता ह।ै कैसे उसका िोषण क्रकया जा सकता ह।ै गहरे में 

वह वहसाब लगा रहा क्रक क्या करना ह।ै क्या नहीं करना ह।ै बस िोषण के वलए वह हर चीज का वहसाब लगा 

रहा ह।ै उसे इस आदमी से कुछ लेना-देना नहीं ह।ै बस सौदे से मतलब ह।ै क्रकसी और चीज से नहीं। उसे बस 

भववष्य से, लाभ से मतलब ह।ै 

पूवव में देखो: गांवों में अभी भी दकुानदार बस लाभ ही नहीं कमाते और ग्राहक बस खरीदने ही नहीं 

आते। व े सौदे का आनंद लेते ह।ै मुझ े अपने दादा की याद ह।ै वह कपडों के दकुानदार थे। और मैं तथा मेरे 

पटरवार के लोग हरैान थे। क्योंक्रक इसमें उन्हें बहत मजा आता था। घंिो-घंिो ग्राहकों के साथ वह खेल चलता 

था। यक्रद कोई चीज दस रूपये की होती तो वह उसे पचास रूपए मांगते। और वह जानते थे क्रक यह झूठ ह।ै और 

उनके ग्राहक भी जानते थ ेक्रक वह चीज दस रूपये के आस-पास होनी चावहए। और वे दो रूपये से िुरू करते। 

क्रिर घंिो तक लम्बी बहस होती। मेरे वपता और चाचा गुस्सा होते क्रक य ेक्या हो रहा ह।ै आप सीिे-सीिे कीमत 

क्यों नहीं बता देते। लेक्रकन उनके की अपने ग्राहक थे। जब वे लोग आते तो पूछते की दादा कहां ह।ै क्योंक्रक उनके 

साथ तो खेल हो जाता था। चाह ेहमे एक दो रूपये कम ज्यादा देना पडे,इसमे कोई अंतर नहीं पडता। 

उन्हें इसमे आनंद आता, वह कृत्य ही अपने आप में आनंद था। दो लोग बात कर रहे ह,ै दोनों खेल रह ेह।ै 

और दोनों जानते ह ैक्रक यह एक खेल ह।ै क्योंक्रक स्वभावत: एक वनवश्चत मूल्य ही संभव था। 

पवश्चम में अब मूल्यों को वनवश्चत कर वलया गया ह।ै क्योंक्रक लोग अविक वहसाबी और लाभ उन्मुि हो 

गए ह।ै समय क्यों व्यथव करना। जब बात को वमनिों में वनपिाया जा सकता ह।ै तो कोई जरूरत नहीं ह।ै तुम 

सीिे-सीिे वनवश्चत मूल्य वलख सकते हो। घंिों तक क्यों जद्दोजहद करना? लेक्रकन तब सारा खेल खो जाता ह।ै 

और एक क्रदनचयाव रह जाती ह।ै इसे तो मिीनें भी कर सकती ह।ै दकुानदार की जरूरत ही नहीं ह।ै न ग्राहक की 

जरूरत ह।ै 

मैने एक मनोववशे्लषक के संबंि में सुना ह ैक्रक वह इतना व्यस्त था और उसके पास इतने मरीज आते थे 

क्रक हर क्रकसी से व्यविगत संपकव  रख पाना कटठन था। तो वह अपने िेप टरकािवर से मरीजों के वलए सब संदेि 

भर देता था जो स्वयं उनसे कहना चाहता था। 

एक बार ऐसा हआ क्रक एक बहत अमीर मरीज का सलाह के वलए वमलने का समय था। मनोववशे्लषक एक 

होिल में भीतर जा रहा था। अचानक उसने उस मरीज को वहां बैठे देखा। तो उसने पूछा, तुम यहां क्या कर रहे 

हो। इस समय तो तुम्हें मेरे पास आना था। मरीज ने कहा क्रक: ‘मैं भी इतना व्यस्त हं क्रक मैंने अपनी बातें िेप 

टरकािवर में भर दी ह।ै दोनों िेप टरकािवर आपस में बातें कर रहे ह।ै जो आपको मुझसे कहना ह ैवह मेरे िेप 

टरकािवर में भर गया ह।ै और जो मुझ ेआपको कहना ह ैवह मेरे िेप टरकािवर से आपके िेप टरकािवर में टरकािव हो 

गया ह।ै इससे समय भी बच गया और हम दोनों खाली ह।ै’ 

यक्रद तुम वहसाबी हो जाओ तो व्यवि समाप्त हो जाता है। और मिीन बन जाता ह।ै भारत के गांवों में 

अभी भी मोल-भाव होता ह।ै यह एक खेल ह।ै और रस लेने जैसा ह।ै तुम खेल रहा हो। दो प्रवतभाओं के बीच 



502 

एक खेल चलता ह।ै और दोनों व्यवि गहरे संपकव  में आते ह।ै लेक्रकन क्रिर समय नहीं बचता। खेलने से तो कभी 

भी समय की बचत नहीं हो सकती। और खेल में तुम समय की बचंता भी नहीं करते। तुम बचंता मुि होते हो। 

और जो भी होता ह ैउसी समय तुम उसका रस लेते हो। खलेपूणव होना ध्यान प्रक्रक्रयाओं के गहनत्म आिारों में से 

एक ह।ै लेक्रकन हमारा मन दकुानदार ह।ै हम उसके वलए प्रविवक्षत क्रकया गया ह।ै तो जब हम ध्यान भी करते ह ै

तो पटरणाम उन्मखु होते ह।ै और चाहे जो भी हो तुम असंतुष्ट ही होते हो। 

मेरे पास लोग आते है और कहते है, ‘हां ध्यान तो गहरा हो रहा ह।ै मैं अविक आनंक्रदत हो रहा हं, अविक 

मौन और िांत अनुभव कर रहा ह।ं लेक्रकन और कुछ भी नहीं हो रहो।’ 

और क्या नहीं हो रहा? मैं जानता हं ऐसे लोग एक क्रदन आएाँगे और पूछेंगे, ‘हां मुझ ेवनवावण का अनुभव 

तो हााँ रहा ह,ै पर और कुछ नहीं हो रहा ह।ै वैसे तो मैं आनंक्रदत ह,ं पर और कुछ नहीं हो रहा ह।ै’ और क्या 

चावहए। वह कोई लाभ ढंूढ रहा ह।ै और जब तक कोई ठोस लाभ उसके हाथों में नहीं आ जाता। वजसे वह बैंक में 

जमा कर सके। वह संतुष्ट नहीं हो सकता। मौन और आनंद इतने अदषृ्य ह।ै क्रक तुम उन पर मालक्रकयत नहीं कर 

सकते हो। तुम उन्हें क्रकसी को क्रदखा भी नहीं सकते हो। 

रोज मेरे पास लोग आते है और कहते ह ैक्रक वह उदास ह।ै वे कसी ऐसी चीज की आिा कर रहे ह ैवजसकी 

आिा दकुानदारी में भी नहीं होनी चावहए। और ध्यान में व ेउसकी आिा कर रह े ह।ै दकुानदार, वहसाबी-

क्रकताबी मन ध्यान के भी बीच में आ जाता ह—ैइससे क्या लाभ हो सकता ह।ै 

दकुानदार खेलपूणव नहीं होता। और यक्रद तुम खेलपूणव नहीं हो तो तुम ध्यान में नहीं उतर सकते। अविक 

से अविक खेलपूणव हो जाओ। खेल में समय व्यतीत करो। बच्चों के साथ खेलना ठीक रहगेा। यक्रद कोई और न भी 

हो तो तुम कमरे में अकेले उछल-कूद कर सकते हो। नाच सकते हो। और खेल सकते हो, आनंद ले सकते हो। 

यह प्रयोग करके देखो। दकुानदारी में से वजतना समय वनकाल सको। वनकाल कर जरा खेल में लगाओ। 

जो भी चाहो करो। वचत्र बना सकते हो। वसतार बजा सकते हो। तुम्हें जो भी अर्चछा लगे। लेक्रकन खेलपूणव होओ। 

क्रकसी लाभ की आकांक्षा मत करो। भववष्य की और मत देखो। वतवमान की और देखो। और तब तुम भीतर भी 

खेलपूणव हो सकते हो। तब तुम अपने ववचारों पर उछल सकते हो। उनके साथ खेल सकते हो। उन्हें इिर-उिर 

िें क सकते हो। उनके साथ नाच सकते हो। लेक्रकन उनके प्रवत गंभीर नहीं होओगे। 

दो प्रकार के लोग ह।ै एक व ेजो मन के संबंि में पूणवतया अचेत ह।ै उनके मन में जो भी होता है उसके 

प्रवत वे मूर्छवत होते ह।ै उन्हें नहीं पता क्रक कहां उनका मन उन्हें भिकाए जा रहा ह।ै यक्रद मन की क्रकसी भी चाल 

के प्रवत तुम सचेत हो सको तो तुम हरैान होओगे। क्रक मन मैं क्या हो रहा ह।ै 

मन एसोवसएिन में चलता ह।ै राह पर एक कुत्ता भौंकता ह।ै भौंकना तुम्हारे मवस्तष्क तक पहचंता ह।ै 

और वह कायव करना िुरू कर देता ह।ै कुते्त के इस भौंकने को लेकर तुम संसार के अंत तक जा सकते हो। हो 

सकता है क्रक तुम्हें क्रकसी वमत्र की याद आ जाए। वजसके पास एक कुत्ता ह।ै अब यह कुत्ता तो तुम भूल गए पर 

वह वमत्र तुम्हारे मन में आ गया। और उसकी एक पत्नी ह ैजो बहत संुदर ह—ैअब तुम्हारा मन चलने लगा। अब 

तुम संसार के अंत तक जा सकते हो। और तुम्हें पता नहीं चलता क्रक एक कुत्ता तुम पर चाल चल गया। बस 

भौंका ओर तुम्हें रास्ते पर ल ेआया। तुम्हारे मन ने दौडना िुरू कर क्रदया। 

तुम्हें बडी हरैानी होगी यह जानकर क्रक वैज्ञावनक इस बारे में क्या कहते ह।ै व ेकहते ह ै क्रक यह मागव 

तुम्हारे मन में सुवनवश्चत हो जाता ह।ै यक्रद यही कुत्ता इसी पटरवस्थवत में दोबारा भौंके तो तुम इसी पर चल 

पडोगे: वहीं वमत्र,वहीं कुत्ता, वहीं संुदर पत्नी। दोबारा उसी रास्ते पर तुम घूम जाओगे। 
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अब मनुष्य के मवस्तष्क में इलेक्ट्रोि िालकर उन्होने कई प्रयोग क्रकए ह।ै वे मवस्तष्क में एक वविेष स्थान 

को छूते ह।ै और एक वविेष स्मृवत उभर आती ह।ै अचानक तुम पाते हो क्रक तुम पााँच वषव के हो, एक बगीचे में 

खेल रहे हो। वततवलयों के पीछे दौड रहे हो। क्रिर पूरी की पूरी िंृखला चली आती ह।ै तुम्हें अर्चछा लग रहा ह।ै 

हवा, बगीचा,सुगंि, सब कुछ जीवंत हो उठती ह।ै वह मात्र स्मृवत ही नहीं होती, तुम उसे दोबारा जीते हो। क्रिर 

इलेक्ट्रोि वापस वनकाल वलए जाता ह।ै और स्मृवत रूक जाती ह।े यक्रद इलेक्ट्रोि पुन: उसी स्थान को छू ले तो 

पुन: वही स्मृवत िुरू हो जाती ह।ै तुम पुन: पााँच साल के हो जाते हो। उसी बगीचे में, उसी वततली के पीछे 

दौडने लगते हो। वहीं सुगंि और वहीं घिना चक्र िुरू हो जाता ह।ै जब इलेक्ट्रोि वनकाल वलया जाता ह।ै 

लेक्रकन इलेक्ट्रोि को वापस उसी जगह रख दो स्मृवत वापस आ जाती ह।ै 

यह ऐसे ही ह ैजैसे यांवत्रक रूप से कुछ स्मरण कर रह ेहो। और पूरा क्रम एक वनवश्चत जगह से प्रारंभ 

होता ह ै और वनवश्चत पटरणवत पर समाप्त होता ह।ै क्रिर पुन: प्रारंभ से िुरू होता ह।ै ऐसे ही जैसे तुम िेप 

टरकािवर में कुछ भर देते हो। तुम्हारे मवस्तष्क में लाखों स्मृवतयां ह।ै लाखों कोविकाएं स्मृवतया ंइकट्ठी कर रही 

ह।ै और यह सब यांवत्रक ह।ै 

मनुष्य के मवस्तष्क के साथ क्रकए गए ये प्रयोग अद्भुत ह।ै और इनसे बहत कुछ पता चलता ह।ै स्मृवतयां 

बार-बार दोहरायी जा सकती ह।ै एक प्रयोगकताव ने एक स्मृवत को तीन सौ बार दोहराया और स्मृवत वही की 

वही रही—वह संग्रहीत थी। वजस व्यवि पर यह प्रयोग क्रकया गया उसे तो बडा वववचत्र लगा क्योंक्रक वह उस 

प्रक्रक्रया का मावलक नहीं था। वह कुछ भी नहीं कर सकता था। जब इलेक्ट्रोि उस स्थान को छूता तो स्मृवत िुरू 

हो जाती और उसे देखना पडता। 

तीन सौ बार दोहराने पर वह साक्षी बन गया। स्मृवत को तो वह देखता रहा, पर इस बात के प्रवत वह 

जाग गया क्रक वह और उसकी स्मृवत अलग-अलग ह।ै यह प्रयोग ध्यावनयों के वलए बहत सहयोगी हो सकता ह।ै 

क्योंक्रक जब तुम्हें पता चलता ह ैक्रक तुम्हारा मन और कुछ नहीं बस तुम्हारे चारों और एक यांवत्रक संग्रह ह।ै तो 

तुम उससे अलग हो जाते हो। 

इस मन को बदला जा सकता ह।ै अब तो वैज्ञावनक कहते ह ैक्रक देर अबेर हम उन कें द्रों को काि िालेंगे जो 

तुम्हें ववषाद ओर संताप देते ह,ै क्योंक्रक बार-बार एक ही स्थान छुआ जाता ह।ै और पूरी की पूरी प्रक्रक्रया को 

दोबारा जीना पडता ह।ै 

मैंने कई विष्यों के साथ प्रयोग क्रकए ह।ै वही बात दोहराओं और व ेबार-बार उसी दषु्चक्र में वगरते जाते 

ह।े जब तक क्रक व ेइस बात के साक्षी न हो जाएं क्रक यह एक यांवत्रक प्रक्रक्रया ह।ै तुम्हें इस बात का पता है क्रक 

यक्रद तुम अपनी पत्नी से हर सप्ताह वहीं-वहीं बात कहते हो तो वह क्या प्रवतक्रक्रया करेगी। सात क्रदन में जब वह 

भूल जाए तो क्रिर वही बात कहो: वहीं प्रवतक्रक्रया होगी। 

इसे टरकािव कर लो, प्रवतक्रक्रया हर बार वही होगी। तुम भी जानते हो, तुम्हारी पत्नी भी जानती ह।ै एक 

ढांचा वनवश्चत ह।ै और वही चलता रहता ह।ै एक कुत्ता भी भौंक कर तुम्हारी प्रक्रक्रया की िुरूआत कर सकता ह।ै 

कहीं कुछ छू जाता ह।ै इलेक्ट्रोि प्रवेि कर जाता ह।ै तुमने एक यात्रा िुरू कर दी। 

यक्रद तुम जीवन में खेलपूणव हो तो भीतर तुम कन के साथ भी खेलपूणव हो सकते हो। क्रिर ऐसा समझो 

जैसे िेलीववजन के पदे पर तुम कुछ देख रह ेहो। तुम उसम ेसवम्मवलत नहीं हो। बस एक द्रष्टा हो। एक दिवक हो। 

तो देखो और उसका आनंद लो। न कहो अर्चछा ह,ै न कहो बुरा ह,ै न बनंदा करो, न प्रिंसा करो। क्योंक्रक व ेगंभीर 

बातें ह।ै 
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यक्रद तुम्हारे पदे पर कोई नग्न स्त्री आ जाती है तो यह मत कहो क्रक यह गलत ह,ै क्रक कोई िैतान तुम पर 

चाल चल रहा ह।ै कोई िैतान तुम पर चाल नहीं चल रहा,इसे देखो जैसे क्रिल्म के पदे पर कुछ देख रहे हो। 

और इसके प्रवत खेल का भाव रखो। उस स्त्री से कहो क्रक प्रतीक्षा करो। उसे बाहर िकेलने की कोविि मत 

करो। क्योंक्रक वजतना तुम उसे बाहर िकेलोगे। उतना ही वह भीतर िुसेगी। अब मवहलाए ंतो हठी हाथी ह।ै और 

उसका पीछा भी मत करो। यक्रद तुम उसके पीछे जाते हो तो भी तुम मुवककल में पडोगे। न उसके पीछू जाओ। न 

उस से लडो,यही वनयम ह।ै बस देखो और खेलपूणव रहो। बस हलेो या नमस्कार कर लो और देखते रहो, और 

उसके बेचैन मत होओ। उस स्त्री को इंतजार करने दो। 

जैसे वह आई थी वैसे ही अपने आप चली जाएगी। वह अपनी मजी से चलती ह।ै उसका तुमसे कोई लेना-

देना नहीं ह।ै वह बस तुम्हारे स्मृवतपि पर ह।ै क्रकसी पटरवस्थवत वि वह चली आई बस एक वचत्र की भांवत। 

उसके प्रवत खेलपूणव रहो। 

यक्रद तुम अपने मन के साथ खेल सको तो वह िीध्र ही समाप्त हो जाएगा। क्योंक्रक मन केवल तभी हो 

सकता ह।ै जब तुम गंभीर होओ। गंभीर बीच की कडी ह।ै सेतु ह।ै 

‘ह ेगटरमामयी लीला करो। यह ब्रह्मांि एक रि खोल ह।ै वजसमें तुम्हारा मन अनंत रूप से कौतुक करता 

ह।ै’  

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो  
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वववि—111 

 

‘ह ेवप्रये, ज्ञान और अज्ञान, अवस्तत्व और अनवस्तत्व पर ध्यान दो। क्रिर दोनों को छोड दो ताक्रक तुम हो 

सको।’ 

 

ज्ञान और अज्ञान, अवस्तत्व और अनवस्तत्व पर ध्यान दो। जीवन के वविायक पहल ूपर ध्यान करो और 

ध्यान को नकारात्मक पहलू पर ले जाओ, क्रिर दोनों को छोड दो क्योंक्रक तुम दोनों ही नहीं हो। क्रिर दोनों को 

छोड सको ताक्रक तुम हो सको। 

इसे इस तरह देखो: जन्म पर ध्यान दो। एक बच्चा पैदा हआ, तुम पैदा हए। क्रिर तुम बढते हो, जवान 

होते हो—इसे पूरे ववकास पर ध्यान दो। क्रिर तुम बूढे होते हो। और मर जाते हो। वबलकुल आरंभ से, उस क्षण 

की कल्पना करो जब तुम्हारे वपता और माता ने तुम्हें िारण क्रकया था। और मां के गभव में तुमने प्रवेि क्रकया था। 

वबलकुल पहला कोष्ठ। वहां से अंत तक देखो, जहां तुम्हारा िरीर वचता पर जल रहा ह।ै और तुम्हारे संबंिी 

तुम्हारे चारों और खडे ह।ै क्रिर दोनों को छोड दो, वह जो पैदा हआ और वह जो मरा। वह जो पैदा हआ और 

वह जो मरा। क्रिर दोनों को छोड दो और भीतर देखो। वहां तुम हो, जो न कभी पैदा हआ और न कभी मरा। 

 

‘ज्ञान और अज्ञान, अवस्तत्व और अनवस्तत्व....क्रिर दोनों को छोड दो, ताक्रक तुम हो सको।’ 

यह तुम क्रकसी भी वविायक-नकारात्मक घिना से कर सके हो। तुम यहां बैठे हो, मैं तुम्हारी और देखता 

ह।ं मेरा तुमसे संबंि होता ह।ै जब मैं अपनी आंखें बंद कर लेता ह ंतो तुम नहीं रहते और मेरा तुमसे कोई संबंि 

नहीं हो पाता। क्रिर संबंि और असंबंि दोनों को छोड दो। तुम टरि हो जाओगे। क्योंक्रक जब तुम ज्ञान और 

अज्ञान दोनों का त्याग कर देते हो तो तुम टरि हो जाते हो। 

      दो तरह के लोग ह।ै कुछ ज्ञान से भरे है और कुछ अज्ञान से भरे ह।ै ऐसे लोग है जो कहते ह ैक्रक हम 

जाने ह;ै उनका अहकंार उनके ज्ञान से बंिा हआ ह।ै और ऐसे लोग ह ैजो कहते है, ‘हम अज्ञानी ह।ै’वे अपने 

अज्ञान से भरे हए ह।ै वे कहते ह ैक्रक ‘हम अज्ञानी ह’ै, हम कुछ नहीं जानते। एक ज्ञान से बंिा हआ है और दसूरा 

अज्ञान से, लेक्रकन दोनों के पास कुछ ह,ै दोनों कुछ ढो रह ेह।ै 

ज्ञान और अज्ञान दोनों को हिा दो, ताक्रक तुम दोनो से अलग हो सको। न अज्ञानी, न ज्ञानी। वविायक 

और नकारात्मक दोनों को हिा दो। क्रिर तुम कौन हो? अचानक वह ‘कौन’ अचानक वह कौन तुम्हारे सामने 

प्रकि हो जायेगा। तुम उस अद्वतै के प्रवत बोिपूणव हो जाओगे जो दोनों के पार ह।ै वविायक और नकारात्मक 

दोनों को छोडकर तुम टरि हो जाओगे। तुम कुछ भी नहीं रहोगे, न ज्ञानी और न अज्ञानी। घृणा और पे्रम दोनों 

को छोड दो। वमत्रता और ित्रुता दोनों को छोड दो। और जब दोनों ध्रुव छूि जाते ह,ै तुम टरि हो जाते हो। 

और यह मन की एक चाल ह।ै वह छोड तो सकता ह।ै लेक्रकन दोनों को एक साथ नहीं। एक चीज को छोड 

सकता ह।ै तुम अज्ञान को छोड सकते हो। क्रिर तुम ज्ञान से वचपक सकते हो हो। तुम पीडा को छोड सकते हो। 

क्रिर तम सुख को पकड लोगे। तुम ित्रुओं को छोड दोग ेतो वमत्र को पकड लोगे। और ऐसे लोग भी ह ैजो 

वबलकुल उलिा करेंगे। वे वमत्रों को छोडकर ित्रुओं को पकड लेंगे। पे्रम को छोड कर घृणा को पकड लेंगे। िन को 

छोडकर वनिवनता को पकड लेंगे और ज्ञान तथा िास्त्रों को छोडकर अज्ञान से वचपक जाएंगे। ये लोग बडे त्यागी 

कहलाते ह।ै तुम जो कुछ भी पकडे हो वे उसे छोडकर ववपरीत को पकड लेते ह।ै लेक्रकन पकडते वे भी ह।ै 
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पकड ही समस्या ह।ै क्योंक्रक यक्रद तुम कुछ भी पकडे हो तो तुम टरि नहीं हो सकते। पकडो मत। इस 

वववि काय हीं संदेि ह।ै क्रकसी भी वविायक या नकारात्मक चीज को मत पकडो क्योंक्रक न पकडने से ही तुम 

स्वयं को खोज पाओगे। तुम तो हो ही, पर पकड के कारण वछपे हए हो। पकड छोडते ही तुम उघड जाओगे। 

प्रकि हो जाओगे। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो   
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वववि—112 

 

आिारहीन, िाश्वत, वनश्चल आकाि में प्रववष्ट होओ। 

 

इस वववि में आकाि के, स्पेस के तीन गुण क्रदए गए ह।ै 

1--आिारहीन: आकाि में कोई आिार नहीं हो सकता। 

2--िाश्वत: वह कभी समाप्त नहीं हो सकता। 

3--वनश्चल: वह सदा ध्ववन-रवहत व मौन रहता ह।ै 

 

इस आकाि में प्रवेि करो। वह तुम्हारे भीतर ही ह।ै 

लेक्रकन मन सदा आिार खोजता ह।ै मेरे पास लोग आते है और मैं उनसे कहता ह,ं ‘आंखें बंद कर के मौन 

बैठो और कुछ भी मत करो।’ और व ेकहते ह,ै हमें कोई अवलंबन दो, सहारा दो। सहारे के वलए कोई मंत्र दो। 

क्योंक्रक हम खाली बैठ नहीं सकते ह।ै खाली बैठना कटठन ह।ै यक्रद मैं उन्हें कहता हं क्रक मैं तुम्हें मंत्र दे दूं तो ठीक 

ह।ै तब वह बहत खुि होते ह।ै वे उसे दोहराते रहते ह।ै तब सरल ह।ै 

 

आिार के रहते तुम कभी टरि नहीं हो सकते। यही कारण ह ैक्रक वह सरल ह।ै कुछ न कुछ होना चावहए। 

तुम्हारे पास करने के वलए कुछ न कुछ होना चावहए। करते रहने से कताव बना रहता ह।ै करते रहने से तुम भरे 

रहते हो—चाहे तुम ओंकार से भरे हो। ओम से भरे हो, राम से भरे हो। जीसस से, आवमाटरया से। क्रकसी भी 

चीज से—क्रकसी भी चीज से भरे हो, लेक्रकन तुम भरे हो। तब तुम ठीक रहते हो। मन खालीपन का ववरोि 

करता ह।ै वह सदा क्रकसी चीज से भरा रहना चाहता ह।ै क्योंक्रक जब तक वह भरा ह ैतब तक चल सकता ह।ै 

यक्रद वह टरि हआ तो समाप्त हो जाएगा। टरिता में तुम अ-मन को उपलब्ि हो जाओगे। वही कारण ह ैक्रक मन 

आिार की खोज करता ह।ै 

यक्रद तुम अंतर-आकाि, इनर स्पेस में प्रवेि करना चाहता हो तो आिार मत खोजों। सब सहारे—मंत्र, 

परमात्मा, िास्त्र–जो भी तुम्हें सहारा देता है वह सब छोड दो। यक्रद तुम्हें लगे क्रक क्रकसी चीज से तुम्हें सहारा 

वमल रहा ह ैतो उसे छोड दो और भीतर आ जाओ। आिारहीन। 

यह भयपूणव होगा; तुम भयभीत हो जाओगे। तुम वहां जा रहे हो जहां तुम पूरी तरह खो सकते हो। हो 

सकता ह ैतुम वापस ही न आओ। क्योंक्रक वहां सब सहारे खो जाएंगे। क्रकनारे से तुम्हारा संपकव  छूि जाएगा। और 

नदी तुम्हें कहां ल ेजाएगी। क्रकसी को पता नहीं। तुम्हारा आिार खो सकता ह।ै तुम एक अनंत खाई में वगर सकते 

हो। इसवलए तुम्हें भय पकडता ह।ै और तुम आिार खोजने लगते हो। चाहे वह झूठा ही आिार क्यों न हो, तुम्हें 

उससे राहत वमलती ह।ै झूठा आिार भी मदद देता ह।ै क्योंक्रक मन को कोई अंतर नहीं पडता क्रक आिार झूठा ह ै

या सच्चा है, कोई आिार होना चावहए। 

एक बार एक व्यवि मेरे पास आया। वह ऐसे घर में रहना था जहां उसे लगता था क्रक भूत-पे्रत ह,ै और 

वह बहत बचंवतत था। बचंता के कारण उसका भ्रम बढने लगा। बचंता से वह बीमार पड गया, कमजोर हो गया। 

उसकी पत्नी ने कहा, यक्रद तुम इस घर से जरा रुके तो मैं तो रहीं ह।ं उसके बच्चों को एक संबंिी के घर भेजना 

पिा। 
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वह आदमी मेरे पास आया और बोला, अब तो बहत मुवककल हो गयी ह।ै मैं उन्हें साि-साि देखता ह।ं 

रात वे चलते है, पूरा घर भूतों से भरा हआ ह।ै आप मेरी मदद करें। 

तो मैंने उसे अपना एक वचत्र क्रदया और कहा, इसे ले जाओ। अब उन भूतों से मैं वनपि लुंगा। तुम बस 

आराम करो। और सो जाओ। तुम्हें बचंता करने की जरूरत नहीं ह।ै उनसे मैं वनपि लुंगा। उन्हें मैं देख लूंगा। अब 

यह मेरा काम ह।ै और तुम बीच में मत आना। अब तुम्हें बचंता नहीं करनी ह।ै 

वह अगल ेही क्रदन आया और बोला, ‘बडी राहत वमली मैं चेन से सोया। आपने तो चमत्कार कर क्रदया।’ 

और मैंने कुछ भी नहीं क्रकया था। बस एक आिार क्रदया। आिार से मन भर जाता ह।ै वह खाली न रहा; वहां 

कोई उसके साथ था। 

सामान्य जीवन में तुम कई झूठे सहारों को पकडे रहते हो, पर वे मदद करते ह।ै और जब तक तुम स्वयं 

िवििाली न हो जाओ, तुम्हें उनकी जरूरत रहगेी। इसीवलए में कहता ह ंक्रक यह परम वववि ह—ैकोई आिार 

नहीं। 

बुद्ध मृत्युिय्या पर थे और आनंद ने उनसे पूछा, ‘आप हमें छोडकर जा रह ेह,ै अब हम क्या करेंगें? हम 

कैसे उपलब्ि होंगे? जब आप ही चले जाएंगे तो हम जन्मों-जन्मों के अंिकार में भिकते रहेंगे, हमारा मागवदिवन 

करने के वलए कोई भी नहीं रहगेा, प्रकाि तो ववदा हो रहा ह।ै’ 

तो बुद्ध ने कहा,तुम्हारे वलए यह अर्चछा रहगेा। जब मैं नहीं रहगंा तो तुम अपना प्रकाि स्वयं बनोंगे। 

अकेले चलो, कोई सहारा मत खोजों, क्योंक्रक सहारा ही अंवतम बािा ह।ै 

और ऐसा ही हआ। आनंद संबुद्ध नहीं हआ था। चालीस वषव से वह बुद्ध के साथ था, वह वनकितम  विष्य 

था, बुद्ध की छाया की भांवत था, उनके साथ चलता था। उनके साथ रहता था। उनका बुद्ध के साथ सबसे लंबा 

संबंि था। चालीस वषव तक बुद्ध की करूणा उस पर बरसती रही थी। लेक्रकन कुछ भी नहीं हआ। आनंद सदा की 

भांवत आज्ञानी ही रहा। और वजस क्रदन बुद्ध ने िरीर छोडा उसके दसूरे ही क्रदन आनंद संबुद्ध हो गया—दसूरे ही 

क्रदन। 

वह आिार ही बािा था। जब बुद्ध ने रहे तो आनंद कोई आिार न खोज सका। यह कटठन ह।ै यक्रद तुम 

क्रकसी बुद्ध के साथ रहो वह बुद्ध चला जाए, तो कोई भी तुम्हें सहारा नहीं द ेसकता। अब कोई भी ऐसा न रहगेा 

वजसे तुम पकड सकोगे। वजसने क्रकसी बुद्ध को पकड वलया वह संसार में  क्रकसी और को पकड पायेगा। यह पूरा 

संसार खाली होगा। एक बार तुमने क्रकसी बुद्ध के पे्रम और करूणा को जान वलया हो तो कोई पे्रम, कोई करूणा 

उसकी तुलना नहीं कर सकती। एक बार तुमने उसका स्वाद ल ेवलया तो और कुछ भी स्वाद लेने जैसा न रहा। 

तो चालीस वषव में पहली बार आनंद अकेला हआ। क्रकसी भी सहारे को खोजने का कोई उपाय नहीं था। 

उसने परम सहारे को जाना था। अब छोि-ेछोिे सहारे क्रकसी काम के नहीं, दसूरे ही क्रदन वह संबुद्ध हो गया। वह 

वनवश्चत ही आिारहीन, िाश्वत वनश्चल अंतर-आकाि में प्रवेि कर गया होगा। 

तो स्मरण रखो कोई सहारा खोजने का प्रयास मत करो। आिारहीन ही जानो। यक्रद इस वववि को कहने 

का प्रयास कर रह ेहो तो आिारहीन हो जाओ। यही कृष्ण मूर्तव वसखा रहा ह।ै ‘आिारहीन हो जाओ, क्रकसी गुरु 

को मत पकडो, क्रकसी िस्त्र को मत पकडो। क्रकसी भी चीज को मत पकडो।’ 

सब गुरु यही करते रह ेह।ै हर गुरू का सारा प्रयास ही यह होता ह।े क्रक पहले वह तुम्हें अपनी और 

आकर्षवत करे,ताक्रक तुम उससे जुडने लगो। और जब तुम उससे जुडने लगते हो, जब तुम उसके वनकि और 

घवनष्ठ होने लगते हो, तब वह जानता ह ैक्रक पकड छुडानी होगा। और अब तुम क्रकसी और को नहीं पकड सकते

—यह बात ही खतम हो गई। तुम क्रकसी और के पास नहीं जा सकते—यह बात असंभव हो गई। तब वह पकड 
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को काि िालता ह।ै और अचानक तुम आिारहीन हो जाते हो। िुरू-िुरू में तोबडा दुुःख होगा। तुम रोओगे और 

वचल्लाओगे और चीखोगे। और तुम्हें लगेगा क्रक सब कुछ खो गया। तुम दुुःख की गहनत्म गहराइयों में वगर 

जाओगे। लेक्रकन वहां से व्यवि उठता है, अकेला और आिारहीन। 

 ‘आिारहीन, िाश्वत, वनश्चल आकाि में प्रववष्ट होओ।’ 

उस आकाि को न कोई आक्रद ह ैन कोई अंत। और वह आकाि पूणवत: िांत ह,ै वहा ंकुछ भी नहीं है—कोई 

आवाज भी नहीं। कोई आवाज भी नहीं। कोई बुलबुला तक नहीं। सब कुछ वनश्चल ह।ै 

वह बबंद ुतुम्हारे ही भीतर ह।ै क्रकसी भी क्षण तुम उससे प्रवेि कर सकते हो। यक्रद तुममें आिारहीन होने 

का साहस ह ैतो इसी क्षण तुम उसमें प्रवेि कर सकते हो। द्वार सुला ह।ै वनमंत्रण सबके वलए ह।ै लेक्रकन साहस 

चावहए—अकेले होने का, टरि होने का, वमि जाने का और मरने का। और यक्रद तुम अपने भीतर आकाि में 

वमि जाओ तो तुम ऐसे जीवन को पा लोगे जो कभी नहीं मरता, तुम अमृत को उपलब्ि हो जाओगे। 

 

आज इतना ही। 

 

ववज्ञान भैरव तंत्र 

ओिो 
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