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पे्रम नदी के तीरा 

र्िला प्रवचन 

सामहूिक रेचन का मित्व 

 

प्रश्नः कई लोगों के मन में ऐसे कोई खयाल रिते िैं क्रक तीन क्रदन के हिहवर से क्या िो सकता ि?ै इनसान 

के जीवन में इतनी आसानी से कैर्ार्सपस वगैरि िो जाती िै क्या? और इसकी कोई आवकयकता वगैरि िै क्रक 

ध्यान खुद िी अर्ने आर् िी अर्ना ररयलाइजेिन करने से, रृ्र्क्करण करने से िी आता ि।ै इसके बारे में जरा 

कुछ... । मैंने अर्ने ढिंग से कुछ न कुछ तो बताया लेक्रकन आर् जरा साफ... ?  

 

तो, ध्यान आ सकता ि,ै स्वयिं से िी आ सकता ि।ै लेक्रकन रृ्र्क्करण से निीं आएगा। बड़ा सवाल यि निीं 

ि ैक्रक िम अर्ने मन को एनालाइज करते िों। क्योंक्रक वि रृ्र्क्करण, हवशे्लषण करते वक्त में िमारा मन िी काम 

करता ि।ै और यि सारा रृ्र्क्करण िमारे िी मन को दो खिंडों में तोड़ कर चला जाता ि।ै तो न तो रृ्र्क्करण से 

सिंिव ि ैक्रक मन एक िो जाए, न िी हचिंतन-मनन--उससे सिंिव ि ै क्रक एक िो जाए। क्योंक्रक ये सारी क्रक्रयाएिं 

हजस मन से चलने वाली िैं, उसी मन को बदलना ि।ै  

एक िी व्यवस्र्ा से िो सकता ि ैक्रक न तो िम रृ्र्क्करण करें, न िम हचिंतन-मनन करें; वरन मन के प्रहत 

िम धीरे-धीरे जागरूक िोते चले जाएिं। जागरूक िोने का अर्प यि निीं ि ैक्रक िम कोई हनणपय निीं लेते क्रक क्या 

बुरा ि,ै क्या िला ि।ै िम कोई र्क्ष-हवर्क्ष निीं लेते। मन का यि हिस्सा बचाना ि,ै यि अलग करना ि।ै ऐसी 

िी कोई धारणा निीं, जैसा िी मन ि।ै हबना क्रकसी िाव के, हबना क्रकसी रू्वप धारणा के िम इस मन के प्रहत 

जागते चले जाएिं। अगर जागरण में र्ोड़ा सा िी र्क्षर्ात हुआ मन में, तो मन खिंड-खिंड िो जाएगा।  

तब दो हिस्से िम तोड़ लेंगे, अच्छे और बुरे का हिस्सा िम अलग कर लेंगे। और जैसे िी मन टूटा क्रक 

ध्यान असिंिव ि।ै ध्यान का अर्प िी ि ैक्रक मन की समग्र अवस्र्ा हमल जाए, अटूट अवस्र्ा। टोटल अवस्र्ा हमल 

जाए। तो अगर मैं हबना क्रकसी रू्वप-धारणा के, हनणपय के, अच्छे-बुरे के खयाल के, िुि-अिुि के, जैसा िी हिं; 

इसके प्रहत मेरे िोने के दो ढिंग िो सकते िैं। जैसा िी मैं हिं--इसके प्रहत मैं सोया हुआ िो सकता हिं। और जैसा िी 

मैं हिं--इसके प्रहत मैं जागा हुआ िो सकता हिं। हनणापयक निीं, कोई जजमेंट निीं। जो िी मैं कल तक करता रिा 

हिं, वि मैं सोते-सोते करता रिा हिं। आर् र्र क्रोध क्रकया ि ैतो बेिोिी में क्रकया ि।ै ऐसे िी हुआ िै क्रक जब िो 

चुका ि,ै जब मुझ ेर्ता चला क्रक यि क्रोध िो रिा ि।ै और जब िो रिा र्ा तो मुझ ेर्ता िी निीं चला क्रक िो रिा 

ि।ै  

रृ्र्क्करण वाला आदमी किगेा क्रोध बुरा िै, इसे मन से अलग करो। हचिंतन-मनन वाला आदमी किगेा क्रक 

क्रोध बुरा ि,ै उसका कोई र्क्ष िोगा। जागरण, अप्रमाद की जो व्यवस्र्ा ि,ै अवेयरनेस की जो व्यवस्र्ा ि,ै वि 

इतना िी किगेी क्रक क्रोध हुआ ि।ै और मैं दखुी क्रोध की वजि से निीं हिं, दखुी हिं इस वजि से क्रक मेरे सोते-सोते 

हुआ ि।ै  

तो मेरी लड़ाई क्रोध से निीं ि,ै मेरी लड़ाई इस सोएर्न से ि।ै तो अगर िम अर्ने सोएर्न से लड़ते चले 

जाएिं और धीरे-धीरे िमारी प्रत्येक क्रक्रया िमारे िोि में िोने लगे, तो बड़े मजे की बात िै क्रक कुछ क्रक्रयाएिं िोि 

में िो िी निीं सकतीं। इससे क्रोध निीं िो सकता। इससे घृणा निीं िो सकती, ईष्याप निीं िो सकती।  
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तो मैं तो किता िी रिता हिं क्रक जो जागरूक अवस्र्ा में िो सके विी रु्ण्य ि,ै विी िुि ि।ै और हजसके 

िोने के हलए हनिा अहनवायप िो--विी र्ार् ि,ै विी अिुदध् ि।ै यानी सोया हुआ िोना हजसके हलए अहनवायप 

िूहमका बने, हजसके हबना िो िी न सके; विी र्ार् ि।ै तो स्वयिं ध्यान फहलत िो सकता ि।ै व्यवस्र्ा जागने की 

करनी र्ड़ेगी।  

साधारणतः यि सिंिव निीं िो र्ाता। क्योंक्रक िमारा वि जो सोया हुआ हचत्त ि,ै वि इसका िी स्मरण 

निीं रख र्ाता क्रक िम जागे रिें। वि इस बात के प्रहत िी सो जाता ि।ै किी-किी खयाल आता िै क्रक हनणपय 

क्रकया र्ा क्रक िम जागते रिेंगे। लेक्रकन यि हनणपय िी तो िमने जागा हुआ निीं क्रकया ि।ै यि हनणपय िी तो 

िमारी नींद का िी हनणपय ि।ै इसहलए यि बात तो हबल्कुल ठीक लगती ि ैलेक्रकन िो निीं र्ाती।  

िो सकती िै, वि हसफप  सिंिावना ि।ै और किी लाख-दो लाख आदमी में एक आदमी को िो िी जाता ि।ै 

साधारणतः यि बात लगेगी हबल्कुल उहचत लेक्रकन िो निीं र्ाएगी। न िोने में दो-तीन कारण िोंगे। एक कारण 

तो यि िोगा क्रक िमारा जो हनणपय ि ैजागे िोने का, वि िी सोए हुए आदमी का हनर्णय ि।ै िम इसे िी तो 

चौबीस घिंट ेयाद निीं रखने वाल,े यि िी तो िमें िूल जाएगी र्ािंच क्षणों के बाद। अब यि िमने हनणपय हलया 

ि,ै हनणपय लेकर िम झुके िी निीं िैं और घटना आ जाएगी और िम िूल जाएिंग ेक्रक िमने हनणपय हलया ि।ै  

यि जो, एक तो करठनाई यि ि ैक्रक सोए हुए मन से लड़ना िै, लेक्रकन सोया हुआ मन िी तो हनणपय लेगा। 

दसूरी करठनाई यि ि ैक्रक िमारे मन का जो अर्जपत सिंस्कार ि,ै वि जो किं हडिहनिंग ि,ै वि बाधा डालेगा। यानी 

वि ऐसे िी िै जैसे िम बीमार आदमी से किें क्रक तुम स्वस्र् िो जाओ। राजी वि िी िोगा। सब बीमार िी 

स्वस्र् िोना िी चािता ि।ै वि िी किगेा क्रक हबल्कुल सिमत िैं आर्से, बात हबल्कुल ठीक कि।े लेक्रकन ये जो 

बीमारी के कीटाणु िरे र्ड़े िैं, यि जो बुखार चढ़ा हुआ ि,ै इसका क्या करूिं , स्वस्र् तो मुझ ेिी िोना ि।ै  

जब िी िम क्रकसी आदमी से बात कर रि ेिैं तो वि आदमी खाली निीं िै, वि आदमी िरा हुआ ि।ै इस 

जन्म के सिंस्कार िैं और अगर िम और गिरे देखें तो और जन्मों के सिंस्कार िैं। व ेसब िरे हुए िैं। वि बोझ उसके 

सर र्र ि।ै तो यि जो बोझ ि,ै यि बाधा डालेगा। क्योंक्रक कल तक जो मैंने क्रकया ि,ै अनिंत बार हजसे क्रकया ि,ै 

उसकी गिरी र्कड़ और उसके सािंचे बन गए िैं, उसके ग्रूव्ज िैं। मुझ ेर्ता िी निीं चलता और विी िो जाता ि।ै  

क्योंक्रक स्विाव का, मन का हनयम ि ैक्रक जिािं लीस्ट रेहसस्टेंस ि,ै मन विी करेगा। जीवन का िी हनयम 

ि।ै अगर मुझ ेयिािं से उस दरवाजे तक र्हुिंचना ि,ै तो मैं सबसे कम दरूी चुनूिंगा। यि स्विावतः। सीधी से सीधी 

रेखा चुनूिंगा। सीधी रेखा का मतलब िी यि ि ैक्रक दो हबिंदओुं के बीच में हनकटतम जो दरूी ि,ै कम से कम जो 

दरूी ि।ै  

उसको िम र्ागल किेंगे, जो र्च्चीस चक्कर लगा कर उस जगि र्हुिंचेगा। और हनकटतम और सरलतम 

विी ि,ै जो मैंने क्रकया ि।ै क्रोध मैंने क्रकया िै करोड़ों बार। अब क्रोध मैंने किी क्रकया िी निीं। तो करोड़ों बार 

क्रकए गए क्रोध की अर्नी निर बनी हुई ि,ै इधर उठ िी निीं सकती क्रक उधर बिी निीं। वि निर हबल्कुल 

तैयार िै, वि प्रतीक्षा कर रिी ि।ै दसूरी कोई निर निीं ि,ै तो ऑल्टरनेरटव बहुत कम ि।ै सिंिावना यिी ि ैक्रक 

जब क्रोध की हस्र्हत उत्र्न्न िो तब आर् क्रफर क्रोध कर जाएिं। िालािंक्रक क्रफर र्छताएिंग,े यि र्छताने का िी ग्रूव 

ि।ै यि िर बार क्रोध के र्ास का बगल का चैनल ि,ै जो क्रक िर बार आर्ने क्रोध क्रकया ि ैऔर िर बार आर् 

र्छताए िी िैं।  

तो क्रोध का िी एक रास्ता बना हुआ ि।ै क्रफर क्रोध के बाद र्छताने का रास्ता िी बना हुआ िै, वि उसी 

की छाया ि।ै इसमें िी आर् कोई नया काम निीं कर रिे िैं। र्िले िी क्रोध क्रकया र्ा, र्िले िी र्छताए र्े; अब 
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क्रफर क्रोध क्रकया, अब क्रफर र्छता हलए। उसी के र्ास में कसम खाने का रास्ता िी बना हुआ ि,ै वि सब बने 

हुए रास्ते िैं। र्िले िी कसम खाई र्ी क्रक अब क्रोध न करूिं गा, अब क्रफर कसम खा लेंग ेक्रक अब क्रोध न करूिं गा। 

लेक्रकन एक बात हबल्कुल खयाल में न आएगी क्रक यि सब विी िो रिा ि ैजो िो चुका ि ैबहुत बार। और हजतनी 

बार दोिरता जाएगा, उतना मजबूत िोता चला जा रिा ि,ै एक।  

तीसरी बात, जो कुछ िी िमने क्रकया ि ैउसे िी िमने किी रू्रा निीं क्रकया ि।ै क्रोध िी िमने किी रू्रा 

निीं क्रकया ि।ै घृणा िी िमने किी रू्री निीं की। दकुमन िी िम किी रू्रे निीं हुए। क्रकसी को मार डालना 

जरूर चािा, मार िी निीं डाला। खुद िी आत्मित्या करनी चािी, लेक्रकन की निीं। तो जो िी िमने करना 

चािा ि ैउसका एक हिस्सा िमने दबाया िी ि।ै वि िमारा सपे्रिन का बोझ ि।ै वि प्रतीक्षा कर रिा ि ैिर वक्त, 

वि िमेिा बल देता ि ैउसी को करने को जो आर्ने रोक हलया ि।ै तो इधर निर खुदी हुई ि,ै इधर र्ीछे से 

फोसेज इकट्ठी िैं, बड़ी िहक्तयािं इकट्ठी िैं, जो किती िैं क्रक बस करो क्रोध। क्योंक्रक विािं िरा हुआ ि ैबोझ, जो 

हनकलना चािता ि।ै  

यि तीन चीजें आर्को, सब हनणपय आर्के तोड़ देंगी। ध्यान आर्से िो निीं र्ाएगा। इन तीनों से हनर्टने 

के हलए जो मैं ध्यान कि रिा हिं, वि व्यवस्र्ा ि।ै इसहलए कैर्ार्सपस उसमें मेरा र्िला हिस्सा ि।ै कैर्ार्सपस में 

दो बातें िैं। एक तो जो मुझमें िरा ि,ै रु्राना दबाया हुआ उसको मुक्त करना िै, उसको रेचन करना ि।ै अब यि 

जो रु्राना दबाया हुआ ि,ै अगर क्रकसी के ऊर्र इसका रेचन क्रकया जाए तो क्रफर उर्िव िुरू िो जाएिंगे।  

अगर मेरे िीतर दबाए हुए क्रोध की एक मात्रा ि,ै वि मैं अगर आर् र्र हनकालूिं तो आर् बैठे तो निीं 

रिेंगे। आर् िी जवाब देंग,े आर् िी मेरे जैसे आदमी िैं। आर् िी लकड़ी लेकर खड़े िो जाएिंगे। तो मैं हजतना 

हनकालूिंगा उतना, क्रफर उससे दगुुना आर् रै्दा करवा देंगे। क्रफर उसे दबाना र्ड़ेगा, क्योंक्रक यि हसलहसला किीं 

तो तोड़ना र्ड़ेगा। तो क्रफर दबा लूिंगा। तो क्रकसी र्र हनकालने से तो रेचन किी निीं िो सकता। क्रकसी र्र तो 

िम हनकालते िी रि ेिैं और रेचन निीं हुआ ि।ै  

इसहलए कैर्ार्सपस इन वैक्यूम, कैर्ार्सपस अनडायरेहक्टड। इसकी जरूरत ि ै क्रक मैं हनकालूिं तो क्रोध, 

लेक्रकन क्रकसी र्र निीं--िवा में हनकालूिं, खालीर्न में हनकालूिं। हजसमें क्रक लौटती प्रहतक्रक्रया न िो उसकी। वि 

जो लौटती प्रहतक्रक्रया ि।ै प्रहतक्रक्रया ि।ै अगर न िो, तो मैं नया अजपन न करूिं गा। और एक दसूरी मजे की घटना 

घटेगी क्रक अगर िवा में मेरा क्रोध हनकल जाए जो क्रक साधारणतः आर्को र्ागलर्न मालूम र्ड़ेगा। इसहलए 

मॉस-मेहडटेिन र्र मेरा जोर ि ैिुरू में। अकेले में आर् हबल्कुल र्ागल मालूम र्ड़ेंगे। अकेले में आर्को लगेगा मैं 

यि क्या कर रिा हिं। और बड़े मजे की बात िै अगर दो सौ लोग विी कर रिे िैं तो क्रफर आर् र्ागल निीं मालूम 

र्ड़ेंगे। क्रफर आर्को लग रिा िै क्रक मैं निीं कर रिा हिं, एक सौ हनन्यानबे लोग और कर रिे िैं।  

असल में िमारे र्ागल और न र्ागल िोने का जो हनणपय ि ैवि िी समूि से क्रदया हुआ हनणपय ि।ै क्रकसी 

मुल्क में अगर हमलकर दो आदमी नाक रगड़ कर नमस्कार करते िैं तो वि र्ागलर्न निीं ि,ै क्योंक्रक रू्रा मुल्क 

करता ि।ै आज मुिंबई में जाकर क्रकसी को नमस्कार नाक रगड़ कर करें, तो िम र्ागल िैं, वि िी आदमी चौंकेगा 

और आस-र्ास के लोग िी चौंक जाएिंगे। लेक्रकन फकप  क्या ि?ै  

फकप  हसफप  इतना ि ैक्रक िम यिािं अकेले र्ड़ गए िैं और विािं रू्री िीड़ विी कर रिी ि।ै अफ्रीकन औरत ि,ै 

वि हसर घुटा कर सुिंदर िो जाती ि ैक्योंक्रक बाकी सारी औरतें िी हसर घुटा कर सुिंदर िोती िैं। हििंदसु्तान में 

कोई स्त्री हसर घुटाने को राजी निीं िोगी। वि किगेी मुझे कुरूर् बनाना ि?ै मुझ ेकोई िूत-पे्रत बनाना िै? 

अफ्रीकन औरतें क्यों कर र्ा रिी िैं? बाकी सारी िीड़ विी कर रिी ि।ै  
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असल में िमारे र्ागल और गैर-र्ागल िोने का िमको र्ता िी हसफप  इतना िी से चलता ि ैक्रक िम अकेले 

तो निीं र्ड़ गए िैं? तो इसहलए मेरा जोर िै क्रक यि जो कैर्ार्सपस ि,ै आर् अकेले में िुरू निीं कर र्ाएिंगे। कर 

सकें  तो अच्छा ि।ै मुझ ेकोई एतराज निीं क्रक अकेले में कोई कर सके, लेक्रकन कर निीं र्ाएगा। अकेले में उसे खुद 

िी लगेगा क्रक मैं घूिंसा क्रकसको मार रिा हिं? क्योंक्रक िमारी सदा की आदत जो ि ैवि क्रकसी को घूिंसा मारने की 

ि।ै िवा में घूिंसा मारने में िम र्ागल मालूम र्ड़ेंगे क्रक मैं यि क्या र्ागलर्न कर रिा हिं।  

िवा में घूिंसे िमने हसफप  र्ागलों को मारते देखा िै; िवा में हचल्लाते हसफप  र्ागलों को देखा ि;ै निीं कोई 

मौजूद िो और बोलते हसफप  र्ागलों को देखा ि।ै िम तो सब समझदार िैं। कोई िो तो बोलते िैं; कोई िो तो 

घूिंसा मारते िैं; कोई िो तो क्षमा मािंगते िैं; कोई िो तो हचल्लाते िैं। कोई कारण िो तो िम रोते िैं, कोई कारण 

िो तो िम ििंसते िैं। अकारण तो िम कुछ िी निीं करते। अगर ठीक से समझें तो अकारण करने वाल ेआदमी को 

िी िम र्ागल किते िैं। अिी एक आदमी बैठा अचानक यिािं ििंसने लगे हखलहखला कर, तो िम किेंगे क्रक यि 

र्ागल ि।ै क्योंक्रक अिी तो कोई बात िी न हुई र्ी, अिी तो कोई चचाप न हुई र्ी। चचाप िो, खूिंटी िो टािंगने को, 

क्रफर ििंसे, तो िम किेंगे, चलेगा।  

तो इसहलए कैर्ार्सपस जो ि,ै वि मेरी दहृि में मास िी िुरू की जा सकती ि।ै इतने हिम्मत के बहुत कम 

लोग िैं जो अकेल ेमें कैर्ार्सपस कर सकें । और अकेले में क्रकसी न क्रकसी तरि का रेहसस्टेंस बना िी रिगेा। अकेले 

में, क्योंक्रक अकेले िी िैं आर्। और आर्को रू्रे वक्त यि खयाल बना रिगेा क्रक जो मैं कर रिा हिं, यि क्या कर 

रिा हिं? किीं र्ागलर्न तो निीं कर रिा? लेक्रकन दो िजार आदमी कर रिे िैं, दस िजार आदमी कर रि ेिैं। 

इसहलए मेरा इरादा यि ि ैक्रक इसको हजतने बड़े व्यार्क रै्माने र्र क्रकया जाए, दस िजार आदमी करेंगे, आर् 

और िी ज्यादा आसान अनुिव करेंगे। तब आर्को र्ागल िोने का डर न रिा। दस िजार आदमी र्ागल निीं िैं। 

और आर् वे सब चेिरे देख रिे िैं, जो र्ागल निीं िैं। आर्को अर्ने चेिरे र्र िक िो सकता ि।ै सब आदहमयों 

को िक िोता ि ैअर्ने र्र क्रक व ेकिी िी र्ागल िो सकते िैं।  

क्योंक्रक िीतर जो वे चलते देखते िैं, वि ि ैिी र्ागल िोने के हनकट। विािं सदा िी किना चाहिए, 

वॉलकेनो र्र िी िम बैठे हुए िैं। लेक्रकन जब आर् देखते िैं क्रक महजस्रेट गािंव का िी कर रिा िै और वकील िी 

कर रिा ि;ै और डाक्टर िी कर रिा िै और प्रोफेसर िी कर रिा ि;ै और वृद्ध िी कर रिा ि ैऔर जवान िी कर 

रिा िै, तब आर् एकदम... यि आर्के खयाल से तत्काल बात उतर जाती ि ैक्रक यि कोई र्ागलर्न िो रिा ि।ै 

यि उतर जाना बहुत जरूरी िै, निीं तो कैर्ार्सपस न िो र्ाएगा। इसहलए कैर्ार्सपस मास िी िो सकती ि।ै  

अिी र्हिम में गु्रर्-र्ैरेर्ी र्र बहुत जोर बढ़ा। मैं मानता हिं क्रक वि जोर उहचत ि।ै एक आदमी को 

अकेले में उसके महस्तष्क को ठीक करना करठन र्ाने लगे िैं व ेिी। लेक्रकन एक ग्रुर् में उसे ठीक करना ज्यादा 

आसान िो जाता ि।ै क्योंक्रक ग्रुर् में वि एहक्टहवज िो जाता ि।ै यि र्ोड़ा खयाल में लेने जैसा ि ैक्रक एक आदमी 

अकेले में स्वस्र् से साधारणतः हजसको िम नामपल आदमी किते िैं, उसे िी िम एक अकेले में दो-चार साल एक 

कमरे में डाल दें, तो वि र्ागल िो जाएगा। यि विी आदमी ि।ै अकेला क्या करेगा इसको? अकेला इसको 

र्ागल निीं बना सकता अकेलार्न। लेक्रकन यि र्ागल क्यों िो जा रिा ि?ै  

असल में यि व ेिी काम इस अकेलेर्न में करना िुरू करेगा, जो इसने क्रकसी के सार् क्रकए र्े। लेक्रकन तब 

वजि र्ी इसके र्ास। अब बेवजि िो जाएगा मामला। तब यि क्रोहधत हुआ र्ा। उसने किा र्ा क्रक क्रोध का 

कारण िै, क्योंक्रक लड़के ने गलती की ि।ै अब िी क्रोध आएगा। क्योंक्रक क्रोध बािर से बनी हुई चीज निीं, वि 

िमारी िीतरी अवस्र्ाओं से बनी ि।ै अब िी क्रोध आएगा, अब कोई लड़का निीं ि,ै कोई र्त्नी निीं ि,ै कोई 
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निीं ि,ै दीवालें िैं। अब क्रकस र्र क्रोध करेगा? कुछ क्रदन रोकेगा, दबाएगा, क्रफर बस के बािर िो जाएिंगी चीजें। 

क्रफर यि दीवालों को गाहलयािं देने लगेगा।  

दीवालों को हजस क्रदन इसने गाली दी, यि िी जानेगा क्रक मैं र्ागल िो गया और बािर के लोग िी जान 

जाएिंगे क्रक यि आदमी र्ागल िो गया। क्योंक्रक अब यि अकारण काम कर रिा ि।ै कैर्ार्सपस का मतलब िै क्रक 

जो िमने सदा ऑब्जेहक्टव के सार् क्रकया ि,ै कॉ.जल र्ा। अब िम उसे अनकॉ.जल कर रिे िैं, अनडायरेहक्टड। 

तो इसके हलए बड़ा ग्रुर् िो तो आसान िो जाएगा, एक।  

दसूरी बात क्रक अगर यि िमने अकारण क्रकया तो जो क्रोध सदा कारण से चलता र्ा, वि बिंधी हुई निर 

से बिता र्ा। बिंधी हुई निर सदा डायरेक्िन में िोती ि।ै अब यि अकारण ि।ै यि ओवरफ्लो ि।ै अनडायरेहक्टड 

िोने की वजि से इसका कोई चैनेलाइजेिन निीं िोगा। क्योंक्रक अगर आर् र्र मुझे क्रोध करना र्ा तो आर्के 

मेरे बीच एक रास्ता बनता क्रोध का। लेक्रकन अब मैं क्रकसी र्र क्रोध निीं कर रिा हिं तो यि डाइमेन्िनलेस 

िोगा।  

और कैर्ार्सपस जो िै, वि डाइमेन्िनलेस िी िो सकता ि।ै अगर उसमें डाइमेन्िन ि ैतो क्रफर कैर्ार्सपस 

निीं िोगा। यि ओवरफ्लो िोगा। यि रु्ल की तरि िोगा, बाढ़ की तरि िोगा, जो क्रकनारे तोड़ देगा। क्रकनारे टूट 

जाने जरूरी िैं, तिी आर् रू्रे खाली िो सकते िैं--एक। क्योंक्रक इतना क्रोध ि ैजन्मों-जन्मों का, इतनी वासना ि,ै 

इतना काम ि।ै वि सब ि ैइकट्ठा, वि रू्रा बिना चाहिए। दसूरा, जब यि बािंध तोड़ कर बिता ि ैतो क्रफर इसके 

कोई रास्ते निीं बनते िैं। जब यि बि जाता िै तो जगि खाली छूट जाती ि।ै इसके र्ीछे जगि खाली िो जाती 

ि ैऔर बिंध ेरास्ते निीं रि जाते।  

और एक दफा आर्ने क्रोध को अगर अकारण बिते देखा, एक बार िी अनुिव कर हलया अकारण तो अब 

आर् कारण न खोजेंग ेकिी क्रोध के हलए। और एक बार आर्ने उसको सारे रास्ते तोड़ कर बिते देख हलया तो 

वे जो रु्राने बिंधे हुए रास्ते र्,े वे नि िो गए। व े टूट गए। रु्रानी गािंठ टूट गई, रु्राना र्िात्तार् टूट गया, 

प्रायहित्त टूट गया, वि गया सब।  

यि मन खाली िो जाए आदत से और दमन से, दोनों से खाली िो जाए तो क्रफर हजसको मैं जागरूकता 

कि रिा हिं, वि सरल घटना िो जाएगी। अब लोगों को लगता िै सदा ऐसा क्रक तीन क्रदन में कैसे िो जाएगा? 

समय के बाबत िी िमारी बड़ी अजीब धारणा ि।ै  

असल में िमें यि खयाल निीं ि ैक्रक कोई िी टेक्नीक कम हवकहसत िो तो ज्यादा समय लेती ि।ै ज्यादा 

हवकहसत िो तो कम समय लेती ि।ै बैलगाड़ी में चलता र्ा जो आदमी, उसकी कल्र्ना में निीं िो सकता र्ा क्रक 

घिंट ेिर में क्रदल्ली र्हुिंच जाए। उसका घिंट ेिर में क्रदल्ली र्हुिंचने की कोई आिंतररक करठनाई निीं िै, बैलगाड़ी 

की टेक्नीक की तकलीफ ि ैउसके क्रदमाग में। उसका जो टाइम-स्केल िै वि बैलगाड़ी का ि।ै वि अनुिव से कि 

रिा ि।ै वि अनुिव से कि रिा ि ैक्रक यि िो िी निीं सकता क्रक घिंट ेिर में क्रदल्ली आर् र्हुिंच जाएिंगे। और यि 

तो िो िी निीं सकता क्रक चािंद र्र आर् र्हुिंच जाएिंगे। क्योंक्रक बैलगाड़ी को चािंद र्र ले कैसे जाइएगा?  

आज से दो सौ साल र्िले हसफप  बच्चों की किानी में िम, किानी हलख सकते र्े चािंद र्र र्हुिंचने की, हसफप  

बचे्च िी यि बकवास कर सकते र्े, चािंद र्र र्हुिंचने की। कोई बुहद्धमान आदमी, कोई प्रौढ़ आदमी यि बात निीं 

करता र्ा क्रक ये क्या बचकानी बातें करते िो। क्योंक्रक िमारे र्ास जो साधन र्े यात्रा के, वि उनसे कोई सिंबिंध 

िी निीं जोड़ र्ाता। ठीक वैसे िी ध्यान की जो हस्र्हत ि ैवि करीब-करीब विीं ठिर गई ि,ै जिािं बैलगाड़ी 

ठिरी र्ी। हजस वक्त बैलगाड़ी िमारा आम वािन र्ी और घोड़ा िमारा तेज से तेज वािन र्ा, उस जमाने में 
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ध्यान ने जो टेक्नीक हवकहसत की र्ी, वि विीं ठिर गई ि।ै उसमें कोई हवकास निीं हुआ। बैलगाड़ी तो िवाई 

जिाज बन गई, लेक्रकन ध्यान विीं ठिरा हुआ ि।ै  

अब िी िम जब ध्यान को खोजने जाते िैं तो स्वािावतःमिावीर में खोजेंगे, र्तिंजहल में खोजेंगे, लेक्रकन 

िमको र्ता निीं क्रक र्तिंजहल बैलगाड़ी में चलता र्ा। और र्तिंजहल का जो टाइम-स्केल ि,ै वि बैलगाड़ी का 

टाइम-स्केल ि।ै और अगर बैलगाड़ी की दहुनया में हवकहसत की गई ध्यान की र्द्धहतयों की चचाप आर् जेट की 

दहुनया में करेंगे तो आर् अर्ने िार् से ध्यान को िरवाने जा रि ेिैं।  

तो उस जमाने में हबल्कुल सिज र्ी यि बात क्रक ध्यान एक जन्म में उर्लब्ध निीं िोता ि।ै तीन क्रदन तो 

बहुत र्ोड़े िैं, एक जन्म िी छोटा ि।ै ध्यान एक जन्म में उर्लब्ध िोता िी निीं ि।ै यि जन्मों-जन्मों की बात ि।ै 

हजस समय की गहत र्र िम जी रिे र्े, विािं यि बात मौजूद र्ी। लगती र्ी क्रक ठीक ि,ै ऐसा िी िोगा। और 

कोई उर्ाय िी निीं र्ा इसको समझने का। हजन्िोंने र्ाया र्ा व ेिी किते र्े क्रक जन्मों-जन्मों की यात्रा ि।ै  

वे िी गलत न किते र्,े अनुिव से िी किते र्े। लेक्रकन इसमें कारण कोई ध्यान की, कोई इिंट्रिंहजक समय 

से कोई लेना-देना निीं िै ध्यान को। न गहत को समय से कुछ लेना-देना ि।ै समय और गहत के बीच में टेक्नीक 

हनधापरक िोता ि ै क्रक क्या िोगा? अब अगर िम आयुवेद की दवा आर्को देते िैं तो उसका समय िोगा। वि 

असल में बैलगाड़ी के वक्त में हवकहसत हुई र्ी। एलोरै्र्ी का इिंजेक्िन उतना समय निीं लेगा। वि बैलगाड़ी के 

जमाने का हवकास निीं ि।ै मेरी अर्नी समझ यि िै क्रक जगत में जब िी एक स्तर र्र गहत बढ़ती ि ैतो सारे 

स्तरों र्र गहतयों को बढ़नी चाहिए। अन्यर्ा वि असिंगत िो जाती िैं व्यवस्र्ाएिं।  

अब जैसे क्रक र्हिम में फ्रायड ने जो मनोहवशे्लषण हवकहसत क्रकया र्ा, आज से र्चास-साठ साल र्िले, 

वि िारने लगा ि।ै क्योंक्रक उसका टाइम-स्केल बहुत लिंबा ि।ै अगर फ्रायहडयन एनालेहसस करवानी ि ैतो तीन 

साल िी लग सकते िैं, दस साल िी लग सकते िैं। दो-तीन साल तो लगने िी वाले िैं। तो गरीब आदमी तो 

करवा िी निीं सकता। और दो-तीन साल जो अफोडप कर सके हनरिंतर, िर सप्ताि कम से कम तीन हसट्टिंग ल े

सके, और खचीला ि।ै  

तो फ्रायड अब चल निीं सकता आगे। क्योंक्रक उसका जो ढिंग ि,ै वि हबल्कुल बैलगाड़ी वाला ि।ै तीन 

साल में... अगर एक मानहसक आदमी को र्ोड़ी सी तकलीफ ि।ै उसको तीन साल लगे इलाज में, तो बीमारी तो 

एक तरफ रिी, इलाज बड़ी बीमारी िो गई। यि, यि इलाज निीं लागू क्रकया जा सकता। क्रकतने लोगों के र्ास 

इतना समय िै? क्रकतने लोगों के र्ास इतना रै्सा ि?ै जो तीन साल एक छोटी-मोटी मानहसक बीमारी के हलए 

व्यवस्र्ा दें। यि निीं चल सकता।  

तो हनरिंतर इधर हर्छले र्िंिि वषों में मनस-िाहस्त्रयों को तीव्र गहतयािं खोजनी र्ड़ी िैं क्रक कैसे जल्दी िो 

सके। जो आदमी एक-एक हमनट बचा रिा िै, जो एक-एक हमनट बचाने के हलए जीवन दािंव र्र लगाए हुए ि,ै 

उस आदमी से आर् कि रिे िैं क्रक तीन साल तुम्िारा मानहसक हवशे्लषण करने में लगाएिंगे। तो वि किगेा क्रक 

िई, अगले जन्म में देखा जाएगा। लेक्रकन तीन साल क्रफर िी समझ में आते िैं, िम इस मुल्क में ध्यान के हलए 

जो िाषा बोलते िैं, वि जन्मों की बोलते िैं। मेरा अर्ना मानना िै क्रक यि कोई सवाल निीं ि।ै यि हसफप  टेक्नीक 

अहवकहसत ि।ै  

हजस टेक्नीक की मैं बात कर रिा हिं, इसको अगर चौबीस घिंट ेक्रकया जाए तीन क्रदन। तो तीन क्रदन बहुत 

िैं। चौबीस घिंट ेअगर इसको तीन क्रदन क्रकया जाए, तो तीन क्रदन र्ोड़े निीं िैं। र्ोड़े जरूरत से ज्यादा िैं, और 

आर् र्र िारी र्ड़ सकते िैं। क्योंक्रक कैर्ार्सपस िै, एक तो यिी ि।ै  
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यि कैर्ार्सपस साधारण घटना निीं ि।ै अगर इसे बहुत लिंबे असे र्र हनकाला जाए। अगर इसमें िम तीन 

क्रदन की जगि तीन साल लगाएिं तो इतनी र्ोड़ी-र्ोड़ी मात्रा आर्से हनकलेगी क्रक उतनी मात्रा आर् रोज रै्दा 

कर लेंगे। इसको लिंबाया निीं जा सकता। समझ लें क्रक इस घर को िम इस तरि झाड़ें, इतना आहिस्ता झाड़ें क्रक 

इसे झाड़ने में चौबीस घिंटे लग जाएिं। तो जब दसूरे क्रदन तक िम झाड़ कर चुकें , तब तक िम र्ाएिं क्रक कचरा घर 

में आ गया। तो चौबीस घिंट ेमें कचरा िी तो आने वाला ि।ै तो इस, इस घर को अगर झाड़ने में चौबीस घिंट ेलगें 

तो झाड़ना हबल्कुल बेकार ि।ै झाड़ना िी निीं चाहिए। इसका कोई अर्प िी निीं। क्योंक्रक जब तक आर् झाड़ 

र्ाएिंग,े तब तक कचरा वार्स जगि आ जाएगा। और यि घर किी िी स्वच्छ िालत में क्रदखाई निीं र्ड़ सकता।  

तो कैर्ार्सपस का तो कोई िी प्रयोग इिंटेंस िोना चाहिए, र्िली बात। यानी इसके र्िले क्रक नया कचरा 

इकट्ठा िो, आर्में खालीर्न क्रदखाई र्ड़ना चाहिए, निीं तो क्रदखाई िी निीं र्ड़ेगा। अगर िम बहुत धीमी मात्रा 

के डोज दें, िोम्योरै्र्ी के डोज िों अगर, तो निीं चलेगा। वि इतने आहिस्ता चलने वाला काम ि,ै और आर्की 

बीमाररयािं इतनी िैं क्रक हजतना िम हनकाल र्ाएिंग,े उससे ज्यादा तो आर् कल इकट्ठा करके िाहजर िो जाएिंगे। 

उतने धीमे कैर्ार्सपस निीं िो सकती।  

दसूरी बात, बहुत तेज िी निीं की जा सकती। क्योंक्रक आर्की बीमाररयािं िी आर्का व्यहक्तत्व िैं। अगर 

उनको एकदम से हनकाल क्रदया जाए तो आर् एकदम िी घबड़ा सकते िैं। तो यि तीन क्रदन से कम में िी िो 

सकता ि।ै मेरे हिसाब में तो यि चौबीस घिंट ेमें िी िो सकता िै; आठ घिंट ेमें िी िो सकता ि।ै लेक्रकन आठ घिंट े

में इतनी तीव्र प्रक्रक्रया िोगी और गैर् इतना बड़ा िोगा क्रक आर् क्रफर अर्ने को र्िचान निीं सकें गे क्रक आठ घिंट े

र्िले जो आर् र्े, विी आर् िैं। आर्की जो र्सपनल आइडेंरटटी ि,ै उसके टूट जाने का डर ि।ै  

तो सफाई इतनी धीमे िी निीं िोनी चाहिए क्रक कचरा इकट्ठा िो जाए, और इतनी तेज िी निीं िोनी 

चाहिए क्रक मकान साफ िो जाए। इतनी तेज िी िो सकती ि।ै बुलडोजर लगा कर सफाई की तो क्रफर गया 

मामला। क्रफर आर् जब सफा मकान देखने आएिंगे तो र्ाएिंग े क्रक मकान साफ ि।ै विािं कुछ बचा िी निीं ि।ै 

कचरा िी निीं; मकान िी गया। तो िर आदमी की अर्नी आइडेंरटटी ि,ै आर्का अर्ना एक व्यहक्तत्व ि।ै 

बीमार, स्वस्र्, जैसा िी ि,ै आर्का अर्ना व्यहक्तत्व ि।ै उस व्यहक्तत्व को इतने धीमे िी साफ निीं करना ि ैक्रक 

वि अर्ने को वार्स स्र्ाहर्त करता चला जाए, इतनी तेजी से िी साफ निीं कर देना िै क्रक आठ घिंट ेबाद आर् 

रू्छें क्रक मैं कौन हिं? तो िालत खतरनाक िो जाएगी।  

तो इधर मैंने जान कर तीन क्रदन तय क्रकए िैं। तो बहुत सोच कर, बहुत प्रयोग करके तीन क्रदन तय क्रकए 

िैं। जल्दी उनको सात क्रदन िी करना चािता हिं, लेक्रकन तब िी डर लगता ि।ै क्योंक्रक सात क्रदन में आर् इतनी 

गिराई में चले जाएिंग ेक्रक आर् लौटना न चािें। तो तीन क्रदन में मैं आर्को इतनी गिराई तक िर ले जाता हिं, 

जिािं से आर् कुछ अनुिव िी करें और अर्नी रू्री रु्रानी व्यवस्र्ा में वार्स िी लौट सकें । इस प्रयोग को लिंबा 

क्रकया जा सकता ि।ै इसी इिंटेंहसटी र्र सात क्रदन, र्िंिि क्रदन, इक्कीस क्रदन। क्रफर इक्कीस क्रदन के बाद आर् अगर 

लौटने से इनकार कर दें... आर्को तो कोई नुकसान निीं िोने वाला, मेरा कुछ बनता-हबगड़ता निीं।  

लेक्रकन धमप ने जो नुकसान सदा से र्हुिंचाया ि ैसिंसार को, वि िुरू िो जाएगा। िमारे खयाल में िी निीं 

ि ै क्रक धमप एक बुहनयादी नुकसान र्हुिंचाता रिा ि।ै क्रक हजन लोगों को िी उसने गिराई दी, व ेसिंन्यासी िो 

जाएिंगे, वे िाग जाएिंगे। तो मैं इस र्क्ष में निीं हिं क्रक िगौड़ा कोई िी िो।  

मैं इस र्क्ष में हिं क्रक आर्की हजिंदगी में जो हुआ ि,ै वि आर् जिािं िैं, विीं घरटत िो। और मैं मानता हिं क्रक 

उसके ज्यादा र्ररणाम िोंगे। क्योंक्रक आर् आस-र्ास जुड़े हुए िैं एक जगत से। वि जगत िी आर्से रूर्ािंतररत 
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िोगा। और मैं मानता हिंःः जब तक बीमार र्े, तब तक र्त्नी का सार् क्रदया और जब स्वस्र् हुए तो िाग गए। 

क्रफर तो बीमार आदमी िी बेितर र्ा।  

मैं तो मानता हिं क्रक अब यि तो कतपव्य का हिस्सा हुआ। बहल्क अब यि पे्रम का अहनवायप हिस्सा िोना 

चाहिए क्रक हजस क्रदन मैं िािंत िो जाऊिं , उस क्रदन मेरी र्त्नी को तो मुझ ेिािंत करने की हचिंता करनी चाहिए। 

क्योंक्रक बीमाररयािं मैंने उस र्र हनकालीं; क्रोध उस र्र हनकाला; घृणा उससे की; लड़ा उससे; पे्रम उसे किी 

क्रदया निीं। अब द ेसकता हिं, अब मैं िाग रिा हिं।  

तो मैं क्रकसी को उसकी जीवन-व्यवस्र्ा से तोड़ने के र्क्ष में निीं हिं। इसहलए इस समय को लिंबा िी निीं 

कर सकता। और इस समय के लिंबा िोने की वजि से धमप के प्रहत िय व्याप्त िो गया ि।ै लोग डरते िैं। र्हत 

उत्सुक िोता िै, र्त्नी डरती ि;ै र्त्नी उत्सुक िोती िै, र्हत डरता ि;ै बेटा उत्सुक िोता ि,ै बार् डरता ि।ै  

यि बड़े मजे की बात ि ैक्रक अगर एक बार् के सामने हवकल्र् िो क्रक लड़का गुिंडा िो जाए क्रक सिंन्यासी, 

तो बार् गुिंडा िी िोना र्सिंद करेगा। क्योंक्रक कम से कम घर में तो रिगेा। और गुिंडे के लौट आने की सिंिावना ि,ै 

सिंन्यासी की तो लौट आने की कोई सिंिावना िी निीं ि।ै यि बड़े मजे की बात ि ैक्रक बुद्ध के बार् कोई प्रसन्न 

निीं िैं। यानी बुद्ध अगर चोर िी िो गए िोते तो बार् इतने र्रेिान निीं िोते, हजतने बुद्ध के सिंन्यासी िो जाने 

से र्रेिान िो गए। स्वािाहवक िी ि।ै  

तो मैं तोड़ने के र्क्ष में निीं हिं, इसहलए इस र्ीररयड को लिंबा िी करने में मैं हनरिंतर हवचार करता हिं। 

उसको लिंबा करने की करठनाई ि।ै इसको इससे छोटा िी निीं क्रकया जा सकता। तीन क्रदन मैंने कुछ सोच कर 

तय क्रकए िैं।  

मनुष्य के मन के कुछ गिरे हनयम िैं। जैसे क्रक आर् नये मकान में आए िैं। तो आर्को तीन क्रदन तो िायद 

उसमें नींद िी न आ सके, नये मकान में। और तीन सप्ताि तक तो वि मकान आर्को नया लगेगा, तीन सप्ताि के 

बाद निीं लगेगा। तीन सप्ताि मन को क्रकसी िी नई चीज के हलए राजी िोने में लग जाते िैं। और तीन क्रदन से 

राजी िोना वि िुरू िोता ि ैऔर तीन सप्ताि र्र रू्रा िोता ि।ै इसहलए आदमी मरता ि ैतो िम तीसरा क्रदन 

मनाते िैं, अब एक नया एडजस्टमेंट। एक आदमी कम िो गया घर से। तीन क्रदन में िम राजी िो र्ाएिंगे। क्रफर 

िम तेरिवािं क्रदन मनाते िैं। क्रफर िम कुछ और राजी िो गए िोंगे। क्रफर िम राजी िोते जाएिंगे। व ेिमने टाइम-

स्केल कुछ सोच कर िी, बहुत से अनुिवों से तय क्रकए िैं। एक क्रदन, दो क्रदन का फकप  िो सकता ि।ै  

लेक्रकन तीन क्रदन का मेरा अर्ना खयाल ऐसा ि ै क्रक तीन क्रदन छोटा से छोटा यूहनट ि ैकाम करने के 

हलए। और यि प्रक्रक्रया इतनी तेज ि ैक्रक अगर आर् ऑनेस्टली तीन क्रदन इस रू्री प्रक्रक्रया को करें तो फकप  िोने 

िुरू िो जाएिंगे। अगर आर् खाली िो जाते िैं अर्ने रु्राने बोझ से और रु्रानी आदतों की धाराएिं टूट जाती िैं, 

तो क्रफर आर्को ध्यान में गहत दी जा सकती ि।ै और इसहलए प्रत्येक प्रयोग के बाद दस हमनट का जो गैर् ि,ै वि 

गहत देने का गैर् ि।ै तीस हमनट आर् कुछ खाली कर रिें िैं, कुछ तोड़ रि ेिैं, कुछ ओवरफ्लो िोने दे रि ेिैं। और 

दस हमनट हसफप  प्रतीक्षा कर रिे िैं। उस दस हमनट में आर्में ध्यान आना िुरू िोगा। हजस क्रदन उस दस हमनट 

में ध्यान आर्का आना िुरू िो जाएगा, उस क्रदन वि जो दस हमनट में उतरेगा, वि धीरे-धीरे चौबीस घिंट े

आर्के सार् रिने लगेगा। क्योंक्रक वि इतना आनिंदरू्णप ि।ै  

इधर मेरा यि िी अनुिव ि ैक्रक िमने अिािंहत का दखु तो जाना ि,ै िािंहत का सुख निीं जाना ि।ै इसहलए 

िमारे र्ास बहुत हवकल्र् निीं िैं, चुनाव निीं िैं। िम हनरिंतर किते िैं क्रक क्रोध बुरा ि,ै लेक्रकन अक्रोध िमने 

जाना िी निीं। तो िम चुनाव कैसे करें? िम हनरिंतर किते िैं क्रक यि सब सिंसार बेकार िै, लेक्रकन िमने कोई 
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मुहक्त का तो कोई तरि का रस जाना निीं। िम हजस चीज की हनिंदा कर रिे िैं, उसी को िर जानते िैं और 

हजसकी िम आकािंक्षा कर रिे िैं, वि हबल्कुल अर्ररहचत स्वाद ि।ै और जो अर्ररहचत स्वाद ि,ै वि चुना निीं 

जा सकता। उसका स्वाद हमलना चाहिए, एक दफा िी हमल जाए।  

अब एक आदमी ने अिंधेरा िी अिंधेरा जाना। अब वि बहुत दफा किता िै क्रक अिंधेरा छोड़ना चािता हिं, 

प्रकाि र्ाना चािता हिं। लेक्रकन जब वि यि बोलता ि ैक्रक मैं अिंधेरा छोड़ना चािता हिं और प्रकाि र्ाना चािता 

हिं। तब अिंधेरा छोड़ना चािता हिं--यि किते वक्त तो उसका अनुिव िोता ि।ै जब किता िःै प्रकाि र्ाना चािता 

हिं, तब सब धुिंधला िो जाता ि।ै तब इतना िी िोता ि ैक्रक अिंधेरा निीं िोगा, बाकी प्रकाि की कोई रेखा निीं 

िोगी।  

और मैं मानता हिं क्रक अिी यि निीं छोड़ सकता। क्योंक्रक िम छोड़ तिी सकते िैं, जब उससे हवर्रीत िमें 

हमलना िुरू िो जाए। अन्यर्ा छोड़ना मुहककल ि।ै क्योंक्रक िम यि िी खो दें, जोिै; और वि िी न हमल,े 

जोनिीं ि;ै जो िमें र्ता िी निीं ि।ै तो आदमी इतनी हिम्मत निीं जुटा र्ाता। किी कोई लाख-दो लाख में एक 

आदमी जुटाता ि।ै उसको िम अर्वाद मानें, वि हनयम के बािर ि।ै उसके हलए कोई व्यवस्र्ा की जरूरत निीं 

र्ड़ती। और वैसा आदमी कई दफा िूल िरी बातें दसूरों से किता ि।ै वि किता ि,ै तुम्िें िी कोई व्यवस्र्ा की 

जरूरत निीं ि।ै  

वि ठीक किता ि।ै बाकी वि बेमानी िै बात। यि साधारणजन जो ि ैिमारा, जो औसत आदमी ि,ै यि 

कुछ र्ा ले तो कुछ छोड़ने को राजी िो सकता ि।ै  

तो इधर मैं इसको तीस हमनट में खाली करवाता हिं और दस हमनट में मौका देता हिं क्रक वि जो जगि 

खाली िो गई, उसमें कुछ िर आए। और जैसे प्रकृहत वैक्यूम को बरदाकत निीं करती, वैसा िी हचत्त िी निीं 

करता। अगर आर् गलत से खाली िों, तो ठीक िरना िुरू िो जाएगा।  

एक दफा खाली िोना जरूरी ि।ै तो इसहलए दो हिस्से िैं उसमें। एक तो कैर्ार्सपस का ि,ै जो खाली िोने 

का ि।ै और दसूरा हिस्सा ध्यान का िै, जो कुछ क्रकसी चीज के उतरने का ि,ै क्रकसी चीज के िरने का ि।ै उसमें 

आर्को कुछ िी करना निीं। यि अनुिव अगर दस हमनट में आर्को धीरे-धीरे उतरने लगे, तो यि अनुिव 

आर्के सार् चौबीस घिंट ेरिने लगेगा। और यि अनुिव आर्को नई बीमाररयािं इकट्ठी करने से रोकेगा। नये दमन 

करने से रोकेगा। नई गलहतयािं करने से रोकेगा। क्रफर से रु्राने रास्तों र्र नया-नया जाने से रोकेगा। यि अनुिव 

ि।ै  

यानी अब आर्को हनयम न लेना र्ड़ेगा, व्रत न बनाना र्ड़ेगा क्रक अब मैं क्रोध न करूिं गा। अब आर् जानते 

िैं अक्रोध का आनिंद, अब आर् क्रोध निीं करेंगे। और वि जो कैर्ार्सपस का प्रयोग ि,ै वि तीन मिीने के हलए 

अगर कोई ठीक से करेगा तो ज्यादा से ज्यादा तीन मिीने चलेगा। क्रफर धीरे-धीरे हिहर्ल िोता जाएगा। तीन 

सप्ताि में िी हिहर्ल िोने लगेगा। क्रफर धीरे-धीरे वि खत्म िो जाएगा। आर् नाचना चािेंगे तो न नाच सकें गे 

तीन मिीने के बाद, हचल्लाना चािेंगे तो न हचल्ला सकें गे, रोना चािेंगे तो न रो सकें गे। क्योंक्रक वि िोना 

चाहिए न िीतर। आर् एकदम खाली और ररक्त िो गए िैं। रोना हनकलेगा िी निीं तो आर् रोएिंग ेकैसे? ििंसना 

हनकलेगा निीं, आर् ििंसेंगे कैसे?  

तो वि जो कैर्ार्सपस ि,ै वि एक अर्प में मार्दिंड का काम िी करेगी। वि रोज-रोज कम िोती चली 

जाएगी। और हजतनी तीव्रता से करेंगे, उतनी िीघ्रता से कम िोती चली जाएगी। अगर उसको रोका तो उतना 

वक्त लेगी, लिंबा। और लिंबा वक्त खतरनाक ि।ै क्योंक्रक इस बीच आर् और इकट्ठा कर लेंग,े इसहलए तीन क्रदन में 
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इिंटेंहसवली मैं उसको जोर लगवाने को किता हिं क्रक तीन बैठक में आर् उसको रू्रे वक्त हनकालें। यि हनकल जाए 

तो यि अहनवायप हिस्सा निीं ि।ै यि तो खत्म िो जाएगा अर्ने आर्। यि तो हसफप  बीमारी को फें क देना ि ै

बािर। क्रफर आर् नई बीमाररयािं इकट्ठी निीं करेंगे, और इसकी कोई जरूरत निीं रि जाएगी।  

एक दसूरा, दसूरा हिस्सा इसके र्ीछे आना िुरू िोगा। अिी कैर्ार्सपस ध्यान के र्िले ि।ै तीस हमनट की 

कैर्ार्सपस और दस हमनट का ध्यान। जैसे-जैसे कैर्ार्सपस खत्म िोगी, वैसे-वैसे दस हमनट के बाद कुछ िोना िुरू 

िो सकता ि।ै क्रफर नाचना आ सकता िै, लेक्रकन वि नाचना बहुत और िोगा! अिी यि नाचना कैर्ार्टपक ि।ै 

अिी यि नाचने में कुछ हनकल रिा ि,ै उस नाचने में कुछ िािं-ना िोगा। क्रफर गीत हनकल सकता ि।ै क्रफर खिंजड़ी 

बज सकती ि।ै क्रफर कोई नाच कर गा सकता िै सड़क र्र खड़े िोकर। लेक्रकन वि और बात ि!ै क्रफर वि 

कैर्ार्सपस निीं ि।ै क्रफर जो आर्को हमल गया िै, उसके आनिंद का अहतरेक ि।ै वि िषोन्माद ि,ै वि एक 

एक्सटेसीिै, वि र्ीछे आएगा।  

यि र्िला हिस्सा जब खत्म िोगा, तब दसूरा हिस्सा िुरू िोगा। वि इसके र्ीछे की बात ि।ै इसहलए मैं 

उसकी साधारणतः बात निीं करता, क्योंक्रक अिी वि हमक्सड-अर् िो सकता ि।ै अिी िमारे खयाल में र्ड़ना 

मुहककल िो जाएगा क्रक क्या क्या िै? इसहलए यि हनकल जाए एकबारगी, तो वि अर्ने से धीरे-धीरे उसकी 

धारा टूटेगी। अिी इसके करने से िलकार्न लगेगा। क्रफर उसके करने से बहुत िलकार्न लगेगा। वि एक 

क्रक्रएरटव एक्ट ि।ै रोग के बािर िो गए िैं आर्। अब एक स्वास््य उतरा ि।ै अब उस स्वास््य की अर्नी धाराएिं 

िोंगी बिने की।  

इतना िी काफी निीं ि ै क्रक आर्में से क्रोध न बि,े क्रकसी क्रदन अक्रोध िी बिना चाहिए; इतना काफी 

निीं ि ैक्रक आर्से घृणा न हनकले, क्रकसी क्रदन पे्रम िी हनकलना चाहिए। घृणा न हनकले यि जरूरी ि,ै र्यापप्त 

निीं। पे्रम हनकले, तिी आर् र्यापप्त र्र र्हुिंचते िैं। वि दसूरे हिस्से में घटनाएिं घटनी िुरू िोती िैं। और इसहलए 

मैं समूि र्र जोर देता हिं।  

असल में अकेले में जाने का डर िी निीं ि,ै समूि का डर िी ि ैिमारे मन में। विी सियोग िी ि,ै विी 

िमारा डर िी ि।ै बहुत लोग आते िैं, वे मुझसे किेंगे क्रक अकेले में िम कर लें तो क्या िजप ि।ै िजप यिी ि ैक्रक तुम 

अकेले में करना चाि रिे िो। वि तो विी...  हजस वजि से तुम अकेले में करना चाि रि ेिो, वि वजि तो 

रुकावट की ि।ै तुम डरते िो, कोई देख न ले।  

जीओगे अकेले में क्रफर?  

ध्यान तो अकेले में कर लोगे, जीना तो र्ड़ेगा समूि में। वि जो सिंन्यासी िागता र्ा, उसका कारण र्ा। 

ध्यान क्रकया उसने अकेले में और जीना तो र्ड़ता िै समूि में। हजसको अकेले में ध्यान करना हर्र िो जाएगा, 

वि समूि से िागने लगेगा।  

हजिंदगी तो समूि ि।ै जीएिंगे िम कैसे अकेले में? जीएिंग ेतो सबके सार् और ध्यान करेंगे अकेले में। निीं, 

इनका तालमेल निीं िोगा।  

जब जीना िी सबके सार् ि ैतो ध्यान िी सबके सार्। तो उसमें एक सिजता िोगी। और जो लोग िों सो 

िों, और अच्छा ि ै क्रक लोग जान लें। अगर मेरी र्त्नी मुझे देख लेती ि ैध्यान के र्िले हचल्लाते िो, गाहलयािं 

बकते िो, घूिंसे तानते िो, तो कल अगर मैं उस र्र घर में घूिंसा िी तानूिं तो िो सकता िै वि ििंस र्ाए। क्योंक्रक, 

क्योंक्रक अब जरूरी निीं िै मानना क्रक मैं उसके ऊर्र घूिंसा तान रिा हिं। अब यि अहनवायप निीं रिा, क्योंक्रक 

उसने िवा में घूिंसे तानते िी मुझ ेदेखा ि।ै अगर मैं अर्नी र्त्नी को रोते-चीखते ध्यान में देखता हिं, कल वि 
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अचानक छोटी सी बात र्र रोने-चीखने लगे तो मुझे यि मानने की जरूरत निीं क्रक मुझ र्र डायरेहक्टड ि।ै मैं 

हसफप  बिाना िी हिं। अब मैं जानता हिं क्रक यि तो इसके, हबना इसके िी िो सकता ि।ै इसहलए समूि में मेरा जोर 

ि।ै  

क्रफर दसूरी बात यि ि ैक्रक दहुनया इतना हवराट प्रश्न ि ैआज, क्रक इसे एक-एक आदमी को बदल कर िम 

ऐसे िैं जैसे चम्मच-चम्मच र्ानी समुि से लेकर रिंग रि ेिैं। इससे कुछ िोने वाला निीं। रिंगने वाला र्केगा; 

चम्मच टूट जाएगा; र्ानी जैसा ि,ै वैसा िी रिगेा। अब तो मास-स्केल र्र चूिंक्रक बीमारी ि,ै हवराट उसका रूर् 

ि,ै हवराट िी सिंघषप करना िोगा। इससे काम निीं चलेगा क्रक गािंव में एक आदमी ध्यान कर ले मिंक्रदर में बैठ कर, 

रू्रे गािंव को िी डुबाना र्ड़ेगा।  

इधर तो मेरी योजना ि।ै इधर मेरी योजना िै क्रक एक, दो-तीन वषप में िजार-दो िजार युवक-युवहतयों 

को सिंन्यास र्ीररयॉहडकल। क्योंक्रक उसमें मेरी दहृि यि िै क्रक हजसको जब लौटना ि,ै वि उस वक्त लौट जाए। 

यि सिंन्यास कोई आजीवन निीं ि।ै आजीवन िो तो प्रोफेिनल िो जाता ि।ै यि मौज ि।ै आर्को छि मिीने की 

छुट्टी हमली। आर् छि मिीने के हलए मौज से सिंन्यासी िो जाएिं। क्रफर घर लौट जाएिं। क्रफर घर में रिें। तो धीरे-

धीरे िजारों लोग सिंन्यासी िोकर घरों में र्हुिंच जाएिंगे। क्रफर ये घरों को बदलने वाले हसद्ध िोंगे। और ये क्रफर 

किी िी मिीने-दो मिीने के हलए वार्स सिंन्यासी िो सकते िैं।  

यानी सिंन्यास को मैं कोई हजिंदगी से अलग चीज निीं, बहल्क हजिंदगी का फैला हुआ, फैला हुआ िार्--वि 

िक्ल देना चािता हिं। तो ये िजार-दो िजार लोग सदा िी सिंन्यासी रिेंगे। इसमें लोग बदलते रिेंगे, मगर ये दो 

िजार बने रिेंगे। इन दो िजार को लेकर मेरा, ठीक हजसको किना चाहिए क्रक एक मॉरल अटैक, एक गािंव र्र 

कर देने का ि।ै दो िजार आदमी रू्रे गािंव में सात क्रदन के हलए ठिर जाएिं। रू्रे गािंव को िम सात क्रदन ध्यान में 

डुबाने की कोहिि करें। इससे कम रै्माने से काम निीं िोगा। और यि टेक्नीक ऐसी ि,ै इसमें सत्तर प्रहतित 

व्यहक्तयों को प्रवेि की सिंिावना ि।ै ििंडे्रड प्रहतित िो सकती िै, र्र व ेतीस प्रहतित कमजोर र्ड़ जाते िैं। वे 

निीं जा र्ाते, निीं कोऑर्रेट कर र्ाते। िजार तरि की बातें सोच कर रुक जाते िैं। लेक्रकन सत्तर प्रहतित तो 

अहनवायप रूर् से इसमें प्ररवेि िो जाएगा।  

अगर िम एक गािंव का, दस िजार का गािंव िो और उसमें िजार लोगों को िी अगर िम ध्यान में प्रवेि 

करवा सकें , िम उस गािंव की हजिंदगी को बदलने में समर्प िो जाएिंगे। क्योंक्रक अिी िी क्रकसी गािंव में िजार गुिंडे 

निीं िैं।  

यानी अिी िी बुराई जो ि,ै कोई इतनी बड़ी निीं िो गई ि।ै लेक्रकन करठनाई हसफप  यि ि ैक्रक बुराई के 

समूि िैं और िलाई के कोई समूि निीं ि।ै तो इसको इस कारण से हजतना बड़ा िो सके और हजतना व्यार्क 

िम कर सकें , और हजतने कम समय में िो सके। हजतने कम समय में िो सके, क्योंक्रक अगर एक गािंव को िमें 

चार मिीने करवाने में लग जाएिं तो रू्रे िम, रू्रे गािंव को निीं डुबा सकते। तो इसहलए टेक्नीक को रोज गहतमान 

करते जाना ि।ै  

अब आर्ने खयाल क्रकया िोगा क्रक सुबि की जो टेक्नीक ि,ै उससे रात की जो टेक्नीक िै और िी तीव्र ि।ै 

िम रू्रे गािंव को रात इकट्ठा कर सकते िैं जब कोई काम र्र निीं ि,ै सब फुरसत में िोंगे। रू्रे गािंव को इकट्ठा कर 

सकते िैं, रू्रे गािंव को डुबा सकते िैं। सुबि तो उनको कुछ करना िी िै, श्वास िी लेनी ि,ै कुछ और िी करना 

ि।ै रात को वि िी करना निीं ि।ै कोई एक सौ आठ हवहधयािं िैं ध्यान की। और उनमें से प्रत्येक हवहध को इस 

र्र िी क्रकया जा सकता ि।ै उसमें र्ोड़ा सा जोड़ करना र्ड़ेगा। अब जैसे इसमें मैं र्िले दस हमनट श्वास के हलए 
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जोड़ रिा हिं। श्वास का खयाल सदा से ि।ै लेक्रकन सदा से खयाल र्ा ररदहमक ब्रीददिंग का। ररदहमक ब्रीददिंग से 

अगर यि प्रयोग क्रकया जाए तो वषों लगेंगे।  

तो मेरा जो प्रयोग ि ैवि नॉन-ररदहमक ब्रीददिंग ि।ै उसमें ररदम को निीं लाना ि,ै क्योंक्रक ररदम के सार् 

आर् एडजेस्ट िो जाएिंग ेजल्दी, नॉन-ररदहमक रखना ि।ै ताक्रक आर् एडजेस्ट न िो र्ाएिं। और खलबली तत्काल 

मच जाए। उसको प्रतीक्षा न करनी र्ड़े। तो इसहलए वि दस हमनट को मैं िहस्त्रका जैसा, बस हसफप  लोिार की 

धौंकनी की तरि झोंक कर। हजसमें कोई व्यवस्र्ा निीं, ताक्रक दस हमनट में िी आर् केऑरटक िो जाएिं। और आर् 

केऑरटक िो जाएिं, अराजक िो जाएिं तो क्रफर िम दसूरे चरण में कैर्ार्सपस कर सकते िैं, निीं तो निीं कर सकते 

िैं।  

मजा यि ि ैक्रक िहस्त्रका िी रिी, लेक्रकन उसके दसूरे प्रयोग िोंगे। उसका किी िी ध्यान के हलए प्रयोग 

निीं र्ा। उसके प्रयोग दसूरे र्े। प्राणायाम के जो प्रयोग र्े, वे सब लयबद्धता के प्रयोग र्े। इसहलए उनकी चोट 

तीव्र निीं िो सकती। अगर तीव्र चोट करनी िै तो हबल्कुल अराजक िोनी चाहिए। उसकी अराजकता िी उसकी 

स्र्ीड ि।ै  

अब दसूरा जो चरण ि,ै यि दसूरा चरण रोकने के उर्ाय क्रकए योग में। इसहलए आसन की व्यवस्र्ा ि।ै 

आसन की जो व्यवस्र्ा िै वि कैर्ार्सपस को मध्यम गहत से करने की व्यवस्र्ा ि।ै िरीर र्र प्रकट न िो, िीतर 

से हनकले। तो िरीर को र्िले आसनों का वषों तक अभ्यास कराया जाए। जैसे हसद्धासन िो या र्द्मासन--ये 

इस बात के अभ्यास िैं क्रक िीतर हचत्त में कुछ िी िो, िरीर हर्र रि।े िीतर बहुत कुछ िोगा। कैर्ार्सपस िीतर 

से िी िो जाएगी। यानी मैं आर्को घूिंसा मारूिं , घूिंसा उठा कर, यि जरूरी निीं ि।ै िार् हबना उठाए िी घूिंसा 

मारा जा सकता ि।ै िोता िी ि।ै तो, तो इस योग ने यि व्यवस्र्ा की र्ी क्रक रू्रा र्िल ेआसन हसखाएिंग ेवषों 

तक, ताक्रक आर्के िरीर र्र प्रकट न िो, निीं तो लोग र्ागल किेंगे। लेक्रकन तब र्िले वषों आसन हसखाई।  

न तो कोई वषों आज आसन सीखने को तैयार ि,ै न िी मैं मानता हिं क्रक इतना समय खराब करने की 

जरूरत ि।ै क्रफर यि िय क्या, क्रक बािर हनकल जाएगा। इस िय को तोड़ दें। िम किें क्रक हनकलना उहचत िी 

ि।ै और िय टूट गया और तो कुछ मामला निीं ि।ै िम डरते िैं क्रक ऐसा न िो जाए क्रक मैं िला आदमी और 

अचानक हचल्लाने लगूिं, और रोने लगूिं, यि िमारी मान्यता ि।ै अब अगर यि प्रयोग जिािं-जिािं हुआ ि-ै-एक-दो 

दफे, तीन दफे प्रयोग िोता ि,ै गािंव िर को र्ता चल जाता ि।ै कोई ऐसी बात निीं िै, वि टूट जाता ि।ै इसके 

हलए वषों खराब करवाने के मैं र्क्ष में निीं हिं। तो मैं तो उलट ेप्रयोग के र्क्ष में हिं, क्रक जो िरीर करना चािे 

उसको और सियोग देकर रू्णपता से करें, ताक्रक जो छि मिीने में हनकलता िो, वि तीन क्रदन में हनकल जाए। 

उसको रू्रा सियोग दें।  

और िी एक मजे की बात ि ैक्रक योग में किी-किी ऐसी घटनाएिं घटती िैं (साइलेंट)... तो आदमी को 

रिने की जगि निीं बचने वाली इस जमीन र्र। क्रकन गुफाओं में, क्रकन र्िाड़ों र्र इनको ले जाएिंगे? किािं इनके 

हलए इस तरि से बनाएिंग,े यि सब िोने वाला निीं ि?ै अब तो िमें हजिंदगी में िी इसको स्वीकार करना र्ड़ेगा।  

दसूरी मजे की बात िै क्रक यि प्रक्रक्रया अर्ने आर् घटती ि।ै अगर न बताया जाए तो बहुत घबड़ाने वाली 

बात ि।ै और जब घटती ि ैतो आदमी रोकने की कोहिि करता ि।ै रोक लें तो रुक जाएगी। लेक्रकन वि जो रुक 

जाना िै, वि उसकी कैर्ार्सपस न िोने देगा। तो इधर मैं इसको रू्री की रू्री गहत देना चािता हिं। और इसके 

हलए रू्री स्वीकृहत देना चािता हिं। और ऐसे ग्रुर् गािंव-गािंव में रै्दा करना चािता हिं हजनके िीतर यि स्वीकृत 

ि।ै यि स्वीकृत िोने से हनकलने में इसको बड़ी आसानी िो जाएगी, इसका प्रवाि सिज िो जाएगा।  
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तो इसहलए वि जो लोग किते िैं क्रक अकेले में क्यों न ध्यान कर लें, अक्सर तो वे वे लोग िैं, उनसे रू्हछए 

क्रक आर्ने क्रकया, अकेले में कौन रोकता र्ा आर्को आर्का करने से, अकेले तो आर् िैं िी, आर्को कौन रोका ि ै

कब करने से, आर्ने क्रकया?  

आदमी का मन बहुत िी चालाक ि।ै जब उसे एक हवहध करने को किो तो वि किगेा क्रक अगर वैसा करूिं  

तो कोई िजप निीं? और वैसा उसने किी क्रकया निीं। और मैं कब उससे किने गया र्ा क्रक वि न करे या कौन 

उससे किने कब गया। वि किगेा, वैसा करें। आर् अगर वैसा करने को किेंगे तो वि किगेा क्रक वैसा करें। और 

कोई रास्ता निीं ि?ै  

असल में न करने से बचने की बड़ी इच्छाएिं िैं, बड़ी इच्छाएिं िैं। मेरे र्ास लोग आते र्े। जब मैं उनसे 

किता र्ा क्रक तुम्िें िी करना र्ड़ेगा, तब व ेकिते र् े क्रक आर् कुछ करो, िमसे क्या िो सकेगा? िम से क्या 

िोगा? िमसे िो सकता तो िम कर लेते आर् कुछ करें... और मैं किता र्ा क्रक तुम्िें िी करना र्ड़ेगा। वे किते र्े 

क्रक कुछ... कोई कृर्ा िो, कोई ग्रेस िो, कोई र्रमात्मा की कृर्ा िो, िमसे निीं िोगा! अब जब मैं उनको करवा 

रिा हिं तो व ेमेरे र्ास आते िैं क्रक अगर िम अकेले में कर लें, या िम िी कर लें, आर्की इसमें क्या जरूरत िै?  

विी र्े व ेलोग, तब मुझे बड़ी िरैानी िोती ि।ै बड़ी िरैानी िोती ि ैक्रक यि विी आदमी ि।ै निीं करना 

िो तो यिी जानो क्रक निीं करना ि,ै इसमें कौन तुमसे किने जा रिा ि।ै लेक्रकन निीं, यि िी निीं जानना ि।ै 

िम तरकीबें हनकालते रिेंगे। और जोहखम तो इतनी बड़ी ि ैिीतर प्रवेि की क्रक िमें छोटी-मोटी जोहखम करवा 

कर र्रीक्षा लेनी िी चाहिए। लेनी िी चाहिए, निीं तो वि बड़ी जोहखम कैसे उठाएगा? िीतर तो र्रतें टूटेंगी 

बहुत तरि की, बहुत घटनाएिं घटेंगी। अगर वि रोने-हचल्लाने से डर गया िै तो मैं मानता हिं क्रक उसका िीतर न 

जाना िी अच्छा ि।ै क्योंक्रक िीतर तो बहुत कुछ और घटेगा। बहुत मवाद िै, वि टूटेगी-फूटेगी, बिगेी, िीतर तो 

बहुत सा फूिड़ िै, वि सब क्रदखाई र्ड़ेगा। वि उसमें तो कैसे जा र्ाएगा?  

इसहलए अगर वि इससे डर गया िै तो ठीक िी ि।ै मैं मानता हिं हजसने इतनी हिम्मत की वि र्ोड़ा 

हिम्मतवर ि,ै और र्ोड़ी हिम्मत करेगा। कदम-कदम िीतर ले जाया जा सकता ि।ै और मैं क्या कर रिा हिं? 

कोई िी क्या करेगा? कर तो आर् िी रि ेिैं। ज्यादा से ज्यादा यि हसचुएिन रै्दा की जा सकती ि।ै और आर् 

हबना हसचुएिन के निीं कर सकते िैं, यि साफ ि।ै अन्यर्ा कौन रोकता िै? आर् मजे से करें। हजसको िी करना 

ि ैवि मजे से करे। उसे कौन रोकने कब गया ि?ै लेक्रकन जो निीं कर सकते िैं उनके हलए िम हसचुएिन रै्दा 

करेंगे। लेक्रकन िमारा िै मन ऐसा, िमारा मन ऐसा ि ैक्रक किीं कुछ िोने लग ेतो िी डर लगता ि,ै क्रक किीं िो 

िी न जाए।  

अब एक, एक महिला इधर आई र्ी, अिी इस कैं र् में। तो र्िले क्रदन उसने प्रयोग क्रकया, और बहुत 

अच्छा र्ररणाम हुआ। तो र्िले िी तीन कैं र्ों में वि आई ि।ै तो मुझ ेआकर रै्र र्कड़ कर रोकर उसने किा क्रक 

यि र्िले आर्ने क्यों न करवाया, िमारा इतना समय बकेार गया? बड़े आनिंद से, बड़े िाव से उसने किा, क्रक 

र्िले आर्ने क्यूिं िमें यि प्रयोग न करवाया, िमारा इतना समय बेकार गया? और क्रकसी क्रदन वि िाग गई 

बीच में से और दोर्िर में मुझे कि गई क्रक मैं घबड़ा गई हिं। वि तो आर्का र्िले वाला प्रयोग अच्छा र्ा। विी 

मैं किा। वि आर्का र्िले वाला प्रयोग अच्छा र्ा। इसमें तो रोना-धोना, हचल्लाना और चीखना ऐसे तो र्ागल 

िो जाएिंगे। यि महिला मुझसे, अिी एक िी क्रदन र्िले मुझसे किती िै क्रक आर्ने यि र्िले क्यों न करवाया 

और तीसरे क्रदन किती ि ैक्रक निीं, विी ठीक र्ा। िािंत िोकर बैठने वाला प्रयोग बहुत अच्छा र्ा। और िाग गई 

बीच से वि।  
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अब िम क्या करें? आदमी का मन बहुत अजीब ि,ै वि बचाव खोज रिा ि।ै निीं िोगा तो आकर किगेा 

क्रक िो निीं रिा ि।ै िोगा तो आकर किगेा क्रक किीं िो तो निीं जाएगा। दोनों बातें िैं। और बहुत किी-किी 

ििंसने जैसा मालूम िोता ि।ै िरैान करने वाले लोग िैं!  

 

प्रश्नः मेरे सामने जो दसूरा सवाल आया, कई हवचारक लोग िी र्,े कई लोगों के प्रहत बड़ा सदिाव िी 

र्ा क्रक इिंसान दो ढिंग से काम कर रिा ि,ै सब्जेहक्टव िी और ऑब्जेहक्टव िी। तो आर्की जो प्रवृहत्तयािं िैं, आर् 

चािते िैं क्रक आर्के र्ास इतना समय िी निीं िै और आर्के र्ास... िमारे र्ास इतना समय िी निीं ि,ै िम 

बड़ी आसानी से और बड़े रै्माने र्र यि कायप करना चािते िैं। अगर वैसा िी कुछ करना ि,ै तो आर्की जो 

िहक्तयािं िैं और िावनाएिं िैं, व ेकिं स्रहक्टव ऑटोराइट लाइन र्र चैनेलाइज िो जाएिं तब बड़ी आसानी से काम 

बन सकता ि।ै लेक्रकन किी-किी क्या िोता ि ैक्रक आर्की बातों में इतना औरों के प्रहत कुछ खिंडनात्मक, वे लोग 

कि लेते िैं क्रक गािंधी िो, क्रक मिावीर, या कोई और, आर्की दहृि से कुछ छूटता निीं ि।ै तो क्रकतने लोगों को 

ऐसा लगता ि,ै मुझ ेिी लगता ि ै क्रक इससे क्या िोता ि ै क्रक जो लोग सदिाव की दहृि से देखते िैं आर्की 

प्रवृहत्तयों की ओर, उनके क्रदमाग में िी तो िलचल मचती ि।ै और क्रफर आर्को िी, तो आर् अगर, आर्का और 

इनका जो मेल िोता ि ैइसमें िी कुछ हवके्षर् आता ि।ै तो जब प्रवृहत्त आसानी से िो सकती िै, इसके बजाय व े

लोग अलग-अलग जो प्रकृहत ि,ै वि आर्स में टकराती ि।ै तो इससे यि अच्छा निीं िोगा क्रक आर् किं स्रहक्टव 

दहृि से आर्को जो कुछ किना ि ैवि किें। औरों ने क्या क्रकया और क्या किा वि बात छोड़ कर अगर यि काम 

आगे चल र्ाए तो क्या आसान निीं िोगा?  

 

मुझ,े मुझ ेनिीं लगता। मर िी जाएगा; आसान तो िोगा िी निीं। काम िी मर िी जाएगा। क्योंक्रक यि 

दलील नई निीं ि।ै मिावीर के र्ास िी लोगों ने आकर यिी किा क्रक आर् कृर्ा करके अगर उर्हनषदों और वेदों 

के हखलाफ न बोलें तो लोगों का सदिाव रिगेा। बुद्ध के र्ास िी लोगों ने आकर यिी किा क्रक आर् अगर 

मिावीर के हखलाफ न बोलें तो लोगों का सदिाव रिगेा और काम िो सकेगा। ििंकर को िी लोगों ने आकर यिी 

किा क्रक अगर आर् बुद्ध के हखलाफ न बोलें तो आसानी र्ड़ेगी, हजनका बुद्ध के प्रहत सदिाव ि ैउनका िी 

आर्को सार् हमल जाएगा; जीसस को िी यिी किने वाल ेलोग र्े। तो र्ोड़ा सोचने जैसा मामला ि ैक्रक ये सारे 

के सारे लोगों को यि समझ में बात निीं आई, समझाने वाले लोग र्े। कौन र्े समझाने वाले? आज िम, आज 

िम उनका नाम िी निीं बता सकते।  

कारण क्या िै? न बुद्ध को खयाल में आता, न ििंकर को खयाल में आता, न जीसस को, न मिावीर को? 

मुझ ेिी खयाल में निीं आता। उसका कारण ि।ै र्िली तो बात यि ि ैक्रक हजसको िम व्यहक्त के िीतर आमूल 

र्ररवतपन की व्यवस्र्ा करते िैं, वि मूलतः हडस्रहक्टव िोती ि।ै वि मूलतः हडस्रहक्टव िोती ि।ै उसमें जो 

सृजनात्मकता आती ि,ै वि र्ीछे आया हुआ फल ि।ै उसके प्रारिंहिक चरण तो सब हवनाि के िैं।  

आर् जो िैं, अगर मैं कल सत्य कुछ बात करूिं  तो वि इसमें िी एक जोड़ िोगा आर् जो िैं। आर् जो िैं, 

और इसहलए आर्को आसानी र्ड़ेगा, सदिाव बनाना िी आसान र्ड़ेगा, क्योंक्रक आर्को मैं अिंगीकार करता हिं, 

जैसे आर् िैं। ज्यादा से ज्यादा मैं यि किता हिं क्रक इस कमीज के ऊर्र आर् एक बिंडी और र्िन लें, उससे आर् 

और अच्छे लगेंगे। कुताप तो बहुत अच्छा ि,ै आदमी आर् बहुत अच्छे िैं, यि एक बिंडी और र्िन लें, इससे और 

सुिंदर िो जाएिंगे। इसके हलए आर् राजी िो जाते िैं। क्योंक्रक आर्को तो मैं बदलने को कुछ किता निीं, कुछ 
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छोड़ने को किता निीं, कुछ तोड़ने को किता निीं, आर्को मैं रू्रा स्वीकार करता हिं। और कुछ एहडिन करता 

हिं आर्में, इसको आर् किं स्रक्िन किते िैं। साधारणतः िम इसको किं स्रक्िन किते िैं क्रक आर् जैसे िैं, उसको िम 

स्वीकार करते िैं, हनहित िी। मुझे काम में सुहवधा िोगी मैं आर्को बिंडी र्िना दूिंगा। लेक्रकन आर्को बिंडी 

र्िनाने का मेरा कोई प्रयोजन िी निीं ि।ै  

मैं आर्को बदलना चािता हिं, आर्को सुधारना-सिंवारना निीं चािता। आर् सुधरे-सिंवरे िोकर िी यिी 

रिेंगे जो आर् िैं, िो सकता ि ैऔर खतरनाक िो जाएिं। क्योंक्रक अिी िायद किी-किी आर्को अर्ना िरीर िी 

क्रदखाई र्ड़ जाता िो, बिंडी र्िन कर वि िी क्रदखाई न र्ड़े और एक कोट र्िन कर उसका और िी क्रदखाई 

र्ड़ना बिंद िो जाए।  

तो मौहलक रूर् से तो मैं आर्को हमटाना चािता हिं, हमटाना चािता हिं। और उस हमटाने में बड़ी लम्बी 

यात्रा ि।ै और अिी तो आर्के हवचार र्र चोट करूिं गा, कल आर्के िाव र्र चोट करूिं गा और र्रसों आर्के रू्रे 

अहस्तत्व र्र चोट करूिं गा। तो अगर हवचार से िी आर् िाग खड़े हुए तो मैं सोचता हिं, अर्ना कोई सिंबिंध निीं। 

क्योंक्रक और गिरी चोट कैसे आर् सिेंगे? गािंधी आर्के हलए हवचार से ज्यादा निीं िैं। वि आर्की हवचारधारा 

ि।ै मोिम्मद आर्की हवचारधारा िै या मिावीर आर्की हवचारधारा ि।ै अगर हवचार का इतना मोि ि,ै हसफप  

हवचार का, तो आर् अर्ने अहस्तत्व को बदलने वाल ेआदमी निीं िैं।  

तो मेरे हलए तो उर्योगी िै वि, क्रक मैं देख लेता हिं क्रक आदमी बदलने वाला आदमी ि ैक्रक हसफप  जोड़ने 

वाला आदमी ि।ै तो मैं तो आर्के हवचार र्र चोट करके, आर्की हबल्कुल र्ररहध र्र चोट कर रिा हिं। अगर 

विीं से आर् िाग खड़े िोते िैं और मेरा आर्से सिंबिंध टूट जाता िै तो मैं समझता हिं क्रक अच्छा हुआ इस झिंझट में 

मैं निीं र्ड़ा। क्योंक्रक यि काम िोने वाला निीं र्ा आगे। चोट तो मुझ ेऔर गिरी करनी र्ड़ेगी। कल आर्के िाव 

र्र िी चोट करूिं गा, कल आर्के अहस्तत्व र्र िी चोट करूिं गा।  

हजनको िी इतनी गिरी चोट करनी ि,ै जो िी रािंसफमेिन के हलए उत्सुक िैं, व ेकिं स्रहक्टव निीं िो 

सकते। और जो किं स्रहक्टव िैं उनसे किी रािंसफमेिन क्रकसी का हुआ निीं ि।ै वि चािे गािंधी िो, चाि ेहवनोबा 

िो--इन दोनों को मैं किं स्रहक्टव आदमी किता हिं। इनसे क्रकसी का कोई रािंसफमेिन किी हुआ निीं। तो अगर 

मुझ ेिी नेतृत्व िर करना िो तो वे जो हमत्र सलाि देते िैं, उहचत सलाि देते िैं। अगर मुझको िी एक मिात्मा 

बन कर बैठ जाना िो तो वि बहुत सरल मामला ि।ै उससे ज्यादा सरल कोई काम निीं ि।ै  

र्र मैं, आर् जैसे िैं, उसको स्वीकार करता हिं और सजा देता हिं आर्को र्ोड़ा, आर्के अििंकार को और 

फुसलाता हिं और सजा देता हिं। तो आर्को र्रसुएड कर लेता हिं। लेक्रकन तब बस मैं नेता िो र्ाता हिं और कुछ 

िी निीं िोता, मैं मिात्मा िो र्ाता। इससे ज्यादा कोई... आर् र्र मैं कुछ निीं कर र्ाता। क्योंक्रक आर्को तो मैं 

र्िले िी स्वीकार करके चल र्ड़ा। अब तो आर्के सार् तो कुछ करने का उर्ाय निीं। तो मेरे जैसे व्यहक्तयों को 

तो अहनवायप रूर् से इस उर्िव से गुजरना र्ड़ता ि।ै  

वि उर्िव नया निीं िै, वि रु्राना ि।ै अच्छा, और मजा यि िै क्रक मिावीर ने हजन लोगों के हखलाफ 

किा, मिावीर जैसे आदमी को क्रफर मिावीर के हखलाफ बोलना र्ड़ रिा ि।ै क्योंक्रक तब तक मिावीर का िी 

अनुगामी विीं खड़ा िो गया िोगा, जिािं उर्हनषद-अनुगामी मिावीर के वक्त खड़ा ि।ै यि झगड़ा मिावीर से 

निीं ि।ै मिावीर का जो झगड़ा र्ा, विी यि झगड़ा ि।ै क्रदखता िै क्रक मिावीर से ि,ै क्योंक्रक मिावीर को 

उर्हनषद के अनुयायी के सार् लड़ना र्ड़ा र्ा। क्योंक्रक वि उर्हनषद स्टेटस-को िो गया र्ा। अब मुझ ेमिावीर 
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से लड़ना र्ड़ेगा, क्योंक्रक मिावीर स्टेटस-को िो गए िैं। इसमें मिावीर की सिानुिूहत मेरे हिसाब से तो िोगी 

िी, क्योंक्रक मैं काम विी कर रिा हिं।  

और ऐसा निीं ि ैक्रक यि काम कोई खत्म िो जाने वाला ि।ै कल मेरे जैसे व्यहक्तयों को िी मुझसे लड़ना 

र्ड़ेगा। इसमें कोई उर्ाय निीं ि।ै यानी कल मेरे जैसे व्यहक्त को मुझसे क्रफर इसी िािंहत लड़ना र्ड़ेगा। और मेरी 

उसके सार् सिानुिूहत ि।ै क्योंक्रक क्रकसी न क्रकसी को लड़ना िी र्ड़ेगा, लड़ना िी चाहिए। क्योंक्रक तब तक मैं 

सेटल िो जाऊिं गा, मैं कुछ लोगों के मन र्र बैठ जाऊिं गा। हजनके मन में मैं बैठ जाऊिं गा, उनको अनसेटल करना 

र्ड़ेगा।  

तो मेरी दहृि में व ेजो हमत्र किते िैं, बड़ी गहणत की, चालाकी की, िोहियारी की बातें किते िैं। ठीक 

किते िैं, नेतृत्व के हलए विी जरूरी िी िोगा। लेक्रकन मुझ ेउसमें उत्सुकता निीं ि।ै मुझ ेउत्सुकता आर् में ि ैऔर 

आर्के हलए कुछ िो सके तो उसमें उत्सुकता ि।ै और उसके हलए वि जो सजपरी ि,ै वि जरूरी चीज ि,ै और 

हवचार उसमें सबसे कमजोर हिस्सा ि ै हजसको र्िल ेचोट की जानी चाहिए। अगर उस र्र िी चोट करने से 

आर् हतलहमला जाते िैं तो क्रफर िीतर और चोटें करनी बहुत मुहककल िैं। क्रफर तो और गिरा अििंकार ि ैिीतर, 

वि और गिरा िोता चला जाएगा।  

इधर मेरे हलए तो वि र्रीक्षा का उर्ाय बन गया ि।ै यानी मैं तो मानता हिं क्रक मेरे खिंडन वगैरि को सुन 

कर, मेरे क्रक्ररटहसज्म को सुन कर िी मेरे र्ास कोई आ रिा ि ैतो मैं समझता हिं क्रक इस आदमी के सार् कुछ आगे 

मेिनत की जा सकती ि।ै मैं उसको किता निीं क्रक वि मुझे माने, मेरे खिंडन को माने। इसको िी निीं किता, 

लेक्रकन क्रफर िी मेरे र्ास आ रिा ि।ै और मेरे हडस्रहक्टव ढिंग से िाग िी निीं गया ि ैतो मैं समझता हिं क्रक यि 

आदमी हडस्रक्िन के हलए तैयार िो सकता ि।ै इसके, इसके िीतर कुछ तोड़ा जा सकता ि।ै और यि आदमी 

र्ोड़ी देर रटक सकता ि।ै  

अन्यर्ा िम सबकी मान्यताएिं ऐसी िैं क्रक एक बड़ी करठनाइयािं िैं, बड़े मजेदार मामल ेिैं। और एक 

आदमी तो निीं ि ैकोई। गुजरात में कोई गािंधी का िक्त ि,ै कोई माक्सप का िक्त िै; बिंगाल में कोई माक्सप का 

िक्त ि,ै कोई गािंधी का दकुमन; कोई मिावीर का िक्त िै, कोई मोिम्मद का। यि, लेक्रकन इन सबका माइिंड एक 

ि।ै मेरी लड़ाई उस माइिंड से ि।ै वि इनको र्ोड़े क्रदन, क्रदन में समझ में आने लगेगा। क्योंक्रक जब मैं गािंधी से 

लड़ता हिं तो मार्क्सपस्ट मेरे र्ास आ जाता ि।ै वि किता िै, तो बक्रढ़या ि ैआर् हबल्कुल सच बात किते िैं। साल 

िर बाद वि एकदम िाग खड़ा िोता ि,ै जब मैं माक्सप के हखलाफ बोलता हिं, तब वि िाग जाता िै क्रक निीं यि 

आदमी अब गड़बड़ िो गया ि।ै वि र्िले हबल्कुल ठीक र्ा। य ेर्ािंच-दस वषप लगेंग ेक्रक लोग समझेंग ेक्रक मुझ ेन 

माक्सप से कोई लेना ि ैन गािंधी से, इरेहलवेंटिैं ये।  

आर्के माइिंड से मुझ ेलड़ना ि।ै तो गािंधी के िक्त से लड़ना िै तो मैं गािंधी के हखलाफ बोलूिंगा। माक्सप के 

िक्त से लड़ना ि ैतो माक्सप के हखलाफ बोलूिंगा। और कई बार इन दोनों में बड़ा किं हर्रटिन क्रदखाई र्ड़ेगा, 

क्रदखाई र्ड़ेगा िी। क्योंक्रक माक्सप के हखलाफ लड़ना ि ैतो और ढिंग से लड़ना र्ड़ेगा, और गािंधी के हखलाफ 

लड़ना िै तो और ढिंग से लड़ना र्ड़ेगा।  

ये दोनों बातों में कई बार इनकिं हसस्टेंसी िी क्रदखाई र्ड़ेगी। क्योंक्रक अगर मुझे एक गािंधी के हखलाफ 

लड़ना िो तो मैं किं हस्सटेंट िो सकता हिं। मुझ ेतो एक तरि के माइिंड से लड़ना ि,ै वि माइिंड जो माक्सप को र्कड़ 

लेता िै; गािंधी को र्कड़ लेता िै; बुद्ध को र्कड़ लेता ि,ै उस माइिंड से लड़ना ि।ै उस माइिंड से लड़ने के हलए मुझ े

नािक इन हवचारों से िी लड़ना र्ड़ता ि।ै इनसे मुझ ेकोई प्रयोजन निीं ि।ै  
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लेक्रकन यि लड़ाई करनी र्ड़ेगी। और अगर हसफप  मिात्मा बन कर रि जाना िो क्रकसी आदमी को तो 

बहुत सरल ि।ै उससे ज्यादा सरल काम तो िै िी निीं। और िमारे मुल्क में तो उससे ज्यादा सरल काम ि ैिी 

निीं। इसहलए इधर जो यि सलाि हमत्र देते िैं। इन्िीं हमत्रों की सलाि या इन्िीं तरि के सोचने वाल ेलोग 

िजारों िैं, उनसे कुछ िो निीं र्ाता।  

 

प्रश्नः निीं, लेक्रकन मैं यि किता हिं क्रक िर एक व्यहक्त अर्नी-अर्नी र्ररहस्र्हत की रै्दाइि ि।ै मान 

लीहजए क्रक मिावीर और गािंधी सब अर्नी-अर्नी र्ररहस्र्हत और अर्ने-अर्ने हवषय र्र सिंतुि िैं, उनकी एक 

रै्दाइि ि।ै तो हवचारों के सार् अगर झगड़ना िी िै तो क्रफर व्यहक्त हनररे्क्ष हवचारों के सार् अगर झगड़ा जाए 

तो अच्छा निीं िोगा, क्योंक्रक किी-किी िोता ि ै क्रक इिंसान को किी िमारे अनजानेर्न से अन्याय िी िो 

सकता ि?ै  

 

सवाल यि निीं ि,ै सवाल यि िै, एक तो यि क्रक यि िमारा जो, जो सोचने का ढिंग ि-ै-व्यहक्त को अलग 

करें, हवचार को अलग करें, यि सिी निीं ि।ै गािंधी के सब हवचार अलग कर लें तो गािंधी में बचता क्या िै? कुछ 

िी निीं बचता। यि मोिनदास नाम का आदमी क्रकसी मतलब का...  इससे कुछ लेना-देना... । यि आदमी जो 

कुछ िी ि ैवि एक इक्ट्ठा जोड़ ि।ै और गािंधी के व्यहक्तत्व को अलग कर लें तो हवचारों में क्या बचता िै? 

क्योंक्रक बारू् ने बहुत हवचार रखे, वि एक मुदाप क्रकताब रि जाएगी।  

व्यहक्त और हवचार ऐसी कोई दो चीजें निीं िैं। व्यहक्त िी हवचार ि,ै हवचार िी व्यहक्त ि।ै बस अहस्तत्व में 

तो इकट्ठे िैं। इसहलए िम एक से निीं लड़ सकते िैं। िालािंक्रक वि िी चालाकी की जाती ि।ै वि चालाकी की 

जाती ि ैक्रक निीं? गािंधी के व्यहक्तत्व को तो िमें कोई मतलब निीं ि।ै मेरा तो इस हवचार से हवरोध ि।ै रू्रे 

हवचार से निीं, इस हवचार से हवरोध ि।ै ये सब आत्म-रक्षा के उर्ाय िैं।  

दसूरी बात क्रक सब अर्नी र्ररहस्र्हत की उर्ज िैं। लेक्रकन विी र्ररहस्र्हत रावण िी रै्दा करती ि ैऔर 

विी र्ररहस्र्हत राम िी रै्दा करती ि।ै आज र्ररहस्र्हत दहुनया में एक िै, लेक्रकन तीन अरब आदमी िैं। तीन 

अरब ढिंग के आदमी। माना क्रक वे र्ररहस्र्हत की उर्ज िोते िैं, लेक्रकन एकदम र्ररहस्र्हत की िी उर्ज निीं 

िोते। िम िी रोरे्, जो र्ररहस्र्हत को उर्जाता रिता ि,ै वि िी िोता िै िमारे जीवन में। र्ररहस्र्हत िी िमारा 

चुनाव ि।ै र्ररहस्र्हत को िी िम बदलते िैं। र्ररहस्र्हत को बदलने में अर्ने गुण बदलते िैं और हनधापरक िोते 

िैं। तो कोई व्यहक्त हनर्ट र्ररहस्र्हत की उर्ज निीं ि।ै  

तीसरी बात, जब मिावीर के, के हवरोध में कुछ कि रिा हिं या बुद्ध के या क्रकसी के िी, तो असली सवाल 

मिावीर-बुद्ध से निीं ि।ै अगर दहुनया में अनुयायी न रि जाएिं तो मैं बुद्ध-मिावीर की बात िी बन्द कर दूिं। मुझ े

उनसे तो कुछ लेना िी देना निीं ि।ै हजस क्रदन दहुनया अच्छी िोगी और अनुयायी निीं िोंगे, समझदार लोग 

िोंगे। क्योंक्रक अनुयायी हसफप  नासमझ िी िो सकते िैं। हजस क्रदन दहुनया समझदार िोगी और अनुयायी निीं 

िोंगे, मिावीर को लोग र्ढ़ेंगे और समझेंग,े बुद्ध को र्ढ़ेंगे-समझेंग,े लेक्रकन कोई क्रकसी का अिंधा अनुयायी निीं 

िोगा। उस क्रदन मेरे जैसे आदमी को बड़ी सुहवधा िो जाएगी। िमें मिावीर, बुद्ध की बात िी निीं करनी र्ड़ेगी। 

उन्िें बीच में लाने का कोई प्रयोजन िी निीं रि जाता ि।ै उनसे आज िी कोई प्रयोजन निीं ि।ै आज िी 

प्रयोजन आर् से ि।ै गािंधीवादी से ि,ै बुद्धवादी से ि।ै यि जो वादी का हचत्त ि,ै यि वादी का हचत्त किता ि ैक्रक 

आर्को जो किना ि ैवि आर् किो, िमारी बात को मत छेड़ो। िमारे गुरु को मत छेड़ो।  
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िमें उसके गुरु से... लेक्रकन ऐसा िो सकता ि,ै वि तो मर चुका। उसको िमारे छेड़ने से कोई जरूरत िी 

निीं। िम उसके गुरु को मारने जा निीं रि,े वि िमारे हबना िी मर गया। िम इसे छेड़ने जा रि ेिैं, लेक्रकन अगर 

इसका गुरु न छेड़ा जाए तो यि आदमी निीं हछड़ता। ये अर्ने दरवाजे र्र गुरु को खड़ा क्रकए हुए िैं। ये अर्ने 

दरवाजे र्र झिंडा लगाए हुए िैं गुरु का। यि किता ि ैक्रक इस झिंडे को बस मत उतारो। और यि इसका सुरक्षा-

कवच ि।ै  

यि झिंडा उतारना र्ड़ेगा, यि लड़ाई लेनी र्ड़ेगी। मेरी अर्नी जो दहृि ि,ै मेरी जो दहृि ि ैवि यि ि ैक्रक 

व्यहक्त का आमूल जो रूर्ािंतरण ि,ै उस आमूल रूर्ािंतरण में उसके हवचार की प्रक्रक्रया से, उसके वाद के ढिंग से, 

उसकी आइहडयालॉजी से उसकी र्कड़, वि जो हक्लिंहगिंग ि ैउसकी, उसको तोड़ना र्ड़ेगा। अगर िम उसे क्रकसी 

तरि अर्रूट निीं कर र्ाते िैं उसकी जड़ों से, तो िम उसे नई जड़ों र्र निीं ले जा सकते िैं। उसका कोई उर्ाय 

निीं ि।ै और इसहलए वक्त...  मेरी बात में िमेिा देर लगने वाली िै, देर लगेगी िी स्विावतः। वि स्वािाहवक 

ि।ै  

 

प्रश्नः लेक्रकन यि आर्ने किा न क्रक दो साइड िो गई। जो अटैक करता िै और हजनके ऊर्र अटैक क्रकया 

जाता ि।ै तो आत्म-रक्षा का प्रबिंध और िायद कोई अगर इससे अच्छा िब्द मुझ ेहमल सके तो मुझ ेआनिंद िोगा 

लेक्रकन आत्म-श्लाघा का प्रर्िंच, वि दोनों के बीच में एक छोटी सी एक लकीर ि,ै किािं र्र उसका जजमेंट कैसे 

हनकालना, क्रक अगर आर् कुछ किते िैं क्रक मैं कुछ कहिं क्रक क्रकसी ने िी किा, तो एक और कि सकते िैं, क्रक 

गािंधीवादी या तो हबनोवावादी या तो मिावीरवादी यि इनकी आत्म-रक्षा का प्रबिंध ि,ै क्योंक्रक ये करते िैं। कोई 

आर्के हलए िी ऐसा कि सकता ि,ै क्रक वि रजनीि, हजसका आत्म-श्लाघा का प्रर्िंच ि?ै  

 

मैं समझ गया। मैं समझ गया। निीं, मैं किता निीं क्रक िम जजमेंट लगाएिं या िम अलग करें या उस 

हचिंता में र्ड़ें। इसहलए निीं किता हिं क्रक अगर मैं क्रकसी क्रदन क्रकसी के र्ास रू्छने जाऊिं  क्रक मुझ ेिािंहत चाहिए, 

मुझ ेआनिंद चाहिए, मुझ ेसत्य चाहिए। तिी सवाल उठता ि।ै वि जो मिावीरवादी ि ैअगर उसकी आत्म-रक्षा 

का उर्ाय निीं िै और मिावीर से उसने कुछ र्ा हलया ि,ै तब उसकी खोज बिंद िो जाती ि।ै लेक्रकन मैं मानता हिं 

वि ि ैमिावीरवादी, आया मेरे र्ास ि।ै मैं उसके र्ास निीं गया। यानी अगर मैं अगर आत्म-श्लाघा में जी रिा हिं 

तो यि मेरा (अस्र्ि)... बिंद िो जाए। इसमें क्रकसी को क्या लेना-देना? मेरी जो, मजे की बात ि ै न, वि 

मिावीरवादी आया िै मेरे र्ास। अिी जैन मुहन मेरे र्ास आते िैं, अब व ेकिते िैं क्रक मैं आचायप तुलसी का 

दीहक्षत साधु हिं, ध्यान हसखाइए। मैं उनको किता हिं, आचायप तुलसी से क्या सीखा ि?ै दीक्षा क्रकसहलए ली, और 

दीक्षा ले ली और ध्यान िी निीं आया तो दीहक्षत हुए कैसे?  

अब यि बड़े मजे की बात िै क्योंक्रक अगर, अगर सीधी तो बात यि ि ैक्रक अगर मिावीर से कुछ हमल 

गया ि ैतो अब मेरे र्ास आने का कोई अर्प िी निीं ि।ै बात खत्म िो गई। अगर गािंधी से तुम्िें ज्ञान हमल गया िै 

तो मजा करो। इससे कुछ लेना-देना निीं। लेक्रकन हमला निीं ि,ै खोज जारी ि।ै लेक्रकन क्रफर किते िो क्रक गािंधी 

को र्कड़े रिेंगे। निीं, मैं गािंधी को छुड़वाऊिं गा। क्योंक्रक हजससे निीं हमला, कृर्ा करके उसे छोड़ो। हमल गया िो 

तो मैं निीं किता, मैं किी आऊिं गा निीं किने घर। इसहलए मैं, मेरा जो हनरिंतर खयाल ि ैवि इतना िी ि ैक्रक 

निीं हमलता ि ैजिािं से, विािं िी िम र्कड़े रिना चािते िैं। अच्छा, क्रफर मुझसे िी यिी चािते िैं क्रक मैं िी 
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उसमें र्ोड़ा एडीिन बन जाऊिं । यानी मजेदार ि ैमामला ि ैन। मुझसे िी कुछ सीख कर जाएिं, समझ कर जाएिं, 

वि िी गािंधीवाद में िी एडीिन िोने वाला ि।ै  

तो इसहलए मैं तो इसमें अगर यि मेरी आत्म-श्लाघा ि,ै िो सकती ि,ै तो यि मेरा नरक बनेगी। अगर यि 

आर्की आत्म-रक्षा ि ैतो यि आर्का नरक बनेगी। और िमें सोच लेना चाहिए क्रक िम क्या बना रिे िैं उसको? 

और यि इतनी हनकट वैयहक्तक िै बात... इसहलए हनणपय का कोई उर्ाय िी निीं ि।ै इसके हलए मैं िो सकता ि ै

क्रक मैं हसफप  अर्नों को, सबको धोखा द ेरिा हिं। लेक्रकन तब इसकी दखु और र्ीड़ा मेरी ि।ै इसकी दखु और र्ीड़ा 

क्रकसी की िी निीं ि।ै  

क्योंक्रक इससे अगर मैं कुछ खो रिा हिं जो मुझ ेगािंधी को र्कड़ने से हमल सकता र्ा, तो मैं उसे खोने को 

तैयार हिं। उसमें कोई करठनाई निीं ि।ै मुझ ेमिावीर को र्कड़ने में जो िािंहत हमल सकती र्ी, वि मुझ ेलेने की 

इच्छा निीं ि।ै और अगर मैं अिािंत हिं तो ज्यादा क्रदन यि आत्म-श्लाघा चल निीं सकती। क्योंक्रक अगर आर् िी 

अर्नी अिािंहत से र्रेिान िोंगे, मैं निीं िोऊिं गा। आर् अर्ने दखु से र्ीहड़त िोंगे, मैं अर्ने दखु से र्ीहड़त निीं 

िोऊिं गा। आर् तो अर्ना नरक हमटाने की कोहिि में लगे िैं, मैं अर्ना नरक बनाता रहिंगा। क्रकतनी देर तक यि 

चलेगा, यि कैसे चल सकता िै? यि असिंिव ि।ै  

इधर मुझ ेहनरिंतर सवाल उठता िी ि।ै जो लोग िी सोचते िैं, उठेगा िी। र्र मेरा मानना यि ि ैक्रक इसके 

हनणपय की िमें जरूरत िी निीं ि।ै यि तो िमारे अर्ने सोचने की बात ि।ै मैं जो र्कड़े हुए हिं उससे अगर मुझे 

कुछ हमल रिा ि ैतो बात खत्म िो गई। और अगर निीं हमल रिा िै तो मैं किता हिं क्रक कृर्ा कर इसे छोड़ो। 

इससे र्िले क्रक कुछ और तुम्िारी हजिंदगी में उतर सके, तुम इसे छोड़ो। और उसे छुड़ाने की लड़ाई िी किरू्णप 

बनती ि।ै और जब मैं देखता हिं क्रक आर् छोड़ने को िी तैयार निीं िैं तो मैं मानता हिं क्रक नये को र्ाने की 

साम्यप आर्की निीं ि।ै इसहलए मैं उधर से हिसाब िी छोड़ देता हिं।  

यानी उहचत ि ैन यि। उहचत ि ैक्रक मैं एक जगि कुआिं खोदने गया हिं। तो मैं कुदाली मार कर देख रिा हिं, 

अगर र्त्र्र िी ि ैसामने और कुदाली र्त्र्र र्र िी र्ड़ती िै तो बेितर ि ै क्रक मैं दसूरी जगि खोदूिं। इतनी 

मेिनत क्यूिं करूिं ? अन्यर्ा जो आर् कि रि ेिैं, अगर वि उस तरि क्रकया जाए तो मुझे अकारण क्रफजूल लोगों र्र 

मेिनत करनी र्ड़ेगी। ये व ेलोग िोंगे जो बदलना निीं चािते। और हजनको मैं बदलने की कोहिि करता रहिंगा। 

अब यि मुझ ेधीरे-धीरे साफ िोता चला जाता िै क्रक इस िािंहत सिज िी वे लोग मेरे र्ास आ र्ाते िैं, हजनकी 

बदलने की आतुरता ि।ै हजनमें बदलने का सािस ि ैऔर जो कुछ िी छोड़ने को तैयार िैं।  

क्योंक्रक जो हवचार िी छोड़ने को तैयार निीं, व ेकुछ और िी छोड़ र्ाएिंग,े यि बहुत मुहककल मामला ि।ै 

क्योंक्रक हवचार से ज्यादा हनकम्मी चीज कुछ और ि ैनिीं। यानी हसफप  िब्द िी िब्द िैं, उसको िी छोड़ने में जो 

आदमी घबड़ा रिा ि,ै वि कुछ और सब्स्टेंहियल छोड़ र्ाएगा क्रकसी क्रदन, इसकी आिा बािंधनी बहुत मुहककल 

ि।ै तो मेरे हलए तो वि र्रीक्षा का उर्ाय िी बन गया ि।ै यानी मैं तो मानता यि हिं क्रक उससे मुझसे छिंट जाते 

िैं लोग। वे िी लोग बच जाते िैं हजनके सार् मेिनत करनी ठीक िोगी। और, और मैं सब तरि से उनको छािंटता 

िी रिता हिं। क्योंक्रक मैं अकारण, अकारण मेिनत करने की मेरी उत्सुकता निीं। क्योंक्रक असल में मेरी सीमा ि।ै 

सबकी सीमाएिं िैं।  

सारी दहुनया को मैं बदल निीं सकता। सारी दहुनया को बदलने का खयाल िी निीं करना चाहिए। 

हजतनी मेरी िहक्त ि ैवि अहधकतम उर्योग में आ जाए, यि मुझ ेखयाल िोना चाहिए। इस मामल ेको, यि 

एक अर्प में सनातन िै बहुत, और यि रोज उठता रिा ि,ै और सदा उठेगा। क्योंक्रक आसान मेरे हलए िी विी ि।ै 
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आसान मेरे हलए िी विी ि ैक्रक मेरे हलए िी लाख आदमी सुन सकते िैं। अगर मैं उन सबके अििंकारों की क्रकसी 

तरि की तृहप्त कर रिा हिं, या तृहप्त निीं कर रिा हिं हसफप  चोट िी निीं र्हुिंचा रिा हिं, इतनी िी तृहप्त िी कर रिा 

हिं तो मुझे लाखों लोग सुन सकते िैं। लेक्रकन मैं लाखों लोगों को सुना कर िी क्या करूिं गा? मैं दस आदहमयों को 

सुनाना र्सिंद करूिं गा जो क्रक बदलने के हलए तैयार रिें। ये लाख आदमी सुन कर ताली बजा कर चले जाएिंगे, 

लेक्रकन इससे क्या िोने वाला िै? वि रोज चल रिा िै, वि रोज चल रिा ि।ै  

इधर मेरी अर्नी समझ यि िै क्रक जैसे गािंधी जी ने रू्रा प्रयोग क्रकया िी विी का विी, जो सलाि मुझे 

हमत्र देते िैं। गािंधी जी ने रू्री हजिंदगी विी क्रकया। अल्लाि-ईश्वर तेरे नाम को िी इकट्ठा कर हलया, गीता-कुरान 

को िी इकट्ठा कर हलया, मुसलमान को िी बदल दें, हििंद ूको िी बदल दें, ईसाई को िी बदल दें। सबको तृहप्त 

िी दे दें क्रक तुम्िारी क्रकताब में िी विी, िमारी क्रकताब में िी विी। क्रकसी के हखलाफ न बोलें, सबके र्क्ष में 

बोलें। यि रू्री हजिंदगी प्रयोग क्रकया।  

र्र मैं निीं मानता हिं क्रक दस-बीस आदमी की हजिंदगी िी बदल र्ाए। खुद की िी बदल र्ाए, यि िी मैं 

निीं मानता हिं। क्योंक्रक मेरा खयाल ि ैक्रक अगर खुद को िी बदल र्ाते तो यि बात बहुत साफ िो जाती ि ैक्रक 

यि जो गोरखधिंधा वि कर रिे िैं, यि सिंिव निीं ि।ै यि मिावीर और बुद्ध और क्राइस्ट ने नासमझी निीं की 

ि।ै ठीक जो िो सकता र्ा, विी क्रकया ि।ै निीं तो बुद्ध िी कि सकते र्े क्रक मिावीर िी विी किते िैं; उर्हनषद 

िी विी किते िैं; गीता िी विी किती िै; सिी विी किते िैं; विी मैं किता हिं। इसमें िजप क्या र्ा किने में? 

यि बराबर किा जा सकता ि।ै लेक्रकन मैं मानता हिं क्रक बुद्ध, िायद लाख-दो लाख लोग, दस लाख लोग उनको 

सुन लेते। लेक्रकन आर्को नाम िी खयाल में न िोता बुद्ध का। लेक्रकन कुछ लोग उनमें बदल।े और व ेकुछ बदल े

हुए लोग िी काम र्र िैं।  

िर आदमी काम करता ि।ै उसे कोई मतलब िी निीं। तो मेरी उत्सुकता क्रकसी तरि के नेतृत्व में निीं ि।ै 

और क्रकसी तरि के र्रसुएिन में निीं ि।ै सीधी-साफ ऑनेस्ट बात िोनी चाहिए। मुझ ेजो लगता िै क्रक आर् 

गलत िैं तो मैं रू्री चोट से कहिंगा। और मैं मानता हिं क्रक अगर आर् अर्नी क्रकसी तरि की आत्म-रक्षा के उर्ाय 

में निीं लगेंगे तो आर् समझ र्ाएिंगे। अगर लगे िैं तो जल्दी िी आर्से मेरा छुटकारा हुआ। ज्यादा समय आर् 

मेरा जाया निीं करेंगे।  

अिी मैं, देखा न क्रक क्या हुआ क्रक मुझ ेजो गािंधीवादी बहुत िुि-िुि सुनता र्ा, अब मैं मानता हिं उसने 

मुझ ेकिी निीं सुना। क्योंक्रक मुझ ेवि वषों से सुनता र्ा, कैं र्ों में आता र्ा, ध्यान के हलए बैठता र्ा, मैं गािंधी के 

हखलाफ बोला तो वि िाग गया। अब मैं सोचता हिं क्रक व ेकई वषप जो मैंने उसके सार् मेिनत की, वि बेकार 

गई। मुझ ेगािंधी के हखलाफ र्िले िी बोल देना र्ा।  

मेरे अर्ने तौलने के ढिंग िैं। यि मानता हिं क्रक मेरा समय व्यर्प गया, क्योंक्रक वि आदमी तो िाग गया। 

और वषों ध्यान करके और वषों मुझ े सुन कर िी वि इतनी हिम्मत न जुटा र्ाया क्रक इतनी आलोचना सि 

लेता। तो वि बेकार समय जाया हुआ। मैं और वषों उसको सुनाए जा सकता र्ा, गािंधी के हखलाफ िर निीं 

बोलता। वि िी समय जाया िोने वाला र्ा। इधर मेरी अर्नी यि समझ ि,ै मेरा मानना ऐसा ि ैक्रक जो आदमी 

बदलने की तैयारी र्र खड़ा ि,ै वि आदमी सब तरि की चोट झेलने की िी तैयारी र्र खड़ा िोता ि।ै  

 

प्रश्नः ठीक िै लेक्रकन किी-किी ऐसा िोता िै क्रक हवश्राम का काल िी िोता ि ैन। क्रक अगर मान लीहजए 

हजनको आर् मानते िैं क्रक यानी अगर गािंधी की बात आर् करने लगे तो वे लोग चले गए, वैसा निीं ि।ै िायद 
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किी-किी िोता ि ैक्रक कोई चोट ऐसी लगती ि ैक्रक अगर ठेस इधर लग गई तो मैं चल सकता हिं, लेक्रकन अगर 

यिािं लग गई तो मुझे जरा कुछ र्ािंच-दस हमनट, र्िंिि हमनट कुछ ठिरना र्ड़ सकता ि।ै ऐसा निीं ि ैक्रक वे लोग 

छोड़ गए, इतना िी ि ैक्रक हवश्राम का काल ि ैव ेक्रफर से वार्स आ सकते िैं।  

 

निीं, यि मैं निीं किता। व ेअगर लौट िी आएिंगे तो मैं मानता हिं क्रक व ेर्िल ेसे बेितर िालत में िोंगे। 

क्योंक्रक अब व ेलौटेंग ेतो इस बात को जानते हुए लौटेंगे क्रक मैं उनको चोट र्हुिंचा सकता हिं। अब मेरे बाबत वे 

साफ लौटेंगे, तो िी हितकर िोगा। वे दसूरे िी आदमी िोकर लौटेंगे। अब अगर वे लौटते िी िैं, लौट रि ेिैं। कुछ 

हमत्र लौट ेिैं वार्स, तो अब वे एक बात साफ करके लौट रिे िैं क्रक मैं क्रकसी तरि से उनको र्रसुएड करने में 

उत्सुक निीं हिं। और मैं मानता हिं अिंत में यि बल बनेगा। अगर मैं आर्को क्रकसी तरि र्रसुएड निीं कर रिा, 

क्रकसी तरि आर्में इस तरि की उत्सुकता निीं ल ेरिा क्रक क्रकसी िी िालत में आर्को राजी िोना िो। तो मैं 

मानता हिं मेरे और आर्के बीच ज्यादा हसिंहसयर सिंबिंध रै्दा िोंगे। क्योंक्रक एक तरि का धोखा िी ि ैवि।  

अगर मैं गािंधी के हखलाफ वि निीं बोलता, तो िी धोखा िी दे रिा हिं। अगर एक आदमी मेरे र्ास आता 

ि ैऔर मैं कुरान के हखलाफ, यि देख कर क्रक चूिंक्रक वि मुसलमान िै, इसहलए कुरान के हखलाफ निीं बोलता तो 

िी मैं धोखा दे रिा हिं। मेरे बीच उसके सिंबिंध किी ऑनेस्ट निीं िो सकते। मैं जो हिं, मुझ ेसाफ ि।ै तो अब तो 

धीरे-धीरे मैं ऐसी हस्र्हत बना लूिंगा दो साल में क्रक मैं जैसा हिं, वैसा साफ हिं। बुरा-िला जैसा। आर् आते िैं तो 

सब जान कर आते िैं। इसहलए आर्के लौटने का उर्ाय कम िो जाएगा।  

अिी र्ीछे क्रदक्कत र्ी, लौट जाने का डर सदा बना रिता र्ा। वि, वि करठनाई र्ी। अब वि मैं हमटा 

लेता हिं हबल्कुल। तो उसमें सीधा-साफ मामला िो जाएगा। आर् जान कर आते िैं क्रक मैं ऐसा आदमी हिं। मेरे 

सार् दो घिंट ेअगर बैठना ि ैतो यि सब सिंिावना ि।ै तो मैं मानता हिं क्रक िम कुछ काम कर र्ाएिंगे। और सिंबिंध 

िार्दपक िो र्ाएिंगे। और निीं तो निीं िो र्ाएिंग।े और छोटे से छोटे लोग िी निीं, बड़े-बड़े लोगों के सार् ऐसी 

िालत ि।ै  

एक बड़े सिंत अर्ने आश्रम में रोज मेरी क्रकताबों का र्ाठ करते र्े वषों से। और बैठ कर सारे साधकों को 

समझाते र्े। गािंधी के हवर्रीत बोला तो व ेसब क्रकताबें विािं से िटा दी गईं। व ेक्रकताबें विी िैं, उनमें मैंने कोई 

फकप  निीं कर क्रदया ि।ै मगर मैं गािंधी के हवर्रीत बोला तो उनके हलए सारा गड़बड़ िो गया। अब मैं मानता हिं 

क्रक वि अच्छा िी हुआ। क्रक वि नािक िी मेिनत कर रिे र्े। वि मेरी क्रकताब निीं समझ र्ाएिंगे। वि िूल-चूक 

की बात चल रिी र्ी। तो करठनाई तो िै िी इसमें, लिंबा िी वक्त लेती ि ैयि बात। लेक्रकन र्ोड़ा सा िी जो 

काम िो र्ाएगा, वि िोगा। लगेगा क्रक काम हुआ। और अन्यर्ा काम निीं िो र्ाएगा। फैलाव बहुत क्रदखेगा, कुछ 

िो निीं र्ाएगा उससे। उससे कुछ हनकलेगा निीं।  

 

प्रश्नः आर्का जो आिंदोलन ि,ै प्रवृहत्त वगैरि ि,ै तो इनका व्यहक्त के ढिंग से अगर देखा जाए, तो आहखरी 

मकसद क्या िै? और समाज की दहृि से देखा जाए, तो एम, इसका मकसद क्या ि?ै आर् क्या, अल्टीमेटली 

किािं जाना चािते िैं?  

 

दोनों िी दहृि से एक िी, एक िी बात ि।ै व्यहक्त की दहृि से िी, समाज की दहृि से िी। व्यहक्त की हजतनी 

सिंिावना ि ैआनिंद र्ाने की, वि प्रकट निीं िो र्ाएगी। निीं िो र्ा रिी ि।ै किी इके्क-दकेु्क आदमी में प्रकट हुई ि।ै 
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बड़े व्यार्क रै्माने र्र वि प्रकट निीं हुई ि।ै और उसकी जो आनिंद की सिंिावना प्रकट न िो तो वि हजस समाज 

को हनर्मपत करता ि,ै वि िी दखु का समाज िी िोता ि।ै इसहलए मेरे हलए तो एक िी ि ैदोनों के र्ीछे क्रक 

व्यहक्त अहधकतम आनिंद को कैसे उर्लब्ध िो? हजस रास्ते से मुझे लगता िै क्रक आनिंद ि,ै हजस रास्ते से मुझ े

आनिंद हमलता ि,ै वि मैं आर्से कि देना चािता हिं। अरे्क्षा हबल्कुल निीं ि ैमेरी क्रक आर् उसको मानें िी। मेरा 

कतपव्य रू्रा िो जाता ि।ै  

यानी मुझे अगर क्रदखाई र्ड़ रिा ि ैक्रक हजस जगि मैं खड़ा हिं विािं से रोिनी क्रदखाई र्ड़ती ि।ै और आर् 

अगर दो इिंच िट आएिं अर्नी जगि से तो इतनी िी रोिनी के माहलक िो सकते िैं। तो मैं दो इिंच िटाने की 

आर्को कोहिि कर रिा हिं। इसमें िी आर् र्र मेरी कोई दया निीं ि।ै इसमें िी आनिंद बिंटने से मुझे आनिंद 

हमलेगा, उतनी िी बात ि।ै आर् र्र कोई करुणा निीं, आर्से कुछ लेना-देना निीं ि।ै इधर मेरा अनुिव ऐसा ि ै

क्रक आनिंद हमलेगा, तो आनिंद हमलता िी ि।ै  

जब िम उस आनिंद को बािंटें, तो वि करोड़ गुना िो जाता ि।ै तो मैं अर्ने आनिंद को करोड़ गुना कर रिा 

हिं। क्रकतने ज्यादा लोगों को वि हमल सकेगा, उतना ज्यादा मुझ ेहमल जाएगा। और अल्टीमेट का कोई खयाल 

निीं। इहमहडएट र्र मेरी सदा नजर ि।ै यानी मेरा मानना ि,ै अिी हमल सकता िै आर्को। जरा से अिंतर की 

जरूरत ि।ै जिािं आर् खड़ें िैं, विािं से िायद र्ोड़ा िी रुख बदलने की बात ि।ै और वि आर्को हमल सकता ि।ै  

तो हजतने लोग मेरे हनकट जाएिंगे, उनको मैं वि किता चला जाऊिं गा। अगर व ेराजी िों तो उनको घुमा 

कर खड़ा करने की िी तैयारी ि।ै मैं उनको घुमा कर उस तरफ रुख कर दूिं, जिािं रोिनी मुझ ेमालूम र्ड़ती ि।ै 

हजस तरफ उन्िोंने आदतवि िी किी देखा निीं ि।ै इससे मुझ ेआनिंद हमल रिा ि।ै इससे आर्को हमलेगा, निीं 

हमलेगा, ऐसा मुझे र्क्का निीं। मैं आर्को घुमा िी र्ाऊिं गा, यि िी जरूरी निीं। लेक्रकन मैंने आर्को घुमाने की 

कोहिि की, उससे िी मैं आनिंक्रदत हिं। और व्यहक्त बदल ेतो मेरे हलए समाज िी बदलता ि।ै  

 

प्रश्नः आर् हजस दहृि से एक पे्रम के माध्यम से चलते हुए समाज की कल्र्ना करते िैं, वैसे समाज में िी 

तो कोई रै्टनप उसकी रिगेी, क्या कुछ रेगुलेििंस वगैरि िी रिेंगे? हनयिंत्रण वगैरि कुछ रिगेा क्रक निीं?  

 

इस र्र िम कल-र्रसों बात करेंगे।   
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पे्रम नदी के तीरा 

दसूरा प्रवचन 

समर्पण के फूल 

 

प्रश्नः मौत जो ि ैवि आदमी की हनहित िोती ि ैर्िले से या अकस्मात यानी एक्सीडेंट से?  

 

दोनों िी बातें िैं। एक अर्प में तो हनहित िोती ि ैमौत। इस अर्प में हनहित िोती ि ैहजस अर्प में बाजार 

से घड़ी खरीदें तो गारिंटी िोती िै, दस साल चलेगी। लेक्रकन घड़ी को चलाएिं, कम चलाएिं, व्यवस्र्ा से चलाएिं तो 

बीस साल िी चल सकती ि।ै र्टक दें, तोड़ डालें तो र्ािंच क्रदन िी न चले। तो आदमी का िरीर तो एक यिंत्र ि।ै 

आत्मा की तो कोई मौत िोती निीं। और िरीर हबल्कुल यिंत्र ि।ै िरीर की िी मौत िोती ि।ै जब एक बच्चा रै्दा 

िोता ि ैतो मािं-बार् से जो िी वीयपकण उसे हमले िैं, उन वीयपकणों से बना हुआ िरीर क्रकतना चलेगा, उसकी 

इनर कैरे्हसटी िोती ि।ै उतना चल सकता ि।ै लेक्रकन अगर बहुत व्यवस्र्ा दी जाए तो सवा सौ साल िी चल 

सकता ि।ै और कम व्यवस्र्ा दी जाए तो र्चित्तर साल में िी खत्म िो जाए।  

तो उम्र जो ि,ै आत्मा की तो कोई उम्र निीं ि।ै इसहलए उम्र का सवाल धमप का सवाल निीं ि।ै उम्र का 

सवाल हवज्ञान का सवाल ि।ै तो उम्र तो िरीर की ि।ै और िरीर यिंत्र ि।ै अगर हिरोहिमा र्र एटम बम हगरा 

क्रदया जाए तो एक लाख आदमी एक िी सार् मर जाएिं। उनके िार् की रेखाएिं देखी जाएिं तो सबकी रेखाएिं उसी 

क्रदन समाप्त निीं िोती। उसमें कोई बच्चा र्ा, कोई बूढ़ा र्ा। कोई बूढ़ा अिी मरने वाला र्ा, कोई बच्चा अिी 

सत्तर साल जीने वाला र्ा। र्र एक लाख आदमी एक सार् मर जाता ि।ै यि मृत्यु, हजतना िरीर चल सकता 

र्ा, उसके र्िले िो गई। अगर बहुत व्यवस्र्ा दी जा सके तो िरीर को बहुत लिंबाया जा सकता ि।ै  

अब जैसे जिािं बहुत सुहवधा ि,ै विािं की औसत उम्र लिंबी िो गई। जैसे स्वीडन ि,ै या नावे ि,ै या अमरीका 

ि।ै उनकी औसत उम्र अस्सी साल छूने लगी। उसका मतलब केवल इतना िै क्रक िरीर िै यिंत्र, व्यवस्र्ा र्र हनिपर 

िोता ि।ै और आत्मा की कोई उम्र िोती निीं। इसहलए यि सवाल अगर ठीक से समझें तो धार्मपक निीं ि।ै  

यि सवाल हबल्कुल िी वैज्ञाहनक ि।ै और हवज्ञान िी उसका उत्तर देने वाला ि।ै धमप इसका उत्तर देगा तो 

सब उत्तर गलत िोंगे। असल में धमों को कोई िक िी निीं ि ैक्रक िरीर के सिंबिंध में कोई उत्तर दें। मगर, िमारी 

आदतें िैं तो िम उत्तर क्रदए चले जाते िैं। वि तो हबल्कुल वैज्ञाहनक का उत्तर िोगा। और इसहलए िरीर एक यिंत्र 

िी निीं ि,ै सैंकड़ों यिंत्रों का जोड़ ि।ै  

तो यि िी िो सकता ि,ै आर्का रू्रा िरीर मर जाए और आर्की आिंखें दसूरे के काम में आती रिें। 

आर्का रू्रा िरीर मर जाए, आर्का फेफड़ा क्रकसी दसूरे के हृदय में धड़कता रि।े धीरे-धीरे िम रू्रे िरीर के 

अलग-अलग र्ार्टसप को बचा लेंगे। और ऐसा िो सकता ि ैक्रक आर्के मरने के एक िजार साल तक िी आर्की 

आिंखें देखती चली जाएिं। दसूरे-दसूरे लोगों में बदलती चली जाएिं। वि तो यिंत्र ि,ै उसका उर्योग िो सकता ि।ै 

एक कार हबगड़ गई, उसमें से एक रु्जाप हनकाल कर िम दसूरे में लगा सकते िैं। इसहलए इस सवाल को मैं 

धार्मपक निीं किता। एक वैज्ञाहनक सवाल िै, और वैज्ञाहनक से िी रू्छा जाना चाहिए। और उसी को उसका 

उत्तर िी देना चाहिए। वैज्ञाहनक जो उत्तर देगा, वि मैंने किा आर्को।  

 

प्रश्न : समर्पण क्यों और कैसे िोना चाहिए?  
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समर्पण इसहलए क्रक िम व्यहक्त क्रदखाई िी र्ड़ते िैं, िैं निीं। िम अलग क्रदखाई िी र्ड़ते िैं, िैं निीं। यि 

बड़ी भ्ािंत प्रतीहत ि ैक्रक िम अलग िैं। यि जो समस्त जीवन ि,ै िम उससे जुड़े हुए िैं। ऐसे िी जैसे र्ते्त को यि 

भ्म िो सकता ि ैक्रक वि वृक्ष से अलग ि।ै और यि तो भ्म उसको िोता िी ि ैक्रक दसूरे र्त्तों से अलग ि।ै उसी 

िाखा र्र लगे दसूरे र्त्तों से अलग ि।ै यि तो र्ते्त को भ्म िोता िी ि।ै क्योंक्रक र्ड़ोस का कोई र्त्ता सूख जाता 

ि,ै वि तो निीं सूखता उसके सार्। अगर एक िी िोता तो वि िी सूख जाता। र्ड़ोस के र्ते्त को कोई तोड़ लेता 

ि ैतो वि तो निीं टूटता उसके सार्। अगर एक िी िोता तो टूट जाता। र्ड़ोस में कोई बचे्च की तरि र्त्ता ि ै

नया, ताजा, कोई बूढ़े की तरि र्त्ता ि।ै तो िर र्त्ता अर्ने को अलग समझ ेयि हबल्कुल स्वािाहवक ि।ै यद्यहर् 

सत्य निीं ि।ै लेक्रकन अगर र्त्ता र्ोड़ा िीतर प्रवेि करे और देख ेक्रक िम तो एक िी िाखा से जुड़े िैं। और एक 

िी िाखा से रस मुझमें िी आता ि ैऔर बगल के र्ते्त में िी जाता ि ैर्ड़ोस में। तो क्रफर वि यि भ्ािंहत निीं रि 

जाएगी क्रक मैं अलग हिं। एक िाखा दसूरी िाखा से अलग क्रदखाई र्ड़ेगी। लेक्रकन अगर दोनों िीतर प्रवेि करें तो 

र्ता चलेगा क्रक एक िी वृक्ष से जुड़ी िैं। और एक वृक्ष दसूरे वृक्ष से अलग क्रदखाई र्ड़ता ि।ै लेक्रकन दोनों वृक्ष 

नीचे जाएिं तो र्ता चलेगा एक िी जमीन से जुड़े िैं।  

िम हजतने गिरे जाएिंगे, उतना िमें र्ता चलेगा क्रक "मैं" जैसी बात भ्ािंहत ि।ै समर्पण का इतना िी 

मतलब ि।ै समर्पण का अर्प िै क्रक मैं भ्ािंहत हिं। टूट ेहुए अलग आयलैंड की तरि। द्वीर् की तरि मैं निीं हिं। मैं 

सागर की तरि हिं, जिािं सारी लिरें जो मेरे र्ड़ोस में क्रदखाई र्ड़ रिी िैं, वे मुझसे हिन्न निीं िैं। और हजससे व े

जुड़ी िैं, उससे अलग िोना या अर्ने को अलग समझना अििंकार ि।ै और हजससे सब लिरें जुड़ी िैं, उसके सार् 

एक िोकर लीन िो जाना समर्पण ि।ै  

समर्पण का कुल मतलब इतना ि ैक्रक वि जो हवराट ि ैिमारे चारों तरफ, हजससे िम रै्दा िोते िैं, हजसमें 

िम जीते िैं और हजसमें िम लीन िो जाते िैं, उससे िम क्षण िर को िी अर्ने को अलग न करें। अलग न करने 

के िाव का नाम समर्पण ि।ै वि हवराट के प्रहत लिर का समर्पण ि।ै लिर चािे तो अर्ने को अलग समझ सकती 

ि।ै कोई रोकने निीं आएगा। सागर उससे किगेा निीं क्रक तुम अलग निीं िो। लेक्रकन लिर का अर्ने को अलग 

समझना व्यर्प के दखु रै्दा करवाएगा। क्योंक्रक किी लिर उठेगी, किी हगरेगी। अगर वि सागर से एक समझ ले 

तो क्रफर लिर को मरने का डर निीं रिगेा। लेक्रकन अगर लिर अर्ने को अलग समझ ेतो मरने का डर रिगेा। 

क्रफर तो मरना र्ड़ेगा। र्ास की लिरें मर रिी िैं।  

समर्पण का अर्प तो इतना िी ि ैक्रक िम हवराट के हिस्से िैं। हवराट की िी श्वास िममें चलती ि।ै हवराट 

का िी जीवन िममें से हनकलता और फैलता ि।ै हवराट को र्रमात्मा किें, सत्य किें, जो िी नाम देना चािें, िम 

अलग निीं िैं। यि हजस क्रदन प्रतीहत िोगी, उसी क्रदन समर्पण िो जाएगा। समर्पण क्या? के सिंबिंध में कि रिा 

हिं।  

और समर्पण कैसे िो, उसके सिंबिंध में िी यिी किना िै क्रक अगर आर् समझ लें अर्नी वस्तुहस्र्हत क्रक 

सत्य क्या ि?ै तो समर्पण िो जाएगा। अगर आर् समझें, जैसा क्रक िम सब समझते िैं क्रक िम अलग िैं तो 

करठनाई ि ैखड़ी। हचिंताएिं िैं, दखु िैं, र्ीड़ाएिं िैं--व ेसब अलग िोने के िी उर्िव िैं। मौत आएगी तो मेरी 

आएगी, बीमारी आएगी तो मुझ र्र आएगी। िारूिं गा तो मैं िारूिं गा।  
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तो मुझ ेजीतना ि,ै मुझ ेबीमार निीं िोना, मुझे मरना निीं ि।ै लेक्रकन एक बार मुझ ेयि र्ता चल जाए 

क्रक "मैं" हिं िी निीं। मुझसे बहुत बड़ी िहक्त मेरे िीतर से प्रकट हुई ि।ै िोगी प्रकट, लौट जाएगी। स्वस्र् िोगी, 

अस्वस्र् िोगी, जीतेगी, िारेगी--यि वि जाने। तो मैं तत्काल हनहििंत िो जाता हिं। हचिंता हवदा िो गई।  

धार्मपक व्यहक्त हनहििंत िो जाता ि।ै अधार्मपक व्यहक्त हचिंता से हघरा रि जाता ि।ै अधार्मपक व्यहक्त की 

बड़ी हचिंताएिं िैं। उसकी एग्िंजाइटी बड़ी गिरी ि।ै धार्मपक व्यहक्त को हचिंता का कोई कारण िी निीं ि।ै हचिंता 

तिी तक ि ैजब तक मैं हिं। और जब मैं निीं हिं तो हचिंता कौन करे? और क्रकस बात की करे? और क्यों करे? इस 

सत्य को समझते िी क्रक िम जुड़े िैं चारों तरफ से, समर्पण सिंिव िो जाता ि।ै  

समर्पण क्रकया निीं जाता, समर्पण एक्ट निीं ि।ै वि आर्का कृत्य निीं ि।ै कोई आदमी किे क्रक मैं 

र्रमात्मा के प्रहत अर्ने को समर्पण करता हिं। किी निीं कर र्ाएगा क्योंक्रक वि कि रिा िै क्रक मैं र्रमात्मा के 

प्रहत अर्ने को समर्पण करता हिं। उसके समर्पण में िी वि मौजूद रिगेा। और कल वि कि सकता िै क्रक वार्स 

लेता हिं अर्ना समर्पण, तो र्रमात्मा क्या करेगा? हजसने क्रदया र्ा, वि वार्स ले सकता ि।ै  

तो समर्पण जो ि,ै सरेंडर जो ि,ै इट इ.ज नॉट एन एक्ट, यि कृत्य निीं ि ै क्रक आर् कर सकें । यि एक 

िरै्हनिंग ि,ै क्रक आर्की समझ में आ जाए तो आर् अचानक र्ाते िैं क्रक समर्र्पत िो गया। कर निीं सकते। ऐसा 

निीं कि सकते क्रक मैंने समर्पण क्रकया। हजस क्रदन िोता ि,ै उस क्रदन आर् इतना िी कि सकते िैं क्रक मैं कैसा 

र्ागल र्ा क्रक मैंने समर्पण निीं क्रकया र्ा। अब तो समर्पण िो गया ि।ै इसको आर् वार्स निीं लौटा सकते। यि 

र्ॉइिंट ऑफ नो ररटनप ि।ै इससे आर् वार्स निीं लौट सकते। लेक्रकन अगर क्रकया िै तो वार्स लौट सकते िैं।  

इसहलए "कैसे" जब आर् रू्छते िैं तो मैं उसे कृत्य निीं किता। आर् करके निीं समर्पण कर र्ाएिंगे। समझ 

कर। अगर आर्को समझ में आ जाए क्रक सारा जीवन जुड़ा िै, सूरज ठिंडा िो जाए, आर् ठिं डे िो जाएिंगे। िवाएिं न 

चलें कल, िवाओं से ऑक्सीजन हवदा िो जाए, आर् हवदा िो जाएिंगे। बचेंगे निीं क्रफर एक क्षण िी। कल रृ््वी 

ठिंडी िो जाए, समाप्त िो जाएिंगे। जुड़े िैं िम रू्रे वक्त। इस रू्रे जोड़ के बीच िमारा िोना ि।ै  

 िमारा िोना इनहडर्ेंडेंट निीं ि।ै िमारा िोना स्वतिंत्र िोना निीं ि।ै िमारा िोना एक बहुत हवराट िहक्त 

र्र प्रहतर्ल र्रतिंत्र ि।ै प्रहतर्ल उस र्र हनिपर ि।ै यि हनिपरता की समझ आर्को समर्पण में ले जाएगी। और 

समर्पण के हबना धमप ि ैिी निीं। समर्पण के हबना कोई, कोई अनुिूहत निीं िै जीवन की।  

हजस क्रदन व्यहक्त स्वयिं को खोता ि,ै उसी क्रदन र्रमात्मा को र्ाने का िकदार िो जाता ि।ै और जब तक 

अर्ने को बचाता ि ैतब तक र्रमात्मा को खोए रिता ि।ै लेक्रकन िजार तरि के धार्मपक लोग क्रदखाई र्ड़ेंगे, जो 

समझते िैं क्रक र्रमात्मा को खोज रि ेिैं; जो समझते िैं र्रमात्मा की रू्जा कर रिे िैं; जो समझते िैं र्रमात्मा 

को र्ाकर रिेंगे। लेक्रकन उनका समर्पण किीं िी निीं ि।ै तब धमप धोखा िो जाता ि।ै चलता बहुत ि,ै र्ररणाम 

उसका कुछ िी निीं िोगा।  

अगर ठीक से समझें तो धमप बहुत गिरे अर्ों में आत्मघात ि।ै बहुत गिरे अर्ों में। साधारण आदमी जब 

सुसाइड करता ि ैतो हसफप  िरीर को िी खत्म करता ि।ै धार्मपक आदमी असल में अर्ने "मैं" को िी समाप्त कर 

देता ि।ै समाप्त कर देता ि,ै किने में ठीक बात निीं आती। अनुिव करता ि।ै जब देखता ि ैचारों तरफ तो 

समाप्त िो जाता ि।ै  

लाओत्सु का एक वचन िै क्रक जब तक मैंने खोजा र्रमात्मा को तब तक न र्ा सका। क्योंक्रक मैं तो मौजूद 

िी र्ा खोजने वाला। मैं मौजूद र्ा उसे निीं र्ा सका। जब मैंने खोज िी छोड़ दी, और जब मैंने खोजने वाल ेको 

िी छोड़ क्रदया, तब मैंने र्ाया क्रक मैं र्ागल किािं खोजता क्रफर रिा र्ा, वि यिीं र्ा। बस मेरी मौजूदगी की 
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वजि से मुझ ेक्रदखाई निीं र्ड़ता र्ा। उसने किा ि ैक्रक जब मैं एक सूखे र्ते्त की तरि िो गया, िवाएिं रू्रब ले 

जातीं तो मैं रू्रब जाता, क्योंक्रक मैं एक सूखा र्त्ता िो गया र्ा। िवाएिं र्हिम जातीं तो मैं र्हिम जाता, मेरी 

अर्नी कोई मिंहजल न र्ी। मुझ ेकिीं र्हुिंचना न र्ा। िवाएिं र्हिम ले जाती तो मैं राजी र्ा, िवाओं रे् सवार िो 

जाता; रू्रब ले जाती तो रू्रब चला जाता। जमीन र्र हगरा देती तो मैं हवश्राम करता और आकाि में उठा देती 

तो मैं सूरज का आनिंद लेता। इस िाव-दिा का नाम समर्पण ि।ै  

तो समर्पण कृत्य निीं ि।ै समर्पण इस बात की प्रतीहत ि ैक्रक िम अलग निीं िैं, हवराट से जुड़े िैं। बस 

समर्पण िो जाएगा। और जैसे िी समर्पण िोगा वैसे िी हजिंदगी में क्रािंहत िो जाएगी। तब एक आदमी आर्को 

गाली द ेरिा िै तब आर्को ऐसा निीं लगेगा क्रक आर्को गाली दी जा रिी ि।ै अब आर् निीं िैं। और अब 

आर्को ऐसा िी निीं लगेगा क्रक वि आर्का दकुमन िो सकता ि,ै क्योंक्रक वि िी हवराट का हिस्सा ि।ै तब क्रोध 

असिंिव िो जाएगा। तब हचिंता असिंिव िो जाएगी। अिािंहत असिंिव िो जाएगी। तब जो हुआ ि,ै उसकी 

स्वीकृहत आ जाएगी। समर्पण का जो र्ररणाम िोगा वि टोटल एक्सेहटटहबहलटी िोगा। क्रफर जो िी िो रिा ि ै

उसकी स्वीकृहत आ जाएगी। क्रफर िम किी किेंगे िी निीं क्रक इससे अन्यर्ा िी िोना चाहिए। जो िो रिा ि,ै 

ठीक िो रिा ि।ै  

ऐसा देखें, खोजें, चारों तरफ हजिंदगी को तो र्ता चलने लगेगा क्रक नािक िी, नािक िी मैं अर्ने को 

सम्िाले हुए र्रेिान िो रिा हिं। और हजसे सम्िाल रिा हिं वि वैसे िी ि ैजैसे कोई आदमी िवा को बािंधने के 

हलए मुट्ठी बािंध ले। और हजतनी जोर से मुट्ठी बािंधे, उतना िी र्ाए क्रक िवा मुट्ठी में और िी निीं रि गई। िवा 

को र्कड़ना िो तो मुट्ठी बािंधना राज निीं ि;ै िवा को र्कड़ना िो तो मुट्ठी खोलना राज ि।ै अब यि बड़ा उलटा 

राज ि।ै क्योंक्रक दहुनया की सब चीजें र्कड़नी िो तो मुट्ठी बािंधनी र्ड़ती ि।ै हसफप  िवा को र्कड़ना िो तो मुट्ठी 

खोलनी र्ड़ती ि।ै हजतनी खुली मुट्ठी ि ैउतनी ज्यादा िवा उसके र्ास िोगी। हजतनी बिंद मुट्ठी ि ैउतनी िवा कम 

िो जाएगी।  

तो दहुनया में सब चीजें र्ानी िों तो अििंकार की जरूरत ि।ै हसफप  र्रमात्मा के मामल ेमें हनयम हबल्कुल 

िवा जैसा िो जाता ि।ै उसे र्ाना िो तो अििंकार सबसे ज्यादा गैर-जरूरी चीज ि।ै हजतना अििंकार िोगा उतनी 

मुट्ठी बिंद िो जाएगी, और उसका र्ाना मुहककल िो जाएगा। तो समर्पण जो ि ैवि एिंटीडोट, वि हसफप  अििंकार 

की हवर्रीत यात्रा ि।ै उससे ज्यादा कुछ िी निीं।  

 

(प्रश्न ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

आर् रू्छते िैं क्रक आत्मा के आवागमन और कमप के सिंबिंध में कुछ... सच तो यि िै क्रक आत्मा का 

आवागमन िब्द ठीक निीं ि।ै लेक्रकन िमारी िाषा में काम चलाना र्ड़ता ि।ै आवागमन तो हसफप  िरीरों का 

िोता ि।ै आत्मा तो ि,ै सो ि।ै एक िरीर र्क जाता िै जीणप िो जाता िै तो बदल जाता ि।ै आत्मा न तो आती, 

न जाती। आत्मा िै, जो िै उसी का नाम आत्मा ि।ै लेक्रकन िमारी तरफ से काम चल सकता ि।ै िमारी तरफ से 

िम ऐसा सोच सकते िैं। क्योंक्रक हनहित िी एक िरीर छूटता ि,ै दसूरा िरीर, तीसरा िरीर। यि सारी यात्रा 

िरीरों की बदलािट की ि।ै आर् अर्ने घर में कर्ड़े लाते िैं। और कर्ड़े बदल लेते िैं, तब आर् किी निीं किते 

क्रक यि मेरा आवागमन िो रिा ि।ै आर् इतना िी किते िैं क्रक कर्ड़े आ, जा रिे िैं। कर्ड़े बदल रिे िैं। किी 
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निीं किते क्रक मैंने कर्ड़े बदल हलए तो मेरा आवागमन िो गया। आर्का क्या आवागमन हुआ? कर्ड़े का िी 

आवागमन हुआ। कर्ड़ा आया और गया। रु्राना गया, नया आया। कर्ड़े बदले। आर् तो जो िैं, सो िैं।  

ठीक आत्मा के ऊर्र कोई आवागमन निीं घटता। हसफप  कर्ड़े बदलते चले जाते िैं और गिरे कर्ड़े िैं 

िरीर के। सत्तर साल चलते िैं, अस्सी साल चलते िैं, सौ साल चलते िैं। वि जो इसके िीतर न आता, न जाता, 

वि आत्मा ि।ै जब यि ख्याल में आ जाए क्रक इन कर्ड़ों के िीतर कोई हनवासी िै, इस िवन के िीतर कोई 

रिने वाला िै तो यि िी खयाल में आ जाएगा क्रक जो िी िम कर रि ेिैं, जो िी िम कर रि ेिैं, उस करने का 

िी जो र्ररणाम ि,ै वि र्ररणाम िी आत्मा तक निीं र्हुिंचता। वि र्ररणाम िी मन तक र्हुिंचता ि।ै  

िरीर की बदलािट िोती रिती ि ैिर जन्म के सार्। मन की बदलािट िर जन्म के सार् निीं िोती। वि 

और िी गिरा कर्ड़ा ि।ै जैसे क्रक आर्ने ऊर्र का कोट बदल हलया और कमीज रु्रानी ि।ै मन जो िै वि और 

िी गिरा कर्ड़ा ि ैजो िर जन्म के सार् निीं बदल जाता। उसकी यात्रा िजारों-लाखों साल की ि।ै तो िर मृत्यु 

में मन निीं मरता। हसफप  एक मृत्यु में मन मरता ि ैजब समाहध के बाद आदमी मरता ि।ै तब मन निीं रिता, 

क्रफर मन िी मर जाता ि।ै लेक्रकन मन के मरते िी क्रफर नये िरीर ग्रिण करने का उर्ाय निीं रि जाता।  

मन जो ि,ै आत्मा और िरीर के बीच सेतु ि,ै हब्रज ि।ै मन के हबना िरीर ग्रिण निीं क्रकया जा सकता। 

तो मन आर् रु्राने जन्म का लेकर आते िैं। अनेक जन्मों का लेकर आते िैं। िरीर आर् नया कर लेते िैं। लेक्रकन 

मन आर्के र्ास रु्राना िोता ि।ै जब आर् कर्ड़े बदलते िैं तब आर्के र्ास मन रु्राना िी िोता ि।ै कर्ड़े नये 

िोते िैं। और उसी मन के आधार से आर् कर्ड़े िी बदलते िैं। उस मन की क्या र्सिंदगी-नार्सिंदगी, उससे आर् 

कर्ड़े बदलते िैं। मन विी रिता ि।ै वि किं टीन्यू करता ि।ै  

यि जो मन ि ैयि िमारे क्रकए हुए, सोचे हुए, िाव क्रकए हुए, जीए हुए समस्त कमों, समस्त हवचारों, 

समस्त िावनाओं का सार अिंि ि।ै किें क्रक मन िमारा व्यहक्तत्व ि,ै र्सपनैहलटी ि।ै इसहलए िम सबके व्यहक्तत्व 

अलग-अलग िैं, आत्मा अलग-अलग निीं ि।ै िमारे व्यहक्तत्व अलग-अलग िैं। क्योंक्रक िम सबके मन अलग-अलग 

िैं। यि जो मन ि,ै यि आर्के सार् चलेगा। सार् चलने का मतलब हसफप  इतना िी िै क्रक इस िरीर के हगरने के 

सार् निीं हगरेगा। और इसी मन के आधार से आर् नये गिप में प्रवेि करेंगे या नया िरीर ग्रिण करेंगे।  

यि मन िमारे समस्त जीवन का टोटल ि।ै समस्त जीवन का। जो आर्ने क्रकया उसका िी, जो आर्ने निीं 

क्रकया, उसका िी। क्योंक्रक करना िी कृत्य ि,ै न करना िी कृत्य ि।ै अगर मैं इस कमरे में आया और मैंने चोरी 

की, तो िी मैंने एक कृत्य क्रकया। और इस कमरे में मैं आया और मैंने चोरी निीं की, तो िी मैंने एक कृत्य क्रकया। 

और दोनों का र्ररणाम मेरे मन र्र िोने वाला ि।ै जो िम करते िैं वि, और जो िम निीं करते िैं वि िी, िमारे 

मन को हनर्मपत कर रिा ि।ै  

िमारा मन रू्रे वक्त हनर्मपत िो रिा ि।ै मन चौबीस घिंट े क्रक्रयेट क्रकया जा रिा ि।ै सोते समय िी मन 

हनर्मपत िो रिा ि।ै क्योंक्रक आर्ने कुछ और सर्ने देख,े मैंने कुछ और सर्ने देखे। और मन हनर्मपत हुआ। सर्ने में 

िी हनर्मपत िो रिा ि।ै गिरी नींद में िी हनर्मपत िो रिा ि।ै अगर ठीक से िम समझें तो मन जो ि ैवि िमारे 

समस्त जीवन का लेखा-जोखा ि।ै वि हनर्मपत िोता रिा ि।ै वि आर्के सार् िोगा, जब तक क्रक आर् उसको 

तोड़ िी न डालें। उसे तोड़ने का नाम िी समर्पण ि।ै उसे हमटा डालने का, उसे र्ोंछ डालने का, उसे हवदा कर 

देने का नाम िी ध्यान ि।ै  

तो अब जो जानते िैं उनसे आर् रू्छें क्रक ध्यान का क्या अर्प ि?ै तो व ेकिेंगेः नो-माइिंड। मन न िो, तो 

ध्यान िो जाए। कबीर ने किाः अ-मनी अवस्र्ा। मन के हबना जो अवस्र्ा ि,ै वि ध्यान िो जाएगा। जब तक 
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मन िै तब तक ध्यान निीं िोगा। और जैसे िी ध्यान िो जाएगा, वैसे िी वि वासना जो नये कर्ड़े, नये िरीर 

ग्रिण करने की र्ी, वि हवदा िो जाएगी। जीवन क्रफर िी िोगा, र्र वि अिरीरी िो जाएगा। वि िरीर का 

निीं रि जाएगा।  

सिंहचत से केवल इतना िी अर्प ि।ै सिंहचत का अर्प िै आर्का र्ास्ट, आर्का अतीत, जो िी आर्ने कल 

क्रकया ि,ै वि आज आर्के सार् मौजूद ि।ै उससे िागने का कोई उर्ाय निीं ि।ै क्योंक्रक आर् जो िी िैं, वि 

आर्के सिी हर्छल ेकलों, कलों का जोड़ ि।ै टोटल यस्टरडेज। विी आर् िैं। वि आर्का मन ि।ै इस मन र्र सब 

सिंहचत ि।ै इस मन को हवदा करते िी यि सिंहचत िी सब हवदा िो जाएगा। क्रफर िी आर् रिेंगे। क्रफर िी आर् 

जीएिंगे। काम करेंगे, लेक्रकन क्रफर मन हनर्मपत निीं िोगा।  

अगर एक दफा समर्पण आ गया तो क्रफर मन हनर्मपत निीं िोता। समर्पण जो ि ैवि मन के हनमापण की 

प्रक्रक्रया को रोक देता िै, समाप्त कर देता ि।ै क्रफर आर् ऐसे जीएिंग ेजैसे र्रमात्मा के हसफप  एक साधन के बतौर 

जी रि ेिैं। क्रफर ऐसे जीएिंग ेक्रक आर् कताप निीं िैं, कताप विी ि।ै क्रफर ऐसे जीएिंग ेक्रक बािंसुरी िैं आर्, स्वर उसके 

िैं। तब क्रफर मन हनर्मपत निीं िोता।  

तो मन हनर्मपत तिी तक िोता िै जब तक ईगो-सेंररक ि।ै जब तक िम क्रकसी से जुड़े िैं, तब तक मन 

हनर्मपत िोता ि।ै जब िम किने लगते िैं वॉय? तो क्रफर मन हनर्मपत निीं िोता। क्रफर अच्छा ि ैतो उसका, बुरा ि ै

तो उसका। क्रफर सिी उस र्र समर्र्पत ि।ै क्रफर आर् चोर िैं तो विी चोर ि,ै और सिंत िैं तो विी सिंत ि।ै क्रफर 

आर् निीं िैं बीच में। और हजस क्रदन यि घड़ी घट जाती ि ैमन की क्रक विी कर रिा ि,ै मैं निीं हिं, तो व्यहक्त में 

वि क्रािंहत घरटत िोती ि,ै हजससे बड़ी कोई क्रािंहत निीं।  

जो आदमी किता ि ैक्रक मैं अच्छे काम कर रिा हिं--वि िी सिंहचत करेगा, उसका िी ईगो बनेगा, अििंकार 

बनेगा। िािं, उसके र्ास स्वणप अििंकार िोगा। गोल्डन ईगो िोगी उसके र्ास। बाकी िोगी तो िी। जो आदमी बुरे 

कमप कर रिा ि ैवि कि रिा िै क्रक मैं बुरे कमप कर रिा हिं, उसके र्ास लोि ेका अििंकार िोगा, बस। और कोई 

फकप  निीं र्ड़ने वाला। और कई बार सोने का अििंकार, लोि ेके अििंकार से िी बदतर हसद्ध िोता ि।ै कई बार। 

क्योंक्रक लोिे को तो छोड़ने का तो मन िोता ि,ै सोने को छोड़ने का मन निीं िोता। उसे र्कड़ने का मन िोता ि।ै 

तो हजस कैदी को सदा िी कारागृि में रखना िो उसको लोि ेकी जिंजीर न र्िना कर सोने की जिंजीर र्िनानी 

चाहिए। क्योंक्रक लोि ेकी जिंजीर तो कैदी तोड़ना िी चािगेा, सोने की जिंजीर को खुद िी बचाने में लग जाएगा।  

तो चाि ेअच्छे कमप िों, चािे बुरे कमप िों, बािंधते दोनों िैं। सिंहचत दोनों िोते िैं। हसफप  अकमप सिंहचत निीं 

िोता। कमप सिंहचत िोते िैं। अकमप सिंहचत निीं िोता। इसहलए अकमप िी एक मात्र साधना ि।ै लेक्रकन अकमप का 

मतलब यि निीं क्रक कोई काम छोड़ कर िाग जाए। क्योंक्रक कोई िागेगा तो िागना िी काम िी ि,ै कमप िी ि।ै 

अगर कोई किगेा क्रक मैं जा रिा हिं सिंसार छोड़ कर, तो िी कमप िो रिा ि।ै  

अकमप का एक िी मतलब िःै समर्पण। क्रक वि जो िी कर रिा ि,ै मैं निीं कर रिा हिं, र्रमात्मा िी कर 

रिा ि।ै ऐसा जान कर, ऐसा मान कर निीं। ऐसा जान कर जीए, मान कर जीएगा तो बड़ी गड़बड़ िो जाएगी। 

मान कर जीने से कोई फकप  निीं र्ड़ता। क्रफर वे इसी के मन का काम ि।ै अिी काम जारी ि।ै अिी समर्पण मैं िी 

करूिं गा। निीं, ऐसा जान कर जीने लग ेतो, तो कमप हवदा िो जाते िैं। सिंहचत हवदा िो जाता ि,ै मन हवदा िो 

जाता ि।ै क्रफर जो िेष रि जाता िै विी िुद्ध अहस्तत्व ि।ै उसको कोई नाम दें--ब्रह्म किें, मोक्ष किें, हनवापण किें, 

कोई िी नाम दें।  
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प्रश्नः मन की, और जैसा आर् किते िैं क्रक जन्म-जन्म से यि चलता ि,ै मन तो विी िोता िै, आदमी की 

मृत्यु के बाद कोई सूक्ष्म मेमोरी रि जाती ि?ै  

 

िािं, मन विी िोता ि ैऔर आदमी की मृत्य ु के बाद सारी स्मृहत आदमी के र्ास रि जाती ि।ै लेक्रकन 

उसकी र्तें जम जाती िैं। जैसे क्रक इस कमरे को िम सात साल तक साफ न करें, तो आज िी धूल आएगी। और 

सात साल तक इस कमरे में आती रिगेी। सात साल बाद जब िम इस कमरे में आएिंगे तो जो ऊर्र की र्रत 

िोगी, वि तो आज की िोगी और नीचे की र्रतें नीचे दब गई िोंगी। सात साल रु्रानी र्रत िी िोगी, लेक्रकन 

वि बहुत नीचे िोगी। िो सकता ि ैऊर्र की र्रत को र्ता िी न िो क्रक नीचे धूल की सात साल रु्रानी र्रतें िी 

जमी िैं।  

तो मन यात्रा कर रिा िै, और यात्रा िै प्रोग्रेहसव। आर् उसमें रोज कुछ एड कर रिे िैं, कुछ जोड़ रिे िैं। 

तो कल दब जाएगा आज से। क्रफर आज दब जाएगा आने वाले कल से। और दबता चला जाएगा। हर्छला जन्म 

दब जाएगा इस जन्म से, उसका िी हर्छला जन्म दब जाएगा दो जन्मों से और नीचे हजसको अनकािंहियस 

किते िैं मनोवैज्ञाहनक, अचेतन किते िैं, उसमें हछर्ता चला जाएगा। कई बार ऐसा िो सकता ि ैक्रक आर् खुद 

अर्ने अनकािंहियस िों और आर्के बीच इतना बड़ा फासला िोता ि।ै क्योंक्रक इतनी यात्रा बीच में िो गई धूल 

की क्रक आर् िार् फैला कर अिंदर तक र्हुिंच िी निीं र्ाते, आर्को र्ता िी निीं िोता। और खतरनाक िी ि ै

र्हुिंचना।  

क्योंक्रक आदमी एक िी हजिंदगी की स्मृहतयों को रू्रा झेल निीं र्ाता, उसमें िी र्गला जाता िै, र्ागल िो 

जाता ि।ै इसहलए प्रकृहत का रू्रा इिंतजाम ि।ै आर् अगर, चौबीस घिंट ेकी िी स्मृहतयािं आर्को रि जाएिं और न 

िूल र्ाएिं तो आर् र्ागल िो जाएिंगे। इसहलए प्रकृहत रू्रे वक्त छािंट रिी ि।ै जो व्यर्प ि ैउसको कचरे में फें क रिी 

ि।ै िीतर डाल रिी ि।ै तलघर ि ैआर्के मन में एक, विािं डालती जा रिी ि।ै जो काम का िै उसे बचाती ि।ै 

बहुत र्ोड़ा सा बचाती ि।ै सिी निीं बचा लेती।  

अगर िम रू्छें क्रक हर्छले वषप एक साल में आर्के मन में क्या स्मृहतयािं रि गई िैं? तो िायद दो-चार 

बातें िोंगी जो स्मृहत के लायक बच गई िोंगी, बाकी फें क दी गई िैं। तो रू्रे वक्त सॉर्टिंग िो रिी ि ैआर्के 

क्रदमाग में। िोना जरूरी ि,ै निीं तो बहुत मुहककल िो जाए। क्योंक्रक कल क्रफर जीना ि।ै और जब हर्छला कल 

बहुत मजबूत िो तो कल जीने में करठनाई डालेगा। इसहलए उसको िटता जाना र्ड़ रिा ि।ै बहुत जरूरी िै वि, 

उसमें से िम बचा लेंगे। बाकी को िम िटा डालेंगे। तो हर्छले जन्म का अगर आर्को याद रि जाए तो आर्का 

यि जीवन बहुत मुहककल में र्ड़ जाएगा।  

क्योंक्रक िो सकता ि ैजो आर्की र्त्नी िै, वि हर्छले जन्म में मािं रिी िो। तब आर् बड़ी दहुवधा में र्ड़ 

जाएिं। ऐसी दहुवधा में र्ड़े िोते िैं। बड़ी दहुवधा में र्ड़ जाएिं क्रक अब क्या िो? क्योंक्रक इस जन्म में जो हमत्र ि ै

वि अगल ेजन्म का दकुमन िो सकता ि।ै और अगल ेजन्म का जो दकुमन ि ैवि इस जन्म में हमत्र िो सकता ि।ै 

उसका िूल जाना िी जरूरी िै, िूल जाना लेक्रकन हमट जाना निीं। िूल जाने का मतलब इतना िी ि ैक्रक वि 

गिरे र्रत में डाल क्रदया गया।  

अगर आर् चािें और हविेष उर्ाय करें तो वि जगाया जा सकता ि।ै इसहलए उसके अलग टेक्नीक िैं। 

उसको स्मरण क्रकया जा सकता ि।ै उसमें प्रवेि क्रकया जा सकता ि,ै व ेसारे जन्म हजतनी आर्ने यात्रा की, सब 

जाने जा सकते िैं। आदमी के िी निीं, आर्के र्िु जन्म िी और र्िु के िी निीं आर्के वृक्षों के जन्म िी। उनकी 
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स्मृहतयािं िी आर्के र्ास िेष िैं। अगर आर् किी र्त्र्र िी रिे िैं तो उसकी िी स्मृहतयािं िैं। रास्ते र्र र्ड़ी 

ठोकरों की, उसकी िी स्मृहतयािं िैं। र्िाड़ों से हगरने की, उसकी िी स्मृहतयािं िैं। नक्रदयों में बि जाने की, उसकी 

िी स्मृहतयािं िैं, वे आर्में सिंहचत िैं। उनमें उतरा जा सकता ि।ै  

लेक्रकन उतरा तिी जा सकता िै जब आर् इस जीवन में हबल्कुल हनहििंत िों और िािंत िो जाएिं। निीं तो 

एक्सटलोजन इतना बड़ा िोगा क्रक आर्के बस के बािर िो जाएगा सम्िालना। वि बरे के छते्त को छूने जैसा िो 

जाएगा। तो उसको न छूना चुर्चार् िी गुजरना बेितर िै। जब तक क्रक यि हजिंदगी इतनी िािंत न िो जाए क्रक 

अब कोई चीज आर्को र्रेिान निीं करे, तब क्रफर आर् र्रेिानी में उतर सकते िैं। इसमें बड़ी कीमत का ि ै

उसका अनुिव करना, उन स्मृहतयों को जगा लेना। बड़ी कीमत का ि।ै  

बुद्ध और मिावीर तो दोनों ने िी अर्ने ध्यान की प्रक्रक्रया और अर्नी साधना में इसको अहनवायप बनाया 

हुआ र्ा। उसको वे जाहत-स्मरण किते र्े, हर्छले स्मरण को। व ेकिते र्े िर साधक को इसमें से गुजारना िी। 

क्योंक्रक एक बार आर्को दो जन्मों का िी स्मरण आ जाए तो आर् फौरन बदल जाते िैं। क्योंक्रक हर्छल ेजन्म में 

िी आर्ने बहुत धन इकट्ठा क्रकया र्ा, और क्रफर मर गए। उसके र्िले िी आर्ने बहुत धन इकट्ठा क्रकया र्ा, क्रफर 

मर गए। उसके र्िले िी आर्ने बहुत धन इकट्ठा क्रकया र्ा और क्रफर मर गए। तो इस जन्म में बहुत धन इकट्ठा 

करना मुहककल िो जाएगा। क्योंक्रक आर् जानते िैं सब धन इकट्ठा करके आहखर मर जाना ि।ै उस जन्म में िी 

आर्ने क्रकसी को किा र्ा क्रक तेरे हबना निीं जी सकें गे। उसके र्िल ेिी क्रकसी से किा र्ा, और उसके र्िले िी 

क्रकसी से किा र्ा। अब इस जन्म में किना बहुत मुहककल िो जाएगा क्रक तेरे हबना निीं जी सकें गे, क्योंक्रक जन्मों 

से जी रि ेिैं। तो उसकी स्मृहत तो काम की बन सकती ि,ै लेक्रकन उसकी रू्वप-िूहमका में हचत्त बहुत िािंत िो 

जाना चाहिए। निीं तो उसकी स्मृहत खतरनाक िी िो सकती ि।ै  

 

प्रश्नः समर्पण के बाद कुछ करना सिंिव ि ैिी निीं, तो हजतना िी काम क्रकया िै जो िी किंफर्टसप क्रदए िैं, 

उन लोगों ने क्रदए िैं, हजन्िोंने समर्पण निीं क्रकया ि,ै हजनमें ईगो ि?ै  

 

साधारणतः ऐसा हुआ ि।ै ऐसा िोना जरूरी निीं ि।ै साधारणतः ऐसा हुआ ि ै क्रक जगत में हजतना िी 

काम क्रकया िै वि उन लोगों ने क्रकया ि ै हजन्िोंने समर्पण निीं क्रकया ि।ै लेक्रकन यि रू्रा सत्य निीं ि।ै जरूर 

उन्िोंने किंफर्टसप क्रदए िैं। रेलगाड़ी उन्िोंने निीं बनाई हजसने समर्पण क्रकया ि।ै िवाई जिाज उन्िोंने निीं बनाया 

हजन्िोंने समर्पण क्रकया ि।ै लेक्रकन हजन्िोंने समर्पण क्रकया ि ैउन्िोंने किंफटप से कोई बहुत बड़ी चीज, सुर्र सुहवधा 

से कोई बहुत बड़ी चीज आदमी को दी ि,ै वि आनिंद ि।ै उन्िोंने िी कुछ क्रदया ि।ै और सुर्र सुहवधा के सार् एक 

मजा ि ैक्रक जब तक वि तुम्िारे र्ास न िो तिी तक सुर्र सुहवधाएिं मालूम र्ड़ती िैं। जब तुम्िारे र्ास िो तब 

मालूम निीं र्ड़ती।  

और आनिंद का दसूरा हिसाब ि।ै जब तक तुम्िारे र्ास न िो, तब तक उसका र्ता निीं चलता। जब 

तुम्िारे र्ास िो तिी र्ता चलता ि।ै सुख और सुहवधा हसफप  उन्िीं के हलए सुख और सुहवधा मालूम िोती ि ैजो 

सुख और सुहवधा में निीं िैं। हसफप  उन्िीं के हलए। जो मिल में बैठा िै, उसे मिल की सुहवधा हबल्कुल मालूम 

निीं र्ड़ती। िािं, जो मिल के बािर सड़क र्र खड़ा िै उसे मालूम र्ड़ती ि।ै अब यि बड़ा मजेदार मामला ि।ै 

यि आदमी जो सड़क र्र खड़ा ि ैयि िी अगर कल मिल में र्हुिंच जाए, तो इसे िी मालूम र्ड़ने वाली निीं ि।ै  
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सुख और सुहवधा दरू का ढोल ि।ै हनकट से उसकी प्रतीहत निीं िोती किी। र्ास गए, क्रक खो जाती ि।ै 

बहल्क आदमी के मन की जो कुिलता ि,ै वि यि ि ैक्रक वि िर सुहवधा में असुहवधा खोज लेता ि।ै िर सुहवधा 

में असुहवधा खोज लेता ि।ै वि खोजता िी चला जाएगा। इसहलए सुहवधा देने वाल ेवैज्ञाहनक िी अब र्क गए 

िैं और घबड़ा रि ेिैं, क्रक िम सुहवधा देते चले जाते िैं लेक्रकन आदमी को कोई सुख तो हमलता निीं। बहल्क िर 

सुहवधा के बाद वि और बड़ी सुहवधा की मािंग करता ि।ै क्रक और बड़ी सुहवधा दो। और अब िमने बहुत 

सुहवधाएिं देकर देख ली। इससे कोई फकप  निीं र्ड़ा ि।ै  

हजन्िोंने समर्पण क्रकया ि ैउन्िोंने िी कुछ क्रदया ि।ै र्र उनके देने की चीज बड़ी सूक्ष्म। उन्िोंने वि क्रदया 

ि ैजो सुख-सुहवधा तो निीं ि,ै लेक्रकन आनिंद ि।ै और आनिंद के सार् दसूरी खूबी ि।ै सुख-सुहवधा के सार्, सुख-

सुहवधा के सार्, व्यहक्त रोज असुहवधाएिं खोज लेता ि,ै सुहवधाओं में िी। जब तक आर्के र्ास कार निीं ि,ै तब 

तक रास्ते से गुजरती एिंबेसेडर बड़ी सुहवधा की मालूम र्ड़ती ि।ै हजस क्रदन िो जाती ि ैउस क्रदन आदमी किता 

ि ै क्रक इसका दरवाजा ठीक निीं लगता, आवाज करता ि।ै इसकी गद्दी ठीक निीं, चलने में आवाज िोती ि।ै 

रे्रोल की बास आती ि।ै उस क्रदन के बाद जो िीतर बठैा आदमी ि,ै वि एिंबेसेडर की हिकायत करता िी 

हमलेगा। जो बािर खड़ा आदमी ि ैवि एिंबेसेडर की मािंग करता हमलेगा और जो िीतर बैठा हुआ आदमी 

एिंबेसेडर की हिकायत करता िःुआ हमलेगा।  

सुख-सुहवधा वाला हचत्त जो ि ैवि िर सुहवधा में क्रफर असुहवधा खोज लेगा। क्योंक्रक हचत्त तो निीं 

बदला, कार के बािर का आदमी िीतर बैठा क्रदया गया। आदमी विी ि।ै वि सड़क र्र असुहवधाएिं खोज रिा 

र्ा, लेक्रकन उसे र्ता निीं क्रक जिंगल में जो चढ़ रिा ि,ै हजसके र्ास सड़क निीं िै वि सड़क में बहुत सुहवधा देख 

रिा ि।ै सड़क र्र बड़ी सुहवधाएिं ि।ै बस उसको जिंगल से सड़क र्र ले आओगे सुहवधाएिं खत्म िो गईं। उसे लगता 

ि ैक्रक कार में सुहवधाएिं िैं। जो कार में चल रिा ि ैवि देखता िै क्रक िवाई जिाज में बड़ी सुहवधाएिं िैं। दचकी िी 

निीं िैं। िवाई जिाज में जो बैठा ि ैउससे रू्छो उसकी असुहवधाएिं और िो गई िैं। सुहवधा खोजने वाला हचत्त 

सदा असुहवधा खोज लेता ि।ै और आनिंद खोजने वाला हचत्त असुहवधा में िी, दखु में िी, र्ीड़ा में िी आनिंद 

खोज लेता ि।ै एक बार आनिंद का सूत्र र्ता चल जाए, तो िर जगि खोजा जा सकता ि।ै  

 हजन्िोंने समर्पण क्रकया उन्िोंने िी बहुत क्रदया। लेक्रकन उसका िमें र्ता निीं चलेगा, क्योंक्रक िम सब 

सुहवधा खोजने वाल ेलोग िैं। िमारी िाषा में उसका कोई िी मूल्य निीं ि।ै आनिंद वगैरि का क्या मतलब? 

अगर एक आदमी के सामने कार रखो और किो क्रक दसूरी तरफ आनिंद, तो सौ में से हनन्यानबे आदमी कार 

र्सिंद करेंगे, आनिंद निीं। क्योंक्रक आनिंद से क्या मतलब? यि आनिंद िै क्या? और आनिंद कोई ठोस चीज निीं 

हजसको कार के सामने खड़ा क्रकया जा सके। कार बड़ी ठोस चीज ि।ै या करोड़ों की सिंर्हत्त रखो और किो क्रक 

इधर िगवान खड़ा ि।ै तो िगवान तो क्रदखाई निीं र्ड़ता, सिंर्हत्त क्रदखाई र्ड़ती ि।ै वि आदमी किगेा क्रक र्िले 

सिंर्हत्त ल ेलें, क्रफर िगवान को िी देख लेंगे। चुनाव वि सिंर्हत्त का करेगा।  

 तो हजस चीज की िमें मािंग निीं िै, उसका िमें र्ता निीं चलता क्रक वि दी गई ि ैया निीं दी गई। 

हजसकी िमें मािंग ि,ै उसका िमें र्ता चलता िै क्रक वि दी गई ि।ै लेक्रकन र्हिम के मुल्कों को अब र्ता चलना 

िुरू िो गया ि ैक्रक बुद्ध ने, र्तिंजहल ने, जीसस ने, कृष्ण ने जो क्रदया ि ैउसका मूल्य िमारे वैज्ञाहनक ने जो क्रदया 

ि,ै उससे बहुत ज्यादा ि।ै और उनको र्ता चलना िुरू हुआ, क्योंक्रक सुहवधाएिं सीमा छू लीं, सैचुरेिन र्ॉइिंट आ 

गया। िम गरीब कौन िैं? िमारे र्ास सुहवधाएिं हबल्कुल निीं िैं। तो िमें अिी लगता िै क्रक सुहवधाएिं हजन्िोंने 

क्रदया उन्िोंने बड़ा काम क्रकया ि।ै यि बहुत क्रदन निीं लगेगा दहुनया को। और समर्पण करने वाले लोग बहुत 
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र्ोड़े हुए िैं, न के बराबर। और समर्पण करने वाला आदमी जो देता ि ैवि इतना सूक्ष्म िै क्रक न किीं कोई मार्-

तोल िो सकती ि,ै न तराजू र्र तोला जा सकता िै, न उसका कोई ररकॉडप बनाया जा सकता ि।ै वि बड़ा सूक्ष्म 

ि।ै  

मैं अगर एक र्त्र्र तुम्िारे हसर र्र मार दूिं, तो उसका हनिान रि जाएगा। और मैं पे्रम से तुम्िारे हसर 

र्र िार् रख दूिं, उसका कोई हनिान निीं रि जाएगा। रास्ते र्र तुम हनकलोगे तो र्त्र्र लगा िो तो िर आदमी 

रू्छेगा, क्या िो गया? लेक्रकन पे्रम का िार् तुम्िारे हसर र्र र्ड़ा िो तो रास्ते र्र कोई निीं रू्छेगा क्रक क्या िो 

गया? क्योंक्रक वि किीं क्रदखाई निीं र्ड़ रिा। वि किीं क्रदखाई निीं र्ड़ रिा।  

इसहलए हजतने समर्र्पत लोग हुए, उन्िोंने जगत को जो क्रदया ि ैवि किीं क्रदखाई निीं र्ड़ता। वि पे्रम के 

िार् की तरि ि।ै हजनको अनुिव िोगा, उन्िीं को र्ता चलेगा। िािं, लेक्रकन हजतने उर्िवी लोग हुए, वि र्त्र्र 

की चोट की तरि ि ैउनकी सारी बात। वि क्रदखाई र्ड़ती ि।ै इसहलए तो िम इहतिास बुद्ध और मिावीर और 

कृष्ण का निीं हलखते। क्या इहतिास हलखें? हिटलर, चिंगीज और मसोहलनी, उनका िम इहतिास हलखते िैं। 

उनकी र्त्र्र की चोट िैं, जो क्रदखाई र्ड़ती ि।ै उनकी लकीरें साफ िैं। हजतना सूक्ष्म िै, उतना र्कड़ के बािर ि।ै 

इसहलए खयाल में निीं आता। बाकी क्रदया तो उन्िोंने िी ि।ै तो उनका क्रदया हुआ िी तिी र्ता चलेगा, जब 

तुम्िारी सुहवधा की दौड़ रू्री िो चुकी िोगी।  

इसहलए मैं निीं किता क्रक रुको र्िले, दौड़ो। अनुिव से जानो क्रक सब सुहवधाएिं हमलकर असुहवधाएिं िो 

जाती िैं। और सब सुख हमलते िी दखु िो जाते िैं। बस जब तक निीं हमलते तब तक प्रतीत िोता िै क्रक... । 

इसहलए सुखी से सुखी आदमी वे िैं, हजनको सुख निीं हमलता। यि बहुत करठन मालूम र्ड़ेगा। और दखुी से 

दखुी आदमी व ेिैं, हजन्िें सुख हमल जाता ि।ै इसहलए गरीब कौमें हजतनी प्रसन्न मालूम िोती िैं, अमीर कौमें 

उतनी प्रसन्न निीं रि जाती। जिंगल का आक्रदवासी हजतना मस्त मालूम िोता ि ैउतना हनवार का हनवासी निीं 

मालूम िोता। िालािंक्रक इसके र्ास कुछ निीं िै, उसके र्ास सब ि।ै  

कुछ निीं ि ैहजसके र्ास उसे सबके र्ाने की आिा ि।ै और हजसके र्ास सब ि,ै उसकी वि आिा िी टूट 

गई। अब वि बड़ी उदासी में ि।ै इसहलए जब िी कोई कौम कोई समाज समृहद्ध का हिखर छू लेता ि ैतब 

इहतिास िुरू िो जाता ि,ै तत्काल। क्योंक्रक अब र्ाने को कुछ निीं रि जाता और हचत्त उदास िो जाता ि।ै 

यानी वि ऐसे िी ि ैजैसे िम र्िाड़ की चोटी र्र दौड़ रिे र्े और सोच रि ेर्े क्रक र्िाड़ की चोटी र्र जाकर सब 

हमल जाएगा। तो जो र्िाड़ी की चोटी र्र निीं र्हुिंचे र् े हसफप  दौड़ में र्े, वे बड़े प्रसन्न र्े। क्रफर एक आदमी 

र्िाड़ की चोटी र्र जाकर खड़ा िो जाता ि ैऔर र्ाता ि ैक्रक िार् खाली िैं, विािं कुछ िी निीं। वि एकदम 

उदास िो जाता ि।ै करीब-करीब ऐसा ि।ै मैं यि निीं कि रिा हिं क्रक सुहवधाएिं आदमी को न हमले। कि रिा हिं 

जरूर हमलनी चाहिए। रू्री तरि हमलनी चाहिए, जल्दी हमलनी चाहिए। ताक्रक वि सुहवधाओं से मुक्त िो जाए। 

और उसे र्ता चल जाए क्रक कुछ ि ैनिीं। कुछ ि ैनिीं।  

समर्पण करने वाल ेलोगों ने जो क्रदया िै, वि क्रदखाई निीं र्ड़ता। गैर-समर्पण करने वालों ने जो क्रदया िै, 

वि प्रकट क्रदखाई र्ड़ता ि।ै लेक्रकन आहखरी मूल्य उसी का ि ैजो क्रदखाई निीं र्ड़ता ि।ै और जो क्रदखाई र्ड़ता 

ि,ै उसका बहुत ज्यादा देर मूल्य रिने वाला निीं ि।ै  

अगर मैं क्रकसी को पे्रम करता हिं, तो क्रदखाई तो उसका िरीर र्ड़ता ि।ै अगर इस िरीर से िी पे्रम करता 

हिं तो यि दो क्रदन का पे्रम िै, ज्यादा क्रदन रटकने वाला निीं ि।ै दो क्रदन बाद यि िरीर जो क्रदखाई र्ड़ता ि,ै 
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िूलने योग्य िो जाएगा। लेक्रकन अगर इसमें कुछ अदकृय िी मेरे पे्रम का हिस्सा ि ैतो वि चलेगा, क्योंक्रक वि 

किी चुकता निीं।  

इिंक्रियािं हजस चीज को र्कड़ लेती िैं वि चुकने वाली चीज ि।ै इिंक्रियािं हजसे निीं र्कड़ र्ाती, विी न 

चुकने वाली चीज ि।ै र्र यि लेखा-जोखा बहुत बाद में िो र्ाता ि ैजब तुम्िें सुहवधाएिं व्यर्प िो जाएिं। और 

आनिंद की कोई क्रकरण हमल,े तब तुम जान र्ाते िो क्रक बुद्ध ने क्या क्रदया। तब तुम जान र्ाते िो क्रक आइिंस्टीन ने 

क्या क्रदया? और मजे की बात यि ि ैबुद्ध हबना आइिंस्टीन के आनिंक्रदत िो सकते िैं; आइिंस्टीन हबना बुद्ध के 

आनिंक्रदत निीं िो सकते। आइिंस्टीन िी मरते वक्त तब बेचैन िो गए सब देकर िी। और बेचैनी उसकी विी क्रक 

वि आनिंद की तो कोई झलक का र्ता निीं। तो बुद्ध हबना क्रकसी के आनिंक्रदत िो सकते िैं। लेक्रकन सुहवधाएिं सब 

हमल जाएिं तो तब िी तुम बुद्ध के हबना आनिंक्रदत निीं िो सकते िो। वि घटना घटनी िी चाहिए।  

सुहवधाएिं जरूरी िैं; जीवन का अन्त निीं। सुहवधाएिं मागप िैं; मिंहजल निीं। सुहवधाएिं िोनी चाहिए, लेक्रकन 

सुहवधाएिं िी अकेली िों तो जीवन बड़ा व्यर्प िो जाता ि।ै उससे तो असुहवधा का जीवन िी र्ोड़ा सार्पक और 

मीहनिंगफुल रिता ि।ै न तुम्िारे र्ास बड़ा मकान िै, न बड़ी कार ि।ै तो तुम दौड़ते रिते िो यि हमल जाए, यि 

हमल जाए तब तक कम से कम रस रिता ि।ै तुम्िें र्ता निीं क्रक अगर एक हनयम बनाया जाए क्रक एक आदमी 

को जो िी चाहिए इसी वक्त द ेदेते िैं, आर् र्ािंच हमनट में र्ाओगे क्रक वि आदमी आत्मित्या कर लेगा। क्योंक्रक 

अब कुछ करने को उसको बचेगा निीं। वि एकदम क्रफजूल िो जाएगा, एकदम फ्युटाइल, कुछ मतलब निीं रिा। 

या तो आत्मित्या करेगा, किगेा क्रक अब बेकार िो गया हिं।  

इसहलए हजतनी समृद्ध कौम िोती ि,ै आत्मित्या बढ़ती जाती ि।ै आज अमरीका हजतनी आत्मित्याएिं 

करता िै, उतना हििंदसु्तान निीं करता; हजतना हििंदसु्तान करता ि,ै उतना आक्रदवासी बस्तर का निीं करता। 

आत्मित्या का कोई कारण िी निीं ि।ै क्योंक्रक, क्योंक्रक जीवन में बड़ी आिाएिं िैं। आत्मित्या आती ि ैहनरािा 

से, और हनरािा आती ि ैहजस चीज में बहुत आिा बािंधी र्ी उसको र्ा लेने र्र र्ता चलता िै क्रक बेकार गई 

यिआिा। यि तो िम नािक दौड़ ेर्े। िमने समय िी गिंवाया, िहक्त िी गिंवाई, और र्ाया ि.ै.. यि तो िार् में 

कुछ िी निीं आया ि।ै  

तो मेरी दहृि में सुहवधा की, सम्र्हत्त की, सुख की एक िी खूबी िःै वि र्ाकर व्यर्प िो जाती ि।ै न र्ाओ 

तो सार्पक बनी रिती ि।ै इसहलए मैं किता हिं क्रक र्ा लेना चाहिए। हबना र्ाए अगर तुम मानकर चलोगे तो 

गड़बड़ िोगी। तुम र्ा िी लो। उसकी कोहिि कर लो रू्री। और हजिंदगी में अनुिव करो। सब कुछ न कुछ र्ा 

लेते िैं। कोई कार िी हमल,े बड़ा मकान िी हमले, ऐसा निीं ि।ै िार् में घड़ी निीं िोती तो घड़ी की क्रफकर िोती 

ि ैक्रक वि हमल जाए तो बड़ा आनिंद आएगा। एक रात, दो रात--िार् में घड़ी आ जाए तो क्रफर नींद िी निीं 

आती। रात में िी दो-चार दफा उसमें टाइम देखने का मन िोता ि।ै क्रफर चार-छि क्रदन बाद आदमी र्ाता ि ैक्रक 

बात खत्म िो गई। अब कुछ और चाहिए जो हमल ेतो आनिंद आएगा।  

जो िी तुम र्ा रिे िो एक साइक्रकल र्ा ली ि;ै एक जूते की जोड़ी र्ा ली ि;ै एक कर्ड़ा र्ा हलया ि।ै एक 

र्त्नी र्ा ली ि,ै कुछ िी र्ा हलया ि।ै जो िी र्ा हलया ि ैउसे गौर से देखो क्रक जब तुमने निीं र्ाया र्ा तो तुम 

क्रकतनी आिा बािंध ेर्े, और जब र्ा हलया िै तब क्रकतनी आिा फलीिूत हुई ि।ै तब तुम एकदम िरैान िो 

जाओगे।  

लेक्रकन िम इतना गौर से निीं देखते। जब एक चीज व्यर्प िो जाती िै, िम तत्काल दसूरी चीज में सिंलग्न 

िो जाते िैं। देखने का मौका निीं हमल र्ाता। गैर् निीं हमल र्ाता। घड़ी बेकार िो गई तो कार चाहिए; कार 



35 

बेकार िो गई तो िवाई जिाज चाहिए; िवाई जिाज बेकार हुआ तो कुछ और चाहिए। मगर िम किी लौट कर 

यि निीं देखते क्रक सब चीजें िमने चािीं और सब बेकार िो गईं।  

अगर यि क्रदखाईर् र्ड़ जाए तो तुम्िारी चाि िी बेकार िो जाएगी। हडजायर िी बेकार िो जाएगी। तुम 

किोगे क्रक अिी एक िी चीज बेकार ि,ै चाि। बाकी सब चीजें तो ठीक िी िैं, एक चीज जरूर बेकार ि,ै वि 

चाि बेकार ि।ै हजस क्रदन यि घड़ी घटेगी, उस क्रदन तुम्िारे जीवन में हजन्िोंने समर्पण क्रकया उनकी खोज सार्पक 

िोगी। उसके, उसके र्िले निीं िोगी।  

 

प्रश्नः माना हजन्िोंने समर्पण क्रकया ि,ै जो देते िैं, उसको ग्रिण करने के हलए देते िैं, सुहवधा िी जरूरी 

ि?ै  

 

िािं-िािं, मैं मना निीं कर रिा।  

 

प्रश्नः सुहवधा जरूरी ि?ै  

 

िािं।  

 

प्रश्नः तो सुहवधा व ेदेंगे हजन्िोंने समर्पण निीं क्रकया िै?  

 

िािं-िािं, वे देते िैं।  

 

प्रश्नः तो समर्पण करने वाला और न समर्पण करने वाला, दोनों जरूरी िोगा न?  

 

समर्पण करने वाला तो इतना कम ि।ै और अगर समर्पण करने वाला बहुत बढ़ जाए तो सुहवधा की कोई 

जरूरत िी निीं ि।ै हजिंदगी जैसी िोगी बहुत सुहवधारू्र्ण िोगी। वि तो मािंग िी तुम्िारी िी रू्री कर रिा ि।ै 

वि तो ऐसे िी ि ैक्रक िम किते िैं क्रक एक आदमी डाक्टर ि,ै तो वि बीमारों को ठीक कर रिा ि।ै लेक्रकन वि 

बीमारों को िी ठीक कर रिा ि ैन। लेक्रकन कल अगर बीमार बीमार िोना बिंद िो जाए तो डाक्टर क्रकसको ठीक 

करेगा। डाक्टर को किेंगे क्रक अब तुम हवदा िो जाओ। उसकी जरूरत तो इसहलए ि ैवि जो सुहवधा रै्दा करने 

वाला िै, वि तुम्िारी जरूरत ि।ै तुम उसको रै्दा करवा रि ेिो। तुम कि रि ेिो िमको बड़ा मकान चाहिए, तो 

आर्कप टेक्ट जो ि ैवि बड़े मकान का नक्िा बना रिा ि।ै कल तुम किोगे क्रक बड़े मकान का सवाल निीं ि,ै बड़े 

क्रदल का सवाल ि।ै बड़े मकान में रि कर देख हलया, अब तो छोटा झोर्ड़ा िो तो चलेगा। लेक्रकन क्रदल बड़ा 

चाहिए तो आर्कप टेक्ट किगेा क्रक मैं बेकार िो गया हिं। क्योंक्रक क्रदल को बड़ा बनाने का कोई नक्िा उसके र्ास 

निीं ि।ै तो वि तो तुम्िें तब तक बड़ा मकान देता जाएगा, और क्रकतने बड़े मकान देता जा रिा ि ैवि। डेढ़ सौ 

मिंहजल के मकान दे क्रदए क्रक तुम आकाि छू लो। लेक्रकन डेढ़ सौ मिंहजल के मकान र्र जो आदमी बैठा ि ैवि 

उतना िी र्रेिान ि,ै हजतना र्रेिान वि र्िली मिंहजल के मकान र्र र्ा। बहल्क िायद और िी ज्यादा र्रेिान 
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ि।ै और अब वि किािं जाए, अब आकाि र्र चढ़ गया। अब वि किािं जाए? अब वि उसको कि रिा ि,ै िम 

चािंद र्र र्हुिंचा देते। वि चािंद र्र जाने की आिा बािंध रिा ि।ै  

टोक्यो में उन्नीस सौ र्चित्तर के हलए एक किं र्नी ने चािंद के हलए रटकट इकयू करनी िुरू की ि।ै और 

हजन लोगों को लेना ि ैव ेले लें, व ेरटकट अिी से। एडवािंस कि रि ेिैं क्रक िम उन्नीस सौ र्चित्तर में र्हुिंचा देंगे। 

अब हजनके र्ास कुछ निीं बचा जमीन र्र करने को व ेउस रटकट, अब जो निीं चािंद र्र र्हुिंच र्ाएगा, उसके 

दखु का अिंत निीं ि।ै बड़ा मजा यि ि ैक्रक अब वि गरीब आदमी ि ैजो चािंद र्र निीं र्हुिंच र्ाया। िारी गरीब 

आदमी ि।ै वि रोएगा और हचल्लाएगा क्रक यि बड़ा िमारा सब आनिंद हछना जा रिा ि।ै कुछ लोग चािंद र्र 

चले जा रि ेिैं। और व ेजो चािंद र्र चल ेजा रि ेिैं, व ेविी क्रक जो आदमी जमीन र्र र्े और जमीन चािंद से 

बहुत सुिंदर ि।ै  

मगर जो हनकट ि ैवि क्रदखाई निीं र्ड़ता। चािंद र्र कुछ िी निीं ि।ै एकदम रूखा-सूखा र्त्र्र के 

हसवाए। लेक्रकन अब चािंद बहुत सुिंदर िो गया िै, क्योंक्रक वि कुछ लोगों की हग्रटस में ि ैअब। र्ोड़े िी लोग जा 

सकते िैं। लाखों रुर्ये का खचप िोगा। र्ोड़े लोग जा सकते िैं। वि लौट कर जो मून ररटनपड लोग िोंगे उनकी 

तहख्तयािं लग जाएिंगी बािर क्रक ये चािंद से लौटे िैं। उनके स्वागत-समारोि िो जाएिंगे। िालािंक्रक कोई उनसे निीं 

रू्छेगा क्रक तुम्िें हमला क्या? जो तुम्िें जमीन र्र निीं हमला र्ा, तुम्िें हमला क्या? वि कोई उनसे निीं रू्छेगा। 

वैसा िी र्ा।  

 

प्रश्नः चाि खत्म िो जाए तो क्रफर आर्का समर्पण अर्ने आर् िो जाएगा?  

 

िो िी गया, िो िी गया। समर्पण िो जाए तो चाि खत्म िो जाएगी। चाि खत्म िो जाए तो समर्पण िो 

जाएगा। व ेएक िी हसके्क के र्िलू िैं उनमें कुछ िेद निीं ि,ै उसमें कोई िेद निीं ि।ै  

 

प्रश्नः आर्ने किा क्रक अब बायोलॉहजस्ट यि किते िैं क्रक जो मेमरी िै, स्मृहत ि ैवि क्रदमाग में रिती िै, 

मन में िी एक स्मृहत िोती ि?ै  

 

िािं, हबल्कुल िी। असल में जो जीविास्त्री िैं व ेतो यिी किते िैं क्रक स्मृहत जो िै, वि ब्रेन में, महस्तष्क में 

िोती ि,ै वि िरीर का हिस्सा ि।ै वि िरीर का हिस्सा ि।ै इसहलए िरीर के सार् वि स्मृहत तो मर जाएगी जो 

ब्रेन में िोती ि।ै लेक्रकन बायोलॉहजस्ट इससे गिरा गया निीं किी। हजसको वि ब्रेन किता ि,ै महस्तष्क किता 

ि,ै उसको िम मन निीं कि रिे र्े। अगर िमारी तरफ से समझा जाए तो ब्रेन हसफप  मैकेहनज्म ि ैऔर मन उसकी 

सक्रक्रय िहक्त ि।ै  

जैसे क्रक बल्ब जल रिा ि।ै तो कोई िी आदमी देख कर किगेा क्रक बल्ब तो... बल्ब में हबजली ि।ै तो िम 

बल्ब तोड़ दें, तो हबजली टूट गई। और वि प्रमाण िी द ेदेगा, क्रक लट्ठ मार देगा बल्ब में तो बल्ब टूट जाएगा, तो 

हबजली िी टूट जाएगी, अिंधेरा िो जाएगा। लेक्रकन क्रफर िी वि ठीक बात निीं कि रिा ि।ै प्रमाण उसने र्क्का दे 

क्रदया और िम उसको इनकार िी न कर र्ाएिंगे।  

बल्ब हबजली निीं िै, बल्ब हसफप  मैकेहनज्म ि ैहजससे हबजली प्रकट िोती ि।ै बल्ब जब टूट जाएगा तब िी 

हबजली िोगी, हबजली निीं टूटती बल्ब के टूटने से। िािं, हसफप  प्रकट िोने का उर्ाय बिंद िो गया।  
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तो ब्रेन जो िै वि मैकेहनज्म ि।ै इसमें स्मृहत सिंरहक्षत िोती ि।ै इसमें मन जो ि ैवि इसकी सक्रक्रय िहक्त ि।ै 

उसमें िी स्मृहत का काउिं टर-र्ाटप सिंरहक्षत िोता ि।ै उसमें िी, और इसहलए तो कई बार ऐसा िो जाता ि,ै आर् 

किते िैं क्रक हबल्कुल जबान र्र रखी ि ैबात, लेक्रकन याद निीं आ रिी। अगर जबान र्र रखी ि ैतो याद क्यों 

निीं आ रिी? क्रकसकी जबान र्र रखी िै? आर् किते िैं मेरी जबान र्र रखी ि।ै और आर्को िी याद निीं आ 

रिी। किीं न किीं हडसलोकेिन िो गया। माइिंड और ब्रेन के बीच हडसलोकेिन िो गया। माइिंड कि रिा ि ैक्रक 

ि ैमालूम मुझ,े लेक्रकन ब्रेन का जो फिं क्िन िोना चाहिए उसके सार् रै्रलल, वि निीं िो र्ा रिा। हडसलोकेिन 

िो गया ि।ै तो आर् र्ोड़ी देर हसगरेट र्ीने लगे क्रक जाकर बगीचे में घूमने लग,े और एकदम से आ गया, 

हडसलोकेिन हमट गया। ररलैक्स िो गए। माइिंड और ब्रेन के बीच सिंबिंध क्रफर तय िो गए। तो मन ने किा क्रक 

िम तो र्िल ेिी कि रिे र्े, र्ी तो रखी जबान र्र।  

वि जबान र्र निीं रखी र्ी। हसफप  जो िीतरी सूक्ष्म मन िै, वि कि रिा र्ा क्रक इस आदमी को िम 

जानते िैं। लेक्रकन मैकेहनज्म उसका ररस्र्ािंस निीं कर रिा र्ा, क्रक कब जाना, किािं जाना, कैसे जाना, उसके 

हडटेल्स निीं दे रिा र्ा वि। इसहलए बस। तो यि जो मन ि,ै यि आर्के सार् चला जाएगा। अब ब्रेन तो टूट 

जाएगा। यि क्रफर नय ेिरीर में जब ब्रेन िोगा, तब क्रफर िमको ब्रेन को रेंड करना र्ड़ेगा। क्रफर रेहनिंग िोगी 

उसकी। और क्रफर मन उससे क्रफर काम लेना िुरू कर देगा।  

आज निीं कल, बायोलॉजी िी उस बात को कि र्ाएगी। लेक्रकन हवज्ञान तो बहुत एक-एक कदम चलता 

ि,ै और चलना िी चाहिए। वैज्ञाहनक का मतलब िी विी ि।ै हवज्ञान जो ि,ै छलािंगें निीं ले सकता। लेनी िी 

निीं चाहिए। छलािंगें तो धमप लेता ि,ै लेनी चाहिए। असल में धमप जो ि,ै वि सदा हवज्ञान से आगे की छलािंग 

लेता ि।ै हजसको िजार, दो िजार साल में हवज्ञान हसद्ध करेगा, धमप उसे दो िजार साल र्िले किना िुरू कर 

देता ि।ै वि प्रोफेरटक ि।ै िम लोगों को वि बात किने लगता ि ैजो अिी प्रयोगिाला में हसद्ध निीं िोगी, 

लेक्रकन किी िोगी।  

तो स्मृहत तो, साधारण स्मृहत तो िमारे महस्तष्क में िोती ि।ै लेक्रकन ठीक इसको कोरेस्र्ािंसकरने वाला 

समानािंतर िमारा मन ि।ै हजसमें सूक्ष्म स्मृहत िोती ि।ै सूक्ष्म स्मृहतयािं आर्के सार् चली जाएिंगी। और उन सूक्ष्म 

स्मृहतयों को क्रफर जगाया जा सकता ि,ै इसमें कोई करठनाई निीं ि।ै इसमें कोई करठनाई निीं ि।ै लेक्रकन अिी 

तो, अिी जिािं तक हवज्ञान की गहत ि,ै बायोलॉजी की खासकर, बायोलॉजी की गहत बहुत कम ि।ै किना 

चाहिए बायोलॉजी सबसे अहवकहसत हवज्ञान िै अिी। अिी तो हवकहसत हवज्ञानों में हसफप  क्रफहजक्स, र्ीछे 

केहमस्री, उनका हवकास हुआ ढिंग से।  

 

यि बड़े मजे की बात िै क्रक क्रफहजक्स अकेले हवज्ञान का ठीक से हवकास हुआ ि।ै हजसको िम ठीक 

वैज्ञाहनक कि र्ाएिं। तो क्रफहजक्स के ठीक हवकास का यि र्ररणाम हुआ ि ै क्रक आदमी जो िी समझता र्ा 

क्रफहजकल वल्डप के बाबत, व ेसब गलत िो गए। जो आज तक समझता र्ा, किता र्ा क्रक मैटर िै तो क्रफहजक्स 

किता ि ैमैटर निीं िै, र्दार्प ि ैयि। एक िी हवज्ञान ठीक से हवकहसत हुआ ि।ै  

तो जो हवज्ञान ठीक से हवकहसत हुआ िै उसकी अनुिूहतयािं और प्रतीहतयािं धमप के बहुत करीब आ गईं। जो 

हवज्ञान हजतना कम हवकहसत ि ैधमप से उसका फासला उतना ज्यादा िोता ि।ै िोगा िी। मेरा मतलब समझ रिे 

िैं न आर्? क्योंक्रक धमप की बहुत दरू की छलािंग िै, वि इनसाइट। कल की बात कि देता ि,ै ऐसा िो जाएगा। 
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लेक्रकन कल आएगा तिी प्रमाण हमलेंग ेन? अिी बायोलॉजी सबसे कम हवकहसत िै और साइकोलॉजी और िी 

कम हवकहसत ि।ै  

तो इसहलए बायोलॉजी... लेक्रकन बायोलॉजी जोर से हवकहसत िो रिी ि।ै हर्छले बीस वषों में हजस गहत 

से बायोलॉजी ने हवकास क्रकया ि ैवि बहुत िी िरैानी का ि,ै और स्वािाहवक ि।ै क्योंक्रक जैसे िी िमने र्दार्र् 

की रू्री खोज कर ली, वैसे िी िम जीहवत र्दार्प की खोज करेंगे। उसके र्िले कर िी निीं सकते। र्दार्प की 

खोज िो जाए तो क्रफर िम जीहवत र्दार्प की खोज कर र्ाएिं। और जीहवत र्दार्प की खोज से और बड़ी िरैानी 

की घोषणाएिं िोने वाली िैं जो क्रक अिी मरे हुए र्दार्प की खोज से निीं हुई।  

मनुष्य की रू्री की रू्री धारणाओं का रूर्ािंतरण िो जाएगा। और धमप की बहुत सी अनुिूहतयािं हनकट से, 

करीब हसद्ध िो जाएिंगी। लेक्रकन ठीक वैसी हसद्ध निीं िोंगी जैसा धार्मपक लोगों ने किा ि।ै र्ोड़े फकप  िोंगे। 

क्योंक्रक प्रोफेसी एक बात ि,ै और प्रयोग हबल्कुल दसूरी बात। र्ोड़े िरे-फेर िोंगे हडटेल्स के। लेक्रकन मूल 

अनुिूहतयािं करीब-करीब सिी िो जाने वाली िैं। उसमें वक्त लगने की बात ि।ै   



39 

पे्रम नदी के तीरा 

तीसरा प्रवचन 

र्िल ेसक्रक्रयता क्रफर अक्रक्रया 

 

पे्ररणा आर्की िोनी चाहिए, िोनी चाहिए। तो िी आर् जा र्ाएिंग,े अन्यर्ा आर् जा निीं र्ाएिंगे। बहल्क 

और र्चड़े में र्ड़ जाएिंगे आर्। यि िम सारे लोग दसूरे की पे्ररणा से िी चल रिे िैं। इसमें करठनाई क्या ि,ै यि 

मामला ऐसा िो गया। अिी मेरे र्ास एक सज्जन अर्नी र्त्नी को लेकर आए। र्त्नी िली चिंगी ि,ै स्वस्र् ि।ै 

लेक्रकन किीं िी क्रकसी र्हत्रका में, क्रकसी क्रकताब में, क्रकसी बीमारी का वणपन र्ढ़ लेती ि ैतो विी बीमारी उसको 

िो जाती ि।ै  

पे्ररणा र्कड़ जाती ि ैउसको।  

धमप-युग में कोई एक हनकलता ि.ै.. एक हचक्रकत्सा से सिंबिंहधत िर बार, तो वि उसको र्ढ़ लेती ि।ै और 

जो-जो उसमें बताया िो क्रक इस बीमारी में रे्ट में ददप िोता िै तो उसको रे्ट में ददप िुरू िो जाता ि।ै व ेर्रेिान 

िो गए हचक्रकत्सकों के र्ास जा-जा कर। वे दवा द ेरिे िैं। तुमने किा, रे्ट में ददप ि ैतो ददप की दवा ले लो।  

अब उसको रे्ट में ददप िै निीं। रे्ट का ददप हसफप  पे्रररत ददप ि।ै और दवा और क्रदक्कत देगी। क्योंक्रक दवा 

बीमारी की िो तो बीमारी ठीक करे, निीं तो बीमारी रै्दा करे। तो वि मेरे र्ास लाए। उन्िोंने किा क्रक मैं 

मुहककल में र्ड़ गया हिं क्रक अब यि इसका क्या िोगा?  

तो मैंने उनसे किा क्रक इसको निीं िो रिा िै, यि मेहडकल कॉलेजेज का आम अनुिव िै क्रक क्लास में 

िुरू-िुरू र्िले वषप में हजस बीमारी को र्ढ़ाया जाता ि,ै तीस र्रसेंट लड़के-लड़क्रकयों को वि बीमारी िोनी 

िुरू िो जाती ि।ै यि आम अनुिव ि।ै क्योंक्रक बताया जाता िै सब वणपन क्रक रे्ट के ददप में ऐसा-ऐसा िोता ि।ै 

और वि सब अर्ने रे्ट र्र खयाल र्िले चला जाता ि ैक्रक किीं िो तो निीं रिा ि?ै और रे्ट में र्ोड़ा बहुत तो 

कुछ िो िी रिा ि।ै क्रफर उसको इमेहजनेिन जगि द ेदेती ि,ै क्रफर वि पे्रररत िो जाता ि।ै  

दहुनया में बहुत सी बीमाररयािं तो िमारे खयाल की बीमाररयािं िैं। यि मैं इसहलए कि रिा हिं क्रक इसी 

तरि बहुत सी पे्ररणाएिं िमारे खयाल की िैं।  

एक आदमी ने गीता र्ढ़ ली। िो सकता र्ा रेन में जा रिा र्ा। कुछ निीं र्ा तो गीता र्ढ़ ली। तो गीता 

में उसने र्ढ़ा क्रक िगवान को र्ाने से बड़ा आनिंद हमल जाता ि।ै तो उसे लगा िगवान को र्ाना चाहिए, क्योंक्रक 

आनिंद हमल जाता ि।ै िगवान से उसे मतलब निीं िै, मतलब आनिंद से ि।ै मतलब आनिंद से ि।ै आनिंद को अिी 

खोज रिा र्ा, किी िराब में, किी हसनेमा में, किी सेक्स में। उसने उस क्रकताब में र्ढ़ा क्रक िगवान से हमल 

जाता ि।ै  

अब उसने आनिंद की तो बात बिंद कर दी, वि लोगों से रू्छता क्रफरता ि ैक्रक िगवान कैसे हमलेंग?े यि 

हबल्कुल फॉल्स हडजी.ज र्कड़ गई उसको। यि जो मामला ि,ै अब यि बेचारा बहुत क्रदक्कत में र्ड़ेगा। क्योंक्रक 

इसके िीतर किीं इसका मूलस्रोत निीं िै ईश्वर की खोज का। इसहलए यि रू्छेगा िी, करेगा िी कुछ निीं। कुछ 

करेगा िी, तो िी किीं र्हुिंचेगा निीं। क्योंक्रक किी टोटली रू्रा उसमें लग निीं र्ाएगा और एक चक्कर में र्ड़ 

जाएगा।  

मेरी अर्नी यि समझ ि ैक्रक इस तरि की जो पे्ररणाएिं िैं, वे िमें बहुत तरि के गलत चक्करों र्र डाल देती 

िैं। आदमी के बड़े से बड़े उलझाव में यि बात ि ैएक, क्रक आर् अर्नी सूझ-बूझ से हबल्कुल निीं चलते। कोई 
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सूझ-बूझ द ेरिा िै आर्को। बार् बेट ेको हर्ला रिा ि;ै मािं बेटी को हर्ला रिी िै, स्कूल हर्ला रिा ि;ै कॉलेज 

हर्ला रिा ि;ै गुरु, साधु, सिंन्यासी, सब िैं हिड़े िैं--इन सबको सुधारने के हलए लग ेहुए िैं। और ये सब हमल कर 

हबगाड़ डालते िैं। क्योंक्रक इतनी, इतनी पे्ररणाएिं द ेदेते िैं क्रक उस व्यहक्त की क्या पे्ररणा र्ी, उसका उसे र्ता िी 

निीं रि जाता क्रक उसके र्ास अर्नी िी कोई पे्ररणा र्ी।  

तो मैं तो यि िी किता हिं क्रक जैसे िास्त्र से बचना, ऐसे िी पे्ररणा से िी बचना। ताक्रक अर्नी पे्ररणा 

आर्को र्ता चल सके क्रक आर्की खुद की हजिंदगी की क्या पे्ररणा ि?ै आर् क्या चािते िैं? आज अगर िम क्रकसी 

लड़के से रू्छेंगे क्रक वि क्या चािता ि,ै तो वि र्क्का निीं ि ै क्रक जो वि कि रिा ि ैवि विी चािता िो। िो 

सकता ि ैउसका बार् जो चािता ि,ै वि कि रिा ि।ै वि कि रिा िै, मैं इिंजीहनयर बनना चािता हिं, यि उसका 

बार् चािता ि।ै यि बेचारा फिं सा। और इसकी हजिंदगी िर फिं साव में र्ड़ जाएगी। क्योंक्रक बार् इसका चािता 

र्ा क्रक इिंजीहनयर बने, और इसने समझा क्रक यि अर्नी पे्ररणा िो गई।  

यि सारी जो करठनाई िै, यि मनुष्य को हवकृत करती िै, स्वस्र् निीं करती। मेरी अर्नी समझ यि ि ै

क्रक िास्त्रों को पे्ररणा की तरि िी मत र्ढ़ना। िास्त्र को हसफप  र्ररचय की तरि र्ढ़ना। र्ररचय की तरि, एक्वें टेंस 

की तरि। गीता क्या किती ि,ै और जल्दी से इसको पे्ररणा मत बनाना। बनाना िी मत पे्ररणा। यि बड़े मजे की 

बात िै क्रक यि मुझ ेअर्नी पे्ररणा अर्ने से िी खोजनी चाहिए क्रक मैं क्या र्ाना चािता हिं। कई बार ऐसा िोता 

ि ैक्रक आर् किंकड़ र्ाना चािते िैं और िीरा खोजने हनकल जाते िैं। िीरा हमल जाए तो तृहप्त न हमलेगी। क्योंक्रक 

र्ाना चाहिए र्ा किंकड़ आर्को, और न हमले तो अतृहप्त रिगेी। और किंकड़ तो किी हमलेगा निीं, क्योंक्रक उसको 

आर् र्ाने निीं हनकलते।  

हजिंदगी में जो आर्को र्ाने को लगता िो, उसकी िीतर खोज करना। बार् से बचना, मािं से बचना, गुरु से 

बचना, िास्त्र से बचना, और इसकी खोज करना क्रक मैं िी तो... गुरु, बार्, मािं, स्कूल, कालेज के अलावा मेरा 

िी तो कोई अहस्तत्व ि।ै और मैं क्या र्ाने के हलए यिािं इस जगत में हिं? क्रक मैं कुछ र्ाने के हलए निीं हिं? बस मैं 

दसूरों की इच्छाओं का जोड़ हिं और दसूरों की सलािों का जोड़ हिं? तो मैं आदमी न हुआ एक बिंडल िो गया। 

हजसमें क्रक कुछ ि ैिी निीं िीतर। तो मुझ ेअर्नी खोज कर लेनी चाहिए। और जैसे िी आर्को अर्नी पे्ररणा का 

र्ता चल जाएगा क्रक यि रिा मेरा स्रोत, वैसे िी आर्की हजिंदगी में चमक आनी िुरू िो जाती ि।ै क्योंक्रक यि 

आर्की खोज र्ी।  

खोज असल में रास्तों से निीं िोती। आर्के िीतर की सिज पे्ररणा से िोती ि।ै अब जैसे िमारा मुल्क िै, 

जो आदमी देखो विी धार्मपक ि।ै यि असिंिव ि ैबात! आर् फ्रािंस में जाओ, रे्ररस में जाओ, तो जो आदमी देखो 

विी र्ेंटर। यि असिंिव ि ैबात!  

लेक्रकन रे्ररस में िवा ि ैर्ेंट्टिंग की। तो जो िी आदमी सुसिंस्कृत ि ैवि अगर कि ेक्रक मैं र्ेंट्टिंग निीं जानता 

तो असिंस्कृत ि।ै तो हजसको िी जरा सुसिंस्कृत िोने का झक ि,ै तो वि अर्ना र्ेंट कर रिा ि।ै हििंदसु्तान में 

हजसको िी जरा लगा क्रक अच्छा आदमी िोना ि,ै वि सिंन्यासी हुआ जा रिा ि।ै  

व्यहक्त की हनजी पे्ररणा असली बात ि।ै दसूरे की पे्ररणा से िी बचना। िालािंक्रक दसूरों को बहुत मजा 

आता ि ैआर्को पे्ररणा देने में। उसे बहुत मजा आता ि।ै क्योंक्रक मेरी अर्नी समझ में दसूरे को पे्ररणा देने में जो 

मजा ि ैवि एक तरि की हििंसा का मजा ि,ै वायलेंस का मजा ि।ै  
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जब िम क्रकसी आदमी को बनाने की कोहिि में लग जाते िैं क्रक ऐसा बनाएिंग,े तब िम उसके सार् 

हखलौने का खेल िुरू करेंगे। िमारी मुट्ठी में बािंध हलया। अब यि िमें क्रदखाई निीं र्ड़ता। एक बार् किता ि ैमैं 

अर्ने बेट ेको अच्छा बना कर रहिंगा। तब वि एक ढािंचा बनाएगा। बटेे के िार् जरा लिंब ेिोंगे तो छािंटेगा। रै्र 

जरा बड़ा िोगा तो सफाई करेगा। और वि बेटे को छािंट-छूिंट कर बना कर खड़ा कर देगा। वि उसकी इच्छा का 

सबूत तो िोगा, लेक्रकन वि हजिंदा आदमी निीं रि जाएगा। वि मर चुका िोगा यि सब बनाने में।  

इसहलए बनाना जो िै, िमारे मन की बड़ी सूक््षम हििंसा ि।ै  

और दहुनया में क्रकसी की छाती में छुरा िोंकने से बचना बहुत आसान ि।ै आमतौर से कोई िोंकता निीं, 

लेक्रकन दसूरे की छाती में सलाि िोंकने से बचना बहुत करठन ि।ै क्योंक्रक वि क्रदखाई निीं र्ड़ती। िो जाता ि ै

छुरा िी वि। आहखर दसूरा, िम जैसा चािते िैं वैसा िो, यि बात िी बेहदी ि।ै दसूरा जो िोना चािता ि,ै वि 

िो। लेक्रकन िम अब तक इसके हलए राजी निीं हुए दहुनया में। इसहलए अच्छी दहुनया रै्दा निीं िो र्ाई। कोई 

आदमी राजी निीं िै क्रक लोग अर्ने जैसे िो जाएिं। सब बनाने में लगे हुए िैं। र्त्नी र्हत को बना रिी िै; र्हत 

र्त्नी को बना रिा ि।ै सब बना रि ेिैं। एक दसूरे को सब बनाने में लगे हुए िैं। तो उसको ठीक करना ि।ै वि जो 

कई हस्त्रयािं हमल कर यि किती िैं क्रक िम अर्ने र्हत को ठीक न कर सके, तो वि हबगड़ जाता ि।ै  

मैंने किा क्रक हबगड़ जाता तो िी हजिंदा िोता, अब वि हबल्कुल मरा-मरा ि।ै और हबगड़ा हुआ हजिंदा 

आदमी बेितर िोता िै, मरे हुए बने-बनाए से। और वि हबल्कुल गोबरगणेि िो गया ि।ै उसको बना-बनू कर 

तैयार कर क्रदया ि ैहबल्कुल। वि हबल्कुल आज्ञाकारी िो गया ि,ै इसमें गई उसकी जान। तो मजा तो हमल गया 

क्रक बना क्रदया हबल्कुल, लेक्रकन वि आदमी हजिंदा िी रि गया ि ैक्रक निीं। यि, यि खयाल से बािर उतर जाता 

ि।ै  

मिात्मा िैं, साधु िैं, सिंन्यासी िैं, इनको जो मजा ि,ै वि बड़ी हििंसा का मजा ि।ै तो मैं निीं किता क्रक 

पे्ररणा लें, मैं तो इतना िी किता हिं क्रक अर्नी पे्ररणा खोजें। और अगर आर्को अर्नी पे्ररणा हमल जाए तो 

आर्के समतुल्य पे्ररणाएिं क्रकतनी िैं इस जगत में, उनसे आर्का तालमेल बैठ जाएगा। वि हबल्कुल दसूरी बात ि।ै 

र्र आर्की पे्ररणा तो िोनी चाहिए र्िले, हजससे तालमले बैठ सके। अगर आर्के सिंगीत की खोज ि,ै तो क्रकसी 

रहवििंकर से आर्का तालमेल बैठ जाए, यि दसूरी बात ि।ै  

लेक्रकन सिंगीत की खोज िी निीं। रहवििंकर को देखा हसतार बजाते, पे्रररत िोकर खरीद लाए हसतार और 

बजाने लगे। अब इसमें एक हसतार िी खराब हुआ, आर् िी खराब हुए। और जो आर् बन सकते र्े, वि िी न 

बन र्ाएिंगे। और एक दखु की दहुनया िुरू िो गई। तो िमारी सारी करठनाई, पे्ररणा िी एक बड़ी करठनाई ि।ै 

और उससे बचने की जरूरत ि ैऔर दसूरे को पे्ररणा देने से िी बचने की जरूरत ि।ै  

 

प्रश्नः अब तक मैंने आर्के बहुत िाषण सुने, बहुत कुछ रु्स्तकें  देखी िैं, हविेष रूर् से जो साधना र्र िैं, 

वि मुझ ेबहुत र्सिंद आईं। और साधना हिहवर में जो डायरेक्ििंस आर्ने क्रदए, आरिंि में उसमें िी यिी र्ा क्रक 

यानी मन के जो सिंकल्र्-हवकल्र् िैं, वे निीं आने चाहिए। यानी क्रक्रयािीनता का माहलक, िून्य का माहलक, मन 

में सिंकल्र् िो जाए, कुछ इस प्रकार का र्ा। अब यिािं जो साधना बताई गई, उसमें क्रक्रया की बहुलता ि,ै तो 

इसमें कुछ हवरोधािास मुझ ेऐसा लग सकता ि.ै..  
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लग सकता ि,ै हवरोधािास ि ैनिीं। असल में िम चीजों को दो हिस्सों में तोड़ ेहबना रि िी निीं र्ाते। 

िम तो चीजों को दो हवरोधी हिस्सों में तोड़ कर देखते िैं। िम किते िैं यि िै अिंधेरा, और यि िै प्रकाि। लेक्रकन 

हजिंदगी में अिंधेरा और प्रकाि दो चीजें निीं िैं। हजिंदगी में एक िी चीज की तारतम्यता अिंधेरा और प्रकाि ि।ै 

एक िी चीज की हडग्री। दो चीजें निीं िैं। िािं, एक िी चीज की हडग्री। हजसको िम प्रकाि किते िैं वि उसी चीज 

की सघन हडग्री ि।ै हजसको िम अिंधेरा किते िैं वि उसी की हवरल हडग्री ि।ै अिंधेरा और प्रकाि ऐसी दो दकुमन 

जैसी चीजें निीं िैं। ऐसे िी क्रक्रया और अक्रक्रया दो दकुमन चीजें निीं िैं। और दोनों तरफ से यात्रा िो तो िी एक 

िी जगि र्हुिंचते िैं आर्। क्योंक्रक बहुत गिरे में दोनों एक िैं।  

तो जब मैं किता हिं अक्रक्रया--अक्रक्रया का मागप ि।ै अगर सब क्रक्रया छोड़ कर हनहष्क्रय िो सकें , और सब 

हवचार छोड़ कर हनर्वपचार िो सकें , तो समाहध में र्हुिंच जाएिंगे। लेक्रकन आर् न हवचार छोड़ र्ाते िैं, न क्रक्रया 

छोड़ र्ाते िैं। तो मैंने अनुिव यि क्रकया क्रक िायद िजार में एक आदमी मुहककल से मुझ ेहमल र्ाता ि ैजो सीधा 

अक्रक्रया में जा सके।  

 

प्रश्नः तो उनको हविेष रूर् से लाि िी हुआ?  

 

न-न, आर्को िो सके तो हबल्कुल उसे कररए, यि सवाल निीं ि।ै यि सवाल निीं ि।ै अगर िो सके तो 

उसे करें और चल ेजाएिं, उससे। जो मैं कि रिा हिं वि यि कि रिा हिं क्रक मुहककल से िजार में एक आदमी सीधा 

अक्रक्रया में जा सकता ि।ै तब मुझ ेखयाल करना र्ड़ा क्रक करठनाई क्या ि?ै मुझ ेतो किी खयाल में निीं र्ी यि 

बात। क्योंक्रक मुझ ेतो अक्रक्रया में जाना इतना सरल ि,ै हजतना क्रक्रया में जाना सरल निीं ि।ै तो मैं इस करठनाई 

में र्ड़ा क्रक मामला क्या ि?ै िजार आदहमयों को करवाता हिं। किी एक को, दो को गिराई आती ि।ै बाक्रक नौ 

सौ अट्ठानवे तो खाली रि जाते िैं।  

 

तो मुझ ेयि खयाल में आया क्रक ये नौ सौ हनन्यानब ेजो लोग िैं ये सीधे अक्रक्रया में निीं जा सकते। इन्िें 

र्िले क्रक्रया के रू्रे तनाव में ल ेजाना जरूरी ि।ै जब ये क्रक्रया के रू्रे क्लाइमेक्स र्र र्हुिंच जाते िैं, तो विािं से 

छोड़ने से इनको अर्ने आर् अक्रक्रया में जाना र्ड़ता ि।ै  

 

यि जो मामला िै, जैसे क्रक मेरा िार् ि,ै और आर् मुझसे किें क्रक इसे हिहर्ल कर दो, तो मैं कहिंगा क्रक 

कैसे हिहर्ल कर दूिं? तो ठीक ि ैछोड़ क्रदया, मगर इसमें कोई फकप  निीं र्ड़ता जैसा यि र्िले र्ा, वैसा िी ि।ै 

तब मुझ ेखयाल में आया क्रक इस िार् को बािंधो मुट्ठी जोर से और हजतनी ताकत से बािंध सकते िो, रू्री ताकत 

इस र्र लगा दो क्रक तुममें ताकत िी न बचे और जब यि रू्रा टेंस िो जाए, तब मैं आर्से किता हिं क्रक ररलैक्स 

करो। तो अब आर्को तत्काल... ये दो अहतयों के कारण तत्काल गहत िो जाती ि।ै  

तो मैंने यि अनुिव क्रकया क्रक इस प्रयोग में जो आर्को करवा रिा हिं, यि कोई हसक्सटी र्रसेंट लोगों 

को, सौ में से साठ लोगों को िी सिंिव िोगा। व ेजब रू्री तीव्र क्रक्रया में चले जाते िैं, क्योंक्रक िै तो ल ेजाना 

अक्रक्रया में िी। वि जो आहखरी चरण ि,ै मैं अक्रक्रया में ले जाता हिं। ... िािं, तो वे जो तीन चरण िैं, व ेक्रक्रया में 

तीव्रता लाने के िैं। वि इतनी तीव्र िो जाए क्रक क्रफर आर्को खुद िी लगने लगे क्रक अब जल्दी किो क्रक छोड़ो। 

यानी मुझ ेन किना र्ड़े क्रक क्रक्रया छोड़ो, आर् िी रास्ता देखने लगो क्रक अब और दो हमनट बचे िैं, क्रकस तरि 
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अब यि छूट ेऔर आराम में चले जाएिं। आर् टेंिन में जब रू्रे चले जाते िैं तो नॉन-टेंिन में जाना आर्के हलए 

एकदम सिज िो जाता ि।ै  

और हजसको सीधा िो सकता िो, उसको करने की कोई िी जरूरत निीं। लेक्रकन क्रफर िी करके देख 

लेना। क्योंक्रक सीधे से हजतनी गिराई हमली ि,ै जरूरी निीं ि ैक्रक वि बहुत गिरी िो, वि उर्ली िी िो सकती 

ि।ै और इससे जो गिराई हमल ेअगर वि उससे ज्यादा हमलती िो तो िी इसका उर्योग ि।ै जैसे क्रक कुछ हमत्र 

जो उससे प्रयोग कर रिे र्े, उन्िोंने िी जब इससे क्रकया तो उन्िोंने किा क्रक इससे िमारी गिराई बहुत बढ़ गई। 

उसके कारण िैं।  

िमारा माइिंड जो ि ैएक्सरीम से बदलना, बहुत उसे आसान िोगा। एकदम आसान िोगा। जैसे एक 

आदमी से िम किें, एक बचे्च को िम किें क्रक कोने में बैठ जाओ िािंत िोकर। तो वि बैठ िी जाएगा तो िी वैसा 

करता रिगेा। क्योंक्रक िम कि क्रदए िैं तो वि बैठ गया उस कोने में। तो जो काम वि रू्रे कमरे में घूम कर 

करता, वि विीं करेगा। अब एक रास्ता यि ि ैक्रक िम उससे किें क्रक र्िले मकान के र्चास चक्कर लगाओ। और 

वि मकान के र्चास चक्कर लगा रिा ि।ै और वि किता ि ैक्रक र्च्चीस िो गए, अब मैं रुक जाऊिं ? िम किते िैं 

क्रक निीं, तुम रू्रे र्चास रू्रे करो। अब र्चास चक्कर... वि बार-बार किता ि ैक्रक अब बहुत िो गया, िम रुक 

जाएिं? िम किें क्रक निीं, र्िले र्चास रू्रे करो। अब िम उससे किते िी निीं िैं क्रक कोने में बैठ जाओ। र्चास 

रू्रे हुए क्रक निीं वि कोने में बैठ गया।  

अब जो बैठ जाना ि ैउसका, यि बेहसकली हडफरेंट ि।ै हडफरेंस जो िै वि यि ि ैक्रक अब जो िीतर की 

गहत र्ी वि खुद िी हिहर्ल िोने के हलए तैयार िो गई। और इस हिहर्लता में गिराई ज्यादा सिंिव ि।ै लेक्रकन 

अगर र्िले प्रयोग से िोती िो...  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

निीं िोता, निीं िोता। यि, यि जो मैं आर्से कि रिा हिं यि प्रयोग किी िी निीं किा गया ि।ै उसके 

कारण िैं। योगासन का यि लक्ष्य निीं िै, योगासन का यि लक्ष्य निीं ि।ै योगासन के लक्ष्य बहुत इससे हबल्कुल 

हवर्रीत िैं। इससे बहुत हिन्न िैं। यि तो जो मैं कि रिा हिं, यि तो इसको किना चाहिए एक्सरे्ररमेंट इनटेंिन 

ि ैयि। यि तो तनाव की एक प्रक्रक्रया ि।ै इतने तनाव की प्रक्रक्रया ि ैक्रक आर् हबल्कुल र्ागल िो जाएिंगे।  

लेक्रकन इसमें एक मजा ि,ै क्रक चूिंक्रक र्ागलर्न इिंटेंिनल ि,ै क्योंक्रक आर् िी उसे रै्दा कर रिे िैं, इसहलए 

क्रकसी िी सेकें ड छोड़ सकते िैं। और छोड़ते से वि हवदा िो जाएगा। एक तो र्ागलर्न वि ि ैजो आर् र्र आ 

जाए, आ जाए तो आर्के िार् के बािर िै छोड़ना। यि तो एक ऐसा र्ागलर्न ि,ै जो िम खुद रै्दा कर रिे िैं। 

और क्योंक्रक िम खुद रै्दा कर रि ेिैं इसहलए िम एक अर्प में सदा इसके बािर िैं। सब तरि से रै्दा कर लें तो 

िी िीतर एक सूत्र र्र िम बािर खड़े िैं और िम जानते िैं क्रक (अस्र्ि... )वि िी आर् िो जाता ि।ै क्योंक्रक 

(अस्र्ि... )यि सारा का सारा िमने रै्दा क्रकया ि।ै इिंटेंिनल ि,ै वॉलेंटरी ि।ै  

और चूिंक्रक वालेंटरी ि ैइसहलए इसमें दोिरे फायदे िैं। एक तो िम अलग रिते िैं और र्ागलर्न अलग िो 

जाता ि।ै जब आर्का िरीर िी नाच रिा िै तब िी आर् अलग िोकर देख र्ाते िैं क्रक मेरा िरीर नाच रिा ि ै

या मैं रो रिा हिं। और एक रोना और ि ैक्रक आर्की र्त्नी मर गई ि ैऔर आर् रो रि ेिैं, तब आर् अलग निीं िो 

र्ाते िैं क्रक यि कोई और रो रिा ि ैऔर मैं देख रिा हिं। तब अलग िोना असिंिव ि।ै क्योंक्रक आर् िी क्रक्रया कर 
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रिे िैं। और आर् चािें क्रक इसी वक्त रोक दूिं रोना। तो आर् निीं रोक सकते, क्योंक्रक वि आर्के िार् से आया 

हुआ निीं ि।ै  

यि क्योंक्रक आर्के िार् से आया हुआ िै, आर् रू्रे वक्त बािर िोते िैं, इसहलए साक्षी का अनुिव बड़े 

सिजता से िो जाता ि।ै और दसूरी बात यि ि ैक्रक इसको चूिंक्रक क्रकसी िी वक्त समाप्त क्रकया जा सकता ि।ै तो 

आर् तनाव का िी अनुिव कर लेते िैं और उसके सार् िी तत्काल, गैर-तनाव का िी अनुिव कर लेते िैं। 

इसहलए किं रे्ररजन में आर्को फासले साफ क्रदखाई र्ड़ते िैं, किं रास्ट में। क्योंक्रक सीधा आर् जब हिहर्ल िोते िैं 

तो आर्को कुछ र्ता िी निीं चलता क्रक क्या हुआ ि।ै  

यि ऐसे क्रक जैसे िम काले र्ते्त र्र सफेद अक्षर से हलख रिे िैं। और अगर काला र्त्ता तीस हमनट में 

तैयार करते िो और वि दस हमनट में सफेद अक्षर। वि रू्रा दोनों आर्को साफ क्रदखाई र्ड़ जाएगा--ये मेरे दो 

एक्सरीम, यि मेरा माइिंड, यि दो काम कर सकता ि।ै इतने तनाव में जा सकता ि,ै इतनी िािंहत में जा सकता 

ि।ै ये दोनों छोर िैं मेरे। ये आर्को बहुत साफ सामने खड़े िो जाते िैं दोनों। और इसके फायदे तो अदिुत िैं, 

इसहलए क्रक एक दफा अगर आर् वॉलेंटरी र्ागलर्न रै्दा करने में समर्प िो गए, तनाव करने में समर्प िो गए 

तो धीरे-धीरे वि जो नॉन-वॉलेंटरी ि,ै उसके िी आर् बािर िो जाएिंगे।  

गुरहजएफएक फकीर र्ा। तो वि, अगर कोई उसके र्ास जाता क्रक मुझ ेक्रोध बहुत आता ि।ै अगर अिी 

आज मुझे कि द ेकोई क्रक क्रोध बिःुत आता। उसके र्ास गया िोता तो वि एक काम करता। वि किता, अगर 

क्रोध आता ि ैतो वि किता क्रक र्िंिि क्रदन यिािं रिो और जो िी तुम्िें मौका हमले, हजतना तुम क्रोध कर सको, 

करो। क्रफर वि िजार मौके जुटाता। और वि वालेंटरी क्रोध करवाता। रू्रा क्रोध करो। क्रोध आता ि ैतो रू्रा 

करो। उसे रोको मत। िार्-रै्र र्टकना ि,ै र्टको। सामान तोड़ना िै तोड़ो, रू्री तरि करो।  

लेक्रकन जब रू्री तरि वालेंटरी कोई क्रोध करता ि ैतो फौरन साक्षी िो जाता ि।ै साक्षी िोते िी उसे र्ता 

चलता िै क्रक मैं क्या कर रिा हिं? अच्छा, चूिंक्रक उसका खदु का क्रकया हुआ ि,ै वि अब िी आर् कर सकता ि।ै 

और एक दफा जब क्रोध को ऑन-ऑफ करना आ गया, तो आर् असली क्रोध को िी ऑन-ऑफ कर सकते िैं, 

क्योंक्रक फकप  दोनों में निीं ि।ै बात तो विी ि।ै लेक्रकन बटन का र्ता निीं र्ा क्रक यि ऑन-ऑफ िो सकती ि।ै  

तो यि जो तनाव का प्रयोग ि,ै ये अगर आर् करते तो आर् क्रकसी िी तनाव को इसी तरि फौरन ऑफ 

कर सकते िो क्रक देखो इसका अनुिव ि ैक्या? क्रकसी िी तनाव को। यानी मेरी तो अर्नी समझ यि ि ैऔर 

अिी इस र्र एक, एक व्यवस्र्ा जैसी कर रि ेिैं क्रक र्ागल को िी यि प्रयोग कराया जा सके, तो इक्कीस क्रदन में 

उसको र्ागलर्न के बािर क्रकया जा सकता ि।ै इतनी क्रफर िोि उसमें िो क्रक वि प्रयोग करने को राजी िो सके, 

बस। हबल्कुल बािर क्रकया जा सकता ि।ै क्योंक्रक िम उसको रू्रे टेंिन र्र ले जा सकते िैं र्ागलर्न के। और जब 

वि खुद िी देख ले क्रक र्ागलर्न लाया और ले जाया जा सकता ि,ै अर्ने िार् की बात ि ैतो क्रफर र्ागलर्न के 

िार् में निीं रि जाएगा वि।  

जो चीज िमारे िार् की बात िै, उसके िार् में िम निीं जा र्ाते। तो इसहलए मैं मानता हिं क्रक बजाय 

अच्छाई को िार् में करने के बुराई िमारे िार् की बात ि,ै यि िमें साफ-साफ र्ता िोना चाहिए। तब क्रफर िम 

उसके िार् के हिकार निीं रि जाते, निीं। और मैं तो िर हिहवर में ध्यान की र्द्धहत बदल देता हिं। बदलने का 

कारण ि,ै आर्को एक र्द्धहत ठीक मालूम र्ड़ी तो आर् सीधे से उस र्र चल र्ड़े। लेक्रकन इनको वि र्द्धहत ठीक 

मालूम निीं र्ड़ी, अब इनको उसमें क्यों अटकाए रहिं। इनको मैं दसूरी र्द्धहत किता हिं। वि उनको ठीक से र्ड़ 

जाती िै, उससे चल र्ड़े।  
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तो ध्यान के एक सौ बारि प्रयोग सिंिव िैं, और सब कारगर िैं। मेरी तो तकलीफ यि ि ै क्रक एक िी 

प्रयोग को चलाने में इतनी मुसीबतें आती िैं क्रक हजसका कोई हिसाब निीं। तो व ेसब प्रयोग चलाए जा सकते 

िैं। और वे एक सौ बारि प्रयोग टोटल। ऐसा एक आदमी निीं बचेगा क्रफर, हजसको कोई न कोई प्रयोग कारगर 

न िो जाए। यानी अिी जो िमको लगता ि ैक्रक मुझको निीं िोता, उसका बहुत कारण तो िमें टेक्नीक सूट निीं 

र्ड़ता, और कोई कारण निीं िो सकता। न आर्के हर्छले जन्म का सवाल ि;ै न आर् िराब र्ीते िैं, इसका 

सवाल ि;ै न हसगरेट र्ीते िैं, इसका सवाल ि।ै ये सब बेमानी बातें िैं। इररेहलवेंट ि।ै गिरे में सवाल यि ि ैक्रक 

हजस-हजस टेक्नीक से िम कर रिे िैं, वि टेक्नीक आर्को सूट निीं कर रिा, बस और कोई कारण निीं ि।ै  

तो जो टेक्नीक सूट र्ड़ जाए। इसहलए उसमें किं राहडक्िन न लेंगे। वि तो मैं बहुत हवहिन्न... उनमें िेद िैं, 

हवरोध निीं िैं। बुहनयाद में तो विीं ल ेजाने की बात ि।ै  
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पे्रम नदी के तीरा 

चौर्ा प्रवचन 

धमप को गुरु निीं, हिष्य चाहिए 

 

आर् बहुत गिरा िाव करते िैं तो ऐसा निीं िै क्रक हसफप  कल्र्ना िी ि ैआर्को। निीं आर्में से क्रकसी गिरे 

व्यहक्त से सिंबिंहधत िोगा। और वि जो सिंबिंहधत िो जाए न, विािं उसके कोई फासले का सवाल निीं ि,ै टाइम का 

सवाल निीं िै, दरूी का सवाल निीं ि।ै यिी सब रू्रा का रू्रा साइिंरटक्रफक मामला ि,ै सारी की सारी साइिंस की 

बात ि।ै आर्की किीं समझ बढ़ जाए तो बिःुत काम आएगी।  

 

प्रश्नः आसनों के बारे में आर्का क्या हवचार िै?  

 

आसन के सिंबिंध में... निीं, जिािं तक आर्को करने की जरूरत निीं ि।ै इसमें बहुत से आसन आर् से िोने 

लगेंगे। ये प्रक्रक्रयाएिं अगर आर् र्िंिि-बीस क्रदन करते िैं तो आर्से बहुत से आसन िोने लगेंगे। अिी तो कैं र् में 

कोई िीषापसनों तक चला जाता र्ा, करते-करते। क्योंक्रक जब िरीर को रू्रा छोड़ता िो तो उसका िरीर 

िीषापसन करने लगे तो वि क्या करे? और ये सारे आसन इसी तरि हवकहसत हुए िैं। इनको क्रकसी ने हवकहसत 

क्रकया निीं। ऐसी अवस्र्ा में िरीर कई तरि के रूर् लेने िुरू करता ि,ै कई मुिाएिं बनाता िै, कई आसन बनाता 

ि।ै  

अिी एक महिला र्ी इस कैं र् में... (अस्र्ि। करीब-करीब सारी मुिाएिं उसके िार्ों से िोती िैं, सारी 

मुिाएिं। हजतनी मुिाओं की चचाप ि ैिास्त्रों में, वे सारी मुिाएिं उसमें आ गईं। विािं से हचत्र निीं आए िैं आर्के 

र्ास? विािं की मूवी िी बनाई िै, और मूवी िी र्िंजाब में दस-र्ािंच जगि क्रदखाई ि।ै उस कैं र् में िी बनाई र्ी। 

तो न मालूम क्रकतने आसन में कोई चला जाएगा, कोई क्या िोगा? र्र जो आसन अर्ने आर् बनता ि ैविी 

आर्के हलए फायद ेका ि।ै बनाया जाना क्रफर वि डायरेक्टली आर्का निीं ि।ै अर्ने आर् बनता ि।ै काम अर्ने 

आर् बनता ि।ै  

 

प्रश्नः दसूरा कुछ...  

 

... वि अर्ने आर् िोगा। तो िरीर की जो जरूरत िै वि उसकीिरीर की हव... जडम र्र छोड़ देने की 

जरूरत ि।ै वि जैसी जरूरत िोगी, रू्रा कर लेगा। आर् बाधा मत दो उसको। व ेसब आसन ऐसे िी हवकहसत 

हुए िैं।  

 

प्रश्नः िरीर को जरूरत से क्या मतलब िै?  

 

िरीर को र्ता ि ै क्रक उसके हलए क्या जरूरत ि।ै उसको िार् हिलाने से फायदा िोने वाला िै तो वि 

िार् हिला रिा ि।ै उसके तनाव के किािं कािंर्लेक्स िैं? जो वि अर्ना काम करता ि।ै आर्को तो कुछ र्ता निीं 
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ि,ै आर् िीषापसन कर रि ेिैं। अब एक आदमी ऐसा िीषापसन कर सकता ि ैहजसके िरीर को िीषापसन की कोई 

जरूरत निीं ि।ै नुकसान र्हुिंच सकता ि।ै  

बॉः डी की अर्नी हव.जडम िै, आदमी ने बॉडी की हव.जडम िी खो दी ि।ै जानवर ने निीं खोई ि।ै यिािं 

आर् एक िैंस को छोड़ दें, यिािं र्च्चीस तरि का घास लगाया हुआ ि।ै वि अर्ने घास को चुनकर खा लेगी। 

बाकी सारा घास छोड़ देगी। चुनाव निीं कर रिी ि ैवि, उसको कुछ र्ता िी िी निीं ि।ै उसने कोई घास के 

सिंबिंध में क्रकताब िी निीं र्ढ़ी ि ैक्रक क्रकस स्र्ीसी का घास खाना, क्रक निीं खाना। बस वि अर्ने उसी को िी 

खाती ि,ै वि बॉडी र्र िी जीती ि,ै बॉडी उसकी खुद जानती ि।ै वि उसे चुन लेती ि,ै बाकी छोड़ देती ि।ै  

एक कुत्ता ि।ै उसको आर्, उसके रे्ट में िार ि,ै तो वि फौरन वॉहमट कर देगा। उसको र्ता निीं िै वे 

मुिाएिं िी, वॉहमट्टिंग एजेंट ले। निीं, लेक्रकन उसकी बॉडी काम कर रिी ि।ै वि कुछ िी खाता ि ैतो वि फौरन 

वोहमट कर देता ि।ै कोई िी जानवर बीमार िो जाए, आर् उसको खाना निीं हखला सकते। आदमी िर को 

हखला सकते िो। क्यों? आदमी ने बॉडी की हव.जडम िी खो दी ि ैउसने। निीं तो बीमारी में खाना खाना िी 

मतलब बीमारी को खाना हखलाना ि।ै कोई जानवर निीं खाएगा। वि इिंकार कर देगा हबल्कुल खाना खाने से। 

तो िरीर की अर्नी हव.जडम ि।ै हजसका िमें बोध हमट गया ि,ै क्योंक्रक िम इिंटलेक्ट से जी रिे िैं।  

इिंटलेक्ट जो ि ैवि, हजसको किना चाहिए क्रक बॉडी की जो इिंस्टेंट जो समझ ि,ै उससे इधर-उधर कर 

देती ि।ै इतना अदिुत हुआ िै आदमी के िरीर के सार् गड़बड़ उस इिंटलेक्ट की वजि से क्रक हजसका कोई 

हिसाब निीं। तो यि जो, इस प्रक्रक्रया में जब िम बॉडी को रू्रा छोड़ देते िैं इिंटलेक्ट के बािर तो वि अर्नी 

बेहसक इिंहस्टिंक्ट ( अस्र्ि----)को उर्लब्ध िोगी। तब क्रफर उसे जो करना ि ैवि कर लेती ि,ै जो उसके हलए 

जरूरी ि ैवि कर लेती ि।ै उस वक्त जो आसन बनें, मुिाएिं बनें, व ेबन जाती िैं।  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

वि ररमूव कर लेगी, वि ररमूव कर लेगी। हबल्कुल ररमूव कर लेगी।  

इसहलए यि बड़े मजे की बात िै क्रक अगर कोई बीमार िै तो बीमारी जागने में ठीक निीं िोती उसकी, 

नींद में ठीक िोती ि।ै और अगर नींद िी न आती िो तो बीमारी ठीक करना मुहककल िो जाए। उसका कारण ि ै

क्रक जागने में बॉडी की हव.जडम को काम निीं करने देता वि। नींद में बॉडी अर्ना काम कर लेती ि।ै इसहलए 

िर बीमारी के हलए नींद जरूरी िै, ठीक करने के हलए। अब एक मरीज को नींद न आती िो और बीमारी िो, 

तो र्िले नींद ठीक करो उसकी, र्ीछे बीमारी ठीक िोने वाली ि,ै निीं तो निीं िोने वाली। क्योंक्रक वि चौबीस 

घिंट ेजगा हुआ ि,ै वि बॉडी को कुछ करने निीं देता। अब रात में उसका िार् किािं हगरता िै, रै्र किािं हगरता ि,ै 

िोि में निीं हगरने देगा वि। रात उसके मुिंि से कुछ उधर हगर जाए, अब वि िोि में निीं हगरने देगा। बॉडी को 

काम निीं करने दे रि ेिैं। इिंटलेक्ट िावी िो गई ि ैउसके ऊर्र। क्रफर िारी तकलीफ िोगी।  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

तो दो वक्त बहुत अच्छे िैं। एक तो नींद से जगने के बाद, सुबि। और एक रात सोने के र्िले। सनराइज 

का सवाल उतना निीं ि ैबड़ा, उतना बड़ा सनराइज का निीं ि।ै अगर उठ सकें  तो बहुत अच्छा ि।ै बहुत अच्छा 
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ि।ै सनराइज के सार् िी सार् सबसे अच्छा ि,ै हबफोर निीं। उधर सूरज उग रिा ि ैइधर आर्की प्रक्रक्रया चल 

रिी ि,ै तो ज्यादा कारगर ि।ै और या क्रफर रात सोने के र्िले। ये दो वक्त बहुत अच्छे िैं। वक्त तो कोई िी 

अच्छा ि,ै वक्त तो कोई िी अच्छा िै, आधी रात िी बहुत बक्रढ़या ि।ै वक्त तो कोई िी अच्छा िै, िािं, हडस्टबेंस 

बािरी कम िो जाते िैं, बािरी कम िो जाते िैं, बहुत कम िो जाते िैं।  

 

प्रश्नः ध्यान में आर्ने र्रमात्मा के एक जर् का प्रयोग क्रकया ि।ै यि तो ऐसा रेडीिनल कर क्रदया िै वि 

मतलब का निीं ि।ै क्योंक्रक यि बात कोई मायने निीं रखती?  

 

निीं, निीं, निीं। रेडीिनल तो मैं क्रकसी चीज का उर्योग करता िी निीं, किी निीं करता। वि 

र्रमात्मा का मेरा मतलब िी इतना ि ै क्रक वि जो िमारे जीवन की गिराई की र्रम अनुिूहत ि,ै उसको मैं 

र्रमात्मा किता हिं। हजतने गिरे िम जीवन में उतर सकते िैं, वि जो अल्टीमेट ि ैजीवन के कें ि र्र, जीवन का 

जो कें ि ि,ै उसका नाम र्रमात्मा ि।ै उसको न र्रमात्मा किें तो िी चलेगा। उसको कुछ और नाम देना र्ड़े, 

कोई िी नाम देना र्ड़े। कोई िी लफ्ज से वि क्रदक्कत निीं िै, कोई िी लफ्ज। लफ्ज िी तो लफ्ज रिगेा, उसके 

सार् एसोहसएिन िो जाता ि।ै तो र्रमात्मा से मेरा मतलब इतना ि ैक्रक जीवन का जो चरम स्रोत, जिािं से 

जीवन आता ि ैऔर जिािं जीवन रिता ि,ै बस उस चरम स्रोत को, उसको िम जीवन का चरम स्रोत किें तो 

कोई िजाप निीं।  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

वि मैं अिी आर्से कि रिा र्ा क्रक प्रकाि का अनुिव र्िला अनुिव िोगा, और उसका कारण ि।ै 

िमारी जीवन िर की प्रतीहत अिंधेरे की प्रतीहत ि।ै न कुछ क्रदखाई र्ड़ता ि,ै न कुछ समझ आता ि।ै न कुछ र्ता 

चलता ि,ै किािं से आए िैं? किािं जा रिे िैं? क्यूिं िैं? यि सब अिंधेरे का िाव ि।ै जैसे एक अिंधेरे में हघरे िों, जिािं 

न आगे का र्ता चलता ि,ै न र्ीछे का र्ता चलता ि,ै न र्.ड़ोसी का र्ता चलता िै, न अर्ना र्ता चलता ि।ै 

ऐसी अिंधेरी क्रकनारी का टूटना।  

तो ध्यान की र्िली जो चोट िोती िै वि इस अिंधेरे र्र िो जाती ि।ै और र्िली चोट के बाद िमें र्िला 

अनुिव िोना िुरू िोता ि,ै और वि एक र्दे में लाइट का िोता ि।ै चारों तरफ प्रकाि िी प्रकाि क्रदखेगा। उस 

प्रकाि में िी और इस प्रकाि में बुहनयादी फकप  िोता ि।ै इस प्रकाि में उष्णता िै, उस प्रकाि में कोई उष्णता 

निीं ि।ै ठिंडा प्रकाि ि।ै इस प्रकाि में कोई सोसप ि,ै वि हवदाउट सोसप िोगा। (अस्र्ि... )किीं दीया ि ैतो विािं 

से आ रिा िै, सूरज ि ैतो विािं से आ रिा ि।ै ध्यान में हजस प्रकाि का अनुिव बढ़ता ि,ै प्रकाि िी िोता िै, 

सोसप कोई निीं। इसहलए जैसे क्रक सुबि सूरज निीं हनकला ि ैऔर रात समाप्त िो गई िै, उस समय जैसा प्रकाि 

िोता िै, वैसे प्रकाि की प्रतीहत बढ़नी िुरू िोती ि।ै  

दसूरी प्रतीहत िािंहत की िोती ि।ै र्रम िािंहत की। र्रम िािंहत बहुत घनीिूत िोती ि।ै और तीसरी प्रतीहत 

आनिंद की ि।ै वि, उसको किना चाहिए क्रक किं डैंस्ड र्ीस का अनुिव, आनिंद। बहुत घनीिूत िािंहत बनती ि ैतो 

वि आनिंद बनता ि।ै  
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प्रश्नः क्रफर आिंख खोलने को मन निीं करेगा?  

 

निीं करेगा आिंख खोलने का मन, हबल्कुल निीं करेगा। और आनिंद की घनीिूत हस्र्हत जो ि,ै उसी को 

बताना चािता हिं। उसके र्ार कुछ निीं ि।ै क्योंक्रक उसका कोई र्ार िी निीं ि।ै इसहलए र्ार निीं ि ैउसका 

क्योंक्रक उसके आगे कुछ िी निीं, क्योंक्रक उसका कोई अिंत िी निीं। और िािंहत में आर्को बराबर र्ता चलता 

रिगेा क्रक मैं िािंत हिं। आनिंद में आर्को र्ता चलेगा। िािंहत अलग मालूम र्ड़ेगी और आर् अलग मालूम र्ड़ेंगे। 

आनिंद में आर्को लगेगा क्रक मैं आनिंद िो गया हिं। वि अलग निीं मालूम र्ड़ेगा, आइडेंरटफाइड मालूम र्ड़ेगा क्रक 

मैं आनिंद िो गया हिं। और आनिंद को लेकर जिािं गए, विािं मैं िी निीं र्हुिंचा। विािं यि िी निीं मालूम र्ड़ेगा क्रक 

मैं र्रमात्मा िो गया हिं, विािं र्रमात्मा िी ि।ै  

तो यि तीन तलों र्र--यिािं िािंहत में मैं रहिंगा और चारों तरफ िािंहत रिगेी। आनिंद में मैं और आनिंद एक 

िो जाएिंगे। और र्रमात्मा में मैं रि िी निीं जाता। बस इसीहलए आनिंद तक की खबर लोग ला सके, उसके आगे 

की खबर लोग निीं ला सके। क्योंक्रक खबर लाने वाले िी विािं खो गए। इसहलए आनिंद तक खबर ि।ै इसहलए 

सहच्चदानिंद जो ि ैवि आहखरी खबर ि।ै जिािं तक आदमी खबर लाया ि।ै विािं सत्य ि,ै हचत्त ि ैऔर आनिंद ि।ै 

एहग्जस्टेंस ि ैविािं, कािंिसनेस ि ैविािं, और हबलीफ िै विािं। यि आहखरी खबर ि,ै आहखरी र्ड़ाव--हजसके बाद 

आदमी हमट जाता ि।ै क्योंक्रक उसके बाद की कोई खबर निीं ि।ै मगर असली बात इसके आगे ि।ै यि आहखरी 

र्ड़ाव ि ैजिािं तक मील के र्त्र्र लगे िैं। उसके बाद जिंगल ि,ै जिािं रास्ता खत्म िो जाता ि,ै जिािं िम िी खत्म 

िो जाते िैं।  

इसहलए आहखरी खबर, जो गिरी से गिरी खबर लाई जा सकी ि,ै वि सहच्चदानिंद ि।ै मगर बात उसके 

िी आगे ि।ै इसहलए यि ब्रह्म की र्ररिाषा निीं ि ैसहच्चदानिंद। यि आदमी के आहखरी र्ड़ाव की र्ररिाषा ि।ै 

हजसके आगे क्रफर आदमी निीं बढ़ता। इसहलए उसके आगे की खबर निीं आती। यि मुकाम की खबर निीं ि।ै 

लास्ट, लास्ट स्टोन जो िमने लगाया, लगा सकते िैं िम, उस बॉडपर का। मगर यि इसी तरफ िै बॉडपर। क्योंक्रक 

बॉडपर के उस तरफ र्त्र्र निीं लग सकता, वि इसी तरफ लगेगा।  

इसहलए मैं निीं किता क्रक यि ब्रह्म की र्ररिाषा ि।ै यि ब्रह्म तक की जाने वाली आहखरी सिंिावना ि ै

र्ररिाषा की। इसके आगे अर्ररिाहषत, नान-डेक्रफहनिन की दहुनया िुरू िोती ि।ै विीं ि ैब्रह्म। इसहलए मुझसे 

कोई रू्छता ि ैक्रक सहच्चदानिंद यानी ब्रह्म, तो मैं निीं किता?  

मैं किता हिं ब्रह्म यानी सहच्चदानिंद के आगे। क्रफर न सच ि,ै न हचत्त ि,ै न आनिंद ि।ै न इनको जानने वाला 

ि।ै र्र कामचलाऊ ठीक ि,ै क्रक िम किें क्रक यि ब्रह्म की र्ररिाषा िो सकती ि।ै  

 

प्रश्नः तो उस किं रोवसी की वजि से जो हबखरा या रू्छा जाए, क्या आर्का दसूरे लोगों से फकप  ि?ै क्यों व े

इतने अर्सेट हुए िैं? तो इसके बारे में अगर आर् कुछ बताएिं िमें तो मेिरबानी िोगी।  

 

किं रोवसी हबल्कुल स्वािाहवक ि।ै उसमें उनका कसूर निीं, कसूर मेरा ि।ै क्योंक्रक जो िी मैं कि रिा हिं, 

वि बहुत सी चीजों के हवर्रीत ि।ै इसमें रेडीिन, र्रिंर्रा का हवरोधी ि।ै और मेरा मानना िै क्रक धमप की कोई 

र्रिंर्रा निीं िोती। िो निीं सकती। धमप की जो अनुिूहत ि,ै वि सदा नई ि।ै वि किी रु्रानी िो िी निीं 

सकती। और जब िी क्रकसी व्यहक्त को हमलती ि ैतो वि सदा ताजी और नई िी िोती ि।ै और धमप की अनुिूहत 
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र्र िम कोई रेडीिन िी निीं बना सकते िैं। बनाते से िी बासी और उधार िो जाते िैं। असल में धमप का जो 

अनुिव ि ैउसे िब्द देते से िी, हलखते से, बोलते िी मर जाता ि।ै  

तो हलहविंग ररलीजन की कोई रेडीिन निीं िोती। हसफप  डेड ररलीजन की रेडीिन िोती ि।ै सिी धमप मरे 

हुए धमप िैं। और धमप किी मर निीं सकता। तो धमप तो जीविंत अनुिव ि।ै तो नानक को एक अनुिव िोगा, वि 

अनुिव तो जीहवत ि।ै लेक्रकन हसक्ख हजसको र्कड़े बैठा ि,ै वि मृत ि।ै वि नानक का किा हुआ िब्द उसके 

र्ास ि।ै बुद्ध को जो अनुिव हुआ, वि तो जीहवत ि।ै लेक्रकन बुद्ध को मानने वाला जो र्कड़े बैठा िै, वि बुद्ध का 

किा हुआ िब्द र्कड़े बैठा ि।ै वि मृत ि।ै  

धमप एक ि,ै लेक्रकन मरे हुए धमप बहुत िैं। क्योंक्रक हजतनी बार लोगों को जीहवत सत्य का अनुिव हुआ ि ै

उतनी बार िी िब्दों में प्रयुक्त िोने के बाद िास्त्र बनने के बाद वि मृत िो जाता ि।ै इस दहुनया में कोई तीन सौ 

धमप िैं। और मेरी अर्नी समझ यि ि ैक्रक इन तीन सौ मरे हुए धमों के कारण िी जीहवत धमप की अनुिूहत बहुत 

मुहककल िो जाती ि।ै क्योंक्रक यि िमें र्कड़ लेते िैं चारों तरफ से।  

नानक जिािं र्हुिंचे; बुद्ध जिािं र्हुिंचे; मोिम्मद जिािं र्हुिंचे; विािं िम निीं र्हुिंच र्ाते, क्योंक्रक िम तो 

नानक, बुद्ध और कृष्ण के िब्दों को र्कड़ कर रुक जाते िैं।  

इसहलए मैं िास्त्र-हवरोधी िी हिं।  

मेरा मानना ि ैक्रक धमप का कोई िास्त्र निीं, धमप-िास्त्र जैसा कोई िास्त्र निीं। सब िास्त्र धार्मपक लोगों के 

हलखे हुए िैं, लेक्रकन धमप-िास्त्र कोई िी निीं। ऐसा कोई िी िास्त्र निीं, हजसको र्ढ़ कर धमप उर्लब्ध िो जाए। 

धमप तो उर्लब्ध करना र्ड़ेगा अनुिव से। िािं, िास्त्र गवािी दे सकेगा क्रक तुम्िें जो अनुिव हुआ ि ैवि नानक को 

िी हुआ र्ा। वि बुद्ध को िी हुआ र्ा।  

तो वि ज्यादा से ज्यादा गवािी का काम कर सकता ि।ै लेक्रकन अनुिव देने का काम निीं कर सकता। 

स्विावतः र्रिंर्रा के हवरोध में कहिं कुछ, िास्त्र को कहिं क्रक उससे धमप निीं हमलेगा, और सत्य के सिंबिंध में किता 

हिं क्रक उसे किी बॉरोड, उधार निीं र्ाया जा सकता। वि रािंसफरेबल निीं ि ैक्रक मुझ ेसत्य हमल जाए तो मैं 

आर्को दे दूिं।  

इसहलए मेरा किना ि ैक्रक धमप के जगत में गुरु निीं िो सकता। हसफप  हिष्य िो सकते िैं। और हिष्य िोने 

का मतलब ि ै : मेरा एरटट्यूड ऑफ हडसाइर्लहिर्। सीखने का एक िाव िो सकता ि ैिावुक आदमी में, वि 

सीखता िै, सब तरफ से सीख सकता ि।ै और किीं से िी सीख सकता ि,ै लेक्रकन गुरु निीं िोता। ऐसा कोई 

आदमी निीं िोता जो किता िै क्रक मैं तुम्िें दूिंगा। क्योंक्रक धमप की दहुनया में प्रवेि करने के बाद मैं तो बचता 

निीं, देने वाला बचता निीं। तो कोई दावेदार तो िो निीं सकता विािं। िािं, खोजने वाले क्रकसी िी स्रोत से सीख 

सकते िैं। लेक्रकन हिष्य िी िोते िैं, गुरु निीं िोते।  

और मेरी समझ ि ैक्रक गुरुओं के खयाल की वजि से र्िंर् और सिंप्रदाय खड़े हुए िैं। अगर सीखने वाले र्र 

िमारा जोर िो तो क्रफर र्िंर् और सिंप्रदाय की कोई जरूरत निीं ि।ै कोई किीं से िी सीख सकता ि।ै क्रफर सारा 

जगत हिक्षा की जगि बन जाती ि।ै और सारा जगत गुरु बन जाता ि।ै  

तो र्रिंर्रा, िास्त्र, गुरु, इन सबको मैं धमप न कहिं तो हववाद उठना अत्यिंत स्वािाहवक ि।ै  

 

प्रश्नः आर्की यि तो हुई इिंटरहप्रटेिन का सवाल, आर्की र्ाहजरटव क्रफलॉसफी ऑफ लाइफ जो िै वि 

क्या ि?ै  
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असल में, असल में, यि बहुत अच्छा सवाल आर्ने रू्छा। मेरी समझ िी यि ि ैक्रक ररलीजन जो ि,ै वि 

हनगेरटव क्रफलॉसफी ऑफ लाइफ ि।ै र्ाहजरटव क्रफलॉसफी ररलीजन के र्ास िोती िी निीं। असल में हनगेरटव 

माइिंड िी ररलीहजयस माइिंड ि।ै इसका मतलब यि िै क्रक जैसे एक आदमी जिंजीरों में बिंधा हुआ ि।ै और वि 

किता ि ैक्रक मैं जिंजीरें तोड़ कर स्वतिंत्र िोना चािता हिं। और कोई उससे रू्छे क्रक तेरी र्ाहजरटव स्वतिंत्रता का, 

तेरी र्ाहजरटव स्वतिंत्रता का मतलब क्या िै? र्ाहजरटव फ्रीडम से तेरा मतलब क्या ि?ै वि किगेा क्रक मेरी 

जिंजीर टूट,े मेरे ऊर्र से सारी जिंजीर टूट जाएिं तो मुझे स्वतिंत्रता हमल जाए। मगर यि हनगेरटव बात ि।ै सारी 

जिंजीरें टूट जाएिं तो मैं स्वतिंत्र िो जाता हिं।  

स्वतिंत्रता का असल में र्ाहजरटव कोई मतलब िोता िी निीं ि।ै स्वतिंत्रता का मतलब िी िोता ि ै : 

हनगेरटव। और धमप जो िै वि मुहक्त िै, वि एब्सोल्यूट फ्रीडम की खोज ि।ै जिािं िम र्रम स्वतिंत्र िों, जिािं कोई 

सीमा न िोगी, कोई बिंधन न िोगा, कोई रुकावट न िोगी। तो धमप बेहसकली हनगेरटव ि।ै किािं-किािं बिंधन ि,ै 

विािं-विािं तोड़ देना ि।ै तो मैं मानता हिं : रूक्रढ़ बिंधन ि;ै र्रिंर्रा बिंधन ि;ै गुरु बिंधन ि;ै िास्त्र बिंधन ि;ै हसद्धािंत 

बिंधन िैं; ये सारे बिंधन िैं। ये सब तोड़ देने िैं। इनके तोड़ते िी जो िेष रि जाएगा, वि अनुिूहत िी र्ाहजरटव ि।ै 

इन सबके तोड़ते िी जो िेष रि जाएगी हजसको आर् तोड़ िी निीं सकते, उसी को स्वरूर् किें, स्विाव किें, 

िमारा र्रम सत्य किें, र्रमात्मा किें, जो िी नाम दें।  

िमारे सारे बिंधन जिािं टूट जाएिंगे, विािं जो िेष रि जाएगा वि र्ाहजरटव ि।ै लेक्रकन िमें जो करना र्ड़ेगा 

वि तो हनगेरटव िोगा। सारे बिंधन तोड़ने का काम करना र्ड़ेगा। तो मेरी कोई र्ाहजरटव क्रफलॉसफी ि ैिी निीं। 

क्योंक्रक मैं मानता िी यि हिं क्रक र्ाहजरटव क्रफलॉसफी िी बिंधन बन जाती ि।ै हसफप  हनगेरटव माइिंड िी स्वतिंत्र िो 

सकता िै, र्ाहजरटव माइिंड तो बिंध िी जाएगा। क्योंक्रक हजसको िी वि र्ाहजट करेगा उसी से बिंध जाएगा। 

अगर वि किगेा क्रक यि िगवान एक ऐसा िगवान ि,ै उससे बिंधेगा। किगेा क्रक ऐसा स्वगप िै, उससे बिंधेगा। 

किगेा ऐसा मोक्ष ि,ै उससे बिंधेगा।  

और निीं जो बिंधता किीं और सब तरि के बिंधन छोड़ दतेा िै, तो िीतर जब चेतना र्र सब बिंधन हगर 

जाते िैं, तब एक फ्रीडम उर्लब्ध िोती ि।ै वि जो स्वतिंत्रता ि,ै वि िमारा स्विाव ि।ै वि िमारा इनिरेेंट नेचर 

ि।ै उसको तो हनगेरटहवटी से िी र्ाना र्ड़ता ि।ै हनषेध से र्ाना र्ड़ता ि।ै इसहलए जो र्रम अनुिव हजन्िें हुआ 

ि ैवे नेहत-नेहत िी किेंगे। वे किेंगेः यि िी निीं, यि िी निीं। नॉट क्रदस, नॉट दैट। यि िी छोड़ो, वि िी छोड़ो। 

और िम िमेिा रू्छेंगे क्रक र्कड़ें क्या? र्ाहजरटव का मतलब िोता ि ैक्रक र्कड़ें क्या? लेक्रकन र्कड़ना बिंधन बन 

जाता ि।ै  

तो मैं किता हिंःः र्कड़ो िी मत, हबना र्कड़े जीओ। और अगर हबना र्कड़े जी सकते िो, हवदाउट ऐनी 

हक्लिंहगिंग, तो िी मुक्त िो सकते िो, र्कड़ा क्रक बिंधे। जिािं र्कड़ा क्रक विीं बिंधे। इसहलए र्कड़ना िी मत। इसहलए 

मेरे र्ास कोई र्ाहजरटव क्रफलॉसफी निीं ि,ै वि िी क्रदक्कत ि।ै वि िी एक किं रोवसी का कारण ि।ै क्योंक्रक जो 

िी आदमी छोड़ने को किता िै, वि किता ि ैक्रक र्िले िमें र्कड़ने को तो बता दो। आर् किते िो क्रक ये मुट्ठी में 

जो रखे िैं इसे छोड़ दो, तो िम किािं मुट्ठी बािंधें?  

और मैं किता हिं क्रक मुट्ठी िी छोड़ दो। मैं यि निीं किता हिं क्रक तुम मुट्ठी में जो रखे हुए िो वि छोड़ दो। 

उससे क्या फकप  र्ड़ता ि,ै दसूरी चीज र्र मुट्ठी बिंध जाएगी। हमट्टी न िोगी, र्त्र्र िोगा; र्त्र्र न िोगा, सोना 
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िोगा; लेक्रकन मुट्ठी तो िर िालत में बिंधी िोगी। और मेरा जोर यि ि ै क्रक मुट्ठी खुली िोनी चाहिए। इसहलए 

सवाल यि निीं िै क्रक क्या र्कड़े िो, सवाल यि िै क्रक र्कड़े िो या निीं र्कड़े िो।  

तो मेरा किना ि ै क्रक सब तरि की हक्लिंहगिंग जिािं छूट जाती ि,ै ए माइिंड हवदाउट हक्लिंहगिंग, हवदाउट 

ऐनी र्ाहजरटव हक्लिंहगिंग।  

 

प्रश्नः... एट मेंटल अवेयरनेस िुड रीच एट लेवल वेयर वन िुड नॉट हडर्ेंड ऑन एनीहर्िंग, बट क्रद 

इनहडर्ेंडेंट एण्ड सेल्फ-सक्रफहिएिंट मेंटली। एम आई करेक्ट एण्ड... तो दसूरा मेरा इसी हसलहसले में प्रश्न ि ैक्रक 

एक यि समझा जाता िै क्रक फ्रीडम फ्रॉम वािंट? िायद यि एक स्वतिंत्रता का, जेिनी स्वतिंत्रता का एक हचह्न 

िोता ि।ै तो इस सिंबिंध में आर्को कुछ किना िो तो?  

 

र्िली बात तो आर् यि कि रिे िैं क्रक अवेयरनेस, चेतना ऐसी जगि र्हुिंचनी चाहिए जिािं वि हबना 

हडर्ेंडेंस के रि सके। लेक्रकन वि ऐसी जगि र्हुिंचेगी तब जब वि हडर्ेंडेंस तोड़ना िुरू करे अन्यर्ा र्हुिंचेगी निीं। 

तो हजतनी िमारी हडर्ेंडेंस िैं, उन्िें िम तोड़ना िुरू करें तो िी िम उस जगि र्हुिंचें क्रक अवेयरनेस जिािं 

इिंहडर्ेंडेंट िो सके। तो हडर्ेंडेंस तोड़ना िी उस जगि र्हुिंचने का रास्ता ि।ै  

और दसूरी बात, फ्रीडम फ्रॉम वािंट में स्वतिंत्रता निीं किता। क्योंक्रक हजसको िमने अब तक इच्छाएिं, 

जरूरतें, और वािंट किा ि ैव ेजीवन के अहस्तत्व की अहनवायपताएिं िैं। जरूरतें िैं।  

 

प्रश्नः बट माई के्विन इ.ज नॉट एनी हक्लयर--फ्रीडम फ्रॉम वािंट--बट आई मेंट वा.ज मीट्टिंग ऑफ ऑल 

वािंर्टस। आई मीन आई डोंट हर्िंक आई िुड से दैट हनगेरटवली स्र्ीदकिं ग वािंट िुड नॉट बादर अबाउट वन्ज वािंर्टस, 

बट क्रद फुलक्रफलमेंट ऑफ ऑल दोज हडजायर देन वािंर्टस, आई मीन इन र्ाहजरटव वे। सो उस हलिाज में मैं 

किता हिं क्रक अगर सिी जरूररयात क्रकसी की रू्री िो जाएिं तो क्रफर वि इिंहडर्ेंडेंट िो जाता ि।ै इस कािंसेटट को 

आर् कैसे समझते िैं?  

 

वि समझता ि।ै मैं समझा आर्की बात। असल में इच्छाएिं रू्री िों तो िी िम इच्छाओं को रािंसेंड कर र्ाते 

िैं। हजस इच्छा को िम रू्रा कर लेते िैं, उसके िी िम र्ार चले जाते िैं। जब तक िम रू्रा निीं करते तब तक 

इच्छा र्ीछा करती ि।ै चारों तरफ से घेरती ि।ै रु्रानी जो दहृि र्ी वि यि र्ी क्रक इच्छाओं को दबा दो, सपे्रस 

कर दो। सपे्रस कर दोगे तो मुक्त िो जाओगे। मैं निीं मानता। सपे्रिन फ्रीडम निीं ि।ै फुलक्रफलमेंट ठीक फ्रीडम 

ि।ै और सपे्रिन एक बहुत गिरे क्रकस्म की गुलामी िै, जो अर्ने िी िार्ों में अर्नी गुलामी ि।ै कोई और गुलाम 

बनाने वाला निीं ि,ै लेक्रकन िम िी अर्ने को बना रिे िैं।  

तो मेरी दहृि में इच्छाओं का कोई हवरोध निीं ि।ै जीवन में जो िी वासनाएिं, जो िी इच्छाएिं, जो िी 

हडजायसप क्रदए िैं, वे जैसे-जैसे रू्री िों, हजस िािंहत रू्री िों, ऐसा समाज चाहिए, ऐसी धारणाएिं चाहिए, ऐसी 

व्यवस्र्ा चाहिए, जिािं वे अहधकतम रू्री िो सकें । इसहलए मैं र्ावटी के र्क्ष में निीं हिं।  

और मेरा मानना ि ैक्रक ररलीजन की फ्लॉवट्रिंग एफ्लुएिंट सोसाइटी में िी िोती ि,ै गरीब समाज में निीं 

िोती। जैसे एफ्लुएिंस आता ि,ै जिािं सारी इच्छाएिं रू्री िोने लगती िैं, विािं िी र्िली दफा एक नई इच्छा का 

जन्म िोता ि ैक्रक िम सारी इच्छाओं के बािर कैसे िो जाएिं। जिािं सब इच्छाएिं रू्री िोने लगती िैं, विीं र्िली 
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दफा सवाल उठता ि ैक्रक जीवन का सत्य क्या ि?ै र्रमात्मा क्या ि?ै मोक्ष क्या ि?ै ये जीवन की जो चारों तरफ 

की इच्छाएिं रू्री िोती िैं, तब यि गिरी इच्छा रै्दा िोनी िुरू िोती ि।ै इस गिरी इच्छा के िुरू िोने के हलए 

िी जीवन की साधारण इच्छाएिं रू्री िो जाना जरूरी िैं।  

तो मैं लाइफ-अफरमेरटव हिं। जीवन का मैं रू्रा स्वीकार करता हिं। जीवन के समस्त रूर्ों को और जीवन 

की समस्त आकािंक्षाओं को मैं स्वीकार करता हिं। और उनको रू्रा करके िी उनके र्ार जाने का मागप ि।ै जिािं व े

रू्री िोती िैं, विीं िम उनके र्ार जाते िैं। इच्छाएिं रू्री िों, इच्छाओं का दमन न िो, इच्छाओं को काटा-र्ीटा न 

जाए। तो क्रकसी तरि की ऑस्टैररटी, क्रकसी तरि के त्याग और तर्ियाप का मैं र्क्षर्ाती निीं हिं। क्योंक्रक मेरा 

मानना ि ैक्रक त्याग, हजसे िम त्याग किते रिे िैं, ररनिंहसएिन, हजसे िम छोड़ना किते रिे िैं, तो वि सब का 

सब मनुष्य को क्रक्रर्ल्ड करता िै, र्िंगु करता ि,ै सब तरफ से उसको तोड़ डालता ि।ै उससे चेतना हवकहसत निीं 

िोती, अहवकहसत िी रि जाती ि।ै  

लेक्रकन एक और तरि का ररनिंहसएिन ि,ै एक और तरि का त्याग िै जो चीजों के अनुिव से उर्लब्ध 

िोता ि।ै एक तो त्याग वि ि ै क्रक एक, एक गरीब आदमी, हजसने हजिंदगी में कुछ िी निीं जाना, चीजों को 

छोड़ता ि।ै एक बुद्ध जैसा आदमी, हजसने जीवन में सारी चीजों को जाना और छोड़ रिा ि।ै इन दोनों के छोड़ने 

में मैं फकप  मानता हिं। गरीब को छोड़ना र्ड़ता ि,ै बुद्ध का छोड़ना बहुत सिज और स्र्ािंटेहनयस ि।ै चीजें व्यर्प िो 

गई िैं। मीहनिंगलेस िो गई िैं।  

तो जीवन के सिंबिंध में, जीवन की इच्छाओं, जरूरतों, आवकयकताओं के सिंबिंध में मैं मैटीररयहलज्म को 

रू्री तरि स्वीकार करता हिं। और मैं मानता हिं क्रक एक ठीक धमप एिंटी-मैटीररयहलस्ट निीं िो सकता। और अगर 

एिंटी-मैटीररयहलस्ट िोगा तो एिंटी-लाइफ िी िोगा। क्योंक्रक जीवन का सारा आधार िौहतक ि।ै और र्दार्प 

जीवन का आधार ि।ै यि िी मेरी समझ ि ैक्रक धमप की बुहनयाद तो मैटीररयहलस्ट िी िोगी। लेक्रकन उसकी र्ीक 

हस्प्रचुअहलस्ट िोगी। तो उसके मिंक्रदर के नीचे के र्त्र्र तो िौहतकवादी िोते िैं, लेक्रकन मिंक्रदर का हिखर 

अध्यात्म का िोता ि।ै  

और अध्यात्म और िौहतक में, हस्प्रचुअहलटी में और मैटीररयहलज्म में मैं हवरोध निीं मानता। क्योंक्रक 

मेरी यि िी समझ ि ैक्रक िरीर और आत्मा में िी कोई हवरोध निीं ि।ै और र्रमात्मा और सृहि में िी कोई 

हवरोध निीं ि।ै बहल्क ये दो चीजें निीं िैं। एक िी चीज के दो एस्रे्क्र्टस िैं। एक तरफ से जो िमें िरीर की तरि 

क्रदखाई र्ड़ता ि,ै विी चीज दसूरी तरफ से आत्मा की तरि अनुिव में आती ि।ै और एक तरफ से जो िमें र्दार्प 

मालूम र्ड़ता ि,ै विी दसूरी तरफ से िमें र्रमात्मा की तरि क्रदखाई र्ड़ता ि।ै  

ऐसी दो चीजें... निीं तो मैं डुअहलस्ट निीं हिं। और, और मैं मानता हिं क्रक डुअहलज्म ने सारे धार्मपक 

हचिंतन को हस्क.जोफे्रहनक कर क्रदया। यानी आदमी ने दो हिस्से कर क्रदए। उसने किा क्रक यि िरीर ि,ै यि दकुमन 

ि।ै और तुम आत्मा िो, तुम इसके हखलाफ लड़ते रिो। िरीर से लड़ो; प्रकृहत से लड़ो; जीवन से लड़ो।  

तो जीवन से, िरीर से और प्रकृहत से लड़ कर िम र्रमात्मा तक निीं र्हुिंच सकते। बहल्क इनमें रू्री तरि 

लीन िोकर, डूब कर इनके रस में रू्री तरि हवमुग्ध िोकर, इनके रस में रू्री तरि एक िोकर िी र्रमात्मा तक 

र्हुिंच सकते िैं। क्योंक्रक िम इनसे अलग निीं िैं।  

इसहलए मैं लाइफ-हनगेरटव निीं हिं। लाइफ-अफरमेरटव हिं। लेक्रकन ररलीहजयस माइिंड को मैं मानता हिं क्रक 

वि हनगेरटव माइिंड ि।ै हनगेरटव माइिंड का मेरा मतलब यि ि ैक्रक फ्रीडम के हलिाज से वि जिािं-जिािं बिंधन िैं, 

विािं-विािं बिंधन को तोड़ने के हलए तत्र्र ि।ै उसकी आकािंक्षा र्रम स्वतिंत्रता की ि।ै और द्वतै िी एक बिंधन ि।ै 
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क्योंक्रक जब मैं अर्ने को दो में बािंट लेता हिं तो बहुत मुहककल में र्ड़ जाता हिं। वि लड़ाई ऐसी िो जाती ि ैजैसे 

बाएिं और दाएिं िार् को मैं लड़ाऊिं । और कोई िी न जीते। क्योंक्रक दोनों िार् मेरे िैं। और दोनों िार् लड़ें, जीते 

िी कोई न, लेक्रकन मैं िार जाऊिं । क्योंक्रक दोनों िार् लड़ा-लड़ा कर र्क जाऊिं ।  

तो हजिंदगी को अब तक ठीक-ठीक धार्मपक िक्ल निीं हमल सकी। क्योंक्रक द्वतै ने िमें बहुत बुरी तरि से 

दो हिस्सों में, खिंडों में तोड़ क्रदया ि।ै अद्वतै मेरे मन में यि अर्प रखता ि.ै.. ऐसा अर्प निीं रखता जैसा ििंकर के 

हलए। ििंकर के हलए अद्वतै का मतलब िोता िै क्रक सिंसार िै िी निीं। और मैं मानता हिं तब ििंकर द्वतैवादी िी िैं। 

और सिंसार को हबना इिंकार क्रकए उन्िें उर्ाय निीं ि ैकोई। तो सिंसार को हडनाई करेंगे तो िी अद्वतै को बचा र्ाते 

िैं। लेक्रकन हजसको िम हडनाई करते िैं, हडनाई करने की वजि से िी वि ि,ै उसे इनकार करना र्ड़ता ि।ै माया, 

इलुजन किना र्ड़ता िै, तो िी वि ि।ै  

अद्वतै का मेरे हलए मतलब यि ि ैक्रक जो िी िै, वि एक ि।ै उसमें कुछ िी इनकार करने योग्य निीं ि ै

और कोई िी लड़ने योग्य निीं िै उसमें। और उसमें खिंड करने की जरूरत निीं िै, वि इिंरटग्रेटेड, एक ि।ै और मैं 

रू्रे जीवन को स्वीकार करता हिं। तो टोटल एक्सेहटटहबहलटी को आर् मेरा र्ाहजरटव एहलमेंट कि सकते िैं। 

टोटल एक्सेहटटहबहलटी, क्रक मुझे सब स्वीकार िै, जीवन जैसा ि,ै रू्री तरि स्वीकार ि।ै  

 

प्रश्नः तो अगर यि किा जाए क्रक आर्की जो धारणा ि,ै वि आज के युग में एक नई तरि की धारणा ि।ै 

हजसकी र्िले र्रिंर्रा, इस प्रचहलत जमाने में निीं ि,ै तो यि ठीक रिगेा या इस तरि का कोई और आर् 

उदािरण द ेसकें गे। क्रक और लोग िी िोंगे जो इस तरि का खयाल रखते िैं?  

 

निीं, यि र्रिंर्रा तो निीं ि ैजो मैं कि रिा हिं, लेक्रकन यि नई बात िी निीं ि।ै इन दोनों बातों को 

खयाल में ले लें। असल में जो मैं कि रिा हिं क्रक जब िी कोई आदमी धमप को उर्लब्ध हुआ ि ैतो उसने यिी किा 

ि।ै और जब िी कोई उर्लब्ध िोगा तो यिी किगेा। लेक्रकन उसकी र्रिंर्रा निीं बन र्ाती, र्रिंर्रा बनाने वाले 

सदा दसूरे िोते िैं। अगर बुद्ध रै्दा िों या जीसस रै्दा िों, तो जीसस के आधार र्र र्रिंर्रा बनती ि।ै लेक्रकन 

बनाने वाल ेिमेिा और िोते िैं। वे िोते िैं, हजन्िें धमप का कोई अनुिव निीं। र्रिंर्रा बनाने वाला समाज और 

िोता ि।ै ऑररहजनल सोसप तो विी िोता िै जो मैं कि रिा हिं। और अगर मेरे र्ीछे िी दस लोग र्रिंर्रा बनाएिं 

तो वि मेरे हखलाफ िोगी।  

तो मेरी यि िी धारणा ि ै क्रक सारी धमप की र्रिंर्राएिं हजनके नाम र्र बनी िैं, उनके िी हखलाफ िैं। 

क्योंक्रक बनाने वाला जो िै, वि बहुत दसूरा आदमी ि।ै वि चारों तरफ से इकट्ठा िोकर बनाता ि।ै और नानक के 

आस-र्ास जो लोग इकट्ठ ेिोकर एक ऑगपनाइजेिन बनाते िैं, एक हसस्टम बनाते िैं--वे। और उनके र्ास नानक 

का अनुिव निीं ि।ै उनके र्ास हसफप  नानक के िब्द िैं। और उन िब्दों की िी उनकी अर्नी व्याख्या िै, हजसका 

नानक से कोई लेना-देना निीं।  

क्योंक्रक मेरी समझ यि ि ै क्रक नानक के िब्दों को समझने के हलए िी नानक की िहैसयत का अनुिव 

चाहिए। उसके हबना कुछ और उर्ाय निीं ि।ै यानी मामला ऐसा िै क्रक एक आिंख वाला आदमी प्रकाि देखता 

ि,ै और क्रफर अिंधे इकट्ठ ेिोकर उसके ऊर्र हसस्टम बनाते िैं। वि तो सब गड़बड़ िो जाता ि।ै तो रेडीिन तो 

कोई िी निीं ि ैजो मैं कि रिा हिं उसकी। लेक्रकन जो मैं कि रिा हिं, वि नया हबल्कुल निीं ि।ै सदा विी किा 

गया िै, और सदा उसी के आस-र्ास उससे उलटी रेडीिन बनी ि।ै  
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और इसहलए बड़े मजे की बात ि।ै वि बड़े मजे की बात यि ि ैक्रक दहुनया में जब िी क्रकसी को धमप की 

अनुिूहत िोगी। तो हजनको िी किी धमप की अनुिूहत हुई ि,ै वि उनकी िी बात कि रिा ि।ै लेक्रकन हजतने लोग 

हर्छले तीर्िंकरों, रै्गिंबरों, गुरुओं के र्ीछे खड़े िैं, वे सब उसके दकुमन िो जाएिंगे फौरन। वे इसहलए िो जाएिंग े

क्रक र्रिंर्रा जो िै, वि डेहवएट िो जाती ि।ै अहनवायप रूर् से और उलटी िो जाती ि।ै  

अब बुद्ध ने लोगों से किा क्रक क्रकसी की रू्जा मत करना। क्योंक्रक हजसकी तुम रू्जा कर रिे िो वि तुम्िारे 

िीतर बैठा हुआ ि।ै लेक्रकन लोग बुद्ध की रू्जा करने लगे। और लोगों ने किा क्रक और क्रकसी की चाि ेिम न करें, 

क्रकसी की न करेंगे अब। न राम की करेंगे, न कृष्ण की करेंगे; लेक्रकन तुमने तो िमें ज्ञान बताया ि,ै तुम्िारी तो 

करेंगे। और बुद्ध हचल्ला रि ेिैंःः क्रकसी की रू्जा मत करना। इसमें बुद्ध इनक्लूहडड िैं।  

अब बुद्ध कि रि ेिैंःः क्रकसी की मूर्तप मत बनाना। क्योंक्रक मूर्तप से क्या मतलब ि?ै तो लोगों ने किा क्रक 

िम तुम्िारी तो मूर्तप कम से कम बना िी लेंगे। तो बुद्ध की हजतनी मूर्तपयािं िैं जमीन र्र उतनी क्रकसी और 

आदमी की निीं िैं। और हजतना बुद्ध ने हवरोध क्रकया मूर्तप का उतना क्रकसी और आदमी ने क्रकया निीं।  

अब यि बड़े मजे की बात ि।ै र्र्िपयन में या उदूप में जो "बुत" िब्द ि,ै वि बुद्ध का हबगड़ा हुआ रूर् ि।ै 

इतनी मूर्तपयािं बनीं बुद्ध की क्रक मूर्तप और बुद्ध का एक िी मतलब िो गया। बुत जो िै, वि बुद्ध का िी र्वपिपन ि,ै 

वि उसका िी हबगड़ा हुआ रूर् ि।ै जब र्िली दफा सारी दहुनया में मूर्तपयािं गईं तो व ेबुद्ध की िी गईं। तो लोगों 

ने रू्छाः यि क्या ि?ै तो उन्िोंने किाः बुद्ध। मूर्तप और बदु्ध र्यापयवाची िो गए। उस आदमी के नाम के सार् 

मूर्तप जुड़ गई जो मूर्तप का सबसे बड़ा दकुमन र्ा। बुद्ध ने किाः क्रकसी की िरण में मत जाना। तो लोगों ने किा, 

"बुद्धिं िरणिं गच्छाहम"--िम तुम्िारी िी िरण आते िैं।  

तो सारी तकलीफ जो ि ैवि ये ि ैधमप र्र जब प्रवचन कोई देता ि.ै..   
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पे्रम नदी के तीरा 

र्ािंचवािं प्रवचन 

र्हत-र्त्नी और प्रमे 

(Starting line- incomplete) 

 

.....और जीसस अगर जमीन र्र लौटें तो र्िल ेक्रक्रहिएहनटी को हडनाई करना र्ड़ेगा, क्योंक्रक यि, यि 

तो किी बात िी निीं उठी किी। यि मैंने कब किा? मगर वि सदा ऐसा िोता ि।ै तो मेरी दहृि में मैं जो कि 

रिा हिं वि र्रिंर्रा तो कोई निीं ि;ै लेक्रकन जो मैं कि रिा हिं वि नया िी निीं ि,ै रु्राना िी निीं ि।ै  

 

प्रश्नः आर्के हखलाफ जो बगावत िै वि तो खैर समझ में आई, अब आर्का प्रोग्राम गया?  

 

निीं, मेरा कोई प्रोग्राम निीं ि।ै मेरा कोई प्रोग्राम निीं। और बगावत की तरफ मेरी कोई दहृि निीं। कोई 

रुख िी निीं। मैं मानता हिं क्रक वि स्वािाहवक ि।ै इसहलए मैं उसकी तरफ कोई ररएक्िन निीं लेता। मेरी उससे 

कोई फाइट निीं ि।ै िािं, मुझ ेजो ठीक लग रिा िै वि मैं किता चला जाता हिं। जो मुझ ेठीक लग रिा ि ैवि 

बताता चला जाता हिं। हजसको उसका हवरोध करना िै वि हवरोध कर रिा िै, वि विीं खत्म िो जाता ि।ै उस 

हवरोध करने वाल ेका हवरोध करने का मेरे र्ास कोई प्रोग्राम निीं ि।ै मुझ ेउससे कोई सिंबिंध निीं ि।ै क्योंक्रक मैं 

मानता हिं हबल्कुल स्वािाहवक ि।ै  

वि उतना िी स्वािाहवक ि ैक्रक जैसे क्रक रू्रब से र्हिम की तरफ िवा चल रिी िो और मैं र्हिम की 

तरफ चलने लगूिं, तो िवा मुझ ेधके्क देने लगे। अब उस... यि इतना िी स्वािाहवक ि।ै और यि सदा ऐसा िी 

स्वािाहवक रिा ि।ै इसहलए वि जो मेरे हखलाफ कोई कुछ किे, उसके हखलाफ मेरे र्ास कोई प्रोग्राम निीं। मुझ े

जो किना िै वि मैं किता चला जाऊिं गा। मुझ ेजो ठीक लगता ि,ै वि मैं बताता चला जाऊिं गा। हजसको उसका 

हवरोध करना ि,ै वि उसका हवरोध करता रिगेा; हजसको उसका र्क्ष करना ि ैवि र्क्ष करता रिगेा। और ये 

दोनों हमल कर रेडीिन बनाते िैं। दोनों हमल कर रेडीिन बनाते िैं।  

िािं, तो मेरा कोई प्रोग्राम निीं रेडीिन बनाने का। और मेरी सदा चेिा यि ि.ै.. मैं मानता हिं र्िले िी 

चेिा यिी रिी, िालािंक्रक अब तक सफल निीं िो सकी क्रक रेडीिन न बने। क्योंक्रक अगर मैं कोई प्रोग्राम लूिं उनके 

हखलाफ, तो क्रफर रेडीिन बननी िुरू िोती ि।ै तो उनके हखलाफ मेरा कोई प्रोग्राम निीं ि।ै उनसे मेरी कोई 

हखलाफत निीं ि।ै मुझसे उनकी हखलाफत िो सकती ि।ै  

मैं मानता हिं क्रक हबल्कुल स्वािाहवक ि।ै इसमें कोई... यि सदा से ऐसा िै, इसमें कोई बात िी निीं ि।ै 

ऐसा न िो तो आियप की बात ि।ै ऐसा न िो तो बहुत आियप की बात ि।ै इसका मतलब ि ैक्रक कुछ हमरेकल िो 

गया। यानी जीसस आएिं और उनको सूली न लगे तो बड़े आियप की बात ि;ै नानक आएिं और र्त्र्र न र्.ड़े तो 

समझना चाहिए क्रक या तो इररेहलवेंट िो गए, हजसे क्रकसी को र्त्र्र मारने की िी अब फुरसत निीं ि ैउनको, 

और या क्रफर दहुनया में क्रािंहत िो गई, सारे लोग धार्मपक िो गए। यि हबल्कुल स्वािाहवक ि।ै यि हबल्कुल 

स्वािाहवक ि।ै  
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इसहलए मैं उसकी तरफ, उसके बाद मेरा कोई और ररएक्िन निीं ि।ै उसको मैं स्वािाहवक मान कर 

स्वीकार कर लेता हिं और जो मुझ ेकरना िै वि करता चला जाता हिं। उनकी वजि से मेरे करने में मैं कोई फकप  

निीं करता। और अगर फकप  करूिं  तो बहुत जल्दी व ेमुझ ेअर्नी जगि र्र खींच कर खड़ा कर देंगे।  

यि बड़े मजे की बात ि ै क्रक हजससे िम लड़ें, जाने-अनजाने िम उसी जैसे िो जाते िैं। इसहलए दकुमन 

बहुत समझ कर चुनना चाहिए। दोस्त कोई िी चुना जा सकता ि।ै दोस्त उतना निीं हबगाड़ सकता आर्को, 

लेक्रकन दकुमन तो अहनवायप रूर् से हबगाड़ता ि।ै हजससे िम लड़ते िैं तो क्योंक्रक उसकी टेहक्टक्स से लड़ना 

र्ड़ता ि,ै और तब जो... धीरे-धीरे दकुमन एक िी तल र्र आ जाते िैं। उनमें कोई फकप  निीं रि जाता।  

कोई फकप  रि िी निीं सकता, क्योंक्रक लड़ना र्ड़ेगा उसी की टेहक्टक्स से। विी टेहक्टक्स आर्की िो 

जाएगी, विी उसकी िो जाएगी। सब खराब। तो मैं तो लड़ता निीं। मैं मानता हिं क्रक अगर क्रकसी बात की 

टयोररटी को बचाना िो तो उसे, उसे लड़ाई में निीं डालना चाहिए। निीं तो बस वि क्रफर खराब िोनी िुरू िो 

जाती ि।ै इसहलए मेरा काम मैं करता हिं, अर्ना काम व ेकरते िैं, बात विीं खत्म। उसके बाद मेरा कोई उनसे 

लेना-देना निीं ि।ै  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। )  

 

अगर उसे पे्रम चाहिए तो... उसमें कोई र्का-मािंदा घर में र्रेिानी लेकर आए। र्हत को समझ लेना 

चाहिए क्रक घर जाते से र्त्नी से आधे घिंट ेतक जिािं तक बने, बचकर रिें। बचकर रिें, इसहलए क्रक आधा घिंट.े.. 

क्रदन िर का उसका क्रदमाग िरा हुआ ि।ै किी िी वि र्त्नी र्र टूट सकता ि।ै  

और ध्यान रि े क्रक िम उसी र्र टूटते िैं जो िमारे हनकटतम िैं। दसूरे र्र निीं टूटते। मगर यि िमारे 

खयाल में निीं आता। हजसको िम सबसे ज्यादा अर्ने करीब र्ाते िैं, िम उसी र्र टूट सकते िैं। यि िी पे्रम का 

हिस्सा ि।ै यि दकुमनी निीं ि।ै  

अब ये बाजार में इनको क्रकसी ने क्रोध क्रदला क्रदया, उस र्र निीं टूट सके। क्योंक्रक उस र्र टूटे तो वि तो 

दकुमन िो जाएगा। अब वि िर गया, वि हनकलेगा किािं? वि अर्नी र्त्नी र्र टूट सकते िैं। क्योंक्रक जानते िैं 

क्रक टूट लेंगे तो िी दकुमनी निीं िो जाने वाली। आधे घिंट ेबाद सब ठीक िो जाएगा।  

तो िम अर्ने र्र िी क्रोध करते िैं। यि िमें खयाल िी निीं ि ैकिी, दसूरे र्र िम किी क्रोध निीं करते। 

इसहलए जब कोई िम र्र क्रोध करे तो अगर िममें समझ िो तो िमें जानना चाहिए क्रक यि पे्रम का िी हिस्सा 

ि।ै इसहलए वि इतना क्रोध कर रिा ि।ै मगर तकलीफ यि ि ैक्रक कोई क्रकसी को निीं समझ रिा। र्हत जोर से 

बोला तो िमने समझा क्रक िम र्र बोला िै जोर से, तो मतलब िमको कसूरवार हसद्ध कर रिा ि।ै जब र्त्नी रोने 

लगी तो र्हत ने समझा क्रक मैंने जो इसको जोर से बोल क्रदया इसहलए यि रो रिी ि।ै  

निीं, उसके रोने के अर्ने कारण िैं, वि िर गई िै क्रदन िर। वि तैयारी कर रिी र्ी क्रक रोने का मौका 

हमल जाए तो रो दे। और आर् तैयारी कर रि ेर्े क्रक कोई डािंटने का मौका हमल जाए तो डािंट दें।  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 
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िािं, उसके कारण िैं, उसके बहुत कारण िैं। यि बायोलॉहजकल फकप  ि।ै स्त्री और रु्रुष में िारीररक फकप  

ि।ै उसका कारण ि ैक्रक स्त्री को बनना ि ैमािं। वि अगर अर्ने बचे्च को चौबीस घिंट ेपे्रम न दे सके, तो बच्चा मर 

जाएगा। तो िरीर की उसकी बनावट ऐसी ि ैक्रक वि चौबीस घिंट ेपे्रम दे सके, निीं तो बच्चा मर जाए।  

आर् एक बचे्च को निीं र्ाल सकते। अगर दहुनया में रु्रुषों के िार् में बचे्च सौंर् क्रदए जाएिं र्ालने के हलए 

तो दहुनया की जनसिंख्या घटाने के हलए जरूरत िी न र्ड़े। बचे्च आर् र्ाल निीं सकते। आधा घिंटा, र्िंिि हमनट 

हखला लेना एक बात ि।ै रात को जब वि रोएगा दस दफा तो तबीयत िोगी क्रक गदपन दबा दें, अर्ने बेट ेकी। 

स्त्री की तो किी तबीयत निीं िोगी क्रक वि गदपन दबा द ेउसकी। वि उसे चौबीस घिंट ेपे्रम कर सकती ि।ै  

तो उसकी रू्री बायोलॉहजकल जो बनावट ि ैस्त्री की, वि ऐसी ि ैक्रक वि चौबीस घिंट ेपे्रम करे, एक। स्त्री 

का रू्रा िरीर पे्रम से प्रिाहवत िोता ि।ै रू्रा िरीर। स्त्री का एक-एक रोआिं पे्रम से प्रिाहवत िोता ि।ै रु्रुष का 

ऐसा मामला निीं ि।ै तो इसहलए रु्रुष के हलए पे्रम घूम-क्रफर कर सेक्स बन जाता ि।ै क्योंक्रक उसका हसफप  

सेक्स-सेंटर िी पे्रम से प्रिाहवत िोता ि।ै  

अब यि दोनों में इतना बुहनयादी फकप  ि ैक्रक इससे झिंझटें खड़ी िोती िैं। रु्रुष का हसफप  सेक्स-सेंटर पे्रम से 

प्रिाहवत िोता ि।ै बाकी उसकी बॉडी जो िै वि लवलेस ि।ै उसमें किीं पे्रम के र्रमाण ुनिीं िैं िरीर में, और 

इसमें उसका कोई कसूर निीं। स्त्री का कोई कसूर निीं, उसका रू्रा िरीर पे्रम से िरा हुआ ि।ै  

तो अगर, इसहलए िोता क्या ि ैक्रक जब कोई एक रु्रुष एक स्त्री को िुरू करता ि ैपे्रम, तो वि उसके रू्रे 

िरीर को पे्रम करता ि ैतो स्त्री बहुत प्रसन्न िोती ि ैउससे। लेक्रकन जब उनकी िादी िो जाए तो बस सेक्स से िी 

सिंबिंध रि जाता िै, रू्रा िरीर छूट जाता ि।ै तब स्त्री दखुी िोना िुरू िो जाती ि।ै क्योंक्रक उसको सेक्स में उतना 

रस निीं ि।ै उसका सेक्स जो ि ैवि क्लाइमेक्स ि।ै उसके रू्रे िरीर को पे्रम करो, जब उसका रू्रा िरीर पे्रम से 

उते्तहजत िो जाए तब सेक्स उसके हलए रसरू्णप ि।ै अच्छा, रु्रुष के हलए सेक्स िी पे्रम िो जाता ि।ै उसका 

उतना िी हिस्सा पे्रम कर र्ाता ि।ै इसहलए उसके हलए सेक्स काफी ि।ै तो क्रफर उर्िव िुरू िो गए।  

स्त्री मािंगती िै क्रक उसके रू्रे िरीर को पे्रम करो। तो जब रु्रुष िुरू-िुरू में क्रकसी स्त्री को पे्रम िुरू करता 

ि ैतब तो उसके रू्रे िरीर को पे्रम करता ि।ै क्योंक्रक सीधा स्त्री के सेक्स र्र िमला करो तो वि बिःुत नाराज 

िो जाए। तो उसके रू्रे िरीर को पे्रम करके कदम बढ़ाना र्ड़ता ि।ै और क्रफर बाद में जब िादी िो गई तो रु्रुष 

तो सेक्स से हनर्ट जाता ि,ै स्त्री मािंग करती रिती िै, रू्रा प्ररेम करो।  

तो उसको ऐसा लगने लगता ि ै क्रक सेक्स से िी सिंबिंध बना हलया िै इसने िमसे, और िमसे कोई पे्रम 

निीं। उसको पे्रम तिी लगेगा जब घिंट ेिर उसके रू्रे िरीर को पे्रम करो। वि उसको... ये सारी करठनाइयािं एक-

एक बचे्च को समझाए जाने की जरूरत ि।ै और इसहलए सब उर्िव खड़ा िोता ि।ै वि उर्िव आर् ऊर्र से िल 

करते रिते िैं, वि िल निीं िोता। क्योंक्रक मािंग बहुत दसूरी ि।ै  

जब एक स्त्री को ऐसा लगता ि ैक्रक आर् उसके िरीर को रू्रा पे्रम निीं करते तो उसको फौरन यि खयाल 

आता ि ैक्रक आर्को क्रकसी और का िरीर र्सन्द आने लगा ि।ै यि मुहककल की बात ि।ै क्योंक्रक जब उसका िरीर 

आर्को र्सिंद आता र्ा तो आर् उसको, रू्रे िरीर को पे्रम करते र्े। उसको फौरन िक रै्दा िोना िुरू िो जाता 

ि ै क्रक आर् क्रकसी और िरीर को चािने लग ेिैं। यि उसको िारी कि में डाल देती ि ैबात। क्रफर अगर वि 

आर्को क्रकसी से ििंसते देख ल,े क्रकसी से बात करते देख ले, मर गई वि। उसकी जान हनकल गई। अब वि उसका 

बदला लेगी आर्से।  
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तो यि सारी की सारी बात साफ िोनी चाहिए क्रक रु्रुष और स्त्री में बेहसक हडफरेंस ि।ै अब इसमें क्रकसी 

का कसूर निीं ि,ै नेचुरल फकप  ि।ै और वि जो नेचर के हलए क्रदक्कत निीं र्ी। हववाि आदमी ने बनाया ि,ै र्िु-

र्हक्षयों को क्रदक्कत निीं ि।ै अगर आदमी िी र्िु-र्क्षी िो जाए, कोई क्रदक्कत निीं रिगेी। लेक्रकन आदमी ने 

हववाि बना हलया, हववाि ने सारे उर्िव खड़े कर क्रदए। न बनाए हववाि तो दसूरे उर्िव िैं, इसहलए हववाि 

बनाना र्ड़ा उसे।  

र्िु-र्क्षी का कोई झगड़ा निीं, क्योंक्रक स्र्ाई सिंबिंध बनते निीं। इसहलए जो िी सिंबिंध बनता ि ैउसमें जो 

मादा िै वि िी तृप्त िोती ि,ै क्योंक्रक वि जो नर ि ैवि उसके रू्रे िरीर को पे्रम करता ि।ै जब वि उसके रू्रे 

िरीर को पे्रम करता िै, तिी तो वि सेक्स के हलए राजी िोती ि,ै निीं तो वि राजी निीं िोती। तो वि तृप्त िो 

जाती िै रू्री की रू्री।  

अच्छा वि सिंबिंध तात्काहलक छूट जाता ि।ै इसहलए कल अगर वि दसूरी मादा के सार् पे्रम कर रिा िै 

तो कोई ईष्याप निीं बनती, क्योंक्रक उससे सिंबिंध क्या िै? यिािं ईष्याप बनती ि ैक्योंक्रक सिंबिंध िम स्र्ाई बनाते िैं। 

सिंबिंध स्र्ाई बनाते िैं और प्रकृहत र्िुओं की िी ि ैिममें। इसहलए सारा का सारा उर्िव ि।ै या तो प्रकृहत र्िुओं 

से ऊर्र उठे और या क्रफर िम सिंबिंध समाप्त करें, निीं तो दहुनया का िल िोना मुहककल ि।ै  

या क्रफर इतनी अिंडरस्टैंहडिंग िो क्रक िम एक-एक बचे्च को सारे सत्य समझा दें क्रक ये सत्य िैं। िमें एक-एक 

लड़की को समझा देना चाहिए क्रक तेरा र्हत तुझे दो-चार-आठ क्रदन िी तेरे रू्रे िरीर को पे्रम करेगा इसके बाद 

सेक्स से िी उसका सिंबिंध रि जाएगा। तब तू दखुी मत िोना। यि स्वािाहवक ि।ै और उसे बताना चाहिए क्रक 

वि तुझे, अगर चौबीस घिंट ेमें र्िंिि हमनट िी तेरे प्रहत पे्रमरू्णप िो जाए, तो इसको र्यापप्त मानना। साढ़े तेईस 

घिंट ेमािंग मत करना उससे पे्रम की, क्योंक्रक वि असमर्प ि।ै  

ऐसे िी रु्रुष को समझाया जाना जरूरी ि ैक्रक तू हसफप  सेक्स का सिंबिंध मत रखना स्त्री से, क्योंक्रक जैसे िी 

उससे सेक्स का सीधा सिंबिंध रखोगे, उसको लगता ि ैवि वेकया िो गई। उससे पे्रम निीं ि ैतुम्िारा। तुम उसका 

इिंस्ूमेंट की तरि उर्योग कर रिे िो, एक मिीन की तरि उर्योग कर रि ेिो।  

मुझ ेिजारों हस्त्रयों ने यि किा िै क्रक उनको अर्ने र्हतयों के सार् यि िी खयाल ि ैक्रक व ेउनके हलए 

हसफप  वेकयाएिं िैं खरीदी हुईं, हजनके सार् व ेसिंिोग कर रि ेिैं। और सिंिोग हुआ क्रक र्हत करवट लेकर सो गया 

ि।ै और र्त्नी रो रिी ि,ै सौ में नब्बे मौकों र्र। क्योंक्रक वि तो अतृप्त रि गई। उसके रू्रे िरीर को तुमने स्र्िप 

िी निीं क्रकया। तो ये सारी की सारी बातें, एक-एक सत्य सीधा जैसा निंगा ि।ै तो िम इससे िी डरते िैं।  

इसहलए मेरी बड़ी झिंझट िो गई क्रक मैं चािता हिं जो बात जैसी ि,ै उसको वैसा िी सामने रखने से िल िो 

सकता ि।ै और िम सब हछर्ाए बैठे हुए िैं। उस हछर्ावट में सारी गड़बड़ हुई चली जाती ि।ै  

और ये, अब इसमें ऐसे फकप  बुहनयादी िोने से जो क्रदखाई निीं र्ड़ते िैं। जैसे रु्रुष का सेक्स जो ि,ै वि 

प्रार्हमक रूर् में सबसे सबल रिता ि।ै और स्त्री का सेक्स जो ि,ै वि बाद की उम्र में सबल िोना िुरू िोता ि।ै 

तो इनमें बेहसक हडफरेंस िो जाता ि।ै रु्रुष जो ि ैवि र्िंिि से लेकर र्च्चीस और तीस साल तक सबल िोता ि।ै 

और स्त्री जो ि ैचालीस साल के बाद उसकी सेक्स की हडमािंड बढ़नी िुरू िोती ि।ै उसके कारण िैं। उसके िी 

बायोलॉहजकल कारण िैं।  

क्योंक्रक स्त्री बहुत ियिीत ि ैसदा सेक्स से। क्योंक्रक सेक्स उसके हलए हजम्मेदारी ि।ै रु्रुष के हलए कोई 

हजम्मेदारी निीं ि।ै रु्रुष के हलए सेक्स एक खेल ि।ै स्त्री के हलए हजम्मेवारी ि।ै बच्चा र्ालना, र्ोसना--इसहलए 

सारी लड़क्रकयािं सेक्स से ियिीत िोती िैं। जब तक उनका सेक्स से िय हमटता ि ैतब तक रु्रुष ररक्त िो चुका 
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िोता ि।ै जब तक उनका िय हमटता ि,ै जब तक वे सेक्स के हलए समझ र्ाती िैं और उनका िय खत्म िोता ि ै

तब तक रु्रुष समाप्त िो चुका िोता ि।ै जब उनकी मािंग बढ़ती ि ैतब वि हिहर्ल िो चुका िोता ि।ै तो इससे 

बड़ी क्रदक्कत िुरू िोती ि।ै  

 

प्रश्नः आज के जमाने में ये बात िी निीं किी जा सकतीं। आज के जमाने में ये बात निीं किी जा सकतीं। 

बर्प-किं ड्रोल के साधन िैं...  

 

मगर किािं उर्योग कर रिे िो तुम। हजन मुल्कों में कर रिे िो, विािं फकप  र्ड़ रिा ि।ै न, न, हबल्कुल, 

हबल्कुल फकप  र्ड़ रिा ि।ै और िम, लड़क्रकयों की रेहनिंग जो िै िमारी, वि एिंटी-सेक्स की ि।ै इसहलए स्त्री 

आमतौर से मरते-मरते तक सेक्स के हवरोध से मुक्त निीं िो र्ाती। और आर् िी हसखाते िो, अर्नी लड़की को 

हसखाते िो हबल्कुल कुिं वारी रखना। तुम उसको कुिं वारी हसखाओगे रिना, और बाद में कुिं वारार्न टूटेगा कैसे 

उसका क्रफर क्रदमाग से? उसको तोड़ने का क्या इिंतजाम क्रकया ि?ै बीस साल हसखाओगे कुिं वारी रिने की बात, 

और बीस साल के बाद अचानक एक क्रदन किोगे क्रक अब सेक्स की दहुनया में चली जाओ।  

और बीस साल की रेहनिंग किािं जाएगी? तो वि रेहसस्ट करेगी। रू्री हजिंदगी िर उसका सेक्स से हवरोध 

रिगेा। इसहलए वि रु्रुष को दिु समझेगी, बुरा समझेगी, गिंदा समझेगी। ऊर्र से किगेी क्रक र्हत ि,ै लेक्रकन 

िीतर वि जानेगी क्रक यि आदमी गिंदा ि।ै क्योंक्रक सेक्स, उसको गिंदा बताया गया बीस साल तक। और जब 

उसका कुिं वारा मन र्ा, सरल मन र्ा तब तुमने ठोंक-ठोंक कर रखा--क्रकसी लड़के से बोलना मत; बात मत 

करना; क्रकसी को छू मत लेना, अब इसके बाद अचानक एक क्रदन में उसका आर् उसका हववाि कर देते िैं। अब 

क्रदक्कत खड़ी िो गई।  

तो िमारी सारी रेहनिंग जो ि,ै वि ऐसी िै क्रक उसमें कि अहनवायप ि।ै वि एक आदमी और एक स्त्री का 

प्रॉब्लम निीं ि।ै वि िमारी रू्री सोिल व्यवस्र्ा की प्रॉब्लम ि।ै और जब तक िम उसको विािं से न तोड़ दें, तब 

तक यि निीं िोगा।  

और यि िी हबल्कुल स्वािाहवक ि ैक्रक िम िर चीज से ऊबते िैं। र्त्नी से िी ऊबते िैं, र्हत से िी ऊबते 

िैं। मगर इसको िम मानने को राजी निीं िैं। अगर मुझ ेजो खाना आज हखलाया, कल िी हखलाओ, र्रसों िी 

हखलाओ तो मैं ऊब जाऊिं गा। एक िी स्त्री का िरीर रोज-रोज हमले तो उससे ऊब जाते िैं, रु्रुष के िरीर से स्त्री 

िी ऊब जाती ि।ै  

मगर यि सत्य िम स्वीकार निीं करते। इससे बहुत क्रदक्कत िोती ि।ै तो किी अगर कोई दसूरी स्त्री क्रकसी 

को हमल जाए तो वि उससे जरा आनिंद से बात करता ि।ै वि अर्नी स्त्री से ऊबा हुआ ि,ै यि जानना चाहिए। 

इसमें कुछ अस्वािाहवक निीं िो रिा ि।ै मगर बस उर्िव िुरू िो जाएगा।  

िर चीज ऊबा देती ि ै हजसको िम रु्नरुक्त करते िैं। विी चेिरा, विी ििंसी ऊबाने वाली िो जाती ि।ै 

कोई दसूरा चेिरा, दसूरी ििंसी र्ोड़ी सुखद लगती ि।ै इसमें कुछ न बुरा ि,ै न अस्वािाहवक ि।ै लेक्रकन िमारा 

क्रदमाग क्रदक्कत में डाल देता ि।ै और मेरी अर्नी समझ यि िै क्रक अगर वि एक रु्रुष क्रकसी दसूरी स्त्री के सार् 

दस हमनट ििंस-ििंस कर बात कर ले तो अर्नी र्त्नी क्रफर उसे अच्छी लगती ि।ै वि क्रफर एक स्वाद नया क्रफर 

िुरू िो जाता ि।ै  
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मगर र्त्नी इससे ियिीत िो जाती ि।ै रु्रुष ियिीत िो जाए, उसकी र्त्नी क्रकसी दसूरे रु्रुष से ििंस ले, 

बोल ले, तो दखुी िोगा। लेक्रकन उसे ख्याल निीं ि ैक्रक यि बहुत अच्छा ि।ै इससे उसका र्हत उसे क्रफर अच्छा 

लगेगा। इसमें बीच में स्वाद र्ररवर्तपत हुआ।  

हजस क्रदन िम मनुष्य के रू्रे सत्यों को समझ कर स्वीकार करेंगे--जैसे िैं, उस क्रदन दहुनया अच्छी बन 

सकती ि।ै लेक्रकन िम बेईमान िैं, िम करें क्या? और, और ईमानदारी की बात किें तो िमको दकुमन सी लगती 

ि,ै तब तो बहुत मुहककल िो जाती ि।ै   
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पे्रम नदी के तीरा 

छठवािं प्रवचन 

गुरु िोना आसान ि,ै हिष्य बनना महुककल 

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

ऐसा िोने का कारण ि।ै र्ोड़े निीं, बहुत कारण िैं। एक तो धमप सदा िी नई चीज िै, सदा। धमप सदा िी 

नई चीज ि।ै धमप किी रु्राना निीं र्ड़ता। र्ड़ िी निीं सकता। लेक्रकन िमारी सब मान्यताएिं रु्रानी र्ड़ जाती 

िैं। धमप तो सदा नया ि।ै लेक्रकन मान्यताएिं सब रु्रानी िो जाती िैं। इसहलए जब िी धमप क्रफर से जाग्रत िोगा, 

क्रफर से किी िी क्रकसी व्यहक्त से प्रकट िोगा, तब मान्यताओं वाले सिी व्यहक्तयों को अड़चन और करठनाई 

िोगी। ऐसा एक दफा निीं िोगा, िमेिा िोगा। चाि े कृष्ण रै्दा िो, तो उस जमाने का जो रु्रोहित ि,ै उस 

जमाने का जो तर्ाकहर्त, सो-काल्ड ररलीहजयस आदमी ि,ै वि कृष्ण के हखलाफ िो जाएगा।  

वि इसहलए हखलाफ िो जाएगा क्रक उसके र्ास तो रु्रानी मान्यताएिं िैं और यि आदमी धमप को क्रफर 

नया रूर् देगा। यि नया रूर् उस अिंधे आदमी की र्कड़ में निीं आएगा। उसको यि िी र्ता निीं चलेगा क्रक वि 

हजसे बचा रिा ि,ै विी अधमप ि।ै और हजसके हखलाफ लड़ रिा ि ैवि धमप िै, उसे यि र्ता निीं चलेगा। उसे तो 

र्ता चलेगा क्रक मैं जो र्कड़े हुए र्ा वि ठीक र्ा। और अब कोई आदमी उसे गलत क्रकए द ेरिा िै।  

इसहलए यि जो तर्ाकहर्त धार्मपक आदमी ि,ै सो-काल्ड ररलीहजयस िै, यि अधार्मपक से न लड़ेगा किी 

िी। यि सदा धार्मपक से िी लड़ेगा। अधार्मपक से इसको कोई डर निीं मालूम र्ड़ेगा। लेक्रकन धार्मपक से इसको 

डर मालूम र्ड़ेगा। तो वि चाि ेकृष्ण िो; चाि ेक्राइस्ट िो; चािे नानक िो; चाि ेकोई िी िो, जब िी क्रकसी 

व्यहक्त के जीवन में क्रफर से धमप का जागरण िोगा, तब क्रफर धमप नये रूर् में जन्म लेगा। नई िाषा लेगा; नये 

आकार लेगा; और रु्राने आकार जो आदमी र्कड़े बैठे िैं जो हसफप  आकार रि गए िैं, जड़ िो गए िैं, मर गए िैं, 

उनसे टक्कर िुरू िो जाएगी।  

अगर आज क्रफर नानक रै्दा िो जाएिं, तो आर् यि मत समझना क्रक हसक्ख उनसे निीं लड़ेगा, हसक्ख िी 

उनसे लड़ जाएगा। क्योंक्रक नानक क्रफर नई िाषा बोलेंगे। र्ािंच सौ साल का फकप  र्ड़ जाएगा। र्ािंच सौ साल में 

नानक क्रफर नई िाषा बोलेंगे। हसक्ख िी लड़ जाएगा। वि िी किगेा क्रक यि क्या बात कि रि ेिैं? तो ऐसा 

निीं ि।ै  

एक बहुत प्रहसद्ध... दोस्तोवस्की ने एक किानी हलखी ि।ै दोस्तोवस्की ने हलखा ि ैक्रक जीसस क्राइस्ट ने 

अट्ठारि सौ साल बाद सोचा क्रक अब तो सारी जमीन र्र आधे लोग ईसाई िो गए। अब अगर मैं जाऊिं  तो ठीक 

से स्वागत िोगा। क्योंक्रक जब मैं गया र्ा तब तो एक ईसाई न र्ा। सब यहदी र्े। उन्िोंने मुझ ेफािंसी लगा दी। 

अब तो आधी जमीन र्र मेरे अर्ने आदमी िैं। सारी जमीन चचप से िर गई ि।ै तो अब तो मेरा स्वागत िी 

स्वागत ि।ै अब तो जो मैं कहिंगा लोग तत्काल राजी िो जाएिंगे। अब ठीक वक्त ि।ै  

तो उस किानी में जीसस उतरते िैं। और जेरुसलम में जिािं बड़ा चचप ि ैउनका, उसके सामने खड़े िो गए 

िैं। सुबि ि,ै रहववार का क्रदन, चचप से लोग हनकल रि ेिैं। लोगों ने देखा क्रक एक ठीक जीसस जैसा आदमी खड़ा 

ि,ै तो लोगों ने िीड़ लगा ली। और लोगों ने किा क्रक रूर्-रिंग तो हबल्कुल ठीक बनाया ि।ै हबल्कुल जीसस जैसे 

जिंच रिे िो, कोई बिरूहर्ए मालूम र्ड़ते िो। तो जीसस ने किा क्रक निीं, निीं तुम समझ ेनिीं, मैं जीसस िी हिं। 
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और मैं क्रफर से आया हिं, क्योंक्रक अब तो मेरे पे्रम करने वाले लोग िैं। तुम िी मुझ ेनिीं र्िचान र्ा रिे, क्योंक्रक 

तुम मेरी िी प्रार्पना करके हनकल रिे िो चचप से। उन्िोंने किा क्रक छोड़ो मजाक। गिंिीर िो जाएगा मामला। 

िमारा रु्रोहित बािर हनकलने वाला ि,ै आचप प्रीस्ट। अगर उसने देख हलया तो सजा र्ाओगे, िाग जाओ। र्र 

उन्िोंने किा क्रक वि तो मेरा िी रु्रोहित ि।ै वि िी मुझ ेनिीं र्िचानेगा? तिी रु्रोहित आ गया। कोई र्त्र्र 

फें कने लगा, कोई किंकड़, कोई गाली बकने लगा क्रक यि आदमी िमारे जीसस का अर्मान कर रिा ि,ै जीसस 

बनकर। दसूरा आदमी जीसस कैसे िो सकता िै? वि िो गया एक दफा। वि यूनीक ि।ै अब दबुारा कोई आदमी 

वैसा निीं िो सकता। यि आदमी मखौल उड़ा रिा ि।ै जीसस के हलए एक आदमी ने आदर निीं क्रदखाया। वि 

जो आचप प्रीस्ट मिंक्रदर से हनकला र्ा, सारे लोगों ने झुककर उसे प्रणाम करके उसके रै्र छुए।  

जीसस बहुत िरैान हुए क्रक मेरे रु्रोहित के रै्र छुए जा रिे िैं। और मैं खड़ा हिं, मेरी मजाक उड़ाई जा रिी 

ि,ै तब तो मैंने समझा र्ा रु्रोहित दसूरे का, अब तो अर्ना िी िै, र्र कम से कम रु्रोहित तो र्िचानेगा। उस 

रु्रोहित ने ऊर्र आिंख उठाई और किा बदमाि, नीचे उतर! यि काम बहुत िी र्ार्रू्णप ि ै क्रक कोई आदमी 

जीसस की तरि बनकर खड़ा िो जाए। वि इकलौता बेटा ि ैर्रमात्मा का। दसूरा कोई उसका मुकाबला निीं। 

और लोगों से किा, र्कड़ो इस बदमाि को। यि िमारे धमप का मजाक उड़ा रिा ि।ै जीसस ने किा, तुम िी मुझ े

निीं र्िचाने। तुम मेरे सबसे बड़े रु्रोहित िो, वि जो क्रास तुम लटकाए हुए िो, वि मेरा ि।ै तुम िी मुझ ेनिीं 

र्िचाने? उसने किा, मैं ठीक र्िचान गया। लेक्रकन तब तक तो उसके िार् बािंध क्रदए गए िैं। जीसस को जाकर 

कोठरी में बिंद कर क्रदया गया।  

जीसस बहुत िरैान िैं क्रक यि दसूरे की कोठरी र्ी, जब मैं अट्ठारि सौ साल र्िले बिंद क्रकया गया र्ा, यि 

अब अर्नी कोठरी ि।ै लेक्रकन अर्ना रु्रोहित िी ऐसा करेगा? तब जीसस सोचते िैं क्रक रु्रोहित सदा ऐसा 

करेगा, वि क्रकसका ि,ै इससे फकप  निीं र्ड़ता।  

आधी रात को दरवाजा क्रकसी ने खोला। दीया िीतर लेकर वि रु्रोहित अिंदर आया। दीया रख कर 

जीसस के चरणों र्र हगर र्ड़ा, और उसने किा, र्िचान तो मैं उसी वक्त गया र्ा। लेक्रकन तुम सदा के हडस्टबपर, 

तुम सब गड़बड़ कर दोगे। सब िमने जमाया अट्ठारि सौ साल में। अब सब हबल्कुल ठीक चल रिा िै, अब 

तुम्िारी कोई जरूरत निीं। िम तुम्िारा काम, तुम्िारा (7ःः32--अस्र्ि)...  हबल्कुल ठीक से कर रिे िैं। तुम्िारे 

और जनता के बीच में िम रू्रा काम कर रि ेिैं। अब तुम्िें वार्स आने की जरूरत निीं। अन्यर्ा तुम क्रफर सब 

गड़बड़ कर दोग।े तुम्िें र्िचान गया र्ा िलीिािंहत, लेक्रकन िीड़ में िम तुम्िें निीं र्िचान सकते। एकािंत में िम 

तुम्िें र्िचान लेंगे। िीड़ में तुम आए तो मुझ ेमजबूर मत करना, निीं तो िमें तुम्िें क्रफर सूली लगानी र्ड़ेगी। यू 

आर द ओल्ड हडस्टबपर। वि कि रिा ि ैक्रक तुम सदा के उर्िवी िो। क्योंक्रक तुम क्रफर विी गड़बड़ बातें करोगे, 

हजनसे क्रक सारा जमा जमाया अस्त-व्यस्त िो जाए।  

तो जो करठनाई ि ैवि यि ि ैक्रक जब िी िम एक मान्यता को र्कड़ लेते िैं, जब िम र्कड़ते िैं तब तो 

उस मान्यता का जीहवत व्यहक्त सार् िोता ि।ै लेक्रकन वि व्यहक्त तो हवदा िो जाता ि।ै िमारे र्ास तो उस जैसा 

कोई अनुिव निीं िोता, हसर्फ उसके िब्द रि जाते िैं। और उन िब्दों का अर्प िम हनकालते िैं। जब नानक की 

वाणी में आर् अर्प हनकालते िैं तो इस िूल में किी मत र्ड़ना क्रक यि नानक का अर्प िै, यि नानक का तो किी 

िो निीं सकता। क्योंक्रक नानक का अर्प नानक की िहैसयत का आदमी िी हनकाल सकता ि।ै आर् निीं हनकाल 

सकते। आर् जो िी अर्प हनकालेंगे, वि गलत िोने वाला ि।ै आर् क्रकतना िी अच्छा अर्प हनकालेंगे वि आर्से िी 
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हनकलेगा और आर्की चेतना का जो तल िै, आर्की कािंिसनेस जिािं तक िै, उतना िी अर्प िोगा, उससे ज्यादा 

निीं िो सकता।  

तो नानक हवदा िो जाएिंगे। नानक को पे्रम करने वाला आदमी रि जाएगा। और ऐसे लोगों को पे्रम करने 

वाला तो हमल िी जाएगा। यि जो पे्रम करने वाला ि ैइसके र्ास िब्द रि जाएिंगे, याद रि जाएगी, वि उसको 

सजा कर, सिंवार कर रख लेगा। रखनी िी चाहिए। लेक्रकन उसमें से जो िी अर्प वि हनकालेगा वे उसके अर्ने 

िोंगे। और कल अगर नानक क्रफर वार्स लौट आएिं, तो नानक जो अर्प हनकालेंगे वे विी निीं िोने वाल ेिैं जो 

अनुयायी ने हनकाले र्े। क्रफर झगड़ा उससे िी खड़ा िो जाएगा। झगड़े की जो करठनाई िै वि कािंिसनेस के 

लेयसप की करठनाई ि।ै वि इतनी बड़ी करठनाई िै, हजसका कोई हिसाब निीं। और तब िम क्रफर लड़ जाएिंगे क्रक 

यि तो गलत बात िो गई। क्योंक्रक अब देखें मजा। अब यि बहुत मजे की बात ि,ै लेक्रकन कैसे चेतना बदलती िै, 

और कैसी क्रदक्कत आती ि?ै  

नानक को िम गुरु किेंगे। जब क्रक नानक का कुल जोर इस र्र िै क्रक आर् हिष्य िों। उनका गुरु िोने र्र 

जोर जरा िी निीं ि।ै जोर ि ैक्रक आर् हिष्य िों। उस हिष्य से िी हसक्ख बना। हसक्ख कोई धमप निीं ि।ै वि 

हसफप  हडसाइर्लहिर् ि,ै वि कोई ररलीजन निीं ि।ै वि कोई र्िंर् निीं ि।ै हसक्ख का मतलब िःै वि आदमी जो 

हिष्य िोने को तैयार िो। द एटीट्यूड ऑफ हडसाइर्लहिर् हजसमें ि,ै जो सीखने को तैयार ि,ै वि हसक्ख ि।ै  

तो जोर तो इस र्र िै क्रक आर् हिष्य बनें, लेक्रकन िम हिष्य तो निीं बनेंगे। िम उनको गुरु बना लेंगे। यि 

हबल्कुल उलटी बात ि।ै इसमें बहुत फकप  ि।ै इसमें जमीन-आसमान का फकप  ि।ै जब िमें हिष्य बनना र्ड़ेगा तो 

िमें बदलना र्ड़ता ि।ै और जब िम दसूरे को गुरु बनाते िैं तो िमें बदलने की कोई जरूरत निीं रि जाती, हसफप  

रू्जा करना काफी िोता ि।ै हिष्य बनना बड़ी मुहककल की बात ि।ै गुरु बनाना बहुत आसान मामला ि।ै आर्को 

कुछ िी निीं करना र्ड़ता, वि दसूरे का मामला ि।ै  

एक आदमी को आर् गुरु कि देते िैं, आर् हनर्ट गए। आर्ने आदर द ेक्रदया, बात समाप्त िो गई। लेक्रकन 

अगर आर्को हिष्य बनना िो तो आर्को रू्री हजिंदगी बदलनी र्ड़ेगी। वि करठन मामला ि।ै हिष्य बनना बहुत 

करठन ि।ै गुरु बनाना बहुत आसान ि।ै क्योंक्रक गुरु बनाने से ज्यादा आसान और क्या िोगा? क्योंक्रक गुरु बनाने 

में आर्को कुछ िी निीं करना ि।ै आर्का कोई सिंबिंध निीं गुरु बनाने से। सारा जोर, सदा उन लोगों का जोर, 

जो जानते िैं, इस बात र्र िै, क्रक आर् सीखो। लेक्रकन िमारा जोर यि ि ैक्रक आर् हसखाने वाल ेिो। िमारा जोर 

तत्काल बदल जाता ि।ै िम फौरन किते िैं क्रक तुम िो गुरु। और िम तुम्िें आदर देते िैं। अब यि बड़े मजे की 

बात ि,ै क्रक नानक तो कम से कम गुरु बनने को राजी निीं िो सकते। दहुनया का कोई िी वि आदमी जो गुरु की 

िहैसयत का ि,ै यानी जो गुरु बन सकता ि,ै वि गुरु बनने को राजी निीं िोगा; और जो गुरु बनने को राजी 

िोगा, वि गुरु बनने की िहैसयत का निीं िोता।  

जो िी आदमी गुरु बनने की हस्र्हत में ि,ै वि तो किगेा र्रमात्मा गुरु ि।ै वि किी बीच में खड़ा निीं 

िोगा। और जो आदमी गुरु बनने की िहैसयत में निीं ि,ै वि किगेा, मैं गुरु। और अगर र्रमात्मा तक जाना ि ै

तो मुझसे जाना र्ड़ेगा। तो इस तरि के लोग तो गुरु बनना न चािेंगे। इस तरि के लोग हसफप  हिष्य बनना िमें 

हसखाना चािेंगे।  

अब यि िी बड़े मजे की बात िै, क्रक अगर आर् क्रकसी एक व्यहक्त को गुरु मान लें तो आर्के हिष्यत्व की 

सीमा बिंध जाती ि।ै क्रफर आर् उसी से सीखते िैं, दसूरे से निीं सीखते। लेक्रकन अगर आर् हसफप  हिष्य बन जाएिं 

तो आर् सारे जगत से सीखते िैं क्रकसी एक से सीखने का सवाल निीं। इसहलए हिष्य िोना बहुत इनफाइनाइट 
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बात ि।ै और गुरु बनाना बहुत फाइनाइट ररलेिनहिर् ि।ै इसमें एक, एक आदमी से िम सिंबिंध जोड़ रि ेिैं। और 

जब िम एक को गुरु बनाएिंग ेतो उससे जरा िी कोई हिन्न िोगा तो उससे दकुमनी िो जाएगी। उसके हवर्रीत 

िोगा तब तो र्क्की दकुमनी िो जाएगी।  

लेक्रकन अगर िम हसफप  हिष्य-िाव रखते िैं तो हिन्न से क्या दकुमनी? हवर्रीत से क्या दकुमनी? िम 

दोनों से सीख लेंगे। िम दोनों से िी सीख लेंगे। जो जिािं से हमल जाएगा, विािं से सीख लेंगे। अिंधेरे से िी सीख 

लेंगे, उजाल े से िी सीख लेंगे; महस्जद से िी सीख लेंगे, मिंक्रदर से िी सीख लेंगे; कुरान से िी सीख लेंग,े 

बाइहबल से िी सीख लेंगे। लेक्रकन अगर एक बार िमने कि क्रदया क्रक कुरान िी बस, तो क्रफर िम गीता से निीं 

सीखेंगे। क्रफर करठनाई िोगी, क्रफर मुहककल िोगी।  

यि जो गुरुग्रिंर् ि,ै इसमें उस समय के सिी ज्ञाहनयों के वचन िैं लेक्रकन क्लोज्ड िो गया। यि खतरा 

िोगा। इसमें ज्ञाहनयों के वचन सिंग्रिीत िोते िी चले जाने चाहिए। क्लोज्ड िो गया। उस वक्त तो हबल्कुल ओर्न 

क्रकताब ि।ै उस वक्त हजतने ज्ञानी र्े, उन सबके वचन सिंग्रिीत िैं। यि बड़ी अदिुत घटना ि।ै इसहलए गुरुग्रिंर् 

को मैं मानता हिं क्रक हजस क्रदन वि क्लोज्ड िो गया, उसी क्रदन नुकसान िो गया। वि क्लोज्ड निीं िोना चाहिए, 

वि ओर्न िोना चाहिए।  

असल में मतलब िी इतना ि ैनानक का, जोर िी यि ि ैक्रक आर् हिष्य बनें और जिािं सीखना हमल जाए, 

विीं से सीख लो। क्योंक्रक जिािं िी सीखना हमल जाए, विीं र्रमात्मा ि।ै किािं से सीखते िो, इसका कोई सवाल 

निीं? वि फरीद के वचन से सीखते िो, क्रक नानक के वचन से सीखते िो, क्रक कबीर के वचन से, इससे कोई फकप  

निीं र्ड़ता। किािं से सीखते िो इससे कोई सिंबिंध निीं ि।ै हजस क्रदन गुरुग्रिंर् बिंद िो गया, क्लोज्ड िो गया, अब 

उसमें जोड़ा निीं जा सकता, उसी क्रदन से नुकसान िो गया।  

मेरा मानना उसको ओर्न िोना र्ा, वि अिी िी खुली िोनी चाहिए, अिी िी ज्ञाहनयों की वाणी उसमें 

जुड़ती िी जानी चाहिए। उसका कोई एिंड निीं िोना चाहिए, तिी वि गुरुग्रिंर् रिगेा, निीं तो निीं रि जाएगा। 

वि क्लोज्ड िो गया। अब उसके हवर्रीत और हिन्न र्ड़ने वाले को िम समा न सकें गे। अब वि क्रकताब छोटी िो 

जाएगी। अर्ने वक्त में बड़ी क्रकताब र्ी, खुली क्रकताब र्ी; अब निीं रि गई। अब िमने बिंद कर दी। अब उस 

जमाने का ज्ञानी तो समाहवि िो गया। अब उसके बाद का ज्ञानी? अब बाद के ज्ञानी का िमें हवचार करना 

र्ड़ेगा क्रक वि िमसे मेल खाता ि ैक्रक निीं खाता।  

और हजस क्रदन िम यि तय करने लग ेक्रक वि िमसे मेल खाए, तब िम मानेंगे। उसी क्रदन िूल िोनी िुरू 

िो गई। क्योंक्रक यि जो जगत िै, यि सारा का सारा जगत, इसमें कुछ िी हवरोधी निीं ि।ै इसमें हवरोध क्रदखाई 

र्ड़ सकता ि,ै इसमें हवरोधी कुछ िै निीं। और जिािं-जिािं िमें हवरोध क्रदखाई र्ड़ता ि,ै विािं-विािं िी िमारी 

िूल से िी क्रदखाई र्ड़ता ि।ै अन्यर्ा इस जगत की रू्री की रू्री व्यवस्र्ा र्ोलैररटीज को हनर्मपत करके चलने की 

ि।ै  

ऋण ि ैऔर धन ि,ै और दोनों के जोड़ से हबजली चल रिी ि।ै अगर हबजली एक दफा तय कर ले क्रक िम 

ऋण से िी चलेंगे और धन से निीं चलेंगे, तो उसी क्रदन बिंद िो जाए। यि रू्रा का रू्रा जीवन जो ि ैहवरोध से 

बना हुआ ि।ै रात ि ैऔर क्रदन ि;ै ठिंड ि ैऔर गमी ि;ै जन्म ि ैऔर मृत्यु ि।ै यिािं सब चीजें समाहवि िैं। यिािं राम 

और रावण िमें अलग-अलग क्रदखाई र्ड़ते िैं, र्रमात्मा में दोनों इकट्ठ ेिैं।  

और राम निीं िो सकते रावण के हबना, और रावण िी निीं िो सकता राम के हबना। तो हजसके हबना 

आर् न िो सकते िों, वि आर्का हवरोधी निीं ि।ै क्योंक्रक उसके हबना आर् िो िी निीं सकते। विी आर्का 
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आधार िै िोने का। तो नानक जैसे व्यहक्त क्रकसी को रोकें गे निीं। व ेइतना िी किते िैं क्रक तुम सीखने के हलए 

खुले रिो। हसक्ख का मेरे हलए मतलब िी यिी ि ैवि सीखने के हलए खुला िो। और अगर उसे किीं िी सीखने 

को हमल जाए तो सीखने की तैयारी... बड़ी करठन बात िै सीखने की तैयारी!  

क्योंक्रक अक्सर मन िमारा हसखाने का िोता ि,ै सीखने का निीं िोता।  

गुरु िोना बहुत आसान बात ि।ै हिष्य िोना बहुत मुहककल बात ि।ै गुरु तो कोई िी िोना चािता ि।ै 

जिािं िी मौका हमल जाए आदमी गुरु बन जाता ि।ै हिष्य बनना बहुत िी करठन बात ि।ै  

एक फकीर हुआ, सूफी। एक राि से गुजर रिा ि।ै और एक छोटा सा बच्चा दीया लेकर जा रिा ि,ै मिंक्रदर 

में जलाने। और वि उससे रू्छता ि ैक्रक यि दीया तूने िी जलाया ि?ै तो वि बच्चा किता ि,ै मैंने िी जलाया ि।ै 

यि ज्योहत तेरे सामने आई ि?ै तो वि किता ि,ै मेरे सामने आई ि।ै तो वि यि रू्छता ि ैक्रक यि ज्योहत किािं से 

आई ि?ै तो वि बच्चा फूिं क मार कर दीया बुझा देता ि।ै और उस सूफी फकीर से रू्छता िै क्रक आर्के सामने िी 

ज्योहत चली गई, आर् बता दें, किािं चली गई ि?ै अगर आर् बता दें क्रक किािं चली गई तो क्रफर मैं िी कोहिि 

करूिं  बताने की क्रक किािं से आई ि।ै तो वि सूफी फकीर उसके रै्रों र्र हगर र्ड़ा, और किता ि,ै मैं गुरुओं की 

तलाि में हिं। और एक गुरु तू िी हमला ि।ै तूने िी मेरे मन में एक और द्वार खोल क्रदया, अनिंत का और अज्ञात 

का। मैं तो मजाक में िी रू्छ रिा र्ा, लेक्रकन मजाक गिंिीर िो जाएगी, यि न सोचा र्ा। और मुझ र्र लौट 

र्ड़ेगी, यि न सोचा र्ा।  

जब वि सूफी फकीर मर रिा र्ा, और उससे क्रकसी ने रू्छा ि,ै तुमने क्रकस-क्रकस से सीखा? कौन-कौन 

तुम्िारे गुरु िैं? उसने किा हगनती बतानी मुहककल ि।ै उसने कई लोगों के नाम हगनाए, उसमें एक बचे्च का नाम 

िी हगनाया, क्रक उस बचे्च का नाम मुझ ेर्ता निीं, क्योंक्रक क्रफर मैं उससे नाम रू्छने की हिम्मत न कर सका, एक 

घटना के बाद। क्योंक्रक किीं वि कुछ और उलटा-सीधा न कि दे। क्रफर मैंने हिम्मत निीं की उससे रू्छने की।  

इसको हिष्यत्व किेंगे। यि र्रमज्ञान को उर्लब्ध िो गया फकीर िी। मरते वक्त स्मरण कर रिा ि।ै 

आध्याहत्मक जीवन में गुरु तो िोता िी निीं, हिष्य िी िोते िैं। और जिािं-जिािं गुरु जोर िो जाता ि,ै विािं-विािं 

आध्याहत्मक जीवन तो समाप्त िो जाता ि,ै और र्ॉहलरटक्स िुरू िो जाती ि।ै इसको बड़े ठीक से समझ लेने की 

जरूरत ि।ै  

यानी िमें यि खयाल में आता िै क्रक हिष्य जब िोगा तो गुरु तो िोगा िी। गुरु को गुरु िोने का र्ता निीं 

िोना चाहिए, और हिष्य को हिष्य िोने का र्ता िोना चाहिए। अगर गुरु को र्ता िो गया क्रक मैं गुरु हिं, तो 

बात िी खराब िो गई। वि तो गुरु न रिा, वि तो एक अििंकार की रू्जा िो गई। वि तो एक अििंकार िो गया 

और गुरु... गुरुडम खड़ी िो जाएगी। हिष्य को र्ता िोना चाहिए क्रक मैं हिष्य हिं। और यि उसे सदा र्ता िोना 

चाहिए। यि उसे चौबीस घिंट ेर्ता िोना चाहिए क्रक मुझ ेसीखना ि,ै सीखना ि,ै सीखना ि।ै मैं अज्ञानी हिं, मुझ े

र्ता निीं ि।ै और जिािं सीखने को हमल जाए, उसे सीखते चले जाना चाहिए।  

यि जो हस्र्हत िोगी, यि धार्मपक व्यहक्तयों की ि।ै ऐसा धार्मपक व्यहक्त अगर रृ््वी र्र रै्दा िो जाए, 

हजसकी सदा कोहिि की गई, लेक्रकन रै्दा निीं िो र्ाता। अगर रै्दा िो जाए तो क्रफर लड़ाई निीं िोगी।  

क्रफर लड़ाई निीं िोगी। अगर मैं कुछ कि रिा हिं, और आर्में हसफप  सीखने की िावना और कामना ि ैतो 

आर् सुन लेंग,े समझ लेंग,े हवदा िो जाएिंगे। कुछ सीखने जैसा िोगा तो सीख लेंगे, कुछ सीखने जैसा निीं िोगा 

तो निीं सीखेंगे। लेक्रकन अगर आर् र्िले से िी सीखे बैठे हुए िैं, और र्क्का माने बैठे हुए िैं क्रक आर्को तो र्ता 

िी चल गया िै क्रक ज्ञान क्या ि?ै तो क्रफर टक्कर िो जाएगी। क्रफर करठनाई िो जाएगी। क्रफर अगर आर् किेंगेः 
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निीं, यि तो ठीक निीं ि।ै और मजा यि ि ैक्रक क्या ठीक ि ैउसका अगर िमें र्ता िी िो, तब तो कोई अड़चन 

निीं। उसका िमें र्ता िी निीं। लेक्रकन क्या ठीक निीं ि,ै यि किने को िम सदा तैयार िैं।  

एक, अिी एक बहुत बड़ा गहणतज्ञ र्ा रूस में--ऑस्र्ेंस्की। एक फकीर र्ा यूनानी--गुरहजएफ, उसके र्ास 

गया। उसने किा क्रक मुझ ेकुछ सवाल रू्छने िैं। तो गुरहजएफ बहुत अदिुत आदमी र्ा। र्ोड़े से अदिुत आदमी 

इन र्चास साल में र्े, उनमें एक र्ा। तो उसने एक कोरा कागज उठा कर ऑस्र्ेंस्की को द ेक्रदया और किा क्रक मैं 

जानता हिं, तुम बड़े हवद्वान िो। बड़ा नाम ि।ै बड़ी क्रकताबें हलखी िैं। तो र्िले तुम इस कागज र्र यि हलख दो 

क्रक तुम्िें जो-जो र्ता ि,ै वि तुम हलख दो, ताक्रक उसकी मैं बात न करूिं । और तुम्िें जो र्ता न िो उसकी बात 

करें। निीं तो बेकार समय जाया िोगा। बात तो ठीक लगी। तो ऑस्र्ेंस्की को उसने किा क्रक बगल के कमरे में 

चले जाएिं, इस कागज र्र हलख लाएिं दो तरफ। जो र्ता ि ैवि िम छोड़ िी देंगे। और जो र्ता निीं िै, उसकी 

बात कर लेंगे।  

ऑस्र्ेंस्की ने हलखा ि ैक्रक र्िली दफा हजिंदगी में मैं मुहककल में र्ड़ा। हलखने बैठूिं  ईश्वर, तो हलखा न जाए, 

क्योंक्रक र्ता तो निीं िै; आत्मा, तो हलखा न जाए, क्योंक्रक र्ता तो निीं ि।ै क्रफर तो कोरा कागज िी वार्स दे 

देना र्ड़ा र्ा। मुझ ेतो कुछ िी र्ता निीं। तो गुरहजएफ ने किा क्रक तुझमें हिष्य िोने की क्षमता ि,ै अब तू बैठ। 

तेरे र्ास हसखाने को कुछ िी निीं ि ैतो झगड़ा खत्म। अब मैं जो कहिं उसको तुझे समझना िो तो समझ लेना; न 

समझना िो, न समझना। लेक्रकन तू यि न कि सकेगा क्रक यि गलत ि।ै क्योंक्रक तुझे र्ता निीं क्रक सिी क्या िै? 

इतना र्क्का िो गया।  

और वषों ऑस्र्ेंस्की उसके सार् रिा। लेक्रकन किी उसने यि निीं किा क्रक यि गलत िै। और गुरहजएफ 

ने वषों बाद किा क्रक यि आदमी बड़ा अदिुत ि।ै इसने वचन हनिाया। तो ऑस्र्ेंस्की ने किा, वचन हनिाया 

निीं, बात सच्ची समझ में आ गई। बात िी ठीक ि ैक्रक जब मुझ ेसिी का र्ता निीं तो क्रकसी को गलत कैसे कि 

दूिं? वचन निीं हनिाया, बात िी समझ में आ गई। अब मैं सीखने की कोहिि करता हिं, समझने की कोहिि 

करता हिं। और जब समझता हिं और सीखता हिं तो जो सिी ि,ै उसकी क्रकरणें धीरे-धीरे साफ िोने लगीं। लेक्रकन 

अच्छा क्रकया आर्ने क्रक र्िले क्रदन वि कोरा कागज मुझ ेर्कड़ा क्रदया, निीं तो मैं कुछ िी न सीख र्ाता। क्योंक्रक 

िर बात र्र मैं किता क्रक निीं, यि ऐसा निीं ि।ै  

हजसको सच में हडसाइर्लहिर् किें, हिष्यत्व किें, उसका कुल मतलब इतना ि ैक्रक िम अर्ने अज्ञान के 

रू्रे बोध के सार् खड़े िैं, बस। इसहलए किीं िी कोई कि रिा िो क्रक मुझ ेर्ता चल गया िै तो िम सुनने को 

राजी िैं।  

गुरुडम की घोषणा बहुत दसूरी घोषणा ि।ै गुरुडम की घोषणा बहुत दसूरी घोषणा ि।ै गुरु बनने की चेिा 

में लगा आदमी इस बात में बहुत उत्सुक निीं ि ैक्रक आर्को सत्य र्ता चल जाए। इस बात में बहुत उत्सुक िै क्रक 

जो वि कि रिा ि,ै विी सत्य मान हलया जाए। लेक्रकन हजसको सत्य र्ता चल गया िै, आर् मान लें, इसका 

जोर उसमें निीं रि जाएगा। कोई कारण निीं ि।ै और सत्य किीं माना जा सकता ि ैक्रकसी के किने से? हसफप  

जाना िी जा सकता ि।ै वि अनुिव से िी जाना जा सकता ि।ै  

सारी जो करठनाई सदा आती रिी िै वि यि ि,ै और यि बड़े मजे की बात ि,ै य ेबड़े मजे की बात िै क्रक 

अगर नानक, बुद्ध या कृष्ण और कबीर और क्राइस्ट और मोिम्मद किीं हमलते िों मोक्ष में, तो बड़े ििंसते िोंगे। 

वे सब एक िी बात कि गए। और विािं इनके र्ीछे चलने वाले तलवारें हलए खड़े िैं और एक-दसूरे की जान र्र 
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सवार िैं। मगर अगर वि सब िी लौट आएिं वार्स तो इनको राजी निीं कर सकते क्रक मत लड़ो। किेंगे क्रक 

इनका क्रदमाग खराब िो गया ि।ै िम कैसे मान सकते िैं?  

फ्रायड की हजिंदगी में एक सिंस्मरण ि।ै बड़ा अदिुत ि।ै फ्रायड हजिंदा र्ा। और उसके हजिंदा में िी उसका 

एक बड़ा व्यार्क आिंदोलन िो गया र्ा, साइकोलॉहजकल। तो उसके बड़े-बड़े हिष्य सारी दहुनया में एक बड़ा 

एक र्ौरोहित्य फैल गया र्ा। तो उसके बीस बड़े, सारी दहुनया के खास-खास हिष्य उससे हमलने आए हुए र्े, 

बूढ़ा आदमी िो गया ि,ै वि बैठा र्ा। टेबल र्र बैठा ि,ै बीस उसके हिष्य बैठे िैं और उनमें हववाद िो गया इस 

बात र्र, क्रक फ्रायड ने कोई वचन किा ि,ै उसका क्या अर्प ि?ै और वे हववाद करने में यि िूल िी गए क्रक 

फ्रायड मौजूद ि,ै और उससे िम रू्छ लें। वि आदमी बैठा ि।ै वि बैठा ि।ै और वि तो हववाद इतना बढ़ गया क्रक 

वि कटुता और दकुमनी से बात िोने लगी।  

तो फ्रायड ने उनसे किा क्रक हमत्रो, अिी मैं हजिंदा हिं, मर निीं गया। लेक्रकन िरैानी िै क्रक तुम मुझसे रू्छते 

निीं क्रक मेरा मतलब क्या ि?ै तो जब मैं मर जाऊिं गा, तब तुम मेरे सार् क्या करोगे? इसे देख कर मैं अिी 

िरैान हिं क्रक मैं अिी हजिंदा हिं, और तुम्िारे सामने बैठा हिं। तुम मुझसे रू्छने की क्रफकर िी निीं कर रिे क्रक मेरा 

मतलब क्या ि?ै तुम तय आर्स में कर रिे िो क्रक मतलब क्या ि?ै और लड़ रिे िो। तो जब मैं मर जाऊिं गा, तब 

तुम क्या करोगे, वि मैं सोच कर िी घबड़ाया हुआ हिं?  

 बाद के सारे के सारे जो िम एक-एक आदमी के आस-र्ास ढािंचा बनाते िैं, वि िमारी समझ का ढािंचा 

ि।ै िम अर्नी समझ से ऊर्र निीं उठते। िम अर्नी समझ का ढािंचा बना कर खड़े िो जाते िैं। क्रफर दबुारा सत्य 

प्रकट िोगा, न मालूम क्रकससे? क्रफर उस सािंचे से टक्कर िो जाएगी। अब मजा यि ि ैक्रक वि जो दसूरा आदमी ि,ै 

कृष्ण का िी काम करेगा; नानक का िी काम करेगा। लेक्रकन नानक का मानने वाला या कृष्ण का मानने वाला 

िी उससे लड़ जाएगा। वि दकुमन मालूम र्ड़ेगा।  

जीसस ने किा ि ैये, जीसस ने किा ि ै : जब उनको सूली क्रदए जाने की बात चलने लगी, और उनको 

र्कड़ा जाने लगा, तो अब्राहिम जो बहुत रु्राना रै्गिंबर हुआ, यहक्रदयों का रै्गिंबर--तो जीसस ने किा क्रक 

अब्राहिम जब निीं र्ा, उसके र्िले िी मैं र्ा। और अब्राहिम ने जो किा िै, उसी को फुलक्रफल करने मैं आया हिं। 

लेक्रकन कौन सुनेगा उसकी?  

क्योंक्रक अब्राहिम के रु्जारी, उसके मिंक्रदर, व ेबरदाकत निीं कर सकते िैं क्रक कोई आदमी किे क्रक मैं 

अब्राहिम के र्िले र्ा। और मैं विी कि रिा हिं जो अब्राहिम ने किा र्ा। व ेनिीं मान सकते इस बात को। यि 

बढ़ई का लड़का! किािं अब्राहिम, र्रमात्मा का अवतार और किािं यि बढ़ई का लड़का! आज क्रफर अब जीसस 

बढ़ई का लड़का निीं रि गया। अब जीसस िगवान का बेटा ि।ै अब अगर कोई दसूरा आदमी किगेा तो वि 

किगेा क्रक यि चमार का लड़का ि।ै यि फलािं दकुानदार का लड़का ि,ै यि िगवान से टक्कर लेना चाि रिा ि।ै  

जब िी आदमी में से कोई ज्योहत हनकलेगी, तो वि तो आदमी िी में से हनकलेगी। वि आदमी बढ़ई का 

बेटा िोगा या चमार का बेटा िोगा, या दकुानदार िोगा, कोई िोगा, कोई िोगा। लेक्रकन िजारों साल में जब 

किाहनयािं रच जाएिंगी, तब तक वि िगवान िो चुका िोगा। और उसके मानने वाल ेयि मानने को राजी न िोंग े

क्रक एक साधारण आदमी और इस तरि की बात कि,े और िमारे गुरु के हलए कि दे। यि निीं िो सकता।  

मगर यिी उसके गुरु के सार् हुआ र्ा, यि उसे खयाल में निीं ि।ै यानी मजे की बात जो िै वि यि िै क्रक 

िम हनरिंतर विी िूल दोिराए चले जाते िैं। अिी िी विी दोिराए चले जाते िैं, उसमें कोई अिंतर निीं र्ड़ता। 
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िमारी मान्यताएिं िमें जकड़ लेती िैं। मान्यताएिं जड़ िो जाती िैं। िमारी बुहद्ध से हनकाली गई िोती िैं। सृि 

चेतना से आई हुई कोई िी बात उसके हवर्रीत मालूम र्ड़ती ि।ै और वक्त बदल गया िोता ि।ै  

नानक हजनसे बोल रि ेर्े, वि र्ािंच सौ साल र्िले का वक्त र्ा। वेद का ऋहष हजससे बोल रिा र्ा, वि 

कोई दस िजार साल रु्राना वक्त र्ा। दस िजार साल रु्रानी िाषा; दस िजार साल रु्राना प्रतीक; दस िजार 

साल र्िले के आदमी की समझ; हजनसे बात की जा रिी र्ी वे, और जो बात कर रिा र्ा वि। वि सब ि ै

उसमें। दस िजार साल में सब बदल गया। अब मैं चाहिं िी तो वि िाषा निीं बोल सकता।  

और बोलूिं तो क्रकससे बोलूिं? क्योंक्रक वि आदमी किािं ि ैजो उस िाषा को समझेगा। मुझ ेआर्से बात 

करनी िै, और मुझ ेआर्से बात करनी ि।ै सब बदल जाएगा। लेक्रकन बदलता हसफप  ढािंचा ि।ै वस्त्र बदलते िैं; रूर् 

बदलते िैं; आकार बदलते िैं; िब्द बदलते िैं। आत्मा सदा विी िै, लेक्रकन आत्मा को र्िचानता कोई निीं ि।ै 

र्िचानते िम िब्दों को िैं।  

बुद्ध के जमाने में ऐसा हुआ क्रक बुद्ध और मिावीर एक िी वक्त में िैं। और एक िी इलाके में िैं और दोनों 

के मानने वाले। और एक का मानने वाला दसूरे के र्ास जाकर कि ेक्रक उन्िोंने ऐसा किा, उन्िोंने ऐसा किा। 

और दोनों उसी जगि, और बड़ी उलटी बातें दोनों किें। मिावीर किें, आत्मा िी सब कुछ। और बुद्ध किें, आत्मा 

तो कुछ ि ैिी निीं--सीधा झगड़ा। मिावीर किें, आत्मा को जान हलया तो र्रम ज्ञान िो गया, और बुद्ध किें, 

जब तब तक आत्मा को माना, तब तक अज्ञान ि।ै ये तो हबल्कुल सीधी उलटी बातें िैं। एक आत्मवादी और एक 

अनात्मवादी। सुनने वाला तो िब्द िी र्कड़ेगा।  

तो मिावीर को मानने वाला अब िी आत्मा को र्कड़े हुए ि।ै बुद्ध को मानने वाला अनात्मा को र्कड़े 

हुए ि।ै और उन दोनों को र्ता निीं क्रक वे दोनों एक िी चीज की तरफ इन दो हवर्रीत िब्दों से इिारा कर रि े

िैं। िम रू्छ सकते िैं क्रक तो हवर्रीत िब्दों से इिारा क्यों कर रि ेिो? उसका िी कारण ि।ै  

कुछ लोग िैं जो आत्मा के िब्द से िी इिारे को समझ सकें गे, और कुछ लोग िैं जो अनात्मा के िब्द से िी 

इिारे को समझ सकें गे; कुछ लोग िैं जो नाच कर िी िगवान को र्ा सकें गे, और कुछ लोग िैं जो आिंख बिंद करके 

िी िगवान को र्ा सकें गे; कुछ लोग िैं जो मौन िो कर र्ाएिंग;े कुछ िैं जो गाकर र्ाएिंगे।  

तो हजसने मौन िोकर र्ाया, वि किगेा क्रक मौन िो जाओ। बकवास िै िब्द, मत बोलो। सब िब्द छोड़ो। 

हजसने गाकर र्ाया, वि किगेा, गाओ और गाना िी िो जाओ, बचो िी मत हबल्कुल। गीत िी बन जाओ। अब ये 

दोनों बातें उलटी लगेंगी। और हजनके र्ास हसफप  िब्द ि,ै उनके र्ास झगड़े खड़े रिेंगे क्रक एक किगेा क्रक निीं, 

मौन िोना र्ड़ेगा, तिी हमलता ि।ै और एक किगेा क्रक निीं, जब तक गाकर िब्द-रूर् िी न िो जाओ, तब तक 

निीं हमलेगा।  

अब इनके झगड़े िजारों साल तक चलते रिेंगे। और ये दोनों र्ागल िैं। य ेकुल इतनी खबर द ेरिे िैं क्रक 

हजस आदमी ने र्ाया र्ा, उसने अर्नी बात कि दी। और उसे र्ाने के िजार रास्ते िैं। िजार िोंगे िी। क्योंक्रक 

आर् अर्ने रास्ते से आएिंग ेउस तक, मैं अर्ने रास्ते से आऊिं गा उस तक; तीसरा कोई तीसरे रास्ते से आएगा, 

चौर्ा कोई चौर्े रास्ते से आएगा। िम सब एक जगि निीं खड़े िैं। इसहलए िमारे यात्रा-र्र् अलग िोने वाले िैं। 

मीरा नाच कर र्ाएगी, मिावीर नाच कर निीं र्ा सकते। मिावीर नाच िी निीं सकते। िम सोच िी निीं सकते 

क्रक मिावीर, और नाचें! यि निीं िो सकता। नानक गाकर र्ा सकते िैं, तिंबूरा बजता रिगेा र्ास। बुद्ध के र्ास 

बजाओगे तो किेंगे क्रक बिंद करो। हडस्टबेंस कर रिे िो। यि निीं चलेगा। िटाओ यि तिंबूरा यिािं से।  
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अब यि इन दोनों का अर्ना व्यहक्तत्व, हजस मागप से उनको उर्लब्ध हुआ िै, य ेउसकी बात कि जाएिंगे। 

और िमारे र्ास क्रफर आहखर में तिंबूरा रि जाएगा। एक तिंबूरा तोड़ने को खड़ा िो जाएगा, एक तिंबूरा बजाने को 

खड़ा िो जाएगा। और समझ दोनों के र्ास निीं िोगी, क्रक बात क्या िै? र्िचानना र्ड़ेगा िमें, क्रक मेरे हलए िै? 

मैं राग में डूब सकता हिं? अगर मैं डूब सकता हिं तो ठीक, डूब जाऊिं । अगर मेरे हलए निीं िै, तो मैं मौन में ठिर 

जाऊिं । मगर यि बड़ी करठनाई िै, िजार तरि के व्यहक्त िैं। िजार तरि की र्हुिंच िैं। िजार तरि के िब्द िैं। 

अनिंत उसके मागप, क्योंक्रक जो स्वयिं अनिंत ि,ै उस तक र्हुिंचने का एक रास्ता निीं िो सकता। अनिंत उसके रास्ते 

िोंगे।  

यि सारी करठनाई, इसहलए जब जैसे मैं अगर एक बात कहिंगा तो क्रकसी को लगेगी क्रक निीं, यि तो 

िमारे रास्ते के हवर्रीत र्ड़ गई ि।ै रास्ते का सवाल निीं िै, सब रास्ते एक-दसूरे के हवर्रीत िो सकते िैं। 

लेक्रकन सवाल यि िै क्रक किािं र्हुिंचाते िैं? अगर एक िी जगि र्हुिंचाते िैं तो रास्ते के हवर्रीत िोने से कुछ िी 

उर्िव निीं ि।ै रिने दो रास्ते हवर्रीत। ध्यान इसका रखो क्रक र्हुिंच जाते िैं िम। लेक्रकन र्हुिंचने र्र िमें र्ता 

निीं क्रक किीं र्हुिंचता ि ैरास्ता, हसफप  रास्तों का र्ता ि।ै  

 िमारी िालत ऐसी ि ैक्रक जैसे िम एक बड़ा सकपल बनाएिं और उसके सेंटर र्र सकपल के, र्च्चीस रेखाएिं 

खींच दें। िम सब सकपल र्र खड़े हुए िैं। िमको अर्नी-अर्नी रेखा क्रदखाई र्ड़ रिी िै, लेक्रकन वि सेंटर क्रदखाई 

निीं र्ड़ता, जिािं सब रेखाएिं जाकर हमल जाती िैं। मैं अर्नी रेखा र्र खड़ा हिं, आर् अर्नी रेखा र्र खड़े िैं। मेरी 

आर्की रेखा के बीच बड़ा फासला ि।ै मैं कैसे मान सकता हिं क्रक मेरी रेखा जिािं र्हुिंचेगी, विीं आर्की र्हुिंचती 

ि?ै मैं कहिंगा, तुम किी न र्हुिंच र्ाओगे और मैं र्हुिंच जाऊिं गा, क्योंक्रक मेरे आगे एक आदमी र्हुिंच गया ि ैजो 

कि गया ि ैक्रक इस रास्ते से र्हुिंचना ि।ै आर् किोगे, तुम र्ागल िो। िम र्हुिंचे िी हुए िैं, िमारे आगे िी एक 

आदमी र्हुिंच गया ि ैजो कि गया ि ै क्रक इस रास्ते से र्हुिंच जाओ। तब झगड़ा सुहनहित ि।ै और यि झगड़ा 

दकुमनी से िी िरा हुआ ि,ै ऐसा मानने की िी कोई जरूरत निीं।  

यि झगड़ा बहुत स्वािाहवक ि।ै हबल्कुल स्वािाहवक ि।ै इसमें कोई दकुमनी करके िी करने जा रिा ि,ै 

ऐसा कुछ िी निीं ि।ै हबल्कुल स्वािाहवक ि।ै उसको लग रिा ि ैक्रक कैसे र्हुिंच जाओगे? उसको लग रिा ि ैक्रक 

किीं तुम क्रकसी को िटका न दो? उसको लग रिा ि ै क्रक किीं क्रकसी को तुम हबगाड़ न दो? यि बेचारा तो 

रुकावट डाल रिा ि ैक्रक तुम हबगाड़ न र्ाओ।  

अब, अब यि उसकी नासमझी तो ि,ै क्योंक्रक उसे र्ता निीं क्रक क्रकतने रास्ते उस तक र्हुिंच जाते िैं। वि 

बड़ा सिंकीणप रास्ता बना रिा ि।ै वि बना रिा ि ैबस मेरा िी र्हुिंच र्ाएगा। लेक्रकन जरूरी निीं क्रक वि दकुमनी 

में िो। यि जो इतनी समझ साफ िो जाए, धीरे-धीरे िोनी चाहिए दहुनया में। अब तक िो निीं र्ा रिी।  

तो िायद लड़ने का कारण िी निीं, कम से कम धमप के मामल ेमें तो लड़ने का कारण निीं ि।ै कोई िी 

कारण निीं ि।ै और क्रकसी क्रदन यि अच्छा वक्त आ सकता ि ैजब आर्के र्ड़ोस में महस्जद र्ड़ती िो तो महस्जद 

में जाकर प्रार्पना कर आएिं और मिंक्रदर र्ड़ता िो तो मिंक्रदर में कर आएिं और गुरुद्वारा र्ड़ता िो तो गुरुद्वारे में कर 

आएिं। और कोई न र्ड़ता िो र्ास तो अर्ने घर में बैठ कर कर लें। यि वक्त क्रकसी क्रदन आ सकता िै, आना 

चाहिए। यि सबकी चेिा िी रिी ि ैलेक्रकन यि िो निीं र्ाता, बहल्क एक नया उर्िव िोता ि।ै  

अब मैं िी जानता हिं क्रक वि उर्िव हबल्कुल िी सिंिावी ि।ै अक्सर यि िोता ि।ै तिी तो नानक ने किा 

क्रक सिी रास्ते उसके िैं। तो गुरुद्वारा कोई हसक्ख के हलए निीं बनाया। कोई हसक्ख के हलए निीं बनाया। जो 

िी मौज, चािे उसकी खोज ले क्रक उसके हलए िी एक दरवाजा ि,ै द्वार। यि िी एक डोर ि।ै इसहलए उसको 
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गुरुद्वारा नाम क्रदया। वि बक्रढ़या ि।ै मिंक्रदर से ज्यादा बक्रढ़या ि।ै जस्ट ए डोर। यि कोई मिल निीं ि,ै यिािं 

र्हुिंचने से िगवान निीं हमल जाएगा। यि हसफप  एक दरवाजा ि,ै इससे िी हमल सकता ि।ै और सबके हलए 

खुला िै, क्योंक्रक दरवाजा अगर िगवान का क्रकसी के हलए बिंद िो तो बड़ा किं जूस दरवाजा िो गया। कम से कम 

िगवान का दरवाजा बिंद निीं िोना चाहिए। सबके हलए खुला िै, कोई िी आ जाए।  

चािा तो यिी र्ा, लेक्रकन यि िो निीं र्ाता। और अिंत में जो िोता िै, वि बहुत उलटा ि।ै वि यि िोता 

ि ैक्रक जिािं दस लड़ने वाल ेर्े, विािं ग्यारि लड़ने वाले िो जाते िैं। वि ग्यारिवािं और रै्दा िो जाता ि।ै यानी 

चािा यि र्ा क्रक यि ग्यारिवािं लड़ेगा निीं, और दस को िी दरवाजा द ेदेगा। आहखर में र्ररणाम इतना िोता 

ि ै क्रक एक और ग्यारिवािं लड़ने वाला िो जाता ि।ै और वि किता िै, क्रक यिािं आओ, यिािं से र्हुिंच जाओगे। 

क्रफर उसको हमटाने के हलए कल कोई आकर बारिवें आदमी को खड़ा करता ि।ै तब बारि िो जाते िैं, और तेरि 

िो जाते िैं।  

हसफप  झगड़े की र्ार्टपयािं बढ़ती चली जाती िैं और िर नई र्ाटी हजस क्रदन बनाई गई ि,ै उस क्रदन इसहलए 

बनाई गई ि ैक्रक बाकी लोगों का झगड़ा हमटा देगी। बड़ी मुहककल की बात ि।ै लेक्रकन ऐसा हुआ ि,ै और यि िी 

कुछ अर्ों में स्वािाहवक ि।ै अब जैसे मैं जो कि रिा हिं, अगर मुझ ेआर् पे्रम करने लगें, तो मैं जानता हिं क्रक मैं 

र्ाटी बना दे सकता हिं। अगर वि पे्रम बढ़ जाए तो मैं आर्को िी झगड़ा करने वाली एक र्ाटी बना द ेसकता हिं। 

मेरे न चािते हुए िी वि िो सकता ि।ै  

जैनों का एक हसद्धािंत ि-ै-"स्यात्वाद।" उसका, उसका मतलब िोता िःै यि िी ठीक ि,ै वि िी ठीक ि।ै 

बड़ा कीमती खयाल ि।ै व ेयि किते िैं क्रक यि िी ठीक ि,ै वि िी ठीक ि।ै यिी ठीक ि,ै ऐसा किना ठीक निीं 

ि।ै इसको वे, इसको वे स्यात्वाद किते िैं। लेक्रकन अगर जैन से रू्छो, तो वि स्यात्वाद के बाबत यि किगेा क्रक 

स्यात्वाद िी ठीक ि।ै अब यि बड़े मजे की बात ि।ै अगर कोई कि ेक्रक स्यात्वाद गलत ि ैतो वि यि हिम्मत निीं 

जुटा र्ाएगा क्रक यि िी ठीक ि,ै यि हिम्मत न जुटा र्ाएगा।  

अब यि बड़े मजे की बात ि।ै कैसा किं राहडक्िन आदमी के क्रदमाग में चलता ि।ै हसद्धािंत िी कुल इतना क्रक 

कोई क्रकतना िी हवर्रीत बात कि रिा िो, उसमें िी कुछ न कुछ ठीक िोगा िी। कम से कम एक आदमी िी 

अगर कि रिा िो दहुनया में तो, कम से कम एक आदमी के िीतर का र्रमात्मा तो कि िी रिा ि।ै वि कुछ न 

कुछ तो ठीक िोगा िी। निीं तो वि िी निीं कि र्ाता। बड़े से बड़े झूठ में िी र्ोड़ा सा सच िोता ि।ै निीं तो 

बड़े से बड़ा झूठ िी खड़ा निीं िो सकता। उसको खड़ा तो सच र्र िी िोना र्ड़ता ि।ै खड़ा निीं िो सकता, एक 

दम हगर जाएगा। क्रकतना िी बड़ा झूठ िो, उसके नीचे किीं न किीं सच की बुहनयाद िी िमें खोजनी िी र्ड़ती 

ि,ै निीं तो वि खड़ा निीं िो सकता। मकान तो िम क्रकतना िी बड़ा झूठ का बनाएिं, बुहनयाद में सच की किीं न 

किीं ईंट रखनी िी र्ड़ती ि।ै निीं तो वि हगर जाएगा।  

अरबी में एक किावत ि ैक्रक झूठ के रै्र निीं िोते। रै्र उसे सदा सच से िी उधार लेने र्ड़ते िैं। इसहलए 

झूठ सच िोने का सदा दावा करता ि।ै जोर से दावा करता ि।ै निीं तो वि लिंगड़ा िै, वि चल निीं सकता, एक 

कदम निीं चल सकता। वि हजतना सच का दावा करता ि,ै उतना िी चल र्ाता ि ैबस। वि जैसे िी सच का 

दावा हगर जाता ि,ै वि हगर जाता ि।ै इसहलए झूठ बड़ी कोहिि करता ि ैक्रक मैं सच िोऊिं । क्योंक्रक कोहिि 

इसहलए करता ि ैक्रक वि खड़ा िो सके।  

यि जो िमारी मन की र्कड़ ि,ै लेक्रकन यि िी सच ि ैवि िी सच ि,ै इसका मतलब िी केवल इतना 

िोता िै क्रक िम सच र्र ध्यान रखेंगे। िम झूठ की क्रफकर छोड़ देंग ेऔर सच को हनकाल लेंग।े तो इतने को िम 
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राजी िो जाएिंग ेसदा। लेक्रकन इस हसद्धािंत को मानने वाला किगेा, लेक्रकन इस हसद्धािंत को गलत किने वाला 

हबल्कुल गलत ि।ै यि हसद्धािंत तो हबल्कुल िी सच ि।ै बस विीं की विीं बात वार्स लौट आती ि।ै  

आदमी की बुहद्ध इतनी छोटी िै क्रक उसमें र्रम बुहद्ध से जो िी सत्य आते िैं व ेउनको सदा, खुद अर्ने को 

उन सत्यों तक ले जाने की बजाए, उन सत्यों को अर्ने स्र्ान तक ले आता ि।ै बस, वि स्वािाहवक िी िोता ि।ै 

यानी बजाय इसके क्रक मैं आर्को खींच-खींच कर ऊर्र की मिंहजल र्र ले चलूिं, मैं रू्री हजिंदगी कोहिि करता 

रहिंगा ऊर्र की मिंहजल र्र आर्को खींच कर ले चलने की, लेक्रकन मरने के बाद आर् मेरी लाि को नीचे की 

मिंहजल र्र ल ेआएिंग,े जिािं आर् र्े। और करेंगे क्या? मैं अर्नी कोहिि कर चुका, आहखर में आर् अर्नी कोहिि 

करेंगे।  

तो िम अर्ने उन सब लोगों को, हजन्िोंने िमें कोई र्रम बात सुनाई ि,ै इतना पे्रम करने लगते िैं क्रक 

आहखर में िम उन्िें, जब वे निीं रिते तो अर्नी जगि र्र उन्िें ले आते िैं, ठीक िी ि।ै क्यों, विािं अकेले में अब 

वे क्या करेंगे?   
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पे्रम नदी के तीरा 

सातवािं प्रवचन 

ध्यानी को अहिनेता िोना र्ड़ता ि ै

 

दो बातें समझनी चाहिए। एक तो क्रकसी चीज में हवकास िोता ि।ै हवकास में किं टीन्यूटी िोती ि,ै सातत्य 

िोता ि।ै लेक्रकन हवकास में नई चीज किी रै्दा निीं िोती ि।ै रु्राना िी मौजूद रिता ि।ै र्ोड़ा बहुत फकप  िोता 

ि,ै लेक्रकन रु्राना िी मौजूद िोता ि।ै तो हजस-हजस चीज में हवकास िोता िै, उसमें रु्राना समाप्त निीं िोता। 

हसफप  रु्राना नये ढिंग, नय ेरूर्, नई आकृहतयों में क्रफर मौजूद रिता ि।ै जैसे बच्चा जवान िोता िै, यि हवकास ि।ै 

जिंर् निीं ि,ै छलािंग निीं ि,ै इसहलए आर्को किी र्ता निीं लगता ि ैक्रक कब बच्चा जवान िो गया। वि धीरे-

धीरे िोता ि।ै जवानी आ जाती िै, लेक्रकन बच्चा समाप्त निीं िो जाता। बच्चा िी जवान िो गया िोता ि।ै इसहलए 

मौके-बेमौके जवान क्रफर बचे्च के जैसा व्यविार कर सकता ि।ै उसमें कोई करठनाई निीं ि।ै िम िी बहुत बार 

वार्स लौट के काम करने लगते िैं और बच्चों जैसा व्यविार कर सकते िैं। बूढ़ा िी बच्चों जैसा व्यविार कर 

सकता ि।ै अब जवान धीरे-धीरे धीरे-धीरे बूढ़ा हुआ जाता ि।ै लेक्रकन यि इतने-इतने धीरे िोता ि ैक्रक जवान 

किी निीं हमट र्ाता। जवान मौजूद रिता ि,ै उसके ऊर्र िी बुढ़ार्ा िी जुड़ जाता ि।ै  

तो हजिंदगी में साधारणतः तो हवकास िोता ि।ै और इसहलए बच्चा जो र्ा, विी जब बूढ़ा िोता ि ैतो सब 

मौजूद रिता ि ैजो बचे्च में र्ा, वि किीं गया निीं हुआ र्ा। िािं, हजिंदगी के अनुिव और इन सबकी चोट में फकप  

िो गए िोते िैं। लेक्रकन बचे्च को र्िचाना जा सकता ि ैक्रक यि विी बच्चा ि ैजो अब बूढ़ा िो गया ि।ै किीं बीच में 

हडस्किं टीन्यूटी निीं हुई। किीं गैर् निीं आया। किीं ऐसा निीं हुआ क्रक रु्रानी धारा टूट गई और नई धारा िुरू 

हुई। रु्रानी धारा िी बिती रिी।  

एक नदी जा रिी ि ैसागर की तरफ। यि विी नदी ि ैजो मूल स्रोत से हनकली र्ी। र्ानी ज्यादा िो गया 

ि,ै वषाप के नाले हमल गए िैं। र्ाट बड़ा िो गया ि,ै चौड़ा िो गया ि।ै र्िचानना मुहककल र्ड़ेगा क्रक यि मूल, 

ऑररजन र्र जिािं देखा र्ा तो जरा सी र्तली धारा र्ी। यिािं समुि की तरि बड़ी िो गई ि ैआकर। र्िचानना 

मुहककल िो गया ि ैक्रक यि विी नदी ि।ै उसको कोई फकप  निीं र्ड़ गया ि।ै  

और अगर कोई फकप  र्ड़ा ि ैतो क्वािंरटटी का ि,ै क्वाहलटी का निीं ि।ै मात्रा बढ़ गई िै, र्ानी र्ोड़ा र्ा 

र्ानी बहुत िो गया ि।ै लेक्रकन विी िै नदी। किीं नदी ने जिंर् निीं हलया; किीं नदी ऐसे निीं हुआ क्रक रु्रानी 

नदी जस्ट सी.ज.ज टू बी और नई नदी िुरू िो गई; ऐसा गैर् निीं बढ़ा क्रक रु्रानी नदी खत्म िो गई और नई 

नदी िुरू िो गई।  

लेक्रकन ध्यान जो िै वि हवकास निीं ि।ै वि छलािंग ि।ै छलािंग का मैं फकप  समझाने के हलए कि रिा हिं क्रक 

ध्यान जो ि ैवि छलािंग ि।ै ऐसा निीं ि ैक्रक ध्यान करने के बाद, ध्यान िो जाने के बाद आर् विी आदमी रिेंगे 

जो ध्यान करने के र्िले र्े। निीं, वि आदमी तो जा िी चुका िोगा। यानी यि बचर्न और जवानी जैसा निीं 

िोगा फकप । ऐसा निीं िोगा क्रक विी आदमी जो कल ध्यान निीं करता र्ा, अब ध्यान करने लगा ि।ै निीं, ऐसा 

निीं िोगा। क्योंक्रक ध्यान हजसको िो गया ि ैयि हबल्कुल िी दसूरा आदमी ि।ै यि विी आदमी निीं ि।ै िालािंक्रक 

िक्ल विी िोगी, िरीर विी िोगा। िम, िम आमतौर से र्िचान िी निीं र्ाएिंग,े इसमें क्या िो गया?  

बुद्ध जब वार्स लौट ेिैं अर्ने घर, तो सारा गािंव लेने गया, हर्ता िी लेने गए। तो हर्ता जो बारि साल 

र्िले जो रु्त्र, घर से िाग गया र्ा जो लड़का, वि उसी के खयाल में ि।ै उनको क्रदखाई िी निीं र्ड़ रिा ि ैक्रक 
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छलािंग िो गई। यि मेरा बेटा निीं ि ैजो आया ि ैअब। अब यि क्रकसी का बेटा निीं िै, अब यि बेटा-बार् िोने के 

बािर चला गया ि।ै लेक्रकन बार् को क्या र्ता? बार् तो रु्राने गुस्से में बैठा ि।ै सारा गािंव तो स्वागत कर रिा 

ि,ै बार् नाराज ि।ै उसने आकर बुद्ध को, दरवाजे र्र गािंव के किा क्रक मैं खिु निीं हिं तुम घर छोड़ कर चले गए। 

एक िी बेटा, वि घर छोड़ कर चला गया। िमारे विंि को नि करना चािता ि।ै व ेडािंट रिे िैं, और वि अर्ने 

गुस्से में बातें किे जा रि ेिैं। वि, बारि साल र्िले जो आदमी गया र्ा, उससे िी बातें कर रिा ि।ै  

वि आदमी रिा िी निीं विािं। वि आदमी अब ि ैनिीं। उसे कैसे र्ता चले क्रक छलािंग िो गई? वि आदमी 

अब निीं ि।ै वि विी बात क्रकए चले जा रिा ि ैक्रक अिी िी मेरा दरवाजा खुला ि ैऔर तुम्िें मैं माफ कर दूिंगा, 

आहखर बार् का क्रदल ि ैमाफ कर देगा। तुम आ जाओ लौट कर वार्स। अब उसे र्ता िी निीं क्रक र्ॉइिंट ऑफ नो 

ररटनप र्र र्हुिंच गया ि ैयि लड़का, वार्स लौटने का उर्ाय निीं। कुछ जगि िै, जिािं से वार्स लौटा िी निीं जा 

सकता ि।ै जब जिंर् िो जाती ि ैतो वार्स निीं लौटा जा सकता। लेक्रकन अगर किं टीन्यूटी िो तो वार्स लौटा जा 

सकता ि।ै र्ॉइिंट ऑफ नो ररटनप िी ि।ै वि जिंर् के बाद आता ि ैजिािं से आर् वार्स लौट िी निीं सकते, जिािं से 

कोई उर्ाय िी निीं। क्योंक्रक रु्राना सब रास्ता िी गया। रु्रानी जगि िी खो गई, रु्राना आदमी िी खो गया। 

वार्स लौटा िी निीं जाता।  

तो बुद्ध ििंस रिे िैं। क्योंक्रक उनको ििंसी आ रिी ि ैक्रक हर्ता क्या कि रिे िैं यि उनके। र्र वि गुस्से में िैं, 

वि कोई बात कि ेचले जा रिे िैं क्रक मैं तुझे माफ कर दूिंगा, मेरा दरवाजा जो ि ैअिी िी खुला ि।ै बिःुत तूने 

बहुत कि क्रदया ि ैइस बुढ़ारे् में, बहुत दखु क्रदया ि।ै लेक्रकन क्रफर िी क्षमा कर दूिंगा। बार् का क्रदल, बार् का क्रदल 

ठिरा, क्षमा कर देता ि।ै जब वि सारी बात कि रि ेिैं तब उन्िें अचानक खयाल आया क्रक वि लड़का बोल निीं 

रिा, वि चुर्चार् खड़ा ि।ै इतनी सारी बातें िो गईं। उसे कुछ जवाब देना चाहिए, उसे कुछ माफी मािंगनी 

चाहिए, उसे कुछ तो किना चाहिए। तब उन्िोंने उसे गौर से देखा िै तो बुद्ध ििंसने लगे और उन्िोंने किा क्रक 

आर् र्िचान निीं र्ा रिे िैं, जो गया र्ा विी वार्स निीं लौटा ि।ै  

आर् क्रकससे बातें कर रिे िैं? आर् क्रकससे बातें कर रिे िैं? जो गया र्ा, विी वार्स निीं लौटा। जब गया 

र्ा तो आर्का बेटा र्ा, अब मैं क्रकसी का बेटा निीं हिं। और, और हर्ता ने किा ि ैइस गुस्से में क्रक सम्राट का बेटा 

और िीख मािंगे सड़कों र्र! िमारे हलये लाज की बात ि।ै िमप की बात ि ै क्रक मेरा बेटा, और सड़कों र्र 

हिक्षार्ात्र लेकर िीख मािंग!े मेरे विंि में ऐसा किी निीं हुआ क्रक िमारे विंि में किी क्रकसी ने िीख मािंगी िो। 

यि तू क्या कर रिा िै? तो बुद्ध किते िैं आर्के विंि में न हुआ िोगा लेक्रकन जिािं तक मुझे याद आता ि,ै मैंने 

सदा िीख मािंगी ि।ै आर्के विंि में न हुआ िोगा लेक्रकन मेरा आर्के विंि से क्या लेना-देना।  

अब यि बार् की समझ में हबल्कुल निीं आता क्योंक्रक यि बातचीत हबलकुल िी अलग िाषा में िो रिी 

ि।ै बार् को तो गुस्सा आता ि ैक्रक यि तू क्या बातें कर रिा ि?ै मैं तुझ ेनिीं र्िचानता? अर्ने बेट ेको निीं 

र्िचानूिंगा? मेरा खून, मेरी िड्डी, मेरा मािंस, तुझे निीं र्िचानूिंगा? वि तो किता िै क्रक वि जो खून, िड्डी और 

मािंस ि,ै वि आर्का िोगा, लेक्रकन वि मैं किािं हिं।  

मगर यि बात हबल्कुल िी... किीं इसमें तालमेल निीं िो रिा ि।ै क्योंक्रक यि हबल्कुल दो धरातलों र्र 

चल रिी ि।ै बुद्ध उस बेट ेसे बात कर रि ेिैं जो छलािंग के र्िले र्ा, और यि बेटा उस जगि से जवाब दे रिा ि ै

जिािं से छलािंग के बािर ि।ै इसमें किीं मेल निीं िो र्ा रिा ि।ै इसमें बड़ी करठनाई िोती ि।ै  

ध्यान जो ि ैवि एवोल्यएूिन निीं ि,ै रेवोल्यूिन ि।ै वि हवकास निीं िै क्रािंहत ि,ै वि इिंकलाब ि।ै और 

क्रािंहत और हवकास में यिी फकप  ि।ै क्रािंहत का मतलब ि ैबीच में एक खिंड आ गया ि,ै एक गैर्, जिािं से रु्राना 



75 

समाप्त िो गया और नये की िुरुआत हुईर्। इसका रु्राने से कुछ िी लेना-देना निीं ि।ै यि बात िी और ि।ै 

इसको रु्राने से जोड़ना िी मत।  

एक, एक हिकु्ष ि ैजो कोई सत्तर साल का ि।ै उससे बुद्ध रू्छते िैं क्रक तेरी उम्र क्रकतनी ि?ै तो वि किता 

ि,ै चार साल। तो बाकी लोग ििंसने लगते िैं क्रक वि मजाक कर रिा ि।ै कोई सत्तर साल का बूढ़ा अर्नी उम्र 

चार साल किता ि ैतो बाकी लोग ििंसने लगे। और बुद्ध किते िैं ििंसो मत, वि ठीक किता ि।ै क्योंक्रक सत्तर 

साल इसकी उम्र निीं ि।ै वि एक र्िले आदमी हुआ करता र्ा। वि चार साल र्िल ेमर गया। अब यि एक 

दसूरा आदमी ि।ै इसकी उम्र चार िी साल ि।ै  

तो वि अर्ने हिकु्षओं से किते िैं क्रक तुम िी अर्नी उम्र अब ऐसे िी हगनना। यिी उम्र हगनने का हनयम 

मानना। तो सारे हिकु्ष उस बूढ़े को घेर लेते िैं और किते िैं क्रक तुमने यि कैसे किा? तो उसने किा क्रक चार 

साल र्िले मैं तो र्ा िी निीं। और जो र्ा उससे मैं कोई सिंबिंध निीं जोड़ र्ाता। जो र्ा वि क्रोध करता र्ा; जो 

र्ा वि हचिंहतत िोता र्ा; जो र्ा वि र्रेिान र्ा; जो र्ा वि दखुी र्ा; जो र्ा वि अिंधेरे में खड़ा र्ा; अिंधा र्ा; 

वि कुछ िी निीं रि गया।  

न मैं अब अिंधा हिं; न मैं अिंधेरे में खड़ा हिं; न मैं अिािंत हिं; न मैं हचिंहतत हिं; न मैं दखुी हिं। जो इसके र्िले र्ा 

वि मौत से डरता र्ा। और अब मैं जानता हिं क्रक मौत िै िी निीं, तो मैं वि कैसे हिं? यिी चार साल मेरी उम्र ि।ै 

यिी चार साल र्िले िी मैं रै्दा हुआ हिं। मेरा यि जन्म दसूरा िी ि।ै  

इसीहलए िम इस मुल्क में एक बहुत कीमती िब्द उर्योग क्रकए र्े--हद्वज। हद्वज का मतलब िोता िै : 

र्टवाइस बार, हजसका दबुारा जन्म हुआ िो। लेक्रकन धीरे-धीरे ब्राह्मणों ने उस र्र कब्जा कर हलया। और वि 

ब्राह्मण हद्वज िो गया। लेक्रकन हद्वज का मतलब यि िोता िःै हजसका क्रफर से जन्म िो गया। वि आदमी गया 

और यि एक दसूरा आदमी रै्दा िो गया। लेक्रकन ब्राह्मणों ने एक तरकीब हनकाल ली, और वि यि, उसको 

जनेऊ र्िना क्रदया तो वि हद्वज िो गया।  

हद्वज का मतलब तो बहुत कीमती ि।ै ऐसा िब्द दहुनया में किीं िी निीं ि।ै बड़ा गिरा ि ैवि िब्द। 

यानी एक आदमी को, हजसने दबुारा जन्म ल ेहलया ि ैउसको हद्वज किते िैं। यि एक ब्राह्मण िी ि ैअसल में, 

हजसने ब्रह्म को जान हलया लेक्रकन ब्रह्म को जानने के हलए दबुारा जन्म लेना जरूरी ि।ै और दबुारा जन्म लेने के 

हलए र्िल ेआदमी का मरना जरूरी ि।ै निीं तो, निीं तो दसूरा आदमी कैसे रै्दा िोगा?  

इसहलए ध्यान मरने की प्रक्रक्रया िै और नये जन्म की िी। उसमें रु्राना तो चला िी जाएगा। ऐसा निीं ि ै

क्रक आर् िी ध्यान को उर्लब्ध िो जाओगे। निीं, ध्यान को उर्लब्ध िोते िी आर् तो चले िी जाओगे। जो 

आएगा, वि इतना नया िोगा क्रक र्िचान िी लगानी मुहककल िो जाएगी क्रक यि विी आदमी ि।ै इसहलए बहुत 

करठनाई िोती ि।ै  

करठनाई जो िोती िै सारी वि इसहलए िोती ि ैक्रक चेिरा विी रिगेा, आदमी विी रिगेा, और सब बदल 

गया। उसके िीतर का सब किं टेंट बदल गया। हसफप  डब्बा विी रि गया। डब्बा तो विी िै, उसकी आत्मा तो रू्री 

बदल गई जो उसके िीतर र्ी। तो जब मैं जन्म का कि रिा हिं तो मेरा मतलब यि िै क्रक ध्यान को आर् एक 

किं टीन्यूइटी मत मान लेना।  

ध्यान एक हडस्किं टीन्यूटी ि।ै रु्राने की धारा टूट गई, और नये का जन्म हुआ। लेक्रकन चूिंक्रक रु्राने की धारा 

के करीब िी यि जन्म हुआ ि ैइसहलए बाकी तो सब विी का विी रिगेा। और वि बाकी की वजि से िमारी 

करठनाई जारी रिगेी। अब अगर, अगर एक, एक र्हत को ज्ञान उर्लब्ध िो जाए तो र्त्नी तो उसे र्हत माने 
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चली जाएगी। विी अरे्क्षाएिं क्रकए जाएगी जो कल उसने की र्ी। अगर एक र्त्नी को ज्ञान उर्लब्ध िो जाए तो 

र्हत उसे र्त्नी माने चला जाएगा। विी अरे्क्षाएिं क्रकए जाएगा जो उसने कल की र्ी। उसे र्ता िी निीं क्रक सब 

कुछ बदल गया। और इतनी बड़ी मुहककल और करठनाई खड़ी िो जाती ि।ै  

जब कोई व्यहक्त ध्यान को उर्लब्ध िोता ि ैतो वि एकदम से इस दहुनया में अजनबी, स्रेंजर िो जाता ि।ै 

क्योंक्रक यि दहुनया हजस ढिंग को... उसको मान कर चलती र्ी अब वि आदमी िी निीं रिा। वि उर्ाय निीं 

रिा उसका क्रक वि उसी ढिंग से बोले, चले, उठे, करे--उसके हलए उर्ाय निीं रिा। एकदम स्रेंजर िो जाता ि ै

वि आदमी। एकदम अजनबी िो जाता ि।ै आउटसाइडर िो जाता ि।ै  

िमारी इस दहुनया से जिािं िम सब इनसाइडर र्े, वि एकदम आउटसाइडर िो जाता ि।ै वि एकदम 

बािर र्ड़ जाता ि।ै उससे िमारा कोई ताल-मेल निीं रि जाता। तो या तो वि एहक्टिंग करता रिे, अहिनय 

करता रिे तो ताल-मेल बना रिता ि,ै निीं तो ताल-मेल निीं रि जाता। यानी अब वि, अब वि, अब वि अगर 

र्हत ि ैतो वि अब, अब क्रफर विी बातें किता रिे, जो उसने कल िी किी र्ीं जब वि कुछ िी निीं जानता 

र्ा। िालािंक्रक अब वि जानता ि ैक्रक अब उसका कोई मतलब निीं िै, यि मैं क्या कि रिा हिं। लेक्रकन अब वि 

एहक्टिंग करता रिे तो ठीक ि।ै निीं तो बहुत बेमौजी िो जाएगा। सब हस्र्हत गड़बड़ िो जाएगी।  

तो ध्यानी को हनरिंतर रूर् से अहिनेता िो जाना र्ड़ता ि,ै निीं तो बहुत मुहककल िो जाए। वि खुद िी 

न जी सके और दसूरों के जीने में िी बाधा बनने लगे। उसे, उसे हबल्कुल िी अहिनेता िो जाना र्ड़ता ि।ै 

क्योंक्रक अब वि अहिनय िी करेगा। अब िी वि र्त्नी से किगेा क्रक तुझसे ज्यादा पे्रम मैं क्रकसी को निीं करता 

हिं। लेक्रकन अब यि हबल्कुल एहक्टिंग ि।ै अब इसमें कोई मतलब निीं रिा। क्योंक्रक अब असल में वि या तो िरीर 

को पे्रम करता ि ैया क्रकसी को निीं करता। अब यि उर्ाय निीं रिा क्रक क्रकसको करता िै और कम-ज्यादा, 

किं रे्यर िी निीं कर सकता, कोई तुलना िी निीं। लेक्रकन किे वि यिी चला जाएगा, निीं तो अिी झिंझट खड़ी 

िो जाएगी। ऐसी करठनाई खड़ी िो जाएगी, क्योंक्रक वि र्त्नी यि सोच िी निीं सकती क्रक यि क्या िो गया ि?ै  

मिावीर की हजिंदगी में बिःुत अदिुत घटना ि।ै मिावीर को यि क्रािंहत घट गई। उन्िोंने अर्नी मािं को 

जाकर किा क्रक मुझे आज्ञा दे दो, मैं सिंन्यासी िो जाऊिं । अब यि अहिनय िी र्ा। क्योंक्रक इस ध्यान के बाद कौन 

मािं ि?ै क्रकससे आज्ञा लेनी? और सिंन्यास िी किीं आज्ञा लेकर हलया जाता िै? सिंन्यास के हलए िी कोई क्रकसी 

से रू्छना र्ड़ेगा क्रक मैं सिंन्यासी िो जाऊिं ? लेक्रकन मिावीर ने किा क्रक मुझ ेआज्ञा दे दो, मैं सिंन्यासी िो जाऊिं । मािं 

ने किा क्रक मेरे सामने दबुारा ये िब्द मत हनकालना। जब तक मैं जीहवत हिं तब तक यि बात मत करना। यि मैं 

बरदाकत िी निीं कर सकती, उसी वक्त मर जाऊिं गी। तो तुम्िें मेरे मरने तक रास्ता देखना र्ड़ेगा। तो मिावीर ने 

किा, ठीक ि।ै कोई जल्दी िी न र्ी। क्योंक्रक बात तो िो गई र्ी, इसहलए कोई जल्दी िी न र्ी। मािं की मृत्य ुिो 

गई। मरघट से लौटते िी अर्ने बड़े िाई को किा, क्रक अब मैं, अर्ने घर िी लौट रिे िैं रास्ते में--क्रक अब मैं 

सिंन्यासी िो जाऊिं । तो बड़े िाई ने किा, तुम र्ागल िो गए िो? िम र्र इतना बड़ा आघात र्ड़ा िै क्रक मािं और 

हर्ता चल बसे। और तुम िी एक िी मेरे िाई। तुम्िीं मुझ ेछोड़ कर चले जाओगे? यि बात िी मत करना। तो 

मिावीर ने किा, जैसी मजी। क्रफर उन्िोंने बात िी निीं की। लेक्रकन वि घर के लोगों को धीरे-धीरे र्ता चलना 

िुरू हुआ क्रक मिावीर तो चल ेगए। रिते िैं घर में, लेक्रकन िैं निीं। और व ेघर में रिते िैं विीं। लेक्रकन धीरे-धीरे 

वि छाया की तरि, िैडो की तरि िो गए। न वे क्रकसी को दखलअिंदाजी देते िैं, न व ेक्रकसी को किते िैं क्रक यि 

करो, और यि मत करो; न वे घर के क्रकसी काम में िागीदार िैं; न घर की इज्जत को बढ़ाते िैं, न घटाते िैं; न 

घर में धन लाते िैं, न कमाते िैं। व े कुछ िी निीं करते िैं, व े हबल्कुल छाया की तरि रिने लगे िैं वे। जैसे 
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धमपिाला ि ैवि घर, या कोई सराय ि,ै या कोई सर्ना ि।ै अब उसमें व ेकोई उठते िैं, बैठते िैं, चले जाते िैं, 

खाने को कोई किता िै, खाना खा लेते िैं, सो जाते िैं। दो-चार वषप बीते, घर के लोग इकट्ठे हुए उन्िोंने किा क्रक, 

अब लोगों ने किाः कोई मतलब िी निीं, वि जा िी चुका ि।ै क्रक अब, अब रोक कर िी क्या मतलब ि?ै हसफप  

इस घर में मौजूद िैं िरीर की तरि से, उसने िी क्या किा। तब विािं (17 : 36 अस्र्ि... ) ने किा क्रक अब आर् 

रुके िी निीं िैं, जा िी चुके िैं, तो िम बाधा न देंगे। तब मिावीर उठ कर चल क्रदए।  

मेरी समझ यि ि ैक्रक यि आदमी रू्री हजिंदगी िी रुक सकता र्ा। अगर व ेकिते क्रक रुक जाओ तो रुका 

रिता। लेक्रकन, वि जो घटना र्ी वि घट िी गई र्ी। लेक्रकन अब इसके हलए यि सब एहक्टिंग का िी हिस्सा र्ा। 

घर में िोना या बािर िोना ि।ै रिना क्रक न रिना। लेक्रकन िमारी तकलीफ सबकी जो ि,ै वि यि ि ैक्रक जब 

क्रकसी व्यहक्त में ऐसी घटना घट ेतो िमें, िमें तो र्ता निीं चलता। जो बािर से खड़े उसको देख रिे िैं, िमें तो 

र्ता लगता िै क्रक विी आदमी िै, आगे बढ़ा जा रिा ि।ै लेक्रकन िीतर सब बदल गया ि।ै और यि बदलािट 

इतनी तीव्र ि ैक्रक यि धीरे-धीरे निीं हुई। क्योंक्रक धीरे-धीरे जब िी िोगी तो हवकास िोगा। धीरे-धीरे क्रािंहत 

निीं िोती।  

क्रािंहत तत्क्षण िोती ि।ै एक क्षण में सब िो जाता ि।ै इधर से उधर िो जाते िैं आर्। इसहलए मैंने किा। 

जन्म से मेरा मतलब यि ि ैक्रक छलािंग क्रक हजसमें बीच में आर् चलते िी निीं, कदम निीं रखते बीच में। एक 

जमीन के टुकड़े र्र आर् र्े और क्रफर एक छलािंग िो गई। और जमीन के दसूरे टुकड़े र्र आर् िैं। और बीच के 

टुकड़े र्र आर् चले िी निीं। उसमें आर्ने कोई कदम निीं रखे। इसहलए रु्राना जमीन का टुकड़ा और नये 

जमीन के टुकड़े में कोई जोड़ निीं ि।ै आर् छलािंग लगा गए िैं। आर् कूद गए िैं, इसहलए मैंने जिंर् की बात किी।  

 

प्रश्नः 19 : 15 ( र्िंजाबी िाषा में प्रश्न िैं। ध्वहन-मुिण अस्र्ि)कारण दा छलािंग का एक फीका फासला वो 

निीं रइया, वो इनसान निीं रइया, वो जीवन, वो आत्मा निीं, मगर कारण बन गया कारण... मेरा मतलब िै 

छलािंग दा कारण िो, ये फीका छलािंग से कुछ निीं िोने कीत्ता। बड़ा कुछ कीत्ता, 19 : 51 

 

यि िी समझने की बात ि।ै यि िी समझने की बात ि।ै यि बहुत समझने की बात िै। और बहुत करठन 

ि ैसमझना। एकदम करठन बात ि।ै करठन इसहलए ि ैक्रक िमें यि लगता ि ैक्रक माना क्रक यि छलािंग िो गई, 

लेक्रकन इसमें कुछ क्रकया िोगा, उससे कारण बना िोगा, उस कारण से छलािंग हुई। अगर कारण से छलािंग हुई 

तो किं टीन्यूटी जारी ि।ै अगर कारण से छलािंग हुई तो क्रफर सातत्व जारी ि।ै क्रफर छलािंग निीं हुई, क्रफर हवकास 

िी िो रिा ि।ै  

और यि समझना इसहलए करठन ि ैक्रक िम हबना कारण के कोई चीज समझ िी निीं सकते। इस हजिंदगी 

में जिािं िम जी रिे िैं, सब चीजों का कारण ि।ै कारण ि,ै उसके हबना कुछ िी निीं िो सकता। इस हजिंदगी में, 

हजसको िम जी रि ेिैं, विािं िर चीज का कारण ि।ै कारण ि,ै क्रफर उसका कायप ि,ै कॉ.ज िै, क्रफर उसका इफेक्ट 

ि।ै िमने बीज बोया ि ैइसीहलए वृक्ष हुआ ि।ै बीज और वृक्ष में कोई छलािंग निीं ि।ै क्योंक्रक बीज िी तो वृक्ष 

हुआ ि।ै अगर बीज िम न बोते तो वृक्ष न िोता। तो बीज और वृक्ष में कोई छलािंग निीं, हवकास ि।ै क्रफर वृक्ष में 

बीज लग जाएिंगे वि िी छलािंग निीं, वि िी हवकास ि।ै इस हजिंदगी में, हजसको िम जानते िैं, हवज्ञान हजस 

हजिंदगी को जानता ि ैउसमें तो कॉ.ज और इफेक्ट ि।ै और यिी ि ैररलीजन और हवज्ञान का फकप  ि।ै यि बहुत 

गिरा फकप  ि।ै  
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हवज्ञान किता िै, हबना कारण के कुछ िी न िोगा। और ररलीजन किता ि,ै सब अकारण ि।ै यि जो 

बहुत गिरा फकप  ि।ै हवज्ञान किता ि ै क्रक हबना कारण के कुछ िोता निीं। कारण िो जाएगा तो घटना घट 

जाएगी। और धमप यि किता ि ैक्रक सब अकारण ि।ै अकारण क्यों किता िै? क्योंक्रक धमप को अर्नी तकलीफ ि।ै  

धमप को तकलीफ यि ि ैक्रक वि अल्टीमेट, आहखरी चीजों को खोज रिा ि।ै अजीब-अजीब न जाने क्यूिं... 

मैं इसहलए रै्दा हुआ क्रक मेरे हर्ता कारण बने, मेरी मािं कारण बनी। मेरे मािं और हर्ता रै्दा हुए, उनके हर्ता 

और मािं कारण बने। इसको िम खोजते चले जाएिं, खोजते चले जाएिं। लेक्रकन यि रू्रा जगत क्रकस कारण से रै्दा 

हुआ ि?ै करठनाई खड़ी िो जाएगी इस रू्रे जगत का कारण खोजने में। अगर कोई किे क्रक िगवान िी कारण से 

रै्दा हुआ िै तो िगवान के सार् करठनाई खड़ी िो जाएगी, क्रक िगवान के रै्दा िोने का क्या कारण ि?ै  

तो िगवान को िम किेंगे, अनकॉ.ज्ड। उसका कोई कारण निीं, वि बस हुआ। वि बस हुआ, उसका 

कोईर् कारण निीं ि।ै या जो िगवान को निीं मानता, वि किगेाः यि जगत हुआ ि।ै इसका कोई कारण निीं 

ि।ै यि छलािंग न िोने से, िोने में इसका कोई कारण निीं ि।ै इसका कोई कारण निीं। क्योंक्रक अगर िम कारण 

खोजेंगे तो क्रफर तो अिंत िी निीं आता। इसका कोई अिंत निीं आता।  

और जब एक, एक व्यहक्त को छलािंग लग जाती ि,ै जीवन बदल जाता ि,ै नया जीवन िो जाता ि ैतो जो 

र्ीछे खड़े िैं वे विािं िी कारण खोजेंगे। व ेविािं िी कारण खोजेंगे, यि आदमी बदल क्यों गया? इसकी र्त्नी मर 

गई। इसके हचत्त में दखु हुआ, हवराग आ गया। लेक्रकन अनेक लोगों की र्हत्नयािं मर जाती िैं, और हवराग निीं 

आता। बहल्क दसूरी र्त्नी की तलाि िुरू िो जाती ि।ै कोई किगेा, इसके घर में आग लग गई, धन नि िो गया, 

इसको हवराग आ गया। लेक्रकन क्रकतनों के घरों में आग लगती ि,ै कोई हवराग निीं िो जाता। यि कोई िी 

कारण निीं ि।ै  

अगर यिी कारण ि ैतो यि आदमी बदला िी निीं ि।ै यि आदमी विी का विी ि।ै मकान निीं जला र्ा 

तो मकान में रिता र्ा, मकान जल गया तो सिंन्यासी िो गया। यि आदमी विी का विी ि।ै र्त्नी निीं मरी र्ी 

तो र्त्नी के सार् रिता र्ा, र्त्नी मर गई तो अब र्त्नी के सार् निीं रिता। आदमी विी का विी ि।ै उसमें कोई 

फकप  निीं िो गया। निीं, िमारी हजिंदगी में एक अनकॉ.ज्ड जिंर् िी ि।ै अनकॉ.ज्ड, हजसके हलए िम कोई कारण 

न बता सकें गे क्रक इस कारण ऐसा हुआ। अगर कारण बता सकें गे तो क्रफर हसलहसला िुरू िो गया, वि क्रफर जिंर् 

निीं रिी।  

माना क्रक िमारी और सारी हजिंदगी जुड़ी हुई ि।ै अगर िम पे्रम करते िैं तो कारण ि;ै अगर घृणा करते िैं 

तो कारण ि;ै अगर क्रकसी से दोस्ती बनती िै तो कारण िै; दकुमनी बनती ि ैतो कारण ि।ै िमारी हजिंदगी में सब 

कारण िैं हसफप  एक जगि जाकर--जिािं क्रक आहखरी छलािंग लगती ि;ै जिािं न क्रकसी से दकुमनी रि जाती ि,ै न 

दोस्ती रि जाती िै; और न क्रकसी से पे्रम रि जाता ि,ै और न घृणा रि जाती ि;ै जिािं न कोई अर्ना रि जाता 

ि,ै न कोई र्राया रि जाता ि;ै विािं अनकॉ.ज्ड, अकारण कुछ िोगा। समझना िमें मुहककल िै, क्योंक्रक समझ 

किगेी क्रक हबना कारण िो कैसे सकता ि?ै  

क्योंक्रक समझ कारण मािंगेगी िी। वि किगेी क्रक िोगा कोई कारण जरूर हछर्ा हुआ। कारण का र्ता 

लगाना र्ड़ेगा। और इस कारण के र्ता लगाने से बहुत क्रदक्कतें रै्दा हुई। क्रदक्कतें इसहलए रै्दा हुई क्रक िम जब 

र्ता लगाने जाते िैं तो िमें कुछ न कुछ कारण हमल जाता ि।ै  

जैसे क्रक िमने र्ता लगाया क्रक र्त्नी मर गई, यि कारण र्ा एक आदमी को क्रािंहत िो जाने का। तो िम 

सोच सकते िैं िम अर्नी र्त्नी को मार डालें, तो क्रािंहत िो जाए। एक आदमी के घर में आग लग गई तो वि घर 
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के बािर हनकल गया तो मैं घर में आग लगा दूिं, तो मेरी हजिंदगी में क्रािंहत िो जाए। िमें लगता ि ैक्रक एक आदमी 

ने धन-दौलत को लात मार क्रदया तो लात मारने से उसके जीवन में बड़ी िािंहत आ गई, तो मैं िी लात मार दूिं 

तो िािंहत आ जाए।  

निीं आएगी। हसफप  धोखा िो जाएगा। वि जो कारण िमने खोजा ि,ै वि िमने खोज हलया ि।ै क्योंक्रक 

वि जो आहखरी, अल्टीमेट जिंर् ि ैवि हबल्कुल अकारण ि।ै और इसहलए िी अकारण िै क्रक अगर उसमें कारण 

िो तो कल कारण र्ीछे िट जाए तो जिंर् वार्स लौट सकती ि।ै अगर कोई िी कारण से मेरे मन में, कोई िी 

कारण से मैं र्रमात्मा में प्रवेि क्रकया तो अगर कल वि कारण न रि जाए, तो मुझ ेवार्स लौट आना र्ड़े। यानी 

कल मुझ ेर्ता चले जिंगल में क्रक मेरी र्त्नी मरी निीं र्ी, बेिोि र्ी, वि िोि में आ गई िै, मरघट से लोग घर 

वार्स ले आए िैं--तो मैं िाग कर घर आ जाऊिं । मुझे र्ता चले क्रक वि जो मकान में आग लग गई ि ैवि इिंकयोडप 

र्ा, मुझ ेर्ता निीं र्ा लड़के ने उसे इिंकयोर क्रकया हुआ र्ा, मैं नािक जिंगल में आ गया हिं, सब रै्सा हमल गया ि ै

मकान का, दसूरा मकान बन रिा ि-ै-मैं वार्स लौट आऊिं ।  

मेरा मतलब समझ रिे िैं न? मैं यि कि रिा हिं क्रक अगर किीं कोई कारण ि ैतो वार्स लौटने की हनरिंतर 

सिंिावना ि।ै लेक्रकन र्रमात्मा से कोई किी वार्स निीं लौटता, क्योंक्रक वि अकारण घटना ि।ै लेक्रकन िमारी 

समझ का हनयम यि ि ै क्रक हबना कारण के समझ राजी न िोगी। समझ किगेी क्रक कारण िोना िी चाहिए। 

कारण िोना िी चाहिए क्योंक्रक समझ, समझ का सूत्र यि ि ैक्रक वि किती ि ैक्रक अनकॉ.ज्ड िो िी निीं सकता।  

समझ, इसीहलए समझ के बािर ि ैर्रमात्मा; इसीहलए समझ के बािर ि ैधमप, समझ के बािर ि ैध्यान, 

वि हबयोंड अिंडरस्टैंहडिंग ि।ै उसका कारण िी यि िै क्रक समझ के हनयम िैं अर्ने, और व ेहनयम बहुत सख्त िैं। 

वे हनयम किते िैं क्रक हनयम के हवर्रीत तो कुछ िो िी निीं सकता। िर चीज का कारण िोता ि।ै आर्को र्ता 

न िो लेक्रकन बीज बोया गया िोगा तिी वृक्ष हुआ िै, निीं तो वृक्ष िो िी निीं सकता। यि हबल्कुल ठीक किती 

ि ैसमझ। वि किती ि ैर्ानी गमप क्रकया गया ि ैइसहलए िार् बना िोगा। यि तो िो िी निीं सकता क्रक गमप न 

क्रकया गया िो और िार् बन गया िो।  

इसहलए समझ धीरे-धीरे वैज्ञाहनक िो जाती ि।ै और हजतनी समझ दहुनया में बढ़ती ि,ै धमप कम िो 

जाता ि।ै उसका कारण ि।ै क्योंक्रक समझ जब सब जगि मािंग करने लगती ि ैतो वि एक चीज जो अनकॉ.ज्ड िै, 

वि उसके बािर र्ड़ जाती ि।ै और वि उसको इनकार कर देती ि ैक्रक निीं, यि िम न मान सकें गे। यि िम न 

मान सकें गे। क्योंक्रक यि बात... सारी चीजें तो हनयम के िीतर िैं। यि एक िी बात हनयम के बािर क्यों िोगी?  

लेक्रकन अगर यि बात िी हनयम के िीतर िै तो धमप खत्म िो जाएगा क्रकसी क्रदन। क्योंक्रक हवज्ञान इसको 

िी र्कड़ लेगा। आज हवज्ञान ने र्कड़ हलया िै क्रक आर्के िीतर मलेररया ि ै तो कारण ि ैउसका क्रक यि 

र्ॉय.जन आर्के िीतर चला गया ि,ै यि कीटाणु आर्के िीतर चला गया ि।ै िम इसका उलटा कीटाणु िीतर 

डाल देते िैं, इसको िम खत्म क्रकए देते िैं। मलेररया विािं खत्म िो जाएगा। टलेग खत्म िो जाएगी। क्योंक्रक सब 

चीज का कारण िम खोज लेंगे। अगर क्रकसी क्रदन िमने यि कारण िी खोज हलया, खोज हलया क्रक मिावीर या 

बुद्ध या कृष्ण में क्रािंहत कैसे िो गई? तो िमने इसका कारण खोज हलया तो उस कारण का इिंजेक्िन िम क्रकसी 

को िी दे देंग,े उस कारण का। क्रािंहत िो जाएगी।  

धमप तो यि किता ि ैक्रक ऐसा िो िी निीं... धमप तो यि किता िै क्रक यि िो िी निीं सकता किी क्रक 

आर् बािर से इसको मैनेज निीं कर सकते। यि अनमैनेहजएबल ि।ै लेक्रकन धमप समझा निीं र्ाता ि।ै इसहलए 

धमप बहुत लचर मालूम र्ड़ता ि ैजब कोई वैज्ञाहनक तर्क करने लगता ि ैउसके सार्, तो वि बड़ी मुहककल में 
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र्ड़ जाता ि।ै अब वि यि निीं बता र्ाता िै क्रक कैसे यि हुआ? वि इतना िी कि सकता ि ैक्रक बस यि हुआ। न 

िमने कुछ क्रकया र्ा, न कोई कारण र्ा। बस यि हुआ। और इसहलए क्रफर धार्मपक आदमी ने एक िाषा को 

हवकहसत कर हलया ि।ै हजसने उसे और क्रदक्कत में डाल क्रदया। वि किता िःै र्रमात्मा की कृर्ा से हुआ। उसका 

कुल मतलब इतना िी ि ैक्रक अनकॉ.ज्ड ि।ै  

वि जो धार्मपक आदमी ि ैकिता ि ैक्रक वि उसकी कृर्ा से हुआ, वि यिी कि रिा ि ैक्रक कोई कारण तो 

क्रदखाई र्ड़ता निीं। अर्ने में कोई र्ात्रता निीं क्रदखाई र्ड़ती। अर्नी समझ के िीतर निीं मालूम र्ड़ती। हुआ 

ि ैजरूर। तो अब क्रफर एक िी रास्ता िै क्रक उसकी कृर्ा से हुआ िोगा।  

मगर यि िी उसने कारण खोज हलया। उसने कारण खोज हलया तो क्रफर दसूरे लोग उसकी कृर्ा र्ाने 

चले गए। वे कि रिे िैं मिंक्रदर में िम घुटने टेक कर हसर रखे रिेंगे तुम्िारे चरणों में। िम र्र िी कृर्ा करो न? 

इस आदमी र्र कृर्ा कर दी।  

निीं, लेक्रकन मैं कि रिा हिं क्रक कृर्ा से िी निीं हुआ क्योंक्रक वि िी कारण िी खोजना ि।ै निीं, इस, इस 

त्य को अकारण िी स्वीकार कर लेना िोगा। यि िो जाता ि।ै और जब िो जाता िै तब र्ता चलता िै क्रक कोई 

िी तो कारण निीं ि।ै छलािंग िो गई। लेक्रकन जब तक छलािंग न हुई िो, तब तक िम कारण की दहुनया में जीते 

िैं। जो मन के सोचने का ढिंग िःै वि कॉ.ज और इफेक्ट का ि।ै वि हबना कारण के सोच िी निीं सकता। क्रक जब 

तक मन की दहुनया में जीते िैं, िम किेंगे क्रक निीं। यि बात जिंचती निीं। यि मैं िी कहिंगा क्रक जिंचती निीं। यि 

मैं िी कहिंगा, यि मैं िी कहिंगा क्रक जिंचती मुझको िी निीं ि ैयि बात। लेक्रकन अब इसमें कोई उर्ाय निीं िै, 

जिंचे या न जिंचे; िोता ऐसा िी िै क्रक अकारण ि ैहबलकुल--तिी जिंर् ि।ै  

जिंर् का आर् मतलब समझ?े  

अनकॉज्ड िोगा तो िी जिंर् िोगा। अगर कारण िोगा तो क्रफर हवकास िोगा। कारण न िोगा तो क्रािंहत 

िोगी। और जब कारण के हबना िो जाएगा तिी नये का जन्म िोगा। कारण किी िी रु्राने से छुटकारा निीं 

लेने देगा। कारण का मतलब िी ि ै क्रक रु्राना मौजूद रिा ि।ै 31ःः00... (अस्र्ि)वि जो र्ा, वि ि ैमौजूद, 

बीज र्ा, वि रु्राना र्ा, उसमें से वृक्ष हनकल आया।  

लेक्रकन यि वृक्ष ि ैउसी बीज का। इसमें कुछ नया निीं ि।ै यि सब उस बीज में हछर्ा र्ा वि मैहनफैस्ट िो 

गया, वि प्रकट िो गया। लेक्रकन िै रु्राना िी, नया कुछ िी निीं ि।ै इसहलए अगर हवज्ञान की िाषा को िम 

समझें तो नया कुछ िी निीं ि,ै सब रु्राना ि।ै वि रु्राने में हछर्ा र्ा, र््रकट िो गया। आर् कोट र्िने र्े, 

आर्ने कोट हनकाल क्रदया। नया क्या ि?ै आर्का िरीर क्रदखाई र्ड़ने लगा। बीज ने कोई कोट र्िन रखी र्ी, वि 

हनकल गया ि,ै वृक्ष क्रदखाई र्ड़ने लगा। बीज निंगा िो गया तो वृक्ष क्रदखाई र्ड़ने लगा। इसने एक कोट र्िन 

रखी र्ी जो जमीन में गल गया, टूट गया, हबखर गया और िीतर जो हछर्ा र्ा वि बािर हनकल आया।  

एक मािं के रे्ट में बच्चा ि।ै वि अिी हछर्ा िै, अिी क्रदखाई निीं र्ड़ रिा। कल वि रै्दा िो जाएगा। बाकी 

रु्राना िी िै वि, नया क्या ि?ै असल में कॉ.ज जिािं तक काम कर रिा िै विािं तक नये की कोई सिंिावना निीं 

ि।ै कॉ.ज का मतलब यि िःै हडटरहमिंड बाय द ओल्ड। कॉ.ज का मतलब यि िोता ि ै क्रक रु्राने के द्वारा 

हनधापररत। लेक्रकन यि जो अनुिव ि-ै-मुहक्त का अनुिव किें, सत्य का किें, र्रमात्मा का किें, हनवापण का किें--

यि, यि रु्राने के द्वारा हनधापररत निीं ि।ै  

यि रु्राने से एकदम िी हबछड़ जाना ि।ै यि तकलीफ ि,ै रु्राने से टोटली अलग िो जाना ि।ै उसमें 

इतना सा िी सूत्र निीं बचता रु्राने का, हजसको िम कि सकें  क्रक यि कारण रिा। निीं, यि रु्राने से एकदम 
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िी अलग िो जाता ि।ै रु्राने से जो एकदम अलग िो जाना ि ैउससे िमारा कोई सिंबिंध िी न रिा। यानी किीं 

कोई जरा सा िी हब्रज निीं ि ैहजस र्र क्रक चल कर िम आ गए िों। अगर हब्रज ि ैतो किं टीन्यूटी िो गई। हब्रज 

निीं ि।ै गैर् ि,ै एहबस ि,ै खाई ि।ै और एकदम िमने र्ाया िै क्रक रु्राना निीं ि,ै और नया िो गया। इसीहलए 

समझ के बािर ि ैमामला।  

 

प्रश्नः ( 33ःः 30) र्िंजाबी िाषा में, अस्र्ि...  ) 

 

क्यूिं कि रिा हिं, क्यूिं कि रिा हिं, क्योंक्रक िमारा मन जो ि,ै उसके हलए तत्काल बात समझ के िीतर िो 

जाती ि।ै जैसे क्रक िम किें क्रक करते-करते, करते-करते ऐसा क्षण आ जाता िै क्रक िो जाता ि।ै लेक्रकन करते-करते 

के कारण िी आता ि ैक्षण। तो क्रफर बात गड़बड़ िो गई।  

निीं, उसके कारण निीं आता। यानी मैं यि किता हिं क्रक न करते, करते, करते िी क्षण आ जाता ि।ै मैं 

यि निीं किता हिं क्रक करते-करते िी आ जाता ि,ै न करते-करते िी आ जाता ि।ै एक आदमी प्रार्पना करते-करते 

िी छलािंग ले लेता ि,ै और एक आदमी हबना प्रार्पना क्रकए िी छलािंग र्ा जाता ि;ै और एक आदमी गीता को 

र्ढ़ते-र्ढ़ते िी छलािंग र्ाता ि,ै और एक आदमी गीता को फें क कर िी छलािंग र्ा जाता ि।ै कारण जैसी कोई 

चीज निीं र्ता चलती।  

और जब कोई आदमी उस छलािंग में उतर जाता िै तब वि एकदम मुहककल िो जाता ि।ै उससे िम रू्छने 

जाएिं, कैसे हुआ? िाउ हडड इट िरै्न? यि, यि निीं बता सकता। बता निीं सकता, इसका यि मतलब निीं िै 

क्रक उसे र्ता ि,ै बताया निीं जा रिा। वि यि, यि िी अगर किे क्रक मुझ ेर्ता निीं, क्रक इसका यि मतलब निीं 

क्रक उसको र्ता निीं ि।ै िोगा जरूर कोई कारण। न, निीं बता सकते का मतलब यि ि ैक्रक कोई कारण िी निीं, 

बस यि िो गया ि।ै  

इट ि.ैज िरै्िंड। इसके हलए किी किीं कोई सूत्र निीं हमलता। इसका कोई, किीं कोई रास्ता िी निीं ि।ै 

और अगर बुहद्ध को यि खयाल में िी आ जाए क्रक यि सिंिव िै तो अिी छलािंग िो सकती ि।ै लेक्रकन जब तक 

बुहद्ध को, बुहद्ध िमेिा बाधा डालेगी इसहलए छलािंग में। वि किगेी क्रक निीं, कुछ न कुछ रास्ता िोगा जो िमें 

र्ता निीं। जो र्हुिंच गए िैं वि किीं से र्हुिंचे िोंगे। जरूर र्हुिंचे िोंगे किीं से। िो सकता ि ैउनको िी र्ता न िो। 

लेक्रकन रास्ता तो िोगा िी। िो सकता ि ैवि धक्का-मुक्की खाकर िी रास्ते र्र र्ड़ गए िों। िो सकता ि ैआिंखें बिंद 

रिी िोंगी, चलते-चलते उस जगि र्हुिंच गए िोंगे। लेक्रकन कोई जगि िोगी जिािं से यि हुआ ि।ै जिािं से यि िो 

सकता ि।ै िमको िी र्ता लगाना चाहिए क्रक वि जगि किािं ि?ै वि रास्ता किािं ि?ै वि, वि हब्रज किािं िै? 

उन्िोंने कौन सा आधार रखा? क्रकस जगि र्र खड़े िोकर, जिंहर्ग बोडप क्या र्ा उनका? हजस र्र से खड़े िोकर 

वे छलािंग लगा गए। उस बोर्ड को िमें िी खोज लेना र्ड़ेगा। िमारी ब.ुद्ध यि कि कर िी िमको क्रदक्कत में डाल 

देती ि।ै क्रफर िम उसी काम में लग गए। निीं, बुहद्ध ठटर् िो जाएगी।  

हजस क्रदन अकारण िोती ि ैघटना, इसका जरा सा िी खयाल रै्दा िो जाएगा तो बुहद्ध एकदम ठटर् िो 

जाएगी, जाम िो जाएगी। बुहद्ध किगेीः अर्ने बस के बािर बात िो गई। अर्ने बस के िीतर र्ी जब तक कायप-

कारण का सिंबिंध र्ा, अर्ने बस के बािर िो गई। और अगर बुहद्ध इतना समझ ल ेक्रक अर्ने बस के बािर िो गई 

तो बुहद्ध िट जाती ि ैमागप से, निीं तो बुहद्ध निीं िटती।  
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और मजा यि िै क्रक जो मैं आर्को समझा रिा हिं, मैं िी जानता हिं क्रक वि जिंच निीं सकता। यि, यि 

मामला निीं ि ैक्रक मैं जब आर्को समझा रिा हिं तो मैं यि समझ रिा हिं क्रक आर्को जिंच जाएगा। यि मैं निीं 

मानता हिं। मुझ ेिी कोई यि समझाता तो मैं िी निीं मान सकता र्ा। यि जो मुझ ेिी कोई समझाता तो मैं िी 

उससे लड़ जाता क्रक आर् गलत कि रिे िो, मैं उसको हसद्ध कर देता क्रक गलत ि ैयि बात। हबना कारण के कैसे 

िोगा?  

लेक्रकन जो हुआ ि,ै वि हबना कारण हुआ ि।ै इसहलए, और इसहलए उसमें कोई र्ात्र-अर्ात्र निीं ि।ै 

उसमें कोई दावेदार निीं िो सकता क्रक मुझको िो जाएगा, तुमको निीं िो सकता। तुम अर्ात्र िो। तुम बीड़ी 

र्ीते िो, तुमको निीं िो सकता; क्रक तुम वेकया के घर देख ेगए िो, तुमको निीं िो सकता; तुम रात में खाना खा 

लेते िो, तुमको निीं िो सकता। क्रक तुमको क्या िोगा? इसहलए, इसहलए मैं बहुत करठनाई में रिता हिं। 

करठनाई में यि रिता हिं क्रक मैं, यि... किीं कोई कारण निीं। किीं कोई कारण निीं िोता।  

लेक्रकन इस जगत में ऐसी घटना िी िै जो अकारण ि।ै और विी घटना हस्प्रचुअल ि ैजो अकारण ि;ै विी 

हमरेकल ि ैजो अकारण ि;ै विी चमत्कार ि ैजो अकारण ि।ै और जिािं तक कारण ि,ै विािं तक धमप का कोई 

सिंबिंध निीं। वि तो लेबोरेटरी और हवज्ञान की बात ि।ै वि सब र्ता लगा लेंगे। वि सब र्ता लगा लेंग,े वि तो 

इसकी तो क्रफकर ि ैिी निीं।  

वि तो रू्रे वक्त यि किते िैं क्रक बुद्ध जैसे आदमी में िामोन अलग तरि के िैं। वि तो उसका कारण र्ता 

लगाने में लगे िी हुए िैं रू्रे वक्त। व ेतो यि किते िैं क्रक बदु्ध के व्यहक्तत्व में िामोन का िेद ि।ै केहमकली बुद्ध के 

िरीर में िामोन दसूरे ढिंग के िैं। तो व ेिामोन अगर क्रकसी क्रदन बुद्ध का रू्रा किं र्ोहजिन र्ता चल जाए क्रक रू्रे 

िरीर में क्या-क्या िामोन क्रकस-क्रकस मात्रा में र्े तो िम बुद्ध रै्दा कर लेंग?े हवज्ञान का तो मानना िी यि ि।ै 

यि तो र्कड़ िी यि ि।ै यि सवाल िी निीं िै इसको रू्छने का, क्योंक्रक कारण तो िोने िी चाहिए। िािं, अगर 

िम बुद्ध को रू्रा हडसेक्ट कर सकें  क्रकसी क्रदन, और उसका सब खोज-बीन करके सब िमने र्ता लगा हलया, 

िमको र्ता चल गया क्रक इसमें इतनी मात्रा में यि चीज ि,ै इतनी मात्रा में यि चीज, इतनी मात्रा में यि, 

उतनी मात्रा में क्रकसी में िी कर देने से बुद्ध रै्दा िोगा।  

लेक्रकन यि, यि सोचना िी बहुत किरू्णप ि ैक्रक अगर क्रकसी क्रदन ऐसा सिंिव िो जाए क्रक िम बुद्ध को 

लेबोरेटरी में रै्दा करने लगें, उस क्रदन यि जगत और िी बेमानी िो जाएगा। क्योंक्रक उस क्रदन क्रफर बुद्ध का िी 

कोई मतलब न रि जाएगा। उस क्रदन क्रकसी के ज्ञान को उर्लब्ध करना िी व्यर्प की बकवास िो गई। उसका 

कोई मतलब न रिा। मैं तो यि, मेरी... यि हबल्कुल िी इररेिनल बात िै, इसमें कोई िी, इसमें कोई तकप  और 

बुहद्ध की बात निीं ि।ै  

इस मामल ेमें हबल्कुल इररेिनल हिं। एकदम मूढ़ों से राजी हिं इस मामले में। यि जो मामला िःै यिािं 

छलािंग घटती ि,ै जिािं कोई कारण निीं ि।ै वि िम हबल्कुल र्ता लगा लें बुद्ध का, सारे िरीर का, और सब 

िरीर हनर्मपत कर दें, क्रफर िी बुद्ध घरटत निीं िोगा।  

 

प्रश्नः (र्िंजाबी िाषा 39 : 53) 

 

इसहलए उसको अकारण िी...  और अकारण के सार् बड़ी करठनाई ि।ै मेन करठनाई यि क्रक बुहद्ध किगेी 

कैसे? बुहद्ध का, बुहद्ध का मेर्ड सदा कारण ि।ै उसका ढिंग सोचने का यि िै क्रक कारण र्ता चलाओ। हुआ ि ैतो 
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कारण िोगा। इसीहलए तो बुहद्ध र्रमात्मा तक निीं र्हुिंच र्ाती। क्योंक्रक र्रमात्मा अकारण ि।ै अगर बुहद्ध विािं 

तक र्हुिंच जाएगी, तो वि बुहद्ध वाला रू्छता िै क्रक र्रमात्मा का िोने का कारण क्या िै? इसने दहुनया बनाई 

तो इसका कारण क्या ि?ै आर्में क्रकसी के सार् आर्के जीवन में पे्रम हुआ तो कारण क्या िै? कारण िोना 

चाहिए। वि सारी चीजों के कारण खोज रिा ि।ै आर् हुए तो कोई कारण िोना चाहिए।  

तो बुहद्ध ने कारण का बहुत जाल फैलाया ि।ै िमारा रु्नजपन्म िै, कमपवाद ि,ै वि सब कारण का फैलाव 

ि।ै उसमें, उसमें सब साइिंरटक्रफक बातें ि ैवे। वि सब कारण का िी फैलाव ि।ै िम यि कि रिे िैं क्रक हर्छल ेजन्म 

में इस आदमी ने यि काम क्रकया र्ा, इसीहलए यि आदमी ऐसा िो गया ि।ै कारण खोज रिे िैं। और इसहलए मैं 

किता हिं क्रक रु्नजपन्म, क्रक कमप का हसद्धािंत, कोई िी आध्याहत्मक बातें निीं िैं। आध्याहत्मक बात तो विीं से िुरू 

िोती ि ैजिािं से बुहद्ध जवाब देना िुरू करती ि।ै किती िःै िमारा समय, अब इसकी जगि िमारी यात्रा न रिी। 

यिािं अगर जाना ि ैतो िमको छोड़ कर जाना र्ड़ेगा।  

अगर धमप में प्रवेि करना ि ैतो बुहद्ध को एक जगि छोड़ कर जाना र्ड़ेगा। जैसे मिंक्रदर के बािर जूते 

उतार आते िैं, ऐसे िी प्रिु के मिंक्रदर के बािर बुहद्ध को उतार कर रख आना र्ड़ेगा। और वि सबसे अड़चन तिी 

आती िै जब यि कारण का सवाल उठता ि।ै क्योंक्रक तिी बुहद्ध किती ि ैक्रक क्या तुम गलती कर रि ेिो? किािं 

र्ागल िोने जा रि ेिो? र्ागल िो जाओगे। मुझे सार् रिने दो, मैं जािंच-र्ड़ताल करती रहिंगी क्रक बात ठीक ि ै

क्रक निीं। िम जरा जािंच-र्ड़ताल कर लेंगे क्रक िगवान सच्चा िै क्रक निीं? जो बैठा ि ैझूठा तो निीं िै? क्योंक्रक 

मुझ ेछोड़ कर तुम र्ता कैसे लगाओगे?  

तो बुहद्ध किती ि ैक्रक मुझ ेसार् रखो। िर वक्त मुझे सार् रखो। उसका दावा िै और वि िमको जिंचता िी 

ि।ै क्योंक्रक िम उसके अभ्यासी िैं। लेक्रकन एक और दावा िी ि।ै  

 

प्रश्नः ब्रेन बदल ेजा सकते िैं?  

 

ब्रेन बदल ेजा सकते िैं। असल में क्योंक्रक ब्रेन जो ि,ै ब्रेन कोई आध्याहत्मक चीज निीं ि,ै हबल्कुल 

मैटीररयल ि।ै बदला जा सकता ि।ै हबल्कुल बदला जा सकता ि।ै लेक्रकन यि जो घटना ि,ै यि ब्रेन की घटना 

निीं ि।ै यि जो घटना ि,ै यि उसमें िी घट सकती ि ै हजसमें बुहद्ध नाम की चीज निीं र्ी; स्कूल में फेल िो 

गया; र्रीक्षा में किी आिंकड़े निीं हमल;े किी निंबर निीं लगा, उसको िी घट सकती ि।ै यि ब्रेन का मामला 

निीं ि।ै ब्रेन का मामला िोता तो आइिंस्टीन को घटनी चाहिए। तो कबीर को घटना मुहककल िो जाए। क्योंक्रक 

कबीर के र्ास काि ेका ब्रेन? मैररक िी फेल िो जाएिं हबठाओ उनको तो।  

िािं, यि हमरेकल ि।ै यि ब्रेन का मामला निीं ि।ै ब्रेन का मामला िो तो, अक्सर तो उलटा मामला ि।ै 

हजतना बुहद्धमान आदमी िो उतना मुहककल िोता ि ैधार्मपक िोना उसका। क्योंक्रक उसकी बुहद्ध किती िःै ये 

बातें कुछ अटर्टी मालूम िोती ि,ै यि कुछ जमती निीं ि।ै यि सब उलटा मामला मालूम र्ड़ता ि।ै यि कुछ 

बात ठीक निीं मालूम र्ड़ती।  

तो ब्रेन तो बदला जा सकेगा। बदला जा रिा ि।ै ब्रेन तो बहुत छोटी-छोटी चीज से बदला जा रिा ि।ै ब्रेन 

का तो कोई मामला निीं, क्योंक्रक ब्रेन तो हबल्कुल िी क्रफहजकल, िारीररक बात ि।ै उसमें जो सब चीजें िैं, तत्व 

िैं, उन सबको बदला जा सकता ि।ै मगर क्रफर िी आर्के र्ास क्रकतना िी अच्छा ब्रेन िो इससे क्रािंहत निीं िो 
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जाती। वि क्रािंहत, बात िी अलग ि।ै वि किी मूढ़ में िी िो जाती ि,ै और किी बुहद्धमान में िी निीं िोती; 

किी बड़े से बड़ा बुहद्धमान हसर र्टक-र्टक कर मर जाता ि,ै और किी हबल्कुल बुहद्धिीन गहत कर जाता ि।ै  

ऐसा िी निीं ि ैक्रक बुहद्धिीन िोने से गहत िो जाएगी। अगर ऐसा िोता तो िी... ऐसा िी निीं ि ैक्रक िम 

कोई बुहद्धिीन िो जाएिंग ेतो गहत िो जाएगी। क्रफर कारण हमल जाएगा, क्रफर कारण हमल जाएगा। निीं वैसा 

िी निीं ि।ै यि तो, वि िी मामला विी का विी ि।ै तो बुहद्ध र्ोड़ी कम की जा सकती िै अगर, अगर बुहद्धिीन 

गहत करते िों तो ब्रेन को र्ोड़.ःा सा कम क्रकया जा सकता ि।ै उसको डैमेज क्रकया जा सकता ि।ै उसके कुछ 

हिस्से तोड़े जा सकते िैं, हबगाड़े जा सकते िैं। तुम बुहद्धिीन िो जाओगे। लेक्रकन बुहद्धिीन िी बैठा रि सकता ि।ै 

उसको िी निीं िो जाता ि।ै  

 इसहलए मैं कि रिा हिं क्रक कारण खोजना असिंिव ि।ै कारण ि ैिी निीं। अकारण ि।ै और अगर यि 

खयाल आएगा, अगर यि खयाल िी आ जाए क्रक अकारण ि ैतो इससे बड़ा रास्ता साफ िो जाएगा। क्योंक्रक तब 

सब िय हमट जाएिं। सब सिारे छूट जाएिं। जब गुरु को र्कड़ने की जरूरत न रि जाए। यि मेर्ड का उर्योग 

करें, क्रक यि मेर्ड का करें; क्रक यि कमपयोग करें; क्रक ध्यान करें; क्रक िहक्त करें--यि सब छूट जाएगा।  

और अगर इस क्षण में एक क्षण िी िम रुक जाएिं क्रक ठीक ि ैिई, तो अकारण िो जाता ि।ै इसमें मेरा 

कोई बस निीं ि।ै िले्र्लेस ि,ै तो अििंकार के हलए गहत न रिी। मैं कुछ कर लूिं, कारण िो तो अििंकार के हलए 

गहत ि।ै वि किगेा क्रक इिंतजाम क्रकए देते िैं। कर लेंगे इिंतजाम, आज निीं कल कर लेंगे। क्रफर गहत न रिी, ठटर् 

िो गया। एक डेड एण्ड आ गया। और यि डेड एिंड हजतनी जोर से आ जाए, जिंर् िो जाए, लेक्रकन क्रफर िी 

कारण और कायप का सिंबिंध निीं ि।ै   
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पे्रम नदी के तीरा 

आठवािं प्रवचन 

हििंदसु्तान आध्याहत्मक दिे निीं ि ै

 

(अस्र्ि)... वैसे उस मेर्ड से यि तीव्र ि ैबिःुत। मतलब क्रक जल्दी िोगा। (अस्र्ि)... लगता िी िै 

हबल्कुल। एकदम िोना िुरू िोता ि।ै और वि करीब सौ में से र्ािंच प्रहतित लोगों के काम का ि ैवि मेर्ड। यि 

सौ में से करीब साठ प्रहतित लोगों के काम का ि।ै  

एक तो ऐसा कोई देि निीं ि ैजिािं मिात्मा न हुए िों। लेक्रकन उन मिात्माओं के सिंबिंध में र्ता चलने में 

दो-तीन तरि की करठनाइयािं िैं। एक करठनाई तो यि ि ै क्रक मिात्मा, िम अर्ने िी मिात्माओं के सिंबिंध में 

जानते िैं। अगर िम आर्से रू्छें क्रक ईसाइयत ने क्रकतने मिात्मा रै्दा क्रकए िैं? तो जीसस का नाम साधारणतया 

खयाल में आएगा। जो लोग और र्ोड़ा ज्यादा जानते िैं वि सिंत फ्रािंहसस का या अगस्तीन का नाम ले सकें गे। 

लेक्रकन िजारों उच्च कोरट के साधु ईसाइयत ने रै्दा क्रकए िैं हजनका िमें कोई र्ता निीं ि।ै ठीक ऐसे िी ईसाई 

को िी र्ता निीं िै आर्के मिात्माओं का। अब मुसलमानों ने सूफी फकीर इतनी कीमत से रै्दा क्रकए िैं हजनका 

कोई हिसाब निीं। लेक्रकन िम एक-दो रूमी या 2 : 44 .(अस्र्ि) इस तरि के दो-चार नामों का उर्योग कर 

सकते िैं। लेक्रकन िजारों की सिंख्या में लोग रै्दा हुए िैं।  

चीन में तो इतना बड़ा वगप रै्दा हुआ ि ै क्रक हजसका हिसाब लगाना मुहककल। लेक्रकन िम लाओत्सु, 

कनफ्यूहियस और च्वािंग्त्सु--तीन के नाम के अलावा, साधारणतः हिहक्षत आदमी िी चौर्े का नाम निीं ले 

सकता। जार्ान ने बहुत सिंन्यासी रै्दा क्रकए। कई मामलों में तो ऐसा ि.ै.. जैसे र्ाईलैंड। र्ाईलैंड की कुल 

आबादी आज चार करोड़ ि।ै और बीस लाख सिंन्यासी िैं आज िी। लेक्रकन िमें इसकी कोई जानकारी निीं िोती। 

तो सारी दहुनया के सिंन्याहसयों की जानकारी न िोना, र्िला तो उसकी वजि से बाधा र्ड़ती ि।ै दरू की तो 

बात छोड़ दें।  

अगर िम साधारणतः हिहक्षत हििंद ू से रू्छें क्रक गौतम बुद्ध के बाद बुद्धों में और हििंदसु्तान में कौन से 

मिात्मा हुए िैं? बािर की तो बात छोड़ दो। तो साधारण हिहक्षत हििंद ूइसका िी उत्तर निीं द ेसकता। अगर 

बहुत िी नाम ल ेसकेगा तो िायद नागाजुपन एक नाम ि ैजो बहुत हिहक्षत आदमी िी ले सकता ि।ै लेक्रकन 

बसुबिंध ुका नाम निीं सुना िोगा उसने; क्रदग्नार् का नाम निीं सुना िोगा उसने; धमपकीर्तप का नाम निीं सुना 

िोगा; चिंिकीर्तप का नाम निीं, ये नाम िी निीं सुने िोंग।े अब ये इतनी िी कोरट के लोग िैं जैसे ििंकराचायप। 

लेक्रकन ििंकराचायप हििंद ूर्रिंर्रा के िैं इसहलए आर्को नाम याद ि।ै निीं तो सच्चाई तो यि ि ैक्रक ििंकराचायप ने 

जो िी किा ि,ै वि सब का सब नागाजुपन का किा हुआ ि।ै ओररहजनल आदमी नागाजुपन ि।ै लेक्रकन वि बौद्ध र्ा 

इसहलए िम उसको िूल गए।  

अगर िम हििंद ूसे रू्छें क्रक जैहनयों के क्रकतने मिात्मा हुए िैं? तो वि मिावीर के हसवाय िायद नाम न ले 

सकेगा। जैहनयों के चौबीस तीर्िंकरों का नाम िी हििंद ूनिीं बता सकता, हसवाय मिावीर को छोड़ कर। बाकी 

और तेईस तीर्िंकरों, क्रक कौन र्े वे? तो इसहलए बािर के मुल्कों की तो िम बात छोड़ दें, िमारे र्ड़ोस में जो 

रि रिा ि ैउसके बाबत िी िम निीं जानते। सारे जगत में इतने मिात्मा हुए िैं क्रक उनका हिसाब लगाने की 

करठनाई ि।ै अब जैसे, आर्को अिंदाजा िी निीं िोगा, आज िी कैर्ोहलक मािंक्स और नन्स की सिंख्या बारि 

लाख िै सारी दहुनया में। उनके साधु और सिंन्याहसहनयों की सिंख्या बारि लाख ि,ै साधु-सिंन्याहसहनयों की!  
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तो एक तो अर्ररचय सबसे बड़ी करठनाई ि।ै अब हतब्बत में क्रकतने सिंन्यासी हुए िैं? बहुत हिहक्षत 

आदमी दो नाम ले सकता िै, माक्सप और हमरले का। वि िी बहुत हिहक्षत आदमी। लेक्रकन वि िी निीं बता 

सकता क्रक और जो िजारों सिंख्या में सिंन्यासी हुए, उनका क्या ररकॉडप ि?ै तो एक तो अर्ररचय बहुत बड़ी बाधा 

ि।ै दसूरी बाधा यि िै क्रक िर मुल्क में सिंन्यासी की व्यवस्र्ा हिन्न ि।ै  

 तो हजसको आर् अर्ना सिंन्यासी किते िैं, उसकी तो व्यवस्र्ा आर्को स्वीकृत ि ै क्रक वि सिंन्यासी ि।ै 

दसूरे का जो सिंन्यासी िै उसकी दसूरी व्यवस्र्ा ि।ै अब यि समझो क्रक जैन। अगर क्रदगिंबर जैन ि ैतो वि मानता 

ि ैक्रक मिात्मा का लक्षण ि ैक्रक वि निंगा िो। तो अर्ना मिात्मा तो उसको मिात्मा मालूम र्ड़ता ि,ै दसूरे का 

मिात्मा मालूम निीं र्ड़ता मिात्मा। क्योंक्रक उसकी डेक्रफहनिन में निीं आता वि। उसको नग्न िोना चाहिए। 

वि उसकी अहनवायप ितप ि।ै तो क्रदगिंबर जैनी किगेा क्रक िमारे धमप में तो मिात्मा हुए दसूरे के मिात्मा निीं 

हुए। क्योंक्रक दसूरे के वि, वि बुद्ध को िी मिात्मा मानने को तैयार निीं िै क्योंक्रक व ेकर्ड़े र्िनते िैं। कृष्ण को 

मिात्मा मानने को तैयार निीं िै क्योंक्रक उसकी र्ररिाषा के बािर ि।ै  

अब जैन की र्ररिाषा में अहििंसा अहनवायप ि।ै तो कृष्ण उसकी र्ररिाषा के बािर िैं, क्योंक्रक हििंसा 

उन्िोंने करवा दी। राम उसकी र्ररिाषा के बािर िैं क्योंक्रक वि युद्ध करें; जीसस उसकी र्ररिाषा में निीं आ 

सकते, मोिम्मद उसकी र्ररिाषा में निीं आ सकते।  

तो दसूरी जो बुहनयादी करठनाई ि,ै वि िम सब की डेक्रफहनिन ि ैमिात्मा की। अब जैसे हिन्द ूहजतने 

मिात्मा िैं वेद के और उर्हनषद के, जैन या बौद्ध उनको मिात्मा निीं मान सकते। क्योंक्रक व ेसब हववाहित िैं। 

वे सर्त्नीय िैं। यानी जैन तो ये कल्र्ना िी निीं कर सकता ि ैक्रक रामचिंिजी सीताजी के सार् खड़े िैं और लोग 

उनकी रू्जा कर रि ेिैं। तो क्रफर मिात्मा कैसे िैं? क्योंक्रक मिात्मा में अर्हत्नक िोना अहनवायप ि ैउनके हिस्से में, 

उनकी डेक्रफहनिन में। सिी और गलत की बात निीं कर रिा।  

अब कैर्ोहलक जो साधु िै वि आर्को साधु निीं मालूम र्ड़ता। क्योंक्रक हििंदओुं में क्रदमाग में खयाल ि ैक्रक 

साधुओं को गेरुआ वस्त्र र्िनना चाहिए। कैर्ोहलक गेरुआ वस्त्र निीं र्िने हुए ि।ै वि सड़क से हनकल जाएगा, 

आर् निीं समझेंग ेक्रक यि साधु ि।ै  

तो सारी दहुनया के साधुओं की अर्नी डेक्रफहनिन ि ैअर्ने सम्प्रदाय की। वि उस डेक्रफहनिन के िीतर 

जीता ि।ै अब जैसे क्रक गोहविंद हसिंि। तो गोहविंद हसिंि को हसक्ख तो मानेगा क्रक मिात्मा ि,ै लेक्रकन जैन निीं मान 

सकता। क्योंक्रक मिात्मा और तलवार रखे, यि उसके बािर की बात ि।ै मिात्मा और लड़े, समझ के बािर की 

बात ि।ै तो दसूरी करठनाई ि ै डेक्रफहनिन, क्रक आर् क्रकसको मिात्मा किते िैं? और इससे मुहककल खड़ी िो 

जाती ि।ै  

तीसरी एक और करठनाई ि।ै और वि करठनाई यि ि ैक्रक कुछ मुल्कों में तो मिात्मा जो ि ैवि फॉमपल ि,ै 

और कुछ मुल्कों में वि इनफामपल ि।ै कुछ मुल्कों में तो मिात्मा जो िै वि फामपल प्रोफेिन ि।ै यानी वि आदमी 

अलग मालूम र्ड़ता ि।ै उसका कर्ड़ा अलग ि,ै उसके रिने का ढिंग अलग ि,ै उसके जीने का ढिंग अलग ि।ै कुछ 

मुल्कों ने फामपल मिात्मा रै्दा निीं क्रकए, इनफामपल मिात्मा िैं उनके। व ेरिते घर में िैं। जैसे और लोग रिते िैं 

वि वैसे िी रिता िै, जैसे और लोग चलते िैं वैसे िी चलता िै, लेक्रकन मिात्मा ि।ै तब िमें और मुहककल िो 

जाती ि।ै अब जैसे क्रक सूक्रफयों में िजारों सूफी ऐसे िैं हजनकी िहैसयत विी िै जो क्रक क्रकसी ििंकराचायप की, 

क्रकसी रामानिंदाचायप की। लेक्रकन कोई सूफी मोची! और वि मोची का काम िी हजिंदगी िर करता रिता ि।ै 
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फामपल रूर् से वि किी मिात्मा की घोषणा निीं करता। अब जैसे कबीरदास िैं व ेअर्ना कर्ड़े िी बुनते रि।े 

फामपली किी मिात्मा निीं हुए।  

तो तीसरी तकलीफ यि ि ैक्रक हजन मुल्कों में फामपल मिात्मा िैं, उन मुल्कों में तो क्रदखाई र्ड़ता ि।ै और 

हजन मुल्कों में फामपल निीं ि,ै हजिंदगी में घुला-हमला ि ैउन मुल्कों में क्रदखाई निीं र्ड़ता। अब एक आदमी गेरुआ 

वस्त्र र्िने ि ैतो िम कि देंग,े मिात्मा ि;ै एक आदमी जैहनयों का वस्त्र र्िने हुए ि ैतो िम कि देंग ेक्रक मिात्मा 

ि;ै अगर वि आदमी कोट-र्तलून र्िने हुए ि ैतो मिात्मा निीं रि जाएगा।  

लेक्रकन कोट-र्तलून से मिात्मा िोने का हवरोध क्या ि?ै  

उससे कोई, उससे कोई हवरोध निीं ि,ै क्योंक्रक मिात्मा िोना एक िीतरी कवाहलटी की बात ि।ै तुम क्या 

र्िने हुए िो, उससे कोई सिंबिंध निीं ि।ै  

तो ये सारी करठनाइयािं िैं। इन करठनाइयों की वजि से सब मुल्कों को यि सुहवधा ि ैक्रक व ेयि समझ लें 

क्रक मिात्मा िमारे यिािं हुए िैं और दसूरों के यिािं निीं हुए िैं। दसूरी जो बात िःै मैं इसको निीं मानता। सारी 

दहुनया में मिात्मा हुए। क्योंक्रक मिात्मा िोना वैसे िी िै, जैसे कहव िोना; वैसे िी ि,ै जैसे हचत्रकार िोना; वैसे 

िी ि,ै जैसे मूर्तपकार िोना; सिंगीतज्ञ िोना, नृत्यकार िोना। मिात्मा िोना मनुष्य के िीतर हछर्ी हुई कोई 

क्षमता ि।ै वि सब जगि प्रकट िोगी। उसके रूर् कैसे िोते िैं?  

वे हिन्न िोंगे? अब जैसे क्रक रामकृष्ण। अब बिंगाल में तो रामकृष्ण िी मछली खाते िैं और हववेकानिंद िी 

मछली खाते िैं। और उनको किी खयाल निीं आया बिंगाल के बािर िी सब हमल गए--क्रक मछली खाना 

मिात्मा िोने में हवरोध िो सकता ि।ै जब हववेकानिंद र्िली दफा बािर आए तब उनको र्ता चला क्रक यि बड़ी 

मुहककल बात ि।ै क्योंक्रक मछली खाए मिात्मा, यि जरा मुहककल मामला िो गया। तो वे तकलीफ की बातें िैं, 

लेक्रकन इससे कोई लेना-देना निीं ि।ै इससे कोई लेना-देना निीं ि।ै  

अब ऐसा िम सोच िी निीं सकते क्रक जीसस, और िराब र्ीते र्े? लेक्रकन हजस मुल्क में जीसस र्े विािं 

िराब र्ीना साधारण रे्य र्ा। वि कोई बुराई र्ी निीं। उसमें किी उनके खयाल में आने का मामला निीं र्ा। 

िम सोच िी निीं सकते क्रक मिावीर या बुद्ध िराब र्ीएिंगे। और अगर मिावीर िराब र्ी लें तो कोई मिात्मा 

मानने को तैयार निीं िोगा। ये सारी करठनाइयों की वजि से ऐसा िेद मालूम र्ड़ता िै, ऐसा ि ैनिीं।  

दसूरी बात यि ि ै क्रक हििंदसु्तान कोई ज्यादा हस्प्रहचअल ि ैदसूरे मुल्कों से, यि भ्ािंहत ि।ै हस्प्रचुअहलटी 

एक डाइमेन्िन ि ैिर आदमी का। वि उसमें गहत कर सकता ि।ै और सारी दहुनया में सब तरफ लोगों ने गहत 

की ि।ै इतना जरूर िम कि सकते िैं क्रक िमारी एिंफेहसस हस्प्रचुअहलटी र्र िायद दसूरों से र्ोड़ी ज्यादा रिी ि।ै 

उन्िोंने हजिंदगी के और आयामों र्र उतनी एिंफेहसस निीं की हजतनी िमने हस्प्रचुअहलटी र्र एिंफेहसस की ि।ै 

एिंफेहसस का फकप  ि।ै वि फकप  बुहनयाद में निीं ि ैबहुत। एिंफेहसस का फकप  ि।ै हस्प्रचुअल िम ज्यादा िैं, ऐसा निीं 

ि।ै  

िमने हजिंदगी को हस्र्ररचुअल बनाने की सबसे ज्यादा आग्रिरू्णप वृहत्त रखी ि।ै इतना आग्रि क्रकसी ने निीं 

रखा। और इसका र्ररणाम उलटा हुआ ि।ै इसका र्ररणाम यि निीं हुआ क्रक िम हस्र्ररचुअल िो गए िैं, इसका 

मतलब िै क्रक िम हिटर्ोके्रट िो गए िैं। असल में क्रकसी चीज र्र अगर ज्यादा एम्फेहसस दी जाए तो हिर्ोके्रसी 

रै्दा िोती ि।ै  

समझ लो क्रक एक समाज ि ैउसमें दस कहव रै्दा िोते िैं। और ठीक ि ैकहव रै्दा िोते िैं। िम स्वीकार कर 

लेते िैं, लेक्रकन कोई समाज को यि विम र्ड़ जाए क्रक िमारे मुल्क में सिी को कहव िोना चाहिए तो उस मुल्क 
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में फाल्स र्ोएर्टस रै्दा िो जाएिंगे। क्योंक्रक कहव िोना व्यहक्त की क्षमता ि।ै लेक्रकन अगर आर् यि र्क्का कर लें क्रक 

कहव िोना जरूरी ि ैतो कुछ ऐसे लोग कहव िो जाएिंगे... तो कहव निीं हसफप  तुकबिंद िैं।  

तो मेरा अर्ना मानना िै क्रक एिंफेहसस ने हििंदसु्तान को हस्प्रचुअल निीं बनाया, बहल्क फाल्स 

हस्प्रचुअहलटी रै्दा की ि।ै हस्प्रचुअहलटी हजिंदगी का एक हिस्सा िै और कुछ लोग उसमें िाहमल यात्रा करेंगे। 

मगर ये स्रग्ल िालािंक्रक नॉन-एिंफेरटक िोनी चाहिए। तो व ेिी लोग जाएिंग ेजो जाने चाहिए। अन्यर्ा अगर 

आर्ने बहुत एिंफेहसस की तो व ेलोग िी चले जाएिंगे जो निीं जाने चाहिए। और बहुत एिंफेहसस में यि िी िो 

सकता ि ैक्रक जो लोग जाने चाहिए र्,े वे रुक जाएिं। क्योंक्रक उन्िें लगे क्रक यि उर्िव का मामला ि।ै िम अर्ने 

घर में छुर् कर चुर्चार् कर लें जो करना ि।ै  

यि, इसकी वजि से हििंदसु्तान को नुकसान र्हुिंचा, फायदा निीं हुआ। हििंदसु्तान में िजारों की सिंख्या में 

ऐसे लोग सिंन्यासी िो गए जो हनर्ट सिंसारी िैं। हजन्िोंने जाकर सिंन्यास को िी सिंसार बना क्रदया। एक आदमी 

घर छोड़ कर िागेगा। और अगर हसफप  सिंन्यास िोने का उसे र्ागलर्न सवार िै, सिंन्यास िोना उसकी वस्तुतः 

हस्र्हत निीं ि ैतो वि जाकर एक आश्रम खड़ा कर लेगा। और आश्रम में विी सब उर्िव बड़े रै्माने र्र िुरू िो 

जाएगा जो घर र्र छोट े रै्माने र्र िोता र्ा। अगर घर र्र वि हतजोरी में रै्से रखता र्ा तो आश्रम में िी 

सिंर्हत्त इकट्ठी करनी िुरू कर देगा। अब अगर घर में वि मुकदमेबाजी करता र्ा जमीन के हलए तो आश्रम की 

जमीन के हलए िी मुकदमेबाजी लड़ेगा। वि आदमी तो विी ि ैहजसकी किीं... वि किीं िी चला जाएगा तो 

खुद िी जाएगा। वि अर्ना सारा का सारा लेकर विािं र्हुिंच जाएगा। और विािं सब उर्िव िुरू िो जाएिंगे।  

अब यि बड़े मजे की बात िै न क्रक ििंकराचायप जी जमीन के हलए अदालत में मौजूद िोते िैं और एक िी 

गद्दी र्र दो ििंकराचार्य कब्जा कर लेते िैं। और दोनों घोषणा कर देते िैं क्रक मैं असली हिं। क्रफर दोनों को 

िाईकोटप तय करती ि ै क्रक असली कौन? अब मजा यि क्रक हजस क्रदन िाईकोटप को तय करना र्ड़े क्रक असली 

सिंन्यासी कौन ि ैऔर, और यि दो आदमी जब तय करवाने जाएिं िाईकोटप में, तो मैं मानता हिं जो इसमें असली 

सिंन्यासी िोगा वि तो िाग खड़ा िोगा, वि किगेा क्रक िािं मैं सिंन्यासी निीं हिं। क्योंक्रक यि िाईकोटप से तय 

करवाने जाएिंगे?  

 

प्रश्नः मेरे ख्याल से सिंन्यासी वैसे िी निीं जाएगा क्रक मैं सिंन्यासी हिं?  

 

िािं, निीं जाएगा। विी मेरा किना ि ैक्रक यि बहुत एम्फेहसस की वजि से दोिरा नुकसान िोगा। जो सच 

में िोने की क्षमता रखता र्ा, वि िायद र्ीछे खड़ा िो जाएगा या चुर्चार् िो जाएगा।  

 

प्रश्नः तो इसका यि मतलब हुआ हजतने ज्यादा सिंन्यासी िैं, उनमें से तो क्रफर ज्यादा र्ाखिंडी िैं?  

 

ज्यादा िोने की सिंिावना िी निीं ि।ै क्योंक्रक सिंन्यास ऐसा फूल ि ै क्रक बहुत बड़ी सिंख्या में हखलना 

मुहककल ि।ै अिी मनुष्यता उस योग्य िी निीं ि ै क्रक बहुत बड़ी सिंख्या में हखल जाए। बहुत मुहककल ि।ै 

आडुपअस। इसहलए (अस्र्ि 16 : 24)हििंदसु्तान में र्चास लाख सिंन्यासी िैं। र्चास लाख सिंन्यासी हजस मुल्क में 

िों उस मुल्क की तो हजिंदगी सुगिंध से िर जाए। मगर कुछ क्रकसी मतलब के निीं िैं उनमें से, और र्चास लाख 
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सिंन्यासी में अहधकतम सिंन्यासी जो िैं वे, हजसको किना चाहिए क्रक यूहनफॉमप सिंन्यासी िैं। उनका काम यूहनफॉमप 

सिंन्यासी का ि।ै इतना वे काम रू्रा कर देते िैं।  

तीसरी जो बात िःै िमारा यि जो आग्रि ि ै क्रक िम बहुत आध्याहत्मक िैं, यि क्रकसी इनफीररयॉररटी 

कािंटलेक्स का र्ररणाम ि।ै असल में हुआ क्या ि,ै आध्याहत्मक िम निीं िैं; लेक्रकन िौहतक िम निीं िो र्ाए। 

िमारी एक कमी रि गई। असल में मैटीररयहलज्म में हजतनी िमारी गहत िोनी चाहिए र्ी वि निीं िो र्ाई। न 

समृद्ध िैं, न िहक्तिाली िैं। सब तरि से दीन-िीन िैं। िजार साल की गुलामी की ि।ै तो एक बात तो तय िो गई 

क्रक मैटीररयहलज्म का दावा िम निीं कर सकते। वि तो दावे के िम बािर िैं। अब इतना िी रि गया ि ैक्रक िम 

उसको उलटा दावा जरूर कर सकते िैं।  

अच्छा, मजा यि िै क्रक मैटीररयहलज्म का आर् दावा करें तो उसकी र्रीक्षा िो सकती ि ैक्रक आर् सच िी 

कर रिे िैं क्रक निीं। हस्र्ररचुअहलज्म की कोई वैलेहडटी निीं िोती, कोई एक्सरे्रीमेंट निीं िोता। अब एक 

आदमी किे क्रक मैं अमीर हिं तो जािंच र्ड़ताल िो सकती ि ैक्रक--ि ैक्रक निीं; एक आदमी कि ेक्रक मैं ताकतवर हिं 

तो कुकती लड़वाई जा सकती ि ैक्रक--ि ैक्रक निीं। लेक्रकन एक आदमी किःे मैं तो आध्याहत्मक हिं, तो यि कोरा 

स्टेटमेंट िो सकता ि।ै लेक्रकन यि इतनी िीतरी बात ि ैक्रक हजसकी जािंच िी निीं िो सकती क्रक मामला किािं 

तक ि,ै और किािं तक निीं?  

तो िारत को इधर बहुत वषों से, किना चाहिए क्रक दो िजार वषों से बड़ी दीनता में जीना र्ड़ रिा ि ै

और उसके अििंकार को बड़ी चोट लगी ि।ै और इस अििंकार को किीं से तो प्रकट िोने के हलए सब्स्टीट्यूट मागप 

चाहिए। तो िम दो िजार साल से हजतने नीचे हगरे िैं, उतने िमने जोर से यि घोषणा की क्रक िम आध्याहत्मक 

लोग िैं। िोता यि ि ैक्रक कई बार ऐसा िो जाता ि ैक्रक अिंगूर न हमल र्ाएिं तो िम उन्िें खट्टे किना िुरू कर देते 

िैं। यि िमारे मन की हस्र्हत ि।ै  

िम िौहतकवाद का इनकार करने लगे, क्योंक्रक वि िमें हमल निीं र्ाया। और हजनको हमल गया उनको 

िम किने लगे क्रक व ेसब सिंसारी िैं। यानी उनको हमल जाने को िी िम किं डेम करने लगे। इससे िमारे क्रदल को 

बड़ी राित हमली ि।ै र्र िमारे र्ास िी कोई दावा चाहिए। इसहलए िमने एक दावा करना िुरू क्रकया क्रक िम 

आध्याहत्मक िैं। सच्चाइयािं उलटी िैं। सच्चाइयािं उलटी िैं। अगर आज िम आध्याहत्मक क्वाहलटी को खोजने हनकले 

दहुनया में तो हििंदसु्तान में सबसे कम हमलेगी। यूहनफॉमप की बात निीं कर रिा हिं।  

 वि जो क्वाहलटी ि ैआदमी की अब जैसे क्रक मैं उदािरण के हलए कहिं, मुझ-े---।  

एक जॉजप माइट अिंग्रेज लेखक र्ा। वि हििंदसु्तान आया। तो क्रदल्ली स्टेिन र्र वि उतरा ि।ै और एक 

सरदार जी ने, एक ज्योहतषी ने उसका िार् र्कड़ हलया और किा क्रक मैं आर्का िार् देखूिंगा। तो उस आदमी ने 

किा, लेक्रकन मैं िार् क्रदखाना निीं चािता। न मैं िरोसा करता हिं, न मैं हवश्वास करता हिं। इसहलए कृर्ा करके 

आर् मेरा िार् छोड़ दें। क्योंक्रक मैं आर्से िार् छुड़ाऊिं  जबरदस्ती तो अहििता िोगी। लेक्रकन वि तो जोर से 

िार् र्कड़े हुए िै और उसने तो बताना िी िुरू कर क्रदया, ज्योहतषी ने। और वि आदमी कि रिा िै क्रक आर् 

िार् छोड़ दें, मैं जबरदस्ती छुड़ाऊिं  तो अहििता िोगी। और मेरा कोई िरोसा निीं, न मैं आर्से रू्छना चािता 

हिं। लेक्रकन वि तो ज्योहतषी ने जोर से िार् र्कड़ा और बताना िी िुरू कर क्रदया जोर-जोर से, दस-र्ािंच आदमी 

िी खड़े िो गये। जब वि दो-चार हमनट बता चुका तो उसने किा क्रक अब आर् माफ कररए, मुझ ेजाने दीहजए। 

तो उस ज्योहतषी ने किा क्रक मेरी दो रुर्ये फीस िो गई। तो जॉजप माइट ने किा क्रक ठीक ि,ै आर् यि दो रुर्ये 

ल ेलो, िालािंक्रक यि ज्यादती ि ैक्योंक्रक मैं मना कर रिा हिं और आर् जबरदस्ती बताए चले जा रिे िैं, इसहलए 
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फीस देने के हलए मैं बाध्य निीं। लेक्रकन ठीक ि ैआर्ने मेिनत की ि ैतो आर् य ेदो रुर्ये ले लें। जैसे िी उसको दो 

रुर्ये क्रदए क्रक उसने तो और बताना िुरू कर क्रदया। उसने किाः देहखए, लेक्रकन अब मैं आर्को फीस निीं दूिंगा। 

अब आर् मत बताइए। लेक्रकन तब तक एक रुर्या फीस और िो गई। यि जॉजप माइट ने अर्नी रू्री क्रकताब में 

हलखा र्ा, (अस्र्ि.20 : 48--)। उसने किा क्रक मैंने उसको किा क्रक मैं आर्को अब रै्से निीं दूिंगा क्योंक्रक यि 

ज्यादती ि।ै तो उस आदमी ने मेरा िार् जोर से र्टका और किा क्रक रै्से के र्ीछे मरे जाते िो, वल्डी आदमी िो 

तुम, उस ज्योहतषी ने उसको किा। तो माइट ने हलखा ि ैक्रक मैं सोचता हिं क्रक िम दोनों में वल्डी कौन र्ा? उस, 

उस आदमी ने मुझे आहखर में गाली दी क्रक तुम वल्डी िो, क्योंक्रक तुम दो रुर्य ेके र्ीछे मरे जा रिे िो।  

अब यि जो िमारी मनोदिा िै... न तो चररत्र ि ैिमारे र्ास आज, जो क्रकसी िी दसूरी कौम से मुकाबला 

कर सके, न नैहतकता िै, न अध्यात्म ि।ै लेक्रकन र्ािंच िजार वषप की िमारे र्ास हवरासत जरूर ि।ै िमारे र्ास 

कुछ क्रकताबें जरूर िैं। ऐसी क्रकताबें दहुनया में सब जगि िैं। (अस्र्ि. 21 : 46--)िमारे र्ास िी ऐसी क्रकताबें 

निीं िैं। सारी दहुनया में इस तरि की क्रकताबें िैं।  

बहल्क कई दफा तो मुझे िरैानी िोती िै क्रक िमारी दो िजार साल रु्रानी जो क्रकताब िै, उसके मुकाबले 

यूनान की दो िजार साल रु्रानी क्रकताब ज्यादा शे्रष्ठ मालमू िोती िै, ज्यादा हवकहसत मालूम िोती ि।ै क्योंक्रक 

िमारी क्रकताब में हसफप  एक स्टेटमेंट ि।ै जैसे उर्हनषद िैं। उनमें हसफप  बेयर स्टेटमेंट ि।ै न कोई आगुपमेंट िै, न 

कोई ग्रोर् ि।ै एक आदमी कि रिा ि ैक्रक ब्रह्म ि ैऔर ब्रह्म िी सब कुछ ि,ै यि स्टेटमेंट ि ैहसफप । अगर इसी समय 

की दो िजार साल रु्रानी सुकरात की क्रकताब देखें तो उसमें स्टेटमेंट िी निीं ि ैहसफप , उसमें लॉहजकल कॉ.जे.ज 

िी िैं। अगर वि कि रिा िै क्रक ईश्वर ि ैतो उसके हलए प्रमाण देने की कोहिि कर रिा ि,ै तकप  िी दे रिा ि।ै 

हवर्रीत तकप  का खिंडन िी कर रिा ि।ै  

अगर िम दोनों क्रकताबों को सीधा टाइम स्केल र्र रख कर देखें तो िमें र्ता लगेगा क्रक यूनान की क्रकताब 

ज्यादा हवकहसत महस्तष्क से हलखी हुई मालूम र्ड़ती ि।ै िमारी क्रकताब र्ोएरटक ि,ै हिक्षाहवद निीं ि।ै मगर 

यि र्ोएरटक रेहडिन िमारे र्ास ि ैबड़ी। िम इसके वसीयतदार िोकर दावा करते िैं। मगर हस्र्ररचुअहलटी का 

क्रकताबों से कोई सिंबिंध निीं ि।ै क्योंक्रक गीता को रै्दा करने के हलए कृष्ण काफी िैं। कोई र्चास िजार आदमी 

और र्चास लाख या र्ािंच करोड़ आदहमयों को आध्याहत्मक िोने की जरूरत निीं ि।ै एक जीसस काफी िैं 

(अस्र्ि.23 : 12--)रै्दा करने के हलए। और एक सुकरात काफी ि।ै िमारे र्ास एक कृष्ण हुआ यि सच ि;ै एक 

बुद्ध हुआ यि सच ि;ै एक मिावीर हुआ यि सच ि।ै इनके वक्तव्य िमारे र्ास िैं। लेक्रकन िम कोई आध्याहत्मक 

मनुष्य िैं, यि हसद्ध निीं िोता।  

एक आइिंस्टीन रै्दा िो जाए जमपनी में तो इसहलए जमपनी साइिंरटस्ट निीं िो जाती। एक बुद्ध रै्दा िो 

जाए तो िम कोई हस्र्ररचुअल निीं िो जाते। ये दाव ेबड़े िैं। एक इिंहडहवजुअल की बात ि ैवि। इसके हलए 

सबको दावा करने की कोई जरूरत निीं। लेक्रकन िमारे मन में दाव ेका कारण ि।ै क्योंक्रक िम इतने िीन िो गए 

िैं क्रक हजतना िी दावा करते िैं िमको सुख हमलता ि।ै इसहलए िमको हववेकानिंद में बहुत सुख हमला। क्योंक्रक 

हववेकानिंद ने िमारी ईगो को, िमारे अििंकार को खूब तृहप्त दी। हववेकानिंद को हििंदसु्तान में कोई रू्छता िी निीं 

र्ा अमेररका जाने के र्िले। क्रकसी को र्ता िी निीं र्ा इस आदमी का क्रक यि आदमी िी ि।ै यि आदमी अगर 

आर्के गािंव से हनकला िोगा, और हनकला िोगा क्योंक्रक रू्रे उत्तर िारत में रै्दल घूमता रिा। क्रकसी को र्ता 

निीं र्ा यि आदमी। और यि आदमी हजिंदगी िर यिािं रि कर मर जाता, िमको क्रकसी को िी र्ता निीं 

चलता। लेक्रकन िमको र्ता इसहलए चला क्योंक्रक उसने जाकर अमेरीका में िमारे अििंकार को बड़ी तृहप्त दी। तो 
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इसकी प्रहतष्ठा िमें अर्नी प्रहतष्ठा मालूम हुई। क्रफर िमने किा क्रक यि िगवान ि।ै जब यि आदमी लौटा तो 

िमने बहुत िोरगुल मचाया। लेक्रकन बड़े मजे की बात ि ै क्रक वि िोरगुल र्िंिि क्रदन में क्रफर िािंत िो गया। 

हववेकानिंद के आने के बाद मिीने-र्िंिि क्रदन तक स्वागत-समारोि और ये सब चले, और उसके बाद सिी िािंत।  

हववेकानन्द ने सोचा र्ा क्रक हििंदसु्तान में जाकर बड़ा काम िो र्ाएगा। कुछ काम निीं हुआ। बहल्क 

हववेकानिंद को हजतना सम्मान दसूरे मुल्कों में हमला, उतना सम्मान िी िम निीं दे र्ाए। और कलकते्त में तो 

आते िी उनके हखलाफ जो आध्याहत्मक आदमी हुए िैं, िमने उनके हखलाफ र्चेबाजी िुरू कर दी। और िमने 

उनमें गलहतयािं खोजनी फौरन िुरू कर दी। यि आदमी ऐसे कर्ड़े क्यों र्िने हुए िैं, यि हनवेक्रदता इसके सार् 

क्यों आ गई ि?ै िमने यि सब िुरू कर क्रदया। आर् यि जान कर िरैान िोंगे, हनवेक्रदता ने िी सारा काम क्रकया 

र्हिम में। रामकृष्ण हमिन के हलए सारा काम हनवेक्रदता का फैलाया हुआ ि।ै लेक्रकन हििंदसु्तान ने क्या बदला 

क्रदया उसको? हववेकानिंद के मरने के बाद हनवेक्रदता को रामकृष्ण आश्रम से हनकाल बािर क्रकया। जब वि मरी 

तो रामकृष्ण आश्रम में निीं र्ी, अलग एक मकान में मरी र्ी।  

िमारा यि जो मन िै, िमारे अििंकार को तृहप्त हमल,े विािं तक तो िम कुछ िी घोषणा करने को तैयार िैं। 

लेक्रकन जब िमारी असहलयत प्रकट िोती ि ैतो िम बहुत नीच साहबत िोते िैं। मैं निीं मानता हिं क्रक यि मुल्क 

कोई आध्याहत्मक मुल्क ि।ै िािं, इसमें एिंफेहसस अध्यात्म र्र रिी िै, और इससे दोिरे नुकसान हुए िैं। न तो 

आध्याहत्मक िो र्ाया, और उस गलत एिंफेहसस की वजि से... तो मैं गलत इसहलए किता हिं क्रक मैं क्रकसी िी 

एिंफेहसस को गलत किता हिं। मैं हजिंदगी के सरल िोने के र्क्ष में हिं।  

अगर एक आदमी कहव िो सकता ि ैतो मैं किता हिं क्रक वि कहव िो लेक्रकन कहवता को कोई जीवन के 

ऊर्र र्ोर्ने की कोहिि न करे। और एक आदमी अगर वैज्ञाहनक िो सकता ि ैतो वि वैज्ञाहनक िो, लेक्रकन 

हवज्ञान को हजिंदगी बनाने की चेिा न की जाए। और एक आदमी आध्याहत्मक िो सकता ि ैतो बहुत मजे से िो, 

लेक्रकन हजिंदगी र्र अध्यात्म का चोगा न ओढ़ाने की कोहिि की जाए। हजिंदगी सरल िो, जो-जो िो सकता ि ै

वि िो। और िम सब चीजों को स्वीकार करने वाले िों। उस मुल्क को मैं उतना िी ब्रॉड-माइिंहडड किता हिं, 

हजसका एिंफेहसस क्रकसी िी चीज र्र निीं ि।ै क्योंक्रक जब िी िम क्रकसी चीज र्र एिंफेहसस देते िैं तो क्रकसी चीज 

र्र एम्फेहसस कम करनी र्ड़ती ि।ै  

अगर िम अध्यात्म र्र बहुत जोर देंग ेतो हवज्ञान हर्छड़ जाएगा। अगर िम हवज्ञान र्र बहुत जोर देंग,े 

अध्यात्म हर्छड़ जाएगा। अगर िम कहवता र्र बहुत जोर देंग ेतो यर्ार्प हर्छड़ जाएगा। और अगर यर्ार्प र्र 

बहुत जोर देंग ेतो हजिंदगी में कल्र्ना और कहवता खाली िो जाएिंगी। और हजिंदगी में सब चीजों का इकट्ठा 

समन्वय िै, इसहलए मेरी मान्यता यि ि ैक्रक सब फूल हखलने चाहिए। और कल्चर नॉन-एम्फेरटक िोना चाहिए। 

यानी िम रू्रा जोर क्रकसी चीज र्र न दें। जो िो जाए उसको िम सिारा दें। एक बुद्ध िों रै्दा, िम बड़े खुि। 

लेक्रकन िम यि न चािेंगे क्रक आइिंस्टीन की ित्या र्र बुद्ध रै्दा िों। क्योंक्रक आइिंस्टीन का िोना उतना िी जरूरी 

ि।ै एक आदमी इिंजीहनयर िो, बहुत उर्योगी ि।ै लेक्रकन िम यि न चािेंगे क्रक हजिंदगी से कहवता हबल्कुल मर 

जाए। क्योंक्रक इिंजीहनयर मकान िी बना सकता ि,ै लेक्रकन मकान में बैठे लोगों को कहवता िी जरूरी ि।ै  

तो मेरा अर्ना जो खयाल िःै वि यि िै क्रक हजन सिंस्कृहतयों ने क्रकसी एक चीज से जोड़ क्रदया, उन्िोंने 

नुकसान र्हुिंचा क्रदए। तो जोर क्रकसी र्र िी देने की जरूरत निीं ि।ै हजिंदगी मल्टी-डाइमेन्िनल ि।ै और उसके 

सब डाइमेन्िन अिंगीकार िोने चाहिए। और वि हजतनी हवहवध िोती ि ै उतनी रसरू्णप िोती ि।ै इसहलए 

हििंदसु्तान में एक तरि की बोडपम रै्दा िो गई ि।ै इसहलए आज अध्यात्मवादी की बात सुनते वक्त बोडपम मालूम 
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िोती ि।ै क्योंक्रक क्रकतनी बार सुन चुके विी बात, विी बात कि ेचले जा रिे िैं। दोिराए चले जा रिे िैं। 

इसहलए सुनने वाला आदमी धीरे-धीरे, धीरे-धीरे टूटता जा रिा ि।ै आज अध्यात्मवादी बहुत िैं मुल्क में लेक्रकन 

सुनने वाला उनको कोई िी निीं ि।ै या सुनने वाल ेमरे मुद ेिैं हबल्कुल जो क्रक सो रिे िैं, हजन्िें सुनने की िी 

जरूरत निीं ि।ै  

कोई िी सिंस्कृहत बोडपम रै्दा करेगी अगर एकतरफा िो जाएगी। सबका समन्वय ि।ै और हजिंदगी में ऐसे 

क्षण िैं, एक आदमी की हजिंदगी में िी ऐसे क्षण िैं जब उस आदमी की हजिंदगी में िी फकप  िोते रिते िैं। आज 

कहवता प्रीहतकर लगती ि,ै कल निीं िी लग सकती ि।ै और आज हवज्ञान सब कुछ मालूम िोता िै, कल निीं 

िी मालूम िो। और मैं मानूिंगा क्रक हजस आदमी की हजिंदगी में ऐसे क्षण िैं र्ररवतपन के, वि आदमी अन्ततः 

ज्यादा ररचर िोकर दहुनया से हवदा िोगा।  

तो मैं ऐसा िी निीं मानता क्रक एक सुर हजिंदगी में िोना चाहिए क्रक बचर्न से लेकर बुढ़ारे् तक आदमी 

का एक सा व्यहक्तत्व िो। उसमें अनेक स्वर िोने चाहिए। और अनेक स्वरों के बीच एक िामपनी िोनी चाहिए। 

कािंहफ्लक्ट निीं िोनी चाहिए। न तो मैं चािता हिं क्रक समाज में एिंफेहसस िो और न मैं चािता हिं व्यहक्त में 

एम्फेहसस िो। हवहवधता मेरा पे्रम ि।ै  

मुझ ेलगता ि ैहजतना वैहवध्य िो, हजतनी हिन्नता िो, उतना िी सब सुिंदर िो जाता ि।ै सब रिंग, सब रिंग 

िोने चाहिए हजिंदगी में। इसमें मेरी अर्नी समझ ऐसी ि ैक्रक िारत की बजाय र्हिम में जो सिंस्कृहत हवकहसत 

िो रिी ि ैवि ज्यादा मल्टी-डाइमेन्िनल ि।ै और िमें आज निीं कल, मल्टी-डाइमेन्िनल िोना र्ड़ेगा। एक 

डाइमेन्िन में सारी गहत देने से िजार तरि के नुकसान िैं। िमारी सारी की सारी प्रहतिा जो ि ैवि सिंन्यास की 

तरफ मुड़ गई िै, सारी प्रहतिा।  

अब जैसे क्रदग्नार् जैसा आदमी जो ि,ै या नागाजुपन जैसा आदमी िै, इनके र्ास बड़ी अदिुत प्रहतिा र्ी। 

लेक्रकन सिंन्यास के मरूस्र्ल में सब खो जाता ि।ै िािं, कुछ लोगों के र्ास सिंन्यासी िोने की प्रहतिा िोती ि ैवि 

बात अलग ि।ै लेक्रकन अगर मुल्क के सारे लोग सिंन्यासी िोने लगें तो वि जो हवहवधता मुल्क में आनी चाहिए, 

और जो और क्रदिाएिं खोज में आनी चाहिए, व ेसब बन्द िो जाएिंगी। तो मैं एम्फेरटकली एम्फेहसस के हखलाफ हिं। 

तो मैं हबल्कुल िी इस बात को र्सिंद करता हिं क्रक हजिंदगी में हवहवधता आए। मौजूद िोना चाहिए। और िायद 

ऐसे समाज को मैं आध्याहत्मक कहिंगा जो सब तरि के लोगों को, जो वे िो सकते िैं--िोने की सुहवधा देता िै, 

प्रििंसा देता िै, सिारा देता ि।ै  

क्योंक्रक मेरे मन में आत्मा जो ि ैवि एक बहुत बड़ी चीज ि।ै और वि अनेक रूर्ों में प्रकट िो सकती ि।ै 

अगर िम एक कहव को कहव न िोने दें तो वि आदमी किी अर्नी आत्मा को उर्लब्ध न िो र्ाएगा। क्योंक्रक 

उसके हलए तो आत्मा तक र्हुिंचने का रास्ता काव्य िी ि।ै अगर िम एक नृत्यकार को नाचने न दें तो िम उसे 

आत्मा तक किी न र्हुिंचने देंग,े क्योंक्रक उसका रास्ता तो नाचना िी ि ै हजससे वि आत्मा तक र्हुिंचेगा। 

रहवििंकर हसतार से िी अर्नी आत्मा खोजेगा। इसको अगर िमने उर्वास करा कर क्रकसी मिंक्रदर में हबठा क्रदया 

तो यि आदमी अर्नी आत्मा को किी निीं खोज र्ाएगा। इसकी आत्मा का अर्ना रास्ता ि।ै  

अब मैं क्रकसको अध्यात्म कहिं?  

मैं तो उस वृहत्त को आध्याहत्मक किता हिं जो सब रास्तों को अिंगीकार करती िै और मानती ि ैक्रक अर्ने-

अर्ने रास्ते से लोग विािं र्हुिंच जाएिं जो वे िोने को रै्दा हुए िैं। आर् जो िोने को रै्दा हुए िैं वि आर्को िो 

जाना चाहिए, विी आर्की आत्मा की उर्लहब्ध ि।ै उसी से आर् जान र्ाएिंगे जीवन के सत्य को।  
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इधर मेरी, मेरी र्हुःिंच बहुत और तरि की ि।ै मैं यि निीं किता क्रक जीवन का सत्य कोई क्रफक्सड चीज 

ि,ै क्रक किीं रखा ि ैऔर आर् जाकर दरवाजा खोल कर र्ा लेंगे। ऐसा निीं मानता हिं। जीवन का सत्य एक 

प्रोसेस ि।ै और जो मेरे हलए जीवन का सत्य िोगा, वि जरूरी निीं क्रक आर्के हलए िोगा। िालािंक्रक मैं अर्ने 

जीवन के सत्य को हजस क्रदन र्ा लूिंगा और आर् अर्ने जीवन के सत्य को र्ा लेंग,े िम दोनों की यात्राएिं अलग 

िोंगी, लेक्रकन तृहप्त समान िोगी। वि तृहप्त जो ि,ै वि जो फुलक्रफलमेंट ि।ै वि समान िोगा।  

एक गहणतज्ञ िी जब अर्नी गहणत की दहुनया में रू्रा का रू्रा उतर जाता ि ैतो क्रकसी ध्यानी से र्ीछे 

निीं रि जाता। विीं र्हुिंच जाता ि।ै और एक हचत्रकार जब हचत्र को बनाता ि ैऔर हचत्र में रू्रा उतर जाता ि,ै 

तब वि क्रकसी प्रार्पना करने वाल ेसे र्ीछे निीं रि जाता--मैं यिी कहिंगा। इसहलए मेरे हलए अध्यात्म का मतलब 

िी और ि।ै मेरे हलए आत्मा की खोज का मतलब िी और ि।ै और मेरे हलए सारा का सारा मामला 

इनहडहवजुअल ि।ै और सबसे खतरनाक और वायलेंट व ेलोग िैं जो अर्ने को दसूरे र्र र्ोर् देते िैं।  

इसहलए गुरुओं से ज्यादा वायलेंट आदमी मैं दसूरों को निीं मानता। क्योंक्रक अगर मैं आर्का गुरू िोता हिं 

तो मैं यि स्वीकार कर रिा हिं क्रक मैं तुम्िें अर्ने जैसा बना कर रहिंगा। और तुम अगर हिष्य बनते िो तो तुम 

इसीहलए हिष्य बन रिे िो क्रक मैं आर् जैसा बनने की कसम खाता हिं। उसमें खतरा िोने िी वाला ि।ै क्योंक्रक 

कोई दो व्यहक्त एक जैसे निीं िैं। और मैंने अगर आर्को, अर्ने को आर्के ऊर्र र्ोर्ा तो आर्को नुकसान 

र्हुिंचाऊिं गा। और आर्ने अगर मुझ ेओढ़ा तो िी आर् अर्ने को नुकसान र्हुिंचाएिंगे। और िो सकता ि ैइससे हसफप  

एक र्रवर्टपड र्सपनैहलटी रै्दा िो और कुछ िी, कुछ निीं।  

 

प्रश्नः 35 : 17 जैसा अिी आर्ने किा ि,ै लाइफ इज मल्टीडायमेंिनल। वॉट डू यू हर्िंक िुड बी अवर 

एटीट्यूट फॉर क्रद... । वैदर वी नो दैट वॉट अवर रे्रेंटस... और वॉट िुड बी अवर एरटट्यूट फार अवर फैहमली? 

फार अवर...  

 

इसमें दो-तीन बातें िैं। एक तो यि सवाल िुड का निीं ि।ै जब िम किते िैं क्रक मािं और हर्ता के प्रहत 

क्या रुख िोना चाहिए, सिी बात गलत िो जाती ि।ै असल में मािं अगर मािं ि ैतो एक रुख तय िो िी गया ि।ै 

हर्ता अगर हर्ता ि ैतो एक रुख तय िो िी गया ि।ै असल में हर्ता का हर्ता िोना और मािं का मािं िोना एक 

रुख को तय कर िी क्रदया। अब इसमें िोना चाहिए की गुिंजाइि निीं ि।ै कोई मुझसे निीं रू्छता क्रक मेरा मेरी 

पे्रयसी के प्रहत क्या रुख िोना चाहिए? कोई निीं रू्छता यि। अिी तक मुझसे क्रकसी ने निीं रू्छा। उसका 

कारण ि।ै क्योंक्रक पे्रयसी के प्रहत रूख तय िो िी गया। लेक्रकन मािं के प्रहत िम रू्छते िैं, क्योंक्रक कोई रुख निीं ि।ै 

हर्ता के प्रहत कोई रुख निीं ि।ै इसहलए िम कोई फॉमपल इिंर्ोहजिन चािते िैं। यि सवाल बन गया ि।ै यि 

सवाल पे्रयसी के प्रहत निीं ि,ै र्त्नी के प्रहत िोता ि ैयि सवाल। क्रक र्त्नी के प्रहत क्या रुख िोना चाहिए? उसका 

मतलब यि ि ैक्रक पे्रम मर चुका।  

तो जैसे िी िम इसको िुड बनाते िैं, जैसे िी िम किते िैं क्रक क्या िोना चाहिए हर्ता के प्रहत मेरा रूख? 

तब मैं कहिं क्रक बात तो समाप्त िो चुकी ि।ै हर्ता अब वि आदमी रिा निीं, आर् बेट ेरि ेनिीं। इस त्य को, 

र्िले से इसको जान लेना चाहिए क्रक वि जो हर्ता और बेटे का िोना र्ा, वि हवदा िो गया ि।ै अब तो कुछ-

कुछ चेिा करके कायम रखना र्ड़ेगा। अब यि सिंबिंध एक ड्यूटी का िोगा, एक लव का निीं िोगा। अब यि 

कतपव्य का िोगा।  
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तो मेरा र्िला तो सुझाव यि ि ैक्रक यि हस्र्हत ठीक से िमें समझ लेनी चाहिए क्रक मामला ऐसा िी यि 

समाप्त िो गया ि।ै और अगर समाप्त िो गया ि ैतो कोई िी उर्ाय निीं ि ैक्रक इसे हजिंदा क्रकया जा सके। हसफप  

अहिनय क्रकया जा सकता ि।ै हसफप  एहक्टिंग की जा सकती ि।ै असल में हर्ता के सार् िम उसके हर्ता िोने का 

और अर्ने बेट ेिोने का एक्ट कर रि ेिैं तो वि बोझ िी मालूम र्ड़ेगा। अगर ऐसा िो गया ि ैतो र्िला कतपव्य 

तो मैं यि कहिंगा क्रक यि अर्ने हर्ता से कि दो क्रक ऐसा िो गया िै--र्िला कतपव्य। क्योंक्रक हजनसे िमारे सिंबिंध 

िैं हनकट के, उनके प्रहत अहिनय करने को मैं अनुहचत मानता हिं। सत्य का र्िला कदम तो यि हुआ क्रक कि दो 

क्रक यि बात सच ि।ै हवनम्रता से इसे स्वीकार कर लो क्रक अब कोई उर्ाय निीं ि।ै अब ज्यादा से ज्यादा मैं 

कतपव्य िी हनिा सकता हिं। इसकी स्वीकृहत बहुत से लाि लाएगी।  

अगर यि स्वीकृहत आ जाए तो हजिंदगी में बहुत से उलझाव कम िो जाएिं। क्योंक्रक िमारी बहुत सी 

अरे्क्षाएिं कम िो जाएिं। अगर मुझ ेसाफ-साफ अर्नी र्त्नी से कि देने की बात आ गई क्रक अब िमारे बीच जो 

सिंबिंध ि ैवि एक कतपव्य का ि।ै इसहलए अब तुम मुझसे व ेअरे्क्षाएिं मत करना जो एक पे्रमी से की जाती िैं, तो 

मैं तुमसे वि अरे्क्षा निीं करूिं गा जो एक पे्रयसी से की जाती ि-ै-सब चीजें स्मूर् िो जाएिंगी, सीधी चल सकें गी। 

क्योंक्रक अरे्क्षाएिं उर्िव रै्दा करेंगी, अरे्क्षाएिं जाल रै्दा करेंगी; जो चािा जाएगा, वि किी रू्रा निीं िोगा; जो 

मािंगा जाएगा, वि किी हमलेगा निीं; जो रु्कारा जाएगा, वि िम द ेन सकें गे--और जाल बढ़ते जाएिंगे। और 

जब जाल बढ़ेंग ेतो िम और एक्ट करेंगे, और झूठ, और र्ाखिंड--वि सब उर्िव िो जाएगा।  

तो मेरा अर्ना मानना िःै यि हर्ता के सिंबिंध में निीं; मािं के सिंबिंध में निीं; र्त्नी के, हमत्र के, क्रकसी के, 

हविेष के सिंबिंध में निीं। मेरा मानना िै यि क्रक सदा अर्ने सिंबिंधों को साफ और सत्य रखना ि।ै उनको साफ, जो 

िी सिंबिंध जैसा िो उसको वैसा िी जाहिर कर देना, ताक्रक गलत अरे्क्षाएिं न बनें। हडसइलूजनमेंट के मौके न 

आएिं, तो फ्रस्रेिन िी निीं आएगा। अगर मुझ ेलगता ि ैक्रक मेरे आर्के बीच हमत्रता समाप्त िो चुकी िै, तब मैं 

इसको व्यर्प िी ढोता न रहिं। यि िी मेरी हमत्रता का अिंहतम कृत्य िोना चाहिए, जिािं आर्से कि दूिं क्रक यि बात 

समाप्त िो गई। अब िम दो र्ररहचत आदमी िी िो सकें गे। और मैं निीं जानता जब हमत्रता समाप्त िो गई, तो मैं 

निीं कि सकता क्रक कल र्ररचय िी समाप्त िो जाए। और मैं यि िी निीं कि सकता क्रक कल हमत्रता क्रफर लौट 

आए। आ जाएगी तो मैं आर्को हनवेदन कर दूिंगा।  

िमारी करठनाई क्या ि?ै िमारी करठनाई यि ि ैक्रक हजिंदगी चौबीस घिंट ेबदल रिी ि।ै और िम न बदल े

िोने का धोखा क्रदए जा रि ेिैं। कल सुबि मैंने आर्से किा र्ा क्रक तुम्िारे हबना एक क्षण निीं जी सकता और 

आज मुझ ेऐसा लग रिा िै क्रक तुम्िारे सार् एक क्षण जीना मुहककल ि।ै मगर मैं धोखा विी कायम क्रकए हुए हिं। 

अब िीतर मेरा मन कि रिा ि ैक्रक तुम्िारे सार् एक क्षण जीना मुहककल िै, और बािर से मैं आज िी यिी किे 

चला जा रिा हिं क्रक तुम्िारे हबना मैं जी निीं सकता। अब यि हजिंदगी बहुत जरटल और उलझन की िो जाएगी।  

 

प्रश्नः ऐसा क्यों?  

 

ऐसा इसीहलए क्रक िमने कुछ हसद्धािंत मान रखे िैं जो झूठे िैं। जैसा िमने मान रखा ि,ै क्रक िम िहवष्य के 

हलए वायद ेकर सकते िैं, यि झूठी बात ि।ै िहवष्य के हलए वायद ेक्रकए निीं जा सकते। क्योंक्रक िहवष्य का िम 

कोई िी वायदा निीं कर सकते। मैं कल आर्को पे्रम करूिं गा, इसका वायदा करना िी खतरनाक ि।ै यि वायदा 

किी रू्रा िो निीं सकता। क्योंक्रक कल के हलए मैं आज कुछ िी निीं कि सकता। कल मैं मैं िी रहिंगा, यिी र्क्का 
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निीं ि।ै लेक्रकन िमने जो हजिंदगी बनाई उसमें िम िहवष्य के वायदे कर रिे िैं। वि िमारी बािंड ेिैं। क्रफर जब िम 

वायद ेकरते िैं तो िमारा अििंकार वायदों को र्कड़ लेता ि,ै और वि किता ि ैक्रक कल मैंने िी तो किा र्ा क्रक 

तुम्िारे हबना निीं जी सकूिं गा। अब मैं कैसे कि सकता हिं? अब तो मैं बिंध गया हिं। तो अब मैं दोिरे काम करूिं गा, 

िीतर कुछ और जानूिंगा, बािर कुछ और करूिं गा। अब सब जाल फैलते चले जाएिंगे।  

तो मनुष्य ने जो हसद्धािंत तय क्रकए िैं उनमें कुछ बुहनयादी िूलें िैं। क्योंक्रक मेरा मानना यि ि ैक्रक िहवष्य 

के बाबत कोई िी वायदा र्रिटेस के सार् जुड़ा हुआ ि।ै इसे िमें जानना चाहिए। यानी जब मैं आर्से कि रिा 

हिं क्रक कल िी मैं आर्को पे्रम करूिं गा तो मैं यि कि रिा हिं क्रक आज मैं ऐसा सोचता हिं क्रक कल िी पे्रम कर सकूिं  

तो अच्छा। यि अिी का सोचना ि ैमेरा। यि अिी मुझ ेलग रिा िै क्रक कल िी पे्रम करूिं गा तो बहुत अच्छा। 

लेक्रकन कल क्या लगेगा, यि मैं कुछ निीं कि सकता। कैसे कि सकता हिं? कल आ जाए उसके र्िले किने का 

कोई उर्ाय िी निीं।  

तो एक तो िमने, िहवष्य के हलए हनणपय लेते िैं िम, वि खतरनाक ि।ै मैं यि निीं किता क्रक हनणपय आर् 

न लें, हनणपय आर् लेने र्ड़ेंगे। क्योंक्रक जीना िै तो हनणपय लेने र्ड़ेंगे। लेक्रकन हनणपय सदा िी इस अहनिय को 

जानते हुए हलए जाएिं, तो आर् कल जब हनणपय टूटेगा तो र्रेिान निीं िोंग-े-एक। दसूरी बात यि ि ैक्रक िम सब 

अर्ना एक इमेज बनाते िैं, जो िम निीं िैं। िम सब इस कोहिि में लग ेरिते िैं क्रक िम अच्छे क्रदखाई र्ड़ने 

चाहिए। िम इस कोहिि में निीं रिते क्रक िम सचे्च क्रदखाई र्ड़ने चाहिए। अच्छे क्रदखाई र्ड़ने चाहिए। िमको 

बचर्न से िी हसखाया जा रिा ि ैक्रक अच्छे आदमी बनो। कोई निीं हसखा रिा, सचे्च आदमी बनो।  

िमारी सारी हिक्षा जो ि ैवि अच्छे आदमी बनने की ि।ै तो बचर्न से िी िमारे ऊर्र एक खयाल रै्दा 

क्रकया जा रिा िै क्रक अच्छे आदमी बनो। क्रफर अच्छे आदमी की एक धारणा िम रै्दा कर लेते िैं। अब अच्छा 

बेटा हुआ ि ैजो बार् का आदर करता िो। िमको बचर्न से किा जा रिा ि ैक्रक अच्छा बेटा जो ि ैवि बार् का 

आदर करता ि।ै िमें यि किी निीं किा गया क्रक सच्चा बटेा वि ि ैजो जब तक आदर करता ि ैतो आदर करता 

ि,ै और निीं करता तो अर्ने बार् को हनवेदन कर र्ाता ि ै क्रक मेरा आदर हवदा िो गया। वि निीं ि ैअब। 

अच्छा बेटा वि ि ैजो क्रक मरते दम तक कुछ िी िो लेक्रकन आदर करता िै! अच्छी र्त्नी वि ि ैक्रक र्हत चाि े

वेकयागामी िो तो िी उसको र्रमात्मा मानती रिे! अब यि अच्छी र्त्नी का जो ख्याल िम जोड़ रि ेिैं, यि 

खतरनाक ि।ै सच्ची र्त्नी का निीं ि ैयि ख्याल, यि अच्छी र्त्नी का ि।ै  

और अच्छे और सचे्च में मैं फकप  करता हिं। मेरे हिसाब से तो सच्चा िी अच्छा ि।ै तो िमने क्या क्रकया ि?ै 

िमने जो इमेजेस इिंर्ोज क्रकए िैं एक-एक बचे्च के ऊर्र, वे मिंिगे र्ड़ते िैं। और व ेखोल की तरि िमारे जीवन को 

जकड़ लेते िैं। क्रफर हजिंदगी िर उसी ढािंचे में िमको जीना र्ड़ता ि।ै वि ऐसा ि ैजैसे बचर्न में र्ाजामा र्िना 

र्ा, और क्रफर बुढ़ारे् तक उसी में जीना र्ड़ रिा ि।ै र्ाजामा फट,े तो मुहककल ि;ै र्ाजामा अलग करो, तो 

मुहककल ि;ै र्ाजामा बदलो, तो मुहककल ि।ै लेक्रकन िरीर के कर्ड़े तो बदल जाते िैं; आत्मा र्र र्िनाए गए जो 

हिकिं जे िैं, वे बैठे रि जाते िैं। ये सारी की सारी बुहनयादी झूठी बातें िैं। क्रफर इसमें कई बहुत बड़ी मित्व की 

बातें िमारे खयाल में निीं िैं।  

बार् अर्ने बेट ेको पे्रम करता ि।ै इससे वि सोचता ि ैक्रक बेटा िी बार् को पे्रम करे--इसमें गलती ि।ै मािं 

अर्ने बेट ेको पे्रम करती िै तो वि सोचती िै क्रक बेटा िी मािं को उतना िी पे्रम करे--इसमें गलती ि।ै यि 

अवैज्ञाहनक ि।ै इसको मैं समझाऊिं गा आर्से, क्रक कतपव्य िब्द िी गिंदा ि।ै इसमें कोई अर्वाद तो निीं। असल में 

करठनाई क्या िै, एक मािं अर्ने बेटे को पे्रम करती ि।ै तो मािं अर्ने बेट ेको पे्रम करती ि ैइसहलए वि स्विावतः 
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सोचती िै क्रक उसी िािंहत का पे्रम बेटा िी उसे करे। लेक्रकन उसे र्ता निीं ि ैक्रक इसी िािंहत का पे्रम बेटा अर्ने 

बेट ेको करेगा। यि जीवन की व्यवस्र्ा ि।ै  

इस मािं से िी रू्छो क्रक हजतना पे्रम तू अर्ने बेट ेको कर रिी िै इतना तूने अर्नी मािं को क्रकया िै? तो 

र्ता चल जाएगा फकप । बार् अर्ने बेट ेसे उतना िी पे्रम चािता ि ैहजतना उसने क्रकया ि।ै उससे रू्छो क्रक तुमने 

इतना पे्रम अर्ने बार् को क्रकया ि?ै  

निीं क्रकया ि।ै असल में जीवन में जो पे्रम की धारा िै आगे की तरफ ि,ै र्ीछे की तरफ निीं ि।ै िो िी 

निीं सकती, िो तो बड़ा खतरनाक िो जाएगा। क्योंक्रक हजिंदगी को जाना ि ैआगे। अगर बेटा अर्ने बार् को 

बहुत पे्रम करे इतना हजतना अर्ने बेट ेको न कर र्ाए तो दहुनया का बहुत नुकसान िो जाएगा।  

निीं, जीवन की जो बायोलॉहजकल व्यवस्र्ा ि ैउसमें धारा आगे की तरफ जा रिी ि।ै मािं अर्ने बेट ेको 

पे्रम करेगी, बेटा अर्ने बेट ेको पे्रम करेगा, वि इस तरि चुकाएगा पे्रम को। तो और कोई उर्ाय निीं ि।ै लौट कर 

चुकाने का कोई उर्ाय निीं ि।ै लेक्रकन मािं अरे्क्षा कर सकती ि ैक्रक हजतना पे्रम मैंने अर्ने बेट ेको क्रकया, उतना 

िी वि मुझ ेकरे। अगर इतना िी बेटा अर्नी मािं को करेगा तो र्त्नी को पे्रम निीं कर र्ाएगा।  

इसहलए जो बेट ेअर्नी मािं को बहुत पे्रम करेंगे, उनकी हजिंदगी में र्त्नी मुहककल िो जाएगी। क्योंक्रक उसके 

सारे पे्रम की धारा र्त्नी की तरफ बिनी चाहिए, निीं तो मुहककल िो जाएगा मामला। इसहलए जैसे िी र्त्नी घर 

में आती िै, मािं र्रेिान िोना िुरू िो जाती ि।ै क्योंक्रक फौरन र्ता चलता ि ैक्रक बेटा उसका निीं रिा। एकदम 

जो धारा उसे कल तक आश्वस्त मालूम र्ड़ती र्ी वि अब र्त्नी की तरफ बिने लगी ि।ै अब वि बेटा अर्नी 

र्त्नी के र्ास एकािंत में बैठना र्सिंद करता ि,ै अर्नी मािं के र्ास बैठना र्सिंद निीं करता। वि बेटा अर्नी र्त्नी 

को लेकर एकािंत में घूमने जाना चािता ि,ै अर्नी मािं को लेकर घूमने निीं जाना चािता। अब यि बड़े मजे की 

बात ि ैक्रक वि मािं िी इस र्त्नी के हलए र्रेिान र्ी--क्रक िादी करो, जल्दी करो, बड़ी खुिी मनाई र्ी, बैंड-बाजे 

बजाए र्े, िोरगुल मचाया र्ा--विी सबसे ज्यादा मुहककल में र्ड़ जाएगी कल, यि उसे र्ता निीं र्ा। लेक्रकन 

वि र्ता न िोने का कारण ि ैक्रक वि मनुष्य के हवज्ञान के बाबत रू्री जानकार निीं ि।ै  

असल में मािं को जानना चाहिए क्रक उसका काम रू्रा िो गया। वि स्त्री आ गई हजसकी तरफ उसका पे्रम 

अब बिगेा। और उसने अर्नी जो, हजसको किना चाहिए अमानत, वि एक दसूरी स्त्री को सौंर् दी, अब उसे 

रास्ते से िट जाना चाहिए। अब वि हसफप  कोने में िो सकती ि,ै छाया में िो सकती ि,ै सामने निीं िो सकती। 

अब किी-किी यि बेटा उसको पे्रम कर सकता िै, अगर वि हबल्कुल मािंगे न--तो। अगर वि मािंग ेतो किी-किी 

िी मुहककल िो जाएगा। अगर उस मािं ने पे्रम हडमािंड क्रकया, तब तो जरा सा पे्रम देना िी मुहककल िो जाएगा। 

अगर वि हबल्कुल हडमािंड न करे, अनहडमािंहडिंग िो जाए। िो िी जाना चाहिए। चुर्चार् अिंधेरे में िट जाए, किी 

बेट ेको ख्याल आ जाए, वि बात अलग। और बेटा अगर ज्यादा देर उसके र्ास बैठे तो िी उसको किे क्रक निीं, 

अब इतनी ज्यादा देर उसके र्ास बैठने की जरूरत निीं ि।ै हजिंदगी आगे जानी ि।ै तो यि बेटा अर्नी मािं को पे्रम 

कर र्ाएगा।  

और बेट ेको िी इतनी समझ िोनी चाहिए, िमें कोई िी समझ निीं हजिंदगी की, क्योंक्रक हजिंदगी की 

समझ बहुत और बात ि ैऔर हसद्धािंत बहुत और बात ि।ै  

तो बेट ेको िी यि र्ता िोना चाहिए क्रक हजस मािं ने उसे इतना बड़ा क्रकया िै, उसने किी सोचा िी निीं 

क्रक कोई और स्त्री क्रकसी क्रदन उसके पे्रम को इस तरि छीनने वाली हसद्ध िो जाएगी। यि किी निीं सोचा, 

उसकी कल्र्ना के बािर ि।ै और जब बेट ेके मन की रू्री धारा अर्नी र्त्नी की तरफ बिगेी, तब उसे अगर र्ोड़ी 
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िी समझ िो, समझ िी िोगी। अगर उसे र्ोड़ी िी समझ िो तो उसे जानना चाहिए क्रक हजस जगि से पे्रम िट 

कर अब बदल रिा ि,ै उस जगि के प्रहत सिानुिूहत।  

पे्रम मैं निीं किता हिं, ड्यूटी मैं निीं किता हिं; हसिंरे्र्ी मैं किता हिं। हजस मािं ने उसे बड़ा क्रकया ि,ै पे्रम 

क्रदया ि,ै वि मािं, अचानक एकदम से उसकी तरफ से उसकी पे्रम की धारा बदल रिी ि।ै अब वि हसफप  

सिानुिूहतरू्णप िो सकता ि।ै हसिंरै्र्ेरटक िो सकता ि,ै किं रे्िन िो सकता ि;ै पे्रम निीं िो सकता। और अगर 

हसिंरे्र्ी न िोगी तब क्रफर ड्यूटी रि जाएगी, जो आर् कि रिे िैं। वि ड्यूटी जो ि ैवि यि ि ैक्रक एक फजप ि ैमेरा 

क्रक चूिंक्रक वि मेरी मािं ि ैऔर उसने क्योंक्रक मुझ ेरै्दा क्रकया ि,ै इसहलए ठीक ि ैक्रक मैं उसकी क्रफकर करूिं , उसका 

आदर करूिं , उसके किी रै्र छू लूिं।  

लेक्रकन यि ड्यूटी बहुत िी ऑक्रफहियल िब्द ि।ै यि जो ड्यूटी ि,ै जैसे िम दफ्तर में ड्यूटी बजाते िैं 

क्योंक्रक तनख्वाि लेते िैं। वि उस समय का कृत्य ि।ै कतपव्य का मतलब िी िोता ि ै क्रक हजसे करना र्ड़े। जो 

करने योग्य ि ैवि निीं, हजसे करना र्ड़े। दैट हवच इ.ज टू बी डन। और जब किी मािं और हर्ता के सार् िमारा 

ऐसा सिंबिंध िो जाए क्रक कुछ करना र्ड़ता ि,ै तब सिानुिूहत िी न रिी।  

और मेरा मानना यि ि ै क्रक मािं-बार् क्योंक्रक पे्रम की मािंग करते िैं, इसहलए बेट ेकतपव्य िी द ेर्ाते िैं। 

अगर मािं-बार् हसफप  सिानुिूहत की मािंग करें तो बेट ेसिानुिूहत दे र्ाएिं। सिानुिूहत बीच की चीज ि।ै वि न तो 

पे्रम ि,ै और न कतपव्य ि।ै वि पे्रम और कतपव्य दोनों निीं ि।ै सिानुिूहत का मतलब िी हसफप  इतना ि ैक्रक िम 

अनुिव कर र्ा रिे िैं क्रक अगर िम उनकी जगि िोते, तो क्या िोते? और िम यि िी अनुिव कर र्ा रिे िैं क्रक 

कल िम उनकी जगि र्हुिंच जाएिंग,े क्योंक्रक िमारे िी बेट ेिोंगे।  

अब घर में जो लड़की बह बन कर आई ि,ै अगर वि इतना समझ र्ाए क्रक कल उसकी िी बह आएगी, 

और उसका बेटा िी एक क्रदन उससे इसी तरि टूटेगा, तब उसके मन को क्या िोगा? इसी तरि वि क्रकसी के बेट े

को तोड़ रिी ि,ै उसके मन को क्या िो रिा िोगा? इसको अगर वि फील कर र्ाए तो सिानुिूहत िोगी। और 

अगर वि कि ेक्रक ठीक िै क्रक मेरे र्हत, मेरे र्हत की मािं ि,ै इसहलए कतपव्य से मैं उसको खाना िी हखलाती हिं, 

रै्र िी दाब देती हिं, यि मेरा कतपव्य ि,ै िालािंक्रक मेरा क्या लेना-देना। और उसे र्ता निीं क्रक यि, यि कतपव्य 

अगर िै तो बोझ बन जाएगा...   

निीं, सिानुिूहत का मतलब िःै टु बी इन अनदसप टलेस। सिानुिूहत का मतलब इतना िी िोता ि ैक्रक मैं 

आर्की जगि खड़े िोकर देख र्ाऊिं  क्रक चीजें क्या हुईं। एक बेटे को मैंने बड़ा क्रकया िो; बीस साल का बनाया िो; 

र्ढ़ाया िो; हलखाया िो; रात िर जागी हिं; खाना निीं खाया उसे खाना हखलाया ि;ै कर्ड़े निीं र्िने; उसे 

र्ढ़ाया ि,ै और अचानक एक क्रदन र्ाया जाता ि ै क्रक एक लड़की आई ि-ै-अजनबी, अर्ररहचत, हजससे उससे 

कोई सिंबिंध न र्ा--वि सब कुछ िो गई िै और मैं कुछ िी निीं। इस जगि अर्ने को जो रखने की क्षमता ि,ै वि 

हसिंरै्र्ी ि।ै  

तो अगर बार् को, बार् को आर् विी पे्रम तो निीं द ेसकते जो बार् ने आर्को क्रदया र्ा, इसे स्वीकार कर 

लेना चाहिए। यि सोसाइटी हजस क्रदन स्वीकार कर लेगी बहुत अच्छी िो जाएगी। यि िमें जान िी लेना 

चाहिए क्रक यि सिंिव निीं ि।ै क्योंक्रक िम अर्ने बार् के बार् निीं िो सकते। इसहलए सिंिव निीं ि ैऔर कोई 

कारण निीं ि।ै िम बेट ेिी िो सकते िैं। इसहलए बार् ने जो िमें पे्रम क्रदया वि िम लौटा निीं सकते। िम अर्ने 

बेट ेको द ेदेंगे। बस इतना िी िोगा और कुछ निीं िोने वाला। लेक्रकन बार् को तो िम निीं लौटा र्ाएिंगे। तो बार् 

ने जो िमें क्रदया र्ा, वि िम निीं लौटा र्ाएिंगे। तो बार् की जो मनःहस्र्हत ि ैउसको फील करना सिानुिूहत ि।ै  
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तो मेरा अर्ना मानना ि ैक्रक िमारे हजतने सिंबिंध िैं वे तीन तरि के िोते िैं। या तो पे्रम के सिंबिंध िोते िैं। 

जिािं पे्रम का सिंबिंध िोता ि ैविािं किी सवाल निीं उठता। विािं कोई सवाल िी निीं उठता। पे्रम के सिंबिंध में 

सवाल िी निीं ि।ै जिािं पे्रम समाप्त िोता िै विीं से सवाल िुरू िोते िैं। और जब पे्रम समाप्त िोता ि ैतो आर् दो 

काम कर सकते िैं; या तो आर् दसूरे व्यहक्त की जो अब हस्र्हत िोगी उसके सार् खड़े िोकर अनुिव कर सकते िैं 

तो सिानुिूहत बन जाएगी। सिानुिूहत सारे सवालों का जवाब बन जाएगी। सवाल तो िोंगे, लेक्रकन जवाब 

हमल जाएिंगे। किीं खोजने न जाना र्ड़ेगा। और अगर सिानुिूहत रै्दा न हुई तो क्रफर कतपव्य रि जाएगा। और 

कतपव्य में सवाल िी सवाल िोंगे और जवाब किी निीं हमलेंगे। क्योंक्रक वि हसफप  बडपन ि,ै हजसको ढोना ि।ै  

 

प्रश्नः र्र क्या उसको बडपन समझना चाहिए? अगर एक बच्चा िोता ि ैछोटा, रै्दा िोता ि।ै मािं-बार् 

उसको र्ाल-र्ोस कर, आर् खुद मुसीबत झेल कर उसको बड़ा करते िैं। अगर बड़ा करते िैं क्रकसहलए बड़ा करते 

िैं?  

 

ये जो िमारी बात िै न, यि भ्ािंहत ि ैिमारी क्रक मािं-बार् मुसीबत झेल कर बड़ा करते िैं। अगर मािं-बार् 

मुसीबत झेलते, कोई बच्चा बड़ा िो िी निीं सकता। यि िमारी िूल ि।ै यि मािं-बार् का दावा िै, यि गलत दावा 

ि।ै मािं अगर मुसीबत झेलती तो दहुनया में कोई बच्चा बड़ा िो िी निीं सकता र्ा। यि बचे्च के हलए मुसीबत निीं 

झेली जा रिी। यि मािं की खूबी ि ैइसहलए वि झेल रिी ि।ै िालािंक्रक दावा वि बाद में यिी करेगी क्रक मैंने तेरे 

हलए मुसीबत झेली ि।ै वि दावा झूठ ि।ै  

यि मािं को आनिंद हमल रिा ि ैइस बचे्च को बड़ा करने में, इसहलए वि झेल रिी ि।ै सच्चाई तो यि ि।ै और 

यि बायोलॉहजकल सच्चाई ि।ै इसमें कोई आदमी की मािं और जानवर की मािं का फकप  निीं ि।ै मािं को मजा आ 

रिा िै इस दखु झेलने में, हजसको िम दखु कि रि ेिैं। यि दखु तीसरे आदमी को क्रदखाई र्ड़ रिा िोगा क्रक मािं 

अर्ने बेट ेके र्ास रात िर बैठी क्रकतनी तकलीफ झेल रिी ि।ै यि तकलीफ र्डप र्रसन के खयाल में आई हुई 

बात ि।ै यि मािं बड़े मजे में ि।ै मािं को तकलीफ तो तब िोगी जब बेटा न िो उसके र्ास, हजसके हलए रात िर 

जागा जा सके।  

इसहलए जो स्त्री मािं निीं बन र्ाती वि बहुत तकलीफ में रि जाती ि।ै जो स्त्री मािं निीं बन र्ाती उसकी 

कोई बेहसक नीड कम रि जाती ि ैजो रू्री निीं िो र्ाती। कोई चाहिए र्ा हजसके हलए वि जागे; कोई चाहिए 

र्ा हजसके हलए वि िूखी रिे; कोई चाहिए र्ा हजसके हलए वि रोए और र्रेिान िो। वि िी उसकी बेहसक 

नीड िै, वि उसका फुलक्रफलमेंट ि।ै इसहलए क्रकसी मािं ने अर्ने बेट ेके हलए कोई तकलीफ निीं झेली, यि मैं मािं 

की तरफ से कि रिा हिं। यि मैं बेटे की तरफ से निीं कि रिा हिं।  

 यानी मैं यि कि रिा हिं क्रक जिािं तक मािं का सिंबिंध िःै क्रकसी मािं ने कोई तकलीफ निीं झेली। नसें वगैरि 

तकलीफ झेलती िैं, मािं वगैरि तकलीफ निीं झेलती। इसहलए अगर िम क्रकसी क्रदन ऐसे बचे्च रै्दा कर सकें  जो 

मािं को हबल्कुल तकलीफ न दे, तो उन बच्चों से मािं का पे्रम निीं िो सकेगा। अगर िम क्रकसी क्रदन ऐसा बच्चा रै्दा 

कर सकें  जो मािं को हबल्कुल िी तकलीफ न दे, क्रकसी तरि की तकलीफ िी मािं को न िो हजसकी वजि से, तो 

आर् र्क्का जान लें, मािं और बेट ेका सिंबिंध खत्म िो जाएगा।  

 

प्रश्नः वि तो िो िी जाएगा जब आर् किते िैं।  
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न, मेरा मतलब यि ि,ै मेरा मतलब यि ि ैक्रक मािं बनने का हिस्सा ि ैव ेसारी तकलीफें । वि उसके मािं 

िोने की र्ी.ड़ा ि।ै उसमें बेट ेके हलए कुछ िी निीं। वि मािं िोने की वजि से सब कुछ ि।ै हजस क्रदन िम ऐसा 

समझ लेंग,े उस क्रदन कोई मािं िी अर्ने बेट ेसे यि निीं किगेी क्रक मैंने तेरे हलए तकलीफें  झेलीं। और जब िम 

यि किते िैं क्रक उसने क्रकसहलए तकलीफें  झेलीं तब िी िम िूल की बातें करते िैं। असल में िम जो सोचते िैं 

वि सोचने में दो बातें िोती िैं, हजनमें िूल िो जाती ि।ै कॉ.ज और र्रर्ज में अक्सर िूल िो जाती ि।ै  

िम सोचते िैं, क्रकसहलए? तो क्रकसहलए का मतलब िोता ि ै: एिंड क्या र्ा उसका? सच्चाई यि िै क्रक मािं 

के क्रदमाग में कोई एिंड किी निीं िोता, वि क्रकसहलए तकलीफें  झेल रिी ि।ै यि एिंड तो तब उसके क्रदमाग में 

उठता ि ैजब वि अचानक र्ाती ि ैक्रक हजस बेटे के हलए उसने तकलीफें  झेलीं--यि िी र्ीछे का खयाल ि,ै जब 

झेली र्ीं तब तक का खयाल निीं ि।ै यि उस क्रदन का खयाल िै जब कोई और औरत उसके बेट ेको अर्नी तरफ 

खींच लेगी। उस क्रदन उसे, वि र्िली दफा कािंिस िोगी क्रक मैंने इतनी तकलीफें  हजस बेट ेके हलए झेलीं, वि इस 

औरत के हलए झेलीं र्ी क्रक यि बेटा उसके र्ास चला जाए। हजस क्रदन बेटा उसे रूर्य ेलाकर निीं देगा और 

बुढ़ारे् में उसकी सेवा निीं करेगा, उस क्रदन वि कािंिस िोगी क्रक मैंने इसहलए तकलीफें  झेली र्ीं क्रक मेरा बेटा 

मुझ ेबुढ़ारे् में खाना देगा।  

लेक्रकन क्रकसी मािं ने किी यि निीं सोचा ि ैक्रक बेटा बड़ा िोकर उसे खाना देगा इसहलए वि उसके हलए 

तकलीफें  झेल रिी ि,ै ये हबल्कुल झूठी बात ि।ै यि जो ि,ै र्रर्ज निीं ि ैर्िले। यि हजसको किें क्रक आफ्टर 

र्ॉट। यि र्ीछे खयाल में आई हुई बात। लेक्रकन न तो मािं को रू्रा र्ता ि,ै न बेट ेको रू्रा र्ता ि।ै और चीजों को 

िमने हछर्ा कर रखा ि।ै न तो बेटा यि कि र्ाता ि ैअर्नी मािं से क्रक तू भ्ािंहत कर रिी ि,ै तूने मेरे हलए 

तकलीफें  निीं झेलीं; और न मािं बेटे से कि र्ाती ि ैयि सच बात क्रक मैंने तेरे हलए तकलीफें  निीं झेलीं, तकलीफें  

मैंने क्रकसी अर्नी िी वजि से झेली िैं। इसमें तेरा कोई कसूर निीं ि।ै ये दोनों बातें साफ िो जाएिं तो सिानुिूहत 

बन सकती ि।ै जब मािं किती िःै मैंने तेरे हलए तकलीफें  झेलीं, इससे बेट ेके मन में सिानुिूहत रै्दा निीं िोती, 

हसफप  क्रोध रै्दा िोता ि।ै तो यि (59 : 47 अस्र्ि)... बिःुत जारी।  

अब मैं एक, एक युवक को जानता हिं हजसने अर्नी मािं से यि किा क्रक मैंने तुझसे कब किा र्ा, तू मेरे 

हलए तकलीफें  झेल? यि कोई समझौता ि?ै मैंने तुझसे कब किा र्ा क्रक तू मेरे हलए तकलीफें  झेल। तू मुझसे रू्छ 

लेती क्रक िम तेरे हलए तकलीफें  झेल रि ेिैं तो तू इतने काम करेगा, क्रक निीं करेगा? मैंने तुझसे कब किा क्रक तू 

मुझ ेरै्दा कर? और हजस बात में मैं र्ाटी िी निीं र्ा, उसका दावा मुझ र्र निीं क्रकया जा सकता। यानी मैं 

हजसमें र्ाटी िी निीं हिं--आर्ने तकलीफें  झेलीं, अर्नी मौज से झेली िोंगी; आर्ने रै्दा क्रकया, अर्नी मौज से 

रै्दा क्रकया िोगा। लेक्रकन एक क्रदन जब मैं र्ाटी िी निीं र्ा हजस मामले में, उसके हलए मैं फिं स जाऊिं गा...  कल 

तुम मुझ र्र मुकदमा चलाओगे क्रक आर्के हलए मैंने यि क्रकया।  

निीं क्रकसी मािं ने न तो किी क्रकया िै, न कोई दाव ेका सवाल ि।ै लेक्रकन इसका मतलब यि निीं क्रक मैं 

बेट ेसे यि कि रिा हिं क्रक वि मािं को इनकार कर दे। यि मैं निीं कि रिा हिं। मैं यि कि रिा हिं क्रक माताएिं ये 

दाव ेछोड़ दें, तो बेटे ज्यादा सिानुिूहतरू्णप िो सकें गे। क्योंक्रक माताएिं ये दाव ेकरती िैं, बेट ेऔर क्रोध से िर 

जाते िैं। क्रोध िरेगा िी। क्योंक्रक हजस बात के हलए मैंने किी समझौता निीं क्रकया र्ा उसका मुझ र्र दावा 

क्रकया जा रिा ि।ै मैंने किी निीं किा र्ा क्रक मुझ ेर्ढ़ाओ-हलखाओ तो मैं तुम्िें बुढ़ारे् में धन लाकर दूिंगा। मैंने 

किी निीं किा। यि तुम्िारी अरे्क्षा िी रिी िोगी तो िी मेरे सामने जाहिर निीं की। निीं तो मैं तय कर लेता 
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उसी वक्त क्रक अगर मुझ ेकमा कर लाकर देना ि ैतो मैं र्ढ़ूिं-हलखूिं अन्यर्ा न र्ढ़ूिं-हलखूिं, इिंकार कर दूिं। तो जब कोई 

ये बातें किता ि ैक्रकसी से, तो िालािंक्रक न तो बेटे इसको स्वीकार करते िैं क्रक आर् गलत बातें कि रिी िैं। व ेिी 

मन में तो सोचते िैं, ऊर्र से तो किते िैं क्रक यि हबल्कुल ठीक बात ि,ै आर्ने मेरे हलए बड़ी तकलीफें  झेलीं। 

लेक्रकन इससे क्रोध रै्दा िोता ि।ै सिानुिूहत मुहककल िो जाती ि।ै  

इस दहुनया में कोई आदमी क्रकसी के हलए तकलीफें  निीं झेलता ि।ै अगर कोई तकलीफें  झेल रिा िै तो 

अर्ने हलए झेल रिा ि।ै अगर िम इस सत्य से र्ररहचत िो जाएिं तो बार् अच्छे बार् िो जाएिंगे, मािं अच्छी मािं 

िो जाएगी, बेट ेअच्छे बेट ेिो जाएिंग,े र्त्नी अच्छी र्त्नी िो जाएगी। लेक्रकन िम सबको धोखा द ेरिे िैं। बेटा िी 

अर्नी मािं को कि रिा ि ैक्रक तूने मेरे हलए क्रकतनी तकलीफें  झेलीं। यि हबल्कुल झूठी बात ि।ै मािं िी कि रिी ि ै

क्रक मैंने तेरे हलए क्रकतनी तकलीफें  झेलीं। ये क्रफक्िन्स िैं, ये फैक्ट निीं। और इसकी वजि से िम बहुत र्रेिानी 

में र्ड़ते िैं। र्हत िी अर्नी र्त्नी से किता ि ैक्रक मैं तेरे हलए क्रकतनी तकलीफें  झेल रिा हिं। झूठी ि ैयि बात। 

कोई क्रकसी के हलए तकलीफें  निीं झेल रिा।  

अगर आर्को क्रकसी स्त्री से पे्रम ि ैतो आर् उसके हलए तकलीफें  झेलते िैं। क्योंक्रक आर्को उससे पे्रम ि।ै 

यि आर्का सुख ि ै क्रक आर् उसके हलए तकलीफें  झेलें। न कोई र्त्नी अर्ने र्हत के हलए तकलीफें  झेलती ि।ै 

हजससे उसे पे्रम ि ैउसके हलए तकलीफें  झेलना उसका आनिंद ि।ै लेक्रकन जब तक पे्रम िोता तब तक व ेसवाल 

निीं उठते। जब पे्रम हवदा िो जाता ि,ै तब क्रदक्कतें खड़ी िो जाती िैं। इसहलए सब सवाल उठते िैं। बातों को 

लौट-लौट कर सामने रखने लगते िैं।  

र्त्नी किती ि ैक्रक मैं तेरे हलए इतनी तकलीफें  झेल रिी हिं, और र्हत किता ि ैक्रक मैंने तेरे हलए इतनी 

मुसीबतें झेलीं। हजस क्रदन यि किने का सवाल आ जाए, समझ लेना चाहिए क्रक उस क्रदन पे्रम समाप्त िो गया ि।ै 

िम पे्रम के बािर िो गए। लेक्रकन आदमी सच्चा निीं ि।ै िम किी निीं बता र्ाते क्रकसी को क्रक िम पे्रम के बािर 

िो गए िैं। इतनी हिम्मत िी निीं जुटा र्ाते क्रक िम कि र्ाएिं क्रक िम पे्रम के बािर िो गए िैं। इससे बहुत झूठ 

रै्दा िोती ि।ै  

मैं सब तरि के झूठ के हखलाफ हिं। और मैं यि मानता हिं क्रक िम हजिंदगी के बाबत हजतने सचे्च िैं... 

तकलीफ तो िोगी र्ोड़ी सी, बहुत मुहककल िोगा, क्योंक्रक िम सब झूठ में जी रिे िैं। उसमें एक आदमी र्ोड़ा 

सच्चाई में जीना िुरू करेगा तो र्िले तो बहुत चौकन्ना कर देगा वि आर्को। लेक्रकन यि दो क्रदनों की िी बात ि,ै 

वि आदमी खुद िी एट ई.ज िो जाएगा, आर्को िी एट ई.ज कर देगा। और िम समझ लेंगे क्रक वि आदमी ठीक 

िी तो कि रिा िै क्रक बात समाप्त िो गई। और समाप्त िो गई। हजतना यि सच्चा िो सके, िम झूठे आश्वासन 

हजतने कम दें, और झूठी बातों र्र हजतना हनणपय करें उतना सुखद ि।ै क्रफर िम सिानुिूहत कर सकते िैं।  

अगर एक लड़की को मैं पे्रम करता हिं, और सच में मुझ ेआज ऐसा लगता ि ैक्रक हजिंदगी िर उसे पे्रम कर 

सकूिं गा, यि इस मोमेंट की फीहलिंग ि।ै यि फीहलिंग यि बताती िै क्रक इस वक्त मैं उसको पे्रम करता हिं और कुछ 

निीं बताती। िहवष्य के बाबत ऐसा कुछ र्ता निीं चलता। इससे इतना िी र्ता चलता ि ैक्रक इस क्षण में जैसी 

िालत मेरी ि,ै उस िालत को मैं हजिंदगी िर रटकाना चाहिंगा तो आनिंदरू्णप िोगा। कल लेक्रकन मैं र्ाता हिं 

अचानक क्रक वि फीहलिंग तो चली गई, वि अब निीं ि।ै तब दो रास्ते िैं मेरे सामने। एक रास्ता तो यि ि ैक्रक मैं 

धोखा क्रदए चला जाऊिं । हजतना मैं धोखा दूिंगा इस स्त्री को, उतनी िी मेरी घृणा बढ़ती जाएगी। और हजतना मैं 

कतपव्य हनिाऊिं गा, उतना मेरे हसर र्र बोझ बढ़ता जाएगा। और जब बोझ बढ़ेगा, घृणा बढ़ेगी और मुझ ेधोखा 

देने का... ।  
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पे्रम नदी के तीरा 

नौवािं प्रवचन 

िास्त्र को निीं, समझ को आधार बनाएिं 

 

प्रश्नः जीवन और मौत, क्योंक्रक एक-दसूरे को फॉलो करते िैं, और हनिय िी उनमें से कुछ न कुछ टाइहमिंग 

का फकप  तो िोगा िी। ...  मृत्य ुके बाद जो लाइफ हमलती ि,ै लोग किते िैं क्रक एक चेंज ऑफ डे्रस िोता ि।ै हसफप  

र्िनावा बदल जाता ि,ै आत्मा विी रिती ि।ै वि र्िनावा जो िमें हमलता ि,ै या तो वि िमारी मजी से 

हमलता ि,ै िमारी किंसेंट से िी क्रदया जाता ि ैया िमें फोसप करके क्रदया जाता ि।ै जन्म तो िमें अर्नी मजी से 

क्रदया जाता ि।ै तो क्रफर उसका मतलब यि िै क्रक उस वक्त िमारे मन में र्ा क्रक िम यि र्िनावा लेकर क्या 

करेंगे? और क्या करेंगे, वि िम िूल चुके िैं। िमारा लक्ष्य क्या ि?ै और अगर वि िमें क्रदया गया िै तो हनिय 

िी िमें कुछ न कुछ सोच करके क्रदया गया िै क्रक तुम जाओ और यि करो। तो अब यि िमारा लक्ष्य क्या ि?ै 

अगर िम सबका लक्ष्य एक िी ि ैतो क्रफर सबके एनवायरनमेंर्टस और डे्रसेज सेम क्यों निीं िैं? कुछ लोग किते 

िैं क्रक िमारा लक्ष्य ि-ै-र्रमात्मा को र्ाना िी िै िमारा लक्ष्य। कुछ किते िैं, आर् तो जानते िैं क्रक र्रमात्मा वसेै 

तो हमल िी निीं सकता। जैसे, क्रकतनी देर हनर्वपचार और कुछ न करने से र्रमात्मा हमलता ि।ै और हजिंदगी 

जद्दोजिद का नाम ि।ै ऐसी किं राहडक्िन सी आ जाती ि।ै िमारा लक्ष्य क्या ि?ै यिी िमारा प्रश्न ि।ै  

 

ऐसे बहुत से प्रश्न उठते िैं। इन प्रश्नों में, इस तरि के प्रश्नों में बुहनयादी िूल िो जाती ि,ै वि िमारे खयाल 

में निीं आती। और चूिंक्रक प्रश्न में िी िूल िोती ि,ै इसहलए इनका कोई िी उत्तर किी ठीक निीं िो सकता। प्रश्न 

को सीधा लेकर िम सोचना िुरू कर देते िैं। हबना इसकी क्रफकर क्रकए क्रक प्रश्न में िी कोई बुहनयादी िूल ि।ै और 

तब जो िी उत्तर िमें हमलते िैं, वे सब गलत िोंगे। और क्रकसी से सिंतोष निीं िोता ि।ै इसहलए सबसे र्िले तो 

प्रश्न र्र हवचार करें क्रक उसमें क्रक बुहनयादी िूल निीं ि,ै क्रफर िम आगे बढ़ें।  

जैसे, जब िी िम किते िैं क्रक जीवन में िमारे आने का लक्ष्य क्या ि?ै तिी िमने जीवन को अलग, और 

अर्ने को अलग कर हलया--जो क्रक गलत ि।ै िम जीवन से अलग कोई िी निीं िैं। िम जीवन से हिन्न निीं िैं। 

जीवन िी िम िैं। तो िाषा बुहनयादी क्रदक्कत दे देती ि।ै िाषा किती ि ैक्रक मेरे जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै जैसे मैं 

अलग हिं और जीवन कुछ अलग ि।ै मैं िी जीवन हिं। मेरे िीतर जो जीवन िै, इसको िी क्रदया गया मैं एक नाम 

हिं। यि एक दसूरा नाम ि,ै वि एक तीसरा नाम ि।ै अगर िम लिरों को िी नाम द ेदें, र्ानी र्र लिरें उठीं--

उनको नाम द ेदें। तो िर लिर यि रू्छ सकती िै क्रक--मैं लिर क्यों बनती हिं और क्यों हमटती हिं? लेक्रकन उसे 

र्ता निीं क्रक वि जो रू्छ रिी ि ैवि बात िी गलत ि।ै  

 जीवन से हिन्न िम निीं िैं। इसहलए हिन्न करके उठाए गए कोई िी सवाल का ठीक जवाब किी िी 

निीं हमल सकेगा। इसहलए यि मत रू्हछए क्रक िमारे जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै इतना िी रू्छें क्रक जीवन का 

लक्ष्य क्या िै? तो प्रश्न ज्यादा ठीक जगि र्र आएगा। यि मत रू्हछए क्रक मैं क्रकसहलए जन्मा हिं? मुझ ेक्रकसहलए 

जीवन हमला ि?ै आर् अलग निीं िैं। जीवन के र्िले आर् निीं र्े हजसको जीवन द ेक्रदया गया िो। जैसे आर्को 

कर्ड़े हमले िैं, ऐसे आर्को जीवन निीं हमला। आर् र् ेकर्ड़े हमलने के र्िले, और कर्ड़े छीन हलए जाएिंग ेतब 

िी आर् िोंगे।  
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तो कर्ड़े आर्को हमलते िैं, तब िम रू्छ सकते िैं क्रक कर्ड़ों का क्या लक्ष्य ि?ै मुझ ेकर्ड़े क्रकसहलए क्रदए 

गए िैं? तो कोई न कोई उत्तर हमल जाएगा--क्रक इसहलए क्रदए गए िैं। जीवन ऐसी चीज निीं ि ैक्रक आर् र्े और 

आर्को जीवन क्रदया गया। आर् िी जीवन िो। इसहलए "मैं" को और "जीवन" को अलग न करें, र्िली तो 

समझने की बात यि ि।ै अलग करते से िूल िो जाएगी। और िम रोज अलग करते िैं। िमारी िाषा की जो 

व्यवस्र्ा ि ैउससे ऐसी करठनाई रै्दा िो जाती ि।ै  

कोई किता ि ैक्रक मुझ ेक्रोध आ गया। कोई किता िै क्रक मैं पे्रम में र्ड़ गया। वि यिी िूल कर रिा ि।ै 

जब तुम क्रोध में िोते िो या पे्रम में िोते िो, तो ऐसा निीं िोता ि ैक्रक तुम अलग िो और पे्रम अलग ि।ै निीं, 

जब तुम पे्रम में िोते िो तो तुम िी पे्रम िोते िो; और जब तुम क्रोध में िोते िो तो तुम िी क्रोध िोते िो। क्रोध 

कोई ऐसी फॉरेन बॉडी निीं ि ैक्रक आ गई और तुम कुछ अलग र्े। जब तुम क्रोध में िोते िो, तब तुम क्रोध िी 

िोते िो। लेक्रकन िाषा किती ि ैक्रक मैं क्रोध में र्ा। मुझ ेअलग कर लेती ि,ै क्रोध को अलग कर देती ि।ै  

जैसे क्रक सागर में तूफान आया िो, क्रफर तूफान िािंत िो गया िो। तो िाषा किती ि ैक्रक अब तूफान िािंत 

ि।ै जैसे क्रक तूफान ऐसी कोई चीज ि ैजो क्रक िािंत िोकर िी िो सकता िो। सागर के िािंत िो जाने का नाम 

तूफान का न िोना ि।ै सागर के अिािंत िो जाने का नाम तूफान का िोना ि।ै तो अब तूफान िािंत िै, यि 

हबल्कुल िी गलत ि।ै अब तूफान िै िी निीं। क्योंक्रक िािंत तूफान जैसी कोई चीज निीं िोती। तूफान का मतलब 

िी अिािंहत ि।ै िािंत तूफान निीं िोता।  

तो यिािं िी इसको इस तरि न िुरू करके क्रक मेरे जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै जीवन का क्या लक्ष्य ि?ै 

र्िले तो प्रश्न को इतनी बदलािट देनी जरूरी ि।ै और जैसे िी यि बदलािट दोगे तो दसूरा खयाल ( 7ःः 05... 

अस्र्ि) िोना िुरू िो जाएगा। दसूरी बात यि ि ै क्रक जैसे िी िम रू्छेंग,े जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै तब िमें 

रू्छना चाहिए क्रक यि सवाल रू्छा जा सकता ि ैक्रक निीं रू्छा जा सकता? सवाल का बन जाना काफी निीं ि ै

रू्छने के हलए। सवाल तो कोई िी बन सकता ि।ै काफी निीं िै रू्छने के हलए। यि सवाल रू्छा जा सकता ि ैक्रक 

जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै  

समझ लो क्रक कोई उत्तर दे क्रक यि रिा लक्ष्य। तो उस लक्ष्य के बाबत िी िम रू्छ सकें गे क्रक इसका लक्ष्य 

क्या ि?ै कोई किगेा, यि रिा। उसके बाबत िी िम रू्छ सकें गे, इसका लक्ष्य क्या िै? तब तो इसिृिंखला का 

कोई अिंत निीं िो सकता। कोई रू्छे क्रक जीवन का लक्ष्य ि-ै-पे्रम। तो िम रू्छेंग ेक्रक पे्रम का क्या लक्ष्य िै? कोई 

किे क्रक जीवन का लक्ष्य िै--र्रमात्मा। तो िम रू्छेंग ेक्रक र्रमात्मा का क्या लक्ष्य िै? यि जो िमारा सवाल ि,ै 

यि ऐसा ि ैजो िर उत्तर र्र वार्स लाग ूिो जाएगा। इसहलए इस सवाल को ठीक से समझ लेना जरूरी ि,ै निीं 

तो इसकी तृहप्त किी निीं िोगी। क्योंक्रक यि िर क्रदए गए उत्तर र्र उतनी िी सिंगहत से लागू िो सकता ि ै

हजतनी सिंगहत से र्िले प्रश्न र्र लागू र्ा। मैं कोई िी उत्तर दूिंगा--अ ब स। तुम क्रफर रू्छ सकते िोः लेक्रकन इसका 

क्या लक्ष्य ि?ै  

इस बात को इसहलए कि रिा हिं क्रक यि ठीक से समझ लेना जरूरी ि ैक्रक एक हस्र्हत तो िमें स्वीकार 

करनी र्ड़ेगी जो हबना लक्ष्य के िो। हजसको अल्टीमेट किें, र्रम किें। उसके आगे िमें लक्ष्य को निीं रखना 

र्ड़ेगा--अिंत ि,ै उसका कोई अर्प निीं रिगेा। मैं जीवन को िी र्रम मानता हिं। मैं किता हिं--सारे लक्ष्य जीवन के 

हलए िैं, और जीवन का लक्ष्य कोई िी निीं ि।ै सारे लक्ष्य जीवन के हलए िैं, सारे साधन जीवन के हलए िैं। 

ििंसते िैं िम जीवन के हलए, रोते िैं िम जीवन के हलए; जीते िैं जीवन के हलए, मरते िैं जीवन के हलए; प्रार्पना 

िी जीवन के हलए ि,ै पे्रम िी जीवन के हलए ि;ै और र्रमात्मा िी जीवन के हलए ि।ै िमारे सारे जीवन के सब 
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साधन जीवन के हलए िैं। और तब जीवन क्रकसी के हलए निीं िो सकता। वि स्वयिं लक्ष्य ि।ै वि क्रकसी का साधन 

निीं बनता, मीं.ज निीं बनता।  

तो जीवन चूिंक्रक र्रम िै, अिंहतम ि,ै उसके ऊर्र कुछ िी निीं ि।ै इसहलए जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै जब 

िम रू्छते िैं, तो गलती िो जाती ि।ै मैं आर्से रू्छूिं क्रक घड़ी का लक्ष्य क्या ि?ै तो आर् बता सकते िैं क्रक मुझ े

टाइम बताती ि।ै क्योंक्रक आर् साध्य िो, घड़ी साधन ि।ै रू्छूिं, आर्के कर्ड़े का क्या लक्ष्य ि?ै आर् किते िैं मुझ े

सदी से बचाता िै, या धूर् से बचाता ि।ै आर् साधन निीं िो, साध्य िो। कर्ड़ा लक्ष्य ि।ै आर्की कार का क्या 

लक्ष्य ि?ै आर् किते िोः मुझ ेदकुान तक ल ेजाती ि।ै मुझ ेघर तक लौटा लाती ि।ै लेक्रकन कोई रू्छे क्रक आर्का 

लक्ष्य क्या ि?ै तब जरा मुहककल िुरू िोगी। वि मुहककल इसहलए क्रक िमने र्रमात्मा को जीवन से अलग क्रकया 

ि।ै  

मैं तो किता हिंःः रू्रे जीवन को र्ा लेना िी र्रमात्मा को र्ा लेना ि।ै मैं जीवन और र्रमात्मा को अलग 

निीं करता। जीवन जो ि ैवि सेकुलर िब्द ि,ै और र्रमात्मा ररलीहजयस िब्द ि।ै बस इतना िी फकप  ि।ै िब्द 

का िी फकप  ि ैवि। जीवन की रू्णपता को र्ा लेना िी र्रमात्मा को र्ा लेना ि।ै जीवन का कोई लक्ष्य निीं ि।ै 

लेक्रकन तब िमें बड़ी करठनाई िोती ि।ै  

िमें करठनाई इसहलए िोती ि ैक्रक हजस हजिंदगी में िमें िर चीज का लक्ष्य िोता ि,ै उसमें यि स्वीकार 

करना क्रक जीवन का कोई लक्ष्य निीं ि,ै बहुत बेचैनी में डाल देता ि।ै क्योंक्रक िमारे सब सोचने के ढिंग लक्ष्य के 

िैं। सब सोचने का िमारा ढिंग यि ि ैक्रक--क्रकसहलए? जो िमारे सोचने का ढिंग िै हजिंदगी में क्रक क्रकसहलए, वि 

िम इस र्र िी रू्छना चािते िैं क्रक--क्रकसहलए? जीवन क्रकसहलए? िम कर्ड़ा लेते िैं तो रू्छना चािते िैं; 

मकान बनाते िैं तो रू्छना चािते िैं; बगीचा लगाते िैं तो रू्छना चािते िैं--क्रकसहलए? यिी सवाल िम जीवन 

र्र िी लाग ूकर देते िैं क्रक क्रकसहलए जीवन? और जब मैं किता हिं क्रक अर्ने आर् में एक लक्ष्य ि,ै तो मेरा 

मतलब यि ि ैक्रक अगर तुमसे यि किा जाए, इसको इस िािंहत किा जाए क्रक जीहवत िोना िी अर्ने आर् में 

आनिंद ि।ै इसके हलए क्रकसी और आनिंद के िोने की जरूरत निीं।  

समझो क्रक एक सम्राट ि ैऔर एक रेहगस्तान में फिं स गया िै। और कोई उससे किता िै क्रक रास्ता िम बता 

देंग,े आधा राज्य द ेदो। तैयार िो जाएगा। क्रफर टयास से मरा जा रिा ि ैऔर कोई किता ि,ै एक हगलास िम 

र्ानी दे देंग,े आधा राज्य दे दो। तो वि आधा राज्य िी दे देगा। वि रू्रा राज्य खोकर हसफप  अर्ने को बचा 

लेगा। कोई उससे रू्छे क्रक तुम बड़े र्ागल िो, अर्ने को बचा कर क्या करोगे? तो वि यिी किगेा क्रक अर्ने को 

बचाना अर्ने में िी सुखद ि।ै राज्य र्ा अर्ने हलए, िम राज्य के हलए न र्े। सब खोया जा सकता ि ैजीवन के 

हलए--सब।  

इसहलए उर्हनषद एक बहुत अदिुत बात किते िैं। बड़ी कठोर िी ि ैबात, र्र बड़ी अदिुत ि।ै वि बात 

यि ि ैक्रक मािं बेट ेको पे्रम करती ि ैअर्ने िी हलए, बेट ेके हलए निीं। उसे सुखद ि ैपे्रम करना। र्हत पे्रम करता ि ै

र्त्नी को अर्ने िी हलए। र्त्नी को निीं, उसे सुखद ि।ै यानी जब िम ऐसा िी क्रदखाते िैं क्रक र्हत किता ि ैक्रक 

मेरा लक्ष्य अर्ने बेट ेके हलए िी सब कुछ करना िै, तब िी वि गलत बोल रिा ि।ै तब िी वि गलत बोल रिा 

ि।ै यि उसका िी बेटा ि।ै यि उसके िी जीवन की धारा ि।ै यि उसके िी जीवन की एक िाखा ि।ै उसे बचाने में 

वे आनिंद देते िैं।  

जीहवत िोना अर्ने आर् में आनिंद िै--अकारण, अनकॉज्ड। अगर तुम हसफप  जीहवत िो, समझ लो बीमारी 

दखु देती ि।ै बीमारी इसहलए दखु देती ि,ै वि तुम्िें जीहवत िोने में रू्री तरि से बाधा डालती ि।ै और कोई 
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कारण निीं उसके दखु का। तुम्िारे जीवन का हजतना फूल हखलना चाहिए, निीं हखलने देती। इसहलए बीमारी 

दखु देती ि,ै गरीबी दखु देती ि।ै और कोई कारण निीं। गरीबी में जीवन के फूल को हखलना मुहककल िो जाता 

ि।ै एक क्रदन अमीरी िी दखु देने लगती ि।ै क्योंक्रक बहुत अमीरी में िी जीवन के फूल के हखलने में बाधा र्ड़नी 

िुरू िो जाती ि।ै हमत्र न िों तो िी मुसीबत िोती ि,ै क्योंक्रक वे िी जीवन के हखलने में बाधक िैं। बहुत हमत्र िो 

जाएिं, अहत आग्रि से िर जाएिं तो िी जीवन के फूल में क्रदक्कत िो जाए।  

िम हमत्र िी इसीहलए खोजते िैं, ित्र ुिी इसीहलए बना लेते िैं, मकान िी इसहलए बनाते िैं, एक क्रदन 

मकान को छोड़ कर जिंगल िी इसीहलए चले जाते िैं क्रक जिािं िमारे जीवन का फूल हखल सके--रू्रा, िम उसकी 

तलाि में चौबीस घिंट ेलग ेहुए िैं। और वि जो जीवन का फूल ि,ै उसके हखलने में िी अर्ना आनिंद ि।ै उसके 

बािर कोई आनिंद निीं ि।ै तो दो तरि के आनिंद र्र ध्यान देना जरूरी ि।ै एक साधन का आनिंद िोता ि,ै वि 

अर्ने आर् में निीं िोता। वि साध्य तक र्हुिंचा द,े तो िोता ि।ै  

आर्के र्ास एक कार ि ैजो बहुत तेज चलती ि,ै बहुत बक्रढ़या ि।ै सब ठीक ि।ै लेक्रकन एक िी खराबी ि ै

क्रक जिािं आर् जाना चािते िैं, वि विािं निीं ले जाती। बस वि क्रफर बेकार िो गई। क्योंक्रक उसका मूल्य एक िी 

र्ा क्रक आर् जिािं जाना चािें, विािं र्हुिंचा दे। उसका और कोई मूल्य निीं र्ा। उसका मूल्य, उसका साधन की 

तरि मूल्य र्ा। आर्के र्ास रै्सा ि,ै उसका साधन की तरि मूल्य िै क्रक आर्को वि बिंदी न बनाए। आर्को मुक्त 

करे। आर् जब जो करना चािें तो रै्से की कमी की वजि से न रुक जाए। आर्का जीवन जैसा िोना चािे, रै्सा 

बाधा न डाल दे।  

तो रै्से का एक साध्य के हलए उर्योग ि।ै जीवन में सब चीजों का उर्योग जीवन को साध्य मान कर ि।ै 

और हजसके हलए सब चीजें साधन का काम करती िैं, वि खुद क्रकसी के साधन का काम निीं करता। वि 

माहलक ि।ै वि र्रम सम्राट ि।ै वि क्रकसी का िी नौकर निीं; सब नौकर उसके िैं। सब नौकर उसके िैं। तो 

जीहवत िोना अर्ने आर् में र्रम आनिंद ि।ै वि क्रकसी िी तल र्र िो।  

एक र्ौधा हखला िै, उसका िी र्रम आनिंद हसफप  िोने में ि।ै जस्ट बीइिंग, जस्ट टू बी। िोना िी। एक र्क्षी 

ि,ै एक मनुष्य ि-ै-इन सबका आनिंद हसफप  िोने में िै--मात्र िोने में। अब मात्र िोना इतना बड़ा हमरेकल िै, 

छोटी-मोटी घटना निीं ि।ै वि तो चूिंक्रक िमको मुफ्त हमल गया ि ैइसहलए िम ये बातें रू्छते िैं। अगर क्रकसी 

क्रदन िमको रै्से लग कर हमलें, तब िमको र्ता चले। क्रकतना मूल्य चुकाने को राजी िम न िो जाएिंगे, अगर मात्र 

िोना िमें क्रकसी िी कीमत से हमलता िो! एक आदमी मर रिा ि ैऔर उसको अगर एक क्षण िी हमल सकता िो 

िोने का, तो कौन सा मूल्य ि ै हजसको चुकाने से इिंकार करेगा? वि सब मूल्य चुकाने को राजी िो जाएगा। 

लेक्रकन चूिंक्रक िमें जीवन मुफ्त हमला हुआ ि,ै इसहलए िमारे मन में य ेसवाल उठते िैं, क्रकसहलए?  

एक सूफी किानी मैंने सुनी ि।ै एक सूफी फकीर एक गािंव से गुजरता िै और एक आदमी उससे हगड़हगड़ा 

कर रो रिा ि।ै और उससे कि रिा ि ैक्रक मैं तो मरने का, आत्मित्या करने की सोचता हिं। मेरे र्ास कुछ िी निीं 

ि,ै एक रै्सा मेरे र्ास खींसे में निीं ि।ै तो वि सूफी फकीर उससे किता ि,ै तू घबड़ा मत। तेरे र्ास बहुत ि,ै 

लके्रकन तुझे र्ता निीं ि।ै िम तेरी हबक्री करवाएिंगे। किता ि ैक्रक इस गािंव का जो राजा ि,ै उसको अजीब-अजीब 

चीजों का िौक ि।ै िम तेरी आिंख हबकवाए देते िैं। एक-एक आिंख का एक-एक लाख रुर्या क्रदलवाए देते िैं। 

उसने किा, क्या किते िो? मैं और आिंख बेचूिं? लाख क्या, करोड़ िी कोई द ेतो मैं आिंख न बेचूिं। तो उसने किा 

क्रक तेरे र्ास तो करोड़ की चीज ि,ै क्रफर तू अिी तो कि रिा र्ा क्रक मेरे र्ास एक रै्सा निीं। क्योंक्रक इसमें 
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उसको उससे कुछ खचप निीं करना र्ड़ा ि।ै यि उसे सिज हमली िैं। यि उसे सिज हमली िैं। और जब सिज 

हमली िैं, इसहलए िमें सारी करठनाई ि।ै  

अगर जीवन तुमसे रू्छ कर तुम्िें हमले तो तुम कुछ िी चुकाने को राजी िो जाओ। लेक्रकन चूिंक्रक जीवन 

तुम्िें हबना रू्छे हमलता ि,ै क्योंक्रक तुम िोते िी निीं जीवन र्र रू्छने के र्िले, तो इसहलए हमलेगा िी हबना 

रू्छे। कोई उर्ाय निीं ि।ै इसहलए जब तुम्िें हमल जाता ि,ै चूिंक्रक मुफ्त हमलता ि,ै इसहलए िम उसका खयाल 

निीं कर र्ाते िैं। इसहलए िम जीवन का लक्ष्य रू्छने में लग जाते िैं क्रक लक्ष्य क्या िै मेरे िोने का? लेक्रकन ध्यान 

रिे, िमारे सारे िोने का लक्ष्य िुद्ध िोना ि।ै िम रू्री तरि से कैसे िो जाएिं? िम रू्री तरि से किी निीं िो 

र्ाते। इसहलए जब िी िम किी रू्री तरि से िो र्ाते िैं क्षण िर को िी, तब िमें र्रम आनिंद का अनुिव िोता 

ि।ै  

समझ लो क्रक तुम एक दकुमन के र्ास बैठे िो, तब तुम रू्री तरि से निीं िो र्ाते। क्योंक्रक दकुमन की 

मौजूदगी तुम्िें रू्रे वक्त डराए रखती ि।ै तुम हसकुड़े हुए िोते िो। जैसे क्रक फूल की सब र्िंखुहड़यािं बिंद िैं। तुम 

ियिीत िोते िो, तुम डरे िोते िो क्रक र्ता निीं कब िमला िो जाए? र्ता निीं यि आदमी क्या करे? तो तुम 

हखल निीं र्ाते। तुम हसकुड़े िोते िो। तुम अर्ने हमत्र के र्ास बैठे िो, तब तुम हखल जाते िो। इसहलए हमत्र के 

र्ास जो आनिंद हमलता ि,ै वि िोने का आनिंद िै और कोई आनिंद निीं ि।ै क्योंक्रक यिी आदमी क्रकसी का ित्र ु

िोकर बैठ जाए, कल यि िी आदमी तुम्िारा ित्रु िोकर बैठ जाए तो आनिंद निीं देगा। हजसको िम पे्रम किते िैं 

और हजनको िम पे्रम करते िैं, वे वे िी लोग िैं हजनके र्ास बैठ कर िमारे िोने का फूल र्ोड़ा सा हखल र्ाता ि।ै 

और कुछ िी निीं िै कारण उसमें।  

हजनकी मौजूदगी में िम ियिीत निीं िैं, हजनके र्ास िोने में िम डरे हुए निीं िैं, हजनसे सुरक्षा निीं 

करनी ि ैिमें अर्नी, बस उनके र्ास िमारा फूल हखल जाता ि।ै उसके हखलने में िमें जो रस आता िै, वि रस 

अर्ने आर् में िी, एण्ड इन इटसेल्फ, उसके बािर, उसका कोई लक्ष्य निीं। क्रफर चािे ध्यान में हमलता िो, चािे 

प्रार्पना में हमलता िो, किीं िी हमलता िो। जिािं िी जीवन में आनिंद हमलता ि,ै वि विी क्षण िै जिािं िम 

अकारण िो र्ाते िैं। हसफप  िोना। जब यि निीं हमलता ि ैतो जीवन दखुद िोता चला जाता ि।ै जब दखुद िो 

जाता िै, तब िम रू्छते िैं क्रक लक्ष्य क्या िै इस िोने का? और गलत सवाल रू्छ लेते िैं।  

गलत सवाल इसहलए रू्छ लेते िैं क्रक जीवन इतना बहुमूल्य ि,ै उससे बहुमूल्य कुछ िी निीं। इसहलए वि 

क्रकसी का िी साधन निीं बन सकता। िम किीं िी उसे लगा निीं सकते। िम कि निीं सकते क्रक यि, यि कुसी 

र्ाने का जीवन का लक्ष्य ि।ै यि मकान बनाना जीवन का लक्ष्य ि।ै य ेसब इतनी क्रफजूल बातें मालूम र्ड़ती िैं 

क्रक इनसे िम क्या जीएिं? र्रमात्मा िी र्ाने को अगर कोई कि ेक्रक जीवन का लक्ष्य िै, तो िी वि गलत किता 

ि।ै क्योंक्रक उसे र्ता िी निीं। र्िली तो बात क्रक र्रमात्मा जीवन का िी दसूरा नाम ि।ै इसहलए उसको लक्ष्य 

निीं बनाया जा सकता। इसहलए र्रमात्मा िी र्रम ि।ै जीवन र्रम ि।ै र्रम का मतलब िःै क्रद अल्टीमेट, 

हजसके आगे निीं ि।ै  

तो अगर इसे इस िािंहत सोचोगे, तब तो किी िल िोने के करीब बात र्हुिंच सकती ि।ै लेक्रकन अगर तुमने 

सीधे सवाल और जवाब की िाषा में सोचा तो किी िल िोने के र्ास निीं र्हुिंच सकते। किी निीं र्हुिंचोगे। 

क्योंक्रक सवाल गलत ि।ै और सवाल गलत इतने मजे से रू्छा जा सकता ि।ै असल में दहुनया के अहधकतम लोग 

गलत सवाल रू्छ कर मुसीबत में र्ड़े रिते िैं। उन्िें खुद िी र्ता निीं चलता ि।ै उन्िें खुद िी र्ता निीं चलता।  
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समझ लो क्रक एक आदमी रू्छ सकता िै क्रक िरे रिंग में कैसी सुगिंध िोती ि।ै सवाल हबल्कुल ठीक ि,ै िाषा 

में कोई गलती निीं ि।ै िाषा का बनाव ठीक ि।ै िरे रिंग में कैसी सुगिंध िोती ि?ै िमको क्रदख जाएगा क्रक सवाल 

गलत ि,ै क्योंक्रक िरे रिंग से सुगिंध का क्या लेना-देना? लेक्रकन एक अिंधे आदमी से यि सवाल रू्छो क्रक िरे रिंग में 

कैसी सुगिंध िोती ि?ै वि किगेाः मुझ ेर्ता निीं। मैं रू्छूिंगा, र्ता लगाऊिं गा। क्योंक्रक उसे िरे रिंग का िी र्ता निीं 

ि।ै उसे सुगिंध का तो र्ता ि,ै लेक्रकन उसे िरे रिंग का कोई र्ता निीं ि।ै  

अब समझ लो, एक ऐसा आदमी जो अिंधा िी ि ैऔर हजसकी नाक िी काम निीं करती, उसे बास िी 

निीं आती। वि किगेा िई जरूर िोती िोगी। िर चीज में कोई न कोई गिंध िोती ि।ै िरे रिंग में िी कोई गिंध 

िोती िोगी। लेक्रकन मुझ ेर्ता निीं िै, मैं रू्छूिंगा। और अगर सारी िी िीड़ इस तरि की िो, उसमें िम इस तरि 

का सवाल रू्छें, तो उत्तर देने वाले िी हमल जाएिंगे। कोई किगेा ऐसी सुगिंध िोती ि,ै कोई किगेा वैसी सुगिंध 

िोती ि।ै तृहप्त तुम्िारी किी न िोगी, क्योंक्रक तुमने एक गलत सवाल रू्छा र्ा। और गलत जवाब हमलते चले 

गए। वि गलत जवाब से तृहप्त निीं िोगी, लेक्रकन तुम्िें िी खयाल न आएगा क्रक सवाल िी गलत र्ा।  

आदमी ने बहुत से गलत सवाल उठा कर िजारों साल से मेिनत की ि।ै और मेिनत करता चला जा रिा 

ि।ै जैसे क्रक वि किता ि ैक्रक क्रकसने बनाया जगत को? अब यि गलत सवाल रू्छ हलया। अब इसका िल िोने 

वाला निीं ि।ै निीं िोने का और कोई कारण निीं ि।ै क्योंक्रक कोई बनाने वाला अलग िोता, तब तो िल िो 

जाता। असल में यि जगत और बनाने वाला एक िी ि।ै यिािं ऐसा मामला निीं ि ै जैसे एक हचत्रकार हचत्र 

बनाता ि।ै यिािं ऐसा मामला ि ैजैसे एक नृत्यकार नाचता ि।ै  

तो हचत्रकार जब हचत्र बनाता ि ैतो हचत्र तो अलग िो जाता ि,ै हचत्रकार अलग िो जाता ि।ै हचत्रकार 

मर जाए तो िी हचत्र हजिंदा रिता ि।ै हचत्र बन जाने के बाद हचत्र और हचत्रकार दो िो जाते िैं। लेक्रकन नतपक, 

एक डािंसर ि।ै वि नाच रिा ि।ै नतपक मर जाए तो नृत्य निीं बचेगा। नृत्य और नतपक दो चीजें निीं िैं। ये 

हबल्कुल एक िैं। असल में नतपक ि,ै तब तक नृत्य ि।ै और जब तक वि नृत्य कर रिा ि ैतिी तक वि िी नतपक 

ि।ै निीं तो उसके बाद नतपक आर् उसको कि िी निीं सकते। क्योंक्रक वि जब तक नाच रिा ि ैतिी तक नतपक 

ि।ै  

तो ये िम जो गलत सवाल उठा लेते िैं, अब यि गलत सवाल िमने उठा हलया क्रक जगत को क्रकसने 

बनाया? अब इसके हलए िम िजारों साल से लगे हुए िैं। कोई किगेा, ईश्वर ने बनाया। वि जो सवाल उठाने 

वाला र्ा, वि रू्छता िःै ईश्वर को क्रकसने बनाया? उसको आर् डािंट निीं सकते। क्योंक्रक आर्ने र्िली िी गलती 

स्वीकार कर ली, रोकना र्ा तो विीं रोकना र्ा। उसको आर् कि निीं सकते क्रक तुम नाहस्तक िो। वि किता, 

र्िला सवाल रू्छा आर्ने, तब... । और जब आर् किते िैं क्रक हबना बनाए कोई चीज बन निीं सकती, तो क्रफर 

र्रमात्मा हबना बनाए कैसे बन सकता ि?ै  

अब इसका कोई अिंत निीं िोगा। आर् किो, र्रमात्मा का और बड़ा हर्ता ि,ै और उसका िी बड़ा हर्ता 

ि,ै किते चले जाओ। िर आहखरी सवाल र्र विी का विी मामला खड़ा िो जाएगा--क्रक इसको क्रकसने बनाया? 

क्योंक्रक एक बुहनयादी िूल िो गई सवाल में। वि िूल यि र्ी क्रक आर्ने बनाने वाले को, बनाई गई चीज को दो 

में तोड़ हलया। िमने अब तक जो कल्र्ना की ि ैर्रमात्मा की, वि कुम्िार जैसी की ि।ै जैसे कुम्िार घड़े बनाता 

ि।ै उससे गड़बड़ िो गई। उससे गड़बड़ िो गई। क्योंक्रक िम किते िैं, घड़े बनेंग े कैसे? कुम्िार चाहिए बनाने 

वाला। वे तो बन गए, लेक्रकन कुम्िार को क्रकसने बनाया? अब वि हसलहसला िुरू िोगा हजसका कोई अिंत निीं 

िोगा।  
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मेरी अर्नी समझ यि ि ै क्रक बजाय सवाल खोजने के, सवाल का उत्तर खोजने के, सवाल के िीतर 

खोजने की क्रफकर करनी चाहिए क्रक किीं कोई िूल तो निीं िो रिी। निीं तो एक छोटी सी िूल क्रफर बड़ी-बड़ी 

क्रफलॉसफी.ज खड़ी कर देंगी। और वि बुहनयादी िूल में अटकाव िो जाता ि,ै क्रफर कुछ िल निीं िोता। तो मैं 

तुमसे कहिंगा क्रक र्िली तो बात यि ि ैक्रक तुम और जीवन अलग निीं िो। इसहलए ऐसा मत रू्छो क्रक मेरे जीवन 

का लक््षय क्या िै? तुम िी जीवन िो। इसहलए ऐसा रू्छो की जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै क्रफर मैं तुमसे कहिंगा क्रक 

जीवन का लक्ष्य क्या ि?ै  

यि रू्छने के र्िले यि सोच लो क्रक एकाध चीज तो ऐसी िोनी िी चाहिए जो अर्ने में लक्ष्य िोगी। सब 

चीजें हजसका साधन बनेंगी, और जो खुद क्रकसी का साधन निीं िोगी। अगर तुम किो क्रक िम ऐसी क्रकसी चीज 

को निीं मानते तो क्रफर तुम्िारे प्रश्न का किी उत्तर निीं िोगा। क्रफर तुम प्रश्न िी मत रू्छो। और अगर तुम किते 

िो क्रक ऐसी कोई चीज को िम स्वीकार करते िैं, एक तो ऐसी चीज िोनी चाहिए हजसकी तरफ सब जाते िैं, 

लेक्रकन जो क्रकसी की तरफ निीं जाती।  

तो मैं किता हिंःः उसको िी मैं जीवन किता हिं। अगर धमप की िाषा में किना चाहिं तो उसको र्रमात्मा 

किता हिं। वि िमारे पे्रम की बात ि।ै क्रकसी को र्रमात्मा िब्द अप्रीहतकर लगे, वि कि ेजीवन ि,ै इसमें कोई 

फकप  निीं र्ड़ता। क्रकसी को लग ेक्रक जीवन तो बहुत साधारण िब्द िै, िमें कुछ और अच्छा िब्द चाहिए, तो वि 

किे र्रमात्मा, जो उसे किना िो--कि।े और इस जीवन का आनिंद िोने में िी ि।ै  

और दसूरी बात तुमने जो रू्छी वि िी इसी िूल से रै्दा हुई ि,ै इसी सवाल की िूल से। तुम रू्छते िो क्रक 

मर जाते िैं क्रफर जन्म िोता ि;ै क्रफर मरते िैं क्रफर जीवन िोता ि,ै जैसे वस्त्र बदल जाते िैं। इस सबमें तुम जो 

िूल कर रिे िो, वि यिी कर रिे िो। अगर तुम्िें यि समझ में आ जाए क्रक तुम्िीं जीवन िो, तो मरते किी िी 

निीं क्रफर। क्योंक्रक जीवन की कोई मृत्य ुसिंिव निीं ि।ै हसफप  रूर्ािंतरण ि।ै मृत्य ुकिी निीं ि।ै क्योंक्रक मृत्य ुका 

मतलब िोता िःै समाप्त िो गई वि बात--जो र्ी। इस जगत में कुछ िी मर निीं सकता इन अर्ों में, हसफप  

बदलता ि।ै  

अिी यि, यि र्ौधा खड़ा िो गया ि।ै िम इसे कल काट कर फें क दे सकते िैं। तो िम किेंगे, मर गया। 

लेक्रकन कुछ िी निीं मर गया। इस टोटली जगत में कोई फकप  निीं र्ड़ा। इस टोटल जगत में हजतना र्ा, उतना 

िी ि ैअब िी। र्ौधे के कट जाने र्र िी। र्ौधे की हमट्टी हमट्टी में चली गई िोगी, र्ौधे का र्ानी र्ानी में चला 

गया िोगा, र्ौधे के प्राण हवराट में चले गए िोंगे--र्र सब विीं ि।ै किीं कुछ चला निीं गया। अगर िम समग्र 

जगत को देखें, तो हजतना ि ैउतना िी ि।ै इसमें एक रेत का कण बढ़ निीं सकता, और एक रेत का कण घट निीं 

सकता। क्योंक्रक वि आएगा किािं से? और जाएगा किािं? रूर्ािंतरण िो रिा ि।ै तुम्िारे घर का र्ानी बि कर 

दसूरे घर में चला गया ि।ै तुम्िारे घर में तुम कि रिे िो, र्ानी मर गया ि।ै तो दसूरे घर में िो गया ि।ै विािं 

लोग बैंड-बाजा बजा रिे िैं क्रक र्ानी का जन्म िो गया ि।ै वि र्ानी हसफप  यात्रा कर गया।  

जीवन की कोई मृत्यु निीं ि।ै मृत्यु हबल्कुल िी झूठा िब्द ि।ै लेक्रकन जीवन रूर्ािंतरण ि,ै क्योंक्रक जीवन 

गहत ि।ै तो इसहलए यि िी खयाल में ले लेना क्रक जीवन को कोई एक मरी हुई चीज मत समझ लेना। जीवन 

एक प्रोसेस िै, एक चीज निीं ि।ै एक गहत िै जो चौबीस घिंट ेिो रिी ि,ै िोती चली जा रिी िै, किी ठिरी निीं 

ि।ै अिी िी तुम निीं ठिरे िो, लेक्रकन िमारी िाषा यिािं िी िूल करती ि।ै िम किते िैं, फलािं आदमी बूढ़ा ि।ै 

गलत ि ैयि बात किना।  
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ऐसा किना चाहिए क्रक फलािं आदमी बूढ़ा िो रिा ि।ै ि ैकी स्टैरटक िालत में कोई निीं िोता। हजसको 

िम बूढ़ा किते िैं, वि िी बूढ़ा िो रिा ि।ै जब िम कि रि ेिैं, उस बीच िी बूढ़ा िो गया। और दो हमनट और 

बूढ़ा िो गया। िम किते िैं, नदी ि।ै ऐसा निीं किना चाहिए, क्योंक्रक नदी एक क्षण को िी ि ैनिीं, िो रिी ि।ै 

नदी ठिरी किािं? िम किते िैं, यि बच्चा ि।ै यि बच्चा िो रिा ि।ै ि ैकी हस्र्हत में तो इस जगत में कुछ िी निीं 

ि।ै सब िोने की हस्र्हत में ि।ै सब चीजें िो रिी िैं प्रहतर्ल।  

तो जीवन का अर्प िी िःै गहत। जीवन का अर्प िी िःै र्ररवतपन। जीवन का अर्प िी िःै िोने की हनरिंतर 

अनिंत क्षमता। तो जब यि क्षमता एक जगि छोटी र्ड़ जाती ि,ै जब एक मकान तुम्िें छोटा र्ड़ने लगता ि-ै-

तुम्िारे घर में दस बचे्च िो गए, हर्ता िो गए, और सारा र्ररवार बड़ा िो गया, मकान छोटा र्ड़ गया। अब तुम 

नए मकान की तलाि करते िो। यि मकान छोटा र्ड़ गया। िोने ने इतना बड़ा कर हलया रूर्, अब यि मकान 

छोटा र्ड़ गया। अब तुम नया मकान खोजते िो।  

 तो जीवन की यि धारा रोज-रोज, प्रहतक्रदन नया-नया खोज रिी ि।ै एक क्रदन तुम्िारा यि मकान, यि 

िरीर िी छोटा र्ड़ जाता िै, उसकी जरूरतों के लायक निीं रि जाता। उसे नया मकान खोजने की िी यात्रा 

र्र हनकल जाना र्ड़ता ि।ै तो उस, उस जीवन ने बहुत यात्रा की ि।ै वि र्िुओं से आया ि,ै र्ौधों से आया ि,ै 

र्हक्षयों से आया ि ैमनुष्य में ि।ै मनुष्य र्र िी यात्रा का अन्त निीं ि।ै मनुष्य के बाद िी यात्रा ि।ै  

तो जीवन किीं मरता निीं। लेक्रकन जिािं से जीवन घर बदलता िै, विािं से िम क्रदक्कत में र्ड़ जाते िैं। 

क्योंक्रक िमने घर को जीवन समझा हुआ ि।ै तो िम क्रदक्कत में र्ड़ जाते िैं एकदम। िम करठनाई में र्ड़ जाते िैं। 

िम किते िैं, यि तो खत्म िो गया आदमी, िम रो-धो कर हनर्टारा कर देते िैं। मगर वि आदमी नई यात्रा र्र 

हनकल गया ि।ै वि ऊजाप, वि िहक्त जो उस आदमी को बनाती र्ी, नई यात्रा र्र चली गई। और वि जो तुम 

किते िो, टाइम गैर् िोगा। वि टाइम गैर् िोगा, वि िोगा िी। वि तो सिी यात्रा में िो रिा ि।ै वि तो प्रहतर्ल 

िो रिा ि।ै अिी िी टाइम गैर् ि,ै अिी िी टाइम गैर् ि।ै  

तुम यिािं आए िो, तुम यिािं से विी आदमी र्ोड़े िी वार्स लौटोग ेजो तुम आए र्े। कैसे लौट सकते िो? 

िािं कोई मरा हुआ आदमी यिािं मेरे र्ास आ गया िो, तो वि वैसा िी लौट जाएगा जैसा आया र्ा। निीं तो घिंट े

िर मैं कुछ बात करूिं गा, कुछ िोगा, कुछ सोचेगा र्क्ष में, हवर्क्ष में। वि आदमी दसूरा िोकर जाने वाला ि,ै विी 

निीं िोकर जा सकता। वि तो घर वालों की अगर आिंख तुम्िारी बहुत रै्नी िो तो व ेकिेंगे क्रक दसूरा आदमी आ 

गया ि,ै यि आदमी निीं गया र्ा। आिंख रै्नी निीं ि,ै बोर्ली ि।ै ऊर्र की िक्ल देखती ि।ै बाकी िीतर क्या िो 

गया िै इसकी क्रफकर निीं करती। इसहलए िमें करठनाई मालूम निीं र्ड़ती। रोज सब बदल रिा ि।ै  

एक क्रदन जब रू्री तरि से तुम्िारा िरीर बदलता ि,ै तब हचिंता िो जाती ि।ै और हचिंता उन्िें िो जाती ि ै

हजन्िोंने तुम्िारे िरीर को िी सब कुछ समझ रखा र्ा। व ेक्रदक्कत में र्ड़ जाते िैं। क्योंक्रक वे किते िैं क्रक अब यि 

आदमी गया। और उस िरीर के बाद क्रफर िमें वि क्रदखाई निीं र्ड़ता। वि आदमी, उससे िमारा कोई हमलन 

निीं िोता। इसहलए िम किते िैं क्रक गया, समाप्त िो गया। िमारे हलए समाप्त िो जाने का इतना िी मतलब ि ै

क्रक अब िम हमल निीं सकते। अब वि अवेलेबल निीं ि।ै और कुछ मतलब निीं ि।ै मतलब हजस तरि वि कल 

तक अवेलेबल र्ा, क्रक िम चािते तो बुला लेते क्रक िई, क्या कर रिे िो? अब िम बुलाते िैं क्रक क्या कर रि े

िो? तो वि कुछ उत्तर निीं आता।  

तो नॉन-अवेलेहबहलटी को िम किते िैं मृत्यु। लेक्रकन िम कोई नये साधन खोजें तो िायद वि क्रफर 

अवेलेबल िो जाए। और साधन िैं। क्रक जो आदमी निीं ि,ै अब उससे सिंबिंध बािंध ेजा सके, उससे बात की जा 
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सके। जो आदमी दरू यात्रा र्र हनकल गया ि,ै उससे िी सिंवाद क्रकया जा सके। लेक्रकन क्रफर िमें नये साधन 

खोजने र्ड़ें। नये साधन खोजने र्ड़ें तो वि क्रफर वार्स अवेलेहबहलटी की सीमा में आ जाए। वि उर्लब्ध िो 

जाए। तब िम ऐसा न किें क्रक वि मर गया। िम इतना िी किें क्रक वि दसूरे िरीर की यात्रा र्र चला गया।  

न िी कोई मरता िै किी, और न िी कोई जन्मता ि।ै जन्म-मृत्यु झूठे िब्द िैं। िािं, जीवन-स्र्ान बदलता 

ि।ै उससे करठनाई िोती ि,ै उससे बहुत करठनाई िोती ि।ै  

िमारे देखने की दहृि की सीमा के बािर जब कोई चला जाता ि,ै तब मुहककल िो जाती ि।ै समझो क्रक 

एक बड़े वृक्ष र्र एक आदमी बैठा हुआ ि।ै तुम वृक्ष के नीचे बैठे हुए िो। अब ऊर्र वृक्ष वाला आदमी किता ि ै

क्रक एक बैलगाड़ी आ रिी ि,ै आ गई। उसे क्रदखाई र्ड़ता ि ैदरू तक। एक बैलगाड़ी उसे क्रदखाई र्ड़ रिी ि।ै तुम 

किते िो, कैसी बैलगाड़ी? कोई बैलगाड़ी निीं ि।ै िोगी िहवष्य में। लेक्रकन वि किता ि,ै निीं, वतपमान में ि।ै 

अब बड़ा मजा ि।ै एक वृक्ष के नीचे बैठा िै, और एक वकृ्ष के ऊर्र बैठे आदमी का िहवष्य और वतपमान िी 

अलग-अलग िो जाता ि।ै  

क्योंक्रक उसके हलए वि वतपमान ि,ै उसे वि क्रदखाई र्ड़ रिी िै क्रक बैलगाड़ी रास्ते र्र ि।ै तुम किते िो, 

िोगी िहवष्य में। तुम किते िो, िहवष्य-वक्ता मालूम िोते िो। बैलगाड़ी तो किीं रास्ते र्र ि ैनिीं, रास्ता तुम 

देख रिे िो दोनों तरफ, ओर-छोर साफ ि।ै रास्ते र्र बैलगाड़ी निीं ि।ै तुम्िारी जो दहृि की सीमा ि,ै उसके जरा 

िी र्ार ि ैतो निीं ि।ै र्ोड़ी देर में बैलगाड़ी तुम्िारी दहृि-सीमा में आएगी। तुम किोगे, ठीक िहवष्यवाणी की 

र्ी। बैलगाड़ी आ गई। बैलगाड़ी ि।ै घड़ी िर बाद बैलगाड़ी तुम्िारी दहृि की सीमा के क्रफर बािर चली जाएगी। 

तुम क्रफर किोगे क्रक बैलगाड़ी निीं ि।ै वि आदमी किगेा, अिी िी िै, अिी िी उसे क्रदखाई र्ड़ रिी ि।ै तुम 

किोगे, अतीत िो चुकी, र्ास्ट िो गई। र्ी किी, अब किािं ि?ै रास्ता खाली र्ड़ा ि।ै वि आदमी किगेा, अिी 

िी िै, र्ास्ट निीं िो गई। अिी िी क्रदखाई र्ड़ रिी ि।ै  

तो िमारी क्रकतनी दहृि-सीमा िै, तो जो िमारी आम दहृि-सीमा ि,ै उसमें जन्म में आदमी प्रकट िोता ि,ै 

रास्ते र्र आता ि।ै जिािं से िमें क्रदखाई र्ड़ना िुरू िो जाता ि ैक्रक िािं, यि क्रदखाई र्ड़ा। और मृत्यु में उस जगि 

के बािर िो जाता िै, जिािं से िमें क्रदखाई निीं र्ड़ता। तो ये दो हबिंद ुजो िैं उस आदमी के जन्मने और मरने के 

निीं िैं, िमारी दहृि-सीमा के िैं। िमारी दहृि जिािं तक देख र्ाती र्ी विािं तक िमने यि सीमा बना ली। िमने 

किाः यि एक आदमी फलािं-फलािं तारीख को रै्दा हुआ र्ा, और यि आदमी फलािं-फलािं तारीख को मर गया। 

यि जो दो तारीख ि ैइस आदमी के मरने और जन्मने की निीं, िमारी दहृि-सीमा के र्र् को दो र्त्र्र लग जाते 

िैं। िमको लगता िै, बच्चा यिािं रै्दा हुआ, यिािं खत्म िो गया। यि आदमी इस तारीख को इस रास्ते र्र प्रकट 

हुआ र्ा, इतना िी किना चाहिए। इस तारीख को इस रास्ते से अप्रकट िो गया। िम निीं देख र्ाते, किािं खो 

गया।  

ऐसा अगर देखो... और मेरा मानना यि िै क्रक सवाल बहुत उत्तर का निीं ि।ै सवाल प्रश्नों को बहुत-बहुत 

ठीक से देखने का ि।ै और प्रश्न को ठीक देखना मैं उसी बात को किता हिं हजससे तुम्िारा हचत्त गहतमान िो जाए। 

हचिंतन में चला जाए। और और नय े हवस्तार खुलते चले जाएिं तुम्िें देखने के, और तुम्िारा खयाल बड़ा िोता 

चला जाए। और ऐसा मत सोचना क्रक किी कोई ऐसा फामूपला तुम्िें हमल जाएगा, जैसे तुम अर्नी क्रकताब में 

हलख लोगे और किोगे क्रक यि उत्तर हुआ।  

हजिंदगी इतनी बड़ी ि ै क्रक सब फामूपले छोटे िैं। इसहलए हजतने फामूपले अब तक बनाए गए सब बेकार 

साहबत िोते िैं। बड़े से बड़ा आदमी िी जो फामूपला द ेजाता ि,ै वि िी बहुत जल्दी बेकार िो जाता ि।ै उसका 
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कारण यि निीं क्रक वि आदमी बड़ा निीं र्ा। उसका कारण ि ैक्रक फामूपला क्रकतना िी बड़ा िो, बड़ा निीं िो 

सकता। हजिंदगी बहुत बड़ी ि।ै िमें उसकी कुछ, उसकी कल्र्ना िी निीं ि ैक्रक वि क्रकतनी बड़ी ि।ै अब यिािं एक, 

एक र्ौधे में िी प्राण िैं। िम किी निीं सोचते उसके जन्म और मृत्य ुकी। क्योंक्रक िमारा उससे कोई सिंबिंध निीं 

ि।ै वि िी एक क्रदन जन्मता िै और एक क्रदन मरता ि।ै लेक्रकन िम किी निीं सोचते इस िाषा में क्रक र्ौधा 

जन्मा और मरा। िम उसे उखाड़ कर फें क देते िैं। िम किी निीं सोचते िैं क्रक कोई, कोई एक जीवन-र्र् र्र 

आई हुई आत्मा को अलग कर क्रदया। िमारे सोचने की बात ि।ै िमारे सोचने का दायरा बड़ा छोटा ि।ै  

िम आदमी तक िी सोचते िैं। आदमी तक िी िमारा सोचना जाता ि।ै जब यि सोचना बड़ा िोने लगता 

ि,ै और बड़ा िोने लगता ि,ै तो एक र्िु को िी मारना मुहककल िो जाता ि।ै क्योंक्रक लगता ि ैक्रक िमें क्या िक 

ि ै क्रक जीवन-र्र् र्र आए हुए एक व्यहक्त को िम अलग करें। िम कौन िैं? तब एक र्ौधे को िी उखाड़ना 

मुहककल िो जाता ि।ै िमें लगता िै क्रक िम कौन िैं जीवन-र्र् र्र? और कौन कि सकता ि ैक्रक र्ौधा िमसे कुछ 

र्ीछे ि?ै  

र्ौधे के अर्ने िोने का आनिंद ि।ै और अगर िोने का आनिंद िी जीवन ि ैतो िमारे िोने के आनिंद में और 

र्ौधे के िोने के आनिंद में कोई फर्क निीं िो सकता। वि र्ौधे का ढिंग ि ैिोने का, यि िमारा ढिंग ि ैिोने का। 

िम हजस तरि प्रफुहल्लत िो रि ेिैं, एक िािंत िवा ि,ै और ठीक िोजन क्रकया ि,ै ठीक पे्रम से घर में बैठे िैं; र्ौधे 

को िी र्ानी हमला िै, ठिंडी िवा आई ि,ै वि िी इतना िी आनिंक्रदत िोगा।  

तो यि तो िमारा क्रकतना दहृि-र्र् बड़ा िोता चला जाए, तब तो तुम्िें ऐसा लगेगा क्रक सारा का सारा 

जीवन ि।ै सब तरफ जीवन ि।ै उस जीवन में िम िी एक लिर िैं। और यि जो अनिंत सागर ि,ै अनिंत लिरों 

वाला, यि क्रकसी का साधन निीं ि।ै यि अर्ने में िी साध्य ि।ै और इसको साधन बनाना बहुत खतरनाक ि।ै 

यि िी खयाल में ले लेनाः इसको हजन लोगों ने साधन बनाया, उन्िोंने मनुष्य को बहुत नुकसान र्हुिंचाया।  

क्रकसी ने किा क्रक र्रमात्मा को र्ाना साधन ि।ै तो उसने अर्नी बहल द ेदी क्रफर उसके हलए। क्योंक्रक 

क्रफर वि साध्य िो गया। तो वि साध्य िो गया। क्रफर उसने किा क्रक अगर िूखे मर कर र्रमात्मा हमलेगा, तो मैं 

िूखा मरूिं गा। अगर िीषापसन करके हमलेगा, मैं िीषापसन करूिं गा। अगर क्रकसी ने किा, र्िाड़ र्र हमलेगा, तो मैं 

र्िाड़ च.ढ़ूिंगा। क्रकसी ने किाः अर्ने को कोड़ ेमारोग ेतब हमलेगा, तो वि अर्ने को कोड़े मार रिा ि।ै क्रकसी ने 

किा क्रक सदी और धूर् में खड़े रिो--ऐसे हमलेगा, तो वि वैसा कर रिा ि।ै अब वि अर्ने सार् साधन का 

व्यविार कर रिा ि।ै क्योंक्रक अब वि साध्य निीं रि गया। समझे न?  

इसहलए सारी दहुनया में हजन लोगों ने र्रमात्मा को साध्य मान हलया, उन्िोंने अर्ने सार् बहुत 

दवु्यपविार क्रकया ि।ै करेंगे व,े क्योंक्रक साधन के सार् सद्व्यविार निीं िो सकता। असल में हजसको िमने साधन 

किा, उसके सार् दवु्यपविार िुरू िो गया। क्रकसी ने किा क्रक स्वगप लक्ष्य िै र्ाना, तो क्रफर स्वगप र्ाने के हलए जो 

िी क्रकया जा सकता िै, वि करेगा। अगर मुसलमानों ने किा क्रक हििंदओुं को काट दो इससे बहिकत हमलेगी, तो 

हििंद ूकाट ेजा सकते िैं। अगर हििंदओुं ने किा क्रक मुसलमान मार डालो, इससे स्वगप हमलेगा, तो मुसलमान काट े

जा सकते िैं। तो क्रफर आदमी के सार् िमने साधन का व्यविार कर हलया। क्रकसी ने किा क्रक बहल र्र बकरे को 

चढ़ा दो, गाय को चढ़ा दो, तो मोक्ष का इिंतजाम िो जाएगा। तो िमने गाय काट दी, बकरा काट क्रदया। आदमी 

िी काटे!  

क्योंक्रक िमने, एक बुहनयादी बात िम चूक गए क्रक जीवन क्रकसी का िी साधन निीं ि।ै जीवन र्रम 

साध्य ि।ै इसहलए धार्मपक आदमी मैं उसको किता हिंःः हजसको यि खयाल में आना िुरू िो गया क्रक जीवन की 
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बहल क्रकसी के हलए िी निीं चढ़ाई जा सकती। जीवन र्रम साध्य ि।ै निीं तो किीं न किीं बहल चढ़ेगी। कोई 

राष्ट्र के हलए चढ़वा देगा, कोई धमप के हलए चढ़वा देगा, कोई यज्ञ के हलए चढ़वा देगा, कोई तर्ियाप के हलए 

चढ़वा देगा। बहल किीं न किीं चढ़ जाएगी--उसकी, हजसकी क्रक बहल चढ़ाने की कोई जरूरत निीं, हजसके हलए 

सब ि।ै उसको िम क्रकसी चीज के हलए चढ़ा देंगे।  

तो इधर मेरे हलए तो इसमें बहुत से इिंटलीकेििंस िैं। यि मेरा तो मानना यि िै क्रक दहुनया अगर अच्छी 

बनानी ि ैतो जीवन को अिंहतम सत्य स्वीकार करना चाहिए। तो क्रफर िम जीवन के सार् दवु्यपविार न कर 

सकें गे। निीं तो िम करेंगे।  

एक र्हत मरता ि,ै वि अर्नी र्त्नी को सती करवा लेगा। क्योंक्रक र्त्नी का जीवन कोई साध्य निीं र्ा। 

वि हसफप  र्त्नी र्ी, दासी र्ी र्हत की। अब र्हत मर रिा ि ैतो उसके िोने की क्या जरूरत? उसको िी कूद 

जाना चाहिए आग में। क्योंक्रक जीवन को िम किी िी निीं जो क्रक उसको आहखरी चीज मानते। इसहलए क्रकसी 

िी चीज र्र चढ़ा देते िैं। अब एक बेटा तुम्िारे घर में रै्दा हुआ ि।ै अब बार् को उसे डाक्टर बनाना ि।ै और िो 

सकता ि ैबेटा डाक्टर बनने को निीं रै्दा हुआ ि।ै तो बार् उसको सब तरि से बहल चढ़ा देगा डाक्टरी के हलए, 

डाक्टर बना कर रिगेा। चािे उसकी सब बहल चढ़ जाए। वि जो िोने को रै्दा हुआ र्ा, उसके हलए कोई रास्ता 

न रि जाए, कोई क्रफकर निीं। वि दखुी िो जाए, कोई क्रफकर निीं। वि हजिंदगी िर हचिंहतत रिे, कोई क्रफकर 

निीं। फ्रस्रेरटड रिे, कोई क्रफकर निीं। केवल बार् ने एक लक्ष्य बना हलया क्रक उस बेट ेका जीवन जो ि ैवि 

डाक्टर िोने के हलए ि।ै तब वि डाक्टरी में उसको लगाने में लग जाएगा। वि सब तरफ से उसको डाक्टर बना 

कर रिगेा, चािे उसका कुछ िी र्ररणाम िो।  

तो अब तक िमने चूिंक्रक सदा इस तरि सोचा ि ैक्रक जीवन का कोई लक्ष्य िोना चाहिए, तो िमने जीवन 

के सार् बहुत िी दवु्यपविार क्रकया ि।ै हजस क्रदन िम ऐसा सोचेंगे क्रक जीवन लक्ष्यातीत, लक्ष्य के र्ार ि,ै सब 

लक्ष्य आकर उसमें हमल जाते िैं। जैसे कोई रू्छे क्रक सागर क्रकससे हमलता िै, िम किेंगेः निीं, सिी नक्रदयािं 

आकर सागर से हमल जाती िैं। सागर क्रकसी से हमलने निीं जाता। सागर अर्ने में िी जीता ि।ै ऐसा िी जीवन 

ि।ै सारी धाराएिं जीवन में आकर हमल जाती िैं। सुख की, दखु की, धमप की, अधमप की, राम की, रावण की--सब 

धाराएिं जीवन में आकर हमल जाती िैं। और जीवन, जीवन किीं निीं जाता। अगर यि खयाल में आ जाए तो 

िम जीवन के सार् सद्व्यविार कर सकें गे। और जीवन के सार् सद्व्यविार िी धमप ि।ै  

इसे ऐसा सोचो, मैं निीं किता हिं क्रक मैं उत्तर दे रिा हिं। क्योंक्रक मैं तो किता हिं तुम्िारा सवाल निीं ि ै

ठीक, इसहलए इसका उत्तर तो िो निीं सकता। मैं उत्तर निीं दे रिा, मैं तो तुम्िारे हसफप  सवाल का िी हवशे्लषण 

कर रिा हिं। मैं उत्तर निीं दे रिा हिं। यानी मैं तो हसफप  यिी कि रिा हिं क्रक िम इस सवाल र्र सोच रिे िैं। उत्तर 

का सवाल निीं ि।ै उत्तर देने की बात निीं ि।ै और जो कोई तुम्िें उत्तर द,े समझना क्रक उसे, उसे कुछ र्ता िी 

निीं चला। कुछ र्ता निीं चला। ऐसा हजस क्रदन तुम्िें क्रदखाई र्ड़ेगा, जीवन की र्रम धन्यता। उस क्रदन बहुत 

िी अदिुत िोगा। बहुत अदिुत िोगा।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि) 

 

िािं, यि िी मेरे जीवन में सहम्महलत ि,ै िािं। मेरे हलए वि िी सहम्महलत ि।ै  
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निीं, निीं आर् मत लें, आर् मत लें, आर् तो जो लें... (44 : 48)। मैं आत्मा के हलए जीवन का प्रयोग 

करता हिं। जीवन सवपग्रािी िब्द ि।ै जो िी ि ैवि सब जीवन ि।ै वि िी िमारी दहृि ि।ै िमने जीवन में िी िेद 

क्रकए िैं। कुछ जो ऊिं चा जीवन िै, उसको िम अलग क्रकए िैं। कुछ जो नीचा जीवन ि,ै उसको िम अलग क्रकए िैं। 

लेक्रकन जीवन में कुछ नीचा और ऊिं चा निीं ि।ै जीवन एक इकट्ठी धारा ि।ै तो मेरी नजर में ऐसा निीं ि ैक्रक कुछ 

जीवन का कोई एक अलग रूर्, ऊिं चा रूर् हजसकी मैं बात कर रिा हिं, और आर् क्रकसी और जीवन की। निीं, 

हजस जीवन की आर् बात कर रि ेिैं--उसको िी।  

जीवन सवपग्रािी ि।ै उसमें राम िी गृिीत ि ैऔर रावण िी। तो ऐसा निीं सोच लेना क्रक जब मैं जीवन 

की बात कर रिा हिं तो राम का जीवन ि,ै और रावण का काटता हिं। क्योंक्रक मेरी तो समझ यि ि ैक्रक रावण 

अगर कट जाए तो राम का िोना उतना िी असिंिव ि;ै हजतना क्रक जड़ कट जाए तो र्ौधे का िोना असिंिव ि।ै 

तो जीवन की गिराई में राम और रावण तो क्रकसी एक िी जड़ से जुड़े िैं। और एक िी सार् िो सकते िैं। यि तो 

िमारी जल्दबाजी ि ैऔर िमारे हसद्धािंत िैं क्रक िम उनको दो में काट देते िैं।  

किी एक रामलीला खेलने की कोहिि करें, रावण का र्ाटप न रखें उसमें। तब आर्को र्ता चलेगा क्रक 

कैसा असिंिव िै यि मामला। राम को अकेले कैसे प्रकट करोगे? अकेले राम से रामलीला खेलें तो र्ता चलेगा क्रक 

यि, यि चलता िी निीं काम आगे। यि एक सेकें ड निीं चल सकती रामलीला। और चलेगी तो इतनी 

मोनोटोनस िो जाएगी क्रक कोई देखने निीं आएगा। लेक्रकन िमारा मन जो िर चीज को काटता ि,ै वि चीजों 

को दो में तोड़ देता ि।ै िम किते िैं क्रक अिंधेरा अलग और प्रकाि अलग। लेक्रकन जीवन की गिराइयों में अिंधेरे 

और प्रकाि का स्रोत एक िी ि।ै यि तो िमारा क्रदमाग िर चीज को तोड़ कर चलता ि।ै दो में हबना तोड़े िम 

निीं मानते।  

असल में बुहद्ध हबना द्वतै में तोड़ ेमानती िी निीं। वि किती िःै दो में तोड़ो िी। निीं तो उसका काम 

निीं ि।ै क्रफर विािं, खत्म िो गया उसका काम। तो वि किती िःै दो में तोड़ो। अिंधेरा अलग और प्रकाि अलग। 

िम किते िैंःः र्रमात्मा प्रकाि-स्वरूर् ि।ै तो क्रफर अिंधरेा स्वरूर् कौन िै? तो र्रमात्मा की हबना आज्ञा के 

अिंधेरा ि?ै तब तो र्रमात्मा से ज्यादा िहक्तिाली िो जाएगा। निीं वे, वे दोनों िी उसका स्वरूर् िैं--अिंधेरा िी 

और प्रकाि िी। और जब िम बहुत गिरे में देखेंग ेतो उन दोनों में हवरोध न क्रदखाई र्ड़ेगा, हडग्री का फासला 

क्रदखाई र्ड़ेगा। हजसको िम अिंधेरा किते िैं उसमें िी क्रकसी प्राणी को प्रकाि क्रदखाई र्ड़ता ि।ै हसफप  हडग्री की 

बात, िमारी आिंख के हलए अिंधेरा िो गया। िमारी आिंख जिािं तक प्रकाि को र्कड़ती र्ी, अब विािं निीं 

र्कड़ती।  

अिी आर् दोर्िर की रोिनी में से घर के िीतर जाएिं तो अिंधेरा मालूम िोता ि।ै दस हमनट के बाद 

उजाला मालूम र्ड़ने लगता ि।ै बात क्या िो गई? वि कमरा विी ि,ै विािं कुछ निीं बदला ि।ै आर्की आिंख की 

देखने की क्षमता में फकप  िो गया ि।ै र्रमात्मा की आिंख चूिंक्रक सिी देख र्ाती ि,ै जीवन की आिंख--उसके हलए 

अिंधेरा और प्रकाि अलग निीं िो सकते। बहुत गिरे में बुरा और िला िी अलग निीं िो सकता। िो िी निीं 

सकता। िम जुड़े िैं। िमारी तकलीफ िै क्रक िम जोड़ में चीजों को देख निीं सकते, िम तोड़ेंगे। और जब तक िम 

बुरे और िले में लड़ाई न खड़ी करवा दें, और अिंधेरे और प्रकाि को दकुमन न बना दें, तब तक िमारा हचत्त न 

मानेगा। असल में बुहद्ध जिािं ि,ै अहत, विािं दकुमनी अहनवायप ि।ै विािं िम चीजों को ित्रुतामय िी लेंगे। विािं 

हमत्रता में न ले सकें गे।  
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तो मैं निीं किता हिं जीवन सारा जीवन, सारा जीवन गृिीत ि ैमुझे। और हजसको आर् बुरा किते िैं, उस 

बुरे में िी अच्छे के फूल लगते िैं। हजसको आर् कािंटा किते िैं, उसी गुलाब र्र, गुलाब के फूल लगते िैं। इसहलए 

मत कहिए बुरा और िला ि।ै  

एक मुझ ेखयाल आता ि ै क्रक एक, एक सूफी फकीर हुआ जुनू्नन। तो उसने एक रात प्रार्पना की क्रक ि े

र्रमात्मा! सबसे अच्छा आदमी कौन ि ैमेरे गािंव में? तो उसे खबर आई क्रक तेरा र्ड़ोसी। तो वि दसूरे क्रदन से 

र्ड़ोसी को नमस्कार करने लगा। िालािंक्रक उसका मन निीं मानता र्ा क्रक एक साधारण सा आदमी जो इसको 

नमस्कार किता र्ा सदा फकीर मान कर, अब उसको मैं नमस्कार करूिं । उसका किी मन निीं माना। लेक्रकन 

अब जब र्रमात्मा ने यि किा क्रक सबसे अच्छा आदमी यिी ि।ै क्रफर एक क्रदन उसे खयाल आया क्रक मैं यि िी 

तो रू्छ लूिं क्रक सबसे बुरा कौन ि?ै उसने रात रू्छा क्रक र्रमात्मा एक कृर्ा की, इतना और बता द ेक्रक सबसे बुरा 

आदमी कौन ि?ै तो उसने किाः तेरा र्ड़ोसी। उसने किाः अब तुमने मुझ ेमुहककल में डाल क्रदया। विी र्ड़ोसी 

हजसको सबसे अच्छा किा र्ा? उसने किाः विी। उसने किाः लेक्रकन बहुत मुसीबत की बात िो गई। तो आवाज 

आई क्रक अच्छे और बुरे दो चीजें निीं िैं, एक िी हसके्क के दो र्िलू िैं। वि तेरा र्ड़ोसी क्रकसी क्षण में र्रम िुि 

िोता िै, क्रकसी क्षण में र्रम अिुि िो जाता ि।ै सुबि कुछ िोता ि,ै सािंझ कुछ िो जाता ि।ै वि तेरा र्ड़ोसी 

दोनों िोता रिता ि।ै तो, तो, तू, तू उसको जरा गौर से दखेना। उसे जरा गौर से देखना, वि दोनों िोता रिता 

ि।ै हजिंदगी बहुत िी, हजसको िम किें, हवरोधों का समागम ि।ै विािं सब हवरोध समाहित िैं।  

एक और मैं र्ढ़ता र्ा। एक आदमी गािंव में बहुत बुरा ि।ै इतना बुरा िै क्रक सारा गािंव उससे र्रेिान ि।ै 

तो उस गािंव के सिंन्यासी ने रात र्रमात्मा से प्रार्पना की क्रक इस आदमी को अब उठा िी ले, बहुत बुरा ि।ै तो 

र्रमात्मा ने उससे किाः क्रक हजसे मैं र्चास साल से हजला रिा हिं, तो कुछ सोच कर हजला रिा हिं। और तुम सब 

मुझसे िी ज्यादा समझदार िो, उसको उठाने की क्रफकर कर रि ेिो। आहखर मैं िी उसे हजला रिा हिं। और 

र्चास साल से मैं उसे श्वास और जीवन द ेरिा हिं। तो तुम मुझसे िी ज्यादा बुहद्धमान िो क्रक मुझ ेसलाि देते िो 

क्रक इस आदमी को उठा लूिं। और हजसे मैं र्चास साल से बरदाकत कर रिा हिं, तुम न कर सकोगे?  

हजिंदगी बहुत हवरोधों का जोड़ ि।ै मगर िमारी बुहद्ध काट कर देखती िै, इसहलए करठनाई िोती ि।ै िम 

किते िैंःः यि, यि, यि, यि गृिस्र् िै, यि सिंन्यासी िै; यि अच्छा ि,ै यि बुरा ि;ै यि मिंक्रदर ि,ै यि मकान ि-ै-

ऐसा िम बािंटते िैं। िमारे बािंटने से सब मुहककल िो जाती ि।ै उस बािंटने को मैं र्सिंद निीं करता। जैसी हजिंदगी 

रू्री ि,ै उसे िम वैसा देखें। और उस रू्री हजिंदगी को िी र्रमात्मा समझें, तिी कुछ िोगा। और हजस क्रदन िम 

रू्री हजिंदगी को र्रमात्मा समझें, उस क्रदन हजसे िम बुरा किते िैं, उसका रूर्ान्तरण तत्काल िुरू िो जाता ि।ै 

वि बदलना िुरू िो जाता ि।ै  

 

प्रश्नः (ररकार्डिंग छूट गई ि)ै 

 

... िास्त्र को मानता िी निीं तो िास्त्रार्प कैसे करूिं गा? मेरी आर् बात समझे न?  

 

प्रश्नः यि आर् हलख दीहजए।  
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न, न, न। यि, यि जो मामला ि ैन, हलखूिंगा तो िास्त्र बन जाएगा। इसहलए हलखता तो कुछ हिं निीं। 

आर् समझ ेन? कोई िास्त्र मुझ ेबनाना निीं। हलखता तो कुछ हिं निीं। समझ ेआर्? हलखे र्र तो मेरा िरोसा 

निीं ि।ै हलख ेगए के तो हखलाफ किता हिं। इसहलए मैं तो क्या हलखूिं? वि िास्त्र बन जाएगा। कल आर् मुझ िी 

को क्रदखाने लग ेक्रक यि आर्ने कल हलखा र्ा। मेरी आर् बात समझे न? मैं, आर्की चुनौती र्ी, मैं तो चुनौती 

िब्द को िी अधार्मपक समझता हिं। क्योंक्रक ये, य ेगिंद ेक्रदमाग के िाव िैं, चुनौती। तो मैंने तो किा क्रक हनमिंत्रण 

स्वीकार ि।ै िािं, आर्का हनमिंत्रण स्वीकार ि।ै आर् विािं आते िों, हजनको िी लाते िों, मजे से बोलें। उनको जो 

िी किना िो वे किें। न तो मुझ ेहववाद में रस ि,ै और न मैं मानता हिं क्रक हववाद से धमप का कोई सिंबिंध ि।ै  

 

प्रश्नः आर् किते िैं यि िब्द अच्छा निीं ि.ै..   

 

न, न, न। मैं... न, न मैं जो, मैं जो कि रिा हिं...  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

आर्, आर्, आर्... । मैं समझ गया आर्की बात। आर् उनको हलवा लाएिं हजन हमत्रों को िी विािं बात 

करनी ि,ै मिंच र्र हलवा लाएिं।  

 

प्रश्नः निीं, बात निीं, ये तो िास्त्रार्प करना ि।ै  

 

मेरी तरफ से तो बात िी िोगी, आर्की तरफ से िास्त्रार्प रिे, िजाप निीं ि।ै मेरी तरफ से तो बातचीत िी 

ि।ै  

 

प्रश्नः आर्की बातचीत यि िै क्रक लोग भ्म में रि जाते िैं, आर्का नाम आचायप ि।ै  

 

आर् लोगों का भ्म तोड़ने के हलए हलवा लाइए।  

 

प्रश्नः मुझ ेटाइम, मुझ ेटाइम िी तो दीहजए न बात करने का।  

 

कहिए।  

 

प्रश्नः दो हमनट टाइम तो दीहजए।  

 

िािं, िािं, कहिए, कहिए।  

 

प्रश्नः िम तो एक बात रू्छना चािते िैं, आर् वेदों को निीं मानते...   
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मैं तो, मैं तो... क्रफर आर् प्रश्न रू्छते िैं न?  

 

प्रश्नः मैं ज्यादा निीं बोलूिंगा, मैं र्ािंच हमनट बोलूिंगा। ज्यादा निीं बोलूिंगा।  

 

अच्छी बात ि।ै बोहलए, बोहलए, बोहलए, बोहलए।  

 

प्रश्नः आर् वेदों को निीं मानते, आर् िास्त्रों र्र हवश्वास निीं रखते। निीं अगर रखते आर् उन र्र 

हवश्वास तो जनता को कम से कम जो भ्म में बैठ जाती ि ैक्रक ये िास्त्रों र्र हवश्वास रखते िैं, वि तो दरू िो, 

एक। दसूरा यि ि,ै आर् जो चीजें साफ किते िैं क्रक लेख को निीं मानते। आर्का लेख िमने र्ढ़ा, हजसके अिंदर 

हलखा िै क्रक एक लड़का, एक लड़की सार्-सार् इकट्ठ ेरिें, और उसके बाद क्रफर वि िादी करें या न करें।  

 

समझा मैं।  

 

प्रश्नः तो यि लेख में निीं र्ा?  

 

अब मेरी यि बात सुने। आर् कि लें रू्री बात, आर् रू्री बात कि लें।  

 

प्रश्नः जब मालूम र्ा, इतना आर् प्रचार निीं कर सकते?  

 

... कि ली आर्ने रू्री बात। िािं, मैं जो किता हिं वि हलखा जाता ि,ै मैं तो निीं हलखता। तो लेख वि 

निीं ि,ै मेरा तो सब वक्तव्य ि।ै मैं तो कुछ निीं हलखता। मैंने अिी कुछ किा, वि आर् हलख कर ल ेजाएिं तो 

लेख िो जाएगा। लेक्रकन मैं कुछ निीं हलखता, वि मेरी तरफ से लेख निीं ि।ै मेरी तरफ से तो वक्तव्य ि,ै एक 

बात। दसूरी बात, अगर आर्को लगता िै क्रक जनता में भ्म फैल रिा ि ैतो उसे तोड़ने की बराबर कोहिि करें। 

भ्म निीं फैलना चाहिए। उसको तोड़ने की कोहिि करें। उसको बराबर तोड़ें। और कोई विािं तोड़ सकता िो 

मिंच र्र आकर तो विािं बुला लाएिं। विािं वि बात कि।े लेक्रकन मेरे हलए वि बातचीत ि,ै िास्त्रार्प निीं ि।ै  

क्योंक्रक मैं यि समझता हिं क्रक यि तो बड़ी पे्रमरू्णप बात िोनी चाहिए। अगर, अगर जनता का भ्म िी 

तोड़ना ि ैतो यि िी बड़ी पे्रमरू्णप बात िोनी चाहिए क्रक मैं, जो मुझ ेठीक लगता ि,ै मैं कहिं आर्को। गलत 

लगता ि ैआर् किेंगेः यि ठीक निीं ि,ै गलत ि।ै मुझ ेलगता िै निीं ठीक ि,ै गलत िै, तो मैं कहिं। इसमें न कोई 

हववाद ि,ै न कोई िास्त्रार्प ि,ै न कोई झगड़ा ि।ै यि तो बड़े मजे की बात ि।ै बड़ी हमत्रतारू्णप िो सकती ि।ै 

इसमें तो कोई ऐसा कारण निीं ि।ै तो मेरी तरफ से बातचीत ि।ै मेरी तरफ से बातचीत ि।ै आर् हलवा लाइए।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि) 

 

िािं, हबल्कुल िी, जो िी, जैसा आर्को सुहवधा लगे। िािं, आर्की सुहवधा से जमा लेंगे... ।  
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प्रश्नः आचायप जी, हनवेदन यि ि ैक्रक िमारे कानों के अिंदर य ेिब्द आए क्रक कुछ भ्ािंहतयािं िैं, जो आचायप 

जी के हवषय में आर् लोगों को िै, ऐसा िमें किा गया ि।ै और उन भ्ािंहतयों को दरू करने के हलए, अगर आर् 

विािं आकर कोई बात करना चािते िैं तो आठ बजे आकर विािं कर सकते िैं। प्रार्पना यि िै आचायप जी, क्रक कौन 

सी भ्ािंहत ि,ै जो भ्ािंहत ि ैवि र्रस्र्र की बात से र्िले िी दरू िो जाए। एक बात मैं आर्से प्रश्न करूिं , आर् कि दें 

क्रक निीं, आर्ने गलत समझाया तो भ्ािंहत यिीं समाप्त िो जाती ि।ै िमने इसी बात को समाप्त करने के हलए एक 

र्त्र आज प्रातः आर्के र्ास िेजा। उसमें िमने र्ािंच प्रश्न रखे र्े, उन र्ािंच बातों के सिंबिंध में आर्की क्या मान्यता 

ि?ै आर्की क्या हस्र्हत िै? वि िमें र्ता लग जानी चाहिए। अगर तो िम आर्के उत्तर से यि समझें, क्रक िमारा 

और आर्का कोई मतिेद ि ैिी निीं, तो भ्ािंहत समाप्त िो गई। और अगर िम यि देखते िैं क्रक आर्के और िमारे 

हवचारों में कोई मतिेद ि;ै आर्की मान्यता में, िमारी मान्यता में कोई मतिेद िै तो क्रफर र्ता चल जाएगा क्रक 

इस हवषय र्र आर्के सामने ििंका समाधान करने के हलए िम लोग र्हुिंचें।  

 

मैं समझा आर्की बात... ।  

 

प्रश्नः लेक्रकन जो र्त्र िमने आर्को हलखा उस र्त्र के उत्तर में जो र्त्र आर्का आया, उसमें आर्ने उस 

र्त्र के, न तो उसको अक्नॉलेज क्रकया, न उस र्त्र के अिंदर हलखी िःुई क्रकसी बात का िी आर्ने उत्तर क्रदया।  

 

 तो उसका कारण ि,ै उसका कारण ि।ै उसका कारण ि ैक्रक मेरे सार् और आर्के बीच जो करठनाई िै, 

और जो रिगेी देर तक, जल्दी जा निीं सकती--उसका कारण ि।ै उसका कारण ि ैक्रक आर्के खयाल में िािं और 

न में उत्तर िो सकते िैं, मेरे खयाल में निीं िो सकते िैं। हजिंदगी में हजतने मित्वरू्णप सवाल िैं उनका िािं और न 

में उत्तर निीं िोता। मेरी दहृि जो ि।ै  

तो इसहलए, इसहलए करठनाई क्या ि,ै आर् जो हलख कर िेज देते िैं, तो आर् तो रू्छते िैं क्रक इसका िािं 

या न में उत्तर द ेदें। तो मेरे हलए जो करठनाई िो जाती ि,ै मेरे हलए हजिंदगी में ऐसा कोई िी सवाल निीं िै 

हजसका िािं और न में उत्तर िो सके। हजतना मित्वरू्णप सवाल ि,ै उतना िी िािं और न के बािर िोना िुरू िो 

जाता ि।ै जो उत्तर िोगा या तो उसमें िािं और न दोनों िोंगे, या दोनों निीं िोंगे। क्योंक्रक मैं जो अब जैसे अिी 

कि रिा र्ा क्रक हजिंदगी में सारे हवरोधों का समागम िै, इसहलए करठनाई िोती ि।ै  

क्यों आर्के उत्तर निीं क्रदए, हर्छली दफा िी िेजे र्े मुझे। र्र व ेआर् उत्तर चािते िैं िािं और न में। आर् 

चािते िैं क्रक आर् ईश्वर में हवश्वास करते िैं या निीं करते? तो आर् िािं या न में जवाब द ेदें। अब मेरे हलए तो 

यि इतना सैके्रलीहजयस ि ैक्रक ईश्वर को िािं और न में अगर कोई िी आदमी उत्तर देता ि ैतो ईश्वर को दो कौड़ी 

का हसद्ध कर देता ि।ै दो कौड़ी का। ईश्वर इतनी बड़ी बात ि ैक्रक आर्के िािं और न में उत्तर निीं िो सकता। 

इसहलए ईश्वर जैसी बड़ी बात र्र आर् ऐसे रू्छते िैं जैसे बाजार में आर् रू्छते िैं क्रक इसका दो रुर्ये दाम ि ैक्रक 

तीन रुर्ये, िािं या न में जवाब दे दें। तो मैं उनका उत्तर निीं द ेसकता हिं।  

निीं द ेसकता हिं इसहलए क्रक मुझ ेतो यि लगता िै क्रक प्रश्न िी अधार्मपक ि।ै ये धार्मपक हचत्त से उठे हुए 

प्रश्न िी निीं िैं। ईश्वर ि ैया निीं, इसमें धार्मपक आदमी एकदम चुर् रि जाएगा। हसफप  अधार्मपक बोलेगा। दो 
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तरि के अधार्मपक लोग िैं, एक किगेें क्रक िािं ि,ै एक किेंगे क्रक निीं िैं--ये दोनों अधार्मपक िैं। लेक्रकन धार्मपक 

आदमी एकदम चुर् रि जाएगा।  

अब उर्हनषद किते िैं क्रक अगर कोई कि ेक्रक मैंने उसे जान हलया, तो जानना क्रक उसने निीं जाना। अब 

उर्हनषद के ऋहष से आर् रू्छोगे क्रक ईश्वर ि?ै और अगर वि किःे िािं, तो वि गया। क्योंक्रक वि यि कि रिा िै 

क्रक मैंने जान हलयाः वि ि।ै अब उर्हनषद के ऋहष के र्ास आर् जाओगे, तो आर् करठनाई में र्ड़ोगे। क्योंक्रक 

वि िािं और न में जवाब न देगा।  

अिी एक फकीर हुआ बमाप में, र्ूउन। उसके र्ास कुछ लोग गए। अिी मरा िै एक दस साल र्िले। और 

उससे उन्िोंने रू्छा क्रक ईश्वर के सिंबिंध में कुछ किो। तो वि चुर् रि गया। उन्िोंने क्रफर किा क्रक िम बड़ी दरू से 

आए िैं कुछ किो, तो वि क्रफर चुर् रि गया। उन्िोंने उसे हिलाया, उसने किा क्रक िम र्िाड़ चढ़ कर इतने 

र्रेिान हुए। तो उसने किा क्रक मैं कि तो रिा हिं, लेक्रकन तुम सुनते निीं िो।  

और मजाक सुहनए आर्। आर् चुर् बैठे िैं, िम रू्छते िैं, कुछ किते निीं िो, और किते िैं, क्रक कि रिा हिं। 

तो उसने किा क्रक मैं यिी कि रिा हिं क्रक चुर् अगर िो जाओ, मौन अगर िो जाओ, तो उसका कुछ र्ता लगे।  

अब मेरी करठनाई ि।ै आर् मेरी करठनाई िायद निीं समझ र्ाते, आर् तो रू्छ लेते िैं िािं और न में जवाब 

दें। मैं िािं और न में जवाब निीं दे सकता हिं। मेरे र्ास िािं और न में जवाब िै निीं। तो इसहलए करठनाई िो 

जाती ि।ै अब दसूरी बात यि िो जाती ि ैक्रक आर्, आर् जैसे रू्छते िैं क्रक आर् वेद के हनिंदक िैं या निीं? न मैं 

प्रििंसक हिं, और न हनिंदक हिं। असल में मैं क्रकसी क्रकताब का प्रििंसक निीं हिं, और हनिंदक िी निीं हिं। क्योंक्रक मेरा 

मानना िै क्रक हनिंदा िी इनवर्टपड प्रििंसा ि।ै वि िीषापसन करती हुई प्रििंसा ि।ै मेरा कोई सिंबिंध िी निीं वेद से। 

आर् रू्छते िैंःः आर् हनिंदक िैं या प्रििंसक िैं। आर् अजीब बात रू्छते िैं!  

एक स्त्री सड़क र्र जा रिी ि।ै आर् रू्छते िैंःः आर् इसके पे्रमी िैं या दकुमन? मैं किता हिंःः मेरा कोई 

सिंबिंध िी निीं िै इससे। आर् किते िैंःः िािं और न में जवाब द ेदें, आर् इसके पे्रमी िैं या निीं िैं? अगर मैं कहिं 

इसका पे्रमी हिं, मैं झिंझट में र्ड़ता हिं; अगर मैं कहिं क्रक इसका पे्रमी निीं हिं, तब िी मैं एक एरटट्यूट देता हिं। इससे 

मेरा कोई सिंबिंध िी निीं िै, इररेलेवेंट ि।ै अब आर् जब मझुसे जो सवाल रू्छते िैं, उनकी करठनाई यि िो जाती 

ि ै क्रक आर् सोचते िैं क्रक िर आदमी की रेलेवेंस िोनी चाहिए। मेरा वेद से कोई नाता िी निीं ि।ै मेरा कोई 

लेना-देना िी निीं ि।ै िमारा रास्ता किीं कटता िी निीं ि।ै आर् रू्छते िैंःः हनिंदक िैं क्रक प्रििंसक? न मैं प्रििंसक 

हिं, न मैं हनिंदक हिं। वेद विािं रिें, मैं यिािं रिा। िमारे बीच कोई लेन-देन निीं ि।ै और आर् उत्तर चािते िैं िािं और 

न में।  

अगर मैं यि कहिं--िािं, मैं प्रििंसक हिं। तो आर् किेंगेः तो ठीक ि,ै आ जाइए, आयप-समाज में िती िो 

जाइए। अगर मैं कहिं क्रक मैं हनिंदक हिं, अगर मैं कहिं क्रक मैं हनिंदक हिं तो आर् किेंगे, आइए हववाद कर लीहजए। मैं 

दोनों निीं हिं। तो इसहलए करठनाई ि।ै तो इसहलए भ्ािंहतयािं तो स्वािाहवक िैं। और मैं मानता हिं भ्ािंहत िोना 

बुरी बात निीं, बुहद्ध का लक्षण ि।ै हसफप  बुहद्धिीनों में भ्ािंहत निीं िोती।  

बुहद्ध िोगी र्ोड़ी तो भ्ाहन्त िोगी, चचाप िोगी। अच्छा ि,ै बुरा िी निीं ि।ै लेक्रकन इसको तो अत्यिंत 

पे्रमरू्णप ढिंग से हलया जा सकता ि।ै इसमें कोई, इसमें कोई हवरोध, और दकुमनी, और वैमनस्य का कोई कारण 

निीं ि।ै न क्रकसी को सिी-गलत हसद्ध करने का कारण िै। अच्छा तो यिी ि ैक्रक क्रकन्िीं को िी आर्, हजनको 

ठीक समझते िों व ेआ जाएिं। मैं बात करूिं गा, वि उत्तर दे दें, उनको ठीक लगता िो। जो िी व ेकिना िो--व ेकिें; 

मुझ ेजो ठीक लगता ि-ै-मैं कहिं। लोग सुन लेंगे उनको, जो ठीक लगेगा व ेसमझ लेंगे। भ्ािंहतयािं आर् तोड़ सकें गे, 
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तो तोड़ देंगे। निीं तोड़ सकें गे, निीं तोड़ेंगे। और बढ़नी िोंगी, और बढ़ जाएिंगी, और घटनी िोगी और घट 

जाएिंगी।  

मुझ ेतो निीं लगता क्रक आदमी के बस में भ्ािंहतयािं तोड़ना और बढ़ाना ि।ै इसहलए िम जो बन सकता ि,ै 

करते िैं। उससे जो िो जाए, वि र्रमात्मा के िार् में ि।ै कमप िमारे िार् में और फल उसके िार् में ि।ै तो 

इसहलए आर् उनको, हजन हमत्रों को िी लाना िो, उनको हलवा लाइए। और... ।  

 

प्रश्नः र्िली चीज तो यि िै क्रक मेरी बुहद्ध इस बात को स्वीकार निीं करती क्रक क्रकसी िी चीज का जवाब 

िािं और न में निीं क्रदया जा सकता।  

 

निीं तो आर् यि स्वीकार न करें।  

 

प्रश्नः आर् बोल,े मैंने तो उसमें कोई क्रकसी प्रकार का िस्तके्षर् निीं क्रकया, क्रफर अगर आर् र्ोड़ा सा...  

 

ठीक ि,ै ठीक ि।ै न, समझा मैं। निीं ठीक ि।ै न, न, हबलकुल आर् किें। आर् हबल्कुल किें।  

 

प्रश्नः र्िली चीज तो यि ि ैक्रक जिािं तक हस्र्हत िोती ि ैहचन्तन की, उस समय मनुष्य कि सकता ि ैक्रक 

मैं हचिंतन की अवस्र्ा में हिं। अिी मेरे मन के अिंदर कन्फ्यूजन ि,ै मैं िािं या न में जवाब निीं दे सकता। लेक्रकन 

कुछ हस्र्हतयािं ऐसी िोती ि ैहजनमें िािं और न का जवाब तुरिंत हमलता ि।ै यि हजतने मेरे िाई बैठे िैं, मुझ ेकिेंगे 

क्रक आचायप मेरे सामने बैठे िैं या निीं बैठे, मैं तत्काल कहिंगा क्रक िािं बैठे िैं। किेंगे। मेरे सामने वृक्ष ि।ै मुझे कोई 

रू्छे क्रक वृक्ष ि ैया निीं िै, मैं तत्काल कहिंगा क्रक िािं ि।ै  

 

ठीक ि।ै  

 

प्रश्नः निीं निीं, यानी कई ऐसे सवाल िोते िैं, हजनके सिंबिंध में तत्काल उत्तर क्रदया जा सकता ि,ै िािं में 

और न में।  

 

हबल्कुल, हबल्कुल।  

 

प्रश्नः ऐसी बात निीं। अगर कोई व्यहक्त यि किता ि ैक्रक मैं अिी िािं या न में उत्तर निीं दे सकता, तो यि 

ि ै क्रक उसके अिी हचिंतन में कुछ अधूरार्न िै, या वि हचिंतन की अवस्र्ा में क्रकसी र्ररणाम र्र निीं र्हुिंचा 

इसहलए किता ि ैक्रक मैं अिी िािं या ना में उत्तर निीं दे सकता।  

 

समझा।  
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प्रश्नः दसूरी बात आर्की आचायप जी यि ि ै क्रक आर्ने किा क्रक मैं िािं और न में किी उत्तर देता निीं, 

लेक्रकन अिी आर्ने जो कुछ किा उसमें दे िी क्रदया। आर्ने स्र्ि कि क्रदया क्रक मैं तो वेद को मानता निीं। वेद 

विािं िै और मैं यिािं हिं। आर्ने तत्काल उत्तर दे िी क्रदया। आर्ने तत्काल यि कि िी क्रदया क्रक वेद के सार् मेरा 

कोई सरोकार िी निीं ि।ै वेद विािं िैं और मैं यिािं हिं। तत्काल आर्ने उत्तर द ेिी क्रदया। और किािं आर् किते िैं 

क्रक मेरा िािं और न में उत्तर िो िी निीं सकता। तो मेरी कुछ बुहद्ध के अिंदर यि बात आती ि ैक्रक आर् हवद्वान िैं। 

लेक्रकन हवद्वान िी कई हवषयों के अन्दर अिी भ्ािंहत में िोते िैं, उनकी हस्र्हत यि निीं िोती क्रक वि िर बात के 

अिंदर हचिंतन की जो र्रम अवस्र्ा ि,ै विािं तक र्हुिंच कर हनहित रूर् से यि कि दें क्रक िािं, मैं यि मानता हिं, यि 

निीं मानता।  

 

समझा।  

 

प्रश्नः िायद ऐसी कोई सिंिावना िै क्रक आर्के हचिंतन में िी अिी वि हस्र्हत निीं आई क्रक आर् इन प्रश्नों 

में से एक र्र या दो र्र क्रकसी वस्तु के िािं या न का उत्तर द ेसकें ।  

 

समझा, मैं समझा आर्की बात।  

 

प्रश्नः तो मैं यि किता हिं क्रक कुछ ऐसी बातें िैं जो बेहसक बातें िोती िैं। उन बेहसक बातों का र्ता चल 

जाए िमको तो उसके आधार र्र आर् समझा सकते िैं।  

 

मैं समझा, सब मैं समझ गया आर्की बात। आर्ने दो-तीन बातें किीं। एक तो यि क्रक आर् सिमत िों 

मुझसे, ऐसी मेरी अरे्क्षा निीं। मैं जो किता हिंःः उसे स्वीकार करें, ऐसी अरे्क्षा निीं। वि क्रकसी से िी निीं, 

आर्से निीं, क्रकसी से िी मेरी अरे्क्षा निीं क्रक मुझ ेकोई स्वीकार करे, अस्वीकार करे। वि तो विी हुआ क्रक मैं 

क्रफर दसूरे से िािं और न में उत्तर मािंगने लगा। अर्ना हनवेदन कर द ेरिा हिं, आर् क्या करते िैं वि आर्की मजी 

ि।ै  

दसूरी बात िािं और न में उत्तर आर् ठीक किते िैंःः वकृ्ष सामने िै या निीं, िािं और न में उत्तर िो 

जाएगा। हबल्कुल िो जाएगा। अगर वृक्ष जैसी िी बात र्रमात्मा के सिंबिंध में िोती तो िािं और न में उत्तर किी 

का िो गया िोता। वृक्ष के सिंबिंध में आर्ने न सुना िोगा क्रक कोई नाहस्तक ि,ै जो किता ि ै क्रक वि निीं ि।ै 

लेक्रकन र्रमात्मा के सिंबिंध में मामला इतना छोटा निीं ि,ै हजतना आर् समझ रिे िैं और हजतना छोटा उसको 

बना रिे िैं। मैं सामने हिं, यि तो ठीक ि।ै इसहलए आर्को अमृतसर में एक नाहस्तक न हमलेगा किने वाला जो 

कि द ेक्रक सामने निीं ि।ै लेक्रकन र्रमात्मा के हलए हमल जाएगा। र्रमात्मा मुझसे बहुत बड़ी बात ि।ै मैं बहुत 

छोटी चीज हिं।  

तो र्दार्प के सिंबिंध में उदािरण र्रमात्मा के हलए देना बड़ी गिरी नाहस्तकता से िोता ि।ै आहस्तकता से 

निीं िोता। यि तो आर् हबल्कुल ठीक किते िैं। वृक्ष का मुझसे िी रू्हछए तो मैं िी कि दूिंगा। और मैं समझता हिं 

िायद िी हववाद खड़ा िो और चुनौती का र्ोस्टर लगाना र्ड़े। मैं िी कि दूिंगा--ि।ै लेक्रकन वृक्ष के सिंबिंध में आर् 

रू्छ निीं रि।े हजस सिंबिंध म ेआर् रू्छ रि ेिैं, वि बहुत गिरा ि।ै और गिरे के सिंबिंध में यि जो आर्का किना ि,ै 
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यि बहुत ठीक ि ैक्रक यि िो सकता ि ैक्रक क्रकसी में हचिंतन कम िो, क्रकसी का हचिंतन बहुत कम िो, इसहलए िािं 

और न में उत्तर न द ेसके। यि िो सकता ि।ै यि िो सकता ि।ै लेक्रकन इहतिास कुछ और किता ि।ै  

हचन्तन हजतना कम िोता ि,ै उतने िी िािं और न में उत्तर आसान िोते िैं। हजतना हचिंतन कम िोता िै, 

िािं और न में उतने िी उत्तर आसान िोते िैं। हचिंतन हजतना गिरा िोता ि,ै िािं और न की सीमाएिं टूटने लगती 

िैं। और हजस क्रदन हचिंतन रू्णप गिराई र्र िोता ि,ै उस क्रदन िािं और न घुल-हमल कर एक िो जाते िैं। और 

इसहलए हजतना हचिंतन गिरा िोगा उतना उत्तर मुहककल िो जाता ि,ै आसान निीं। इसहलए जो र्रम ज्ञान को 

उर्लब्ध हुए िैं, उनको उत्तर देना सदा मुहककल िो गया। वेद किता ि ैक्रक वि ि ैिी या निीं, यि िी किना 

मुहककल ि।ै तो आर्से तो कमजोर, कमजोर रिा िोगा।  

... निीं, निीं बात कर लेंगे। र्िले रू्री बात तो कर लूिं।  

 

प्रश्नः ... वेद में हलखा ि ैक्रक वि ि ैक्रक निीं?  

 

न, न, आर्, आर्, आर् रू्री बात तो सुन लें।  

 

प्रश्नः िािं जी।  

 

... आर् रू्री बात तो सुन लें।  

हजतनी गिरी चेतना गई ि ैकिी िी, उतना िी आदमी का जो आश्वस्त रूर् ि,ै वि डगमगा जाता ि।ै 

क्योंक्रक हजतना वि गिरा जाता िै, उसके रै्र के नीचे की जमीन हनकल जाती ि।ै  

सागर के तट र्र खड़े िोकर हनणपय लेना बहुत आसान िै, सागर में घूम कर हनणपय लेना बहुत मुहककल ि।ै 

सागर के तट र्र खड़े िोकर कि सकते िैं गिराई क्रकतनी ि।ै सागर में घूम कर जब गिराई का र्ता चलना िुरू 

िोता ि,ै तब र्ता चलता ि ैक्रक किने के बािर ि ैगिराई। तो हजतना हचिंतन गिरा िोगा, उतना हनणपय मुहककल 

ि,ै ऐसी मेरी समझ ि।ै वि आर् मानें, ऐसा जरूरी निीं ि।ै दसूरी बात, सत्य का हनणपय हचिंतन से किी िोता 

निीं। सत्य का हनणपय तो हचिंतन के अतीत जाने से िोता ि।ै सत्य का हनणपय हवचार करने से िोता निीं। सत्य का 

हनणपय तो हनर्वपचार में डूबने से िोता ि।ै  

लेक्रकन हववाद तो हवचार का िी िो सकता ि।ै चचाप तो हवचार की िो सकती ि।ै इसहलए मैं मानता निीं 

क्रक हववाद से, हवचार से, प्रवचन से किी कोई सत्य का हनणपय हुआ ि,ै या किी िो सकता ि।ै वि प्रवचन से 

उर्लब्ध िो सकता ि,ै ऐसा किी हुआ निीं। निीं तो िम सबको उर्लब्ध िो गया िोता। हवचार िम सब करते 

िैं, प्रवचन िम सब सुनते िैं, िास्त्र िम सब र्ढ़ते िैं। तो उसकी अनुिूहत हवचार की अनुिूहत िी निीं ि,ै वि तो 

हनर्वपचार मौन की अनुिूहत ि।ै तो उसका हनणपय हववाद से कैसे िो? इसहलए जब मुझसे कोई किता ि ै क्रक 

िास्त्रार्प कर लें, हववाद कर लें, तब मुझ ेिरैानी लगती िै क्रक यि मामला ऐसा ि!ै  

यि मामला ऐसा ि ैक्रक हजसका हनणपय िी तकप  और हवचार से िोने वाला निीं ि।ै उसका हनणपय तकप  और 

हवचार से करने चलें, वि िोगा निीं। िािं, हववाद का मजा आ जाएगा। अििंकार की तृहप्त िो जाएगी। कोई जीत 

सकता ि,ै कोई िार सकता ि।ै लेक्रकन इससे सत्य का कोई लेना-देना निीं ि।ै अगर मैं और आर् हववाद करें तो 

िो सकता िै तकप  में आर् मुझसे जीत जाएिं, इससे िी तय निीं िोता क्रक सत्य हनर्णपत हुआ। िो सकता ि ैक्रक मैं 
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जीत जाऊिं । उससे िी तय निीं िोता क्रक सत्य हनर्णपत हुआ। सत्य का कोई हनणपय दसूरे की अरे्क्षा में ि ैिी निीं। 

सत्य का हनणपय एकदम स्वानुिूहत का ि।ै  

 और यि जो मैंने आर्से किा क्रक वेद। वेद के सिंबिंध में न मैं प्रििंसा करता हिं, न मैं हनिंदा करता हिं। तो जब 

मैंने यि किा क्रक वेद विािं रिा, मैं यिािं रिा--तो इसमें मैं कोई, कोई वेद के सिंबिंध में कोई िी वक्तव्य निीं द ेरिा 

हिं। हसफप  इतना िी कि रिा हिं, वेद का अर्ना िोना ि,ै मेरा अर्ना िोना ि,ै आर्का अर्ना िोना ि।ै इस सिंबिंध 

में मैं कोई हनणपय िी निीं ल ेरिा हिं क्रक कोई हनणपय लूिं। क्योंक्रक हनणपय िम उस सिंबिंध में लें हजससे िमें लगता िो 

क्रक सत्य का मागप हमलेगा। मेरी दहृि में िास्त्र से सत्य का कोई मागप निीं जाता। इसहलए िास्त्र के सिंबिंध में कोई 

हनणपय मैं निीं लेता।  

यानी मैं मानता हिं िास्त्र जो ि,ै वि सत्य के मागप से उतर कर ि।ै उसका सत्य से कोई., सत्य के मागप से 

कोई वास्ता निीं ि।ै क्रकसी िास्त्र का, वेद का सवाल निीं ि-ै-कुरान, बाइहबल का सवाल निीं ि।ै क्रकसी िास्त्र 

का, मेरी बोली हुई जो क्रकताब ि ैवि िी सत्य निीं द ेसकती। कोई क्रकताब सत्य निीं दे सकती। अब इसहलए 

बड़ी मुहककल िो जाती ि।ै मुहककल यि िो जाती ि,ै क्रक जब कोई क्रकताब सत्य निीं द ेसकती, तो मैं हनिंदा निीं 

कर रिा हिं क्रकसी क्रकताब की। क्रकसी हविेष क्रकताब से मुझ ेकुछ लेना-देना निीं ि।ै मैं क्रकताब मात्र के हलए मेरी 

अर्नी दहृि आर्को सृजन कर रिा हिं क्रक क्रकताब सत्य की अहिव्यहक्त िै, अनुिूहत का स्रोत निीं। अब ये सारी 

जो बाते िैं, ये सारी बातें क्रकसी को िी करने की उत्सुकता िो तो वि करने को तैयार ि।ै और कोई सोचता िो 

क्रक र्िले मेरे बाबत र्क्का हनणपय कर लें क्रक मेरा क्या-क्या मानना िै, और तब हववाद िो सके तो, तो मुहककल 

मामला ि।ै  

मुहककल इसहलए मामला िै, मुहककल इसहलए मामला ि ैक्रक तब तो उसे चार-छि मिीने मेरे र्ास रिना 

र्ड़े, तो क्रफर वि समझ ेमेरी बात को। धीरे-धीरे मुझे दखेे, समझ ेऔर उसको क्रफर कुछ खयाल में आ जाए। 

क्योंक्रक मैं तो कोई डेक्रफहनट स्टेटमेंट देता निीं। उसको कुछ समझ में आ जाए वि उसको डेक्रफहनट स्टेटमेंट मान 

ल,े तो मान ले, तो कुछ... ।  

तो, चूिंक्रक इसहलए आर् जब मुझ ेहलख कर िेज देते िैं, तो मेरी जो करठनाई िो जाती ि ैवि यि िो जाती 

ि ैक्रक उसको मैं कैसे िस्ताक्षर करके, िस्ताक्षर खाली कागज र्र करके दे सकता हिं। क्योंक्रक खाली कागज में मेरा 

वक्तव्य आ जाता ि।ै क्योंक्रक मैं मानता हिं ऐसे खाली कागज जैसे क्रकसी क्रदन िो जाएिं, तो हमल सकता ि ै

र्रमात्मा। तो खाली कागज र्र जब िी दस्तखत चाहिए िों मुझसे, आर् ले लें। हसद्धािंत र्र मैं दस्तखत निीं 

करता, क्योंक्रक मैं मानता हिं क्रकसी हसद्धािंत से र्रमात्मा के लेने-देने का कोई सिंबिंध निीं ि।ै  

 

प्रश्नः र्रमात्मा के मुतल्लक िी आर् बात करते िैं, उसके अलावा िी बात करते िैं?  

 

मैं उसके अलावा कोई बात निीं करता। उसके अलावा कोई बात निीं करता।  

 

प्रश्नः आर् र्रमात्मा के अलावा िी बातें करते िैं, आर्का लेख वि आर्का बोला हुआ िो, छर्ाया िै, 

आर्की मजी से...  उसके अिंदर यि हलखा ि ैक्रक एक आदमी, एक लड़का एक लड़की को लेकर एक साल तक 

उसके सार् रि जावे या, या इसे टयार समझ लो, करता रिे, उसके बाद वि िादी करे या न करे। ये चीजों को 

अगर आर् उर्देि किते िैं, बहुत दरू का उर्देि तो निीं ि,ै यि कोई बहुत दरू का उर्देि निीं ि।ै इस देि का 



122 

ि,ै इसका तो हवचार िो सकता ि।ै आर् िले हलख कर न किें, वाणी से किें इन बातों र्र। यि बात गलत िै, 

समाज के हलए गलत ि।ै यि कोई ईश्वर की बात तो निीं ि।ै आर्ने किा क्रक मैं ईश्वर की बात करता हिं?  

 

मैं तो ईश्वर के हसवाय... न, आर् प्रश्न उठा देते िैं न। िािं।  

 

प्रश्नः देहखए इसके अलावा आर् खाली ईश्वर की बात को जाते िैं। आर् किते िैं क्रक मैं क्रकसी और चीज के 

आधार र्र निीं जाता। दहुनया के अिंदर ऐसा कोई निीं ि,ै जो क्रकसी का आधार न िो, िर चीज के सच और झूठ 

को देखने के हलए कोई आधार िोता ि।ै िर चीज के हलए। उसका अगर आधार निीं तो आर् कुछ किेंगे, कल 

एक आदमी और किगेा, मैं कुछ किता हिं क्रक िायद... सिंसार को चलाने के हलए खाली बातों से निीं बात चल 

सकती, कोई न कोई िास्त्र या कोई आधार मुकरपर करना र्ड़ता ि।ै आज निीं करोड़ों वषप र्िले से िी मुकरपर 

करना र्ड़ता र्ा। वे लोग िी तो मानते र्े क्रक यि बात िास्त्र की ि ैया निीं ि।ै इसके हलए कोई चीज को 

आधार तो मान कर आर् चलते िैं। आर्का आधार क्या िै? मैं निीं किता आर् वेद को मानें, मैं निीं किता आर् 

बाइहबल को मानें, मैं निीं किता आर् कुरान को मानें। मगर आर्का कोई आधार ि?ै ईश्वर ि,ै इसके हलए िी 

आर् किते िैं क्रक ईश्वर ि।ै अिी आर्से कोई प्रश्न करेगा, आर् कि सकें गे क्रक ईश्वर ि ैया निीं। यक्रद मैं जवाब 

निीं दूिंगा तो क्रफर आर्को हनिय िी निीं िै, तो क्रफर लोगों को क्या किोगे? इसके हलए ईश्वर िै, िािं या न में 

जवाब देना िी र्ड़ेगा आर्को।  

 

समझा।  

 

प्रश्नः अगर ईश्वर निीं ि,ै तो आर् इसके हलए इतने लोगों को भ्म में क्यों डालेंगे? ईश्वर ि ैया निीं, इसके 

हलए एक उत्तर तो बन गया। इसके हलए ईश्वर के मुतल्लक िी, ि ैया निीं, यि किना िी र्ड़ेगा। इसहलए आर् 

बताइए क्रक इस तरि िम लोगों का भ्म तो और बढ़ जाएगा।  

 

समझा मैं। अब इसमें दो-तीन बातें िै, समझनी चाहिए। र्िली बात तो यि क्रक मैं तो ईश्वर के अहतररक्त 

और क्रकसी की बात निीं करता हिं। क्योंक्रक मेरे हलए ईश्वर के अहतररक्त और कुछ ि ैिी निीं। तो मेरे हलए तो 

हववाि की समस्या िी ईश्वर की िी समस्या ि।ै और मेरे हलए तलाक की समस्या िी ईश्वर की िी समस्या ि।ै 

क्योंक्रक मेरे हलए ईश्वर के अहतररक्त कुछ ि ैिी निीं। तो मेरे हलए राम की समस्या िी और रावण की समस्या 

िी, ईश्वर की समस्याएिं िैं।  

तो अगर मैं किी यि किता हिं क्रक हववाि के हलए मेरा कोई वक्तव्य िै तो मेरे हलए तो वि धमप की िी 

समस्या िै। क्योंक्रक मेरे हलए सारी समस्याएिं िी धमप की िैं, एक। दसूरी बात, क्रक यि जो आर् किते िैं क्रक कोई 

आधार चाहिए। कोई आधार चाहिए, तो मेरी दहृि में, मेरी समझ में, अर्नी समझ के अहतररक्त और कोई 

आधार न ि,ै न िो सकता ि।ै क्यों?  

क्योंक्रक अगर मैं यि िी हनणपय करूिं  क्रक वेद मेरा आधार ि,ै तो िी यि मेरी समझ का हनणपय ि।ै 

अल्टीमेटली मेरी समझ िी हनणापयक ि।ै वेद निीं। अगर मैं कहिं क्रक कुरान आधार िै, तो िी मेरी समझ का 

हनणपय ि।ै और कल मैं इसको बदलूिं तो दहुनया में मुझ ेकोई रोकने वाला निीं ि।ै कल मैं कि दूिंःः कुरान आधार 
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निीं ि,ै तो िी मेरी समझ का हनणपय ि।ै जब मेरी िी समझ से हनणपय लेना िै क्रक वेद आधार ि ैया निीं तो क्रफर 

मेरी िी समझ आहखरी आधार बन जाती ि।ै क्रफर और कोई आधार निीं ि।ै  

तो मेरी दहृि में अर्नी समझ िी आधार ि।ै और जो यि आर् किते िैं क्रक सबकी समझ अलग-अलग िो 

जाएगी। िै िी, िो निीं जाएगी। सबकी समझ अलग-अलग ि ैिी। और जो आर् यि किते िैं क्रक समाज कैसे 

चलेगा? समाज कैसे चलेगा? सबकी समझ अलग-अलग िो जाएगी। सबकी समझ अलग-अलग िै िी। और 

समाज के चलने का जुम्मा न तो मुझ र्र ि,ै और न आर् र्र ि।ै और हजस र्र ि ैउसने सबको अलग-अलग 

समझ दी हुई ि।ै और उसने, अगर उस, अगर वि िी िम जैसा समझदार िोता तो िम सबको एक सी समझ दे 

देता तो झिंझटें हबल्कुल आसान िो जाती िैं, झिंझट हबल्कुल न िोती। िम सबको व्यहक्तगत सूझ-बूझ दी गई ि,ै 

और िम सबकी व्यहक्तगत सूझ-बूझ िी िमारा मूल आधार ि।ै  

इसहलए मेरे हलए न तो कोई िास्त्र, न कोई हसद्धािंत आधार ि,ै मेरे हलए मेरी समझ आधार ि।ै और, और 

जब मेरी...  मैं किता हिं मेरी समझ मेरे हलए आधार ि ैतो मैं यि निीं किता क्रक मेरी समझ को आर् अर्ना 

आधार बनाएिं। आर्की समझ आर्के हलए आधार िोगी। और अगर आर् मेरे सिंबिंध में िी कोई हनणपय लेंगेः 

अच्छा या बुरा, र्क्ष में या हवर्क्ष में, तो वि आर्की समझ का हनणपय िोगा। उससे मेरा कोई लेना-देना निीं।  

रि गई बात यि क्रक लोग भ्हमत िो रि ेिैं। यि आर्की समझ का खयाल ि।ै यि मेरी समझ का खयाल 

निीं ि।ै मुझ ेलगता ि ैक्रक हजससे उन्िें लाि िो सके, वि मैं कर रिा हिं। आर्को लगता िै क्रक उससे िाहन िो रिी 

ि,ै आर् लोगों को समझाएिं क्रक इससे िाहन िो रिी ि।ै और लोग आर्के हलए िी उर्लब्ध िैं, मुझ ेिी उर्लब्ध 

िैं। आर् दोनों बातें समझा दें। क्रफर उनको जो ठीक लगे, वे समझ लें। क्रफर िी उनकी िी समझ अिंत में आधार 

बनेगी। मेरे हिसाब में तो हजन कारणों से लोग भ्हमत िो रिे िैं, उनको मैं तोड़ने की कोहिि करता हिं। आर्को 

लगता िै मेरे कारण भ्हमत िो रिे िैं, आर् मेरी बातों को तोड़ने की कोहिि करें। इसमें कोई िी झगड़ा निीं ि।ै 

इसमें किीं िी कोई झगड़ा निीं ि।ै िम दोनों का काम एक िी ि।ै  

मैं िी यिी चािता हिं क्रक लोग, लोग भ्हमत न िों, आर् िी यिी चािते िैं क्रक लोग भ्हमत न िों। हजस 

वजि से मुझ ेलगता ि,ै व ेभ्हमत िो रि ेिैं, मैं उसकी हखलाफत करूिं गा। आर्को लगता ि ैमेरी वजि से िो रि े

िैं, आर् मेरा हवरोध करेंगे। लेक्रकन इसमें कोई ित्रुता निीं ि।ै काम िम दोनों का एक िी ि।ै िम एक िी रास्ते 

र्र काम कर रि ेिैं। इसमें कुछ हवरोध जैसी बात निीं ि।ै तो इसको बहुत मजे से लें, इसको गिंिीरता से न लें। 

इसको बहुत मजे से लें। और हजन-हजन सवालों को आर्को उठाना ि,ै उन-उन सवालों को उठा लें, उन-उन 

सवालों को उठा लें। और उन सवालों र्र लोगों को सुनने दें। और लोगों को सोचने दें, लोग क्या सोचते िैं?  

 

प्रश्नः ओिो, एक प्रश्न मैं आर्से रू्छना चािता हिं?  

 

िािं कहिए।  

 

प्रश्नः वि यि ि ैक्रक आर् किते िैं क्रक मेरी मान्यता मेरा अर्ना हवचार ि।ै तो मैं आर्से यि प्रार्पना करना 

चािता हिं क्रक देहखए आदमी अधूरा ि.ै..   

 

ि ैिी।  
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प्रश्नः ... तो मैं, मेरी आिंखें काम न करती िों,  

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः मेरे कान काम न करते, आकाि न िोता...  

 

ठीक ि।ै एकदम ठीक ि।ै  

 

प्रश्नः मेरे रै्र काम न करते िों, और टैक्सी न िोती।  

 

ठीक ि।ै  

 

प्रश्नः तो क्योंक्रक िम अधूरे िैं तो मैं आर्से यि प्रार्पना करना चािता हिं क्रक कुरान और बाइहबल की बात 

तो छोड़ दें, वि बाद में आएगी। ...  लेक्रकन हजस तरि आिंख के हलए िगवान ने सूरज बनाया, कान के हलए 

र्रमात्मा ने आकाि बनाया, मेरी हजह्वा के हलए रस बनाया, और इस तरि एक-एक इिंिी के हलए एक-एक 

चीज बनाई िगवान ने। इस तरि मेरे मन के हलए िी, उसे लाइट देने के हलए, जैसे हनदान िर चीज का िोता 

ि,ै तो वेद िुरू में आए। इसहलए िम आर्से प्रार्पना करते िैं क्रक जब आर् कुरान और बाइहबल को वेद के सार् 

हमलाते िैं तो र्ीड़ा िोती ि।ै क्योंक्रक वेद तो आक्रद के िैं। सारी दहुनया मानती ि ैक्रक वेद आक्रद का ग्रिंर् ि।ै तो 

िगवान ने जो हवधान बनाया, िुरू के आदहमयों का नाम र्ा बीच के निीं। क्योंक्रक वि अधूरा निीं ि,ै वि 

अरू्णप निीं ि ैइन ज्ञान की तरि, जो अनुिव से कोई सीखता ि।ै  

 

समझा।  

 

प्रश्नः तो वि सब चीजें र्िले का सीखा हुआ ि।ै तो मेरे किने का िाव यि ि ैएक तो बािर से क्योंक्रक 

इनसान अधूरा ि.ै..  

 

समझा।  

 

प्रश्नः ... इसहलए िम आर् र्र हवश्वास निीं कर सकते...   

 

समझा।  

 

प्रश्नः ... िम किते िैं क्रक यक्रद आर् िी िमें क्रकसी जिंगल में न िेज दें... ।  

 



125 

ठीक ि।ै  

 

प्रश्नः और दसूरी बात यि ि ैक्रक मैंने आर्की रु्स्तक र्ढ़ी, सिंिोग से... ।  

 

एक बात इसकी करूिं , क्रफर दसूरी करें तो अच्छा ि।ै  

 

यिी मैं कि रिा हिं क्रक इिंसान अधूरा ि।ै हबल्कुल ठीक किते िैं। इसहलए इिंसान का कोई िी हनणपय रू्रा 

निीं िो सकता। और आर्का यि हनणपय क्रक वेद िगवान का बनाया हुआ रू्रा निीं िो सकता, यि हनणपय 

आर्का ि।ै यि हनणपय आर्का िै न। हनणपय तो िम लेंगे। चूिंक्रक जो िी हनणपय िम लेंगे, वि अधूरे िोने वाले िैं। मैं 

तो, आर् तो मेरी बात कि रिे िैं और अर्ने हखलाफ कि रिे िैं। मैं यिी तो कि रिा हिं क्रक िमारे सब हनणपय 

अधूरे िैं, इसहलए िमारा कोई िी हनणपय अिंधा िोकर मानने योग्य निीं ि।ै िमारे सब हनणपय सोचने योग्य िैं। 

आर् कहिए क्रक ये वेद िगवान का बनाया हुआ ि,ै यि सोचने योग्य ि।ै आर्का वक्तव्य ि ैयि।  

और आर् एक मनुष्य िैं, जैसा मैं एक मनुष्य हिं।  

 

प्रश्नः दसूरा सवाल ि ैएक...   

 

... उनकी मैं रू्री बात उनसे कर लूिं। उनका सवाल... आर् अर्ना सवाल अलग करेंगे तो अच्छा िोगा।  

िम िी चूिंक्रक हनणापयक िैं इस बात के िी, क्रक वेद िगवान का बनाया हुआ ि ैया निीं। क्योंक्रक मैं यि 

हनणपय ले सकता हिं क्रक निीं ि।ै यि आर् बात समझे न? या मैं हनणपय ले सकता हिं--ि।ै इस बात र्र िी, चूिंक्रक 

क्रकसी िी सत्य र्र हनणपय अिंहतम िमारा िोने को ि,ै तो इसहलए अिंततः अधूरा आदमी िी हनणपय लेगा। और 

अधूरे आदमी के सिी हनणपय अधूरे िैं। यि निीं किता क्रक मेरी बात रू्री ि।ै यि निीं किता मैं। मेरी बात उतनी 

िी अधूरी िै, जैसी कोई िी अधूरी बात िोगी। और इसहलए सोचने के योग्य ि,ै मानने-वानने के योग्य निीं ि ै

क्रक मेरी बात आर् मान लें। सोचने के योग्य ि।ै सब बातें सोचने के योग्य िैं।  

और जब आर् यि किते िैं क्रक आर्को चोट लगती ि ैक्रक मैं वेद के सार् कुरान और बाइहबल को कि देता 

हिं। वि बाइहबल वाला मेरे र्ास आता ि।ै वि किता िःै उसको िी चोट लगती ि ैक्रक आर् बाइहबल के सार् वेद 

का नाम ले देते िैं। वि िी मुझसे यि किने वाला आदमी हमल जाता ि ैमुझ।े कुरान वाले को िी चोट लगती ि।ै 

सो चोट के मामल ेमें आर् तीनों में कोई िेद निीं ि।ै चोट के मामल ेमें कोई िेद निीं ि।ै चोट उनको िी लगती 

ि ैक्रक किािं आर् वेद का नाम ले रि ेिैं, कुरान के सार्। तो चोट की तो बात मत कररए। अगर चोट की बात 

करते िैं, चोट तो लगेगी िी।  

असल में कोई िी बात जो आर्से र्ोड़ी हिन्न िोगी, उसमें चोट लगेगी िी। लेक्रकन हवचारिील आदमी 

का लक्षण िी यि ि ै क्रक उस चोट को समझने की कोहिि करे। उस चोट को अगर िम दकुमनी बना लें, और 

गाली-गलौच बना लें, तब तो मजा चला जाता ि।ै कुछ चोट तो लगेगी। आर् जब मुझसे कुछ मेरे हखलाफ किेंगे, 

तो चोट लगेगी, चोट लगनी चाहिए। चोट िमारे हजिंदा िोने का लक्षण ि।ै क्रफर उस चोट को समझने की कोहिि 

करनी चाहिए क्रक किािं तक उस चोट का क्या उर्योग िो सकता ि।ै और किािं तक िम सोच-हवचार सकते िैं।  
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मेरा अर्ना जो हनजी मामला िै, वि इतना िी िै क्रक मैं आर्को अगर सोच-हवचार में डाल दूिं, तो मेरा 

काम रू्रा िो जाता ि।ै इसहलए आर् मेरे काम में र्ड़े हुए िैं। आर् इस खयाल में मत रिना क्रक आर् मेरे काम में 

निीं र्ड़े हुए। आर् मेरे काम में र्ड़े हुए िैं। मेरा काम िी इतना ि ैक्रक मैं आर्को सोच-हवचार में डाल दूिं। और 

सोच-हवचार में आर् र्ड़ जाएिं तो मेरा काम रू्रा िो गया। क्या आर् हनणपय लेंगे वि आर्का िोने वाला िै?  

 

प्रश्नः मैं आर्से प्रार्पना करना चािता हिं क्रक आर् तो ऐसी बातें न करें जैसी िमारी सरकार करती ि,ै क्रक 

सबको खुि करना। और जो आदमी सबको खुि करता ि,ै क्रकसी को खुि निीं कर र्ाता।  

 

निीं, अगर मैं सबको खुि करने वाला िोता तो आर् यिािं आए न िोते। तो आर् यिािं न आए िोते। 

आर्को मैं किी का खुि कर हलया िोता। वि तो आर् बात िी मत सोहचए। न वि तो आर् कहिए िी मत।  

 

प्रश्नः मैं आर्से यि प्रार्पना कर रिा हिं क्रक एक गुरु य ेकिते िैं क्रक िगवान ने जब आिंख दी, सूरज क्रदया; 

िगवान ने जब कान क्रदए, आकाि क्रदया, तो जब आर् यि किते िैं क्रक कुरान िै तो िाहतम ि,ै तो आर्को 

युहक्तरू्वपक किता हिं क्रक...   

 

समझ गया। कहिए, कहिए।  

 

प्रश्नः ... कुरान आया बाद में, चौदि सौ साल हुए मुसलमानों को बने...  

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः ... और आिंख बनी सृहि के आक्रद में...  

 

समझ गया।  

 

प्रश्नः ... और कोई ऐसा हवधान बनना चाहिए क्रक सृहि के आक्रद में िो,  

 

मैं समझ गया। मैं समझ गया।  

 

प्रश्नः ... न तो बीच में आए। जब आर् बीच में आए तो इसका मतलब िै क्रक र्ीछे-र्ीछे र्िले जो 

नालायक र्ा...   

 

समझ गया, समझ गया।  

 

प्रश्नः ... बाद में उसको अक्ल आई और उसमें कुछ इिंपू्रवमेंट...  
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आर्... आर् ठीक युहक्त देते िैं।  

 

प्रश्नः मैं आर्से यि प्रार्पना करना चािता हिं क्योंक्रक वि इिंपू्रवमेंट के बािर िै...   

 

मैं समझ गया।  

 

प्रश्नः... वि सब इिंपू्रवमेंटों का बार् ि।ै  

 

ठीक ि।ै  

 

प्रश्नः ... इसहलए उसने जो बात िुरू में की वि रू्री र्ी...  

 

मैं समझ गया।  

 

प्रश्नः ... तो िुरू में वेद आया...   

 

मैं समझ गया।  

 

प्रश्नः... जब आर् वेद को और कुरान के सार्, और बाइहबल के सार् करवाते िैं तब मुझे विी बात...  

 

मैं समझ गया। मैं आर्की बात...  

 

प्रश्नः ... आती ि ैजो िमारी सरकार करती ि।ै  

 

मैं आर्की बात समझा। जैसे आर् युहक्त देते िैं न, युहक्त के सार् एक बड़ा मजा ि।ै सदा उसकी हवरोधी 

युहक्त उतने िी वजन की िोती ि।ै उसमें वजन कम निीं िोता। आर् जैसे युहक्त देते िैं क्रक वेद र्िल ेआया, और 

िगवान को जो ठीक बात देनी र्ी, वि र्िले द ेदेनी र्ी। सेक्स लड़के में चौदि वषप में आता ि,ै र्िले निीं 

आता। सेक्स चौदि वषप में... आिंख तो र्िले आ जाती ि ैलेक्रकन सेक्स चौदि वषप में आता ि,ै र्िले निीं आता। 

कुरान और बाइहबल वाला किता िै क्रक जब लड़का प्रौढ़ िो जाता ि,ै तब सेक्स आता ि।ै बचे्च को देने योग्य निीं 

ि।ै तो ज्ञान प्रौढ़ को क्रदया जाता ि।ै और जब दहुनया प्रौढ़ िो गई... यि मैं अर्नी बात निीं कि रिा। जब 

दहुनया प्रौढ़ िो गई और इस योग्य बुहद्ध हुई लोगों की क्रक उनको ज्ञान क्रदया जा सके, तब कुरान और बाइहबल 

क्रदए गए। अब क्या कररएगा?  

आर्की दलील, उनकी दलील में कोई फकप  निीं ि।ै आर्की दलील और उनकी दलील में कोई फकप  निीं ि।ै 

ज्ञान बचे्च को क्रदया जाए या जवान को क्रदया जाए या बूढ़े को क्रदया जाए। और आर् िी मानेंग ेक्रक छोटे बचे्च की 
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बजाए बूढ़े की बात ज्यादा काम की ि-ै-क्यों? बच्चा तो र्िले आया। उसको ज्ञान र्िले िी द ेदेना र्ा, तब बूढ़े 

को क्यों?  

बूढ़े को आर् बचे्च से ज्यादा ज्ञानी समझ रिे िैं। क्योंक्रक वि बाद के अनुिव के जगत से आया। वि कुरान 

और बाइहबल वाला यि किता िै, जैसा आर् किते िैं। और दोनों बचकानी बातें िैं, मेरे हलए दोनों युहक्तयािं निीं 

िैं। न आर्की युहक्त, न उसकी युहक्त। मेरे हलए दोनों बचकानी बातें िैं। वे दोनों बचकानी इसहलए िैं क्रक वि िी 

यिी किता ि ै क्रक जब मनुष्य इस योग्य हुआ, आिंख तो बहुत र्िले द ेदी क्योंक्रक वि अयोग्य को िी दी जा 

सकती ि।ै लेक्रकन ज्ञान अर्ात्र को निीं क्रदया जा सकता ि।ै  

वि तब क्रदया जब आदमी र्ात्र हुआ। जब इस योग्य हुआ क्रक आदमी अब ज्ञान को झेल सकेगा, तब 

उसको क्रदया। वि मैच्योर हुआ, तब उसको क्रदया गया। अब इन दलीलों में क्या मतलब ि?ै अब इन दलीलों से 

क्या िल िै? यानी यि मेरे हलए तो अर्प की िी निीं िैं ये दलीलें। इसहलए दलील में तो र्ड़ें मत, क्योंक्रक दलील 

तो बहुत बचकाना खेल ि।ै उसमें कुछ मतलब निीं ि।ै  

 

प्रश्नः अरबों साल से ि,ै यि अब चौदि सौ साल से ि।ै यि जो आर् अधूरा समझाते िैं?  

 

क्या?  

 

प्रश्नः आर् अर्ने इहतिास को उठा कर देखें, तो असिंख्य सालों से आर्का इहतिास ि।ै यि अिी चौदि सौ 

साल से िै, वि करोड़ों-करोड़ों, कई दफा िो चुके िैं।  

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः यि दलील तो रटकती निीं ि ैआर्की।  

 

यि, यि ठीक किते िैं।  

 

प्रश्नः यि जो दलील आर्ने अिी दी ि.ै..   

 

यि जो आर् लोगों का ि ैन... ।  

 

प्रश्नः निीं, निीं, निीं मैं ये रू्छता हिं?  

 

िािं, कहिए।  

 

प्रश्नः अगर चौदि सौ साल की दलील को आर् प्रौढ़र्न देंग,े तो यि िमारे िास्त्र तो लगिग अिी 

कहलयुग को हुए चार लाख बत्तीस िजार वषप... ।  
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आर्के िास्त्र के मुताहबक न? आर्के िास्त्र को कोई माने तब न।  

 

प्रश्नः िमारे िास्त्र के सार् प्रमाण ि?ै  

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः उसके हलए, अिी इसके हलए रू्री जािंच-र्ड़ताल हुई। मैं प्रमाण देता हिं क्रक िमारी चीजें प्रामाहणक 

िैं...   

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः... और उनकी प्रामाहणक निीं िैं। मगर यिािं र्र आर् कोई मुसलमानों की तरफ से कोई नुमाइिंदा तो 

िैं निीं कोई, मैं आर्को प्रमाण दूिं।  

 

निीं, निीं मुझ.े..  

 

प्रश्नः बात सुन लीहजए... आर् उनकी तरफ से नुमाइिंदा तो निीं िैं।  

 

निीं।  

 

प्रश्नः यिािं तो सब जनों का हवचार िो रिा िै 

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः सब जनों के हवचार के अिंदर जो प्रौढ़ की बात आर्की िै, यि हबल्कुल निीं बनती, क्यों? क्योंक्रक ये 

कई दफा प्रौढ़ िो चुके िैं। कई दफा युग बदल चुके िैं। कई दफा यि िो चुका ि।ै इसहलए प्रौढ़ िोने की यि 

दलील आर्की यि हसफप  एक बात ि ैक्रक चतुरता से क्रकसी को...  

 

न, न, न।  

 

प्रश्नः आर् बात तो कीहजए हजसके हलए िम आए िैं...   

 

मैं, मैं समझ... मेरे हलए तो... ।  
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प्रश्नः आर् अगर िमसे िास्त्रार्प निीं करना चािते, िम मुिंि जबानी िास्त्रार्प कर लेंगे।  

 

न, न, न, आर् निीं समझे। आर् निीं समझे।  

 

प्रश्नः तो मुिंि जबानी का मतलब हलख कर दें।  

 

न, न। मैं समझ गया।  

 

प्रश्नः दलील से निीं करते िैं?  

 

मैं... मैं समझ गया आर्की...  

 

प्रश्नः आर् अगर यि बात किें क्रक चार उनके चेले आर् बैठा कर करें...  

 

न, न, न... ।  

 

प्रश्नः यि कोई दलील निीं ि।ै  

 

न, न, न... ।  

 

प्रश्नः आर् अगर हलख कर दें तो अच्छा ि।ै  

 

न... ।  

 

प्रश्नः निीं हलख कर करते तो जबानी... ।  

 

न, न, उनसे तो कररए िी मत।  

 

प्रश्नः यि आर् क्यों किते िैं क्रक जबानी िास्त्र निीं िोता?  

 

न, आर् तो बात कररए मत। आर् आर्स में मत कररए।  

 

प्रश्नः दलील जो िोता ि,ै वि हलख करके िोता ि.ै..  

 

समझ गया।  
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प्रश्नः ... िम तो चािते िैं क्रक हलख कर िो तो ज्यादा अच्छा ि।ै बोलना कम र्ड़े, वि हलखा जाए र्िले, 

र्ीछे उसके बाद बोला जाए।  

 

न-न, आर् तो बड़ा अच्छा चािते िैं।  

 

प्रश्नः िम इधर से, एक-दो र्िंहडत इधर से बोलते िैं, व ेर्िले हलख करके बोल दें। आर् हलख करके बोल दें 

उसके बाद जनता उसे सुन ले। यि ठीक ि।ै  

 

मैं तो कुछ हलखता निीं। मैं तो कुछ हलखता निीं।  

 

प्रश्नः खाली बोलते िैं?  

 

िािं, खाली बोल दूिंगा, आर् बोल कर मजे से बात करें। जो िी बात करनी ि,ै मजे से कररए।  

 

प्रश्नः आर् बोलते िैं न, आर् िमारे सार् स्र्ान, समय र्िंहडत िम अर्ना हनयुक्त करेंगे।  

 

िािं, िािं, िािं, हबल्कुल... आर् हबलकुल हनयुक्त... ।  

 

प्रश्नः िम लोग सदा आर्से िास्त्रार्प कर सकते िैं।  

 

न, न, न, क्रकसी िी क्रदन आइए।  

 

प्रश्नः आर्के सार् िास्त्रार्प करने में िमें गौरव िोगा। इसके हलए समय, क्रकतने-क्रकतने हमनट तक बोलने 

का टाइम िोगा।  

 

िािं, हबल्कुल जैसा आर् किें, हबल्कुल।  

 

प्रश्नः स्र्ान...  

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः समय, र्िंहडत वि सब हनयुक्त कीहजए।  

 

हबल्कुल कररए न।  
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प्रश्नः और उस र्र बोल-बोल कर...   

 

न, न, बड़े मजे से, बड़े मजे से।  

 

प्रश्नः ... आर् अर्ने हवषय, क्रकस हवषय र्र आर् िास्त्रार्प करेंगे, सारी चीज। क्योंक्रक िािं के, न के अिंदर 

आर् सवाल-जवाब देते निीं।  

 

निीं देते।  

 

प्रश्नः अिी वि ि ैया निीं, यि िी आर् जवाब निीं देते।  

 

वि िी चचाप करेंगे।  

 

प्रश्नः निीं चचाप की बात निीं ि।ै  

 

वि िी चचाप करेंगे।  

 

प्रश्नः आर्ने--...  

 

मेरे हलए तो चचाप की िी बात ि।ै  

 

प्रश्नः आर्की दहृि में ईश्वर ि ैया निीं, यि िी र्ता निीं। क्योंक्रक िािं-न में तो जवाब कोई।  

 

मेरे हलए तो, मेरे हलए क्या िै? मेरे हलए क्या ि?ै वि उसके हलए िी चचाप करेंगे। आर् क्रकसी को िी 

हलवा लाइए।  

 

प्रश्न : आर् हनहित कहिए आर्के हलए क्या ि?ै य ेिम चचाप करने के हलए बैठे िैं।  

 

आर् जो हनहित करने की बातें करते िैं न, विी तो मेरा हवरोध ि।ै मेरा किना िी यि ि,ै मेरा किना िी 

यि ि ैक्रक हनहित हसफप  तुच्छ बातें िोती िैं। हजतनी हवराट चीज ि,ै उतनी अहनहित! हजतनी असीम ि,ै उतनी 

अहनहित ि!ै हजतनी मिान ि,ै उतनी अहनहित ि!ै  

 

प्रश्नः आर् मािंग रहखए, िम मािंग मिंजूर करेंगे।  
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िािं। तो...   

 

प्रश्नः जो मािंग चाहिए ...  

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः वि हलहखए...   

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः िम हलख लेते िैं, आर् बोलते रहिए। उस र्र िी बातचीत िोगी।  

 

आर्को जो करना िोः हलहखए, जो करना िो कररए। मुझ ेउसमें कोई तकलीफ निीं ि।ै  

 

प्रश्नः िम जो किेंगे, वि किेंगे आर् छोटी ि।ै छोटी बात आर् करना निीं चािते। आर् बड़ी कीहजए।  

 

िािं। निीं मैं... आर् हबल्कुल हलवा लाइए। हजनको लाना ि ैसािंझ की मीट्टिंग में हलवा लाइए बस।  

 

प्रश्नः यि बात निीं। आर् अिी हनहित करेंगे क्रक इन-इन हवषयों र्र बातचीत िोगी।  

 

मुझ ेतो खुद िी र्ता निीं, क्रक सािंझ मैं क्या बोलूिंगा। आर् तो समझते निीं। आर्की तकलीफ यि ि,ै 

आर्की तकलीफ, आर् मुझ ेनिीं समझ र्ा रि ेिैं। आर्की तकलीफ यि ि ैक्रक मैं कोई र्िंहडत निीं हिं।  

 

प्रश्नः वे किते िैं िमें िी र्ता निीं क्रक िम क्या बोलेंग!े  

 

... मैं र्िंहडत निीं हिं क्रक कोई जो र्िले से तय करके बोलने आता ि।ै मैं तो बैठ जाऊिं गा। जो हनकलेगा वि 

बोलूिंगा। मैं कोई र्िंहडत निीं हिं जो इधर से तय करके जाता हिं क्रक यि िाषण करना ि।ै तो मैं तो जो हनकलेगा, 

वि बोलूिंगा। उसमें...  

 

प्रश्नः यि बात र्िले हनहित निीं करते, यि बात निीं िोती। हनहित तो िोता ि ैकोई एक हसद्धािंत को 

आज... ।  

 

अब आर् अर्नी तरफ से कि रि ेिैं न।  

 

प्रश्न : कल आर् दसूरी जगि और कुछ कि सकते िैं।  
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हबल्कुल कहिंगा।  

 

प्रश्नः क्योंक्रक आर्का कोई हसद्धािंत िी निीं ि?ै  

 

उसमें कोई अड़चन निीं ि ैमुझे।  

 

प्रश्नः तो क्रफर समझने वाल ेक्या समझेंगे?  

 

समझने वाले समझने की कोहिि करेंगे, इस आदमी के र्ास कोई हनहित हसद्धािंत निीं िै, और क्या 

समझेंग?े  

 

प्रश्नः क्या समझेंग?े आर् उलझा रिे िैं।  

 

बहुत अच्छा। इतना िी काम िो जाए तो काफी ि।ै  

 

प्रश्नः िमने एक बात रखी, उसी बात र्र कहिए। िमने एक बात रखी क्रक आर्ने यि हलखा...   

 

िािं।  

 

प्रश्नः ... क्रक एक साल तक एक लड़का, एक लड़की... ?  

 

िािं-िािं, हबल्कुल इस र्र बात करेंगे। आर्को हजस र्र बात आर्को उठानी ि,ै वि उठाइए।  

 

प्रश्नः िम व ेसारी बातें, उसके हलए समय हनहित करके, आर् यि कीहजए, सारी बातें उसमें र्ािंच ईश्वर, 

जो-जो आर् किें।  

 

मैं तो जो बोलूिंगा, आर्को मैं किे देता हिं। मैं विािं, मैं विािं...  

 

प्रश्नः आर्ने आज कुछ कि क्रदया, कल आर् किीं कुछ और... ?  

 

कहिंगा, कहिंगा। क्योंक्रक कल मैं मर निीं जाऊिं गा, समझ लें आर्।  

 

प्रश्नः आर् भ्म फैलाने आए िैं?  
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हबल्कुल, भ्म फैलाने िी आया हिं, ऐसा िी समझ लें आर्।  

 

प्रश्नः जो सारी व्यवस्र्ा िै, उसमें आर् उर्ल-रु्र्ल करने आए िैं।  

 

करना ि,ै करना ि,ै करना ि।ै यि हबल्कुल करना ि,ै यि आर् ठीक समझे। यि आर् हबल्कुल ठीक समझे।  

 

प्रश्नः और आर् उर्ल-रु्र्ल करना चािते िैं।  

 

मैं अव्यवहस्र्त आदमी हिं, अराजक आदमी हिं, समझे आर्? मैं सारी व्यवस्र्ा हमटाना िी चािता हिं--िािं। 

(अस्र्ि 92 : 28... )करूिं गा, आर् इसका हवरोध करे--िािं। मैं तो यि कोहिि करूिं गा। मैं तो हबल्कुल...  

 

प्रश्नः िम इस तरि से करना चािते िैं हजसका लुत्फ सिी लोगों को हमल सके, अिब्द न किें िम।  

 

वि तो आर्के ऊर्र हनिपर करेगा।  

 

प्रश्नः आर् जब यि िब्द किते िैं...   

 

वि तो आर्के ऊर्र हनिपर करेगा...  

 

प्रश्नः आर् जब यि िब्द किते िैं क्रक मैं यि करने आता हिं तो उसका जवाब िमारे र्ास वि िै क्रक िम 

दसूरे ढिंग से रुला र्ाएिं। ---- क्रफर आर् किते िैं क्रक मैं गलत करने आया हिं।  

 

सुहनए मेरी, आर्की बात मैंने सुन ली, आर्की बात मैंने सुनी, आर्की बात मैंने सुनी। मैं जो आज कहिंगा, 

उसके हलए कल बिंधा हुआ निीं हिं। समझ ेआर्। ...   

 

प्रश्नः र्र जाहनए बिःुत...  

 

निीं, मेरी बात तो सुन लें आर् रू्री...  

 

प्रश्नः ... तब आर्का हसद्धािंत देख कर...   

 

न, न, न। र्र मेरी, र्र मेरी सुननी र्ड़ेगी न आर्को। आर्, मैं अर्नी... । आर् मुझे समझ तो लें न, ताक्रक 

आर्को आसानी र्ड़े। आर्को आसानी र्ड़ेगी उसमें।  

 

प्रश्नः बताइए।  
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मुझ ेतो जो मैंने आज किा ि,ै उसके हलए मैं बिंधा निीं हिं--क्यों? क्योंक्रक कोई िी अर्ने अतीत से निीं 

बिंध सकता। कल के हलए मैं कुछ िी निीं कि सकता। कल तक मैं हजिंदा रहिंगा, चौबीस घिंट ेआगे बढ़ूिंगा। उस 

आगे बढ़ने में कल मुझ ेक्या ठीक लगेगा, वि मैं कहिंगा।  

 

प्रश्नः यिािं जो हवचार की बात िो रिी ि.ै..  

 

मेरी आर् बात समझ लें न। मेरा, मुझ ेआर् समझ लेंगे तो आर्को आसानी र्ड़ेगी।  

 

प्रश्नः रू्री तरि, ठीक ि,ै ठीक ि।ै  

 

और मैं व्यवस्र्ा-हवरोधी हिं...   

 

प्रश्नः बहुत अच्छा किा िै आर्ने, बिःुत अच्छा। आर्ने किा ि.ै..  

 

मैं व्यवस्र्ा-हवरोधी हिं।  

 

प्रश्नः बिःुत अच्छा, बिःुत अच्छा। क्रफर कहिए एक दफा।  

 

समझे न आर्, व्यवस्र्ा-हवरोधी।  

 

प्रश्नः आज जो किा िै, कल उसके हखलाफ िी कि सकते िैं?  

 

िािं, हबल्कुल कि सकता हिं। उसकी रू्री सिंिावनाएिं िैं। इसकी सिंिावना ि।ै  

 

प्रश्नः यि क्यों किते िैं आर्?  

 

न, न। अिी... ।  

 

प्रश्नः जब आर्को आर्नी िी बात र्र... बिःुत अच्छा ि।ै यि चीजें अगर आर् हलख दें...   

 

िैं हबना िी हलखी, आर् हलखी समझें, इसमें क्या िजाप िै? मगर खयाल रखें क्रक इनके हखलाफ कल कि 

सकता हिं। इसका खयाल रखें।  

 

प्रश्नः अगर मैं ...  
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िािं इनके हखलाफ कल कि सकता हिं।  

 

प्रश्नः मतलब ये िै आर् मदारी की तरि ...   

 

आर् मुझ ेसमझ लें, उस हिसाब से चलें। उस हिसाब से ठीक िोगा--िािं।  

 

प्रश्नः जिािं से...  

 

उससे ठीक... । िािं इसमें... ।  

 

प्रश्नः क्रफर ठीक िै मिाराज! क्रफर ठीक ि।ै जैसी आर् दलील से बात किते िैं, आज क्या कहिं आर्से। कल 

यि दलील किते-किते आर्ने यि हलख क्रदया क्रक मिाराज, एक साल तक लड़की-लड़का इकट्ठा रिें...   

 

िािं, िािं...  

 

प्रश्नः और उसके बाद क्रफर िादी करें, न करें।  

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः कोई हलख दे बिन और िाई की िादी िो जाए तो आर्...   

 

हलख सकता िै, ऐसे लोग िैं।  

 

प्रश्नः आर्के बीवी बचे्च ठीक निीं ि.ै..  

 

... ऐसे लोग िैं।  

 

प्रश्नः क्या िजाप ि ैइसमें?  

 

... ऐसे लोग िैं।  

 

प्रश्नः क्योंक्रक घर का माल घर में रि जाए क्या िजाप ि?ै  

 

... ऐसे लोग िैं, ऐसे लोग िैं।  
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प्रश्नः जाहत को मानना निीं...   

 

िािं, िािं।  

 

प्रश्नः समाज को मानना निीं...   

 

ऐसे...  

 

प्रश्नः ... उसके हलए क्या नुकसान?  

 

ऐसे लोग िैं।  

 

प्रश्नः मगर दहुनया के अिंदर कोई ऐसा आदमी निीं ि ैक्रकसी र्द्धहत के अिंदर... आर् हबना क्रकसी र्द्धहत के 

बात करते िैं?  

 

आर् हबल्कुल ठीक किते िैं।  

 

प्रश्नः ऐसे हवचारों के हलए िूहम तैयार कर रिे िैं?  

 

जी?  

 

प्रश्नः ऐसे हवचारों के हलए िूहम तैयार कर रिे िैं?  

 

हबल्कुल, हबल्कुल कर रिा हिं। आर् हबल्कुल ठीक किते िैं।  

 

प्रश्नः आर् िूहम तैयार कर रिे िैं?  

 

हबल्कुल िूहम तैयार कर रिा हिं।  

 

प्रश्नः ठीक कि रिा हिं...  

 

हबल्कुल तैयार कर रिा हिं।  

 

प्रश्नः आर् रास्ते र्र निीं िैं?  
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...  

 

प्रश्नः र्रमात्मा का जो स्वरूर् ि,ै हजसको आर्ने नाम क्रदया, वि कैसा और कौन सा देना चािते िैं?  

 

जरूर। र्रमात्मा को समझने जाइएगा तो किी निीं समझ र्ाइएगा। समझ की बात निीं ि।ै  

 

प्रश्नः अिी तो आर् कि रिे र्े...  

 

निीं यि मैं, मैं जो आर्को जो कि रिा हिं, आर्को जो मैं कि रिा हिं 

 

प्रश्नः क्रकसी का आधार निीं मानते...  

 

निीं, मैं कि...   

 

प्रश्नः वे चीजें समझ से बािर िैं...  

 

निीं, मैं निीं कि रिा क्रक आधार माहनए। मैं यिी कि रिा हिं क्रक आर् समझ से िी मेरी बात समझने की 

कोहिि कररए, क्रक र्रमात्मा समझ के बािर का मामला ि;ै िीतर का निीं ि।ै जब तक आर् समझने की 

कोहिि में रिेंगे, तब तक आर् र्रमात्मा को न समझ र्ाएिंगे, और सब समझ लेंगे। और सब समझ लेंगे।  

 

प्रश्नः तो क्या स्वरूर् ि ैउसका?  

 

उसका स्वरूर् निीं ि,ै क्योंक्रक सिी कुछ विी ि।ै स्वरूर् उसका िोता ि ैजो सब कुछ न िो--कुछ िो।  

 

प्रश्नः अच्छा उसका कोई हवधान िी ि?ै  

 

निीं, कोई हवधान निीं ि।ै  

 

प्रश्नः उसका कोई हवधान निीं ि?ै  

 

वि र्रम स्वतिंत्र ि।ै  

 

प्रश्नः र्रम स्वतिंत्र का िी तो कोई हवधान िोता ि?ै  
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र्रम स्वतिंत्रता िी हवधान ि ैउसका।  

 

प्रश्नः जैसे िारत बना, िारत र्रम स्वतिंत्र हुआ?  

 

यि र्रम स्वतिंत्र निीं ि।ै यि दसूरे की गुलामी की जगि अर्नी गुलामी ि।ै यि र्रम स्वतिंत्र निीं ि।ै  

 

प्रश्नः आचायप जी िमारा िारत जो र्ा, यि र्रतिंत्र र्ा?  

 

यि दसूरे का र्रतिंत्र र्ा, अब अर्ना िी र्रतिंत्र ि।ै  

 

प्रश्नः यि स्वतिंत्र हुआ, स्वतिंत्र िोने के बाद इसका कोई अर्ना हवधान बना, िारतीय जो दहृिकोण र्,े वि 

इसने अर्नाए।  

 

िािं-िािं।  

 

प्रश्नः... क्रक ये िमारे िारतीय दहृिकोण िैं।  

 

िािं ये... ।  

 

प्रश्नः ये िमारा हवधान ि।ै  

 

यि िारतीय ढिंग की गुलामी ि।ै  

 

प्रश्नः ऐसे जो र्रमात्मा ि,ै र्रम स्वतिंत्र जो आर् कि रिे िैं, जो र्रमात्मा ि,ै वि र्रम स्वतिंत्र ि।ै मगर 

जो र्रम स्वतिंत्र र्रमात्मा िै, उसका कोई हवधान िी तो िै न।  

 

हवधान र्रतिंत्रता का िोता ि,ै स्वतिंत्रता का निीं िोता।  

 

प्रश्नः कैसे?  

 

----...  

 

प्रश्नः आर् कमप का फल मानते िैं?  

 

एक हमनट... एक हमनट, इनकी बात कर लूिं, आर्की बात करता हिं।  
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प्रश्नः आर् कमप का फल मानते िैं या निीं?  

 

मैं बात तो कर लूिं इनसे रू्री, क्रफर आर्की बात कर लूिं।  

 

प्रश्नः िािं कर लीहजए, कर लीहजए।  

 

स्वतिंत्रता का कोई हवधान निीं िोता।  

 

प्रश्नः स्वतिंत्रता का कोई हवधान निीं िोता?  

 

हवधान सब र्रतिंत्रता के िोते िैं। र्राई र्रतिंत्रता के िों तो िम र्रतिंत्रता किते िैं, अर्नी िी र्रतिंत्रता के 

िों तो िम स्वतिंत्रता किते िैं। अिंग्रेज की र्रतिंत्रता र्ी, तो र्रतिंत्रता र्ी। अब िम िी बैठ गए उस र्रतिंत्रता को, 

िम िी र्ोर् कर अर्ने ऊर्र, तो वि स्वतिंत्रता ि।ै स्वतिंत्रता का...   

 

प्रश्नः ...  और िासन क रे?  

 

स्वतिंत्रता का कोई हवधान निीं ि।ै र्रमात्मा का कोई हवधान निीं ि।ै  

 

प्रश्नः यिी बात र्िले अनुहचत र्ी?  

 

िािं तो इस र्र, यिी तो मैं किता हिं यि सब चचाप करें।  

 

प्रश्नः आर् कमप के फल को मानते िैं? मैं बुरा करता हिं तो उसका फल मुझे िोगना र्ड़ेगा क्रक निीं?  

 

तत्काल। तत्काल िोग लेते िैं, किी और निीं िोगना र्ड़ेगा। किी और निीं िोगना र्ड़ेगा।  

 

प्रश्नः अगर तत्काल िोग लेते िैं तो कोई रै्दा िोते िी अिंधा िोता ि,ै कोई रै्दा िोते िी र्चास लाख का 

माहलक िोता ि ैतो उसका क्या मतलब ि?ै  

 

उसके िी मतलब िैं।  

 

प्रश्नः क्या?  
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अब उसके हलए आराम से आइए तो बात करें। क्योंक्रक वि हववाद का निीं... मतलब िैं उसके। अिंधा जो 

रै्दा िोता ि,ै उसके मतलब िैं।  

 

प्रश्नः निीं-निीं आर् बताएिं।  

 

िािं, तो हबल्कुल इसके हलए कल दोर्िर आ जाएिं, इसको अलग से बात करें।  

 

प्रश्नः निीं-निीं, आर् कररए, दोर्िर को क्या आना ि?ै  

 

कल दोर्िर आ जाएिं।  

 

प्रश्नः यिािं र्र आर् कररए। आर् के र्ास कोई 

 

न, न, न, न... । यि, यि जो, यि जो बात ि ैन, यि जो बात ि ैन...  

 

प्रश्नः उसको छोड़ दीहजए।  

 

मैं आर्को...  

 

प्रश्नः अर्नी आत्मा से रू्हछए?  

 

न-न-न। मैं सम...  

 

प्रश्नः ... क्रक कमप-िोग तो सबको िोगना र्ड़ेगा।  

 

िािं न, िोहगए न, कौन मना कर रिा ि?ै  

 

प्रश्नः िोगना र्ड़ेगा? आर् किते िैं, तत्काल िोगते िैं...  

 

यिी तो मैंने किा, यि, यि जो बात आर्ने उठाई न, यि जो बात आर्ने उठाई, कल तीन बजे क्रफर आ 

जाएिं, क्रफर इसको उठा लें।  

 

प्रश्नः निीं, तीन बजे क्या आना?  

 

अब तो वक्त हुआ।  
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प्रश्नः इसी बात र्र आर् िास्त्रार्प कररएगा?  

 

क्रफर आर् तो िािं और न वाल ेिैं। आर् समझ िी निीं र्ा रि ेिैं मेरी बात।  

 

प्रश्नः तो िािं-न तो रू्छते िी िैं?  

 

आर् तो ऐसा रू्छते िैं क्रक...  न। मुझ ेतो...  

 

प्रश्नः िािं-न वाली... िम तो समझ रिे िैं।  

 

मुझ ेतो समझने, मुझ ेतो समझने की...   

 

प्रश्नः आर् किते िैं क्रक आर् निीं समझ रिे िैं?  

 

मुझ ेतो समझने की आर्को उत्सुकता िी निीं।  

 

प्रश्नः मुझ ेिी आर्को समझाने की आवकयक्ता निीं ि?ै  

 

क्रफर कैसे आ गए?  

 

प्रश्नः िम तो इस बात के हलए आए िैं...  

 

क्रफर कैसे आ गए?  

 

प्रश्नः क्रक आर् यि बताइए... कमप-फल... ?  

 

यिािं आर् कैसे आ गए? क्रकसी कमप-फल के कारण आ गए, मालूम र्ड़ता ि।ै  

 

प्रश्नः आर् क्रकस कमप-फल के कारण यिािं आ गए? िमारे र्ाले र्ड़ गए आर्को? आर्का िी कमप-फल र्ड़ 

गया िमारे ऊर्र?  

 

ये जो बातें आर्को और करनी िैं, वि कल तीन बजे आकर कररए। तीन से साढ़ ेचार का वक्त िोगा। और 

िाम... ।   
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पे्रम नदी के तीरा 

दसवािं प्रवचन 

नींद और मौत एक जैसी िोती ि ै

 

... िोता ि ैजब तक जानना निीं िोता।  

 

प्रश्नः लेक्रकन जब जान जाए----  

 

तब तो कोई सवाल िी निीं उठता।  

 

प्रश्नः तब तो जान िी गया और मान िी गया?  

 

क्रफर तो मानने का सवाल िी निीं उठता।  

 

प्रश्नः मान तो गया िी...  

 

निीं-निीं, ...  

 

प्रश्नः जो जान गया क्रकसी चीज को, क्रफर तो मानने और जानने में क्या अिंतर रि गया?  

 

मानने का... ।  

 

प्रश्नः मानना र्िली सीढ़ी ि,ै जानना दसूरी सीढ़ी ि।ै  

 

मैं ऐसा निीं किता, मैं ऐसा निीं किता।  

 

प्रश्नः आर् निीं किते। लेक्रकन आर् अगर क्रकसी चीज को जान जाएिंगे... ?  

 

उसके बाद तो जानने का सवाल िी निीं ि।ै आर् र्रमात्मा को मानते िैं, दीवाल को निीं मानते, इसको 

आर् जानते िैं। इसहलए आर् क्रकसी से न रू्छेंग ेक्रक दीवाल को मानते िैं या निीं मानते।  

 

प्रश्नः ऐसा िो सकता ि ैक्रक मैं दीवाल को मानता निीं हिं, मैं दीवाल को जानता िी हिं और दीवाल को 

मानता िी हिं। इसमें तो कोई अिंतर क्रफर निीं रि जाता।  
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मेरी बात आर् समझ लें। आर् क्या करते िैं उससे मुझ ेमतलब निीं ि।ै मेरा किना यि ि ैक्रक मानना तिी 

तक जरूरी ि,ै जब तक जानना घरटत निीं िोता। जैसे िी जानना घरटत िो गया, मानने न मानने, दोनों की 

बातें व्यर्प िो गई। तो मेरा जो जोर ि ैवि इस बात र्र िै क्रक धमप के सिंबिंध में जो लोग मानते िी चले जाते िैं, व े

जानने से विंहचत रि जाते िैं। जो निीं मानते चले जाते िैं वे िी जानने से विंहचत रि जाते िैं। और जानने की 

घटना हजस क्रदन घटेगी, उस क्रदन मानने में उत्तर निीं क्रदया जा सकता।  

आर् मुझसे अगर किें क्रक क्या आर् र्रमात्मा को मानते िैं? तो मैं कहिंगा क्रक निीं, मैं जानता हिं। इसहलए 

यि कहिंगा, इसहलए यि कहिंगा क्रक मानने को मैं समझता िी यि हिं क्रक वि न जानने की अवस्र्ा में हलया गया 

हनणपय ि।ै जानने की अवस्र्ा में मानने का हनणयप हलया िी निीं जा सकता। ऐसी मेरी समझ ि।ै वि आर्को 

ठीक लग,े न लगे--वि सवाल निीं ि ैबड़ा।  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

निीं, अगर आर् कुछ कर रिे िैं तब तो मैं हवचहलत निीं करता। लेक्रकन अगर आर् कुछ गलत कर रि ेिैं 

तो मैं जरूर हवचहलत करूिं गा। और अगर गलत करने वाले को हवचहलत न करने के हलए गीता किती िो, तो 

बड़ी खतरनाक बात किती ि।ै गलत करने वाल ेको तो हवचहलत करना िी र्ड़ेगा। वि गीता िी, कृष्ण िी रू्रे 

वक्त अजुपन को हवचहलत कर रिे िैं। वि जो करना चािता ि,ै वि िागना चािता ि ैयुद्ध से। व ेउसको हवचहलत 

कर रि ेिैं, रू्री क्रकताब िी उसको हवचहलत करने से रै्दा हुई ि।ै कृष्ण रू्रा काम िी यि कर रि ेिैं क्रक अजुपन जो 

करना चािता ि ैउसको हवचहलत कर रिे िैं; और जो निीं करना चािता, उसको करवाने के हलए कि रिे िैं। 

निीं तो वि क्रकताब िी किी रै्दा न िोती। और अगर क्रकसी को हवचहलत निीं करना ि-ै-तब तो बुद्ध का 

बोलना क्रफजूल गया, क्राइस्ट का बोलना क्रफजूल गया, नानक का समझाना क्रफजूल गया। क्योंक्रक क्रकसी न क्रकसी 

को हवचहलत करने के हलए िी ि ैवि।  

एक आदमी िराब र्ी रिा ि।ै आर् उसे हवचहलत निीं करेंगे तो क्या करेंगे? और एक आदमी कुछ गलत 

क्रकए जा रिा ि ैहजससे र्रमात्मा तक निीं र्हुिंच सकेगा; आर् हवचहलत निीं करेंगे तो क्या करेंगे? तो हवचहलत 

न करने का मतलब इतना िी िो सकता ि ैक्रक क्रकसी को ठीक मागप से हवचहलत न करें। लेक्रकन ठीक मागप र्र 

कोई ि ैया निीं, गलत मागप से तो हवचहलत करना िी िोगा।  

 

प्रश्नः ठीक मागप र्र कोई ििंडे्रड र्रसेंट न िो, र्ािंच-दस र्रसेंट िो, उससे तो हवचहलत िो जाएगा।  

 

तो र्िंचानबे र्रसेंट से हवचहलत करना र्ड़ेगा, र्ािंच र्रसेंट से न करेंगे। बाकी जिािं गलत ि,ै विािं से तो 

गलती किनी र्ड़ेगी। उससे आर्को र्रेिानी िो, रास्ता बदलने में र्रेिानी िोती ि।ै आर् दो मील चल कर आ 

गए िैं। अब मैं आर्से किता हिं क्रक लौरटए चौरस्ते से, क्रफर से रास्ता र्कहड़ए। आर्को र्रेिानी िोती ि।ै लेक्रकन 

आर् बड़ी छोटी र्रेिानी से डर रिे िो। और हजतने बढ़ते जाएिंगे, लौटना र्ड़ेगा िी। आज निीं, अगल ेजन्म में 

लौटना र्ड़ेगा िी। लौट ेहबना रास्ता निीं ि।ै अगर गलत रास्ता िै तो लौटना र्ड़ेगा िी, इसहलए हजतनी जल्दी 

लौट जाएिं उतना अच्छा ि।ै िािं, लेक्रकन मुझ ेिी क्रदक्कत िै और आर्को िी क्रदक्कत ि।ै  
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क्योंक्रक जो आदमी दो मील चला आया उससे मैं कहिं क्रक तुम गलत चल आए तो र्िले तो वि िी हजद्द 

करता ि ैक्रक निीं गलत निीं चला आया। क्योंक्रक दो मील चल आया ि ैवि। वि चािता ि ैक्रक कोई कि ेक्रक ठीक 

चला। ताक्रक यि जो श्रम हुआ, बेकार न चला जाए। तो वि िी राजी निीं िोता, क्रदक्कत डालेगा। और मुझे िी 

रे्रिानी िोती ि ैउसको समझाने में। मैं िी कहिं क्रक हबल्कुल ठीक चल रिा िै तो वि िी प्रसन्न िोता िै, और 

मेरी िी प्रसन्नता ि।ै  

जो लोग आर्को हवचहलत निीं करते, उनकी आर्के प्रहत कोई सिानुिूहत निीं ि।ै अगर सिानुिूहत ि ैतो 

गलत क्रदखाई र्ड़े तो हवचहलत करना िी िोगा। चाि ेआर् िजार मील चल आएिं िों और गलत चल आएिं िैं तो 

वार्स लौटना र्ड़ेगा। और उहचत ि ैहजतनी जल्दी लौट जाएिं। क्योंक्रक रुके निीं रिेंगे, कल तक और दो मील 

चल लेंगे, और दस मील चल लेंगे। इसहलए हजतनी जल्दी लौट जाएिं उतना अच्छा। तो मेरा तो काम हवचलन 

करने का ि।ै  

 

प्रश्नः आर् हवचहलत करते िैं क्रकसी को, हजसको हवचहलत आर् कर रि ेिैं, अब वि गलत कर रिा िै या 

आर् गलत कर रि ेिैं, इसकी कसौटी कौन सी ि?ै  

 

कोई कसौटी निीं ि।ै अगर वि ठीक चल रिा िै तो वि मेरे र्ास रू्छने िी निीं आएगा, र्िली बात। 

क्योंक्रक मैं उसके र्ास रू्छने निीं गया किी। वि ठीक निीं चल रिा िै, इसहलए इधर-उधर रू्छता क्रफर रिा ि।ै 

क्या जरूरत ि ैरू्छने की? क्या जरूरत ि ैउसको? आर् डाक्टर से जाकर रू्हछएगा क्रक मैं बीमार िो आया, क्रक 

आर् बीमार िैं। तो आर् गए कािे के हलए डाक्टर के र्ास? आर्को िक ि।ै आर्को र्ता ि,ै आर्को र्ता िै क्रक 

किीं गड़बड़ चल रिी ि।ै किीं र्हुिंच िी निीं रि,े कुछ र्ा िी निीं रिे, इसहलए खोजते क्रफर रिे िैं। खोज का 

मतलब िी यि ि।ै  

हजस क्रदन आर्को लग जाएगा क्रक ठीक रास्ता हमल गया और ठीक चल रि ेिैं, आनिंद हमल रिा ि,ै बात 

खत्म िो गई। मेरे र्ास क्रकसहलए आएिंग?े क्रकसी के र्ास क्रकसहलए जाएिंग?े बात खत्म िो गई। और क्रफर मैं 

आर्से कि द ेरिा हिंःः मैं आर्को हवचहलत कर रिा हिं। यि तो निीं कि रिा क्रक आर् हवचहलत िो िी जाएिं। 

मुझ ेजो ठीक लग रिा ि ैवि मैं कि रिा हिं और अगर आर्को लगता िै क्रक ठीक निीं ि,ै मत हवचहलत िों। कोई 

मैं धक्का देकर तो हवचहलत कर निीं रिा।  

 

प्रश्नः आर्की बात ठीक िै, आर् हवचहलत कर रि ेिैं। लेक्रकन िम किते िैं क्रक िम आर्को हवचहलत करें।  

 

आर् कररए न, तो आर्को कौन मना कर रिा ि?ै आर्को मैं किािं मना कर रिा हिं?  

 

प्रश्नः आर् तो किते िैं क्रक आर् हवचहलत करते िैं?  

 

मैं किािं मना कर रिा हिं आर्को? आर् मुझ ेहवचहलत करें, इसहलए मैं किािं मना कर रिा हिं आर्को?  
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प्रश्नः न जी देखो आर्, ये तो उलटा सवाल िै, अगर िमको आर् कि देते िैं क्रक आर् गल्त रास्ते र्र जा रिे 

िो तो यि बात आती ि।ै मगर िम समझते िैं क्रक आर् गल्त रास्ते र्र जा रिे िो----  

 

िािं, तो आर् मुझ ेसमझाएिं न। आर् मुझ ेसमझाएिं। लेक्रकन तब मैं आर्के र्ास आऊिं गा।  

 

प्रश्नः निीं, निीं। कई दफा जाना िी र्ड़ता ि,ै आर् देहखए, किािं से चल कर िमारे र्िंजाब के अिंदर आए 

िैं, अमृतसर के अिंदर आए िैं------।  

 

मैं समझा, मैं आर्की बात समझा। आर्को लगे क्रक मैं गलत चल रिा हिं तो मुझ ेसमझा दें। आर् हवचहलत 

करने की कोहिि करें, उसमें क्या िजप ि?ै  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

कोई कसौटी निीं ि,ै कोई कसौटी निीं ि।ै हजस आदमी को, ठीक रास्ते र्र जो आदमी ि,ै उस आदमी को 

आिंतररक प्रतीहत िोती ि ैक्रक वि ठीक ि।ै और जो गलत ि ैउसे प्रतीहत िोती ि ैक्रक वि गलत ि।ै जैसे क्रक आर्के 

रै्र में कािंटा गड़ जाए तो आर् किते िो क्रक मुझ ेददप िो रिा ि।ै लेक्रकन क्या कसौटी ि ैक्रक आर्को ददप िो रिा 

ि?ै िम कैसे मानें क्रक आर्को ददप िो रिा िै? क्रफर कािंटा हनकाल हलया। आर् किते िैंःः अब ददप निीं िो रिा ि।ै 

क्या कसौटी ि ै क्रक आर्को अब ददप निीं िो रिा? आर्का अनुिव िी आर्की कसौटी ि।ै आर्का अनुिव िी 

आर्की कसौटी ि।ै  

 

प्रश्नः नोट करना, मैं रोज र्व्वा, डेढ़ र्व्वा िराब र्ी लेता हिं। और मुझ ेबड़ा आनिंद आता ि।ै इतना सुरूर 

आता ि ैक्रक मैं मग्न िो जाता हिं, मेरे गुनाि की मुझ ेकोई क्रफकर निीं िोती, न कोई हचिंता िोती िै, न िी कोई 

हझझक। तो बताइए क्रक अब दहुनया सारी किने वाली ि ैक्रक यि गलत काम ि।ै  

 

दहुनया को आर् गलत समहझए।  

 

प्रश्नः देखो, सयाने से सयाना आदमी हजतना िी ि ैवि िी किता िै क्रक यि गलत काम ि।ै लेक्रकन मैं 

समझता हिं मुझ ेआनिंद आता ि।ै क्या मैं अर्ने आनिंद को र्िचानता हिं? अर्ने आनिंद की तरफ चला जाता हिं, 

और िर बिंदा मुझ ेकिता िै क्रक तुम गलत काम कर रि ेिो, किी उसने वि काम क्रकया निीं िोता और मुझ े

किता ि ैक्रक तुम गलत काम कर रिे िो। वि गलत ि ैया वि गलत ि?ै  

 

न-न-न। आर् तब डेढ़ िी क्यों र्ीते िैं, अच्छा करना ि ैतो तीन र्व्वा र्ीएिं। िािं, िोि में काि ेको आते िैं 

क्रक दसूरे आर्से कुछ किने आएिं। आर् तो डूबे िी रिें उसमें। आर् क्यों र्िंचायत में र्ड़ गए िैं क्रकसी की? जब 

आर्को आनिंद आ रिा ि ैतो सारी दहुनया गलत किे तो िी क्रफकर छोड़ें, आर् तो आनिंद लें रू्रा अर्ना। न-न-न, 

मेरी बात निीं समझ रिे िैं आर्। आर् रू्रा आनिंद लें।  
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प्रश्न : आर्ने किा क्रक जो लोग गलत काम करेंगे उनको हवचहलत करना िी र्ड़ेगा, आर्ने ये लफ्.ज कि।े 

अगर आर् को िक बनता ि ैकिने का क्रक िम हवचहलत करने के हलए तैयार िैं, िम करेंगे, तो क्रफर दसूरे आदमी 

को यि क्यों किा जाए क्रक तुम क्यों ऐसा-ऐसा करते िो... ?  

 

किािं कि रिा हिं? किािं कि रिा हिं? निीं हबल्कुल निीं किा। आर्से मैं यि कि रिा हिं क्रक आर्को लगता 

ि ैआनिंद िराब र्ीने में, आर् र्ीए चले जाएिं। मुझ ेआनिंद लगेगा आर्को हवचहलत करने में तो मैं आर्को 

हवचहलत करने की कोहिि करूिं गा, आर् हवचहलत मत िों।  

 

प्रश्नः निीं, कसौटी कौन सी ि?ै  

 

कसौटी कोई िी निीं ि।ै कसौटी, आर्के अनुिव के अहतररक्त कोई कसौटी निीं ि।ै िै िी निीं, उसका 

कोई उर्ाय निीं ि।ै  

 

प्रश्नः कोई तो कसौटी िोनी चाहिए... ?  

 

तो उसको खोहजए आर्। मैं किता हिं क्रक कोई कसौटी निीं ि।ै आर् कसौटी खोहजए क्रफर। आर् कसौटी 

खोहजए। मैं किता हिं क्रक कोई कसौटी निीं ि।ै आर् कसौटी खोहजए। किी हमल जाए तो मुझ ेबताइए।  

 

प्रश्नः मैंने आर्से अिी यिी प्रश्न करना ि ैकसौटी का। मैंने सुना ि ैक्रक आर् ऐसी पै्रहक्टस कराते िैं क्रक इस 

पै्रहक्टस के अिंदर आर् स्मरण करवाते िोंगे या कोई और चीजें िोंगी?  

 

िोंगी निीं, आर् आए िैं।  

 

प्रश्नः मैं निीं आया, क्योंक्रक... र्र उसके मुतल्लक... ।  

 

क्रफर छोहड़ए उसकी बात...  उसके मुतल्लक मत कररए। क्योंक्रक जिािं आर् आए निीं, उसकी बात मत 

कररए।  

 

प्रश्नः इस िरीर के अिंदर झील ि,ै हजसके क्रक तमाम हबिंद ुउस झील के अिंदर, और व े कैद िैं। उस सारे 

िरीर में हवहिन्न सेंटर िैं और कुछ जो इस िरीर के अिंदर कैद िैं, व ेहनःिब्द में िी िैं। हनःिब्द तो असीम िै, ... 

एक िै टुकड़े-टुकड़े में ि।ै ये जो टुकड़े-टुकड़े सब िरीरों में िैं, इसका स्वरूर् हनःिब्द निीं, िब्द ि।ै और इसका 

सेंटर सुखमणी में िी िै और यिािं र्र इसका स्वरूर् िब्द ि।ै क्या इस िब्द को जोड़ने से यि हनर्वपचार िो 

सकती ि ैयोहन? क्योंक्रक हबना िब्द के यि ठिरती निीं ि।ै जब िी इनसान को मृत्यु का समय आता ि,ै र्िले 

रै्र ठिं डे िोते िैं और आिंखों की रु्तहलयािं हमटती िैं, क्योंक्रक यि जो चीज ि ैयि अर्ने मुकाम तक र्हुिंचती ि।ै 
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यिािं र्र आती ि।ै और यिािं र्र जैसे इसके हवचार हुए िैं, जैसा इसने अभ्यास क्रकया हुआ ि,ै अगर र्िले यिािं 

आने का अभ्यास क्रकया हुआ ि,ै तो यि हनर्वपचार िो जाएगी। तो यिािं आने का मागप... मैंने बहुत कोहिि की 

आर्के वचनों को सुनने की...  र्र बात बनती निीं।  

 

तो बनाओ। झािंक कर बनाओ।  

अगर मालूम िी िो गया... एक बड़ी करठनाई यि िोती ि ै क्रक अगर तुम्िें यि सब मालूम िो गया तो 

मुझसे क्रकसहलए रू्छ रिे िो? यानी तुम जो बातें बोल रिे िो व ेसब ऐसी िैं जैसे मालूम िो गया िो। किािं 

सुखमणी ि?ै किािं िब्द ि?ै किािं हनःिब्द ि?ै मरते वक्त क्या िोता ि?ै क्या निीं िोता?--वि सब तुम्िें मालूम 

िो गया तो मुझसे बेकार रू्छ रिे िो। निीं, अगर मालूम निीं हुआ, अगर मालूम निीं हुआ तब तो रू्छने में कोई 

सार्पकता ि।ै  

 

प्रश्नः लेक्रकन रू्छना इसहलए र्ड़ा क्रक आर्का उर्देि िै क्रक जिािं र्र अनीहत और झूठ निीं, यिािं र्र िब्द 

ि ैवि सुनने की जरूरत निीं ि।ै उसके हबना िी यि हनर्वपचार िो जाएगा।  

 

अगर तुम्िें विािं िब्द िो रिा ि.ै..  

 

प्रश्नः ऐसी बात मैं जानता िी निीं हिं, और ि ैिी निीं, और िोगी िी निीं।  

 

निीं, अगर ऐसा र्क्का िी ि ैतो क्रफर मुझसे क्या रू्छना िै? करठनाई यि िै क्रक जब िमें ज्ञान ि ैिी क्रकसी 

बात का तो प्रश्न निीं बनाना चाहिए। क्योंक्रक ज्ञानी प्रश्न बनाए तो बड़ी क्रदक्कत िोती ि।ै प्रश्न का मतलब िी यि 

िोता िै क्रक िमें र्ता निीं, तो िम खोजने हनकले िैं। अगर िमें र्ता िी िै--  

 

प्रश्नः प्रश्न तो कोई इिंस्रे्क्टर िी कर सकता ि।ै प्रश्न कोई इहम्तिान लेने वाला िी कर सकता िै... एक 

छोटा बच्चा हिं।  

 

निीं-निीं, बच्चा कािे को?  

 

प्रश्नः अर्नी ििंका के हलए आर्से रू्छ रिा हिं।  

 

िमारी सारी करठनाई यिी ि।ै बहुत सा सुन लेते िैं, र्ढ़ लेते िैं, वि िमारे मन में बैठ जाता ि।ै तब 

सवाल जो िैं वे िमारे र्ढ़े-हलखे-सुने से उठने िुरू िो जाते िैं। और ऐसे सवाल जो िैं वे िास्त्रीय िो जाते िैं। 

उनका कोई बहुत जीवन से सिंबिंध निीं रि जाता। न तो तुम्िें यि र्ता ि ैक्रक िीतर कुछ ि,ै न तुम्िें यि र्ता ि ै

क्रक िीतर कुछ निीं ि।ै तुम किते िो क्रक कोई किता ि ैक्रक िीतर कुछ निीं ि,ै कोई किता ि ैक्रक िीतर कुछ ि।ै  

जब िमें यिी र्ता निीं क्रक िीतर कुछ ि ैतो किािं उसका सेंटर ि?ै किािं से उसमें गहत िोगी? ये सारे के 

सारे प्रश्न िाइर्ोर्ेरटकल िो जाते िैं। अिी तो इसकी क्रफकर करो, तो र्िले तो इस... बात सुनो न, र्िले रू्री 
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बात सुनो। ... बात की क्रफकर करो र्िले, िीतर मुड़ने की क्रफकर करो र्िले। ताक्रक तुम्िें र्ता चले क्रक िीतर 

कुछ ि ैया निीं। अगर कुछ निीं ि ैतब तो सेंटर वगैरि खोजना र्ागलर्न िो जाएगा। तो र्िले मुड़ कर िीतर 

देखो क्रक विािं कुछ ि।ै  

हजस ध्यान की मैं प्रक्रक्रया तुमसे कि रिा हिं उससे तुम िीतर मुड़ कर देख सकोगे क्रक िरीर के अलावा िी 

िीतर कुछ ि।ै और जैसे िी तुम देख सकोगे क्रक िीतर कुछ ि,ै वैसे िी तुम सेंटर की बात किी न रू्छोगे, क्योंक्रक 

जो िीतर ि ैवि सेंटरलेस ि।ै उसकी करठनाइयािं िैं। उसकी करठनाइयािं ये िैं, उसकी करठनाइयािं ये िैं क्रक जो 

चीज िी असीम ि ैउसका कोई सेंटर निीं िो सकता। जो चीज सीहमत ि ैउसका सेंटर िोता ि।ै जो चीज असीम 

ि ैउसका कोई सेंटर निीं िोगा। और या क्रफर िर जगि सेंटर िोता ि।ै दो में से कुछ एक बात िोती ि।ै  

तो र्िले तो िीतर प्रवेि करो और यि जानने की कोहिि करो क्रक िीतर कुछ ि?ै अगर िीतर कुछ निीं 

ि ैतब तो कुछ सवाल िी निीं उठता सेंटर वगैरि का। अगर िीतर कुछ ि ैतो िी मैं तुमसे किता हिं क्रक सेंटर 

वगैरि का सवाल एकदम हवदा िो जाएगा। क्योंक्रक जैसे िी तुम िीतर झािंकोगे तुम र्ाओगे विािं जो ि ैवि 

असीम ि।ै और उसको न तो हडवाइड क्रकया जा सकता ि;ै न सेंटर बनाया जा सकता ि;ै न उसकी किीं कोई 

सकपमफ्रें स ि ैऔर न किीं कोई सेंटर ि।ै वि ज्याहमरी की चीज निीं, क्रक विािं कोई सेंटर िो। य ेसारे सेंटर वगैरि 

की जो बातचीत ि,ै ये सब िम क्रकताब में र्ढ़ लेते िैं, हबना जाने इस र्र िम बात करने लगते िैं, सवाल उठाने 

लगते िैं। और तब ये सारे सवाल िमें किीं निीं ले जाते।  

तो मेरी तो सारी क्रफकर एक्सरे्ररमेंटल ि,ै स्रे्कुलेरटव निीं ि।ै मैं इसकी बहुत हचिंता निीं करता क्रक 

हसद्धािंतवादी क्या किते िैं? मैं इसकी हचिंता करता हिं क्रक तुम्िारे अनुिव में क्रकतना आता ि।ै तो सबसे र्िले 

िीतर मुड़ो और इस बात का र्ता लगाओ क्रक िीतर कुछ ि।ै इसका हजस क्रदन तुम्िें र्ता लग जाए, उस क्रदन 

तुम क्रफर इस बात की र्ता लगाने की कोहिि करो क्रक कोई सेंटर िो सकता ि ैइसका? वि सेंटरलेस ि।ै  

और हनःिब्द की जो बात कि रिे िो...  निीं मुझ ेतकलीफ निीं ि,ै मुझ ेतकलीफ निीं ि।ै लेक्रकन आधा 

घिंट ेका िी वक्त ि,ै और इन सबको कुछ रू्छना िो? िो सकता ि,ै िो सकता िै और टु क्रद र्ॉइिंट न िो। तो मजा 

यि ि ैक्रक अगर तुम्िें र्ता िी ि ैतो मुझसे... ।  

दो बातों र्र ध्यान देना र्ड़ेगा। एक तो जो बहुत मीहडयाकर व्यहक्तत्व िैं, न तो बहुत बुरे िैं, न बहुत 

अच्छे िैं। साधारण जन िैं। और न तो र्ार्ी िैं बहुत बड़े, न रु्ण्यात्मा िैं बहुत बड़े। साधारण-जन को दसूरे-जन्म 

में प्रवेि करने में सेकें ड िी निीं लगते। इधर मरा, उधर जन्म हुआ। साधारण-जन को। क्योंक्रक साधारण-जन के 

हलए सदा िी उसके योग्य गिप उर्लब्ध िोते िैं। इसहलए देर की कोई जरूरत निीं िोती। लेक्रकन अगर बहुत 

बुरा व्यहक्त ि,ै तो वक्त लग जाएगा। और बहुत अच्छा व्यहक्त ि,ै तो िी वक्त लग जाएगा।  

क्योंक्रक बहुत अच्छे गिप िी मुहककल से उर्लब्ध िोते िैं और बहुत बुरे गिप िी मुहककल से उर्लब्ध िोते 

िैं। इसहलए हिटलर जैसा आदमी मरेगा, तो वषों प्रतीक्षा करनी र्ड़ेगी। जन्मों िी प्रतीक्षा िो सकती ि।ै क्योंक्रक 

हिटलर जैसे गिप की हस्र्हत उर्लब्ध िोनी चाहिए, जो रेयर ि।ै तो हजतनी शे्रष्ठ, हजतनी हनकृि आत्मा िोगी, 

उस हिसाब से टाइम का फकप  र्ड़ेगा। तो हजन आत्माओं को बुरा िोने की वजि से प्रतीक्षालय में रुकना र्ड़ता िै, 

उनको िम पे्रत किते िैं। िूत-पे्रत किते िैं। ये बुरी आत्माएिं िैं जो प्रतीक्षा कर रिी िैं अर्ने गिप की। हजन िली 

आत्माओं को प्रतीक्षा करनी र्ड़ती ि ैउनको िम देवता किते िैं। ये िी वे आत्माएिं िैं जो प्रतीक्षा कर रिी िैं 

योग्य गिप की। साधारण आदमी को जरा िी देर निीं लगती। वि तत्काल दसूरा जन्म खोज लेता ि।ै  
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और दसूरी बात आर् रू्छते िैं क्रक रु्रुष-स्त्री में बदलािट िो सकती ि।ै साधारणतः स्त्री से रु्रुष की तरफ 

बदलािट ज्यादा िोती ि।ै रु्रुष से स्त्री की तरफ बदलािट कम िोती ि।ै और उसका कुल कारण इतना िै, कोई 

िी स्त्री स्त्री िोने से प्रसन्न और सुखी निीं ि।ै उसकी आकािंक्षा रु्रुष िोने की जीवन िर चलती ि।ै लेक्रकन उलटी 

बदलािट िी िोती ि।ै र्र उसकी सिंख्या कम ि।ै और मनुष्य चािे स्त्री िो या रु्रुष, इससे कोई योहन का अिंतर 

निीं र्ड़ता। इससे उनके स्टेज का कोई अिंतर निीं र्ड़ता। चेतना का हवकास दोनों का बराबर िोता ि।ै एक िी 

तल र्र दोनों िोते िैं। उलटा किी निीं िोता।  

ऐसा किी निीं िोता क्रक रु्रुष जो ि ैवि मरे, यानी मनुष्य मरे और र्िु िो जाए, ऐसा निीं िोता। या 

तो हवकास आगे िोता ि,ै या उसी योहन में र्ररभ्मण िोता रिता ि।ै लिंब ेसमय तक िोता रिता ि।ै लौटना 

सिंिव निीं िोता। कोई मनुष्य मर कर जानवर निीं िोता। िािं, जानवर मर कर मनुष्य िो सकते िैं। इस जगत 

के हवकास में र्ीछे लौटना िोता िी निीं। यिािं सब चीजें आगे िी जाती िैं। अगर आर् आगे निीं जाएिंग ेतो जिािं 

िैं विीं रु्नरुहक्त करते रिेंगे। तो एक आदमी मनुष्य के जन्म में सैकड़ों बार घूम सकता िै अगर आगे निीं बढ़ता 

ि ैतो। र्ीछे लौटने का कोई उर्ाय निीं। और टाइम की जो बात ि ैवि हडर्ेंड करती ि ैबहुत सी बातों र्र।  

र्िला तो अच्छे और बुरे िोने र्र बहुत कुछ हनिपर करता ि।ै साधारण िोने र्र सरलता से रूर्ािंतरण िो 

जाता ि।ै लेक्रकन यि जो मैं कहिं, तो इसको आर्को मानना िी र्ड़े और क्या कररएगा? इस तरि की बात जब 

आर् रू्छते िैं, और कोई किे तो आर् क्या कररएगा? मानना िी र्ड़े।  

इसहलए इस तरि के सवालों को मैं धार्मपक निीं किता। क्योंक्रक हजन सवालों का जवाब मानना र्ड़े, वे 

सवाल धार्मपक निीं रि जाते। वि कोई मतलब निीं ि।ै क्योंक्रक मैं कि रिा हिं, िो सकता िै सब गलत कहिं। 

आर्के र्ास मानने के हसवाए क्रफलिाल कोई उर्ाय निीं िोगा। इसहलए इस तरि की बातों को मान मत लेना, 

इस तरि की बातों को िी जानने की कोहिि करनी चाहिए।  

आर् अर्ने हर्छले जन्मों का स्मरण कर सकते िैं, यि सािंइरटक्रफक, उसकी वैज्ञाहनक प्रक्रक्रया ि ैक्रक आर् 

अर्ने र्ीछे जन्म का स्मरण करें। और वि स्मरण आर्को बहुत सी चीजें जानने की हस्र्हत में ला देगा। वि 

आर्को यि िी बता सकेगा क्रक हर्छली मौत और इस जन्म के बीच क्रकतना फासला ि।ै िालािंक्रक व ेफासले िी 

बड़े जरटल िैं। क्योंक्रक िमारा जो टाइम-मैजरमेंट ि ैवि बहुत करठन मामला ि।ै  

आर्, एक सेकें ड के हलए झर्की लग जाती िै आर्की और आर् एक सर्ना देखते िैं हजसमें क्रक वषों लगने 

चाहिए सर्ना देखने में। आर् सर्ना देखते िैं--क्रक बचे्च िैं, जवान िो गए, पे्रम िो गया, हववाि िो गया, बचे्च िो 

गए, उनकी िादी कर रिे िैं। और झर्की टूटती ि ैऔर आर् किते िैं क्रक मैंने इतना लिंबा सर्ना देखा। सामने 

वाला आदमी किता ि ैक्रक इतना लिंबा आर् देख निीं सकते, क्योंक्रक एक सेकें ड मुहककल आर्की आिंख बिंद रिी। 

तो एक सेकें ड में आर् इतना लिंबा सर्ना देख सकते िैं।  

असल में ड्रीम-टाइम अलग तरि का टाइम ि।ै और आर्के जागने का समय अलग तरि का समय िै और 

नींद का समय आर्का अलग तरि का र्ा। समय के बोध में फकप  ि।ै तो जैसे िी आदमी मरता िै, वैसे िी टाइम-

स्केल िी बदल जाता ि।ै इसहलए इधर के टाइम-स्केल में िम बता निीं सकते क्रक वि र्ािंच क्रदन में जन्म गया, 

क्रक छि क्रदन में जन्म गया, क्रक सात क्रदन में जन्म गया। क्योंक्रक क्रदन और रात िमारा टाइम-स्केल ि।ै जैसे िी 

िरीर छूटा, यि टाइम-स्केल के आर् बािर िो जाते िैं। और दसूरा टाइम-स्केल काम करना िुरू करता िै, जो 

बहुत अलग बात ि।ै  
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इसहलए जो िमने हनयम बनाए िैं क्रक तीन क्रदन बाद कुछ करेंगे, तेरि क्रदन बाद कुछ करेंगे, ये बहुत 

एप्रोहक्समेट िैं। ये साधारणतः इस तरि बनाए गए िैं क्रक साधारणतः तीन क्रदन में वि आदमी जन्म ले लेगा। 

अगर तीन क्रदन रुक गया तो तेरि क्रदन में जन्म ले लेगा; अगर तेरि क्रदन रुक गया तो साल िर में जन्म ले लेगा। 

इसहलए िम साल िर तक मृतक का कोई न कोई सिंस्कार करते चले जाते िैं। वि हसफप  इसहलए क्रक यि ज्यादा 

से ज्यादा सिंिावना िमारे टाइम में ि।ै  

लेक्रकन यि सब हबल्कुल एप्रॉहक्समेट ि,ै यि एक्.जेक्ट निीं ि।ै यि एक्.जेक्ट िो निीं सकता। क्योंक्रक 

िमारा और जन्म के मरने के बाद िरीर के छूटते िी जो समय की धारणा ि,ै उसमें बुहनयादी फकप  र्ड़ जाता ि।ै 

लेक्रकन ये सारी बात मानने की िो जाए, इसहलए मैं इसमें बहुत उत्सुक निीं िोता।  

मैं इसमें उत्सुक िोता हिं क्रक इसके र्ोड़े प्रयोग करने चाहिए। इसमें र्ोड़े से प्रयोग करने चाहिए। जैसे मजे 

की बात ि ैक्रक आर्, इतनी हजिंदगी िो गई, आर् रोज सोते िैं रात, लेक्रकन अब िी आर् निीं बता सकते क्रक नींद 

जब आती िै तो कैसी िोती ि।ै रोज नींद आती ि।ै रोज आर् नींद में जाते िैं। लेक्रकन नींद क्या ि?ै यि रोज नींद 

में जाकर िी आर् निीं कि सकते। और उसका कारण ि।ै  

क्योंक्रक जब तक आर् जागे रिते िैं तब तक नींद निीं िोती, और जब नींद आती िै तब आर् जागे निीं 

िोते। दोनों का किीं मेल निीं िो र्ाता। अगर आर् जागे रिें और नींद आ जाए तो आर् र्िचान लें क्रक नींद क्या 

ि?ै लेक्रकन आर् जागे रिेंगे तो नींद आएगी निीं। आर् निीं िोते मौजूद, अचेतन िो जाते िैं, तब नींद आती िै 

तो आर् किी निीं र्िचान र्ाते। जब िम नींद तक को निीं र्िचान र्ाते तो मौत में तो िम हबलकुल िी निीं 

र्िचान र्ाएिंगे। मौत तो मिाहनिा ि।ै  

तो मेरा जोर इस बात र्र ि ैक्रक हजस आदमी को इसके सिंबिंध में खोज-बीन करनी िो, उसे नींद से िुरू 

करना चाहिए क्रक वि अर्नी नींद के प्रहत जागना िुरू करे। सोते वक्त िोिरू्वपक रि ेक्रक कब नींद आती ि,ै उस 

क्षण में क्या िोता ि ैिीतर। अगर दो-चार मिीने प्रयोग क्रकया, तो आर् र्कड़ लेंगे। और आर्को नींद आ जाएगी 

और िोि िी रिगेा। इधर सब िरीर सो जाएगा और िीतर एक िोि की धारा िी रिगेी। हजस क्रदन आर् नींद 

को र्कड़ लेंग,े उस क्रदन आर् अर्नी मौत को िी र्कड़ र्ाएिंगे। उसके र्िले निीं र्कड़ र्ाएिंगे। और हजस क्रदन 

मौत को आर् र्कड़ र्ाएिंग,े चाि ेहर्छले जन्म की मौत को र्कड़ने की बात िो, उस क्रदन आर्को र्ता चलेगा क्रक 

यि तो सारा स्केल अलग ि,ै बताना मुहककल ि।ै  

यानी करीब-करीब हस्र्हत ऐसी िै क्रक जैसे कोई एक द्वीर् िो जिािं फूल निीं हखलते और र्त्र्र िी र्त्र्र 

िैं। और विािं का एक हनवासी क्रकसी दसूरे मुल्क में जाए क्रक जिािं फूल हखलते िैं। वि वार्स लौट ेऔर उस गािंव 

के लोग उससे रू्छें क्रक विािं तुमने क्या देखा? वि किे, िमने फूल देखे। और उस गािंव के लोग रू्छें क्रक व ेकैसे 

िोते िैं? उस गािंव में तो कोई फूल निीं हखलते। रिंग-हबरिंगे र्त्र्र जरूर िोते िैं। तो वि आदमी रिंग-हबरिंगा 

र्त्र्र उठा कर बता दे क्रक कुछ इससे मेल खाते फूल िोते िैं। िालािंक्रक र्त्र्र से फूल का क्या मेल िोता ि?ै 

लेक्रकन उस आदमी की तकलीफ क्रक वि क्रकस चीज से कि ेक्रक कैसे िोते िैं?  

तो करीब-करीब हजनको िी मृत्य ुके अनुिव से गुजरना हुआ ि,ै उन्िोंने जो बातें िी किी िैं वि िमारी 

िाषा में किनी र्ड़ी िैं। और िमारी िाषा और उस अनुिव में कोई ताल-मेल निीं ि।ै इसहलए सब हसद्धािंत ऐसे 

िी िैं जैसे फूल को कोई र्त्र्र से बता रिा िो। इसहलए वि एक्.जेक्ट सिी किी निीं िोते। इसहलए मेरी बात 

को र्कड़ लेने की जरूरत निीं ि।ै न उस र्र कोई आग्रि रखने की जरूरत ि ैक्रक वि ठीक ि ैक्रक गलत ि।ै  
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क्रफकर यि िी करनी चाहिए क्रक िम र्ोड़े से हजन्दगी में प्रयोग करना िुरू करें। रात सोते वक्त िोिरू्वपक 

सोने की कोहिि करें। सुबि नींद जब टूटती िै तब िोिरू्वपक नींद के बािर आने की कोहिि करें। अगर इसमें 

आर् सफल िो गए तो आने वाली मृत्य ुमें आर् िोिरू्वपक जा सकें गे। और अगर मृत्यु में िोिरू्वपक जा सके तो 

आने वाले जन्म में िी िोिरू्वपक जा सकें गे क्रक नींद सोने जैसी ि।ै वि जन्म सुबि जागने जैसा ि।ै और बीच का 

जो गैर् ि,ै उसका आर् र्ता लगा र्ाएिंगे क्रक वि क्रकतना िै। िालािंक्रक बता न र्ाएिंग ेलोगों को क्रक वि क्रकतना ि।ै 

क्योंक्रक विािं टाइम-स्केल हबल्कुल दसूरा िो जाता ि।ै लेक्रकन इसको सैद्धािंहतक रूर् से समझने का कोई िी 

मतलब निीं ि।ै यि हसफप  किानी मालूम िोती ि।ै क्योंक्रक िमारे हलए इसका किािं सिंबिंध, इसका किािं जोड़ 

बैठता ि।ै  

र्र िम इस तरि के सवाल रू्छते िैं। और सोचते िैं क्रक िायद इस तरि के सवाल रू्छने से कुछ िल 

िोगा। कुछ िी िल निीं िोगा। इस तरि के सवाल िमारी हजज्ञासा बताते िैं। लेक्रकन िल कुछ िी निीं िोता, 

सब क्रकताबों में हलखा हुआ र्ड़ा ि,ै और िम सब र्ढ़ लतेे िैं, सुन लेते िैं। इससे कुछ िल निीं िोता। र्ोड़े से 

प्रयोग करने की तरफ उत्सुक िोना चाहिए। छोटे-छोटे प्रयोग बहुत बड़े काम को प्रकट कर देंगे।  

तो नींद र्र प्रयोग कररए, अगर आर्को मौत और दसूरे जन्म के बीच फासले का अनुिव करना ि।ै इसमें 

एक और मजा आएगा क्रक अगर आर् जागते हुए सो सकें  और जागते हुए सुबि उठ सकें  तो रोज आर् किते िैं क्रक 

रात में छि घिंट ेसोया, यि क्रदन के स्केल में किते िैं आर्। जब आर् एक दफा रात के छि घिंट ेअनुिव करेंगे तो 

क्रफर आर् किी िूल कर यि न कि सकें गे क्रक मैं छि घिंट ेसोया। यि क्रदन का स्केल ि,ै रात का स्केल िी निीं। 

अिी रात के हलए, और नींद के हलए िमने कोई घड़ी निीं बनाई। तब आर् हबल्कुल गुमसुम िो जाइएगा। कोई 

रू्छेगा क्रक रात िम क्रकतनी देर सोए? तो आर् किेंगे क्रक क्रदन के समय में रू्छते िो तो िम बता सकते िैं, लेक्रकन 

रात के समय का अिी तक कोई मैजरमेंट निीं ि।ै कोई घड़ी निीं ि ैजो बताए क्रक रात िम क्रकतना सोए िैं, 

क्रकतनी देर सोए?  

मैं एक स्त्री को देखने गया रायरु्र में। वि नौ मिीने से बेिोि ि।ै वि कोमा में र्ड़ी ि।ै और डाक्टर किते 

िैं क्रक तीन साल तक बेिोि रिगेी। रि सकती ि ैहजिंदा। तो उसे बेिोिी में इिंजेक्िन क्रदए जा रिे िैं, दवाई दी जा 

रिी िैं, िोि में किी आएगी निीं, डाक्टर किते िैं अब। लेक्रकन हजिंदा रि सकेगी तीन साल तक। अगर यि स्त्री 

तीन साल बाद िोि में आ जाए तो यि यिी किगेी क्रक अिी िम सोए र्े और अिी िम उठे। इसको तीन साल 

का कोई फासला निीं िोगा। इसे र्ता िी निीं चलेगा क्रक बीच में तीन साल गुजर गए। िमें तीन साल गुजरे िैं 

जो िम जाग रिे िैं। उसे कोई र्ता निीं चलेगा। उसको र्ता चलना बहुत मुहककल, क्योंक्रक बेिोिी का कोई 

टाइम-स्केल अिी िमारे र्ास निीं ि।ै  

तो जन्म और मृत्य ुके बीच क्रकतना समय हगरता ि,ै वि अनुिव की बात ि।ै र्र मैंने मोटी बात किी क्रक 

जो साधारण जीवन में िैं--न बहुत बुरे, न बहुत अच्छे। जैसे अहधक लोग िैं--र्ोड़े अच्छे िी, र्ोड़े बुरे िी--इनके 

हलए बहुत देर निीं लगती। देर कि रिा हिं, समय निीं कि रिा। और अब यि जरा करठन मामला ि।ै  

दरअसल यूरोर् में एक बहुत अदिुत आदमी हुआ, फ्रें च हवचारक, उसने टाइम और ड्यूरेिन, दो िब्दों 

का प्रयोग करता ि।ै वि किता िःै समय अगल बात िै और ड्यूरेिन अलग बात ि।ै समय तो वि िै जो िम घड़ी 

से नार्ते िैं, और देरी वि ि ैजो िम िीतर अनुिव करते िैं। और जरूरी निीं िै क्रक समय और देरी एक सी िो।  

अगर आर् अर्ने पे्रमी के र्ास बैठे िैं तो घड़ी तो किगेी क्रक घिंटा बीत गया; और आर् किते िैं, क्षण निीं 

बीता। क्षण ड्यूरेिन ि।ै आर् अगर अर्ने दकुमन के र्ास बैठे िैं तो घड़ी तो किती ि ैक्रक र्ािंच हमनट बीते िैं; 
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आर् किते िैं, लगता ि ैदो घिंट ेबीत गए। यि ड्यूरेिन ि।ै तो अगर बहुत सुखी आदमी मर रिा िो, आनिंक्रदत 

आदमी मर रिा िो, तो मौत और नय ेजन्म में क्रकतना िी बड़ा फासला िो उसे छोटा मालूम र्ड़ेगा। क्योंक्रक 

उसके आनिंद की वजि से सब हनिपर िोगा। अगर दखुी आदमी मर रिा िो, तो मौत और जन्म के बीच में क्रकतना 

िी छोटा फासला िो, उसे बहुत लिंबा मालूम र्ड़ेगा।  

ईसाइयों का एक खयाल ि ैक्रक नरक जो िै वि इटरनल ि,ै अनिंत ि।ै एक दफा जो आदमी नरक में हगर 

गया, वि हगर गया। अब वि किी लौट निीं सकेगा। इसकी बड़ी मुहककल रिी, ईसाई इसका जवाब निीं द े

र्ाते, क्योंक्रक यि बड़ी बेहदी बात लगती ि।ै एक आदमी ने क्रकतने िी र्ार् क्रकए िों, क्रकतने िी र्ार् क्रकए िों तब 

िी सजा अनिंत निीं िो सकती। र्ार् की एक सीमा ि ैतो सजा की िी एक सीमा िोनी चाहिए।  

और बरेंड रसल ने एक क्रकताब हलखी ि,ै हजसमें उसने बड़ा मजाक उड़ाया िै इस बात का। एक क्रकताब 

हलखी ि,ै हजसका नाम िःै वॉय आई एम नॉट ए क्रक्रहियन? मैं ईसाई क्यों निीं? और बहुत से कारणों में एक 

कारण यि िी बताया िै क्रक ईसाइयों का इटरनल किं डेमनेिन का हसद्धािंत मेरी समझ के बािर ि।ै हलखा क्रक 

अगर मैंने जो र्ार् क्रकए और जो निीं क्रकए, हसफप  सोचे; अगर वि सब िी मैं सख्त से सख्त अदालत के सामने 

प्रकट कर दूिं, तो मुझ ेचार-र्ािंच साल से ज्यादा का दिंड निीं क्रदया जा सकता। तो इतने से र्ार् के हलए, क्रकए 

और न क्रकए, सोचे--उन सबके हलए िी अगर मुझ ेअनिंतकाल तक नरक में रिना र्ड़े तो यि तो बड़ी ज्यादती 

ि।ै उसकी बात समझ में र्ड़ती ि।ै लेक्रकन ईसाई इसका उत्तर निीं द ेर्ाते।  

क्योंक्रक बड़ी करठनाई ि।ै क्योंक्रक जीसस की बात का उत्तर ईसाई दें िी कैसे? वि जीसस जो कि रिा ि,ै 

उसका मतलब, जीसस की िहैसयत िो तो िी समझ में आ सकती ि,ै निीं तो निीं आ सकती। बहुत मुहककल ि।ै 

यि तो जीसस को िी क्रदखाई र्ड़ रिा िोगा क्रक यि इटरनल किं डेमनेिन िब्द बड़ा खतरनाक ि,ै यि कैसे िो 

सकता िै? और जीसस जैसा िला आदमी जो िर तरि के र्ार् को माफ करने को राजी ि।ै जो उसे सूली र्र 

लटका रि ेिैं उनके हलए िी र्रमात्मा से किता ि,ै इनको माफ कर देना, क्योंक्रक ये जानते निीं क्या कर रिे 

िैं? वि इटरनल किं डेमनेिन क्रदलवा निीं सकता र्ार्ी को। क्रफर क्या मतलब िोगा?  

मेरा अर्ना खयाल ि।ै और मेरा खयाल यि ि ैक्रक जो आदमी हजतना र्ार्ी िै, उतना दखुी ि।ै और दखु 

का एक क्षण िी इटरनल मालूम िोता ि।ै दखु का एक क्षण िी। तो नरक का एक क्षण िी ऐसा िी लगेगा जैसे 

अनिंत... उसका कोई अिंत िी निीं आ रिा। िम सब किते िैं, सुख क्षहणक ि।ै सुख क्षहणक ि,ै लेक्रकन उसके 

क्षहणक िोने का एक कारण और िी ि ैक्रक सुख क्षहणक मालूम िोता ि।ै जब वि आता ि ैतो आ िी निीं र्ाता ि ै

और लगता िै गया। और दखु आता ि ैतो लगता ि ैक्रक जाता िी निीं।  

तो जो व्यहक्त मरेगा उसकी हचत्त दिा र्र हनिपर करेगा क्रक जन्म और मृत्यु के बीच का ड्यूरेिन उसे 

क्रकतना मालूम र्ड़ा ि।ै अगर वि आनिंक्रदत आदमी ि ैतो उसे लगेगा, क्षण िर में सब बीत गया। अगर वि दखुी 

आदमी ि ैतो वि किगेा क्रक अनिंतकाल लग गए। यि िजार बातों र्र हनिपर करेगा। और इसहलए कोई बहुत 

क्रफक्सड हसद्धािंत निीं िो सकता। उर्ाय िी निीं िैं िोने के। तो य ेसामान्य बातें िैं।  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मिुण स्र्ि निीं। ) 

 

उनका सवाल अच्छा ि,ै सिी सवाल अच्छे िोते िैं। लेक्रकन गैर-जरूरी िैं। यि सब िम मान कर सवाल 

उठा देते िैं क्रक जब दहुनया निीं र्ी। ऐसा किी िी निीं र्ा जब दहुनया निीं र्ी। ऐसा किी िोगा िी निीं जब 
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दहुनया निीं िोगी। िािं, यि िो सकता ि ैिमारे इस रृ््वी के ग्रि र्र न िो जाए। क्रकसी दसूरे ग्रि र्र जीवन िुरू 

िो जाए।  

अब वैज्ञाहनक किते िैं क्रक इस समय कम से कम र्चास िजार टलेनेर्टस र्र जीवन ि।ै कम से कम र्चास 

िजार टलेनेर्टस र्र। यि रृ््वी अकेली जीविंत निीं ि।ै इस तरि के कम से कम र्चास िजार। सारे हवश्व में 

टलेनेर्टस िैं हजन र्र जीवन िै और िो सकता िै िमसे िी हवकहसत जीवन क्रकन्िीं र्र िो। कोई करठनाई निीं ि।ै 

िो सकता िै क्रक िमसे बहुत िी अलग तरि का जीवन किीं र्र िो। कोई करठनाई निीं ि।ै िो सकता िै, र्िंिि 

इिंक्रियों वाल ेप्राणी िों, र्चास इिंक्रियों वाले प्राणी िों, कोई आियप निीं ि।ै तो जब िम किते िैं क्रक दहुनया जब 

निीं र्ी, तो िम एक चीज मान कर चल र्ड़ते िैं क्रक ऐसा िी कोई वक्त र्ा, जब दहुनया निीं र्ी। ऐसा कोई 

वक्त निीं र्ा। दहुनया सदा से ि।ै  

असल में दहुनया का मतलब िी यि िै क्रक जो सदा से िै, उसका नाम दहुनया ि।ै ऐसा किी निीं र्ा क्रक 

निीं र्ी, और क्रफर िो गई। निीं से तो कुछ िी निीं िोता। इस रृ््वी र्र िी जो जीवन आया ि ैवि िी, अब 

वैज्ञाहनक किते िैं क्रक हसवाय क्रकसी दसूरे टलेनेट के आने के और कोई उर्ाय निीं ि।ै वि क्रकसी टलेनेट से िी 

आया ि।ै और अिी तो िजार तरि के प्रमाण हमलने िुरू हुए िैं हजनको क्रक, जैसे क्रक अिी िमने चािंद र्र 

आदमी िेजा। तो िम आदहमयों के सार् कुछ कीटाणु िी िेज िी क्रदए चािंद र्र। य ेकीटाणु कल हवकहसत िो 

सकते िैं। और हवकहसत िोते-िोते, करोड़ दो करोड़ वषप में चािंद र्र जीवन रू्रा र्ल्लहवत िो सकता ि।ै और तब 

चािंद के लोग रू्छेंग ेक्रक यिािं जीवन किािं से आया?  

जीवन सदा यात्रा करता ि।ै अब यि िमारी रृ््वी ि,ै यि िायद चार िजार साल में जीने के योग्य निीं 

रि जाएगी। यिािं से जीवन उजड़ जाएगा। िो सकता ि ैउस जीवन के उजड़ने की वजि से िी प्राणों में चािंद र्र 

और मिंगल र्र र्हुिंचने की आकािंक्षा प्रबल ि।ै जीवन अर्ने को बचाने की बड़ी अचेतन प्रक्रक्रया में जुड़ा रिता ि।ै 

एक सेमर, सेमर आर् जानते िैं न, रुई? सेमर की रुई िोती ि।ै वि जो वृक्ष... तो वि रुई इसीहलए रै्दा करता 

ि ै सेमर क्रक उसका बीज उसके नीचे न हगर जाए। क्योंक्रक नीचे हगर जाएगा तो इतने बड़े वृक्ष के नीचे नया 

र्ौधा रै्दा निीं िो सकता। उसमें रुई रै्दा करता िै क्रक िवा में वि रुई उड़ कर बीज को दरू ले जाए। नीचे न 

हगर र्ाए बीज। नीचे हगरेगा तो नया र्ौधा रै्दा निीं िोगा, जीवन नि िो जाएगा। तो वि सेमर का बीज उड़ने 

के हलए रुई रै्दा करता ि।ै रुई लग कर वि उड़ जाता ि ैिवा में, और विािं हगर जाता िै जिािं रै्दा िो सकेगा।  

जीवन िजार तरि के उर्ाय अर्ने को बचाने की कोहिि में लगा रिता ि।ै यि रृ््वी सदा से जीविंत निीं 

र्ी। लेक्रकन यि रृ््वी दहुनया निीं ि।ै दहुनया बहुत बड़ी ि ैऔर यि रृ््वी एक बहुत छोटी सी चीज ि।ै िायद 

किना चाहिए क्रक बहुत िी छोटा हिस्सा िै हजसका क्रक कोई िम... ।  

मैं िायद र्ढ़ रिा र्ा क्रक अगर िम सारे हवश्व को हसकोड़ डालें, किं डेंस कर लें, और इतना बड़ा िो जाए, 

हजतना बड़ा क्रक िमारी रृ््वी ि,ै अगर सारे हवश्व को िम हसकोड़ कर इतना छोटा कर लें हजतनी िमारी रृ््वी 

ि ैतो िमारी रृ््वी रेत के एक कण के बराबर िोगी। उसको खोजना मुहककल िो जाएगा क्रक वि किािं िै? इतना 

िी अनुर्ात िै उसका। लेक्रकन िम इसको सारी दहुनया समझ कर बैठ जाते िैं तो करठनाई िो जाती ि।ै  

दहुनया बड़ी िै और किीं जीवन बन रिा िै, किीं जीवन हबगड़ रिा ि।ै एक बूढ़ा आदमी मौत के करीब 

जा रिा ि,ै और एक बच्चा हजिंदगी के करीब आ रिा ि।ै एक टलेनेट मरने के करीब जा रिा ि,ै तो दसूरा टलेनेट 

जीविंत िो रिा ि।ै जैसे क्रक और चीजें बन और हबगड़ रिी िैं, वैसे िी सूरज और तारे िी बन और हबगड़ रि ेिैं। 

किीं कोई सूरज ठिंडा र्ड़ रिा ि,ै किीं कोई सूरज वार्स जीविंत िोकर गरम िो रिा ि।ै  
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िमारा सूरज िी ज्यादा क्रदन निीं चलेगा। उसकी िी मौत का वक्त करीब आया आता ि।ै लेक्रकन दसूरे 

सूरज िैं जो क्रक जीविंत हुए जा रिे िैं, जो अिी बचे्च िैं और बड़े िो रि ेिैं। जैसे यिािं छोटे से जीवन में िम देखते 

िैं क्रक बचे्च बड़े िो रिे िैं, बूढ़े समाप्त िो रि ेिैं। ऐसे िी हवराट हवश्व में कोई जगत, कोई दहुनया, कोई रृ््वी, 

कोई टलेनेट मर रिा िै, कोई टलेनेट रै्दा िो रिा ि।ै और अिंतिीन ि ैउनकी सिंख्या। अिी वैज्ञाहनक किते िैं क्रक, 

जो उनकी गणना में आता ि,ै तो करीब कोई चार अरब सूयों की गणना उनकी गणना में ि।ै  

चार अरब सूयों के अर्ने र्ररवार िैं। जैसे िमारे सूयप का र्ररवार िै--चािंद ि,ै और मिंगल ि,ै और बृिस्र्हत 

ि,ै और रृ््वी--ऐसे चार अरब सूयों के अर्ने र्ररवार िैं। और यि चार अरब सूयप आहखरी गणना निीं ि।ै यिािं 

तक अिी िमारे साधन र्हुिंचते िैं। उसके आगे िी...  और बड़े मजे की बात यि ि ैक्रक यि सारा हवश्व िी कोई 

एक जगि ठिरा निीं ि,ै एक्र्ैंहडिंग ि।ै यि िी फैल रिा ि।ै जैसे कोई गुब्बारे में िवा िर रिा िो--फैलता जा 

रिा िै, और बड़ा िोता जा रिा ि।ै  

इस, इस तरि के जो िम प्रश्न उठाते िैं, वे इसहलए उठा लेते िैं क्रक िम समझते िैं क्रक, िम समझते िैं क्रक 

यि रृ््वी सारा जीवन ि।ै तो कब कैसे आ गया क्रकसी जीवन की मूल धारा से इस रृ््वी तक? जब यि रृ््वी 

युवा िो जाती ि,ै जीवन को झेल सकती ि ैतो जीवन आ जाएगा। जब यि बूढ़ी िो जाएगी और मर जाएगी तो 

जीवन िट जाएगा। और किी ऐसा निीं र्ा क्रक जगत निीं र्ा, और किी ऐसा निीं िोगा क्रक जगत निीं िोगा। 

जो ि ैसदा, उसी का नाम जगत ि,ै लेक्रकन वि रोज बदलता ि।ै तो जब िम रू्छते िैं क्रक सृहि कैसे िो गई? तो 

िम बात िी गलत रू्छते िैं। सृहि किी िो निीं गई, सृहि ि,ै वि जो िो रिी ि।ै रू्रे वक्त िो रिी ि।ै  

अब एक हमत्र रू्छ रि ेिैं क्रक "इसका प्रयोजन क्या िै?" 

असल में आदमी का मन किी प्रयोजन के बािर सोच िी निीं र्ाता। िम सदा सोचते िैं कोई प्रयोजन 

िोना चाहिए। लेक्रकन कोई अगर आर्से रू्छे क्रक आर् जब पे्रम में िोते िैं तो प्रयोजन क्या िोता ि?ै कोई आर्से 

रू्छे क्रक जब आर् आनिंक्रदत िोते िैं तो प्रयोजन क्या िोता ि?ै आनिंक्रदत िोने का क्या प्रयोजन ि?ै आर् किेंगे क्रक 

आनिंद तो अर्ने में काफी ि,ै कोई प्रयोजन की जरूरत निीं। पे्रम अर्ने में काफी ि,ै प्रयोजन की कोई जरूरत 

निीं।  

यि जगत और यि अहस्तत्व अर्ने में काफी िै, इसके बािर क्रकसी प्रयोजन की कोई जरूरत निीं ि।ै यि 

ि,ै यिी काफी ि।ै इसके बािर प्रयोजन की जरूरत निीं, लेक्रकन आदमी अर्ने मन को जगत से लगाता ि।ै तो 

वि आदमी तो हबना प्रयोजन के कुछ िी निीं करता, और कोई करे तो उसको िम र्ागल किते िैं। वि दकुान 

करता िै तो प्रयोजन से करता ि ैक्रक कमाई करे; कमाता ि ैतो प्रयोजन से करता ि ैक्रक मकान बनाए; मकान 

बनाता ि ैतो प्रयोजन से बनाता ि ैक्रक उसके िीतर रि।े लेक्रकन िम किी निीं रू्छते क्रक अगर िम सारे प्रयोजन 

के िीतर र्हुिंचते जाएिं तो आहखरी प्रयोजन यि रिगेा क्रक मैं आनिंद से रहिं। तब िम रू्छ सकते िैं क्रक आनिंद से 

क्यों रिें? क्या प्रयोजन ि?ै तब आर् एकदम मुहककल में र्ड़ जाएिंगे। आर् किेंगे क्रक निीं, यिािं बात खत्म िो 

जाती ि।ै  

मकान िी इसहलए बनाते िैं; धन िी इसहलए कमाते िैं; हमत्र िी इसहलए; ित्रु िी इसीहलए; सिंघषप िी 

इसीहलए; िािंहत िी इसीहलए--क्रक आनिंद से रिें। लेक्रकन आनिंद का क्या प्रयोजन ि?ै आनिंद हनष्प्रयोजन ि।ै 

जगत अर्ने िी आनिंद में ि।ै इसका कोई प्रयोजन निीं, कोई र्रर्ज निीं। और अगर कोई बताए क्रक इसका यि 

र्रर्ज ि,ै तो िम क्रफर रू्छ सकें गे क्रक उस र्रर्ज का क्या र्रर्ज? उससे कोई फकप  निीं र्ड़ता ि।ै उससे कोई 

फकप  निीं र्ड़ता ि।ै  
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 तो इसे िम ऐसा किें, चािे धमप की िाषा में किें तो धमप किता ि ैक्रक र्रमात्मा का आनिंद ि।ै उसकी 

लीला ि।ै अगर हवज्ञान की िाषा में किें, तो किना िोगा क्रक र्रर्जलेस ि।ै धमप की िाषा में किें तो लीला ि।ै 

लीला का िी मतलब विी िोता ि।ै लीला का मतलब िोता िःै हजसमें कोई र्रर्ज निीं ि।ै खेल का मजा ि।ै 

कोई कारण निीं िै, बचे्च खेल रि ेिैं बािर, रेत के मकान बना रि ेिैं और हगरा रि ेिैं। कोई रू्छे क्रक क्या 

प्रयोजन? तो िम किेंगे क्रक खेल रि ेिैं। कोई प्रयोजन निीं ि।ै अिी र्ोड़ी देर बाद खेल खत्म िोगा, लात मार 

कर अर्ने घर में वार्स आ जाएिंगे। जीवन ि ैहनष्प्रयोजन। या किें तो कि लें क्रक आनिंद िी प्रयोजन ि।ै और, और 

तो कोई प्रयोजन ि ैनिीं।  

 

प्रश्नः ... क्रफहलहर्िंस की एक युवती ि ैजो अस्सी िजार िब्द एक घिंटे में र्.ढ़ जाती िै और उसके हलए 

प्रॉब्लम यि ि ैक्रक वि उसके र्ने्न जो िैं क्रकताब के छल निीं सकती इतनी जल्दी से वि र्ढ़ती ि।ै आर्के इन 

प्रवचनों में आर्ने किा र्ा क्रक दो ढिंग िैं र्ढ़ने केः एक आर्डपनरी और एक एक्सरा आर्डपनरी। तो इस बात से जो 

आर् बताएिंग,े हवद्यार्ी-जगत को बहुत लाि िोने वाला िै। अगर वि ऐसा कर सकें  तो मेरे खयाल में हवद्यार्ी-

वगप और िी बहुत आगे जा सकते िैं। क्रदमागी तौर र्र िी आर्के र्ढ़ने का जो ढिंग िै उसको उसे अच्छी तरि 

दिापएिं, क्योंक्रक मैंने सुना ि ैआर्ने लाखों क्रकताबें र्ढ़ रखी िैं और व ेक्रकताबें आर् जरूर साइक्रकक ढिंग से र्ढ़ रिे 

िोंगे। क्योंक्रक मेरी उम्र के आर् िैं। मैंने हजिंदगी में र्ािंच िजार क्रकताबें र्ढ़ रखी िैं, और मैं िरैान हिं क्रक आर्ने कैसे 

र्ढ़ा, वि जरूर बताएिं, यि जरूर टेक्नीकल चीज ि।ै  

 

यि र्ोड़ा टेक्नीकल और साइिंरटक्रफक मामला ि ैउसका। र्िली बात तो यि क्रक जब िी िम र्ढ़ते िैं या 

मन से कोई िी काम करते िैं तो मन में खास तरि की हवद्युत तरिंगें दौड़नी िुरू िोती िैं। हजनको अल्फा वेव्स 

किते िैं। व ेदौड़नी िुरू िोती िैं। िर आदमी र्ढ़ता िै तो उसकी अल्फा वेव्स क्रकतनी गहत से दौड़ रिी िैं, इतनी 

िी गहत से वि र्ढ़ र्ाता ि।ै और अब तो अल्फा ववे्स को नार्ने के उर्ाय उर्लब्ध िो गए िैं। तो उनको िम 

नार् सकते िैं क्रक िीतर अल्फा वेव्स क्रकतनी चल रिी िैं। हजतनी तीव्र गहत अल्फा वेव्स की िोगी, उतनी िी 

तीव्र गहत र्ढ़ने की िोती ि।ै  

और अब तो वैज्ञाहनकों ने एक छोटा सा यिंत्र बनाया िःै अल्फा फोन, हजसको आर्की खोर्ड़ी र्र लगा 

कर आर्की वेव्स को गहत िी दी जा सकती ि।ै बािर से िी उनको बढ़ाया जा सकता ि।ै व े तेजी से चलने 

लगती िैं। तो अगर अल्फा वेव्स को िीतर तेज क्रकया जा सके तो आर्के र्ढ़ने की, समझने की, सारी गहत तेज 

िो जाती ि।ै यि अल्फा वेव्स को अगर कम क्रकया जा सके तो आर् एकदम िािंत िो जाते िैं। ध्यान में हजन लोगों 

की अल्फा वेव्स नार्ी गई िैं, तो बहुत हिहर्ल िो जाती िैं।  

जार्ान में झेन फकीर िोते िैं, तो उनके माइिंड की अल्फा वेव्स के बड़े र्रीक्षण क्रकए गए िैं। तो ऐसा 

लगता ि ैक्रक बड़ी मुहककल से एकाध वेव चलती ि।ै तो ध्यान वि हस्र्हत िै जिािं अल्फा वेवस् कम से कम ि।ै 

और हचिंतन, मनन, अध्यन वि हस्र्हत ि ैजिािं अल्फा वेव्स ज्यादा से ज्यादा ि।ै अब तक इसका खयाल निीं र्ा 

क्रक क्रकस वजि से कोई व्यहक्त ज्यादा र्ढ़ सकता ि,ै तेजी से र्ढ़ सकता ि।ै अब साफ िै क्रक उसके कारण क्या िैं। 

स्मृहत क्रकतनी बना सकता िै, वि िी अल्फा वेव्स र्र हनिपर करता ि।ै क्रकस मात्रा में और क्रकस गहत से उसकी 

अल्फा वेव्स चलती िैं।  
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जब आर् िराब लेते िैं, या एल एस डी ले लेते िैं, या मसे्कलीन ले लेते िैं तो िी अल्फा वेव्स र्र िी 

असर र्ड़ता ि।ै जब आर् आनिंक्रदत िोते िैं तो आर्की अल्फा वेव्स अलग िोती िैं, और जब आर् दखुी िोते िैं तब 

अलग िोती िैं। आर्का महस्तष्क लाखों सेल्स से बना ि।ै और प्रत्येक सेल छोटा सा यूहनट िै हबजली का, जो रू्रे 

वक्त वेव्स फें क रिा ि।ै उनके कोआर्डपनेिन र्र सब कुछ हनिपर करता ि।ै  

अब यि कोआर्डपनेिन दो तरि से िो सकता ि।ै इसके यौहगक रास्ते िी िैं। लेक्रकन व ेबड़े लिंबे रास्ते िैं, 

और इसके वैज्ञाहनक रास्ते अब हवकहसत िो रि ेिैं जो बड़े आसान िैं। और किी-किी जैसा मैररया का आर्ने 

नाम हलया, क्रफहलहर्िंस में वि जो मैररया को घरटत हुआ ि,ै ऐसा और िी कई बार अनेक लोगों को इहतिास में 

घरटत हुआ ि।ै लेक्रकन यि एक्सीडेंटल ि।ै यि कोई करके निीं हुआ ि।ै यि एक्सीडेंटल ि,ै क्रकन्िीं िी कारणों से, 

क्रकन्िीं िी िारीररक कैहमकल कारणों से उनकी अल्फा वेव्स की गहत बहुत तेज िै, अहत तीव्र ि।ै और उसके 

िजार कारण िो सकते िैं। हजनको िम बुहद्धमान किते िैं, हवचारवान किते िैं, वि सब अल्फा वेव्स र्र हनिपर 

करता ि ैसारा मामला। इसको, इस अल्फा वेव्स को योग के ढिंग से बढ़ाने के िी उर्ाय िैं।  

अब जैसे की ओम का र्ाठ ि।ै अब यि बड़े मजे की बात ि ैक्रक ओम का र्ाठ, जो अल्फा वेव्स को गहत 

देता िै, और कुछ निीं ि।ै उसका धमप से कोई लेना-देना निीं ि।ै लेक्रकन यि खयाल में निीं ि।ै उसका धमप से 

कोई सिंबिंध निीं ि।ै ओम की जो ध्वहन िै, वि अल्फा वेव्स को गहत देती ि।ै और ध्वहनयािं जो िैं व ेिी वेव्स िैं। 

साउिंड जो ि ैवि िी वेव ि।ै वि अल्फा वेव्स को गहत देती ि।ै और ओम जो ि ैवि मूल ध्वहन ि।ै  

मनुष्य के, हजतनी ध्वहन मनुष्य कर सकता ि,ै उसके सब मूल स्वर उसमें िैं--ए यू एम, अ उ म। ये तीन 

मूल ध्वहनयािं िैं। ये बेहसक साउिंड्स िैं। इन तीनों की चोट से आर्की अल्फा वेव्स की ररदम बढ़ जाती ि।ै और 

इसहलए चाि ेओम िो, या इस तरि के और िब्द िी दसूरे लोगों ने उर्योग क्रकए, लेक्रकन व ेसब ओम के िी 

रूर्ािंतरण िैं। जैसे मुसलमान आमीन किते िैं, वि ओमीन का िी रूर्ािंतरण ि।ै या ईसाई आमीन किते िैं, वि 

िी ओमन का रूर्ािंतरण ि।ै िैं व ेसब ओम के िी रूर्। ओम की िी चोट। आमीन िी विी काम करता ि।ै जरा 

जोर से िाव से कोई आमीन किे, तो उसकी अल्फा वेव्स र्र चोट र्ड़ती ि।ै उससे गहत बढ़ती ि।ै  

लेक्रकन यि सब, हजसको किना चाहिए क्रक अिंधेरे में टटोलना र्ा। अिंधेरे में टटोलना र्ा। अब तो िम 

बहुत जल्दी बच्चों को अल्फा फोन का प्रयोग कर सकें गे। आज निीं कल, स्कूलों में इसका प्रयोग िो सकेगा। और 

अल्फा फोन दोनों काम कर सकता ि-ै-क्रक वि आर्की गहत को बढ़ा िी द ेऔर कम िी कर दे। क्योंक्रक एक 

करठनाई ि।ै अगर आर् क्रकसी िी और प्रक्रक्रया का उर्योग करते िैं, और अगर वेव्स बहुत बढ़ जाएिं, तो रात 

आर् सो िी न सकें गे।  

मैररया को सोने में बहुत तकलीफ र्ड़ेगी। उसकी नींद खत्म िो जाएगी। क्योंक्रक हजसकी वेव्स क्रदन िर 

इतनी ज्यादा रिेंगी, वि रात िर बीत जाएगी, वेव्स कम निीं िोंगी। इसहलए हजस क्रदन आर् हचिंहतत िोते िैं, 

उस क्रदन सो निीं र्ाते। उसका कोई कारण निीं, अल्फा ववे्स कारण िैं। इतनी जोर से वेव्स चल रिी िैं क्रक रात 

जब आर् सोते िैं तब वेव्स र्कती निीं और उनकी गहत चलती रिती िै, किं र्न चलता रिता ि।ै इसहलए सो 

निीं र्ाते। र्रीक्षा देने वाला हवद्यार्ी, वि रात निीं सो र्ाता। उसकी अल्फा वेव्स जोर से चल रिी िैं। तो वि 

रात िर र्रीक्षा देता रिता ि।ै सर्ने में देता रिता ि,ै करवट बदलता रिता ि,ै लेक्रकन उसकी अल्फा वेव्स जोर 

से चल रिी िैं।  
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ये वेव्स को अब तो कम िी क्रकया जा सकता ि।ै हजसको आर् रेंके्वलाइजर किते िैं, वि अल्फा वेव्स को 

कम करता ि ैऔर कुछ निीं ि।ै एक रेंके्वलाइजर की गोली आर् रात में लेते िो, वि अल्फा वेव्स को क्षीण कर 

देती ि,ै आर् सो जाते िैं।  

तो ये जो... उर्ाय तो िैं, उर्ाय तो सब िैं। लेक्रकन सिी उर्ाय सिी र्र काम निीं कर सकते। क्योंक्रक 

सिी की कैरे्हसटी इतनी ि।ै और अगर एक महस्तष्क में हजतना काम िो रिा ि ैउससे ज्यादा काम करवा हलया 

जाए तो टूट िी सकता ि,ै नुकसान िी िो सकता ि।ै और, लेक्रकन क्रफर िी, िम सब अर्ने महस्तष्क से हजतना 

काम लेते िैं, वि बहुत कम ि।ै र्िंिि र्रसेंट से ज्यादा निीं ि।ै कोई िी आदमी, बड़े से बड़े आदमी जो रृ््वी र्र 

रै्दा हुए िैं, उन्िोंने र्िंिि र्रसेंट से ज्यादा महस्तष्क से काम अब तक निीं हलया। चािे आइिंस्टीन िो, चािे बुद्ध 

िो और चािे कृष्ण िो। र्िंिि र्रसेंट से ज्यादा कैरे्हसटी का अिी तक उर्योग िी निीं क्रकया। तब िी इतने बड़े 

लोग रै्दा िो सके िैं।  

अगर ििंडरेड र्रसेंट कैरे्हसटी का उर्योग क्रकया जा सके तो िम तो हबल्कुल सुर्रमैन रै्दा कर लेंगे। 

लेक्रकन िायद अिी आदमी का िरीर िी इस योग्य निीं क्रक इससे ज्यादा कैरे्हसटी का उर्योग िो, इससे ज्यादा 

कैरे्हसटी का उर्योग िो सकता ि ैउसे तोड़ जाए। अब सिंिव िो जाएगा, अब सिंिव िो जाएगा। क्योंक्रक आदमी 

के मन को िम बहुत से कामों से मुक्त कर सकते िैं। अिी िम क्रफजूल काम... उसको याद करवाने र्ड़ते िैं।  

एक बचे्च को िम गहणत हसखा रिे िैं; िाषा हसखा रिे िैं; न मालूम क्या-क्या हसखा रि ेिैं। उसकी सारी 

अल्फा वेव्स इन चीजों से िर जाती ि।ै बड़ा काम करने योग्य कुछ बचता निीं उसके र्ास। युहनवर्सपटी से 

हनकलते-हनकलते, करीब-करीब वि हजतना कर सकता र्ा, अर्नी वेव्स का उर्योग कर लेता ि।ै क्रफर इसके 

बाद युहनवर्सपटी के बाद वि उर्योग करता िी निीं किी। अब यि सिंिव िो सकता ि,ै क्योंक्रक किं टयूटर के 

हवकास से यि आसानी िो गई क्रक अब जो बेकार का काम ि ैवि िम किं टयूटर से ले लें। तो महस्तष्क के र्ास 

बहुत िहक्त, बहुत हवश्राम बचेगा। लेक्रकन अगर आर्, आर् उर्योग करना चािें, तो कुछ हविेष ध्वहनयों का 

उर्योग करके र्ढ़ने की गहत को बढ़ाया जा सकता ि।ै उसमें ओम बहुत सियोगी ि,ै ओम बहुत सियोगी ि।ै र्र 

उसकी, उसकी हविेष ररदम और हविेष ढिंग और हविेष र्ररहस्र्हत िै उर्योग करने की।  

जैसे क्रक हतब्बत में एक घिंटा बनाया हुआ ि ैउन लोगों ने। वि बड़ा अदिुत ि।ै वि अल्फा वेव्स को बहुत 

बढ़ाता ि।ै हतब्बतन जो घिंटा िोता िःै वि बतपन की तरि गोल िोता िै, और उसको ऐसा ठोक कर निीं बजाते, 

बतपन के अिंदर एक लकड़ी का डिंडा डाल कर ऐसा गोल घुमा के बजाते िैं। वि खास धातुओं से बनाते िैं और 

खास व्यवस्र्ा से। और जब उसको तीन बार घुमा कर चोट की जाती िै, तो ओम महण र्द्मे हुम्, इसकी रू्री 

आवाज घिंटा करता ि।ै इसकी रू्री आवाज घिंटा करता ि।ै तो साधक बैठ जाएिंगे कमरा बिंद करके, और एक 

व्यहक्त हनरिंतर एक हनयहमत गहत से ओम महण र्द्मे हुम्, उस घिंट ेमें बजाता रिगेा। व ेसारे लोग हसफप  उसकी 

ध्वहन को एब्जाबप करते रिेंगे। उससे उनके अल्फा वेव्स में बहुत अिंतर र्ड़ता िै, इसहलए हतब्बतन की जो स्मृहत 

ि ैवि आज रृ््वी र्र क्रकसी की िी निीं।  

वि जो, वि स्मृहत को बढ़ाने के हलए व ेवेव्स बड़े काम की िैं। आर् जो मिंक्रदर में घिंटा लटकाए हुए िैं वि 

िी किी क्रकसी मतलब से लटकाया गया र्ा, लेक्रकन अब कोई मतलब का निीं ि ैवि। वि क्रकसी मतलब से 

लटकाया गया र्ा विािं क्रक वि क्रदन िर बजता रिे विािं। कोई िी आए उसे बजाता रि,े तो वि हविेष वेव्स 

रै्दा करता ि ैमिंक्रदर में। और उन वेव्स में जब आर् मिंक्रदर में प्रवेि करते िैं तो आर्की अल्फा वेव्स बदल जाती 

िैं, और कोई कारण निीं ि।ै वे कोई िगवान सो रि ेिैं उनको जगाने के हलए निीं ि ैघिंटा। लेक्रकन घिंटा आर्ने 
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बजाया, सारा मिंक्रदर एक वेव से िर गया। क्रफर आर् उस वेव में प्रवेि क्रकए तो आर्की, तो आर्की अल्फा में 

फकप  र्ड़ता ि।ै र्र उसके बजाने का सारा टेक्नीक ि,ै सारी व्यवस्र्ा ि।ै और निीं तो वि हसफप  हसर दखुाने वाला 

ि,ै और कुछ निीं। तो इसकी मैं आर्से बात करूिं गा, उसके कुछ उर्ाय िैं।  

 

प्रश्नः ओिो, यि ध्यान के हलए सिंगीत का प्रयोग िी क्रकया जा सकता ि ैन?  

 

क्रकया जा सकता िै, लेक्रकन खतरे िी िैं। अगर ध्यान के हलए सिंगीत का प्रयोग करें तो सिंगीत में लीन मत 

िोना, निीं तो क्रफर ध्यान में न जाकर बेिोिी में चले जाओगे। प्रयोग क्रकया जा सकता ि।ै सिंगीत सुनना, लीन 

मत िोना, साक्षी िोना। हसतार बज रिा ि ैतो साधारण िमारा मन िोता ि ैक्रक लीन िो जाओ, डोलने लगो 

हसतार के सार्। अगर लीन िो गए तो ध्यान के हलए कोई फायदा निीं िोगा। हवश्राम हमलेगा, ररलेक्सेिन 

हमलेगा, लेक्रकन लीन मत िो जाना। हसतार बज रिा ि,ै तुम हसफप  हवटनेस रिना। तुम डोलने मत लगना। तुम 

हसफप  साक्षी रिना क्रक यि बज रिा ि।ै यि ध्वहन आ रिी िै, तुम देखते रिना। तुम इन ध्वहनयों के सार् 

आइडेंरटफाइड मत िो जाना। एक मत िो जाना। तो फायदा िोगा। और अगर लीन िो गए तो नुकसान िो 

सकता ि।ै  

इसहलए मुसलमानों ने सिंगीत को इसहलए हनषेध क्रकया, क्योंक्रक उसमें लीन िोने की सिंिावना ज्यादा ि,ै 

बजाय साक्षी िोने के। इसहलए उसको हनषेध क्रकया क्रक वि सिंगीत का उर्योग निीं करेंगे। निीं तो बाकी बहुत 

धमों ने सिंगीत का उर्योग क्रकया, इस्लाम ने इिंकार क्रकया। क्योंक्रक उसमें नब्बे मौके लीन िोने के िैं, दस मौके 

र्र िी आदमी जाग सकता ि।ै सिंगीत सुलाने वाली चीज ि,ै जगाने वाली चीज कम ि।ै लेक्रकन अगर जाग सको, 

और ऐसी चीज में जाग सको जो मूलतः सुलाने वाली ि ैतो बड़े र्ररणाम िोंगे। लेक्रकन वि प्रयोग का ध्यान 

रखना र्ड़ेगा। निीं तो लीन िो जाना आसान िोता ि।ै  

 

प्रश्नः ओिो, नैरोलीन को नोबल प्राइज हमला ि,ै नैरो नोबल प्राइज। तो उसके हलए किते िैं क्रक जब वि 

मुरली बजाता ि ैतो आदमी समाहधस्र् िो जाता ि।ै  

 

समाहधस्र् निीं िो जाता, लीन िो जाता ि।ै क्योंक्रक नैरोलीन बेचारा खुद अिी समाहध खोजता क्रफर 

रिा ि।ै अिी तो वि योहगयों के र्ास जाता ि,ै हजसको, बजाने वाले को अिी समाहध न हमली िो तो उसको 

सुनने वाल ेको हमल जाए, जरा मुहककल मामला ि।ै लेक्रकन िािं, समाहध एक िूल िो जाती ि।ै वि लीनता को 

समाहध समझ लेता ि।ै तुम लीन िो जाओगे, नैरोलीन बजाएगा तो वि अदिुत बजाने वाला िै, अदिुत बजाने 

वाला ि।ै  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

अल्फा वेव्ज से सिंबिंध ि।ै अल्फा वेवज् से सिंबिंध ि।ै अल्फा वेव्ज र्र अिंतर लाता िै, किी बढ़ा िी सकता ि ै

कोई नाम, घटा िी सकता ि ैकोई नाम। तो वि एक-एक व्यहक्त को देखते िी क्रदया जा सकता ि।ै इसहलए िर 

नाम िर एक के काम का निीं ि।ै िर नाम िर एक के काम का निीं ि।ै क्योंक्रक िो सकता िै आर्को, अल्फा 
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वेव्ज कम करना िी आर्के हलए उर्योगी िो। तो क्रफर दसूरी तरि का नाम उर्योग करना र्ड़े। दसूरे िब्द और 

ध्वहन उर्योग करनी र्ड़े। और बढ़ाना उर्योगी िो तो दसूरे उर्योग।  

एक हवद्यार्ी के हलए और तरि के अल्फा वेव्ज चाहिए, एक वृद्ध आदमी के हलए और तरि के चाहिए। 

अिी हवद्यार्ी को याद करना ि,ै बूढ़े को िूलना ि।ै दोनों के अल्फा वेव्स अलग िोने चाहिए। इसहलए नाम 

हबल्कुल इिंहडहवजुअल क्रदया जा सकता ि।ै कोई क्रकताब से र्ढ़ कर नाम जर्ने से... उससे तो खतरा िी ि।ै उससे 

तो ऐसे िी, जैसे क्रकताब र्ढ़ कर कोई दवाई लेने लगे। दवाई हबल्कुल इिंहडहवजुअल रीटमेंट ि।ै आर्के हलए कोई 

दवाई िोगी उस रू्री क्रकताब में। लेक्रकन सब दवाइयािं आर्के हलए निीं िैं। और कोई दवाई आर्के हलए जिर िो 

सकती ि।ै और इसहलए करीब-करीब ऐसा िो गया...  िर आदमी राम-राम जर् रिा ि।ै खतरनाक ि।ै क्रकसी के 

हलए काम का िो सकता ि,ै क्रकसी के हलए खतरे का िो सकता ि।ै क्रकसी के हलए िरेकृष्ण उर्योगी िो सकता ि,ै 

क्रकसी के हलए हबल्कुल उर्योगी न िो।  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

वि एक-एक व्यहक्त के हलए... क्योंक्रक उसके महस्तष्क के हलए क्या जरूरी ि,ै यि सवाल ि ैबड़ा। िर 

चीज जरूरी निीं ि ैउसके हलए।  

 

प्रश्नः गुरु से िी र्ता लगेगा।  

 

िािं, गुरु कहिए। मैं कहिंगा, एक्सर्टप...   
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पे्रम नदी के तीरा 

ग्यारिवािं प्रवचन 

प्रामाहणकता सवोर्रर ि ै

 

अिंगुलीमाल जो कि रिा िै, वि एक क्षण में बदल जाता ि।ै इतनी ताकत का आदमी ि।ै ताकत जो ि,ै 

उसकी कोई क्रदिा निीं ि।ै क्रदिा िम देते िैं। एक अर्प में बुरे िोने की क्षमता सौिाग्य ि।ै क्योंक्रक क्षमता तो ि।ै 

बुरे हुए यि गलती की ि।ै और क्षमता ि।ै और मजे की बात यि ि ैक्रक बुरा िोना िमेिा िले िोने से करठन ि।ै 

यिािं भ्म तौर से ऐसा निीं क्रदखाई र्ड़ता, लेक्रकन बुरा िोना अच्छे िोने से बहुत करठन ि।ै  

 

प्रश्नः कािंिसली बुरा िोता ि?ै  

 

कािंिसली... बहुत करठन ि ैऔर बहुत िहक्त मािंगता ि।ै क्योंक्रक प्राणों की रू्री आकािंक्षा तो सदा ऊर्र 

जाने की िै, और आर् उसे नीचे ले जाते िैं। बड़ी ताकत लगती ि।ै और जद्दोजिद दहुनया से तो िै िी, अर्ने से 

िी ि।ै बुरा आदमी दोिरी लड़ाई लड़ता ि।ै अच्छा आदमी इकिरी लड़ाई लड़ता ि।ै अच्छा आदमी हसफप  आस-

र्ास की दहुनया से लड़ता ि।ै बुरा आदमी आस-र्ास की दहुनया से तो लड़ता िी ि,ै अर्ने से िी लड़ता ि।ै और 

अर्ने से लड़ता ि ैनीचे जाने के हलए... और िीतर तो कोई हनरन्तर ऊर्र उठना चािता ि।ै वि, वि जो ऊर्र 

उठने की चाि ि,ै वि किीं िी र्ीछा निीं छोड़ती। अब रि गई बात ताकत की।  

इसहलए जो मीहडयाकर िैं, जो बीच के िैं, व ेिमेिा अिागे िैं। और उनमें कोई बल निीं ि।ै व ेअगर 

चोरी निीं करते तो इसका कारण यि निीं ि ैक्रक व ेचोरी निीं करना चािते िैं। उसका सौ में हनन्यानबे मौकों 

र्र कारण यि ि ैक्रक वे इतना बल निीं जुटा र्ाते क्रक चोरी करें। और इसको व ेसमझते िैं क्रक कोई गुण ि।ै यि 

कोई गुण निीं हुआ। और चूिंक्रक व ेचोरी करने का िी बल निीं जुटा र्ाते, इसहलए किी साधु िोने का बल तो व े

किी जुटा र्ाने वाले निीं। और आर् िरैान िोंगे, साधु इसीहलए िार रि ेिैं दहुनया में क्रक सब मीहडयाकर साधु 

बन गए िैं। और सब ताकतवर लोग बुरे लोग िैं। इसहलए बुरे लोगों से साधु जीत निीं र्ाते िैं। क्योंक्रक साधुबुरा 

आदमी निीं ि।ै  

 और साधु हबल्कुल बोगस ि।ै वि मीहडयाकर ि।ै वि चोरी निीं कर सकता र्ा। वि दकुान र्र बेईमानी 

निीं कर सकता र्ा। इसहलए वि मिंक्रदर में बैठ गया। मिंक्रदर में बैठ जाना कोई र्ॉहजरटव एक्ट निीं िै उसका। 

हसफप  बचाव ि।ै वि बच गया। और इसहलए िी साधु िार जाता िै बुरे आदमी से। बुरा आदमी बहुत िहक्तिाली 

ि।ै इसहलए हिटलर जीत जाते िैं, नेर्ोहलयन जीत जाते िैं। उनकी दहुनया जीतती चली जाती ि।ै और अच्छा 

आदमी हबल्कुल इिंर्ोटेंट साहबत िोता ि।ै वि किता रिता ि,ै किता रिता ि,ै कोई सुनता निीं। जब हिटलर 

और नेर्ोहलयन जैसे ताकत के लोग अच्छे आदमी बनते िैं, तब दहुनया बदलती ि।ै निीं तो निीं बदलती। उतनी 

ताकत चाहिए।  

 

प्रश्नः मगर वि बदलने के हलए िी कोई तो उनके जीवन में कुछ ऐसी िरै्हनिंग्स िैं?  
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जरूर िरै्हनिंग्स िैं। िािं, हबल्कुल िी िरै्हनिंग्स िैं। िािं, हबल्कुल िरै्हनिंग्स िैं। असल में आर् अगर बुरे िी िोते 

चले जाएिं, तो िी वि मौका आ जाएगा जिािं से आर् लौट र्ड़ेंगे। आर् जाएिं तो किीं। िर चीज जाकर लौटती ि।ै 

िर चीज की सीमा ि।ै लेक्रकन जो सीमा तक निीं जाते, वे किी निीं लौटते।  

 लेक्रकन मैं किता हिं क्रक अगर एक आदमी िराब र्ीता िो, तो मैं किता हिं क्रक र्ोड़ा बहुत, बिःुत मत 

र्ीते रिो। क्योंक्रक तुम किी निीं लौट सकोगे। िराब िी र्ीनी ि ैतो क्रफर र्ी िी डालो, और उस सीमा तक जो 

क्रक आहखरी तुम्िें मालूम र्ड़े। और हनहित तुम वार्स लौट आओगे। लौटने के हलए वतुपल रू्रा तो िोना चाहिए। 

िािं, किीं से जाकर, क्रकसी सीमा से जाकर लौट सकते िैं।  

 

प्रश्नः लौटने का वि िी तरीका ि ैएक?  

 

बीच से किी कोई निीं लौटता। और बीच से लौटा हुआ, क्रफर वार्स लौट सकता ि।ै क्योंक्रक बीच से 

लौटा िमेिा अधूरे से लौटा ि।ै आधा अनुिव उसका बाकी रि गया। बुरा िोने का अनुिव िी अगर रू्रा िो 

जाए तो आदमी को अच्छा िोने के हसवाय बचता क्या िै? आर् यि जान कर िरैान िोंगे क्रक िम विी िोने को 

किी राजी निीं िैं, जो िम िैं। िम कुछ और िोना चािते िैं। िम हनरिंतर कुछ और िोना चािते िैं। और अच्छे 

का मतलब िी एक ि।ै  

और मेरी जो र्ररिाषा ि ैअच्छे और बुरे की--मैं बुरे की र्ररिाषा उसे किता हिंःः वि हस्र्हत, हजससे 

आर् किी राजी न िो सकें । आर्को हजस हस्र्हत से हनरिंतर िटना िी र्ड़े। चािे और बुरे में जाना र्ड़े। लेक्रकन 

हजससे आर् राजी न िो सकें । जो सतत आर्को िगाती रिे, किीं और, किीं और, किीं और। और अच्छे को 

किता हिं मैं वि हस्र्हत, जिािं आर् राजी िो सकें , जो िगाए न। और जो कि ेयिीं, यिीं, यिीं। तो बुरे के सार् 

एक डाइनैहमज्म ि।ै इसहलए बुरा कोई हचिंतनीय निीं ि।ै  

बुरा हचिंतनीय तब िै, हसफप  एक हस्र्हत में बुरा हचिंतनीय ि ैक्रक उसके ऊर्र हलबास अच्छे का िो। और 

सेल्फ-हडसेटिन िुरू िो जाए। यानी वि खुद िी समझे क्रक मैं अच्छा हिं, और वि बुरा ि।ै तब खतरा िुरू िोता 

ि।ै निीं तो कोई खतरा निीं ि।ै एक बुरे, सीधे हनर्ट बुरे आदमी से कोई िजाप निीं ि।ै और यि आदमी वार्स 

लौट आएगा। यि खाहलस आदमी ि।ै यि बुरे से राजी निीं िो सकेगा, वार्स आना र्ड़ेगा। कन्विपन िोगा।  

लेक्रकन अगर यि ऐसा आदमी ि ैजो िै बुरा, और अर्ने को अच्छा समझता िै तो कनविपन में बहुत वक्त 

लग जाएिंगे। जन्म िी लग सकते िैं। क्योंक्रक इसने एक ऐसा धोखा खड़ा कर हलया िै हजसमें अर्नी हस्र्हत 

मुहककल में र्ड़ गई। यि ि ैबुरा, हजसे बदलना चाहिए र्ा, और यि मानता ि ैअच्छा। और अच्छा बदलना 

चािता निीं। अब यि हडच में र्ड़ गया ि।ै जैसा ि ैवि बदलना चाहिए। और जैसा मानता ि ैवि हबना बदल े

रिना चािगेा। इसहलए कई बार जो ऊर्र से क्रदखाई र्ड़ता िै क्रक यि, यि फलािं आदमी बुरी हस्र्हत में ि ैऔर 

फलािं आदमी अच्छी हस्र्हत में, अक्सर उलटा िोता ि।ै  

आत्म-विंचना की हस्र्हत में जो लोग िैं, वे सबसे बुरी हस्र्हत में िैं। जो जानते िैं क्रक िम बुरे िैं, र्िचानते 

िैं क्रक िम बुरे िैं, और क्रकसी तरि के धोखे में निीं िैं--उनकी हस्र्हत बड़ी अदिुत ि।ै उनका लौटना, आने के 

करीब ि।ै ये लौट आएिंगे। और ये उतनी िी गहत से लौटेंगे हजतनी गहत से गए िैं। इनकी जड़ें हजतनी नीचे गई 

िैं, उतना ऊर्र इनका हिखर र्हुिंच जाने वाला ि।ै अब यि िी मजे की बात ि ैक्रक जो लोग नीचे किी िी निीं 

गए िैं, एक अर्प में उनका जीवन अधूरा ि।ै उसमें, हजसको ररचनेस किें, निीं ि।ै इसहलए... ।  
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 प्रश्नः ऐसे िी हुआ ि,ै जो बचे्च गुरुकुल में िेजे गए, गुरुकुल से र्ास िोने के बाद ऐसा उलट-फेरा मारा 

उन्िोंने क्रक हजतनी वि िहक्तयों में बड़े हुए िों, उनका हबल्कुल िी फ्रीज िो जाए।  

 

अनुिव की... वि सत्य ढिंग से अच्छे बन गए आदमी में निीं िोती। िो िी निीं सकती। जो बुरे के बहुत 

गिरे अनुिव से गुजरा िै, उसी के अनुिवों में ररचनेस िोती ि।ै और विी आदमी जो बहुत बुरे से गुजरा ि,ै िले 

के रस को और स्वाद को िी उर्लब्ध िोता ि।ै इसहलए जीवन की व्यवस्र्ा इस दहृि से बड़ी अर्परू्णप ि।ै यिािं 

अिंधेरे से िी गुजरना इसीहलए ि ैक्रक प्रकाि क्रदखाई र्ड़ सके। और यिािं बुरे से िी गुजरना इसीहलए ि ैक्रक क्रकसी 

क्रदन िले का स्वाद आ सके। और यिािं र्दार्प की यि लिंबी यात्रा िी इसीहलए क्रक र्रमात्मा का अनुिव िो सके। 

ये क्रदखाई र्ड़ने वाली उलटी चीजें, उलटी हबल्कुल निीं िैं। क्रकसी एक तीसरी इकाई को दोनों तरफ से समृद्ध 

करती िैं।  

जैसे काले र्ते्त र्र कोई सफेद लकीर से हलखता ि।ै और सफेद र्ते्त र्र सफेद लकीर से िी हलखे तो िजप 

निीं ि।ै हलख तो जाएगा, र्ढ़ा निीं जा सकेगा। और जो हलखा हुआ र्ढ़ा न जा सके, उसके हलखे िोने का 

मतलब क्या ि?ै हलखते िैं िम काले र्र, और हलखते िैं सफेद से। वि काले र्र उिर कर क्रदखता ि।ै तो इसहलए 

बुरे का िी जीवन की व्यवस्र्ा में उतना िी अर्प और प्रयोजन ि,ै हजतना िले का। अिुि का िी उतना िी 

मित्वरू्णप अर्र् और प्रयोजन ि,ै हजतना िुि का। और रावण व्यर्प निीं ि,ै हनष्प्रयोजन िी निीं ि।ै और रावण 

के हबना राम का कोई अर्प िी निीं ि।ै और इसहलए जो जानते िैं व ेराम का गुणगान न करेंगे और रावण की 

हनिंदा न करेंगे।  

वे किेंगेः राम और रावण एक िी कर्ा के दो हिस्से िैं--हजनके दोनों के हबना कर्ा िोती निीं, बनती 

निीं। और मजा यि ि ैक्रक राम को जो िी हनखार हमल रिा ि ैवि रावण की वजि से।  

जैनों की कर्ाओं में रावण को िहवष्य का तीर्िंकर... यि बड़ा मित्वरू्णप ि।ै यि कर्ा ब.ड़ी अर्परू्णप िै--

िोने वाल ेिहवष्य का तीर्िंकर। क्यों? वि बुरे की अिंहतम सीमा तक र्हुिंच गया ि,ै अब िले का वतुपल िुरू 

िोगा। फ्यूचर (10 : 25 अस्र्ि ... )। क्योंक्रक बुरे को जिािं तक छुआ जा सकता िै, छू हलया गया। अब लौटना 

िुरू िोगा। काला र्त्ता तैयार िोगा, अब सफेद लकीर हलखी जाएगी। तो इसहलए अगर कोई बहुत गौर से देख े

तो कोई राम र्िले िै; कोई रावण र्ोड़ी देर बाद क्रफर राम ि।ै समय का अिंतराल ि,ै हस्र्हत का अिंतराल निीं ि।ै 

और इस अनिंत समय में...  

...  दीर्िंकर खूब ििंसने लगा ि,ै और र्ास हिकु्ष इकट्ठे हुए िैं। व े रू्छने लग,े क्यों ििंसते िैं? तिी उस 

दीर्िंकर ने... झुका और बुद्ध के चरण छुए। तो बुद्ध तो बहुत घबरा गए। उन्िोंने किा क्रक यि क्या करते िैं? मैं 

छूऊिं  आर्के रै्र, सो ठीक ि।ै आर् मेरे छुएिंग?े यि क्या करते िैं? दीर्िंकर ने किा क्रक तुझे समय का र्ता निीं, 

आज मैं बुद्ध हिं, कल तू िो जाए। और जो रू्रे समय की धारा को जानते िैं विािं आगे और र्ीछे का कोई मतलब 

निीं िै, क्योंक्रक धारा अनिंत ि।ै धारा अगर सीहमत िो तो आगे और र्ीछे िोता ि ैकोई। अगर न धारा का यिािं 

कोई छोर िै, न विािं कोई छोर ि ैतो कौन ि ैआगे, कौन ि ैर्ीछे? आज तू अज्ञानी ि,ै कल तू ज्ञानी िो जाएगा। 

िोना िी र्ड़ेगा। कोई अज्ञानी किी िी ज्ञानी बने हबना कैसे रुक सकता ि?ै  

वि जो अज्ञान की जो यात्रा चल रिी ि,ै वि ज्ञान की िी यात्रा का प्रार्हमक चरण ि।ै तो बुरे की जो 

यात्रा चल रिी िै, वि िले का िी प्रार्हमक चरण ि।ै और इसहलए खतरा जो ि ैवि बुरे की यात्रा र्र जाने 
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वाले के हलए निीं ि।ै खतरा जो ि ैवि उन मीहडयाकसप के हलए िै जो जाते बुरे की यात्रा र्र िैं, जा िी निीं 

र्ाते, क्योंक्रक हिम्मत निीं जुटा र्ाते। जाते बुरे की यात्रा र्र िैं, आकािंक्षा िले की क्रकए जाते िैं; तब हजच रै्दा 

िो जाती ि।ै जाते बुरे की यात्रा र्र िैं, िोते बुरे िैं, और मान बैठते िैं िला। तब मुहककल खड़ी िो जाती ि।ै तब 

दोिरा रोल िो जाता ि।ै इकिरा रोल बना रि ेिैं।  

रावण जाने क्रक रावण िोना ि।ै ठीक िै, रावण िैं। और जरा िी क्रफकर न करें राम-वाम की। क्या जरूरत 

ि ैराम की क्रफकर िोने की? अगर राम हनकलने िैं तो रावण िोने से िी हनकलेंगे। और निीं हनकलने िैं तो 

बेमानी बात िै, कोई िोगा राम, तो िोगा। उससे मुझ ेक्या लेना-देना ि?ै मैं जो िो सकता हिं अब, वि मुझ ेिोना 

ि।ै और अगर इतना बल, और हिम्मत िम िर व्यहक्त को दे सकें , क्रक जो उसे िोना ि,ै विी उसे िोना ि।ै कोई 

की नकल निीं, कोई की कॉर्ी निीं, क्रकसी का अनुकरण निीं।  

बुरा िोना ि ैतो बुरा िोना ि,ै वि िी ऑर्ेंरटक। बुरा िोने में िी एक ऑर्ेंरटहसटी िै न। िला िी तो 

ऑर्ेंरटक निीं िोता, बुरा िी ऑर्ेंरटक िोता ि।ै िािं, यि एक अलग िी बात ि।ै बुरा िोने की ऑर्ेंरटहसटी। क्रक 

अगर मैं झूठ बोलता हिं तो क्रफर मैं सच बोलूिंगा िी निीं। ऑर्ेंरटक झूठ बोलने वाले का मतलब यि िोता िःै यि 

कस्द रिा ि ै क्रक अब सच मुझसे निीं िोगा। और सच बोलूिंगा तो इसको बेईमानी समझूिंगा। मतलब, मैं झूठ 

बोलने वाला हिं।  

एक फकीर मुल्ला नसरुद्दीन हुआ। हजस गािंव में वि र्ा, उस गािंव के सम्राट को यि खयाल रै्दा हुआ क्रक 

राज्य में झूठ बोलना बिंद करवा दूिं। तो मुल्ला को बुलाया क्योंक्रक वि ज्ञानी र्ा। तो गािंव के लोगों ने किा क्रक 

मुल्ला से र्िल ेरू्छो। क्योंक्रक ऐसा किी सुना निीं क्रक झूठ बिंद िो गया ि।ै और कानून से किी झूठ बिंद हुआ िो, 

ऐसा किी सुना निीं। और ऐसा किी जाना निीं जगत में, क्रक ऐसा कोई वक्त आया िो एक क्षण को िी, क्रक झूठ 

न रिा िो। क्रफर िी मुल्ला से रू्छो, वि मुल्ला आया।  

सम्राट ने किा मैंने तो तय क्रकया ि,ै क्रक झूठ को उखाड़ फें कूिं । और साधारण तय निीं क्रकया ि।ै झूठ बोला 

कोई आदमी र्कड़ा और मैंने उसको फािंसी र्र लटकाया, उसी वक्त। कुछ हनदोष िी मरेंगे, मुझ ेक्रफकर निीं ि।ै 

लेक्रकन रोज झूठ बोलने वाल ेदरवाजे र्र लटके हुए हमलेंग।े और कल सुबि से तारीख िुरू िोती िै नये वषप की। 

कल सुबि िी दरवाजे र्र खोज-बीन की जाएगी, कोई झूठ बोलता फिं स जाए तो विीं उसे लटका देना ि।ै तुम 

क्या किते िो मुल्ला, इसको रोक दें, झूठ बोलने को?  

मुल्ला ने किाः कल दरवाजे र्र हमलेंग।े राजा ने किाः िम यि रू्छते िैं, तुम... उसने किाः कल दरवाजे 

र्र हमलेंग।े मैं र्िला आदमी रहिंगा दरवाजे र्र, आर् र्िले िी मौजूद िो जाएिं। दरवाजा खुलेगा और मैं िीतर 

प्रवेि िो जाऊिं गा। र्र सम्राट ने किा क्रक तुम्िारा मतलब क्या िै? उसने किाः वि दरवाजे र्र बात करेंगे। सुबि 

दरवाजे र्र सम्राट खड़ा ि।ै दरवाजा खुला। मुल्ला अिंदर घुसा। अर्ने गध ेर्र सवार ि।ै सम्राट ने रू्छाः मुल्ला, 

किािं से चले आ रिे िो, किािं जा रिे िो? मुल्ला ने किाः फािंसी र्र जा रिा हिं। सम्राट ने किाः क्या मतलब? 

मुल्ला ने किाः फािंसी र्र लटकने को जा रिा हिं। सम्राट ने किाः सरासर झूठ बोल रि ेिो, फािंसी र्र लटकवा 

देंगे। मुल्ला ने किाः तो लटकवा दो। विी िम कि रिे िैं क्रक िम फािंसी र्र लटकने जा रि ेिैं। और अगर तुमने 

लटकाया तो िम जो बोलते र्े, वि सच िो जाएगा। और अगर तुमने निीं लटकाया, तो झूठ बच कर हनकला 

जा रिा ि।ै क्या करते िो? झूठ जाता ि।ै राजा ने किाः यि तो बड़ी मुहककल में डाल क्रदया। तो मुल्ला ने किा 

क्रक छोड़ो तुम यि बकवास। यि तय करना िी मुहककल िै क्रक क्या सच ि ैऔर क्या झूठ? तो कौन फैसला 

करेगा? दसूरा तो तय कर िी निीं सकता, उस मुल्ला ने किा। खुद िी आदमी तय कर ल ेतो काफी ि।ै  
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और आदमी अगर तय कर ले, और ऑर्ेंरटक िो, झूठ र्र िो जाए तो कोई क्रफकर निीं। और मैं मानता हिं 

क्रक उसकी आत्मा रै्दा िो जाए अगर झूठ र्र िी ऑर्ेंरटक िो जाए। ऑर्ेंरटहसटी, प्रामाहणकता लाती िै--बल, 

गहत लाती ि।ै और एक आदमी एक क्रदिा में चला जाए रू्री तरि। तो यि मेरा किना ि,ै क्रक बुरे का मतलब 

यि ि ैक्रक हजस र्र आर् ठिर निीं सकते। ठिर िी निीं सकते। वि ऐसा ि ैजैसे जलते तवे र्र कोई खड़ा िो 

जाए। वि ठिर िी निीं सकता बुरे र्र। उसे बुरे को तो छोड़ना िी र्ड़ेगा, छोड़ना िी र्ड़ेगा। वि और बुरे को 

र्कड़ता जाए और छोड़ता चला जाए। अिंततः उसे बुरे को छोड़ना र्ड़ेगा। और इस बुरे की यात्रा से गुजर कर 

हजस क्रदन वि िले की तरफ आना िुरू िोगा उस क्रदन जो इसकी समृहद्ध िोगी--अनुिव की, वि जो बुरे की 

रेखा हखिंच गई ि,ै उस र्र जो सफेद की हलखावट आएगी, वि चमक और ि।ै  

और इसहलए वि बोर्ले साधुओं में किी निीं िोती। हजन्िोंने बुरे को निीं जाना, और जो क्रकताब र्ढ़ 

कर िले िो गए--उनमें किी कोई चमक निीं िोती। चमक िो िी निीं सकती। वि चमक बुरे के अनुिव से 

आती ि।ै वि िले की हलखावट से आती ि।ै लेक्रकन आती बुरे के अनुिव से ि।ै और यिी करठनाई िै क्रक बेईमान 

दहुनया में, बुरा आदमी दहुनया में ज्यादा चमकदार, और साधु हबल्कुल बोर्ले बोगा। क्योंक्रक साधु मीहडयाकर 

ि।ै जो बुरा करने की हिम्मत निीं जुटा र्ाया, वि साधु क्रदखाई र्ड़ रिा ि।ै और जो बुरा करने की हिम्मत निीं 

जुटा र्ाया उससे िला तो कुछ िो सकता निीं, बस वि खड़ा रिता ि,ै लेक्रकन बुरा निीं करता। उसकी हनगेरटव 

एक हस्र्हत ि ैक्रक वि बुरा निीं करता, वि चोरी निीं करता, झूठ निीं बोलता।  

एक फकीर र्ा, गुरहजएफ। तो लोग उसके र्ास आते, साधु आते, फकीर आते। और उस, वि रू्छता क्रक 

तुम करते क्या िो? एक बहुत बड़ा साधु उससे हमलने आया। और वि उससे रू्छता ि ैक्रक तुम करते क्या िो? 

वि किता क्रक मैं झूठ निीं बोलता। उसने किा क्रक मैं समझा क्रक तुम झूठ निीं बोलते, लेक्रकन यि न करना हुआ। 

यि न करना हुआ। मैं रू्छता हिं, तुम करते क्या िो? किता ि ैक्रक मैं मािंसािार निीं करता, मैं हििंसा निीं करता। 

उसने किाः यि न करना हुआ। तो तुम करते क्या िो? वि किता ि,ै मैं चोरी निीं करता। क्रकसी को दखु निीं 

र्हुिंचाता। तो गुरहजएफ किता िःै इस आदमी को बािर कर दो। यि आदमी किता िःै िम यि निीं करते, िम 

यि निीं करते।  

सवाल यि िै िी निीं क्रक तुम क्या निीं करते? क्योंक्रक न करने से किीं कोई आत्मा रै्दा हुई ि?ै तुम 

करते क्या िो? इससे तो बेितर िै तुम चोरी करो। क्योंक्रक वि करना तो िोगा।  

गुरहजएफ ने किाः तू चोरी कर। करना तो िोगा। एक्िन तो िोगा। उससे बीइिंग तो रै्दा िोगी।  

 

प्रश्नः मगर क्या अच्छा, क्या बुरा? क्या अच्छा, क्या बुरा, क्या इनसान खुद िी जज करेगा?  

 

इसके हसवा कोई और मागप निीं ि।ै और जज करने की कोई बहुत करठनाई निीं ि।ै िािं, एक तो यि बात 

क्रक हजस र्र आर् ठिर न सकें । और तब वि बच्चों जैसे काम करता रिता ि।ै अब एक बूढ़ा आदमी रुर्ये इकठे्ठ 

कर रिा िै, इसे बच्चा समहझए। क्योंक्रक यि काम बचे्च जैसा कर रिा ि।ै यि काम हबल्कुल बच्चों जैसा कर रिा ि।ै 

यि कर क्या रिा िै? इधर मौत सामने खड़ी ि ैऔर वि आदमी हतजोरी िर रिा ि।ै ताले लगा रिा ि।ै अब यि 

हबल्कुल बच्चा ि।ै इसकी कोई हस्र्ररचुअल एज निीं ि ैक्रकसी तरि की। यि गुड्डा-गुहड्डयों से खेलने वाला ि।ै वि 

दसूरी तरि के गुड्ड-ेगुहड्डयों से खेल रिा ि।ै  
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अब छोट ेबचे्च िैं, वे गुड्डा-गुहड्डयों से खेल रिे िैं। और एक आदमी बड़ा ि,ै और रामचिंि जी की बारात 

हलए चला जा रिा ि।ै और गुड्डा-गुड्डी रख कर जुलूस हनकाल रिा ि,ै िोरगुल मचा रिा िै, यि बच्चा ि।ै इसकी 

बुहद्ध गुड्डा-गुहड्डयों से ज्यादा आगे निीं गई। इसने गुड्डा-गुड्डी दसूरे बनाए िैं। अच्छे नाम रखे िैं, बड़े नाम रख ेिैं। 

इसकी अक्ल बहुत निीं ि।ै इसकी मेंटल एज निीं िै कोई। और तब कई दफा... इसहलए कोई िम... कई तरि 

की उम्र िमारे िीतर िैं, कई तरि की उम्र िमारे िीतर िैं। और मेरी तो तलाि, और मेरी तो अर्ील उस उम्र से 

ि-ै-वि जो िीतर ि।ै  

और यि जो आर् रू्छते र्े क्रक बुरे को र्िचानें कैसे? तो दो बातें िैं। एक तो हजस र्र आर् रुक न सकें  िैं, 

हजस जगि र्र किी िी खड़े न िो सकें , उस जगि को बुरी मानें। यानी मेरा किना यि ि ैक्रक जो िला िै, जो 

आनिंदरू्णप िै, विािं रुकने का मन िोता ि।ै विािं मन िोता ि ैक्रक यिािं ठिरें, यिीं ठिर जाएिं। विािं मालूम िोता ि ै

क्रक हवराम ि।ै हवश्राम ि।ै विािं मालूम िोता िै, आ गई जगि। बुरी जगि का मतलब िै क्रक आर् विािं र्हुिंच तो 

जाते िैं, लेक्रकन र्हुिंचते से मन किता िै क्रक चलो। आगे चलो। एक आदमी दस लाख रुर्ये इकट्ठे करता िै और 

मन किता ि ैक्रक और करो, और करो, और करो। वि करता चला जाता ि।ै और मन किता िै और करो।  

एक सूफी फकीर र्ा इहजप्त में, जुनू्नन। और सम्राट र्ा इहजप्त का, वि उसके र्ास किी-किी आता र्ा। 

बहुत क्रदन से फकीर निीं आया र्ा राजधानी में तो सम्राट खुद िी हबना खबर क्रकए उसके झोर्ड़े र्र गया। 

उसकी औरत बैठी ि,ै बहगया में काम कर रिी ि।ै फकीर किीं र्ीछे काम करने गया ि ैखेत र्र। तो उसने सम्राट 

को आया देख कर उससे किा क्रक आर् बैठें, मैं उसे बुला लाती हिं। तो विीं जिािं मेंड़ र्र, जिािं वृक्ष र्रवि काम 

कर रिी र्ी, उसने किाः बैठ जाएिं। तो सम्राट किने लगाः मैं यिािं टिलता हिं, तू बुला ला। उसकी औरत ने किा 

क्रक कब तक आर् टिलते रिेंगे, देर लगेगी, दरू वि ि।ै चलें आर् अिंदर झोर्ड़ी में बैठ जाएिं। उसने सोचा िायद 

मेंड़ र्र बैठना सम्राट को ठीक निीं लग रिा। उसे िीतर ले गई। उसने चटाई डाल दी और किाः आर् इस र्र 

बैठ जाएिं। सम्राट क्रफर विीं टिलने लगा। उसने किाः तू बुला ला, मैं यिीं टिलता हिं। औरत को गुस्सा आया, 

उसने अर्ने र्हत को लौटते वक्त रास्ते में किा क्रक कैसा आदमी ि ैयि सम्राट? इससे मैंने दो-चार बार किा बैठ 

जाओ। वृक्ष के नीचे किा, विािं निीं बैठा। अिंदर लाई, दरी हबछा दी, विािं निीं बैठा। कैसा आदमी ि?ै फकीर 

किने लगाः तू निीं जानती, सम्राट हसिंिासन से नीचे निीं बैठेगा। हसिंिासन र्र हबठाएगी, फौरन बैठ जाएगा। वे 

जो, जिािं बैठने को तूने जो जगि बताई िैं, विािं निीं बैठेगा। और उस औरत से वि किने लगाः तू यि िी ध्यान 

रखना, आदमी का मन िी ऐसा िी िै--सम्राट। जब तक हसिंिासन न हमल जाए, निीं बैठेगा। तुम बताओगी इस 

र्र बैठ जाओ, वि जाएगा, विािं जाकर निीं बैठेगा। और कुछ चाहिए, और कुछ चाहिए, और कुछ चाहिए।  

बुरा मैं उसे किता हिं, जिािं मन कि ेक्रक और आगे। िला मैं उसे किता हिं क्रक जिािं मन किे क्रक बस यिीं। 

माइिंड की, जो-जो िम कर रिे िैं, हजस चीज का मन किता िै, बस यिािं हमल गई मिंहजल--यिािं। मन किे, रुको 

यिािं। ऐसे क्षण िैं, हजनमें आर् मर जाना चािें, किें क्रक बस। ऐसे क्षण िैं हजनमें आर् मर जाना चािें क्रक किें, 

बस। अब और क्या? जाना, और इतना ऊिं चा जाना क्रक बस यिीं। और ऐसे क्षण िैं, हजनमें आर् अनिंतकाल तक 

िागते रिें और ठिरना न चािें।  

तो एक तो मैं र्िचान किता हिं, जिािं मन ठिरना न चाि।े जिािं मन किे क्रक चलो, और र्हुिंचते िी से किे 

क्रक क्रफर चलो। दसूरी बात यि ि ैक्रक आमतौर से किा जाता ि ैबुरा वि ि ैजो दसूरे को दखु दे। मैं ऐसा निीं 

किता। मैं किता हिं क्रक दसूरे के दखु का तो आर्को र्ता िी निीं चलता। बुरा वि ि ैजो आर् को दखु दे। और 

ऐसा निीं क्रक अगल ेजन्म में दे। इसको मैं बेईमानी का हिसाब किता हिं। यि अगल ेजन्म में कैसे िो सकता ि।ै 
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अिी आग में िार् डालूिंगा तो अिी जल जाऊिं गा, अगले जन्म में र्ोड़े िी जलूिंगा। बुरा वि ि ैजो अिी इसी वक्त 

दखु दे। और बुरा बहुत दखु देता ि।ै और िला वि ि ैजो इसी वक्त सुख दे। नगद। आगे निीं। और िला बहुत 

सुख देता ि।ै इतना छोटा सा िला क्रक एक कोई बच्चा रास्ते र्र हगर र्ड़ा और आर्ने उठा कर उसे क्रकनारे र्र 

ला क्रदया। अर्ने आर् रास्ते र्र चले गए िैं आर्। क्रकस ऊिं चाई र्र र्हुिंच गए िैं! कैसी छलािंग लग गई ि!ै  

और एक बीमार ि,ै और आर्ने एक फूल तोड़ कर उसके िार् में द ेक्रदया। और आर् लौट र्.ड़े। आर् दसूरे 

आदमी िैं। जो फूल देने गया र्ा वि निीं िैं आर्। वि दसूरा िी सम्राट लौट रिा ि।ै और एक छोटा सा एक्ट, 

इसमें कोई मतलब निीं ि।ै कई बार आर् हसफप  मुस्कुरा दीहजए एक आदमी को देख कर, और आर् कुछ और िो 

गए िैं। और आर् जरा जोर से क्रकसी को आिंख करके देखें, और एक गाली देकर देखें, और एक चोट करके देखें। 

और आर् र्ाएिंग ेक्रक आर् नीचे ऐसे हगर गए िैं जैसे कोई र्िाड़ से हगरा क्रदए गए िों। दसूरे का सवाल िी निीं 

ि।ै यि िी िो सकता िःै आर् ऐसा बुरा करें, हजससे दसूरे को फायदा िो जाए। लेक्रकन ऐसा बुरा आर् निीं कर 

सकते हजससे आर्को फायदा िो जाए। तो वि दसूरा बहुत दरू ि ैआर्से, बहुत फासल ेर्र ि।ै  

तो दो बातें मैं मानता हिं बुरे की डेक्रफहनिन में। एक तो जिािं आर् ठिर न सकें , और मन किे चलो। बस 

चलो, आगे चलो। और दसूरा, जिािं मन दखु र्ाए। अगर ये दो बातों की र्ोड़ी जािंच चलती रिे तो बहुत 

करठनाई निीं क्रक िम र्िचान लें क्रक किािं बुरा ि।ै और इससे ठीक उलटा िला ि-ै-जिािं मन रुकने का िोने लगे 

क्रक यिािं ठिर जाओ। अब किािं और खोजना ि।ै  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

िािं, मन किगेा। मन हबल्कुल किगेा। मन हबल्कुल किगेाः लेक्रकन जब तक निीं हमला, तिी तक। विी मैं 

दखु की र्ररिाषा कर रिा हिं। विी बुरे की र्ररिाषा कर रिा हिं। मन किगेा क्रक यिािं सुख ि,ै जिािं निीं हमला। 

जैसे िी हमला और मन किगेा, मामला खत्म हुआ। आगे चलो। मन किगेाः यि औरत हमल जाए तो बहुत सुख 

िोगा, लेक्रकन हमली निीं ि ैयि औरत, यि हमल जाए। और हमलते िी से मन किगेाः वि जो र्ड़ोस में दसूरी 

औरत ि,ै वि हमल जाए।  

बायरन की िादी हुई। बायरन ने कोई सात औरतों से पे्रम क्रकया िै और िादी निीं की। और आहखर एक 

औरत ने उसको मजबूर कर क्रदया िादी के हलए। तो उसको िादी करनी र्ड़ी। र्र आदमी बहुत, हजसको मैं 

ऑर्ेंरटक बुरा आदमी किता हिं, उन लोगों में से र्ा। हजसके बुरे िोने में िी एक गौरव, मजा, एक िान ि।ै िािं 

एक िान ि।ै अच्छे आदमी िोते िैं कई ऐसे बोगस और लीच, क्रक गोबर-गणेि िैं, उनमें कुछ अच्छा निीं ि।ै 

किी बुरा आदमी इतना िानदार िोता ि ैक्रक उसकी चमक खुिी िर देती ि।ै बायरन उन बक्रढ़या बुरे लोगों में 

से र्ा।  

वि उस औरत का िार् र्कड़ कर चचप से नीचे उतर रिा ि।ै घिंरटयािं बज रिीं िैं अिी चचप की। िादी हुई 

ि।ै और वि सीक्रढ़यािं उतर रिा िै, मेिमान हवदा िो रि ेिैं। और सड़क र्र एक औरत एक आदमी का िार् र्कड़े 

जा रिी ि।ै और बायरन अर्नी औरत से बोला, बस। उसकी औरत ने किाः क्या हुआ? सब खत्म। उसने किा, 

मतलब तुम्िारा? वि गाड़ी में आकर औरत को हबठाया, उसने किाः मैं तुमसे किता हिं, एक क्षण को तुम निीं 

र्ी, वि औरत सब िो गई। और कल तक मैं सोच रिा र्ा क्रक तुम हमल जाओगी तो क्या िोगा? क्रकतनी खुिी 

िोगी? और तुम िी िो अिी हवदा। अिी चचप से हवदा िो रिा हिं िादी करके। सीक्रढ़यािं निीं उतरा हिं, अिी घर 
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निीं र्हुिंचा हिं। लेक्रकन तुम मेरी मुट्ठी में िो और बेकार िो गई िो। िार् तुम्िारा मेरे िार् में ि ैऔर बेकार िो 

गया। अब तुम मेरी िो और बात बेकार िो गई।  

यि मेरी बात समझ रिे िैं न? र्ा हलया, मामला खत्म िो गया।  

तो मन जब तक किगेाः जरूर जब तक निीं र्ा हलया क्रक यि र्ा लो तो बहुत सुख ि।ै और र्ाते िी से 

मन किगेा क्रक विािं ि ैसुख। और मन िमेिा किगेाः जिािं आर् निीं िो, विािं िै सुख। यिी तो मैं कि रिा हिं। 

यिी तो उसकी दौड़ ि।ै और जिािं आर् र्हुिंचे, विीं वि किेगा क्रक यिािं क्या रखा हुआ ि?ै बेकार आ गए, मेिनत 

िो गई, और आगे बढ़ो। यिािं कुछ िी निीं र्ा। िूल िो गई, चूक िो गई। लेक्रकन मन धोखा किी निीं देता। यि 

धोखा निीं ि।ै यि तो सीधा-साफ मामला ि।ै यि धोखा क्या ि?ै धोखा कुछ निीं ि।ै मन यि किता ि ैक्रक यिािं 

सुख निीं ि।ै विािं िो सकता ि,ै क्योंक्रक विािं िम निीं िैं। विािं चलो तो र्ता चलेगा।  

िािं, और अनुिव का मतलब ि ैक्रक जब आर् िजार जगि से गुजर चुके, और आर् ने िर जगि र्ाया क्रक 

जिािं र्हुिंचे, र्हुिंचने के र्िले लगा क्रक सुख िै, र्हुिंचते िी से लगा क्रक सुख निीं ि;ै लगा क्रक दखु ि।ै और जैसे िी 

र्हुिंचे क्रक मन ने किा क्रक आगे बढ़ो, कुछ िी निीं ि ैयिािं। मजबूररयािं िैं क्रक आर् निीं बढ़ र्ाते। तो बहुत दखु 

िोता ि।ै मजबूररयािं िैं हसफप , हजनसे आर् निीं बढ़ र्ाते। निीं तो मन तो रोज बढ़ाए। अिी आर् किते िैं क्रक 

आठ तलाक करो। आठ तलाक से काम निीं चलेगा एक हजिंदगी में। एक हजिंदगी बहुत बड़ी ि।ै आठ तलाक से 

काम निीं चलेगा। अगर तलाक को हबल्कुल िी हनयहमत कर दो मन के अनुसार, तो रोज िी एक िो सकता ि,ै 

और वि िी कम वक्त में।  

क्योंक्रक यि सवाल ि।ै सवाल यि निीं ि।ै सवाल यि निीं क्रक क्रकतना? मजबूररयािं िैं बहुत तरि की जो, 

हजनकी वजि से आर् रुकते िैं और दखु झेलते िैं। मैं यि किता हिं, मन जिािं से किता ि-ै- िागो, िागो, और 

आगे, और आगे। और जिािं-जिािं र्हुिंचते िैं, विीं-विीं दखु देता ि-ै-विािं बुरा ि।ै और जिािं मन किता िःै यिािं, 

विािं निीं, और देर तो ठीक ि।ै यिािं, यिािं आनिंद िै--जिािं मैं हिं। अब धोखे की क्या बात िै? विािं धोखा िो 

सकता ि,ै क्योंक्रक विािं मैं निीं हिं। जब मैं र्िःुःिंचुिंगा, तब र्ता चलेगा। यिािं, इस वक्त।  

अगर यि िमें साफ िोने लग,े हडहस्टिंकिन तो इतना बारीक ि ैलेक्रकन अगर र्ोड़ा िम प्रयोग करते रिें 

और क्रदन के चौबीस घिंट ेमें जािंच-र्ड़ताल र्ोड़ी सी िीतर जारी रखें, क्रक यि जो मैंने एक्ट क्रकया ि,ै यि मुझ े

सुख क्रदया या दखु क्रदया। मैंने... यि जो र्हुिंचा हजस जगि मन की मैं, यिािं मैं रुकना चािता र्ा, क्रक िट जाना 

चािता र्ा, ऐसी एक छोटी र्रख चलती रि।े तो आर्को दो-चार मिीने में इतना साफ क्रदखाई र्ड़ेगा, इतना 

साफ क्रक आर्, घटना घटेगी और आर् जानते िैं क्रक बुरी घट रिी िै क्रक िली घट रिी ि।ै यि अवेयरनेस आ 

जाए तो हजिंदगी बदल जाती ि।ै मैं यि निीं किता क्रक बुरे को छोड़ो। मैं यि किता िी निीं। मैं यि निीं किताः 

अच्छे को करो। मैं यि किता िी निीं। मैं यि किता हिं क्रक तुम हसफप  र्िचानो क्रक क्या अच्छा ि ैऔर क्या बुरा? 

और बुरा छूटने लगेगा। और अच्छा िोने लगेगा। वि छोड़ने में क्या ि,ै सवाल निीं ि।ै  

उसकी आत्मा को चलाना बहुत मुहककल ि।ै रूर् तो बचाना हबलकुल आसान ि ै क्रक ब्रह्मचारी चोरटयािं 

बढ़ाए हुए बैठ जाएिं। चद्दर-वद्दर लरे्ट लें। उसी ढिंग से रिें। यि सब िो सकता ि।ै लेक्रकन आत्मा को बचाना 

बहुत मुहककल ि।ै िािं, क्योंक्रक असल में... कालात्मा बदल गई। टाइम-स्केल बदल गया। वि टाइम-स्केल बदल 

गया। और, और ध्यान रहखए ये हचमन िाई, अगर उस रु्रानी आत्मा को बचाना िो, तो रूर् को हबल्कुल निीं 

बचाया जा सकता। तो िी आर् उस आत्मा को बचा सकते िैं।  
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निीं िो सकती। हबल्कुल निीं िो सकती ि।ै अगर उस आत्मा को बचाना िै तो हबल्कुल िी नये रूर् में 

बच सकती ि ैवि। और मुहककल यिी िो गई क्रक र्रिंर्रावादी जो हचत्त िै वि रु्राने रूर् र्र, उसका आग्रि िारी 

ि।ै रू्रा आग्रि ि।ै ... रू्रा का रू्रा। कोई मूल्य निीं ि।ै  

कई बार ऐसा िोता ि ै क्रक रु्राने रूर् को र्िचानना तो हबल्कुल सरल ि।ै क्योंक्रक अिंधा िी र्िचान 

सकता ि।ै और इसहलए िम रूर् को बचा लेते िैं। और रूर् के बचाने में िी आत्मा मर जाएगी। िािं... हबल्कुल 

रू्रा िो जाए, क्योंक्रक रूर् हबल्कुल जड़ चीज ि।ै उसे बचा लेने में कोई करठनाई निीं ि।ै हबल्कुल जड़ ि।ै उसमें 

कोई करठनाई निीं ि।ै मगर जो आत्मा र्ी वि बहुत हलक्रक्वड ि।ै बहुत तरल ि।ै उसको आर् जैसे ठोंक-र्ीट करके 

बािंधें क्रक वि गई। उसको िर युग में अर्ना नया रूर् लेना र्ड़ता ि।ै िर युग में नया रूर् लेना र्ड़ता ि।ै  

 

प्रश्नः नये रूर् की तो कोहिि हुई...  आदमी ने यि तो मेिनत क्रकया र्ोड़े िी। मगर विी रु्राना... 

चौबीस साल में यि िालत कर क्रदया?  

 

निीं कुछ निीं क्रकया। कुछ क्रकया िी निीं। कुछ निीं क्रकया। स्विाव जैसा बनाते िैं, वैसा बन जाता ि।ै 

मनुष्य-स्विाव जैसी चीज िी निीं ि।ै एब्सोल्यूटली निीं ि।ै  

 

(प्रश्न का ध्वहन-मुिण स्र्ि निीं। ) 

 

न, न, न। सब कुछ आता ि।ै लेक्रकन मनुष्य-स्विाव जैसा कुछ िी निीं ि।ै यिी तो फ्रीडम िै मनुष्य की। 

वि जैसा बनाना चािे, वैसा बना सकता ि।ै और जो िमको क्रदखता ि ैमनुष्य-स्विाव, वि मनुष्य-स्विाव निीं 

ि।ै वि लिंबे सिंस्कारों का र्ररणाम ि ैकेवल। इसहलए तो आर् दहुनया में र्च्चीस तरि के मनुष्य देखते िैं। मनुष्य-

स्विाव जैसी कोई चीज निीं ि।ै  

 आर् मेरा मतलब समझे न? मेरा मतलब यि िःै जैसे कुते्त का एक स्विाव ि,ै हबल्ली का एक स्विाव ि;ै 

इस अर्प में मनुष्य का कोई स्विाव निीं ि।ै और यिी फकप  र्ड़ गया ि ैएवोल्यूिन में क्रक र्िली दफा एक ऐसा 

प्राणी रै्दा हुआ ि ैहजसका कोई ठोस स्विाव निीं ि।ै और वि जैसा िोना चाि ेवैसा िो सकता ि।ै जैसे िम, 

उदािरण के हलएः क्रकसी कुते्त को िम यि निीं कि सकते क्रक तुम आध े कुते्त िो। लेक्रकन एक आदमी को कि 

सकते िैं क्रक तुम हबल्कुल अधूरे आदमी िो। आर् कुते्त को क्यों निीं कि सकते क्रक आध ेकुते्त िो? सब कुते्त बराबर 

कुते्त िैं। िर कुत्ता रू्रा कुत्ता ि।ै कुते्त िोने में कोई रिंच िर आर् फकप  निीं कर सकते क्रक यि कुत्ता कुछ कम कुत्ता 

ि,ै वि कुत्ता कुछ ज्यादा कुत्ता ि-ै-क्यों?  

कुते्त का स्विाव ि ैक्रफक्स्ड। उससे कुछ बनाना-वनाना निीं ि।ै वि बना हुआ रै्दा िोता ि।ै और आर् जो 

िैं आर् हबल्कुल अनबने रै्दा िोते िैं। और सब आर्को बनाना ि।ै यिी फ्रीडम िै, और यिी घबड़ाने वाली ि।ै 

और इसहलए आर् कुछ िी बन सकते िैं। कोई िी रूर् ले सकते िैं। और यि रूर् िी किी ऐसा निीं ि ैक्रक आर् 

इसको एक क्षण में न तोड़ दें। एक क्षण में तोड़ िी सकते िैं।  

इसे अगर गौर से देखें, तो यि जो ह्यूमन फ्रीडम ि,ै यिी अदिुत बात ि।ै और आर् ज्योहतष र्र काम 

करते िैं, यि बड़े मजे की बात ि।ै सौ में हनन्यानबे मौकों र्र ज्योहतष काम करेगा। एक मौके र्र काम निीं 

करेगा। और हजस मौके र्र काम निीं करता, विीं आर् िो। बाकी मामल ेमें आर् मिीन िैं। बाकी मामल ेमें आर् 



171 

मिीन िैं। जिािं-जिािं ज्योहतष काम करता ि,ै विािं आर् िो िी निीं। आदमी निीं िो आर्। इसका मतलब हुआ 

क्रक हप्रहडक्टेबल िो। हप्रहडक्टेबल का मतलब यि ि ैक्रक आर् बिंधे हुए िो। किा जा सकता िै क्रक कल आर् यि 

करोगे।  

बुद्ध के जीवन में एक बहुत बक्रढ़या घटना आती िै क्रक बुद्ध के रै्रों में वे हचह्न िैं हजनको ज्योहतषी किेंगे, 

इनको चक्रवती सम्राट िोना चाहिए। और वे िो गए हिखारी। सब गड़बड़ िो गया ज्योहतष। वि हनकले िैं नदी 

के क्रकनारे। रेत र्र उनके रै्र का हचह्न बन गया। गीली रेत ि।ै और एक ज्योहतषी कािी से लौटता ि।ै बारि 

वषप अध्ययन क्रकया िै, वि सब कुछ जान कर आ रिा ि।ै उसने रेत र्र र्ड़े हुए रै्रों के हचह्न देख।े उसने किा, 

यि क्या मामला ि?ै रेत र्र निंगे रै्र, इस छोट ेसे गािंव के क्रकनारे चक्रवती चलेगा? सब गड़बड़ िो गया, बारि 

साल मैं र्ढ़ कर लौटा हिं। ये क्रकताबें सब बािंध कर लाया हिं। ये बेकार िो गईं। अगर यि चक्रवती यिािं चलता ि ै

गािंव के र्ास, निंगे रै्र, िरी दोर्िरी में। इन क्रकताबों को इसी नदी में फें क कर घर जाना चाहिए। समझना 

चाहिए, बारि साल बेकार िो गए। मगर इस आदमी को खोज तो लें, यि आदमी किािं ि?ै  

तो वि उन रै्रों को खोजता हुआ उस झाड़ के र्ास र्हुिंचा जिािं बुद्ध बैठे हुए िैं। देख कर मुहककल में र्ड़ 

गया। आदमी तो हिखारी ि,ै लेक्रकन आदमी चक्रवती ि।ै आदमी का चेिरा तो लगता ि ैवि कोई सम्राट िी ि।ै 

र्र आदमी तो हिखारी ि।ै फट ेकर्ड़े र्िने हुए िैं। िार् में हिक्षा-र्ात्र रखे हुए िैं। जाकर बुद्ध के र्ास वि बैठ 

गया और किा क्रक मुझ ेहबगूचन में डाल क्रदया। बारि साल मेिनत करके लौटा हिं। य ेसब िास्त्र नदी में फें क दूिं। 

रै्रों में हचह्न िैं आर्के चक्रवती िोने के, और आर् हिखारी िैं! हिक्षा-र्ात्र हलए बैठे िैं!  

बुद्ध ने किा क्रक तुम्िारा ज्योहतष ठीक किता ि।ै लेक्रकन मैं ज्योहतष के बािर िो गया। मैं आदमी िो गया 

हिं। अब तुम्िारा काम निीं बनेगा। अगर मैं कुछ न करता तो मैं चक्रवती िो िी जाता। वि एक धारा र्ी, अिंधी। 

हजसमें जो िो रिा र्ा वि िोता। मैंने कुछ गड़बड़ कर दी। अब तुम्िारा ज्योहतष मुझ र्र काम निीं करेगा। 

तुम्िारा कोई नक्षत्र मेरे सिंबिंध में कुछ िी निीं किगेा। अब मैं बािर िो गया। अब मैं आदमी िो गया हिं।  

मेरा मतलब समझ ेन? फ्रीडम। अब, अब बुद्ध अनहप्रहडक्टेबल िो गए। अब आर् हप्रहडक्ट निीं कर सकते 

क्रक यि आदमी क्या किगेा? क्या करेगा? यि कल क्या िोगा? यि अिी घड़ी िर...  क्या िोगा, कुछ निीं किा 

जा सकता। िािं, यि गणना के बािर िो गया।  

यि जो, िमारी चेिा यिी िोनी चाहिए अिंततः क्रक िम हनःस्विाव में लीन िो जाएिं। विािं, जिािं क्रक कोई 

स्विाव निीं ि।ै र्रररू्णप स्वतिंत्रता। स्विाव र्रतिंत्रता ि।ै यानी वि कल िम जैसे र्े वैसे िी क्रफर विी कल िोने 

की मजबूरी। मतलब तो यि िोता न क्रक मेरा स्विाव िै क्रोध करना। अगर मैं यि कहिं तो इसका मतलब यि ि ै

क्रक मैं मजबूर हिं। आज आर्ने गाली दी र्ी, मैंने क्रोध क्रकया। कल िी आर् गाली दोगे, मैं वैसे िी क्रोध करूिं गा। 

जैसे बटन दबाने से आज र्िंखा चला, कल िी चलेगा। तो मैं आदमी किािं रिा? इस बात की र्ॉहसहबहलटी ि ैक्रक 

आज आर्ने गाली दी और मैं क्रोहधत हुआ। और कल आर् गाहलयािं देने आओ, मैं गले लगा लूिं।  

यि, यि जो मामला िै न, इसकी सिंिावना ि।ै और इसकी जो सिंिावना ि,ै वि इस बात की सूचना ि ैक्रक 

मनुष्य के र्ास कोई यिंत्रवत स्विाव निीं ि।ै यिी उसकी स्वतिंत्रता ि।ै और ऐसी हस्र्हत बनती चली जाए क्रक 

िम प्रहतर्ल ऐसे जीएिं क्रक हर्छले र्ल और िमारा आने वाला र्ल बिंधा हुआ न िो। यि मुक्त िोने का अर्प, 

जीवन-मुहक्त का जो अर्प िोगा, जीवन-मुहक्त का जो अर्प िोगाः वि यि क्रक कल जो बीत गया, उससे मेरा यि 

क्षण बिंधा हुआ निीं। मैं जो कि रिा हिं, वि एक हडसकिं रटन्यूअस मामला ि,ै वि किं टीन्यूटी के बािर ि।ै वि 
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किं टीन्यूटी जो कल तक र्ी वि मैं निीं हिं। और कल मैं जो िोऊिं गा, वि कुछ और िोगा, वि जो आज निीं ि।ै 

ऐसी जो हचत्त दिा िै विािं र्रम आनिंद ि।ै क्योंक्रक विािं र्रम स्वतिंत्रता ि।ै  

और निीं तो र्रतिंत्रता ि।ै एक आदमी किता िै क्रक मैं हसगरेट र्ीने को मजबूर हिं, क्योंक्रक मेरी आदत ि।ै 

आदत का मतलब ि ैक्रक तुम आदमी निीं िो। आदत का मतलब क्रक तुम एक मिीन िो। तुम वक्त र्र रु्कारते िो 

क्रक बस बारि बज गए, अब हसगरेट चाहिए। और तुमको हसगरेट डालनी र्ड़ती ि।ै यि डालना और हनकालना 

और बारि बजे यि रोज िोना, यि हबल्कुल मैकेहनकल एक्ट ि।ै  

िािं, अगर बहुत गौर से देखें, बहुत गौर से देखें तो िम हजतने वे लोग िोजन करते िैं, िायद िी किी 

िममें से कोई उस वक्त िोजन करता िो जब िूख लगती ि।ै िम सब िोजन करते िैं आदतवि, िूखवि निीं। 

और यि हबल्कुल दसूरा मामला ि।ै िूख हबल्कुल दसूरा मामला ि।ै और आदत हबल्कुल दसूरा मामला ि।ै आर्, 

ग्यारि बज गए, रोज ग्यारि बजे िोजन करते िैं। तो ठीक ग्यारि बजे रे्ट किता ि ैक्रक वक्त िो गया, खाना 

खा। और यि िी िो सकता ि,ै घड़ी क्रकसी ने एक घिंटा आगे-र्ीछे कर दी। और आर्को र्ता निीं ि,ै अिी दस िी 

बजे िैं। लेक्रकन आर् िमेिा ग्यारि बजते िैं, आर्को क्रफर िूख लग गई, वक्त िो गया। चल कर खाना खाया। 

आर् मेरा मतलब समझ ेन? यि हबल्कुल मेंटल एसोहसएिन ि ैग्यारि बजे का। िूख-वूख निीं लगी ि।ै  

और अगर िम ठीक िूख र्र खाएिं। क्योंक्रक जब िूख लगे तब की िम प्रतीक्षा करें। तो खाने में जो स्वाद 

िोगा उसका िमें र्ता िी निीं ि।ै क्योंक्रक ग्यारि बजे खा लेना हसफप  िोजन डालना ि।ै क्योंक्रक िरीर की 

हजसको जरूरत किें, वि तो अिी रै्दा निीं हुई। िरीर ने मािंगा िी निीं। अिी मजबूरी में लार िी छोड़ेगा 

िरीर। मजबूरी में रे्ट में जगि िी देगा। आर् डाल रि ेिैं। आर् हडब्बे की तरि व्यविार कर रिे िैं। आर् मेरा 

मतलब समझ रि ेिैं न?  

और इसीहलए दहुनया में िोजन तो बहुत बढ़ गया ि।ै लेक्रकन िोजन का अर्प हबल्कुल खो गया ि।ै 

मुहककल से कोई आदमी िोजन कर रिा ि।ै मुहककल से कोई आदमी िोजन का रस अनुिव कर रिा ि।ै और तब 

र्ररणाम यि िोता ि ैक्रक क्रफर िमें इतर व्यवस्र्ा करनी र्ड़ती ि।ै क्योंक्रक खुद िोजन में तो कोई रस निीं रिा 

ि,ै इसहलए इतर व्यवस्र्ा करनी र्ड़ती ि।ै ऐसा िोजन बनाओ जो स्वाक्रदि मालूम र्ड़े। यि सारा इिंतजाम 

करना र्ड़ता ि।ै यि सारा इिंतजाम हसफप  उस समाज में बढ़ता ि ैहजस समाज में िोजन आदत बन गई ि।ै निीं 

तो इसकी कोई जरूरत निीं ि।ै और सब ऐसे िी िो गया िै।  

आर् वक्त र्र सो जाते िैं रोज। क्योंक्रक बारि बजे सोना ि ैया दस बजे सोना ि।ै और मैकेहनकल रूटीन 

ि,ै इसहलए आर् सो जाते िैं। चािे नींद आती िो या न आती िो। और आर् वक्त र्र उठ जाते िैं, चािे नींद टूटती 

िो चािे न टूटती िो। सिी ऐसा िो गया ि।ै िम आदतें क्रफक्स कर रि ेिैं ऊर्र से, हबठा रिे िैं। और तब बड़ी 

र्रेिानी िोती ि।ै  

एक जवान र्ा, वि दस घिंटे सोता र्ा; वि बुड्ढा िो गया, अब उसको चार घिंट ेनींद आती ि।ै लेक्रकन वि 

आठ घिंटा सोना चािता ि।ै क्रफर वि किता िःै बड़ी मुसीबत िो रिी ि।ै सब नींद गड़बड़ िो गई ि,ै नींद निीं आ 

रिी ि।ै ...  िािं, वि जरूरी निीं ि।ै मगर वि उसकी आदत तो आठ घिंट ेसोने की र्ड़ी ि।ै और अब आठ घिंटे सोने 

की कोहिि में वि चार घिंट ेसोने का मजा िी खो रिा ि।ै तो आठ घिंट ेका खयाल आ रिा ि।ै चार घिंट ेकी 

इिंटेंहसटी। वि मुहककल में र्ड़ गया ि।ै अब वि र्रेिानी में रिा ि।ै और यि, यि, यि रोज िोता रिगेा। यि रोज 

िोता रिगेा।   
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पे्रम नदी के तीरा 

बारिवािं प्रवचन 

स्महृत के हवसजपन में चैतन्य का जागरण 

 

... और जब िम रू्छते िैं क्रक सिंसारी का क्या मागप िो? तो असल में िमारा मतलब यि ि ै क्रक िम 

सिंन्यासी निीं िैं। सामान्य घर-गृिस्र्ी में िैं। िम क्या करें? यिी ि ैन मतलब िमारा। िम किािं िैं? िमारा...  

खोज ले सकता ि।ै क्योंक्रक आत्मा प्रहत क्षण उर्हस्र्त तो ि ैमेरे िीतर। मैं किीं बािर घूम रिा हिं, और िीतर 

जाने का मागप निीं र्ाता हिं। हनरिंतर यि सुनने र्र िी क्रक िीतर जाना ि,ै मेरा सारा घूमना बािर िी िोता ि।ै 

और िीतर िो जाना, निीं िो र्ाता। तो असल में कुल इतना समझ लेना ि ैक्रक बािर मैं क्रकन वजिों से घूम रिा 

हिं? कौन से कारण मुझ ेबािर घुमा रिे िैं? अगर व ेकारण मेरे िार् से छूट जाएिं तो मैं िीतर र्हुिंच जाऊिं गा। 

अगर ठीक से समझें तो िीतर र्हुिंचने के हलए क्रकसी मागप की जरूरत निीं ि।ै हजन मागों के कारण िम बािर 

घूम रिे िैं, अगर वे िर िम छोड़ दें, उनका कारण िर नकारात्मक िो जाए हस्र्हत, तो िम र्हुिंच जाएिंगे।  

जैसे मैं एक डगाल को खींच कर र्कड़े हिं वृक्ष की, और अगर कोई मुझसे किे क्रक कैसे यि डगाल अर्नी 

जगि वार्स जाए? तो मैं इतना िी कहिंगा क्रक अगर मैं छोड़ दूिं तो यि अर्नी जगि वार्स र्हुिंच जाएगी। बािर 

आने की वजि से तनाव र्ड़ा ि।ै अर्ने में र्हुिंच जाने में तो कि निीं िै, क्रदक्कत निीं ि।ै आत्मा को जब िम रू्छते 

िैं, तो मैं विी तो हिं। मैं स्वयिं िी तो आत्मा हिं। तो मुझ ेअर्ने तक र्हुिंचने में तो कोई तकलीफ निीं। बािर तक 

हजन वजिों से, हजन कारणों से, हजन रास्तों से आ गया हिं--उन्िीं रास्तों को समझ लेने की जरूरत ि।ै सबसे 

बड़ा रास्ता जो मुझे बािर लाया हुआ िै, वि हवचार ि-ै-हवचार। हवचार मुझ ेबािर लाया हुआ ि।ै अगर 

हनर्वपचार िो जाऊिं  तो िीतर र्हुिंच जाऊिं गा।  

 

प्रश्नः हनर्वपचार और आलस्य में कुछ फकप  ि?ै  

 

जी?  

 

प्रश्नः हनर्वपचारर्ना िै, समझो लेटा िआ हिं। कुछ ऐसा हवचार निीं करता हिं, और क्रफर वि क्रकतनी देर 

तक... समझो रू्रा चौबीस घिंटा मैं कर सकता हिं।  

 

न... ।  

 

प्रश्नः... और उसमें कोई फकप  निीं रि जाता ि?ै  

 

चौबीस घिंटे करने की बात निीं ि।ै अगर दस हमनट िी र्रररू्णप हनर्वपचार में जा सकते िैं आर्, तो 

चौबीस घिंट ेधीरे-धीरे आर् र्ाएिंग ेक्रक सब काम करते हुए, र्ड़े रिने की कोई जरूरत निीं ि।ै सब काम करते 

हुए, बात करते हुए, बोलते हुए--िीतर एक िून्य स्र्ाहर्त बना रिगेा। एक बारगी, र्ोड़ा सा समय तोड़ कर 

चौबीस घिंट ेमें से आधा घिंटा, र्िंदर्ि हमनट। उस र्िंिि हमनट में प्रार्हमक रूर् से सब क्रक्रयाएिं छोड़ कर िून्य में 
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जाना र्ड़ता िरै्िले-र्िले। और जब एक दफा िून्य का अनुिव िो गया, तब तो क्रक्रयाओं के बीच िी िून्य में 

रिा जा सकता ि।ै चौबीस घिंट ेर्ड़ा निीं रिना ि।ै आधा घिंटा जरूर र्ड़ा रिना ि-ै-िुरुआत में।  

वि इसहलए क्रक काम में अगर िम बहुत व्यस्त िैं तो हवचार को छोड़ना करठन िोगा िुरू में। हवचार 

छोड़ना िी करठन िैं। क्रफर काम में और व्यस्त िैं। और काम के कारण िी िममें हवचार चलते िैं तो छोड़ना 

करठन िोगा। इसहलए िुरुआत में आधा घिंटा हनहष्क्रय ध्यान करना चाहिए। कोई क्रक्रया निीं कर रि ेिैं। चुर्चार् 

र्ड़े हुए िैं। और हसफप  हवचार को िून्य करने का िाव कर रिे िैं। हसफप  हवचार को िून्य में ले जाने का िाव कर 

रिे िैं।  

जब आधा घिंटा हनहष्क्रय ध्यान आ जाए, हनहष्क्रय िून्यता आ जाए, क्रफर सक्रक्रय ध्यान करना चाहिए। 

क्रफर क्रक्रया कर रि ेिैं और सार् में हचत्त िून्य रिे, इसका उर्ाय िी कर रिे िैं। चल रि ेिैं सड़क र्र, चल िी 

रिे िैं और हचत्त िून्य रिे--इसका िी िाव कर रिे िैं। खाना खा रिे िैं, खाना िी खा रि ेिैं, और हचत्त िून्य 

रिे--इसका िी िाव कर रि ेिैं। क्रफर धीरे-धीरे वि जो हनहष्क्रयता में उर्लब्ध हुआ, उसका उर्योग सक्रक्रयता में 

करना िोता ि।ै और जब वि सक्रक्रय रूर् से िी रू्रा िो जाए तब जानना चाहिए क्रक वि हस्र्र िो गया। जब 

वि चौबीस घिंट ेसतत बना रि-े-उठते-बैठते, सोते-जागते वि हस्र्हत बनी रि,े बनी रिे--तब जानना चाहिए क्रक 

वि सक्रक्रय ध्यान उर्लब्ध िो गया। और जब सक्रक्रय ध्यान उर्लब्ध िो जाए तो जीवन में अदिुत आनिंद का 

अनुिव िोगा।  

 

प्रश्नः आर् जो बोलते िो क्रक जागरूकर्ना अगर िै तो उन दोनों का समन्वय कैसे हस्र्त करेंगे?  

 

वि सक्रक्रय ध्यान का िी प्रयोग ि ैजागरूकता। समस्त क्रक्रयाओं के प्रहत, हचत्त की क्रक्रयाओं के प्रहत िून्य में 

जाने का िी माध्यम जागरूकता िी ि।ै जैसे आधा घिंटा आर् र्ड़े रिेंगे तो क्या करेंगे? उस आधे घिंट ेमें आर्के 

हचत्त में जो िी हवचार चल रि े िैं, उनके प्रहत केवल जागरूक िोना ि।ै केवल साक्षी िोना ि,ै और क्या 

कररएगा? साक्षी िर िो जाना ि।ै देखते रिना ि ैचुर्चार्, व ेचलें। लेक्रकन िमारे देखने में बाधा आती ि।ै िम 

तल्लीन िो जाते िैं। साक्षी निीं रि र्ाते। िम कब उन्िीं हवचारों में एक िो गए इसका र्ता निीं रिता। यि 

बोध हमट जाता ि,ै मूच्छाप आ जाती ि।ै  

एक हवचार आया मन में, कोई स्मृहत आई, िम देखने वाल ेनिीं रि जाते। उसी हवचार और उस प्रवाि के 

हिस्से िो जाते िैं। यि मूच्छाप ि।ै और इसके हवर्रीत जागरूकता ि ैक्रक िम उसके हिस्से निीं िो रि।े हवचार आ 

रिा िै, िम ऐसे िी देख रिे िैं जैसे क्रक िम क्रफल्म र्र, िम र्दे र्र क्रफल्म देखते िैं। िम चुर्चार् देख रि ेिैं। िम 

कोई उसके सार् आइडेंरटटी निीं कर रिे अर्नी। अर्ने को जोड़ निीं रि।े िम खड़े िैं, और िम देख रिे िैं।  

र्ोड़े क्रदन के अभ्यास से यि खड़ा िोना आसान िो जाएगा। अिी तो एकदम से क्रदक्कत िोती ि।ै क्योंक्रक 

क्षण िर िम खड़े रिेंगे, क्रफर िमको एकदम िोि आएगा क्रक अरे िम तो उसी में िी सिंलग्न िो गए। तो हनरिंतर 

इसका उर्योग करने से, आधा घिंटा रोज, कुछ िी क्रदनों में आधे घिंट ेमें तो स्र्ि रूर् से आर् जागरूक रि र्ाएिंग।े 

और जब आधा घिंटा में जागरूक रि र्ा सकते िैं तो क्रफर उसका हवकहसत प्रयोग िी ि।ै धीरे-धीरे क्रक्रयाओं में 

िी, और सिंक्रक्रयाओं में िी जागरूकता आ जाए।  

गािंधी जी के र्ास िुरू-िुरू हवनोबा जी गए र्े। तो हवनोबा जी में अर्नी एक बात ि ैक्रक वि क्रकसी िी 

काम को र्रररू्णप कुिलता से करना उनको िर एक बात में अक्सर ध्यान रिता ि।ै जो िी काम करना ि,ै उसकी 
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रू्री कुिलता र्ानी ि।ै जब उन्िोंने चरखा कातना िुरू क्रकया तो उन्िोंने इतनी अच्छी र्ोनी बनाई क्रक गािंधी जी 

दिंग रि गए। और उन्िोंने किा क्रक इससे अच्छी र्ोनी बनाने वाला िमारे र्ास कोई आदमी निीं ि।ै क्रफर उन्िोंने 

चखे में िी इतने सुधार क्रकए क्रक गािंधी जी दिंग रि गए। क्रफर वि सूत िी इतना मिीन कातने लगे क्रक गािंधी जी 

ने किा क्रक यि सूत कातने का आचायप ि।ै यि सब िोने के बावजूद िी जब हवनोबा जी ने एक क्रदन गािंधी जी से 

रू्छा क्रक मैंने सबसे अच्छी व्यवस्र्ा कर ली। चरखा मेरा आर्से बेितर िो गया ि,ै मेरी र्ोनी आर्से अच्छी िो 

गई ि,ै मेरी कातने में कुिलता आ गई ि ैलेक्रकन मेरा धागा टूट-टूट जाता ि।ै और आर्का धागा खराब र्ोनी में 

िी निीं टूटता?  

गािंधी जी ने किाः उसका सिंबिंध चरखे से निीं, उसका सिंबिंध हचत्त से ि।ै तुम स्मरण रखना, जब तुम 

मूर्च्छपत िो जाआगे, तिी धागा टूट जाएगा। तुम धाग ेको चला रि ेिो, हचत्त किीं और चला गया, धागा टूट 

जाएगा। गािंधी जी ने किाः मैं अमूर्च्छपत कातता हिं। जब कात रिा हिं तो हचत्त में कुछ और हवचार िी निीं ि।ै 

बस कातने की क्रक्रया िर के प्रहत जागरूकता रि गई ि,ै और कात रिा हिं। न हचत्त कुछ सोच रिा ि;ै न हवचार 

कर रिा ि;ै न कोई स्मृहत आ रिी िै; न कोई और िहवष्य की कल्र्ना बन रिी िै--बस चरखे के उस कतते धागे 

के अहतररक्त मेरे हचत्त में इस समय कुछ िी निीं ि।ै हसफप  धागा कत रिा ि,ै और मैं हिं; धागा नीचे जा रिा ि,ै 

और मैं हिं; धागा ऊर्र जा रिा ि,ै और मैं हिं। मैं केवल एक देखने वाला मात्र रि गया हिं। और धागे की क्रक्रया 

चल रिी ि।ै क्रक्रया िै और िीतर जागरूकता ि,ै इसहलए धागा निीं टूटता। गािंधी जी बाद में इसहलए अर्ने 

चरखा कातने को प्रार्पना किने लगे। ध्यान किने लगे। वि किने लग ेमेरा ध्यान तो चरखा कातने में िी िो 

जाता ि।ै  

अगर बुद्ध या मिावीर को समझें तो िम िरैान िो जाएिंगे। इनके चौबीस घिंट ेकी क्रक्रयाएिं ध्यान में र्ीं। वे 

जो िी कर रि ेिैं, वे ध्यान में िैं। क्रक्रया कर रि ेिैं। हचत्त र्रररू्णप िािंत ि ैऔर जागरूक ि।ै िमारा जीवन इस 

तरि के ध्यान के हबल्कुल हवर्रीत ि।ै िम चौबीस घिंट ेमूच्छाप की तलाि कर रि ेिैं। चौबीस घिंट ेिम क्रकसी तरि 

का इनटाहक्सकें ट खोज रिे िैं। चािे हसनेमा में खोजते िों; चािे गीत सुनते िों, विािं खोजते िों; चािे ग्रिंर् र्ढ़ते 

िों, विािं खोजते िों; चाि ेमिंक्रदर में जाकर िजन-कीतपन करते िों, विािं खोजते िों--िम चौबीस घिंट ेयि खोज रिे 

िैं क्रक क्रकसी तरि मैं अर्ने को िूल जाऊिं । और िम इसी को सुख िी किते िैं।  

जिािं-जिािं िम अर्ने को िूल जाते िैं, िम किते िैंःः बड़ा सुख आया। असल में िमें अर्ना खुद का स्मरण 

बहुत दखुद ि।ै और िमारा िोना, िमारा एहक्झस्टेंस िी दखु ि।ै तो िम उसे र्च्चीस वषों से खोज रिे िैं, वे रास्ते 

क्रफर चाि ेकोई िी िों। जिािं-जिािं िमको र्ोड़ी देर को तल्लीनता आ जाती ि,ै िम अर्ने को िूल जाते िैं। विीं 

िमको सुख मालूम िोता ि।ै ध्यान का मागप हबल्कुल हवर्रीत ि।ै ध्यान का किना ि ै क्रक जिािं-जिािं िमें 

तल्लीनता िै, विीं-विीं िम मूर्च्छपत िैं। क्रकसी में तल्लीन निीं िोना ि।ै जागरूक--समस्त के प्रहत जागरूक 

िोना ि।ै  

 

प्रश्नः अगर जो कायप करते समय तल्लीन िो?  

 

अगर आर् ठीक से समहझएगा, क्रकसी कायप में अगर आर् रू्रे तल्लीन िैं, रू्रे तल्लीन िैं... । तल्लीनता 

हबल्कुल दसूरी बात ि ैऔर जागरूकता हबल्कुल दसूरी बात ि।ै अगर क्रकसी कायप में आर् रू्रे तल्लीन िैं तो आर् 

िेष जगत के प्रहत एकदम मूर्च्छपत िो जाएिंगे। एक आदमी के मकान में आग लग गई िै और वि िागा चला जा 



176 

रिा ि।ै कोई उसे रास्ते में नमस्कार करता ि ैउसको क्रदखाई निीं र्ड़ता, उसे सुनाई निीं र्ड़ता। असल में वि 

एक बात में तल्लीन ि ैक्रक उसके मकान में आग लग गई। वि विािं िागा जा रिा ि।ै अिी उसका हचत्त सब 

जगि अनुर्हस्र्त िै, विीं उर्हस्र्त ि।ै  

और जागरूकता हबलकुल दसूरी चीज ि।ै जागरूकता आर्र्पक हचत्त सब जगि समानरूरे्ण उर्हस्र्त ि।ै 

हचत्त क्रकसी एक कें िर र्र जाग कर सब तरफ निीं सो गया ि।ै हचत्त केवल जाग रिा िै, चािे कोई िी कें ि िो। 

तल्लीनता का िम इसहलए मूल्य मानते िैं जीवन में क्रक िमारी गैर-तल्लीनता कायप में अकुिलता बन जाती ि।ै 

जैसे एक आदमी कोई काम कर रिा ि ैऔर हचत्त उसका और किीं लगा हुआ ि।ै इसको िम किते िैं, यि 

तल्लीन निीं ि।ै असल में यि और किीं तल्लीन ि।ै अगर िम ठीक से समझें, इसको यि निीं किना चाहिए क्रक 

यि तल्लीन निीं ि।ै असल में यि अन्य क्रकसी जगि र्र तल्लीन ि।ै तल्लीन तो यि ि,ै यिािं तल्लीन निीं ि।ै 

इसहलए िम किते िैं, काम में तल्लीन िो जाओ।  

तो एक तो यि आदमी ि ैक्रक काम कुछ कर रिा ि,ै और तल्लीन किीं और ि।ै दसूरा आदमी वि ि ैक्रक 

जिािं जो काम कर रिा िै, और विीं तल्लीन िै--वि और िेष जगि अनुर्हस्र्त ि।ै और तीसरा आदमी वि िःै 

जो केवल जागरूक िै और काम कर रिा ि।ै वि तल्लीन किीं िी निीं ि।ै ऐसा आदमी जो क्रकसी काम में 

तल्लीन निीं िै, केवल जागरूक ि-ै-स्वयिं में तल्लीन िोगा। मेरी बात समझ रिे िैं न? अगर वि किीं िी 

तल्लीन निीं ि ैऔर हसफप  जागरूक ि ैजगत के प्रहत, तो वि स्वयिं में तल्लीन िोगा। और स्वयिं में तल्लीनता 

आनिंद ि।ै र्र में तल्लीनता सुख िै; और स्वयिं में तल्लीनता आनिंद ि।ै  

र्र में तल्लीनता से िम स्वयिं को िूल जाते िैं। और समस्त र्र के प्रहत तल्लीनता टूट जाए, र्र के प्रहत 

केवल अवेयरनेस रि जाए, केवल िोि मात्र रि जाए तो उस हस्र्हत में वि जो तल्लीन िोने की िमारी क्षमता 

ि-ै-क्षमता िम में जरूर ि।ै वि जो तल्लीन िोने की क्षमता िै, वि किीं और में तल्लीन अगर िमने निीं िोने 

क्रदया तो वि क्षमता स्वयिं में तल्लीन िो जाएगी। वि व्यहक्त स्वस्र् िोगा, वि स्व में हस्र्त िोगा। वि अर्ने में 

खड़ा िो जाएगा। वि किीं और निीं डूबा हुआ िै, वि स्वयिं में डूब जाएगा। ऐसा व्यहक्त समस्त कायप करेगा। 

क्योंक्रक वि जागरूक तो ि,ै मूर्च्छपत निीं ि।ै और उसकी क्रक्रयाएिं सब कुिल िोंगी। क्योंक्रक वि क्रकसी िी कायप 

को र्रररू्णप जागरूकता से करेगा।  

लेक्रकन सार्-सार् एक अदिुत बात िोगी। वि प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक क्रक्रया को करते हुए िी अर्ने से 

हचत निीं िोगा। अर्ने से हडगेगा निीं। अर्ने में खड़ा रिेगा, सुहस्र्र िोगा। ऐसे व्यहक्त को गीता ने हस्र्तप्रज्ञ 

किा ि।ै हजसकी प्रज्ञा हबल्कुल हस्र्र... और यि िबद् बड़ा बक्रढ़या उन्िोंने चुना ि।ै हजसकी प्रज्ञा अर्ने में 

हबल्कुल ठिर गई ि,ै हजसका ज्ञान हबल्कुल अर्ने में ठिर गया।  

तो ज्ञान िमारे स्वयिं में ठिर जाए, उसके हलए िून्यता का और जागरूकता का प्रयोग। िून्यता और 

जागरूकता में बड़े िेद निीं िैं। जागरूकता प्रक्रक्रया ि,ै र्ररणाम िून्यता ि।ै जागरूक िोने का िम प्रयोग करेंगे, 

र्ररणाम में िून्यता उर्लब्ध िोगी। र्िले वि हनहष्क्रय िोगी, क्रफर उसे सक्रक्रय करना िोगा।  

और जब वि अखिंड चौबीस घिंट ेिो जाए तो ऐसा आदमी सिंन्यासी ि।ै वि किािं रिता ि,ै इससे मेरे हलए 

कोई सिंबिंध निीं। वि कैसे रिता ि,ै इससे कोई सिंबिंध निीं।  

 

प्रश्नः इसकी िुरुआत करना आधा घिंटा, तो कौन सा टाइम अच्छा ि?ै  
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बहुत अच्छा ि ैराहत्र को। जब सब िािंत िो जाए उस वक्त आधा घिंटा बैठ कर प्रयोग कर लें। और अगर 

निीं िो तो सुबि अच्छा िै, अगर उस वक्त र्क जाते िों ज्यादा। क्रदन िर के काम-काज के बाद और बैठा रिना 

या उठना, आधा घिंटा प्रयोग करना सिंिव न िोता िो तो क्रफर सुबि जब उठे हबस्तर र्र िी बैठ जाएिं। उस वक्त 

आधा घिंटा कर लें, या क्रफर जो आर्को ठीक र्ड़े।  

 

प्रश्नः इसके हलए कोई िी हस्र्हत अच्छी ि?ै बैठने की या आराम की हस्र्हत अच्छी िै?  

 

निीं-निीं, हजतने आराम से बैठे िैंउतना। कोई हस्र्हत की बात निीं। आराम िी मित्वरू्णप ि।ै यानी अन्य 

क्रकसी और चीज को मित्व देने की जरूरत निीं ि।ै मित्व उसी प्रक्रक्रया को देने का ि ैजो आर्को सुखद मालूम 

िो। लेट कर सुखद मालूम िो तो लेट कर कर सकते िैं। क्योंक्रक चािे आर् लेटे िों, चाि ेआर् बैठे िों, और चािे 

आर् खड़ें िों--आत्मा एक िी हस्र्हत में ि।ै आर्के लेटने, उठने, बैठने से कोई अिंतर निीं र्ड़ता। बस वि इतना 

उर्योग ि ैक्रक वि आर्की हस्र्हत िरीर की ऐसी िो क्रक वि िी एक आचरण का कारण न बने। इतना ध्यान रख 

कर, और किी िी उस प्रयोग को करें। र्ोड़े क्रदन में िी बहुत अदिुत अनुिव िोगा। बहुत अदिुत!  

 

प्रश्नः इनके हलए कोई अध्ययन, कुछ... ?  

 

कोई खास निीं, कोई खास निीं।  

 

प्रश्नः ... समझो, कोई हवचार आया, ऐसी कोई क्रदक्कत आई, क्रफर आर् िो तो आर्को रू्छ लूिंगा, आर् निीं 

िो तो कुछ... ?  

 

निीं उसमें कोई क्रदक्कत निीं ि।ै प्रयोग िी न करें विी एक क्रदक्कत ि।ै मेरे देखने में, जानने में, एक िी 

क्रदक्कत ि ैक्रक िम प्रयोग िी न करें। बाकी कोई क्रदक्कत निीं ि।ै  

 

प्रश्न : हनर्वपचार रिना?  

 

िािं, हनर्वपचार।  

 

प्रश्नः क्रफर आए हवचार, उसे िटा देना?  

 

िटाएिंगे कैसे आर्? िमको यिी करठनाई ि,ै जो इस जगत में सारे लोगों को क्रदक्कत ि,ै हनर्वपचार िोना 

समझ में आ जाता ि।ै र्र वि िमको िाव यि लगता ि ैक्रक हनर्वपचार का मतलबः िटा देना। िटाइएगा कैसे? 

िटाना निीं ि,ै जागरूक िोना ि।ै हवचार आया उसको दखेना, उसके ििा-मात्र रि जाना। आने दें, िटाने का 

िाव िी छोड़ें। िटाना िी उसमें उलझ जाना ि।ै न िटाना ि,ै न कुछ... ।  
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एक बुद्ध के जीवन में एक उल्लेख ि।ै वि... लगता िै हर्छली बार उसकी चचाप की। एक, रू्रे एक जिंगल 

से गुजरते र्े। उनका एक हिकु्ष आनिंद उनके सार् र्ा। वि एक वृक्ष ने नीचे रुके। उन्िें टयास लगी। उन्िोंने आनिंद 

को किा क्रक तू जाकर र्ास से र्ानी ले आ। तो आनिंद बोला क्रक यि मागप मेरा र्ररहचत ि,ै आगे एक छोटा सा 

र्िाड़ी नाला िै फरलािंग-दो फरलािंग र्र से, उस र्र से र्ानी ले आऊिं ? और या क्रफर र्ीछे तीन मील लौटने से 

नदी ि,ै जिािं से िम िोकर आए, उससे र्ानी ले आऊिं ? बुद्ध ने किाः उस नाले से िी र्ानी ले आओ। वि नाले र्र 

गया लेक्रकन जब वि नाले र्र र्हुिंचा तो उसके आगे िी अिी र्ािंच-सात बैलगाहड़यािं उस नाले से हनकल गई र्ीं। 

तो वि एकदम गिंदा और कचरे से िर गया। और सारे र्ते्त दब ेहुए, सड़े हुए ऊर्र फैल गए र्े। छोटा सा नाला 

र्ा।  

वि र्ानी र्ीने योग्य निीं ि,ै ऐसा मान कर वि वार्स लौट आया। उसने बुद्ध को किा क्रक वि र्ानी तो 

र्ीने योग्य निीं, मैं वार्स र्ीछे जाता हिं। बुद्ध ने किाः इस दरु्िरी में र्ीछे मत जाओ, तुम उसी र्ानी को ले 

आओ। बुद्ध की बात िी निीं टाल सका, क्रफर विीं गया। लेक्रकन विािं उसका क्रफर सािस निीं हुआ क्रक इस र्ानी 

को मैं कैसे ल ेजाऊिं । और उनके हलए यि र्ानी र्ीने को कैसे दूिं? और क्रफर वार्स लौटा। मुहककल यि र्ी क्रक वि 

उसी रास्ते के बीच में तो वि रुके र्े। वि क्रफर वार्स लौटा। उसने किा क्षमा करें, वि र्ानी लाने का सािस 

मेरा निीं ि।ै बुद्ध ने किाः तू मान, उसी र्ानी को ले आ। वि बड़े अचिंिे में र्ड़ गया। वि जानता र्ा क्रक क्रफर 

मुझ ेवार्स लौटना, तो बहुत आग्रि क्रकया। लेक्रकन बुद्ध ने किा क्रक लाना िो तो उसी को ला, अन्यर्ा मत ला। 

उसे मजबूर विीं जाना र्ड़ा।  

विािं जाकर वि देख कर िरैान हुआ। व ेर्ते्त तो बि गए र्े और कचरा नीचे बैठ गया र्ा। वि र्ानी को 

िर कर लाया, वि बड़ा िरैान हुआ। उसने जाकर बुद्ध को किा क्रक बड़ा अदिुत अनुिव हुआ। व ेर्ते्त तो सब 

बि गए, कचरा नीचे बैठ गया और र्ानी तो हबल्कुल हनमपल िो गया। बुद्ध ने किाः मन का िािंत करने का सूत्र 

िी यिी ि।ै तुम क्रकनारे बैठ जाओ और जो हवचार बिते िैं, बिने दो; जो हवचार बठै जाएिं, बैठ जाने दो; तुम 

हबलकुल क्रकनारे बैठे रिो, तुम छेड़-छाड़ मत करो। और अगर तुम क्रकनारे बैठ कर केवल देख सकते तो तुम 

र्ोड़ी देर में र्ाओगे क्रक सब र्ते्त बि गए, और सब कचरा नीचे बैठ गया। और अगर तुम कूद र्ड़े धारा में उसको 

िािंत करने के हलए, क्रफर वे िािंत िोने को निीं। और दबे हुए उखड़ आएिंग,े और र्ते्त बैठे हुए उिर आएिंगे। िािंत 

िोना मुहककल िो जाएगा।  

हचत्त के प्रहत तटस्र् जागरूक िोने का प्रयोग तब सार्पक ि,ै कुछ करना निीं ि।ै लेक्रकन िमारे सारे 

उर्देि सुन-सुन कर िमको ऐसा लगता ि ैक्रक कुछ करना ि।ै वि "कुछ करना" घातक िो जाता ि।ै कुछ करना 

निीं ि।ै वि करने का भ्म िी िमारा असली भ्म ि।ै असल में िम केवल ििा मात्र िैं। इसहलए िम केवल देख 

सकते िैं। और अगर िम केवल देखने का उर्योग कर लें र्ोड़ा सा, िम अचानक र्ाएिंगे क्रक हचत्त तो गया, बि 

गया। र्र वि िम िटाने में लग जाते िैं। िटाने में क्रफर कुछ रास्ता निीं बनता। िटाने में आर् उलझ जाते िैं।  

और हजतनी आर् जोर से िार् मारते िैं, उतनी जोर से उलझ जाते िैं। और तब क्रफर आर् र्च्चीस 

एक्सटलेनेििंस खोज लेते िैं--क्रक अर्ने रु्राने र्ार् कमप िोंगे, फलािं िोगा, क्रढकािं िोगा। इससे निीं िो रिा ि ैअिी 

कुछ, उदय निीं ि ैकमप का इसहलए--ये सब र्च्चीस बातें खोज लेते िैं। तो यि हसफप  उस नासमझी को--जो आर् 

कर रि ेिैं, हछर्ाने के उर्ाय से ज्यादा निीं ि।ै यि कोई एक्सटलेनेििंस माने के निीं िैं।  

निीं, घड़ी को सुधारना न जानता िो और कोई आदमी सुधारने बैठ जाए और हबगड़ जाए तो सोचने लग े

क्रक रु्राने कमों का फल ि।ै क्योंक्रक यि घड़ी तो हबगड़ती चली जाती ि।ै और िम क्या...  अिी कमों का उदय 
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निीं क्रक घड़ी ठीक िो। और कुल बात इतनी ि ै क्रक वि उस टेक्नीक को निीं समझ रिा हजससे यि घड़ी ठीक 

िोगी। ध्यान हबल्कुल टेक्नीक की बात ि।ै कुछ करने की बात निीं, समझ लेने की बात ि।ै दखेें र्ोड़े क्रदन प्रयोग 

करके। अधैयप िमारा, िमारा इतना ज्यादा ि ैक्रक िम प्रयोग िी निीं कर र्ाते, बस यिी गड़बड़ िो जाती ि।ै  

 

 प्रश्नः मैं आर्की बातें र्िली बार सुन रिा हिं।  

 

र्ोड़ा देखें, बहुत अदिुत िोगा। बिःुत अदिुत!  

 

प्रश्नः प्राणायाम िी कोई किता ि ैइसमें कुछ सिायक ि?ै  

 

निीं, मेरे मानने में तो कुछ सिायक निीं ि।ै और इसहलए मैं िर एक चीज को इिंकार कर देता हिं क्रक वे 

सिारे अगर मैं र्ोड़े से िी कोई कहिं तो आर् र्ोड़े क्रदन में र्ाएिंग ेक्रक यि तो गौण िो गया। उस सिारे िी की 

आर् क्रफकर कर रिे िैं और विी काम... कोई सिायक निीं ि।ै यानी हनर्ट मैं एक छोटी सी बात िी आर्की 

दहृि में रखे रिना चािता हिंःः कोई िी दसूरी चीज को बीच में निीं आने देना। कोई सिायक निीं ि।ै और यूिं 

तो क्रफर जीवन का िर काम सिायक ि।ै खाने-र्ीने, सोने-उठने, बैठने से लेकर--सब।  

प्राणायाम स्वास््य में सिायक िोगा। स्वास््य के हलए उर्योगी िोगा। र्र वि िी बहुत सोच-समझ कर 

करने जैसा ि,ै निीं तो अस्वास््य लाने में िी उर्योगी िो जाता ि।ै जीवन और िरीर के बाबत तो मेरी धारणा 

यि ि ैक्रक उसको बहुत सिज, हनसगपतः जीने देना चाहिए। हजतना सिज उसको हनसगपतः जीने दें, हजतना उसमें 

कुछ उलटा-सीधा न करें, उतना अच्छा ि।ै प्राणायाम का उतना मूल्य निीं ि,ै हजतना स्वच्छ वाय ुका िरीर में 

र्हुिंच जाने का मूल्य ि।ै वि किी घिंट ेिर के हलए खाली स्वच्छ स्र्ान में बैठ कर धीम ेसे र्ोड़ी गिरी श्वास ले 

लें, तो िरीर को लाि र्हुिंचेगा। और श्वास की जो ररदम ि,ै वि मन के िािंत करने में सियोगी िो जाती ि।ै  

असल में सब ररदम िािंहत लाती ि।ै क्रकसी तरि की ररदम िो, क्रकसी तरि की गहतबद्धता िो, वि िािंहत 

लाती ि।ै विािं, बमाप में या कुछ और मुल्कों में तो ध्यान के हलए अहनवायप मानते िैं श्वास में ररदम रै्दा करना। 

यक्रद आधे घिंट ेको बैठ जाएिं और श्वास के आने-जाने को दखेते रिें। श्वास िीतर गई तो स्मरणरू्वपक िीतर जाने 

दें, बािर गई तो स्मरणरू्वपक बािर जाने दें। क्रफर िीतर गई तो स्मरणरू्वपक...  वि जागरूक का प्रयोग करें। तो 

उसमें दोिरे फायदे िोंगे। श्वास र्ोड़ी देर में ररदम र्कड़ लेगी। ररदम का र्ररणाम स्वास््य र्र अच्छा िोगा।  

और दसूरा वि जो मैं जागरूकता कि रिा हिं, वि श्वास के माध्यम से जागरूकता हवकहसत िोने लगेगी। 

और वि जागरूकता जो श्वास के सिंबिंध में हवकहसत िो गई, उसी जागरूकता का प्रयोग मन के सिंबिंध में, हवचार 

के सिंबिंध में क्रकया जा सकता ि।ै और सच तो यि ि ैक्रक अगर आर् स्वास््य के प्रहत िी जागरूक िो जाएिं तो िी 

हचत्त में हवचार-िून्य िो जाएिंगे। श्वास और हवचार बिंध ेहुए िैं। अगर र्ािंच हमनट बैठ कर आर् श्वास को देखते 

रिें, श्वास-प्रश्वास को, आर् अचानक र्ाएिंगेः मन िून्य िो गया।  

असल में क्रकसी िी चीज के प्रहत जागरूकता का प्रयोग करें तो हचत्त िून्य िो जाएगा। अगर इस िार् को 

यिािं से यिािं तक ले जाएिं, और िोि से देखते रिें, और आर् र्ाएिंगे क्रक हचत्त िून्य िो गया। अगर आर् रास्ते र्र 

चलें और कदम-कदम र्र जागरूकता रखें--बायािं रै्र उठा, और नीचे गया; दायािं रै्र उठा, और नीचे गया--रू्रा 
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िोि रखें, तो आर् एक र्ािंच हमनट बाद र्ाएिंग े क्रक आर् चल रिे िैं और हचत्त िून्य िो गया। जिािं िी 

जागरूकता का प्रयोग कर लें, विीं हचत्त िून्य िो जाता ि।ै  

मूच्छाप हचत्त िै, और जागरूकता हचत्त-िून्यता ि।ै सियोगी क्रकसी बात को न मानें। निीं तो धीरे-धीरे 

धमप के जो अदिुत र्ररणाम िो गए िैं जगत में, व ेसियोगी बातें बताने की वजि से िो गए िैं। और तब धीरे-

धीरे ऐसा िोता िै क्रक व ेसियोगी बातें िमारे हलए इतनी मित्वरू्णप िो जाती िैं।  

तो मैंने हबलकुल हनयहमत रूर् से उनकी बात करनी बिंद कर दी। र्ोड़ा बहुत सियोग जरूर हमल सकता 

ि,ै बाकी मैं उसकी बात बिंद क्रकया ि।ै निीं तो लोग मुझसे रू्छते िैं क्रक आिार कौन सा सियोगी िोगा? कर्ड़े 

कौन से सियोगी िोंगे? यि कौन सा... जरूर कुछ सियोग िो सकता ि।ै लेक्रकन अगर उनकी बातें इतनी की गई 

िैं, क्रक कुछ लोग िैं जो हजिंदगी िर आिार ठीक करने में व्यय कर देते िैं। यानी कुछ लोगों ने हजिंदगी िर कर्ड़े 

कैसे र्िनने िैं, इसमें िी व्यय कर देते िैं।  

अब जैसे जैन, यिािं इन्िोंने (अस्र्ि 25 : 45) अब तक र्च्चीस सौ वषप आिार ठीक करने में व्यय क्रकए। 

(अस्र्ि 25 : 49)ढाई िजार वषों का इनका इहतिास आिार-िुहद्ध का इहतिास ि।ै उससे आत्मा-वात्मा का 

कोई सिंबिंध निीं रिा। वि एक बहुत गौण हबन्द ुर्ा हजससे र्ोड़ा सियोग हमल सकता र्ा। लेक्रकन वि इतना 

ज्यादा आउट ऑफ प्रोर्ोरिन मित्वरू्णप िो गया, क्रक वि क्रकसने बनाया? और कैसे बनाया? और क्रकसने छुआ? 

और क्रकसने निीं छुआ? वि इतनी मित्वरू्णप बात िो गई क्रक िमारा साधु करीब-करीब अर्ने जीवन का 

अहधकतम हिस्सा खाने की िोध में व्यय करता िै, आत्मा की िोध में निीं। वि सारे अनुर्ात से ज्यादा 

मित्वरू्णप िो गया।  

वैसे िी प्राणायाम और दसूरी चीजें िी कुछ सिंप्रदायों में अहतिय मित्वरू्णप िो गईं। और तब यि िो गया 

क्रक कुछ साधु बेचारे क्रदन-रात व्यायाम करने में व्यय करते िैं, आत्मा की िोध में निीं। और िमारा हचत्त इतना 

ज्यादा हडसेहटटव िै, इतना ज्यादा विंहचत ि ैक्रक अगर उसे कोई िी चीज र्कड़ा दी जाए तो वि मूल र्र जाने 

की बजाए... तो वि तो जाना निीं चािता, मूल र्र जाने में उसकी मृत्यु। जो िमारा माइिंड िै, वि रू्रा का रू्रा 

बचना चािता िै क्रक किीं ध्यान में न चला जाए। तो कोई िी बचने का अगर उसको र्ोड़ा सा रास्ता हमल जाए 

मूल से िटने का, तो तत्काल उसको र्कड़ लेता ि।ै और सोचता िै र्िले इसको रू्रा कर लूिं, तब तो असली बात 

करेंगे। अब जब वि यि रू्री किी िोगी निीं; असली बात िोने का किी प्रश्न निीं उठेगा।  

इसहलए मैंने सख्ती से यि तय क्रकया क्रक कोई सियोगी निीं। बात इतनी िी िै करनी। तो इतनी िी बात 

करनी ि।ै इतना जरूर मेरा अनुिव ि ैक्रक अगर इसका प्रयोग जारी क्रकया, तो जो-जो चीजें सियोगी िैं वे धीरे-

धीरे अर्ने आर् आती चली जाएिंगी। अगर इसका ठीक से प्रयोग क्रकया, र्ोड़े क्रदन में आर्को र्ता चलेगा क्रक 

श्वास लेने का आर्का ढिंग बदल गया ि;ै र्ोड़े क्रदन में आर्को र्ता चलेगा, आर्का सोने का ढिंग बदल गया ि;ै 

र्ोड़े क्रदन में आर्को र्ता चलेगा, आर्के िोजन का ढिंग बदल गया ि।ै यि आर्को अचानक र्ता चलेगा। क्योंक्रक 

हचत्त जैसे-जैसे िािंत िोगा, हचत्त की अिािंहत से जो-जो चीजें सिंबिंहधत र्ीं, व ेहवलीन िोने लगेंगी।  

जैसे िमारे हचत्त की अिािंहत से िमारा आिार सिंबिंहधत ि।ै हजतना हचत्त अिािंत ि,ै उतना मादक, उते्तजक 

आिार हप्रय िोता ि।ै िम सोचते िैं यि हप्रय िोना कोई गलती की बात ि।ै असल में हचत्त की अिािंहत से सार् 

मादक और उते्तजक आिार हप्रय िोगा। और अगर हचत्त को हबना बदल ेकोई आिार को बदलेगा तो उसे बड़ा 

त्याग मालूम र्ड़ेगा क्रक िारी कि कर रिे िैं, बड़ा त्याग कर रि ेिैं। लेक्रकन अगर हचत्त िािंत िो जाए, आिार में 

एकदम र्ररवतपन िो जाएगा। अर्ने से र्ररवतपन िो जाएगा।  
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एक महिला मेरे र्ास, एक बिंगाली महिला अिी आती रिी िैं। अहववाहित िैं। मुझ ेउनकी मािं ने आकर 

बताया क्रक िमारे बिंगाहलयों में अहववाहित लड़की मािंस-मछली छोड़ ेतो अर्िगुन समझते िैं। वि असल में 

हवधवा मािंस-मछली छोड़ देती िइैसहलए। तो उन्िोंने आकर मुझको किा क्रक इसने मािंस-मछली खाना छोड़ 

क्रदया तो िमको तो बड़ी र्रेिानी िो गई। समाज में बदनामी िोगी। तो आर्से िम प्रार्पना करने आए िैं क्रक 

इसको कि दें क्रक यि खाए। तो मैंने किा क्रक मैंने तो किी उसको रोका निीं क्रक वि न खाए। इसहलए मैं कोई 

किने वाला निीं हिं क्रक वि खाए। वि ध्यान करने आती ि,ै ध्यान का यि र्ररणाम िोगा।  

उस लड़की को िी मैंने रू्छा क्रक तुमने यि बिंद क्यों क्रकया? उसने किा क्रक बिंद करने का कोई सवाल निीं 

ि।ै मुझ ेआियप ि ैक्रक मैं इतने क्रदन तक खाया कैसे? जैसे-जैसे मन िािंत हुआ ि,ै यि हबल्कुल क्रफजूल सी बात 

मालूम िोने लगी। इसको कैसे खाऊिं , यि सवाल ि?ै इसको खाने निीं खाने का तो प्रश्न िी निीं ि।ै  

सिी ढेर घटनाएिं घटती िैं। हजन लोगों ने ध्यान का र्ोड़ा सा प्रयोग क्रकया, उनके आचरण में, व्यविार 

में, र्च्चीसों बातों में अिंतर र्ड़ना िुरू िो गया। िमारी श्वास जो ि ैहचत्त की अिािंहत के कारण, बार-बार गैर-

ररदहमक िो जाती ि।ै अनुिव क्रकया िोगाः क्रोध में श्वास का ररदम टूट जाएगा। तीव्र कामवासना में श्वास का 

ररदम टूट जाएगा। क्रकसी िी उते्तजना में श्वास का ररदम टूट जाएगा। श्वास किं र्ती हुई, झटके से और लिंबी और 

छोटी चलने लगेगी। उसमें जो गहतबद्धता िै, लयबद्धता ि ैवि हवलीन िो जाएगी। वि हडसिामोहनयस िो 

जाएगी।  

तो चौबीस घिंट ेमें िम इतनी बार उते्तहजत िोते िैं क्रक श्वास कई बार हडसिामोहनयस िोकर िरीर को 

नुकसान र्हुिंचाती ि।ै उसके प्रहतकार के रूर् में प्राणायाम ि ै क्रक श्वास को िम लयबद्धता दे दें। यानी इस 

बीमारी के हलए वि प्रहतकार ि।ै लेक्रकन अगर हचत्त िािंत िो जाए तो यि बीमारी िी निीं िोती। उसके, उसके 

प्राणायाम करने का कोई सवाल िी निीं उठता। बीमार िोते िैं इसहलए स्वास््य के हलए औषहध लेनी र्ड़ती ि।ै 

और अगर िम स्वस्र् िो जाएिं तो औषहध व्यर्प िो जाती ि।ै  

मूल बात को िी र्क--ड़ें ध्यान में। और उस र्र िी प्रयोग को जारी रखें। धीरे-धीरे जो गौण िैं व ेअर्ने 

आर् दीखने लगेंगे। और सियोगी िैं व ेक्रदखाई र्ड़ने लगेंग।े और उनका काम िुरू िो जाएगा। और जो सियोग-

योग र्र र्िले हचिंतन करेगा, वि मूल तक निीं र्हुिंच र्ाएगा। तो मेरी रू्री एम्फेहसस जो िै... वि जान कर िी 

आर्को कोई और सियोग की बात निीं करता। निीं तो इतना बड़ा प्रर्िंच ि ैसियोग का क्रक वि उसके धुएिं में 

मूल बात किािं खो जाएगी, र्ता निीं।  

इतने ग्रिंर् िैं। मैं तो िरैान िो गया हिं, जैन-दिपन र्र सैंकड़ों अिी क्रकताबें हलखी गई िैं। उनमें ध्यान र्र 

एक अध्याय िी निीं ि।ै तो बहुत िरैान िो गया क्रक वि दिपन र्र और धमप र्र हलखी हुई क्रकताब, उसमें ध्यान 

र्र एक अध्याय िी निीं ि।ै ऐसी क्रकताब में िमने देखा क्रक िजार रृ्ष्ठ की क्रकताब ि,ै ध्यान र्र दो र्ने्न किीं एक 

जगि हलखे हुए। बाकी ये सब सिायक िैं। हजनसे, हजनका इतना हवस्तार िो गया ि,ै हजन र्र इतना ज्यादा 

वाद-हववाद, इतना उर्िव िै, और वि एक मौहलक बात गौण िो गई।  

 

प्रश्न : तर्ियाप क्रकतनी सियोगी िोगी ध्यान करने में...   

 

ध्यान िी तर्ियाप ि।ै आज मैं सुबि या कल रात चचाप िी क्रकया। तर्ियाप का िमको जो अर्प र्कड़ गया 

ि,ै िमको मोटे अर्प बहुत जल्दी र्कड़ जाते िैं। जैसे अिी मैं विािं गया, तो विािं इस र्र बात िो रिी र्ी। 
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मिावीर के उर्वास, मिावीर की तर्ियाप, मिावीर ने साढ़े बारि वषप तक तर्ियाप की। िमको लगता ि ै

तर्ियाप की, और मुझको लगता ि ैतर्ियाप हुई। और "की" और "हुई" में मैं बहुत फकप  कर लेता हिं।  

एक साधु मेरे र्ास र्े। वि मुझसे किे क्रक मैं बड़े उर्वास करता हिं। मैंने किाः जब तक तुम उर्वास करते 

िो तब तक वि तर्ियाप निीं ि।ै जब उर्वास िो तब वि तर्ियाप ि।ै तो वि बोलेः उर्वास कैसे िोगा? िम 

निीं करेंगे तो िोगा कैसे? िम करेंगे तिी तो िोगा? मैंने उनसे किा क्रक तुम ध्यान का र्ोड़ा प्रयोग करो, तुम 

अचानक किी-किी र्ाओगे क्रक उर्वास िो गया। क्रफर बाद में छि मिीने बाद व ेमेरे र्ास आए। हििंद ूसाधु र्े, 

और उन्िोंने किा क्रक हजिंदगी में र्िली दफा एक उर्वास हुआ।  

मैं सुबि र्ािंच बजे उठ कर ध्यान करने बैठा, उस वक्त अिंधेरा र्ा। जब मैंने वार्स आिंख खोली तो मैं 

समझा, अिी सुबि निीं हुई क्या? रू्छने र्र र्ता चला, रात िो गई र्ी। रू्रा क्रदन बीत गया, मुझ ेन तो समय 

का र्ता ि,ै न क्रकसी और बात का। उस क्रदन िोजन निीं हुआ। उन्िोंने मुझ ेआकर किाः एक उर्वास मेरा हुआ।  

 इसको तो मैं उर्वास किता हिं। और िम जो करते िैं, वि अनािार ि।ै वि उर्वास निीं ि।ै वि िोजन 

न करना ि।ै यि उर्वास ि।ै उर्वास िब्द का िी अर्प िःै उसके हनकट वास। वि आत्मा के हनकट वास ि।ै उस 

वास में िोजन का स्मरण निीं आएगा। तो वि तो हुआ उर्वास। और एक ि ैअनािार, क्रक िम खाना न खाएिं, 

उसमें िोजन-िोजन का िी स्मरण आएगा। वि तर्ियाप की हुई िःुई, वि तर्ियाप अर्ने से हुई।  

मिावीर ने तर्ियाप की ि,ै इस... बात िी भ्ािंत ि।ै या कोई किी तर्ियाप करता िै? हसफप  अज्ञानी 

तर्ियाप करते िैं। ज्ञाहनयों से तर्ियाप िोती ि।ै िोने का अर्प यि ि ैक्रक उनका जीवन, उनकी रू्री चेतना किीं 

ऐसी जगि लगी ि,ै जिािं बहुत सी बातों का िमें खयाल आता ि,ै वि उन्िें निीं आता। िम सोचते िैं क्रक वि 

त्याग कर रि ेिैं। और उनके तईं बात यि ि ैक्रक उनको स्मरण िी निीं आ रिा। िम सोचते िैं क्रक उन्िोंने बड़ी 

बहुमूल्य चीजें छोड़ दीं। िम सोचते िैं उन्िोंने बड़ा कि सिा। और वि िमारे मूल्यािंकन में िेद ि।ै असल में 

वैल्युएिन िमारे और उनके अलग िैं।  

हजस चीज को मिावीर सार्पक समझते िैं, िम उसे व्यर्प समझते िैं। हजसको व ेव्यर्प समझते िैं, िम 

सार्पक समझते िैं। तो जब िम उनको, िमारी दहृि से सार्पक को छोड़ते देखते िैं तो िम सोचते िैं क्रकतना कि 

झेल रि ेिैं, क्रकतनी तर्ियाप कर रि ेिैं? और उनकी तईं हस्र्हत हबल्कुल दसूरी; जो व्यर्प िै, वि छूटता चला जा 

रिा ि।ै  

मिावीर ने घर छोड़ा। िािं वि हबलकुल सिज छूट रिा ि।ै तर्ियाप करनी निीं ि,ै केवल ज्ञान को जगाना 

ि।ै जो-जो व्यर्प ि ैवि छूटता चला जाएगा। दसूरों को क्रदखेगा क्रक आर् तर्ियाप कर रि ेिैं। और आर्को क्रदखेगा 

क्रक आर् हनरिंतर ज्यादा आनिंद को उर्लब्ध को िोते चले जा रि ेिैं। दसूरों को क्रदखेगा, बड़ा कि सि रि ेिैं। और 

आर्को क्रदखेगा क्रक िम तो बड़े आनिंद को उर्लब्ध िोते चले जा रि ेिैं। धीरे-धीरे आर्को क्रदखेगा क्रक मैं तो 

आनिंद को उर्लब्ध िो रिा हिं। दसूरे लोग कि िोग रि ेिैं। और दसूरों को यि क्रदखेगा क्रक आर् कि उठा रिे िैं। 

और व ेआर्के रै्र छूने आएिंगे और नमस्कार करने क्रक आर् बड़ा िारी काम कर रिे िैं।  

तर्ियाप दसूरों को दीखती िै, स्वयिं को केवल आनिंद ि।ै और अगर स्वयिं को तर्ियाप क्रदखती ि ैतो अज्ञान 

ि,ै और कुछ निीं। वि र्ागलर्न कर रिा ि।ै अगर उसको स्वयिं को िी क्रदखता िै क्रक मैं बड़ा तर् कर रिा हिं, 

बड़ी तर्ियाप, बड़ी करठनाई--तो वि हबल्कुल र्ागल ि।ै वि नािक र्रेिान िो रिा ि।ै और उससे केवल उसका 

दिंि हवकहसत िोगा। आत्मज्ञान उर्लब्ध निीं िोगा।  
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जो तर्ियाप करता िःै वि दिंिी ि,ै वि अििंकारी ि।ै और वि अििंकार का र्ोषण करता िै, जब वि सुनता 

ि ैक्रक उसने तीस उर्वास क्रकए। और चारों तरफ लोग फूल-मालाएिं हलए खड़े िैं। तो जो सुख हमल रिा ि-ै-वि 

इन फूल-मालाओं का, और इन लोगों के आदर का, और सम्मान का ि।ै तर्स्वी किलाने का ि।ै और हजसमें 

सचमुच तर्ियाप हुई िो, उसे र्ता िी निीं र्ड़ता क्रक उसने कुछ क्रकया ि।ै अगर आर् उसका सम्मान करने जाएिं 

तो उसे हसफप  िरैानी िर िोती ि ैक्रक आर्को क्या िो गया ि?ै उसे तर्ियाप का बोध निीं िोता।  

तो मेरी दहृि में तो एक िी तर्ियाप ि,ै और वि तर्ियाप यि ि ैक्रक जागरूकता को रै्दा करें। मूच्छाप को 

तोड़ें। हचत्त की हवकार-हवकल्र् की हस्र्हत को हवसर्जपत करें। हनर्वपकार, हनर्वपकल्र् समाहध को उत्र्न्न करें। और 

उसके र्ररणाम में जो-जो र्ररवतपन िोंगे, व ेदसूरों को क्रदखाई र्ड़ेंगे क्रक तर्ियाप िो रिी ि।ै  

अब जैसे मिावीर का उल्लेख। मिावीर को लोगों ने मारा, ठोंका, र्ीटा। उनको कि क्रदए। िमको लगता 

िःै यि आदमी क्रकतना सिा! क्रकतना तर्स्वी र्ा! लोग मार रि ेिैं, और व ेसि रि ेिैं--िमको ऐसा लगता ि।ै 

क्योंक्रक असल में मिावीर की जगि िम अर्ने को रख कर सोचते िैं। अगर लोग िमको मार रि ेिैं, और िमको 

उन्िें न मारना र्ड़े तो क्रकतना कि िोगा? क्रकतनी तर्ियाप िोगी? और जिािं तक मिावीर का सिंबिंध िै, उन्िें 

केवल यि िरैानी िो रिी िोगी क्रक इन बेचारों को कैसी र्ीड़ा ि ैक्रक यि मारने र्र उतारू िो गए िैं।  

एक साधु र्े उत्तर प्रदेि में। उनको अनेक लोग मानते र्े। बड़े-बड़े राजा-मिाराजा उनकी सेवा में जाते 

र्े। क्रकसी राजा ने बहुत से स्वणप-र्ात्र उनको िेंट कर क्रदए। देविरवा बाबा उनका नाम र्ा। रू्रा का रू्रा एक 

बड़ा बोरा िर कर िेज क्रदए। तो विािं तो झोर्ड़े में सािंकल िी लगाने को निीं र्ी। तो रात को एक चोर उसको 

उठा कर... । तो देविरवा बाबा निंगे र्ड़े रिते र्े उस झोर्ड़े में। उन्िोंने अिंधेरे में देखा क्रक कोई उठाने आया िै, 

तो उनको आिंसू आ गए। क्रक बेचारा इतनी रात आया, जरूर तकलीफ में िोगा। वि र्िली बात उनको जो 

खयाल में आई, इतनी रात आया! अरे क्रदन में िी आ जाता। जरूर ज्यादा तकलीफ में ि।ै निीं तो कौन इतनी 

रात, ठिंडी रात, और इधर आना! इतनी र्रेिानी, इस र्िाड़ी नाले को र्ार करना, र्िाड़ी में आना। अिंधेरे में डर 

िी लगा िोगा। रास्ते में क्रदक्कत िी िो सकती ि।ै और यि बेचारा आया, जरूर तकलीफ में ि।ै  

वि बोरा र्ा वजनी, और वि आदमी र्ा कमजोर। तो वि उसको उठाता र्ा, वि रू्रा उठता निीं र्ा। 

मोि र्ा धन में, उसमें से कुछ छोड़ सकता निीं र्ा। तो उनको िारी कि िोने लगा क्रक य ेबेचारा ि ैकमजोर, 

और बोरा िै वजनी। उस राजा को मैं र्िले िी किा र्ा क्रक र्ोड़े िी िेंट कर, इतने क्या करेगा? आज अगर 

उसने र्ोड़े िी िेंट क्रकए िोते तो यि उसे बड़ी आसानी से ले जाता। और इस मूरख को यि िी र्ता निीं क्रक 

अर्नी ताकत से ज्यादा काम निीं करना। दबुारा आ जाना। इतनी िी क्या जल्दी ि?ै उन यि, उनको यि िी 

लगा क्रक इसको मैं उठ कर सिारा द ेदूिं। मगर किीं यि चौंक न जाए, किीं िाग न जाए, यि िी एक क्रदक्कत र्ी। 

और क्रकसी के काम में अर्ने को बाधा निीं बनना चाहिए, यि िी खयाल र्ा। क्रफर िी जब उनसे निीं सिा 

गया तो वि उठे, वि उसको र्ीछे से उठा रिा र्ा ऊर्र, तो उन्िोंने उसको िार् लगाया। उसको दरवाजे के 

बािर तक र्हुिंचाया। बािर जाकर किा क्रक िैया, इससे आगे मैं निीं जा सकता। अब तू ले जा। लेक्रकन एक बात 

िर स्मरण रख--तो वि तो बोरा हगर र्ड़ा घबरािट में, जब उसने इनकी आवाज सुनी। वि तो िार् जोड़ कर 

खड़ा िो गया। इन्िोंने उससे किाः एक बात िर स्मरण रख, िमेिा अर्नी ताकत के हिसाब से काम करना। 

समझे न? बोरा बड़ा ि ैऔर ताकत तेरी कम ि।ै र्ोड़ा दधू-मलाई खा, र्ोड़ा ताकतवर बन। तब बड़े, तब बड़े 

बोरे उठाया करना। अिी छोट ेबोरे, अिी छोटे बोरे िी उठाना ठीक ि।ै वि तो रै्र र्र हगर र्ड़ा। वि तो बोरा 
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चोरी निीं गया। वि तो उनका िक्त िो गया। लेक्रकन वि घटना बड़ी मित्वरू्णप ि।ै उस आदमी को कैसे 

क्रदखेगा? उसका मूल्यािंकन हिन्न ि।ै  

हजन लोगों ने मिावीर को जाकर मारा िोगा, उनको क्या दीखा िोगा? उनको दीखा िोगा, ये बड़े उहद्वग्न 

िैं, बड़े र्रेिान िैं। निीं तो मुझ ेकाि ेको मारने आते? र्रेिानी ि ैइनके िीतर कुछ, जो इनके मारने में प्रकट िो 

रिी ि।ै हसफप  इस वजि से दया और करुणा िर आई िोगी। इस वजि से कोई, कोई और दसूरा प्रश्न निीं उठता 

ि।ै िमको लगता ि,ै उन्िोंने बड़ा कि सिा। उनको लगा िोगा क्रक यि जो मारने आया िै, बड़े कि में ि।ै  

तर् का, और कि का, और र्ीड़ा का, और सिने का--य ेसारे िब्द गलत िैं। मनुष्य को जो आनिंदरू्णप िै 

उसके अनुसार व्यविार करता ि।ै िमको जो आनिंदरू्णप ि ैिम उसको मान कर व्यविार करते िैं। उनको जो 

आनिंदरू्णप ि,ै वे उसको मान कर व्यविार करते िैं। और दोनों के आनिंद की दहृि में जमीन-आसमान का अिंतर ि।ै 

इसहलए जो िमको तर् िै, वि उनको आनिंद ि;ै और जो िमको आनिंद िै, वि उनके हलए अज्ञान ि।ै वि िम र्र 

दया से िरे हुए िैं क्रक िम मूखप िैं। िम क्रकन चीजों में अर्ने समय को खो रि ेिैं। और िम उनके ऊर्र श्रद्धा से 

िरे हुए िैं क्रक क्रकतने मिान िैं क्रक बड़ा, बड़ा त्याग कर रि ेिैं!  

 

प्रश्नः ...  वि जो समझता ि ैक्रक मैं बराबर अच्छा करता हिं ... तर्ियाप करता िै?  

 

वि िी अगर र्ोड़ी सी समझ का उर्योग करे तो उसे क्रदखाई र्ड़ेगा क्रक तर्ियाप से अििंकार मजबूत िो 

रिा िै, उससे अज्ञान उत्र्न्न िो रिा ि।ै इसमें देर न लगेगी। और उसके समस्त व्यविार में वि क्रदख जाएगा। 

साधु हजतने अििंकारी िैं इस जगत में, मुहककल से एकाध प्रहतित को छोड़ कर जो वस्तुतः साधु िैं, उतना दसूरा 

आदमी निीं हमलेगा। वि आस-र्ास के लोगों को िी दीखता ि।ै उनको िी दीखता ि ैजो विािं मौजूद िैं। लेक्रकन 

र्च्चीस व्याख्याएिं करके उसको समझा लेते िैं।  

मैं अिी एक, इलािाबाद में बड़ा यज्ञ र्ा, विािं गया। विािं उन्िोंने सारे सिंप्रदायों के साधुओं को बुलाया 

हुआ र्ा। उन्िोंने इतना बड़ा मिंच बनाया क्रक उस र्र सौ साधु इकट्ठ ेबैठ सकें । उसने लाख चेिा की, िार्-रै्र 

जोड़े क्रक सारे साधु एक दफा बैठ जाएिं मिंच र्र। दो साधु एक सार् बैठने को राजी निीं हुए। क्योंक्रक कोई क्रकसी 

से नीचे निीं बैठ सकता। दो ििंकराचायप मौजूद र्े। लेक्रकन दोनों बैठने को राजी निीं हुए। क्योंक्रक दोनों का 

हसिंिासन एक दसूरे से ऊिं चा िोना चाहिए। आहखर उस सौ आदहमयों के मिंच र्र, सौ बोलने वालों के मिंच र्र 

एक-एक आदमी को िाषण करवाना र्ड़ा। बाकी लोग सुन िी निीं सके बैठ कर, क्रक वि अर्ने हिहवर में... 

बोला आदमी, अर्ने हिहवर चला गया। दसूरा साधु बोला, उसे उसके हिहवर में र्हुिंचा क्रदया। कोई दो साधु मिंच 

र्र इकट्ठे िोकर निीं बैठ सके। तो िरैानी िोगी क्रक मामला क्या ि?ै  

अिी रू्रे मुल्क में यि क्रदक्कत िै, दो साधु हमल जाएिं तो कौन क्रकसको र्िले नमस्कार करे--यि क्रदक्कत ि।ै 

इसहलए दो साधु हमलना निीं चािते क्रक र्िले कौन क्रकसको नमस्कार करे? दो साधु इसहलए िी निीं हमलना 

चािते क्रक कौन क्रकससे हमलने जाए? आर् उनसे हमलने गए र्,े या वे आर्से हमलने आए र्े? यि बड़ा मित्वरू्णप 

ि।ै िमें दीखता निीं। अन्यर्ा जो तर्ाकहर्त साधु िै, इस तरि के कामों में लगा हुआ ि।ै वि इतने दिंि का 

र्ोषण करता ि ैहजसका कोई हिसाब निीं।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि)  
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यि सब बहुत मित्वरू्णप निीं ि ैहवचार करने के हलए। यि बहुत मित्वरू्णप निीं िै क्रक यि कैसे आया और 

क्या हुआ? मित्वरू्णप यि जानना ि ैक्रक यि कैसे आ सकता ि।ै दो िी बातें मित्वरू्णप िैंःः एक तो िम मौजूद िैं, 

और दखु से िरे िैं। अज्ञान से िरे िैं। एक बात तो यि हवचारणीय ि ै क्रक िम दखु से और अज्ञान से िरे िैं। 

क्रकतने जन्मों से िैं आए या निीं, ये सब तो िाइर्ोर्ेहसस िैं। य ेतो िमारी मान्यताएिं िैं। इनमें र्च्चीस ढिंग की 

मान्यताएिं िैं। कोई मानता िोगा क्रक निीं आए; कोई मानता ि ैर्िला िी जन्म ि;ै कोई मानता ि ैर्चास जन्म 

िैं, इनसे कोई लेना-देना निीं ि।ै मित्वरू्णप मुद्द ेके त्य इतने िैं हजनमें क्रक िमें कुछ सोचना निीं र्ड़ेगा--जो क्रक 

मौजूद िैं। हजनमें िमें कोई चीज र्ररकल्र्ना निीं करनी र्ड़ेगी--जो क्रक वतपमान ि।ै  

वतपमान इतनी बात ि ैक्रक मैं और आर् मौजूद िैं, और दखु से िरे िैं। और हजस हस्र्हत में िैं, उससे तृप्त 

निीं िैं। यि एक त्य ऐसा ि ैजैसा क्रकसी धार्मपक को हवहिन्न सोचने की जरूरत निीं ि।ै यि वास्तहवक त्य 

ि।ै बाकी तो क्रफर ठीक ि,ै हवस्तार िै सोचने का। यि वास्तहवक त्य ि ै क्रक मैं दखु से िरा हुआ हिं। यि िी 

वास्तहवक त्य ि ैक्रक इस दखु से मैं सिमत निीं हिं। इसके ऊर्र उठना चािता हिं। तब एक िी बात खोजने की 

रि जाती ि।ै ऊर्र उठना कैसे िो सकता ि?ै बाकी बातें गौण िैं। और बाकी बातों का बहुत मूल्य निीं ि।ै 

क्योंक्रक आर् क्या कररएगा सोच कर िी? इससे क्या फकप  र्ड़ता ि?ै ये र्ोड़ी सी बातें मित्वरू्णप िैं। यानी िमारे 

बहुत हचिंतन में से िमको उतनी र्ोड़ी सी बातें र्कड़ लेनी चाहिए जो क्रक वस्तुतः मित्वरू्णप िैं।  

 

प्रश्नः...  सत्य को कोई र्कड़ िी ले, न िी र्कड़े; कोई छः मिीने के बाद र्कड़ सकता ि;ै कोई अिी 

िुरुआत कर सकता ि;ै कोई कल कर सकता ि ैतो उसकी िुरुआत कल से िो जाएगी। क्रकसी की निीं िी िोगी, 

उसका क्या?  

 

उस... सवाल... क्रकसी की छि मिीने बाद िोगी, क्रकसी की साल िर बाद िोगी। यि सिंसार, आर् निीं 

रिेंगे, मैं निीं रहिंगा, तब िी रिगेा। तब िी क्रकसी की िुरुआतें िोती रिेंगी, और निीं िोती रिेंगी। लेक्रकन मैं 

इसकी हचिंता करके क्या करूिं गा? मेरे क्रकस उर्योग की िोगी यि हचिंता क्रक कौन छि मिीने र्ीछे? कौन छि 

मिीने बाद? कौन िजार साल र्िले, कौन िजार साल बाद? मेरे क्रकस उर्योग की िोगी? किीं ऐसा तो निीं ि ै

क्रक यि मैं िुरू न करूिं  इसके हलए कोई उर्ाय और कोई बिाना खोज रिा हिं। न... र्र बड़ा रिस्य यि िै क्रक िम 

बहुत अच्छी बातों के र्ीछे िी िो सकता िै क्रक बिाने खोज लेते िों। जैसे मैं आज िुरू न करूिं  तो मैं सोचूिंगा, 

अिी उदय में निीं आया ि।ै जब उदय में आएगा तिी तो िोगा। अब मेरे बस में क्या िै? अिी तो उदय में निीं 

िोगा, हजसके उदय में ि ैवि अिी करेगा। हजसके उदय में छि मिीने बाद, वि छि मिीने बाद करेगा। किीं यि 

उदय की धारणा केवल अर्ने न करने की हस्र्हत को हछर्ाने का उर्ाय न िो।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि) 

 

िािं, िमारी साम्यप करने की। िम कर सकते िैं। अगर िम न कर सकते िोते तो िममें यि आकािंक्षा िी 

निीं िो सकती र्ी क्रक िम िािंत िो जाएिं। यि आकािंक्षा क्रक िािंत िोना चाहिए, इस रु्रुषार्प के हछरे् हुए रूर् की 

सूचना िै क्रक िम िो सकते िैं। यि आकािंक्षा क्रक आनिंद हमलना चाहिए, उस सूक्त रु्रुषार्प की सूचना ि ैक्रक आनिंद 
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हमल सकता ि।ै निीं तो यि टयास निीं िो सकती र्ी। यि आकािंक्षा निीं िो सकती र्ी। यि िीतर िमारे जो, 

हनरिंतर चािे िम कुछ िी करें; चािे िम करें, और चािे िम न करें; िमारे िीतर जरूर एक कें ि र्र यि आकािंक्षा 

बनी िी ि।ै न, वि आकािंक्षा सूचना िै क्रकसी सोए हुए रु्रुषार्प की। और अगर िम चेिा करें तो वि रु्रुषार्प जाग 

सकता ि,ै और यि आकािंक्षा प्राहप्त में र्ररहणत िो सकती ि।ै वि िममें किीं सोया हुआ ि।ै और उस सोए हुए को 

जगाने के बहुत उर्ाय िैं। धार्मपक लोगों ने क्रकए िैं, लेक्रकन िम िर तरकीब को गलत कर देते िैं।  

एक कर्ा ि।ै बुद्ध िुरू-िुरू में, जब ज्ञान को उर्लब्ध हुए तो वि कािी आए। वि कािी के बािर एक 

वृक्ष के नीचे ठिरे र्े। अकेले र्े। उस वक्त कोई िीड़ न र्ी, कोई सिंग न र्ा। कोई जानने वाला न र्ा। अिी 

उन्िोंने क्रकसी को उर्देि िी निीं क्रदया र्ा। लेक्रकन ज्ञान उन्िें उर्लब्ध हुआ र्ा। और उसका प्रकीणप प्रकाि 

उनसे क्रदखाई िी र्ड़ने लगा र्ा। अनुिव लोगों को िोने लगा र्ा, कुछ हुआ ि।ै कािी का नरेि सिंध्या को अर्ने 

रर् को लेकर नगर के बािर हनकला र्ा। बहुत हचिंहतत र्ा। कई िार र्े उस र्र राज्य के। तो वि सािंझ को भ्मण 

र्र हनकला र्ा। सारर्ी से उसने बीच में एकदम रोक कर किा क्रक रोक दो! यि कौन मनुष्य इस वृक्ष के नीचे 

लेटा हुआ िै? बुद्ध, सािंझ को सूरज डूबता र्ा, एक वृक्ष से रटके बैठे िःुए र्े। उसने किाः रोक दो, यि कौन 

मनुष्य इस वृक्ष के नीचे लेटा हुआ िै? इतना आनिंदमय, इतना िािंत। और इसके र्ास कुछ क्रदखाई िी निीं 

र्ड़ता। र्ोड़ी देर मैं इससे हमलूिं। वि उतर कर बुद्ध के र्ास गया और उसने किाः तुम्िारे र्ास कुछ िी क्रदखाई 

निीं र्ड़ता, क्रफर इतने िािंत और हनहििंत कैसे लेट ेिो? मरेे र्ास तो सब कुछ ि ैलेक्रकन न हनहििंतता िै, न िािंहत 

ि।ै बुद्ध ने किाः एक क्रदन तुम हजस हस्र्हत में िो, मैं िी र्ा। और आज के क्रदन मैं हजस हस्र्हत में हिं, चािो तो 

तुम अिी उस हस्र्हत में िी िो सकते िो। मैं दोनों हस्र्हतयों से गुजर गया, तुम अिी एक से गुजरे िो। और 

अगर मुझ ेदेखो तो तुम्िारा रु्रुषार्प जाग सकता ि।ै अगर तुम मुझ ेदेख कर अर्माहनत िो जाओ तो तुम्िारा 

रु्रुषार्प जाग सकता ि।ै और तुम एक हसिंि-गजपना कर सकते िो क्रक मैं िी िोकर रहिंगा।  

यानी मेरी धारणा में तो यिी बात ि ैक्रक मिावीर, बुद्ध, और कृष्ण, और ईसा--इनको देख कर अगर िम 

अर्माहनत िो जाएिं तो रु्रुषार्प जाग जाए। लेक्रकन िम इतने िोहियार िैं क्रक िम अर्माहनत निीं िोते, उलटा 

उनका सम्मान करके अर्ने घर चले आते िैं। उनके रै्र में हसर झुका आते िैं। असहलयत यि ि ैक्रक उन्िें देख कर 

िमें अर्माहनत िो जाना चाहिए। किीं िमारे िीतर यि आकािंक्षा जग जानी चाहिए, क्रक अगर इनको उर्लब्ध 

िो सका तो मैं... । लेक्रकन इससे बचने के हलए क्रक िमारा रु्रुषार्प न जगे, िम किेंगे क्रक--वे िगवान िैं, वे 

तीर्िंकर िैं, वे अवतार िैं, उनको िो सकता ि।ै िम साधारण-जन िमको कैसे िोगा? ये तरकीबें िैं। ये िमारे 

हिसाब क्रक िम बच जाएिं तो उनको अवतार, उनको तीर्िंकर, उनको िगवान कि कर छुटकारा र्ाते िैं क्रक िम 

साधारण-जन, आर् ठिरे िगवान! आर् िैं हवहिि, आर् कर सकते िैं, िम कैसे करेंगे?  

और एक बहुत बहुमूल्य रु्रुषार्प के जागने का अवसर िम तीर्िंकर कि कर खो देते िैं। उन्िें अहत सामान्य 

मानने की जरूरत ि,ै जैसे िम िैं। लेक्रकन उसमें िमको बहुत दखु िोगा। उसमें िमें बहुत आत्मग्लाहन िोगी। 

अगर िम मिावीर को िी अहत सामान्य मानें, क्रक वि िी ठीक िमारे जैसे िैं तो क्रफर िमें बहुत आत्मग्लाहन 

िोगी, क्रक क्रफर िम क्या कर रि ेिैं? अगर वे िी िमारे जैसे िैं, और इस हस्र्हत को र्ा सके, तो क्रफर िम क्या 

कर रिे िैं बैठे हुए? यि आत्मग्लाहन न िो, इसहलए िम उनको किते िैं क्रक तुम तीर्िंकर िो, तुम िगवान िो 

और िम साधारण-जन िैं।  

िम रू्जा िी कर सकते िैं, िम कुछ और निीं कर सकते। यि सेल्फ-हडसेहटटव जो िमारा क्रदमाग िै, व े

उसके खोजे हुए रास्ते िैं ये सारे हसद्धािंतः तीर्िंकर के, अवतार के, िगवान के, फलािं के, क्रढकािं के। सच बात यि 
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ि ैक्रक व ेठीक िमारे जैसे लोग िैं। एक क्रदन, और क्रफर एक क्रदन अचानक िमारे जैसे निीं रि जाते िैं। वि जो 

क्रािंहत उनमें घरटत िोती िै, वि िममें िी घरटत िो सकती िै अगर िम उनको सामान्य मान लें। और चेिा की--

मिावीर, बुद्ध ने रू्री चेिा की क्रक उनको एक सामान्य आदमी आर् मान लें। इसहलए ईश्वर से इनकार क्रकया। 

ईश्वर के अवतार से इनकार क्रकया। बाकी िम बहुत िोहियार िैं, िमने नये िब्द खोज हलए, क्रक न सिी 

अवतार, तीर्िंकर सिी; न सिी तीर्िंकर, बुद्ध सिी--मगर िो िगवान, िम तुम्िें रू्जेंगे। रु्रुषार्प के जागरण का 

कुल अर्प इतना िी िःै कुछ िममें प्रसुप्त ि,ै कोई एक िहक्त प्रसुप्त ि ैिममें, जो अगर जाग सके, अगर िम उसे 

रु्कार सकें  तो वि िहक्त िमारे िीतर इस क्रािंहत को घरटत कर सकती ि।ै और न रु्कारें उसको, तो चलता िै 

जीवन। चलता चला... ।  

बाकी एक्सटलेनेििंस कोई खोजना मुझ ेरुहचकर निीं ि।ै वास्तहवक त्यों को र्कड़ लें क्रक य ेत्य िैं िमारे 

सामने। िम दखुी िैं, यि एक त्य ि।ै र्ीछे जन्म र्ा या निीं, यि कोई त्य निीं ि।ै आगे जन्म िोगा या निीं, 

यि कोई त्य निीं ि।ै त्य यि िै क्रक मैं दखुी हिं। और यि िी एक त्य ि ै क्रक दखु से ऊर्र उठने की मेरी 

आकािंक्षा ि।ै तब एक बात िी रि जाती ि ैक्रक--दखुी हिं, दखु से ऊर्र उठने की आकािंक्षा ि।ै तो दखु से ऊर्र उठने 

का उर्ाय खोज लूिं। इससे ज्यादा और कोई अर्प की बात निीं ि।ै और अर्प--क्रफर तब र्ािंहडत्य ि,ै क्रफर बहुत 

िास्त्र िैं। और उनको मजे से र्ढ़ा जा सकता ि,ै और उनका अध्ययन क्रकया जा सकता ि।ै और ढेर साधु िैं जो 

उनकी व्याख्याएिं समझा सकते िैं। और उससे चलता ि,ै उससे कोई, उससे कुछ िोता निीं।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि) 

 

वे जो फकप  कर लेते िैं, मैं निीं कि रिा अर्नी बात। व ेजो फकप  कर लेते िैं, केवल ज्ञान तो अनेकों को 

उर्लब्ध हुआ ि।ै लेक्रकन केवल ज्ञान उर्लब्ध िोने र्र जो तीर्प का प्रवतपन करते िैं, यानी जो सब धमप को वार्स 

स्र्ाहर्त करते िैं, ताक्रक उसके मागप से और लोग िी केवल ज्ञान तक र्हुिंच सकें । केवल ज्ञान उर्लब्ध करना, वे 

स्वयिं मुक्त िो जाते िैं। केवल ज्ञान उर्लब्ध करके तीर्प का प्रवतपन करना, धमप को रु्नस्र्ापहर्त करना। ऐसे 

रु्नस्र्ापर्क उनके हिसाब से चौबीस िोते िैं। धमप को रु्नस्र्ापहर्त करने वाले लोग िैं। यानी एक तीर्िंकर 

स्र्ार्ना दकेर जब, उसका एक वक्त िोता ि ैक्रक कुछ वषप बीतने र्र वि धमप क्रफर हवलीन िो जाएगा। वि मागप 

क्रफर अवरुद्ध िो जाएगा, उसको जो रु्नस्र्ापहर्त कर देगा, वि केवल ज्ञानी तीर्िंकर ि।ै क्रफर उन्िोंने र्च्चीस 

एक्सटलेनेििंस खोजे हुए िैं वि हर्छल ेजन्म में तीर्िंकर िोने का कमप-बिंध करता ि,ै क्रफर वि तीर्िंकर िो सकता 

ि।ै जो वैसा कमप-बिंध निीं करता, वि तीर्िंकर निीं िोगा। लेक्रकन मेरा ऐसा कुछ, मेरी कोई यि मेरी धारणाएिं 

निीं िैं।  

मेरी धारणा तो यि िै क्रक जो िी सद्धमप को उर्लब्ध िोता ि ैऔर सद्धमप के सिंबिंध में बोलता ि,ै वि 

तीर्िंकर ि।ै मेरी बात कि रिा हिं मैं। जो िी सद्धमप को उर्लब्ध िोता ि,ै और अगर निीं बोलता उसके सिंबिंध में, 

तो तीर्िंकर निीं ि,ै केवल सद्धमप को उर्लब्ध ि।ै केवल ज्ञानी ि।ै और यि जो बोलना और न बोलना ि,ै बोलना 

न बोलना ि,ै तो मेरी दहृि में इस िािंहत सोचने र्र लाखों तीर्िंकर िैं जगत में। िमेिा हुए िैं, िमेिा िोंगे। और 

उसमें उन सबको हगन लेता हिंःः जो किी िी, हजसने किी िी स्वयिं सत्य को उर्लब्ध िोकर सत्य के सिंबिंध में 

क्रकसी को िी किा िो, उस क्रदिा की तरफ कोई िी इिंहगत क्रकया िो--चािे एक को िी क्रकया िो, तो िी वि 

तीर्प का प्रवतपन करता ि।ै  
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और यि िी करना निीं ि ैउसकी तरफ से कुछ। जैसे यि उर्लब्ध िोता ि,ै वैसे िी बहुत सिज, सिज 

पे्ररणा, बहुत सिज िाव से उस अनुिूहत को दसूरों से किने की उसको िो जाती ि।ै इसमें कुछ चेहित निीं ि ैक्रक 

इसको, वि कोई जाकर और चेिा करके और हवचार करके, योजना करके क्रकसी को किता िो। यि लगिग ऐसा 

िी िै क्रक अगर मेरे हृदय में र्रररू्णप पे्रम िर गया िै, अगर सतत चौबीस घिंटे मेरी चेतना पे्रम से िर गई ि ैतो 

मेरे करीब जो िी आएगा उसको मैं पे्रम के हसवाय कुछ दे निीं सकूिं गा।  

एक राहबया नाम की मुसलमान फकीर स्त्री हुई ि।ै कुरान में किीं एक वचन िःै िैतान को घृणा करने के 

सिंबिंध में। राहबया ने वि वचन काट क्रदया। कुरान में क्रकसी तरि का सिंिोधन करना बहुत कुप्रीहत, बहुत र्ार् की 

बात ि।ै और यि तो िद र्ार् की बात र्ी क्रक उसमें क्रकसी वचन को कोई काट िी दे। एक बायजीद नाम का 

फकीर उसके घर ठिरा र्ा। उसने सुबि-सुबि कुरान र्ढ़ने को मािंगी। यि देख कर क्रक वचन कटा हुआ ि,ै बहुत 

िरैान हुआ। उसने किा क्रक यि (अस्र्ि... 58 : 38)सुधार क्रकसने क्रकया ि ैइसमें! यि कौन नासमझ, जो कुरान 

में िी सुधार करता ि?ै राहबया ने किा क्रक मैंने खुद िी क्रकया ि।ै बायजीद तो दिंग िो गया क्रक तुम र्ागल िो! 

राहबया ने किा क्रक जब से मेरा हृदय िािंत हुआ, उसमें घृणा ि ैिी निीं, तो अब मैं िैतान को घृणा कैसे करूिं ? 

िैतान िी मेरे सामने खड़ा िो जाए तो मैं हजतना पे्रम ईश्वर को कर सकती हिं, उतना िी उसको कर सकती हिं। 

क्योंक्रक वि मेरे िीतर रिा निीं। अब मैं पे्रम और घृणा करती निीं, मैं पे्रम से िर गई हिं--तो पे्रम िी िोता ि।ै जो 

ज्ञान से िर गया ि,ै उसे सिज ज्ञान प्रकीणप िोगा।  

िम िी अज्ञान को प्रकीणप करते िैं। अगर िम इसको समझ लें, तो िम ज्ञानी के ज्ञान के प्रकीणप करने को 

िी समझ लेंगे। िमको र्ता न िी िो क्रक आत्मा क्या ि?ै तो िी िम बताने को जरूर क्रकसी को हमल जाएिंगे। 

और उसको बताएिंग ेक्रक आत्मा यि ि,ै और धमप यि ि।ै िम अज्ञान को प्रकीणप करते िैं। अज्ञान को फैलाते िैं। 

वैसे िी एक हस्र्हत ज्ञान की--जब व्यहक्त उर्लब्ध िो जाता िै, तो सिज जैसे िम अज्ञान को फैलाते रिते िैं, वैसे 

सिज वि ज्ञान को फैलाने लगता ि।ै तो उसमें कोई चेहित निीं ि।ै जगत में हजतने लोगों ने िी धमप को उर्लब्ध 

करके उसके सिंबिंध में क्रकसी को िी इिारा क्रकया िो, तो ये सारे लोग मेरे हलए तीर्िंकर िो जाते िैं। तो यि मेरी 

अर्नी बात कि रिा हिं। र्रिंर्रागत जैसा जैन सोचते िैं, उनका हिसाब वैसा ि।ै  

 

प्रश्नः ज्ञान क्या ि?ै  

 

िािं, उसकी बात करता हिं रू्रे वक्त में। निीं, इतना िी... मैं, मैं जो रू्री बात करता हिं, मेरे हलए तो दो 

हस्र्हतयािं िैं िमारी। ज्ञान की एक हस्र्हत वि िःै जब िम कुछ जानते िैं। जैसे मैं ज्ञान से इस वस्तु को देख रिा 

हिं, ज्ञान से आर्को देख रिा हिं। ज्ञान से जब मैं क्रकसी को जानता हिं, ज्ञानरू्वपक क्रकसी न क्रकसी को जान रिा ि।ै 

यि ज्ञान की हमहश्रत हस्र्हत ि।ै इसमें ज्ञान िी ि,ै ज्ञाता र्ीछे हछर्ा ि।ै और ज्ञेय सामने खड़ा हुआ ि।ै मैं हिं 

जानने वाला, वि र्ीछे हछर्ा ि।ै आर्, हजसको मैं जान रिा हिं मेरे सामने खड़े िैं, और दोनों के बीच का जो 

सिंबिंध ि,ै वि ज्ञान ि।ै  

तो मुझ ेदो बातों का र्ता चल रिा िःै एक तो ज्ञेय का, और ज्ञान का। और ज्ञाता का र्ता निीं चल रिा। 

एक ज्ञान की हस्र्हत यि ि।ै और एक ज्ञान की हस्र्हत वि ि ैक्रक ज्ञेय तो कोई िी निीं ि-ै-ज्ञान ि,ै और ज्ञाता का 

र्ता चल रिा िै। ये तीन हबिंद ुिैं न--ज्ञेय ि,ै ज्ञान ि,ै और ज्ञाता ि।ै िमें तो ज्ञेय का र्ता चलता िै, और ज्ञान का 

र्ता चलता ि।ै ज्ञाता का र्ता निीं चलता। यि हम्या ज्ञान ि।ै जो जान रिा ि ैउसका तो र्ता निीं चल रिा, 
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जो जाना जा रिा ि ैउसका िर र्ता चल रिा ि।ै ज्ञेय न िो; ज्ञाता रि जाए, और ज्ञान रि जाए, तो वि सम्यक 

ज्ञान ि।ै ज्ञाता का र्ता चल रिा ि ैऔर ज्ञान की क्षमता का र्ता चल रिा ि,ै वि सम्यक ज्ञान ि।ै हम्या ज्ञान 

से सम्यक ज्ञान र्र र्ररवतपन िोगा।  

अगर ठीक से इस बात को समझें तो जब ज्ञेय र्ता निीं चलेगा, तो ज्ञाता िी र्ता निीं चलेगा। क्योंक्रक 

वि अिंतर-सिंबिंहधत र्ा। तो ज्ञेय र्ा, इसहलए िम उसे ज्ञाता किते र्े। जब ज्ञेय कोई िी निीं रिा, तो उसे ज्ञाता 

िी निीं किेंगे। तब मात्र ज्ञान का अनुिव िोगा। केवल मात्र ज्ञान िै, इसका अनुिव िोगा। उस केवल मात्र ज्ञान 

के अनुिव को केवल ज्ञान किा ि।ै केवल ज्ञान की िहक्त िर का बोध िोगा। न कोई जान रिा ि,ै न कोई जाना 

जा रिा ि,ै केवल जानने की क्षमता का स्र्िंदन िो रिा ि।ै टयोर कािंिसनेस िर रि गई ि।ै क्रकसी चीज के प्रहत 

कािंिस निीं ि।ै कोई कािंिस निीं ि,ै केवल टयोर कािंिसनेस रि गई ि।ै  

यि टयोर कािंिसनेस समाहध में िी अनुिव िोगी। लेक्रकन समाहध में यि र्ोड़ी देर रटकेगी और हवलीन 

िो जाएगी। अगर यि सतत चौबीस घिंट ेअनुिव िोने लगे तो केवल ज्ञान िो जाएगी। केवल ज्ञान की जो 

प्रार्हमक अनुिूहतयािं िैं, वे समाहध में हमलनी िुरू िोंगी। और जब समाहध रू्रे चौबीस घिंटे र्र फैल जाएगी तो 

वि केवल ज्ञान िो जाएगा।  

ज्ञान मात्र का िेष रि जाना, ज्ञाता और ज्ञेय दोनों का हमट जाना ि।ै अिी िमको एकदम से क्रदक्कत िोगी 

क्रक वि ज्ञान मात्र कैसे रि जाएगा? क्योंक्रक अिी तो िम जब िी जानते िैं ज्ञान को, तब क्रकसी को जान रि ेिैं। 

अिी मैं केवल कि सकता हिं। लेक्रकन अगर ध्यान का प्रयोग चले, और क्रकसी क्रदन समाहध में लगेगा क्रक अकेला 

मैं िी रि गया र्ा। केवल ज्ञान मात्र रि गया र्ा। न कोई जान रिा र्ा, ना कोई जाना जा रिा र्ा--केवल ज्ञान 

र्ा। केवल एक कािंिेसनेस िर रि गई र्ी। उस वक्त र्िला अनुिव मालूम िोगा, जो क्रक सूचना देगा क्रक मात्र 

ज्ञान के अकेले रि जाने का क्या अर्प ि।ै  

तो कुछ बातें ऐसी िैं, क्रक िब्द तिी उनको बता र्ाते िैं जब सार् में अनुिूहत िी िो। और सच तो यि ि ै

क्रक िमारे सामान्य जीवन के िी िब्द जब अनुिूहत िो, तिी कुछ बता र्ाते िैं। जैसे मैंने किाः क्रकवाड़, तो मेरा 

िब्द आर्को कुछ सूचना दे र्ाता ि,ै क्योंक्रक आर् िी क्रकवाड़ को जानते िैं। अगर आर् क्रकवाड़ को निीं जानते 

तो िब्द तो मेरा आर्के कान में गूिंजेगा--क्रकवाड़, लेक्रकन कोई अर्प बोध निीं िोगा। िब्द अर्प निीं देता। अर्प तो 

स्वयिं की, उसी वस्तु की सामान्य अनुिूहत से आता ि।ै मैंने किाः क्रकवाड़, अगर आर् िी क्रकवाड़ से र्ररहचत िैं 

तो मेरा िब्द सार्पक िो जाएगा। और मैंने किाः क्रकवाड़, और आर् क्रकवाड़ से र्ररहचत निीं िैं, तो मेरा िब्द 

केवल ध्वहन रि जाएगा, उसमें अर्प निीं िोगा।  

तो सामान्य जीवन में िी िब्द तिी बोधरू्णप िोते िैं जब उनकी सामान्य अनुिूहत िोती ि।ै धमप के जीवन 

में क्रदक्कत ि।ै विािं िब्द िी गूिंजते रि जाते िैं। मैंने किाः आत्माध्वहन ि,ै िब्द निीं ि ैयि। जब तक क्रक विािं िी 

अनुिूहत न िो, तब तक यि केवल ध्वहन ि।ै इससे कुछ बोध निीं िोता क्रक--क्या? एक कान र्र िब्द गूिंजता िै-

-आत्मा, और हवलीन िो जाता ि।ै अर्प तो इसमें तब आएगा, जब र्ोड़ी सी अनुिूहत िी दसूरी तरफ आएगी।  

कबीर से एक मुसलमान फकीर फरीद हमला र्ा। फरीद हनकला र्ा यात्रा को। कबीर उन क्रदनों मगिर 

कािी के र्ास रिते र्े। जब वि करीब से हनकला तो कबीर के िक्तों ने किा क्रक ऐसा करें क्रक फरीद को दो क्रदन 

रोक लें। तो आर् दोनों में चचाप िोगी तो िमें बड़ा आनिंद आएगा। कबीर बोला क्रक तुम चािो तो रोक लो, चािो 

तो आनिंद िी ले लेना, चचाप िायद िी िो। वे समझे क्रक कबीर ने यि मजाक में किा ि।ै फरीद के िी हिष्य जो 

उसके सार् जा रिे र्े, उन्िोंने किा क्रक बड़ा िला िो क्रक दो क्रदन कबीर का आश्रम र्ड़ेगा, विािं रुक जाएिं। 
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आर्की चचाप िोगी, िमको बड़ा आनिंद िोगा। उसने किा क्रक तुम चािो तो रुक जाओ, आनिंद िी िायद तुम्िें िो, 

लेक्रकन चचाप िायद िी िो। ये जब िक्त हमल,े तो दोनों ने किा क्रक ऐसा-ऐसा किा र्ा। वे दोनों हमल,े दोनों गले 

हमले, दोनों खूब ििंसे। दो क्रदन रिे, लेक्रकन अदिुत कर्ा ि ैक्रक दोनों कुछ बोले निीं। दो क्रदन बाद कबीर हवदा 

िी कर आए गािंव के बािर, दोनों गले हमल हलए, लेक्रकन वि बातचीत हुई निीं। दोनों के िक्त बहुत र्रेिान 

हुए और उन्िोंने लौट कर रू्छा क्रक िम तो र्क गए दो क्रदन राि देख कर, व ेकुछ तो बोलते? कबीर ने किाः 

बोलते क्या? जो वे जानते िैं, वि मैं जानता हिं। फरीद ने िी किाः जो व ेजानते िैं, वि मैं जानता हिं। अनुिूहत 

हबल्कुल सामान्य एक, एक सी ि।ै बोलने को कुछ िै निीं।  

 यिी धार्मपक जीवन की अदिुत बात िै क्रक अगर अनुिूहत हबल्कुल एक सी िो जाए आहत्मक-जीवन की, 

तो बोलने को कुछ निीं रि जाता। और जब तक अनुिूहत एक सी निीं, तब तक जो बोला जाता िै वि कोई अर्प 

निीं देता। तब तक बोला जा सकता ि,ै लेक्रकन अर्प निीं िोता। और जब अनुिूहत एक सी िो जाए तो बोलने 

को कुछ निीं रि जाता--तब अर्प हमल सकता ि।ै तब हजसे िम किें, केवल ज्ञान। तो कुछ समझाया जा सकता 

ि।ै लेक्रकन समझाने से कुछ बोध िोता िोगा बहुत, यि निीं र्कड़ में आता। इसहलए िमको अक्सर लगता ि ैक्रक 

तृहप्त तो निीं हुई उस बात को समझने से। तृहप्त निीं िोगी। तृहप्त तो उस क्रदन िोगी, जब र्ोड़ी सी झलक उस 

बात की हमल जाए जब केवल ज्ञान मात्र रि गया ि।ै  

तो मैंने तो यि अनुिव क्रकया, धीरे-धीरे मैं यि किना िी िुरू क्रकया क्रकग्रिंर्--जो धमप के िैं, वे साधना के 

बाद र्ढ़ें तो उनमें कुछ आनिंद आएगा। साधना के रू्वप र्ढ़ें, उनमें कोई आनिंद उर्लब्ध निीं िोगा। र्ोड़ी साधना 

िो तो कई िब्द इतने अर्परू्णप िैं क्रक साधना उनके अर्प को खोल देगी। तब एक-एक िब्द आर्को अनुिूहत को 

खोलता हुआ मालूम िोगा। मेरी तो धारणा हवर्रीत सी ि।ै मेरा तो मानना िी यि िै क्रक योग के हजतने ग्रिंर् िैं, 

वे साधक के र्ढ़ने के निीं िैं। व ेहसद्ध के र्ढ़ने के िैं। िालािंक्रक तब र्ढ़ने की कोई जरूरत निीं रि जाती, र्ढ़ें या 

न र्ढ़ें। लेक्रकन हसद्ध के र्ढ़ने के िैं। और व ेकेवल र्िचानने के हलए िैं क्रक जो मुझ ेहमला उसको रु्राने हसद्धों ने 

क्या नाम क्रदए? इससे ज्यादा कोई मायने निीं िैं।  

िर र्रिंर्रा िब्द देती ि।ै जैसे जैनों की र्रिंर्रा ि,ै बौद्धों की, हििंदओुं की, योहगयों की र्रिंर्राएिं िैं। िर 

र्रिंर्रा िब्द देती ि।ै जब र्िली दफा साधक को समाहध का अनुिव िोता ि ैतो उसे कुछ निीं सूझता इसको मैं 

क्या कहिं? कुछ किने को िब्द िोते िी निीं।  

समझ लीहजए क्रक मैं इस घर में आया और मैंने र्िली दफा कोई चीज इस कमरे में रखी देखी तो मैं उसे 

देखूिंगा जरूर, अनुिव जरूर करूिं गा। लेक्रकन िब्द क्या दूिं? िब्द तो र्रिंर्रा से क्रदए जाते िैं। तो जब र्िली दफा 

व्यहक्त आत्म-साक्षात करेगा तब उसको समझ में निीं आता, क्या िब्द दूिं? तो अगर वि बौद्ध की र्रम्र्रा में 

र्ला िै तो उसके ग्रिंर् उसको बताएिंग ेक्रक इसको क्या नाम देना ि?ै अगर वि जैनों की र्रिंर्रा में र्ला िै तो 

उसकी र्रिंर्रा के ग्रिंर् बताएिंग े क्रक इस अनुिूहत को क्या नाम देना ि?ै उसमें, ग्रिंर्ों में लक्षण िी क्रदए हुए िैं, 

नाम िी क्रदए हुए िैं। लक्षण उसको सूचना देंग ेक्रक ठीक यि बात घट गई ि,ै और नाम उसे हमल जाएगा।  

र्रिंर्राएिं केवल नाम देती िैं, ज्ञान निीं देतीं। ज्ञान अनुिव से आता ि।ै नाम र्रिंर्रा से हमल जाते िैं। और 

उलटी िमारी हस्र्हत ि,ै िम र्िले नाम र्ढ़ लेते िैं। ज्ञान-व्यान तो आता निीं, व ेनाम सीख जाते िैं। और क्रफर 

उन्िीं में से िम प्रश्न रू्छते रिते िैं और हजिंदगी िर उलझते रिते िैं क्रक--वि क्या िै? और फलािं क्या ि,ै क्रढकािं 

क्या ि-ै-उससे कुछ िल निीं िोता। हबल्कुल क्रफकर छोड़ दें नामों की, िब्दों की, हसद्धािंतों की--कोई हचिंता न 

करें। एक िी हचिंता करें क्रक मेरे िीतर कुछ घरटत िो जाए।  
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प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि)  

 

 आर् कि रिे िैं, र्ोड़ा सा ज्ञाता और ज्ञेय को गिराई से समझा जाए तो उर्योगी िोगा। जब िी मैं 

क्रकसी वस्तु को जान रिा हिं, क्रकसी िी वस्तु को जान रिा हिं, तब उस जानी हुई वस्तु का प्रिाव मुझ र्र छूटता 

ि।ै मैं आर्को देखा, एक प्रहतहबिंब, एक प्रिाव मेरे िीतर छूटा। कल जब मैं आर्को दबुारा देखूिंगा, तो मैं आर्को 

निीं देखूिंगा, उस प्रहतहबिंब के माध्यम से आर्को देखूिंगा। वि प्रहतहबिंब मेरे बीच में आ जाएगा क्रक कल िी देखा 

र्ा, यि विी ि।ै और उसके माध्यम से मैं आर्को देखूिंगा। िो सकता ि ैराहत्र आर्को हबलकुल बदल गई िो। िो 

सकता ि ैआर् हबल्कुल दसूरे आदमी िो गए िों। िो सकता िै आर् क्रोध में आए र्े, और अब पे्रम में आए िों। 

लेक्रकन मेरा जो कल का ज्ञान ि,ै वि आज खड़ा िोगा। वि मेरी स्मृहत िोगी। उसके माध्यम से मैं आर्को 

जानूिंगा।  

िम असल में चौबीस घिंटे जो िी जान रिे िैं, जो वास्तहवक ि ैउसको निीं जान रि।े जो स्मृहत का 

सिंकलन िै उसके माध्यम से उसकी व्याख्या कर रि ेिैं। इस स्मृहत के माध्यम से िम उसकी व्याख्या कर रिे िैं--

जो ज्ञेय ि।ै इसहलए िम ज्ञेय को िी निीं जान रि।े बीच में स्मृहत का र्दाप ि,ै अगर आर् कल मुझे गाली दे गए 

और आज क्रफर हमलने आए िैं, तो मैं जानता हिं यि दिु किािं से आ गया? िो सकता ि ैआर् क्षमा मािंगने आए 

िों। िो सकता ि ैआर् किने आए िों क्रक कल िूल िो गई। िो सकता ि ैआर् किने आए िों, कल मैं िोि में निीं 

र्ा। बेिोि र्ा, िराब र्ीए र्ा। लेक्रकन मैं यि सोच रिा हिं क्रक यि सज्जन किािं से आ गए िैं? और मेरे बीच वि 

कल का र्दाप आर्का खड़ा िो जाएगा, मैं आर्के चेिरे को निीं देखूिंगा जो अिी मौजूद ि।ै मैं उस चेिरे को बीच 

में र्िले देखूिंगा जो कल मौजूद र्ा।  

स्मृहत ज्ञेय के और ज्ञाता के बीच में िमेिा खड़ी ि।ै इसहलए िम ज्ञेय को िी निीं जान र्ाते। और स्मृहत 

का जो सिंकलन िै, उसी को िम ज्ञाता समझ लेते िैं। जो भ्म िोता िःै ज्ञेय को िम निीं जान र्ाते, स्मृहत बीच में 

आ जाती ि।ै और स्मृहत का जो सिंकलन, जो एकुमुलेिन ि ैमेमोरी का, िम समझ लेते िैं--यिी मैं जानने वाला 

हिं।  

जैसे अगर कोई आर्से रू्छेः आर् कौन िैं? तो आर् क्या बताइएगा? आर् कुछ स्मृहतयािं बताइएगा। मैं 

फलािं का लड़का हिं, यि एक स्मृहत ि।ै तीस साल में मैंने य-ेये अनुिव हलए, उनमें से कुछ बताएिंग।े इतना र्ढ़ा 

हिं, यिािं नौकरी करता हिं, यिािं ये हिं, यिािं वि हिं--य ेसारी आर्की मेमोरीज िैं तीस वषप की। इनका एकुमुलेिन 

आर् िैं। इसहलए किी-किी यूिं िोता ि ैक्रक क्रकसी चोट से अगर स्मृहत हवलीन िो जाती ि,ै उससे रू्हछए क्रक आर् 

क्या िैं? तो वि खड़ा रि जाता ि।ै उसको याद िी निीं र्ड़ता क्रक कोई स्मृहत िो।  

र्ोड़ी देर आर् कल्र्ना कररए क्रक अगर आर्की स्मृहत र्ोंछ दी जाए, और आर्से क्रफर रू्छा जाए, आर् 

क्या िैं? तो आर् खड़े रि जाएिंगे। आर्को कुछ उत्तर निीं सूझेगा क्रक मैं क्या हिं? क्योंक्रक आर् जो िी उत्तर देते 

िैं, वि स्मृहत से ि।ै स्मृहत का जो सिंग्रि ि,ै उसी को िम समझ लेते िैं--मैं हिं।  

स्मृहत ज्ञेय को िी निीं जानने देती, स्मृहत का सिंग्रि ज्ञाता को िी निीं जानने देता। स्मृहत के र्ीछे ज्ञाता 

हछर्ा हुआ ि,ै और स्मृहत के आगे ज्ञेय बैठा हुआ ि।ै बीच में स्मृहत की धारा ि,ै उस तरफ ज्ञेय ि;ै इस तरफ ज्ञाता 

ि,ै बीच में मेमोरी ि।ै मेमोरी न ज्ञेय को जानने देती िै, न ज्ञाता को जानने देती ि।ै अगर मेमोरी का, स्मृहत का 

हवसजपन िो जाए तो मैं ज्ञेय को र्िली दफा देखूिंगा। और र्िली दफा इिंसटेंरटहनयस।  
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अलग-अलग घटना निीं घटेगी यि, क्योंक्रक ज्ञाता और ज्ञेय सार् िी जाने जाएिंगे। हजस क्षण मैं ज्ञेय को 

देखूिंगा, उसी क्षण ज्ञाता िी। यि अलग निीं जाने जाएिंग,े दोनों एक सार्। दोनों एक सार् अनुिव िोंगे। और 

वि सार् िोना इतना गिरा िोगा क्रक मुझ ेऐसा निीं मालूम िोगा क्रक ज्ञेय अलग, ज्ञाता अलग। मुझे असल में 

ज्ञान का अनुिव िोगा। मुझ ेकेवल कािंिसनेस का अनुिव िोगा। अगर मेमोरी हवसर्जपत िो जाए तो केवल ज्ञान 

का अनुिव िोगा। जो िम किते िैंःः मिावीर ने या क्रकन्िीं और ने अर्ने समस्त रु्राने कमों से अर्ना छुटकारा 

र्ा हलया। तो मैं र्ाता हिं क्रक कमप असल में हसवाय स्मृहत के और कुछ िी निीं। कमप-बिंध का अर्प स्मृहत-बिंध ि।ै 

कमप-बिंध का अर्प ि ैमेमोरी। वि जो िम किते िैं, कमप हचर्क जाते िैं। कमप निीं हचर्कता, केवल स्मृहत हचर्क 

जाती ि।ै क्रकए हुए की स्मृहत हचर्क जाती ि;ै क्रकए हुए का सिंसार हचर्क जाता ि।ै  

हजसको मिावीर हनजपरा कि रिे िैं, वि असल में डीमेमोराइज्ड... एक िी बात ि।ै कुछ िी कि सकते िैं। 

इम्पे्रििंस जो िैं, व ेसिंस्कार कि लें, स्मृहत कि लें। क्योंक्रक िम स्मृहत उसको किते िैं जो िमको याद ि।ै और 

अनेक सिंस्कार िममें ऐसे िैं जो िमको याद निीं िैं। लेक्रकन जो याद निीं िै, वि िी िमारे अचेतन में मौजूद ि।ै 

और सब याद क्रकए जा सकते िैं। मैं अिी विािं प्रयोग क्रकया, तो आर्को हर्छले जन्म याद क्रदलाए जा सकते िैं। 

एक रू्री स्मृहत की धारा याद िो जाएगी आर्को। एक-एक र्दाप िीतर मौजूद ि,ै उघाड़ा जा सकता ि।ै और 

आर्को क्रफल्म की तरि सब दौड़ने लगेगा--यि हुआ, यि हुआ, यि हुआ।  

और अगर आर्की सारी स्मृहत उघाड़ दी जाए तो आर् िरैान िोंगे क्रक एक दफा जो सिंस्कार र्ड़ा ि ैहचत्त 

र्र, वि मौजूद ि।ै सब सिंस्कार स्मृहत िैं। और सच तो यि ि ैक्रक अगर मैं आर्से अिी रू्छूिं क्रक उन्नीस सौ र्चास 

में एक जनवरी को आर्ने क्या क्रकया? आर्को कुछ याद निीं ि।ै तो आर् किेंगे, इसकी तो हवस्मृहत िो गई। 

इसकी हवस्मृहत निीं हुई, यि अिी मौजूद ि।ै और मैं अिी आर्को बेिोि करूिं , हिप्नोटाइज्ड करूिं , और आर्से 

रू्छूिं तो आर् एक तारीख को ऐसे दोिरा देंग ेजैसे अिी देख रि ेिैं।  

 मैं कुछ क्रदन प्रयोग करता र्ा तो मैं बहुत िरैान हुआ, वि तो कुछ िूलते िी निीं िैं। क्रफर मुझे यि क्रदक्कत 

हुई क्रक र्ता निीं एक तारीख को आर्ने क्रकया या निीं, या बेिोिी में आर् कुछ िी अनगपल बोलते िैं। क्रफर मैं 

कुछ लोगों र्र हनयहमत रूर् से ध्यान रखा। उनसे आज हमला तो नोट कर हलया क्रक उनसे मेरी क्या बात हुई 

र्ी? वे क्या कर रिे र्े? छि मिीने बाद उनको बेिोि करके रू्छा, वि तो उन्िोंने बताया क्रक आर् दो बजे हमले 

र्े और यि-यि मुझसे किा र्ा। िोि में तो उनको र्ता िी निीं क्रक आर् उस क्रदन हमल ेिी र्े, या निीं हमले र्े।  

क्रफर मैं धीरे-धीरे हर्छले जन्मों में िी प्रयोग क्रकया। आर् िरैान िोंगे, मािं के गिप में िी आर् र्र जो 

सिंस्कार र्ड़े िैं, वे स्मरण क्रदलाए जा सकते िैं। हजस क्षण किं सेटिन हुआ मािं के रे्ट में आर्का, वि सिंस्कार िी 

स्मरण क्रदलाए जा सकते िैं। क्रफर धीरे से उस र्ार, उस जन्म के जो सिंस्कार िैं, व ेिी स्मरण क्रदलाए जा सकते 

िैं। सारे जन्म-मरण की रू्री कर्ाएिं स्मरण आ सकती िैं। व ेसब मेमोरी िैं।  

और अगर मेमोरी से कोई हबल्कुल मुक्त िो जाए, तो वि हनजपरा ि।ै अगर ये सारी मेमोरीज झड़ जाएिं, 

और इनसे व्यहक्त रृ्र्क िो जाए, और जान ले क्रक मैं इन मेमोरीज में निीं हिं; इनके बािर और अलग हिं। और 

अगर यि किं डीिहनिंग जो मेमोरी से रै्दा हुई िै, यि सब हवसर्जपत िो जाए--तो मोक्ष ि।ै स्मृहत से मुक्त िोना 

मोक्ष ि,ै और स्मृहत में घूमना सिंसार ि।ै उस स्मृहत के हवसजपन में जो िी िै, वि क्रदखेगा। स्मृहत के हवसजपन में 

चैतन्य का जागरण ि।ै इसके प्रार्हमक प्रयोग हवचार के हवसजपन से िुरू िोंगे, क्योंक्रक स्मृहत िी केवल हवचार 

के प्रवाि का अिंत ि।ै और कोई खास बात निीं ि।ै  
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प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि) 

 

न, फस्टप और सेकें ड का कोई सवाल निीं ि।ै असल में फस्टप और सेकें ड का सवाल मेमोरी में ि।ै जैसे मैं 

यिािं बैठा हिं, मैंने इस तरफ से देखना िुरू क्रकया। तो जरूर मैं क्रकसी को र्िले देखता हिं, क्रफर क्रकसी को दसूरा 

देखता हिं, क्रफर क्रकसी को तीसरा देखता हिं। लेक्रकन जब मैं र्िले को देख रिा हिं तब िी दसूरा उसी वक्त रू्रा का 

रू्रा मौजूद ि,ै जब मैं तीसरे को देख रिा हिं तब िी दो मौजूद िैं। िम यिािं सारे लोग साइमलटेहनयसली मौजूद 

िैं। लेक्रकन मैं जब देखता हिं, मेरी मेमोरी में जब मैं स्मरण करूिं गा तो मैंने र्िले एक को देखा, क्रफर दसूरे को 

देखा, क्रफर तीसरे को देखा। जगत में जो एहक्झस्टेंस िै, वि साइमलटेहनयस ि।ै केवल मेमोरी में र्ास्ट, पे्रजेंट 

और फ्यूचर ि।ै जगत में यि किीं िी निीं ि।ै जगत में अतीत ि ैिी निीं। जगत में िहवष्य ि ैिी निीं। जगत में 

सतत वतपमान ि।ै जगत में किीं कोई अतीत सिंगृिीत निीं िोता। जगत में किीं कोई िहवष्य खुलने को निीं ि।ै  

जगत एक इटरनल नाव ि।ै एक इटरहनटी ि,ै जो प्रत्येक क्षण... रू्रा जगत एक सतत प्रवाि िै, एक्चुअल 

जगत जो ि।ै िािं, िमारी स्मृहत में अतीत, वतपमान और िहवष्य िोते िैं। इसहलए टाइम जो ि,ै समय जो िै, वि 

केवल मेमोरी से रै्दा हुई चीज ि।ै टाइम किीं िै निीं। पे्रजेंट जो ि,ै वि मेमोरी के हिस्से िैं। वि मेमोरी के हिस्से 

िैं। इसहलए हजसकी मेमोरी चली जाएगी, वि टाइमलेसनेस में चला जाएगा। उसे टाइम का र्ता निीं रिगेा।  

इसहलए लोगों ने किाः समाहध जो ि,ै वि समयातीत ि।ै समय के बािर ि,ै कालातीत ि।ै वि काल के 

बािर ि।ै समाहध में समय निीं ि,ै काल निीं ि,ै के्षत्र निीं िै--केवल िोना मात्र ि।ै स्मृहत में जो सीक्वेंस ि-ै-कुछ 

चीजें र्िले िैं, कुछ चीजें बाद में िैं, कुछ चीजें आगे िैं। उसकी वजि से, उस सीक्वेंस की वजि से टाइम बनता ि।ै 

अगर सारी मेमोरी हवलीन िो जाए, र्ोड़ी देर को समहझएः आर्की सारी मेमोरीज अगर हवलीन िो गई, तो 

र्िले आर्का जन्म हुआ और बाद में मृत्य ुहुई, यि आर्को र्ता निीं चल सकता। बहुत अजीब सा लगेगा अगर 

सारी मेमोरीज हवलीन िो गई, तो आर्का जन्म र्िले हुआ और मृत्य ुबाद में हुई, ऐसा निीं किा जा सकता। 

िायद उस मैमोरीलेस हस्र्हत में ये घटनाएिं, साइमलटेहनयस में य ेघटनाएिं हुईं िी निीं। आर्को र्ता िी निीं 

र्ड़ेगा क्रक कब आर् जन्म,े कब आर् मरे। क्योंक्रक कब जो ि-ै-आगे और र्ीछे का सिंबिंध--वि स्मृहत का ि।ै  

स्मृहत हवलीन हुई तो कब आगे-र्ीछे हवलीन िो गया, सीक्वेंस हवलीन िो गया... इसहलए बहुत अदिुत 

बात जो मुझे क्रदखाई र्ड़ने लगी, मिावीर र्च्चीस सौ साल र्िले मुक्त हुए िैं। और आर् अिी मुक्त िो जाएिं। तो 

िमको लगता िै क्रक र्च्चीस सौ साल बाद मुक्त हुए। लेक्रकन कािंिसनेस का जो जगत ि,ै विािं दोनों 

साइमलटेहनयस मुक्त िो रि ेिैं। एक िी सार् मुक्त िो रि ेिैं। र्र यि बात तो अजीब सी िोगी, इसका कोई 

मान्य निीं िोगा क्रदखने में ऊर्र से। यि िमारी मेमोरी ि ैजो र्च्चीस सौ साल आगे-र्ीछे करती ि।ै चैतन्य के 

जगत में सब एक सार् मुक्त िो रिे िैं, और एक सार् बद्ध। विािं कोई समय निीं िै, विािं कोई आगे-र्ीछे निीं ि।ै 

िािं, वि एडजस्ट टूगेदर।  

 

प्रश्नः आदमी जब मैड िो जाता ि,ै उसकी क्या िालत िोती ि?ै  

 

िािं अगर इसको, आदमी जब र्ागल िो जाता ि ैतो आदमी अकेला स्मृहत रि गया। उसे अब हबल्कुल िी 

िोि निीं ि ैअर्ने स्व का। केवल मेमोरी रि गई। आर् िरैान िोंगे, वि हजस क्रदन र्ागल िोता ि,ै उस क्रदन के 

बाद की उसे कोई मेमोरी निीं रिती। उसके र्िले की मेमोरी रिती िैं सब। अगर एक आदमी आज सुबि र्ागल 
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िो गया तो वि हजतनी बातें करेगा, वि आज की सुबि के र्िले की िैं। आज की सुबि के बाद की कोई बात 

निीं करेगा। आज की सुबि के बात की कोई मेमोरी निीं बन रिी ि।ै अब आज से सुबि के र्िले की सब मेमोरी 

िैं, उन्िीं को दोिराएगा। उन्िीं को बोलेगा, उनकी बकवास करेगा। वि विी बातें करता रिगेा। उसने िोि 

हबल्कुल खो क्रदया। और हजस घड़ी उसने िोि खो क्रदया, उस क्षण तक की हजतनी मेमोरी िैं, अब विी ररर्ीट 

िोती रिेंगी। और इसीहलए िमको वि र्ागल क्रदखेगा। क्योंक्रक वि िमेिा असिंगत िोगा। क्योंक्रक वि वतपमान में 

उसका कोई, उस र्र कोई प्रिाव र्ड़ िी निीं रि।े उस र्र सब प्रिाव र्ीछे के रि गए िैं।  

इसहलए र्ागल में और मुक्त में करीबी अनुिव में एक सी कुछ बातें मालूम िोंगी। एक में हसफप  र्ीछे के 

अनुिव रि गए िैं। वतपमान के कोई अनुिव निीं रै्दा िो रि।े वि िी िमको र्ागल लगेगा। क्योंक्रक वतपमान से 

उसकी कोई सिंगहत निीं ि।ै और मुक्त और हसद्ध िी िमको कुछ न कुछ र्ागल प्रतीत िोगा। क्योंक्रक न उसमें 

अतीत के कोई स्मरण रि गए िैं, न िहवष्य के, न वतपमान के। उसमें िी िमें र्ोड़े से र्ागलर्न की झलक मालूम 

िोगी।  

इसहलए सारे साधुओं को, सारे सिंतों को िम चाि ेक्रकतना िी आदर दें, िमको यि र्ोड़ा बहुत िक बना 

िी रिता ि ैक्रक ये कुछ र्ागल तो निीं िैं। िमारा जो िाव ि,ै वि किीं न किीं उनके र्ागल िोने का बना रिता 

ि।ै और किीं क्रकसी क्रकनारे र्र वे र्ागल के करीब मालूम िोते िैं। उनकी आिंख में िी विी वैक्यूम क्रदखाई र्ड़ेगा 

जो र्ागल की आिंख में क्रदखाई देता ि-ै-विी वैक्यूम। विी आर्को देखते हुए िी जैसे आर्को निीं देख रि ेिैं, 

विी बात ि।ै आर्से बोलते हुए िी जैसे आर्से निीं बोल रिे िैं, विी बात ि।ै आर्के हबल्कुल करीब िोकर िी 

जैसे आर्से दरू िों, विी बात। आिंख में वैक्यूम मालूम िोगा, जैसे आर्का कोई प्रहतहबिंब उनकी आिंख में निीं बन 

रिा। आर्की वि कोई मैमोरी निीं र्कड़ रि ेिैं।  

इसहलए बड़े से बड़े हसद्ध की आिंख में झािंक कर आर्को जो र्िला अनुिव िोगा, वि र्ागल का िोगा। तो 

उसकी आिंख में जो अनुिव िोगा, वि र्ागल का िोगा। तो एक र्ो.ड़ी सी दोनों में करीबी बात ि।ै दोनों में 

स्मृहत का एक, सिंबिंध एक सा िो गया ि।ै एक की स्मृहतयािं टूट गई िैं, हवक्षोि के कारण। उसके र्िले हजतनी 

बनीं िैं, वे हवकु्षब्ध उसमें तैर रिी िैं। उसका सब जीवन असिंगत िो गया। एक में स्मृहतयािं टूट गई िैं, अहवकु्षब्ध 

िािंहत के कारण। उसमें िी कुछ लिरें निीं उठ रिी िैं। एक में हवक्षोि के कारण सब टूट खिंहडत िो गया ि;ै एक 

में िािंहत के कारण सब खिंहडत िो गया ि।ै दोनों हबल्कुल अलग कोनों र्र खड़े लोग िैं। लेक्रकन दोनों में एक बात 

किीं कुछ समान ि।ै इसहलए िक्त उनको, हजनका िक्त ि,ै उसको साधु समझ लेते िैं--हसद्ध। और गैर-िक्त 

उसको र्ागल िी समझते रिते िैं तो कोई अिंतर निीं र्ड़ता।  

 

प्रश्नः (ध्वहन मुिण अस्र्ि) 

 

बहुत फकप  ि,ै फकप  बहुत ि।ै फकप  इतना िी ि ै क्रक हिप्नोरटस्ट जो ि,ै सम्मोहित जो कर रिा िै, इस 

सम्मोिन में िी घटना करीब-करीब वैसी घट रिी ि ैजैसे स्वयिं ध्यान करने र्र घटी। करीब-करीब वैसे िी। 

इसमें िी सूक्ष्म िरीर बािर हनकाला जा सकता िै, िेजा जा सकता ि,ै देखा जा सकता ि।ै लेक्रकन यि दसूरे के 

द्वारा इनड्यूस्ड ि,ै और जबरदस्ती ि,ै और फोस्डप ि।ै यि दसूरे के द्वारा आर्में की गई घटना ि।ै  

समाहध स्वयिं के द्वारा की गई घटना ि।ै दसूरे के द्वारा की गई घटना से आर्को कोई लाि निीं ि,ै िायद 

नुकसान ि।ै आर्को कोई लाि निीं ि।ै वि आर्से कुछ साइक्रकक काम करवा ले सकता ि।ै लेक्रकन आर्को कोई 
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लाि निीं, वरन आर्को नुकसान ि।ै आर्की जो अर्नी ररदम और िामपनी ि,ै आर्के साइक्रकक िरीर की, 

उसको इसके प्रयोग से नुकसान र्हुिंचेगा। बाधा िोगी। और जब स्वयिं आर् अर्ने प्रयोग से सिज बािर हनकलते 

िैं तो आर्को नुकसान निीं िै, बहल्क अर्ने िीतर के कुछ राजों और कुछ रिस्यों का अनुिव िोता ि।ै हिप्नोहसस 

बेिोिी ि,ै बेिोिी में आर्में कुछ िोता ि;ै और समाहध र्रररू्णप जागरूकता ि,ै जागरूकता में कुछ िोता ि।ै  

जागरूकता में जब कुछ िोता िै स्वयिं के िीतर तो आर् अर्ने जगत और जीवन के रिस्य के कुछ नए 

त्यों से र्ररहचत िोते िैं। वि र्ररचय आर्को आत्म-साधना में सियोगी िोता ि।ै हिप्नोहसस में आर् तो 

र्ररहचत िोते निीं, आर् तो बेिोि िैं। आर्को कोई लाि निीं िोता, लेक्रकन घटना करीब-करीब एक सी िी 

घटती ि।ै  

 

प्रश्नः वि हवहध जो िै, बीमाररयािं सब अच्छी करते िैं?  

 

िािं, वि तो िो सकती िैं, वि तो िो सकती िैं।  

 

प्रश्नः वि फोसप से िोती ि?ै  

 

वि फोसप से िोती ि।ै  

 

प्रश्नः कुछ दसूरे का र्ोसपन हजसको बािर हनकाल कर अर्ना नीड डाल सकता ि?ै  

 

हिप्नोरटस्ट? िािं, ऑटो-हिप्नोटाइज िी कर सकता ि ैआदमी को। ऑटो-हिप्नोटाइज िी कर सकता ि।ै वि 

िी कर सकता ि।ै  

 

प्रश्नः ... वि हिप्नोहसस िै?  

 

वि हिप्नोहसस िी ि।ै  

 

प्रश्नः रु्रानी स्मृहतयों में... ?  

 

िािं, वि हिप्नोटाइज करने हबना कोई रास्ता निीं ि।ै रु्रानी स्मृहतयािं जगानी िों, तो हिप्नोटाइज के हबना 

कोई रास्ता निीं ि।ै और या क्रफर (अस्र्ि... 9 0 : 11) हिप्नोटाइज अर्ने को खुद करना र्ड़े तब कोई रास्ता ि।ै 

इस मुल्क में हिप्नोरटज्म का प्रयोग बहुत प्राचीन ि।ै लेक्रकन उसका उर्योग उस ढिंग से किी निीं क्रकया गया, 

जैसा वे र्हिम में कर रिे िैं। इस मुल्क में हिप्नोरटज्म का उर्योग िी साधना के र्क्ष में क्रकया गया। हिप्नोरटज्म 

के माध्यम से व्यहक्त को कई सिायताएिं र्हुिंचाई जा सकती िैं साधना में। वे सिायताएिं इसमें उनको र्हुिंचाई 

गईं। हिप्नोरटज्म का और कोई प्रयोग किी निीं हुआ। र्हिम में वि इसके दसूरे प्रयोग िुरू क्रकए िैं। क्योंक्रक 

उनकी आत्म-साधना से उनका कोई सिंबिंध निीं ि।ै तो विािं घातक र्ररणाम आने िुरू हुए। तिी तो उन्िोंने 
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विािं, अमरीका में हिप्नोरटज्म के हखलाफ एक कानून िी बनाने का हवचार ि।ै क्योंक्रक उसके बहुत घातक 

र्ररणाम िो सकते िैं। दसूरों को बहुत नुकसान र्हुिंचाया जा सकता ि।ै  

 

प्रश्नः ... लाि िी... ?  

 

िािं वि िी, वि लाि िी र्हुिंचाया जा सकता ि।ै   
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पे्रम नदी के तीरा 

तेरिवािं प्रवचन 

हनणपय न लें, उर्लब्ध रिें 

 

प्रश्नः ... यानी क्रकसी बात के बनने में िम एक हवचार खोज करके एक कोई हनयोजन करते िैं एिंड हस्टल दे 

हवल वन हर्िंग हजसका िम हनयोजन निीं कर र्ाते िैं... क्रदस इ.ज ए... एक्सीडेंड।  

 

निीं, मैं इसहलए रू्छता हिं क्रक असल में ऐसी कोई िी घटना इतना िी बताती ि ैक्रक जीवन क्या ि?ै और 

कैसे चलता ि?ै और कैसे समाप्त िो जाता ि?ै न िम इसे जानते िैं, न इस र्र िमारा कोई चरम अहधकार 

मालूम िोता िै--घटना इतना िी बताती ि।ै इतना हनगेरटव।  

 

प्रश्नः चरम अहधकार निीं ि,ै इतना तो बताती जरूर ि।ै  

 

हबल्कुल हनगेरटव न। निीं, लेक्रकन क्रकसी का चरम अहधकार िै वि। िम, वि जो, वि जो कोई र्ॉवर, 

कोई र्रमात्मा ि,ै वि िम जोड़ रिे िैं। घटना हसफप  इतना बताती िै क्रक िमें र्ता निीं क्रक जीवन कैसे चलता ि ै

और कैसे समाप्त िो जाता ि।ै िम हनयोजक निीं िैं रू्रे। कुछ ऐक्र्टस छूटा रि जाता ि।ै और वि सब कुछ कर 

देता िै, और िमारी सारी व्यवस्र्ा व्यर्प िो जाती ि।ै जीवन एक रिस्य िै हजसका ओर-छोर िमारी र्कड़ में 

निीं आता ि।ै इतनी बात िर र्ता चलती ि,ै इतना हनगेरटव िर र्ता चलता ि।ै र्ाहजरटव िम जोड़ रि ेिैं क्रक-

-दैव ि,ै िाग्य िै, र्रमात्मा ि ैकोई िहक्त--वि िम जोड़ रि ेिैं। वि इस घटना से किीं िी आता निीं।  

और मेरा किना ि ैक्रक वि िम क्यों जोड़ रिे िैं? क्योंक्रक वि हबल्कुल अनावकयक ि।ै आवकयक इतना ि,ै 

हजतना मैं कि रिा हिं। इससे ज्यादा घटना से कुछ िी निीं आता। वि िम क्यों जोड़ रिे िैं? वि जोड़ कर क्रफर 

िम इस खयाल में र्ड़ रिे िैं क्रक िमको र्ता ि ैक्रक घटना क्यों िो गई। क्रफर िम उसी भ्म में र्ड़े जाते िैं। क्रफर 

वि जो हमस्टरी र्ी हजिंदगी की, वि िमने क्रफर र्ोंछ दी। िमने किा क्रक िगवान िैं। और िम क्रफर ज्ञाता बन 

गए। क्रफर िमको र्ता चल गया, क्रक िमको मालूम ि ैक्रक िगवान िैं। एक बड़ी िहक्त ि ैवि सब कर रिी ि।ै 

हजस िूल से िमें वि घटना बचा सकती र्ी, वि िूल िमने वार्स जोड़ दी। क्रफर िम ज्ञानी बन गए िैं। विी 

िूल िमें घटना के र्िले र्ी, विी िूल घटना के बाद िो गई।  

तो घटना ने जो िमें एक हसचुएिन रै्दा की र्ी, जिािं िम अज्ञानी मालूम र्ड़ते िैं, िम उससे क्रफर बच 

गए। मेरा मतलब समझ रि ेिैं न? यानी एक घटना ने िमें उस िालत में ला क्रदया र्ा क्रक िमारा सारा अििंकार 

टूट जाना चाहिए र्ा--क्रकिम जानते िैं, वि निीं टूटा। िमने नया अििंकार खड़ा कर हलया क्रक िम जानते िैं क्रक 

यि सब िगवान करवा रिा ि।ै िाग्य करवा रिा ि,ै हवहध करवा रिी ि।ै यि सब उससे िो रिा ि।ै िम क्रफर 

जानने लगे। तो घटना चूक गई, िमें किीं ले जा सकती र्ी घटना। सारी हजिंदगी के बाबत िमारा रुख बदल 

सकती र्ी।  

तो मैं यि निीं किता क्रक वि रैहजडी िो गई। वि रैहजडी हुई या निीं, वि र्ता निीं। लेक्रकन दसूरी जो 

बात िम सोच रिे िैं वि रैहजडी ि।ै वि, वि दो व्यहक्तयों का बचना रैहजडी िोता ि ैक्रक जाना, यि तय करना 

मुहककल ि।ै व ेबचते तो ज्यादा दखु िोगते, ज्यादा र्ी.ड़ा िोगते क्रक चले गए तो सुख में गए। यि, यि तय 
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करना मुहककल ि।ै यि बहुत मुहककल ि ैतय करना। इसको कोई तय निीं कर सकेगा किी। लेक्रकन रैहजडी दसूरी 

ि।ै  

वि घटना िमें किीं सिंकेत करती र्ी बड़े। उस घटना से िम चूक गए। उस सिंकेत से िम चूक गए। िमने 

क्रफर जल्दी से ज्ञान की हस्र्हत वार्स ग्रिण कर ली। एक धक्का क्रदया र्ा घटना ने और िमको अज्ञानी बना क्रदया 

र्ा। िम सम्िल कर खड़े िो गए कर्ड़े झाड़ कर। िमने किा क्रक िमको र्ता ि,ै इसमें कोई िहक्त काम कर रिी 

ि।ै िम क्रफर वार्स उसी जगि खड़े िो गए जिािं इस एक धके्क ने िमको हिला क्रदया र्ा। और िो सकता र्ा िम 

सदा के हलए हिले हुए रि जाते।  

अगर आर् सदा के हलए हिले हुए रि जाते तो आर्की हजिंदगी हबल्कुल दसूरी िो जाती। क्योंक्रक तब आर् 

कल तक हजतना आयोजन कर रिे र् ेऔर सोचते र्े क्रक मैं यि आयोजन कर लूिंगा। वि आर्को र्ता चलेगा क्रक 

मैं करूिं  जरूर, लेक्रकन फल की कोई क्रफकर न करूिं । क्योंक्रक वि कुछ तय निीं रिा मामला। यि, यि घटना जो, 

जो र्ी, तो करूिं  जरूर, लेक्रकन अब ऐसा न सोचूिं क्रक इससे यि िोगा जो मैं चािता हिं। और आर्को एक, एक 

ह्युहमहलटी का अनुिव िोगा हजिंदगी में।  

इन घटनाओं का साफ अगर बोध िो जाए तो एक हवनम्रता का अनुिव िोगा क्रक िमारी कोई िहक्त निीं, 

कोई साम्यप निीं। लेक्रकन वि ह्युहमहलटी का बोध निीं िो र्ाएगा। माइिंड की ररक क्रफर काम कर देगी। और 

उसने किा क्रक अरे िस्तीमल जी, यि सब िािं, एक िहक्त ि,ै जो सब चला रिी ि।ै और, और उस िहक्त से कुछ 

लेना-देना निीं ि ैइसमें। िस्तीमल जी वार्स अर्नी जगि खड़े िो गए। और वि क्रफर ऐट ईज िो गए। और कल 

जो कर रि ेर्े, वि क्रफर जारी रखेंगे। और उसमें किीं कोई फकप  निीं आएगा।  

तो इसहलए मैंने रू्छा क्रक वि दसूरा तो हबल्कुल िी अननेसेसरी बात आ गई। नेसेसरी उतना र्ा। और 

अगर िम जीवन में हजतना अहनवायप ि ैजीवन की सूचना, उतना िी लें तो िमारी हजिंदगी रोज नये-नये तल र्र 

उिरती चली जाती ि।ै खुलती चली जाती ि।ै और िमें अदिुत बातें क्रदखाई र्ड़नी िुरू िोती िैं जो िमें किी 

िी क्रदखाई निीं र्ड़ सकें गी। क्योंक्रक वि ज्ञान िमें अिंधा बना देता ि।ै  

अब जैसे यिी िै, िमने मान हलया क्रक रैहजडी िो गई। यि िमने सोचा-हवचारा निीं। क्योंक्रक िम मान 

कर बैठे हुए िैं क्रक दो जवान, अिी िादी हुई सात क्रदन बाद और, और मर गए। तो बड़ी रैहजडी िो गई। यि 

िम हबल्कुल मान कर बैठे हुए िैं। यि िमने सोचा निीं क्रक रैहजडी क्यों िो गई? यि रैहजडी क्यों ि?ै कौन कि 

सकता ि ैक्रक सात क्रदन उन्िोंने खूब पे्रम क्रकया? और अगर ये सत्तर साल जीते तो दोनों सत्तर साल की कलि के 

बाद मरते। और सात क्रदन में ये दोनों पे्रम के सार् मर गए िैं। और इनका अिंहतम क्षण पे्रम से िरा हुआ र्ा। और 

सत्तर साल बाद वे हसफप  क्रोध और घृणा से और द्वषे से िरे हुए िोते--कौन कि सकता िै? इन दो व्यहक्तयों के 

सार् जो हुआ ि,ै ये दो व्यहक्त सात क्रदन में इतने पे्रम से िरे र्े, सत्तर साल में िी इतने पे्रम से िरे रिते--यि 

कौन किता िै? सत्तर साल में क्या निीं िो जाते इनके बीच के फासल,े क्रकतनी दरार निीं िो जाती, क्रकतने 

झग.ड़ निीं लेते, क्रकतने दकुमन निीं िो जाते--कौन कि सकता ि?ै य ेदोनों पे्रम में र्े, और पे्रम में चले गए। और 

पे्रम में जाना एक अदिुत अनुिव िै; और घृणा में जीना िी एक, एक हवकृत अनुिव ि।ै  

जो िो गया ि ैउसके बाबत िम बहुत जल्दी नतीजे कैसे ले लेते िैं क्रक वि दखुद हुआ या सुखद हुआ? 

नतीजे िम र्िले से हलए हुए िैं। घटना हसफप  उसके अनुकूल र्ड़ जाती ि,ै िम नतीजे ले लेते िैं। और क्रफर वि 

जो ह्यूहमहलटी िममें रै्दा िोनी चाहिए, वि निीं रै्दा िोती। वि जो हवनम्रता िममें रै्दा िोती ि,ै क्योंक्रक 
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जीवन इतना रिस्यरू्णप ि ैक्रक उसके बाबत हनणापयक िोने का िमें सच में किीं िी कोई िक निीं ि।ै कोई िी 

िक निीं िमें हनणापयक िोने का।  

जीवन की घटना के सामने हसफप  मौन खड़े रि जाने के हसवाय कोई उर्ाय निीं ि।ै क्रक िम चुर् खड़े रि 

जाएिं और देख लें क्रक यि हुआ ि।ै क्या िो गया ि ैइस र्र जो जजमेंट िम लेते िैं? क्योंक्रक रैहजडी, िमने किा क्रक 

जजमेंट िमने ले हलया। िमने यि मान हलया क्रक इनका जीना िर िालत में सुखद र्ा, इनका मर जाना िर 

िालत में दखुद ि।ै यि खतरनाक हनणपय ि।ै क्योंक्रक जो लोग जी रिे िैं, उनको देख कर यि हबल्कुल र्ता निीं 

चलता क्रक उनका जीना सुखद ि।ै मरने वालों का तो िमें र्ता निीं, लेक्रकन जो लोग जी रि ेिैं, उनको देख कर 

ऐसा किीं िी र्ता निीं चलता क्रक उनका जीना कोई सुखद ि।ै तो मरने वाला दखुद िःै यि हनणपय िमारा इस 

हनणपय र्र खड़ा हुआ िै क्रक जीने वाला सुख में ि।ै और यि हनणपय िी हबल्कुल भ्ािंत मालूम िोता ि।ै  

अगर मािं के रे्ट में बच्चा नौ मिीने रिता ि।ै अगर रे्ट की नाहड़यािं, नसें, िहड्डयािं, र्सहलयािं सब अगर 

सचेत िों, कािंिस िों तो बचे्च का जन्म उनको ऐसा लगता िोगा क्रक गया बच्चा। गया, मर गया। क्योंक्रक जिािं 

बच्चा र्ा, वि उनसे हवलीन िो गया। बच्चा जब रै्दा हुआ तो रे्ट की जो नौ मिीने की व्यवस्र्ा र्ी, वि अगर 

सोचती िोगी तो इसके हसवा क्या नतीजा लेती िोगी क्रक बच्चा गया बेचारा। रैहजडी िो गई। स्वािाहवक ि।ै 

क्योंक्रक वि बच्चा उनकी तरफ से तो गया, हबयािंड िो गया। अब उन्िें र्ता निीं क्रक वि क्या हुआ, और क्या निीं 

हुआ।  

िम सोचते िैं क्रक एक आदमी मृत्यु में गया, और िम सोचते िैं रैहजडी िो गई। गया आदमी। िम निीं 

जानते क्रक वि किािं गया? वि उसका नया जन्म ि,ै वि क्रकसी नये तल र्र गया। क्या हुआ, िमें कुछ िी र्ता 

निीं। और जब तक िमें र्ता निीं िम कैसे हनणापयक िो जाते िैं क्रक जो िो गई, वि रैहजडी ि?ै और मौत के 

सिंबिंध में चूिंक्रक िमने यि मान िी रखा िै, क्रक मौत रैहजडी िै िी। उसके इतने नुकसान हुए िैं हजसका कोई 

हिसाब निीं ि।ै क्योंक्रक उसकी वजि से मौत के प्रहत एक िय रै्दा िो गया ि।ै एक घबड़ािट रै्दा िो गई ि।ै 

और यि मजे की बात ि ैराव सािब क्रक मौत के प्रहत िम हजतनी घबड़ािट से िर जाएिंग,े जीना िमारा उतना 

िी मुहककल िो जाएगा।  

जीने के हलए मौत का एक हनरिंतर अिय का िाव चाहिए। लेक्रकन जो रैहजडी ि,ै उससे आर् अिय कैसे 

िो सकते िैं। यि, यि िाव चाहिए। लेक्रकन मौत के प्रहत िमारा िय ि ैएक। िम िय की सूचना द ेरि ेिैं। िमको 

र्ता निीं ि ैयि क्रक जो िो गया, वि बुरा हुआ ि।ै िािं, बुरा िो गया ि।ै मतलबः मरना बुरा िोना ि,ै और जीना 

अर्ने आर् में एक, एक सुखद घटना ि।ै तो इसका मतलब यि हुआ क्रक िम अर्नी जाहिर कर रि ेिैं क्रक िम 

मरने से डरते िैं। और जीना, जीना चािते िैं, जीना चािते िैं, जीना चािते िैं।  

और मजा यि ि ै क्रक जो आदमी मरने से हजतना डर रिा िै, वि उतना िी मुहककल से जी सकता ि।ै 

उसका जीना किी सुख िो िी निीं सकता। जीना केवल उन लोगों का सुख िो सकता ि ैजो प्रहतर्ल मौत को 

अिंगीकार करने को तैयार िैं। हजनके हलए मौत िी एक सुख िै, व ेलोग हजिंदगी को सुख बना लेते िैं। चूिंक िमने 

मान रखा िै क्रक मौत एक दखुद घटना ि ैतो बचर्न से िी वि िमारे क्रदमाग में प्रवेि िो जाता िै--क्रक मौत। तो 

मौत से जीवन िर िम ियिीत, डरे हुए, किं रे् हुए खड़े रिते िैं। और यि किं र्न इतना ज्यादा िै क्रक इस किं र्न की 

वजि से िम जी निीं र्ाते। क्योंक्रक जीने के हलए जैसा हनष्किं र् मन चाहिए वि मौत से डरे हुए आदमी का किी 

निीं िो र्ाता। वि र्िले यि सोचता ि ैक्रक किीं मर तो निीं जाऊिं गा। तो काम में िार् रखना िै--किीं नुकसान 

तो निीं िो जाएगा, किीं यि तो निीं िो जाएगा, तब आगे बढ़ना ि।ै  



200 

तो न तो वि पे्रम कर र्ाता ि,ै क्योंक्रक आर् जान कर िरैान िोंगे क्रक पे्रम करीब-करीब मरने जैसी घटना 

ि।ै अगर दो िब्द र्यापयवाची िैं, तो पे्रम और मौत हबल्कुल र्यापयवाची ि।ै एक आदमी को पे्रम करने का मतलब 

ि ै क्रक करीब-करीब मर जाना। इतना अर्ने को िून्य और समाप्त कर लेना। तो मरने से डरने वाला आदमी, 

किी पे्रम निीं कर र्ाता। क्योंक्रक पे्रम में उसको रू्री तरि हमटना र्ड़ता ि।ै तो हवद एिंड करता िै, रोकता ि ै

अर्ने को क्रक मैं मर जाऊिं गा।  

मौत से डरा हुआ आदमी किी पे्रम निीं कर र्ाता, मौत से डरा हुआ आदमी किी ध्यान निीं कर र्ाता। 

क्योंक्रक ध्यान क्रफर मरने की घटना ि।ै वि क्रफर एक इनर डेर् िै जिािं जाकर क्रफर मरने जैसा िो जाता ि,ै क्रक 

गया। वि पे्रम से िी बड़ी घटना िै मरने की। तो वि मृत्यु से डरा हुआ आदमी किी ध्यान निीं कर र्ाता; वि 

मृत्यु से डरा हुआ आदमी किी सत्य के करीब निीं खड़ा िो र्ाता। क्योंक्रक सत्य के करीब खड़े िोने का मतलब 

हमट जाना ि।ै अगर अर्ने को बचाना ि ैतो िमेिा असत्य के करीब खड़े रिो।  

इसहलए असत्य िमेिा बचाव करता हुआ मालूम र्ड़ता ि।ै और आदमी जो असत्य बोलता िै वि 

इसहलए क्रक असत्य बचाव करता ि।ै और सत्य? तो सत्य जमीन से तोड़ देगा, मकान हगरा देगा, आग लगा 

देगा--क्या िोगा, कुछ निीं किा जा सकता।  

वि जो मरने को तैयार ि,ै विी सत्य के सार् िी खड़े िोने को तैयार िोता ि।ै वि जो कबीर ने किा िःै 

जो घर फूिं के आर्ना, चल ेिमारे सार्। वि, वि सत्य की आवाज ि।ै वि किता िःै अर्ना घर जलाने को तैयार 

िो, मरने को तैयार िो--तो आओ। तो िमारे सार् आ जाओ। और इतनी हिम्मत न िो, तो क्रफर असत्य के सार् 

रिना ठीक ि।ै वि घर बचा देगा, मकान बचा देगा, सब बचा देगा।  

तो, तो मेरी अर्नी दहृि यि ि ैक्रक िम जो छोट ेसे हनणपय िी लेते िैं, व ेिमारे रू्रे व्यहक्तत्व की गिराइयों 

तक स्र्िप करते िैं, और प्रिाहवत करते िैं। और मौत जैसी बड़ी घटना के सामने िम क्या हनणपय ले सकते िैं? 

िमें चुर्चार् खड़े िो जाना चाहिए। एक अदिुत घटना घट रिी िै मौत की। िम, इतना अननोन आ रिा ि ैविािं 

हजसको िम हबल्कुल निीं जानते। इतना अज्ञात प्रवेि कर रिा ि।ै उस वक्त िी िम हनणपय ले लेते िैं, और 

गलती िो जाती ि।ै और अगर एक बात िमारे मन में यि बहुत स्र्ि िो जाए रू्रे समाज के मन में, तो मौत का 

िय अगर िम खत्म कर सकें , और मौत अहनवायप रूर् से दखुद िै यि िाव चला जाए, तो िम जीने की क्षमता, 

वि इिंटेंहसटी ऑफ हलहविंग रै्दा कर लेंगे। और निीं तो वि िम रै्दा निीं कर सकते िैं किी। वि किी रै्दा निीं 

िो सकती।  

नीत्ि ेकिता र्ा क्रक हसफप  वे िी लोग जीते िैं जो डेंजरसली जीते िैं। और डेंजरसली जीने का, खतरे में 

जीने का और कोई मतलब निीं िोता ि।ै यि निीं क्रक आर् र्िाड़ र्र तलवार लेकर जीते िैं। जो आदमी तलवार 

हलए हुए ि ैवि खतरे में जी िी निीं रिा ि।ै खतरे की सुरक्षा उसने तलवार से की हुई ि।ै वि जो िै, सेफ्टी-

मेजर ि।ै उस, खतरे-वतरे में निीं जी रिा ि ैवि। खतरे में जीने का मतलब यि ि ैक्रक जो आदमी प्रहतर्ल अज्ञात 

में जाने को तैयार ि,ै क्योंक्रक अज्ञात सबसे बड़ा खतरा ि।ै  

और मौत का िममें जो डर िै वि यि र्ोड़े िी डर ि ै क्रक िमको र्ता ि ैमौत बुरी ि।ै मौत अज्ञात ि।ै 

सबसे बड़ा अज्ञात ि ैजीवन में मौत। वि िर एक ऐसी चीज ि ैहजसको जानने का कोई उर्ाय निीं, हबना मरे। 

और, और, और हबना जाने िम मरना निीं चािते। क्योंक्रक िमें र्क्का िो जाना चाहिए क्रक, क्रक वि क्या ि?ै िम 

जान लें तो िम मर िी जाएिं। और हबना मरे िम जान निीं सकते िैं। इसहलए मौत सबसे अजीब िालत की तरि 
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सामने खड़ी रिती िै, जीवन िर। और इसहलए िमने उसको सबसे बड़ा खतरा बना रखा ि।ै क्योंक्रक िम उसे 

हबना जाने, िममें प्रवेि करना र्ड़ेगा।  

तो मैं यि किता हिं क्रक िम हनणपय न लें। और जब मौत की घटना घटे तो िम बहुत मौन और िािंहत से 

उस घटना को रू्रे प्राणों तक प्रवेि करने दें। जब िमारे हनकट का कोई मर जाए तब बहुत लाि िो सकता ि ै

उनका, जो अिी हजिंदा िैं। क्योंक्रक हनकट के व्यहक्त के मरने के कारण उनके बहुत गिराई तक यि घटना स्र्िप 

कर सकती ि।ै यानी करीब-करीब उन्िें अर्ने मरने का र्ोड़ा सा अनुिव इस घटना से िो सकता ि।ै क्योंक्रक 

िमारा एक हिस्सा मर गया। मगर िम उससे बच जाते िैं, िम हनणपय ले लेते िैं और हनर्ट जाते िैं। हनणपय 

हलया क्रक बात खत्म िो गई। वि िमारे िीतर निीं घुस र्ाती क्रफर। िमारा रु्राना हनणपय क्रफर मजबूत िो जाता 

ि।ै और वि घटना िमारे सारे हनणपय को हगरा देती, बदल देती, नया कर देती। वि मौका िम निीं आने देते।  

मृत्यु जगत में सबसे रिस्यरू्णप, सबसे अनजानी, और इसीहलए सबसे ज्यादा हडवाइन, इसहलए सबसे 

ज्यादा क्रदव्य घटना ि।ै और उसके र्ास िमें अत्यिंत र्हवत्रता से िर कर खड़ा िोना चाहिए। और अगर िम खड़े 

िो सकें  एक मौत के र्ास िी, तो आर्की हजिंदगी रू्री बदल जाएगी।  

लेक्रकन न िम सोचते, न िम हवचारते। िमारे सब बिंधे हुए हनष्कषप िैं, व ेिम दोिरा लेते िैं। और उनके 

दोिरा लेने की वजि से बोर्ली िो जाती िै बात। वि, वि खत्म िो गई। तो मैं निीं किता क्रक... रैहजडी क्यों 

किें? इतना िी किें क्रक वे दो र्े, और सात क्रदन बाद हवलीन िो गए। और िम निीं जानते िैं क्रक किािं हवलीन 

िो गए? और क्या हुआ, और क्या निीं हुआ? इतना िी किें। इससे आगे इिंच िर जाने की जरूरत निीं।  

सुकरात को हजस क्रदन वि जिर क्रदया जाने को र्ा, तो उसके एक हिष्य ने, टलेटो ने उसको किा क्रक आर् 

ियिीत निीं िैं मरने से? सुकरात किने लगाः ियिीत? मैं बहुत आतुर हिं। क्योंक्रक हजिंदगी िर से हजसकी 

प्रतीक्षा करते र्,े वि घड़ी आज र्ास आई जाती ि।ै और मैं अर्ने र्रररू्णप िोि में हिं। इसहलए कम लोगों को 

मौत का जो मजा हमला िोगा, वि मुझ ेहमल जाएगा। क्रक न अिी मैं बीमार हिं, न अिी मैं बेिोि हिं। मैं अर्ने 

र्रररू्णप िोि में हिं। मैं अर्नी रू्री बुहद्धमत्ता में हिं। और मौत आ गई ि ैिाग्य से। तो मैं आतुर हिं। देखना ि,ै मौत 

क्या ि?ै  

तो उनके हिष्यों ने किा क्रक आर् कैसी बातें कर रि ेिैं? िम तो रो रिे िैं और दखुी िो रि ेिैं। उन्िोंने 

किा क्रक तुम हबल्कुल र्ागल िो, दो िी बातें िो सकती िैं। अिी तक जो िम जानते िैं, दो िी बातें िो सकती िैं-

-या तो मैं मर िी जाऊिं गा, हबल्कुल मर िी जाऊिं गा। और तब दखु का कोई कारण निीं। क्योंक्रक मैं िी निीं बचा 

तो मुझ ेकोई दखु निीं िो सकता--आगे। तो तुम क्यों दखुी िोओगे? हजिंदा रिता तो मैं दखुी िो सकता र्ा, दखु 

की सिंिावना र्ी--क्योंक्रक मैं र्ा। तो तुम दखुी िी िो सकते र्े। लेक्रकन मैं मर िी गया, हबल्कुल मर गया, अब मैं 

हिं िी निीं--तो अब दखु तो िो िी निीं सकता। मैं दखु के बािर िो गया। मैं अहस्तत्व के िी बािर िो गया। तो 

तुम खुि िोना, आनिंक्रदत िोना क्रक सुकरात न रिा। अब उसके दखु की कोई सिंिावना न रिी।  

और दसूरी सिंिावना यि िो सकती ि ैक्रक मैं बचूिंगा। मौत को िी र्ार कर जाऊिं गा और मैं रहिंगा, तब तो 

दखु का कोई कारण निीं। क्योंक्रक हजसको र्ार कर गया मैं, और मैं बचा, तो हजसको मैं र्ार कर गया वि मैं र्ा 

िी निीं। तिी तो मैं बच गया हिं। वि मैं किी निीं र्ा, िरीर या कुछ, मैं बच जाऊिं गा। तब तुम्िें दखुी िोने का 

कोई कारण निीं ि।ै क्योंक्रक दो िालतें िैंःः या तो सुकरात बचेगा, या निीं बचेगा। दोनों िालत में तुम खुि 

िोना। और तीसरी िालत का िमें र्ता निीं िैं। अगर वि िोगी तो वि मर कर िी जानी जा सकती ि।ै और वि 
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सौिाग्य मुझ ेहमल रिा िै क्रक मैं मर रिा हिं, वि जानने का मुझ ेमौका हमल रिा ि।ै मैं अर्ने रू्रे िोि में मर 

रिा हिं। रू्री समझदारी में मर रिा हिं।  

जब जिर र्ीसा जाने लगा, तो बािर जिर र्ीसा जा रिा ि ैऔर सुकरात लेटा ि ैऔर उसके हमत्र इकट्ठ े

िैं। वि बार-बार रु्छवाता िै क्रक देखो, बहुत देर लगा दी। जिर र्ीसने में बहुत देर लगा रिा ि ैवि आदमी। तो 

उस आदमी ने किा क्रक तुम र्ागल िो गए िो। वि जिर र्ीसने वाला, क्रक मैं तो देर लगा रिा हिं क्रक तुम र्ोड़ी 

देर और... क्रक हजतनी देर लग जाए। इतना अच्छा आदमी ि।ै तुम र्ोड़ी देर और जी लो। तो मैं तो देर लगा रिा 

हिं, और तुम बार-बार रु्छवाए चले जा रिे िो क्रक समय िो गया।  

तो सुकरात ने किा क्रक र्ागल, जो आ रिा िै उसके स्वागत को अगर िम तैयार न िो सकें , और अगर 

आतुर प्रतीक्षा से उसके द्वार र्र खड़े न िो सकें  तो वि आ िी जाएगा, िम उसे जान िी न र्ाएिंगे। क्योंक्रक िम 

आिंख बिंद क्रकए और हछरे् हुए र्ड़े रिेंगे। वि आ िी जाएगा और गुजर िी जाएगा और िम उसे जान िी न 

र्ाएिंगे। क्योंक्रक जानने के हलए खुली आिंख चाहिए। आतुर प्रतीक्षा चाहिए। एक अवेट्टिंग चाहिए, अवेट्टिंग, एक 

प्रतीक्षारत मन चाहिए।  

तो प्रतीक्षारत मन ओर्न िोता ि,ै खुला िोता ि।ै जैसे िम एक मेिमान की प्रतीक्षा कर रि ेिैं तो िम द्वार 

खोल कर रख देते िैं। िम इतनी िी प्रतीक्षा निीं करना चािते क्रक वि आए और दरवाजा खटखटाए, और र्ोड़ी 

देर िो जाए। िम द्वार खोल कर रख देते िैंःः कोई आने को ि,ै द्वार खुला ि।ै िमारी आिंखें द्वार र्र लगी िैं क्रक 

किीं ऐसा न िो जाए, वि आए और लौट जाए। किीं ऐसा न िो क्रक खट-खट न सुनाई र्ड़े, रै्र की आवाज न 

सुनाई र्ड़े। किीं कुछ िूल-चूक न िो जाए। तो िम द्वार खुला रखते िैं। द्वार र्र बैठ जाते िैं और आिंख गड़ा लेते 

िैं, कोई आ रिा ि।ै और ऐसे िाव में जब वि आता ि ैतो िम र्ररहचत िो र्ाते िैं। निीं तो िम र्ररहचत िी 

निीं िो र्ाते।  

तो मौत के हलए िी ऐसी िी प्रतीक्षा से िरा हुआ मन चाहिए। लेक्रकन मौत के प्रहत अगर बुरा खयाल ि ै

तो यि कैसे िो सकता ि?ै तो िम िमेिा र्ीठ क्रकए हुए िैं और आिंख बिंद क्रकए हुए िैं। िम मौत में घसीटे जाते िैं, 

िम मौत में जाते निीं। सब यिािं इस तरफ घसीट रि ेिैं िम अर्ने को, और मौत उधर घसीट रिी ि।ै तो िम 

आिंख बिंद क्रकए हुए और बेिोि मौत में जाते िैं--क्रफर चूक गए।  

मेरी अर्नी समझ यि ि ैक्रक एक बार आदमी मौत में जानता हुआ प्रतीक्षा से चला जाए। क्रफर उसे र्ता 

चल जाता ि ैक्रक न जन्म ि,ै न मौत। एक बार वि रू्रे खुले हृदय से चला जाए तो बात खत्म िो गई। र्रीक्षा में 

उत्तीणप िो गया। लेक्रकन िम चूिंक्रक आिंख बिंद क्रकए र्रीक्षा से गुजर जाते िैं--क्रफर जन्म िै, क्रफर मरण ि।ै क्योंक्रक 

उस र्रीक्षा से गुजरना िी र्ड़ेगा, मौत को जानना िी र्ड़ेगा। क्योंक्रक मौत को हबना जाने सत्य को जानने का 

कोई उर्ाय निीं। और मौत के िय के कारण जीवन में िी जो अनुिव मौत के करीब िैं, उनसे िम बच जाते िैं।  

अब मेरी अर्नी समझ ि ैक्रक मौत से डरने वाला आदमी अििंकार से किी निीं बच सकता। बच िी निीं 

सकता। सच यि िै क्रक अििंकार जो ि,ै वि मौत के हखलाफ लड़ाई का हबिंद ुि।ै मैं बचा रहिं, और कुछ िी न हमटे। 

मैं बचा रहिं। सब हमट जाए, लेक्रकन मैं न हमटूिं। लेक्रकन हजस आदमी को मौत िी स्वीकृत िै और उसे क्रदखाई 

र्ड़ता िै क्रक--मौत ि।ै और वि जीवन का अिंत निीं; जीवन की र्रररू्णपता ि।ै सच तो यिी ि।ै एक बीज िमने 

डाला ि,ै र्ौधा बन गया िै, फूल आ गए िैं, क्रफर फूल कुम्िलाने लगे और हगरने लगे।  

तो यि फूल का कुम्िलाना और हगरना, किीं बािर से निीं आ रिा ि।ै यि बीज की चरम अवस्र्ा ि।ै यि 

आहखरी अवस्र्ा ि ै उसकी। यिािं तब बीज हवकहसत िोता ि।ै यि उसकी र्रररू्णपता िै बीज की, जिािं से 
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हबखरना िुरू िोता ि।ै जिािं से अिंकुर हनकलना िुरू हुआ र्ा वि िुरुआत र्ी, अहिव्यहक्त र्ी। जिािं फूल हगरते 

िैं विािं रू्णपता ि,ै अहिव्यहक्त ि।ै  

तो मौत िमारे जीवन का अिंत निीं ि,ै जीवन की रू्णपता ि।ै और रू्णपता के प्रहत यि जो हवरोध से िरा 

हुआ ि,ै वि कैसे जी सकेगा? जीएगा कैसे? वि खुद के रू्रे िोने से िी डरा हुआ ि,ै वि घबड़ाया हुआ ि ैक्रक 

किीं मैं रू्रा न िो जाऊिं । क्योंक्रक रू्रा िोने का मतलब िी यिी ि।ै तो इसहलए मैं किता हिं क्रक इसको रैहजडी 

क्यों किेंगे। रैहजडी मत किें। इतना िी किें क्रक एक हमस्टरी ि।ै बस इससे ज्यादा िम कुछ किने के िकदार निीं 

िैं।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि)  

 

निीं, यि मैंने निीं किा। आर् क्रफर मेरी बात निीं समझे। अगर कोई किता िःै डेर् आ गई और अच्छा 

हुआ। तो क्रफर उसने हनणपय हलया, यि मैंने किा निीं।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि)  

 

मैंने यि निीं किा क्रक, मेरी बात सुन लें, न, न, मेरी बात सुन लें, मैंने यि निीं किा क्रक वि कॉमेडी ि,ै 

मैंने किा क्रक वि रैहजडी निीं ि।ै मैं जो कि रिा हिं, आर्की बात समझा मैं। उसके दो तीन हिस्सों में हवचार 

करें। र्िला तो यि क्रक मैंने यि निीं किा क्रक डेर् आ गई तो अच्छा हुआ। यि मैंने िूल कर िी निीं किा। मैंने 

इतना किा क्रक िम हनर्णय लेने के िकदार निीं क्रक अच्छा हुआ क्रक बुरा हुआ। िमें कुछ िी र्ता निीं क्रक क्या 

हुआ।  

 

प्रश्नः (ध्वहन-मुिण अस्र्ि)  

 

इसको र्ोड़ा समहझए। मैं समझ गया आर्की बात को। मैंने जो किा वि खयाल में निीं आया ि।ै निीं तो 

यि जो आर् कि रिे िैं दसूरी बात, यि निीं किी जा सकती। जैसे मैंने यि किा क्रक जो व्यहक्त मृत्य ुको िी 

जीवन की अहनवायप रू्णपता मानता ि।ै मृत्य ुके िय से बच जाता ि,ै एक बात। इसका मतलब यि निीं िै क्रक वि 

बीमार िोने की आकािंक्षा से िर जाता ि।ै इसका मतलब यि िी निीं ि ैक्रक वि आत्मघात करने के हलए उत्सुक 

िो जाता ि।ै इसका मतलब यि िी निीं ि ै क्रक वि बीमार र्ड़ेगा तो दवा निीं करेगा। इसका यि कोई िी 

मतलब निीं ि।ै इसका यि कोई िी मतलब निीं ि।ै  

इसका मतलब कुल इतना िै क्रक वि आदमी मृत्य ुसे ियिीत निीं ि।ै और मृत्यु आएगी तो उसके हलए 

आनिंद से अर्ने द्वार खोलने को तैयार ि।ै लेक्रकन बीमारी मृत्यु निीं ि।ै न लिंगड़ा िो जाना मृत्यु ि,ै न आिंखें फूट 

जाना मृत्यु ि।ै ये केवल जीवन की र्िंगुताएिं िैं। और जो आदमी मृत्य ुतक को रू्रे मन से स्वीकार करने को राजी 

ि,ै वि, वि जीवन को तो रू्रे मन से स्वीकार करेगा िी। यि मेरा किना िै क्रक बीमारी, लिंगड़ा, खाट र्र र्ड़ा 

हुआ आदमी, मैं यि निीं कि रिा हिं क्रक ये रैहजडी.ज निीं ि,ै बीमारी रैहजडी ि।ै क्योंक्रक वि न मरने देती िै 

और न जीने देती ि।ै वि क्रकन्िीं हवकल्र्ों र्र निीं जाने देती।  
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बीमारी को मैं रैहजडी किता हिं। क्योंक्रक बीमारी जीने की क्षमता को क्षीण करती ि।ै सच तो यि ि ैक्रक 

बीमारी मरने तक की क्षमता को क्षीण करती ि।ै बीमार आदमी उस िान से निीं मर र्ाता हजस िान से स्वस्र् 

आदमी मरता ि।ै और र्रररू्णप स्वस्र् आदमी मरने के हजस आनिंद को अनुिव करता िै, बीमार आदमी मरने के 

िी उस आनिंद को िी अनुिव निीं करता। मैं यि निीं कि रिा हिं क्रक फूल का कुम्िला जाना... मैं यि कि रिा 

हिं क्रक फूल िै, र्ौधा ि,ै उसको र्ानी िी न हमल,े यि रैहजडी ि;ै उसको खाद िी न हमले, यि रैहजडी ि;ै एक 

हजिंदा आदमी को खाना न हमले, यि रैहजडी िै; वि बीमार रि,े यि रैहजडी ि।ै  

हजिंदा आदमी रू्रे स्वास््य से जीए और हजिंदा आदमी रू्रे स्वास््य से मरे, वि मैं निीं कि रिा। यि िी मैं 

निीं कि रिा हिं क्रक जिािं से दो लोग बि गए िैं नदी में, विािं आर् हब्रज मत बनाएिं। यि िी मैं निीं कि रिा। यि 

मैं निीं कि रिा हिं क्रक विािं आर् हब्रज न बनाएिं, दो आदमी बि गए िैं।  

 मैं यि कि रिा हिं क्रक हब्रज िी आर् बना लें और हब्रज िी हगर सकता ि ैऔर आदमी मर सकते िैं। 

आदमी के मरने के बाबत हब्रज बना लेने के बाद िी िमें हनणपय लेना र्ड़ेगा क्रक िम क्या हनणपय लें और आदमी 

मरेंगे। चािे हब्रज आर् बना लें, और चािे न बना लें। अिी नदी के बिने से मर गए, कल हब्रज के टूटने से मर 

सकते िैं। कल हब्रज र्र आते हुए वािन के टकराने से मर सकते िैं। और िम सारे उर्ाय कर लें क्रक आदमी को 

मरने की बािर कोई जरूरत न रि जाए, तो आदमी िीतर से मरेगा।  

मरना कोई आकहस्मक घटना निीं ि ैक्रक हसफप  एक्सीडेंट से आदमी मरेगा। क्रकतने लोग एक्सीडेंट से मरते 

िैं? उनकी सिंख्या तो बहुत न्यून ि।ै िम सारे एक्सीडेंट रोक लेंगे, और रोकने चाहिए। क्योंक्रक एक्सीडेंट जो ि,ै 

एक्सीडेंट जो ि,ै वि, वि जीने निीं देता ठीक से। मरने के हखलाफ आर् कोई रुकाव निीं कर सकें गे। जीना ठीक 

से िो जाए इसके हलए आर् व्यवस्र्ा कर सकते िैं; मरने के हलए तो आर्को यि व्यवस्र्ा करनी िी र्ड़ेगी क्रक 

मरने के प्रहत िम क्या रुख लेते िैं। वि अिंहतम व्यवस्र्ा िमें करनी र्ड़ेगी। आदमी दो सौ साल जीए तो मरेगा, 

तीन सौ साल जीए तो मरेगा।  

यि सवाल निीं ि ैक्रक िम क्रकतनी देर जीने के बाद मरेंगे। मृत्य ुविािं िै और मृत्य ुके बाबत िमारा कोई 

एरटट्यूड िोना चाहिए क्रक--क्या ि?ै रैहजडी का एरटट्यूड अगर ि ैतो आर् उससे ियिीत िोकर जीएिंगे। और 

मेरा किना िःै जो क्रफयर में जी रिा ि,ै आर्को क्रदखाई निीं र्ड़ रिा ऊर्र से क्रक अिी तो िमको कोई मौत का 

डर निीं ि।ै िम यिािं बैठे िैं, िम मजे से जी रिे िैं। लेक्रकन मैं आर्से किता हिं क्रक अगर मौत का िय िीतर ि ैतो 

आर् यिािं िी ठीक से निीं बैठे हुए, िीतर एक किं र्न जारी ि।ै क्योंक्रक मौत क्रकसी िी क्षण िो सकती ि।ै मकान 

हगर सकता ि,ै िूकिं र् िो सकता िै, बाढ़ आ सकती ि।ै कुछ िी िो सकता ि।ै बीमारी आ सकती ि,ै कैंसर आ 

सकता ि।ै  

अगर मौत का एक, एक बुहनयादी िय िीतर ि ैतो जीने की आर्की क्षमता को वि र्िंगु कर देता ि,ै आर् 

डरे-डरे जीते िैं। मौत का िय अगर िीतर हबल्कुल निीं ि,ै और िम मौत के हलए िी जीवन की तरि िी िमने 

स्वीकार क्रकया ि,ै तब आर् र्रररू्णपता से जीते िैं। टोटल हलहविंग रै्दा िोती ि।ै तब आर् क्रकसी िी क्षण में रू्री 

तरि जीते िैं, क्योंक्रक जो एक िय र्ा वि तो समाप्त िो गया। तो आर् मरने का तो कोई सवाल रिा निीं ि।ै 

मृत्यु ि,ै और उस मृत्यु को जानने के हलए िी िमारी आतुरता ि,ै र्िचानने के हलए िमारी आतुरता ि।ै वि िी 

एक अज्ञात क्षण ि,ै उसे िी िम जानेंगे और जीएिंगे।  
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मौत हजिंदगी से हवरोध में िमने खड़ी कर ली ि ैतो िम कि में र्ड़ते िैं। मौत हजिंदगी का अहनवायप हिस्सा 

ि।ै और, और अगर िम गौर से देखें तो बच्चा िोना एक सुख ि,ै बूढ़ा िोना कम सुख निीं ि।ै बूढ़े की अर्नी िान 

ि,ै अर्ना गौरव िै जो क्रकसी बचे्च को किी निीं हमल सकता।  

 रवींिनार् एक बात किे िैं क्रक जब, जब मेरे हर्ता के बाल सफेद िो गए िैं, सारे बाल िुभ् िो गए िैं। 

और वि ऐसे क्रदखाई र्ड़ने लग ेक्रक विािं खड़े िो गए िैं जिािं जीवन समाप्त िोगा और मौत आएगी--तब मैंने जो 

सौंदर्य उनमें देखा र्ा, वि मैंने किी क्रकसी में निीं देखा। वे उनके िुभ् बाल ऐसे लगने लग ेर्े क्रक जैसे क्रक 

हिमालय की क्रकसी चोटी र्र बफप  िो। वि इतने िािंत क्रदखाई र्ड़ते र् ेऔर उनकी आिंखें इतनी हनमपल िो गई र्ीं 

और वे क्रकसी अज्ञात की ऐसी प्रतीक्षा से िरे र्े; क्रकसी आिट से... कोई आिट जो सुनाई र्ड़ने वाली र्ी एक 

बॉडपर हलिंक र्र खड़े िोकर; एक सीमािंत र्र खड़े िोकर नई दहुनया िुरू िोने वाली िो। वि सब उससे ऐसे िाव 

से िरे र्े क्रक जैसा सौंदयप उनमें देखा ि,ै क्रफर किी निीं दखेा।  

 तो रवींिनार् ने हलखा िै क्रक अगर आदमी ठीक से जीए और ठीक से मरे तो उसके जीवन में र्रररू्णप 

सौंदयप प्रकट िोता ि।ै ठीक से जीना िी काफी निीं ि,ै ठीक से मरने का दहृिकोण िोना चाहिए। तो मैं यि निीं 

कि रिा हिं क्रक आर् विािं हब्रज न बनाएिं, हब्रज विािं बनाएिं और बहुत बना लें, अच्छा बना लें, वि जरूरी ि ैबना 

लेना। लेक्रकन इससे फकप  निीं र्ड़ता क्रक मौत के बाबत िम दहृिकोण लें क्रक न लें। मेरा अर्ना किना यि िै क्रक 

मृत्यु को रैहजडी और दखुद मान लेना जीवन को हवषाक्त करना ि।ै मृत्यु को िी उसके ठीक प्रॉर्र र्सपरे्हक्टव में 

रखने की जरूरत िै क्रक वि िै विािं और एक अहनवायप तत्व ि।ै  

और अगर िै, और अहनवायप ि ैतो िम क्या रुख लें। र्िली तो बात यि ि ैक्रक िमें उसके बाबत कुछ िी 

र्ता निीं िै क्रक क्या िोता िै मृत्य ुके र्ीछे? क्या िोगा मृत्यु के बाद? िमें कुछ िी र्ता निीं ि।ै बीज टूटता ि ै

तो बीज तो मर जाता ि।ै और बीज अगर मौत को जानता िोगा तो दखुी िोता िोगा क्रक मैं मर रिा हिं, लेक्रकन 

र्ौधा रै्दा िो जाता ि।ै उसे र्ता िी निीं क्रक र्ौधा रै्दा हुआ ि।ै क्रफर जो आर् यि किते िैं, वि िी ठीक लगता 

ि ैदेखने में ऊर्र से क्रक सोक्रटीजका मरना तो एक बात ि ैक्रक एक बूढ़ा आदमी मर रिा ि।ै दो जवान लोग मर 

गए तो िमें यि लगता ि,ै ये असमय में मर गए। अनटाइमली डेर् ि,ै इसहलए रैहजडी ि।ै क्रक इसहलए िी तो 

किना र्ड़ेगा क्रक ये तो अिी जीने के क्रदन र्े, अिी मर गए। अब यि िी र्ोड़ा हवचारणीय ि,ै यि िी र्ोड़ा 

हवचारणीय ि ैक्रक िम क्रकस-क्रकस डेर् को अनटाइमली किें।  

मौत के िय से डरे हुए आदमी को सारी डेर् अनटाइमली मालूम िोगी। क्योंक्रक जो आदमी मौत से डरा 

हुआ ि,ै वि नब्बे साल का िो जाए तो िी वि यि निीं किता क्रक डेर् टाइमली ि।ै वि यि निीं किता क्रक अब 

समय र्र मौत आ रिी ि।ै अिी िी जीने की आकािंक्षा उतनी िी प्रगाढ़ ि।ै िमको लगता ि ैक्रक वि बूढ़ा िो गया 

ि,ै उसके जीने की आकािंक्षा तो उतनी िी प्रगाढ़ ि।ै अिी उसकी आकािंक्षा में कोई फकप  निीं र्ड़ा ि,ै अिी वि 

वैसी की वैसी ि।ै क्योंक्रक िीतर के तल र्र आदमी किी िी बूढ़ा निीं िोता ि।ै िरीर बूढ़ा िोता ि ैऔर वि जो 

िीतर कािंिसनेस ि,ै जो चेतना ि ैवि िमेिा जवान बनी रिती ि।ै वि किी बूढ़ी निीं िोती। वि िमेिा 

जवानी िी मािंगती रिती ि।ै उसकी मािंग िी यिी रिती ि।ै अिी िी वि धन मािंगती ि,ै पे्रम मािंगती ि,ै आदर 

मािंगती िै, वि सब मािंग रिी ि।ै अिी िी वि जीना मािंगती ि।ै  

उस तल र्र अगर िम गौर से देखेंग ेतो बीस साल के आदमी में और साठ साल के आदमी में कोई फकप  

निीं िोता। फकप  एक िी िो सकता ि ैऔर वि फकप  जो मैं कि रिा हिं वि िो सकता ि।ै बीस साल के आदमी ने 

अर्नी मौत के बाबत कोई िी दहृिकोण निीं हलया। अिी मौत के बाबत उसने सोचा िी निीं र्ा और साठ 
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साल के आदमी ने मौत के बाबत कुछ सोचा िोगा। उसने मौत के बाबत िी कोई र्सपरे्हक्टव तय क्रकया िोगा। 

इतनी िी कमी और फकप  िो सकता ि।ै  

लेक्रकन अगर हजस समाज की मैं बात कर रिा हिं क्रक एक-एक बचे्च को िम मृत्य ुके िय से मुक्त करें, वि 

मृत्यु के बाबत िी एक, एक सम्मान का, समादर का, एक अज्ञात के स्वीकार का िाव में--तो बीस साल का 

जवान िी मौत के हलए उतना िी तैयार िोगा हजतना अस्सी साल का बुड्ढा अिी तैयार निीं ि।ै वि, वि तैयारी 

हबल्कुल िीतरी ि।ै  

क्रफर िम हजन चीजों को जीवन का सुख किते िैं, उनकी वजि से िम तोलते िैं। िमको लगता ि ैक्रक अिी 

यि तो कमाई करता, अिी मकान बनाता, अिी गाड़ी खरीदता, अिी इसके बचे्च िोते, अिी यि जीता, िम यि 

सब सोचते िैं। यि सब निीं कर र्ाया यि आदमी। इसहलए रेजडी िो गई। अगर िम गौर से देखें तो िमें हजिंदगी 

चली गई, इससे कोई फकप  निीं र्ड़ रिा ि।ै िमें फकप  यि र्ड़ रिा िै क्रक हजिंदगी जो करती वि आदमी यि निीं 

कर र्ाया ि।ै और बड़े मजे की बात यि ि ैक्रक जो लोग मकान बना लेते िैं, बचे्च रै्दा कर लेते िैं, धन इकट्ठा कर 

लेते िैं, उन्िोंने क्या कर हलया ि ैइस हवषय में? ऐसा क्या िो गया ि ैहजनकी वजि से उन्िोंने सुख र्ा हलया?  

और एक आदमी ने, निीं कमा र्ाया और निीं मकान बना र्ाया और निीं गाड़ी खरीद र्ाया तो ऐसी 

कौन सी एसेंहियल बात छूट गई। सारिूत क्या छूट गया इस आदमी से? यि िी िो सकता ि,ै और जैसा मैंने 

किा, रवींिनार् ने एक उर्न्यास हलखा िःै उसमें एक युवक ि।ै वि एक युवती को पे्रम करता ि।ै वि युवती 

हववाि करने के हलए बहुत डरी हुई ि ैऔर वि युवक ि ैक्रक एकदम आतुर ि ैक्रक हववाि कर लूिं। तो उस युवती ने 

उस युवक को किा िै क्रक तुम र्ीछे र्ड़े िो लेक्रकन मैं डरती हिं। मैं डरती हिं इसहलए क्रक अिी तो कुछ करने को 

िेष ि,ै अिी हववाि करने को िेष ि।ै और उसकी हर्रक और उसकी रु्लक और उसका खयाल और सर्ने। कल 

हववाि कर लेंग,े क्रफर? तो उस युवती ने, एक बात रवींिनार् ने किलवाई ि ैउससे, क्रक मैं तुम्िें पे्रम करते िःुए 

िी मर जाना चािती हिं--उसी हर्रक में, उसी रु्लक में, उसी प्रतीक्षा में। हववाि करने र्र तो एक फुल र्ॉइिंट, 

एक डेड एिंड आ जाता ि।ै मैं तुम्िें पे्रम करती हुई िी मर जाना चािती हिं।  

िम हजसको किते िैं क्रक एक आदमी की टाइमली डेर् हुई। उसका कुल मतलब इतना, िम, िमारी समझ 

में इतना िोता ि ैक्रक जो उसे करना र्ा, उसने सब कर हलया। अब करने को कुछ िेष निीं रिा ि।ै लेक्रकन आर् 

निीं जानते िैं क्रक हजसको करने को िेष निीं रिा र्ा वि बहुत र्िले मर चुका। हजिंदगी का मतलब ि ैक्रक जिािं 

करने को सदा िेष रि गया ि।ै तो जो बूढ़ा आदमी, करने को हजसे अिी बहुत िेष रि गया र्ा, वि आदमी एक 

अर्प में जवान ि।ै उसकी डेर् िमेिा अनटाइमली... अगर, अगर उसका िीतरी मतलब लें। और एक जवान 

आदमी हजसको लगता िै मैंने सब कर हलया िै उसकी डेर् में कोई टाइम निीं ि।ै और क्रफर िमारे तोलने के जो 

ढिंग िैं क्रक क्या िम क्रकस चीज को करना किते िैं।  

सच बात यि ि ैक्रक अगर एक आदमी एक क्षण को िी पे्रम में जी ले तो इस रू्री हजिंदगी में करने को कुछ 

निीं बचा रि जाता। एक क्षण को उसे सत्य की झलक हमल जाए, हजिंदगी में कुछ करने को निीं रि जाता। 

लेक्रकन उसकी नार्-जोख िम निीं कर र्ाते, उसकी कोई नार्-जोख निीं ि ैऔर अिी सब मामल ेइतने अज्ञात 

में खड़े हुए िैं।  

अब मेरी अर्नी समझ ि ैक्रक एक्सीडेंट को िम, दघुपटना को िम िमेिा किते िैं क्रक वि, वि रैहजडी ि।ै 

यिी बच्चा बीमार िोकर, और मर जाता तो इतनी रैहजडी निीं मालूम िोती। लेक्रकन मेरी अर्नी समझ यि ि ै

क्रक दघुपटना के क्षण में मृत्यु का जैसा प्रगाढ़ अनुिव िोता ि ैऔर जीवन का, वैसा बीमारी के क्षण में किी निीं 
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िोता। आर् िरैान िोंगे अगर आर् कार चला रि ेिैं और एक्सीडेंट िोने की िालत आ जाए और एकदम से गाड़ी 

आर्को रोकनी र्ड़े क्रक मौत सामने आ गई, दसूरी कार सामने आ गई तो आर्ने किी ख्याल निीं क्रकया िोगा। 

आर्के हवचार की रू्री प्रक्रक्रया एक क्षण को हबल्कुल बिंद िो जाएगी, हवचार की रू्री प्रक्रक्रया बिंद िो जाएगी। 

हवचार एकदम समाप्त िो जाएिंगे। क्योंक्रक इतने इिंटेंस क्षण में हवचार निीं रि सकते। इतना घबराने वाला क्षण 

सामने खड़ा िो गया क्रक मौत खड़ी िःै सारे हवचार बिंद िो जाएिंगे, सारे हवचार हवलीन िो जाएिंगे। हजसको योग 

में समाहध किते िैं, वि एक्सीडेंट के क्षण में क्रकसी को िी उर्लब्ध िोती ि।ै और इतना इिंटेंस, इतना तीव्रतर 

जीवन का बोध िो सकता ि ैहजसका कोई हिसाब निीं।  

अिी िी यि तय करना बहुत मुहककल ि ैक्रक कौन सौिाग्यिाली िै--खाट र्र मर जाने वाला आदमी, क्रक 

एक गिरी दघुपटना में जीवन को खोने वाला आदमी। क्योंक्रक उस गिरी दघुपटना में वि क्या जान लेता िै? वि 

िमारे र्ास किने को बचा निीं रि जाता। लेक्रकन जो लोग गिरी दघुपटनाओं से वार्स लौट आएिं िैं, ऐसी कुछ 

घटनाएिं इहतिास में घटी िैं, और उनका अनुिव बहुत अदिुत ि।ै दोस्तोवस्की को ऐसा एक अनुिव हुआ ि।ै  

दोस्तोवस्की को फािंसी की सजा हुई। तो रूसी लेखक र्ा, क्रािंहतकारी र्ा। सार् में बारि लोगों को फािंसी 

की सजा हुई। तीस क्रदन बाद एक तारीख को सुबि छि बजे उन्िें फािंसी िो जाती। तो उन क्रदनों फािंसी निीं 

लगाते र्े रूस में व,े गोली िी मार देते र्े। तो तीस क्रदन मौत की प्रतीक्षा करनी र्ड़ी। ऐसा आमतौर से निीं 

िोता। क्योंक्रक िमें मौत का कोई र्ता निीं िोता क्रक, क्रक मौत कब आ जाएगी। तो िम मजे से जीए चले जाते िैं। 

िमें कोई खयाल िी निीं िोता क्रक मौत कब क्रकनारे र्र खड़ी, और आ गई। लेक्रकन इनके हलए तो मौत 

हनयोहजत र्ी। ठीक एक-एक घड़ी बीत रिी र्ी और मौत करीब आ रिी र्ी।  

िमारी िी आती ि ैइसी तरि, लेक्रकन िमको इिंटेंस अवेयरनेस निीं िोती।  

नींद हवलीन िो गई। दोस्तोवस्की ने हलखा िै क्रक नींद हवलीन िो गई। कैसे सोया जा सकता िै? मौत, 

एक घड़ी िम सोते िैं और मौत एक घड़ी करीब आ जाती ि।ै और बस तीस क्रदन, और उनतीस क्रदन, अट्ठाइस 

क्रदन, और सात क्रदन, और र्ािंच क्रदन, और चार क्रदन और मौत करीब आती चली जाती ि।ै कोई बारि कैदी िैं 

और बारि को एक, एक तारीख को सुबि गोली मार दी जाने वाली ि।ै उन सबकी नींद हवलीन िो गई ि।ै व े

सब अजीब तनाव से और घबड़ािट और बेचैनी से िरे हुए िैं, िरे हुए िैं।  

लेक्रकन दोस्तोवस्की ने नोर्टस जो क्रदए िैं, व ेअदिुत िैं। उसमें उसने हलखा ि ैक्रक उन बारि लोगों का िी, 

लेक्रकन बारि तरि के लोग र्े वे। और उनका जो व्यहक्तत्व र्ा रू्रे उिार र्र आ गया, व ेजैसे र्े। व ेजैसे र्,े अब 

हछर्ाने और झुठलाने के हलए कुछ निीं बचा। अब क्रकससे झुठलाना। हजस आदमी को गाहलयािं देनी र्ीं वि 

सुबि से गाहलयािं देना िुरू करता र्ा, वि गाहलयािं देता र्ा। अब क्रकससे सभ्यता बतानी िै और क्रकससे क्या 

हछर्ाना ि।ै अब हजसको गाहलयािं देनी, दे लेनी। तीन क्रदन का मामला ि।ै तीन क्रदन बाद बिंद िो जाएगा। अब 

कौन क्रफकर करे इस बात की क्रक मैं अच्छा आदमी हिं, क्रक बुरा आदमी, क्रक तुम क्या किते िो? तुम्िारे किने का, 

तुम्िारे ओहर्हनयन का कोई मूल्य िी निीं रिा। अब वि मूल्य तो तब र्ा जब तक मैं हजिंदा रिता। बात खत्म िो 

गई। अब तो हबयािंड ररप्रोच। इस आदमी र्र कुछ... ।  

दोस्तोवस्की ने देखा क्रक वे जो िल ेलोग र्े, जो किी मुिंि से गाली निीं क्रदए र्े, व ेऐसी अिि गाहलयािं 

बकते िैं। जो लोग बहुत बकवासी र्े, अचानक िािंत िो गए िैं। क्योंक्रक बकवास का क्या मतलब र्ा? बातचीत 

करते र्े, ऐसा िो, दहुनया ऐसी बने, वैसी बने, यि िो, वि िो। क्रदन-रात हवचार करते र्े व,े व ेएकदम चुर् िो 

गए िैं। और दोस्तोवस्की अर्ने एक हमत्र को किा क्रक तू आजकल बोलता निीं, उसने किा, बोलने से मतलब, 



208 

बात खत्म िो गई। गए बोलने के क्रदन। क्रकससे बोलना ि?ै क्या बोलना ि?ै कुछ िी निीं बोलना ि।ै वि एकदम 

चुर् िो गए।  

अजीब र्ररवतपन हुआ ि ैवि बारि लोगों को। दोस्तोवस्की ने हलखा िःै इस िािंहत िमने किी निीं जाना 

र्ा क्रक ये, ये, ये इस तरि के लोग? वि जो इतनी बात करने वाला आदमी र्ा, इतना मौन हनकलेगा उसके 

िीतर से, यि किी सोचा निीं र्ा। वि जो िला आदमी र्ा और बाइहबल र्ढ़ता र्ा, वि गाहलयािं बकेगा इस 

तरि, यि किी सोचा न र्ा। वि जो िीतर र्ा, वि बािर आ गया। जो बािर र्ी, वि खोल उड़ गई। और ठीक 

हजस क्रदन फािंसी लगनी ि,ै सुबि र्ािंच बजे उनको निला-धुला कर, जाकर मैदान में खड़ा कर क्रदया गया। रेंच 

खोद दी गई। उनके सामने उनको खड़ा कर क्रदया गया। मिीनगन लगा दी गई। सामने चचप ि,ै उसकी घड़ी ि,ै 

उसमें कािंटा घूमने लगा ि।ै साढ़ ेर्ािंच, र्ौने छि, दस हमनट, र्ािंच हमनट, और दोस्तोवस्की ने हलखा ि ैक्रक मैंने 

ऐसी रु्लक अनुिव की क्रक जैसे मैं बॉडीलेस िो गया हिं। घड़ी जैसे-जैसे छि के करीब र्हुिंचने लगी, बॉडी निीं ि।ै  

और मैंने चौंक कर अनुिव क्रकया क्रक क्राइस्ट को क्या अनुिव हुआ िोगा सूली र्र, मैंने जान हलया। 

लेक्रकन ये आदमी बचते निीं। क्योंक्रक यि तो बच गया, मैंने जान हलया क्रक क्राइस्ट को क्या अनुिव हुआ िोगा 

सूली र्र। मुझे क्रकसी क्रकताब को र्ढ़ने की जरूरत निीं र्.ड़ी। मुझ ेक्रकसी सिंत से रू्छने की जरूरत निीं र्ड़ी। 

बस मैंने जान हलया। वि और घड़ी का कािंटा छि के करीब र्हुिंचने लगा और मैंने जान हलया, अरे! और मैं इतनी 

कृतज्ञता से िर गया क्राइस्ट के प्रहत क्रक मैंने हजिंदगी में र्िली दफा उसका नाम हलया क्रक अरे, तुमने क्या जाना 

िोगा क्रॉस र्र--क्रॉस र्र लटक कर िी उसको र्ता चला। घड़ी का कािंटा र्हुिंचने लगा ि ैऔर एक घुड़सवार 

िागा हुआ आया, लेक्रकन वि क्रदखाई िी निीं र्ड़ा। सबकी आिंखें एकटक घड़ी र्र लगी िैं। आिंखों की र्लकें  

झर्नी बिंद िो गई िैं। घड़ी में छि बजेंग ेतो गोली लगेगी और व ेखत्म िो जाएिंगे। वि घुड़सवार दौड़ा हुआ 

आया, उसकी आवाज क्रकसी को कुछ निीं सुनाई निीं र्ड़ी।  

दोस्तोवस्की ने हलखा ि ैक्रक मैंने र्िली दफा जाना क्रक एकाग्रता क्या ि?ै किंसिंरेिन क्या ि?ै र्िली दफा। 

बहुत दफा कोहिि की र्ी क्रक एक चीज र्र एकाग्र िो जाऊिं , वि किी निीं हुआ र्ा। आज घड़ी िी रि गई, 

उसका घूमता कािंटा और सब हमट गया। और इतनी र्ीस झरने लगी िीतर, जैसे किीं िी कुछ निीं। क्योंक्रक 

उतनी एकाग्रता में उतनी िािंहत अर्ने आर् जन्मनी िुरू िो जाती ि।ै और उसने हलखा क्रक मैं, मैं धन्यिागी हिं 

क्रक यि मौका, यि क्षण मैंने जान हलया।  

लेक्रकन यि मैंने किी निीं जाना र्ा। मैं तनाव और अिािंहत से िरा हुआ आदमी, हनरिंतर हवचार, 

हनरिंतर... व ेसब खो गए िैं। एकदम िलका िो गया हिं। और वि जो घुड़सवार आया िै वि जार का सिंदेि लेकर 

आया िै क्रक उन सबको आजीवन कारावास में बदल क्रदया जाए, गोली न मारी जाए। लेक्रकन दो हमनट र्िले वि 

आया और घड़ी में छि का कािंटा, छि बज गया। छि के घिंटे बजे, दो आदमी हगर गए। दो आदमी हगर गए, 

समझा क्रक गोली लग गई। और एक आदमी मर गया ऑन क्रद स्र्ॉट। हबना क्रकसी गोली के। और एक आदमी जो 

हगरा र्ा, वि र्ागल िो गया--दसूरा। और वि यि किने लगा क्रक तुम्िें र्ता निीं, मुझे छि बजे गोली मार दी 

गई, मैं मर गया हिं। वि क्रफर हजिंदगी िर यिी किता रिा क्रक मैं मर चुका हिं। कौन किता ि ैक्रक मैं हजिंदा हिं? 

फलािं क्रदन सुबि छि बजे गोली मार दी गई। उसको क्रफर हजिंदगी िर कोई अट्ठारि साल हजिंदा रिा, उसे 

प्रमाहणत निीं क्रकया जा सका क्रक वि हजिंदा ि।ै वि यिी किता रिा क्रक मैं तो मर चुका हिं।  

और दोस्तोवस्की ने हलखा क्रक मेरी हजिंदगी में तो क्या िो गया, उसको किना मुहककल ि।ै जो मैं लाख 

साधनाओं से निीं कर सकता र्ा, वि मुझ ेअनुिव िो गया। उस अनुिव के बाद मैं दसूरा आदमी हिं। वि एक 
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र्ॉइिंट िो गया हजिंदगी का, क्लाइमेक्स मैंने उस क्रदन जान हलया क्रक हजिंदगी क्या ि।ै लेक्रकन हजिंदगी मैंने उस क्षण 

में जानी जब मौत सब तरफ से हघरी र्ी।  

अब मेरी िी अर्नी समझ यि ि ैक्रक हजिंदगी की इिंटेंहसटी उतनी िी गिरी िो जाती िै हजतनी चारों तरफ 

मौत तीव्र िोती ि।ै हजतनी तीव्र मौत िोगी, उतना िी तीव्र क्षण जीवन का िो जाएगा। और एक क्षण में अस्सी 

साल की हजिंदगी का रस हलया जा सकता ि।ै और हिहर्ल हजिंदगी में आठ सौ साल हजिंदा रि कर एक क्षण की 

हजिंदगी का रस निीं हलया जा सकता। वि हनिपर करता िै इिंटेंहसटी र्र क्रक क्रकतने बल से...  

रो.जा अलेक्जेंडर किा करती र्ीं क्रक मैं एक क्षण जीऊिं  वि सवाल निीं िै, लेक्रकन रू्रा। ऐसी मिाल की 

तरि जो सब तरफ से जल रिी ि,ै सब तरफ से। आगे से, र्ीछे से, नीचे से, ऊर्र से, सब जगि--रू्री जल रिी 

ि,ै एक इिंच जगि खाली निीं जिािं वि निीं जल रिी ि।ै ऐसी मिाल की तरि, बस एक क्षण, उतना काफी ि।ै 

उसको दबुारा दोिराने की कोई जरूरत निीं िैं।  

लेक्रकन जो लोग मौत से ियिीत िैं, किी िी इतना तीव्र जीवन उर्लब्ध निीं कर सकते। क्योंक्रक मौत 

का डर उनको, जीवन को हिहर्ल बना देता ि।ै और जीवन एक हिहर्ल गहत िो जाती िै, धीरे-धीरे चलती ि।ै 

वि मैं निीं कि रिा क्रक मौत से बचने का आर् उर्ाय निीं करेंगे। लेक्रकन एम्फेहसस बदल जाएगी। अगर िम 

मौत का िय छोड़ दें और जीने की कला को सीखें, तो िम वि हब्रज इसहलए निीं बनाएिंग ेक्रक उस र्र बि कर 

कोई मरे न; हब्रज िम इसहलए बनाएिंग ेक्रक जो हजिंदा िैं व ेढिंग से र्ार िो जाएिं।  

वि एम्फेहसस बदल जाएगी, िम हब्रज बनाएिंग ेक्रफर िी, लेक्रकन वि हजिंदा लोगों के हलए क्रक वे िान से, 

सुहवधा से उस रास्ते से हनकल जाएिं। मरने के डर के कारण हब्रज निीं बनाएिंग े क्रक कोई मर न जाए। क्योंक्रक 

मरने वाला हब्रज हगरने से िी मरेगा। और िी उर्ाय िोंग ेमरने के। िमारी एम्फेहसस, हजिंदगी ज्यादा गिरी िो 

सके, उसके हलए व्यवस्र्ा जुटाने की। मौत से बच सकें , इसकी व्यवस्र्ा जुटाने की निीं िोनी चाहिए। तो वि मैं 

निीं कि रिा हिं।  

 मेरी दहृि यि ि ैक्रक िमारी... वि हनगेरटव बात िै जो आर् कि रिे िैं क्रक मौत के डर से, बीमारी से 

बचने के हलए अस्र्ताल खोलना गलत ि।ै िम अस्र्ताल जरूर खोलें एक क्रदन। वि इसहलए क्रक आदमी ज्यादा 

स्वस्र् कैसे िो सके, बीमारी से बच सके--निीं। स्वस्र् आदमी बीमारी से बच जाएगा, वि गौण बात ि।ै वि 

हबल्कुल गौण बात ि।ै तो र्ॉहजरटव क्रक आदमी कैसे जी सके ज्यादा से ज्यादा, गिरे और आनिंद, और सार्पक रूर् 

से--उसके हलए िम सारी व्यवस्र्ा करें। और उस व्यवस्र्ा में मृत्यु के प्रहत िी िमारा स्र्ि दहृिकोण िोना 

चाहिए। निीं तो व्यवस्र्ा अधूरी ि।ै और अिी सारी दहुनया में मृत्य ुके बाबत िमने बहुत साफ दहृिकोण निीं 

हलया िै इसहलए, इसहलए बहुत करठनाई ि।ै तो मैं निीं किता क्रक क्या रैहजडी ि?ै क्या दखु िै? क्या सुख ि?ै 

इतना मैं किता हिं क्रक िम हनणपय ले लें जल्दी से, वि हनणपय उनके बाबत सच निीं िै, वि हनणपय िम अर्नी 

हजिंदगी के बाबत काम में लाएिंगे।  

गोहविंददास जी का लड़का चल बसा र्ा। तो वे बहुत र्ीहड़त र्े। इतने ज्यादा र्ीहड़त क्रक व ेरोज-रोज मेरे 

र्ास आकर रोना और विी बात। और मुझसे एक बात रू्छना रोज क्रक, क्रक आर् यि बताइए क्रक मेरा लड़का 

किािं चला गया िै? मैंने किाः इसकी क्या क्रफकर आर्को? लड़का मर गया, इतना काफी ि।ै इसके आगे की 

आर्को क्या क्रफकर? लेक्रकन क्रफकर र्ी उनको। अब क्रकतने मजे की बात ि,ै वि गए क्रदल्ली और एक जैन मुहन 

को हमले और उनसे उन्िोंने रू्छा। जैन मुहन ने आिंखें बिंद करके किा क्रक वि फलािं-फलािं स्वगप में देवता िो गया ि।ै 
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वे बड़े खुि हुए। मुझ ेविािं से तार क्रकया क्रक आर्ने मुझ ेक्यों निीं बताया? मुझ ेबड़ी खुिी हुई, लड़का फलािं-

फलािं देवलोक में स्वगप िोग रिा ि।ै  

एिंहबहियस माइिंड। लड़का यिािं र्ा तो वि सोचते र्े क्रक वि प्रधानमिंत्री िो जाए मुल्क का। मरने की कोई 

क्रफकर निीं ि।ै रैहजडी यि िो गई क्रक वि लड़का हबना प्रधानमिंत्री हुए मर गया। जो, जो रैहजडी र्ी, वि मौत 

निीं र्ी रैहजडी। वि एिंहबहियस माइिंड जो ि,ै वि हबना प्रधानमिंत्री हुए मर गया। तो यि बात बड़ी 

आश्वासनकारी मालूम र्ड़ी क्रक वि देवलोक में रै्दा िो गया ि।ै वि विािं से कुिं ि आए, और क्रकसी एक हििंद ू

सिंन्यासी को रू्छा, उसने किा क्रक कौन किता िै? वि तो आर्का जो गािंव ि ैजबलरु्र के र्ास, उसके र्ीर्ल के 

झाड़ र्र िूत िो गया ि।ै विािं से मुझ े हचट्ठी हलखी क्रक इस आदमी ने मुझ ेबहुत दखु में डाल क्रदया और यि 

आदमी कैसा सिंन्यासी ि!ै सिंन्यासी वि जो देवता बनाए लड़के को। यि कैसा सिंन्यासी ि!ै यि कैसा दिु आदमी 

ि!ै इसने मुझसे ऐसा कि क्रदया क्रक लड़का िूत िो गया। क्रफर वि जबलरु्र आए तो वि बड़ी बेचैनी में र्े क्रक 

क्या हुआ? लड़का देवता हुआ क्रक िूत हुआ। मैंने किा क्रक लड़के से तुम्िें कोई प्रयोजन निीं ि ैक्रकसी तरि का 

िी। तुम कुछ और िी अर्नी खोज कर रिे िो, अर्नी मित्वाकािंक्षा की तृहप्त। िूत िो गया तो दखु की बात। मेरा 

लड़का और िूत? लड़के से क्या लेना-देना, मेरा लड़का कैसे िूत? मेरा लड़का देवता िोना चाहिए। तो वि 

सिंन्यासी अच्छा ि ैजो किता िै क्रक देवता िो गया, और वि बुरा ि ैजो किता ि ैिूत िो गया।  

और मैं आर्से किता हिं क्रक आर्को लड़के से कोई प्रयोजन निीं, आर्को प्रयोजन अर्ने अििंकार, अर्नी 

मित्वाकािंक्षा से ि।ै लड़के की मौत में िी आर् अर्नी मित्वाकािंक्षा हसद्ध करना चाि रिे िैं। अजीब बात ि।ै 

हजस क्रदन मरा लड़का, मैं गया तो वि मुझ ेतार बताने लगे क्रक यि पे्रहसडेंट का तार िै, यि प्रधानमिंत्री का तार 

ि।ै लेक्रकन फलािं आदमी ने अिी तार निीं क्रकया।  

लड़का मर गया ि,ै आिंसू बि ेचले जा रि ेिैं। लेक्रकन क्रकस तल र्र िमारे दखु िैं, क्रकस तल र्र िमारी 

समझ ि।ै रैहजडी क्या िै? िम जब नतीजा ले रि ेिैं तो वि नतीजा उसके बाबत निीं ि,ै वि नतीजा िमारे 

अर्ने बाबत ि।ै और व ेिमारे अर्ने हिसाब िैं।  

तो मैं जो कि रिा हिं तो यि मत समझ लेना आर्, मैं कि रिा हिंःः मर गए तो अच्छा हुआ। यि मैं निीं 

कि रिा हिं। मैं यि कि रिा हिं क्रक आर् जो कि रि ेिैं क्रक बुरा हुआ, उस बुरे हुए को बहुत समझने की कोहिि 

करना क्रक उसका उस लड़के से कोई िी सिंबिंध ि।ै उसका तो िमें कुछ िी र्ता निीं। इसहलए उससे तो कोई िी 

सिंबिंध निीं िो सकता। सिंबिंध कुछ िमसे िोगा, िमारी एिंहबििंस िोंगीं कुछ क्रक वि लड़का ऐसा बनेगा, यि 

करेगा, वि करेगा--वि सब टूट गई, वि सब खत्म िो गया। वि बीच में िी गुल िो गए। वि िमारी सारी 

एिंहबििंस जो आगे चली गई र्ीं, व ेसब एकदम से हगर गईं।  

 

सारे ररकतेदार, हमत्र, मािं-बार्, िाई-बिन सब सोचते िोंगेः यि िोगा, यि िोगा, वि सब गया। वि सब 

बीच में िमको लटका गया। वि लड़का मर गया, यि रैहजडी हुई क्रक निीं, यि निीं सवाल ि,ै वि िमारे सार् 

रैहजडी कर गया। तो जो फकप  ि ैएम्फेरटकली, रैहजडी आर्के सार् िो गई ि।ै उसके सार् हुई क्रक निीं यि, यि 

तय निीं क्रकया जा सकता। और अगर िमको यि क्रदखाई र्ड़ जाए क्रक रैहजडी िमारे सार् िो गई ि ैतो िम क्रफर 

और ढिंग से सोचेंगे। सारी बात और िो जाएगी। उसका मतलब यि िोगा क्रक आगे से क्रकसी लड़के के सार् 

एिंहबिन मत बािंधना--रैहजडी िो सकती ि।ै उसका मतलब यि िोगा। अिी िी लड़के घर में िैं िमारे सबके, अब 
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उनके सार् मत बािंधना क्रक ये ये िो जाएिंगे, य ेिो जाएिंगे... बािंधना िी मत। रैहजडी िो सकती ि।ै क्योंक्रक, 

क्योंक्रक ये बीच में खत्म िो सकते िैं। खत्म न िों, ये हबगड़ सकते िैं।  

आर्ने चािा र्ा क्रक ये साधु बन जाएिंगे। य ेसाधु न बनें, असाधु बन जाएिंगे। आर्ने चािा र्ा ये धन 

कमाएिंग,े ये धन बरबाद कर दें। और मैं आर्से किता हिं, यि िरैानी की बात ि ैक्रक अगर मैंने उनसे रू्छा बाब ू

सािब को, मैंने उनको रू्छा क्रक आर्का लड़का हजिंदा रिता और गुिंडा िो जाता, बदमाि िो जाता, िराब र्ीता, 

और हस्त्रयों को िगा कर चला जाता तो ज्यादा रैहजडी मालूम र्ड़ती, क्रक अिी। उसमें ज्यादा रैहजडी िोती। 

मुझसे किा यि क्रक उसमें ज्यादा रैहजडी िोती।  

मैंने किाः मौत सवाल निीं ि,ै सवाल आर्की अर्नी तृहप्त का ि।ै वि, वि क्रकतनी फुलक्रफल िोती ि,ै 

क्रकतनी फुलक्रफल निीं िोती। क्रकतनी दफा मािं-बार् निीं किते िैं क्रक इससे अच्छा िोता क्रक तू मर जाता। किी 

िमने सोचा िी निीं िोगा क्रक वे क्या कि रिे िैं? व ेयि कि रिे िैं क्रक िम जैसा चािते र्े वैसा तू िो, तो तेरी 

हजिंदगी का मतलब ि।ै और िम जैसा निीं चािते तो तू निीं िोता तो अच्छा र्ा। क्योंक्रक उस तरि िमारी-तेरी 

हजिंदगी का कोई, कोई मतलब निीं। किीं िम मीहनिंग निीं खोज र्ाते िैं।  

रैहजडी िोती ि।ै रैहजडी आर्के सार् िोती ि,ै मेरे सार् िोती ि,ै िमारे सार् िोती ि।ै जो मर गया उसके 

सार् क्या हुआ, यि िमें र्ता निीं। वि तो हबना मरे िम जान निीं सकते। उसका कोई उर्ाय निीं ि।ै इसहलए 

उसके बाबत कोई दखुद और गलत दहृिकोण ले लेना घातक ि।ै मैं यि निीं कि रिा हिं क्रक अच्छा हुआ, इसहलए 

िम लड़कों को गाहड़यों में बैठा लें और नक्रदयों में बिा दें। यि मैं कि निीं रिा। यि मैं कि निीं रिा। और 

इसहलए यि िी निीं कि रिा क्रक हब्रज आर् न बनाएिं। लेक्रकन रू्रा िमारा दहृिकोण, सोचने की रू्री की रू्री 

क्रदिा बदलनी चाहिए। वि कुछ साफ िोनी चाहिए।   
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पे्रम नदी के तीरा 

चौदिवािं प्रवचन 

इिंक्रियों की जड़ें िरीर में 

 

... सब ऐसा िो सकता ि ैजो ऊर्र की तरफ इिारा करता िो, और सब ऐसा िो सकता ि ैक्रक नीचे की 

तरफ इिारा करता िो। असल में कोई सीढ़ी ऐसी निीं जो दोनों तरफ निीं जाती िो। सब सीक्रढ़यािं दोनों तरफ 

जाती िैं। ऊर्र की तरफ िी विी सीढ़ी जाती ि,ै नीचे की तरफ िी विी सीढ़ी आती ि।ै हसफप  आर्के रुख र्र 

हनिपर करता ि ै क्रक आर् क्रकस तरफ जा रिे िैं। तो एक दफा रुख साफ िो जाए। इधर तो मैं इस र्र सच में 

हनरिंतर सोचता हिं। अगर एक हचत्र को देख कर एक आदमी की कामुकता जग सकती ि ैतो ऐसा क्यों निीं िो 

सकता क्रक एक हचत्र को देख कर आदमी की कामुकता हवलीन िो जाए। ये दोनों बातें एक सार् िो सकती िैं। 

मगर ऐसा हचत्र तो बना निीं र्ाता साधु जो कामुकता को हवलीन करता िो। हचल्लाता यि ि ैक्रक वि कामुकता 

वाला हचत्र निीं चाहिए। वि तो रिगेा। तुम हचत्र को और शे्रष्ठ हचत्र से बदल सकते िो। और कोई उर्ाय निीं 

बदलने का। सिंगीत और शे्रष्ठ सिंगीत से बदल सकता ि;ै सिंगीत हमटाने का उर्ाय निीं ि।ै  

इधर मेरी दहृि यि ि ैक्रक जीवन की सारी चीजों का, समग्र जीवन का ऐसा उर्योग िोना चाहिए क्रक वि 

रोज सीढ़ी बनती चली जाए। और रोज िमें र्ता चलता जाए क्रक क्रकतनी इसमें हम्या ि।ै अब जैसे िमें लगे क्रक 

इतनी देर सिंगीत सुना, तो िम क्रफर किी र्ीछे सोचते निीं क्रक क्या हुआ। न किी हवचार करते क्रक आहखर 

िमको आधा घड़ी अच्छा लगा, क्यों लगा? क्या बात र्ी? सोचेंगे तो बहुत इिंहटलकेििंस िैं।  

एक उदािरण के हलए आर्को कहिं क्रक इतनी देर आर् सुन रिे र्े, कोई िी इिंक्रिय रू्री तरि से किीं 

सक्रक्रय िो जाए तो िेष सारा मन उस तरफ बिने लगता िै और, और से हिहर्ल िो जाता ि।ै और तरफ से मागप 

उसके बिंद िो जाते िैं। यानी जब आर् सिंगीत सुन रि ेिैं, जब सच में ठीक से सुन रिे िैं, और ठीक से सिंगीत चल 

रिा ि ैतो आर् हसफप  कान िी िो जाते िैं, बाकी आर् निीं रि जाते। बाकी सब तरफ से चेतना जो िै वि कान 

की तरफ आकर इकट्ठी िो जाती ि।ै क्योंक्रक विािं से कुछ रस आ रिा ि।ै तो सारी चेतना विािं चली आती ि।ै और 

चेतना क्रकसी िी कारण से किीं िी इकट्ठी िो जाए तो सुखद ि।ै टूटी हुई चेतना दखुद ि।ै हबखरी-हबखरी चेतना 

दखुद ि।ै खिंड-खिंड ि,ै अखिंड िो गई र्ोड़ी देर के हलए, सब सरक आई विीं। यानी सब ताकत विीं आ गई। और 

प्रहतर्ल िमारे िरीर की सब इिंक्रियों में चेतना सरकती रिती ि।ै  

जैसे आर्ने खाना खा हलया, क्रफर नींद आने का मन िोता ि।ै वि नींद आने के मन का और कोई कारण 

निीं ि।ै सारी चेतना रे्ट के र्ास आ गई और वि र्चाने में लग गई ि।ै महस्तष्क खाली िो गया ि ैऔर वि 

हिहर्ल िो रिा ि।ै और वि सो जाना चािता ि।ै और कोई कारण निीं ि।ै इसहलए ज्यादा खा लेते िैं, इसहलए 

नींद फौरन र्कड़ना िुरू करती ि।ै वि हजतनी िहक्त महस्तष्क के र्ास र्ी, वि वार्स आ गई ि।ै वि रे्ट र्र 

काम कर रिी ि।ै रे्ट ज्यादा प्राइमरी ि।ै अिी काम विािं िोगा, इसके बाद कुछ िोगा। इसके बाद क्रफर महस्तष्क 

को हमल सकती िै िहक्त। अिी विािं से बुला हलया गया ि।ै तो इमरजेंसी की हस्र्हत ि ैरे्ट के हलए, वि सारी 

चीज विािं आ गई।  

आर् सिंगीत सुन रिे िैं तो सारी चेतना कान के र्ास आ गई। यानी किना चाहिए आर्की आत्मा कान के 

र्ास ि ैउस वक्त। और चूिंक्रक वि इकट्ठी िोती ि,ै इसहलए सुखद मालूम र्ड़ती ि।ै और इिंक्रियों र्र इकट्ठी िोती ि ै

तब इतना सुखद मालूम र्ड़ता ि।ै जब इिंक्रियों से हिन्न किीं इकट्ठी िोती िो, उस सुख का तो कोई हिसाब निीं। 
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जब आर् िोजन कर रि ेिैं तब िी आर्को जो सुख आता ि,ै वि रू्री चेतना विािं आ गई तो, निीं तो निीं 

आएगा।  

जैसे आर् िोजन कर रि ेिैं। बहुत िी स्वाक्रदि और बहुत स्वादरू्णप लग रिा ि।ै और एक आदमी ने आकर 

खबर दी क्रक नीचे रु्हलस वाले खड़े िैं, वारिंट हलए हुए िैं, िर्कड़ी बािंध ेहुए िैं। अचानक सब हवदा िो गया। अब 

िी आर् िोजन खा रि ेिैं, लेक्रकन अब मुिंि में कोई स्वाद निीं आ रिा ि।ै चेतना विािं से हवदा िो गई। जीि रि 

गई विािं हसफप । अब वि जीि बेकार ि।ै अब वि, अब वि डाले जा रिी ि ैजल्दी, अब उसको कोई मतलब निीं 

रिा ि,ै बात खत्म िो गई। क्योंक्रक चेतना विािं से िट गई, वि और किीं चली गई, जिािं जरूरत ि।ै अब वि 

विािं हचिंतन में लग गई क्रक अब क्या करना ि,ै क्या निीं करना िै? खाना गया। खाना गया िी।  

तो िमारी सारी इिंक्रियािं चेतना को इकट्ठा करने का उर्ाय बनती िैं। और इसहलए हजस व्यहक्त के र्ास जो 

इिंिी बहुत सजग िो जाती ि.ै.. आहखर कलाकारों का विी सुख ि।ै जैसे एक र्ेंटर ि,ै वि िी देखता ि ैबगीचे में 

आकर फूलों को। आर्ने िी देखा ि।ै लेक्रकन आर्को किी कुछ निीं क्रदखाई र्ड़ता ि ैजो उसको क्रदखाई र्ड़ता ि।ै 

क्योंक्रक आर्ने हसफप  आिंख से देखा ि,ै उसकी आिंख में उसकी रू्री आत्मा इकट्ठी िो जाती ि।ै उसकी जो इिंटेंहसटी 

ि,ै वि वैसी िी ि ैजैसे क्रक िोजन आर् र्िले कर रिे र्े, और खाने में र्ी। और खबर हमली क्रक वारिंट आ गया 

और हवदा िो गई, जीि रि गई हसफप । तो िममें, िममें किी ऐसा निीं हुआ क्रक िमारी आिंख, रू्री की रू्री 

आत्मा विािं आ गई िो। तो, तो जो िम जानेंगे, वि र्ेंटर जान रिा ि।ै कान के र्ास रू्री आत्मा आ जाए तो िम 

वि जानेंगे, जो सिंगीतज्ञ जान रिा ि।ै  

एक पे्रमी ने अर्ने पे्रमी का िार् िार् में हलया िै तो सारी आत्मा िार् में आ गई। अगर आ जाए तो िी 

िार् में र्ता चलेगा क्रक कुछ ि,ै निीं तो बेकार ि।ै िार् में िार् रि जाएगा और कुछ निीं रि जाएगा। िमारी 

इिंक्रियािं िी उतनी िी सतेज िो जाती िैं अनुिव करने में, जिािं िम रू्रे इकट्ठे िो जाते िैं। और यि... लेक्रकन इससे 

हसफप  दखु िी िूल र्ाता ि,ै बस।  

इिंक्रिय के द्वार से किी िी ऐसे आनिंद के आने का उर्ाय निीं ि ैजो िाश्वत िो, र्रम िो। जो आता ि,ै वि 

चला जाता िै क्रफर। क्रफर र्ोड़ी देर में हबखर जाता ि।ै लेक्रकन एक ऐसा आनिंद िी ि ैजो िम इिंक्रियों से दरू अर्ने 

िीतर विािं इकट्ठ ेिोते िैं जिािं इिंक्रियों का सवाल निीं ि।ै इिंक्रियों का जो घेरा ि,ै उसके हबल्कुल मध्य में िम इकट्ठ े

िोते िैं जिािं इिंक्रियािं निीं िैं। विािं जो अनुिव िोता िै, वि अतींक्रिय ि।ै  

यि जो अतींक्रिय अनुिव ि,ै यि सुख, आनिंद, किीं से आया हुआ निीं ि,ै अब क्रकसी द्वार से। यि अर्ने िी 

िीतर जन्मा ि।ै इसहलए अब इसके जाने का िी कोई सवाल निीं ि।ै तो सिंगीत से आर्को सुख हमल सकता ि।ै 

सिंगीत बिंद िो जाएगा और सुख खो जाएगा। वि आर्में ऐसा डाला गया र्ा। वि वार्स लौट गया। एक ऐसा 

आनिंद ि ैजो आर्में िी जन्मता ि।ै जो किीं बािर से निीं आता। इिंक्रियािं जो िैं वे बािर से लाने के द्वार िैं। 

इसहलए इिंक्रियों र्र जो हनिपर िोकर आनिंद को खोज रिा िै, वि िमेिा क्षहणक आनिंद से बािर किी िी निीं 

खोज र्ाएगा। खोजेगा, खोज िी निीं र्ाएगा क्रक गया। र्कड़ में आ िी निीं र्ाया क्रक छूट गया।  

तो आनिंद की खोज तो विािं करनी ि ैजिािं िम बािर के द्वार से सवाल िटा लेते िैं। द्वार का सवाल िी 

निीं ि।ै िम सब द्वारों से िट जाते िैं। और विािं खड़े िो जाते िैं जिािं कोई द्वार निीं। जिािं िम िी िैं िीतर हसफप । 

और एक बार िम विािं इकट्ठ ेिो जाएिं, इसी का मतलब इिंरटग्रेिन या योग। योग का मतलब िःै विािं इकट्ठे िो 

जाना, जिािं इिंक्रियािं निीं िैं। जिािं इिंक्रियािं िैं, विािं इकट्ठा िोने का नाम ि ैिोग।  
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अगर इसके रू्रे साइिंरटक्रफक अर्प को समझें, तो िोग का मतलबः जिािं इिंक्रियािं िैं, विािं आत्मा को ले 

जाना। खाने र्र ले जाओ, सिंगीत र्र ले जाओ, पे्रम में ले जाओ, किीं िी ले जाओ। जिािं िी आत्मा को इिंक्रिय 

र्र ल ेजाया जाता िै, उस अनुिव का जो नाम ि,ै वि ि ैिोग। और जब आत्मा को िम ऐसी जगि ले जाते िैं 

जिािं कोई द्वार निीं, कोई इिंक्रिय निीं, क्रकसी का िोग निीं, क्रकसी से सिंबिंध निीं; जिािं असिंग, अकेली, हनद्वापर, 

डोरलेस आत्मा खड़ी िो जाती ि ैऔर इकट्ठी िो जाती ि-ै-उसका नाम ि ैयोग। ऐसी इकट्ठी हुई आत्मा उस आनिंद 

को जान लेती ि ैजो िीतर से जन्मता ि।ै  

और तब इसको आर् बािंट तो सकते िैं, लेक्रकन चुका निीं सकते। चुका निीं सकते िैं। क्योंक्रक यि आर्के 

प्राणों का हिस्सा ि।ै इसे चुकने का कोई कारण निीं ि।ै इसे खत्म िी निीं कर सकते िैं। और इसे जान लें तो 

क्रफर सारी इिंक्रियों के सुख अत्यिंत फीके िो जाते िैं। यानी कोई अर्प के निीं रि जाते। कोई अर्प िी निीं ि।ै तो ये 

सारी कलाएिं इिंक्रियों के द्वार र्र आत्मा को इकट्ठा करने का काम करती रिी िैं। र्र उनको मागप बनाया जा 

सकता ि ैक्रक वे आगे की खबर दें। विीं न अटका दें।  

 

प्रश्नः अतींक्रिय जो सुख िै उसका, उसका अनुिव हुआ, गिराई कैसे बढ़ती चली जाती ि?ै  

 

वि िुरू तो िो। िुरू हुआ तो गिराई में देर निीं लगती।  

 

प्रश्नः अतींक्रिय सुख की िुरुआत तो आिाहसक िािंहत से िोनी चाहिए न?  

 

िोनी चाहिए, ऐसा निीं किता। िािं, िो सकती ि।ै िो सकती ि,ै ऐसा निीं किता हिं, िोनी चाहिए।  

 

प्रश्नः तो क्या आिाहसक िािंहत ओम के उच्चारण द्वारा निीं िो सकती?  

 

वि तो िािंहत, आिाहसक िािंहत तक िी निीं िै विािं। विािं तो आिाहसक िािंहत तक निीं ि।ै उसको तो मैं 

हवहक्षप्तता कि रिा हिं। वि तो र्ागलर्न ि।ै सुबि र्े न तुम? उसे तो मैं हवहक्षप्तता कि रिा हिं, वि आदमी तो 

हसफप  र्ागलर्न में र्ड़ा हुआ ि।ै  

 

प्रश्नः तो सिंगीत ओम र्र लाया जा सकता िै क्या?  

 

िािं, िािं। हबल्कुल लाया जा सकता ि।ै ओम र्र लाया जा सकता ि।ै क्रकसी िी चीज र्र लाया जा सकता 

ि।ै तुम र्र जो र्ररणाम िोगा, वि ओम का निीं िोने वाला ि।ै तुम र्र जो र्ररणाम िोगा वि तो स्वरों की जो 

िामपनी ि,ै उसका िोने वाला ि।ै सिंगीत कुछ िी िो। उसमें जो दो स्वरों के बीच जो लयबद्धता ि ैउसका तुम र्र 

र्ररणाम िोगा। वि चाि ेओम किे, चाि ेकुछ िी किे इससे कोई फकप  निीं र्ड़ता। इससे तुम्िारा सिंबिंध निीं ि।ै  

तुम्िारा सिंबिंध तो यि ि ैक्रक हचत्त र्र स्वरों का जो आघात िो रिा ि,ै वि आघात लयबद्ध िोनी चाहिए। 

बस लयबद्धता सिंगीत ि।ै तुम उससे क्या गा रि ेिो, क्रफल्मी गाना गा रि ेिो क्रक िजन गा रि ेिो, इससे कोई 

फकप  निीं र्ड़ता। लयबद्धता उसकी तुम्िारे हचत्त को प्रिाहवत करती ि।ै  
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इसको िी मैं आिाहसक िािंहत िी कि रिा हिं। यि िािंहत निीं ि।ै यि िािंहत निीं ि।ै लेक्रकन एक आदमी 

जो बैठ कर ओम, ओम, ओम जर् रिा ि,ै वि तो बेचारा अत्यिंत िी हजसको किें साइको-न्यूरोरटक िालत में ि।ै 

वि तो उस िालत में ि ैजिािं उसकी हचक्रकत्सा, इलाज िोना चाहिए। बहुत बुरी िालत में ि।ै उसकी सारी 

प्रहतिा मर जाएगी। जो हचत्त की जागरूकता ि,ै तेजहस्वता ि,ै वि मर जाएगी। डल िो जाएगा। तुमने किी िी 

राम-राम जर्ने वाल ेआदहमयों को प्रहतिावान निीं देखा िोगा। जीहनयस निीं र्ाओगे। डल माइिंड, और धीरे-

धीरे स्टुहर्ड िो जाएिंगे।  

क्योंक्रक ये काम स्टुहर्ड िैं। यि जो काम ि ैन, इतना मैकेहनकल और इतना मूढ़तारू्णप ि ैक्रक इसका टोटल 

इिंरे्क्ट जो िोने वाला ि,ै वि डलनेस की तरफ ले जाने वाला ि,ै तमस की तरफ। यानी यि, यि सब इस तरि 

का नाम जर् वगैरि तामहसक हनिा रै्दा करने वाला ि।ै तमसरू्णप ि।ै इसका सत्य से कोई सिंबिंध निीं ि।ै  

 

प्रश्नः र्र वास्तव जगत को िूलने के हलए जैसी िास्त्रों... ?  

 

वास्तव जगत को िूलना निीं ि।ै वास्तव जगत को जानना ि।ै िूलना क्यों?  

 

प्रश्नः निीं-निीं, वास्तव जगत यानी, आई एम नॉट मीन...  मैं वि निीं बोल रिा हिं क्रक जैसे आर्ने किा 

क्रक अब िराब का एक टयाला लेने के बाद... ?  

 

िािं, तो उतना िी मूल्य इसको िी मैं देता हिं। मैं तो यिी किता िी हिंःः जैसे िराब ि,ै वैसे िी यि राम-

राम ि।ै मैं फकप  निीं करता इसमें। मधुिाला में जाओ क्रक मिंक्रदर में चले जाओ, मैं तो फकप  निीं करता। िािं, िािं, 

विी तो। वि तो मैं किता िी हिं। वि तो िै िी।  

 

प्रश्नः िरीर में और कौन सी जगि इकट्ठी की जा सकती ि?ै  

 

असल में जैसे िी तुम इिंक्रियों से अलग हुए क्रक तुम िरीर से अलग िो जाते िो तत्काल। वि घटना िरीर 

के िीतर निीं घटती। अब वि जरा मामला और िो जाएगा। वि घटना िरीर के िीतर घटती िी निीं। असल 

में तो िरीर तो जो ि,ै वि रू्रा का रू्रा इिंक्रियों का िी बहिमुपख और अिंतमुपख स्नायुओं का जाल ि।ै यानी अगर 

ठीक से िम समझें तो िरीर सब इिंक्रियों का जोड़ मात्र ि,ै और कुछ िी निीं ि।ै िरीर में और कुछ ि ैिी निीं। 

सब इिंक्रियों का जोड़ ि।ै जैसे क्रक यि एक फोन लगा हुआ ि।ै तुम फोन उठा कर फोन कर रिे िो। तो यि जो 

फोन का तुम्िें चोंगा क्रदखाई र्ड़ रिा िै, यिी फोन निीं ि।ै इसकी जो वायट्रिंग की हसस्टम ि ैरू्री की रू्री, वि 

िी इसका िी हिस्सा ि।ै समझ ेन? वि रू्रा का रू्रा इसी का हिस्सा ि।ै वि एक्सचेंज जो ि,ै वि िी इसी का 

हिस्सा ि।ै यानी वि रू्रा का रू्रा जाल िी उसका ि।ै  

जब तुम आिंख से देख रिे िो तो हसफप  आिंख िी काम निीं कर रिी। आिंख के र्ीछे का रू्रा का रू्रा स्नायुओं 

का जाल काम कर रिा ि।ै अगर तुम इिंक्रिय से िट गए तो तुम िरीर से िट गए। अतींक्रिय यानी अिरीर। तो 

बॉडीलेसनेस में चले गए। वि घटना घटती ि।ै वि घटना हबयािंड बॉडी ि।ै जब िी कोई व्यहक्त सारी इिंक्रियों से 

हचत्त को अलग करके खड़ा िोता ि ैतो फौरन र्ाता िै क्रक िरीर अलग र्ड़ा ि,ै और मैं अलग हिं। यि जो, 
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इसहलए किािं िरीर में यि घटती िै, किा निीं जा सकता ि।ै िरीर के बािर घटती ि ैघटना, िरीर के िीतर 

निीं घटती ि।ै  

 

प्रश्नः िरीर में कोई काउिं टरर्ाटप िोता ि ैउसका?  

 

काउिं टरर्ाटप िैं। काउिं टरर्ाटप िैं िरीर में। िरीर के िीतर घटना निीं घटती ि।ै लेक्रकन िरीर के िीतर वे 

हिस्से िैं जिािं से आत्मा का सिंर्कप  िरीर को उर्लब्ध िोता ि।ै जैसे क्रक दो तार लग ेहुए िैं, दोनों तार छू रिे िैं। 

तो एक कािंटेक्ट फील्ड ि ैजिािं से एक तार की हबजली दसूरे तार में चली जाती ि।ै तो ऐसे िमारे िरीर में कोई 

कुछ स्र्ान िैं, कािंटेक्ट फील्ड िैं, जिािं से चेतना और िरीर जुड़ता ि।ै उन्िीं को चक्र किते िैं। और चक्र िी 

इसीहलए किते िैं उनको, चक्र िी इसीहलए किते िैं क्रक जब दो िहक्तयािं जुड़ती िैं तो विािं चक्र रै्दा िो जाता 

ि।ै तीव्र मूवमेंट रै्दा िो जाता ि।ै उसी मूवमेंट से घुसती ि ैचेतना िीतर। यानी चक्र कोई ठिरी हुई चीज निीं 

ि।ै  

अिंग्रेजी में सेंटर िब्द से र्ता निीं चलता कुछ, िूल िो जाती ि।ै सेंटर स्टैरटक ि।ै सेंटर का मतलबः ठिरा 

हुआ एक हबिंद।ु चक्र का मतलब िःै चलता हुआ। मूवमेंट उसमें ि।ै तो जब िी दो कािंटेक्ट फील्ड हमलते िैं तो 

मूवमेंट की हस्र्हत बनती ि।ै उस मूवमेंट की हस्र्हत को िी तुम िरीर से निीं र्कड़ सकते िो। िरीर से र्कड़ने 

जाओगे तो खोज िी मुहककल ि।ै अगर आदमी... क्रफहजयोलॉहजस्ट से रू्छोगेः िम सारा िरीर काट डाले, इसमें 

किीं िमें चक्र तो क्रदखाई निीं र्ड़ता। किीं न कोई हृदय-चक्र ि,ै न कोई कुछ और िै, न कोई आज्ञा-चक्र उसमें 

किीं निीं हमलता। इसमें किीं वि ि ैिी निीं।  

यि ऐसे िी ि ैजैसे क्रक यि बल्ब जल रिा ि।ै िम इस बल्ब को हनकाल लें और सारे बल्ब को तोड़ डालें। 

और खोज-बीन करें क्रक वि किािं िै, जो रोिनी र्ी? तो वि किीं निीं हमलेगी। तब एक आदमी कि सकता िै 

क्रक मैं हनिय से किता हिं, क्रक इस बल्ब में रोिनी निीं र्ी। क्योंक्रक इसमें िमने रू्रा खोल-खोल के देख हलया, 

इसमें रोिनी किीं िी निीं। रोिनी बािर से आती हुई कािंटेक्ट र्ी, बल्ब से प्रकट िोती र्ी, लेक्रकन ठीक बल्ब में 

निीं र्ी। आती बािर से र्ी।  

तो िमारे िरीर में जो चेतना आ रिी िै, वि तो बािर से आ रिी िैं, किीं और से। क्रकन्िीं, कुछ स्र्ल िैं, 

हजनसे वि प्रवेि कर रिी ि।ै अगर र्ोड़ी सिंवेदनिीलता बढ़ जाए, समझ बढ़ जाए, र्ोड़ी खोज बढ़ जाए तो 

तुम्िारे िरीर में तुम्िें वे कें ि बहुत जीविंत और चक्रीय मालूम र्ड़ने लगेंगे। हबल्कुल साफ क्रदखाई र्ड़ने लगेगा 

उनका मूवमेंट। वि सब क्रदखाई र्ड़ने लगेगा। लेक्रकन क्रफर िी अगर तुम काट कर देखोग ेिरीर को तो वि निीं 

विािं हमलेगा। और इसहलए योगी बड़ी मुहककल में र्ड़ जाता ि,ै और उसके हलए बड़ी करठनाई ि।ै उसको रू्रा 

अनुिव िोता ि ैक्रक चक्र यिािं ि।ै और अस्र्ताल में जाता ि,ै और डाक्टर जािंच करता िै तो वि किता िःै यिािं 

तो कुछ ि ैनिीं।  

अब यि ऐसे िी िै मामला जैसे क्रक अगर अिी िम सब यिािं बैठे सोच रिे िैं। अगर मैं इनसे रू्छूिं क्रक आर् 

सोच रि ेिैं, तो आर् किेंगेः िािं। और अिी िम खोर्ड़ी खोल कर देखें तो हवचार निीं हमलेगा। तब िम कि 

सकते िैं क्रक आर् झूठ बोलते र्े। क्योंक्रक हवचार किािं िैं? खोर्ड़ी तो खोल कर िम देखते िैं। और अगर कोई 

हसद्ध करना चािे तो वि हसद्ध कर सकता ि-ै-कोई िी आदमी किी निीं सोचता, सब लोग झूठ बोलते िैं। 

क्योंक्रक जब िी खोर्ड़.ःी खोली जाती ि,ै हवचार निीं हमलता। वि तो िम मान लेते िैं, यि दसूरी बात ि।ै  
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अगर मानने से इनकार कर दें तो कोई आदमी हसद्ध निीं कर सकता क्रक हवचार ि।ै खोर्ड़ी खोलने से 

कुछ हमलता निीं, हवचार एकदम खो जाता ि।ै उसका लेक्रकन अनुिव ि ैर्क्का तुम्िें, क्रक हवचार का िमें अनुिव 

िो रिा ि।ै मैं जानता हिं क्रक हवचार िीतर ि।ै लेक्रकन िरीर में र्कड़ में निीं आता। ठीक वैसे िी चक्रों का 

अनुिव िी िोता ि।ै और चक्रों से बड़ी व्यवस्र्ा ि ैरू्रे जीवन की।  

अगर चक्रों को ठीक से समझा जा सके तो सारे जीवन की प्रक्रक्रया को बदलने में बड़ा सियोग हमल,े बड़ा 

सियोग। क्योंक्रक िो सकता ि ैक्रक तुम हजिंदगी िर मेिनत करते रिो, हसफप  तुम्िारा एक चक्र हिहर्ल र्ड़ा ि,ै 

और तुम्िारी सब मेिनत बेकार िो जाती िो। यानी ऐसा िी िोता ि ैक्रक तुम दरवाजे को धक्का क्रदए चले जाते िो 

और चाबी लगी हुई ि,ै ताला बिंद ि।ै और तुम्िें र्ता िी निीं क्रक दरवाजे में ताला िी िोता ि।ै तुम हसफप , धके्क द े

रिे िो। तुम क्रफजूल मेिनत कर रि ेिो। िोहियार आदमी आएगा, वि जानता िै तो चाबी घुमा देगा। िार् का 

इिारा करेगा, वि दरवाजा खुल जाएगा।  

तो कई बार तो यि ि ैक्रक िम बहुत सी क्रफजूल मेिनत करते रिते िैं। अगर र्ोड़ा सा िमें कािंटके्ट फील्ड्स 

का र्ता िो जाए तो िम उनसे बहुत जल्दी गहत कर सकते िैं। एकदम गहत कर सकते िैं। इधर मैं सोचता हिं इस 

र्र एक क्रकताब रू्री द ेदेने को, ताक्रक यि खयाल में रू्री बात आ सके।  

 

प्रश्नः तो अलग-अलग चक्रों र्र कें क्रित िोती ि।ै आत्म-आनिंद के सार्, आत्मा का जो आनिंद उर्लब्ध िोता 

ि,ै वि चक्रों र्र अलग-अलग कें क्रित िोता ि।ै  

 

अलग-अलग कें क्रित िोती ि।ै और इसहलए िर चक्र र्र जिािं र्र तुम कें क्रित कर लेते िो, वि विीं-विीं 

प्रवेि करने लगती ि।ै जैसे सेक्स के सेंटर र्र अगर क्रकसी को आनिंद हमल गया तो उसकी आत्मा उसी के आस-

र्ास इकट्ठी िो जाएगी। और वि उसी को ररर्ीट करता रिगेा। और उसे र्ता िी निीं चलेगा क्रक और िी सेंटसप 

र्े जो खाली र्ड़े रि गए। जिािं उसे र्ता िी निीं, विािं िी कािंटेक्ट िो सकता र्ा। हजसको जिािं...  और अक्सर 

यि िोता ि ैक्रक अहधक लोग एकाध सेंटर में जीते िैं और मर जाते िैं--अहधक लोग।  

जैसे बहुत बुहद्धिाली व्यहक्त इिंटलेक्चुअल िै तो वि बुहद्ध के चक्र र्र िी जीता ि।ै उसकी सारी िहक्त, सब 

आत्मा विीं इकट्ठी िो जाती ि।ै इसहलए िो सकता ि ैएक वैज्ञाहनक को िादी की जरूरत न र्ड़े, उसे सेक्स का 

सवाल िी निीं। इसका कारण यि निीं क्रक वि ब्रह्मचयप को उर्लब्ध ि।ै इसका कुल कारण इतना ि ैक्रक सारी 

आत्मा इिंटलेक्ट के उस सेंटर र्र आ गई ि ैजिािं वि सेक्स की तरफ लौटती िी निीं। इसहलए सवाल निीं रिा, 

उसके हलए सारी आत्मा विािं इकट्ठी िो गई। उसके हलए एक िी काम रि गया। और इन सारे चक्रों की, अलग 

यात्राएिं िैं इनकी।  

क्योंक्रक हजस चक्र र्र तुम काम कर रि ेिो, उसी चक्र के तल र्र जीवन के जो अनुिव िैं, वे तुम्िें 

उर्लब्ध िो सकें गे। तुम लोग...  मैं यिािं से देखूिं, अगर मेरी आिंख का कोन सीधा ि ैतो दीवाल र्र जो सीधा र्ड़ 

रिा ि,ै वि मुझे क्रदखाई र्ड़ेगा। अगर आिंख का कोन मेरा ऊर्र िै तो आकाि में जो िै, वि मुझ ेक्रदखाई र्ड़ेगा। 

अगर नीचे झुका िै तो जमीन र्र जो ि,ै वि मुझ ेक्रदखाई र्ड़ेगा। चीजें सब िैं, लेक्रकन मैं तो विी देखूिंगा जो मेरी 

आिंख का कोन ि।ै  
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तो िमारे जो सेंटसप िैं, व ेिमारे अनुिूहत के कें ि िैं। िम विी जानते िैं जो िमारा सेंटर ि।ै इसहलए िमें, 

दसूरे सेंटर में क्या िोता ि,ै कुछ र्ता निीं। और जब दसूरे सेंटर वाला आदमी िमसे कुछ किगेा तो िम किेंगे 

क्रक यि क्या र्ागलर्न ि,ै यि िो निीं सकता। यि िो िी निीं सकता।  

जैसे एक छोटा बच्चा ि।ै अिी उसका सेक्स सेंटर सक्रक्रय निीं हुआ। उसे कल्र्ना िी निीं िो सकती िै क्रक 

लोग सेक्स के हलए क्रकस तरि र्रेिान, र्ीहड़त और र्ागल िो रिे िैं। उसे कल्र्ना िी निीं िो सकती ि ैअिी। 

और अगर कोई किे क्रक दहुनया ऐसी र्ागल हुई जा रिी िै इसमें, तो वि किगेा क्रक क्या जरूरत ि,ै क्या मामला 

ि?ै अिी उसका सेक्स सेंटर सक्रक्रय निीं हुआ ि।ै अिी वि विािं से दहुनया को देख िी निीं रिा ि।ै  

ठीक जो िमारा कें ि सक्रक्रय िो जाए, उसी तल र्र हजतने अनुिव िों, व ेिमें अनुिव में आने िुरू िोते 

िैं। और हजसके सारे कें ि सक्रक्रय िो जाएिं, वि जीवन को एक समग्रता में अनुिव करता ि।ै और तब एक बहुत 

िी नया अनुिव िोता ि।ै अिी िमारा जो... हजसे समझें, दो चीजें िैं। एक तो जमीन र्र िम एक सीधी रेखा 

खींचें, िॉररजािंटल और एक रेखा िम वर्टपकल खींचें जमीन से आकाि की तरफ। तो जो आदमी िॉररजािंटल रेखा 

र्र जाएगा सीधा, वि जमीन से किीं िी मुक्त निीं िोगा। वि क्रकतना िी चलता चला जाए, वि क्रकतना िी 

करोड़ों मील चले, वि रिगेा जमीन र्र। क्योंक्रक जो रेखा उसने र्कड़ी ि ैवि जमीन र्र चलती ि।ै और हजस 

आदमी को वर्टपकल यात्रा करनी ि,ै जैसे िवाई जिाज उठा ऊर्र, तो वर्टपकल यात्रा उसी हबिंद ु से िुरू हुई 

िोगी, जिािं जमीन छूटेगी। उसके र्िले िुरू निीं िोगी। िॉररजािंटल यात्रा जो ि ैवि जमीन र्र िी चलेगी। 

यानी उसमें तुम क्रकतने चलते िो इससे कोई फकप  निीं र्ड़ता। तुम यि किो क्रक िम िजार मील चल कर बािर 

िो जाएिंगे, तो तुम गलती र्र िो। िजार मील िी तुम उस र्र िी चलोगे। वि जो तुम्िारी यात्रा का र्र् िै, वि 

िॉररजािंटल ि।ै  

इन सेंटसप में िी दो रास्ते िैं। आमतौर से िम िॉररजािंटल जीते िैं। जैसे सेक्स का सेंटर ि।ै यि सेक्स का 

सेंटर िःै समझो। तो िम इस सेक्स के सेंटर को र्ार करके िॉररजािंटल चलते चले जाते िैं। सेक्स के बािर किीं 

निीं जाता यि। एक स्त्री आए, एक रु्रुष आए; िजार हस्त्रयािं आएिं, िजार रु्रुष आएिं--कोई फकप  निीं र्ड़ता। 

िजार जन्म िों, कोई फकप  निीं र्ड़ता। यि, यि िॉररजािंटल रेखा चलती जाएगी। और यि यात्रा, इस रेखा र्र 

जो िी हमलेगा, उसी से सेक्स के सिंबिंध िोते चले जाएिंगे। यि बढ़ता चला जाएगा। इसके बािर तुम किीं निीं 

जाओगे। तुम किोगे क्रक िम बहुत अनुिव से गुजर जाएिंग ेबािर तो हनकल जाएिंगे। लेक्रकन तुम किीं बािर निीं 

हनकलोगे। क्योंक्रक तुम्िारी यात्रा िॉररजािंटल ि।ै  

एक और यात्रा िै, जो वर्टपकल ि।ै वर्टपकल का मतलब यि ि ैक्रक तुम एक सेंटर से आर-र्ार निीं जाते। 

तुम एक सेंटर से दसूरे सेंटर र्र जाते िो। यानी एक सेंटर नीचे, उसके ऊर्र, उसके ऊर्र, उसके ऊर्र। अब तुम 

एक सेंटर से ऊर्र की तरफ जाते िो। नीचे के सेंटर से उसके बाद वाले सेंटर को, उसके बाद वाले सेंटर र्र, तुम 

ऐसा बढ़ रिे िो। तुम वर्टपकल िो। तुम वर्टपकल िो। यानी यूिं समझो क्रक मनुष्य के आध्याहत्मक जीवन की िूहम 

जो िःै वि सेक्स ि।ै िूहम िै वि उसकी। और उस र्र वि िॉररजािंटल चल सकता िै अनिंत जन्मों तक। उसे कोई 

फकप  निीं र्ड़ेगा। कोई अनुिव उसे बािर निीं ले जाएगा। उसी सेंटर से एक और यात्रा जाती ि ैजो वर्टपकल ि।ै 

जो ऊर्र के सेंटर से जोड़ती ि।ै  

और एक दफा वर्टपकल यात्रा िुरू िो जाए तो जैसे िी सेक्स के सेंटर से ऊर्र उठे तो ऊर्र के सेंटर र्र 

सेक्स से िजार गुना आनिंद ि।ै और जैसे िी वि आनिंद अनुिव िो जाए तब नीचे जाने का कोई सवाल निीं रिा। 
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वि आदमी ििंसेगा। वि किगेा, क्या र्ागलर्न ि।ै और अब जब उसे यि र्ता चल गया क्रक एक सेंटर से ऊर्र 

िटने र्र इतना आनिंद हमला ि,ै तो अब उसकी खोज ऊर्र की तरफ िोनी िुरू िो गई।  

यि जो िॉररजािंटल यात्रा र्ी, यि िी आनिंद की वजि से र्ी। उस एक रु्रुष ने एक स्त्री को िोगा, उसे 

लगा क्रक बहुत आनिंद हमला ि।ै तो अनेक हस्त्रयों को िोगूिं तो और आनिंद हमलेगा। तो वि एक स्त्री से दसूरी स्त्री 

र्र, एक रु्रुष से दसूरे रु्रुष र्र बदलता चला जा रिा ि।ै एक जन्म में इतना हमला िै तो और दस जन्मों में 

और ज्यादा हमलेगा। हर्छला अनुिव उसे आगे धक्का दे रिा ि-ै-िॉररजािंटल। ठीक ऐसे िी एक सेंटर से दसूरे सेंटर 

में िर गहत िो जाए उसकी एक बार तो उसको र्ता चलता िै क्रक एक सेंटर को छोड़ने से, इतना ऊर्र उठने से 

इतना... ।  

िवाई जिाज ऊर्र उठा, िजार फीट ऊर्र आया तो नीचे की जमीन से बड़ा खुला आकाि आ गया। नीचे 

की गिंदगी, बदबएुिं सब छूट गईं। कचरा िै, स्लम्स कुछ क्रदखाई निीं र्ड़ते िैं। और िजार फीट ऊर्र उठता ि ैतो 

और खुला आकाि हनकट आता चला जाता ि।ै एक-एक सेंटर बढ़ता ि ैउतना िी। यानी मेरा अर्ना किना यि 

ि ैक्रक प्रत्येक सेंटर से दसूरे सेंटर र्र िजार गुना ज्यादा अनुिव ि।ै लेक्रकन उसको िी वि अगर िॉररजािंटल र्कड़ 

ल ेतो मुहककल में र्ड़ जाएगा।  

और अक्सर योगी र्कड़ लेता ि।ै एक सेंटर र्र वि गया, सेक्स के सेंटर से ऊर्र उठ गया। अब उसकी 

क्रफर यात्रा िॉररजािंटल िुरू िो गई। तो वि क्रफर िटका। अब वि गया। अब वि क्रफर जमीन से ऊर्र उठ गया, 

चार फीट ऊर्र, तो दौड़ने लगा। अिी उन्िोंने कुछ कारें बनाईं, जो चार फीट ऊिं चे, जमीन से चल सकें गीं। 

चलेंगी जमीन र्र िी, चार फीट का फासला रिगेा। तो उनके हलए जमीन के गड्ढ-ेवड्ढ ेकी झिंझट हमट जाएगी। 

रद्दी जमीन या सड़क की जरूरत निीं रि जाएगी। हबना सड़क के िी व ेजा सकें गे। मगर जाएिंगी िॉररजािंटल। 

यात्रा ऐसी िी िोगी।  

तो एक आदमी को क्रकसी िी दसूरे सेंटर र्र र्ोड़ा सा आनिंद आ गया, बस वि उस र्र चला गया 

िॉररजािंटल। क्रफर िटक गया। इसहलए िमारे हजतने सेंटर िैं, उतने िी िटकने के मागप िी िैं। अगर उनसे 

वर्टपकल गए तो, तो ठीक। अगर िॉररजािंटल चले गए, तो गए हबल्कुल। और िॉररजािंटल यात्रा किीं खत्म िी 

निीं िोती। तुम अनिंत जन्मों उसमें क्रफर जा सकते िो। चले जाओगे, चले जाओगे, किीं निीं र्हुिंचोगे।  

तो साधना का मतलब यि ि ैक्रक माइिंड िॉररजािंटल न रि जाए, वर्टपकल िो जाए। साधना की िुरुआत 

का मतलब यि ि ैक्रक अब क्रदमाग सीधे र्र् र्र यात्रा निीं करता, आकाि की तरफ यात्रा करता ि।ै यि जो 

दीये को, जैसे क्रक आर्ने मुझसे रू्छा क्रक क्या बनाना, तो मैंने किा क्रक दीया बना दो। दीया वर्टपकल यात्रा ि।ै 

इसहलए उसको कि क्रदया क्रक उसको प्रतीक बना दो। दीया जो ि ैउसे तुम िॉररजािंटल चला िी निीं सकते। कोई 

उर्ाय निीं दीय ेको चलाने का क्रक तुम ऐसा चला दो उसको। वि िाग रिा ि ैऊर्र की तरफ। इसहलए अहग्न 

प्रतीक बन गया। बहुत अर्ों में प्रतीक बन गया।  

वि प्रतीक बन गया हसफप  इसहलए क्रक वि िायद अकेली चीज ि ैहजसकी किी िी यात्रा िॉररजािंटल निीं 

िोती। िमेिा उसकी यात्रा वर्टपकल ि।ै ऊर्र, ऊर्र, ऊर्र जाती ि।ै वि जो हनरिंतर ऊर्र जाने का बोध िै--

विी। और एक सेंटर से दसूरे सेंटर र्र िजार गुना फकप  र्ड़ता जाता ि ैआनिंद का।  

और जब तुम उन सातों सेंटसप को र्ार कर जाते िो--तो सात सेंटर। समझो सेक्स का सेंटर निंबर दो ि,ै 

निंबर एक निीं ि।ै सेक्स का सेंटर निंबर दो ि।ै उससे निंबर एक सेंटर र्र नीचे िी उतर सकते िो, अगर उसके 

नीचे चले गए तो कोमा में चले जाओगे, मूर्च्छपत िो जाओगे। उसके नीचे चेतना निीं ि।ै र्ौधे विीं जी रिे िैं, 
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र्त्र्र विीं जी रि ेिैं, र्िु-र्क्षी विीं जी रिे िैं। वि सेक्स के सेंटर से एक सेंटर नीचे के, उस र्र जी रि ेिैं। वे 

किी-किी सेक्स र्र आते िैं, लेक्रकन क्रफर अर्ने सेंटर र्र वार्स नीचे हगर जाते िैं।  

इसहलए र्िुओं में, र्हक्षयों में सेक्स जो िै वि र्ीररयाहडकल िै; आदमी में र्ीररयाहडकल निीं ि।ै उसका 

कारण हसफप  इतना िी ि।ै क्योंक्रक किी क्रकसी मौसम में, क्रकसी प्रकृहत के दबाव में व ेबेचारे मुहककल से सेक्स 

तक आ र्ाते िैं। और काम उनका रू्रा हुआ और व ेवार्स नीचे के सेंटर र्र लौट गए। इसहलए कई लोग किते िैं 

क्रक आदमी से तो र्िु अच्छा ि।ै अच्छा-वच्छा निीं ि।ै उसका कुल कारण यि िै क्रक सेक्स के सेंटर र्र वि 

कािंस्टेंट निीं रि सकता। वि किी छूता ि ैऔर क्रफर वार्स नीचे हगर जाता ि।ै  

आदमी के हलए सेक्स का सेंटर कािंस्टेंट ि,ै इसहलए आदमी र्ीररयाहडकल निीं ि।ै वि चौबीस घिंटे सेक्स 

से िरा िःुआ ि।ै वि उस सेंटर र्र िी जीता ि।ै उससे वि नीचे, उससे नीचे हगर सकता ि ैअगर कोई आदमी 

सेक्स िहक्त का अहतरेक अर्व्यय करे, तो वि नीचे हगर सकता ि-ै-कोमा में। तो वि र्िु-र्ौधों के नीचे हगर 

जाए। और इसहलए कुछ लोग िूल से इसको िी समाहध समझ लेते िैं। यि मूर्च्छपत समाहध ि।ै  

यि समाहध निीं ि।ै इसमें िी हगरा जा सकता ि।ै इसमें हगरने से आदमी प्रकृहत से एक िो जाता ि,ै 

र्रमात्मा से एक निीं। इसमें नीचे हगरा तो वि र्दार्ों की तरि िो गया। वि िी एक िो जाता ि।ै उसे एक-वेक 

का कुछ र्ता निीं चलता। लेक्रकन वि बड़ी तमस, गिरी हनिा में चला जाता ि।ै  

तुम िरैान िोगे, नींद में िी तुम सेक्स के सेंटर से नीचे उतर जाते िो--नींद में िी। विािं र्हुिंच जाते िो 

जिािं वनस्र्हत, र्िु-र्क्षी, र्त्र्र। िािं, सुषुहप्त में चले जाते िो। नीचे उतर गए तुम सेंटर से। विािं तुम सेक्स के 

सेंटर र्र किी-किी आते िो। निीं तो तुम वार्स नीचे हगर जाते िो। यि निंबर दो का सेंटर ि।ै और ऐसे िी 

निंबर दो का एक सेंटर और ि।ै अगर सेक्स के सेंटर से नीचे गए तो प्रकृहत में हमल जाओगे।  

सेक्स के मुकाबले ठीक दसूरा सेंटर "आज्ञा" ि।ै अगर उसके ऊर्र गए तो उस सेंटर में र्हुिंच जाते िो जिािं 

से र्रमात्मा के हलए द्वार खुलता ि।ै जैसे सेक्स के नीचे उतरे तो उस सेंटर में र्हुिंचते िैं जिािं प्रकृहत के हलए द्वार 

खुलता ि।ै आज्ञा से ऊर्र गए क्रक विािं र्हुिंचते िो जिािं से र्रमात्मा में द्वार खुलता ि।ै  

 

प्रश्न : आज्ञा तो छठवािं में आएगा न?  

 

यि हगनती का सवाल निीं ि ैबड़ा। यानी उसको तुम सात, नौ, दस। वि तो... सच बात तो यि ि ैक्रक 

कम से कम िजार सेंटर िैं। लेक्रकन उसमें जो बहुत र्ॉवरफुल िैं, उनकी हगनती कर ली जाती ि।ै बहुत र्ािंच हगन 

लेते िैं, कोई सात हगन लेता िै, कोई छि, इससे कोई सवाल निीं। लेक्रकन उसके बाद वि सेंटर आ जाएगा, जिािं 

से यि यात्रा आगे िुरू िो जाती ि।ै यि वर्टपकल यात्रा करने की बात ि।ै  

 

प्रश्न : िॉररजािंटल यात्रा को अवॉइड करने के हलए क्या सूत्र ि?ै  

 

अवॉइड निीं करना ि।ै  

 

प्रश्न : वर्टपकल जो यात्रा ि,ै उसमें जो तीसरा स्टेर् िै... ज्यादा करके रुक जाते िैं उधर िी।  
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रुकने का डर तो क्रकसी िी चक्र र्र ि।ै रुकने का डर क्रकसी िी चक्र र्र ि।ै क्योंक्रक हजस चक्र र्र िी िम 

आते िैं, विीं काफी आनिंद ि;ै और जिािं आनिंद िै, विीं खतरा ि।ै  

एक किानी, बहुत रु्रानी, सूक्रफयों की किानी ि।ै एक आदमी जिंगल गया। उसने एक बूढ़े आदमी को 

रू्छा क्रक मैं हबल्कुल िूखा मर रिा हिं। लकहड़यािं काट कर बेच लेता हिं, कोई और उर्ाय निीं ि।ै कोई और उर्ाय 

निीं ि,ै लकहड़यािं बेच कर िी मैं हसफप  हजिंदगी चला रिा हिं। क्रदन िर मैं काटता हिं, खाने के लायक िी निीं जुट 

र्ाता दसूरे क्रदन क्रफर िूख की िूख खड़ी िो जाती ि।ै उस फकीर ने किाः र्ोड़े और आगे जा। तो उसने किा, 

र्ोड़ा और आगे? िािं, उसने किा क्रक जिािं तू लकड़ी काटता िै, उससे र्ोड़ा आगे। वि र्ोड़ा आगे गया तो वि 

बड़ा खुि हुआ। आगे जाकर उसने देखा क्रक वि एक खदान र्र र्हुिंच गया ि।ै वि खदान तािंबे की खदान ि।ै वि 

तािंबा लाकर बेच हलया, कई मिीनों के हलए इिंतजाम िो गया। क्रफर वि फकीर बूढ़े से हमलने निीं गया। कई 

क्रदन बाद उस बूढ़े को वि क्रदखाई र्ड़ा, बड़ा खुि र्ा। बूढ़े से किने लगा, बड़ा धन्यवाद! बड़े आनिंद में जी रि ेिैं। 

उस बूढ़े ने किा, र्ागल र्ोड़ा और आगे िी जा सकता ि।ै उस क्रदन वि और र्ोड़े आगे गया और उसने र्ाया क्रक 

वि चािंदी की खदान र्र र्हुिंच गया। और उसने किा, मैं िी बड़ा र्ागल र्ा क्रक तािंबे र्र अटक गया। लेक्रकन 

तािंबा काफी काम कर रिा र्ा, और वि र्ा लकड़िारा। लकड़ी का अनुिव र्ा कुल जमा, क्रक एक क्रदन िर 

लकड़ी काटो तो क्रदन िर के हलए खाना जुटता ि।ै तािंबा एक क्रदन ले आता र्ा तो तीन मिीने तक जुट जाता 

र्ा। िारी सिंर्हत्त हमल गई र्ी, बात खत्म िो गई र्ी।  

वि चािंदी लेकर बहुत खुि िो गया। वषप-दो वषप क्रदखाई निीं र्ड़ा। बूढ़े को रास्ते से हमलता र्ा, अब बड़ी 

िान में र्ा। अर्ने रर् र्र बैठा हुआ चला जा रिा र्ा। बूढ़े ने किा, बड़े मजे में क्रदखाई र्ड़ते िो। तो उसने किा, 

बहुत िी मजे में। आर्की बड़ी कृर्ा ि।ै उसने किा क्रक र्ोड़ा और आगे िी जा सकते िो। वि र्ोड़ा और आगे 

गया तो सोने की खदान हमल गई उसे। उसने किा क्रक मैं िी बड़ा र्ागल र्ा, क्रक चािंदी र्र अटक गया र्ा। मर 

जाता, बेकार हजिंदगी खराब िो जाती। इधर साल िर ढोता र्ा, उतना एक क्रदन में चला जाएगा अब।  

मगर तब कई वषों तक क्रदखाई निीं र्ड़ा वि। बूढ़ा मरने के करीब िो गया तो उसके घर गया उसे बताने 

क्रक िई, तू विीं रुका हुआ िै, र्ोड़ा और िी आगे जा सकता ि।ै उसने किा क्रक तुम इकट्ठा क्यों निीं बता देते 

िो। उसने किा, मैं क्या कर सकता हिं? मैं क्या कर सकता हिं? तू तो रुक-रुक जाता ि।ै क्रफर गया ि,ै और जाकर 

उसने र्ाया िै क्रक िीरों की खदान हमल गई ि।ै अब तो वि कोई सवाल िी निीं रिा। अब वि बूढ़ा उसके 

दरवाजे र्र किी-किी दस्तक िी देता तो र्िरेदार उसको िगा देता क्रक िाग जाओ, माहलक अिी निीं हमल 

सकते। तुम्िारी मजी। एक क्रदन वि हचल्ला रिा ि ैतो माहलक हनकल रिा ि ैतो र्िरेदार ने उसको डािंटा, तो 

उसने किा क्रक अरे इसको मत डािंटो। इसी बूढ़े ने तो सब व्यवस्र्ा की। उसने किा क्रक मैं मरने के करीब हिं, और 

मैं तुमसे किने आया हिं क्रक र्ोड़े और आगे जा सकते िो।  

सच बात यि ि ैअसल में क्रक िम जिािं से, जो िम अनुिव में गुजरते िैं, उससे बड़ा अनुिव हमल जाए तो 

तत्काल रुक जाते िैं। सब बड़ा अनुिव रोकने वाला ि।ै  

और यि ध्यान रि ेक्रक एक ऐसी जगि िी ि,ै जिािं क्रफर कोई अनुिव निीं ि,ै और विािं तक र्हुिंचना ि।ै 

विािं तक र्हुिंचना ि,ै जिािं कोई अनुिव निीं ि।ै और तब उसके और आगे क्रफर निीं िोता। मगर वे सब अनुिव 

रोकने वाले िैं, सब अनुिव। बहल्क कोई किगेा क्रक और आगे, तो दिु मालूम र्ड़ेगा, कठोर मालूम र्ड़ेगा, 

क्योंक्रक िम बड़ा रस ले रि ेिैं। और वि कि रिा ि ैक्रक यिािं निीं और आगे। वि यिािं से तोड़ना चािे, हिलाना 

चािे, तो िम इिंकार करेंगे।  
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तो और, और मजे की बात यि ि ैक्रक अगर एक हजिंदगी में, समझ लें क्रक सेक्स के सेंटर से कोई ऊर्र उठा 

और दसूरे सेंटर र्र चला गया। अगर वि तीसरे र्र निीं चला जाता ि ैतो अगले जन्म में वि क्रफर र्िले से िुरू 

करेगा। यानी एक िरीर छोड़ने र्र एक सेंटर नीचे हगरता ि ैआदमी, दो सेंटर नीचे निीं हगरता। अगर सेक्स के 

सेंटर से उठ कर कोई निंबर दो सेंटर र्र चला गया, ऊर्र की तरफ। और इसी र्र रिा हजिंदगी में तो अगल ेजन्म 

में वि क्रफर सेक्स से िुरू करेगा। और अगर निंबर तीन र्र चला गया, तो अगल ेजन्म में निंबर दो से िुरू यात्रा 

िोगी।  

 

प्रश्नः यि आर्ने कैसे कि क्रदया?  

 

िािं, इसके कारण िैं, इसके कारण िैं। क्योंक्रक िमारे िीतर चेतना की इिंटेंहसटी का सवाल ि।ै जैसे समझें : 

िम जो श्रम कर रि ेिैं, जो िी िम श्रम कर रिे िैं, एक सेंटर र्र िम खड़े िैं। हजस सेंटर र्र िम खड़े िैं, उससे 

ऊर्र के सेंटर के हलए िम श्रम कर रि ेिैं। लेक्रकन हजस सेंटर र्र िम खड़े िैं, वि सेंटर िमारे रै्र की िूहम ि।ै 

समझें, क्रक मैं यिािं खड़ा हिं, जमीन मेरे रै्र छू रिे िैं। िार् मेरा छटर्र छू रिा ि।ै एक, निंबर एक का सेंटर समझो 

जमीन िै, निंबर दो का सेंटर छटर्र ि।ै जब आर् निंबर दो का छटर्र िार् से छूते िैं तब आर्के रै्र निंबर एक र्र 

िी िोते िैं। आर् समझ ेमेरा मतलब? यानी जब आर्का िार् निंबर दो छू लेता ि,ै तब आर्के रै्र निंबर एक र्र 

िी िोते िैं। और अगर आर् हगर गए और क्रफर से उठे तो निंबर एक से यात्रा िुरू करनी र्ड़ेगी। लेक्रकन अगर 

आर् निंबर तीन छू लेते िैं तो आर्के रै्र निंबर दो र्र र्हुिंच गए िोते िैं। मेरा फकप  समझ रि ेिैं आर् न? और 

हजस, हजस निंबर र्र आर्, लग रिा ि ैआर्को क्रक यि निंबर िमें हमल गया िै, वि अब हसफप  िार् में ि ैआर्के, 

अिी रै्र निीं बन गया िै वि आर्का। और जब वि आर्के रै्र के नीचे आ जाएगा, तब आर् उससे नीचे निीं 

हगर सकते। जो िमारे रै्र के नीचे आ गया, उससे नीचे िम निीं हगरते। लेक्रकन हजसे िम िार् से छू रिे िैं, उससे 

िम किी िी हगर सकते िैं। कोई िी क्षण ि ैहगर जाने का। उसका तो रू्रा का रू्रा साइिंरटक्रफक मामला ि।ै 

यानी िीतर तो रू्री सािंइस की बात िी ि ैवि।  

और इसहलए, और इसहलए खतरा िो जाता ि।ै इसहलए कई दफा ऐसा िोता ि ै क्रक एक आदमी कई 

जन्मों से निंबर एक से बस निंबर दो में जाता िै, और क्रफर वार्स हगर-हगर जाता ि,ै िर बार निंबर दो तक जाता 

ि,ै क्रफर खुि िो जाता िै, क्रफर--अस्र्ि-- में चला जाता ि,ै क्रफर बेकार िो जाता ि।ै  

 

प्रश्नः बेकार कैसे िो जाता िै?  

 

बेकार का मतलब क्रक उसको नई यात्रा क्रफर उसी हबिंद ुसे िुरू करनी र्ड़ती ि।ै  

 

प्रश्नः अगर उसको उसी में िी सिंतुहि िो जाती ि।ै उसको, उसको ऊर्र जाने की जरूरत िी क्या ि?ै  

 

सिंतुहि तो िो िी निीं सकती। सिंतुहि तो र्रमात्मा के र्िले िो िी निीं सकती। वि तो असिंिव ि।ै सिंतोष 

िो सकता ि।ै सिंतोष का मतलब ि ैक्रक मनाया हुआ सिंतोष िोगा, क्रक कोहिि करके समझा लेगा क्रक सब ठीक ि,ै 

क्रक अब किािं जाकर... ।  
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वि तो रिगेा िी। वि तो जब तक आर् आहखरी सेंटर के र्ार निीं िो जाते िैं, तब तक सिंतोष िी रिगेा।  

 

प्रश्नः तब आदमी यि कब मानेगा? आहखरी सेंटर र्र िी र्हुिंच कर आदमी मानेगा र्ोड़ा और आगे चल।  

 

जैसे िी आहखरी सेंटर के बािर हुआ क्रक मन गया। वि जो किता िःै और आगे चल, वि गया। यानी वि 

जो, वि जो िमको कि रिा र्ा हनरिंतर, वि कि िी इसीहलए रिा र्ा क्रक विािं तक चल। इसहलए और आगे, 

और आगे...   

... खास बाइहबल में िी उर्लब्ध निीं ि।ै कुछ और रेडीिनल सोसे.ज र्े, बाइहबल के सीके्रट, हजनसे वि 

आया ि।ै तो वि यि ि,ै वि िर जगि र्र वे किते िैंःः यि हलख देना क्रक यि जगि र्ार कर जाने को ि,ै रुक 

जाने को निीं ि।ै जीवन में िर जगि र्ार कर जाने को ि।ै और एक ऐसी जगि आती ि,ै जो जगि निीं ि।ै क्रफर 

विािं, विािं कोई सवाल निीं ि,ै आर् िी निीं िैं। विािं कोई िी निीं ि।ै वैसी जो गहत िै, विािं क्रफर और आगे का 

सवाल निीं ि।ै  

 

प्रश्नः साधु-सिंत यिी तो बातें करते िैं क्रक लोगों को... ?  

 

हबल्कुल निीं करते, हबल्कुल निीं करते। हबल्कुल िी निीं करते।   
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पे्रम नदी के तीरा 

र्िंििवािं प्रवचन 

जो बािर स ेआया वि ज्ञान निीं ि ै

 

... सत्य जैसी कोई चीज निीं ि।ै सब सत्य विी ि।ै मेरा, आर्का... जैसे पे्रम जैसी चीज... आर्का पे्रम, 

उनका पे्रम सार्पक ि,ै अर्प रखता ि।ै पे्रम जैसी चीज खोजने से किीं िी हमलने वाली निीं ि।ै और जब मैं पे्रम 

करता हिं, तो वैसा पे्रम दहुनया में किी क्रकसी ने निीं क्रकया। वि मैं िी करता हिं। क्योंक्रक मैं किी दहुनया में निीं 

हुआ। जब आर् पे्रम करते िैं, तो वि पे्रम आर् िी करते िैं। दहुनया में किी न क्रकसी ने क्रकया, न कर सकता िै, न 

किी करेगा।  

तो यद्यहर् िम किते िैं क्रक िजार साल र्िले क्रकसी आदमी ने पे्रम क्रकया, दस िजार साल र्िले क्रकसी 

आदमी ने पे्रम क्रकया। मैं पे्रम करता हिं, आर् पे्रम करते िैं। आने वाल ेबचे्च पे्रम करेंगे। लेक्रकन िर बार पे्रम जब िी 

फहलत िोगा, तो नया िी फहलत िोगा। रु्राने पे्रम जैसी कोई चीज निीं िोती। जब मैं पे्रम करूिं गा तो वि 

अनुिव एकदम िी नया ि।ै वि अनुिव मुझे िी िो रिा ि।ै वि अनुिव किी क्रकसी को निीं हुआ।  

तो मेरी जो दहृि िःै वि यि िै क्रक प्रत्येक घटना, प्रत्येक वस्तु, प्रत्येक अनुिूहत अर्ना व्यहक्तत्व रखती ि।ै 

और व्यहक्तत्व िमेिा बेजोड़ ि,ै अनकिं रै्रेबल ि।ै उसकी कोई तुलना निीं, कोई तौल निीं। अगर यि बात िमें 

करठन ि,ै झगड़े की बेवकूफी खत्म िो जाती ि।ै वि, वि इस बात र्र खड़ी हुई ि ैक्रक सत्य ि-ै-एक। और सत्य ि ै

व्यहक्तयों से अलग कुछ। और मिावीर किते िैं, वि ऐसा ि;ै बुद्ध किते िैं, वि ऐसा िै; क्राइस्ट किते िैं, वि ऐसा 

ि-ै-तो ये तीनों सिी निीं िो सकते। यि इनमें से कोई एक सिी िो सकता ि,ै बाकी दो तो हबल्कुल उलटी बात 

कि रि ेिैं। व ेसिी निीं िो सकते।  

तो मेरी अर्नी दहृि यि ि ैक्रक ये सिी सिी िो सकते िैं। क्योंक्रक यि, यि जो, यि जो झगड़ा क्रदखाई र्ड़ 

रिा ि,ै यि झगड़ा एक व्यहक्त के कोने से देखी गई बात का ि।ै तो मैं जब देख रिा हिं तो नया िी देख रिा हिं। 

और आर् जब देखेंग,े तब नया िी देखेंगे। रु्राना देखने का कोई उर्ाय निीं ि।ै रु्राना दोिराने का उर्ाय ि,ै 

देखने का उर्ाय निीं ि।ै आर् मिावीर की वाणी हबना जाने हुए दोिरा सकते िैं। लेक्रकन हजस क्रदन जानेंगे, उस 

क्रदन बात हबल्कुल िी और िो गई ि।ै उस क्रदन बात हबल्कुल और िो गई ि।ै  

तो जानना तो िमेिा नया ि।ै नॉलेज ए.ज सच इ.ज न्यू। वि किी रु्रानी निीं िोती। वि किी रु्रानी 

निीं िो सकती, न बासी िो सकती ि।ै लेक्रकन क्रकसी की जानी हुई बातों को िम दोिरा सकते िैं। तो िजारों 

साल तक दोिराई जा सकती िैं। लेक्रकन दोिराना जानना निीं ि।ै दोिराना िमेिा रु्राना ि।ै दोिराना िमेिा 

बासा ि।ै  

 

प्रश्नः लेक्रकन उस जानने में मिाराज जी, समानता तो िो सकती ि,ै जैसा दसूरे ने जाना, वैसा िी मैं जानूिं। 

और समानता मुझ ेउर्लब्ध िो जाए।  

 

यि जो, अगर बहुत गौर से देखेंगेः यि समानता तिी िो सकती ि ैजब क्रक जैसा दसूरा र्ा, वैसा िी मैं हिं। 

अन्यर्ा यि किी निीं िो सकती। अगर इसके रू्रे इिंटलीकेििंस को समझेंग,े तो जब मैं जान रिा हिं तो मेरा रू्रा 



225 

व्यहक्तत्व, मेरा टोटल बीइिंग जान रिा ि।ै और मेरा रू्रा व्यहक्तत्व, और अगर ठीक आर्का रू्रा व्यहक्तत्व 

हबल्कुल वैसा िो, जैसा मेरा ि;ै तो िम दोनों के जानने की घटना एक िी िो सकती ि।ै  

और व्यहक्त किी दो एक जैसे निीं िैं। व्यहक्त तो बहुत दरू की बात ि,ै एक र्त्र्र उठा लें क्रदल्ली की सड़क 

का, तो सारी जमीन र्र खोजने से ठीक वैसा दसूरा र्त्र्र िम निीं खोज सकते। एक फूल एक बहगया में से चुन 

लें, और सारे जिंगल छान डालें तो दसूरा फूल वैसा िम निीं चुन सकते। यिािं एक-एक चीज का अर्ना अनूठा 

िोना ि।ै और यि अनूठा िोना िी उसकी आत्मा ि।ै मेरे हिसाब में यि जो अनूठार्न ि,ै यि उसकी आत्मा ि।ै  

मिीन में आत्मा निीं ि,ै क्योंक्रक मिीन अनूठी निीं ि।ै हजस क्रदन िम अनूठी मिीन बना सकें , उस क्रदन 

मिीन में आत्मा िुरू िो गई। लेक्रकन अनूठी मिीन िम बना निीं सकते। नकल िी िोगी। उस जैसी िजार 

मिीन िो सकती िैं। मिीन एक ढािंचे में ढलती ि।ै और आत्मा एक ढािंचा निीं ि।ै इसहलए मिीन एक र्रतिंत्रता 

ि,ै आत्मा एक स्वतिंत्रता ि।ै स्वतिंत्रता इसीहलए िै क्रक--बेजोड़ िै, अहद्वतीय ि,ै यूनीक िै, अर्ने जैसी ि।ै कोई 

दसूरे जैसी निीं ि।ै और अगर यि बात ठीक ि ैक्रक एक-एक व्यहक्त का अर्ना अनूठार्न ि,ै तो क्रफर दसूरी बात 

इसकी कोरोलरी ि-ै-क्रक तो उसका अनुिव िी उसका िी ि।ै और क्रकसी जैसा निीं ि।ै  

तो िम काम चलाने के हलए बात कर लेते िैं। क्योंक्रक काम चलाना मुहककल िो जाए। अगर िम इस 

अनूठेर्न की र्रररू्णपता को स्वीकार कर लें तो, तो िाषा बनानी करठन िो जाए। क्योंक्रक जब मैं एक िब्द का 

उर्योग करता हिं, तब वि िब्द मेरे वैयहक्तक अर्प रखता ि।ै और जब आर्के र्ास जाता ि ैतो उसके अर्प बदल 

जाते िैं। इसीहलए तो दहुनया में इतनी हमसअिंडरस्टैंहडिंग िोती ि।ै जब मैं बोलता हिं, तो मैं कुछ और कि रिा हिं; 

जब आर् समझते िैं, तब आर् कुछ और समझते िैं। जब आर् क्रफर बोलते िैं तो आर् कुछ और कि रिे िोते िैं, मैं 

कुछ और समझता हिं।  

यि जो सारी दहुनया में एक-दसूरे को समझना मुहककल िोता िै, दो आदहमयों की तो बात अलग ि।ै 

हजनसे िमारी बहुत इिंटीमेसी ि,ै हजन्िें िम बहुत पे्रम करते िैं, व ेिी एक-दसूरे को निीं समझते। एक-दसूरे की 

बात, एक-दसूरे के र्ास जाकर दसूरा रिंग और रूर् ले लेती ि-ै-तत्काल। क्योंक्रक दसूरे का रू्रा व्यहक्तत्व ररएक्ट 

करता ि,ै उस एक िब्द र्र, जो दसूरे व्यहक्तत्व से आ रिा ि।ै और इन दोनों में किीं कोई मेल निीं िोगा। 

कामचलाऊ ि ैमेल िमारा। हसहमलैररटीज हजतनी िी िैं, सब कामचलाऊ िैं। उनको अगर िम तोड़ दें तो जीना 

मुहककल िो जाएगा। इसहलए िम उनको बनाए हुए िैं, लेक्रकन वस्तुतः जगत में कोई दो अनुिव समान निीं िैं, 

न िो सकते िैं। क्योंक्रक अनुिव करने वाली चेतना हिन्न ि।ै  

इस र्र मेरा बहुत जोर ि ैक्रक एक-एक व्यहक्त का अर्ना व्यहक्तत्व ि,ै इनहडहवजुअहलटी ि।ै और इसहलए 

िम सारे लोग एक फूल के करीब से हनकलें, तो एक व्यहक्त िो सकता ि ैफूल को देख ेिी निीं। उसे र्ता िी न 

चले क्रक गुलाब का फूल हखला र्ा र्ास की झाड़ी में, वि हनकल जाएगा। उसकी िी आिंख र्र गुलाब के फूल का 

रिंग र्ड़ता ि।ै उसकी नाक में िी गिंध र्ड़ती ि।ै सूरज की रोिनी में चमकता हुआ फूल उसके र्ास िी खड़ा हुआ 

ि।ै वि हनकल जाता ि,ै उसे वि देखता िी निीं। िायद फूल के हलए उसके व्यहक्तत्व में कोई जगि निीं ि।ै या 

इस क्षण फूल के हलए उसके व्यहक्तत्व के र्ास कोई र्कड़ निीं ि-ै-तो गुजर जाता ि।ै  

एक दसूरा आदमी उस फूल के र्ास से गुजर रिा ि,ै वि एक वैज्ञाहनक ि।ै उसके व्यहक्तत्व का अर्ना 

ढािंचा ि।ै एक तीसरा आदमी गुजर रिा ि,ै वि एक कहव ि।ै एक चौर्ा आदमी गुजरा, वि एक र्ेंटर ि।ै उनके 

अर्ने ढािंचे िैं। जब एक हचत्रकार उस फूल को देखता िै तो उसे रिंगों का एक ऐसा अदिुत अनुिव गुजर जाता ि ै

जो वैज्ञाहनक को किी निीं गुजरता। वैज्ञाहनक जब उस फूल को देखता िै तो िो सकता िै सोचे क्रक क्रकस स्र्ीसी 
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का ि?ै यि फूल क्रकस जाहत का ि?ै इसमें क्रकतने केहमकल्स िोते िैं? क्रकस तरि बनता ि?ै क्रकस देि में रै्दा 

िोता िै? िो सकता ि ैफूल का रू्रा इहतिास गुजर जाए; फूल की रू्री केहमस्री गुजर जाए, लेक्रकन फूल की 

र्ोएरी से उसका कोई सिंबिंध न िो र्ाएगा। क्योंक्रक फूल की केहमस्री एक बात ि,ै और फूल की र्ोएरी हबल्कुल 

दसूरी बात ि।ै और एक कहव विािं से गुजरता ि,ै उसे फूल की केहमस्री का र्ता िी निीं चलेगा। उससे कोई रू्छे 

क्रक फूल में केहमकल िोते िैं? तो अकबका कर खड़ा रि जाएगा, क्रक मैंने किी जाना निीं। फूल में कुछ और 

िोता ि।ै बाकी केहमकल्स िोते िैं, इसका मुझ ेकोई र्ता निीं।  

ये जो लोग गुजर रिे िैं फूल के र्ास से, इनका अर्ना व्यहक्तत्व और फूल का हमलन अनुिव बनता ि।ै 

और वि अनुिव इसहलए िमेिा हिन्न िोगा। इस सत्य को हजस क्रदन िम स्वीकार कर लेंग,े उस क्रदन दहुनया में 

सिंप्रदायों की कोई जरूरत निीं ि।ै क्योंक्रक सिंप्रदाय हबल्कुल झूठे िैं। क्योंक्रक सिंप्रदाय इस बात को मान कर चलते 

िैं क्रक अनुिव िीड़ की इकट्ठी िो सकती ि।ै एक िीड़ इकट्ठा अनुिव कर सकती ि,ै यि बात िी क्रफजूल ि।ै  

सिंप्रदाय हमट सकते िैं, अगर िम एक-एक व्यहक्त की हनजता को और इनहडहवजुअहलटी को अिंगीकार कर 

लें। सार् िी दहुनया में सिंप्रदायों का झगड़ा िी समाप्त िो जाता ि।ै क्योंक्रक मेरे सत्य और आर्के सत्य को समान 

िोने की कोई आवकयकता निीं रि जाती। मेरा सत्य अर्नी िहैसयत से खड़ा िो जाता ि,ै आर्का सत्य अर्नी 

िहैसयत से खड़ा िो जाता ि।ै और िमारे ये दाव ेखत्म िो जाते िैं क्रक मेरा िी सत्य सबका सत्य िोना चाहिए। 

इस, इस... जब िम एक बार यि सोचने लगते िैं क्रक सत्य समान िोना चाहिए, तब धीरे-धीरे िम यि िी 

सोचने लगते िैं क्रक जो समान निीं िै, या तो क्रफर वि सत्य ि ैतो क्रफर मेरा सत्य निीं ि।ै और या क्रफर मेरा 

सत्य ि ैतो क्रफर वि सत्य निीं ि।ै  

क्रफर यि, यि िाव रै्दा िोना िुरू िोता ि-ै-कुरान सत्य ि ैतो क्रफर गीता सत्य कैसे िो सकती ि?ै और 

गीता सत्य ि ैतो क्रफर बाइहबल कैसे सत्य िोगी? और अगर मिावीर की अहििंसा सत्य ि ैतो मोिम्मद की 

तलवार कैसे सत्य िोगी? और अगर मिावीर का जीवन के समस्त सिंघषप से िट जाना सत्य ि ैतो कृष्ण का सिंघषप 

में ले जाने का आह्वान कैसे सत्य िोगा? यि तो क्रफर, यि तो हवरोध र्र खड़ी िो गई बातें िो गई िैं। तो 

मजबूरी िो गई।  

अगर मिावीर को सत्य मानते िैं तो कृष्ण को असत्य मान लेना अहनवायपता िोगी। और अगर कृष्ण को 

सत्य मान लेते िैं तो मिावीर को असत्य मान लेना अहनवायपता िोगी। और मेरी अर्नी समझ यि िै क्रक यि 

अहनवायपता निीं ि।ै यि एक फैलेसी, फैलेसी र्र खड़ी हुई बात ि ैक्रक िमने र्िले यि मान रखा िै क्रक सत्य जैसी 

चीज िी कोई िोती िै--व्यहक्त से अलग। कृष्ण का सत्य, कृष्ण का सत्य ि;ै और मिावीर का सत्य, मिावीर का 

सत्य ि;ै और आर्का सत्य, आर्का सत्य ि।ै  

तो मेरा किना यि निीं क्रक आर् क्रकसी के सत्य को मानें। मेरा किना यि िै क्रक आर् अर्ने असत्य को 

छोड़ें, और अर्ने सत्य को उर्लब्ध िो जाएिं। मेरा किना यि निीं क्रक आर् अर्ने को छोड़ें। क्योंक्रक जब आर् 

मिावीर के सत्य को मानेंग ेतो आर्को अर्ने को छोड़ना र्ड़ेगा। तो आर् मिावीर का सत्य मान सकते िैं। और 

हजस क्रदन आर्ने अर्ने को छोड़ा, आत्मघात िुरू िो गया। इसहलए अनुगमन को मैं आत्मघात किता हिं। क्रकसी 

का फॉलोवर बनना सुसाइडल ि।ै  

क्रकसी का अनुयायी बनने का मतलब यि ि ैक्रक मैं अर्ने को छोड़ता हिं, तुमको स्वीकार करता हिं। मेरी 

दहृि में साधक का छोड़ना स्वयिं का छोड़ना निीं िै--स्वयिं के असत्य को छोड़ना ि,ै स्वयिं के दखु को छोड़ना िै, 
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स्वयिं के अिंधकार को छोड़ना ि,ै स्वयिं के अज्ञान को--लेक्रकन स्वयिं के। ताक्रक स्वयिं का सत्य उर्लब्ध िो सके। स्वयिं 

का ज्ञान उर्लब्ध िो सके।  

और हजस क्रदन, हजस क्रदन स्वयिं के सत्य की रू्री अनुिूहत प्रकट िोती ि,ै उस क्रदन सब के सत्य हिन्न-हिन्न 

िोते हुए िी, सत्य िो जाते िैं। उस क्रदन मिावीर असत्य निीं िोते आर्के सत्य की अनुिूहत में। उस क्रदन 

मोिम्मद िी असत्य निीं िोते। और एक हमरेकल घरटत िोता ि ै क्रक मोिम्मद की तलवार, और मिावीर की 

अहििंसा एक सार् सत्य िो जाती ि।ै  

यि वैसे िी िोता ि ैजैसे एक आदमी र्िाड़ र्र चढ़ रिा ि,ै और जब वि र्िाड़ की चोटी र्र र्हुिंच जाता 

ि,ै तब उसे क्रदखाई र्ड़ता ि ैक्रक िजार-िजार रास्ते िैं। जो दरू-दरू कोनों से अलग-अलग... (ररकार्डिंग ररक्त... 

)व ेएक जगि ले आए। सारी प्रक्रक्रया जाने की हिन्न ि।ै सारी प्रक्रक्रया अनुिव की हिन्न ि.ै..  उसकी जरूरत िी 

निीं। लेक्रकन एक क्षण आता ि ैक्रक रास्ते िी खो जाते िैं... (ररकार्डिंग ररक्त... )वि साइलेंस इनहडहवजुअल निीं 

ि।ै मौन व्यहक्त का निीं ि.ै.. (ररकार्डिंग ररक्त... ) िम अनुिव करेंगे तो िमारे अनुिव अलग-अलग िोंगे। ... 

(ररकार्डिंग ररक्त... )कुछ िी न करें, और सब मौन िो जाएिं। न कोई हवचार, न कोई अनुिव तो िम अलग-

अलग कैसे िोंगे? मौन में िम अलग-अलग निीं िो सकते। मैं जब तक बोल रिा हिं, आर्से अलग हिं। जब तक 

सोच रिा हिं, आर्से अलग हिं। लेक्रकन अगर मैं हबल्कुल चुर् िो गया हिंःः न सोच रिा हिं; न बोल रिा हिं; न 

अनुिव कर रिा हिं--और आर् िी इस िालत में िैं, तो िम दोनों में क्या िेद िोगा?  

साइलेंस िर अिेद ि।ै मौन िर अिेद ि।ै हनःिब्द िर अिेद ि।ै लेक्रकन विािं कोई अनुिव िी निीं ि।ै तो 

जिािं तक अनुिव ि-ै-चािे वि अनुिव सिंसार का िो, चािे सौंदयप का िो, चाि ेसत्य का िो--विािं तक व्यहक्त का 

िेद ि।ै जिािं अनुिव िी निीं, नो-एक्सर्ीररयिंस का जगत जिािं िुरू िोता ि,ै विािं क्रफर कोई िेद निीं ि।ै लेक्रकन 

विािं समानता िी निीं ि।ै क्योंक्रक समानता के हलए दसूरे का िोना जरूरी ि।ै समानता के हलए िी िेद िोना 

जरूरी ि।ै तो विािं कोई समानता िी निीं, विािं कोई िेद िी निीं।  

विािं एक अिंहतम सन्नाटा ि।ै उस सन्नाटे में सारी चीजें एक िो गई िैं। उस सन्नाटे में प्रकट हुआ िै क्रक सारी 

चीजें एक िैं। उस सन्नाटे में यि क्रदखाई र्ड़ा ि ैक्रक िेद ऊर्री र्े। उस सन्नाटे में क्रदखाई र्ड़ा ि ैक्रक व्यहक्तत्व िी 

ऊर्री घटना र्ी। िीतर अ-व्यहक्त, नो-इनहडहवजुल बैठा हुआ ि।ै उसी को िम ब्रह्म किें, उसको िम मोक्ष किें--

जो नाम दें, वि दसूरी बात ि।ै लेक्रकन जिािं तक अनुिव ि,ै जिािं तक अनुिव को िब्द देने की चेिा िै, विािं तक 

सब वैयहक्तक ि।ै  

और मैं इस र्र जोर देना चािता हिं क्रक व्यहक्त की गररमा हवकहसत िोनी चाहिए। क्योंक्रक उस घटना 

तक, अ-व्यहक्त तक र्हुिंचने के हलए व्यहक्त का मौजूद िोना जरूरी िै, निीं तो आर् किी र्हुिंचेंगे निीं--तिी 

र्हुिंचेंगे। अनुिव से िून्य िोने के हलए अनुिव का िोना जरूरी ि।ै निीं तो आर् उस तक किी र्हुिंचेंगे निीं। और 

इसहलए मेरा सिंप्रदाय से हवरोध ि,ै तुलना से हवरोध ि।ै किं रे्रीजन से हवरोध ि।ै  

 

प्रश्नः लेक्रकन तब मिाराज जी, जो सारा िास्त्र िै, आगम ि ैया प्रवचन ि,ै या सत्सिंग िै, इस सब का 

आर्की दहृि में क्या उर्योग िै?  

 

एक हनगेरटव उर्योग ि।ै एक नकारात्मक उर्योग ि।ै र्ॉहजरटव उर्योग निीं ि।ै यिािं आर् मेरे र्ास 

आए, यिािं दो उर्योग िो सकते िैं। एक तो हवधायक उर्योग िो सकता िै क्रक आर् मुझसे कुछ ज्ञान लेकर जाएिं। 
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आर् हजतना ज्ञान लेकर आए र्े, उसमें कुछ एहडिन िो जाए। मैं कुछ जोड़ दूिं। आर् यिािं से र्ोड़े ज्यादा ज्ञानी 

वार्स लौटे। यि तो हवधायक उर्योग हुआ। और नकारात्मक उर्योग यि ि ैक्रक आर् हजतना ज्ञान लेकर आए 

र्े, वि िी गड़बड़ िो जाए। आर् खाली िार् िोकर लौटें। आर्को लगे क्रक मैं यि िी निीं जानता र्ा जो मैं 

सोचता र्ा क्रक मैं जानता हिं। यि हनगेरटव उर्योग ि।ै यि बहुत मूल्य का ि।ै र्ॉहजरटव उर्योग बहुत खतरनाक 

ि।ै सारा सत्सिंग मूल्यवान ि,ै अगर विािं िमारा अज्ञान प्रकट िोता िो। सब िास्त्र मूल्यवान िैं, अगर उनको र्ढ़ 

कर आर्को र्ता चलता िो क्रक मैं कुछ िी निीं जानता।  

िालािंक्रक र्ढ़ते िम इसहलए िैं ताक्रक िमको यि र्ता चले क्रक मैं कुछ जानने लगा। और र्ढ़ कर िमको यि 

लगता ि ैक्रक िम जानने लग ेिैं। खतरनाक िो गया ि ैयि उर्योग। समस्त ज्ञाहनयों के हनकट र्हुिंचने का एक िी 

मूल्य िै क्रक आर्को अर्ने अज्ञान का बोध, अवेयरनेस ऑफ इग्नोरेंस खयाल में आ जाए। तो अगर आर्को अज्ञान 

का बोध ख्याल में आ जाए तो एक अदिुत प्रक्रक्रया आर्के िीतर िुरू िो जाएगी। और अगर आर्को यि र्ता 

चल जाए क्रक मैं कुछ जान हलया तो आर्के िीतर जड़ता िुरू िोती ि,ै कोई प्रक्रक्रया िुरू निीं िोती।  

ज्ञानी धीरे-धीरे जड़ िो जाता ि।ै क्योंक्रक उसे खयाल रै्दा िो जाता ि,ै मैंने जान हलया। हजसको िी यि 

खयाल रै्दा िो गया क्रक मैंने जान हलया, उसके जानने के दरवाजे बिंद िो गए। अब वि निीं जानेगा। लर्निंग गई, 

खोज गई, खोजना बिंद हुआ। और हजस आदमी की खोज बिंद िो गई, हजसने और जानने के द्वार खटखटाने बिंद 

कर क्रदए, जो बैठ गया सिंतुि िोकर क्रक मैंने जान हलया। िास्त्र यि भ्म रै्दा कर सकते िैं। करते िैं, जरूरी निीं 

ि ैक्रक भ्म रै्दा करें। िम करवाते िैं। सत्सिंग से यि भ्म रै्दा िोता ि।ै  

सत्सिंग में क्या हमलेगा आर्को? कुछ िब्द हमल सकते िैं। िास्त्र में िी क्या हमलेगा? कुछ िब्द कुछ 

हसद्धािंत, कुछ फामुपलेििंस िी हमलेंग।े उनको सीख कर आर् बैठ जाएिंगे और सोचेंगे, मैंने जान हलया। यि जानना 

वैसे िी ि ैजैसे एक आदमी पे्रम के सिंबिंध में दस क्रकताबें र्ढ़ ले। और, और पे्रम के सिंबिंध में बात करने लगे। हलख 

िी सके, बोल िी सके, िास्त्र िी बना सके। लेक्रकन इसका जानना क्या ि?ै  

यि वैसे िै जैसे एक आदमी तैरने के सिंबिंध में हजतनी क्रकताबें हलखी गई िैं, र्ढ़ ले। और अगर प्रवचन देना 

िो तो तैरने के ऊर्र प्रवचन दे सके। क्रकताब हलख सके। और उस आदमी को िम र्ानी में धक्का द ेदें, तो िमें र्ता 

चले क्रक उसका िास्त्र िी काम निीं आया। उसका तैरने का ज्ञान िी काम निीं आया। वि तो डूबने लगा, वि 

हचल्लाने लगा क्रक मुझ ेबचाओ। क्योंक्रक तैरने के सिंबिंध में िब्द सीख लेने से तैरना सीखने का कोई वास्ता िी 

निीं ि,ै कोई सिंबिंध िी निीं ि।ै  

और यि इससे उलटा िी िो सकता िै क्रक एक आदमी तैरना जानता िै, और तैरने के सिंबिंध में दो िब्द 

िी न बोल सके। वि यिी किे क्रक िई, मैं तैरना जानता हिं। और क्या कि सकता ि?ै आर् ज्यादा किें तो मैं 

तैरना बता सकता हिं। और क्या कि सकता ि?ै तो जानना और िब्द सीख लेना, दो अलग बातें िैं। तो सत्सिंग 

और िास्त्र से अगर िब्द सीख लेते िों...  और इतना सरल िै िब्द सीख लेना। अब िमारे सब िब्द िैं--आत्मा, 

ईश्वर, ब्रह्म--यि िम, क्या िैं िमारे हलए? इनको सुन कर िमने क्या सीख हलया? िमने कुछ जान हलया ि?ै 

यि िब्द रूढ़ िो गया। रोज-रोज सुनते-सुनते, सुनते-सुनते मन के िीतर बैठ गया। इतने गिरे बैठ गया क्रक िमें 

ऐसा लगता ि ैक्रक मैं जानता हिं। अगर मैं आर्से रू्छूिंःः ब्रह्म को आर् जानते िैं? तो एक तरफ स्मृहत किती िै--

िािं। क्योंक्रक मैंने उर्हनषद र्ढ़े िैं, मैंने गीता र्ढ़ी ि,ै मैंने ििंकर र्.ढ़े िैं, मैंने यि र्ढ़ा ि।ै मैं जानता हिं क्रक ब्रह्म 

क्या ि।ै लेक्रकन और र्ोड़ा गिरा झािंकें  तो र्ता चलेगा क्रक हसवाय िब्द के िमारे िार् में कुछ िी निीं ि।ै िब्द 

के र्ीछे किं टेंट कुछ िी निीं ि।ै यि तो खतरा ि।ै  
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तो मेरा उलटा िी खयाल ि।ै मेरा खयाल यि ि ैक्रक गुरु वि िै जो आर्का गुरु न बने। ज्ञान विािं िै, जिािं 

से आर् अज्ञानी िोकर वार्स लौटें। िास्त्र वि िै जो आर्के िब्द छीन ले। अब यि, यि तो उलटा क्रदखाई र्ड़ता 

ि ैन, क्योंक्रक िमारी आम धारणा यि ि ैक्रक गुरु वि ि ैजो आर्को हसखाए। और मैं किता हिंःः गुरु वि िै जो 

आर्ने सीखा ि,ै उसको िी िुला दे। लर्निंग निीं, अनलर्निंग करवा दे।  

रमण मिर्षप के र्ास एक जमपन, आसबनप उनके र्ास आकर रिा। और उनसे जाकर किा क्रक मैं सीखने 

आया हिं ब्रह्मज्ञान। तो उन्िोंने किा क्रक तुम किीं और जाओ। क्योंक्रक िम तो यिािं िुलाते िैं, हसखाते निीं िैं। 

स्कूल ऑफ अनलर्निंग िै यि। यि स्कूल ऑफ लर्निंग निीं ि।ै सीखना ि ैतो बहुत दहुनया, दहुनया र्ड़ी ि,ै बहुत से 

स्कूल िैं, विािं तुम सीखो। यि तो स्कूल ऑफ अनलर्निंग ि।ै यिािं िम िुलाते िैं। यिािं तुम जो सीख कर आए िो, 

िम बताएिंग े क्रक वि सब क्रफजूल ि।ै और िम चािेंगे क्रक तुम उसको छोड़ दो। हजस क्रदन तुम कोरे कागज की 

तरि िो जाओगे और कि सकोगे क्रक मैं कुछ िी निीं जानता हिं उस क्रदन िमारी र्िली कक्षा र्ार हुए।  

वि जो थ्रेििोल्ड ि,ै वि जो ज्ञान की, की दिलीज ि,ै उसकी र्िली ितप तो यि ि ैक्रक विािं ज्ञानी प्रवेि 

निीं कर सकता। विािं वि प्रवेि कर सकता ि ैजो इतना सरल िै और कि सके क्रक मैं निीं जानता। तो उर्योग 

ि ैसत्सिंग का। लेक्रकन जो िम उर्योग समझते िैं वि निीं। उर्योग िै िर चीज का, लेक्रकन जो िम समझते िैं 

वि निीं। उर्योग यि ि ैक्रक विािं...  

उर्हनषद में कर्ा ि ैक्रक शे्वतकेतु वार्स लौटा, गुरु से ज्ञान लेकर, र्ढ़-हलख कर। अब वि चला आ रिा ि ै

अर्ने गािंव में। वि, उसने वषों अध्ययन क्रकया ि।ै ज्ञान हलया ि,ै र्रीक्षा उत्तीणप हुआ ि।ै गुरु ने प्रििंसा की ि।ै वि 

चला आ रिा ि।ै उसका बार् उसे देखता ि ैअर्ने दरवाजे में से। तो ज्ञानी की जो अकड़ िोती िवैि उसमें ि।ै आ 

रिा ि ैअर्ने घर की तरफ। लेक्रकन जो ज्ञानी में, जानने वाले को खयाल िोता ि ैक्रक मैं जानता हिं। तो उद्दालक 

अर्नी र्त्नी को किता िै क्रक इसका जाना तो मालूम िोता ि,ै क्रफजूल हुआ। वि तो अकड़ कर चला आ रिा ि।ै 

ऐसा लग रिा ि ैक्रक इस खयाल में ि ैक्रक मैं जानता हिं। तो शे्वतकेतु आ गया। तो उसके हर्ता ने रू्छा क्रक तू क्या 

जान कर आया ि?ै तो उसने सारे िास्त्रों के नाम, नाम हगनाए--क्रक मैं इहतिास र्ढ़ा, मैं व्याकरण र्ढ़ा, मैं दिपन 

र्ढ़ा, मैं यि र्ढ़ा, मैं वि...  तो अट्ठारि िास्त्र िोते र्े, तो सारे िास्त्र उसने हगनाए। सारी ब्रािंहचज हगना दीं क्रक 

ये-ये मैं र्ढ़ कर आया हिं।  

तो उसके हर्ता ने रू्छाः तूने वि जाना क्रक निीं हजसको जान लेने से सब जान हलया जाता ि?ै  

उसने किाः ऐसी, ऐसी कोई चीज तो विािं किी बात निीं हुई क्रक हजसके जान लेने से सब जान हलया 

जाता ि।ै िमने सब जानने की कोहिि की, लेक्रकन ऐसी कोई चीज निीं र्ी क्रक हजसको जानने से सब जान 

हलया जाता ि।ै  

उसके हर्ता ने किाः तूने उसको जाना िै क्रक निीं हजसको जान लेने से सब र्ा हलया जाता िै? हजसको 

जान लेने से सब र्ा हलया जाता ि,ै क्रफर र्ाने को कुछ िेष निीं रि जाता।  

निीं ऐसा तो कुछ निीं।  

हर्ता ने किाः तू बेकार िी समय गिंवा कर वार्स आ गया ि।ै तू क्रफर वार्स जा। लेक्रकन ऐसा जाननाः 

हजसको जान लेने से सब जान हलया जाए, हजसे जान लेने से सब र्ा हलया जाए। वि साधारण जानना निीं, 

हजसको िम स्कूल, कॉलेज और हवश्वहवद्यालयों में जानना किते िैं।  

तो एक सत्सिंग तो स्कूल का ि,ै कालेज का ि,ै हवश्वहवद्यालय का ि।ै एक िास्त्र व ेिैं जो िमें चीजें हसखाते 

िैं, इनफमेिन देते िैं। सूचनाओं से िर देते िैं िमारे मन को। और एक जानना वि ि ैजो सारी सूचनाएिं छीन 
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लेता ि।ै सब जाने हुए को र्ोंछ डालता ि।ै खाली कर देता ि ैमन को। और खाली मन को छोड़ देता ि ैऔर 

किता ि-ै-जान। तो एक तो िरे हुए मन का जानना ि।ै और एक खाली मन का जानना ि।ै धमप जो िःै वि 

खाली मन का जानना ि;ै और हवज्ञान जो िःै वि िरे मन का जानना ि।ै हवज्ञान इनफमेिन िै, धमप नालेज ि।ै 

हवज्ञान की कोई नॉलेज निीं िोती, और धमप की कोई इनफॉमेिन निीं िोती। हवज्ञान रेडीिन ि,ै धमप 

इनहडहवजुअल ि।ै  

हवज्ञान की र्रम्र्रा िोती ि।ै अगर न्यूटन न िो तो आइिंस्टीन निीं िो सकता। लेक्रकन मिावीर न िों तो 

बुद्ध िो सकते िैं। मिावीर से कोई बिंधा निीं ि।ै अगर मोिम्मद न िों तो रमण िो सकते िैं। कोई, कोई, इसमें 

कोई जकड़ निीं ि।ै अगर दहुनया में कोई िी किी धार्मपक व्यहक्त न िो, तो िी धार्मपक व्यहक्त इसी वक्त िो 

सकता ि।ै लेक्रकन हवज्ञान अतीत से बिंधा ि।ै उसका रेडीिन ि।ै अगर वि आदमी न हुआ िोता हजसने गाड़ी का 

चाक बनाया, तो िवाई जिाज बनाने वाला िवाई जिाज निीं बना सकता। यि उस आदमी से बिंधा हुआ ि।ै 

इसके हबना इसका रास्ता निीं ि,ै चारा निीं ि।ै  

तो हवज्ञान सामूहिक उर्क्रम ि ैऔर धमप वैयहक्तक। तो हवज्ञान की तो सूचना िोती ि।ै र्िले जो लोगों ने 

जाना ि,ै वि बताना र्ड़ेगा हवद्यार्ी को क्रक न्यूटन ने यि जाना, फलाने ने यि जाना, क्रढकािं... । तुम यि सब 

जानो, क्रफर इसके आगे तुम बढ़ सकते िो। लेक्रकन धमप का मामला बहुत अलग ि।ै यिािं यि बताना र्ड़ता ि ैक्रक 

हजन लोगों ने िी जाना व,े वे िी लोग र्े हजन्िोंने सब जानने को छोड़ क्रदया।  

मिावीर क्या कर रिे िैं र्िाहड़यों में जाकर? कोई िास्त्र ले जाते हुए क्रदखाई निीं र्ड़े क्रकसी को। वि 

किी क्रक यि आदमी िास्त्र ले जा रिा ि।ै मोिम्मद हसनाई के र्िाड़ र्र चला गया, तो कोई ने देखा निीं क्रक 

कोई क्रकताब ले गया िो। वि तो र्ढ़ता िी निीं र्ा। र्ढ़ िी निीं सकता र्ा। कोई गुिंजाइि िी निीं र्ी। जीसस 

क्राइस्ट िी ब-ेर्ढ़े-हलखे र्े। और िास्त्रों से कोई सिंबिंध, र्ररचय निीं र्ा। और तीन वषप तक व ेजब गुप्त रिे, कोई 

क्रकताब उनके र्ास निीं र्ी।  

इन क्षणों में ये लोग क्या कर रिे िैं? इन क्षणों में य ेिूल रि ेिैं जो हसखा क्रदया गया ि।ै उसको फें क रिे िैं 

बािर वार्स, जो िीतर डाल क्रदया गया। समाज ने, सिंस्कृहत ने, सभ्यता ने जो-जो मन में रख क्रदया, उन सबसे 

मुक्त िो रिे िैं। उन सबकी जड़ें काट रि ेिैं। क्योंक्रक उनसे मुक्त िो जाएिंगे तो िी वि जो िीतर हछर्ा िै उसके 

प्रकट िोने की कोई सिंिावना िो सकती ि।ै  

 

प्रश्नः यि ज्ञान घातक क्रकस दहृि से आर् मान रिे िैं, जो बािर से आता ि।ै आहखर ज्ञान तो आत्मा का गुण 

ि ैन? अगर बािर से िी आया िै तो इसमें घातकता क्या ि?ै  

 

जो बािर से आया, वि ज्ञान निीं रि गया। वि सूचना रि गई। क्योंक्रक अगर ज्ञान आत्मा का गुण ि ैतो 

वि िीतर से िी आ सकता ि।ै उसके बािर से आने की कोई गुिंजाइि निीं रि गई। जो आत्मा का गुण िै, वि 

िीतर से िी आ सकता ि।ै और बािर से जो आता िै वि आत्मा का गुण निीं रि गया। तो बािर से आने की 

वजि से िी वि सूचना िो गई, ज्ञान निीं रिा।  

 

प्रश्नः वि सूचना क्या िम केवल ििा-ज्ञाता रिे, तब िी िाहनकारक िैं?  
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ििा-ज्ञाता रिे तब तो कोई िाहनकारक निीं ि।ै विी तो मैं कि रिा हिं। अगर ििा-ज्ञाता रिें, तो वि 

आर्को र्कड़ता िी निीं। र्कड़ता तो विािं िै, जिािं आर् िोक्ता बन जाते िैं उसके। र्कड़ता तो विािं ि,ै जिािं 

उसके सार् आइडेंरटटी िुरू िो जाती ि।ै किने लगते िैं क्रक मैं जानता हिं। मैं और उसको जोड़ लेते िैं। अगर ििा-

ज्ञाता रिें तो आर् किी यि निीं कि सकते क्रक मैं जानता हिं ब्रह्म को। आर् इतना िी किेंगे क्रक मैंने सुना ि ैब्रह्म 

के बाबत। जानता मैं निीं हिं। मैंने सुना ि,ै मैंने र्ढ़ा ि।ै जानता मैं निीं हिं। यि फासला हनरिंतर बना रिगेा क्रक मैं 

जानता निीं हिं। मैं जानता निीं हिं। और यि र्ीड़ा गिरी िोती चली जाएगी क्रक--मैं निीं जानता, मैं निीं 

जानता, मैं निीं जानता।  

यि र्ीड़ा हजतनी गिरी िोगी, उतनी िी साधना की सिंिावना प्रकट िोगी। क्योंक्रक यि र्ी.ड़ा झेलना 

बहुत करठन ि।ै मैं निीं जानता--इसकी र्ीड़ा सबसे ज्यादा ि ैजगत में। लेक्रकन िमने इस र्ीड़ा को िुलाने की 

तरकीब हनकाल ली ि।ै िम िब्द सीख कर मजे में िो जाते िैं। िम किने लगते िैंःः मैं जानता हिं। वि र्ीड़ा 

खत्म िो गई। दहुनया में साधना इसीहलए खत्म िो रिी ि ैक्रक िमने साधना की जो मूल सोसप ि,ै न जानने का 

िाव, उसको र्ोंछ डाला हबल्कुल। िमको खयाल ि ैक्रक िम जानते िैं। ऐसा आदमी खोजना करठन िै जो यि कि े

क्रक मैं निीं जानता। (... 29 : 19 अस्र्ि) वि किगेा, िािं मैं जानता हिं। न केवल वि यि किगेा क्रक मैं जानता हिं, 

बहल्क वि किगेाः मैं जो जानता हिं, विी सत्य ि;ै दसूरा जो जानता िै, वि सब असत्य ि।ै वि लड़ने को, मारने 

को, तलवार हनकालने को तैयार िो जाएगा अगर उसके जानने को आर् गलत कि दें।  

तो यि जो, आदमी के, आदमी के र्तन में, मेरी दहृि से, न तो अनीहत ने काम क्रकया, न अनाचार ने काम 

क्रकया, न नाहस्तकता ने काम क्रकया; आदमी के र्तन में ज्ञान ने काम क्रकया। इसहलए घातक ि।ै क्योंक्रक हजसको 

िी यि खयाल िो गया--मैं जानता हिं, वि िो गया ित्रु। अब उसमें ज्ञान किी रै्दा निीं िोगा। बात खत्म िी िो 

गई।  

वैजनर एक जमपन सिंगीतज्ञ र्ा। उसने घर के बािर तख्ती लगा छोड़ी र्ीः इस सिंगीत के घर में उन्िीं के 

हलए प्रवेि ि ैजो सिंगीत निीं जानते िैं। वि तो सिंगीत का अदिुत गुरु र्ा। सैंकड़ों मील से लोग उसके र्ास 

सीखने आते र्े। जो आदमी आकर किता, मैं कुछ िी निीं जानता हिं, वि उसे बहुत र्ोड़ी सी फीस में हसखाने 

को राजी िो जाता। जो आदमी किता क्रक मैं दस साल सीखा हुआ हिं, वि दगुनी-हतगनी फीस मािंगता। वि 

आदमी किता, आर् क्या अदिुत बात कर रिे िैं? जो आदमी हबल्कुल निीं जानता उसको आर् न-कुछ में 

हसखाने को राजी िैं, और मैं सीखा हुआ हिं, मैं काफी जानता हिं, मैंने सिंगीत के सब िास्त्र र्ढ़े िैं, मैंने दस साल 

अभ्यास क्रकया ि,ै मैं फलािं-फलािं गुरु के र्ास रिा हिं। वि वैजनर किता िःै इसीहलए मैं दो गुनी, तीन गुनी फीस 

मािंगता हिं। क्योंक्रक र्िले मुझे िुलाने के हलए श्रम करना र्ड़ेगा। उस आदमी की जगि र्िले तुम्िें लाना र्ड़ेगा 

जिािं क्रक तुम कि सको, मैं निीं जानता हिं। तब क्रफर िुरू िोगी बात।  

यि, यि जो, तो िमें जो... िमने क्या कर ली ि ै िूल? िमने चीजों को इकठ्ठा कर हलया ि।ै िूगोल 

सीखता ि ैआदमी, इहतिास सीखता िै, उसी िािंहत िम धमप सीखते िैं। ए र्ोल्स अर्ाटप। तो र्ोलेररटी अलग ि।ै 

जैसे एक आदमी गहणत सीखता िै, उसी तरि पे्रम निीं सीखता। जैसे एक आदमी व्याकरण सीखता ि,ै उसी 

तरि कहवता निीं सीखी जाती। ये चीजें अलग िैं। इनकी क्रदिाएिं अलग िैं। जो एक क्रदिा में सीखने जैसा लगता 

ि,ै दसूरी क्रदिा में घातक ि।ै जैसे, और सब चीजें सीखते िैं उनका रास्ता एक िी ि-ै-िब्द सीहखए; हसद्धािंत 

सीहखए; तकप  सीहखए, सिंग्रि कररए। और धमप का उलटा रास्ता ि-ै-तकप  िूहलए, िब्द िूहलए, सिंग्रि को त्याहगए। 

वि जो-जो ज्ञान इकट्ठा कर रखा ि ैउसको छोड़ दीहजए। कुछ कारण ि ैइसका।  
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इसका कारण यि ि ैक्रक िमारे िीतर जो हछर्ा ि,ै अगर िम बािर की चीजें और िीतर ल ेजाएिं तो वि 

और दबता चला जाएगा। इस घर में एक िीरा र्ड़ा हुआ ि।ै इस कमरे के िीतर एक िीरा र्ड़ा हुआ ि।ै और िम 

बािर से जमाने िर के किंकड़-र्त्र्र और फनीचर इस कमरे में लेकर इकट्ठा करते चले जाएिं। और किें क्रक िम 

उस िीरे को खोजने की कोहिि कर रिे िैं। और िम जमाने िर की चीजें इस कमरे के िीतर ला रिे िैं। और िम 

किते िैं क्रक िम उस िीरे को खोजने की कोहिि में ये सब चीजें िीतर इकट्ठा कर रिे िैं। तो कोई िी िमसे 

किगेा क्रक तुम र्ागल िो। िीरा और िी खो जाएगा। इस कमरे में हजतनी चीजें बढ़ेंगी, िीरे की खोज उतनी 

मुहककल िो जाएगी। तुम कृर्ा करके कमरे के िीतर जो फनीचर ि,ै उसको बािर करो। विािं जो िीतर सामान 

ि,ै उसको िी कमरे के बािर ल ेआओ। ताक्रक अिंत में अकेला िीरा िी िीतर रि जाए, और तुम देख सको क्रक वि 

किािं िै, और क्या ि।ै  

जब िम किते िैं क्रक ज्ञान आत्मा का गुण िै, तो उसका मतलब ि ैक्रक ज्ञान आत्मा में िीतर ि।ै उसे किीं 

से लाना निीं ि।ै और जो-जो िम ला रि ेिैं, उसकी िीड़ में उसको खोजना मुहककल िो जाएगा। जो-जो िम 

इकट्ठा कर रिे िैं, उसकी िीड़ में उसे खोजना मुहककल िो जाएगा। स्मृहत सब बािर से आती ि,ै और आत्मा का 

ज्ञान िीतर ि।ै तो सारी स्मृहत हििंडरेंस का काम करती िै। वि सब चीजें इकट्ठा कर देती ि।ै धीरे-धीरे खोजना 

मुहककल िो जाता ि ैक्रक--किािं ि ैवि ज्ञान हजसको िम िीतर किते र्े।  

तो उलटी प्रक्रक्रया ि।ै घर का फनीचर बािर कर देना। धीरे-धीरे-धीरे सब अलग कर देना। तब विी रि 

जाएगा जो अलग निीं क्रकया जा सकता। तब विी रि जाएगा जो एसेंहियल ि।ै तब विी रि जाएगा जो 

सारिूत िै, मेरा ि।ै तब विी रि जाएगा जो आत्मा का गुण ि।ै तब घर की चीज िी घर में रि जाएगी, बािर 

घर की चीजें सब बािर कर दी गई िैं। तब िी ररकग्नीिन िोगा। तब िी र्िचान आएगी। तब िी क्रदखाई र्ड़ेगा 

क्रक अरे, यि िै। एक इहलहमनेिन चाहिए न। एक, एक धीरे-धीरे, धीरे-धीरे चीजों को िटाया जाना चाहिए, तो 

वि प्रकट िो सकता ि।ै  

कुछ और आर्को रू्छना िो तो बात कर लें?  

 

प्रश्न :... जी का र्िला प्रश्न र्ा...  

 

आर् अर्ना िी प्रश्न कररए, उनको छोड़ दीहजए।  

 

प्रश्न : उसके हनकट का िी प्रश्न िै...  

 

अर्ना िी... उसको अर्ना िी कहिए, िािं।  

 

प्रश्न : अर्ना िी कहिंगा...  

 

िािं।  

 

प्रश्न : आर्के अनुसार...  
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िािं, हबल्कुल। िािं, इसीहलए।  

 

प्रश्न : ... दसूरा िो िी निीं सकता?  

 

िािं, इसीहलए।  

 

प्रश्न : ... इन्िोंने प्रश्न ऐसा क्रकया क्रक...   

 

इनको छोड़ दीहजए, कुछ वजि से कि रिा हिं।  

 

प्रश्न : मैं छोड़ इसहलए निीं रिा क्रक...  

 

क्योंक्रक अिी झगड़ा खड़ा िो जाएगा इसका, क्रक अिी वे किेंगे क्रक मेरा यि िाव िी निीं र्ा। आर् 

उसको छोड़ दीहजए।  

 

प्रश्न : निीं उसका िाव जो ि,ै यि निीं कि रिा क्रक उनका क्या िाव र्ा या निीं?  

 

अच्छी बात ि।ै  

 

प्रश्न : प्रश्न कुछ इस तरि का अर्प र्ा क्रक जैसे आर् जो कुछ किते िैं वि क्या हबल्कुल एक नवीन बात ि ै

या क्रक किने का ढिंग?  

 

तो मैंने क्या किा? उससे आर्को खयाल में निीं आया।  

 

प्रश्नः िािं, मुझ ेध्यान में ि ैक्रक सत्य जो ि ैवि सबका अलग-अलग ि।ै  

 

िमेिा िी नया िै, इसहलए वि सवाल िी निीं उठता। सवाल िी निीं उठता।  

 

प्रश्नः तो इस बात को मानते हुए िी इस बात की ओर आर्ने सिंकेत क्रकया क्रक चाि ेकामचलाऊ दहृि से िी 

देखें। िमारे जो दहृिकोण िैं सत्य के प्रहत उनमें िम साझेदार या इकट्ठेर्न का िाव लाते िैं। उसी सिंदिप में कुछ 

रु्रानी बातों र्र हवचार करें, तो जैन धमप में जैसे अिी वाद और कैवल्य िैं, इन दोनों का ध्यान मुझ ेएकदम तब 

आया जब आर् कि रि ेिैं क्रक िरेक का अर्ना-अर्ना सत्य ि,ै और जब व्यहक्त ने अर्ना सकल ज्ञान कर हलया, 

तब उसको लगता ि ैक्रक सब जो रास्ते र्े अलग-अलग। तो वि िी ठीक ि।ै और इसी सिंदिप में स्यात्वाद िी आ 

जाता ि।ै तो ये तीनों जो िैं...   
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इस सिंदिप में कोई वाद निीं आएगा। इस सिंदिप में कोई वाद निीं आएगा। क्योंक्रक वाद की मान्यता सत्य 

को व्यहक्त से मुक्त करने की ि।ै वाद की मान्यता इज्म की। मेरा मतलब आर् समझे न? स्यात तो आ सकता ि,ै 

वाद निीं आ सकता। क्योंक्रक वाद की मान्यता यि िै क्रक सत्य न मेरा ि,ै न आर्का। सत्य एक वाद ि,ै एक 

र्ेयरी ि,ै एक हसद्धािंत ि।ै स्यात तो आ सकता ि।ै तो वि मैं कि रिा हिं क्रक स्यात ि ैउसमें, लेक्रकन जैन-वैन निीं 

आ सकते। वे सब वाद िैं। व ेसब वाद िैं। मेरा मतलब आर् समझे न? िमारी क्या, िमारी क्या करठनाई ि?ै 

िमने तो सत्य के सिंप्रदाय बनाए हुए िैं। वाद बनाए हुए िैं। और िमारा आग्रि यि िोता ि ैक्रक जब िी िम कोई 

चीज समझें, तो वि क्रकसी वाद के िीतर समझें। वाद के ढािंचे में समझें। उसमें सरलता िोती ि ैसमझने में।  

समझने में सरलता इसहलए िोती िै, इसहलए िोती ि ैक्रक वाद को िम समझ ेहुए िैं। यि चीज िी उस 

ढािंचे में जाकर बैठ जाती ि।ै यि कोई फॉरेन ऐलीमेंट निीं िोता। तकलीफ निीं देता। ठीक ि ैस्यात्वाद िो गया, 

बात खत्म िो गई। लेक्रकन मेरा किना यि िःै यि समझने का रास्ता निीं ि।ै यि न समझने का रास्ता ि।ै क्रकसी 

चीज को समझना ि ैतो उसे सीधा, इमीहडएट और डायरेक्ट समझना चाहिए। बीच में वाद निीं लेना चाहिए। 

क्योंक्रक जैसे िी वाद हलया, वैसे िी नासमझी िुरू िो गई। क्योंक्रक एक चीज के समझने की जगि अब दो चीजों 

के बीच मेल हबठालने की िी िुरुआत िो गई। और मैं किता हिं क्रक दो चीजों के बीच आिंतररक मेल निीं ि,ै निीं 

िो सकता।  

तो मिावीर को स्यात की िावना, प्रोबेहबहलटी की जो िावना िोगी क्रक िर चीज सत्य िो सकती ि,ै वि 

जो मिावीर का अनुिव िःै वि मेरा निीं िो सकता, आर्का िी निीं िो सकता। यि अनुिव िी जब मेरा िोगा 

तो मेरा िोगा, और आर्का िोगा। यि अनुिव िी। इसके हलए िी तीन आदमी हमल कर वाद खड़ा निीं कर 

सकते िैं। और इसहलए आर् जान कर िरैान िोंगे क्रक दहुनया में आज तक जो लोग, हजनको िम किते िैं हजन्िोंने 

सत्य जाना, उनका आर्स में आज तक कोई समूि निीं बन सका। समूि सब असत्य के समूि िैं। मिावीर और 

बुद्ध एक िी सार् हजिंदा िैं, एक िी प्रदेि में िैं, लेक्रकन दोनों का कोई समूि निीं बन सका। यि र्ोड़ा सोचने 

जैसा ि ैक्रक--क्या?  

एक बार तो यि हुआ क्रक मिावीर और बुद्ध एक िी धमपिाला में ठिरे। व ेएक कोने में मिावीर, एक कोने 

में बुद्ध। और ऐसा तो अनेक बार हुआ क्रक एक िी गािंव में दो क्रदन र्िल ेमिावीर गुजरे, और दो क्रदन बाद बुद्ध। 

लेक्रकन इन दोनों के बीच कोई जोड़ निीं बन सका। तो, या तो िम समझें क्रक बड़े अििंकारी िैं, इनमें जोड़ निीं 

बनता--जो बात हबल्कुल झूठी ि।ै कोई अििंकारी निीं िैं। या तो िम यि समझें क्रक बड़े हजद्दी िैं, बड़े वादी िैं क्रक 

मैं जो किता हिं, विी सिी ि।ै ऐसी िी कोई वजि मालूम निीं िोती। क्रफर बुहनयादी वजि क्या ि?ै बुहनयादी 

वजि मेरी दहृि में यि िै क्रक वि, वि िो िी निीं सकता, वि असिंिावना ि।ै  

तो िीड़ इकट्ठी िोती ि ैउनकी, जो निीं जानते; वाद बनता ि ैउनसे, जो निीं जानते; धमप बनते िैं उनसे, 

जो निीं जानते। जो जानते िैंःः वि िमेिा व्यहक्तगत सुगिंध ि ैउनका धमप, उनके सार् लीन िो जाती िै, कुछ 

बचा निीं रि जाता र्ीछे। र्रफ्यूम की खयाल िर रि जाती ि ैक्रक सुगन्ध आई र्ी किी, और गई। मिावीर 

िवा िो जाते िैं, बुद्ध िवा िो जाते िैं; जैन धमप बचा रि जाता ि,ै बौद्ध धमप बचा रि जाता ि।ै ये अज्ञाहनयों के 

र्िंर् हुए। ज्ञानी तो हवलीन िो जाता ि ैऔर उसका ज्ञान उसके सार् हतरोहित िो जाता ि।ै जैसे फूल गया, 

उसकी सुगन्ध िी उसके सार् गई।  
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मेरा किना यि ि ैक्रक अनुिव, मिावीर का अनुिव मिावीर के सार् आता ि ैऔर मिावीर के सार् हवदा 

िो जाता ि।ै र्ीछे कुछ रेखा िी निीं बच जाती। जैसे आकाि में र्क्षी उड़ते िैं, र्ीछे कोई रै्र के हचह्न िी निीं 

छूट जाते। तो सत्य के आकाि में जो िी उड़ता ि,ै र्ीछे कोई लकीर िी निीं छूट जाती। लेक्रकन िम जो सत्य के 

आकाि से हबलकुल र्ररहचत निीं िैं, िम वाद खड़े करते िैं। िम र्िंर् खड़े करते िैं। िम िास्त्र खड़े करते िैं। िम 

सिंप्रदाय खड़ा करते िैं।  

और क्रफर इस सिंप्रदाय की िाषा में िम िर नई चीज को देखने की कोहिि करते िैं, जो और िी गड़बड़ 

िो जाती ि।ै और इसका र्ररणाम यि िोता ि,ै इसका र्ररणाम यि िोता ि ैक्रक जब िी क्रकसी व्यहक्त को क्रकसी 

के जीवन में सत्य का कोई अनुिव िोगा तो सारी दहुनया में उस अनुिव की कोई स्वीकृहत निीं िोगी, मौजूद 

में। क्योंक्रक उन सबके जो लोग िैं दहुनया में, उन सबके अर्ने सिंप्रदाय र्कड़े हुए िैं।  

तो क्राइस्ट जब रै्दा िोते िैं तब कोई स्वीकृहत निीं क्राइस्ट को। तब उनका समाज उनको सूली र्र 

लटकाता ि।ै आज दो िजार साल बाद िजारों लोगों की स्वीकृहत ि।ै लेक्रकन अिी क्राइस्ट वार्स आ जाएिं, 

फौरन अस्वीकार िो जाएिंगे। क्योंक्रक वे जो ढािंचे, डेड ढािंचे जो बना कर रखे िैं--हसद्धािंत के, उसमें किीं र्कड़ में 

आना बहुत मुहककल ि।ै  

जीवन को किीं िी ढािंचों में निीं र्कड़ा जा सकता। सत्य को िी ढािंचों में निीं र्कड़ा जा सकता। अनुिव 

में--और अनुिव कोई ढािंचा निीं ि।ै इसहलए न तो वाद, न जैन, न हििंद,ू न मुसलमान। आर् और जीवन, इतना 

काफी ि।ै मैं और जीवन। और मेरे और जीवन के सिंबिंध में दो नाते िो सकते िैं। या तो मैं और जीवन के सिंबिंध में 

अज्ञान का नाता ि;ै और या मेरे और जीवन के सिंबिंध में ज्ञान का नाता ि।ै या तो मैं जीवन को जीता िी निीं, 

जानता िी हिं, उसमें प्रहवि िो गया हिं। और या मैं जीवन के बािर खड़ा हिं, और निीं जानता हिं। जीवन के और 

अर्ने बीच क्रकसी हसद्धािंत को िूल कर िी मत लाइए। क्योंक्रक वि बाधा िी बनेगा जीवन और आर्के बीच।  

ये क्रकतनी तरकीबें, लेक्रकन िम हनकाल लेते िैं। और क्रफर घूम-घूम कर उनके सार् हिसाब हबठालते रिते 

िैं और समय खराब, खराब करते रिते िैं। अब जैसे आर्को यि खयाल आ गया स्यात्वाद का। एक मुसलमान 

यिािं बैठा िोता, उसको यि खयाल निीं आ सकता र्ा, क्रक आर् सोचते िैं आ सकता र्ा उसको? उसको ख्याल 

निीं आ सकता र्ा। मेरा मतलब यि क्रक उसको ख्याल में निीं आता। मेरा मतलब... उसको ख्याल में िायद 

निीं आता। उसको िायद कुछ और खयाल में आता। िायद कुरान की कोई कड़ी खयाल में आ जाती। क्या 

आर्की बात क्या उससे मेल खाती? एक ईसाई यिािं बैठा िो तो उसको कुरान िी याद निीं आएगा। एक 

कम्युहनस्ट बैठा िो तो न कुरान याद आएगा, न स्यात्वाद याद आएगा, न गीता याद आएगी। उसको तो माक्सप 

कैहर्टल में िायद कुछ हलखा िो तो खयाल में आए क्रक, क्रक क्या आर्का मतलब यि ि?ै  

और यि जो याददाकत आ रिी िै, यि आर्ने जो स्मृहत इकट्ठी की ि,ै उससे आ रिी ि।ै न इससे मिावीर 

का सिंबिंध ि,ै न स्यात्वाद का सिंबिंध ि।ै मेरा आर् मतलब समझ लेना। आर्ने बचर्न से अब तक एक स्मृहत 

इकट्ठी की ि,ै एक स्टोर इकट्ठा हुआ ि-ै-जानने का, िब्दों का, हसद्धािंतों का, सिंस्कारों का। एक सिंग्रि ि ैिीतर। 

वि सिंग्रि िमेिा इस कोहिि में रिता ि ै क्रक कोई िी चीज जो आती ि ै हजिंदगी में वि सिंग्रि से मेल खानी 

चाहिए। तो सिंग्रि स्वीकार करता ि,ै निीं तो सिंग्रि स्वीकार निीं करता। क्योंक्रक सिंग्रि िमेिा खतरे में ि।ै अगर 

ऐसी कोई चीज आती ि ैजो सिंग्रि के हबल्कुल उलटी िै, या हिन्न ि ैतो दो िी रास्ते िैंःः या तो वि चीज बचेगी, 

या सिंग्रि को टूटना र्ड़ेगा।  
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तो सिंग्रि, जो माइिंड की जो मेमोरी ि ैवि िमेिा, सेल्फ-हडफें स में िमेिा खड़ी हुई ि।ै वि कोहिि कर 

रिी ि ै क्रक मेरी अर्नी रक्षा िोनी चाहिए। मैं टूट न जाऊिं । मैं गड़बड़ न िो जाऊिं । मैंने जो जाना ि ैवि किीं 

गड़बड़ न िो जाए। तो जब िी कोई नई अनुिूहत, कोई नया िब्द, कोई नया खयाल, जीवन का कोई िी नया 

रूर् सामने आएगा, वि अनुिूहत जल्दी से उसको मेल-तोल करने की कोहिि करेगी। या तो मेल-तोल करेगी या 

ररजैक्ट करेगी। लेक्रकन उसको छोड़ निीं देगी क्रक जैसा वि ि-ै-छोड़ दे।  

अगर वैसे िी िम छोड़ते चले जाएिं तो अनुिूहत रोज स्मृहत को नया करती जाएगी। रोज स्मृहत का कचरा 

िटता चला जाएगा, िटता चला जाएगा। और रोज स्मृहत िी नई िोती चली जाएगी। एक क्षण ऐसा आना 

चाहिए, जब मैं और जीवन के बीच कोई स्मृहत बाधा न देती िो। तो तो कोई अनुिव िो सकता ि,ै निीं तो 

अनुिव निीं िो सकता। तो मुझ ेइसकी क्रफकर निीं क्रक वि मेल खाए क्रक निीं खाए। मुझ ेइस बात की क्रफकर ि ै

क्रक आर्के मन में खयाल क्यों आता ि ै उसको िम हमलाएिं, किं रे्यर करें, हसहमलैररटी खोजें--क्यों? आर्के 

िीतर... मेरा मतलब आर् समझे न? िमारे िीतर यि क्यों? िािं, विी एक किं हडिहनिंग ि।ै  

 

प्रश्नः यि किं हडिहनिंग जो िै, वि ि ैसब में ि।ै और िम क्या िम इस रूर् से निीं उसका हवचार कर सकते, 

जो व्यहक्त हजसकी िी बात िम करते िैं, क्योंक्रक वि---- ि,ै इसीहलए िम रू्णप रूर् से सत्य का िी अनुिव करते 

िैं, क्रकसी क्रदन उसको अर्ने अनुिव के सार् आत्मसात करने का प्रयत्न करते िैं, उस स्मृहत को मैं यि निीं 

मानता क्रक स्मृहत जो ि ैवि जरा इकट्ठी ि।ै स्मृहत िी समय-समय र्र मोहडफाई िोती ि।ै तो ररएक्िन जो िोता 

ि ैउसके सार् स्मृहत िी बदलती ि।ै बदलनी चाहिए।  

 

िािं-िािं।  

 

प्रश्नः ... तो यक्रद वि बदलेगी तो उसके अनुिव िमारे िोते जाएिंगे, वि िी कुछ प्रिाव अर्ना डालते िैं?  

 

न, मेरा मतलब...  

 

प्रश्नः तो जो अनुिव िमारे सामने आते रिते िैं, जब-जब और जैसे-जैसे व ेअर्ना कुछ स्टोर करके...  

 

जो िी अनुिव...  

 

प्रश्नः िमारे को और बिंधन में, आर् यि किेंगे, बािंधते जाते िैं?  

 

जो िी अनुिव सामने आता ि,ै उसे देखने के ढिंग का फकप  ि।ै उसको आर् स्मृहत के माध्यम से देखते िैं या 

सीधा देखते िैं। इसको समझ लें। मेरे र्ास स्मृहत ि,ै आर्के र्ास स्मृहत ि।ै िोनी चाहिए, िोगी। जीवन के हलए 

जरूरी हिस्सा ि।ै लेक्रकन जैसे आर् आए मेरे सामने तो मैं आर्को, मेरी जो कल तक की स्मृहत ि,ै उसको बीच में 

र्दाप बना कर आर्को देखता हिं। या उसे एक तरफ र्ड़ा रिने देता हिं, आर्को सीधा देखता हिं। और जो अनुिव 

िोता ि ैवि अनुिव तो अर्ने आर् स्मृहत में जुड़ जाएगा। उसको जोड़ने की जरूरत निीं ि।ै लेक्रकन क्या मैं नये 
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को सीधा देखता हिं, या स्मृहत के माध्यम से देखता हिं। इन दोनों में िी बुहनयादी फकप  ि।ै अगर स्मृहत के माध्यम 

से देखते िैं तो नये को आर् देख िी निीं र्ाते िैं। आर्ने चकमा र्िन हलया एक। और उस चकमे के रिंग आर्को 

क्रदखाई र्ड़ते िैं, नये के रिंग निीं क्रदखाई निीं र्ड़ते क्रक नये में क्या रिंग िैं?  

बुद्ध... एक सुबि एक आदमी आया।  

... निीं, जरा समझ लें, इसको र्ोड़ा समझ लें।  

बुद्ध के र्ास एक आदमी आया, एक क्रदन सुबि। बहुत क्रोध में िै, उसने बुद्ध के ऊर्र र्ूक क्रदया। उन्िोंने 

चादर से उस र्ूक को र्ोंछ हलया। और उस आदमी से किा क्रक और कुछ किना िो तो किो। वि आदमी िी 

िरैान िो गया। क्योंक्रक यि उसने कुछ किा निीं र्ा, सीधा र्ूका र्ा। और बुद्ध का हिष्य आनिंद, वि िी बहुत 

बेचैन और क्रोध से िर गया। और उसने किा क्रक आर् क्या कि रि ेिैं? वि आदमी र्ूक रिा िै, और आर् रू्छते 

िैं क्रक और कुछ किना िो तो किो।  

तो बुद्ध ने किा क्रक जिािं तक मैं देख र्ाया, वि इतने क्रोध के आवेि में ि ै क्रक िब्द से प्रकट निीं कर 

सकता िै उस बात को जो किना चािता ि,ै तो र्ूक कर प्रकट कर रिा ि।ै मैं समझ गया। बुद्ध ने किा क्रक मैं 

समझ गया, मैं उसको देख रिा हिं, वि इतने क्रोध में िै क्रक जो बात किनी िै, िब्द असमर्प िैं। र्ूक कर कि रिा 

ि।ै मैं समझ गया। मैं इसहलए मैं रू्छता हिं क्रक और कुछ किना िो तो किो। और आनिंद से उसने किा क्रक आनिंद, 

लेक्रकन तू इस आदमी को निीं देख रिा। तुझ र्र क्रकसी ने किी र्ूका िोगा या क्रकसी ने किी क्रकसी र्र र्ूका 

िोगा, तो उस स्मृहत के माध्यम से देख रिा ि ैइस आदमी को क्रक यि अर्मान कर रिा ि।ै इधर मैं तो सीधा देख 

रिा हिं। मैं िी स्मृहत के माध्यम से देखूिं तो िायद मुझे ऐसा लगे। मैं सीधा देख रिा हिं इस आदमी को।  

वि आदमी तो बेचैनी में र्ड़ गया, इन दोनों की बातें सुन कर। उसे तो कुछ किने को निीं सूझा क्रक क्या 

किे और क्या न कि?े वि वार्स चला गया। लेक्रकन रात िर सो निीं सका, र्छताया। और उसे खयाल आया ि ै

क्रक मैंने कैसे आदमी र्र र्ूका? िूल िो गई। यि तो गलत िो गया। ऐसे आदमी र्र हजसने यि रू्छा र्ूकने र्र 

क्रक और क्या किना ि।ै जो मुझ ेइतनी समझने की कोहिि क्रकया र्ूकते क्षण में िी। र्ूकते क्षण में िी जो किीं 

िी व्यहक्तगत निीं हुआ। विािं िी हनवैयहक्तक तटस्र्ता से देखने की कोहिि की क्रक घटना क्या घट रिी ि।ै  

दसूरे क्रदन सुबि गया माफी मािंगने। रै्र र्र हसर... रै्र र्र हसर रखा और किा, मुझ ेमाफ कर दें, मुझसे 

कल िूल िो गई। तो बुद्ध ने किा क्रक कल की बात कल समाप्त िो गई। मैं क्रकसको माफ करूिं ? तुम वि आदमी 

निीं जो कल आए र्े। क्योंक्रक कल जो आदमी आया र्ा, वि र्ूकता र्ा। आज जो आदमी आया, वि क्षमा 

मािंगता ि।ै तुम वि आदमी निीं जो कल आए र्े। क्षमा मैं क्रकसको करूिं ? और मैं िी वि आदमी निीं जो कल 

र्ा। चौबीस घिंट ेगिंगा का बहुत र्ानी बि गया। और अब चौबीस घिंट ेविीं रुका रहिं, विीं रुका रहिं, जिािं तुम र्ूक 

कर गए र्े। तो चौबीस घिंट ेर्ीड़ा कौन झेले? मेरा मतलब आर् समझ रिे िैं? अब वि उस आदमी से किते िैं 

क्रक तुम वि आदमी निीं, जो र्ूक गया र्ा। क्योंक्रक र्ूकने वाला आदमी कुछ और िी र्ा, जो आया र्ा। उसकी 

आिंखें तो जल रिी र्ीं। तुम्िारी आिंखों में तो आिंसू िरे हुए िैं--क्षमा के और प्रायहित के। तुम वि आदमी निीं। मैं 

क्रकसको क्षमा करूिं ?  

आनिंद से किने लगे क्रक आनिंद! लेक्रकन मैं अगर कल की स्मृहत से देखूिं क्रक यिी आदमी कल मुझ र्र र्ूक 

गया र्ा तो यि आदमी तो हवलीन िो जाएगा यिािं से, और स्मृहत मेरे सामने खड़ी िो जाएगी। विी आदमी, 

लाल आिंखों वाला, जो क्रोध से िरा हुआ िै, र्ूक रिा िै मेरे ऊर्र। तब मैं उस स्मृहत के माध्यम क्या इसको देख 

र्ाऊिं गा जो यि आज िोकर आया ि?ै क्या इसके य ेआिंसू मुझ े क्रदखाई र्ड़ेंगे? क्या इसकी यि, यि क्षमा की 
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िावना क्रदखाई र्ड़ेगी? क्या इस आदमी को मैं र्िचान र्ाऊिं गा? निीं र्िचान र्ाऊिं गा, क्योंक्रक तब सीधा देख 

िी निीं र्ाऊिं गा। स्मृहत मेरे बीच में िोगी।  

िम रोज जीवन के छोट-ेछोटे अनुिव को िी स्मृहत के र्दे के बीच से देखते िैं। और इसहलए जीवन का 

सीधा इिंरे्क्ट, सीधा सिंर्कप  िम र्र निीं िो र्ाता। अनुिवों का िी निीं िो र्ाता, िब्दों का िी निीं िो र्ाता, 

व्यहक्तयों का िी निीं िो र्ाता। मैं जो कि रिा हिं, वि कुल इतना कि रिा हिंःः स्मृहत में तो मॉहडक्रफकेििंस 

िोंगे, व ेअर्ने आर् िोंगे। आर्को करने निीं िैं। वि तो आर्का अनुिव आएगा और स्मृहत में जाकर जुड़ेगा और 

मॉहडफाई करता रिगेा। उसको आर्को कुछ िी करना निीं, आर्ने क्रकया तो गड़बड़ िोगी। न करेंगे तो चुर्चार् 

िोगा।  

आर् खाना खा लेते िैं, क्रफर र्चाते निीं िैं। क्रफर वि र्चता ि।ै अगर आर्ने र्चाने की कोहिि की तो 

बीमार र्ड़े। आर् खाना ल ेगए, गले तक जाता ि ैइसके बाद क्रफर आर्का कोई सिंबिंध निीं ि।ै क्रफर वि र्चता ि ै

और खून बनता ि,ै क्रफर वि आर्को निीं बनाना ि।ै ठीक वैसे िी अनुिव आर्के महस्तष्क में िीतर प्रहवि िो 

जाए, क्रफर तो वि स्मृहत में जाएगा, र्चेगा, मॉहडफाई करेगा, सब कुछ करेगा। वि आर्को निीं करना, वि 

आर्का सिंबिंध निीं ि ैउससे। वि तो सारी की सारी ऑटोमेरटक प्रोसेस िैं जो िो रिा ि।ै आर्को तो इतना करना 

ि ैक्रक दरवाजे के िीतर प्रहवि िो जाए, िोजन मुिंि में चला जाए, इतना िर। यानी इतना आर्ने निीं क्रकया तो 

रे्ट र्चाने का काम निीं कर सकेगा। आर् इतना िी कर लें क्रक िोजन उठा कर मुिंि तक र्हुिंचा दें। पे्रम से मुिंि 

तक हवदा कर दें उसको। क्रफर इसके बाद जो िोना ि,ै वि िो जाएगा।  

स्मृहत के मामल ेमें िी यिी सत्य ि।ै स्मृहत के द्वार र्र जो चेतना साक्षी ि,ै वि द्वार ि।ै जिािं से अनुिव 

िीतर आते िैं। उस साक्षी के द्वार र्र िी स्मृहत खड़ी िो जाए तो गड़बड़ िुरू िो गई। क्योंक्रक वि द्वार अवरुद्ध 

िो गया। वि क्रफर हबल्कुल ओर्न निीं रिा। कोई िी स्मृहत बीच में आकर र्क्ष बनती ि;ै बाधा बनती िै; 

क्लोहजिंग बनती ि;ै अवरुद्ध करती ि।ै तो जो मैं किा, वि कुल इतना, आर्की किं हडिहनिंग िै--वि िै, उस 

किं हडिहनिंग को बीच-बीच में खड़े निीं िोना चाहिए।  

प्रहतर्ल जीवन को सीधा आने दें। न मिावीर बीच में खड़े िों; न बुद्ध खड़े िों; न आर् खड़े िों; न मैं खड़ा 

िो जाऊिं । कोई खड़ा न िो। इस हचत्त का द्वार हबलकुल खलुा ि।ै और जीवन के स्वागत के रू्रे िाव उसमें िैं, वि 

जीवन को आने दे रिा ि।ै ऐसा जो अनुिव ि,ै एक क्रदन, धीरे-धीरे, धीरे-धीरे हचत्त को इतना स्र्ि दर्पण की 

तरि कर देगा क्रक उस र्र कोई बाधा निीं रि जाएगी। तब जीवन का रू्रा साक्षात िी िो सकता ि।ै वि 

साक्षात सत्य ि।ै और वि साक्षात िमेिा नया ि।ै जब िो रिा ि ैतब हबलकुल िी नया िो रिा ि।ै  

 अगर िम गौर से देखें तो जीवन में कुछ िी रु्राना निीं, हसवाय मुनष्य की स्मृहत को छोड़ कर। अगर 

आदमी रृ््वी र्र न िो तो रृ््वी र्र कुछ रु्राना ि?ै जो र्त्र्र रात र्ा, वि सुबि निीं रिा। जो नदी कल इस 

घाट र्र र्ी, वि यिािं निीं रिी। सब िागा जा रिा ि,ै सब बदला िा रिा ि,ै सब र्ररवर्तपत हुआ जा रिा ि।ै 

आदमी की स्मृहत एक अदिुत ईजाद ि।ै वि निीं िागती, वि निीं... वि रुक जाती ि।ै वि ठिर जाती ि,ै वि 

खड़ी िो जाती ि।ै जो चीज खड़ी िो जाती िै, जो चीज मर जाती ि,ै जो डेड िो जाती िै--वि स्मृहत में सिंगृिीत 

िोती चली जाती ि।ै  

तो स्मृहत डेड क्लेक्िन िै--अतीत का, बीते हुए का। और बीते हुए मृत के माध्यम से जो जीहवत को 

देखता ि,ै वि िूल में र्ड़ गया। इसको मैं ध्यान किता हिंःः जीवन को सीधा देखना, स्मृहत के हबना सिारे के। 
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इसको मैं मेहडटेिन किता हिं। और यि हजतनी िुि िोती जाएगी, हजतनी िुक्ल िोती जाएगी--उतना िी सत्य 

का अनुिव खड़ा िोता चला जाएगा--हजतनी हनमपल िोती चली जाएगी, हजतनी इनोसेंट िोती चली जाएगी।  

 यि जरा देखें, बच्चा इनोसेंट िोता ि-ै-क्यों? बचे्च के र्ास स्मृहत निीं ि।ै बूढ़ा इनोसेंट निीं ि।ै बूढ़े के र्ास 

स्मृहत ि।ै और कोई फकप  निीं बूढ़े और बचे्च में। कोई फकप  ि?ै एक छोटे से बचे्च में और एक बूढ़े में कोई फकप  ि?ै 

एक बात का फकप  िःै बूढ़े के र्ास स्मृहत ि ैऔर बचे्च के र्ास स्मृहत निीं ि।ै तो बचे्च को िम किते िैं--सरल, 

हनदोष। बूढ़ा िोता िै--जरटल, करठन, उलझा हुआ। लेक्रकन बूढ़ा अगर स्मृहत से मुक्त िो जाए या स्मृहत को एक 

कोने सरका दे तो बचे्च जैसा सरल िो गया। और तो कोई करठनाई निीं र्ी, और कोई जरटलता निीं र्ी।  

तो बुढ़ारे् में क्रफर बचर्न को र्ा लेना, या रोज बचर्न को बनाए चले जाना, हमटने न देना--यि साधक 

की हस्र्हत ि।ै क्रक वि अर्ने इनोसेंस को बचाता हुआ चला जाए। कोई िब्द, कोई हसद्धािंत, कोई अनुिव बाधा 

न दे। वि इतना िी सरल रि,े जैसा र्िले क्रदन बच्चा र्ा--उस क्रदन र्ा, तो सत्य का अनुिव िो सकता ि।ै  

 

हुिं...  कौन रू्छ रिा िै यि? क्रकसका, क्रकसका हलखा हुआ ि?ै  

 

प्रश्नः खुद निीं किना चािता?  

 

र्र क्रकसका ि?ै ये तो निीं कोई... क्रकसने रू्छा हुआ ि,ै निीं कोई कि ेनिीं? क्रकसने रू्छा िःुआ िै? तेरा 

ि?ै ... बक्रढ़या!  

 

प्रश्नः आर्के नीचे गया िःुआ ि?ै  

 

न, न, वि र्ीछे ि,ै नीचे निीं गया ि।ै ठीक। न मैं इसहलये रू्छता हिं क्रक मेरे हलये प्रश्न िी व्यहक्तगत अर्प 

रखते िैं। और जब तक मुझ ेख्याल में न िो क्रक--कौन? तब तक सीधा मेरा सिंबिंध निीं बन र्ाता ि।ै यि रू्छा 

हुआ ि.ै.. निीं, निीं, रू्छने वाला मौजूद ि.ै.. आर्।  

 

प्रश्नः यि रू्छा हुआ िै क्रक जीवन में प्रसन्नता प्राप्त करने के हलए या मानहसक िािंहत के हलए, अर्ना कुछ 

सेक्रीफाइस करना र्ड़ता ि,ै कुछ त्याग करना र्ड़ता ि ैया क्रक यि कुछ और ढिंग से िी प्राप्त की जा सकती ि-ै-

िािंहत और जीवन की प्रसन्नता?  

 

कुछ िी त्याग निीं करना र्ड़ता। त्याग तो हजस चीज के हलए िी करना र्ड़ता िै उससे दखु िी हमलेगा। 

उससे सुख निीं हमल सकता किी िी। दो-तीन बातें समझ लो। र्िली बात, हजस चीज के हलए त्याग करना 

र्ड़ता िै, उससे दखु िी हमलेगा। उससे सुख निीं हमल सकता, िािंहत िी निीं हमल सकती। लेक्रकन कुछ चीजें 

हमलती िैं तो कुछ चीजें छूट जाती िैं। त्याग करना निीं र्ड़ता ि,ै त्याग िो जाता ि।ै हजस चीज के हमलने से 

क्रकसी चीज का त्याग िो जाता ि,ै उससे आनिंद हमल सकता ि।ै इन दोनों का फकप  समझ लेना चाहिए, त्याग 

करना और त्याग िो जाना।  
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तुम अर्ने िार् में किंकड़-र्त्र्र हलए चले जा रि ेिो। और कोई तुम्िें समझाता ि ैक्रक य,े ये किंकड़-र्त्र्र 

िैं, इनको छोड़ दो। तुम किते िोः ये चमकदार िैं, य ेिीरे िैं, य ेमोती िैं। मैं इनको छोड़ निीं सकती। वि तुमसे 

किता ि ैक्रक निीं, इन्िें छोड़ दो तो तुम्िें िीरे-मोती हमल सकते िैं। अब उन िीरे-मोहतयों को तुम्िें कोई र्ता 

निीं ि ैक्रक वे किािं िैं? क्या िैं? तुम्िारा प्राण डरता ि ैक्योंक्रक िार् में जो िै, वि तो कम से कम--ि।ै छोड़ने र्र 

र्ता निीं वि हमलेगा क्रक निीं हमलेगा हजसकी बात की जा रिी ि?ै वि ि ैिी या निीं? तुम्िें उसका कोई 

अनुिव निीं। अगर क्रकसी की बात में आकर या लोि में आकर तुम य ेकिंकड़-र्त्र्र छोड़ दो, तो तुम्िारे खाली 

िार् तुम्िें जब तक खाली िैं, र्ीड़ा िी देंगे। और इनके छोड़ते िी तुम्िें उन िीरे-जवािरातों की कल्र्ना निीं 

आएगी जो तुमने जाने िी निीं। तुम्िें इन्िीं की याद बार-बार आएगी जो छूट गए िैं, क्योंक्रक व ेतुम्िारे र्ररहचत 

र्े।  

साधु-सिंन्यासी को र्रमात्मा निीं क्रदखाई र्ड़ने लगता ि।ै जो घर-द्वार र्ीछे छूट गया ि ैविी याद आता 

ि।ै वि जो र्ीछे छूट गया ि,ै क्योंक्रक वि जाना हुआ ि।ै याद उसकी आ सकती ि,ै जो र्ररहचत ि।ै जो 

अर्ररहचत, उसकी कोई याद िी निीं िोती, कोई उसकी कोई स्मृहत निीं िोती। उसको याद कैसे करोगे?  

एक बहुत बड़े साधु र्े। वि र्िंिि वषप छोड़ कर चले गए र्ररवार को, र्त्नी को। क्रफर कािी में र्े। र्िंिि 

वषप बाद उनकी र्त्नी की मृत्य ुहुई। तो उनके हमत्र विािं इकट्ठे र्े, और उन्िोंने खबर दी, तार र्हुिंचा क्रक आर्की 

र्त्नी चल बसी। तो उन्िोंने किा क्रक अच्छा हुआ, झिंझट छूटी। मुझ ेक्रकसी ने आकर किा क्रक उन्िोंने ऐसा किा, 

क्रकतने त्यागी आदमी िैं! मैंने किा क्रक मेरे हलए तो बड़ी गड़बड़ िो गई। हजस र्त्नी को र्िंिि साल र्िले छोड़ 

गए, वि अिी तक झिंझट र्ी? उसके मरने र्र र्िंिि साल बाद यि साधु किे क्रक अब मेरी झिंझट छूटी तो बड़े 

आियप की बात ि।ै क्योंक्रक उस र्त्नी को छोड़ ेर्िंिि साल िो गए। न उस गािंव गए, न उस र्त्नी...  र्िंिि साल से 

उस र्ररवार से कोई सिंबिंध निीं रिा। उसके मरने र्र यि आदमी कि ेक्रक चलो झिंझट छूटी, तो झिंझट मौजूद र्ी। 

र्िंिि साल तक किीं िीतर झिंझट चलती र्ी। यि झिंझट र्ी।  

और जब र्त्नी के र्िंिि साल छोड़ने र्र यि निीं छूटी र्ी तो मरने से कैसे छूट जाएगी? क्योंक्रक र्िंिि 

साल से मरी र्ी र्त्नी। मरे के बराबर। और हजस र्त्नी के मरने र्र न तो दया आई, न दखु आया, न पे्रम आया, 

न र्ीड़ा आई, न सिानुिूहत आई, बहल्क यि खयाल आया क्रक झिंझट छूटी। जरूर इस आदमी ने र्िंिि साल में 

कई दफा सोचा िोगा क्रक र्त्नी मर जाए। यि असिंिव ि ैक्रक इसने न सोचा िो। इसने सोचा िोगा क्रक र्त्नी मर 

जाए तो अच्छा। अब बड़े आियप की बात ि ैक्रक र्त्नी को छोड़ कर िी यि आदमी उलझा िै र्त्नी से। वि खयाल 

र्िंिि साल र्ीछे ठिरा हुआ रि गया ि।ै र्त्नी छोड़ी िै, इसहलए। र्त्नी छूट जाती, बात दसूरी र्ी।  

छोड़... हजस चीज को िम छोड़ेंगे, वि घाव की तरि ि।ै जैसे कचे्च र्ते्त को िम वृक्ष से तोड़ लें, एक घाव 

छूट गया र्ीछे। र्ते्त को िी र्ीड़ा हुई, वृक्ष को िी र्ीड़ा हुई, तोड़ने वाले ने िी हििंसा की। लेक्रकन एक सूखा र्त्ता 

वृक्ष र्र ि,ै िवा आती ि,ै र्त्ता उड़ जाता ि-ै-सूखा र्त्ता ि।ै न र्ते्त को र्ता चलता ि ैक्रक मैं टूट गया। क्योंक्रक जो 

सूख गया उसको र्ता निीं चल सकता अब टूटने का। न वृक्ष को र्ता चलता ि ैक्रक एक र्त्ता टूट गया। क्योंक्रक 

जो सूख गया, वि टूट िी गया र्ा। अटका र्ा, िवा ले गई उड़ा कर, कुछ र्ता क्रकसी को निीं चलता। न क्रकसी 

से हििंसा हुई; न किीं कोई घाव छूटा; न किीं कोई र्ीड़ा हुई। एक र्त्ता--िवा आई और हगर गया। किीं दहुनया 

में कोई खबर न हुई क्रक एक सूखा र्त्ता हगर गया। तो जीवन में सच्चा त्याग तो सूखे र्ते्त की तरि िोता ि,ै और 

झूठा त्याग कचे्च र्ते्त की तरि िोता ि।ै  
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तो हजसको छोड़ना र्ड़ता ि,ै हजसको तुम किते िो सेक्रीफाइस करना र्ड़े, बस गड़बड़ िुरू िो गई। 

र्रेिानी िुरू िो गई। सेक्रीफाइस िूल कर मत करना। किी क्रकसी चीज को छोड़ना मत। लेक्रकन जीवन में 

शे्रष्ठतम चीजें कैसे र्ाई जा सकें , इसके उर्ाय करना। और जब िी कोई शे्रष्ठ चीज तुम्िें हमलेगी, तो उसकी जगि 

जो सब्स्टीट्यूट र्ा--अशे्रष्ठ का, वि छूट जाएगा। वि छूट जाएगा।  

अिािंहत छोड़ निीं सकती िो तुम, लेक्रकन िािंहत र्ा सकती िो। और िािंहत र्ा लो तो अिािंहत छूट जाती 

ि।ै धन कोई छोड़ निीं सकता, लेक्रकन धमप र्ा सकता ि।ै और धमप र्ा ले तो धन छूट जाता ि।ै और... लेक्रकन िम 

क्या करते िैं? िम उलट ेचक्कर में र्ड़े िैं। एक आदमी सोचता िःै मैं धन छोड़ दूिं तो धमप र्ा लूिंगा। मैं घर छोड़ दूिं 

तो िगवान हमल जाएगा। मैं यि छोड़ दूिं तो वि िो जाएगा। मैं यि छोड़ दूिं तो यि िो जाएगा। यि छोड़ने की 

िाषा िी गलत ि।ै र्ाने की--जीवन की सच्ची िाषा र्ाने की िाषा ि।ै जीवन की सच्ची िाषा छोड़ने की िाषा 

निीं, छोड़ने की िाषा मृत्यु की िाषा ि।ै जीवन की िाषा निीं ि।ै इसहलए छोड़ने वाला धीरे-धीरे मरता ि,ै 

क्षीण िोता ि,ै हमटता ि,ै उदास िोता ि,ै दखुी िोता ि।ै किीं र्हुिंचता निीं। तो जीवन में जो िी मित्वरू्णप ि ै

उसे र्ाने की कोहिि करना। और उसको जैसे-जैसे र्ाने की क्रदिा में आगे बढ़ोगी, वैसे-वैसे तुम्िें र्ता चलेगा।  

जैसे अब यि कमरा ि।ै कल िम इससे अच्छा फिप यिािं ले आएिं, तुम क्या करोगे? क्रफर इस फिप को यिािं 

से िटा देना र्ड़ेगा। लेक्रकन तब इसकी याद निीं आएगी। क्योंक्रक इससे बेितर फिप यिािं हबछा क्रदया गया ि।ै 

यि चुर्चार् कोने में िट जाएगा। एक कोने में अिंधेरे कमरे में चला जाएगा। इसका क्रकसी को र्ता निीं चलेगा। 

...  तुम्िें क्रदखाई र्ड़ जाए, तो िार् के र्त्र्र तुम छोड़ दोगी, िीरे िर लोगी। तुम्िें खयाल िी निीं आएगा क्रक 

मेरे िार् में रिंगीन र्त्र्र र्े और मैंने त्याग कर क्रदया।  

तो इस मामल ेमें मेरा बहुत जोर ि।ै और वि यि ि ै क्रक िमेिा र्ाने की िाषा में, हवधायक िाषा में 

सोचना। जीवन में शे्रष्ठ उर्लब्ध िोता चले। हनकृि छूटेगा, तुम्िें र्ता िी निीं चलेगाः कब छूट गया। वैसे िी, 

जैसे नई साड़ी तुम खरीद लाई िो और रु्रानी साड़ी सूटकेस के बािर िो गई ि।ै तुम्िें किी र्ता निीं चला क्रक 

वि कब बािर कर दी गई। न उसकी र्ीड़ा रि गई र्ीछे, न खयाल रि गया ि।ै न यि िाव रि गया क्रक मैंने 

त्याग कर क्रदया। यि िी िाव निीं र्ीछे रि जाता।  

 

प्रश्नः और दसूरा रू्छा िःुआ ि ै क्रक कोई व्यहक्त आवकयकता से अहधक सेंरटमेंटल िो, तो यि किािं तक 

उहचत ि?ै इसे कैसे दरू क्रकया जाए?  

 

दरू करने की कोई जरूरत निीं ि।ै जीवन में जो िी ि ैउसका उर्योग करने की जरूरत ि।ै इसको समझ 

लेना खयाल से। िर आदमी के र्ास सिंर्दा ि।ै कोई आदमी बहुत-बहुत देखेंःः इिंटलेक्चुअल िै, कोई आदमी बहुत 

सेंरटमेंटल ि,ै िावुक ि,ै कोई आदमी बहुत पे्रमी ि,ै कोई आदमी बहुत बिादरु ि,ै कोई आदमी बहुत क्रोधी िै, 

कोई आदमी बहुत लोिी ि-ै-ये घटनाएिं िमारे िीतर िैं। आमतौर से लोग किेंगे क्रक इसको छोड़ो, उसको छोड़ो, 

यि करो, वि करो। मैं यि किता हिंःः जो तुम्िें हमला ि ैउसका सम्यक उर्योग करो।  

िावुकता का िी सम्यक उर्योग ि,ै राइट य.ूज ि।ै और क्रोध का िी। अिािंहत तक का िी ठीक उर्योग 

ि।ै यानी जीवन में ऐसी कोई चीज निीं हजसका ठीक उर्योग न िो। और यि िी आियप की बात ि ैक्रक हजस 

चीज का आर् ठीक उर्योग करना िुरू करो, वि धीरे-धीरे-धीरे ठीक में र्ररवर्तपत िोनी िुरू िो जाती ि।ै 

अगर कोई व्यहक्त क्रोध का ठीक उर्योग करे तो वि एक क्रदन क्षमा र्र र्हुिंच जाएगा।  
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क्षमा क्रोध का अिंहतम ठीक उर्योग ि।ै अब यि तुम्िें एकदम से क्रदखाई निीं र्ड़ेगा। क्योंक्रक िमें तो 

लगता िै क्रक क्षमा उसको हमलती ि ैजो क्रोध को छोड़ दतेा ि।ै क्षमा उसको हमलती ि ैजो क्रोध को रािंसफॉमप 

करता ि,ै जो क्रोध को बदलता ि,ै रूर्ािंतररत करता ि।ै  

िहक्त तो विी ि ैजो क्रोध में प्रकट िोती ि,ै विी क्षमा में प्रकट िोती ि।ै तुम यि िी जान कर िरैान िोगे 

क्रक दहुनया के बड़े क्षमािील लोग वे िी िो सकते र्े जो बड़े क्रोधी र्े, निीं तो क्षमािील निीं िो सकते र्े। 

मीहडयाकर कुछ िी निीं िो सकते। गािंधी जैसा आदमी इतने बड़े ब्रह्मचयप को उर्लब्ध िो सकता ि,ै क्योंक्रक 

गािंधी बहुत सेक्सुअल, बहुत कामुक र्े।  

दहुनया में जब िी कोई आदमी मिान ब्रह्मचारी हुआ िो तो यि जान िी लेना क्रक वि उतना िी सेक्सुअल 

न रिा िो तो ब्रह्मचारी िो निीं सकता। इसको र्ोड़ा खयाल में लेना। क्योंक्रक सख्ती... , जो आदमी बड़े से बड़ा 

र्ार् कर सकता ि,ै विी आदमी बड़े से बड़ा रु्ण्य कर सकता ि।ै  

नीत्ि ेने एक बहुत अदिुत बात अर्नी क्रकताब के मॉटो में हलखी हुई ि।ै उसने हलखा िै क्रक अगर क्रकसी 

वृक्ष को आकाि छूना िो तो उसकी जड़ों को र्ाताल छूना र्ड़ता ि।ै इसके हबना कोई रास्ता निीं ि।ै वृक्ष को 

आकाि छूना िो तो जड़ों को र्ाताल छूना र्ड़ता ि।ै जड़ें हजतनी गिरी जाती िैं, वृक्ष उतना ऊर्र जाता ि।ै  

जीवन बड़ी अदिुत बात ि।ै जीवन हजसको िम किते िैं, जैसे तुम उदािरण हलए िो क्रक अहतिावुक ि ै

मेरा हचत्त। तो अहतिावुकता के अच्छे उर्योग िो सकते िैं, बुरे उर्योग िो सकते िैं। मीरा अहतिावुक ि।ै 

लेक्रकन सारा िाव एक अदिुत प्रार्पना में र्ररवर्तपत िो गया ि।ै मीरा साधारण स्त्री निीं ि-ै-अहतिावुक ि।ै 

क्योंक्रक अहतिावुक न िो तो अनुर्हस्र्त कृष्ण के प्रहत इतने पे्रम की सिंिावना निीं ि।ै यि तो अत्यहधक 

िावुकता ि ैक्रक जो अनुर्हस्र्त ि,ै वि उर्हस्र्त प्रतीत िोने लगे। यि, यि साधारण िावुकता निीं ि।ै क्योंक्रक 

साधारण िावुकता तो ठोंक-बजा कर देखती ि,ै दो रै्से की ििंडी खरीदती ि ैतो बजा कर देखती िै क्रक िई, यि 

ठीक ि ैक्रक निीं। लेक्रकन जो निीं िै मौजूद वि प्राणों का कें ि बन जाए, इसके हलए इतना िावुक हृदय चाहिए, 

इतना िावुक--चरम हस्र्हत में।  

लेक्रकन यि िावुकता पे्रम बन गई। यि िावुकता खुिी बन गई, यि िावुकता आनिंद बन गई। यि 

िावुकता आिंसू िी बन सकती र्ी; यि दखु िी बन सकती र्ी; र्ीड़ा िी बन सकती र्ी। आमतौर से र्ीड़ा 

बनती ि।ै दहुनया के सारे कहव िावुक िैं। सारी कहवता िाव से रै्दा िोती ि,ै निीं तो उसके िोने की कोई 

गुिंजाइि निीं ि।ै गहणत से रै्दा निीं िोती। गहणतज्ञ कहव निीं िो सकता। उसको कल्र्ना िी निीं आ सकती, 

यि खयाल िी निीं आ सकता। उसके हलए तो दो और दो चार िोते िैं। और िाव में किी-किी दो और दो र्ािंच 

िी िोते िैं, छि िी िोते िैं। दो और दो कुछ िी निीं िोता, िून्य िी िो जाता ि।ै िाव के जगत का हिसाब 

हबल्कुल अनूठा ि।ै विािं का गहणत अलग ि।ै  

तो यि मत रू्छो क्रक िावुकता को कैसे अलग करें? यि रू्छो क्रक िावुकता को िम कैसे सम्यक, कैसे ठीक 

क्रदिा दें? अब तुम गृहिणी िो, तुम क्रकसी को खाना हखलाती िो। िोटल में जब खाना हखलाया जाता ि ैतो 

गहणतज्ञ की तरि खाना हखलाया जाता ि।ै और घर में जब हखलाया जाता ि ैतो कहव की तरि हखलाया जाता 

ि।ै िोटल में एक खाना र्रोसा जा रिा िै, वि गहणतज्ञ खाना र्रोस रिा ि।ै विािं सब गहणत की िाषा ि।ै कम 

से कम खाओ, इसकी दहृि ि।ै कम से कम खचप में बन जाए, इसकी दहृि ि।ै हजतनी जल्दी खाने से उठ जाओ, 

इसकी दहृि ि।ै  
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एक गृहिणी खाना हखला रिी ि।ै यि गहणत की िाषा में निीं हखला रिी, यि कहवता की िाषा में हखला 

रिी ि।ै हजतना ज्यादा खाओ, हजतनी देर खाओ, हजतना अच्छे से अच्छा द ेसके, हजतनी देर हबठा सके र्ाली 

र्र--इसकी कोहिि में लगी हुई ि।ै तो अब अगर िावुक ि ैगृहिणी, और घर में आए मेिमान के प्रहत उसकी 

िावुकता प्रकट िोती ि,ै र्हत को खाना हखलाते वक्त प्रकट िोती ि,ै बच्चों को सुलाते वक्त प्रकट िोती िै, सुबि 

प्रार्पना करते वक्त प्रकट िोती ि।ै तो उसकी सारी िावुकता घर को एक मिंक्रदर बना देगी। लेक्रकन उसकी 

िावुकता कब प्रकट िोती ि?ै उसका र्हत उसे हसनेमा निीं ले जा रिा, उसकी िावुकता प्रकट िोती ि,ै वि 

छाती र्ीट कर रो रिी ि,ै विािं हसर फोड़ रिी ि-ै-वि सेंरटमेंटल ि।ै वि किती ि,ै िम सेंरटमेंटल िैं। उसकी 

िावुकता यिािं प्रकट िो रिी ि।ै उसको अच्छी साड़ी निीं लाई गई तो उसकी िावुकता प्रकट िो रिी ि।ै वि रो 

रिी िै, या दखु उठा रिी ि,ै या र्ीड़ा उठा रिी ि।ै  

तो िमारे जीवन की सारी की सारी क्षमताएिं कैसे सम्यक िोती चली जाएिं, इस र्र ध्यान रखना बहुत-

बहुत जरूरी ि।ै और अगर ध्यान रखो तो तुम्िें क्रकसी चीज को छोड़ने की जरूरत निीं ि।ै तुम धीरे-धीरे 

र्ाओगी क्रक िर चीज को उर्योग में बदल क्रदया जा सकता ि।ै और िर चीज जब उर्योगी िो जाती ि ैतो 

तुम्िारे जीवन को एक सीढ़ी ऊर्र र्हुिंचा देती ि।ै और जब हनरूर्योगी िो जाती ि ैतो जीवन को एक सीढ़ी 

नीचे र्हुिंचा देती ि।ै  

तो इस सिंबिंध में यि ध्यान में ले लेना चाहिए। ... बैठ जाइए, बैठ जाइए... ।  

यि खयाल में आती िै बात तुम्िारे न? यि खयाल में लेना चाहिए क्रक जो िी मेरे र्ास सिंर्दा ि ैउसका 

मैं अहधकतम उर्योग कैसे करूिं ? ठीक उर्योग कैसे करूिं ? वि मुझ ेजीवन में मागप बने, दीवाल न बने; सीढ़ी बने, 

र्त्र्र न बने रोकने वाला। और तब एक िी ऐसी बात निीं खोजी जा सकती हजसका कोई न कोई ठीक उर्योग 

न क्रकया जा सके। एक िी बात निीं खोजी जा सकती। बुरे से बुरे आदमी में िी ऐसी बात निीं खोजी जा सकती 

क्रक उसके िीतर बड़े से बड़ा आदमी इसी वक्त रै्दा न िो सके। लेक्रकन रािंसफमेिन की दहृि--यि दहृि िी गलत 

ि ैक्रक मैं छोड़ू। क्योंक्रक तुम किी छोड़ िी निीं सकती, छोड़ेगा कौन? तुम िावुक िो, िावुकता छोड़ेगा कौन? 

तुम निीं छोड़ोगी, छोड़ोगी कैसे? छोड़ने का कोई सवाल निीं ि।ै  

िािं, इसका उर्योग, यि जीवन के हलए सृजनात्मक िो, हवध्विंसात्मक न िो। यि जीवन को और समृद्ध 

करे; और सुखी करे; और सुिंदर बनाए; और पे्रम से िरे--इस क्रदिा में बढ़ते जाना चाहिए। और अगर इसका 

खयाल आ जाए तो ऐसा िी ि ैमामला, जैसे क्रक यिािं घर के बािर कोई खाद लाकर रख द ेऔर दगुिंध फैलने 

लगे, बदब ूफैलने लगे। और िम किें क्रक इस खाद को िम कैसे छूटें? इसे कैसे फें कें , क्या करें, क्या न करें?  

तो और एक दसूरा आदमी िै, वि उस खाद को बहगया में डाल द ेऔर बीज बो दे। और कल फूल आ जाएिं 

और सुगिंध से मकान िर जाए। और िम रू्छने लगें क्रक इतने सुिंदर फूल, इतने खूबसूरत, इतने सुगिंहधत फूल किािं 

से आए? और वि किे क्रक विी खाद ि ैजो दगुिंध फें कती र्ी, वि मैंने बहगया में हबछा दी, मैंने बीज डाल क्रदए--

विी खाद। उसी की दगुिंध अब सुगिंध बन गई ि।ै तो रािंसफामेिन हुआ। निीं तो खाद दगुिंध देती र्ी, और फूल 

सुगिंध दे रि ेिैं। और हजतनी दगुिंध देने वाली खाद िोगी, उतनी सुगिंध देने वाले फूल रै्दा िोंगे। यि, यि ध्यान में 

रि।े लेक्रकन अगर िम खाद से घबड़ा गए और सोचने लगे इसको किािं छोड़ें, किािं फें कें , तो क्रफर बहगया में फूल 

िी रै्दा निीं िोंगे।  

जीवन की प्रत्येक चीज का हनषेध क्रकया गया अब तक। अब तक की सारी हिक्षाएिं एक तरि से 

हनषेधात्मक िैं। और यि छोड़ो, वि छोड़ो, यि करो, वि करो। क्रोध छोड़ो, िावुकता छोड़ो, घृणा छोड़ो, ईष्याप 
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छोड़ो, सब छोड़ो। आदमी सुन लेता ि ैऔर उसको लगता िी ि-ै-ठीक ि,ै क्रक बात ठीक ि।ै खाद दगुिंध द ेरिी ि,ै 

इसको छोड़ो। लेक्रकन छोड़ना न तो सिंिव िै, न छोड़ना अर्परू्णप ि।ै न छोड़ने से किी कोई मुक्त िो सकता ि।ै 

र्ीछे बिंध जाएगा।  

तो मेरा छोड़ने का ख्याल िी निीं, मेरा खयाल ि ैबदलो। जो िी िै तुम्िारे र्ास उसको सिंर्हत्त मान लो, 

उसको इनवेस्ट करो। उसको और आगे इनवेस्ट करो, क्रक देखो क्रक मेरे र्ास क्या ि?ै र्िले तो रू्रा हनरीक्षण कर 

लो क्रक मेरे र्ास क्या ि?ै मैं क्या सिंर्हत्त लेकर रै्दा हुआ। मेरे र्ास इतना क्रोध िै, इसका मैं क्या कर सकता हिं। 

गािंधी के र्ास क्रोध न िो तो कुछ िी निीं कर सकते। मिावीर के र्ास िी क्रोध न िो तो कुछ िी निीं कर 

सकते। क्योंक्रक जीवन में करने की सारी ताकत जो ि,ै वि क्रोध से रै्दा िोती ि।ै जो बच्चा घर में रै्दा िो, अगर 

उसमें क्रोध निीं ि ैतो न तो उसको र्ढ़ा सकते, न हलखा सकते, न उससे कुछ करवा सकते हजिंदगी िर। अगर 

क्रोध न िो तो लड़का हबल्कुल िी, हबल्कुल िी व्यर्प िोकर हमट्टी का आदमी िो जाए रै्दा, उसमें कुछ निीं 

िोगा।  

क्रोध तो बल ि।ै लेक्रकन किािं लगाया जाए? कैसे लगाया जाए? र्र िमको हिक्षक समझाते िैंःः क्रोध 

छोड़ो, िािंहत ग्रिण करो। मैं निीं समझाता। मैं किता हिं, क्रोध को बदलो। और क्रोध अिंततः िािंहत में र्ररवर्तपत 

िोगा। इतना बदलो, इतना बदलो, उसको इतने ऊिं चे से ऊिं चे तलों र्र ले जाओ। दहुनया में हजतने, हजतने बड़े 

लोग िैं, सिी लोग बड़े क्रोधी लोग िैं। बड़ा बल िै, लड़ने की साम्यप ि,ै हमटने की साम्यप ि,ै दािंव लगाने की 

साम्यप ि-ै-ये सब क्रोधी के हिस्से िैं। ये सब क्रोधी के हिस्से िैं।  

सुिाष र्रीक्षाएिं र्ास करके वार्स लौटे और कलकत्ता के गवनपर ने उनको इिंटरवू्य के हलए बुलाया। तो 

जैसे बिंगाली अर्ना छाता बगल में दबा कर... वि अर्ना छाता दबा कर गवनपर से हमलने गए। अिंदर गवनपर 

बैठा ि ैअर्ने कमरे में। वि अिंदर र्हुिंचे, जाकर कुसी र्र बैठ गए। अर्ना टोर्ी लगाए हुए िैं, छाता लगाए हुए 

िैं। तो उस, तो उस गवनपर ने किा क्रक इतनी िी हििता तुममें निीं िै? तुम आई.सी.एस. की र्रीक्षा र्ास करके 

आ रिे िो क्रक... टोर्ी नीचे उतारनी चाहिए। इतना किना र्ा क्रक उन्िोंने वि छाता हनकाल कर, टेबल के उस 

तरफ गवनपर की गदपन छाते की डिंडी में फिं सा ली। अब वे दोनों अकेले िैं कमरे में, और उससे किा क्रक 

मिानुिाव, यि नौकरी मैंने छोड़ी। अिी मैं नौकर निीं हुआ। अिी तो इिंटरवू्य देने आया र्ा। अिी तो मेिमान 

र्ा आर्का। आर्को र्िले खड़े िोना चाहिए र्ा, आर्को र्िले टोर्ी उतारनी चाहिए र्ी। और जब आर्ने 

इतनी अहििता का व्यविार क्रकया, स्विावतः जो आर्ने क्रकया, उसका मैंने उत्तर क्रदया। और अब यि नौकरी 

निीं करूिं गा। क्योंक्रक ऐसे नीचे लोगों के सार् क्या नौकरी करनी िै? छाता बािर खींच हलया। उस गवनपर को 

तो एक सेकें ड में समझ िी निीं आया क्रक यि क्या िो गया?  

अब यि आदमी साधारण क्रोधी निीं ि।ै इसका क्रोध ज्वलिंत ि।ै लेक्रकन वि क्रोध धीरे-धीरे रािंसफॉमप 

िोता चला गया। वि धीरे-धीरे बल बन गया ि।ै इस आदमी की आत्मिहक्त बन गया। इस आदमी की रू्री 

हजिंदगी एक दािंव बन गई। और इस दािंव में इस आदमी ने हजिंदगी में कुछ जाना, र्ाया। कुछ, कुछ अनुिव क्रकया। 

अगर यि क्रोध न िो तो सुिाष हबना रीढ़ का आदमी िो गया। अब वि तो, तो उतार लेता और नमस्कार करके 

बैठ जाता, नौकरी िी हमल जाती, आई.सी.एस. आक्रफसर िी िो जाता। लेक्रकन एक दहुनया में एक बहुत 

कीमती आदमी रै्दा िोने से विंहचत िो जाता।  

मेरा मतलब समझ रि े िैं न? िमारी कोहिि यि िोनी चाहिए क्रक जो िमारे र्ास ि,ै उसको िम 

अहधकतम ठीक क्रदिा में कैसे उर्योग करें क्रक वि जीवन के हलए हितकर िो जाए। और मेरी हजिंदगी के हलए 
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सीक्रढ़यािं बने और मुझ ेऊर्र ले जाए। तो अर्नी सेंरटमेंटैहलटी का िी उर्योग करो। बड़े उर्योग िैं। और एक स्त्री 

में अगर िावुकता न िो तो और क्या िोना चाहिए? लेक्रकन सब लोग समझा रि ेिैं क्रक िावुकता निीं िोनी 

चाहिए। तो स्त्री धीरे-धीरे रु्रुष जैसी िो जाएगी, उसमें हजस क्रदन िावुकता निीं िोगी। र्हिम में वैसी िालत 

रै्दा िो गई ि।ै र्हिम की स्त्री िावुक निीं रिी। क्योंक्रक इधर डेढ़ सौ साल के हिक्षकों ने यि हसखाया क्रक 

िावुकता निीं िोनी चाहिए, बड़ी गलत बात ि।ै यि वीकनेस ि,ै कमजोरी ि।ै तो आज िालत यि खड़ी िो गई 

क्रक र्हिम में स्त्री ि ैिी निीं। दो तरि के रु्रुष िैं, बस। स्त्री तो निीं िै विािं। और उसके र्ीछे कोई िाव निीं ि,ै 

कोई कल्र्ना निीं िै, कोई कहवता निीं ि।ै कोई जीवन को समर्र्पत करने का सवाल निीं ि।ै सीधा गहणत िो 

गया ि।ै  

तो एक स्त्री तलाक दे सकती ि ैअर्ने र्हत को, क्योंक्रक रात यि आदमी खरापट ेिरता ि।ै और रात उसकी 

नींद ठीक निीं चलती। यि िम कल्र्ना िी निीं कर सकते। लेक्रकन अगर ठीक गहणत से चलें तो यि हबल्कुल 

ठीक बात ि,ै इसमें गलती क्या ि?ै एक स्त्री को हजस र्हत के सार् हजिंदगी िर रिना िै, वि रात को खरापटे 

िरता ि।ै आवाज करता ि ैसोने में, तो यि कैसे चल सकता ि?ै यि तलाक देना ठीक ि,ै हबल्कुल गहणत की 

बात ि।ै हबल्कुल वैज्ञाहनक ि,ै हबल्कुल साइिंरटक्रफक ि।ै एक क्रदन का सवाल निीं िै, यि तो रोज का सवाल ि।ै 

सीधा गहणत किता ि ैक्रक र्हत ऐसा िोना चाहिए जो रात सोने दे। यि रात आवाज करे तो कैसे िो? लेक्रकन 

िावुकता कुछ और किती ि।ै  

िावुकता एक अिंधे र्हत को िी जीवन िर िार् र्कड़ कर चला सकती ि।ै एक बीमार र्हत को जीवन 

िर बैठ कर र्त्नी हखला सकती िै, मजदरूी कर सकती ि,ै बतपन धो सकती ि,ै सड़क र्र हगट्टी फोड़ सकती ि।ै 

और उसकी िावुकता यि किगेी उससे क्रक वि मेरा र्हत ि।ै क्या वि मेरा र्हत तिी िोता जब वि स्वस्र् 

िोता? उसकी आिंखें िोती िैं, तिी मेरा र्हत िोता। तो क्रफर पे्रम क्या आिंख और स्वास््य और ये कीमतें सोचता 

ि?ै और पे्रम देखेगा यि क्रक वि... यि कसौटी ि ैअब उसको क्रक वि र्ता चल े क्रक पे्रम र्ा क्रक निीं र्ा। वि 

जीवन िर उसकी सेवा करती रिगेी। यि िावुकता का रािंसफामेिन हुआ। और िावुकता अगर िम तोड़ िी दें, 

तो िावुकता टूटती ि।ै तो क्रफर गहणत रि जाता िै, सीधा-सीधा हिसाब रि जाता ि।ै मािं देखती ि ैक्रक यि बेटा, 

इसको बड़ा करना ि ैतो यि क्रकतना कमा कर देगा, निीं देगा--तो बड़ा करना। निीं तो क्या जरूरत िै? क्या 

प्रयोजन ि?ै क्या अर्प ि ैइसमें? कोई प्रयोजन निीं, कोई अर्प निीं। लेक्रकन एक िावुकता ि ैवि मािं को किती िै 

क्रक कुछ देगा क्रक निीं देगा...  

मैं अिी एक, लाला जी एक, एक स्टेिन र्र एक रेन चूक गया। विािं टलेटफामप र्र बैठा हुआ हिं। एक बूढ़ी 

औरत को गािंव से लोग लाए गाड़ी में, बैलगाड़ी में। उसके हसर र्र र्रट्टयािं बिंधी िैं, उसको अस्र्ताल ले जा रिे 

िैं, बड़ी बस्ती। और चार-छि औरतें उसके सार् िैं। और वि हबल्कुल बेिोि सी िालत में ि ैबुक्रढ़या। तो मैं रू्छा 

क्रक इसको क्या हुआ? तो सार् की औरत ने किा क्रक इसके लड़के ने इसको लाठी मार दी। एक िी लड़का िै 

इसका, और उसने इसको यि लाठी मार दी। और उस औरत ने यि कि कर, यि किा क्रक ऐसे लड़के तो िोते से 

मर जाएिं तो अच्छा। वि जो बुक्रढ़या आधी सी बेिोि ि,ै वि फौरन किने लगीः न-न-न, ऐसा मत किो। अगर 

आज लड़का न िोता तो मारता िी कौन? ि,ै तो मारता ि।ै निीं, ऐसा मत किो। ऐसा मत किो। ऐसा बुरा 

िब्द मत किो। लड़का िै तो मारता िै, निीं िोता तो मारता िी कौन? अब इसको तो िम किेंगे, यि िावुकता 

की अिंहतम दिा िो गई। लेक्रकन यिी मािं के हचत्त की दिा ि।ै िावुकता काट लो तो मािं िी कट गई। र्ीछे एक 

औरत रि गई, क्रफर एक मािं निीं ि ैविािं।  
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मेरी समझ तो यिी िै क्रक जो िमारे र्ास ि-ै-जो िी िै, उसको बुहनयादी सिंर्हत्त मानो। हजससे जीवन का 

रू्रा व्यवसाय करना ि,ै उसे छोड़ने-छाड़ने की बात मत करो। उसको बुहनयादी सिंर्हत्त मान कर िम क्या करें, 

क्रकस क्रदिा में हनयोहजत करें क्रक िमारा जीवन अहधकतम आनिंद और िािंहत को उर्लब्ध िोता चला जाए। िम 

क्या करते िैं, ऐसी क्रदिा में हनयोहजत करते िैं क्रक जीवन दखु और अिािंहत को उर्लब्ध िोता चला जाता ि।ै 

और स्मरण रखें क्रक जो चीज दखु और अिािंहत लाती ि,ै विी चीज सुख और िािंहत ला सकती ि।ै हसफप  हनयोजन 

का फकप  िोगा, हसफप  हनयोजन का फकप । और छोटा सा फकप  और जमीन-आसमान अलग िो जाते िैं।  

अिी मैं रू्ना र्ा तो मैं एक घटना विािं कि रिा र्ा। एक, एक यहदी साधु ि,ै हलएबमेन। वि हिक्षा लेने 

गया िै, अर्ने गुरु के आश्रम में। अर्ने एक हमत्र के सार् दोनों गए। दोनों आश्रम में िती िो गए िैं लेक्रकन बड़ी 

तकलीफ दोनों को हसगरेट र्ीने की, र्ागल र्कड़ ि।ै हबना उसके जी निीं सकते। और आश्रम में हसगरेट वगैरि 

हबल्कुल हनहषद्ध ि।ै हसफप  एक घिंटा बािर हनकलने का मौका हमलता ि।ै नदी के क्रकनारे वि घूमने के हलए एक 

घिंटा हमलता ि।ै एक घिंट ेबािर जा सकते िैं। लेक्रकन वि िी ईश्वर हचिंतन के हलए हमलता ि।ै क्रकसी और काम के 

हलए निीं। एक घिंटा घूमो, ईि्वर हचिंतन करो। तो उन्िोंने सोचा क्रक यिी वक्त ि,ै इसी में र्ी लेनी चाहिए। 

लेक्रकन हलएबमेन ने किा क्रक जब िम साधु िोने आए िैं तो इतनी सच्चाई तो बरतें क्रक गुरु से आज्ञा ल ेलें क्रक िम 

विािं हसगरेट र्ीना चािते िैं। तो दोनों गुरु के र्ास गए। हलएबमेन गुरु के र्ास गया तो गुरु ने एकदम मना कर 

क्रदया--क्रक निीं, निीं र्ी सकते िो। हसगरेट मना ि।ै वि वार्स लौटा। लेक्रकन उसका हमत्र र्िल ेिी गुरु से रू्छ 

कर आ गया और बैठ कर हसगरेट र्ी रिा ि।ै तो बहुत िरैान िो गया। उसने किाः तुमको गुरु ने िािं िर दी 

क्या? मुझ ेतो इिंकार क्रकया ि।ै उसने किा क्रक मुझ ेतो, उन्िोंने किा, िािं-िािं। उसने किाः यि तो बड़ी अजीब 

बात ि!ै एक िी गुरु ि,ै एक िी बात के हलए िम दोनों ने रू्छा। यि तो बड़ी ज्यादती और अन्याय ि।ै मैं क्रफर से 

जाता हिं। तो उसके हमत्र ने किाः एक हमनट रुक जाओ, तुमने रू्छा क्या र्ा? उसने किा क्रक रू्छने की क्या बात 

र्ी, मैंने रू्छा क्रक क्या िम ईश्वर-हचिंतन करते समय हसगरेट र्ी सकते िैं? उन्िोंने किा क्रक निीं-निीं, हबल्कुल 

निीं। तुमने क्या रू्छा र्ा? तो उसने किा क्रक बस समझ में आ गया। मैंने रू्छा र्ा क्रक क्या िम हसगरेट र्ीते 

समय ईश्वर-हचिंतन कर सकते िैं? हबल्कुल कर सकते िैं।  

अब इसमें क्रकतना सा फकप  ि?ै िायद कोई िी फकप  निीं ि ैबुहनयादी तो। लेक्रकन हनयोजन का फकप  ि।ै 

िब्द अलग तरि से हनयोहजत हुए िैं। एक आदमी रू्छता ि ै क्रक क्या मैं ईश्वर हचिंतन करते समय हसगरेट र्ी 

सकता हिं? कौन िािं िरेगा इसके हलए? कोई िी निीं िरेगा दहुनया में िािं, क्रक यि क्या बेवकूफी की बातें कर 

रिे िो। तुमको और कोई वक्त निीं हमलता? ईश्वर-हचिंतन करते समय हसगरेट र्ीनी ि?ै लेक्रकन एक आदमी 

रू्छता ि ैक्रक मैं हसगरेट र्ीता हिं, और उस वक्त ईश्वर-हचिंतन करूिं  तो कोई बुराई तो निीं? तो कोई िी किगेा 

क्रक क्या िजाप िै? कर सकते िो। यि हबलकुल एक िी िै, लेक्रकन हनयोजन ि,ै क्रदिा। जरा सा फकप , और जमीन 

और आसमान अलग िो जाते िैं। तो अर्नी सेंरटमेंटैहलटी को, अर्नी िावुकता को हनयोजन करो। उसे उस क्रदिा 

में लगाओ, जिािं से धीरे-धीरे ज्यादा आनिंद...  खयाल रखो चौबीस घिंट ेक्रक मैंने अर्नी िावुकता का क्या प्रयोग 

क्रकया? क्या उससे दखु आया मुझे, र्हत को, बच्चों को, र्ररवार को, या क्रक सुख आया? और एक र्िंिि क्रदन 

हनरीक्षण करो। और तय करो क्रक क्रकन-क्रकन उर्योग से दखु और क्रकन-क्रकन उर्योग से सुख अनुिव िोता ि।ै 

क्रफर सुख की क्रदिा में उसका प्रयोग करते चलो।  
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एक तीन मिीने में तुम र्ाओगे क्रक िावुकता तुम्िारी सबसे बड़ी सिंर्हत्त बन गई। तुम उसके हलए िगवान 

को धन्यवाद दोगे क्रक यि मुझ ेदी तो ठीक, निीं तो मैं क्या करती? छोड़ने की तो बात िी मत करना, छोड़ तो 

कोई सकता निीं। छोड़ निीं सकता।   
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पे्रम नदी के तीरा 

सोलिवािं प्रवचन 

लीला का अर्प ि ैवतपमान में जीना 

 

एक तो वतपमान से एकाकार िोने के हलए मैंने निीं किा ि।ै एकाकार तो मैं किता हिं क्रकसी से िी मत 

िोना। क्योंक्रक एकाकार िोने का मतलब मूच्छाप के और कुछ िी निीं िो सकता। जब तक तुम्िें िोि ि ैतब तक 

तुम एकाकार कैसे िोओगे? जब तुम बेिोि िो तिी िो सकते िो। यानी जब तक िी तुम्िें िोि ि,ै तब तक तुम 

अलग िो। तुम एकाकार िो कैसे सकते िो? इसहलए मूर्च्छपत व्यहक्त के हसवाय एकाकार कोई किी निीं िोता 

या हनिा में िोता ि।ै प्रकृहत से एकाकार िो जाता ि।ै  

तो मैं तो एकाकार िोने के हबल्कुल हवरोध में हिं। तल्लीनता के हबल्कुल हवरोध में हिं। मेरा किना हबल्कुल 

उलटा ि।ै मैं यि किता हिं, वतपमान के प्रहत जागरूक िोना--एकाकार निीं। अवेयरनेस ऑफ क्रद पे्रजेंट, 

आईडेंरटटी निीं। वि जो वतपमान क्षण ि,ै िमारे र्ास से जो गुजर रिा िै, उसके प्रहत रू्रे जागरूक िोना। क्रफर 

इस वतपमान क्षण के प्रहत जागरूक िोने में बहुत बार क्रदखाई र्ड़ता िै क्रक िहवष्य की बात ि ैयि, लेक्रकन िो 

सकता ि ैसमस्या वतपमान में िो।  

जैसे क्रक कल मुझ ेरेन र्कड़नी ि।ै लेक्रकन रटकट तो आज खरीदनी ि।ै रेन तो कल िी र्कडूिंगा, आज कोई 

उर्ाय िी निीं िै र्कड़ने का। रेन तो कल िी र्कडूिंगा न, आज तो कोई उर्ाय निीं ि।ै लेक्रकन रटकट तो कल 

निीं खरीदूिंगा, आज िी खरीदूिंगा। तो जब तुम कल रेन र्कड़ने के हलए और आज रटकट खरीदने के हलए सोच 

रिे िो तब वस्तुतः तुम वतपमान समस्या के प्रहत िी सोच रिे िो, िहवष्य के हलए निीं। िहवष्य के हलए सोचने 

का तो मतलब यि िोगा क्रक कल तुम्िें रेन र्कड़नी ि ैऔर तुम आज बैठे िो, तुमने रेन र्कड़ ली ि ैकल्र्ना में। 

और तुम रेन में चल र्ड़े िो, तुम सोचने लगे क्रक किीं एक्सीडेंट तो निीं िो जाएगा। तो तुम िहवष्य में चले गए। 

मेरा मतलब समझ रि ेिो न तुम? समस्या तो आज ि,ै दस साल बाद की िी समस्या आज िो सकती ि।ै  

और अगर समस्या आज िो तो तुम्िें उसे आज वतपमान का हिस्सा मान कर िी जागना चाहिए। वि िै िी 

वतपमान का हिस्सा। तो िहवष्य में िम अक्सर क्या करते िैं क्रक वतपमान चूक िी जाता ि।ै यि समझ लो क्रक कल 

तुम्िें क्रकसी हमत्र से हमलना िै तो तय तो तुम्िें आज करना र्ड़ेगा। क्रक कल फलािं जगि हमलूिंगा, यि तो आज की 

समस्या ि।ै लेक्रकन यि तो खत्म िो गई। अब तुम कुसी र्र बैठे िो और हमत्र से तुमने हमलना िुरू कर क्रदया, जो 

क्रक मौजूद निीं ि।ै तो जो हमत्र मौजूद निीं ि,ै उससे तुम हमल तो निीं सकते आज। िािं, उससे हमलने में वतपमान 

की जागरूकता खो जाएगी। क्योंक्रक वि कल्र्ना में सो जाना ि।ै वि एक तरि का स्वप्न ि।ै तो जब मैं यि कि 

रिा हिं क्रक वतपमान के प्रहत जागें, तो मेरा मतलब यि निीं ि ैक्रक आर्के हलए कल ि ैिी निीं, ऐसा मैं कि रिा 

हिं।  

 

प्रश्नः आर्का कुछ ऐसा किना ि ैक्रक िमें जागरूक वतपमान के िी प्रहत िोना चाहिए। लेक्रकन क्या इसके 

सार् आर् यि िी किेंगे क्रक जागरूक रिने के सार्-सार् िम िहवष्य के बारे में हचिंता न करें। उसको आर् 

हबल्कुल बहिष्कार करना चािेंगे क्या? उसका बहिष्कार करना चाि रिे िैं।  
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असल में मैं, जीने र्र मेरा जोर ि,ै हचन्तन र्र जोर िी निीं ि।ै और जी तो हसफप  वतपमान में सकते िैं, 

िहवष्य में तो जी निीं सकते। मेरा जोर िै जीने र्र। जैसे मेरा जोर ि ैखाना खाने र्र। अब मुझसे कोई किे क्रक 

िम िहवष्य की रोटी खाएिं तो आर्का कोई इनकार ि?ै तो मैं यि कहिंगा र्िली तो बात िै क्रक िहवष्य की रोटी 

खा निीं सकते। हसफप  सर्ना देख सकते िैं। और सर्ने में जो बड़ा खतरा ि ैवि यि ि ैक्रक िो सकता िै आज की 

रोटी चूक जाए। जो बड़ा खतरा ि ैसर्ने में वि यि ि ैक्रक आर् िहवष्य की रोटी खाएिं तो वतपमान की रोटी कौन 

खाएगा?  

और वतपमान आर्के हलए रुकता निीं एक क्षण। आर् निीं िो मौजूद तो िी िागा चला जा रिा िै, आर् 

मौजूद िो तो िी िागा चला जा रिा ि।ै आर् िो या निीं, इसहलए वतपमान निीं रुकता। वतपमान आर्के हलए 

रुकता निीं, वि चला जा रिा ि।ै समय चला जा रिा ि।ै तो हजस क्षण में िम निीं िोते, वि क्षण खाली हनकल 

जाता ि।ै और अगर एक आदमी के हचत्त की ऐसी आदत बन जाए क्रक वि सदा िहवष्य में जीने लगे तो समझना 

चाहिए वि रू्री हजिंदगी िी चूक जाएगा। उसको र्ता िी निीं चलेगाः हजिंदगी कब आई और कब चली गई। 

क्योंक्रक जो हनयम ि,ै वि हनयम तो यि िै क्रक मेरे िार् में अिी एक क्षण िै, और एक सार् दो क्षण मेरे िार् में 

किी िी निीं िोते। जब िी िोगा, एक िी क्षण िोगा।  

तुझे खयाल िोना चाहिए क्रक मिावीर समय का मतलब िी यि किते िैंःः समय का वि हिस्सा जो 

िमारे िार् में िोता ि।ै वि आहखरी टुकड़ा काल का जो िमारे िार् में िोता ि,ै उसका नाम समय ि।ै और 

इसहलए सामाहयक का मतलब िःै उस क्षण में िोना जो िमारे िार् में ि।ै समय का मतलब िी यि ि ैक्रक मोमेंट 

का आहखरी टुकड़ा। क्षण का वि अिंहतम एटॉहमक हिस्सा जो िमारे िार् में िोता ि।ै हजससे िम वस्तुओं को तोड़ें 

तो एटम आएगा। और अगर िम काल को तोड़ें, टाइम को तोड़ें तो समय आएगा। क्षण आएगा।  

 

प्रश्नः क्षण का िी क्रकतना हिस्सा िोता ि?ै  

 

िािं, यानी...  

 

प्रश्नः अिंत हजसका अिंत आ जाए...  

 

... जो अिंहतम िो जाए, एटाहमक। आयहनक िो जाए, इसका आगे हविाजन न िो सके। ऐसा अहविाज्य 

जो क्षण का टुकड़ा िमारे िार् में िोता ि,ै विी िमारे िार् में ि।ै अच्छा और उसको चूकने में बाल िर की देरी 

गई, वि चूक जाता ि।ै उसमें देर निीं लगती चूकने में। क्योंक्रक वि तो िागा िी चला जा रिा ि।ै और अगर 

आर् अनुर्हस्र्त िैं तो वि िागा चला जा रिा ि।ै और िम अनुर्हस्र्त हनरिंतर रिने की आदत बना लेते िैं।  

तब धीरे-धीरे वि आदत िमारे सार् िोती ि।ै जब िी समय आता िै वि हनकल जाता ि।ै जब हनकल 

जाता ि,ै तब िम उसके सिंबिंध में सोचते िैं। या जब वि निीं आया िोता तब सोचते िैं। लेक्रकन जब वि िोता ि ै

तब िम निीं िोते। तो िमारा मेल किािं से िो--एहक्झस्टेंस से, अहस्तत्व से। यानी मनुष्य को तकलीफ िी क्या 

ि?ै मनुष्य की सारी करठनाई क्या िै?  

एक िी करठनाई ि ैक्रक उसका तालमेल अहस्तत्व से निीं िो र्ाता। जो अहस्तत्व ि ैक्रकसी न क्रकसी तरकीब 

से वि उससे चूकता िी चला जाता ि।ै और यि चूक का जो सूत्र ि,ै वि अतीत में या िहवष्य में िोना ि।ै  



250 

मैं निीं किता क्रक सोचें, न सोचें। मैं यि कि रिा हिं क्रक अगर अहस्तत्व की किी अनुिूहत में जाना ि;ै 

सत्य को अगर किी जानना ि;ै अगर आनिंद को किी अनुिव करना ि ैतो, तो एक िी रास्ता ि।ै और वि रास्ता 

यि िै क्रक क्रकसी िािंहत मन के र्ेंडुलम को अतीत और िहवष्य के छोरों र्र घूमने से रोकें । और उसे ठिरा दें विािं, 

जिािं क्षण ि ैअिी।  

अब यि बड़े मजे की बात िःै साधारण मनुष्य समय में डोलता ि।ै अतीत से िहवष्य की तरफ जाता ि ै

हचत्त; िहवष्य से अतीत की तरफ जाता ि ैहचत्त। और इसका हनयम ि।ै जैसे घड़ी का र्ेंडुलम उत्तर से... बाएिं से 

दाएिं गया, क्रफर दाएिं से बाएिं गया। जब घड़ी का र्ेंडुलम बाएिं जा रिा ि ैतब तुमको खयाल िी निीं िो सकता 

क्रक बाएिं जाता हुआ र्ेंडुलम दाएिं जाने की िहक्त अर्जपत कर रिा ि।ै इधर गया, तब उधर जाने में िी उसने 

उतनी ताकत इकट्ठी कर ली क्रक हजससे वि क्रफर उलटा जाएगा। दाएिं जाता हुआ र्ेंडुलम क्रफर बाएिं जाने की 

िहक्त अर्जपत कर रिा ि।ै इसका बड़ा मजेदार मतलब ि।ै इसका मतलब यि ि ैक्रक जब िम एक क्रदिा में जा रि े

िोते िैं--एक अहत में, तो िम अहनवायप रूर् से उसके हवरोध में जाने की िहक्त अर्जपत कर रि ेिोते िैं।  

गािंव में कोई बच्चा रोता िो तो उसकी मािं किती िै...  ििंसता िो तो उससे किती ि ै क्रक ज्यादा मत 

ििंसाओ, निीं तो वि रोने लगेगा। वि बहुत गिरे सूत्र का कारण ि।ै अगर कोई बहुत ििंसेगा तो क्रफर करेगा क्या 

आहखर में? यानी आहखर र्ेंडुलम ििंसी की सीमा में र्हुिंच जाएगा तो क्रफर लौटेगा, तब क्रफर वि रोना िुरू 

करेगा। मेरी बात समझ लो जल्दी, निीं तुम दसूरी जगि चले जाओगे।  

अहत में यि िमारा हचत्त डोलता ि।ै और जब तक िम अहत में डोलते िैं समय की--अतीत और िहवष्य के 

बीच में--तब तक वतपमान हनरिंतर चूक जाता ि।ै एक सेकें ड को र्ेंडुलम बाएिं जाकर िी ठिरता ि,ै क्रफर लौटती 

यात्रा िुरू िोती ि।ै दाएिं जाकर एक सेकें ड ठिरता ि,ै क्रफर लौटती यात्रा िुरू िोती ि।ै लेक्रकन मध्य में किी िी 

निीं ठिरता। वि िमेिा यात्रा िी में र्ड़ता ि।ै या तो र्ेंडुलम इधर जाता ि ैया उधर जाता ि,ै और मध्य में 

किी िी निीं िोता। िोता िी निीं। मध्य में क्रदखाई र्ड़ता ि,ै लेक्रकन िोता किी िी निीं। वि या तो बाएिं जा 

रिा िोता ि ैया दाएिं जा रिा िोता ि।ै मध्य र्ड़ता ि ैउसकी यात्रा में, र्र वि चूक जाता ि।ै  

 

प्रश्नः मगर कोई रास्ता ि ैउसको... ?  

 

वि जो मैं कि रिा हिंःः तो साधारण व्यहक्त के र्ास, साधारण व्यहक्त के हचत्त की गहत समय में िोती 

रिती ि-ै-अतीत और िहवष्य... । असाधारण व्यहक्त खड़ा िो जाता िै मध्य में। और तब एक हबल्कुल िी नया 

अनुिव िुरू िोता ि।ै तब उस समय का कोई िी हिस्सा उसके हबना जीए निीं हनकल र्ाता। क्योंक्रक वि सदा 

विीं मौजूद ि ैजिािं से समय हनकलता ि।ै वि उसी दरवाजे र्र खड़ा ि।ै जैसे क्रक वि दरवाजा िै, िवा विािं से 

आती-जाती ि।ै मैं किी इस कोने में िोता हिं, किी उस कोने में िोता हिं। दरवाजे र्र किी िोता िी निीं। ज्यादा 

से ज्यादा एक कोने से दसूरे कोने र्र जाते िवा का र्ोड़ा सा जो स्र्िप िोता ि,ै विी मेरा अनुिव ि।ै  

लेक्रकन मेरा ध्यान िोता ि ैआगे, तो वि अनुिव िी मैं सचेतन निीं ले र्ाता। लेक्रकन एक आदमी द्वार र्र 

िी खड़ा िो गया। अब िवा का कोई िी ऐसा झोंका निीं ि ैजो हबना उसे छुए हनकल जाए। और चूिंक्रक उसने 

द्वार र्र िी खड़े िोने का तय कर हलया ि,ै इसहलए अब वि रू्रा उर्हस्र्त ि।ै और िवा के प्रत्येक झोंके को रू्रा 

जीता ि।ै यानी अब असिंिव ि ैक्रक िवा उसको धोखा दे जाए। अब तो वि विीं खड़ा िै जिािं से िवा आती-जाती 

ि।ै  
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तो वतपमान जो ि ैमेरी दहृि में, समय का हिस्सा िी निीं ि।ै टाइम-प्रोसेस का हिस्सा निीं ि।ै मेरे हिसाब 

में तो र्ास्ट और फ्यूचर, ये दो िी समय के हिस्से िैं। वतपमान तो अहस्तत्व का हिस्सा ि।ै समय का निीं ि।ै और 

जो व्यहक्त वतपमान में खड़ा िो गया, वि अहस्तत्व में प्रवेि कर जाता ि।ै उसको कोई ब्रह्म किे; आत्मा किे; सत्य 

किे--जो नाम देना िो। मोक्ष किे, जो िी नाम देना िो।  

तो यि जो मेरा जोर ि,ै वि उसके हलए तुम जो रू्छते िो, इररेलेवेंट ि।ै मैं यि निीं कि रिा क्रक तुम 

सोचो, क्रक निीं सोचो। यि मैं कि िी निीं रिा। मैं तुमसे यि कि रिा हिं क्रक अगर तुम्िें जीवन की इस गिराई 

को जानना िै तो यि करना र्ड़ेगा। और एक बार हजसने यि जाना, उसके हलए न अतीत का कोई अर्प ि,ै न 

िहवष्य का। कोई अर्प िी निीं ि।ै क्योंक्रक इतनी बड़ी अर्पवत्ता उसके जीवन में प्रकट िोती िै, इतनी र्रररू्णपता 

से जीवन उसके र्ास आ गया िोता ि ैक्रक अब वि, इन टुकड़ों में--कल जीऊिं गा, इसको सोचता िी निीं। अब इसे 

िी र्ोड़ा समझना चाहिए। िम कैसे लोग िैं?  

अगर मेरा पे्रमी िै कोई, उससे मुझ ेहमलना ि।ै तो जब तक वि मुझ ेनिीं हमला ि ैमैं उसके बाबत सोच 

रिा हिं। अिी वि मुझे हमला निीं। जब वि मुझे हमल गया ि,ै तब मैं कुछ और सोचने लगा हिं क्रक--मेरी हचत्त की 

आदत िै रू्री की रू्री, क्रक वि तो मेरे हचत्त की बनावट ि ैन--तब मैं दसूरी बातें सोचने लगा हिं। जब वि हमल 

गया, तब मैं दसूरी बातें सोच रिा हिं। जब वि चला गया ि ैक्रफर, तब मैं क्रफर उसका सोच रिा हिं क्रक वि... । 

लेक्रकन वि क्षण जब वि मुझ ेहमला र्ा... ।  

 यानी एक आदमी जब खाना निीं खाया, तब सोचता ि ैखाना खाने का। और जब खाना खा रिा िोता 

ि,ै तब कुछ और बातें सोचता ि।ै खाने से उठ जाता ि,ै क्रफर सोचने लगता ि ैखाने के बाबत। और मजा यि र्ा 

क्रक जब खाना खा रिा र्ा, तब िी खाने में रू्री तरि अगर जी हलया िोता, तो न तो आगे सोचने की जरूरत 

र्ड़ती, न र्ीछे सोचने की। सोचने की जरूरत इसहलए र्ड़ती िै क्रक खाने का रस िी निीं हमल र्ाया। वि जो 

रस हमल गया िोता तो बात खत्म िो गई र्ी।  

तो िम जीवन के रस से चूकते िैं, इसहलए िहवष्य और अतीत में सोचते रिते िैं। और तुम जो कि रिे 

िो, वि असल में िहवष्य और अतीत की बात निीं ि।ै यि तो ठीक िै जीवन का लोक, जो जिािं जीवन िमारा 

सिंबिंहधत ि,ै जिािं लोक व्यवस्र्ा ि,ै जिािं घड़ी के कािंटे र्र सब चल रिा ि-ै-गाहड़यािं दौड़ रिी िैं, िवाई जिाज 

चल रिे िैं, कारें दौड़ रिी िैं, ड्यूरटयािं बदल रिी िैं, दफ्तर िैं, दकुान िैं--वि जो दहुनया िै, वि मनुष्य की बनाई 

हुई दहुनया ि।ै और उस मनुष्य की बनाई हुई दहुनया ि ैजो अतीत और िहवष्य में जीता ि।ै ध्यान रखना, वि 

उस आदमी ने बनाई िै जो अतीत और िहवष्य में जीता ि।ै वि उस आदमी ने निीं बनाई जो वतपमान में जीता 

ि।ै  

 

प्रश्नः... फूलकुमार जी सेरठया का टेलीफोन ि?ै  

 

क्या किते िैं?  

 

प्रश्नः वि आर्को प्रणाम बोलते िैं, और कलकत्ता से रिंककॉल आया ि ैआर्का प्रोग्राम रू्छने के हलए?  

 

बता दो उनको। क्या प्रोग्राम रू्छते िैं? तुम बात कर लो। कलकते्त का?  
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प्रश्नः कलकते्त से रू्छ रिे िैं...  

 

रिंक ि ैन? निीं तो किना कतकते्त का अिी मेरा बाकी कोई प्रोग्राम निीं ि।ै ... अिी मेरा निीं ि।ै लेक्रकन 

कौन रू्छता िै? इिंद ूरू्छते िैं क्या देखो?  

 

प्रश्नः फूलकुमार जी रू्छते िैं?  

 

... िम अतीत और िहवष्य में िी हचिंतन करते िैं। उनकी सारी व्यवस्र्ा वैसी ि।ै उसमें तुमने जीना ि,ै 

उसमें तुम्िें जीना ि।ै तो उसमें जीने का इस तरि के व्यहक्त के हलए एक िी अर्प िोता िःै ऐसा निीं किता क्रक 

उसमें जीएिं िी मत, किािं जाएिंग?े उसमें जीना र्ड़ेगा। तो उसमें जीना र्ड़ने का मतलब इतना िी िोता िःै जैसे 

क्रक चार बचे्च िैं। गुड्डा-गुड्डी का हववाि कर रि ेिैं। और तुम िी उस कमरे में बैठे िो और तुम िी सहम्महलत िो 

गए िो। और बचे्च तो बड़े गिंिीर िैं। सब तैयाररयािं चल रिी िैं िादी की उनकी। और उतने िी गिंिीर िैं हजतने 

क्रक बड़े-बूढ़े असली िाक्रदयों में िोते िैं। लेक्रकन तुम उसमें सहम्महलत िो गए िो। और तुम जो उस कमरे में उन 

बच्चों के सार् खेल खेल रिे िोः तुम िी उनकी दलु्िन को, दलू्ि ेको सजाने में लग ेिो। तो हजस तरि तुम विािं 

सहम्महलत िोओगे, क्योंक्रक रू्रे वक्त तुम्िें र्ता िै क्रक एक खले िो रिा िै, इससे ज्यादा कुछ िी निीं।  

ठीक इस िािंहत जो व्यहक्त वतपमान में जीने की साधना में उतरता िै, और कोई साधना िी निीं ि ैदहुनया 

में। और कोई साधना िी निीं। बाकी हजनको िम साधनाएिं किते िैं, वि हसफप  साधन ि।ै जो इस साधना तक 

र्हुिंचाते िैं। और कुछ िी निीं िैं वि। लेक्रकन साधन को लोग साधना समझ लेते िैं। साधना तो हसफप  एक ि ैक्रक 

वतपमान में कैसे जीएिं? बाकी साधन अनेक िो सकते िैं क्रक कैसे इस हस्र्हत तक आएिं, जिािं क्रक वतपमान में जीना 

िो जाए। इस हस्र्हत में आ गया व्यहक्त तुम्िारी हजिंदगी में, तुम्िारे जगत में सहम्महलत िोगा, लेक्रकन वि खेल से 

ज्यादा निीं ि।ै  

इसहलए एक बहुत कीमती धारणा ि ैइस मुल्क में हवकहसत हुई लीला की। और लीला का मतलब िःै 

खेल। इसहलए िम कृष्ण के जीवन को कृष्ण-चररत्र निीं किते िैं। कृष्ण-लीला, राम-लीला किते िैं। और यि 

ब.ड़ा मजेदार ि।ै किना चाहिए राम निीं--चररत्र। निीं, लेक्रकन चररत्र निीं किते। किना गलत ि।ै और 

तुलसीदास की क्रकताब का नाम र्ोड़ा गलत ि।ै रामचररतमानस ठीक निीं ि।ै तुलसी समझ ेनिीं लीला की बात 

को। लीला और चररत्र में तो जमाने िर का अिंतर ि।ै  

चररत्र का मतलब िोता ि ैक्रक वि आदमी समझ रिा ि ैक्रक यि हबल्कुल सच बात ि ैजो िो रिी ि।ै लीला 

का मतलब िोता ि ैक्रक वि आदमी हसफप  खेल में िागीदार ि।ै यानी इसका मतलब यि िोता िःै अगर गिरे में 

समझो क्रक अिी रामलीला चल रिी ि,ै क्रदल्ली में समझो। तो वि जो राम इस रामलीला में राम का र्ाटप कर 

रिा ि,ै असली राम ने िी इससे ज्यादा निीं क्रकया िै--लीला का मतलब यि िोता ि।ै यानी लीला का मतलब 

यि िोता ि ैक्रक अिी, अिी इस, इस राम की सीता खो जाएगी, इस राम की जो आज नाटक में काम करेगा--

इसकी सीता खो जाएगी, क्रफर रात क्रफर िािंहत से सोया हुआ ि।ै रोया ि;ै हचल्लाया ि;ै छाती र्ीटी िै; और िाय 

सीता हचल्लाया ि ैऔर क्रफर िािंत िो गया ि।ै अगर राम की हजिंदगी िी उनको लीला क्रदखाई र्ड़ी िोगी, तो 

इससे हिन्न निीं रि सकती। यानी उसका मतलब िी िै क्या? उससे कोई फकप  निीं र्ड़ता। एक बड़े कैन... बड़े 
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टलेटफामप र्र हजिंदगी के वि खेल चला। जिािं र्ात्र बड़े र्े, जिािं लिंबा हवस्तार र्ा कर्ा का, जो दस-बीस साल 

चली लिंबी, र्चास साल चली। बाकी र्ी वि कर्ा। र्ी वि लीला।  

वतपमान में जीने वाला जीएगा इन सारे लोगों के सार् जो वतपमान में निीं जीते िैं, तो एक लीला िो 

जाएगी। तब वि िहवष्य के हलए अगर उसे सोचना र्ड़ा, तो सोचना र्ड़ने का मतलब िी यि ि ै क्रक किी 

रसमुग्ध तो उसमें िोने वाला िी निीं। सोचना इसी ढिंग का िो सकता ि ैक्रक कल तुम्िें रुर्ये देने िैं तो आज डाक 

से िेज दूिं। रुर्ये तुम्िें कल िी हमलेंग,े आज िी रुर्ये तुम्िें द ेनिीं रिा हिं। आज तो हसफप  डाक से िेज रिा हिं। 

लेक्रकन डाक िी चौबीस घिंट ेलेगी र्हुिंचने में न। तो आज मैं डाक में डाले दे रिा हिं। लेक्रकन िहवष्य में मेरा कोई 

रस निीं ि।ै रसमुग्ध निीं हिं उसमें। रसमुग्ध तो वतपमान में हिं। और तब इसका मतलब यि हुआ क्रक तब मैं यि 

जो डाक से तुम्िें रुर्ये तुम्िें िेज रिा हिं, इस िेजने के कृत्यों को मैं रू्रा जीऊिं गा।  

वि जो आदमी कल की क्रफकर में लगा हुआ िै, वि िो सकता ि ैक्रक एक हलफाफे की डाक दसूरे में बिंद 

कर दे। यि मुझसे निीं िो सकेगा। क्योंक्रक डाक में जब मैं िर रिा हिं हलफाफे में रुर्ये, तब मैं रू्री तरि विािं 

मौजूद हिं। यद्यहर् तुम्िें रुर्य ेकल हमलेंग ेऔर उसका इिंतजाम आज करना र्ड़ रिा ि।ै लेक्रकन जो मैं अिी कर 

रिा हिं, मैं विीं हिं--रू्रा। मेरा मतलब समझ रि ेिैं न?  

तो तुम्िें कल का इस अर्प में सोचना जारी रखना र्ड़ेगा। लेक्रकन वि रसमुग्ध हचिंतन निीं ि ैहजसमें तुम 

लीन निीं िोते िो; हजसमें तुम किी डूबते निीं िो। और विािं तुम्िारा एक खेल का जगत िै, वि िी चलता ि।ै 

उसमें कुछ िजाप निीं ि।ै लेक्रकन वि खेल का जगत तब िी िोगा, जब तुम खड़े िो जाओगे। निीं तो वि खेल का 

जगत निीं िोगा, वि असली मालूम र्ड़ेगा। बहुत असली मालूम र्ड़ेगा।  

सच तो यि ि ै क्रक वतपमान िमें उतना असली किी मालूम निीं र्ड़ता, हजतना िहवष्य और अतीत 

मालूम र्ड़ते िैं। वतपमान का तुम्िें र्ता िी निीं चलता--असली ि,ै तो कैसे मालूम र्ड़ेगा? अतीत बहुत असली 

मालूम र्ड़ता ि।ै क्योंक्रक वि िो चुका ठोस। सब चीजें रख गईं विािं। जो िोना र्ा, वि िो चुका। और िहवष्य 

बहुत असली मालूम र्ड़ता ि।ै क्योंक्रक िमारी वासना िमसे किती ि ैक्रक--यि िो जाए, यि िो जाए, यि िो 

जाए। यि ठोस मालूम र्ड़ते िैं। जब क्रक दोनों हबल्कुल झूठे िैं। क्योंक्रक अतीत तो अब ि ैिी निीं किीं, और 

िहवष्य में िी किीं निीं। जो िै--बारीक रेखा वतपमान की, वि ऐसी चूकी जा रिी ि-ै-जो क्रक असली ि।ै तो 

इसको समझ, इसको समझरू्वपक देखने से, जीवन में प्रयोग करने से धीरे-धीरे, धीरे-धीरे वि जो र्ेंडुलम ि,ै वि 

कम किं र्न करेगा। क्रफर धीरे-धीरे खड़ा िोना िुरू िोगा। और कोई िी उर्ाय क्रकया जा सकता ि ै हजससे वि 

वतपमान में र्ोड़ी देर जीने लगे।  

ध्यान इत्याक्रद का इतना िी मतलब ि ैक्रक आधा घिंटा, घिंट ेिर तुम द्वार बिंद करके, कम से कम उस आधा 

घिंट ेमें तुम वतपमान में िी रिोगे--इसका िी प्रयोग करना ि।ै साढ़ ेतेईस घिंट ेजो तुम करते िो--करना। आधा घिंटा 

के हलए द्वार बिंद करके वतपमान में िी िोना। न अतीत को घुसने देना, न िहवष्य को--जो िो, विी िोने देना। 

सड़क से कार गुजरेगी, आवाज आएगी, उसे सुनना। क्योंक्रक वि ि।ै र्िंखे का... चलेगा, उसकी आवाज आएगी, 

उसे सुनना--वि ि।ै एक बच्चा रोएगा, उसे सुनना--वि ि।ै तुम्िारे मन में हवचार चलेंगे, उन्िें जानना--व ेिैं। 

श्वास चलेगी... ।  

 

प्रश्नः आर्ने जैसे किा ि ैश्वास र्र हचत्त को जगाना, तो उसमें िी वि हचत्त श्वास र्र निीं रिता, वि 

इधर-उधर जाता ि,ै उसको जाने देना ि ैया... ?  
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न, न, आर् उसकी क्रफकर िी न करें। आर् तो र्ॉहजरटवली श्वास र्र िोने की क्रफकर करें। वि इधर-उधर 

जाता ि।ै अगर आर् उसका र्ता लगाने गए तो आर् और दरू चल ेजाएिंगे। उसकी क्रफकर िी मत करें। आर् तो दो 

बातें जानें क्रक श्वास र्र िै, या निीं। निीं ि ैतो श्वास र्र ले आएिं, ि ैतो बात ठीक ि।ै आर् उसके सार् जाने की 

हचिंता िी न करें। और न लड़ने की कोहिि करें उससे। आर् तो र्ॉहजरटवली इतना खयाल रखें क्रक बस वि श्वास 

जो चल रिी ि ैउस र्र--ि,ै या निीं। बीच-बीच में चूक जाएगा, चूक लेने दें। क्रफर लौट आए, क्रफर वार्स आ 

गए। चूकेगा, वि बहुत चूकेगा। वि तो एक-दो सेकें ड रिगेा, और चूकेगा।  

क्योंक्रक वि तो उसकी आदत जन्मों की ि।ै इसहलए करने की आदत िै उसकी, वि किी रिा िी निीं 

वतपमान में। आर् किािं क्रक उसको झिंझट में डाल रिे िैं? जो उसका अनुिव िी निीं िै... । तो वि तो क्रकसी तरि 

खींच-तान कर आर् लाए िैं, एक सेकें ड वि रुका निीं क्रक--वि गया। वि गया, अर्नी आदतवि गया वि 

वार्स। वि हबल्कुल मैकेहनकल रुटीन ि।ै वि तो धीरे-धीरे टूटेगी।  

 

प्रश्नः हजनको जागरूकता िो जाती ि,ै अगर उनके िरीर की मूच्छाप िोती ि ैतो जागरूकता क्रफर िी 

रिती ि?ै  

 

िािं, हबल्कुल रिगेी। उससे कोई ...  

 

प्रश्नः क्रफर िी रिती ि!ै  

 

वि तो मरने तक में रिती ि।ै  

 

प्रश्नः मूच्छाप िोने के बाद?  

 

उससे कोई फकप  निीं र्ड़ता। वि तो क्रकतना िी मूर्च्छपत िो जाएिं। तो मूर्च्छपत िैं, यि उन्िें र्ता रिगेा। 

यानी यि कािंिसनेस उन्िें रू्री रिगेी क्रक िरीर मूर्च्छपत ि ैऔर मैं िार् हिला निीं सकता, उठा निीं सकता--यि 

िी िोि ि।ै मैं मूर्च्छपत हिं, यि िी उनका िोि रिगेा। व ेरात सोएिंगे, तो िी मैं सोया हिं--यि उन्िें र्ता ि।ै यि 

रू्रे वक्त र्ता ि।ै यानी यि घटना िी उनकी कािंिसनेस का हिस्सा ि ैक्रक मैं सोया हुआ हिं। इसीहलए तो व ेमरते 

वक्त िी िोि में रि सकें गे क्रक मैं मर रिा हिं। मैं मर रिा हिं, यि मौत घट रिी ि।ै  

 

प्रश्नः मौत िी ऐसे िोती ि,ै मूच्छाप में?  

 

हबल्कुल िी। तो वि तो इसीहलए वि मौत का अनुिव उन्िें निीं िो र्ाता। िम बहुत बार मरे िैं, िमें 

अनुिव निीं हुआ उसका। क्योंक्रक मरने के बहुत र्िल ेिी िम मूर्च्छपत िो गए िैं। मरने की घटना इसहलए किी 

िम जान निीं र्ाए। मरे बहुत बार। लेक्रकन करीब-करीब क्लोरोफॉमप की िालत में मरे। और प्रकृहत ने रू्रा 

इिंतजाम क्रकया हुआ ि।ै प्रकृहत ने रू्रा इिंतजाम क्रकया हुआ ि ैक्रक कोई िी ऐसी हस्र्हत जो आर्के सिने के बािर 
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िो, तत्काल आर्के िरीर में वि इस तरि के तत्व फें क देती ि ैक्रक आर् मूर्च्छपत िो जाएिं। जैसे कोई िी बहुत दखु 

आ जाए और वि मूर्च्छपत िो गया। वि दखु इतना र्ा क्रक अगर मूर्च्छपत न िोता, तो मर जाता। वि दखु इतना 

र्ा क्रक मौत आ जाती। तो मौत से बचाने के हलए सब्स्टीट्यूट ि।ै क्रफर वि मूर्च्छपत कर क्रदया िरीर ने उसको। 

अब उसे र्ता िी निीं रिा दखु का। अब वि तब तक िोि में आएगा, तब तक दखु को समय िील कर लेगा।  

और ध्यान का प्रयोग चलता रिे तो हनिा में र्ता चलने लगता ि ैक्रक यि नींद ि।ै मूच्छाप में र्ता चलता 

ि,ै मूच्छाप ि।ै मृत्यु में र्ता चलता ि,ै मृत्यु ि।ै और जब यि र्ता चलता िै तब उसका मतलब यि हुआ क्रक मैं न 

तो सोया किी, क्योंक्रक र्ता क्रकसे चलता अगर मैं सो जाता। न मैं किी मूर्च्छपत हुआ, क्योंक्रक क्रफर जानता कौन 

अगर मैं मूर्च्छपत िो जाता। न क्रफर मैं किी मरा। क्योंक्रक क्रफर जानता कौन, अगर मैं, मैं मर जाता तो क्रफर 

जानता कौन?  

तो वि जो जानने का बोध ि,ै विी अमृत्व का अनुिव बन जाता ि ैक्रक क्रफर मैं निीं मरता हिं। वि तो 

हनरिंतर िम प्रयोग करेंगे तो िी मृत्य ुके क्षण तक यि िालत आ र्ाने वाली ि।ै निीं तो निीं आने वाली। वि तो 

मृत्यु का खयाल िी िमें बेिोि कर देगा, और उसको... क्योंक्रक मृत्यु न तो िहवष्य में घटती ि,ै न अतीत में 

घटती ि।ै मृत्यु की घटना वतपमान में घटेगी। जब िी घटेगी तब वतपमान में िोगी वि। और आर्के क्रदमाग की 

आदत जो ि ैवि आगे-र्ीछे की ि,ै इसहलए सब गड़बड़ िोता ि।ै उस आदत को र्ोड़ा समझ कर प्रयोग करना 

चाहिए, वि टूटेगी। जरूर टूटेगी।  

 

प्रश्नः अगर हवज्ञान की िाषा में किें तो िायद इस तरि कि सकते िैं क्रक मान लीहजए िमारा कोई िी 

लक्ष्य िो, जो िमें िहवष्य में प्राप्त करना ि,ै क्या उसको िम लीला समझ कर करेंगे, तो उसको तो िम अर्ने 

अनकािंिस माइिंड के अिंदर जाने दें। और कािंिस माइिंड र्र केवल वतपमान में जो कुछ जानना ि,ै जागरूकता के 

अिंदर...  जैसे कोई वैज्ञाहनक िै, वि हजस प्रोसेस में वि लगा हुआ िै, हजस क्रक्रया र्र वि चल रिा िै, उसी र्र 

लगा रि।े और इस बात को िूल जाए क्रक िहवष्य में उसको क्या प्राप्त करना ि।ै  

 

निीं, वि तो िूलेगा निीं तो प्रोसेस कर िी निीं सकता। वि तो वैज्ञाहनक को िूलना िी र्ड़ता ि,ै निीं 

तो यिीं िूल-चूक िो जाएगी अिी। वि तो िूलता ि,ै तिी र्हुिंच र्ाता ि।ै वि तो रू्रा का रू्रा जो कर रिा ि,ै 

उसमें िी मौजूद िो जाता ि।ै उसके हलए कोई िहवष्य निीं, कोई फल निीं ि।ै उसमें कोई िहवष्य निीं, कोई 

फल निीं, कोई अिंत निीं ि।ै जो िो रिा ि,ै विी चरम ि।ै उस िोने से अिंत िी हनकलेगा, लेक्रकन वि गौण बात 

ि।ै वि कोई बात...  निीं तो ठीक ि ैवि।  

एक लक्ष्य तुम्िारे खयाल में िै, वि तो डूब िी गया। अब उसको बार-बार खयाल में क्यों रखना। तुम एक 

काम में लगे िो, एक खोज कर रि ेिो। अब वि तुम खोज में लगे िो, वि तो तुम्िारे हचत्त का हिस्सा िो िी 

गया। अब उसे याद क्या रखना? अब तो तुम काम में लग जाओ रू्रे। और असल में िमें खयाल में निीं आता क्रक 

वि जो खोज का खयाल िै, वि िी क्रकसी क्षण में वतपमान र्ा। वि उसको मैं िहवष्य निीं किता।  

समझो, एक आदमी ि।ै वि कैंसर देखा क्रकसी आदमी का और उसे, उसे खयाल आया क्रक कैंसर हमटाने के 

हलए क्या क्रकया जाए? वि एक खोज में लग गया। यि कैंसर का क्रदखाई र्ड़ना ि।ै यि कैंसर कैसे हमटे, इसका 

हवचार, इसकी खोज--सब वतपमान क्षण में घटी। अब वि खोज में लग गया। अब वि खोज में लगा हुआ ि।ै अब 
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जो-जो घटेगा, वि वतपमान में िी घटेगा। हजस क्रदन फल िी आएगा, वि िी वतपमान में िी आएगा। िहवष्य में 

तो कुछ आ िी निीं सकता। सब आता आज ि।ै  

लेक्रकन समझ लें क्रक एक आदमी कैंसर को देखा, और उसने किा क्रक मैं कैसे इसको दरू करूिं ? और यि 

बात, कैसे इसे दरू करूिं ? बजाय क्रकसी वतपमान कृत्य में ले जाने के यि आिंख बिंद करके बैठ गया और सोचने लगा 

क्रक मैं सारी दहुनया का कैंसर ठीक कर दूिंगा। किीं कोई बीमारी निीं बचेगी। और ऐसा कर दूिंगा, और ऐसा िो 

गया--मन में, क्रक अब सारी दहुनया ठीक िो रिी ि।ै और आिंख बिंद करके बड़ा प्रसन्न ि ैक्रक अब कोई कैंसर का 

बीमार निीं ि।ै तो यि आदमी िहवष्य में चला गया, तो वतपमान से चूक गया। इसीहलए ध्यान रिे क्रक असल में 

एक्िन तो किी िी फ्यूचर में िो निीं सकता। वि तो इिंर्ॉहसहबहलटी ि।ै एक्िन तो करना र्ड़ेगा वतपमान में 

िी। हसफप  कल्र्ना िो सकती िै िहवष्य की।  

और इसहलए ध्यान में कमप उतनी बाधा निीं िै, हजतनी कल्र्ना बाधा ि।ै िालािंक्रक लोगों ने उलटा समझ 

रखा ि।ै कमप बाधा िी निीं ि ैध्यान में। लेक्रकन लोग यि समझते िैं क्रक सब काम-धाम छोड़ कर िागो, तब 

ध्यान िो सकेगा। और मजे की बात यि ि ैक्रक जो आदमी सब काम-धाम छोड़ कर िाग जाएगा, वि कल्र्ना 

करेगा। और करेगा क्या? वि बैठा-बैठा करेगा क्या? वि बैठा-बैठा करेगा क्या? जब क्रक कमप बाधा िी निीं ि।ै  

एक .झेन फकीर हुआ। वि अर्ने बगीचे में हमट्टी खोद रिा ि।ै एक आदमी उसके र्ास गया ि ैऔर उसने 

उससे रू्छा क्रक मैं फलािं-फलािं फकीर से हमलने आया हिं। वि किािं हमलेंग?े उसे र्ता निीं िै क्रक यिी आदमी ि।ै 

उसने समझा क्रक कोई माली ि ैजो बगीचे में काम कर रिा ि।ै क्रक वि इतना ब.ड़ा फकीर बगीचे में गड्ढा 

खोदेगा? तो उस फकीर ने किा क्रक वि तो मौजूद ि।ै उस फकीर ने किा क्रक वि फकीर तो मौजूद िै, लेक्रकन तुम 

मौजूद िो क्रक निीं? उससे तो हमलना अिी िो सकता ि।ै लेक्रकन उस आदमी ने रू्छा, वि िैं किािं? मैं उनसे िी 

तो हमलने आया हुआ हिं। उसने किाः उनसे िी हमलने आया हिं, वि िैं किािं? तो उसने किा, क्रफर तुम अिी 

खोजो। अगर हमल जाएिं तो मुझको िी बता देना। उसने किा क्रक तुम अिी खोज कर आओ इस रू्रे बगीचे में, 

अगर हमल जाएिं मुझ ेबता देना।  

वि आदमी रू्रे बगीचे में खोज कर आया। वि आदमी क्रफर िी गड्ढा खोद रिा ि।ै र्ीछे से क्रकसी ने उसको 

बताया, क्रकसी दसूरे माली ने क्रक--विी िैं। उसने आकर लौट कर किा क्रक आर् िी कैसे आदमी िैं! आर्ने यि 

क्यों न कि क्रदया क्रक मैं िी हिं? तो उसने, फकीर ने किा क्रक जब से "हिं" का र्ता चला तब से "मैं" का र्ता निीं 

रिा ि।ै जब से इस बात का र्ता चला ि ैक्रक--हिं, तब से मैं खो गया। और जब तक मैं का र्ता र्ा, तब तक हिं 

हसफप  वाक्य में लगाते र्े। उसका कुछ र्ता निीं र्ा क्रक वि क्या ि?ै िोना क्या ि?ै खैर, तुम आ गए बड़ी जल्दी। 

क्योंक्रक जो लोग खोजने हनकलते िैं, बड़ी देर से लौटते िैं। उसने किाः क्रफर िी तुम जल्दी आ गए, तुम्िें ज्यादा 

चक्कर निीं लगा।  

उस आदमी ने रू्छा ि ैक्रक मैं बड़ी मुहककल में र्ड़ गया। मैं तो खुद ध्यान के हलए रू्छने आया र्ा, और 

आर् तो गड्ढा खोद रिे िैं। और मैंने तो सुना ि ैक्रक सब क्रक्रया छोड़ देनी र्ड़ेंगी, तब ध्यान उर्लब्ध िोगा। तो उस 

फकीर ने किा क्रक तू क्रफर बैठ जा चुर्चार् और मैं गड्ढा कैसे खोदता हिं, यि देख। वि र्ोड़ी देर बैठा रिा। उसने 

किा, मैं कुछ समझा निीं। आर् हसफप  गड्ढा िी खोद रि ेिैं और क्या कर रि ेिैं। उसने किा क्रक बस हसफप  गड्ढा िी 

खोद रिा हिं, यि तेरी समझ में आया न? और कुछ िी निीं कर रिा हिं। तो ध्यान िो गया। अगर मैं हसफप  गड्ढा 

िी खोद रिा हिं, और कुछ िी निीं कर रिा--तो मैं वतपमान में मौजूद िो गया।  
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प्रश्नः यि एकाग्रता न हुई क्या?  

 

न, एकाग्रता बहुत और बात ि।ै  

 

प्रश्नः और अगर मैं केवल आर्को िी सुन रिा हिं?  

 

अगर तुम हसफप  केवल मुझे सुन रि ेिो, हसफप  केवल मुझ ेसुन रि ेिो और सार् में तुम्िें र्िंख ेकी आवाज, 

और सड़क की कार का िॉनप निीं सुनाई र्ड़ रिा, तो एकाग्रता िो गई। तब वि मूच्छाप ि।ै और तब तुम मुझसे 

हिप्नोटाइज्ड िो जाओगे। तब तुम मुझ ेसमझोगे कम, प्रिाहवत ज्यादा िोओगे। और जो हजतना कम समझता ि ै

उतना ज्यादा प्रिाहवत िोता ि,ै यि ध्यान रखना। क्यों? प्रिाहवत िोने के हनयम अलग िैं, समझने के हनयम 

बहुत अलग िैं। अगर तुम्िें कुछ िी सुनाई निीं र्ड़ रिा, हसफप  मुझे िी सुन रिे िो, तुम्िारी रू्री चेतना का 

फोकस मुझ र्र रुक गया--तो तुम बेिोि िो जाओगे। तुम हिप्नोटाइज्ड िो जाओगे। तब तुम्िें जो िी मैं कहिंगाः 

वि ठीक िी लगेगा, और प्रवेि कर जाएगा। क्योंक्रक तुम मरू्च्छपत िो। यि तो एकाग्रता हुई।  

लेक्रकन जागरूकता का मतलब यि ि ैक्रक यि सब जो घट रिा ि ैइस वक्त चारों तरफ; वि सब घट रिा 

ि।ै तुम ओर्न िो। एक िॉनप बजता िै, वि िी तुम्िें सुनाई र्ड़ता ि।ै मैं बोल रिा हिं, वि िी तुम्िें सुनाई र्ड़ रिा 

ि।ै तुम्िारे रै्र में चींटी काटेगी, वि िी तुम्िें र्ता चल रिा ि।ै तुम्िारे हसर में ददप िो रिा ि ैवि िी तुम्िें र्ता 

चल रिा ि।ै तुम हसफप  जागे हुए िो। और जो िी उसके आस-र्ास घट रिा िै, वि सब तुम्िें र्ता चल रिा ि।ै 

तुम बेिोि निीं िो। तो यि जागरूकता हुई।  

और तो मैं कहिंगा, तुम ज्यादा ठीक से समझ र्ाओगे। जब मैं यि किता हिं क्रक केवल सुन रि ेिो, तो 

उसका मतलबः मेरा इन चीजों से हवरोध निीं ि ैजो और सुनाई र्ड़ रिी िैं। केवल सुन रि ेिो का मेरा मतलब 

ि ैक्रक तुम कुछ और तो निीं कर रि ेिो। जो फकप  मैं कर रिा हिंःः यानी िो सकता ि ैक्रक तुम यिािं बैठे क्रदखाई 

र्ड़ रिे िो, लेक्रकन तुम मुझ ेसुन निीं रिे, तुम किीं और चले गए िो। तुम क्रकसी दकुान र्र कुछ खरीददारी कर 

रिे िो। वि यिािं क्रकसी को र्ता निीं चलेगा हसवाय तुम्िारे। तुम क्रकसी से झगड़ा कर रिे िो, तुम किीं और चले 

गए िो--तब तुम जागरूक िी निीं रि।े तब तुम सर्ने में खो गए।  

यानी तीन हस्र्हतयािं हुईं। एक तो हस्र्हत िै िमारे हचत्त की आमतौर से कुछ न कुछ करते रिने की। वि 

एक तरि की ड्रीम-स्टेज ि।ै एक हस्र्हत ि ैएकाग्र िोने की। वि एक तरि की मूच्छाप की दिा, तिंिा की दिा ि।ै 

स्वप्न निीं ि ैउसमें, तिंिा ि।ै और एक हस्र्हत ि ैरू्रे जागे िोने की। न तो तुम किीं गए िो, न तुम क्रकसी से बिंधे 

िो, तुम हसफप  मौजूद िो। अगर इस मकान में आग लगेगी, तो तुम्िें र्ता चलेगी। अगर कोई हचल्लाता हुआ 

गुजरेगा, तो तुम जानोगे। जरूरी निीं ि ैक्रक कोई हचल्लाता हुआ गुजरे, तो तुम उस र्र सोचो। सोचा क्रक तुम 

गए क्रफर... । सोचने की बात निीं कि रिा हिं। तुम हसफप  जो िी इिंपे्रििंस चारों तरफ र्ड़ रिे िैं, सबके हलए 

ओर्न िो। उसमें एक इिंपे्रिन मेरा िी र्ड़ रिा िःै तुम उसके हलए िी ओर्न िो, क्लोज निीं िो। एकाग्रता के 

हलए निीं किता हिं, मैं किता हिं जागरूकता के हलए। ओर्ननेस के हलए। खुला हुआ मन िो।  
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प्रश्नः जो लोग िी रृ्ष्ठ र्ढ़ते िैं क्रकसी िी क्रकताब का, और एकदम से याद िो जाता ि।ै या एक कोई के्विन 

िोते िैं मैर्ेमेरटकल, तो हलखते जाते िैं, एकदम उत्तर दे देते िैं, जैसे तुलसी जी के चार हिष्य करते िैं, तो यि 

एकाग्रता ि ैया ओर्ननेस ि ैमाइिंड की?  

 

न ओर्ननेस ि,ै और न एकाग्रता। उसकी सब ररक्स िैं। वि सब ररक्स की बात ि।ै  

 

प्रश्नः याददाकत से कुछ...  

 

न, न, न कुछ याददाकत का यि मामला निीं ि।ै कोई याददाकत का...  

 

प्रश्नः जैसे कोई लैंग्वेज उन्िोंने र्ढ़ी निीं, फ्रैं च ि ैजैसे, फ्रैं च र्ढ़ते िैं तो वि वैसे िी बोल देते िैं।  

 

िािं, िािं। वि सब के रास्ते िैं। वि सब के रास्ते िैं। और हजतना बुहद्धिीन आदमी िो उतनी जल्दी सीख 

सकता ि,ै बुहद्धमान निीं। ... यि जान कर आर् िरैान िोंगे क्रक बुहद्धमान आदमी हबल्कुल निीं चाहिए। क्योंक्रक 

हजतनी बुहद्ध सचेतन िोगी, उतनी जागरूक िोगी, उतना िी उस बुहद्ध का एक अहनवायप हिस्सा िोता ि।ै स्मरण 

करने से ज्यादा हवस्मरण करना उस बुहद्ध का हिस्सा िोता िै--िूलने का ि।ै क्योंक्रक उतनी ताजा रि सकती ि ै

बुहद्ध, हजतनी जल्दी िूल जाए।  

िूलना जो िःै वि बु.द्धमत्ता का ज्यादा हिस्सा ि,ै बजाय स्मरण के। स्मरण एक हिस्सा ि,ै लेक्रकन 

हवस्मरण और िी बड़ा हिस्सा ि।ै हजतना बड़ा बुहद्धमान आदमी िै उतनी जल्दी उसके हचत्त से चीजें िट जाती 

िैं, और हचत्त क्रफर साफ िो जाता ि।ै क्रफर चीजों को र्कड़ने के हलए वि सक्षम िो जाता ि।ै हजतना बुहद्धिीन 

आदमी जो चीज र्कड़ लेता ि,ै वि अटकी रि जाती ि।ै वि िटती निीं, वि विीं जड़ की तरि रुका रि जाता 

ि।ै तो उस हचत्त को जड़ बनाने की तरकीबें िैं।  

 

प्रश्नः हजसकी याददाकत ज्यादा तेज िोती ि,ै माना तो आमतौर र्र यिी गया िै क्रक बहुत बुहद्ध... ?  

 

हबल्कुल िी गलत माना गया ि।ै बुहद्धमान आदमी में याददाकत िो सकती ि,ै यि हबल्कुल दसूरी बात ि।ै 

इसको समझना चाहिए। असल करठनाई क्या ि,ै असल करठनाई क्या िै, इसमें इतने बारीक फासले िैं, यि 

इतनी गलत बात ि ैक्रक याददाकत अच्छी िोने वाल ेआदमी को बुहद्धमान समझा जाता ि।ै वि तो िमारी सारी 

युहनवर्सपटीज िी करती िैं। हजसकी याददाकत अच्छी ि ैवि, वि गोल्ड मेडल लेकर आता ि।ै उसका कारण 

बुहद्धमानी निीं िै, और इसीहलए तो युहनवर्सपटी के गोल्ड मेडल हजिंदगी में किी बुहद्धमानी करते हुए क्रदखाई 

निीं र्.ड़ते।  

आर् यि जान कर िरैान िोंगे क्रक अगर दहुनया िर के गोल्ड मेडहलस्टों का र्ता लगाया जाए तो व ेखो 

किािं जाते िैं, वे जाते किािं िैं? यानी व ेआदमी क्रफर जाते किािं िैं? किी हजिंदगी में उन्िोंने कुछ बड़े काम क्रकए 

िों, ऐसा तो क्रदखाई निीं र्ड़ता। किी निीं क्रदखाई र्ड़ता। उसका कारण यि िै क्रक उनकी स्मृहत की र्रीक्षा िो 
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गई र्ी; बुहद्ध की तो र्रीक्षा हुई निीं र्ी कोई। और बुहद्ध की र्रीक्षा के अिी तक उर्ाय िी निीं हनकल र्ाए 

िैं।  

 

प्रश्नः स्मृहत और बुहद्ध दो अलग चीजें िैं?  

 

बहुत अलग चीजें िैं। बहुत अलग चीजें िैं। स्मृहत का मतलब िःै क्रकसी चीज को याददाकत रखने की 

क्षमता। समझने की क्षमता बहुत अगल बात ि।ै अच्छा, जो आदमी समझता ि,ै वि िी याद रखता ि।ै लेक्रकन 

एसेंस को याद रखता ि।ै हसफप  एसेंहियल याद रि जाता ि।ै क्योंक्रक बुहद्ध र्र बोझ बढ़ाने की जरूरत निीं। एक 

आदमी रू्री रामायण र्ढ़ लेता िै तो कचरे को याद करने निीं बैठ जाता क्रक सारी चौर्ाइयािं याद कर ले। उसे 

तो, जो करता िोगा, हबल्कुल बुहद्धिीन ि।ै रामायण का जो सार ि,ै वि जैसे क्रक फूलों...  करोड़ फूलों से हनकाल 

कर िम र्ोड़ा सा इत्र हनकाल लेते िैं। और एक आदमी एक फोए में लगा कर कान में लगा लेता ि।ै िजार क्रकलो 

का गट्ठर हसर र्र लेकर निीं चलता ि।ै बुहद्धमान आदमी के र्ास सुगिंध बच जाती िै, जो उसने जाना--उसकी। 

जो िी सारिूत ि ैउसमें हनकल आता ि।ै  

बुहद्धिीन के र्ास ढेर कचरा िोता ि,ै जो सब इकट्ठा कर लेता ि।ै और उसको करठनाई िोती ि,ै कुछ िी 

छोड़ने में वि डरता ि।ै डरता इसहलए ि ै क्रक...  बुहद्धमान आदमी कुछ िी िूलने में डरता निीं क्योंक्रक बुहद्ध 

अर्ने र्ास ि।ै सब िी िूल जाए तो बुहद्ध तो मेरे र्ास िोगी। एक बात का तो र्क्का िरोसा ि ैन, क्रक मैं जो िी 

र्ढ़ा, हलखा, सुना, अगर वि सब िी िूल जाए तो िी मेरी बुहद्ध तो मेरे र्ास रिगेी। तब िी तो कोई समस्या 

मेरे सामने खड़ी िोगी तो मैं उससे लड़ सकूिं गा। लेक्रकन बुहद्धिीन को डर िोता ि ैक्रक मेरे र्ास अर्नी बुहद्ध तो 

कुछ िै िी निीं, तो जो उत्तर मैंने तैयार क्रकए िैं वि िूल न जाएिं। निीं, कल कोई ने सवाल रू्छा तो उत्तर किािं 

से लाऊिं गा? तो बुहद्धिीन जो िै, वि स्मृहत के द्वारा बुहद्धमत्ता की कमी रू्री करता ि।ै वि जो कमी रू्री कर रिा 

ि,ै रू्रे वक्त वि कि रिा ि ैक्रक यि िी याद कर लूिं, यि िी याद कर लूिं, क्योंक्रक र्ता निीं कब जरूरत र्ड़ जाए। 

और जरूरत र्ड़ जाए तो मेरे र्ास अर्नी कोई बुहद्ध तो ि ैनिीं क्रक मैं कुछ हनकाल लूिंगा। तब तो यिी करना 

र्ड़ेगा क्रक जो मैंने जाना उसको खोज कर हनकाल लूिंगा।  

 

प्रश्नः िम तो यिी समझ रि ेर्े क्रक िम बुहद्धिीन िैं।  

 

निीं, हबल्कुल निीं। और स्मृहत जो ि,ै वि दो तरि से िोती ि।ै एक तो स्मृहत िै जो, हजसको तरकीबें िैं 

चीजों को किं ठस्र् करने की। हचत्त के ऊर्र उनकी रेखा क्रकस तरि जोर से र्ड़ जाए, इसके उर्ाय िैं। िािं, उन 

उर्ायों को करने से बुहद्ध के ऊर्र जोर से असर र्ड़ जाते िैं जो क्रफर िूलते निीं--एक। दसूरी एक स्मृहत बहुत 

और तरि की चीज ि।ै और वि स्मृहत िै जो समझ के र्ीछे छाया की तरि चलती ि।ै आर् क्रकसी चीज को रू्रा 

समझ लेते िैं--बस, बात खत्म िो गई।  

 

प्रश्नः किीं देखा िमने, जब र्ढ़ते र्े, स्टूडेंट र्े, कोई रृ्ष्ठ उन्िोंने र्ढ़ा िै, और वैसे िी वि हडक्टटे करा देते 

र्े।  
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िािं, िािं, करा द ेसकते िैं। वि करा दे सकते िैं। वि कोई करठनाई निीं ि ैबड़ी। इसमें कोई करठनाई निीं 

ि ैबड़ी। लेक्रकन इससे बुहद्धमान ि,ै ऐसा समझ लेने की िूल में र्ड़ने की कोई जरूरत निीं ि।ै क्योंक्रक िो सकता 

ि ैउस रृ्ष्ठ में एक बात िी उनकी समझ में न आई िो। और रू्रा हडक्टेट करा दें।  

 

प्रश्नः निीं, लगते तो निीं र् ेवैसे वि। उसके सब्जेक्ट में निीं र्े। िमारे सार् एक लड़का र्ा...  

 

न, कोई िो सकता ि।ै यि मैं निीं कि रिा हिं।  

 

प्रश्नः... बुहद्धमान िी लगता र्ा वैसे। क्योंक्रक मैर्ेमेरटक्स तो बगैर बुहद्ध के आ िी निीं सकती?  

 

ना, िमारी तकलीफ क्या िै क्रक िम बुहद्धमान िी तो स्मृहत की र्रीक्षाओें से िी समझते िैं न। करठनाई 

जो ि ैिमारी। िमारी जो करठनाई ि ैवि यि िै क्रक िम बुहद्धमान समझते कैसे िैं? अब तक बुहद्ध की र्रीक्षा का 

तो उर्ाय निीं िो र्ाया; सब उर्ाय स्मृहत की र्रीक्षा का ि।ै आर् समझते कैसे िैं? आर् समझते िैं इसके हलए 

वि सबसे ज्यादा निंबर लाएगा, सब हवषयों में आगे िोगा। जो उत्तर आर् निीं दे सकते, वि देगा। जो र्ढ़ाया 

जाएगा, वि उसे याद ि।ै वि बुहद्धमान ि।ै आर्के र्ास और बुहद्धमानी का उर्ाय क्या िै जािंच का? लेक्रकन यि 

टेर्-ररकॉडप िै, इसको आर् बुहद्धमान निीं किेंगे। िालािंक्रक यि उतना एक्युरेसी से ररकाडप करता ि,ै हजतना 

क्रकसी मुहन के कोई हिष्य किी निीं कर सकते। समझे न आर्? लेक्रकन यि इतनी एक्युरेसी से ररकॉडप क्यों 

करता ि?ै  

यि ररकॉर्डिंग की एक व्यवस्र्ा ि।ै और हजस तरि इस र्र ररकॉडप िो रिा ि,ै उसी तरि ब्रने-सेल्स र्र 

िी ररकॉडप िो रिा ि।ै और ररकॉर्डिंग की व्यवस्र्ा यिी ि।ै इसमें फकप  निीं ि।ै िमारे जो ब्रेन-सेल्स िैं, उन ब्रेन-

सेल्स र्र िी विी केहमकल्स िैं जो इस ररकॉडप र्र लगे हुए िैं। और विी केहमकल्स ररकॉडप करते िैं। हजतना 

जड़बुहद्ध आदमी िोगा, उसको तरकीबें िर हसखला दी जाएिं, वि उतना ररकॉडप कर लेगा। उतना ररकॉडप कर 

लेगा। और यि िी जान कर आर् िरैान िोंगे क्रक दहुनया के सब बुहद्धमान एक अर्ों में िुलक्कड़ िोते िैं। बहुत 

बुहद्धमान लोग एक अर्प में बड़े िुलक्कड़ िोते िैं। इस अर्प में िुलक्कड़ िोते िैं क्रक जो गैर-जरूरी िै उसे वि किी 

िी याद निीं रख र्ाते।  

एहडसन के सिंबिंध में तो यिािं तक मामला ि ैक्रक वि एक िजार आहवष्कार क्रकए उस अकेले आदमी ने। 

वैसी बुहद्ध कम लोगों को उर्लब्ध िोती ि।ै लेक्रकन स्मृहत के मामल ेमें इतना कमजोर र्ा, क्रक वि जैसे अिी 

उसने एक कागज र्र कुछ हलख कर रखा ि।ै तो उसके रू्रे कमरे में कागज हलख कर रखे रिते, क्योंक्रक वि उसे 

स्मृहत तो उसको र्ी निीं। जो खयाल में आया, वि उसने हलखा। अब व ेिजार कागज र्ड़े िैं कमरे में। अब वि 

कागज किािं गया, यि सवाल उठ गया। क्योंक्रक वि िी उसे याद निीं रिा। तो उसकी र्त्नी ने एक डायरी बनाई 

उसके हलए क्रक तुम डायरी रखो। तो वि डायरी किािं रख आया? वि बार्रूम में रखी ि;ै क्रक कोटप में रखी ि;ै 

क्रक क्रकताबों में दब गई--वि किािं ि?ै  

एक क्रदन सुबि बैठा ि ैवि नाकते के हलए। तो उसकी र्त्नी उसे नाकता रख गई। वि अर्ना काम कर रिा 

ि।ै तिी उसका एक हमत्र आया ि ैहमलने। उसने देखा, वि काम में लगा िै, उसने नाकता कर हलया। और र्ाली 

साफ, खाली करके बगल में रख दी। र्ोड़ी देर बाद उसने विािं देखा, उसने र्ाली उठा कर देखी। उसने अर्ने 
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हमत्र से किाः माफ करना, जरा तुम देर से आए, मैं नाकता कर चुका हिं। स्मृहत सब खत्म िो गई र्ी। तो उसने 

किा क्रक माफ करना िई, तुम जरा देर से आए, मैंने नाकता कर हलया। तो उसके हमत्र ने किा क्रक िद िो गई!  

यि जो आदमी ि,ै इस आदमी के र्ास बहुत अदिुत बुहद्ध ि।ै बुहद्ध लेक्रकन इतनी तीव्र िै, और इतनी 

सजग ि,ै और इतने तलों र्र काम कर रिी ि ैक्रक यि सब नाकता क्रकया क्रक निीं क्रकया, क्रक हुआ क्रक निीं हुआ, 

यि या वि, यि सब सरक सकता ि।ै यि फोकस में न रि जाए। समझे न? अब यि सब सरक सकता ि।ै िािं, यि 

कचरा, यि फोकस के बािर हगर जाए। फोकस की एक सीमा ि।ै बािर हगर जाए।  

अब आर् देखते िैं, फोटो-टलेट िोती ि।ै कैमरा आर् उतारते िैं, तो (फोटो-टलेट 45 : 36 ... अस्र्ि) िोती 

ि।ै लेक्रकन फोटो-टलेट एक िी दफा में खराब िो जाती ि।ै क्योंक्रक फोटो-टलेट की मेमोरी बहुत तगड़ी ि।ै जो 

र्कड़ हलया, वि र्कड़ हलया। फोटो-टलेट ने आर्का चेिरा र्कड़ हलया, र्कड़ हलया। अब खराब िो गई। लेक्रकन 

दर्पण ि।ै दर्पण के र्ास मेमोरी हबल्कुल निीं ि।ै आर् सामने आए, हबल्कुल क्रदखाई र्ड़े। आर् गए, हबल्कुल गए। 

दर्पण क्रफर खाली िो गया। इसीहलए दर्पण के सामने दसूरा कोई आए, तीसरा कोई आए, िजार कोई आए, 

दर्पण देखेगा और क्रफर खाली िो जाएगा। तो दर्पण ज्यादा इिंटेहलजेंट ि ैफोटो-टलेट से। समझ रि ेिैं मेरा मतलब 

आर्? चूिंक्रक दर्पण जो ि ैवि ज्यादा जीविंत ि।ै फोटो-टलेट एक िी दफा काम करती िै दर्पण का, और क्रफर खत्म 

िो जाती ि।ै क्योंक्रक उसने जो र्कड़ हलया, उसने र्कड़ हलया।  

तो बुहद्धमान आदमी तो रोज इतना जानता चला जाता ि,ै इतना जानता चला जाता ि ै क्रक उसे रोज 

िटा देना र्ड़ता िै, बहुत सा। और हवस्मरण उसके हलए बड़ी साम्यप िोती ि।ै क्योंक्रक वि जो िी, हजतना 

हवस्मरण कर र्ाए, उतनी िी नई क्रदिाओं में गहत करता ि।ै हवस्मरण न कर र्ाए, तो ये क्रदिाएिं रुक जाती िैं। 

लेक्रकन क्रफर िी ऐसे आदमी में एक तरि की सारिूत स्मृहत िोती ि।ै  

सारिूत स्मृहत हबल्कुल दसूरी बात ि।ै नॉन-एसेंहियल छूट जाता ि ैउससे। लेक्रकन जो िी एसेंहियल ि ै

चेतना के हलए, वि सब सिंरहक्षत िोता ि।ै और िी एक मजे की बात ि ै क्रक वि इसे किी याद निीं करता। 

बुहद्धिीन और बुहद्धमान में स्मृहत का जो फकप  िोगाः बुहद्धिीन याद करेगा तो स्मृहत िोगी, चेिा करेगा तो स्मृहत 

िोगी। बुहद्धमान समझेगा और बात खत्म िो जाएगी। जो समझ में आ गया, वि अहनवायप रूर् से उसकी 

बुहद्धमत्ता का हिस्सा िो जाएगा। वि उसका हिस्सा िो गया।  

गािंधी जी के र्ास एक सेके्रटरी र्े, मिादेव देसाई। गािंधी जी को तो इतने र्त्र िोते र्े क्रक सब जवाब निीं 

द ेसकते। तो वि र्त्र हलखवाते र्े मिादेव से। व ेजवाब द ेदेते र्े, र्ढ़ कर सुना देते र्े। गािंधी जी किते ठीक, 

दस्तखत कर देते। तो वल्लि िाई ने एक क्रदन उनसे किा, वल्लि िाई ने उनको किा क्रक यि बात ठीक निीं ि।ै 

आर् जवाब न दें और मिादेव जवाब दें।  

एक र्त्र आया ि ैवायसराय का। और वल्लि िाई ने किा क्रक मैं निीं र्सिंद करता क्रक वि जवाब हलख दें। 

क्योंक्रक कई दफा ऐसा िो जाता ि ैक्रक जो आर्ने किी न हलखा िोता, वि-वि हलख दें। लेक्रकन सुनने र्र वि 

ठीक लगे, और चला जाए। लेक्रकन आर्ने किी न हलखा िोता। आर् कुछ और िी हलखते यि िो सकता ि।ै यानी 

गलत न लगे सुनने र्र, और आर् कि दें क्रक ठीक ि।ै लेक्रकन िो सकता ि ैवि विी न िो।  

तो गािंधी जी ने किा क्रक यि र्त्र अिी खोला निीं--र्त्र खोला। एक कॉर्ी मिादेव को दी, एक और 

अर्नी रखी। मिादेव को किा, दसूरे कमरे में तुम जाकर इसका उत्तर हलख लाओ। और एक गािंधीजी ने उत्तर 

हलखा। वल्लि िाई बैठे हुए िैं। वि उत्तर हलख कर आया। मिादेव का उत्तर र्ढ़ा गया, गािंधी जी का उत्तर र्.ढ़ा 

गया। वल्लि िाई से गािंधी जी ने रू्छाः क्रकसका िेजते िो? तो उन्िोंने किा क्रक मिादेव का िी ज्यादा आर्के 



262 

जैसा ि।ै वल्लि िाई ने किाः मिादेव का िी ज्यादा आर्के जैसा ि,ै आर्का निीं। तो गािंधी जी ने किा क्रक 

मिादेव हनकट रि कर इतना समझा ि,ै इतना समझ गया ि ैक्रक कई दफा मुझसे िूल िो जाए, उससे िूल निीं 

िो सकती। मैं िी िूल कर जाता हिं, मगर वि िूल निीं करता। वि समझ गया रू्री बात क्रक यि आदमी क्या 

किगेा? इतना िीतर से जी हलया िै क्रक अब यि इसहलए हचिंता निीं िोती। यानी मुझसे िूल िो जाती ि ैतो 

मेरी िूल मुझ ेमिादेव से सुधरवा लेनी र्ड़ती ि ैक्रक यि एक... ।  

अब यि सिंिावना हबल्कुल ि।ै सिंिावना इसहलए ि ैक्रक गािंधी जी को और िजार काम िी िैं। गािंधी जी 

क्रकतना...  िजार काम िैं उनके हलए। मिादेव को कोई िी काम निीं ि।ै गािंधी जी को समझना िी एक काम ि।ै 

वि हनकट रि कर इम्बाइब कर गया रू्री हस्क्रटट को। और यि िो सकता ि ैक्रक खुद गािंधी जी वि उत्तर न द े

र्ाएिं जो क्रक गािंधी जी को देना चाहिए। मेरा मतलब समझ रि ेिैं न? यानी हबल्कुल एब्सडप मालूम िोता ि।ै 

क्योंक्रक गािंधीजी जो उत्तर दें, विी उनका ठीक िोना चाहिए। लेक्रकन यि िो सकता ि।ै और क्रफर मेरा अर्ना 

अनुिव बहुत अजीब ि।ै मेरा अर्ना अनुिव यि क्रक मैंने किी कुछ याद निीं क्रकया। याद करने से मेरी दकुमनी 

िी ि।ै क्योंक्रक मैं किता हिं याद िमें करना उस चीज को र्ड़ता िै, हजसे िम समझते निीं।  

मैं इतने क्रदन युहनवर्सपटी में र्ढ़ाता र्ा तो मेरे हवद्यार्र्पयों को एक तकलीफ िी र्ी हनरिंतर। क्योंक्रक मैं 

नोट निीं करने देता र्ा। मैं उनको किता क्रक नोट करने का मतलब िी यि िै क्रक तुम समझ निीं रिे िो। मेरे 

ऊर्र जुल्म लगा रिे िो। मैं तुम्िें समझाता हिं, क्रफर समझाऊिं गा, दस बार समझाने को राजी हिं। तुम मुझसे किते 

जाओ क्रक िम निीं समझे, मैं समझाता चला जाऊिं गा। तुम जब कि दोगेः समझ गया, तब बात खत्म कर दूिंगा, 

लेक्रकन हलखने निीं दूिंगा। क्योंक्रक हलखने का मतलब यि ि ैक्रक तुम समझ का काम हलखने से लेना चािते िो। 

हलख क्यों रिे िो?  

हलखने का मतलब यि िोता ि ैक्रक अिी िम समझ तो निीं रिे, लेक्रकन हलख लो, याद कर लेंग,े काम 

चल जाएगा। समझ अगर हवकहसत िो तो समझ के सार् सारिूत स्मृहत आती ि।ै लेक्रकन वि हबल्कुल बाई-

प्रॉडक्ट ि।ै और यि सब जो अवधान वगैरि के प्रयोग िैं, य ेसब तरकीबें िैं, ररक्स िैं। न तो इनसे उस मनुष्य की 

बुहद्धमत्ता बढ़ती ि।ै न उसकी चेतना हवकहसत िोती ि।ै  

 

प्रश्नः ...  यिािं तो इतना प्रििंसा हमलती ि ैहजसका कोई हिसाब िी निीं िै?  

 

िारी र्ागलर्न ि।ै िारी र्ागलर्न ि।ै  

 

प्रश्नः िमलोगों ने जो प्रश्न क्रकए र् ेउस सिंबिंध में, टेक्नीक िैं... ?  

 

टेक्नीक िैं।  

 

प्रश्नः ...  क्रक वि सिंकेत हनित कर लेते िैं?  

 

सिंकेत ि।ै  
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प्रश्नः...  में िून्यता को तो अहनवायप स्र्ान देते िै? वि बोले क्रक िम िून्य की हस्र्हत में िो जाते िैं 

सतावधानी में?  

 

र्ागल सा (... 51 : 41 अस्र्ि) िून्य की हस्र्हत में िोओगे। निीं, मेरा मतलब निीं समझे। िून्य की 

हस्र्हत में जो िो जाए वि सतावधानी िोगा, मदारी निीं करेगा।  

 

प्रश्नः यि एक अलग बात ि.ै..  

 

निीं, निीं, निीं, असिंिव ि-ै-असिंिव।  

 

प्रश्नः िून्यता के ररक को मदारीर्ने में बदल द?े  

 

न, न, बदल िी निीं सकते तुम। िून्य को तो तुम बदल िी निीं सकते क्रकसी ररक में। िून्य में निीं िोते, 

हसफप  फोकस को कें क्रित कर लेते िैं। और कुछ िी निीं िोने वाला ि।ै  

 

प्रश्नः उन्िोंने मुझ ेयिी हस्र्हत बताई। मैंने उनसे रू्छा क्रक आर् सतावधान जब करते िैं, उससे र्िले क्या 

िोता ि।ै बोले मैं यिािं से र्ार्लपयामेंट िाउस तक जाऊिं गा। व ेनये...  में ठिरे हुए र्े। और मुझे मालूम निीं क्रक मेरे 

आस-र्ास क्या िो रिा ि।ै  

 

िािं, निीं यि तो िो जाएगा। यि िून्य निीं ि ैन। यिी तो मूच्छाप ि।ै यिी तो एकाग्रता ि।ै किंसिंरेिन ि।ै 

िािं-िािं हबल्कुल।  

 

प्रश्नः ... र्ता निीं लगेगा क्रक मैं किािं से जा रिा हिं... ?  

 

मैं तुम्िें बताऊिं ःः यि जो कि रिे िैं न ररक की बात... । जमपनी में एक घोड़ा र्ा जो सब सवालों के 

जवाब देता र्ा। सारी दहुनया में प्रहसद्ध र्ा।  

 

प्रश्नः यिािं कुछ बैल हमलते िैं?  

 

िािं, बैल हमल जाते िैं। ... तो उस घोड़ ेको, तो उस घोड़े की तो िारी प्रहसहद्ध र्ी यूरोर् में। जैसे आर्ने 

रू्छा क्रक इस समय क्रकतने बजे िैं, तो घोड़ा ऐसा रै्र र्टक-र्टक कर सात चोट कर देगा। सात बजे िैं--घोड़ा। 

आर्ने नोट घोड़ ेके सामने क्रकया क्रक क्रकतने निंबर िैं? तो रै्र र्टक-र्टक कर दो, क्रफर रुक कर एक, क्रफर रुक कर 

तीन--ऐसा निंबर हगना देगा।  

 

प्रश्नः उस नोट को देखेगा निीं?  
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निीं नोट, नोट को क्रदखाना र्ड़ेगा घोड़े को, नोट को क्रदखाना र्ड़ेगा िई घोड़ ेको। क्रकताब का कौन सा 

रृ्ष्ठ ि ैतो घोड़ ेको क्रदखाना र्ड़ेगा, घोड़ा यूिं करके बता देगा। ऐसी बहुत सी बातें घोड़ा बताता र्ा। तो घोड़ा 

बहुत प्रहसद्ध र्ा। बहुत प्रहसद्ध र्ा। और सारी ररक घोड़ा चलवाने वाल ेमें र्ी। सारी ररक जो र्ी, वि घोड़ा 

चलवाने वाले में र्ी। तो उसने उसे हसखाया हुआ र्ा। वि घोड़े र्र िार् रखे रिता। वि उसकी र्ीठ में इिारा 

कर जाता--एक, दो, तीन--वि, वि अिंगठेू के इिारे की सारी रेहनिंग र्ी उसकी। वि अिंगूठा लगाता जाता--एक, 

तो वि घोड़ा एक रै्र मार देता, दो--तो वि दो रै्र मार देता। वि ऐसा िार् रखे रिता घोड़े र्र। बस वि हसफप  

हबल्कुल आहिस्ता आर्को क्रदखाई िी न र्ड़े। वि हसफप  उसको इिारा कर रिा ि।ै वि उतनी, उतनी िी रेहनिंग 

र्ी (अस्र्ि.53 : 54--)। न घोड़े को नोट से मतलब ि,ै न घोड़े को क्रकसी चीज से मतलब ि।ै तो वि सारी चीज 

के हसिंबल्स िैं, प्रतीक िैं, ररक्स िैं। एक दसूरे को एसोहसएट करने की बात ि।ै और वि सारी टेक्नीक खयाल में 

जाए तो उसमें कोई मामला निीं ि ैज्यादा।  

 

प्रश्नः र्र वि मूच्छाप जो किते िैं आर्, करने की वि क्रकस प्रक्रक्रया से करते िैं और हनर्वपचार िोने की 

प्रक्रक्रया... ?  

 

न, न, न। कुछ िी निीं, उसी चीज में एकाग्र िोना र्ड़ता ि ैन रू्रा तो मूच्छाप िो जाती ि।ै एकाग्र िोना 

र्ड़ेगा न आर्को।  

 

प्रश्नः सतावधान के र्िले क्या करते िैं?  

 

िािं, वि सारी रेहनिंग ि ैएकाग्रता की िी।  

 

प्रश्नः क्रकसी चीज र्र एकाग्र करते िैं... ?  

 

िािं, िािं, क्रकसी चीज र्र...  एकाग्रता तो सरल िोगा।  

 

प्रश्नः और धमप में तो ऐसा हसखाते िैं, िमको एक हसखाने वाला हमला र्ा। उसने टेलीफोन निंबर याद और 

ध्यान करने बोलाः 562416 अिी िी मुझे याद ि।ै उसने बोला छटर्न यिािं दकुान र्ड़ा र्ा, याद रख लो... , 

चौबीस तीर्िंकर िैं, चौबीस याद कर लो, सोलि िािंहत नार् िगवान िैं तो सोलि निंबर सोच लो, किी िी तुम 

िूलोगे निीं?  

 

सारी ररक्स िैं। सब ररक्स िैं। बहल्क िमारी अजीब िालत ि ैन, साधु-सिंन्यासी हजनसे ररक्स की कम 

आिा िोनी चाहिए, विािं ज्यादा िोती ि।ै और हबल्कुल बेमानी ि।ै उस आदमी को कोई लाि निीं िो रिा ि।ै न 

देखने वाले को लाि िो रिा ि।ै  
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प्रश्नः उसमें क्या ररक िो सकती ि ैक्रक जैसे क्रक क्रकसी क्रफगर को क्यूब रूर् में र्ढ़ना, उसमें तो ररक निीं 

िो सकती...  

 

 िॉटपकट फॉमूपले िैं। िॉटपकट फॉमूपले िैं और अनकािंिस फॉमूपले िी िैं। अब जैसे क्रक आर्को बेिोि करके, 

आर्को हिप्नोटाइज्ड करके बेिोि कर क्रदया जाए। और आर्के अचेतन हचत्त को, िब्द रूर् समझा क्रदए जाएिं--

जैसे आर्को बता क्रदया जाए क्रक तीन िजार र्ािंच सौ बत्तीस में र्ािंच िजार छि सौ का गुणा करने से यि 

आएगा। यि आर्को बता क्रदया गया। अब आर्को कुछ िी र्ता निीं ि।ै आर्को कुछ िी र्ता निीं ि,ै आर् िोि 

में आ गए। लेक्रकन इसका आर् जवाब तत्काल द ेदेंग,े आर्को गुणा-वुणा करने की जरूरत निीं र्ड़ेगी। यि 

आर्के अचेतन हचत्त में तैयार कनक्लूजन ि ै रू्रा का रू्रा। हसफप  कुछ लोग, जैसे क्रक ििंकरण और दसूरे लोग 

हजनकी क्रक प्रहसहद्ध हुई इन सारे मामल ेमें।  

िमारे माइिंड की जो वर्किं ग ि.ै.. जैसे छोटा बच्चा ि।ै छोटा बच्चा र्ढ़ता िःै ग गणेि का। क्रफर वि गणेि 

को छोड़ देता िै, हसफप  ग रि जाता ि।ै अगर वि बार-बार र्ढ़े िर चीज में ग गणेि का, तो वि र्ढ़ िी निीं 

र्ाए, तो उर्िव िो जाए। तो वि गणेि छूट जाता ि ैग रि जाता ि।ै क्रफर छोटा बच्चा र्ढ़ता िःै अ छोटा अ, ब 

छोटा ब--अब। लेक्रकन बाद में ऐसा निीं र्ढ़ता, र्ढ़ता ि ैअब। अ और ब को अलग निीं र्ढ़ता, अब र्ढ़ता ि।ै 

आर्ने खयाल निीं क्रकया िोगा क्रक आर् रू्री लाइन में सारे िब्द र्ोड़े िी र्ढ़ते िैं। िब्द का हसफप  िुरू का हिस्सा 

र्ढ़ते िैं। बाद के हिस्से तो हसफप  हनकल जाते िैं।  

और इसहलए पू्रफ-रीहडिंग वाले को र्ता चलती िैं िूलें, जो क्रक उसको किी र्ता निीं चली र्ीं। क्योंक्रक 

पू्रफ-रीहडिंग में िी वि विी करता ि।ै उसने देखा क्रक हलखा ि ैलग्जरी, तो लग्ज र्ढ़ा और बाकी तो, बाकी तो 

हसफप  विी--जो िोता ि।ै बाकी वि र्ढ़ता निीं, वि हसफप  बढ़ जाता ि।ै क्रफर आर् रू्रा सेंटेंस र्ढ़ते िैं। रू्रा सेंटेंस 

जैसे अ और ब अब न र्ढ़ कर रू्रा सेंटेंस इकठ्ठा र्ढ़ते िैं।  

और इसकी अगर र्ोड़ी व्यवस्र्ा की जाए तो आर् और िीघ्रता से र्ढ़ सकते िैं। और यि जो हजनमें इस 

तरि के क्रकतने िी गहणत के सवाल जो क्रक घिंटा, आधा घिंटा, दो घिंटा, तीन घिंटा लग जाए बोडप र्र करने में, 

और वि सीधा कर दे हबना अिंगुहलयों को हिलाए। उसकी चेतना, उसका हचत्त बड़ी तीव्रता से काम कर रिा ि।ै 

और काम करने की व्यवस्र्ा ि।ै क्रकसी में जन्मजात िो सकती ि,ै क्रकसी को रेहनिंग से िी लाई जा सकती ि।ै 

क्योंक्रक बिःुत कचरा ि।ै मजे की बात जो ि,ै वि यि िै क्रक इस सब का अध्यात्म से कोई धेला िर सिंबिंध निीं 

ि।ै  

 

प्रश्नः यि स्मृहत ि ैया बुहद्ध ि?ै  

 

सब स्मृहत ि।ै सब स्मृहत ि,ै बुहद्ध निीं।  

 

प्रश्नः मैंने आचायप जी ऐसा समझा ि ैक्रक ध्यान में सबसे बड़ा बाधक िी किंसिंरेिन ि।ै  

 

यि तो ठीक समझे िो।  
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प्रश्नः जिािं िी िमारा किंसिंरेिन हुआ निीं  

 

ध्यान गया...  

 

प्रश्नः ... क्रक जागरूकता सब तरफ से गई निीं और एक तरफ आई निीं।  

 

हबल्कुल ठीक खयाल में आ गया।  

 

प्रश्नः तो मैं ऐसा िी समझ र्ाया क्रक अगर दो हस्र्हतयों को िम बचा सकें  एक तो सुषुहप्त 

 

हिं, हिं।  

 

प्रश्नः...  िोने न दें...  

 

बस, बस।  

 

प्रश्नः ...  और दसूरा कें िीकरण, किंसिंरेट िोने न दें, ...  

 

बस तो ध्यान र्र चले गए।  

 

प्रश्नः तो स्वयिं िी जागरूकता िोगी?  

 

यि हबल्कुल ठीक खयाल में आ गया। यिी मैं कि रिा हिं हनरिंतर। बस ये दो बातें िो जाएिं तो तुम किीं 

और जा िी निीं सकते। ध्यान में चले िी जाओगे और कोई उर्ाय िी निीं ि ैदसूरा।  

 

प्रश्नः सारी प्रक्रक्रया िमारी किंसिंरेिन से िी चल रिी ि ैहवचार की। और उसमें एक दसूरी तरफ प्रमाद िो 

जाना आवकयक ि ैएक तरफ कें क्रित िोकर।  

 

(ओिो द्वारा कोई उत्तर निीं)-- 

 

प्रश्नः गीता का श्लोक िःै युगस्र्ः कुल कमापणी... हजसका मीहनिंग कुछ इस तरि िै, युग में रिता िःुआ कमप 

कर, वतपमान में रि कर कमप कर?  

 

ठीक ि,ै यिी ि।ै हिं। ठीक िै, यिी ि।ै  
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प्रश्नः... यक्रद िम इस वतपमान के अिंदर जागरूक रिें... तो अगल ेक्षण का िमलोग हवचार न करें, इसी क्षण 

का हवचार करें... तो ऐसा निीं िो सकता क्रक एक क्षण के बाद अगला जो कुछ कािंटेक्ट िोगा वि क्रफर आगे 

हनकल जाएगा?  

 

तो अिी ि ैकिािं? अिी तो ि ैिी निीं न। और यि क्षण गुजरा क्रक वि क्षण वतपमान बन जाएगा। तब तुम 

कािंटेक्ट कर लेना रू्रा। कािंटेक्ट तो तिी करोगे न जब वि... । वि तो जब िी आएगा तब वतपमान िोकर 

आएगा, और तो कोई उर्ाय निीं ि ैबच कर हनकल जाने का उसके। यानी आर्के घर के सामने िी से हनकलेगा, 

और कोई रास्ता िी निीं ि ैर्ीछे का जिािं से क्रक िहवष्य का क्षण हनकल जाए। िहवष्य के प्रत्येक क्षण को 

वतपमान िोना िी र्ड़ेगा।  

और आर् वतपमान में जागरूक िो, अब आर्को हचिंता िी निीं ि।ै समय का कोई क्षण आर्से हबना रू्छे 

निीं हनकल सकता अब। िािं, इससे उलटा िो सकता िै क्रक आर् िहवष्य के प्रहत हचिंहतत िो तो वतपमान का क्षण 

हनकल सकता ि।ै आर्को र्ता निीं चलेगा। आर्के िार् में आना िी र्ड़ेगा उसे। और आर् जागरूक िो। इसहलए 

क्रकसी ने रू्छा एक...   

एक सूफी फकीर हुआ िै, बायजीद। बायजीद से क्रकसी ने रू्छा क्रक क्रकतनी देर ध्यान करूिं ? तो बायजीद ने 

किाः क्रकतनी देर र्ागल, तेरे र्ास क्रकतनी देर ि?ै यि तू मुझ ेबता दे, तो मैं तुझे बताऊिं । उसने किाः मैं समझा 

निीं। तो बायजीद ने किाः एक क्षण से ज्यादा तेरे र्ास िैं किािं? तू बस एक क्षण ध्यान कर, बाकी की क्रफकर 

छोड़। तू एक क्षण ध्यान करना सीख गया तो बात खत्म िो गई। दो क्षण तो तेरे र्ास इकट्ठे किी िोते िी निीं 

क्रक तुझ ेदो क्षण ध्यान करना र्ड़े। तू ध्यानस्र् हुआ एक क्षण, अब जो िी क्षण तेरे र्ास आएगा--तू ध्यानस्र् ि।ै 

तो एक िी क्षण का तो सवाल ि।ै  

सच ि ैयि बात। एक क्षण िी कोई जागना सीख जाए तो अनिंतकाल के हलए जाग गया। क्योंक्रक क्षण के 

हबना अनिंतकाल िी तो गुजर निीं सकता। और वि तो अब यि जो िम यि सारी बातें किते िैंःः आने वाला 

क्षण, जाने वाला क्षण--यि सब िमारी तिी तक बातें िैं, जब तक िम जागे निीं िैं। हजस क्रदन िम जागे, उसी 

क्रदन टाइम एवोर्रेट िो जाता ि।ै न कोई आने वाला क्षण ि,ै न कोई जाने वाला क्षण ि।ै जो ि,ै वि वतपमान िी 

ि।ै वि तो िमारी जो सारी, अिी, अिी, जो िम...  िमको जो सोचने का अिी िमारा हसलहसला ि ैन, तुम्िें 

अिंदाज निीं ि।ै  

एक छोटी इल्ली चलती ि ैसमझो एक र्ते्त र्र। तो तुम्िें िायद र्ता िी निीं िोगा क्रक इल्ली को लगता िै 

क्रक र्त्ता दोनों तरफ से उसके र्ीछे जा रिा ि।ै जैसा क्रक तुमको रेन में लगता ि।ै तुम एक रेन में बैठे िो, और रेन 

खड़ी ि।ै और बगल की रेन ने चलना िुरू कर क्रदया। एक क्षण को तुम चौंक जाते िो, किीं मेरी रेन तो निीं चल 

रिी। समझ लो इस तरफ का टलेटफामप िो िी निीं देखने को, या दरवाजे बिंद िैं। वि तो इस तरफ का टलेटफामप 

देख कर तुम र्क्का कर लेते िो, अर्नी गाड़ी निीं चली। वि टलेटफामप विीं खड़ा हुआ ि।ै लेक्रकन अगर उस 

चलती गाड़ी में समझो--।  

आइिंस्टीन किा करता र्ा क्रक अगर िमने... अिंतररक्ष में दो यान चल रिे िैं। जिािं क्रक दोनों तरफ िून्य िै, 

दोनों तरफ िून्य ि।ै और एक यान चल र्ड़ा, तो दसूरे यान वाले को लगेगा क्रक मैं िी चल र्ड़ा। लेक्रकन वि कैसे 

जािंच करे क्रक मैं निीं चला हिं। क्या उर्ाय ि ैउसके र्ास जािंच करने का? क्योंक्रक न कोई दरख्त खड़ा ि,ै न कोई 
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टलेटफामप ि,ै न कोई ि,ै न कोई ि;ै िून्य ि ैदोनों तरफ। उसे कैसे र्ता चले क्रक मैं निीं चल र्ड़ा हिं? बगल वाला 

चला ि।ै समझ ेमेरा मतलब?  

एक इल्ली चलती ि ैएक र्ते्त र्र तो उसे लगता ि ैक्रक दोनों तरफ र्त्ता र्ीछे सरक रिा ि।ै और इल्ली को 

कैसे र्ता चले क्रक ऐसा निीं िो रिा ि?ै इल्ली को उर्ाय क्या िै? वि लौट कर िी देखे तब िी र्त्ता र्ीछे सरक 

जाता हुआ मालूम र्ड़ेगा। इल्ली जब िी चलेगी तो इल्ली को कैसे र्क्का र्ता चले क्रक इल्ली चल रिी ि ैक्रक र्त्ता 

दोनों तरफ र्ीछे जा रिा ि?ै हजन लोगों ने खोज-बीन की ि ैइहल्लयों के बाबत, उनका किना िै इल्ली को किी 

र्ता निीं चलता। बहुत खोज-बीन इस र्र हुई ि।ै निीं छोटी, लिंबी इहल्लयािं सीधी चलने वालीं, र्ते्त र्र सब्जी 

में चलने वाली। उसको र्ता निीं चलता, वि वन- डायमेंिनल ि।ै वि सीधी चली जाती ि।ै और दोनों तरफ से 

र्त्ता र्ीछे चला जाता ि।ै अब इल्ली को कैसे र्ता चले क्रक मैं चली, क्रक र्त्ता र्ीछे सरक गया? तो इल्ली को तो 

ऐसे िी मालूम र्ड़ता ि ैक्रक चीजें र्ीछे सरक रिी िैं।  

और जो लोग टाइम के बाबत बहुत खोज-बीन करते िैं, उनके अनुिव बहुत दसूरे िैं। या िमको लगता ि ै

क्रक एक क्षण गया और दसूरा आया, और तीसरा आया, और चौर्ा आया, और र्ािंचवािं आया; और यि गया, 

और वि आया। लेक्रकन जो वतपमान में खड़ा िो जाता िै वि अचानक र्ाता ि,ै वि अचानक र्ाता ि ैक्रक समय 

तो विीं का विीं खड़ा ि,ै मैं चल रिा हिं। वि जो, जो बुहनयादी फकप  र्ड़ता ि,ै वि यि र्ता चलता िःै समय तो 

जिािं का तिािं ि,ै समय जाएगा किािं? यि किी आर्ने सोचा निीं। किी आर्ने सोचा निीं क्रक अगर समय 

जाएगा तो जाएगा किािं? आर् किते िैं क्रक कल अतीत में चला गया। ः ेअतीत, यानी किािं? किीं सुरहक्षत ि?ै 

किीं रखा हुआ ि?ै जाकर कोई जगि ि?ै  

अगर किीं कोई जगि ि ैतब तो िम क्रकसी न क्रकसी क्रदन दरवाजा खोज लेंग ेऔर वार्स र्हुिंच जाएिंगे। 

तुम हजस क्रदन जन्मे र्,े िम उस क्रदन को र्कड़ लेंगे। तब बड़ी मुहककल िो जाएगी। क्योंक्रक क्रफर दोनों घटनाएिं...  

तुम अिी मौजूद िो, तुम जन्म रिे िो। अगर िमने उस घटना को र्कड़ हलया उस जगि जाकर, तो तुम जन्म 

रिे िो और तुम अिी मौजूद िो। ये दोनों बातें एक कैसे िो सकती िैं? तब तो एक आदमी मर रिा ि ैऔर रै्दा 

िो रिा ि।ै ये दोनों एक सार् र्कड़ी जा सकती िैं। क्रकसी कमरे में अगर अतीत जाकर इकट्ठा िो जाता िो, तब 

तो बड़ा मुहककल िो जाएगा। क्रफर िहवष्य आता किािं से ि?ै आहखर चीजें आने के हलए किीं से आनी चाहिए 

न। अगर कोई चीज आ रिी िै, तो आने-जाने की धारणा िी िमारे डायमेंिन की वजि से ि।ै सच बात हबल्कुल 

उलटी ि।ै सच बात यि िै क्रक िम गहतमान िैं। और चीजें तो हर्र िैं अर्नी जगि, िम गहतमान िैं। और िम 

यिािं वन-डायमेंिनल िैं। िम र्ीछे निीं लौट र्ाते।  

जैसे क्रक एक आदमी की गदपन जाम िो और र्ीछे लौट कर न देख सकता िो। ऐसी मनुष्य की बीइिंग ि ैक्रक 

वि र्ीछे निीं लौट र्ाता। और आगे िी निीं जा र्ाता। बस जिािं िोता ि,ै विीं देख र्ाता िै, उतना िी देख 

र्ाता ि।ै फोकस उतना िी आगे बढ़ता ि।ै इस बात की रू्री सिंिावना ि ैक्रक कोई व्यहक्त इस फोकस के ऊर्र उठ 

जाए। और वि उन चीजों को देख सके जो अिी निीं हुई िैं। हत्रकालज्ञ का मतलब िी यि िोता ि।ै हत्रकालज्ञ का 

मतलब िी हसफप  इतना ि।ै  

एक आदमी टाइम के बािर चला जाए तो उन चीजों को देख सके, जो अिी िोंगी। उन लोगों के हलए 

हजनका फोकस अिी विािं निीं र्ड़ा ि।ै समझ लो, मैं एक झाड़ के नीचे बैठा िःुआ हिं और आर् झाड़ के ऊर्र 

बैठे हुए िैं। एक रास्ता ि,ै उस र्र एक बैलगाड़ी आ रिी ि।ै मुझ ेक्रदखाई निीं र्ड़ती, झाड़ के ऊर्र वाला बैठा 

हुआ आदमी किता िःै एक बैलगाड़ी आ रिी ि।ै मैं किता हिंःः अिी तो कोई बैलगाड़ी निीं ि,ै िहवष्य में िै, 
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मुझ ेतो क्रदखाई र्ड़ती निीं। उसके हलए वि वतपमान ि।ै वि उस ऊिं चाई र्र खड़े िोकर देख रिा ि ैजिािं 

बैलगाड़ी आ चुकी ि।ै उससे िी बड़े वृक्ष र्र एक आदमी िो सकता ि ैहजसको और र्िले बैलगाड़ी आ चुकी। 

क्रफर मेरे सामने बैलगाड़ी आएगी। तब मैं कहिंगाः वतपमान हुआ। क्रफर बैलगाड़ी चली जाएगी। मैं कहिंगा, अतीत 

िो गया। झाड़ वाला किगेा, अिी निीं हुई। अिी ि,ै अिी मुझ ेक्रदखाई र्ड़ती ि।ै उससे ऊर्र झाड़ वाले को 

अिी िी क्रदखाई र्ड़ती ि।ै असल में टाइम के सार् अगर र्ोड़े प्रयोग क्रकए जाएिं तो बड़े अदिुत अनुिव िोते िैं, 

बहुत िरैानी के। बड़ा िरैानी का अनुिव तो यि िोता ि ै क्रक टाइम निीं चलता, िम चलते िैं। और िमारा 

फोकस हलहमरटड ि।ै  

जैसे यि कमरा िै, और एक आदमी के र्ास एक दरूबीन िै। वि उस कोने से चलना िुरू करता ि।ै उसको 

दरूबीन र्र आर् निंबर एक बैठे हुए क्रदखाई र्ड़ते िैं। वि किता ि,ै वतपमान आ गया। लेक्रकन िािंहत बाब ूिहवष्य 

में िैं। क्रफर वि और आगे बढ़ा। उसकी दरूबीन में र्िला व्यहक्त गया, वि किे अतीत में चला गया। िािंहत बाब ू

आ गए िैं फोकस में, वि किता ि ैवतपमान आ गया। र्ोड़ी देर में िािंहत बाब ूहवदा िो जाएिंगे। यि आगे बढ़ता 

चला आएगा। उस रू्रे कमरे से वि गुजर जाएगा। वि किगेा, कुछ चीजें गईं, कुछ चीजें आती रिीं, कुछ चीजें 

र्ीं। लेक्रकन उस आदमी ने दरूबीन र्टक दी, तोड़ दी। और उसने चारों तरफ देखा, कमरा रू्रा का रू्रा उसे 

क्रदखाई र्ड़ा। तो उसने किा, यि तो बड़ी िरैानी की बात ि।ै हजसको िम किते र्े चला गया--वि िी ि।ै 

हजसको िम किते र्े, िोने वाला िै--वि िी ि।ै हजसको िम किते र्ेि-ै-वि िी ि।ै क्योंक्रक अब तो सब ि।ै अब 

उसको रू्रा कमरा, युगर्त क्रदखाई र्ड़ रिा ि।ै  

असल में चेतना के जैसे-जैसे र्ल िैं, िमारा माइिंड एक फोकस ि ैहजसमें से िम देखते िैं छेद छोटा सा। 

र्र वि दसूरी बात ि।ै कुछ आता, कुछ जाता निीं। कुछ आता, कुछ जाता निीं। िम जा रि ेिैं। अहस्तत्व तो विीं 

का विीं खड़ा िै, िम चक्कर लगा रि ेिैं। और जो िमें क्रदखाई र्ड़ता ि ैवि वतपमान बन जाता ि।ै और अगर िम 

वतपमान र्र िम खड़े िो जाएिं, क्योंक्रक िमारे खड़े िोने का एक िी रास्ता ि ैक्रक िम वतपमान र्र खड़े िो जाएिं। 

िहवष्य र्र तो िम खड़े निीं िो सकते, क्योंक्रक वि अिी आया निीं। उस र्र खड़े कैसे िोंगे? िम किेंगेः िम 

कल खड़े िोंगे, जब आ जाएगा। अतीत र्र िम खड़े िैं। ... सारी चीजें खड़ी िैं। वि िमारे चलने की वजि से भ्म 

रै्दा िो रिा र्ा क्रक सारी चीजें चल रिी िैं। और ध्यान में रिे, िम इस तरफ जा रिे िैं तो टाइम िमें इस तरफ 

जाता हुआ मालूम र्ड़ रिा ि।ै  

जैसे एक आदमी दौड़ रिा ि,ै और बगल का मकान उसे िागता हुआ मालूम र्ड़ रिा ि ैर्ीछे की तरफ। 

वि आदमी खड़ा िो गया, और मकान िी खड़ा िो गया। वि आदमी किगेा, बड़ी िरैानी की बात ि,ै मैं खड़ा 

हुआ तो मकान खड़ा िो गया। सच बात यि ि ैक्रक मकान र्िले िी खड़ा र्ा। आर् िी हसफप  िाग रिे िैं। आर्के 

िागने की वजि से एक उलटी गहत रै्दा िो गई र्ी दोनों तरफ िागने की, जो क्रक हसफप  इलुजरी र्ी। और ििंकर 

या इस तरि के सारे लोग जो टाइम के हबल्कुल हखलाफ िैं, जो किते िैं क्रक समय सबसे बड़ा ि्रम ि।ै और 

इसहलए एक बात किी खयाल में निीं आई िोगी... हजन लोगों को िी मोक्ष, आत्मा, र्रमात्मा इस क्रदिा में 

कुछ िी गहत हुई ि,ै वे एक ितप जरूर रखेंग,े वे किेंगेः कालातीत। समय के बािर। चािे वि मोक्ष िो, चािे ब्रह्म 

िो, चािे आत्मा िो--वि काल के बािर िोगा। और िमारा सब अनुिव काल के िीतर ि।ै  

बड़ी देर लगा दी। निीं, िम तो बड़ी देर से राि देख रि ेर्े। िािंहत बाब ूबड़ी जल्दी आते िैं। आइए 

बैरठए? कैसी तबीयत ि?ै आर् तो बड़ी देर लगाए। ... क्योंक्रक साधु के र्ास िी खाली िार् न गए तो क्रफर किािं 

जाएिंगे।  



270 

 

प्रश्नः जैसा आर् किते िैं क्रक श्वास र्र ध्यान करें तो मन िािंत िो जाता ि.ै..  

 

हिं, हिं।  

 

प्रश्नः ...  मन िािंत िो जाए...   

 

तो िी श्वास दीखने लगता ि.ै..  

 

प्रश्नः...  तो श्वास दीखने लगता ि।ै  

 

...  बस, बस यि सब ठीक ि।ै  

 

प्रश्नः यि बात ठीक... ?  

 

हबल्कुल िी ठीक। असल में, असल में दो छोर िैं। किीं से िी चलें, दसूरे र्र र्हुिंच जाते िैं। और इसहलए 

श्वास र्र ध्यान रखने को किता हिं। जार्ान में बच्चों को व ेबचर्न से एक बहुत बक्रढ़या बात हसखाते िैं। व ेक्रकसी 

बचे्च को निीं किते क्रक क्रोध न करो। वे यि किते िैं क्रक जब क्रोध िो तब तुम जोर से श्वास लो। और अगर जोर 

से श्वास लो तो सार् में क्रोध निीं कर सकते िैं। यि असिंिावना ि।ै एक ररदम िो श्वास में तो क्रफर क्रोध निीं 

कर सकते। क्योंक्रक उसकी जो लय ि,ै वि टूटनी चाहिए। वि बड़ी िोहियारी की बात ि।ै यानी वि निीं टूटेगी, 

तो क्रोध निीं कर सकोगे; क्रोध न करो, तो वि निीं टूटेगी। और िमारा रू्रा िरीर और मन, कोई ऐसी बहुत 

अलग-अलग चीजें निीं िैं। एक िी चीज जैसे और गिरे में प्रवेि कर गई ि।ै  

तो किीं से िी िुरू करो। अगर श्वास से िुरू करो, तो मन िािंत िोगा; अगर मन िािंत िो जाए, तो श्वास 

र्र ध्यान चला जाएगा। मन की िािंत अवस्र्ा में हसवाय श्वास के और कुछ क्रदखाई िी निीं र्ड़ता। बस विी 

एक ररदम रि जाती ि।ै क्योंक्रक वि िमारे जीवन की हनकटतम...  

 

प्रश्नः आर्ने मुझे क्रफर ििंका में डाल क्रदया ि ैक्रक अलावा श्वास के कुछ क्रदखाई िी निीं देता। ऐसा तो निीं। 

आर् यि जागरूकता की बात किते िैं उसमें तो यि क्रक सब कुछ िी क्रदखाई देता ि।ै  

 

क्रदखाई देने का मेरा मतलब निीं समझे तुम। मेरा मतलब...   

 

प्रश्नः ... श्वास र्र कें िीकरण िो जाएगा  

 

न, न, न...  
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प्रश्नः तब तो दसूरी तरफ... ?  

 

कें िीकरण के हलए, कें िीकरण के हलए िी निीं कर रिा हिं। जैसे िी तुम िािंत िोओगे तो तुम्िारे हनकटतम 

चेतना के जो गहतहवहध िै, जो मूवमेंट ि ैवि श्वास का ि।ै क्रफर तो सब मूवमेंट दरू ि।ै क्रफर तो सब फासले र्र 

ि।ै हनकटतम मूवमेंट जो ि ैवि श्वास का ि।ै और वि तो िम इतने उलझ ेहुए िैं बािर क्रक िमें श्वास का मूवमेंट 

र्ता निीं चलता। जैसे िी िम िािंत िोंगे, वि मूवमेंट र्ता चलेगा।  

और वि मूवमेंट िी अर्ने में इतना ि ैक्रक जब र्ता चलेगा तो विी तुम्िें घेर लेगा--एकाग्र निीं िै, वि तो 

विी तुम्िें घेर लेगा। और सब इतना दरू मालूम िोगा, इतना दरू जैसे तुम्िारे बीच और सड़क र्र बजने वाल े

िॉनप के बीच मीलों का फासला ि।ै वि फासला इसहलए रै्दा िो जाएगा क्रक तुम अर्ने िीतर इतने चले गए िो 

क्रक विािं से वि सड़क तो बहुत दरू र्ड़ गई। विािं से तो हनकटतम जो ध्वहनयों का जगत ि,ै वि श्वास रि जाती 

ि।ै और विीं अगर ध्यान बना रिा, बना रिा, तो एक क्रदन विािं से िी उजड़ जाता ि-ै-एकदम, और वि जिंर् ि।ै 

वि आहखरी हबिंद ुि,ै हजसका िमें बोध रिता ि।ै उस र्र से िी वि ररदम अचानक उजड़ जाएगा। अचानक तुम 

र्ाओगेः बािर निीं गए तुम, श्वास का बोध िी हवदा िो गया।  

 

प्रश्नः इसे िी आर् हवस्फोट किते िैं?  

 

इसे हवस्फोट कहिंगा। मन जब तक िािंत ि ैतब तक श्वास क्रदखाई र्ड़ेगी, और मन िून्य हुआ क्रक श्वास िी 

गई। क्रफर जो रि जाता ि ैउसे िब्द में किने का कोई उर्ाय निीं ि।ै श्वास आहखरी र्ड़ाव ि।ै यानी जिािं तक 

हिसाब-क्रकताब रख सकते िो, उसके बाद हिसाब-क्रकताब गया। उसके बाद अचानक तुम्िें ऐसा िी लग सकता ि ै

क्रक हबल्कुल मर गए। और र्िला अनुिव करीब-करीब ऐसा िी िोगा--क्रक जैसे समाहप्त िो गई। क्योंक्रक िमारे 

जीवन का बोध श्वास से िी बिंधा हुआ ि।ै वि हवस्फोट की घटना ि।ै वि एक्सटलोजन ि।ै  

 

प्रश्नः उसका साधन एक मात्र यिी ि ैक्रक श्वास र्र ध्यान रखे रखें?  

 

साधन और िी िैं। िािं, लेक्रकन कोई िी साधन से फकप  निीं र्ड़ता। लेक्रकन यि सरलतम मेरे खयाल में िैं। 

सरलतम िैं।  

 

प्रश्नः मेरे बचे्च ने एक बड़ा अजीब सा प्रश्न क्रकया?  

 

बताइए, बताइए।  

 

प्रश्नः चार वषप का बच्चा ि।ै मिंक्रदर गया, वि किता िःै बतलाओ र्ार्ा, िगवान क्या िोता ि?ै मैंने उससे 

किाः बड़े िो जाओगे, तब समझोग।े वि किता िःै निीं, मैं अिी समझ सकता हिं। आर् बतलाएिं तो सिी। उसको 

कोई उत्तर क्रदया जा सकता िै?  
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झूठ तो बोल िी क्रदया। उत्तर तो दे िी क्रदया। किते िैं, बड़े िो जाओगे तब समझ जाओगे। कौन बड़ा 

िोकर समझ गया, यि तो र्ता लगाओ?  

 

प्रश्नः मैंने किा िै क्रक सोच कर बतलाऊिं गा कुछ अगर समझाया जा सके?  

 

एक तो यि बात गलत िी िै क्रक कोई बड़े िोकर जान लेगा। क्योंक्रक जानने से बड़े िोने का क्या सिंबिंध? 

वि बच्चा ठीक कि रिा ि।ै क्योंक्रक बड़े बहुत तो िैं (अस्र्ि 75 : 04... ) चारों तरफ, उनमें से कौन जान लेता 

ि?ै बड़े िोने से कौन जान लेता िै? दसूरा तुम किते िो क्रक सोच कर बताऊिं गा, वि िी हबल्कुल गलत ि।ै 

क्योंक्रक सोच कर अब तक कौन बता सका ि?ै  

 

प्रश्नः निीं, मैंने तो इस आिा में कि क्रदया क्रक आर्ने रू्छ कर बतला दूिंगा।  

 

निीं, तो क्रकसी से रू्छ कर िी किािं बता सके िैं? क्रकसी से रू्छ कर िी कौन बता सका ि?ै निीं सिंिव ि।ै 

असल में िमें अर्ना अज्ञान स्वीकार करना चाहिए। जिािं िी मौका हमल जाए, अज्ञान को स्वीकार करने का 

जिािं िी मौका हमल जाए उसे चूकना निीं चाहिए। क्योंक्रक वि ज्ञान की क्रदिा में बड़ा कदम ि।ै अज्ञान की 

स्वीकृहत हवनम्रता की क्रदिा में बड़ा कदम ि।ै  

मेरी दहृि में तो ज्ञान के अहतररक्त और कोई अििंकार िी निीं ि।ै न धन का, न यि का, न र्द का। यि 

कोई अििंकार-वििंकार निीं ि।ै मगर बड़े मजे की बात िःै ज्ञानी ने अर्ने को बचा हलया ि,ै सबको अििंकारी 

हसद्ध क्रकया हुआ ि।ै िम निीं जानते िैं तो यि किना चाहिए न, क्रक िम निीं जानते िैं। और िम जो कर सकते 

िैं, वि इतना िी कर सकते िैं क्रक िम निीं जानते िैं। यि उस बचे्च का िी िाव बनना िुरू िो जाएगा ि ैक्रक वि 

िी निीं जानता ि।ै  

क्योंक्रक न जानने की जो र्ी.ड़ा ि,ै विी खोज में ले जाती ि।ै उत्तर कोई दसूरा र्ो.ड़े िी देगा उसे किी। न 

तुम द ेसकते, न मैं द ेसकता। उत्तर तो उसे िी हमलेगा किी। उसे हमल सके इसका, इसके हलए िम कोई बाधा 

न डालें, इतना िी िम कर सकते िैं।  

 

प्रश्नः आगे प्रश्न िी रू्छ सकता ि ैक्रक आर् मिंक्रदर क्यों जाते ि?ै  

 

जरूर रू्छ सकता िै और बताना चाहिए। और जो सच्चाई ि ैवि बतानी चाहिए। क्रक र्त्नी के डर से आए 

हुए िैं; या र्ड़ोहसयों के डर से आए हुए िैं; या समाज के डर से आए हुए िैं; या एक बुरी लत बन गई ि,ै छूटती 

निीं; निीं आते तो ऐसा लगता ि ैक्रक कुछ खास काम छूट गया ि।ै जैसे हसगरेट र्ीने का िै, ऐसा मिंक्रदर आने का 

बन गया ि।ै जो सच िो वि उसे किना चाहिए।  

 

प्रश्नः यि तो बड़ा मुहककल प्रश्न ि,ै ध्यान में बैठे िैं तब िी वि किता ि ैक्रक क्या कर रिे िो?  

 

िािं, किगेा।  



273 

 

प्रश्नः तो क्रफर उसको कुछ जवाब क्रदया जा सकता ि?ै  

 

िािं-िािं। जो जवाब सूझे वि देना चाहिए। जो क्रदखे सच-सच, जवाब देने के हलए निीं--जो िो। मैं जो, मैं 

जो कि रिा हिं वि यि ि ैक्रक एक तो जवाब िोता ि ैदेने के हलए। निीं उसका कोई मतलब िी निीं, मूल्य िी 

निीं। िम सब बच्चों को इसी तरि तो हबगाड़ रि ेिैं क्रक िम व ेजवाब द ेरि ेिैं, जो देने चाहिए। और आज निीं 

कल बचे्च िी र्ता लगा लेते िैं क्रक सब झूठ ि।ै सब मािं-बार् झूठ र्े, उनकी सब र्रिंर्राएिं झूठ र्ीं। सब िास्त्र झूठ 

र्े, सब गुरु झूठ र्े। सरासर सब तरफ झूठ र्े। यि बच्चों को हजस क्रदन र्ता चलता िै, उस क्रदन उनके जीवन में 

बड़े सिंकट का क्षण िोता ि।ै अनास्र्ा िम रै्दा करवाते िैं झूठी आस्र्ा र्ोर् कर। जब अनास्र्ा रै्दा िोती ि ैतो 

िम दखु लाते िैं। वि दखु तो आने िी वाला ि।ै वि िमने खुद बीज बो क्रदया उसका। मेरा तो किना यि ि ैक्रक 

िम निीं जानते तो िमें साफ किना चाहिए।  

मैं र्ीछे लारेंस से कि रिा र्ा। लारेंस एक बहगया में घूम रिा ि।ै एक छोटा बच्चा उसके सार् ि,ै और 

उससे रू्छता ि ैक्रक वृक्ष िरे क्यों िैं? तो वि लारेंस किता िःै क्रद रीज आर ग्रीन हबका.ज द ेआर ग्रीन। िरे िैं 

क्योंक्रक िरे िैं। वि बच्चा किता ि,ै आर् कैसा र्ागलर्न का उत्तर देते िैं? यि कोई उत्तर हुआ। वृक्ष िरे िैं क्योंक्रक 

िरे िैं। लारेंस ने किाः बस इतना िी उत्तर मुझ ेर्ता ि।ै इसके आगे, इसके आगे मैं अज्ञानी हिं। इसके आग ेमैं 

अज्ञानी हिं। अब यि जो आदमी ि,ै अत्यिंत ईमानदार ि।ै  

मेरी दहृि में सत्य की खोज में, अगर किीं कोई सत्य िै तो ऐसा व्यहक्त र्हुिंच िी सकता ि।ै लेक्रकन जानने 

वाले लोग किी निीं र्हुिंच सकते िैं। व ेजो र्िले से जाने हुए बैठे िैं। र्िंहडत तो किी निीं र्हुिंचता, र्हुिंच िी 

निीं सकता ि।ै र्ार्ी र्हुिंच िी सकता ि।ै क्योंक्रक र्ार्ी हवनम्र िो सकता ि,ै र्िंहडत निीं िो सकता ि ैहवनम्र। 

लेक्रकन िमें किी िी मानने में तकलीफ िोती ि ैक्रक िम निीं जानते िैं। बहुत तकलीफ िोती ि।ै  

 एक नसरुद्दीन के बाबत एक उल्लेख ि।ै उसके गािंव के सम्राट ने नसरुद्दीन को र्कड़वा कर बुलवा हलया। 

और उसने किा क्रक मैंने तय क्रकया ि ैक्रक कल से, कल मरेा जन्म-क्रदन िै और कल से राजधानी में असत्य बिंद 

करवा दूिंगा। और जो असत्य बोलेगा, उसको सूली र्र लटका दूिंगा। तो नसरुद्दीन ने किा क्रक यि सूली किािं ि ै

आर्की? क्योंक्रक कल सुबि सबसे र्िले मैं िी आ जाना चािता हिं। तो उसने किाः ठीक दरवाजे र्र नगर के 

सूली ि।ै और दरवाजे र्र िी कल रू्छताछ जारी रिगेी। जो आदमी झूठ बोलता हुआ र्कड़ा जाएगा उसे सूली 

विीं दरवाजे र्र दे देंगे, ताक्रक रू्रा गािंव देखे। तो नसरुद्दीन ने किा क्रक कल सुबि दरवाजे र्र िी हमलेंगे। र्र 

राजा ने किाः मैंने तुम्िें बुलाया र्ा यि रू्छने के हलए क्रक जो मैं कर रिा हिं, वि ठीक िै? उसने किाः यि कल 

िी, विीं बात िो जाएगी। वि नसरुद्दीन बहुत अदिुत आदमी ि।ै  

सुबि दरवाजा खुला तो नसरुद्दीन अर्ने गध ेर्र बैठा हुआ र्िला आदमी प्रवेि क्रकया दरवाजे में। राजा 

ने रू्छा, अरे किािं जा रिे िो सुबि-सुबि? तो नसरुद्दीन ने किा क्रक सूली र्र लटकने। तो उस राजा ने किा यि 

तो बड़ी मुसीबत िो गई। तुम सरासर झूठ बोल रि ेिो। तो नसरुद्दीन ने किा क्रक झूठ बोलने वाल ेको सूली र्र 

लटका दो। तो उस राजा ने किा, क्रफर तो मैं बड़ी मुहककल में र्ड़ जाऊिं गा। सूली र्र लटका कर तुम सच िो 

जाओगे। क्रफर नसरुद्दीन ने किा क्रक क्रफर तय कर लो, जैसा ठीक समझो। तो मैं जाऊिं  क्रक रुकूिं । तो उस सम्राट ने 

किाः तुमने बड़ी मुहककल में डाल क्रदया। तो नसरुद्दीन ने किा क्रक अिी तक तय िी निीं हुआ, सच क्या ि ैऔर 

झूठ क्या ि?ै और तुम सूली दे रि ेिो? तुम इस झिंझट में र्ड़ो िी मत। तुम इस झिंझट में िी मत र्ड़ो, क्योंक्रक 
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इतना आसान निीं ि ैयि तय कर लेना। और नसरुद्दीन ने किा क्रक िम तो अज्ञानी िैं। िमसे तुमने रू्छने बुलाया 

र्ा तो िमने किा क्रक अर्ना अज्ञान कल सुबि दरवाजे र्र िी प्रकट कर देंग।े और अगर अब तुम ज्ञानी िो तो 

जैसा ठीक समझो, मैं सूली र्र जाने को तैयार हिं।  

असल में बच्चों के प्रश्न तो िमेिा सचे्च िोते िैं, और बूढ़ों के उत्तर सदा झूठे िोते िैं। यि बच्चों और बूढ़ों के 

बीच एक हनरिंतर सिंघषप ि।ै बचे्च के झूठ रू्छने का कोई कारण िी निीं ि।ै व ेजब रू्छेंगे, ठीक िी रू्छेंगे। निीं िैं 

उत्तर आदमी के र्ास, बहुत सी बातों के उत्तर निीं िैं। तो स्वीकार करना चाहिए क्रक उत्तर निीं ि।ै लेक्रकन कोई 

मानने को राजी निीं क्रक उत्तर निीं ि।ै यि न मानने के कारण िमने क्रफलॉसफी की इतनी (84 : 01...  अस्र्ि) 

हसस्टम खड़ी की िैं। यि बच्चों के द्वारा उठाए गए... , उत्तर बड़ों के द्वारा क्रदए गए--प्रश्नों के उत्तर क्रदए गए। 

लेक्रकन सब झूठ िैं। और सच की र्िली तो बात यि क्रक जो निीं मालूम, निीं मालूम। उसे किना ठीक निीं ि।ै 

और जो िम कर रिे िैं, उसके र्ीछे जो मोरटव िैं वि िी साफ किना चाहिए क्रक िम इसहलए कर रिे िैं।  

और अगर िम इतनी सच्चाई बरतें तो मेरा अर्ना मानना िःै बचे्च को िी रास्ता हमलेगा, और िमको िी 

रास्ता हमलेगा। क्योंक्रक बचे्च िमें उस हस्र्हत में डाल दतेे िैं जिािं सच में िम िैं, लेक्रकन हजसको िम किी 

स्वीकार निीं करते िैं। वि िमें बहुत बार धके्क देकर विािं खड़ा कर देते िैं, क्रक जिािं र्ता चल जाए क्रक िम 

अज्ञानी िैं। लेक्रकन िम अर्ना क्रफर हलबास ओढ़-आढ़ कर, कर्ड़े झाड़ कर खड़े िो जाते िैं। िम क्रफर इिंतजाम 

करके कि देते िैं क्रक िमें सब मालूम ि।ै लेक्रकन क्रकतनी देर?  

अगर बहुत गौर से देखें, तो यि बचे्च र्ोड़े िी रू्छ रि ेिैं आर्से? बहुत गौर से सोचें, तो यि आर्की िी 

सरलता आर्से रू्छती ि।ै यि आर्का िी बचर्न आर्से क्रफर बार-बार रू्छता ि।ै और जो झूठ िमने ओढ़ रखे िैं, 

अर्ने बचर्न को िुला क्रदया सब तरि से, वि बार-बार िमसे रू्छ रिा ि।ै और जब िी वि रू्छता ि ैतब िी 

िमारा सब वि र्ािंहडत्य हिलता ि।ै क्योंक्रक वि सब हबल्कुल झूठा खड़ा हुआ ि।ै इसका किीं कोई मतलब निीं 

ि।ै  

और मेरा मानना ि ै क्रक हगरना चाहिए। आदमी के िहवष्य के हलए सबसे सुखद यिी घटना घटेगी क्रक 

आदमी अर्ने अज्ञान को स्वीकार कर ले। और व्यर्प के ज्ञान के ताने-बाने न बुने। तब िो िी सकता ि ैक्रक यि 

करोड़ों न जानने वाली चीजों में एक-आधा चीज िम जान िी लें। वि सब िो िी सकता ि।ै और कम से कम 

एक बात तो र्क्की ि ैक्रक िम कुछ िी न जान सकें --तो यि जो अज्ञान की स्वीकृहत ि,ै ऐसा व्यहक्त स्वयिं को तो 

जान िी सकता ि।ै क्योंक्रक तब वि कोई िाइर्ोहर्हसस और कोई हसद्धािंत निीं ठोंकता। निीं, कोई उत्तर दे िी 

मत। और क्रकसी से उत्तर मत रू्हछए।  

उस बचे्च ने अच्छे प्रश्न उठाए िैं। उसको बुरे उत्तरों को देकर, उसको खराब न करें। उसके प्रश्नों को और 

बढ़ाएिं। उसे किें क्रक मुझे िी र्ता निीं ि,ै और मैं िी यिी रू्छना चािता हिं, लेक्रकन क्रकससे रू्छूिं? लो मैं िी तुमसे 

यिी रू्छता हिं। इसमें िजप क्या िै? बचे्च िी बूढ़ों से रू्छेंग,े यि क्या जरूरी िै? यि क्या जरूरी ि?ै यि िमारा 

रु्राना खयाल बना हुआ िै क्रक बूढ़े उत्तर दें, और बचे्च सवाल करें। यि कोई जरूरी निीं ि।ै सब उलटा िी िो 

सकता ि।ै बहुत बार इससे उलटा िो िी जाता ि।ै और निीं मालूम ि,ै निीं मालूम। और मेरी अर्नी दहृि ि ैक्रक 

अगर िमें इतना िी खयाल में आ जाए क्रक िमें निीं मालूम ि ैतो इतना आनिंद उतरता िै, उसके र्ीछे हजसका 

कोई हिसाब निीं। क्योंक्रक िम एकदम िलके िो गए।  

आस्र्ेंस्की गया र्ा गुरहजएफ को हमलने। तो आस्र्ेंस्की जब हमला तो उसके र्िले उसकी क्रकताब जगत 

हवख्यात िो गई। और उसकी एक क्रकताब तो बहुत िी अदिुत र्ी। टर्िपयन आगपनम उसकी एक क्रकताब ि।ै और 
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किा जाता ि ैदहुनया में तीन िी क्रकताबें हुई िैं (अस्र्ि... 87 : 05)। उसमें एक अरस्तु की आगपनम नाम की 

क्रकताब ि।ै और दसूरी बैकल की क्रकताब िःै नोवन आगपनम। और तीसरी आस्र्ेंस्की की क्रकताब िःै टर्िपयन 

आगपनम। तो र्िली क्रकताब का नाम िःै र्िला हसद्धािंत। दसूरी क्रकताब का नाम िःै दसूरा हसद्वािंत। तीसरी 

क्रकताब का नाम िःै टर्िपयन, र्डप, तीसरा हसद्धािंत। यि क्रकताब उसकी प्रकाहित हुई र्ी, और बहुत अदिुत 

क्रकताब ि।ै  

वि गुरहजएफ नाम के एक साधारण गरीब फकीर से हमलने गया, एक गािंव में। हमत्रों ने उससे किा क्रक 

जाओ। हजन हमत्रों ने उससे किा, उसने उन्िें किा क्रक वि मुझ ेक्या हसखाएगा? उन हमत्रों ने किा क्रक हसखाएगा 

तो वि िायद िी, लेक्रकन जो-जो तुम्िें सीखे िोने का भ्म ि ैवि छीन लेगा--हसखाएगा िायद िी। बाकी जो-जो 

तुम्िें सीखे िोने का भ्म ि,ै वि छीन सकता ि।ै  

हसफप  कौतूिलवि आस्र्ेंस्की गया। बड़ी देर िो गई गुरहजएफ चुर् बैठा ि,ै और दस र्िंिि लोग बैठे िैं। वि 

िी चुर् बैठा ि।ै आस्र्ेंस्की तो बेचैन िो गया। न कोई बोलता, न कोई रू्छता, न कोई उत्तर देता। वि सोचता 

र्ा क्रक कुछ बात चलेगी तो मैं िी रू्छ लूिंगा। घबड़ा गया। वि र्ड़ोसी जो उसको लेकर आया र्ा उससे किा क्रक 

मैं कुछ रू्छूिं? तो उसने किा क्रक इन सब के बीच तुम बड़े अज्ञानी हसद्ध िोओगे, अगर रू्छा। क्योंक्रक यिािं रू्छने 

और उत्तर देने का मामला खत्म िो चुका ि।ै ये लोग उस जगि र्हुिंच गए िैं जिािं चीजें िैं। ऐसा ि?ै उसने कोई 

उत्तर-वुत्तर निीं हलखा। तो गुरहजएफ किता िै क्रक ऐसा ि।ै रू्छा क्रक ऐसा ि?ै उत्तर निीं ि।ै क्रफर िी आस्र्ेंस्की 

ने किा, अरे यि क्या बोलता ि?ै िर चीज के उत्तर िो सकते िैं।  

तो उसने रू्छा गुरहजएफ से क्रक मैं कुछ रू्छना चािता हिं। तो गुरहजएफ ने एक कागज उठा कर उसको द े

क्रदया, और किा क्रक इस र्र हलख दो क्रक तुम जो िी रू्छते िो उस िब्द में खुद िी तो कुछ निीं जानते िो। 

अगर खुद िी जानते िो तो क्रफर मुझ ेबेकार र्रेिान मत करो। क्योंक्रक जाने हुए को जनाना बहुत मुहककल ि।ै 

इस कागज र्र हलख दो। इस र्र हलख दो जो िी तुम न जानते िो। तो क्रफर उस सिंबिंध में मैं तुमसे कुछ कहिंगा। 

क्योंक्रक जो निीं जानता, वि सुन सकता ि।ै  

आस्र्ेंस्की ने हलखा िःै मैं इतनी मुहककल में किी निीं र्ड़ा र्ा। बड़ी-बड़ी क्रकताबें हलखी र्ीं, लेक्रकन उस 

छोटे कागज र्र हलखना बहुत मुहककल िोने लगा र्ा। कलम उठाता हिं क्रक क्या हलखूिं? ईश्वर को जानता हिं? 

उत्तर आता िै क्रक निीं जानता, और ईश्वर र्र मैंने क्रकताबें हलखी िैं। आत्मा को जानता हिं? उत्तर आता िै, 

किािं? कुछ र्ता तो निीं ि।ै और आत्मज्ञान र्र मैंने ग्रिंर् हलखे िैं। और लोग मुझसे रू्छने आते िैं। और मैं 

मुहककल में र्ड़ गया हिं। धीरे-धीरे वे जो दस-बारि चुर् बैठे िैं लोग, व ेसब ििंसने लगे िैं। बिःुत जोर से ििंसने 

लगे िैं और मेरा र्सीना छूटा जा रिा ि।ै और वि गुरहजएफ किता ि ैक्रक जल्दी हलख दो। जो िी तुम्िें आता 

िो, कुछ िी, जो िी आता िो वि हलख दो तो मैं र्ोड़ा र्िचान तो लूिं क्या तुम्िें आता ि?ै क्रफर आगे बात करेंगे। 

जो तुम्िें न आता िोगा, उस सिंबिंध में बात कर लेंगे। वि उनकी ििंसी, और उसका र्सीना...  ठिंडी रात, वि 

कागज वार्स लौटा देता ि।ै और वि किता िै, यि कागज वार्स ले लें। क्योंक्रक क्रकसी चीज को जानता हिं, यि 

किने की हिम्मत निीं र्ड़ती मेरी। तो गुरहजएफ खूब ििंसता ि।ै व ेसब लोग खूब ििंसते िैं। (--टेर् ब्लैंक.िै.) 

... खोज रिा हिं और तुम िी खोजो। और तुम्िें र्ता चल जाए तो मुझे िी बता देना। और मुझ ेर्ता चल 

जाएगा तो मैं तुमको बता दूिंगा। लेक्रकन अिी र्ता निीं, अिी र्ता निीं ि।ै इतनी अगर सरलता िो तो सच में 

खोज िो सकती ि।ै तब बार्-बेटे दोस्त िो गए। तब एक खोज र्र हनकल गए व ेदोनों। तब कल वि उसे कुछ 

र्ता लगेगा तो वि बताएगा। और कौन जाने र्िले उसे र्ता लग जाए! यि कोई र्क्का र्ोड़े िी िै? यि कोई 
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र्क्का... । क्रकसी न क्रकसी तरि से वि तुम्िारा नोइिंग एरटट्यूट ि,ै वि टूट जाएगा। वि हबल्कुल टूट जाएगा। और 

बड़ी घटना घटती ि,ै और वि टूटता ि।ै  
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