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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

पहिा प्रवचन 

पचंभतूों पर अलिपत्य 

 

योग—सूत्र: 

(लवभुलतपाद) 

 

बलहरकलल्पता वृलिमणहालवदेहा तत: प्रकािावरणषय:।।44।। 

चेतना के आयाम को संस्पर्िणत करने की िक्लत मनस िरीर के परे ह,ै अत: अकल्पनीय ह,ै महालवदेह 

कहिाती ह.ै।...इस िलि के द्वारा प्रकाि पर छाया हुआ आवरण हट जाता ह।ै 

 

स्थूि स्वरूपस्वान्वयाथणवत्वसंयमाक्सजय:।। 45 ।। 

उनके स्थूि, सतत, सूष्म, सवणव्यापी और कक्रयािीि स्वरूप पर संपन्न हुआ संयम, 

पंचभूतों, पााँच तत्वों पर आलिपत्य िे आता ह।ै 

 

ततोउलणमाकदप्रादभुाणव: कायसंपत्तद्धमाणनालभिाति्च।। 46।।  

इसके उपरांत अलणमा आकद, देह की संपूणणता और देह को बालित करने वािे  

तत्वों के लनमूणिन की उपिब्लि प्राप्त होती ह।ै 

 

रूपािावण्यविवज्रसंहननत्वालन कायसंपत्।। 47।। 

सौंदयण, िावणय्, िक्लत और वज्र सी कठोरता, 

ये सभी लमि कर संपूणण देह का लनमाणण करती ह।ै 

 

पतंजलि का योग—सूत्र कोई दािणलनक व्यवस्था नहीं ह।ै यह अनुभवात्मक ह।ै यह एक उपकरण है, 

लजससे कुछ ककया जाना ह।ै िेककन किर भी इसमें एक दिणन समालहत ह।ै यह भी तुम्हें इस बात की बौलद्धक 

समझ देने के लिए कक तुम कहा जा रह ेहो, क्या खोज रह ेहो। यह दिणन प्रयोग करने जैसा ह,ै उपयोगी है, इससे 

उस षेत्र का लजसकी सीमाओं का तुम अन्वेषण करने जा रहे हो संपूणण लचत्र खखंच जाता है; िेककन इस दर्िन 

को समझना पड़ेगा। 

पतंजलि के दिणन के बारे में पहिी बात, मनुष्य के व्यलित्व को व ेपांच बीजों, पांच िरीरों में बांटते हैं। 

उनका कहना ह ैकक तुम्हारे पास लसिण  एक िरीर ही नहीं है; तुम्हारे पास पतण दर पतण देहें हैं; वे पांच हैं। पहिे 

िरीर को व े 'अन्नमय कोष', भोजन—काया, पार्थणव—देह कहते हैं। जो पृथ्वी से बनी ह ैऔर िगातार भोजन 

द्वारा पोलषत होती रहती ह।ै भोजन पृथ्वी से लमिता ह।ै यकद तुम भोजन करना छोड़ दो तो तुम्हारा अन्नमय 

कोष षीण होने िगेगा। अत: व्यलि को इस बात के प्रलत बहुत सजग रहना पड़ता है कक वह क्या खा रहा ह,ै 

क्योंकक उसका लनमाणण इसी से हो रहा ह,ै और यह उसे िाखों ढंग से प्रभालवत करता है, क्योंकक देर—अबेर 

तुम्हारा भोजन मात्र खाद्य सामग्री ही नहीं रहता, यह तुम्हारा रि, तुम्हारी अलस्थयां, तुम्हारी मांस—मज्जा 
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बन जाता ह।ै यह तुम्हारे अलस्तत्व में प्रवालहत होकर तुम्हें प्रभालवत करता ह।ै अत: भोजन की िुद्धता एक 

पररिुद्ध अन्नमय कोष, एक िुद्ध भोजन—काया लनर्मणत करती ह।ै 

और अगर पहिा िरीर िुद्ध ह,ै हिका ह,ै लनभाणर ह,ै तो ही दसूरे िरीर में प्रवेि करना सुगम हो जाता 

ह।ै अन्यथा यह करठन होगा, तुम बोलझि होते हो। क्या तुमने कभी इस बात पर गौर ककया ह ैकक जब भी तुमने 

अलिक मात्रा में और भारी भोजन ककया हो, तो तुरंत ही तुम्हें एक आिस्य की अनुभूलत, एक नींद सी महसूस 

होने िगती ह।ै तुम्हारा मन सो जाने की मांग करने िगता है, तुरंत ही जागरूकता खोने िगती ह।ै जब पहिा 

िरीर बोलझि हो तो तीक्ष्ण बोि का जागना करठन हो जाता ह।ै अत: सभी िमों में अनाहार इतना महत्वपूणण 

हो गया ह।ै िेककन अनाहार का लवज्ञान ह ैऔर इसे मूढ़तापूवणक नहीं अपनाया जाना चालहए। 

अभी उस रात को ही एक संन्यालसनी मुझसे कह रही थीं कक वह उपवास करती रही ह ैऔर उसका सारा 

िरीर, समग्र अलस्तत्व, अस्तव्यस्त, पूणणत: अव्यवलस्थत हो गया ह।ै अब उसका पेट ठीक ढंग से कायण नहीं कर 

रहा ह।ै और जब आमािय ठीक से कायण न कर पा रहा हो तो सारा िरीर कमजोर हो जाता ह।ै जीवंतता षीण 

होने िगती ह ैऔर तुम खजंदा नहीं रह पाते। तुम िीरे— िीरे असंवेदनिीि और अंततः मृत हो जाते हो। 

िेककन अनाहार महत्वपूणण ह।ै जब कोई अन्नमय कोष की कक्रया लवलि को समझ चुका हो, तो ही इसको 

अत्यलिक साविानी पूवणक अपनाया जाना चालहए। इसको ककसी ऐसे व्यलि के कदिा लनदेिन में, जो अपने 

अन्नमय कोष के सारे आयामों में गलतमान हो चुका हो, न लसिण  गलतमान वरन वह उसके पार भी जा चुका हो, 

और जो अन्नमय कोष को एक साषी की भांलत देख सकता हो, के उलचत मागण—लनदेिन में ककया जाना चालहए। 

अन्यथा अनाहार घातक हो सकता ह।ै 

इसके बाद भोजन की उलचत मात्रा और उलचत गुणविा का अनुपािन करना होता ह।ै किर अनाहार की 

जरूरत नहीं रहती। 

किर भी अन्नमय कोष महत्वपूणण ह,ै क्योंकक यह तुम्हारा पहिा िरीर ह।ै और अलिकतर िोग अपने 

पहिे िरीर से इतने लचपके होते हैं कक कभी दसूरे की ओर गलतमान नहीं होते। िाखों िोगों को इस बात का 

बोि ही नहीं ह ैकक उनके पास पहिे के पीछे लछपा हुआ एक गहरा िरीर एक दसूरी देह भी ह।ै पहिी पतण बहुत 

स्थूि ह।ै 

दसूरे िरीर को पतंजलि 'प्राणमय कोष', ऊजाण—िरीर, लवद्युत—काया कहते हैं। दसूरा लवद्युत षेत्रों से 

बना ह।ै इसी िरीर पर एक्युपॅक्चर कायण करता ह।ै दसूरा िरीर पहिे से अलिक सूक्ष्म ह।ै और जो िोग पहिे से 

दसूरे की ओर बढ़ने िगते हैं व ेअत्यलिक आकषणक, चंुबकीय, सम्मोहक और ऊजाण—पंुज बन जाते हैं। यकद तुम 

उनके पास जाओगे तो स्िूर्तण और जीवंतता महसूस करोगे। 

यकद तुम ऐसे व्यलि के पास जाते हो जो लसिण  अपने अन्न—िरीर में जी रहा ह,ै तो तुम ररिता अनुभव 

करोगे, वह तुम्हें सोख िेगा। अनेक बार तुम ऐसे िोगों के संपकण  में आते हो और यह महसूस करते हो कक वे तुम्हें 

सोखते हैं। जब व ेहट जाते हैं तो तुम्हें खािीपन का, ररिता का अहसास होता ह,ै जैसे कक ककसी ने ऊजाण को 

िोलषत कर लिया हो। पहिा िरीर िोषक ह,ै और यह बहुत स्थूि भी ह।ै यकद तुम अन्न—िरीर उन्मुख िोगों 

के साथ बहुत अलिक रहते हो, तो तुम सदा बोलझिता, तनाव, ऊब, नींद और ऊजाण लवहीनता का अनुभव 

करोगे, सदा अपनी ऊजाण के लनचि ेपायदान पर रहोगे और उच्चतर लवकास में िगाने के लिए तुम्हारे पास कोई 

ऊजाण नहीं बचेगी। 

इस प्रकार का, पहिे प्रकार का, अन्नमय कोष उन्मुख व्यलि खाने के लिए जीता ह—ैवह खाता ह ैऔर 

खाता ह ैऔर खाए चिा जाता ह।ै और यही उसका संपूणण जीवन ह।ै एक अथण में वह बचकाना रहता ह।ै संसार 
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में आकर जो सबसे पहिा काम करता है वह ह ैहवा खींचना और दिू अना। बचे्च को संसार में आकर पहिा कायण 

भोजन—काया की सहायता का करना पड़ता ह,ै और यकद कोई भोजन से आसि रहता ह,ै तो वह बचकाना 

बना —रहता ह।ै उसके लवकास में बािा आती ह।ै 

यह दसूरा िरीर, प्राणमय कोष, तुम्हें नई स्वतंत्रता देता है, तुम्हें ज्यादा आकाि देता ह।ै दसूरा िरीर 

पहिे से. बड़ा ह,ै यह तुम्हारे भौलतक िरीर तक ही सीलमत नहीं ह।ै यह भौलतक िरीर के अंदर ह ैऔर यही 

भौलतक िरीर के बाहर ह।ै यह सूक्ष्म वायु की, ऊजाण—मंडि की भांलत तुम्हें घेरे हुए ह।ै अब तो उन्होंने सोलवयत 

रूस में यह खोजा है कक इस ऊजाण—िरीर के लचत्र लिए जा सकते हैं। वे इसे बायो—प्िाज्मा कहते हैं, िेककन 

इसका सही अलभप्राय है, प्राण। इस ऊजाण, एिान वाइटि, या लजसे ताओवादी 'ची' कहते हैं, का अब लचत्र 

खींचा जा सकता ह।ै अब यह करीब—करीब वैज्ञालनक बात ह।ै 

और सोलवयत रूस में एक बड़ा अलवष्कार, ककया गया ह,ै वह यह कक इस के पूवण तुम्हारा भौलतक िरीर 

ककसी रोग से पीलड़त हो, ऊजाण िरीर इससे छह माह पूवण ही पीलड़त हो जाता ह।ै किर यही भौलतक िरीर को 

घटता ह।ै यकद तुम्हें टीबी. या कैंसर या कोई और बीमारी होने वािी हो तो तुम्हारे ऊजाण िरीर में छह माह पूवण 

से इसके िषण कदखने िगते हैं। भौलतक िरीर का कोई परीषण, कोई जांच कुछ नहीं दिाणता ह,ै िेककन लवद्युत 

िरीर इसे कदखाने िगता ह।ै पहिे यह प्राणमय कोष में प्रकट होता ह,ै तभी यह अन्नमय कोष में प्रलवष्ट होता ह।ै 

अत: अब व ेकहने िगते हैं कक बीमार पड़ने से पूवण ही ककसी व्यलि का इिाज करना संभव ह।ै यकद ऐसा संभव 

हो गया तो मानव—जालत रोगी नहीं होगी। इसके पहिे कक तुम अपनी बीमारी के बारे में जानो, ककरलियान 

लवलि द्वारा लिए गए तुम्हारे िोटो बता देंग े कक तुम्हारे भौलतक िरीर को कोई बीमारी होने वािी ह।ै इसे 

प्राणमय कोष में ही रोका जा सकता ह।ै 

यही कारण ह ैकक योग में श्वसन की िुद्धता पर इतना ज्यादा जोर कदया जाता ह।ै क्योंकक प्राणमय कोष 

एक सूक्ष्म ऊजाण से लनर्मणत ह ैजो श्वास के साथ तुम्हारे िरीर के भीतर संचाररत होती ह।ै यकद तुम ठीक से श्वास 

िेते हो तो तुम्हारा प्राणमय, कोष स्वस्थ, समग्र और जीवंत रहता ह।ै ऐसा व्यलि कभी थकान अनुभव नहीं 

करता, वह सदा कुछ भी करने को तत्पर रहता ह,ै ऐसा व्यलि सदा प्रलतसंवेदी रहता ह,ै सदा ही वतणमान पि 

की प्रलतसवेदना हतुे, इस षण की चुनौती स्वीकारने के लिए तैयार रहता ह।ै वह सदा तैयार ह।ै तुम उसे ककसी 

भी षण लबना तैयारी के नहीं पाओगे। ऐसा नहीं ह ैकक वह भलवष्य की योजना बनाता ह,ै नहीं, बलल्क उसके 

पास इतनी ऊजाण ह ैकक जो कुछ भी हो वह प्रलतसवेदना हतुे तैयार ह।ै उसके पास ऊजाण का अलतरेक होता ह।ै 

ताई—ची प्राणमय कोष पर कायण करता ह।ै प्राणायाम प्राणमय कोष पर कायण करता ह।ै 

और यकद तुम जानते हो कक प्राकृलतक रूप से श्वास कैसे िी जाए, तो तुम अपने दसूरे िरीर तक लवकलसत 

हो जाओगे। और दसूरा िरीर पहिे िरीर से अलिक ताकतवर ह।ै और दसूरा िरीर पहिे िरीर की तुिना में 

ज्यादा कदन जीलवत रहता ह।ै 

जब कोई मरता ह ैतो िगभग तीन कदन तक तुम उसका बायो—प्िाज्मा देख सकते हो कभी कभी इसे 

गिती से उसका भूत समझ लिया जाता ह।ै भौलतक िरीर मर जाता ह,ै िेककन ऊजाण िरीर सतत गलतिीि 

रहता ह।ै और लजन िोगों ने मृत्यु के बारे में गहरे प्रयोग ककए हैं, व ेकहते हैं कक जो व्यलि मर गया है उसे यह 

लवश्वास करने में कक वह मर गया है, तीन कदन तक बहुत करठनाई होती है, क्योंकक वही रूप, पहिे से ज्यादा 

जीवंत, पहिे से ज्यादा स्वस्थ, पहिे से ज्यादा संुदर उसके चतुर्दणक होता ह।ै यह इस पर लनभणर है कक तुम्हारे 

पास ककतना बड़ा बायो—प्िाज्मा ह,ै यह तेरह कदन या और ज्यादा भी अलस्तत्व में रह सकता ह।ै 
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योलगयों की समालियों के आस—पास... भारत में लजन्होंने समालि उपिधि कर िी ह ैउनके िरीर को 

.छोड़ कर हम सभी के िरीर जिा देते हैं। हम एक लनलित कारण से उनका िरीर नहीं जिाते। जब िरीर को 

जिा कदया जाता है तो बायो—प्िाज्मा पृथ्वी से दरू जाने िगता ह।ै तुम इसे कुछ कदन अनुभव कर सकते हो, 

िेककन किर यह ब्रह्ांड में लविीन हो जाता ह।ै िेककन यकद भौलतक िरीर बचा हुआ हो तो बायो— प्िाज्मा 

इससे जुड़ा रह सकता ह।ै और ऐसे व्यलि का जो समालि को उपिधि कर चुका ह,ै जो संबुद्ध हो चुका है, यकद 

उसका बायो—प्िाज्मा उसकी समालि के आस—पास रह .सके, तो इससे बहुत से व्यलि िाभालन्वत होंगे। इसी 

भांलत कई िोगों ने अपने गुरु को देहत्याग के बाद साकार देखा ह।ै 

अरखवंद आश्रम में, अरखवंद के िरीर को लवनष्ट नहीं ककया गया, जिाया नहीं गया, समालि में रखा गया 

ह।ै कई िोगों का अनुभव है कक जैसे उन्होंने अरखवंद को इसके आस—पास देखा ह।ै या कभी—कभी उन्होंने, 

अरखवंद लजस प्रकार चिा करते थे, वैसी ही पदचाप सुनी ह।ै और कभी—कभी वे उनके सम्मुख आ खड़े होते हैं। 

ये अरखवंद नहीं हैं, यह बायो—प्िाज्मा ह।ै अरखवंद तो जा चुके, िेककन बायो—प्िाज्मा, प्राणमय कोष, सकदयों 

तक बना रह सकता ह।ै यकद कोई व्यलि अपने प्राणमय कोष के साथ सच में ही ियबद्ध था, तो यह बना रह 

सकता ह।ै यह अपना लनजी अलस्तत्व बनाए रख सकता ह।ै 

स्वाभालवक श्वसन कक्रया समझ िेनी चालहए। छोटे बच्चों को देखो, व ेस्वाभालवक ढंग से श्वास िेते हैं। 

यही कारण है कक व ेऊजाण से इतने भरपूर होते हैं। मा—ंबाप थक जाते ह,ै परंतु वे नहीं थकते। 

एक बच्चा दसूरे बचे्च से कह रहा था, मुझमें इतनी ऊजाण ह ैकक मेरे जूते सात कदन में ही िट जाते हैं। दसूरा 

बोिा : यह तो कुछ भी नहीं, मेरे अंदर इतनी ऊजाण ह ैकक मेरे कपड़े तीन कदन में पहनने िायक नहीं रहते हैं। 

तीसरे ने कहां. यह भी कुछ नहीं ह,ै मैं तो ऊजाण से इतना ओतप्रोत हं कक एक घंट ेमें ही मेरे माता— लपता 

हताि हो जाते हैं। 

अमरीका में उन्होंने एक ऐसा प्रयोग ककया कक एक अत्यांलिक ऊजाणवान व्यलि, लजसकी पहिवान जैसी 

देह थी और जो बहुत िलििािी था, से एक छोटे से बचे्च की नकि करने को और उसका अनुसरण करने को 

कहा गया। जो कुछ भी बच्चा करे, पहिवान को वही करना था, बस आठ घंट ेतक उसकी नकि उतारना था। 

चार घंट ेमें ही पहिवान की हाित पतिी हो गई, वह थक कर लगर पड़ा, क्योंकक बचे्च ने इसका बहुत आनंद 

लिया और उसने, उछिना, कूदना, चीखना, लचल्िाना िुरू कर कदया। और पहिवान को तो उसकी नकि 

करना ही था। पहिवान लिलथि पड़ गया, वह बोिा, वह मुझे मार ही डािेगा, आठ घंट?े मैं नहीं बकण । अब मैं 

और कुछ नहीं कर सकता। वह एक महान मुके्कबाज था, िेककन मुके्कबाजी एक अिग बात ह।ै तुम एक बचे्च से 

मुकाबिा नहीं कर सकते। 

यह ऊजाण कहां से आती ह?ै यह प्राणमय कोष से आती ह।ै बच्चा स्वाभालवक ढंग से श्वास िेता ह,ै तो 

लनसंदेह अलिक प्राण भीतर िेता है, ज्यादा ची उसमें जाती है, और यह उसके उदर में एकलत्रत हो जाती ह।ै 

उदर संचय का स्थान है, कंुड ह।ै बचे्च का लनरीषण करो यही ह ैश्वास िेने का उलचत ढंग। जब एक बच्चा श्वास 

िेता ह,ै उसका वष पूणणत: अप्रभालवत रहता ह।ै उसका उदर ऊपर और नीचे होता ह।ै वह तो जैसे पेट से ही 

श्वास िेता ह।ै सारे बच्चों का एक अिग सा पेट होता ह;ै ऐसा पेट उनके श्वास िेने के ढंग और ऊजाण के कंुड के 

कारण होता ह।ै 

श्वास िेने का उलचत ढंग यही ह।ै याद रखो, अपना वष बहुत ज्यादा उपयोग में नहीं िाना ह।ै कभी 

कभार आपातकाि में यह इस्तेमाि ककया जा सकता ह।ै तुम अपनी जान बचाने को दौड़ रह ेहो, तब सीने का 

प्रयोग ककया जा सकता ह।ै यह आपातकािीन उपाय ह।ै जब तुम उथिी, तेज श्वास िे सकते हो और दौड़ सकते 
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हो। िेककन सामान्यत: तो छाती का प्रयोग नहीं ककया जाना चालहए। और एक बात याद रखनी है, छाती का 

उपयोग आपात लस्थलत में ही ककया जाना चालहए, क्योंकक आपात लस्थलत में स्वाभालवक श्वास चिना करठन ह,ै 

क्योंकक यकद तुम स्वाभालवक श्वास िेते रहे तो तुममें इतनी लथरता और िांलत रहगेी कक न तुम दौड़ सकोगे, न 

तुम िड़ सकोगे। तुम इतने लवश्रांत और अखंड होगे, बुद्ध की भांलत; और आपात लस्थलत में—जैसे घर में आग 

िगी हो। यकद तुम स्वाभालवक ढंग से श्वास िेते रह,े तो तुम कुछ भी बचा नहीं पाओणे। या जंगि में कोई चीता 

तुम पर छिांग िगा दे और तुम स्वाभालवक ढंग से स्वास िेते रहे, तो तुम्हें कोई खचंता ही न होगी। तुम कहोगे, 

'ठीक है, वह जो करना चाहता ह ैकरने दो।' तुम अपने को बचाने िायक भी न रहोगे। 

अत: प्रकृलत ने एक आपात उपाय कदया है, छाती का प्रयोग आपात लवलि ह।ै जब कोई चीता तुम पर 

हमिा करे तो तुम्हें स्वाभालवक श्वसन कक्रया छोड़नी पड़ेगी, और तुम्हें छाती से श्वास िेनी पड़ेगी। तब तुम्हारे 

पास दौड़ने, संघषण करने या ऊजाण के त्वररत उपयोग की अलिक षमता हो जाती ह।ै और आपातकािीन 

पररलस्थलतयों में केवि दो लवकल्प होते हैं, भागो या िड़ो। दोनों के लिए बड़ी सतही िेककन सघन ऊजाण की, 

ऊपरी, िेककन हिचि भरी, तनाव पूणण लस्थलत की जरूरत होती ह।ै 

अब अगर तुम छाती से ही श्वास लिया—करते हो, तुम्हारे मन में अनेक तनाव आने िगेंगे। यकद तुम 

िगातार छाती से ही श्वास िेते हो तो तुम सदा भयभीत रहोगे। क्योंकक छाती से श्वास िेना लसिण  भयंकारी 

पररलस्थलतयों के लिए ह।ै और अगर तुमने इसे आदत बना लिया ह ैतो तुम िगातार, भयभीत, तनावग्रस्त, सदा 

भागने को आतुर रहोगे। कहीं ित्रु नहीं ह,ै िेककन तुम ित्रु के वहां होने की कल्पना कर िोगे। इसी भांलत 

लवभ्रामकता लनर्मणत होती ह।ै 

पलिम में भी कुछ िोगों ने, अिेक्येंडर, िावेन या दसूरे जीव—ऊजाण वािें िोगों ने, जो जीव—ऊजाण पर 

कायण कर रह ेहैं, इस घटना को देखा ह।ै यह ऊजाण ही प्राण ह।ै उन्होंने यह अनुभव ककया कक जो िोग भयभीत है, 

उनकी छाती तनावग्रस्त है और वे बहुत उथिी श्वास लिया करते हैं। यकद उनकी श्वास को गहरा ककया जा सके, 

कक वह उदर को, हारा कें द्र को छूने िगे, तब उनका भय लतरोलहत हो जाता ह।ै यकद उनकी मांस—पेलियों को 

लवश्रांत ककया जा सके, जैसा कक रोखल्िंग में ककया जाता ह.ै. .इदा सेल्ि ने िरीर की आंतररक संरचना को 

पररवर्तणत करने की कुछ संुदर लवलिया ंअलवष्कृत की हैं, क्योंकक अगर तुम कई वषों से गित ढंग से श्वास िेते 

आ रह ेहो तो तुमने मांस—पेलियों का एक ढंग लवकलसत कर लिया ह,ै यह ढंग तुम्हें उलचत ढंग से या गहरी 

श्वास नहीं िेने देगा और बीच में अवरोि बन जाएगा। और यकद तुम कुछ सेकंड याद रख सको कक गहरी श्वास 

िोगे; किर जब तुम अपने कौम में उिझ जाओगे, तुम पुन: उथिी छाती से श्वास िेना िुरू कर दोगे। मांस—

पेलियों के ढंग को बदिना पडेगा। एक बार यह पेिी लवन्यास बदि जाए, भय लमट जाता है, तनाव खो जाता 

ह।ै रोिकिग अत्यलिक सहायक होती ह।ै िेककन काम तो प्राणमय कोष दसूरे िरीर, बायो—प्िाज्मा बॉडी, 

जीवन—ऊजाण देह, ची िरीर, या जो कुछ भी नाम तुम इसे देना चाहो, पर हो रहा होता ह।ै 

एक बचे्च को ध्यान से देखो,— यही श्वास िेने का स्वाभालवक ढंग ह,ै और उसी प्रकार से श्वास िो। 

जबतुम श्वास भीतर िो तब अपने पेट को ऊपर उठने देना और श्वास छोड़ते समय पेट को भीतर आने दो। इस 

बात को ऐसी िय में' होने दो कक यह तुम्हारी ऊजाण का एक गीत, एक नृत्य, एक ियबद्धता, एक समस्वरता सा 

बन जाए। और तुम इतना लवश्रांत इतना जीवंत, इतना ऊजणस्वी अनुभव करोगे, लजसकी तुमने कभी कल्पना भी 

न की होगी कक इतनी जीवंतता संभव ह।ै 

अब आता ह ैतीसरा िरीर 'मनोमय कोष', मनस—िरीर। तीसरा दसूरे से बड़ा, दसूरे से सूक्ष्मतर, दसूरे 

से उच्चतर ह।ै पिुओं के पास दसूरा िरीर तो ह ैपरंतु तीसरा िरीर नहीं ह।ै जानवर ककतने प्राणवान होते हैं। 
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एक िेर को चिते हुए देखो। ककतनी संुदरता, ककतना प्रसाद, कैसी िान ह।ै मनुष्य को इससे सदा ईष्याण रही ह।ै 

एक लहरन को दौड़ते हुए देखो। कैसा लनभाणर सा, ककतनी ऊजाण, कैसी महत ऊजाण की घटना ह।ै मनुष्य को सदा 

इससे ईष्याण रही ह।ै िेककन मनुष्य की ऊजाण उच्चतर की ओर बढ़ रही ह।ै  

तीसरा िरीर मनोमय कोष, मनस—िरीर ह।ै यह लवराट ह,ै दसूरे से अलिक लवस्तृत ह।ै और यकद तुम 

इसका लवकास नहीं करते, तो तुम मनुष्य होने की संभावना मात्र बने रहोगे, वास्तलवक मनुष्य नहीं होंगे।’मैन' 

िधद मन, मनोमय से आया ह।ै अंग्रेजी िधद 'मैन' भी संस्कृत मूि 'मन' से आता ह।ै’मैन' का खहदंी अथण मनुष्य भी 

उसी मूि 'मन', मनस से आया ह।ै यह मन ही है जो तुम्हें मनुष्य बनाता ह।ै िेककन करीब—करीब, तुम्हारे पास 

यह ह ैनहीं। इसके स्थान पर तुम्हारे पास एक संस्कररत यांलत्रकता ह।ै तुम अनुकरण से जीते हो। ऐसे में तुम्हारे 

पास मन नहीं होता। जब तुम अपनी स्वयं की, सहजस्िूतण खजंदगी जीना िुरू कर देते हो, जब अपने जीवन की 

समस्याओं का हि तुम खुद करते हो, जब तुम उिरदायी हो जाते हो, तो ही तुम मनोमय कोष में लवकलसत होने 

िगते हो। तब मनस िरीर लवकलसत होता ह।ै 

सामान्यत: तुम खहदं ूमुसिमान या ईसाई हो तब तुम्हारे पास उिार का मन होता ह ैयह तुम्हारा मन 

नहीं ह।ै हो सकता ह ैकक जीसस मनोमय कोष के महत् लवस्िोट को उपिधि हुए हों, और किर िोग बस उसी 

को दोहराए जा रहे हैं। यह पुनरुलि तुम्हारा लवकास नहीं बनेगी। यह पुनरुलि एक रुकावट होगी। पुनरुलि मत 

करो बलल्क समझने की कोलिि करो। और— और जीवंत, प्रामालणक और उिरदायी बनो। यकद भटकने की 

संभावना भी हो तो भटक जाओ। क्योंकक अगर तुम गिती करने सेइrइr बहुत ज्यादा डरे हुए हो तो लवकलसत 

होने का कोई उपाय नहीं ह।ै गिलतयां अच्छी बात ह।ै गिलतयां की जानी चालहए। वही गिती दबुारा कभी न 

करो। िेककन गिती करने से कभी डरो मत। वे िोग जो गिलतयां करने से बहुत डरे हुए हैं कभी लवकलसत नहीं 

होते। वे आगे बढ़ने से भयभीत हैं, अत: अपने स्थान पर जमे रहते हैं। वे जीलवत नहीं हैं। 

मन का लवकास तभी होता ह ैजब तुम पररलस्थलतयों का सामना, मुकाबिा, स्वयं के भरोसे करते हो। 

उन्हें सुिझाने के लिए तुम अपनी ऊजाण प्रयोग में िाते हो। सदा राय मत मांगते रहो। अपने जीवन की बागडोर 

अपने हाथ में थामो। जब मैं कहता हैं, अपने अनुसार जीयो तो मेरा यही अलभप्राय ह।ै तुम मुलककि में पड़ोगे, 

दसूरों का अनुगमन करना सुरलषत है, समाज के पीछे चिना, बंिी—बिाई िीक पर चिना, परंपरा का, 

िास्त्रों का अनुकरण करना, सुलविाजनक ह।ै यह बहुत आसान है क्योंकक हर कोई अनुकरण कर रहा है—तुम्हें 

तो बस झुंड का मुदाण लहस्सा भर बनना ह,ै तुम्हें तो भीड़ जहां जा रही है उसके साथ जाना ह,ै इसमें तुम्हारी 

कोई लजम्मेवारी नहीं ह।ै िेककन तुम्हारा मनस—िरीर, तुम्हारा मनोमय—कोष, इससे अत्यलिक पीलड़त होगा, 

इसका लवकास नहीं होगा। तुम्हारे पास अपना लनजी मन नहीं होगा, और तुम बहुत कुछ, बहुत संुदर और कुछ 

ऐसे से चूक जाओगे जो उच्चतर लवकास के लिए सेतु ह।ै 

अत: सदा याद रखो, जो कुछ भी मैं तुमसे कहता ह ंतुम इसे दो ढंग से ग्रहण कर सकते हो। तुम इसे मेरी 

प्रमालणकता मान कर अपना सकते हो।’ ओिो ने ऐसा कहा ह,ै अत: सत्य ही होना चालहए।’ तब तुम पीड़ा 

उठौओग,े तब तुम्हारा लवकास नहीं होगा। जो कुछ भी मैं कहता हं उसे सुनो, समझने की कोलिि करो, इसे 

अपने जीवन में उतारो, देखो यह कैसे कायण करता ह,ै और किर अपने लनजी लनष्कषों पर पहुचंो। व ेसमान हो 

सकते हैं, वे समान नहीं हो सकते हैं। वे पूणणत: एक से कभी नहीं हो सकते। क्योंकक तुम्हारा एक अिग व्यलित्व, 

एक अनूठा अलस्तत्व ह।ै जो कुछ भी मैं कह रहा हं मेरा लनजी ह।ै बड़े गहरे ढंग से इसकी जड़ें मेरे भीतर उतरी 

हुई हैं। तुम उन्हीं लनष्कषों तक पहुचं सकते हो, परंतु वे हबह एक से नहीं होंगे। अत: मेरे लनष्कषण तुम्हारे लनष्कषण 

नहीं बना कदए जाने चालहए। तुम मुझे समझने का प्रयास करो, तुम सीखने की कोलिि करो, िेककन तुम्हें मुझसे 



8 

जानकारी एकलत्रत नहीं करना चालहए, तुम्हें मुझसे लनष्कषण एकलत्रत नहीं करना चालहए। तब तुम्हारा मनस 

िरीर लवकलसत होगा। 

िेककन िोग त्वररत लवलि अपनाते हैं। व ेकहते हैं, 'यकद आपने जान लिया 1 बात खतम। हमें प्रयास और 

प्रयोग करने की जरूरत ही क्या है? हम आपमें लवश्वास करेंगे।’ लवश्वासी का कोई मनोमय कोष नहीं होता। 

उसके पास एक छद्य मनोमय कोष ह,ै जो उसके अलस्तत्व से नहीं आया ह ैवरन बाहर से जबरन आरोलपत कर 

कदया गया ह।ै 

अब मनोमय कोष से उच्चतर, मनोमय कोष से लवराट, यह ह.ै 'लवज्ञानमय कोष', यह है भाव— िरीर। 

यह बहुत—बहुत लवस्तीणण ह।ै अब इसमें कोई कारण नहीं ह,ै यह तकाणतीत ह,ै अत्यलिक सूक्ष्म हो गया है, यह ह ै

भाव—बोि। यह वस्तुओं के स्वभाव में सीिे देख िेना ह।ै यह उनके बारे में सोचने का प्रयास नहीं ह।ै आंगन में 

एक सरू का वृष ह,ै तुम बस उसे देखते हो, तुम इसके बारे में सोचते नहीं, भाव में 'ककसी के बारे में' कुछ नहीं 

होता। तुम बस वहां मौजूद होते हो, ग्रहणिीि होकर, और सत्य स्वय ंअपनी प्रकृलत तुम पर उदघारटत कर देता 

ह।ै तुम प्रषेलपत नहीं करते। तुम ककसी तकण , लनष्पलि, या ऐसी ककसी बात की तिाि में नहीं होते। तुम तो खोज 

भी नहीं रहे होते। तुम मात्र प्रतीषारत होते हो, और सत्य प्रकट हो जाता ह,ै यह एक उदघाटन ह।ै भाव—िरीर 

तुम्हें लषलतज की सीमाओं के बहुत आगे िे जाता ह,ै िेककन अभी एक िरीर और ह।ै 

यह पांचवां िरीर ह.ै 'आनंदमय कोष', आनंद—काया। यह वास्तव में पहुचं के पार ह।ै यह िुद्ध आनंद से 

लनर्मणत ह।ै भाव का भी अलतक्रमण हो गया ह।ै 

याद रहे, ये पांच बीज, मात्र बीज हैं, इनके पांचों के पार ह ै तुम्हारी वास्तलवकता। ये तुम्हें घेरे। हुए 

बीजावरण मात्र हैं। पहिा बहुत स्थूि ह,ै छह िीट के िरीर में तुम िगभग पूरे ही समाए हुए हो। दसूरा उससे 

बड़ा है, तीसरा और भी बड़ा ह,ै चौथा इससे भी बड़ा, और पांचवां बहुत बड़ा ह।ै िेककन किर भी य ेबीजावरण 

हैं। सभी सीलमत हैं। यकद सारे बीजावरण लगरा कदए जाएं और तुम अपनी वास्तलवकता में अनावृत खड़े हो, तो 

तुम असीम हो। यही कारण ह ैकक योग कहता ह ै: तुम परमात्मा हो! अह—ंब्रह्ालस्म। तुम्हीं हो वह ब्रह्! अब 

तुम स्वय ंही परम सत्य हो, अब सारे अवरोि लगराए जा चुके हैं। 

जरा इसे. समझने की कोलिि करना। ये अवरोि तुम्हें वतुणिों के रूप में घेरे हुए हैं। पहिा अवरोि 

अत्यालिक कठोर ह।ै इसके पार जाना बहुत करठन ह।ै िोग अपनी भौलतक देह में सीलमत रहते हैं और सोचते हैं 

कक यह भौलतक जीवन ही सारा जीवन ह।ै इसमें मत ठहरो। भौलतक—िरीर, ऊजाण—िरीर के लिए एक सोपान 

मात्र ह।ै ऊजाण—िरीर भी, मनस—िरीर के लिए एक सोपान ह।ै यह भी भाव—िरीर के लिए स्वय ंमैं एक 

चरण ह।ै वह भी आनंद—काया के लिए एक सीढ़ी ह।ै और आनंद—काया से तुम छिांग िगाते हो, अब कोई 

सीकढ़यां नहीं हैं, तुम अपने अलस्तत्व के अति िून्य में, जो िाश्वत और अनंत है, छिांग िगा देते हो। 

ये पांच बीज हैं। इन पांच बीजों से संबंलित? पंचभूतों, पांच महातत्वों के लिए योग के पास एक अिग 

देिना ह।ै जैसे कक तुम्हारा िरीर भोजन, पृथ्वी से लनर्मणत ह,ै पृथ्वी पहिा तत्व ह।ै याद रखो, इसका इस िरती 

से कुछ िेना—देना नहीं ह।ै तत्व का अथण यह ह ैकक जहां भी पदाथण ह।ै यह पृथ्वी है; यह पदाथण पृथ्वी है, यह 

स्थूि पृथ्वी ह।ै तुममें यह िरीर ह;ै तुम्हारे बाहर सबकी देहें हैं। लसतारे भी इसी लमट्टी से बन— हैं। जो भी 

अलस्तत्व रखता है लमट्टी से बना ह,ै मृण्मय ह।ै पहिा आवरण पार्थणव ह।ै 

पांच भूतों का अथण ह ै: पांच महातत्व—पृथ्वी, अलि जि, वायु, आकाि। 

तुम्हारा पहिा िरीर अन्नमय कोष, भोजन—काया से पृथ्वी संबंलित ह।ै अलि तुम्हारे दसूरे िरीर ऊजाण

—िरीर, बायो—प्िाज्मा, ची, प्राणमय कोष से संबंलित ह,ै इसमें अलि का गुण होता ह।ै तीसरा जि ह,ै यह 
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मनोमय कोष, मनस—िरीर से संबंलित ह,ै इसमें जि का गुण होता ह।ै मन का लनरीषण करो, कैसे यह प्रवाह 

की भांलत, सदा गलतिीि, नदी की भांलत, गलतमान रहता ह।ै चौथा ह ैवाय,ु िगभग अदकृय, तुम उसे देख नहीं 

सकते, किर भी यह वहा होती ह,ै तुम इसे मात्र अनुभव कर सकते हो, यह 'भाव—िरीर, लवज्ञानमय कोष से 

संबंलित ह।ै और तब आता है आकाि, ईथर, तुम इसे अनुभव नहीं कर सकते, यह हवा से भी अलिक सूक्ष्म हो 

जाता ह।ै तुम इसका लवश्वास कर सकते हो, श्रद्धा कर सकते हो कक यह वहां ह।ै यह िुद्ध आकाि ह,ै यह आनंद 

ह।ै 

िेककन तुम िुद्ध आकाि से िुद्धतर, 'िुद्ध आकाि से भी सूक्ष्मतर हो। तुम्हारा यथाथण ऐसा ह ैकक करीब—

करीब वह है ही नहीं। यही कारण ह ै कक बुद्ध कहते हैं : अनन्ता, अनात्मा। तुम्हारा आत्म अनात्म जैसा ह,ै 

तुम्हारा अलस्तत्व करीब—करीब अनअलस्तत्व जैसा ह।ै अनअलस्तत्व क्यों? क्योंकक यह सारे स्थूि तत्वों से कािी 

परे ह।ै यह मात्र होना ह।ै इसके बारे में कुछ कहा नहीं जा सकता ह,ै कोई व्याख्या इसके लिए पयाणप्त नहीं ह।ै 

ये हैं पांच भूत, पांच महातत्व, जो तुम्हारे भीतर के पांच कोषों, िरीरों से संबंलित हैं। 

किर तीसरा लवचार सूत्र। मैं चाहता हं कक तुम इन सभी को समझ िो, क्योंकक लजन सूत्रों पर हम चचाण 

करने जा रहे हैं उनको समझने में व ेउपयोगी होंगे। अब बात आती है सात चक्रों की। चक्र का वास्तलवक अथण 

अंग्रेजी िधद 'सेंटर' से नहीं ह।ै सेंटर िधद इसे पररभालषत या वर्णणत या ठीक से अनुवाकदत नहीं कर सकता। 

क्योंकक जब हम कहते ह ैकें द्र तो यह कोई लस्थर चीज प्रतीत होता ह।ै और चक्र का अथण ह ैकोई गलतिीि चीज। 

चक्र िधद का अथण है : पलहया, घूमता हुआ पलहया। अत: चक्र तुम्हारे अलस्तत्व में एक गलतिीि कें द्र है, करीब—

करीब एक भंवर, एक बुिबुिा, एक चक्रवात के कें द्र की भांलत। यह गलतिीि ह,ै यह अपने चारों और एक ऊजाण 

षेत्र लनर्मणत करता ह।ै 

सात चक्र। पहिा एक सेतु ह ैऔर अंलतम भी एक सेतु ह,ै िेष पांच, पांच महाभूतों, पांच महातत्वों और 

पांच बीजों से संबंलित हैं। काम एक सेतु ह,ै तुम्हारे और स्थूितम, प्रकृलत, कुदरत के बीच। सहस्त्रार, सातवां 

चक्र भी एक सेतु ह,ै तुम्हारे और अति िून्य, परम के बीच एक पुि। ये दोनो सेतु हैं िेष पांच चक्र पांच तत्वों 

और पांच िरीरों से संबंलित हैं। यह है पतंजलि की व्यवस्था की रूप—रेखा। याद रह ेकक यह स्वैलच्छक ह।ै इसे 

एक उपाय की भांलत प्रयोग ककया जाना है एक लसद्धांत की भांलत इस पर पररचचाण नहीं करनी ह।ै यह ककसी 

िमणिास्त्र का कोई लसद्धात नहीं ह।ै यह मात्र एक उपयोगी मानलचत्र ह।ै तुम ककसी षेत्र में, ककसी अनजाने, 

अनूठे देि में जाते हो, और तुम अपने साथ एक नक्िा िेकर जाते हो। वह नक्िा वास्तव में उस षेत्र को 

लचलत्रत नहीं करता, एक षेत्र को कोई नक्िा कैसे लचलत्रत कर सकता ह?ै नक्िा ककतना छोटा होता ह,ै वह 

षेत्र ककतना लविाि। नक्िे पर नगर एक खबंद ुहोते हैं। ये खबंद ुबड़े—बड़े िहरों से कैसे संबंलित हो सकते हैं? 

नक्िे पर सड़के लसिण  एक रेखा की भांलत होती हैं। सड़के लसिण  एक रेखा कैसे हो सकती हैं? पहाड़ों का बस एक 

लनिान होता ह,ै नकदयों का बस एक रेखांकन होता ह।ै और छोटी—मोटी नकदयों को तो छोड़ कदया जाता ह।ै 

केवि बड़ी नकदया अंककत की गई होती हैं। यह एक मानलचत्र ह;ै यह कोई लसद्धांत नहीं ह।ै 

केवि पांच िरीर नहीं हैं, बहुत से िरीर हैं, क्योंकक दो िरीरों के —बीच में उनको जोड्ने के लिए एक 

और चालहए, और इसी भांलत और, और। तुम एक प्याज की तरह हो पतण दर पतण, िेककन ये पांच पयाणप्त ह।ै हं.... 

.ये खास देह ेहैं, मुख्य िरीर। अत: इसके बारे में ज्यादा खचंता न करो। ह.ं., क्योंकक बौद्ध कहते है कक सात िरीर 

हैं और जैन कहते ह ैकक नौ िरीर हैं। कुछ भी गित नहीं ह ैऔर कुछ लवरोिाभास भी नहीं ह,ै क्योंकक यह लसिण  

नक्िे, की बात ह।ै यकद तुम लवश्व का मानलचत्र देख रह े हो तो बड़े िहर और बड़ी नकदयां भी उसमें नहीं 

कदखेंगी। यकद तुम एक देि का नक्िा देख रहे हो, तो ऐसी कई चीजें कदखेंगी जो लवश्व के नक्िे में नहीं थीं। और 



10 

अगर तुम एक प्रांत का नक्िा देखो, तो कई और चीजें प्रकट हो जाएंगी। और यकद एक लजि ेका नक्िा देख रहे 

हो लनःसंदेह और अलिक। और एक ही िहर का तब और बहुत चीजें...। और यकद बस एक मकान का तब और 

और.....। चीजें प्रकट होती जाती ह,ै यह इस पर लनभणर होता ह।ै 

जैन कहते हैं, नौ; बुद्ध कहते हैं, सात; पतंजलि कहते हैं, पांच। ऐसी लवचारिाराएं हैं जो बस तीन की 

बात करती हैं। और वे सभी सही हैं, क्योंकक व ेककसी तकण  पर पररचचाण नहीं कर रह ेहैं, वे तुम्हें कायण करने के 

लिए कुछ उपकरण मात्र दे रह ेहैं। 

और मेरे देख ेपांच िगभग सही संख्या ह।ै क्योंकक पांच से अलिक, बहुत हो जाता है और पांच से कम 

बहुत थोड़ा। पांच करीब—करीब सही जान पड़ते हैं। पतंजलि बहुत संतुलित लवचारक हैं। 

अब इन चक्रों के बारे में कुछ बातें। पहिा चक्र, पहिा गलतिीि चक्र ह ैकाम का—मूिािार। यह तुम्हें 

प्रकृलत के साथ जोड़ता ह,ै यह अतीत के साथ जोड़ता है, और यही भलवष्य के साथ जोड़ता है:—। तुम्हारा जन्म 

दो व्यलियों की काम—क्रीड़ा से हुआ था। तुम्हारे माता—लपता की काम—क्रीड़ा तुम्हारे जन्म का कारण बन 

गई। तुम अपने माता—लपता से और उनके माता—लपता से और उनके माता—लपता से और इसी भांलत और 

पीछे तक काम—कें द्र द्वारा जुड़े हो। सारे अतीत से तुम काम—कें द्र द्वारा ही संबंलित हो, और यह िागा काम—

कें द्र द्वारा जुड़ता चिा गया ह।ै और यकद तुम ककसी बचे्च को जन्म दो तो तुम भलवष्य से जुड़ जाओगे। 

जीसस ने कई बार और बड़े कठोर ढंग से जोर देकर कहा ह,ै 'यकद तुम अपनी माता से और अपने लपता से 

घृणा नहीं करते, तुम मेरे पास आकर मेरा अनुगमन नहीं कर सकते।’यह बात करीब—करीब कठोर, िगभग 

अलवश्वसनीय जान पड़ती है कक जीसस जैसे व्यलि, भिा वे इतने कठोर िधद क्यों बोिेंग?े और व ेतो करुणा के 

अवतार हैं और वे साषात पे्रम हैं। व ेक्यों कहते हैं, 'यकद तुम. मेरा अनुगमन करना चाहते हो, तो अपनी माता 

से घृणा करो, अपने लपता से घृणा करो। इसका अलभप्राय ह ै: काम— प्रसंग से बाहर लनकिो। वे जो कह रहे हैं 

उसका प्रतीकात्मक अथण ह ै : काम—कें द्र के पार जाओ। तबै तत्षण तुम अतीत से और संबंलित नहीं रहते, 

भलवष्य से और संबंलित नहीं रहते। 

 

यह काम ह ैजो तुम्हें समय का लहस्सा बनाता ह।ै एक बार तुम काम से पार चिे जाओ, तुम िाश्वत का 

एक भाग बन जाते हो, समय का भाग नहीं रहते। तब अचानक केवि वतणमान का ही अलस्तत्व बचता ह।ै तुम 

वतणमान हो, िेककन अगर तुम खुद को काम—कें दर् द्वारा देखते हो तो तुम अतीत भी हो, क्योंकक तुम्हारी आंखों 

में तुम्हारी माता और तुम्हारे लपता का रंग होता ह,ै और तुम्हारे िरीर में िाखों पीकढ़यों के परमाणु और 

कोलिकाएं लवद्यमान होंगी। तुम्हारी सारी रचना, जैव संरचना एक िंब ेसातत्य का लहस्सा ह।ै तुम एक बड़ी 

शंृ्रखिा की कडी हो। 

भारत में यह कहा जाता ह ैकक जब तक तुम एक संतान को जन्म न दो तुम अपने माता—लपता का कजण 

नहीं चुका सकते। यकद तुम चाहते हो कक अतीत का ऋण 'तुम से हट जाए, तो तुम्हें भलवष्य लनर्मणत करना 

पड़ेगा। यकद तुम वास्तव में ऋण—मुि होना चाहते हो, तो अन्य कोई उपाय नहीं ह।ै तुम्हारी मां तुम्हें पे्रम 

करती थी, तुम्हारे लपता तुम्हें पे्रम करते थे, अब तुम क्या कर सकते हो? व ेलवदा हो चुके। तुम मां बन सकती हो 

बच्चों की, तुम उनके लपता बन सकते हो और प्रकृलत का ऋण उसी कोष में जमा कर सकते हो जहां से तुम्हारे मां

—बाप आए, तुम आए, तुम्हारे बचे्च आएंगे। 

काम एक महत शंृ्रखिा ह।ै यह लवश्व की, संसार की सारी शंृ्रखिा ह,ै और यह दसूरों से जुड़ाव ह।ै क्या 

तुमने इस पर ध्यान कदया ह?ै लजस पि तुम कामुक अनुभव करते हो, तुम दसूरे के बारे में सोचने िगते हो। जब 
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तुम कामुक अनुभव नहीं करते, तुम कभी भी दसूरे के बारे में नहीं सोचते। जो व्यलि काम से परे ह,ै वह दसूरे से 

भी परे ह।ै वह समाज में रह सकता है, पर वह समाज में नहीं होता। वह भीड़ में चि रहा होता ह,ै पर वह 

अकेिा चिता ह।ै और ऐसा व्यलि जो कामुक है, वह अकेिा एवरेस्ट के लिखर पर बैठा हुआ हो सकता ह,ै 

िेककन वह दसूरे के बारे में सोचेगा। उसे ध्यान करने के लिए चंद्रमा पर भेजा जा सकता ह ैपरंतु वह दसूरे के 

बारे में ही ध्यान करेगा। 

काम दसूरों से जुड्ने का सेतु ह।ै जैसे ही काम लतरोलहत होता ह ैशंृ्रखिा भंग हो जाती ह।ै पहिी बार तुम 

एक व्यलि बन जाते हो। यही कारण ह ैकक िोग भिे ही काम से अत्यलिक ग्रस्त हैं, िेककन व ेइसके साथ कभी 

प्रसन्न नहीं होते, क्योंकक इसके दोनों तरि िार ह।ै यह तुम्हें दसूरों से जोड़ता है, यह तुम्हें वैयलिक नहीं होने 

देता। यह तुम्हें तुम नहीं होने देता ह।ै यह तुम्हें ढांचों में, गुिालमयों में, बंिनों में रहने को बाध्य करता ह।ै 

िेककन अगर तुम नहीं जानते कक इसका अलतक्रमण कैसे हो, तो तुम्हारी ऊजाण को प्रयोग करने का यही एक मात्र 

रास्ता ह।ै यह एक सुरषा वाल्व बन जाता ह।ै 

जो िोग पहिे चक्र, मूिािार पर ही जीते हैं केवि मूढ़ कारण से जीते हैं। व ेऊजाण लनर्मणत ककए चिे जाते 

हैं और जब व ेइससे अलत बोलझि हो जाते हैं तब व ेउसे िें कते रहते हैं। वे खाते हैं, व ेकायण करते हैं, वे सोते हैं, 

वे ऊजाण लनर्मणत करने के बहुत से कायण करते हैं। किर व ेकहते हैं, इसका क्या करें? यह बहुत भारी ह।ै किर व े

इसे िें क देते हैं। यह एक बड़ा दष्ुचक्र प्रतीत होता ह।ै जब व ेइसे िें क देते हैं तो किर खािीपन अनुभव; करते 

हैं। वे इसे नये ईंिन से, नय ेभोजन से, नये कायण सेर पुन: भरते हैं और किर जब ऊजाण वहां होती ह ैतो वे बहुत 

भरापन महसूस हो रहा ह।ै कहते हैं, ककसी भांलत इससे भी छुटकारा पाना ह।ै और काम लसिण  एक छुटकारा बन 

जाता है, ऊजाण एकलत्रत करने, ऊजाण िें कने, ऊजाण एकलत्रत करने, ऊजाण िें कने का एक दि्ुचक्र। यह बेतुका जान 

पड़ता ह।ै 

जब तक तुम्हें इस बात का पता नहीं िगता कक तुम्हारे भीतर कुछ उच्चतर कें द्र भी हैं, जो इस ऊजाण को 

समालहत कर सकते हैं, सृजनात्मक रूप से प्रयुि कर सकते हैं, तुम इसी काम के दष्ुचक्र में बंिे रहोगे। इसीलिए 

तो सारे िमण ककसी भी भांलत काम लनयंत्रण पर जोर देते हैं। यह दमनकारी हो सकता ह,ै यह खतरनाक हो 

सकता ह।ै यकद नये चक्र नहीं खुि रहे हैं और तुम ऊजाण को बांिे चि ेजाते हो, उसकी खनंदा करते हुए, दबाते 

हुए उसके' साथ जबरदस्ती करते हुए, तो तुम एक ज्वािामुखी पर बैठे होते हो। ककसी भी कदन लवस्िोट होगा, 

तुम लवलषप्त हो जाओगे। तुम पागि हो जाने वाि ेहो। तब बेहतर यही ह ैकक इससे छुटकारा पा लिया जाए। 

िेककन ऐसे कें द्र हैं जो इस ऊजाण को सोख सकते हैं, और महिर अलस्तत्व, और महानतर संभावनाएं तुम्हारे 

सामने उदघारटत हो सकती हैं। 

याद रखो, हम लपछिे कुछ कदनों से दसूरे कें द्र की, काम—कें द्र के लनकट, हारा की, मृत्य ुके कें द्र की चचाण 

कर रह ेहैं। यही कारण ह ैकक िोग काम के पार जाने से भयभीत हैं, क्योंकक लजस षण ऊजाण —काम से पार 

जाती है, यह हारा कें द्र को छूती ह ैऔर व्यलि भयग्रस्त हो जाता ह।ै यही कारण ह ैकक िोग पे्रम में गहरे उतरने 

से भी भयभीत हैं, क्योंकक जब तुम पे्रम में गहरे उतरोग ेतो काम—कें द्र ऐसी िहरें लनर्मणत करेगा कक इन िहरों 

के द्वारा कें द्र में प्रलवष्ट होने से भय उपजेगा। 

अत: मेरी पास अनेक िोग आते हैं, व ेपूछते हैं, हम अन्य खिंगी से इतना भयभीत क्यों हैं? पुरुषों से या 

लस्त्रयों से, हम इतना भयाक्रांत क्यों महसूस करते हैं? 

यह अन्य खिंगी का भय नहीं ह।ै यह स्वयं कामवासना का ही भय ह।ै क्योंकक यकद तुम काम में गहरे 

उतरो, तो वह कें द्र और सकक्रय हो जाता ह।ै बड़े ऊजाण— षेत्र लनर्मणत करता ह।ै और वे ऊजाण— षेत्र हारा—कें द्र 
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को अध्यारोलपत करना आरंभ कर देते हैं। क्या तुमने इस पर ध्यान कदया ह?ै काम—कक्रया के चरमोत्कषण पर 

तुम्हारी नालभ के ठीक नीचे कुछ गलतिीि होता है, कंलपत होता ह।ै यह कंपन हारा से काम—कें द्र के सलम्मिन 

का ह।ै यही कारण ह ै कक िोग काम से भी भयभीत हो जाते हैं। लविेषत: िोग गहन अंतरंगता, काम के 

चरमोत्कषण से भयभीत होते हैं। िेककन दसूरे कें द्र का भेदन, इसका खुिना और इसमें प्रलवष्ट होना अलनवायण ह।ै 

जब जीसस कहते हैं, जब तक कक तुम मरने को तैयार न् हो, तुम्हारा पुनजणन्म नहीं हो सकता ह,ै तो उनका 

अलभप्राय यही ह।ै 

 

अभी दो या तीन कदन पहिे ही, ईस्टर के कदन ककसी ने पूछा था, ‘आज ईस्टर ह,ै ओिो, क्या आप कुछ 

कहेंगे?' मेरे पास कहने के लिए एक ही बात ह,ै कक हर कदन ईस्टर ह,ै क्योंकक जीसस के पुनजीलवत होने का, 

उनकी सूिी और पुनजीवन का, उनकी मृत्यु और उनके पुनजणन्म का कदन ही ईस्टर ह।ै यकद तुम हारा कें द्र में 

जाने को .तैयार हो तो हर कदन एक ईस्टर ह।ै पहिे तुम्हें सूिी िगेगी, तुम्हारा क्रास तुम्हारे भीतर हारा—कें द्र 

में ह।ै तुम उसे पहिे से ही अपने साथ लिए हो, तुम्हें बस इस की ओर जाना ह ैऔर तुम्हें इसके माध्यम से मरना 

ह,ै और तभी हो जाता ह ैपुनजीवन। 

एक बार तुम हारा—कें द्र में मर जाओ, मृत्यु खो जाती ह।ै तब पहिी बार तुम एक नये जगत, एक नये 

आयाम से पररलचत होते हो। तब तुम हारा से उच्चतर कें द्र, नालभ—कें द्र को देख सकते हो। और यह नालभ— कें द्र 

पुनजीवन बन जाता ह,ै क्योंकक नालभ—कें द्र हीं सवाणलिक ऊजाण संरषक कें द्र ह।ै यह ऊजाण का संचायक 

और एक बार तुमने जान लिया कक तुम काम—कें द्र से हारा में चिे गए हो, अब तुम यह भी जान िेते हो 

कक अंतयाणत्रा की संभावना ह।ै तुमने एक द्वार खोि लिया ह।ै अब जब तक तुम सारे द्वार न खोि िो तुम आराम 

नहीं कर सकते। अब तुम देहरी पर नहीं रुके रह सकते, तुमने महि में प्रवेि पा लिया ह।ै तब तुम एक के बाद 

एक द्वार खोि सकते हो। 

ठीक मध्य में है हृदय का कें द्र। हृदय—कें द्र उच्चतर और लनम्नतर को लवभालजत करता ह।ै पहिा है काम 

कें द्र, किर हारा, किर नालभ, और किर आता ह ैहृदय—कें द्र। इसके नीचे तीन कें द्र हैं, इससे उपर तीन कें द्र हैं। 

हृदय है एकदम बीच में। 

तुमने सोिोमन की मुद्रा देखी होगी। यहदी िर्म में लविेष कर कव्वािी लवचारिारा में सोिोमन की 

मुद्रा सवाणलिक महत्वपूणण प्रतीकों में से एक ह।ै सोिोमन की सीि हृदय—कें द्र का प्रतीक ह।ै काम अिोगामी है, 

अत: काम अिोमुखी लत्रभुज की भांलत ह।ै सहस्त्रार ऊध्वणगामी ह,ै अत: सहस्त्रार एक ऊध्वण उन्मखु लत्रभुज ह।ै और 

हृदय ठीक मध्य में ह,ै जहां काम लत्रकोण सहस्त्रार के लत्रकोण से लमिता ह।ै दोनों लत्रभुज लमिते हैं, एक दसूरे में 

लविीन हो जाते हैं और यह षटकोणीय लसतारा बन जाता ह,ै यही ह ैसोिोमन की सीि। सोिोमन की सीि हैं

—हृदय। 

एक बार तुमने हृदय—कें द्र खोि लिया, तो तुम उच्चतम संभावनाओं के लिए उपिधि हो जाते हो। हृदय 

से नीचे तुम मानव रहते हो, हृदय के पार तुम अलत—मानव बन जाते हो। 

हृदय—कें द्र के बाद ह ैकंठ—चक्र, किर है तीसरी आख का कें द्र, और किर सहस्रार। 

हृदय ह ैपे्रम की अनुभूलत। हृदय ह ैपे्रम से आप्िालवत होना, पे्रम ही हो जाना। कंठ ह ैअलभव्यलि, संवाद, 

बांटना इसे, दसूरों को देना। और अगर तुम दसूरों को पे्रम देते हो, तो तीसरी आख का कें द्र सकक्रय हो जाता ह।ै 

एक बार तुम देना आरंभ कर दो, तुम ऊंचे और ऊंचे जाने िगते हो। एक व्यलि जो लिए चिा जाता हो, वह 

नीचे, नीचे और नीचे चिा जाता ह।ै जो व्यलि कदए चिा जाए, वह उच्चतर, उच्चतर और उच्चतर होता जाता ह।ै 
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कंजूस होना सबसे बुरी अवस्था है, लजसमें आदमी लगर सकता ह।ै और दानी वह महिम संभावना ह,ै लजसको 

व्यलि उपिधि हो सकता ह।ै 

पांच िरीर, पांच महाभूत, और पांच कें द्र और दो सेतु। यही है रूप—रेखा, मानलचत्र। इस ढांचे के पीछे 

योलगयों का सारा प्रयास है कक हर कहीं संयम आए, इस प्रकार व्यलि प्रकाि से ओतप्रोत ज्ञानोपिधि हो जाए। 

अब सूत्र : 

'चेतना के आयाम को संस्पर्िणत करने की िलि, मनस—िरीर के परे ह,ै अत: अकल्पनीय ह ैमहालवदेह 

कहिाती ह।ै इस िलि के द्वारा प्रकाि पर छाया हुआ आवरण हट जाता ह।ै’ 

 

 जब तुम मनस—िरीर का अलतक्रमण कर िेते हो, तो पहिी बार तुम्हें यह पता िगता ह ैकक तुम मन 

नहीं हो वरन साषी हो। मन से नीचे तुम्हारा इससे तादात्म्य बना हुआ ह।ै एक बार तुम जान िो कक लवचार, 

मानलसक प्रलतखबंब, िारणाएं, वे सभी लवषयवस्तु हैं, तुम्हारी चेतना में तैरते बोदि हैं, तुम तत्षण उनसे अिग 

हो जाते हो। 

'चेतना के आयाम को संस्पर्िणत करने की िलि मनस—िरीर से परे ह,ै अत: अकल्पनीय ह ैमहालवदेह 

कहिाती ह।ै’ 

तुम देहातीत हो जाते हो। महालवदेह का अथण ह.ै जो देह के पार ह,ै जो अब ककसी िरीर में सीलमत नहीं 

रहा, जो यह जान गया कक वह स्थूि हो या सूक्ष्म, देह नहीं ह,ै लजसने यह जान लिया कक वह असीम ह,ै उसकी 

कोई सीमा नहीं ह।ै महालवदेह का अथण ह ै: जो यह जान गया कक अब उसकी कोई सीमा न रही। सारी सीमाएं 

सीलमत करती हैं, बांि िेती हैं, और वह उन्हें तोड़ सकता ह,ै छोड़ सकता है और अनंत आकाि के साथ एक हो 

सकता ह।ै 

स्वयं को असीम की तरह जानने का यह षण वही षण ह।ै 

'इस िलि के द्वारा प्रकाि पर छाया आवरण हट जाता ह।ै’ 

तब वह आवरण लगर जाता है जो तुम्हारे प्रकाि को लछपाए हुए था। तुम एक प्रकाि की भांलत हो जो 

कई—कई आवरणों से ढंका ह।ै िीरे— िीरे एक—एक आवरण हटाया जाना ह।ै इससे और—और प्रकाि 

अनावृत होता जाएगा। 

मनोमय—कोष, मनस—िरीर एक बार लगर जाए, तुम ध्यान बन जाते हो, तुम अ—मन हो जाते हो। 

यहां हमारा पूरा प्रयास मनोमय कोष से पार जाने का ह,ै कैसे इस बात के प्रलत बोिपूणण हुआ जाए कक मैं 

लवचार—प्रकक्रया नहीं ह।ं 

'उनके स्थूि, सतत, सूक्ष्म, सवणव्यापी और कक्रयािीि स्वरूप पर संपन्न हुआ संयम, पंचभूतों, पांच तत्वों 

पर आलिपत्य ि ेआता ह।ै’ 

यह पतंजलि के सवाणलिक सारगर्भणत सूत्रों में से एक ह ैऔर भलवष्य के लवतान के लिए अलत महत्वपूणण ह।ै 

एक न एक कदन लवतान इस सूत्र का अथण खोज ही िेगा। लवतान पहिे से ही इस पथ पर अग्रसर ह।ै यह सूत्र यह 

कह रहा ह ै कक संसार के सभी तत्व, पंच महाभूत—पृथ्वी, वाय,ु अलि आकद, िून्य से जन्मते हैं और पुन: 

लवश्रांलत के लिए िून्य में समा जाते हैं। हर चीज िून्य से आती है और थक जाने पर लवश्राम हतुे पुन: िून्य में 

समा जाती ह।ै 

अब लवज्ञान, लविेषत: भौलतकलवद इस बात से राजी हैं कक पदाथण िून्य से जन्मा ह।ै वे पदाथण में लजतना 

गहरे उतरे उतना ही अलिक उन्होंने खोजा कक वहां पदाथण जैसा कुछ भी नहीं ह।ै लजतना गहरे व ेगए, पदाथण 
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और—और अप्राप्य होता गया और अंतत: उनके हाथ कुछ न िगा। कुछ न बचा, मात्र ररिता, एक िुद्ध 

अंतराि। इस िुद्ध अंतराि से हर चीज का जन्म होता ह।ै यह अतक्यण प्रतीत होता है, िेककन जीवन अतार्कणक 

ह।ै आिुलनक संपूणण लवतान अतक्यण प्रतीत होता ह।ै क्योंकक यकद तुम तकण  से आबद्ध रहो तो तुम सत्य में प्रलवष्ट 

नहीं हो सकते। और लनसंदेह जब तकण  और यथाथण में चुनाव करने की बात हो तो तुम तकण  को कैसे चुन सकते 

हो? तुम्हें तकण  का पररत्याग करना पड़ता ह ै

अभी पचास साि पहिे जब वैज्ञालनकों को पता िगा कक क्ांटा, लवद्युतकण बड़े ही अजीब ढंग से व्यवहार 

करता ह,ै एक झेन मास्टर की भांलत, अलवश्वसनीय, बेतुका...। कभी—कभी व ेतरंग की भांलत कदखते हैं और 

कभी—कभी कणों की भांलत कदखते हैं। अब इसके पहिे यह स्पष्ट अविारणा थी कक कोई चीज या तो कण हो 

सकती ह ैया तरंग। वही एक चीज उसी षण .में दोनों एक साथ नहीं नहीं हो सकती ह।ै एक कण और एक 

तरंग? इसका अथण हुआ कक कोई चीज खबंद ुऔर रेखा दोनों, एक ही समय में एक साथ ह।ै असंभव। यूलक्िड 

राजी न होगा। अरस्तु तो बस इंकार करेगा, कक तुम पागि हो गए हो। खबंद ुखबंद ुहोता ह,ै और रेखा एक पंलि 

में अनेक खबंदओुं का नाम ह,ै अत: यह कैसे संभव है कक कोई खबंद ुउसी समय एक खबंद ुरहते हुए रेखा भी हो। 

बेतुकी बात ह ैयह। यूलक्िड तथा अरस्तु ही मान्य थे। बस पचास साि पहिे ही उनका सारा ढांचा ढह गया, 

क्योंकक वैज्ञालनकों को पता िगा कक क्ांटम, लवद्युतकण, दोनों प्रकार से एक ही समय में व्यवहार करता ह।ै 

तकणिालस्त्रयों ने लववाद खड़े कर कदए और उन्होंने कहा, 'यह संभव नहीं ह।ै’ भौलतकलवदों ने कहा, 'हम 

क्या कर सकते ह?ै यह संभव या असंभव का प्रश्न नहीं ह,ै यह ऐसा ह।ै हम कुछ नहीं कर सकते। यकद क्ांटम 

अरस्तु की नहीं मान रहा है, तो हम क्या कर सकते हैं? यह इस ढंग से व्यवहार कर रहा ह,ै और यकद क्वांटम 

गैर—यूलक्िड ढंग से व्यवहार कर रहा है और यूलक्िड की ज्यालमती का अनुगमन नहीं कर रहा ह.ै तो हम क्या 

कर सकते हैं? यह इस ढंग से व्यवहार कर रहा ह।ै और हमें सत्य तथा वास्तलवकता के व्यवहार को ही 

स्वीकारना पड़ेगा।’ मानव चेतना के इलतहास के बड़े लनणाणयक षणों में से एक ह ैयह बात। किर ऐसा लवश्वास 

सदा से था कक ककसी चीज से ही कोई और चीज बन सकती ह।ै बात बहुत सीिी और सहज ह,ै ऐसा होना ही 

चालहए। ना—कुछ में से कुछ कैसे लनकि सकता ह।ै तो पदाथण लमट जाता है, और वैज्ञालनक इस लनष्कषण पेर 

पहुचें कक सब कुछ ना—कुछ से ही जन्मा ह ैऔर सब कुछ पुन: ना—कुछ में ही लविीन हो जाता ह।ै अब व ेधिैक 

होल्स (कृष्ण—लववर) की बात कर रहे हैं। ये धिैक होल्स लवराट िून्यता के लछद्र हैं। मैं इसे लवराट ना—कुछपन 

कह रहा ह ंक्योंकक यह ना—कुछपन मात्र कोई अनुपलस्थलत नहीं ह।ै यह ऊजाण से अपूररत ह,ै िेककन यह ऊजाण 

ना—कुछपन की ह।ै वहा ंपाने के लिए कुछ भी नहीं ह,ै ककंतु वहा ंऊजाण ह।ै अब वे कह रहे हैं कक अलस्तत्व में 

कृष्ण—लववर होते हैं। व ेलसतारों के समांतर हैं। लसतारे सकारात्मक हैं, और हर लसतारे के समांतर एक धिैक 

होि ह।ै लसतारा 'है', धिैक होि 'नहीं ह।ै’ और हर तारा जब थक जाता ह,ै बोलझि हो जाता ह ैतब धिैक होि 

बन जाता ह।ै और हर धिैक होि जब आराम कर चुका होता ह ैतो तारा बन जाता ह।ै 

पदाथण अ—पदाथण में पररवर्तणत होता रहता ह।ै पदाथण अ—पदाथण बन जाता ह,ै अ—पदाथण पदाथण बन 

जाता ह।ै जीवन मृत्य ुबन जाता ह,ै मृत्यु जीवन बन जाती ह।ै पे्रम घृणा बन जाता ह,ै घृणा पे्रम बन जाती ह।ै 

ध्रुवीयताए ंिगातार बदिती रहती हैं। 

यह सूत्र कहता .है 'उनके स्थूि, सतत, कम, सवणव्यापी और कक्रयािीि स्वरूप पर संपन्न हुआ संयम, 

पंचभूतों, पांच तत्वों पर आलिपत्य िे आता ह।ै’ 

पतंजलि यह कह रह ेहैं कक यकद तुम अपने साषीभाव के सचे्च स्वरूप को समझ गए हो, और तब तुम 

एकाग्र होते हो, तुम ककसी पदाथण पर संयम सािते हो, तो तुम इसे प्रकट या िुप्त कर सकते हो। तुम चीजों को 
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मूतणमान करने में सहायक हो सकते हो क्योंकक व े ना—कुछ से आती हैं। और तुम चीजों को अमूतण होने में 

सहायक हो सकते हो। 

भौलतकलवदों के लिए यह अब भी जानना िेष बचा है कक यह संभव ह ैया नहीं। यह तो घट रहा ह ैकक 

पदाथण बदिता ह ैऔर अपदाथण बन जाता ह,ै अपदाथण बदिता ह,ै पदाथण बन जाता ह।ै इन पचास सािों में उन्हें 

अनेक बेतुकी बातें पता िगी हैं। यह युग सवाणलिक षमतावान युग ह,ै लजसमें इतना अलिक ज्ञान का लवस्िोट 

हुआ ह ैकक इस सबको एक व्यवस्था में सीलमत कर पाना िगभग असंभव प्रतीत होता ह।ै व्यवस्था कैसे बनाई 

जाए? पचास साि पहिे तक स्वय ंमें संपूणण लसद्धात बनाना बहुत सरि था। अब असंभव ह।ै वास्तलवकता ने हर 

तरि से अपनी उपलस्थलत इस भांलत दजण कराई ह ैकक सारे मतवाद, लसद्धांत, प्रणालियां लछन्न—लभन्न हो गए हैं। 

वास्तलवकता इन सभी की तुिना में कहीं ज्यादा लसद्ध हुई ह।ै  

वैज्ञालनक कहते हैं, ऐसा हो रहा ह।ै पतंजलि का कहना ह ैकक ऐसा ककया जा सकता ह।ै यकद ऐसा घट 

रहा ह ैतो उसे घटने पर बाध्य क्यों नहीं ककया जा सकता? जरा देखो। तुम पानी गमण करते हो, सौ लडग्री पर 

यह भाप बन जाता ह।ै आग की खोज ककए जाने से पूवण भी, यह सदा से होता रहा ह।ै सूयण की ककरणें सागर और 

नकदयों से पानी वालष्पत कर रही थीं और बादि बन रह ेथे और पानी नकदयों में किर वापस आ रहा था, पुन: 

भाप बन रहा था। किर आदमी ने आग खोज िी, और उसने पानी को गमण करना, इसको वालष्पत करना िुरू 

कर कदया। 

जो कुछ भी घट रहा है, उसे घरटत करवाने के लिए लवलियां और उपाय खोजे जा सकते हैं। यकद यह 

पहिे से ही हो रहा ह,ै तो यह वास्तलवकता के लवपरीत नहीं ह।ै अब तुम्हें लसिण  यह ज्ञात करना है कक इसे कैसे 

घटाया जाए यकद पदाथण अ—पदाथण बन जाता ह,ै अ—पदाथण पदाथण बन जाता ह,ै यकद चीजें ध्रुवीताए ंबदिती 

हैं, चीजें ना—कुछ में खो जाती हैं और चीजें ना—कुछ में से प्रकट हो जाती ह,ै यकद यह सब कुछ पहिे से ही हो 

रहा है—तो पतंजलि का कहना ह ै कक ऐसी लवलिया ंऔर उपाय खोजे जा सकते हैं लजनके द्वारा इन्हें घरटत 

करवाया जा सके। और वे कहते हैं कक यह ह ैउपाय, यकद तुमने पांच बीजों के परे, अपने अलस्तत्व को .पहचान 

लिया ह ैतो तुम चीजों को मूतणमान या चीजों को अमूतण कर सकते हो। 

वैज्ञालनक कायणकताणओं के लिए अब भी यह खोजना बाकी रह गया है कक यह संभव है या नहीं। ककंतु यह 

सत्य सदिृ प्रतीत होता ह।ै इसमें कोई तार्कणक समस्या नहीं कदखती। 

'इसके उपरांत अलणमा, आकद, देह की संपूणणता, और दहे को बालित करने वािे तत्वों की िलि के 

लनमूणिन की उपिलधि प्राप्त होती ह।ै’ 

और अब आती हैं आठ लसलद्धयां, योलगयों की आठ िलियां। पहिी ह ैअलणमा, और किर िलघमा और 

गररमा आकद। योलगयों की ये आठ िलियां हैं कक वे अपने िरीर को अदकृय कर सकते हैं, या व ेअपने िरीर को 

छोटा, इतना छोटा बना सकते हैं कक यह कदखाई ही न पड़े, या वे अपने िरीर को इतना बड़ा कर सकते हैं, 

लजतना चाह ेउतना बड़ा कर िें। िरीर को छोटा, बड़ा, या पूणण अदकृय बनाना, या कई स्थानों पर एक साथ 

प्रकट होना, यह सभी उनके लनयंत्रण में होता ह।ै 

यह असंभव प्रतीत होता है, िेककन जो कुछ भी असंभव िगता था वह देर— अबेर संभव होता जाता ह।ै 

मनुष्य के लिए उड़ना असंभव था, ककसी को इस पर यकीन नहीं था। राइट ब्रदसण को लसरकिरा, सनकी समझा 

जाता था। जब उन्होंने अपने पहिे वायुमान का अलवष्कार ककया, व ेइसे िोगों को बताने से इतने भयभीत थे, 

कक यकद उन्हें पता िग गया तो इन्हें पकड़ कर अस्पताि में भरती कर कदया जाएगा। पहिी उड़ान, पूरी तरह से 

ककसी को बताए लबना, केवि यही दोनों वहां थे, संपन्न की गई। और उन्होंने अपना पहिा वायुयान एक 
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तहखाने में लछप कर बनाया, ताकक कोई भी यह जान न पाए कक व ेक्या कर रह ेहैं। प्रत्येक व्यलि को लवश्वास 

था कक व ेपूणणत: पागि हो चुके हैं, भिा कभी कोई उड़ा है? उनकी पहिी उड़ान मात्र साठ सेकें ड की थी—

केवि साठ सेकें ड्स—िेककन इसने सारे इलतहास को, सारी मानवता को, अदभुत रूप से बदि कदया। यह संभव 

हो गया। कभी ककसी ने सोचा भी न था कक परमाण ुको लवभालजत ककया जा सकता ह।ै यह लवखंलडत हुआ, और 

अब मानव पुन: पहिे जैसा कभी नहीं हो पाएगा। 

ऐसी बहुत सी बातें घटी हैं लजन्हें सदा असंभव समझा जाता रहा था। हम चांद पर पहुचं गए। यह 

असंभव का प्रतीक था। दलुनया की सभी भाषाओं में 'चांद को छूने की कोलिि मत करो' जैसी अलभव्यलियां हैं। 

इसका अलभप्राय ह,ै असंभव की अभीप्सा मत करो। अब ये कहावतें हमें बदिनी पड़ेगी। और सच तो यह है कक 

एक बार हम चांद पर पहुचं गए, अब कोई भी हमारा रास्ता नहीं रोक सकता ह।ै अब हर चीज उपिधि हो गई 

ह,ै यह केवि समय का सवाि ह।ै 

आइंस्टीन ने कहा था कक यकद हम एक ऐसा वाहन आलवष्कृत कर सकें  जो प्रकाि के वेग से चिता हो तो 

व्यलि यात्रा करता रहगेा और उसकी आयु नहीं बढ़ेगी। यकद वह एक ऐसे अंतररषयान में जाता ह ैजो प्रकाि के 

वेग से चिता ह,ै और उस समय वह तीस साि का हो, तो जब वह तीस साि की यात्रा के बाद िौटेगा तो वह 

तीस साि का ही होगा। उसके लमत्र और भाई—बंि ुतीस साि बड़े हो चुके होंगे। उनमें से कुछ तो मर भी चुके 

होंगे। िेककन वह यात्री तीस साि का ही होगा। कैसी बेतुकी बात कह दी। आइंस्टीन का कहना ह ैकक जब कोई 

प्रकाि के वेग से यात्रा करता ह ैतो समय और इसका प्रभाव लमट जाता ह।ै एक व्यलि अनंत आकाि की यात्रा 

पर जाकर पाच सौ वषण बाद वापस आ सकता ह।ै यहां के सारे िोग मर चुके होंगे, उसे कोई नहीं पहचानेगा, 

और वह ककसी को नहीं पहचानेगा ककंतु वह उसी उम्र का होगा। तुम्हारी आय ुपृथ्वी की गलत के कारण बढ़ रही 

ह।ै यकद वह प्रकाि के समान हो जाए; जो वास्तव में अत्यलिक ह,ै तो तुम्हारी आयु लबिकुि भी न बढ़ेगी। 

पतंजलि कहते हैं कक अगर तुमने इन सभी पांच िरीरों का अलतक्रमण कर लिया हो, इन सभी पांच तत्वों 

के पार जा चुके हो तो तुम ऐसी अवस्था में हो कक लजस चीज का तुम चाहो लनयंत्रण कर सकते हो। मात्र एक 

लवचार कक तुम छोटा होना चाहते हो, तुम छोट ेहो जाओगे। यकद तुम बड़ा होना चाहते हो, तो बड़े हो जाओगे। 

यकद तुम अदकृय होना चाहोगे तौ तुम अदकृय हो जाओगे। 

यह कोई अलनवायण नहीं कक योलगयों को इसे करना ही चालहए। ऐसा कभी सुना नहीं गया कक सबुद्धों ने 

यह ककया। पतंजलि ने स्वयं भी ऐसा ककया हो इसकी जानकारी नहीं ह।ै पतंजलि क्या कह रह ेहैं, वे सारी 

संभावनाओं को उदघारटत कर रहे हैं। 

वस्तुत: जो व्यलि अपने उच्चतम अलस्तत्व को उपिधि कर चुका हो, वह ककसलिए छोटा होने की 

सोचेगा? ककसलिए? वह इतना मूखण नहीं हो सकता। ककसलिए? वह क्यों हाथी जैसा होना चाहगेा? इसमें क्या 

सार ह?ै और वह अदकृय क्यों होना चाहगेा? िोगों के कुतुहि, उनके मनोरंजन में वह रस नहीं िे सकता। वह 

जादगूर तो नहीं ह।ै िोग उसकी वाह वाही करें उसे इसमें कोई रस नहीं होगा। ककसलिए? वास्तव में लजस षण 

कोई व्यलि अपने अलस्तत्व की परम ऊंचाई पर पहुचंता ह ैउसकी सारी इच्छाए ंखो जाती हैं। जब आकांषाएं 

लतरोलहत हो जाती हैं तभी लसलद्धयां प्रकट होती हैं। दलुविा तो यही है कक िलियां तभी आती हैं जब तुम उन्हें 

प्रयोग करना नहीं चाहते वस्तुत: वे लसिण  तब आती हैं, जब वह व्यलि जो सदा से उन्हें पाना चाहता था, लमट 

गया होता ह।ै 

अत: पतंजलि यह नहीं कह रह ेहैं कक योगी िोग ऐसा करेंगे। कभी उन्होंने ऐसा ककया हो ऐसी कोई 

जानकारी भी नहीं ह।ै और कुछ िोग जो इन्हें करते हैं, वस्तुत: वे इन्हें कर नहीं सकते व ेकेवि चािबाज हैं। 
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अब सत्य साईंबाबा जैसे िोग लस्वस घलड़यों को प्रकट ककए जा रह ेहैं। ये सभी चािबालजया है और ककसी 

को भी इन चािबालजयों के झांसे में नहीं पड़ना चालहए। जो कुछ भी सत्य साईंबाबा कर रहे हैं, वह सारे संसार 

में हजारों जादगूरों द्वारा, बहुत सरिता से ककया जा सकता ह,ै ककंतु तुम कभी जादगूरों के पास जाकर उनके पैर 

नहीं छूते, क्योंकक तुम जानते हो कक वे चािबाजी कर रह ेहैं। िेककन अगर ऐसा कोई व्यलि जो िार्मणक समझा 

जाता है, यही चािबाजी कर रहा हो, तो तुम सोचते हो कक यह चमत्कार ह।ै  

पतंजलि के योग—सूत्रों का यह भाग तुम्हें यह बताने के लिए ह ै कक ये बातें संभव हैं, िेककन वे कभी 

वास्तलवक नहीं हो पातीं, क्योंकक जो व्यलि इनकी कामना रखता था, इन िलियों के माध्यम से अहकंार की 

पूर्तण करना चाहता था, अब वहां नहीं होता। चमत्काररक िलिया ंतुमको तब उपिधि होती हैं जब तुम उनमें 

उत्सुक नहीं रहते। यह अलस्तत्व की व्यवस्था ह।ै यकद तुम कामना करोग,े तुम अषम रहोगे। यकद तुम कामना न 

करो, तो तुम अलतिय सामथ्यणवान हो जाते हो। इसे मैं बैंककंग का लनयम कहता ह।ं यकद तुम्हारे पास िन नहीं 

ह,ै कोई बैंक तुम्हें िन नहीं देगा, यकद तुम्हारे पास िन ह ैतो हरेक बैंक तुम्हें िन देने को तैयार ह।ै तुम्हें जब 

जरूरत नहीं ह,ै सब कुछ उपिधि ह,ै जब तुम्हें जरूरत ह,ै कुछ भी नहीं लमिता। 

’सौंदयण, िालित्य, िलि और बज सी कठोरता य ेसभी लमि कर संपूणण देह का लनमाणण करते हैं।’  

पतंजलि इस िरीर की बात नहीं कर रहे हैं। यह िरीर संुदर हो सकता ह,ै परंतु पररपूणण संुदर कभी नहीं 

हो सकता। दसूरा िरीर इससे अलिक संुदरे हो सकता, तीसरा और भी ज्यादा क्योंकक व ेकें द्र के लनकट आ रहे 

होते हैं। सौंदयण तो कें द्र का ह।ै लजतना दरू यह जाएगा उतना ही यह सीलमत हो जाएगा। चौथा िरीर तो और 

भी संुदर ह।ै पांचवां तो करीब—करीब लनन्यानब ेप्रलतित संपूणण ह।ै 

िेककन वह जो तुम्हारा अलस्तत्व, तुम्हारा यथाथण ह,ै सौंदयण, िालित्य, िलि और वज्र सी कठोरता उसमें 

ह।ै यह वज सी कठोरता ह,ै और उसी समय कमि की मृदिुता भी ह।ै यह संुदर ह ैककंतु सुकुमार नहीं—सिि 

ह।ै यह िलिपूणण ह,ै पर मात्र कठोर नहीं ह।ै इसमें सारे लवपरीत लमि जाते हैं.. .जैसे कक कमि का िूि हीरों से 

बना हो या कमि के िूिों से हीरा बना हो, क्योंकक वहां पुरुष और स्त्री का सलम्मिन और अलतक्रमण होता ह।ै 

क्योंकक वहां सूयण और चंद्रमा लमिते हैं और अलतक्रमण हो जाता ह।ै 

योग के लिए .हठ पुराना िधद ह।ै’हठ' िधद अत्यलिक महत्वपूणण ह।ै’ह' का अथण ह ैसूयण।’ठ' का अथण ह ै : 

चंद्रमा। और 'हठ' का अथण ह.ै सूयण और चंद्रमा का लमिन। सूयण और चंद्र का लमिन योग ह,ै यूलनयो लमलस्टका ह।ै 

हठ योलगयों के अनुसार मनुष्य के िरीर में ऊजाण की तीन िाराएं होती हैं। एक को 'खपंगिा' कहते हैं, यह 

दाईं िारा है, मलस्तष्क के बाए ं लहस्से से जुड़ी ह—ैसूयण—नाड़ी। किर दसूरी िारा ह ै 'इड़ा', बाईं िारा, दाए ं

मलस्तष्क से जुड़ी ह—ैचंद्र—नाड़ी। और तब एक तीसरी िारा ह,ै मध्यिारा, सुषुम्ना, कें द्रीय, संतुलित, यह सूयण 

और चंद्रमा दोनों से एक साथ लमि कर बनी ह।ै 

सामान्यत: तुम्हारी ऊजाण या तो 'खपंगिा' द्वारा गलतमान होती है या 'इड़ा' द्वारा। योगी की ऊजाण सुषुम्ना 

द्वारा प्रवालहत होने िगती ह।ै यह कंुडलिनी कहिाती ह।ै तब ऊजाण इन दोनों दाए ंऔर बाए ंके ठीक मध्य से 

प्रवालहत होती ह।ै तुम्हारे मेरुदंड के साथ ही इन िाराओं का अलस्तत्व ह।ै एक बार उजाण मध्यिारा से प्रवालहत 

होने िगे, तुम संतुलित हो जाते हो। तब व्यलि न स्त्री होता ह ैन पुरुष, न कोमि न कठोर, या दोनों पुरुष—

स्त्री, कोमि और कठोर। सुषुम्ना में सारी ध्रुवीयताए ंलविीन हो जाती हैं और सहस्रार सुषुम्ना का लिखर ह।ै 

अगर तुम अपने अलस्तत्व के लनम्नतम खबंद ुमूिािार, काम—कें द्र पर रहते हो, तो तुम्हारी गलत या तो 

'इड़ा' से होगी या 'खपंगिा' से होगी, सूयण—नाड़ी या चंद्र—नाड़ी, और तुम लवभालजत रहोगे। और तुम दसूरे की 
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खोज करते रहोगे, तुम दसूरे की कामना करते रहोगे, तुम स्वयं में अिूरापन अनुभव करोग,े तुम्हें दसूरे पर 

आलश्रत रहना पड़ेगा। 

जब तुम्हारी अपनी ऊजाणएं अंदर लमि जाती हैं तो काम—ऊजाण का लवस्िोट, ब्रह्ांडीय चरम ऊजाण का 

लवस्िोट, घटता ह,ै जब इड़ा और खपंगिा लमि कर सुषुम्ना में समा जाती हैं, तब व्यलि पुिक से, पुिक के 

सातत्य से भर उठता ह।ै तब व्यलि आनंकदत, लनरंतर आनंदमि रहता ह।ै तब इस आनंद का कोई अंत नहीं ह।ै 

किर वह व्यलि कभी नीचे नहीं आता, तब वह कभी भी अिोगामी नहीं होता। व्यलि लिखर पर ही रहता ह।ै 

ऊंचाई का यह खबंद ुव्यलि का अंततणम कें द्र, उसका समग्र अलस्तत्व बन जाता ह।ै इसे किर से खयाि में िे िो, मैं 

तुमसे कहना चाहता हं कक यह एक मानलचत्र ह।ै हम ककन्हीं वास्तलवक चीजों की बात नहीं कर रह ेहैं। ऐसे भी 

मूढ़ िोग हो गए हैं, लजन्होंने मानव िरीर का लवच्छेदन करके यह देखने की कोलिि भी की कक इड़ा और 

खपंगिा और सुषुम्ना कहां हैं और वे उन्हें कहीं नहीं लमिीं। ये लसिण  संकेत हैं, प्रतीक हैं। ऐसे भी मूढ़ हुए हैं 

लजन्होंने चक्रों की खोज में कक व ेकहां हैं, मानव— िरीर का लवच्छेदन ककया ह।ै एक लचककत्सक ने भी यह लसद्ध 

करने के लिए कक कौन सा चक्र, िरीर कक्रया वैज्ञालनकों के लहसाब से, लबिकुि ठीक—ठीक ककस स्थान पर हैं, 

एक पुस्तक लिख डािी ह।ै ये मूढ़तापूणण कोलििें हैं। 

योग उस ढंग से वैज्ञालनक नहीं ह।ै प्रतीकात्मक है यह; योग एक महत प्रतीक ह।ै यह कुछ कदखाता रहा ह ै

और जब तुम अंतस में उतरोग,े तुम इसे पाओगे, िेककन इसे खोजने के लिए िरीर का लवच्छेदन कोई उपाय 

नहीं ह।ै िव—परीषण के द्वारा तुम्हें ये चीजें नहीं लमिेंगी। ये जीवंत घटनाएं हैं। और ये सारे सूत्र मात्र 

प्रतीकात्मक हैं, उनसे बंिना नहीं है और न उनसे कोई आसलि बांिो, न कोई अविारणा बनाओ, तरि बने 

रहो। संकेत ग्रहण करो और यात्रा पर लनकि पड़ो। 

एक िधद और ह,ै ऊध्वरेतस। इसका अथण ह:ै ऊजाण की ऊध्वणगामी यात्रा। अभी तुम काम—कें द्र पर रटके 

हुए हो, और इस कें द्र से ऊजाण का अिोगमन होता रहता ह।ै ऊध्वरेता का अथण ह ैकक तुम्हारी ऊजाण ऊपर की ओर 

जाने िगी ह।ै यह एक नाजुक, बहुत सूक्ष्म घटना ह ैऔर इसके साथ कायण करते समय बहुत साविान रहना 

पड़ता ह।ै यकद तुम सचेत नहीं हो तो बहुत संभावना है कक तुम लवकृत व्यलि बन जाओ। यह खतरनाक ह।ै यह 

एक सांप की तरह ह,ै तुम एक सांप से खेि रह ेहो। यकद तुम्हें नहीं पता कक क्या करना है, तो खतरा ह।ै तुम 

जहर के साथ खेि रह ेहो। 

और अनेक िोग लवकृत हो चुके हैं, क्योंकक ऊध्वणगमन के लिए, ऊध्वरेता होने के लिए उन्होंने अपनी काम

—ऊजाण को दलमत करने की कोलिि की। वे ऊपर को कभी नहीं गए। वे सामान्य िोगों से भी अलिक लवकृत हो 

गए। 

मैं एक कहानी पढ़ रहा था। एबी ने अपने लमत्र इस्सी से कहा, ही, मैं अपने पुत्र को िेकर डरा हुआ ह।ं 

एक बड़ी लनरािाजनक लस्थलत पैदा हो गई ह।ै तुम्हें पता ह ैकक उसे वैसी लिषा कदिाने के लिए, जो हमने प्राप्त 

नहीं की, हमने ककतना संघषण ककया। मैंने उसे देि के सवणशे्रष्ठ लबजलनस स्कूि में पढ़ने भेजा, और अब क्या हुआ? 

वह मेरी पररिानों की िैक्री में दस बजे सुबह आता है, ग्यारह बजे चाय वगैरह के लिए वि बरबाद करता ह,ै 

बारह बजे िंच के लिए उठ जाता ह,ै दो बजे से पहिे िौटता नहीं, और दो से चार माडल्स के साथ यूं ही समय 

गुजारता ह।ै ककतना बेकार लसद्ध हुआ वह बड़ा होकर। 

इस्सी ने कहा : एबी, तुम्हारी परेिानी तो कुछ भी नहीं ह,ै मेरी तो तुमसे हजार गुनी ज्यादा ह।ै तुम्हें 

पता ह ैकक हमने अपने पुत्र को वह लिषा कदिाने के लिए, जो हमें नहीं लमिी, ककतना संघषण ककया ह।ै मैंने उस 

देि के सवणशे्रष्ठ लबजलनस स्कूि में पढ़ाया। और अब क्या होता है? वह सुबह दस बजे मेरी िैक्री में आता ह,ै 
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ग्यारह बजे वह चाय के लिए समय खराब करता ह,ै बारह बजे िंच के लिए उठ जाता ह,ै दो बजे से पहिे 

िौटता नहीं, और दो से चार बजे के बीच वह माडल्स के साथ समय लबताता ह।ै ककतना बेकार लसद्ध हुआ वह 

बड़ा होकर! 

िेककन इस्सी यह मुझसे हजार गुनी खराब लस्थलत कहां हुई? यह तो वही कहानी ह ैजैसी मैंने तुम्हें बताई 

ह।ै 

एबी, तुम एक बात भूि रहे हो, मेरा पुरुष पररिानों का काम ह।ै 

समझे? यकद तुम यह नहीं जानते कक काम—ऊजाण के साथ क्या ककया जाए और तुम इसके साथ यूं ही 

लखिवाड़ करने िग ेतो या तो तुम्हारी ऊजाण आत्मरलत की या समिैंलगकता की और मुड़ जाएगी या हजारों 

प्रकार की लवकृलतयों में से कुछ भी हो सकता ह।ै अत: बेहतर यही ह ै कक इसे जैसी यह ह ैवैसी ही रहने दो। 

इसीलिए सदगुरु की आवकयकता ह।ै वह जो जानता ह ैकक तुम कहां हो, तुम ककिर जा रहे हो, और अब क्या 

होने वािा है, वह जो तुम्हारा भलवष्य देख सकता है और वह जो देख सकता है कक ऊजाण ठीक मागण पर प्रवालहत 

हो रही ह ैया नहीं। अन्यथा तो यह पूरा संसार ही काम लवकृलतयों के झंझट में उिझा हुआ ह।ै 

दमन कभी मत करना। लवकृत होने से बेहतर ह ै कक सामान्य और स्वाभालवक बने रहो। िेककन केवि 

सामान्य होना पयाणप्त नहीं ह।ै और ज्यादा की संभावना ह।ै रूपांतरण करो। ऊध्र्वरेता होने का मागण दमन का 

नहीं—रूपांतरण का ह।ै और यह केवि तब हो सकता जब तुम अपने िरीर को िुद्ध करो, मन को िुद्ध करो, 

तुम वह सारा कचरा िें क दो जो तुमने िरीर और मन में एकलत्रत कर रखा ह।ै िुद्धता, प्रकाि, लनभाणरता के 

साथ ही तुम ऊजाण के ऊध्वणगमन में सहयोगी हो पाओगे।' 

सािारणत: यह कंुडिी मारे सांप की भांलत होती ह;ै इसीलिए हम इसे कंुडलिनी, या कंुडिी कहते हैं। 

कंुडिी का अथण ह ै: 'सर्पणि—वतुणि।’ जब यह अपना लसर उठाती ह ैऔर ऊपर की ओर जाती ह ैतो यह अदभुत 

अनुभव ह।ै जब भी यह ककसी उच्चतर कें द्र से गुजरती ह,ै तुम्हें उच्चतर से उच्चतर अनुभव घटेंगे। प्रत्येक कें द्र पर 

बहुत कुछ तुम पर उदघारटत होगा, तुम एक महाग्रंथ हो जाओगे। िेककन ऊजाण को कें द्रों से होकर गुजरना पड़ता 

ह,ै तभी वे कें द्र तुम्हारे समष अपना सौंदयण, अपनी देिना, अपना काव्य, अपना गीत, अपना नृत्य उदघारटत 

करते हैं। और प्रत्येक कें द्र का ऊजाण लिखर अपने लनम्नतर कें द्र से शे्रष्ठर होता ह।ै 

काम— भोग का लिखर अनुभव लनम्नतम ह।ै हारा का लिखर अनुभव उच्चतर ह।ै उससे भी उच्चतम है 

नालभ का लिखर अनुभव। हृदय का, पे्रम का, और भी उच्चतर ह।ै तब उससे उच्चतर ह ै कंठ, सृजनात्मकता, 

सहभालगता का। किर उससे उच्चतर ह ैतीसरी आख, जीवन जैसा ह ैउसे वैसा ही देखने की दलृष्ट, लबना ककसी 

प्रषेपण के—सत्य को लनिूणम देखने की स्पष्ट दलृष्ट का अनुभव। और सातवें कें द्र सहस्रार का तो उच्चतम ह।ै 

यह एक मानलचत्र ह।ै यकद तुम चाहो, तो तुम ऊपर की ओर जा सकते हो, ऊध्वईरेता हो सकते हो। 

िेककन कभी भी लसलद्धयों, िलियो के लिए ऊध्र्वरेता बनने की कोलिि मत करना; ये मूढ़ताएं हैं। तुम कौन हो 

यह जानने के लिए ऊध्वईरता बनने का प्रयास करो। िलि के लिए नहीं िांलत के लिए िांलत को अपना िक्ष्य 

होने दो, िलि नहीं। 

यह अध्याय लवभूलतपाद कहिाता हैं। लवभूलत का अथण ह ै : 'िलि।’ पतंजलि ने यह अध्याय सलम्मलित 

इसलिए 'ककया कक उनके लिष्य और वे िोग जो उनका अनुसरण कर रहे हैं, उन्हें साविान ककया जा सके कक 

रास्ते में बहुत सी िलिया ंघट सकती हैं, ककंतु उनमें तुम्हें उिझना नहीं ह।ै एक बार तुम िलि में उिझे, एक 

बार तुम िलि के िेर में पड़े, तुम परेिानी में पड़ जाओगे। तुम उस खबंद ुसे बंि जाओगे और तुम्हारी उड़ान थम 
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जाएगी। और व्यलि को उड़ते ही जाना है, परम अंत तक, जब तक कक िून्यता न खुि ेऔर तुम ब्रह्ांडीय आत्मा 

में पुन: समालहत हो जाओ। 

िांलत को होने दो तुम्हारा साध्य। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

दसूरा प्रवचन 

चनुाव नरक ह ै

 

प्रश्न:  

ओिो, आप मुझसे बहने को कहते हैं एक बेजान से बोझ मन के साथ मेरा िरीर इतना भारी ह ैकक मुझ े

िगता ह ैयकद मैने बहना चाहा जे कहीं मैं डूब न जाऊं अत घबड़ा कर मैने तैरना जारी रखा ह?ै 

 

बहना जीवन का समग्ररूपेण नया ढंग ह।ै तुम्हें संघषण करने की आदत ह,ै तुम िारा के लवपरीत तैरने के 

आदी हो। यकद तुम ककसी के साथ संघषण करो तो अह ंपोलषत होता ह।ै यकद तुम संघषण न करो तो बस अहकंार 

लविीन हो जाता ह।ै अहकंार का अलस्तत्व बनाए रखने के लिए संघषण को जारी रखना परम आवकयक ह।ै इस 

ढंग से या उस ढंग से, चाहे सांसाररक मामिा हो या आध्यालत्मक मामिा, िेककन संघषण करते रहो। चाहे दसूरों 

से संघषण करो या स्वय ंसे संघषण, िेककन संघषण जारी रखो। लजन िोगों को तुम सांसाररक कहते हो व ेदसूरों से 

संघषणरत हैं और लजन्हें तुम आध्यालत्मक कहते हो स्वय ं के साथ संघषण कर रह ेहैं। िेककन बुलनयादी बात वही 

रहती ह।ै 

सच्ची दलृष्ट का जन्म लसिण  तभी होता ह ैजब तुम संघषण बंद कर देते हो। तब तुम लमटने िगते हो, 'क्योंकक 

संघषण के अभाव में अहकंार एक पि भी नहीं रटक. सकता। इसके लिए िगातार पैडि चिाते रहना पड़ता ह।ै 

यह एक साइककि की भांलत ह।ै यकद तुम पैडि चिाना बदं कर दो तो यह लगरेगी ही, यह ज्यादा देर नहीं चि 

पाएगी। संभवत: पहिे से लनर्मणत संवेग के कारण थोड़ी—बहुत चिती रह,े िेककन अह ंके लिए, इसे खजंदा रखने 

के लिए तुम्हारा सहयोग जरूरी ह।ै और यह सहयोग संघषण, प्रलतरोि के द्वारा ही ककया जाता ह।ै 

जब मैंने तुमसे बहने को कहा, तो मेरा अथण यह है कक तुम ब्रह्ांड के इतने छोटे सूक्ष्म अंि हो कक उसके 

साथ संघषण करने की बात ही बेतुकी ह।ै तुम ककसके साथ संघषण कर रहे हो? सारा संघषण मूित: परमात्मा के 

लवरुद्ध ह,ै क्योंकक वही है तुम्हारे चारों ओर। यकद तुम िारा के लवपरीत तैरने की कोलिि कर रह े हो, तुम 

परमात्मा के लवरोि में जाने का प्रयास कर रह ेहो। यकद वह नीचे सागर की ओर प्रवालहत हो रहा हो, तो उसका 

अनुसरण करो। 

जब तुम नदी के साथ बहना िुरू कर देते हो, तो तुम्हारे भीतर एक पूणणत: लभन्न गुणविा का उदय होगा। 

उस पार का कुछ अवतररत होगा। तुम वहां नहीं होगे, तुम बस एक खािीपन, एक लवराट िून्यता, एक ग्राह्यता 

बन जाते हो। जब तुम संघषण करते हो, तो तुम लसकुड़ जाते हो। जब तुम संघषण करते हो, तो तुम छोट ेहो जाते 

हो। जब तुम संघषण करते हो, तो तुम कठोर हो जाते हो। जब तुम संघषण नहीं करते—तुम समपणण करते हो, तो 

जैसे कमि अपनी पंखुलड़यां खोि रहा हो इस भांलत तुम खुि जाते हो, तब तुम ग्रहण करते हो। लनभणय होकर 

तुम गलतिीि हो जाते हो, जीवन के साथ गलतमान, नदी के साथ प्रवालहत होने िगते हो। 

तुम्हारा प्रश्न ह ै: 'आप मुझसे बहने को कहते हैं, िेककन मैं भयभीत ह;ं यकद मैंने बहना चाहा तो मैं डूब 

जाऊंगा।’ 

यकद तुम डूबते हो, यह िुभ ह,ै क्योंकक लसिण  अहकंार ही डूब सकता ह,ै तुम नहीं। जब तुम संघषणरत हो, 

वस्तुत: तुम्हारे अंततणम से तुम्हारा अहकंार ही संघषण कर रहा होता ह।ै तुम डूबोग।े िेककन उस डूबने से ही तुम 

पहिी बार बहने के योग्य होओगे, तुम्हारा बहना पहिी बार तभी संभव हो सकेगा। जब तुम चुनाव करते हो 
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तो तुम अहकंार चुन िेते हो। चुनावरलहत रहो, जीवन को तुम्हारे लिए चुनाव करने दो और तुम अहकंार—िून्य 

हो जाओगे। तुम जब भी चुनोगे नरक ही चुनोगे। चुनाव नरक ह।ै मत चुनो। अपने हृदय में जीसस की इस 

प्राथणना को— 'तेरी मजी पूरी हो, तेरा राज्य आए' गूंजने दो। उसे ही तुम्हारे लिए करने दो।  

खुद को लमटा दो, डुबा दो, अलस्तत्व के उस ति से हट जाओ, और तब अचानक तुम वही मनुष्य नहीं 

रहते, तुम अलत मानव हो। तुम्हारा सारा: जीवन परमानंद से ओतप्रोत हो जाएगा। 

मैं तुमसे एक कहानी कहना चाहगंा। 

एक अभागी आत्मा नरक के द्वार पर पहुचंी, और िैतान ने खुद ही उसका साषात्कार लिया।’तुम्हें कौन 

से समूह में जाना पसंद आएगा?' उस पर लतरछी लनगाह डािते हुए वह बोिा, समूह! क्या मतिब है आपका? 

नवआगंतुक ने पूछा। 

तुम समझो,. िैतान बोिा, हमारे पास यहां पर हर प्रकार की यंत्रणाए ंहैं, और हम िोगों को इन्हें खुद के 

लिए पसंद करने की अनुमलत देते हैं। हमरा लवश्वास िोकतंत्र में ह,ै और हम तानािाही प्रवृलि के नहीं हैं। और 

यहां कोई आपातकाि भी नहीं चि रहा ह।ै' अपना चुनाव तुम्हें खुद ही करना ह।ै िेककन यह चुनाव सदा के 

लिए होगा, यह बात समझ िो, इसे याद रखना, अत: तुम्हें अपने लिए साविानी पूवणक चुनाव करना चालहए। 

मैं तुम्हें सारी जगह कदखा दूंगा। 

इस प्रकार िैतान उसे नरक में सब जगह िे गया। एक समूह कीचड़ में िोट िगा रहा था और कीट—

पतंगे उसे िगातार खाए जा रहे थे। एक और समूह िािु—िाि तपते हुए लत्रिूिों द्वारा भेदा जा रहा था। एक 

और समूह यातना—यंत्र पर खींचा जा रहा था। इसी प्रकार और भी थे और नवआगंतुक इन्हें देख कर कािी 

लनरािा महसूस कर रहा था। 

किर िैतान उसे एक ऐसे समूह में िे गया जहां सारे लनवासी एक खास ककस्म के, बेहद बदबूदार मि से 

भरे गतण में कमर तक डूब ेखड़े थे और चाय पी रह ेथे। 

यह कोई ज्यादा बुरा नहीं िगता, उसने सोचा, मैं यही समूह चुनंूगा, उसने िैतान से कहा। 

क्या तुम पके्क तौर से कह रहे हो, िैतान ने पूछा, याद रह,े तुम किर अपना मन नहीं बदि सकोगे, और 

यह हमेिा—हमेिा और हमेिा के लिए ह।ै 

नहीं, मेरा िैसिा अटि ह,ै मेरे लिए यही ठीक ह,ै. नये नरकजीवी ने कहा। 

बहुत अच्छा, िैतान ने कहा, इसमें चिे जाओ। 

और जैसे ही वह अभागा जीव उसमें कूदा, एक सीटी बजी और आवाज सुनाई दी, बस बहुत हुआ, चिो 

सभी िोग लसर के बि खड़े हो जाओ, चाय का समय खत्म हो गया ह।ै 

यकद तुम चुनाव करो तो तुम नरक चुनते हो। चुनाव नरक ह।ै इसी प्रकार से तुमने—चुनाव करके ही खुद 

के चारों ओर अपना नरक लनर्मणत कर लिया ह।ै जब तुम चुनाव करते हो तो तुम परमात्मा को तुम्हारे लिए नहीं 

चुनने देते। 

कृष्णमूर्तण चुनावरलहतता पर जोर कदए चिे जाते हैं। यह सारी कहानी का लसिण  एक छोर ह।ै दसूरा छोर 

यह ह ै कक अगर तुम चुनावरलहत हो तो परमात्मा तुम्हारे लिए चुनता ह।ै चुनावरलहत रहो, यह कहानी का 

आिा भाग हैं—मात्र एक आरंभ। लजस षण तुम चुनावरलहत होते हो, जीवन प्रवालहत होता ह।ै तुम वहां नहीं 

होते—जीवन प्रवालहत होगा। और तुम नरक के लसवाय कुछ भी नहीं हो। जैसे ही तुम स्वयं एव ंपरमात्मा के 

बीच से हट जाते हो, वही चुनाव करता ह।ै वह सदा से ही तुम्हारे लिए चुनता रहा ह।ै एक कहावत है लजसमें 

कहा गया है, 'मनुष्य प्रस्तालवत करता ह ै परंतु ईश्वर इसे समाप्त कर देता ह।ै’ वास्तलवकता इससे लबिकुि 
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लवपरीत ह,ै ईश्वर प्रस्तालवत करता ह ैऔर मनुष्य इसे लमटाए चिा जाता ह।ै जब तुम्हें अचुनाव के सौंदयण और 

उसके साथ बहने की अनुभूलत हो जाती है तो किर तुम कभी नहीं चुनोगे। क्योंकक जब भी तुम चुनते हो तुम 

नरक चुनते हो, और जो कुछ भी तुम चुनते हो तुम नरक को ही चुनते हो। 

इसलिए मैं चाहगंा कक तुम डूबो, मेरे आिीष के साथ डूबो। 

जब जीसस कहते हैं कक जो खुद से लचपकें गे अपने आप को खो देंग,े और जो खो देने को राजी हैं वे पा 

िेंगे, तो उनका अलभप्राय ठीक यही ह।ै जब सूिी कहते हैं, अपनी मौत से पहिे 'मर जाओ, और तब तुम अमर 

हो जाओगे, तो उनका मतिब भी यही ह।ै 

  

अहकंार की मृत्यु समपणण द्वारा ही घटती ह।ै िोग आकर मुझसे पूछते हैं, 'लनर—अहकंारी कैसे बनें?' 

िेककन तुम लनर—अहकंारी होने के लिए कुछ भी नहीं कर सकते। जो कुछ भी तुम करोगे वही तुम्हें पुन: 

अहकंारी बना देगा। तुम कोलिि कर सकते ही, अहकंार को अनुिालसत करो, िेककन तुम लनर— अहकंारी न हो 

पाओगे क्योंकक जो भी तुम करते हो, अहकंार को बढ़ाता ही ह।ै लजस षण तुम कताण बन जाते हो, चाहे ककसी भी 

ढंग से, तुम लवनम्र होने का प्रयास कर सकते हो, िेककन अगर तुम्हारी लवनम्रता अभ्यास से आई है, तुम्हारे द्वारा 

आरोलपत की गई ह,ै तब कहीं गहराई में लवनम्रता के भीतर अहकंार ताज पहने बैठा रहगेा, और यह कहता 

रहगेा, 'देखो मैं ककतना लवनम्र ह।ं’ 

मैंने एक —व्यलि के बारे म ेसुना ह,ै जो महान मनलस्वद एडिर, लजसने हीनता—ग्रंलथ, इनकिररआररटी 

काम्पिेक्स िधद ईजाद ककया था, से लमिने गया। उस व्यलि का मनोलवशे्लषण ककया गया। कुछ माह बाद और 

बड़े पररश्रम के उपरांत एडिर ने उससे कहा अब तुम ठीक हो गए हो। उस व्यलि ने कहा : हां, मैं भी महसूस 

करता ह ंकक मैं ठीक ह।ं अब मैं ऐसा व्यलि ह ंलजसमें दलुनया की सबसे संुदर हीनता—ग्रंलथ ह—ैसारे संसार की 

सवणशे्रष्ठ हीनता—ग्रंलथ। 

हीनता की ग्रंलथ और वह भी सबसे संुदर और सवणशे्रष्ठ? ऐसा संभव ह;ै यह रोज ही घटता ह।ै तुम हीनता 

की ग्रंलथ के बारे में भी अहकंारी हो सकते हो। तुम्हारी हीनता की ग्रंलथ के बारे में भी तुममें शे्रष्ठता की ग्रंलथ हो 

सकती ह।ै मनुष्य ककतना लवलचत्र होता ह।ै 

िार्मणक व्यलियों के पास जाकर उनकी िक्िें देखो। वे हर प्रकार से लवनम्रता कदखाते हैं, िेककन उनसे 

पररलचत होने के लिए तुम्हें उनके भीतर जरा गहरे उतरना पड़ेगा। गहरे में उनका अहकंार यह महसूस करते हुए 

मुझसे ज्यादा लवनम्र कोई और नहीं ह,ै अलत प्रसन्न रहता ह।ै यकद तुम ककसी िार्मणक व्यलि से कहो, मुझ ेएक 

ऐसा व्यलि लमि गया है जो आपसे ज्यादा लवनम्र ह,ै तो उसे चोट पहुचेंगी, वह अपमालनत महसूस करेगा, उससे 

ज्यादा लवनम्र कोई नहीं हो सकता, यह असंभव ह।ै िेककन अहकंार का कुि प्रयास यही तो ह—ैमुझसे ज्यादा 

अच्छा मकान ककसी के पास न हो, मेरी कार से ज्यादा अच्छी कार ककसी पास न हो, ककसी का चेहरा मुझसे 

अलिक संुदर न हो, मुझसे ज्यादा जानकारी ककसी के पास न हो। ऐसी तुिना में पड़ कर स्वयं को बेहतर 

समझना ही तो ह ैअहकंार। 

इसे बदिने के लिए तुम कुछ भी नहीं कर सकते। तुम तो बस इस बात को देख सकते हो कक तुम्हारी ओर 

से कुछ भी ककए जाने की कोई जरूरत नहीं ह।ै और एक बार तुम इसे लगरा दो, बलल्क यह कहना उलचत रहगेा 

कक एक बार तुम्हारी गहरी समझ में यह लगर जाए—तुम जीवन के प्रलत खुि जाते हो। तब एक खुिे कष में 

बहती िीति समीर की भांलत जीवन तुममें से प्रवालहत होने िगता ह।ै अभी तुम एक बंद कमरे जैसे हो, सारी 

लखड़ककयां—दरवाजे बंद हैं, न कोई प्रकाि ककरण तुममें प्रलवष्ट होती है, न कोई ताजी हवा का झोंका तुममें 
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होकर गुजरता ह।ै तुम अपनी गुिा में हो, बंद। और लनःसंदेह अगर तुम्हें दम घुटने जैसा िग ेतो यह स्वाभालवक 

ह।ै 

िेककन मैं जानता ह ंकक खुद को डूबने देना करठन ह।ै इसमें समय िगता ह।ै कुछ झिककयां चालहए। कभी

—कभी बहते जाओ, तैसे मत, महसूस करो कक नदी तुम्हें लिए जा रही ह।ै कभी बाग में बस बैठ जाओ, चुनाव 

मत करो। ऐसा मत कहो कक क्या संुदर है और क्या कुरूप। लवभाजन मत करो, बस प्रत्येक वस्तु के प्रलत मात्र 

वहां उपलस्थत रहो। कभी बाजार में टहिने लनकि पड़ो, न खनंदा, न प्रिंसा, कुछ कहना मत। बहुत से ढंगों से 

सीखो कक कैसे लबना मूल्यांकन ककए बस मौजूद रहा जाए। क्योंकक लजस षण तुम मूल्यांकन करते हो, तुमने 

चुनाव कर लिया। लजस षण तुमने कहा, यह अच्छा है, तुम कह रहे हो, 'मैं इसे पाना चाहता ह।ं’ लजस षण तुम 

कहते हो, यह बुरा है, तुम कह रहे हो, 'मैं इसे नहीं चाहता; मैं इसे पाना नहीं चाहता ह।ं’ लजस षण तुमने कहा, 

यह स्त्री खूबसूरत है, तुममें कामना उठ गई। लजस पि तुमने कहा, यह स्त्री बदसूरत ह,ै तुम लवकर्षणत हो चुके 

होते हो। तुम पहिे से ही भिे और बुरे की, संुदर और कुरूप की द्वतै की पकड़ में िंस चुके होते हो, तुम्हारे 

भीतर चुनाव प्रलवष्ट हो चुका ह।ै 

अहकंार के ढंग बहुत सूक्ष्म हैं। व्यलि को बहुत सजग रहना होता ह।ै 

और एक बार—बस एक पि के लिए ही तुम जान िो कक अहकंार वहां नहीं ह,ै तुम इसे लनर्मणत नहीं कर 

रहे हो—अचानक सारे द्वार खुि जाते हैं, और हर ओर से, सारी कदिाओं से जीवन तुम्हारी और उमड़ने िगता 

ह।ै यह उमड़ना अलत सुकोमि ह।ै अगर तुम जागरूक नहीं हो, तो तुम इसे जान भी न पाओगे, महसूस भी न 

कर सकोगे। परमात्मा का स्पिण बहुत सूक्ष्म होता ह,ै इसकी अनुिन के लिए बहुत संवेदनिीि होने की जरूरत 

ह।ै 

अभी उस कदन मैं हब उस्टर ह्यूस की एक छोटी सी कलवता पढ़ रहा था। 

नहीं भेजता प्रभु अपने वचन 

हो जि का जैसे तीव्र प्रवाह 

उग्र तूिान और जि प्िावन 

बहा िे जाता हम को आह। 

िीत में हरी िाख हो खड़ी 

झिक कदखाता हो कदनेि 

िरा पर कोमि ररमलझम झड़ी 

ऐसे वह आता ह ैसवेि। 

.......िरा पर कोमि ररमलझम झड़ी, ऐसे वह आता ह ैसवेि। 

गहन समपणण, संवेदनिीिता, जागरूकता में अचानक तुम ककसी ऐसे भाव से भर उठते हो लजसे तुमने 

पहिे कभी न जाना था। यह हमेिा से वहां था, िेककन इसकी संचेतना होने के लिए तुम अलत स्थूि थे। यह 

सदा से वहां था, िेककन तुम संघषण में, अहकंार को पोलषत करने के उपायों में इस कदर उिझ ेहुए थे कक तुम 

कभी पीछे मुड कर इसे महसूस न कर सके। यह वहां सदा मौजूद था पर तुम उपलस्थत नहीं थे। यह हमेिा से 

तुम्हारी प्रतीषा कर रहा था, िेककन तुम घर िौटना भूि चुके थे। अहकंार को लगरा देना ही घर िौटने का 

उपाय ह।ै 

इसलिए खुद को डुबा दो। यहां मैं तुम्हें इसी की सारी किा लसखा रहा ह।ं यकद मैं कुछ भी लसखा रहा ह ं

तो मैं तुम्हें मृत्य ुलसखा रहा ह।ं क्योंकक मैं जानता ह ंकेवि मृत्यु द्वारा ही पुनजीवन लमिता ह।ै 
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प्रश्न:  

आज सुबह आप उत्तरदायी होने की आवकयकता पर, दसूरों पर लनभणर न होने पर और एकाकी होने पर 

बोिे। मैं समझता ह ं कक इन बातों से बचने का बहाना करने के लिए मैं संन्यास िे रहा ह—ंहर बार आपसे 

पूछते रहना अब मैं क्या करंू, जब मैं उदास और अकेिा होता ह ंतो आपको उपस्लथलत की पुकार, कि्पना 

करता ह,ं कक खािीपन को भरते हुए आप मेरे पास आते ह।ै मैं उनुत्तरदायी अनुभव करता ह,ं और किर से 

उिझ जाता हं कक संन्यास क्या ह?ै 

 

अगर तुम ककसी दसूरे पर लनभणर रह ेतो तुम सदा उिझ ेरहोगे, क्योंकक तब समझ तुम्हारी नहीं होगी। 

और समझ उिार नहीं िी जा सकती। अत: कुछ समय के लिए तुम खुद को मूखण बना सकते हो। िेककन बार—

बार सच्चाई प्रकट होती रहगेी और तुम उिझन में पड़ जाओगे। इसलिए उिझन से बचने का एकमात्र उपाय है

—खुद को तर्क में मत समझाओ। उिझन से बचने का एकमात्र उपाय—आत्मलनभणर होना, सचेत होना और 

जागरूक होना ह।ै’जागरूकता को स्थलगत मत करो। 

जब कभी तुम ककसी पर लनभणर होने िगते हो तुम जागरूकता से बच रह ेहो। और एकदम िुरू से ही 

तुम्हें इसके लिए लिलषत और संस्काररत ककया गया ह।ै मा—ंबाप, अलिकारी, समाज, लिषालवद, राजनेता 

सभी तुम्हें इस भांलत संस्काररत करते रहते हैं कक तुम हमेिा दसूरों पर लनभणर रहो। तभी तुम्हें उनके अनुसार 

चिाया जा सकता ह,ै तुम पर अलिकार जमाया जा सकता ह।ै तभी तुम्हें दलमत और िोलषत ककया जा सकता 

ह,ै तुम्हें गुिामी की हाित में िाया जा सकता ह।ै तुम अपनी आजादी खो देते हो।  

ऐसी ह ै तुम्हारे मन की दिा। जब तुम मेरे पास आते हो तो तुम इसी मनःलस्थलत के साथ आते हो। 

लनःसंदेह कोई और ढंग ह ैभी नहीं। और तुरंत तुम्हारा मन तुम्हारी इसी मनःलस्थलत से कायण करने िगता ह,ै तुम 

मुझ पर लनभणर होने िगते हो। िेककन मैं तुम्हें यह सब नहीं करने द ेरहा ह।ं तुम्हें बार—बार िकेि कर मैं तुम्हें 

बार—बार तुम पर िें क दूंगा। क्योंकक मैं तुम्हें तुम्हारी स्वय ंकी समझ पर लनभणर रखना चाहता ह ंतभी यह कुछ 

स्थालयत्वपूणण होगी, किर तुम कभी उिझन में न पड़ोगे। 

उिझाव आ ही जाता ह.ै. .मैं तुमसे कुछ कहता ह ंतुम इसमें लवश्वास करना िुरू कर देते हो, परंतु यह 

तुम्हारी अपनी दलृष्ट, तुम्हारा स्वयं का बोि नहीं होता ह।ै किर कि खजंदगी में कुछ घटता है और तुम मुलककि में 

पड़ते हो। मुलककि इसलिए आती ह ैकक तुमने यंत्रवत सीखा है, तुमने मेरी बातें याद कर िी हैं। अब तुम इस 

उिार की समझ के द्वारा प्रलतसंवेकदत करने की कोलिि— करोगे। जीवन प्रलतपि बदिता ह।ै मेरी इस पि की 

समझ अगि ेपि ही तुम्हारे ककसी काम की न रहगेी। मेरी इस समझ को स्थायी संदभण नहीं बनाया जा सकता। 

और अगर तुमने इसे िालधदक रूप से, बौलद्धकता से, मानलसक रूप से ही ग्रहण ककया हो और तुम इसे साथ लिए 

किरो, तो तुम बार—बार उिझन में पड़ोगे क्योंकक जीवन हमेिा तुम्हारी इस तथाकलथत समझ को बेकार लसद्ध 

करता रहगेा। 

जीवन केवि असिी समझ पर भरोसा करता ह।ै असिी का अथण ह ै: तुम्हारी अपनी, प्रामालणक, लजसका 

तुममें जन्म हुआ हो। 

मैं यहां तुम्हें जानकारी देने के लिए नहीं हं मैं यहां तुम्हें लसद्धात देने के लिए नहीं हं यही तो सकदयों से 

ककया जा रहा ह ैऔर आदमी सदा से अज्ञानी बना रहा ह।ै तुम्हें उस सत्य के प्रलत सचेतन करने को ह ंजो तुम्हारे 

पीछे तुममें लछपा ह,ै वह ह ैप्रकाि—स्रोत। उस स्रोत पर दस्तक दो, उस प्रकाि को अपने भीतर ज्योलतमणय होने 
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दो। और तभी तुम्हारे पास कुछ जीवंत होगा। तब जीवन में जो भी समस्याएं आएंगी, तुम उन्हें अपने अतीत की 

जानकारी से नहीं सुिझाओगे, तुम उन्हें वतणमान में सुिझाओगे। तुम उनका सामना अपनी वतणमान समझ से 

करोगे। 

मैं जो कुछ भी कहता ह ंवह हमेिा अतीत बन जाएगा। इस पि में मैंने कहा और उस पि में तुमने सुना, 

इस बीच यह अतीत में जा चुका होता है और जीवन बदिता चिा जाता है, यह एक सतत प्रवाह ह।ै यह ककसी 

लवराम को नहीं जानता, लवश्राम को नहीं जानता। 

इसलिए बार—बार तुम उिझन में पड़ोगे। 

और मेरे साथ तो एक समस्या और भी ह।ै .यकद अगि ेपि में तुम वही प्रश्न पूछोगे तो भी मैं वही उिर 

दबुारा नहीं दूंगा। क्योंकक मैं प्रलतसंवेकदत करता ह।ं मैं उिर नहीं देता। मैं अपने पुराने उिर याद नहीं रखता—

मैं प्रलत संवेदना करता ह।ं तुम्हारा प्रश्न वहा ंह,ै मैं यहां ह ंमैं पुन: प्रलतसवेदना करंूगा। और अगर तुम मेरे उिर 

एकलत्रत करते गए, तो तुम न केवि उिझोग ेवरन तुम पागि हो जाओगे। क्योंकक उनमें तुम कोई समस्वरता या 

कोई सुसंगलत न पाओगे। वे असंगत हैं। मैं कर भी क्या सकता ह?ं जीवन ही असंगत ह।ै यकद मुझ ेजीवन के प्रलत 

सच्चा रहना ह ैतो मुझ ेअपने विव्यों में असंगत होना पड़ेगा। यकद मैं अपने विव्यों के प्रलत सच्चा होना चाहं तो 

मैं जीवन के साथ छि करंूगा। और मैं जीवन के प्रलत सच्चा होना चाहगंा। मैं अपने अतीत का लवश्वास तोड़ 

सकता ह ंिेककन मैं वतणमान के साथ लवश्वासघाती नहीं हो सकता। मैं अपने विव्यों के लवपरीत जा सकता हं 

िेककन मैं वतणमान जीवन के इस पि के लवपरीत नहीं जा सकता। 

इसलिए उिझन तो होगी। ककसी कदन मैं कुछ कहगंा और ककसी कदन मैं कोई और बात कह दूंगा। यकद 

तुम तुिना करो, अगर मेरे विव्यों में संगलत की खोज करो, तो तुम परेिानी में, गहरी परेिानी में पड़ोगे। ऐसा 

मत करो। तुम तो बस मुझे सुनो। और मेरे उिरों को मत याद करो, मेरी प्रलतसंवेदना को सीखो। जो मैंने कहा 

उसकी खचंता मत करो, उस भंलगमा को देखो लजससे मैंने कहा ह।ै उस ढंग को देखो लजससे मैं एक प्रश्न, एक 

पररलस्थलत को प्रलतसंवेकदत करता ह।ं उिर नहीं बलल्क मेरी जीवंत प्रलतसंवेदना ही महत्वपूणण ह।ै 

और अगर तुम जीवंत प्रलतसंवेदना सीख सको तो तुम उिरदायी हो जाते हो। ररस्पालसलबलिटी िधद का 

मेरा अथण िधदकोि में कदए गए अथण से लभन्न ह।ै िधदकोि में ररस्पालसलबलिटी का अथण कतणव्य, प्रलतबद्धता, जैसे 

कक तुम ककसी दसूरे के प्रलत जवाबदेह हो, इस प्रकार का ह।ै यह िधद करीब—करीब भद्दा ह।ै मां अपने बचे्च से 

कहती रहती ह,ै याद रहे, तुम्हारा उिरदालयत्व मेरे प्रलत ह।ै’लपता अपने पुत्र से कहे चिा जाता ह,ै तुम मेरे प्रलत 

जवाबदेह हो, याद रखो। समाज व्यलियों से कहता रहता ह,ै तुम हमारे प्रलत, समाज के प्रलत जवाबदेह हो, याद 

रह।े और तुम्हारे तथाकलथत ईश्वर के अवतार भी, व ेभी िोगों से कहते रह,े तुम हमारे प्रलत, मेरे प्रलत लजम्मेदार 

हो। 

जब मैं ररस्पालसलबलिटी िधद का प्रयोग करता ह ं तो मेरा अलभप्राय ह ै तुम्हारी जीवंतता, 

प्रलतसवेदनात्मक जीवंतता। तुम इस पि में अपने अलस्तत्व के अलतररि ककसी अन्य के प्रलत उिरदायी नहीं हो। 

तुम प्रलतसंवेदना के लिए उिरदायी हो। खुि ेहृदय से, ग्रहणिीि होते हुए संवेकदत होने के लिए। बंद मुरियों के 

साथ नहीं बलल्क खुिे हाथों से। कुछ रोकते या लछपाते हुए नहीं, स्वयं को पूणणत: खोिते हुए, जीवन के प्रलत 

गहन श्रद्धा के साथ, चािाक और कुरटि होने की कोलिि न करते हुए। ऐसे में तुम जीवन के साथ प्रलतपि बहते 

रहते हो... क्योंकक जीवन बदिता रहता ह,ै इसलिए तुम्हारा प्रलतसंवेदन भी बदिता रहगेा।  

कई बार गमी होती ह ैऔर तुम िूप में नहीं बैठ सकते हो, तो तुम्हें छाया की जरूरत पड़ेगी। कभी बहुत 

सदी होती ह ैऔर तुम छाया में नहीं बैठ सकते हो, तुम िूप में बैठना चाहोगे, िेककन तब कोई भी तुमसे यह 
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नहीं कहने जा रहा है कक तुम्हारा बताणव बहुत असंगत ह,ै उस कदन तुम छांव में बैठे थे, और अब तुम िूप में बैठे 

हो? सुसंगत बनो। चुनाव करो! यकद तुम िूप में बैठना चाहते हो, संगत बनाते हुए िूप में बैठे रहो।’ तुम इस 

बेतुकेपन पर हसंोगे, िेककन िोग तुमसे जीवन में यही उम्मीद िगाते हैं। 

तुम्हारे चारों ओर सब कुछ बदि रहा ह,ै स्थायी लवचारों के चक्कर में मत पड़ो वरना तुम संियग्रस्त हो 

जाओगे। 

और दसूरे जो कहते हैं, उसे मत सुनना, अपने हृदय की सुनो। 

मैंने सुना ह,ै 

लजस बात से मनुष्य—जालत पीकढ़यों से भयभीत थी वह हो गई एक नालभकीय प्रकक्रया अलनयंलत्रत हो 

गई और सारा भूमंडि लवस्िोरटत हो गया, लजससे वहा ंके सारे जीविारी मारे गए। 

स्वभावत: परिोक के द्वार पर भयंकर उिझन खड़ी हो गई। एक ही समय में इतनी सारी आत्माएं जो आ 

पहुचंी, अत: सेंट पीटर ने कई नोरटस िगा कदए लजनके पीछे आत्माएं अपने वगण के अनुसार पंलि बद्ध होकर 

खड़ी रहें। 

एक जगह लिखा था. मालिकों कक लिए। दसूरी जगह. वे पुरुष जो अपनी पलियों के लनयंत्रण में हैं।’

मालिकों के लिए' वाि ेस्थान में केवि एक आत्मा खड़ी थी, जब कक दसूरे सूचना—पट के पीछे इतनी िंबी 

िाइन थी कक वह आकाि—गंगा तक पहुचं रही थी। 

सेंट पीटर ने उस अकेिी आत्मा से उत्सुकता वि कहा केवि तुम ही यहां हो, ऐसा कैसे हो गया? मुझे 

नहीं पता, पिी ने मुझ ेयहां खड़े होने को कहा, उिर लमिा। 

कभी तो पिी कहती ह,ै कभी पलत कहता है, कभी लपता, तो कभी मां, और कभी गुरु। ककसी ने यहां 

तुमसे खड़े होने को कहा ह ैऔर तुम नहीं जानते, क्यों? सुलनलित करो कक तुम यहां क्यों खड़े हो? सुनो। यह 

थोड़ा जरटि ह।ै यकद तुम ककसी का अनुगमन भी करना चाहते हो तो अपने हृदय की सुनो, क्या तुम ऐसा ही 

चाहते हो। मैं ऐसा नहीं कहता कक ककसी का अनुगमन मत करो, क्योंकक अगर तुम्हारा कदि कहता ह ै कक 

अनुगमन करो, तब तुम क्या करोगे? िेककन हृदय की बात सुनो, अपनी अनुभूलत को पहि ेअनुभव करो, क्योंकक 

अंततः अपने हृदय के लिए तुम्हीं लजम्मेवार होगे। और सब कुछ बाद में आता ह,ै तुम ही प्राथलमक हो। अपने 

संसार का कें द्र तुम ही हो। 

अगर तुम मेरा अनुगमन करने का चुनाव करते हो या तुम मेरे द्वारा दीलषत होना चुनते हो, यकद तुम मेरे 

प्रलत समपणण का चुनाव करते हो, पहिे अपनी अनुभुलत को अनुभव करो। वरना तुम बार—बार उिझन में 

पड़ोगे, और बार—बार तुम सोचने िगोग,े 'मैं यहां क्या कर रहा ह।ं तुम सोचने िगोगे, 'मैंने संन्यास क्यों 

लिया? क्यों? क्योंकक कोई और कह रहा ह ैइसलिए इसे मत िेना। इसे अनुभव करो। तब उिझन कभी नहीं 

उठेगी। तब यह उठ ही नहीं सकती, तब उिझन का कोई सवाि ही नहीं ह।ै 

उिझन एक गित कक्रयाकिाप ह।ै यकद तुम अपने कें द्र से कायण करते हो, तो उिझन कभी नहीं पैदा 

होती। यकद तुम ककसी और व्यलि के कें द्र से कायण करो तो िगातार उिझन पैदा ही होती रहगेी—और िोग 

दसूरों की समझ, सिाहकारों, लविेषज्ञों की राय से कायण कर रह ेहैं। व ेउनके द्वारा जी रहे हैं। िोगों ने अपना 

जीवन पूरी तरह से दसूरों के हाथों में छोड़ रखा ह।ै इसे महसूस करो, अनुभूलत के उदय की प्रतीषा करो। िैर्य 

रखो, जल्दबाजी में मत पड़ी। और अगर तुमने अनुभूलत को ठीक से महसूस कर लिया ह ैतो तुम्हारी जड़ गहरी 

ह ैऔर यही जड़ तुम्हें बि प्रदान करेगी, और यही जड़ ककसी उिझन को तुम्हारे पास ठहरने ही नहीं देगी। 
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प्रश्न:  

समस्या क्या ह?ै 

 

अब तुम मेरे लिए समस्या लनर्मणत कर रहे हो। यह प्रश्न ऐसा ही ह,ै जैसे कोई आए और पूछे पीिापन क्या 

ह?ै या 'पीिा रंग क्या है'? पीिे िूि होते हैं, पुराने पीिे पिे होते हैं, पीिा सुनहरा सूयण होता ह ैऔर भी 

हजारों चीजें हैं जो पीिी हैं, िेककन क्या तुमने पीिापन देखा ह।ै पीिी चीजें तुमने देखी हैं, िेककन पीिापन! 

उसे ककसी ने नहीं देखा, कोई देख भी नहीं पाएगा। 

समस्याएं ही समस्याएं हैं, िेककन तुम कभी नहीं जान पाते कक समस्या क्या ह;ै तब प्रश्न लनरपेष ह।ै 

समस्या जैसा कुछ भी नहीं ह।ै समस्याए ंइसीलिए हैं क्योंकक तुम्हारे भीतर का अंतद्वदं समस्या ह।ै तुम्हारे भीतर 

दो मन हैं, तभी समस्या उठती ह।ै तुम नहीं जानते कहां जाऊं, इस रास्ते या उस रास्ते, तभी समस्या उठ खड़ी 

होती ह।ै तुम्हारे भीतर के द्वतै का प्रश्न ही समस्या ह,ै तुम यह करना चाहते हो, और तुम वह भी करना चाहते 

हो, और समस्या उपजती ह।ै िेककन अगर तुम एक हो तो, कोई समस्या नहीं हैं। तुम सहजता से चिते हो। जब 

कभी भी तुम इस प्रकार का लनरपेष प्रश्न—समस्या क्या ह ैया पीिापन क्या ह ैया पे्रम क्या है पूछते हो, तो 

बात करठन हो जाती ह।ै 

संत अगस्तीन ने कहा ह ै: मैं जानता ह ंसमय क्या ह,ै िेककन जब िोग मुझसे पूछते हैं, समय क्या ह,ै मैं 

अचानक कदग्भ्रलमत हो जाता ह।ं हरेक व्यलि जानता है समय क्या ह,ै िेककन अगर कोई पूछता ह,ै लबिकुि 

ठीक—ठीक बताओ यह क्या ह,ै तुम मुलककि में पड़ जाओगे। तुम यह कदखा सकते हो कक समय क्या ह,ै िेककन 

अपने िुद्धतम रूप में, लनरपेषत: समय है क्या? 

िेककन मैं समझता हं कक यह समस्या क्यों आ खड़ी हुई ह।ै कुछ ऐसे िोग हैं जो इतने संियग्रस्त हैं कक वे 

तय नहीं कर सकते कक समस्या क्या ह।ै व ेइतने संियग्रस्त हैं, ऐसे चौराहे पर खड़े हैं कक समािान क्या ह ैयह 

तो बहुत दरू की बात है, अभी तो वे यह भी तय नहीं कर पाए हैं कक समस्या क्या ह।ै बहुत हैं ऐसे िोग, क्योंकक 

तुमने अपनी भावनाओं से अपने. अलस्तत्वगत हृदय से संपकण  खो कदया ह।ै इसलिए समािान ही नहीं, बलल्क 

समस्या भी दसूरे के द्वारा दी जाती ह।ै तुम मुझसे पूछ रह ेहो कक मैं तुम्हें बताऊं कक तुम्हारी समस्या क्या ह।ै 

तुम मुझ पर न लसर्ि समािान के लिए लनभणर हो, तुम मुझ पर समस्या के लिए भी लनभणर हो। िेककन अतीत में 

यह इसी भांलत होता चिा आया ह।ै 

जब िोग मेरे पास आते हैं तो मैं तुरंत ही यह देख सकता ह ंकक उनके पास अपनी समस्या ह ैया व ेइसे 

उिार मांग कर िाए हैं। अगर कोई ईसाई आता ह ैतो वह ऐसी समस्या िेकर आता ह ैलजसे कोई खहदं ूकभी नहीं 

िा सकता। यकद कोई यहदी आता ह ैतो वह ऐसी समस्या िाता ह ैलजसे कोई ईसाई कभी नहीं िा सकता। जब 

कोई जैन आता है तो वह लबिकुि ही अिग समस्या िेकर आता ह ैलजसे कोई खहदं ूकभी नहीं िा सकता। क्या 

होता ह?ै ये समस्याएं जीवन की समस्याएं नहीं हो सकती हैं, क्योंकक जीवन की समस्याए ंयहदी, खहदं ूईसाई 

या जैन नहीं हो सकती हैं, जीवन की समस्याएं केवि जीवन की समस्याएं ही हैं। य ेसमस्याए ंसैद्धांलतक हैं, वे 

लसखाई गई हैं। उनको समस्याएं भी लसखाई जाती ह—ैअब पूछने को क्या बचा?  

मानवता का बहुत चािाक िोग िोषण करते रहे हैं। पहिे वे लसखाते हैं कक क्या पूछा जाए, और किर 

उनके पास उिर भी होता ह।ै यकद तुम सही प्रश्न पूछो तो वे सही उिर द ेदेते हैं। और दोनों ही झूठे हैं क्योंकक 

प्रश्न भी उन्हीं के द्वारा लसखाया गया है और किर वही तुमने पूछा। और वे तुम्हें केवि व ेही प्रश्न लसखाते हैं 

लजनका उिर वे दे सकते हों। इस प्रकार खेि अच्छी तरह, लबिकुि बकढ़या ढंग से चिता रहता ह।ै 



29 

अगर तुम ककसी जैन सािु के पास जाओ और तुम्हें जैनों ने न लसखाया हो कक कौन सो प्रश्न पूछना ह,ै तुम 

समस्या खड़ी कर दोग,े तुम वहा ंघबड़ाहट िैिा दोगे। क्योंकक तुम ऐसे प्रश्न पूछोगे लजनके लिए परंपरा नें—

उनकी परंपरा ने—उिर तैयार नहीं कर रखे हैं। यकद तुम ककसी जैन से पूछो, परमात्मा ने संसार ' मरो बनाया, 

तो वह हरैान रह जाएगा, क्योंकक उसके िमण—लसद्धांत में कोई परमात्मा है ही नहीं, उसके िमण—लसद्धांत में 

कभी भी कुछ बनाया नहीं गया है, यह संसार सदा, सदा और सदा से लवद्यमान ह।ै सृलष्ट रचना कभी हुई ही 

नहीं। अत: अगर तुम पूछ िो कक परमात्मा ने संसार क्यों बनाया, तो एक जैन के लिए तुम्तारा प्रश्न लबिकुि 

बेतुका ह,ै क्योंकक न कोई परमात्मा ह ै और न कोई सृलष्ट, यह संसार सदा से ह।ै ‘सृष्रट’ िधद ही जैन— 

भाषाविी में नहीं हैं, क्योंकक सृलष्ट का मतिब होता ह ै: स्रष्टा का अलस्तत्व, और जब कोई सृलष्ट ही नहीं हुई तो 

कोई स्रष्टा कैसे हो सकता ह?ै यह संसार ह,ै िेककन यह कोई सृलष्ट नहीं ह।ै यह िाश्वत ह,ै असृलजत ह;ै यह सदा 

से मौजूद रहा ह।ै 

कभी भी सैद्धांलतक प्रश्न मत पूछो, क्योंकक यह उिार लिया हुआ ह।ै अलस्तत्वगत प्रश्न खोज िो। पता 

िगाओ कक तुम्हारी करठनाई क्या ह।ै जान िो कक तुम्हारा जूता कहां काटता ह।ै अपनी लनजी समस्याओं को 

जानो। 

और हो सकता ह ैकक तुम्हारी समस्या ककसी दसूरे की समस्या न हो, इसलिए दसूरा इस बात पर राजी 

ही न हो कक यह एक समस्या ह।ै समस्याएं व्यलिगत होती हैं व ेकोई जागलतक घटना नहीं हैं। मेरी समस्या मेरी 

समस्या ह,ै तुम्हारी समस्या तुम्हारी समस्या ह।ै व ेतुम्हारे अंगूठों की छाप की तरह ही अिग—अिग हैं, और 

उन्हें होना ही चालहए। 

जब मैं देखता ह ं िोग उिार की समस्याए ं पूछ रहे हैं, उन पर तुम्हारे हस्ताषर नहीं हैं, और तब वे 

लनरथणक हो जाती हैं—पूछने योग्य भी नहीं हैं, तो उिर के योग्य भी नहीं होती हैं। तुम्हारी समस्याओं पर 

तुम्हारे हस्ताषर होने चालहए। उन्हें तुम्हारे जीवन से, उसके संघषण, चुनौलतयों, तुम्हारी प्रलतसंवेदनाओं, और 

उनका सामना करने की षमता से उठना चालहए। 

मैंने सुना ह,ै अंतत: लववाह के दिाि ने कोहने को उस िड़की से लमिने के लिए राजी कर ही लिया। उसे 

संुदर, प्रलतभािािी, लिलषत और ढेरों रुपये—पैसे वािी बताया गया था। 

कोहने उससे लमिा, पसंद ककया, और लववाह कर लिया। 

एक ही कदन बाद वह उस लववाह के दिाि के पास पहुचंा और क्रोलित होकर बोिा, तुमने मेरे साथ गंदा 

मजाक ककया ह,ै ओह, उसने खुद ही माना ह ै कक वह पूना के आिे पुरुषों के साथ सो चुकी ह।ै तो क्या हुआ, 

आलखर पूना ह ैही ककतना बड़ा, दिाि ने उिर कदया। 

तुम्हारी समस्या दिाि की समस्या नहीं ह।ै तुम्हारी समस्या तुम्हारी ह,ै ककसी और की नहीं। याद रहे 

अगर यह व्यलिगत समस्या ह ैतो ही सुिझाई जा सकती ह ैक्योंकक यह सच्ची ह।ै यकद तुमने इसे परंपरा, समाज 

या ककसी और से उिार िे लिया ह ैतो इसका कभी उिर नहीं कदया जा सकेगा क्योंकक पहिी बात तो यही है 

कक यह तुम्हारी समस्या ही नहीं थी। जैसे कक तुमने ककसी से कोई बीमारी सीख िी हो। 

अभी उस रात को ही मैं पढ़ रहा था कक एक प्रलसद्ध लचककत्सक के क्िीलनक में एक नोरटस, लविेषकर 

मलहिाओं के लिए, िगा था, उसमें लिखा कृपया अन्य मलहिाओं के साथ अपनी बीमाररयों और िषणों के बारे 

में बात न करें—िषणों का आदान—प्रदान न करें, क्योंकक यह डाक्टर को उिझा देगा। डाक्टर की प्रतीषा 

करती हुई मलहिाएं बात तो करेंगी ही, और एक—दसूरे के िषणों से प्रभालवत भी जरूर होंगी। और लनलित 

रूप से यह डाक्टरों को उिझाता ह,ै क्योंकक किर वह नहीं जान पाता कक बात क्या ह।ै 
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ऐसे भी िोग हैं जो अखबारों में दवाओं के लवज्ञापन पढ़ कर बीमाररयां िे िेते हैं। मैने एक आदमी के बारे 

में सुना ह ैलजसने आिी रात में अपने लचककत्सक को िोन ककया। लनःसंदेह आिी रात में अपनी नींद तोड़े जाने से 

डाक्टर क्रोलित हुआ। उसने िोन उठाया, पूछा, बात क्या है? और उस व्यलि ने बीमारी का वणणन करना िुरू 

कर कदया। डाक्टर ने कहा: संषेप में बताए,ं मैंने भी समाचार पलत्रकाओं में यह िेख पड़ा ह,ै संलषप्त करें। 

िोग अपनी बीमाररया ंपलत्रकाओं से सीख िेते हैं। जरा अपने मन को देखो। यह इतना नकिची ह ैकक यह 

दसूरों की समस्याओं से प्रभालवत हो सकता ह,ै और तुम्हें इतना प्रभावग्राही बना सकता ह ैकक तुम उसे अपनी 

समस्या के रूप में सोच सकते हो। किर इसे सुिझाने का कोई उपाय नहीं ह,ै क्योंकक पहिी बात तो यही ह ैकक 

यह तुम्हारी समस्या है ही नहीं। 

मेरे देखने में यही आया ह ै: अगर कोई समस्या असिी ह ैतो ही इसे सुिझाया जा सकता ह।ै मैं समस्या 

को इसी भांलत पररभालषत करता ह ं: यह कक इसे सुिझाया जा सकता ह।ै यकद इसे सुिझाया न जा सके तो यह 

समस्या नहीं ह।ै कोई रोग, तब ही रोग ह,ै जब कक उसका इिाज ककया जा सके। सभी रोगों का उपचार हो 

सकता ह,ै सैद्धांलतक रूप से संभव ह ैही। िेककन अगर तुम्हें बीमारी है ही नहीं, तो तुम्हें असाध्य बीमारी ह।ै तब 

कोई सहायता न कर सकेगा, तब यह लसिण  तुम्हारे मन में ही ह।ै कोई दवा तुम्हारी सहायता नहीं कर सकती। 

इसलिए समस्या के बारे में समझने वािी पहिी बात तो यह कक इसे अलस्तत्वगत होना चालहए, 

सैद्धांलतक, वैचाररक, दिणन िास्त्रीय नहीं। बलल्क इसे दिणन िास्त्रीय न होकर मनोवैज्ञालनक होना चालहए, और 

इसे जीवन के संघषण से उपजना चालहए। 

क्योंकक तुम मृत लवचारों में जकड़े हुए हो, इसी से तुम्हारी नधबे प्रलतित समस्याएं जन्मती हैं, और तुम 

उन्हीं लवचारों से लचपकते हो। जब कोई ऐसी पररलस्थलत सामने आती है जो तुम्हारे लवचारों के अनुकूि न हो, 

तभी समस्या उठ खड़ी होती ह—ैऔर तुम लवचार बदिने के स्थान पर पररलस्थलत को बदिने की कोलिि करने 

िगते हो। यकद तुम्हारे सामने ऐसी लस्थलत आ जाए जो तुम्हारी लवचार पद्धलत से मेि न खाती हो, तो तुम 

अपनी लवचार पद्धलत बदिने के स्थान पर उस पररलस्थलत को बदिने की जी—तोड़ कोलिि करते हो, तभी 

समस्या का जन्म होता ह।ै 

हमेिा अपने मन को बदिने को तैयार रहो क्योंकक जीवन को तुम्हारी मान्यताओं के अनुसार नहीं बदिा 

जा सकता ह।ै िेककन हमने सीख रखा ह ै कक जीवन को ककस ढंग से देखें, कैसे उसकी व्याख्या करें, हम बंिी 

बिाई िीक पर चिते रहते हैं। 

मैं तुमसे एक कहानी कहना चाहता ह—ं 

एक छोटा सा आदमी अपने बॉस से बहुत भयभीत रहा करता था। एक कदन उसने अपने साथ के 

कमणचारी को बताया कक वह बीमार ह।ै उसका लमत्र बोिा, तुम अपने घर क्यों नहीं चिे जाते? 

ओह! मैं ऐसा नहीं कर सकता। 

क्यों नहीं कर सकते? नासमझ मत बनो, उसे कभी पता नहीं चिेगा, वह तो आज यहां ह ैभी नहीं।  

अंतत: वह व्यलि राजी हो गया और घर चिा गया। जब वह वहां पहुचंा, उसने लखड़की से देखा—और 

उसका बॉस वहीं था, उसकी पिी के आखिंगन और चंुबन में व्यस्त। इसलिए वह दौड़ता हुआ वापस कायाणिय में 

पहुचंा! क्या खूब लमत्र हो तुम भी, उसने अपने सहकमी से कहा, मैं तो िंसता—िंसता बचा। 

सोचने का बस वही पुराना ढंग। पररलस्थलत लबिकुि अिग थी। उसने अपने बॉस को पकड़ लिया होता, 

िेककन वही पुराना लवचार कक उसका बॉस हमेिा उसे ही पकड़ना. चाहता ह।ै 
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जीवन का लनरीषण करो, और अपने मन से मत लचपको। तुम्हारी नधबे प्रलतित समस्याएं लबना ककसी 

परेिानी के लमट जाएंगी। तुम्हारी दस प्रलतित समस्याए ंबचेंगी, वे अलस्तत्व गत हैं। और उनकी वहां जरूरत 

भी ह,ै क्योंकक तुम्हें उनके माध्यम से लवकलसत होना ह।ै यकद वे भी लमट जाएं तो तुम लवकलसत नहीं होगे। संघषण 

की जरूरत ह।ै ददण की आवकयकता ह।ै पीड़ा की जरूरत ह।ै क्योंकक इसी से तुम्हारा संकें द्रण होगा, यह तुम्हें और 

जागरूक बनाएगी। और अगर तुम इसका अलतक्रमण कर सके तो तुम्हें वही आनंद उपिधि होगा जो ककसी 

समस्या से पार पाने में लमिता ह।ै 

यह पवणतारोहण जैसा ह।ै तुम पहाड़ पर ऊपर की ओर जा रहे हो—थके हुए, पसीना—पसीना, श्वास 

करठनाई से चि पार रही ह,ै चोटी पर पहुचंना असंभव मािूम पड़ रहा ह,ै और तभी तुम लिखर तक पहुचं गए, 

और तुम आकाि के नीचे िेट ेहो, और तुम लिलथि हो गए हो, और तुम आराम कर रहे हो, किर भी तुम प्रसन्न 

हो कक तुमने चढ़ाई करने का लनणणय लिया था। िेककन एक करठन चढ़ाई के बाद ही होता ह।ै तुम उस लिखर पर 

हलेिकाप्टर से भी जा सकते हो, िेककन तब तुमने इसे अर्जणत नहीं ककया ह।ै इसलिए जो व्यलि लिखर पर 

हलेिकाप्टर द्वारा पहुचंता है, और वह व्यलि जो अपने पैरों पर चि कर गया ह,ै अिग लिखरों पर पहुचंते हैं। वे 

कभी भी एक ही लिखर पर नहीं पहुचंते। तुम्हारे सािन तुम्हारे साध्य बदि देते हैं। जो व्यलि हलेिकाप्टर से 

उतारा गया है, उसे कुछ अच्छा िगेगा, वह कहगेा, ही, यह खूबसूरत ह।ै उसका हषण उस आदमी जैसा होगा 

लजसका पेट खाने से एकदम भरा हुआ ह,ै और तभी एक सुस्वाद ुभोजन की एक प्िेट उसके सामने आ जाती है, 

वह कहता ह,ै अच्छा ह।ै वह इसे थोड़ा बहुत चख सकता ह—ैजरा सा, िेककन उसका पेट इतना ज्यादा भरा ह ै

कक उसे जरा भी भूख नहीं ह।ै और उसके पास एक ऐसा व्यलि खड़ा ह ैजो भूखा ह।ै 

लिखर तक पहुचंने के लिए व्यलि में अभीप्सा भी होनी चालहए। और यह अभीप्सा तुम्हारे चढ़ने के साथ

—साथ बढ़ती ह।ै तुम अलिकालिक अभीप्सा से भरते हो, तुम और—और थकते जाते हो, तुम और— और तत्पर 

होते जाते हो... और जब तुम लिखर पर पहुचं जाते हो तो तुम लवश्राम करते हो। तुमने इसे अर्जणत ककया ह।ै 

जीवन में लबना अर्जणत ककए तुम्हें कुछ नहीं लमि सकता और जब तुम जीवन के साथ चािाकी करने की 

कोलिि करते हो तो तुम अनेक अवसरों को खो दोग।े 

इसलिए उन समस्याओं को छोड़ दो जो तुम्हारी नहीं हैं। उन समस्याओं को छोड़ दो लजन्हें तुमने दसूरों से 

सीख लिया ह।ै उन समस्याओं को छोड़ो जो तुम्हारे जड़ मताग्रहों से जन्मी हैं। तरि हो जाओ, गलतमय हो। 

प्रलतपि अतीत के प्रलत मरो और पुन: जन्म िो ताकक तुम पर कोई मान्यता, जीवन के प्रलत कोई जड़ दलृष्टकोण 

हावी न रहे, और तुम सदा खुिे, उपिधि और प्रलतसंवेदनात्मक रहो। तब लसिण  वे समस्याएं ही रहेंगी लजनकी 

आवकयकता ह,ै जो तुम्हारे लवकास का एक अवयव हैं। 

जैसा कक मैं देखता ह ंिोग हैं जो डरें में बंिा जीवन जी रहे हैं, वह सच्चा जीवन नहीं ह,ै बस खोखिी 

मुद्राए ंमात्र हैं। उनकी समस्याएं भी अथणहीन, खोखिी हैं। कोई आता है और पूछता है, क्या परमात्मा है? यह 

समस्या खोखिी ह।ै तुम्हें परमात्मा से क्या िेना—देना? तुमने तो अभी स्वयं को ही नहीं जाना। प्रारंभ से ही 

आगे बढ़ो, प्रारंभ से ही िुरू करो। तुमने तो अभी जानने वािे को ही नहीं जाना। तुम्हें तो यह भी नहीं पता कक 

तुम्हारे भीतर की यह जागरूकता क्या ह।ै और तुम परमात्मा के बारे में पूछ रह ेहो, तुम उस परम जागरूकता 

के बारे में पूछ रहे हो, आत्यंलतक जागरूकता के बारे में? और जो जागरूकता तुम्हें भेंट स्वरूप लमिी हुई है, 

उसके बारे में तुमने जाना भी नहीं। जो पुष्प तुम्हारे हाथ में ह ैउसके बारे में तुमने सीखा ही नहीं और तुम परम 

लखिावट के बारे में पूछ रहे हो। मूढ़तापूणण है यह बात। 
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परमात्मा के बारे में सब कुछ भूि जाओ। लबिकुि अभी तो अपने अलस्तत्व में प्रवेि .करो और देखो 

परमात्मा ने तुम्हें क्या कदया है, समग्र अलस्तत्व ने तुम्हें क्या कदया ह।ै और अगर तुम इसे जान सके तो तुम्हारे 

लिए और भी द्वार खुि जाएंगे। लजतना तुम जानते हो उतने ही ज्यादा रहस्य अनावृत हो जाते हैं। और 

परमात्मा तो परम रहस्य ह—ैजब तुमने और सब कुछ जान लिया, और अब जानने को कुछ न बचा, और तुम 

जीवन की सारी पीड़ाओं, संतापों और दलुिताओ को झेि चुके हो, लसिण  तब। परमात्मा अंलतम उपहार ह,ै तुम्हें 

इसे अर्जणत करना पड़ेगा। 

ऐसे प्रश्न मत पूछो जो तुम्हारे साथ असंगत हों। 

और खोखिी मुद्राओं का, ढरे में बंिा जीवन मत जीयो। िोग चचण चिे जाते हैं, खोखिा प्रयास है यह। वे 

वहां कभी जाना नहीं चाहते थे; किर तुम क्यों जा रहे हो? क्योंकक हर कोई जा रहा ह,ै क्योंकक यह एक 

सामालजक औपचाररकता ह,ै क्योंकक अगर तुम चचण जाओगे तो िोग अच्छा समझते हैं, क्योंकक इससे तुम्हें एक 

प्रकार का सम्मान लमिता ह।ै ये िोग जीसस के पास नहीं गए होते, िेककन व ेचचण जाते हैं। चचण सम्मालनत हैं, 

जीसस कभी न थे। जीसस के पास जाना मुलककि था। जीसस के पास जाना, तुम्हारी प्रलतष्ठा को दांव पर 

िगाना था। 

तुम यहां हो, तुम्हें अपनी प्रलतष्ठा दांव पर िगानी पड़ती ह,ै क्योंकक मेरे पास आने से तुम्हें कोई प्रलतष्ठा 

तो लमिने से रही। उसे खो तो सकते हो, परंतु पा नहीं सकते। यह औपचाररक नहीं हो सकता, क्योंकक महज 

एक औपचाररकता के लिए कोई क्यों इतना कुछ दांव पर िगाएगा? यह तो बस हृदय की बात हो सकती ह।ै 

िोग अपनी प्राथणनाएं करते हैं, क्योंकक ऐसा ककया जाना ह,ै खोखिी चेष्टा है यह। उनके हृदयों में कोई 

पे्रम नहीं है, उनके हृदयों में कोई अहोभाव नहीं ह ैऔर व ेप्राथणना ककए चिे जा रह ेहैं। तब ऐसी समस्याएं उठती 

हैं जो व्यथण हैं। 

लसिण  वही करो—लजसके लिए तुममें भावना हो। 

मैंने सुना ह,ै िगभग अस्सी वषण की आयु के भूतपूवण रेिव ेकमणचारी का घर रेिवे िाइन के लनकट था, वह 

ररटायर हो चुका था, जो भी मािगाड़ी वहां से गुजरती वह उसके लडधबे लगना करता था। इसकी कोई जरूरत 

तो नहीं थी, बस पुरानी आदत भर थी। एक रलववार को पाररवाररक लपकलनक के दौरान उसके पुत्र ने गौर 

ककया कक वह गुजरती हुई रेन की उपेषा कर रहा ह,ै उसने पूछा, क्यों, आप लडधबों को क्यों नहीं लगन रह ेहैं? 

के आदमी ने जवाब कदया, मैं रलववार को काम नहीं करता। 

अपने जीवन का लनरीषण करो, उसे ज्यादा सच्चा, प्रामालणक, वास्तलवक बनाओ। अथणहीन मुद्राओं के 

साथ मत चिो, वरना तुम्हारे प्रश्न भी अथणहीन होंगे। वे समस्याओं की भांलत प्रतीत होंगे, परंतु व ेवास्तलवक 

समस्या नहीं होंगे। 

अब असिी समस्या और नकिी समस्या में अंतर क्या ह?ै झूठी समस्या वह ह ैलजसे हि ककया जा सके, 

किर भी कुछ न सुिझे। और सच्ची समस्या वह है जो भिे ही हि न हो, किर भी इसे सुिझाने के प्रयास में ही 

बहुत कुछ सुिझ जाए। इस प्रयास में ही तुम और सजग, और जानकार, और समझदार हो जाते हो। तुम अपने 

बारे में इतना कुछ जान िेते हो, लजतना तुमने पहिे कभी न जाना था 

समस्या स्वयं का सामना करने का, अपने अंतस की तीथणयात्रा पर लनकिने का एक अवसर ह।ै समस्या 

तो एक द्वार ह।ै इसका अपने अलस्तत्व में उतरने कक लिए उपयोग कर िो। 
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तो मेरा उिर है : समस्या लवकास का एक अवसर ह।ै समस्या परमात्मा की भेंट, कदव्यता से एक चुनौती 

ह।ै इसका सामना करो, इसका अलतक्रमण करने के, इससे ऊपर जाने के उपाय खोजो और तुम अदभुत रूप से 

िाभालन्वत होंगे। 

 

प्रश्न:  

आप कहते है, वही गिती दबुारा मत करो। जब तक मैं अपने मन को, मूि्यांकन, तुिना और लनणणय हतुे 

बीच में न िाऊं, तब तक मैं ऐसा कैसे कर सकता ह?ं और तब मुझ ेन कहना पड़ता ह।ै 

 

जब मैं कहता ह ंएक गिती को दबुारा मत करो, तो मैं मूल्यांकन, लनणणय, तुिना करने को नहीं कह रहा 

ह।ं मैं तो देखने को कह रहा हजैब तुम गिती कर रहे होते हो, इसे ऐसी समग्रता से देखो कक तुम्हें कदख जाए कक 

यह गिती ह।ै इस देखने में ही यह लगर जाती ह,ै तुम उसे कभी दोहरा नहीं पाओगे। 

उदाहरण के लिए, अगर तुमने अपना हाथ आग में डािा और यह जि गया ह।ै अगिी बार जब तुम आग 

के पास होग ेतो क्या तुम अरस्तु का न्यालयक तकण  प्रयोग करोगे, कक यह भी एक आग ह,ै सारी अलिया जिाती 

हैं, इसलिए मुझे अपना हाथ इसमें नहीं डािना चालहए। क्या तुम अतीत के अनुभव से तुिना करोगे? क्या तुम 

मूल्यांकन करोगे? यकद तुमने ऐसा ककया तो तुम वही गिती दबुारा करने से बच नहीं पाओगे। क्योंकक, तब 

तुम्हारा मन कहगेा, िायद यह आग कुछ अिग ककस्म की ह।ै और कौन जाने कक आग ने अपनो जीवन—िैिी 

बदि िी हो। हो सकता ह ैकक अब वह वैसा ही व्यवहार न करे। हो सकता ह ैउस समय वह क्रोि में थी और इस 

समय वह क्रोि में नहीं ह।ै और कौन जानता है कक कब क्या हो?  

वह मन जो मूल्यांकन करता ह,ै लनणणय करता ह,ै तुिना करता ह,ै वह तो यह कदखा ही रहा ह ैकक उसको 

बात समझ में नहीं आ पाई ह।ै वरना मूल्यांकन और तुिना की जरूरत क्या ह?ै यकद तुमने एक तथ्य को देख 

लिया ह ैतो वह तथ्य ही पयाणप्त ह।ै तुम आग से बचोगे। 

अत: जब तुम अनुभवों से गुजर रहे होतो सजग रहो, अिंे' और बहरे मत बनो। मैं पीछे देखने को नहीं 

कह रहा ह।ं मैं तो अभी इसी समय में देखने के लिए कह रहा ह ंजहां कहीं भी तुम हो वहीं, और यकद यह गिती 

ह ैतो, यह स्वत: ही लगर जाएगी। एक गिती को गिती की भांलत जानने से ही यह लगर जाती ह।ै यकद यह खुद 

से ही नहीं लगर रही ह ैतो इसका अलभप्राय यही ह ैकक तुमने अभी पूरी तरह से नहीं जान पाया कक यह गिती 

ह।ै कही न कहीं या ककसी रूप में यह भ्रम बना रहता ह ैकक यह गिती नहीं ह।ै 

िोग आकर मुझसे कहते हैं, हमें पता ह ैक्रोि बुरा ह,ै और हम यह जानते हैं कक यह जहरीिा ह,ै और हम 

जानते हैं कक हमारे लिए घातक ह,ै िेककन करें क्या? हम तो क्रोलित होते ही रहते हैं? व ेक्या कह रह ेहैं? व े

कह रह ेहैं कक उन्होंने सुना ह ैिोग कहते हैं कक क्रोि बुरा ह,ै उन्होंने िास्त्रों में पढ़ लिया है कक क्रोि जहरीिा है 

िेककन इसे उन्होंने स्वयं नहीं जाना है, अन्यथा बात समाप्त हो गई होती। 

सुकरात ने कहा ह ैज्ञान ही सदगुण ह।ै शे्रष्ठ है यह कथन। वह कहता है, जानने का अथण है, हो जाना। एक 

बार तुम जान िो कक यह दीवाि है, द्वार नहीं, तो तुम बार—बार जाकर अपना लसर उससे नहीं टकराते। एक 

बार पता चि गया कक यह दीवाि ह ैतब तुम द्वार की खोज करते हो। एक बार तुम्हें द्वार लमि गया तो तुम 

सदा ही द्वार से होकर गुजरते हो। यहां कोई बार—बार लपछिे अनुभव के बारे में सोचने, तुिना करने, लनिय 

करने और लनष्कर्ष लनकािने का प्रश्न नहीं उठता ह।ै 
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मैंने सुना ह,ै एक बहरा पादरी स्वीकारोलिया, कनिेिंस सुन रहा था, तभी एक आदमी कठघरे में आया, 

कदमों पर झुका और बोिा, ओह िादर, मैंने एक जघन्य कृत्य कर डािा ह।ै मैंने अपनी मा ंकी हत्या कर दी। 

क्या? का पादरी कान के पीछे हाथ रख कर बोिा। 

मैंने अपनी मा ंकी हत्या कर दी ह,ै दोषी व्यलि कुछ जोर से बोिा 

क्या बात हुई, जरा जोर से कहो, ईश्वर के उस दतू ने आिा दी।' 

मैंने अपनी मा ंकी हत्या कर दी ह,ै परेिान पापी जोर से लचल्िाया। 

आह! पादरी ने कहा, ककतनी बार? 

बहरा आदमी तो बहरा आदमी ह,ै अंिा आदमी तो अंिा आदमी ह।ै यकद तुम अनुभव की बात नहीं 

सुनते, यकद तुमने अपने अनुभव के प्रलत कान बंद कर रखे हैं, तब तुम बार—बार और बार—बार उसी को 

पुनरुि करते रहोगे। वस्तुत: तुम पुनरुलि कर रह ेहो यह कहना भी ठीक नहीं ह.ै तुम इसी को पुन: कर रहे हो, 

एक नये काम की तरह—क्योंकक लपछिी बार तुम चूक गए थे। यह कोई पुनरुलि नहीं ह।ै 

मेरी समझ ऐसी है. कक कोई गिती कभी दोहराई नहीं जाती, यकद एक बार तुमने इसे गिती की भांलत 

समझ लिया तो कािी ह।ै यकद तुम इसे दोहराते हो तो इसका मतिब ह ैकक तुम इसे नये ढंग से कर रहे हो, 

क्योंकक अतीत अभी तक तुम्हारी चेतना में प्रलवष्ट नहीं हुआ ह।ै तुम इसे दबुारा पहिी बार कर रह ेहो िेककन 

यह पुनरुलि नहीं ह।ै अगर तुम इसे समझ चुके हो तो इसको दोहराया नहीं जा सकता। समझ एक कीलमया ह,ै 

यह तुम्हें रूपांतररत करती ह।ै 

इसलिए मैं तुम्हें बहुत चािाक, लहसाबी—ककताबी, और सदा यह सोचने वािा कक क्या अच्छा ह ैऔर 

क्या बुरा ह,ै और क्या करना ह ैऔर क्या नहीं करना ह,ै और क्या नैलतक ह,ै क्या अनैलतक ह,ै यह बनने को नहीं 

कह रहा ह।ं मैं यह सब नहीं कह रहा ह।ं मैं तो लसिण  इतना कह रहा ह ंकक तुम जहां से भी गुजरो पूणण सजगता से 

गुजरो ताकक जो कुछ भी गित ह ैदोहराया न जाए। 

जागरूकता का यही सौंदयण ह ै कक जो कुछ भी सही है उसका इससे संविणन होता है, और जो कुछ भी 

गित ह ैवह इसके द्वारा लवनष्ट हो जाता ह।ै जागरूकता िुभ के लिए जीवन ऊजाण की भांलत और अिुभ के लिए 

मृत्यु ऊजाण की भांलत ह।ै जागरूकता िुभ के प्रलत आिीष और अिुभ के प्रलत अलभिाप के रुप में कायण करती ह।ै 

यकद तुम पाप के लिए मेरी पररभाषा पूछो तो यह मेरी पररभाषा ह.ै जो कुछ भी पररपूणण जागरूकता के साथ 

ककया जा सके पाप नहीं है; वह जो पूणण जागरूकता के साथ न ककया जा सके पाप ह।ै वह लजसे लबना 

जागरूकता के ही ककया जा सके पाप है, और वह जो लसिण  जागरूकता में ही ककया जा सके पुण्य ह।ै इसलिए 

पाप और पुण्य के बारे में भूि जाओ। जागरूकता और गैर—जागरूकता को याद रखो। 

लवकास का कें द्रीय तत्व होि और बेहोिी के मध्य में है और अलिक होिपूणण हो जाओ और बेहोिी को 

कम करो। अपनी ऊजाण को जागरूकता से और अलिक प्रदीप्त होने के लिए अर्पणत करो, बस यही तो ह।ै 

 

प्रश्न:  

प्यारे ओिो, क्या आप ककसी बात को गंभीरता से नहीं िे सकते? 

 

मैं एक चीज को बहुत गंभीरता से िेता ह ंचुटकुिों को मैं बहुत गंभीरता से िेता ह।ं और इस पर तो 

तुमने भी जरूर ध्यान कदया होगा। जब मैं कोई चुटकुिा सुनाता ह ंतो मैं कभी नहीं हसंता ह ंमैं वास्तव में इसे 

गंभीरता से िेता ह।ं चुटकुिे के लसवाय संसार' में और कुछ भी गंभीर नहीं ह।ै 
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प्रश्न:  

अगर मुल्िा नसरूद्दीन अश्रम में आ जाए, तो क्या आप उन्हें ककसी समूह—लचककत्सा में सम्लमलित 

करेंगे? या आप उनसे उनका खुद का समूह चिाने को कहेंगे? यकद ऐसा हो तो यह समूह ककस प्रकार का होगा? 

 

मैंने पहिे भी ऐसा ककया ह,ै िेककन बात नहीं बनी। मुल्िा नसरुद्दीन तो नेताओं का नेता ह,ै उसे ककसी 

समूह में भागीदार की भांलत नहीं रखा जा सकता। उसका अहकंार ऐसा नहीं होने देगा। मैंने उससे पूछा था, 

उसने कहा, ठीक ह,ै आप मुझ ेनेता बना सकते हैं। मैंने उसे एक अवसर कदया, एक तीन कदवसीय ग्रुप; और सारे 

मूढ़ और सारे बुलद्धमान िोग भागीदारी के लिए एकलत्रत हो गए। क्योंकक मुल्िा नसरुद्दीन में दोनों प्रकार के 

लिए आकषणण है। जो मूखण हैं वे उसे मूखण समझते हैं, जो बुलद्धमान हैं वे उसे बुलद्धमान व्यलि समझते हैं। वह 

होलियार ह ैया वह सीमा पर ह—ैवह दोनों ओर खड़ा हुआ ह।ै उसे एक मूखण की तरह प्रस्तुत ककया जा सकता 

ह;ै उसकी कभी भी हुए सवाणलिक बुलद्धमान व्यलि की तरह भी व्याख्या की जा सकती ह।ै 

वह समूह के सम्मुख खड़ा हुआ और बोिा, क्या आपको पता ह ैकक मैं आपको क्या लसखाने जा रहा ह?ं 

लनसंदेह प्रत्येक व्यलि ने कहा. हमें कैसे पता होगा? हम नहीं जानते। 

उसने कहा. यकद आपको यह नहीं पता, इतना भी नहीं पता, तो मैं कुछ नहीं लसखाऊंगा, क्योंकक आप 

िोग इस योग्य नहीं हैं। 

वह चिा गया। अगिे कदन मैंने उसे किर से राजी ककया। पुन. वह वहां गया और भागीदारों से पूछा, क्या 

आप जानते हैं, मैं क्या लसखाने जा रहा ह?ं 

अब तक उन िोगों ने भी कुछ सीख लिया था, अत: उन्होंने कहा. हां, हमें पता ह।ै 

वह बोिा : तब इसकी आवकयकता ही क्या ह?ै यकद आपको पता ही ह ैतो आप जानते हैं, और वह चिा 

गया। 

मैंने तीसरे कदन किर उसे जाने के लिए राजी कर लिया। वह वहां खड़ा हुआ, उसने पूछा, क्या आपको 

पता है कक मैं आपको क्या लसखाने जा रहा ह।ं 

अब तक िोग कुछ और ज्यादा सीख चुके थे; वे बोि,े हां, हममें से आिे िोग जानते हैं और आि ेनहीं 

जानते। 

उसने कहा : यह लबिकुि ठीक ह,ै इसलिए वे िोग जो जानते हैं, उनको बता दें जो नहीं जानते। मेरे यहां 

मौजूद रहने की जरूरत ही क्या ह?ै 

मुल्िा नसरुद्दीन एक बहुत—बहुत पुराना सूिी उपाय ह।ै यह व्यलि कभी हुआ हो या न हुआ हो, यह 

लनलित नहीं ह।ै िायद वह रहा हो, िायद वह कभी न हुआ हो। ऐसे बहुत से देि हैं जो उस पर अपना दावा 

करते हैं। ईरान उसे अपना कहता है; वहां ईरान में मुल्िा नसरुद्दीन की एक कब भी ह।ै. सोलवयत रूस भी उस 

पर अपना दावा करता ह।ै कुछ और देि भी हैं जो अपना दावा करते हैं। िगभग अत मध्यपूवण यह दावा करता 

ह ैकक वह उनका ह।ै और ऐसे बहुत से स्थान हैं जहां पर उसके दिनाए जाने की बात की जाती ह।ै 

हो सकता ह ैकक कभी उसका अलस्तत्व रहा हो, हो सकता ह ैन रहा हो, परंतु उसका प्रभाव अदभुत ह।ै 

जो कुछ भी उसने ककया या जो कुछ भी' उसके द्वारा ककया गया कहा जाता ह,ै वह अत्यालिक, बहुत अथणपूणण है

—जैसे कक इस कहानी में जब उसने पूछा, क्या आपको पता है मैं क्या लसखाने जा रहा ह?ं प्रत्येक ने कह कदया : 

नहीं। िेककन कोई भी मौन नहीं रहा। नहीं, कहना सरि ह,ै नालस्तक होना बहुत आसान ह।ै और अगर तुम्हारे 
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पास 'नहीं' का दलृष्टकोण ह ै तो यह करठन ह,ै तब तुम्हें लसखाना करठन ह।ै अगि े कदन प्रत्येक ने कहा : ही, 

क्योंकक वह जो कहना चाहता था व ेउसे सुनने के लिए बहुत िोभ से भरे थे। उनकी ही उनके िोभ से आई थी, 

और िोभ को कभी संतुष्ट नहीं ककया जा सकता। और मुल्िा बोिा : यकद आप जानते ही हैं तो बताने में क्या 

सार ह?ै तीसरे कदन उन्होंने खुद को और अलिक चािाक, और होलियार लसद्ध करने की कोलिि की। उन्होंने 

कहा : हमने दो लवकल्पों के लिए प्रयास ककया, अब तीसरे की कोलिि की जाए, एकमात्र बची हुई बात रह गई 

थी : हममें से आिे जानते हैं और हममें से आिे नहीं जानते। अब व ेमुल्िा को रठकाने िगाने की कोलिि कर रहे 

थे। िेककन तुम उसको रठकाने नहीं िगा सकते। वह तो करीब—करीब पारे जैसा है; वह तुम्हारे हाथ से किसि 

जाता ह।ै उसने कहा : एकदम ठीक। जब आपमें से आि ेिोग जानते ही हैं और आिे िोग नहीं जानते, तब जो 

जानते हैं वे उनको बता दें जो नहीं जानते, तो किर मेरी यहां जरूरत ही क्या ह,ै मेरा समय क्यों बरबाद करते 

हैं। 

पहिे वे बोि ेनहीं, कोई चुप न रहा किर उन्होंने कहा ही, िेककन कोई भी चुप न रहा; किर उन्होंने हां 

ओर ना दोनों एक साथ बोि कदए, िेककन कोई चुप नहीं था। 

वह िौट कर मेरे पास आया और उसने कहा : इन िोगों को लसखाया नहीं जा सकता, क्योंकक जो िोग 

मौन हों, उन्हीं को लसखाया जा सकता ह।ै 

मौन लिष्यत्व ह।ै अगर यहां तुम पहिे से ही ज्ञानी होकर आए हो, तो तुम्हें लसखाया नहीं जा सकता। 

अगर तुम यहां नकार का दलृष्टकोण, नालस्तक की दलृष्ट, संदहे और िक िेकर आए हो तो तुम्हें लसखाया नहीं जा 

सकता। या अगर तुम कहो कक मुझ ेथोड़ा सा मुझ ेपता है और थोड़ा मैं नहीं जानता, तो भी तुम्हें लसखाया नहीं 

जा सकता। तुम चािाक बन रह ेहो। क्योंकक य ेतीन दलृष्टकोण हैं—नहीं कहने वाि ेका, ही कहने वािे का, और 

उसका जो दोनों नावों पर यात्रा करने की कोलिि कर रहा है, लजसका प्रयास ह ैकक केक खा भी लिया जाए 

और केक पूरा साबुत भी रहे, जो चािबाज ह—ैतो संसार में ये जो तीन प्रकार के व्यलि हैं, ये सभी समझने में 

असमथण हैं। 

केवि उसे जो मौन ह,ै जो अपने मौन के द्वारा उिर देता ह,ै और मुक्त—हृदय ह,ै उसी को। सखाया जा 

सकता ह।ै इस कहानी का यही मतिब ह।ै 

मुल्िा नसरुद्दीन को लजतना ज्यादा हो सके उतना पढ़ो, और उसे समझने का प्रयास करो। वहां तुम्हारे 

लिए महत् आिीष बन सकता ह ैक्योंकक वह हास—पररहास के माध्यम से लसखाता ह।ै उसकी?' प्रत्येक कहानी 

अपने गभण में अदभुत अथण समाए हुए है, िेककन तुम्हें इसे अनावृत करना पड़ेगा। इसीलिए मैं कहता ह ंकक ऐसे 

िोग हैं जो उसे मूखण समझते हैं। वे बेस एक कहानी पढ़ते हैं और व ेहसंते हैं, किर उनके लिए बात समाप्त हो 

गई। व ेइसे बस एक चुटकुिा समझते हैं। ऐसा नहीं ह।ै कोई चुटकुिा महज एक चुटकुिा नहीं होता। अगर तुम 

बुलद्धमान हो तो तुम इसके भीतर झांकोगे, आलखर असिी बात क्या ह।ै और एक बार तुम इसके आंतररक अथण 

की झिक भर पा िो, तुम अत्यलिक प्रसन्न हो जाओगे। तुम एक नये आयाम के प्रलत सजग होने िगोगे। 

अब मुल्िा नसरुद्दीन को पलिमी देिों में भी पढ़ा जाता ह,ै िेककन िोग चूक रहे हैं। वे सोचते हैं कक वे 

लसिण  मजाक भर हैं। वे मजाक ही नहीं हैं। वे हास—पररहास के माध्यम से तुम्हें उस परम पावन को लसखाने का 

उपाय हैं। और इसे लसिण  हास्य के माध्यम से ही लसखाया जा सकता है—केवि हास्य के माध्यम से। क्योंकक 

लसर्ि हास्य ही तुम्हें लवश्रांत कर सकता ह।ै और परमात्मा को गहन लवश्रांलत में ही जाना जा सकता ह।ै जब 

तुम हसंते हो तो तुम्हारा अहकंार खो जाता ह।ै जब हंसी यथाथण में प्रामालणक होती ह,ै पेट की हसंी, जब 

तुम्हारा सारा िरीर इस परमानंद की ऊजाण से स्पंकदत होता ह,ै जब हसंी तुम्हारे सारे अलस्तत्व पर िैि जाती 
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ह,ै जब तुम बस इसी में खो जाते हो, तभी तुम परमात्मा के लिए खुिते हो। गंभीर िोग कभी परमात्मा तक 

नहीं पहुचें। व ेपहुचं ही नहीं सकते। परमात्मा ऐसा खतरा मोि नहीं िेगा। ह.ं....वे तो उसे उबा कर मार ही ह.ै. 

डािेंगे। 

एक छोट ेबचे्च को पहिी बार चचण में िाया गया। उसने िोगों के चेहरे देख—ेिटके हुए उदास, गंभीर। 

सारा माहौि कुछ ऐसा जान पड़ा जैसे कक कोई मर गया हो। घर िौट कर मा ंने पूछा, तुम्हें कैसा िगा? उसने 

कहा : मुझ ेसच कह देना चालहए। मुझ ेिगा जैसे ईश्वर को वहां कुछ बुरा िग रहा हो। 

मां ने कहा. तुम्हारा मतिब क्या ह?ै 

वह बोिा : ऐसे िटके चेहरे देख कर तो ईश्वर को ऊब जाना चालहए। और मम्मी क्या इसी प्रकार के िोग 

हरेक रलववार को आते हैं? 

ही, लनःसंदेह, वे ही िोग। इनमें से कुछ ऐसे हैं जो वहा चािीस—पचास सािों से आर रहे हैं। 

बच्चा अत्यलिक उदास हो गया, उसने कहा : ईश्वर के बारे में सोचो, हर रलववार को वे ही उदास िोग, वे 

ही चेहरे, उसे तो ऊब कर मरने की हाित में पहुचं जाना चालहए। 

तुम परमात्मा तक हसंी के माध्यम से पहुचंते हो। मैं तुम्हें हसंी लसखाता ह।ं तुम परमात्मा तक नाचते 

हुए, गाते हुए, हर्षणत, प्रिुलल्ित, उत्सव मनाते हुए पहुचंते हो। हसंना सीखो। 

और जब तुम हसं रह ेहो तो देखो तुम्हारे भीतर क्या घट रहा ह।ै वरना तुम इसके सारे सौंदयण से चूक 

जाओगे। जब तुम हसं रहे होते हो तो देखो' कैसे अचानक अहकंार यहां नहीं होता। देखो ककस भांलत मन एक 

षण को ठहर गया होता ह।ै एक महीन से षण में मन वहां नहीं होता—वहां कोई लवचार नहीं होता। जब तुम 

गहराई से हसंते हो तो वहा कोई लवचार नहीं बचता।. : 

हसंी ध्यानमयी है... और औषलियुि ह।ै भौलतक िरीर के लिए यह औषलिमय है; आध्यालत्मक िरीर के 

लिए ध्यानमय। 

मैं चाहगंा कक मुल्िा नसरुद्दीन ककसी ग्रुप को आरंभ करे, िेककन यह मुलककि प्रतीत होता ह।ै वह दषु्कर 

व्यलि ह।ै 

 

प्रश्न : 

प्यारे ओिो, आपके कदवय् संगीत ने मेरे आस्लतत्व के ककसी गहनतर ति को छू लिया ह।ै जब मैं पहिी 

बार आया था मैं संन्यास के लिए पूरी तरह तैयार था। मेरा संन्यास आपका आिीष था या मेरा सत्याग्रह, यह 

बात मुझ ेसाि पता नहीं ह।ै आप कहते है, आओ मेरा अनुसरण करो। िेककन आपका अनुसरण कैसे हो, क्योंकक 

में तो आपको जानता ही नहीं? कभी—कभी आपकी सुवास महसूस करता ह ंऔर कभी—कभी वह खो जाती 

ह।ै 

 

जब मैं कहता ह ंआओ मेरा अनुसरण करो, मैं अपने ज्ञान का अनुसरण करने को नहीं कह रहा ह।ं जब मैं 

कहता ह ंआओ मेरा अनुसरण करो, मैं कह रहा ह ंकक आओ और अपने ज्ञान के लबना मैं जो हं उसका अनुसरण 

करो। जब मैं कहता हं आओ मेरा अनुसरण करों तो मैं तुम्हें अिात की ओर आने को कह रहा ह।ं मैं तुम्हें अज्ञेय 

की ओर आने का लनमंत्रण दे रहा ह।ं जब मैं कहता ह ंआओ, मेरा अनुसरण करो तो मैं अपना अनुसरण करने को 

नहीं कह रहा हं—क्योंकक मैं नहीं ह।ं मैं तुम्हें एक लवराट िून्यता में आमंलत्रत कर रहा ह।ं 
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एक बार तुम द्वार में प्रलवष्ट हो जाओ, तुम्हें न तो मैं लमिूगंा न तुम। तुम्हें कुछ पूणणत: लभन्न ही लमिेगा। 

यही ह ैलजसे िोगों ने परमात्मा कहा ह।ै 

और मुझे पता ह ैकक कई बार तुम मेरे अलस्तत्व की सुवास की अनुभूलत में समथण होओगे और कई बार यह 

खो जाएगी, क्योंकक ऐसी भाव—दिाएं होती हैं जब तुम मेरे लनकट होते हो, और ऐसी भाव—दिाएं होती हैं 

जब तुम मुझसे दरू, बहुत दरू होते हो। जब तुम लनकट होते हो तो सुवास आएगी; जब तुम दरू होओगे तो तुम 

इसे खो दोगे। अत: उन भाव—दिाओं की अनुभूलत का प्रयास करो जब तुम मुझसे लनकटता महसूस करते हो, 

और उन भाव—दिाओं में ज्यादा से ज्यादा रहो, उन भाव—दिाओं में और—और लवश्रांत हो जाओ।  

यह मेरे और तुम्हारे बीच के भौलतक अंतराि की बात नहीं ह।ै यह आध्यालत्मक अंतराि का प्रश्न ह।ै यकद 

हसंते समय तुम्हें मुझसे लनकटता अनुभव हो और अचानक यह सुवास तुम्हारे नासापुटों और अलस्तत्व को भर 

द,े तो और हसंना सीखो। अगर तुम्हें केवि यहीं पर, बस मुझ ेदेखते हुए, जब लवचारों की आपािापी न होती 

हो, यह सुवास अनुभव होती हो, तो लवचारों को और—और लवदा करना सीखो। जो कुछ भी तुम महसूस कर 

रहे हो, उस सुलनलित भाव—दिा के प्रलत और—और उपिधि हो जाओ, और मेरी सुवास तुम्हारी सुवास बन 

जाएगी। क्योंकक यह न मेरी है न तुम्हारी, यह परमात्मा की सुवास ह।ै 

 

प्रश्न:  

ओिो, पााँच महीनों तक स्त्रोत से पीकर भी मेरी प्यास कम नहीं हुई, इसने मुझ ेऔर प्यासा कर कदया 

ह।ै आपके पानी में लनि्लचत ही कुछ अनूठापन ह।ै 

 

ध्यान के समय मुझ ेयह सुनाई पड़ा: 

मिुर—जि की एक छोटी सी झीि,  

लछपी ह ैकयामि जंगि में, 

वही उद्गम है सागर का। 

ओिो, आप मीठे और नमकीन हैं;  

और इस षण में बहुत नमकीन। 

मैं यहां जाने के कारण उदासी अनुभव कर रही ह ं 

मैं इस स्रोत तक पुन: वापस आना चाहती हं 

पीती रहं तब तक कक मैं इतना भर जाऊं 

कक मैं स्रोत में लगर पडंू। 

 

यह आनंद उर्मणिा ने पूछा ह।ै 

यह सच ह,ै ऐसा ही ह।ै लजतना अलिक तुम मुझ ेलपयोगी, उतना ही तुम प्यासी हो जाओगी। क्योंकक मैं 

तुम्हें तृप्त करने वािा नहीं ह।ं मैं तुम्हें और—और अतृप्त बनाता चिा जाऊंगा, क्योंकक यकद तुम मुझसे तृप्त हो 

गईं तो तुम कभी परमात्मा तक नहीं पहुचोगी। 

मैं यहां अलिक प्यास लनर्मणत करने के लिए ह।ं मैं यहां तुम्हें और भूखा बना देने के लिए ह।ं ताकक एक 

कदन तुम बस प्यास, बस भूख, िुद्ध भूख ही रह जाओ। उस षण में तुम लवस्िोरटत और लतरोलहत हो जाती हो 
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और परमात्मा लमि जाता ह।ै अगर तुम मुझसे ही तृप्त हो गईं, तो मैं तुम्हारा लमत्र नहीं ित्रु बन जाऊंगा, 

क्योंकक तब तुम मुझसे और मेरे उिरों से बंि जाओगी। 

मैं अलिक से अलिक एक द्वार हो सकता ह।ं मुझसे होकर गुजर जाओ, मुझसे बंिो मत। यात्रा का आरंभ 

मेरे साथ होता है, इसका अंत मुझ पर नहीं होता। 

और मैं जानता ह ंकक तुम्हें उदासी अनुभव हो रही होगी। िेककन अपनी उदासी के प्रलत सजग हो जाओ 

और इससे तादात्म्य मत बनाओ। यह वहा ह,ै तुम्हारे चारों ओर, िेककन यह तुम नहीं हो। इस अवसर का भी 

अलिक जागरूक, अलिक साषी होने में उपयोग करो। और अगर तुम अपनी उदासी के साषी हो सको, तो 

उदासी लमट जाएगी। और अगरु तुम अपनी उदासी के प्रलत सजग हो सको तो तुम सजगता के द्वारा इसके लमटने 

में सहायक हो सकती हो, जहां कहीं भी तुम जाओ मैं तुम्हारे साथ आऊंगा। हो सकता ह ैतब स्रोत तक वापस 

आने की जरूरत ही न पड़े, क्योंकक अपने साषीभाव में तुम चाहे कहीं रहो, तुम मेरे लनकट रहोगी। तुम स्रोत के 

लनकट होओगी। 

स्रोत कोई तुमसे बाहर नहीं ह।ै और जब तुम वास्तव में मुझ े सुनती हो तो यह ककसी ऐसे व्यलि को 

सुनना नहीं है जो तुम्हारे बाहर हो। यह ककसी ऐसे को सुनना ह ै जो तुम्हारे भीतर ह।ै यह तुम्हारी अपनी 

आंतररक आवाज ह।ै जब तुम मेरे पे्रम में पड़ती हो तो वस्तुत: जो हुआ है वह यह कक तुम पहिी बार अपने प्रलत 

पे्रम में पड़ी हो। 

आज इतना ही। 
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

तीसरा प्रवचन 

तत्षण बोि 

 

योग—सूत्र: 

 

ग्रहणस्वरूपालस्मजन्वयाथणवत्यसंयमाकदलन्द्रयजय:।।48।। 

उनकी बोि की िलि, वास्तलवक स्वरूप, अलस्मता, सवणव्यापकता और कक्रयाकिापों पर संयम सािने से 

ज्ञानेंकद्रयों पर स्वालमत्व उपिधि हो जाता ह।ै 

 

ततो मनोजलवत्व लवकरणभाक प्रिानजयक्य।।49।। 

इसके उपरांत देह के उपयोग के लबना ही तत्षण बोि और प्रिान (पौद्गलिक जगत) पर पूणण स्वालमत्व 

उपिधि हो जाता ह।ै 

 

सत्त्वपुरुषान्यताख्यालतमात्रस्य सवणभावालिष्ठातृत्यं सबंज्ञातृत्व च।। 5०।। 

सत्व और पुरुष का लवभेद बोि होने के उपरांत ही अलस्तत्व की समस्त दिाओं का ज्ञान और उन पर 

प्रभुत्व उकदत होता ह।ै 

 

अव्याख्य की व्याख्या करने में पतंजलि की कुििता अनुपम ह।ै कभी भी कोई उनसे आगे लनकि पाने में 

समथण नहीं हो पाया ह।ै उन्होंने चेतना के आंतररक संसार का लजतना ठीक संभव हो सकता ह,ै वैसा मानलचत्रण 

कर कदया ह;ै उन्होंने िगभग असंभव कायण कर कदखाया ह।ै 

मैंने रामकृष्ण के बारे में एक कथा सुनी है : 

एक कदन वे अपने लिष्यों से बोि,े आज मैं तुम्हें सारी बात बता दूंगा, और कुछ भी रहस्य नहीं रखूंगा। 

उन्होंने चक्रों की स्पष्ट व्याख्या की, और हृदय तथा कंठ—चक्र तक उनसे संबंलित अनुभवों को भी व्यि कर 

कदया, और तब दोनों भौंहों के मध्य के खबंद ुकी ओर संकेत करते हुए कहा : परम सिा का प्रत्यष िान होता है, 

और जब मन यहां आता ह ैतो व्यलि को समालि का अनुभव होता ह।ै एक झीना सा पारदिी आवरण ही तब 

परम सिा और व्यलिगत सिा के मध्य में बचा रहता है। तब सािक को अनुभव होता है...। इतना कह कर, 

जैसे ही उन्होंने परम सिा के साषात के बारे में लवस्तार से बताना िुरू ककया, वे समालि में डूब गए, और सुि

—बुि खो बैठे। जब समालि टूटी और वे वापस सामान्य अवस्था में िौट,े तो उन्होंने किर इसका वणणन करने का 

प्रयास ककया और पुन: समालि में चिे गए, किर वे अपनी सुि—बुि खो बैठे। कई कोलििों के बाद रामकृष्ण के 

आसू बह लनकिे, व ेरोने िग,े और अपने लिष्यों से बोिे कक इसके बारे में कुछ बताना असंभव ह।ै 

िेककन रामकृष्ण ने कोलिि की, उन्होंने अनेक उपायों से, लवलभन्न कदिाओं से, समझाने का प्रयास ककया, 

और उनके पूरे जीवन भर सदा यही होता रहा। जब कभी वे तृतीय नेत्र के चक्र के पार जाते और सहस्रार की 

ओर बढ़ने िगते, व े ककसी आंतररक भाव से इस कदर विीभूत हो जाते कक लसिण  इसकी स्मृलत मात्र से, इसे 

वर्णणत करने की कोलिि से ही, व े डुबकी िगा जाते। घंटों व े अचेत पड़े रहते। यह स्वाभालवक था क्योंकक 

सहस्रार का आनंद ऐसा है कक व्यलि करीब—करीब उसके पूणण लनयंत्रण में हो जाता ह।ै यह आनंद ऐसा सागर 
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सा असीम ह ैकक व्यलि पर आच्छाकदत होकर उसे अपने में समा िेता ह।ै जब व्यलि तीसरे नेत्र का अलतक्रमण 

कर िेता ह ैतो वही व्यलि नहीं रह जाता। 

रामकृष्ण ने कोलिि की और असिि रहे, वे इसका वणणन नहीं कर सके। बहुत से अन्य िोगों ने तो 

इसका प्रयास भी नहीं ककया। िाओत्सु इसी के कारण अपने पूरे जीवन भर ताओ के जगत के बारे में कुछ भी 

कहने से इनकार करता रहा। इसके बारे में कुछ भी नहीं कहा जा सकता, और लजस षण तुम इसे कहने की 

कोलिि करते हो तुम एक आंतररक चक्रवात में, भंवर में गोता खा जाते हो। तुम खो जाते हो, डूब जाते हो। 

तुमने एक ऐसे सौंदयण और अदभुत आनंद में स्नान कर लिया होता है कक तुम एक िधद भी नहीं बोि सकते'। 

िेककन पतंजलि ने एक असंभव कायण ककया ह।ै उन्होंने प्रत्येक चरण को, प्रत्येक एकीकरण को, प्रत्येक चक्र 

को, इसकी कक्रया लवलि को, और इसका अलतक्रमण कैसे करें, सहस्रार तक ही नहीं वरन उसके भी आगे, लजतना 

संभव था उतना ठीक बताया ह।ै प्रत्येक चक्र पर, ऊजाण के प्रत्येक चक्र पर, एक लनलित एकीकरण घटता ह।ै जरा 

इसको समझो। 

काम—कें द्र, पहिे कें द्र पर, जो सवाणलिक आकदम और सवाणलिक प्राकृलतक ह,ै सभी के लिए उपिधि ह,ै 

बाहरी और भीतरी के बीच एकीकरण घटता ह।ै लनःसंदेह यह षलणक ह।ै जब एक स्त्री का पुरुष से लमिन होता 

ह ैया पुरुष का स्त्री से लमिन होता ह।ै तो यह एक षण को जरा से समय के लिए जहां, बाहरी और भीतरी एक 

दसूरे से लमिते हैं और एकरूप होकर एक—दसूरे में लविीन हो जाते हैं, आता ह।ै काम का, लिखर अनुभव का, 

यही सौंदयण ह ैकक दो ऊजाणएं, पररपूरक ऊजाणए ंलमिती हैं और एक संपूणणता बन जाती 'हैं। िेककन यह षलणक 

होता ह,ै क्योंकक यह लमिन, सवाणलिक स्थूि अवयव, देह के माध्यम से होता ह।ै देह केवि सतह का ही स्पिण 

कर सकती है, िेककन यह वास्तव में एक—दसूरे में प्रवेि नहीं कर सकती। यह बिण  के टुकड़ों की तरह ह।ै अगर 

तुम दो बिण  के टुकड़ों को पास—पास रखो तो वे एक दसूरे को छू सकते हैं िेककन अगर वे लपघि कर पानी बन 

जाए तो वे लमि जाते हैं और एक दसूरे में लविीन हो जाते ह।ै तभी व ेआत्यांलतक कें द्र तक पहुचंते हैं। और अगर 

पानी वालष्पत हो जाए तब यह लमिन बहुत, बहुत गहरा हो जाता ह।ै तब वहा ंन मैं, न तू न भीतर, न बाहर, 

कुछ नहीं रहता। 

यह पहिा कें द्र, 'काम—कें द्र' तुम्हें एक लनलित एकरूपता देता ह।ै इसी कारण काम का इतना अलिक 

आकषणण ह।ै यह स्वाभालवक ह ैअपने आप में यह िाभप्रद और अच्छा ह,ै िेककन अगर तुम यहीं रुक गए तो तुम 

महि के दरवाजे पर रुक गए हो। दरवाजा अच्छा ह ैयह तुम्हें महि के भीतर िे आता ह,ै ककंतु यह कोई ऐसा 

स्थान नहीं ह ैजहां तुम्हारा वास हो सके, यह कोई सदा के लिए रुक जाने का स्थान भी नहीं ह.ै.. और अन्य कें द्रों 

पर उच्चतर एकीकरण के उस आनंद से जो तुम्हारी प्रतीषा में ह,ै तुम चूक जाओगे। और उस आनंद, हषण और 

प्रसन्नता की तुिना में काम का सौंदयण कुछ भी नहीं ह,ै कामवासना का सुख कुछ भी नहीं ह।ै यह तो बस तुम्हें 

षलणक झिक भर कदखाता ह।ै 

दसूरा चक्र ह ै'हारा।’ हारा—कें द्र पर जीवन और मृत्यु लमि जाते हैं। अगर तुम दसूरे चक्र पर पहुचें हो तो 

तुम एकीकरण के उच्चतर लिखर अनुभव पर पहुचं जाते हो। जीवन मृत्यु से लमिता है, सूयण चंद्रमा से लमि रहा 

होता ह।ै और अब लमिन भीतरी ह,ै इसलिए यह लमिन अलिक लस्थर, अलिक स्थायी हो सकता ह,ै क्योंकक तुम 

ककसी अन्य पर लनभणर नहीं हो। अब तुम्हारा लमिन तुम्हारे अपने आंतररक पुरुष या अपनी आंतररक स्त्री से हो 

रहा होता ह।ै 

तीसरा चक्र ह.ै 'नालभ।’ वहा ंपर लविायक और नकारात्मक, िनात्मक लवद्युत और ऋणात्मक लवद्युत का 

लमिन होता ह।ै उनका लमिन जीवन और मृत्य ुके लमिन से भी उच्चतर है, क्योंकक लवद्युत— ऊजाण, प्राण, बायो
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—प्िाज्मा या जीव—ऊजाण, जीवन और मृत्यु से भी गहरी ह।ै इसका जीवन से पूवण अलस्तत्व होता ह,ै यह मृत्यु 

के बाद भी अलस्तत्व में रहती ह।ै जीवन और मृत्यु का अलस्तत्व जीव—ऊजाण के कारण ही ह।ै जीव—ऊजाण का 

नालभ पर यह लमिन तुम्हें एक होने का, समग्र होने का, एकीकृत होने का उच्चतर अनुभव द ेदेता ह।ै 

इसके बाद ह ै: 'हृदय।’ हृदय—चक्र पर लनम्नतर और उच्चतर लमिते हैं। हृदय—चक्र पर प्रकृलत और पुरुष, 

काम और आध्यात्म, सांसाररक और असांसाररक का—या तुम इसे कह सकते हो स्वगण. और पृथ्वी का लमिन 

घटता ह।ै यह थोड़ा और उच्चतर ह ैक्योंकक पहिी बार उस पार का कुछ उकदत होता ह—ैतुम लषलतज पर सूयण 

का उदय होते देख सकते हो। अभी भी तुम्हारी जड़ें पृथ्वी में ही हैं, पर तुम्हारी िाखाएं ,आकाि में लवस्तीणण हो 

रही हैं। तुम एक संगम बन गए हो। इसीलिए हृदय का कें द्र, जो सामान्यत: उपिधि, सवाणलिक पररिुद्ध और 

सवोच्च है—पे्रम का अनुभव प्रदान करता ह।ै पे्रम का अनुभव पृथ्वी कार स्वगण का सलम्मिन ह,ै इसलिए एक ढंग 

से यह पार्थणव ह ैऔर दसूरे ढंग से स्वर्गणक ह।ै 

यकद जीसस परमात्मा को पे्रम की भांलत पररभालषत करते हैं, तो यह ह ैइसका कारण, क्योंकक मानवीय 

चतना में पे्रम उच्चतम झिक मािूम पड़ता ह।ै 

आमतौर से िोग कभी भी हृदय—कें द्र के पार नहीं जाते हैं। हृदय—कें द्र पर पहुचंना भी करठन, करीब—

करीब असंभव प्रतीत होता ह।ै िोग काम—कें द्र पर रहते हैं। अगर उन्हें योग, कराट,े अकीडो, ताई—ची का 

गहरा प्रलिषण कदया जाए तो व ेदसूरे कें द्र हारा पर पहुचं जाते हैं। यकद उन्हें श्वास, प्राण की गहरी कक्रया लवलि 

लसखाई जाए तो व ेनालभ—कें द्र पर पहुचंते हैं। और अगर उन्हें लसखाया जाए कक ककस प्रकार से पृथ्वी से परे 

देखना ह,ै देह के पार देखना है और कैसे इतनी गहराई से और इतनी संवेदना से देखना है कक तुम स्थूि में और 

अलिक सीलमत न रहो, और सूक्ष्म तुम्हारे भीतर अपनी पहिी ककरणें भेज सके, तो ही हृदय—चक्र। 

भलि के सारे मागण, भलि—योग, हृदय—कें द्र पर कायण करते हैं। तंत्र काम—कें द्र से िुरू करता ह।ै ताओ 

हारा—कें द्र से िुरू होता ह।ै योग नालभ—कें द्र से िुरू होता ह।ै भलि—योग, उपासना और पे्रम के मागण सूिी 

आकद, व ेहृदय—कें द्र से आरंभ होते हैं। 

हृदय से ऊपर ह ै: 'कंठ—चक्र।’ पुन: वहां एक दसूरा और ज्यादा शे्रष्ठ और अलिक सूक्ष्म एकीकरण घटता 

ह।ै यह प्राप्त करने का और बांट देने का कें द्र ह।ै जब बच्चा जन्म िेता है तो वह कंठ—कें द्र से ग्रहण करता ह।ै 

पहिे उसमें कंठ—चक्र के द्वारा जीवन प्रलवष्ट होता है—वह हवा खींचता ह,ै श्वास िेता है और किर वह अपनी 

मां से दिू चूसता ह।ै बच्चा कंठ—चक्र द्वारा कायण करता ह,ै िेककन यह आिा काम ह ैऔर जल्दी ही बच्चा इसके 

बारे में भूि जाता ह।ै वह बस ग्रहण ही करता ह।ै अभी तो वह दे नहीं सकता। उसका पे्रम लनलष्क्रय ह।ै और 

अगर तुम पे्रम मांग रहे हो, तो तुम ककिोरवय रहोगे, तुम बचकाने बने रहोगे। जब तक तुम वयस्क नहीं होते 

कक तुम पे्रम दे सको, तुम पररपक् नहीं हो पाए हो। प्रत्येक व्यलि पे्रम की चाह रखता ह,ै पे्रम मांगता ह,ै और देने 

वािा करीब—करीब कोई भी नहीं ह।ै सारे संसार में यही तो पीड़ा ह।ै और हरेक व्यलि जो मांगता ह ैवह 

सोचता ह ैकक वह दे रहा ह,ै लवश्वास करता ह ैकक वह द ेरहा ह।ै 

मैंने हजारों िोगों में झांक कर देखा ह,ै सभी पे्रम के लिए भूखे हैं, पे्रम के लिए प्यासे हैं, िेककन कोई 

ककसी भी रूप में देने की कोलिि नहीं कर रहा ह।ै और व ेसभी यही लवश्वास करते हैं कक व ेद ेरह ेहैं िेककन उन्हें 

लमि नहीं रहा ह।ै जब तुम देते हो तो स्वाभालवक तौर से तुम्हें लमिता भी ह।ै यह ककसी और ढंग से कभी नहीं 

होता। लजस षण तुम देते हो, पे्रम तुम्हारी और उमड़ पड़ता ह।ै इसका िोगों और व्यलियों से कुछ भी िेना देना 

नहीं ह।ै इसका संबंि परमात्मा की ब्रह्ांडीय ऊजाण से ह।ै 
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कंठ—चक्र िेने और देने का लमिन ह।ै तुम इससे िेते हो और इसी से देते हो। जीसस का कथन कक तुम्हें 

दबुारा बािवत होना पड़ेगा का यही अथण ह।ै यकद तुम इस बात को योग की िधदाविी में अनुवाद करो तो 

इसका अथण होगा : दबुारा तुम्हें कंठ—चक्र पर आना पड़ेगा। बच्चा िीरे— िीरे इसे भूिता जाता ह।ै 

अगर तुम फ्रायड के मनोलवज्ञान में देखो, तो तुम्हें इसके समतुल्य बात उसमें भी लमिेगी। फ्रायड का 

कहना ह ै कक बचे्च की पहिी अवस्था मौलखक है, दसूरी गुदीय है, और तीसरी जननेंकद्रक ह।ै फ्रायड का सारा 

मनोलवज्ञान तीसरे पर आकर समाप्त हो जाता ह।ै लनस्संदेह यह मनोलवज्ञान बहुत अपयाणप्त, बहुत लनम्नति का, 

बहुत आलिक ह,ै और मनुष्य के लनतांत लनचिे स्तर के कक्रयाकिापों से संबंलित ह।ै मौलखक अवस्था, हां, ठीक 

ह,ै बच्चा कंठ—कें द्र का उपयोग बस ग्रहण करने के लिए करता ह।ै और जब वह ग्रहणिीि हो जाता ह ैतो उसका 

अलस्तत्व गुदा उन्मुख हो जाता ह।ै 

क्या तुमने कभी इस बात पर ध्यान कदया ह ै कक कुछ िोग अपनी मृत्य ुपयंत मौलखक अवस्था को ही 

पकड़े रहते हैं। ये व ेिोग हैं लजन्हें तुम िूम्रपान करता हुआ पाओगे, ये मौलखक अवस्था के िोग ह।े व ेअभी भी 

यही सब ककए जा रहे हैं... िुंआ, लसगरेट, लसगार इन सबसे ऐसी अनुभूलत होती है जैसे कक मां के दिू जैसी कोई 

उष्ण चीज उनके कंठ—चक्र से होकर प्रवालहत हो रही ह,ै और वे मौलखक अवस्था में ही सीलमत रहते हैं, व ेकुछ 

द ेनहीं सकते। अगर कोई व्यलि अलिक िूम्रपान करता है, रोग स्मोकर ह,ै तो िगभग हमेिा ही वह पे्रम देने 

वािा नहीं होता। वह मांग करता है, िेककन वह देगा नहीं। 

वे िोग जो अत्यलिक िूम्रपान कर रहे हैं सदैव लस्त्रयों के स्तनों में अत्यलिक रुलच रखते हैं। ऐसा होगा ही, 

क्योंकक लसगरेट चुचुक, लनपि का लवकल्प ह।ै मैं यह नहीं कह रहा हं कक जो िोग िूम्रपान नहीं करते हैं वे लस्त्रयों 

के स्तनों में रुलच नहीं रखते हैं। जो िूम्रपान करते हैं वे उत्सुक हैं, जो िूम्रपान नहीं करते ह ैव ेभी उत्सुक हैं; व े

या तो पान चूस रह ेहोंगे या च्यूइंगम या कुछ और, या वे िोग बस पोनोग्रािी, नग्न—लचत्रण में रुलच रखते 

होंगे, या वे िगातार स्तन से ही ग्रस्त रहते होंगे, उनके मन में, उनके स्वप्न में, उनकी कल्पना की, मन की उड़ान 

में स्तन ह ैऔर उनके चारों ओर स्तन ही स्तन घूमते रहते हैं। व ेमौलखक अवस्था के िोग हैं, उसमें अटके हुए। 

जब जीसस कहते हैं कक तुम्हें दबुारा बचे्च जैसा हो जाना ह,ै तो उनका अलभप्राय है कक तुम्हें कंठ—चक्र 

वापस िौटना पड़ेगा, िेककन देने वािी एक नई ऊजाण के साथ। सारे सृजनात्मक िोग देने वािे होते ह।ै हो 

सकता है कक वे तुम्हारे लिए कोई गीत गाएं, या कोई नृत्य करें, या कोई कलवत लिखें, या कोई लचत्र बनांए, या 

तुम्हें कहानी सुनाएं। इन सभी के लिए कंठ—चक्र को देने के एक कें द्र की िांलत प्रयुि ककया जाता ह।ै िेने और 

देने का लमिन कंठ—चक्र पर घरटत होता ह।ै ग्रहण करने की और बांट देने की षमता बड़ी से बड़ी 

एकात्मकताओं में से एक ह।ै 

कुछ िोग ऐसे भी हैं जो केवि िेने में ही समथण हैं, वे दखुी रहेंगे, क्योंकक तुम मात्र िेकर कभी िनी नहीं 

बनते, तुम देकर ही समृद्ध बनते हो। वस्तुत: लजसे तुम द ेसको लसिण  वही तुम्हारा ह।ै यकद तुम न द ेसको तो यह 

मात्र तुम्हारा लवश्वास ही ह ै कक वह तुम्हारा ह,ै यह तुम्हारा नहीं ह,ै तुम इसके मालिक नही हो। अगर तुम 

अपना िन नहीं दे सकते तो तुम इसके मालिक नहीं हो, तब तो िन ही मालिक ह।ै अगर तुम इसे दे सको, तो 

लनलित रूप से तुम ही मालिक हो। यह लवरोिाभास जैसा ही कदखता ह,ै िेककन मैं इसे किर से दोहरा दूं तुम 

उसी के मालिक हो सकते हो लजसे तुम दे सको। लजस षण तुम देते हो उसी षण में तुम मालिक, समृद्ध हो जाते 

हो। देना तुम्हें समृलद्ध प्रदान करता ह।ै  

कंजूस िोग संसार मे सबसे दखुी और दररद्र िोग हैं—दररद्रों से भी दररद्र। वे द ेही नहीं सकते, वे अटक 

गए हैं। व ेजमा करते चिे जाते हैं। उनके द्वारा जमा ककया हुआ उनके अलस्तत्व पर एक बोझ बन जाता है, यह 
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उन्हें मुि नहीं करता। वस्तुत: अगर तुम्हारे पास कुछ ह,ै तो तुम और मुि हो जाओगे। िेककन कंजूसों को तो 

देखो, उनके पास कािी ह,ै िेककन वे बोझ से दब ेहैं, व ेमुि नहीं हैं। उनसे तो लभखारी भी ज्यादा मुि हैं। 

उनको क्या हो गया ह?ै उन्होंने अपने कंठ—चक्र का उपयोग लसिण  िेने के लिया ककया ह।ै न लसिण  उन्होंने अपने 

कंठ—चक्र का उपयोग देने में नहीं ककया है, बलल्क व ेफ्रायड द्वारा बताए गए दसूरे कें द्र, गुदा तक भी नहीं पहुचें 

हैं। ये िोग सदैव जमा करने वािे, कंजूस, कधजग्रस्त होते ह;ै हमेिा कधज से पीलड़त रहते हैं। याद रखो, मैं यह 

नहीं कह रहा ह ं कक कधज से पीलड़त सभी िोग कंजूस होते हैं, अन्य कारण भी हो सकते हैं, िेककन कंजूस 

लनलित तौर से कधज के लिकार होते हैं। 

फ्रायड कहता है कक स्वणण और मि में कुछ समानता होती ह।ै दोनों पीिे कदखते हैं। और जो िोग कधज से 

पीलड़त हैं वे स्वणण के प्रलत बहुत ज्यादा आकर्षणत रहते हैं। अन्यथा सोने का कोई अलस्तत्वगत मूल्य नहीं ह।ै न 

तुम इसे खा सकते हो, न तुम इसे पी सकते हो। तुम इससे क्या कर सकते हो? अलस्तत्वगत रूप से एक लगिास 

पानी भी अलिक मूल्यवान ह।ै िेककन सोना इतना मूल्यवान क्यों बन गया? िोग सोने के प्रलत क्यों इतने 

आसि हैं? व ेिोग मौलखक अवस्था से गुदीय अवस्था में नहीं गए हैं। वे अपने आंतररक अलस्तत्व में कोष्ठबद्धता 

के लिकार हैं। अब उनका सारा जीवन उनकी इस कोष्ठबद्धता को प्रलतखबंलबत करेगा, व ेसोने के संग्राहक बन 

जाएंगे। सोना प्रतीकात्मक ह।ै पीिापन ही उन्हें ऐसे लवचार प्रदान करता ह।ै 

क्या तुमने छोटे बच्चों का लनरीषण ककया ह?ै उन्हें िौचािय जाने के लिए राजी करना करीब—करीब 

दषु्कर ही होता ह,ै उनको िौचािय भेजना उनके साथ िगभग जबरदस्ती करने जैसा ही ह।ै और किर वे इस 

बात पर भी जोर देते रहते हैं, कुछ नहीं हो रहा ह,ै क्या वापस आ सकता ह?ं वे कंजूसी का पहिा पाठ पढ़ रह े

होते हैं—कैसे रोक कर रखा जाए। ककस प्रकार से उसे भी जो व्यथण ह,ै उसे भी लजसको अगर तुम अपने भीतर 

रोक िो, तो जो हालनकारक ह ैककस भांलत न कदया जाए, कैसे रोका जाए। उनके लिए जहर तक को छोड़ पाना, 

इसका त्याग करना करठन ह।ै 

मैंने दो बौद्ध लभषुओं के बारे में सुना ह।ै उनमें से एक कंजूस और जमाखोर था और वह रुपया एकलत्रत 

करके अपने पास रखता रहता था, और दसूरा उसके इस मूखणतापूणण ढंग पर हसंा करता था। जो कुछ भी उसके 

सामने आए वह उसका उपयोग कर िेगा, वह इसे कभी जमा करके नहीं रखेगा। एक रात व ेनदी पर पहुचें। 

िाम हो गई थी, सूयण अस्त हो रहा था, और वहां ठहरना खतरनाक था। उन्हें दसूरे ककनारे पहुचंना ही था, उस 

पार एक नगर था, इस पार तो बस जंगि ही जंगि था। 

जमा करने वािा कहने िगा, अब, तुम्हारे पास रुपये लबिकुि भी नहीं हैं, इसलिए हम नाव वािे को 

भुगतान नहीं कर सकते, इस बारे में तुम क्या कहते हो? तुम जमा करने के लखिाि थे; अब अगर मेरे पास जरा 

भी रुपया नहीं हो तो हम दोनों मर जाएंगे, तुम समझ ेइस बात को? उसने कहा िन की जरूरत पड़ती ह।ै वह 

व्यलि जो त्यागने में लवश्वास रखता था, हसंा, िेककन उसने कुछ कहा नहीं। किर जमा करने वािे ने ककराया 

चुकाया और उन्होंने नदी पार कर िी, व ेउस पार पहुचं गए। जमा करने वािा किर कहने िगा, अब इस बात 

को याद कर िो, अगिी बार मुझसे लववाद मत करना, तुम्हें समझ आई? िन सहायता करता ह।ै िन के लबना 

हम दोनों मर गए होते। उस ककनारे पर पूरी रात—जंगिी जानवरों के बीच, खजंदगी खतरे में थी। 

दसूरा लभषु हसंा और उसने कहा िेककन हम नदी पार इसलिए कर पाए कक तुमने िन खचण ककया। यह 

जमा करने के कारण संभव नहीं हो पाया कक हम खजंदा बच गए। अगर तुम िन को पकड़े रहने पर ही जोर देते 

और तुम नाव वािे को ककराया न चुकाते तो हम मर गए होते। यह इसलिए हुआ कक तुम त्याग सके, कक तुम 

इसे छोड़ सके, तुमने इसे कदया—इसी कारण हम खजंदा बचे हैं। 
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लववाद अब तक जारी ह।ै िेककन स्मरण रह,े मैं इसके लवरोि में नहीं ह ंमैं पूणणत: इसके पष में ह।ं ककन्तु 

इसको उपयोग करो। इसे रखो, इस पर मािककयत करो, िेककन तुम्हारी मािककयत तभी प्रकट होती ह ैजब 

तुम इसे देने में समथण होते हो। कंठ—चक्र पर यह नया संशे्लषण घरटत होता ह।ै तुम स्वीकार कर सकते हो और 

तुम प्रदान कर सकते हो। 

ऐसे िोग हैं जो एक अलत से दसूरी अलत पर चिे जाते हैं। पहिे व ेदेने में असमथण थे, व ेकेवि िे ही सकते 

थे, किर व ेबदि जाते हैं, वे दसूरी अलत पर पहुचं जाते है—अब वे द ेसकते हैं ककंतु िे नहीं सकते। यह भी 

असंतुलित ढंग ह।ै वास्तलवक व्यलि भेंटें स्वीकार करने और उन्हें देने में समथण होता ह।ै भारत में तुम्हें ऐसे अनेक 

संन्यासी, अनेक तथाकलथत महात्मा लमि जाएंगे जो िन नहीं छुएगंे। अगर तुम उन्हें कुछ दो, तो वे पीछे हट 

जाएंगे, जैसे कक तुमने कोई सांप या कोई जहरीिी वस्तु उनके सामने िा दी ह।ै वह पीछे को हटना यही 

कदखाता ह ैकक अब व ेदसूरी अलत पर चिे गए हैं, अब व ेि ेपाने में असमथण हो चुके हैं। दबुारा उनका कंठ—चक्र 

आिा कायण कर रहा ह।ै और कोई कें द्र तब तक वास्तलवक रूप से सकक्रय नहीं होता जब तक कक वह पूरी तरह 

कायणरत न हो, जब तक कक चक्र पूरे ढंग से न घूम,े घूमता जाए और ऊजाण षेत्रों का लनमाणण करे। 

किर ह ै'तृतीय नेत्र' का चक्र। तृतीय नेत्र के चक्र पर दाया ंऔर बायां लमिता ह,ै खपंगिा और इड़ा लमिते 

हैं और सुषुम्ना बन जाते हैं। मलस्तष्क के दोनों गोिािण तृतीय नेत्र पर लमिते हैं; यह दोनों नेत्रों के ठीक मध्य में 

ह।ै एक नेत्र दाए ंका प्रलतलनलित्व करता है, दसूरा नेत्र बाएं का प्रलतलनलित्व करता ह,ै और यह ठीक बीचोंबीच 

में ह।ै तृतीय नेत्र पर इन बाए ंऔर दाए ंमलस्तष्कों का लमिन होता ह,ै यह बहुत उच्च संशे्लषण ह।ै िोग इस खबंद ु

तक ही व्याख्या करने में समथण रहे हैं। इसीलिए रामकृष्ण भी तृतीय नेत्र तक ही व्याख्या कर पाए। और जब 

उन्होंने अंलतम, सहस्रार पर घटने वाि ेपरम संशे्लषण के बारे में बात करना आरंभ ककया, वे बार—बार मौन में, 

समालि में चिे गए। यह इतना अलिक था कक व ेइसमें डूब गए। यह बाढ़ की भांलत था, व ेइसके द्वारा सागर की 

ओर बहा कदए गए। वे अपने आप को चैतन्य, जाग्रत नहीं रख सके। 

परम संशे्लषण 'सहस्रार' िीषण चक्र पर घरटत होता ह।ै इस सहस्रार के कारण ही सारे संसार में राजा, 

सम्राट, महाराजा और महारालनया मुकुट का प्रयोग करते हैं। यह औपचाररक हो चुका ह,ै िेककन मूित: इस 

बात को माना गया था कक जब तक तुम्हारा सहस्रार सकक्रय न हो तुम राजा कैसे बन सकते हो, महाराजा कैसे 

बन सकते हो? जब तक कक तुम स्वयं पर िासन न कर सको तुम िोगों पर िासन कैसे कर सकते हो? मुकुट के 

प्रतीक में रहस्य लछपा ह।ै रहस्य यह ह ैकक वही व्यलि जो िीषण चक्र पर, अपने अलस्तत्व के परम संशे्लषण तक 

पहुचं गया ह ैलसिण  वही राजा या रानी बन सकता है और कोई नहीं। केवि वही दसूरों पर िासन करने में समथण 

ह,ै क्योंकक वह स्वयं का िासक बन चुका है, वह अपने आप का मालिक बन गया है, अब वह दसूरों के लिए 

सहायक हो सकता ह।ै 

वास्तव में जब तुम सहस्रार तक पहुचं जाते हो, तो एक हजार पंखुलड़यों वािा कमि खुिता ह,ै तुम्हारे 

भीतर का मुकुट लखि उठता ह।ै इसकी तुिना ककसी बाहरी मुकुट से नहीं की जा सकती, िेककन तब यह एक 

प्रतीक बन जाता ह।ै और सारे संसार में ऐसा प्रतीक अलस्तत्व में रहा ह।ै इससे यही प्रदर्िणत होता है कक प्रत्येक 

जगह पर िोग इस लवलि से या उस लवलि से सहस्रार पर घटने वािे इस परम संशे्लषण के प्रलत जाग्रत और 

चैतन्य हुए हैं। यहदी कपाि टोपी का उपयोग करते हैं; सहस्रार के ठीक ऊपर होती ह।ै खहदं ूबािों का एक 

गुच्छा उस जगह रहने देते हैं, व ेइसे चोटी, लिखा कहते हैं। ये बाि ठीक उसी स्थान पर बढ़ाए जाते हैं जहां 

सहस्रार है या होना चालहए। कुछ ऐसे ईसाई समाज हैं जो ठीक उसी स्थान को केिरलहत कर िेते हैं। जब कोई 
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सदगुरु लिष्य को आिीष देता ह ैतो अपना हाथ वह उसके सहस्रार पर रखता ह,ै और अगर लिष्य वास्तव में 

ग्रहणिीि समर्पणत ह ैतो उसे अचानक काम—कें द्र से सहस्रार की ओर ऊजाण के ऊध्वणगमन की अनुभूलत होती ह।ै 

कभी—कभी जब मैं तुम्हारे लसर को स्पिण करता हं और तुम अचानक कामुक हो जाते हो, तो भयभीत 

मत होना, लसकुड़ मत जाना, क्योंकक ऐसा ही होना चालहए। ऊजाण काम—कें द्र पर है, यह अपनी कंुडिी को 

खोिना िुरू कर देती ह।ै तुम डर जाते हो, तुम लसकुड़ते हो, तुम इसका दमन करते हो—क्या हो रहा ह?ै और 

अपने सदगुरु के चरणों में बैठे हुए कामुक हो जाना जरा अिोभनीय, घबड़ा देने वािा िगता ह।ै ऐसा नहीं ह।ै 

इसे होने देना, इसे घटने देना, और िीघ्र ही तुम पाओगे कक इसने पहिे कें द्र को और दसूरे कें द्र को पार कर 

लिया ह।ै और अगर तुम समर्पणत हो तो एक षण में ही ऊजाण सहस्रार पर गलतमान हो गई होती है, और तुम 

अपने भीतर एक नई लखिावट की अनुभूलत करोगे। यही कारण है लिष्य को अपना सर नीचे झुकाना होता है 

ताकक सदगुरु उसका सर छू सके। 

लवषयी और लवषय का, बाह्य और अंतर का पुन: अंलतम संशे्लषण घटता ह।ै काम— भोग में बाहरी और 

भीतरी लमिते तो हैं, ककंतु षण भर के लिए ही। सहस्रार में व ेसदा के लिए लमि जाते हैं। 

इसी कारण मैं कहता ह ंव्यलि को संभोग से समालि की ओर यात्रा करनी पड़ेगी। संभोग में लनन्यानबे 

प्रलतित सेक्स है और एक प्रलतित सहसं्रार। सहस्रार में लनन्यानबे प्रलतित सहस्रार ह,ै एक प्रलतित सेक्स। 

दोनों संयुि हैं, व ेऊजाण की गहरी िाराओं द्वारा जुड़े हुए हैं। इसलिए अगर तुमने सेक्स का आनंद लिया है तो 

अपना घर वहां मत बनाओ। सेक्स सहस्रार का एक झरोखा मात्र ह।ै सहस्रार तुम्हें हजारों गुना आिीष, आनंद 

देने जा रहा ह।ै बाह्य और अंतस लमिते हैं, मैं और तू लमिते हैं, पुरुष और स्त्री लमिते हैं, लयन और यांग लमिते 

हैं और यह लमिन परम ह।ै किर कोई लबछुड़ना नहीं होतो, किर कोई अिगाव नहीं होता। 

इसी को योग कहते हैं। योग का अलभप्राय ह ैदो का लमि कर एक हो जाना। ईसाईयत में रहस्यदर्िणयों ने 

इसे यूलनयो लमलष्टका कहा ह,ै यह योग का लबिकुि ठीक अनुवाद ह।ै यूलनयो लमलष्टका, रहस्यमय एकत्व। 

सहस्रार पर अल्िा और ओमेगा, आरंभ और अंत लमि जाते हैं। काम—क्रें द्र में है आरंभ। काम— कें द्र तुम्हारा 

अल्िा है, समालि तुम्हारा ओमेगा ह।ै और जब तक कक अल्िा और ओमेगा न लमिें, जब तक कक तुम इस परम 

एकता को उपिधि न कर िो, तुम दखुी रहोगे, क्योंकक वही तुम्हारी लनयलत ह।ै तुम अतृप्त रहोगे। तुम संशे्लषण 

के इस उच्चतम लिखर से ही पररतृप्त हो सकते हो। 

 

अब सूत्र : 

उनकी बोि की िलि, वास्तलवक स्वरूप, अलस्मता, सवणव्यापकता, और कक्रया—किापों पर संयम सािने 

से, ज्ञानेंकद्रयों पर स्वालमत्व उपिधि हो जाता ह।ै’ 

 

समझने के लिए पहिी बात यह ह ै कक तुम्हारे पास संवेदी इंकद्रया ंहैं, ककंतु तुम संवेदना खो चुके हो। 

तुम्हारे संवेदी अंि िगभग संवेदना िून्य, मृत हैं। व ेतुम्हारे िरीर पर बस हैं भर, िेककन उनमें ऊजाण प्रवालहत 

नहीं हो रही है, वे तुम्हारे अलस्तत्व के जीवंत अंग नहीं हैं। तुम्हारे भीतर कुछ मृतप्राय: हो चुका ह,ै यह ठंडा, 

अवरुद्ध हो गया ह।ै हजारों वषों के दमन के कारण सारी मानव—जालत के साथ यही घट गया ह।ै और िरीर के 

लवरोि में चिी आ रही लवचार िाराओं और संस्कारबद्धताओं के हजारों वषों ने तुम्हें पंगु बना कदया ह,ै तुम बस 

नाम के लिए जीलवत हो। 
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अत: पहिा काम यही ककया जाना ह ै: तुम्हारे संवेदी अंगों को वास्तलवक रूप से जीवंत और संवेदनिीि 

होना चालहए, केवि तभी उन पर स्वालमत्व हो सकता है। तुम देखते हो परंतु तुम गहराई से नहीं देखते। तुम 

वस्तुओं की सतह भर देखते हो। तुम स्पिण करते हो िेककन तुम्हारे स्पिण में कोई उष्णता नहीं ह।ै तुम्हारे स्पिण से 

कुछ भी अंदर और बाहर प्रवालहत नहीं होता। तुम सुनते भी हों—पषी गीत गाए चिे जाते हैं और तुम सुनते 

हो, और तुम कह सकते हो, ही, मैं सुन रहा हं और तुम गित हों—तुम सुन रहे हों—िेककन यह कभी तुम्हारे 

अलस्तत्व के अंततणम कें द्र तक नहीं पहुचंता। यह तुम्हारे भीतर नृत्य करता हुआ प्रलवष्ट नहीं होता, यह तुम्हारे 

भीतर लखिावट में, तुम्हारी पिों के खुिने में सहायता नहीं करता। 

इन ज्ञानेंकद्रयों को पुन: ऊजाणवान कर देना ह।ै ध्यान रह,े योग िरीर के लवरोि में नहीं ह।ै योग कहता ह,ै 

िरीर के पार जाओ; िेककन यह िरीर के लवरुद्ध नहीं ह।ै योग कहता ह,ै िरीर का उपयोग करो, इसके द्वारा 

उपयोग में मत आओ; िेककन यह िरीर के लवरोि में नहीं ह।ै योग कहता ह,ै िरीर तुम्हारा मंकदर ह।ै तुम िरीर 

में हो, और िरीर इतनी संुदर संघटना ह,ै इतनी जरटि और इतनी सूक्ष्म, इतनी रहस्यपूणण और इसके माध्यम से 

ककतने ज्यादा आयाम खुिते हैं। और ये ज्ञानेकद्रया ही एकमात्र द्वार और झरोख ेहैं लजनके द्वारा तुम परमात्मा 

तक पहुचंोगे—इसलिए उनको मुदाण मत होने दो। उन्हें और— जीवंत बनाओ। उन्हें तरंलगत, स्पंकदत और स्टेनिे 

केिेमैन की िधदाविी में 'प्रवाहमान' होने दो। यह लबिकुि ठीक िधद ह ै: उन्हें एक िारा की भांलत प्रवालहत 

होने दो, उमड़ने दो। तुम्हें यह अनुभूलत हो सकती ह।ै तुम्हारा हाथ अगर यह ऊजाण की िारा की भांलत प्रवालहत 

हो रहा है, तो तुम्हें स्पंदन की अनुभूलत महसूस होगी, तुम्हें अहसास होगा कक हाथ के भीतर कुछ प्रवालहत हो 

रहा है और संपकण  बनाना चाहता ह,ै संबंलित होना चाहता ह।ै 

जब तुम ककसी स्त्री या पुरुष को पे्रम करते हो और तुम उसका हाथ अपने हाथ में िेते हो, यकद तुम्हारा 

हाथ प्रवालहत नहीं हो रहा ह,ै तो ऐसा पे्रम ककसी काम का नहीं ह।ै अगर तुम्हारा हाथ ऊजाण से स्पंकदत और 

प्रकंलपत नहीं हो रहा है और तुम्हारी स्त्री या तुम्हारे पुरुष में ऊजाण नहीं उंड़ेि रहा ह,ै तो लबिकुि आरंभ से ही 

यह पे्रम करीब—करीब मृत ह।ै तब यह लििु खजंदा नहीं जन्मा ह।ै तब जल्दी या देर में तुम समाप्त हो जाओगे—

तुम समाप्त हो ही चुके हो। इसे पहचानने में थोड़ा समय खचण होगा, क्योंकक तुम्हारा मन भी कंुरठत है, अन्यथा 

तुमने इसमें प्रवेि ही न ककया होता, क्योंकक यह पहिे से ही मृत ह।ै तुम ककसलिए इसमें प्रलवष्ट हो रह ेहो? तुम्हें 

चीजों को पहचानने में समय िगता ह ैक्योंकक तुम्हारी संवेदनिीिता, प्रलतभा, बुलद्धमिा इतनी ज्यादा िुंििी 

और संियग्रस्त ह।ै 

केवि एक प्रवाहमान पे्रम ही आनंद का, हषण का, उल्िास का स्रोत बन सकता ह।ै िेककन उसके लिए तुम्हें 

प्रवाहमान ज्ञानेंकद्रयों की आवकयकता पड़ेगी। 

कभी—कभी तुम्हें इसकी झिक लमि सकती ह;ै और हरेक व्यलि को जब वह बच्चा होता ह ैयह लमिती 

ह।ै लततिी के पीछे भागते हुए ककसी बचे्च को देखो। वह प्रवाहमान है, जैसे ककसी भी षण वह अपने िरीर से 

बाहर छिांग िगा सकता ह।ै ककसी बचे्च को जब वह गुिाब के िूि को देख रहा हो, देखो, उसकी आंखें, उनकी 

चमक, वह प्रदीलप्त जो उसकी आंखों में आ जाती है, देखो, वह प्रवाहमान ह।ै उसकी आंखें पुष्प की पंखुलड़यों पर 

नृत्य सा कर रही होती हैं। 

यही है होने का ढंग—नदी समान हो जाओ। और केवि तभी इन संवेदकों पर मािककयत संभव ह।ै 

वस्तुत: िोगों ने बहुत गित दलृष्टकोण अपनाया हुआ ह।ै व ेसोचते ह ैकक अगर तुम्हें अपनी ज्ञानेंकद्रयों का मालिक 

बनना हो तो उन्हें करीब—करीब मृत बना िो। िेककन तब मािककयत करने में क्या सार ह?ै तुम हत्या कर 

सकते हो और तुम्हीं मालिक हो। तुम िाि पर बैठ सकते हो। िेककन तब मालिक होने में क्या सार रहा? िेककन 
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यह आसान िगता है, पहिे उन्हें मार डािो और किर तुम मािककयत कर सकते हो। अगर िरीर इतना 

िलििािी, और तीव्र महसूस होता हो तो इसे कमजोर बनाओ और तुम यह महसूस करने िगोगे कक तुम 

मालिक हो। िेककन तुमने िरीर को मार डािा ह।ै ध्यान रहे, जीलवत पर मािककयत की जानी चालहए, मुदाण 

चीजों पर नहीं, वे ककसी काम की न होंगी। 

िेककन यह सुगम उपाय का रूप खोजा गया, इसलिए संसार के सारे िमण इसका उपयोग कर रह ेहैं। िीमे

— िीमे अपने िरीर को नष्ट करते जाओ। िरीर से अपना संबंि लवच्छेद कर िो। संपकण  में मत रहो, खुद को परे 

हटा िो। उदासीन हो जाओ। तब तुम्हारा िरीर करीब—करीब एक मुदाण पेड़ हो जाएगा, अब इस पर नई 

पलियां नहीं उगती हैं, न ही इसमें िूि िगते हैं, न ही अब पषी इस पर लवश्राम करने आते हैं। यह बस एक मरा 

हुआ ठंूठ होता ह।ै लनस्संदेह तुम इस पर मािककयत कर सकते हो, िेककन अब इस मािककयत से तुम्हें क्या 

लमिने वािा ह?ै 

यही समस्या ह;ै इसी कारण िोग समझ नहीं पाते कक पतंजलि क्या कह रह ेहैं। 

'उनकी बोि की िलि पर संयम सािने से...।’ 

ककंतु उन्हें िलििािी होना पड़ेगा। वरना तुम यह भी अनुभव न कर पाओगे कक िलि क्या ह।ै ये 

ज्ञानेंकद्रया िलि से इतनी आपूररत होनी चालहए, उन्हें िलि की उस ऊंचाई पर होना चालहए, कक तुम उन पर 

संयम साि सको, तुम उन पर ध्यान कर सको। 

अभी तो जब तुम एक िूि को देखते हो, तो िूि वहा ंह,ै िेककन क्या तुमने अपनी आंखों को महसूस 

ककया ह?ै तुम िूि को देखते हो, िेककन क्या तुमने अपनी आंखों की िलि को अनुभव ककया ह?ै इसे वहां होना 

चालहए क्योंकक तुम िूि को देखने के लिए अपनी आंखों का उपयोग कर रहे हो। और लनस्संदेह आंखें ककसी भी 

िूि से ज्यादा संुदर हैं क्योंकक सभी िूिों का िान तुम्हें आंखों के माध्यम से होता ह।ै आंखों के द्वारा ही तुम्हें 

िूिों के संसार की जानकारी हो पाई ह,ै ककंतु क्या तुमने कभी आंखों की िलि को अनुभव ककया ह।ै व ेसंवेदना 

से िगभग िून्य, मृतप्राय: हैं। वे लनलष्क्रय, बस झरोख ेजैसी, ग्रहणिीि हो गई हैं। व ेअपनी लवषय वस्तु तक 

नहीं पहुचंती। और िलि का अथण ह ैसकक्रय होना। िलि का अलभप्राय है कक तुम्हारी आंखें गलतिीि होकर िूिों 

को करीब—करीब छू ही िें, तुम्हारे कान गलतिीि होकर पलषयों के गीतों को करीब—करीब स्पिण ही कर िें, 

तुम्हारे हाथ तुम्हारे भीतर की सारीऊजाण के साथ जो उनमें कें कद्रत हो गई हो गलतमान हो और तुम्हारे लप्रय को 

स्पिण करें। या तुम घास पर िेट ेहो, तुम्हारा सारा िरीर िलि से आपूररत, घास से संपकण  बना रहा ह,ै घास से 

संवाद कर रहा ह।ै या तुम नदी में तैर रह ेहो, नदी की गुनगुनाहट सुन रह ेहो और उसके साथ िीम ेस्वरों में 

संवाद कर रह ेहो—संपकण  में हो, संवाद कर रह ेहो, िेककन िलि की जरूरत ह।ै 

इसलिए पहिी बात जो मैं चाहता ह ंकक तुम करो वह यह कक जब तुम देखो, तो वास्तव में देखो, आख 

ही बन जाओ, बाकी सब कुछ भूि जाओ। अपनी संपूणण ऊजाण को आंखों से होकर प्रवालहत होने दो, और तब 

तुम्हारी आंखें एक आंतररक िुहार से स्नान करके स्वच्छ हो जाएंगी और तुम यह देखने में समथण हो जाओगे कक 

अब वृष वैसे ही न रहे, उनकी हरीलतमा अब पहिे जैसी नहीं ह,ै यह और हरी हो गई ह,ै जैसे कक इससे िूि हट 

गई हो। िूि वृषों पर नहीं थी, यह तुम्हारी आंखों पर थी। और तब तुम पहिी बार देखोग,े और तुम पहिी बार 

सुनोगे। 

जीसस अपने लिष्यों से कहे चिे जाते हैं, अगर तुम्हारे पास कान हैं, सुनो। अगर तुम्हारे पास आंखें हैं, 

देखो। व ेएकदम अंिे नहीं थे, और व ेएकदम बहरे भी नहीं थे। उनका क्या अलभप्राय है? उनका अथण यह ह ैकक 
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तुम िगभग बहरे हो गए हो, िगभग अंिे हो गए हो। तुम देखते हो किर भी तुम नहीं देखते। तुम सुनते हो किर 

भी तुम नहीं सुनते। यह िलि नहीं ह,ै यह ऊजाण नहीं ह,ै यह जीवंतता नहीं ह।ै 

'उनकी बोि की िलि, वास्तलवक स्वरूप पर संयम सािने से...।’ 

तब तुम यह देख पाने में समथण हो जाओगे कक तुम्हारी ज्ञानेंकद्रयों का वास्तलवक स्वरूप क्या ह।ै यह कदव्य 

ह।ै तुम्हारी देह अपने में कदव्य को समाए हुए ह।ै यह परमात्मा है, लजसने तुम्हारी आंखों के माध्यम से देखा ह।ै 

मुझ ेमास्टर इकहाटण का एक प्रलसद्ध कथन याद आता ह।ै लजस कदन वह जागा, और संबोलि को प्राप्त हुआ, 

उसके लमत्रों और लिष्यों और बंिुओं ने पूछा, आपने क्या देखा? वह हसंा। सारी ईसाइयत में वह ही एक मात्र 

ऐसा है जो झेन मास्टर के बहुत करीब है, करीब—करीब झेन मास्टर ही ह।ै वह हसंा उसने कहा : मैंने उसको 

नहीं देखा, उसने स्वयं को मेरे माध्यम से देख लिया ह।ै परमात्मा ने मेरे द्वारा अपने आप को देख लिया ह।ै ये 

आंखें उसकी हैं। और क्या खेि ह,ै क्या िीिा ह।ै उसने खुद को मेरे द्वारा देखा। जब तुम ज्ञानेंकद्रयों के स्वरूप की 

वास्तलवक अनुभूलत करोगे तो तुम्हें अनुभव होगा कक वे कदव्य हैं। यह परमात्मा ही ह ै लजसने तुम्हारे हाथ के 

द्वारा गलत की ह।ै यह परमात्मा का हाथ ह।ै सारे हाथ उसी के हैं। यह परमात्मा ही ह।ै लजसने तुम्हारे द्वारा पे्रम 

ककया ह,ै सारे पे्रम संबंि उसी के हैं। उसके अलतररि और हो भी क्या सकता ह?ै खहदं ूइसे िीिा, परमात्मा का 

खेि कहते हैं। कोयि के रूप में जो तुम्हें बुिा रहा ह,ै वह वही ह,ै और जो तुम्हारे द्वारा सुन रहा ह ैवह भी वही 

ह।ै यह वही और लसिण  वही ह ैजो हर स्थान पर व्याप्त ह।ै 

'उनकी बोि की िलि, वास्तलवक स्वरूप, अलस्मता, सवणव्यापकता और कक्रयाकिापों पर संयम सािने से 

ज्ञानेंकद्रयों पर स्वालमत्व उपिधि हो जाता ह।ै’ 

यह िधद 'अलस्मता' समझ िेने जैसा है, क्योंकक हमारे पास संस्कृत में अहकंार के लिए तीन िधद हैं और 

अंग्रेजी में' केवि एक ही िधद ह।ै इससे करठनाई उत्पन्न होती ह।ै इस सूत्र में संस्कृत का िधद ह ै'अलस्मता' अत : 

पहिे मैं तुम्हें इसे समझता ह।ं 

ये तीन िधद हैं : अहकंार, अलस्मता, आत्म। सभी का अथण ह ै 'मैं'। अहकंार का अनुवाद ईगो के रूप में 

ककया जा सकता ह,ै यह बहुत स्थूि है, इसमें मैं पर अत्यलिक जोर ह।ै अलस्मता के लिए अंग्रेजी में कोई िधद 

नहीं ह।ै अलस्मता का अथण ह ै: ह—ंपन, मैं ह।ं अहकंार में जोर 'मैं' पर ह,ै अलस्मता में जोर 'ह ंपर ह।ै हं—पन, 

अहकंार से अलिक िुद्ध ह।ै किर भी यह वहां ह,ै ककंतु एक लबिकुि ही अिग रूप में ह—ंपन। और 'आत्म', ह—ं

पन भी खो गया ह।ै अहकंार में 'मैं ह;ै अलस्मता केवि 'ह ंऔर आत्म में यह भी लमट चुका ह।ै आत्म में िुद्ध 

अलस्तत्व है, न मैं और न ह—ंपन का प्रयोग ह।ै 

इस सूत्र में अलस्मता, ह—ंपन का प्रयोग ह।ै स्मरण रखो कक अहकंार मन का होता है, ज्ञानेंकद्रयों में कोई 

अहकंार नहीं होता। उनमें एक लनलित हं—पन ह,ै परंतु अहकंार नहीं होता। अहकंार मन का ह।ै तुम्हारी आंखों 

के पास कोई अहकंार नहीं होता, तुम्हारे हाथों के पास कोई अहकंार नहीं ह,ै उनके पास एक लनलित ह—ंपन 

ह।ै यही कारण ह ैकक अगर तुम्हारी त्वचा को बदिना पड़े और ककसी अन्य की त्वचा प्रत्यारोलपत कर दी जाए 

तो तुम्हारा िरीर उसे अस्वीकार कर देगा, क्योंकक िरीर को पता ह ैकक यह मेरी नहीं ह।ै इसलिए तुम्हारे िरीर 

के ही दसूरे ककसी भाग से, जैसे जांघ की त्वचा लनकाि कर प्रत्यारोपण करना पड़ता ह,ै तुम्हारी अपनी त्वचा 

का प्रत्यारोपण करना पड़ता ह।ै अन्यथा िरीर उसे अस्वीकार कर देगा, तुम्हारा िरीर इसे स्वीकार नहीं करेगा

—यह मेरी नहीं ह।ै िरीर के पास कोई मैं नहीं ह,ै िेककन इसके पास ह—ंपन ह।ै 

अगर तुम्हें रि की आवकयकता हो तो हर ककसी का रि काम न पड़ेगा। िरीर हर प्रकार के रि को 

स्वीकार नहीं करेगा, केवि एक लविेष प्रकार का रि ही चालहए। उसके पास इसका अपना हं—पन ह।ै यही 
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स्वीकार ककया जाएगा, कोई अन्य रि अस्वीकृत कर कदया जाएगा। िरीर के पास अपने अलस्तत्व की एक 

लनजी अनुभूलत ह।ै बहुत अचेतन, बहुत सूक्ष्म और िुद्ध, िेककन यह वहां होती ह।ै  

तुम्हारी आंखें तुम्हारी हैं, तुम्हारे अंगूठे की छाप की भांलत। तुम्हारी हर चीज तुम्हारी ह।ै अब िरीर 

लवज्ञानी कहते हैं कक प्रत्येक का हृदय अिग ह,ै अिग आकार का ह।ै िरीर कक्रया लवज्ञान की पुस्तकों में जो लचत्र 

तुम्हें लमिेगा वह वास्तलवक लचत्र नहीं है, यह बस औसत ह,ै यह कल्पना द्वारा बनाया गया ह।ै अन्यथा प्रत्येक 

व्यलि का हृदय अिग आकार का ह।ै यहां तक कक हर व्यलि का गुदाण भी अिग आकार का ह।ै इन सभी अंगों 

पर उन व्यलियों के हस्ताषर होते हैं, हर व्यलि इतना अनूठा ह।ै यही है ह—ंपन। 

तुम यहां दबुारा किर कभी नहीं होगे, तुम यहां पहि े कभी नहीं थे, इसलिए साविानी पूवणक, सजग 

होकर और प्रसन्नता पूवणक जीयो। अपने अलस्तत्व की गररमा के बारे में सोचो। जरा सोचो तुम ककतने शे्रष्ठ और 

अनूठे हो। परमात्मा ने तुम्हें बहुत कुछ कदया ह।ै कभी अनुकरण मत करो क्योंकक वह एक िोखा होगा। स्वयं जैसे 

बनो। इसी को अपना िमण बन जाने दो। िेष सब कुछ राजनीलत ह।ै खहदं ूमत बनो, मुसिमान मत बनो, ईसाई 

मत बनो। िार्मणक बनो, िेककन केवि एक ही िमण ह,ै और वह ह ैस्वयं ही, प्रामालणक रूप से स्वय ंही, हो जाना। 

'उनकी बोि की िलि, वास्तलवक स्वरूप, अलस्मता, सवण व्यापकता और कक्रयाकिापों पर संयम सािने से 

ज्ञानेंकद्रयों पर स्वालमत्व उपिधि होता ह।ै’ 

और अगर इन चीजों पर ध्यान िगाओ तो तुम मालिक हो जाओगे। ध्यान स्वालमत्व िाता है, ध्यान के 

अलतररि और कुछ भी नहीं है जो स्वालमत्व िाता हो। अगर तुम अपनी आख पर ध्यान करो तो पहिे तुम 

गुिाब का िूि देखोग,े िीरे— िीरे तुम उस आख को देखने में समथण हो जाओगे जो देख रही ह।ै तब तुम आख 

के स्वामी हो गए हो। एक बार तुमने देखने वािी आख को देख लिया, तुम स्वामी हो गए। अब तुम इसकी सारी 

ऊजाणओं का उपयोग कर सकते हो, और वे सवणव्यापक हैं। तुम्हारी आंखें उतनी सीमाबद्ध नहीं ह ैजैसा कक उन्हें 

तुम समझते हो। व ेऐसी और भी बहुत सी चीजें देख सकती हैं लजन्हें तुमने नहीं देखा ह।ै वे ऐसे कई रहस्यों को 

अनावृत कर सकती हैं लजनका तुम्हें सपने में भी खयाि नहीं आया होगा। िेककन तुम अपनी आंखों के स्वामी 

नहीं हो, और तुमने उनका उपयोग बहुत अनजाने ढंग से लबना यह जाने कक तुम क्या कर रह ेहो, ककया ह।ै 

और वस्तुओं के संपकण  में बहुत अलिक रहने के कारण तुम अपनी आंखों का कताणपन भूि चुके हो। अगर 

तुम ककसी के साथ रही तो ऐसा होता है कक िीरे— िीरे उसके प्रभावषेत्र में आ जाते हो। तुम वस्तुओं के संपकण  

में इतना अलिक रहे हो कक तुम अपनी' ज्ञानेंकद्रयों की आंतररक गणुविा भूि चुके हो। तुम वस्तुओं को देखते हो, 

िेककन अपने देख ेजाने को तुम कभी नहीं देखते। तुम गीतों को सुनते हो, िेककन तुम कभी उन सूक्ष्म तरंगो को, 

अपने अलस्तत्व की ध्वलन को, जो तुम्हारे भीतर चिी जाती हैं, कभी नहीं सुनते। 

मैं तुमसे एक कहानी कहना चाहगंा: 

एक अत्यंत आवारा व्यलि में गजब का आत्मलवश्वास था। उसने एक जगमगाते रेस्तरां में छक कर भोजन 

ककया और मैनेजर से कहने िगा मेरे लप्रय महोदय, मुझ ेआपके यहां का भोजन बहुत पसंद आया ह,ै िेककन 

दभुाणग्य से मैं इसमें से ककसी भी चीज का दाम नहीं चुका सकता, मेरे पास तो िूटी कौड़ी भी नहीं ह।ै अब 

क्रोलित मत हों। जैसा कक आप देख सकते हैं कक मैं पेिेवर लभखारी ह।ं मैं अलतिय प्रलतभािािी लभखारी भी ह।ं 

मैं बाहर जाकर केवि एक घंट ेके अंदर ही उतनी िन रालि िा सकता ह ंलजतना मुझ पर इस खाने के लिए 

आपका बकाया ह।ै िेककन किर भी स्वाभालवक ही ह ैकक आप मेरे िौटने की बात का भरोसा नहीं कर सकते हैं, 

यह बात मैं पूरी तरह सें समझता ह।ं मेरा साथ देने के लिए आपका स्वागत है, िेककन क्या आप जैसा कोई 

व्यलि जो इतने सुप्रलसद्ध रेस्तरां का मालिक ह,ै मेरे जैसे स्तर के आदमी के साथ देखा जाना पसंद करेगा? नहीं। 
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इसलिए श्रीमन् हमारी छोटी सी समस्या का एकदम सही समािान मेरे पास ह।ै मैं यहां आपकी प्रतीषा करंूगा 

और आप बाहर जाकर तब तक भीख मांग िें जब तक कक इस भोजन का मूल्य आपके पास एकलत्रत न हो जाए। 

अगर तुम लभखारी का साथ पकड़ोगे तो तुम लभखारी हो जाओगे। वह तुम्हें अपनी तरह का बनाने के 

लिए हजारों ढंग सुझा देगा। 

हमने लवषय वस्तुओं के साथ अपना संबंि इतने िंब ेसमय से बनाया हुआ ह ैकक अपने लवषयी स्वरूप को 

हम भूि बैठे हैं। हम बाहर की ओर इतने कदनों से कें कद्रत रह ेहैं, कक अपने व्यलि होने को भूि चुके हैं। वस्तुओं से 

इस दीघणकािीन जुड़ाव ने तुम्हारी अपनी ही प्रलतभा को नष्ट कर कदया ह।ै तुमको वापस घर िौटना पडेगा। 

योग में जब तुम अपनी देखती हुई आख को देखना आरंभ करते हो, तो तुम्हें सूक्ष्म ऊजाण का संज्ञान होता 

ह।ै व ेइसे तन्मात्रा कहते हैं। जब तुम अपनी देखती हुई आख को देख पाते हो तो आंखों के एकदम पीछे तुम्हें 

ऊजाण की एक लवराट मात्रा कदखाई पड़ती ह।ै यह आख की ऊजाण, तन्मात्रा ह।ै कान के पीछे तुम्हें ऊजाण का 

लविाि संचय लमिता ह,ै यह कान की तन्मात्रा ह।ै अपने यौनांगों के पीछे तुम्हें बहुत सारी संलचत ऊजाण लमिती 

ह,ै यह कामवासना की तन्मात्रा ह।ै और इसी भांलत और जगहों पर ह।ै हर कहीं पर, क्योंकक तुम्हारी ज्ञानेंकद्रयों 

के पीछे ऊजाण का अप्रयुि कंुड ह।ै एक बार तुम इसे जान िो तुम इस ऊजाण को अपनी आंखों में प्रवालहत कर 

सकते हो, और तब तुम्हें व ेदकृय कदखाई पड़ेंगे जो कभी—कभी कलव देखते ह,ै लचत्रकार देखते हैं। तब तुम्हें ऐसी 

ध्वलनयां सुनाई पड़ेगी लजन्हें कभी—कभी कलव सुनते हैं, संगीतकार सुनते हैं। और तब उन चीजों को लछपाओगे 

लजन्हें कभी—कभी दिुणभ षणों में लसिण  पे्रमी ही जानते हैं:, ककस भांलत छूना ह।ै 

तुम जीवंत, प्रवाहमान हो उठोगे। 

सामान्यत: तो तुम्हें यही लसखाया जाता है कक अपनी ज्ञानेंकद्रयों को दलमत ककस प्रकार करो, न कक उन्हें 

जानो। यह बहुत मूढ़तापूणण ह,ै िेककन बहुत सुलविाजनक है। 

ऐसा हुआ, एक गांव में लववाह के बाद दलू्हा और दलु्हन घोड़ागाड़ी में बैठ कर अपने िामण हाउस की और 

चि कदए। सड़क पर िगभग एक मीि चिने के बाद घोड़ा िड़खड़ा गया—यह हुआ : एक! दलू्हा लचल्िाया। 

वे चिते गए, और घोड़ा किर िड़खडाया—यह हुआ. दो! दलू्हा लचल्िा कर बोिा। 

जैसे ही वे िामण हाउस के लनकट पहुचें, घोड़ा किर से िड़खड़ा गया—यह हुआ. तीन। दलू्हा लचल्िाया 

और सीट के पीछे से बंदकू उठा कर उसने गोिी घोड़े के लसर के पार कर दी। 

दलु्हन तो भौचक्की सी बैठी रही। किर उसने बड़े लनलित ढंग से अपने नये वर को बताया कक उसके इस 

कृत्य के बारे में उसने क्या सोचा? वह उस समय तक चुप बैठा रहा, जब तक कक वह िात न हो गई किर उसने 

उसकी और संकेत ककया और लचल्िाया, यह हुआ : एक! 

यह दंपलत अगि ेसाठ वषों तक सुखपूवणक जीए। 

ककंतु यह प्रसन्नता वास्तलवक प्रसन्नता नहीं हो सकती। बंदकू की नोक से दमन करना आसान ह,ै िेककन 

तब इन दो िोगों के बीच ककस प्रकार का पे्रम घटा होगा? सदैव ही बंदकू दोनों के बीच में खड़ी रही होगी और 

पिी सदा भयभीत रही होगी कक अब ककसी भी षण वह कहने जा रहा ह—ैअब यह हुआ. दो! अब यह हुआ 

तीन! और खत्म। 

तुमने अपनी ज्ञानेंकद्रयों के साथ, अपने िरीर के साथ यही ककया हुआ ह।ै तुमने इसका दमन ककया ह।ै 

िेककन तुम असहाय थे। मैं यह नहीं कहता कक इसके दमन के लिए तुम उिरदायी हो। तुम्हारा िािन— पािन 

ही इस प्रकार से हुआ ह,ै ककसी ने तुम्हारी ज्ञानेंकद्रयों को स्वतंत्रता नहीं दी। इसी प्रकार से हुआ है ककसी ने 

तुम्हारी ज्ञानेंकद्रयों को स्वतंत्रता नहीं दी। पे्रम के नाम पर केवि दमन जारी रहता ह।ै माता—लपता, िोग, 
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समाज, वे सभी दमन ककए चिे जाते हैं। िीरे— िीरे व ेतुम्हें एक तरकीब लसखा देते हैं, और तरकीब ह—ैखुद 

को स्वीकार मत करो, इनकार करो। हर बात को एक लनलित अनुरूपता द ेदी जानी ह।ै तुम्हारी प्रचंडता को 

तुम्हारी आत्मा के अंिेरे भाग में िकेि कदया जाता ह ैऔर एक छोटा सा कोना, ड्राइंग रूम की भांलत साि कर 

कदया जाता है जहां तुम िोगों से लमि सको, उनके साथ बैठ सको और जी सको और अपने प्रचंड अलस्तत्व, 

अपने यथाथण अलस्तत्व के बारे में सब कुछ भूि सको। तुम्हारे लपता िोग और तुम्हारी माताएं भी इसके लिए 

उिरदायी नहीं हैं क्योंकक उनका िािन पािन भी इसी भांलत हुआ था।  

इसलिए कोई भी उिरदायी नहीं ह।ै िेककन एक बार तुम इसे जान िो, और तुम कुछ भी न करो तो तुम 

उिरदायी हो जाते हो। मेरे लनकट रहते हुए, मैं तुम्हें बहुत अलिक उिरदायी बनाने जा रहा ह ंक्योंकक तुम इसे 

जान िोग,े और तब तुमने यकद कुछ न ककया तो तुम उिरदालयत्व ककसी और पर नहीं थोप सकोगे। किर तो 

तुम्हीं उिरदायी होने जा रह ेहो। 

अब तुम जानते हो कक ककस भांलत तुमने अपनी ज्ञानेंकद्रयों को नष्ट ककया ह ै और ककस प्रकार से उन्हें 

पुनजालवत करना ह।ै कुछ करो। दमनकारी मन को पूणणत:, बंदकू को पूणणत:, लतिांजलि दो। स्वय ंको अवरोि 

मुि करो। पुन: प्रवाहमान हो जाओ। अपने अलस्तत्व से दबुारा जुड़ना िुरू करो। अपनी ज्ञानेंकद्रयों से किर से 

संबंलित होना िुरू करो। तुम एक काटी गई टेिीिोन िाइन जैसे हो। सब कुछ पूणणत: ठीक कदखता ह,ै टेिीिोन 

मौजूद ह,ै िेककन िाइन कटी हुई ह।ै इसे पुन: जोड़ िो। अगर इसे काटा जा सकता ह ैतो इसे दबुारा जोड़ा भी 

जा सकता ह।ै दसूरों ने इसे काट कदया ह ैक्योंकक उन्हें भी ऐसे ही लसखाया गया था, िेककन तुम इसको दबुारा 

जोड़ सकते हो। 

मेरे सारे ध्यान प्रयोग तुम्हें प्रवाहमान ऊजाण प्रदान करने के लिए हैं। इसीलिए मैं उन्हें सकक्रय लवलिया ं

कहता ह।ं पुराने ध्यान प्रयोग कुछ न करते हुए मात्र मौन बैठना भर थे। मैं तुम्हें सकक्रय लवलियां देता ह ंक्योंकक 

जब ऊजाण का प्रवाह तुममें उमड़ रहा होता ह ैतो तुम िांत बैठ सकते हो, यह काम देगा, िेककन ठीक अभी, 

पहिे तो तुम्हें जीवंत होना पड़ेगा। 

'इसके उपरांत देह के उपयोग के लबना ही कबण बोि और प्रिान (पौद्गलिक जगत) पर पूणण स्वालमत्व 

उपिधि हो जाता ह।ै’ 

अगर तुम तन्मात्राओं, अपनी ज्ञानेंकद्रयों की सूक्ष्म ऊजाणओं को देख सकते हो तो तुम अपने बोि का लबना 

इन स्थूि अवयवों के, उपयोग करने में समथण हो जाओगे। यकद तुम्हें पता है कक आख के पीछे ऊजाण का एक 

संलचत कंुड ह ैतो तुम आंखों को बंद करके ऊजाण को सीिे ही प्रयोग कर सकते हो। तब तुम अपनी आंखों को 

खोिे लबना ही देखने में सषम हो जाओगे। दरूबोि, कदव्य—दलृष्ट, दरूस्थ श्रवण यही तो ह।ै  

सोलवयत रूस में एक स्त्री ह ै लजस पर वैज्ञालनक ढंग से खोज—बीन की गई ह,ै वह ककसी भी वस्तु को 

बीस िीट की दरूी से मात्र ऊजाण द्वारा खींच िेती ह।ै वह अपने हाथों को, बीस िूट दरू से, लहिाती ह।ै जैसा कक 

तुमने ककसी सम्मोहन कताण को हस्त संचािन करते देखा होगा। वह केवि रेखांकन मुद्राए ं बनाती ह।ै पंद्रह 

लमनट के भीतर ही, चीजें उसकी और लखसकने िगती हैं। उसने उन्हें छुआ भी नहीं। यह जानने के लिए कक क्या 

होता है, कािी जांच—पड़ताि की गई। और उस स्त्री का इस आिे घंट ेके प्रयोग से कम से कम आिा पाउंड 

वजन कम हो जाता ह।ै लनलित रूप से वह ककसी रूप में ऊजाण गंवा रही ह।ै  

यही ह ैलजसे योग तन्मात्रा कहता ह।ै सािारणत: जब तुम ककसी चीज, ककसी पत्थर, ककसी चट्टान को 

उठाते हो तो ऊजाण का हाथों के माध्यम से उपयोग करते हो। तुम इसे उठा कर चिते हो तुम उसी ऊजाण को 

हाथों द्वारा उपयोग में िाते हो। िेककन अगर तुमने इस ऊजाण को सीिे ही जाना ह ैतो तुम हाथ का प्रयोग बंद 
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कर सकते हो। वस्तु को वह ऊजाण सीिे ही सरका सकती ह।ै टेिीपैथी, दरू—बोि का भी यही ढंग ह—ै तुम— 

िोगों के लवचार सुन या पढ़ सकते हो या दरू—दरू के दकृय देख सकते हो। एक बार तुम तन्मात्रा को, उस सूक्ष्म 

ऊजाण को जान िो, तो तुम्हारी आंखों द्वारा प्रयुि की जा रही ह,ै तो आंखों का उपयोग समाप्त ककया जा सकता 

ह।ै एक बार तुम जान िो यह ज्ञानेंकद्रय नहीं है जो कायण कर रही ह,ै बलल्क ऊजाण है तो तुम ज्ञानेंकद्रय से मुि हो। 

मैंने एक कहानी सुनी ह ै

एक िड़के ने, कोहने और गोल्डबगण, थोक लवके्रता के यहां िोन ककया। 

कृपया मेरी लमस्टर कोहने से बात कराएं। 

मैं क्या कह ंश्रीमान, लमस्टर कोहने बाहर गए हैं, लस्वच बोडण आपरेटर िड़की ने कहा। 

तब मेरी लमस्टर गोल्डबगण से बात कराएं। 

मैं क्या कह ंश्रीमान, लमस्टर गोल्डबगण तो इस समय िंसे हुए हैं। 

ठीक ह,ै मैं कुछ देर बाद िोन करंूगा। 

दस लमनट बाद 

कृपया, लमस्टर गोल्डबगण को िोन दें। 

मैं क्या कह ंश्रीमान, लमस्टर गोल्डबगण अभी तक िंसे 'हुए हैं। 

मैं किर िोन करंूगा। 

आिा घंट ेबाद : 

लमस्टर गोल्डबगण से बात कराएं। 

मुझ ेसख्त अिसोस ह ैश्रीमानजी, िेककन लमस्टर गोल्डबगण अभी तक िंसे हैं। 

मैं किर िोन करंूगा। 

किर और आिा घंटा बीत गया 

लमस्टर गोल्डबगण। 

मेरे पास आपको देने कक लिए बुरी खबर ह ैश्रीमान, लमस्टर गोल्डबगण अभी' तक िंसे हुए हैं। 

िेककन देलखए यह ककतना लवलचत्र ह,ै इस तरह आप व्यापार का संचािन कैसे कर सकें गे? एक पाटणनर 

पूरी सुबह बाहर गया हुआ ह।ै 

और दसूरा घंटों कहीं िंसा हुआ ह।ै वहां क्या हो रहा ह?ै 

अच्छी बात है श्रीमान, देलखए, जब कभी भी लमस्टर कोहने बाहर जाते हैं व ेलमस्टर गोल्डबगण को बांि 

कर जाते हैं। 

तुम्हारे भीतर भी यही कुछ हो रहा ह।ै जब कभी भी तुम अपनी आंखों के द्वारा, हाथों के माध्यम से, 

यौनांगों द्वारा, कानों से बाहर की और गलत करते हो, जब भी बलहगाणमी होते हो, सतत रूप से एक प्रकार का 

प्रलतबंि और बांिा जाना लनर्मणत होता रहता ह।ै िीरे— िीरे तुम एक लविेष इंकद्रय के साथ बंि जाते हो, आंखें 

या कान, क्योंकक यही हैं लजनसे तुम बार—बार बाहर जाते हो। किर िीरे— िीरे तुम उस ऊजाण को भूि जाते 

हो जो बाहर जा रही ह।ै 

इंकद्रयों के साथ इस प्रकार से बंिन में बंिना ही सारा जगत, संसार ह।ै स्वयं को इंकद्रयों के बंिन से कैसे 

मुि करें? और एक बार तुम संवेदी अंगों के साथ बंि जाओ, तुम उनके पररपे्रक्ष्य में ही सोचेने िगते हो। तुम 

स्वयं को भूि जाते हो। 

एक और कहानी: 
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एक लिष्य संसार को छोड़ कर अपने गुरु का अनुसरण करने की तीव्र अभीप्सा रखता था, िेककन उसने 

कहा कक उसकी पिी और पररवार उसे इतना अलिक पे्रम करते हैं कक वह अपना घर छोड़ने में असमथण ह।ै 

गुरु ने एक योजना बनाई। इस व्यलि को कुछ ऐसे यौलगक रहस्य लसखा कदए गए लजनसे देखने वािों को 

ऐसा प्रतीत हो कक वह मर गया ह।ै अगिे कदन उस व्यलि ने इन लनदेिों का पािन ककया और उसकी पिी तथा 

पररवार के िोग उसके िरीर के चारों ओर एकलत्रत होकर लविाप करने, िोक मनाने िगे। गुरु उनके दरवाजे 

पर एक जादगूर का रूप बना कर आया और उस पररवार से कहने िगा, यकद वे इस व्यलि को इतना ही पे्रम 

करते हैं तो वह उसे पुन: जीलवत कर सकता ह।ै उसने बताया अगर कोई और उसके स्थान पर मर जाए, जादगूर 

की यह दवा पी िे, तो वह व्यलि जी उठेगा। 

पररवार के हर सदस्य ने अपने जीवन को बचाने की आवकयकता के उलचत कारण लगना कदए, और उसकी 

पिी कहने िगी, जो कुछ भी हो, अब तो वे मर ही गए हैं, हम ककसी प्रकार गुजारा कर िेंगे।  

इस पर वह योगी उठ खड़ा हुआ और बोिा, हे नारी, अगर तुम मेरे लबना रह सकती हो, तो मैं अपने गुरु 

के साथ जा सकता ह।ं उसने अपने गुरु की ओर देखा और कहा. अब हमें चिना चालहए श्रीमान, आदरणीय 

सदगुरु, मैं आपका अनुगामी बनंूगा। 

इंकद्रयों के साथ बन जाने वािा यह जुड़ाव इस तरह का ह ैजैसे कक तुम इंकद्रयां ही बन गए हो, जैसे कक 

तुम उनके लबना जी ही नहीं सकोगे, जैसे कक तुम्हारा सारा जीवन उनमें ही लसमटा हो। िेककन तुम उन्हीं तक 

सीलमत नहीं हो। तुम उनको त्याग सकते हो, और किर भी तुम जीलवत रह सकते हो, और एक उच्चतर ति पर 

जीते हो। करठन ह।ै जैसे कक तुम एक बीज को िुसिाना चाहो, मर जाओ और जल्दी ही एक संुदर पौिे का जन्म 

होगा। वह कैसे लवश्वास कर सकता ह,ै क्योंकक उसे तो मरना होगा। और आज तक ककसी बीज ने नहीं जाना कक 

उसकी मृत्य ुसे एक नया अंकुर िूटता ह,ै एक नया जीवन उकदत होता ह।ै इसलिए इस पर लवश्वास कैसे ककया 

जाए? या अगर तुम एक अंडे के पास जाते हो और तुम भीतर के पषी को राजी करना चाहते हो कक बाहर आ 

जाओ, िेककन पषी को कैसे लवश्वास आए कक अंडे के लबना भी जीवन की कोई संभावना ह?ै या अगर तुम मा ंके 

गभण में बचे्च से बात करो और उसे बताओ, बाहर आ जाओ, भयभीत मत हो। िेककन उसे तो गभण के बाहर का 

कुछ पता भी नहीं पता। यह गभण ही उसका सारा जीवन रहा है, उसे तो बस इतना ही पता ह।ै वह भयभीत ह।ै 

ठीक यही पररलस्थलत ह,ै इंकद्रयों से लघरे हुए, हम एक सीलमत अवस्था, एक कारागृह में जीते हैं। 

व्यलि को थोड़ा साहसी, लहम्मतवर होना पड़ेगा। ठीक अभी तुम जहां भी हो और तुम जैसे भी हो, 

तुम्हारे साथ कुछ भी घरटत नहीं हो रहा ह।ै अपने जोलखम उठाओ। अिात में उतरो। किर जीवन के नये ढंग को 

पाने का प्रयास करो। 

'इसके उपरांत देह के उपयोग के लबना ही तत्षण बोि और प्रकृलत, पौद्गलिक जगत पर पूणण स्वालमत्व 

उपिधि हो जाता ह।ै’ 

अब तक तुम पौद्गलिक जगत के विीभूत रह ेहो। एक बार तुम जान िो कक तुम्हारे पास पौद्गलिक जगत 

से पूणणत: मुि, अपनी ऊजाण ह,ै तो तुम मालिक बन जाते हो। अब संसार तुम पर और अलिक कधजा नहीं रख 

पाता, तुम इसके स्वामी हो। केवि वही जो त्याग सकते हैं असिी मालिक बन जाते हैं।’सत्व और पुरुष का 

लवभेद बोि होने के उपरांत ही अलस्तत्व की समस्त दिाओं का ज्ञान और उन पर प्रभुत्व उकदत होता ह।ै’ 

और सत्व और पुरुष, बुलद्धमिा और जागरूकता के मध्य सूक्ष्मतम लवभेद को जानना होगा। स्वयं को 

िरीर से अिग समझना बहुत सरि ह।ै िरीर इतना स्थूि ह ैकक तुम्हें इसकी प्रतीलत हो सकती ह,ै तुम यह नहीं 

हो सकते। तुमको इसके भीतर होना चालहए। यह देखना अत्यंत सरि ह ैकक तुम आंखें नहीं हो सकते। तुम्हें तो 
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वह होना चालहए जो आंखों के द्वारा देखता ह,ै पीछे लछपा ह;ै वरना आंखों के द्वारा कौन देखगेा? तुम्हारा चकमा 

तो देख नहीं सकता। चकमे के पीछे आंखों की जरूरत होती ह।ै तुम्हारी आंखें भी चकमे की भांलत हैं। वे —बकमा 

ही हैं, व ेदेख नहीं सकतीं। देखने के लिए कहीं पीछे तुम्हारी आवकयता ह।ै िेककन सूक्ष्मतम तादात्म्य बुलद्ध के 

साथ होता ह।ै तुम्हारी सोचने की सामथ्यण, तुम्हारी बुलद्ध की समझ की षमता, यही सूक्ष्मतम चीज ह।ै 

जागरूकता और बुलद्धमिा के बीच लवभेद कर पाना बेहद करठन ह।ै ककंतु इनमें भेद ककया जा सकता ह।ै 

िीमे— िीमे, कदम दर कदम, पहिे तो यह जान िो कक तुम देह नहीं हो। इस समझ की गहरे में 

लवकलसत, संघलनत होने दो। किर यह जानो कक तुम इंकद्रयां नहीं हो। इस समझ को लवकलसत, घनीभूत होने दो। 

किर यह जानो कक तुम तन्मात्राए,ं ज्ञानेंकद्रयों के पीछे के ऊजाण—कंुड नहीं हो। इस बात को भी लवकलसत और 

संकें कद्रत होने दो। और तब तुम यह देख पाने में समथण हो जाओगे कक बुलद्ध भी ऊजाण का एककंुड ह।ै यह एक 

सहभागी कंुड है लजसमें तुम्हारी आंखें अपनी ऊजाण उड़ेिती हैं, कान अपनी ऊजाण उड़ेिते हैं, हाथ अपनी ऊजाण 

उड़ेिते हैं। सारी इंकद्रया ंनकदयों की भांलत हैं और बुलद्धमिा कें द्रीय स्थान ह,ै लजसमें व ेसूचनाएं िेकर आती हैं 

और उड़ेि देती हैं। 

जो कुछ भी तुम्हारा मन जानता ह,ै वह इंकद्रयों द्वारा कदया गया ह।ै तुमने रंग देख लिए हैं, —तुम्हारा 

मन इन्हें जानता ह।ै यकद तुम वणांि, रंगों के प्रलत अंिे हो, यकद तुम हरा रंग नहीं देख सकते, तब तुम्हारा मन 

हरे के बारे में कुछ भी नहीं जानता ह।ै बनाणडण िॉ ने यह बात जाने लबना कक वह वणांि ह ैअपना सारा जीवन 

जी लिया। इसको जान पाना बहुत मुिककि ह,ै िेककन संयोगवि घटी एक घटना ने इसके बारे में सचेत कर 

कदया। एक बार उसके एक जन्म—कदवस पर ककसी ने उसे एक सूट भेंट में कदया िेककन उसके साथ टाई नहीं 

थी। तो वह एक ऐसी टाई खोजने बाजार में गया जो उस सूट के साथ मेि खा सके। सूट का रंग हरा था िेककन 

वह पीिी टाई खरीदने िगा। उसकी सलचव यह देख रही थी, वह बोिी, आप क्या कर रहे हैं? यह मेि नहीं 

खाती। सूट हरा है और टाई पीिी ह।ै वह बोिा क्या इन दोनों के बीच कोई अंतर ह?ै वह सिर साि जी चुका 

था लबना यह जाने कक वह पीिा रंग नहीं देख सकता। उसे हरा कदखता था। अब पीिा उसके मन का भाग नहीं 

था। उसकी आंखों ने मन में ऐसी सूचना कभी नहीं पहुचंाई थीं।  

आंखें सेवकों जैसी, सूचना संग्राहकों, पी. आर. ओं. की भांलत हैं—सारे संसार में करती हुईं, सूचनाएं 

बनाए एकलत्रत करती हुईं उन्हें मन में उड़ेिती रहती हैं, वे मन को पोलषत करती रहती हैं। मन ही कें द्रीय कंुड 

ह।ै 

पहिे तुम्हें इस बात के प्रलत सचेत होना पड़ेगा कक तुम आख नहीं हो, न ही वह ऊजाण हो जो आख के पीछे 

लछपी ह,ै तभी तुम यह देख पाने में समथण हो सकोगे कक प्रत्येक ज्ञानेंकद्रय मन में उडेिी जा रही हैं, तुम मन भी 

नहीं हो, तुम वह हो जो उसे उड़ेिा जाता देख रहा ह,ै तुम तो लसिण  ककनारे पर खड़े हो, सारी नकदयां समुद्र में 

उडेिी जा रही ह,ै तुम द्रष्टा हो, साषी हो। 

स्वामी राम ने कहा है : लवतान को पररभालषत करना दषु्कर ह,ै िेककन संभवत: इसका सवाणलिक 

आवकयक तत्व ह ैउसके अध्ययन में िगना, जो पे्रषक से बाहर ह।ै ध्यान की लवलिया ंऐसा रास्ता कदखाती हैं जो 

व्यलि को उसकी अपनी आंतररक अवस्थाओं के परे िे जाता ह।ै ध्यान की लवलिया ं ऐसा रास्ता कदखाती हैं 

लजससे व्यलि अपनी आंतररक अवस्थाओं का अलतक्रमण कर िेता ह।ै—और ध्यान का चरम खबंद ुयह जान िेना 

ह ैकक जो कुछ भी तुम जान िेते हो वह तुम नहीं हो। जो कुछ भी जानी गई वस्तु के रूप में आ गया ह ैवह तुम 

नहीं हो; क्योंकक तुम्हें एक वस्तु नहीं बनाया जा सकता। तुम सदा से ही आत्मलनष्ठ, ज्ञाता, ज्ञानी, जानने वाि े

रहे हो। और ताता को भी िात नहीं बनाया जा सकता ह।ै 
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यही ह ैपुरुष, जागरूकता। यही ह ैआत्यंलतक समझ जो योग से उकदत होती ह।ै इस पर ध्यान करो। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

चौथा प्रवचन 

ककसी वास्तलवक प्रचडं स्त्री को खोज िो 

 

प्रश्न:  

मैं बूढ़ा होने से सदा भयभीत क्यों रहता हं? मुझे इससे छुटकारा पाने का मागण कदखाए?ं 

 

जीवन, यकद ठीक से जीया गया है, वास्तव में जीया गया ह,ै तो कभी मृत्य ुसे भयभीत नहीं होता। अगर 

तुमने अपना जीवनजीया ह,ै तुम मृत्यु का स्वागत करोगे। यह एक लवश्राम, एक गहन लनद्रा की भांलत आएगी। 

यकद तुमने अपने जीवन के लिखर को, ऊंचाइयों को जीया ह ैतो मृत्य ुएक संुदर लवश्रांलत, एक आिीष ह।ै िेककन 

अगर तुम जीए ही नहीं हो तो लनःसंदेह मृत्य ुभय उत्पन्न करती ह।ै यकद तुम जी ही नहीं पाए हो तो लनलित रूप 

से मृत्यु तुम्हारे हाथों से समय, जीलवत रहने के सारे भलवष्य के अवसरों को छीन िेगी। अतीत में तुम ठीक से 

जी नहीं पाए, और अब भलवष्य भी नहीं रहगेा, भय उठ खड़ा होता ह।ै भय, मृत्यु के कारण नहीं, बलल्क 

अनजीए जीवन के कारण उठता ह।ै 

और मृत्यु के इस भय के कारण, वृद्धावस्था भी भयप्रद होती ह ैक्योंकक यह मृत्यु का पहिा कदम ह।ै 

अन्यथा वृद्धावस्था भी संुदर ह।ै यह तुम्हारे अलस्तत्व की संपूणणता, लवकास की पररपक्यता ह।ै यकद तुम षण— 

षण उन सभी चुनौलतयों को जो जीवन तुम्हें देता है, जीते हो, और तुम उन सभी अवसरों का लजन्हें जीवन ने 

तुम्हारे लिए खोिा ह ैउपयोग कर िेते हो, और यकद तुम उस अज्ञात में, लजसमें जीवन तुम्हें पुकारता और 

लनमंलत्रत करता है, उतरने का साहस करते हो, तो वृद्धावस्था एक पररपक्ता ह।ै वरना वृद्धावस्था एक रोग ह।ै 

दभुाणग्य से अनेक िोग बस उम्र ही बढ़ाते हैं, वे उससे संबंलित पररपक्ता के लबना के हो जाते हैं। तब 

वृद्धावस्था एक बोझ होती ह।ै तुम िरीर से उमरदार हो गए हो िेककन तुम्हारी चेतना ककिोरावस्था में रहती 

ह।ै तुम िरीर से तो के हो गए िेककन अपने आंतररक जीवन में तुम पररपक् नहीं हुए हो। आंतररक प्रकाि का 

अभाव ह,ै और प्रलतकदन मौत लनकट आ रही है; लनःसंदेह तुम कांपोगे और तुम भयभीत होगे और तुम्हारे भीतर 

एक महत संताप उठने िगेगा। 

लजन्होंने जीवन को ढंग से जीया ह,ै वे वृद्धावस्था को गहन स्वागत भाव से स्वीकार करते हैं, क्योंकक 

वृद्धावस्था मात्र इतना बताती है कक अब वे लखिने जा रह ेहैं, कक व ेअब ििवान होने जा रहे हैं, कक जो भी 

उन्होंने उपिधि ककया है अब व ेउसे बांटने में समथण हो जाएंगे। 

सािारणत: वृद्धावस्था कुरूप होती ह,ै क्योंकक यह बस एक रोग ह।ै तुम्हारी दैलहक संरचना लवकलसत 

नहीं हुई ह,ै वरन और—और रुग्ण, कमजोर और अिि हो गई होती ह।ै वरना तो वृद्धावस्था जीवन का 

सवाणलिक संुदर समय ह।ै बचपन की सारी मूखणता जा चुकी ह,ै यौवन की सारी वासना और उिाप जा चुका ह.ै. 

.एक िांलत उकदत होती ह,ै मौन, ध्यान, समालि। 

वृद्धावस्था आत्यंलतक रूप से संुदर है, और इसे ऐसा होना ही चालहए, क्योंकक सारा जीवन इसी ओर 

बढ़ता ह।ै इसको तो लिखर होना चालहए। लिखर आरंभ में ही कैसे हो सकता ह?ै लिखर मध्य में कैसे हो सकता 

ह?ै ककंतु अगर तुम यह सोचते हो कक तुम्हारा बचपन लिखर था, जैसा कक बहुत िोग सोचते हैं, तो लनःसंदेह 

तुम्हारा सारा जीवन एक संताप हो जाएगा, क्योंकक अपना लिखर तो तुम पा चुके हो—अब तो सब कुछ एक 

पतन, अिोगमन ह।ै अगर तुम सोचते हो कक युवावस्था लिखर ह,ै जैसा बहुत से िोग सोचते हैं, तो लनःसंदेह 
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पैंतीस वषण के बाद तुम दखुी, उदास हो जाओगे, क्योंकक प्रलतकदन तुम खोओगे, खो रहे होओगे, खोते जाओगे, 

और पा कुछ भी नहीं रह ेहोओगे। ऊजाण खो जाएगी, तुम कमजोर हो जाओगे, तुम्हारे भीतर बीमाररयां घुस 

आएंगी और मृत्यु द्वार पर दस्तक देने िगेगी। घर खो जाएगा और अस्पताि कदखने िगेगा। तुम प्रसन्न कैसे हो 

सकते हो? नहीं, िेककन पूरब में हमने कभी नहीं माना कक बचपन या जवानी लिखर ह।ै लिखर तो ठीक अंत के 

लिए प्रतीषा करता ह।ै 

और यह अगर उलचत ढंग से हो तो िीरे— िीरे तुम उच्चतर से उच्चतर लिखरों तक पहुचंते हो। मृत्य ुवह 

उच्चतम लिखर, चरम उत्कषण ह,ै लजसे जीवन उपिधि करता ह।ै 

ककंतु हम जीवन को क्यों चूकते जा रहे हैं? क्यों हम केवि बूढ़े हुए चिे जाते हैं, परंतु पररपक् नहीं होते। 

कहीं न कहीं कुछ गड़बड़ी जरूर हो गई ह,ै कहीं पर तुम्हें गित मागण पर डाि कदया गया ह,ै कहीं न कहीं तुम 

गित रास्ते पर डािे जाने से राजी हो गए हो। इस समझौते को तोड़ना पड़ेगा; इस अनुबंि में आग िगानी 

पड़ेगी। इसी को मैं संन्यास कहता हं एक समझ कक अब तक मैं गित ढंग से जीया ह—ंमैंने समझौते ककए हैं, 

वास्तव में जीया नहीं ह।ं 

जब तुम छोटे बचे्च थे तो तुमने समझौते ककए, तुमने अपने अलस्तत्व को ना—कुछ के लिए बेच डािा। जो 

भी तुम्हें लमिा वह कुछ नहीं मात्र कूड़ा—ककण ट ह।ै छोटी—छोटी बातों के लिए तुमने अपनी आत्मा को खो 

कदया। तुम स्वयं के स्थान पर कुछ और होने को राजी हो गए, यहीं पर तुम अपने रास्ते से चूक गए। मां चाहती 

थी कक तुम कुछ बनो, लपता चाहते थे कक तुम कुछ बनो, समाज चाहता था कक तुम कुछ बनो, और तुम राजी हो 

गए। िीरे— िीरे तुमने स्वयं न होने का िैसिा कर लिया। और तब से तुम कुछ और होने का कदखावा करते रह े

हो। 

तुममें पररपक्ता नहीं आ सकती, क्योंकक कोई और पररपक् नहीं हो सकता। यह नकिी ह।ै यकद मैं एक 

मुखौटा िगा िूं तो मुखौटा पररपक् नहीं हो सकता, यह मृत ह।ै मेरा चेहरा पररपक् हो सकता ह,ै िेककन मेरा 

मुखौटा नहीं। और. तुम्हारे मुखौट ेकी उम्र बढ़ती जाती है। मुखौट ेके पीछे लछपे हुए तुम लवकलसत नहीं हो रह े

हो। तुम केवि तभी लवकलसत हो सकते हो जब तुम स्वयं को स्वीकार कर िो कक तुम कोई अन्य नहीं, स्वय ंही 

होने जा रह ेहो। 

गुिाब की झाड़ी हाथी हो जाने के लिए राजी हो गई है; हाथी गुिाब की झाड़ी हो जाने को तैयार ह।ै 

गरुड़ खचंलतत ह,ै बस मनोलचककत्सक के पास जाने ही वािा ह,ै क्योंकक उसे कुिा बनने की इच्छा है; और कुिा 

अस्पताि में पड़ा ह ैक्योंकक वह गरुड़ की भांलत उड़ना चाहता ह।ै मानव—जालत के साथ यही घट गया ह।ै कुछ 

और हो जाने के लिए राजी हो जाना सबसे बड़ी आपदा ह,ै तुम्हारा लवकास कभी न हो सकेगा।  

तुम कभी भी ककसी और तरह लवकलसत नहीं हो सकते। तुम केवि तुम्हारी भांलत पररपक् हो सकते हो। 

’चालहए' को छोड़ देना पडेगा, और तुम्हें इस बात से ज्यादा मतिब नहीं रखना ह ै कक िोग क्या कहते हैं? 

उनकी राय क्या ह?ै व ेहोते कौन हैं? तुम यहां पर स्वयं होने के लिए हो। तुम यहां ककसी की अपेषाओं को पूरा 

करने के लिए नहीं हो, और हर व्यलि इसी कोलिि में िगा हुआ ह।ै लपता का लनिन हो चुका ह ैऔर तुम उस 

वाद ेको पूरा करने के प्रयास में हो जो तुमने उनसे ककया था। और व ेखुद अपने लपता से ककया गया वादा पूरा 

करने की कोलिि में संिि रह,े और इसी भांलत चिता रहा था, यह मूढूता लबिकुि आरंभ तक जाती ह।ै 

समझने का प्रयास करो, और साहस करो—और अपना जीवन अपने स्वयं के हाथों में िे िो। अचानक 

तुम्हें ऊजाण का उद्विेन महसूस होगा। लजस षण तुम लनणणय िेते हो, 'मैं अब स्वयं ही होने जा रहा ह ंऔर कोई 
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दसूरा नहीं। जो भी कीमत हो, िेककन मैं स्वयं होने जा रहा ह।ं’ —उसी षण तुम एक बड़ा पररवतणन देखोग,े तुम 

जीवंत अनुभव करोगे तुम्हें अनुभव होगा कक ऊजाण प्रवालहत हो रही ह,ै िड़क रही ह।ै 

जब तक यह नहीं घटता तुम वृद्धावस्था से भयभीत रहोगे, क्योंकक तुम इस तथ्य को अनदेखा कैसे कर 

सकते कक तुम समय नष्ट कर रहे हो, और जी नहीं रहे हो और वृद्धावस्था आई जा रही ह,ै और तब तुम जी पाने 

के योग्य नहीं रहोगे। इस तथ्य को देखने से तुम कैसे बच सकते हो कक मृत्यु प्रतीषारत है और रोज—रोज वह 

लनकट और लनकट, लनकटतर आती जा रही ह,ै और तुम तो अभी जीए ही नहीं? तुम्हें तो गहन संताप होगा ही। 

इसलिए अगर तुम मुझसे पूछते हो कक क्या करंू, तो मैं तुमसे आिारभूत बात कहगंा। और यह सदा ही 

आिारभूत प्रश्न रहा ह।ै कभी भी दसूरी बातों से परेिान मत होओ, क्योंकक उनको तुम बदि सकते हो, किर भी 

कुछ बदिेगा नहीं। आिारभूत को बदि दो। 

उदाहरण के लिए, क्या ह ैदसूरी बात? 

'मैं का होने से सदा भयभीत क्यों रहता हं? मुझे इससे छुटकारा पाने का मागण कदखाए।ं’ 

यह प्रश्न ही भय के कारण उठ रहा ह।ै तुम 'इससे छुटकारा पाना' चाहते हो, इसे समझना नहीं चाहते हो, 

इसलिए लनःसंदेह तुम ककसी व्यलि या लवचारिारा के चंगुि में िंसने जा रह ेहो जो तुम्हारी इससे छुटकारा 

पाने में सहायता करे। मैं तुम्हारी इससे छुटकारा पाने में सहायता नहीं कर सकता। वस्तुत: समस्या ही वही ह।ै 

मैं चाहगंा कक तुम समझो और अपना जीवन बदिो। यहां समस्या से छुटक्टरा पाने का प्रश्न ह ैही नहीं, यह तो 

तुम्हारे मुखौट े से, तुम्हारे झूठे ओढ़े गए व्यलित्व—लजस ढंग से तुमने होने का प्रयास ककया ह ैऔर जो सच्चा 

रास्ता नहीं ह—ैसे छुटकारा पाने का प्रश्न ह।ै तुम प्रामालणक—नहीं हो। तुम अपने स्वयं के प्रलत लनष्ठावान नहीं 

हो, तुम अपने अलस्तत्व को छिते रहहेो। तो अगर तुम पूछते हो— पुरोलहत हैं, दिणनिास्त्री हैं, और जननायक 

हैं, यकद तुम जाओ और उनसे पूछो कक इससे छुटकारा कैसे पाऊं? व ेकहेंगे, 'आत्मा कभी की नहीं होती। खचंता 

मत करो। बस याद कर िो कक तुम आत्मा हो। यह तो िरीर ह,ै तुम िरीर नहीं हो।’ उन्होंने तुम्हें सांत्वना दे दी। 

हो सकता है कक एक षण के लिए तुम अच्छा अनुभव करो, िेककन इससे तुम्हें कोई सहायता न लमिेगी, यह 

तुम्हें बदिने नहीं जा रहा ह।ै कि किर पुरोलहत के प्रभाव से बाहर होते ही तुम इसी नाव में होगे। 

और कमाि की बात ह ै कक तुम कभी भी पुरोलहत की ओर नहीं देखते, वह स्वयं भयभीत ह।ै तुम 

दिणनिास्त्री की ओर कभी नहीं देखते, वह खुद डरा हुआ ह'ै। 

मैंने सुना है, एक नया िमाणलिकारी अत्यलिक ि्रम कर रहा था, और परीषणों से पता िगा कक उसके 

िें िडे बुरी तरह प्रभालवत हो गए हैं। लचककत्सक ने कहा कक िंब ेसमय तक आराम करना लनतांत आवकयक ह।ै 

िमाणलिकारी ने लवरोि करते हुए कहा कक उसके लिए अपना कायण छोड़ पाना संभव नही हो सकेगा। 

ठीक ह,ै डाक्टर बोिा, आपके पास चुनाव ह—ैस्वगण या लस्वटजरिैंड? 

िमाणलिकारी थोड़ी देर कमरे में टहिता रहा और तब उसने कहा : आप जीत गए लस्वटजरिैंड ही ठीक 

ह।ै 

जब जीवन और मृत्यु का प्रश्न हो तो, पुरोलहत, दिणनिास्त्री, व ेिोग भी लजनके पास तुम पूछने जाते हो

—वे भी जी नहीं पाए हैं। अलिक संभावना तो इस बात की ह ैकक उन्होंने तो उतना भी नहीं जीया, लजतना तुम 

जीए हो; वरना वे पुरोलहत नहीं हो सकते थे। पुरोलहत बनने के लिए उन्होंने अपने जीवन को पूणणत : इनकार 

कर कदया। सािु, संन्यासी, महात्मा हो जाने के लिए उन्होंने अपने अलस्तत्व को पूरी तरह नकार कदया ह,ै और 

समाज जो कुछ भी उनसे चाहता ह ैउसे उन्होंने मान लिया ह।ै वे इससे संपूणणत: राजी हो गए हैं। व ेअपने आप 
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से, अपनी स्वय ंकी जीवन ऊजाण से राजी न हुए, और वे नकिी, मूढ़तापूणण बातों— प्रिंसा, सम्मान से राजी हो 

गए। 

और तुम जाते हो और पूछते हो उनसे। वे स्वयं ही कांप रहे हैं। कहीं गहरे में व ेस्वय ंही भयभीत हैं। वे 

और उनके लिष्य, सभी एक ही नाव में सवार हैं। 

मैंने सुना ह,ै वेरटकन में पोप बहुत ज्यादा बीमार पड़ गए, और एक संदेि जारी हुआ कक सेंट पीटसण की 

बॉिकनी से कार्डणनि एक लविेष उदघोषणा करेंगे। 

जब वह कदन आया, तो प्रख्यात चौक लनष्ठावानों से खचाखच भर गया। वयोवृद्ध कार्डणनि ने कांपती हुई 

आवाज में कहा : 'पलवत्र आत्मा (पोप) को केवि हृदय प्रत्यारोपण द्वारा ही बचाया जा सकता ह,ै और आज 

यहां एकलत्रत हुए सभी भिे कैथेलिकों से मैं दान के लिए लनवेदन करता ह।ं’ 

उसने हाथ में पंख थाम ेहुए आगे कहा : 'मैं यह पंख आपके बीच लगरा दूंगा, और लजस पर भी यह लगरता 

ह,ै उस व्यलि को पलवत्र परमात्मा के द्वारा पलवत्र लपता का जीवन बचाने के लिए चुन लिया गया 

जब उसने वह पंख लगराया......और चारों तरि जो भी सुना जा सकता था, वह था बीस हजार श्रद्धािु 

रोमन कैथेलिकों का िीम—े िीमे िंूक मारना। 

प्रत्येक व्यलि भयभीत ह।ै अगर पलवत्र लपता खजंदा रहना चाहते हैं तो इन बेचारे कैथेलिकों को क्यों दानी 

बनाया जाए? 

मैं तुम्हें कोई सांत्वना नहीं देने जा रहा ह।ं मैं तुमसे नहीं कहने जा रहा ह ं 'आत्मा िाश्वत ह।ै खचंता मत 

करो, तुम कभी नहीं मरोगे। केवि िरीर ही मरता ह।ै’ मझुे पता है कक यह सत्य ह,ै िेककन इस सत्य को करठन 

रास्ते से अर्जणत करना पड़ता ह।ै तुम ककसी और के द्वारा इसके बारे में कहे गए कथन और विव्य से नहीं सीख 

सकते। यह कोई विव्य नहीं ह,ै यह एक अनुभव ह।ै मैं जानता हं कक ऐसा ह,ै िेककन तुम्हारे लिए यह लनतांत 

अथणहीन ह।ै तुम तो यह भी नहीं जानते कक जीवन क्या ह।ै तुम यह कैसे जान सकते हो कक िाश्वतता क्या है? 

तुम समय में जीने में समथण तो हो नहीं पाए हो, तुम िाश्वतता में जीने में समथण कैसे हो पाओगे? 

कोई अमत्यण के प्रलत तभी जागरूक होता ह ैजब वह मृत्य ुको स्वीकार करने में समथण हो चुका हो। मृत्यु के 

द्वार के माध्यम से अमत्यण अपने आपको प्रकट करता ह।ै मृत्यु अमत्यण के लिए अपने आपको तुम पर उदघारटत 

करने का एक उपाय है.. .िेककन भय के कारण तुम अपनी आंखें बंद कर िेते हो और तुम अचेत हो जाते हो। 

नही, मैं तुम्हें इससे छुटकारा पाने की कोई लवलि, कोई लसद्धांत, नहीं देने जा रहा ह।ं इसके िषण उत्पन्न 

हुए हैं। यह िुभ ह ैकक यह बात तुम्हें संकेत देती रहती ह ैकक तुम झूठी खजंदगी जी रहे हो। यही कारण है कक वहां 

भय ह।ै इस संकेत को समझो और िषण को बदिने की चेष्टा मत करो, बलल्क मूिभूत कारण को बदिो। 

एकदम आरंभ से ही हर बचे्च को गित जानकारी, गित सूचनाएं दी जाती हैं, उसे गित कदिा, गित 

लनदेि दे कदए जाते हैं। ऐसा जानबूझ कर नहीं ककया जाता, क्योंकक माता—लपता भी उसी जाि में हैं, उन्हें भी 

गित कदिा कदखाई गई थी। उदाहरण के लिए यकद कोई बच्चा अलिक ऊजाणवान है, तो पररवार असहजता 

महसूस करता है, क्योंकक अलिक ऊजाण वािा बच्चा घर में एक उपद्रव ह।ै कुछ भी सुरलषत नहीं है, लबिकुि 

सुरलषत नहीं ह।ै वह ऊजाणवान बच्चा हर चीज तोड़—िोड़ देगा। उसे रोकना पड़ेगा। उसकी ऊजाण को अवरोलित 

करना पड़ेगा, उसकी जीवंतता को कम करना होगा। उसको खनंकदत, दंलडत करना पड़ेगा। और जब वह ढंग से 

व्यवहार करे लसिण  तब पुरस्कृत करना पड़ेगा। और तुम क्या अपेषा रखते हो? तुम उससे िगभग एक वृद्ध 

व्यलि बन जाने की उम्मीद रखते हो—वह ऐसी ककसी वस्तु को लजसे तुम मूल्यवान समझते हो कोई हालन न 

पहुचंाए। एक घडी को बचाने की खालतर तुम एक बचे्च को नष्ट करते हो। या अपनी क्राकरी बचाने के लिए तुम 
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बचे्च को नष्ट कर डािते हो। या अपना िनीचर बचाने के लिए। वरना उस पर इस छोर से उस छोर तक खरोंच 

आ जाएगी। तुम परमात्मा की भेंट, एक नव—आगंतुक अलस्तत्व, को नष्ट करते हो। तुम िनीचर को खरोंचे जाने 

से बचाने के लिए बचे्च का अलस्तत्व खरोंचते रहते हो। 

िीरे— िीरे बच्चा तुम्हारा अनुगमन करने को बाध्य हो जाता ह,ै क्योंकक वह असहाय ह,ै वह तुम पर 

आलश्रत ह,ै उसका जीलवत रहना तुम पर लनभणर ह।ै जीलवत रहने की खालतर वह मृत होने को राजी हो जाता ह।ै 

बस जीलवत रहने की खालतर; क्योंकक तुम उसे दिू और भोजन देते हो, और उसकी देखभाि करते हो। यकद तुम 

उसके इतने अलिक लवरोि में हो तो वह कहां जाएगा? िीरे— िीरे वह अपना अलस्तत्व तुम्हें बेचता जाता ह।ै 

जो कुछ भी तुम कहते हो, िीरे— िीरे वह मान िेता ह।ै तुम्हारे पुरस्कार और तुम्हारे दंड ही व ेउपाय हैं लजनके 

द्वारा तुम उसे कदग्भ्रलमत करते हो। 

िीरे— िीरे वह अपने अंतस की आवाज से अलिक तुम पर लवश्वास करने िगता ह,ै क्योंकक वह जानता 

ह ै कक उसके भीतर की आवाज हमेिा उसे झंझट में डािती ह।ै उसके भीतर की आवाज सदा उसके लिए दंड 

कदिवाने वािी लसद्ध हुई ह।ै इसलिए सजा और उसके भीतर की आवाज संयुि हो जाते हैं। और जब कभी भी 

वह अपनी आंतररक आवाज नहीं सुनता और तुम्हारा अिंानुकरण करता ह,ै उसे पुरस्कृत ककया जाता ह।ै जब 

कभी भी वह स्वय ंहोता ह.ै उसे दंलडत ककया जाता ह;ै जब कभी भी वह स्वय ंनहीं होता उसे पुरस्कृत ककया 

जाता ह।ै यह तकण  स्पष्ट ह।ै 

िीरे— िीरे तुम उसे उसकी अपनी खजंदगी से भटका देते हो—। िीरे— िीरे वह भूि जाता ह ैकक उसकी 

आंतररक आवाज क्या ह।ै अगर िंब ेसमय तक तुम इसे न सुनो तो किर तुम इसे नहीं सुन सकते। 

ककसी भी षण अपनी आंखें बंद कर िो—तुम्हें अपने लपता, अपनी माता, अपने सालथयों, अध्यापकों की 

आवाजें सुनाई पड़ेगी, और तुम कभी अपनी आवाज नहीं सुनोगे। अनेक िोग मेरे पास आते हैं, वे कहते हैं, आप 

भीतर की आवाज के बारे में कहते हैं; हम इसे कभी नहीं सुनते, वहां तो भीड़ िगी ह।ै जब जीसस कहते हैं, 

अपने लपता और माता से घृणा करो, व ेवास्तव में तुम्हारे माता—लपता से घृणा करने को नहीं कह रह ेहैं, व ेकह 

रहे हैं, उन लपता और उन माता से घृणा करो जो तुम्हारे भीतर अंतिेतना बन गए हैं। घृणा करो, क्योंकक यह 

एक सवाणलिक कुरूप समझौता ह—ैआत्मघाती अनुबंिन, जो तुमने ककया ह।ै घृणा करो, इन आवाजों को लमटा 

डािो, ताकक तुम्हारी आवाज मुि और स्वतंत्र की जा सके; लजससे कक तुम अनुभव कर सको कक तुम कौन हो 

और तुम क्या होना चाहते हो। 

आरंभ में लनःसंदेह तुम पूणणत: खोया हुआ अनुभव करोगे। यही तो ध्यान में घटता ह।ै अनेक िोग मेरे पास 

आते हैं और कहते हैं, हम तो रास्ता खोजने आए थ,े इसके लवपरीत ध्यान प्रयोगों से यह —भी पूणणत: खोया 

हुआ िग रहा ह ै1 इससे िात होता है कक दसूरों की पकड़ ढीिी पड़ रही ह,ै इसलिए तुम अपने को खोया हुआ 

महसूस करते हो, क्योंकक दसूरों की व ेआवाजें तुम्हें लनदेि द ेरही थीं, और तुमने उनमें लवश्वास करना िुरू कर 

कदया था। तुमने उनमें इतने िंबे समय से लवश्वास ककया ह ैव ेतुम्हारे कदिा— लनदेिक बन चुके थे। अब, जब 

तुम ध्यान करते हो तो ये आवाजें लमट जाती हैं। तुम जाि से मुि हो गए हो। दबुारा तुम बचे्च बन जाते हो, और 

तुम नहीं जानते कक कहां जाना ह।ै क्योंकक सारे मागणदिणक खो गए हैं। लपता की आवाज वहां नहीं है, मां की 

आवाज वहां नहीं ह,ै अध्यापक वहां नहीं ह,ै स्कूि नहीं रहा अचानक तुम अकेिे हो। व्यलि भय अनुभव करने 

िगता ह,ै मेरे मागण—लनदेिक कहां चि ेगए? कहां हैं वे िोग जो हमेिा मुझ ेउलचत रास्ते की ओर िे जाते थ?े 

वास्तव में कोई भी तुम्हें सही रास्ते पर नहीं िे जा सकता, क्योंकक सारे पथ—प्रदिणन गित होने वाि ेहैं। 

कोई नेता सही नेता नहीं हो सकता ह,ै क्योंकक नेतृत्व, जैसा भी ह,ै गित ही ह।ै लजसको भी तुम नेतृत्व की 
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अनुमलत देते हो, तुम्हें कुछ हालन ही पहुचंाएगा, क्योंकक वह कुछ करना, तुम पर कुछ थोपना, तुम्हें एक ढांचा 

देना िुरू कर देगा, और तुम्हें तो एक संरचना लवहीन जीवन, सारे ढांचों, संदभों, अनुबंिों से मुि, सारी 

संरचना और चररत्र से मुि, अतीत से मुि होकर इसी क्षण में जीवन को जीना ह।ै 

इसलिए सारे मागणदिणक कदिा भ्रम देते हैं। और जब व ेखो जाते हैं, और तुमने उनमें इतने िंब ेसमय से 

लवश्वास ककया ह ैकक अचानक तुम्हें खािीपन अनुभव होता ह,ै तुम खािीपन से लघरे होते हो और सारे रास्ते 

लविुप्त हो जाते हैं। जाना कहां है? 

व्यलि के जीवन में यह बड़ा क्रांलतकारी समय होता ह।ै तुम्हें इससे साहसपूवणक गुजरना होता ह।ै यकद तुम 

लनभणय होकर इसमें रुके रह,े तो िीघ्र ही तुम अपनी आवाज को जो िंब ेसमय से दलमत ह,ै सुनना आरंभ कर देते 

हो। िीघ्र ही तुम इसकी भाषा सीखना आरंभ कर दोग,े क्योंकक तुम इसकी भाषा ही भूि चुके हो। तुम वही 

भाषा जानते हो जो तुम्हें लसखाई गई ह।ै और यह भाषा, अंदर की भाषा, िालधदक नहीं होती। अनुभूलतयों की 

भाषा ह ैयह। और सभी समाज अनुभूलतयों के लवरोि में हैं; क्योंकक अनुभूलत एक जीवंत घटना ह,ै यह लवद्रोही 

ह।ै लवचार मृत होता ह,ै यह लवद्रोही नहीं होता। अत: प्रत्येक समाज ने तुम्हें लसर में रहने को बाध्य ककया ह,ै 

तुम्हें तुम्हारे सारे िरीर से लनकाि कर लसर में िकेि कदया ह।ै 

तुम केवि लसर में जीते हो। यकद तुम्हारा लसर काट कदया जाए और तभी अचानक तुम अपने लबना लसर 

के िरीर को देखो, तो तुम इसको पहचान नहीं सकोगे। केवि चेहरे ही पहचाने जाते हैं। तुम्हारा सारा िरीर 

लसकुड़ चुका है, नरमी, कांलत, तरिता खो चुका ह।ै यह एक िकड़ी के िि ेकी भांलत िगभग मृत वस्तु ह।ै तुम 

इसका उपयोग करते हो, कायाणत्मक रूप में यह चिता रहता ह ैिेककन इसमें कोई जीवन नहीं ह।ै तुम्हारा सारा 

जीवन लसर में समा गया ह।ै वहां अटक गया है, तुम मृत्यु से भयभीत हो क्योंकक तुम्हारे रहने का एक मात्र 

स्थान, एक मात्र स्थान लजसमें तुम रह सकते हो, तुम्हारे सारे िरीर में होना चालहए। तुम्हारे सारे जीवन को 

तुम्हारे सम्पूणण िरीर में लवस्ताररत और प्रवालहत होना चालहए। इसे एक नदी, एक िारा बनना पड़ेगा। 

एक छोटा बच्चा अपने जननांगों से खेिना आरम्भ करता है। तुरंत ही उसके माता—लपता खचंलतत हो जाते 

हैं— 'इसे बंद करो।’ यह खचंता उनके स्वय ंके दमनों से आती ह—ैक्योंकक व ेभी रोके गए थे। अचानक व ेउलद्वि 

हो उठते हैं एक दखुिंता उनमें उठती ह,ै क्योंकक उन्हें कुछ बातें लसखाई गई थीं कक ऐसा करना गित ह।ै उन्हें 

कभी अपने जननांगों को नहीं छूने कदया गया। बचे्च को कैसे इसकी अनुमलत हो? व ेबचे्च को उसके जननांग न 

छूने के लिए बाध्य करते हैं, व ेबचे्च को दंलडत करते हैं। 

बच्चा क्या कर सकता ह?ै वह यह नहीं समझ पाता कक जननांगों में गित क्या ह?ै व ेउसके हाथों उसकी 

नाक, उसके पांवों के अंगूठों की भांलत ही उसका एक अंग हैं, वह अपने िरीर के हरेक स्थान को छू सकता ह,ै 

ककंतु जननांगों को नहीं। और यकद वह बारंबार दंलडत ककया जाता है तो लनःसंदेह अपनी ऊजाण को वह जननांगों 

से बिात वापस भेजना आरंभ कर देता ह।ै इसे वहां प्रवालहत नहीं होने देना चालहए क्योंकक अगर यह उस ओर 

प्रवालहत होती ह ैतो वह उनसे खेिना चाहता ह।ै और यह सुखद ह,ै और कुछ भी गित नहीं है, बच्चा यह देख 

नहीं पाता कक इसमे गित क्या ह।ै वास्तव में यह िरीर का सबसे सुखदायी अंग ह।ै 

िेककन मां—बाप भयभीत हैं, और बच्चा उनके चेहरे और उनकी आंखें देख सकता ह ै: अचानक ही— व े

सामान्य व्यलि थ—ेलजस षण वह अपने जनन अंगों को स्पिण करता ह ैवे असामान्य बन जाते हैं, िगभग पागि 

से। उनमें कुछ इतनी कठोरता से बदिता है कक बच्चा भी भयभीत हो जाता ह—ैकुछ न कुछ गिती अवकय होनी 

चालहए इसमें। यह कुछ न कुछ गित माता—लपता के मन में है, बचे्च के िरीर में नहीं ह,ै िेककन बच्चा कर ही 

क्या सकता ह?ै 
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इस लस्थलत को, इस घबड़ाहट भरी पररलस्थलत को दर—ककनार करने भर से ही, सवाणलिक संुदर 

अनुभूलतयों में से एक को इतनी गहराई तक दलमत ककया गया ह ैकक लस्त्रयों ने चरम सुख, ऑगाणज्म को अनुभव 

ही नहीं ककया ह।ै भारत में लस्त्रयां अभी भी नहीं जानती कक चरम सुख क्या ह।ै उन्होंने इसके बारे में कभी सुना 

ही नहीं ह;ै वास्तव में व ेयही जानती हैं कक यौनानद पुरुषों के लिए है, लस्त्रयों के लिए नहीं। बेहदी बात ह ैयह, 

क्योंकक परमात्मा उग्र पुरुषवादी नहीं ह,ै और वह पुरुषों के पष और लस्त्रयों के लवरोि में नहीं ह।ै उसने एक 

समान रूप से प्रत्येक को कदया ह।ै िेककन िड़ककयों पर िड़की की तुिना में अलिक रोकथाम की जाती है, 

क्योंकक समाज पुरुष—प्रिान ह।ै अत: उनका कहना है, िड़के तो िड़के हैं, अगर तुम उन्हें रोक दो, तब भी वे 

कुछ न कुछ तो कर ही िेंगे। िेककन िड़ककयां, उन्हें तो संस्कृलत, नैलतकता, िुद्धता, कौमायण का प्रलतमान बनना 

पड़ता ह।ै उन्हें अपने जननांगों को छूने की जरा भी अनुमलत नहीं ह।ै इसलिए बाद में चरम सुख उपिधि करना 

कैसे संभव ह,ै क्योंकक ऊजाण उस रास्ते जाती ही नहीं है? 

और क्योंकक ऊजाण उस रास्ते नहीं जाती ह,ै हजारों समस्याए ं उठ खड़ी होती हैं। लस्त्रयां उन्मादी, 

लहस्टेररकि हो जाती हैं। पुरुष यौन से अत्यलिक ग्रलसत हो जाते हैं। लस्त्रयां करीब—करीब उदास और 

अवसादग्रस्त हो जाती हैं, क्योंकक वे काम—अनुभव का आनंद नहीं िे सकतीं, इसके करीब—करीब लवरोि में 

हो जाती हैं। और पुरुष यौन में बहुत अलिक रुलच रखने िगते हैं, क्योंकक सारे अनुभवों में कुछ न कुछ छूट जाता 

ह।ै पुरुष यह अनुभव करता रहता ह ैकक वह कुछ चूक रहा ह,ै कुछ चूक रहा ह,ै अत: और अलिक काम—अनुभव 

में करंू, इसे कई लस्त्रयों के साथ करंू। यह समस्या नहीं ह।ै तुम एक के साथ चूकते जाओगे; तुम अनेक के साथ 

चूकते जाओगे। समस्या तुम्हारे भीतर ह ै: तुम्हारी ऊजाण जननांगों के द्वारा प्रवालहत नहीं हो रही ह।ै 

और इस ढंग से, सारी ऊजाण िीरे— िीरे लसर में िकेि दी जाती ह।ै हमारे पास हडे क्िकण , हडे 

सुपररनटेंडेंट, हडे मास्टर जैसे िधद हैं, सभी हडे्स हैं। ’हडै्स' का प्रयोग श्रलमकों के लिए होता ह।ै’हडे्स, 

प्रिान, शे्रष्ठतर िोग हैं—राज्यों के 'हडे्स।’ 'हडै्स' मात्र हाथों से काम करने वािा, महत्वहीन। भारत में ब्राह्ण 

'हडे्स' हैं। और बेचारे िूद्र तो हाथ भी नहीं हैं—पांव, पैर हैं। खहदं ूिास्त्रों में ऐसा कहा गया ह ैकक परमात्मा ने 

ब्राह्णों को लसर के रूप में और िूद्रों को पैर के रूप में रचा है और षलत्रयों, योद्धाओं को, बांहों, हाथों, िलि 

तथा व्यापाररयों, वैकयों को पेट की भांलत रचा ह।ै िेककन ब्राह्ण लसर हैं। 

सारा संसार ब्राह्ण बन गया ह।ै यही समस्या ह—ैप्रत्येक व्यलि लसर में जी रहा ह,ै और सारा िरीर 

संकुलचत हो गया ह।ै जरा कभी दपणण के सामने खड़े होकर देखो कक तुम्हारे सारे िरीर को क्या हो गया ह।ै 

तुम्हारा चेहरा बहुत जीवंत िगता ह,ै जीवन की िालिमा से आिोककत, िेककन तुम्हारा सीना? —लसकुड़ा 

हुआ। तुम्हारा पेट? —िगभग यंत्रवत, यांलत्रक ढंग से कायण करता चिा जाता ह।ै तुम्हारा िरीर....... 

यकद िोग नि खड़े हों, उनके िरीरों को देख कर ही तुम जान सकते हो कक अपने जीवन में वे ककस ढंग 

का कायण कर रह ेहैं। यकद वे श्रमजीवी हैं, उनके हाथ जीवंत, मांसि होंगे। यकद व ेलसर का उपयोग करने वाि—े

बुलद्धजीवी, प्रोिेससण, उप—कुिपलत और उस प्रकार के बकवासी िोग हैं—तब तुम उनके लसरों को बहुत 

प्रभापूणण, िालिमायुि देखोगे। यकद व ेपुलिसवािे या डाक बांटने वाि ेहों, तो उनकी टांगें बेहद मजबूत होंगी। 

िेककन तुम ककसी के पूरे िरीर, सारे िरीर को एक सा लवकलसत नहीं देखोग,े क्योंकक कोई भी व्यलि एक संपूणण 

जैलवक इकाई की भांलत नहीं जी रहा ह।ै 

व्यलि को एक समग्र जैलवक इकाई की भांलत जीना चालहए। संपूणण िरीर पर पुन: ध्यान कदया जाना ह।ै 

क्योंकक पैरों के द्वारा तुम पृथ्वी के संपकण  में हो, तुम्हारा पृथ्वी से गहन संवाद होता है—यकद तुम अपनी टांगों 

और उनकी िलि से असंबद्ध हो और वे मुदाण अंग बन कर रह गई हैं, तो अब पृथ्वी से तुम्हारा संबंि लवच्छेद हो 
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चुका ह।ै तुम उस वृष जैसे हो लजसकी जड़ें मृत या सड़ी हुई, कमजोर हो चुकी हैं; अब यह वृष अलिक समय 

जीलवत नहीं रह पाएगा और समग्रता से स्वस्थ होकर पूणणत: जी न सकेगा। तुम्हारे पैरों को पृथ्वी में जड़ें जमाने 

की जरूरत है, वे ही तुम्हारी जड़ें हैं। 

कभी एक छोटा सा प्रयोग करो। कहीं भी समुद्र के ककनारे नदी के तट पर नि हो जाओ, बस िूप में नि

—और कूदना, िीरे— िीरे दौड़ना, और अपनी ऊजाण को अपने पैरों से, अपनी टांगों द्वारा पृथ्वी में प्रवालहत 

होते हुए महसूस करो। िीरे— िीरे दौड़ते रहो और टांगों के माध्यम से अपनी ऊजाण को पृथ्वी में जाता हुआ 

अनुभव करो। किर कुछ लमनट िीरे— िीरे दौड़ने के बाद बस िांत होकर पृथ्वी में जड़ें जमा कर खड़े हो जाओ, 

और बस पृथ्वी के साथ अपने पैरों का एक संवाद का अनुभव करो। अचानक तुम्हें पृथ्वी के साथ अपनी जड़ों का 

गहन जुड़ाव का गहरा और ठोस अनुभव होगा। तुम देखोग,े पृथ्वी संवाद करती ह;ै तुम देखोग,े तुम्हारे पैर 

संवाद करते हैं, पृथ्वी और तुम्हारे मध्य एक वाताणिाप हो रहा ह।ै 

यह जुड़ाव खो चुका ह।ै िोगों की जड़ें उखड़ चुकी हैं, व ेअब जुड़े हुए नहीं रह।े और तब वे जी नहीं पाते। 

क्योंकक जीवन सारे िरीर से संबद्ध ह ैकेवि लसर से नहीं। 

पलिम में कुछ वैज्ञालनक प्रयोगिािाओं में व ेकुछ प्रयोग कर रहे हैं जहां कक कुछ लसरों को जीलवत रखा 

गया ह।ै एक बंदर का लसर उसके िरीर से काट लिया गया, उसे कुछ ऐसे यांलत्रक़ उपकरणों सें जोड़ा गया जो 

िरीर की भांलत कायण करते हैं। लसर सोचता रहता ह,ै स्वप्न देखता रहता ह।ै लसर इससे प्रभालवत नहीं हुआ, जरा 

भी नहीं। 

जो घटना घटी है, वह यही तो ह।ै पलिम की कुछ प्रयोगिािाओं में ही नहीं, हरेक आदमी के साथ यही 

घटा ह।ै तुम्हारा सारा िरीर एक यांलत्रक चीज बन कर रह गया ह,ै केवि तुम्हारा लसर ही जीलवत ह।ै यही 

कारण है कक लसर में इतनी ज्यादा आपािापी, इतने सारे लवचार, इतना अलिक सोच—लवचार ह।ै िोग मेरे 

पास आते हैं और कहते हैं, इसको कैसे रोकें ? ककस भांलत इसे रोकें  यह समस्या नहीं ह।ै समस्या ह ैकक इसको 

सारी देह में ककस प्रकार प्रसाररत ककया जाए। लनःसंदेह यह बहुत अलिक भरा है क्योंकक सारी ऊजाण वहीं ह—ै

और यह इतनी अलिक ऊजाण वहन करने में समथण नहीं, इसीलिए तुम पगिा जाते हो, तुम बहक जाते हो। 

पागिपन हमारी संस्कृलत द्वारा उत्पन्न एक रोग ह;ै यह सांस्कृलतक बीमारी ह.ै। पृथ्वी पर कुछ ऐसी 

आकदम संस्कृलतयां रही हैं जहां पागि आदमी हुए ही नहीं, जहां लवलषप्तता कभी थी ही नहीं। और अब भी तुम 

इसे देख सकते हो, उन समाजों में जो आर्थणक रूप से बहुत समृद्ध नहीं ह,ै िैलषक स्तर पर जहां सावणभौलमक 

लिषा की आपदा अभी तक नहीं आई ह,ै जहां िोग अब भी मात्र अपने लसरों में ही नहीं ह ैबलल्क अन्य अंगों में 

भी हैं—भिे ही आलिक रूप में हों, िेककन किर भी कहीं ऊजाण का कंुड होता है, पैरों में हो, पेट में ऊजाण का कंुड 

हो—भिे ही वे उसके संपकण  में नहीं हैं, असंबद्ध कंुड हैं, िेककन किर भी ऊजाण कहीं न कहीं िैिी हुई ह—ैसब 

ओर िैिी हुई है— भिीभांलत लवतररत ह,ै तो पागिपन कभी—कभार ही घटता ह।ै लजतना अलिक कोई 

समाज लसर—उन्मखु हो जाता ह ैउतना ही पागिपन। 

यह इस प्रकार ह ैकक एक सौ दस वोल्ट के तार से तुम एक हजार वोल्ट की लबजिी प्रवालहत करने का 

जबरन प्रयास करो—तो हर चीज लछन्न—लभन्न हो जाएगी। लसर को भिी प्रकार से कायण करने कक लिए ऊजाण 

की अल्प मात्रा की आवकयकता ह।ै लसर में अत्यलिक ऊजाण, किर वह लनरंतर कायणरत रहता ह,ै इसे पता नहीं 

कब रुकना है, क्योंकक ऊजाण को लवसर्जणत कैसे ककया जाए? यह सोचता ह,ै लवचारता ह,ै लवचार करता चिा 

जाता ह,ै और स्वप्न पर स्वप्न देखता रहता ह ैकदन—रात, साि दर साि व्यतीत होते जाते हैं, सिर वषण तक। 

जरा सोचो तो। बस इतना ही ह ैतुम्हारा जीवन। 
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लनस्संदेह व्यलि बुढ़ापे से भयभीत हो जाता ह।ै समय गुजर रहा ह।ै असंकदग्ि रूप से व्यलि स्वभावत: 

मृत्यु से भयभीत हो जाता ह।ै मृत्यु ककसी भी षण आ सकती ह।ै और तुम बस लसर में चक्कर काट रहे हो। ककसी 

और स्थान पर तो तुम गए ही नहीं, जीवन का सारा पररषेत्र अस्पर्िणत ही रह गया। जीयो अपने सारे िरीर में 

गलतिीि हो। इसे गहन पे्रम से स्वीकारो अपने िरीर के साथ करीब— करीब पे्रम में ही पड़ जाओ। यह एक 

कदव्य भेंट, वह मंकदर ह ैजहां परमात्मा ने बसने का लनणणय लिया ह।ै किर वृद्धावस्था का कोई भय नहीं रहगेा; 

तुम पररपक् होने िगोग।े तुम्हारे अनुभव तुम्हें पररपक् करेंगे किर वृद्धावस्था एक रोग की भांलत नहीं होगी, यह 

एक संुदर घटना होगी। सारा जीवन इसी के लिए तैयारी ह।ै यह रुग्णता कैसे हो सकती ह?ै सारे जीवन तुम 

इसकी ओर अग्रसर हुए हो। यह लिखर ह,ै वह अंलतम गीत और नृत्य जो तुम संपन्न करने जा रहे हो। 

और कभी ककसी चमत्कार की प्रतीषा मत करो। तुम्हीं को कुछ करना पड़ेगा। मन कहता ह ैकक ऐसा कुछ 

या वैसा कुछ होगा और किर सब कुछ ठीक हो जाएगा। यह इस प्रकार से नहीं होने जा रहा ह।ै चमत्कार नहीं 

घटते। 

मैं एक कहानी सुनाता ह:ं 

एक दघुणटना में एबी की दोनों टांगें टूट गईं। हलिया ंजोड़ दी गईं और एबी ने लजम्मेवार बीमा कंपनी पर 

षलतपूर्तण के लिए दावा दायर कर कदया। उसका आरोप था कक वह सदा के लिए अपालहज हो गया ह ैऔर अब 

उसे सारी खजंदगी व्हीि चेयर पर गुजारनी पड़ेगी। बीमा कंपनी ने पररलस्थलत का जायजा िेने के लिए िल्य 

लचककत्सकों को लनयुि ककया। उन्होंने ररपोटण दी कक हलिया ंपूरी तरह से ठीक हो चुकी हैं, कक एबी कोहने अब 

चिने में समथण हैं, और व े केवि बहानेबाजी कर रह े हैं। किर भी जब यह मुकदमा अदाित में पहुचंा तो 

न्यायािीि को व्हीि चेयर पर बैठे इस बेचारे पर दया आ गई और उसने षलतपूर्तण के रूप में दस हजार पाउंड 

की रालि कदए जाने का आदेि कर कदया। एबी अपने लिए चैक िेने व्हीि चेयर से ही मुख्यािय पहुचंा। 

'लमस्टर कोहने, मैनेजर ने कहा, यह मत सोचना कक तुम बच कर लनकि जाओगे। हम जानते हैं कक तुम 

बहानेबाजी कर रह ेहो। और मैं तुम्हें बता दू ंकक हम तुम्हारे लिए एक बड़ी ररपोटण तैयार कर रहे हैं। रात—कदन 

हम तुम्हारे ऊपर लनगाह रखने वाि ेहैं। हम तुम्हारे िोटो खींचते रहेंगे और अगर हमने सबूत पेि कर कदया कक 

तुम चि—किर सकते हो, तो न केवि तुम्हें षलतपूर्तण वापस करनी होगी बलल्क झूठी िपथ िेने का पररणाम भी 

भुगतना होगा। 

लमस्टर मैनेजर, मैं तो सदा के लिए अपंग होकर इस व्हीि चेयर में बैठ गया ह।ं 

बहुत अच्छा, यह रहा दस हजार पाउंड का चैक, आप इससे क्या करने का इरादा रखते हैं? 

अच्छा, लमस्टर मैनेजर, मैं और मेरी पिी, हम दोनों हमेिा से भ्रमण करना चाहते थे। इसलिए हम नावें 

के ऊपरी भाग से यात्रा आरंभ करेंगे और स्कैलन्दनेलवया (प्रभाव डािने के लिए उसने अपनी अंगुिी से नीचे 

संकेत ककया) से गुजर कर, किर लस्वटजरिैंडइr? इटिी, ग्रीस—और मुझ ेतुम्हारे एजेंट और जासूस जो कक मेरा 

पीछा कर रह े होंगे, की जरा भी किकर नहीं है; मैं तो अपालहज हुआ अपनी कुसी पर बैठा रहगंा—तो 

स्वाभालवक ह ैकक हम इजरायि जा रहे होंगे, किर ईरान और भारत और इसे पार करते हुए (उसने अंगुिी से 

प्रभाव डािने के लिए संकेत ककया) जापान और तब कििीपाइंस— और मैं तो अभी भी व्हीि चेयर पर 

होऊंगा, इसलिए मुझ ेतुम्हारे जासूसों की जो अपने कैमरे िेकर मेरा पीछा कर रहे हैं, कोई खचंता नहीं है, और 

वहा से हम आस्रेलिया के आर—पार जाएंगे और किर दलषण अमरीका और वहा ं से सीिे मैलक्सको पहुचंेंगे 

(उसने रास्ते को संकेत से बताया) और याद रहे, मैं अब भी अपालहज होकर व्हीि चेयर पर बैठा ह।ं इसलिए 
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तुम्हारे जासूसों का उनके कैमरों के साथ क्या उपयोग रहा ?—किर कनाडा। और वहा ं से हम फ्रांस को पार 

करते हुए िॉडणस नामक स्थान को देखने जाएंग,े और वहा ंतुम देखोग—ेएक चमत्कार। 

िेककन असिी जीवन में चमत्कार नहीं घटते। तुम्हारे लिए कोई िॉडणस नहीं ह।ै अगर तुम अपंग हो तो 

तुम्हीं को कुछ करना पड़ेगा—क्योंकक यह तुम्हीं हो लजसने, कुछ ऐसी बात स्वीकार करके जो लनतान्त मूढ़तापूणण 

ह,ै स्वयं को अपंग कर लिया ह।ै 

किर भी मैं जानता हं कक तुम्हें इसे स्वीकारना पड़ा ह।ै जीलवत रहने के लिए तुम मृत रहने का लनणणय 

करते हो। खजंदा रह पाने के लिए तुमने अपने अलस्तत्व को बेच कदया ह।ै 

ककंतु अब उस मूढ़ता की बात को जारी रखने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै तुम इससे बाहर हो सकते हो। 

 

प्रश्न:  

अलिक समय तो मैं कामुक अनुभव करता ह,ं और मेरी आंखें दसूरे की खोज करती रहती ह।ै और मैं मन 

में भी बहुत अलिक बना रहता ह,ं जहां तक मैं स्वयं को समझता हं, य ेतीन ही मेरी मूिभूत समस्याए ह।ै मैं 

इन समस्याओं की बदलियों में लिरा रहता ह,ं इसलिए जैसे मुझे आपको सुनना चालहए, उस प्रकार से नहीं सून 

पाता हं, कृपया मुझ ेमागण कदखाए।ं 

 

ये समस्याए ंनहीं हैं। तुमने इनको समस्याए ंबना लिया ह।ै और एक बार तुम एक सरि बात को भी 

समस्या की तरह देख िो, यह समस्या बन जाती ह—ैयह ह ैनहीं। यह तुम्हारी दलृष्ट, तुम्हारा देखने का ढंग ह।ै 

'अलिक समय तो मैं कामुक अनुभव करता रहता हं और मेरी आंखें दसूरे की खोज करती रहती हैं।’ 

तो इसमें क्या समस्या ह?ै समस्या कहां ह?ै यह तो इस प्रकार हुआ कक कोई भूखा व्यलि भोजन के बारे 

में सोचता ह ैऔर रेस्तरांओं की खोज करता रहता ह।ै इसमें गित क्या ह?ै क्या तुम कहोगे कक वह समस्याग्रस्त 

ह ैऔर उसे इससे बाहर लनकिना ही ह?ै यकद वह समस्या से बाहर आता ह ैतो वह मर जाएगा, उसे भोजन 

खोजना ही ह।ै पे्रम भोजन ह,ै एक अलत सूक्ष्म भोजन। 

'अलिकतर समय तो मैं कामुक अनुभव करता ह ंऔर मेरी आंखें दसूरे की खोज करती रहती हैं।’  

स्वाभालवक ह।ै तुम भोजन खोज रहे हो, और तुम भूखे हो। िेककन िोगों ने तुमको पढ़ाया ह ै कक 

कामवासना समस्या ह।ै यह समस्या नहीं ह।ै यह िुद्ध ऊजाण ह।ै यह कदव्य ह।ै इसमें समस्या जैसा तो कुछ भी 

नहीं ह।ै यकद तुम ऊजाण को स्वीकार न करो, यकद तुम इसके साथ प्रवालहत मत हो, तो तुम समस्या लनर्मणत कर 

सकते हो। और मुझ ेपता है, यकद तुम इसके साथ प्रवालहत हो, एक कदन तुम अलतक्रमण कर िोगे। तुम उच्चतर 

ति पर पहुचंोगे, तुम इस पर आरूढ़ होओगे, और तुम अलिक और अलिक ऊंचाइयों पर पहुचंोगे। यह एक संुदर 

ऊजाण ह,ै जो तुम्हें परम आत्यंलतक तक िे जा सकती ह,ै िेककन अगर तुम इसमें से समस्या बना िो तो तुम इससे 

सदा—सदा के लिए ग्रलसत रहोगे। और लजतना अलिक तुम इसके साथ संघषण करोगे उतना ही अलिक 

कामवासना और काम—ऊजाण तुम पर पिट वार करेगी। इसे पिट वार करना पड़ता ह,ै क्योंकक यह जीवन 

संरषक ऊजाण ह।ै 

तुम काम—ऊजाण से लनर्मणत हो। अगर तुम्हारे माता—लपता ने सोचा होता कक यह समस्या है, तो तुम 

यहां नहीं होते। तुम इसी समस्या से आए हो, तुम्हारा अलस्तत्व इसी समस्या के कारण ह।ै क्योंकक तुम्हारे माता

— लपता समस्या नहीं सुिझा सके, इसीलिए तुम यहां हो। 
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मेरे देखने में आया है कक जो व्यलि कामवासना को समस्या की तरह देखता है, कभी अपने माता— लपता 

के प्रलत सम्मानपूणण नहीं हो सकता। वह कैसे सम्मान करे? जरा देखो। यह तो सीिा सा गलणत ह।ै तुम अपने 

लपता के प्रलत सम्मानपूणण कैसे हो सकते हो? व ेतुम्हारी मां के साथ कुछ गंदा व्यवहार कर रह ेथे। वस्तुत: तुम 

तो उस व्यलि की तुरंत हत्या कर देना चाहोगे। और तुम अपनी मां का सम्मान कैसे कर सकते हो? वह भी एक 

कामुक व्यलि थी, जैसे कक कोई दसूरी स्त्री, एकदम पिुवत। तुम अपनी मां के चरण स्पिण कैसे कर सकते हो? 

असंभव। जब तक तुम कामवासना को एक भेंट, एक कदव्य भेंट के रूप में न स्वीकारो, तुम अपने लपता और 

माता का सम्मान नहीं कर सकते। 

गुरलजएि अपने लिष्यों से कहा करता था : उसने इसे अपने घर पर लिख रखा था, कक जब तक तुम 

अपने लपता और माता का सम्मान नहीं करते, यहां प्रवेि मत करो। और गुरलजएि जैसा व्यलि भी लिखने के 

लिए इससे शे्रष्ठ और कुछ न पा सका? 'यकद तुम अपने लपता और माता का सम्मान नहीं करते हो, तो यहां प्रवेि 

मत करो।’ िेककन उसने एक सरि ढंग से बहुत बातें कह दी हैं। केवि वही व्यलि जो काम—ऊजाण को पूरी तरह 

से स्वीकार करता ह ैअपने लपता और माता का सम्मान कर सकता ह।ै अन्यथा तो तुम कदखावा कर सकते हो, 

तुम सम्मान नहीं कर सकते। 

और यकद तुम सोचते हो कामवासना एक समस्या है, कोई बीमारी ह,ै लजससे तुम्हें छुटकारा पाना है, तो 

क्या तुम अपने बच्चों से पे्रम कर पाओगे? तुम अपने बच्चों से कैसे पे्रम कर सकतें हो? व ेएक समस्या से, एक रोग 

से, आए हैं। तुम उनसे घृणा करोगे। तुम कदखावा कर सकते हो कक तुम उन्हें पे्रम करते हो िेककन तुम जानते हो 

कक व ेतुम्हारी समस्या की अलभव्यलियां हैं। वे सदैव तुम्हें एक कामुक व्यलि की तरह इंलगत करेंगे। व ेसंसार में 

एक प्रमाण की तरह जाएंगे कक तुम पिुवत थे, कक तुम कामवासना के पार नहीं जा पाए थे। व ेएक प्रमाण होंगे, 

तुम्हारा स्तर से नीचे लगरे होने का स्थायी प्रमाण।  

नहीं, मैं तुमसे कहना चाहगंा कक कामवासना समस्या नहीं ह।ै यह एक िुद्ध ऊजाण ह।ै और यकद तुम इससे 

बचते हो, तो लनःसंदेह तुम सदैव खोजते रहोगे। तब यह एक मनोग्रस्तता बन जाएगी। किर तुम पूणणत: इससे 

ग्रलसत हो जाओगे और यह एक लवकृलत बन जाएगी। तब जो कुछ भी तुम देखोग,े तुम्हें उसमें कामवासना ही 

कदखाई पड़ेगी, और कुछ भी नहीं। और तुम इतने ग्रस्त हो सकते हो कक तुम पागि हो सकते हो। 

फ्रायड ने कहा कक पागि होने वाि ेसौ िोगों में से कम से .कम नधबे िोग लनलित रूप से कामवासना—

दलमत काम के कारण पागि होते हैं। कामवासना को समझा जाना ह,ै इसे सृजनात्मक रूप से उपयोग करना ह।ै 

यह जाग्रत जीवन, अलि, जीवंतता ह।ै तुम्हारा लनमाणण इसी से हुआ ह,ै प्रत्येक व्यलि इसी से लनर्मणत. ह।ै 

इससे बचने के लिए ईसाई िोग यह लसद्ध करने का प्रयास करते रह ेकक जीसस का अब तार 'कंुवारी' मेरी 

से हुआ ह—ैइसी बात से बचने के लिए कक जीसस कैसे सामान्य काम से संबंि से अवतररत हो सकते।१। और 

उन्हें पता ह ैकक वे इस बात को प्रमालणत करने में सभी सिि नहीं हो सके हैं। 

मैं एक कहानी पढ़ रहा था 

एक संुदर युवा स्त्री एक लचककत्सक कें  पास आई। लचककत्सक ने उसकी जांच की और बोिा : लमस 'गप 

गभणवती हैं? 

वह स्त्री बोिी : नहीं, कभी नहीं, ऐसा नहीं हो सकता, यह असंभव ह।ै मैंने तो कभी ककसी पुरुष का 

संसगण ककया ही नहीं, इसलिए ऐसा कैसे हो सकता है? 

लचककत्सक बोिा : िेककन यह तो लनलित तथ्य है, उस स्त्री ने इनकार ककया, वह बोिी : यह असंभव ह,ै 

ऐसा नहीं हो सकता। मेरा ककसी पुरुष से कभी साथ हुआ ही नहीं। 
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तब वह लचककत्सक बोिा : ठहररए, मुझ ेअपना सामान बांि िेने दें। मैं आपके साथ चि रहा ह।ं वह स्त्री 

बोिी. क्यों? ककसलिए? 

उसने कहा इस बार मैं चूकंूगा नहीं। मैंने सुना है कक पूवण से 'वर्जणन मेरी' का दिणन करने तीन लवद्वान आए 

थे। इस बार मैं चूकंूगा नहीं, मैं आ रहा ह ंमैं उन तीन लवद्वानों को देखना चाहता ह।ं 

बस एक घबड़ाहट भरी पररलस्थलत से बचने के लिए ही—जीसस! एक कामुक पे्रम संबंि से जन्म िें? 

िेककन यह अनुयालययों की मूढ़ता ही दिाणता ह।ै  

हमने भारत में कभी ऐसा नहीं ककया। हम बुद्ध, महावीर, राम, कृष्णी सभी को काममय पे्रम संबंि से 

जन्मा हुआ स्वीकार करते हैं। हमने इस भाषा में कभी नहीं सोचा कक काम पालश्वक ह।ै बुद्ध का जन्म भी इसी से 

होता ह।ै हमें पता ह ैकक कमि उस कीचड़ से बहुत अिग ह ैलजससे यह आता है, िेककन यह कीचड़ से आता ह।ै 

कीचड़ का सम्मान करना पड़ता है, वरना सारे कमि खो जाएंगे। हां, पानी गंदिा ह ैिेककन 'तुम्हें इसमें जीना 

ह,ै तुम्हें इसमें होकर गुजरना ह,ै तुम्हें इससे पार जाना ह,ै इसके ऊपर, कहीं दरू, कमि की भांलत लखिना ह।ै 

कोई कल्पना भी नहीं कर सकता कक कमि गंदि ेकीचड़ से आता ह।ै यह पररवर्तणत रूप है, यह उत्कांलत ह।ै 

पतंजलि का पूरा प्रयास यही ह.ै तुम्हें बताना कक काम—कें द्र से सहस्रार तक यह वही ऊजाण ह,ै नये 

रूपांतरणों से गुजरती हुई, हरेक चक्र पर एक नया दलृष्टकोण, एक नई संभावना, नये पंख, लखिती हुई और—

और पंखुलड़यां। काम—कें द्र पर एक कमि ह—ैचार पंखुलड़यों वािा कमि, िेककन कमि ह।ै भिे ही चार 

पंखुलड़यों वािा हो, ककंतु किर भी कमि ही ह।ै सहस्रार पर यह सहस्र दि कमि बन जाता ह,ै िेककन किर भी 

ह ैतो कमि ही—एक हजार पंखुलड़यों वािा, जैसे कक िाखों सूयों और चंद्रमाओं का लमिन हो रहा ह।ै ऊजाण का 

एक महत संियन और संशे्लषण, िेककन उसी ऊजाण का। वही ऊजाण आयुष्मान हो गई ह,ै लवकलसत हुई ह,ै लखि 

उठी ह।ै 

इसलिए मैं तुमसे जो पहिी बात कहना चाहगंा. कृपा करके कामवासना को समस्या की भांलत मत देखो। 

यह समस्या नहीं ह।ै अन्यथा यह समस्या बन जाएगी। 

अगर कुछ मूढ़ लिषाओं के कारण, जो तुम्हारे ऊपर थोप दी गई हैं, और तुम उनके लिए संस्काररत हो 

चुके हो, तुम अपने जीवन में इससे बचना चाहते हो तो यह समस्या बन जाएगी। यह तुम्हारा पीछा करेगी—। 

यह करीब—करीब पे्रत बन जाएगी, सदा तुम्हारे साथ रह कर तुमसे बातचीत करती रहगेी। यह एक अंदरूनी 

वाताण बन जाएगी और तुम हर ओर देख रहे होगे, हर ओर, गहरे में अतृप्त आत्मा के साथ। तुम करीब—करीब 

एक लभखमंग ेबन जाते हो, भीख ही भीख मांगते हुए और दोषी अनुभव करते हुए, िगभग ककसी अपरािी की 

तरह बुरा अनुभव करते हुए। केवि एक दलृष्टकोण के कारण। ऐसा प्रतीत होता ह ैकक तुम िार्मणक िोगों से, चचण 

से, मंकदर से, पुरोलहत से, अत्यांलिक प्रभालवत रह ेहो। 

मैं तुमसे एक कहानी कहना चाहता ह ं: 

एक पुराने अनुभवी लचककत्सक ने, लजसका पुत्र अभी मेलडकि कॉिेज से स्नातक हुआ था, उसे अपने 

व्यवसाय के बारे में कुछ रटप्स देने का लनणणय लिया। एक कदन उसका पुत्र भी अस्पताि के राउंड पर लनकिे 

अपने लचककत्सक लपता के साथ था। लजस पहिे रोगी को उन्होंने देखा, उसे उसके लपता ने िूम्रपान में कमी िाने 

को कहा। 

आप इस लनष्कषण पर ककस प्रकार पहुचें? पुत्र ने पूछा। 

बस जरा उसके कमरे में चारों ओर लनगाह तो दौड़ाओ, और देखो लसगरेट के ककतने सारे टोट ेपड़े हैं, 

उसका उिर था। 
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दसूरे रोगी को इतनी अलिक चॉकिेट न खाने के लिए कहा गया। पुन: वह नया लचककत्सक लवलस्मत हुआ, 

कैसे जाना? वह बोिा। 

तुम देखते ही नहीं हो, लपता ने कहा, यकद तुमने देखा होता तो तुमने उस स्थान पर चारों ओर पड़े 

चॉकिेट के बहुत सारे खािी बाक्स देख लिए होते। 

मैं सोचता हं कक आपकी बात मेरी समझ में अब आ चुकी ह,ै पुत्र ने कहा। अगि ेरोगी को मुझ ेदेखने दें। 

उस मलहिा से जो तीसरी रोगी थी, पुत्र ने चचण, िमण और पादररयों से परहजे करने को कहा। 

आियणचककत लपता ने अपने पुत्र से पूछा कक वह लवलचत्र लनष्कषण पर कैसे पहुचंा, क्योंकक वाताणिाप में तो चचण 

का कहीं उल्िेख तक नहीं हुआ था और उस स्थान पर चारों ओर कहीं चचण हो भी नहीं सकते। ठीक ह ैलपताजी, 

यह इस प्रकार से हुआ, पुत्र ने कहा, आपने ध्यान कदया कक मैंने थमाणमीटर लगरा कदया था? जब मैं इसको उठाने 

के लिए नीचे झुका तो मुझको पिंग के नीचे िमण—उपदेिक िेटा हुआ कदखाई पड़ा। 

यही है जो मैं देखता ह ं: तुम्हारे पिंग के नीचे िमण—उपदिेक ह,ै तुम्हारे पिंग के ऊपर एक िमोपदेिक 

ह,ै उस स्थान पर चारों ओर मंकदर और चचण हैं। इनको त्यागो, थोड़ा और मुि हो जाओ। 

‘अलिक समय तो मैं कामुक अनुभव करता ह ंऔर मेरी आंखें दसूरे की खोज करती रहती हैं। और मन में 

भी बहुत अलिक बना रहता ह।ं’ 

यही होगा तुम्हारे साथ। क्योंकक यकद तुम कामवासना से िडोग े तो और कहां जाओगे। तब सारी 

कामवासना एक मानलसक वस्तु बन जाएगी। किर यह लसर में चिी जाएगी। किर तुम इसके बारे में सोचोगे, 

कल्पना करोगे, इसके स्वप्न देखोग।े और वे सपने संतुष्ट नहीं कर सकते क्योंकक खाने के बारे में कोई स्वप्न संतुष्ट 

नहीं कर सकता। तुम खाने के बारे में कल्पनाएं और राजाओं के महिों से प्राप्त लनमंत्रण के बारे में कल्पनाएं 

करते रह सकते हो, िेककन इससे कोई मदद न लमिेगी। जब तुम स्वप्न से बाहर आओगे तो पुन: तुम्हें भूख 

अनुभव होगी, कुछ ज्यादा ही भूख। स्वप्न के बाद तुम और अलिक असंतुष्ट अनुभव करोगे—और बार—बार 

यही होगा, क्योंकक तुम एक वास्तलवकता, जीवन के एक सत्य, एक तथ्य, लजसे स्वीकार ककया जाना ह,ै प्रयोग 

ककया जाना ह,ै सृजनात्मक रुप से रूपांतररत ककया जाना ह,ै से बच रहे हो। 

मुझ ेपता ह,ै यह संभव ह ैकक एक कदन तुम्हारी ऊजाण सहस्रार में चिी जाएगी, िेककन इसको एक पररपक् 

ऊजाण के रूप में गलत करने दो। एक कदन तुम्हारे जीवन से कामवासना बस खो जाएगी, किर तुम इसके बारे में 

नहीं सोचोगे। तब तुम्हारे लिए यह और अलिक कल्पनालचत्र नहीं रहगेी। यह बस लतरोलहत हो जाएगी। जब 

तुमने उसी ऊजाण के उच्चतर चरमोत्कषण को उपिधि कर लिया ह ैतो लनम्नतर चरम सुख का कोई आकषणण नहीं 

रहता। िेककन तब तक यह मनोलविास की वस्तु बनी रहगेी। 

और अगर कामवासना जननेंकद्रयों में ह ैतो यह िुभ ह,ै क्योंकक यही वह उलचत स्थान ह ैजहां इसे होना 

चालहए। यकद यह लसर में है, तो तुम उपद्रव में हो। गुरलजएि अपने लिष्यों से कहा करता था कक यकद प्रत्येक 

चक्र उसी स्थान पर सकक्रय हो जहां इसे सकक्रय होना चालहए तो व्यलि स्वस्थ रहता ह।ै जब चक्र परस्पर 

अलतक्रमण करते हैं और उनका स्वाभालवक पथ खो जाता है और ऊजाण ऊि—जिूि ढंग से गलत करती ह.ै.. 

अगर तुम िोगों के लसर में झरोखे बना सको तो तुम्हें वहां उनके जननांग कदखाई पड़ेंगे, क्योंकक कामवासना 

वहां पहुचं गई ह,ै और लनःसंदेह यकद तुम उपद्रव में हो, तो इसमें हरैानी की कोई बात नहीं ह।ै ऐसा होना ही ह।ै 

अपनी ऊजाण को उसके स्वाभालवक कें द्र पर िे आओ, प्रत्येक ऊजाण को इसके स्थान पर िे आओ। तभी यह 

ढंग से कायण करती ह।ै तब तुम अंग उपांग की समग्र कक्रयािीिता के गुंजार की ध्वलन को भी सुन सकते हो। यह 



70 

एक सुव्यवस्था से कक्रयारत कार की भांलत ह।ै ह.ं.....? तुम इसे चिाते हो और तुम अपने चारों ओर इसकी गज 

की आवाज अनुभव कर सकते हो। 

िेककन जब चीजें गड़बड़ हो जाती हैं, तब लनःसंदेह तुम अस्तव्यस्त उिटे—पुिट ेहो जाते हो। कुछ भी 

वहां नहीं होता, जहां इसे होना चालहए। हरेक चीज अपने स्वाभालवक कें द्र से खो चुकी होती ह ैऔर ककसी दसूरे 

स्थान पर अध्यारोपण करती हुई, लछपती हुई, पिायन करती हुई लमिती ह।ै तुम एक अव्यवस्था बन जाते हो। 

और यही तो ह ैपागिपन। 

एक बार ऐसा हुआ: 

एक पादरी मर गया और उसने स्वयं को स्वगण के द्वार पर खड़ा पाया। जैसे ही उसे भीतर िेने के लिए 

द्वार िीरे— िीरे खोिा गया उसे एक अदभुत िूमिाम मािूम पड़ी, और किर सारे सामान्य और लवलिष्ट 

देवदतू, थिचर और नभचर स्वगणदतू, खसंहासनारूढ़ और अलिष्ठाता, संत और िमण के बलिदानी, ये सभी क्रमबद्ध 

रूप से अपने पदानुसार उसका सम्मान करने को अनुिालसत ढंग से आए। 

बहुत अच्छा, मैं तो गदगद हो गया, पादरी ने सेंट पीटर से पूछा, क्या स्वगण में आने वाि ेहर पादरी का 

आप ऐसा ही स्वागत—सत्कार करते हैं? 

ओह नहीं, सेंट पीटर ने कहा, ऐसा इसलिए हुआ कक तुम यहां प्रवेि करने वाि ेपहिे पादरी हो। और मैं 

तो इस पर भी िक करता ह।ं पादरी स्वगण में प्रवेि नहीं पा सकते क्योंकक पादरी समग्र नहीं हो सकते। तो किर 

वे पलवत्र कैसे हो सकते हैं? असंभव। 

और तुम मुझसे पूछते हो : 'मैं इने समस्याओं की बदलियों से लघरा रहता हं इसलिए जैसे मुझ ेआपको 

सुनना चालहए उस प्रकार से नहीं सुन पाता ह।ं कृपया मुझ ेमागण कदखाए।ं’ 

तुम अभी तक मागण—लनदेिकों से उकताए नहीं। वे ही तुम्हारी समस्या हैं। और तुम अभी, तक 'चालहए' 

से ऊबे नहीं हो। यही तुम्हारी पीड़ा ह,ै सारा संताप ह।ै सभी 'चालहए' छोड़ दो, सारे मागण— लनदेिकों को हटा 

दो। यही एक मात्र मागण—लनदेिन मैं तुम्हें दे सकता ह।ं पूणणत: अकेिे हो जाओ, उाााऐर अपने भीतर की 

आवाज को सुनो। जीवन पर श्रद्धा रखो ककसी और पर 'नहीं। और जीवन संुदर और आंतररक रूप से मूल्यवान 

ह।ै और यकद तुम जीवन के लवरोि में हर ककसी को सुनते हो, तो तुम भटक जाओगे। 

इसलिए मैं उसे ही सच्चा सदगुरु कहता हं जो तुम्हें तुम्हारी भीतरी आवाज वापस देने में सहायक हो। वह 

तुम्हें अपनी आवाज नहीं देता ह।ै तुम्हें तुम्हारी स्वय ंकी खोई हुई आवाज पुन: पा िनेे में सहायता देता ह।ै वह 

तुम्हें लनदेलित भी नहीं करता, वास्तव में तो वह तुमसे सारे मागुण—लनदेिक छीन िेता ह ैताकक तुम स्वयं अपने 

मागण—लनदेिक बन जाओ और तुम अपने जीवन को अपने हाथों में ि ेसको और तुम उिरदायी बन सको। 

बार—बार ककसी से पूछना, 'मुझ ेक्या करना चालहए?' यही अनुिरदालयत्व ह।ै 

और यही कारण ह ैकक तुम मेरे साथ सदा झंझट में महसूस करते रहते हो। तुम चाहोगे कक मैं चम्मच से 

लनवािा तुम्हारे मुंह में रख दू ंताकक तुम्हें कुछ भी न करना पड़े। मुझे ही सब कुछ करना चालहए। चबाना और 

सब कुछ और मुझ ेतुम्हें चम्मच से लखिाना चालहए। यह मैं नहीं करने वािा ह ंक्योंकक यही तो दसूरों ने तुम्हारे 

साथ ककया है और तुम्हें नष्ट कर कदया ह।ै 

मैं तुम्हें पे्रम करता ह। मैं ऐसा नहीं कर सकता। मैं तुम्हें अत्यंत पे्रम करता ह मेरे लिए ऐसा कर पाना 

असंभव ह।ै मैं तुम्हें उिरदायी, अपने जीवन का दालयत्व स्वयं सम्हािने वािा बनाना चाहता ह।ं तुम अपने 

जीवन का दालयत्व कब सम्हािोगे? तुम बचे्च नहीं हो, तुम असहाय नहीं हो। 
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मेरी सहायता तो तुम्हें इसी प्रकार से लमिेगी, तुमको बस तुम बना कर तुमको उस कदिा की ओर 

गलतिीि करने में सहायक होकर, जो तुम्हारी लनयलत ह।ै 

 

प्रश्न:  

आपने व्यलि भीतर सूयण और चंद्र सलम्मिन और उसके पार जाने को कहा ह।ै ऐसा प्रतीत होता है कक 

अपने से बाहर का जीवन—साथी होना उसके महत्व से कहीं ज्यादा उिझाव और पीड़ादायक ह।ै जीवन साथी 

होना या न होना ककस प्रकार से व्यक्लत की अंतर उन्मखुता और आिय्ात्लमक लवकास को बढाता या घटता 

ह,ै कृपाया इसे स्पष्ट करें। 

 

प्रश्न उिझाव का नहीं ह।ै प्रश्न अनुभव की समृलद्ध का ह।ै यह तो उिझाव भरा ही होगा। तुम अकेिे 

उिझन में हो, जब कोई पुरुष लमत्र या मलहिा लमत्र, 'ककसी पुरुष या स्त्री से तुम्हारा संग—साथ हो जाता है, तो 

लनःसंदेह दो उिझ ेहुए व्यलि साथ—साथ हो जाते हैं। और यह कोई सामान्य जोड़ जैसा नहीं ह,ै यह तो गुणा 

हो जाने वािा ह।ै चीजें लनलित रूप से उिझ जाती हैं। 

िेककन उसी जरटिता के द्वारा ही तुम्हें राह खोजनी ह।ै यह एक चुनौती ह।ै वह प्रत्येक स्त्री या पुरुष 

लजनसे तुम्हारा संपकण  होता ह ैएक महान चुनौती ह।ै तुम इन चुनौलतयों से बच सकते हो। यही तो महात्मागण 

सदा से करते आ रह ेहैं—संसार से पिायन, चुनौती से बच लनकिना। लनःसंदेह तुम अलिक लस्थरता, िांलत 

अनुभव करोगे, तुम्हारा जीवन उिझन भरा नहीं होगा, ककंतु तुम बहुत लनिणन होगे। और जब मैं कहता ह ंलनिणन 

तो मेरा अलभप्राय है कक तुम अत्यंत अनुभवहीन अपररपक् होंगे। क्योंकक तुम पररपक्ता कहां से पा िोगे? जीवन 

जो समृलद्ध और अनुभव िाता ह ैवे तुम्हें कहां से लमि जाएंग?े और कोई दसूरा रास्ता भी नहीं ह—ैइसे खरीदा 

नहीं जा सकता, इसे उिार नहीं लिया जा सकता। यह कोई लहमािय में भी नहीं लछपा ह ैकक तुम जाओ और 

इसे खोद कर लनकाि िाओ, यह वहां नहीं ह।ै यह जीवन में लनलहत ह,ै व्यलियों के साथ ह,ै यह संबंलित होने में 

ह।ै 

इसलिए मैं जानता ह ंकक यह जरटि ह,ै िेककन बस जरटिताओं की खालतर यकद तुम सोचते हो कक अकेिे 

रहना उिम रहगेा तो तुम्हारा अकेिापन आध्यालत्मक होने नहीं जा रहा ह।ै यह कायर का अकेिापन होगा, 

बहादरु आदमी का नहीं। 

मैं तुमसे एक कहानी कहना चाहगंा: 

एक व्यलि लजसको बहुत कम सुनाई पड़ता था, अपने लचककत्सक से लमिने गया, उसने उसका भिीभांलत 

परीक्षण ककया और बोिा, सिर वषण की आयु के लिहाज से आपकी सेहत कािी अच्छी ह।ै क्या आप िूम्रपान 

करते हैं? लचककत्सक ने पूछा। 

आपने क्या कहा? वृद्ध व्यलि ने पूछा। 

मैंने पूछा, क्या आप िूम्रपान करते हैं? लचककत्सक ने जोर से कहा। 

जी ही, वृद्ध व्यलि ने बताया। 

अलिक मात्रा में? लचककत्सक ने पूछा। 

कौन? वृद्ध व्यलि बोिा। 

क्या आप अलिक मात्रा में िूम्रपान करते हैं? लचककत्सक ने पूछा। 

लसगरेट, खसंगार और कभी—कभी पाइप, ही, मैं सारा वि िूम्रपान करता रहता हं उसने उसे बताया। 
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पीते हैं? लचककत्सक ने पूछा। 

नौ बजे के बाद, वृद्ध व्यलि ने उिर कदया। 

नहीं, नहीं, लचककत्सक ने कहा, क्या आप िराब पीते हैं? 

जी ही, मैं कुछ भी पी िूंगा, वह बोिा। 

मेरा अनुमान ह ै कक आप देर रात तक जागते हैं, खूब सारी पार्टणयां? मलहिाओं का साथ? अब तक 

लचककत्सक भी थोड़ा तंग आ चुका था। 

लनलित रूप से। और मैं िंबे समय तक यही कुछ करना चाहता ह।ं 

ठीक ह,ै लचककत्सक ने कहा, मुझे भय ह,ै आपको इस सब में कमी करनी पड़ेगी। क्या? वृद्ध व्यलि कम 

सुनाई पड़ने के कारण नहीं बलल्क आियण के कारण लचल्िा कर बोिा! 

आपको इस सब में कटौती करनी पड़ेगी, लचककत्सक ने लचल्िा कर कहा। 

बस, ज्यादा बेहतर सुनने के लिए? वृद्ध व्यलि ने कहा, नहीं, िन्यवाद। 

केवि जरटिताओं से बचने के लिए? नहीं, कभी नहीं। यह तो कायर का ढंग ह।ै समस्याओं से कभी मत 

भागो। वे सहायक हैं आत्यांलतक रूप से सहायक हैं। लवकास की लस्थलतयां हैं वे। 

और यकद तुम ककसी स्त्री की खोज में हो तो गौ जैसी पाने का प्रयास न करो। किर कम जरटि हो जाएगी 

यह बात। एक असिी स्त्री को खोजो जो तुम्हें हर तरह की झंझट में डािेगी। तभी तुम्हारे साहस की परख 

होगी। 

एक नवयुवक ने सुकरात से पूछा, महोदय, क्या मैं लववाह करंू? और इसीलिए उसने सुकरात से पूछा 

क्योंकक वह सोच रहा था कक लववाह न करना पड़े। और तब उसे यह बात पूछने के लिए लबिकुि ठीक आदमी 

लमि गया, क्योंकक अपनी पिी के कारण सुकरात ने बहुत कष्ट उठाए थे। वह सच में भयंकर थी, मगरमच्छ 

जैसी। वह सुकरात को पीटा करती थी, उसने उसके चेहरे पर गमण चाय की केटिी उड़ेि दी थी और उसे जिा 

कदया था—उसका आिा चेहरा सारे जीवन जिा हुआ ही रहा। इतना संुदर व्यलि, इतना संुदर इनसान सुकरात 

जैसा, और उसे बहुत भयंकर स्त्री लमिी थी। इसीलिए इस नवयुवक ने पूछा। सुकरात ने कहा : हां, अगर तुम 

मेरी बात सुनो तो लववाह कर िो। दो संभावनाएं हैं। यकद पिी मेरी पिी जैसी हो तो तुम मेरी तरह के महान 

दािणलनक बन जाओगे। और यकद तुम्हें: कोई सुिीि पिी लमि गई तो लनःसंदेह तुम अपने जीवन का आनंद 

िोगे। दोनों संभावनाएं अच्छी ही हैं। 

उसने कहा : तुम मेरी तरह के एक महान दािणलनक बन जाओगे, बस िगातार बकझक, यह ध्यान में एक 

बड़ी सहायता ह।ै िीरे— िीरे व्यलि अनासि होने िगता ह।ै उसे होना ही पड़ेगा। व्यलि को अनुभव होने 

िगता ह,ै यह सब कुछ भ्रम ह,ै माया ह।ै 

इसलिए जीवन में जरटिताओं से मत बचो, क्योंकक जीवन का मतिब ही ह ैजरटिताएं। सीखो उनसे 

होकर गुजरो, क्योंकक लवकलसत होने का यही एकमात्र ढंग ह।ै 

एक आवारा व्यलि ने ककसी का दरवाजा खटखटाया, एक िंबी—चौड़ी लविाि और कठोर चेहरे वािी 

स्त्री ने दरवाजा खोिा। 

भागो यहां से, तुम कमबख्त आवारा, वह लचल्िाई। अगर तुम गए नहीं तो मैं अपने पलत को बुिाती ह।ं 

मैं सोचता हं ऐसा नहीं हो सकेगा,, व ेघर में नहीं हैं, आवारागदण ने िांलतपूवणक उिर कदया। 

तुमने यह कैसे जाना? स्त्री ने पूछा। 
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क्योंकक, आवारा व्यलि बोिा, जब कोई आदमी तुम जैसी औरत से िादी करता ह ैतो वह केवि खाना 

खाने के समय ही घर में होता ह।ै 

यह प्रश्न आिोक ने पूछा ह।ै आिोक, ककसी वास्तलवक प्रचंड स्त्री को खोज िो। 

 

प्रश्न :  

अब मुझको ऐसा िगता ह ैकक जब तक कोई तैयार न हो, कुछ भी संभव नहीं ह।ै मैं कई वषों से कंुजी 

खोज रहा था, मैंने कई बार आपसे भी पूछा, ककंतु आप खामोि रह।े ओिो, एक कदन अचानक आपने मेरे हाथ 

में कंुजी रख दी। अब कंुजी मेरे पास ह।ै िेककन मैं स्वयं को तािा खोिने में असमथण ह।ं मेरे भीतर अवरोि ह।ै 

कंुजी मेरे पास ह।ै मेरे सामने तािा भी ह।ै किर भी तब यह क्या हो रहा ह?ै आप उपस्लथतं है, मेरी असहाय 

अवस्था को देलखए। एक समय में सोचा करता था कक मरेे पास कंुजी नहीं ह।ै और अिांत था, अब मेरे पास 

मेरी कंुजी ह ैऔर मैं अलिक अिांत ह।ं कृपया मेरी सहयता करें। ओिो, मैं जानता ह ं कक आप सदा सहायता 

करते ह,ै अवरोि है मेरे भीतर। कृपया मुझ ेबताएं उन्हें ककस भांलत हटाया जाए लजससे कक.......लजससे कक...... 

 

पहिी बात, जो कंुजी मैंने तुम्हें दी थी, नकिी कंुजी ह।ै क्योंकक असिी कंुजी दी ही नहीं जा सकती। तुम्हें 

इसे अर्जणत, इसे उपिधि करना पड़ेगा। क्योंकक तुम इस कदर मेरे पीछे पड़ गए थे, तो मैंने कहा, ठीक है, यह 

रखो, अब अपना लसर दीवाि से मत टकराते रहो। उस कंुजी को िें क दो। तुम्हारे साथ कुछ भी गित नहीं ह,ै 

वह कंुजी नकिी ह।ै सारी कंुलजयां नकिी हैं। क्योंकक तािा तुम्हारा ह।ै ककसी और के पास से तुम्हें उसकी कंुजी 

कैसे लमि सकती है? तुम्हीं तो तािा हो! तुम्हें कंुजी अपने भीतर लनर्मणत करनी ह,ै लजस प्रकार तुमने तािा बना 

लिया ह।ै 

और एक बार तुमने कंुजी बना िी, तािा लविुप्त हो जाता है; ऐसा नहीं है कक कंुजी को ही इसे खोिना 

पड़ता ह।ै एक बार तुम जान िो, समस्या लतरोलहत हो जाती ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक समस्या का समािान करने के 

लिए तुम्हें अपना ज्ञान प्रयोग करना पड़ता ह।ै एक बार समझ आ जाए समस्या लमट जाती ह।ै कंुजी और तािे 

का लमिन कभी नहीं होता। तािा वहा ंह ैही इसलिए क्योंकक कंुजी नहीं ह।ै जब कंुजी वहां होती ह ैतो तािा 

बस खो जाता ह,ै यह बचता ही नहीं। 

और मैं कंुजी द ेही नहीं सकता। वह सारा कुछ जो उिार का ह ैऔर ज्यादा झंझट पैदा करने वािा ह,ै 

क्योंकक तुम तो पहिे से ही जरटि हो और अब यह उिार की चीज तुम्हें और अलिक उिझनग्रस्त बना देती ह।ै 

मैंने सुना ह,ै एक अलत व्यस्त लबजनेस एक्जूक्यूरटव डाक्टर से लमिने गया, उसे बताया गया कक उस पर 

काम का बोझ बहुत ज्यादा ह ैऔर उसे व्यायाम करना चालहए। 

एक पलहया िे िीलजए और कार में चिने के बजाय इसे चिाते हुए रोज आकिस आएं—जाएं, इससे आप 

नये आदमी हो जाएंग,े डाक्टर ने बताया। 

तो उसने एक पलहया खरीदा और जैसा डाक्टर ने कहा था करने िगा। प्रलतकदन वह इसे चिाता हुआ 

जाता और कायाणवलि में उसे गैरेज में रख कदया जाता। एक िाम जब वह ककसी तरह घर को चिा उसे पता 

िगा कक पलहया खो गया ह,ै गैरेज वािे ने कहा, ककसी गिती से उसका पलहया ककसी और को दे कदया गया ह।ै 

िेककन खचंता न करें श्रीमान, उसने कहा, हम लबना कोई कीमत लिए कि दसूरा िा देंगे। 

एलक्जक्यूरटव बोिा : कि? कि से तुम्हारा क्या मतिब ह?ै मैं आज रात अपने घर कैसे पहुचं पाऊंगा? 

यकद समझ वहां नहीं हो, तो सारी लवलिया ंसहायक होने के स्थान पर बािाए ंबन जाती हैं। 
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और अगर समझ मौजूद ही नहीं और तुम मेरी आंखों से दखेना िुरू कर दो तो तुम्हारी आंखें देखना बंद 

तो नहीं कर देंगी, वे मेरी आंखों के माध्यम से देखती रहेंगी। इससे तो बहुत उिझन होने वािी ह।ै एक और 

कहानी : 

'मैंने सुना ह ैकक तुम्हारे पलत ने घर की आग से पूरी की पूरी भौंहें जिा डािी हैं? एक मलहिा ने अपनी 

सहिेी से पूछा। 

हां, उिर आया, िेककन लचककत्सक ने उनका बेहतरीन इिाज ककया। दरअसि उसने कुिे के लपछिे पांव 

से बाि िेकर उनकी नई भौंहें प्रत्यारोलपत कर दीं।’ 

यह तो आियणजनक ह,ै उसकी लमत्र ने कहा, अब कैसा चि रहा है? 

ओह, कोई ज्यादा बुरा भी नहीं ह,ै वह बोिी, मैं तुम्हें बता दू ंअब भी उन्हें कुछ समस्या ह।ै जब भी 

लबजिी के खंब ेके पास से गुजरते हैं तो व ेभौचके्क हो जाते हैं। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

पांचवां प्रवचन 

अहकंार का अलंतम आक्रमण 

 

योग—सूत्र: 

(लवभुलतपाद)  

 

तद्वरैाग्यादैलप दोषबीणखूय ेकैवस्युमू।। 51।। 

इन िलियों से भी अनासि होने से, बंिन का बीज नष्ट हो जाता ह।ै तब आता है कैवल्य, मोष। 

 

स्थान्युपलनमन्त्रण ेसङ्गस्मयाकरणं पुनरलनष्टपै्रसक्गात्।। 52।। 

तब लवलभन्न तिों की अलिष्ठाता, अलिभौलतक सिाओं के द्वारा भेजे गए लनमंत्रणों के प्रलत आसलि या उन 

पर गवण से बचना चालहए, क्योंकक यह अिुभ के पुनजीवन की संभावना िेकर आएगा। 

 

तद्वरैाग्यादलप दोषबीजषये कैवल्यम्। 

'इन िलियों से भी अनासि होने से, बंिन का बीज नष्ट हो जाता ह।ै तब आता है कैवल्य, 

मोष। 

इस संसार में ही अनासि होना कािी करठन ह ैिेककन जब आध्यालत्मक संसार अपने द्वार खोिता ह ैतो 

अनासि होना और भी अलिक करठन ह।ै दसूरी लस्थलत में करठनाई िाखों गुनी ह,ै क्योंकक सांसाररक िलियां 

वास्तलवक िलियां नहीं हैं। वे नपंुसक हैं और वे तुम्हें कभी संतुष्ट नहीं करतीं, वे तुम्हें कभी पररतृप्त नहीं करती। 

वस्तुत: संसार में की गई प्रत्येक नई उपिलधि और अलिक इच्छाए ंउत्पन्न करती ह।ै तुम्हें संतुष्ट करने के स्थान 

पर यह तुम्हारे मन को नय ेअलभयानों पर भेजती है, इसलिए संसार में तुम कोई भी िलि उपिधि कर िो, तुम 

इसे नई इच्छाए ंलनर्मणत करने में ही प्रयोग करते हो। 

संसार में तुम चाह ेलजतना िन कमा िो, तुम इसका और अलिक िन पाने के लिए लनवेि करते हो। किर 

और िन आता है, तुम इसे और िन के लिए लनवेि करते हो, और इस भांलत यह चिता चिा जाता ह।ै बस 

सािन, सािन और सािन और साध्य कभी लनकट नहीं आता। इसलिए एक मूढ़ व्यलि भी कभी न कभी यह 

जान िेता ह ैकक वह एक दष्ुचक्र में घूम रहा है और इससे बाहर आने का कोई रास्ता दलृष्टगोचर नहीं होता—

लसवाय इसके कक इसे छोड कदया जाए। एक समझदार व्यलि के लिए—वह व्यलि जो जीवन के बारे में सोच 

लवचार करता ह,ै इस पर खचंतन करता ह—ैयह बात सुस्पष्ट ह।ै 

इसलिए सांसाररक चीजों में अनासलि इतनी करठन नहीं ह,ै ककंतु जब इन आंतररक िलियों, मानलसक 

िलियों की बात आती ह,ै तो वे तुम्हारे अलस्तत्व के इतने लनकट हैं, इतनी अलिक संतोषप्रद हैं, कक उनसे 

अनासि रह पाना करीब—करीब असंभव सा ह।ै िेककन यकद तुम अनसि नहीं हो तो तुमने पुन: एक संसार 

लनर्मणत कर लिया और तुम परम मुलि से बहुत ही दरू बने रहोगे। 

क्योंकक लजस पर भी तुम कधजा करते हो, वही तुम पर अलिकार कर िेता है, अत: त्याग सम्पूणण, समग्र 

रूप से पररपूणण, होना चालहए। तुम्हें प्रत्येक वह वस्तु लजस पर भी तुम्हारा स्वालमत्व संभव हो, अपने लनरावृत 
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स्वभाव के अलतररि, छोड़ देना पड़ेगी। लजसका त्याग न ककया जा सके, केवि उसी को िेष छोड़ा जा सकता 

ह।ै लजसका बलिदान ककया जा सके उसका बलिदान कर दनेा चालहए। 

इस सूत्र में पतंजलि करीब———करीब असंभव की मांग कर रहे हैं, िेककन समझ के माध्यम से यह भी 

संभव हो जाता ह।ै आध्यालत्मक िलियों से संपन्न होना, बहुत संतोषप्रद और महिा प्रदान करने वािा होता ह,ै 

यह अहकंार को इतना सूक्ष्म, इतना िुद्ध आनंद प्रदान करता है कक तुम इसमें कोई दंि अनुभव न कर पाओगे। 

यह तुम्हें कभी लनराि नहीं करता। सांसाररक वस्तुओं में कािी कुछ लनरािा होती ह—ै वस्तुत: लनरािा के 

अलतररि और कुछ होता भी नहीं। िोग इसे देखने से ककस प्रकार बच सकते हैं यह भी एक चमत्कार ह।ै िोग 

ककस भांलत अपने आप को िोखा देते रह सकते हैं और यह लवश्वास ककए चिे जाते हैं कक अभी भी कुछ आिा है, 

यह एक चमत्कार ह।ै बाहर का संसार लनरािाजनक ह,ै यह दभुाणग्यपूणण ह।ै 

तुम चाह े लजतना बड़ा मकान बना िो, या राजनैलतक, आर्थणक, सामालजक रूप से चाहे लजतने भी 

'िलििािी हो जाओ, मृत्यु तुमसे सभी कुछ छीनने जा रही ह—ैइसे समझने के लिए कोई बहुत ज्यादा 

बुलद्धमानी की आवकयकता नहीं ह—ैिेककन आंतररक िलियां, उन्हें मृत्य ुभी छीन नहीं सकती। व ेमृत्य ुके परे 

हैं। और व ेकभी भी तुम्हें लनराि नहीं करतीं। वे तुम्हारी िलियां हैं, तुम्हारी साकार हुई संभावनाएं हैं। उन्हें 

त्याग देने की कोई आवकयकता प्रतीत नहीं होती, उनको छोड़ने की कोई जरूरत नहीं ह,ै िेककन पतंजलि यह 

कह रहे हैं कक उनका भी त्याग करना पड़ेगा। अन्यथा तुम दकृयों के संसार में—पुन एक अहकंार के खेि में जीना 

आरंभ कर दोग।े और िमण कोई अहकंार का खेि नहीं ह।ै 

तुम कोई अहकंार की खोज में संिि नहीं हो, बलल्क तुम तो समग्र को उपिधि करने का प्रयास कर रह े

हो, और समग्र तभी संभव हो पाता ह ैजब अहकंार के खिेों के सारे प्रकार छोड़ और त्याग कदए जाएं, जब तुम 

न बचो, बस परमात्मा रह।े 

मैं तुम्हें एक प्रलसद्ध सूिी कहानी 'पलवत्र छाया' सुनाता ह।ं 

एक बार की बात— है, एक इतना भिा िकीर था कक स्वगण से देवदतू यह देखने आते थ ेकक ककस प्रकार 

से एक व्यलि इतना देवतुल्य भी हो सकता ह।ै यह िकीर अपने दैलनक जीवन में, लबना इस बात ,को जाने, 

सदगुणों को इस प्रकार से लबखेरता था जैसे लसतारे प्रकाि और िूि सुगंि िैिाते हैं। उसके कदन को दो िधदों में 

बताया जा सकता था—बांटों और षमा करो—किर भी ये िधद कभी उसके होंठों पर नहीं आए। व ेउसकी 

सहज मुस्कान, उसकी दयािुता, सहनिीिता और सेवा से अलभव्यि होते थे। देवदतूों नें परमात्मा से कहा : 

प्रभु, उसे चमत्कार कर पाने की भेंट दें। 

परमात्मा ने उिर कदया, उससे पूछो वह क्या चाहता ह।ै 

उन्होंने िकीर से पूछा, क्या आप चाहेंगे कक आपके छूने भरसे ही रोगी स्वस्थ हो जाए। 

नहीं, िकीर ने उिर कदया, बलल्क मैं तो चाहगंा परमात्मा ही इसे करें। 

क्या आप दोषी आत्माओं को पररवर्तणत करना और राह भटके कदिों को सचे्च रास्ते पर िाना पसंद 

करेंगे? 

नहीं, यह तो देवदतूों का कायण ह,ै यह मेरा कायण नहीं कक ककसी को पररवर्तणत करंू। 

क्या आप िैयण का प्रलतरूप बन कर िोगों को अपने सदगुणों के आिोक से आकर्षणत करते हुए और इस 

प्रकार परमात्मा का मलहमा मंडन करना चाहेंगे? 

नहीं, िकीर ने कहा, यकद िोग मेरी ओर आकर्षणत होंगे तो व े परमात्मा से लवमखु होने िगेंग।े तब 

आपकी क्या अलभिाषा ह?ै देवदतूों ने पूछा। 
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मैं ककस बात की अलभिाषा करंू? मुस्कुराते हुए िकीर ने पूछा, यह कक परमात्मा मुझ ेअपना आिीष 

प्रदान करे, क्या इससे ही मुझको सब कुछ नहीं लमि जाएगा? 

देवदतूों ने कहा. आपको चमत्कार मांगना चालहए या ककसी चमत्कार की सामथ्यण आपको बिपूवणक दे दी 

जाएगी। 

बहुत अच्छा, िकीर बोिा, यह कक मैं भिाई के महत् कायण उन्हें जाने लबना कर सकंू। 

अब देवदतू परेिानी में पड़ गए। उन्होंने आपस में लवचार—लवमिण ककया और इस योजना को सुलनलित 

कर कदया। िकीर की छाया भिे ही उससे पीछे पड़े या ककसी एक ओर पड़े, लजस ओर भी पड़ेगी उस को रोग—

मुि करने की, ददण को लमटाने की और पीड़ा को हरने की षमता प्रदान कर दी गई, लजससे कक वह इसे जान ही 

न सके। 

जब भी वह िकीर रास्ते से गुजरता, उसकी छाया या तो उसके एक तरि पड़ती या पीछे पड़ती तो 

उससे सूखे रास्ते हररयािी से भर जाते, इिर उिर के वृष पुलष्पत हो जाते, सूखे जि स्रोतों में पानी की स्वच्छ 

िार बहने िगती, बच्चों के मुरझाए हुए चेहरे लखि उठते, और दखुी स्त्री—पुरुष हर्षणत हो उठते।  

िेककन वह िकीर तो बस अपने दैलनक जीवन में वैसे ही सदगुणों को लबखेरता रहा—जैसे कक लसतारे 

प्रकाि और िूि सुगंि लबखेरते हैं, उसे पता ही न िगता। िोग उसकी लवनम्रता का सम्मान करते हुए 

िांलतपूवणक उसके पीछे चिते, व ेउससे कभी उसके चमत्कारों का उल्िेख भी न करते। जल्दी ही वे उसका नाम 

भी भूि गए और उन्होंने उसको 'पलवत्र छाया' नाम द ेकदया। 

यही है अंलतम बात, व्यलि को पलवत्र छाया, परमात्मा की छाया मात्र बन जाना पड़ेगा। कें द्र का 

स्थानांतररत हो जाना ही वह बड़ी से बड़ी क्रांलत है, जो ककसी व्यलि के साथ घट सकती ह।ै अब तुम अपने कें द्र 

न रहे, परमात्मा तुम्हारा कें द्र बन जाता ह।ै तुम उसकी छाया की भांलत जीते हो। तुम िलििािी नहीं हो, 

क्योंकक तुम्हारे पास िलििािी होने के लिए कोई कें द्र नहीं ह।ै तुम सदगुणी नहीं हो, तुम्हारे पास सदगुणी होने 

के लिए कोई कें द्र नहीं ह।ै तुम तो िार्मणक भी नहीं हो, तुम्हारे पास िार्मणक होने के लिए कोई कें द्र नहीं ह।ै तुम 

तो बस नहीं हो, एक लवराट ररिता ह,ै लजसमें कोई भी व्यविान था अवरोि नहीं, लजससे कक परमात्मा तुम्हारे 

भीतर से लबना अवरोि के, अस्पर्िणत, अलनवणचनीय प्रवालहत हो सके—ताकक कदव्यता तुम्हारे भीतर से जैसी वह 

ह,ै वैसी नहीं जैसी तुम्हारी अलभिाषा ह ैकक उसे होना चालहए, प्रवालहत हो सके। वह तुम्हारे कें द्र से होकर नहीं 

गुजरता है, कोई कें द्र ह ैही नहीं। कें द्र खोया हुआ ह।ै 

इस सूत्र का यही अथण ह ैकक अंलतम रूप से तुम्हें अपने कें द्र का भी बलिदान करना पडेगा लजससे कक तुम 

पुन: अहकंार की भांलत न सोच सको तुम 'मैं' न बोि सको, अपने आपको पूणणत: लवनष्ट करना ह,ै अपने आपको 

पूणणत: लमटा डािना ह।ै तुम्हारा कुछ भी नहीं ह ैबलल्क इसके लवपरीत तुम ही परमात्मा के हो। तुम पलवत्र छाया 

बन जाते हो। 

इसकी कल्पना भी करठन ह ैक्योंकक अनुपयोगी कूड़े—कबाड़ तक से अनासि हो पाना भी करठन बात ह।ै 

तुम इस आिा में इकिा करते चिे जाते हो कक जो कुछ तुम एकलत्रत करते हो तुम्हें पररतृप्त कर सकता ह।ै तुम 

िान, िन, िलि, प्रलतष्ठा एकलत्रत ककए चिे जाते हो। तुम तो बस संचय करते जाते हो। तुम्हारा सारा जीवन 

भरने में िगता ह।ै और लनःसंदेह अगर तुम एक मुदाण बोझ बन जाते हो तो इसमें कोई हरैानी की बात नहीं ह।ै 

यही तो तुम कर रह ेहो—िूि एकलत्रत कर रहे हो और सोचते हो जैसे कक यह सोना ह।ै 

यकद अहकंार की आख से देखा जाए दो कौड़ी की चीज भी बहुत मूल्यवान मािूम होती ह।ै अहकंार सबसे 

बड़ा िोखेबाज, सबसे बड़ा छलिया ह।ै यह तुमसे झूठ बोिता चिा जाता है, और यह भ्रम, स्वप्न, प्रषेपण 
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लनर्मणत करता रहता ह।ै इसका लनरीषण करो। यह बहुत सूक्ष्म ह।ै इसके ढंग बहुत सूक्ष्म हैं, और यह बेहद 

चािाक ह।ै यकद एक कदिा में तुम इसे रोकते हो तब यह दसूरी कदिा में चिा जाता ह।ै यकद तुम एक रास्ता 

रोको, तो यह दसूरा रास्ता खोज िेता ह,ै और यह कायण इतनी चािाकी भरे ढंग से करता है कक तुम सोच १नी 

नहीं सकते कक यह दसूरा रास्ता भी अहकंार का ही ह।ै 

मैंने एक की औरत के बारे में सुना है, लजसने सीकढयों से नीचे लगर कर अपनी टांग तोड़ िी थी. 

लचककत्सक ने उसकी टांग पर प्िास्टर चढ़ा कदया और उसे चेतावनी दी कक वह सीकढयों से चढ़ना उतरना बंद 

कर दे। हिी जुड्ने में छह महीने िगे और तब लचककत्सक ने घोषणा की कक अब प्िास्टर हटाया जा सकता ह।ै 

क्या अब मैं सीकढ़यों पर चढ़ सकती हं? की स्त्री ने पूछा। 

जी हां, लचककत्सक ने कहा। 

अरे वाह, मुझे खुिी हुई, वह लखिालखिा कर बोिी, मैं डे्रन पाइप से चढ़ उतर कर परेिान हो चुकी ह।ं 

अगर तुम अहकंार का जीने से आना रोक दो तो यह डे्रन पाइप से आ जाता ह,ै िेककन यह आता ह।ै  

अपने तथाकलथत िार्मणक िोगों को देखो। उन्होंने सब कुछ त्याग कदया ह—ैिेककन उन्होंने त्याग को नहीं 

छोड़ा। उन्होंने सब कुछ त्याग कदया है; अब व ेअपने त्याग से लचपक रहे हैं। उनका त्याग ही उनकी संपदा, 

उनका डे्रन पाइप बन गया ह।ै अब भी व ेउसी अहकंार पर आरूढ़ हो रहे हैं, िेककन एक ज्यादा चािाक और 

सूक्ष्म ढंग से, इतना सूक्ष्म कक न लसिण  दसूरे िोखा खा रहे हैं बलल्क व ेस्वयं भी िोखे में हैं।  

देखो, तुम एक सांसाररक व्यलि हो; किर एककदन तुम्हें लनरािा अनुभव होती ह।ै हर ककसी को एक कदन 

ऐसा ही िगता ह,ै इसमें कोई लविेष बात ह ैभी नहीं। किर तुम िार्मणक होने िगते हो और तुम इसके बारे में 

बहुत अहकंारी महसूस करने िगते हों—तुम िार्मणक हो रह ेहो। तुम दसूरों को पालपयों, सांसाररक व्यलियों की 

तरह देखते हो। तुम िार्मणक हो, तुम तो संन्यासी हो गए हो, तुमने त्याग कर कदया ह।ै जरा देखो तो, ित्रु दसूरे 

दरवाजे से भीतर आ चुका ह।ै संसार का त्याग नहीं ककया जाना है; अहकंार का त्याग ककया जाना ह।ै इसलिए 

व्यलि को ऐसा न होने देने के लिए बहुत ही ज्यादा साविान रहना पड़ता ह।ै 

याद रखना अहकंार का दमन नहीं ककया जा सकता। इसे तो बस समझ की उष्मा के माध्यम से, समझ 

की अलि के द्वारा वालष्पत ककया जा सकता ह।ै यकद तुम इसका दमन करो, तो यह आसान ह।ै तुम लवनम्र बन 

सकते हो, तुम सरि बन सकते हो िेककन यह तुम्हारी सरिता के पीछे लछप जाएगा। 

एक मलहिा ने अपने लचककत्सक से कहा कक उसे लनलित तौर से पता है कक उसे कोई भयानक बीमारी हो 

गई ह।ै लचककत्सक ने उसे मूखणतापूणण बात करने से रोकते हुए कहा : उसे वह बीमारी ह ैया नहीं यह जानना 

उसके लिए संभव नहीं हो सकता, क्योंकक 'इस बीमारी में', वह बोिा, कहीं कोई बेचैनी नहीं होती ह।ै अत: .उस 

मलहिा के पास इसे जानने का: कोई उपाय नहीं ह।ै 

िेककन डाक्टर साहब, वह लचककत्सक से कहने िगी, लबिकुि यही तो मुझ ेअनुभव होता ह—ैकहीं कोई 

बेचैनी ही नहीं ह।ै बीमारी ह।ै 

तुम अपने आपको िोखा देते रह सकते हो, और तुम उसके लिए तकण  खोज सकते हो और ऊपरी सतह पर 

वे बहुत तकण पूणण कदखते हैं—ऊपर से व ेकरीब—करीब प्रमाण ही िगते हैं—िेककन उनके भीतर झांको तो। 

और याद रखना कक यह ककसी और का काम नहीं ह।ै इसको देखना तुम्हारा ही काम ह।ै भिे ही सारा 

संसार इसे देख िे, िेककन यकद तुमने इसको नहीं देखा तो यह व्यथण ह।ै 

अब आिुलनक मनोलवज्ञान िीरे— िीरे व्यलिगत लचककत्सा से सामूलहक लचककत्सा की ओर अग्रसर हो 

रही ह,ै और उसका एकमात्र कारण यही है कक मनोलचककत्सक के लिए रोगी को, एक—एक आदमी को, इस 
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बारे में समझा पाना कक वह अपने साथ क्या कर रहा ह,ै बेहद करठन ह।ै रोगी के बारे में उसकी मनोग्रलथयों के 

बारे में, उसके तार्कणक लनष्कषों, दमनों के बारे में, उसके आत्मभ्रमों और मूढूताओं के बारे में, एक—एक आदमी 

को समझा पाना करठन ह।ै िेककन एक समूह में यह आसान हो जाता है, क्योंकक सारा समूह इस मूखणता को, 

इसके स्पष्ट रूप को, देख सकता ह ैकक वह ककसी बात से आसि ह ैऔर अनावकयक रूप से परेिान हुआ जा रहा 

ह।ै सारा समूह इसे देख सकता ह,ै और सारे समूह की समझ, उस आदमी की समझ की तुिना में जो तुम्हारे 

ऊपर कायण करती, अलिक गहरे, अलिक व्यापक ढंग से कायण कर सकती ह।ै यही कारण ह ै कक सामूलहक 

मनोलचककत्सा बढ़ती जा रही ह ैऔर व्यलिगत मनोलचककत्सा लमटती जा रही ह।ै 

सामूलहक मनोलचककत्सा से व्यापक स्तर पर िाभ होता ह।ै बीस िोग एक समूह में कायण कर रह ेहैं तो 

उन्नीस िोग इस बात के प्रलत सचेत हो जाते है कक तुम कुछ ऐसा कर रहे हो जो तुम करना तो नहीं चाहते थे 

िेककन लजससे तुम अभी भी लचपके हुए हो। 

एक संन्यासी मेरे पास आया, बहुत भिा व्यलि ह,ै िेककन वह खुिी से िूिा नहीं समा रहा था। क्योंकक 

मैंने उसे संुदर सा नाम कदया था। मैं तो प्रत्येक को संुदर—संुदर नाम देता ह।ं उसने इसी को अहकंार का उपाय 

बना लिया। वह बोिा : ओिो, आप तो अदभुत हैं। आपने मुझ ेइतना संुदर नाम कदया ह—ैयह तो लबिकुि ठीक

—ठीक मुझ े ही पररभालषत करता ह।ै तुम्हारे नाम तुम्हारा प्रलतलनलित्व नहीं करते हैं। ये मेरी आिाएं हैं, 

वास्तलवकताएं नहीं। ये मेरे सपने हैं, यथाथण नहीं हैं। मैंने उस संन्यासी को पुकारा : सत्यानंद— वह आनंद जो 

सत्य से, साषात से आता ह।ै हं......यह परम ह।ै िेककन उसने कहा : ओिो, सत्यानंद! आपने ठीक से, लबिकुि 

ठीक से मुझ ेसमझ लिया ह।ै मैं आपकी समझ से बहुत प्रभालवत ह।ं 

अब मैं सचेत हुआ कक यह तो बहुत ही गित हो गया ह।ै यह एक गितिहमी बन गया ह।ै मुझ ेउसको 

यह नाम नहीं देना चालहए था। मैं उसे उसकी खुििहमी से वापस िाना चाहता था। इसीलिए जब कुछ लमनटों 

के बाद उसने कहना आरंभ ककया, 'मैं क्रोि, िोभ यह और वह नहीं चाहता, य ेजानवरों जैसी बाते हैं। मैं बोिा : 

'कायर मत बनो।’ अचानक वह क्रोलित हो गया। कायर! आप मुझ ेकायर कहते हैं? िगा जैसे मुझ ेपीटने को 

तत्पर हो रहा हो। वह लचल्िाया—सत्यानंद के बारे में पूरी तरह भूि चुका था—और उसने अपना बचाव िुरू 

कर कदया। आपने मुझ ेकायर क्यों कहा? मैं कायर तो नहीं। और मैंने उससे कहा : अगर तुम कायर नहीं हो तो 

तुम बचाव क्यों कर रहे हो? तब तुम सरिता से कह सकते हो आप गित हैं, या इसकी भी जरूरत नहीं ह।ै तुम 

कायर नहीं हो तो तुम इसके बारे में किकर क्यों कर रहे हो? तुम गुस्से से िाि—पीिे क्यों हो गए? तुम पूरी 

आवाज में क्यों लचल्िा रह ेहो? तुम इस कदर पागि क्यों हो गए? मैंने अवकय ही तुम्हारी दखुती रग पर हाथ 

रख कदया ह।ै 

उस समय वहां मौजूद प्रत्येक व्यलि इस बात के प्रलत सचेत हो गया कक वह व्यलि ककसी बात को छुपा 

रहा ह,ै और बहुत उग्रतापूवणक उसका बचाव कर रहा है, ककंतु केवि वही इसको नहीं देख सका। यकद तुम एक 

समूह में िंबे समय तक कायण करो तो िीरे से तुम्ह ेसचेत होना ही पड़ेगा कक सारा समूह देख रहा है कक तुम कुछ 

मूखणतापूणण मूढ़ता का कृत्य कर रह ेहो। जो तुम्हारे इच्छाओं के लवपरीत है—तुम्हारी अपनी पररतृलप्त के लवरोि 

में, तुम्हारे अपने लवकास के प्रलतकूि ह।ै तुम एक बीमारी से लचपक रहे हो और तुम कहते रहते हो—मैं इससे 

छुटकारा पाना चाहता ह।ं 

तुम्हारे अलतररि प्रत्येक व्यलि जानता ह ै कक तुम गित कर रहे हो। प्रत्येक व्यलि जानता है कक तुम 

अहकंारी हो—लसवाय तुम्हारे। केवि तुम ही सोचते हो कक तुम एक लवनम्र व्यलि, एक सरि व्यलि हो। हर 

व्यलि तुम्हारी जरटिता को जानता ह।ै हर व्यलि तुम्हारे दोहरे मापदंड को जानता ह।ै तुम्हारे अलतररि 
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प्रत्येक, तुम्हारे पागिपन को जानता ह।ै तुम इसका बचाव करते रहते हो। और लवनम्रता, व्यवहाररकता .और 

औपचाररकता के कारण समाज में कोई तुम्हें बताएगा भी नहीं। इसलिए समूह सहायक है—क्योंकक यह लवनम्र 

नहीं होने वािा ह।ै यह सत्यपूणण होने जा रहा ह।ै और जब बहुत सारे िोग कहते हैं कक यह रही तुम्हारी 

समस्या, और इसे लबिकुि ठीक से बता दें, और इसे इंलगत करें, और तुम्हारे घाव पर अपनी अंगुलिया ंरख दें 

और यह दखुने िगे...। तुम्हे सचेत कर पाना, व्यलि से व्यलि के सम्पकण  द्वारा बहुत करठन ह ैक्योंकक तुम सोच 

सकते हो कक यह व्यलि गित हो सकता है, िेककन बीस िोग? बीस िोगों के गित होने की संभावना कम ह,ै 

और तुम्हें वापस अपने पर िौट कर इस बात को देखना पड़ता ह।ै 

यही कारण है कक बुद्ध ने एक बड़े संघ का, लभषुओं के बड़े वगण का, दस हजार लभषु—लनमाणण ककया। 

समूह मनोलचककत्सा का यह पहिा प्रयोग श्र। यह एक महत् प्रयोग था। 

यही तो मैं कर रहा ह।ं सोिह हजार सन्यासी—मनोलचककत्सा का एक महानतम प्रयोग। एक समुदाय, 

एक कम्यून, लजसमें तुम्हें बोिपूणण होस ही पड़ेगा वरना तुम इस कम्यून के लहस्से नहीं होगे, यहां हर कोई 

तुम्हारी गिती को देख रहा है, समझ रहा ह ैऔर तुम्हें इसे कदखा रहा ह।ै क्योंकक संन्यासी औपचाररक या 

लवनम्र होने के लिए नहीं बने हैं। वह बकवास जरा भी नहीं। यहां पर संन्यासी स्वय ंको रूपांतररत करने के लिए 

और दसूरों के रूपांतरण के लिए पररलस्थलत लनर्मणत करने के लिए ह।ै 

देखो, जब भी कोई तुम्हारे बारे में कोई दोष इंलगत करे तो क्रोलित मत हो जाओ। इससे तुम्हें कोई मदद 

नहीं लमिने वािी ह।ै पागि मत बनो। इससे तुम्हारी कोई सहायता नहीं होगी। इस बात को देखने की कोलिि 

करो। दसूरा सही भी हो सकता है, और दसूरे के सही होने की संभावना अलिक ह ैक्योंकक वह तुमसे इतना 

अिग ह,ै वह तुमसे कािी दरू ह।ै वह तुम्हारे साथ संयुि नहीं ह।ै सदैव िोगों की बात सुनो कक व ेतुम्हारे बारे 

में क्या कह रह ेहैं। लनन्यानबे प्रलतित तो व ेसही होंगे, उनके गित होने की संभावना मात्र एक प्रलतित ह।ै 

वरना वे गित नहीं ह।ै वे गित कैसे हो सकते हैं क्योंकक उनके पास तुम्हारे बारे में अनासि दलृष्टकोण ह।ै 

यही कारण ह ैकक तुम्हारे घावों को दिाणने के लिए सदगुरु की आवकयकता होती ह।ै और यह केवि तभी 

संभव ह ैजब तुम्हारे भीतर गहरा सम्मान और श्रद्धा हो। यकद तुम क्रोलित हो जाओ और तुम संघषण करना 

आरंभ कर दो, तो तुम्हारे भीतर कोई सम्मान और श्रद्धा नहीं ह।ै यकद यहां पर तुम अपनी रुग्णता और 

बीमाररयों का बचाव करने के लिए हो, तो यह तुम्हारे लिए नहीं ह—ैयहां मत ठहरो। यहां पर अपना समय नष्ट 

करने में क्या सार ह?ै 

यकद मैं कहता ह ंकक तुम कायर हो और तुम इस बात को देख नहीं सकते बलल्क तुम संघषण करो और मेरे 

सामने यह लसद्ध करो कक तुम कायर नहीं हो, तब सीिी बात यह ह ैकक यहां पर रुकने में कोई सार नहीं। मेरे 

साथ संबंि समाप्त हो गया ह।ै अब तुम्हारे लिए मैं सहायक नहीं हो सकता ह।ं जब मैं तुमसे कोई बात कहता ह ं

तो तुम्हें उस तथ्य में देखना पड़ेगा। मैं तुम्हें क्यों कायर कहगंा? तुम्हारे साथ मेरा कोई िेन—देन नहीं ह ैऔर 

तुम्हारे कायरपन में भी मेरा कुछ नहीं जा रहा ह।ै मैं बस करुणावि कहता हं क्योंकक मैं देखता हं कक बीमारी 

वहां ह।ै और जब तक तुम इसे न जानो, जब तक इसका लनदान न हो, तुम इससे छुटकारा कैसे पा सकते हो? 

यकद लचककत्सक तुम्हारी नधज पर हाथ रखता है और कहता ह ैकक तुम्हें बुखार ह ैऔर तुम उस डाक्टर पर 

छिांग िगा दो और िड़ना आरंभ करो। आप क्या कह रह ेहैं? मुझ ेभिा कैसे बुखार हो सकता है? नहीं, आप 

गित है, मैं पूणणत: स्वस्थ ह।ं तो पहिी बात यह ह ै कक तुम लचककत्सक के पास गए ही क्यों थ?े स्वास्थ्य का 

प्रमाणपत्र िाने भर को? 
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तुम यहां हो, इसे याद रखो, तुम यहां अपनी बीमाररयों के लिए पहचाने जाने के लिए और उनके न होने 

का प्रमाणपत्र पाने के लिए नहीं हो। तुम यहां लनदान, परीषण, रोग उन्मूिन के लिए आए हो, ताकक तुम्हारा 

यथाथण स्वरूप उकदत हो सके, लखि सके। िेककन यकद तुम बचाव कर रहे हो—तो बचाव करना तुम्हारे हाथ में 

ह।ै यह मेरा कायण नही, इसका बचाव करो। िेककन तब तुम पीलड़त होओगे। किर मेरे पास मत आना और मत 

कहना कक मैं पीडा में हं मैं तनावग्रस्त ह।ं 

संसार से भीतर की ओर गलतमान हो पाना बहुत करठन ह,ै क्योंकक अंदर तो तुमने रुग्णताए ं और 

बीमाररया ंछुपा रखी हैं। वे तुम्हें बाहर जाने को बाध्य करती हैं। यह ध्यान हटाने का एक उपाय ह।ै यही कारण 

ह ै कक इतने अलिक सदगुरु तुम्हें लसखाते रह ेहैं कक भीतर जाओ, स्वयं को जानो। िेककन तुम वहां कभी नहीं 

जाते। तुम इसके बारे में बात करते हो, तुम इसके बारे में पढ़ते हो, तुम इस लवचार की सराहना करते हो, 

िेककन तुम भीतर कभी नहीं जाते। क्योंकक भीतर तुम्हारे पास केवि अंिकार और घाव और बीमाररया ंहैं। तुम 

उन चीजों को लछपाए हुए थ े जो अच्छी नहीं हैं, तुम्हारे लिए स्वास्थ्य प्रदायक नहीं हैं। िेककन तुम इसके 

लवपरीत उन्हें नष्ट करने के स्थान पर उनकी सुरषा करते रहे हो। जब तुम द्वार खोिते हो...... और तुम्हें इतनी 

दगुंि, इतनी िूि, इतनी कुरूपता अनुभव होती ह ैजैसे कक नरक खुि गया ह।ै तुम तुरंत ही द्वार बंद कर देते हो 

और तुम सोचना आरंभ कर देते हो कक आलखर बात क्या ह?ै 

बुद्ध, कृष्ण, जीसस वे सभी लसखाते रहे हैं कक भीतर जाओ और तुम परम आनंद, िाश्वत आनंद को 

उपिधि होगे, िेककन तुम द्वार खोिते हो और तुम दखुस्वप्न में पहुचं जाते हो। यह दखुस्वप्न तुम्हारे दमनी से 

लनर्मणत हुआ ह।ै सतह पर तुम सरि हो, गहरे में तुम बहुत जरटि हो। ऊपर से तो तुम्हारा चेहरा एक बहुत ही 

भोिे व्यलि का है, गहराई में तुम बहुत कुरूप हो। 

इस दमनात्मकता के कारण तुम भीतर नहीं देख सकते, और तुम्हें खुद को िगातार दसूरी ओर मोड़ते 

रहना पड़ता ह—ैरेलडयो सुनना, टीवी. देखना, अखबार पढ़ना, दोस्तों से लमिने जाना। जब तक कक तुम सो न 

जाओ तब तक बस समय बरबाद करते रहना। लजस षण तुम सोकर उठते हो, किर से तुम दौड़ना आरंभ कर देते 

हो। तुम ककससे भाग रहे हो? तुम अपने आप से भाग रहे हो। 

अपने अलस्तत्व में झांकने के लिए स्वय ंको अवकाि दो, तब अचानक तुम देखोग ेकक वस्तुओं के साथ कोई 

आसलि नहीं ह।ै यह हो कैसे सकता ह?ै यह असंगत ह।ै 

मैंने एक बहुत संुदर कहानी, एक सूिी कहानी सुनी है—स्वर्णणम—द्वार। 

दो िोगों ने प्राथणना की और उनके रास्ते अिग हो गए। एक ने संपलि और िलि एकलत्रत की, िोगों का 

कहना था कक वह प्रलसद्ध तो था, िेककन उसके मन में िांलत नहीं थी। दसूरे ने िोगों के कदिों को, उनके अपने 

लछपे हुए भयों के अंिकार में दीयों की भांलत जगमगाते हुए देखा। उसे भी समृलद्ध और िलि लमिी और उसकी 

संपदा, उसकी िलि, पे्रम थी। जब सरिता से दयािुतापूवणक, कोमिता से वह अपने सहयालत्रयों को अपने पे्रम 

की सारी संपदा और षमता के साथ स्पिण करता था तो अंतस का प्रकाि सुस्पष्ट हो जाता और साहस और िांलत 

से दमकने िगता। 

एक कदन दोनों ही िोग उस 'स्वर्णणम—द्वार' के सम्मुख खड़े थे, लजससे होकर प्रत्येक व्यलि को उस पार 

के लवराट जीवन हतुे गुजरना पड़ता था। देवदतू ने प्रत्येक आत्मा से पूछा : तुम अपने साथ क्या िेकर आए हो? 

तुम्हारे पास देने के लिए क्या है?......  
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परमात्मा सदैव पूछता ह.ै तुम अपने साथ क्या िेकर आए हो? तुम्हारे पास देने के लिए क्या ह?ै 

परमात्मा तुम्हें कदए चिा जाता ह,ै िेककन अंततः अंलतम कदन, इसके पूवण कक तुम उसके भवन में प्रलवष्ट हो वह 

पूछता ह,ै अब तुम मेरे लिए क्या िेकर आए हो? मेरे लिए तुम्हारी क्या भेंट ह?ै 

.......उस व्यलि ने जो प्रलसद्ध था, अपनी उपिलधियों को दबुारा लगना। क्योंकक न जाने ककतने िोगों को 

वह जानता था, जाने ककतने स्थानों पर वह गया था, जाने ककतने काम उसने ककए थे—और न जाने ककतनी 

वस्तुए ंउसने एकलत्रत कर रखी थीं। 

िेककन देवदतू ने उिर कदया : यह सब स्वीकायण नहीं ह,ै ये कायण जो तुमने ककए हैं तुमने अपने लिए ककए 

हैं, मुझ ेइनमें कोई पे्रम नहीं कदखाई पड़ता।... 

यकद अहकंार है, तो पे्रम नहीं हो सकता। इसे याद रखो। बाद में मैं इस पर चचाण करंूगा, क्योंकक यह 

सवाणलिक महत्वपूणण चीजों में से ही एक ह;ै यकद अहकंार है, तो पे्रम नहीं हो सकता ह।ै 

…….और वह प्रलसद्ध व्यलि स्वर्णणम—द्वार के बाहर डूब गया और रोया... 

पहिी बार वह अपनी सारी कोलििों की व्यथणता को देख पाया। यह एक सपने जैसी थी जो बीत गया 

और उसके हाथ खािी रह गए। यकद तुम वस्तुओं से बहुत ज्यादा भरे हुए हो तो ककसी न ककसी कदन तुम्हें 

कदखेगा कक तुम्हारे हाथ खािी हैं। यह स्वप्न ही था लजसे तुम अपने हाथों में उठाए हुए थे; वे सदा से खािी थे। 

तुम तो बस स्वप्न ही देख रहे थे कक उनमें कुछ ह।ै क्योंकक तुम खािीपन से भयभीत थे, तुमने ककसी वस्तु की 

कल्पना कर िी थी, तुमने लवश्वास ककया था। तुमने कभी गहराई से नहीं देखा कक वास्तव में वहां कुछ ह ैभी या 

नहीं। 

... और वह प्रलसद्ध व्यलि स्वर्णणम—द्वार के बाहर डूब गया और रोया। वह दयािु हो पाने के लिए समय 

ही नहीं लनकाि पाया था... 

पे्रम कर सकने के लिए अलत व्यस्त रहा था, अरपने आप में बेहद उिझा रहा था, व्यथण की चीजों की उसे 

बहुत खचंता रही थी, और सार की चीजों पर लवचार नहीं कर सका था। 

…...तब देवदतू ने दसूरे की आत्मा से पूछा और तुम क्या िेकर आए हो? तुम्हारे पास देने के लिए क्या 

ह?ै 

और उसने उिर देते हुए कहा. कोई मेरा नाम नहीं जानता। िोग मुझ ेघुमक्कड़, स्वप्नदिी कहा करते थे। 

मेरे कदि में थोड़ा सा प्रकाि था, और बस वही मेरे पास था, मैंने उसे िोगों की आत्माओं के साथ बांटा ह.ै.. 

पागिों के इस संसार में असिी िोग स्वप्नदिी जैसे िगते हैं। संतों को सदैव घुमक्कड़, स्वप्नदिी, कलव, 

कल्पना—िोक जीवी, कहीं और रमने वाि,े जिज भषी, नालभ दषृ्टा के रूप में जाना गया ह।ै 

असिी िोगों को इसी प्रकार के नाम कदए जाते हैं, क्योंकक यह संसार कागजी िोगों का ह।ै व ेअसिी 

नहीं हैं। कागजी िोग जब भी वे ककसी असिी आदमी के संपकण  में आते हैं, उसे स्वप्नदिी, कलव कहते हैं। 

उसकी खनंदा करने का उनका यह उपाय ह,ै और अपने आप को बचाने की भी यही तरकीब ह।ै 

... और उसने उिर देते हुए कहा. मेरा नाम कोई नहीं जानता, िोग मुझ ेघुमक्कड़, स्वप्नदिी कहा करते 

थे। मेरे हृदय में थोड़ी सी रोिनी थी—और कुछ भी नही, बस कदि में थोड़ी सी रोिनी—और जो मेरे पास थी 

उसे मैंने िोगों की आत्माओं के साथ बांटा। 

किर देवदतू ने कहा : ह ेभाग्यवान! तुम्हारे पास सबसे अच्छी भेंट ह।ै यही है पे्रम। सदा और सदैव और—

और बांटने के लिए पयाणप्त और उपिधि रहता ह।ै’प्रलवष्ट हो जाओ...' 
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पे्रम का यही सौंदयण है; लजतना अलिक तुम देते हो उतना ही अलिक यह तुम्हारे पास होता ह।ै इसे अपने 

जीवन की कसौटी बन जाने दो। उसका संचय मत करो जो देने से खोता हो, केवि उसी का संचय करो जो देने 

से संलचत होता ह।ै केवि उसी को एकत्र करो जो बांटने से बढ़ता और लवकलसत होता ह।ै वही मूल्यवान ह ैलजसे 

तुम बांट सको और इसके बांटने मात्र से ही यह बढ़ता ह ैऔर तुम्हारे पास पहिे से भी ज्यादा हो जाता ह।ै 

'सदा और सदैव और—और बांटने के लिए पयाणप्त और उपिधि रहता ह।ै प्रलवष्ट हो जाओ।’ 

तब घुमक्कड़ ने कहा. िेककन पहिे मुझ ेअपने भाई के साथ पे्रम बांट िेने दो, ताकक हम दोनों द्वार से जा 

सकें । 

देवदतू खामोि रहा; उसी षण उस सरि घुमक्कड़ के चारों ओर तेज प्रकाि का दीलप्तमान आवरण प्रकट 

हुआ, लजसने उसे और उसके लमत्र दोनों को आच्छाकदत कर लिया। 

स्वर्णणम—द्वार पूरी तरह खुि गया और व ेदोनों साथ साथ उसके अंदर चिे गए। 

उसने अंलतम षण में भी बांटा। यही वास्तलवक समृलद्ध ह।ै कोई कंजूस कभी िनवान नहीं होता। यकद तुम 

सांसाररक वस्तुओं से आसि हो तो तुम िनवान नहीं हो। समृलद्ध हृदय से उपजती ह।ै समृलद्ध ह ैहृदय का गुण—

पे्रम से आिोककत होना। 

भारत के गहनतम कलवयों में से एक रवींद्रनाथ टैगोर ने एक कलवता लिखी ह।ै’मेरे हृदय का लप्रय' संषेप 

में वह कलवता इस प्रकार ह।ै 

एक बार बंगाि के एक छोटे से गांव में पड़ोस की एक तपलस्वनी मलहिा मुझसे लमिने आई... और यह 

केवि एक कलवता नहीं ह;ै यह एक सत्य घटना पर आिाररत ह।ै 

...उसका नाम था, सवणलखपी, जो उसे गांव वािों ने कदया था। इसका अथण है, 'वह स्त्री जो सभी बातों के 

बारे में पागि ह.ै.....’  

सवणलखपी, जो सारी बातों के बारे में पागि ह।ै न लसिण  एक बात में वह पागि ह ैबलल्क सभी मामिों में 

वह पागि है—पूरी तरह पागि। 

.. .उसने अपनी लसतारों सी आंखें मेरे चेहरे पर रटका दीं और मुझ से पूछने िगी, 'तुम वृषों की छांव में 

मुझसे लमिने कब आ रहे हो।’ लनलित रूप से उसने मेरी हाित दयनीय कर दी, जो उसके अनुसार दीवािों के 

पीछे कैद था, सभी के लविाि लमिन स्थि से जहां उसका लनवास था, से दरू, लनवाणलसत।  

ठीक उसी षण मेरा मािी अपनी टोकरी िेकर आ गया, और जब उस मलहिा ने समझा, मेरी मेज पर 

रखे िूिदान में रखे िूि ताजे आए िूिों को िगाने के लिए िें के जाने वािे हैं, वह दखुी कदखी और मुझसे 

बोिी, तुम सदैव पढ़ने और लिखने में व्यस्त रहते हो, तुम देखते नहीं हो, किर उसने िें के हुए िूिों को अपनी 

हथेलियों मे उठाया, उन्हें चूमा और उन्हें अपने मस्तक पर िगाया, और सम्मानपूवणक अपने—से बुदबदाई, 'मेरे 

हृदय के लप्रय।’ 

मैंने अनुभव ककया कक इस स्त्री ने प्रत्येक वस्तु के हृदय में व्याप्त असीम व्यलित्व का प्रत्यष दिणन करके 

पूरब की आत्मा का वास्तव में प्रलतलनलित्व ककया। 

पे्रम पूरब कं।— आत्मा ह।ै पे्रम मनुष्य की आत्मा ह।ै पे्रम परमात्मा की आत्मा ह।ै यहां पर पे्रम ही एक 

मात्र समृलद्ध है, एकमात्र प्रसन्नता ह।ै 

अत: यकद तुम वस्तुओं से अत्यलिक आसि हो, तो तुम पे्रमी नहीं हो सकते। केवि अनासि मन ही स्वयं 

को उस आकाि की ओर उठा सकता ह ैलजसे हम पे्रम कहते हैं। इसके बारे में कािी गितिहलमयां हैं। 
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वे िोग जो संसार त्यागते और वैरागी बनते हैं िगभग उसी के साथ पे्रम—लवहीन भी हो जाते हैं, तो कुछ 

न कुछ गड़बड़ ह।ै क्योंकक पे्रम से ही इसका लनणणय होता ह,ै यही इसका परीषण, इसकी कसौटी ह।ै यकद संसार 

के प्रलत तुम्हारा वैराग्य तुम्हें पे्रम—लवहीन बना रहा ह,ै तो इसका अथण ह ैकक कुछ खटास उत्पन्न हुई ह।ै तुम्हारा 

वैराग्य सत्य, .प्रमालणक, सच्चा नहीं ह,ै यह झूठा ह।ै क्योंकक तुम पे्रम से भयभीत हो। तो यह प्रदर्िणत करता है 

कक तुम संबंलित होने से डरते हो, इसलिए तुम उन' सभी पररलस्थलतयों से बचाव कर रह ेहो लजनमें पे्रम पुलष्पत 

हो सकता ह—ैक्योंकक गहरे में तुम घबड़ा गए हो कक यकद पे्रम पुलष्पत हो गया तो तुम पुन: आसि हो जाओगे। 

यही कारण ह ैकक तुम्हारे तथाकलथत महात्मा पे्रम से इतना अलिक डरे हुए हैं। व ेएक स्थान पर तीन कदन 

से अलिक नहीं ठहरेंगे। इतना भय ककस लिए? क्योंकक यकद तुम एक स्थान पर और अलिक कदन रुके रह,े तो तुम 

िोगों के प्रलत पे्रम अनुभव करने िगोगे। कोई प्रलतकदन तुम्हारे पांव दबाने आएगा और तुम उसके लिए पे्रम 

अनुभव करने िगोगे। कोई स्त्री प्रलतकदन तुम्हारे लिए भोजन िेकर आएगी और तुम उसके प्रलत पे्रम अनुभव 

करने िगोग।े एक खास ककस्म का िगाव, और पुन: आसि हो जाने का भय उठ खड़ा होगा, अत: इससे पूवण कक 

तुम आसि हो जाओ वहां से चि ेजाओ। 

ये तथाकलथत वैरागी िोग मात्र भयभीत िोग हैं। व ेएक गहरे आतंक में जीते हैं। जीवन के वास्तलवक 

ति को वे कभी स्पिण नहीं कर सकते हैं, क्योंकक यह सदैव पे्रम द्वारा संस्पर्िणत होता ह।ै 

स्मरण रहे, यकद तुम्हारा वस्तुओं से वैराग्य सच्चा है, समझ से आया है, जागरूकता से लवकलसत हुआ है, 

तो तुम और अलिक पे्रमपूणण हो जाओगे। क्योंकक वही ऊजाण जो राग में संिि थी मुि हो जाएगी। यह जाएगी 

कहां? तुम्हारे पास तुम्हारे उपयोग हतुे अलिक मात्रा में ऊजाण रहगेी। आसलि पे्रम नहीं ह;ै यह अहकंार का—

कज्जा करने का, अलिकार करने का, उपयोग करने का ढंग ह।ै यह खहसंा है; यह पे्रम नहीं ह।ै जब यह ऊजाण मुि 

हो जाती ह,ै अचानक तुम्हारे पास पे्रम करने के लिए ऊजाण का अलतरेक उपिधि हो जाता ह।ै जो सच में ही 

अनासि ह ैवह पे्रम से आपूररत होगा, और उसके पास बाटंने के लिए सदा ही और—और रहगेा, और उसे पे्रम 

के नये स्रोत लमिते चिे जाएंगे। उसका स्रोत असीम ह।ै 

'इन िलियों से भी अनासि होने से,.......' 

और परम अनासलि तभी आती है जब तुम्हें कुछ चमत्कार, लसलद्धयां, िलियां उपिधि हो चुकी हों—

जब तुम कुछ कर सको—कुछ ऐसा जो चमत्कारी हो, कुछ ऐसा जो अलवश्वसनीय हो। यकद तुम उनसे आसि हो 

गए, तो कभी न कभी तुम पुन: संसार में वापस आ जाओगे। साविान हो जाओ। अहकंार का, तुम पर यह 

अंलतम आक्रमण ह;ै इसके चंगुि में मत िंसना। तुम पर अहकंार अपना अंलतम जाि िें क रहा ह।ै 

'इन िलियों से भी अनासि होने से, बंिन का बीज नष्ट हो जाता ह।ै...' 

बंिन का बीज है—आसलि! और मुलि का बीज ह ैपे्रम। और व े ककस कदर एक से कदखाई पड़ते हैं। व े

लनतांत लवपरीत हैं, आसलि है पे्रम—लवहीनता और पे्रम सदा अनासि ह।ै अंतर कहां ह?ै 

तुम ककसी स्त्री या पुरुष से पे्रम करते हो और तुम आसलि अनुभव करते हो। तुम्हें आसलि क्यों अनुभव 

होती ह?ै आसलि का बस यही अथण ह—ैतुम चाहोगे कक यह स्त्री कि भी तुम्हारे साथ हो। कि और उसके बाद 

आने वाि ेअगि ेकदन भी तुम इस स्त्री को अपने कधजे में रखना चाहोगे। यह बस यही प्रदर्िणत करता ह ैकक तुम 

आज पे्रम कर पाने समथण नहीं हो सके, अन्यथा कि की अवकयकता ही न होती। कि की खचंता कौन करता ह?ै 

कि के बारे में कौन जानता है? कि कभी नहीं आता। यह उसी मन में आता ह ैजो आज जी नहीं रहा ह।ै तुमने 

आज इस स्त्री को पे्रम नहीं ककया इसलिए तुम कि के आने की प्रतीषा कर रह ेहो ताकक तुम पे्रम कर सको। 

तुम्हारा पे्रम अपूणण, अिूरा ह।ै उस अिूरे पे्रम के लिए आसलि उपजती ह।ै तब यह स्वाभालवक ह,ै तकण  युि ह।ै 
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तुम कुछ लचलत्रत कर रह ेहो, और लचत्र अिूरा है, तुम चाहोगे कक लचत्र पूरा करने के लिए कि भी कैनवास 

तुम्हारे पास रह।े 

जीवन में एक बहुत गहरा लनयम ह;ै यह हर बात को पूणण करना चाहता ह।ै किी िूि बनना चाहती ह;ै 

बीज अंकुर बनना चाहता ह।ै 

हर चीज पूणणता की ओर जा रही ह,ै इसलिए जो कुछ भी तुम अपूणण छोड़ देते हो वह मन में अलभिाषा 

बन जाता है और कहता ह ै : 'इस स्त्री पर कधजा कर िो। तुमने अभी पे्रम ककया ही कहां ह;ै अभी तुम उसके 

अलस्तत्व के इस छोर से उस छोर तक गए ही नहीं, अभी भी उसमें बहुत कुछ अनजाना बचा हुआ है, अभी भी 

उसम ेकािी संभावनाएं हैं जो साकार होना िेष हैं—अलस्तत्व के कई गीत हैं, और नतणन करने को कई नृत्य हैं।’ 

—आसलि उठ खड़ी होती ह।ै कि की जरूरत ह,ै कि के बाद परसों की जरूरत ह,ै भलवष्य की आवकयकता ह।ै 

और यकद तुम वतणमान में जीने के लिए जरा भी समथण नहीं हो, तो भलवष्य के जीवन की भी आवकयकता है, और 

िोग एक—दसूरे से वाद े ककए चिे जाते हैं, 'हम अगि ेजन्म में भी पलत—पिी बने रहेंगे।’ यह तो बस सही 

प्रदर्िणत करता ह ैकक िोग जीने में लनतांत असमथण हो गए हैं। वरना आज का कदन स्वयं में पयाणप्त ह।ै 

इस षण में यकद तुम अपना पे्रम पूणण कर िो, यकद तुमने अपने समग्र हृदय से पे्रम ककया हनैरी तरह 

समर्पणत होकर, इसमें डूब कर, यकद तुमने कुछ भी पीछे बचा कर नहीं रखा ह—ैतब कि का लवचार कभी नहीं 

उठता ह,ै कि का लवचार उठना असंभव हो जाता ह।ै यह सदैव तभी आता ह ैजब कक कुछ अतृप्त रह गया हो, 

तभी तुम भलवष्य की अलभिाषा रखते हो। यकद तुमने अपनी स्त्री को आज पे्रम कर लिया ह ैऔर मृत्यु आ जाती 

ह ैतो तुम इसे स्वीकार कर िोगे। या अगर स्त्री ककसी और के पे्रम में पड़ जाती ह,ै तो तुम अिलवदा कहोगे—

उदास िेककन दखुी नहीं। और उदासी में एक सौंदयण ह,ै और दखु कुरूप ह।ै उदास, आसलि के कारण नहीं, उदास 

इसलिए कक तुम्हारा पे्रम अब भी तुम्हारे भीतर उमड़ रहा ह ैिेककन जो व्यलि इसको समझ सकता, दरू जा रहा 

ह।ै उदास ककंतु पररतृप्त। वहां कोई लिकायत नहीं ह,ै कोई ईष्याण नहीं। 

ककंतु यकद तुमने पूरी तरह पे्रम ककया हो तो ऐसा कभी नहीं होता, कक स्त्री जा सके, या पुरुष जा सके। 

यकद तुमने समग्रता से पे्रम ककया ह ैतो यह असंभव है, क्योंकक पूणण पे्रम इतनी गहनता से तृप्त करता ह ैकक कोई 

ककसी और के बारे में सोच भी नहीं सकता। दसूरे का स्वप्न देखना भी असंभव ह।ै स्वप्न इस व्यलि के साथ लमिी 

अतृलप्त के कारण ही जन्मता ह।ै तुम अन्य लस्त्रयों के बारे में सोचते हो क्योंकक तुम्हारा अपनी स्त्री के साथ 

तृलप्तदायी संबंि नहीं रहा ह।ै तुम अन्य पुरुषों के बारे में लवचार करती हो क्योंकक मन स्वयं को उड़ेि देना 

चाहता था और यह इस संबंि में सम्भव नहीं हो पाया। इसलिए मन सारी जगह में दौड़ता—किरता रहता ह।ै 

कोई स्त्री या पुरुष जो सड़क से होकर गुजर रहा हो, तुम्हें उसके प्रलत पे्रम अनुभव होने िगता ह।ै 

और अगर तुम्हारा पे्रम इतना अलिक हताि हो चुका हो कक तुम यह कल्पना भी न कर सको कक ककसी 

व्यलि से अब पे्रम कर पाना संभव ह ैतो तुम कुिों और लबलल्ियों से पे्रम करना आरंभ कर देते हो। यह थोड़ा 

कम जरटि प्रतीत होता ह—ैआिोक को यह बात नोट कर िेनी चालहए। यह थोड़ा कम जरटि प्रतीत होता ह।ै 

एक कुिे को पे्रम करना सरि ह.ै.....एक लबल्िी को पे्रम करना कुछ अलिक करठन ह।ै इसी कारण से 

पुरुष' लस्त्रयों को लबलल्िया ंकहते हैं। लबल्िी के बारे में कुिे से कम पूवाणनुमान ककया जा सकता ह,ै वह कुिे से 

अलिक चतुर ह—ैउसके पास अपना मन होता ह।ै तुम कुिे को िात मार सकते हो और वह किर वापस आ 

जाएगा; तुम लबल्िी को िात मारो, वह पुन: कभी नहीं आएगी। समाप्त। सदैव तिाक के लिए तैयार। 

िोग पिुओं के पे्रम में पड़ जाते हैं। कैसा दभुाणग्य ह।ै मैं नहीं कह रहा ह ंकक पिुओं को पे्रम मत करो; मैं 

कह रहा ह ंकक उन्हें मनुष्य का लवकल्प मत बनाओ। तुम्हें मनुष्यों से इतना गहरा पे्रम करना चालहए कक तुम्हारा 
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पे्रम अलतिय होने िगे और यह पिुओं तक भी पहुचं जाए। किर यह पूरी तरह लभन्न होगा। तब यह वृषों तक 

भी पहुचं जाता ह।ै तब यह पूणणत: लभन्न होता ह।ै तब यह चट्टानों तक भी पहुचं जाता ह;ै क्योंकक तुम पे्रमालतरेक 

में रहते हो। पे्रम का एक असीम स्रोत, ककसी में भी तुम्हारा पे्रम समा नहीं पाता। यह अलतिय होता है, उद्वलेित 

होता ह,ै उमड़ता चिा जाता ह।ै किर यह पिुओं तक पहुाँच जाता ह,ै तो इसमें लबल्कुि ही लभन्न गुणविा होती 

ह।ै 

िेककन मनुष्यों के साथ द्वार बंद हो, तो तुम्हें पे्रम के लिए ककसी को खोजना पड़ता ह,ै वरना तुम बहुत 

अलिक हतािा अनुभव करोगे, संबंि की आवकयकता होती ह,ै तब तुम कुिों, लबलल्ियों से नाता जोड़ते हो। 

कभी—कभी यह भी असंतोषपूणण लसद्ध होता ह,ै क्योंकक कुिों का व्यलित्व ह,ै लबलल्ियों का भी व्यलित्व 

होता ह—ैउनकी भी अपनी लनजी लवचारिारा, अपने लनजी लवचार होते हैं, वे अपनी चीजें करना चाहते हैं। 

कोई कुिा तुम्हारी इच्छाए ंपूरी करने के लिए नहीं होता ह।ै जब तुम कुिे को टहिाने िे जा रहे हो तो तुम 

सोच सकते हो कक तुमने कुिे को बस में कर लिया ह,ै कक तुम उस कुिे के मालिक हो;, क्योंकक तुमने कुिे से 

कभी नहीं पूछा कक वह क्या सोचता ह।ै वह सोचता ह ैकक वह तुम्हारा मालिक ह,ै और उसने इस मनुष्य को 

काबू में कर रखा ह।ै मैंने कुिों को एक दसूरे से बात करते हुए सुना ह।ै 

जब पिुओं से भी पे्रम करना करठन हो जाता है तब िोग वस्तुओं—मकान, कार, मोटर साइककि से पे्रम 

करना आरंभ कर देते हैं। और व ेइन चीजों के बारे में बेहद रोमांरटक भी हो जाते हैं। 

मैंने एक व्यलि को देखा है, वह मेरे घर के ठीक सामने ही रहता था। उसे अपने स्कूटर से इतना पे्रम था 

कक मैंने उसे िगभग रोमांरटक ढंग से ही स्कूटर साि करते हुए जैसे कक वह अपनी स्त्री को साि कर रहा हो, 

देखा ह।ै इिर से, उिर से देखना और इतनी प्रसन्नता अनुभव करना। और वह कभी उसका उपयोग भी न 

करता, क्योंकक वह गंदा हो जाएगा। वह अपनी पुरानी मोटर साइककि पर ही सवारी करता। मैंने कई बार 

उससे कहा : तुम यह क्या कर रहे हो? तुम्हारे पास ककतना संुदर स्कूटर ह।ै वह कहता, यह ह,ै िेककन वषाण आने 

की संभावना है, आप देखते हैं, बादि छाए हुए हैं, या इस समय तेज गमी ह,ै स्कूटर की चमक िीकी पड़ सकती 

ह।ै नहीं मैंने उसे कभी इसका उपयोग करते नहीं देखा। वह तो बस इसे साि करता, इसकी देखभाि करता। 

स्कूटर ही उसका लप्रय था। 

यह मानवीय चेतना का अिोगमन ह।ै तुम लजतना आसक्त होते हो उतना ही तुम लनम्नस्तरीय हो जाते 

हो; लजतनी कम आसलि उतना अलिक तुम उठते हो, उड़ते हो। 

और वहां पर वह पि आता है लजसके बारे में पतंजलि तुमसे बात कर रह े हैं, जब तुम आध्यालत्मक 

िलियों से संपन्न हो जाते हो। याद रहे, उनसे आसि मत हो जाना, क्योंकक वे वास्तव में संुदर हैं, बहुत 

तृलप्तदायी हैं। तुम उन्हें बस में रखना पसंद करोगे। योग में बहुत से िोग योग के कारण नहीं, कैवल्य, मोष के 

कारण नहीं, बलल्क लवभूलतयों, लसलद्धयों के कारण रुलच रखते हैं। व ेयोग का अध्ययन करते हैं, वे गुरुओं के पास 

जाते हैं—व ेचमत्कार करना चाहते हैं। 

'इन िलियों से भी अनासि होने से, बंिन का बीज नष्ट हो जाता ह।ै...' 

पुन: बंिन में बंि जाने की यह अंलतम संभावना ह।ै यकद तुम इसके पार जा सको तो बीज दग्ि हो जाता 

ह।ै 

'…...तब आता ह ैकैवल्य, मोष।’ तभी लमिता ह ैमोष। 

तब तुम पूरी तरह मुि हो—स्वतंत्रता, पररपूणण स्वतंत्रता—ककसी चीज से भी आसि नहीं और पे्रम से 

ओतप्रोत, समग्र अलस्तत्व पर अपना पे्रम बरसाते हुए.. .सारे अलस्तत्व के लिए वरदान और अपने लिए आिीष। 
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िेककन व्यलि को हर कदम पर सचेत रहना पड़ता ह।ै मन चािाक ह।ै और तुम सोचते रह सकते हो, हां, 

जब चमत्कार आएंगे तो मैं उनसे आसि होने नहीं जा रहा ह।ं दबुारा सोचो, तुम अपने भीतर कहीं एक इच्छा 

को सकक्रय पाओगे। उन्हें आने दो, किर हम देखेंग,े पहिे उनको आने तो दो। ककसे किकर पड़ी है कैवल्य, मोष 

की? वे तो िक्ष्य मािूम नहीं पड़ते। बस मुि, स्वतंत्र होने के लिए? इसमें भी कोई बात ह?ै 

िोग मेरे पास आते हैं और वे कहते हैं, इस ध्यान से हमें छुटकारा कैसे लमिेगा? मैं कहता ह ंऔर अलिक 

ध्यान करो। वे कहते है, ककंतु बात ह ैक्या? िांलत? िांलत तो सही ह,ै िेककन हमें इससे कौन सी असिी िलि 

लमिने जा रही है? 

िांलत िक्ष्य जैसी मािूम नहीं पड़ती। िलि—कुछ ऐसा लजससे तुम कुछ कर सको, कुछ ऐसा लजसके 

द्वारा तुम कुछ सालबत कर सको। 

मैंने एक कहानी सुनी ह,ै एक बहुत अच्छी कहानी। 

मुझ ेबताओ तो तुम कैथेलिक िोग कैथेड्रल्स बनाने के लिए इतना िन कहां से पा जाते हो? एक रबाई ने 

अपने लमत्र से पूछा। 

अच्छा, एबी, देखो हम कैथेलिकों के पास एक व्यवस्था ह ैलजसको कन्िेिन, पिािाप कहा जाता ह।ै जब 

कभी कोई व्यलि कुछ गित करता ह,ै वह चचण आता ह,ै अपना पाप स्वीकार करता ह,ै दान—पात्र में कुछ 

डािता है, और उसे षमा कर कदया जाता ह,ै और इस उपाय से हम' िन की बड़ी रालि एकलत्रत कर िेते हैं। 

वास्तव में, क्या आियणजनक व्यवस्था ह।ै हम िायद अपने लसनागॉग में इसे उपयोग कर सकें । िेककन 

पहिे आज की रात मुझ ेअपने साथ आने दो ताकक तुम ककस प्रकार कायण करते हो मैं उदाहरण सलहत समझ िूं। 

ठीक ह ैएबी, एक पादरी के रूप में मेरे लिए इसकी सख्त मनाही ह ैकक तुमको मैं अपने साथ रखूं िेककन 

यह देखते हुए कक लपछिे कई सािों से तुम मेरे इतने अच्छे लमत्र रहे हो, मैं तुम्हें बस, इस बार की अनुमलत दूंगा। 

उसी िाम वे पिािाप कष में बैठ गए, पादरी सामने बैठा था, और एबी, अत्यालिक उत्सुकतापूवणक, 

पीछे। उसी समय पदे के पीछे से एक पुरुष की आवाज सुनाई दी 

िादर, मैंने जघन्य पाप ककया ह।ै 

तुमने क्या ककया है, मेरे बेट?े 

लपछिी रात मैंने दो औरतों के साथ सहवास ककया ह।ै 

ठीक ह,ै तब तुम दान—पात्र में दो पाउंड रख दो, तुम्हारे पाप षमा कर कदए जाएंगे। 

एबी बेहद रोमांलचत हो गया। अब दसूरे व्यलि की आवाज सुनाई पड़ी : 

िादर, मैंने घनघोर पाप ककया है 

तुमने क्या ककया है, मेरे बेट?े 

लपछिी रात मैंने तीन औरतों के साथ समागम ककया ह ै

ठीक ह,ै तब तीन पाउंड दान—पात्र में डाि दो, और तुम्हारे पाप षमा कर कदए जाएंग,े मेरे बेटे। 

एबी अब अपने आपको और ज्यादा नहीं रोक पाया : 

िन कमाने का क्या तरीका ह;ै ककतनी आियणजनक व्यवस्था ह।ै मेरा एक काम कर दो। अगिा मामिा 

मुझ ेसौंप दो, ताकक मैं जरा थोड़ा अभ्यास कर िूं। 

ठीक ह,ै एबी, कायदे की बात तो यह ह ैकक इसकी अनुमलत नहीं ह,ै िेककन यह देखते हुए कक तुम वषों से 

मेरे दोस्त रह ेहो, मैं तुम्हें केवि इस मामि ेकी अनुमलत देता ह।ं 
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अत: उन्होंने स्थान बदि लिए और एबी सामने प्रतीषा में बैठ गया। इस बार एक मलहिा की आवाज 

सुनाई दी : 

िादर मैंने भीषण पाप ककया ह।ै 

अब, अब यह क्या है जो तुमने कर डािा? 

लपछिी रात मैंने चार पुरुषों के साथ संसगण ककया ह।ै 

अब पांच पाउंड दान पात्र में डािो और मैं तुम्हें एक और पुरुष के संसगण की इजाजत देता ह।ं 

देखो! मन अत्यंत िोभी ह,ै अहकंार और कुछ नहीं बलल्क िोभ ह।ै 

पतंजलि ने यह अध्याय लिखा, अनेंक िोगों का अनुभव ह ैकक अगर व ेइसे न लिखते तो उत्तम रहता। 

िेककन उनके पास बहुत वैज्ञालनक मन ह।ै वे संभव हो सकने वािी सारी बात का नक्िा खींचना चाहते थे, और 

उन्होंने यह अध्याय बस िोगों को सचेत करने के लिए लिखा कक ऐसी चीजें घटती हैं। जहां तक मेरा संबंि है, मैं 

सोचता ह ंकक उन्होंने इसे सलम्मलित करके लबिकुि उलचत कायण ककया ह,ै क्योंकक अनलभज्ञता में तुम पर िोभ 

के हावी होने की अलिक संभावना ह।ै यकद तुम्हें पता है और तुम सारे मामिे को समझते हो और तुम जानते हो 

कक अहकंार का अंलतम आक्रमण कहां होने वािा ह,ै तो तुम अलिक साविानीपूवणक तैयारी कर सकते हो, और 

जब यह होता है तो तुम असाविान होकर नहीं िंस सकोगे। 

मैं पूणणत: प्रसन्न ह ंकक उन्होंने 'लवभूलतपाद' लसलद्धयों और िलियों के बारे में यह अध्याय लिखा ह,ै क्योंकक 

भिे ही तुम उनकी खोज में न हो व ेअपने आप से घट सकती हैं। लजतना तुम अंदर की ओर लवकास करते हो 

बहुत सी चीजें अपने आप से घटने िगती हैं। ऐसा नहीं ह ैकक तुम उनको खोज रह ेहो या उनकी तिाि में हो—

वे तो पररणाम हैं। प्रत्येक चक्र की अपनी िलियां होती हैं। जब तुम उनसे होकर गुजरते हो, व े तुम्हारे लिए 

उपिधि हो जाती हैं। व्यलि जहां जा रहा ह,ै वहां से जान कर गुजरना और सतकण  रहना िुभ ह।ै 

'तब लवलभन्न तिों की अलिष्ठाता, अलिभौलतक सिाओं के द्वारा भेजे गए लनमंत्रणों के प्रलत आसलि या 

उन पर गवण से बचना चालहए, क्योंकक यह अिुभ के पुनजीवन की संभावना िेकर आएगा।’ 

जब ये िलियां घटने िगती हैं तुम्हें उच्चतर सिाओं से, अलिभौलतक सिाओं से लनमंत्रण लमिने िगते हैं। 

तुमने लथयोसोकिस्टों के बारे में अवकय सुना होगा या तुमने अवकय पढ़ा होगा। उनका सारा कायण इन्हीं 

अलिभौलतक सिाओं से संबंि ह।ै व ेउन्हें 'कद मास्टसण' कहा करते थे। ऐसी अलिभौलतक सिाएं हैं जो मनुष्यों से 

संवाद करती रहती हैं। और जब कभी तुम ऊपर उठते हो तुम उनके लिए उपिधि हो जाते हो, तुम उनके साथ 

और ियबद्ध हो जाते हो। तुम्हें अनेक लनमंत्रण, अनेक संदेि लमिते हैं।  

यही ह ै लजसको मुसिमान पैगाम, संदेि कहते हैं, और वे मोहम्मद को पैगंबर, संदेि प्राप्त करने वािा 

व्यलि कहते हैं। वे उनको अवतार नहीं कहते, वे उन्हें ईश्वर का अवतरण नहीं कहते। वे उन्हें बुद्ध, वह व्यलि जो 

ज्ञानोपिधि हो गया है नहीं कहते; व ेउन्हें लजन, वह लजसनें जीत लिया ह ैनहीं कहते; व ेउन्हें मसीहा, क्राइस्ट 

भी नहीं कहते। नहीं। उनके पास इसके लिए अलत पररिुद्ध, वैज्ञालनक िधदाविी ह;ै वे उन्हें संदेिवाहक, पैगंबर 

कहते हैं। इसका अलभप्राय बस यही ह ै कक व ेऊंचे उठ गए हैं और अब व ेकायणरत नहीं रह,े कुछ और सिाएं, 

उच्चतर सिाएं उन पर अलिकार कर चुकी हैं। व ेएक माध्यम बन गए हैं। 

और यही ह ैभी। मोहम्मद अनपढ़ थे; यह सोच पाना या कल्पना कर पाना करीब—करीब असंभव ही है 

कक उन्होंने कुरान जैसे संुदर काव्य का सृजन कर लिया होगा। यह अतुिनीय रूप से संुदर ह।ै यह महानतम 

गीतों में से एक है; और यकद तुम ककसी को इसका गायन करते सुन सको तो तुम तुरंत ही इससे प्रभालवत हो 
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जाओगे। भिे ही तुम इसका अथण न समझो, इसमें अलतिय िलि ह।ै इसकी ध्वलन में ही तुम्हें प्रकंलपत करने की 

अत्यालिक िलि ह।ै 

मोहम्मद अनपढ़ थ,े जानते ही नहीं थे कक कैसे पढ़ा जाता ह,ै कैसे लिखा जाता ह,ै सालहत्य और िधदों के 

संसार के बारे में वे कुछ भी नहीं जानते थे। अचानक ही एक पवणत पर ध्यान करते समय वे उपिधि हो गए, 

और उन्हें सुनाई पड़ा— 'पढ़ो।’ यह िधद 'पढ़ो।’ िेककन उन्होंने कहा मैं कैसे पढ सकता ह?ं 'कुरान' िधद का 

अलभप्राय ह—ै 'पढ़ो।’ मैं कैसे 'पढ़' सकता ह?ं मैं तो जानता भी नहीं, मोहम्मद ने कहा, और व ेबहुत अलिक 

घबड़ा गए। ककसने कहा यह? उनको कहीं कोई कदखाई भी न पड़ा। दबुारा आवाज आई— 'पढ़ो।’ यह उनके 

अपने हृदय से आ रही थी; वे एक माध्यम बन गए थे। और लनःसंदेह व ेअपने अतीत के बारे में सोच रह ेथे, और 

यह आवाज उनके भलवष्य के बारे में कुछ कह रही थी। यह आवाज कह रही थी, मैं पढ सकता ह ं खचंता मत 

करो। बस पढ़ो—मैं तुम्हारे माध्यम से पढ़ रहा होऊंगा। तुम गाओ—मैं तुम्हारे माध्यम से गा रहा होऊंगा। तुम 

कहो, मैं तुम्हारे माध्यम से कह रहा होऊंगा। बस जरा अपने आप को रास्ते से हटा िो। 

यह इतना लवलचत्र, इतना अप्रत्यालित था कक उन्हें तेज बखुार हो गया; वे इतना अलिक परेिान जो थे। 

वे घर आए, बीमार पड़ गए। उनकी पिी ने पूछा, क्या हो गया ह?ै सुबह तो आप लबिकुि भिे— चंगे थ,े और 

इतना तेज बुखार? वे बोि,े मैं तुम्हें एक बात कहता हं : या तो मैं पागि हो गया हं या उस पार से कुछ घरटत 

हुआ ह।ै मुझ ेलवश्वास ही नहीं होता कक मैं ककसी काम के योग्य भी ह ंिेककन मैंने एक आवाज सुनी ह ैजो कहती 

ह,ै पढ़ो! गाओ! और मैं नहीं जानता कक क्या गाऊं—और यही नहीं, मैंने गाना िुरू भी कर कदया। मैंने खुद को व े

बातें कहते हुए सुना लजनके बारे में मैंने कभी सोचा भी नहीं था, और व ेपररपूणण काव्य की भांलत, िय, ताि 

और सब कुछ के साथ बाहर आ रही थीं। मैं तो इस पर लवश्वास ही नहीं कर सकता। या तो मैं पागि हो गया ह ं

या मुझ पर ककसी ने कधजा कर लिया ह।ै अब मैं तुम्हारा वही पलत नहीं रहा जो सुबह घर से गया था, दौड़ो 

और ककसी वैद्य को बुिा कर िाओ, मुझे उपचार की आवकयकता ह।ै मैं िगातार पागि होता जा रहा ह।ं और 

मुझ ेअब भी यही आवाज सुनाई पड़ रही ह—ै गाओ! और संुदर कलवताएं मेरे भीतर उतर रही हैं और मेरे हृदय 

को भरती जा रही हैं। 

पिी उनकी पहिी लिष्या थी। उसने उनके चरणस्पिण ककए। वह उनके चारों ओर प्रभामंडि देख सकी। 

यह ज्वर नहीं था; यह उनके आभामंडि का प्रथम प्रस्िुटन था। व ेज्वरग्रस्त महसूस कर रहे थे, क्योंकक यह 

इतना उिप्त, इतना नया था, और व ेपरेिान हो गए थ,े क्योंकक व ेतैयार नहीं थे, उन्हें ऐसी कोई आिा नहीं 

थी, उन्होंने इसके लिए कोई योजना नहीं बनाई थी। 

यकद उन्हें पतंजलि के बारे में पता होता तो ऐसा नहीं हुआ होता। पतंजलि ने हर बात लिख दी ह;ै उन्होंने 

सारी यात्रा, अंतयाणत्रा का नक्िा बना कदया ह।ै तो वे इस सूत्र को समझ गए होते। इस सूत्र की आवकयकता थी। 

'तब लवलभन्न तिों की अलिष्ठाता, अलिभौलतक सिाओं के द्वारा भेजे गए लनमंत्रणों के प्रलत आसलि या 

उन पर गवण से बचना चालहए, क्योंकक यह अिुभ के पुनजीवन की संभावना िेकर आएगा।’ 

िेककन पतंजलि कहते हैं, स्मरण रखो, जब तुम उच्चतर तिों के वाहक बन जाओ, गवण करना मत आरंभ 

करो, अपने आप को चुने हुए कुछ में या चयलनत अनुभव करना मत आरंभ करो। ऐसा मत अनुभव करने िगो 

कक तुम्हें छांटा गया, चुना गया, चयलनत ककया गया है और तुम लवलिष्ट हो। अन्यथा यही तुम्हारे पतन का 

कारण बन जाएगा। 

एक सूिी कहानी ह ै
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एक मुर्िणद के मुर्िणद का मुर्िणद, जब कक अभी वह युवा ही था, िोगों के एक समूह में बोि रहा था। इस 

समूह में एक बड़ी आंखों वािा दरवेि सािारण भूरे वस्त्र पहने बैठा हुआ था। यह दरवेि िगातार विा की ओर 

देखता रहा। उसने ऐसी जानने वािी दलृष्ट से उसे देखा कक विा घबड़ा गया और वहा ं से हट गया। विव्य 

समाप्त होने पर यह दरवेि उसके पास गया और उससे बोिा कक वह उसे दीषा देने के लिए भेजा गया ह।ै ऐसा 

नहीं हो सकता, मेरे लपता पहिे से ही मेरी दीषा के लिए व्यवस्था कर चुके हैं। 

मैंने तुम्हें बताया कक मुझ ेभेजा गया ह,ै दरवेि ने कहा। 

कोई बात नहीं, मुझ ेअपने लपता की इच्छा को पूरा करना चालहए, युवक के द्वारा इस प्रकार से जोर देने 

पर दरवेि वापस िौट गया। 

उस रात उस व्यलि ने स्वप्न देखा कक उसके लपता उसे दरवेि द्वारा दीलषत हो जाने के लिए कह रह ेहैं। 

प्रातःकाि में वह दरवेि उसके कमरे में यह कहते हुए आया कक उसे दीषा देने उसको भेजा गया ह।ै क्या तुम 

एक कदन पहिे की बात भी याद नहीं रख सकते? जाओ, मेरे लपता मेरी दीषा के लिए व्यवस्था कर रह ेहैं। 

दरवेि ने उसको देखा, वह अपनी आंखों में मुस्कुराया और बोिा, क्या तुम अपना सपना भूि चुके हो? 

इस पर वह व्यलि नतमस्तक हो गया और दरवेि द्वारा दीलषत हो गया। इसके बाद कई कदनों तक यह 

व्यलि जीवन और पलवत्र ग्रंथों के बारे में, हर प्रकार के प्रश्न इस दरवेि से पूछता रहा, लजनको उसने कंिे उचका 

कर अनुिररत छोड़ कदया। एक रात वह युवक अपने कमरे में बैठा सोच रहा था कक लनलित रूप से वह इस 

लिषक के साथ कहीं नहीं पहुचेंगा जो उसके प्रश्नों के मामिे में अज्ञानी प्रतीत होता ह।ै इसी लवचार के समय 

दरवेि वहा ंप्रलवष्ट हुआ और उसने िुसिुसा कर गहरे लवश्वास के साथ कहा : 'तुम्हारे प्रश्नों का उिर मैं ह।ं’ 

अब ये कहालनयां बस कहालनयों जैसी िगती हैं—पौरालणक, काल्पलनक, रूपक जैसी, या अलिक से 

अलिक प्रतीकात्मक। ऐसा नहीं ह।ै वे वास्तलवक हैं। यकद तुम तैयार हो, तुरंत ही उच्चतर तिों से संदेिों पर संदेि 

तुम पर आना आरंभ हो जाते हैं। व ेिंब ेसमय से प्रतीषरत थे कक कोई व्यलि ग्रहणिीि कें द्र बन जाए। जब 

ऐसा घट,े तो उनको इनकार मत करना। जब ऐसा हो, तो खुि ेऔर उपिधि रहना। पहिी बात, अपने हृदय 

को, श्रद्धा को, खोि देना। और दसूरी बात, गवण अनुभव मत करना। यकद तुम ये दो काम कर सके, परमात्मा 

तुम्हारे माध्यम से कायण करना आरंभ कर देता ह।ै तुम एक बांसुरी, एक पोिा बांस बन जाते हो, वह तुम्हारे 

माध्यम से गाना आरंभ कर देता ह।ै 

िेककन एक बार गवण आ गया, गीत बंद हो जाता ह।ै एक बार तुमने शे्रष्ठ समझना आरंभ ककया नहीं कक 

गीत कमजोर पड़ने िगता ह।ै यह अनेक िोगों के साथ हो चुका ह।ै व े शे्रष्ठतर संसार, उच्चतर संसार, 

अलिभौलतक लवश्व के संपकण  में आए और तभी उन्होंने गवण अनुभव करना आरंभ कर कदया; तुरंत ही या कुछ 

समय के अंतराि में यह संपकण  पुन: खो गया, व ेसामान्य हो गए। 

ककंतु तब व ेबहुत बड़े िोखेबाज बन गए, क्योंकक व ेयह स्वीकार नहीं कर सकते हैं कक अब संपकण  खो 

चुका ह।ै मैंने ऐसे कई िोग देख ेहैं लजनके पास वास्तव में चमत्कारी िलियां थीं, िेककन तब वे अलभमानी हो 

गए। तभी िलि खो गई और किर वे सामान्य जादगूर बन गए, क्योंकक व ेयह लवचार स्वीकार नहीं कर सकते 

कक अब वे ऐसा नहीं कर सकते हैं। वे यह ककया करते थ,े ऐसा एक बार हो चुका ह।ै 

यही तो हुआ है सत्य साईंबाबा के साथ। व ेसंपकण  में आए थे। पहिा काम जो उन्होंने ककया था वह उनसे 

नहीं हुआ था, िेककन अब सब कुछ व ेही कर रहे हैं। पहिी बात तो बस घट गई थी, िेककन किर उन्हें चमत्कारों 

का निा, लवलिष्टता का अलभमान हो गया। अब जो कुछ भी व ेकर रहे हैं वह मात्र िोखािड़ी ह,ै अब उन्हें 
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अपनी प्रलतष्ठा कायम रखनी ह।ै अब वे एक आम जादगूर से भी लनम्नस्तरीय हैं, क्योंकक कम से कम एक आम 

जादगूर यह मानता तो ह ैकक वह तरकीबें कर रहा ह।ै 

ककंतु यह तकण युि प्रतीत होता ह।ै एक बार तुम कुछ कर सकते थे, और अब तुम उसे न कर सको, तब 

ककया क्या जाए? इसके लवकल्प में तुम कुछ और करते हो। तुम कुछ सीखना और कुछ करना आरंभ कर देते हो, 

ककसी भी प्रकार से अपना वह स्तर यथावत रखना ह,ै जो तुमने अपने चतुर्दणक लनर्मणत कर लिया है, अपनी 

छलव जो तुमने अपने चारों ओर बना रखी ह।ै 

जब कभी तुम्हारे साथ कुछ घरटत हो—और यह अनेक के साथ होने वािा ह,ै क्योंकक मैंने बहुत सी 

लवलिया ं तुम्हारे लिए उपिधि करवा दी हैं; यकद तुम उनमें गहरे उतरते हो, तो अनेक चीजें तुम्हारे लिए 

उपिधि होने जा रही हैं—पहिी बात यह कक उपिधि रहो; दसूरी बात यह इस पर गवण मत करो। इसे एक 

तथ्य की भांलत ग्रहण कर िो, इसका प्रदिणन कभी मत करो। 

और यकद यह तुम पर बिपूवणक आए, तो िलियों से कहो कक तुम्हें एक छाया मात्र बना दे कक तुम्हें ककसी 

प्रकार से पता ही न िगे कक तुम्हारे माध्यम से क्या घट रहा ह।ै क्योंकक अगर तुम जान गए, तो पूरी संभावना है 

कक तुम्हारा पतन हो जाए, तुम अहकंार का संचय आरंभ कर दो—मैं यह कर सकता ह ंमैं वह कर सकता ह—ं

और तुम लनम्नतर की ओर किसिने िगो।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

छठवा ंप्रवचन 

केवि परमात्मा जानता ह ै

 

प्रश्न: —  

िरीर और—और संवेदनिीि होता जा रहा ह।ै यह और तेज गलत से स्पंकदत होता प्रतीत होता ह।ै 

लजतना अलिक चेतना और बोि पर कायण होता ह,ै सचेतन बोि होता जाता ह।े पूवण की ि्यान की अवस्थाओं 

या स्लथलतयों से ि्यान की न तुिना हो पा रही ह।ै न पहचान बन रही ह।ै िोर और सांसाररक ऊहापोह के 

मि्य में ग्रहणिीि, लनष्कक्रय ि्यान के लिए कम समय और अवकाि और िांत पररस्लथलतयां लमि पा रही ह।ै 

किर भी कुछ घट रहा ह।ै तार्कणक समझ के षीण होने की पृष्ठभूलम में भी आपके प्रलत अगाि श्रद्धा ह।ै यकद आप 

चाहें तो कृपया समझाए ंवास्तव में क्या घरटत हो रहा ह?ै और स्पष्ट: उपद्रव की स्लथतयों के मि्य गहरे 

और गहरे जाना कैसे संभव हो सकता ह।े 

 

पहिी बात, और सवाणलिक आिारभूत बातों में से एक बात सदैव याद रखनी ह ैकक व्यलि का पुनजणन्म 

अराजकता में ही होता ह।ै और कोई अन्य उपाय ह ै भी नहीं। यकद तुम दबुारा जन्म पाना चाहते हो, तुम्हें 

पररपूणण अव्यवस्था से होकर गुजरना पड़ेगा। क्योंकक तुम्हारे पुराने व्यलित्व को लछन्न—लभन्न करना पड़ेगा। तुम 

टूट कर लबखर जाओगे। तुमने अपने बारे में जो कुछ भी लवश्वास ककया था वह िीरे— िीरे खोने िगेगा। वह सब 

लजससे तुमने अपना तादात्म्य ककया हुआ था, मंद, िुंििा हो जाएगा। वह ढांचा जो समाज ने तुम्हें कदया हुआ 

ह,ै वह चररत्र जो समाज ने तुम्हारे ऊपर थोप कदया था, खंड—खंड होकर लगर पड़ेगा। पुन: तुम लबना चररत्र के 

खड़े हो जाओगे जैसे कक तुम अपने जन्म के समय पहिे कदन थे। 

सब कुछ अस्त—व्यस्त हो जाएगा, और उस अराजकता में से, उस िून्यता में से तुम्हारा पुनजणन्म होगा। 

इसीलिए मैं बार—बार कहता ह ं कक िमण बड़ी लहम्मत की बात ह।ै यह मृत्य ु ह,ै एक लवराट मौत, िगभग 

आत्महत्या, स्वैलच्छक रूप से तुम मर जाते हो। और तुम नहीं जानते कक क्या होने जा रहा ह,ै क्योंकक तुम यह 

जान भी कैसे पाओगे कक क्या होने जा रहा ह?ै तुम तो मृत हो, इसलिए श्रद्धा की आवकयकता होती ह।ै 

इसीलिए साथ में, सतत रूप से, अराजकता के साथ ही साथ मेरे प्रलत एक श्रद्धा लवकलसत हो रही ह,ै 

किर भयभीत होने की कोई आवकयकता न रही। श्रद्धा सम्हाि ही िेगी। यकद साथ में श्रद्धा इसके साथ ही साथ 

न लवकलसत हो रही होती, तब खतरा हो सकता है, तब व्यलि लवलषप्त हो सकता ह।ै अत: व ेिोग लजनमें श्रद्धा 

नहीं है, उनको वास्तव में ध्यान में नहीं उतरना चालहए। यकद व ेध्यान में उतरेंगे, व ेमरने िगेंग,े और उनको 

खड़े हो पाने के लिए कोई भूलम, कोई सहारा देने वािा माहौि नहीं लमिेगा। 

अनेक िोग मेरे पास आते हैं और मुझसे पूछते हैं, 'यकद हम संन्यास न िें तो क्या आप हमारी सहायता 

नहीं करेंगे?' मैं तुम्हारी सहायता हतुे तैयार रहगंा, ककंतु तुम इसे िेने के लिए तैयार नहीं होओगे। क्योंकक यह 

केवि मेरे देने का प्रश्न नहीं है, यह तुम्हारे िेने का भी प्रश्न ह।ै मैं उड़ेि रहा होऊंगा, िेककन यकद श्रद्धा नहीं है तो 

तुम इसको ग्रहण नहीं कर पाओगे। और जब कोई श्रद्धा नहीं तो इसको तुम पर उड़ेिने का कोई औलचत्य भी 

नहीं ह।ै तुम लजतना ग्रहणिीि होगे उतनी मात्रा को ही ग्रहण करोगे। संन्यास तुम्हारी गहरी श्रद्धा का प्रतीक 

भर ह,ै इसे दिाणता ह ैकक अब तुम मेरे साथ जा रह ेहो—जब सारा तकण  कहे मत जाओ, तब भी, जब तुम्हारा 

मन प्रलतरोि करे और कह,े यह तो खतरनाक ह,ै तुम असुरषा के संसार में जा रह ेहो, तब भी। जब तुम्हारा मन 
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तुम्हें, तुम्हारे चररत्र और तुम्हारे रंग—ढंग को बचाने का प्रयास करें, तब भी, यकद तुम मेरे साथ जाने को तैयार 

हो, तो तुम्हारे भीतर श्रद्धा ह।ै 

श्रद्धा कोई भावनामात्र नहीं है; यह भावुक होना नहीं ह।ै यकद तुम सोचते हो कक यह केवि भावुक िोगों 

के लिए ह,ै तो तुम गित हो। गहरी भावुकता में तुम कह सकते हो, मुझको श्रद्धा ह,ै िेककन यह कोई बहुत 

सहायक नहीं होने जा रहा ह,ै क्योंकक जब सभी कुछ खो रहा होगा, तब जो पहिी चीज खोएगी वह तुम्हारी 

श्रद्धा ह।ै यह बहुत कमजोर, नपंुसक ह।ै श्रद्धा को इतना गहरा और ठोस होना चालहए कक यह भावुकता जैसी न 

हो, यह कोई भावदिा नहीं ह,ै यह तुम्हारे भीतर का कुछ ऐसा स्थायी भाव है, कक चाहे जो कुछ भी हो, कम से 

कम तुम श्रद्धा नहीं खोओगे। 

यही कारण ह ैकक मैं तुमसे छोटी चीजें करने के लिए कहता ह।ं व ेअथणपूणण नहीं कदखाई पड़ती हैं। मैं गैररक 

वस्त्र पर जोर देता ह।ं कभी—कभी तुम सोचते होगे क्यों? इसमें क्या बात ह?ै क्या मैं गैररक वस्त्रों के लबना 

ध्यान नहीं कर सकता? तुम ध्यान कर सकते हो; यह बात जरा भी नहीं ह।ै मैं तुमसे कुछ ऐसा करवा रहा ह ंजो 

तकण युि नहीं ह।ै गैररक वस्त्रों के लिए कोई कारण नहीं ह,ै इसका कोई वैज्ञालनक कारण नहीं ह।ै कोई व्यलि 

ककसी भी रंग के कपड़े पहन कर ध्यान कर सकता ह ैऔर िान को उपिधि हो सकता ह।ै मैं तुमको कुछ तकण हीन 

बातें परीषण की भांलत दे रहा हं कक तुम मेरे साथ चिने को तैयार हो। मैं तुमको मूखण बना देने के लिए तुम्हारे 

गिे में मािा डाि देता ह ंलजससे तुम संसार में मूखण की भांलत जाओ। िोग तुम्हारे ऊपर हसंेंगे, वे सोचेंगे कक तुम 

पागि हो गए हो। यही तो मैं चाहता ह ंक्योंकक यकद तुम मेरे साथ तब भी चि सके, जब कक मैं तुम्हें िगभग 

पागि बनाए दे रहा ह ंतो ही मुझे पता िगता ह ैकक जब वास्तलवक संकट आएगा तुम श्रद्धावान रहोगे। 

तुम्हारे चारों ओर ये संकट कृलत्रम रूप से खड़े ककए गए हैं। व ेलबना ककसी कारण के आत्यंलतक रूप से 

महत्वपूणण हैं। उनकी महिा तकण  से गहरी ह।ै सभी सदगुरुओं ने यह ककया ह।ै 

जब इब्राहीम, एक सूिी सदगुरु अपने सदगुरु के पास दीषा के लिए आया, इब्राहीम एक सुिान था, और 

सदगुरु ने उसको देखा और उसने कहा : अपने वस्त्र त्याग दो, मेरा जूता ि ेिो और नंगे होकर बाजार में जाओ 

और मेरे जूते को अपने सर पर मारो। उसके पुराने लिष्यगण, वे िोग जो चारों ओर बैठे हुए थे, उन्होंने कहा : 

यह बहुत कठोरता ह,ै ऐसा क्यों? आपने हमसे कभी ऐसा नहीं कहा? आपने हमसे कभी गी कहा—नि हो जाओ 

और बाजार जाओ और अपने लसर पर आपके जूते को मारो, आप सुिान इब्राहीम के प्रलत इतने कठोर क्यों हैं? 

सदगुरु ने कहा : क्योंकक उसका अहकंार तुम्हारे अहकंार से बड़ा ह।ै वह एक सुल्तान ह,ै और मुझ ेउसे 

लगराना ह,ै वरना आगे का कायण संभव न हो सकेगा। 

िेककन इब्राहीम ने कोई सवाि न पूछा, उसने बस वस्त्रो का त्याग कर कदया। यह उसके लिए अत्यालिक 

करठन रहा होगा—उसी राजिानी में जहां वह सदैव सुल्तान की तरह रहा था, उसको हमेिा से करीब—करीब 

अलतमानव की भांलत समझा गया था, गलियों से गुजरना, लजसमें वह कभी गया भी न था, और उस पर भी नि 

होकर, अपने सर पर जूता मारते हुए। िेककन वह गया, िहर में घूमा। उसकी हसंी उड़ाई गई, बच्चों ने उसके 

ऊपर पत्थर िें कना िुरू कर कदए—स्व भीड़, एक बड़ी भीड़ उसका उपहास और हसंी उड़ाने िगी, जैसे कक वह 

पागि हो गया हो। िेककन वह नगर में चारों ओर घूमा और वापस िौट आया। 

सदगुरु ने कहा : तुम्हें स्वीकार ककया जाता है, अब सब कुछ सम्भव ह,ै तुम खुि गए हो। 

तो इसका क्या कारण है? यकद तुम समझो, तो तुम समझ जाओगे कक वह उसके अहकंार को तोड्ने का 

एक उपाय है। जब अहकंार चिा जाता ह,ै श्रद्धा आ जाती ह।ै 
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संन्यास तो बस एक उपाय ह,ै एक ढंग ह,ै यह देखने का, क्या तुम मेरे साथ आ सकते हो? मैंने तुम्हारे 

लिए इसे करीब—करीब नामुमककन बना कदया ह—ैमेरे चारों ओर उड़ने वािी अिवाहें। मैं उन्हें सहारा देता 

रहता ह।ं और मैं तुमसे भी कहगंा कक लजतनी अिवाहें लनर्मणत कर सकते हो तुम भी करो। सत्य की खचंता मत 

करो, अिवाहें उड़ाओ। जो िोग इन अिवाहों के बावजूद मुझसे संपकण  करने में समथण हो पाएंगे, व ेही उलचत, 

साहसी, लहम्मतवर िोग होंगे। उनके लिए बहुत कुछ संभव ह।ै 

इसलिए पहिी बात यहां पर उपद्रव बहुत जान कर लनर्मणत ककया गया ह।ै इसलिए ऐसा मत सोचो कक 

यह ककसी प्रकार की समस्या ह।ै नहीं यह एक उपाय ह।ै 

और हर ककसी के पास जाकर उपद्रव के बारे में मत पूछो, वरना वह सोचेगा कक तुम पागि हो रहे हो। 

मनोलचककत्सक के पास जाकर मत पूछो क्योंकक सारी मनोलचककत्सा, मनोलवशे्लषण िोगों की एक बहुत ही गित 

ढंग से सहायता करने के प्रयास में संिि हैं। व ेतुम्हें एक समायोलजत व्यलि बनाने की कोलिि करते हैं। यहां 

मेरा पूरा प्रयास तुम्हारे सभी समायोजन तोड्ने के लिए ह।ै लजसे मैं सृजनात्मक उपद्रव कहता ह ं इसे व े

कुसमायोजन कहेंगे। और व ेचाहते हैं कक हर कोई सामान्य हो जाए, लबना कभी यह सोचे हुए कक कौन सामान्य 

ह।ै 

समाज, बहुमत, भीड़ सामान्य ह।ै कहां ह ैकसौटी? ककसे सामान्य के रूप में सोचा जाना चालहए? कोई 

मापदंड नहीं ह।ै भारत में ककसी बात को सामान्य समझा जाएगा; उसी बात को चीन में सामान्य नहीं माना 

जाएगा। कोई बात लजसे स्वीडन में सामान्य समझा जाता है; उसी को भारत में सामान्य नहीं समझा जाएगा। 

प्रत्येक समाज का लवश्वास ह ैकक अलिकतर िोग सामान्य हैं। ऐसा नहीं ह।ै और ककसी व्यलि को भीड़ के साथ 

समायोलजत होने के लिए बाध्य करना कोई रचनात्मकता नहीं है, यह बहुत प्राणहीन करने वािा कृत्य ह।ै 

समायोजन उन िोगों के लिए अच्छा हो सकता ह ैजो समाज को प्रभालवत कर रहे हैं, िेककन यह तुम्हारे 

लिए अच्छा नहीं ह।ै प्रत्येक समाज पुरोलहतों, लिषकों, मनोलचककत्सकों का उपयोग बगावती िोगों को वापस 

िाने के लिए, उन्हें तथाकलथत सामान्यपन और समायोजन में वापस िकेिने के लिए करता ह।ै वे सभी 

स्थालपत समाज की, यथालस्थलत की सेवा करते हैं। वे सभी उस वगण की सेवा करते हैं जो प्रभाविािी ह।ै 

अब वे सोलवयत रूस में यही कर रह ेहैं। यकद कोई व्यलि साम्यवादी नहीं ह ैतो कुसमायोलजत ह।ै वे 

उसको मानलसक लचककत्सािय में रखते हैं, वे उसको अस्पताि में भरती करा देते हैं। व ेउसकी लचककत्सा करते 

हैं। अब सोलवयत रूस में साम्यवादी न होना एक प्रकार की बीमारी ह।ै कैसी मूखणता ह?ै उनके पास िलि ह।ै वे 

तुम्हें लबजिी के झटके देंगे, व ेतुम्हारा मलस्तष्क लनमणि, ब्रने—वॉि करेंगे, वे तुम्हें िामक औषलियां देंग ेताकक 

तुम मंदमलत हो जाओ। और जब तुम अपनी आभा, अपनी मौलिकता खो चुके होओगे, जब तुम अपनी लनजता 

खो चुके होओगे और तुम व्यलित्व लवहीन हो गए होओगे, वे तुमसे कहते हैं, 'अब तुम सामान्य हो।’ 

याद रखो, मैं यहां तुम्हें सामान्य बनाने या समायोलजत करने के लिए नहीं ह।ं मैं यहां तुमको अलवभालजत 

व्यलि बनाने के लिए ह।ं और तुम भी अपनी लनयलत के अलतररि अन्य ककसी मानदंड को पूरा करने के लिए 

नहीं हो। मैं तुम्हें सीिे ही देख रहा ह।ं मैं यह नहीं कह रहा हं कक तुमको 'इसकी' भांलत हो जाना है; क्योंकक इसी 

प्रकार तो तुम्हें लवनष्ट ककया गया ह,ै इसी प्रकार तुम्हारे तथाकलथत चररत्र का लनमाणण ककया गया ह।ै यही 

चररत्र एक रोग ह,ै यह बीमारी ह,ै इसी प्रकार से तुम बंि गए हो, पीलडत हो। मुझको इसे लवनष्ट, लछन्नलभन्न 

करना पड़ेगा, ताकक तुम मुि हो सको, ताकक पुन: तुम ऊंची उड़ान भरना आरंभ कर सको, पुन: तुम अपने स्वयं 

के अलस्तत्व के रूप में सोचना आरंभ कर दो, पुन: तुम एक व्यलि बन सको। 



95 

समाज ने इसे इतना अलिक प्रदलूषत कर कदया है, तुम्हें इतना अलिक भ्रष्ट कर कदया ह,ै कक जब भी 

ऊहापोह की अवस्था आती है तुम भयभीत हो जाते हो—हो क्या रहा ह?ै क्या मैं दीवाना हुआ जा रहा ह।ं एक 

बहुत प्रलसद्ध कहानी' मैंने सुनी ह,ै जब महारानी मेरी अमरीका यात्रा पर गईं और उनको सवाणलिक प्रलसद्ध 

मनलस्वद से लमिने को कहा गया। 

पररचाररका ने सम्मानपूवणक महारानी मेरी को भीतर आमंलत्रत ककया और मनलस्वद से बोिी : मैं 

रूमालनया की महारानी से आपकी भेंट करवाना चाहगंी। 

मनलस्वद ने महारानी की ओर देखा और पूछा : ककतने समय से वे सोचा करती हैं कक वे महारानी हो गई 

हैं? 

क्योंकक मनलस्वद सदैव उन्हीं िोगों की लचककत्सा कर रहा ह ैलजनमें से कोई सोचता ह ैकक वह लसकंदर ह,ै 

कोई सोचता ह ैकक वह चंगीज खान ह,ै कोई सोचता है कक वह लहटिर है, कोई सोचती ह ैकक वह लक्ियोपेत्रा 

ह।ै अत: लनःसंदेह वह सोच ही न पाया कक महारानी मेरी रोमालनया की सम्रािी स्वय ंआई हैं। उसने सोचा, 

और कोई स्त्री पागि हो गई ह,ै ककतने समय से व ेसोचा करती ह ै कक वे महारानी हो गई हैं? मैंने एक और 

कहानी सुनी ह ै

एक मनोलचककत्सक के पास एक रोगी को उसके लमत्र िेकर आए, उन्होंने लचककत्सक को बताया कक वह 

व्यलि लवभ्रमों से पीलड़त है कक बहुत िानदार ककस्मत उसकी प्रतीषा में ह।ै वह दो पत्रों की अपेषा कर रहा था 

जो उसे सुमात्रा में रबड़ की पौि और दलषण अफ्रीका में कुछ खानों के नामों के बारे में लवस्तार से जानकारी 

देंगे। 

यह एक पेचीदा मामिा था, और मैंने इस पर कठोर पररश्रम ककया ह,ै मनोलचककत्सक ने अपने कुछ 

सालथयों को बताया, और जैसे ही मैंने उस व्यलि को ठीक कर कदया, दोनों पत्र आ गए। 

सचेत रहो। व ेदो पत्र वास्तव में आ सकते हैं। 

और भयभीत मत हो। भय उठता ह,ै क्योंकक जैसे ही तुम अकेिे चिना आरंभ करते हो भय उठ खड़ा 

होता ह।ै व्यलि को असुरषा अनुभव होती ह।ै िक उठ खड़ा होता ह ैकक क्या मैं सही ह?ं क्योंकक सारी भीड़ तो 

एक कदिा में जा रही है, तुमने अकेिे चिना आरंभ कर कदया ह।ै भीड़ के साथ संदेह कभी नहीं उठता, क्योंकक 

तुम सोचते हो. िाखों िोग इस कदिा में जा रहे हैं, इसमें कुछ तो बात होना चालहए, कुछ है अवकय। भीड़ का 

मन तुम पर हावी हो जाता ह।ै इतने अलिक िोग गित नहीं हो सकते, उन्हें सही होना चालहए। 

मैंने एक मनोवैज्ञालनक के बारे में सुना ह ैजो लपकलनक पर गया था। व ेठीक स्थान खोजने के प्रयास में थे; 

तभी समूह के एक सदस्य ने उनको आने के लिए कहा। यह एक संुदर स्थान ह,ै वह बोिा, सही स्थान। लविाि 

वृष, छाया, साथ में प्रवालहत होती नदी, और पूणणत: िांत। 

मनोवैज्ञालनक ने कहा. हां, दस िाख चीरटयां गित नहीं हो सकतीं। 

दस िाख चीरटयां गित नहीं हो सकतीं। जहां भी लपकलनक स्पॉट हो चीरटयां एक साथ एकलत्रत हो 

जाती हैं—मलक्खया ंऔर चीरटयां। यही ह ैहमारे भीतर का गलणत, कक इतने सारे िोग, कक व ेगित नहीं हो 

सकते हैं। अकेिे में व्यलि का सर चकराता ह।ै भीड़ के साथ, इस ओर, उस ओर, सामने, पीठ पीछे, चारों तरि 

िोग, व्यलि को लबिकुि ठीक िगता ह।ै इतने सारे िोग जा रह ेहैं; व ेठीक कदिा में ही जा रहे होंगे। और 

प्रत्येक व्यलि यही सोच रहा ह।ै 
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कोई नहीं जानता कक व ेकहां जा रहे हैं। व ेजा रह ेहैं क्योंकक सारी भीड़ जा रही ह।ै और यकद तुम प्रत्येक 

व्यलि से लनजी तौर पर पूछो, क्या तुम ठीक कदिा में जा रह ेहो? वह कहगेा, मुझ ेनहीं पता, क्योंकक सारा 

संसार जा रहा है, इसीलिए मैं जा रहा ह।ं 

यहां पर मेरा सारा प्रयास तुम्हें सामूलहक मन से बाहर िाने के लिए, तुम्हें एक अलवभालजत व्यलित्व 

बनाने में सहायता देने के लिए ह।ै आरंभ में तुमको ऊहापोह का सामना करना पड़ेगा। और गहरी श्रद्धा की 

आवकयकता होगी, आत्यंलतक श्रद्धा की आवकयकता पड़ेगी। अन्यथा तुम सामूलहक मन से बाहर तो आ सकते हो, 

िेककन हो सकता ह ैकक तुम व्यलिगत मन में न आ सको, तब तुम पागि हो जाओगे। यही तो खतरा ह।ै श्रद्धा के 

लबना ध्यान में जाना खतरनाक ह।ै मैं तुम्हें इसमें जाने के लिए नहीं कहगंा, मैं तुमसे कहगंा कक सामान्य रहना 

बेहतर है, चाह ेसामान्य रहने का कुछ भी अथण हो। समाज के साथ समायोलजत होकर रहो। िेककन अगर वास्तव 

में तुम एक महत्, महानतम अलभयान पर जाने के लिए तैयार हो तो श्रद्धा करो। और तब ऊहापोह के लिए 

प्रतीषा करो। 

तुम लजतना अलिक सजग हो जाते हो, तो लनःसंदेह तुम इसके प्रलत कम बोिपूणण होते हो। क्योंकक कोई 

जरूरत नहीं ह।ै सजग होना पयाणप्त ह।ै सजग होने का बोि एक तनाव बन जाएगा। आरंभ में ऐसा ही ह।ै तुम 

कार चिाना सीखना िुरू करते हो, लनःसंदेह तुम ज्यादा परेिान होते हो, तुम्हें बहुत सी चीजों का खयाि 

रखना होता ह—ैपलहया, लगयर, क्िच, एक्सीिेरेटर, ब्रेक, सड़क, और यकद तुम्हारी पिी लपछिी सीट पर बैठी 

हो.. .व्यलि को अत्यालिक होिपूर्ण होना पड़ता ह,ै क्योंकक बहुत सारी चीजों को एक साथ सम्हािना पड़ता 

ह।ै आरंभ में यह करीब—करीब असंभव ही प्रतीत होता ह।ै किर क्रमि: हर समस्या लमट जाती ह,ै तुम आराम 

से कार चिाते रहते हो, तुम ककसी लमत्र से बात कर सकते हो, तुम रेलडयो सुन सकते हो, तुम कोई गाना गा 

सकते हो या तुम ध्यान कर सकते हो। और किर भी वहां कोई समस्या नहीं होती, 

  

अब ड्राइखवंग एक सहज स्िूतण घटना बन चुकी ह।ै तुम इसको जानते हो, अत: अब इसके प्रलत आत्म— 

चेतन होने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै 

जब तुम ध्यान करते हो तो ठीक यही घटता ह।ै आरंभ में तुम्हें चेतना के प्रलत बोिपूणण होना पड़ता ह।ै 

इससे एक तनाव, एक थकान आती ह।ै िीरे— िीरे, जैसे—जैसे होि प्रगाढ़ होता ह ैतब इसके प्रलत सजग रहने 

की कोई आवकयकता नहीं रहती ह,ै यह अपने से ही श्वसन कक्रया की भांलत होता रहता ह,ै तुमको इसके प्रलत 

सजग रहने की कोई आवकयकता नहीं, यह स्वत: होता ह।ै वास्तव में तो ध्यान के बाद की अवस्थाओं में यकद 

तुम अपनी जागरूकता को िेकर बहुत अलिक खचंलतत होते हो, तो यह एक अवरोि होगा, जैसे कक यकद तुम 

अपनी श्वास प्रकक्रया के प्रलत सजग हो जाओ तो तुम तुरंत ही इसकी प्राकृलतक ियबद्धता को भंग कर दोगे। यह 

स्वाभालवक रूप से जारी रहती ह,ै तुम्हें बीच में पडने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै 

और बोि को इतना स्वाभालवक हो जाना चालहए.. .केवि तब ही यह संभव ह;ै तुम सो रहे हो तब भी, 

बोि का प्रकाि सतत ह,ै प्रदीप्त है, ज्योलत जिती रहती ह—ैजब तुम गहन लनद्रा में हो तब भी।  

और प्रि्न के बारे में अंलतम बात, तार्कणक समझ के षीण होने की पृष्ठभूलम में भी आपके प्रलत श्रद्धा 

अगाि ह।ै तार्कणक समझ तो समझ जरा भी नहीं ह।ै यह नाम का भ्रम ह।ै तकण  के माध्यम से व्यलि कभी कुछ 

नहीं समझता। व्यलि को जो अनुभव होते हैं बस वह उन्हीं को समझता ह।ै तकण  एक झूठ ह।ै यह तुम्हें भ्रामक 

अनुभूलत देता है कक हां, तुम समझ चुके हो। 
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केवि अनुभवों के माध्यम से ही व्यलि समझता है, केवि अलस्तत्वगत अनुभूलत के माध्यम से ही समझ 

संभव ह।ै 

उदाहरण के लिए, यकद मैं पे्रम के बारे में बात करता ह ंतुम इसको तार्कणक रूप से समझ िेते हो, क्योंकक 

तुम भाषा जानते हो, तुम्हें िधद—लवज्ञान की जानकारी ह,ै तुम्हें िधदों का अथण पता है, तुम वाक्यों की संरचना 

से पररलचत हो, और तुम्हें इसके लिए प्रलिलषत कक्रया गया ह,ै इसलिए तुम समझ जाते हो कक मैं क्या कह रहा 

ह;ं िेककन तुम्हारी समझ पे्रम के बारे में होगी, यह पे्रम की लबिकुि ठीक समझ नहीं होगी। यह पे्रम के बारे में 

होगी, यह प्रत्यष समझ नहीं होगी। और पे्रम के बारे में तुम चाहे ककतने ही तथ्य और सूचनाएं एकलत्रत करते 

चिे जाओ, तुम इस संकिन के माध्यम से कभी पे्रम को जानने में समथण नहीं हो सकोगे। तुम्हें पे्रम में उतरना 

पड़ेगा, तुम्हें इसका स्वाद िेना पड़ेगा, इसमें लविीन होना पड़ेगा, साहस करना होगा, केवि तब तुम पे्रम को 

समझ पाओगे। 

तार्कणक समझ तो बस एक बहुत उथिी समझ ह।ै और अलिक अलस्तत्वगत बनो। यकद तुम पे्रम के बारे में 

जानना चाहते हो, तो पुस्तकािय में जाने और दसूरों ने पे्रम के बारे में क्या कहा हुआ ह ैउनका मत जानने के 

स्थान पर पे्रम में उतर जाना उिम ह।ै यकद तुम ध्यान करना चाहते हो, पुस्तकों से ध्यान के बारे में सब कुछ 

सीखने के बजाय सीिे ही ध्यान में जाओ, इसका अनुभव िो, इसका आनंद िो, इसमें प्रवेि करो, इसको अपने 

चारों ओर घटने दो, इसे अपने भीतर घटने दो, तभी तुम जान िोगे। 

तुम लबना नृत्य ककए ही कैसे जान सकते हो कक नृत्य क्या ह?ै इसे पुस्तकों के द्वारा जानना असंभव ह।ै 

यहां तक कक ककसी नतणक को नृत्य करते हुए देख कर जानना भी कािी करठन है, तब भी यह जानना नहीं ह,ै 

क्योंकक तुम इसका बाह्य रूप देखते हो, बस िरीर की हिचि। तुम नहीं जान सकते कक नतणक के भीतर क्या घट 

रहा ह?ै उसमें कैसी ियबद्धता उत्पन्न हो रही ह?ै कैसी चैतन्यता, कैसा बोि, कैसा मलणभीकरण, कैसा संकें द्रण 

उसमें लनर्मणत हो रहा है? तुम इसे देख नहीं सकते, तुम इसका अनुमान नहीं िगा सकते। बाहर से यह उपिधि 

नहीं ह,ै और तुम नतणक के भीतरी संसार में प्रवेि नहीं कर सकते। वहा ंपहुचंने का एकमात्र उपाय ह—ैनतणक बन 

जाना ह।ै 

जो कुछ भी संुदर, गहन और शे्रष्ठ है उसे जीना ही पड़ता है। 

श्रद्धा जीवन की शे्रष्ठतम बातों में से एक ह।ै पे्रम से भी शे्रष्ठ; क्योंकक पे्रम घृणा को जानता ह।ै श्रद्धा को 

इसके बारे में कुछ भी नहीं पता। पे्रम अभी भी द्वतै में ह,ै घृणा का भाग लछपा रहता ह,ै यह अभी छूट नहीं पाया 

ह।ै तुम एक षण में ही अपने लप्रय से घृणा कर सकते हो। कुछ भी इसका कारण बन सकता ह ैऔर घृणा वािा 

भाग ऊपर आ जाता ह ैऔर पे्रम वािा भाग नीचे चिा जाता ह।ै पे्रम में यह केवि आिा भाग ही ह ैलजसे तुम 

पे्रम कहते हो, बस सतह के ठीक नीचे घृणा सदैव प्रतीषारत रहती ह ैकक छिांग िगा कर तुम पर कधजा जमा 

सके। और यह तुम्हारे ऊपर हावी हो जाती ह।ै पे्रमी िड़ते रहते हैं, सतत संघषण। ककसी व्यलि ने पे्रम के बारे में 

एक पुस्तक लिखी ह,ै उसका िीषणक संुदर ह ैकद इंटीमेट एलनमी, अंतरंग ित्रु। पे्रमी ित्रु भी ह।ै 

ककंतु श्रद्धा पे्रम से शे्रष्ठतर ह,ै यह अद्वतै ह।ै इसे घृणा का जरा भी पता नहीं ह।ै यह ककसी ध्रुवीयता, ककसी 

लवपरीत को नहीं जानती ह।ै यह बस एक ही ह।ै यह िुद्धतम पे्रम ह—ैघृणा से पररिुद्ध ककया गया पे्रम, पे्रम 

लजसने घृणा के भाग को पूणणत: त्याग कदया है, पे्रम जो खट्ट ेअनुभव, कटु अनुभव में नहीं बदि सकता, पे्रम जो 

िगभग अपार्थणव, दसूरे संसार का हो चुका ह।ै 

अत: केवि वे ही, जो पे्रम करते हैं, श्रद्धा कर सकते हैं। यकद तुम पे्रम और श्रद्धा से बचना चाहते हो, तो 

तुम्हारी श्रद्धा बहुत लनम्न स्तर की होगी, क्योंकक यह अपने साथ घृणा वािा भाग सदैव लिए हुए होगी। तुम्हें 
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पहिे अपनी ऊजाण को पे्रम में से गुजारना होगा, ताकक तुम पे्रम और घृणा के द्वतै के प्रलत बोिपूणण हो सको। तब 

वह हतािा होगी जो घृणा वाि ेभाग से आती ह,ै किर अनुभव के माध्यम से एक समझ का जन्म होगा और तब 

तुम घृणा वाि ेभाग को त्याग सकते हो। तभी िुद्ध पे्रम, परम सार, िेष रहता ह।ै पुष्प भी वहां नही होता, बस 

सुगंि मात्र होती है, तब तुम श्रद्धा में ऊध्वणगमन करते हो। 

लनःसंदेह इसका तार्कणक समझ से कुछ भी िेना देना नहीं ह।ै वास्तव में तो तार्कणक समझ लजस मात्रा में 

खोती है उतनी ही श्रद्धा उत्पन्न होगी। एक अथण में श्रद्धा अिंी और एक अथण में श्रद्धा दलृष्ट की एक मात्र सुस्पष्टता 

ह।ै यकद तुम तकण  से सोचो तो श्रद्धा अभी कदखेगी। बुलद्धवादी सदैव श्रद्धा को अंिा कहेंगे। यकद तुम श्रद्धा को 

अनुभव के माध्यम से देखो तो तुम हसंोगे, तुम कहोगे, मुझे पहिी बार अपनी 'आंखें उपिधि हुई हैं। तो वहां 

श्रद्धा ही एकमात्र सुस्पष्टता ह।ै दलृष्ट, क्रोि और घृणा के ककसी बादि के लबना अत्यंत पारदिी, लनतांत लनमणि 

हो जाती ह।ै 

 

प्रश्न: — दो—तीन माह पूवण प्रवचन के दौरान मैं खूब रोया करती थी। जब आप भिे ही कोई हसंी की 

बात न कह ेरहे हो। तब भी। जब मैं आपके लनकटमा अनुभव करती ह ंउन षणों में मैं हसंना और हसंना चाहती 

ह।ं ऐसा क्यों ह?ै 

 

िेककन क्यों? ककसलिए? हसंो। इसे एक प्रश्न और समस्या क्यों बनाती हो?  

यह कृष्ण रािा ने पूछा ह।ै पहिे वह पूछा करती थी : 'मैं क्यों रो रही ह?ं' अब ककसी प्रकार से, ककसी 

चमत्कार से वह रो नहीं रही है, बलल्क हसं रही है; िेककन समस्या बनी हुई ह।ै 

हमें समस्याओं से क्यों लचपकते हैं? भिे ही तुम प्रसन्नता अनुभव करो, अचानक मन कहता है क्यों? जैसे 

कक प्रसन्नता भी कोई बीमारी ह।ै व्याख्या की आवकयकता पड़ती है, तार्कणक व्याख्या की आवकयकता होती ह;ै 

वरन प्रसन्नता भी मूल्यवान न होगी। 

यह सतत जारी ह।ै मैं देखता ह ंिोग मेरे पास आते हैं, वे परेिान हैं, वे पूछते हैं, क्यों? मैं समझ सकता हं 

जब तुम पीड़ा अनुभव कर रह ेहो तो यह पूछना स्वाभालवक है, मैं समझ सकता ह ंकक व्यलि पूछता है, क्यों? 

िेककन मैं जानता हं कक उनका 'क्यों' उनके संताप से गहरा ह।ै िीघ्र ही व ेप्रसन्नता भी अनुभव करने िगते हैं, 

और पुन: वे वहां हैं—बहुत परेिान, क्योंकक व ेप्रसन्न हैं। अब 'क्यों' पीड़ा ह।ै 

मैं तुमसे एक कहानी कहता ह ं

एक मनोलचककत्सक के कायाणिय में एक व्यलि आता है और कहता ह,ै डाक्टर साहब, मैं तो पागि हुआ 

जा रहा ह ंमैं सोचता रहता हं कक मैं जेब्रा ह।ं हर बार जब मैं दपणण में खुंद को देखता ह ंअपने पूरे िरीर को 

कािी िाररयों से भरा हुआ पाता ह।ं 

मनोलचककत्सक ने उसको िांत करने का प्रयास ककया—िात हो जाए,ं िांत हो जाएं—लचककत्सक कहता 

ह,ै अब बस िांत हो जाएं, घर जाएं और य ेगोलियां खा िें, रालत्र में अच्छी नींद सोए, और मैं आश्वस्त ह ंकक 

कािी िाररयां पूरी तरह से लमट जाएंगी। 

तो वह बेचारा घर चिा जाता ह ैऔर दो कदन बाद िौटता ह।ै वह कहता ह,ै डाक्टर साहब, मुझको बहुत 

िायदा हुआ ह।ै क्या आपके पास सिेद िाररयों के लिए भी कोई गोिी ह?ै 

िेककन समस्या जारी रहती ह।ै' 
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एक बार ऐसा हुआ, कोई व्यलि एक पागि नवयुवक को मेरे पास िेकर आया। उस नवयुवक के मन में 

एक भ्रामक लवचार था कक सोते समय उसकी नाक या मुंह से होकर एक मक्खी उसके िरीर में प्रलवष्ट हो गई है 

और यह उसके भीतर लभनलभनाती रहती ह।ै इसलिए लनःसंदेह वह बहुत परेिानी में था। वह इिर को मुड़ता, 

उिर को मुड़ता और अपने अंदर घूमते दरवेिों के कारण ढंग से बैठ भी न पाता, वह सो भी नहीं सकता, एक 

सतत उपद्रव। इस आदमी के साथ क्या ककया जाए? इसलिए मैंने उनसे कहा : तुम लबस्तर पर िेट जाओ, दस 

लमनट आराम करो, और जो ककया जा सकता ह ैहम करेंगे। 

मैंने उसे एक चादर ओढ़ा दी लजससे वह देख न सके कक क्या हो रहा ह,ै और कुछ मलक्खया ंपकड़ने को 

सारे घर में इिर—उिर दौड़ता किरा। यह मुलककि था, क्योंकक मैंने पहिे कभी मक्खी पकड़ी नहीं थी। िेककन 

िोगों को पकडने के अनुभव से सहायता लमिी। ककसी भी तरह से मैं तीन मलक्खया ंपकड़ सका। उन्हें मैंने एक 

बोति में बंद ककया उस आदमी के पास िाया, उसके ऊपर कुछ ऊटपटांग तरह से हस्त संचािन ककय तब उसे 

आंखें खोिने को कहा और उसे मैंने वह बोति कदखाई। 

उसने उस बोति को देखा। वह बोिा, जी हां, आपने कुछ मलक्खया ंपकड़ िी हैं, िेककन ये छोटी वािी 

हैं, बड़ी वािी अभी भी भीतर हैं—और वे बहुत बड़ी हैं। अब मामिा करठन हो गया। इतनी बड़ी मलक्खयां कहां 

से िाई जातीं? उसने कहा : मैं आपका बहुत—बहुत आभारी हं कम से कम आपने छोटी मलक्खयों से छुटकारा 

कदिा कदया ह,ै िेककन बडी मलक्खया ंवास्तव में बहुत बड़ी हैं। 

िोग उिझ ेरहते हैं। यकद तुम एक ओर से उनकी सहायता करो, व ेउसी समस्या को दसूरी ओर से िे 

आएंगे—जैसे कक लनलित तौर से उसकी गहरी जरूरत हो। इसको समझने का प्रयास करो। समस्या के लबना 

जीना बेहद करठन ह,ै मानवीय स्तर पर करीब—करीब असंभव। क्यों? क्योंकक समस्या तुम्हें घबड़ा देती ह।ै 

समस्या से तुम्हें कायण लमि जाता ह।ै समस्या से तुम्हें ककसी व्यस्तता के लबना व्यस्तता लमि जाती ह।ै समस्या 

तुम्हें उिझाए रखती ह।ै यकद कोई समस्या न हो तो तुम अपने अलस्तत्व की पररलि से लचपके नहीं रह सकते'। 

तुम कें द्र द्वारा आकर्षणत कर लिए जाओगे। 

और तुम्हारे अलस्तत्व का कें द्र ररि ह।ै लबिकुि पलहए के िुरे की भांलत होता है यह। ररि िुरे पर पूरा 

पलहया घूमता ह।ै तुम्हारा अंततणम कें द्र ररि, कुछ नहीं, ना—कुछपन, िून्य, खािी, खाई की भांलत ह।ै तुम उस 

खािीपन से भयभीत हो, इसलिए तुम पलहए की पररलि से लचपके रहते हो, अथवा यकद तुम थोड़े साहसी हो तो 

अलिक से अलिक तुम तीलियों से लचपके रहते हो; िेककन तुम िुरे की ओर कभी नहीं बढ़ते। व्यलि भयभीत, 

कंलपत अनुभव करने िगता, ह।ै 

समस्याएं तुम्हारी सहायता करती हैं। सुिझाने के लिए कोई समस्या हो तो तुम भीतर कैसे जा सकते 

हो? िोग मेरे पास आते हैं और वे कहते हैं, हम भीतर जाना चाहते हैं, िेककन कुछ समस्याए ंहैं। व ेसोचते हैं, 

क्योंकक समस्याए ंहैं इसीलिए व ेभीतर नहीं जा रहे हैं। असिी बात लबिकुि दसूरी ह;ै क्योंकक व ेभीतर जाना 

नहीं चाहते, वे समस्याए ंलनर्मणत करते हैं। 

इस समझ को अपने भीतर लजतना संभव हो सके उतनी गहराई तक उतर जाने दो, तुम्हारी सभी 

समस्याएं बनावटी हैं। 

मैं तुम्हारी समस्याओं का, बस लिष्टाचारवि उिर कदए चिा जाता ह।ं वे सभी बनावटी, बुलनयादी रूप 

से अथणहीन हैं। िेककन वे तुमको स्वयं की उपेषा करने में सहायता देती हैं, व ेतुम्हें भटकाती हैं। ऐसा प्रतीत होता 

ह ै कक कोई भीतर कैसे जा सकता ह?ै पहिे तो इतनी सारी समस्याएं पड़ी हैं सुिझाने के लिए। िेककन एक 

समस्या सुिझती ह ैकक तुरंत दसूरी उठ खड़ी होती ह।ै और यकद तुम लनरीषण करो, देखो, तो तुम्हें पता िगेगा 
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कक दसूरी समस्या में भी वही गुणिमण ह ैजो पहिी में था। इसको सुिझाने का प्रयास करो; तीसरी आ जाती ह,ै 

लवकल्प तुरंत तैयार ह।ै 

मैं तुमसे एक कहानी कहता ह ं: 

मनोलचककत्सक : तुम ककिोरवय बचे्च एक उपद्रव हो। तुम्हारी भीतर उिरदालयत्व की कोई भावना ही 

नहीं ह।ै भौलतक पदाथों के बारे में भूि जाओ और लवज्ञान, गलणत और उन जैसे लवषयों के बारे में सोचो। 

तुम्हारी गलणत कैसी है? 

रोगी : कोई बहुत अच्छी तो नहीं ह।ै 

मैं तुम्हारी तथ्यात्मक सूचना के लिए एक परीषण करंूगा। अब मुझ ेकोई नंबर बताओ। 

रायि 3447, यही वह स्टोर है लजसमें मेरी पे्रलमका कायण करती ह।ै 

मुझ ेकोई िोन नंबर नहीं चालहए, बस कोई सािारण सा नंबर बता दो। 

ठीक ह,ै सैंतीस। 

यह ठीक ह,ै अब कृपया दसूरा नंबर बताओ। 

बाईस। 

और किर। 

सैंतीस। 

अच्छा, ठीक ह,ै देखो यकद तुम चाहो तो तुम्हारा मन दसूरी कदिाओं में भी कायण कर सकता ह।ै लबिकुि 

ठीक, 37, 22, 37, क्या किगर ह?ै 

पुन: गिणफ्रें ड पर वापसी, यकद िोन नंबर से नहीं तो आकड़ों से यही चिता चिा जाता हैं, अनंत तक। 

सारतत्व को देखो। पहिी बात तो कक तुम समस्याएं क्यों लनर्मणत करना चाहते हो? क्या व ेवास्तव में 

समस्याएं हैं? क्या तुमने अपने आपसे सवाणलिक मूिभूत प्रश्न पूछा ह ै: क्या वास्तव में समस्याएं हैं, या तुम उन्हें 

लनर्मणत कर रहे हो, और तुम उन्हें लनर्मणत करने के आदी हो गए हो, और तुम उनके साथ रहते हो और यकद 

समस्याएं न हो तो अकेिापन अनुभव होता ह?ै तुम संतापग्रस्त भी रहना पसंद करोगे, िेककन तुम ररि होना 

नहीं चाहोगे। िोग अपनी पीड़ाओं तक से लचपकते हैं ककंतु ररि होने को राजी नहीं हैं। 

मैं रोज इसे देखता ह।ं एक दंपलत आते हैं। दोनों वषों से झगड़ रह ेहैं, व ेकहते हैं कक पंद्रह वषों से वे िड़ा 

करते हैं। पंद्रह वषों से लववालहत हैं और िगातार िड़ रहे हैं और एक—दसूरे के लिए नरक लनर्मणत कर रहे हैं। 

तब तुम अिग क्यों नहीं हो जाते? तुम पीड़ा से क्यों लचपक रहे हो? या तो बदि जाओ या अिग हो जाओ। 

अपना सारा जीवन बबाणद करने में क्या सार ह?ै िेककन मैं देख सकता ह ंकक क्या घट रहा ह।ै वे अकेिे होने के 

लिए तैयार नहीं हैं। कम से कम पीड़ा से उनको साथ तो लमिता ह।ै और व ेनहीं जानते कक अब यकद वे अिग हो 

जाते हैं वे अपने जीवन को ककस भांलत संचालित करने जा रहे हैं। व ेिगातार चिने वाि ेसंघषण, क्रोि, बकवास, 

िड़ाई और खहसंा के एक लनलित ढांचे में समायोलजत हो चुके हैं। उन्होंने इसकी तरकीब सीख िी ह।ै अब वे 

नहीं जानते कक ककसी और के साथ, एक अिग पररलस्थलत में, लभन्न व्यलित्व के साथ, कैसे रहा जाए। ककसी और 

के साथ कैसे रहा जाए? वे और कुछ जानते भी नहीं उन्होंने संताप की एक लवलिष्ट भाषा सीख िी ह।ै अब व े

इसमें षमता और कौिि अनुभव करते हैं। ककसी नये व्यलि के साथ होने का अथण है दबुारा अ ब स से आरंभ 

करना। पंद्रह साि एक लनलित कायण व्यापार में संिि रहने के बाद व्यलि कहीं और जाने में भयग्रस्त अनुभव 

करता ह।ै 
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मैंने एक बड़े किल्म स्टार के बारे में सुना ह,ै जो एक मनोलचककत्सक के पास गया और बोिा, मुझमें 

संगीत की कोई प्रलतभा नहीं ह,ै अलभनय की कोई योग्यता नहीं ह।ै मैं कोई खूबसूरत, सजीिा व्यलि नहीं ह।ं 

मेरा चेहरा कुरूप ह,ै मेरा व्यलित्व बहुत दबुणि ह।ै मुझे क्या करना चालहए? और वह एक प्रलसद्ध किल्म 

अलभनेता ह।ै 

इस पर वह मनोलचककत्सक बोिा. िेककन आप अलभनय छोड़ क्यों नहीं देते? यकद आपको िगता है कक 

आप में कोई प्रलतभा नहीं ह,ै कोई मेिा नहीं ह,ै और यह वह कायण नहीं है लजसे आपको करना ह,ै तो आप इस 

कायण से हट क्यों नहीं जाते? 

उसने कहा : क्या? इसमें बीस साि काम करने के बाद, और अब जब कक मैं करीब—करीब एक प्रलसद्ध 

लसतारा बन चुका ह?ं 

तुम्हारी पीड़ाओं में भी तुम्हारा लनवेि ह।ै देखो। जब एक समस्या हट ेबस देखो, वास्तलवक 

समस्या तुरंत ही ककसी और पर स्थानांतररत हो जाएगी। यह ऐसा ही ह ैजैसे कोई सपण अपनी कें चुिी 

उतारता रहता ह,ै िेककन सांप वही रहता ह।ै यह 'क्यों?' ही सपण ह।ै जब तुम रोया करती थी तब भी यही 

खचंलतत था। अब रोना बंद हो चुका है, तुम हसं रही हो। सांप अपनी पुरानी कें चुिी से बाहर आ गया ह।ै अब 

समस्या ह,ै क्यों? 

क्या तुम लबना ककसी 'क्यों' के जीवन को नहीं सोच सकतीं? तुम जीवन को समस्या क्यों बना िेती हो? 

एक व्यलि ककसी यहदी से बात कर रहा था, और वह व्यलि प्रश्नों के उिर को अन्य प्रश्नों द्वारा देने की 

यहदी आदत से बहुत नाराजगी अनुभव कर रहा था। नाराज होकर अंत में उस व्यलि ने कहा : तुम यहदी िोग 

प्रश्नों का उिर प्रश्नों द्वारा ही क्यों कदया करते हो? 

यहदी ने उिर कदया : हम ऐसा क्यों न करें? 

िोग एक वतुणि में घूमते चिे जाते हैं। हम ऐसा क्यों न करें, किर एक प्रश्न पूछ लिया गया। 

जरा इस के भीतर देखो। यकद तुम हसं रही हो, संुदर है यह बात। वास्तव में यकद तुम मुझसे पूछो तो 

रोना भी संुदर बात थी, इसमें कुछ भी गित नहीं था। यकद तुम मुझसे वास्तव में पूछती हो, तब मैं कहगंा जो 

कुछ भी ह,ै स्वीकारो। यथाथण को स्वीकार करो, और तब रोना भी संुदर है, और 'क्यों?' की पूछताछ में उिझने 

की कोई आवकयकता नहीं ह।ै क्योंकक यह पूछताछ तुम्हें तथ्यात्मकता से भटका देती ह।ै तब रोना महत्वपूणण 

नहीं ह—ैतुम क्यों रो रही हो। कारण की तिाि करते हुए, तब वास्तलवक खो जाता ह ैऔर तुम कारण का 

पीछा करती रहती हो, यह कहां ह?ै तुम्हें कारण कहां लमि सकता ह?ै तुम कारण कैसे पा सकती हो? तुम्हें 

संसार की प्राथलमक उत्पलि तक जाना पड़ेगा, वहां कभी कोई आरंभ नहीं हुआ था।  

जरा सोचो। ’क्यों?' का उिर देने के लिए आत्यंलतक रूप से तुम्हें संसार के लबिकुि आरंभ तक जाना 

पड़ेगा। और कोई आरंभ कभी था ही नहीं। संसार हमेिा से, सदा और सदा रहा ह।ै 

जीने के लिए ककसी प्रश्न की आवकयकता नहीं ह।ै और उिरों की प्रतीषा मत करो, प्रश्नों को लगराना 

आरंभ कर दो। जीयो, और तथ्य के साथ जीयो। रोना—लचल्िाना हो, रोओ। इसका आनंद िो। यह एक संुदर 

घटना है, लवश्रांलतदायक, लनमणि करने वािी, िुद्ध करने वािी। हसंना संुदर ह,ै हसंो। हसंी को अपने ऊपर 

मािककयत कर िेने दो। ऐसे हसंो कक तुम्हारा सारा िरीर इससे आंदोलित और इसके साथ कंलपत हो। यह िुद्ध 

करने वािा होगा, यह जीवंतता देने वािा होगा, यह तुम्हें पुन: ताजगी से भर देगा।  
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िेककन तथ्य के साथ रहो। कारणों में मत जाओ। अलस्तत्वगत के साथ रहो इसकी खचंता मत िो कक यह 

इस भांलत क्यों है, क्योंकक इसका उिर नहीं कदया जा सकता ह।ै बुद्ध ने अपने लिष्यों से कई बार कहा, प्रश्न मत 

पूछो, कम से कम पराभौलतक प्रश्न तो पूछो ही मत, क्योंकक व ेमूढ़ताएं हैं। यथाथण के साथ रहो। 

जीवन आत्यंलतक रूप इतना संुदर ह,ै इसे अभी क्यों नहीं जी रही हो? रोना, यह जीवन की एक मुद्रा ह,ै 

हसंना भी जीवन की एक मुद्रा ह।ै कभी कभी तुम दखुी होती हो। यह जीवन की एक मुद्रा, एक भाव— दिा ह।ै 

संुदर ह।ै कभी कभी तुम आनंकदत हो और हषण से प्रिुलल्ित हो रही हो, और नृत्य कर रही हो। यह भी अच्छा 

और संुदर ह।ै जो कुछ भी घटता ह,ै इसे स्वीकार करो, इसका स्वागत करो, और इसके साथ रहो; और तुम 

देखोगी कक िीरे िीरे तुमने प्रश्न पूछने की और जीवन से समस्याए ंलनर्मणत करने की आदत त्याग दी ह।ै 

और जब तुम समस्याए ं लनर्मणत नहीं करती, जीवन अपने सारे रहस्य खोि देता ह।ै यह उस व्यलि के 

सम्मुख कभी नहीं खुिता जो प्रश्न पूछता चिा जाता ह।ै जीवन अपने को अनावृत करने को तैयार ह ैयकद तुम 

इसे समस्या न बनाओ। यकद तुम समस्या बनाती हो तो तुम्हारा यह लनमाणण ही तुम्हारी आंखें बंद कर देता ह।ै 

तुम जीवन के प्रलत आक्रामक हो जाती हो। 

वैज्ञालनक प्रयास और िार्मणक प्रयास के बीच यही भेद है। वैज्ञालनक एक आक्रामक व्यलि है, जो सदा 

जीवन से सत्य छीनने का प्रयास करता ह,ै जीवन को सत्य प्रदान करने के लिए बाध्य करता है— करीब—

करीब बंदकू की नोक पर, खहसंक ढंग से। िार्मणक व्यलि जीवन के समष बंदकू के साथ खड़ा होकर प्रश्न नहीं 

पूछा करता। िार्मणक व्यलि जीवन के साथ बस लवश्रांत हो जाता ह,ै बहता ह ैइसके साथ, और जीवन िार्मणक 

व्यलि के लिए इतने अलिक रहस्य उदघारटत कर देता है, जो वह वैज्ञालनक के सामने कभी न करता। वैज्ञालनक 

तो सदा मेज से नीचे लगरने वाि ेजूठन के टुकड़ों को एकलत्रत करता रहता ह।ै वैज्ञालनक को कभी अलतलथ की 

भांलत लनमंत्रण नहीं लमिने वािा ह।ै जो जीवन को पे्रम करते हैं, इसका स्वागत करते हैं, इसे ककसी प्रश्न के साथ 

नहीं बलल्क श्रद्धापूवणक, हषण के साथ स्वीकार करते हैं, व ेही अलतलथ बन जाते हैं। 

 

प्रश्न: इन रोगों का लबिकुि सही उपचार कैसे हो? 

 

पहिा : कृपणता। 

दसूरा. बकवास करना, पूणणत्व की खचंता करते रहना। 

तीसरा : अलभनेता व्यलित्व, अथाणत सदैव ऐसा व्यवहार करना जैसे कक यह कोई नाटक हो। 

चौथा : अलभमान, इसमें उसके बारे में अलभमान सलम्मलित है लजसे मैंने बाद में अपनी िांलतमयता के 

रूप में सोचना आरंभ कर कदया ह।ै 

क्या इनसे लनबटने के लिए ध्यान पयाणप्त ह,ै या ककसी अलतररि चीज की आवकयकता पड़ती ह,ै जैसे कक 

होिपूवणक उनमें अलत तक संिि हो जाना, या उन्हें नजर अंदाज करने का प्रयास, या िायद सचेतन रूप से 

उनकी उपेषा करना? 

कृपणता तुम्हारे भीतर करीब—करीब एक अंत—लनर्मणत गुण बन चुकी ह।ै समाज का पूरा ढांचा इसे 

लनर्मणत करता ह।ै यह चाहता ह ैकक तुम िोगों से चीजें छीन िो और दो मत। यह तुम्हें महत्वाकांषी बनाता है, 

और महत्वाकांषी व्यलि कृपण हो जाता ह।ै महत्वाकांषा कोई भी हो, सांसाररक, असांसाररक— िेककन 

महत्वाकांषी व्यलि कृपण हो जाता ह।ै क्योंकक वह सदैव भलवष्य की तैयारी कर रहा ह,ै वह जीना और बांटना 

सहन नहीं कर सकता। वह कभी भी अभी और यहीं नहीं होता। यकद उसके पास िन ह,ै तो यह िन भलवष्य के 
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लिए है, अभी के लिए नहीं ह।ै और भलवष्य में तुम ककस भांलत बांट सकते हो? बांटना तो केवि वतणमान में ही 

संभव ह।ै उसके पास अपने बुढ़ापे के लिऐ बन ह।ै या िोग हैं लजनके पास उनका चररत्र और सद्गुण, उनके 

भलवष्य के जीवन के लिए, स्वगण के लिए हैं। व ेइसी समय कैसे बांट सकते हैं? व ेसंचय कर रहे हैं, भलवष्य में 

कभी घटने वािी ककसी बड़ी घटना की तैयारी में संिि हैं। इस समय व ेलनिणन हैं। 

सभी महत्वाकांषी िोग लनिणन हैं, और उनकी लनिणनता के कारण व े कृपण हो गए हैं। वे सभी कुछ 

पकड़ते चिे जाते हैं। व्यथण की चीजें वे जोड़ते रहते हैं। 

एक व्यलि के साथ मैं रहा करता था। मैं यह देख कर हरैान था कक उनका पूरा घर एक कबाड़खाना था। 

उस घर में तो रहना भी करठन था; वहां कोई स्थान बचा ही न था। और वे जो भी लमिे िगातार 

एकलत्रत ककए चिे जाते थे। एक कदन मैं टहिने गया था, उनको मैंने सड़क के ककनारे पड़ा हुआ साइककि 

का एक हैंलडि उठाते हुए देखा, बस एक हैंलडि। उन्होंने चारों तरि देखा, और उन्हें कदखा कक उन्हें कोई भी 

नहीं देख रहा ह,ै वे हैंलडि उठा कर अपने घर िे आए, जब मैं वापस िौटा, मैं उनके घर चिा गया और कहा, 

'वह हैंलडि कहां ह?ै' 

वे थोड़ा सा घबडाए, उन्होंने कहा : क्या आपने इसे देखा था? 

मैं वहा ंथा। 

िेककन व े कहने िगे, यह एक अच्छी चीज ह।ै और कौन जानता ह?ै िीरे— िीरे मैं पूरी साइककि 

एकलत्रत कर सकंू। और इसमें गित भी क्या है? और मैंने इसको चुराया नहीं है, कोई इसको िें क गया था।  

इस भांलत व ेचीजें एकलत्रत करते चिे गए—व्यथण की वस्तुएं—िेककन वे सदैव भलवष्य के बारे में सोचते 

रहते हैं। ककसी कदन ये चीजें उपयोगी हो जाएंगी; ककसी कदन उनकी जरूरत पड़ सकती हैं। कौन जाने?  

तुम अपने घर में ऐसा नहीं कर रह ेहोओगे, िेककन तुम सभी अपने हृदय में यही करते हो। यकद तुम अपने 

हृदय में, अपने मन में उतर कर देखो, तुम्हें यह कबाड़खाने जैसा िगेगा। तुमने कभी इसे साि नहीं ककया ह।ै 

तुम इसमें कचरा भरते जाते हो, और किर तुम भारी हो जाते हो, और तब तुम बोलझिता अनुभव करते हो, 

और तब तुम उपद्रव में िंसा हुआ अनुभव करते हो। और किर आंतररक कुरूपता का जन्म होता ह।ै 

िेककन संताप के आिार को समझने का प्रयास करो। यह भलवष्य में कहीं और रहने के लवचार में लनलहत 

ह।ै यकद तुम्हें अभी और यहीं रहना हो तो तुम कभी कृपणतापूवणक नहीं जी सकते? क्योंकक तुम बांट सकते हो। 

कोई भी चीज ककसलिए एकलत्रत की जाए? संचय ककस लिए? ऐसी कोई अलनवायणता नहीं है, कि हो ही, यह 

नहीं भी हो सकता ह।ै बांटा क्यों न जाए? आनंकदत क्यों न हुआ जाए? इसी षण जीवन तुम्हारे भीतर लखि 

रहा ह।ै इसका आनंद िो, इसे बांटो। क्योंकक इसको बांटने से यह सघन हो जाता ह।ै बांटने से, यह और अलिक 

जीवंत हो जाता ह।ै बांटने से इसकी वृलद्ध होती ह ैऔर लवकास होता ह।ै  

अत: सारी बात यह समझ िेना है कक भलवष्य नहीं ह।ै भलवष्य को महत्वाकांषी मन द्वारा लनर्मणत ककया 

जाता हैं। भलवष्य समय का लहस्सा नहीं ह।ै यह महत्वाकांषा का भाग ह।ै क्योंकक महत्वाकांषा को गलत करने के 

लिए स्थान की आवकयकता होती ह।ै तुम महत्वाकांषा को अभी तृप्त नहीं कर सकते। तुम जीवन को अभी और 

यहीं पररतृप्त कर सकते हो, िेककन महत्वाकांषा को नहीं। महत्वाकांषा जीवन के लवपरीत है, जीवन लवरोिी ह।ै 

जरा स्वयं को और दसूरों को देखो। िोग तैयारी कर रहे हैं, ककसी कदन व ेजीना आरंभ करेंगे। वह कदन 

कभी नहीं आता। वे करते जाते हैं तैयारी और व ेमर जाते हैं। यह कभी नहीं आएगा क्योंकक यकद तुम तैयाररयों 

में बहुत अलिक संिि रहे तो, वह एक िगाव बन जाएगा। तुम बस तैयार होंगे, तैयारी करोगे और तैयारी करते 

चिे जाओगे। यह इसी भांलत ह ैकक कोई व्यलि भलवष्य के ककसी उपयोग के लिए भोज्य पदाथों का संचय करता 
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चिा जाए और भूखा रहता रह,े भुखमरी का लिकार हो जाए, और मरने िगे। यही तो ह ैजो िाखों व्यलियों के 

साथ घट रहा ह।ै व ेबहुत अलिक सामान से लघरे हुए, लजसका उपयोग ककया जा सकता था, मर जाते हैं। वे 

सुदरतापूवणक जी सकते थे। 

तुम्हारी महत्वाकांषा के अलतररि और कोई तुम्हारा रास्ता नहीं रोक रहा ह।ै 

अत: कृपणता महत्वाकांषा का भाग ह।ै 

यह प्रश्न बोलििमण ने पूछा ह।ै वह बहुत महत्वाकांषी ह।ै सांसाररक अथों में नहीं—उसे बड़ा मकान नहीं 

चालहए उसे बड़ी कार की जरूरत नहीं ह,ै उसे बड़े बैंक एकाउंट की आवकयकता नहीं ह।ै नहीं, उस ढंग से वह 

सरि ह,ै बहुत सरि, िगभग महात्मा। उसके पास ज्यादा कुछ नहीं ह ैऔर उसे इसकी खचंता भी नहीं ह।ै िेककन 

वह संबुद्ध होना चाहता ह।ै यही ह ैउसकी समस्या। और उसको संबुद्ध हो जाने की बहुत जल्दी ह।ै 

सारी मुढ़ताओं को लगरा दो। अभी और यहीं जीयो। भलवष्य में ककसी संबोलि की कोई आवकयकता नहीं 

ह।ै यकद तुम अभी यहीं जीयो, तुम संबुद्ध हो। लजस कदन तुम यह जान िोगे कक जीवन को इसी समय, अभी यहीं 

जीया जाना चालहए तुम संबुद्ध हो। जब व्यलि कभी अतीत के बारे में नहीं सोचता और न ही भलवष्य की 

सोचता ह।ै यह पि पयाणप्त है, अपने आप में कािी ह।ै सारा संताप खो जाता ह।ै 

संताप ह ैक्योंकक तुम— जीने में समथण नहीं हो। इसलिए तुम िक्ष्य लनर्मणत करते हों—संबोलि एक िष्य 

ह,ै इससे तुम्हें एक अनुभूलत लमिती है कक तुम महत्वपूणण हो, कक तुम कुछ कर रहे हो, तुम्हारा जीवन अथणपूणण ह ै

तुम कोई अथणहीन जीवन नही जो रहे ह।ै, तुम एक महान आध्यालत्मक खोजी हो। सभी अहकंार की यात्राए ंहैं। 

संबोलि कोई िक्ष्य नहीं ह।ै यह पररणाम ह।ै तुम इसे खोज नहीं सकते। तुम इससे कोई िक्ष्य नहीं बना 

सकते। यह इच्छा की वस्तु नहीं बन सकता ह।ै जब तुम इच्छा रलहत होकर अभी यहीं जीना आरंभ कर देते हो, 

अचानक यह वहां होती ह।ै पररणाम ह ैयह। यह ऊजणस्वी जीवन, एक जीवंत व्यलित्व का— इतना जीवंत और 

इतना सघन, इतना प्रज्वलित, कक इसी षण में वह समय में इतना गहरा उतर जाता ह ैकक वह िाश्वत को स्पिण 

कर िेता ह,ै का पररणाम ह।ै 

समय में दो गलतयां ह।ै पहिी, एक पि से दसूरे पि की ओर—षैलतज—अ से ब को, ब से स को, स से द 

को। इसी भांलत तुम जीया करते हो, इसी प्रकार से इच्छा चिती हैं—षैलतज। एक वास्तलवक रूप से जीवंत 

व्यलि, संवेदनिीि, जागरूक व्यलि अ से ब की ओर नहीं जाता, वह अ में गहरे उतरता ह,ै अ में और गहरे 

उतरता ह,ै और गहरे और गहरे और गहरे, उसकी गलत ऊध्वाणिर होती ह।ै 

जीसस के क्रास का यही अथण ह।ै क्रास ऊध्वाणिर और षैलतज दोनों ह।ै क्रास के षैलतज भाग पर जीसस के 

हाथ िैिे हैं। उनका पूरा िरीर ऊध्वाणिर भाग पर ह।ै हाथ कमण के प्रतीक है; कमण षैलतज कदिा में गलत करते हैं। 

अलस्तत्व ऊध्वाणिर कदिा में गलतमान होता ह।ै 

अत: कमण में बहुत अलिक डूबे मत रहो, अलस्तत्व में और—और डूबो। और यही ह ैध्यान का सब कुछ। 

लबना कुछ ककए होना सीखना ह ैयह। कैसे हुआ जाए लबना कुछ ककए। बस होना। और तुम इसी षण में गहरे 

और गहरे और गहरे उतरना आरंभ कर देते हो। और समय मैं यही ऊध्वाणिर गलत िाश्वतता ह।ै 

तुम्हारे भीतर दोनों लमिते हैं—समय और िाश्वतता। अब इसका लनणणय तुम्हीं को करना ह।ै यकद तुम 

महत्वाकांषा में जाते हो, तुम्हारी गलत समय में होगी; और समय में मृत्य ुका अलस्तत्व ह।ै यकद तुम इच्छा में 

गलत करो तो तुम समय में जाओगे और समय में मृत्य ुका अलस्तत्व ह।ै मृत्यु, अहकंार, इच्छा, महत्वाकांषा वे 

सभी षैलतज रेखा के अवयव हैं। 
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यकद तुम इसी षण में खोदना आरंभ करो और ऊध्वाणिर गलत करो, तुम लनर अहकंार हो जाते हो, तुम 

इच्छा लवहीन हो जाते हो, तुम महत्वाकांषा िून्य हो जाते हो। िेककन अचानक तुम जीवन से प्रज्जलित हो उठते 

हो, तुम जीवन की घनीभूत ऊजाण हो। परमात्मा ने तुमको अलिकृत कर लिया ह।ै 

ऊध्वाणिर गलत करो, और सारे संताप खो जाते हैं। 

बकवास करना, पूणणत्व की खचंता करते रहना, यह भी तुम्हारे ऊपर थोपा गया ह।ै तुम्हें पूणण होना 

लसखाया गया ह।ै वास्तलवक बात समग्र होना ह,ै पूणण नहीं; कोई भी पूणण नहीं हो सकता, क्योंकक पूणणता एक 

लस्थर बात ह।ै जीवन है गलत। जीवन में कुछ भी पूणण नहीं हो सकता क्योंकक अलिक पूणणता, और अलिक पूणणता 

संभव ह।ै यह लवकलसत होता जाता ह,ै कोई अंत नहीं हैं इसका। एक सतत लवकास ह ैयह, सातत्य ह!ै यह सदा 

लवकासमान ह,ै सदैव क्रांलत घटती है इसमें। यह कभी उस लबद ुपर नहीं आता जहां तुम कह सको, 'अब यह पूणण 

हैं।’ 

पूणणता एक छद्म लवचार ह,ै िेककन अहकंार इसे चाहता ह।ै अहकंार पूणण होना चाहता है, अत: यह तुमसे 

बकवास करता रहता ह—ैपूणण हो जाओ। तब यह तनाव, पागिपन और लवलषप्तताएं लनर्मणत करता ह ै और 

अहकंार बनाए चिा जाता है; अहकंार के खेि। अभी उसी कदन मैं एक पररभाषा पढ़ रहा था। इस पररभाषा में 

बताया गया ह,ै न्यूरोरटक वह व्यलि ह ैजो हवाई ककिे बनाता ह,ै और साइकोरटक व्यलि वह ह ैजो उन ककिों 

में रहता ह,ै और मनोलचककत्सक वह ह ैजो ककराया जमा करता ह।ै यकद तुम न्यूरोरटक या साइकोरटक बनना 

चाहते हो तो पूणण होने का प्रयास करो। 

और अभी तक पृथ्वी पर लजतने भी िमण हैं—संगरठत िमण, चचण—िोगों को पूणण होना लसखाते रह ेहैं। 

जीसस ने उसे नहीं लसखाया, ईसाईयत ने लसखाया ह।ै बदु्ध ने उसे नहीं लसखाया, िेककन बौद्ध िमण ने लसखाया 

ह।ै सभी संगरठत िमण िोगों को पूणण होना लसखाते रह ेहैं। बुद्ध, जीसस, िाओत्सु, उन्होंने कुछ लबिकुि लभन्न 

बात कही ह;ै उन्होंने कहा, समग्र हो जाओ। ’समग्र' में और 'पूणण होने' में क्या अंतर है? पूणण होना षैलतज रेखा 

ह,ै पूणणता भलवष्य में कहीं ह।ै समग्र होने को इसी षण में ककया जा सकता ह,ै इसी षण, यहां, अभी; इसे ककसी 

समय की आवकयकता नहीं ह।ै समग्र हो जाना, प्रमालणक हो जाना, तुम हो जाना—जों कुछ भी तुम हो, जैसे भी 

तुम हो, वही हो जाना ह।ै 

सामान्यत: तुम एक बहुत ही सीलमत जीवन जीते हो। तुम अपनी ऊजाण को पूरा खेि नहीं खेिने देते। 

लवखंलडत ह ैजीवन। तुम ककसी से पे्रम करना चाहते हो, िेककन तुम पूरी तरह पे्रम नहीं करते। अब मैं यह नहीं 

कह रहा ह ंकक अपने पे्रम को पूणण पे्रम बना दो। यह संभव नहीं ह,ै क्योंकक पूणण पे्रम का अलभप्राय होगा कक अब 

और लवकास संभव ही न रहा। यह मृत्यु हो जाता ह।ै मैं कहता हं अपने पे्रम को पूरा, समग्र बनाओ। पे्रम 

समग्रतापूवणक करो। जो कुछ भी तुम्हारे भीतर ह,ै इसे पकड़ कर मत रखो 1 इसे पूरी तरह दो, पूणणता में दो। 

दसूरे में पूरी तरह प्रवालहत हो जाओ:, .रोको मत। यही एक मात्र चीज ह ैजो तुम्हें समग्र बना देगी।  

यकद तुम तैर रह ेहो, पूरी तरह तैसे। यकद तुम चि रह ेहो, पूरी तरह चिो। चिने में बस चिना ही बन 

जाओ, और कुछ भी नहीं। यकद तुम खा रहे हो, तो पूरी तरह खाओ। 

ककसी व्यलि ने एक बड़े झेन मास्टर चो चाऊ से पूछा : अपनी संबोलि के पूवण आप क्या ककया करते थ?े 

उसने कहा : मैं िकलडया ंकाटा करता था और कुएं से पानी िाया करता था। 

उस व्यलि ने पूछा : अब, जब कक आप संबुद्ध हो चुके हैं, आप क्या ककया करते हैं? 

उसने कहा : वही, मैं िकलड़यां काटता हं और कुएं से पानी िाता ह।ं 

वह व्यलि थोड़ा चकराया, उसने कहा : िेककन तब अंतर क्या ह?ै 
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चो चाऊ ने कहा : अंतर बहुत ह।ै पहिे मैं साथ ही साथ बहुत सी चीजें और भी करता रहता था। िकड़ी 

काटते समय मैं अनेक चीजों के बारे में सोचता। कुएं से पानी िाते समय मैं अनेक चीजों के बारे में सोचता, 

िेककन अब मैं बस पानी िाता ह ंमैं बस िकड़ी काटता ह।ं यहां तक कक काटने वािा भी खो चुका ह।ै बस 

काटना, बस काटना; वहां कोई नहीं ह।ै 

यह तुम्हें समग्रता की अनुभूलत देगा। समग्रता को अपना सतत अविान बनाओ। इसे स्मरण रखो। पूणणता 

का लवचार त्याग दो। यह तुम्हें तुम्हारे माता—लपता, अध्यापकों, लवद्याियों, लवश्वलवद्याियों, चचों.. .द्वारा 

कदया गया ह.ै. .िेककन उन सभी ने तुम्हें लवलषप्त बना कदया ह।ै सारा संसार लवलषप्तता से पीलड़त हो रहा ह।ै 

एक मा ंअपने छोट ेसे बचे्च को एक मनोलचककत्सक के पास िे गई, और उसने पूछा, डाक्टर, क्या दस वषण 

का कोई बच्चा एलिजाबेथ टेिर जैसी किल्म स्टार से लववाह कर सकता है? 

डाक्टर ने कहा : लनःसंदेह नहीं, मैडम, यह लनतांत असंभव ह।ै 

मां ने अपने छोटे से बचे्च की ओर देखा और बोिी : देखो, मैंने तुमसे क्या कहा था? अब बाहर जाओ और 

तिाक िे िो। 

न केवि बच्चा लवलषप्त है, मां भी ह—ैऔर मा ंउससे अलिक ही ह।ै लवलषप्त िोग लवलषप्त बच्चों को जन्म 

देते हैं। 

अनेक बार िोग मुझसे पूछते हैं—अनुराग ने बहुत बार पूछा है—मैंने कभी उिर नहीं कदया—आप अपने 

संन्यालसयों को बचे्च पैदा करने की अनुमलत क्यों नहीं देते? आप डाक्टर िड़नीस को इतना अलिक कष्ट क्यों देते 

हैं? पहिे मैं चाहगंा कक तुम लवलषप्तता से मुि हो जाओ; वरना तुम लवलषप्त बच्चों को जन्म दोगे। यह संसार 

लवलषप्तता से भरा हुआ ह।ै कम से कम इसे बढ़ाओ मत। मेरा जनसंख्या से कोई िेना देना नहीं ह;ै यह 

राजनेताओं की खचंता ह।ै मेरी लचता ह ैलवलषप्तता। तुम लवलषप्त हो, अपनी इसी लवलषप्तता से तुम बच्चों को जन्म 

देते हो। 

वे तुम्हारे लिए भी एक उपद्रव हैं। क्योंकक तुम अपने आपसे इतना ऊबे हुए हो कक तुम्हें कुछ उपद्रव 

चालहए। बचे्च संुदर उपद्रव हैं। वे और ज्यादा परेिालनयां उत्पन्न करते हैं। तुम्हारी परेिालनयां पुरानी हो चुकी हैं, 

तुम उनसे ऊब चुके हो। तुम भी नई परेिालनयां चाहोगे। पलत पिी से ऊब गया ह,ै पिी पलत से ऊबी हुई ह।ै व े

चाहेंगे कक कोई उनके मध्य आकर खडा हो; एक लििु। अनेक िाकदया ंबच्चों के कारण बची हुई हैं। वरना वे 

लबखर गई होती। एक बार बचे्च हो जाएं मां बच्चों के प्रलत लजम्मेवारी के बारे में सोचने िगती है, लपता बच्चों के 

प्रलत कतणव्य के बारे में लवचारना आरंभ कर देता ह।ै अब एक सेतु ह।ै  

और माता और लपता दोनों अपनी स्वयं की समस्याओं, खचंताओं और पागिपन से बोलझि हैं। इन बच्चों 

को व ेक्या देने जा रहे हैं? क्या ह ैदेने के लिए उनके पास? वे पे्रम के बारे में बात करते हैं, ककन्तु वे खहसंक ह।ै 

उनका पे्रम पहिे से ही लवषाि ह,ै वे नहीं जानते पे्रम क्या ह,ै और किर पे्रम के नाम पर वे उत्पीड़न करते हैं। 

पे्रम के नाम पर वे बच्चों में जीवन को नष्ट करने का प्रयास करते हैं। वे उनका जीवन सांचे में डाि देते हैं। पे्रम के 

नाम पर व ेमािककयत करते हैं, वे अलिकार जमाते हैं। और लनःसंदेह बचे्च बहुत असहाय हैं, इसलिए जो तुम 

करना चाहते हो करो। उनको पीटो, उन्हें उस प्रकार से या उस प्रकार से ढाि दो, अपनी अतृप्त इच्छाओं और 

महत्वाकांषाओं को ढोने के लिए उन्हें बाध्य करो, ताकक जब तुम मर जाओ तो व ेतुम्हारी महत्वाकांषाएं िादे 

होंगे और वे उसी मूढ़ता को करने के प्रयास में रहेंगे लजसे तुम करने की कोलिि कर रह ेहो। 

मैं चाहगंा कक तुम बच्चों को जन्म दो, िेककन लपता बनना, मां बनना इतना सरि नहीं ह।ै 
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एक बार तुम समग्र हो, किर मा बन जाओ, लपता बन जाओ, तब तुम ऐसे बचे्च को जन्म दोगे जो 

स्वतंत्रता होगा, जो स्वास्थ्य और समग्रता होगा, जो अनुग्रह से भरा होगा, और वह संसार के लिए एक भेंट 

होगा। और वह संसार को जैसा यह है उससे कुछ बेहतर बनाएगा। अन्यथा नहीं, वरना तुम ही पयाणप्त हो! 

'आप मुझको उस व्यलि के साथ एक ही कमरे में क्यों रखते हैं?' क्रोलित रोगी ने पागिखाने के डाक्टर से 

पूछा। 

अस्पताि में भीड़ अलिक हो गई ह,ै डाक्टर ने समझाया। क्या वह कोई परेिानी पैदा कर रहा ह?ै 

परेिानी, अरे वह तो पागि ह!ै वह कमरे में चारों ओर यह कहते हुए देखता रहता ह,ै 'न िेर हैं, न चीते हैं, न 

हाथी हैं', और सारे समय कमरा उन से भरा रहता ह!ै 

पागि िोग सोचते हैं कक दसूरे पागि हैं। पागि िोग कभी नहीं सोचते हैं कक वे पागि हैं। एक बार कोई 

पागि यह पहचान िे कक वह पागि है, तो वह सामान्य होने के रास्ते पर चि पड़ता ह।ै 

अपने पागिपन को देखने का प्रयास करो, इसे पहचानो। इससे तुम्हें सामान्य होने में सहायता लमिेगी। 

बकवास करना, पूणणत्व की खचंता करते रहना। समग्र होने का प्रयास करो। अन्यथा यह पूणणत्व तुम्हें पगिा 

देगा। समग्र हो जाओ। जो कुछ तुम करना चाहते हो करो, िेककन इसे समग्रतापूवणक करो। इसमें लविीन हो 

इसमें लपघि— जाओ, और तुम्हें िीरे—िीरे अपने अलस्तत्व में लखिावट लमिने िगेगी। किर, तब वहा ंतुम्हारे 

भीतर पूणणता का कोई खयाि न बचेगा। 

िेककन तुम अपूणण लवभालजत, खंड—खंड हो। इसीलिए िगातार यह लवचार उठता रहता हैं, कैसे पूणण 

हुआ जाए? समग्र हो जाओ, और यह लवचार अपने आप से लगर जाएगा। 

'अलभमान' और 'अलभनेता व्यलित्व'। लन:संदेह व ेिोग जो पूणण। होने के लिए प्रयास रत हैं, अलभनेता 

व्यलित्व ही बन जाएंगे। उनके पास मुखौट ेहोंगे, व ेस्वयं को मुखौटों के पीछे लछपा िेंगे। व ेदसूरों को अपनी 

सच्चाई नहीं देखने देंगे। वे सदैव कुछ कुछ का कुछ कदखाने का प्रयास करेंगे, वे पाखंडी बन जाएंगे। वे सदा 

अलभनय करने की कुछ कदखाने की कोलिि करेंगे। उन्हें पता ह ैकक व ेकौन हैं, और व ेलसद्ध करने का प्रयास करेंगे 

कक वे कोई और हैं। 

और करठनाई यह ह ैकक भिे ही व ेदसूरों को समझाने में सिि न हो पायें िेककन—स्वयं को समझा पाने 

में व ेसदैव सिि हो जाते हैं। इसी प्रकार से लवलषप्तता का आरंभ होता ह।ै 

चाहे जो भी मूल्य हो, बस स्वय ंहो जाओ। चाहे जो भी मिू्य हो, स्वय ंहो जाओ। लनष्ठावान बनो। आरंभ 

में बहुत भय होगा, क्योंकक तुम सोचते हो कक तुम एक महान व्यलि हो, और अचानक तुम स्वय ंकरेगा, िेककन 

को एक सामान्य व्यलि के रूप में प्रकट कर देते हो। भय होगा, अहकंार आहत अनुभव करेगा, िेककन इसे आहत 

अनुभव करने दो। वस्तुत: इसे भूखा रहने और मर जाने दो। इसको मर जाने मैं सहायता दो सामान्य हो जाओ, 

सरि हो जाओ और तुम अलिक समग्र हो जाओगे और तनाव लविीन हो जाएंग ेऔर िगातार अलभनय करने की 

कोई जरूरत न रहगेी। िगातार अलभनय करते रहना, प्रदिणन के झरोखे.. सतत खड़े रहना, बस देखते रहना कक 

िोग क्या सोच रह ेहैं, और तुम्हें यह लसद्ध करने के लिए कक तुम लवलिष्ट हो, क्या करना पड़ेगा—यह ककतना 

बड़ा तनाव ह।ै िेककन जरा दसूरों के बारे में भी सोच िो, वे भी यही काम कर रहे हैं। 

सारा संसार बहुत अलिक खचंता में ह,ै क्योंकक प्रत्येक व्यलि कुछ ऐसा लसद्ध करने की कोलिि कर रहा है 

जो वह नहीं ह,ै और दसूरे भी वही कर रह ेहैं। और कोई यह देखना नहीं चाहता कक तुम महान हो। वे जानते हैं 

कक तुम महान नहीं हो, क्योंकक वे तुम्हारी महानता में कैसे लवश्वास कर सकते हैं? व ेस्वय ंही महान हैं। तुम भी 
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जानते हो कक तुम्हारे अलतररि कोई और महान नहीं ह।ै भिे ही तुम ऐसा न कहो, िेककन गहरे में हर व्यलि 

यही लवश्वास करता रहता ह।ै 

मैंने सुना ह ैकक अरब देिों में एक मजाक प्रचलित है कक जब भी परमात्मा ककसी नये मनुष्य की रचना 

करता ह ैउसके साथ वह एक चाि खेिता ह।ै वह उसके कान में िुसिुसाता ह,ै मैंने अब तक लजतने व्यलि 

बनाए हैं तुम उनमें सवणशे्रष्ठ हों—महानतम। ककंतु वह ऐसा प्रत्येक व्यलि के साथ करता रहा है, इसलिए प्रत्येक 

व्यलि अपनी स्वयं की महानता को िेकर आश्वस्त ह।ै  

पृथ्वी पर चिने का प्रयास करो। यथाथण वादी बनो। और यकद तुम सामान्य हो, तो तुम अचानक अनेक 

द्वारों को खुिता हुआ देखोग,े जो तुम्हारी तनावग्रस्त अवस्था के कारण बंद थे। लवश्रांत हो जाओ। और लनःसंदेह 

अलभमान बार बार अनेक रूपों 'मैं आ जाता ह,ै अत: लनरीषण करो। और सदा याद रखो कक यह सूक्ष्म ढंगों से 

आएगा, इसलिए अपने लनरीषण को और िुद्ध, सही, सजग बनाओ। 

ही, ध्यान से काम चि जाएगा। और ककसी बात की आवकयकता नहीं ह।ै बस जरा सा ध्यान और करो, 

लजससे कक तुम चीजों को स्पष्टता से देख सको। 

 

प्रश्न :—  

ओिो, िीरे—िीरे मुझ ेअनुभव ह ैकक आप मैं ह।ै ककंतु किर यह वय्क्लत जो ि्वेत वस्त्रों में प्रत्येक सुबह 

उस पर बैठता है कौन ह?ै 

 

जी. ओ के, अब मुझ ेइस गुप्त संकेत जी. ओके का अथण समझाने दो। यही मेरा उिर ह।ै 

िंदन हालस्पटि केर 'लचककत्सकों ने एक नवागत डाक्टर को सारा अस्पताि कदखाया। उसने िाइखिंग की 

व्यवस्था को देखा और उनके द्वारा अपनाई गई संकेताषर व्यवस्था के अच्छे लवचार से प्रभालवत हुआ—

लडप्थीररया के लिए डी, मीलजल्स के लिए एम, टिूबर क्यूिोलसस के लिए टी बी, और इसी प्रकार से और सब। 

सभी बीमाररया ंपूरी तरह से लनयंत्रण में थी लसवाय एक के लजसका संकेताषर था— जी. ओ के। 

मैंने देखा ह ैकक आपके यहां एक सत्यानािी महामारी ह,ै जी. ओ के। उसने कहा : िेककन यह जी. ओ के 

ह ैक्या बिा? 

ओह! उनमें से एक ने कहा : जब हम लनदान नहीं कर पाते हैं हम लिख देते हैं : जी. ओके, गॉड ओनिी 

नोज, केवि परमात्मा जानता ह।ै 

मैं नहीं जानता कक यहां इस कुसी पर बैठा हुआ और तुमसे बात करता हुआ यह व्यलि कौन ह।ै केवि 

परमात्मा जानता ह।ै जी. ओ के। 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

सातवां प्रवचन 

उच्चतम ज्ञान: संपणूण अभी 

 

योग—सूत्र--  

('लवभूलतपाद')  

 

षणतत्कमयौ: संयमालद्ववेकजं ज्ञानम्।। 53।। 

वतणमान षण पर संयम सािने से षण लविीन हो जाता ह,ै और आने वािा षण परम तत्व के बोि से 

जन्मे ज्ञान को िेकर आता ह।ै 

 

जालतिषमदेिैरन्यतानवच्छेदात् तुल्ययोस्तत: प्रलतपलि:।। 54। 

इससे वगण, चररत्र या स्थान से न पहचाने जा सकने वािी समान वस्तुओं मे लवभेद की योग्यता आती ह।ै 

 

तारकं सवणलवषयं सवणथालवषयक्रम ंचेलत लववेकजं ज्ञानम्।। 55।। 

यथाथण के बोि से उत्पन्न उच्चतम ज्ञान, सारी वस्तुओं और प्रकक्रयाओं के भूत, भलवष्य और वतणमान से 

संबंलित समस्त लवषयों की तत्षण पहचान के परे ह,ै और यह वैलश्वक प्रकक्रया का अलतक्रमण कर िेता ह।ै 

 

समय क्या है? अब पतंजलि समयातीत प्रश्न, सनातन प्रश्न पूछते हैं; और व ेइस पर ' 'लवभूलतपाद' ' के 

ठीक समापन पर आते हैं, क्योंकक समय को जानना महानतम चमत्कार ह।ै यह जान िेना कक समय क्या ह,ै 

जीवन क्या है को जान िेना ह।ै यह जानना कक समय क्या ह,ै यह जान िेना ह ैकक सत्य क्या ह।ै इसके पूवण कक 

हम सूत्रों में प्रवेि करें, अनेक बातें समझना पड़ेगी; व ेइन सूत्रों का पररचय बनेंगी। 

सामान्यत: लजसे हम समय कहते हैं वह वास्तलवक समय नहीं ह।ै वह क्रमागत (क्रोनोिॉलजकि) समय ह।ै 

अत: स्मरण रखो कक समय का लवभाजन और वगीकरण तीन ढंगों से ककया जा सकता ह।ै एक ह ै : 'क्रमागत' 

दसूरा ह ै: 'मनोवैज्ञालनक' और तीसरा ह.ै 'वास्तलवक।’ क्रमागत समय वह ह ैलजसे घड़ी बताती ह।ै यह उपयोगी 

ह,ै यह वास्तलवक नहीं ह।ै यह समाज द्वारा स्वीकार कर लिया गया एक भरोसा भर ह।ै हम एक कदन को 

चौबीस घंटों में बांटने पर सहमत हैं। पृथ्वी अपनी िुरी पर एक वतुणि पूरा करने में चौबीस घंटे िगाती ह ैयह 

लनतांत स्वैलच्छक ह,ै हमने इसको चौबीस घंटों में लवभालजत करने का लनणणय लिया गया हुआ ह।ै किर हमने 

प्रत्येक घंट े को साठ लमनटों में बांटने का लनणणय ककया। इसी रूप में लवभालजत करने की कोई आत्यंलतक 

आवकयकता नहीं ह।ै कोई और सभ्यता ककसी और ढंग से बांट सकती ह।ै हम एक घंट ेको सौ लमनटों में बांट 

सकते हैं और कोई हमें रोकने नहीं जा रहा ह।ै किर प्रत्येक लमनट को हमने साठ सेकें ड में बांट रखा ह।ै यह भी 

स्वैलच्छक ह,ै मात्र उपयोलगता हतुे। यह घड़ी वािा समय ह।ै इसकी आवकयकता ह,ै वरना समाज लबखर 

जाएगा। 

सामान्य मानक जैसी कोई बात आवकयक ह—ैिन, चिने वािी मुद्रा की भांलत। एक सौ रुपये का नोट 

या एक दस डािर का लबि, या और कुछ यह एक सामान्य लवश्वास है लजसे समाज उपयोग करने के लिए 

सहमत हो गया ह।ै िेककन इसका अलस्तत्व से कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै यकद पृथ्वी से मनुष्य लविुप्त हो जाता 
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ह ैतो पाउंड स्टर्िंग, डािर, रुपये सभी तुरंत लमट जाएंगे। मनुष्य के लबना पृथ्वी तुरंत ही लबना िन की हो 

जाएगी। चट्टानें होंगी, िूि अब भी लखिेंग,े वसंत आएगा और पषी गीत गाएंग,े और पतझड़ में पुरानी पलियां 

लगर जाएंगी, िेककन वहां िन जरा भी न होगा। भिे ही सड्कों पर िन के ढेर िगे हों, िेककन यह िन जरा भी 

न होगा, क्योंकक इसको िन कहने के लिए एक आदमी की आवकयकता होगी, इसे िन की भांलत सम्मान देने के 

लिए एक मनुष्य चालहए। 

सरकार वचन कदए चिी जाती ह,ै प्रत्येक नोट पर एक वचन लिखा होता ह,ै यकद तुम इस नोट को बैंक में 

प्रस्तुत करो, तो लविीय गवनणर दस रुपये के बराबर मूल्य का सोना देने का वचन देता ह।ै यह मात्र एक वचन 

ह।ै जब वचन िेने के लिए ही कोई न हो, तो मुद्रा खो जाती ह।ै 

जब मनुष्य पृथ्वी पर न हो, घलड़यां समय बताना जारी रख सकती हैं, िेककन यह समय जरा भी न 

होगा। ककसी को उनकी खचंता न होगी, कोई उनकी ओर देखेगा भी नहीं। यकद मनुष्य वहा ंन हो तो बड़ी वािा 

समय तुरंत रुक जाएगा, यह मनुष्य लनर्मणत ह,ै एक सामालजक उप—उत्पलि ह।ै 

कोई समाज लजतना ऊपर जाता है—और जब मैं कहता हं ऊपर जाता है, तो मेरा आिय है कक यह 

लजतना जरटि हो जाता ह ैउतना ही वह और अलिक क्रमागत समय से ग्रस्त हो जाता ह।ै आकदम मानव के पास 

बड़ी का कोई उपयोग नहीं ह।ै यकद तुम उसको एक घड़ी उपहार में दो, तो वह बस आियणचककत हो जाएगा, 

यह ककसलिए? वह इसका क्या करेगा? एक सभ्य मनुष्य घड़ी के लबना जी ही नहीं सकता। सभ्य समाज में घड़ी 

के लबना जी पाना करीब—करीब असंभव है क्योंकक पूरा समाज घड़ी के अनुसार जी रहा है, कभी कभी तो 

असंगत लस्थलतयों में भी। 

मैं तुम्हें एक कहानी सुनाता ह:ं 

जैसे ही डाक्टर साहब सोने को तैयार हुए दरवाजे को जोर से खटखटाने की आवाज आई। वे उठ खड़े हुए 

और दरवाजे पर खड़े व्यलि से पूछा. क्या बात ह?ै 

मुझ ेएक कुिे ने काट लिया ह,ै वह व्यलि बोिा। 

अच्छा, क्या तुम नहीं जानते कक मेरा रोलगयों को देखने का समय बारह से तीन के बीच है? 

जी ही, कराहते हुए रोगी ने कहा िेककन कुिा यह नहीं जानता और उसने मुझ ेचार बज कर बीस लमनट 

पर काट लिया। अब मुझ ेक्या करना चालहए? 

कुिे घलड़यों में भरोसा नहीं करते, और मामि ेअसंगत अंत तक जा सकते हैं। 

एक बार तुम घड़ी के अनुसार सोच िो तो तुम भूि जाते हो कक यह मात्र उपयोगी ह।ै यह वास्तलवक 

समय नहीं ह।ै 

एक और डाक्टर की कहानी 

अस्पताि के स्वागत लवभाग में िगे सूचना—पट पर लिखा था; आपातकािीन दघुणटनाओं का पंजीकरण। 

एक घायि और गंदिा व्यलि िड़खड़ाता हुआ अंदर आया। उसकी परट्टयां खून से िथपथ हो गई थीं, दोनों पैर 

कांप रह ेथे, वह खून का ररसाव रोकने के लिए अपनी बाहं कस कर पकड़े हुए था। वह लघसटता हुआ डेस्क तक 

पहुचंा और कराहते हुए कहा : डाक्टर, डाक्टर। 

ररसेपालनस्ट ने पूछा : महोदय, क्या आपने पहिे से ही लमिने का समय िे रखा ह?ै 

यह इस आश्रम में भी हो सकता ह,ै यह िीिा के डेस्क पर घट सकता ह।ै 

एक बार क्रमागत समय को बहुत गंभीरता से िे लिया जाए तो व्यलि बाकी सब कुछ भूि जाता ह।ै 

सारा पलिम समय से बहुत अलिक ग्रस्त ह।ै प्रत्येक कायण को ठीक समय से ककया जाना ह।ै 
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मेरे एक लमत्र, अपने एक अंग्रेज लमत्र के साथ, इंगिैंड की यात्रा पर थे, और व ेमुझसे कहने िगे कक 

इंगिैंड में सब कुछ इतना औपचाररक हो गया ह ैकक आप—चाय का समय, संध्या भोजन का समय, दोपहर के 

भोजन का समय जैसे िधद सुनते हैं, उनका अलभप्राय क्या ह?ै समय से भोजन के समय का लनिाणरण कैसे ककया 

जा सकता है जब तक कक तुम्हें भूख महसूस न हो रही हो? जब तुम कहते हो : भोजन का समय, तो इसका अथण 

ह ै : भूख का समय—अब भूखे हो जाओ! और यकद तुम भूखे न हुए, तो तुम्हारे साथ कुछ गडबड़ ह।ै चाय के 

समय का अथण है, अब चाय के लिए तैयार हो। यकद तुम्हारे भीतर इसकी चाहत नहीं ह ैतो तुम्हारे साथ कुछ 

गड़बड़ ह;ै तुम्हें चाय पीना पड़ेगी। िीरे— िीरे िोग अपनी भूख, अपनी असिी प्यास को भूि गए हैं। सब कुछ 

समय पर खाना— पीना ह।ै घड़ी लनणणय करती ह।ै घड़ी िासक बन चुकी ह,ै वह िासन करती ह।ै यह बहुत 

अवास्तलवक संसार हैं—घड़ी द्वारा िालसत। 

अब लिषािास्त्री हैं, मनोवैज्ञालनक हैं, जो माताओं को बताए चिे जाते हैं कक व ेअपने लििु को लनलित 

समयों पर हर तीन घंट ेबाद दिू कदया करें। बच्चा रो रहा है, बच्चा आ ह;ै उसकी मा ंघड़ी की ओर देखती ह।ै 

अभी समय नहीं हुआ ह।ै बच्चा भूखा ह,ै यह कोई खचंता करने की बात नहीं ह।ै घड़ी को देखा जाना चालहए। 

क्योंकक जब बच्चा भूखा ह,ै तो बचे्च का लवश्वास नहीं ककया जाता ह,ै वरन डाक्टर का। अब यह कोई डाक्टर का 

काम नहीं है कक वह हस्तषेप करे। िेककन एक बार तुम अवास्तलवक से ग्रस्त हो जाओ, अनेक अवास्तलवक चीजें 

तुम्हारे जीवन में आ जाती हैं। 

मैंने सुना ह,ै एक आयररि व्यलि पैट सीडी से लगर गया और जमीन पर बेहोि पड़ा था। उसके गये ओर 

भीड़ एकलत्रत हो गई और एक डाक्टर को बुिाया गया, डाक्टर ने तुरंत कह कदया कक यह श्वास मर गया ह।ै पैट 

ने अपनी आंखें खोिीं और इस आरोप का तत्परता से लवरोि ककया।’िsऽ 

पैट, 'बगि में खड़े एक व्यलि ने उसे टोका, 'कुछ भी बोिो मत, लनलित रूप से डाक्टर तुमसे बेहतर 

जानता ह।ै’ 

यकद तुम जीलवत हो और डाक्टर कहे कक तुम मर चुके हो, तो तुमको मुदाण व्यलि की भांलत व्यवहार 

करना पड़ेगा—क्योंकक लनसंदेह लविेषज्ञ जानता ह ैऔर वह सबसे बकढ़या जानता ह।ै 

क्रमागत समय के साथ लविेषज्ञों का संसार अलस्तत्व में आया, क्योंकक तुमने वास्तलवकता में िगी अपनी 

जड़ों को लवस्मृत कर कदया ह।ै प्रत्येक बात के लिए तुम्हें ककसी और से पूछना पड़ता ह।ै िोग मेरे पास आते हैं 

और वे कहते हैं, 'ओिो, कृपया हमें बताइए कक हमें कैसा िग रहा ह?ै' तुम्हें कैसा िग रहा ह,ै तुम्हें पता होना 

चालहए। िेककन मैं समझता ह।ं वास्तलवकता के साथ स्पिण, संपकण , संबद्धता खो चुकी ह।ै यहां तक कक तुम्हें कैसा 

िग रहा ह,ै तुम्हें उसे जानने के लिए भी ककसी के पास पूछने जाना पड़ता ह,ै लजसे पता है तुम्हें ककसी और पर 

भरोसा करना पड़ता ह।ै यह दभुाणग्य ह,ै िेककन यह िीमे चरणों में घटा ह ै और मानव—जालत इसके प्रलत 

जागरूक नहीं रही ह।ै 

क्रमागत समय अब प्रयोग नहीं ककया जा रहा ह।ै अब यह कोई सािन भर न रहा, यह करीब—करीब 

साध्य हो गया ह।ै याद रखो, यह नकिी समय ह।ै इसका वास्तलवकता से जरा भी िेना—देना नहीं ह।ै इससे 

गहराई में, बस इसके नीचे ही, एक और समय ह,ै यह भी यथाथण नहीं ह,ै िेककन क्रमागत समय से अलिक 

वास्तलवक ह;ै वह ह ैमनोवैज्ञालनक समय। तुम्हारे भीतर एक घड़ी ह,ै जैलवक घड़ी। पुरुषों से अलिक लस्त्रयां इसके 

प्रलत संवेदी होती हैं। बहुत िंब ेसमय तक वे भी संवेदी नहीं रह पाएंगी क्योंकक वे हर भांलत से पुरुषों की नकि 

करने की कोलिि में िगी हुई हैं। अभी भी उनका िरीर भीतरी घड़ी के अनुरूप कायण करता ह।ै प्रत्येक अिाइस 

कदन बाद उन्हें मालसक िमण होता ह।ै िरीर भीतरी घड़ी की तरह, जैलवक घड़ी के रूप में कायण करता ह।ै 
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यकद तुम लनरीषण करो, तो तुम देखोग ेकक प्रलतकदन एक लनलित समय पर भूख िगती ह।ै यकद तुम ठीक

—ठाक और स्वस्थ हो, तब आवकयकताएं एक लनलित क्रमबद्धता ग्रहण कर िेती हैं, और वही क्रम पुनरुि 

होता रहता ह।ै यह केवि तभी भंग होता ह,ै जब तुम स्वस्थ न हो, अन्यथा िरीर सुचारु रूप से, एक सरि ढंग 

से संचालित होता रहता ह।ै और यकद तुम्हें उस प्रारूप की जानकारी ह,ै तो तुम उस व्यलि की तुिना में अलिक 

जीवंत होओगे जो घड़ी के अनुसार जीता ह'ै। तुम सत्य के अलिक लनकट हो। 

क्रमागत समय लनलित होता ह,ै इसे लनलित होना ही पड़ेगा, क्योंकक यह सामालजक अलनवायणता ह;ै 

िेककन मनोवैज्ञालनक समय तरि ह,ै यह उतना ठोस नहीं ह,ै क्योंकक प्रत्येक व्यलि का अपना लनजी मानलसक 

ढंग, अपना लनजी मन होता ह।ै क्या तुमने कभी देखा ह?ै जब तुम प्रसन्न होते हो, तो समय तेज चिता ह।ै 

तुम्हारी घड़ी तेज नहीं चिेगी, घडी को तुमसे कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै यह अपने लहसाब से 

 

चिती ह—ैसाठ सेकें ड में वह एक लमनट चिती है, साठ लमनट में वह एक घंटा चिती ह।ै वह चिती 

रहगेी, भिे ही तुम प्रसन्न हो या अप्रसन्न हो, इससे कोई अंतर नहीं पड़ता। यकद तुम अप्रसन्न हो तुम्हारा मन एक 

अिग समय में होगा, यकद तुम प्रसन्न हो तो तुम्हारा मन एक अिग समय में होगा। यकद अचानक तुम्हारा 

लप्रयपात्र आता ह,ै अप्रत्यालित रूप से द्वार पर दस्तक देता ह,ै तो समय करीब—करीब रुक जाता ह।ै घंटों बीत 

जाएंगे—तुम भिे ही कुछ न कर रहे हो, बस हाथ पकड़े हुए हो, बैठे हुए हो, और चंद्रमा को देख रहे हो—घटों 

बीत जाएंगे, और ऐसा प्रतीत होगा कक कुछ लमनट ही बीते हों। जब तुम प्रसन्न होते हो समय बहुत, बहुत ही 

तेज चिता ह।ै जब तुम अप्रसन्न होते हो, ककसी का लनिन हो गया है, कोई ऐसा लजसको तुमने चाहा था उसकी 

मृत्यु घरटत हो गई ह—ैतब समय, बहुत, बहुत, बहुत ही िीरे— िीरे गुजरता ह।ै 

अभी उस रालत्र को ही मीरा आई। कुछ माह पूवण उसके पलत की मृत्य ुहो गई। वह उसकी मृत्यु के बाद 

मुझसे लमिने आई थी, और मैंने उससे कहा था, खचंता मत करो, घाव ठीक हो जाएगा। इसमें थोड़ा वि िगेगा, 

करीब—करीब तीन माह िगेंगे। िेककन व ेतीन महीने एक औसत समय ह ैक्योंकक यह उस व्यलि पर लनभणर 

करता ह।ै अब वह लपछिी रात दबुारा आई और उसने कहा : 'अब पांच महीने बीत चुके हैं और पीड़ा अभी भी 

ह।ै लनःसंदेह कम ह,ै ककंतु यह अभी भी ह,ै यह गई नहीं ह,ै और आपने कहा था कक तीन महीनों में पीड़ा लवदा 

हो जाएगी।’ मैं जानता ह।ं कभी कभी इसमें एक वषण िगता ह,ै कभी यह छह माह िेती है, कभी इसके लवदा 

होने में तीन माह भी नहीं िगते, तीन कदन ही पयाणप्त होते हैं। यह क्रमागत नहीं ह,ै यह मनोवैज्ञालनक ह।ै यह 

तुम्हारे ऊपर लनभणर ह,ै संबंिों पर लनभणर है कक तुम और तुम्हारे पलत के मध्य ककस प्रकार का संबंि रहा था। 

और मैं जानता ह ं कक संबंि अच्छा नहीं था। इसीलिए घाव अच्छा तो होगा िेककन इसमें िंबा समय 

िगेगा। यह लवरोिाभासी प्रतीत होता ह,ै ककंतु ऐसा ही होता ह।ै यकद तुमने ककसी व्यलि को पे्रम ककया था और 

उसकी मृत्य ुहो जाती ह,ै तुम्हैं उदासी अनुभव होगी, िेककन तुम िीघ्र ही सामान्य हो जाओगे। कोई घाव नहीं 

होगा। तुमने उस व्यलि को पे्रम ककया था, उसमें जरा भी अपूणणता नहीं थी। िेककन मीरा और उसके पलत के 

बीच संबंि अच्छे नहीं थ,े वषों से व ेकरीब—करीब अिग ही थे। वह पे्रम करना चाहती थी पर पे्रम कर नहीं 

पाई। वह उसके साथ रहना चाहती थी पर ऐसा हो न सका। अब पलत लवदा हो चुका ह,ै और उसके साथ रह 

पाने की मीरा की सारी आिाएं भी उसी के साथ लमट गई हैं। उसके अरमान थे, उसकी इच्छा थी, वह चाहती 

थी, ककंतु यह नहीं हो सका। अब वह व्यलि लवदा हो गया, अब कोई संभावना नहीं ह।ै अब उस पर अकेिेपन 

का ठप्पा िग गया ह,ै अब उस व्यलि को पे्रम करने का कोई उपाय नहीं ह।ै उसके जीलवत रहते, वह पे्रम न कर 

पाई, उनके मध्य समस्याए ंथीं; अब वह व्यलि लवदा हो गया, इसलिए कोई संभावना न बची। अब यह घाव 
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बहुत िीरे— िीरे, बहुत िीरे— िीरे भरेगा। और जब यह भर जाएगा तो भी सदा उसके चारों ओर एक खास 

ककस्म की उदासी छाई रहगेी। 

ककसी भी अपूणण चीज को लगरा देना करठन ह।ै चीजें पूरी पक जाती हैं और तब अपने से ही लगर जाती हैं। 

जब कोई पक जाता ह,ै यह लगर पड़ता ह।ै लनःसंदेह वृष को कुछ षण महसूस होता ह ैकक कुछ खो गया ह,ै किर 

यह भूि जाता ह।ै समाप्त हो गई बात, क्योंकक पके हुए ििों को लगर जाना पड़ता ह।ै प्रत्येक व्यलि को मरना 

पडेगा। जब वह व्यलि जीलवत था—तुमने पे्रम ककया, और तुमने आत्यंलतक रूप से और समग्रता से पे्रम ककया, 

तुम तो करीब—करीब पररतृप्त हो; तुम और अलिक की मांग नहीं कर सकतीं। जैसा कक यह था यह पहिे से ही 

बहुत अलिक था। तुम आभारी हो कक परमात्मा ने तुम्हें इतना अलिक समय कदया। वह उस व्यलि को थोड़ा 

पहिे भी वापस बुिा सकता था, िेककन उसने तुमको पयाणप्त समय कदया और तुमने पे्रम ककया। पे्रम में एक पि 

भी िाश्वतता बन जाता ह।ै तुम इतना अलिक प्रसन्न हो कक समय रुक जाता ह।ै एक छोटा सा जीवन बहुत, 

बहुत अनंत हो जाता ह।ै िेककन यह इस प्रकार से नहीं हो सका है, इसलिए मैं मीरा की पीड़ा को समझ सकता 

ह।ं 

िेककन उसे इस बात का सामना करना पड़ेगा और इसे समझना पड़ेगा। यह केवि पलत की मृत्यु का ही 

प्रश्न नहीं ह।ै यह कोई इतनी बड़ी समस्या नहीं ह।ै पलतयों की मृत्य ुहोती ह,ै पलियों की मृत्य ुहोती ह,ै यह कोई 

बड़ी समस्या नहीं है, स्वाभालवक है यह। समस्या यह ह ैकक पे्रम नहीं घट सका। यह एक स्वप्न, एक इच्छा बना 

रहा और अब यह अतृप्त रहगेा। तुम्हें वह व्यलि पुन: नहीं लमि सकता, अत: यह अध्याय पूरा नहीं ककया जा 

सकता। यह अपूणणता एक घाव की भांलत कायण करेगी। इसीलिए इसने अलिक िंबा समय िे लिया ह।ै यह थोड़ा 

और अलिक समय िेगी। 

मनोवैज्ञालनक समय तुम्हारा आंतररक समय है, और हम सदैव ही क्रमागत समय, .ग्रीनलवच समय में 

जीया करते हैं—यह वैयलिक नहीं ह।ै मनोवैज्ञालनक समय व्यलिगत ह ैऔर यह प्रत्येक का अपना लनजी होता 

ह।ै यकद तुम प्रसन्न हो, तुम्हारा समय का बोि िीमा हो जाता ह।ै यकद तुम अप्रसन्न हो, समय की िंबाई बढ़ 

जाती ह।ै यकद तुम ध्यान में गहरे उतरो समय रुक जाता है। वस्तुत: पूरब में हम मन की अवस्थाओं को समय से 

मापते रह ेहैं। यकद समय पूणणत: रुक जाता है तो यह आनंद की अवस्था ह।ै यकद समय बहुत अलिक िीमा हो 

जाए तो यह संताप की अवस्था ह।ै 

ईसाइयत में कहा गया ह ैकक नरक िाश्वत ह।ै बरेंड रसि ने एक पुस्तक लिखी ह ै: वॉय आई एम नॉट ए 

कक्रलियन? मैं ईसाई क्यों नहीं ह?ं इसमें वह बहुत से तकण  देता है कक वह ईसाई क्यों नहीं ह।ै उसके तकों में से 

एक यह ह ैकक 'मैं भरोसा नहीं कर सकता कक नरक िाश्वत हो सकता ह,ै क्योंकक जो भी पाप हों, वे सीलमत हैं। 

तुम असीलमत पाप नहीं कर सकते हो। इसलिए सीलमत पापों के लिए असीलमत दंड—यह अन्यायपूणण ह।ै’ यह 

तकण  सीिा ह।ै कोई भी बरेड रसि के लवरोि में तकण  नहीं द ेसकता; वह एक सािारण तथ्य कह रहा ह।ै वह 

स्वयं कहता है, 'यकद मुझे उन सभी पापों का दंड द ेकदया जाए जो मैंने अपने पूरे जीवन में ककए हैं, तो भी यह 

चार वषण के कारावास से अलिक नहीं होगा। और यकद व ेपाप भी सलम्मलित कर लिए जायें जो मैंने नहीं ककए हैं 

बलल्क केवि सोचे हैं तो अलिक से अलिक आठ वषण, और थोड़ा सा बढ़ाए तो दस वषण। िेककन अनंत, िाश्वत 

नरक?' तब परमात्मा बहुत प्रलतिोिपूणण प्रतीत होता है, कदव्य नहीं मािूम पड़ता, ईश्वर जैसा नहीं िगता बहुत 

भयानक, िैतानी ताकत की तरह कदखाई पड़ता ह।ै 

क्योंकक तुमने एक स्त्री से पे्रम कर लिया जो तुम्हारी पिी नहीं थी, अब तुम दंलडत होगे—अनंत काि 

तक। यह बहुत अलिक ह।ै तुमने कोई इतना बड़ा पाप नहीं कर कदया ह।ै पे्रम में पड़ना मानवीय ह,ै और जब 
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कोई पे्रम में पड़ जाता ह ैतो यह तय करना करठन है कक ऐसी स्त्री से पे्रम ककया जाए या नहीं, जो ककसी और की 

पिी ह।ै ह.ं ...पे्रम करीब—करीब अंिा होता ह।ै यह तुम पर हावी हो जाता ह।ै 

हां, बरेड रसि ठीक प्रतीत होता ह,ै उसके तकण  उलचत ही प्रतीत होते हैं, ककंतु मैं कहता ह ंकक तकण  उलचत 

नहीं है। वह असिी बात से चूक गया ह।ै और ककसी ईसाई िमणिास्त्री ने अभी तक उसको इस खबंद ुपर उिर 

नहीं कदया ह।ै व ेउिर नहीं दे सकते क्योंकक व ेभी भूि चुके हैं। वे लसद्धांतों की बातें करते रहते हैं, िेककन वे 

वास्तलवकताओं को लवस्मृत कर चुके हैं। जब जीसस कहते हैं कक नरक िाश्वत ह ै तो उनका अलभप्राय 

मनोवैज्ञालनक समय से है, न कक क्रमागत समय से। ही, यकद उनका अलभप्राय क्रमागत समय होता तो ककसी 

व्यलि को िाश्वत नरक में डाि देना लनतांत असंगत ह।ै उनका अलभप्राय ह ै मनोवैज्ञालनक समय। उनका 

अलभप्राय यह ह ै कक नरक में एक षण भी अनंत काि जैसा प्रतीत होगा। यह बहुत अलिक िीमा हो जाएगा 

क्योंकक तुम इस प्रकार से संताप और ददण में होंगे कक एक षण भी अनंतकाि जैसा प्रतीत होगा। तुम्हें अनुभव 

होगा कक यह ककसी भी समय समाप्त नही होगा, यह लमटने वािा नहीं ह।ै तुम्हें िगेगा कक इसका सातत्य जारी 

ह,ै चि रहा ह,ै चिता जा रहा ह।ै 

यह समय के बारे में कुछ नहीं कहता, यह तुम्हारी उस अनुभूलत के बारे में कुछ बताता ह ैजब तुम गहरी 

पीड़ा और कष्ट में होते हो। और लनःसंदेह नरक ददण की चरम अवस्था ह।ै और जीसस लबिकुि सही हैं, बरेड 

रसि गित ह,ै िेककन बरेड रसि इसे गित समझा क्योंकक जीसस ने ठीक मनोवैज्ञालनक समय नहीं कहा था। वे 

कहते हैं, अनंतकाि, क्योंकक उन कदनों यही भाषा समझी जाती थी। ऐसी लवलिष्टता से बोिने की कोई 

आवकयकता न थी। 

मनोवैज्ञालनक समय व्यलिगत होता ह।ै तुम्हारे पास अपना ह,ै तुम्हारी पिी के पास उसका ह,ै तुम्हारे 

पुत्र के पास उसका ह,ै और सभी लभन्न हैं। संसार में संघषों का यह भी एक कारण ह।ै तुम हानण बजा रह ेहो और 

पिी लखड़की से कहती ह,ै मैं आ रही ह ंऔर वह दपणण के सम्मुख खड़ी रहती ह ैऔर तुम हानण पर हानण बजाए 

जा रहे हो कक समय हुआ जा रहा ह ैऔर हमारी रेन छूट जाएंगी, और वह क्रोलित हो उठती ह,ै और तुम क्रोि 

में आ जाते हो। हो क्या रहा है? प्रत्येक पलत लचढ़ा हुआ है कक वह तो ड्राइवर की सीट पर बैठा हुआ ह ैऔर हानण 

बजाए जा रहा ह ैऔर पिी अभी तक तैयार हो रही ह,ै तैयार ही हो रही ह।ै अभी भी वह साड़ी का चुनाव कर 

रही ह।ै अब रेिगालड़यां इस बात की खचंता नहीं िेतीं कक तुमने कौन सी साड़ी पहनी हुई ह,ै वे समय पर चिी 

जाती हैं। पलत बहुत अलिक हरैान ह,ै क्या चि रहा ह।ै दो लवलभन्न मनोवैज्ञालनक समय लववाद में हैं। 

पुरुष क्रमागत समय पर पहुचं गया ह;ै स्त्री अभी भी मनोवैज्ञालनक समय में जीती ह।ै जहां तक मैं देखता 

ह ंलस्त्रयां किाई घड़ी का उपयोग करती हैं, िेककन आभूषण की भांलत। मैं नहीं देखता कक व ेवास्तव में उनका 

उपयोग करती हों, लविेषत: भारत में तो नहीं। मैं ऐसी कई मलहिाओं के संपकण  में आया ह ंजो यह भी नहीं 

जानती कक समय कैसे देखा जाए, और उनके पास घलड़यां हैं, संुदर सोने की घलड़यां— व ेउन पर िन खचण 

सकती हैं। 

बच्चा एक लबिकुि ही लभन्न संसार में जीता ह।ै बचे्च के पास अपना स्वय ंका मनोवैज्ञालनक समय ह,ै पूरी 

तरह से लबना जल्दबाजी का, करीब—करीब स्वप्न में। वह तुम्हें नहीं समझ सकता, तुम उसको नहीं समझ 

सकते। तुम बहुत दरू हो, जोड्ने का कोई उपाय भी नहीं ह।ै जब एक वृद्ध व्यलि ककसी बचे्च से बात कर रहा 

होता है, तो वह जैसे दसूरे ग्रह से बोि रहा होता ह,ै यह बात बचे्च तक कभी नहीं पहुचंती। बच्चा देख नहीं पाता 

कक इतनी अलिक जल्दबाजी क्यों, ककसलिए? 
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मनोवैज्ञालनक समय लनतांत वैयलिक ह।ै इसीलिए क्रमागत समय महत्वपूणण हो गया है, वरना कहां 

लमिा जाए, कैसे कायण ककया जाए ककस भांलत कुिि हुआ जाए? यकद प्रत्येक व्यलि अपनी अनुभूलत के अनुसार 

कायाणिय में आता ह ैतो कायाणिय चिा पाना असंभव ह।ै यकद प्रत्येक व्यलि उसके अपने समय पर स्टेिन आता 

ह ैतो रेिगाड़ी कभी न जाएगी। सभी को सुलविा देने वािा कुछ लनलित करना पड़ता ह।ै 

क्रमागत समय इलतहास ह,ै और मनोवैज्ञालनक समय पुराण ह।ै इलतहास और पुराण के मध्य यही अंतर 

ह।ै पलिम में इलतहास लिखा गया और पूरब में पुराण। यकद तुम पूछो कृष्ण का जन्म कब हुआ, लबिकुि सही—

सही कदनांक, कहीं से कोई उिर नहीं आएगा। और इलतहासकारों के लिए यह लसद्ध करना आसान ह ैकक यकद 

तुम यह नहीं लसद्ध कर सकते ऐलतहालसक रूप से कक ककस तारीख को, ककतने बजे, ककस स्थान पर, कृष्ण का 

जन्म हुआ था—यकद तुम वह स्थान और समय जहां कृष्ण जन्म की घटना घटी थी न कदखा सको—तो यह 

संदेहास्पद ह ैकक कृष्ण का जन्म कभी हुआ भी था या नहीं। 

पूरब ने कभी यह खचंता नहीं की। पूरब इसकी सारी असंगतता पर हसंता ह।ै कृष्ण के जन्म से 

ऐलतहालसक समय का क्या िेना—देना ह?ै हमारे पास कोई अलभिेख नहीं ह।ै या हमारे पास अनेक अलभिेख हैं 

जो लवरोिाभासी हैं, एक—दसूरे का खंडन कर रहे हैं। 

िेककन देखो, मेरा जन्म ग्यारह कदसंबर को हुआ था। यकद यह लसद्ध कर कदया जाए कक ग्यारह कदसंबर को 

मैं नहीं जन्मा था, क्या यह इस बात का पयाणप्त प्रमाण होगा कक मैं कभी पैदा ही नहीं हुआ था? पूरब में कोई 

अपना जन्म—कदन भी याद नहीं रखता। अभी उसी कदन लववेक अपने लपता के जन्म—कदन के बारे में खचंलतत 

थी। िायद यह सिाइस हो, या कोई अन्य कदन, और वह खचंलतत थी, यकद वह लिखती ह ैऔर उनसे पूछती है 

तो उसके माता—लपता अपमान अनुभव करेंगे। और मैंने उसको बताया कक मुझे अपनी मां का जन्म—कदन, 

अपने लपता का जन्म—कदन नहीं पता ह,ै और मैं तो यह भी नहीं जानता कक उन्हें स्वयं पता है भी या नहीं। 

ककंतु इससे यह कदालप लसद्ध नहीं हो सकता कक वे कभी थे ही नहीं या उनका जन्म ही नहीं हुआ। 

पूरब ने पुराण लिखे हैं। पुराण पूणणत लभन्न हैं, ये मनोवैज्ञालनक समय के अनुरूप हैं। 

क्रमागत समय रेखीय रूप में, एक सरि रेखा में चिता ह।ै इसीलिए पलिम में कहा जाता ह ैकक सूयण के 

नीचे नया कुछ भी नहीं ह—ैिेककन इलतहास कभी अपने आप को दोहराता नहीं ह।ै समय एक रेखा में चिता है 

अत: इलतहास एक पंलि में स्वयं को ककस भांलत दोहरा सकता ह।ै हर घटना अनूठी प्रतीत होती ह।ै पूरब में हम 

कहते हैं कक इलतहास एक चक्र ह।ै यह सीिी रेखा में नहीं चिता, इसकी गलत वतुणिाकार ह।ै और पूरब में हम 

कहते हैं सूयण के नीचे नया कुछ भी नहीं है और इलतहास स्वयं को िगातार दोहराता रहता ह।ै यह सभी पुनरुलि 

ह,ै अत: क्यों खचंता करना कक कृष्ण कब जन्मे? 

पूरब में हम कहते हैं कक हर युग में कृष्ण बार—बार जन्म िेते हैं, यह एक चक्र ह।ै सृजन और लवनाि के 

मध्य के हर युग में कृष्ण बार—बार जन्म िेते ह।ै उनका रूप लभन्न हो सकता ह,ै उनका नाम अिग हो सकता 

ह,ै िेककन वे बार बार जन्म िेते हैं, इसलिए खचंता क्यों करनी? बस इसका वणणन कर दो कक व ेकौन हैं और गैर

—जरूरी लववरणों की बहुत अलिक खचंता मत िो, इसलिए कृष्ण का यह रूप हो सकता ह ैकक ककसी लवलिष्ट 

कृष्ण का न हो। यह सभी कृष्णावतारों का समलन्वत रूप भी हो सकता ह।ै यह इसी प्रकार का ह।ै 

यकद तुम पूछो, 'क्या बुद्ध की मूर्तण उनका सही प्रलतरूप ह?ै' यह नहीं ह।ै किर भी यह सत्य ह ैकक बुद्ध को 

इसी भांलत का होना चालहए। यह प्रश्न नहीं ह ैकक यह बदु्ध—गौतम लसद्धाथण, िुद्धोदन के पुत्र, जो एक लनलित 

तारीख को कलपिवस्तु में जन्में थे, क्या इस मूर्तण की भांलत थे। नहीं यह बात ही नहीं ह।ै िेककन इस मूर्तण में 
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सभी बुद्ध सदैव समालहत हैं। उनका प्रलतलनलित्व ह।ै यह मूर्तण बस बुद्धत्व की ह,ै ककसी लविेष बुद्ध की नहीं ह।ै 

इसमें सारे बुद्ध समा गए हैं। 

अब पलिम के लिए यह करठन ह।ै तुम बुद्ध और महावीर की मूर्तणयों के बीच अंतर नहीं कर सकते हो, 

बस एक छोटा सा लचह्न उनके पैरों के नीचे होता है, वरना उनमें तुम कोई भेद नहीं कर सकते हो। जैनों के 

चौबीस तीथंकर, चौबीस महान सदगुरु हैं, िेककन तुम कोई अंतर नहीं कर सकते हो। ककसी जैन मंकदर में जाओ 

और बस देखो, व ेसभी एक सी कदखती हैं। ऐसा हो ही नहीं सकता कक चौबीस व्यलि एक से हों। असंभव। दो 

व्यलि कभी एक से नहीं हो सकते, िेककन व ेमूर्तणयां बाहर का प्रलतलनलित्व नहीं करती हैं। व ेअंतर अनुभूलत का 

प्रलतलनलित्व करती हैं। ही, दो व्यलि एक हो नहीं सकते िेककन दो अनुभूलतयां एक सी हो सकती हैं। 

जब तुम पे्रम में पड़ते हो और कोई दसूरा भी पे्रम में पड़ता है तो पे्रम एक सा ही होता ह।ै जब तुम ध्यान 

करते हो, तथा कोई और भी ध्यान करता ह ैतो ध्यान एक जैसा ही ह।ै जब तुम संबुद्ध होते हो और कोई दसूरा 

भी संवुद्ध होता ह ैतो संबोलि एक ही ह।ै ये जैन तीथंकरों की चौबीस मूर्तणयां चौबीस व्यलियों की नहीं हैं बलल्क 

उस एक अवस्था की ह ैजो उनमें प्रलतखबंलबत हुई। व ेसभी प्रलतलनलि हैं। 

अगर तुम जैन तीथंकर को देखो, तो तुम्हें बहुत िंब ेकान कदखाई पड़ेंगे जो करीब—करीब उनके कंिों को 

छूते हैं। अब जैन कहते हैं कक सारे तीथंकरों के कान िंबे थे। और ऐसे मूढ़ हैं जो सोचते हैं कक महावीर के कान 

वास्तव में इतने अलिक िंब ेथे। 

मुझ ेएक जैनी, आचायण तुिसी ने अपने एक सम्मेिन में लनमंलत्रत ककया था, उनके कान बहुत िंब ेहैं, 

इसलिए उनका एक लिष्य मेरे पास आया और बोिा, 'आचायण तुिसी जी महाराज को देलखए, उनके कान 

ककतने िंबे हैं। यह महान सदगुरु होने का प्रतीक ह।ै जल्दी ही अपने ककसी 'अगि ेजन्म में वे तीथंकर होने वािे 

हैं।’ संयोगवि या ककसी इिेिाक से एक गिा उिर से गजुरा, अत: मैंने उस लिष्य से कहा : 'आचायण गिे जी 

महाराज को देलखए। वे पहिे से ही तीथंकर हैं।’ वह लिष्य उस बात से इतना क्रोलित हो गया, वह मेरे पास 

कभी नहीं आया। 

िंबे कान मात्र इस बात का प्रतीक हैं कक ये िोग सुनने में समथण हैं, बस यही बात ह।ै व ेध्वलन को, ध्वलन

—लवहीन ध्वलन को, एक हाथ की तािी की ध्वलन को सुनने में समथण थे। व ेसत्य को सुनने में समथण थे। ये 

प्रलतमाएं मात्र प्रतीकात्मक हैं, ऐसा नहीं ह ैककं व ेककसी वास्तलवक व्यलि का प्रलतलनलित्व करती हैं। ऐसी गित 

ढंग की व्याख्या मूढ़तापूणण ह।ै पुराण—कथा प्रतीकात्मक हैं। ऐसा कहा जाता ह ैकक राम का जन्म अयोध्या में 

हुआ था। अब भीतर की िांलत की एक अवस्था का नाम अयोध्या ह,ै इसका अयोध्या नाम के नगर से कुछ भी 

िेना—देना नहीं ह।ै नगर का नाम अंतस की अयोध्या जैसी दिा एक बहुत िांलतपूणण, मौन, आनंकदत अवस्था के 

प्रलतलनलि के रूप में रखा गया ह।ै लनःसंदेह उस अवस्था से राम को जन्म िेना ही होगा। 

जीसस का कंुआरी माता से जन्म का यही अथण ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक वास्तव में उनका जन्म कंुआरी मेरी से 

हुआ हो, नहीं, बलल्क अलस्तत्व की िुद्धता कंुआरेपन, भोिेपन और अलवकृत पलवत्रता से ही उनका जन्म हुआ 

था। यही उनका असिी गभण था। 

ये प्रतीकात्मक बातें हैं, ये पुराण कथाएं हैं। व ेऐलतहालसक नहीं हैं। 

इलतहासकार अनावकयक लववरण, बकवास एकलत्रत करते रहते हैं। तुम जरा इलतहास की ककसी पुस्तक में 

देखो। तुम आियणचककत हो जाओगे। इतने सारे िोग इतना मूखणतापूणण कायण क्यों कर रह ेहैं? लतलथयां, लतलथयां 

और लतलथयां और नाम, नाम और नाम और व े चिते चिे जाते हैं। और हजारों िोग अपना सारा जीवन 
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बरबाद कर देते है और वे इसे िोि कहते हैं। और किर पत्रकार हैं, संपादक, समाचार पत्र के कायणकताण हैं, वे 

सभी क्रमागत समय में जीते हैं। वे बस संसार की अनावकयक बातों को समाचार लिखने के लिए खोजते रहते हैं 

सत्य कभी समाचार नहीं बनता, क्योंकक यह सदैव वहां ह।ै यह घरटत नहीं होता, यह पहि ेसे ही घट 

चुका ह।ै असत्य समाचार ह।ै 

ककसी ने जाजण बनाणडण िॉ से पूछा. स्माचार क्या ह?ै उसने कहा. जब कोई कुिा ककसी आदमी को काट िे, 

तो यह समाचार नहीं ह;ै िेककन जब कोई मनुष्य ककसी कुिे को काट िे, तो यह समाचार है, क्योंकक समाचार 

को कुछ नया होना चालहए। मनुष्य को कुिे द्वारा काटा जाना कोई समाचार नहीं, क्योंकक इसमें नया कुछ भी 

नहीं ह।ै ऐसा तो सदा से होता रहा है, और यह हमेिा ऐसे ही होगा। िेककन जब कोई मनुष्य कुिे को काट िेता 

ह ैतो लनलित रूप से यह समाचार ह।ै 

तुम्हें पत्रकारों से अलिक सतही और ओछे व्यलि कहीं न लमिेंगे। वे िोग व्यथण की चीजें खोज िेने में 

कुिि होते हैं। पत्रकार लनकम्मे राजनेता होते हैं। राजनेता समाचार लनर्मणत करते हैं, पत्रकार समाचार एकलत्रत 

करते हैं। पत्रकार राजनेताओं की छाया की भांलत ह।ै इसीलिए समाचार पत्र पूरी तरह राजनेताओं से भरे होते 

हैं, इस छोर से उस छोर तक, आकद से अंत तक, बस राजनीलत, राजनीलत, राजनीलत। पत्रकार वह व्यलि है जो 

समाचार बनाने में असिि हो गया ह,ै अब वह इन्हें एकलत्रत करता ह।ै उसका राजनेता से ठीक वही संबंि ह ै

जो आिोचक का कलव से होता ह;ै जो कलव बनने में असिि रहता ह,ै वही आिोचक बन जाता ह।ै 

मैंने एक प्रलसद्ध अलभनेता के बारे में सुना ह।ै एक किल्म में उसे एक घोड़ ेकी आवकयकता पड़ी, और एक 

घोड़ ेका मालिक 'अपना घोड़ा िेकर आया। यह एक सामान्य घोड़ा था, िेककन घोड़ ेके मालिक ने उसकी बहुत 

अलिक प्रिंसा करना आरंभ कर दी, और वह बोिा, यह कोई आम घोड़ा नहीं ह।ै इसकी कद काठी को मत 

देलखए उसकी आत्मा को देलखए। यह एक बहुत शे्रष्ठ घोड़ा ह।ै और इसने इतनी अलिक किल्मों में काम ककया है 

कक उसको आप करीब—करीब एक अलभनेता ही कह सकते हैं। 

ठीक उसी समय घोड़ ेने जोर से हवा छोड़ी, तेज आवाज हुई। 

वह अलभनेता बोिा : मैं देख सकता ह ंयह लसिण  अलभनेता ही नहीं ह,ै यह एक समीषक भी ह।ै पत्रकार, 

समीषक, इलतहासकार, राजनेता, वे सभी ऐलतहालसक समय, जीवन की बाहरी पररलि से संबद्ध हैं, और सबसे 

व्यथण और अनुपयोगी प्रयास जो संसार में चिता रहता ह—ैइतना महत्वपूणण हो गया ह।ै हमने इसको इतना 

महत्वपूणण इसीलिए बना कदया ह ैक्योंकक हम भूि गए हैं कक घड़ी ही जीवन नहीं ह।ै मनोवैज्ञालनक समय स्वप्न 

का समय ह।ै पुराण, काव्य, पे्रम, किा, लचत्रकारी, नृत्य, संगीत, भाव, ये सभी मनोवैज्ञालनक समय से जुड़े हैं। 

तुम्हें मनोवैज्ञालनक समय की ओर उन्मुख होना पड़ेगा। क्रमागत समय बलहमुणखी मन के लिए ह।ै मनोवैज्ञालनक 

समय अंतमुणखी, वह लजसने अंतरात्मा की ओर जाना आरंभ कर कदया ह,ै के लिए ह।ै 

मनोवैज्ञालनक समय में खतरे भी हैं। इसीलिए वे िोग जो क्रमागत समय से आसि हैं, मनोवैज्ञालनक 

समय के लवरोि में हैं। इसमें खतरे हैं। एक खतरा यही ह ैकक तुम इसके जाि में िंस सकते हो। तब तुम करीब—

करीब पागि हो जाओगे, क्योंकक तुम समाज के, संसार के िोगों के संपकण  से हट जाते हो। मैं तुम्हें एक कहानी 

सुनाता ह ं

एक भिा कदखने वािा आदमी अपने एक पुराने लमत्र से गपिप में इतना व्यस्त हो गया कक उसे समय का 

होि नहीं रहा। अचानक उसने अपनी घड़ी पर लनगाह डािी और बोिा. अरे लमत्र, तीन बज रह ेहैं और मैंने 

अपने मनोलचककत्सक से तीन बजे का समय लिया हुआ ह,ै और वहां तक पहुचंने में कम से कम पंद्रह लमनट तो 

िगेंग ेही। 
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उसके लमत्र ने कहा : अब परेिान होने की जरूरत नहीं ह,ै तुम कुछ ही लमनट देर से पहुचंोगे। 

तुम उसे जानते नहीं, यकद मैं ठीक समय से वहा ंनहीं पहुंचा तो वह मेरे लबना ही िुरू हो जाएगा। स्वप्न 

को यथाथण मान िेने का खतरा ह।ै अपनी कल्पनाओं में बहुत अलिक लवश्वास कर िेने का खतरा ह।ै तुम अपनी 

आंतररक कल्पना, अपने स्वप्न—संसार से इतना अलिक ग्रस्त हो सकते हो कक तुम एक वहम में जी सकते हो, 

िेककन इन खतरों के साथ भी इसे समझना और इससे होकर गुजरना आवकयक ह।ै िेककन याद रखो, यह एक 

सेतु ह,ै लजससे होकर गुजर जाना ह।ै जब तुमने इसको पार कर लिया, तो तुम वास्तलवक समय के सम्मुख आ 

जाओगे। 

क्रमागत समय िरीर से संबद्ध ह,ै मनोवैज्ञालनक समय मन से जुड़ा ह,ै वास्तलवक समय तुम्हारे 

अलस्तत्व से। क्रमागत समय बलहमुणखी मन ह,ै मनोवैज्ञालनक समय अंतमुणखी मन ह,ै और वास्तलवक समय 

मनातीत ह।ै 

ककंतु व्यलि को मनोवैज्ञालनक समय से गुजरना पड़ता ह।ै उस षेत्र के पार पूणण होि से जाना पड़ता ह।ै 

तुम्हें वहां अपना रठकाना नहीं बनाना चालहए। यकद तुम वहां अपना आवास बना िों तो तुम लवलषप्त हो जाते 

हो। यही उन बहुत सारे िोगों के साथ हो गया है जो पागिखानों में हैं। व ेक्रमागत समय को भूि चुके हैं, वे 

वास्तलवक समय में नहीं पहुचें, और उन्होंने पुि पर, मनोवैज्ञालनक समय में रहना आरंभ कर कदया ह।ै इसी 

कारण उनकी सच्चाई व्यलिगत और लनजी बन गई ह।ै एक पागि व्यलि अपने लनजी संसार में रहता ह,ै और वह 

व्यलि लजसको तुम सामान्य कहते, सावणजलनक संसार में रहता ह।ै सावणजलनक संसार िोगों के साथ ह,ै लनजी 

संसार तुम में सीलमत ह,ै िेककन वास्तलवक संसार न तो लनजी ह ैऔर न ही सावणजलनक, यह सावणभौम ह,ै यह 

दोनों के पार ह।ै और व्यलि को दोनों के परे जाना पड़ता ह।ै 

एक आदमी सड़क के आवारागदण के रूप म ेजाना जाता था। वह एक दघुणटना के बाद अस्पताि में पड़ा 

हुआ था। 

डाक्टर ने नसण से पूछा. सुबह इसका क्या हाि रहा? 

वह बोिी : ओह! वह अपना दायां हाथ बाहर ककए रहता ह।ै 

आह! डाक्टर ने कहा. वह मोड़ पर मुड़ रहा ह।ै 

सड्कों पर भटकने वािा, मोटर साइककि लजसकी ित बन चुकी हो, अपनी नींद में भी तेज रफ्तार 

बनाए रहता ह।ै जो कुछ भी तुम अपने सपनों में करते हो वह तुम्हारी इच्छा, तुम्हारे िक्ष्य, तुम क्या पाना 

चाहते हो, को प्रलतखबंलबत करता ह।ै 

आकदम समाज मनोवैज्ञालनक समय में जीया करते हैं। पूरब मनोवैज्ञालनक समय में जीता रहा है, पलिम 

क्रमागत समय में जीया करता ह।ै यकद तुम पवणतों के पीछे और जंगिों में कािी भीतर रहने वाि े लछपे हुए 

समाजों में जाकर देखो, तो तुम पाओगे कक वे पूरी तरह मनोवैज्ञालनक समय में जीते हैं। कुछ ऐसे भी आकदम 

समाज हैं जहां स्वप्न वास्तलवकता से अलिक महत्वपूणण हैं, और सुबह नाकते से पहिे बच्चों को पहिा काम यही 

करना पड़ता है कक व ेअपने बड़ों को अपने स्वप्न सुनाया करते हैं। पहिी बात ह,ै मनोलवशे्लषण। नाकते से पहिे 

ही बड़ों के सामने स्वप्न का वणणन कर कदया जाना ह।ै और वे एक साथ एकलत्रत होते हैं और वे स्वप्न का 'लवशे्लषण 

करते हैं। और किर वे बचे्च को कुछ करने के लिए कहते हैं, क्योंकक स्वणण प्रतीकात्मक है और यह प्रदर्िणत करता 

ह ैकक कुछ ककए जाने की जरूरत ह।ै 

उदाहरण के लिए एक बचे्च ने स्वप्न में देखा कक वह एक लमत्र से िड़ रहा ह,ै और सुबह वह इस बात को 

अपने बड़ों को बताता ह।ै वे इसकी व्याख्या करेंगे, और वे इस बचे्च को उपहारों और लमठाइयों और लखिौनों के 
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साथ उसके घर, उसी बचे्च के पास भेजेंगे लजससे वह स्वप्न में िड़ रहा था और उसे व ेउपहार कदए जाए ंऔर 

उसको वह स्वप्न बताया जाए, क्योंकक उसने एक अपराि ककया ह।ै 

पलिम में तुम इसकी कल्पना भी नहीं कर सकते। तुमने ककया क्या ह?ै तुमने कुछ नहीं ककया, तुमने 

केवि स्वप्न देखा, िेककन उस लविेष आकदवासी समुदाय का कहना ह ै कक तुमने स्वप्न देखा क्योंकक तुम इस 

प्रकार की कोई बात करना चाहते थे, वरना क्यों ऐसा स्वप्न आया? एक लछपी हुई दलमत इच्छा रही होगी यह। 

जहां तक मन का संबंि ह,ै तुमने ऐसा कर लिया ह।ै जाओ और उस बचे्च को बता दो ताकक तुम्हारे चारों ओर 

कोई सूक्ष्म क्रोि न बना रह।े उससे पूरी बात कह दो और उससे षमा मांग िो और इन उपहारों को उसे भेंट में 

द ेदो। 

स्वप्न की िड़ाई के लिए असिी उपहार.....ककंतु उस समुदाय में एक चमत्कार घट गया ह।ै िीरे— िीरे 

जब बािक बड़ा होता ह ैवह स्वप्न देखना छोड़ देता ह।ै स्वप्न खो जाते हैं। उस आकदम समाज के अनुसार वयस्क 

व्यलि वही ह ै लजसे स्वप्न नहीं आते। संुदर मािूम पड़ती है यह बात। लनःसंदेह मनोलवशे्लषक उस समाज की 

प्रिंसा नहीं करेंगे, क्योंकक उनका सारा िंिा चौपट हो जाएगा। 

एक युवती अपने लचककत्सक से लमिने गई और लचककत्सक ने उससे पूछा कक लपछिी रात तुमने स्वप्न में 

क्या देखा? उस युवती ने बताया कक उसे कि पूरी रात कोई स्वप्न ही नहीं आया। इस पर वह मनोलचककत्सक 

बहुत क्रोलित हुआ और बोिा. देखो, यकद तुम अपना गृहकायण नहीं करोगी तो मैं तुम्हारी मदद कैसे कर 

पाऊंगा? 

स्वप्न देखना एक गृहकायण है और मनोलवशे्लषक तुम्हारे स्वप्नों पर जीता ह।ै वह उनका लवशे्लषण ककए चिा 

जाता ह।ै ककंतु यह कुछ असंगत बात ह।ै तुम अपने स्वप्नों का लवशे्लषण स्वय ंनहीं कर सकते कोई और इसे कैसे 

कर सकता ह?ै क्योंकक मनोवैज्ञालनक समय लनजी है, इसलिए तुम्हारे स्वप्नों को तुमसे बेहतर और कोई समझ 

ही नहीं सकता ह।ै सपने तुम्हारे हैं, कोई दसूरा उनको ककस प्रकार समझ सकता है? उसकी व्याख्याएं झूठ होने 

वािी हैं। उसकी व्याख्याएं उसके द्वारा की जाएंगी। जब कोई फ्रायड तुम्हारे स्वप्न का लवशे्लषण करता ह,ै तो 

उसकी व्याख्या लभन्न होगी। जब जुग उसी स्वप्न का लवशे्लषण करता है, तो उसकी व्याख्या अिग होगी। जब 

एडिर उसी स्वप्न का लवशे्लषण करता ह,ै तो उसकी व्याख्या और ककस्म की होती ह।ै अत: इसके बारे में क्या 

सोचा जाना चालहए? तुमने एक स्वप्न देखा ह ै और तीन महान मनोलवशे्लषकों ने तीन अिग ढंगों से इसको 

समझाया। 

फ्रायड हर बात को कामवासना की ओर मोड़ देता ह।ै चाह ेतुम जो स्वप्न देखो, कोई अंतर नहीं पड़ता। 

वह उसे कामवासना से संबद्ध करने का उपाय खोज िेगा। ऐसा प्रतीत होता ह ैकक वह कामवासना से ग्रलसत 

था। वह एक महान अग्रदतू था, उसने एक बड़ा द्वार खोि कदया, िेककन वह भयग्रस्त था, और वह कामवासना 

से डरा हुआ था, और वह दसूरी कई चीजों से भी आतंककत था। वह इतना भयग्रस्त था कक उसको सड़क पार 

करने में भय िगता था, यह उसके बड़े भयों में से एक था। अब तुम यह नहीं सोच सकते बुदि् सड़क पार करने 

से भयभीत हों। यह आदमी स्वय ंही रुग्ण ह।ै वह िोगों के साथ बातचीत करने से इतना घबड़ाता था, तभी तो 

उसने मनोलवशे्लषण लनर्मणत ककया। मनोलवशे्लषण में मनोलवशे्लषक एक पदे के पीछे बैठता ह ैऔर रोगी एक कोच 

पर िेटता ह ैऔर बोिता रहता ह ैऔर मनोलवशे्लषक केवि सुनता ह—ैकोई संवाद नहीं। वह संवाद से भयभीत 

था। व्यलिगत मुिाकातों में, आमने—सामने की बातचीत में वह सदा असहज रहता था। अब उसका सारा मन 

उसकी व्याख्या में समा गया ह।ै यह स्वाभालवक ह,ै इसे ऐसे ही होना चालहए। 
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जंुग हर बात को, प्रत्येक चीज को िमण पर िे आता ह।ै स्वप्न में तुम चाह ेकुछ भी देखो, वह इसकी व्याख्य 

इस भालत करेगा कक यह िार्मणक स्वप्न बन जाएगा। वही स्वप्न फ्रायड के साथ कामुक हो जाता ह,ै जुग के साथ 

यह िार्मणक हो जाता ह।ै एडिर के साथ यह राजनीलत बन जाता ह।ै हर बात महत्वाकांषा ह।ै और प्रत्येक 

व्यलि हीनता की ग्रंलथ से पीलड़त ह।ै और प्रत्येक व्यलि और िलि प्राप्त करने के लिए—िलि की आकांषा हतुे 

प्रयासरत ह।ै और अब तो सारे संसार में हजारों मनोलवशे्लषक हैं जो लवलभन्न लवचारिाराओं के हैं। लजतनी 

लवलवि लवचारिाराएं ईसाइयत में हैं उतनी ही हैं। बहुत से वाद हैं और हर मनोलवशे्लषक अपना स्वय ंका वाद 

आरंभ कर देता ह।ै और ककसी को रोगी की किकर नहीं कक यह उसका स्वप्न ह।ै 

मनोलवशे्लषकों की समस्याए ंउनके लवशे्लषणों और व्याख्याओं में समा जाती हैं। सहायता करने का यह 

कोई ढंग नहीं ह।ै वस्तुत: यह तो चीजों को और अलिक जरटि बना देने वािा ह।ै एक बेहतर समाज तुम्हें 

लसखाएगा कक अपने स्वप्न का ककस भांलत लवशे्लषण ककया जाए, अपने स्वय ंके स्वप्नों का मनोलवशे्लषण कैसे ककया 

जाए। क्योंकक तुमसे अलिक तुम्हारे स्वप्न के बारे में कोई नहीं जानता, क्योंकक तुम्हारे अलतररि तुमसे और 

लनकट अन्य कोई हो ही नहीं सकता। 

एक संुदर युवा मलहिा मनोलचककत्सक से लमिने गई। वह कुछ सेकंड उस मलहिा का मुख देखता रहा 

और बोिा : कृपया यहां मेरे पास आओ। तब अचानक उसको अपनी बांहों में िेकर मनोलचककत्सक ने उसका 

चंुबन लिया, किर उसको अपने से अिग करके वह कहने िगा, मेरी समस्या का तो समािान हो गया है, अब 

बताओ तुम्हारी क्या समस्या ह?ै 

उनकी अपनी समस्याएं हैं। उनकी अपनी मनोग्रस्तताएं हैं, मनःलस्थलतया हैं। 

पूरब में मनोलवशे्लषण जैसा कभी कुछ नहीं रहा ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक हमें मनोवैज्ञालनक संसार के बारे में 

कुछ पता नहीं ह।ै हमें संसार के ककसी भी समाज की तुिना में इसका अलिक गहराई से 

बोि रहा है, िेककन हमने सहायता के लिए एक लनतांत लभन्न प्रकार का व्यलि लनर्मणत ककया ह,ै हम उस 

व्यलि को गुरु कहते हैं। गुरु और मनोलवशे्लषक में क्या अंतर ह?ै अंतर यह है कक मनोलवशे्लषक के पास अभी भी 

समस्याएं हैं अनसुिझी, िेककन गुरु के पास कोई समस्या नहीं ह।ै जब तुम्हारे पास कोई समस्या न हो तभी 

तुम्हारी दलृष्ट सुस्पष्ट होती ह,ै तभी तुम स्वयं को दसूरे की लस्थलत में रख सकते हो। जब तुम्हारे पास कोई 

समस्याएं कोई मनोग्रस्तताएं, कोई जरटिताएं कुछ भी नहीं होता, तुम मन से पूणणत: लनमणि होते हो, मन 

लतरोलहत हो चुका ह,ै तुम अ—मन को उपिधि हो चुके हो, तभी, तभी तुम देख सकते हो। तब तुम लनजी ढंग से 

व्याख्या नहीं करोगे। तुम्हारी व्याख्या सावणभौलमक होगी, वह अलस्तत्वगत होगी। 

और तीसरा है वास्तलवक, अलस्तत्वगत समय। वास्तलवक समय समय जरा भी नहीं ह,ै क्योंकक वास्तलवक 

समय िाश्वतता ह।ै मैं तुम्हें इसे समझाता ह।ं 

क्रमागत समय स्वैलच्छक होता ह।ै पलिम में जेनो ने इसे बहुत पहिे हीर लसद्ध कर कदया ह।ै पूरब में 

नागाजुणन ने इस बात को इतनी गहराई से लसद्ध ककया ह ैकक उसे कोई कभी खंलडत नहीं कर पाया। वस्तुत: जेनो 

और नागाजुणन दोनों व्यलियों को कोई तकण  में हरा नहीं सका ह।ै उन्हें कोई परालजत नहीं कर सकता, उनके तकण  

अत्यालिक गहरे और परम हैं। जेनो और नागाजुणन कहते हैं कक समय की, क्रमागत समय की संपूणण अविारणा 

असंगत ह।ै उन दोनों व्यलियों के बारे में और उनके द्वारा ककए गए क्रमागत समय के लवशे्लषण के बारे में मैं तुम्हें 

कुछ बातें और बताता ह।ं 

उन्होंने समय के लवशे्लषण की चरम ऊंचाइयां छू िी हैं। अभी तक कोई भी उनसे आगे लनकिने में या 

उनके तकों में सुिार करने में सिि नहीं हो पाया ह।ै उन्होंने पूछा 'समय क्या है?' तुमने बताया : 'यह एक 
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प्रकक्रया ह।ै एक षण अतीत में चिा जाता ह,ै लमट जाता है, एक और षण भलवष्य से वतणमान में आता है, समय 

के एक अंतराि के लिए वहा ंठहरता हैं, किर पुन: अतीत में चिा जाता ह,ै लतरोलहत हो जाता ह,ै ' यह है समय 

की प्रकक्रया। तुम्हारे पास एक समय में केवि एक षण होता ह,ै दो षण कभी एक साथ नहीं होते। अतीत, 

भलवष्य और बस उनके ठीक बीच में अंतराि में वतणमान। 

अब नागाजुणन और जेनो प्रश्न उठाते हैं, वह षण कहां से आता ह?ै क्या भलवष्य पहि ेसे ही अलस्तत्व में 

ह?ै यकद अलस्तत्व में नहीं ह ैतो वह षण अन अलस्तत्व से ककस भांलत आ सकता है? अब व ेउिझन खड़ी कर देते 

हैं। व ेकहते हैं, वतणमान का षण अतीत में कहां चिा जाता ह?ै क्या यह अभी भी अतीत में संलचत ह?ै यकद तुम 

कहो ही, यह अभी भी अतीत में उपलस्थत ह,ै तो यह अभी अतीत नहीं हुआ ह।ै यकद तुम कहो कक यह भलवष्य में 

था, और बस अभी यह हमारे समष उदघारटत हुआ ह,ै यह भलवष्य में सदा से था, तब नागाजुणन और जेनो कहते 

हैं तब तुम इसे भलवष्य नहीं कह सकते, यह सदा से वतणमान था। यकद भलवष्य ह,ै तो यह भलवष्य नहीं ह ैक्योंकक 

भलवष्य का अथण ह ै जो अभी नही ह।ै यकद अतीत ह,ै तो यह अतीत नहीं ह,ै क्योंकक अतीत का अथण है जो 

अलस्तत्व से बाहर हो गया ह।ै 

इसलिए जो भी लवकल्प तुम चुनते हो.. .यकद तुम कहो कक भलवष्य नहीं ह ै और अचानक िून्य में से 

वतणमान का षण प्रकट हो जाता ह,ै वे दोनों हसंते हैं। व ेकहते हैं, 'तुम मूखणतापूणण बात कह रहे हो। अनअलस्तत्व 

से अलस्तत्व ककस प्रकार आ सकता ह?ै और ककस भांलत अलस्तत्ववान पुन: अनअलस्तत्व में चिा जाता ह?ै वे 

कहते हैं, 'यकद दोनों ओर अनअलस्तत्व है तो ठीक बीच में अलस्तत्व कैसे हो सकता ह?ै इसे भी अनअलस्तत्व होना 

चालहए। तुम भ्रम में थे।’ 

किर व ेकहते हैं, तुम समय को एक प्रकक्रया ऊहने हो? तुम्हारा कथन ह ैकक एक षण दसूरे से जुड़ा हुआ 

ह?ै नागाजुणन और जेनो तुमसे पूछते हैं, दो षण हैं, वे ककस प्रकार से संबंलित हैं? क्या ज्य ूदोनों के मध्य कोई 

तीसरा षण भी ह ैजो उनको जोड़ता ह।ै किर वे एक करठनाई पैदा कर देते हैं, क्योंकक संबंि बनाने के लिए एक 

सेतु की जरूरत होती ह।ै दो चीजों को जोड्ने के लिए, अतीत को वतणमान से जोड्ने के लिए, और वतणमान को 

भलवष्य से जोड्ने के लिए सेतुओं की आवकयकता पड़ती ह।ै तो इन सेतुओं का अलस्तत्व कहां ह?ै व ेसेतु क्या हैं? 

वे समय से ही लनर्मणत हो सकते हैं। इसलिए एक षण और दसूरे षण के मध्य में उन दोनों को जोड्ने के लिए 

एक षण और ह।ै इसलिए दो के स्थान पर वहां तीन हैं, िेककन किर उनको भी जोड़ना पड़ेगा। एक अनंत 

शंृ्रखिा बन जाती ह।ै 

मेरी दो अंगुलियों की ओर देखो। इन दो को जोड़े जाने की आवकयकता ह,ै व ेतीन अंगुलिया ंबन जाती हैं। 

अब एक के स्थान पर दो स्थान, दो अंतराि हो गए। उन्हें जोड़ा जाना ह;ै व ेपांच हो गए हैं। अब जोड़ ेजाने के 

लिए और अलिक ररि स्थान हो जाते हैं और इसी प्रकार यह चिता रहता ह।ै 

नागाजुणन और जेनों के अनुसार क्रमागत समय एक उपयोलगता ह।ै यह सारभूत नहीं ह।ै वास्तलवक समय 

कोई प्रकक्रया नहीं ह,ै क्योंकक नागाजुणन का कहना है यकद समय स्वयं में प्रकक्रया हो तो इसे एक और समय की 

जरूरत होगी। उदाहरण के लिए तुम चिते हो। तुम्हें समय की आवकयकता होती ह।ै तुमको अपने घर से, इस 

च्चांगत्सु सभागार में, मेरे पास आना ह।ै तुमको यहा तक आने में पंद्रह लमनट िगे। यकद समय न हो तुम यहां कैसे 

आ सकोगे, क्योंकक चिने के लिए समय की जरूरत ह,ै चिना एक प्रकक्रया ह,ै तुम्हें समय चालहए। सभी 

प्रकक्रयाओं को समय की जरूरत पडती ह।ै अब नागाजुणन कहते हैं, 'यकद तुम कहते हो समय स्वयं में एक प्रकक्रया 

ह ैतो इसको एक महा समय, एक अलतररि समय की आवकयकता होगी। और वह भी एक प्रकक्रया है, तो उसे 
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भी एक अन्य समय, महा, महा समय...,'पुन: अनंत शंृ्रखिा खड़ी हो जाती ह।ै किर तुम इसका समािान नहीं 

खोज सकते। 

नहीं, समय, वास्तलवक समय प्रकक्रया नहीं ह,ै यह समकालिकता ह।ै भलवष्य, भूत, वतणमान तीन लभन्न 

चीजें नहीं हैं, अत: उनको जोड्ने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै यह िाश्वत अभी है, यह लनरंतरता ह।ै ऐसा नहीं 

ह ैकक तुम्हारी बगि से समय गुजर रहा ह।ै यह कहां जाएगा? इसे होकर गुजरने के लिए ककसी और माध्यम की 

आवकयकता पड़ेगी, और यह कहां जाएगा, और यह कहां से आएगा? यह वहा ंह;ै बलल्क यह यहां ह।ै समय ह।ै 

यह कोई प्रकक्रया नहीं ह।ै 

क्योंकक हम पूणण समय को देख नहीं सकते—हमारी आंखें संकुलचत हैं, सीलमत हैं। हम एक छोटी सी 

लखड़की से देख रहे हैं, इसीलिए ऐसा प्रतीत होता ह ैकक तुम एक बार में एक ही षण को देख सकते हो। यह 

तुम्हारी सीमा ह,ै समय का लवभाजन नहीं ह।ै क्योंकक तुम संपूणण समय को जैसा कक यह ह ैनहीं देख सकते, 

क्योंकक अभी तक तुम समग्र नहीं हो, इसीलिए तुम समय का लवभाजन भूत, वतणमान, भलवष्य में करते हो। 

 

अब सूत्र: 

'वतणमान षण पर संयम सािने से षण लविीन हो जाता ह,ै और आने वािा षण परम तत्व के बोि से 

जन्मे ज्ञान को िेकर आता ह।ै’ 

 

यकद तुम समय की प्रकक्रया पर, उस षण पर जो है, उस षण पर जो चिा गया, उस षण पर जो आने 

वािा ह,ै अपनी समालि चेतना को ि ेआओ, यकद तुम अपनी समालि ि ेआओ, अचानक परम तत्व का ज्ञान हो 

जाता ह।ै क्योंकक लजस षण तुम समालि के साथ देखते हो—वतणमान, भलवष्य और भूत का लवभेद खो जाता ह,ै 

वे लविय हो जाते हैं। उनमें लवभाजन झूठा ह।ै अचानक तुम िाश्वत के प्रलत बोिपूणण हो जाते हो लतब समय 

समकालिकता ह।ै कुछ भी जा नहीं रहा ह,ै कुछ भी भीतर नहीं आ रहा है, सब कुछ ह,ै मात्र ह।ै 

यह 'ह—ैपन' परमात्मा के रूप में जाना जाता ह;ै यही 'है—पन' ईश्वर की अविारणा ह।ै 

'वतणमान षण पर संयम सािने से षण लविीन हो जाता ह,ै और आने वािा षण परम तत्व के बोि से 

जन्मे िान को िेकर आता ह।ै’ 

यकद तुम समय को सतोरी, समालि की आंखों से देख सको, समय लतरोलहत हो जाता ह।ै 

िेककन यह अंलतम चमत्कार ह,ै इसके उपरांत लसिण  कैवल्य, मुलि ह।ै जब समय खो जाता है, सब कुछ खो 

जाता है—क्योंकक इच्छा, महत्वाकांषा, पे्ररणा का सारा संसार वहां ह,ै क्योंकक हमारे पास समय ही गित 

अविारणा ह।ै समय लनर्मणत ककया गया ह;ै समय एक प्रकक्रया की भांलत—भूत, वतणमान, के रूप में—इच्छाओं 

द्वारा लनर्मणत ककया गया ह।ै पूरब के संतों की शे्रष्ठतम अतंदृणलष्टयों में से एक बात यही है कक प्रकक्रया के रूप में 

समय वास्तव में इच्छा का प्रषेपण ह।ै क्योंकक तुम ककसी चीज की इच्छा रखते हो, तुम भलवष्य लनर्मणत करते 

हो। और क्योंकक तुम आसि होते हो, तुम अतीत लनर्मणत करते हो। क्योंकक तुम उसे नहीं छोड़ सकते जो अब 

तुम्हारे सामने नहीं रहा, और तुम इससे लचपके रहना चाहते हो, तुम स्मृलत लनर्मणत करते हो। और क्योंकक वह 

जो अभी नहीं आया तुम इसकी अपने लनजी ढंग से अपेषा करते हो, तुम भलवष्य लनर्मणत करते हो। भलवष्य और 

अतीत मन की अवस्थाए ंहैं, समय के भाग नहीं हैं। समय िाश्वत ह।ै यह बंटा हुआ नहीं ह।ै यह एक ह,ै समग्र ह।ै 

षण तत्कमयो संयमालद्ववेकज ज्ञानम्। 
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लजसने यह जान लिया कक षण और समय की प्रकक्रया क्या ह,ै वह परम के प्रलत बोिपूणण हो जाता ह;ै 

समय के बोि से व्यलि को परम का बोि प्राप्त हो जाता ह।ै क्यों? क्योंकक परम की सिा. वास्तलवक समय की 

भांलत ह।ै 

तुम क्रमागत समय में जीते हो, तो तुम समाचार पत्र के संसार में जीते हो—तब तुम राजनेताओं, पागि, 

महात्वाकांषी िोगों के संसार में जीते हो। या अगर तुम मनोवैज्ञालनक समय में जीते हो, तो तुम पागि, सनकी, 

या कल्पना, स्वप्न, काव्य के संसार में जीते हो। 

एक नया डाक्टर पागिखाने में चारों तरि देख रहा था। उसे एक रोगी लमिा, उस डाक्टर ने रोगी से 

पूछा, आप कौन हैं? 

वह व्यलि तन कर खड़ा हो गया और बोिा, मैं श्रीमान, नेपोलियन ह।ं 

डाक्टर ने पूछा : वास्तव में? आपसे यह ककसने कहा? 

उस रोगी ने कहा : ईश्वर ने बताया, और कौन बता सकता ह?ै 

पड़ोस के लबस्तर पर पड़े हुए एक छोट े से आदमी ने ऊपर की ओर देखा और बोिा, मैंने नहीं कहा। 

पागिखानों में जाओ; यह जाने िायक स्थान ह।ै बस िोगों को देखो। व ेएक कल्पना के संसार में जी रह ेहैं। वे 

सामूलहक संसार से पूरी तरह बाहर चिे गए हैं और वे सावणभौलमक संसार में नहीं जा पाए हैं, व ेमध्य में िटके 

हैं, वे सीमा रेखा पर हैं। 

मनोलचककत्सक यह देख कर बहुत हरैान हुआ कक उसकी रोगी युवा मलहिा उसके कायाणिय के बाहर 

खड़ी है और बेहद परेिान दीख रही ह।ै उसे अभी उसकी लचककत्सा करते हुए आिा घंटा ही हुआ था। उसने 

पूछा. क्या मामिा ह?ै वह बोिी ओह, मुझे पता नहीं ह ैकक मैं आ रही हं या जा रही ह।ं मनोलचककत्सक ने कहा 

लबिकुि ठीक यही बात है, इसीलिए तुम मुझसे लमिने आई हो। 

ओह। वह बोिी : तब आप कौन हैं? 

मैं तुम्हारा मूखण लचककत्सक हं झल्िा कर वह बोिा। 

सीमा रेखा का एक संसार लनर्मणत हो जाता ह।ै यकद तुम क्रमागत संसार से संपकण  खो देते हो और तुम्हारा 

संपकण  सावणभौम, परम से नहीं जुड़ पाता, तो अचानक तुम नहीं जान पाते कक तुम आ रहे हो या जा रहे हो:। सब 

कुछ संदेहास्पद हो जाता है, हर बात संिय उत्पन्न करती ह,ै तुम स्वय ंपर भरोसा नहीं कर सकते, तुम्हें अपनी 

आंखों पर भरोसा नहीं आता, तुम ककसी पर भरोसा नहीं कर पाते। तुम बंद हो जाते हो, सीलमत हो जाते हो। 

तुम झरोखा लवहीन अलस्तत्व, एक मोनैड, एक इकाई बन जाते हो। यही तो नरक ह।ै तुम स्वय ंसे बाहर नहीं आ 

सकते, तुम पंग ुहो गए हो। 

स्मरण रखना, ध्यानी पागि के संसार से होिपूवणक गुजरता ह—ैहोिपूवणक। और होिपूवणक गुजरना िुभ 

ह,ै क्योंकक यकद तुम होिपूवणक नहीं गुजरोगे तो इस बात की पूरी संभावना ह ैकक तुम अचेतन में इसके लिकार 

हो जाओ। इसमें जबरदस्ती िकेिे जाने की तुिना में इससे जाग्रत, होिपूवणक होकर गुजरना शे्रयस्कर ह।ै यकद 

जीवन तुम्हें इसमें िकेि दे तो तुम इससे बाहर लनकिने में समथण न हो सकोगे। यह बहुत ही दषु्कर ह।ै 

और मनोलचककत्सक तुम्हारी केवि क्रमागत संसार में वापस िौटने में सहायता कर सकता ह।ै सदगुरु 

और मनोलचककत्सक में यही अंतर ह।ै मनोलचककत्सक उस व्यलि को जो 'मनोवैज्ञालनक' में खो गया ह ैवापस 

क्रमागत में—आघात लचककत्सा से, लबजिी के झटकों से, इंसुलिन के झटकों सें—क्योंकक तुम अत्यालिक 

आघातग्रस्त हो—वापस िे आता ह।ै अचानक तुम्हारा स्वप्न तोड़ कदया जाता ह।ै तुम थोड़े से चौकने्न हो जाते 

हो, तुम क्रमागत संसार में वापस िौट आते हो। 
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सदगुरु, यकद तुम मनोवैज्ञालनक समय में खो चुके हो, तो तुम्हें और पीछे िे जाकर तुम्हें सावणभौम में िे 

जाता ह।ै अब तुम कभी क्रमागत समय के संसार का लहस्सा नहीं बन पाओगे, बलल्क तुम सावणभौम के लहस्से हो 

जाओगे। 

'इससे वगण, चररत्र या स्थान से न पहचाने जा सकने वािी समान वस्तुओं में लवभेद की योग्यता आती ह।ै’ 

एक बार तुम परम को जान िो तो तुम्हारे भीतर एक लबिकुि लभन्न प्रकार के िान का उदय होता ह।ै 

अभी तो तुम वस्तुओं को केवि बाहर से जानते हों—कोई आता ह ैतुम कपड़ों को देखते हो और तुम सोचते हो, 

हां, वह एक स्त्री ह ैया एक पुरुष ह।ै एक वृष को तुम देखते हो और तुम इसको पहचान िेते हो—यह चीड़ का 

वृष ह,ै क्योंकक तुम इसके बारे में जानते हो। एक व्यलि को तुम देखते हो और उसके स्टेथस्कोप के कारण तुम 

यह जान िेते हो कक वह लचककत्सक ह।ै िेककन चीजों के य ेबाह्य संकेत हैं। वह लचककत्सक नहीं हो सकता ह,ै वह 

कोई छद्य वेििारी भी हो सकता ह।ै और चीड़ का वृष चीड़ का वृष नहीं हो सकता है, वह चीड़ के वृष जैसा 

कदखाई पड़ सकता ह।ै और वह स्त्री स्त्री नहीं हो सकती है, हो सकता ह ैकक वह अलभनय कर रही हो; वह पुरुष 

भी हो सकती ह,ै वह 'िी' के स्थान पर 'ही' भी हो सकती ह।ै तुम इसके बारे में पूणणत: लनलित नहीं हो सकते, 

क्योंकक तुम उसे केवि बाहर से ही जानते हो। 

जब समय खो जाता ह ैऔर िाश्वत तुम्हें चारों ओर से घेर िेता ह,ै जब समय एक प्रकक्रया नहीं रह जाता 

बलल्क ऊजाण का एक कंुड, सनातन, अभी हो जाता ह,ै तब तुम वस्तुओं के भीतर प्रवेि करने और बाहर की 

पररभाषाओं के लबना ज्ञान में समथण हो जाते हो। 

यही है जो सदगुरु और लिष्य के मध्य घरटत होता ह।ै उसे वास्तव में तुमसे पूछने की आवकयकता नहीं 

ह।ै वह तुम्हारे परम अलस्तत्व से झांक सकता ह।ै तुम्हारे भीतर वह खड़ा हो सकता ह—ैन लसिण  तुम्हारी आपाद 

मस्तक देह में, बलल्क तुम्हारे अलस्तत्व के भीतर। वह तुम्हारे अंततणम िून्य में पूरी तरह समा जाता ह।ै वह तुम 

बन सकता ह ैऔर वहां से देख सकता ह।ै 

'यथाथण के बोि से उत्पन्न उच्चतम ज्ञान, सारी वस्तुओं और प्रकक्रयाओं के भूत, भलवष्य और वतणमान से 

संबंलित समस्त लवषयों की तत्षण पहचान के परे है, और यह वैलश्वक प्रकक्रया का अलतक्रमण कर िेता ह।ै’ 

और प्रकक्रया के संसार का अलतक्रमण कर िेता है, और सभी प्रकक्रयाओं के संसार का अलतक्रमण कर िेता 

ह।ै 

तारक सवण लवषय सवणथालवषयमक्रम चेलत लववेकजं िानम्। 

आंखों के माध्यम से हम वास्तलवकता का केवि एक भाग ही देख सकते हैं। उस भाग के कारण जीवन 

एक प्रकक्रया जैसा प्रतीत होता ह।ै उदाहरण के लिए, तुम सड़क के ककनारे िग ेहुए एक वृष के नीचे बैठे हो और 

सड़क सुनसान ह ैऔर तभी अचानक एक व्यलि बाईं तरि से सड़क पर प्रकट होता ह,ै वह दाईं कदिा में चिा 

जाता ह;ै कुछ दरूी चिने के बाद पुन: वह लनगाह से ओझि हो जाता ह।ै एक व्यलि ह ैजो वृष के ऊपर चढ़ा 

बैठा ह;ै इससे पहिे कक वह व्यलि तुम्हारे सम्मुख आए, वह उस व्यलि को जो वृष पर बैठा ह,ै कदखाई पड़ 

गया। जब वह व्यलि तुम्हारी आंखों से ओझि हो गया ह ैतो उस व्यलि के लिए जो वृष पर बैठा हुआ ह ैवह 

ओझि नहीं हुआ ह;ै ककंतु कुछ समय के बाद वह व्यलि उसके लिए भी ओझि हो जाएगा। िेककन कोई 

हिेीकाप्टर में हो; अब उसकी दलृष्ट और दरू जाती ह;ै उस व्यलि का चिना जारी रहता ह—ैइससे पहिे जब 

तुम्हें पता िगा कक वह सड़क पर था और उसके बहुत बाद तक जब वह तुम्हारी दलृष्ट से ओझि हो गया था। 

क्या घरटत हो रहा ह?ै वस्तुओं के साथ लबिकुि ठीक यही मामिा ह।ै लजतना ऊपर तुम उठते हो, 

लजतना तुम सहस्रार के लनकट पहुचंते हों—तुम जीवन के वृष पर चढ़ रहे हो। सहस्रार देख पाने के लिए उच्चतम 
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खबंद ुह।ै उससे ऊंची कोई और ऊंचाई नहीं ह।ै सहस्रार से तुम चीजों को देखते हो, हर चीज सतत गलतमान ह ै

और गलतिीि रहती है। न कोई रुकता ह,ै न कुछ लमटता ह।ै 

करठन ह ै यह बात; यह उतनी ही करठन ह ै जैसे कोई भौलतकलवद चरम इिेक्रान, क्ांटा के बारे में 

समझाए, कक यह तरंग और कण, दोनों एक साथ, खबंद ुऔर रेखा दोनों हैं। 

तुम एक वायुयान में बैठ कर गंगा के ऊपर से उड़ान भर रह ेहो, और गंगा बह रही है, यकद मैं तुमसे पूछंू 

क्या गंगा एक प्रकक्रया ह?ै क्या गंगा प्रवालहत हो रही ह ैया यह कक गंगा ह?ै तुम क्या कहोगे? तुम कहोगे, 

दोनों। तुम कहोगे, गंगा ह,ै क्योंकक तुम इसको एक छोर से दसूरे तक एक साथ ही देख सकते हो। तुम गंगा को 

लहमािय में देख सकते हो, तुम गंगा को मैदानों में देख सकते हो, तुम गंगा को सागर में लगरता हुआ देख सकते 

हों—एक ही साथ—अतीत, वतणमान, भलवष्य खो गए हैं। एक लनलित ऊंचाई से देखने पर तुम्हारे लिए पूरी 

गंगा उपिधि ह।ै यह ह ैऔर किर भी तुम जानते हो कक यह प्रवालहत हो रही ह।ै यह दोनों ह—ैहोना और हो 

जाना, यह दोनों है, तरंग और कण, खबंद ुऔर रेखा है, और किर भी एक प्रकक्रया ह।ै 

यह लवरोिाभासी है, यह लवरोिाभासी प्रतीत होता ह,ै क्योंकक हमें नहीं पता कक ऊंचाई से चीजें कैसी 

कदखाई पड़ती हैं। 

सूत्र कहता ह ै: 'यथाथण के बोि से उत्पन्न उच्चतम िान अलतक्रमण कर िेता ह.ै.. ' 

यह सभी द्वतैों का, और प्रकक्रया की ध्रुवीयताओं का, स्थैलतक और गलतिीि, तरंग और कण जीवन और 

मृत्यु का, अतीत और भलवष्य का—सभी द्वतैों का, सभी ध्रुवीयताओं का अलतक्रमण कर िेता ह।ै यह परे ह।ै’

तारक सवणलवषयं' —यह िान की सभी वस्तुओं का अलतक्रमण कर िेता ह।ै 

'..….सभी लवषयों की तत्षण पहचान को समालहत ककए हुए है...'और इस चेतना के लिए 'सवणज्ञ' िधद 

प्रयोग ककया जाता ह।ै यह समझने में बहुत करठन ह,ै इस बात को समझ पाना करीब—करीब असंभव ह।ै 

इसका अलभप्राय ह ैपरम समझ वािा व्यलि, यकद वह तुम्हारी ओर देखता ह,ै वह तुमको एक साथ ही—जब 

तुम मां के गभण में थे और तुम्हारा जन्म हो रहा था; इसके साथ ही साथ तुम बड़े हो रहे थे और तुम बचे्च थे, और 

तुम युवक बन गए और तुमने एक स्त्री के साथ लववाह ककया था, और किर तुम उसके पे्रम में पड़ गए थे; किर 

तुम्हारे यहां बच्चों का जन्म हुआ, और तुम के हो गए, और तुम मर गए, और िोग तुम्हारी िवयात्रा में जा रह ेहैं

—सभी कुछ एक साथ देख िेता ह।ै सभी कुछ एक साथ कदखाई दे जाता ह।ै 

समझने में दरुूह है यह बात िेककन ऐसा कैसे हो सकता ह?ै एक बचे्च का जन्म हो रहा ह।ै इसी षण अभी 

उसकी मृत्य ुकैसे हो सकती ह?ै वह या तो बच्चा ह,ै या युवक ह ैया वृद्ध ह;ै या तो गभण में ह ैया ताबूत में ह,ै या 

तो पािने में ह ैया कब में ह।ै क्योंकक यह हमारा लवभाजन ह,ै क्योंकक हम सच्चाई को नहीं देख सकते। 

सोलवयत रूस में एक वैज्ञालनक ने कलियों का इतनी संवेदनिीि किल्म पर लचत्र उतारा ह,ै ऐसा प्रयास 

पहिे कभी ककसी ने नहीं ककया था, और लचत्र िूि का आया ह।ै लचत्र किी का उतारा गया है िेककन लचत्र में 

िूि आ गया ह।ै अभी भी यह किी ह।ै क्या हुआ है? क्योंकक साथ ही साथ किी िूि भी ह।ै तुम इसे नहीं देख 

सकते, क्योंकक तुम केवि खंडों में देखते हो, पहिे तुम इसे किी की भांलत देखते हो, किर कुछ पंखुलड़यां खुिती 

हैं, किर कुछ और खुिती हैं, किर कुछ और खुिती हैं, किर पूरा िूि लखि जाता ह।ै िेककन एक बहुत 

संवेदनिीि कैमरे से ककरलियान िोटोग्रािी ने सत्य में गहरी अंतदृणलष्ट प्रदान कर दी ह।ै तुम एक किी का लचत्र 

उतार सकते हो और िूि का लचत्र आ जाता ह।ै क्योंकक जब किी वहां ह,ै कहीं गहरे में किी के चारों ओर, 

ऊजाण के रूप में िूि पहिे ही लखि चुका ह।ै उसकी दकृय पंखुलड़यां इसका अनुगमन करेंगी, िेककन ऊजाण षेत्र 

पहिे ही लखि चुका ह।ै यह वहां ह।ै और बाद में जब असिी िूि लखिा; व ेयह देख कर हरैान रह गए कक पहिे 
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लिया गया लचत्र आत्यंलतक रूप से ठीक वही था। बाद में वे इसकी असिी िूि से तुिना कर सके जो ठीक पूवण 

में उतारे गए लचत्र का प्रलतरूप था। 

कभी ककसी कदन ऐसा संभव हो सकेगा कक हम एक बीज का लचत्र उतारें और एक ही लचत्र न आए बलल्क 

अनेक लचत्र आ जाएं बीज का, अंकुर का, कलियों का, िूिों का, वृष का, और वृष के लगर जाने का, और उस 

वृष के लमट जाने का। 

'तारक.. सवणथालवषयक्रमं.. '—सामान्यत हम प्रत्येक चीज को क्रलमक प्रकक्रया में, क्रम में, क्रमबद्ध प्रकक्रया 

में देखते हैं—एक बच्चा युवा होता ह,ै युवक वृद्ध हो जाता ह—ैिीरे— िीरे, जैसे कक पदे पर कोई किल्म िीरे— 

िीरे कदखाई जा रही हो। इसी भांलत हम इसे देखा करते हैं। िेककन परम ज्ञान पूणण और लनरपेष ह।ै एक ही षण 

में सब कुछ उदघारटत हो जाता ह।ै 

आमतौर से हम अंिेरी रात में एक छोटी टाचण िेकर घूमते हैं। जब यह टाचण हमें एक वृष कदखाती है, तो 

दसूरे वृष अंिकार में लछपे होते हैं। जब यह टाचण दसूरे वषृों की ओर मुड़ती ह,ै तो पहिे वािा वृष अंिकार में 

चिा जाता ह।ै तुम रास्ते का केवि एक भाग ही देख पाते हो। िेककन परम ज्ञान लबजिी चमकने की तरह ह ै

अचानक तुम एक दलृष्ट में ही सारा जंगि देख िेते हो। 

ये सभी बस प्रतीक हैं।.. .ह.ं .इन प्रतीकों को बहुत अलिक न िैिाओ, न खींचो। क्या घटता ह,ै बस वे 

इसका सूक्ष्म संकेत देने के लिए हैं। सच्चाई तो यह है कक इसे कहा ही नहीं जा सकता। 

तो क्रमागत समय है—राजनीलत, इलतहास, अथणिास्त्र, िन, वस्तुएं बुलद्ध, बाजार, वाि स्रीट। 

मनोवैज्ञालनक समय ह—ैस्वप्न, पुराण, काव्य, पे्रम, किा, भाव, लचत्रकारी, नृत्य, नाटक। वास्तलवक समय ह—ै

अलस्तत्व, लवज्ञान और िमण। 

लवज्ञान अलस्तत्व में लवषयगत कदिा से प्रवेि करने का प्रयास कर रहा है और ज्रण,उसी सच्चाई में 

लवषयीगत कदिा से प्रवेि का प्रयास ह,ै और योग दोनों का संशे्लषण ह।ै 

'साइंस' िधद संुदर हैं, इसका अथण ह ै: देखने की षमता। इसका लबिकुि ठीक अथण वही ह ैजो भारतीय 

िधद 'दिणन' का अथण ह।ै दिणन िधद को कििासिी की भांलत अनुवाकदत नहीं ककया जाना चालहए; इसे और ठीक 

ढंग से साइंस, देखने की षमता के रूप में अनुवाकदत करना चालहए। 

लवज्ञान परम में वस्तु के माध्यम से प्रलवष्ट होने का प्रयास कर रहा है बाहर की ओर से। िमण उसी परम में 

लवषयी के माध्यम से प्रलवष्ट होने का प्रयास कर रहा ह।ै और योग उच्चतम संशे्लषण ह,ै योग दोनों है—िमण और 

लवज्ञान दोनों साथ—साथ। 

योग लवज्ञान से परे है और िमण के पार ह।ै योग न खहदं ूहै, न मुसिमान, न ईसाई—यह िमों के परे ह।ै 

और लनसंदेह यह लवज्ञान से भी आगे है, क्योंकक यह मनुष्य का लवज्ञान ह—ैयह स्वय ंवैज्ञालनक का लवज्ञान ह।ै 

यह परम को स्पिण करता ह।ै यही कारण ह,ै मैं इसे अल्िा और ओमेगा, आकद और अंत, यूलनयो लमलष्टका, 

रहस्यमय लमिन, परम संशे्लषण कहता ह।ं 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

आठवां प्रवचन 

समिैंलगकता के बारे में सब कुछ 

 

पहिा प्रश्न:  

जीवन के आने वािे कदन, यकद कोई हों तो, तो ककतने अज्ञात और अलनि्लचत ह?ै इन कदनों मेरे भीतर 

एक गहरी अनुभूलत उठ रही ह।ै कक वय्क्लत को जीवन के िेष वषों में बस जीते रहना ह।ै कैसे? क्यों? 

ककसलिए? कुछ भी स्पष्ट नहीं ह।ै ककंतु यह अनुभूलत गहराती जाती ह।ै इसलिए मैं क्या खा रहा ह,ं मैं क्या 

कर रहा ह।ं चारों और क्या घट रहा ह।ै ककसी से मुझ ेपर कोई अंतर नहीं पड़ता। 

अपनी आरंलभक बाि्यावस्था से ही, जब कभी भी मैं ककसी िव को देखता था, सदा ही यह लवचार मेरे 

मन में कौंि जाता ह ैयकद मृत्यु ही आनी ह ैतो जीने सार क्या ह?ै 

अपने बचपन के उन कदनों से एक प्रकार कक अरूलच ने मेरे जीवन के सारे ढंग—ढांचे को घेर रखा ह।ै और 

संभवत: यही वह कारण हो सकता है कक क्यों िमण में मेरी रूलच जगी और आप तक पहुचं सका। 

क्या ऐसी अनुभूलतयां मेरे लिए हालनकारक होने जा रही ह?ै 

 

लनलित रूप से। वे हालनकारक होने जा रही हैं क्योंकक तुमने िमण की सारी बात को गित समझा हुआ ह।ै 

पहिी बात : जीवन अलनलित ह;ै इसीलिए यह संुदर ह।ै यकद यह पूवण लनिाणररत होता तो कौन इसे जीना 

चाहगेा? यकद हरेक बात पहिे से ही तय कर दी गई हो और लजस कदन तुम्हारा जन्म हो रेिव ेकी समयसारणी 

की तरह यह तुम्हारे हाथ में थमा दी जाए लजससे कक तुम जान िो और राय— मिलवरा कर सको कक कब और 

कहां क्या होने जा रहा ह;ै ऐसा जीवन जीना कौन चाहगेा? इसमें कोई काव्य नहीं होगा। इसमें कोई खतरे नहीं 

होगा। इसमें जरा भी जोलखम नहीं होगा। इसमें लवकलसत होने का कोई अवसर नहीं होगा। यह पूणणत: लनरथणक 

होगा। किर तुम मात्र एक रोबोट होओगे, एक यांलत्रक वस्तु।  

यांलत्रकता के जीवन की भलवष्यवाणी की जा सकती है ककंतु मनुष्य की नहीं, क्योंकक मनुष्य कोई यंत्र 

नहीं ह।ै उसका जीवन न तो वृष जैसा ह,ै न ही पषी जैसा। तुम लजतने अलिक जीवंत होते हो उतना ही अलिक 

भलवष्य के बारे में कम कहा जा सकता ह।ै पषी के जीवन की तुिना में वृष के जीवन के बारे में अलिक 

भलवष्यवाणी की जा सकती ह।ै मनुष्य के जीवन की तुिना में पषी के जीवन के बारे में कम भलवष्यवाणी की 

जा सकती ह।ै और बुद्ध के जीवन के बारे में तुम्हारे जीवन की तुिना में जरा सी भी भलवष्यवाणी नहीं की जा 

सकती ह।ै 

भलवष्यवाणी से मुि होने का अथण है : स्वतंत्रता। भलवष्यवाणी से बंिने का अलभप्राय ह ै : लनयलतवाद। 

यकद तुम्हारे बारे में भलवष्यवाणी की जा सके तो तुम आत्मा नहीं हो, तब तुम नहीं हो। भलवष्यवाणी से बंिे 

होने —का अलभप्राय ह ैकक तुम मात्र एक जैलवक यांलत्रकता हो। 

िेककन ऐसे अनेक िोग हैं लजनकी सोच ह ै कक जीवन जीने योग्य नहीं ह,ै क्योंकक इसकी भलवष्यवाणी 

नहीं की जा सकती। ये वे ही िोग हैं जो ज्योलतलषयों के पास जाते हैं। ये वे ही िोग हैं लजनको भाग्य बताने वािे 

लमिते रहते हैं। ये िोग मूखण हैं; ज्योलतषी और भाग्य बताने वािे, वे तुम्हारी मूखणता पर जीते हैं।  

पहिी बात तो यह ह ैकक यह लवचार कक आने वािा कि लनलित ह ैऔर जाना जा सकता ह,ै इसकी सारी 

जीवंतता नष्ट कर देगा। तब तुम्हारा हाि ऐसा होगा जैसे कक तुम एक किल्म को दसूरी बार देख रहे हो। तुम 
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सब कुछ जानते हो—अब क्या होने जा रहा ह,ै अब क्या होने वािा ह।ै तुम एक ही किल्म को दसूरी बार, 

तीसरी बार और चौथी बार देख कर ऊब क्यों जाते हो? यकद तुमको एक ही किल्म को बार— बार देखने के 

लिए बाध्य कर कदया जाए, तो तुम पागि हो जाओगे। पहिी बार में तुम उत्सुक, जीवंत होते हो। तुम आिर्य 

करते हो कक क्या होने जा रहा ह।ै तुम्हें नहीं पता कक क्या होने वािा ह,ै इसीलिए तुम्हारी रुलच इसमें ह,ै रुलच 

की िौ प्रज्वलित रहती ह।ै 

जीवन एक रहस्य है; इसकी भलवष्यवाणी नहीं की जा सकती ह।ै िेककन ऐसे अनेक िोग हैं लजनको 

भलवष्य जाना हुआ जीवन लप्रय िगता ह ैक्योंकक किर कोई भय नहीं होगा। हर बात लनलित होगी, ककसी चोज 

के बारे में कोई संदेह नहीं रहगेा। 

ककंतु क्या वहां लवकलसत होने का कोई अवसर भी होगा? क्या लबना खतरा उठाए कभी ककसी का 

लवकास हो सका ह?ै खतरे के लबना क्या कोई कभी अपनी चेतना को प्रखर कर पाया है? भटक जाने की 

संभावना के लबना उलचत रास्ते पर चिते रहने में क्या कोई सार ह?ै िैतान के लवकल्प के लबना क्या परमात्मा 

को उपिधि करने की कोई संभावना ह?ै 

लवकल्प की आवकयकता ह,ै लवपरीत को तुम्हें आकर्षणत और अलमत करना चालहए। चुनाव का जन्म ही 

तब होता ह।ै तुमको और अलिक संवेदनिीि और जीवंत और जागरूक होना पड़ता ह।ै िेककन यकद सब कुछ 

पूवण लनलित हो और हर बात पहिे से ही जानी जा सकती हो, तब जागरूक होने में क्या सार रहा? तुम 

जागरूक हो या नहीं इसका कोई अंतर नहीं पड़ेगा। जब कक अभी यहां इससे बहुत अलिक अंतर हो जाता ह।ै 

मैं तुमसे कहना चाहता ह ं कक तुम लजतना अलिक होिपूणण होते जाते हो उतना ही तुम्हारे बारे में 

भलवष्यवाणी कम होती जाती ह,ै क्योंकक तुम पदाथण, लजसके बारे में पहिे से ही बताया जा सकता ह,ै से ऊपर 

और ऊपर तथा दरू और दरू होते जाते हो। हम जानते हैं कक यकद तुम पानी को उष्णता के एक लनलित तापमान 

तक गमण करो तो पानी भाप बन जाता ह।ै यह पहिे से बताया जा सकता ह।ै ककंतु मनुष्य के साथ यही बात नहीं 

ह।ै तुम अपमान का कोई माप तय नहीं कर सकते जहां मनुष्य क्रोलित हो जाता ह।ै हर व्यलि ककतना अनूठा ह।ै 

एक बुद्ध कभी भी क्रोलित नहीं हो सकते, भिे ही तुम ककसी सीमा तक अपमान करो। 

और यह बात तुम्हें पता है, कभी—कभी तुम जरा से उकसाने पर क्रोलित हो सकते हो, या कभी ककसी के 

उकसाए लबना ही गुस्से से खौिने िगते हो लबना ककसी उष्णता के, और कभी बहुत अलिक उकसाए जाने पर 

भी तुम उिेलजत नहीं हो पाते हो। यह इस पर लनभणर करता ह ैकक उस षण में तुम ककतना अच्छापन अनुभव 

कर रह ेथे, उस षण तुम ककतना बोिपूणण अनुभव कर रहे थे। 

लभखारी प्रातःकाि भीख मांगने आते हैं, संध्या को नहीं आते क्योंकक व ेमनोलवज्ञान की एक सरि बात 

समझ चुके हैं कक प्रातःकाि िोगों में बांटने की भाव—दिा अलिक होती ह—ैव ेअलिक जीवंत होिपूणण, लवश्रांत 

होते हैं। संध्या तक वे थके और िलिहीन और संसार से ऊब चुके होते हैं, उनसे कुछ पाने की आिा रखना 

असंभव ह।ै जब िोगों को अपने में अच्छी अनुभूलत हो रही हो तभी वे बांटते हैं। यह उनकी आंतररक अनुभूलत 

पर लनभणर ह।ै 

स्मरण रखो कक जीवन संुदर ह ैक्योंकक तुम और—और जीवंत होने में समथण हो। कि की खचंता करने की 

जरूरत नहीं ह।ै आज जीयो। और आने वाि ेकि को अपना आज मत नष्ट करने दो। और आज इतना मुि होकर 

चिो कक आने वािा कि तुम्हारे लिए और स्वतंत्रता िेकर आए। 

कभी भलवष्य कथन की बात मत पूछो। खुिे रहो। जो कुछ घटता ह ैइसे घरटत होने दो, इससे होकर 

लनकि जाओ। यह परमात्मा की भेंट ह।ै इसमें कोई गहरा अथण अवकय होना चालहए। 
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'जीवन के आने वाि ेकदन, यकद कोई हों तो, ककतने अज्ञात और अलनलित हैं? इन कदनों मेरे भीतर एक 

गहरी अनुभूलत उठ रही ह ैकक व्यलि को जीवन के िेष वषों में बस जीते रहना ह।ै...' 

'बस जीना ह?ै' किर तो तुम्हारा जीवन एक ऊब बन जाएगा। और तुम इसका अथण यह लनकाि सकते हो 

कक यह िार्मणक जीवन ह।ै यह नहीं ह।ै ऊबा हुआ व्यलि िार्मणक व्यलि नहीं ह।ै आनंकदत व्यलि ही िार्मणक 

व्यलि ह।ै 

िेककन मैं जानता हं बहुत से ऊब ेहुए िोग िार्मणक होने का कदखावा करते हैं। अनेक िोग जो जीवन में 

नपंुसक, असृजनात्मक थे, ककसी प्रकार की प्रसन्नता के लिए पात्र नहीं थ—ेजीवन के लवरोि में हो गए हैं, जीवन

—लनषेिक हो गए हैं, और उन्होंने जीवन को खनंकदत करने, कक जीवन व्यथण ह,ै कक इसमें कोई सार नहीं ह,ै कक 

यह मात्र एक दघुणटना ह,ै कक यह एक उपद्रव ह,ै इससे बाहर आ जाओ, इसे नष्ट कर दो की एक िंबी परंपरा 

लनर्मणत कर दी ह।ै इन िोगों को तुम महात्मा कहते हो, इन्हें तुमने महान संत कहा ह।ै य ेबस लवलषप्त हैं। इनको 

लचककत्सकीय देखभाि की जरूरत ह।ै इन्हें अस्पताि में भती करने की आवकयकता हैं। तुम्हारे लनन्यानबे 

प्रलतित तथाकलथत संत लवकृत हैं, िेककन व ेअपनी लवकृलत को इस भांलत लछपा रहे हैं कक तुम असिी बात नहीं 

देख सकते। 

ईसप की एक कथा ह:ै 

एक िोमड़ी अंगूर पाने के लिए कूदने का प्रयास कर रही थी। व ेपके हुए और ििचाने वाि ेथे और 

उनकी सुगंि िोमड़ी को करीब—करीब पागि ककए दे रही थी, िेककन अंगूरों का गुच्छा उसकी पहुचं से बहुत 

दरू था। िोमड़ी उछिी, और उछिी, पहुचं न सकी, असिि रही, किर उसने चारों ओर देखा— कहीं ककसी ने 

उसकी असििता को देख तो नहीं लिया ह?ै 

एक नन्हा खरगोि एक झाड़ी के नीचे लछपा हुआ था, और उसने कहा : क्या हुआ मौसी? आप अंगूरों तक 

पहुचं नहीं सकीं? 

वह बोिी : नहीं, बेटा यह बात नहीं ह,ै अंगूर अभी तक पक नहीं पाए हैं, वे खट्ट ेहैं। 

यही तो ह ैजो तुमने अब तक िमण के नाम पर जाना ह—ैअंगूर खट्ट ेहैं—क्योंकक उन िोगों को वे लमि 

नहीं पाते, व ेउन तक पहुचं नहीं सकते। ये िोग असिि हैं। 

िमण का असििता से कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै यह पररतृलप्त, िलित होना, पुलष्पत होना, परम 

ऊंचाई, लिखर ह।ै अब्राहम मैसिो जब कहता है कक िमण का संबंि 'लिखर अनुभवों' से ह,ै तो वह सही ह।ै 

िेककन जरा चचों में, आश्रमों में, मंकदरों में बैठे अपने िार्मणक िोगों की सूरतें देखो, उदास ऊबे हुए िंबे 

चेहरे बस मृत्यु की प्रतीषा कर रहे हैं कक वह कब आकर उनको िे जाए। जीवन—लनषेिक, जीवन—लवरोिी, 

मतांितापूवणक जीवन के लवरोि में, और जहां कहीं भी उन्हें जीवन कदखाई देता है व ेउसे मार देने और नष्ट करने 

के लिए आतुर हो जाते हैं। वे तुम्हें चचण में हसंने की अनुमलत नहीं देंग,े वे तुम्हें चचण में नृत्य न करने देंग,े क्योंकक 

जीवन का कोई भी िषण कदखाई कदया और व ेपरेिानी में पड़ जाते हैं, क्योंकक जीवन का कोई भी िषण 

कदखाई कदया और व ेजान जाते हैं कक हम इससे चूक गए, हम इस तक नहीं पहुचं पाए। 

िमण असििताओं के लिए नहीं ह।ै यह उनके लिए है जो जीवन में सिि हुए हैं, लजन्होंने जीवन को इसके 

गहनतम ति तक, इसे इसकी गहराई और ऊंचाई तक, समस्त आयामों में जीया ह,ै और जो इस अनुभव से 

इतना अलिक समृद्ध हो गए हैं कक व ेइसका अलतक्रमण करने को तैयार हैं, ये िोग कभी जीवन—लवरोिी नहीं 

होंगे वे जीवन को स्वीकार करने वािे होंगे। व ेकहेंगे, जीवन कदव्य ह।ै वस्तुत: वे कहेंगे, 'परमात्मा के बारे में सब 

कुछ भूि जाओ, जीवन परमात्मा ह।ै’ व ेपे्रम के लवरोि में नहीं होंगे क्योंकक पे्रम जीवन का परम रस ह।ै व ेकहेंगे, 
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'पे्रम परमात्मा के कदव्य िरीर में संचाररत होते हुए रि की भांलत ह।ै जीवन के लिए पे्रम ठीक ऐसा ही ह ैजैसा 

कक तुम्हारे िरीर के लिए रि। वे इसके लवरोि में कैसे हो सकते हैं?' 

यकद तुम पे्रम—लवरोिी हो जाओ तो तुम लसकुडने िगोगे। वास्तलवक रूप से िार्मणक व्यलि लवस्तीणण 

होता है, िैिता चिा जाता ह।ै यह चेतना का िैिना ह,ै लसकुड़ना नहीं। 

भारत में हमने परम सत्य को ब्रह् कहा ह।ै’ब्रह्' िधद का अथण ह ै: जो लवस्तीणण होता चिा जाता है, आगे 

और आगे, और आगे, और इसका कोई अंत नहीं ह।ै यह िधद ही संुदर है, इसमें एक गहन अथणविा ह।ै आगे 

बढता हुआ लवस्तार—जीवन, पे्रम, चेतना का यह अनंत िैिाव, यही तो ह ैपरमात्मा।  

साविान रहो, क्योंकक जीवन—लनषेिक िमण बहुत सस्ता ह;ै तुम्हें यह बस ऊब जाने से ही लमि सकता 

ह।ै यह बहुत सस्ता ह,ै क्योंकक यह तुमको बस असिि होने से ही, बस असृजनात्मक होने से ही, बस आिसी, 

लनराि, उदास होने से लमि सकता ह।ै यह वास्तव में सस्ता ह।ै िेककन असिी िमण प्रमालणक िमण बड़ी कीमत 

पर लमिता है; तुम्हें जीवन में स्वय ंको ही देना होगा। तुम्हें मूल्य चुकाना पड़ेगा। इसे अर्जणत ककया जाता ह,ै 

और इसे करठन पथ से अर्जणत ककया जाता ह।ै व्यलि को जीवन से होकर गुजरना पड़ता है—इसकी उदासी, 

इसकी प्रसन्नता जानने के लिए; इसकी असििता, इसकी सििता जानने के लिए; िूप के कदन और बादिों का 

मौसम जानने के लिए; गरीबी और अमीरी जानने के लिए; पे्रम को और घृणा को जानने के लिए; जीवन की 

गहनतम चट्टानी तिहटी नरक को छू पाने के लिए और ऊपर उड़ान भर कर उच्चतम लिखर स्वगण को स्पिण कर 

पाने के लिए जीवन में से होकर जाना पड़ता ह।ै व्यलि को सभी आयामों में, सभी कदिाओं में गलत करनी पड़ती 

ह,ै कुछ भी ढंका हुआ नहीं रहना चालहए। िमण है अनावृत करना, यह जीवन से आवरण हटाना ह।ै 

और लनःसंदेह पीड़ा इसका लहस्सा ह।ै कभी भी केवि हषण की भाषा में मत सोचो, अन्यथा िीघ्र ही तुम 

जीवन से बाहर, इसके संपकण  से परे हो जाओगे। जीवन हषण और लवषाद दोनों ह।ै वास्तव में बेहतर तो यही 

होगा कक हम इसको हषण—लवषाद कहें, इनके बीच और तक अच्छा नहीं िगता, क्योंकक यह बांटता ह।ै हषण—

लवषाद, स्वगण—नरक, कदन—रात, सदी—गमी, प्रभु—िैतान—जीवन लवपरीत ध्रुवीयताओं का परम अवसर 

ह।ै इसे जीयो, साहस करो, खतरे में उतरो, जोलखम िो और तब तुम्हें िार्मणक समझ का एक लनतांत लभन्न 

आयाम उपिधि हो जाएगा, जो जीवन के खट्ट ेऔर मीठे अनुभवों से आता ह।ै 

एक व्यलि लजसने केवि मिुर अनुभवों को जाना ह ैऔर कभी भी कटु अनुभवों को नहीं जाना, अभी 

मनुष्य कहने योग्य नहीं ह,ै वह अभी भी लनिणन ह,ै िनी नहीं। वह व्यलि लजसने पे्रम, इसका सौंदयण और इसका 

डर नहीं जाना है; वह व्यलि लजसने पे्रम, इसका आनंद और इसका संताप नहीं जाना ह;ै वह व्यलि लजसने 

लमिन को और लवरह को भी जाना ह;ै एक व्यलि लजसने आगमन को और प्रस्थान को भी जान लिया, उसने 

बहुत कुछ जान लिया ह।ै वह जो कमजोरी से जीया है, आज नहीं ता कि बीमार पड़ जाएगा और ऊब जाएगा 

और बोर हो जाएगा। 

जीवन एक परम चुनौती ह।ै 

इसलिए यकद तुम कहते हो : 'व्यलि को अपने जीवन के िेष वषों में बस जीते रहना ह।ै' 

किर य ेिेष वषण जीवन के नहीं होंगे। तुम अपनी मृत्यु से पूवण मर चुके होओगे। 

मैंने सुना है, एक संुदर स्त्री स्वगण के स्वर्णणम द्वार पर पहुचंी। सेंट पीटर भी उसको देख कर कांप उठे। वह 

स्त्री वास्तव में संुदर थी, सेंट पीटर भी उसकी आंखों में आंख डाि कर न देख सके। उन्होंने उसकी िाइिें देखना 

आरंभ कर दीं और उन्होंने कहा : तुम कहां रही हो? तुम क्या करती रही हो? क्या तुम पृथ्वी पर कोई पाप 

ककया था? 
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उस स्त्री ने कहा : नहीं,' कभी नहीं। 

सेंट पीटर को लवश्वास नहीं हुआ। क्या तुम्हारा लववाह हुआ था? 

उसने कहा. नहीं, मैं सेक्स में कभी उत्सुक नहीं रही। 

क्या तुम कभी ककसी पुरुष के साथ रही हो? 

वह बोिी : नहीं, मैं कंुआरी ह।ं 

और इसी प्रकार प्रश्नोिर होते रह।े सेंट पीटर ने सारे अलभिेख देख लिए, वे सभी कोरे थे। उसने कोई 

पाप नहीं ककया था, िेककन यकद तुमने कोई पाप न ककया हो तो तुम कुछ पलवत्र कायण कैसे कर सकोगे? वे 

खचंलतत हो गए। 

उस स्त्री ने पूछा : क्या बात ह?ै मैं एक पलवत्र स्त्री ह।ं 

सेंट पीटर ने कहा : तुम एक गित खयाि में जीती रही हो। संत हो पाने के लिए व्यलि को पापी बनना 

पड़ता ह।ै तुम्हारा 'अलभिेख लनतांत कोरा ह।ै अब मेरे पास पूछने के लिए केवि एक ही प्रश्न ह ै: तीस सािों में 

तुम कहा रही हो? 

वह बोिी : क्या मतिब ह ैआपका? 

सेंट पीटर ने कहा: तुम लपछिे तीस वषों से मरी हुई हों—तुम्हें तो यहां पहिे ही आ जाना चालहए था। 

जी नहीं पाई हो तुम। 

तुम्हारे तथाकलथत संतों को भी इसी बात का सामना करना पड़ेगा। व े जीए ही नहीं। और इसे मैं 

अिार्मणक कहता ह।ं इस अवसर को जो परमात्मा ने तुम्हें कदया ह,ै नकारना अिार्मणकता ह।ै इसे उसकी समग्रता

— में न जीना अिार्मणकता ह।ै यकद परमात्मा ने तुम्हें इस भांलत बनाया ह ैकक तुम्हारे भीतर पाप उठता ह,ै तो 

बहुत अलिक खचंता मत िो। इसमें कोई अथण होना ही चालहए; इसे तुम्हारे लवकास का एक भाग होना चालहए। 

बाइलबि की कहानी संुदर ह।ै ईश्वर ने अदम से कहा, 'ज्ञान के वृष का िि मत खाना:।’ उसने अदम के 

साथ एक चाि खेिी। यह लनलित रूप से उसको उकसाने की एक तरकीब थी। उकसाने का तुम इससे बेहतर 

उपाय नहीं खोज सकते। ईश्वर का बगीचा बहुत लवस्तीणण था। यकद अदम पर यह बात छोड़ दी गई होती तो वह 

उस वृष को अब तक न खोज पाया होता। जरा सोचो। ईश्वर का बगीचा इतना लवस्तृत ह ैकक अदम, यकद उसको 

उसकी अपनी अक्ि के सहारे छोड़ कदया गया होता तो उस वृष को अभी तक न खोज पाया होता। ईश्वर को तो 

यह बात पता ही थी। ईसाई इसे इस प्रकार से नहीं समझाते हैं, िेककन मुझे पता है कक ईश्वर ने एक चाि खेिी 

थी। उसने अदम को मूखण बनाया। अचानक उसने कहा, 'याद रह,े इस वृष का िि कभी मत खाना।’यह वृष 

अदम के मन में एक सतत अटकन बन गया। अब अदम ढंग से सोने में समथण न हो पाएगा, रात में वह उस वृष 

के स्वप्न देखेगा। और जब ईश्वर ने ऐसा कहा ह ैतो इसमें कोई बात अवकय होना चालहए। और ईश्वर स्वयं इस 

वृष से िि खाता ह!ै यह असंभव ह।ै यह उस लपता के समान है जो िूम्रपान करता ह ैऔर बचे्च से कह ेचिा 

जाता है िूम्रपान कभी मत करना, यह बहुत बुरा ह,ै और तुम ऐसा करोगे तो कष्ट उठाओगे।’ 

लनःसंदेह अदम को इसे खाना पड़ा, िेककन दोषी ईश्वर ह।ै उसे दोषी होना पडेगा, क्योंकक वही सारे 

मामि ेका आिार ह।ै इसलिए यकद पाप होता है तो उसे अपरािी होना पड़ेगा, यकद पुण्य होता ह ैतो उसी को 

इसका कारण होना पड़ेगा। सभी कुछ उसका ह।ै परम गहराई में तुम सदैव वहां उसी को पाओगे। और तभी से 

वह हसं रहा होगा। 

अदम समझ नहीं सका, थोड़ी मनोवैज्ञालनक समझ की जरूरत थी। यह कोई िार्मणक प्रश्न नहीं ह,ै यह एक 

मनोवैज्ञालनक प्रश्न ह।ै और ईश्वर भी िांलत से बैठ कर कोई प्रतीषा नहीं कर रहा था, क्योंकक हो सकता ह ैअदम 
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बहुत अलिक आज्ञाकारी हो और िायद न खाए; इसीलिए सांप.. .उसको एक वैकलल्पक व्यवस्था करनी पड़ी। 

ईश्वर ने यह अवकय अनुभव कर लिया होगा कक अदम अत्यालिक लवनम्र, आिाकारी अच्छा िड़का प्रतीत होता 

ह,ै तो उसे एक िड़की ईव और एक सांप को बीच से िाना पड़ा। 

सांप ईव को उकसाता है और ईव अदम को उकसाती ह।ै अब यह मामिा सरि हो गया। अदम ईव पर 

उिरदालयत्व डाि सकता ह,ै ईव सांप पर लजम्मेवारी थोप सकती ह।ै और लनःसंदेह सांप बोि नहीं सकते—वे 

बाइलबि नहीं लिख सकते और व ेईश्वर पर उिरदालयत्व नहीं डाि सकते। िेककन उिरदालयत्व उस ईश्वर का 

ही ह।ै 

एक ही अिमण ह ैऔर वह ह ैजीवन को, पे्रम को इनकार करना। और केवि एक ही िमण ह ैऔर वह ह ैइसे 

इसकी समग्रता में स्वीकार करना और लनभणय होकर इसमें संिि हो जाना। इसलिए यह दलृष्टकोण हालनकारक 

ह।ै 

'कैसे? क्यों? ककसलिए—कुछ भी स्पष्ट नहीं ह।ै’  

िेककन इसको स्पष्ट क्यों होना चालहए? पहिी बात तो यह ह ैकक तुम यह क्यों चाहते हो कक इसे स्पष्ट 

होना ह।ै और यकद यह लनतांत स्पष्ट हो जाए, तो सारी बात खो जाएगी, सारा खेि खत्म हो जाएगा। यकद हरेक 

बात अत्यालिक स्पष्ट हो, तो किर कोई लवकल्प नहीं होता। तब तुम भटक नहीं सकते। किर तुम हमेिा ठीक 

काम करोगे यकद सब कुछ पूणणत: स्पष्ट हो। किर तुम ठोकर नहीं खा सकते, किर तुम अंिकार में नहीं जा सकते, 

और परमात्मा से अलिक दरू नहीं जा सकते हो। 

िेककन वह चाहता ह ैकक तुम अलिक दरू जाओ, क्योंकक केवि तभी जब तुम बहुत, बहुत दरू चिे गए हो 

तभी घर वापस िौटने की प्यास जगती ह।ै 

वास्तव में आिुलनक मनोलवज्ञान लबिकुि ठीक यही कह रहा ह ैकक प्रत्येक बचे्च को मा ंसे दरू जाना पड़ता 

ह।ै पहिे बच्चा गभण में ह,ै किर एक कदन उसे गभण से बाहर आना पड़ता ह।ै वह मा ंसे बहुत दरू जाने का आरंभ ह।ै 

अब वह और अलिक मा ंका भाग नहीं रहा। किर गभणनाि काट दी जाती है, वह स्वतंत्रतापूवणक कायण करना 

आरंभ कर देता ह।ै िेककन किर भी वह मा ंसे, स्तन से लचपकेगा, क्योंकक अब भी वही उसका पूणण अलस्तत्व है—

गभण से बाहर आने के बाद भी। िेककन किर भी वह मां से लचपकता रहगेा, वह मातृत्व के पररवेि में रहगेा। 

िेककन किर उसे भी लवदा होना पड़ेगा। बच्चा बड़ा हो रहा ह।ै एक कदन दिू रुक जाता ह,ै स्तन वापस िे लिया 

जाता ह,ै और मा ंबचे्च को और अलिक आत्मलनभणर होने के लिए बाध्य करती ह।ै अब उसे अपना स्वयं का भोजन 

चुनना ह ैऔर उसे अपना स्वयं का भोजन चबाना ह।ै किर और भी—उसे लवद्यािय यां छात्रावास में जाना 

पड़ता ह।ै किर और दरू, वह और दरू चिा जाता ह।ै किर एक कदन वह ककसी स्त्री के पे्रम में पड़ जाता है; यह 

अंलतम कदम ह।ै 

इसीलिए माताएं अपनी पुत्र—विुओं को कभी माि नहीं कर सकती हैं। असंभव। क्योंकक सहारे का 

आलखरी लतनका भी—उन्होंने उनके पुत्र को पूणणत: मां से छीन लिया गया ह।ै अब पुत्र संपूणण रूप से स्वतंत्र हो 

गया ह।ै उसका अपना स्वयं का पररवार ह,ै उसने अपनी स्वयं की दलुनया बसा िी ह।ै अब वह मां से और 

अलिक आसि नहीं रहा ह।ै 

ठीक—ठीक यही घटना चेतना के संसार में घट रही ह।ै मनुष्य को मां से दरू जाना पड़ता ह।ै और स्मरण 

रखना कक परमात्मा माता अलिक ह ै लपता के बजाय। मनुष्य का जन्म परमात्मा के गभण से हुआ ह,ै तब वही 

दखेभाि करता ह।ै 
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जरा देखो, वह वृषों की अलिक देखभाि, पिुओं की अलिक देखभाि, पलषयों की अलिक देखभाि करता 

ह—ैयही तो ह ैगभण। ये िोग अभी भी गभण के भीतर हैं। मनुष्य के बारे में वह इतना साविान नहीं ह;ै मनुष्य को 

स्वतंत्र होना पड़ेगा। क्या तुमने नहीं देखा ह ैकक मनुष्य का जन्म संसार के सबसे असहाय जीव की भांलत होता 

ह?ै क्योंकक परमात्मा अपनी सहायता वापस ि ेरहा ह,ै स्वयं को हटा ि ेरहा ह।ै वृष उसके गभण में हैं, पषी 

उसके गभण में हैं, पिु उसके गभण में हैं। वे मनुष्य के पूवणज हैं।  

पुनजणन्म का, लवकास का सारा लसद्धात यही ह।ै पूरब में हम कहते है कक प्रत्येक व्यलि इन सभी लस्थलतयों 

से होकर गुजर चुका ह।ै कभी तुम िेर थे, कभी तुम कुिे थे, कभी तुम एक वृष थे, और एक बार तो तुम चट्टान 

भी थे। किर तुम मनुष्य हो गए। मनुष्य का अलभप्राय ह ै कक तुम गभण से बाहर आ गए। ईडन का बगीचा 

परमात्मा का गभण ह।ै 

अदम को लनष्कालसत ककया गया। हं—......लनष्कासन िधद अच्छा नहीं ह।ै यकद हमने पूरब में बाइलबि 

की कहानी लिखी होती, तो हमने कहा होता ईश्वर ने मनुष्य को अपने से अलिक दरू लवकलसत होने के लिए 

भेजा। क्योंकक यकद तुम िगातार अपनी मां के चारों ओर घूमते रहो, तो लवकलसत होना करठन ह।ै यकद तुम 

िगातार मां के दिू पर ही जीते रहो, तो लवकलसत होना असंभव हो जाएगा। तुम बचकाने रहोगे। और तुमको 

ककसी स्त्री के पे्रम में पड़ना पड़ता ह,ै वह भी इतना अलिक कक यकद वह स्त्री कहती ह ैकक अपनी मां की हत्या कर 

दो, तुम अपनी मा की हत्या करने के बारे में सोचना िुरू कर दोगे। इसी प्रकार से ईव ने अदम को िुसिाया, 

'इस िि को खा िो।’ इस कहानी की .क्या अथणविा ह?ै अथणविा यह है कक अदम ने ईश्वर के आदेि के लवस्ज 

ईव की राय को चुना। सरि है यह बात। उसने कहा, ठीक ह,ै उस बूढ़े आदमी को छोड़ दो। खचंता मत िो। उसने 

मूखण ईव की राय को चुन लिया। 

और लनःसंदेह लस्त्रयां बहुत तकण युि नहीं होती हैं, व ेभावुकताओं में जीती हैं। उसे राय दी गई एक सांप 

द्वारा। हं.......जरा इसकी असंगतता को तो देखो—बस एक भावुकता। िेककन जब कोई पिी जोर देती है तो 

पलत को बात मानना ही पड़ती ह।ै 

अदम को संसार में आगे भेजा गया, लनकािा नहीं गया। ईश्वर ककसी को कैसे लनकाि सकता है? यह 

असंभव है, उसकी करुणा ऐसा न होने देगी। और तुम्हारे लवकास का यह एक लहस्सा ह ैकक तुमको दरू जाना 

चालहए और गिलतयां करनी चालहए, क्योंकक केवि तभी िीरे— िीरे तुम बोिपूणण, जागरूक हो जाओगे। और 

तुम्हारी स्वयं की जागरूकता से गिलतयां लवदा होने िगेंगी, तुम घर वापस आ जाओगे। और तुम ईश्वर को 

सदैव तुम्हारे स्वागत हतुे तैयार पाओगे। 

ईश्वर तुम्हारा स्रोत है, और यह उस सबका स्रोत ह ैजो तुम्हारे साथ घटता ह।ै 

मत पूछो, 'कैसे? क्यों? ककसलिए?—कुछ भी स्पष्ट नहीं ह।ै’ हां, इसे उसी ढंग का होना पड़ता ह।ै यकद 

सब कुछ स्पष्ट हो तो लवकलसत होने की आवकयकता हीं नहीं ह।ै क्योंकक कुछ भी स्पष्ट नहीं है तुमको जागरूकता 

में लवकलसत होना है लजससे कक चीजें स्पष्ट हो जाएं। 

मुल्िा नसरुद्दीन अस्पताि में था। उसको आंख की कुछ तकिीि थी। एक सप्ताह के बाद डाक्टर ने उससे 

पूछा. नसरुद्दीन क्या दवाइयों से तुम्हें कुछ िायदा हो रहा ह?ै 

उसने कहा : लनलित तौर से, अब मैं और स्पष्टता से और साि ढंग से देख सकता ह।ं उदाहरण के लिए 

पररचाररकाएं अब रोज—रोज सामान्य आम रूप—रंग की होती जा रही हैं। 

जब तुम स्पष्टता से देख सकते हो तो लनःसंदेह पररचाररकाएं और—और आम रंग—रूप की हो जाती हैं। 

जब तुम्हें साि न कदखाई देता हो तो हर स्त्री संुदर होती ह।ै 
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यकद सब कुछ स्पष्ट हो, तो तुम्हारी आंखें साि करने की कोई जरूरत ही न रह जाएगी। सारी बात यही 

ह,ै सारा खेि यही ह ैकक चीजें स्पष्ट नहीं हैं। इसलिए तुमको अपने मन में अलिक स्पष्टता िानी पड़ती है लजससे 

कक तुम अपने लिए रास्ते का चुनाव कर सको। चीजें एक अराजकता में ह।ै तुमको अपने भीतर जागरूकता 

िानी पड़ती ह ैताकक तुम अराजकता में अपना रास्ता चुन सको और उलचत ढंग से चि सको। अराजकता वहां 

समझ—बूझ कर ह,ै इसे वहां होना ही ह।ै िैतान के कारण अराजकता नहीं ह ैवहां यह परमात्मा के कारण ह।ै 

यह लजग सा पज़ि, उिझन भरी पहिेी, की भांलत ह।ै ह.ं.....यकद सब कुछ स्पष्ट है तो पहिेी का मतिब 

ही क्या ह ैन' एक छोटे बचे्च को तुम जब लजग सा पज़ि देते हो, तो तुम सारे टुकड़ों को लमिा देते हो, तुम बचे्च 

को कदग्म्रलमत कर देते हो और किर तुम बचे्च से कहते हो, अब तुम इसे ठीक से िगाओ। इसे सुव्यवलस्थत करने में 

वह वास्तव में अलिक जागरूक, संिि, एकाग्रलचि, ध्यानपूणण हो जाता ह।ै यकद तुम उसे हि की हुई पहिेी दे 

दो, तो उसे इस पहिेी को देने में क्या अथण है? 

यह संसार एक उिझन भरी पहिेी है और परमात्मा इसे गि—मि कर हमें कदग्म्रलमत करता रहता ह।ै 

यही तो मैं यहां तुम्हारे साथ कर रहा ह।ं ककसी प्रकार से तुम अपनी लजग सा पजि को ठीक से जमाने का 

प्रयास करते हो, मैं पुन: कुछ करता ह ंऔर गि—मि कर देता ह ंऔर तुम्हें कदग्भ्रलमत कर देता ह।ं क्योंकक 

लजतना तुम्हें पहिेी पर कायण करना पड़ेगा तुम उतना ही अलिक बोिपूणण हो जाओगे। तुम्हें अच्छा िगेगा कक मैं 

तुमको एक लनलित प्रश्नोिरी दे दूं जैसा कक ईसाई िोग अपने अनुयालययों को देते हैं। कुछ िोग मेरे पास आ 

जाते हैं, मूखण िोग हैं वे, वे कहते हैं, आपकी पुस्तकों से जान पाना कक आप क्या चाहते हैं बहुत करठन है, ओिो। 

माओत्से तंुग की 'िाि ककताब' की भांलत एक छोटी हाथ में आ सकने वािी लजसे जेब में रखा जा सके, ऐसी एक 

छोटी पुस्तक बना दीलजए, और यह पुस्तक लबिकुि ठीक—ठीक संलषप्त में यह बता दें कक आप क्या चाहते हैं। 

मैं तुमको कोई 'िाि ककताब' नहीं देने जा रहा ह ंक्योंकक किर बात ही क्या बची। तुमने इसे पसंद कर 

लिया, मामिा खत्म, ककसी जागरूकता की जरूरत ही नहीं ह।ै तुमने बस िाि ककताब में देखा और सब कुछ 

स्पष्ट हो गया। सभी िाि ककताबें जिा देने के योग्य हैं। कोई भी चीज जो तुम्हारे जीवन की पहिेी को सुिझा 

देती ह,ै तुम्हारी ित्रु ह,ै क्योंकक पहिेी सुिझते ही तुम अचेतनता में छिांग िगा दोगे। पहिेी को और जरटि 

बनाया जाना ह।ै इसीलिए यकद िाओत्सु से काम न चि सके तो मैं पतंजलि को िे आता ह।ं यकद पतंजलि से न 

हो पाए तो मैं बुद्ध को िे आता ह।ं यकद वे असिि हों तो जीसस, महावीर। और किर मैं िोगों को खोज िाता 

ह ं: लतिोपा, नरोपा। ककसी ने उनके बारे में अलिक खचंता नहीं की। और मैं तुमको उिझाता चिा जाऊंगा। 

यकद इस कदग्भ्रम में तुम स्पष्ट हो गए, तुम्हारे चारों ओर की चीजें नहीं.. .स्पष्टता आंतररक होना चालहए। 

स्पष्टताएं दो प्रकार की होती हैं। एक ह ैतुम्हारे चारों ओर की चीजों की व्यवस्था में—आंतररक सज्जाकार द्वारा 

िनीचर व्यवलस्थत कर कदया गया—हर चीज अपने स्थान पर है—िेककन किर भी तुम स्पष्ट नहीं हो। चीजें 

व्यवलस्थत हैं और उन्होंने तुमसे इनको स्पष्ट करने का अवसर िे लिया ह।ै किर एक दसूरी स्पष्टता ह—ैचीजें 

जैसी वे हैं वैसी ही रहती हैं, िेककन तुम बोि की प्रगाढ़ता उपिधि कर िेते हो। और— और सजग हो जाते हो 

तुम। तुम चीजों को गहराई से देखते हो, तुम और—और स्पष्टता से देखना आरंभ कर देते हो। चीजें वही हैं 

िेककन तुम लभन्न हो। पररवतणन तुम पर घटा ह,ै संसार में नहीं। 

और एक िार्मणक व्यलि तथा साम्यवादी, समाजवादी, राजनैलतक व्यलि के मध्य यही भेद ह।ै वे सभी 

संसार को छांट रहे हैं—माक्सण, माओ, स्टैलिन। व ेसभी संसार को, पहिेी को जमाने का प्रयास कर रह ेहैं, 

इसलिए तुम्हें खचंता करने की आवकयकता नहीं ह।ै व ेतुम्हारे लिए भोजन चबा रह ेहैं, और वे तुम्हें छोट ेबचे्च 

बनाने का प्रयास कर रहे हैं ताकक तुम राज्य के आश्रय पर जीलवत रह सको—और सरकार द्वारा हर चीज स्पष्ट 
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कर दी गई ह,ै हर चीज का राष्ट्रीयकरण कर कदया गया ह,ै और हर चीज को उसके उलचत स्थान पर रख कदया 

गया है, लजससे कक तुम अपने लसर पर लबना कोई खचंता लिए बस घूमो—किरो। 

मैं बाहर के संसार में इस प्रकार के व्यवस्थाकरण के पष में नहीं ह ंबाह्य संसार को एक संुदर अव्यवस्था 

बना रहना चालहए लजससे कक तुम्हें अंतस की जागरूकता के लिए संघषण करना पड़े। मुझ े

आिा ह ैकक तुम इस बात को समझ सकते हो। यकद एक अंिेरी रात में तुम अकेिे चि रह ेहो, तुम अलिक 

चौकने्न होकर, अलिक साविानी से चिते हो। यकद तुम कदन के पूणण प्रकाि में एक राजमागण पर चि रहे हो, तो 

लनःसंदेह ककसी जागरूकता और बोि की जरूरत नहीं पड़ती ह।ै 

क्या कभी तुम. ककसी भुतहा मकान में रात में अकेिे रुके हो? तुम सो ही न पाओगे। आयन में पेडू से 

सूखा पिा लगरने की हिकी सी आवाज, बस और तुम उछि पड़ोगे। कोई लबल्िी चूह ेपर झपटती ह ैऔर तुम 

कूद पड़ोगे। जरा सा हवा का झोंका और तुम हाथ में टाचण िेकर खड़े हो जाते हो। 

मैंने एक आदमी के बारे में सुना ह,ै लजसने एक चुनौती स्वीकार की और भुतहा घर में रुक गया। उसी 

समय जब वह लवश्राम करने जा रहा था लबस्तर पर बैठे हुए उसने वेटर से जो उसके लिए दिू िेकर आया था, 

पूछा मुझ ेएक बात बताओ, क्या लपछिे कुछ सािों में यहां कुछ अप्रत्यालित घटा है? उस वेटर ने कहा लपछिे 

बीस साि से तो नहीं। 

उस व्यलि ने राहत महसूस की—बीस साि पहि ेकुछ हुआ होगा। किर वेटर जाने िगा। उसने कहा : 

ठहरो! जरा मुझे बताओ, बीस साि पहि ेक्या हुआ था? 

वेटर ने कहा. बीस साि पहिे एक बहुत अप्रत्यालित घटना घटी। एक व्यलि इसी पिंग पर सोया था, 

.लजस पर आप बैठे हैं, और अगिी सुबह वह नाकता करने नीचे उतरा। दबुारा कभी ऐसा नहीं हुआ, और इससे 

पहिे भी कभी नहीं हुआ था। हम िोग तो उसका इंतजार भी नहीं कर रहे थे, िेककन वह सीकढ़यों से उतरता 

हुआ नीचे आया। 

अब क्या तुम इस व्यलि के चौकने्न न रहने के बारे में सोच सकते हो? क्या तुम सोच सकते हो कक इस— 

आदमी को नींद आई होगी? नींद की गोलियों से भी काम न चिेगा। यकद तुम उसको मारकिया का इंजेक्िन दे 

दो तो वह भी कायण न करेगा। उसकी जागृलत एक बहुत घनीभूत चीज बन जाएगी। 

बुद्ध अपने लिष्यों को सारी रात मरघट में रुकने के लिए भेजा करते थे—बस और जागरूक होने के लिए। 

क्योंकक जब तुम मरघट में अकेिे हो, तुम सो नहीं सकते। वास्तव में जागरूक होने के लिए कोई प्रयास करने की 

जरूरत ही नहीं ह।ै जागरूकता आसान हो जाती ह।ै यह वास्तव में संुदर ह,ै तुम्हें भी कभी—कभी ऐसी कोलिि 

करना चालहए। 

स्पष्टता को तुम्हारे पास तुम्हारी चेतना की आंतररक गुणविा में आना पड़ेगा, 'कैसे? क्यों? 

ककसलिए?—कुछ भी स्पष्ट नहीं ह।ै’ यह आत्यंलतक संुदर बात ह,ै इसको इसी भांलत होना चालहए। 

और मैं तुमसे एक बात और कहना चाहता हं जीवन स्वयं के लिए ह।ै इसका कोई बाह्य मूल्य नहीं ह,ै 

आंतररक ह ैयह। जीवन का उद्देकय कभी मत पूछो, क्योंकक तुमने गित प्रश्न पूछा ह,ै तुम असंगत प्रश्न पूछते हो। 

जीवन परम ह,ै उससे परे कुछ भी नहीं ह।ै जीवन स्वयं के लिए जीता ह।ै 

गुिाब एक गुिाब ह,ै एक गुिाब ही है—जीवन और अलिक जीवन के लिए जीता ह,ै और अलिक जीवन 

किर और अलिक जीवन के लिए जीता ह।ै िेककन उसमें कोई बाह्य मूल्य नहीं है, तुम 'क्यों' का उिर नहीं दे 

सकते। 
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और तुम इस बात को समझ सकते हो. यकद तुम 'क्यों' का उिर दे सके, किर दबुारा प्रश्न खड़ा हो 

जाएगा। यकद तुम कहो, जीवन का अलस्तत्व परमात्मा के लिए है, तो परमात्मा का अलस्तत्व ककसलिए है? 

उसके होने का क्या उद्देकय ह?ै और जब इस पूछताछ को कहीं जाकर रुकना ही ह,ै तो पहिे इसको िुरू ही क्यों 

ककया जाए? तुम कहते हो, 'परमात्मा ने जीवन का सृजन ककया? किर परमात्मा का सृजन ककसने ककया?' नहीं, 

मैं ऐसा नहीं कहता। मैं कहता हं परमात्मा जीवन ह।ै उसने जीवन का सृजन नहीं ककया ह,ै वही जीवन ह।ै 

इसलिए यकद तुम नालस्तक हो तो मेरे साथ कोई समस्या नहीं ह।ै हं.....तुम 'परमात्मा' िधद को छोड़ 

सकते हो। यह केवि भाषागत प्रश्न ह।ै यकद तुम्हें 'परमात्मा' िधद पसंद हो, अच्छी बात ह।ै यकद तुम्हें पसंद नहीं 

ह,ै बहुत अच्छी बात ह।ै’जीवन' से काम चि जाएगा। क्योंकक मैं िधदों के बारे में खचंता नहीं करता। मैं िधदों के 

बारे में तकण  नहीं करता। परम सत्य को तुम ककस नाम से पुकारते हो, ककसे खचंता ह?ै जीवन, परमात्मा, 

अल्िाह, राम, कृष्ण—या तुम्हारी कल्पना को जो आकृष्ट करे—लजहोवा, ताओ, य ेसभी िधद हैं, ककसी ऐसे 

सूक्ष्म की ओर संकेत कर रहे हैं कक उसकी अलभव्यलि असंभव ह।ै 

िेककन यकद तुम मुझसे पूछो, 'जीवन' अत्यालिक संुदर प्रतीत होता है यह।’ईश्वर' के साथ ही तुम्हें ककसी 

प्रकार के चचण की ब ूआती है, और दगुंि है यह, यह अच्छी नहीं ह।ै’जीवन' के साथ तत्कण, पुष्प, वृष, पषी...। 

क्या तुमने अपने मन के प्रलतसंवेदन, प्रलतकक्रया का लनरीषण ककया ह?ै मैं कहता ह ं'ईश्वर' सुनते ही तुम्हारे मन 

में कैथेडूल्स, मनुष्य लनर्मणत चीजें—पादरी, पोप उभर आते हैं। लनःसंदेह बड़ा नाटकीय ह ैयह, िेककन थोड़ा सा 

असंगत भी ह—ैउनके िंब ेसजावटी चोगे, मुकुट और पाखंड। मैं कहता ह 'जीवन' कोई कैथेड्रि, कोई मंकदर 

तुम्हारी चेतना में नहीं उभरता ह।ै प्रवालहत होती नकदया,ं लखिते हुए िूि, गाते हुए पषी, चमकता हुआ सूयण, 

हसंते और दौड़ते हुए बचे्च, पे्रम करते हुए िोग, यह आकाि, यह पृथ्वी।’जीवन' वास्तव में और सुदर, कम भ्रष्ट 

ह।ै यह पादररयों के हाथों में नहीं पड़ा ह,ै वे इसके सौंदयण को नष्ट और भ्रष्ट करने में समथण नहीं हो सके हैं। वे 

अभी इसको आकार देने के लिए काट—छांट नहीं कर सके हैं, यह अभी भी कृलत्रम न हो सका ह।ै जीवन 

प्राकृलतक रहा ह।ै 

िेककन मैं तुमसे कहता ह ंकक यही तो परमात्मा ह ै: परम प्राकृलतक। 

कभी मत पूछो जीवन क्यों है, क्योंकक उिर कौन देने जा रहा है? जीवन के अलतररि कुछ और है भी 

नहीं। 

और यह मत सोचो कक जब कोई उद्देकय होगा तो ही तुम्हें जीना होगा, अन्यथा तुम कैसे जी सकोगे? मुझे 

नहीं दीखती ह ैयह बात। िूि लखिते हैं, वे ककसी 'क्यों' को नहीं जानते हैं, और व ेसंुदरतापूवणक लखिते हैं। और 

मैं कल्पना नहीं कर सकता कक यकद उनको लसखाया जाए कक तुम्हारे लखिने का एक उद्देकय ह,ै तो व ेककस प्रकार 

और अच्छे ढंग से लखिेंग,े मुझ ेऐसा नहीं दीखता। वे बस उसी ढंग से लखिते हैं। वे अपनी ओर से महिम प्रयास 

कर रहे हैं। क्या तुम सोचते हो कक यकद कोयि को बता कदया जाए कक गाने का क्या उद्देकय ह,ै तो वह बेहतर 

ढंग से गा रही होगी। 

मैं सदा से सोचता ह ंकक जानवर आदमी पर अवकय हसं रहे होंगे। मनुष्य के बारे में पिुओं के मध्य कई 

चुटकुिे अवकय प्रचलित होंगे। मनुष्य को पृथ्वी पर बहुत भद्दी, असंगत घटना होना चालहए। 

एक िूि लखिता ह,ै तो उसे लखिने के लिए ककसी उद्देकय की जरूरत नहीं पड़ती। िेककन तुम्हें उद्देकय 

चालहए। तुम ककसी को पे्रम कर सकते हो, िेककन क्या उद्देकय ह?ै पे्रम को ककसी उद्देकय की आवकयकता ह?ै तो 

तुम सारी बात से चूक जाओगे। ऐसे भी िोग हैं जो पे्रम भी उद्देकयपूवणक करते हैं।  
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जीवन अथणिास्त्र नहीं ह।ै यह आंतररक रूप से मूल्यवान है। और एक बार तुम यह समझ िो, एक महत् 

उत्कांलत तुम्हें घट जाती ह।ै किर तुम बस श्वास िेते हो, और श्वास िेना बहुत संुदर, बहुत िांलतदायक, बहुत 

आिीषमयी हो जाता ह।ै तब हर षण स्वयं में अथण बन जाता ह।ै अथण कहीं बाहर नहीं ह।ै किर तुम इस षण को 

उसी के लिए जीते हो। तुम गाते हो, क्योंकक तुम्हें गाने से पे्रम ह।ै तुम नृत्य करते हो, क्योंकक नृत्य करना अलत 

संुदर ह।ै तुम पे्रम करते हो, क्योंकक पे्रम जैसा और कुछ भी नहीं ह।ै यकद तुम उद्देकय पूछो तब तुम्हारा मन वेकया 

का ह।ै वेकया पे्रम कर सकती है, िेककन इसमें एक उद्देकय लनलहत ह।ै जो सदैव पूछते रहते हैं कक जीवन का क्या 

उद्देकय ह?ै उन िोगों के पास वेकया का मन ह।ै जीवन को जैसा यह ह ैव ेस्वीकार नहीं कर सकते हैं। इसको 

अथणपूणण बनाने के लिए उन्हें कुछ और चालहए। 

जरा समझने का प्रयास करो, प्रत्येक षण अपने आप में पयाणप्त ह,ै और प्रत्येक कृत्य अपने आप में पररपूणण 

ह;ै और जो कुछ भी तुम करते हो करना स्वय ंमें एक गररमा ह।ै कुछ और नहीं चालहए। 

और तब अचानक तुम मुि हो जाते हो। क्योंकक एक व्यलि जो उद्देकय उन्मुख ह ै कभी मुि नहीं हो 

सकता। उद्देकय सदा भलवष्य में होता ह।ै आज तुम ककसी ऐसी चीज के लिए जीते हो जो कि होने जा रही है, 

कौन जाने, तुम ही मर जाओ। किर तुम एक अतृप्त जीवन जीयोगे, और कि पुन: तुम ककसी भलवष्य के कि के 

लिए जीयोगे, क्योंकक प्रत्येक कि आज बन कर आता है और तुमने गित ढंग से आज को कि के लिए बलिदान 

करना सीख रखा ह।ै 

यकद तुम उद्देकय के प्रश्न से आसि हो चुके हो, तुम पूछते चिे जाओगे। चाह ेजो कुछ भी हो तुम पूछोग े

'इसका क्या उद्देकय है?' िोग मेरे पास आकर पूछते हैं, आप हमें ध्यान करने को कहते हैं िेककन क्या उद्देकय ह ै

इसका? ध्यान करने के लिए ककस उद्देकय की आवकयकता पड़ती ह?ै ध्यान इतना िांत है, आनंद से इतना 

ओतप्रोत ह,ै ककसी और उद्देकय की आवकयकता नहीं ह।ै यह ककसी और बात के लिए सािन नहीं ह।ै यह स्वयं में 

साध्य ह।ै 

''इसलिए मैं क्या खा रहा हं मैं क्या कर रहा ह ंचारों ओर क्या घट रहा ह,ै ककसी से मुझ पर कोई अंतर 

नहीं पडता।’' तुम असंवेदनिीि और मूढ़ होते जा रह े हो। यह मत समझो कक यह िमण ह।ै यह बस िीमा 

आत्मघात ह।ै तुम अपने अलस्तत्व को लवषाि कर रहे हो। और अलिक होिपूणण हो जाओ, और अलिक जागरूक 

हो जाओ, और अलिक संवेदनिीि हो जाओ। क्योंकक यकद तुम संवेदनिीि नहीं हो, जीवन तुम्हारे पास से 

होकर गुजरता चिा जाएगा और तुम इसको जी न पाओगे, तुम अस्पर्िणत रहोगे। जीवन तुम्हारे ऊपर बरसता 

चिा जाएगा और तुम बंद रहोगे, तुम इसके प्रलत खुिे नहीं होगे। परमात्मा तुमको देता चिा जाएगा, िेककन 

तुम नहीं िोगे। अलिक संवेदनिीि, अलिक प्रत्युिरपूणण बनो। वीणा के तार जैसे होओ। हं.....कोई बस इसे छूता 

भर ह,ै और प्रलतसंवेदना होती ह।ै तार जीलवत ह।ै ढीिे मत रहो, अन्यथा वहीं प्रलतसंवेदना नहीं होगी। लनःसंदेह 

बहुत तन मत जाओ नहीं तो तुम टूट जाओगे। 

िमण की पूरी किा यही है कैसे संतुलित हुआ जाए? कैसे असंयत न हुआ जाए? वीणा के तारों को सम्यक 

तनाव में, पररपूणण साम्यता में, पूणण संतुिन में—न इस ओर, न ही उस ओर, बस ठीक मध्य म,े ठीक—ठीक बीच 

में रहना चालहए। तुम इसे छुओ—अभी तुम इसे छू भी न पाए हो—और यह प्रत्युिर देता ह।ै  

िोग कहते हैं कक यकद एक वीणा के स्वरों को एक गुरु सही रूप से उलचत ढंग से लबठा द ेऔर तुम इसको 

कमरे के एक कोने में रखो, अब तुम एक दसूरी वीणा बजाओ, तो कोने में रखी यह वीणा उस वीणा के संगीत 

का प्रत्युिर देना आरंभ कर देती ह।ै —यह प्रत्युिर देती ह,ै क्योंकक झंकार, कंपन, स्पंदन इस तक पहुचंते हैं। 

जब एक वीणा से अत्यलिक संुदर कंपन उत्सर्जणत होने िगते हैं, इनका प्रसार होता ह,ै ये सारे कमरे को भर देते 
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हैं, और दसूरी वीणा पूणणत: तैयार, न अलिक ढीिी, न अलिक कसी, बस मध्य में, वहां प्रतीषारत ह,ै तत्षण व े

सूक्ष्म कंपन इससे टकराते हैं, लबना ककसी इंसानी हाथ के स्पर्ि के यह प्रत्युिर देना आरंभ कर देती ह,ै यह 

जीवंत हो उठती ह।ै जीने का यही ढंग ह।ै 

ध्यान तुमको बस संतुलित, मध्य में, लवश्राणत, िांत, आनंकदत करने के लिए ह,ै ताकक जब जीवन तुम्हारे 

पास आता ह.ै.. और यह हर षण आ रहा ह।ै इसकी िाखों भेंटें हैं, तुम उनसे चूकते जाते हो, क्योंकक तुम तैयार 

नहीं हो। तुम उस बहरे आदमी के समान हो जो बैठा हो और कोई वीणा बजा रहा ह।ै तुम इससे चूकते रहते हो। 

मैंने एक महान संगीतकार के बारे में सुना ह,ै लजसने एक अन्य महान संगीतज्ञ तानसेन के बारे में सुना 

कक जब तानसेन अपनी वीणा बजाता ह,ै तो उसे सुनने पिु भी एकलत्रत हो जाते हैं। वह इसकी सत्यता को 

जानना चाहता था। वह जंगि में चिा गया और उसने अपनी वीणा बजाना आरंभ कर कदया, िीरे— िीरे 

पिुओं ने आना आरंभ कर कदया। बहुत भीड़ एकलत्रत हो गई—हाथी, जेब्रा, चीता, तेंदआु, िोमलडया, भेलडए—

हर प्रकार के पिु छोट ेऔर बड़े, और व ेठग ेसे रह गए, सम्मोलहत हो गए। और तभी अचानक एक घलड़याि 

आया, और संगीतकार पर झपटा और उसको एक ही बार में समूचा लनगि गया। सारे पिु बहुत क्रोलित हो उठे, 

उन्होंने कहा. 'यह क्या बेवकूिी ह?ै’ घलड़याि ने अपने हाथ कानों पर रखे और बोिा. 'क्या? तुम क्या कह रहे 

हो?' 

घलड़याि बहरा था। बहरे मत बनो, अंि ेमत बनो। जीवंत प्रत्युिर देने वाि ेबनी। 

परमात्मा हर पि तुम्हारे द्वार पर दस्तक द ेरहा ह।ै यकद तुम असंवेदनिीि हो गए, तो तुम्हें यह दस्तक 

नहीं सुनाई पड़ेगी। जीसस कहते हैं खटखटाओ और तुम्हारे लिए द्वार खोि कदया जाएगा। मैं तुमसे कहता ह ंकक 

तुम्हें द्वार पर दस्तक देने की भी आवकयकता नहीं ह,ै परमात्मा द्वार पर दस्तक दे रहा ह।ै सुनो, वास्तव में तो 

परमात्मा तुमको हर ओर से खोज रहा ह।ै यह खोज एक पषीय नहीं ह ैकक केवि तुम ही खोज रह ेहो, वह भी 

तुम्हें खोज रहा ह।ै िेककन तुमको उपिधि होना पड़ेगा। 

और उपिधि होने का यह कोई ढंग नहीं ह।ै 

'अपनी आरंलभक बाल्यावस्था से ही, जब कभी भी मैं ककसी िव को देखता था, सदा ही यह लवचार मेरे 

मन में कौंि जाता कक यकद मृत्य ुही आनी ह ैतो जीने में क्या सार है?' 

इसीलिए तो जीने में सार ह,ै क्योंकक मृत्यु को आना ही है। यकद कोई मृत्य ुन होती और तुम यहां सदा, 

सदा और सदा के लिए रहने वाि ेहोते, जरा सोचो तो क्या होगा। तुम ऊब कर मर जाओगे। तुम मृत्यु के लिए 

प्राथणना करना आरंभ कर दोग।े 

लसकंदर महान के बारे में एक संुदर कहानी ह।ै जब वह भारत आया, वह अनेक कारणों से भारत आया 

था—भारत लवजय के लिए, भारत के बुलद्धमान व्यलियों से लमिने के लिए और उस कुएं की खोज करने लजसके 

बारे में उसने सुन रखा था कक यकद तुम इसका पानी पी िो तो तुम अमर हो जाते हो। मुझे नहीं पता कक यह 

कहानी कहां तक सच ह,ै मैं इसकी गवाही तो नहीं दे सकता, िेककन यह संुदर ह।ै और सत्य होने के लिए कहानी 

को संुदर होना चालहए। सौंदयण के अलतररि कोई और सत्य नहीं ह।ै वह यात्रा करता रहा और उसने अनेक 

बुलद्धमान व्यलियों से पूछा, और अंतत: उसको वह कुआं लमि ही गया। िेककन वह इस बात से बड़ा हरैान था 

कक लजन िोगों ने उसे कुए ंका रास्ता बताया उनकी इसमें अलिक रुलच नहीं थी। यह एक अलवश्वसनीय बात थी। 

और वह अंलतम व्यलि लजसने उसको ठीक—ठीक कुए ंतक पहुचंाया, उसको वहां रुक कर लसकंदर की प्रतीषा 

करने में भी रुलच नहीं थी। 

लसकंदर ने पूछा. क्या तुम िाश्वत जीवन में उत्सुक नहीं हो? क्या तुम अमर होना नहीं चाहते? 
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वह व्यलि हसंा, वह बोिा. मैंने जीवन के बारे में कािी कुछ सीखा ह।ै यह इच्छा बचकाने मनों की उपज 

ह।ै िेककन आप इसे पूरा करें। 

एक सीकढ़यों वािा रास्ता कुएं की ओर जाता था। वह भीतर गया। वह बस पानी पीने ही जा रहा था कक 

वहां पर बैठा एक कौआ बोिा : ठहरो! एक लमनट सुनो तो। यह मूढ़ता मत करो। मैं इसे कर चुका ह।ं अब मैं 

संताप में ह ंक्योंकक मैं मर नहीं सकता। मैं कई हजार वषण जी चुका ह।ं अब मेरे हृदय में केवि एक ही प्राथणना है 

: ईश्वर मरने में मेरी सहायता करो। और अब मैं बुलद्धमान व्यलियों को खोजता—किरता हं 'क्या कोई ऐसा 

कुआं ह ैजो इस मूढ़ता के प्रलतकूि कायण कर सके? मैं एक मूखण कौआ ह ंइसलिए मैंने यह हरकत कर डािी। कृपा 

करें, आप दबुारा सोचें, किर आप कभी मर नहीं सकें गे। 

ऐसा कहा जाता ह ैकक लसकंदर ने इस पर लवचार ककया और तुरंत ही उस कुएं से भाग खड़ा हुआ, क्योंकक 

इस बात की पूरी संभावना थी कक वह प्रिोभन में िंस जाता। उसने पानी नहीं पीयों। 

जरा सोचो यकद मृत्यु न हो, जीवन से बहुत कुछ खो जाएगा। लवपरीत ध्रुवीयता के लबना सब कुछ िीका, 

लनराि हो जाता ह।ै यह तो ऐसा ही ह ैजैसे कक केवि कदन ही हो और लवश्राम करने के लिए कोई रात ही न हो

—और बस कदन, और बस कदन ही कदन... और झुिसाने वािी गमी, और लछपने का कोई स्थान नहीं, अंिेरे में 

खो जाने की कोई जगह नहीं, कोई ऐसा स्थान नहीं जहां आराम से सोकर स्वय ंको भुिाया जा सके। करठन 

होगा यह, यह बहुत दषु्कर और बे—मतिब का होगा। लवश्राम की आवकयकता होती ह।ै मृत्य ुलवश्राम ह।ै 

इसलिए यकद तुमने िवों को मरघट या कमिान घाट िे जाते हुए देखा है, तो तुमने कुछ खास नहीं देखा। 

और यकद तुमने सोचा कक अब जीवन अथणहीन ह,ै तब तुम असिी बात से चूक गए। ककसी िव को देख कर याद 

करो कक मृत्य ुआ रही ह।ै इस अवसर का लजतनी सघनता से संभव हो सके जीवंत होने में उपयोग कर िो, किर 

वहां लवश्राम ह।ै इस लवश्राम को अर्जणत करो। 

और यह उन बातों में से एक ह ैजो मैं तुम्हें बताना चाहंगा, यकद तुम अच्छी तरह न जी पाए तो तुम 

अच्छी तरह मर न पाओगे। तुम्हारी मृत्यु भी बस िीकी होगी। इसमें कोई उिाप न होगा, इसमें कोई सौंदयण न 

होगा। यकद तुम प्रगाढ़ता से जीते हो, तो तुम प्रगाढ़ता से मरते हो। यकद तुम प्रसन्नतापूवणक जीते हो, तो तुम 

प्रसन्नतापूवणक मरते हो। तुम्हारे जीवन का स्वाद तुम्हारी मृत्यु द्वारा लिखर पर पहुचंा कदया जाता ह।ै मृत्य ुएक 

उत्कषण ह,ै उत्थान ह।ै यकद तुम एक संुदर गीत गा रह ेथे, तो मृत्य ुउसका आरोह, उच्च्तम लिखर ह।ै 

मृत्यु जीवन के लवरोि में नहीं ह।ै मृत्यु पृष्ठभूलम ह।ै यह जीवन को और समृद्ध बनाती ह।ै यह जीवन को 

और जीवंत बनाती ह।ै यह जीवन को चुनौती देती ह।ै 

'अपने बचपन के उन कदनों से, एक प्रकार की अरुलच ने मेरे जीवन के सारे ढंग—ढांचे को घेर रखा ह,ै 

और संभवत: यही वह कारण हो सकता ह ैकक क्यों िमण में मेरी रुलच जागी और मैं आप तक पहुचं सका।’ 

हो सकता ह।ै यह कारण हो सकता ह ैकक तुम क्यों मुझ तक पहुचं सके। िेककन अब यही कारण होगा कक 

तुम मुझ ेसमझ पाने में समथण न हो पाओगे। यह तुम्हें मेरे द्वार तक िे आया ह,ै ककंतु यह तुम्हें मेरे हृदय तक नहीं 

िा पाएगा। 

कृपा करो, अब उसे छोड़ दो, क्योंकक यहां मैं जीवन लसखा रहा ह।ं लनःसंदेह मैं मृत्यु भी लसखा रहा हं 

िेककन मेरी मृत्य ुएक संुदर सत्य ह ैऔर तुम्हारा जीवन एक कुरूप तथ्य ह।ै मैं तुमको एक जादईु कीलमया लसखा 

रहा ह ं: मृत्यु को भी ककस भांलत एक संुदर अनुभव में रूपांतररत कर लिया जाए। लनःसंदेह जब मृत्य ुभी संुदर 

हो गई है तो जीवन और अलिक संुदर हो ही जाएगा। सामान्य िातुओं को स्वणण में ककस भांलत बदिा जा सके, 

यही तो मैं यहां लसखा रहा ह।ं 
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हो सकता ह ैकक अपने इन लवचारों के कारण तुम यहां आ गए हो, िेककन अब उन्हें त्याग दो, अन्यथा वे 

तुम्हारे और मेरे मध्य में अवरोि हो जाएगे। 

 

प्रश्न: प्यारे ओिो, क्या आप वास्तव में बस एक मनुष्य है, जो संबुद्ध गया? 

 

मामिा बस जरा उिटा ह;ै एक ईश्वर जो खो गया था और लजसने स्वयं को पुन: पा लिया, एक परमात्मा 

लजसने लवश्राम ककया और गहरी नींद सोया और मनुष्य होने का स्वप्न देखा और अब जागा हुआ ह।ै और यही 

तुम्हारे बारे में भी सच ह।ै तुम मात्र मनुष्य नहीं हो, तुम सभी परमात्मा हो, तुम केवि स्वप्न देख रहे हो कक तुम 

मनुष्य हो। यह कोई ऐसा नहीं ह ैकक मनुष्य को परमात्मा हो जाना ह,ै यह तो परमात्मा को ही जरा सा जागना 

ह,ै तभी मनुष्य होने का स्वप्न खो जाता ह।ै 

पूवीय ढंग और पलिमी ढंग में यही अंतर ह।ै पलिम उच्चतम को लनम्नतम से समझाने का प्रयास करता ह।ै 

यकद तुम्हें समालि िग जाए—उदाहरण के लिए रामकृष्ण समालिस्थ हो जाते ह,ै असीम में खो जाते हैं—फ्रायड 

से पूछो, वह कहगेा कक यह दलमत कामवासना की एक अलभव्यलि ह।ै समालि को कामवासना द्वारा समझाया 

जाना ह।ै मुझसे कामवासना के बारे में पूछो, और मैं कहगंा कक यह समालि की पहिी झिक ह।ै 

उच्चतम को लनम्नतम तक नहीं लगराया जाना ह।ै लनम्नतम को ऊपर उठा कर उच्चतम तक िे जाना ह।ै 

माक्सण से पूछो और वह कहगेा कक चेतना और कुछ नहीं बलल्क पदाथण का उपउत्पादन ह।ै मुझसे पूछो, मैं 

कहगंा पदाथण और कुछ नहीं बलल्क चेतना का आभास ह।ै 

पूरब में हमने कीचड़ को, उस गंदी कीचड़ को कमि द्वारा समझाने का प्रयास ककया ह।ै पलिम में तुमने 

कमि को उस गंदी कीचड़ के द्वारा समझाने का प्रयास ककया लजससे वह आता ह।ै और इससे महत् अंतर पड़ 

जाता ह।ै जब तुम कमि को उस गंदी कीचड़ के द्वारा समझाने का प्रयास करते हो लजससे यह आया है, तो 

कमि खो जाता ह,ै तुम्हारे हाथ में केवि गंदी कीचड़ ही बचती ह।ै सारा सौंदयण, सारी महिा, सारा सत्य खो 

जाता ह,ै तुम्हारे हाथ में मात्र गंदगी ही रह जाती ह।ै प्रत्येक बात को लनम्नतम तक लगराया जा सकता ह,ै 

क्योंकक उच्चतम और लनम्नतम परस्पर संयुि हैं। सीढ़ी का ऊपर वािा पायदान सबसे नीचे वाि ेपायदान से 

जुड़ा हुआ ह।ै इसलिए इसमें कुछ भी गित नहीं प्रतीत होता ह,ै िेककन यहां बहुत कुछ अंतर पड़ जाता ह,ै लजसे 

समझ िेना महत्वपूणण ह।ै 

यकद तुम गंदी कीचड़ को कमि द्वारा पररभालषत करते हो और तुम कहते हो, जब इस गंदी कीचड़ से 

कमि का उद्भव हो सकता ह,ै तो यह गंदी कीचड़ भी वास्तव में गंदी नहीं है, वरना इसमें से कमि का जन्म 

कैसे हो सकता ह?ै कमि इसके भीतर लछपा हुआ ह।ै हम भि ेही इसमें कमि को न देख सकें — यह हमारे देख 

पाने की सीमा हैं—यकद तुम कमि के द्वारा गंदी कीचड़ की व्याख्या करोगे, तो गंदी कीचड़ खो जाती ह ै : 

तुम्हारे हाथ कमि के िूिों से भर जाते हैं। 

अब चुनाव तुम्हारे हाथ में ह।ै पूरब तुम्हें अचानक समृद्ध, शे्रष्ठ, कदव्य बना देता ह।ै पलिम तुम्हें अचानक 

बहुत सािारण, पार्थणव बना देता ह,ै यह तुम्हें घटा कर वस्तुएं बना देता ह ैऔर मनुष्यों में जो भी िानदार ह ै

वह िक, संदेह के घेरे में आ जाता ह।ै 

स्मरण रखो, तुम परमात्मा से परमात्मा तक का लवकास हो। इनके मध्य में यह संसार ह।ै यही कारण है 

कक हम इसे स्वप्न कहते हैं। माया, स्वप्न : परमात्मा स्वप्न दखेता ह ैकक वह खो गया ह।ै इसका मजा िो, कुछ भी 

गित नहीं ह ैइसमें। आज नहीं तो कि तुम जाग जाओगे और तुम हसंोगे; यह एक स्वप्न था। 
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यकद तुम मनोलवशे्लषकों से परमात्मा के बारे में पूछो, व ेकहेंगे, यह तुम्हारी कल्पना की कोई बात ह।ै तुम 

िंकर से पूछो, तुम पूरब के संतों से पूछो, और वे कहेंगे कक तुम परमात्मा की कल्पना हो। आत्यंलतक संुदर ह।ै 

तुम परमात्मा की कल्पना में कुछ हो, परमात्मा तुम्हारी कल्पना कर रहा ह,ै तुम्हारा स्वप्न देख रहा ह।ै फ्रायड 

से पूछो, वह कहगेा, परमात्मा? तुम स्वप्न देख रह ेहो, तुम ककसी चीज की कल्पना कर रह ेहो। 

दोनों सत्य हैं। और चुनाव तुम्हारे हाथ में ह।ै यकद तुम सदा के लिए लनरािा, संताप, पीड़ा में रहना 

चाहते हो—तो पािात्य ढंग को चुन िो। यकद तुम लबना ककसी ितण के लखिना और प्रमुकदत होना चाहते हो—

तो पूवीय ढंग चुनो। 

 

प्रश्न:  

ओिो, आप बेहतरीन कालति ह।ै आपके साथ एक साि गजुरा ह,ै और िीम—ेिीमें आपका जहर मेरे मन 

में काम कर रहा ह।ै जब कभी भी कुरूप और गंदा कदखने का बहाना करता ह,ं सभी कुछ तकिीि देह हो जाता 

ह।ै िेककन अब इस बेदह ऊहापोह में कदव्यता के अंदर आने के लिए एक छोटा सा दरवाजा कैसे पाऊं? 

 

इसकी खचंता कदव्यता को करने दो। तुम खचंता क्यों करते हो? तुम तो बस स्वय ंहो जाओ। वह अपना 

रास्ता खोज िेगी। 

और तुम सही हो, मैं कालति ह ंिगभग एक हत्यारा। 

एक अस्पताि में कोई व्यलि मर रहा था, और उसने डाक्टर से कहा : 'डाक्टर साहब मुझ ेबहुत अलिक 

खचंता िगी रहती ह,ै ऐसा िगता जैसे कक मैं मर रहा ह।ं 

डाक्टर ने कहा. खचंता मत करो, इसको मुझ पर छोड़ दो। 

यही तो मैं तुमसे कहता ह ंखचंता मत करो, इसको मुझ पर छोड़ दो। मैं तुमको मार दूंगा। क्योंकक तुम्हें नई 

स्वतंत्रता, जीवन को एक नई िैिी देने का यही एक मात्र उपाय ह।ै मैं तुम्हें सूिी देता ह ंताकक तुम्हारा पुनजणन्म 

हो सके। 

 

प्रश्न:  

आप सेक्स के बारे में बहुत सी बात रहे हो। जो अच्छी बात ह,ै क्योंकक एक िंब ेसमय से इसको अंिेरे में 

रखा गया था। जो भी हो मैंने व्यक्लतगत रूप से आपको कभी समिैंलगकता के बारे में बोिते नहीं सुना ह।ै 

केवि बहुत ही संषेप में और वस्तुत: आप इसको लनम्नतम पर रखते रहे ह।ै कृपया क्या आप इसके बारे में 

बात करेंगे, क्योंकक ‘यह लवकृत कृत्य’ जैसा कक आप इसे कहते ह,ै चाहे जो भी इसका कारण हो, समिैंलगकता 

संसार में थी और ह।ै क्या चंद्र पष का सूयण पष से संगम नहीं हो सकता, किर िरीर चाहे जो हो? क्या तंत्र 

केवि लवषमखिंगी िोगों के लिए ही ह?ै क्या िोगों को अपनी समिैंलगक प्रवृलतयों का दमन करना चालहए? 

 

पहिी बात, प्रश्नकताण ने अपने प्रश्न पर हस्ताषर नहीं ककए हैं, इससे स्पष्ट होता ह ैकक वह भी इसके बारे 

में अपराि—बोि से ग्रस्त ह।ै वह नहीं चाहता कक उसका नाम जाना जाए। प्रश्न के साथ हस्ताषर न करके उसने 

समिैंलगकता को पहिे ही लनकदंत कर कदया ह।ै 

मैं ककसी बात के लवरोि में नहीं ह ंिेककन मैं अनेक बातों के पष में ह।ं मैं पुन: कहता ह ंमैं ककसी बात के 

लवरोि में नहीं ह ंिेककन मैं अनेक बातों के पष में ह।ं मैं कीचड़ के लवरोि में नहीं ह ंिेककन मैं कमि के पष में ह।ं 
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सेक्स का रूपांतरण ककया जाना चालहए। यकद इसका रूपांतरण न हो, तो तुम अपने अलस्तत्व की लनम्नतम 

पायदान पर बने रहोगे। अत: समझने के लिए पहिी बात है, मैं सेक्स के बारे में बात करता हं लजससे कक तुम 

इसको समझ सको और इसका अलतक्रमण कर सको। 

समिैंलगकता तो लवषमिैंलगकता से भी लनम्नति पर ह।ै इसमें गित कुछ भी नहीं है, तुम्हारी सीढ़ी में 

अभी एक लनचिी पायदान और ह।ै उसका भी अलतक्रमण ककया जाना ह।ै इसलिए पहिी बात, सेक्स का 

अलतक्रमण ककया जाना ह।ै याद करने के लिए दसूरी बात, समिैंलगकता और नीचे की पायदान ह।ै  

प्रत्येक बच्चा आत्मलिगी जन्म िेता ह,ै हर बच्चा आत्मरलत दिा में ह।ै यह एक अवस्था ह,ै बचे्च को उससे 

पार जाना ह।ै हर बच्चा अपने यौन—अंगों से खेिना पसंद करता ह।ै और यह सुखदायक ह ैइसमें गित कुछ भी 

नहीं ह,ै िेककन यह बचकाना ह।ै यह सेक्स की पहिी सीख ह,ै एक पूवण तैयारी, तैयार हो जाना, तैयारी ह।ै 

िेककन यकद तुम पैंतीस, चािीस, साठ वषण के हो गए हो और भी आत्मरलत दिा में हो, तो कुछ गड़बड़ ह।ै 

जब मैं कहता हं कुछ गड़बड़ ह,ै तो मेरा अलभप्राय मात्र यही ह ैकक तुम लवकलसत होने में समथण नहीं हो 

सके हो, तुम्हारी मानलसक आयु कम रह गई ह।ै 

आत्मरलत की अवस्था के बाद, लजसे मैं आत्मखिंगी कहता ह ंबािक समखिंगी हो जाता ह।ै दस वषण की 

आयु के आस—पास बािक समखिंगी हो जाता ह।ै वह उन िरीरों में अलिक उत्सुक हो उठता ह ैजो उसके िरीर 

जैसे हैं। यह एक स्वाभालवक लवकास ह।ै पहिे वह अपने स्वयं के िरीर में उत्सुक था, अब वह िरीरों में रुलच 

रखता ह ैजो उसके समान है—िड़का िड़कों में रुलच िेता ह,ै एक िड़की िड़ककयों में रुलच िेती ह।ै यह एक 

स्वाभालवक अवस्था ह।ै िेककन िड़का स्वयं से दरू जा रहा है, अपनी काम—ऊजाण को, कामेच्छा को, अन्य 

िडकों की ओर गलतिीि कर रहा ह।ै और यह प्राकृलतक िगता ह।ै क्योंकक अन्य िड़के उसे अन्य िड़ककयों की 

तुिना में अपने समान िगते हैं। िेककन उसने एक कदम उठा लिया ह;ै वह समखिंगी हो गया ह।ै, ठीक है, कुछ 

भी गित नहीं ह ैइसमें, िेककन यकद साठ वषण की आयु में अब भी तुम समिैंलगक हो, तो तुम मंदबुलद्ध हो, तुममें 

िड़कपन ह।ै इसीलिए समिैंलगक िोगों में िड़कपन वािा ढंग कायम रहता ह ै और व े खुि दीखते हैं। यह 

लनलित है कक वे लवषमखिंलगयो से अलिक खुि कदखाई पड़ते हैं। उनके चेहरों में भी िड़कपन की छाप रहती ह।ै 

अपनी समिैंलगकता को लछपाना बहुत करठन है तुम्हारा चेहरा, तुम्हारी आंखें, सब कुछ इसे प्रदर्िणत करता ह।ै 

तुम िड़कपन में रुके रहते हो। इससे होकर गुजर जाना िुभ है, िेककन इससे आसि होना गित ह।ै 

किर तीसरी अवस्था आती ह,ै लवषमिैंलगकता। िड़का िडकी में रुलच रखने िगता ह,ै िड़की िड़के में 

रुलच रखने िगती ह।ै जहां तक सेक्स जा सकता ह ैयह उच्चतम अवस्था ह,ै िेककन इसकी भी एक सीमा ह।ै यकद 

तुम बयािीस वषण के बाद भी सेक्स में रुलच रखते हो तो ककसी बात से चूक रह ेहो तुम। किर तुमने इसको ढंग से 

नहीं जीया ह,ै वरना लजस समय तुम बयािीस वषण के हो...। चौदह वषण की आयु में तुम वास्तव में काम संबंि 

में, बचे्च को जन्माने में, माता या लपता बन पाने में सषम हो जाते हो। तुम्हें तैयार करने में चौदह वषण िगते हैं। 

दसूरे चौदह वषण बाद अिाइस वषण के आस—पास तुम अपनी कामुकता के लिखर पर होते हो। अगि ेचौदह वषण 

बाद, बयािीस वषण की आयु में तुम वापस िौटने िगते हो। वतुणि पूरा हो गया ह।ै जुग ने कहा ह,ै 'चािीस वषण 

की आयु के बाद जो भी मेरे पास आता ह,ै उसकी समस्या िार्मणक ह।ै’ यकद बयािीस वषण की आय ुके बाद भी 

तुम कामवासना को िेकर परेिान हो और समस्या ग्रस्त हो, तो तुम्हारे जीवन में कही चूक हो गई ह।ै 

इसके चौदह वषण बाद, छप्पन वषण की आयु में व्यलि काम से बस मुि हो जाता ह।ै और चौदह वषण, 

छप्पन से सिर तक पुन: दसूरा बचपन। मृत्यु से पूवण तुमको उसी खबंद ुपर पहुचंना पड़ता है, जैसे कक तुम जन्म 

के समय थे, वतुणि पूरा हो गया, बचे्च हो गए तुम। जीसस जब कहते हैं. 'जब तक कक तुम बचे्च जैसे न हो जाओ, 
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तुम मेरे परमात्मा के राज्य में प्रवेि न कर सकोगे।’ तो उनका यही अलभप्राय ह।ै यह करीब—करीब सिर वषण 

का वतुणि ह।ै यकद तुम अस्सी वषण या सौ वषण जीते हो तो इसमें अंतर पड़ जाएगा, किर तुम उस लहसाब से बांट 

सकते हो। 

मैं ककसी बात के लवरुद्ध नहीं हं िेककन मैं तुम्हारी ककसी स्थान से लचपक जाने में सहायता भी नहीं 

करंूगा। चिते रहो, चिते रहो, ककसी स्थान से आसि मत हो जाओ। अवसर का उपयोग कर िो, िेककन रुको 

मत। 

कुछ कहालनयां: 

एक परेिान दीख रहे व्यलि ने िड़खड़ाते हुए एक मनोलचककत्सक के कष में प्रवेि ककया और बोिा 

डाक्टर. साहब आपको मेरी सहायता करनी होगी। प्रत्येक रालत्र मुझे स्वप्न आता ह ैकक एक वीरान टापू पर मैं 

एक दजणन सुनहरे, एक दजणन कािे और एक दजणन िाि बािों वािी संुदररयों, लजनमें प्रत्येक एक से बढ़ कर एक 

संुदर हैं, के साथ रह रहा ह।ं 

तुम तो संसार के सवाणलिक भाग्यिािी व्यलि हो, डाक्टर ने कहा, अब मेरी मदद तुम्हें ककसलिए 

चालहए? 

मेरी समस्या, रोगी ने कहा, यह ह ैकक स्वप्न में मैं पुरुष होता ह।ं 

इसे सेक्स गए तुम? वरना मैं एक चुटकुिा और सुनाता ह।ं 

सेना के दो अवकाि प्राप्त कनणि अपने क्िब में बैठे हुए बातें कर रह ेथे। 

क्या तुमने के कासणटेयसण के बारे में कुछ सुना ह?ै पहिे ने पूछा। 

नहीं तो, क्या हुआ उसे? दसूरे ने पूछा। 

उसको भारत में एक महाराजा के सैन्य सिाहकार के रूप में नौकरी लमि गई। एक कदन वह जंगि में 

भाग गया और वहीं का लनवासी हो गया। अब वह एक वषृ पर बंदर के साथ रहता ह।ै 

अरे भगवान। दसूरा कनणि आियण से बोिा, यह बंदर ह ैया बंदररया? 

लनःसंदेह बंदररया ही ह।ै के कासणटेयसण के िौक लवलचत्र हैं। 

समिैंलगकता मंदमलत अवस्था ह,ै िेककन पलिम में यह और— और अलिक प्रभावी होती जा रही ह।ै 

इसके कारण हैं, मैं तुम्हें उनमें से कुछ बताना चाहगंा। 

अपनी जंगिी दिा में कोई पिु कभी समिैंलगक नहीं होता, िेककन लचलड़याघर में वे समिैंलगक हो जाते 

हैं। अपनी जंगिी दिाओं में पिु कभी भी समखिंगी नहीं होते, िेककन लचलड़याघरों में जहां वे स्वतंत्र नहीं हैं, 

और उनके पास आवकयक स्थान नहीं ह,ै और वहां बहुत अलिक भीड़ में जीते हुए वे समखिंगी बन जाते हैं। यह 

संसार बहुत भीड़ भरा हुआ जा रहा है, यह लचलड़याघर जैसा अलिक िगता ह,ै सारे नैसर्गणक लवकास खो रह ेहैं 

और िोग अत्यालिक तनावग्रस्त होते जा रहे हैं। समिैंलगकता के बढ़ते जाने का एक कारण यह ह।ै 

दसूरी बात, पलिम में सेक्स को प्रलतबद्धता की तुिना में मजे के रूप में अलिक सोचा जाता ह।ै व्यलि 

अस्थायी संबंि रखना चाहता ह।ै ककसी स्त्री के साथ संबद्ध हो जाना मुसीबत में िंस जाना ह।ै एक स्त्री के साथ 

जीते रहने का अलभप्राय है गहरी संििता—बचे्च, पररवार, नौकरी, मकान, कार और हजारों चीजें साथ में चिी 

आती ह।ै एक बार स्त्री आ जाए, सारा संसार उसके पीछे चिा आता ह।ै पािात्य मन संिि होने से और— और 

भयभीत होता जा रहा है, िोग असंिि रहना पसंद करते हैं। समिैंलगक संबंिों में असंिि रह पाना 

लवषमखिंगी संबंिों की तुिना में अलिक सरि ह।ै कोई बचे्च नहीं, और तुरंत ही प्रलतबद्धता िगभग नहीं के 

बराबर हो जाती ह।ै 
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तीसरा कारण. पलिम में नारी मुलि आंदोिन, कक पुरुषों ने अब तक लस्त्रयों का दमन ककया है, के कारण 

लस्त्रयां समिैंलगक, िेसलबयन होती जा रही हैं। और पुरुष ने सताया ह,ै यह अब तक की बड़ी से बड़ी दासता 

रही ह।ै लस्त्रयों के समान कोई वगण जुल्म का इस कदर लिकार नहीं हुआ ह।ै अब उसकी प्रलतकक्रया, बगावत हो 

रही ह।ै पलिमी मलहिाओं के संगठन हैं जो िेसलबयनवाद, समिैंलगकता को प्रोत्सालहत करते हैं—पुरुषों के साथ 

के सारे संबंिों से बाहर लनकि आना ह।ै ित्रु को पे्रम करना भूि जाओ। पुरुष ित्रु हैं; पुरुष से हर प्रकार के 

संबंिों से हट जाना ह।ै स्त्री को पे्रम करना बेहतर है, स्त्री स्त्री से पे्रम करती ह।ै 

लस्त्रयां और—और आक्रामक होती जा रही हैं। पुरुष उनसे संबंि रखने से और—और भयभीत होता जा 

रहा ह।ै 

ये पररलस्थलतयां समिैंलगकता को उत्पन्न कर रही हैं, िेककन यह एक लवकृलत ह।ै यकद तुम इसमें हो, मैं 

तुम्हारी खनंदा नहीं करता, मैं केवि यह कहता ह ंकक अपनी अनुभूलतयों में गहरे उतरो, और अलिक ध्यान करो, 

और िीरे— िीरे तुम देखोग े कक तुम्हारी समिैंलगकता लवषमिैंलगकता में पररवर्तणत हो रही ह।ै यकद तुम 

आत्मरलत अवस्था में हो, तो मैं चाहगंा कक तुम समखिंगी हो जाओ, बेहतर ह ैयह। यकद तुम समिैंलगक हो, तो मैं 

चाहगंा कक तुम लवषमखिंगी हो जाओ, यह बेहतर ह।ै यकद तुम पहिे से ही लवषमखिंगी हो, तो मैं चाहगंा कक 

तुम ब्रह्चारी हो जाओ, यह बेहतर ह।ै िेककन आगे बढ़ते रहो। 

मैं ककसी बात की खनंदा नहीं करता ह।ं 

प्रश्नकताण कहता ह.ै '…..समिैंलगकता संसार में थी और ह।ै’ 

ठीक ह ैयह बात। ट्यूबरक्िोलसस भी थी और अब भी ह,ै कैंसर भी, िेककन यह तो इसके लिए कोई तकण  

न हुआ। वास्तलवक रूप से बेहतर संसार और—और लवषमखिंगी हो जाएगा। क्यों? क्योंकक स्त्री और पुरुष या 

लयन और यांग जब लमिते हैं वतुणि पूणण हो जाता ह,ै जैसे कक ऋणात्मक लवद्युत और िनात्मक लवद्युत लमिती ह ै

और वतुणि पूणण हो जाता ह।ै जब पुरुष पुरुष से लमिता ह,ै यह ऋणात्मक लवद्युत का ऋणात्मक लवद्युत से 

लमिना ह ैया िनात्मक लवद्युत का िनात्मक लवद्युत से लमिना ह,ै इससे आंतररक ऊजाण का वतुणि लनर्मणत नहीं 

होगा। यह तुमको अिूरा छोड़ देगा। यह कभी तृलप्तदायी नहीं होगा। समझ िो, यह सुलविापूणण हो सकता ह।ै 

यह सुलविापूणण हो सकता ह ैककंतु यह कभी तृलप्तदायी नहीं हो सकता ह।ै और सुलविा नहीं, तृलप्त िक्ष्य ह।ै 

याद रखो कक यकद अपने अंतस में तुमको एक कदन कामवासना के पार जाने की चाह ह,ै कक ब्रह्चयण को 

उकदत होना ह,ै कक िुद्धतम कामरलहतता उपजनी है, तो स्वाभालवक ढंग से चिना शे्रष्ठ ह।ै मेरी समझ यही ह ै

कक लवषमखिंगी के लिए समखिंगी की तुिना में कामवासना के पार जाना सरितर ह।ै क्योंकक एक पायदान कम 

ह,ै तो समखिंगी के लिए यहां अलिक श्रम और अनावकयक प्रयास की आवकयकता होगी। 

िेककन किर भी मैं ककसी बात के लवरोि में नहीं ह।ं यकद तुम्हें अच्छा िगता ह ैतो इसका लनणणय तुम्हीं को 

करना पड़ता ह।ै मैं इसे कोई पाप नहीं कहता, और मैं यह भी नहीं कह रहा हं कक यकद तुम समिैंलगक हो तो 

तुमको नरक में िें क कदया जाएगा। मूढ़तापूणण है यह सब। यकद तुम समखिंगी हो तो तुम ककसी बात से—वह जब 

लयन—यांग का लमिन होती ह,ै वह अनुभव जब िनात्मक से ऋणात्मक लमिता ह,ै रात—कदन लमिते हैं, से 

चूक जाओगे। तुम ककसी बात को खो, दोग।े ऐसा नहीं ह ै कक तुमको नरक में िें क कदया जाएगा, िेककन तुम 

अपने जीवन से कुछ ऐसा खो दोगे जो स्वगण का ह।ै 

िेककन किर भी लनणणय तुमको ही करना पड़ेगा। मैं तुम्हें कोई िमाणज्ञा नहीं द ेरहा ह।ं 

असिी बात तो यह ह ै कक िार्मणक आिाओं ने वह पररलस्थलत लनर्मणत की है, लजसमें पहिी बार 

समिैंलगकता का जन्म हुआ था। यह जानकर तुमको आियण होगा कक संसार में समिैंलगकता का कारण िमण रह े
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हैं, क्योंकक उन्होंने जोर कदया कक पुरुष सािुओं को एक मोनेस्री में रहना पडेगा, स्त्री सालध्वयों को एक दसूरी 

मोनेस्री में रहना होगा और वे परस्पर लमि नहीं सकते। बौद्धों, जैनों, ईसाइयों, सभी ने हजारों पुरुषों को एक 

झुंड में और हजारों लस्त्रयों को एक दसूरे झुंड में रहने के लिए बाध्य कर कदया था, और उन दोनों के बीच के सारे 

सेतु तोड़ कदए थे। वे समिैंलगकता के लिए पहिी उपजाऊ भूलम थे। उन्हीं ने यह पररलस्थलत लनर्मणत की थी, 

क्योंकक काम एक ऐसी गहरी इच्छा ह ैकक यकद तुम इसके प्राकृलतक लनकास द्वार को रोक दो तो यह लवकृत हो 

जाता ह।ै ककसी भी प्रकार से अपने को अलभव्यि करने का ढंग और उपाय खोज िेता ह।ै 

सेना में िोग आसानी से समिैंलगक हो जाते हैं। िड़कों के छात्रावासों में और िड़ककयों के छात्रावासों में 

िोग सरिता से समखिंगी बन जाते हैं। यकद संसार से समिैंलगकता को लमटाना हो तो पुरुष और स्त्री के बीच के 

सभी अवरोि समाप्त करने होंगे। छात्रावासों को दोनों, िड़कों और िड़ककयों के लिए एक साथ होना चालहए। 

और सेना को केवि पुरुषों की नहीं होना चालहए, इसमें लस्त्रयों को भी भती करना चालहए। और क्िब केवि 

िड़कों के नहीं होना चालहए। यह खतरनाक ह।ै और मोनेलस्रयों को उभयखिंगी होना चालहए, वरना 

समिैंलगकता प्राकृलतक ह।ै 

िेककन यह लवकृलत ह,ै एक रोग ह।ै जब मैं कहता ह ं रोग तो मैं इसकी खनंदा नहीं कर रहा ह ंमैं इसे 

करुणावि रोग कह रहा ह।ं जब कोई ट्िूबरक्िोलसस से पीलड़त हो, तो हम उसकी खनंदा नहीं करते। हम उसकी 

इससे मुि हो पाने में सहायता करते हैं। इसलिए जब िोग मेरे पास आते हैं और स्वीकारते हैं कक वे समिैंलगक 

हैं, तो मैं कहता ह खचंता मत करो, मैं यहां ह ंन, मैं तुमको इससे बाहर िे आऊंगा। 

यकद तुम सजग नहीं हो, यकद तुम इसका रूपांतरण नहीं कर रहे हो, तो कामवासना जीवन के परम अंत 

तक महत्वपूणण रहती ह।ै और कामयुि रहते हुए मर जाना एक कुरूप मृत्यु ह।ै व्यलि को उस खबंद ुतक आ 

चूकना चालहए जहां कामवासना बहुत पीछे छूट चुकी हो। 

थि एव ंजि सैन्य क्िब के तीन बहुत पुराने सदस्य ब्रांडी और लसगार की चुलस्कयों के बीच घबड़ा देने 

वािे षणों के बारे में चचाण कर रह ेथे। 

पहिे दो ने अपने जीवन की घटनाओं को दरू अतीत की स्मृलतयों में जाकर िमाणते हुए बयान ककया और 

जब तीसरे सज्जन की बारी आई तो उसने बताया कक वह ककस प्रकार नौकरानी के ियनकष में की— होि से 

झांकता हुआ रंगे हाथ पकड़ा गया। अरे हां, उनमें से एक ने मुस्कुरा कर कहा. लनलित रूप से अपने बचपन के 

कदनों हम ककतने िरारती थे। 

बचपन के कदन! नहीं भाई, तीसरे बुजुर्ग ने कहा, यह तो कि रात की बात ह।ै 

ककंतु कुरूप ह ैयह। वृद्ध व्यलि को पुन: छोटे बचे्च के जैसा हो जाना चालहए। क्योंकक जb कामवासना 

खोती ह,ै सारी इच्छाए ं लतरोलहत हो जाती हैं। जब काम लमट जाता ह,ै दसूरों में रुलच समाप्त हो जाती ह।ै 

समाज से, संसार से, पदाथण से संपकण  ही कामवासना ह।ै जब कामवासना लमट जाती है, अचानक तुम शे्वत मेघ 

की भांलत पवन लवहार करने िगते हो। तुम जड़ों से छूट चुके हो, अब तुम्हारी जड़ें इस संसार में नहीं रहीं। 

और जब तुम्हारी ऊजाण नीचे की ओर लनम्नालभमुख, अिोमुखी नहीं ह,ै तभी यह ऊध्वणगामी होने िगती ह ै

और सहस्रार पर पहुचं जाती ह,ै जहां कक परम कमि ऊजाण की प्रतीषा कर रहा ह ैकक वह आए और लखिने में 

इसकी सहायता करे। 

 

आज इतना ही।  



146 

पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

नौवां प्रवचन 

कैवल्य: परम एकातं 

 

योग—सूत्र:  

(लवभूलतपाद)  

 

सत्त्वपुरुषके िुलद्धसाम्पे कैबि्यम्।। 56।। 

जब पुरुष और सत्व के मध्य िुद्धता में साम्य होता ह,ै तभी कैवल्य उपिधि हो जाता ह।ै 

 

छान्दोग्य उपलनषद में एक संुदर कथा ह।ै आओ हम इसी से आरंभ करें। 

सत्यकाम ने अपनी मा ंजाबािा से पूछा. मां, मैं परम ज्ञान के लवद्याथी के रूप में जीवन जीना चाहता 

ह।ं मेरा पाररवाररक नाम क्या ह?ै मेरे लपता कौन हैं? 

मेरे बचे्च, मा ंने उिर कदया, मुझ ेज्ञात नहीं; अपनी युवावस्था में जब मैं सेलवका का कायण करती थी तो 

मैंने अनेक पुरुषों का संसगण करते हुए अपने गभण में तुम्हें िारण ककया था, मैं नहीं जानती कक तुम्हारा लपता कौन 

ह—ै: मैं जाबािा हं और तुम सत्यकाम हो, इसलिए तुम स्वयं को सत्यकाम जाबाि कहो। 

तब वह बािक उस समय के महान ऋलष गौतम के पास गया और उनसे स्वयं को लिष्य की भांलत 

स्वीकार ककए जाने के लिए कहा। वत्स, तुम ककस पररवार से हो? ऋलष ने पूछा। 

सत्यकाम ने उिर कदया. मैंने अपनी मा ंसे पूछा था कक मेरा गोत्र, पाररवाररक नाम क्या ह?ै और उन्होंने 

उिर कदया : मुझ ेिांत नहीं; अपनी युवावस्था में जब मैं सेलवका का कायण करती थी तो मैंने अनेक पुरुषों का 

संसगण करते हुए अपने गभण में तुम्हें िारण ककया था, मैं नहीं जानती कक तुम्हारा लपता कौन ह—ै मैं जाबािा ह ं

और तुम सत्यकाम हो, इसलिए तुम स्वय ंको सत्यकाम जाबाि कहो, श्रीमन् अत: मैं सत्यकाम जाबाि ह।ं 

ऋलष ने उससे कहा : एक सचे्च बाह्ण, सत्य के सचे्च खोजी के लसवा यह कोई नहीं कह सकता। वत्स, तुम 

सत्य से लवचलित नहीं हुए हो। मैं तुम्हें उस परम ज्ञान की लिषा दूंगा। 

सािक का पहिा गुण प्रमालणक होना, सत्य से लवचलित न होना, ककसी प्रकार से भी िोखा न देना है,। 

क्योंकक यकद तुम दसूरों को िोखा देते हो, तो अंततोगत्वा अपनी िोखेबालजयो से तुम ही िोखा खाते हो। यकद 

तुम एक ही झूठ को अनेक बार बोिो तो यह तुमकी करीब—करीब सच जैसा ही प्रतीत होने िगता ह।ै जब 

दसूरे तुम्हारे झूठों में लवश्वास करने िगते हैं, तो तुम भी उनमें लवश्वास करना आरंभ कर देते हो। लवश्वास छूत 

की बीमारी ह।ै 

इसी प्रकार से हम उस उपद्रव में आ गए हैं, लजसमें हम अभी हैं। 

पहिा असत्य लजसको हमने सत्य की भांलत स्वीकार कर लिया ह ैवह ह,ै मैं िरीर ह।ं हर व्यलि इसमें 

लवश्वास रखता ह।ै तुम ऐसे समाज में जन्में हो, लजसको लवश्वास ह ै कक हम िरीर हैं। प्रत्येक िरीर की भांलत 

प्रलतकक्रया करता है, कोई भी आत्मा की भांलत प्रत्युिर नहीं देता। 

और प्रलतकक्रया तथा प्रत्युिर के बीच का भेद याद रखो। प्रलतकक्रया यांलत्रक ह,ै प्रत्युिर सजग, बोिपूणण, 

चेतन ह।ै जब तुम एक बटन दबाते हो और पंखा घूमना आरंभ कर देता ह ैतो यह प्रलतकक्रया ह।ै जब तुम बटन 

दबाते हो, तो पंखा सोचना िुरू नहीं करता कक क्या मैं घूमू ंया न घूमूं। जब तुम प्रकाि खोिते हो, लवद्युत 
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प्रत्युिर नहीं देती, यह प्रलतकक्रया करती ह।ै यह यांलत्रक ह।ै लबजिी के सकक्रय हो जाने में और तुम्हारे द्वारा बटन 

दबाए जाने में कोई अंतराि नहीं होता। वहां लवचार का, जागरुकता का, चेतना का, जरा सा अंतराि भी नहीं 

होता। 

यकद तुम अपने जीवन में प्रलतकक्रया करते चिे जाओ—ककसी ने तुम्हारा अपमान ककया ह ै और तुम 

क्रोलित हो उठे, ककसी ने कुछ कह कदया ह ैऔर तुम उदास हो गए, ककसी ने कुछ बात कह दी ह,ै तुम अलत प्रसन्न 

हो गए हों—यकद यह प्रलतकक्रया ह,ै बटन दबा कर सकक्रय हो जाने की प्रलतकक्रया, तो िीरे— िीरे तुम लवश्वास 

करना आरंभ कर दोगे कक तुम िरीर हो। 

यह िरीर एक यांलत्रकता ह।ै यह तुम नहीं हो। तुम इसमें रहते हो, यह तुम्हारा आवास ह,ै िेककन तुम यह 

नहीं हो। तुम पूणणत: लभन्न हो। 

यह वह पहिा झूठ ह ैजो जीवन को पंगु बना देता ह।ै किर एक दसूरा असत्य ह ैकक मैं मन ह।ं और यह 

पहिे से अलिक गहरा ह,ै स्पष्ट ह,ै क्योंकक मन िरीर की तुिना में तुम्हारे अलिक लनकट ह।ै तुम लवचार सोचते 

रहते हो, स्वप्न देखते रहते हो और वे तुम्हारे इतना लनकट आ जाते हैं, कक तुम्हारे अलस्तत्व को करीब—करीब 

छूने िगते हैं, तुमको चारों ओर से घेरे हुए, तुम उनमें भी लवश्वास करने िगते हो। तब तुम मन हो जाते हो। मन 

भी प्रलतकक्रया करता ह।ै 

लजस षण तुम प्रत्युिर देना आरंभ करते हो तुम आत्मा हो जाते हो। प्रत्युिर का अलभप्राय है कक अब तुम 

यांलत्रक ढंग से प्रलतकक्रया नहीं कर रहे हो। तुम मनन करते हो, तुम ध्यान करते हो, तुम अपनी चेतना को लनणणय 

करने के लिए अंतराि देते हो। लनणाणयक तत्व तुम हो। कोई तुम्हारा अपमान करता है, प्रलतकक्रया में लनणाणयक 

तत्व वह ह।ै तुम बस प्रलतकक्रया करते हो, वह तुम्हारी कक्रया को प्रभालवत करता ह।ै प्रत्युिर में तुम लनणाणयक 

तत्व हो; ककसी ने तुम्हारा अपमान ककया ह—ैयह बात प्राथलमक नहीं ह,ै यह बात दसूरे स्थान पर ह।ै तुम इस 

पर लवचार करते हो। तुम लनणणय करते हो यह करना है या वह करना ह।ै तुम इससे उद्वलेित नहीं हुए हो। तुम 

अस्पर्िणत रहते हो, तुम अिग रहते हो, तुम दषृ्टा बने रहते हो। 

इन दोनों असत्यों को खंलडत करना पड़ेगा। ये आिारभूत असत्य हैं, मैं उन िाखों असत्यों को नहीं लगन 

रहा ह ं जो आिारभूत नहीं ह।ै तुम स्वय ं का नाम के साथ तादात्म्य ककए चिे जाते हो। नाम महज एक 

उपयोलगता एक िेबि ह।ै तुम नाम के साथ नहीं आते हो और तुम नाम के साथ जाते भी नहीं हो। नाम तो बस 

समाज के द्वारा उपयोग में िाया जाता ह,ै ककसी समाज में नाम के लबना रह पाना करठन होगा। वरना तो तुम 

नाम लवहीन हो। किर तुम सोचते हो कक तुम ककसी िमण, ककसी लनलित जालत से जुडे हुए हो। तुम सोचते हो कक 

तुम एक व्यलि से संबंलित हो जो तुम्हारा लपता ह,ै एक स्त्री जो तुम्हारी माता ह।ै हां तुम उनके माध्यम से आए 

हो, िेककन तुम उनसे संबंलित नहीं हो। वे रास्ता रहे हैं, तुमने उनसे यात्रा की है ककंतु तुम लभन्न हो। 

खिीि लजब्रान की शे्रष्ठ कृलत 'कद प्रॉिेट' में एक स्त्री मसीहा अिमुस्तिा से पूछती ह,ै हमें हमारे बच्चों के 

बारे में कुछ बताइए, और अिमुस्तिा कहता ह,ै वे तुम्हारे द्वारा आते ह,ै िेककन तुम्हारे नहीं हैं, उनको पे्रम करो, 

ककंतु अपने लवचार उन पर आरोलपत मत करो। उन्हें पे्रम करो, क्योंकक पे्रम स्वतंत्रता देता ह,ै िेककन उन पर 

मािककयत मत करो। 

तुम्हारा अंततणम कें द्र ककसी से संबद्ध नहीं है, इस पर ककसी की मािककयत नहीं ह।ै यह कोई वस्तु नहीं ह,ै 

इस पर मािककयत नहीं की जा सकती। तुम्हारी देह पर मािककयत की जा सकती ह,ै तुम्हारे मन पर भी 

मािककयत की जा सकती ह।ै 
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जब तुम मुसिमान हो जाते हो, तो तुम्हारे मन पर िोगों की मािककयत हो जाती ह,ै जो स्वयं को 

मुसिमान कहते हैं। जब तुम खहदं ूहो जाते हो, तुम्हारा मन उन िोगों द्वारा अलिकृत कर लिया जाता है, जो 

स्वयं को खहदं ूकहते हैं। जब तुम साम्यवादी हो जाते हो, तुम पर दास कैलपटि, का कधजा हो जाता ह।ै जब तुम 

ईसाई बन जाते हो तुम पर बाइलबि का स्वालमत्व होता ह।ै जब तुम स्वयं को देह के रूप में सोचते हो, तो तुम 

स्वयं कािे या गोरे की भांलत सोच िेते हो। 

तुम्हारा अंततणम कें द्र न ईसाई ह,ै न खहदं ूतुम्हारा अंततणम कें द्र न तो गोरा ह,ै न कािा, तुम्हारा अंततणम 

कें द्र न तो साम्यवादी ह ैऔर न ही गैर—साम्यवादी। तुम्हारा अंततणम कें द्र िरीर और मन से लनतांत अिग रहता 

ह।ै यह िरीर से परे ह ैऔर मन से उच्चतर ह।ै मन इसे छू नहीं सकता, िरीर इस तक पहुचं नहीं सकता। 

महर्षण गौतम ने सत्यकाम जाबाि को क्यों स्वीकार कर लिया? वह सच्चा था। वह िोखा दे सकता था, 

उसका भटक जाना आसान था। इस संसार में िोगों से कहते किरना, मैं नहीं जानता, मेरा लपता कौन है, अत्यंत 

अपमान जनक ह।ै और मा ंभी सच्ची थी। बचे्च को िोखा द ेदेना आसान है, क्योंकक बचे्च के पास यह खोजने का 

कोई सािन नहीं ह ैकक तुम उसे िोखा द ेरही हो या नहीं। जब कोई बच्चा अपनी मा ंसे पूछता है, संसार को 

ककसने बनाया? तो मां के लिए यह कह देना बहुत सरि है, ईश्वर ने संसार को बनाया—लबना इस बात को 

जरा भी जाने कक वह क्या कह रही ह।ै 

यही इस बात का मूिभूत कारण ह ैकक बचे्च जब बड़े हो जाते हैं तो व ेअपने मां—बाप के करीब— करीब 

लवरोिी क्यों हो जाते हैं; वे उनको कभी षमा नहीं कर सकते, क्योंकक मां—बाप ने बहुत अलिक झूठ बोिा ह।ै 

उन्होंने बच्चों की नजर में अपनी सारी इज्जत खो दी ह।ै माता—लपता कहे चिे जाते हैं, क्यों? हमने तुमको पे्रम 

ककया। हमने तुमको बड़ा ककया। हम जो सवणशे्रष्ठ कर सकते थे, वह हमने ककया। बचे्च हमारा सम्मान क्यों नहीं 

करते? तुमने अपने असत्यों के कारण अवसर खो कदया ह।ै एक बार बच्चा खोज िेता ह ै कक माता और लपता 

असत्य बोि रह ेहैं, सारा सम्मान खो जाता ह।ै एक छोटे असहाय बचे्च से िोखा? उन बातों को कहना लजनके 

बारे में तुम्हें कुछ भी पता नहीं? 

—वह जाबािा एक दिुणभ मा ंथी। उसने कहा, मुझे िांत नहीं, तुम्हारा लपता कौन ह?ै उसने स्वीकार 

ककया कक जब वह युवा थी तो वह अनेक पुरुषों के साथ रही थी, उसने अनेक पुरुषों को पे्रम ककया था, इसलिए 

वह नहीं जानती है कक लपता कौन ह।ै एक सच्ची मां। और बच्चा भी बहादरु था। उसने यही अपने गुरु से कहा, 

उसने ठीक—ठीक व ेही िधद दोहरा कदए जो मां ने कहे थे। 

यह सत्य गौतम को जंच गया। और उन्होंने कहा, तुम एक सचे्च ब्राह्ण हो। यह ब्राह्ण होने की पररभाषा 

ह,ै एक सच्चा व्यलि ही ब्राह्ण ह।ै ब्राह्ण को ककसी जालत से कुछ भी िेना देना नहीं ह।ै यह िधद ही ब्रह् से 

आता ह,ै इसका अथण है परमात्मा का खोजी, एक सच्चा प्रमालणक खोजी। 

स्मरण रखो लजतना अलिक तुम असत्यों में संिि होते जाते हो, आरंभ में वे चाहे ककतने िाभकारी प्रतीत 

होते हों, अंत में तुम पाओगे कक उन्होंने तुम्हारे समग्र अलस्तत्व को लवषाि कर कदया ह।ै 

प्रमालणक बनो। यकद तुम प्रमालणक हो तो कभी न कभी तुम खोज हो िोगे कक तुम देह नहीं हो। क्योंकक 

प्रमालणकता एक असत्य में लवश्वास नहीं करती रह सकती ह।ै स्पष्टता का उदय होता है, आंखें और ग्रहणिीि हो 

जाती हैं और तुम देख सकते हो कक तुम िरीर में लनलित रूप से हो िेककन तुम िरीर नहीं हो। जब हाथ टूट 

जाता है तो तुम नहीं टूटते। जब तुम्हारे पांव में अलस्थभंग होता ह ैतो तुम खंलडत नहीं होते। जब सर में ददण 

होता है, तो तुम सरददण को जानते हो, तुम स्वयं तो सरददण नहीं हो। जब तुम्हें भूख अनुभव होती ह,ै तुम जानते 

हो कक भूख िगी ह,ै िेककन तुम भूखे नहीं हो। िीरे— िीरे मूिभूत असत्य लवनष्ट हो जाता ह।ै तब तुम और 
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गहराई में जा सकते हो और अपने लवचारों, स्वप्नों को अपनी चेतना में तैरता हुआ देख सकते हो। तभी तुम 

लवभेद कर सकते हो, अंतर कर सकते हो—लजसे पतंजलि लववेक कहते हैं—तभी तुम लवभेद कर सकते हो कक 

क्या बादि ह ैऔर क्या आकाि। 

लवचार ररि स्थान में घूमते बादिों की भांलत हैं। वह ररि स्थान ही वास्तलवक आकाि ह,ै बादि नहीं 

— वे आते हैं और चिे जाते हैं। लवचार नहीं बलल्क वह ररि स्थान, लजस में व ेलवचार प्रकट और लविीन होते 

हैं। 

अब मैं तुम्हें तुम्हारे अलस्तत्व की एक परम आिारभूत यौलगक संरचना के बारे में बताता ह।ं 

जैसे कक भौलतकलवद सोचते हैं कक यह सब और कुछ नहीं बलल्क इिेक्रानों, लवद्युत—ऊजाण से लनर्मणत है, 

योग की सोच ह ैकक यह सब और कुछ नहीं वरन ध्वलन—अणुओं से लनर्मणत ह।ै अलस्तत्व का मूि तत्व, योग के 

लिए, ध्वलन ह,ै क्योंकक जीवन और कुछ नहीं बलल्क एक तरंग ह।ै जीवन और कुछ नहीं बलल्क ध्वलन की एक 

अलभव्यलि ह।ै ध्वलन से हमारा आगमन होता ह ैऔर पुन: हम ध्वलन में लविीन हो जाते हैं। मौन, आकाि, 

िून्यता, अनलस्तत्व, तुम्हारा अंततणम कें द्र, चक्र की िुरी ह।ै जब तक कक तुम उस मौन, उस आकाि तक न आ 

जाओ, जहां तुम्हारे िुद्ध अलस्तत्व के अलतररि और कुछ नहीं बचता, मुलि उपिधि नहीं होती। यह योग का 

संरचना तंत्र ह।ै 

वे तुम्हारे अलस्तत्व को चार पतों में बांटते हैं। मैं जो तुमसे बोि रहा ह ंयह अंलतम पतण ह।ै योग इसको 

वैखरी कहता ह,ै इस िधद का अथण ह ै: िलित, पुलष्पत हो जाना। िेककन इसके पूवण कक मैं तुमसे बोिूं इसके पूवण 

कक मैं ककसी बात का उच्चारण करंू, यह मेरे लिए एक अनुभूलत का आकार, एक अनुभव का रूप ग्रहण कर िेती 

ह,ै यह तीसरी पतण ह।ै योग इसे मध्यमा, बीच की कहता ह।ै िेककन इसके पूवण कक भीतर कुछ अनुभव हो यह 

बीज—रूप गलतिीि होता ह।ै सामान्यत: तुम इसका अनुभव नहीं कर सकते हो जब तक कक तुम बहुत 

ध्यानपूणण न हो, जब तक कक तुम पूरी तरह से इतने िांत न हो चुके हो कक ऐसे बीज में जो अंकुररत भी न हुआ 

हो, में होने वािे प्रकंपन को भी अनुभव कर सको, जो बहुत सूक्ष्म ह।ै योग इसे पकयंती कहता ह,ै पकयंती का 

अथण ह.ै पीछे िौट कर देखना, स्रोत की ओर देखना। और इसके परे तुम्हारा आिारभूत अलस्तत्व ह ैलजससे सब 

कुछ लनकिता ह,ै यह 'परा' कहिाता ह।ै परा का अथण ह ै: जो सबसे परे ह।ै 

अब इन चार पिों को समझने का प्रयास करो। परा सभी रूपों से परे कुछ ह।ै पकयंती बीज के समान ह।ै 

मध्यमा वृष जैसी ह।ै वैखरी िलित हो जाने, पुलष्पत हो जाने जैसी ह।ै 

मैं पुन: छान्दोग्य उपलनषद से एक कथा तुम्हें सुनाता ह ं: 

उस वटवृष से मेरे लिए एक िि तोड़ कर तो िाना, महर्षण उद्दािक ने अपने पुत्र से कहा। 

यह िीलजए लपताश्री, शे्वतकेतु ने कहा। 

इसे तोड़ो। 

यह टूट गया, ऋलषवर। 

इसके तुम्हें भीतर क्या कदखाई दे रहा ह?ै 

इसके बीज, असंख्य हैं ये तो। 

उनमें से एक को तोड़ो। 

यह टूट गया, ऋलषवर। 

तुम्हें क्या कदखाई दे रहा ह?ै 

कुछ नहीं, ऋलषवर, लबिकुि कुछ भी नहीं। 
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लपता ने कहा. वत्स, वह सूक्ष्म सार लजसको तुम वहां नहीं देख पा रह ेहो, उसी सार—तत्व से यह वटवृष 

अलस्तत्व में आता ह।ै लवश्वास करो वत्स कक यह सार—तत्व ह,ै लजसमें सारी चीजों का अलस्तत्व ह।ै यही सत्य 

ह।ै यही स्व ह।ै और शे्वतकेतु वही तुम हो—तत्वमलस शे्वतकेतु! 

वटवृष एक बड़ा वृष ह।ै लपता ने एक िि िाने को कहा, शे्वतकेतु उसे िेकर आया। िि वैखरी ह—ैवह 

चीज पुलष्पत हो चुकी ह,ै िि िग गए। िि सवाणलिक पररलिगत घटना ह,ै मूतणमान होने की पराकाष्ठा। लपता 

कहता ह,ै इसे तोड़ो। शे्वतकेतु उसे तोड़ता ह—ैिाखों बीज हैं उसके भीतर। लपता कहते हैं, एक बीज चुन िो, इसे 

भी तोड़ो। वह उस बीज को भी तोड़ता ह।ै अब हाथ में कुछ न रहा। अब बीज के भीतर कुछ भी नहीं ह।ै 

उद्दािक ने कहा : इस िून्यता से बीज आता ह,ै इस बीज से वृष का जन्म होता ह,ै वृष में िि िगते हैं। िेककन 

आिार ह—ैिून्यता, मौन, आकाि, अमूतण, लनराकार, पार, वह जो सबसे परे ह।ै 

वैखरी की अवस्था में तुम बहुत अलिक संियग्रस्त होते हो, क्योंकक तुम अपने अलस्तत्व से सवाणलिक दरू 

हो। यकद तुम अपने अलस्तत्व में थोड़ा गहरे उतरो, जब तुम 'मध्यमा' के तीसरे खबंद ुके लनकट आते हो तब तुम 

अपने अलस्तत्व के और समीप आ जाते हो। यही कारण ह ैकक इसे मध्यम, सेतु कहा जाता ह।ै इसी प्रकार से एक 

ध्यानी अपने अलस्तत्व में प्रवेि करता ह।ै इसी प्रकार से मंत्र का प्रयोग ककया जाता ह ै

जब तुम ककसी मंत्र का प्रयोग करते हो और तुम उसे ियपूवणक दोहराते हो—ओम ओम ओम.. .पहिे इसे 

जोर से दोहराना ह ैवैखरी। किर तुमको अपने ओंठ बंद करना पड़ते हैं और अंदर इसे दोहराना होता ह—ैओम 

ओम ओम.. .कोई ध्वलन बाहर नहीं आती : मध्यमा। किर तुम्हें भीतर दोहराना भी छोड़ देना पड़ता ह ैदोहराना 

स्वत: होता ह;ै इसके साथ तुम इस भांलत ियबद्ध हो जाते हो कक जब तुम इसे दोहराना छोड़ देते हो और यह 

अपने आप से ही जारी रहता ह—ैओम ओम ओम... अब इसको दोहराने के स्थान पर तुम श्रोता बन जाते हो, 

तुम सुन सकते हो, लनरीषण कर सकते हो और देख सकते हो : यह पकयंती बन गया ह।ै पकयंती का अथण है. पीछे 

िौट कर स्रोत को देखना। अब तुम्हारी आंखें स्रोत की ओर घूम गई हैं तब िीरे— िीरे यह ओम भी लनराकार में 

लविीन हो जाता ह ैअचानक वहां िून्यता होती ह ैऔर कुछ भी नहीं होता। तुम ओम ओम ओम... नहीं सुनते; 

तुम कुछ भी नहीं सुनते। न तो वहां सुनने के लिए कुछ होता है, न ही सुनने वािा होता ह।ै सभी कुछ लतरोलहत 

हो चुका ह।ै) 

'तत्वमलस शे्वतकेतु!' उद्दािक ने अपने पुत्र से कहा, तुम वही हो। वही िून्यता, जहां मंत्रोच्चारक और 

मंत्रोच्चार दोनों लविीन हो चुका ह।ै 

अब यकद तुम वस्तुओं से अत्यालिक आसि हो, तो तुम वखैरी की दिा में रहोगे। यकद तुम अपने िरीर से 

अत्यालिक आसि हो, तो तुम मध्यमा की दिा में रहोगे। यंकद तुम अपने मन से अत्यालिक आसि हो, तुम 

पकयंती की अवस्था में रहोगे। और यकद तुम जरा भी आसि नहीं हो, तो अचानक तुम परा में, जो परे है, जो 

सबके पार ह,ै उसमें लविीन हो जाते हो। यही मुलि ह।ै 

मुि होने का अलभप्राय ह.ै घर वापस िौट आना। हम दरू लनकि गए हैं, ह.ं .जरा देखो। िून्यता से बीज 

आता ह,ै किर बीज से अंकुर, और किर एक लविाि वृष, किर िि और िूि। चीजें ककतनी दरू तक जाती हैं। 

िेककन िि पुन: पृथ्वी पर वापस लगर पड़ता ह;ै वतुणि पूरा हुआ। मौन आरंभ है, मौन ही अंत ह।ै िुद्ध आकाि 

से हमारा आगमन होता है और िुद्ध आकाि में हम चिे जाते हैं। यकद वतुणि पूरा न हो तो तुम्हारा अलस्तत्व 

ककसी लविेष बात से ग्रलसत रहगेा, जहां पर तुम िगभग जड़ हो जाओगे। और तुम गलतिीि न हो पाओगे, और 

तुम गत्यात्मकता, ऊजाण, जीवन को खो चुके होते हो। 
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योग तुमको इतना जीवंत कर देना चाहता है कक तुम जीवन का सारा वतुणि पूणण कर सको, और तुम पुन: 

ठीक प्रारंभ पर आ सको। अंत और कुछ नहीं वरन ठीक प्रारंभ ह।ै िक्ष्य और कुछ नहीं वरन स्रोत ह।ै ऐसा नहीं 

ह ैकक हम कोई पहिी बार परमात्मा को उपिधि करने जा रह ेहैं। पहिी बात तो यह कक वह हमारे पास था। 

हमने उसे खोया ह।ै हम उसे पुन: प्राप्त, उपिधि कर रहे होंगे। परमात्मा कभी कोई खोज नहीं होता, यह सदैव 

पुनखोंज ह।ै हम उस िांलत, मौन और आनंद के गभण में रहे थे, िेककन हम बहुत दरू लनकि गए थे। 

बहुत दरू लनकि जाना भी लवकास का ही एक अंग था, क्योंकक यकद तुम अपने घर से कभी बाहर नहीं 

लनकिे हो, तुम कभी न जान पाओगे कक घर क्या ह।ै यकद तुम घर से कभी बहुत दरू नहीं गए, तो तुम अपने घर 

का सौंदयण, िांलत, सुलविा और लवश्राम कभी न जान पाओगे। अपने स्वय ंके घर आने के लिए व्यलि को अनेक 

द्वारों पर दस्तक देनी 'पड़ती ह।ै अपने आप पर वापस िौटने के लिए व्यलि को अनेक चीजों से ठोकर खानी 

पड़ती ह।ै उलचत पथ पर आ पाने के लिए व्यलि को भटकना पड़ता ह।ै 

लवकास के लिए यह आवकयक, परम आवकयक ह,ै ककंतु ककसी एक स्थान से आसि नहीं होना ह।ै िोग 

आसि हैं। कुछ िोग अपने िरीर से, अपनी िारीररक आदतों से आसि हैं। कुछ िोग अपने मन, 

लवचारिाराओं, लवचारों, स्वप्नों के ढंग—ढांचों से आसि हैं। 

कठोपलनषद कहता है. 'लवषयों से परे ज्ञानेंकद्रया हैं। ज्ञानेंकद्रयों से परे मन ह।ै मन के पार बुलद्ध ह।ै बुलद्ध के 

पार आत्मा ह।ै आत्मा के पार अरूप ह।ै अरूप से परे ब्रह्म ह।ै और ब्रह् के पार कुछ भी नहीं ह।ै’ यही अंत ह,ै 

िुद्ध चैतन्य। 

और इस िुद्ध चैतन्य को अनेक पथों से उपिधि ककया जा सकता ह।ै असिी बात पथ नहीं ह।ै असिी 

बात ह ैसािक की प्रमालणकता। मेरा जोर इसी पर ह।ै 

तुम ककसी भी पथ से यात्रा कर सकते हो। यकद तुम लनष्ठावान और प्रमालणक हो तो तुम िक्ष्य पर 

पहुचंोगे। कुछ पथ करठन हो सकते हैं, कुछ पथ सरितर हो सकते हैं, ककन्हीं के दोनों ओर हररयािी हो सकती 

ह,ै कुछ मरुस्थिों से होकर लनकि सकते हैं, ककन्हीं के चारों ओर संुदर दकृयावलिया ंहो सकती हैं, कुछ ऐसे हो 

सकते हैं लजनके चारों ओर कोई दकृयाविी न हो, यह दसूरी बात ह;ै िेककन यकद तुम लनष्ठावान और ईमानदार 

और प्रमालणक और सचे्च हो तब प्रत्येक पथ िक्ष्य तक िे जाता ह।ै श्रीमद्भगवतगीता में कृष्ण ने कहा ह.ै िोग 

चाहे लजस रास्ते पर यात्रा करें वह मेरा पथ ह।ै इससे अंतर नहीं पड़ता कक वे ककस रास्ते पर कहा चि रहे हैं, 

वह मुझ तक िाता ह।ै 

तो इसे सरितापूवणक एक बात में संलषप्त ककया जा सकता ह ैकक प्रमालणकता ही पथ ह।ै इससे अंतर नहीं 

पड़ता कक तुम कौन से पथ पर चिते हो, यकद तुम प्रमालणक हो तो प्रत्येक पथ उसी तक िे जाता ह।ै और इससे 

लवपरीत बात भी सत्य ह,ै इससे कोई अंतर नहीं पड़ता कक तुम ककस पथ पर चिते हो, यकद तुम प्रमालणक नहीं 

हो तो तुम कहीं नहीं पहुचंोगे। तुम्हारी प्रमालणकता ही तुम्हें घर वापस िाती ह ैऔर कोई नहीं। सारे पथ दसूरे 

स्थान पर हैं। आिारभूत बात है. प्रमालणक होना, सच्चा होना। 

एक सूिी कहानी ह:ै 

ककसी व्यलि ने सुना कक यकद वह सूयोदय के समय मरुस्थि में एक लनलित स्थान पर दरू लस्थत पवणत की 

ओर मुंह करके खड़ा हो जाए तो उसकी छाया से ककसी गढ़े हुए बड़े खजाने का पता िग जाएगा। उस व्यलि ने 

कदन की पहिी ककरण िूटने से पूवण ही अपना स्थान छोड़ कदया और वहां पहुचं कर सूयोदय के समय लनिाणररत 

स्थान पर खड़ा हो गया। रेत की सतह पर उसकी िंबी और पतिी छाया पड़ रही थी। ककतना ककस्मत वािा ह ं

मैं, उसने सोचा और स्वयं को लविाि खजाने के मालिक की भांलत अपनी कल्पना में देखा। उसने खजाने के लिए 
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खुदाई आरंभ कर दी। वह अपने कायण में इतना रम गया कक उसको ध्यान ही न रहा कक सूयण आकाि में ऊपर उठ 

रहा ह ैऔर उसकी छाया छोटी होती जा रही ह,ै और तभी उसने इस बात को देखा। अब यह अपने पुराने 

आकार से िगभग आिी हो गई थी। उसे खचंता हुई और वह पुन: नये स्थान पर खोदने िगा। कुछ घंटों बाद, 

दोपहर में वह व्यलि पुन: वहीं खड़ा हुआ। अब उसकी कोई छाया नहीं थी। वह बहुत खचंतातुर हो गया। उसने 

रोना और लचल्िाना िुरू कर कदया—उसका सारा श्रम व्यथण गया था। अब कहां ह ैवह स्थान? 

तभी एक सूिी सदगुरु वहा ं से लनकिा, जो उस पर हसंने िगा और बोिा, छाया अब लबिकुि ठीक 

खजाने की ओर संकेत कर रही ह।ै वह तुम्हारे भीतर ह।ै 

सारे रास्ते उस तक पहुचंा सकते हैं क्योंकक एक अथण में वह लमिा ही हुआ ह।ै वह तुम्हारे भीतर ह।ै तुम 

कुछ नया नहीं खोज रह ेहो। तुम कुछ ऐसा खोज रहे हो लजसे तुम भुिा चुके हो, और तुम वास्तव में इसे कैसे 

भूि सकते हो? यही कारण ह ैहम आनंद की खोज ककए चिे जाते हैं क्योंकक हम इसे भुिा नहीं सकते। यह 

हमारे भीतर प्रलतध्वलनत होता रहता ह।ै आनंद की खोज, हषण की खोज, सुख की खोज और कुछ नहीं बलल्क 

परमात्मा की खोज ह।ै तुमने संभवत: 'परमात्मा' िधद प्रयोग न ककया हो, इससे कोई अंत्र नहीं पड़ता, िेककन 

आनंद की सारी खोज परमात्मा की खोज ह—ैककसी ऐसी बात की खोज ह ैलजसे थ ेकक तुम्हारा था और तुमने 

उसे खो 

तुम जानते कदया। 

इसीलिए सारे संतों ने कहा ह ै : 'स्मरण करो।’ बुद्ध इसे 'सम्यक स्मृलत, ' ठीक से याद रखना, कहते हैं। 

नानक इसे 'नाम—स्मरण, ' नाम को याद रखना, पते को याद करना, कहते हैं। क्या तुमने नहीं देखा ह ै कक 

अनेक बार ऐसा होता ह—ैतुम्हें कोई बात पता ह,ै तुम कहते हो, 'यह ठीक मेरी जीभ की नोक पर रखी ह,ै 

िेककन किर भी याद नहीं आ रही ह।ै’ परमात्मा तुम्हारी जीभ की नोक पर ह।ै 

एक छोटे से स्कूि में रसायन लवज्ञान के अध्यापक ने धिैक बोडण पर एक रासायलनक यौलगक का सूत्र लिख 

कदया और उसने एक छोटे से बचे्च को खड़े होकर बताने को कहा कक यह सूत्र ककस यौलगक का प्रलतलनलित्व 

करता ह?ै बचे्च ने देखा और वह बोिा : सर, यह तो बस मेरी जीभ की नोक पर रखा ह,ै िेककन मुझ ेयाद नहीं 

आ रहा ह।ै 

लिषक ने कहा : इसे थूक दो! इसे िौरन थूक दो! यह पोटेलियम साइनाइड, तीव्रतम लवष ह।ै  

परमात्मा भी जीभ की नोक पर ह।ै और मैं तुमसे कहगंा, इसे गटक िो! इसको गटक जाओ! इसे बाहर 

मत थूको! यह परमात्मा ह!ै उसे तुम्हारे रि में घुि—लमि जाने दो। उसे अपने अंततणम की तरंगों का अवयव 

बन जाने दो। उसको अपने अलस्तत्व के भीतर का गीत, नृत्य बन जाने दो। 

िरीर के साथ यह तादात्म एक आदत ह ैऔर कुछ नहीं। जब बच्चा पैदा होता ह ैतो उसे पता नहीं होता 

कक वह कौन ह ैऔर मां—बाप को कुछ पहचान लनर्मणत करना पड़ती ह,ै अन्यथा वह इस संसार में खो जाएगा। 

उन्हें उसको बताना पड़ता है कक वह कौन ह।ै व ेभी नहीं जानते हैं। उन्हें एक झूठा िेबि लनर्मणत करना पड़ता 

ह।ै उसको वे एक नाम दे देते ह,ै वे उसे एक दपणण दे देते हैं और वे उससे कहते हैं, देखो, यह है तुम्हारा चेहरा। 

देखो, यह है तुम्हारा नाम ह।ै देखो, यह ह ैतुम्हारा घर है। देखो, यह ह ैतुम्हारी जालत, तुम्हारा िमण, तुम्हारा 

देि। ये पहचाने उसे अनुभव करने में सहायक होती हैं कक वह—लबना जाने कक वह कौन ह,ै कौन ह।ै य ेआदतें 

हैं। 

किर िीरे— िीरे उसका मन लवकलसत होना आरंभ होता ह।ै यकद वह खहदं ूघर में जन्मा ह,ै तो वह गीता 

पढ़ता ह,ै गीता की बात सुनता ह।ै यकद उसका जन्म ईसाई घर में हुआ है, तो उसे चचण िाया जाता ह।ै एक नई 
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पहचान आरंभ हो जाती है, यह अंततणम पहचान ह—ैवह ईसाई, खहदं ूमुसिमान बन जाता ह।ै उसका जन्म 

भारत में हुआ था, वह भारतीय बन जाता ह।ै चीन में वह चीनी बन जाता ह।ै और वह स्वयं को उस देि की 

परंपराओं से संबद्ध करना आरंभ कर देता ह।ै एक चीनी व्यलि स्वयं को चीनी परंपरा और इलतहास, चीन के 

अतीत से पहचानता ह।ै किर व्यलि घर जैसा अनुभव करता ह—ैउसकी जड़ें सारी परंपरा में होती हैं। यकद 

व्यलि भारतीय ह,ै उसकी जड़ें भारतीय परंपरा में होती हैं, व्यलि बेघर नहीं होता। उस व्यलि ने परंपरा में, 

देि में, इलतहास में, महानायकों—राम, कृष्य में अपना रठकाना बना लिया ह—ैवह अब घरेिूपन अनुभव 

करता ह।ै व्यलि ने अपना स्थान खोज लिया ह,ै िेककन यह कोई वास्तलवक स्थान नहीं ह।ै यह पहचान मात्र 

एक उपयोलगता ह।ै 

और किर यह आदत इतनी मजबूत हो जाती है कक यकद ककसी कदन तुम्हें पता िगे कक जो तुम स्वयं को 

समझ रहे थे—भारतीय, खहदं ूमुसिमान, ईसाई, चीनी, ककतना मूढ़तापूणण ह ैयह सब, वह तुम नहीं हो—िेककन 

किर भी पुरानी आदत छूटेगी नहीं। 

बरेड रसि ने लिखा ह ैकक उसे पता ह ैकक अब वह ईसाई नहीं रहा, िेककन ककसी वजह से वह बार— 

बार इसे भूिता रहता ह।ै वह सारे संस्कार...। तुम परंपरा के लवरोि में जा सकते हो, िेककन किर भी तुम इससे 

लचपकोगे। व ेिोग भी जो क्रांलतकारी हो गए, अपनी परंपरा से, भिे ही वह नकारात्मक ढंग हो, आसि रहते 

हैं। यकद कोई खहदं ूखहदं ूिमण के लवरोि में चिा जाता ह,ै किर भी वह कृष्ण के लवरोि में बात करेगा, किर भी 

वह राम के लवरोि में बात करेगा। यकद कोई मुसिमान अपनी परंपरा के लवरोि में जाता ह,ै किर भी वह कुरान 

की आिोचना करेगा; लनःसंदेह अब वह आिोचना कर रहा ह,ै मोहम्मद की आिोचना कर रहा ह,ै ककंतु वह 

परंपरा से लचपका रहता ह।ै 

यथाथणत: लवद्रोही वह है जो परंपरा को इतनी गहराई से, इतना आत्यंलतक रूप से त्याग देता है कक वह 

इसके लवरुद्ध भी नहीं होता। वह न पष में होता ह,ै न लवपष में, तब व्यलि मुि ह।ै यकद तुम लवरोि में हो, तो 

तुम अभी भी मुि नहीं हो। यकद तुम ककसी बात के लवरोि में हो, तो तुम पाओगे कक तुम उसी चीज से बंि गए 

हो, एक गांठ िग गई ह।ै 

और आदतें अचेतन में चिी जाती हैं। मैं एक बहुत बड़े लवद्वान, बहुत प्रलसद्ध, बहुत लिलषत और वास्तव 

में महान बुलद्धजीवी को जानता ह।ं व ेएक िंब ेसमय, कोई चािीस सािों से जे. कृष्णमूर्तण के अनुयायी थे। और 

जब कभी वे मुझे लमिने आएंगे, वे बार—बार कहेंगे, ध्यान व्यथण बात ह।ै आप िोगों को क्या लसखा रहे हैं? 

कृष्णमूर्तण कहते हैं—ध्यान व्यथण बात है, सारे मंत्र बस पुनरुलिया ंहैं; और सभी ध्यान—प्रयोग, सभी लवलिया ं

मन को संस्काररत करती हैं। और मैं ध्यान नहीं करता। 

मैंने उन पर सत्य की चोट करने के लिए उलचत समय की प्रतीषा की। किर व ेबीमार पड़े, उन्हें कदि का 

दौरा पड़ा। उनको देखने के लिए मैं भागा हुआ गया और व ेदोहरा रह ेथे. राम राम राम.......मैं इस पर लवश्वास 

न कर सका। मैंने उनका लसर लहिाया और कहा. यह आप क्या कर रहे ह?ै राम राम राम.......आप तो 

कृष्णमूर्तण के अनुयायी हैं। क्या आप भूि गए? 

वे बोि,े उस बारे में सब कुछ भूि जाएं। मैं मर रहा ह।ं और कौन जाने? हो सकता ह ैकक कृष्णमूर्तण गित 

हों। और बस राम राम राम दोहराने में कोई हजाण भी नहीं ह,ै और इससे बहुत सांत्वना लमि रही ह।ै इस 

आदमी को क्या हुआ? चािीस साि तक कृष्णमूर्तण को सुना, िेककन उसका खहदं ूमन वहीं रहा। अंलतम षण में 

मन प्रलतकक्रया आरंभ कर देगा। नहीं, व ेलवद्रोही नहीं हैं। व ेसोच रह ेथे कक वे लवद्रोही हैं। व ेहर बात से संघषण 
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कर रह ेथे, वे उस सभी के लवरोि में थ ेजो खहदं ूकहते हैं, और अंलतम षण में उनकी लवचारिारा की हवाई 

इमारत ढह जाती ह।ै 

जीवन आमतौर पर एक आदत, एक यांलत्रक आदत ह ैऔर कुछ नहीं। जब तक कक तुम जागरूक न हो, 

जब तक कक तुम वास्तलवक रूप से बोिपूणण न हो जाओ, इससे बाहर आ पाना दषु्कर होगा। 

मैंने एक जुआरी के बारे में सुना है 

एक पुराना जुआरी मर गया और उसका भूत कई सप्ताहों तक इिर—उिर उदास होकर घूमता रहा। 

यद्यलप वह स्वगण में प्रवेि का अलिकारी था, िेककन उसने पाया कक वह इस स्थान से ऊब चुका ह—ैन जुआ, न 

कोई जुआरी, तो स्वगण या बलहकत में जाने का क्या उपयोग? 

आलखरकार उसने सेंट पीटर से पूछ ही लिया कक क्या वह बाहर जाकर अन्य स्थानों को एक बार देख 

सकता ह?ै 

मुझ ेभय ह ैकक यह असंभव ह,ै सेंट पीटर ने कहा, यकद तुम नीचे वहां चिे गए तो तुमको पुन: प्रवेि की 

अनुमलत नहीं लमिेगी। 

िेककन मैं तो बस चारों ओर एक लनगाह डािना चाहता ह ंजुआरी के भूत ने कहा। 

अब सेंट पीटर उसे एक लवलिष्ट पास जारी करने के लिए सहमत हो गए लजससे उसे चौबीस घंट ेबाहर 

रहने की अनुमलत लमि रही थी। 

बाहर लनकि कर जुआरी ने नरक का एक चक्कर िगाया, और वह आया तो जो पहिी चीज उसने देखी, 

वह थी उसके पुराने पररलचतों का समूह पोकर खेि रहा था। िेककन उन्होंने उसे अपने खेि में िालमि करने से 

इनकार कर कदया, क्योंकक उसके पास िन नहीं था। 

मैं इस मामि ेको जल्दी ठीक कर दूंगा, उसने कहा और वह बरामद ेसे नीचे उतर कर चिा गया। दस 

लमनट बाद ही वह दस डािर के नोटों की गलिया ंकदखाता हुआ िौट आया। 

इतने सारे रुपय ेतुम्हें कहां से लमि गए? उनमें से एक ने पूछा। 

मैंने अपना पास बेच कदया ह,ै जुआरी ने उिर कदया। 

आदतें बहुत कुछ कर सकती हैं, तुम स्वगण को भी इनकार कर सकते हो। आदत के प्रभाव में तुम करीब—

करीब अचेतन और असहाय होते हो। यही कारण ह ै कक योग का जोर तुम्हारी ग्रंलथयों के प्रलत अलिक 

जागरूकता िाने पर ह।ै लजतना अलिक तुम याद रख सकते हो याद रखी कक तुम िरीर नहीं हो। और एक बात 

और याद रखो, आदत को तोड़ना करठन ह,ै िेककन यकद तुम इसके स्थान पर दसूरी आदत बना िो तो यह 

उतना करठन नहीं ह।ै और यह ऐसे ही हुआ करता ह,ै िोग आदतों को बदिते चिे जाते हैं। यकद तुम उनसे कहो, 

तुम िरीर नहीं हो, वे सोचना िुरू कर देंगे कक वे मन हैं। किर कुछ नहीं बदिता ह,ै बस आदत का नाम बदि 

जाता ह।ै 

यही मैं देखता ह।ं यकद मैं ककसी को कह ंिूम्रपान छोड़ दो, वह पान खाना आरंभ कर देता ह।ै यकद मैं उसे 

पान खाना छोड़ने को कह ंवह च्यूइंगगम चबाना िुरू कर देता ह।ै और यकद तुम उसे इससे भी रोक दो, वह 

बहुत अलिक बोिना आरंभ कर देता है, यह भी वही बात ह।ै आरंभ में वह बस िूम्रपान कर रहा था, कम से 

कम वह स्वयं को ही नुकसान पहुचंा रहा था ककसी और को नहीं। अब वह िूम्रपान नहीं कर सकता, इसलिए 

वह बहुत अलिक बोिता है; अब वह दसूरों की िांलत और मौन को भी नष्ट कर रहा ह।ै िूम्रपान करने वािा एक 

प्रकार से अच्छा है, वह अपने तक सीलमत रहता ह।ै लस्त्रयां बहुत अलिक बातचीत ककया करती हैं, एक बार व े

िूम्रपान आरंभ कर दें, उनकी बातचीत कम हो जाती ह।ै 
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वस्तुत: तुमने भी ध्यान कदया होगा, जब कभी तुमको घबड़ाहट अनुभव होती ह,ै तुम िूम्रपान आरंभ कर 

देते हो। यह िूम्रपान तो बस घबड़ाहट से बचने के लिए ह।ै और यही तब भी होता है जब तुम बातचीत िुरू 

करते हो। तुमको घबड़ाहट अनुभव हो रही ह,ै तुम स्वय ंको ककसी बात के द्वारा वहां से हटा देना चाहते हो। 

मैंने एक संुदर कहानी सुनी ह ै

एक अठारह वषीय नवयुवक के कक्रया—किापों से उसके माता—लपता बेहद खचंलतत रहा करते थे। 

क्योंकक वह अपने सजीिे वस्त्र पहनने के लिए अपने कमरे में घंटों व्यतीत कर देता था, उसे अपने जूते पॉलिि 

करने और अपने बाि संवारने में बहुत सारा समय िगता था, किर वह सीिे रसोई घर में जाता और अपने बाए ं

कान पर गाजर का पौिा लचपका कर नृत्य करने के लिए लडस्को में चिा जाता था। स्वाभालवक था कक उसके 

माता—लपता यह सब देख कर खचंलतत हुए और उन्होंने उसको मनोलचककत्सक के पास जाने के लिए राजी कर 

लिया। वह मनोलचककत्सक के कायाणिय में दलू्ह ेकी भांलत सजा— िजा, अपने बाए ंकान पर अजवाइन का 

पौिा िगा कर प्रलवष्ट हुआ। लचककत्सक ने कोमिता से बातें करते हुए उसे बताया कक उसके माता—लपता उसके 

तर में खचंलतत ह,ै और किर उसने पूछा, आप अपने बाएं. कान में अजवाइन का पौिा क्यों िगा रखा है? क्या 

इसका कोई खास कारण ह?ै 

िड़का थोड़ा आियणचककत कदखा और बोिा, लनःसंदेह कारण ह।ै मम्मी के पास आज गाजरें नहीं थीं। 

अब यकद गाजर छोड़ दी जाए, तो अजवाइन......िेककन िोग आदतें बदिते रहते हैं। 

कभी—कभी ऐसा भी होता ह ैकक तुम गंदी आदत को अच्छी आदत में बदि सकते हो, और हर व्यलि 

प्रसन्न होगा, और प्रत्येक संतुष्ट हो जाएगा। िेककन योग संतुष्ट नहीं होगा। तुम िूम्रपान छोड़ सकते हो और तुम 

मंत्र का जाप आरंभ कर सकते हो। अब यकद तुम एक कदन अपना मंत्र न दोहराओ तो तुमको वैसी ही बैचेनी 

होगी जैसी कक तुमको तब होती थी जब तुम िूम्रपान ककया करते थे, और यकद तुम एक कदन िूम्रपान न कर 

पाए—कदनचयाण का पािन करने की वही अलभिाषा, जो कुछ तुम ककया करते थे यांलत्रक रूप से वही करने की 

इच्छा। तुम गंदी आदत को अच्छी आदत में बदि सकते हो, िेककन आदत किर भी आदत रहती ह।ै समाज की 

लनगाहों में यह अच्छा कदख सकता है, िेककन तुम्हारे आंतररक लवकास के लिए इसका कोई अथण नहीं ह।ै 

सारी आदतें छोड़ देनी पड़ेगी। मैं यह नहीं कह रहा ह ंकक तुम अस्तव्यस्त हो जाओ, मैं यह नहीं कह रहा 

ह ं कक जीवन को पूरी तरह उिप्त होकर ऊिजिूि ढंग से टेढ़ा—मेढ़ा होकर जीया जाए; नहीं, बलल्क अपने 

जीवन का लनणणय अपने होि से होने दो। 

यह संभव ह ैकक तुम सुबह जल्दी ही पांच बजे, एक आदत की तरह सोकर उठ सकते हो, और यह भी 

संभव ह ै कक आदत की भांलत नहीं बलल्क होि के माध्यम से सुबह जल्दी ही पांच बजे सोकर उठ जाएं। और 

दोनों इतने लभन्न हैं, उनकी गुणविा पूणणत: अिग ह।ै जब कोई व्यलि बस एक आदत की भांलत पांच बजे सोकर 

उठता ह ैतो वह बस उतना ही यांलत्रक ह ैलजतना कक वह व्यलि जो आदतवि नौ बजे सोकर उठता ह।ै दोनों 

एक ही नाव में सवार हैं। और जो व्यलि पांच बजे सोकर उठा ह ैवह भी उतना ही मूढ़ है लजतना कक वह व्यलि 

जो नौ बजे सोकर उठता ह,ै क्योंकक मूढ़ता इससे जरा भी संबंलित नहीं ह ैकक तुम कब सोकर उठते हो। मूढ़ता 

का सवाि तब उठता ह ैकक तुम आदत से जीते हो या बोि से। 

यकद तुम होिपूवणक जीते हो तो तुम सजग रहोगे। भिे ही सुबह के नौ बजे हों, िेककन यकद तुम बोिपूवणक 

सोकर उठे हो तो तुम संवेदनिीि होओगे, तुम चीजों को स्पष्टता से देखोग,े और हर चीज संुदर होगी। एक िंबे 

आराम के बाद, सारी ज्ञानेंकद्रयों के लवश्राम कर चुकने के बाद व ेपुन: जीवंत और अलिक जीवंत हो जाएंगी। िूि 

िुप्त हो चुकी ह,ै सब कुछ स्पष्ट ह।ै अपनी परा— अवस्था की गहराई में लवश्राम करके, तुम अपनी नींद में सारे 
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लवचारों को, िरीर को भुिा कर, सबसे परे, तुम अपने घर की यात्रा कर चुके हो। वहा ंसे तुम पुन: युवा, ताजे 

होकर वापस आते हो। िेककन यकद यह केवि एक आदत ह ैतो यह ककसी अन्य आदत की भांलत व्यर्थ ह।ै 

िमण कोई आदत का सवाि नही ह।ै यकद तुम चचण या मंकदर में मात्र एक आदत, एक औपचाररकतावि, 

एक का पािन करते हुए, जो तुम्हें करना ही ह,ै तुमको इसके लिए प्रलिलषत ककया गया ह,ै चिे जाते हो, तो 

यह व्यथण ह।ै यकद तुम मंकदर में सजग होकर जाते हो, तो मंकदर की घंरटयां तुम्हारे लिए एक अिग अथण, एक 

लभन्न महत्व रखेंगी। वे मंकदर की घंरटयां तुम्हारे हृदय में कुछ झंकृत कर देंगी। तब चचण की िांलत तुम्हें एक 

लनतांत नवीन ढंग से घेर िेगी। 

अत: स्मरण रखें, यह कोई आदत का प्रश्न नहीं ह।ै िमण कोई अभ्यास का प्रश्न नहीं— ह।ै तुम्हें समझना ही 

होगा, और इसी भांलत पतंजलि तुम्हें िीरे— िीरे और—और समझ देते हुए, तुम्हें पथ के बारे में और—और 

बताते हुए यहां तक िे आए हैं। 

लजतना अलिक तुम स्पष्ट हो जाते हो उतना ही अलिक तुम हर कहीं, हर पिी, हर िूि पर लिखा हुआ 

संदेि पढ़ सकते हो। यह संदेि परमात्मा का ह।ै उसके हस्ताषर सभी जगह हैं। तुम्हें भगवतगीता में जाने की 

कोई जरूरत नहीं ह,ै तुमको बाइलबि और कुरान में जाने की कोई आवकयकता नहीं रही। कुरान और 

भगवतगीता और बाइलबि सारे अलस्तत्व पर लिखे हुए हैं। तुमको केवि गहराई से देखने वािी आंखों की 

आवकयकता ह।ै 

मैंने सुना ह,ै िंदन की एक लववालहत नवयुवती को लवश्वास था कक वह गभणवती थी और वह इसकी पुलष्ट 

हतुे लचककत्सक के पास गई। डाक्टर ने िीघ्रता से उसकी जांच की और आश्वस्त ककया कक उसका अनुमान सही 

ह।ै किर उसको आियणचककत करते हुए उस डाक्टर ने रबर—स्टैंप िेकर उसके उदर पर िगा दी और कहा, बस 

सब हो गया। 

उस मलहिा ने अपने पलत को यह लवलचत्र घटना सुनाई, तो पलत ने पूछा, इसमें क्या लिखा ह?ै ठीक ह,ै 

इसे पढ़ िो, उसने उिर कदया। 

पलत ने देखा कक लिखावट पढ़े जाने के लिए बहुत छोटी थी, िेककन आविणक िेंस से सब कुछ साि कदखने 

िगा। उसमें लिखा था, जब आप इसे आविणक िेंस के लबना पढ़ सकें  तो अपनी पिी को अस्पताि िे आएं। 

अभी तो तुमको—बुद्ध के जीसस के कृष्ण के पतंजलि के आविणक िेंस की आवकयकता पड़ती ह।ै और किर 

भी तुम पढ़ नहीं सकते क्योंकक तुम्हारी आंखें िगभग अंिी हैं। एक बार तुम्हारी आंखें साि हो जाएं, तो उसका 

संदेि हर कहीं ह।ै और यह संदेि इतना स्पष्ट ह ैकक तुम तो बस हरैान रह जाओगे कक इतने कदनों से तुम इससे 

चूकते कैसे रह,े तुम इसे देख कैसे न पाए। यह हर तरि था, चारों ओर था, प्रत्येक कदिा और, आयाम से वह 

तुम्हारे द्वार पर दस्तक द ेरहा था। 

ककंतु यकद िरीर में जीते हो तो तुम इसको नहीं सुनोगे। यकद तुम मन में जीते हो, तो तुम इसे थोड़ा बहुत 

सुनोगे, िेककन किर इसके बारे में लसद्धात गढ़ िोग ेऔर तुम चूक जाओगे। यकद तुम मन से और गहराई, पकयंती 

में, जहां ध्यान तुम्हें िे जाते हैं, उतरो तो तुम संदेि को पढ़ने में समथण हो जाओगे और तुम लसद्धांतीकरण का 

लिकार नहीं बनोग,े तुम दािणलनक लववेचना नहीं करोगे। ओर एक बार तुम इसके बारे में दािणलनक लववेचना न 

करो, एक बार तुम परमात्मा के बारे में लवचार न करो थी— तुम उसको देखो, और चारों ओर, इिर उिर 

भटकने के स्थान पर सीिे ही उसमें प्रलवष्ट हो जाओ, तो तुम पकयंती का अलतक्रमण कर िेते हो, बीज प्रस्िुरटत 

हो जाता ह।ै तुम परा, उस पार की खाई, िून्यता में लगर जाते हो।  
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वतुणि पूरा हो गया; मौन से मौन तक, आकाि से आकाि तक, परमात्मा से परमात्मा तक। आरंभ 

परमात्मा ह ैऔर अत भी परमात्मा ह।ै आकद और अंत—वह दोनों ह।ै 

 

अब सूत्र : 

सत्वपुरुषयो िुलद्ध साम्ये कैवल्यम्। 

'जब पुरुष और सत्व के मध्य िुद्धता में साम्य होता है, तभी कैवल्य उपिधि होता ह।ै’ 

 

योग अलस्तत्व को दो में बांटता ह।ै अमूतण एक है, िेककन मूतण दो ह,ै क्योंकक मूतणमान होने की प्रकक्रया में ही 

चीजें दो हो जाती हैं? उदाहरण के लिए, तुम एक गुिाब की झाड़ी को, संुदर पुष्पों को देखते हो। तुम बस देखते 

हो, तुम कुछ कहते नहीं हो। तुम बस गुिाब को देखते हो, अपने भीतर एक िधद भी नहीं बोिते। यह अनुभव 

एक ह।ै अब यकद तुम ककसी से कहना चाहो, ये िूि संुदर हैं, लजस षण तुम कहते हो, ये िूि संुदर हैं, तुमने 

कुरूपता के बारे में भी कुछ कह कदया ह।ै व ेिूि कुरूप नहीं हैं। सौंदयण के साथ कुरूपता प्रलवष्ट हो जाती ह।ै यकद 

कोई पूछता ह,ै सौंदयण क्या ह?ै तुम्हें इसकी व्याख्या करने के लिए कुरूपता का उपयोग करना पड़ेगा। 

यकद तुम ककसी स्त्री को देखो और कोई िधद तुम्हारे भीतर न उठे, तो यह अनुभव एक अद्वतै ह।ै लजस षण 

तुम कहते हो, मैं तुमसे पे्रम करता ह ं तुम घृणा को भीतर िे आए हो। क्योंकक पे्रम को घृणा के लबना नहीं 

समझाया जा सकता! कदन को रात के नहीं समझाया जा सकता और जीवन को मृत्यु के लबना नहीं समझाया जा 

सकता। समझाने के लिए_ लवपरीत को भीतर िाना पड़ता ह।ै 

वैखरी की दिा में सब कुछ सुस्पष्ट, द्वतै है, रालत्र कदवस से लभन्न ह ै मृत्यु जीवन से अिग ह,ै सौंदयण 

कुरूपता से लभन्न है, प्रकाि अंिकार से अिग ह—ैहर चीज अरस्तु के ढंग से लवभालजत ह,ै उनके मध्य कोई सेतु 

नहीं ह।ै थोड़ा गहरे उतरो। मध्यमा की अवस्था में लवभाजन आरंभ हो जाता ह।ै ककंतु इतना स्पष्ट नहीं होता, 

कदन और रात, संध्या या प्रात: की भांलत लमिते हैं, लविय हो जाते हैं। थोड़ा और गहरे उतरो। पकयंती की दिा 

में, वे बीज—रूप में हैं, अभी द्वतै का उदय —नहीं हुआ ह,ै तुम कह नहीं सकते कक क्या चीज क्या ह;ै हर चीज 

में भेद नहीं ककया जा सकता। थोडा और गहरे उतरी। परा की अवस्था अदकृय या अदकृय—कोई लवभाजन नहीं 

ह।ै 

अलभव्यलि की दिा में योग वास्तलवकता को दो में बांटता ह ै : पुरुष और प्रकृलत। प्रकृलत का अथण ह ै : 

पदाथण। पुरुष का अलभप्राय ह ै : चैतन्य। अब जब तुम िरीर—मन के साथ, प्रकृलत के साथ, कुदरत के साथ, 

पदाथण के साथ, तादात्म्य कर िेते हो, तो दोनों प्रदलूषत हो जाते हैं। प्रदषूण सदैव लद्वपषीय होता ह।ै उदाहरण के 

लिए यकद तुम पानी और दिू को लमिा दो, तो तुम कहते हो, अब दिू िुद्ध नहीं रहा िेककन तुमने कुछ नहीं 

देखा, पानी भी अब िुद्ध नहीं रहा। क्योंकक पानी, मुि में लमि जाता ह ैअत: कोई खचंता नहीं िेतीं; यह तो एक 

बात ह;ै िेककन जब तुम पानी और दिू लमिाते हो, दोनों अिुद्ध हो जाते हैं। यह बात कुछ खास है, क्योंकक दोनों 

िुद्ध थे—पानी पानी था, दिू दिू था—दोनों िुद्ध थे। यह एक चमत्कार ह।ै दो िुद्धताएं लमिती हैं और दोनों 

अिुद्ध हो जाती हैं। 

अिुद्धता में कुछ भी खनंदा योग्य नहीं ह।ै इसका अथण बस यह ह ैकक लवजातीय पदाथण प्रलवष्ट ही गया ह।ै 

यह केवि इतना कहता ह ैकक कुछ ऐसा लजसका अंततणम स्वभाव लभन्न ह ैप्रलवष्ट हो गया वह यही बात ह।ै 

यह सूत्र बहुत सुाँदर ह।ै ’लवभूलतपाद' इस सूत्र पर समाप्त हो जाता ह,ै यह सूत्र इसकी पराकाष्ठा ह।ै यह 

सूत्र कहता ह ै: जब तुम देह के साथ तादात्मय कर िेते हो, तो तुम अिुद्ध हो, देह अिुद्ध ह।ै जब तुम मन के 
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साथ तादात्म्य कर िेते हो, तो तुम अिुद्ध हो, मन अिुद्ध ह।ै जब तुमने तादात्म नहीं ककया हुआ हो, दोनों िुद्ध 

हो जाते हैं। 

अब यह लवरोिाभास जैसा प्रतीत होगा। एक लसद्ध या एक बुद्ध वह है लजसने पा लिया ह ैउसका मन 

िुद्धता में कायण करता ह।ै उसकी मेिा िुद्धता में कायण करती ह,ै उसकी सारी प्रलतभाएं िुद्ध हो जाती हैं। और 

उसकी चेतना िुद्धता में कायण करती ह।ै दोनों अिग हैं—दिू दिू है, पानी पानी ह।ै दोनों पुन: िुद्ध हो गए हैं। 

यह सूत्र कहता ह ै: 'जब पुरुष और सत्व के मध्य िुद्धता में साम्य होता ह,ै तभी कैवल्य उपिधि हो जाता 

ह।ै’ 

सत्य, प्रकृलत, कुदरत, पदाथण की पराकाष्ठा ह।ै सत्य का अलभप्राय ह ैबुलद्धमिा और पुरुष का अथण ह ैबोि। 

यह तुम्हारे भीतर िगी हुई सूक्ष्मतम गांठ ह,ै क्योंकक वे कािी समान हैं। बुलद्धमिा और बोि इतने समान हैं कक 

अनेक बार तुम सोचना आरंभ कर सकते हो कक बुलद्धमान व्यलि बोिपूणण व्यलि होता ह।ै ऐसा नहीं ह।ै 

आइंस्टीन बुलद्धमान हैं, आत्यंलतक रूप से बुलद्धमान हैं, िेककन व े बुद्ध नहीं हैं, व े बोिपूणण नहीं हैं। वे 

सामान्य व्यलि से भी कम बोिपूणण हो सकते हैं—क्योंकक वे अपनी बुलद्ध में बहुत अलिक संिि हैं। ऐसा हुआ कक 

आइंस्टीन बस से कहीं जा रह ेथे, पररचािक, कंडक्टर ने आकर रटकट के लिए उनसे रुपय ेमांगे। उन्होंने उसको 

रुपये द ेकदए। पररचािक ने आइंस्टीन को छुट्ट ेपैसे वापस ककए। आइंस्टीन ने उनको लगना और लगनने में गिती 

कर बैठे—जब कक वे संसार के महानतम गलणतज्ञ थे—और उन्होंने कहा : तुमने मुझको पूरे पैसे वापस नहीं ककए 

हैं, मुझ ेकुछ लसके्क और दो। 

कंडक्टर ने पैसे दबुारा लगने, वह बोिा : क्या आपको अंक—ज्ञान नहीं ह?ै 

उसे पता नहीं था कक ये सज्जन अल्वटण आइंस्टीन हैं। गलणत के षेत्र में ऐसी महान प्रलतभा कभी नहीं हुई। 

और पररचािक ने कहा : क्या आपको अंक—ज्ञान नहीं ह?ै 

अंकों के बारे में इन सज्जन से अलिक कभी ककसी ने नहीं जाना, िेककन क्या हो गया? 

जो िोग प्रलतभािािी होते हैं, िगभग हमेिा ही व ेभुिक्कड़ होते हैं। वे अपनी बुलद्धमिा से इतने अलिक 

आसि और संचालित होते हैं कक बाहर के संसार की अनेक बातों में व ेभुिक्कड़ हो जाते हैं। 

मैंने एक महान मनोलवशे्लषक, एक बेहद बुलद्धमान व्यलि के बारे में सुना ह।ै वह अपने प्रयोगों में इतना 

अलिक खो गया कक दो या तीन कदन तक वह अपने घर ही नहीं गया। उसकी पिी खचंलतत हुई। तीसरे कदन वह 

और अलिक प्रतीषा न कर सकी तो उसने िोन ककया और वह बोिी, तुम क्या कर रह ेहो? वापस िौटो, मैं 

तुम्हारी प्रतीषा कर रही ह।ं और रालत्र—भोज तैयार ह।ै 

वह बोिा, ठीक ह,ै मैं आ जाऊंगा। पता क्या ह?ै 

वह पूरी तरह से भूिा हुआ था—अपनी पिी, और घर और पता भी। 

बुलद्धमिा अलनवायणत: जागरूकता नहीं ह।ै जागरूकता अलनवायण रूप से बुलद्धमिा ह।ै एक व्यलि जो 

जागरूक ह,ै बुलद्धमान होता ह;ै िेककन एक व्यलि जो बलुद्धमान ह,ै उसका जागरूक होना आवकयक नहीं है; 

इसकी कोई अलनवायणता नहीं ह।ै िेककन दोनों बहुत पास हैं। बुलद्धमिा िरीर—मन का भाग है और जागरूकता 

परम का, पार का, पुरुष का अवयव ह।ै 

आकाि पृथ्वी से लमिता ह।ै वह खबंद,ु वह लषलतज जहां आकाि पृथ्वी से लमिता ह,ै वही खबंद ुह ैवहां से 

तादात्म को पूणणत: भंग करना है—वहा ं से जहां बुलद्धमिा और जागरूकता लमिते हैं। दोनों बहुत समान हैं। 

बुलद्धमिा िुद्धीकृत पदाथण ह,ै इतना पररिुद्ध कक तुम इसमें जा सकते हो और कोई सोच सकता है कक 'मैं 
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जागरूक हो चुका ह।ं’ इसी कारण से बहुत से दिणनिास्त्री अपना जीवन व्यथण गंवा देते हैं, व े सोचते हैं कक 

बुलद्धमिा ही उनकी जागरूकता ह।ै िमण जागरूकता की खोज है, दिणनिास्त्र बुलद्धमिा की खोज ह।ै 

'जब पुरुष और सत्व के मध्य िुद्धता में साम्य होता है, तभी कैवल्य उपिधि हो जाता ह।ै’ 

िेककन कैवल्य कैसे उपिधि हो? पहिे तुम्हें सत्य, बुलद्धमिा की िुलद्ध उपिधि करनी पड़ेगी। अत: और 

गहरे उतरो। वैखरी ह ैमूतणमान बुलद्धमिा, मध्यमा है संसार के लिए नहीं बलल्क केवि तुम्हारे लिए मूतणमान 

बुलद्धमिा, पकयंती ह ै बीज—रूप में बुलद्धमिा, और परा ह ैजागरूकता। िीरे— िीरे स्वयं को लवरि करो, 

लववेकपूवणक देह को एक यंत्र, एक माध्यम, एक रठकाने के रूप में देखना आरंभ करो, और तुम इसको लजतना 

अलिक संभव हो सके उतना स्मरण करो। िीरे— िीरे यह स्मरण स्थायी हो जाता ह।ै किर मन पर कायण आरंभ 

कर दो। स्मरण रखो कक तुम मन नहीं हो। यह स्मरण तुम्हें लभन्न होने में सहायता करेगा। 

एक बार तुम िरीर—मन से अिग हो जाओ, तुम्हारा सत्य िुद्ध हो जाएगा। और तुम्हारा पुरुष सदैव 

िुद्ध था, बस पदाथण के साथ तादात्म्य के कारण ही यह अिुद्ध प्रतीत हो रहा था। एक बार दोनों दपणण िुद्ध हो 

जाएं, कुछ भी प्रलतखबंलबत नहीं होता। दोनों दपणण आमने—सामने हैं, कुछ भी प्रलतखबंलबत नहीं हो रहा है, व े

ररि रहते हैं। 

परम िून्यता की यह दिा मुलि ह।ै मुलि संसार से नहीं है। यह तादात्म्य से मुलि ह,ै तादात्म्य मत करो, 

ककसी बात के साथ तादात्म्य मत करो। सदैव स्मरण रखो कक तुम साषी हो, साषी के खबंद ुको मत खोओ, किर 

एक कदन आंतररक बोि हजारों सूयों के साथ उगने की भांलत उकदत हो जाता ह।ै 

यही ह ैलजसको पतंजलि कैवल्य, मुलि कहते हैं। 

इस िधद कैवल्य को समझना पड़ेगा। 

भारत में लवलभन्न स्हस्यदर्िणयों द्वारा परम अवस्था के लिए लभन्न िधदों का प्रयोग ककया गया ह।ै महावीर 

इसे मोष कहते हैं। मोष का ठीक से अनुवाद 'परममुलि' की भांलत ककया जा सकता है, कोई बंिन नहीं है, सारे 

बंिन लगर चुके हैं। बुद्ध ने 'लनवाणण' िधद प्रयुि ककया ह,ै लनवाणण का अलभप्राय ह ै: 'अहकंार का लमट जाना।’ जैसे 

कक तुम प्रकाि बुझा दो और बस िौ लविीन हो जाए, बस इसी प्रकार से अहकंार का प्रकाि खो जाता है, 

तुम्हारा वजूद लमट जाता ह।ै बूंद समुद्र में लविीन हो गई ह ैया सागर बूंद में समा गया ह।ै यह लविय हो जाना, 

लतरोलहत हो जाना ह।ै 

पतंजलि 'कैवल्य' का प्रयोग करते हैं, इस िधद का अलभप्राय ह ै 'परम एकांत।’ यह न तो मोष है और न 

लनवाणण। इसका अथण ह ै: परम एकांत; तुम इस अवस्था में आ चुके हो जहां तुम्हारे लिए कोई और नहीं होता। 

ककसी अन्य का अलस्तत्व नहीं ह,ै केवि तुम, लसिण  तुम, बस तुम। वस्तुत: अपने आपको 'मैं' पुकारना संभव नहीं 

ह,ै क्योंकक 'मैं' का प्रयोग 'तू के संदभण में होता है और 'तू लमट चुका ह।ै तुम मोष मुलि में हो इसे और अलिक 

कहते रहना संभव नहीं ह,ै क्योंकक जब सारे बंिन खो गए हैं तो मुलि का क्या अथण रह गया? यकद कारागृह 

संभव ह ैतो मुलि भी संभव ह।ै तुम मुि हो क्योंकक बस पड़ोस में ही कारागृह का अलस्तत्व ह।ै तुम कारागृह के 

भीतर नहीं हो, अन्य िोग हैं जो कारागृह के भीतर हैं, िेककन लसद्धांतत: संभवत: ककसी भी कदन तुमको भी 

कारागृह में डािा जा सकता ह।ै यही कारण ह ैकक तुम मुि हो, िेककन यकद कारागृह पूरी तरह से, अत्यंलतक 

रूप से, लमट चुका हो, तो स्वयं को मुि कहने का क्या अथण रहा। 

कैवल्यम्, मात्र एकांत। िेककन याद रखो, इस एकांत का तुम्हारे अकेिेपन से कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै 

अकेिेपन में दसूरे का अलस्तत्व, उसका अनुभव होता ह,ै उसकी अनुपलस्थलत का अनुभव ककया जाता ह।ै यही 

कारण ह ैकक अकेिापन एक उदास घटना ह।ै तुम अकेिे हो, इसका अथण ह.ै तुम दसूरे की आवकयकता अनुभव 
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कर रह ेहो। एकांत, जब दसूरे की आवकयकता लतरोलहत हो चुकी ह।ै तुम अपने आप में पयाणप्त हो, अपने आप 

में परम हो, कोई आवकयकता नहीं, कोई अलभिाषा नहीं, कहीं जाना नहीं। इसीलिए पतंजलि कहते हैं : तुम घर 

आ गए हो। उनकी पररभाषा में यही मुलि ह,ै उनके लिए यही लनवाणण या मोष ह।ै 

तुम पर भी झिककयां आ सकती हैं। यकद तुम िांत बैठ जाओ और स्वय ंको अिग कर िो...। पहिे स्वयं 

को वस्तुओं से अिग कर िो। अपनी आंखें बंद कर िो, संसार को भूि जाओ, यकद उसका अलस्तत्व ह ैभी तो उसे 

स्वप्न की भांलत िो। किर अपने लवचारों को देखो और स्मरण रखो कक तुम लवचार नहीं हो, वे तैरते हुए बादि 

हैं। अपने आप को उनसे अिग कर िो. व ेखो चुके हैं। किर एक लवचार उठता ह ैकक तुम अिग हो। यह पकयंती 

ह।ै उसे भी लगरा दो, क्योंकक वरना तुम वहीं अटक जाओगे। उसे 'भी लगरा दो, इस लवचार के भी बस साषी हो 

रहो। अचानक तुम्हारी िून्यता का लवस्िोट हो जाएगा। यह मात्र एक षणांि के लिए हो सकता है—िेककन 

तुम्हारे पास ताओ का, योग और तंत्र का स्वाद होगा, तुमह्ारे पास सत्य का स्वाद होगा। और एक बार यह तुम्हें 

लमि जाए तो इस तक पहुचंना सरितर और सरितर हो जाता ह।ै इसे होने दो, इसके प्रलत खुि ेरहो, इसके 

लिए उपिधि रहो। प्रलतकदन यह और—और सरितर ह।े जाता ह।ै लजतना अलिक तुम इस पथ पर यात्रा करते 

हो उतना ही पथ अलिक सुस्पष्ट हो जाता 

एक कदन तुम भीतर जाते हो और कभी बाहर नहीं िौटते.. .कैवल्यम्। यही ह ै लजसको पतंजलि परम 

मुलि कहते हैं। पूरब में यही िष्य ह।ै 

पूरब के िक्ष्य पािात्य िक्ष्यों से कहीं अलिक ऊपर पहुचंते हैं। पलिम में स्वगण अंलतम बात प्रतीत होती 

ह;ै पूरब में ऐसा नहीं ह।ै ईसाई, मुसिमान, यहदी उनके लिए स्वगण अंलतम बात ह;ै इसके परे कुछ भी नहीं ह।ै 

िेककन पूरब में हमने और कायण ककया ह,ै हमने सत्य में और गहरी खुदाई की ह।ै हमने उसे परम अंत तक खोदा 

ह,ै जब तक अचानक खुदाई िून्यता के सम्मुख न पहुचं जाए और अब खोदने के लिए कुछ न रह।े 

स्वगण एक अलभिाषा ह,ै प्रसन्न रहने की इच्छा है; नरक एक भय ह,ै अप्रसन्न रहने का भय। नरक ह ैसंलचत 

संताप, स्वगण ह ैहषण का संचय। िेककन वे मुलि नहीं हैं। मुलि तब है जब तुम न पीड़ा में हो और न हषण में। 

स्वतंत्रता तभी ह ैजब द्वतै लगरा कदया गया हो। स्वािीनता तभी ह ैजब न तो नरक हो और न स्वगण : कैवल्यम्। 

तब व्यलि अपनी परम िुद्धता को उपिधि कर िेता ह।ै 

पूरब में िक्ष्य रहा ह,ै और मैं सोचता ह ंकक इसी को सारी मानवता का िक्ष्य होना चालहए। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

दसवां प्रवचन 

अब तमु वाटरूि ूपुि स ेछिांग िगा सकत ेहो 

 

प्रश्न: मैं ककसी अन्य गुरू के लनदेिन में सािना कर रहा था। उस समय मेरे लिए ‘काम’ समस्या िेककन 

मेरे मन में तनाव रहा करते थे। आपकी छत्रछाया में आकर तनाव खो चुके है, ककंतु ‘काम’ की एक नई समस्या 

उठ खड़ी हुई ह।ै ‘काम’ के कारण एक नया तनाव आरंभ हो रहा ह।ै इस अवस्था में क्या ककया जाए? कृपया 

मेरा मागण लनदेिन करें।  

 

एक बार तुम ककसी बात को समस्या की भांलत िे िो तो इसे हि करना असंभव हो जाता ह।ै ऐसे तो 

ककसी समस्या का समािान नहीं हो सकता ह।ै यकद तुम ककसी समस्या में—लबना इसे समस्या की भांलत 

स्वीकार ककए—गहराई तक देखो, तो समािान स्वत: ही सतह पर आ जाता ह।ै इसलिए सीखने के लिए पहिी 

बात ह ैकक चीजों को समस्या की भांलत देखने की पुरानी आदत त्याग दो। उनको तुम समस्या बना देते हो। 

उदाहरण के लिए, काम। यह समस्या जरा भी नहीं ह।ै यकद यह समस्या ह ैतो तुम ककसी भी चीज को 

समस्या में बदि सकते हो। तुम श्वास िेने को समस्या में बदि सकते हो, एक बार तुम श्वास िेने को समस्या की 

भांलत देख िो, तो तुम सोचना आरंभ कर दोग ेकक इससे छुटकारा कैसे पाया जाए। तुम श्वास िेने से भयभीत 

हो जाओगे। काम समस्या नहीं ह।ै काम एक सरि, िुद्ध ऊजाण ह।ै ककंतु ककसी गुरु के साथ रहते हुए तुम 

संस्काररत हो गए हो, क्योंकक गुरुओं में से करीब—करीब लनन्यानबे प्रलतित काम को समस्या की भांलत िेते हैं। 

वास्तव में वे गुरु ही नहीं हैं। उन्होंने अपने स्वयं के जीवन में कुछ भी हि नहीं ककया हुआ ह।ै व ेउतनी ही 

परेिानी में हैं लजतनी परेिानी में तुम हो। उनमें उतनी ही लवलषप्तता है लजतनी तुम्हारे भीतर ह।ै 

 

अंतदृणलष्ट वाि ेव्यलि की कोई समस्याएं नहीं होतीं, और अंतदृणलष्ट रखने वािा व्यलि कभी ककसी अन्य 

व्यलि की समस्याग्रस्त रहने में सहायता नहीं करता ह।ै 

यकद तुम्हारे पास समस्या लनर्मणत करने की यांलत्रक व्यवस्था ह,ै तो मैं तुम्हारी समस्या का समािान नहीं 

कर सकता, िेककन मैं तुमको इसके आर—पार, इसके िर देख पाने की, अलिक पारदर्िणतापूवणक, अलिक स्पष्टता 

और समझ के साथ देख िेने के लिए अपनी अंतदृणलष्ट द ेसकता ह।ं 

इसलिए लवचार करने योग्य पहिी बात यह ह ै कक तुम काम को समस्या क्यों कह्ते हो? इसमें 

समस्याकारक क्या है? यकद काम समस्या है, तो भोजन समस्या क्यों नहीं ह?ै यकद काम समस्या ह,ै तो श्वसन 

समस्या क्यों नहीं है? यकद काम समस्या है, तो क्यों ककसी भी बात को समस्या में नहीं बदिा जा सकता? तुम्हें 

तो बस उस ढंग से देखने की आवकयकता ह ैऔर यह समस्या बन जाता ह।ै 

लभन्न—लभन्न संस्कृलतयों में, लवलभन्न समाजों में लभन्न—लभन्न बातों को समस्यामूिक समझा जाता ह।ै 

यकद तुम फ्रायड के प्रभाव वाि ेसमाज में पि—ेबढ़े हो, तो काम तो तलनक भी समस्या नहीं होता। तब तो 

कामुक न होना समस्या बन जाएगा। यह अनेक पािात्यों की समस्या बन चुका ह।ै 

कोई पैंसठ वषण की स्त्री मेरे पास आई और उसने कहा. 'ओिो, मेरी कामेच्छा लमट रही ह।ै मेरी सहायता 

कीलजए।’ क्योंकक यकद तुम फ्रायड से बहुत अलिक प्रभालवत रहे हो तो काम करीब—करीब जीवन के समतुल्य 

ह।ै यकद कामेच्छा लमट रही है, इसका अथण हुआ कक तुम मर रहे हो, तब मृत्यु अलत लनकट ह।ै इसलिए परम अंत 
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तक, मृत्युिय्या पर भी तुमको कामुक व्यलि बने रहना पड़ता ह,ै तुम्हें स्वय ंको जबरदस्ती कामुक व्यलि बनाए 

रखना पड़ता ह।ै 

यह लविेष रूप से भारतीयों के लिए लबिकुि नई समस्या ह,ै जो इसको समस्या की भांलत सोच नहीं 

सकते। यकद ऐसा उनके साथ हो जाए तो व ेमंकदर जाएंगे और ईश्वर को िन्यवाद देंग।े यकद वे युवा हों तो भी 

यकद काम खो जाता है, व ेअत्यालिक प्रसन्न, आत्यंलतक रूप से प्रसन्न हो जाएंगे। परमात्मा बहुत सहायक रहा है, 

समस्या का समािान हो गया ह।ै ककंतु ऐसा भी हो सकता ह ै कक समस्या का समािान नहीं हुआ है, वे बस 

नपंुसक हो रहे हों। 

यह समस्या एक लनलित दलृष्टकोण के कारण उपजती है। समस्या स्वयं में कोई समस्या नहीं है, यह 

तुम्हारे दलृष्टकोण पर लनभणर करती ह।ै यकद तुम पािात्य हो तो एल्कोहि से लनर्मणत पेय पीना कोई समस्या नहीं 

ह।ै ककसी भी िीति पेय कोकाकोिा या िैं टा की भांलत सािारण बात ह ैयह। यकद तुम जमणन हो तो बीयर, बस 

पानी ह।ै इसमें कोई समस्या नहीं ह।ै िेककन यकद तुम भारतीय हो तो समस्या उठ खड़ी होती ह।ै कोकाकोिा 

तक समस्या ह।ै गांिीजी तुम्हें कोकाकोिा पीने की अनुमलत नहीं देंगे। उन्होंने अपने आश्रम में चाय पर रोक 

िगा रखी थी। चाय! यह उनके लिए समस्या बन गई, क्योंकक इसमें कुछ मात्रामें कैिीन होती ह।ै बौद्धों के लिए 

चाय कभी समस्या नहीं थी। जापान में, चीन में यह करीब—करीब एक िार्मणक अनुष्ठान की भांलत ह।ै 

एक बौद्ध लभषु अपना दैलनक जीवन चाय से आरंभ करता ह।ै उषाकाि में, इसके पूवण कक वह ध्यान करने 

जाए, वह चाय पीता ह।ै ध्यान कर िेने के उपरांत वह चाय पीता है, और वह इसे बहुत िार्मणक ढंग से, बहुत 

गररमापूवणक और अहोभाव पूवणक पीता ह।ै इसे कभी एक समस्या के रूप में नहीं सोचा गया; वस्तुत: बौद्धों ने 

ही इसकी खोज की थी। ऐलतहालसक रूप से यह बोलििमण से संबंलित ह।ै 

बोलििमण को चाय का अन्वेषक समझा जाता ह।ै वह पवणत उपत्यका में रहा करता था। उस पर्वत का 

नाम टा था, और क्योंकक चाय वहां पहिी बार खोजी गई थी, यही कारण ह ैकक टा, टी, चा, चाय—व ेसभी 

'टा' से जन्में हुए िधद हैं। और बोलििमण ने इसे क्यों खोजा, और उसने इसे कैसे खोजा? 

वह परम जागरूकता की एक अवस्था उपिधि करने का प्रयास कर रहा था। यह करठन ह।ै तुम भोजन के 

लबना कई कदन जीलवत रह सकते हए, िेककन नींद के लबना? और वह जरा सी नींद को भी नहीं आने दे रहा था। 

एक समय, सात आठ, कदन बाद, अचानक उसे अनुभव हुआ कक नींद आ रही ह।ै उसने अपनी आंख की पिकें  

उखाड़ दीं और उनको िें क कदया, लजससे कक अब जरा भी समस्या न रह।े ऐसा कहा जाता है कक व ेपिकें  भूलम,, 

पर लगरी, व ेचाय के रूप में अंकुररत हो गईं। यही कारण ह ैकक चाय जागरूकता में सहायक होती है; यकद तुम 

रालत्र में बहुत अलिक चाय पी िो तो तुम सोने में समथण नहीं हो पाओगे। और क्योंकक सारा बौद्ध मन यही ह ैकक 

कैसे वह खबंद ुउपिधि हो जहां नींद बािा न डािे और तुम पूणणत: जागरूक रह सको, लनःसंदेह चाय करीब—

करीब एक पलवत्र वस्तु, पलवत्रों में पलवत्रतम हो गई ह।ै 

जापान में आश्रमों में छोट ेसे घर, टी हाउस, चाय—घर हुआ करते हैं। जब व ेककसी चाय—घर में जाते 

हैं, तो वे इस भांलत जाते हैं जैसे कोई चचण या मंकदर में जा रहा हो। व ेस्नान करते हैं, व ेनय ेस्वच्छ वस्त्र िारण 

करते हैं, व ेअपने जूते बाहर छोड़ देते हैं, वे मौन में, आिीष में चिते हैं; व ेबैठ जाते हैं।.. .और यह एक िंबा 

अनुष्ठान ह।ै यह कोई ऐसा नहीं ह ैकक तुम गए और चाय िी और पी और तुम चिे आए, इतनी जल्दबाजी नहीं। 

देवताओं के साथ िुभ व्यवहार होना चालहए, और चाय दवेता ह,ै जागृलत की देवता, इसलिए वे मौन में बैठेंग,े 

और केटिी अपना गीत गाती रहगेी, पहिे वे इस गीत को सुनेंगे। अभी वे तैयारी कर रह ेहैं। वे गाती हुई केटिी 

पर ध्यान िगाएंगे। 
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किर उनको कप और प्िेट कदए जाएंगे। वे कपों और प्िेटों को छुएंग,े उनको देखेंग,े क्योंकक व ेकिा की 

कृलतयां हैं। और कोई बाजार से खरीदे हुए कप उपयोग करना नहीं पसंद करता ह।ै प्रत्येक आश्रम अपने स्वय ंके 

कप और प्िेट बनाते हैं। िनी िोग अपने स्वयं के लिए बनाते हैं। गरीब िोग यकद अपने स्वय ंके लिए कप और 

प्िेट बनाने के व्यय को वहन न कर सकें  तो व ेबाजार से खरीद िाते हैं, उनको तोड़ देते हैं, उनको पुन: जोड़ते 

हैं, तब व ेपूणणत: अनूठे बन जाते हैं। 

तब चाय उडेिी जाती ह।ै और प्रत्येक, गहन, ग्राह्य, ध्यानपूणण भाव—दिा में होता ह,ै उनकी श्वास िीमी 

और गहरी चि रही होती ह,ै और तब चाय पी जाती ह,ै जैसे कक कुछ कदव्य तुम पर बरस रहा हो। अब महात्मा 

गांिी इसके बारे में सोच भी नहीं सकते। उनके आश्रम में चाय की अनुमलत नहीं थी कािी सूची, लनलषद्ध वस्तुओं 

में थी चाय। यह तुम्हारे दलृष्टकोण पर लनभणर करता ह।ै 

मैं तुमसे जो कहना चाहता ह ंवह यह ह ैकक यह तुम्हारे ऊपर लनभणर करता है कक तुम ककतनी समस्याएं 

लनर्मणत करना चाहते हो। लजतनी संभव हो सके उतनी समस्याए ंलगरा दो। लजतनी कम समस्याए ंतुम्हारे पास 

हों उतना ही उिम ह,ै क्योंकक तब, यकद तुम उन कुछ को नहीं छोड़ सकते हो, यकद व े वास्तव में तुम्हारे 

दलृष्टकोण के कारण नहीं हैं बलल्क जीवन की असिी समस्याएं हैं, तो उनका समािान ककया जा सकता ह।ै  

मैने सुना है, एक व्यलि मनोलचककत्सक के पास गया, उस बेचारे की आंखों के नीचे कािे घेरे बने हुए थे, 

वह बहुत थका हुआ िग रहा था। मैं हर रात स्वप्न देखता ह ंडाक्टर साहब, उसने अपने लचककत्सक से कहा। 

लपछिी रात का सपना भयावह था, मैं एक बड़े वायुयान में ह ंमेरा पैरािूट तैयार ह,ै हम चािीस हजार िीट 

की ऊंचाई पर उड़ रहे हैं, जहां से छिांग िगा कर मैं नई ऊंचाई से कूदने का का ररकाडण स्थालपत करने वािा ह।ं 

हम िोग चािीस हजार िीट की ऊंचाई पर हैं—मैंने दरवाजा खोिा, मैंने एक कदम आगे बढ़ाया, मैंने पैरािूट 

की रस्सी खींची—आप सोच सकते हैं कक क्या हुआ होगा? 

डाक्टर ने कहा. मुझ ेऐसा कोई खयाि नहीं आता। 

उस व्यलि ने कहा. मेरा पाजामा खुि कर लगर पड़ा। 

अब यह समस्या ह?ै जब तुम पृथ्वी से चािीस हजार िीट की ऊंचाई पर हो, तो क्या यह समस्या ह?ै 

सारा जीवन दांव पर िगा हुआ है? और वह भी स्वप्न में। और वह थकान अनुभव कर रहा ह।ै मैंने सुना है, एक 

पाकण  की बेंच पर दो लभखारी बैठे हुए बातचीत कर रहे थे। मैं बस वहां से गुजर रहा था। एक लभखारी ने कहा. 

मैंने सपना देखा कक मुझ ेअच्छी नौकरी लमि गई ह।ै 

दसूरा बोिा. हां, तुम थके हुए कदखाई द ेरहे हो। 

मूढूता त्यागो। काम समस्या नहीं ह।ै काम तुम्हारी जीवन—ऊजाण ह।ै इसे स्वीकारो। यकद तुम स्वीकार 

करो तो ही इसका रूपांतरण ककया जा सकता ह।ै यकद तुम इसको इनकार करते हो, तुम उपद्रव में रहोगे। यकद 

तुम इससे संघषण करो, तो तुम ककसके साथ संघषण कर रहे हो? जरा सोचो, स्वयं के साथ आिे— आिे, 

लवभालजत। अपने आप से िड़ रह ेहो तुम, लनःसंदेह तुम और—और पंगु होते चिे जाओगे। स्वयं से कभी संघषण 

मत करो। 

सािना कोई संघषण नहीं ह,ै यह कोई द्वदं्व नहीं। सािना एक गहरी समझ, एक रूपांतरण, एक जागरूकता 

ह,ै लजसमें तुम्हारा पे्रम करना, स्वय ंको स्वीकार करना और समझ के माध्यम से ऊंचे और ऊंचे होते जाने का 

आरंभ ह।ै अपने अलस्तत्व से ककसी को भी लनकािना नहीं ह।ै हर चीज वैसी ही ह ै जैसा उसे होना चालहए। 

इसको उच्चतर ियबद्धता के लिए उपयोग करना पड़ता ह,ै बस यही ह ैसारी बात। वीणा को िें कना नहीं ह।ै 

यकद तुम इसे बजाना नहीं जानते तो बजाना सीख िो। वीणा में कुछ भी गित नहीं ह।ै यकद तुम बजा नहीं 
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सकते, और किर भी तुम वीणा बजाओ तो लनःसंदेह तुम लवलषप्त िोर ही पैदा करोगे। पड़ोसी जाएंग ेऔर पुलिस 

थाने में तुम्हारी ररपोटण कर देंग।े तुम्हारी पिी िौरन तुम्हें तिाक द ेदेगी। तुम्हारे बचे्च मायूस हो जाएंगे। और 

तुम स्वयं एक उपद्रव में रहोगे, क्योंकक यकद तुम नहीं जानते कक वीणा कैसे बजाई जाए, कोई वाद्ययंत्र कैसे 

बजाया जाए, ह?ं तो तुम स्वयं में ही और—और लबना सुर—ताि के होते जाओगे। 

िेककन स्मरण रखो कक वीणा में कुछ भी गित नहीं ह।ै तुम्हें पता नहीं कक इसे ककस भांलत बजाया जाए। 

काम—ऊजाण एक प्रचंड ऊजाण ह।ै तुम नहीं जानते कक इससे ककस भांलत संगीत उत्पन्न ककया जाए। और 

सकदयों से तुमको इसके लवरोि में पढ़ाया गया ह।ै जरा देखो तो तुम्हारे िार्मणक व्यलियों ने संसार के साथ क्या 

कर डािा ह।ै व ेकाम के लवरुद्ध लसखाते रह ेहैं, और उनकी लिषाओं के कारण काम और—और महत्वपूणण होता 

चिा जाता ह।ै सारा संसार करीब—करीब लवलषप्त ढंग से कामुक ह।ै कुछ इसमें इस प्रकार से संिग्न हैं, जैसे 

कक जीवन में कुछ और ह ैही नहीं, और कुछ इससे इस भांलत भाग रह ेहैं जैसे कक इसके अलतररि जीवन में कुछ 

नहीं रहा। कुछ तो बस भाग रहे हैं और कुछ बस संघषण कर रह ेहैं। दोनों ही अपना जीवन नष्ट कर रह ेहैं। 

यह एक महत् ऊजाण, परमात्मा की भेंट ह।ै इसमें अनेक खजाने लछपे हुए हैं। इसे सीखना पड़ता ह,ै पुस्तक 

को खोिना पड़ता है, व्यलि को इसके भीतर जाना पड़ता है, इसको गहराई से अध्ययन करके, गहराई से 

समझना पड़ता ह।ै अनंत जीवन की कंुजी लछपी ह ैइसमें। 

अब तुम मेरे पास आ गए हो, मैं समझ पर जोर कदए चिा जाता ह।ं एक खास ककस्म की बौलद्धक समझ 

तुम्हारे भीतर पैदा हो जाती ह।ै ककंतु पुरानी संस्काररता भी जारी रहती ह।ै कोई ऐसा नहीं ह ैकक तुम्हें केवि 

इसी जन्म में संस्काररत ककया गया हो, सकदयों से, अनेक जन्मों से तुम्हें संस्काररत कर कदया गया ह।ै यह 

संस्काररता करीब—करीब तुम्हारा दसूरा स्वभाव बन चुकी ह।ै यह िधद 'काम' और तुम्हारे भीतर कुछ बेचैन 

होने िगता ह।ै यह िधद ही तुम्हारे भीतर एक प्रलतकक्रया लनर्मणत कर देता ह।ै लबना ककसी वासना के इसके बारे 

में बात करना भी करठन ह।ै वस्तुगत रूप से इसके बारे में बात करना करठन ह।ै 

वैज्ञालनक रूप से इसके बारे में बात करना करठन ह।ै इस ढंग से या उस ढंग से तुम इसमें वासनापूवणक 

संिि हो जाते हो। 

सारे लवचारों, पूवाणग्रहों को छोड़ दो। जरा इसकी तथ्यात्मकता की ओर देखो। तुम्हारा जन्म काम—ऊजाण 

से हुआ ह।ै जब तुम्हारा जन्म हुआ तो तुम्हारे माता—लपता कोई प्राथणना नहीं कर रहे थे। वे संभोग कर रहे थे। 

और व ेककसी लगरजा घर या मंकदर में नहीं थे। तुम इस बारे में कभी नहीं सोचते; िोग ऐसी बातों को सोचने से 

बचते हैं। तुम्हारे लिए इसकी कल्पना करना करठन होगा कक तुम्हारे माता और लपता संभोग कर रहे थे। 

असंभव! यें तो दसूरे िोग—गंदे िोग हैं—जो संभोग करते हैं। तुम्हारे लपता और माता? कभी नहीं। 

इसीलिए सारे संसार में अनेक कहालनयां प्रचिन में रही हैं। एक बचे्च का जन्म होता ह ैऔर दसूरे बचे्च 

पूछते हैं, यह बच्चा कहां से आया है? तुमको उन्हें बनावटी उिर देना पड़ते हैं—क्रौंच पषी, या झाड़ी, या 

देवताओं ने उसे रसोई की लचमनी से लगरा कदया ह।ै 

मैंने सुना ह ैकक मा ंगभणवती हो गई और दादी को छोटे बचे्च के बारे में खचंता पकड गई कक आज नहीं तो 

कि वह पूछेगा। इसलिए वह उसे तैयार करना चाहती थी। वह उस बचे्च को एक ओर िे गई और उससे कहा, 

क्या तुम जानते हो कक तुम्हारी मा ंको भगवान की ओर से पुन: एक महान भेंट लमिने वािी ह।ै यह एक पोटिी 

में आएगी और रात में रसोई की लचमनी के छेद से, जब सभी िोग सो रहे होंगे, इसे तीस कदया जाएगा। 
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बचे्च ने कहा : यह ठीक है, िेककन मैं आपसे एक बात कहना चाहता ह।ं भगवान को वह पोटिी ज्यादा 

िोरगुि से मत िें कने दीलजएगा क्योंकक मेरी मा ंगभणवती ह।ै रात में वह बहुत अलिक व्याकुि हो सकती ह।ै इस 

काम को कम से कम िोर में होना चालहए। 

काम से बचाव के लिए कहालनयों का अलवष्कार कर लिया गया ह।ै बच्चों से बात करना कक बच्चा कैसे 

जन्म िेता है, करठन ह,ै और यह बनावटीपन का आरंभ, पाखंड की िुरुआत ह।ै अभी या किर कभी बच्चा इसकी 

खोज कर िेगा और वह भी यह खोज िेगा कक माता और लपता झूठ बोि रह ेथे। ककसलिए? व ेइतने जीवंत 

तथ्य को क्यों लछपा रहे थ?े और यकद वे इतने जीवंत तथ्य के बारे में झूठे हैं तो और बातों के बारे में क्या? एक 

बार छोटे बचे्च के मन में संदेह उठ जाए कक उसके साथ छि ककया गया ह,ै वह श्रद्धा करने की षमता खो देता 

ह।ै 

और किर तुम उससे कह ेचिे जाते हो कक परम लपता परमात्मा में—लजसने हम सभी को रचा ह,ै जो 

वहां स्वगण में ह—ैश्रद्धा रखो, और वह असिी लपता में जो इसी घर में रहता ह,ै और जो िोखेबाज ह,ै में ही 

भरोसा नहीं कर सकता। वह लपता में, परमात्मा रूपी लपता में कैसे भरोसा कर सकता ह?ै असंभव। 

नहीं, यही मुझको सुनते हुए तुम्हें जीवन की, जैसा यह ह,ै समझ पर आना: पड़ेगा। मैं इसके बारे में कोई 

लसद्धांत नहीं गढ़ रहा ह।ं मेरी ककसी पररकल्पना के व्यवसाय में कोई रुलच नहीं ह।ै मैं तो तुमको तथ्य दे रहा ह।ं 

और व ेसरि हैं, क्योंकक तुम उनको सुन सकते हो। 

तुम अपने जीवन में जो कुछ भी कर रहे हो.. .यकद तुम एक बड़े कलव हो, यह काम—ऊजाण ह ैजो काव्य में 

रूपांतररत ह।ै गई है, और कुछ नहीं, क्योंकक तुम्हारे लिए एक मात्र यही ऊजाण उपिधि ह।ै यकद तुम एक बड़े 

लचत्रकार ह।ै, तो यह काम—ऊजाण ह ैजो रंगों में कैनवास पर लचलत्रत हो रही ह।ै यकद तुम एक बड़े लचत्रकार हो 

को यह काम—ऊजाण ही ह ैजो पत्थर और संगमरमर से संुदर किाकृलतयां लनर्मणत कर रही ह।ै यकद तुम गालयक 

हो, तो यह काम—ऊजाण गीत बन रही ह।ै एक नतणक, यह काम—ऊजाण का नृत्य ह।ै जो क़ुछ भी तुम हो, ही यह 

इस प्रकार से, उस प्रकार से काम—ऊजाण का रूपांतरण, मागाणन्तरीकरण हैं—तुम्हारी प्राथणना भी, तुम्हारा ध्यान 

भी। 

काम प्रारंभ है, समालि समापन ह।ै िेककन ऊजाण वही ह।ै समालि ह ैकाम अपने उच्चतम लिखर पर, और 

काम ह ैसमालि अपने लनम्नतम ति पर। एक बार तुम इसे समझ िो किर तुम जान िेते हो कक व्यलि को ककस 

भांलत उच्चतर आयाम में लवकलसत होना ह।ै 

ककसी को भी इनकार नहीं करना ह,ै प्रत्येक का उपयोग ककया जाना ह।ै सीडी का प्रत्येक पायदान, यहां 

तक कक सबसे लनचिा भी, उपयोग ककया जाना ह,ै क्योंकक इसके लबना सीढ़ी का अलस्तत्व ही न रहगेा। पूरी 

कढ़ी इसी पर आिाररत ह।ै यकद तुम अपने जीवन से कुछ भी काट देते हो, तुम कभी पूणण नहीं होओगे और तुम 

कभी पलवत्र नहीं होओगे। वह भाग लजसका इनकार कर कदया गया है, हमेिा पुन: स्वीकृलत के लिए उपलस्थत 

रहगेा और यह भाग तुम्हारे लवरुद्ध लवद्रोह करता चिा जाएगा और तुम्हारे लवरोि में संघषण करता रहगेा। 

मैंने सुना ह,ै इंगलिि औद्योलगक नगर में भेजे गए रूसी व्यापार प्रलतलनलि मंडि का कामरेड कोहने एक 

सदस्य था। एक िाम रूसी िोग स्थानीय कामगारों के क्िब में मेहमान थे। इस क्िब के सदस्यों में से एक था 

जो छब, जो लनष्ठावान युवा समाजवादी था, वह कामरेड कोहने को चतुराई से अपने साथ एक कोने में िे गया। 

कामरेड कोहने, युवा छब ने कहा, मैं समझता ह ंकक आप एक भिे यहदी हैं, मैं समझता ह ंकक आप।’क 

समझदार व्यलि हैं, मैं समझता हं कक आपमें उल्िेखनीय राजनैलतक चतुराई ह।ै अब क्योंकक आपमें ये सभी शे्रष्ठ 

गुण हैं, तो अरब—इजरायिी संघषण पर सोलवयत दलृष्टकोण के बारे में आपकी राय जानना, और िोकतांलत्रक 
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इजरायलियों के लवरोि में लमश्री िालसस्टों को रूसी क्यों समथणन द ेरहे हैं, यह जानना मेरे लिए बेहद रुलचपूणण 

होगा। 

कामरेड कोहने ने कोई उिर न कदया। जरा सा कंिे उचका कदए। 

िेककन कामरेड कोहने मान भी जाइए, जो छब ने अपनी बात पर बि देते हुए कहा, आलखरकार आप 

यहदी हैं। आपके देि के, आपकी पाटी के अलिकृत दलृष्टकोण के बावजूद आपके पास अपनी राय होनी चालहए 

कक न्याय कहां है—कौन सा कारण उलचत ह।ै 

िेककन कामरेड कोहने ने कुछ न कहा, एक िधद भी नहीं। 

जो छब और लनकट झुका। करीब—करीब खुिामदी िहजे में वह बोिा, िेककन लनलित रूप से कामरेड 

कोहने आपकी कोई न कोई राय अवकय होगी। 

कामरेड कोहने अपनी कुसी में जरा सा कसमसाए और इस युवक को लस्थर दलृष्ट से देखा और उन्होंने 

अपना मौन तोड़ा, कामरेड छब, वे बोि,े मेरी एक राय ह,ै व ेरुक कर बोि,े िेककन मैं इससे सहमत नहीं ह।ं 

अब अलिकतर िोगों की ऐसी ही हाित ह।ै तुम्हें पता है कक तथ्य क्या है, िेककन तुम इससे सहमत नहीं 

हो, क्योंकक तुम्हें इससे राजी न होने के लिए तैयार कर कदया गया ह।ै सत्य जैसा ह ैवैसा तुम उसको जानते हो, 

िेककन तुम्हें उसके बारे में पूवाणग्रहग्रस्त होने के लिए संस्काररत कर कदया गया ह।ै 

जरा सारे पूवाणग्रहों को एक ओर रख दो। बस जीवन को देखो भर। जीवन को तुम्हारे ऊपर इस भांलत 

अलभव्यि होने दो जैसे कक तुम कभी संस्काररत नहीं ककए गए थे, जैसे कक तुम ककसी अन्य ग्रह से पृथ्वी पर बस 

अभी आए हो। और तुम बस देखो लबना ककसी लवचारिारा की पृष्ठिुक् के—खहदं ूईसाई, मुसिमान के लबना। 

अतीत के लबना, वतणमान पर दलृष्ट डािो। अतीत को वतणमान में अवरोि मत उत्पन्न करने दो। वह जो ह ैउसे 

स्वयं को तुम्हारे ऊपर अलभव्यि करने दो। 

तब समस्या कहां है? काम समस्या क्यों है? इससे अलिक प्यारा और कुछ भी नहीं ह।ै तुम पुष्पों की 

प्रिंसा ककए चि ेजाते हो िेककन तुमने कभी सोचा नहीं कक व ेवृष के कामुक प्रयास हैं। उनमें काम— बीजाण,ु 

काम—कोष्ठ हैं। वह वृष का लततलियों और मलक्खयों को िोखा देने का—ताकक व ेउसके पराग कणों को मादा 

पुष्प तक िे जाएं—उपाय ह।ै उनकी प्रिंसा करते हो तुम, लबना यह जाने कक तुम काम—ऊजाण की प्रिंसा कर 

रहे हो। ककतने संुदर हैं सारे िूि, िेककन य ेसभी काम—ऊजाण की अलभव्यलियां हैं। तुम पलषयों के गीतों की 

प्रिंसा करते हो, ककंतु क्या तुम जानते हो? वे और कुछ नहीं बस ररझाने की तरकीबें हैं। नर पषी मादा पषी को 

पुकारता चिा जाता ह,ै हर उपाय से, ध्वलन से, गीत से उसे मोलहत करने का प्रयास करता ह।ै तुमने ककसी मोर 

को नाचते हुए अवकय देखा होगा। इसके जैसा और कुछ भी नहीं है— िेककन यह लवपरीत खिंगी को ररझाने की 

जादईु तरकीब के अलतररि और कुछ भी नहीं ह।ै यकद तुम चारों ओर देखो तो तुम हरैान हो जाओगे। जो कुछ 

भी संुदर है, कामुक ह।ै 

तुम्हारे सभी सािु—महात्मा पुष्पों की प्रिंसा ककए चिे जाते हैं। व ेतो बस मनुष्य के काम की लखिावट 

के लवरोि में हैं। उन्होंने ठीक से नहीं देखा होगा कक व ेक्या कर रहे हैं। तुम पुष्पों को, बहुत सारे पुष्पों को िेकर 

मंकदर जाते हो और अपने देवता के चरणों में तुम अपने पुष्पों को अर्पणत कर देते हो, लबना जाने कक तुम क्या 

कर रह ेहो। यह एक कामुक उपहार ह।ै 

वह सभी कुछ, जो संुदर है—पुष्प, गायन, नृत्य—कामुक ह।ै जहां कहीं भी तुमको सौंदयण का कोई अनुभव 

हुआ हो, यह कामुक ह।ै सारा सौंदयण कामुक ह।ै इसे ऐसा होना ही पड़ता ह।ै 
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िेककन बस मनुष्यों में द्वतै लनर्मणत कर कदया गया ह।ै द्वतै को लगरा दो। मैं तुम्हारी समस्या हि करने नहीं 

जा रहा ह।ं मैं तो बस इतना कह रहा हं कक तुम्हारी समस्या मूखणतापूणण, बेवकूिी ह।ै और यह मत सोचो कक तुम 

मेरे पास एक बड़ी आध्यालत्मक समस्या िेकर आ रहे हो। तुम तो बस एक मूखणतापूणण चीज िा रह ेहो लजसका 

आध्यालत्मकता से जरा भी िेना—देना नहीं ह।ै उसे लगरा दो। 

मैं यह नहीं कह रहा ह ंकक अपने काम से संतुष्ट बने रहो। मैं कह रहा हं कक इसको स्वीकार करो। इसमें 

शे्रष्ठतर संभावनाएं लछपी हुई हैं। िेककन स्वीकृलत से ही पहिा द्वार खुिता ह;ै तब दसूरा द्वार उपिधि हो जाता 

ह।ै यह काम—ऊजाण ह ैजो ऊजाण के अन्य चक्रों में गलतS?ााईि होती ह,ै ऊंची और ऊंची और ऊंची चिी जाती 

ह।ै 

यकद तुम कहीं अटक गए हो, काम समस्या बन जाता ह,ै िेककन किर भी काम समस्या नहीं ह ैबलल्क 

अटके रहना समस्या ह।ै यह बात तुम पर स्पष्ट हो जानी चालहए। काम कभी समस्या नहीं ह,ै बलल्क तुम्हारा 

कहीं अटक जाना समस्या ह।ै यह लबिकुि दसूरी बात ह।ै इसलिए कहीं अटको मत, जम मत जाओ। तरि बने 

रहो और गलतिीि रहो। 

बौलद्धक रूप से तुम इसे समझ जाते हो, िेककन तुम्हारा अतीत बािा देता ह।ै अब तुमको एक महत् 

चूनाव, एक बड़ा लनणणय करना पड़ेगा : अतीत की सुननी ह ैया अपने वतणमान—ताजी समझ की सुननी ह।ै तम 

ककसके साथ रहने जा रह ेहो। अपने मृत और बोलझि अतीत के साथ या अपनी ताजी समझ के साथ जो कक 

अभी—अभी तुम्हें घरटत हुई ह।ै 

एक बार दो लमत्र थे, उनमें से एक को दसूरे के साथ प्रयोगात्मक मजाक करने का बहेद िोक था। एक 

संध्या, यह जान कर कक उसका लमत्र चचण के प्रांगण के छोटे रास्ते से होकर गुजरने वािा है, वह अंिेरे 

कलब्रस्तान की एक कब के पत्थर के पीछे लछप कर बैठ गया। कुछ समय बाद ही उसने अपने लमत्र की आहट 

सुनी, जैसे ही वह लनकट आया, मजाककया लमत्र ने खून जमा देने वािी चीत्कार मारी। पहिा व्यलि घबड़ा कर 

अपने रास्ते पर थम गया और कहने िगा, क्या यह तुम हो जॉन? वह बोिा। 

वहां से कोई उिर न आया। मुझ ेपता ह ैकक यह तुम हो जॉन, उस लमत्र ने कहा, मैं जानता ह ंकक यह तुम 

हो जॉन, िेककन कुछ भी हो मैं तो भागने वािा ह।ं 

यकद तुम जानते हो, तो चाहे कुछ भी हो तुम भाग क्यों रह ेहो? ताजी समझ के साथ जीयो। इस षण के 

साथ जीयो। अतीत के द्वारा पथभ्रष्ट मत होओ। सदैव ताजे और नये और उसके साथ रहो लजसका तुम्हारी चेतना 

के लषलतज पर अभी—अभी उदय हो रहा ह,ै तभी तुम लवकलसत होओगे। यकद तुम सदैव पुराने, बीते हुए के 

साथ रहोगे तो तुम बीते हुए हो जाओगे, तुम कभी लवकलसत नहीं होओगे। 

लवकास वतणमान में है, लवकास ताजे, युवा का ह,ै लवकास नये का ह।ै इसलिए प्रलतकदन उस िूि को झाडू 

दो जो सामान्यत: तुम्हारी चेतना के दपणण पर जम जाती ह।ै अपने दपणण को स्वच्छ रखो ताकक जो कुछ भी 

तुम्हारे सम्मुख आए पूरी तरह प्रलतखबंलबत हो जाए। और प्रलतखबंलबत करते हुए जीयो, उस ताजे परावतणन के 

साथ जीयो। 

'मैं ककसी अन्य गुरु के लनदेिन में सािना कर रहा था। उस समय मेरे लिए काम की समस्या नहीं थी।’ 

तुम्हें इसकी समस्या नहीं होगी यकद तुमको लसखाया जाए कक इसका दमन ककस भांलत ककया जाए। 

इसका इतनी गहराई तक दमन ककया जा सकता ह ैकक तुम ऐसा अनुभव करने िगो जैसे कक यह वहा ंनहीं ह।ै 

'िेककन मेरे मन में तनाव रहा करते थे।’ 
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तनाव आ जाएंग े क्योंकक तनावों के लबना कोई दमन नहीं हो सकता ह।ै वास्तव में तुम्हारे मन की 

तनावग्रस्त अवस्था सूक्ष्म दमनों के प्रलतखबंबों के अलतररि और कुछ भी नहीं हैं। यकद—तुम्हारे भीतर कोई भी 

दमन नहीं ह ैतो ही तुम लवश्रांत हो सकते हो। लजस व्यलि में कोई भी दमन न हो वह लवश्रांत होता ह।ै वह 

व्यलि लजसके भीतर दमन ह ै लवश्रांत नहीं हो सकता ह,ै क्योंकक लवश्रांलत उसके दमनों के लवरोि में चिी 

जाएगी। इस प्रकक्रया को समझने का प्रयास करो। 

जब तुम ककसी बात का दमन करते हो, तुमको सतत रूप से चौकने्न रहना पड़ता ह,ै तुम िगातार दमन 

करते रहते हो। दमन कोई ऐसा कृत्य नहीं ह ै कक तुमने इसे एक बार कर लिया और काम खत्म। इसे तुम्हारे 

जीवन के हर पि करना पड़ता ह।ै यकद तुम ऐसा न करो तो वे चीजें लजनका तुमने दमन ककया था सतह पर आ 

जाएंगी। तुमको िगातार उनकी छाती पर सवार होकर उनको वहीं पकड़ कर रखना पड़ता ह।ै यकद तुम उनको 

एक षण के लिए भी छोड़ दो तो ित्रु किर उठ खड़ा होगा और किर वही संघषण और किर वही द्वदं्व होगा। 

इसीलिए तुम्हारे सािु—महात्मा कोई अवकाि नहीं िे सकते। असंभव। तुम अवकाि कैसे िे 

सकते हो, क्योंकक अवकाि हर मामि ेको गड़बड़ कर देगा। तुम्हारे संतों को िगातार चौकसी पर रहना 

पड़ता ह।ै यही तनाव ह।ै सतत सतकण ता। कोई स्त्री आ रही ह ै : अपनी ऊजाण को िगातार संकुलचत करते रहो; 

इसे वहां रोक कर रखो। स्त्री को लनकि जाने दो। िेककन व ेिगातार वहां से होकर गुजर रही हैं। या यकद वे नहीं 

गुजर रही हैं, तो यह कुछ और ह,ै और अन्य कोई ह।ै सारा जीवन कामुक ह।ै 

यकद तुम ककसी प्रकार से लस्त्रयों से बच जाओ और लहमािय भाग जाओ, वहां पषी एक—दसूरे से 

पे्रमािाप कर रह ेहोंगे। क्या करोगे तुम? पिु आएंगे और तुम्हें बािा देंगे। सारा जीवन कामुक ह;ै तुम कहीं भाग 

नहीं सकते। सारा महासागर काम—ऊजाण का ह।ै 

और इसमें गित कुछ भी नहीं है; यह संुदर ढंग से ऐसा ह।ै 

परमात्मा इस लवश्व में काम की भ [लत लनरूलपत हुआ ह।ै यकद तुम प्राचीन िास्त्रों में लविेषत: खहदं ूिास्त्रों 

में खोजो—तों तुम्हें यही लमिेगा। परमात्मा ने संसार क्यों रचा? खहदं ू िास्त्रों का कहना ह,ै क्योंकक उसमें 

अलभिाषा उत्पन्न हो गई—उसमें काम उपजा—उसने संसार की रचना की। सारी सृलष्ट काम—ऊजाण, इच्छा—

काम से जन्मी ह।ै िेककन खहदं ूएक अथण में बहुत लहम्मतवर रहे हैं। वे कहते हैं, परमात्मा ने संसार रचा, किर 

उसने वृषों, पिुओं को बनाना आरंभ ककया। उसने इतने अलिक वृषों को कैसे बनाया? उसने इतने सारे पिुओं 

को कैसे बनाया? उसकी योजना, कायण प्रणािी क्या थी? इतने जरटि संसार पर कायण करना उसने ककस भांलत 

िुरू ककया? खहदं ूकहते हैं, यह बहुत सरि ह।ै सवणप्रथम उसने गाय को बनाया.......खहदं ूगाय को पे्रम करते हैं, 

इसलिए लनःसंदेह परमात्मा को पहिे गाय की रचना ही करनी पड़ी। और गाय बहुत कदव्य, बहुत िांत, बहुत 

संुदर कदख रही थी। उसने गाय को रचा, और तब वह उस गाय के पे्रम में पड़ गया। कोई दसूरा िमण इतना 

साहसी नहीं ह—ैलपता पुत्री के पे्रम में पड़ रहा ह।ै गाय उसकी पुत्री ह,ै उसने इसे बनाया ह।ै अब वह पे्रम में पड़ 

गया ह;ै तो क्या ककया जाए? वह स्वयं ही कािी उिझन में था। इसलिए वह बैि बन गया, क्योंकक गाय से पे्रम 

करने का केवि यही उपाय है, वरना तुम कैसे पे्रम करोगे। इससे बचने के लिए—जैसे कक लस्त्रयां सदा भागती 

रहती हैं... 

स्त्रैण ऊजाण भागती ह।ै यही तो खेि ह।ै ऐसा नहीं ह ैवास्तव में कोई स्त्री भाग जाना चाहती ह;ै वह भागने 

का खेि खेिती ह।ै ह ं:....? यकद कोई पुरुष स्त्री से पे्रम—प्रस्ताव करे और वह तुरंत उसके साथ लबस्तर में जाने 

को तैयार हो जाए, तो पुरुष जरा खचंता करना आरंभ कर देगा। इस स्त्री के साथ क्या गड़बड़ है? क्योंकक खेि 

तो खेिा ही नहीं गया। पे्रम का सौंदयण पे्रम में इतना अलिक नहीं ह ैलजतना कक ग्रम करने से पूवण खेिे जाने वाि े
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खेि, प्राक्—क्रीड़ा में ह।ै तुम अनेक प्रयास करते हों—कोटणलिप, साथ— साथ रहना, घूमना—किरना, िेककन 

कोटणलिप तभी संभव ह ैजब स्त्री राजी हो। जरा सा गौर करना। जब तुम ककसी स्त्री से बात कर रहे हो, यकद तुम 

उसमें उत्सुक हो, वह पीछे की ओर हट रखो होगी, और तुम आगे बढ़ रहे होओगे। िेककन सदैव वहां एक दीवाि 

हुआ करती है, यकद स्त्री दीवाि से लवपरीत कदिा में जाती ह ैतो वह पकड़ में आ जाएगी। वह हमेिा दीवाि की 

ओर बढ़ती ह—ैयह भी चाही हुई बात ह।ै यह सभी कुछ चाहा गया ह,ै यही सारा खेि है, और संुदर है यह 

खेि। 

इस तरह गाय ने बैि से बचने के लिए भागना आरंभ कर कदया। वह मादा चीता बन गई। तो परमात्मा 

को चीता बनना पड़ गया। वह िेरनी बन गई—बस भागने के लिए। परमात्मा को िेर बनना पड़ा। और इसी 

प्रकार से सारा संसार लनर्मणत हो गया, स्त्री का भागना, पुरुष का पीछे दौड़ना। एक संुदर कहानी, और बहुत 

सत्य। 

इसी प्रकार से सारा संसार सृलजत हुआ ह ै : एक ऊजाण भागती हुई, दसूरी उसके पीछे दौडती हुई। 

िुकालछपी का खेि—और स्त्री लछपती ह,ै और लछप जाती ह ैऔर लछपती रहती ह—ैऔर इसका सौंदयण—और 

परमात्मा उसे बार—बार खोज िेता ह—ैनये रूपों में, नये पुष्पों में, नये पलषयों में, नये पिुओं में। और खेि 

चिता चिा जाता ह.ै....यह िीिा अनंत ह।ै खहदं ूकहते हैं कक परमात्मा की िीिा का कोई अंत नहीं ह।ै  

ककंतु सारा खेि कामुक ह।ै यह खेि जैसा ह,ै कामुक है क्योंकक यह कायण नहीं ह।ै तुम खेि को इसी के लिए 

खेिते हो। यही कारण ह ैकक खहदंओुं की परमात्मा की अविारणा, ईसाइयों और मुसिमानों और यहकदयों की 

परमात्मा की अविारणाओं से कहीं शे्रष्ठ ह।ै यहदी ईश्वर ककसी श्रलमक, करीब—करीब कामगार, एक िूद्र जैसा 

कदखाई पड़ता ह।ै खहदं ूईश्वर कायण की खचंता नहीं करता ह,ै वह ककसी श्रलमक संघ से संबंलित नहीं ह।ै वह 

लखिाड़ी ह,ै अलभनेता ह।ै सारा संसार उसका खेि ह।ै वह इससे आनंकदत होता ह,ै और इसका कोई अंत नहीं ह।ै 

अपने आप में यही साध्य है, यह कोई सािन नहीं ह।ै 

कायण और खेि में यही अंतर ह,ै कायण सदैव िक्ष्य उन्मुख होता ह।ै अपने आप में यह व्यथण ह,ै इसीलिए तुम 

इसे न करना चाहोगे। तुम आकिस जाते हो, िैक्री में, दकुान में जाते हो और सारा कदन तुम कायण करते हो, 

क्योंकक जो कुछ तुम चाहते हो—कार, अच्छा मकान, एक संुदर स्त्री—लसिण  तभी संभव ह ैयकद तुम िन कमाओ। 

तुम िैक्री में इसलिए कायण नहीं कर रहे हो क्योंकक तुम इससे पे्रम करते हो, तुम आकिस में इसलिए नहीं हो कक 

तुम इसे पे्रम करते हो। तुम्हें कुछ दसूरी वस्तुओं की चाह ह,ै िेककन व ेकायण के लबना उपिधि नहीं ह,ै इसलिए 

तुम्हें ककसी भी प्रकार से उनको पाने के लिए ितण पूरी करनी पड़ती ह।ै इसलिए तुम कायण करते हो। िेककन 

तुम्हारा िक्ष्य कहीं और ह।ै 

खेि पूरी तरह अिग ह।ै तुम खेि रह े हो; इसका कोई िक्ष्य नहीं ह।ै यह स्वयं में ही िक्ष्य ह।ै तुम 

सकक्रयता का आनंद उसमें ही िे रह ेहो। 

मैंने सुना ह,ै िाडण कानणिोथण, िाडण येिे और िाडण डोखनंग्टन एक रलववार को िान में बैठ कर तीसरे पहर 

की चाय पी रह ेथे। उनकी बातचीत का लवषय काम—संबंि की ओर मुड़ गया। िाडण कानणिोथण ने कहा कक यह 

नधबे प्रलतित सुख ह ैऔs दस प्रलतित कायण; िाडण येिे ने कहा कक यह पचास प्रलतित कायण ह ैऔर पचास 

प्रलतित सुख; िासण डोखनंग्टन, जो उनमें सबसे अलिक उम्र के थे, ने कहा कक यह दस प्रलतित सुख और नधबे 

प्रलतित कायण ह।ै 

अपने लववाद का समापन करने के लिए उन्होंने िूिों की क्यारी में काम कर रहे बूढ़े मािी को बुिाया। 

जब उन्होंने यह प्रश्न उसके सामने रखा, तो उसने कहा, क्यों, लनःसंदेह इस काम में सौ प्रलतित सुख है, यकद 
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इसमें जरा भी कायण करना पड़ता, तो हुजूर, अपने लिए आप िोग यह काम भी हम नौकरों से ही करा लिया 

करते। 

खेि सौ प्रलतित सुख ह।ै परमात्मा के लिए खहदं ूअविारणा िीिा करने वाि ेकी ह,ै और यह सारी सृलष्ट 

िीिा से रची गई ह।ै और इस िीिा में संिि ऊजाण काम ह।ै 

वहां अटक मत जाओ, क्योंकक और शे्रष्ठ खेि हैं; खेि ेजाने के लिए सूक्ष्मतर खेि हैं। पहिे तुम बाहर की 

स्त्री से खेिते हो, यह लनम्नतम संभावना ह।ै किर तुम भीतर की स्त्री से खेिना आरंभ करते हो। यही है लजसको 

योग सूयण और चंद्र, खपंगिा और इड़ा का लमिन कहता है। यकद तुम पुरुष हो तब भीतर की स्त्री के साथ या यकद 

तुम स्त्री हो भीतर के पुरुष के साथ तुम्हारा खेि आरंभ हो जाता ह।ै 

और दोनों हैं तुम्हारे भीतर, कोई पुरुष केवि पुरुष नहीं ह,ै उसके भीतर स्त्री ह;ै कोई स्त्री केवि स्त्री नहीं 

ह,ै उसके भीतर पुरुष ह।ै ऐसा होना ही ह,ै क्योंकक तुम्हारा जन्म दोनों के संगम से हुआ ह।ै तुम्हारा लपता तुमको 

कुछ देता ह,ै तुम्हारी मा ंभी तुमको कुछ देती ह।ै चाह ेतुम पुरुष हो या स्त्री, इससे जरा भी अंतर नहीं पड़ता। 

तुम दो ऊजाणओं—स्त्री, पुरुष का सलम्मिन हो। दोनों तुममें आिा—आिा योगदान देते हैं।  

तो एक पुरुष और एक स्त्री में क्या अंतर ह?ै अंतर इस प्रकार का है. जैसे कक दो लसके्क हों, दोनों लबिकुि 

एक समान हों, िेककन एक लसके्क का िीषण भाग ऊपर है, दसूरे लसके्क का पृष्ठभाग ऊपर ह।ै दोनों लबिकुि एक से 

ह।ै अंतर तो केवि प्रभाव का ह।ै यह अंतर गुणविा का नहीं ह,ै यह अंतर ऊजाण का नहीं ह,ै यह अंतर केवि 

प्रभाव का ह।ै एक पुरुष सचेतन रूप से पुरुष है, अचेतन रूप से स्त्री ह;ै एक स्त्री सचेतन रूप से स्त्री ह,ै अचेतन 

रूप से पुरुष ह।ै 

एक बार तुम जान िो कक ककस भांलत से बाहर की स्त्री के साथ खेिा जाए। और इसी कारण से मेरा जोर 

इसी बात पर ह ै कक पहिे तुमको बाहर का खेि सीखना पड़ता ह,ै तभी तुम भीतर के सूक्ष्म स्त्री या पुरुष के 

साथ खेि खेिना आरंभ कर सकते हो। पहिे तुम्हें बाहर की स्त्री या पुरुष को राजी करना पड़ता ह,ै और वहीं 

यह खेि खेिना पड़ता ह,ै क्योंकक यह बहुत स्थूि है और सरिता से सीखा जा सकता ह।ै यह ककसी अन्य महत् 

खेि की तैयारी मात्र ह।ै किर तुम भीतर जाते हो। किर तुम उस दसूरे की खोज आरंभ करते हो जो तुम्हारे 

अलस्तत्व में कहीं लछपा ह,ै तुम इसे पा जाते हो, और तभी तुम्हारे भीतर एक गहरा चरम सुख, आगाणज्य घटता 

ह।ै 

यह चरम सुख उच्चतर से उच्चतर और लवराटतर और लवराटतर होता जाता ह ैऔर सहस्रार पर, िीषण पर, 

तुम्हारे अलस्तत्व के अंलतम कें द्र पर परम आगाणज्य घरटत होता ह,ै जहां परम ईश्वर का परम प्रकृलत से लमिन 

होता ह,ै जहां दो परम लमिते हैं, संबंलित होते हैं और स्थ—दसूरे में लविीन हो जाते हैं, जहा चेतना पदाथण से 

लमिती ह,ै पुरुष प्रकृलत से लमिता है, जहां दकृय अदकृय से लमिता ह ैऔर परम समालि घट जाती ह।ै 

यह एक खेि ह।ै तुम्हें इसे लजतनी संुदरता से संभव हो पाए खेिते रहना पड़ता ह।ै और तुमको इसकी 

किा सीखनी पड़ती ह।ै 

इसलिए यकद तुम दमन करते हो, तुम्हें िगातार दमन करना पड़ता ह।ै यकद तुम दमन करते हो तो तुम्हें 

िगातार चौकीदारी करनी पड़ती ह,ै और तुम लवश्रांत नहीं हो सकते। लवश्रांलत केवि तभी संभव ह ैजब तुम्हारे 

भीतर कोई ित्रु न हो, केवि तभी तुम लवश्रांत हो सकते हो। अन्यथा तुम कैसे लवश्रांत हो सकते हो, लवश्रांलत 

मन की एक अवस्था ह ैजहा कोई दमन, इसका कोई लचह्न तक न हो। 

एक छोटा बच्चा लवश्रांत हो जाता ह।ै लजतनी तुम्हारी आय ुबढ़ती है उतना ही िांत हो पाना तुम्हारे लिए 

करठन हो जाता ह।ै एक छोटा बच्चा कािी गहराई तक िांत हो जाता ह।ै जरा देखो, डाइखनंग टेबि पर भोजन 
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करने के दौरान भी छोटा बच्चा सो सकता ह।ै वह अपने लखिौनों से खेिते—खेिते भी सो सकता ह।ै वह कहीं 

पर भी सो सकता ह।ै और बड़ी आयु के िोगों के लिए सोना, लवश्रांत होना, पे्रम करना, लविीन हो जाना और— 

और करठन होता जाता ह।ै इतने अलिक दमन भरे पड़े हैं भीतर। और तुम सदैव इतना बोझ ढोते रहते हो, तुम 

अत्यालिक भार से दब ेहुए हो। 

और यह भार बहुत जरटि भी ह;ै यह सरि नहीं ह।ै यकद तुम काम का दमन करते हो—इसको समझने 

का प्रयास करो—तुम्हें साथ ही साथ बहुत सी अन्य चीजों का भी दमन करना पड़ेगा, क्योंकक हर चीज परस्पर 

संबंलित ह।ै अंदर से यह बहुत जरटि मामिा ह।ै यकद तुम काम का दमन करो तो तुमको अपनी श्वास का भी 

दमन करना पड़ेगा। तुम गहराई से भिीभांलत श्वास नहीं ि ेसकते हो, क्योंकक गहरी श्वास काम के आंतररक कें द्र 

की मालिि करती रहती ह।ै यकद तुम वास्तव में ढंग से श्वास िो तो तुम कामुक अनुभव करोगे। तुमको श्वसन 

प्रकक्रया का दमन करना पड़ेगा, तुम गहराई से श्वास नहीं िे सकते, यकद तुम काम का दमन करते हो, तो तुम्हें 

अपने भोजन में से कई चीजों का दमन करना पडेगा, क्योंकक ऐसे कई भोज्य पदाथण हैं जो तुम्हें अन्य की तुिना 

में अलिक काम—ऊजाण प्रदान करते हैं। किर तुमको अपना भोजन बदिना पड़ जाएगा। यकद तुम काम का दमन 

करते हो तो तुम ठीक से सो नहीं सकते, क्योंकक यकद तुम ढंग से सो जाओ और तुम पूरी तरह लवश्रांत हो जाओ 

तो तुम्हें कामुक स्वप्न आएंग,े लनद्रा में तुम्हारा स्खिन हो सकता ह,ै इसका भय वहां रहगेा। तुम भिीभांलत सो 

पाने में समथण न हो पाओगे। अब तुम्हारा सारा जीवन एक जरटिता, एक ग्रंलथ, एक घबड़ाहट बन जाएगा। 

तुम काम का दमन कर सकते हो, िेककन किर तुम्हें बेहद, बहुत तनावग्रस्त, करीब—करीब पागिों जैसा 

तनावग्रस्त रहना पड़ेगा। यही है लजसे होना चालहए. 

'िेककन मेरे मन में तनाव रहा करते थे। आपकी छत्रछाया में आकर तनाव खो चुके हैं...' 

बहुत िुभ हुआ यह। लनःसंदेह जब तनाव लवसर्जणत होते हैं, तो उन तनावों के द्वारा तुमने लजस काम को 

दबा कर रखा हुआ था, उभर आएगा, पुन: उठ खड़ा होगा। 

'…….ककंतु काम की एक नई समस्या उठ खड़ी हुई ह।ै’ 

इसे समस्या मत कहो। इसे बस ऐसे कहो अब काम—ऊजाण पुन: प्रवालहत हो रही ह।ै अब तुम्हारी काम—

ऊजाण कोई ठोस वस्तु न रही, यह तरि और प्रवाहमान हो गई ह।ै अब तुम्हारा काम पुन: जीवंत हो गया ह,ै यह 

पंगु और मृत नहीं रहा। तुम पुन: युवा हो गए हो। 

मेरा सारा प्रयास ह ैतुम्हें उन लिषकों से लजनके साथ तुम रहे हो, उन िास्त्रों से लजनको तुम पढ़ते रहे हो, 

और उन सारी मूढ़ताओं से लजनमें तुम रहा करते थे, कैसे मुि ककया जाए—तुम्हें लनभाणर कैसे करंू। मेरा नधब े

प्रलतित कायण इसी कारण है कक तुमने कुछ गित सीख रखा ह ैअब तुमको इसे अनसीखा करना पड़ेगा। अब पुन: 

यकद तुम इसे समस्या कहते हो, तो यह तुम नहीं हो। तुम्हारे तथाकलथत लिषक की आवाज तुम्हारे माध्यम से 

कायण कर रही है; वह तुम्हारे हृदय के खसंहासन पर बैठा ह ैऔर कह रहा ह,ै देखो। यह समस्या पुन: उठ रही ह।ै 

इसको रोक दो। दमन करो इसका। तुम्हें इस आवाज के प्रलत उदासीन होना पडेगा। 

यकद तुम मेरे साथ रहना चाहते हो, तुम्हें जीवंत होना पड़ेगा—इतना जीवंत कक इससे बाहर कुछ भी न 

हो, सब कुछ इसमें समालहत हो जाए। यही कायण का आरंभ ह।ै 

यकद तुम लवश्रांत हो सकते हो, तुम परमात्मा तक पहुचं सकते हो। परमात्मा तक पहुचंना कोई प्रयास 

नहीं ह।ै यह है प्रयास रलहत लवश्रांलत, िेट गो। 

 

प्रश्न: लनष्कक्रयतापूवणक सजग कैसे हुआ जाए? 
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न बलहमुणखी और न अंतमुणखी कैसे हुआ जाए? 

होना और किर भी न होना कैसे हुआ जाए? 

कृपया िब्दों से नहीं वरन िून्य द्वारा उत्तर दे। 

 

तब तो तुम्हें भी िून्य के माध्यम से पूछना पड़ेगा। यकद तुम्हें मेरा मौन उिर चालहए, तो तुमको मौन 

द्वारा ही पूछना पड़ेगा। यकद तुम मौन द्वारा नहीं पूछ सकते, तब भी मैं मौन द्वारा उिर द ेसकता ह ंककंतु उस 

उिर को तुम समझ न पाओगे। पहिे तुम्हें मौन की भाषा सीखनी पड़ेगी। इसलिए यकद तुम मुझसे मौन में कुछ 

पाना चाहते हो, तो स्वयं की तैयारी करो—और मौन में प्रश्न पूछो। इसे लिखने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै 

क्योंकक मैं तुम्हें उतना ही दे सकता हं लजतना ग्रहण करने की पात्रता तुममें ह।ै 

और ऐसे दीवानगी भरे प्रश्न मत पूछो, क्योंकक मैं और दीवानगी से उिर दे सकता ह।ं 

मैं तुम्हें एक कहानी सुनाता ह ं

एक मा ंने सोचा कक उसकी बेटी की असामान्य प्रवृलियों की संभावना के लिए जांच की जानी चालहए, 

इसलिए वह उसे एक मनोलचककत्सक के पास िेकर गई। अन्य प्रश्नों के साथ मनोलचककत्सक ने पूछा : तुम िड़का 

हो या िड़की? 

िड़की ने उत्तर कदया. िड़का। 

इस अप्रत्यालित उिर से हरैान होकर मनोलचककत्सक ने पूछा : जब तुम बड़ी हो जाओगी तो तुम क्या 

बनोगी—स्त्री या पुरुष? 

पुरुष। उसने उिर कदया। 

बाद में जब व ेघर िौट रह ेथे, तो मा ंने पूछा : उनके द्वारा पूछे गए प्रश्नों के तुमने इतने अजीब से उिर 

क्यों कदए? 

छोटी िड़की गवणपूवणक खड़ी हो गई और उसने कहा. यकद व ेमुझसे दीवानगी भरे सवाि पूछने जा रहे, 

तो मैं भी उन्हें दीवानगी भरे उिर दूंगी—वें मुझ ेमूखण नहीं बना सकते। 

इस बात को याद रखो। यकद तुम पूणण मौन में उिर प्राप्त करना चाहते हो, तो सीखो मौन कैसे हुआ जाए। 

किर तुम्हें पूछने की जरूरत न रहगेी, तुम्हें अपने भीतर प्रश्न बनाने की जरूरत भी न पड़ेगी, तुम्हें मेरे पास आने 

की आवकयकता भी नहीं ह,ै क्योंकक तब िारीररक लनकटता की जरूरत नहीं रहगेी। तुम जहां कहीं भी हो तुम 

मेरा उिर पाने के योग्य होओगे। और वह उिर मेरा या ककसी और का नहीं होगा, यह तुम्हारे अपने हृदय का 

उिर होगा। 

मुझ ेतुम्हें उिर देने पड़ते हैं क्योंकक तुम्हें नहीं पता कक प्रश्न कैसे पूछा जाए। मुझ ेतुम्हें उिर देने पड़ते हैं 

क्योंकक तुम अपने स्वयं के अलस्तत्व से उिर पाने में अभी समथण नहीं हो पाए हो। एक बार तुम मौन सीख िो, 

तो तुम आत्यंलतक रूप से समथण हो जाओगे। बस मौन हो जाओ और सारे प्रश्न खो जाते हैं। ऐसा नहीं ह ैकक तुम्हें 

कोई उिर लमि जाता ह,ै बस प्रश्न खो जाते ह,ै तुम्हारे पास पूछने के लिए कोई प्रश्न नहीं बचता। 

बुद्ध अपने लिष्यों से कहा करते थ,े एक वषण के लिए बस चुप हो जाओ, मौन हो रहो। एक वषण बाद जो 

कुछ भी तुम पूछना चाहो पूछ सकते हो। िेककन एक वषण बाद वे नहीं पूछेंगे क्योंकक प्रश्न खो जाते हैं। 

तुम लजतना अलिक मौन हो जाते हो, उतने ही कम प्रश्न उठते हैं, क्योंकक प्रश्न िोरगुि से भरे मन का भाग 

हैं। प्रश्न तुम्हारे जीवन से, तुम्हारे अलस्तत्व से और तुम्हारे होने से नहीं आ रहे हैं। वे एक लवलषप्त मन से आ रहे 
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हैं। जब लवलषप्तता कुछ कम हो जाती ह,ै िोरगुि जरा थम जाता ह ैऔर मन का यातायात खो जाता है, तो उस 

यातायात और िोरगुि के साथ प्रश्न भी खो जाते हैं। अचानक वहा ंमौन हो जाता ह।ै 

मौन ही उिर ह।ै 

 

प्रश्न: ओिो, मैं बहुत से स्वप्न देखा करता ह,ं ककंतु िायद ही कभी आप मेरे सपनों में आते ह।ै अक्सर 

नैहरू, जयप्रकाि और कदनकर ही कदखाई देते ह।ै और वहीं िैतान रेिगाड़ी जो हर बार मेरे सामान िेकर चिी 

जाती ह।ै िेककन मुझ ेस्टेिन पर खड़ा छोड़ जाती ह।ै 

सवप्न में आप एक बार मुझ ेआपनी जीप से एक ऊबड़—खाबड़ नदी तट पर िे गए थे। 

और कि रात मैंने आपको अनेक भिी स्लत्रयों से एक साथ लववाह करते हुए देखा, और आपने मुझसे 

कहा कक आप उन सभी के साथ सरिता और सहजतापूवणक लनभा िेंगे। 

ओिे, कृपया कुछ कहेंगे कक स्वप्न देखने वाि ेके लिए इस सबका क्या अलभप्राय है? 

 

यह प्रश्न स्वामी आनंद मैत्रेय ने पूछा ह।ै यह संुदर प्रश्न ह।ै और एक अच्छा तथा अथणपूणण प्रश्न ह ैयह। यह 

उनके बारे में बहुत कुछ प्रदर्िणत करता ह।ै 

पहिी बात, अतीत में व ेराजनीलतज्ञ रहे हैं, और उन्हें बहुत उम्मीदें थीं। वे पंलडत जवाहरिाि नेहरू, 

जयप्रकाि नारायण और रामिारी खसंह कदनकर क़े सहयोगी रहे हैं। कई वषों तक वे संसद के सदस्य भी रहे हैं। 

ककसी प्रकार वे मेरे प्रलत आकृष्ट हो गए, और एक महान राजनेता, एक बड़ी राजनैलतक ताकत बन पाने के उनके 

सारे स्वप्न खो गए। िेककन अतीत अब भी लचपका ह।ै 

ये सपने लजनमें नेहरू, जयप्रकाि और कदनकर आते हैं, बहुत प्रतीकात्मक हैं। व ेप्रदर्िणत करते हैं कक उनके 

अचेतन में कहीं भीतर अभी भी राजनैलतक महत्वाकांषा लवद्यमान ह।ै व ेअभी तक इससे पूरी तरह से छुटकारा 

पाने में समथण नहीं हो पाए हैं। वे लनष्ठापूवणक मेरे साथ हैं, व ेप्रमालणकता से मेरे साथ हैं िेककन अतीत अब भी 

लचपका ह।ै वे इससे छुटकारा पाना चाहते हैं, यही कारण ह ैकक अतीत कदन में नहीं आता ह।ै रात में जब वे 

गहरी नींद में और असहाय होते हैं तब वह आ जाता ह।ै तब मन पुरानी चािबालजयां बार—बार खेिना आरंभ 

कर देता ह।ै 

मैं उनके सपनों में अलिक नहीं आता, क्योंकक मैं तो यहां ह ंही। मैं यथाथण में यहां ह इसलिए मेरे बारे में 

स्वप्न लनर्मणत करने में क्या सार ह।ै याद रखो, स्वप्न सदैव उन्हीं चीजों के बारे में आते हैं जो उपलस्थत नहीं हैं; या 

तो व ेअतीत में थीं या भलवष्य में तुम उन्हें चाहोगे। जो कुछ भी वतणमान में तुम्हारी वास्तलवकता का लहस्सा ह,ै 

कभी तुम्हारे स्वप्नों में नहीं आएगा। तुम्हारी खुद की पिी कभी भी तुम्हारे स्वप्नों में नहीं आएगी, पड़ोलसयों की 

पलियां, वे आ जाएंगी। तुम्हारा अपना पलत कभी तुम्हारे स्वप्नों में न आएगा, कोई सार ही नहीं ह ैउसके आने 

में, िेककन दसूरे िोग आ जाएंगे। 

स्वप्न वास्तलवकता का स्थानापन्न ह।ै यह पररपूरक ह।ै यकद तुमने ढंग से भोजन ककया ह,ै अपने भोजन का 

आनंद लिया है, इसको पे्रम ककया है, और तुम संतुष्ट हो, तो तुम रालत्र को स्वप्न में पुन: भोजन करते हुए स्वयं को 

न देखोग ेऔर न ही ऐसा सोचोगे, ऐसा स्वप्न नहीं आएगा। एक कदन उपवास करो, और किर तुम्हें स्वाकदष्ट 

भोजन, सुस्वाद भोजन के स्वप्न आएंगे—तुम्हें राजघराने द्वारा राजमहि में लनमंलत्रत ककया गया ह,ै तुम खाते 

हो, खा रह ेहो और खाए जा रहे हो। 
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स्वप्न तो बस इसी को इंलगत करता है कक तुम्हारे जीवन में क्या खोया हुआ ह,ै जो पहिे से ही वहां ह ैवह 

कभी स्वप्न का भाग नहीं होता। यही कारण है कक सबुद्ध व्यलि को स्वप्न नहीं आते, क्योंकक वह ककसी भी बात 

से नहीं चूक रहा ह।ै जो कुछ भी उसने चाहा घट गया ह ै और अब कुछ रहा भी नहीं। उसके वतणमान को 

प्रभालवत करने के लिए उसके पास न अतीत ह ैऔर न भलवष्य। उसका वतणमान पररपूणण ह।ै जो कुछ भी वह कर 

रहा ह ैवह पूरी तरह उसका आनंद िे रहा ह।ै वह इतना तृप्त ह ै कक ककसी भी प्रकार के पररपूरक स्वप्न की 

आवकयकता ही न रही। 

तुम्हारे स्वप्न तुम्हारे असंतोष है, तुम्हारे स्वप्न तुम्हारी अतृलप्तयां ह,ै तुम्हारे स्वप्न तुम्हारी अिूरी इच्छाए ं

हैं। 

मैत्रेय राजनीलतज्ञ रह ेहैं, और उनका मन अभी भी इस राजनीलत को साथ रखे हुए ह।ै और इसीलिए 

'वही िैतान रेिगाडी जो हर बार मेरा सामान िेकर चिी जाती ह ैिेककन मुझ ेछोड़ जाती है' यह भी उनके 

स्वप्नों में अनेक बार आता ह,ै यह बहुत से िोगों के स्वप्नों का लहस्सा ह।ै एक रेिगाड़ी, ककसी भांलत तुम उस तक 

पहुचें, दौड़ते— भागते, ककसी प्रकार से तुम प्िेटिामण तक पहुचं पाए हो और रेिगाड़ी छूट गई। और उनकी 

परेिानी तो और भी अलिक ह,ै उनका सामान भी रेिगाड़ी में रखा हुआ है और व ेप्िेटिामण पर लबना ककसी 

सामान के अकेिे खड़े छोड़ कदए गए हैं। यही तो हुआ है उनके साथ। नेहरू रेिगाड़ी में बैठ —कर चिे गए, 

कदनकर रेिगाड़ी में बैठ कर चिे गए, जयप्रकाि नारायण रेिगाड़ी में बैठ कर चिे गऐ और व ेउनका सामान 

भी िे गए और वे प्िेटिामण पर खड़े रह गए हैं खािी हाथ। व ेमहत्वाकांषाएं, राजनैलतक महत्वाकांषाए ंअभी 

भी उनके अचेतन में लवद्यमान हैं। 

इसीलिए उनके स्वप्न में नहीं आ रहा ह ंमैं। मैं तो यहां ह ंही। मैं कोई महत्वाकांषा नहीं ह।ं जब मैं जा 

चुका होऊंगा तो मैं उनके स्वप्नों में आ सकता ह—ंअब उनकी एक और रेिगाड़ी छूट चुकी होगी। एक रेिगाड़ी 

उनकी छूट गई ह,ै और उन्होंने उसे आत्यंलतक रूप से छोड़ कदया ह।ै अब वापस िौटने का कोई उपाय रहा नहीं, 

क्योंकक एक खास ककस्म की समझ उनमें जाग चुकी ह।ै वे अब वापस नहीं जा सकते वे पुन: राजनीलतज्ञ नहीं हो 

सकते। वापसी नहीं हो रही ह,ै ककंतु अतीत लचपका रह सकता ह,ै और लजतना अलिक यह लचपकता ह ैउनकी 

दसूरी रेिगाड़ी भी छूट सकती ह।ै 

और लनःसंदेह, 'आप एक बार मुझ ेअपनी जीप से एक ऊबड़—खाबड़ नदी तट पर िे गए थे।’ जीप ह,ै 

और चारों तरि एक ऊबड़—खाबड़ नदी तट ह—ैयह बहुत ऊबड़—खाबड़ ह।ै मेरे साथ रहना सदैव खतरे में, 

असुरषा में जीना ह।ै मैं तुम्हें कोई सुरषा नहीं देता, वास्तव में मैं तुमसे तुम्हारी सारी सुरषाएं छीन िेता ह।ं मैं 

करीब—करीब खािी कर देता ह—ंपकड़ने के लिए कुछ भी नहीं, लचपकने के लिए कुछ भी नहीं। मैं तुम्हें 

अकेिा छोड़ देता ह।ं भय उठ खडा होता ह।ै 

अब मैत्रेय पूरी तरह अकेिे छूट गए ह—ैन िन, न िलि, न प्रलतष्ठा, न कोई राजनैलतक स्तर। सब कुछ 

जा चुका ह,ै व ेमात्र एक लभक्खु हैं। मैंने उनको एक लभषुक बना कदया ह।ै और वे ऊपर उठ रहे थे। व ेऊपर और 

ऊपर उठ रहे थे। अब तक तो व ेककसी तरह मुख्यमतं्री बनण चुके होते या व ेकें द्रीय मंलत्रमंडि में सलम्मलित हो 

चुके होते। बहुत आश्वस्त थे वे। वे सभी स्वप्न लतरोलहत हो चुके हैं। अब व ेसपने बनते रहते हैं और उनका पीछा 

करते रहते हैं, भूत हैं वे स्वप्न। 

उनको इस तथ्य को पहचानना होगा कक वापस जाना संभव न रहा। व ेवापस न िौट सकने वािे खबंद ु

पर पहुचं चुके हैं। इसलिए अब उस बोझ को ढोना अनावकयक ह।ै आदतवि मन इसको ढोए चिा जाता ह।ै इसे 

छोड़ दें। इसको पहचान िें, इसमें गहराई से देख िें। इससे िोखा न खाए।ं 
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मैंने सुना ह,ै मुल्िा नसरुद्दीन की पिी अपने पलत की बहुत अलिक पीने की आदत से बेहद खचंलतत थी, 

और एक रात उसने मुल्िा को डराने की ठानी। उसने खदु को सिेद कपड़े में िपेटा और यह जानते हुए कक 

उसके पलत की िराब घर से आते समय कलब्रस्तान से होते हुए छोट ेरास्ते से आने की आदत ह ैवह कलब्रस्तान में 

जाकर बैठ गई। थोड़ी ही देर में मुल्िा िड़खड़ाता हुआ आया, वह एक कब के लसरहाने से कूद कर अचानक 

उसके सामने आ खड़ी हुई। 

हऽंऽऽ, वह चीखी, मैं िैतान ह।ं 

मुल्िा नसरुद्दीन ने अपना हाथ बाहर लनकािा और उसका कंिा थपथपा कर वह बोिा. तुम्हारी बहन से 

मेरा लववाह हो चुका ह।ै 

पहचान िो! इन नेहरू, कदनकर और जेपी. के भूतों को पहचान िो, तुम्हारे अतीत का उनकी बहन 

राजनीलत से लववाह हो चुका ह।ै इन भूतों के द्वारा मत छिे जाओ। उन्होंने एक दाग छोड़ कदया ह,ै इसे िोकर 

साि करना पडेगा। 

और मैं जानता ह ंकक बहुत करठन ह।ै जब तुम बस सििता के कगार पर हो और अचानक तुम मुड़ गए 

और तुमने अपना रास्ता बदि लिया, तब बड़ी मुलककि बात है यह। जब वे मुझसे लमि ेथे तो व ेसंसद सदस्य थे, 

िेककन इस मुिाकात ने उनका जीवन बदि कदया। िीरे— िीरे वे राजनीलत से हटने िग,े मुझमें अलिक रुलच 

िेने िगे और अपनी राजनैलतक गलतलवलियों में रुलच कम करने िगे। और वे बस सििता के मुकाम पर खड़े थे। 

यकद वे सिि हो गए होते, और उन्होंने सििता की पीड़ाओं को सह लिया होता, और सििता की असििता 

को भी झेिा होता, तो उनके लिए पुराने भूतों को छोड़ पाना अपेषाकृत आसान रहा होता, बस सिि होने के 

मुकाम पर खड़े थे वे। बस उसी दरवाजे पर जब व ेमहि में घुस रहे थे उनकी भेंट मुझसे हो गई। अब वह 

दरवाजा और उस महि का स्वप्न और वहा ंरहने का स्वप्न जारी ह।ै 

यकद व ेउस महि में कुछ समय रह लिए होते और यह जान गए होते कक इसमें कुछ नहीं रखा ह,ै तो यह 

सरि रहा होता, तो यह बहुत आसान बात हो गई होती। इसीलिए तो मेरा कहना ह ै कक यकद तुम ककसी 

कायणषेत्र में हो तो उसे छोड़ने के बजाय उसमें सिि हो जाना बेहतर ह।ै यकद तुम िनवान होना चाहते हो, तो 

िनवान हो जाओ। इस मामिे को लनबटा ही डािो, एक बार िन तुम्हारे पास हो तभी तुम यह जान सकोगे कक 

यह कुछ नहीं है, यह लनरािा िाता ह।ै िेककन यकद तुमने सििता से पूवण ही इसे छोड़ कदया हो, समस्या हो 

जाएगी। अनेक बार यह लवचार बार—बार उठेगा, हो सकता ह ैकक उसमें कुछ रहा हो। वरना सारा संसार क्यों 

िन, राजनीलत और िलि में उत्सुक ह?ै वहां कुछ न कुछ तो ह।ै हो सकता ह ैकक मैंने ही गिती से रेन छोड़ दी 

हो। मुझ ेिग ेरहना चालहए था, मुझ ेसारे मामि ेको देख कर उसका अनुभव कर िेना चालहए था। 

यकद तुम ककसी इच्छा को पूरा करने में सिि हो चुके हो, तो वह इच्छा स्वय ही तुम्हें इच्छालवहीन बना 

देती ह।ै वह सििता स्वत: ही इच्छा को मार डािती ह।ै तब कम जागरूकता के साथ ही व्यलि त्याग कर 

सकता ह।ै िेककन अगर तुम बस पहुचंने ही जा रह ेहो, बस िक्ष्य छूने भर की दरूी पर हो और सभी कुछ संभव 

हुआ जा रहा हो और तुम पीछे घूम कर दरू चिे जाओ, इसके लिए अलिक सघन होि की जरूरत पड़ेगी। 

इसलिए मैत्रेय को और सघन होि की जरूरत होगी। 

िेककन यह भी घरटत होना था, क्योंकक एक बार तुम ककसी के प्रभाव षेत्र में आ जाओ जो तुम्हें संसार से 

बाहर िे आए, एक बार तुम्हारा संपकण  हो जाए—और तुम अनजाने में ही संस्पर्िणत हो गए... मैं एक अन्य 

राजनेता के घर मेहमान था और उन्होंने मैत्रेय को भी लनमंलत्रत ककया हुआ था। अब क्योंकक एक बुजुगण 

राजनेता, एक वररष्ठ राजनेता ने उन्हें लनमंलत्रत ककया था तो उन्हें यह जानने के लिए आना ही पड़ता कक 
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मामिा क्या ह।ै ककंतु बार—बार तुम ककसी ऐसे प्रभाव षेत्र के संपकण  में आ जाओ जो तुमको महत्वाकांषा के 

संसार से बाहर िे जा सकता हो—और यकद तुम जरा संवेदनिीि हो और समझपूणण हो—और व ेहैं—व ेबात 

को तुरंत समझ गए। व ेवयोवदृ्ध राजनेता लजनके घर मैं ठहरा हुआ था, मेरे साथ कई वषों तक रह,े परंतु मुझको 

कभी नहीं समझे। व ेअब लवदा िे चुके हैं, स्वगीय हो गए हैं, िेककन वे राजनेता की भांलत मरे, और वे संसद 

सदस्यरहते हुए मरे। वै सारे संसार के सवाणलिक समय रहने वाि ेसंसद सदस्यों में से एक थे। वे पचास वषण तक 

संसद सदस्य रह।े िेककन वे मुझ ेकभी नहीं समझ सके। व ेमुझको बहुत चाहते थे, करीब—करीब मेरे पे्रम में पड़ 

गए थे, िेककन समझ संभव न हो सकी। वे बहुत मंदमलत, मूढ़ थे। 

उनके माध्यम से मैत्रेय मेरे पास आए, िेककन वे बहुत संवेदनिीि व्यलि हैं। और मेरा उनसे कहना है कक 

न केवि अपने राजनैलतक जीवन में वे सििता के पात्र थे वरन परम के लिए भी व ेबेहद उपयुि पात्र हैं। तुमने 

एक रेन छोड़ दी ह,ै दसूरी को मत छोड़ना। यकद इस बार तुम चूक गए, तो न लसिण  तुम्हारा सामान, बलल्क 

तुम्हारे वस्त्र भी जाने वाि ेहैं। तुम नि खड़े रह जाओगे। 

एक बार एक बड़ा राजनेता मर गया और उसके भूत ने िवयात्रा में, अपनी खुद की िवयात्रा के साथ, 

चिने का िैसिा ककया। अपने अंलतम संस्कार के समय उसकी भेंट एक अन्य राजनेता के भूत से हुई लजससे वह 

वषों से पररलचत था। 

कलहए भई नेताजी, दसूरे भूत ने कहा, मैं तो कहता हं—बड़ी भीड़ है, क्या बात है आपकी? 

ही, पहिे भूत ने कहा, यकद मुझ ेमािूम होता कक मैं इतनी बड़ी भीड़ जमा कर सकता ह ंतो मैं कभी का 

मर चुका होता। 

राजनेता की इच्छा बेहद बचकानी इच्छा होती ह,ै दसूरों की आंखों में शे्रष्ठ और महान दीखना। सरि है 

इसे उपिधि करना, क्योंकक भीड़ तो बस पागि ह।ै तुमको बस इतना मािूम होना चालहए कक उनके पागिपन 

को कैसे इस्तेमाि ककया जाए। तुमको तो लसिण  यह मािमू होना चालहए कक उसकी प्रिंसा को कैसे उकसाया 

जाए। तुमको बस जरा सा चािाक होना पड़ता ह।ै बस यही सब कुछ है, ककसी और चीज की जरूरत ही नहीं 

ह।ै भीड़ें तो मूढ़ हैं। 

िेककन वास्तव में महान बन पाना पूणणत: अिग बात ह।ै वास्तलवक रूप से शे्रष्ठ बनने के लिए व्यलि को 

भीतर जाना पड़ता है। व्यलि को सजग, इच्छा िून्य, अनासि, संकें कद्रत होना पड़ता है, व्यलि को परा, 

अलतक्रमण के पार के खबंद ुपर पहुचंना पड़ता ह।ै इसका दसूरों से कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै दसूरे भी करीब

—करीब उतने ही लवलषप्त हैं लजतने कक तुम हो। उनको तुम इस्तेमाि कर सकते हो, तुम अपने लिए उनकी 

तालियों को और उनकी प्रिंसा को उकसा सकते हो, िेककन इसमें क्या सार है? जरा इस ढंग से सोच कर तो 

देखो, थोड़ा अंक—गलणत तोिगाओ। यकद एक मूखण तुम्हारी प्रिंसा में अपने हाथों से तािी बजाता ह,ै क्या 

इससे तुम मलहमावान हो जाओगे? तुम नहीं होओगे। िेककन एक मूखण, एक हजार मूखण या दस िाख मूखों की 

तािी में क्या अंतर ह?ै 

यकद कोई समझदार व्यलि तुम्हारी ओर पे्रम और आिीष से त्रार कर देखता ह,ै तो यह पयाणप्त ह।ै एक 

लचलड़याघर से दो िेर एक हो कदन भाग गए। आजाद घूमते रहने के तीन सप्ताह बाद उनकी एक—दसूरे से 

मुिाकात हुई। उनमें से एक िेर दबुिा और कमजोर था, जब कक दसूरा तगड़ा—मोटा और लनःसंदेह खाया—

पीया दीख रहा था। 

मैं लचलड़याघर में वापस िौटने की सोच रहा ह ंकमजोर वािे िेर ने कहा, लपछि ेपंद्रह कदनों से तो मैंने 

कुछ भी नहीं खाया ह।ै 
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बेहतर यह रहगेा कक तुम मेरे साथ चिो, मोटे िेर ने कहा, मैं संसद भवन में एक सज्जन के घर में रहता 

ह।ं मैं सप्ताह के हर कदन एक नेता को खा िेता ह ंऔर मजा यह ह ैकक कोई उनका गम भी नहीं मनाता। 

तुम्हारे तथाकलथत महत्वपूणण िोग, कौन उनका अिसोस करता ह?ै वे सोचते हैं कक उनके लबना सारा 

संसार लमट जाने वािा है। लमटता कुछ भी नहीं है, सब कुछ जैसे चिता था वैसे ही चिता रहता ह।ै 

इसकी खचंता मत िो कक तुमसे महत्वाकांषा की रेिगाड़ी छूट गई ह।ै यह पकड़ने योग्य थी भी नहीं। यकद 

तुमने इसे पकड़ लिया होता तो तुमने बहुत लनरािा अनुभव की होती और तुमने पिािाप ककया होता। िेककन 

मन इसी भांलत कायण करता ह।ै यकद तुम सिि हो जाते हो तुम पिािाप करते हो, यकद तुम असिि हो जाते 

हो तो भी तुम पिािाप करते हो। देख िो। मन ऐसे या वैसे परेिानी ही पैदा करता ह।ै जो कुछ भी घरटत हो 

मन इससे परेिानी पैदा कर िेता ह।ै वह रेिगाड़ी इतनी मूल्यवान नहीं ह।ै इसको इस ढंग से मत देखो, लसिण  

तुम्हारा सामान रेन में चिा गया ह ैऔर तुम छूट गए हो। प्रसन्न हो जाओ कक केवि तुम्हारा सामान ही चिा 

गया और तुम बच गए। 

एक कदन मैं बगीचे में टहि रहा था और मैंने एक लभखारी को देखा, लजसके एक ही पैर में जूता था। तो 

मैंने उससे पूछा गरीब आदमी, क्या तुम्हारा एक जूता खो गया है? 

वह बोिा नहीं, मुझे एक जूता लमि गया ह।ै 

लविायक दलृष्टकोण रखो। 

एक ितण पूरी करने के लिए एक व्यलि रात भर एक भुतहा घर में रुकने को राजी हो गया। यह सुलनलित 

करने के लिए कक वह रात में घर छोड़ कर न भाग सके, सामने व लपछवाड़ ेके दरवाजों में तािे िगा कदए गए 

और लखड़ककयां बंद कर दी गईं। अगिी सुबह जब उस घर को खोिा गया तो वहा ंउस आदमी का नामोलनिान 

तक नहीं था, िेककन छत में एक बड़ा छेद था, और यह स्पष्ट था कक रात में वह इस छेद से लनकि भागा था। दो 

कदन बाद वह गांव में वापस िौट आया। 

लपछिे अड़तािीस घंटों में तुम कहां गायब हो गए थे? उसके लमत्रों ने पूछा। 

वापस िौट रहा था, उसने कहा. मैं वापस आ रहा था। 

भय में वह इतनी तेजी से भागा होगा कक उसे वापस इसी गांव तक िौटने में अड़तािीस घंटे िग गए। 

यह िुभ हुआ मैत्रेय कक तुम्हारी रेन छूट गई; वरना वापस िौटने 'में अड़तािीस जन्म िग जाते। उनके 

प्रश्न का दसूरा भाग ह ै: ' और कि रात मैंने आपको अनेक भिी लस्त्रयों से एक साथ लववाह करते हुए देखा, और 

आपने मुझसे कहा कक आप उन सभी के साथ सरिता और सहजतापूवणक लनभा िेंगे।’ 

क्या तुम देख नहीं पा रह ेहो कक सभी के साथ सहजता और सरिता पूवणक लनभा रहा ह?ं प्रत्येक लिष्य 

स्त्री होता ह—ैस्त्री हो या पुरुष—इससे कोई भेद नहीं पड़ता, क्योंकक लिष्य को स्त्रैण होना पड़ता है, केवि 

तभी वह सीख सकता ह।ै कोई दसूरा उपाय ह ैभी नहीं, क्योंकक लिष्य को एक गभण की भांलत ग्रहणिीि होना 

पड़ता ह।ै उसे मुझको पूरी तरह ग्रहण करना पड़ेगा... उसे लनलष्कय ग्राहक होना पड़ता ह।ै  

भारत में हमारे पास एक पौरालणक कहानी है कक कृष्ण के पास सोिह हजार पलियां या सलखयां थीं। 

उनको 'पलियां' कहना उलचत नहीं ह ैक्योंकक व ेवास्तव में क्रांलतकारी थे। वे पलत या पिी होने में लवश्वास नहीं 

करते थे। उन्होंने सखा या सखी—गोलपयां, सलखयां बनाने का सारा लवचार लनर्मणत ककया था। सोिह हजार 

सलखयां? सम्हािने के लिए थोड़ा अलिक मािूम होता ह,ै िेककन यह कहानी प्रतीकात्मक ह,ै यह बस कहती ह,ै 

सोिह हजार लिष्य। वे पुरुष भी हो सकते हैं, व ेस्त्री भी हो सकते हैं—यह बात नहीं ह—ै िेककन एक लिष्य 

स्त्रैण होता ह।ै लिष्य गोपी ह,ै सखी है, वरना वह लिष्य नहीं ह।ै 
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मेरे पास भी सोिह हजार संन्यासी हैं, संख्या ठीक वहीं पहुचं गई ह,ै और भिे भी हैं सभी। और तुम देख 

सकते हो कक मैं ठीक से सम्हाि भी रहा ह।ं वास्तव में ऐसा नहीं ह ैकक मैं इन्हें ढंग से सम्हाि रहा ह।ं यह तो 

पे्रम ह ैजो भिीभांलत सम्हािता ह।ै पे्रम सदा ही संुदरता से, सहजता और सरिता से सम्हाि िेता ह।ै पे्रम ककसी 

तनाव को नहीं जानता। 

तुमसे तो एक स्त्री भी ढंग से नहीं सम्हि पाती, क्योंकक अभी भी तुमको पे्रम का कोई पता नहीं। तुमसे 

एक पे्रम संबंि भी सम्हि नहीं पाता, क्योंकक पे्रम नहीं ह।ै केवि संबंि ह ैवहां, और पे्रम खोया हुआ ह,ै तो 

लनःसंदेह यह बहुत सी परेिालनयां पैदा करता ह।ै 

मेरी ओर से पे्रम है, और कोई संबंि नहीं ह।ै पे्रम सम्हाि िेता ह।ै 

 

प्रश्न:  

ओिो, आपके साथ कई व्यक्लतगत साषात्कारों में आप मुझसे कई बातें कहा करते थे। उस समय मैं 

सोचा करता था कक ये बातें आपके द्वारा मेरे मानलसक प्रोत्साहन के लिए कही जा रही ह।ै िेककन जैसे—जैसे 

समय वय्तीत होता गया आपके साथ कथन मेरे अनुभवों में सौ प्रलतित सही लसद्ध हुए ह।ै उन अनुभवों के 

बावजूद अब लज आप मुझसे कुछ कहते हो तो उस समय मैं उस बात का भरोसा नहीं करता ह।ं 

मैं अनुभव करता ह ंकक पुन: आपका कथन सौ प्रलतित सही होगा, किर भी लजस समय आप मुझसे कहते 

ह ैमैं आपको बात नहीं मानता ह।ं इस असहाय अवस्था से छुटकारा कैसे हो? 

 

मैं तुमसे एक कहानी कहता ह ंयही है मेरा उिर। 

एक आदमी घुड़दौड में अपनी सारी बचत गंवा बैठा, और उसका कदि ऐसा टूटा कक वह वाटरिू पुि पर 

चढ़ गया और नीचे कूदने को तत्पर हुआ। अचानक उसके कान में एक भूलतया आवाज िुसिुसाई, कूदो मत। कि 

दबुारा घुडूदौड़ के मैदान में जाओ और मैं तुम्हें बताऊंगा कक ककस घोड़ ेपर दांव िगाना ह।ै वह आदमी घर चिा 

गया और अगि ेकदन उसने कुछ रुपयों का इंतजाम ककया और वह घुड़—दौडू के मैदान में चिा गया। जब वह 

लखड़की पर िाइन में िगा था, तो भूलतया आवाज ने कहा, जो कुछ भी तुम्हारे पास ह ैउसे पहिी रेस में प्ि 

पीटर पर िगा दो। उसने यही ककया और प्ि पीटर जीत गया। जब वह दसूरी रेस की प्रतीषा कर रहा था, तो 

उस आवाज ने कहा, दांव िगाने के लिए लिबरटी बैिे ठीक ह।ै यही हुआ लिबरटी बैि ेजीत गया और उस 

आदमी के पास िन आ गया। यही चिता रहा, और जब घुड़दौड़ लसमट रही थी वह आदमी दस िाख रुपये 

जीत चुका था। जब वह अंलतम दांव के लिए िाइन में खड़ा हुआ तो उस आवाज ने िुसिुसा कर कहा, अंलतम 

रेस में लबिकुि भी दांव मत िगाओ। किर भी उस आदमी ने खुद को ककस्मत वािा मानते हुए अंलतम रेस में 

अपने मन पसंद घोड़े पर सारा िन दांव पर िगा कदया। वह हार गया। 

'अरे नहीं', जैसे ही पररणाम की घोषणा की गई वह लचल्िाया, 'अब मैं क्या करंू?' 

'अब तुम वाटरिू के पुि से छिागं िगा सकते हो', आवाज ने कहा। 

यही मेरा उिर ह।ै अब िैसिा तुम्हारे हाथ में ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

ग्यारहवां प्रवचन 

कृलत्रम मन का पररत्याग 

 

योग—सूत्र: 

(कैवि्यापाद) 

 

जन्मौषलिमन्त्रतप समालषजा: लसद्धयं:।। 1।। 

लसलद्धयां जन्म के समय प्रकट होतीं हैं, इन्हें औषलियों से, मंत्रों के जाप से, तपियाणओं से या समालि से 

भी अर्जणत ककया जा सकता ह।ै 

 

जात्यन्तर पररणाम: प्रकृत्यापूरात्।। 2।। 

एक वगण, प्रजालत, या वणण से अन्य में रूपातरण, प्राकृलतक प्रवृलियों या षमताओं के अलतरेक से होता ह।ै 

 

लनलमिम प्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु तत: षेलत्रकवत्।। 3।। 

आकलस्मक कारक प्राकृलतक प्रवृलतयों को सकक्रय होने के लिए पे्रररत नहीं करता, यह तो बस अवरोिों को 

हटा देता ह—ैजैसे खेत सींचता हुआ ककसान; वह बािाओं को हटा देता ह ैऔर तब पानी स्वत: ही मुि होकर 

प्रवालहत होने िगता ह।ै 

 

लनमाणणलचत्तान्यस्लमतामात्रात्।। 4।। 

कृलत्रमता से लनर्मणत मन केवि अस्लमता से ही अग्रसर होते ह।ै 

 

प्रवृलतभेदे प्रयोजकं लचत्तमेकमनेकेषाम्।। 5।। 

कृलत्रम मानों की गलतलवलिया ं लभन्न—लभन्न होती ह।ै किर भी एक मूि मन उन सभी का लनयंत्रण 

करता ह।ै 

 

मनुष्य िगभग लवलषप्त ह—ैलवलषप्त इसलिए कक वह कुछ ऐसा खोज रहा है जो उसके पास पहि ेसे ही ह;ै 

लवलषप्त ह ैक्योंकक उसे नहीं पता कक वह कौन ह,ै लवलषप्त है क्योंकक वह आिा करता ह,ै अलभिाषा रखता ह ै

और अंत में लनरािा अनुभव करता ह।ै लनराि तो होना ही ह,ै क्योंकक खोज कर तुम स्वय ंको नहीं पा सकते; 

तुम पहिे से ही वहां हो। खोज को बंद करना पड़ेगा, तिाि छोड़नी पड़ेगी; यही वह सबसे बड़ी समस्या ह,ै 

लजसका सामना करना ह,ै लजससे संघषण करना ह।ै 

समस्या यह है कक तुम्हारे पास कुछ ह ैऔर तुम उसी को खोज रह ेहो। अब वह तुम्हें कैसे लमि सकता ह?ै 

तुम खोजने में अलत व्यस्त हो और तुम उस चीज को नहीं देख पाते जो पहि ेसे ही तुम्हारे पास ह।ै जब तक कक 

सारी खोज बंद नहीं हो जाती, उसको तुम देख न पाओगे। खोज तुम्हारे मन को कहीं भलवष्य में कें कद्रत कर देती 

ह,ै और वह वस्तु लजसको तुम खोज रहे हो पहि ेसे ही यहीं, अभी, इसी षण ह।ै वह लजसको तुम खोज रह ेहो 
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स्वयं खोजी के भीतर लछपा हुआ है, खोजने वािा ही खोजा जाने वािा ह।ै इसीलिए इतनी अलिक लवलषप्तता, 

इतना ज्यादा पागिपन ह।ै 

एक बार तुम्हारा मन कहीं कें कद्रत हो जाए, तुम्हारा कुछ उद्देकय बन जाता ह।ै तत्षण तुम्हारा अविान 

अब मुि नहीं रह पाता। उद्देकय अविान को पंगु बना देता ह।ै यकद तुम उद्देकय पूवणक कुछ तिाि कर रहे हो, 

तुम्हारी चेतना लसकुड़ जाती ह।ै यह अन्य सभी वस्तुओं से हट जाएगी, यह केवि तुम्हारी अलभिाषा, तुम्हारी 

आिा, तुम्हारे स्वप्न पर लसमट जाएगी। और जो तुम हो उसके साषात के लिए तुम्हें ककसी उद्देकय की 

आवकयकता नहीं है, तुम्हें अविान की आवकयकता है, बस िुद्ध अविान; कहीं जाने का कोई उद्देकय नहीं, 

लवकें कद्रत चेतना कहीं और की नहीं—अभी और यहीं की चेतना। मूिभूत समस्या यही ह.ै कुिा अपनी पंूछ का 

पीछा कर रहा ह,ै वह लनराि हो जाता ह,ै वह करीब—करीब पागि हो जाता है, क्योंकक हर बार वह आगे 

बढ़ता ह ैऔर उसके हाथ कुछ भी नहीं िगता—केवि असििता, लवििता और पराजय लमिती ह।ै 

अभी उस कदन एक संन्यासी ने मुझसे कहा कक अब वह लनरािा अनुभव कर रहा ह।ै यह सुन कर मैं बहुत 

खुि हुआ। क्योंकक जब तुम लनरािा अनुभव करते हो तो तुम्हारे भीतर कुछ खुि जाता ह।ै जब तुम लनरािा 

अनुभव करते हो, यकद वास्तव में लनराि हो तो भलवष्य खो जाता ह।ै भलवष्य केवि अपेषा, अलभिाषा और 

उद्देकय के सहयोग से बना रह सकता ह।ै भलवष्य उद्देकय के अलतररि और कुछ भी नहीं ह।ै मैं बेहद खुि हुआ कक 

चिो एक व्यलि तो लनराि हुआ। 

इस सदी के सवाणलिक प्रलतभािािी व्यलियों में से एक कफ्रटज पत्सण ने कहा ह ैकक थेरेलपस्ट का कुि काम 

कुिितापूवणक लनरािा उत्पन्न करने के अलतररि और कुछ भी नहीं ह।ै 

क्या ह ैउसका अलभप्राय? उसका अलभप्राय ह ैकक जब तक तुम अपनी अलभिाषाओं, आिाओं, अपेषाओं 

से वास्तव में लनराि नहीं हो जाते, तुमको तुम्हारे अलस्तत्व में वापस नहीं िें का जा सकता। वास्तलवक लनरािा 

एक महत् आिीष ह।ै अचानक तुम होते हो और वहां अन्य कुछ भी नहीं होता। उस संन्यासी ने कहा, मुझको 

लनरािा अनुभव हो रही ह।ै ऐसा िगता ह ैकक कुछ भी नहीं घट रहा ह।ै मैं हर प्रकार के ध्यान, हर प्रकाि की 

सामूलहक मनोलचककत्सा में भागीदारी करता रहा ह ंऔर हो कुछ भी नहीं रहा ह।ै सभी ध्यान लवलियों का और 

सभी सामूलहक मनोलचककत्साओ का कुि मतिब यही ह ैकक तुम्हें बोि हो जाए कक कुछ भी घट नहीं सकता। 

सब कुछ पहिे ही घट चुका ह।ै गहन लनरािा में तुम्हारी ऊजाण उद्गम पर वापस िौट जाती ह।ै तुम अपने आप में 

लगर जाते हो। 

तुम नई आिा लनर्मणत करने का प्रयास करोगे। इस कारण से िोग अपने थेरेलपस्ट, अपनी थेरेलपयां, अपने 

लिषकों, अपने गुरुओं, िमों को बदिते चिे जाते हैं। व ेबदिते चिे जाते हैं, क्योंकक व ेकहते हैं, अब यहां मुझे 

लनरािा अनुभव हो रही है, अब ककसी अन्य स्थान पर मैं पुन: आिा के नय ेबीज बोऊंगा। तब तुम िगातार 

चूकते जाओगे। यकद तुम समझ िो समस्या यह है कक तुम्हें तुम्हारे ऊपर कैसे िें का जाए, तुम्हें तुम्हारी आिाओं 

में कैसे हताि ककया जाए, लनःसंदेह इसे बड़ी कुििता से करना पड़ता ह।ै 

यही तो कर रहा हं मैं यहां। यकद तुम्हारे भीतर कोई आिाएं न हों, तो पहिे मैं उनको लनर्मणत करता ह।ं 

मैं तुम्हें उम्मीद बंिा देता ह।ं मैं कहता हं 'ही, िीघ्र ही कुछ घरटत होने को ह'ै —क्योंकक मुझ ेपता ह ैकक इच्छा 

तो ह ै िेककन वह पूणणत: स्पष्ट नहीं ह।ै यह वहां बीज—रूप में लछपी हुई ह,ै इसे अंकुररत होना पड़ेगा, इसे 

पुलष्पत होना पड़ेगा। और जब इच्छा पुलष्पत होती ह ैतो वे िूि हतािा के होते हैं। 

किर अचानक तुम सारी मूढ़ता, सारे चक्कर को छोड़ देते हो। और एक बार तुम प्रमालणक रूप से हताि 

हो जाओ—और जब मैं कहता ह ंप्रमालणक रूप से हताि, वास्तलवक रूप से लनराि, तो मेरा अलभप्राय यह है 
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कक अब तुम पुन: कोई आिा नहीं करते, तुम तो बस इस हतािा को स्वीकार कर िेते हो और घर वापस िौट 

आते हो—तुम हसंने िगोगे। और यह सदा से तुम्हारे भीतर था िेककन तुम खोज में बहुत अलिक उिझ ेहुए थे। 

'कद ककंग ऑि हाटणस' नाम की एक बहुत संुदर किल्म ह।ै यह प्रथम लवश्वयुद्ध की पृष्ठभूइम पर बनी है, 

एक फ्रांसीसी नगर पर कधजा जमाने के लिए जमणन और अंग्रेज युद्धरत हैं। जमणन सैलनक नगर में एक टाइम बम 

िगा देते हैं और नगर छोड़ कर चिे जाते हैं, और जैसे ही फ्रांसीलसयों को बम के बारे में जानकारी होती ह,ै वे 

भी नगर छोड़ देते हैं। 

पागिखाने से —सारे पागि बाहर लनकि आते हैं और खािी पडे नगर पर कधजा कर िेते हैं, उनका 

समय बहुत अच्छा बीतने िगता ह—ैक्योंकक वहां कोई बचा ही नहीं ह,ै केवि पागिखाने के पागि ही रह गए 

हैं। उनके पहरेदार तक भाग चुके हैं, इसलिए अब व ेआजाद हैं। वे नगर में आ जाते हैं और वहा सब कुछ खािी 

पड़ा ह—ैदकुानें खािी हैं, सारे कायाणिय खािी हैं। इसलिए व ेनगर पर अलिकार कर िेते हैं, व ेखािी हो गए 

नगर पर कधजा जमा िेते हैं और वे अपना समय अदभुत ढंग से लबताते हैं। व ेसभी िोग लभन्न—लभन्न तरह के 

वस्त्र िारण कर िेते हैं और पूणणत: आनंकदत हैं। उनका पागिपन बस खो जाता है, और अब व ेपागि नहीं रहते। 

सदा से वे जो कुछ भी बनना चाहते थ ेऔर न बन सके, अब व ेिोग लबना ककसी प्रयास के वही सब बन जाते हैं। 

कोई व्यलि जनरि बन जाता है, कोई व्यलि ड्यूक बन जाता ह ैऔर कोई मलहिा मैडम बन जाती ह ैऔर दसूरे 

कुछ िोग डाक्टर, लबिप या जो कुछ भी वे बनना चाहते हैं बन जाते हैं। वहा ंपर हर बात की स्वतंत्रता ह।ै वे 

लभन्न—लभन्न तरह के कपड़े पहन िेते हैं, और अपने आप में पूरी तरह आनंकदत होते हैं। प्रत्येक व्यलि नगर में 

कोई न कोई भूलमका िे िेता ह ै: जनरि, ड्यूक, िेडी, मैडम, लबिप आकद। एक आदमी नाई बन जाता ह ैऔर 

वह ग्राहकों से कुछ िेने के बजाय भुगतान करता है, क्योंकक उसे नाई होने में आनंद आ रहा ह,ै और इस प्रकार 

उसके पास और अलिक ग्राहक आने िगते हैं। 

वे सभी इन भूलमकाओं में जी रहे हैं, इसी षण में जीकर इसका पूणणत: आत्यंलतक रूप से आनंद िेते हुए। 

उस बम को लनष्प्रभावी करने के लिए एक लब्ररटि सैलनक को उस नगर में भेजा जाता ह।ै वह लनराि हो 

जाता ह ैक्योंकक बम जहां रखा है वह स्थान उसे नहीं लमिता। वह दीवानों की तरह चीखना और लचल्िाना 

आरंभ कर देता है 'हम सभी िोग मरने जा रहे हैं।’ इसलिए प्रत्येक व्यलि—जनरि, ड्यूक, लबिप, सारे पागि 

िोग, हर कोई उसका कक्रयाकिाप देखने के लिए आराम कुर्सणयां िाकर उसके चारों ओर बैठ गए। उन्होंने 

उसकी बातें सुन कर खुिी जालहर की और तालियां बजाई। लनःसंदेह उनकी हरकतों से वह सैलनक और ज्यादा 

पगिा गया। 

अगि ेकदन जमणन और लब्ररटि दोनों सेनाएं िहर में वापस माचण करती हैं और वे सारे पागि िोग इसे 

उनकी परेड की तरह देखते हैं। किर वे लसपाही एक—दसूरे को देखते हैं, एक—दसूरे पर गोिी चिाते हैं और 

मार डािते हैं। बॉिकनी में खड़ा हुआ ड्यूक घृणापूवणक नीचे पड़े हुए मृतकों को देखता ह ैऔर कहता ह:ै अब व े

अलभनय की अलत कर रहे हैं।’ एक युवती उदासी से नीचे की ओर देखती ह ैऔर आियणचककत होकर कहती है 

'मजेदार िोग।’ लबिप कहता ह ै: 'ये िोग लनलित रूप से पागि हो गए हैं।’ 

तुम सोचते हो कक केवि पागि ही पागि ह.ै....जरा अपने आप को देखो कक तुम क्या कर रहे हो? तुम 

सोचते हो कक जब कोई पागि व्यलि दावा करता ह ै कक वह प्रिानमंत्री या राष्ट्रपलत ह ैतो वह पागि ह।ै तो 

तुम्हारे राष्ट्रपलत और प्रिानमंत्री िोग क्या कर रह ेहैं? वास्तव में वे और ज्यादा पागि हैं। पागि व्यलि बस 

कल्पना का आनंद िेता ह,ै वह इसको वास्तलवक बनाने की खचंता नहीं करता, िेककन व ेराष्ट्राध्यष, व ेराष्ट्रपलत, 

और व ेसेनापलत िोग अपनी कल्पनाओं से संतुष्ट नहीं रहे हैं, उन्होंने इसे वास्तलवक बनाने के प्रयास ककए हैं। 
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लनःसंदेह यकद कोई पागि आदमी लसकंदर ह ैया चंगीज खान ह,ै तो वह कभी ककसी की हत्या नहीं करता, वह 

तो बस होता ह।ै वह यह लसद्ध करने नहीं लनकि पड़ता कक वह वास्तव में लसकंदर या चंगीज खान ह।ै वह 

खतरनाक नहीं ह,ै वह मासूम ह।ै िेककन जब ये तथाकलथत समझदार व्यलि लसकंदर या चंगीज खान, तैमूरिंग 

होने की बात सोचने िगते हैं। तो व ेमात्र इस भाव से ही संतुष्ट नहीं होते, व ेइसको मूतणमान करने का प्रयास 

करते हैं। तुम्हारे एडोल्ि लहटिर जैसे िोग अलिक पागि हैं, तुम्हारे माओत्से तंुग जैसे िोग ककसी भी 

पागिखाने में बद ककसी भी पागि की तुिना में कहीं ज्यादा पागि हैं। 

समस्या यह ह ैकक संपूणण मानव—जालत ककसी लविेष सम्मोहन में जी रही ह।ै 

यह ऐसा है कक तुम सभी को सम्मोलहत कर कदया गया ह ैऔर तुम नहीं जानते कक इससे बाहर कैसे 

लनकिा जाए। हमारी सभी जीवन—िैलियां पागिपन की हैं, लवलषप्तता की हैं। लजतनी व े प्रसन्नता लनर्मणत 

करती हैं उससे कहीं अलिक वे पीड़ा को जन्म देती हैं। लजतनी पररतृलप्त उनसे लनर्मणत होती ह ैउससे कहीं अलिक 

वे लनरािा पैदा कर देती हैं। तुम्हारे जीने का पूरा ढंग तुम्हें —नरक के और— और अलिक लनकट और लनकट, 

पास और पास लिए जा रहा ह।ै स्वगण तो मात्र एक इच्छा है, नरक िगभग एक वास्तलवकता ह।ै तुम नरक में 

रहते हो और तुम स्वगण के सपने देखा करते हो। वास्तव में स्वगण एक प्रकार की िामक औषलि है; यह तुम्हें आिा 

देता ह—ैिेककन सभी आिाएं लनरािा बन जाने वािी हैं। स्वगण की आिा तो बस लनरािा का नरक लनर्मणत कर 

देती ह।ै इसे याद रखो, केवि तभी तुम पतंजलि के अंलतम अध्याय 'कैवल्यपाद' को समझ पाओगे। 

मुलि की किा क्या ह?ै मुलि की किा और कुछ नहीं बलल्क सम्मोहन से बाहर आने की किा ह;ै मन की 

इस सम्मोलहत अवस्था का पररत्याग कैसे ककया जाए; संस्कारों से मुि कैसे हुआ जाए; वास्तलवकता की ओर 

लबना ककसी ऐसी िारणा के जो वास्तलवकता और तुम्हारे मध्य अवरोि बन सकती ह,ै कैसे देखा जाए; आंखों में 

कोई इच्छा लिए लबना कैसे बस देखा जाए, ककसी पे्ररणा के लबना कैसे बस हुआ जाए। यही तो है लजसके बारे में 

योग ह।ै तभी अचानक जो तुम्हारे भीतर ह ैऔर जो तुम्हारे भीतर सदैव आरंभ से ही लवद्यमान ह,ै प्रकट हो 

जाता ह।ै 

 

पहिा सूत्र: 

जन्मौषलिमन्त्रतप समालिजा लसद्धय। 

'लसलद्धया ंजन्म के समय प्रकट होती हैं,...' 

 

यह बहुत ही अथणगर्भणत सूत्र ह,ै और मुझ ेअभी तक इस सूत्र की सही व्याख्या नहीं कदखाई पड़ी ह।ै यह 

इतना सारगर्भणत है कक जब तक तुम इसके अंततणम में न प्रलवष्ट हो जाओ, तुम इसे समझ पाने में समथण न हो 

पाओगे। 

 

'लसलद्धया ंजन्म के समय प्रकट होती हैं; इन्हें औषलियों से, मंत्रों के जाप से, तपियाणओं से या समालि से 

भी अर्जणत ककया जा सकता ह।ै’ 

 

जो कुछ भी तुम हो उसे तुम्हारे जन्म के समय लबना ककसी प्रयास के प्रकट कर कदया जाता ह।ै प्रत्येक 

बच्चा लजस समय उसका जन्म हो रहा होता ह,ै सत्य को जानता है, क्योंकक अभी तक वह सम्मोलहत नहीं हुआ 

ह।ै उसकी कोई इच्छाए ंनहीं हैं, वह अभी भी लनदोष है, पररिुद्ध ह,ै उसे ककसी इरादे ने भ्रष्ट नहीं ककया ह।ै 
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उसका अविान िुद्ध, लवकें कद्रत ह।ै बच्चा स्वाभालवक रूप से ध्यानमय ह।ै एक तरह से वह समालि में है, वह 

परमात्मा के गभण से बाहर आ रहा ह।ै उसकी जीवन—सररता अभी भी अपने स्रोत से ही आत्यंलतक रूप से 

ताजी ह।ै वह सत्य को जानता ह,ै िेककन उसे नहीं पता कक वह जानता ह।ै उसे लबना यह जाने कक उसे पता ह ै

इसका ज्ञान ह।ै यह जानकारी लबिकुि सरि ह।ै वह यह कैसे जाने कक वह जानता है? —क्योंकक यहां कभी भी 

अज्ञान का कोई षण नहीं होता ह।ै यह अनुभव करने के लिए कक तुमको कुछ पता ह,ै तुम्हारे पास न जानने का 

भी कुछ अनुभव होना चालहए। अज्ञान के लबना तुम ज्ञान का अनुभव नहीं कर सकते। अंिकार के लबना तुम 

लसतारे नहीं देख सकते। कदन में तुम लसतारे नहीं देख पाते हो क्योंकक चारों ओर प्रकाि होता ह।ै रालत्र में तुम 

लसतारे देख िेते हो क्योंकक सब ओर अंिकार ह,ै लवरोिाभास की आवकयकता होती ह।ै बचे्च का जन्म संपूणण 

प्रकाि में होता ह,ै वह यह अनुभव नहीं कर सकता कक यह प्रकाि ह।ै इसे अनुभव करने के लिए उसको अंिकार 

के अनुभव से होकर गुजरना पड़ेगा। तभी वह तुिना करने और देखने में समथण हो सकेगा और जान िेगा कक वह 

जानता ह।ै अभी तक उसका ज्ञान सजग नहीं ह।ै वह अबोि ह।ै वह बस एक तथ्य की भांलत वहां होता ह।ै और 

वह अपने ज्ञान से पृथक नहीं ह।ै वह स्वयं अपना ज्ञान ह।ै उसके पास कोई मन नहीं ह,ै उसके पास सरि 

अलस्तत्व ह।ै  

जो पतंजलि कह रह ेहैं वह यह ह ै: लजसको तुम खोज रहे हो उसे तुम पहिे से ही जानते हो। लबना यह 

जाने कक तुम इसे पहिे ही जान चुके हो। वरना इसको खोजने का कोई उपाय नहीं होता। क्योंकक हम केवि 

उसी चीज को खोज सकते हैं लजसे हम ककसी भी ढंग से पहि ेसे जानते हों—भिे ही बहुत िुंििे, अस्पष्ट रूप से 

जानते हों। िायद बोि इतना स्पष्ट नहीं था, यह कुहासे के मेघों से आच्छाकदत था, ककंतु तुम ककसी ऐसी चीज 

को कैसे खोज सकते हो लजसे तुमने पहिे कभी जाना ही न हो? तुम परमात्मा को कैसे खोज सकते हो? तुम 

आनंद को कैसे खोज सकते हो? तुम सत्य को कैसे खोज सकते हो? तुम आत्म को, परम आत्म को कैसे खोज 

सकते हो? तुमने इसका कुछ न कुछ स्वाद अवकय लिया होगा, और वह स्वाद, उस स्वाद की स्मृलत अभी भी 

तुम्हारे अलस्तत्व के स्मृलत कोष में संलचत ह।ै ककसी बात से तुम चूक रह ेहो, इसी कारण तिाि, खोज उत्पन्न 

होती ह।ै 

समालि का पहिा अनुभव, असीम िलि, लसलद्ध, अंतिलि, परमात्मा होने का पहिा अनुभव जन्म के 

समय प्रकट होता ह।ै परंतु उस समय तुम इसको ज्ञान में नहीं डाि सकते। उसके लिए तुमको आत्मा की अंिेरी 

रात से होकर गुजरना पडेगा, तुम्हें भटकना होगा। इसके लिए तुमको पाप करना पड़ेगा।’पाप' िधद बहुत अच्छा 

ह।ै इसका मतिब है रास्ते से भटक जाना, ठीक रास्ते से चूक जाना, या िक्ष्य से चूकना, मंलजि से भटक जाना। 

आदम को अदन के बगीचे से बाहर लनकिना पड़ा था। यह एक अलनवायणता ह।ै जब तक कक तुम परमात्मा को 

खो न दो, उसे जानने में तुम समथण न हो सकोगे। जब तक कक तुम उस खबंद ुपर न पहुचं जाओ जहां तुम नहीं 

जानते कक परमात्मा ह ैया नहीं, जब तक कक तुम उस खबदं ुतक न पहुचं जाओ जहां तुम संताप, दखु और पीड़ा 

से ग्रस्त हो जाओ, तुम कभी न पाओगे कक आनंद क्या ह।ै संताप समालि का द्वार ह।ै 

पतंजलि का पहिा सूत्र बस यह कह रहा ह ैकक योगी को जो कुछ भी उपिधि होता ह ैउसमें नया कुछ 

भी नहीं ह।ै यह ककसी खोई हुई चीज की पुन: प्रालप्त ह।ै वह एक स्मरण ह।ै यही कारण ह ैभारत में जब कोई 

समालि को उपिधि हो जाता है तो हम इसे दसूरा जन्म कहते .हैं, उसका पुनजणन्म होता ह।ै उसको हम लद्वज, 

दबुारा जन्मा, कहते हैं। एक जन्म अचेतन में हुआ था, पहिा जन्म, दसूरा जन्म सचेतन होता ह।ै व्यलि ने पीड़ा 

भोगी ह,ै वह भटका है और वापस घर िौट आया ह।ै जब आदम वापस िौटता है तो वह जीसस हो चुका होता 

ह।ै हर जीसस को घर से बहुत दरू जाना पड़ता ह,ै तब वह आदम ह।ै जब आदम वापसी की यात्रा आरंभ करता 
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ह,ै वह जीसस ह।ै आदम पहिा आदमी और जीसस अंलतम व्यलि हैं। आदम आरंभ ह,ै आकद है (अल्िा) और 

जीसस समापन हैं, अंत हैं (ओमेगा) और वतुणि पूणण हो जाता ह।ै 

'लसलद्धया ंजन्म पर प्रकट होती हैं,.......' 

तब 'संसार' उत्पन्न होता है; लजसे खहदंओुं ने माया कहा ह।ै इसे भ्रम, जाद ू के रूप में अनुवाकदत ककया 

जाता रहा ह,ै िेककन इसे अनुवाकदत करने का सवोिम उपाय ह—ैइसे सम्मोहन कहा जाए। तब सम्मोहन 

उत्पन्न होता ह।ै चारों ओर हजारों तरह के सम्मोहन हैं, यहां पर उसे लसखाया जा रहा है कक वह खहदं ूह—ैअब 

यह सम्मोहन ह;ै उसको लसखाया जा रहा ह ै कक वह ईसाई ह—ैअब यह एक सम्मोहन ह।ै अब उसका मन 

संस्काररत और संकुलचत कर कदया जा रहा ह।ै वह मुसिमान ह—ैयह एक सम्मोहन ह।ै किर उसको लसखाया 

जाता है कक वह स्त्री या पुरुष है—यह एक सम्मोहन ह।ै 

तुम्हारा नधबे प्रलतित पुरुषत्व या स्त्रीत्व मात्र एक सम्मोहन है, इसका तुम्हारी जैलवक संरचना से कुछ 

भी िेना—देना नहीं ह।ै स्त्री और पुरुष के मध्य जैविास्त्रीय भेद बहुत सािारण ह,ै िेककन मनोवैज्ञालनक अंतर 

बहुत जरटि और उिझा हुआ ह।ै तुम्हें छोटे बािकों को बािक होने और छोटी बालिकाओं को बालिका होने के 

लिए लिलषत करना पड़ता ह,ै और तुम उन्हें लवभालजत कर देते हो। तुम उनके मन में एक उद्देकय पैदा कर देते 

हो। बालिकाओं को संुदर लस्त्रयां बन जानी ह ैऔर बािकों को बहुत ताकतवर पुरुष बनना ह।ै बालिकाओं को तो 

बस गृहलस्थनें, गृलहलणयां, माताएं बन कर घर में ही लसमट जाना ह ैऔर बािको को संसार में महान अलभयान

—िन, िलि, प्रलतष्ठा, महत्वाकांषा के पथ पर अग्रसर हो जाना ह।ै उनके भीतर तुम लभन्न उद्देकय उत्पन्न कर 

देते हो। 

लवलभन्न समाजों में अिग—अिग संस्कार द ेकदए जाते हैं। ऐसे भी समाज हैं जो मातृसिात्मक हैं, स्त्री का 

वहां वचणस्व ह।ै तब तुम वहां एक अलवश्वसनीय सच्चाई दखेोग े: जब भी कहीं एक ऐसा समाज होता ह ैलजसमें 

स्त्री का प्रभुत्व ह,ै वहां पुरुष कमजोर हो जाता है और स्त्री िलििािी हो जाती ह।ै वह बाहर के सभी काम 

सम्हाि िेती है और पुरुष बस घर की देखभाि करता ह।ै 

िेककन क्योंकक हम एक पुरुष प्रिान समाज में रहते हैं, पुरुष ताकतवर हो गया ह ैऔर स्त्री कमजोर और 

नाजुक हो गई ह।ै िेककन यह एक सम्मोहन ह,ै यह प्राकृलतक नहीं ह।ै ऐसा होना प्राकृलतक नहीं ह।ै तुम एक 

लनलित कदिा द ेदेते हो और किर हजारों तरह के सम्मोहन प्रचलित हो जाते हैं। 

भारत में यकद कोई व्यलि गरीब अछूत के पररवार में जन्म िेता ह ैतो वह िूद्र ह,ै अपनी सारी खजंदगी 

उसे एक िूद्र की भांलत जीने के लिए मजबूर कर कदया जाता ह।ै’ वह अपना व्यवसाय तक नहीं बदि सकता। 

वह ब्राह्ण नहीं बन सकता। वह लसमटा हुआ ह,ै एक बहुत संकरा लछद्र, एक सुरंग जैसा लछद्र उसको कदया 

जाता ह।ै उसको इसमें से होकर गुजरना पड़ता ह;ै उसके लिए कोई लवकल्प उपिधि नहीं ह।ै और वह उसी 

िैिी में सोचेगा, वह जीवन के एक लनलित ढांचे में जीएगा और उसके मन का प्रत्येक संस्कार अपने आप 

संचालित होता रहता ह।ै यह अपने आपको और कुिितापूवणक लनर्मणत करता रहता ह।ै किर तुम्हें परमात्मा के 

बारे में िारणाएं द ेदी जाती हैं। सोलवयत रूस में तुम्हें िारणा दी जाती है कक कोई परमात्मा नहीं ह।ै 

स्टैलिन की पुत्री स्वेतिाना ने अपने संस्मरणों में लिखा ह ै कक बहुत िुरू से ही, लनःसंदेह क्योंकक वह 

स्टैलिन की पुत्री थी, तो उसको बहुत दढ़ृतापूवेक नालस्तक होना लसखाया गया। िेककन िीरे— िीरे उसे अनुभव 

होने िगा, 'क्यों? यकद कोई परमात्मा नहीं ह ैतो उसके लवरोि में इतना प्रचार क्यों है? क्या ह ैइसका अथण? 

इसमें तो कोई अथण नहीं कदखाई पड़ता, यकद परमात्मा है ही नहीं तो बात खत्म। खचंलतत क्यों होना? परमात्मा 

लवरोिी प्रचार, सालहत्य, यह और वह, इसे लसद्ध करने की कोलिि ही क्यों? यह सारा प्रयास यही प्रदर्िणत 
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करता है कक िायद वहा ंकुछ हो, कुछ ह।े सकता है वहां।’ उसे संदेह हो गया। और जब स्टैलिन का देहांत हुआ 

तो उसने बगावत कर दी। वह एक िार्मणक व्यलि बन गई। िेककन उसका मन संकीणण हो चुका था। वह एक 

दिुणभ व्यलि रही होगी, क्योंकक सोलवयत रूस में आलस्तक होना उतना ही करठन है लजतना कक भारत में 

नालस्तक होना। 

इन बातों को लसखाया नहीं जाता, ये बातें मां के रि के साथ, मां के दिू के साथ, मां की श्वास के साथ 

ही सीख िी जाती हैं। तुम्हारे चारों ओर का वात तुम्हें एक सूक्ष्म संस्काररता के साथ घेरे रहता ह।ै ये बातें 

लसखाई नहीं जातीं। कोई भी तुम्हें ये बातें लविेषतौर से नहीं लसखा रहा ह;ै तुम उन्हें सीख िेते हो। खहदं ूबच्चा 

जब यहां जन्म िेने के उपरांत आंखें खोिता ह ैऔर अपने कान खोिता ह,ै तो जो पहिी बात वह सुनता ह,ै वह 

या तो मंत्र होता ह ैया भगवतगीता से कोई बात। यद्यलप वह समझता कुछ भी नहीं ह,ै ककंतु पहिा प्रभाव 

संस्कृत का होता ह,ै उस पर पहिी छाप ककसी िार्मणक ग्रंथ की होती ह।ै किर वह बड़ा होने िगता है, वह 

अपनी मां को प्राथणना करता हुआ देखता ह,ै देवताओं की मूर्तणयों, िूिों और िूपबिी को देखता ह,ै वह घुटनों के 

बि लघसटता हुआ वहां पहुचं जाता है, वह उिर लनगाह डािता ह ैऔर देखता है कक क्या हो रहा ह।ै वह देख 

सकता ह ैकक मा ंभावलवभोर होकर रो रही ह,ै आंसू लनकि रह ेहैं, और वह बहुत आह्िाकदत और बहुत प्रसन्न 

कदखाई पड़ रही ह।ै कुछ अत्यंत महत घट रहा ह;ै वह यह नहीं जान सकता कक यह क्या ह,ै िेककन कुछ हो रहा 

ह।ै वह इसे ग्रहण कर रहा ह।ै किर मंकदर, किर पुजारी, किर वे लवलचत्र से तड़क—भड़क वािे िबाद,े और पूरा 

वातावरण, वह इस माहौि को पीने िगता ह।ै यह उसके अलस्तत्व का एक भाग बन जाता ह।ै या तो मां के दिू 

से या राज्य की लिषाओं से, िेककन जब वह अनजान था तभी उसने य ेबातें ग्रहण कर िी थीं। तुम ईसाई बन 

जाते हो, जब तक तुम सजग हो पाते हो तुम पहिे से ही एक ईसाई, एक खहदं ूएक मुसिमान, एक जैन, एक 

बौद्ध, बन चुके होते हो, और तुमको इन िार्मणक संस्कारों से मुि करना बहुत करठन ह।ै 

पतंजलि का पूरा प्रयास यही ह ैकक तुम्हें कैसे संस्कारों से मुि ककया जाए, ककस भांलत तुम्हारी मदद की 

जाए कक तुम स्वयं को संस्कारों से स्वतंत्र कर सको। जो कुछ भी तुमको कदया गया ह ैउस सभी का पररत्याग 

करना पड़ेगा, ताकक पुन: तुम बादिों से पार मुि आकाि में आ सको, ताकक तुम पुन: इस छोटे सुरंग नुमा खहदं ू

मुसिमान, साम्यवादी, यह और वह, होने से बाहर लनकि सको—कैसे वह आयाम रलहत, खुिा आकाि तुम्हें 

उपिधि हो सके। कोई भी िमण, लविेषत: कोई भी संगरठत िमण इसके पष में नहीं ह।ै व ेअपनी सुरंगों को सजाते 

हैं। वे अपनी बातों को िोगों पर थोपते हैं जैसे कक परमात्मा तक पहुचंने के लिए उनका रास्ता ही एक मात्र 

रास्ता ह।ै 

मैंने सुना ह,ै एक व्यलि जो प्रोटेस्टेंट था मर गया और स्वगण पहुचंा। उसने सेंट पीटर से कहा, इसके पूर्व 

कक मैं कहीं बस जाऊं मैं स्वगण का भ्रमण करना चाहता ह ंमैं पूरा स्वगण देखना चाहता ह।ं सेंट पीटर ने कहा, 

तुम्हारी लजज्ञासा समझ में आती है, परंतु एक बात तुमको याद रखनी पड़ेगी : मैं तुमको चारों तरि िे जाऊंगा 

िेककन बात मत करना, लबिकुि िांत रहना। और चिना ऐसे कक कोई आवाज न होने पाए। वह प्रोटेस्टेंट थोड़ा 

सा घबड़ाया, इतना सब कुछ ककसलिए? िेककन वे चि पड़े। जब कभी भी वह कुछ कहना चाहता, सेंट पीटर 

अपने होंठों पर अंगुिी रख िेते और िुसिुसा कर कहते, ि555 िांत रहो। जब भ्रमण पूरा हो गया तो उसने 

पूछा, आलखर मामिा क्या है? इतनी िांलत ककसलिए? पीटर ने उिर कदया, यहां पर प्रत्येक लवश्वास में जीया 

करता ह।ै उदाहरण के लिए कैथेलिक लवश्वास करते हैं कक केवि व ेही स्वगण में हैं; प्रोटेस्टेंट लवश्वास करते हैं कक 

केवि वे ही स्वगण में हैं; खहदंओुं का लवश्वास है कक केवि व ेही स्वगण में हैं; मुसिमान लवश्वास करते हैं कक केवि वे 
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ही स्वगण में हैं। इसलिए यकद व ेजान जाएं कक कोई और भी यहां पर ह ैतो व ेबहुत नाराज हो जाते हैं। उनके 

लिए इस बात पर भरोसा कर पाना नामुमककन ह।ै  

पृथ्वी पर िोग सुरंगों में रहते हैं और स्वगण में भी। 

कोई भी संगरठत िमण पूणणत: खुिे हुए मन के पष में नहीं ह।ै यही कारण है कक कोई भी संगरठत िमण िमण 

जरा भी नहीं है, वह राजनीलत ह।ै 

अभी उस कदन मुझ ेअलमदा से एक पत्र प्राप्त हुआ। वह एररका समूह में हुआ करती थी। अब वह यहां आ 

गई थी, इसलिए एररकन िोग अत्यालिक षुधि हैं। उसने संन्यास िे लिया, इसलिए उन्होंने उसके लनष्कासन का 

एक पत्र लिखा ह।ै वह लनष्कालसत कर दी गई ह।ै यह बात बेवकूिी जैसी िगती ह,ै यह राजनीलत मािूम होती 

ह।ै अब उसको उनकी सभाओं में प्रवेि करने या उनमें भागीदारी करने की इजाजत नहीं दी जा सकती ह।ै 

अपनी िधदाविी में उन िोगों ने कह कदया, हमारी ओर से अब तुम्हें पानी में डाि कदया गया ह।ै उसकी खनंदा 

की गई। हर ओर यही चिता रहता ह।ै साइटोिाजी भी िोगों के साथ यही करती ह।ै एक बार तुम साइटोिाजी 

में आ गए और तुम इसको छोड़ दो, तो बस जैसे अलमदा को पानी म ेडाि कदया गया है, व ेतुम्हें एक सूचना 

भेजते हैं कक अब तुम एक ित्रु हो। दकुमन! 

िेककन ऐसा है, सदा से। ऐसा कैसे हुआ ह।ै हमेिा स्मरण रखो, जहां कहीं भी तुम्हारा मन संकीणण ककया 

जा रहा हो वहां से भाग जाओ, यह राजनीलत ह।ै यह अहकंार का खेि ह।ै 

िमण तुम्हें लवस्तीणण करता ह।ै 

िमण तुम्हें इतना अलिक लवस्तीणण कर देता ह ै कक तुम्हारे चारों ओर का सारा मकान िीरे— िीरे खो 

जाता ह।ै तुम बस आकाि के नीचे पूणणत: आवरण लवहीन अलस्तत्व के साथ संवाद में होते हो। अलस्तत्व के और 

तुम्हारे मध्य कुछ भी नहीं रहता। यह पररलस्थलत जन्म के समय सहजता से, स्वाभालवक रूप से तत्षण अर्जणत 

कर िी जाती ह।ै लसलद्धयां जन्म के समय प्रकट होती हैं—जन्म के समय सभी कुछ प्रकट होता ह।ै प्रश्न केवि उस 

पर पुन: दावा करने का ह।ै प्रश्न है उसे पुन: स्मरण करने का। यह कोई अन्वेषण नहीं ह,ै यह एक पुन: अन्वेषण 

होने जा रहा ह।ै 

अनेक िोग मेरे पास आते हैं और वे पूछते हैं, यकद समालि घट जाए, यकद संबोलि घट जाती ह,ै तो हम 

उसे पहचान कैसे पाएंगे कक यह वही ह?ै और मैं उनसे कहता ह ंतुम खचंता मत िो; तुम इसको पहचान िोग े

क्योंकक तुम जानते हो कक यह क्या ह।ै तुमने इसको लवस्मतृ कर कदया ह।ै एक बार यह पुन: घट जाए, अचानक 

तुम्हारी चेतना में, स्मृलत उभरेगी, सतह पर आ जाएगी और तुम इसे पहचान िोगे। और इसे चार ढंगों से 

अर्जणत ककया जा सकता ह।ै पहिा ह.ै औषलियों के द्वारा। खहदं ूिोग हजारों वषों से औषलियों का लनमाणण करते 

रहे हैं। पलिम में इसकी सनक नई ह,ै भारत में यह बहुत प्राचीन काि से ह।ै 

 

पतंजलि कहते हैं: 

 

'इन्हें औषलियों से, मंत्रों के जाप से, तपियाणओं से या समालि से भी अर्जणत ककया जा सकता ह।ै’ वे 

केवि समालि के पष में हैं, िेककन वे एक बहुत ही वैज्ञालनक व्यलि हैं। उन्होंने कुछ भी बाहर नहीं छोडा ह।ै 

 

हां, इसको औषलियों से प्राप्त ककया जा सकता ह,ै िेककन यह उसकी लनम्नतम झिक ह।ै रसायनों के 

माध्यम से तुम्हें एक खास तरह की झिक लमि सकती ह,ै ककंतु यह करीब—करीब एक खहसंा, परमात्मा के साथ 
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िगभग बिात्कार हैं—क्योंकक तुम झिक में लवकलसत नहीं हो रहे हो बलल्क तुम उस झिक को अपने ऊपर थोप 

दतेे रह ेहो। तुम एि एस डी या माररजुआना या कुछ और ि ेसकते हो, तुम अपने दैलहक रसायन तंत्र के साथ 

जबदरस्ती कुछ कर रहे हो। यकद दैलहक रसायन तंत्र के साथ बहुत अलिक जबरदस्ती की जाए, तो बस कुछ 

पिों के लिए यह मन के प्रलतबंि से मुि हो जाता ह।ै तुम्हारे जीवन की सुरंग जैसी जीवनिैिी से यह छूट जाता 

ह।ै तुम्हें एक लविेष प्रकार की झिक लमिती ह,ै िेककन यह झिक एक बहुत बड़ी कीमत चुका कर लमिती ह।ै 

अब तुम उस औषलि से आसि हो जाओगे। जब कभी भी तुम्हें झिक की आवकयकता होगी तुम उसी औषलि 

की ओर जाने के लिए बाध्य हो जाओगे, और लजतनी बार तुम उस औषलि का सेवन करोगे, हर बार तुम्हें इसकी 

और अलिक मात्रा की जरूरत पड़ेगी। और तुम्हारा जरा सा भी लवकास नहीं हो रहा होगा, कोई भी पररपक्ता 

तुममें नहीं आ रही होगी। केवि औषलि की मात्रा बढ़ेगी और तुम वही के वही रहोगे। यह कदव्यता की झिक 

पाने के लिए बहुत महगंा सौदा ह।ै इसका मूल्य इतना नहीं ह।ै यह अपने आप को लवनष्ट करना हुआ। यह 

आत्मघाती है, िेककन पतंजलि इसे एक संभावना के रूप में रखते हैं। बहुत िोगों ने इसकी कोलिि की है, और 

बहुत से िोग इसके द्वारा करीब—करीब पागि हो गए हैं। अलस्तत्व के साथ ककसी भी प्रकार की खहसंा 

खतरनाक ह।ै व्यलि को स्वाभालवक रूप से लवकलसत होना चालहए। अलिक से अलिक यह स्वप्न जैसा हो सकता 

ह ैिेककन यह वास्तलवकता नहीं हो सकता। एक व्यलि जो िंब ेसमय से एि एस डी िे रहा ह ैवैसा ही आदमी 

रहता ह।ै वह उन नये अंतरािों के बारे में बात कर सकता ह ैजो उसने प्राप्त ककए हैं और वह स्वप्लनि अनुभवों 

के बारे में बात करेगा, िेककन तुम देख सकते हो कक वह आदमी वैसा का वैसा ही ह।ै वह बदिा नहीं ह।ै उसे 

कोई गररमा उपिधि नहीं हो गई ह।ै इससे लभन्न भी हो सकता ह,ै जो गररमा पहिे से ही उसके पास थी वह भी 

खो सकती ह।ै वह और अलिक प्रसन्न और आनंकदत नहीं हो गया ह।ै ही, औषलि के प्रभाव में वह हसं सकता है 

ककंतु वह हसंी भी रुग्ण ह,ै यह स्वाभालवक रूप से नहीं उठ रही है, यह सहजता से नहीं लखि रही ह।ै और 

औषलि का प्रभाव लमटते ही वह मंदमलत हो जाएगा, उसके मन में सुखाभास की स्मृलतयां होंगी। और वह बार

—बार खोजेगा, बार—बार वह उसी झिक की खोज और अन्वेषण करेगा। अब वह औषलि के अनुभव से 

सम्मोलहत हो जाएगा। यह लनम्नतम संभावना ह।ै 

दसूरा उससे बेहतर ह ै वह ह ै मंत्र। यकद तुम एक खास मंत्र को िंबे समय तक दोहराते रहो, तो यह 

तुम्हारे अलस्तत्व में सूक्ष्म रासायलनक पररवर्तन लनर्मणत कर देता ह।ै यह औषलियों से बेहतर ह,ै िेककन किर भी 

यह भी एक प्रकार की औषलि ही ह।ै यकद तुम िगातार ओम, ओम, ओम दोहराते रहो, तो वह पुनरुलि तुम्हारे 

भीतर ध्वलन—तरंगें लनर्मणत करती ह।ै यह 'ऐसा ही ह ैकक तुम झीि में पत्थर िें कते चि ेजाओ और तरंगें उठती 

रहें, उठती चिी जाएं और अनेक आकृलतयां बनाते हुए िैिती चिी जाएं। ठीक यही घटता ह ैजब तुम ककसी 

मंत्र का एक िधद के सतत उच्चारण का प्रयोग करते हो। इसे ओम, राम, अवे माररया या अल्िाह से कुछ िेना—

देना नहीं ह,ै इसका उनसे कोई सरोकार नहीं ह।ै तुम कुछ भी, जैसे धिाह, धिाह, धिाह, कह सकते हो, वह भी 

चिेगा। िेककन तुमको वही—वही ध्वलन उसी सुर में, उसी िय में दोहराना पड़ेगी। यह बार—बार उसी कें द्र 

पर संघात करती चिी जाती है और इससे तरंगें, कंपन और स्पंदन लनर्मणत होते हैं। व ेतुम्हारे अलस्तत्व के भीतर 

प्रलवष्ट हो जाते हैं और प्रसाररत हो जाते हैं। वे ऊजाण के वतुणि लनर्मणत करते हैं। यह औषलियों से शे्रष्ठ है, िेककन 

किर भी इसका गुणविा वही ह।ै 

इसीलिए कृष्णमूर्तण कह ेचिे जाते हैं कक मंत्र एक औषलि ह।ै यह औषलि है, और वे कोई नई बात नहीं 

कह रहे हैं; पतंजलि भी यही कहते हैं। यह औषलि की तुिना में बेहतर ह,ै तुम्हें ककसी इंजेक्यान की आवकयकता 

नहीं रहती, तुम ककसी बाह्य सािन पर लनभणर नहीं रहते। तुम ककसी औषलि—लवके्रता पर लनभणर नहीं रहते, 
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क्योंकक हो सकता है कक वह तुम्हें ठीक चीज न दे रहा हो। वह तुम्हें कुछ नकिी चीज पकड़ा सकता ह।ै तुम्हें 

ककसी पर लनभणर होने की जरूरत नहीं रहती। यह औषलियों की तुिना में अलिक स्वाविंबी ह।ै तुम अपने 

भीतर अपना मंत्रदोहरा सकते हो, और समाज से यह और अलिक तािमेिपूणण ह।ै यकद तुम ओम, ओम, ओम 

दोहराओं तो समाज कोई आपलि नहीं करगा, ककंतु यकद तुम एि एस डी िे रहे हो तो समाज आपलि करेगा। 

मंत्र—जाप बेहतर है, अलिक सम्मानजनक ह,ै िेककन किर भी यह औषलि ह।ै यह ध्वलन ही है लजसके द्वारा 

तुम्हारे िरीर का रसायन तंत्र बदि जाता ह।ै 

अब ध्वलन, संगीत, जाप के ऊपर अनेक प्रयोग चि रहे हैं। यह लनलित रूप से रसायनों को बदि देता ह।ै 

यकद ककसी पौिे को एक खास ककस्म के संगीत के माहौि में—लनलित रूप से िास्त्रीय या भारतीय, आिुलनक 

पािात्य संगीत नहीं—रखा जाए तो यह तेजी से बढ़ता ह।ै अन्यथा लवकास अवरुद्ध हो जाएगा या पौिा पगिा 

जाएगा। सूक्ष्म कंपनों के साथ, शे्रष्ठ ताि और ियबद्धता के साथ पौिा तेजी से बढ़ता ह।ै उसकी वृलद्ध करीब—

करीब दो गुना हो जाती है, और उस पर िगने वाि ेपुष्प और बड़े और रंगीन हो जाते हैं, व ेअलिक समय तक 

रटकते हैं और उनसे अलिक सुगंि आती ह।ै अब ये वैज्ञालनक सत्य हैं। यकद ध्वलनयों से एक पौिा इतना अलिक 

प्रभालवत होता ह ैतो मनुष्यों पर और अलिक प्रभाव होगा। और यकद तुम एक भीतरी ध्वलन, एक अनवरत कंपन 

उत्पन्न कर सको, तो यह तुम्हारे िरीर कक्रया लवज्ञान, तुम्हारे दैलहक रसायन तंत्र—तुम्हारे मन, तुम्हारे िरीर 

को बदि डािेगा—िेककन किर भी यह बाहरी सहायता ह।ै अभी भी यह एक प्रयास ह;ै तुम कुछ कर रह ेहो। 

और कुछ करते हुए तुम एक अवस्था लनर्मणत कर रहे हो लजसे बनाए रखना ह।ै यह स्वाभालवक रूप से सहज 

नहीं ह।ै यकद तुम कुछ कदन इसे बनाए न रख सको तो यह लविीन हो जाएगी। अत: यह भी लवकास नहीं ह।ै 

एक बार एक सूिी मेरे पास आया। तीस सािों से वह एक सूिी मंत्र का अभ्यास कर रहा था, और उसने 

इसे बहुत लनष्ठापूवणक ककया था। वह कंपनों से भरा हुआ था—बहुत जीवंत, बहुत प्रसन्न, सारे कदन करीब—

करीब आनंदमि, जैसे कक समालि में हो......मदहोि। उसके लिष्य उसको मेरे पास िेकर आए थे। वह मेरे पास 

तीन कदन रुका। मैंने उससे कहा. एक काम करो, तीस साि से तुम एक जप कर रह ेहो, तीन कदन के लिए इसे 

बंद कर दो। उसने पूछा : क्यों? मैंने कहा : केवि यह जानने के लिए कक अभी तुम्हारे साथ यह घटा है या नहीं। 

यकद तुम जप करते रहे तो तुम कभी न जान पाओगे। इस सतत जप करने से हो सकता है कक यह मदहोिी तुमने 

ही लनर्मणत कर िी हो। तीन कदन के लिए तुम इसको रोक दो और बस देखो। वह थोड़ा सा घबड़ाया, िेककन 

उसकी समझ में बात आ गई।  

क्योंकक जब तक कोई चीज इतनी स्वाभालवक न हो जाए कक तुम्हें उसे करने की आवकयकता ही न पड़े, 

तब तक वह तुम्हें उपिधि नहीं हुई ह।ै 

बस तीन कदन के भीतर ही सब कुछ लतरोलहत हो गया; बस तीन कदन के भीतर। कोई तीस साि का 

प्रयास और तीसरे कदन वह आदमी रोने िगा और वह बोिा, आपने यह क्या ककया? आपने मेरी पूरी सािना 

नष्ट कर डािी। मैंने कहा. मैंने कुछ भी नष्ट नहीं ककया; तुम दबुारा से िुरू कर सकते हो। िेककन अब एक बात 

याद रखो, यकद तुम तीस जन्म भी जप करते रह ेतो भी तुम्हें वह न लमिेगा। यह मागण नहीं ह।ै तीस साि के 

सतत प्रयास के बाद भी तुम तीन कदन के अवकाि पर नहीं जा सकते, यह तो बंिन प्रतीत होता ह,ै और यह 

अभी तक सहज नहीं हो सका ह।ै अब भी यह तुम्हारा भाग नहीं बन सका ह,ै तुम्हारा लवकास नहीं हुआ ह।ै इन 

तीन कदनों ने तुम्हारे समष उदघारटत कर कदया ह ैकक तीस सािों से सारा प्रयास गित कदिा में जा रहा था। 

अब यह तुम पर लनभणर ह।ै यकद तुम जप जारी रखना चाहते हो, जारी रखो, िेककन याद रखो, अब यह मत 

भूिना कक ककसी भी कदन यह खो सकता ह;ै यह एक स्वप्न ह ैलजसको तुमने सतत जप के द्वारा पकड़ रखा ह।ै यह 
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एक लनलित तरंग ह,ै लजसे तुम पकड़े हुए हो, ककंतु यह वहा से उठ नहीं रही ह।ै यह कृलत्रम रूप से लनर्मणत और 

पोलषत ह;ै अभी यह तुम्हारा स्वभाव नहीं बन पाई ह।ै 

तीसरा उपाय है : तपियाणओं द्वारा अपने जीवन के ढंग को पररवर्तणत करके—भोजन, लनद्रा, कामवासना 

की सुलविा, सहलियत की चाहत न करके, वह सभी कुछ जो मन स्वभावत: चाहता है और इसका ठीक लवपरीत 

करना। यह मंत्रों से किर भी कुछ ऊपर ह।ै यकद मन कहे, सो जाओ तो तपियाण वािा व्यलि कहगेा, नहीं, मैं 

सोने नहीं जा रहा हं मैं तुम्हारा दास बनने नहीं जा रहा ह-ंजब मैं सोना चाहगंा तभी मैं सोऊंगा, अन्यथा नहीं। 

मन कहता ह,ै तुम को भूख िगी है, अब जाओ और व्यवस्था बनाओ। तपियाणओं वािा व्यलि कहता ह,ै नहीं। 

तपियाणओं वािा व्यलि अपने मन को िगातार नहीं कहता ह।ै तपियाण यही है, मन को न कहना। लनःसंदेह 

यकद तुम अपने मन को िगातार नहीं कहते जाओ तो तुम पर मन के बंिन ढीिे हो जाते हैं। तब मन तुम पर 

और अलिक समय हावी नहीं रह पाता, तब तुम थोड़ा सा मुि हो जाते हो। िेककन इस नहीं को िगातार कहते 

रहना पडता ह।ै यकद तुम एक कदन के लिए भी मन की सुन िो, पुन: मन की पूरी िलि तुम पर हावी होने और 

तुम पर अलिकार जमाने के लिए वापस आ जाएगी। इसलिए बस एक षण का भटकाव और सब कुछ खो जाता 

ह।ै 

तपियाणओं वािा व्यलि बेहतर कर रहा है; वह मंत्र-जाप वािे की तुिना में कुछ अलिक स्थाई कर रहा 

ह-ैक्योंकक जब तुम जप करते हो तुम्हारी जीवनिैिी अपररवर्तणत रहती ह।ै बस तुम भीतर' अच्छापन अनुभव 

करते हो; एक लविेष प्रकार की सुखानुभूलत। इसीलिए तो महिे योगी के भावातीत ध्यान का पलिम में इतना 

अलिक आकषणण ह,ै क्योंकक वे तुमसे तुम्हारी जीवनिैिी बदिने के लिए नहीं कहते हैं। उनका कहना ह,ै तुम 

जहां भी हो, जैसे भी हो, यह ठीक ह।ै वे तुमसे कोई अनुिालसत जीवनिैिी भी नहीं चाहते हैं, बस मंत्र को 

दोहराओं, बीस लमनट सुबह और बीस लमनट िाम और इससे काम बन जाएगा। लनःसंदेह इससे तुम्हें बेहतर 

लनद्रा, बेहतर भूख लमि जाएगी। तुम और अलिक िांत और मौन रहोगे। उन पररलस्थलतयों में जब क्रोि सरिता 

से आ जाता था, अब यह उतना आसान न रहगेा। िेककन तुम्हें मंत्र—जाप प्रलतकदन जारी रखना पड़ेगा। यह 

ध्वलन तरंगों के माध्यम से तुम्हें एक खास तरह का अंतर—स्नान द ेदेगा। िेककन यह लवकास में तुम्हारी सहायता 

नहीं कर सकेगा। तपियाणए ंअलिक सहायक होती हैं, क्योंकक तुम्हारा जीवन पररवर्तणत होने िगता ह।ै 

यकद तुम एक लविेष कायण न करने का लनिय करो, तो मन आग्रह करेगा कक तुम इसे कर िो। यकद तुम 

मन को इनकार करते चिे जाओ तो तुम्हारे जीवन की सारी व्यवस्था बदि जाती ह।ै िेककन यह भी जबरदस्ती 

थोपी हुई ह।ै वे िोग जो तपियाणओं में बहुत अलिक संिि हैं व ेअपनी गररमा खो देते हैं, व ेथोड़ा कुरूप हो 

जाते हैं। सतत संघषण और युद्ध और िगातार दमन और इनकार करते रहना उनके अलस्तत्वों में बहुत गहरी 

दरार लनर्मणत कर देता ह।ै जप करने वािे व्यलि या उस आदमी की तुिना में जो औषलियों से असि है उन्हें 

अलिक स्थायी झिकें  लमि जाती हैं। उन्हें रटमोथी लिएरी या महिे योगी से अलिक स्थायी पररणाम लमिेंग,े 

िेककन किर भी यह एक सहज लखिावट नहीं ह।ै अभी भी यह झेन, वास्तलवक योग, तंत्र नहीं ह।ै 

 

'…...या समालि।' 

 

अब आता ह ैचौथा, लजसे पतंजलि तुम्हें समझाने का प्रयास कर रह ेहैं। संयम के माध्यम से, समालि के 

माध्यम से, सभी कुछ प्राप्त ककया जाना ह।ै अब तक वे जो कुछ भी समझा रहे थे वह था तुम्हारी सजगता को 

संयम, समालि की ओर —िेकर आना। औषलियों वािा व्यलि रसायनिास्त्र के माध्यम से कायण करता ह,ै 
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तपियाणओं वािा व्यलि िरीर कक्रया लवतान के माध्यम से कायण करता है, जाप वािा व्यलि अपने अलस्तत्व की 

ध्वलन—संरचना के माध्यम से कायण करता ह,ै ककंतु व ेसभी आलिक हैं। उसकी पूणणता को उन्होंने अभी तक नहीं 

छुआ ह।ै और वे सभी एक प्रकार का असंतुिन लनर्मणत कर िेते हैं। एक भाग बहुत लवराट हो जाएगा और दसूरे 

भाग पीछे रह जाएंगे, और वह कुरूप हो जाएगा। 

समालि समग्र का लवकास ह।ै 

और लवकास को स्वाभालवक, सहज होना चालहए, जबरदस्ती नहीं। लवकास को सजगता के माध्यम से 

होना चालहए न कक रसायन िास्त्र के माध्यम से, न कक भौलतक लवतान के माध्यम से, न कक ध्वलन के माध्यम से। 

लवकास को सजगता के, सालषत्व के माध्यम से घरटत होना चालहए, यही है समालि। समालि तुम्हें उसी खबंद ुपर 

ि ेआएगी लजस पर तुम्हारा जन्म हुआ था। तत्षण यह तुम पर तुम्हारी सिा को, जो तुम हो उसको, तुम पर 

प्रकट कर देगी। 

अब समालि के बारे में कुछ बातें समझ िेनी पडेगी। 

पहिी : वह उपिलधि हतुे कोई िक्ष्य नहीं है, वह पूर्तण हतुे कोई आकांषा भी नहीं ह।ै यह कोई अपेषा 

नहीं है, यह कोई आिा नहीं ह,ै यह ककसी भलवष्य में नहीं ह,ै यह अभी और यहीं ह।ै इसीलिए समालि के लिए 

एकमात्र ितण है इच्छा लवहीन होना—समालि की भी इच्छा न होना। 

यकद तुम समालि की इच्छा कर रहे हो तो तुम स्वयं समालि को िगातार नष्ट करते जा रह ेहो। इच्छा की 

प्रकृलत को समझना पड़ेगा, और इसी समझ में यह अपने आपसे ही स्वत: लगर जाती ह।ै इसीलिए मैं कहता ह ंकक 

जब तुम्हारी आिाएं लविि हो जाती हैं तो तुम एक संुदर पररलस्थलत में हो, इसका उपयोग करो। यही वह पि 

ह ैजब तुम समालि में अलिक सरिता से प्रलवष्ट हो सकते हो। िन्य हैं व ेजो लनराि हैं; इस वाक्य को जीसस की 

अन्य संुदर उलियों में िालमि हो जाने दो। 

वे कहते हैं, िन्य हैं वे जो लवनम्र हैं, क्योंकक पृथ्वी के उिरालिकारी व ेही होंगे। मैं तुमसे कहता ह ंिन्य हैं 

जो लनराि हैं, क्योंकक समग्र के उिरालिकारी व ेही होंगे। 

इसे देखने का प्रयास करो कक आिा तुम्हें कैसे नष्ट कर रही ह।ै आिा के साथ ही भय उत्पन्न होता ह।ै भय 

उसी लसके्क का दसूरा पहिू ह।ै जब कभी तुम आिा करते हो, साथ ही तुम भयभीत भी हो जाते हो। तुम 

भयभीत हो जाते हो कक तुम अपनी आिा को पूरा कर भी पाओगे या नहीं। आिा कभी अकेिी नहीं आती, 

इसकी संगत भय के साथ ह।ै किर भय और आिा के बीच तुम्हारा लवस्तार हो जाता ह।ै आिा भलवष्य में ह ैऔर 

भय भी भलवष्य में ह;ै और तुम आिा और भय के मध्य झूिना आरंभ कर देते हो। कभी तुमको िगता ह,ै ही, 

यह आिा पूरी होने वािी ह,ै और कभी—कभी तुम्हें िगता ह,ै नहीं, यह तो असंभव बात िगती ह।ै और भय 

उठ खड़ा होता ह।ै भय और आिा के मध्य तुम अपना अलस्तत्व खो देते हो। मैं तुम्हें एक प्रलसद्ध भारतीय कथा 

सुनाता ह ं: 

एक मूखण को आटा और नमक खरीदने भेजा गया। वह अपनी खरीद का सामान रखने के लिए एक बतणन 

िेकर गया। उसे बताया गया था कक दोनों चीजों को लमिाना मत बलल्क उनको अिग—अिग रखना। जब 

दकुानदार ने बतणन को आट ेसे भर कदया, तो उस मूखण ने अिग—अिग रखने के आदेिों को ध्यान में रखते हुए 

बतणन को पिट कदया और दकुानदार से नमक को बतणन के पृष्ठभाग में रखने को कहा। इस प्रकार आटा लगर गया, 

िेककन नमक उसके पास था। उसे िेकर वह अपने मालिक के पास पहुचंा, मालिक ने पूछा, ककंतु आटा कहां है? 

तो मूखण ने आटा खोजने के लिए बतणन पुन: पिट कदया, तो नमक भी लगर पडा। 

आिा और भय के मध्य तुम्हारा सारा अलस्तत्व खो गया ह।ै 
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इसी प्रकार से तुम इतने लवखंलडत, लवभालजत और असंगरठत हो गए हो। जरा इसके मूि तथ्य को देखो; 

यकद तुम्हारे पास कोई आिा नहीं ह,ै तो तुम ककसी भी प्रकार का भय लनर्मणत नहीं कर रह ेहोओगे— क्योंकक 

लबना आिा के भय आ ही नहीं सकता। आिा तुम्हारे भीतर भय का सोपान ह।ै आिा भय के प्रवेि के लिए द्वार 

लनर्मणत करती ह।ै यकद तुम्हारे पास कोई आिा नहीं है, तो भय की कोई बात न रही। और जब न आिा हो और 

न भय, तो तुम अपने आप से दरू नहीं जा सकते। जो तुम हो तुम बस वही हो। तुम अभी—यहीं हो। यही षण 

अत्यलिक जीवंत बन जाता ह।ै 

 

दसूरा सूत्र: 

जात्यन्तर पररणाम: प्रकृत्यापूरात। 

'एक वगण, प्रजालत या वणण से अन्य में रूपांतरण, प्राकृलतक प्रवृलियों या षमताओं के अलतरेक से होता ह।ै’ 

 

बहुत महत्वपूणण....... 

यकद तुम तपियाणओं वाि ेव्यलि हो तो तुम कभी भी अलतरेक में नहीं होओगे। तुम अपनी ऊजाणओं का 

दमन कर चुके होओगे। कामवासना से भयभीत, क्रोि से भयभीत, पे्रम से भयभीत, इससे और उससे भयभीत, 

तुम अपनी सारी ऊजाणओं का दमन कर चुके होओगे, तुम अलतरेक में नहीं होओगे। और पतंजलि कहते हैं कक 

केवि अलतरेक के माध्यम से ही रूपांतरण होता ह।ै यह जीवन के परम आिारभूत लनयमों में से एक ह।ै 

क्या तुमने गौर ककया ह ैकक जब तुम ऊजाण में कमी अनुभव करते हो, अचानक पे्रम खो जाता है? जब तुम 

ऊजाण में कमी अनुभव करते हो, सृजनात्मकता खो जाती है? तुम लचत्र नहीं बना सकते, तुम कोई गीत नहीं 

लिख सकते। यकद तुम लिखते हो तो तुम्हारी कलवता चि नहीं पाएगी, नाचना तो बहुत दरू की बात ह।ै यह तो 

चि भी न सकेगी, यह तो बस अलिक से अलिक िंगड़ा कर चि सकती ह।ै यह कलवता जैसी होगी भी नहीं। 

यकद तुम उस समय लचत्र बनाओ, जब तुम अल्प ऊजाणवान हो तो तुम्हारा लचत्र रुग्ण होगा। वह स्वस्थ नहीं 

होगा। यह स्वस्थ हो नहीं सकता, क्योंकक इस लचत्र को तुमने बनाया ह ैऔर तुम ऊजाण में अल्पता अनुभव कर 

रहे हो। वास्तव में इस लचत्र के रूप में तुम ही कैनवास पर लचलत्रत हो। यह उदास, दखुी, मरणासन्न होगा। 

मैंने एक बड़े लचत्रकार के बारे में सुना ह।ै उसने अपने एक लमत्र को, जो एक लचककत्सक था उसे आकर 

अपनी एक किाकृलत देखने का अनुरोि ककया था। उस लचककत्सक ने लचत्र का अविोकन ककया, इस ओर से 

देखा और उस ओर से देखा। वह लमत्र, वह लचत्रकार बहुत प्रसन्न हो गया कक वह ककतने गौर से देख कर उसके 

लचत्र का मूल्यांकन कर रहा ह।ै और अंत में उस लचत्रकार ने पूछ ही लिया, क्योंकक उसने देखा कक उसका 

लचककत्सक लमत्र उिझन में पड़ा है—न लसिण  उिझन में ह ैबलल्क खचंलतत ह।ै उस लचत्रकार लमत्र ने पूछा, बात 

क्या ह?ै इस लचत्र के बारे में तुम क्या सोचते हो? उस लचककत्सक ने कहा पररिेलषका िोथ (अपेंलडसाइरटस)। 

उस लचत्रकार ने ककसी व्यलि का लचत्र बनाया था और लचककत्सक बहुत ध्यान से इस लचत्र को हर ओर से देख 

रहा था, क्योंकक चेहरा इतना पीिा था और सारा िरीर इतनी पीड़ा में कदख रहा था कक उसे िगा इसे अवकय 

ही अपेंलडसाइरटस का रोग होना चालहए। बाद में यह पता िगा कक लचत्रकार को अपेंलडसाइरटस थी, वह इससे 

पीलड़त था। 

तुम अपने आप को ही अपने काव्य में, अपनी लचत्रकारी में, अपनी मूर्तणकिा में लवस्तीणण करते हो। जो 

कुछ भी तुम करते हो यह तुम ही हो, इसे ऐसा ही होना चालहए। 
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वृषों में पुष्प केवि तभी िगते हैं जब वे ऊजाण के अलतरेक में होते हैं, जब अत्यलिक होती ह ैऊजाण। व ेिूि 

लखिाने में समथण हो पाते हैं। जब ककसी वृष के पास अलिक ऊजाण नहीं होती है तो उसमें िूि नहीं िगते, 

क्योंकक उसके पास तो पलियों तक के लिए पयाणप्त ऊजाण नहीं ह।ै उसके पास तो जड़ों तक के लिए पयाणप्त ऊजाण 

नहीं ह—ैयह िूि लखिाने की व्यवस्था वौसे कर सकता ह?ै िूि तो करीब—करीब एक लविालसता होंगे। जब 

तुम भूखे होते हो तो तुम घर के लिए लचत्रों को खरीदने के बारे में नहीं सोचते। जब तुम्हारे पास वस्त्र नहीं होते 

हैं तो तुम वस्त्रों के बारे में सोचते हो, तुम एक संुदर उपवन के बारे में नहीं सोचते। य ेलविालसताए ंहैं। जब ऊजाण 

अलतरेक में होती ह ैकेवि तभी उत्सव होता ह,ै रूपांतरण घटता ह।ै जब तुम ऊजाण से ओतप्रोत हो रहे हो तभी 

तुम गीत गाना चाहते हो, तुम नृत्य करना चाहते हो, तुम बांटना चाहते हो। 

'एक वगण, प्रजालत, या वणण से अन्य में रूपांतरण, प्राकृलतक प्रवृलियों या षमताओं के अलतरेक से होता ह।ै’ 

सामान्यत: मनुष्य जैसा वह है, इतना अवरुद्ध ह,ै और इतनी अलिक समस्याएं दलमत हैं कक ऊजाण कभी 

उस खबंद ुतक नहीं आ पाती लजससे यह उद्वलेित हो सके और इसे बस दसूरों के साथ बांटा जा सके। और तुम्हारा 

सहस्रार, जो तुम्हारा लखि जाना ह,ै तुम्हारे लसर के िीषण में लस्थत कमि, तब तक नहीं लखिेगा जब तक कक 

ऊजाण उद्वलेित न हो, जब तक कक यह इतनी अलिक अलतरेक में न हो कक यह ऊंची और ऊंची उठती जाए। 

उसका ति ऊपर और ऊपर उठता चिा जाता ह,ै यह दसूरे कें द्र पर पहुचंता ह,ै किर तीसरा कें द्र, चौथा कें द्र 

और जो कें द्र भी इस उद्वलेित ऊजाण के द्वारा स्पर्िणत होता ह ैखुि जाता है, लखि जाता ह।ै सातवां चक्र मानवता 

का पुष्प ह ै: सहस्रार। सहस्र—दि—कमि, एक हजार पंखुलड़यों वािा कमि, जो केवि तब लखिेगा जब तुम 

ऊजाण के अलतरेक में हो। 

न तो कभी दमन करो और न ही अपने अलस्तत्व में अवरोि उत्पन्न करो। कभी अलिक ठोस मत हो जाओ। 

जमो मत। प्रवालहत होओ। अपनी ऊजाण को सदैव प्रवाहमान रहने दो। योग के उपायों, योगासनों का यही पूरा 

उद्देकय है कक तुम्हारे अवरोि लछन्न—लभन्न हो जाएं। यौलगक आसन और कुछ नहीं बलल्क उन अवरोिों को जो 

तुमने अपने िरीर में बना रखे हैं तोड्ने की एक प्रणािी ह।ै 

अब पलिम में ठीक ऐसा ही घरटत हुआ ह।ै यह है रोखल्िंग, इदारोल्िद्वारास्थालपत। क्योंकक पलिम में 

मन अलिक तकनीकी ह,ै िोग अपनी चीजें स्वयं करना नहीं चाहते। वे इन्हें ककसी और के द्वारा कराना चाहते ह;ै 

इसीलिए रोखल्िंग। कायण रोखल्िंग करने वािा करेगा। वह तुम्हारी गहरी मालिि करेगा, और वह तुम्हारे 

अवरोिों को लपघिाने का प्रयास करेगा। जो पेिीतंत्र कठोर हो चुका ह ैवह लिलथि हो जाएगा।  

योग के साथ भी यही ककया जा सकता ह,ै और अलिक आसानी से ककया जा सकता ह,ै क्योंकक तुम स्वयं 

अपने मालिक हो। अपने आंतररक अलस्तत्व को तुम अलिक उलचत ढंग से, लबिकुि ठीक अनुभव कर सकते हो। 

तुम अनुभव कर सकते हो कक तुम्हारे अवरोि कहां—कहां हैं। यकद तुम प्रलतकदन अपनी आंख बंद करो और मौन 

होकर बैठो तो तुम यह जान सकते हो कक कहां पर तुम्हारा िरीर असहज अनुभव कर रहा ह,ै कहां पर तुम्हारा 

िरीर तनाव अनुभव कर रहा ह।ै किर िरीर के उस लविेष भाग को लिलथि करने के लिए योगासन हैं। वे 

आसन पेिी तंत्र के उस भाग को जो कठोर हो चुका ह,ै लिलथि करने में अवरोि को लवसर्जणत करने में सहायक 

होंगे और ऊजाण को प्रवालहत होने देंगे। ककंतु एक बात लनलित ह ैकक दलमत व्यलि कभी पुलष्पत नहीं होता ह।ै 

दलमत व्यलि लनकदत और प्रलतबलित ऊजाण के साथ रहता ह।ै और यकद तुम अपनी ऊजाण को ठीक कदिाओं 

में गलत के लिए लनदेलित नहीं करोगे तो तुम्हारी ऊजाण तुम्हारे लिए आत्मघाती और लवध्वंसक हो सकती ह।ै 

उदाहरण के लिए, यकद तुम्हारी ऊजाण पे्रम की ओर नहीं जा रही ह,ै तो वह क्रोि बन जाएगी। यह खट्टी, कड्वी 

हो जाएगी। जब कभी भी तुम ककसी क्रोलित व्यलि को दखेो, तो याद रहे, ककसी भी प्रकार से उसकी ऊजाण पे्रम 
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से वंलचत रह गई ह।ै ककसी तरह से वह भटक गया ह,ै इसलिए वह क्रोलित ह।ै वह तुम पर क्रोलित नहीं ह,ै वह 

तो बस क्रोलित ह।ै तुम भी एक बहाना हो सकते हो। वह क्रोि ह।ै ऊजाण अवरुद्ध हो गई ह ैऔर खजंदगी करीब—

करीब अथणहीन अनुभव हो रही ह,ै इसमें कोई साथणकता न रही, वह रोष में ह।ै 

डीिन थॉमस की एक बहुत प्रलसद्ध कलवता ह।ै उसके लपता का देहांत हो गया और उसी रात उसने यह 

कलवता लिखी। इस कलवता में ये पंलियां आती हैं— 

क्रोि 

प्रकाि के अवसान 

के लवरुद्ध, 

क्रोि; 

उस िुभ रालत्र में 

जाएं मत 

कोमिता से, 

लबना लवरोि! 

वह अपने लपता से कह रहा ह ै: 'मृत्यु से संघषण करें, इसके लवरुद्ध क्रोि करें समपणण न करें, बस ऐसे ही 

मत छोड़े। उसे कड़ी चुनौती दें, भिे ही आप उससे परालजत हो जाएं, िेककन लबना संघषण ककए न जाएं।’ 

यकद पे्रम पररतृप्त नहीं ह ैतो व्यलि क्रोलित हो जाता ह।ै यकद जीवन पररतृप्त नहीं है तो व्यलि मृत्यु पर 

क्रोलित हो जाता ह।ै ऐसा व्यलि लजसका जीवन पररतृप्त ह ैवह मृत्यु पर क्रोलित नहीं होगा, वह उसका स्वागत 

करेगा। और वह ऐसा नहीं कहगेा कक यह अंिेरी रात ह;ै वह कहगेा, ककतनी संुदर, ककतनी लवश्रामदायी। 

अंिकार लवश्रामदायक ह।ै यह करीब—करीब मा ंके गभण की भांलत उष्ण ह।ै व्यलि पुन: परमात्मा के वृहिर गभण 

में जा रहा ह।ै क्रोि ककसलिए? व ेजो लखि चुके हैं, समपणण कर देते हैं। व ेजो हताि हैं समपणण नहीं कर सकते। 

अपनी हतािाओं में से वे और अलिक आिाएं लनर्मणत करते हैं और प्रत्येक आिा और अलिक हतािाएं उत्पन्न 

करती ह—ैऔर यह दष्ुचक्र चिता चिा जाता ह,ै अनंत तक।  

यकद तुम हताि नहीं होना चाहते हो तो आिा छोड़ दो—तब कोई हतािा नहीं रहगेी। और यकद तुम 

वास्तव में लवकलसत होना चाहते हो तो दमन कभी न करो। ऊजाण का आनंद िो। जीवन ऊजाण की एक घटना ह।ै 

ऊजाण का आनंद िो—नाचो, गाओ, तैसे, दौड़ो, ऊजाण को अपने ऊपर सभी ओर बहने दो, ऊजाण को अपने ऊपर 

सभी तरि िैि जाने दो। इसे प्रवाह बन जाने दो। एक बार तुम प्रवाह में आ जाओ तो लखिना बहुत सरि हो 

जाता ह।ै 

'आकलस्मक कारक प्राकृलतक प्रवृलियों को सकक्रय होने के लिए पे्रररत नहीं करता, यह तो बस अवरोिों 

को हटा देता ह—ैजैसे खते सींचता हुआ ककसान; वह बािाओं को हटा देता ह ैऔर तब पानी स्वत: ही मुि 

होकर प्रवालहत होने िगता ह।ै’ 

पतंजलि कह रहे हैं कक वास्तव में यकद तुम्हारे भीतर अवरोि न हों तो हर चीज को स्वाभालवक रूप से 

प्राप्त ककया जा सकता ह।ै यह कुछ लनर्मणत करने का प्रश्न नहीं है, प्रश्न तो केवि बािा को हटाने का ह।ै यह तो 

बस ऐसा ही ह ैकक झरना वहा हो और एक चट्टान उसका रास्ता रोक रही हो। उसके पीछे इसकी जििार बह 

रही है िेककन यह चट्टान को नहीं हटा सकती। यह झरना, यह जि लनर्मणत नहीं करना पड़ता ह,ै यह पहिे से 

ही वहां ह,ै तुम्हें तो बस चट्टान हटा देनी है और यह आगे की ओर िूट पड़ता ह,ै यह िव्वारे की भांलत ह,ै तुम 

तो बस चट्टान हटा दो और यह ऊपर की ओर िूट पड़ता ह,ै यह लखि जाता ह।ै बचे्च के पास यह स्वभावत: होता 
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ह,ै तुम्हें इसे समझ के द्वारा अर्जणत करना पड़ता ह।ै और तुम्हें उन सभी अवरोिों को छोड़ना पड़ेगा जो समाज 

ने तुम्हारे ऊपर थोप रखे हैं। 

समाज कामवासना के लवरोि में ह,ै उसने काम—कें द्र के ठीक पास में एक अवरोि लनर्मणत कर कदया ह।ै 

जब कभी कामवासना उठती ह ैतुम बेचैनी अनुभव करते हो, तुम्हें अपराि बोि होता ह,ै तुम भयभीत अनुभव 

करते हो। तुम लसकुड़ जाते हो, तुम प्रवालहत नहीं होते, तुम बहते नहीं हो। समाज क्रोि के लवरोि में ह;ै उसने 

वहां एक अवरोि लनर्मणत कर कदया ह।ै इसलिए क्रोि आता ह,ै िेककन तुम इसमें पूरी तरह नहीं जा पाते हो। 

तुम्हें इन सभी अवरोिों को छोड़ना पड़ेगा। 

इसी कारण से मैं ध्यान की सकक्रय लवलियों पर जोर देता ह।ं व ेतुम्हारे अवरोिों को लपघिा देंगी। यकद 

तुम क्रोलित हो, तो चीखो, लचल्िाओ। ककसी व्यलि पर चीखने और लचल्िाने की आवकयकता नहीं ह,ै बस एक 

तककया ही काम कर जाएगा। तककए को पीटो, इस पर कूद पड़ो, तककए को मार डािो। ककसी व्यलि को मारने 

की कोई जरूरत नहीं ह।ै बस यह खयाि कक तुम तककए को मार रहे हो, पयाणप्त ह।ै बस क्रोि में, गुस्से में हो 

जाना ही कािी ह,ै अवरोि टूट गया ह।ै यकद तुम ककसी की हत्या करना चाहो या तुम ककसी के ऊपर क्रोलित 

होना चाहो, तो तुम इसमें कभी पूरी तरह न हो सकोगे—क्योंकक दसूरे को चोट पहुचेंगी, वह घायि होगा, और 

तुम एक मनुष्य हो, तुम्हारे पास पे्रम और करुणा भी हैं। इसलिए व्यलि अलभव्यलि रोक िेता ह।ै 

तककए को पीटो। एक बकढ़या चाकू िो और तककए को मार डािो। जब तककया मर जाए, तो उसके िरीर 

को दिना दो और यह मामिा लनबटा दो। अचानक तुम अनुभव करोगे कक तुम्हारे भीतर कुछ टूट गया ह।ै एक 

चट्टान हटा दी गई ह।ै चीखो, कूदो, दौड़ो। यकद कामवासना उठती ह ै तो इसकी उठने में सहायता 'क?रो। 

समाज ने तुमको जो कुछ भी लसखाया ह ैउस सभी को भूि जाओ। अपने भीतर उठ रही कामुकता की परम 

अनुभूलत का, आनंद िो। सहयोग करो इसके साथ। न तो लसकुड़ो और न ही इसका प्रलतरोि करो, इसके साथ 

सहयोग करो। िीघ्र ही तुम पाओगे कक कामुकता रूपांतररत हो रही ह।ै जब तािाब भर जाता ह,ै तो इसका 

पानी ककनारे पार करके बाहर की ओर िैि जाता ह।ै उद्वलेित होती कामुकता संवेदना बन जाती ह।ै व ेिोग जो 

अपनी कामवासना का दमन करते हैं संवेदनािन्य, जड़ हो जाते हैं। उनके पास जीवन नहीं होता। व ेकाष्ठवत 

लनजीव हो जाते हैं। 

'आकलस्मक कारक प्राकृलतक प्रवृलियों को सकक्रय होने के लिए पे्रररत नहीं करना, यह तो बस अवरोिों 

को हटा देता ह।ै’ 

योग का सारा प्रयास ही अवरोिों को हटा देने का ह;ै लनषेि ह ैइसका ढंग। वास्तव में कुछ नहीं ककया 

जाना ह ैक्योंकक सब कुछ ह ैतुम्हारे पास; बस यह प्रवालहत नहीं हो रहा ह।ै राह में कुछ चट्टानें रख दी गई हैं। 

तुमको राह से भटका कदया गया ह।ै ऐसे ही ह ैयह, जैसे खेत सींचता हुआ ककसान। क्या तुमने कभी ककसान को 

खेत सींचते हुए देखा ह?ै पानी एक नािी में बह रहा होता ह,ै वह जरा सी लमट्टी हटा देता है और पानी दसूरे 

रास्ते पर जाने िगता ह।ै जब उस भाग की खसंचाई हो जाती ह ैतो वह लनकास पर थोड़ी सी लमट्टी वापस रख 

देता है, पानी उस रास्ते पर बहना बंद कर देता ह।ै किर वह नािी को कहीं और से खोि देता ह,ै पानी वहा ंसे 

बहना आरंभ कर देता ह।ै पानी वहां है, उसे प्रवालहत होने के लिए पथ की आवकयकता ह।ै ऊजाण तुम्हारे पास ह,ै 

तुम ऊजाणवान हो, इसे केवि प्रवालहत होने के मागण की आवकयकता ह ै ताकक यह सहस्रार, उच्चतम लिखर, 

तुम्हारे अलस्तत्व की पराकाष्ठा, तक पहुचं जाए। 

'कृलत्रमता से लनर्मणत मन केवि अलस्मता से ही अग्रसर होते हैं।’ 

और हम सभी के पास कृलत्रम मन हैं। इसी को मैं सम्मोहन कहता ह ंजो समाज ने तुम पर ककया हुआ ह।ै 
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यहां आश्रम में हमारे यहां एक मनोलचककत्सा समूह ह,ै और मैं इसके लवषय में सोचता रहा ह।ं इसे 

सम्मोहन लचककत्सा, लहम्मोथेरेपी कहा जाता ह।ै िेककन मैं इसे लव—मोहन लचककत्सा, डी—लहम्मोथेरैपी कहना 

पसंद करंूगा—क्योंकक आिारभूत प्रयास तुम्हें लव—मोलहत करने का या अ—सम्मोलहत करने का, तुमको 

प्रलतबंिों से मुि करने का ह।ै 

सभी मन कृलत्रमता से लनर्मणत मन हैं. 'लनमाणणलचिान्यलस्मतामात्रात्।’ 'कृलत्रमता से लनर्मणत मन केवि 

अलस्मता से ही अग्रसर होते हैं।’ मैं खहदं ूहं मैं मुसिमान ह ंमैं अशे्वत हं मैं गोरा ह ंमैं यह ह ंवह ह—ंवे सभी 

कृलत्रम मन हैं। मौलिक चेहरा, मौलिक मन, लजसे मनुष्य ने लनर्मणत नहीं ककया ह,ै उसका ही साषात करना ह,ै 

और उसे ही जानना ह।ै 

मैने सुना ह,ै एक छोट ेअशे्वत बचे्च ने दघुणटनावि सिेद रंग का लडधबा अपने ऊपर उड़ेि लिया। जब वह 

घर िौटा तो उसके लपता ने उसकी जम कर लपटाई की और उसे सीिे लबस्तर में जाने के लिए कहा। कमरे से 

सुबकते हुए बाहर जाते समय उसने कहा, 'मैं केवि बीस लमनट के लिए ही शे्वत हुआ हं और मैं तुम अशे्वतों से 

अभी से निरत करने िगा ह!ं' 

एक बीस लमनट पुराने बचे्च ने भी कृलत्रम मन का संचय आरंभ कर कदया ह।ै एक बीस लमनट उम्र का बच्चा 

भी ककसी और की तुिना में अपनी मा ंकी ओर अलिक पे्रम से देखता ह,ै क्योंकक उसने एक तरकीब सीख िी ह।ै 

मन की संस्काररता आरंभ हो गई; वह भोजन देने वािी ह,ै और जीलवत रह पाना भोजन पर लनभणर ह।ै इसलिए 

मां चाह ेककतनी भी कुरूप हो, मां हमेिा संुदर कदखाई पड़ती ह।ै यह जीलवत बच पाने का मामिा ह ैऔर बचे्च ने 

कूटनीलत सीखना आरंभ कर दी ह।ै वह लपता को देख कर उतना अलिक नहीं मुस्कुराका। वह नहीं जानता कक 

यह व्यलि कौन ह।ै बाद में वह जान जाएगा। िीरे— िीरे वह देखगेा कक यह व्यलि महत्वपूणण ह।ै लनःसंदेह वह 

घर में इतना अलिक कदखाई नहीं पड़ता िेककन ह ैमहत्वपूणण। मुलककि से रलववारों को ही वह वहा ंहोता ह,ै 

िेककन मा ंतक उस पर लनभणर ह,ै मा ंभी उसको देख कर मुस्कुराती ह।ै तब बच्चा भी लपता को देख कर मुस्कुराता 

ह।ै वह कृलत्रम मन सीख रहा ह।ै वह संबंिों को लनर्मणत कर रहा है, अपने जीलवत रहने की व्यवस्था बनाता ह,ै 

एक पररलस्थलत लनर्मणत कर रहा ह—ै कूटनीलत, राजनीलत का प्रयोग करते हुए, िेककन यह कृलत्रम मन ह,ै जो 

आरंभ में जीलवत रह पाने में सहायता करता है, िेककन अंत में बड़ी से बड़ी समस्या बन जाता ह।ै 

जब तुम जीलवत बच गए और तुमने कृलत्रम मन का उपयोग कर लिया होता ह ैतो वह तुम्हारे आस— 

पास तुम्हारे गिे में िटके पत्थर की भांलत िटक जाता ह।ै यह अहकंार बन जाता ह।ै इसे सीखना पड़ता ह,ै 

इसके बारे में कुछ भी नहीं ककया जा सकता। प्रत्येक बचे्च को कृलत्रम मन में जाना ही पड़ेगा। िेककन जब तुम 

साविान और सजग हो जाते हो और जब तुम जीवन के बारे में सोचना और उस पर ध्यान िगाना आरंभ कर 

देते हो तो यह समय आ जाता ह ै कक िीरे— िीरे इसे छोड़ कदया जाए। और अहकंार को छोड़ दो, क्योंकक 

अहकंार कृलत्रम मन ही ह ैऔर कुछ नहीं। कृलत्रम मन का कें द्र अहकंार ह।ै और प्रत्येक कृलत्रम मन केवि तभी 

जारी रह सकता ह ैजब तुम अपने अहकंार में वृलद्ध करते चिे जाओ। 

खहदं ूकहेंगे कक उनके पास दलुनया का शे्रष्ठतम िमण ह,ै कक संसार में वे सवाणलिक िार्मणक िोग हैं। वास्तव में 

यकद सच में ही िार्मणक होते तो व ेऐसी मूखणता की बात नहीं कहते, क्योंकक एक िार्मणक मन सरि एव ंलवनम्र 

होता ह।ै यह अहकंार ह।ै किर प्रत्येक देि का अपना अहकंार ह।ै रूसी, चीनी, अमरीकन, जर्मन, अंग्रेज—

प्रत्येक के पास उसका लनजी अहकंार ह ैऔर प्रत्येक देि यह अनुभव करता रहता ह ैकक हम शे्रष्ठ हैं, लवलिष्ट हैं। 

प्रत्येक देि अपने अहकंार को बढ़ाने के उपाय और सािन खोज िेता ह,ै और यही कायण प्रत्येक जालत, प्रत्येक 

समूह और प्रत्येक स्त्री तथा पुरुष द्वारा ककया जाता ह।ै मैंने सुना ह,ै एक हाथी ने नीचे देखा और उसको अपने 
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पैरों के पास एक छोटा सा एक बहुत छोटा चूहा कदखाई पड़ा। मेरे प्यारे, हाथी ने कहा, तुम बहुत छोट ेसे हो। 

हां, चूहे ने सहमलत दिाणते हुए कहा, अभी कुछ कदन पहिे तक मेरी तलबयत खराब चि रही थी। एक चूहे तक 

का अपना अहकंार होता ह?ै — उसकी तलबयत खराब चि रही थी, इसीलिए वह इतना छोटा ह।ै 

कृलत्रम मन अहकंार के माध्यम से जीलवत रहता ह,ै इसलिए यकद तुम अहकंार छोड़ना आरंभ कर दो तो 

कृलत्रम मन लछन्न—लभन्न होने िगेगा। या यकद तुम अपने कृलत्रम मन का पररत्याग कर दो, तो अहकंार लवखंलडत 

होने िगेगा। और यकद तुम वास्तव में इस चट्टान से छुटकारा पाना चाहते हो, तो दोनों उपायों को एक साथ 

आरंभ कर दो। 

स्मरण रखो कक भौलतक मन अह—ंिून्य होता ह।ै यह मैं को नहीं जानता क्योंकक मैं एक संकुचन ह।ै 

मौलिक मन आकाि की भांलत असीम ह।ै 

और जहां तक अहकंार का संबंि ह,ै एक समस्या िगातार उठती रहती ह।ै आरंभ में तुम स्वयं के बारे में 

दसूरों को मूखण बनाने का प्रयास करते हो िेककन िीरे— िीरे तुम स्वयं ही मूखण बन जाते हो। जब तुम दसूरों को 

लवश्वास कदिाना आरंभ करते हो कक तुम कोई लवलिष्ट व्यलि हो, तो तुम स्वयं ही अपने बारे में लवश्वास करने 

िगते हो। 

पागिखाने में एक कठोर लनयम था : पाितू जानवर नहीं। वाडणर ने बेचारे हरैी को तेवर नाम के कुिे से 

बातचीत करते हुए सुना, तो वह उसकी गद्देदार कोठरी में घुस पड़ा। वहां वह डोरी के एक टुकड़े से बंिी हुई 

टूथपेस्ट हाथ में लिए बैठा था। क्या ह ैयह? वाडणर ने पूछा। हरैी ने आियणचककत होकर उसे देखा, लनलित रूप 

से कोई मूखण भी देख सकता ह ैकक यह डोरी के एक टुकड़े में बंिी बस एक टूथपेस्ट की ट्यूब ह,ै उसने कहा। संतुष्ट 

होकर वाडणर िौट गया। जैसे ही उसने अपने पीछे दरवाजा बंद ककया, हरैी ने राहत की एक श्वास िी और कहा, 

तेवर, मेरे अच्छे बचे्च। उस समय हमने उसे लनलित रूप से मूखण बना कदया। 

लजतना अलिक तुम दसूरों को मूखण बनाने में, यह लसद्ध करने में कक तुम कोई लविेष व्यलि हो, 

असािारण हो, लवलिष्ट हो, यह हो, वह हों—पागिपन के सभी लवचार, लजतना तुम इन्हें दसूरों के लिए लसद्ध 

करने में सिि होते हो, उतना ही अलिक तुम अपने आपको मूखण बनाने में सिि हो जाते हो। इसकी सारी 

मूढ़ता को देख िो। 

कोई भी असािारण नहीं ह ैया प्रत्येक असािारण ह।ै कोई भी लविेष नहीं ह ैया प्रत्येक व्यलि लविेष ह।ै 

ककंतु इसे ककसी भी प्रकार से लसद्ध करने का कोई मतिब नहीं ह—ैइसकी जरा भी आवकयकता नहीं ह।ै 

कृलत्रमता से लनर्मणत मन केवि अलस्मता से ही अग्रसर होते हैं; इसलिए यकद तुम मौलिक मन पर आना 

चाहते हो—जो कक योग, तंत्र, झेन, सभी का पूरा प्रयास ह—ैतो तुम्हें कृलत्रम मन का पररत्याग करना पड़ेगा; 

वह मन लजसको समाज के द्वारा लनर्मणत ककया गया ह ैऔर तुम्हें दे कदया गया ह,ै वह मन लजसे बाहर से बनाया 

गया ह ैऔर तुम्हारे ऊपर थोप कदया गया ह।ै िीरे— िीरे इसका पररत्याग कर दो। लजतना अलिक तुम इसको 

देखते हो, उतना ही अलिक तुम इसको छोड़ पाने में समथण हो जाते हो। जब भी तुम कृलत्रम मन से आसक्लत 

अनुभव करने िगो, जब कभी भी तुम कहो, ‘मैं एक खहदं ूह,ं’ और मैं एक भारतीय ह ंया मैं एक अंग्रेज ह ंमैं 

लब्ररटि ह,ं, या यह और वह, बस स्वय ंको रंगे हाथ पकड़ िो। अंदर गहरे में अपने चेहरे पर थप्पड़ िगाओ और 

कहो, 'क्या बेवकूिी ह।ै’ िीरे— िीरे समाज के द्वारा पररभालषत मत होओ। तब तुम उस अव्याख्य, अपने 

असिी, प्रमालणक अलस्तत्व को पा िोगे। 

'यद्यलप अनेक कृलत्रम मनों की गलतलवलिया ं लभन्न—लभन्न होती हैं, किर भी एक मूि मन उन सभी का 

लनयंत्रण करता ह।ै’ 
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इसलिए तुम्हारा कृलत्रम मन चाहे जैसा भी हो, वस्तुत:, वास्तव में, इसके पीछे लछपा मौलिक मन इन 

सभी का लनयंत्रण करता ह।ै लनयंता को पाओ, यह खोजने का प्रयास करो कक समाज के द्वारा लवकृत ककए जाने 

से, प्रदलूषत ककए जाने से पूवण, समाज के तुम्हारे भीतर प्रलवष्ट होने से, तुम्हारे बारे में योजना बनाने से पूवण, और 

समाज के द्वारा तुम्हारा प्रचंड रूप नष्ट करने से पूवण मूितः तुम कौन हो। झेन में वे इसको कहते हैं : अपने उस 

मौलिक चेहरे की खोज जो तुम्हारे पास तब था जब तुम्हारा जन्म नहीं हुआ था और जो तुम्हारे पास तब होगा 

जब तुम पुन: मरोगे; वह मौलिक चेहरा समाज के द्वारा अस्पर्िणत। यही तुम्हारा स्वभाव, तुम्हारी आत्मा, 

तुम्हारा अलस्तत्व ह।ै 

मौलिक चेहरे को उपिधि करके तुम्हारा पुनजणन्म हो जाएगा, तुम एक लद्वज, दबुारा जन्म े हुए हो 

जाओगे। तुम वास्तव में एक ब्राह्ण; वह जो जनता ह,ै हो जाओगे। किर पुन: प्रत्येक वस्तु तुम पर उसी भांलत 

उद्घारटत हो जाएगी लजस भांलत यह जन्म के समय उद्घारटत हुई थी, क्योंकक तुम पुन: जन्मे हुए होओगे। ककंतु 

इस बार एक लवराट अंतर होने जा रहा ह,ै तुम सजग होओगे। पहिी बार तुम चूक गए थ;े इस बार तुम नहीं 

चूकोगे। पहिी बार यह प्राकृलतक रूप से घरटत हुआ था, इस बार यह तुम्हारे बोि, तुम्हारी सजगता से घरटत 

होगा। तुम इसके प्रलत चेतन होओगे। तुम स्वयं को दबुारा पुनजणन्म िेता हुआ, जन्म िेता हुआ, अतीत से उभरता 

हुआ संिय और उिझन के बादिों सें—लवचारों, पूवाणग्रहों, अहकंारों, मनों, संस्काररताओ, सभी से उकदत होते 

हुए, कंुआरे, िुद्ध रूप में देखोग,े तब तुम पुन: उस िलि को, उस अलस्तत्व को, जो तुम हो, देखोग।े 

तो पहिे यह जन्म पर घरटत होता है, दबुारा वह समालि में घटता ह।ै मध्य में—तीन उपायों, औषलियों, 

मंत्र—जाप, तपियाणओं के माध्यम से इसकी व्यवस्था की जा सकती ह—ैिेककन य ेतीनों लवलिया ंिोखेबाजी के, 

छि के उपाय हैं। और तुम परमात्मा के साथ छि नहीं कर सकते, तुम स्वय ंके साथ छि कर सकते हो, इसको 

याद रखो। 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

बारहवां प्रवचन 

एकातं अलंतम उपिलधि ह ै

 

पहिा प्रश्न: क्या सदगुरू कुछ चुराता ह?ै 

 

सभी कुछ! क्योंकक सत्य को लसखाया नहीं जा सकता, इसे सीखना पड़ता ह।ै सदगुरु तुम्हें केवि प्रिोलभत 

करता है, तुम्हें इसके लिए और—और प्यासा बना सकता ह,ै िेककन सत्य तुम्हें द ेनहीं सकता—यह कोई वस्तु 

नहीं ह।ै वह इसे सरिता से तुम्हारे नाम हस्तांतररत नहीं कर सकता—यह कोई लवरासत नहीं ह।ै तुम्हें इसको 

चुराना पड़ेगा। तुम्हें आत्मा की अंिेरी रात में करठन पररश्रम करना पड़ेगा। इसे ककस प्रकार से चुराया जाए 

इसके उपाय तुम्हें खोजने पड़ेंगे। सदगुरु केवि तुम्हें प्रिोलभत करता ह,ै वह बस तुम्हें उकसाता ह।ै वह कदखाता 

ह ैकक वहां कुछ ह,ै एक खजाना—और अब तुमको कठोर पररश्रम करना पड़ेगा। वास्तव में' तो वह हर प्रकार के 

अवरोि लनर्मणत करेगा ताकक तुम खजाने तक बहुत आसानी से न पहुचं सको। क्योंकक यकद तुम खजाने तक बहुत 

सरिता से पहुचं गए, तो तुम लवकलसत नहीं हुए; तुम उस खजाने को पुन: खो दोगे। यह बचे्च के हाथ में खजाना 

देने जैसा ह।ै कंुजी खो जाएगी, खजाना खो जाएगा। 

इसलिए न केवि तुमको चुराना पड़ता ह,ै बलल्क सदगुरु को इस ढंग से कायण करना पड़ता ह ै कक तुम 

केवि तब ही चुरा पाने में समथण हो जब तुम तैयार हो चुके हो। उसे अनेक बािाए ंलनर्मणत करनी पड़ती हैं। वह 

खजाने को लछपाता चिा जाता ह।ै वह तुमको तभी अनुमलत देगा जब तुम तैयार हो। बस तुम्हारा िोभ या 

तुम्हारी अलभिाषा पयाणप्त नहीं ह,ै बलल्क तुम्हारी तैयारी, तुम्हारी तत्परता चालहए, तुम्हें इसको अर्जणत करना 

पड़ेगा। और यह चोरी करने जैसा ह,ै क्योंकक प्रयास अंिकार में करना पडेगा, और प्रयास बहुत िांलतपूणण ढंग से 

करना होगा। और वहां रास्ते पर हजारों बािाए ं हैं, दरू भाग जाने के लिए प्रिोभन हैं भटक जाने के लिए 

आकषणण हैं। सदगुरु की सहायता तो वास्तव में तुम्हें और लनपुण बनाने के लिए ह,ै तुम्हें यह दषता देने के लिए 

ह ैकक कैसे पता िगे कक खजाना यहां है या नहीं। 

सदगुरु के साथ रहते हुए, उसकी आबोहवा से लघरे हुए, िीरे— िीरे तुममें एक लविेष सजगता का उदय 

होने िगता ह।ै तुम्हारी आंखें स्वच्छ हो जाती हैं और तुम देख सकते हो कक खजाना कहां ह।ै और तब तुम इसके 

लिए कठोर पररश्रम करते हो। सदगुरु तुम्हें सुदरू लहमािय के—लहमाच्छाकदत, िूप में चमकते हुए लिखरों की 

झिक द ेदेता ह,ै ककंतु यह दरू ह ैऔर तुम्हें यात्रा करनी पडेगी। यह करठन होने जा रही ह,ै यह श्रमसाध्य होने 

जा रही ह।ै इस बात की पूरी संभावना ह ैकक तुम खो सकते हो। इस बात की पूरी संभावना ह ैकक तुम िक्ष्य से 

चूक जाओ, तुम भटक सकते हो। लजतना अलिक तुम लिखर के नजदीक आते हो, चूकने की संभावना और—और 

अलिक, लवराट से लवराटतर होती जाती ह—ैक्योंकक लजतना तुम लिखर के लनकट आते हो उतना ही तुम उसको 

कम देख पाते हो। तुमको केवि अपनी सजगता से चिना पड़ता ह।ै दरू से तुम लिखर को देख सकते थे, कदिा 

चूकना करठन था। िेककन जब तुम पवणतों में पहुचं गए हो और तुम ऊपर जा रहे हो तो तुम लिखर को नहीं देख 

सकते हो। तुमको तो बस अंिकार में टटोिना है, इसलिए यह चोरी करने जैसा ही अलिक ह।ै सदगुरु तुमको इसे 

सरिता से नहीं देने जा रहा ह।ै इसकी बहुत सरिता से अनुमलत दी जा सकती ह—ैद्वार को ठीक अभी खोिा 

जा सकता है—ककंतु तुम वहां ककसी खजाने को अभी देख पाने समथण नहीं हो, क्योंकक अभी तक तुम्हारी आंखें 

प्रलिलषत नहीं हुई हैं। और यकद मात्र श्रद्धावि तुम यह लवश्वास कर िो कक यह बहुत बेिकीमती है, तो बार—
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बार तुम्हारी श्रद्धा खो जाएगी। जब तक कक तुम अनुभव न करो और न जानो कक यह मूल्यवान ह,ै यह अलिक 

समय तक रखा नहीं रह पाएगा, तुम इसको कहीं भी िें क दोगे। 

मैंने एक लनिणन व्यलि, एक लभखारी के बारे में सुना था, जो सड़क पर अपने गिे के साथ आ रहा था। 

गिे की गदणन में एक संुदर हीरा िटक रहा था, लभखारी ने इसे कहीं पाया था और सोचा कक यह संुदर दीखता 

ह,ै तो उसने अपने गिे के लिए एक छोटा सा गहना, एक कंठहार बना कदया था। एक जौहरी ने उसे देखा। वह 

उस लनिणन व्यलि के पास गया और पूछा, इस पत्थर के लिए तुम क्या कीमत िोगे? लनिणन व्यलि बोिा. आठ 

आने िूंगा। वह जौहरी ििचा गया। उसने कहा : आठ आने ?—इस जरा से पत्थर के लिए? मैं तुमको चार आने 

द ेसकता ह।ं िेककन उस लनिणन व्यलि ने कहा. बस चार आने के लिए इसे गिे से क्यों अिग करंू? किर मैं नहीं 

बेच रहा ह।ं जौहरी ने मन में कहा, यह लभखारी बेचेगा अवकय, इसलिए वह थोड़ी दरू चिा गया। वह उसे 

राजी करने के लिए आता, ककंतु इसी बीच एक अन्य जौहरी ने इसे देख लिया। वह एक हजार रुपय ेदेने को 

राजी था, इसलिए लनिणन व्यलि ने तुरंत बेच कदया, क्योंकक लपछिा वािा तो आठ आने तक देने को राजी नहीं 

था। और यह दसूरा जौहरी तो करीब—करीब पागि मािूम पड़ा; उसने एक हजार रुपये का प्रस्ताव रख कदया। 

पहिा जौहरी वापस आया, िेककन हीरा तो जा चुका था। उसने उस लनिणन व्यलि से कहा : तुम मूखण हो! तुमने 

उसे केवि एक हजार रुपय ेकी खालतर बेच डािा, यह िगभग दस िाख रुपये कीमत का था! वह लभखारी 

हसंने िगा, मैं मूखण हो सकता ह ंमैं मूखण हं िेककन अपने बारे में क्या खयाि ह ैआपका? मैं नहीं जानता था कक 

यह हीरा था, िेककन आप तो जानते थे, और आपने उसे आठ आने तक में नहीं खरीदा। 

तुम्हें हीरा लमि सकता ह;ै यह तुमसे छीन लिया जाएगा। तुम इसको िंब ेसमय तक रख न सकोगे। जब 

तक कक तुम स्वयं न समझ िो कक यह ककतना मूल्यवान ह,ै इसे चुरा लिया जाएगा। इसलिए तुमको लवकलसत 

होना पड़ेगा। 

सदगुरु का कायण बहुत लवरोिाभासी ह।ै लवरोिाभास यह ह ैकक वह तुम्हें उकसाता ह,ै वह तुम्हें लनमंलत्रत 

करता ह,ै और खजाने को लछपाए चिा जाता ह।ै उसे साथ ही साथ दोनों कायण करने पड़ते हैं; उसे तुमको 

प्रिोलभत करना है, राजी करना ह,ै और किर भी वह तुम्हें आसानी से उस तक पहुचंने भी न देगा। इन दो 

लवरोिाभासी प्रयासों के मध्य : उकसाना, सतत उकसाते रहना... 

मैं प्रलतकदन बोिे चिा जाता ह ं : यह और कुछ नहीं, प्रिोभन ह,ै लनमंत्रण ह।ै ककंतु मैं इसे अंत तक 

लछपाऊंगा जब तक तुम इसको चुरा पाने में समथण नहीं हो जाते। मैं इसे देने नहीं जा रहा हं इसको कदया नहीं 

जा सकता। इसे तुम केवि चुरा सकते हो। िेककन तुम िीरे— िीरे उस्ताद चोर बन जाओगे। प्रिोभन तुम्हें 

उस्ताद चोर बना देगा। तुम करोगे क्या? मैं तुमको प्रिोलभत करंूगा, और तुम्हें कदया कुछ भी नहीं जाएगा। तुम 

क्या करोगे? तुम यह सोचना आरंभ कर दोगे कक इसको कैसे चुराया जाए। 

ठीक समय से पहिे कुछ भी घरटत नहीं होता, कम से कम सत्य तो अपने उलचत समय के पूवण कभी नहीं 

घटता। और यकद मैं इसको तुम्हें देने का प्रयास करंू, तो पहिी बात यह कक तुम तक कभी न पहुचेंगा। यकद यह 

पहुचं भी जाता है तो तुम दबुारा इसको खो दोगे। और... यकद मैं इसको तुम्हें दे दूं तो मेरी ओर से यह कोई 

करुणा का कृत्य न होगा। मेरी करुणा को कठोर होना पड़ेगा। मेरी करुणा को इतना कठोर होना पड़ेगा कक तुम 

इसके लिए चीख—पुकार मचाते रहते हो, और मैं इसको लछपाता रहता ह।ं एक ओर मैं तुम्हें प्रिोलभत करता हं 

दसूरी ओर मैं इसे लछपाता ह।ं एक बार प्रिोलभत हो जाओ, तुम िीरे— िीरे और— और दीवानगी से भर 

उठोग।े तुम उपाय खोजोग,े तुमको उपाय खोजने पड़ेंगे। क्योंकक केवि खोज, अंवेषण, रास्तों की तिाि, 

अलवष्कार, नये रास्तों की खोज, नये रास्तों के बारे में पूछताछ, पुराने ढांचों ग्र ेबाहर लनकि कर नये ढंग—
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ढांचे, नये अनुिासन को पाकर, उनके माध्यम से ही तुम लवकलसत होओगे, तूम समृद्ध होओगे। वास्तव में लजस 

षण तुम लवकलसत हो जाते हो तत्षण सत्य तुम्हारे भीतर दीखता ह।ै 

व्यलि को बस उसको पहचानना भर ह,ै िेककन यह पहचान करठन रास्ते से आती ह।ै तुमको हर वह वस्तु 

जो तुम्हारे पास ह ैदांव पर िगा देनी पड़ती ह;ै चोरी का यही अलभप्राय ह।ै यह कोई व्यवसाय नहीं ह;ै यह कोई 

मोि— भाव नहीं ह।ै यह चोरी करने जैसा ह।ै 

चोर के बारे में सोचो, वह उस चीज के लिए जो अज्ञात ह,ै लजसको वह नहीं जानता कक वास्तव में यह 

वहां ह ैभी या नहीं, सब कुछ दांव पर िगाता ह।ै वह अपनी संपलि दांव पर िगाता ह,ै वह अपना पररवार दांव 

पर िगाता ह,ै वह अपना खुद का जीवन दांव पर िगा देता ह।ै यकद वह चूकता ह ैऔर कुछ गित हो जाता ह,ै 

तो वह सदा के लिए कारागृह में भेजा जा सकता ह।ै वह एक जुआरी ह,ै बेहद लहम्मतवर। वह कोई व्यवसायी 

नहीं हुऐ। वह उस वस्तु के लिए जो वहां हो सकती ह ैऔर नहीं भी हो सकती है, सभी कुछ दांव पर िगा देता 

ह।ै व्यवसायी के पास एक ध्येय वाक्य होता ह,ै वह कहता ह,ै कभी अपने हाथ की आिी रोटी को भलवष्य की 

कल्पना की पूरी रोटी की खालतर खो मत देना। कभी भी उसके लिए जो तुम्हारे पास नहीं है, इसको खो मत 

देना जो तुम्हारे पास ह।ै यह व्यवसायी का ध्येय वाक्य, व्यवसायी का मन ह।ै 

चोर पूणणत: दसूरे ध्येय वाक्य का अनुसरण करता है; वह कहता ह,ै उस वस्तु की खालतर जो तुम्हारे पास 

नहीं ह,ै उस सभी कुछ को जो तुम्हारे पास ह,ै दांव पर िगा दो। अपने स्वप्न के लिए वह अपना यथाथण दाव पर 

िगाता ह।ै यह बस एक 'िायद' ह।ै वह अपनी सारी सुरषाओं. को, ककसी ऐसी वस्तु के लिए जो अत्यंत 

असुरलषत ह,ै खतरे में डािता ह।ै यही है जहां साहस की आवकयकता ह।ै 

इसलिए व्यवसायी बनने की अपेषा चोर बनो, जुआरी बनो। क्योंकक अज्ञात को केवि तभी पाया जा 

सकता ह ैजब तुम ज्ञात को त्यागने को राजी हो। जब ज्ञात लविीन हो जाता ह,ै अतात तुम्हारे अलस्तत्व में प्रलवष्ट 

हो जाता ह।ै जब सारी सुरषा खो जाती है, केवि तभी तुम अज्ञात को अपने भीतर प्रवेि करने का रास्ता देते 

हो। 

 

दसूरा प्रश्न:  

क्या व्यलि जीवन का आनंद अकेिे नहीं िे सकता ह?ै क्योंकक मैं उतना बोिपूणण नहीं ह ंकक लबना गीिे 

हुए, पानी में उतर जाना या लबना जि ेहुए आग में से गुजर जाना मेरे लिए संभव हो सको क्या व्यलि अकेिे 

जीवन का आनंद नहीं िे सकता ह?ै 

 

कम से कम प्रश्नकताण तो आनंकदत नहीं हो सकता है, क्योंकक वह व्यलि जो आनंद िे सकता है कभी प्रश्न न 

पूछेगा। 

यह प्रश्न ही दिाणता ह ैकक तुम्हारे लिए अकेिे आनंद िे पाना असंभव होगा। तुम्हारा एकांत बदतर हो 

जाएगा और अकेिापन बन जाएगा। तुम्हारा एकांत कोई पररपूणणता नहीं होगा, तुम्हारा एकांत अकेिापन होगा

—ररि। 

हां, भय के कारण तुम इसमें रुके रह सकते हो। पानी से भीग जाने के भय के कारण, आग में लघर जाने के 

भय के कारण; भय के कारण तुम रुक सकते हो। अनेक िोग रुक गए हैं। आश्रमों में जाओ, पुराने आश्रमों में 

जाकर देखो, अनेक िोग भय के कारण रुके हुए हैं। 
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संबंि एक अलि ह;ै यह दग्ि करता ह।ै यह दषु्कर ह।ै ककसी के साथ रह पाना करीब—करीब असंभव ह।ै 

यह एक सतत संघषण ह।ै अनेक िोग भाग गए हैं, िेककन कायर हैं वे। व ेवयस्क नहीं हैं, उनका प्रयास बचकाना 

ह।ै हां, वे अलिक सुलविापूणण।' जीवन जीएंग,े यह सच ह।ै जब वहां कोई दसूरा नहीं ह,ै तो लनःसंदेह सब कुछ 

सरिता से चिता ह।ै तुम अकेिे रहते हों—ककसके साथ क्रोलित होना ह?ै ककसके साथ ईष्याणि ुहोना ह?ै ककसके 

साथ संघषण करना ह?ै िेककन तुम्हारा जीवन सारा स्वाद खो देगा। तुम स्वादहीन हो जाओगे, जीवन का कोई 

रस तुममें न होगा। 

अनेक िोग जीवन से भाग जाते हैं क्योंकक जीवन अलतिय ह ैऔर व ेस्वय ंको इससे लनबटने में सषम नहीं 

पाते हैं। मैं यह सुझाव नहीं दूंगा; मैं कोई पिायनवादी नहीं ह।ं मैं तुमसे तुम्हारे जीवन—पथ में संघषणरत रहने 

को कहगंा, क्योंकक अलिक सजग और होिपूणण रहने का यही एक मात्र रास्ता ह।ै इतना संतुलित हो जाना ह ैकक 

कोई भी तुम्हें असंतुलित न कर पाए, इस कदर िांत हो जाना 'ह ैकक दसूरे की उपलस्थलत कभी तुम्हें लवचलित न 

कर सके। दसूरा तुम्हारा अपमान कर सकता ह ैककंतु तुम उिेलजत नहीं होते। दसूरा ऐसी पररलस्थलत पैदा कर 

सकता है लजसमें सामान्यत: तुम पागि हो गए होते, िेककन अब तुम पागि नहीं होते। तुम पररलस्थलत को 

उच्चतर चेतना के लिए सीढ़ी के रूप में प्रयोग कर िेते हो। 

जीवन को एक पररलस्थलत, अलिक चेतन, अलिक संतुलित, अलिक कें कद्रत और अपनी जड़ों से गहराई में 

जुड्ने के अवसर के रूप में प्रयुि ककया जाना चालहए। यकद तुम भाग जाते हो, तो यह ऐसे हुआ जैसे कोई बीज 

लमट्टी से भाग जाए और ऐसी गुिा में जा लछपे जहां जरा भी लमट्टी न हो केवि पत्थर हों। बीज सुरलषत हो 

जाएगा। लमट्टी में बीज को मरना पड़ेगा, लमटना पड़ेगा। जब बीज लमटता ह ैतभी पौिा अंकुररत होता ह।ै किर 

खतरे आरंभ हो जाते हैं। बीज के लिए कोई खतरा नहीं था. उसे ककसी पिु ने नहीं खाया होता, और ककसी बचे्च 

ने उसे नहीं तोडा होता। अब एक संुदर हरा अंकुर और सारा संसार उसके लवरोि में प्रतीत होता ह ै : हवाएं 

आती हैं और वे इसे जड़ से उखाड़ने का प्रयास करती हैं, बादि आते हैं, और तूिान आते हैं, और एक छोटा सा 

बीज अकेिे ही सारे संसार के लवरुद्ध संघषण कर रहा ह।ै वहां बचे्च हैं, वहां जानवर हैं, और वहा ंमािी हैं, और 

सामना करने के 

लिए िाखों समस्याएं हैं। बीज सुलविापूवणक रह रहा था, वहां कोई समस्या नहीं थी : न हवा, न लमट्टी, न 

जानवर—कुछ भी समस्या नहीं थी। यह अपने आप में पूरी तरह से बंद था; बीज संरलषत था, सुरलषत था। 

इसलिए तुम लहमािय की ककसी गुिा में जा सकते हो : तुम एक बीज रह जाओगे। तुम अंकुररत नहीं 

होगे। वे हवाएं तुम्हारे लवरोि में नहीं हैं, वे तुमको एक अवसर देती हैं, व े तुम्हें एक चुनौती देती हैं, वे तुम्हें 

गहराई से जड़ें जमा िेने का एक अवसर देती हैं। व ेतुम्हें अपनी जमीन पर दढ़ृतापूवणक खड़े होने को और कड़ी 

टक्कर देने को कहती हैं। यह तुमको सबि बनाता ह।ै 

तुम देखते हो, यहां एक यूकेलिप्टस का एक वृष ह।ै बस उसे बचाने भर को मुिा ने जब यह वृष छोटा 

था तो इसके बराबर में एक बांस िगा कदया था। अब यह इतना िंबा हो गया ह,ै िेककन अब यह अपने आप 

खड़ा नहीं हो सकता। बांस अभी भी वहां पर ह,ै और अब यह असंभव प्रतीत होता ह,ै एक बार तुम बांसों को 

हटा िो पूरा वृष लगर पड़ेगा। सुरषा खतरनाक लसद्ध हो जाएगी। अब यह वृष सुरषा का आदी हो चुका ह।ै 

इसकी िलि में लवकास नहीं हुआ ह,ै यह बचकाना रह गया ह।ै 

चुनौलतयां लवकास के अवसर हैं और जीवन में पे्रम से बड़ी कोई चुनौती नहीं ह।ै यकद तुम ककसी को पे्रम 

करो, तो तुम अत्यालिक अलनलितता में हो जाते हो। पे्रम, लजस तरह तुम्हारे कलव कहा करते हैं पूरा गुिाबों की 

सुगंि से भरा हुआ नहीं ह;ै व ेसभी मूखण हैं। उन्होंने पे्रम के बारे में स्वप्न देख ेहोंगे, िेककन उन्होंने कभी इसे जाना 
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नहीं। यह कोई िूिों की सेज नहीं ह।ै इसमें लजतनी तुम कल्पना कर सकते हो उससे अलिक कांटे हैं। गुिाब तो 

दिुणभ हैं, यहां और वहा हैं, िेककन कांटे िाखों हैं। िेककन जब िाखों कांटों के बीच से एक गुिाब लखिता ह ैतो 

इसका अपना सौंदयण होता ह।ै जीवन में पे्रम सबसे बड़ा खतरा ह।ै इसीलिए मैं जोर देता हं कक यकद तुम वास्तव 

में लवकलसत होना चाहते हो तो इस सबसे बड़े खतरे पे्रम को स्वीकार करो और इसमें उतर जाओ। 

िोगों ने इससे बचने के अनेक उपाय खोजने के प्रयास ककए हैं। कुछ ने संसार छोड़ कदया ह।ै तुम संसार से 

इतने भयभीत क्यों हो? संसार का भय वास्तव में पे्रम का भय है, क्योंकक जब दसूरे वहां हैं तो संभावना यह ह ै

कक तुम ककसी के पे्रम में पड़ सकते हो। चारों ओर इतनी अलिक संुदर आत्माए,ं इतने अलिक आकषणण हैं; तुम 

कहीं भी िंस सकते हो। खतरा ह.ै.. भागो! कुछ िोग आश्रमों में भाग गए हैं, कुछ िोग अन्य उपायों से भागे हैं। 

कुछ िोग लववाहों से भागे हैं। यह भी एक पिायन ह।ै आश्रम एक पिायन है और लववाह भी एक पिायन ह—ै

पे्रम से बचने के लिए। 

व्यलि कभी नहीं जानता कक पे्रम संबंि का पररणाम क्या होने वािा ह।ै यह सदैव डगमगाता रहता ह।ै 

यह कभी सुलविाजनक नहीं ह,ै यह कभी आरामदायक नहीं ह।ै यह तुम्हारे लिए आनंद के षण िा सकता है, 

िेककन यह नरक भी िाता ह।ै यह पीड़ापूणण लवकास ह,ै िेककन सारा लवकास पीड़ापूणण होता ह।ै व्यलि का 

लवकास पीड़ा के लबना कभी नहीं होता। पीड़ा उसका भाग ह ैएक आवकयक भाग ह।ै यकद तुम पीडा से बचते हो 

तो तुम लवकास से भी बच जाते हो। 

बहुत से िोग कहीं न कहीं रुक जाते हैं। कुछ िोग महत्वाकांषा में रुक गए हैं, राजनीलतज्ञ बन गए हैं। 

उन्हें पे्रम की कोई खचंता नहीं ह।ै वे कहते हैं कक उनको संसार में महान कायण करने हैं। वे िलि के बारे में खचंलतत 

हैं, व ेिलि का प्रयोग पिायन के लिए करते हैं। कुछ अपने आश्रमों में दिन हो गए हैं; कुछ अपने पररवारों में, 

लववाह, बचे्च, यह और वह में दिन हो चुके हैं, िेककन मैं करठनता से ही ककसी ऐसे व्यलि के संपकण  में आता हं 

लजसने पे्रम की चुनौती का, वहां जो बड़े से बड़ा तूिान है उसका सामना ककया हो। िेककन लजसने इसका 

सामना कर लिया है वही लवकलसत होता ह।ै एक कदन वह इससे बाहर आता ह,ै िुद्ध, लनमणि, पररपक्। 

अब तुम पूछते हो : 'क्या व्यलि जीवन का आनंद अकेिे नहीं िे सकता?' 

तुम अकेिे प्रसन्न हो सकते हो, िेककन तुम आनंद नहीं िे सकते। एक ढंग से तुम प्रसन्न हो सकते हो, 

क्योंकक वहां कोई व्यविान, कोई उपद्रव, कोई संघषण नहीं होगा। तुम्हारी प्रसन्नता िांलत की भांलत अलिक होगी, 

आनंद की भांलत कम। इसमें कोई समालि की छाया न होगी। आनंद पर समालि का बहुत प्रभाव होता ह,ै आनंद 

बहुत कुछ नृत्य की भांलत होता है। प्रसन्नता ऐसी ह ैजैसे कक तुम अपने स्नानगृह में गाना गाते हों—स्नानागार 

गायन—यह बहुत —कुनकुना होता ह;ै तुम इसे अकेिे कर सकते हो। तुम इसे सदैव अपने स्नानगृह में करते हो 

क्योंकक तुम अकेिे हो। िेककन दसूरे िोगों के साथ गायन और नृत्य पूरी तरह उनसे आलवष्ट हो जाना, यह आनंद 

ह।ै आनंद एक बांटने वािी अनुभूलत है, प्रसन्नता न बांट सकने वािा अनुभव ह।ै 

वे िोग जो कंजूस हैं सदैव प्रसन्नता की तिाि करते हैं, आनंद की नहीं; क्योंकक आनंद को बांटने की 

आवकयकता ह।ै तुम अकेिे आनंकदत नहीं हो सकते। एक लविेष वातावरण की आवकयकता पड़ती ह,ै एक 

लवलिष्ट जिवायु की आवकयकता पड़ती ह,ै िोगों की, व्यलियों की, चेतना की एक लवलिष्ट उमंग की 

आवकयकता पड़ती ह।ै अकेिे, बहुत हुआ तो तुम प्रसन्न ही हो सकते हो। 

और स्मरण रखो, प्रसन्नता कोई बहुत खुि होने वािी बात नहीं ह।ै 

आनंद वास्तव में उध्वणगमन ह ै आनंद ह ै चरम उत्कषण, लिखरों की भांलत; प्रसन्नता समति मैदान ह ै : 

व्यलि सुलविापूवणक लबना कहीं लगर पड़ने के ककसी भय के लबना चिता—किरता रहता ह—ैन चारों ओर कोई 
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घाटी ह,ै न कोई खतरा ह।ै तुम अपनी आंखें बंद करके चि सकते हो। तुम्हें रास्ता पता ह,ै उन रास्तों पर तुम 

चिते रह ेहो, यह रास्ता और वह रास्ता सब पता ह।ै तुम पूरी तरह अचेतन होकर चि—किर सकते हो। 

आनंद को चेतना की आवकयकता होती ह।ै क्या तुम कभी पहाड़ों पर गए हो? तुम चि रहे हो और बस 

बगि में ही एक लविाि घाटी िैिी हुए ह।ै तुम सजग हो जाते हो। पवणतारोहण के सौंदयों में यह भी एक बात 

ह।ै वास्तव में यह आनंद पवणत में नहीं है, आनंद ह ैखतरे में, सतत खतरे में चिना। वहा ंसदैव मृत्य ुचारों ओर 

ह,ै घाटी तुमको ककसी भी षण लनगि िेने की प्रतीषा कर रही ह।ै एक बार तुम्हारे पांव उखड़े, तुम सदा के 

लिए चिे गए। उस खतरे के कारण व्यलि बहुत तीक्ष्माता से सजग तिवार जैसा हो जाता ह।ै उस सजगता से 

आनंद लमिता ह।ै 

जब तुम िोगों के साथ संबंिों में रहा करते हो तो तुम सदैव खतरे में हो। जीवन प्रखर हो जाता ह।ै किर 

तुम्हारे पास एक जीवनिैिी होती है, तब तुम्हारी ऊजाण बस जक नहीं खाती, यह प्रवाहमान होती ह।ै उन िोगों 

की ओर देखो जो गुिाओं या आश्रमों में बहुत िंबे समय से रह रहे हैं, तुम देखोग े कक उनके चेहरों पर खास 

ककस्म की जक िग चुकी ह।ै व ेजीवंत नहीं कदखाई पड़ेंगे। व ेमूढ़ होने की सीमा तक मंदमलत होंगे। यही कारण ह ै

कक सािुओं ने संसार में कभी ककसी संुदर चीज का लनमाणण नहीं ककया ह।ै उनके द्वारा कुछ भी लनर्मणत नहीं हुआ 

ह।ै व ेअपलिष्ट हैं, वे उवणर भूलम नहीं हैं। वे नपंुसक लसद्ध हुए हैं। 

सारे पिायन तुम्हें और कायर, नपंुसक बना देते हैं। और लजतना तुम भागते हो उतना और तुम भागना 

चाहते हो। सारा पिायन आत्मघाती ह।ै 

किर मेरा क्या अलभप्राय ह?ै क्या मैं तुमसे यह कह रहा ह ंकक कभी अकेिे मत रहो? नहीं, जरा भी नहीं। 

बलल्क मैं कह रहा हं कक कभी अकेिेपन में मत रहो। 

एकांत उस समृलद्ध से आता ह ैलजसे तुमने संबंिों के, अनेक संबंिों, अनेक आयामों, अनेक गुणविाओं के 

माध्यम से सीखा ह ैमां के साथ रह कर, लपता के साथ रह कर, लमत्र के साथ रह कर, भाई, बहन के साथ रह 

कर, पिी के साथ, पे्रलमका, पे्रमी के साथ रह कर, लमत्रों के, ित्रुओं के साथ रह कर सीखा ह।ै’साथ रह कर' ही 

संसार ह।ै और व्यलि को लजतना संभव हो सके उतने अलिक संबंिों में रह कर देखना पड़ता ह,ै तभी तुम 

लवस्तीणण होते हो। प्रत्येक संबंि तुम्हारी आंतररक समृलद्ध में कुछ योगदान करता ह।ै लजतना अलिक तुम िोगों के 

मध्य उनसे संबंलित होकर िैि जाते हो, उतना ही अलिक तुम्हारा लवस्तार हो जाता ह।ै तुम्हारे पास एक और 

बड़ी आत्मा होती ह,ै और तुम्हारे पास एक और समृद्ध आत्मा होती ह।ै वरना तुम दररद्र हो जाते हो। 

अब मनलस्वद उन बच्चों पर कठोर श्रम कर रहे हैं, लजनको अपना पहिा और आिारभूत संबंि 

नहीं लमिा है—बचे्च और मां का संबंि। व ेलसकुड जाते हैं। ये बचे्च कभी सामान्य न होंगे। ककसी कारण से 

लवस्तीणण होने की पहिी िािसा नहीं घट पाई ह।ै मां और बचे्च के बीच का संबंि संसार में पहिा प्रवेि ह।ै 

तुम संसार में अपनी मा ं के पे्रम के साथ प्रलवष्ट होते हो। तुम्हारा संसार में प्रवेि होता ह ैक्योंकक तुम 

अपनी मा ंसे संबंलित होते हो, और तुम सीखते हो कक ककस भांलत संबंलित हुआ जाए। वह उष्णता जो मां और 

बचे्च के बीच प्रवालहत होती है ऊजाण का पहिा आदान—प्रदान ह।ै यह चरम रूप से कामुक ह ैक्योंकक सारी ऊजाण 

कामुक ह।ै बच्चा मुस्कुरा रहा ह,ै मां मुस्कुरा रही ह,ै प्रचंड मात्रा में ऊजाण का आदान— प्रदान हो रहा ह।ै मां बचे्च 

को दिुार कर रही ह,ै बचे्च का आखिंगन कर रही ह,ै बचे्च का चंुबन िे रही ह,ै एक लवराट ऊजाण बचे्च को दी जा 

रही ह,ै और बच्चा प्रलतसंवेदन के लिए तैयार हो रहा ह।ै िीघ्र ही वह कदन आ जाएगा जब बच्चा मां का आखिंगन 

करेगा और उसका चंुबन िेगा। वह अब बड़ा ह,ै न केवि िेने के लिए तैयार, बलल्क देने के लिए भी तत्पर ह।ै 

यह उसकी पहिी सीख ह।ै किर वह भाइयों और बहनों और लपता और चाचाओं के साथ उठेगा—बैठेगा, और 
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यह वतुणि और—और बडा और बड़ा होता जाएगा—लवद्यािय में, और महालवद्यािय में, और लवश्वलवद्यािय में 

और किर ब्रह्ांड में—व्यलि आगे बढ़ता जाता ह।ै 

लजतना अलिक तुम संबंलित हो उतना ही अलिक से अलिक तुम हो। अलस्तत्व की खोज संबंलित होने के 

माध्यम से होती ह।ै प्रत्येक संबंि एक दपणण ह।ै यह तुम्हारे अलस्तत्व का एक भाग तुम्हें कदखाता ह।ै यह तुम्हारे 

बारे में कुछ प्रदर्िणत करता ह।ै तुम्हारे बारे में यह कुछ प्रलतखबंलबत करता ह।ै जब तुम इतने अलिक लवकलसत हो 

जाओ और अनंत तक लवस्तीणण हो जाओ तब अंलतम संबंि परमात्मा से होता ह।ै यह अंलतम संबंि ह।ै 

यकद तुम संबंिों से भागते हो, जैसा कक ये तथाकलथत िार्मणक िोग करते हैं.. .व ेकुछ बहुत असंगत कायण 

कर रह ेहैं। व ेपरमात्मा से संबंलित होने में समथण नहीं हो पाएंगे, क्योंकक उन्होंने सीखा ही नहीं कक संबंलित 

ककस प्रकार हुआ जाए। उन्होंने नहीं सीखा कक संबंिों में कैसे उतरा जाए। और याद रखो परमात्मा से संबंलित 

होना महानतम, सवाणलिक खतरनाक संबंि ह।ै 

अभी उसी कदन मैं एक ईसाई, एक बहुत संुदर व्यलि, जो रूस की जेिों में कई साि रहा है, के संस्मरण 

पढ़ रहा था। तीन साि वह िगातार एक भूलमगत कोठरी में, जमीन से तीस िीट नीचे रहा। िगातार तीन वषण 

तक उसने जरा भी िूप, कोई िूि, कोई लततिी, चंद्रमा तक नहीं देखा। उसने संतरी के अलतररि ककसी आदमी 

का चेहरा भी नहीं देखा। तीन साि का यह समय पगिा दनेे वािा था। न पढ़ने के लिए कोई पुस्तक, न करने के 

लिए कुछ कायण। उसे तो यह भी नहीं पता था कक इस समय कदन है या रात, बाहर संसार में..सूयोदय हुआ भी 

या नहीं। वहां कोई समाचार पत्र भी नहीं था, संसार में क्या हो रहा था इसकी कोई भी खबर नहीं, कुछ भी 

नहीं। वह पूरी तरह असंबद्ध था। उसने एक काम करना आरंभ कर कदया—आत्यंलतक रूप से संुदर था यह कायण, 

उसने परमात्मा से बात करना आरंभ कर दी। करने को क्या था? और करता भी क्या? तीन वषण तक उसने 

परमात्मा से बातें कीं और िीरे— िीरे वह उपदेि देने िगा। परमात्मा उसका एक मात्र श्रोता था। वह खड़ा हो 

जाता और वह उपदेि करता। िेककन वे उपदेि वास्तव में संुदर थे। 

अब कारागृह से बाहर लनकि कर उसने उन उपदेिों को एकलत्रत ककया और उसने उन्हें वैसा ही रखा है 

जैसा उसने उन्हें परमात्मा से बोिा था। वह कहता ह,ै 'अपमालनत अनुभव न करें।’ क्योंकक अनेक बार वह 

परमात्मा से क्रोलित हो जाता ह।ै व्यलि को क्रोलित होना पड़ेगा। क्या मूखणता ह ै : तीन साि के लिए! वह 

िास्त्रों से उद्धरण देता ह ैऔर परमात्मा से कहता है, उसे देखो जो तुमने कहा हुआ ह।ै बाइलबि में तुम कहते हो 

कक मनुष्य को कभी अकेिा नहीं रहना चालहए। मेरे बारे में क्या? क्या तुम अपने िमणिास्त्र के बारे में, और 

अपना वह संदेि जो जीसस के माध्यम से कदया था, उसके बारे में सब कुछ भूि चुके हो? कहां हो तुम? क्या 

तुमने अपने लनयम बदि लिए हैं? एक व्यलि को कभी अकेिा नहीं होना चालहए? तो तुमने मुझको तीन साि 

तक क्यों अकेिा रहने के लिए—बाध्य ककया? और वह कहता ह,ै याद रहे, िैसिे वाि े कदन मैं अकेिा ही 

गुनाहगार न होऊंगा, तुम भी वहा ंगुनाहगार बन कर खड़े रहोगे। न केवि तुम मेरे पापों के बारे में बताओगे, मैं 

भी तुम्हारे पापों के बारे में बताऊंगा। याद रह!े इसे भूिना मत! यह मामिा एक तरिा नहीं होने जा रहा ह।ै 

वास्तव में ये संवाद, ये परमात्मा के साथ वाताणिाप संुदर हैं। उन्हीं वाताणिापों के कारण वह सामान्य 

रहा। वह कारागृह से पूणणत: स्वस्थ बाहर आया, उससे भी अलिक सामान्य जैसे मानलसक स्वास्थ्य के साथ वह 

भीतर गया था—अलिक स्वस्थ। ऐसा संुदर संबंि.. .और परमात्मा पूरी तरह मौन था। यह षुधि करता ह।ै तुम 

बात ककए चिे जाते हो; वह कुछ नहीं कहता, ही, नहीं—कुछ भी नहीं। 

जरा सोचो, तुम बोिते चिे जाओ और तुम्हारी पिी चुपचाप रह।े वह रसोई में काम करती रह।े तुम 

पगिाए जा रह ेहो और तुम चीख रहे हो और लचल्िा रहे हो और वह खामोिी से अपना काम ककए चिी जा 
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रही ह।ै कैसा महसूस होगा तुमकी? परमात्मा के संबंि में ऐसा ही घरटत होता ह ै1 व्यलि को इसे जीवन में 

सीखना पड़ता ह,ै तभी तुम परमात्मा से संबंलित हो सकते हो। परमात्मा से संबंलित होना समग्र से संबंलित 

होना ह।ै लनःसंदेह वह समग्र मौन है, और उससे संबंलित होने के लिए बहुत कुििता की आवकयकता ह—ैकेवि 

तभी संबंि हो पाता ह।ै जब तुम परमात्मा से संबंलित हो चुके हो और तुम उस में लविीन हों गए हो, तभी 

एकांत घटता ह।ै 

एकांत अंलतम उपिलधि ह।ै 

यही ह ैलजसको पतंजलि कैवल्य कहते हैं : आत्यंलतक एकांत। यह कोई आरंभ में नहीं ह,ै यह अंत में ह।ै 

यही कारण ह ैकक हम अंलतम अध्याय पढ़ रह ेहैं—यह अध्याय एकांत के बारे में ह,ै कैवल्यपाद। योगी का अनेक 

जन्मों से सारा प्रयास यही ह ै कक ककस भांलत स्वात तक पहुचंा जाए। यह इतना सस्ता नहीं ह।ै लजतना तुम 

सोचते हो कक तुमने बस घर छोड़ कदया और तुम ककसी गुिा में चिे गए और तुमको एकांत उपिधि हो गया। 

किर तो पतंजलि के योग—सूत्र की कोई जरूरत न रही। बस एक ही सूत्र काम कर जाएगा : रेिवे स्टेिन जाओ 

एक रटकट खरीद िो और लहमािय चिे जाओ, बस हो गया। तुम्हें कौन रोक रहा है? तुम्हें रोका कैसे जा सकता 

ह?ै 

िेककन उस प्रकार से जीवन बहुत सस्ता हो जाएगा, ककसी कीमत का न रहगेा। व्यलि को इसे सीखना 

पड़ता ह।ै तुम्हारे सभी संबंिों का लखि जाना एकांत ह।ै तुमने अपने सभी संबंिों की सुगंिों को, अच्छी या बुरी, 

संुदर या कुरूप, को एकलत्रत कर लिया ह,ै तुम सुगंि एकलत्रत करते चिे जाते हो। किर तुम्हारे भीतर एक 

ज्वािा उठती ह।ै उस एकांत को िक्ष्य होना चालहए। लजसको अभी तुम एकांत कह रह ेहो वह एकांत नहीं ह;ै 

यह तो बस अकेिापन होने जा रहा ह।ै अकेिे में होना, एकांत में होना नहीं ह।ै अकेि ेहोना, कुरूप, रुग्ण, 

उदास ह।ै एकांत में होना अपने में परम सौंदयण लिए हुए है; यह एक उपिलधि ह।ै 

'…….क्योंकक मैं उतना बोिपूणण नहीं ह ंकक लबना गीि ेहुए पानी में उतर जाना या लबना जिे हुए आग 

में से गुजर जाना मेरे लिए संभव हो सके।’ 

किर तुम ककस प्रकार से बोिपूणण होने जा रह ेहो? संबंिों में और—और आगे बढ़ो। भाग कर तुम कभी 

बोिपूणण नही पाओगे। तुमको बोिपूणण बनने के लिए इन सभी की आवकयकता ह।ै यकद तुम संसार में रहते हुए 

बोिपूणण न हो सके तो संसार से .बाहर रह कर तुम बोिपूणण नहीं हो सकते। अन्यथा तुमको संसार कदया ही 

ककसलिए गया है; तुम संसार में क्यों हो—बोि सीखने के लिए। 

जब तुम्हारे रास्ते में बहुत सारे िोग इिर—उिर भाग—दौड़ कर रहे हों, अनेक ऊजाणए ं तुम्हारे चारों 

ओर आवागमन कर रही हों, और हि करने के लिए यह एक पहिेी हो, तो इससे बोि का उदय होगा। ही, एक 

कदन तुम पानी में चिने में समथण हो जाओगे और पानी तुम्हारे पांवों को स्पिण नहीं करेगा; िेककन इससे पूवण कक 

ऐसा घरटत हो तुमको जीवन की अनेक नकदयों और सागरो में चिना पड़ेगा। ही, एक कदन तुम आग में चिने में 

समथण हो जाओगे और अलि तुमको नहीं जिाएगी; िेककन इसको अनेक अलियों और अनेक दहन अनुभवों से 

होकर सीखना पड़ेगा, केवि अनुभव से ही व्यलि मुि होता ह।ै सत्य मुि करता ह;ै अनुभव तुमको सत्य देते हैं। 

लबना अनुभवों के जीवन के लिए कभी लनणणय मत करो। सदैव और अनुभवों के लिए लनणणय िो। भिे ही ककतना 

करठन और दषु्कर हो, िेककन सदा अनुभव का जीवन चुनो। एक कदन तुम पार चिे जाओगे, िेककन व्यलि इसे 

जान कर ही अलतक्रमण करता ह।ै 

 

तीसरा प्रश्न:  
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अभी उस कदन आपने मेरे प्रश्न के उिर में जीवन को पूरी तरह से जीने और उसका आनंद िेने को कहा। 

िेककन किर जीवन क्या है? काम—भोग में संिग्न होने, िन कमाना, सांसाररक इच्छाओं की पूर्तण करना, 

और यही सब कुछ? यकद ऐसा ह,ै तो व्यक्लत को दसूरों पर और उन सांसाररक वस्तुओं पर, लजनको लनि्लचत 

रूप से आगे जाकर बंिन बन जाना है, लनभणर होना पड़ेगा। और क्या यह खोजी की खोज को बहुत िंबा भी 

नहीं बना देगी? 

 

हां, जीवन यही सब कुछ ह ैलजसकी तुम कल्पना और अलभिाषा कर सकते हो। काम— भोग सलम्मलित 

ह,ै िन सलम्मलित ह,ै मनुष्य का मन लजसकी अलभिाषा कर सकता ह,ै वह प्रत्येक वस्तु इसमें सलम्मलित ह।ै 

िेककन तुम एक अटकाव वािा जीवन जीते हो। प्रश्न को लिखे जाने में भी तुम्हारी लनदाए ंपूरी तरह स्पष्ट रूप से 

साि कदखाई द ेरही हैं। 

तुम कहते हो. 'अभी उस कदन आपने मेरे प्रश्न के उिर में जीवन को पूरी तरह से जीने और उसका आनंद 

िेने को कहा। िेककन किर जीवन क्या ह?ै काम— भोग में संिि होना, िन कमाना, सांसाररक इच्छाओं की 

पूर्तण करना, और यही सब कुछ?' खनंदा स्पष्ट ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ैकक प्रश्न पूछने से पूवण ही उिर का तुम्हें पता 

ह।ै तुम्हारी सीख लनतांत स्पष्ट है—काम— भोग को काट दो, पे्रम को काट दो, िन को काट दो, िोगों को काट 

दो। किर वहां ककस प्रकार का जीवन बचेगा? 

इसे समझना पडेगा। जीवन िधद का अपने में, यकद तुम हर बात को काटते चिे जाओ तो कोई अथण नहीं 

ह।ै और प्रत्येक बात की खनंदा की जा सकती ह।ै भोजन का आनंद िेना ही जीवन ह;ै कोई भी इसकी खनंदा कर 

सकता ह;ै क्या मूखणता है! बस भोजन को चबाना और इसे भीतर लनगि िेना! क्या यही जीवन हो सकता ह?ै 

किर श्वास िेना, बस वाय ुभीतर िेना, इसको बाहर िें क देना, इसे भीतर िेना, इसे बाहर िें क देना—ककतनी 

ऊब! और ककसलिए? किर प्रात: िीघ्र ही उठ जाना और संध्या को सोने चिे जाना, और कायाणिय जाना और 

दकुान जाना, और हजारों प्रकार की पीड़ाएं। क्या यही जीवन ह?ै किर ककसी स्त्री के साथ सहवास करना? बस 

दो गंदे िरीर! ककसी स्त्री का चंुबन िेना और कुछ नहीं बलल्क िार और िाखों जीवाणुओं का आदान—प्रदान। 

जीवाणुओं के बारे में सोचो यह तो स्वास्थ्यदायी भी नहीं ह,ै लनलित रूप से यह अिार्मणक ह।ै यह स्वास्थ्य के 

लिए नुकसान पहुचंाने वािा भी ह।ै 

तो जीवन क्या ह?ै प्रत्येक बात को समग्र के संदभण में िो और यह अथणहीन, असंगत कदखाई पड़ती ह।ै 

इसी कारण िार्मणक िोग जीवन को युगों से खनंकदत करते आ रहे हैं। उनको तुम कोई भी चीज दे दो और वे 

इसको खनंकदत करने में समथण हो जाएंगे। वे कहेंगे, िरीर ह ैक्या? बस खाि का एक थैिा भर ह,ै लजसमें िाखों 

गंदी चीजें भरी हुई हैं। जरा थैिा खोिो और देख िो। और तुम पाओगे कक व ेसही हैं। िेककन क्या तुमने दसूरा 

प्रश्न पूछा ह?ै ये िोग ककसी ऐसी वस्तु की आिा िगा रह ेथे जो उनको वहां नहीं लमिी। खाि के इस थैिे के 

भीतर क्या तुम सोने की उम्मीद िगा रह ेथे, या खाि के थैिे में हीरे? क्या तब चीजें बेहतर हो जातीं? दसूरा 

प्रश्न पूछो, तुम क्या उम्मीद िगा रह ेथे? जो िरीर तुम्हारे पास ह ैतुम इससे बेहतर और अलिक संुदर िरीर को 

नहीं पा सकते, और तुम भीतर गंदगी देखते रहते हो। तुम उस संुदर कायण को नहीं देखते जो यह करता रहता ह।ै 

सारा िरीर ककतनी गहन कुििता से, ककतनी िांलत से, सिर, अस्सी या सौ साि तक कायणरत रहता ह।ै 

िरीर में कायणरत ऊजाण के स्पंदन को, ऊजाण की िड़कन को देखो। िेककन ऐसे िोग हैं जो हमेिा कुछ न कुछ 

गित खोज सकते हैं। भिे ही यह कुछ हो, वे कुछ न कुछ गित खोज सकते हैं। तुम उनको एक गुिाब कदखाओ 

और वे उसे पौिे से तोड़ िेंग ेऔर कहेंगे, यह क्या ह?ै यह कुछ ही घंटों में मुदाण हो जाएगा। हां, यह लवदा हो 



207 

जाएगा, ऐसे सारा सौंदयण खो जाता ह।ै उन्हें तुम एक संुदर इंद्रिनुष कदखाओ, और वे कहेंगे, यह भ्रम ह।ै तुम 

वहां जाओ तुम्हें कुछ न लमिेगा। यह बस प्रतीत होता है कक ह।ै ये महान खनंदक जीवन को लवषाि करने वािे 

हैं। उन्होंने हर चीज को लवषाि कर कदया है, और तुमने उनकी बातों को बहुत अलिक सुन रखा ह।ै अब तुम यह 

पाते हो कक जीवन का आनंद िे पाना तुम्हारे लिए करीब—करीब असंभव हो चुका ह।ै िेककन तुम यह कभी 

नहीं सोचते कक जीवन का आनंद िे पाने की इस अषमता को तुम्हारे तथाकलथत िार्मणक लिषकों ने लनर्मणत 

ककया ह।ै उन्होंने तुम्हारे अलस्तत्व को लवषाि कर कदया ह।ै उस समय भी जब तुम ककसी स्त्री का चंुबन िे रह े

होते हो तुम्हारे भीतर वे तुम्हें बताए चि ेजाते हैं, यह क्या कर रहे हो तुम? यह मूखणता ह।ै इसमें कुछ नहीं रखा 

ह।ै जब तुम भोजन कर रहे होते हो, वे कह ेचिे जाते ह,ै तुम क्या कर रहे हो? इसमें कुछ नहीं रखा ह।ै उन 

खनंदकों ने एक बड़ा काम कर डािा ह।ै 

और यह मूिभूत समस्याओं में से एक ह।ै प्रिंसा करना करठन ह ैऔर खनंदा करना सरि ह।ै प्रिंसा करना 

बहुत करठन है क्योंकक तुम्हें लविायक रूप से कुछ लसद्ध करना पड़ेगा। केवि तभी तुम प्रिंसा करू सकते हो। 

एक शे्रष्ठ जमणन कलव हनेररक हने अपने संस्मरणों में लिखता ह.ै एक बार मैं एक बड़े दिणनिास्त्री हीगि के साथ 

खड़ा हुआ था, और यह एक संुदर िीति रालत्र थी—अिंेरी, िांत, और सारा आकाि लसतारों के सौंदयण से 

जगमगा रहा था। लनःसंदेह कलव ने इसकी प्रिंसा करनी आरंभ कर दी, और उसने कहा, ककतना सौंदयण, कैसा 

आत्यंलतक सौंदयण। और उसने आगे कहा, मैं सदैव सोचता था कक यकद व्यलि केवि भूइम को देखता है और कभी 

आकाि को नहीं देखता तो वह नालस्तक हो सकता ह।ै िेककन एक व्यलि जो आकाि की ओर देखता हो वह 

नालस्तक कैसे हो सकता है? असंभव ह ैयह। िेककन िीरे— िीरे वह थोड़ा असहज हो गया क्योंकक हीगि पूरी 

तरह से चुपचाप था, उसने एक िधद भी नहीं बो िा था। उसने हीगि से पूछा, महोद्रय, आप क्या सोचते हैं? 

और हीगि ने कहा, मैं कोई सौंदयण या कोई बात नहीं देख पाता ह।ं आप इन लसतारों की बात कर रह ेहैं? व े

और कुछ नहीं बलल्क आसमान का कोढ़ हैं। कोढ़.......! 

खनंदा ककतनी सरि ह।ै यही कारण है कक खनंदा करने वािे इतने सुस्पष्ट होते हैं। िोगों ने जीवन के पष में 

बात नहीं की ह,ै क्योंकक जीवन के बारे में कुछ भी लविायक कहना करठन ह—ैिधदों के लिए यह बहुत करठन 

ह्रै। खनंदक अपनी बात कहने में बहुत कुिि रहे हैं व ेखनंदा करते रहे हैं और इनकार करते रहे हैं, ककंतु उन्होंने 

तुम्हारे भीतर एक लनलित मन लनर्मणत कर कदया ह ैजो भीतर कायणरत रहता है और तुम्हारे जीवन को लवषाि 

करता रहता ह।ै 

अब तुम मुझसे पूछते. हो : 'जीवन क्या ह?ै काम— भोग में संिि होना? िन कमाना? सांसाररक 

इच्छाओं की पूर्तण करना, और यही सब कुछ?' 

और सांसाररक इच्छाओं में गित क्या ह?ै वास्तव मे सभी इच्छाए ंसांसाररक हैं। क्या तुमने ककसी ऐसी 

इच्छा को जाना है जो सांसाररक न हो? परमात्मा को तुम ककसलिए चाहते हो? और तुम पाओगे कक तुम्हारी 

इच्छा में सारा संसार लछपा हुआ ह।ै तुम स्वगण की इच्छा क्यों करते हो? और तुम पाओगे कक वहां सारा संसार 

लछपा हुआ ह।ै वे जो जानते हैं कहते हैं कक इच्छा में ही संसार ह।ै व े'सांसाररक इच्छाए'ं नहीं कहते। बुद्ध ने कभी 

नहीं कहा था, सांसाररक इच्छा। वे कहते हैं, इच्छा ही संसार ह,ै इच्छा जैसी वह ह।ै समालि के लिए इच्छा, 

संबोलि के लिए इच्छा भी सांसाररक ह।ै इच्छा करना संसार में होना है, इच्छा न करना संसार से बाहर होना 

ह।ै 

इसलिए_ सांसाररक इच्छा की खनंदा मत करो; इसको समझने का प्रयास करो, क्योंकक सभी इच्छाएाँ 

सांसाररक हैं। यही है भय कक यकद तुम सांसाररक इच्छाओं की खनंदा करते हो तो तुम अपने लिए नई इच्छाए ं
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लनर्मणत करना आरंभ कर देते हो, लजनको तुम अ—सांसाररक या दसूरे संसार की कहते हो। तुम कहोगे मैं कोई 

सािारण मनुष्य नहीं ह।ं मैं िन के पीछे नहीं ह।ं यह आलखर है क्या? तुम मरते हों—तुम िन को अपने साथ 

नहीं िे जा सकते। मैं ककसी िाश्वत संपदा की खोज, अन्वषेण कर रहा ह।ं इसलिए तुम अ—सांसाररक हो, या 

अलिक सांसाररक हो? व ेिोग जो इस संसार की संपलि से संतुष्ट हो जाते हैं—जो षलणक ह,ै और मृत्य ुइसको 

छीन िेगी—वे सांसाररक हैं। और तुम ककसी ऐसी संपदा की खोज कर रहे हो जो स्थायी ह,ै जो सदा और सदा 

के लिए ह,ै और तुम असांसाररक हो? तुम अलिक चािाक और चतुर प्रतीत होते हो। 

िोग सामान्य मानवों से काम संबंि बना रहे हैं—वे सांसाररक हैं। और तुम क्या चाह रह ेहो? और कुरान 

में देखो, बाइलबि में देखो, खहदंओुं के िमणिास्त्रों में देखो. स्वगण में तुम ककसकी इच्छा कर रहे हो? संुदर अप्सराए ं

स्वणण से बनी हुईं, उनकी आयु कभी नहीं बढ़ती ह,ै व ेसदा युवा रहती हैं। व ेसदा सोिह वषण की रहती ह—ैन 

कभी पंद्रह, न कभी सत्रह—ककतने आियण की बात ह।ै जब िास्त्र लिखे गए थे, तब भी उनकी आय ुसोिह वषण 

थी। अब िास्त्र बहुत प्राचीन हो चुके हैं, िेककन ये अप्सराएं अभी भी सोिह वषण की आयु पर रुकी हुई हैं। तुम 

क्या चाह रह ेहो? 

मुसिमान देिों में समिैंलगकता प्रभ्रावी रही ह,ै इसलिए उनके स्वगण में इसकी भी व्यवस्था ह।ै तुम्हारे 

पास न केवि संुदर िडककयां होगी बलल्क तुम्हारे लिए संुदर िड़के भी उपिधि रहेंगे। और इस संसार में 

अल्कोहि खनंकदत ह,ै वहां मुसिमानों के स्वगण में िराब के चकमे बहते हैं। िराब की नकदयां! तुम्हें िराबखानों में 

जाने की जरूरत ही नह्रीं ह,ै तुम तो बस उनमें तैर सकते हो, उनमें डुबकी िगा सकते हो। और तुम इन िोगों 

को असासाररक कहते हो? वास्तव में वे और कोई नहीं?लल्क सांसाररक िोग हैं जो इस संसार से इतने लनराि 

हो गए हैं कक अब व ेकल्पना में जीते हैं। उनके पासकल्पना का एक संसार है, व ेइसको स्वगण, जन्नत या कुछ और 

कहते हैं। 

सभी इच्छाए ंसांसाररक हैं, और जब मैं यह कहता ह ंतो मैं उनकी खनंदा नहीं कर रहा ह ंमैं केवि एक 

तथ्य बोि रहा हं इच्छा करना सांसाररक होना ह।ै इसमें कुछ भी गित नहीं ह।ै परमात्मा ने यह समझने के 

लिए कक इच्छा क्या है, तुम्हें एक अवसर कदया ह।ै इच्छा को समझने में, इसकी मात्र समझ से ही इच्छा 

लतरोलहत हो जाती ह।ै क्योंकक इच्छा भलवष्य में है, इच्छा कहीं और ह,ै और तुम अभी और यहीं हो। तुम अभी 

और यहीं होना चाहते हो और सत्य अभी और यहीं ह,ै अलस्तत्व अभी और यहीं घरटत हो रहा ह,ै सभी कुछ 

अभी और यहीं पर एकाकार हो रहा ह,ै और अपनी इच्छा के साथ तुम कहीं और हो, इसलिए तुम चूकते चिे 

जाते हो। तुम सदैव अतृप्त रहते हो क्योंकक वह जो तुमको तृप्त कर सकता ह ैयहीं बरस रहा है और तुम कहीं और 

हो। 

अभी एकमात्र सत्य ह ैऔर यहीं एकमात्र अलस्तत्व ह।ै इच्छा तुम्हें दरू ि ेजाती ह।ै 

इच्छा को समझने का प्रयास करो, ककस भांलत यह तुम्हें िोखा देती रहती है, ककस प्रकार यह तुम्हें और

—और अलभयानों पर िे जाती ह,ै और तुम चूकते चिे जाते हो। इसलिए जब कभी तुम्हें स्मरण आ जाए, वापस 

आ जाओ, घर िौट आओ। 

इच्छा से संघषण करने की कोई आवकयकता नहीं ह,ै क्योंकक यकद तुम इच्छा के साथ संघषण करोगे तो तुम 

एक और इच्छा लनर्मणत कर िोगे। केवि एक इच्छा ही दसूरी इच्छा के साथ संघषण कर सकती ह।ै समझ इच्छा 

के साथ संघषण नहीं ह।ै समझ के प्रकाि में इच्छा लतरोलहत हो जाती ह;ै जैसे कक जब तुम दीया जिाते हो तो 

अंिकार लमट जाता ह।ै 

इसलिए इन्हें सांसाररक इच्छाए ंमत कहो; खनंदक मत बनो। समझने का प्रयास करो। 
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यकद ऐसा ह ैतो व्यलि को दसूरों पर लनभणर होना पड़ेगा, और उन सांसाररक वस्तुओं पर लजनको लनलित 

रूप से आगे जाकर बंिन बन जाना ह।ै िेककन दसूरों पर लनभणर होने में गित क्या है? अहकंार ककसी पर लनभणर 

होना नहीं चाहता। अहकंार स्वतंत्र होना चाहता ह।ै िेककन तुम लनभणर हो। तुम अलस्तत्व से लभन्न नहीं हो, तुम 

उसका भाग हो। प्रत्येक चीज आपस में जुड़ी ह।ै हमारा अलस्तत्व एक साथ ह,ै एक सहजीलवता में ह।ै अलस्तत्व 

एक सहजीवन ह ैतो तुम स्वतंत्र कैसे हो सकते हो?. क्या तब तुम श्वास न िोगे? क्या तब तुम भोजन नहीं 

करोगे? यकद तुम भोजन करोगे तो तुमको वृषों पर, पौिों पर लनभणर होना पड़ेगा। व ेतुम्हें भोजन की आपूर्तण 

कर रह ेहैं। क्या तुम पानी नहीं लपयोगे? किर तो तुम्हें नकदयों पर लनभणर होना पड़ेगा। और क्या तुमको सूयण की 

आवकयकता नहीं पड़ेगी? तब तो तुम मर जाओगे। तुम स्वतंत्र कैसे हो सकते हो? ' आत्मलनभणर' एक गित िधद 

ह,ै उतना ही गित ह ैलजतना गित यह िधद लनभणर ह।ै आत्मलनभणरता और पर लनभणरता दोनों गित हैं। असिी 

बात ह,ै 'परस्पर लनभणरता।’ हम सभी साथ—साथ हैं, परस्पर लनभणर हैं। राजा तक अपने दास पर उतना ही 

लनभणर ह ैलजतना कक दास राजा पर लनभणर ह।ै यह एक परस्पर लनभणरता ह।ै 

ऐसा खिीिा हारुन रिीद के जीवन में हुआ। वह अपने दरबारी लवदषूक बोल्िुि के साथ बैठा हुआ था 

और उसने कहा, बोल्िुि, मैं संसार में सवाणलिक आत्मलनभणर व्यलि ह।ं मैं अनंत िलि संपन्न सुिान हं और मैं जो 

कुछ भी चाहं कर सकता ह।ं सारा संसार मेरी आिा मानता ह।ै क्या तुम ककसी को खोज सकते हो जो मेरे 

आदेि के अिीन न हो। 

बोल्िुि खामोि रहा, किर वह बोिा, हुजूर यह एक मक्खी मुझ ेबहुत परेिान कर रही ह।ै क्या आप उसे 

आता द ेसकते हैं कक वह मुझ ेतंग न करे? 

हारुन रिीद ने कहा तुम मूखण हो। मैं ककसी मक्खी को कैसे आदेि द ेसकता हं? और वह मेरी बात नहीं 

सुनेगी। 

बोल्िुि ने कहा : हुजूर क्या आप भूि गए, अभी आप क्या कह रह ेथे कक सारा संसार आपके आदेिों का 

पािन करता ह?ै और यह मक्खी भी जो ठीक आपके सामने मेरे लसर पर बैठी ह।ै मैं इसको भगा देने की कोलिि 

कर रहा ह ंऔर यह बार—बार आकर मेरी नाक पर बैठ रही ह;ै और मैंने देखा है कक यह आपकी नाक पर भी 

बैठ चुकी है, हुजूर! और आप इस जरा सी मक्खी को आिा नहीं द ेसकते? और सारा संसार आपके आदेि का 

पािन करता ह?ै कृपया आप दबुारा सोचें। 

यह संसार एक परस्पर लनभणरता ह।ै 

हारुन रिीद और मलक्खया ंसभी परस्पर लनभणर हैं, और बोल्िुि हारुन रिीद से अलिक समझदार ह।ै 

वस्तुत: क्योंकक वह बहुत बुलद्धमान है, इसीलिए उसे मूखण समझा जाता ह।ै या िायद ऐसा उसकी बुलद्धमानी के 

कारण ह ैकक वह स्वयं को मूखण कहता हो, क्योंकक मूखों के इस संसार में तुमको यह घोलषत नहीं करना चालहए 

कक तुम एक बुलद्धमान व्यलि हो। वरना वे तुमको मार डािेंगे। यह बोल्िुि सुकरात और जीसस से अलिक 

समझदार प्रतीत होता ह।ै उन्होंने एक गिती की, उन्होंने घोषणा कर दी कक व ेसमझदार हैं। इसी बात ने संकट 

उत्पन्न कर कदया। सारे मूखण एक साथ एकलत्रत हो गए और उन्होंने कहा, हम तुम्हें सहन नहीं कर सकते। तुम 

ककसी बोल्िुि को सूिी नहीं चढ़ा सकते। हो सकता ह ैकक वह जीसस और सुकरात से अलिक समझदार हो। वह 

कहता ह,ै मैं बेवकूि ह ंहुजूर, िेककन उसकी अंतदृणलष्ट को दखेो। 

एक बार हारुन रिीद ने एक कलवता लिखी। अब प्रत्येक व्यलि ने इसकी प्रिंसा की, प्रत्येक व्यलि को 

इसकी प्रिंसा करनी पड़ी। यह बस एक मूखणता थी। और जब उसने दरबार में बोल्िुि से पूछा, उसने कहा, यह 

लनरी मूखणता ह,ै हुजूर, मुझ जैसा मूखण भी इस जैसी कलवता नहीं लिखेगा। लनःसंदेह हारुन रिीद बहुत क्रोलित 
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हो गया। बोल्िुि को कारागार में डाि कदया गया, और उसे पीटा गया और उसे भूखा रहने को बाध्य ककया 

गया। सात कदन बाद किर उसको दरबार में िाया गया। हारुन रिीद ने एक और कलवता लिखी थी, और यह 

कलवता पहिी से कहीं अलिक पररष्कृत थी। और सारे दरबार ने कहा, वाह, वाह, पुन: बोल्िुि से पूछा गया। 

उसने कलवता को देखा, उसने सुना और तुरंत उठ कर खड़ा हो गया और जाने िगा। सुिान ने पूछा, तुम कहां 

जा रह ेहो? वह बोिा, कारागार। मैं किर वहीं जा रहा ह।ं मैं आपको मुझ ेकारागृह भेजने की तकिीि नहीं 

दूंगा। इसकी जरूरत ही क्या ह?ै वह वास्तव में बुलद्धमान व्यलि था। 

यही लवडंबना ह ैकक अनेक बार बुलद्धमान व्यलि को खुद को मूखण की भांलत प्रकट करना पड़ता ह।ै याद 

रखो, स्वतंत्र होने का प्रयास बहुत मूखणतापूणण ह।ै और यह संभव नहीं ह;ै असंभव ह ैयह। तब तुम और—और 

हताि हो जाओगे, क्योंकक हमेिा तुम पाओगे कक तुम पुन: लनभणर हो, पुन: अर्त्वणत हो। जहां कहीं तुम जाओगे 

तुम लनभणर रहोगे, क्योंकक तुम अलस्तत्व के जाि से बाहर नहीं लनकि सकते। हम एक जाि की गांठों की तरह हैं

—हमसे होकर ऊजाणए ंबहती रहती हैं। जब बहुत सारी ऊजाणएं एक खबंद ुसे होकर गुजरती हैं वह खबंद ुलवलिष्टता 

बन जाता ह,ै यही ह ैसारी बात। कागज पर रेखा खींचो, किर इसके आर—पार एक और रेखा खींचो; जहां ये 

दोनों रेखाएं एक—दसूरे को काटती हैं, लवलिष्टता बन जाती हैं। जहां जीवन और मृत्यु एक—दसूरे को काटते हैं, 

वहीं तुम हो, मात्र एक उभयलनष्ट खबंद।ु 

इसको समझ िेना ही सब कुछ ह।ै किर न तुम पर लनभणर हो, न तुम आत्मलनभणर हो, दोनों असंगलतयां हैं। 

किर तुम बस परस्पर लनभणर होते हो, और तुम स्वीकार कर िेते हो। 

'यकद ऐसा ह ै तो व्यलि को दसूरों पर लनभणर होना पड़ेगा, और उन सांसाररक वस्तुओं पर, लजनको 

लनलित रूप से आगे चि कर बंिन बन जाना ह।ै’ 

ककसने कहा तुमसे कक उनको लनलित रूप से आगे चि कर बंिन बन जाना ह?ै या तो तुम जानते हो या 

नहीं जानते। यकद तुम्हें पता है तो मुझसे पूछने में कोई सार नहीं; तुम उस बंिन में नहीं पडोगे। यकद तुम नहीं 

जानते और तुमने इस बात को बस दसूरों से सुन रखा ह,ै तो यह मदद देने वािा नहीं ह।ै तुम संकट में पड़ोगे। 

तुम सदा आिे हृदय से जीते रहोगे क्योंकक यह तुम्हारी समझ नहीं है, और केवि तुम्हारी समझ तुम्हें 

मुि कर सकती ह।ै 

 

मैं तुमको कुछ कहालनयां सुनाता ह ं: 

 

एक व्यलि और उसकी पिी ने समझौता ककया कक उनमें से जो भी पहिे मरेगा वह वापस आएगा और 

दसूरे को बताएगा कक उस दलुनया में कैसा िगता ह।ै’किर भी एक बात ह'ै, पलत ने कहा, 'यकद तुम पहिे मर 

जाओ, तो मुझ ेतुमसे एक वादा चालहए कक तुम कदन के समय ही वापस आओगी।’ वह भयभीत था इस समझौते 

में, आिे मन से सलम्मलित था। 

यकद तुमने—दसूरों पर लवश्वास ककया ह—ैक्योंकक दसूरे कहते हैं कक यकद तुम इस संसार में उठोग—े

बैठोग ेतो तुम बंिन में पड़ोगे—किर तो जहां कहीं भी तुम जाओ तुम बंिन में होओगे, क्योंकक यह तुम्हारी 

समझ नहीं ह।ै समझ तुम्हें मुि करती ह।ै और याद रखो, बंिन आगे चि कर नहीं घरटत होता ह,ै यह तुरंत बंि 

जाता ह।ै 

लजस पि तुम इच्छा करते हो, ठीक उसी पि बंिन बंि जाता ह।ै यह इच्छा से जन्मता है, और तुममें 

जैसे ही इच्छा उठी तुम कारागृह में बंद हो जाते हो। यकद तुम्हारे पास अंतदृणलष्ट ह ैतो तुम तुरंत देख िेते हो कक 
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हरेक इच्छा अपने साथ कारागृह िेकर आती ह,ै और यह आगे चि कर नहीं होता। आगे चि कर......यह 'आगे 

चि कर' का लवचार उठता है क्योंकक दसूरे ऐसा कहते हैं। यह तुम्हारा स्वयं का अनुभव नहीं ह,ै इसके अलतररि 

और कुछ भी मूल्यवान नहीं ह।ै 

ऐसा एक कोटण में घरटत हुआ, मैंने देखा ह,ै जज ने कठघरे में खड़े अलभयुि से कहा कक तुमने िन चुराने 

के साथ—साथ बेिकीमती गहनों का सैट भी उठा लिया है। जी हां, योर आनर अलभयुि ने प्रसन्नतापूवणक कहा। 

मेरी मा ंने मुझे बचपन से ही लसखाया था कक केवि िन ही प्रसन्नता नहीं िाता ह।ै 

दसूरों की लिषाएं मददगार नहीं होने जा रही हैं। अपने अनुसार तुम उनका सारा अथण बदि िोगे। ऐसा 

अचेतनता में घटेगा, चेतन रूप से नहीं। तुम िम्मपद पढ़ते हो, तुम बुद्ध के वचन नहीं पढ़ते, तुम अपनी 

व्याख्याएं पढ़ते हो। तुम पतंजलि के योग—सूत्र पढ़ते हो, तुम पतंजलि को नहीं पढते, तुम पतंजलि के माध्यम से 

अपने आप को पढ़ते हो। इसलिए यकद तुम अज्ञानी हो तो तुम पतंजलि में कुछ ऐसा खोज िोगे जो तुम्हारे 

अज्ञान की सहायता करता हो। यकद तुम िोभी हो तो तुम पतंजलि में कुछ ऐसा खोज िोगे जो: तुम्हारे िोभ में 

सहायक हो। यकद तुम िोभी हो, तो तुम कैवल्य के प्रलत, मोष के प्रलत, लनवाणण .के प्रलत िोभ से भर सकते हो। 

यकद तुम अहकंारी हो तो तुम कुछ ऐसा खोज िोगे जो तुम्हारे अहकंार की सहायता करता हो। तुम एक बड़े 

स्वतंत्र व्यलि बनना आरंभ कर दोगे। तुम लनभणर कैसे हो सकते हो?......ऐसा महान व्यलि। तुम ककसी और पर 

लनभणर कैसे हो सकते हो? —तुम्हें आत्मलनभणर होना पड़ेगा। चाहे तुम कुछ भी पढ़ िो, चाहे कुछ भी सुन िो, 

जब तक तुम अपने स्वयं के जीवन को समझना आरंभ नहीं करते उसमें तुम सदैव अपने आप को पाओगे। 

'और क्या यह खोजी की खोज को बहुत िंबा भी नहीं बना देगा?' 

यही िोभ ह।ै भयभीत क्यों हो? पररणाम की इतनी खचंता में क्यों हो? मैं बार—बार सतत रूप से अभी 

और यहीं होने के लिए कह रहा हं कि की मत सोचो। और तुम न केवि कि की सोच रहे हो बलल्क तुम भलवष्य 

के जन्मों की भी खचंता ि ेरह ेहो। 

और क्या यह खोजी की खोज को बहुत िंबा, अत्यलिक िंबा नहीं बना देगा? इससे भयभीत क्यों हो? 

अनंतकाि उपिधि ह।ै समय की कोई कमी नहीं ह।ै तुम बहुत िीरे, अत्यलिक मंद गलत से चि सकते हो; कोई 

जल्दी नहीं ह।ै यह िीघ्रता िोभ के कारण ह।ै इसलिए जब कभी िोग अलिक िोभी हो जाते हैं, वे बहुत 

जल्दबाजी में रहते हैं, और अलिक रफ्तार पाने के और—और उपाय खोजते रहते हैं। वे सतत दौडते रहते हैं 

क्योंकक वे सोचते हैं कक जीवन बीता जा रहा ह।ै ये िोभी िोग कहते हैं, समय िन ह।ै समय िन है? िन बहुत 

सीलमत ह,ै समय असीम ह।ै समय िन नहीं है, समय िाश्वतता ह।ै यह सदैव वहां ह ैऔर वहां रहगेा और तुम 

सदा से यहां हो और सदैव यहां रहोगे। 

इसलिए िोभ को त्याग दो और पररणाम की खचंता मत िो। कभी— कभी यह घरटत हो जाता ह,ै अपने 

अिैयण के कारण तुम अनेक चीजों से चूकते हो। यकद तुम मुझको िोभपूवणक, िोभी मन से 

सुन रहे हो तो तुम मुझको नहीं सुन रहे होओगे। अपने' भीतर तुम िगातार बोि रहे होओगे, हां, यह 

अच्छा ह;ै इसका मैं प्रयास करंूगा। यह मैं कर िूंगा। ऐसा िगता ह ैकक इसके द्वारा, मुझको बहुत िीघ्र िक्ष्य 

लमि जाएगा। तुम मुझसे चूक गए हो कक मैं क्या कह रहा था, और जो मैं कह रहा था, उसी में िक्ष्य लछपा था। 

एक लचककत्सक यहां आया करते थे; अब उनका स्थानांतरण हो चुका ह,ै व ेिगातार नोट्स बनाया करते 

थे। मैंने उनसे पूछा, आप यह क्या करते रहते हैं? व ेबोि,े बाद में घर जाकर आराम से मैं उनको पड़ता ह।ं ककंतु 

मैंने उनसे कहा, आप मुझको 'चूकते जा रहे हैं। आप एक बात सुनते हैं, आप उसको लिखते हैं, इसी समय में मैंने 

कुछ ऐसा कह कदया लजससे आप चूक गए। किर आपने कुछ लिखा पुन: आप चूक गए। और जो कुछ भी आपने 
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संकलित ककया वे अंि हैं, और आप इनको एक साथ जोड़ नहीं पाएंगे। उनके मध्य के अंतराि को, आप अपने 

स्वयं के िोभ से, अपनी स्वय ंकी समझ से, अपने स्वयं के पूवाणग्रहों से भर देंग ेऔर वह पूरी बात लवनष्ट हो 

जाएगी। 

िक्ष्य यहीं ह।ै 

तुमको बस मौन, िैयणवान, सजग होना पड़ता ह।ै जीवन को पररपूणणता में जीयो। िक्ष्य स्वयं जीवन में ही 

लछपा ह।ै यह परमात्मा ह ैजो तुम्हारे पास िाखों ढंगों से आता ह।ै जब कोई स्त्री तुमको देख कर मुस्कुराती है 

तब याद रखो, यह परमात्मा ह ैजो एक स्त्री के रूप में मुस्कुरा रहा ह।ै जब कोई पुष्प अपनी पंखुलड़यां खोिता 

ह,ै देखो, लनरीषण करो—परमात्मा ने अपना हृदय एक पुष्प के रूप में खोि कदया ह।ै जब कोई पषी गीत गाना 

आरंभ करे, उसको सुनो—परमात्मा तुम्हारे लिए गीत गाने के लिए आया ह।ै यह सारा जीवन कदव्य ह,ै पलवत्र 

ह।ै तुम सदैव पलवत्र भूलम पर हो। जहां कहीं भी तुम देखते हो, यह परमात्मा ह।ै लजसको तुम देखते हो, जो कुछ 

भी तुम करते हो, यह परमात्मा के लिए करते हो। तुम जो कुछ भी हो तुम परमात्मा के लिए भेंट हो। मेरा 

अलभप्राय यही ह,ै जीवन को जीयो, जीवन का आनंद िो, क्योंकक यही परमात्मा ह।ै और वह तुम्हारे पास आता 

ह ैऔर तुम उसका आनंद नहीं िे रहे हो। वह तुम्हारे पास आता है और तुम उसका स्वागत नहीं कर रह ेहो। वह 

आता ह ैऔर उसको तुम उदास, अकेिे, अरुलच से भरे हुए और मंदमलत के रूप में लमिते हो। 

नाचो, क्योंकक हर षण वह अनंत ढंगों से, िाखों रास्तों से, हर कदिा से आ रहा ह।ै जब मैं कहता हं 

जीवन को पररपूणणता में जीयो, तो मेरा अलभप्राय ह,ै जीवन को इस भांलत जीयो जैसे कक यह परमात्मा ह।ै और 

इसमें प्रत्येक बात समालहत ह।ै जब मैं कहता हं जीवन, तो सभी कुछ समाया हुआ ह ै इसके भीतर। काम 

सलम्मलित ह,ै पे्रम सलम्मलित ह,ै क्रोि सलम्मलित ह,ै सब कुछ समा गया ह।ै कायर मत बनो। बहादरु बनो और 

जीवन को इसकी पररपूणणता में, इसकी पूरी सघनता में स्वीकार कर िो। 

 

अंलतम प्रश्न:  

क्या कोई आपका लिष्य हुए लबना आपकी आत्मा से अंतरंग हो सकता ह?ै  

 

यह ऐसा ह ैजैसे कक तुम पूछो, 'क्या कोई आपके साथ अंतरंग हुए लबना आपके साथ अंतरंग हो सकता 

ह?ै' लिष्य होना क्या है? लिष्य मात्र एक अलभरुलच, अंतरंग होने की तैयारी मात्र ह।ै लिष्य मात्र एक स्वीकार 

भाव, स्वीकार करने की, स्वागत करने की तैयारी, ह।ै लिष्य एक मुद्रा ह.ै यकद आप मुझको देते हैं तो मैं उसे 

अस्वीकार नहीं करंूगा। ककंतु तुम िधदों को िेकर भ्रलमत हो। तुमने पे्रम, अंतरंगता में सारी अंतदृणलष्ट खो दी ह।ै 

यकद तुम लिष्य नहीं हो तो तुम अपनी ओर से अंतरंग नहीं होओगे। मेरी ओर से मैं सभी के प्रलत अंतरंग ह ंभिे 

ही वे मेरे लिष्य हैं या नहीं। मैं लबना ककसी ितण के अंतरंग ह।ं 

ककंतु यकद तुम लिष्य नहीं हो तो अपनी ओर से तुम बंद हो, इसलिए अकेिी मेरी अंतरंगता कायण नहीं 

करेगी। यह तुम्हारे साथ जुड नहीं सकेगी। तुम एक बाहरी वय्लि बने रहोगे। ककसी भी तरह से तुम बचाव की 

अवस्था में रहोगे। लनःसंदेह लजसे तुम चाहोगे उसी को तुम चुन िोग,े और लजसको तुम नापसंद करते हो उसे 

इनकार कर दोगे। लिष्य वह ह ैजो कहता ह,ै ओिो, मैं आपको पूणणत: स्वीकार करता ह ंअब आपके साथ मैं कोई 

चुनाव नहीं करंूगा—बस पूरी हो गई बात। अब मैं अपना मन छोड़ता हं आप मेरे मन हो जाइए। मैं आपको 

सुनंूगा और अपने मन को नहीं सुनंूगा। यकद कोई मत लवलभन्नता होती हैं तो मैं आपके साथ रहगंा अपने मन के 



213 

साथ नहीं— यही ह ैसारी बात। यकद कोई लनणणय लिया जाना है तो मेरे अपने मन की तुिना में आप मेरे अलिक 

लनकट रहेंगे—यही ह ैसब कुछ। 

जो व्यलि लिष्य नहीं ह ैवह सीमा रेखा पर खडा रहता ह ैऔर वह कहता है, जो कुछ मुझको पसंद है या 

लजस बात से मैं सहमलत अनुभव करता ह ंमैं चुनाव कर िूंगा; और जो कुछ मैं पसंद नहीं करता और लजससे मैं 

संतुष्ट नहीं ह ंउसे मैं नहीं चुनंूगा। जो कुछ भी तुम्हें पसंद ह,ै तुम्हारे मन को और—और िलििािी बना देगा; 

जो कुछ तुम्हें नापसंद ह ैइससे तुम्हारे मन का कोई रूपांतरण नहीं होगा। तुम और ज्ञानी हो जाओगे। तुम मुझसे 

अनेक बातें सीख िोग,े ककंतु मुझको तुम नहीं सीखोगे। इसलिए यह तुम पर लनभणर ह।ै 

मेरे लिए तुम्हें लिष्य बना िेना कोई प्रश्न नहीं ह,ै यह तुम पर लनभणर ह।ै जब अलिक उपिधि ह ैतुम कम 

के लिए लनणणय करते हो—जैसा ह,ै ठीक ह।ै 

मैं तुमसे एक कहानी कहता ह।ं 

एक लचककत्सक के पास नगर के लवलभन्न छोरों से आने वािे दो रोगी आया करते थे, दोनों पुराने अलनद्रा 

के रोगी थे। उन्हें नींद िाने में सहायता के लिए उसने उनको नींद की गोलिया ंदीं। एक को हरी गोलियां लमिीं, 

दसूरे को िाि वािी। एक कदन दोनों अपनी अलनद्रा की समस्या पर चचाण कर रहे थ ेऔर बातचीत के समाप्त 

होने पर एक व्यलि को इतना अलिक क्रोि आया कक वह भाग कर लचककत्सक के पास गया और बोिा, ऐसा 

कैसे होता ह ैकक जब मैं अपनी नींद वािी गोलिया ंिेता ह ंतो मैं सो जाता ह ंऔर स्वप्न देखता ह ंकक मैं बंदरगाह 

का मजदरू ह ंऔर लिवर—मूि पर स्टीमर से लनरथणक सामान उतार रहा ह ंतेि और गंदगी से िथपथ हं जब 

कक लमस्टर ब्राउन अपनी गोलिया ंखाते हैं और स्वप्न देखते हैं कक व ेबरामूडा के समुद्र तट पर अिणनि संुदर 

युवलतयों से लघरे हुए िेट ेहुए हैं, व ेसभी उनको सहिा रही हैं, चूम रही हैं, उनका समय िानदार ढंग से कट 

रहा है? 

लचककत्सक ने अपने कंिे झटके और कहा, समझने का प्रयास कीलजए, आप स्वास्थ्य बीमा योजना के 

सदस्य हैं और श्री ब्राउन एक लनजी रोगी हैं। 

इसलिए मैं तुमसे इतना ही कह सकता हं समझने का प्रयास करो! 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

तेरहवां प्रवचन 

मौलिक मन पर िौटना 

 

योग—सूत्र: 

(कैवि्यपाद) 

 

तत्र ध्यानजमनाियम् ।। 6।। 

केवि ध्यान से जन्मा मौलिक मन ही इच्छाओं से मुि होता ह।ै 

 

कंमाणिुल्काकृष्णं योलगनलस्तलबिलमतरेषामू।। 7।। 

योगी के कमण न िुद्ध होते हैं, न अिुद्ध, िेककन अन्य सभी कमण लत्र—आयामी होते हैं—िुद्ध, अिुद्ध और 

लमलश्रत। 

 

ततस्तलद्वपाकानुगुणानामेवालभव्यलिबाणसनानामू।। 8।। 

जब उनकी पूणणता के लिए पररलस्थयां सहायक होती हैं तो इन कमों से इच्छाए ंउठती हैं।’'  

 

जालतदेिकािव्यवलहतानामप्यानन्तयण स्मृलतसंस्कारयोरेकरूपत्वात्।। 9।। 

क्योंकक स्मृलत और संस्कार समान रूप में ठहरते हैं, इसलिए कारण और प्रभाव का लनयम जारी रहता ह,ै 

भिे ही वणण, स्थान समय में उनमें अंतर हो। 

 

तासामनाकदत्वं चालिषो लनत्यत्वात्।। 10।।  

और इस प्रकक्रया का कोई प्रारंभ नहीं ह,ै जेसे कक जीने की इच्छा िाि्वत होती ह।ै  

 

तत्र ध्यानजमनाियम्। 

'केवि ध्यान से जन्मा मौलिक मन ही इच्छाओं से मुि होता ह।ै’ 

यह सवाणलिक महत्वपूणण सूत्रों में से एक ह।ै 

पहिी बात, मौलिक मन क्या ह?ै क्योंकक प्रत्येक प्रकार के योग का चरम िक्ष्य मौलिक मन ही ह।ै पूवण 

िगातार मौलिक मन का रास्ता खोजता रहा ह।ै मौलिक मन वह मन ह ैजो तुम्हारे पास तुम्हारे जन्म से पूवण 

था, न केवि इस जीवन में, बलल्क उससे भी पहिे जब तुम इच्छाओं के संसार में प्रलवष्ट हुए थे, बलल्क उससे भी 

पहिे जब तुम लवचारों, इच्छाओं, मूि प्रवृलियों, िरीर, मन में सीलमत हो गए .थे; वह मौलिक अंतराि, ककसी 

भी वस्तु द्वारा अप्रदलूषत, वह मौलिक आकाि, बादिों से िून्य— वही ह ैमौलिक मन। 

उस मौलिक मन पर मनों की अनेक पतें होती हैं। मनुष्य की अवस्था प्याज के समान ह,ै इसे तुम छीिते 

चिे जाते हो। तुम एक पतण छीि देते हो, दसूरी पतण वहा ंहोती ह,ै तुम उस पतण को छीि देते हो, एक और पतण 

कदखाई पड़ती ह।ै तुम्हारे पास एक मन नहीं है, तुम्हारे पास अनेक मनों की पतण दर पतण हैं। क्योंकक प्रत्येक जीवन 

में तुमने एक लनलित मन लनर्मणत ककया ह,ै किर दसूरे जीवन में एक और मन, और इसी भांलत अनेक मन बन 
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चुके हैं। और इन मनों के पीछे, इन पतों दर पतों के पीछे मौलिक मन पूरी तरह खो चुका ह।ै ककंतु यकद तुम 

प्याज को छीिते चिे जाओ तब एक षण आता ह ैजब तुम्हारे हाथों में केवि खािीपन बच रहता ह।ै प्याज खो 

चुका होता ह।ै 

जब सारे मन खो जाते ह ैतभी मौलिक मन का उदय होता ह।ै वस्तुत: इसे मन कहना उलचत नहीं है, 

िेककन इसको अलभव्यि करने का कोई और उपाय नहीं ह।ै यह अ—मन ह।ै मौलिक मन अ—मन ह।ै जब वे 

सभी मन जो तुम्हारे पास हैं लविीन हो जाते हैं, लतरोलहत हो जाते हैं, तब मौलिक मन अपनी प्राथलमक िुद्धता, 

अपने कंुवारेपन के साथ प्रकट होता ह।ै यह मौलिक मन तुम्हारे पास पहि ेसे ही ह।ै िायद तुम इसे भूि चुके 

हो। तुम अपने मनों की संस्काररताओं में खो सकते हो, िेककन गहरे में इन सभी पतों के परे तुम अभी भी अपने 

मौलिक मन में जीया करते हो और ककन्हीं दिुणभ षणों में तुम इसमें डुबकी िगा िेते हो। गहरी नींद में जब स्वप्न 

भी लमट चुके हैं, स्वप्न रलहत लनद्रा में तुम मौलिक मन में डुबकी िगा िेते हो। यही कारण ह ैकक प्रातःकाि तुम 

इतनी ताजगी अनुभव करते हो। ककंतु यकद पूरी रात भर स्वप्नों का सातत्य चिता रहा हो, तो तुम्हें थकान 

अनुभव होती ह।ै तुम उससे भी अलिक थकान अनुभव करते हो लजतनी तुम्हें सोने से पहि ेथी। तुम अपने अंतस 

की गंगा में, अपनी िुद्ध चेतना की िारा में डुबकी नहीं िगा पाए हो। तुम इसमें जा नहीं सके हो, तुम इसमें 

स्नान नहीं कर पाए हो। तब प्रातःकाि में तुम स्वयं को थका हुआ, खचंलतत, संियग्रस्त, खंलडत पाते हो। तुम्हारे 

पास वह ियबद्धता नहीं होती जो गहन लनद्रा से आती ह।ै िेककन यह ियबद्धता गहन लनद्रा से नहीं आ रही है, 

गहन लनद्रा तो मौलिक मन के लिए मात्र एक रास्ता ह।ै इसीलिए तो पतंजलि कहते हैं कक समालि और गहन 

लनद्रा (सुषुलप्त) एक समान हैं, उनमें मात्र एक अंतर है समालि में तुम ठीक उसी मौलिक मन में चिे जाते हो 

लजसमें तुम गहन लनद्रा में जाते हो, ककंतु तुम पूणणत: जाग्रत होकर जाते हो, गहन लनद्रा में तुम बेहोिी में वहां 

जाते हो, लबना यह जाने कक तुम कहां जा रह ेहो, लबना यह जाने कक तुम ककस रास्ते से जा रहे हो। मौलिक मन 

से तुम्हारा यही संपकण  बचा हुआ ह।ै 

लचककत्सक भिीभांलत जानते हैं कक जब भी कोई रोग से पीलड़त होता ह ैऔर यकद वह सो नहीं पा रहा है 

तो उसे रोग मुि करने का कोई उपाय नहीं ह।ै लनद्रा रोगनािक ह।ै वास्तव में रोगी के लिए पहिी बात यही है 

: उसे गहरी लनद्रा, गहन लवश्राम में जाने में ककस भांलत सहायता की जाए। यह लवश्राम रोगी को ठीक कर देता 

ह,ै क्योंकक रोगी पुन: मौलिक मन से जुड़ जाता ह,ै और मौलिक मन स्वास्थ्यदायी स्रोत ह।ै यह तुम्हारी जीवन

—ऊजाण, पे्रम का स्रोत ह।ै जो कुछ भी तुम्हारे पास ह ैवह तुम्हारे मौलिक मन के महासागर जैसे संसार से आ 

रहा ह।ै 

लनःसंदेह जब इसे अनेक पतों से होकर गुजरना पड़ता ह ैतो यह प्रदलूषत, लवषाि हो जाता ह।ै तुम्हारा 

भीतरी पयाणवरण अब मौलिक नहीं रहा, यह भरा हुआ ह,ै अनेक मुदाण चीजों से भरा हुआ ह।ै तुम्हारे मन और 

कुछ नहीं वरन तुम्हारे मुदाण अनुभव हैं। 

कोई व्यलि जो मौलिक मन में सजग, बोिपूणण होकर जाना चाहता ह ै उसको सीखना पड़ेगा कक 

अनसीखा कैसे हुआ जाए, अनुभव को अनसीखा कैसे करें, अतीत के प्रलत कैसे िगातार मरते रहा 

जाए, अतीत से कैसे न लचपका जाए। एक षण तुम जी लिए हो यह षण लमट गया, इसके साथ मामिा 

समाप्त करो। इसके साथ कोई सातत्य मत होने दो, इससे असंबद्ध हो जाओ। अब यह तुमसे संबद्ध नहीं रहा। यह 

समाप्त हो गया और सदा के लिए लमट गया। इस पर पूणणलवराम िगा दो, और तुम इसमें से इस भांलत बाहर 

लनकि आओ जैसे कक सांप अपनी पुरानी कें चुिी से बाहर लनकि आता है और पिट कर देखता भी नहीं। बस 

एक षण पूवण यही कें चुिी उसके िरीर का एक भाग थी, अब वह उसका भाग न रही। अतीत से सतत बाहर 
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आते रही ताकक तुम वतणमान में रह सकी। यकद तुम वतणमान में रह सको तो तुम अपने मौलिक मन से बाहर नहीं 

जा सकते हो। मौलिक मन न अतीत जानता ह ैऔर न भलवष्य। 

लजसको तुम मन कहते हो वह कुछ और नहीं बलल्क अतीत और भलवष्य है, अतीत और भलवष्य—अतीत 

और भलवष्य के मध्य एक झूिा—और तुम्हारा मन कभी अभी और यहीं नहीं रुकता। ध्यान का अलभप्राय यही 

ह,ै अतीत से बाहर लनकि आना, भलवष्य को लनर्मणत न करना और उस सत्य के साथ बने रहना जो अभी और 

यहीं उपिधि ह।ै इसके साथ रहो और अचानक तुम देखोगे कक तुम्हारे और वास्तलवकता के बीच, तुम्हारे और 

उसके मध्य, जो ह,ै कोई मन नहीं ह,ै क्योंकक वतणमान में मन रह नहीं सकता। तुम इसके बारे में लवचार नहीं कर 

सकते, क्योंकक लजस षण तुम ककसी के बारे में लवचार करते हो, तो यह पहिे से ही अतीत हो गया है, या यह 

अभी भी वतणमान नहीं ह।ै लवचार करने के लिए समय चालहए। इसलिए यह सूत्र है कक केवि ध्यान के माध्यम 

से ही व्यलि मौलिक मन पर आता ह।ै 

ध्यान कोई लवचार करना नहीं ह,ै यह लवचार का त्याग ह।ै 

मैंने सुना ह,ै एक वृद्ध ककसान से जब यह पूछा गया कक सारा कदन वह क्या ककया करता है, तो उसने 

कहा, अच्छा, कभी—कभी मैं बैठता हं और सोचता ह और बाकी समय मैं मात्र बैठता ह।ं 

यह 'मात्र बैठना' ही ध्यान का ठीक—ठीक अथण ह।ै जापान में वे ध्यान को झाझेन कहते हैं। झाझेन का 

अथण है मात्र बैठना और कुछ न करना, बस होना और कुछ न करना, मन की लनिंलबत सकक्रयता। और बादि 

छंट जाते हैं और तुम अंतररष को, आकाि को देख सकते हो। एक बार तुम जान िो कक अंतर—आकाि में कैसे 

जाया जाए, तो यह सदा के लिए उपिधि हो जाता ह।ै तुम कायण करते रह सकते हो और जब कभी भी तुम 

चाहो तुम भीतर एक डुबकी िगा सकते हो। और यह इतना सरि हो जाता ह ैजैसे कक तुम मकान के भीतर 

जाते हो और मकान से बाहर लनकि आते हो। एक बार तुमने जान लिया कक द्वार कहां है, तब कोई समस्या 

नहीं रहती। तुम इसके बारे में सोचते भी नहीं। जब बाहर तेज गमी अनुभव हो रही हो, तुम मकान के भीतर 

िीतिता और आश्रय में चिे जाते हो। 

जब अलिक सदी िगने िगी हो और तुम ठंड के कारण जमने िगे हो, तुम मकान से बाहर गमण िूप में 

लनकि आते हो। बाहर और भीतर के मध्य तुम एक तरिता बन जाते हो। 

अंदर के रास्ते को मन अवरुद्ध कर रहा ह।ै जब कभी भी तुम अपने भीतर जाते हो, बार—बार तुमको 

मन की कोई पतण लमि जाती ह।ै ककसी लवचार के अंि, कोई इच्छा, कोई योजना, कोई स्वप्न, भलवष्य का कुछ 

या अतीत का कुछ। और याद रहे, भलवष्य और कुछ नहीं बलल्क अतीत का प्रषेपण ह।ै भलवष्य ह ैअतीत का 

थोड़ा पररष्कृत ढंग से, कुछ बेहतर रूप में पुन: चाहत। अतीत में तुम्हारे पास प्रसन्नता थी और अप्रसन्नता थी, 

खुिी थी, दखु था, कांटे थे, िूि थे। तुम्हारा भलवष्य और कुछ नहीं ह ैकेवि िूि हैं, कांट ेहटा कदए गए हैं, दखु 

छोड़ कदए गए है—बस खुलियां और खुलियां, और खुलिया।ं तुम अपने अतीत की छंटनी करते रहते हो, और जो 

कुछ भी तुम्हें अच्छा और संुदर अनुभव हुआ था उसको तुम भलवष्य में प्रषेलपत कर देते —हो। 

एक बार तुम जान िो कक अतीत से ककस भांलत बाहर आया जाए, तो भलवष्य स्वत: ही लतरोलहत हो 

जाता ह।ै जब भीतर कोई अतीत नहीं होता तो कोई भलवष्य नहीं हो सकता ह।ै अतीत भलवष्य को उत्पन्न करता 

ह।ै अतीत भलवष्य की जननी, भलवष्य का गभण ह।ै जब न कोई अतीत ह ैऔर न भलवष्य, तब जो ह ैवही ह।ै किर 

जो है ह।ै तभी अचानक तुम िाश्वतता में होते हो। 

यही ह ैजो मौलिक मन है, लवचार के ककसी स्पंदन के लबना; दलृष्ट में कोई बादि नहीं, तुम्हारे चारों ओर 

कोई िूि नहीं—बस िुद्ध आकाि। 



217 

तत्र ध्यानजमनाियम्। 

'केवि ध्यान से जन्मा मौलिक मन ही इच्छाओं से मुि होता ह।ै’ 

क्योंकक मौलिक मन अतीत से मुि ह,ै अनुभवों से मुि ह।ै जब तुम अनुभवों से मुि हो तो तुम इच्छा 

कैसे कर सकते हो? इच्छा अतीत के लबना अलस्तत्व में नहीं रह सकती। जरा सोचो, यकद तुम्हारा कोई अतीत न 

हो, तुम इच्छा कैसे कर सकते हो? तुम क्या इच्छा करोगे? कुछ चाहने के लिए अनुभव संलचत अनुभव की 

आवकयकता होती ह।ै यकद तुम इच्छा न कर सको तो तुम एक िून्य में होओगे आत्यंलतक संुदर खािीपन। 

केवि मौलिक मन ही इच्छाओं से मुि होता ह,ै इसलिए इच्छाओं के साथ संघषण मत करो। यह संघषण 

तुम्हें कहीं नहीं ि ेजाएगा, क्योंकक इच्छाओं से संघषण करने के लिए तुम्हें प्रलतइच्छाए ंलनर्मणत करनी पड़ेगी। और 

वे भी उतनी ही इच्छाए ंहैं जैसी कक दसूरी इच्छाएं। इच्छाओं से संघषण मत करो, तथ्य को देखो। इच्छाओं से 

संघषण करने के माध्यम से मौलिक मन नहीं पाया जा सकता। तुम्हें एक शे्रष्ठ मन लमि सकता ह,ै िेककन मौलिक 

मन नहीं लमि सकता। हो सकता है कक तुम्हारे पास एक पापी का मन हो, और यकद तुम इसके साथ संघषण करो 

तो तुमको सािु का मन लमि सकता ह,ै िेककन एक सािु उिट ेखड़े हुए असािु के अलतररि और कुछ नहीं ह।ै 

पापी और महात्मा लभन्न व्यलित्व नहीं हैं, वे एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। तुम लसके्क को एक ओर से दसूरी 

ओर पिट सकते हो। एक पापी ककसी भी षण सािु बन सकता ह ैऔर सािु ककसी भी षण पापी बन सकता ह।ै 

और पापी सदैव सािु होने के स्वप्न देखा करता ह ै और सािु सदैव पाप की कीचड़ में पुन: वापस लगरने से 

भयभीत रहता ह।ै वे अिग नहीं हैं, उनका अलस्तत्व साथ—साथ ह।ै वास्तव में यकद संसार से सभी पापी लमट 

जाएं तो सािुओं के हो पाने की भी कोई संभावना न रहगेी। वे पालपयों के लबना अलस्तत्व में नहीं रह सकते। 

मैने सुना ह,ै एक पादरी अपने लगरजाघर की ओर जा रहा था, रास्ते में सड़क के ककनारे उसने एक 

आदमी को देखा जो बुरी तरह घायि था, करीब—करीब मृतप्राय: था। खून बह रहा था। वह दौडा गया, 

िेककन जैसे .ही वह उसके पास पहुचंा और उस व्यलि का चेहरा देखा, वह वापस िौट पड़ा। उसका चेहरा वह 

अच्छी तरह पहचानता था। वह आदमी और कोई नहीं स्वयं िैतान था। अपने चचण में उसने िैतान की तस्वीर 

िगा रखी थी, िेककन िैतान ने कहा, मुझ पर करुणा करो। और तुम करुणा के बारे में बोिते हो, और तुम पे्रम 

के बारे में बोिा करते हो, और क्या तुम भूि गए? अपने चचण में अनेक बार तुम उपदेि कदया करते हो, अपने 

ित्रु को पे्रम करो, मैं तुम्हारा ित्रु ह ंमुझको पे्रम करो। 

वह पादरी भी उसकी तकण युि बात को नकार न सका। हां, 'िैतान के अलतररि इतना बड़ा ित्र ुऔर 

कौन होगा? पहिी बार उसने इस बात को समझा, िेककन किर भी वह स्वयं को मरते हुए िैतान की सहायता 

हतुे तैयार नहीं कर पाया। उसने कहा, तुम ठीक जानते हो, िेककन मैं जानता ह ंकक िैतान िास्त्रों के उद्धरण द े

सकता ह।ै तुम मुझको मूखण नहीं बना सकते। यह अच्छा ह ैकक तुम मर रहे हो। यह बहुत अच्छा है, यकद तुम मर 

जाओ तो संसार बेहतर हो जाएगा। िैतान हसंा, एक बहुत िैतानी हसंी हसंा और उसने कहा, तुम नहीं जानते, 

यकद मैं मरता ह ंतो तुम कहीं के न रहोगे। तुमको भी मेरे साथ मरना पडेगा। और इस समय मैं िास्त्रों का 

हवािा नहीं द ेरहा ह ंमैं व्यवसाय की बात कर रहा ह।ं मेरे लबना तुम्हारा क्या होगा, और तुम्हारा चचण और 

तुम्हारा ईश्वर? अचानक वह पुजारी सारी बात समझ गया। उसने िैतान को अपने कंिों पर उठाया और वह 

उसे िेकर अस्पताि चिा गया। उसको जाना पड़ा,. क्योंकक िैतान के लबना ईश्वर का भी अलस्तत्व नहीं हो 

सकता। 

पापी के लबना महात्मा बच नहीं सकता। वे एक—दसूरे से पोलषत होते हैं, वे एक—दसूरे की रषा करते 

हैं, वे एक—दसूरे का बचाव करते हैं। व ेदो लवलभन्न िोग नहीं हैं, वे एक ही घटना के दो ध्रुव हैं। 
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मौलिक मन मन नहीं ह।ै यह न तो पापी का मन ह ैऔर न सािु का मन ह।ै मौलिक मन में कोई मन नहीं 

ह।ै इसकी न कोई पररभाषा ह,ै न कोई सीमा। यह इतना िुद्ध ह ैकक तुम इसे िुद्ध भी नहीं कह सकते क्योंकक 

ककसी वस्तु को िुद्ध कहने के लिए तुमको अिुद्धता की अविारणा को बीच में िाना पड़ेगा। वह िारणा तक इसे 

प्रदलूषत कर देगी। इतना िुद्ध ह ैयह, इतना आत्यंलतक रूप से िुद्ध ह ैयह कक यह कहने में कक यह िुद्ध है कोई 

सार न रहा। 

'केवि ध्यान से जन्मा मौलिक मन ही इच्छाओं से मुक्त होता ह।ै’ 

अब 'तत्र ध्यानजम' ' ध्यान से जन्मा हुआ' यह िालधदक अनुवाद ह,ै िेककन इसमें कुछ खो रहा ह।ै संस्कृत 

बहुत काव्यात्मक भाषा ह।ै यह मात्र एक भाषा नहीं ह,ै यह मात्र एक व्याकरण नहीं ह,ै यह उससे भी अलिक 

एक काव्य ह,ै एक बहुत घनीभूत काव्य। यकद इसका ठीक से अनुवाद ककया जाए, यकद भाव का अनुवाद ककया 

जाए, केवि िधद नहीं, तो मैं इसका अनुवाद करंूगा 'लजसका ध्यान से पुनजणन्म होता ह।ै’ बस केवि जन्म नहीं, 

क्योंकक मौलिक मन का जन्म नहीं होता, यह पहिे से ही लवद्यमान ह,ै बस पुनजणन्म, यह पहिे से वहा ंह,ै बस 

प्रत्यलभज्ञा होती ह,ै यह पहिे से ही वहां ह,ै बस पुन: अन्वेषण होता ह।ै परमात्मा सदैव एक पुन: अन्वेषण ह।ै 

तुम्हारा स्वयं का अलस्तत्व पहिे से वहां ह।ै इस पर कोई बहुत अलिक ताकत नहीं िगानी ह,ै यह पहिे से ही 

वहां ह,ै तुम्हें इसको पुन: उपिधि करना ह।ै नया कुछ भी नहीं जन्मा ह,ै क्योंकक मौलिक मन नया नहीं है, यह 

पुराना नहीं ह,ै यह िाश्वत ह,ै सदा और सदैव और सदा के लिए। 

'अनाियम'् का अलभप्राय ह.ै लबना ककसी पे्ररणा के, लबना ककसी सहारे के, लबना ककसी कारण के लबना 

ककसी वजह के। 

तत्र ध्यानजमनाियम्। 

मौलिक मन लबना ककसी पे्ररणा के रहता ह।ै यह लबना ककसी कारण के रहता ह।ै यह लबना ककसी सहारे 

के रहता ह।ै अनाियम ्का िालधदक अथण होता ह ै ककसी सहारे के लबना। यह लबना ककसी आिार के, भूलम के 

लबना रहता ह।ै इसका अलस्तत्व अपने, आप में ह,ै इसको बाहर से कोई सहायता नहीं लमिती। ऐसा होना ही है, 

क्योंकक परम कोई सहायता िे ही नहीं सकता, क्योंकक परम का अलभप्राय ह ैसंपूणण इसके बाहर कुछ भी नहीं ह।ै 

तुम सोच सकते हो कक तुम पृथ्वी पर बैठे हो, और पृथ्वी सौरमंडि के चंुबकीय बिों से सहारा पा रही ह,ै और 

सौरमंडि के ग्रह ककसी महासूयण के गुरुत्वीय बि से सहारा पा रहे हैं। िेककन संपूणण को कोई सहारा नहीं लमि 

सकता ह,ै क्योंकक वह सहायता आएगी कहां से? संपूणण के पास इसके लिए कोई आिार नहीं होता। 

तुम बाजार जाते हो, लनःसंदेह तुम्हारा कोई उद्देकय होता ह,ै तुम िन अर्जणत करने जाते हो। तुम घर आते 

हो, तुम्हारे पास एक लनलित उद्देकय है, लवश्राम करना। तुम भोजन करते हो, क्योंकक तुम भूखे हो; इसके लिए 

एक कारण ह।ै तुम मेरे पास आए हो, इसका एक उद्देकय ह।ै तुम ककसी चीज की तिाि में हो। यह चीज अस्पष्ट, 

स्पष्ट, ज्ञात, अज्ञात, कुछ भी हो सकती है, िेककन उद्देकय वहां ह।ै िेककन संपूणण का उद्देकय क्या हो सकता ह?ै 

यह उद्देकय लवहीन है, यह इच्छारलहत है, क्योंकक पे्ररणा बाहर से कुछ िेकर आएगी। यही कारण ह,ै खहदं ूइसे 

िीिा, एक खेि कहते ह।ै खेि भीतर से आता ह,ै तुम बस टहिने जा रह ेहो, वहां कोई उद्देकय नहीं .ह,ै स्वास्थ्य 

तक नहीं। स्वास्थ्य की सनक वािा व्यलि कभी टहिने नहीं जाता, वह जा ही नहीं सकता, क्योंकक वह टहिने 

का मजा नहीं िे सकता। वह लहसाब—ककताब िगाता है, ककतने मीि? वह गणना कर रहा ह,ै ककतनी गहरी 

श्वासें? वह लहसाब जोड़ रहा है, ककतना पसीना? वह गलणत िगा रहा ह।ै वह सुबह के टहिने को ककए जाने 

वािे कायण की भांलत, एक अभ्यास की भांलत िे रहा ह।ै यह, मात्र एक खेि नहीं रह गया ह।ै 



219 

अंग्रेजी िधद इल्युजन का प्रयोग करीब—करीब हमेिा ही पूवीय िधद माया के अनुवाद के रूप में ककया 

जाता ह।ै सामान्यत: इल्युजन का अथण होता ह ैअवास्तलवक, यथाथण में लजसका अलस्तत्व नहीं ह।ै ककंतु यह इसका 

सही अथण नहीं ह।ै यह िैरटन मूि ज्यूडेरे से आता ह,ै लजसका अथण है. खेिना। इल्युजन का अथण बस खेि ह.ै, और 

माया का यही वास्तलवक अथण ह।ै माया का अथण भ्रम नहीं ह,ै इसका अथण है खेिपूणण। परमात्मा स्वयं के साथ 

खेि रहा ह।ै लनःसंदेह वह अपने स्वयं के अलतररक्त और कुछ था भी नहीं, इसलिए वह अपने स्वयं के साथ 

िुकालछपी का खेि खेि रहा था, वह अपना एक हाथ लछपा देता ह ैऔर दसूरे हाथ से इसको खोजने का प्रयास 

करता ह,ै जब कक वह भिीभांलत जानता है कक यह कहां है। 

मौलिक मन लनरुद्देकय ह,ै इसके होने का कोई कारण नहीं ह।ै अन्य मन जो मौलिक नहीं हैं, बलल्क 

आरोलपत कर कदए गए हैं, लनःसंदेह वे उद्देकयपूणण हैं, और उद्देकय के कारण ही हम उनको पररपोलषत करते हैं। 

यकद तुम एक लचककत्सक बनना चाहते हो तो तुमको एक खास प्रकार का मन लवकलसत करना पड़ेगा, तुम्हें 

लचककत्सक बन कर रहना ह।ै यकद तुमको एक इंजीलनयर बनना ह ैतो तुमको एक दसूरे प्रकार का मन लवकलसत 

करना पड़ेगा। यकद तुम कलव बनना चाहते हो तो तुम गलणतज्ञ का मन लवकलसत नहीं कर सकते, तब तुमको 

कलव का मन लवकलसत करना पड़ेगा। इसलिए जो कुछ भी तुम्हारा उद्देकय हो उसी के अनुरूप तुम एक लनलित 

मन लनर्मणत करते हो। 

मैंने सुना है, एक मलहिा अपने पुत्र के साथ बस में बैठी हुई थी। उसने मात्र एक रटकट खरीदा। कंडक्टर 

ने बचे्च को संबोलित ककया, छोट ेबचे्च तुम्हारी आयु ककतनी ह?ै 

मैं चार वषण का', िड़के ने उिर कदया। 

और तुम पांच वषण के कब होओगे? कंडक्टर ने पूछा। 

बचे्च ने अपनी मां की ओर एक नजर डािी, जो बचे्च की इस बातचीत को मुस्कुरा कर अपनी सहमलत दे 

रही थी, और बोिा, जब मैं इस बस से नीचे उतर जाऊंगा। 

उस बचे्च को कुछ कहना लसखाया गया ह,ै िेककन किर भी वह असिी उद्देकय को नहीं जानता ह।ै उसको 

रटकट के रुपय ेबचाने के लिए चार वषण कहना लसखाया गया ह,ै िेककन इसके पीछे उद्देकय क्या ह ैवह यह नहीं 

जानता, इसलिए वह इस बात को तोते की तरह दोहरा दतेा ह।ै 

प्रत्येक बच्चा बड़े िोगों की तुिना में मौलिक मन के साथ अलिक ियबद्धता में होता ह।ै बच्चों को खेिते 

हुए, इिर—उिर दौड़ते हुए देखो, तुम्हें उनका कोई लवलिष्ट उद्देकय नहीं लमिेगा। व ेआनंकदत हो रहे हैं, और 

यकद तुम उनसे पूछते हो ककसलिए? तो वे अपने कंिे उचका देंगे। उनके लिए बडे िोगों से संवाद कर पाना 

िगभग असंभव ह।ै बच्चों को यह करीब—करीब नामुमककन सा महसूस होता ह;ै कोई सेतु नहीं ह;ै क्योंकक बड़े 

िोग एक बहुत मूखणतापूणण प्रश्न पूछते हैं ककसलिए? बड़े िोग एक खास ककस्म के अथणिास्त्रीय मन के. साथ जीते 

हैं। तुम कुछ कमाने के लिए कुछ करते हो। बचे्च इन सतत उद्देकयपूणण कृत्यों से अभी पररलचत नहीं हैं। व ेइच्छा 

की भाषा को नहीं जानते वे खेिपूणण होने की भाषा को जानते हैं। जब जीसस कहते हैं, तुम परमात्मा के राज्य 

में तब तक प्रवेि नहीं कर सकते जब तक कक तुम छोटे बच्चों जैसे नहीं हो जाते, तो यही है उनका अलभप्राय, वे 

कह रह ेहैं कक जब तक कक तुम पुन: बचे्च नहीं बन जाते, जब तक कक तुम उद्देकय नहीं छोड़ते और खेिपूणण नहीं 

हो जाते...। याद रखो, कायण कभी ककसी को परमात्मा तक नहीं िे गया ह।ै और व ेिोग जो परमात्मा की ओर 

जाने वाि ेअपने रास्ते पर कायण कर रहे हैं, बाजार में ही गोि—गोि घेरे में घूमते रहेंगे, वे कभी परमात्मा तक 

नहीं पहुचेंगे। वह खेिपूणण ह ैऔर तुमको भी खेिपूणण होना पड़ेगा। तब अचानक संवाद घरटत होगा, अचानक 

एक संपकण , एक सेतु बन जाएगा। 
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खेिपूणण ढंग से ध्यान करो, गंभीरतापूवणक ध्यान मत करो। जब तुम ध्यान—कष में जाते हो तो अपने 

गंभीर चेहरे वहीं छोड़ दो जहां तुम अपने जूते छोड़ दतेे हो। ध्यान को एक मजा होने दो। मजा एक बहुत 

िार्मणक िब्द ह;ै गंभीरता बहुत अिार्मणक िधद ह।ै यकद तुम मौलिक मन को उपिधि करना चाहते हो तो 

तुमको एक बहुत ही गैर—गंभीर ककंतु लनष्ठापूणण जीवन जीना पड़ेगा, तुमको अपने कायण को खेि में रूपांतररत 

करना पड़ेगा; तुम्हें अपने सभी कतणव्यों को पे्रम में. रूपांतररत करना पड़ेगा। कतणव्य एक कुरूप िधद ह,ै लनसंदेह 

यह एक चार अषर वािा िधद ह।ै 

कतणव्य से बच कर रहो। कायण में और पे्रम अर्पणत करो। अपने कायण को एक नई ऊजाण में, लजसका तुम 

आनंद िे सकी, और—और पररवर्तणत करो, और अपने जीवन को और अलिक मजे, और अलिक हसंी और कम 

इच्छा, और कम उद्देकय वािा हो जाने दो। लजतना अलिक तुम उद्देकयपूणण हो उतना ही अलिक तुम एक लनलित 

प्रकार के मन से बंि जाओगे। तुमको बंिना ही पड़ेगा, क्योंकक उस उद्देकय को एक लवलिष्ट प्रकार का मन ही पूरा 

कर सकता ह।ै और यकद तुम सारे मनों का पररत्याग करना चाहते हो—और सभी मनों का पररत्याग ककया 

जाना ह—ैकेवि तब तुम अपने अंततणम स्वभाव _ तुम्हारी सहजता को उपिधि कर सकते हो। यह पूणणत: लभन्न 

ह,ै इच्छा से लबिकुि अिग भाषा ह ैइसकी। 

मैं तुम्हें एक कहानी सुनाता ह।ं 

अदाित में मुल्िा नसरुद्दीन के लवरुद्ध एक मुकदमा चि रहा था। लनचिी अदाित के समष प्रस्तुत ककए 

गए सबूतों की, जो इस मुकदम ेके बारे में थे, प्राथलमक जानकारी सुनने के उपरांत न्यायािीि ने लनदेलित ककया 

कक िेष बचा हुआ मुकदमा इन कैमरा (अलभयुि के बयान की किल्म बना कर) सुना जाएगा। मुल्िा नसरुद्दीन 

ने, जो अलभयुि था, इस आिार पर इसका लवरोि ककया कक उसे इस िधद 'इन कैमरा' का अथण ज्ञात नहीं है, 

िेककन न्यायािीि ने यह कह कर कक मैं जानता ह ंकक इसका क्या अिण ह,ै बचाव पष का वकीि जानता है कक 

इसका क्या अथण है, गवाही पष जानता ह ैकक इसका क्या अथण ह,ै न्यायसभा को पता ह ैकक इसका क्या अर्थ ह;ै 

अब न्यायािय का समय नष्ट न करो, उसका आषेप नकार कदया। 

इसके उपरांत बचाव पष के वकीि ने अलभयुि मुल्िा नसरुद्दीन से कहा कक वह अपने िधदों में 

न्यायािय को बता दे कक लजस रात की बात चि रही ह ैउस रात क्या हुआ था। ठीक ह ैमुल्िा नसरुद्दीन ने 

कहा, मैं इस िड़की के साथ गांव की सड़क से घर जा रहा था और हमने एक रास्ता कम करने के लिए एक खेत 

के बीच से होकर लनकिने का िैसिा ककया। खेत से होकर आिा रास्ता तय करने के बाद वह थकी हुई मािूम 

पड़ी तो हम आराम करने के लिए बैठ गए। गमी की यह एक संुदर रात थी और मैंने स्वयं को थोड़ा रोमांरटक 

अनुभव ककया, तो मैंने उसका चंुबन िे लिया और उसने मेरा चंुबन ज्या, किर मैंने उसका चंुबन लिया और 

उसने मेरा चंुबन लिया, और दस लमनट के बाद, हाई रटड िी हीटी। 

न्यायािीि ने पूछा, हाई रटड िी हीटी? क्या अथण हुआ इसका? 

ठीक ह,ै मुल्िा नसरुद्दीन ने उिर कदया, बचाव पष के वकीि को पता ह ैइसका क्या अथण ह ैअलभयोजन 

पष का वकीि जानता ह ैकक इसका क्या अथण है, और न्यायसभा जानती ह ैकक इसका क्या अथण है—और यकद 

आप भी अपने कैमरा के साथ वहां होते तब आपको भी पता िग जाता कक इसका अथण क्या होता ह!ै 

इच्छा की अपनी स्वयं की भाषा ह,ै उद्देकय की अपनी स्वयं की भाषा ह,ै और सभी भाषाएं इच्छा की 

और उद्देकय की हैं—लवलभन्न इच्छाओं की। मैं तुमसे यह कहना चाहता ह ंईसाइयत एक लनलित चाह के लिए 

भाषा ह,ै यह कोई िमण नहीं ह।ै खहदं ूिमण ककसी और चाहत के लिए भाषा है, ककंतु यह िमण नहीं ह ैऔर अन्य 

सभी िमों के साथ भी ऐसा ही ह।ै 
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मौलिक मन की कोई भाषा नहीं ह।ै तुम इस तक खहदं ूईसाई, जैन, मुसिमान, बौद्ध होकर नहीं पहुचं 

सकते। वे सभी इच्छाए ंहैं। उनके माध्यम से तुम कुछ उपिधि करना चाहते हो। वे तुम्हारे िोभ का प्रषेपण हैं। 

मौलिक मन तभी जाना जाता ह ैजब तुम सारी चाहतें, सारी भाषाएं, सारे मनों को लगरा देते हो। और 

अचानक तुम नहीं जानते कक तुम कौन हो। िार्मणक व्यलि वह ह ैलजसने सोच—लवचार के ककसी भी ढांचे के 

साथ अपने सारे तादात्म्य को छोड़ कदया ह,ै और जो वहा ंबस अकेिा, आवरणहीन होकर खडा हो गया ह,ै वह 

लबना वस्त्रों के, भाषा और मनों के खोि के लबना अलस्तत्व से लघरा हुआ ह—ैएक प्याज की भांलत लजसको पूरी 

तरह से छीि कदया गया है, हाथों में केवि खािीपन आ गया ह।ै 

तत्र ध्यानजमनाियम्। 

'केवि ध्यान से जन्मा मौलिक मन ही इच्छाओं से मुि होता ह।ै’ 

तो मौलिक मन कैसे उपिधि हो? अब िमण की सवाणलिक महत्वपूणण समस्याओं में से एक को समझना है, 

मौलिक मन इच्छाओं से मुि है और इसको उपिधि करने का उपाय है इच्छा—मुि हो जाना। तब लवचारिीि 

बुलद्ध के लिए एक समस्या उठ खडी होती है, कौन सी बात प्राथलमक ह?ै क्या हमें इच्छाओं का त्याग करना 

पड़ेगा? और तब क्या हम मौलिक मन को उपिधि कर सकते हैं? िेककन तब यह समस्या उठती ह ैकक यकद 

इच्छाए ंतभी लगरती हैं जब मौलिक मन उपिधि हो जाता है, तो हम इसकी उपिलधि से पूवण ही इच्छाओं का 

त्याग कैसे कर सकते हैं? या यकद मौलिक मन को उपिधि ककया ही जाना ह ैतो इच्छाए ंस्वत: ही अपने आप से 

इसके पररणाम स्वरूप लगर जाती हैं। तब तो हमें मौलिक मन उसी समय उपिधि कर िेना चालहए जब 

इच्छाए ंअभी भी अलस्तत्व में हों, और मौलिक मन इच्छाओं को छोड़े लबना उपिधि नहीं हो सकता, इस प्रकार 

से एक लवरोिाभास उठ खड़ा होता ह।ै िेककन लवरोिाभास इसीलिए ह ैक्योंकक तुम्हारी बुलद्ध लवभालजत करती 

ह।ै वास्तव में मौलिक मन और इच्छा—िून्य हो जाना दो बातें नहीं हैं, यह बस एक ही घटना है, लजसकी दो 

ढंगों से चचाण की जाती ह।ै यह बस एक ऊजाण ह—ै इसको इच्छारलहतता कहो या इसको मौलिक मन कहो—ये 

दो चीजें नहीं हैं। यह एक साथ ही घरटत होता ह,ै मैं जानता ह।ं 

जब तक कक मौलिक मन उपिधि न हो तुम पूणणत: इच्छा—िून्य नहीं हो सकते, िेककन तुम लनन्यानबे 

दिमिव नौ प्रलतित इच्छा िून्य हो सकते हो, और यही ह ैउपाय। तुम अपनी इच्छाओं को समझना आरंभ कर 

देते हो। समझ के माध्यम से उनमें से कई बस लविीन हो जाती हैं, क्योंकक व ेमात्र मूखणता हैं। वे तुम्हें और—और 

हतािा के अलतररि कहीं और नहीं िे गई थीं। उन्होंने केवि नरक के लिए द्वार खोिे थे और कुछ नहीं ककया था

—अलिक खचंता, अलिक पीड़ा, अलिक संताप, और परेिानी। बस उनको देख िो; व े खो जाएंगी। पहिे वे 

इच्छाए ंजो तुमको हतािा में िे गई थीं, लमट जाएंगी, और तब तुम्हें अलिक सूक्ष्मग्राही पररपे्रक्ष्य लमि जाएगा। 

किर तुम उन इच्छाओं को देखोग ेलजन पर तुम अब तक लवचार कर रहे थे, वे इच्छाए ंजो तुमको सुख में िे गई 

थीं, जो तुमको सुख में नहीं भी ि ेगईं—क्योंकक जो कुछ भी सुखद प्रतीत होता ह ैअंततः अंत में खट्टा और कडुवा 

बन जाता ह।ै 

इसलिए सुख इच्छा की एक तरकीब मािूम पड़ती है : तुमको दखु में डाि देने की एक तरकीब। पहिे 

पीडादायक लगर जाएंगी, और किर तुम यह देख पाने में समथण हो जाओगे कक सुख भ्रामक, नकिी, एक स्वप्न ह,ै 

समझ के माध्यम से लनन्यानबे दिमिव नौ प्रलतित इच्छाएं लविीन हो जाएंगी, और किर चरम घटता ह।ै यह 

उसी षण घट जाता है : सौ प्रलतित इच्छाए ंलविीन होती हैं और मौलिक मन एक षण में ही प्रकट हो जाता ह,ै 

ऐसा कारण और प्रभाव से नहीं घटता, बलल्क तत्षण,— साथ—साथ घट जाता ह।ै 
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इसके लिए कािण गुस्ताव जुग का िधद प्रयोग करना बेहतर रहगेा—समक्रलमकता। व ेकारण और प्रभाव 

की भांलत संबंलित नहीं हैं। वे एक साथ एक ही षण में प्रकट होते हैं, और ऐसा भी इस ढंग से इसलिए कहना 

पडता ह ैक्योंकक मुझको भाषा का उपयोग करना पड़ता ह।ै अन्यथा व ेएक ही हैं, एक लसके्क के दो पहिू हैं। यकद 

तुम समझ के, ध्यान के माध्यम से देखो तो तुम इसे मौलिक मन कहोगे। यकद तुम अपनी इच्छाओं, वासनाओं के 

माध्यम से देखो तो तुम इसे इच्छा िून्यता कहोगे। जब तुम इसको इच्छा िून्यता कहते हो, तो यह बस यही 

प्रदर्िणत करता ह ैकक तुम इसकी तुिना इच्छा से करते रह ेहो, जब तुम इसको मौलिक मन कहते हो, तो यह 

बस यही प्रदर्िणत करता ह ैकक तुम इसकी तुिना यांलत्रक मनों से करते रह ेहो, िेककन तुम, एक और उसी चीज 

की, बात कर रहे हो। 

चाहे तुम कहीं भी हो, तुम यांलत्रक मन में हो। तुम जो कुछ भी हो, तुम यांलत्रक मन में हो, बंदी हो। अपने 

लिए अिसोस मत करो। यह स्वाभालवक ह।ै प्रत्येक बचे्च को कुछ न कुछ सीखना ही पड़ता है, इसी से मन 

लनर्मणत होता ह।ै और प्रत्येक बचे्च को इस संसार में जीलवत रहने के उपाय सीखने पड़ते हैं, इससे मन लनर्मणत 

होता ह।ै अपने माता—लपता या अपने समाज के प्रलत क्रोलित अनुभव मत करो, इससे कोई सहायता नहीं 

लमिने वािी ह।ै पे्रम में उन्होंने तुम्हारी सहायता की ह,ै यह स्वाभालवक था। 

तुमको जीलवत रहने के लिए एक मन की आवकयकता होती है, और प्रत्येक समाज हर बचे्च पर मन थोपने 

का प्रयास करता ह,ै क्योंकक सभी बचे्च जन्म के समय जंगिी होते हैं। उनको पाितू बनाना पड़ता ह,ै उनको एक 

सांचा देना पड़ता ह।ै वे लबना सांचे के आते हैं। उनको इस संसार में, जहां बहुत सा संघषण जारी रहता ह,ै जहां 

खजंदा बने रहना एक सतत समस्या ह,ै जीलवत बच पाना और जीना करठन होगा। उनको स्वय ंकी रषा करने के 

कुछ खास उपायों में लनपुण होना पड़ेगा। उन्हें संसार की ित्रुतापूणण िलियों के लवरुद्ध कवच, आवरण, खोि 

िारण करना पड़ेगा। उनको दसूरों की भांलत व्यवहार करना लसखाना पड़ता ह,ै उनको नकिची होना लसखाना 

पड़ता ह।ै नकि के माध्यम से यांलत्रक मन लनर्मणत होता ह।ै नकि को त्याग कर मौलिक मन लनर्मणत होता ह।ै 

मैंने सुना ह,ै तीन भूत ताि खेि रहे थे, तभी चौथे भूत ने द्वार खोिा और भीतर प्रवेि ककया। खुि े

दरवाजे से बाहर से आए हवा के झोंके ने उनके पिे उड़ा कर ििण पर लबखेर कदए। नया भूत, बच्चा भूत था—

बहुत छोटा, भूतों के संसार में बहुत नया। उनमें से एक भूत ने लनगाह उठाई और कहा, क्या तुम अन्य सभी की 

भांलत आने के लिए की—होि का प्रयोग नहीं कर सकते थे? 

अब भूतों को भी प्रलिलषत करना पड़ता ह.ै द्वार खोिने की कोई आवकयकता नहीं है; चाबी के छेद से 

भीतर आओ जैसा कक प्रत्येक कर रहा ह।ै 

इसी भांलत माता—लपता तुमको लसखाते चिे जाते हैं—नकि करो, और व ेिोग जो बड़े नकिची हैं, 

प्रिंसा पाते हैं। वह बच्चा जो नकि नहीं करता, दंलडत होता ह।ै लवद्रोही बच्चा दंड पाता ह,ै आज्ञाकारी बच्चा 

प्रिंसा पाता ह।ै आज्ञाकाररता को एक महान जीवन—मूल्य समझा गया है और लवद्रोह को एक बड़ी गिती। 

सारा समाज तुमको आज्ञाकारी बनाना चाहता है, तुम्हारे ऊपर समाज पुरस्कारों द्वारा, दंडों द्वारा, भय, प्रिंसा, 

अहकंार को उकसा कर आज्ञाकाररता को थोप देता ह।ै तुम्हें दसूरों की नकि करने को बाध्य करने के हजारों 

उपाय हैं, क्योंकक तुमको ढांचा देने का, तुमको लसकोड़ने का, तुमको काबू में िाकर अनुिालसत करने का यही 

एक मात्र उपाय ह।ै िेककन लनःसंदेह इसकी कीमत बहुत अलिक ह।ै ऐसा होता ही है, यह हो चुका है, और कोई 

दसूरा उपाय था भी नहीं। इससे कोई भी बचाव नहीं कर पाया ह,ै और मुझ ेनहीं दीखता कक कभी भी इससे 

पूरी तरह बचने की कोई संभावना हो सकेगी। कम या अलिक यह वहां रहगेा। 
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िोग मुझसे पूछते हैं, कक यकद मुझको बच्चों को लिलषत करना हो तो मैं उनको क्या लसखाना चाहगंा? 

िेककन तुम उनको चाह ेजो कुछ भी लसखाओ, तुम उनको एक मन दे दोग।े तुम उन्हें लवद्रोह लसखा सकते हो, 

िेककन यह भी उनको एक मन दे देगा। वे लवद्रोही व्यलियों की नकि करना आरंभ कर देंगे। किर से व ेढांचे में 

बंि जाएंगे। 

कृष्णमूर्तण ने सारे संसार में ऐसे कई लवद्यािय बच्चों को लसखाने के लिए, ताकक वे नकिची न बन जाएं, 

आरंभ ककए हैं, िेककन वे किर भी नकिची बन जाते हैं। व ेकृष्णमूर्तण की नकि करना आरंभ कर देते हैं। समस्या 

बहुत सूक्ष्म ह।ै जब तुम बच्चों को नकि न करना लसखाते हो, वे तुम्हारी नकि करना आरंभ कर देते हैं; वे कहते 

हैं, नकि मत करो! तुम उनको लसखाते हो कक नकि करना गित ह,ै और लनःसंदेह तुम भी व ेही सािन प्रयोग 

करते हो। यकद व ेनकि करते हैं तो उनकी खनंदा की जाती ह,ै प्रत्येक उनको नीची दलृष्ट से देखता ह।ै यकद वे 

लवद्रोही हो जाते हैं तो उनकी प्रिंसा की जाती ह।ै यह पुरस्कार और दंड की, भ्रम और िोभ की वही रणनीलत 

ह।ै व ेनकिी लवद्रोही बन जाते हैं, िेककन कोई लवद्रोही नकिची कैसे हो सकता ह?ै 

मन से बचा पाने का कोई उपाय नहीं ह,ै ककंतु इससे बाहर आने का उपाय ह।ै इसको समाज में जन्म िेने 

पर, माता—लपता से जन्म िेने पर जन्मी एक आवकयक बुराई के रूप में स्वीकार करना पड़ता ह।ै यह सहन 

ककए जाने के लिए एक आवकयक बुराई ह।ै लनःसंदेह इसको लजतना संभव हो सके उतना लिलथि बना िो, बस 

इतना ही करो। इसको लजतना हो सके उतना तरि बना िो, बस यही पयाणप्त ह।ै अच्छा समाज वह समाज ह ैजो 

तुमको एक मन देता ह,ै और किर भी तुमको सजग बनाए रखता ह ैकक एक कदन इस मन को छोड़ना पड़ता ह—ै

यह कोई परम जीवन—मूल्य नहीं है, इससे होकर गुजरना पड़ता है, िेककन इसके परे भी जाना ह।ै इसका 

अलतक्रमण करना पड़ता ह।ै मन को देना तो पड़ता ह ै िेककन मन के साथ तादात्मय बना िेने की कोई 

आवकयकता नहीं ह।ै यकद यह तादात्म लिलथि रहे तो जब िोग पररपक् हो जाएंग ेतो व ेइससे अलिक सरिता 

से, कम पीड़ा, कम संतप, कम प्रयास से बाहर आने में समथण होंगे।  

चाहे तुम िनी हो या लनिणन, चाह ेतुम गोरे हो या कािे, चाहे तुम लिलषत हो या अलिलषत, इससे जरा 

भी अंतर नहीं पड़ता, हम एक ही नाव में सवार हैं; कृलत्रम मन की नाव में। और यही समस्या ह।ै इसलिए तुम 

लनिणन से िनी हो सकते हो या तुम अपनी संपदा का त्याग कर सकते हो, और लभखारी, बौद्ध लभक्खु, कोई सािु 

बन सकते हो, िेककन यह तुमको बदि नहीं देगा। अभी भी तुम उसी नाव में बैठे हुए हो। तुम बस भूलमकाएं 

बदि रहे होग,े तुम व्यलित्वों को बदि रह ेहोंगे, िेककन तुम्हारा सार—तत्व पहिे की तरह लसमटा हुआ रहगेा। 

मैंने सुना ह,ै एक करोड़पलत ने एक आवारा के को अपने बाग में चहिकदमी करते हुए देखा, तो वह उस 

पर लचल्िाया, यहां से इसी समय बाहर लनकि जाओ। उस आवारा ने कहा : महोदय, देलखए आपमें और मुझमें 

केवि इतना अंतर है कक आप अपने दसूरे करोड़ की तैयारी में हैं और मैं अभी पहिे करोड़ को पूरा करने के लिए 

कायण कर रहा ह—ंकोई बहुत अलिक अंतर नहीं ह।ै 

लनिणन व्यलि, िनी व्यलि, लिलषत, अलिलषत, सुसंस्कृत, संस्कार—लवहीन, सभ्य, आकदम पािात्य, 

पूवी, ईसाई, खहदं ूइससे जरा भी अंतर नहीं पड़ता ह।ै मात्रा में अंतर हो सकता ह,ै ककंतु गुणविा में नहीं होता। 

हम सभी मन में हैं, और सारा िमण इससे पार जाने का एक प्रयास ह।ै 

कमाणिुल्काकृष्ण योलगनलस्त्रलविलमतरेषाम्। 

'योगी के कमण न िुद्ध होते हैं, न अिुद्ध, िेककन अन्य सभी कमण लत्र—आयामी होते हैं—िुद्ध, अिुद्ध और 

लमलश्रत।’ 
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यह कुछ ऐसी बात ह ै लजसको पलिम में समझा जाना बहुत ही करठन ह,ै क्योंकक पलिम में केवि दो 

शे्रलणयां अलस्तत्व में .हैं : िुद्ध और अिुद्ध, महात्मा और पापी, कदव्यता और िैतालनयत, स्वगण और नरक, गोरा 

और कािा। सारा पलिम अरस्तु के तकण  का अनुगमन करता है, और यह अभी भी ककसी ऐसी बात को नहीं जान 

पाया जो दोनों के पार हो, उनमें से कुछ भी न हो किर भी उनका अलतक्रमण करती हो। इस भांलत के सूत्र ककसी 

पलिमी मन द्वारा समझ ेजाने के लिए कािी दरुूह हैं, क्योंकक मन का एक लनलित ढांचा होता ह।ै यह ढांचा 

कहता है, यह कैसे संभव हो सकता ह?ै कोई व्यलि या तो अच्छा ह ैया बुरा ह!ै ऐसा व्यलि कैसे संभव ह,ै ऐसा 

मन कैसे संभव ह ैजो कुछ न हो? तुम या तो अच्छे हो या बुरे। यह द्वतैवाद, लद्वमुखी पद्धलत, पलिमी मन में 

बहुत स्पष्ट ह।ै यह लवशे्लषणात्मक ह।ै 

यह सूत्र कहता है. 'योगी के कमण न िुद्ध होते हैं, न अिुद्ध।’ क्योंकक व ेमौलिक मन से आते हैं। अब यहां 

बहुत सी बातें समझ िेनी हैं। 

तुम ककसी को मरता हुआ देखते हो और तभी अचानक अरस्तुवादी मन में एक समस्या उठ खड़ी होती ह ै

: यकद परमात्मा भिा है, तो मृत्यु क्यों त्र: यकद परमात्मा भिा ह,ै तो लनिणनता क्यों? यकद परमात्मा भिा ह,ै 

तो कैंसर क्यों? यकद परमात्मा भिा ह,ै तो सभी कुछ अच्छा होना चालहए। वरना संदेह उपजता ह।ै तब 

परमात्मा हो ही नहीं सकता। या यकद वह ह ैतो वह भिा नहीं हो सकता। और उस परमात्मा को तुम कैसे 

परमात्मा कह सकते हो जो भिा तक नहीं ह ैगुम इसलिए सारा ईसाई िमणिास्त्र ितालधदयों से इस समस्या पर 

कार्य करता रहा ह ैकक इसकी व्याख्या ककस प्रकार से की जाए? िेककन यह असंभव ह।ै क्योंकक अरस्तुवादी मन 

के साथ यह संभव नहीं ह।ै तुम इसकी उपेषा कर सकते हो, िेककन तुम इस समस्या को पूरी तरह से लमटा नहीं 

सकते, क्योंकक यह प्रश्न मन की संरचना के कारण ही उठता ह।ै  

पूरब में हम यह कहते हैं कक परमात्मा न तो भिा ह,ै न बुरा है, इसलिए जो कुछ घट रहा ह ैघट रहा ह।ै 

इसमें कोई नैलतक मूल्य नहीं ह।ै इसे तुम अच्छा या बुरा नहीं कह सकते। इसको तुम अच्छे या बुरे की भांलत 

पुकारते हो क्योंकक तुम्हारे पास एक लनलित मन ह।ै यह तुम्हारे मन का संदभण ह ै कक कोई चीज अच्छी बन 

जाती है और कोई चीज बुरी बन जाती ह।ै 

अब देखो, एडोल्ि लहटिर का जन्म हुआ; यकद मां ने एडोल्ि लहटिर को मार डािा होता, तो यह अच्छा 

होता या बुरा? अब हम देख सकते हैं कक यकद मा ंने एडोल्ि लहटिर को मार कदया होता तो यह संसार के लिए 

बहुत अच्छा हुआ होता। िाखों िोग मारे गए इसके स्थान पर यह बेहतर रहा होता कक एक व्यलि मारा जाता। 

िेककन यकद मा ंने एडोल्ि लहटिर को मार कदया होता तो उसको कठोरता से दंलडत ककया गया होता। उसको 

उम्र कैद की सजा दी गई होती या किर उसको सरकार द्वारा, न्यायािय द्वारा, पुलिस द्वारा गोिी मार दी गई 

होती। और ककसी ने नहीं कहा होता कक सरकार गित थी, क्योंकक बचे्च की हत्या पाप ह।ै िेककन क्या तुम 

पररणाम देखते हो? किर एडोल्ि लहटिर ने िाखों िोगों की हत्या की। वह सारे संसार को करीब—करीब मौत 

के कगार पर िे आया था। पहिे कभी कोई भी इतनी बड़ी आपदा लसद्ध नहीं हुआ था। उसके सामने सारे चंगीज 

खान और तैमूरिंग िीके पड़ जाते हैं। वह अभी तक का सबसे बड़ा हत्यारा था। िेककन क्या कहा जाए? उसने 

अच्छा ककया या बुरा इसका लनणणय करना अभी भी करठन है, क्योंकक जीवन कभी पूणण नहीं होता, और जब तक 

यह पूणण न हो तुम मूल्यांकन ककस भांलत कर सकते हो? हो सकता है कक उसने जो कुछ भी ककया वह अच्छा हो। 

हो सकता है कक उसने गित िोगों को मार कर उनसे पृथ्वी को साि कर कदया हो—कौन जाने? और कौन 

लनणणय कर सकता ह?ै हो सकता ह ै कक उसके लबना संसार उससे भी अलिक बुरा हो जाता, लजतना यह इस 

समय ह।ै 
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लजस ककसी बात को भी हम अच्छा कहते हैं वह ककसी लविेष प्रकार के सीलमत मन के अनुसार अच्छी 

होती ह।ै लजस ककसी बात को हम बुरा कहते हैं वह भी ककसी लविेष प्रकार के सीलमत मन के अनुसार बुरी होती 

ह।ै 

ताओवाकदयो की एक कहानी ह।ै एक व्यलि के पास एक बहुत ही संुदर घोड़ा था, यह इतना बेिकीमती 

था कक सम्राट तक उसके प्रलत ित्रुता और ईष्याण का भाव रखता था। अनेक बार उसके पास घोड़े के लिए अनेक 

प्रस्ताव आए, और वह लजतने भी िन की अपेषा करता या चाहता िोग उतना देने को तैयार थे। िेककन वह का 

व्यलि हसंता, वह कहता था, मैं घोड़े को पे्रम करता ह ंऔर तुम अपने पे्रम को कैसे बेच सकते हो? इसलिए 

तुम्हारे प्रस्ताव के लिए िन्यवाद, िेककन इसे मैं बेच नहीं सकता।  

किर एक कदन रालत्र में घोड़ा चुरा लिया गया या कुछ और हो गया। अगि ेकदन सुबह घोड़ा अस्तबि में 

नही था। सारा नगर एकलत्रत हो गया और उन्होंने कहा, अब देखो, इस मूखण बुढ़े को! घोड़ा चिा गया। और तुम 

उसे बेच कर कािी िनवान हो सकते थे। इस नगर में ऐसी मुसीबत कभी नहीं आई। और तुम लनिणन हो और 

वृद्ध हो। तुम्हें इसे बेच डािना चालहए था, तुमने गित ककया। 

वह का व्यलि हसंा, उसने कहा, मूल्यांकन करने के चक्कर में मत पड़ो, और अच्छा या बुरा होने के बारे में 

कुछ मत कहो, और आपदा या आिीष के बारे में बात मत करो। मैं केवि एक बात जानता ह ंकक लपछिी रात 

घोड़ा अस्तबि में था और इस सुबह वह वहा ंनहीं ह,ै बस यही ह ैपूरी बात। िेककन मैं इसके बारे में और कुछ 

नहीं कहगंा। तथ्य के साथ रहो कक घोड़ा अस्तबि में नहीं है, बस बात समाप्त। इस घटना में ककसी प्रकार का 

मन बीच में क्यों िाते हो कक यह अच्छा ह ैया बुरा, कक ऐसा नहीं होना चालहए, कक यह एक आपदा ह,ै इसके 

बारे में सब कुछ भूि जाओ। 

िोग स्तंलभत रह गए। उन्होंने अपमान अनुभव ककया कक वे अपनी सहानुभूलत कदखाने आए थे और यह 

मूखण दिणनिास्त्र की बातें कर रहा ह।ै इसलिए यह अच्छा रहा, इस आदमी को सजा लमिनी चालहए थी, और 

देवता िोग सदैव ठीक करते हैं। 

िेककन पंद्रह कदन बाद घोड़ा वापस िौट आया। इसको चुराया नहीं गया था, यह जंगि में भाग गया था। 

और इसके साथ बारह और घोड़ ेआ गए थ—ेजंगिी घोड़,े बहुत संुदर, बहुत बििािी। सारा नगर एकलत्रत हो 

गया। उन्होंने कहा, यह का आदमी अवकय कुछ जानता ह,ै वह ठीक कह रहा था, यह कोई आपदा नहीं थी, हम 

गित थे। और व ेबोि,े हमें खेद ह।ै हम पूरी पररलस्थलत को समझ नहीं सके, िेककन यह एक बड़ा आिीष ह।ै न 

केवि तुम्हारा घोड़ा वापस आ गया, िेककन बारह और घोड़!े और हमने इतने संुदर और बििािी घोड़ ेकभी 

नहीं देखे। तुम बहुत सा िन एकलत्रत कर िोगे। 

उस वृद्ध व्यलि ने पुन: कहा, इसकी खचंता मत िो कक यह आिीष है या आपदा। कौन जाने? भलवष्य 

अज्ञात ह,ै और हमें तब तक कुछ नहीं कहना चालहए जब तक कक हमें भलवष्य िांत न हो। तुम किर वही गिती 

कर रहे हो। बस इतना कहो, घोड़ा वापस आ गया ह,ै और बारह अन्य घोड़ों के साथ वापस आया है, बस बात 

खत्म। उन्होंने कहा, अब हमको मूखण बनाने का प्रयास मत करो। हम जानते हैं कक तुमने इन घोड़ों के रूप में 

बहुत सारा िन एकलत्रत कर लिया ह।ै 

िेककन एक सप्ताह बाद उस के व्यलि का एकमात्र पुत्र जो एक घोड़ ेको लसखा रहा था, जंगिी घोड़ ेको 

सािने का प्रयास कर रहा था, वह घोड़ ेसे लगर पड़ा। उसको बहुत चोटें आईं, अनेक हलिया ं टूट गईं। उस के 

आदमी का वह एक मात्र सहारा था। और िोगों ने कहा, यह का आदमी जानता ह,ै वास्तव में उसे पता ह.ै.. अब 

यह एक बड़ी आपदा ह।ै घोड़ ेका ऐसे आना एक दभुाणग्य हो गया। उसकी वृद्धावस्था का एकमात्र सहारा, उसका 
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पुत्र, अब करीब—करीब मरने जैसी हाित में ह।ै वह के व्यलि को सहारा कदया करता था, अब उस के व्यलि 

को युवक की सेवा करनी पड़ेगी, क्योंकक वह तो अपनी पूरी खजंदगी अब लबस्तर पर काटेगा। और उस युवक का 

तो बस अभी लववाह होने जा रहा था। अब तो लववाह भी असंभव हो जाएगा। 

और व ेपुन: एकलत्रत हो गए, और किर से व ेबोिे, और उस बूढ़े व्यलि ने कहा, तुमको कैसे बताया जाए? 

तुम िोग बार—बार वही काम ककए चि ेजाते हो। केवि इतना कहो कक मेरे युवा पुत्र की अनेक हलिया ंटूट गई 

हैं, बस बात समाप्त। भलवष्य में क्यों जाते हो? तुम इतनी तेजी से भलवष्यकाि में क्यों पहुचं जाते हो? और तुम 

िोगों ने देखा ह ैकक इन कदनों बार—बार तुमने जो लवचार प्रकट ककए थे, व ेगित थे, िेककन किर भी बार—

बार तुम वतणमान से हट जाते हो और मूल्यांकन करना आरंभ कर देते हो। 

और ऐसा हुआ कक कुछ कदन बाद उस देि का पड़ोसी देि से युद्ध कक गया और नगर के सारे युवकों को 

बिपूवणक सेना में भती कर लिया गया। केवि इस बूढ़े आदमी का पुत्र बच गया क्योंकक उसकी हलिया ंटूटी हुई 

थीं। वे िोग किर एकलत्रत हो गए, िेककन इससे पूवण कक वे एकलत्रत होते के आदमी ने कहा, खामोि रहो! तुम 

िोग कब समझोग?े जीवन जरटि ह।ै 

सार—रूप में पूवीय दलृष्टकोण यही ह।ै 

योगी मौलिक मन में रहता ह,ै तथाता में जीता ह।ै जो कुछ भी घटता ह,ै घट जाता है; वह कभी इसका 

मूल्यांकन नहीं करता ह।ै और वह अपने से कुछ भी नहीं करता ह,ै वह समग्र के लिए बस एक वाहन बन जाता 

ह।ै समग्र उससे होकर प्रवालहत हो जाता ह।ै वह एक पोिा बांस, एक बांसुरी जैसा बन जाता ह।ै योगी वही 

करता ह ैजो उसके पास परमात्मा से, समग्र से आता ह।ै इसीलिए भगवद्गीता में कृष्ण अजुणन से कहते हैं, खचंता 

मत करो और इस बारे में मत सोचो कक जो तुम करने जा रहे हो वह खहसंा होगी, और तुम अनेक िोगों को मार 

दोगे। यकद परमात्मा की इच्छा यही होगी तो इसे होने दो। यकद वह मारना चाहता ह,ै तो वह मार देगा, भिे 

ही वह तुम्हारे माध्यम से मारे या ककसी अन्य के माध्यम से मारे। कृष्ण कहते हैं, वास्तव में वह पहिे से ही मार 

चुका ह।ै तुम मात्र एक उपकरण हो, इसलिए अपने कृत्यों से बहुत अलिक तादात्म्य मत करो। साषी बने रहो। 

'योगी के कमण न िुद्ध होते हैं, न अिुद्ध; न नैलतक होते हैं और न अनैलतक, िेककन अन्य सभी लत्र—

आयामी होते हैं—िुद्ध, अिुद्ध, और लमलश्रत।’ 

जो कुछ भी सामान्य िोग कर रह ेहैं—सामान्य से मेरा अलभप्राय ह,ै व ेिोग लजनको अभी अपने अलस्तत्व 

का अंततणम कें द्र उपिधि नहीं हुआ ह;ै वे िोग जो अपने मन के साथ जी रहे हैं. सामान्य हैं, जो िोग अपने 

आदिों और लवचारों और लवचारिाराओं और िास्त्रों के साथ जी रहे हैं, जो कुछ भी व ेकर रहे हैं—या तो उनके 

कृत्य िुद्ध हैं, या उनके कृत्य अिुद्ध हैं, या उनके कृत्य लमलश्रत हैं; िेककन उनके कृत्य सहज नहीं हैं, मौलिक नहीं 

हैं। वे प्रलतकमण करते हैं, व ेकमण नहीं करते। उनका प्रत्युिर एक प्रलतकमण होता ह।ै यह कोई ऊजाण का अलतिय 

प्रवाह नहीं ह।ै वे ठीक अभी इस षण में नहीं जी रहे हैं। 

ककसी ने झेन मास्टर लिन ची से पूछा, यकद कोई आए और आपके ऊपर आक्रमण कर दे, तो आप क्या 

करेंगे? उसने अपने कंिे झटक कदए और कहा : उसको आने दो और मैं देखूंगा। मैं पहिे से तैयारी नहीं रख 

सकता। मैं नहीं जानता। मैं हसं सकता ह ंया मैं रो सकता ह ंया मैं उस व्यलि के ऊपर कूद कर उसकी हत्या कर 

सकता ह।ं या हो सकता है कक मैं उस आदमी की जरा सी भी खचंता न िूं। ककंतु मुझको पता नहीं। उस व्यलि को 

आने दो। वह षण स्वत: लनणणय कर िेगा, मैं नहीं। समग्र लनणणय िेगा, मैं नहीं। मैं कैसे कह सकता ह ंकक मैं क्या 

करंूगा? 
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एक संबुद्ध व्यलि मन के माध्यम से नहीं जीता ह।ै उसके चारों ओर कोई ढांचा नहीं होता। एक लवराट 

िून्यता ह ै वह। कोई नहीं जानता उस षण में परमात्मा उसके माध्यम से ककस प्रकार से कायण करेगा। वह 

परमात्मा के कायण में रुकावट नहीं डािेगा, बस उतनी सी बात ह,ै क्योंकक वहा रुकावट डािने के लिए कोई ह ै

ही नहीं। मन रुकावट डािता ह,ै अब वह मन नहीं रहा। वह कुछ ऐसा करने का प्रयास नहीं करेगा लजसको वह 

अच्छा समझता है, और वह ककसी ऐसे कृत्य से बचने का भी प्रयास नहीं करेगा लजसे वह समझता है कक यह 

कायण बुरा ह।ै वह कुछ भी करने का प्रयास नहीं करेगा। वह केवि परमात्मा के हाथों में होगा और जो कुछ भी 

घरटत होना ही है उस घटना को घटने देगा। बाद में वह व्याख्या भी नहीं करेगा कक जो कुछ भी हुआ था वह 

अच्छा ह ै या बुरा। नहीं, एक समालिस्थ व्यलि कभी पीछे नहीं देखता, कभी मूल्यांकन नहीं करता, कभी 

भलवष्य में नहीं देखता, कभी योजना नहीं बनाता। जो कुछ भी उस षण द्वारा हो और वह षण को लनणणय करने 

देता ह।ै उस षण में सभी कुछ एक साथ सहभागी हो जाता ह।ै .सारा अलस्तत्व इसमें भाग िेता है, इसलिए 

कोई नहीं जानता कक क्या होगा? 

लिन ची ने कहा : यकद मुझ पर कोई आक्रमण करता ह,ै कोई नहीं जानता कक मैं क्या करंूगा। यह लनभणर 

करेगा कक आक्रमण कौन कर रहा ह।ै व ेगौतमबदु्ध हो सकते हैं, और यकद व ेमुझ पर आक्रमण करते हैं तो मैं 

हसंूंगा। मैं उनके चरणस्पिण कर सकता ह ंकक मुझ पर बेचारे लिन ची पर आक्रमण करना उनकी कैसी करुणा ह।ै 

ककंतु यह उस षण पर लनभणर होगा, इतनी अलिक बातों पर लनभणर होगा कक इसके बारे में कुछ कहा नहीं जा 

सकता ह।ै 

बस बीसवीं िताधदी के आरंभ में ही सन उन्नीस सौ में एक महान वैज्ञालनक, मैक्स प्िैंक ने अभी तक 

खोजी गई महान खोजों में से एक खोज की ह।ै उनको यह अनुभव हुआ और उन्होंने यह खोजा कक यह अलस्तत्व 

सतत प्रवाह जैसा नहीं ह,ै इसमें कोई सातत्य नहीं ह।ै यह कोई ऐसा नहीं है जैसे कक तुम एक बतणन से दसूरे 

बतणन में तेि िौट दो। तो तेि के प्रवाह में एक सातत्य होता ह;ै यह एक सतत िारा के रूप में लगरता ह।ै मैक्स. 

प्िैंक ने कहा, अलस्तत्व ऐसा ह ैजैसे कक तुम एक लडधबे से मटर के दाने दसूरे लडधबे में डाि रह ेहों—अनवरत 

प्रवाह नहीं ह—ैमटर का प्रत्येक दाना अिग— अिग ढंग से अिग—अिग स्थान पर लगर रहा ह।ै उसने कहा, 

सारा जीवन लवलच्छन्न ह।ै इन लवलच्छन्न अवयवों को वह क्ांटा, तन्मात्रा कहता ह।ै यही उसका तन्मात्रा लसद्धांत, 

क्ांटम थ्योरी ह।ै क्ांटा का अथण ह ै: प्रत्येक वस्तु दसूरी हर वस्तु से लभन्न है, और उसके सातत्य में नहीं ह,ै और 

दो वस्तुओं के मध्य एक अंतराि ह।ै अब यह अंतराि प्रत्येक चीज को सम्हािे हुए है, क्योंकक दो वस्तुए ंपरस्पर 

जुड़ी हुई नहीं हैं, दो परमाणु एक—दसूरे से जुड़े हुए नहीं हैं। वह अंतराि, वह ररिता दोनों को सम्हािे हुए ह।ै 

वे प्रत्यषत: जुड़े हुए नहीं हैं, वे अंतराि के द्वारा जुड़े हुए हैं। अभी तक ककसी ने मन के बारे में ऐसे ही समानांतर 

लसद्धांत पर ध्यान नहीं कदया है, िेककन मन के बारे में ठीक यही बात ह।ै 

दो लवचार एक—दसूरे से जुड़े हुए नहीं हैं, और लवचार लवलच्छन्न होते हैं। एक लवचार, अन्य लवचार, अन्य 

लवचार और इन लवचारों के मध्य में अंतराि हैं, बहुत छोट ेअंतराि—वह तुम्हारा अंतर—आकाि ह।ै यही है 

लजसे मौलिक मन कहा जाता ह।ै एक बादि गुजरता ह,ै दसूरा बादि गुजरता ह,ै दोनों के मध्य आकाि ह।ै एक 

लवचार गुजरता ह,ै दसूरा लवचार गुजरता है, दोनों के मध्य मौलिक मन ह।ै यकद तुम सोचते हो कक तुम्हारे 

लवचार सातत्य में हैं, तो तुम स्वयं को मन के रूप में सोचते हो। 

वास्तव में मन जैसी कोई चीज नहीं ह,ै केवि लवचार ह,ै लवलच्छन्न लवचार, तुम्हारे भीतर घूमते हुए, 

इतनी तेज भागते हुए कक तुम अंतरािों को देख नहीं पाते। इन लवचारों को तुम्हारे अंतर—आकाि ने िारण 

ककया हुआ ह।ै परमाणुओं को बाह्आकाि सम्हािता है, लवचारों को अंतर—आकाि द्वारा सम्हािा जाता ह।ै 
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यकद तुम पदाथण का लहसाब िगाते हो तो तुम पदाथणवादी हो जाते हो, यकद तुम अपने लवचारों का लहसाब िगाते 

हो तो तुम मनवादी हो जाते हो। िेककन मन और पदाथण दोनों भ्रम हैं। व ेप्रकक्रयाएं हैं, लवलच्छन्न हैं। और मैं तुमसे 

कहना चाहता ह ंकक योग का परम संशे्लषण यही है कक अंतर—आकाि और बाह्य—आकाि दो नहीं हैं। तुम्हारा 

मौलिक मन और परमात्मा का मौलिक मन दो नहीं हैं। तुम्हारा कृलत्रम मन परमात्मा के मन से लभन्न ह,ै िेककन 

तुम्हारा मौलिक जरा भी लभन्न नहीं ह।ै यह वही ह।ै 

'जब उनकी पूणणता के लिए पररलस्थलतयां सहायक होती हैं, तो इन लत्र—आयामी कमों से इच्छाए ंउठती 

हैं।’ 

यकद तुम िुद्धकमण, कोई िुभकायण, कोई सािु जैसा कृत्य करते हो तो इच्छा का जन्म होगा, लनःसंदेह और 

िुभ करने की इच्छा। यकद तुम कोई अिुद्ध कमण करते हो, तो और अिुद्ध कमण करने की इच्छा जाग्रत होगी, 

क्योंकक जो कुछ भी तुम करते हो, वह तुम्हारे भीतर इसको दोहराने की एक खास आदत लनर्मणत करता ह।ै िोग 

दोहराए चिे जाते हैं। जो कुछ भी तुम कर चुके हो, तुम इसको करने में कुिि हो जाते हो। यकद तुम कोई 

लमलश्रत कृत्य करते हो, तो लनःसंदेह एक लमलश्रत इच्छा उपजेगी लजसमें िुभ और अिुभ दोनों लमिे हुए होंगे। 

िेककन ये सभी कृलत्रम मन हैं। एक महात्मा का मन तक, अब भी कृलत्रम मन ह।ै मैने सुना ह,ै एबी कोहने, एक 

बड़ा व्यवसायी, जो यहदी था, एक हत्या के मामि ेमें राज्य न्यायािय में दोषी पाया गया। उसकी सजा वािे 

कदन की सुबह कारागार अिीषक उससे लमिने आया। लमस्टर कोहने, उसने कहा, तुम्हें िांसी पर िटकाने में 

देि को सौ पाउंड खचण करना पड़ेंगे। बुरा व्यवसाय रहगेा यह, द्वी ने कहा, मुझको केवि लपचानवे पाउंड दे दो 

और मैं खुद को गोिी मार िूंगा। 

एक व्यवसायी व्यवसायी रहता ह।ै वह व्यापार के बारे में, िन के बारे में सोचता रहता ह।ै वह इसके 

बारे में कुिि हो गया ह।ै जरा देखो, जो कुछ तुम करते रहे हों—तुम्हारे भीतर, बेहोिी में, अवचेतन में इसे 

दोहराने की प्रवृलि होती ह।ै तुम व ेही चीजें बार—बार दोहराए चि ेजाते हो, और लनःसंदेह लजतना अलिक 

तुम दोहराते हो उतना ही अलिक तुम आदत की पकड़ में आ जाते हो। एक समय ऐसा आता है कक तुम आदत 

को छोड़ना भी चाहो तो आदत इतनी गहराई तक जड़ें जमा चुकी होती ह ै कक तुम इसे छोड़ना चाहते हो, 

िेककन यह तुम्हें छोड़ना नहीं चाहती। 

मैंने सुना है, ऐसा हुआ, एक मास्टर साहब गरीबी के कारण िीत ऋतु में भी सूती कपड़े पहने हुए थे। 

एक तूिान में पहाड़ों से एक भािू बह कर नदी में आ गया। उसका लसर पानी में लछपा हुआ था। उसकी पीठ 

देख कर बचे्च लचल्िाए मास्टर साहब, देलखए पानी में एक िर का कोट लगर पड़ा ह,ै और आपको सदी िगा 

करती ह।ै जाकर उसे िे आइए। मास्टर साहब ने अपनी जरूरत की मजबूरी के वि में िर का कोट िाने के लिए 

नदी में छिांग िगा दी। भािू ने तुरंत उन पर आक्रमण ककया और उनको पकड़ लिया। मास्टर साहब, ककनारे 

पर खड़े बचे्च लचल्िाए या तो कोट को िेकर िौटें या उसे बह जाने दें—और वापस िौट आएं। मैं िर का कोट 

बह जाने देने को राजी ह ंमास्टर साहब लचल्िाए िेककन िर का कोट मुझ ेवापस नहीं िौटने दे रहा ह।ै 

आदतों के साथ यही समस्या ह ै : पहिे तुम उनको लवकलसत करते हो, किर िीरे—िीरे व े करीब— 

करीब तुम्हारा दसूरा स्वभाव बन जाती हैं। किर तुम उनको छोड़ना चाहते हो, िेककन उनको छोड़ देना इतना 

सरि नहीं ह।ै क्या ककया जाए? 

तुमको .और सजग हो जाना पड़ेगा। 

आदतों को छोड़ा नहीं जा सकता। उनको छोड़ने के केवि दो उपाय हैं : एक ह ैआदत को ककसी वैकलल्पक 

आदत से बदि लिया जाए—िेककन यह बस एक समस्या को दसूरी समस्या से बदि िेना ह,ै इससे कोई बहुत 
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अलिक मदद नहीं लमिने वािी ह;ै दसूरा उपाय ह ैऔर सजग हो जाना। जब कभी तुम ककसी आदत को दोहराते 

हो, सजग हो जाओ। भिे ही तुमको इसे दोहराना पड़े, दोहराओ इसे, िेककन एक साषीभाव से, सजगता से, 

बोिपूवणक दोहराओ। वह जागरूकता तुमको आदत से अिग कर देगी, और वह ऊजाण लजसे तुम अनजाने में 

आदत को देते रहते थे अब और नहीं दी जाएगी। िीरे—िीरे आदत लसकुड़ जाएगी, इसके माध्यम से जििार 

का प्रवाह हो रहा था, रास्ता बंद हो गया ह,ै अत: िीरे—िीरे यह िुप्त हो जाएगी। 

कभी ककसी आदत को दसूरी आदत से मत बदिों, क्योंकक सभी आदतें बुरी हैं। अच्छी आदतें तक बुरी हैं, 

क्योंकक व ेआदते हैं। अिुद्ध आदतों को िुद्ध आदतों में बदिने का प्रयास मत करो। समाज के लिए यह अच्छा ह ै

कक तुम बुरी आदतों को अच्छी आदतों से बदि िो। रोज िराबखाने जाने के स्थान पर यकद तुम प्रलतकदन चचण 

या मंकदर जाते हो तो समाज के लिए यह अच्छा ह।ै ककंतु जहां तक तुम्हारा प्रश्न है, इससे कोई बहुत सहायता 

नहीं लमिने वािी ह।ै तुमको आदतों के पार जाना पड़ेगा। तभी यह सहायक होगा। 

समाज चाहता ह ै कक तुम नैलतक हो जाओ, क्योंकक अनैलतक होकर तुम करठनाइयां पैदा करते हो— 

समाज लमट जाता ह।ै एक बार तुम नैलतक हो जाओ—समाज का काम समाप्त। अब समाज का यह काम नहीं 

रहा कक वह तुम्हारी खचंता करे। यकद तुम अनैलतक हो तो समाज का तुमसे मतिब समाप्त नहीं होता, तुम्हारे 

बारे में कुछ ककया जाना िेष ह।ै एक बार तुम नैलतक हो गए, समाज का काम समाप्त। समाज तुम्हें िूिमािा 

पहनाता ह ैऔर तुम्हारा सम्मान करता ह ैऔर कहता ह,ै आप एक बहुत अच्छे आदमी हैं। समाप्त हो गई समाज 

की तुम्हारे प्रलत खचंता, समाज को अब तुमसे कोई परेिानी न रही, िेककन स्वयं तुम्हें अभी बहुत दरू जाना ह,ै 

यात्रा अभी पूरी नहीं हुई ह।ै बुरी आदत समाज के लवरुद्ध ह,ै और आदत जैसी कक वह ह ैतुम्हारे मूि स्वभाव के 

लवरुद्ध ह।ै 

एक लपस्सू बंद होने से ठीक पहिे एक िराबखाने में दौड़ता हुआ पहुचंा, पांच डबि स्कॉच का आडणर 

ककया, उन्हें वह गटागट पी गया, गिी की ओर भागा, हवा में ऊपर की ओर उछिा और मुंह के बि जमीन पर 

आ लगरा। ककसी तरह से वह उठ कर खड़ा हुआ और इिर—उिर देख कर बड़बड़ाया, हद हो गई, ककसी ने यहां 

से मेरा कुिा भगा कदया। 

अनेक जन्मों से तुम पी रहे हो और अचेतनता के कारण लपए जा रह ेहो। प्रत्येक व्यलि निेबाज ह,ै और 

लनःसंदेह तुम बार—बार लगरते चिे जाते हो। 

यही गहन समस्या ह,ै सजग कैसे हुआ जाए, कैसे अचेतन न रहा जाए, आरंभ कहां से करें? ककसी गहरी 

जड़ों वािी आदत से संघषण करने की कोलिि मत करो। तुम हार जाओगे। िर का कोट तुमको इतनी आसानी से 

नहीं छोड़ेगा। बहुत सामान्य बातों से आरंभ करो। 

उदाहरण के लिए, तुम टहिने जाते हो; बस सजग हो जाओ कक तुम टहि रह ेहो। यह एक सामान्य बात 

ह।ै इसमें कुछ भी नहीं जा रहा ह।ै तुम वृषों को देख रह ेहो; बस वृषों को देखो और सजग हो जाओ। िुंििी 

आंखों से मत देखो। सारे लवचारों को छोड़ दो। बस कुछ षणों के लिए ही, जरा वृषों को देखो— और बस देखो। 

लसतारों को देखो 1 तैरते हुए, बस उस आंतररक अनुभूलत के प्रलत सजग हो जाओ, जो तुम्हारे िरीर के भीतर 

तब होती ह ैजब तुम तैर रह ेहोते हो, अंतस की अनुभूलत। इसे अनुभव करो। तुम िूपस्नान िे रह ेहो, अनुभव 

करो तुमको भीतर कैसा िगने िगा ह ै: उष्णता, लवश्राम, ठहराव। जब सोने जा रह ेहो, जरा देखो तुमको भीतर 

कैसी अनुभूलत हो रही ह।ै भीतर—बाहर, चादर की ठंडक के प्रलत, कमरे में व्याप्त अंिकार के प्रलत, बाहर के 

मौन के प्रलत, या बाहर के िोरगुि के प्रलत सजग होने का प्रयास करो। अचानक एक कुिा भौंकता ह—ैसामान्य 

बातें; पहिे अपनी चेतना को उन पर िाओ। और किर िीरे— िीरे आगे बढो। 
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किर अपनी अच्छी आदतों के प्रलत सजग होने का प्रयास करो, क्योंकक अच्छी आदतों की जड़ें उतनी 

गहरी नहीं होतीं लजतनी बुरी आदतों की। अच्छी आदतों को तुम्हारे कठोर पररश्रम की आवकयकता होती ह,ै 

इसलिए बहुत कम िोग अच्छी आदतें डािने का प्रयास करते हैं। और व े िोग जो अच्छी आदतें डािने का 

प्रयास करते हैं बहुत कम अच्छी आदतें डािने की कोलिि करते हैं, बस उनकी ओट में अनेक बुरी आदतें जारी 

रहती हैं। 

पहिे सामान्य बातों के प्रलत, किर अच्छी आदतों के प्रलत और किर िीरे— िीरे बुरी आदतों के प्रलत 

सजग होते जाओ। और अंतत: स्मरण रखो कक प्रत्येक आदत के प्रलत सजग होना ह।ै एक बार तुम अपनी आदतों 

के पूरे ढांचे के प्रलत सजग हो जाओ, यह आदतों का ढांचा ही तुम्हारा मन ह;ै तब ककसी भी कदन अविान का 

लवषयांतरण घरटत हो जाएगा। अचानक तुम अ—मन में होओगे। जब तुम अपनी सभी आदतों के प्रलत सजग हो 

चुके होते हो तुम उनको अचेतनता से नहीं करते, और तुम बेहोिी में उनके साथ सहयोग नहीं करते, तब ककसी 

कदन जब संतृप्तता का खबंद ु आता ह—ैसौ लडग्री पर—अचानक एक लवषयांतरण घट जाएगा। तुम स्वय ं को 

िून्यता में पाओगे जो न िुद्ध ह ैऔर न अिुद्ध। 

'जब उनकी पूणणता के लिए पररलस्थलतयां सहायक होती हैं, तो इन लत्र— आयामी कमों से इच्छाए ंउठती 

हैं।’ 

जो कुछ भी तुम करते हो वह तुम्हारे भीतर बीज की भांलत पड़ा रहता ह।ै और जब कभी कोई लविेष 

पररलस्थलत पैदा हो जाती है जो तुम्हारे लिए सहायक हो सकती हो, तो यह बीज अंकुररत हो जाता ह।ै कभी—

कभी हम इन बीजों को अनेक जन्मों तक साथ लिए किरते हैं। उलचत पररलस्थलत, उलचत मौसम नहीं आ पाता 

ह,ै ककंतु जब कभी भी यह माहौि बन जाता ह,ै इससे बहुत जरटि समस्याए ंउत्पन्न हो जाती हैं। अचानक सड़क 

चिते हुए एक आदमी से तुम्हारा सामना होता ह ैऔर तुमको उसके प्रलत बहुत ही लवकषणण अनुभव होता है, 

और तुम उस आदमी को पहिे कभी जानते भी नहीं थे। तुमने उसके बारे में कभी सोचा भी न था, न कभी उसके 

बारे में सुना था, एक लनतांत अनजान व्यलि और अचानक तुम प्रलतकषणण अनुभव करते हो, या तुम आकर्षणत 

अनुभव करते हो। अचानक तुमको िगता ह ैकक उससे तुम पहिे कभी लमि चुके हो। अचानक तुम इस अनजान 

व्यलि के लिए अपने भीतर पे्रम—ऊजाण की एक बडी िहर उठती हुई अनुभव करते हो, जैसे कक तुम सदैव उसके 

लनकट, उसके अंतरंग रहे हो। अतीत के ककसी अन्य जन्म से कोई बीज भीतर पड़ा हुआ था—एक लविेष 

पररलस्थलत—और बीज ने अंकुररत होना आरंभ कर कदया। अचानक तुम लबना ककसी कारण के संतापग्रस्त हो 

गए। और तुम सोचते हो, मैं क्यों संतापग्रस्त ह?ं क्यों? इस दकृय संसार में कोई कारण भी नहीं कदखाई पड़ता 

ह।ै इस संताप के लिए तुम कोई बीज लिए हुए हो सकते हो; बस उसका सही समय आ गया ह।ै 

जूलिया िमण से लसर झुकाए अपने लपता के पास आई, पापा, वह बोिी, आप उस अमीर लमस्टर वोल्ि को 

जानते हैं? उसने मेरे साथ िोखा ककया ह,ै और मुझ ेबच्चा होने वािा ह।ै 

ओह भगवान! लपता ने कहा, वह ह ैकहां? मैं उसको मार डािूंगा। उसको पता दो। मैं उसका खून कर 

दूंगा। उताविा होकर वह उस अमीर आदमी के घर पहुंचा, उसने तेज आवाज में उसे पुकारा और पूछा कक 

उसका क्या करने का इरादा ह।ै िेककन अमीर लमस्टर वोल्ि तो लबिकुि िांत रहा, उिेलजत मत हो, उसने 

कहा, मैं कहीं भागा नहीं जा रहा ह।ं और मैं तुम्हारी बेटी के साथ उलचत बताणव करना चाहता ह।ं यकद उसके 

पुत्र उत्पन्न होता ह ैतो उसे पचास हजार डािर लमिेंग ेऔर यकद उसके पुत्री हुई तो पैंतीस हजार डािर। क्या 

यह ठीक ह?ै 
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लपता रुक गया, उसके चेहरे से क्रोि के भाव लमट गए। और यकद गभणपात हो गया, उसने आषेप करते हुए 

कहा, तो क्या आप उसको एक मौका और देंगे? 

अचानक पररलस्थलतया ंबदि गईं। अब िोभ का बीज अंकुररत हो गया ह।ै वह हत्या करने आया था, 

िेककन बस िन का उल्िेख हुआ और वह हत्या के बारे में सब कुछ भूि गया; वह पूछ रहा ह,ै क्या आप उसको 

एक मौका और देंग?े 

लनरीषण करो......िगातार अपना लनरीषण करते रहो, पररलस्थलतयां बदिती हैं और तुम तुरंत बदि 

जाते हो। तुम्हारे भीतर कुछ अंकुररत होने िगता ह,ै कुछ बंद होने िगता ह।ै 

मौलिक मन वािा व्यलि वही रहता ह।ै जो कुछ भी घटता ह ैवह इसका लनरीषण करता ह,ै िेककन 

उसके भीतर अतीत से कोई इच्छा के बीज िेष नहीं बचे हैं। वह अपने अतीत के माध्यम से कृत्य नहीं करता, 

वह बस प्रलतसंवेदना करता ह,ै उसका प्रलतसंवेदन िून्यता से आता ह।ै कभी—कभी तुम भी उसी प्रकार से कृत्य 

करते हो, िेककन बहुत कम। और जब कभी तुम इस प्रकार से कृत्य करते हो, तुमको अत्यलिक पूणणता और 

पररतृलप्त और संतुलष्ट अनुभव होती ह।ै यह कभी—कभी घरटत होता ह।ै 

कोई मर रहा ह,ै नदी में डूब रहा है और तुम बस लबना ककसी लवचार के नदी में छिांग िगा देते हो। तुम 

यह नहीं सोचते कक उस व्यलि को बचाना है या नहीं, वह खहदं ूह ैया मुसिमान, या कोई पापी है या पुण्यात्मा, 

तुम्हें खचंता क्यों करनी चालहए? नहीं, तुम जरा भी नहीं सोचते। अचानक यह घरटत हो जाता ह।ै अचानक 

तुम्हारा कृलत्रम मन पीछे िकेि कदया जाता ह ैऔर तुम्हारा मौलिक मन कायण करता ह।ै और जब तुम उस व्यलि 

को बाहर लनकाि िाते हो तो तुमको अत्यलिक पररतृलप्त अनुभव होती ह,ै जैसी कक तुम्हें पहिे कभी नहीं हुई 

थी। तुम्हारे भीतर एक ियबद्धता उकदत होती ह।ै तुम बहुत संतुलष्ट अनुभव करते हो। जब कभी तुम्हारी िून्यता 

से कुछ भी घरटत होता ह ैतुम आनंकदत अनुभव करते हो। 

आनंद तुम्हारी िून्यता का कृत्य ह।ै 

'क्योंकक स्मृलत और संस्कार समान रूप में ठहरते हैं, इसलिए कारण और प्रभाव का लनयम जारी रहता 

ह,ै भिे ही वणण, स्थान और समय में उनमें अंतर हो।’ 

और यह चिता चिा जाता है.. .तुम्हारा जीवन बदिता ह.ै तुम इस िरीर में मर जाते हो, तुम एक और 

गभण में प्रवेि करते हो, िेककन अंततणम रूप तुम्हारे साथ संिि रहता ह।ै तुमने जो कुछ भी ककया है, चाहा ह,ै 

अनुभव ककया ह,ै संलचत ककया ह,ै वही िर का कोट तुम्हारे साथ लचपक जाता ह,ै तुम इसे अपने साथ िे जाते 

हो। मृत्यु, सामान्य मृत्य,ु केवि िरीर की मृत्यु होती है, मन नहीं मरता। वास्तलवक मृत्यु, परम मृत्य,ु लजसको 

हम समालि कहते हैं, न केवि िरीर की मृत्यु ह ैबलल्क यह मन की भी मृत्यु ह।ै किर अब कोई और जन्म नहीं 

होता, क्योंकक वापस िौटने के लिए कोई बीज न बचा, पूरी होने के लिए कोई इच्छा न रही, कुछ िेष नहीं 

रहा, व्यलि बस एक सुगंि की भांलत खो जाता है 

'और इस प्रकक्रया का कोई प्रारंभ नहीं ह,ै जैसे कक जीने की इच्छा िाश्वत होती ह।ै’ 

दिणनिास्त्री पूछे चिे जाते हैं, संसार कब आरंभ हुआ? योग एक अत्यलिक अनूठी बात कहता है. संसार 

का आरंभ कभी नहीं हुआ था। इच्छा का कोई आरंभ नहीं ह,ै क्योंकक जीने की इच्छा िाश्वत ह।ै यह सदैव से 

वहां थी। योग संसार के ककसी सृजन में लवश्वास नहीं रखता ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक ककसी कदन, ककसी षण में ईश्वर 

ने ससार का सृजन ककया। नहीं, इच्छा सदा से वहां थी। इच्छा के लिए कोई आरंभ नहीं ह,ै िेककन इसका अंत 

ह,ै इसको समझ लिया जाना चालहए। यह बात बहुत बेतुकी ह,ै ककंतु यकद तुमने इसको समझ लिया तो तुम ठीक 

अथण को अनुभव करने में समथण हो जाओगे। 
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इच्छा का कोई आरंभ नहीं ह,ै ककंतु इसका अंत होता ह।ै इच्छा—िून्यता का आरंभ ह,ै िेककन इसका 

कोई अंत नहीं है, और वतुणि पूरा हो जाता ह।ै इच्छा का कोई आरंभ नहीं ह ैिेककन अंत ह।ै यकद तुम सजग हो 

जाओ तो अंत आता ह ैऔर तब इच्छा—िून्यता आरंभ होती ह।ै इच्छा—िून्यता का आरंभ है ककंतु किर इसका 

कोई अंत नहीं ह।ै संसार का कोई आरंभ नहीं ह,ै हम पूवण में कहते रह ेहैं, यह सदा से और सदैव चि रहा है; 

िेककन इसका अंत ह।ै बुद्ध के लिए, यह लमट जाता ह।ै किर यह वहां नहीं बचता। ठीक एक स्वप्न की भांलत यह 

लतरोलहत हो जाता ह।ै िेककन संसार के जो परे हैं—लनवाणण, कैवल्य, मोष—इसका एक आरंभ ह ैिेककन कोई 

अंत नहीं ह।ै इसलिए हम यह कभी नहीं पूछते कक संसार कब आरंभ हुआ। हमने इसकी खचंता ही नहीं िी ह ै

क्योंकक इसका कभी आरंभ नहीं हुआ था। 

हमने कृष्ण, बुद्ध, महावीर की जन्मलतलथयो पर कभी अलिक ध्यान नहीं कदया, ककंतु हमने उस कदन पर 

बहुत ध्यान कदया जब उन्हें समालि घरटत हुई—क्योंकक यह ककसी ऐसी बात का वास्तलवक आरंभ है लजसका 

कभी अंत नहीं होगा। बुद्ध का संबोलि—कदवस बहुत महत्वपूणण ह,ै उसको हमने स्मरण रखा ह,ै और उसकी 

हमने बार—बार अनेक बार पूजा की ह।ै कोई नहीं जानता कक उनका जन्म कब हुआ था, ककसी ने इसकी खचंता 

ही नहीं िी। वास्तव में पौरालणक कथा यह ह ैकक उनका जन्म उसी कदन हुआ था लजस कदन उनकी मृत्यु हुई थी, 

और उसी कदन उन्हें बोि भी प्राप्त हुआ था:। मेरी अनुभूलत यह ह ैकक हमने उनके जन्म का कदन और उनकी मृत्यु 

का कदन भुिा कदया है; हम केवि उनके संबोलि—कदवस को याद रखते हैं। िेककन केवि वही महत्वपूणण ह ैकक 

उनका जन्म—कदवस उनका मृत्य—ुकदवस भी ह ैक्योंकक यही जीवन की एकमात्र महत्वपूणण घटना ह ैजो घरटत 

होती है—अंतहीन का आरंभ। 

इच्छा का कोई आरंभ नहीं है, यह सदा से यहां ह,ै ककंतु इसका अंत हो सकता ह।ै इच्छा—िून्यता का 

आरंभ हो सकता ह ैऔर अंत कभी नहीं होगा। और इच्छा तथा इच्छा—िून्यता के मध्य वतुणि पूरा हो जाता ह।ै 

यह वही ऊजाण है जो इच्छा बन गई थी, इच्छा—िून्यता बन जाती ह।ै यह वही ऊजाण ह।ै और लनःसंदेह इच्छा—

िून्यता का अंत कभी नहीं होता ह।ै वह व्यलि लजसने इसको उपिधि कर लिया ह,ै वह मुि हो गया ह,ै वह 

कभी वापस नहीं िौटता; क्योंकक लवकास कभी पीछे नहीं जा सकता। पीछे जाने का कोई रास्ता नहीं होता ह।ै 

जब तक कक परम उपिधि न हो, हम ऊंचे और ऊंचे जाते हैं। ककंतु वहा ंसे वापस लगर पड़ने का कोई खबंद ुनहीं 

ह।ै 

'और इस प्रकक्रया का कोई प्रारंभ नहीं ह;ै जैसे कक जीने की इच्छा िाश्वत होती ह।ै’ 

अपनी इच्छा के प्रलत सजग होने का प्रयास करो, क्योंकक अब तक का तुम्हारा जीवन यही ह।ै इसकी 

पकड़ में मत आओ। इसे समझने का प्रयास करो। और िड़ने का प्रयास भी मत करो, क्योंकक इससे तुम दसूरे ढंग 

से बार—बार इसी में िंस जाओगे। बस इसको समझने का प्रयास करो; कैसे यह तुमको पकड़ िेती ह,ै कैसे यह 

तुम्हारे भीतर प्रलवष्ट हो जाती ह ैऔर तुमको लनतांत अचेतन बना देती ह।ै 

मैंने सुना ह,ै एबी, मेरे पास तुम्हारे लिए एक आियणजनक सौदा ह।ै मैं दो सौ डािर में एक हाथी िा 

सकता ह।ं 

िेककन इज्जी, मूखण मत बनो। हाथी को िेकर मुझको क्या करना ह?ै 

तुमको हाथी को िेकर क्या करना ह?ै तुम खुद मूखण मत बनो। सौदे के बारे में सोचो। बस दो सौ डािर में 

हाथी तुम्हें कहां लमि सकता ह,ै बताओ मुझ?े 

िेककन मेरे पास दो कमरों का फ्िैट ह।ै हाथी को मैं कहां रख सकता हं? 

आलखर मामिा क्या है तुम्हारे साथ? क्या तुमको एक अच्छा सौदा समझ में नहीं आ रहा है? 
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वास्तव में मामिा यह है कक तुम्हारे लिए मेरे पास एक बेहतर खबर ह।ै यकद तुम चाहो तो तुम्हारे लिए 

मैं तीन सौ डािर में दो हाथी िा सकता ह।ं 

वाह, अब तुम ठीक बात कर रह ेहो। 

अब एक व्यलि, लजसके पास केवि दो कमरों का फ्िैट ह,ै इस बात को पूरी तरह भूि गया ह।ै इच्छा का 

लनरीषण करो, यह तुम्हें मूखण बनाती रहती है, यह तुम्हें रास्ते से भटकाती चिी जाती ह।ै यह तुमको भ्रमों में, 

स्वप्नों में िे जाती रहती ह।ै 

लनरीषण करो। 

इसके पूवण कक तुम कोई कदम उठाओ, लनरीषण करो, सजग रहो। और िीरे—िीरे तुम देखोग ेकक इच्छा 

खो जाती ह,ै और वह ऊजाण जो इच्छा में िंसी हुई थी, मिु हो जाती ह।ै िाखों हैं इच्छाए,ं और जब उन सभी 

इच्छाओं से ऊजाण मुि हो जाती है तो तुम ऊजाण की एक लवराट उिाि तरंग बन जाते हो। तुम ऊपर की ओर 

और ऊंचे उठने िगते हो, स्वभावत: भीतर ऊजाण का कंुड भरता चिा जाता ह।ै ऊजाण का स्तर ऊंचा और ऊंचा 

होता चिा जाता ह ैऔर एक कदन तुम्हारी ऊजाण सहस्रार से प्रकीर्णणत होने िगती ह।ै तुम एक कमि, एक सहस्र 

पंखुलड़यों वािा कमि बन जाते हो। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

चौदहवां प्रवचन 

सभी कुछ परस्पर लनभणर ह ै

 

पहिा प्रश्न :  

जब आप बुलद्धमत्ता, अंतदष्ृरटयों और संबोलि के बारे में बात करते ह ैतो बहुिा ‘पूरब में हम’ कहते ह।ै 

कृपया इस वाक्यांि का अलभप्राय समझाए। 

 

पूरब का पूरब से कोई संबंि नहीं ह।ै पूरब तो बस अंतराकाि, चेतना के भीतरी संसार का प्रतीक ह।ै 

पूरब िमण का प्रतीक ह,ै पलिम लवज्ञान का प्रतीक ह।ै इसलिए पूरब में भी यकद कोई व्यलि वैज्ञालनक दलृष्टकोण 

उपिधि कर िेता है, तो वह पलिमी हो जाता ह।ै हो सकता ह ैकक वह पूरब में ही रहे, हो सकता ह ैउसका जन्म 

पूरब में ही हुआ हो—इससे कोई अंतर नहीं पड़ता ह।ै या जब कभी कोई िार्मणक चेतना को उपिधि करता ह—ै

हो सकता ह ैकक उसका जन्म पलिम में हुआ हो, इससे कोई अंतर नहीं पड़ता ह—ैवह पूरब का भाग होने िगता 

ह।ै जीसस, फ्रांलसस, इकहाटण, बोहमेे, लवटलगस्टीन, यहां तक कक हनेरी थोरो, इमरसन, स्वीडनबगण—व ेसभी 

पूवीय हैं। सदा स्मरण रखो, पूरब प्रतीकात्मक ह।ै मेरा भूगोि से कोई िेना—देना नहीं ह।ै इसलिए जब कभी मैं 

कहता हं 'पूरब में हम' तो मेरा अलभप्राय होता ह,ै व ेसभी िोग लजन्होंने भीतर के सत्य को जान लिया ह।ै और 

जब कभी मैं कहता हं 'पलिम में तुम' तो मेरा अलभप्राय बस यही होता ह—ैवैज्ञालनक मन, तकनीकी मन, 

अरस्तुवादी मन; तार्कणक, गलणतीय वैज्ञालनक, जो भाव—उन्मुख नहीं ह;ै लवषय उन्मुख ह ै िेककन लवषयी 

उन्मुख नहीं ह।ै 

एक बार तुम इसको समझ िो, तब कोई समस्या न रहगेी। सभी महान िमों का जन्म पूरब में हुआ ह।ै 

पलिम ने अभी तक कोई महान िमण पैदा नहीं ककया ह।ै ईसाईयत, यहदी िमण, इस्िाम, खहदं ुिमण, जैन िमण, 

बौद्ध िमण, ताओ िमण, ये सभी पूरब में जन्में हैं। यह एक स्त्रैण मन के जैसा कुछ ह,ै और इसको ऐसा ही होना 

पड़ता ह,ै क्योंकक प्रत्येक स्तर पर लयन और यांग का, पुरुष ऊजाण और स्त्री ऊजाण का सलम्मिन होता ह।ै वतुणि को 

लवभालजत होना पड़ता ह।ै पूरब स्त्रैण भाग की भांलत कायण करता ह ैऔर पलिम पुरुष भाग की भांलत कायण 

करता ह।ै 

पुरुष मन आक्रामक होता ह;ै लवज्ञान आक्रामक ह।ै स्त्रैण मन ग्रहणिीि होता है; िमण ग्रहणिीि ह।ै 

लवज्ञान भरपूर प्रयास करता ह।ै यह प्रकृलत को उसके रहस्य खोिने के लिए बाध्य करता ह।ै िमण मात्र प्रतीषा 

करता ह,ै प्राथणना करता है और प्रतीषा करता ह,ै उकसाता ह ैककंतु बाध्य नहीं करता, पुकारता ह,ै लचल्िाता है, 

रोता ह,ै िुसिाता ह,ै प्रकृलत को करीब—करीब बहिा कर इसको रहस्य और गोपनीयताए प्रकट करने के लिए 

राजी कर िेता है, िेककन यह प्रयास स्त्रैण ह।ै इसलिए ध्यान। जब प्रयास, पुरुष का, आक्रामक होता है तो 

प्रयोगिािा की भांलत होता ह ैप्रकृलत को सताने के लिए, प्रकृलत को अपने रहस्य अनावृत करने के लिए, कंुजी 

सौंप देने के लिए, भांलत— भांलत के उपकरण। पुरुष का मन एक आक्रमण ह।ै पुरुष का मन एक बिात्कारी मन 

ह,ै और लवज्ञान एक बिात्कार ह।ै िमण पे्रम करने वािे का मन ह;ै यह प्रतीषा कर सकता ह ैयह अनंतकाि तक 

प्रतीषा कर सकता ह।ै 

इसलिए जब कभी मैं कहता हं 'पूरब में हम' तो मेरा अलभप्राय ह ैसभी िार्मणक िोग, चाह ेउनका जन्म 

कहीं हुआ हो, चाहे उनका पािन—पोषण कहीं भी हुआ हो। वे सारे संसार में िैिे हुए हैं। पूरब सारे संसार में 
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िैिा हुआ ह,ै जैसे पलिम सारे संसार में िैिा हुआ ह।ै जब कभी कोई भारतीय अपनी वैज्ञालनक खोजों के लिए 

नोबि पुरस्कार पाता ह,ै तो उसके पास पलिमी मन ह।ै वह पूरब का भाग नहीं रहा ह,ै अब वह पूवीय परंपरा 

का लहस्सा नहीं रहा। उसने अपना घर बदि लिया है, उसने अपना पता बदि लिया ह।ै वह अब अरस्तु के पीछे 

खड़े िोगों की पंलि में सलम्मलित हो गया ह।ै 

पूरब तुम्हारे भीतर ह,ै हम इसको पूरब कहते हैं, क्योंकक पूरब और कुछ नहीं बलल्क उकदत होता हुआ सूयण

—सजगता, चेतना, बोि ह।ै 

इसलिए जब कभी मैं कहता हं 'पूरब में हम' तो कभी कदग्भ्रलमत मत हो। मेरा अलभप्राय उन सभी देिों से 

नहीं है जो पूरब में हैं, जरा भी नहीं। मेरा अलभप्राय है वह चेतना जो पूवीय ह।ै जब मैं भारत िधद का प्रयोग 

करता हं तो मेरा अलभप्राय भारत नहीं होता ह।ै मेरे लिए यह एक बड़ी चीज ह,ै यह दसूरे देिों की भांलत 

मानलचत्र में छपा केवि भौगोलिक भूखंड भर नहीं ह।ै यह मात्र उस लवराट ऊजाण का प्रतीक है, लजसको 

भारतवषण ने अंतस के अनुसंिान में िगाया ह।ै इसलिए तुम्हारा जन्म चाह ेकहीं हुआ हो यकद तुम परमात्मा की 

ओर आने िगते हो तो तुम भारतीय बन जाते हो। अचानक भारत के लिए तुम्हारी तीथणयात्रा आरंभ हो जाती 

ह।ै तुम भारत आ सकते हो या तुम भारत नहीं आ सकते हो यह बात अथणपूणण नहीं ह।ै िेककन तुमने अपनी 

तीथणयात्रा आरंभ कर दी ह।ै और लजस कदन तुम समालि उपिधि कर िेते हो अचानक तुम गौतम बुद्ध, लजन 

महावीर उपलनषद के दषृ्टाओं, वेदों के ऋलषयों, कृष्ण और पतंजलि का भाग हो जाते हो। अचानक तुम 

तकनीकलवद मन, तार्कणक मन का लहस्सा नहीं रहते हो, तुम तकाणतीत हो गए हो। 

 

दसूरा प्रश्न:  

जीसस, क्राइस्ट, बुद्ध, महावीर, िाओत्सु, इन सभी संबुद्ध िोगों के बारे में ज्ञात ह ैकक व ेसारे संसार में 

उपदेि देन गये थे। आप ऐसा नहीं कर रहे, इसका क्या कारण ह?ै 

 

मैं भी वही कर रहा ह ंककंतु थोड़े लवपरीत ढंग से। मैं सारे संसार को अपने चारों ओर आने द ेरहा ह।ं यह 

मेरा ढंग ह।ै बुद्ध ने अपना कायण ककया, मैं अपना कायण कर रहा ह।ं 

 

प्रश्न:  

इसे मा पे्रम मािुरी ने पूछा ह:ै मैं स्वयं को बहुिा उन घलड़यािों में से एक पाती हं, लजनका आप उिि्ेख 

करते ह।ै आरे लनि्लचत ही स्वामी बोलि महान दािणलनक होने का प्रत्येक िषण प्रदर्िणत करता ह।ै यह संुदर ह,ै 

िेककन कपटी घलड़याि की चेतना के बारे में कुछ कहेंगे ? 

  

स्त्री ने िंबे समय से पीड़ा झेिी ह ैक्योंकक स्त्रैण मन ने िंबे समय तक दखु उठाया ह।ै स्त्री का िंबे समय 

तक दमन हुआ ह ै क्योंकक स्त्रैण लचि को दीघणकाि से दलमत ककया गया ह।ै दमन, िोषण, उत्पीड़न की 

ितालधदयों पर ितालधदया व्यतीत हो गई हैं, स्त्री के प्रलत बहुत खहसंा की गई ह।ै स्वभावत: वह चािाक हो गई 

ह।ै स्वभावत: वह पुरुषों को सताने के सूक्ष्म उपायों का आलवष्कार करने में अलत चतुर हो गई ह।ै यह 

स्वाभालवक ह।ै दबुणि का यही का ह।ै लछद्रान्वेषण, दोष खोजना, बकवास करना—कमजोर का यही उपाय ह।ै 

जब तक कक तुम इसे न समझ िो, तुम इसको छोड़ नहीं पाओगी। 
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लस्त्रयां क्यों िगातार पुरुषों की कलमयां खोजती रहती हैं, क्यों उनको सताने के लिए िगातार उपाय और 

लवलिया ंतिािती रहती हैं? यह उनके अवचेतन में ह।ै यह ितालधदयों का दमन ह ैलजसने उनके अलस्तत्व को 

लवषाि कर कदया ह,ै और लनःसंदेह वे सीिा आक्रमण नहीं कर सकतीं। अनेक कारणों से यह संभव नहीं ह।ै एक, 

वे पुरुष से अलिक कोमि हैं। व ेकराटे, अकीदो, खे सीख सकती हैं, िेककन इससे कोई लविेष अतर नहीं पड़ेगा। 

वे कोमि हैं, यही उनका सौंदयण ह।ै यकद व ेबहुत अलिक कराट ेऔर को और जु—लजत्सु और अकीदो सीख िेती 

हैं और वे बहुत बलिष्ठ और िलििािी हो जाती हैं, तो व ेकुछ खो देंगी, और उनको लमिेगा कुछ नहीं। वे अपनी 

स्त्रैणता खो देंगी, वे अपनी िूि जैसी कोमिता, नजाकत खो देंगी। यह प्रयास मूल्यवान नहीं ह।ै 

स्त्री कोमि ह।ै उसे वैसा ही होना ह।ै उसमें पुरुष से अलिक गहरी ियबद्धता ह।ै वह पुरुष से अलिक 

संगीतमय, अलिक ियपूणण, अलिक गोिाई लिए हुए है। एक बात, अपनी कोमिता के कारण वह उतनी 

आक्रामक नहीं हो सकती ह।ै एक और बात, पुरुष उसको एक लनलित ढंग से प्रलिलषत करता रहा ह;ै पुरुष 

उसको एक लनलित ढंग का मन देता रहा ह,ै जो उसको उसके बंिनों से बाहर लनकिने की अनुमलत नहीं देता। 

यह इतने िंबे समय से चिता रहा ह ैकक यह उसकी गहराइयों तक पहुचं गया ह।ै 

उसने इसे स्वीकार कर लिया ह।ै ककंतु स्वतंत्रता एक ऐसी चीज ह ै कक चाह े कुछ भी होता हो तुम 

स्वातंभ्य उन्मुख रहती हो। स्वतंत्र होने की इच्छा तुम कभी नहीं खोती, क्योंकक यह िार्मणक होने की इच्छा ह,ै 

यह कदवय् होने की इच्छा ह।ै चाहे कुछ भी हो जाए स्वतंत्रता िक्ष्य बनी रहती ह।ै 

इसलिए जब लवद्रोह करने का कोई उपाय न हो, और सारा समाज पुरुष के लनयंत्रण का ह,ै तब क्या 

ककया जाए? इससे संघषण कैसे करें? अपने थोड़े से सम्मान की रषा कैसे की जाए? इसलिए स्त्री चािाक और 

कूटनीलतज्ञ हो गई ह।ै वह ऐसे काम करना आरंभ कर देती ह ैजो प्रत्यष रूप से नहीं बलल्क अप्रत्यष आक्रमण ह।ै 

वह पुरुष से सूक्ष्म ढंगों से संघषण करती ह।ै इसने उसे करीब— करीब एक घलड़याि जैसा बना कदया ह।ै वह 

बदिा िेने के लिए अपने अवसर की सतत प्रतीषा करती रहती ह।ै वह ककसी लवलिष्ट बात के लिए लजसके 

लवरोि में वह संघषणरत है, सजग नहीं भी हो सकती है, िेककन वह बस एक स्त्री है और वह पूरी स्त्री—जालत का 

प्रलतलनलित्व करती ह।ै गौरवहीनता और अपमान की ितालधदयों पर ितालधदयां वहा ं उसके अवचेतन में हैं। 

संभवत: तुम्हारे पुरुष—साथी ने तुम्हारे साथ कुछ भी गित न ककया हो, िेककन वह सभी पुरुषों का 

प्रलतलनलित्व करता ह।ै इसको तुम भूि नहीं सकतीं। तुम पुरुष से, इसी पुरुष से पे्रम करती हो, िेककन तुम उस 

संगठन को पे्रम नहीं कर सकतीं लजसे पुरुषों ने बनाया ह।ै तुम इस पुरुष से पे्रम कर सकती हो, ककंतु पुरुष को 

जैसा वह है तुम षमा नहीं कर सकती हो। और जब कभी तुम इस पुरुष को देखती हो, तुम्हें वहां पुरुष—मन 

लमिता ह,ै और तुम प्रलतिोि िेना िुरू कर. देती हो। 

यह बहुत अवचेतन ह।ै इससे लस्त्रयों में एक लविेष प्रकार की लवलषप्तता उत्पन्न हो जाती ह।ै पुरुषों की 

तुिना में लस्त्रयां अलिक संख्या में लवलषप्त हैं। यह स्वाभालवक ह,ै क्योंकक व ेएक पुरुष लनर्मणत समाज में जो 

पुरुषों के लिए तैयार ककया गया ह ैरहती हैं, और उनको इसके अनुरूप होना पड़ता ह।ै यह पुरुषों द्वारा पुरुषों के 

लिए लनर्मणत ककया गया ह,ै और उन्हें इसमें रहना पड़ता ह,ै उनको इसके अनुरूप होना पड़ता ह।ै उनको अपने 

बहुत से भाग काटने पड़ते हैं, अपने हाथ—पैर, जीलवत हाथ—पैर—बस पुरुषों द्वारा उनको दी गई यांलत्रक 

भूलमका के अनुरूप होने के लिए उन्हें पंगु होग पड़ता ह।ै व ेसंघषण करती हैं, वे प्रलतरोि करती हैं, और इस सतत 

संघषण से एक लविेष प्रकार की लवलषप्तता का जन्म होता ह।ै इसी को लबखचंग, कुलतयापन कहा जाता ह।ै 
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मैंने सुना है, एक भद्र वृद्ध मलहिा पाितू जानवरों की दकुान में गई। दकुान के प्रवेि द्वार के पास ही एक 

बहुत संुदर कुिा था, और उसने दकुान के मालिक से कहा, आपने वह अच्छा सा, प्यारा सा कुिा वहां लबठा 

रखा ह?ै दकुानदार बोिा, जी हााँ, महोदया, वह एक बहुत संुदर कुलतया (लबच) ह।ै है न संुदर?  

वह मलहिा क्रोलित हो उठी, उसने कहा क्या! अपने िधदों पर गौर करें, ऐसे िधदों का उपयोग मत करें! 

नगर का संभ्रांत षेत्र ह ैयह थोड़ा और सुसंस्कृत बलनए! 

दकुान का मालिक भी जरा हरैान हुआ और घबड़ाया, वह बोिा, मुझको खेद ह,ै ककंतु क्या आपने पहिे 

कभी यह िधद प्रयोग होने नहीं सुना ह?ै 

उस मलहिा ने कहा : मैने इसे प्रयोग ककए जाते सुना ह,ै िेककन ककसी प्यारे, प्यारे कुिे के लिए कभी 

नहीं। 

इसको सदैव लस्त्रयों के लिए प्रयोग ककया गया ह।ै 

अभी उस कदन ही मैं 'लबखचंग' नाम की एक पुस्तक पढ़ रहा था, लनःसंदेह इसे एक स्त्री ने ही लिखा ह।ै 

कुछ ऐसा है जो बहुत, बहुत ही गित हो गया ह।ै यह एक स्त्री का प्रश्न नहीं ह,ै यह स्त्रीपन का प्रश्न ह।ै 

िेककन बकझक और कुलतयापन और िगातार झगड़ते रहने से इसका समािान नहीं हो सकता ह।ै यह इसका 

हि नहीं ह।ै समझ की आवकयकता ह।ै 

प्रश्न लनलित रूप से सही ह।ै मािुरी घलड़याि जैसी ह,ै और बोलि के साथ वह बकवास और झगडा खूब 

कर रही ह।ै लनःसंदेह बोलि इसके द्वारा लवकलसत हो रहा ह।ै उसमें बहुत सारा पररवतणन हो गया ह।ै इसका 

सारा शे्रय मािुरी को जाता ह।ै जब तुम्हें एक िगातार झगड़ने और बक—बक करने वािी स्त्री के साथ रहना 

पड़ता ह ैतो यह लनलित ह ैकक या तो तुम पिायन कर जाते हो या तुम दािणलनक बन जाते हो। केवि दो रास्ते 

ही उपिधि हैं. या तो तुम भाग जाओ या तुम यह सोचना आरंभ कर दो कक यह बस माया, स्वप्न, भ्रम है : यह 

मािुरी और कुछ नहीं बलल्क एक स्वप्न है...। तुम अनासि हो जाते हो। यह भी भागने का ही एक उपाय ह।ै तुम 

िारीररक रूप से वहां रहते हो िेककन आलत्मक रूप से तुम बहुत दरू चिे जाते हो। तुम एक दरूी लनर्मणत कर िेते 

हो। तुम उन आवाजों को सुनते हो लजन्हें मािुरी लनकाि रही होती ह,ै िेककन य ेककसी अन्य ग्रह की आवाजों की 

तरह प्रतीत होती हैं। उसे अपना काम करने दो; िीरे— िीरे तुम अनासि हो जाते हो, िीरे' िीरे तुम उपेषा 

करने िगते हो। बोलि के लिए यह िुभ रहा ह।ै  

अब मािुरी पूछ रही ह ै: 'बोलि के लिए यह संुदर ह ैिेककन कपटी घलड़याि की चेतना के बारे में क्या?' 

वही करो जो बोलि कर रहा ह।ै वह क्या कर रहा ह?ै वह और अलिक दिणक बन रहा ह।ै जो तुम कह रही 

हो और कर रही हो उससे वह अपमालनत नहीं हो रहा ह।ै यकद तुम उसको चोट भी पहुचंा रही हो, तो वह 

इसको देखेगा, जैसे कक कुछ स्वाभालवक घरटत हो रहा हो : वृष से पुरानी पलियां लगर रही हैं—करना क्या है? 

एक कुिा भौंक रहा ह—ैकरना क्या ह?ै रात है और अंिेरा ह—ैकरना क्या ह?ै व्यलि स्वीकार कर िेता ह,ै और 

इस स्वीकृलत में जो कुछ भी घट रहा ह ैव्यलि उसको देखता ह।ै वही करो। जैसे कक बोलि तुमको देख रहा ह,ै 

तुम भी अपने आप को देखो। क्योंकक वह घलड़याि तुम्हारे अंतस का सत्व नहीं ह।ै नहीं, यह ककसी का आंतररक 

सत्य नहीं ह।ै यह घलड़याि उन्हीं घावों से जन्मा है लजन्हें तुम मन में लिए हुए हो, और उन घावों का बोलि से 

कोई िेना—देना नहीं ह।ै वे घाव ककसी और ने कदए होंगे, या िायद ककसी व्यलि ने नहीं बलल्क समाज ने ही 

कदए हों। 

जब भी तुम लवलषप्त ढंग से, लवलषप्त िैिी में व्यवहार करने िगो, स्वयं को देखो। इस व्यवहार को देखो। 

जैसे कक बोलि तुमको देख रहा ह,ै तुम भी अपने आपको देखो। 
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और इस देखने से एक दरूी उत्पन्न हो जाएगी, और तुम अपने मन को अनावकयक परेिानी लनर्मणत करते 

हुए देखने में समथण हो जाओगी, तुमको एक सजगता प्राप्त होगी। चीजों को सतत देखते रहने से व्यलि मन से 

बाहर आ जाता ह,ै क्योंकक देखने वािा मन के पार ह।ै 

यकद तुम ऐसा नहीं करती हो, तो संभावना यही ह ै कक बोलि और और दािणलनक और समझदार होता 

जाएगा और तुम और अलिक लछद्रान्वेषी हो जाओगी, क्योंकक तुम सोचोगी कक वह उदासीन हुआ जा रहा है, 

तुम सोचोगी कक वह दरू जा रहा है, और तुम उसको और कठोरता से चोट मारना आरंभ कर दोगी, तुम और 

अलिक किह करना आरंभ कर दोगी। यह देख कर कक वह कहीं और जा रहा है, तुमको छोड़ रहा ह,ै तुम और 

अलिक प्रलतिोि िेने िगोगी। इससे पहिे कक यह घरटत हो, सजग हो जाओ। 

मैंने सुना है, एक व्यलि ने अपनी पिी के अंलतम संस्कार के खचों को ककस्तों में चुकाने की व्यवस्था की, 

ककंतु कुछ महीने बाद उसे कुछ लविीय परेिालनयां आ गईं और वह भुगतान जारी नहीं रख पाया। अंततोगत्वा 

व्यवस्थापक ने उसको िोन ककया और कहा, देखो, या तो मुझ ेतुमसे तुरंत कुछ िन लमि जाए या तुम्हारी पिी 

किर िौट कर आ रही ह।ै 

ऐसी पररलस्थलत मत उत्पन्न करो कक जो व्यलि तुम्हें पे्रम करता ह ैतुम्हारी मृत्यु के बारे में सोचना आरंभ 

कर दे, वह लजसने चाहा होता कक तुम अमर हो जाओ, आिा बांिना आरंभ कर दे कक तुम मर जाओ, तो बेहतर 

यही ह ैकक तुम मर जाओ। 

मुल्िा नसरुद्दीन किल्मों के पीछे दीवाना था। प्रत्येक रात वह इस लसनेमा घर में होता या उसमें। एक 

कदन उसकी पिी बोिी, मैं सोचती हं यकद एक रात के लिए भी तुम घर में रुक गए, तो मैं मर जाऊंगी। मुल्िा 

ने पिी की और देखा और वह बोिा, मुझ ेररश्वत देने की कोलिि मत करो। 

ऐसी पररलस्थलत मत लनर्मणत करो। 

क्िब के सबसे पुराने और अलिक सम्मालनत सदस्य की पिी का अभी कुछ कदन पहिे ही लनिन हो गया 

था। उसके साथी सदस्य िोक—सभा में अपनी श्रद्धांजलि व्यि कर रहे थे, और एक व्यलि ने कहा, अपनी पिी 

को खो देना ककतना करठन ह।ै 

एक और सदस्य स्वर में कड़वाहट घोिते हुए िुसिुसाया, करठन? ऐसा हो पाना करीब—करीब असंभव 

ह।ै 

ऐसा कोई कहता नहीं, ककंतु यही ह ै वह लस्थलत लजसको िोग लनर्मणत कर िेते हैं—एक बहुत कुरूप 

लस्थलत। और मैं जानता ह ंकक तुम अनजाने में इसे लनर्मणत कर रही हो, और मैं जानता ह ंकक तुम इसे ठीक इसके 

उिटे की आिा में लनर्मणत कर रही हो। कभी—कभी ऐसा हो जाता ह ैकक स्त्री बस पुरुष की िीतिता को तोड्ने 

के लिए उस पर प्रहार करना आरंभ कर देती है, बस अवरोि हटाने के लिए। वह चाहती ह ैवह कम से कम 

थोड़ा सा तो उिप्त हो, कम से कम क्रोलित ही हो जाओ, ककंतु उिप्त तो हो। वापस मुझ पर चोट करो, िेककन 

कुछ करो तो! इस प्रकार अिग होकर मत खडे रहो। िेककन तुम ऐसी लस्थलत लजतनी अलिक बार लनर्मणत करोगी 

उतना ही अलिक पुरुष को अपने आप को बचाना पड़ेगा और बहुत दरू जाना पड़ेगा। िीरे— िीरे उसको 

अंतररष यात्रा सीखनी पड़ेगी, सूक्ष्म िरीर की यात्रा, लजससे िरीर यहीं रहे और वह बहुत दरू चिा जाए। 

ये दष्ुचक्र हैं। तुम चाहती हो कक वह तुम्हारे लनकट आए और संबंिों में उष्णता हो, वह तुम्हारा आखिंगन 

करे, ककंतु तुम ऐसी पररलस्थलत लनर्मणत कर देती हो लजसमें ऐसा होना और—और असंभव होता जाता ह।ै जरा 

देखो, तुम क्या कर रही हो। और इस व्यलि ने लविेषत: तुम्हारे साथ कुछ नहीं ककया ह।ै उसने तुम्हें कोई हालन 

नहीं पहुचंाई ह।ै मुझ े पता ह ै कक ऐसी पररलस्थलतयां होती हैं जब दो व्यलि सहमत नहीं होते हैं, ककंतु यह 
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असहमलत लवकास का एक भाग ह।ै तुम ऐसा कोई व्यलि नहीं पा सकतीं जो तुम्हारे साथ पूरी तरह राजी होने 

जा रहा हो। लविेषतौर से लस्त्रयां और पुरुष सहमत नहीं होते, क्योंकक उनके पास अिग तरह के मन होते हैं, 

चीजों के बारे में उनके दलृष्टकोण लभन्न होते हैं। वे लभन्न कें द्रों के माध्यम से कायण करते हैं। इसलिए यह लनतांत 

स्वाभालवक है कक वे आसानी से सहमत नहीं होते, िेककन इसमें कुछ गित नहीं ह।ै और जब तुम ककसी व्यलि 

को स्वीकार िेती हो और तुम ककसी को पे्रम करती हो, तब तुम उसकी असहमलतयों को भी पे्रम करती हो। तुम 

िड़ाई—झगड़ा आरंभ नहीं कर देती हो, तुम चािाककयां करना नहीं िुरू करती हो, तुम दसूरे का दलृष्टकोण 

समझने का प्रयास करती हो। और यकद तुम सहमत न भी हो सको, तो तुम असहमत होने के लिए सहमत हो 

सकती हो। ककंतु किर भी एक गहरी सहमलत बनी रहती ह ैकक ठीक ह ैहम असहमत होने के लिए सहमत हैं। इस 

मामि ेमें हम सहमत नहीं होने जा रहे हैं, ठीक ह ैिेककन संघषण की कोई आवकयकता नहीं ह।ै संघषण तुम्हें और 

लनकट नहीं िाने जा रहा है, यह और दरूी उत्पन्न कर दगेा। और बहुत सा, तुम्हारा करीब पचानवे प्रलतित 

झगड़ा लनतांत आिारहीन होता ह,ै अलिकतर यह गितिहमी से उत्पन्न होता ह।ै और हम अपनी स्वय ं की 

खोपलड़यों में इस कदर उिझ ेहुए हैं कक हम दसूरे व्यलि को, उसके मन में क्या है, इसको प्रदर्िणत करने का 

अवसर ही नहीं देते। 

इस मामि ेमें भी लस्त्रयां बहुत अलिक भयभीत हैं। किर यह पुरुष मन और स्त्रैण मन की समस्या ह।ै पुरुष 

अलिक तकण लनष्ठ ह।ै इतना तो लस्त्रयों ने सीख ही लिया ह ैकक यकद तुम तकण  से बात करोगी तो पुरुष लवजयी हो 

जाएगा। इसलिए वे तकण  नहीं करतीं, वे झगड़ा करती हैं। व ेक्रोलित हो जाती हैं और जो व ेतकण  से नहीं कर 

सकतीं उसे व ेअपने क्रोि के द्वारा कर िेती हैं। व ेतकण  के लवकल्प में क्रोि से काम िेती हैं और लनःसंदेह पुरुष यह 

सोच कर कक इतनी छोटी सी बात के लिए इतनी झंझट क्यों' पैदा करना? राजी हो जाता ह।ै िेककन यह कोई 

सहमलत नहीं ह,ै और यह दोनों के बीच एक अवरोि की भांलत कायण करेगा।  

उसके तकण  को सुनो। ऐसी संभावनाएं हैं कक वह ठीक भी हो सकता ह,ै क्योंकक आिे संसार, बाहरी संसार, 

वस्तुगत संसार तक तकण  से ही पहुचंा जा सकता ह।ै इसलिए जब कभी भी बाहरी संसार का प्रश्न हो, तो अलिक 

संभावना यही है कक पुरुष सही हो सकता ह।ै िेककन जब कभी भी यह आंतररक संसार का मामिा हो, तो इस 

बात की अलिक संभावना ह ैकक स्त्री सही हो सकती ह ैक्योंकक वहां तकण  की आवकयकता नहीं ह।ै इसलिए यकद 

तुम कार खरीदने जा रही हो तो पुरुष की सुनो, और यकद तुम ककसी चचण, िमण के पंथ को चुनने जा रह ेहो तो 

स्त्री की सुनो। िेककन यह करीब—करीब असंभव ह।ै यकद तुम्हारी पिी ह ैतो तुम अपने लिए कार नहीं चुन 

सकते, िगभग असंभव ह ैयह बात। वही इसे चुनेगी। न लसिण  यह बलल्क वह लपछिी सीट पर बैठ जाएगी और 

इसे चिाएगी भी। 

पुरुष और स्त्री को एक लनलित समझ और सहमलत पर आना पड़ेगा कक जहां तक वस्तुओं और पदाथों का 

संसार ह ै पुरुष उलचत और सही के लिए अलिक ठीक ह।ै वह तकण  के माध्यम से कायण करता है, वह अलिक 

वैज्ञालनक ह,ै वह अलिक पािात्य ह।ै जब कोई स्त्री भावना से कायण करती ह ैतो वह अलिक पूवीय, अलिक 

िार्मणक है। इस बात की अलिक संभावना ह ैकक उसका भावपष उसको ठीक रास्ते पर िेकर जाएगा। इसलिए 

यकद तुम चचण जा रह ेहो तो अपनी स्त्री का अनुगमन करो। उसके पास उन चीजों के लिए अलिक सही अनुभूलत 

ह ैजो भीतर के संसार की हैं। और यकद तुम ककसी व्यलि को पे्रम करती हो तो िीरे— िीरे तुम उसकी समझ 

तक पहुचं जाती हो, और दो पे्रलमयों के मध्य एक मौन सहमलत बन जाती है. कौन ककस मामि ेमें ठीक होने 

वािा ह।ै 

और पे्रम सदैव समझ से पररपूणण होता ह।ै 
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बाह्य अंतररष से आए हुए दो परग्रहीय प्राणी एक सड़क से गुजर रह ेथे, कक उन्होंने एक यातायात संकेत 

को देखा।’मुझ ेिगता ह ै कक वह तुमको चाहती ह'ै, पहि ेप्राणी ने कहा।’एक तो तुम्हें आख मार रही ह।ै’तभी 

संकेत बदि कर जाओ से रुको हो गया।’ठीक मलहिाओं की भांलत', दसूरा प्राणी बड़बड़ाया, 'अपने मन को एक 

षण से अगि ेषण तक लस्थर नहीं रख सकतीं।’ 

एक स्त्री के लिए अपने मन को एक राय पर कायम रख पाना बहुत मुलककि ह,ै क्योंकक उसके मन में 

अलिक तरिता ह,ै वह एक प्रकक्रया जैसा अलिक है, उसमें ठोसपन बहुत कम ह।ै यही उसका सौंदयण और प्रसाद 

ह।ै वह नदी जैसी अलिक ह,ै पररवर्तणत होती चिी जाती ह।ै पुरुष अलिक ठोस, अलिक वगाणकार, अलिक 

लनलित, लनणणय िेने में सषम ह।ै इसलिए मािुरी जहां िैसिे िेने हों, बोलि की सुनो। 

और जब लनणणयों की जरूरत न हो बलल्क यूं, ही उद्देियलवहीन चहिकदमी करना हो, तब तुम बोलि को 

अपनी बात बता कर उसकी सहायता कर सकती हो, और वह सुनेगा। 

स्त्रैण मन अनेक रहस्यों को उदघारटत कर सकता ह;ै ऐसे ही पुरुष का मन कई रहस्यों को उदघारटत कर 

सकता ह;ै िेककन जैसे कक िमण और लवज्ञान में संघषण ह ैऐसे ही स्त्री और पुरुष के मध्य संघषण ह।ै ऐसी आिा 

िगाई जा सकती ह ैकक ककसी कदन स्त्री और पुरुष एक—दसूरे के साथ संघषण करने के बजाय एक— दसूरे के 

पूरक बन जाएंगे, िेककन यह वही कदन होगा जब लवज्ञान और िमण भी एक—दसूरे के पूरक बन जाएंगे। लवज्ञान 

समझपूवणक सुनेगा कक िमण क्या कह रहा ह ैऔर िमण समझपूवणक सुनेगा कक लवज्ञान क्या कह रहा ह।ै और वहां 

कोई अनालिकार हस्तषेप नहीं होगा, क्योंकक दोनों के षेत्र आत्यंलतक रूप से लभन्न हैं। लवज्ञान बाहर की ओर 

जाता है, िमण भीतर की ओर जाता ह।ै 

लस्त्रयां अलिक ध्यानपूणण हैं, पुरुष अलिक मननिीि हैं। व ेबेहतर ढंग से लवचार कर सकते हैं। अच्छी बात 

ह,ै जब सोच—लवचार की आवकयकता हो, पुरुष की सुनो। लस्त्रया ंबेहतर ढंग से अनुभूलत कर सकती हैं। जहां 

अनुभूलत की आवकयकता हो, स्त्री की सुनो। और अनुभूलत तथा लवचार दोनों लमि कर जीवन को संपूणण बनाते 

हैं। इसलिए यकद तुम वास्तव में पे्रम में हो तो तुम लयन—यांग प्रतीक बन जाओगी। क्या तुमने चीन का लयन—

यांग प्रतीक देखा ह?ै दो मछलिया ंपरस्पर लमि रही हैं और करीब—करीब एक— दसूरे में लविीन हुई जा रही 

हैं, व ेएक गहरी गलतिीिता में हैं और ऊजाण का वतुणि पूणण कर रही हैं। स्त्री और पुरुष, मादा और नर, रात और 

कदन, लवश्राम और श्रम, लवचार और अनुभूलत य ेसभी एक—दसूरे के प्रलतद्वदं्वी नहीं ह,ै व ेपूरक हैं। और यकद तुम 

ककसी स्त्री के या पुरुष के साथ पे्रम में हो तो तुम दोनों के अपने अलस्तत्वों में आत्यंलतक रूप से वृलद्ध होती ह।ै 

तुम पूणण हो जाते हो। 

यही कारण है कक मैं कहता ह ंकक परमात्मा की खहदंओुं की अविारणा ईसाई, यहदी, इस्िामी या जैन 

अविारणाओं की तुिना में अलिक पररपूणण ह;ै ककंतु दोनों अविारणाए ंही हैं। महावीर अकेिे खड़े हैं; उनके 

चारों और कोई स्त्री नहीं कदखती। यह बस एक पुरुष का मन है, अकेिा; पूरक वहां नहीं ह।ै वतुणि में केवि एक 

ही मछिी है, दसूरी मछिी वहां नहीं ह।ै यह आिा वतुणि ह।ै और आिा वतुणि तो वतुणि ह ैही नहीं क्योंकक ककसी 

वतुणि को आिा कहना करीब—करीब बेतुकी बात ह।ै वतुणि को पूरा होना चालहए केवि तब ही यह वतुणि ह।ै 

वरना यह वतुणि जरा भी नहीं ह।ै 

ईसाई परमात्मा अकेिा ह;ै उसके पास ककसी स्त्री की अविारणा नहीं ह।ै कुछ चूक रहा ह।ै इसीलिए 

ईसाई या यहदी ईश्वर इतना अलिक पुरुष—सम प्रलतिोिपूणण, क्रोलित, छोटे—छोटे पापों के लिए लवध्वंस करने 

को तत्पर, िोगों को हमेिा के लिए नरक में डाि देने को आतुर ह।ै उसमें कोई करुणा नहीं है, बहुत कठोर, 

चट्टान जैसा ह ैवह। परमात्मा की खहदं ूअविारणा वास्तलवकता के अलिक लनकट ह;ै यह एक वतुणि है। राम को 
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तुम सीता के साथ देखोगी, लिव को तुम देवी के साथ देखोगी, लवष्ण ुको तुम िक्ष्मी के साथ देखोगी, पूरक सदैव 

वहां होता ह।ै दसूरे देवताओं की तुिना में जो करीब—करीब अमानवीय हैं, खहदं ूदेवता अलिक मानवीय हैं। 

खहदं ूदेवता िगभग ऐसे ही हैं जैसे कक वे तुम्हारे बीच से लबिकुि तुममें से ही आए हों, ठीक तुम्हारी तरह 

अलिक िुद्ध, अलिक पूणण, िेककन तुमसे जुड़े हुए। व ेअसंबलित नहीं हैं, व ेतुम्हारे जीवन के अनुभवों से जुडे हुए 

हैं। 

पे्रम को अपनी प्राथणना भी बन जाने दो। लनरीषण करो, अपने भीतर के घलड़याि का लनरीषण करो और 

इसको त्याग दो, क्योंकक यह घलड़याि तुमको गहन पे्रम में लखिने नहीं देगा। यह तुम्हें लवनष्ट कर डािेगा और 

लवध्वंस कभी ककसी को पररतृप्त नहीं करता। लवध्वंस हताि करता ह।ै पररतृलप्त केवि गहरी सृजनात्मकता से 

िलित होती ह।ै 

एक लवनम्र छोटा आदमी अपनी पिी के अंलतम संस्कार से िौट कर बस अपने घर आ रहा था। जैसे ही 

वह अपने घर के सामने वािे दरवाजे पर पहुचंा घर की छत से लचमनी टूट कर नीचे आई और उसकी पीठ पर 

िड़ाम से लगर पडी। ऊपर देखता हुआ वह बड़बड़ाया, आह.. .वह वापस िौट आईं। जो तुमको पे्रम करता है, 

उसकी अपने मन में ऐसी छलव मत लनर्मणत करो। 

और पुरुष को लवकलसत होने के लिए स्त्री से बहुत कुछ चालहए—उसका पे्रम, उसकी करुणा, उसकी— 

उष्णता। पुरुष और स्त्री के बारे में पूवीय समझ यह ह ै कक स्त्री मूित एक मां ह।ै एक छोटी सी बच्ची भी 

अलनवायणत: एक मां है, एक लवकलसत होती हुई मां। मातृत्व कोई ऐसी बात नहीं ह ैजो आकलस्मक घटना की 

भांलत घटती हो, यह स्त्री में होने वािा लवकास ह।ै लपतृत्व बस एक सामालजक औपचाररकता है; यह अलनवायण 

नहीं ह।ै वस्तुत: स्वाभालवक नहीं ह ैयह। इसका अलस्तत्व केवि मानव समाज में ह,ै इसे मनुष्य ने लनर्मणत ककया 

ह।ै यह एक संस्था ह।ै मातृत्व कोई संस्था नहीं ह,ै लपतृत्व ह।ै पुरुष में लपता बनने के लिए कोई आंतररक 

अलनवायणता की अनुभूलत नहीं होती। 

जब कोई पुरुष ककसी स्त्री के पे्रम में पड़ता ह ैतो वह पे्रलमका खोज रहा ह,ै जब कोई स्त्री ककसी पुरुष के 

पे्रम में पड़ती ह ैतो वह ककसी ऐसे को खोज रही ह ैजो उसको मां बना देगा। वह ककसी ऐसे को खोज रही ह ैजो 

उसके बच्चों का लपता बनना चाहगेा। यही कारण ह ैकक जब कोई स्त्री ककसी पुरुष को पाने का प्रयास करती है 

तो उसकी कसौटी अिग ढंग की होती ह।ै िलििािी, क्योंकक उसे सुरषा की आवकयकता होगी और उसके बच्चों 

को सुरषा की आवकयकता पड़ेगी। िनवान, क्योंकक उसको सुरषा की आवकयकता होगी और बच्चों को सुरषा 

की आवकयकता होगी। जब कोई पुरुष ककसी स्त्री की खोज करता है तो उसको केवि पिी की चाहत होती ह।ै 

उसे केवि एक संुदर स्त्री की अलभिाषा होती ह ैलजसके साथ वह आनंकदत हो सके और रह सके। उसको लपता 

होने की कोई बहुत किकर नहीं रहती। यकद वह लपता बन जाता ह ैतो यह आकलस्मक घटना ह।ै यकद वह इसे भी 

पसंद करने िगता ह ै तो ऐसा भी अकस्मात होता ह ै क्योंकक वह उस स्त्री को पे्रम करता ह,ै और बच्चों का 

आगमन उसी के माध्यम से हुआ ह।ै वह बच्चों को स्त्री के माध्यम से पे्रम करता है, और स्त्री पुरुष को बच्चों के 

माध्यम से पे्रम करती ह।ै लनःसंदेह ऐसा ही होना चालहए; वतुणि पूरा हो जाता ह।ै एक स्त्री बुलनयादी रूप से एक 

मां है, मा ंहोने की खोज में ह।ै  

इसलिए पूवीय अविारणा यह ह ैकक स्त्री मां होने की खोज में ह ैऔर पुरुष कहीं गहरे में अपनी खोई हुई 

मां की खोज में ह।ै उसने मां के गभण को, मा ंकी उष्णता को, मां के पे्रम को खो कदया ह।ै वह पुन: उस स्त्री को 

खोज रहा ह ैजो उसकी मा ंबन सके। 
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पुरुष आिारभूत रूप से एक बच्चा ह।ै एक सिर वषण या नधबे वषण की आयु का का पुरुष भी एक बच्चा ह।ै 

और एक बहुत छोटी बच्ची भी मूित: एक मा ंह।ै इसी भांलत वतुणि पूणण हो जाता ह।ै 

पूरब में, उपलनषदों के कदनों में, ऋलषगण नव—दंपलत को एक लनतांत असंगत लवचार के साथ आिीष 

कदया करते थे। पलिम की दलृष्ट को अतक्यण कदखेगा यह। वे कहा करते थे, परमात्मा तुम्हें दस बचे्च प्रदान करे और 

अंत में तुम्हें अपने पलत की मा ंबनने का चरम सौभाग्य भी प्राप्त हो। इस प्रकार कुि ग्यारह बचे्च; दस बचे्च पलत 

के द्वारा और अंततः पलत भी तुम्हारे लिए एक बच्चा बन जाए—ग्यारह संताने हों तुम्हारी। एक स्त्री तभी पररतृप्त 

होती है जब उसका पलत भी उसके लिए बच्चा बन जाता ह।ै 

पुरुष अपनी मा ंकी खोज करता रहता ह।ै जब कोई पुरुष ककसी स्त्री के पे्रम में पड़ता ह ैतो वह पुन: 

अपनी मा ंके पे्रम में पड़ता ह।ै ककसी भी भांलत यह स्त्री उसे उसकी मा ंका प्रलतभास देती ह।ै उसके चिने का 

ढंग, उसका चेहरा, उसकी आंखों का रंग या उसके बािों का रंग, या उसकी आवाज, कुछ ऐसी बात जो उसको 

पुन: उसकी मां का खयाि द ेदेती ह।ै उसके िरीर की उष्णता, उसकी कुििता की खचंता, जो वह उसके बारे में 

प्रदर्िणत करती ह,ै यही उसकी खोई हुई मां की तिाि ह।ै यह गभण की खोज ह।ै 

मनोलवशे्लषकों का कहना ह ैकक स्त्री के िरीर में प्रवेि की पुरुष की जो अलभिाषा ह ैवह और कुछ नहीं 

वरन पुन: गभण में पहुचं जाने की कामना ह।ै यह अथणपूणण ह।ै पुरुष के द्वारा स्त्री की देह के भीतर प्रलवष्ट हो जाने 

का कुि प्रयास और कुछ नहीं बलल्क गभण तक पहुचंने का प्रयास ह।ै एक बार तुम समझ िो कक तुम्हारी ऊजाण 

और तुम्हारे पुरुष साथी की ऊजाण के मध्य क्या घरटत हो रहा ह,ै वास्तव में क्या चि रहा ह,ै इसका लनरीषण 

करो। िीरे— िीरे ऊजाण एक वतुणि में घूमना आरंभ कर दगेी। 

और एक—दसूरे की सहायता करो। हम एक—दसूरे की सहायता करने के लिए ही, एक—दसूरे को प्रसन्न 

और आनंकदत बनाने को, और अंत में स्त्री और पुरुष के सलम्मिन के माध्यम से परमात्मा को घरटत होने का 

अवसर कदए जाने के लिए ही साथ—साथ हैं। पे्रम पररपूणण ही तभी होता ह ैजब यह समालि बन जाए। यकद 

अभी तक यह समालि नहीं ह ैऔर किह और संघषण और लछद्रान्वेषण जारी रहता ह,ै और िड़ाई—झगडा और 

क्रोि, और यह और वह, तब तुम्हारा पे्रम कभी ियबद्ध समग्रता नहीं बनेगा। तुम्हें परमात्मा कभी नहीं लमिेगा, 

उसको केवि पे्रम में ही पाया जा सकता ह।ै 

 

चौथा प्रश्न:  

परस्पर लनभणरता एक उिम अविारणा है, ककंतु जब आप हम सभी को पूर्ण स्वाथी होने के लिए 

प्रोत्सालहत करते ह ैतब यह ककस भांलत संभव है? 

 

पहिी बात, परस्पर लनभणरता उिम नहीं ह,ै और यह कोई अविारणा भी नहीं ह।ै 

यह उिम तो जरा भी नहीं ह।ै स्वलनभणरता उिम अनुभव होती है, परलनभणरता बहुत, बहुत कड्वी मािूम 

देती ह;ै परस्पर लनभणरता न तो उिम ह ैऔर न कड्वी। यह बहुत संतुिन बनाने वािी चीज ह;ै न इस ओर और 

न उस ओर। यह ककसी ओर नहीं झुकती, यह एक प्रिांलत ह।ै और यह कोई अविारणा नहीं ह,ै यह एक 

वास्तलवकता ह।ै इसी भांलत ह ैयह। जीवन को जरा देखो तो, और तुम्हें कभी कोई ऐसी वस्तु न लमिेगी जो 

परस्पर लनभणर नहीं ह।ै प्रत्येक वह वस्तु जो अलस्तत्व में है परस्पर लनभणरता के सागर में ही उसका अलस्तत्व ह।ै 

यह कोई अविारणा नहीं ह,ै यह कोई लसद्धांत नहीं ह।ै तुम बस सारे लसद्धांतों, सारे पूवाणग्रहों को छोड़ दो और 

जीवन को देखो। 
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एक छोट ेसे वृष को, एक गुिाब की झाड़ी को देखो और तुम देखोग ेकक उस में सारा अलस्तत्व समालहत 

हो गया ह।ै पृथ्वी द्वारा यह सारे अलस्तत्व से संबंलित ह।ै पृथ्वी के लबना यह वहां न होती। यह वाय ुमें श्वास 

िेती रहती है, यह वायुमंडि से संबंलित ह।ै सूयण से इसे ऊजाण लमिती रहती ह।ै गुिाब का गुिाबपन सूयण के 

कारण ह,ै और ये बहुत स्पष्ट दीखने वािी बाते हैं। व ेिोग जो इस मामि ेमें गहरी छान—बीन करने के लिए 

करठन पररश्रम कर रह ेहैं, उनका कहना ह ैकक कुछ अदकृय प्रभाव भी पड़ते हैं। उनका कहना ह ैकक केवि यही 

बात नहीं ह ैकक सूयण गुिाब को ऊजाण द ेरहा ह,ै क्योंकक जीवन में कुछ भी एकतरिा नहीं हो सकता। वरना यह 

बहुत अन्यायपूणण जीवन होगा। गुिाब िेता जा रहा ह ैऔर कुछ दे नहीं रहा ह।ै नहीं, ऐसा होना ही चालहए कक 

गुिाब भी सूयण को कुछ दे रहा हो। गुिाब के लबना सूयण भी ककसी बात से चूक जाएगा। इसकी खोज अभी भी 

लवज्ञान द्वारा की जानी िेष ह,ै िेककन गुह्य लवज्ञान वाकदयों ने सदैव अनुभव ककया है कक जीवन एक आदान—

प्रदान ह।ै यह एकपषीय नहीं हो सकता ह,ै अन्यथा सारा संतुिन खो जाएगा। गुिाब अवकय ही कुछ दे रहा 

होगा, िायद एक लविेष आह्िाद। लनलित रूप से यह वायु को सुगंि देता ह,ै और तय बात ह ै कक यह कुछ 

सृजनात्मकता, पृथ्वी के लिए सृजनात्मक होने का एक अवसर अवकय प्रदान करता ह।ै इसके माध्यम से पृथ्वी 

अवकय ही प्रसन्नता का अनुभव कर रही होगी कक उसने एक गुिाब का सृजन ककया ह।ै यह अवकय ही 

पररपूणणता अनुभव कर रही होगी। पृथ्वी को एक गहरी पररतृलप्त और संतुलष्ट की अनुभूलत अवकय हो रही होगी। 

प्रत्येक वस्तु संयुि ह।ै यहां पर कुछ भी पृथक नहीं ह।ै इसलिए जब मैं कहता ह ंपरस्पर लनभणरता, तो 

मेरा यह अलभप्राय नहीं ह ैकक यह एक अविारणा ह,ै एक लसद्धांत ह,ै नहीं। 

स्व लनभणरता एक अविारणा ह,ै क्योंकक यह आत्यंलतक रूप से झूठ ह।ै कभी ककसी ने कोई स्व लनभणर चीज 

नहीं देखी। परम लनभणरता भी झूठ ह,ै क्योंकक ककसी ने कभी परम लनभणर चीज नहीं देखी ह।ै 

एक बचे्च का जन्म होता ह,ै तुम सोचते हो कक वह पूणणत: असहाय और मां पर लनभणर ह?ै क्या तुमको 

कदखाई नहीं पड़ता कक मा ंको भी उससे बहुत कुछ लमि रहा ह?ै वास्तव में लजस कदन बचे्च का जन्म होता ह,ै 

तभी मां का भी एक मा ंके रूप में जन्म होता ह।ै इसके पूवण वह एक सािारण स्त्री थी। अब बचे्च के जन्म के साथ 

ही उसके साथ कुछ आत्यंलतक रूप से नया घरटत हो गया ह।ै उसने मातृत्व उपिधि कर लिया ह।ै केवि ऐसा 

नहीं ह ैकक बच्चा मा ंपर लनभणर है, मा ंभी बचे्च पर लनभणर ह।ै जब कोई स्त्री मां बनती ह ैतो तुमको उसमें घरटत 

होती हुई एक लविेष प्रकार की आभा, उसमें घरटत होती हुई एक लविेष प्रकार की ियबद्धता, कदखाई पड़ेगी। 

यकद मां की मृत्य ुहो जाती ह,ै तो लनःसंदेह बच्चा जीलवत नहीं रह सकेगा। ककंतु यकद बचे्च की मृत्य ुहो जाए, तो 

क्या तुम सोचते हो कक मा ंबचने में समथण हो पाएगी? नहीं, मां मर जाएगी। पुन: स्त्री िेष बच रहगेी, मातृत्व 

बचे्च के साथ खो जाएगा। और यह स्त्री उससे कुछ कमतर होगी जैसी वह बचे्च के जन्म से पूवण थी। वह सदैव 

ककसी बात से चूकती रहगेी, बचे्च के साथ उसके अलस्तत्व का एक भाग खो गया ह।ै वह खोया हुआ भाग 

िगातार एक घाव की भांलत पीड़ा देता रहगेा।  

प्रत्येक चीज परस्पर लनभणर ह।ै 

वृष पृथ्वी से पोलषत होता रहता ह,ै वह तुम्हें िि कदए चिा जाता है, तुम िि खाते रहते हो। किर 

तुम्हारा देहावसान हो जाता ह ैऔर पृथ्वी तुम्हें अविोलषत कर िेती ह,ै और पुन: वृष पृथ्वी से आहार िेता ह।ै 

और िि? तुम्हारे बच्चों के बचे्च वृष के माध्यम से तुमको खा रह ेहोंगे। प्रत्येक चीज एक चक्र में घूम रही ह।ै लजस 

समय तुम एक सेब खा रहे हो तो कौन जानता है? तुम्हारे दादा, तुम्हारी दादी या तुम्हारे पर—परदादा उसी 

सेब में हों; भिीभांलत चबा िो, अच्छी तरह पचा िो, वरना वयोवृद्ध परदादा को अच्छा 
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नहीं िगेगा। उन्हें पुन: अपने अलस्तत्व का लहस्सा बन जाने दो। व ेसेब के माध्यम से तुमको खोज रह ेहैं। 

वे पुन: वापस िौट आए हैं। 

प्रत्येक चीज परस्पर लनभणर ह।ै इसलिए उिम नहीं ह ैयह, यह कड़वा भी नहीं ह;ै यह एक सािारण तथ्य 

ह।ै तुम इसका मूल्यांकन नहीं कर सकते, क्योंकक उिम और कडुवापन हमारे मूल्यांकन हैं, व्याख्याएं हैं। और यह 

कोई अविारणा नहीं है, यह एक वास्तलवकता ह।ै 

'ककंतु जब आप हम सभी को पूणण स्वाथी होने के लिए प्रोत्साहन करते हैं तब यह ककस भांलत संभव ह?ै' 

हां, यह केवि तभी संभव ह ैयकद तुम पूणण स्वाथी हो। यकद तुम पूणण स्वाथी हो तो ही तुम यह देख पाओगे 

कक यकद तुम वास्तव में प्रसन्न होना चाहते हो तो तुमको दसूरों को प्रसन्न करना पडेगा, क्योंकक जीवन एक 

परस्पर लनभणरता ह।ै जब मैं कहता ह स्वाथी बनो, तो मैं कह रहा हं जरा अपनी प्रसन्नता के बारे में सोचो। ककंतु 

उस प्रसन्नता में बहुत कुछ सलम्मलित ह।ै यकद तुम स्वस्थ होना चाहते हो, तो तुमको स्वस्थ िोगों के साथ रहना 

पड़ता ह।ै यकद तुम स्वच्छतापूवणक रहना चाहते हो, तो तुमको साि—सुथरे पड़ोस में रहना पड़ता ह।ै तुम एक 

द्वीप की भांलत नहीं रह सकते। यकद तुम प्रसन्न होना चाहते हो, तो तुमको अपनी प्रसन्नता चारों और बांटनी 

पड़ेगी। ऐसा संभव ही नहीं ह ै कक चारों और पीड़ा का सागर हो और तुम एक द्वीप की भांलत प्रसन्न रहो, 

असंभव। तुम केवि एक प्रसन्न संसार में ही प्रसन्न रह सकते हो, तुम केवि प्रसन्नतापूणण संबंिों में प्रसन्न रह 

सकते हो; तुम संुदर िोगों के मध्य में रह कर ही संुदर हो सकते हो। इसलिए यकद तुम वास्तव में संुदर होने में 

रुलच रखते हो तो अपने चारों ओर सौंदयण लनर्मणत करो।  

वह व्यलि जो वास्तव में स्वाथी ह,ै परोपकारी बन जाता ह।ै वास्तलवक रूप से स्वाथी होना स्व के पार 

जाना ह।ै वास्तलवक स्वाथी होना बुद्ध, जीसस बन जाना ह।ै य ेिोग लनतांत स्वाथी िोग हैं, क्योंकक व ेकेवि 

आनंद के बारे में सोचते हैं। ककंतु अपने आनंद के बारे में सोचते हुए उनको दसूरों के आनंद के बारे में भी सोचना 

पड़ता ह।ै मैं लनतांत स्वाथी ह।ं मैंने कभी अपने स्वयं के स्व के अलतररि ककसी के बारे में कुछ नहीं सोचा। 

िेककन इसी सोच में लपछिे दरवाजे से प्रत्येक बात आ जाती ह।ै 

मेरी रुलच तुम्हारी प्रसन्नता में, तुम्हारे आनंद में ह।ै मैं आनंकदत िोगों का एक समुदाय लनर्मणत करने में 

उत्सुक ह।ं मैं संुदर िोगों का एक उपवन लनर्मणत करने को उत्सुक हं क्योंकक यकद तुम प्रसन्न और आनंकदत और 

संुदर हो तो मैं आत्यंलतक रूप से आनंकदत और प्रसन्न हो जाऊंगा। 

आनंद बांटने से बढ़ता ह।ै यकद तुम अपना आनंद न बांटो तो यह मर जाएगा, यकद तुम अपनी समालि को 

नहीं बांटते तो िीघ्र ही तुम पाओगे कक तुम्हारे हाथ ररि हैं। इसलिए जब मैं कहता ह ं पूरी तरह स्वाथी हो 

जाओ, तो मेरा अलभप्राय ह,ै यकद तुम समझने का प्रयास करते हो कक तुम्हारा स्व क्या ह,ै तुम्हारा स्वाथण क्या ह,ै 

तो तुम देखोग ेकक इसमें प्रत्येक व्यलि सलम्मलित है, संिि ह।ै और तुम्हारी संििता महत् से महिर, लविाि से 

लविाितर हो जाती ह।ै एक षण आता ह ैजब तुम इसको एक तथ्य की भांलत देख सकते हो कक समग्र इसमें 

संिि है। 

बुद्ध के बारे में एक संुदर कहानी ह।ै 

वे मोष के द्वार पर पहुचं गए। द्वार खोि कदया गया, ककंतु उन्होंने भीतर प्रवेि नहीं ककया। द्वारपाि ने 

कहा : सारी तैयाररयां हो गई हैं, और हम िाखों वषों से प्रतीषा कर रह ेथे। अब आप आ गए हैं। यह बहुत 

दिुणभ घटना ह ैकक कोई व्यलि बुद्ध हो जाता ह।ै पिाररए। आप वहा ंक्यों खड़े हैं? और आप इतने उदास क्यों 

कदखाई पड़ रह ेहैं? बुद्ध ने कहा : मैं कैसे भीतर आ सकता ह?ं क्योंकक िाखों िोग अभी भी रास्ते पर संघषणरत 
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हैं। िाखों िोग हैं जो अभी भी पीड़ा में हैं। मैं केवि तब प्रवेि करंूगा जब अन्य सभी िोग प्रलवष्ट हो चुके होंगे। 

मैं यहीं खड़ा रहगंा और प्रतीषा करंूगा। 

अब इस कहानी में अनेक अथण हैं। एक अथण यह ह ैकक जब तक कक समग्र ब्रह्ांड ज्ञान को 

 

उपल्यधि नहीं हो जाता कोई कैसे ज्ञानोपिधि हो सकता ह?ै क्योंकक हम एक—दसूरे के लहस्से हैं, एक—

दसूरे के साथ संयुि हैं, एक—दसूरे के भाग हैं। तुम मुझमें हो, मैं तुममें हं, इसलिए मैं अपने आप को अिग कैसे 

कर सकता हं? यह असंभव ह।ै यह कहानी आत्यंलतक रूप से अथणपूणण और सच्ची ह।ै समग्र को ज्ञानोपिधि होना 

पड़ेगा। 

लनःसंदेह, व्यलि एक लविेष समझ पा सकता है, िेककन इस समझ से उदघारटत होगा कक दसूरे भी 

सलम्मलित हैं, और चेतना एक ही ह।ै स्वाथी होना समग्र में पूरी तरह से लविीन हो जाना है, क्योंकक केवि मूखण 

िोग ही स्वयं को बचाने की चेष्टा करते रहते हैं। और स्वयं को बचाने की चेष्टा में वे स्वय ंको लवनष्ट करते हैं। 

जीसस कहते है : स्वय ंको बचाओ और तुम खो जाओगे। स्वयं को खो द्रो। स्वयं को बचाओ और तुम खो जाओगे! 

वे तुमको स्वाथी होने की सवणशे्रष्ठ लवलियों में से एक प्रदान कर रहे हैं. स्वयं को खो दो और तुमको लमिता ह।ै 

स्वयं को खोकर तुम्हें लमिता ह।ै चारों ओर प्रसन्नता को िैिा कर तुम प्रसन्न हो जाते हो; चारों ओर िांलत िैिा 

कर तुम िांलतपूणण हो जाते हो। 

'ककंतु जब आप हम सभी को पूणण स्वाथी होने के लिए प्रोत्सालहत करते हैं, तब यह ककस भांलत संभव ह।ै' 

यह केवि तब ही संभव ह ैजब तुम पूणण स्वाथी हो। तब तुम सदा मतिब की बात देख िोगे। यकद तुम 

एक पररवार में रहते हो, यकद तुम पिी या पलत हो, तो तुम यह देख पाओगे कक यह तुम्हारे पष में ह ैकक पलत 

या पिी प्रसन्न हो। बस यह स्वाथण ही ह ैकक पलत प्रसन्न, गीत गाता हुआ और आह्िाकदत रह,े क्योंकक यकद वह 

उदास, अवसादग्रस्त, क्रोलित हो जाता है, तब तुम भी िंबे समय तक प्रसन्न नहीं रह सकोगी। वह तुमको 

प्रभालवत करेगा। सभी कुछ संक्रामक होता ह।ै यकद तुम प्रसन्न होना चाहते हो, तो तुम यही पसंद करोगे कक 

तुम्हारे बचे्च भी प्रसन्न और नृत्य मि रहें, क्योंकक यही एकमात्र उपाय ह ैलजससे तुम्हारी ऊजाण नृत्यमि होगी। 

यकद वे सभी उदास हैं, बीमार हैं, और अपने कोने में आभाहीन हुए बैठे हैं, तो तुम्हारी ऊजाण तुरंत लनम्नतर हो 

जाएगी। जरा लनरीषण करो। जब तुम ऐसे िोगों के साथ उठते—बैठते हो जो प्रसन्न हैं तो अचानक तुम्हारी 

उदासी खो जाती है, लविीन हो जाती ह!ै जब तुम ऐसे िोगों के साथ उठते—बैठते हो जो उदास हैं, तो अचानक 

तुम्हारी ऊजाण मंद हो जाती ह।ै 

किर यह गलणत आसान ह।ै यकद तुम प्रसन्न होना चाहते हो, िोगों को प्रसन्न करो। यकद तुम वास्तव में 

ज्ञानोपिधि होना चाहते हो, तो िोगों की ज्ञानोपिधि होने में सहायता करो। यकद तुम ध्यानपूणण होना चाहते 

हो, तो एक ध्यानमय संसार का सृजन करो। यही कारण ह ै कक बुद्ध ने संन्यालसयों का लवराट संघ, एक 

महासागर जैसा वातावरण, जहां िोग आकर स्वय ंको डुबा सकें , लनर्मणत ककया। 

अभी उस रालत्र. को एक संन्यासी मेरे पास आया और वह बोिा, मैं संन्यास के साथ बहुत असहज 

अनुभव कद रहा ह ंक्योंकक मुझको िगता ह ै कक मैं बस ककसी झुंड का एक भाग बन गया ह।ं अब यह बहुत 

अहपूंणण दलृष्टकोण ह।ै बस भीड़ का एक भाग? हर व्यलि अिग होना चाहता ह,ै हर व्यलि स्व—लनभणर, स्वयं 

वही, एक लिखर की भांलत अकेिा, असंबंलित होना चाहता ह।ै यही तो ह ैअहकंार की दौड। मैं तुम्हें गैररक वस्त्र 

देता ह ंतुम्हारे नाम पररवर्तणत कर देता ह ंऔर िीरे— िीरे तुम एक सागर में खो जाते हो जहां तुम्हारा अिग 

से कोई अलस्तत्व नहीं रहता। तुम स्वय ंको दसूरों के साथ लविीन करना आरंभ कर देते हो। लनःसंदेह अहकंार 
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आहत, असहज, असुलविापूणण अनुभव करेगा। िेककन तुम्हारा रोग अहकंार है; इसे छोड देना पड़ेगा। और व्यलि 

को अन—अलस्तत्व में: होने का, इतना सामान्य, इतना घुिा—लमिा होने का, आनंद िेने में समथण होना चालहए 

कक आने वािा कोई भी व्यलि यह न जान पाए कक तुम दसूरों से अिग हो, लभन्न हो। ककंतु अहकंार के पास बस 

एक ही लवचार होता है. ककस भांलत लभन्न और अिग हुआ जाए। 

मैंने उस संन्यासी से कहा नहीं। मैं उससे कहना तो चाहता था, परंतु मैंने सोचा कक िायद यह बात उसे 

बुरी िगे। ऐसा अहकंारी जो सोचता ह ै कक बस गैररक में होना बहुत असहज िगता है, वह ककसी झुंड का 

लहस्सा हो गया ह।ै मैं उससे कहना चाहता था कक बेहतर यही रहगेा कक तुम अपनी आिी मूंछ, आिी दाढ़ी और 

लसर के आिे बाि साि करा िो, लजससे तुम जहां कहीं भी जाओ तुम अिग रहोगे। और अपने मस्तक पर गोदने 

गुदवा िो, और ऐसे कायण करो जो कोई नहीं कर रहा ह।ै तुम सदैव अच्छा और बहुत सुलविापूणण अनुभव करोगे। 

अहकंार वही कर रहा ह।ै 

मैंने एक व्यलि के बारे में सुना ह ैजो बहुत प्रलसद्ध होना चाहता था, जो समाचार पत्रों में अपनी तस्वीरें 

देखना चाहता था। उसने अपने लसर के आिे भाग के बािों, आिी मूंछें, आिी दाढ़ी साि कर डािी, और वह 

नगर में पैदि घूमने िगा। तीन कदन के भीतर वह नगर का सबसे प्रलसद्ध व्यलि हो गया। सभी समाचार पत्रों ने 

उसकी तस्वीरें प्रकालित कर दीं, और उसके चारों ओर बचे्च िोर मचाते और लचल्िाते हुए दौड़ने िगे, और 

उसने इस सबका बहुत मजा लिया। तुम भी उसी ढंग से वही कर सकते हो। 

अहकंार लभन्न होना चाहता ह;ै और इसीलिए अहकंार झूठा ह,ै क्योंकक लभन्नता झूठी ह।ै साथ—साथ 

होना सच्चाई ह।ै प्रत्येक लवभाजन झूठा और भ्रम ह,ै और लमि—जुि कर रहना सदैव सच्चा और वास्तलवक ह।ै 

 

पांचवा प्रश्न :  

प्रवचन के दौरान आप ‘प्रसन्नता प्राप्त करना’ वाक्यांि का प्रयोग करते है, और मेरा मन बीच में कूद 

पड़ता ह,ै और अलिक कायण करो, और कठोर श्रम करो। ककंतु मैं समपणण के लिए ककस भांलत कायण कर सकती ह?ं 

वह दीवानापन िगता ह।ै 

 

यह प्रश्न अलमदा ने पूछा ह।ै 

उसके पास एक बहुत बड़ा कायण—उन्मुख मन ह।ै कायण मूल्यवान ह,ै खेि मूल्यहीन ह;ै और जो कुछ भी 

उपिधि ककया जाना है उसे कायण के माध्यम से ही उपिधि करना पड़ता ह।ै उसके मन में यह स्थायी आदत बन 

चुकी ह।ै ककंतु प्रत्येक व्यलि को यही लसखाया गया ह।ै सारा संसार कायण के इसी नीलतिास्त्र के अनुसार जीया 

करता ह।ै खेि को तो अलिक से. अलिक बस सह लिया जाता ह।ै कायण की प्रिंसा की जाती ह।ै 

इसलिए यहां भी जब मैं समपणण के बारे में बात कर रहा ह ंजब मैं ग्रहणिीि और स्त्रैण होने की बात कर 

रहा ह ंतुम्हारा कायण—उन्मुख मन बार—बार उठ खड़ा होता। जब कभी इसे थोड़ी सी भी सहायता लमिती ह ै

यह तुरंत उठ खड़ा होता ह ैऔर कहता है, ही। इस िधद 'उपिलधि' ने तुम्हारे भीतर लवचारों की शंृ्रखिा आरंभ 

कर दी : उपिलधि? —कायण, कठोर श्रम करना पड़ेगा। बस एक िधद ने लवचारों की शंृ्रखिा को उद्दीप्त कर 

कदया, जैसे कक मन बस लनरीषण कर रहा था और ककसी ऐसी बात की प्रतीषा में था लजस पर कूदने से इस को 

सातत्य लमि सके। 

इसी प्रकार से तुम मुझको सुनते हो। मुझ ेिधदों का उपयोग करना पड़ता ह,ै िधद जो तुम्हारे अथों से भरे 

हुए हैं, वे िधद लजनको तुमने लवलभन्न ढंगों से समझ रखा ह,ै वे िधद लजनके तुम्हारे साथ लवलभन्न साहचयण हैं, 
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संबंि हैं, लजनके तुम्हारे लिए अथण लभन्न हैं। मुझको भाषा का उपयोग करना पड़ता ह,ै और भाषा बहुत 

खतरनाक चीज ह।ै बस उपिलधि िधद को सुन कर ही पूरा कायण—उन्मुख मन सकक्रय हो जाता ह।ै तब तुम मुझे 

नहीं सुनते, वह नहीं सुनते जो मैं कह रहा ह।ं मैं कह रहा ह ंकक उपिलधि केवि तभी संभव ह ैजब तुम उपिलधि 

का प्रयास नहीं करते हो। उपिलधि केवि तभी संभव ह ैजब उपिधि करने का सारा प्रयास त्याग कदया जाता 

ह,ै क्योंकक लजसको तुम उपिधि करने का प्रयास कर रह ेहो वह पहिे से ही वहां ह।ै इसे उपिधि नहीं ककया जा 

सकता। इसको उपिधि करने का प्रयास ही तुम और तुम्हारी वास्तलवकता के मध्य अवरोि लनर्मणत करना जारी 

रखेगा। ककंतु मन लनरीषण करता रहता ह ैऔर अपने लिए कोई भी सहारा पाने के लिए सदैव तत्पर रहता ह।ै 

मैं तुम्हें एक कहानी सुनाता ह।ं 

एक छोट ेसे गांव में एक पुलिसवािा लपछिे बीस वषों से कायणरत था और स्थानीय लनवालसयों में वह 

कोई खास िोकलप्रय नहीं था। स्थानीय गांव का लप्रय लनवासी बनने के स्थान पर, जैसे कक वहां का कसाई या 

वहां का डाककया था, वह स्वयं को ककसी किल्मी नगर प्रमुख की भांलत समझता था और बहुत छोटे से मामि े

को भी ऐसे लनबटाता था जैसे कक यह स्काटिैंड याडण की कोई गुत्थी हो। उसका अपनी नौकरी के प्रलत िगाव का 

पररणाम यह था कक गांव के प्रत्येक लनवासी को कोई न कोई अलभयोग पत्र लमिना लसपाही की िेखी और गवण 

का लवषय था। एक समय ऐसा आया जब उसे पता िगा कक उसके गांव के साथ लजसे वह अपनी जागीर समझा 

करता था, छह गांवों की चौकसी के लिए वैकलल्पक व्यवस्था कर दी गई ह,ै एक पुलिस कार वहा ंआ रही ह।ै 

उसे अचानक स्मरण हो आया कक उसने अभी तक स्थानीय पादरी के लखिाि कोई मुकदमा दजण नहीं ककया ह।ै 

और उसका घमंड उसे इस बात की अनुमलत नहीं देता था कक इस पादरी को न्यायपीठ के सम्मुख िाए लबना वह 

अपनी नौकरी से अवकाि ग्रहण कर िे। उसका पररश्रम व्यथण जा रहा था। िेककन जैसे ही उसने पादरी को 

साइककि से गांव में भ्रमण करते हुए देखा, तो उसने एक जबरदस्त योजना बनाई। गांव की एक मात्र पहाड़ी की 

तिहटी में खड़े हुए उसने साइककि चिा रहे पादरी को ऊपर से आते हुए देखो। जब पादरी उससे मात्र एक गज 

दरू रह गया तभी लसपाही अचानक उसके सामने आ खड़ा हुआ, वह सोच रहा था, यह मेरे पैर पर साइककि 

अवकय चढ़ा देगा। मुझ ेचोट िग जाएगी और मैं साइककि के ब्रेक ठीक न होने का आरोप उस पर िगा दूंगा। 

पादरी ने सामने खड़ी समस्या को भांप कर ब्रेक िगा कदए और पुलिस वािे के बूटों से ठीक आठ इंच पहिे 

उसकी साइककि रुक गई। पुलिसवािे ने लहचककचाते हुए अपनी पराजय स्वीकार कर िी और कहा, मैंने सोचा 

था कक तुम्हें इस बार िंसा ही िूंगा, पादरी। 

पादरी ने कहा : जी ही, ककंतु परमात्मा मेरे साथ था। 

अब पकड़े गए तुम पुलिसवािे ने कहा, एक साइककि पर दो सवारी। 

इसी तरह मन चिता चिा जाता ह—ैसतत लनरीषण। कोई भी बहाना, तकण युि, तकण  रलहत, कोई 

बहाना, कोई भी असंगलत और मन अचानक कूद पड़ता ह ैऔर पुराने ढांचे को जारी रखने का प्रयास करता ह।ै 

मैं तुमसे बहुत सी बातें कह रहा हं और लनःसंदेह मुझको भाषा का प्रयोग करना पड़ता ह।ै सजग हो जाओ, इस 

चािाक मन के प्रलत सजग हो जाओ जो ठीक तुम्हारे पीछे लछपा हुआ है, और बस ककसी ऐसी बात की प्रतीषा 

कर रहा ह ैजो इसके और सबि होने का बहाना बन सके। 

कायण अच्छा ह,ै ककंतु कायण कायण की भांलत कुरूप ह,ै अच्छा नहीं ह।ै कायण अच्छा ह ैयकद यह भी एक खेि 

हो। कायण अच्छा ह ैयकद इसमें कोई आंतररक मूल्य लनलहत हो। तुम लचत्रकारी करते हो क्योंकक तुमको लचत्रांकन 

से पे्रम ह,ै क्योंकक तुम लचत्रकिा से आनंकदत होते हो। लनःसंदेह यकद यह लचत्र लबक जाता ह ैऔर तुमको कुछ िन 

प्राप्त हो जाता ह ैतो वह गौण बात ह,ै वह महत्वपूणण नहीं ह,ै वह मुख्य बात नहीं ह।ै यकद तुमको िन लमि जाता 
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ह,ै अच्छी बात ह,ै यकद तुमको िन नहीं लमिता, तो तुम्हारा कुछ खो भी नहीं रहा ह,ै क्योंकक लचत्रकारी करते 

समय तुम ककतने आह्िाकदत हो जाते हो। तुम करीब—करीब पुरस्कृत हो जाते हो। तुम अपने(प्रयास से कहीं 

अलिक पुरस्कृत हो जाते हो। यकद लचत्र लबक सके तो एक और पुरस्कार, तुम पर परमात्मा अलिक दयाि ुहो 

रहा ह।ै िेककन जहां तक तुम्हारे पुरस्कार का प्रश्न ह,ै तुमको यह पहिे ही लमि चुका ह।ै जब तुम अपना लचत्र 

बनाते हो, जब तुम अपना गीत लिखते हो, जब तुम बगीचे में कायण करते हो और िूप में पसीना बहाते हो, 

तुमको तुम्हारा पुरस्कार लमि चुका ह।ै 

खेि की भांलत कायण करो, आनंद की भांलत कायण करो, पूजा की भांलत कायण करो, तभी यह संुदर हो जाता 

ह,ै इसमें आह्िाद होता ह।ै एक आर्थणक गलतलवलि की भांलत कायण करना कुरूप ह।ै तब तुम बाजार का एक 

लहस्सा बन जाते हो। तब तुम केवि इसी बारे में सोचते हो कक ऐसा करके तुमको क्या लमिने जा रहा ह।ै तब 

तुम कभी—अभी और यहीं नहीं होते। तब तुम सदैव पररणाम में होते हो, और पररणाम भलवष्य में होता ह।ै 

कभी पररणाम उन्मखु मत रहो, मनुष्य के मन का संताप यही है, वतणमान उन्मुख रहो। और कायण के माध्यम से 

तुमको अपना अंततणम अलस्तत्व नहीं लमिने जा रहा ह।ै तुमको यह वतणमान में होकर सजग होकर लमिने जा 

रहा ह।ै इसलिए अपने कायण का भी एक पररलस्थलत की भांलत उपयोग करो। 

िेककन क्या होता ह?ै तुम मुझ ेसुनते हो, तुम अपने मन के भीतर जो मैं कह रहा ह ंउसे संजो कर रखते 

जाते हो। तुम मुझ ेवास्तव में नहीं सुनते। तुम संकेत संकलित करते रहते हो। तुम समझ का संग्रह नहीं करते, तुम 

संकेतों का संकिन करते हो, और यही वह बात ह ैजो समस्याएं उत्पन्न करती ह।ै 

मैं तुम्हें एक कहानी और सुनाता ह।ं 

पुराने समय में लचककत्सक िोग रोगी देखने जाते समय अपने सहायक को भी साथ िे जाया करते थे। उस 

आयररि रोगी का चेहरा िाि था और उसका बुखार बहुत तेज था। डाक्टर ने उस रोगी की पीठ थपथपाई, उठ 

खड़े होओ, और थोड़ी गोभी के साथ कॉन्णड बीि खा िो, उसने रोगी से कहा। अगिे कदन वह आयररि व्यलि 

पूणण स्वस्थ होकर वापस काम करने िगा। सहायक ने नोट कर लिया : िाि चेहरा, तेज बुखार, कॉन्णड बीि 

और गोभी। 

इसके थोड़े से समय के बाद ही उस डाक्टर की अनुपलस्थलत में एक जमणन रोगी को देखने के लिए इस 

नवयुवक सहायक को बुिाया गया, इस रोगी का चेहरा िाि था और उसे तेज बुखार था। सहायक ने उसे 

कॉन्णड बीि और गोभी खाने की सिाह दी। ठीक अगि ेकदन ही सहायक को बताया गया कक जमणन रोगी का 

लनिन हो गया ह।ै उसने अपनी नोट बुक में तब यह बात लिखी : कॉन्डण बीि और गोभी आयररि व्यलि के 

लिए अच्छे हैं, जमणनों को मार डािते हैं। 

यही है जो तुम मेरे साथ कर रह ेहो—संकेतों का संकिन। जरा समझने का प्रयास करो कक मैं क्या कह 

रहा ह।ं संकेतों का संकिन मत करो। बस मुझको देखो, मैं यहां क्या कर रहा ह।ं मेरे और तुम्हारे मध्य यहां ठीक 

इसी षण में क्या आदान—प्रदान हो रहा ह;ै अभी इसी षण में तुम्हारे और मेरे मध्य ऊजाण का कैसा लवलनमय 

चि रहा है; इसका लनरीषण करो, इसको अनुभव करो और इसे अपने अलस्तत्व में घुि—लमि जाने दो। नोट्स 

मत बनाओ, वरना तुम सदैव परेिानी में रहोगे। 

 

अंलतम प्रश्न....  

और यह बहुत गंभीर प्रि्न ह,ै कृपा करके इसे मजाक की तरह मत िेना।  
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लचतानंद ने पूछा है: यहां पर केवि आप ही एक मात्र व्यक्लत ह ैजो लवलषप्त नहीं ह।ै आपने बच्चों को 

जन्म क्यों नहीं कदया? क्या परम ज्ञान को उपिब्ि व्यक्लत भी कभी—कभार बच्चों को जन्म देते ह?ै 

 

मैंने इसके बारे में कभी सोचा नहीं। 

भिे ही तुम मेरे उिरों से कुछ न सीखो, ककंतु मैं तुम्हारे उिरों से कुछ न कुछ सीखता रहता हं बहुत 

अच्छा खयाि है यह। मैं इसको स्मरण रखूंगा। िेककन एक व्यवहाररक समस्या ह ै: एक ऐसी स्त्री पाना जो अ—

लवलषप्त हो, बहुत करठन ह।ै 

पहिी बात, एक ऐसा व्यलि पाना ही करठन है जो लवलषप्त न हो और किर एक स्त्री? करीब—करीब 

असंभव ह।ै करठनाई बहुगुलणत हो जाती ह।ै 

मैं तुम्हें एक कहानी सुनाता ह।ं 

एक बहुत िनवान महाजनी का व्यवसायी स्टॉक एक्सचेंज में एक सिि उद्यमी के रूप में प्रलतलष्ठत था, 

िेककन गोल्ि के मैदान में बहुत किसिी था। वह अपनी खराब मनोदिा के लिए अपनी कैडी को कोसा करता 

था। और एक सुबह एक खराब खेि के बाद वह लचल्िाया, तुम्हें तो संसार की सबसे बुरी कैडी होना चालहए। 

ओह नहीं, महोदय, कैं डी ने उिर कदया, यह केवि संयोग हो सकता ह।ै एक सबसे खराब गोल्ि का लखिाड़ी 

और संसार की सबसे बुरी कैडी? यह एक दिुणभ संयोग ह।ै 

एक ऐसी स्त्री को खोज पाना बहुत दिुणभ संयोग होगा। ऐसा पहिे कभी हुआ नहीं। और मैं नहीं सोचता 

कक ऐसा भी हो सकता ह।ै ऐसा कभी पता नहीं िगा कक ककसी— परम ज्ञान को उपिधि व्यलि ने बच्चों को 

जन्म कदया हो। हां, तुमने सुन रखा होगा कक बुद्ध के एक पुत्र था, ककंतु ऐसा तब हुआ था जब व ेपरम ज्ञान को 

उपिधि नहीं हुए थे। 

महावीर के एक पुत्री थी, ककंतु वह भी उनके परम ज्ञान को उपिधि होने से पूवण की थी। गुरलजएि के 

कई लस्त्रयों से अनेक बचे्च थे, ककंतु यह भी उसके परम ज्ञान को उपिधि होने से पूवण घरटत हुआ था। और तुम्हें 

भिीभांलत ज्ञात होना चालहए कक वे बचे्च, यहां तक कक बुद्ध का पुत्र राहुि भी, स्वय ंको बुद्ध का पुत्र लसद्ध न कर 

सका। महावीर की पुत्री ने ककसी भी प्रकार से लसद्ध नहीं ककया कक वह महावीर की पुत्री है, वह सामान्य लसदि् 

हुई। वह इतनी सामान्य थी कक जैनों का एक संप्रदाय यह लवश्वास करता ह ैकक यह एक पौरालणक आख्यान है : 

महावीर का कभी लववाह नहीं हुआ और उनके घर में कभी कोई संतान नहीं हुई। वह पुत्री इतनी सामान्य थी 

जैसे कक वह ह ैही नहीं। क्या तुमने कभी ककसी परम ज्ञान को उपिधि व्यलि के पुत्र या पुत्री को परम ज्ञान को 

उपिधि होते सुना है? यह संयोग एक बहुत दिुणभ संयोग ह।ै  

और इसमें एक और बात भी जुड़ी हुई ह।ै पहिी, एक अलवलषप्त व्यलि एक अलवलषप्त स्त्री को पा िे, किर 

वे दोनों लमि कर जन्म िेने के लिए एक अलवलषप्त आत्मा की खोज करें। यह समस्या बहुत जरटि ह,ै क्योंकक 

तुम स्त्री की खोज इसलिए करते हो क्योंकक तुम लवलषप्त हो। क्योंकक अभी तक तुम अपने भीतर की स्त्री से नहीं 

लमिे हो, इसलिए तुम स्त्री की खोज करते हो। स्त्री एक पुरुष की खोज करती है, क्योंकक वह अभी तक अपने 

भीतर के पुरुष से नहीं लमिी ह।ै क्योंकक तुम अपने भीतर एक पररपूणण समग्र नहीं हो इसलिए तुम बाहर खोजने 

जाते हो। 

पहिी बात, लजस षण तुम अपने भीतर समग्र हो जाते हो—होिी, पलवत्र व्यलि होने का यही अथण ह।ै 

वह व्यलि जो समग्र हो गया ह—ैकिर तुम बाहर नहीं खोजते। कोई आवकयकता न रही। तुम भागते भी नहीं 

यकद कोई स्त्री तुम्हारे सामने आ जाती है, तो तुम दरू नहीं भागते और तुम पुलिस को खबर नहीं करते कक एक 
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स्त्री सामने आ रही ह।ै यह भी अच्छा ह।ै यकद कोई स्त्री सामने आ जाती ह,ै लबिकुि ठीक हैं। यकद वह दरू चिी 

जाती है, यह भी एकदम सही ह।ै 

और तुम बच्चों को जन्म देते हो; यह भी लवलषप्तता का कृत्य ह,ै क्योंकक तुमको सदैव उिझाव चालहए, 

उिझने के लिए कुछ तो चालहए। तुम्हारा मूिभूत उिझाव भलवष्य के साथ ह,ै और बचे्च तुम्हारे लिए भलवष्य 

को उपिधि करवा देते हैं। उनके माध्यम से तुम्हारी महत्वाकांषाएं गलतिीि होने में समथण हो जाएंगी। जब तुम 

इस संसार से लवदा हो चुके होंगे तब तुम्हारे बचे्च यहां होगे। तुम प्रिानमंत्री होने का प्रयास कर रहे थे और तुम 

बन न सके तो तुम्हारे बचे्च बन जाएंगे। उनको तुम तैयार करोगे और सातत्य चिता रहगेा। 

जब कोई मरता ह,ै और अपने पीछे कोई संतान नहीं छोडता, तो उसे िगता ह ैकक सब कुछ समाप्त हो 

गया ह,ै परम अंत आ गया ह।ै ककंतु जब तुम अपने पीछे बचे्च छोड़ जाते हो, तो तुम्हें उनके माध्यम से एक प्रकार 

की अमरत्व की अनुभूइत होती है : यह ठीक ह;ै मैं मर रहा ह ंखचंता करने की कोई बात नहीं ह।ै िेककन मेरा एक 

भाग मेरे बचे्च के माध्यम से जीता रहगेा। िोग बच्चों में बहुत अलिक उत्सुक हैं क्योंकक व ेमृत्यु से बहुत अलिक 

भयभीत हैं। बचे्च तुम्हें अमरत्व का एक झूठा आभास, एक प्रकार का सातत्य द ेदेते हैं। एक अलवलषप्त व्यलि कभी 

बच्चों में उत्सुक नहीं होता, उसे ककसी प्रकार के सातत्य में उत्सुकता नहीं होती। उसने िाश्वत को पा लिया है, 

और वह मृत्यु के बारे में खचंलतत नहीं ह।ै. 

एक अलवलषप्त स्त्री को पाना क्यों इतना असंभव ह,ै इस बारे में कुछ कहालनयां.......मैं कुछ नहीं कहगंा, मैं 

तो बस कुछ ककस्से पढ़ दूंगा। 

श्रीमान कोहने कुछ िन खचण करना चाहते थे, और उन्होंने एक आंतररक सज्जाकार से अपने मकान की 

पुनसणज्जा के लिए कहा। सज्जाकार श्री जोंस ने पूछा, श्रीमान कोहने, आपका कायण करके मुझ ेप्रसन्नता होगी। 

क्या आप अपनी पसंद की कोई रूप—रेखा बता सकते हैं? क्या आपको आिुलनक सज्जा पसंद ह?ै नहीं। 

स्वीडन की िैिी? 

नहीं। 

इटिी की प्रांतीय िैिी? 

नहीं। 

मूर िैिी? स्पैलनि िैिी? 

नहीं। 

ठीक ह,ै श्रीमान कोहने, आपको मुझ ेअपनी पसंद की िैिी का थोड़ा सा संकेत तो देना ही पड़ेगा, अन्यथा 

मैं तो अपना कायण आरंभ तक नहीं कर पाऊंगा। आपके मन में असि में ह ैक्या? 

श्रीमान सज्जाकार, जो मैं चाहता ह ंवह यह ह ैकक जब मेरे लमत्र यहां आएं तो इसकी सज्जा पर एक नजर 

डािें और कुढ़ कर मर जाएं। 

दसूरी : एक युवा जोड़ा होटि के एक कमरे में बेहद रोमांरटक मूड में आखिंगनबद्ध था कक सामने वािे 

दरवाजे के तािे में चाबी घुमाने की आवाज आई। युवती अचानक चौंक कर आखिंगन से लनकिी और आगामी 

खतरे को भांप कर घबड़ाहट की मुद्रा में उसकी आंखें िैि गईं। हाय राम, वह लचल्िाई, यह मेरे पलत हैं। जल्दी 

करो, लखड़की से बाहर कूद पड़ो। 

युवक भी उतना ही घबडा कर लखड़की की ओर िपका, किर गंभीरता से बोिा, मैं कूद नहीं सकता! हम 

तेरहवीं मंलजि पर हैं! 

भगवान के लिए, युवती क्रोि से लचल्िा कर बोिी, क्या यह बहस करने का वि है? 



251 

तीसरी : पिी एक नया हटै पहने हुए वापस िौटी। तुमको यह हटै कहां लमि गया? उसके पलत ने पूछा, 

क्िीयरेंस सेि में। 

इसमें जरा भी हरैानी की बात नहीं ह ैकक व ेइसे क्यों बेच डािना चाहते थे, उसने कहा, इसे िगा कर 

तुम बेवकूि जैसी कदखाई पड़ती हो। 

मुझ ेपता ह।ै 

किर तुमने इसको क्यों खरीद लिया? उसने लजज्ञासा की। 

बताऊंगी मैं तुम्हें, वह बोिी, जब मैंने इसको िगाया और स्वयं .को दपणण में देखा तो सेल्समैन से लववाद 

करने के लिए मैं स्वयं को ही कािी बेवकूि िगी। इसलिए हटै िेकर मैं खामोिी से चिी आई।  

चौथी : मुल्िा नसरुद्दीन मुझको बता रहा था कक लववाह उस प्रकार के पुरुष की खोज की प्रकक्रया ह ैलजस 

प्रकार का पुरुष तुम्हारी पिी ने पसंद ककया होता। इसी सुबह मेरी पिी ने मुझसे कहा, यकद तुमने मुझसे 

वास्तव में पे्रम ककया होता तो तुमने ककसी और से लववाह कर लिया होता। मैंने उसको भरोसा कदिाया कक 

उसके साथ लववाह करके मैं बहुत प्रसन्न ह ंऔर मैंने कहा, यकद मुझको अपने स्थान पर ररचाडण बटणन को िाना 

हो तो भी मैं ऐसा न करंू। उसने कहा : मैं जानती ह ंकक तुम ऐसा नहीं करोगे, मुझ ेखुि रखने के लिए तुम कभी 

कुछ नहीं करते हो। 

आज इतना ही।  



252 

पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

पंद्रहवां प्रवचन 

यही ह ैयह 

 

योग—सूत्र 

(कैवि्यपाद) 

 

हतुेििाश्रयािम्बुत्रैं संगृहीत्त्वादेषमभाव ेतदभाक:।। 11।। 

प्रभाव के कारण पर अविंलबत होने से, कारणों के लमटते ही प्रभाव लतरोलहत हो जाते हैं। 

 

अतीतानागतं स्वरूपतोऽख्यध्यभेदाद्धमाणणाम।्। 12।। 

अतीत और भलवष्य का अलस्तत्व वतणमान में है, ककंतु वतणमान में उनकी अनुभूलत नहीं हो पाती ह,ै क्योंकक 

वे लवलभन्न तिों पर होते हैं। 

 

ते व्यिसूष्मा गुणात्मान:।। 13।। 

वे व्यि हों या अव्यि अतीत, वतणमान और भलवष्य सत, रज और तम गुणों की प्रकृलत हैं। 

 

पररणामैकत्वाद्वस्तुतत्वम्।। 14।। 

ककसी वस्तु का सारतत्व, इन्हीं तीन गुणों के अनुपातों के अनूठेपन में लनलहत होता ह।ै 

 

वस्तुसाम्ये लचत्रदात्तयोर्वणलभक्त: पन्था:।। 15।। 

लभन्न—लभन्न मनों के द्वारा एक ही वस्तु लवलभन्न ढंगों से देखी जाती ह।ै 

 

तदपुरागापेलषत्यालच्चिस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्।। 17।।  

वस्तु का ज्ञान या अज्ञान इस पर लनभणर होता है कक मन उसके रंग में रंगा ह ैया नहीं। 

 

 

पहि सूत्र—— 

'प्रभाव के कारण पर अविंलबत होने से, कारणों के लमटते ही प्रभाव लतरोलहत हो जाते हैं।’ 

अलवद्या, अपने स्वय ंके अलस्तत्व का अज्ञान, इस संसार का आिारभूत कारण ह।ै एक बार अलवद्या, अपने 

स्वयं के अलस्तत्व का अज्ञान लमट जाए, यह, संसार भी लविीन हो जाता ह—ैवस्तुओं का संसार नहीं, बलल्क 

इच्छाओं का संसार, वह संसार नहीं जो तुम्हारे बाहर ह,ै बलल्क वह संसार लजसे तुम भीतर से सतत आरोलपत 

करते रह ेहो। लजस षण तुम्हारे भीतर से अज्ञान लमटता ह ैउसी षण तुम्हारे स्वप्नों, भ्रमों, प्रषेपणों का संसार 

लतरोलहत हो जाता ह।ै 

इसे समझ िेना चालहए, बस ज्ञान का अभाव अजान नहीं ह,ै इसलिए तुम ज्ञान का संकिन करते रह 

सकते हो, ककंतु इस ढंग से अज्ञान नहीं लमटेगा। तुम बहुत ज्ञानवान हो सकते हो, ककंतु किर भी तुम अज्ञानी बने 
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रहोगे। वास्तव में जानकारी अज्ञान के लिए सुरषा का कायण करती ह।ै अज्ञान को जानकारी से नष्ट नहीं ककया 

जा सकता। बलल्क इसके लवपरीत इस अज्ञान की इस जानकारी से रषा होती ह।ै जानकारी एकलत्रत करने की, 

जानकारी संलचत करने की इच्छा अपने स्वयं के अज्ञान को लछपाने के लसवाय और कुछ भी नहीं ह।ै लजतना 

अलिक तुम जानते हो उतना ही अलिक तुम सोचते हो कक तुम अब अज्ञानी नहीं रह।े  

लतधबत में एक कहावत ह ै : 'जो अज्ञानी हैं व ेसौभाग्यिािी हैं, क्योंकक वे यह सोच कर प्रसन्न हैं कक वे 

सब कुछ जानते हैं।’ 

प्रत्येक बात को जान िेने के प्रयास से कोई सहायता नहीं लमिने जा रही ह,ै यह सारे मामि े से चूक 

जाना ह।ै अपने स्व को जान िेने का प्रयास पयाणप्त ह।ै यकद तुम अपने स्वयं के अलस्तत्व को जान सको तो तुमने 

सभी कुछ जान लिया है, क्योंकक अब तुम समग्र के साथ भागीदारी करते हो, तुम्हारा स्वभाव समग्र का स्वभाव 

ह।ै 

तुम पानी की एक बूंद के समान हो। यकद तुम पानी की एक बूंद को जान िो तो तुमने अतीत, वतणमान 

और भलवष्य के सभी महासागरों को जान लिया ह।ै पानी की एक बूंद में ही सागर का पूरा स्वभाव उपलस्थत ह।ै 

वह व्यलि जो जानकारी के पीछे पड़ जाता ह,ै िगातार स्वयं को भूिता रहता ह ैऔर सूचनाओं का 

संचय करता चिा जाता ह।ै संभवत: वह बहुत अलिक जानता ह,ै िेककन किर भी वह अज्ञानी बना रहगेा। 

इसलिए अज्ञान जानकारी का लवरोिी नहीं ह,ै अज्ञान को जानकारी से नहीं लमटाया जा सकता ह।ै तब अज्ञान 

को लमटाने का क्या उपाय ह?ै योग कहता ह ै: सजगता, न कक जानकारी, जानना नहीं, स्वयं को बाहर कें कद्रत 

नहीं करना बलल्क ज्ञान के अंतस्रोत पर कें कद्रत कर देना। 

जब बच्चा मां के गभण में होता है तो वह पूणण सुप्तावस्था में होता ह।ै मां के गभण में आरंभ के महीने गहन 

लनद्रा, लजसे योग सुषुलप्त, स्वप्न लवहीन लनद्रा कहता है, के होते हैं। किर िगभग छठे माह के अंत या सातवें माह 

के आरंभ में बच्चा थोड़े बहुत स्वप्न देखना िुरू कर देता ह।ै लनद्रा में बािा पड़ने िगती है, यह पूणण नहीं रह 

पाती। बाहर कुछ होता हैं—जरा सा िोर और बचे्च की लनद्रा बालित हो जाती ह।ै बाहर उत्पन्न कंपन उस तक 

पहुचं जाते हैं और उसकी गहन लनद्रा में लवषेप उत्पन्न हो जाता ह ैऔर वह स्वप्न देखना आरंभ कर देता ह।ै स्वप्न 

की पहिी तरंलगकाए उठती हैं। स्वप्न लवहीन लनद्रा चेतना की पहिी अवस्था ह।ै 

दसूरी अवस्था है : लनद्रा और स्वप्न। दसूरी अवस्था में लनद्रा बनी रहती है िेककन एक नया आयाम सकक्रय 

हो जाता ह ै: स्वप्न देखने का आयाम। किर बचे्च का जन्म हो जाता ह ैतो एक तीसरे आयाम का उदय होता ह,ै 

लजसे हम सामान्यत: जागृलत की अवस्था कहते हैं। यह वास्तव में जागृलत की अवस्था नहीं ह ैबलल्क एक नया 

आयाम सकक्रय हो जाता ह ैऔर वह आयाम ह ैलवचार का। बच्चा सोचना आरंभ कर देता ह।ै 

पहिी अवस्था स्वप्न रलहत लनद्रा की थी, दसूरी अवस्था थी लनद्रा और स्वप्न, तीसरी अवस्था है लनद्रा, 

और स्वप्न, और लवचार, ककंतु लनद्रा अब भी रहती ह।ै लनद्रा पूरी तरह टूट नहीं गई ह।ै तुम अपने सोचने के समय 

भी लनद्रा में बने रहते हो। तुम्हारा सोचना और कुछ नहीं बलल्क स्वप्न देखने का एक और ढंग ह,ै लनद्रा बालित 

नहीं होती ह।ै ये सामान्य अवस्थाए ंहैं। कभी कोई लबरिा व्यलि ही तीसरी, सोचने की अवस्था से ऊपर उठ 

पाता ह।ै और योग का िक्ष्य यही ह—ैिुद्ध जागरूकता की अवस्था, जो इतनी िुद्ध ह ैलजतनी कक पहिी अवस्था 

पर पहुचंना। पहिी अवस्था िुद्ध लनद्रा की ह ैऔर अंलतम अवस्था िुद्ध जागरूकता, िुद्ध जागृलत की ह।ै एक 

बार तुम्हारी जागरूकता उतनी िुद्ध हो जाए लजतनी कक तुम्हारी गहन लनद्रा ह,ै तुम बुद्ध बन जाते हो, तुमने पा 

लिया ह,ै तुम घर िौट आए हो। 
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पतंजलि कहते हैं : समालि जागरूकता की परम अवस्था, बस सुषुलप्त की भांलत ह;ै ककंतु एक अंतर ह।ै यह 

उतनी ही िांत और लवश्रांत ह ैजैसी कक लनद्रा, उतनी ही मौन, लनद्रा की भांलत बािाहीन, उतनी ही समग्र और 

आनंददायी जैसी कक लनद्रा होती ह,ै िेककन एक अंतर के साथ, यह पूरी तरह सजग ह।ै य ेलवकास के सोपान हैं। 

सामान्यत: हम तीसरी अवस्था पर रहते हैं। गहराई में खनंद्रा जारी रहती ह;ै इसके ऊपर स्वप्नों की परत ह,ै 

उसके ऊपर लवचार प्रकक्रया की एक अन्य परत ह,ै ककंतु लनद्रा भंग नहीं हुई ह।ै और तुम इसको देख सकते हो, 

यह कोई लसद्धांत नहीं ह।ै इसकी वास्तलवकता को तुम देख सकते हो। 

ककसी भी षण अपनी आंखें बंद कर िो, पहिे तुम लवचारों को देखोग ेअपने चारों ओर, लवचारों की एक 

परत, तरंलगत होते हुए लवचार—स्व आ रहा ह,ै एक जा रहा है—एक भीड़, एक यातायात। कुछ षणों के लिए 

मौन रहो और अचानक तुम देखोग ेकक अब वहा ंलवचार—प्रकक्रया न रही बलल्क स्वप्न देखना आरंभ हो गया ह।ै 

तुम स्वप्न देख रहे हो कक तुम देि के राष्ट्रपलत हो गए हो या तुम्हें सड़क पर सोने की एक ईंट लमि गई ह,ै या 

तुम्हें कोई संुदर स्त्री या पुरुष लमि गया ह,ै और अचानक तुम कल्पनाओं का प्रषेपण आरंभ कर देते हो; स्वप्न 

सकक्रय हो जाते हैं। यकद तुम िंबे समय तक स्वप्न देखना जारी रखो तो एक षण ऐसा आएगा जब तुम सो 

जाओगे—सोचना, स्वप्न देखना, सो जाना और लनद्रा, पुन, स्वप्न देखना और सोचना—इसी भांलत तुम्हारा सारा 

जीवन—चक्र घूमता ह।ै वास्तलवक जागरूकता अभी जानी नहीं गई ह,ै और यही वह जागरूकता है लजसके लिए 

पतंजलि कहते हैं कक यह अज्ञान को नष्ट कर देगी— जानकारी नहीं, बलल्क जागरूकता अज्ञान को नष्ट कर देगी। 

हम बस स्वय ंको और अन्य िोगों को मूखण बनाने के लिए जानकारी एकलत्रत करते हैं। 

मैंने सुना ह,ै एक छोट ेसे लवद्यािय में ऐसा हुआ कक कषा में आकर लवद्यािय लनरीषक ने पूछा, जेररको 

की दीवाि ककसने लगराई? और लवद्यार्थणयों में से एक िड़के ने लजसका नाम लबिी ग्रीन था, तुरंत उिर कदया, 

श्रीमान, मैंने यह नहीं ककया ह।ै लनरीषक अनलभज्ञता के इस प्रदिणन पर हरैान रह गया और अपने लनरीषण के 

समापन पर उसने सारा मामिा प्रिानाध्यापक को बताया। क्या आप जानते हैं, उसने कहा, मैंने कषा में जाकर 

पूछा, जेररको की दीवाि ककसने लगराई, और एक छात्र लबिी ग्रीन ने कहा कक यह उसने नहीं ककया ह।ै 

प्रिानाध्यापक ने कहा : लबिी ग्रीन? ओह, अच्छा.. .मुझ ेयह कहना पड़ रहा है कक मैंने ड़स िड़के को सदैव 

ईमानदार और भरोसे िायक पाया ह,ै और यकद वह कहता ह ैकक उसने ऐसा' नहीं ककया ह,ै तो उसने ऐसा नहीं 

ककया ह।ै 

लनरीषक कोई और रटप्पणी ककए लबना लवद्यािय से चिा गया, ककंतु लबना कोई समय गंवाए उसने 

घटनाओं का पूरा क्रम लिलखत रूप में लिषा मंत्रािय को भेज कदया। कुछ समय बाद उसे यह उिर प्राप्त हुआ, 

महोदय, जेररको की दीवाि के संदभण में प्राप्त आपके पत्र के बारे में हमें सूलचत करना ह ै कक यह िोकलनमाणण 

मंत्रािय का मामिा है, इसलिए उनके ध्यानाकषणण हतुे आपका पत्र उनके पास भेज कदया गया ह।ै 

ककंतु कोई भी इस सािारण तथ्य को नहीं पहचानना चाहता ह ैकक व ेनहीं जानते। प्रत्येक व्यलि प्रयास 

करता ह,ै चाहे प्रश्न जो भी हो, प्रत्येक व्यलि उिर देने का प्रयास करता ह।ै यकद तुम प्रयास करो तो अनेक बार 

तुम स्वयं को ऐसा करते हुए रंगे हाथ पकड़ िोगे। कोई व्यलि कुछ पूछता ह,ै कोई व्यलि कुछ ऐसी बात करता 

ह ैलजसके बारे में तुम नहीं जानते, ककंतु तुम रटप्पणी करना, राय देना या कुछ ऐसी बात या ऐसा कुछ कहना 

आरंभ कर देते हो लजससे तुमको अज्ञानी न समझा जाए, कोई यह न सोचे कक तुम अज्ञानी हो। ककंतु जागरूकता 

का प्रथम आरंभ इस प्रत्यलभज्ञा से होता ह ैकक तुम अज्ञानी हो। अज्ञान को नष्ट तो ककया जा सकता ह ैिेककन 

इसको पहचाने लबना नहीं। 
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जब जॉजण गुरलजएि का महान लिष्य पी. डी. आस्पेंस्की पहिी बार अपने सदगुरु से लमिा, तो वह पहिे 

से ही बहुत प्रलसद्ध, संसार का सुपररलचत व्यलि था। गुरलजएि प्रलसद्ध नहीं था, आस्पेंस्की पहिे से ही बहुत 

लवख्यात था। वह इस बीसवीं सदी की सवणशे्रष्ठ पुस्तकों में से एक 'टर्िणयम आगाणनम' को लिख चुका था। यह 

वास्तव में एक साहलसक प्रयास ह।ै वास्तव में इस सदी में ककसी अन्य व्यलि ने ऐसा साहसपूणण अविोकन करने 

का प्रयास नहीं ककया। लहम्मत के साथ आस्पेंस्की ने अपनी पुस्तक को ज्ञान की तीसरी िाखा के रूप में वर्णणत 

ककया : टर्िणयम आगाणनम, ज्ञान का तीसरा लसद्धात। पहिा अरस्तू द्वारा लिखा गया आगाणनम; दसूरा बेकन 

द्वारा लिखा गया नोवम आगाणनम। और उसने कहा, मैं ज्ञान का तीसरा लसद्धात लिखता ह।ं उसने कहा, पहिा 

और दसूरा तीसरे के सामने कुछ भी नहीं हैं। तीसरे का अलस्तत्व पहिे के पूवण था। यह वास्तव में एक साहलसक 

प्रयास था, और केवि अहकारपूणण प्रयास नहीं था यह, उसका दावा करीब—करीब सच था। 

जब आस्पेंस्की गुरलजएि के पास गया, गुरलजएि ने उसकी ओर देखा। उसने उस पांलडत्य से भरे व्यलि 

को देखा जो बहुत कुछ जानता था, जो यह भी जानता था कक दसूरे भी जानते हैं कक वह बहुत कुछ जानता ह—ै

सूक्ष्म अहकंार। गुरलजएि ने उसको एक कागज कदया, कागज का एक कोरा पृष्ठ और उससे? कहा कक वह बगि 

के कमरे में चिा जाए और जो कुछ भी वह जानता है उसे एक ओर लिख दे और कागज के दसूरी ओर वह सब 

लिख दे जो उसे नहीं पता ह।ै क्योंकक कायण केवि तभी आरंभ ककया जा सकता ह ैजब आस्पेंस्की को स्पष्ट रूप से 

पता हो कक वह क्या जानता ह ैऔर क्या नहीं जानता ह।ै गुरलजएि ने कहा. याद रखो, जो कुछ भी तुम लिख 

िाओगे कक तुम्हें पता ह,ै उसको मैं स्वीकार कर िूंगा, और हम इसके बारे में दबुारा कभी बात नहीं करेंगे। यह 

मामिा समाप्त 

हो गया, तुम इसे जानते ही हो। जो कुछ भी तुम लिख दोगे कक तुम नहीं जानते, उस पर हम कायण करेंगे। 

और गुरलजएि ने जो पहिी बात कही वह थी यह जान िेना कक तुमको क्या पता ह ैऔर तुमको क्या पता नहीं 

ह।ै 

आस्पेंस्की कमरे में चिा गया। उसने सोचना आरंभ ककया कक वह क्या जानता ह,ै और उसके जीवन में 

पहिी बार ऐसा हुआ कक कागज पर वह एक बात भी नहीं लिख सका। उसने प्रयास ककया—परमात्मा, स्व, 

संसार, मन, जागरूकता, इन सबके बारे में वह क्या जानता ह?ै पहिी बार यह प्रश्न प्रमालणकता पूवणक पूछा 

गया था। परमात्मा के बारे में उसे अनेक बातें पता थीं, और वह आत्मा के बारे में बहुत सी बातें जानता था; 

और जागरूकता के बारे. में उसे कई बातें पता थीं, ककंतु वास्तव में ईश्वर के बारे में वह एक चीज भी नहीं 

जानता था। ये सभी सूचनाएं थीं, यह उसका अनुभव नहीं था। और जब तक ककसी चीज का अनुभव तुम्हें न 

हुआ हो तुम कैसे कह सकते हो कक तुम इसे जानते हो? 

तुम पे्रम के बारे में जान सकते हो, िेककन वास्तव में यह पे्रम का ज्ञान नहीं ह।ै तुम्हें पे्रम से होकर गुजरना 

पड़ेगा, तुम्हें पे्रम की अलि से होकर गुजरना पड़ेगा। तुम्हें जिना पडेगा, तुम्हें चुनौती पर खरा उतरना पड़ेगा, 

और जब तुम पे्रम से बाहर लनकि कर आओगे तो तुम पूणणत: लभन्न होओगे, उस व्यलि से पूणणत: लभन्न होओगे जो 

भीतर गया था। पे्रम रूपांतरण करता ह।ै सूचना तुम्हारा रूपांतरण कभी नहीं .करती। सूचना एक ित बनती 

चिी जाती ह,ै जो कुछ भी तुम हो यह उसी में कुछ और जोडती चिी जाती ह।ै यह तुम्हारे लिए खजाने की 

तरह हो जाती है, ककंतु तुम जैसे थे वैसे ही रहते हो। अनुभव तुमको रूपांतररत कर देता ह।ै वास्तलवक जान कोई 

संचय नहीं ह,ै यह रूपांतरण ह,ै एक उत्कालत—पुराना मर जाता है और नये का जन्म होता ह।ै करठन है यह... 

आस्पेंस्की ने लजतना संभव हो सकता था उतना भरपूर प्रयास ककया कक कम से कम कुछ बातें तो खोज िे 

लजन्हें वह जानता ह,ै क्योंकक कुछ भी न लिखना उसके अहकंार के लनतांत लवपरीत हुआ जा रहा था। वह यह भी 
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न लिख सका कक मैं अपने आपको जानता ह।ं यकद तुमने आिारभूत इकाई, अपने आप को भी नहीं जाना, तो 

और क्या तुम जानते हो? यह सदी की एक रात थी और उसको पसीना छूटने िगा। अभी बस एक षण पूवण ही 

वह सदी से कांप रहा था। उसका सारा अलस्तत्व दांव पर िगा हुआ था। उसे चक्कर आने िगे, जैसे कक वह चक्कर 

खाकर लगरने वािा हो या उसे दौरा पड़ने वािा हो। घंटों बीत गए, तब गुरलजएि ने द्वार खटखटाया और कहा 

'क्या तुमने कुछ ककया है?' और गुरलजएि देख पाया कक यह आदमी बदि गया ह।ै बस कोरे कागज का एक 

पन्ना हाथ में लिए वहां बैठा हुआ ह।ै यह बैठना एक शे्रष्ठ ध्यान झाझेन बन गया था। उसने ररि, कोरा कागज 

गुरलजएि को द े कदया और कहा : मैं कुछ नहीं जानता ह।ं मैं लनतांत अज्ञानी ह।ं मुझ ेअपने लिष्य के रूप में 

स्वीकार करें। गुरलजएि ने कहा : किर तो तुम मेरा लिष्य हो पाने के लिए तैयार हो.....यह जान  

िेना कक व्यलि अज्ञानी ह ैबुलद्धमिा की ओर पहिा कदम ह।ै  

'प्रभाव के कारण पर अविंलबत होने से, कारणों के लमटते ही प्रभाव लतरोलहत हो जाते हैं।’ 

पतंजलि कहते हैं कक तुम अनैलतक हो, ककंतु यह एक प्रभाव ह।ै तुम िोभी हो, ककंतु यह एक प्रभाव ह।ै 

तुमको क्रोि की अनुभूलत होती ह,ै यह एक प्रभाव ह।ै कारण को खोज िो। प्रभावों से संघषण. मत करते रहो 

क्योंकक इससे कोई सहायता नहीं लमिने वािी ह।ै तुम अपने िोभ से संघषण कर सकते हो और यह कहीं और से 

पुन: प्रकट हो जाएगा। तुम अपने क्रोि से संघषण कर सकते हो, यह दलमत हो जाएगा और कहीं और से िूट 

पड़ेगा। प्रभावों से संघषण करके प्रभावों को लवनष्ट नहीं ककया जा सकता ह।ै यही कारण ह ैकक योग नैलतकता की 

कोई व्यवस्था नहीं ह,ै यह जागरूकता की लवलि ह।ै असिी कारण की खोज करनी पड़ती ह।ै यकद तुम ककसी 

वृष की पलियां काटते और छांटते चिे जाओ तो इससे वृष पर कोई प्रभाव नहीं पड़ने जा रहा ह।ै नयी पलियां 

लनकि आएंगी। तुमको वास्तलवक कारण, जड़ को खोज लनकािना पड़ेगा। यकद तुम वृष को नष्ट करना चाहते 

हो तो तुमको जड़ों को नष्ट करना पड़ेगा। जड़ों के नष्ट होने के साथ वृष लमट जाएगा। ककंतु तुम िाखाओं को 

काटते रह सकते हो, इससे वृष नष्ट नहीं होगा। वास्तव में होगा तो यह कक जहां पर तुम एक िाखा काटते हो 

वहां पर तीन िाखाए ंलनकि आती हैं। एक वृष की पलियों को छांट दो और यह अलिक सघन और अलिक मोटा 

हो जाएगा। जड़ों को काट दो और वृष लमट जाता ह।ै 

योग कहता है : नैलतकता प्रभावों से संघषण करती चिी जाती ह।ै 

'तुम िोभी हो; तुम लनिोभी होने का प्रयास करते हो, िेककन क्या होता है? तुम लनिोभी केवि तभी हो 

सकते हो जब तुम्हारे िोभ को लनिोभ की ओर मोड़ कदया जाए। यकद कोई कहता है कक यकद तुम लनिोभी हो 

जाओ तो तुम स्वगण चिे जाओगे, और यकद तुम िोभी बने रहे तो तुम नरक में जाओगे, अब वह क्या कर रहा 

ह?ै वह तुम्हारे िोभ के लिए एक नया लवषय दे रहा ह।ै वह कह रहा ह,ै लनिोभी हो जाओ और तुम स्वगण 

उपिधि कर िोगे और वहां पर तुम सदा और सदैव के लिए खुि रहोगे। अब िोभी व्यलि यह सोचने िगेगा कक 

लनिोभ का अभ्यास कैसे ककया जाए लजससे वह स्वगण पहुंच सके। 

तुम भयभीत हो; भय वहां ह।ै भय से कैसे मुक्त हुआ जाए? तुमको और अलिक भयभीत बनाया जा 

सकता ह,ै और भय के बारे में तुम्हारे भीतर इतना भय लनर्मणत ककया जा सकता ह ैकक तुम इसको दलमत करना 

आरंभ कर दो। यह तुमको लनभणय बनाने नहीं जा रहा ह,ै तुम बस और अलिक भयभीत हो जाओगे। एक नया 

भय उठ खड़ा होगा, भय का भय। 

तुम क्रोलित होते हो। तुम्हारे लिए क्रोलित होना सरि ह,ै और मन की इस वृलि का प्रलतरोि करना भी 

बहुत करठन ह।ै अब कुछ ककया जा सकता ह।ै तुम क्रोलित क्यों होते हो? जब कभी तुम्हारा अहकंार आहत होता 

ह ैतुम क्रोलित हो जाते हो। अब तुमको यह लसखाया जा सकता ह ैकक वह व्यलि जो लनयंत्रण में रहता ह,ै समाज 
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में सम्मान पाता। वह व्यलि अपना क्रोि इतनी आसानी से प्रदर्िणत नहीं करता उसे महान व्यलि समझा जाता 

ह।ै तब तुम्हारा अहकंार बढ़ाया जा रहा है; अलिक अनुिालसत और लनयंलत्रत हो जाओ, और इतनी जल्दी 

क्रोलित होने के लिए व्याकुि मत हो जाओ। तुम्हारा अहकंार नष्ट नहीं होता, बलल्क यह और ताकतवर हो जाता 

ह।ै रोग अपना रूप, नाम बदि सकता ह ैिेककन रोग रहगेा। इसे स्मरण रखो, योग नैलतकता की कोई व्यवस्था 

नहीं है क्योंकक यह प्रभावों की खचंता जरा भी नहीं िेता ह।ै यही कारण ह ैकक दस आज्ञाओं जैसी कोई बात यहां 

योग—सूत्र में नहीं ह।ै 

िोग मूिभूत कारण को जाने लबना एक—दसूरे को लसखाए चिे जाते ह,ै और जब तक मूिभूत कारण को 

न जान लिया जाए कुछ भी नहीं ककया जा सकता ह,ै मनुष्य का व्यलित्व वही रहता ह,ै यहां— वहां िायद 

थोड़ी सी िीपा—पोती, यहां—वहा ंथोड़ी सी बदिाहट। 

मैंने सुना ह,ै एक पोलिि व्यलि आंखों की जांच करवाने के लिए नेत्र लचककत्सािय में गया। जांच के लिए 

लचककत्सक ने उसे सामने कदख रहे चाटण की पंलियों को एक—एक करके पढ़ने को कहा। उसने नीचे वािी पंलि 

को देखा. सी एस वी ई एन सी जे डधिू वह थोड़ा सा लहचककचाया। डाक्टर ने उससे कहा : तुम खचंलतत क्यों 

िग रहे हो। यकद तुम इनको नहीं पढ़ पा रह ेहो तो अपनी ओर से भरपूर प्रयास तो करो। पोलिि व्यलि ने कहा 

: इसे पढ िू?ं मैं इस आदमी को व्यलिगत रूप से जानता ह।ं 

यह स्वीकार करना अत्यंत करठन ह ैकक तुम नहीं जानते, कक तुमको नहीं पता कक तुम इतने अहकंारी क्यों 

हो। तुम नहीं जानते कक तुम इतनी आसानी से क्रोलित क्यों हो जाते हो। तुम नहीं जानते कक वहां तुम्हारे भीतर 

िोभ क्यों ह।ै तुम नहीं जानते कक वहा ंवासना क्यो ह,ै वहां भय क्यों ह।ै कारण को जाने लबना तुम प्रभावों से 

संघषण करना आरंभ कर देते हो। तुम मान िेते हो कक तुम जानते हो। अनेक िोग मेरे पास आते हैं और व ेकहते 

हैं, ककसी भी तरह हम क्रोि से छुटकारा पाना चाहते हैं। मै उनसे पूछता हं क्या तुमको कारण पता ह?ै वे अपने 

कंिे उचका देते हैं। वे कहते हैं, बस क्रोि है, और मैं बहुत आसानी से क्रोलित हो जाता ह ंऔर यह मुझको 

लवचलित कर देता ह,ै मेरे संबिों को खराब कर देता ह,ै मुझको और तनावग्रस्त कर देता है, खचंता, पिािाप 

और अपराि— बोि लनर्मणत कर देता ह।ै ककंतु य ेसभी प्रभाव हैं। 

पहिी बात, क्रोि उठता ही क्यों ह?ै कोई पूछता नहीं। और इसका सौंदयण यही ह,ै यकद तुम कारण के 

बारे में पूछो, तुम्हें यह जान कर आियण होगा कक कारण एक ही ह।ै प्रभाव तो िाखों हो सकते हैं परंतु कारण 

एक है, जड़ एक ह।ै क्रोि, िोभ, अहकंार, वासना, भय, घृणा, ईष्याण, ित्रुता, खहसंा, चाह ेजो भी प्रभाव हो, 

कारण एक ही ह।ै और कारण ह ै कक तुम पयाणप्त जागरूक नहीं हो। तुम क्रोि को काबू कर. सकते हो, ककंतु. 

इससे तुम्हें सहायता नहीं लमिेगी। यह तुम्हारे भीतर के रोग को बस लनयंत्रण में करना ह,ै उसे पकड़ कर रखना 

ह।ै यह तुमको स्वस्थ नहीं कर देगा। बलल्क यह तुम्हें और अस्वस्थ बना सकता ह।ै इसे तुम देख सकते हो—एक 

व्यलि जो सरिता से क्रोलित हो जाता ह ैवह कभी बहुत खतरनाक नहीं होता। उसके बारे में तुम लनलित हो 

सकते हो कक वह कभी हत्या नहीं करेगा। वह कभी इतना क्रोि एकलत्रत नहीं कर िेगा लजससे वह हत्यारा बन 

जाए। प्रत्येक कदन वह रेचन कर देता ह।ै ककसी भी उद्दीपन से, सरितापूवणक वह क्रोलित हो जाता ह।ै इसका 

अथण ह ैबहुत देर तक उसकी भाप उसके भीतर एकलत्रत नहीं रह पाती। उसका पात्र ररसता रहता ह।ै. जब कभी 

भी बहुत अलिक भाप हो जाती है वह उसको लनकि जाने देता ह।ै वह व्यलि जो बहुत अलिक लनयंलत्रत ह,ै एक 

खतरनाक व्यलि ह।ै वह अपने भीतर भाप रोकता चिा जाता ह,ै उसकी ऊजाणए ंबंि जाती हैं, रुक जाती हैं। 

आज नहीं तो कि उसकी ऊजाणएं उसके लनयंत्रण से अलिक बििािी लसद्ध हो जाएंगी। तब उसका लवस्िोट हो 
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जाएगा, किर कुछ ऐसा करेगा जो वास्तव में संगीन अपराि होगा। वह व्यलि जो सरिता से क्रोलित हो जाता 

ह,ै सरिता से िांत भी हो जाता ह।ै 

मैंने सुना ह,ै 'मुझ ेअिसोस ह ैश्रीमान', क्िकण  ने कहा, 'िेककन मैं त्यागपत्र देना चाहता ह।ं’ 'िेककन क्यों?' 

बॉस ने हरैानी से पूछा। 

'ठीक ह,ै श्रीमान, आपको सच बता ही देता ह ंआपके जल्दी से क्रोलित होने वािे स्वभाव के कारण मैं 

यहां रुक नहीं सकता ह।ं’ 

अरे अब मान भी जाओ भाई', बॉस ने समझाया, 'मैं जानता हं कक कभी—कभी मैं थोड़ा सा बदलमजाज 

हो जाता ह ंिेककन यह तो तुमको मानना ही पड़ेगा कक मेरा कदमाग बहुत जल्दी ठंडा हो जाता ह।ै’ 

'यह सच है श्रीमान, िेककन यह भी सच ह ैकक जैसे ही यह ठंडा होता ह ैवैसे ही तुरंत गमण होने िगता ह।ै’ 

िेककन इस प्रकार का व्यलि कभी हत्यारा नहीं हो सकता। वह कभी उतनी भाप एकलत्रत नहीं करता। वे 

िोग जो जल्दी से भावुक हो जाते हैं भि ेिोग होते हैं। वे बहुत लनयंलत्रत नहीं हो सकते हैं, व ेचीख सकते हैं और 

रो सकते हैं और हसं सकते हैं, ककंतु व ेभिे िोग हैं। उनके साथ रहना 

ककसी िार्मणक व्यलि, नैलतक, िुद्धतावादी, बहुत सम्हािने वाि ेलनयंलत्रत व्यलि से कहीं अलिक बेहतर 

ह।ै वह व्यलि खतरनाक होता ह।ै 

अभी कुछ कदन पहिे ही तीथण के एनकाउंटर—ग्रुप, समूह—लचककत्सा में एक युवक भागीदारी कर रहा 

था। उसने कई वषण अकीदो का प्रलिषण प्राप्त ककया था। अब अकीदो, को, कराटे और जुजुत्सु की सभी लवलियां 

लनयंत्रण की लिषाएं हैं। तुम्हें अपने आपको इस कदर लनयंत्रण में रखना पड़ता ह ैकक तुम िगभग एक मूर्तण जैसे 

हो जाते हो, इतने लनयंलत्रत कक तुम्हें कोई उिेलजत नहीं कर सकता। अब इस युवक ने एनकाउंटर—ग्रुप में भाग 

लिया। 

अब एनकाउंटर—मूप का लवलि—लवज्ञान पूणणत: लभन्न ह।ै जो कुछ भी तुम्हारे भीतर है उसे बाहर 

लनकािना ह।ै कभी इसको संलचत मत करो। अलभव्यि करो, लनकि जाने दो, रेचन कर दो। एनकाउंटर और 

अकीदो, दो पूणणत: परम लवरोिी बातें हैं। अकीदो कहता ह ै: लनयंत्रण करो, क्योंकक अकीदो का प्रलिषण योद्धा 

बनाने के लिए प्रलिषण ह।ै सभी जापानी प्रलिषण तुमको महान योद्धा बनाने के लिए हैं, और लनलित रूप से 

उन्होंने ऐसी लवलियां लवकलसत कर िी हैं जो आत्यंलतक रूप से खतरनाक हैं। िेककन उनको ऐसा होना ही था, 

क्योंकक जापानी बहुत छोटे िोग हैं। उनकी िंबाई बहुत कम होती ह,ै और उन्हें ऐसे िोगों से संघषण काना पड़ा 

जो उनसे डीिडौि में कहीं अलिक बड़े थे। उन्हें ऐसे उपाय लनर्मणत करने पड़े लजनके द्वारा व ेस्वयं को स्वय ंसे 

अलिक बडे िोगों, िलििािी िोगों से अलिक बििािी लसद्ध कर सकें , और उन्होंने वास्तव में ऐसे उपाय खोज 

लिए। तुम्हारे भीतर की प्रत्येक ऊजाण को लनयंत्रण में कर िेना एक उपाय ह।ै ऐसा करने से ऊजाण संगृहीत हो 

जाती ह।ै इसलिए जापानी और चीनी िोग बहुत लनयंत्रण और अनुिासन में जीते रह ेहैं। वे खतरनाक हैं। एक 

बार व े तुम्हारे ऊपर आक्रमण कर दें, किर व े तुमको खजंदा नहीं छोड़ेंगे। सामान्यत: व े तुम पर आक्रमण नहीं 

करेगे, ककंतु एक बार वे तुम पर आक्रमण कर दें, तो तुम यह लनलित मान सकते हो कक वे तुमको मार डािेंगे। 

तो यह व्यलि जो अकीदो में गहनता से संिि रहा था, अब एनकाउंटर—ग्रुप में था, और तीथ भीतर 

लछपी हुई चीजों को बाहर िाने के लिए उससे आग्रह कर रहा था, और वह ऐसा नहीं करेगा। उसका सारा 

प्रलिषण उसे यह नहीं करने द ेरहा था, बाद में उस युवक ने मुझसे कहा, मेरा साराप्रलिषण लनयंलत्रत बने रहने 

का ह।ै अब उस समूह की सहभागी एक युवती ने उसको पीटना आरंभ कर कदया। वह अपने क्रोि को बाहर 

लनकाि रही थी, और वह युवक मूर्तणवत खड़ा रहा, क्योंकक उसका प्रलिषण कोई कृत्य भी नहीं करने का ह।ै वह 



259 

बुद्ध की भांलत बना रहा, वास्तव में बुद्ध नहीं, क्योंकक बदु्ध जागरूक होता ह,ै लनयंलत्रत नहीं। बाहर से तो वे 

दोनों एक जैसे कदखाई पड़ सकते हैं। वह व्यलि जो लनयंलत्रत है और वह व्यलि जो सजग ह,ै एक जैसे दीख सकते 

हैं, ककंतु भीतर गहराई में व ेपूणणत: लभन्न होते हैं। उनकी ऊजाण गुणविा के स्तर पर पूणणत: लभन्न होती हैं। 

वह अपने भीतर और और क्रोलित होता रहा, और साथ ही साथ और लनयंलत्रत भी होता चिा गया, 

क्योंकक उसका सारा प्रलिषण दांव पर िगा था। किर उसने उस िड़की के ऊपर एक तककया िें क कदया, और 

अकीदो में प्रलिषण िेने वाि ेव्यलि के द्वारा िें का गया तककया भी खतरनाक हो सकता ह।ै वह तुमको ऐसे 

कोमि खबंद ुपर, इतनी ताकत से आघात पहुचंा सकता ह ैकक तककए की चोट से मृत्यु तक हो सकती ह।ै अकीदो 

का पूरा प्रलिषण यही है, सीखने में व्यलि को बरसों िग जाते हैं, एक छोटा सा आघात, ककंतु अत्यंत कोमि 

स्थानों पर। 

जापालनयों ने इसको जान लिया है कक कहां पर बहुत आलहस्ते से आघात ककया जाए, और व्यलि के प्राण 

लनकि जाएं। बस केवि एक अंगुिी से व ेित्रु को परालजत कर सकते हैं। उन्होंने आघात करने के लिए नाजुक 

स्थानों की खोज कर िी है, और साथ ही साथ यह खोज भी की ह ैकक कैसे आघात ककया जाए और कब आघात 

ककया जाए। 

ककंतु किर वह स्वयं ही भयभीत हो गया, भयग्रस्त हुआ कक उसके द्वारा इस प्रकार तककए के प्रहार से उस 

युवती की हत्या भी हो सकती थी। वह इतना भयाक्रांत हो गया कक वह इस समूह—लचककत्सा को छोड़ कर 

भाग गया और वह मेरे पास आया और उसने लिकायत की। वह बोिा, आश्रम में इस प्रकार की समूह—

लचककत्साओं की अनुमलत नहीं होनी चालहए। अन्यथा ककसी कदन कोई ककसी की ' हत्या कर सकता ह।ै वह ठीक 

कह रहा ह,ै क्योंकक वहां उसके भीतर हत्यारा लछपा ह।ै उसका भय उलचत ह,ै यह उसके स्वयं के बारे में सही ह।ै 

वह एक हत्यारा हो सकता ह।ै वास्तव में इस प्रकार के प्रलिषण तुम्हें मानव—हतंा, योद्धा बनाने के लिए 

प्रलिषण हैं। 

याद रखो, यकद तुम क्रोि, िोभ और इस प्रकार के मनोभावों पर लनयंत्रण करोगे तो वे तुम्हारे अलस्तत्व 

के तिघर में एकलत्रत होते चिे जाएंगे और तुम एक ज्वािामुखी पर बैठे होगे। योग का दमन से कुछ भी िेना—

देना नहीं ह।ै योग का लवश्वास जागरूकता में ह।ै 

'प्रभाव के कारण पर अविंलबत होने से, कारणों के लमटते ही प्रभाव लतरोलहत हो जाते हैं।’ 

कारण को खोज िो, और कारण एक ही ह।ै और चीजें सरि हो जाती हैं, क्योंकक तुमको अनेक प्रभावों से 

संघषण नहीं करना ह।ै तुम तो बस एक जड़, मुख्य जड़ को काट देते हो, और एक हजार एक िाखाओं वािा वृष 

बस खो जाता ह,ै लवदा हो जाता ह।ै और जागरूक हो जाओ। 

लनद्रा से स्वप्नावस्था उठ खड़ी होती ह,ै स्वप्न तैरना आरंभ कर देते हैं। क्या तुमने देखा ह,ै कभी—कभी 

स्वप्न में भी तुम यह स्वप्न देखते हो कक तुम जागे हुए हो? लबिकुि ठीक यही घट रहा ह ै: लवचार करते समय 

तुम सोचते हो कक तुम जागे हुए हो—िेककन तुम जागे हुए नहीं हो। वास्तलवक जागृलत केवि तभी —घरटत 

होती ह ैजब सारे लवचार खो चुके हैं—तुम्हारे भीतर कोई बादि नहीं ह,ै एक लवचार भी नहीं तैर रहा हैं, मात्र 

िुद्ध तुम। यह मात्र एक िुद्धता है, प्रत्यषीकरण की स्पष्टता, मात्र दलृष्ट लजसमें तुम्हारी दलृष्ट में कुछ भी नहीं ह,ै 

सारा आकाि ररि। यकद तुम ककसी चीज को देखो, तो तुम्हारे भीतर कोई िधद नहीं उमड़ता। तुम एक गुिाब 

का िूि देखते हो : तुम्हारे भीतर इतना लवचार तक नहीं उठता कक यह एक खूबसूरत पुष्प ह।ै तुम बस देखते हो 

गुिाब वहा,ं तुम यहां, और तुम दोनों के मध्य कोई िधदीकरण नहीं। उस मौन में पहिी बार तुम जानते कक 
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जागरूक होना क्या ह,ै जागृलत की अवस्था क्या ह,ै और यह जड़ को काट देता ह।ै अब अनेक उपायों से इसका 

प्रयास करो। 

एक उपाय ह,ै जब तुम क्रोलित हो जाओ तब सजग होने का प्रयास करो। अचानक तुम देखोग ेकक या तो 

तुम क्रोलित हो सकते हो या तुम सजग हो सकते हो; तुम दोनों एक साथ नहीं हो सकते हो। जब कामवासना 

उठती ह,ै सजग होने का प्रयास करो। अचानक तुम देखोग ेकक या तो तुम सजग हो सकते हो या तुम कामुक हो 

सकते हो, तुम एक साथ दोनों नहीं हो सकते हो। यह तुमको इस तथ्य को देखने में मदद करेगा कक सजगता प्रलत

—लवष है, लनयंत्रण नहीं। यकद तुम और और सजग होते चिे जाओ तो ऊजाण एक लनतांत लभन्न आयाम में 

गलतिीि होना आरंभ कर देती ह।ै वही ऊजाण जो क्रोि में, िोभ में, कामवासना में जा रही थी मुि हो जाती है, 

तुम्हारे भीतर प्रकाि के एक स्तंभ की भांलत गलतमान होने िगती ह।ै और यह जागरूकता मानव लवकास की 

उच्चतम अवस्था ह।ै जब व्यलि सजग होता है तो वह परमात्मा बन जाता ह।ै जब तक तुम उसे उपिधि न कर 

िो, तुम्हारा जीवन एक व्यथणता रहता ह।ै हम ऐसे जीते हैं जैसे कक हम निे में हों। 

मैं तुमसे एक कहानी कहता ह ं: 

पुराने मैलक्सको में एक हगंामेदार रात के बाद अत्यलिक िराब पीकर होने वािे तेज ' से पीलड़त पयणटक 

जब सोकर उठा तो उसके मन में लपछिी रात की कुछ िुंििी सी याद बच थी। उसने देखा कक उसके लबस्तर पर 

एक भद्दी, कुरूप, झुरीदार और दंतलवहीन की मलहिा सो ह।ै उस पर घृणा भरी दलृष्ट डाि कर उबकाई रोकता 

हुआ वह स्नानागार की ओर दौड़ा, जहां छ बाहर लनकिती हुई संुदर युवा मैलक्सकन िड़की से टकराया। क्यों, 

क्या लपछिी रात को मैं निे में था. उसने युवती से पूछा। मेरा लवचार ह ैकक तुम्हें निे में होना चालहए, उिर 

आया, वरना तुमने मेरी मां ' िादी न कर िी होती। 

अब तक तुमने जो कुछ भी ककया है, एक कदन अचानक तुम देखोग ेकक सब कुछ गित हो चुका है तुम्हारा 

जीवन अब तक लजससे भी पे्रररत होता रहा हो, चाहे लजसके साथ भी तुम्हारा लववाह हुआ हो, अब तक तुम्हारी 

जो भी इच्छा रही हो, एक कदन तुम जागरूक हो जाओगे और देखोग ेकक यह सभी कुछ उस तरह था जैसे कक 

तुम निे में थे। 

जॉन लस्मथ एक मिहर िराबी था। एक िाम को पीकर, वह िहर के कलब्रस्तान के मध्य से लनकिने वाि े

छोट ेरास्ते द्वारा रात में, घर िौट रहा था कक एक पत्थर से टकरा कर वह औंिे मुंह जमीन पर लगर पड़ा। 

अगिी सुबह तक उसे होि नहीं आया, और जब सुबह उसकी आख खुिी तो पहिी चीज जो उसने देखी वह था 

कब का पत्थर। जॉन लस्मथ तो एक आम प्रचलित नाम ह,ै और लजस कब पर वह िेटा हुआ था वह उसी के नाम 

वािे एक अन्य व्यलि की थी। जैसे ही उसकी लनगाह में ये िधद आए, जॉन लस्मथ की पलवत्र स्मृलत में, उसने 

बड़बड़ा कर अपने आप से कहा, अच्छा, ठीक, तो यह मेरी कब ह,ै िेककन मुझ ेअपने अंलतम संस्कार के बारे में 

एक जरा सी बात तक याद नहीं आ रही ह।ै 

जब कोई व्यलि ध्यान करना आरंभ करता ह,ै तो वह अनेक जन्मों के िंब ेनिे से बाहर आ रहा होता ह।ै 

पहिी बार, व्यलि लवश्वास तक नहीं कर पाता कक अब तक वह ककस भांलत जीता रहा ह।ै यह एक दखु स्वप्न 

जैसा प्रतीत होता ह—ैभयावह। इसीलिए िोग सजग होने का प्रयास भी नहीं करते, क्योंकक जागरूकता की 

पहिी झिक उनके उस जीवन को लछन्न—लभन्न, लवनष्ट करने जा रही ह—ैलजसे व ेअभी तक ककसी अथण से भरा 

हुआ सोचते थे। उनका सारा जीवन अथणहीन, महत्वहीन होने जा रहा ह।ै सजगता का भय यही ह ै कक यह 

तुम्हारे सारे जीवन को गित लसद्ध कर सकती ह।ै यही कारण ह ैकक बेहद लहम्मतवर िोग ही ध्यान करने का, 
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सजग होने का प्रयास करते हैं। वरना िोग बस उन्हीं इच्छाओं और उन्हीं स्वप्नों और उन्हीं लवचारों के दचुक्र में 

घूमते चिे जाते हैं, और वे बार—बार िौट कर जीवन में आते हैं और पुन: मर जाते हैं—पािने से कब तक 

जरा थोड़ा सा सोचना आरंभ करो, जो तुम अब तक करते रहे हो—कुछ अचेतन इच्छाओं को दोहराते 

रहना, कुछ ऐसा दोहराते जाना जो तुम्हें कभी आनंद नहीं देता, जो तुमको सदैव हताि करता ह,ै उसके बारे में 

थोड़ा मनन करो। किर भी तुम ऐसे जीते हो जैसे कक तुम्हें सम्मोलहत कर कदया गया हो। वास्तव में योग यही 

कहता ह ैकक हम एक गहरे सम्मोहन में जीते हैं। हमको ककसी और ने सम्मोलहत नहीं ककया ह,ै हम अपने स्वयं के 

मनों के द्वारा सम्मोलहत कर लिए गए हैं, ककंतु हम एक सम्मोहन में जीते हैं। 

मैंने सुना ह,ै एक िराबी िड़खडाता हुआ जैसे ही अपने घर पहुचंा, उसने अपनी ऐसी दिा को अपनी 

पिी से लछपाने के लिए अपना कदमाग दौड़ाया। अंततः उसे एक बकढ़या लवचार सूझ गया, 

वह जाएगा और एक पुस्तक उठा िेगा।’आलखरकार' उसने सोचा 'कभी ककसी लपयक्कड़ को ककसी ने 

पुस्तक पढ़ते सुना ह?ै' अपनी योजना को मूतणमान करते हुए वह अपने घर में चिा गया, सीिा ियनकष में 

पहुचंा और वहां जाकर बैठ गया। एक लमनट बाद उसकी पिी सीकढ़यों से िम— िम करती नीचे उतर कर आई 

और द्वार से ही उसे घूरने िगी। जो तुम इस समय कर रहे हो उस बारे में तुम्हारा क्या खयाि है? उसने पूछा। 

िराबी ने उिर कदया, बस पढ़ रहा हं लप्रये। तुम निेबाज मूखण, तुम किर से पीकर अंि ेहो गए, उसकी पिी 

क्रोि से लचल्िाई। अब सूटकेस बंद करो और पिंग पर आकर िेटो। 

जो कुछ भी तुम अपनी अचेतन अवस्था में कर रह ेहो, चाह ेवह जो कुछ भी हो, मैं लबना ककसी ितण के 

यह कह सकता ह ंकक यह मूखणतापूणण होने जा रहा ह।ै कभी—कभी तुम्हें भी ऐसा ही िगता ह,ै ककंतु तुम बार—

बार लवषय को छोड़ देते हो। तुम िंब ेसमय तक इसको स्मरण नहीं रखते, क्योंकक इससे भी खतरा हो सकता 

ह।ै 

तुम एक स्त्री को पे्रम करते हो, यकद तुम सजग हो जाओ तो पे्रम खो भी सकता है, क्योंकक तुम्हारा पे्रम 

मात्र एक सम्मोहन भी हो सकता है—जैसा कक यह सामान्यत: होता ह।ै तुम महत्वाकांषी हो, तुम राष्ट्रपलत या 

प्रिानमंत्री हो पाने के लिए राजिानी पहुचंने का प्रयास कर रहे हो, अब तुम सजग होने से भयभीत हो जाओगे, 

क्योंकक यकद तुम सजग हो गए तो सारी बात मूढ़तापूणण कदखाई पड़ेगी, और तुमने इसके लिए अपना सारा 

जीवन दांव पर िगा कदया ह।ै 

अभी उसी कदन मैंने सीनेटर (अमरीकी सांसद) हम्फ्री की रोती हुई तस्वीर अखबार में देखी, क्योंकक वे 

अपने सारे जीवन अमरीका का राष्ट्रपलत बनने का प्रयास करते रहे थे, और यह उनका अंलतम अवसर था, और 

अब कोई संभावना कदखाई भी नहीं पड़ती। इसलिए अपने प्रिंसकों के सामने खड़े होकर उन्होंने रोना आरंभ 

कर कदया। उनकी आंखों में आंसू आ गए और उन्होंने कहा, अब मैं वृद्ध हो गया हं और यह मेरा आलखरी मौका 

मािूम पड़ता है; अब मैं पुन: राष्ट्रपलत पद के लिए कभी खड़ा नहीं हो पाऊंगा। एक छोटे बचे्च की भांलत रोते 

हुए.. .तुम्हारे राजनेता बस छोट ेबचे्च हैं, जो एक—दसूरे के साथ खेिते और िड़ते रहते हैं। 

यकद तुम सजग हो जाओ तो अपने प्रयासों की सारी मूढ़ता तुम्हें अचानक कदखाई पड़ सकती ह।ै तुम ठहर 

सकते हो—और तुम्हारे भीतर कहीं गहरे में यह अनुभव सदा होता रहता ह।ै तुम िन के पीछे दौड़ रह ेहो... 

एक बार ऐसा हुआ, एक बहुत िनवान व्यलि मुझे सुनने आया करता था। अचानक उसने आना बंद कर 

कदया। कई माह बाद उससे सुबह टहिते समय मेरी अचानक भेंट हो गई। मैंने उससे पूछा, कहां रह गए थे 

आप? आप अचानक गायब हो गए? उसने कहा, ऐसा अचानक नहीं हुआ, िेककन िीरे—िीरे मैं भयभीत हो 

गया। मैं आपको सुनने आऊंगा, िेककन अभी वह समय नहीं ह।ै मैं युवा ह ंऔर आपको सुनते हुए मैं िीरे— िीरे 
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और—और कम महत्वाकांषी होने िगा, अभी यह खतरनाक होगा। पहिे मुझ ेअपनी महत्वाकांषाओं को पूरा 

करना ह।ै अपने बाद के वषों में जब मैं वृद्ध हो चुका होऊंगा, तब मैं ध्यान करंुगा, िेककन अभी मेरे लिए यह 

ध्यान करने का समय नहीं ह।ै पहिे मैं आपके पास कौतुहिवि आ गया था, िेककन िीरे— िीरे मैं इसमें िंसने 

िगा। मैंने स्वय ंको रोका। रुकना करठन था, िेककन मैं भी दढ़ृ इच्छा िलि वािा व्यलि ह।ं 

तुम सजग नहीं हो सकते क्योंकक तुमने अपनी मूखणता में, अपने अज्ञान में, अपनी मूच्छाण में बहुत योगदान 

कदया हुआ ह।ै इस लनद्रा में, इस सुप्तावस्था में तुमने अपना जीवन और अनेक चीजें अर्पणत कर रखी हैं। अब 

सजगता की पहिी ककरण आई और तुम अनुभव करोगे कक तुम्हारा सारा जीवन एक व्यथणता रहा ह।ै किर भी 

तुम साहसी नहीं हो। इसीलिए िोग प्रभावों को बदिते चिे जाते हैं, क्योंकक किर वहां कोई खतरा नहीं ह।ै और 

वे जड़ को कभी स्पिण नहीं करते। 

एक बार ऐसा हुआ, मैं मुल्िा नसरुद्दीन के साथ यात्रा कर रहा था। अचानक उसे पता िगा कक उसका 

रटकट खो गया ह।ै उसने अपनी सारी जेबों में—कोट की, िटण की, पेंट की, सभी में देखा—िेककन मैं उसको देख 

रहा था, वह अपनी एक जेब में नहीं देख रहा था। इसलिए मैंने उससे कहा : तुम प्रत्येक जेब में देख रहे हों—

सूटकेस में, बैग में और सारे सामान में, िेककन तुम इस जेब में क्यों नहीं देखते? उसने कहा : मैं डरा हुआ ह ंयकद 

रटकट वहां नहीं हुआ तो मैं मर जाऊंगा। मैं इसको इसीलिए छोड़ रहा ह ंताकक आिा बंिी रह ेकक यकद रटकट 

कहीं और नहीं ह ैतो कम से कम यह जेब तो बची हुई ह,ै हो सकता ह ैकक रटकट वहां हो? यकद मैं इसमें देख िूं 

और यह वहां न हुआ तो मैं मुदाण होकर लगर जाऊंगा। 

तुम जानते हो कक देखना कहां ह ैिेककन किर भी तुम भयभीत हो। तब तुम इसे अन्य स्थानों पर, बस 

उिझ ेरहने के लिए देखते रहते हो:। तुम िन में, िलि में, प्रलतष्ठा में, इसमें और उसमें देखते चिे जाते हो, ककंतु 

कभी भीतर, कभी अपने आंतररक अलस्तत्व में नहीं देखते हो। तुम भयभीत हो, ऐसा िगता ह ैकक यकद तुम वहां 

देखो और कुछ न लमिा तो तुम मुदाण होकर लगर पड़ोगे। िेककन वे िोग लजन्होंने वहां देखा ह ैसदैव पाया ह।ै एक 

भी अपवाद अभी तक नहीं हुआ ह ै कक वह जो भीतर गया है उसको खजाना नहीं लमिा हो। यह सवाणलिक 

सावणभौम तथ्यों में से एक ह।ै वैज्ञालनक तथ्य तक इतने सावणभौलमक नहीं होते; यह तथ्य लबना अपवाद का ह।ै 

जब कहीं, और जहां कहीं ककसी देि में, ककसी िताधदी में ककसी स्त्री या ककसी पुरुष ने अपने भीतर झांक कर 

देखा है, उनको खजाना लमि गया ह।ै ककंतु व्यलि को भीतर देखना पड़ता है, और इसके लिए बहुत साहस की 

आवकयकता ह।ै तुमने अपने से बाहर अपना संसार व्यवलस्थत कर लिया ह।ै तुम्हारा पे्रम, तुम्हारी िलि, 

तुम्हारा िन, तुम्हारा यि, तुम्हारा नाम, सभी कुछ तुमसे बाहर हैं। वह व्यलि जो भीतर जाना चाहता है 

उसको इन चीजों को छोड़ना पड़ेगा, अपनी आंखों को बंद करना पड़ेगा, और व्यलि अंत तक इन सभी से 

लचपकता ह।ै 

जीवन तुम्हें हताि करता चिा जाता ह,ै यह एक आिीष ह।ै जीवन तुमको बार—बार हताि करता 

चिा जाता ह;ै जीवन कह रहा ह,ै भीतर जाओ। सभी हतािाएं बस संकेत हैं कक तुम गित कदिा में देख रहे हो। 

पररतृलप्त केवि ठीक कदिा से ही संभव ह।ै जीवन तुम्हें हताि करता ह ैक्योंकक जीवन एक परम आिीष ह।ै यकद 

तुम बाहर से संतुष्ट हो गए तो तुम सदा के लिए भटक जाओगे; किर तुम कभी भीतर नहीं देखोगे। ककंतु इन सभी 

हतािाओ के बावजूद तुम आिा िगाए चि ेजाते हो। 

मैंने एक व्यलि के बारे में सुना ह,ै तुमने अपनी लपछिी नौकरी क्यों छोड़ दी? मेरे बॉस ने कहा कक मैं 

नौकरी से लनकाि कदया गया ह ंिेककन मैंने इस बात पर कोई ध्यान नहीं कदया। वे तो ऐसा सदा कहते रहते थे। 

इसलिए अगि ेकदन मैं आकिस चिा गया और देखा कक मेरा सारा सामान आकिस से हटा कदया गया। किर मैं 
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अगि ेकदन गया, तो मेरी नाम परट्टका दरवाजे से हट चुकी थी, और अगि ेकदन मैंने अपनी कुसी पर ककसी और 

को बैठे देखा। यह बहुत अलिक ह!ै मैनें अपने आप से कहा, इसलिए मैंने त्यागपत्र द ेकदया। 

ककंतु तुम्हारे लिए यह भी बहुत अलिक नहीं ह।ै प्रत्येक कदन तुमको इनकार ककया जाता ह,ै प्रत्येक कदन 

तुमको लनकािा जाता ह,ै हर कदन; हर पि तुम हताि होते हो। जो भी व्यवस्थाएं तुम बनाते हो हर षण नष्ट 

कर दी जाती हैं, तुम्हारा उद्देकय चाहे जो भी हो, रह हो जाता ह।ै तुम्हारी सभी आिाएं बस लनरािाए लसद्ध 

होती हैं, तुम्हारे सभी स्वप्न लमट्टी हो जाते हैं और मुंह में बहुत कडुवा स्वाद छोड़ जाते हैं। तुमको िगातार 

लमतिी अनुभव होती ह,ै ककंतु किर भी तुम लचपकते चिे जाते हो, िायद ककसी कदन, कहीं से हो सकता कक 

तुम्हारे स्वप्न पूरे हो जाएं। तुम अपने प्रषेपणों के काल्पलनक संसार में इसी भांलत झूिते रहते हो। जब तक कक 

तुम सजग न हो जाओ और अपनी आिाओं की लनरािाओं को न देखो, जब तक तुम सभी आिाओं को न छोड़ 

दो, तुम भीतर नहीं मुडोगे, और तुम कारण को नष्ट कर पाने में सषम नहीं हो पाओगे। 

'अतीत और भलवष्य का अलस्तत्व वतणमान में ह,ै ककंतु वतणमान में उनकी अनुभूलत नहीं हो पाती ह,ै क्योंकक 

वे लवलभन्न तिों पर होते हैं।’ 

योग का लवश्वास िाश्वतता में ह,ै समय में नहीं। योग कहता ह ै: सभी सदा हैं—अतीत अब भा ह वतणमान 

में लछपा ह ैऔर भलवष्य भी यहीं ह ैवतणमान में लछपा हुआ, क्योंकक अतीत बस लमट नहीं सकता और भलवष्य ना

—कुछ पन से बस प्रकट नहीं हो सकता। भूत, वतणमान, भलवष्य, तीनों अभी और यहीं हैं। हमारे लिए व े

लवभालजत हैं, क्योंकक हम समग्रता को नहीं देख सकते हैं। यथाथण को देखने के लिए हमारी ज्ञानेंकद्रयों, हमारी 

आंखों की षमताएं बहुत सीलमत हैं। हम लवभालजत करते हैं। 

यकद हमारी चेतना िुद्ध ह ैऔर इसमें कोई भी बादि नहीं है, तब हम िाश्वतता को जैसी यह ह ैवैसी ही 

देख िेंगे। वहां कोई अतीत नहीं होगा और वहां कोई भलवष्य नहीं होगा। वहां केवि यही षण होगा िाश्वत रूप 

से यही षण। 

एक महान झेन सदगुरु बोकोजू मर रहा था, और उसके लिष्य एकलत्रत हो गए। मुख्य लिष्य ने पूछा, 

प्यारे सदगुरु आप हमें छोड़ कर जा रहे हैं, जब आप लवदा हो चुकें गे तो िोग हमसे पूछेंगे कक आपका संदेि क्या 

था। यद्यलप आप हमें सदैव और हमेिा लसखाते रह ेहैं, आपने अनेक बातें लसखाई हैं और हम अज्ञानी िोग हैं, हम 

िोगों के लिए आपके संदेि को संलषप्त कर पाना करठन होगा, इसलिए कृपया, इसके पूवण कक आप लवदा हों, 

अपनी देिना का परम सार बस एक वाक्य में कह दें। बोकोजू ने अपनी आंखें खोिीं और जोर से कहा : 'यही ह ै

यह!' अपनी आंखें बंद कीं और मर गया। अब उसके बाद ितालधदयों से िोग यही पूछते रहे हैं की उसका 

अलभप्राय क्या था, यही ह ैयह? उसने सभी कुछ कह कदया था। 

यही.. .ह.ै.....यह... 

उसने सारा संदेि दे कदया था, यही षण ही सब कुछ ह।ै यही षण सारा अतीत, सारा वतणमान, सारा 

भलवष्य, इसी षण में समालहत ह।ै ककंतु तुम इसको इसकी संपूणणता में नहीं देख सकते, क्योंकक तुम्हारा मन, 

लवचारों, स्वप्नों, लनद्रा से, इतना िूलमि, इतना मेघाच्छाकदत है, इतने अलिक सम्मोहन, इच्छाए ंउद्देकय हैं कक 

तुम नहीं देख पाते। तुम संपूणण नहीं हो, तुम्हारी दलृष्ट संपूणण नहीं ह।ै एक बार दलृष्ट संपूणण हो जाए, पतंजलि कहते 

हैं, 'तो अतीत और भलवष्य का अलस्तत्व वतणमान में ह,ै ककंतु वतणमान में उनकी अनुभूलत नहीं हो पाती है, क्योंकक 

वे लवलभन्न तिों पर होते हैं।’ अतीत एक लभन्न ति पर चिा गया ह।ै यह तुम्हारा अवचेतन बन गया है और तुम 

अपने अवचेतन में नहीं जा सकते, इसलिए तुम अपने अतीत को नहीं जान सकते। भलवष्य का अलस्तत्व एक 

अिग ति पर ह,ै इसका अलस्तत्व तुम्हारे पराचेतन में ह।ै ककंतु क्योंकक तुम अपने पराचेतन में नहीं जा सकते हो 
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इसलिए तुम अपना भलवष्य नहीं जान सकते। तुम अपनी छोटी सी, बहुत आलिक चेतना में बंद हो। तुम एक 

लहमिैि के अग्रभाग की भांलत हो, गहराई में बहुत कुछ लछपा ह,ै तुम्हारे ठीक नीचे, और तुम्हारे ठीक ऊपर 

बहुत कुछ लछपा ह।ै ठीक नीचे और ऊपर और सारी वास्तलवकता तुम्हारे चारों ओर है, िेककन तुम एक बहुत 

छोटी सी चेतना से आसि हो। इस चेतना को लवराटतर और लविाितर बनाओ। 

ध्यान यही सब कुछ तो ह—ैतुम्हारी चेतना को ककस भांलत लवराटतर बनाया जाए, तुम्हारी चेतना को 

ककस प्रकार असीम बनाया जाए। तुम उतनी ही वास्तलवकता को जान पाने में समथण हो पाओगे, उसी अनुपात 

में तुम वास्तलवकता को जान िोगे जैसी चेतना तुम्हारे पास ह।ै यकद तुम्हारे पास अनंत चेतना है, तो तुम असीम 

को जान िोगे। यकद तुम्हारे पास षलणक चेतना ह,ै तो तुम षण को जानोगे। प्रत्येक बात तुम्हारी चेतना पर 

लनभणर ह।ै 

'व ेव्यि हों या अव्यि, अतीत, वतणमान और भलवष्य सत, रज और तम गुणों की प्रकृलत हैं।’  

पहिे भी हम तीन गुणों—सत्व अथाणत स्थालयत्व, रजस अथाणत सकक्रयता, और तमस अथाणत जड़त्व की 

चचाण कर चुके हैं। अब पतंजलि अतीत, वतणमान और भलवष्य को इन तीन गुणों से जोड़ रहे हैं। पतंजलि के लिए 

जीवन और अलस्तत्व की हरेक बात ककसी भी प्रकार से इन तीन गुणों से, इन तीन गुणिमों से संयुि ह।ै 

पतंजलि की लत्रमूर्तण यही ह,ै प्रत्येक चीज में तीन चीजें लनलहत हैं। स्थालयत्व; अतीत एक स्थालयत्व ह।ै यही 

कारण है कक तुम अपने अतीत को बदि नहीं सकते, यह करीब—करीब स्थायी बन चुका ह।ै अब तुम इसको 

पररवर्तणत नहीं कर सकते। इसको बदिने का कोई उपाय नहीं ह।ै यह स्थायी हो चुका ह।ै वतणमान सकक्रयता ह,ै 

रजस। वतणमान एक सतत प्रकक्रया, गलतिीिता ह।ै वतणमान सकक्रयता ह ैऔर भलवष्य जड़ ह।ै अभी भी यह बीज 

में ह,ै गहरी लनद्रा में। बीज में वृष सोया हुआ है, जड़त्व में ह।ै 

भलवष्य एक संभावना ह,ै अतीत एक वास्तलवकता ह,ै और वतणमान वास्तलवकता की संभावना की ओर 

गलतिीिता ह।ै अतीत वह ह ैजो हो चुका ह,ै भलवष्य वह है जो होने जा रहा ह,ै और वतणमान दोनों के मध्य 

यात्रा—पथ ह।ै वतणमान भलवष्य के अतीत बन जाने का, बीज के वृष बन जाने का रास्ता ह।ै’ककसी वस्तु का 

सार—तत्व, इन्हीं तीन गुणों के अनुपातों के अनूठेपन में लनलहत होता ह।ै’ 

अब भौलतकलवदों का कहना ह ैकक इिेक्रॉन, न्यूरॉन और प्रोटीन मूि तत्व हैं, और प्रत्येक वस्तु इन्हीं से 

बनी ह।ै प्रत्येक वस्तु इन्हीं तीन िनात्मक, उदासीन और ऋणात्मक कणों से बनी ह।ै सत्व, रजस और तमस का 

ठीक यही अलभप्राय ह.ै िनात्मक, उदासीन और ऋणात्मक और प्रत्येक वस्तु इन्हीं तीन से बनी ह।ै बस अनुपातों 

में भेद है, अन्यथा ये ही व ेमूिभूत तत्व हैं लजन से लमि कर सारा संसार बना ह।ै 

'लभन्न—लभन्न मनों के द्वारा एक ही वस्तु लवलभन्न ढंगों से देखी जाती ह'ै.. .ककंतु लभन्न प्रकार का मन एक 

ही वस्तु को लभन्न ढंग से देखता ह।ै 

उदाहरण के लिए बगीचे में एक िकड़हारा आता ह—ैवह पुष्पों को नहीं देखेगा, वह हररयािी की ओर 

नहीं देखेगा, वह िकड़ी की ओर—और इस िकडी से क्या बन सकता ह,ै इसकी संभावना 

की ओर—कौन सा वृष संुदर मेज बन सकता ह,ै कौन सा वृष द्वार बन सकता है—बस यही देख रहा 

होगा। उसके लिए वृषों का अलस्तत्व िनीचर बनाने की सामग्री के रूप में ह।ै संभालवत िनीचर, यही है लजसे 

वह देखेगा। और यकद कोई लचत्रकार वहां आता है, तो वह िनीचर के बारे में जरा भी नहीं सोचेगा। एक षण के 

लिए भी िनीचर उसकी चेतना में नहीं आएगा। वह लचत्र के बारे में, इन रंगों को कैनवास पर िाने के बारे में, 

लवचार करेगा। यकद कोई कलव आता ह,ै तो वह लचत्रकारी के बारे में नहीं सोचेगा, वह कुछ और सोचेगा। एक 
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दिणनिास्त्री आता है, तो और वह ककसी अन्य के बारे में सोचेगा। यह मन पर लनभणर करता ह।ै वस्तु सदैव मन के 

माध्यम से देखी जाती ह.ै मन इसे रंग प्रदान करता ह।ै 

मैं तुमसे कुछ कहालनयां कहता ह ं: 

एक आवास आदमी ककसी भद्र पुरुष से लमिने गया। मैं तुमसे एक प्रश्न पूछना चाहता ह ंउस व्यलि ने 

पूछा। क्या तुम िराब पीते हो? इसके पहि े कक मैं उिर दूं आवारा ने कहा, मैं जानना चाहता ह ं कक यह 

पूछताछ ह ैया लनमंत्रण। 

यह लनभणर करता ह.ै......उिर प्रश्न पर लनभणर करेगा। वह आवारा आदमी आश्वस्त होना चाह रहा ह ैकक 

यह लनमंत्रण है या पूछताछ। उसकी हां और न इस पर लनभणर करेगी कक यह प्रश्न क्या ह।ै जब तुम ककसी खास 

वस्तु को देखते हो तो तुम उसको वैसा नहीं देखते जैसी कक वह ह।ै. 

इमैनुअि कांट ने लिखा है कक ककसी वस्तु को जैसी कक वह ह ैउस रूप में नहीं जाना जा सकता, और एक 

प्रकार से वह सही ह।ै वह ठीक कहता है, क्योंकक जब कभी भी तुम ककसी वस्तु को जानते हो, तुम्हारा मन, 

तुम्हारा पूवाणग्रह, तुम्हारा िोभ, तुम्हारी अविारणा, तुम्हारी संस्कृलत ये सभी उस वस्तु को देख रहे हैं। ककंतु 

इमैनुअि कांट आत्यंलतक रूप से सत्य नहीं ह ैक्योंकक वस्तु को मन के लबना भी देखने का एक उपाय ह।ै िेककन 

उसको ध्यान के बारे में जरा भी पता नहीं था। 

पािात्य दिणनिास्त्र और भारतीय दिणन के मध्य यह अंतर ह।ै पािात्य दिणनिास्त्र मन के द्वारा लवचार 

ककए चिा जाता ह ैऔर पूवण का कुि प्रयास यही ह ैकक मन को ककस भांलत लगरा कदया जाए और तब वस्तुओं को 

देखा जाए, क्योंकक तब वस्तुएं अपने स्वयं के आिोक में, अपने आंतररक गुणों के साथ प्रकट हो जाती हैं। तब 

तुम उन पर कुछ भी आरोलपत नहीं करते हो। 

वह पूरे नगर का सवाणलिक आिसी व्यलि था। दभुाणग्यवि उसके साथ एक बुरी दघुणटना हो गई, वह अपने 

घर में ही सोिे से नीचे लगर पड़ा। एक लचककत्सक ने उसकी जांच की और कहा, मुझ ेभय ह ैकक मेरे पास आपके 

लिए एक बुरी खबर ह,ै महोदय। अब आप पुन: कभी अपने हाथों से कोई काम नहीं कर पाएंगे। िन्यवाद, 

डाक्टर साहब, उस आिसी ने कहा, अब बताएं कक बुरी खबर क्या ह?ै 

एक आिसी व्यलि के लिए यह कोई बुरी खबर नहीं ह ै कक अब वह जीवन भर कोई काम नहीं कर 

सकेगा। उसके लिए यह अच्छी खबर है, यह तुम्हारी व्याख्या पर लनभणर करता ह।ै और सदैव स्मरण रखो कक 

सारी व्याख्या भ्रामक ह,ै क्योंकक यह वास्तलवकता का लमथ्याकरण कर देती ह।ै 

मनोलचककत्सक के कोच पर िेटा हुआ व्यलि मानलसक तनाव की अवस्था में था। मुझ ेयह भयानक दखु 

स्वप्न बार—बार आता रहता ह,ै उसने मनोलचककत्सक से कहा। इस स्वप्न में मैं अपनी सास को एक नरभषी 

घलड़याि को पट्ट े से बांिे हुए अपना पीछा करते हुए देखता ह।ं यह वास्तव में भयावह ह।ै मुझ ेउसकी पीिी 

आंखें, सूखी लसने्नदार खाि, पीिे सड़ते हुए और उस्तरे से तेज दांत कदखाई पड़ते हैं, और उसकी गंदी, भारी 

श्वास की ब ूआती ह।ै 

यह ककस कदर गंदा िगता ह,ै मनोलचककत्सक ने सहानुभूलतपूवणक कहा। 

यह तो कुछ भी नहीं ह ैडाक्टर साहब, उस आदमी ने अपनी बात जारी रखते हुए कहा, जब तक मैं उस 

नरभषी के बारे में आपको पूरी बात न बता दू ंजरा रुककए किर अपनी राय दीलजएगा। 

तुम्हारा मन िगातार कुछ न कुछ आरोलपत करता चिा जाता ह।ै वास्तलवकता एक पदे की भांलत कायण 

करती ह ैऔर तुम चिलचत्र प्रषेपक की भांलत कायण करते रहते हो। वह व्यलि जो सीख रहा ह ैकक सजग ककस 

प्रकार से हुआ जाए, सीख िेगा कक अपने प्रषेपणों को ककस भांलत लगरा कदया जाए और तथ्यों को उसी प्रकार से 
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देखा जाए जैसे कक वे हैं। अपने मन को बीच में मत िाओ, अन्यथा तुम कभी भी सच्चाई को जान पाने में समथण 

नहीं हो पाओगे। तुम अपनी व्याख्याओं के घेरे में बंद रहोगे। 

'लभन्न—लभन्न मनों के द्वारा एक ही वस्तु लवलभन्न ढंगों से दखेी जाती ह।ै’ 

'वस्तु एक मन पर ही लनभणर—नहीं ह।ै’ 

िेककन किर भी पतंजलि वे ही बातें नहीं कह रह ेहैं जो लबिप बकणिे ने कही हैं। बकणि ेका कहना ह ैकक 

वस्तुओं का ज्ञान पूरी तरह से मन पर लनभणर ह।ै उसका कहना ह ैकक जब आप कमरे से बाहर चिे जाते हैं तो 

कमरे के भीतर की प्रत्येक वस्तु लतरोलहत हो जाती ह।ै यकद उनको देखने वािा कोई न हो तो वस्तुओं का 

अलस्तत्व कैसे संभव है? और एक प्रकार से उसकी बात काट पाना करठन ह,ै क्योंकक वह कहता ह,ै जब आप 

कमरे में पुन: वापस िौटते हैं तो वस्तुए ंप्रकट हो जाती हैं, जब आप बाहर लनकि जाते हैं व ेिुप्त हो जाती हैं; 

क्योंकक उनको अथण प्रदान करने के लिए एक मन की आवकयकता होती ह।ै बकणिे कह रहा ह ैकक वस्तुएं और कुछ 

नहीं वरन व्याख्याएं हैं। इसलिए जब तुम बाहर जाते हो तो लनःसंदेह तुम्हारी व्याख्याएं तुम्हारे साथ चिी 

जाती हैं और कमरे में कुछ भी िेष नहीं रहता। यह लसद्ध करना बहुत करठन है कक वह गित ह,ै क्योंकक यकद 

तुम लसद्ध करने के लिए कमरे में िौट कर आते हो तो तुम वापस िौट आए हो, इसलिए वस्तुए ंप्रकट हो गई हैं। 

िेककन िोगों ने प्रयास ककए हैं। एक व्यलि ने कुछ ऐसी वस्तुए ंखोजने का प्रयास ककया ह ै लजनको मानने के 

लिए लबिप बकणिे को भी बाध्य होना पड़ेगा। 

तुम एक रेिगाड़ी में बैठे हुए हो और रेिगाड़ी चि रही ह ैऔर तुम इसके पलहयों को नहीं देख रह ेहो, 

िेककन किर भी व ेहैं, क्योंकक रेिगाड़ी चि रही ह।ै पलहयों को कोई भी नहीं देख रहा ह,ै ककंतु तुम उनके होने से 

इनकार नहीं कर सकते, वरना तुम एक स्टेिन से दसूरे तक नहीं पहुचंोगे। और सारे यात्री रेिगाड़ी के भीतर हैं 

िेककन पलहयों को कोई भी नहीं देख रहा है, ककंतु पलहए हैं। लनःसंदेह वह भी वस्तुओं के बारे खचंलतत था क्योंकक 

यकद सभी वस्तुए ंखो जाएं तब वे पुन: वापस ककस प्रकार से आएंगी? अंततः उसने यह तय ककया कक उनका 

अलस्तत्व ईश्वर के मन में ह,ै इसलिए भिे ही तुम वहा नहीं हो किर भी ईश्वर तुम्हारे िनीचर को देख रहा ह।ै 

यही कारण है कक वह बना रहता ह;ै अन्यथा तो यह खो जाएगा। 

एक ढंग से बकणिे का दिणनिास्त्र बहुत तकण युि ह।ै उसका भरोसा मन में ह ैऔर वह पदाथण में लवश्वास 

नहीं करता ह।ै वह कहता है कक पदाथण का अलस्तत्व उसी प्रकार से है जैसा कक तुम्हारे स्वप्नों में होता ह।ै तुम 

अपने स्वप्न में एक महि देखते हो, वहा ंयह उतना ही असिी होता है जैसी कक कोई भी अन्य वस्तु जो तुमने 

देख रखी ह।ै किर सुबह होने पर जब तुम अपनी आंखें खोिते हो तो यह चिा जाता ह।ै ककंतु जब तुम पुन: 

स्वप्न देखते हो तो पुन: यह वहां होता ह।ै वह एक पूणण मायावादी, भ्रम में पूरा लवश्वास करने वािा है, कक यह 

संसार भ्रम ह।ै 

िेककन पतंजलि बहुत वैज्ञालनक ढंग के व्यलि हैं। वे कहते हैं कक ककसी वस्तु का अलस्तत्व में होना तुम्हारी 

व्याख्या नहीं है, यद्यलप तुम उस वस्तु के बारे में जो कुछ भी सोचते हो वह तुम्हारी व्याख्या ह।ै वस्तु का अपने 

आप में ही अलस्तत्व ह।ै जब बगीचे में कोई भी नहीं आता ह—ैबढ़ई, िकड़हारा, लचत्रकार, कलव, दिणनिास्त्री; 

कोई भी बगीचे में नहीं आता ह—ैकिर भी पुष्प लखिते हैं, ककंतु लबना ककसी व्याख्या के। कोई कहता नहीं कक वे 

संुदर हैं—इसलिए वे संुदर नहीं हैं, वे कुरूप नहीं हैं। कोई नहीं कहता कक व ेिाि हैं या सिेद—इसलिए िाि 

या सिेद नहीं हैं, ककंतु किर भी वे हैं। 

वस्तुओं का अलस्तत्व उन्हीं में ह,ै ककंतु हम वस्तुओं को यथाणथत: केवि तभी जान सकते हैं जब हमने अपने 

मनों को लगरा कदया हो। अन्यथा हमारे मन छि करते चिे जाते हैं। हम उन वस्तुओं को देखते रहते हैं लजन्हें हम 
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चाहते हैं। हम केवि वही देखते हैं जो हम देखना चाहते हैं। यह यहां प्रलतकदन हुआ करता ह।ै मैं तुमसे बोिता हं 

तुम वही सुनते हो जो तुम सुनना चाहते हो। तुम उसे चुन िेते हो जो तुम्हारी सहायता करता ह।ै इससे तुम्हारा 

अपना मन सबि हो जाता ह।ै यकद मैं कुछ ऐसा कहता ह ंजो तुम्हारे लवरुद्ध जाता ह,ै तो इस बात की पूरी 

संभावना ह ैकक तुम उसको नहीं सुनोगे। या यकद तुम इसको सुन भी िो तो तुम इसकी इस ढंग से व्याख्या कर 

िोगे कक यह तुम्हारे मन में कोई बेचैनी उत्पन्न न करे, कक यह आत्मसात हो जाए, कक तुम इसको अपने मन का 

एक लहस्सा .बगिो, जो कुछ भी तुम सुनते हो उसे तुम्हारी व्याख्या बन जाना पड़ता ह,ै क्योंकक तुम मन के 

माध्यम से सुनते हो। 

पतंजलि कहते हैं. सम्यक श्रवण का अलभप्राय ह ैमन के लबना सुना जाना; सम्यक दिणन का अलभप्राय है 

मन के लबना देखा जाना—बस तुम सजग हो। 

'वस्तु का ज्ञान या अज्ञान इस पर लनभणर होता ह ैकक मन उसके रंग में रंगा ह ैया नहीं।’ 

अब एक और बात, जब तुम ककसी वस्तु को देखते हो तो तुम्हारा मन उस वस्तु को रंग देता है और वह 

वस्तु तुम्हारे मन को रंग देती ह।ै इसी प्रकार से वस्तुएं िांत या अिांत होती हैं। जब तुम एक िूि पर दलृष्टपात 

करते हो, तो तुम कहते हो, संुदर। तुमने िूि पर कुछ आरोलपत कर कदया ह।ै िूि भी अपने आप को तुम्हारे मन 

में प्रषेलपत कर रहा है, उसका रंग उसका रूप। तुम्हारा मन िूि के रंग और रूप के साथ िय में आ जाता ह;ै 

तुम्हारा मन िूि के द्वारा रंग कदया जाता ह।ै ककसी वस्तु को जानने का यही एक मात्र उपाय ह।ै यकद तुम िूि 

के द्वारा नहीं रंगे गए होते तो िूि वहां होता िेककन तुमने उसको नहीं जाना होता। 

क्या कभी तुमने गौर ककया ह?ै —तुम बाजार में हो और कोई कहता ह,ै तुम्हारे घर में आग िग गई ह।ै 

तुम दौड़ना आरंभ कर देते हो, तुम्हारे पास से होकर अनेक िोग गुजरते हैं। कोई व्यलि कहता है, अरे, आप 

कहां दौड़ ेजा रहे हैं? ककंतु तुम नहीं सुनते। ककसी और कदन, ककसी और समय पर तुमने सुन लिया होता, ककंतु 

इस समय तुम्हारे घर में आग िगी हुई ह,ै तुम्हारा मन पूरी तरह से तुम्हारे घर की ओर िगा हुआ ह,ै इस वि 

तुम्हारा अविान यहां नहीं ह।ै तुम यहां घटने वािी घटनाओं से अलभरंलजत नहीं हो रहे हो। तुम एक संुदर िूि 

के लनकट से होकर गुजरते हो िेककन इस समय तुम नहीं कहोगे संुदर, तुम तो यह पहचान भी न सकोगे कक वहां 

कोई िूि भी ह—ैअसंभव। 

मैंने एक व्यलि, एक बहुत बड़े दिणनिास्त्री के बारे में सुना ह,ै उनका नाम ईश्वर चंद्र लवद्यासागर था। 

उनकी सेवाओं, उनकी लवद्विा, उनके ज्ञान के लिए भारत का गवणनर जनरि उनको एक पुरस्कार देने जा रहा 

था। वे किकिा में रहने वािे एक लनिणन बंगािी थे, और उनके वस्त्र ऐसे नहीं थे कक व ेउन वस्त्रों को पहन कर 

उस समय जाए ंजब वह पुरस्कार उनको कदया जा रहा हो। इसलिए उनके लमत्र उनके पास आए और उन्होंने 

कहा, आप खचंता न करें, हम िोगों ने आपके लिए संुदर वस्त्रों की व्यवस्था कर दी ह।ै िेककन वे लवद्यासागर 

बोिे, मैंने कभी इन वस्त्रों से अलिक कीमती वस्त्र नहीं पहने। बस एक पुरस्कार िेने के लिए क्या मैं अपने 

जीवन का सारा ढंग बदि िूं? ककंतु लमत्रों ने उनको समझा लिया और वे तैयार हो गए। उसी िाम जब वे 

बाजार से घर िौट रहे थ,े बस एक मुलस्िम सज्जन के पीछे चिते हुए आ रहे थे, जो बहुत िानदार ढंग से चि 

रहे थ—ेबहुत िीरे, प्रसादपूणण ढंग से—एक बहुत संुदर व्यलि थे व,े और तभी एक नौकर उन मुलस्िम सज्जन के 

पास भागता हुआ आया और बोिा, हुजूर, आपके घर में आग िग गई ह,ै िेककन उन मुलस्िम सज्जन ने उसी 

प्रकार चिना जारी रखा। नौकर ने कहा. आपने मेरी बात सुन िी या नहीं? आपके घर में आग िग गई है, हर 

चीज जि रही ह!ै उन मुलस्िम सज्जन ने कहा : मैंने तुम्हारी बात सुन िी ह,ै िेककन बस, क्योंकक घर में आग 
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िग गई है इसलिए मैं अपने चिने का ढंग नहीं बदि सकता। और यकद मैं दौड़ पडंू तो भी मकान को मैं नहीं 

बचा सकता, इसलिए चाि बदिने से भी क्या हो जाएगा? 

ईश्वरचंद्र ने नौकर और मालिक के मध्य होने वािा यह वाताणिाप सुन लिया। उनको अपनी आंखों पर 

भरोसा न हुआ, व ेअपने कानों पर लवश्वास न कर सके कक ये सज्जन क्या कह रहे हैं? और किर उनको स्मरण हो 

आया, मैं तो बस अपने वस्त्र बदिने ही वािा था, मात्र एक पुरस्कार प्राप्त करने की खालतर, मैं तो उिार मांगे 

हुए वस्त्र पहन कर जाने वािा था? उन्होने यह लवचार त्याग कदया। अगि ेकदन वे अपने उन्हीं सामान्य वस्त्रों में 

पहुचं गए। गवणनर जनरि ने पूछा, लमत्रों ने पूछा, तब उन्होंने यह कहानी सुना दी। 

अब इन मुसिमान सज्जन में एक लविेष सजगता ह,ै एक ऐसी लवलिष्ट सजगता लजसको ककसी चीज के 

द्वारा िुंििा नहीं ककया जा सकता, एक खास ककस्म की जागृलत लजसको आसानी से लवचलित नहीं ककया जा 

सकता। सामान्यत: प्रत्येक वस्तु तुम्हारे मन को रंग देती ह ैऔर तुम प्रत्येक वस्तु को रंग देते हो। जब यह रंगा 

जाना रुक जाता ह,ै यह उभयपषीय रंगना रुक जाता ह,ै तभी वस्तुए ंअपने सचे्च अलस्तत्व में प्रकट होना आरंभ 

कर देती हैं। तब तुम वास्तलवकता को उसी प्रकार से देख िेते हो जैसी कक वह ह।ै तब तुम जान जाते हो. यही ह ै

यह। तब तुम उसको जान िेते हो जो ह।ै 

ये सूत्र मात्र संकेत देते हैं कक जब तक अ—मन की अवस्था उपिधि नहीं कर िी जाती अज्ञान को लवनष्ट 

नहीं जा सकता ह।ै जागरूकता अज्ञान के लवरोि में ह,ै जानकारी अज्ञान के लवरोि में नहीं ह।ै इसलिए तोते मत 

बन जाओ, मात्र याददाकत पर ही भरोसा मत रखो। सूचनाओं से मन को मत भरो, देखने का प्रयास करो। 

वस्तुओं को जैसी वे हैं वैसी ही देखने का प्रयास करो। वेदों, उपलनषदों, कुरान, बाइलबि से सहायता नहीं लमि 

सकती। तुम महान ज्ञानवान, लवद्वान बन सकते हो, ककंतु कहीं गहरे में तुम बस मूखण ही बने रहोगे। और जब 

अज्ञान की सजावट जानकारी से हो जाती ह ैतो व्यलि इससे आसि हो जाता ह।ै व्यलि इसको नष्ट करना नहीं 

चाहता। वास्तव में अहकंार को अत्यलिक प्रसन्नता अनुभव होती ह।ै 

तुम्हें चुनाव करना पड़ेगा। यकद तुम अहकंार को चुनते हो, तो तुम अज्ञानी बने रहोगे। यकद तुम सजगता 

चाहते हो, तो तुम्हें अहकंार की उन चािबालजयों के प्रलत जागरूक होना पड़ेगा जो वह तुम्हारे साथ खेिता ह।ै 

इसी सुबह, मनन करो कक तुम क्या जानते हो और तुम क्या नहीं जानते, और सरिता से संतुष्ट मत हो 

जाओ। तुम क्या जानते हो और क्या नहीं जानते, इसमें लजतना हो सके उतनी गहराई तक उतर जाओ। यकद तुम 

यह लनणणय कर सको कक यह तुम जानते हो और यह नहीं जानते हो, तो तुमने एक बड़ा कदम उठा लिया ह।ै 

और यह कदम, यह सवाणलिक महत्वपूणण कदम है जो एक व्यलि कभी भी उठा सकता ह,ै क्योंकक तभी 

तीथणयात्रा, सत्यता की ओर की तीथणयात्रा का आरंभ होता ह।ै यकद तुम यह लवश्वास करते चिे जाओ कक तुम 

अनेक बातों को जानते हो और तुम उन्हें नहीं जानते, तब तुम स्वयं को िोखा दे रहे हो, तुम अपनी जानकारी से 

सणोलहत रहोगे। तुम अपना सारा जीवन निे में बरबाद कर दोगे। सामान्यत: िोग बस ऐसे जीते हैं जैसे कक वे 

गहरी लनद्रा में हों, अपनी लनद्रा में चि रह े हों, अपनी लनद्रा में सारे कायण कर रहे हों, सोमनैमबुलिस्ट, 

लनद्राचारी हों। 

गुरलजएि आस्पेंस्की और अपने तीस लिष्यों को एक बहुत दरूस्थ स्थान पर िे गया। और उसने अपने 

तीसों लिष्यों से तीन माह तक पूणणत: मौन रहने को कहा, उसने उनसे इतना मौन हो जाने को कहा कक वे नेत्रों 

या मुख—मुद्राओं द्वारा भी संवाद न करें। और तीस िोगों को एक छोटे से बंगि ेमें इस भांलत रहना था जैसे कक 

वहां तीस िोग नहीं थ,े बलल्क प्रत्येक व्यलि अकेिा ही रह रहा था। कुछ कदनों बाद कुछ िोग छोड़ कर भाग 

गए, क्योंकक यह लनयम बहुत अलिक कठोर था, असंभव था इस भांलत रह पाना। और गुरलजएि अत्यलिक 
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कठोरता से काम लिया करता था। यकद वह ककसी को ककसी अन्य व्यलि की ओर मुस्कुराते हुए देख िेता तो उसे 

तुरंत लनकाि देता, क्योंकक उसने संवाद कर लिया था, मौन तोड़ कदया गया था। उसने कहा था. इस मकान में 

इस भांलत रहो जैसे कक तुम अकेिे हो। यहां पर उनतीस अन्य व्यलि हैं, ककंतु तुम्हारा उनसे कोई सरोकार नहीं 

ह—ैजैसे कक वे नहीं हैं। जब तीन माह का समय पूरा हुआ, तो मात्र तीन व्यलि बचे; सिाइस िोग छोड़ कर जा 

चुके थे। आस्पेंस्की उन तीन व्यलियों में से एक था। व ेतीन िोग इतने मौन हो गए कक गुरलजएि उनको बंगिे 

से बाहर नगर में ि ेगया, उनको बाजार में घुमाया, और आस्पेंस्की अपनी डायरी में लिखता ह,ै पहिी बार मैं 

देख सका कक सारी मानव—जालत लनद्रा में चि रही ह।ै िोग अपनी लनद्रा में बातचीत कर रहे हैं। दकुानदार 

सामान बेच रहे हैं, ग्राहक सामान खरीद रहे हैं, बड़ी भीड़ें इिर—उिर जा रही हैं, और उस षण में मैं देख सका 

कक प्रत्येक व्यलि गहरी लनद्रा में ह,ै कोई भी सजग नहीं ह।ै उसने कहा, उस लवलषप्त स्थान में हमें इतना असहज 

िगा कक हमने गुरलजएि से हम िोगों को बंगि ेमें वापस िे चिने के लिए कहा। ककंतु वह बोिा, वह बंगिा 

तुमको मनुष्यता की असलियत कदखाने के लिए मात्र एक प्रयोग था, तुम भी इसी प्रकार से जीते रहे हो। क्योंकक 

अब तुम मौन हो और तुम देख सकते हो कक िोग बस बेहोि, अचेतन हैं, वास्तव में जी नहीं रह ेहैं, बस लबना 

जाने क्यों, लबना जाने ककसलिए, चिते चिे जा रहे हैं। 

स्वयं का लनरीषण करो, इस पर ध्यान करो, और देखो क्या तुम लनद्रा में जी रहे हो? यकद तुम लनद्रा में 

जी रहे हो, तो इससे बाहर लनकिो। 

ध्यान और कुछ नहीं बलल्क उस जरा सी चेतना को जो तुम्हारे पास ह,ै एक साथ एकलत्रत करने का प्रयास 

ह,ै इसे एक साथ एकलत्रत कर िेना, इसको संकें कद्रत करना, इसको और—और बढ़ाने, और अचेतनता को घटाने 

के लिए हर प्रकार के उपाय करने का प्रयास ह।ै िीरे— िीरे चेतना ऊंची और ऊंची होती जाती ह,ै कम से कम 

स्वप्न चिते हैं, तुमको कम से कम लवचार आते हैं, और मौन के अलिक और अलिक अंतराि आते हैं। इन 

अंतरािों के माध्यम से कदव्यता के झरोख ेखुि जाएंगे। एक कदन जब तुम वास्तव में समथण हो चुके होते हो और 

तुम यह कह सको कक मैं कुछ लमनट तक लबना ककसी लवचार या स्वप्न द्वारा मुझको लवचलित ककए लबना रह 

सकता हं तो पहिी बार तुम जानोगे। उद्देकय पूरा हो गया ह।ै गहन लनद्रा से तुम गहन जागरूकता में आ चुके 

हो। जब गहन लनद्रा और गहन जागरूकता का लमिन होता ह,ै तो वतुणि पूरा हो जाता ह।ै 

यही ह ैसमालि। पतंजलि इसको कैवल्य, िुद्ध चेतना, एकांत कहते हैं; इतनी िुद्ध, इतनी एकाकी कक और 

ककसी का अलस्तत्व रहता ही नहीं। लसिण  इस एकाकीपन में ही व्यलि आनंकदत हो जाता ह।ै केवि इस एकांत में 

ही व्यलि जान िेता ह ैकक सत्य क्या ह।ै सत्य तुम्हारा होना ह।ै यह वहीं है िेककन तुम सोए हुए हो। 

जागो। 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

सोिहवां प्रवचन 

लबना तुम्हारे ककसी लनजी चनुाव के 

 

पहिा प्रश्न: 

ओिो, मेरा िािन पािन रूडोि्ि स्टीनर की लिषाओं के बीच हुआ है, ककंतु अभी तक मैं उसके प्रलत 

अपने मन के अवरोिो को नहीं तोड़ पाया ह।ं यद्यलप मेरा लवि्वास है कक पि्लचम को जो रास्ता उसने 

कदखाया, ‘उलचत ढंग से लवचार करना खीखना अपने आपको माया से मुक्त करने की संभावना ह।ै’ उसका 

कहना ह ैकक ऐसा करके और ि्यान करके हम अपने अहकंारों को खोज और अपने मैं को पाने में समथण हो जाते 

ह।ै उसके लिए कें द्रीय वय्क्लत क्राइस्ट ह,ै लजनको वह जीसस से पूणणत: लभन्न व्यक्लतत्व के रूप में अिग कर 

देता ह।ै आपके उपाय मुझको अिग प्रतीत होते ह।ै क्या आप कृपा करके मुझको सिाह द ेसकते ह?ै एक प्रकार 

से मैं तो आपके और उस उपाय के बीच जो स्टीनर कदखाता ह,ै बंट जाता ह।ै 

रूडोल्ि स्टीनर एक महान मनीषी था, िेककन तुम ध्यान रखो, मैं कहता ह ंएक महान मनीषी, और मन 

को, जैसा यह है, िमण से कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै आत्यंलतक रूप से प्रलतभािािी था वह। वास्तव में 

रूडोल्ि स्टीनर से तुिना ककए जाने के लिए और कोई मनीषी लमि पाना अत्यंत दिुणभ बात ह।ै वह अनेक 

कदिाओं और आयामों में इतना प्रलतभावान था कक यह करीब—करीब अलतमानवीय प्रतीत होता ह.ै महान 

तार्कणक, लवचारक, महान दिणनिास्त्री, महान वास्तुलवद, महान लिषािास्त्री, और न जाने क्या—क्या। और 

लजस लवषय को भी उसने छू कदया उस लवषय में वह बहुत अनूठे लवचार िे आया। लजस ककसी ओर भी उसने 

दलृष्टपात ककया, उसने लवचारों के नये प्रारूप लनर्मणत कर कदए। वह एक महान व्यलि, शे्रष्ठ मन था, िेककन मन 

अषम हो या सषम, चाह ेवह जैसा भी हो उसका िमण से जरा भी िेना—देना नहीं ह।ै 

िमण का उदय अ—मन से होता ह।ै िमण कोई प्रलतभा नहीं ह,ै यह तुम्हारा स्वभाव ह।ै यकद तुम एक महान 

लचत्रकार बनना चाहते हो, तब तुमको प्रलतभािािी होना पड़ेगा; यकद तुम एक महान कलव बनना चाहते हो, 

तब तुमको प्रलतभावान होना पड़ेगा; यकद तुम एक वैज्ञालनक बनना चाहते हो तो लनःसंदेह तुमको प्रलतभािािी 

होना पड़ेगा, ककंतु यकद तुम िार्मणक होना चाहते हो, तो ककसी लविेष प्रलतभा की आवकयकता नहीं ह।ै कोई भी 

व्यलि, चाह ेछोटा हो या बड़ा, जो भी मन को लगरा देने की अभीप्सा रखता ह,ै कदव्यता के आयाम में प्रलवष्ट हो 

जाता ह।ै और लनःसंदेह महान प्रलतभािािी मन के िोगों के लिए अपने मनों को लगरा देना बहुत करठन ह,ै 

क्योंकक उन्होंने मन में अपना बहुत कुछ िगा रखा ह।ै एक सामान्य व्यलि के लिए' लजसके पास कोई प्रलतभा 

नहीं है अपने मन को लगरा देना बहुत सरि ह।ै किर भी यह ककतना करठन प्रतीत होता ह।ै उसके पास खोने के 

लिए कुछ भी नही ह,ै किर भी वह मन से लचपके चिा जाता ह।ै जब तुम्हारे पास एक प्रलतभािािी मन हो, जब 

तुम मेिावी हो, तब लनःसंदेह यह करठनाई बहुगुलणत हो जाती ह।ै तब तुम्हारा सारा अहकंार तुम्हारे मन में ही 

लनवेलित हो गया ह।ै तुम उसे लगरा नहीं सकते। 

रूडोल्ि स्टीनर ने लथयोसॉिी के लवरोि में एथोपोसॉिी नाम से एक नय े आंदोिन की आिारलििा 

रखी। आरंभ में वह लथयोसॉकिस्ट था, किर आंदोिन में सलम्मलित अन्य अहकंारों से उसके अहकंार ने संघषण 

करना आरंभ कर कदया। वह उसका िीषणस्थ अलिकारी, संसार भर के लथयोसॉकिस्ट आंदोिन का सवोच्च, 

वैलश्वक अध्यष बनना चाहता था। यह संभव न था, वहां बहुत से अन्य अहकंार भी थे। और सबसे बड़ी समस्या 

जे. कृष्णमूर्तण—जों अहकंार तो जरा भी नहीं थ—े की ओर से आ रही थी। और लनःसंदेह लथयोसॉकिस्ट िोग 
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कृष्णमूर्तण की ओर उन्मुख होने के बारे में और—और सोच रहे थे। िीरे— िीरे वे मसीहा बनते जा रहे थे। इसी 

बात ने रूडोल्ि स्टीनर के मन में खचंता उत्पन्न कर दी। उसने आंदोिन से नाता तोड़ लिया। लथयोसॉिी 

आंदोिन की पूरी जमणन िाखा उसके साथ ही अिग हो गई। वास्तव में वह अत्यंत प्रभाविािी विा, एक 

प्रभाविािी िेखक था, उसने िोगों को अपनी बात मानने के लिए राजी कर लिया। उसने लथयोसॉिी को बहुत 

बुरी तरह से नष्ट कर कदया उसने इसे लवभालजत कर कदया। और इसके बाद से लथयोसॉिी आंदोिन कभी संपूणण 

और समग्र नहीं हो सका। 

स्कोल्ि स्टीनर के पास पलिमी मन के लिए एक आकषणण है, और यही खतरा है—क्योंकक पलिमी मन 

मूितः तकण  उन्मुख है, तकण  रखना, लवचार करना, व्यवलस्थत अध्ययन करना। वह इसी के बारे में बात करता ह,ै 

और वह कहता ह,ै 'पलिमी मन के लिए यही ढंग ह।ै’ नहीं, पूवीय हो या पािात्य, मन तो मन है, और अ—मन 

ह ैइसे लगराने का उपाय। यकद तुम पूवीय हो, तो तुमको पूवीय मन को लगराना पड़ेगा। 

यकद तुम पािात्य हो, तो तुम्हें पलिमी मन को लगराना पडेगा। ध्यान में गलत करने के लिए मन को जैसा 

वह ह ैउसी रूप में लगरा देना पड़ता ह।ै यकद तुम ईसाई हो, तो तुम्हें ईसाई मन लगराना पड़ेगा। यकद तुम खहदं ू

हो, तो तुम को खहदं ूमन को लगराना पड़ेगा। ध्यान को ईसाई, खहदं ू पूवीय, पािात्य, भारतीय या जमणन, इन 

सभी से कोई सरोकार नहीं ह।ै 

मन क्या ह?ै समाज के द्वारा तुम्हें दी गई संस्काररता का नाम मन ह।ै यह उस मौलिक मन के ऊपर 

अध्यारोपण ह,ै लजसको हम अ—मन कहते हैं। बस जरा भी संियग्रस्त मत होओ, पूरा मन, चाह ेयह जैसा भी 

ह,ै को लगरा देना पड़ता ह।ै कदव्यता के तुम्हारे भीतर प्रवेि करने के लिए रास्ता पूरी तरह खािी होना चालहए। 

लवचार करना ध्यान नहीं ह।ै यहां तक कक सम्यक लवचार भी ध्यान नहीं ह।ै उलचत हो या अनुलचत लवचार करने 

को लगरा देना पड़ता ह।ै जब तुम्हारे भीतर कोई लवचार न हो, लवचार—प्रकक्रया की कोई िुंि तुम्हारे भीतर न 

हो, तब अहकंार लमट जाता ह।ै और स्मरण रखो, जब अहकंार लमट जाता ह,ै तो मैं भी नहीं लमिता। प्रश्नकिाण ने 

कहा, कक रूडोल्ि स्टीनर कहता ह,ै 'जब अहकंार लमट जाता है तो 'मैं' लमिता ह।ै’ नहीं, जब अहकंार खो जाता 

ह ैतो मैं नहीं लमिता। कुछ भी नहीं लमिता। ही, लबिकुि ठीक, कुछ नहीं.. .लमिता ह।ै 

अभी उस रालत्र को मैं महान झेन मास्टर तो—सान की एक कथा सुना रहा था। वह ररि हो गया, वह 

संबुद्ध हो गया—वह अनलस्तत्व, लजसको बौद्ध अनिा, अ—मन कहते हैं, वही हो गया। यह खबर देवताओं तक 

पहुचं गई कक कोई व्यलि पुन: संबुद्ध हो गया ह।ै और, लनःसंदेह जब कोई व्यलि संबुद्ध हो जाता ह,ै तो 

देवतागण उसका चेहरा, चेहरे का सौंदयण, मौलिकता का सौंदयण, उसका कंुवारापन देखना चाहते हैं। देवतागण 

नीचे उतर कर उस आश्रम में आए लजसमें तो—सान रहता था। उन्होंने यहां देखा और वहां देखा, और उन 

िोगों ने कोलिि की, और वे उसके भीतर एक ओर से प्रलवष्ट होते और दसूरी ओर से बाहर लनकि जाते, और तो

—सान के भीतर उनको कोई न लमिता। बहुत हताि हो गए थे व ेसभी। व ेचेहरा, मौलिक चेहरा देखना चाहते 

थे, और वहां भीतर कोई नहीं था। उन्होंने अनेक उपाय करके देखे। और किर एक बहुत चािाक, चतुर देवता ने 

कहा, एक काम करो—वह आश्रम के चौके में दौड़ कर गया, वह एक मुिी चावि और गेह ंिेकर आया। तो—

सान अपनी सुबह की सैर करके वापस िौट रहा था, और उस देवता ने ये अनाज उसके रास्ते में लबखेर कदए। 

झेन आश्रम में प्रत्येक वस्तु का आत्यंलतक सम्मान ककया जाता ह,ै चावि और गेह ंपत्थर तक, प्रत्येक वस्तु 

का सम्मान ककया जाता ह।ै व्यलि को सतत साविान और जागरूक रहना पड़ता ह।ै झेन आश्रम में तुम अनाज 

का एक दाना भी यहां—वहां पड़ा हुआ नहीं देख सकते हो, तुमको सम्मानपूणण होना पड़ता ह।ै और याद रह,े 

इस सम्मान का गांिी के अथणिास्त्र से कोई संबंि नहीं ह।ै यहां कोई अथणिास्त्र का प्रश्न नहीं ह,ै क्योंकक गांिीवादी 



272 

अथणिास्त्र तकण युि कंजूसी के लसवाय और कुछ भी नहीं। क्योंकक इस झेन दलृष्टकोण का कंजूसी से कुछ भी िेना—

देना नहीं ह।ै यह प्रत्येक वस्तु के प्रलत सम्मान, आत्यंलतक सम्मान ह।ै अनाज को इस भांलत िें क देना, 

असम्मानजनक था यह। यह वही मूि लवचार था लजसे उपलनषद में ऋलषयों ने कहा था, 'अन्नम् ब्रह्' —भोजन 

परमात्मा है—क्योंकक भोजन तुमको जीवन देता है, भोजन तुम्हारी ऊजाण ह।ै परमात्मा तुम्हारे िरीर में भोजन 

के माध्यम से आता ह,ै तुम्हारा रि, तुम्हारी अलस्थया ंबन जाता ह।ै इसलिए परमात्मा को परमात्मा की तरह 

समझना चालहए। जब इन देवताओं ने उस रास्ते पर गेह ंऔर चावि के दाने लबखेर कदए, जहां से तो—सान 

आने वािा था, तो यह देख कर वह लवश्वास न कर सका, 'यह ककसने ककया ह?ै कौन इतना िापरवाह हो गया 

ह?ै' उसने मन में एक लवचार उठा, और कथा यह ह ैकक तभी एक षण के लिए देवतागण उसका चेहरा देख सके, 

क्योंकक उस एक षण के लिए एक बहुत सूक्ष्म ढंग से 'मैं' उठ खड़ा हुआ था, 'यह ककसने ककया ह?ै कुछ गित हो 

गया ह।ै’ 

और जब कभी तुम यह लनणणय िेते हों—क्या उलचत है और क्या अनुलचत, उस समय तुम वहां उपलस्थत 

होते हो। उलचत और अनुलचत के मध्य अहकंार का अलस्तत्व होता ह।ै एक लवचार और दसूरे लवचार के मध्य 

अहकंार का अलस्तत्व होता ह।ै प्रत्येक लवचार अपना स्वय ंका अह ंिेकर आता ह।ै एक पि के लिए तो—सान की 

चेतना में एक बादि उठ गया— 'यह ककसने ककया है?' — एक तनाव। प्रत्येक लवचार एक तनाव ह।ै यहां तक 

कक बहुत सामान्य, बहुत मासूम दीखने वािे लवचार भी तनाव हैं। 

तुम देखते हो—उपवन संुदर ह,ै सूयोदय हो रहा ह ैऔर पषी चहचहा रहे हैं, और एक लवचार उठता है, 

'ककतना संुदर!' यह भी, यह भी एक तनाव ह।ै इसीलिए यकद तुम्हारे साथ कोई चि रहा ह,ै तो तुरंत तुम उससे 

कहोगे, 'देखो ककतनी खूबसूरत सुबह ह!ै' तुम क्या कर रह ेहो? तुम बस उस तनाव को लनकाि रह ेहो जो उस 

लवचार के माध्यम से आ गया ह।ै संुदर सुबह.. .एक लवचार आ गया, इसने तुम्हारे चारों ओर एक तनाव लनर्मणत 

कर कदया ह।ै अब तुम्हारा अलस्तत्व तनावरलहत नहीं रहा। इस तनाव को लनकािना पड़ेगा, इसलिए तुमने दसूरे 

व्यलि से कह कदया। अथणहीन है यह कहना, क्योंकक वह भी वहीं खड़ा ह ैजहां तुम खड़े हो। वह भी पलषयों के 

गीतों को सुन रहा है, वह भी सूयण को उकदत होते हुए दखे रहा है, वह भी पुष्पों को देख रहा ह,ै इसलिए इस 

प्रकार की बात कहने में कक 'यह संुदर ह'ै क्या सार ह?ै क्या वह अंिा है? ककंतु वह बात नहीं ह।ै तुम उस तक 

कोई संदेि पहुचंा नहीं रह ेहो। संदेि उसके लिए भी उतना ही स्पष्ट ह ैलजतना कक तुम्हारे लिए। वास्तव में तुम 

अपने आपको उस तनाव से मुि कर रहे हो इस बात को कह कर। वह लवचार वातावरण में लवसर्जणत हो गया, 

तुम एक बोझ से लनभाणर हो गए। 

तो—सान के मन में एक लवचार उठा, एक बादि संघलनत हो गया, और उस बादि के माध्यम से 

देवतागण उसका चेहरा देख पाने में समथण हो सके, बस एक झिक। पुन: वह बादि लमट गया, पुन: वहां कोई 

तो—सान न रहा। 

स्मरण रखो, ध्यान बस यही कुछ ह ै : तुमको इस पररपूणणता से लवनष्ट कर देना कक यकद देवतागण भी 

आएं तो वे तुमको खोज न सकें , उनको तुम लमि न सकी। तुमने स्वयं भी देखा होगा कक जब ऐसी पररलस्थलतयां 

उत्पन्न होती हैं कक देवता भी तुमको नहीं पा सकते, तब भीतर लमिने के लिए कोई नहीं होता। वह 'कुछ होने 

की मनो—दिा' तनाव का एक ढंग ह।ै इसीलिए वे िोग जो सोचते हैं कक व ेकुछ हैं अलिक तनावग्रस्त रहते हैं। 

वे िोग जो सोचते हैं कक व ेना—कुछ हैं, कम तनावग्रस्त रहते हैं। व ेिोग जो पूरी तरह से भूि चुके हैं कक व ेहैं, 

तनाव—िून्य हैं। इसलिए स्मरण रखो, जब अहकंार खो जाता ह,ै तब मैं नहीं लमिता। जब अहकंार खो जाता 

ह,ै तो लमिता कुछ भी नहीं ह।ै वह ना—कुछपन, वह कुछ न होने की िुद्धता तुम्हारा अलस्तत्व, तुम्हारा अंततणम 
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कें द्र, तुम्हारा परम स्वभाव, तुम्हारा बुद्ध—स्वभाव, तुम्हारी जागरूकता ह—ैऐसे लवराट आकाि की भांलत 

लजसमें कोई भी बादि नहीं तैर रहा ह।ै 

अब प्रश्न को दबुारा सुनो। 

'मेरा िािन—पािन स्कोल्ि स्टीनर की लिषाओं के बीच हुआ ह।ै’ 

हां, व ेलिषाएं हैं। और मैं यहां जो कर रहा ह ंवह तुम्हें कुछ लिषा देना नहीं ह,ै बलल्क इसके लवपरीत मैं 

तुमसे सारी लिषाएं छीने िे रहा ह।ं मैं कोई लिषक नहीं ह।ं मैं तुम पर कोई जानकारी आरोलपत नहीं कर रहा 

ह।ं मेरा सारा प्रयास तो उसे नष्ट करने का ह ैलजसे तुम सोचते हो कक तुम जानते हो। मेरा सारा प्रयास तुमसे 

सारी जानकारी छीन िेने का ह।ै मैं यहां तुम्हारी अनसीखा होने में सहायता करने के लिए ह।ं 

'मेरा िािन—पािन स्कोल्ि स्टीनर की लिषाओं के बीच हुआ ह,ै ककंतु अभी तक मैं उसके प्रलत अपने 

मन के अवरोिों को तोड़ नहीं पाया ह।ं’ 

कोई भी उस व्यलि के प्रलत अपने अवरोिों को तोड़ पाने में समथण नहीं हो पाता जो स्वयं ही अहकंार 

उन्मुख हो। ऐसे व्यलि के प्रलत अपने मन के अवरोिों को तोड़ पाना करठन ह ैजो लमट चुका ह।ै किर भी अपने 

अवरोि तोड़ पाना ककतना करठन ह,ै क्योंकक तुम्हारा अहकंार प्रलतरोि करता ह।ै ककंतु जब तुम ककसी ऐसे 

लिषक के आस—पास हो लजसकी स्वय ंकी अहकंार—यात्रा अभी तक चि रही ह,ै अभी तक जो, जो अभी तक 

कुछ होने के प्रयास में संिि ह,ै जो अभी भी तनावग्रस्त ह,ै तो तुम्हारा अहकंार लगर पाना असंभव ह।ै 

'यद्यलप मेरा लवश्वास ह ै कक पलिम को जो रास्ता उसने कदखाया, उलचत ढंग से लवचार करना सीखना 

अपने आपको माया से मुि करने की संभावना ह।ै’ 

नहीं, पूरब के लिए या पलिम के लिए उपाय यही ह ै : ककस भांलत लवचार करने को अनसीखा ककया 

जाए; ककस भांलत लवचार न ककया जाए—बस हुआ जाए। और पूरब के बजाय पलिम को इसकी अलिक 

आवकयकता है, क्योंकक अरस्तु के बाद की दो सहस्रालधदयों से पलिम में तुम्हारी सीख सोचने, सोचने और 

सोचने की ही रही ह।ै सोचना ही िक्ष्य रहा — ह।ै पलिम में लवचारक मन िक्ष्य रहा है; ककस प्रकार से अपनी 

लवचार—प्रकक्रया में और अलिक ठीक और वैज्ञालनक हुआ जाए। लवज्ञान का पूरा का पूरा संसार इसी प्रयास से 

उठ कर खड़ा हुआ ह,ै क्योंकक जब तुम एक वैज्ञालनक के रूप में कायण कर रह ेहो तो तुमको सोचना पड़ता ह।ै 

वस्तुगत संसार में तुमको कायण करना पड़ता है और तुमको लवचार करने के और उलचत, ठीक और प्रमालणक 

उपायों की खोज करनी पड़ती ह।ै और इसने अत्यलिक िाभांलवत ककया ह।ै लवज्ञान एक बड़ी सििता बन चुका 

ह।ै इसलिए लनःसंदेह िोग सोचते हैं कक जब तुम भीतर जाते हो तब वही लवलि—लवज्ञान सहायक होगा। 

रूडोल्ि स्टीनर की भ्रांलत यही ह।ै 

वह सोचता ह ै कक लजस प्रकार से हम पदार्थ के 'भीतर प्रवेि करने में सिि हो चुके हैं, वही उपाय 

भीतर प्रवेि जाने में सहायता करेगा। यह उपाय सहायता नहीं कर सकता, क्योंकक भीतर जाने के लिए व्यलि 

को लवपरीत कदिा, ठीक उिटी कदिा में जाना पड़ता ह।ै यकद लवचार करना पदाथण को जानने में सहायता करता 

ह,ै तो लनर्वणचार रहना तुम्हारी स्वयं को जानने में सहायता करेगा। यकद तकण  पदाथण को जानने में सहायता 

करता ह,ै तो झेन कोऑन जैसा कुछ, कुछ असंगत, अतक्यण तुमको अंदर जाने में सहायता करेगा; भीतर जाने के 

लिए, लवश्वास, श्रद्धा, पे्रम तो कम पड़ सकते हैं, ककंतु तकण  कभी काम न आएगा। संसार को बेहतर ढंग से जानने 

में लजस ककसी सािन से तुमको सहायता लमिी ह,ै वह भीतर की ओर जाने में अवरोि होने जा रहा ह।ै और 

यही बाहर के संसार के बारे में भी सत्य है; जो कुछ भी तुमको अपने आपको जानने में सहायता करता ह,ै वह 
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पदाथण को जान िेने में अलनवायणत: तुम्हारी सहायता नहीं करेगा। यही कारण ह ैकक पूरब लवज्ञान को लवकलसत 

नहीं कर सका। 

लवज्ञान की पहिी झिककयां पूरब में ही आई थीं, परंतु पूरब इसे लवकलसत नहीं कर सका। उस कदिा में 

पूरब गया ही नहीं। प्रारंलभक मूिभूत जानकारी पूरब में लवकलसत हुई थी। 

उदाहरण के लिए, गलणतीय प्रतीक, एक से दस तक के अंक भारत में लवकलसत हुए। उन्होंने गलणत को 

संभव बनाया। यह एक महान खोज थी, ककंतु यह वहीं रुक गई। आरंभ तो हो गया, िेककन पूरब उस कदिा में 

बहुत दरू नहीं जा सका। उसके कारण लवश्व की सभी भाषाओं में अंक गलणतीय संख्याओं के नाम का मूि संस्कृत 

से आया ह।ै 

उदाहरण के लिए, संस्कृत में दो, द्व है, यह ट्वा बन गया, और तब टू। तीन संस्कृत में लत्र ह,ै यह थ्री बन 

गया। छह संस्कृत का षष्ठ ह,ै यह लसक्स बन गया। सात संस्कृत में सप्त है, यह सेवेन बन गया। आठ संस्कृत का 

अष्ट ह,ै यह एट बन गया। नौ संस्कृत का नव ह,ै यह नाइन बन गया। मूिभूत खोज भारतीय ह,ै ककंतु किर यह 

वहीं ठहर गई। 

चीन में उन्होंने पहिी बार, करीब—करीब पांच हजार वषण पूरब ही बारूद का लवकास कर लिया था, 

िेककन उन्होंने इससे कभी कोई बम नहीं बनाए। उन्होंने केवि आलतिबालजयां बनाईं। उन्होंने इसका आनंद 

उठाया, उन्होंने इसको पे्रम ककया, वे इसके साथ खेिे, िेककन उनके लिए यह एक लखिौना ही था। उन्होंने इसके 

द्वारा कभी ककसी की हत्या नहीं की। वे इसके साथ बहुत दरू तक नहीं गए। 

पूरब ने अनेक आिारभूत वस्तुए ंखोज िीं, िेककन वह इनके भीतर गहरा नहीं उतरा। यह वस्तुओं के 

भीतर गहराई तक जा भी नहीं सकता, क्योंकक पूरब का सारा प्रयास भीतर जाने का ह।ै लवज्ञान पािात्य प्रयास 

ह,ै िमण पूवीय प्रयास ह,ै। पलिम में िमण तक वैज्ञालनक होने का प्रयास करता ह,ै यही तो ह ैजो स्कोल्ि स्टीनर 

कर रहा था; िार्मणक ढंग को और—और वैज्ञालनक बनाने का प्रयास, क्योंकक पलिम में लवज्ञान ही मूल्यवान ह।ै 

यकद तुम लसद्ध कर सको कक िमण भी वैज्ञालनक ह,ै तब िमण भी एक दसूरे रास्ते से, अप्रत्यष रूप से मूल्यवान हो 

जाता ह।ै इसलिए पलिम में प्रत्येक िार्मणक व्यलि यह लसद्ध करने का प्रयास करता रहता है कक लवज्ञान ही 

एकमात्र लवतान नहीं है, िमण भी एक लवज्ञान ह।ै पूरब में हमने इसकी जरा भी खचंता नहीं िी ह।ै बलल्क यहां तो 

दसूरे ढंग का प्रयास ककया गया है, यकद कोई वैज्ञालनक खोज हुई तो लजन िोगों ने इसे खोजा उनको यह लसद्ध 

करना पड़ा कक इसका कोई िार्मणक महत्व ह।ै अन्यथा यह अथणहीन था। 

'उसका कहना है कक ऐसा करके और ध्यान करके हम अपने अहकंार को खोने और अपने 'मैं' को पाने में 

समथण हो जाते हैं।’ 

रूडोल्ि स्टीनर को नहीं िांत ह ैकक ध्यान क्या ह,ै और लजसको वह ध्यान कहता ह ैवह एकाग्रता ह।ै वह 

पूणणत: संियग्रस्त है : वह एकाग्रता को ध्यान कहता ह।ै एकाग्रता ध्यान नहीं ह।ै एकाग्रता तो वैज्ञालनक 

लवचारणा के लिए एक अत्यलिक उपयोगी माध्यम ह।ै यह मन को एकाग्र करना, मन को संकुलचत करना, मन 

को ककसी लविेष वस्तु पर कें कद्रत करना ह।ै ककंतु मन रहता है, और संकें कद्रत हो जाता ह,ै और —समग्र हो जाता 

ह।ै 

ध्यान ककसी पर एकाग्रता करना नहीं ह।ै वास्तव में यह लवश्रांत हो जाना ह,ै संकुलचत होना नहीं ह।ै 

एकाग्रता में एक िक्ष्य होता ह।ै ध्यान में कोई भी िक्ष्य नहीं होता लजस पर हमें ध्यान िगाना ह।ै तुम 

बस एक िक्ष्य—मुि चैतन्य में, चेतना के लवस्तार में खो जाते हो। एकाग्रता में ककसी एक पर ही सारा अविान 
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रहता ह ैऔर दसूरी सभी वस्तुओं से सरोकार नहीं रहता। यह केवि एक वस्तु को अपने अविान में सलम्मलित 

करती ह,ै यह प्रत्येक अन्य वस्तु को बलहष्कृत कर देती ह।ै 

उदाहरण के लिए, यकद तुम मुझ ेसुन रहे हो, तो तुम मुझको दो उपायों से सुन सकते हो : तुम एकाग्रता 

के द्वारा सुन सकते हो; तब तुम तनाव में होओगे, और तुम जो मैं कह रहा हं उस पर कें कद्रत रहोगे। किर पषी गा 

रहे होंगे, ककंतु तुम उनको नहीं सुनोगे। तुम सोचोगे कक यह एक व्यविान ह।ै 

एकाग्रता के लिए ककए जाने वािे तुम्हारे प्रयास से ही व्यविान का जन्म होता ह।ै व्यविान एकाग्रता का 

सह—उत्पाद ह।ै तुम मुझको ध्यानपूणण ढंग से भी सुन सकते हो, तब तुम मात्र खुि ेहुए हो—उपिधि— तुम 

मुझ े सुनते हो और तुम पलषयों को भी सुनते हो, और वषृों से होकर हवा बहती ह,ै .और एक ध्वलन लनर्मणत 

करती है; उसे भी तुम सुनते हो—तब यहां पर पूरी तरह से उपलस्थत हो। किर जो कुछ भी यहां पर घरटत हो 

रहा ह ैउसके लिए तुम लबना अपने ककसी लनजी मन के हस्तषेप के, लबना तुम्हारे ककसी लनजी चुनाव के तुम 

उपिधि रहते हो। तुम यह नहीं कहते कक मैं केवि इसी को सुनंूगा और मैं उसको नहीं सुनंूगा। नहीं, तुम सारे 

अलस्तत्व को सुनते हो। किर पषी और मैं और हवा तीन लभन्न वस्तुएं नहीं हैं। व ेअिग—अिग नहीं हैं। वे उसी 

षण में साथ—साथ, एक संग घरटत हो रह ेहैं। लनःसंदेह तब तुम्हारी समझ आत्यंलतक रूप से समृद्ध हो जाएगी, 

क्योंकक पषी भी अपने ढंग से उसी बात को कह रह ेहैं, हवा भी उसी संदेि को अपने ढंग से संवालहत कर रही 

ह,ै और मैं भी उसी बात को भाषा के रूप में कह रहा ह ंलजससे कक तुम इसको और अलिक समझ सको। अन्यथा 

संदेि तो वही ह।ै माध्यम लभन्न होते हैं ककंतु संदेि एक ही ह,ै क्योंकक परमात्मा ही संदेि ह।ै 

जब कोई कोयि दीवानगी से भर उठती ह,ै तो यह परमात्मा ही दीवाना हो रहा ह।ै इनकार मत करो, 

उसको अस्वीकार मत करो, ऐसा करके तुम परमात्मा को बाहर कर रहे होंगे। ककसी वस्तु को लनष्कालसत मत 

करो, सभी को समालहत कर िो। 

चेतना का संकुलचत हो जाना एकाग्रता है, ध्यान ह ैचेतना का लवस्तीणण हो जाना, सभी द्वार खुिे हैं, सारी 

लखड़ककयां खुिी हैं, और तुम कोई चुनाव नहीं कर रह ेहो। लनःसंदेह जब तुम चुनाव नहीं करते तब तुम्हें कोई 

व्यविान भी नहीं पड़ता। ध्यान का सौंदयण यही ह.ै ध्यान करने वाि ेके लिए कुछ भी व्यविान नहीं बन सकता। 

और इसी को कसौटी बन जाने दो। यकद तुम्हें व्यविान होता ह ैतो जान िो कक तुम एकाग्रता का अभ्यास कर 

रहे हो, ध्यान नहीं। कोई कुिा भौंकना आरंभ कर देता है—ध्यान करने वािे को बािा नहीं पड़ती। वह इसे भी 

स्वीकार कर िेता ह,ै वह इसका भी मजा िेता ह।ै तब वह कहता ह,ै देखो......तो परमात्मा कुिे के माध्यम से 

भौंक रहा ह।ै लबिकुि ठीक। मेरे ध्यान करते समय भौंकने के लिए आपका िन्यवाद। इस तरह आप अनेक 

उपायों से मेरा ध्यान रखते हैं, िेककन कोई तनाव नहीं उठता। वह यह नहीं कहता, यह कुिा मेरा लवरोिी ह।ै 

वह मेरी एकाग्रता भंग करने का प्रयास कर रहा ह।ै मैं इतना िार्मणक, गंभीर व्यलि हं और यह बेवकूि कुिा.. 

.यह यहां कर क्या रहा ह?ै किर ित्रुता उठ खड़ी होती है, क्रोि जाग जाता ह।ै और तुम सोचते हो कक यह ध्यान 

ह?ै नहीं, ककसी कीमत का भी नहीं ह ैयह, यकद तुम एक कुिे पर, बेचारे कुिे पर क्रोलित हो उठते हो, जो कक 

केवि अपना स्वयं का काम कर रहा ह।ै वह तुम्हारी एकाग्रता या तुम्हारे ध्यान या ककसी भी चीज को नष्ट नहीं 

कर रहा ह।ै वह तुम्हारे िमण के बारे में, तुम्हारे बारे में, जरा भी खचंलतत नहीं ह।ै हो सकता है कक उसे पता भी न 

हो कक तुम क्या मूखणता कर रह ेहो। वह तो बस अपने जीवन का अपने ढंग से मजा िे रहा ह।ै नहीं, वह तुम्हारा 

ित्रु नहीं ह।ै 

जरा लनरीषण करना. .घर में यकद एक व्यलि िार्मणक हो जाता ह,ै तो सारा घर मुसीबत में पड़ जाता ह,ै 

क्योंकक वह व्यलि िगातार लवचलित होने की सीमा रेखा पर रहता ह।ै वह प्राथणना कर रहा है; कोई जरा भी 
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आवाज न करे। वह ध्यान कर रहा ह;ै बच्चों को खामोि रहना चालहए, कोई भी खेिेगा नहीं। तुम अलस्तत्व पर 

अनावकयक ितें थोप रह ेहो। और तब यकद तुम लवचलित हो जाते हो और तुमको व्यविान अनुभव होता है, तो 

केवि तुम ही उिरदायी हो। केवि तुम पर ही आरोप िगाया जाना चालहए, ककसी और पर नहीं। 

लजसे रूडोल्ि स्टीनर ध्यान कहता है वह एकाग्रता के अलतररि और कुछ भी नहीं ह।ै और एकाग्रता के 

द्वारा तुम अहकंार खो सकते हो और तुमको 'मैं' लमि जाएगा और यह 'मैं' एक बहुत सूक्ष्म अहकंार के लसवाय 

और कुछ भी नहीं होगा। तुम एक पलवत्र अहक़ारी बन जाओगे, तुम्हारा अहकंार िमण की भाषा से अिंकृत हो 

जाएगा, ककंतु यह वहीं होगा। 

'उसके लिए कें द्रीय व्यलित्व क्राइस्ट हैं, लजनको वह जीसस से पूणणत: लभन्न व्यलित्व के रूप में अिग कर 

देता ह।ै’ 

अब ध्यान करने वािे के लिए कें द्रीय व्यलित्व कोई हो ही नहीं सकता, उसकी कोई आवकयकता नहीं ह।ै 

ककंतु जो एकाग्रता करता ह ैउसे एकाग्र होने के लिए ककसी की आवकयकता पड़ती ह।ै रूडोल्ि स्टीनर कहता ह ै

कक क्राइस्ट कें द्रीय व्यलित्व हैं। बुद्ध क्यों नहीं हैं? पतंजलि क्यों नहीं है? महावीर क्यों नहीं हैं? क्राइस्ट क्यों? 

बौद्धों के लिए बुद्ध कें द्रीय व्यलित्व हैं, क्राइस्ट नहीं। उन सभी को 

 

एकाग्रता सािने के लिए, कोई ऐसी वस्तु लजस पर व ेअपने मन को कें कद्रत कर सकें , कुछ चालहए। िार्मणक 

व्यलि के लिए कोई कें द्रीय व्यलित्व नहीं होता। यकद तुम्हारा स्वय ंका कें द्रीय अहकंार खो चुका है या खो रहा 

ह,ै तो तुम्हें इसको सहारा देने के बाहर ककसी अन्य अहकंार की जरा भी आवकयकता नहीं ह।ै वह क्राइस्ट या वह 

बुद्ध, पुन: कहीं और का एक अहकंार ह।ै तुम एक मैं—तू की ध्रुवीयता लनर्मणत कर रह ेहो। तुम कहते हो, क्राइस्ट, 

आप मेरे मालिक हैं, ककंतु यह कहगेा कौन? यह कहने के लिए एक 'मैं' की आवकयकता ह।ै देखो, झेन बौद्धों की 

सुनो। वे कहते हैं, यकद रास्ते में तुम्हारा बुद्ध से लमिना हो जाए, तो तुरंत उनको मार डािो। यकद रास्ते में 

तुम्हारा बुद्ध से लमिना हो जाए तो, तुरंत उनको मार डािो, अन्यथा वे तुमको मार डािेंगे। उनको एक मौका 

भी मत दो, अन्यथा व े तुम पर हावी हो जाएंग,े और व,े कें द्रीय व्यलित्व बन जाएंगे। उनके चारों ओर पुन: 

तुम्हारा मन उठ खड़ा होगा। तुम एक बौद्ध का मन बन जाओगे। तुम एक ईसाई का मन हो जाओगे। एक लविेष 

प्रकार के मन के लिए एक लविेष कें द्रीय व्यलित्व की आवकयकता पड़ती ह।ै 

और वह लनःसंदेह जीसस की तुिना में क्राइस्ट के पष में अलिक ह।ै इसको भी समझ िेना पड़ेगा। पलवत्र 

अहकंार ऐसे ही तो उठ खड़ा होता ह।ै जीसस ठीक हम िोगों की भांलत हैं एक इनसान लजसके पास िरीर ह,ै 

सामान्य जीवन ह,ै लनतांत मानवीय हैं जीसस। एक बहुत बड़े अहकंारी के लिए अब इससे काम नहीं चिेगा। 

उसको एक अत्यलिक पररिोलित व्यलित्व की आवकयकता ह।ै क्राइस्ट पररिोलित जीसस के लसवाय कुछ और 

नहीं हैं। यह बस ऐसा ही ह ैकक तुम दिू का दही जमा िो किर इससे मक्खन लनकाि िो, और किर उस मक्खन 

से घी लनकाि िो। वह घी दिू का िुद्धतम अवयव, सवाणलिक आवकयक तत्व ह।ै अब तुम घी से और कुछ नहीं 

बना सकते। घी अंलतम पररिोिन ह।ै सिेद पेरोि की तरह : लमट्टी के तेि से पेरोि; पेरोि से सिेद पेरोि। अब 

और नहीं, पररिोिन का अंत हो गया। क्राइस्ट तो बस पररिोलित जीसस हैं। रूडोल्ि स्टीनर के लिए जीसस 

को स्वीकार कर पाना करठन है, और सभी अहकंाररयों के लिए यह करठन ह।ै व ेकई उपायों से अस्वीकृत करने 

का प्रयास करते हैं। 

उदाहरण के लिए, ईसाई कहते हैं, उनका जन्म एक कंुवारी मा ंसे हुआ। मूिभूत समस्या यह ह ैकक ईसाई 

िोग यह स्वीकार नहीं कर सकते कक जीसस का जन्म हम सामान्य इनसानों की भांलत हुआ था। किर वे भी 
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सामान्य कदखाई पड़ेंगे। उनको लवलिष्ट होना पड़ेगा, और हमें लविेष गुरु का लिष्य होना चालहए। बुद्ध की भांलत 

नहीं, लजनका जन्म आम मानवीय पे्रम संबंि से, सामान्य मानवीय काम—संभोग से हुआ ह,ै नहीं—जीसस 

लवलिष्ट हैं। लवलिष्ट िोगों को लवलिष्ट पैगंबर की जरूरत होती है, जो कंुआरी मां से जन्मा हो! और व ेईश्वर के 

एकमात्र पुत्र हैं, एकमात्र, क्योंकक यकद और पुत्र हो तो वे लवलिष्ट नहीं रह पाएंग।े वे एक मात्र मसीहा हैं, 

एकमात्र लजनको ईश्वर ने इस कायण हतुे स्वयं सिारूढ़ ककया ह।ै सभी दसूरे, अलिक से अलिक संदेिवाहक हो 

सकते हैं, िेककन उस ति और उस स्तर के नहीं हो सकते जो क्राइस्ट का ह।ै ईसाइयों ने इस बात को अपने ढंग 

से कह कदया ह,ै ककंतु मैं चाहगंा कक क्राइस्ट से अलिक तुम जीसस को समझो—क्योंकक जीसस को समझना और 

अलिक आनददायी रहगेा, उनको समझना और अलिक िांलतदायी रहगेा, और इस पथ पर अत्यलिक सहायक 

होगा। क्योंकक तुम जीसस होने की लस्थलत में हो, क्राइस्ट होना बस एक स्वप्न ह।ै 

पहिे तुमको जीसस होने से गुजरना पड़ेगा, और केवि तब ककसी कदन तुम्हारे भीतर क्राइस्ट जाग 

जाएगा। क्राइस्ट तो अलस्तत्व की मात्र एक अवस्था ह,ै जैसे कक बुद्ध अलस्तत्व की मात्र एक अवस्था हैं। गौतम 

बुद्ध बन गए, जीसस क्राइस्ट बन गए। तुम भी क्राइस्ट बन सकते हो, िेककन ठीक इस समय क्राइस्ट बहुत दरू ह।ै 

तुम उसके बारे में लवचार कर सकते हो, और इसके बारे में दिणनिास्त्रों और िमण— लवज्ञानों का लनमाणण कर 

सकते हो, िेककन इससे कोई सहायता नहीं लमिने जा रही ह।ै ठीक अभी जीसस को समझ िेना बेहतर ह,ै 

क्योंकक यही वह अवस्था है जहां तुम हो। यही वह खबंद ुह ैजहां से यात्रा को आरंभ ककया जाना ह।ै जीसस से पे्रम 

करो, क्योंकक जीसस को पे्रम करने के माध्यम से तुम अपनी इनसालनयत को पे्रम करोगे। जीसस को, और 

लवरोिाभास को समझने का प्रयास करो, और उस लवरोिाभास के माध्यम से तुम स्वय ंको कम दोषी अनुभव 

करने में समथण हो सकोगे। जीसस के प्रलत अपनी समझ के माध्यम से तुम स्वयं को और अलिक पे्रम कर पाओगे। 

अब ईसाई िोग जीसस के जीवन के लवरोिाभास को, क्राइस्ट की अविारणा के द्वारा ककसी भांलत 

लछपाने का प्रयास करते रहते हैं। उदाहरण के लिए ऐसे षण भी हैं जब जीसस क्रोि में हैं, अब यह एक समस्या 

ह,ै क्या ककया जाए? इस तथ्य को लछपाना बेहद करठन ह,ै क्योंकक अनेक बार वे क्रोलित होते हैं, यह उनकी 

लिषाओं के लवरोि में जाता ह।ै व ेिगातार पे्रम के बारे में बात करते रहते हैं, और स्वयं ही क्रोलित हैं। और व े

अपने ित्रुओं को षमा करने की बात करते ह—ैन केवि यह, बलल्क अपने ित्रुओं को पे्रम करने की बात करते हैं

—िेककन वे स्वयं अपने क्रोि में कोड़े बरसाते हैं। जेरुसिम के मंकदर में उन्होंने कोड़ा उठा लिया और सूदखोरों 

को पीटना आरंभ कर कदया, और अकेिे ही उनको मंकदर के बाहर िकेि कदया। वह तो अवकय ही वास्तलवक 

रोष में, आक्रोि में, िगभग लवलषप्त अवस्था में होंगे। अब यह घटना.. .इसको ककस भांलत समझाया जाए? 

इसकी व्याख्या करने के लिए ईसाइयों ने जो उपाय खोजा ह—ैऔर रूडोल्ि स्टीनर ने अपनी लवचारिारा का 

आिार इसी बात पर रखा ह—ैवह ह ैक्राइस्ट को लनर्मणत करना, लजसको पूरी तरह समझाया जा सकता ह।ै 

जीसस के बारे में सब कुछ भूि जाओ, क्राइस्ट की एक िुद्ध अविारणा प्रस्तुत करो। उस षण के लिए तुम कह 

सकते हो, 'जब व ेक्रोि में थ,े उस समय वे जीसस थे।’ और जब क्रास पर, सूिी चढ़ाए जाते समय उन्होंने कहा, 

'ह ेप्रभु, मेरे लपता, इन िोगों को षमा कर द,े क्योंकक व ेनहीं जानते कक व ेक्या कर रहे हैं।’ उस समय व ेक्राइस्ट 

थे। अब इस लवरोिाभास की व्याख्या की जा सकती ह।ै जब व ेककसी स्त्री के साथ जा रह ेहैं, तब वे जीसस हैं; 

जब उन्होंने मेरी मेग्दिीन से कहा कक वह उनको न छुए, तब व ेजीसस थे। इन दो अविारणाओं ने घटनाओं को 

समझाने में सहायता की—ककंतु ऐसा करके तुम जीसस का सौंदयण नष्ट कर देते हो, क्योंकक उनका सारा सौंदयण 

इसी लवरोिाभास में ह।ै 
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उन्हें संबंलित करने की कोई आवकयकता नहीं ह,ै क्योंकक जीसस के अलस्तत्व की गहराई में व ेअंतर— 

संबंलित हैं। वास्तव में व े इसीलिए क्रोलित हो पाए, क्योंकक उन्होंने अत्यलिक पे्रम ककया था। उन्होंने इतने 

आत्यंलतक रूप से पे्रम ककया था, इसलिए वे क्रोलित हो पाए। उनका क्रोि घृणा का भाग नहीं था, यह उनके पे्रम 

का एक अंग था। क्या कभी तुमने पे्रम से जन्म ेक्रोि को नहीं देखा ह?ै तब समस्या कहां ह?ै तुम अपने बचे्च को 

पे्रम करते हो; कभी तुम बचे्च को थप्पड़ मार देते हो, तुम बचे्च को पीट देते हो, कभी तो तुम करीब—करीब क्रोि 

के पागिपन में हो जाते हो, िेककन यह सब पे्रम के कारण होता ह।ै ऐसा इसलिए नहीं होता क्योंकक तुम घृणा 

करते हो। वे इतना अलिक पे्रम करते थें—जीसस के बारे में मेरी समझ यही ह—ैकक व ेइतना पे्रम करते थे कक व े

क्रोि में सभी कुछ भूि गए और व ेक्रोलित हो उठे। उनका पे्रम बहुत अलिक था। व ेमात्र एक मुदाण संत नहीं थे, 

वे एक जीलवत व्यलि थे, और उनका पे्रम मात्र दिणनिास्त्र नहीं था, यह एक वास्तलवकता था। जब पे्रम 

वास्तलवकता होता है तो कभी—कभी पे्रम क्रोि भी बन जाता ह।ै 

वे उतने ही मनुष्य थे लजतने कक तुम हो। ही, व ेवहीं समाप्त नहीं हो गए। व ेएक मनुष्य से कुछ और 

अलिक भी थे, िेककन प्राथलमक और आिारभूत रूप से व ेमनुष्य, मनुष्य से अलिक थे। ईसाई िोग यह लसद्ध 

करने का प्रयास करते रहे हैं कक व ेअलत मानव थे और उनकी मानवता मात्र एक आकलस्मक घटना थी, एक 

अलनवायण बुराई थी, क्योंकक उनको िरीर िारण करना पड़ा था। यही कारण था कक व ेक्रोलित हुए थे। अन्यथा 

वे तो मात्र एक िुद्धता थे। िेककन मेरे अनुसार ऐसी िुद्धता मुदाण होगी। 

यकद िुद्धता वास्तलवक और प्रमालणक ह,ै तो यह अिुद्धता से भय नहीं खाती ह।ै यकद पे्रम सच्चा हो तो यह 

क्रोि से भयभीत नहीं होता; यकद पे्रम असिी हो, इसे िड़ने—झगड़ने से जरा भी भय नहीं होता। इससे यह 

प्रदर्िणत होता ह ै कक िड़ाई—झगड़ा भी इसे नष्ट नहीं कर सकता, यह जीलवत रहगेा। ऐसे भी संत हुए हैं 

लजन्होंने मानवता को पे्रम करने की बातें की हैं, िेककन व ेएक मनुष्य तक को पे्रम न कर सके। मानवता को पे्रम 

करना बहुत सरि ह।ै इस बात को सदैव स्मरण रखो, यकद तुम पे्रम नहीं कर सकते हो तो तुम मानवता को पे्रम 

करने िगते हो। यह बहुत सरि है, क्योंकक मानवता से तुम्हारी कभी भेंट तक नहीं होती; और मानवता तुम्हारे 

लिण्र कोई झंझट भी नहीं खड़ी करने वािी ह।ै केवि एक ही मनुष्य बहुत सी, और भी बहुत सी झंझटें खडी कर 

देगा। और तुम्हें बहुत ही अच्छा िग सकता ह ैकक तुम मानवता को पे्रम करते हो। तुम ककसी व्यलि को कैसे पे्रम 

कर सकते ह?ै तुम तो मानवता को पे्रम करते हो। तुम तो लवराट हो, तुम्हारा पे्रम महान ह।ै िेककन मैं तुमसे 

कहगंा : ककसी मनुष्य से पे्रम करो; मानवता को पे्रम करने के लिए यही आिारभूत तैयारी ह।ै यह करठन होने 

वािा ह,ै और यह एक बड़ी झंझट, एक िगातार चिने वािी झंझट और चुनौती होने जा रहा ह।ै यकद तुम 

इसके पार जा सको, और तुम करठनाइयों के कारण पे्रम को नष्ट न करो, और तुम अपने पे्रम को सिि बनाते 

चिे जाओ, लजससे कक यह सभी—संभव, असंभव करठनाइयों का सामना कर सके— तभी तुम समग्र हो 

पाओगे। क्राइस्ट ने मनुष्य को पे्रम ककया था, और बहुत अलिक पे्रम ककया था, और उनका पे्रम इतना लवराट था 

कक यह मनुष्यों का अलतक्रमण कर गया और समूची मानवता के प्रलत पे्रम बन गया। किर इस पे्रम ने मानवता 

का भी अलतक्रमण कर लिया, यह अलस्तत्व के प्रलत पे्रम बन गया। यह प्रभु के प्रलत पे्रम ह।ै 

'आपके उपाय मुझको अिग प्रतीत होते हैं।’ 

मेरे उपाय न केवि अिग हैं, बलल्क लनतांत लवपरीत हैं। पहिी बात तो यह ह ैकक यह उपाय तो जरा भी 

नहीं ह।ै यह कोई पथ नहीं ह;ै या यकद तुमको पथ िधद से िगाव है तो इसे पथ—लवहीन—पथ, द्वार— लवहीन

—द्वार कह सकते हो। ककंतु यह पथ नहीं है, क्योंकक ककसी पथ या रास्ते की आवकयकता तभी पड़ती है जब 

तुम्हारी वास्तलवकता तुमसे बहुत अलिक दरू हो। तब इससे रास्ते के माध्यम से जुड़ना पड़ता ह।ै िेककन मेरा 
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पूरा जोर इसी बात पर है कक तुम्हारी वास्तलवकता तुम्हें ठीक अभी, यहीं उपिधि ह।ै यह तो बस तुम्हारे भीतर 

ह।ै इस तक पहुचंने के लिए पथ की आवकयकता नहीं है। वास्तव में यकद तुम सारे रास्तों को छोड़ दो, तब 

अचानक तुम स्वय ंको िक्ष्य पर खड़ा हुआ पाओगे। तुम लजतने अलिक रास्तों पर चिते हो, उतना ही तुम स्वयं 

से दरू हो जाते हो। रास्ते भटकाते हैं, कदग्भ्रलमत करते हैं, क्योंकक तुम पहिे से ही वह हो लजसको तुम खोज रहे 

हो। इसलिए रास्तों की आवकयकता नहीं है, ककंतु तुम्हारा प्रलिषण इसी भांलत सोचने के लिए हुआ ह,ै तब मैं 

कहगंा कक मेरा उपाय लनतांत लवपरीत ह।ै स्टीनर कहता है, उलचत ढंग से लवचार करना, और मैं कहता ह ंउलचत 

हो या अनुलचत, लवचार करते रहना ही गित ह।ै लवचार करना गित ह;ै लनर्वणचार होना सही ह।ै 

'क्या आप कृपा करके मुझको सिाह दे सकते हैं? एक प्रकार से मैं तो आपके और उस उपाय के बीच जो 

स्टीनर कदखाता ह,ै बंट गया ह।ं’ 

नहीं, तुमको कुछ कदनों के लिए तनाव की अवस्था में रहना पड़ेगा। मैं कोई सिाह नहीं दूंगा और कोई 

सहायता भी नहीं करंूगा। क्योंकक यकद मैं सिाह देता ह ंऔर मैं तुम्हारी सहायता करता ह ंतो तुम मेरी ओर आ 

सकते हो और मेरी ओर झुक सकते हो; िेककन यह अपररपक्ता हो सकती ह।ै इसके पहिे कक तुम मेरे पास आ 

सको तुमको स्टीनर से जम कर संघषण करना पड़ेगा, और वह स्टीनर लनलित रूप से तुमको कड़ी टक्कर देगा। 

तुमको वह इतनी आसानी से छोड़ने वािा नहीं ह।ै और मैं तुम्हारी कोई सहायता नहीं करने वािा ह ंताकक तुम 

अपने आप से आ सको। केवि तभी तुम मेरे पास तक आते हो, जब तुम अपने आप से आते हो। जब कोई िि 

पक जाता ह ैतो यह स्वत: ही लगर पड़ता ह।ै नहीं, मैं इस िि पर जरा सी ककड़ी तक नहीं मारंूगा, क्योंकक हो 

सकता ह ैकक िि न पका हो और ककड़ी इसे नीचे लगरा दे... और इस तरह अिपके िि का नीचे लगर जाना 

यह एक आपदा बन जाएगा। तुम अपने मन की बंटी हुई अवस्था में बने रहोगे। 

तुमको लनणणय िेना पडेगा, क्योंकक कोई भी िंब ेसमय तक मन की बंटी हुई अवस्था में नहीं रह सकता। 

एक खबंद ुऐसा आता है जब व्यलि को लनणणय िेना पड़ता ह।ै और यकद मैं तुम्हारी सहायता करता हं तो यह 

रूडोल्ि स्टीनर के प्रलत न्याय नहीं होगा। उसका देहावसान हो चुका ह,ै वह मेरे साथ संघषण नहीं कर सकता। 

उसकी तुिना में मेरे लिए तुमको अपनी ओर खींचना अलिक सरि ह।ै इसलिए उसके प्रलत भी न्याय करने के 

लिए यही बेहतर ह ैकक मैं इसे तुम पर छोड़ दूं। तुम तो बस उससे संघषण करते रहो। या तुम मुझको छोड़ दोग.े. 

.वह भी एक उपिलधि होगी, क्योंकक किर तुम रूडोल्ि स्टीनर का और समग्रता से अनुगमन कर पाओगे। 

िेककन मैं नहीं सोचता कक यह अभी संभव ह.ै. .मेरे संक्रमण का लवष तुम्हारे भीतर प्रलवष्ट हो चुका ह।ै 

अब यह बस कुछ समय की बात रह गई ह।ै 

 

दसूरा प्रश्न :  

जब मैं पौिों, नकदयों, पवणतों, पिुओं, पलषयों और आकाि के सान्लनघ्य में होता ह,ं तो मुझको ठीक 

िगता ह।ै ककंतु जब मैं िोगों के मि्य आ जाता ह,ं तो मुझको ऐसा िगता ह,ै जैसे कक मैं ककसी पागिखाने में आ 

गया हं, यह लवभाजन क्यो है? 

 

जब तुम वृषों के, आकाि के, नदी के, चट्टानों के, िूिों के साथ होते हो और तुमको ठीक िगता ह,ै तो 

तुमसे इसका जरा भी िेना—देना नहीं ह।ै इसका संबंि वषृों से, नकदयों से और चट्टानों से ह।ै यह ठीकपन उनके 

मौन से आता ह।ै जब तुम मनुष्यों के लनकट आते हो, तब तुम्हें पागिपन िगने िगता है, जैसे कक तुम 

पागिखाने में आ गए हो। क्योंकक िोग तो दपणण हैं, व ेतुमको प्रलतखबंलबत करते हैं। तब तो तुमको ही पागि 
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होना चालहए, इसीलिए जब तुम िोगों के साथ होते हो उस समय तुमको िगता ह ै जैसे कक तुम ककसी 

पागिखाने में हो। मुझको ऐसा अनुभव कभी नहीं हुआ। यहां तक कक तुम जैसे पागि िोगों के साथ भी मुझे 

ऐसा अनुभव कभी नहीं हुआ। 

यह उन मूिभूत समस्याओं में से एक ह ैलजसका सामना िमण का प्रत्येक खोजी करता ह।ै 

जब तुम अकेिे होते हो तो सभी कुछ ठीक—ठाक िगता ह,ै क्योंकक वहां पर िांलत भंग करने के लिए 

कोई नहीं होता। कोई तुम्हें लवचलित होने का अवसर प्रदान नहीं करता। सभी कुछ िांत है, इसलिए तुम भी 

एक लविेष िांलत अनुभव करते हो, िेककन यह मौन प्राकृलतक ह।ै इसमें आध्यालत्मकता जरा भी नहीं ह।ै यह 

प्रकृलत का मौन ह।ै यकद तुम लहमािय पर, लहमािय के लिखरों की िीतिता और उनके सन्नाटे में चिे जाओ, तो 

तुमको िांलत अनुभव होगी। िेककन इसका शे्रय लहमािय को जाता ह,ै तुमको नहीं। जब तुम वापस िौटोगे तो 

तुम उसी व्यलि की भांलत िौट कर आओगे जो गया था। तुम अपने भीतर लहमािय को नहीं िा पाओगे। 

इसीलिए अनेक िोग वहां गए, और यह सोच कर गए कक अब यकद वे संसार में वापस चिे जाते हैं तो जो कुछ 

उन्होंने अर्जणत ककया ह ैउसको वे खो देंगे, व ेसदा के लिए वहीं रह गए। उनको कुछ भी उपिधि नहीं हुआ ह।ै 

क्योंकक एक बार तुम इसे अर्जणत कर िो, तो यह खो नहीं सकती; और संसार इसी की परीषा ह।ै इसलिए जब 

कोई मनुष्य नहीं होता, और तब तुमको अच्छा िगता ह,ै यह बस इतनी सी बात प्रदर्िणत करता ह ैकक िोगों के 

बीच तुम्हारा भीतरी पागिपन सकक्रय हो जाता ह।ै इसलिए पिायनवादी मत बनो, और समाज को, िोगों को, 

भीड़ को दोषी मत ठहराओ। ऐसा मत कहो कक यह पागिखाना ह।ै बलल्क यह सोचना आरंभ करो कक अवकय 

ही तुम लवलषप्तता की मनोवृलियां अपने भीतर लिए घूम रहे हो, जो जब तुम िोगों से संबंलित होते हो तो 

प्रकट हो जाती हैं। 

एक सड़क पर दो मनोवैज्ञालनक लमि गए। एक ने कहा : 'हिैो।’  

दसूरे ने कहा : 'मैं हरैान हं कक इस बात से उसका क्या आिय ह?ै' 

बस एक जरा सी बात कक कोई हिैो कर रहा ह ैऔर समस्या उठ खड़ी होती ह.ै.. 'मैं हरैान ह ंकक इस 

बात से उसका क्या आिय ह?ै' 

रोगी ने डाक्टर को बताया कक उसको अपनी आंखों के सामने िधब ेकदखाई पड़ते रहते हैं। डाक्टर ने उसे 

लचतकबरी त्वचा वािी मलहिाओं के साथ घूमना—किरना बंद करने के लिए कहा। जब वह बाहर जाने िगा 

तो डाक्टर ने उसे जीभ बाहर लनकािे हुए जाने को कहा। ऐसा ककसलिए? रोगी ने पूछा। क्योंकक मैं अपनी 

बाहर बैठी हुई नसण से घृणा करता ह ंडाक्टर ने कहा। 

रोगी और डाक्टर दोनों एक ही नाव में सवार हैं। 

लनःसंदेह जब तुम िोगों के बीच आते हो जब तुम अपने जैसे िोगों के बीच आते हो, तो अचानक तुम्हारे 

भीतर कुछ प्रलतसंवेकदत होने िगता ह।ै वे लवलषप्त हैं, तुम भी लवलषप्त हो—लजस षण तुम उनके लनकट आते हो 

ऊजाण का एक सूक्ष्म संवाद घरटत होने िगता ह।ै तुम्हारी लवलषप्तता उनकी लवलषप्तता को बाहर िे आती ह,ै 

उनकी लवलषप्तता तुम्हारी लवलषप्तता को बाहर िाती ह।ै यकद तुम अकेिे रहते हो, तब तुम प्रसन्न रहते हो। 

मुल्िा नसरुद्दीन मुझसे कह रहा था, मैं और मेरी पिी पच्चीस वषों तक बहुत प्रसन्नतापूवणक जीए। मैंने 

पूछा, किर क्या हो गया? उसने कहा : किर हमारी मुिाकात हो गई, तब से जरा भी प्रसन्नता नहीं ह।ै यहां तक 

कक दो प्रसन्न व्यलि लमिते हैं और तुरंत अप्रसन्नता िुरू हो जाती ह।ै तुम अपने भीतर अप्रसन्नता के सूक्ष्म बीज 

लिए घूम रहे हो। ठीक मौका लमिा और वे अंकुररत हो जाते हैं। और लनसंदेह मनुष्य में उसकी सभी संभावनाओं 

को साकार करने के लिए मानवीय वातावरण की आवकयकता होती ह।ै तुम्हारे वातावरण का लनमाणण वृषों से 



281 

नहीं होता। तुम एक वृष के पास पहुचं सकते हो और वहां चुप होकर बैठ सकते हो, या तुम कुछ भी चाहो कर 

सकते हो, ककंतु तुम वृष से असंबंलित रहोगे। तुम्हारे और वृष के मध्य कोई संवाद, कोई भाषा नहीं होती। वृष 

अपने स्वय ंके अलस्तत्व में जीए चिा जाता ह ैऔर तुम अपने स्वयं के अलस्तत्व में जीए चिे जाते हो। दोनों के 

मस्त कोई सेतु नहीं ह।ै नदी एक नदी ह,ै तुम्हारे और नदी के मध्य कोई सेतु नहीं ह।ै जब तुम ककसी मनुष्य के 

लनकट आते हो अचानक तुम पाते हो कक सेतु बन गया है, और वह सेतु तुरंत ही इस ओर से उस ओर, उस ओर 

से इस ओर मनोभावनाओं का स्थानांतरण आरंभ कर देता ह।ै 

िेककन आिारभूत रूप से इसका कारण तुम ही हो, इसलिए समाज पर आरोलपत मत करो, िोगों पर 

दोषारोपण मत करो। वे तो बस तुम्हें अनावृत करते हैं। और यकद तुम जरा भी समझपूणण हो तो तुम उन्हें तुम्हारे 

प्रलत एक महान कायण के लिए िन्यवाद दोगे। व े तुम्हें अनावृत करते हैं, व े कदखा देते हैं कक तुम कौन हो, तुम 

कहां हो, तुम क्या हो। यकद तुम लवलषप्त हो, तो तुम्हारी लवलषप्तता प्रदर्िणत करते हैं। यकद तुम बुद्ध हो, तो वे 

तुम्हारे बुद्धत्व को प्रदर्िणत करते हैं। अकेिे तुम्हारे पास कोई संदभण नहीं होता। अकेिे तुम्हारे पास कोई पृष्ठभूलम 

नहीं होती। अकेिे में तुम नहीं जान सकते कक तुम कौन हो। 

मैं तुमको एक संुदर कहानी, एक दखुांत कहानी सुनाता ह।ं 

यह कोई असािारण पररलस्थलत नहीं थी। एक बड़ी और िाभ कमाती हुई िमण के बॉस ने एक संुदर युवती 

को नौकरी पर रखा। बीस चािीस वषण से कुछ अलिक आय ुका अलववालहत व्यलि था। उसके पास एक बड़ी 

कार, एक िानदार फ्िैट था, और उसे संग—साथ के लिए मलहिाओं की कोई कमी न थी। िेककन उसको अपना 

जोड़ा इस संुदर सलचव में कदखा। उस युवती ने बॉस के िंच या लडनर के सभी प्रस्ताव लवनम्रतापूवणक अस्वीकार 

कर कदए, और बॉस के मंहग ेउपहार और वेतनवृलद्ध के प्रिोभन भी उसी गररमा और िािीनता से अस्वीकृत 

कर कदए। उस युवती की नौकरी के आरंलभक सप्ताहों में बॉस ने अपने मन में राय बनाई कक वह संबंि बनाने के 

प्रलत अलनच्छा का बस अलभनय कर रही ह।ै इन कुछ महीनों में बॉस ने अपना साबुन, अपना टूथपेस्ट, अपना 

आफ्टर िेव सभी कुछ बदि डािा, ककंतु कोई िाभ नहीं हुआ। अंितः उसने अपने आप को यह मानने के लिए 

राजी कर लिया कक वह संुदर ह ैऔर अत्यलिक कायणकुिि है, िेककन उसके साथ ककसी भी प्रकार के व्यलिगत 

संबि बन पाने की जरा भी संभावना नहीं ह।ै किर उस कदन वह यह देख कर बहुत हरैान हुआ कक सुबह जब वह 

अपने कायाणिय पहुचंा, तो उसने अपनी सलचव को अपनी मेज पर िूि सजाते हुए देखा, और इससे भी अलिक 

आियण तो तब हुआ जब सलचव ने उसको गंभीरतापूवणक देखा और बोिी, जन्म—कदन मुबारक हो, सर। उसने 

िीमे स्वर में सलचव को िन्यवाद कदया और िेष सारे कदन पूरी तरह से चककत— भ्रलमत रहा। जैसे ही घड़ी की 

सुइयां पांच पर पहुचंी, सलचव कायाणिय में आई और उसने स्वीकार ककया कक बॉस का जन्म—कदन उसने स्टाि 

िाइिों से पता िगाया था। मैं आिा करती ह ंकक आप बुरा नहीं मानेंगे, उसने बात पूरी की। बॉस ने उिर कदया 

कक उसने इस बात का जरा भी बुरा नहीं माना ह,ै तो सलचव ने राहत की श्वास िी। तब ऐसा ह ैसर, उसने बात 

को जारी रखते हुए कहा, यकद आप आज रात िगभग नौ बजे मेरे घर पिार सकें  तो मुझ ेबेहद खुिी होगी। 

आपके लिए मेरे पास एक छोटा सा आियण ह,ै जो मैं सोचती हं ककए आपको बहुत अच्छा िगेगा। बॉस ने अपने 

आप को इस बात के लिए मानलसक रूप से बिाई दी कक अंततः युवती ने मान ही लिया कक वह उसकी ओर 

आकर्षणत ह,ै और बॉस ने पूरे कदन सामान्य कदखने का प्रयास ककया। 

रात को ठीक नौ बजे हाथ में िैम्पेन की बोति लिए हुए बॉस सलचव के फ्िैट पर पहुचंा। वह उस समय 

बहुत प्यारी दीख रही थी। और जब उसने स्कॉच का एक बड़ा पैग बना कर बॉस को कदया तो बॉस ने सोचा, 

कहीं युवती उसके जोरों से िड़कते हुए कदि की आवाज न सुन िे, युवती ने उससे कहा कक वह आराम से बैठे। 
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यकद आपको अलिक गमी िग रही ह ै तो अपने कपड़े ढीिे कर िें, वह बोिी, मैं तैयार होने के लिए जरा 

ियनकष में जा रही ह।ं जब मैं वहां से आपको बुिाऊं तो कृपया आप आ जाएं। यह तो कमाि ही हो गया। वह 

भी मेरे लिए उतनी ही उत्सुक है लजतना कक मैं उसके लिए था, बॉस ने अपनी उपिलधि पर प्रसन्न होते हुए 

सोचा। अब आप अंदर आ सकते हैं, अंततः युवती की पुकार आई, िेककन साविानी से आइएगा लजससे कक आप 

लगर न पड़े। यहां की सारी रोिलनयां बुझी हुई हैं। हमारे हीरो बॉस ने इसे एक इिारा समझा। जल्दी से अपने 

सारे वस्त्र उतार कर वह अंिेरे कमरे में प्रलवष्ट हो गया, और  

अपने पीछे का द्वार लजससे वह भीतर आया था, बंद कर कदया। जैसे ही उसने ऐसा ककया कक कमरा 

रोिनी से जगमगा उठा और उसने देखा कक उसके कायाणिय का सारा स्टॉि कमरे के मध्य में खड़ा है और गा 

रहा है : 'आपको जन्म—कदन मुबारक हो...।’ 

िोग केवि उसी बात को प्रकट करते हैं लजसे तुम अपने भीतर लछपाए हुए हो। यकद तुमको अनुभव होता 

ह ै कक तुम पागिखाने में हो, तो लनस्संदेह तुम पागि हो। पुरुषों के साथ और अलिक रहने का प्रयास करो, 

मलहिाओं के साथ और अलिक रहने का प्रयास करो, िोगों के साथ और अलिक रहने का प्रयास करो। और 

अलिक संबंिों का प्रयास करो। यकद तुम मनुष्यों के साथ प्रसन्न नहीं रह सकते तो तुम्हारे लिए ककसी वृष या 

ककसी नदी के साथ प्रसन्न रह पाना संभव नहीं ह—ैअसंभव ह ैयह। यकद तुम एक मनुष्य को नहीं समझ सकते 

जो कक तुम्हारे इतना लनकट ह,ै तुमसे इतना लमिता—जुिता ह,ै तो तुम यह आिा कैसे िगा सकते हो कक तुम 

ककसी वृष, ककसी नदी, ककसी पवणत को समझने में समथण हो पाओगे जो इतने दरू हैं? एक पवणत और तुम्हारे 

बीच में िाखों वषण की दरूी ह।ै कभी िाखों जन्म पहिे तुम पवणत रहे होंग ेिेककन अब तुम वह भाषा पूरी तरह 

भूि चुके हो और पवणत तुम्हारी भाषा नहीं समझ सकता। पवणत को अभी मनुष्य होना ह,ै उसे दीघण काि के 

लवकास की आवकयकता ह।ै तुम्हारे और पवणत के मध्य एक लविाि खाई ह।ै यकद तुम अपने आप को मनुष्यों से, 

जो इतने पास, इतने समीप हैं, नहीं जोड़ सके; तो तुम्हारे लिए अपने आप को ककसी और से जोड़ पाना असंभव 

ह।ै 

पहिे अपने आपको मनुष्यों से जोडो। िीरे— िीरे तुम मनुष्यों को लजतना अलिक समझ पाने में समथण 

हो जाओगे उतना ही अलिक तुम भीतरी संवाद, िय और सुसंगलत के योग्य होते चिे जाओगे। किर तुम क्रमि: 

आगे बढ़ जाते हो। किर पिुओं की ओर बढ़ो, यह दसूरा कदम ह।ै किर पलषयों की ओर जाओ, किर वृषों की 

ओर बढ़ो, किर चट्टानों की ओर जाओ, और केवि तब तुम िुद्ध अलस्तत्व की ओर जा सकते हो, क्योंकक स्रोत 

वही ह।ै और हम उस स्रोत से इतने अलिक समय से दरू हैं कक हम पूरी तरह से भूि गए हैं कक कभी हम इससे 

संबंलित रहे थे या यह हमसे संबंलित था। 

 

तीसरा प्रश्न:  

प्यारे ओिो, मैं आपको, आपके िब्दों के पीछे, एक स्त्री के एक रूप में आपके प्रलत आपकी पे्रमपूणण 

करूणा को, सुनती ह,ं यह कभी—कभी मुझ ेआंदोलित कर देती है, और मैं यह भी अनुभव करती हं कक संबोलि 

के आनंद को अनुभव करने के लिए मेरा स्त्रीपन मुखय् बािा ह।ै क्योंकक सभी संबुद्ध व्यक्लत लजनको आप बात 

करते ह,ै पुरूष ह,ै और िायद यह इसलिए ह ैक्योंकक आपके लनजी अनुभव भी एक पुरूष के रूप में ह।ै एक स्त्री 

के रूप में मेरे लिए संबोलि क्या है, कृपा इसके बारे में आप कुछ कहना चाहेंगे। 
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पहिी बात, समझ पाने के लिए स्त्री होना कभी अवरोि नहीं होता ह।ै वस्तुत: मुझको समझ पाने का 

इससे बेहतर अवसर तुमको नहीं लमि सकता। पुरुष के लिए समझ पाना करठन ह ै क्योंकक पुरुष के पास 

आक्रामक मन ह।ै पुरुष आसानी से वैज्ञालनक बन जाता ह,ै िेककन उसके लिए एक िार्मणक व्यलि बन पाना बहुत 

करठन ह,ै क्योंकक िमण को ग्रहणिीिता की, चेतना की एक लनलष्क्रय अवस्था की आवकयकता होती ह,ै लजसमें 

तुम आक्रमण न करो, आमंलत्रत करो। समझने के लिए, लिष्य होने के लिए स्त्रैण मन लबिकुि उलचत मन ह।ै 

पुरुष मन को भी स्त्रैण मन बनना पड़ता ह।ै इसलिए इसे एक अवरोि की भांलत मत समझो, यह रुकावट नहीं 

ह।ै 

दसूरी बात, यह वास्तव में एक बड़ी समस्या है, क्योंकक हम इसको नहीं समझते। समस्याएं केवि 

इसीलिए हैं क्योंकक हम उन्हें समझते नहीं हैं। बार—बार यह मुझसे पूछा जाता ह ैकक मैं सदैव उन पुरुषों के बारे 

में क्यों बोिता ह ंजो संबुद्ध हुए, िेककन संबुद्ध लस्त्रयों के बारे में क्यों नहीं बोिता ह।ं अनेक लस्त्रयां ज्ञानोपिधि 

हुई हैं, लजतने पुरुष उतनी लस्त्रयां। प्रकृलत एक लविेष संतुिन बना कर रखती ह।ै देखो.. .संसार में लस्त्रयों और 

पुरुषों की संख्या करीब—करीब एक सी रहती ह।ै ऐसा होना तो नहीं चालहए, िेककन प्रकृलत संतुिन बना कर 

रखती ह।ै हो सकता है कक एक व्यलि के घर में केवि िडकों का ही, दस िड़कों का जन्म हो; ककसी और के घर 

में िायद केवि एक ही िड़के का जन्म हो, ककसी और के घर में केवि एक िड़की का जन्म हो—िेककन पूरे 

संसार में प्रकृलत सदैव संतुिन बना कर रखती ह।ै यहां पर उतने ही पुरुष हैं लजतनी कक लस्त्रयां हैं। न केवि यही, 

बलल्क स्त्री पुरुष की तुिना में अलिक िलििािी होती ह—ैअपनी प्रलतरोिक षमता, स्थालयत्व, समायोजन की 

षमता में, िोचपूणण होने में, वह अलिक बििािी है—सौ िड़ककयों पर एक सौ पंद्रह िड़कों का जन्म होता ह।ै 

िेककन लजस समय तक व ेिड़ककयां लववाह योग्य होती हैं व ेपंद्रह िड़के लवदा हो चुके होते हैं। िड़ककयों की 

तुिना में अलिक िड़कों की मृत्यु होती ह।ै प्रकृलत यह व्यवस्था भी करती ह।ै सौ िडककयां और एक सौ पंद्रह 

िड़कों का जन्म होता ह,ै किर लववाह योग्य अवस्था आते—आते पंद्रह िड़के काि के गाि में समा जाते हैं। 

संतुिन को पूरी तरह बना कर रखा जाता ह।ै न केवि यही, बलल्क जब युद्ध के समय में अलिक पुरुष मरते हैं 

तब भी संतुिन बना कदया जाता ह।ै 

प्रथम लवश्वयुद्ध ने मनोवैज्ञालनकों, जीववैज्ञालनकों के सम्मुख एक समस्या खड़ी कर दी। उनको लवश्वास 

नहीं हो सका कक क्या हो गया ह।ै युद्ध में अलिक पुरुष मरते हैं, िेककन युद्ध के तंुरत बाद अलिक िड़कों का जन्म 

होता ह ैऔर िड़ककयों का जन्म कम होता ह।ै पुन: संतुिन बना कदया जाता ह।ै प्रथम लवश्वयुद्ध में यही हुआ। 

इसका कारण उस समय जरा भी समझ में नहीं आया। यह बस एक रहस्य था। लद्वतीय लवश्वयुद्ध में पुन: यही 

हुआ। युद्ध के बाद जन्म िेने वाि ेिड़कों की संख्या बढ़ गई। मरे हुए पुरुषों के स्थानापन्न के रूप में अलिक 

िड़कों का जन्म हुआ और कम िड़ककयां जन्मी, क्योंकक वहां पहिे से ही अलिक मलहिाएं जीलवत थीं। जब युद्ध 

समाप्त हो गया तो पुन: संतुिन उपिधि कर लिया गया, और िड़कों और िड़ककयों की संख्या पुन: पुराने ढांचे 

पर वापस िौट आई—सौ िड़ककयां और एक सौ पंद्रह िड़के—क्योंकक पंद्रह िड़के मर जाएंगे। 

िड़के िड़ककयों की तुिना में कम ताकतवर होते ह।ै लस्त्रयों की तुिना में पुरुष पांच वषण कम जीलवत 

रहते हैं। यही कारण ह ैकक संसार में तुम्हें वृद्धों की तुिना में वृद्धाए,ं लविुरों की तुिना में लविवाए ंसदैव अलिक 

लमिेंगी। यकद स्त्री के लिए औसत आयु अस्सी वषण हो, तो पुरुष के लिए यह औसत पचहिर वषण ह।ै यह पांच वषण 

अलिक ह।ै िेककन क्यों, लस्त्रयां पांच वषण अलिक क्यों जीलवत रहती हैं? यह भी कहीं न कहीं एक महत आंतररक 

संतुिन प्रतीत होता ह।ै स्त्री पुरुष की तुिना में स्वीकार करने में अलिक समथण होती ह।ै यकद पुरुष की मृत्य ु

पहिे हो जाती ह,ै तो स्त्री रोकी, लचल्िाकी, दखुी होगी, ककंतु इस तथ्य को स्वीकार करने में समथण रहगेी। वह 
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पुन संतुिन प्राप्त कर िेगी। ककंतु यकद स्त्री मर जाती है, तो पुरुष पुन: संतुिन नहीं पा सकता। संतुिन पा िेने 

का जो एकमात्र उपाय उसे पता ह ैवह है पुन: लववाह कर िेना, पुन: एक अन्य स्त्री को पा िेना, वह अकेिा 

नहीं जी सकता। स्त्री की तुिना में वह अलिक असहाय ह।ै 

सामान्यत: सारे संसार में लववाह योग्य आयु अप्राकृलतक ह।ै हर कहीं पुरुष ने एक व्यवस्था थोप दी जो 

अप्राकृलतक, प्रकृलत के लवपरीत ह।ै यकद िड़की की आय ुबीस वषण ह ैतो हम सोचते हैं कक जो िड़का उसके साथ 

लववाह करने जा रहा ह ैउसकी आयु पच्चीस या छधबीस वषण होनी चालहए। इसे तो लबिकुि लवपरीत हो जाना 

चालहए, क्योंकक बाद में िड़ककयां पांच वषण अलिक जीने वािी हैं। इसलिए यकद लववाह के लिए िड़कों की आयु 

बीस वषण हो तो िड़ककयों की आयु सीमा पच्चीस वषण होनी चालहए। प्रत्येक पुरुष को उस स्त्री से लववाह .करना 

चालहए जो आय ुमें उससे कम से कम पांच वषण बड़ी हो। तब संतुिन ठीक होगा। तब उनकी मृत्य ुएक—दसूरे से 

िगभग छह माह के अंतराि पर होगी, और तब संसार में पीड़ाएं और कम हो जाएंगी। 

िेककन ऐसा हो क्यों नहीं पाया ह ै?—क्योंकक लववाह कोई प्राकृलतक बात नहीं ह।ै अन्यथा प्रकृलत ने उसे 

इसी ढंग से व्यवलस्थत कर लिया होता। यह पुरुष लनर्मणत संस्था ह।ै और पुरुष, यकद वह ककसी ऐसी स्त्री के साथ 

लववाह करने जाए जो आयु में बड़ी ह,ै अलिक अनुभवी ह,ै उसकी तुिना में अलिक जानकारी रखती है, तो उसे 

जरा कमजोरी अनुभव होती ह।ै वह अपना पुरुष शे्रष्ठता का अहकंार, कक वह प्रत्येक प्रकार से शे्रष्ठ है, कायम 

रखना चाहता ह।ै कोई पुरुष ऐसी स्त्री से लववाह नहीं करना चाहता जो उससे िंबाई में ज्यादा हो। मूखणतापूणण ह ै

यह सब। क्या अथण ह ैइसमें? उस स्त्री से लववाह क्यों नहीं करते जो तुमसे िंबी ह?ै िेककन पुरुष का अहकंार 

स्वयं से अलिक िंबी स्त्री के साथ घूमने—किरने में आहत अनुभव करता ह।ै हो सकता ह ैयही कारण ह ै कक 

इसीलिए लस्त्रयां इतनी िंबी नहीं होतीं—क्योंकक स्त्री के िरीर ने इस बात को सीख लिया ह।ै उन्होंने उपाय 

सीख लिया ह,ै क्योंकक उनको जरा सा छोटा ही बना रहना ह,ै वरना उनको अपने लिए कभी कोई पुरुष नहीं 

लमि पाएगा। यही योग्यतम की उिरजीलवता ह।ै उनका समायोजन तभी हो पाएगा जब व ेअलिक िंबी न हों। 

कोई बहुत िंबी स्त्री.. .जरा एक सात िीट िंबी स्त्री के बारे में सोचो; उसे पलत नहीं लमि पाएगा। वह लबना 

पलत के ही मर जाएगी। और वह बच्चों को जन्म भी नहीं देगी, वह खो जाएगी। एक स्त्री जो पांच िीट िंबी है, 

उसे पुरुष सरिता से लमि जाएगा। बची रहगेी वह; उसका पलत होगा, उसके बचे्च होंगे। लनस्संदेह अलिक िंबी 

लस्त्रयां िीरे— िीरे लमट जाएंगी, क्योंकक उनमें उिरजीलवता की योग्यता नहीं होगी। यही कारण ह ैकक िीरे— 

िीरे संसार से कुरूप लस्त्रयां खो जाएंगी, क्योंकक वे बची नहीं रह सकतीं। संसार उनकी सहायता करता ह ैजो 

बच सकते हैं, और जो बच नहीं सकते वे लमट जाते हैं। पुरुष और िंबा, और िलििािी हो गया, क्योंकक वह हर 

ढंग से स्वयं को लस्त्रयों से कुछ ऊंचा बनाए रखना चाहता ह।ै वह सदैव हर चीज के लिखर पर रहना चाहता ह।ै 

पलिम तक में, िोगों ने पूरब आकर वात्मायन के काम—सूत्रों की जानकारी से पहिे, कभी सुना तक 

नहीं था कक स्त्री पुरुष के ऊपर होकर संभोग कर सकती है। पलिम इसको जानता ही नहीं था। और तुमको यह 

जान कर हरैानी हो सकती ह ैकक स्त्री के ऊपर से पुरुष द्वारा संभोग करते समय की मुद्रा को पूरब में लमिनरी 

आसन कहा जाता ह,ै क्योंकक पूरब ने इसे पहिी बार ईसाई लमिनररयी के द्वारा जाना। यह लमिनरी आसन ह।ै 

पुरुष को हर तरह से िीषण पर होना चालहए, संभोग करते समय भी। उसकी िंबाई अलिक होनी चालहए, लिषा 

अलिक होना चालहए। यकद तुम ककसी ऐसी स्त्री से लववाह करने जा रहे हो जो पीएचडी. है, तो यकद तुम 

पीएचडी. नहीं हो तो तुमको थोड़ी सी बेचैनी अनुभव होगी। तुम्हें कम से कम डीलिट तो होना चालहए, केवि 

तभी तुम पीएचडी. स्त्री से लववाह कर सकते हो। अन्यथा प्राकृलतक रूप से तो स्त्री को पुरुष से पांच वषण बड़ा 

होना चालहए। और यह लबिकुि उलचत व्यवस्था प्रतीत होती ह,ै क्योंकक स्त्री को अलिक अनुभवी होना चालहए। 
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वह मां बनने जा रही ह,ै न केवि अपने बच्चों की मा ंबलल्क अपने पलत की भी मा ंबनने जा रही ह।ै और पुरुष 

बचकाना बना रहता ह।ै चाह ेउसकी आयु जो भी हो, वह पुन बच्चा बनने को िािालयत रहता ह।ै वह सदैव 

थोड़ा सा ककिोरवय बना रहता ह।ै 

अब संबोलि के साथ भी यही हो गया ह—ैप्रकृलत ठीक संतुिन बना कर रखती ह।ै िेककन यह सच है कक 

हमने बहुत सी संबुद्ध लस्त्रयों के बारे में नहीं सुना हैं—क्योंकक समाज पुरुषों का ह।ै व ेस्त्रीयों के बारे में कोई 

खास अलभिेख नहीं रखते हैं। वे गौतम बुद्ध के बारे में बहुत कुछ अलभिेलखत करते हैं, िेककन व ेसहजो के बारे 

में अलिक अलभिेखन नहीं करते। व ेमोहम्मद के बारे में बहुत कुछ 

अलभिेलखत करते हैं, ककंतु व ेरालबया के बारे में कोई बहुत अलिक अलभिेखन नहीं करते। वे इस ढंग से 

अलभिेखन करते हैं कक पुरुष बहुत प्रभाविािी प्रतीत होते हैं। भारत में ऐसा हुआ ह ै: एक जैन तीथंकर, एक 

जैन सदगुरु, एक संबुद्ध व्यलि पुरुष नहीं था, वह स्त्री थी। उसका नाम मल्िी बाई था, िेककन जैन िमण के 

अनुयालययों के एक बड़े समुदाय ने उसका नाम पररवर्तणत कर कदया। वे उसको मल्िी बाई नहीं, मल्िी नाथ 

कहते हैं।’बाई' यह प्रदर्िणत करता है कक वह स्त्री थी; 'नाथ' यह प्रदर्िणत करता ह ैकक वह पुरुष था। 

जैनों के दो पंथ हैं : शे्वतांबर और कदगबंर। कदगंबरों का कहना ह ैकक वह स्त्री नहीं थी, मल्िीनाथ। उन्होंने 

उसका नाम तक बदि डािा। यह बात पुरुष अहकंार के प्रलतकूि प्रतीत होती ह ै कक एक स्त्री तीथंकर, एक 

महान सदगुरु, संबुद्ध, िमण की संस्थापक, कदव्यता की ओर जाने वाि ेपथ की प्रणेता बन जाए? नहीं, संभव नहीं 

ह ैयह। उन्होंने नाम ही बदि डािा ह।ै 

इलतहास का अलभिेखन पुरुषों द्वारा ककया गया ह,ै और लस्त्रयों को घटनाओं के अलभिेखन में जरा भी रस 

नहीं ह।ै व ेउनको जीने और अनुभव करने में अलिक उत्सुक हैं. एक बात तो यही ह।ै दसूरी बात यह ह ैकक स्त्री के 

लिए लिष्य बन जाना सरि है, लिष्य बन पाना स्त्री के लिए अत्यलिक सरि ह,ै क्योंकक वह ग्रहणिीि ह।ै पुरुष 

के लिए लिष्य बन पाना करठन ह ैक्योंकक उसे समपणण करना पड़ता ह,ै और यही उसकी परेिानी ह।ै वह संघषण 

कर सकता ह ैिेककन वह समपणण नहीं कर सकता। इसलिए जब लिष्यत्व की बात आती है तो इसके लिए लस्त्रयां 

लबिकुि उलचत पात्र हैं। िेककन जब तुमको सदगुरु बनना हो तो लबिकुि लवपरीत घटता ह।ै 

एक पुरुष आसानी से सदगुरु बन सकता ह।ै स्त्री के लिए सदगुरु हो जाना बहुत करठन िगता ह।ै क्योंकक 

सदगुरु हो पाने के लिए तुमको वास्तव में आक्रामक होना पड़ता ह।ै तुमको बाहर लनकि कर दसूरों की मानलसक 

संरचनाएं नष्ट करनी पड़ती हैं। तुम्हें करीब—करीब खहसंक हो जाना पड़ता ह,ै तुमको अपने लिष्यों को मारना 

पड़ता ह।ै तुमको उनके मन को साि करना पड़ता ह।ै इसलिए स्त्री को सदगुरु होना करठन िगता है, पुरुष को 

लिष्य हो पाना करठन िगता ह।ै िेककन पुन: वहा ंएक संतुिन ह,ै लस्त्रयों को लिष्य बन जाना सरितर िगता ह,ै 

और लिष्य बन कर वे संबुद्ध हो जाती हैं, िेककन व ेसदगुरु कभी नहीं बनतीं। पुरुष के लिए लिष्य बन पाना 

करठन ह,ै िेककन एक बार वह लिष्य बन जाए, संबुद्ध हो जाए, तो उसके लिए सदगुरु बन जाना बहुत सरि ह,ै 

यह उसके लिए बहुत आसान ह,ै सरितर ह।ै यही कारण ह ैकक तुमने कभी स्त्री सदगुरु के बारे में नहीं सुना ह.ै. 

.िेककन उसकी खचंता में मत पड़ो। 

तुम्हारे स्वयं के अनुभव एक स्त्री की भांलत हैं। स्मरण रखो, परम के अनुभव को स्त्री या पुरुष से कुछ भी 

िेना—देना नहीं ह।ै परम का अनुभव इस द्वतै के परे ह।ै इसलिए जब तुम्हें संबोलि घरटत होती ह,ै उस षण में 

तुम न पुरुष होते हो और न स्त्री। उस पि में तुम सारे द्वतै का अलतक्रमण कर जाते हो। तुम एक पूणण वतुणि बन 

चुके हो, ककसी लवभाजन का अलस्तत्व नहीं रहा ह।ै इसलिए जब मैं तुमसे बात कर रहा ह ंतो मैं एक पुरुष की 
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भांलत, संबोलि के बारे में, नहीं बोि रहा ह।ं कोई भी संबोलि के बारे में एक पुरुष की भांलत नहीं बोि सकता, 

क्योंकक संबोलि न पुरुष है और न स्त्री। भारत में परम सिा न तो स्त्री ह,ै न पुरुष, वह उभयखिंगी ह।ै 

तुम .करठनाई में पड़ जाओगी. पलिम मन में ईश्वर पुरुष ह।ै मलहिा मुलि आंदोिन की लस्त्रयों के 

अलतररि, लजन्होंने ईश्वर को 'िी' कहना आरंभ कर कदया ह,ै तुम ईश्वर के लिए 'ही' का प्रयोग करते हो। वरना 

ईश्वर के लिए कोई भी 'िी' का प्रयोग नहीं करता; तुम 'ही' प्रयोग करते हो। और मैं भी सोचता ह ंकक— 'िी' 

बेहतर रहगेा।’िी' में 'ही' सलम्मलित ह—ै 'एस' के बाद वहां 'ही' हैं—िेककन 'ही' में 'एस' िालमि नहीं ह।ै यह 

बेहतर है, यह ईश्वर को थोड़ा बड़ा कर देता ह।ै’ही' से 'िी' बडा ह;ै इसमें कुछ भी गित नहीं ह।ै 

िेककन पलिम के मन में ईश्वर 'ही' ह।ै पलिम की भाषाओं में केवि दो ही खिंग होते हैं स्त्रीखिंग और 

पुरुषलिग। भारतीय भाषाओं में, लविेषतौर से संस्कृत में हमारे पास तीन खिंग होते हैं : स्त्रीखिंग, पुरुषलिग 

और उभयलिग। ईश्वर उभयखिंगी ह।ै वह न ही पुरुष ह ैऔर न ही स्त्री, वह दोनों ही नहीं ह।ै वह यह है, तत, 

वह ह—ैव्यलित्व खो चुका ह।ै वह अवैयलिक ह,ै मात्र ऊजाण ह।ै इसलिए इसके बारे में जरा भी खचंता मत करो। 

'एक स्त्री के रूप में मेरे लिए संबोलि क्या है, कृपया इसके बारे में आप कुछ कहना चाहेंगे। 

स्वयं को एक स्त्री के रूप में सोचना बंद कर दो, वरना तुम स्त्रैण मन से लचपक जाओगी। पुरुष या स्त्री, 

सभी मनों का त्याग करना पड़ेगा। गहन ध्यान में तुम स्त्री या पुरुष दोनों में से कुछ भी नहीं होते। गहरे पे्रम में 

भी तुम स्त्री या पुरुष कुछ नहीं होते। क्या तुमने कभी इसे देखा ह?ै 

यकद तुमने ककसी स्त्री या पुरुष के साथ पे्रममय संभोग ककया ह,ै और तुम्हारा पे्रम वास्तव में पररपूणण और 

चरम था तो तुम भूि जाते हो कक तुम कौन हो, पुरुष या स्त्री? यह मन को हतप्रभ करने वािा अनुभव ह।ै तुम 

बस जानते ही नहीं कक तुम कौन हो। काम— भोग की गहराई में, उत्कषण के ककसी षण में एकात्मता घरटत हो 

जाती ह।ै तंत्र का पूरा प्रयास यही है. काम— भोग को एकात्मता की अनुभुलत में रूपांतररत कर देना—क्योंकक 

तुम्हारे लिए यह एकात्म होने का पहिा अनुभव होगा, और संबोलि एकात्म होने का अंलतम अनुभव ह।ै गहरे 

संभोग में तुम लमट जाते हों—पुरुष स्त्री की भांलत हो जाता ह,ै स्त्री पुरुष की भांलत हो जाती ह,ै और अनेक बार 

वे अपनी भूलमकाएं बदि िेते हैं। और किर एक पि आता ह ैजब तुम दोनों एक पररपूणण ियबद्धता में हो जाते 

हो, तब ऊजाण का एक वतुणि उठ जाता ह,ै वह दोनों नहीं होता। उसको अपना पहिा अनुभव बन जाने दो। 

संबोलि का आिारभूत अनुभव पहिी झिक पे्रम ह।ै किर एक कदन जब तुम और समग्र गहन पे्रमाखिंगन में 

लमिते हो, यही समालि, एक्सटैसी ह।ै तब तुम स्त्री या पुरुष नहीं रह जाते। इसलिए लबिकुि आरंभ से ही 

लवभाजन को लगराना आरंभ कर दो। 

पलिम की चेतना में यह लवभाजन बहुत, बहुत ही मजबतू बन चुका ह,ै क्योंकक पुरुष ने स्त्री का इतना 

अलिक दमन ककया है कक स्त्री को प्रलतरोि करना पड़ता ह।ै और वह प्रलतरोि तभी कर सकती ह ैजब वह अपने 

स्त्री होने के प्रलत और— और चेतन होती चिी जाए। पलिम से तुम जब मेरे पास आते हो तो तुम्हारे लिए यह 

समझना करठन हो जाता ह,ै ककंतु तुमको इस बात को समझना पड़ेगा और स्त्री—पुरुष के लवभाजन को छोड़ना 

पडेगा। बस मनुष्य बन कर रहो। और यहां मेरा पूरा प्रयास तुम्हें तुम्हारा मौलिक अलस्तत्व बना देना हैं, जो स्त्री 

या पुरुष कुछ भी नहीं ह।ै 

 

अंलतम प्रश्न:  

मुझ े ऐसा प्रतीत होता है कक जैसे कक आपके पास आने में मेरा कोई चुनाव नहीं था। क्या कभी हम 

वास्तव उन चीजों को चून िेते ह ैजो हमारे जीवन में घरटत होती ह?ै 
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सामान्यत: नहीं। आमतौर से तुम रोबोट, एक यांलत्रक वस्तु की भांलत आकलस्मक ढंग से चिते— किरते 

हो। जब तक कक तुम पूर्णत: जाग्रत न हो जाओ तुम चुनाव नहीं कर सकते। और यहां एक लवरोिाभास आता है 

तुम जागरूक तभी हो सकते हो जब तुम चुनाव—िून्य हो जाओ; और तुम जागरूक हो जाओ, तो तुम चुनाव 

करने में समथण हो जाते हो। तुम चुनाव कर सकते हो—क्योंकक जब तुम जागरूक हो तभी तुम लनणणय कर सकते 

हो कक क्या करना ह ैऔर क्या नहीं करना ह।ै आमतौर पर तुम करीब—करीब निे की अवस्था में रहते हों—

एक लनद्रागामी, जो कक तुम हो। 

मैं तुमको कुछ कहालनयां सुनाता ह।ं 

एक पादरी अपने लमत्र से लनरािापूवणक कह रहा था कक उसकी साइककि चोरी हो गई ह।ै 

लमत्र ने कहा. ठीक ह,ै तुम आगामी रलववार को अपने उपदेि के लिए 'दस आिाओं' को लवषय के रूप में 

क्यों नहीं चुनते? उनको श्रद्धािुओं के सम्मुख पढ़ कर सुना देना। जब तुम उस आिा को पढो जो कहती है. 

तुमको चोरी नहीं करना चालहए, तब रुक जाना और िमणसभा पर एक दलृष्ट डािना, और यकद वह चोर वहां 

उपलस्थत होगा तो िायद उसके चेहरे के भावों से वह पहचान में आ जाएगा। 

अगि ेसप्ताह उसी लमत्र ने पादरी को गांव में साइककि पर भ्रमण करते हुए देखा और उसको रोक लिया, 

मैं देख रहा ह ंकक तुम्हारी साइककि वापस लमि गई ह।ै क्या मेरी राय से काम बन गया? 

ठीक ह,ै पूरी तरह से तो नहीं, पादरी ने कहा, मैंने दस आिाओं पर बोिना आरंभ कर कदया था िेककन 

जब मैंने पढ़ा : तुमको वेकयागमन नहीं करना चालहए, तब मुझ ेयाद आ गया कक मैं अपनी साइककि कहां छोड़ 

आया था। 

एक दसूरी कहानी : 

एक प्रलतलष्ठत व्यवसायी लचककत्सक के पास गया, डाक्टर साहब, उसने कहा. मुझको आपसे अपने पुत्र के 

बारे में बात करनी ह।ै मुझे लवश्वास ह ैकक उसको खसरा हो गया ह।ै 

आजकि इस बीमारी का प्रकोप बहुत अलिक ह,ै डाक्टर ने कहा. िगता ह ैकोई भी पररवार इससे बच 

नहीं पा रहा ह।ै 

िेककन डाक्टर साहब, उसने कहना जारी रखा, मेरा िड़का कहता ह ैकक उसे यह बीमारी नौकरानी का 

चंुबन िेने से िगी ह।ै और आपको सच्ची बात बता दूं मुझको भय ह ैकक मुझको इसी बीमारी का खतरा है.। और 

बुरी बात तो यह ह ैकक प्रत्येक रालत्र को मैं अपनी पिी का चंुबन लिया करता हं इसलिए उसे भी बीमारी हो 

जाने का खतरा ह।ै 

ओह मेरे भगवान! डाक्टर ने कहा. मुझ ेषमा करें महोदय, मुझ े तंुरत जाना है और अपने गिे की जांच 

करवानी ह।ै 

समझ गए? 

प्रत्येक व्यलि अचेतनता के एक वतुणि में घूम रहा है, और िोग अपनी बीमाररयों, रोगों, अपनी 

बेहोलियों का िेन—देन कर रह ेहैं, एक—दसूरे के साथ केवि अपनी अचेतनता बांट रह ेहैं। 

आमतौर से तुम इस भांलत जीते हो जैसे कक तुम सोए हुए हो। जब तुम सोए हुए हो तब तुम लनणणय नहीं 

ि ेसकते। कैसे लनणणय िोग ेतुम? 

बुद्ध के पास एक व्यलि आया और उसने कहा, 'मैं मानवता की सेवा करना चाहता ह।ं’ अवकय ही वह 

बहुत िोकोपकारी व्यलि रहा होगा। बुद्ध ने उसकी ओर देखा, और कहा जाता ह ै कक बुद्ध की आंखों से आंसू 
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छिक पड़े। यह लवलचत्र बात थी। बुद्ध रो रह ेहैं।—ककसलिए? उस व्यलि को बहुत बेचैनी अनुभव हुई। उसने 

कहा : आप ककसलिए रो रहे हैं? क्या मैंने कुछ गित कह कदया ह?ै बुद्ध ने कहा नहीं, कुछ गित नहीं कहा। 

िेककन तुम मानवता की सेवा ककस प्रकार कर सकते हो? —अभी तो तुम हो ही नहीं। मुझको कदखाई पड़ रहा 

ह ै कक तुम गहन लनद्रा में हो; मैं तुम्हारे खराणटे भी सुन सकता ह।ं यही कारण है कक मैं रो रहा ह।ं और तुम 

मानवता की सेवा करना चाहते हो? पहिी: बात ह,ै जागरूक, सजग हो जाना। पहिी बात ह,ै होना। 

एक बॉस अपनी संुदर ककंतु बहरी सलचव से बहुत परेिान था, एक सुबह तो वह अपना आपा खो बैठा। 

तुम किर से देर से आई हो। वह गरज कर बोिा, तुम उस अिामण घड़ी का प्रयोग क्यों नहीं करती जो मैंने तुमको 

खरीद कर दी थी? 

िेककन मैं सदैव उसका प्रयोग करती ह।ं उसने लवनम्रतापूवणक कहा, हर रालत्र अिामण िगा कर सोया 

करती ह।ं 

ठीक ह,ै बॉस ने कहा, जब अिामण बजता है तो तुम जागती क्यों नही? 

िेककन वह सदैव उसी समय बोिता ह ैजब मैं सो रही होती ह।ं 

जो हो रहा ह ैवह यही तो ह।ै तुम सो रह ेहो, और जब तुम सो रहे हो तो अिामण घडी भी कुछ कर नहीं 

सकती ह।ै क्या तुमने कभी यह बात नहीं देखी ह ैकक यकद तुम सो रह ेऔर अिामण घड़ी बजने िग ेतो तुम कोई 

स्वप्न देखने िगते हो ऐसा स्वप्न कक तुम एक मंकदर में हो और मंकदर की घंरटयां बज रही हैं? इस तथ्य से बचाव 

करने के लिए कक अिामण घड़ी बज रही ह,ै तुम इसके चारों ओर एक स्वप्न लनर्मणत कर िेते हो। और तब लनःसंदेह 

तुम सोना जारी रखते हो, अब वहा ंकोई अिामण घड़ी नहीं ह।ै यही तो ह ैजो तुम्हारे साथ िगातार घट रहा ह।ै 

तुम मुझको सुनते रहते हो, िेककन मैं जानता ह ंकक तुम इसके चारों ओर एक स्वप्न लनर्मणत कर िोगे। यकद तुम 

मुझ े सुनते हो तो तुम्हें जागना पड़ता ह,ै िेककन समस्या यह है कक क्या तुम मुझको सुनोगे? या क्या जो मैं 

कहता ह ंतुम उसके चारों ओर कोई स्वप्न लनर्मणत कर िोगे? 

और तुम स्वप्न लनर्मणत करते हो। तुम समालि के बारे में भी स्वप्न लनर्मणत कर सकते हो। तुम समालि के 

बारे में स्वप्न देखना आरंभ कर सकते हो, तुम मुझसे चूक गए हो। और िोग चूकते चिे जाते हैं। संदेि की 

व्याख्या तुम्हें करनी पड़ती ह,ै यही समस्या ह।ै 

मैंने सुना ह,ै एक बड़ी कंपनी के मालिक ने एक सूचना—पट खरीदा, लजस पर लिखा था 'इसे अभी कर 

िो।’ और उसने इस सूचना—पट को कायाणिय में इस आिा में िटका कदया कक इससे 'उसके कमणचाररयों को 

काम त्वररत ढंग से लनपटाने में पे्ररणा लमिेगी। कुछ कदन बाद उसके एक' लमत्र ने पूछा कक क्या उस सूचना—पट 

को कोई प्रभाव पड़ा? उस ढंग से तो नहीं लजस ढंग से मैंने सोच रखा था, बॉस ने स्वीकार ककया। कैलियर दस 

हजार डािर िेकर भाग गया— 'इसे अभी कर िो',—मुख्य अलभिेख अिीषक मेरी लनजी सलचव को िेकर 

भाग गया— 'इसे अभी कर िो' —तीनों लिलपकों ने वेतन वृलद्ध की मांग कर दी ह,ै टाइप करने वािी ने अपना 

पुराना टाइपराइटर लखड़की से बाहर िें क कदया ह—ै 'इसे अभी कर िो' —और चपरासी ने िगता ह ैकक.. .मेरी 

कॉिी में... आह.. .जहर लमिा कदया... आह! 

तुम अपनी लनद्रा की अवस्था के माध्यम से सुनते हो, तुम अपने स्वय ंके ढंग से इसिई व्याख्या कर िोगे। 

इसलिए यकद तुम वास्तव में मुझ ेसुनना चाहते हो, तो व्याख्या मत करो। 

अभी उस रात को ही, एक नये आए हुए युवक ने संन्यास लिया, मैंने उससे कहा, कुछ कदन के लिए यहां 

रहो। उसने कहा िेककन मैं तो दो या तीन कदन में जा रहा ह।ं मैंने कहा िेककन यह ठीक नहीं ह।ै बहुत कुछ ककया 

जाना िेष ह,ै और तुम तो बस अभी आए हो। अभी तो तुम्हारा मुझसे संपकण  भी नहीं हो पाया ह।ै इसलिए कम 
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से कम आगामी ध्यान लिलवर तक तो रुको और कुछ कदन और ठहरो। वह बोिा, मैं इसके बारे में लवचार 

करंूगा। तब मैंने उससे कहा किर तो लवचार करने की कोई आवकयकता नहीं ह,ै तुम चिे जाओ। क्योंकक तुम जो 

कुछ भी सोचोगे वह गित ही होने वािा ह।ै और संन्यास की पूरी बात यही ह ैकक तुम मेरी बात को, इसके बारे 

में सोचे—लवचारे लबना सुनना आरंभ कर दो। सारी बात यही ह ैकक मैं तुमसे जो कुछ भी कह ंवह तुम्हारे लिए 

तुम्हारे स्वयं के मन से अलिक महत्वपूणण बन जाए। संन्यास का सारा अलभप्राय यही ह।ै अब यकद, जो मैं कहता 

ह ंऔर तुम्हारे मन के बीच कोई संघषण हो तो तुम अपने मन को छोड़ दोग ेऔर तुम मुझको सुन िोगे। यही तो 

खतरा ह।ै यकद तुम िगातार यह लनलित करने के लिए कक जो मैं कह रहा हं उसे ककया जाना है या नहीं, अपने 

मन का उपयोग ककए चि ेजाते हो, तो तुम जैसे तुम थे वैसे ही बने रहते हो। तुम बाहर नहीं लनकिते। तुम 

अपना हाथ मेरे लनकट नहीं िाते, ताकक मैं उसे थाम सकंू। 

आमतौर से सभी कुछ तुम्हारे साथ घट रहा ह,ै तुमने कुछ भी नहीं ककया ह।ै 

'मुझ ेऐसा अनुभव होता ह ैजैसे कक आपके पास आने में मेरा कोई चुनाव नहीं था।’ 

लबिकुि सच है यह बात। तुम ककसी तरह से भटकते हुए आ गए हो। कोई लमत्र मेरे पास आ रहा था 

और उसने तुमसे साथ चिने के लिए कह कदया, या तुम बस ककसी पुस्तकों की दकुान में गए थे और वहा तुमको 

मेरी कोई पुस्तक लमि गई। 

एक संन्यासी आया और मैंने उससे पूछा, तुम मुझसे लमिने ककस प्रकार से आए? पहिी बार मुझमें 

तुम्हारी रुलच कैसे जाग्रत हुई? उसने कहा मैं गोआ में समुद्र—तट पर बैठा हुआ था, और बस रेत में मुझ ेसंन्यास 

पलत्रका पड़ी हुई कदखाई दी, कोई व्यलि उसे वहा ंछोड़ गया था। अब करने को कुछ था भी नहीं सो मैंने उसे 

पढ़ना िुरू कर कदया। इस प्रकार से मैं यहां पर आ गया। आकलस्मक ढंग से 

तुम मेरे पास आकलस्मक ढंग से आ गए हो, िेककन अब मेरे साथ सजगतापूवणक रहने का, मेरे साथ पूरे 

होि से रहने का यह एक अवसर ह।ै यह िुभ ह ैकक तुम आकलस्मक रूप से मेरे पास आ गए हो िेककन यहां पर 

आकलस्मक ढंग से मत रहो। अब इस आकलस्मकपन को छोड़ दो। अब अपनी जागरूकता का स्वामी बनना आरंभ 

करो। अन्यथा किर कोई और पुन: तुम्हें आकलस्मक ढंग से कहीं और िे जाएगा। 

पुन: तुम भटकते हुए मुझसे दरू हो जाओगे—क्योंकक जो यूं ही भटकता हुआ आ गया ह ैउस पर भरोसा 

नहीं ककया जा सकता ह।ै वह पुन: भटक जाएगा, कुछ और घरटत हो जाएगा। कोई नेपाि जा रहा ह,ै और यह 

खयाि' —तुमको आएगा—क्यों न नेपाि चिा जाए? और तुम नेपाि चि े जाते हो। और वहां तुम्हें कोई 

गिणफ्रें ड लमि जाती ह,ै जो कक संन्यास के लवरोि में है, अब क्या ककया जाए? तुमको अपना संन्यास छोड़ना 

पड़ता ह।ै 

अब जब कक तुम यहां हो, तो इस अवसर का उपयोग कर िो, िोग अवसरों का लनतांत अचेतन ढंग से 

भी उपयोग कर िेते हैं। इसका चेतन ढंग से उपयोग कर िो। 

मलजस्रेट ने पूछा : ककस बात ने तुमको पिी को चोट पहुचंाने के लिए उकसाया था? 

पलत ने कहा : योर ऑनर, उसकी पीठ मेरी ओर थी, फ्राइंगपैन हिका था, लपछिा दरवाजा खुिा हुआ 

था, और मैं हिके निे में था, इसलिए मैंने सोचा कक मैं एक कोलिि करंूगा। 

िोग अपने अवसरों का अचेतन ढंग से प्रयोग कर िेते हैं। इस अवसर का चेतन ढंग से उपयोग कर िो, 

क्योंकक यह अवसर ऐसा ह ैकक इसका प्रयोग केवि चैतन्यतापूवणक ही ककया जा सकता ह।ै 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

सत्रहवां प्रवचन 

साषी स्वप्रकालित ह ै

 

योग—सूत्र 

(कैवि्यपाद) 

 

सदा ज्ञातालििवृियस्तह्भो: पुरुषस्यलपम्णालमत्वात्।। 18।। 

मन की वृलियों का ज्ञान सदैव इसके प्रभु, पुरुष, को िुद्ध चेतना के सातत्य के कारण होता ह।ै  

न तत्स्वाभासं दकृयत्यात्।। 19।। 

मन स्व प्रकालित नहीं ह,ै क्योंकक स्वयं इसका प्रत्यषीकरण हो जाता ह।ै 

 

एकसमये चोभयानविारणमू।। 20।। 

मन के लिए अपने आप को और ककसी अन्य वस्तु को उसी समय में जानना असंभव ह।ै  

 

लचिान्तरदकृये बुलद्धबुद्धरेलतप्रसङ्ग: स्मृलतसंकरि।। 21।। 

यकद यह मान लिया जाए कक दसूरा मन पहि ेमन को प्रकालित करता है, तो बोि के बोि की कल्पना 

करनी पड़ेगी, और इससे स्मृलतयों का संिय उत्पन्न होगा। 

 

लचतेखलतसंक्रमायास्तदाकारापिौ स्वबुलद्धसंवेदनमू।। 22।। 

आत्म—बोि से अपनी स्वयं की प्रकृलत का ज्ञान लमि जाता ह,ै और जब चेतना इस रूप में आ जाती ह ै

तो यह एक स्थान से दसूरे स्थान को नहीं जाती। 

 

द्रष्ट्रदकृयोपरिं लचिं सवाणथणम्।। 23।। 

जब मन ज्ञाता और ज्ञेय के रग में रंग जाता है, तब यह सवणज्ञ हो जाता ह।ै 

 

तदसंख्येयवासनालभलित्रमलप पराथं संहत्यकाररत्वात्।। 24।। 

यद्यलप मन असंख्य वासनाओं के रंग में रंगता ह,ै किर भी मन िगातार उनकी पूर्तण हतुे कायण करता ह,ै 

इसके लिए यह सहयोग से कायण करता ह।ै 

 

 

पहिा सूत्र—— 

'मन की वृलियों का ज्ञान सदैव इसके प्रभु, पुरुष, को िुद्ध चेतना के सातत्य के कारण होता ह।ै’  

पतंजलि मनुष्य के अलस्तत्व की सारी जरटिता को खयाि में रखते हैं, इसको समझ िेना चालहए। न 

कभी उनसे पहि ेऔर न कभी उनके बाद ऐसा व्यापक लनदेि—तंत्र लवकलसत ककया गया। मनुष्य कोई सरि 

अलस्तत्व नहीं ह।ै मनुष्य एक अत्यंत जरटि संरचना ह।ै एक चट्टान सरि है, क्योंकक चट्टान के पास केवि एक 
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परत ह—ैदेह की परत। यही ह ैलजसको पतंजलि अन्नमय कोष : सवाणलिक स्थूि, मात्र एक परत, कहते हैं। तुम 

चट्टान के भीतर जा सकते हो, तुम्हें चट्टान की परतें लमिेंगी, िेककन और कुछ नहीं लमिेगा। एक वृष को देखो 

और तुम देह के अलतररि कुछ और भी पाओगे। वृष मात्र एक िरीर ही नहीं ह।ै सूक्ष्म जगत का भी कुछ इसके 

साथ घरटत हुआ ह।ै यह उतना मुदाण नहीं ह ैलजतनी कक चट्टान है; यह अलिक जीलवत ह—ैइसके भीतर एक सूक्ष्म 

िरीर अलस्तत्व म ेआ चुका ह।ै यकद तुम वृष के साथ एक चट्टान जैसा व्यवहार करते हो, तो तुम इसके साथ 

दवु्यणवहार करते हो। तब तुमने उस सूक्ष्म लवकास को खयाि में नहीं रखा ह ैजो चट्टान से वृष के अंतराि में हो 

चुका ह।ै वृष उच्च लवकलसत ह।ै यह अलिक जरटि ह।ै किर ककसी पिु को खयाि में िो—और अलिक जरटि। 

सूक्ष्म िरीर की एक और परत लवकलसत हो चुकी ह।ै 

मनुष्य के पांच िरीर, पांच बीज होते हैं, इसलिए यकद तुम मनुष्य और उसके मन को वास्तव में समझना 

चाहते हो—और यकद तुम सारी जरटिता को नहीं समझते तो इसके पार जाने का कोई उपाय नहीं ह—ैतब 

हमको बहुत िैयणवान और साविान होना पड़ेगा। यकद तुम एक कदम भी चूक गए तो तुम अपने अलस्तत्व के 

अंततणम ति तक पहुचंने में समथण नहीं हो पाओगे। वह िरीर लजसे तुम दपणण में देख सकते हो तुम्हारे अलस्तत्व 

का बाह्यतम खोि ह।ै अनेक िोगों ने गिती से इसी को सब कुछ समझ लिया ह।ै 

मनोलवज्ञान में 'व्यवहारवाद' नाम का आंदोिन ह,ै जो सोचता ह ैकक मनुष्य एक िरीर के अलतररि और 

कुछ भी नहीं ह।ै ऐसे िोगों से सदैव सचेत रहो जो 'इसके अलतररि और कुछ नहीं' की बात करते हैं। मनुष्य 

सदा से ककसी 'इसके अलतररि और कुछ नहीं' से अलिक रहा ह।ै व्यवहारवादी िोग : पाविि, बीि. लस्कनर 

और उनके साथी सोचते हैं कक मनुष्य केवि एक िरीर हैं—ऐसा नहीं है कक तुम्हारे पास िरीर ह,ै ऐसा नहीं ह ै

कक तुम िरीर में हो, बलल्क केवि यही कक तुम िरीर हो। तब मनुष्य को उसकी लनम्नतम पायदान तक नीचे 

लगरा कदया जाता ह।ै और लनःसंदेह व ेइसको लसद्ध कर सकते हैं। वे इस बात को लसद्ध कर सकते हैं क्योंकक 

मनुष्य का अलिकतम स्थूि भाग वैज्ञालनक प्रयोग के लिए सरिता से उपिधि ह।ै मनुष्य के अलस्तत्व की सूक्ष्म 

परतें वैज्ञालनक अनुसंिान के लिए इतनी सरिता से उपिधि नहीं हैं। या दसूरे िधदों में कहा जाए कक वैज्ञालनक 

उपकरण अब तक इतने सूक्ष्मग्राही नहीं हो पाए हैं। ये उपकरण मनुष्य की सूक्ष्म परतों को स्पिण नहीं कर सकते 

हैं। 

फ्रायड, एडिर मनुष्य के भीतर थोड़ा गहरे उतरते हैं। किर मनुष्य मात्र एक िरीर ही नहीं रहता। वे 

दसूरे —िरीर को थोड़ा बहुत स्पिण करते हैं, लजसको पतंजलि प्राणमय कोष, जीवंत िरीर, ऊजाण िरीर कहते 

हैं। िेककन फ्रायड और एडिर ने इसका एक बहुत छोटा लहस्सा ख्युा ह—ैएक भाग का स्पिण फ्रायड ने ककया ह ै

और दसूरे भाग का एडिर ने। 

फ्रायड मनुष्य को मात्र कामुकता के ति पर लगरा देता है। यह भी मनुष्य में ह,ै िेककन यही पूरी कथा 

नहीं ह।ै एडिर मनुष्य को केवि महत्वाकांषा, िलि की अभीप्सा के ति तक नीचे िे आता ह।ै मनुष्य में वह 

भी ह।ै मनुष्य बहुत लवराट है, बहुत जरटि ह।ै मनुष्य वाद्ययंत्रों का एक समूह है, इसमें अनेक वाद्ययंत्र 

सलम्मलित हैं। 

िेककन सदा से ऐसा हुआ ह।ै यह एक लवपदा है, िेककन ऐसा सदा ही हुआ है : जब ककसी को कुछ लमि 

जाता ह ैतो वह अपनी इस खोज से एक पूरा दिणनिास्त्र बनाने का प्रयास करता ह।ै इसके प्रलत एक गहरा 

प्रिोभन होता ह।ै फ्रायड को संयोगवि कामवासना लमि गई, और वह भी पूरी की पूरी कामवासना नहीं। 

उसको केवि दलमत कामवासना लमिी। उसका सामना दलमत िोगों से हुआ। ईसाई िमण द्वारा लसखाए गए दमन 

ने मनुष्य में अनेक अवरोि लनर्मणत कर कदए, जहां पर ऊजाण अपनें भीतर वतुणि बना कर अटक गई, अवरुद्ध हो 
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गई, अब वह प्रवाहमान न रही। उसे मनुष्य की ऊजाण की िारा में ये चट्टान जैसे अवरोि लमिे, और उसने सोचा

—और अहकंार सदैव इसी ढंग से सोचता ह—ैकक उसने परम सत्य को पा लिया ह।ै एडिर को, जो कक दसूरे 

ढंग से कायण कर रहा था, ऊजाण का दसूरा अवरोि िारर।’ अभीप्सा, लमि गया। किर उसने इससे एक पूरा 

दिणनिास्त्र लनर्मणत कर कदया। 

मनुष्य को खंडों में समझा गया ह।ै इस संपूणण अलस्तत्व में योग एक मात्र दिणनिास्त्र ह ैजो मनुष्य की 

संपूणणता को खयाि में रखता ह।ै जुग थोड़ा सा और आगे, और गहराई में गया। मनुष्य के तीसरे िरीर—

मनोमय कोष का एक अंि उसे लमि गया, और उसने इसके आिार पर एक पूरे दिणनिास्त्र का लनमाणण कर 

कदया। समस्त भौलतक िरीर की व्यापक व्याख्या कर पाना अभी तक संभव नहीं हो पाया ह,ै क्योंकक यह िरीर 

अपने आप में अत्यंत जरटि ह.ै िाखों कोलिकाएं एक गहन ियबद्धता में एक आि्चयणजनक ढंग से कायण कर 

रही हैं। जब अपनी मां के गभण में तुम्हारा सृजन हुआ था, तो तुम मात्र एक छोटी सी कोलिका थे। उस एक 

कोलिका में से दसूरी कोलिका जन्मी। कोलिका लवकलसत होती ह ैऔर दो में लवभालजत हो जाती ह,ै और किर ये 

दो कोलिकाएं लवकलसत होती हैं और चार में बंट जाता ह।ै एक लवभाजन के द्वारा—और यह लवभाजन बढ़ता 

चिा जाता ह—ैतुम्हारे पास िाखों कोलिकाएं हैं। और य ेसारी कोलिकाएं एक गहरे सहयोग में कायण करती हैं, 

जैसे कक ककसी ने उनको सम्हाि रखा हो। यह कोई अव्यवस्था नहीं ह,ै तुम एक सुव्यवस्था हो। 

और किर कुछ कोलिकाएं तुम्हारी आंखें बन जाती हैं, कुछ कोलिकाएं तुम्हारे कान बन जाता है, कुछ 

कोलिकाएं तुम्हारे जनन अंग बन जाती हैं, कुछ कोलिकाएं तुम्हारी त्वचा बन जाती हैं, कुछ कोलिकाएं तुम्हारी 

अलस्थयां, कुछ कोलिकाएं तुम्हारा मलस्तष्क, कुछ कोलिकाएं तुम्हारे नाखून और और वे सभी उसी एक कोलिका 

से आ रही हैं। वे सभी एक सी हैं। उनमें कोई गुणात्मक भेद नहीं ह,ै ककंतु वे ककतनी लभन्नतापूवणक कायण करती हैं। 

आंखें देख सकती हैं, कान देख नहीं सकते, कान सुन सकते है, ककंतु संूघ नहीं सकते। इसलिए वे कोलिकाएं न 

केवि ियबद्धता से कायण करती हैं बलल्क व ेलविेषज्ञ हो जाती हैं। व ेएक लनलित लविेषज्ञता उपिधि कर िेती 

हैं। कुछ कोलिकाएं आंखें बन जाती ह।ै क्या घरटत हो गया ह?ै ककस प्रकार का प्रलिषण चि रहा ह?ै एक 

लविेष प्रकार की कोलिकएं ही क्यों आंखें बन जाती हैं, और दसूरे लविेष प्रकार की कोलिकाएं ही क्यों कान बन 

जाती हैं, और किर कुछ अन्य लविेष प्रकार की कोलिकाएं तुम्हारी नाक बन जाती हैं, और व ेसभी एक सी हैं? 

भीतर अवि्य एक प्रलिषण होना. चालहए—कोई अज्ञात िलि उनको एक लविेष उद्देकय के लिए प्रलिलषत कर 

रही ह।ै  

और स्मरण रखना, जब वे कोलिकाएं देखने के लिए तैयार हो रही होती हैं तो उन्होंने कुछ भी देखा नहीं 

होता ह।ै जब बच्चा गभण में होता ह ैउस समय वह पूरी तरह से अंिा बना रहता ह।ै उसने जरा भी प्रकाि नहीं 

देखा होता है, उसकी आंखें बंद हैं। एक चमत्कार है यह देखने का कोई प्रलिषण नहीं हुआ ह ैऔर आंखें देखने के 

लिए तैयार हैं र देखने की कोई संभावना नहीं है और आंखें देखने के लिए तैयार ह।ै 

बच्चा अपने िेिड़ों से श्वास नहीं िेता ह,ै उसने तो जाना भी नहीं कक श्वास िेना क्या ह,ै िेककन िेिड़े 

श्वसन कक्रया के लिए तैयार हैं। इससे पहिे कक बच्चा संसार में प्रवेि हतुे जाए और श्वास िे, वे तैयार हैं। इससे 

पहिे कक बच्चा संसार में प्रवेि हतुे जाए और देख,े आंखें तैयार हैं। सभी कुछ तैयार ह।ै जब बचे्च का जन्म होता ह ै

तो वह परम जरटिता, लविेषज्ञता और सूक्ष्मता वािा पूणण मनुष्य होता ह।ै और उसका कोई प्रलिषण, कोई पूवण 

तैयारी नहीं हुई ह।ै बचे्च ने कभी एक श्वास तक नहीं िी होती ह,ै िेककन मा ंके गभण से बाहर आते ही वह चीखता 

ह ैऔर अपनी पहिी श्वास िेता ह।ै इसके पूवण कक कोई प्रलिषण कदया जाए उसकी दैलहक व्यवस्था तैयार ह।ै 

कोई परम िलि ह,ै कोई िलि है जो भलवष्य की सारी संभावनाओं का िेखा—जोखा रखती है, कोई िलि है 
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जो बचे्च को जीवन और भलवष्य की सभी संभावनाओं का सामना करने में समथण होने के लिए तैयार कर रही ह,ै 

जो भीतर गहरे में कायणरत ह।ै  

इस िरीर तक को अभी तक नहीं समझा गया ह।ै हमारी सारी समझ आलिक ह।ै अभी तक मनुष्य का 

लवतान अलस्तत्व में नहीं आ पाया ह।ै इस संदभण में पतंजलि का योग कभी भी ककए गए प्रयासों में मनुष्य के 

लनकटतम ह।ै वे िरीर को पांच परतों में, या पांच िरीरों में लवभालजत करते हैं। तुम्हारे पास एक ही िरीर नहीं 

ह,ै तुम्हारे पास पांच िरीर हैं, और इन पांच िरीरों के पीछे तुम्हारा अलस्तत्व ह।ै यही मनोलवज्ञान में घरटत 

हुआ ह,ै और यही लचककत्सािास्त्र में हो गया ह।ै एिोपैथी केवि भौलतक िरीर में, स्थूि िरीर में भरोसा करती 

ह।ै यह व्यवहारवाद की भांलत ह।ै एिोपैथी स्थूितम औषलि ह।ै यही कारण है कक यह वैज्ञालनक हो गई ह,ै 

क्योंकक वैज्ञालनक उपकरण अभी तक स्थूि को ही पकड़ पाने में समथण हैं। और गहराई में जाओ। 

चीनी औषलि—लवज्ञान एक्युपंक्चर एक और परत में प्रवेि करता ह।ै यह प्राण िरीर, प्राणमय कोष पर 

कायण करता ह।ै यकद भौलतक िरीर में कुछ गित हो जाता ह ैतो एक्युपंक्यर भौलतक िरीर को जरा भी नहीं 

छूता। यह प्राण िरीर पर कायण करने का प्रयास करता ह।ै यह जैव ऊजाण, बायो—प्िाज्मा पर कायण करने का 

प्रयास करता ह।ै उस ति पर वहां यह ककसी चीज को समायोलजत कर देता है, और भौलतक िरीर तुरत ही 

भिी प्रकार से कायण करना आरंभ कर देता ह।ै यकद प्राण िरीर में कुछ गड़बड़ हो जाती ह ैतो एिोपैथी इसी 

िरीर भौलतक िरीर पर कायण करती ह।ै लनःसंदेह एिोपैथी के लिए यह चढ़ाई चढ़ने जैसा ह।ै एक्युपंक्चर के 

लिए यह चढ़ाई से नीचे आने जैसा काम ह।ै एक्युपंक्यर के लिए यह अलिक सरि ह ैक्योंकक प्राण िरीर भौलतक 

िरीर से थोड़ा ऊंचे ति पर ह।ै यकद प्राण िरीर को संतुलित कर कदया जाए, तो भौलतक िरीर तो बस उसका 

अनुसरण करता ह,ै क्योंकक क्यू—खपं्रट तो प्राण िरीर में ही होता ह।ै भौलतक िरीर तो प्राण िरीर का 

कायणकारी उपकरण मात्र ह।ै 

अब एक्युपंक्चर को िीरे:— िीरे प्रलतष्ठा प्राप्त हो रही है, क्योंकक सोलवयत रूस में एक बहुत संवेदनिीि 

िोटोग्रािी, ककरलियान िोटोग्रािी ने मनुष्य के िरीर में प्राण—ऊजाण के सात सौ खबंद ु खोज लनकािे हैं, 

लजनकी घोषणा लपछिे पांच हजार वषों से एक्युपक्चर—लवद सदा से करते आ रह ेथे। िरीर में व ेप्राण— 

ऊजाण के खबंद ुकहां हैं उनको जान पाने के कोई उपकरण उनके पास नहीं थे। िेककन सकदयों से, िीरे— िीरे 

प्रयास और भूि के द्वारा उन्होंने सात सौ खबंद ु खोज लनकािे थे। अब ककरलियान ने भी वही सात सौ खबंद ु

वैज्ञालनक उपकरणों द्वारा खोज लनकािे। और ककरलियान िोटोग्रािी ने एक बात लसद्ध कर दी कक प्राण िरीर 

को भौलतक िरीर के द्वारा बदिने का प्रयास असंगत ह।ै यह नौकर को बदि कर मालिक को बदिने का प्रयास 

करना है करीब—करीब असंभव ह ैयह, क्योंकक मालिक नौकर की जरा भी नहीं सुनेगा। यकद तुम नौकर को 

बदिना चाहते हो मालिक को बदि दो। तुरंत नौकर भी बदि जाता ह।ै प्रत्येक सैलनक को बदिने के स्थान पर 

बेहतर यही रहगेा कक सेनापलत को बदि दो। िरीर के पास िाखों लसपाही, कोलिकाएं हैं जो बस ककसी आदेि 

के अनुरूप, ककसी अनुिासन के अनुसार कायण करने में संिि हैं। अनुिास्ता को बदि िो और िरीर का सारा 

प्रारूप बदि जाता ह।ै 

होम्योपैथी और अलिक गहराई में जाती ह।ै यह मनोमय कोष, मनस िरीर पर कायण करती ह।ै 

होम्योपैथी के संस्थापक हलैनमैन ने सवणकालिक महानतम खोजों में से एक खोज की और वह थी औषलि की 

मात्रा लजतनी सूक्ष्मतर होती जाती ह ै उतनी ही वह और गहराई में पहुचं जाती ह।ै उन्होंने होम्योपैथी की 

औषलि को बनाने की इस लवलि को 'िलिकरण' कहा। व ेऔषलि की मात्रा कम करते चिे जाते हैं। वह इस ढंग 

से कायण करेगा वह औषलि की एक लनलित मात्रा िेगा और इसे दस गुना लमल्क िुगर या पानी के साथ लमलश्रत 
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करेगा। एक भाग औषलि और दस भाग पानी, वह इनको लमिा देगा। किर पुन: वह इस नये लमश्रण का एक 

भाग िेगा और पुन: वह इसको नौ गुने पानी या लमल्क िुगर के साथ लमिा देगा। इसी ढंग से वह आगे बढ़ेगा; 

पुन: वह नये घोि से एक भाग िेगा और उसे नौ गुने पानी में लमिा देगा। वह ऐसा करेगा और औषलि की 

िलि बढ़ेगी। िीरे— िीरे औषलि परमाण ु के ति पर पहुचं जाएगी। यह इतनी सूक्ष्म हो जाएगी कक तुम 

लवश्वास ही नहीं कर सकते कक यह कायण कर सकती है; यह करीब—करीब लमट चुकी होती ह।ै यही ह ै जो 

होम्योपैलथक औषलियों पर लिखा होता है. िलि, दस िलि, बीस िलि, एक सौ िलि, एक हजार िलि। 

लजतनी बड़ी िलि होगी औषलि की मात्रा उतनी ही कम होगी। दस िाख िलि का अथण ह ै: मूि औषलि का 

दस िाखवा ंभाग ही िेष बचा ह,ै िगभग ना—कुछ अंि ह ैउसमें। वह करीब—करीब लमट चुकी ह,ै िेककन तब 

यह मनोमय की सवाणलिक गहरी परत में प्रलवष्ट हो जाती ह।ै यह तुम्हारे मनस िरीर में प्रलवष्ट हो जाती ह।ै यह 

एक्युपंक्यर से अलिक गहराई में जाती ह।ै यह करीब—करीब ऐसा ही है जैसे कक तुम परमाणु के ति पर या 

परमाणु से भी सूक्ष्म स्तर पर पहुचं गए हो। तब यह तुम्हारे िरीर को स्पिण नहीं करती ह,ै तब यह तुम्हारे प्राण 

िरीर को स्पिण नहीं करती, यह तो बस भीतर प्रलवष्ट हो जाती ह।ै यह इतनी सूक्ष्म है और इतनी छोटी कक 

इसके रास्ते में कोई अवरोि नहीं आता। यह तो बस मनोमय कोष, मनस िरीर में प्रलवष्ट हो जाती ह ैऔर वहां 

से यह कायण करना आरंभ कर देती ह।ै अब तुमको प्राणमय कोष से भी बड़ा अलिष्ठाता लमि गया ह।ै 

भारतीय लचककत्सा पद्धलत आयुवेद इन तीनों का संशे्लषण ह।ै औषलियों में यह सवाणलिक संशे्लषणात्मक 

सम्मोहन लचककत्सा और अलिक गहराई में जाती ह।ै यह लवज्ञानमय कोष, चौथे िरीर, चेतना के िरीर 

को स्पिण करती ह।ै यह औषलियों का प्रयोग नहीं करती ह।ै यह ककसी भी वस्तु का प्रयोग नहीं करती। यह तो 

केवि सुझावों का उपयोग करती ह,ै बस इतना ही। यह तुम्हारे मन में बस सुझाव रख देती ह—ैचाहे इसको 

जीविाररयों का चंुबकत्व कहो, या मेस्मैररज्म, सम्मोहन या जो कुछ भी तुम इसे कहना चाहो—िेककन यह 

लवचार की िलि ह,ै पदाथण की िलि नहीं ह।ै होम्योपैथी भी पदाथण की अत्यलिक सूक्ष्म मात्रा की िलि ह।ै 

सम्मोहन लचककत्सा पूरी तरह से पदाथण से छुटकारा पा िेती ह,ै क्योंकक भिे ही ककतना सूक्ष्म हो, यह है तो 

पदाथण ही। दस हजार िलि ह ैिेककन किर भी यह पदाथण की ही िलि ह।ै यह बस लवचार ऊजाण, लवज्ञानमय 

कोष चेतना के िरीर पर छिांग िगा देती ह।ै यकद तुम्हारी चेतना बस एक लविेष लवचार को स्वीकार कर िे 

तो यह सकक्रय हो जाता ह।ै 

सम्मोहन लचककत्सा, लहम्मोथेरेपी का भलवष्य उज्जवि ह।ै यह भलवष्य की औषलि बनने जा रही ह,ै 

क्योंकक बस तुम्हारे लवचारों के प्रारूप को बदि देने से ही तुम्हारे मन को पररवर्तणत ककया जा सकता है, तुम्हारे 

मन के माध्यम से तुम्हारे प्राण िरीर और प्राण िरीर के माध्यम से तुम्हारे स्थूि िरीर को बदिा जा सकता ह।ै 

तब औषलि के रूप में लवष की खचंता क्यों की जाए, स्थूि औषलियों की किकर में क्या पड़ना? क्यों न इस कायण 

को लवचार िलि से कर लिया जाए? क्या तुमने कभी ककसी सम्मोहन—लवद को ककसी माध्यम पर कायण करते 

हुए देखा ह?ै यकद तुमने नहीं देखा ह,ै तो यह देखने िायक घटना ह।ै यह तुमको एक लविेष अंतदृणलष्ट देगा। 

िायद तुमने सुना हो या िायद तुमने देखा भी हों—भारत में यह होता है; तुमने आग पर चिने वािों 

को अवकय देखा होगा। यह और कुछ नहीं वरन लहप्नोथेरैपी ह।ै यह लवचार कक वे ककसी लवलिष्ट देवता या ककसी 

लवलिष्ट देवी से आलवष्ट हो गए हैं और अब उनको कोई आग नहीं जिा सकती, बस यह लवचार ही पयाणप्त ह।ै यह 

लवचार उनके िरीरों के सामान्य कक्रयाकिापों का लनयंत्रण और रूपांतरण कर देता ह।ै 

वे तैयारी ककए हुए होते हैं. चौबीस घंटे पहिे से व ेउपवास करते हैं। जब तुम उपवास कर रहे हो तो 

तुम्हारा पूरा िरीर िुद्ध है और इसके भीतर मि नहीं रहा, तब तुम्हारे और स्थूि िरीर के मध्य का सेतु लगर 
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जाता ह।ै चौबीस घंटे तक वे ककसी मंकदर में या मलस्जद में स्तुलत गाते हुए, नाचते हुए परमात्मा से िय लमिाते 

हुए रहते हैं। किर वह षण आता ह ैजब वे आग पर चिते हैं। वे नृत्य करते हुए आलवष्ट की भाव—दिा में आते 

हैं। वे पूरी श्रद्धा से आते हैं कक उनको आग जिा नहीं सकती, बस यही ह;ै और कुछ भी नहीं ह ैइसमें। प्रश्न यही 

ह ैकक श्रद्धा ककस भांलत लनर्मणत की जाए। किर व ेआग पर नृत्य कर िेते हैं और आग नहीं जिाती। 

ऐसा अनेक बार हो गया है कक कोई व्यलि जो बस एक दिणक था वह तक आलवष्ट हो गया। बीस िोग 

आग पर चि रहे हैं और जि ेनहीं, और कोई व्यलि अचानक इतना आश्वस्त हो गया ह ै: 'यकद ये िोग आग पर 

चि रहे हैं तो मैं क्यों नहीं चि सकता?' और वह भीतर कूद पड़ा और आग ने उसको नहीं जिाया। उसी षण में 

अचानक एक श्रद्धा जाग उठी। कभी—कभी ऐसा हो गया कक जो िोग तैयारी करके आए थ,े जि गए। कभी—

कभी कोई लबना तैयारी ककया हुआ दिणक आग पर चि गया और नहीं जिा। क्या हो गया ?—लजन िोगों ने 

तैयारी की थी उनमें कहीं कोई संदेह अवकय रहा होगा। वे यह अवकय सोच रह ेहोंगे कक ऐसा होने जा रहा है या 

नहीं। उनकी चेतना में, लवज्ञानमय कोष में एक सूक्ष्म संदेह अवकय रहा होगा। यह संपूणण श्रद्धा नहीं थी। इसलिए 

वे आए थे, िेककन संदेह के साथ। उस संदेह के कारण िरीर उच्चतर आत्मा से संदेि ग्रहण नहीं कर सका। दोनों 

के मध्य में संदेह आ खड़ा हुआ और िरीर ने सामान्य ढंग से कायण करना जारी रखा; वह जि गया। यही कारण 

ह ैकक सभी िमण श्रद्धा पर बि कदया करते हैं। सम्मोहन लचककत्सा ह ैश्रद्धा। श्रद्धा के लबना तुम अपने अलस्तत्व के 

सूक्ष्म भागों में प्रलवष्ट नहीं हो सकते, क्यौंकक एक जरा सा संदेह और तुमको वापस स्थूि पर िें क कदया जाता ह।ै 

लवज्ञान संदेह के साथ कायण करता ह।ै संदेह लवतान की लवलि ह,ै क्योंकक लवज्ञान स्थूि के साथ कायण करता ह।ै 

तुम संदेह करते हो या नहीं, एक एिौपैथ लचककत्सक को खचंता नहीं होती। वह तुमसे अपनी औषलि में भरोसा 

करने के लिए नहीं कहता, वह तो बस तुमको दवा दे दतेा ह।ै िेककन एक होम्योपैथ लचककत्सक पूछेगा, क्या 

तुमको भरोसा ह,ै क्योंकक ककसी होम्योपैथ के लिए तुम्हारे लवश्वास के लबना तुम पर कायण कर पाना अलिक 

करठन होगा। और एक सम्मोहन—लवद पूणण समपणण के लिए कहगेा। वरना कुछ नहीं ककया जा सकता ह।ै 

िमण ह ैसमपणण। िमण ह ैसम्मोहन लचककत्सा। िेककन अभी एक और िरीर ह,ै वह है आनंदमय कोष : आनंद 

का िरीर। सम्मोहन लचककत्सा चौथे िरीर तक जाती ह।ै ध्यान पांचवें िरीर तक जाता ह।ै’मेलडटेिन' यह िधद 

ही संुदर ह ैक्योंकक इसका मूि वही ह ैजो मेलडलसन का ह।ै दोनों एक ही मूि से आते हैं। मेलडलसन और मेलडटेिन 

एक ही िधद की वु्यत्पलियां है वह जो स्वस्थ करता है, वह जो तुमको स्वस्थ और समग्र बनाता ह,ै मेलडलसन 

(औषलि) ह ैऔर गहनतम ति पर यही मेलडटेिन (ध्यान) ह।ै 

 

ध्यान तुमको सुझाव तक नहीं देता, क्योंकक सुझाव बाहर से कदए जाते हैं। ककसी और को तुम्हें सुझाव 

देना पड़ता ह।ै सुझावों का अलभप्राय ह ैकक तुम ककसी और पर लनभणर हो। वे तुमको पूरी तरह से चैतन्य नहीं 

बना सकते क्योंकक दसूरे की आवकयकता पड़ेगी, और तुम्हारे अलस्तत्व पर उसकी एक छाया पड जाएगी। ध्यान 

तुमको पूरी तरह से चैतन्य बना देता ह—ैककसी छाया के लबना—लबना अंिकार के पररपूणण प्रकाि। अब सुझाव 

भी एक स्थूि चीज समझा जाता ह।ै कोई सुझाव देता ह—ैइसका अथण ह ैकक कोई चीज बाहर से आती ह,ै और 

जो कुछ भी बाहर से आता ह,ै .लवशे्लषण की परम सूक्ष्मता में वह भौलतक ह।ै केवि पदाथण ही नहीं बलल्क वह 

सभी जो बाहर से आता है भौलतक ह।ै एक लवचार तक पदाथण का सूक्ष्म रूप ह।ै सम्मोहन लचककत्सा भी 

भौलतकवादी ह।ै 
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ध्यान सारी संभावनाएं, सभी सहारे लगरा देता ह।ै यही कारण है कक ध्यान को समझ पाना संसार का 

सवाणलिक करठन कायण है, क्योंकक बचता कुछ भी नहीं है—बस एक िुद्ध समझ, एक साषीभाव। पहिा सूत्र यही 

कह रहा ह।ै 

'मन की वृलियों का ज्ञान सदैव इसके प्रभु........' 

तुम्हारे भीतर प्रभु कौन है? उस प्रभु को खोजना पड़ता ह।ै 

'मन की वृलियों का ज्ञान सदैव इसके प्रभु, पुरुष, को िुद्ध चेतना के सातत्य के कारण होता ह।ै’ तुम्हारे 

भीतर दो बातें घट रही हैं। पहिी ह ै लवचारों, भावनाओं, इच्छाओं का झंझावात—तुम्हारे चारों ओर लवराट 

भंवर ह,ै सतत पररवतणनिीि, अपने आप को िगातार पररवर्तणत करता हुआ, िगातार गलतिीि। यह एक 

प्रकक्रया ह।ै इस प्रकक्रया के पीछे तुम्हारी साषी आत्मा ह—ैिाश्वत, स्थायी, जरा भी न बदिी हुई। यह कभी नहीं 

बदिी ह।ै यह िाश्वत आकाि जैसी है मेघ आते हैं और चिे जाते हैं, एकलत्रत होते हैं, लबखर जाते हैं... आकाि 

अस्पर्िणत, अप्रभालवत लबना ककसी छाप के मौजूद रहता ह।ै यह िुद्ध और कंुवारा बना रहता ह।ै तुम्हारे भीतर 

िाश्वत, प्रभु यही ह।ै 

मन बदिता रहता ह।ै अभी एक षण पूवण तुम्हारे पास एक मन था, एक षण बाद तुम्हारे पास दसूरा मन 

होता ह।ै अभी कुछ लमनट पहिे तुम क्रोलित थे, और अब तुम हसं रहे हो। अभी कुछ लमनट पहिे तुम प्रसन्न थे, 

अब तुम उदास हो। मनोवृलियां, पररवतणन, िगातार ऊपर और नीचे तरंलगत होते रहते हैं, जैसे कक यो—यो का 

खेि चिता रहता ह।ै िेककन तुम्हारे भीतर कुछ िाश्वत ह ै: वह जो इस खेि को, तमािे को देखता रहता ह।ै 

वही साषी, प्रभु ह।ै यकद तुम साषी होना आरंभ कर देते हो, तो तुम िीरे— िीरे प्रभु से लनकटतर और 

लनकटतर हो जाओगे। 

वस्तुओं का साषी होना आरंभ करो। तुम एक वृष को देखते हो, तुम वृष को देखते हो िेककन तुम इसके 

प्रलत सजग नहीं हो कक तुम इसको देख रहे हो, तब तुम साषी नहीं हो। तुम एक वृष को देखते हो, और उसी 

समय तुम देखते हो कक तुम देख रहे हो, तब तुम साषी हो। चेतना को दो नोकों वािा तीर बनना पड़ता ह ै: एक 

तीर वृष की ओर जा रहा ह,ै दसूरा तुम्हारे किाणपन की ओर जा रहा ह।ै 

करठन है यह, क्योंकक जब तुम अपने प्रलत सजग हो जाते हो तो तुम वृष को भूि जाते हो और जब तुम 

वृष के प्रलत सजग होते हो तो तुम स्वयं को भूि जाते हो। िेककन िीरे— िीरे व्यलि संतुिन बनाना सीख िेता 

ह,ै ठीक वैसे ही जैसे तनी हुई रस्सी पर चिने वािा व्यलि संतुिन सीख िेता ह।ै आरंभ में यह करठन, 

खतरनाक, संकटपूणण होता ह,ै ककंतु िीरे— िीरे व्यलि संतुिन बनाना सीख िेता ह।ै बस प्रयास करते चिे 

जाओ। जब कभी तुमको साषी होने का अवसर लमि ेइसको गवाओ मत, क्योंकक साषीभाव से अलिक मूल्यवान 

और कुछ भी नहीं ह।ै ककसी कृत्य को करते हुए, चिते हुए या भोजन करते हुए या स्थान करते हुए साषी भी हो 

जाओ। िव्वारे से अपने ऊपर पानी लगरने दो, ककंतु तुम भीतर सजग बने रहो और देखो कक क्या घरटत हो रहा 

ह—ैपानी का ठंडापन और सारे िरीर में सनसनाहट की अनुभूलत, तुमको घेरता हुआ एक लविेष प्रकार का 

मौन, तुम्हारे भीतर एक अच्छेपन की भावना का उदय होना—िेककन साषी बने रहना जारी रखो। तुमको 

प्रसन्नता अनुभव हो रही है, बस प्रसन्न अनुभव करना पयाणप्त नहीं ह—ैसाषी हो जाओ। बस देखते रहो—मैं 

प्रसन्नता अनुभव कर रहा हं.. मैं उदासी अनुभव कर रहा ह ं— मैं भूखा अनुभव कर रहा हं—देखते चिे जाओ। 

िीरे— िीरे तुम देख िोगे कक प्रसन्नता तुमसे अिग ह,ै अप्रसन्नता भी तुमसे अिग ह।ै वह सभी कुछ लजसके तुम 

साषी हो सकते हो, तुमसे लभन्न ह।ै तुम साषी के साषी नहीं हो सकते, वही प्रभु ह।ै तुम प्रभु से परे नहीं जा 

सकते, तुम ही प्रभु हो। अलस्तत्व का परम कें द्र तुम ही हो। 
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'मन स्व प्रकालित नहीं ह,ै क्योंकक स्वय ंइसका प्रत्यषीकरण हो जाता ह।ै’ 

स्वयं मन को देखा जा सकता ह।ै यह लवषय बन सकता ह।ै इसका प्रत्यषीकरण ककया जा सकता है, 

इसलिए यह प्रत्यषीकरण करने वािा नहीं ह।ै सामान्यत: हम सोचते हैं कक यह मन ही ह ैजो िूि को देख रहा 

ह।ै नहीं, तुम मन के पार जा सकते हो और तुम मन को देख सकते हो, ठीक उसी प्रकार से जैसे कक मन िूि को 

देख रहा ह)ै तुम लजतनी गहराई में उतरते हो उतना ही अलिक तुमको यह पता िगेगा कक देखने वािा स्वयं ही 

कदखाई पड़ने िगता ह।ै यही कारण ह ैकक कृष्णमूर्तण बार—बार कह ेचिे जाते हैं, 'देखने वािा ही देखा जाता 

ह।ै प्रत्यषीकरण करने वाि ेका प्रत्यषीकरण ककया जाता ह।ै’ जब तुम गहराई में उतरते हो तो पहिे तुम वृषों 

को और गुिाब को और लसतारों को देखते हो और तुम सोचते हो कक मन साषी हो रहा ह।ै किर अपनी आंखें बंद 

कर िो, अब मन में इनकी छलवयों को देखो गुिाबों की, लसतारों की, वृषों की। अब िांता कौन है? िांता जरा 

गहराई में चिा गया ह।ै मन स्वय ही एक लवषय बन चुका ह।ै 

ये पांचों कोष, ये पांचों बीज, व ेपांच स्थान हैं जहां िांता बार—बार गेय बन जाता ह।ै जब तुम स्थूि 

िरीर, भोजन लनर्मणत िरीर, अन्नमय कोष से प्राण िरीर की ओर जाते हो, तो तुरंत ही प्राण िरीर से तुम देख 

िेते हो कक स्थिू िरीर को एक लवषय की भांलत देखा जा सकता ह।ै यह प्राण िरीर के बाहर ह,ै ठीक उसी तरह 

जैसे कक मकान तुम्हारे बाहर ह,ै जब तुम प्राण िरीर में खड़े होते तो तुम्हारा अपना िरीर ठीक तुम्हारे चारों 

ओर की दीवार की भांलत होता ह।ै पुन: तुम प्राण िरीर से मनोमय कोष, मनस िरीर में जाते हो तो ठीक यही 

घरटत होता ह।ै अब प्राण िरीर भी तुमसे बाहर ह,ै तुम्हारे चारों ओर एक बाड़ की तरह; और इसी तरह यह 

लसिलसिा चिता चिौ जाता ह।ै यह उस परम खबंद ुतक जाता ह ैजहां केवि साषी बचता ह।ै तब तुम स्वयं को 

इस भांलत नहीं देखते, 'मैं आनंकदत ह ं' तुम स्वयं को आनंद के साषी की भांलत देखते हो। 

अंलतम िरीर आनंद िरीर ह।ै इसका लवभेद कर पाना अत्यलिक करठन ह,ै क्योंकक यह प्रभु के बेहद लनकट 

ह।ै यह प्रभु को करीब—करीब ऐसे घेरे हुए ह ैजैसे कक वातावरण ने तुमको घेरा हुआ ह।ै िेककन इसको जानना 

पड़ता ह।ै इस अंलतम पड़ाव पर भी जब तुम आह्िाद से ओत—प्रोत हो, किर भी तुमको चरम प्रयास, लवभेद 

का अंलतम प्रयास, और यह देखने का प्रयास कक आनंद तुमसे लभन्न ह,ै करना पड़ता ह।ै  

यही है मुलि, कैवल्य। किर तुम अकेिे बच जाते हो, बस साषीमात्र, और प्रत्येक वस्तु—िरीर, मन, 

ऊजाण को लवषयों में पररवर्तणत ककया जा चुका ह।ै यहां तक कक आनंद, यहां तक कक समालि, यहां तक कक ध्यान 

भी वहां िेष नहीं बचता। जब ध्यान पूणण हो जाता ह ैतो अब वह ध्यान नहीं रहता। जब ध्यान करने वाि ेने 

वास्तव में िक्ष्य पा लिया हो तो वह ध्यान नहीं करता। वह ध्यान नहीं कर सकता क्योंकक अब यह भी—चिने 

की, भोजन करने की भांलत एक कृत्य ह।ै वह प्रत्येक चीज से लभन्न हो चुका ह।ै ध्यान और समालि के मध्य यही 

अंतर ह।ै ध्यान पांचवें िरीर, आनंद िरीर का ह।ै अभी भी यह एक लचककत्सा, एक औषलि ह।ै अभी भी तुम 

थोड़े से रुग्ण हो, रुग्ण हो क्योंकक तुम अपने आप का तादात्म्य ककसी ऐसी बात के साथ कर रह ेहो जो तुम नहीं 

हो। तादात्म्य ही सारी बीमारी ह,ै और परम स्वाथ्य अ— तादात्म्य के माध्यम से उपिधि होता ह।ै समालि 

तभी ह ैजब ध्यान तक पीछे छूट चुका हो। 

मैं एडवडण डी बोनो द्वारा लिखी गई एक पुस्तक पढ़ रहा था। उसने चीन में घटी एक बहुत प्राचीन घटना 

के बारे में लिखा ह।ै 

प्राचीनकाि में चीन में एक पगोडा में, एक चीनी मंकदर में आग िग गई। खोलजयों को पगोडा की राख में 

से उठती हुई लवलचत्र और भूख बढ़ाने वािी गंि ने, एक अभागे सुअर की ओर आकर्षणत ककया जो ज्वािा मैं िंस 

गया था और अलि में भुन गया था। इसके बाद से चीन में भुना हुआ सुअर एक सुरुलचपूणण भोजन बन गया। 
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आकलस्मक रूप से यह खोज लिया गया, क्योंकक पगोडा में आग िग गई थी और एक सुअर उसमें जि कर भुन 

गया था। िेककन किर िोगों ने सोचा कक हो न हो इसका पगोडा से कोई संबंि ह,ै वरना सुअर इतना स्वाकदष्ट 

ककस प्रकार हो सकता है? इसलिए चीन में सकदयों से यह जारी रहा कक जब भी उनको भुना हुआ सुअर खाना 

हो, तो पहिे वे एक पगोडा बनाते थे, किर उसके भीतर एक सुअर को बंद करके उसमें आग िगा देते थे। बहुत 

महगंा था यह, ककंतु यह उनको बहुत वैज्ञालनक प्रतीत होता था। अनेक ितालधदयों के बाद यह उनको पता िगा 

कक यह मूखणतापूणण था। सुअर को पगोडा जिाए लबना भी भूना जा सकता ह।ै इसके लिए पगोडा अलनवायण नहीं 

ह।ै 

िेककन मनुष्य का मन इसी भांलत कायण करता है, क्योंकक सबसे पहि ेतुम अपने िरीर के प्रलत सजग हुए 

थे और हर बात इससे संबंलित हो जाती ह।ै जब तुमको एक खास ककस्म के अच्छेपन, अपने चारों ओर एक 

आनंद की अनुभूलत होती है, तो लनःसंदेह तुमको यह िगता ह ैकक इस िरीर के कारण हो रहा है, क्योंकक, 'मैं 

स्वस्थ अनुभव कर रहा हं न कोई रुग्णता, न कोई बीमारी। इसीलिए यह वहां ह।ै’ तब तुम िरीर को युवा, 

स्वस्थ रखने का प्रयास करते हो। इसमें कुछ भी गित नहीं है, िेककन यह अच्छापन तुम्हारे भीतर कहीं गहराई 

से आता ह।ै ही, एक स्वस्थ िरीर की आवकयकता होती ह,ै वरना वे गहरे जिस्रोत सकक्रय नहीं हो पाएंग।े 

तुम्हारे अंततणम कें द्र से अच्छेपन की अनुभूलत को बाहर िाने के लिए स्वस्थ िरीर एक वाहन का कायण करता ह,ै 

िेककन यह स्थूि िरीर स्वयं मूि कारण नहीं ह।ै 

मैं तुमको कुछ कहालनयां सुनाता ह ंकक मन ककस प्रकार से बहुत तकण युि प्रतीत होता ह ैउर िेककन कहीं 

गहराई में बहुत असंगत पररणाम हुआ करते हैं। 

एक बार एक प्रोिेसर ने सौ लपस्सुओं को जब उनको वह उलचत आदेि द ेतब उछिने के लिए प्रलिलषत 

ककया। जब एक बार उन्होंने संतोषजनक ढंग से यह कायण कर लिया तो उसने एक कैंची िी और उनके पैर काट 

कदए। जैसे ही उसको यह पता िगा कक उसके द्वारा कूदने के लिए कदए जाने वािे आदेि का पािन एक भी 

लपस्सू नहीं कर रहा ह,ै तो उसने अपनी िोि की घोषणा लवज्ञान जगत में इस प्रकार से की कक सज्जनों मेरे पास 

इस बात के अकाट्य प्रमाण हैं कक लपस्सू के कान उनकी टांगों में होते हैं। 

मानव लवचार के पूरे इलतहास में ऐसा अनेक बार हुआ है. टांगें काट दीं, अब वे नहीं कूदते, वे आदेि को 

नहीं सुनते ह।ै तो लनस्संदेह, स्वभावत: लपस्सुओं के कान उनकी टांगो मैं हैं। 

तकण  लनतांत तकण लवहीन लनष्कषों पर पहुचं सकता ह।ै तकण  लनतांत तकण हीन लनष्कषों का लनष्पादन कर 

सकता ह।ै िरीर सवाणलिक स्थूि, सरितापूवणक समझ िेने योग्य भाग ह,ै तुम इसको पकड़ सकते हो, तुम इसे 

प्रलिलषत कर सकते हो, इसको भोजन और पोषण देकर तुम इसे अलिक स्वस्थ कमा सकते हो। तुम इसे भूखा 

रख कर इसे मार सकते हो। यह पकड़ में आ जाता ह।ै िरीर से— परे ज्ञानातीत का संसार आरंभ होता ह।ै  

वैज्ञालनक ज्ञानातीत संसार में जाने से जरा भयभीत हैं, क्योंकक वहां पर उनकी कसौटी सही प्रकार से 

काम नहीं करती ह।ै तब प्रत्येक बात िुंििी से और िुंििी होती चिी जाती ह।ै लनःसंदेह व ेवहीं ठहरते हैं जहां 

पर प्रकाि ह।ै 

रालबया— अि— अदालबया के बारे में एक प्रलसद्ध कथा ह।ै एक संध्या वह गिी में ककसी वस्तु को खोज 

रही थी। ककसी ने पूछा, तुम क्या खोज रही हो? उसने कहा मेरी सुई खो गई ह।ै इसलिए उन िोगों ने, दयाि ु

िोगों ने उसकी मदद करना आरंभ कर दी। वृद्ध स्त्री, लनिणन स्त्री, बेचारी से उसकी, सुई खो गई; प्रत्येक व्यलि ने 

मदद करने का प्रयास ककया। िेककन किर ककसी को खयाि आया कक सुई तो बहुत ही छोटी वस्तु ह,ै ठीक—

ठीक कहां पर लगरी ह ैयह? गिी तो बहुत बड़ी ह।ै यकद हम इस प्रकार से खोजते रह ेतो सकदयां िग जाएंगी। 
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इसलिए उन्होंने पूछा, सुई ठीक ककस स्थान पर लगरी थी, लजससे हम केवि उसी स्थान पर उसे खोज सकें ? 

रालबया ने कहा यह मत पूछो, क्योंकक सुई तो भीतर मेरे घर में लगरी थी। व ेसभी उठ खड़े हुए और बोिे, क्या 

तुम पागि हो गई हो! यकद सुई घर के भीतर लगरी ह ैतो उसको वहीं पर खोजो! रालबया ने कहा िेककन वहां 

रोिनी नहीं ह।ै यहां गिी में अभी तक रोिनी ह।ै सूयण अभी तक अस्त नहीं हुआ ह।ै समय मत गंवाओ। मदद 

करो, क्योंकक िीघ्र ही सूयण अस्त हो जाएगा और गिी में अंिकार हो जाएगा। 

एक ढंग से यह अतक्यण प्रतीत होता ह;ै दसूरे ढंग से यह बहुत तकण पूणण िगता ह।ै यही तो लवज्ञान कर रहा 

ह।ै यह भौलतक िरीर तुम्हारा एक मात्र प्रकालित भाग प्रतीत होता है, िेष सब कुछ तो अंिकार में ह।ै लजतनी 

गहराई में तुम जाते हो, उतना ही अलिक अंिकार। तुम लजतनी गहराई में उतरते हो, उतना ही कदिा—बोि 

खोने िगता ह।ै तुम गहराई में जाते हो, वह सभी कुछ जो स्पष्ट कदखाई कदया था, अब नहीं कदखाई पड़ता। 

प्रत्येक वस्तु एक चरम संिय में प्रतीत होती ह।ै इसलिए बेहतर ह ैकक प्रकालित भाग पर रुको, वहीं बने रहो। 

स्थूि िरीर के साथ कुछ ककया जा सकता ह,ै क्योंकक िरीर को समायोलजत ककया जा सकता ह।ै 

िेककन इस डग से कुछ अत्यलिक मूल्यवान ह ैलजसे खोया जा रहा ह,ै िीरे— िीरे मानव—जालत िरीर 

पर बहुत कें कद्रत हो चुकी ह।ै और यह िरीर बस तुम्हारा बाह्य आवरण ह।ै 

एक कारागृह में ऐसा हुआ, जो नाम के व्यलि को डकैती में िालमि होने पर बीस वषण के कारावास का 

दड लमिा। कारावास की अवलि आरंभ होने के कुछ समय बाद ही उसे अपने बािों में एक लपस्सू लमिा, कुछ 

करने के लिए था भी नहीं, तो जो ने उसको प्रलिलषत करना आरंभ कर कदया। सबसे पहिे जो ने उस लपस्सू को 

आदेि कदए जाने पर उछिना लसखाया, किर क्रमि: उस लपस्सू की होलियाररया और—और जरटि होती गईं। 

प्रत्येक सप्ताह के प्रत्येक कदन िगातार अभ्यास और िैयणपूवणक प्रलिषण जारी रखा, इसलिए जब उसके जेि से 

छूटने का समय आया, तब तक उसने उस लपस्सू को उन कारनामों को भी करना लसखा कदया था जो लनतांत 

अलवकसवनीय थे। जैसे ही जो कारागृह के द्वार से बाहर आया वह लवश्व के लविाितम सकणस में दौड़ कर पहुचं 

गया। िीघ्रतापूवणक मैनेजर के तंबू में पहुचं कर जो ने लपस्सू को अपनी ऊपर वािी जेब से लनकािा और उसे मेज 

पर रख कदया, जरा इसको देलखए, जो ने मैनेजर से कहा। हां, मैनेजर ने कहा। और वैसे ही उसने बड़ा भारा? 

ऐिरे लपस्सू पर दे मारा। उपद्रव हैं ये कीड,े हैं न? 

उसने लपस्सू को मार डािा, और अब बेचारे जो के पास यह लसद्ध करने का कोई उपाय ही न रहा कक 

उसने लपस्सू को करीब—करीब आिर्यजनक कायण, अलवश्वसनीय कायण करने में प्रलिलषत कर कदया था। अब 

इसको लसद्ध करने का कोई उपाय न रहा। 

यही वह स्थूि सोच ह ैजो मनुष्य—जालत के प्रलत हो गई है, इसने भीतर के रहस्य को मार डािा ह।ै 

इसने िोगों को भौलतक िरीर के प्रलत इतना आसि बना कदया ह ैकक वे अपने भीतरी संसार को भूि चुके हैं। 

अब तो इसकी सिा को लसद्ध करना असंभव हो गया ह।ै बुद्ध, कृष्ण और जीसस जैसे िोग पागि कदखाई पड़ते 

हैं। अंग्रेजी भाषा तथा अन्य पलिमी भाषाओं मे ऐसी पुस्तकें  हैं जो लसद्ध करती हैं कक जीसस लवलषप्त हैं। 

लनःसंदेह यकद तुमने भीतरी संसार का कुछ नहीं जाना ह ैतो वे लवलषप्त कदखाई पड़ते हैं। यकद तुम भीतरी संसार 

के बारे में कुछ नहीं जानते हो तो व ेलवलषप्त हैं। तब व ेपागि आदमी जैसे प्रतीत होते हैं, क्योंकक कभी—कभी वे 

परमात्मा से बातें करते हैं, और व ेघोषणा करते हैं कक उनको उिर भी लमिते हैं। और तुम भीतर के संसार से 

सारा संपकण  खो चुके हो, इसलिए एक पागि आदमी और उनके बीच में क्या अंतर ह?ै पागि आदमी भी 

आवाजें सुनता ह।ै तुम इसे देख सकते हो; पागिखाने में चिे जाओ और तुम देख सकते हो कक पागि िोग 

अकेिे बैठे हैं और इतनी तन्मयता से बातें कर रहे हैं जैसे कक कोई वहां उपलस्थत हो। भेद क्या ह?ै जब 
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गेथसेमाने के बाग में जीसस ने प्राथणना की, आकाि की ओर अपने हाथ उठाए और परमात्मा से बातें करना 

आरंभ कर दी, तब क्या भेद ह?ै ऐसा प्रतीत होता ह ैकक वहां कोई नहीं है, जीसस भी उतने ही पागि हैं लजतना 

कोई और पागि। जब सूिी पर उन्होंने रोना और परमात्मा से बातें करना िुरू कर कदया, तो क्या अंतर ह?ै 

क्योंकक वहां कई हजार िोग इकि ेहो गए थ,े उनको वहां कोई भी नहीं कदखाई पड़ा। और जीसस ने कहा, लपता 

इन िोगों को षमा कर दो, क्योंकक वे नहीं जानते कक वे क्या कर रहे हैं। व ेपागि हैं। व ेककसके साथ बातें कर 

रहे हैं? वे अपने होिोहवास में नहीं हैं। िीरे— िीरे यकद तुम्हारा अंततणम संसार अपूणण है और तुम इसके साथ 

संपकण  खो चुके हो, तो तुम जीसस, कृष्ण, बुद्ध या पतंजलि में लवश्वास नहीं कर सकते हो। व ेककसके बारे में बात 

कर रहे हैं। और तुम, जो बहुत चतुर िोग हो, अपने स्वप्नों के बारे में बहुत वैज्ञालनक ढंग से बात ककए चिे 

जाते हो। 

अनेक पागि िोग बहुत, बहुत तकण युि होते हैं। यकद तुम पागि िोगों की बातें सुनो तो तुम हरैान हो 

जाओगे। व ेबहुत तकण लनष्ठ, बहुत तकण पूणण होते हैं, और एक सीमा तक तो तुम उनसे करीब—करीब राजी भी हो 

जाओगे। 

मैंने एक व्यलि के बारे में सुना ह,ै जो अपने ककसी ऐसे संबंिी से लमिने गया था जो पागिखाने में था। 

उसी कोठरी में एक दसूरा रोगी भी था, और यह दसूरा व्यलि इतना भिा आदमी, इतना आह्िाकदत कदख रहा 

था और वह इतनी गररमा के साथ बैठा हुआ समाचार पत्र पढ़ रहा था कक इस मुिाकाती ने उससे पूछा, आप 

तो जरा भी पागि नहीं िगते। उसने इस आदमी से बातचीत की और वह पूरी तरह से तकण युि, लनतांत 

सामान्य था। मुिाकात करने आया व्यलि तो हरैान था। तुमको यहां पर क्यों रख कदया गया है? उसने बताया, 

मुझको अपने ररकतदारों की वजह से यहां रखा गया ह,ै व ेमुझ ेयहां भेज देना चाहते थे क्योंकक व ेउस सारी 

संपलि पर कधजा जमाना चाहते थे जो मेरे पास ह,ै और इसका यही एकमात्र उपाय था या तो मुझको मार 

डािों या मुझको पागिखाने में डाि दो। और मैं भी राजी हो गया। यह बेहतर ह।ै कम से कम मैं जीलवत तो ह।ं 

वरना उन्होंने तो मुझ ेमार ही डािा होता। मेरे पास बहुत अलिक िन ह।ै 

और सब कुछ इतना सामान्य और तकण पूणण था कक इस व्यलि ने कहा, तुम खचंता मत करो। मैं गवनणर को 

जानता हं और मैं उनके पास जाऊंगा और पूरी बात बता दूंगा। उस पागि आदमी ने कहा. कृपा करें, यकद आप 

कुछ कर सकते हैं तो कीलजए। जब वह व्यलि बस बाहर लनकि ही रहा था, अचानक इस पागि आदमी ने 

उछि कर उसके सर पर जोर से प्रहार ककया। उस व्यलि ने पूछा, अरे, तुम यह क्या कर रहे हो? इस पागि ने 

कहा : बस आपको याद कदिाने के लिए...गवनणर के पास जाना मत भूलिएगा। अब आप नहीं भूिेंगे। 

कहीं न कहीं सभी कुछ तकण युि था, िेककन पागि आदमी और रहस्यदिी के बीच अंतर कैसे ककया 

जाए? क्योंकक रहस्यदिी में भी एक लनलित सीमा तक सभी कुछ तकण पूणण प्रतीत होता ह।ै किर अचानक वह 

ककसी ऐसी चीज के बारे में बात करने िगता ह ैलजसका तुम्हें कभी अनुभव नहीं हुआ था। तब तुम डर जाते हो, 

और स्वय ंको भय से बचाने के लिए तुम अपने भय को तकण  द्वारा समझाने का प्रयास करते हो। 

'मन के लिए अपने आप को और ककसी अन्य वस्तु को उसी समय में जानना असंभव ह।ै’ 

ये सूत्र साषीभाव के बारे में हैं। पतंजलि क्रमबद्ध रूप से यह कह रह ेहैं कक मन के लिए दो कायण एक साथ 

कर पाना असंभव है, ज्ञेय हो जाए और िांता भी बन जाए। या तो वह जान सकता है या उसके बारे में जाना 

जा सकता ह।ै इसलिए जब तुम अपने मन के साषी हो सकते हो तो यह बात आत्यंलतक रूप से लसद्ध कर देती ह ै

कक मन ज्ञाता नहीं ह।ै तुम ज्ञाता हो। तुम िरीर नहीं हो; तुम मन भी नहीं हो। सारा जोर इस बात पर ह.ै जो 

तुम नहीं हो उससे अंतर करने में तुम्हारी सहायता ककस भांलत की जाए। 
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'यकद यह मान लिया जाए कक दसूरा मन पहिे मन को .प्रकालित करता ह,ै तो बोि के बोि की कल्पना 

करनी पड़ेगी, और इससे स्मृलतयों का संिय उत्पन्न होगा।’ 

िेककन ऐसे भी दिणनिास्त्री हुए हैं लजनका कहना है कक साषी को मानने की कोई आवकयकता नहीं ह,ै 

हम एक और मन को मान सकते ह ै : पहिे मन को दसूरे मन के द्वारा जान लिया जाता ह।ै यही वह बात है 

लजससे मनोवैज्ञालनक भी सहमत होंगे, क्योंकक ककसी लनतांत अज्ञात वस्तु को क्यों महत्व देना? मन का स्वय 

मन के द्वारा, एक सूक्ष्म मन द्वारा लनरीषण ककया जाता है। िेककन पतंजलि इस दलृष्टकोण का एक तहत तकण पूणण 

खंडन प्रस्तुत करते ह।ै व ेकहते हैं, यकद तुम यह मान िो कक पहिे मन का ज्ञान दसूरे मन द्वारा होता ह,ै तो 

दसूरे मन का ज्ञान कक सकी होता ह?ै किर तीसरा मन, किर तीसरे मन का ज्ञान ककसको होता ह?ै किर इससे 

संिय लनर्मणत होगा। यह पीछे िौटते जाने की एक अंतहीन प्रकक्रया होगी। किर तुम बढ़ते चिे जाओ अनंत तक 

और पुन: यकद तुम कहते हो, एक हजारवा मन, िेककन किर भी समस्ता वही बनी रहती ह।ै किर तुमको पुन: 

एक हजारवें मन के पीछे एक हजार एकवें मन की कल्पना करनी पड़ेगी—और यह आगे और आगे चिता चिा 

जाएगा। 

नहीं, वय्क्लत को ककसी ऐसी बात को समझना पड़ता ह ैजो लनतांत भीतर ह ैलजससे परे कुछ भी नहीं ह।ै 

वरना स्मृलत ये। का संिय होगा, वरना उिझन होगी। िरीर, मन और साषी साषी परम ह।ै िेककन साषी का 

ज्ञान ककसको होता ह?ै साषी को कौन जानता ह?ै और तब हम योग की सवाणलिक महत्वपूणण पररकल्पनाओं में 

से एक पर आ जाते हैं। 

‘आत्म—बोि से अपनी स्वयं की प्रकृलत का ज्ञान लमि जाता है, और जब चेतना इस रूप में आ जाती ह ै

तो यह एक स्थान से दसूरे स्थान को नहीं जाती।’ 

योग का मानना ह ैकक साषी एक स्व प्रकािमान घटना है। यह बस प्रकाि की भांलत ह।ै तुम्हारे कमरे में 

एक छोटी सी मोमबिी ह,ै यह मोमबिी पूरे कमरे को—िनीचर को, दीवारों को, दीवार पर िगी पेटटंग को, 

प्रकालित कर देती ह।ै मोमबिी को कौन प्रकालित करता ह?ै तुमको इस मोमबिी की खोज करने के लिए एक 

अन्य मोमबिी की आवकयकता नहीं होती; यह मोमबिी स्वय ं प्रकालित हो रही ह।ै यह दसूरी वस्तुओं को 

प्रकालित करती ह ैऔर साथ ही साथ यह अपने आप को भी प्रकालित करती ह।ै स्वबुलद्धसवदेनम—अंततणम 

चेतना स्व प्रकालित ह।ै यह प्रकाि की प्रकृलत ह।ै सूयण सौरमंडि की प्रत्येक वस्तु को प्रकालित करता ह—ैऔर 

साथ ही साथ यह अपने आप को भी प्रकालित करता ह।ै साषी उस प्रत्येक बात का साषी ह ैजो इन पांच बीजों 

और इस संसार में उसके चारों ओर चि रही है, ठीक उसी समय यह अपने आप को भी प्रकालित करता ह।ै यह 

पूणणत: तकण युि िगता ह।ै कहीं न कहीं हमें सागर में उतरते चिे जाएं तो चट्टानी तिहटी पर आना पड़ता ह।ै 

वरना हम और—और आगे बढ़ते चिे जाएंग—े और इससे सहायता नहीं लमिेगी, और समस्या वैसी ही बनी 

रहती ह।ै 

'आत्म—बोि से अपनी स्वयं की प्रकृलत का ज्ञान लमि जाता है, और जब चेतना इस रूप में आ जाती ह ै

तो यह एक स्थान से दसूरे स्थान को नहीं जाती।’ 

जब तुम्हारी आंतररक चेतना अ—गलत के षण में आ चुकी है, जब यह गहनता से कें कद्रत हो चुकी ह ैऔर 

दढ़ृता से स्थालपत हो चुकी है, जब यह कंलपत नहीं हो रही ह,ै जब यह सजगता की अनवरत अलिलिखा बन 

चुकी ह,ै तब यह अपने आप को प्रकालित करती ह।ै 

'जब मन ज्ञाता और ज्ञेय के रंग में रंग जाता ह ैतब यह सवणज्ञ हो जाता ह।ै’ 
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मन तुम्हारे और संसार के ठीक मध्य में ह।ै तुम्हारे और संसार के मध्य में, साषी और सालषत्व के लवषय 

के मध्य में, मन सेतु ह।ै मन एक सेतु ह।ै और मन यकद वस्तुओं के रंग में रंग जाता ह,ै और साषी के द्वारा भी रंग 

जाता ह,ै तब यह सवणज्ञ हो जाता ह।ै यह ज्ञान का प्रचंड उपकरण बन जाता ह।ै िेककन दो प्रकार से रंगे जाने की 

आवकयकता ह।ै एक, इसको उन वस्तुओं के द्वारा रंगा जाना चालहए लजनको यह देखता है और दसूरा इसको 

साषी द्वारा रंग कदया जाना चालहए। साषी को अपनी ऊजाण मन की ओर प्रवालहत कर देना चालहए, केवि तभी 

मन वस्तुओं को जान सकता ह।ै 

उदाहरण के लिए, एक वैज्ञालनक कायणरत ह,ै उसने एक व्यलि के िरीर का लवच्छेदन ककया हुआ ह ैऔर 

वह बहुत बारीकी से, उतनी सूक्ष्मता से लजतनी उपकरणों द्वारा संभव है, लनरीषण कर रहा ह।ै वह आत्मा को 

खोज रहा ह,ै और उसे कोई आत्मा नहीं लमिती, बस पदाथण ही पदाथण लमिता ह।ै अलिक से अलिक उसे कुछ 

ऐसा लमि सकता ह ैजो भौलतक लवज्ञान के संसार से संबद्ध हो या रसायन लवज्ञान के संसार से जुड़ा हो, िेककन 

ऐसा कुछ नहीं लमिता है जो चेतना के संसार से संबंलित हो। और वह प्रयोगिािा से बाहर आता ह ैऔर वह 

कहता ह,ै 'वहां कोई चेतना नहीं ह।ै’ अब वह एक बात से चूक गया ह।ै मृत िरीर में कौन देख रहा था, अपने 

आप को वह पूरी तरह से भूि चुका था। वैज्ञालनक लवषय को देख रहा है, िेककन वह अपने स्वयं के अलस्तत्व को 

पूरी तरह से भूि गया ह।ै वैज्ञालनक चेतना को बाहर खोजने का प्रयास कर रहा ह,ै िेककन वह उसको पूरी तरह 

से भूि चुका है जो प्रयासरत ह,ै वही चेतना ह।ै खोजने वािा ही खोजा जाने वािा ह,ै वह लवषयवस्तु पर 

अत्यलिक कें कद्रत हो चुका ह ैऔर लवषयी, किाण भुिा कदया गया ह।ै 

लवज्ञान वस्तु पर अत्यलिक कें कद्रत ह,ै और तथाकलथत िमण लवषयी पर अत्यलिक कें कद्रत हैं। िेककन योग 

का कहना है : एकपषीय होने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै स्मरण रखो कक संसार वहां ह ैऔर यह भी स्मरण 

रखो कक तुम हो। लवषय और लवषयी दोनों की अपनी स्मृलत को पूणण और समग्र होने दो। जब तुम्हारा मन 

तुम्हारी चेतना से पे्रररत होता ह ैऔर वस्तुगत संसार से ओत—प्रोत होता ह ैतब वहा ंपर सवणज्ञता घरटत हो 

जाती ह।ै 

और पतंजलि कहते हैं : 'जब मन ज्ञाता और ज्ञेय के रंग में रंग जाता है, तब यह सवणज्ञ हो जाता ह।ै’  

यह उस सभी कुछ को जान सकता ह ैलजसे जाना जा सकता ह।ै लजसे जाना जा सकता ह ैउस सभी को 

यह जान सकता ह।ै किर मन से कुछ भी लछप नहीं पाता। एक िार्मणक मन लजसे हम अंतमुणखी मन कह सकते हैं

—क्रमि: केवि अपने लवषयी रूप को जान िेता ह ैऔर यह कहना िुरू कर देता है कक संसार माया है, भ्रम 

ह,ै एक स्वप्न है, जो उसी पदाथण से बना ह ै लजससे स्वप्न बनते हैं। एक वैज्ञालनक जो वस्तुओं पर बहुत अलिक 

कें कद्रत ह ैवस्तुगत जगत में लवश्वास करना आरंभ कर देता ह ैऔर कहता है कक केवि पदाथण का ही अलस्तत्व ह;ै 

चेतना केवि एक काव्य मात्र है, स्वप्नदर्िणयों की बातचीत ह,ै अच्छी ह,ै मनोहारी ह,ै ककंतु यह वास्तलवकता 

नहीं ह।ै वैज्ञालनक का कहना ह ैकक चेतना एक भ्रांलत ह।ै बलहमुणखी कहता है कक चेतना भ्रम ह,ै अंतमुणखी कहता ह ै

कक संसार भ्रम ह।ै 

िेककन योग सवोच्च लवज्ञान ह।ै पतंजलि कहते है 'दोनों यथाथण हैं।’ वास्तलवकता के दो आयाम होते हैं. 

बाह्य पष और भीतरी पष। और स्मरण रखो, भीतरी पष कैसे हो सकता ह,ै बाह्य पष के लबना इसका होना 

ककस भांलत संभव है? क्या तुम कल्पना कर सकते हो कक केवि भीतरी पष का अलस्तत्व ह ैऔर बाह्य पष भ्रम 

ह?ै यकद बाह्य पष भ्रम ह ै तो भीतरी पष स्वत: ही भ्रम हो जाएगा। यकद तुम्हारे मकान का भीतरी भाग 

वास्तलवक ह ै और बाहरी भाग अवास्तलवक, तो तुम उनके मध्य अंतर ककस प्रकार से करोगे? कहां पर 

वास्तलवकता समाप्त होती है और भ्रम आरंभ हो जाता ह?ै और एक ऐसा बाह्य पष जो भ्रामक हो उसका 
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भीतरी पष यथाथण कैसे हो सकता ह?ै एक अवास्तलवक िरीर में एक अवास्तलवक मन होगा, एक अवास्तलवक 

मन के पास एक अवास्तलवक चेतना होगी। असिी चेतना के लिए एक असिी मन चालहए, एक असिी मन के 

लिए वास्तलवक िरीर चालहए, वास्तलवक िरीर के लिए यथाथण संसार चालहए। 

योग ककसी चीज से इनकार नहीं करता। योग लनतांत यथाथणवादी ह,ै अनुभवात्मक ह।ै यह लवज्ञान से 

अलिक वैज्ञालनक ह,ै और िमों से अलिक िार्मणक ह,ै क्योंकक यह अंतस और बाह्य का एक महिर संशे्लषण 

लनर्मणत करता ह।ै 

'यद्यलप मन असंख्य वासनाओं के रंग में रंगता है, किर भी मन िगातार उनकी पूर्तण हतुे कायण करता ह,ै 

इसके लिए यह सहयोग से कायण करता ह।ै’ 

मन िगातार कायण करता चिा जाता है, ककंतु यह अपने लिए कायण नहीं कर रहा ह।ै इसके पास 

प्रबंिकीय पद ह,ै मालिक पीछे लछपा हुआ ह।ै यह मालिक के साथ सहयोग करता ह।ै अब इसको गहराई से 

समझ िेना पड़ेगा। 

यकद मन मालिक के साथ सहयोग करता ह ैतो तुम स्वस्थ एव ंपूणण हो। यकद मन भटक जाता है, मालिक 

के लवरोि में हो जाता है, तो तुम रुग्ण और अस्वस्थ हो। यकद नौकर मालिक का छाया की भांलत अनुसरण 

करता ह,ै तो सभी कुछ ठीक ह।ै यकद मालिक कहता ह,ै बाईं ओर जाओ और नौकर दाईं ओर चिा जाता ह,ै तो 

कुछ गड़बड़ हो गई ह।ै यकद तुम चाहो कक तुम्हारा िरीर दौड़ ेऔर िरीर कहता है, मैं नहीं दौड़ सकता, तब तुम 

पंगु हो। यकद तुम कुछ करना चाहते हो और िरीर और मन कहते हैं, नहीं, या व ेकुछ ऐसा ककए चिे जाते हैं 

लजसको तुम नहीं करना चाहते, तब तुम एक बडे संिय में लघर जाते हो। इसी प्रकार से सारी मनुष्य—जालत जी 

रही ह।ै 

योग ने इसे एक िक्ष्य बना रखा ह ैकक तुम्हारे मन को तुम्हारे प्रभु, अंततणम आत्मा के अनुसार कायण करना 

चालहए। तुम्हारे िरीर को तुम्हारे मन के अनुरूप कायण करना चालहए, और तुमको अपने चारों ओर एक ऐसा 

संसार लनर्मणत करना ह ैजो सहयोग में हो। जब प्रत्येक वस्तु सहयोग में हो—लनम्नतर सदैव उच्चतर के सहयोग में 

ह,ै उच्चतर सदा उच्चतम के सहयोग में ह,ै और उच्चतम आत्यंलतक परम सिा के सहयोग में है—तब तुम्हारा 

जीवन एक ियबद्धता ह।ै तब तुम एक योगी हो। किर तुम एक हो जाते हो, ककंतु इस अथण में नहीं कक केवि एक 

का ही अलस्तत्व रहता ह,ै अब तुम एक स्वर के अथण में एक हो गए हो। तुम एक आकेस्रा के अथण में: वाद्ययणत्र 

अनेक हैं, िेककन संगीत एक ही है, तुम एक हो गए हो— अनेक िरीर, िाखों लवषय—वासनाए,ं 

महत्वाकांषाएं, भाव—दिाए,ं लिखर और घारटयां, असििताएं और सििताएं, एक लवराट लवलविता, िेककन 

सभी कुछ एक स्वर में, ियबद्धता में हैं। तुम एक वाद्य— समूह बन गए हो। प्रत्येक अन्य सभी के साथ सहयोग 

कर रहा ह,ै और अंतत: सभी तुम्हारे अलस्तत्व के परम कें द्र के साथ सहयोग कर रह ेहैं। 

यही कारण ह ैकक भारत में हमने संन्यालसयों को 'स्वामी' कहा ह।ै स्वामी का अथण है. प्रभु, लजसका स्वयं 

पर प्रभुत्व ह।ै तुम स्वामी केवि तब बनते हो जब तुमने इस ियबद्धता को उपिधि कर लिया है लजसकी बात 

पतंजलि कर रहे हैं। चाह ेवह जो कुछ भी हो पतंजलि ककसी चीज के भी लवरोि में नहीं हैं; व ेियबद्धता के पष 

में हैं। वे नकार के लवरोि में हैं। वे ककसी चीज के लवरोि में नहीं हैं, व ेिरीर के लवरोि में नहीं हैं, वे देह लवरोिी 

व्यलि नहीं .हैं, व ेसंसार के लवरोिी नहीं हैं, जीवन—लनषेिक नहीं हैं व,े वे सभी कुछ आत्मसात कर िेते हैं। 

और इस भांलत आत्मसात करके वे उच्चतर संशे्लषण का सृजन करते हैं। और परम संशे्लषण तब होता ह ैजब हर 

चीज सहिोग में हो, जहां एक भी स्वर ियलवहीन न हो। 
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मैंने एक कथा सुनी ह,ै एक बबून का पाच वषीय बच्चा जन्म से अभी तक एक िधद भी नहीं बोिा था। 

उसके माता—लपता को लवश्वास हो चुका था कक उनका बच्चा गूंगा ह,ै जब तक कक एक रात उसने केिा नहीं 

खाया। अचानक उसने अपनी मां की ओर लनगाह उठाई और स्पष्ट रूप से कहा, 'मुझ ेसड़ा केिा लखिा कदया, 

कैसी घरटया बात थी यह। माता बबून अलतहर्षणत हो गई और उस ने अपने बचे्च से पूछा कक इसके पहिे वह 

कभी क्यों नहीं बोिा। ठीक ह,ै छोटे बस्त ने कहा, अब तक भोजन ठीक जो था। 

यकद तुम ियबद्धता में हो तो तुम संसार के बारे में लिकायत नहीं करोगे, तुम ककसी चीज के बारे मैं 

लिकायत नहीं करोगे। लिकायत कताण मन तो बस यह कदखा रहा ह ैकक भीतर चीजें ियबद्धता में नहीं हैं : जब 

सभी कुछ ियबद्धता में हो तो कोई लिकायत नहीं होती ह।ै अब तुम अपने तथाकलथत संतों के पास चिे जाओ, 

प्रत्येक व्यलि लिकायत कर रहा ह—ैसंसार की लिकायत, अलभिाषाओं की लिकायत) िरीर की लिकायत, 

इसकी और उसकी लिकायत। प्रत्येक व्यलि लिकायतों में जीता ह,ै कुछ गड़बड़ ह।ै संपूणण व्यलि वह ह ैलजसके 

पास कोई लिकायतें नहीं हैं। वह व्यलि परमात्म—पुरुष ह ै लजसने प्रत्येक चीज को स्वीकार कर लिया ह,ै 

आत्मसात कर लिया ह ैऔर ब्रह्ांड बन गया ह,ै अब उसके भीतर कुछ भी. उपद्रव नहीं रह गया ह।ै 

एक और कहानी। लजस ढंग से उसने अपने बोिने वाि ेतोते को प्रलिलषत ककया था, उस पर इस वृद्ध 

मलहिा को गवण था, और वह इसे पादरी को कदखा रही थी. यकद आप इसका बाया ं पैर खींचते हैं तो यह 

परमेश्वर की स्तुलत बोिता है और यकद आप इसका दायां पैर खींचते हैं तो यह भजन दोहराता ह,ै उसने 

समझाया। 

यकद दोनों पैर एक साथ खींच िो तो क्या होगा? पादरी ने पूछा। 

मैं पीठ के बि िुढुक जाऊंगा, मूखण बुि!े मुंहतोड़ जवाब देते हुए तोते ने कहा। 

और मनुष्य के साथ भी यही हो गया ह।ै यकद तुम एक टांग खींचो तो ठीक है; यकद तुम दसूरी टांग खींचो 

तो यह भी सही ह;ै िेककन यकद तुम दोनों पैर खींच िो तो प्रत्येक चीज को नीचे िुढ़क ही जाना है, यही तो 

मनुष्य के साथ हो गया ह।ै उसके पूरे अलस्तत्व को नीचे खींच लिया गया ह।ै िमण उसके िरीर को नीचे खींचने 

का प्रयास करते रहे हैं। उसके िरीर के प्रलत वे बहुत अलिक भयभीत, बहुत अपराि—बोि से भरे हुए हैं। वे 

िगातार िरीर को लवनष्ट करने का और उसको लवषाि करने का प्रयास करते रह ेहैं। व ेतुमको पे्रतों की भांलत 

िरीरलवहीन देखना चाहेंगे। उनका खयाि यही ह ै कक िरीर अपने अंततणम से ही गित है, कक िरीर पाप—

काया ह।ै इसलिए तुमको आत्माओं की भांलत होना चालहए, िरीर के लबना, देहलवहीन। 

अब भौलतकवादी, साम्यवादी, माक्सणवादी, वैज्ञालनक दसूरे ढंग से प्रयास कर रह ेहैं। वे दसूरी टााँग को 

खींचने का प्रयास कर रह ेहैं। व ेकहते हैं कक चेतना जैसी कोई चीज नहीं होती; आत्मा नहीं ह।ै यह भौलतक और 

रासायलनक वस्तुओं का संयोजन मात्र है, जो तुम हो। तुमको िरीर ही होना चालहए और कुछ भी नहीं। अब 

दोनों ने एक साथ दोनों टांगें खीच िी हैं, और पूरा का पूरा मनुष्य ही एक पीलड़त जीव, एक रोग, एक दलुविा 

बन चुका ह।ै 

पतंजलि कहते हैं : 'हर वस्तु को स्वीकार करो, इसका प्रयोग करो, इसके बारे में सृजनात्मक बनो, लनषेि 

मत करो।’ इनकार उनका ढंग नहीं ह,ै बलल्क स्वीकार ह ैउनका उपाय। यही कारण ह ैकक पतंजलि ने िरीर पर, 

भोजन पर, योगासनों पर, प्राणायाम पर, इतना अलिक कायण ककया ह।ै ये सभी प्रयास ियबद्धता लनर्मणत करने 

के लिए हैं; िरीर के लिए सम्यक आहार, िरीर के लिए सम्यक आसन, प्राण िरीर के लिए ियबद्ध श्वसन 

कक्रया। अलिक प्राण, अलिक जीवंतता को आत्मसात करना पड़ेगा। ऐसे ढंग और उपाय खोजने पड़ते हैं लजससे 

तुम कभी सतत ऊजाण लवहीनता से पीलड़त न रहो, बलल्क ऊजाण के अलतरेक में रहो। 
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मन के साथ भी प्रत्याहार, मन एक सेतु है; तुम सेतु से बाहर की ओर जा सकते हो, तुम उसी पुि पर चि 

सकते हो और भीतर जा सकते हो। जब तुम बाहर की ओर जाते हो तो वस्तुएं, इच्छाए,ं तुमको प्रभालवत करती 

हैं। जब तुम भीतर की ओर जाते हो तो इच्छालवहीनता, जागरूकता, साषीभाव तुम्हारे ऊपर प्रभाव डािते हैं, 

िेककन सेतु वही ह।ै इसका प्रयोग करना पड़ता ह,ै इसको तोड़ कर िें क नहीं देना ह,ै इसकी लवनष्ट नहीं कर देना 

ह,ै क्योंकक यह वही सेतु ह ैलजससे तुम संसार में आए हो और लजससे होकर ही तुमको पुन: आंतररक स्वभाव में 

िौटना पड़ता ह,ै और इसी प्रकार इसे ककया जा सकता ह।ै  

पतंजलि प्रत्येक वस्तु का उपयोग ककए चिे जाते हैं। उनका िमण भय का नहीं बलल्क समझ का िमण ह।ै 

उनका िमण परमात्मा के लिए, और संसार के लवरोि में नही ह।ै उनका िमण संसार के माध्यम से परमात्मा के 

लिए ह,ै क्योंकक परमात्मा और संसार दो नहीं ह।ै संसार परमात्मा का सृजन ह।ै यह संसार उसकी 

सृजनात्मकता ह,ै उसकी अलभव्यलि ह,ै यह संसार उसका काव्य ह।ै यकद तुम काव्य के लवरोि में हो तो, तुम 

कलव के समथणन में ककस भांलत हो सकते हो? काव्य की खनंदा करने में तुमने कलव की खनंदा कर ही दी ह।ै 

लनस्संदेह, काव्य ही िक्ष्य नहीं ह,ै तुमको कलव की खोज भी करनी पड़ेगी। िेककन कलव तक पहुचंने के रास्ते में 

तुम काव्य का आनंद भी उठा सकते हो, इसमें कुछ भी गित नहीं ह।ै 

एक मेथोलडस्ट िमण प्रचारक वायुयान से अमरीका जा रहा था, जब एअर होस्टेस ने पूछा कक क्या वह 

बार से कोई पेय िेना चाहगेा, तो उसने पूछा, हम ककतनी ऊंचाई पर उड़ रह ेहैं? जब यह बताया गया कक तीस 

हजार िीट, तो उसने उिर कदया, नहीं, मुझ ेकुछ नहीं चालहए......मुख्यािय के इतने पास नहीं लपयूंगा। भय, 

िार्मणक िोग िगातार भय से ग्रलसत हैं। िेककन भय तुम्हें ईश्वर की कृपा नहीं द ेसकता, तुमको गररमा नहीं द े

सकता। भय पंगु बना देता है, अपंग कर देता ह,ै लवकृत कर डािता ह।ै भय के कारण िमण करीब—करीब एक 

रोग बन चुका ह।ै यह तुमको असामान्य बना देता ह,ै यह तुम्हें स्वस्थ नहीं करता, यह तुमको जीने से और—

और भयभीत कर देता है, नरक ह,ै और तुम जो कुछ भी करते हो ऐसा िगता ह ैकक तुम कुछ गित कर रह ेहो। 

तुम पे्रम करते हो और यह गित है, तुम आनंद िेते हो और यह गित ह।ै प्रसन्नता को अपराि—बोि से जोड़ 

कदया गया ह।ै केवि गित िोग ही प्रसन्न मािूम पड़ते हैं। भिे िोग सदा गंभीर रहते हैं और कभी प्रसन्न नहीं 

होते। यकद तुम स्वगण जाना चाहते हो तो तुमको गंभीर और अप्रसन्न और उदास और संतापग्रस्त होना पड़ता ह।ै 

तुमको तपस्वी होना पड़ता ह।ै यकद तुम नरक जाना चाहते हो, तो प्रसन्न हो जाओ और नृत्य करो और आनंद 

िो। ककंतु स्मरण रखना, उमर खय्याम ने कहीं पर कहा है, 'मुझे सदैव एक बात के बारे में खचंता रहती ह ै: यकद 

ये सारे अप्रसन्न िोग स्वगण जा रहे हैं तो वहां पर वे करेंगे क्या? व ेनृत्य नहीं कर सकते, व ेगीत नहीं गा सकते, 

वे पी नहीं सकते, वे आनंद नहीं उठा सकते, व ेपे्रम नहीं कर सकते। सारा मौका इन मूढ़ िोगों पर गंवा कदया 

जाएगा। वे िोग जो आनंद उठा सकते हैं नरक में भेज कदए जाते हैं। वास्तव में उनको स्वगण में होना चालहए।’ 

यह अलिक तकण पूणण प्रतीत होता ह।ै उमर खय्याम का कहना है, 'यकद तुम वास्तव में स्वगण जाना चाहते हो तो 

यहीं पर स्वगण सा जीवन जीयो ताकक तुम तैयार रही।’ 

पतंजलि चाहेंगे कक तुम जीवन से आिोककत रहो, अज्ञात से स्पंकदत रहो। व ेककसी चीज के लवरोि में नहीं 

हैं। यकद तुम पे्रम में हो, तो व ेकहते हैं, अपने पे्रम को थोड़ा और गहराओ। तुम्हारे लिए अलिक बड़े खजाने 

प्रतीषा कर रह ेहैं। ये खजाने अच्छे हैं, ये वृष, य ेपुष्प अच्छे हैं। किर पुरुष, स्त्री, व ेसंुदर और अच्छे हैं, क्योंकक 

ककसी भी तरह से, भिे ही ककतनी दरू हो किर भी परमात्मा उनके माध्यम से तुम तक आज्ज ह।ै हो सकता ह ै

वहां अनेक पदे हों। जब तुम ककसी स्त्री या पुरुष से लमिते हो तो अनेक पदे और परतें हों, िेककन किर भी जो 
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प्रकाि ह ैवह परमात्मा का ह।ै िायद यह अनेक अवरोिों से होकर गुजरा हो, यह लवकृत हो सकता ह,ै िेककन 

किर भी यह प्रकाि परमात्मा का ह।ै 

पतंजलि कहते हैं : 'इस संसार के लवरोि में मत होओ। बलल्क संसार के माध्यम से खोज करो। एक उपाय 

खोज िो ताकक तुम प्रकाि के मूिस्रोत, िुद्ध, अस्पर्िणत प्रकाि को उपिधि कर सको।’ 

ऐसे िोग हैं जो केवि भोजन के लिए जीते हैं, और ऐसे िोग हैं जो भोजन के लवरोि में चिे जाते हैं—

दोनों ही गित हैं। जीसस कहते हैं : मनुष्य केवि रोटी के सहारे नहीं जी सकता, सच ह,ै पूरी तरह से सच ह—ै

िेककन क्या मनुष्य रोटी के लबना जी सकता है? इसको याद रखना चालहए। मनुष्य केवि रोटी से जीलवत नहीं 

रह सकता, ठीक; िेककन मनुष्य रोटी के लबना भी नहीं जी सकता। 

मैं एक छोटी सी कहानी पढ़ रहा था। 

पाितू पलषयों की दकुान से एक मलहिा ने इस आश्वासन पर एक तोता खरीदा कक वह बात करेगा। दो 

सप्ताह बाद वह लिकायत करने के लिए दकुान पर आई। उसके खेिने के लिए एक छोटी सी घंटी खरीद िीलजए, 

दकुानदार ने सिाह दी। इससे उसको बोिने में अक्सर सहायता लमिती ह।ै उस मलहिा ने घंटी खरीद िी और 

चिी गई; एक सप्ताह बाद वह यह कहने के लिए आई कक पषी ने अभी तक एक भी िधद नहीं बोिा ह।ै 

दकुानदार ने राय दी कक वह एक दपणण खरीद िे, जो कक पलषयों को बोिने के लिए उकसाने का अचूक उपाय 

ह।ै उसने दपणण ि ेलिया और चिी गई। केवि तीन कदन बाद ही वह वापस िौट आई। इस बार दकुानदार ने 

उसे एक छोटी सी प्िालस्टक की लचलड़या बेच दी, लजसके बारे में उसने बताया कक यह तोते को कुछ बातचीत 

करने के लिए अवसर देगी। एक सप्ताह और बीत गया और मलहिा यह बताने के लिए आई कक तोता अब मर 

गया ह।ै 

क्या वह लबना बोिे ही मर गया.? दकुानदार ने पूछा। 

अरे नहीं, उस मलहिा ने उिर कदया। उसने मरने के ठीक पहिे एक बात कही थी। 

क्या कहा था? 

खाना! भगवान के लिए मुझको खाना दे दो! 

व्यलि को बहुत, बहुत ही सजग होना पड़ता है, वरना व्यलि बहुत सरिता से लवपरीत ध्रुवीयता पर जा 

सकता ह।ै मन अलतवादी ह।ै मैंने वह लनरीषण ककया ह ै: वे िोग जो केवि भोजन के लिए जीते रह ेहैं, जब वे 

अपनी जीवनिैिी से ऊब जाते हैं तो उपवास आरंभ कर देते हैं। तुरंत ही वे दसूरी अलत पर चिे जाते हैं। मैं 

कभी भी ककसी ऐसे उपवास करने वािे के, जो उपवास को िेकर दीवाना हो, संपकण  में नहीं आया ह ंजो इसके 

पहिे भोजन के प्रलत अलत आसि न रहा हो। व ेवही िोग हैं। व ेिोग जो काम— भोग में बहुत अलिक संिि हैं 

ब्रह्चारी होना आरंभ कर देते हैं। व ेिोग जो अलत कंजूस हैं प्रत्येक पदाथण का त्याग करना आरंभ कर देते हैं। 

इसी भांलत मन एक अलत से दसूरी अलत में चिा जाता ह।ै 

पतंजलि तुम्हारे जीवन को संतुलित करना, उसमें एक साम्य िाना चाहेंगे। मध्य में कहीं उस स्थान पर 

जहां पर तुम भोजन के प्रलत दीवाने नहीं हो, और तुम भोजन के लवरोि में भी दीवाने नहीं हो, जहां पर न तो 

तुम लस्त्रयों या पुरुषों के पीछे दीवाने हो और तुम उनके लवरोि में भी दीवाने नहीं हो, तुम बस संतुलित हो, 

प्रिांत हो। 

एक मनलस्वद का कहना है कक हम अपने व्यवहार में कुछ लवलचत्र हैं। हम सभी अपने व्यवहार में थोडे 

लवलचत्र हैं। इस बात को कहने का दसूरा ढंग यह ह ैकक मैं मौलिक ह ंतुम सनकी हो, वह मूखण ह।ै जब तुम वही 

कायण करते हो तो तुम सोचते हो कक तुम मौलिक हो, जब तुम्हारा लमत्र वही कायण कर रहा होता ह ैतो तुम 
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सोचते हो कक वह सनकी ह,ै और तुम्हारा ित्रु जब वही कायण कर रहा ह ैतो तुम सोचते हो कक वह मूखण ह।ै याद 

रखो, सोचने का यही अहकंारपूणण ढंग लवकास के सारे अवसरों को नष्ट कर देगा। अपने बारे में बहुत वस्तुलनष्ट 

हो जाओ। प्रत्येक व्यलि में पागिपन की प्रवृलत ह,ै क्योंकक िाखों वषों से मानव—जालत लवलषप्त रही ह।ै प्रत्येक 

व्यलि में स्नायु रोगी की प्रवृलत ह,ै क्योंकक हमारी सभ्यता अभी तक उस खबंद ुपर नहीं आई ह ैजहां पर यह 

मनुष्य को संपूणण कक्रयाकिाप की अनुमलत दे सके। यह दमनात्मक रही ह।ै इसलिए लनरीषण करो : यकद तुम 

लवलषप्त हो तो तुम बहुत अलिक खा िोगे। तुम दसूरी अलत पर जा सकते हों—तुम भोजन करना पूरी तरह से 

बंद कर सकते हो—िेककन तुम्हारा पागिपन वैसा ही रहता ह।ै अब पागिपन भोजन के लवरोि में ह।ै और ऐसा 

मत सोचो कक तुम एक महान आध्यालत्मक, बहुत मौलिक कायण रहे हो। 

एक बार वीणा मेरे पास एक िडके को िेकर आई। वस्तुत: उसका मुझसे संबंि ही तब बना। वह ककसी 

और िड़के को िेकर आई थी जो करीब—करीब पागि था। वह मुझसे यह पूछने आया था, 'क्या मनुष्य केवि 

पानी पर जी सकता ह?ै' वह केवि पानी पर जीलवत रहना चाहता था। और वह बेहद दबुिा और पीिा और 

िगभग मृतप्राय था। जब मैंने कहा, मूखण मत बनो, तो वह प्रसन्न नहीं हुआ। उसने कहा, बस मुझको ककसी का 

पता बता दें, कुछ िोग जो मेरी सहायता कर सकें , क्योंकक मैं केवि पानी पर जीना चाहता ह।ं प्रत्येक वस्तु 

अिुद्ध है—केवि पानी ही िुद्ध ह।ै 

लवलषप्त हैं ये िोग। सारे भारत में वे तुमको लमि जाएंग.े आश्रमों में, मठों में। सौ में लपचानबे िोगों को 

तुम लवलषप्त पाओगे। और उनको तुम पागि कह नहीं सकते क्योंकक व ेिोग योग, आसन, उपवास, प्राथणना, यह 

और वह कर रहे हैं। िेककन उनके पागिपन को तुरंत देखा जा सकता ह।ै ककसे पागिपन कह रहा ह ंमैं? कोई 

भी अलतवाद पागिपन ह।ै संतुलित होना ही स्वस्थ होना ह,ै असंतुलित होना लवलषप्तता ह।ै जब कभी भी तुमको 

स्वयं के भीतर या ककसी और में कहीं असंतुिन कदखाई पड़े, सचेत हो जाओ। वरना तुम परम ियबद्धता से चूक 

जाओगे। एकागी, असंतुलित होकर तुम उस आकेस्रा का सृजन नहीं कर सकते, लजसकी झिक तुमको देने का 

प्रयास पंतजलि कर रह ेहैं। 

'मन की वृलियों का ज्ञान सदैव इसके प्रभु, पुरुष, को िुद्ध चेतना के सातत्य के कारण होता ह।ै’  

सदा ज्ञातालििवृियस्तत्पभो पुरुषस्यापररणालमत्वात्। 

तत्प्रभो:, उस प्रभु की खोज करनी ह।ै वह तुम्हारे भीतर लछपा ह,ै तुम्हें उसकी खोज करनी पड़ेगो। तुम 

जैसे भी हो, वह उपलस्थत ह।ै जो कुछ भी तुम करते हो, उसे करने वािा वही ह।ै जो कुछ भी तुम देखते हो, 

उसका द्रष्टा वही ह।ै यहां तक कक तुम जो कुछ भी चाह करते हो, यह वही है लजसने चाहा ह।ै प्याज की भांलत, 

परत दर परत, तुमको अपने आप को छीिना पड़ेगा। ककंतु अपने आप को क्रोिपूवणक नहीं बलल्क पे्रमपूवणक 

छीिो। स्वयं को बहुत साविानी पूवणक, सजगता से छीिो, 

क्योंकक लजसे तुम छीि रहे हो वही परमात्मा ह।ै बहुत प्राथणना पूवणक छीिो। आत्म—पीड़क मत बन 

जाओ। अपने आपके लिए पीड़ा लनर्मणत मत करो। पीड़ा का आनंद मत िो। यकद तुमने पीड़ा में आनंद आरंभ कर 

कदया और तुम स्व—पीड़क बन गए, तो तुम आत्मघातीयात्रा पर जा रहे हो। तुम अपने आप को नष्ट कर िोगे। 

व्यलि को बहुत, बहुत ही चौकन्ना, साविान और सृजनात्मक रहना पड़ता ह।ै तुम एक पलवत्र भूलम पर चि रह े

हो। 

जब मूसा पवणत लिखर पर पहुचं गए जहां उनकी भेंट परमात्मा से हुई, तो उन्होंने क्या देखा? उन्होंने 

एक झाड़ी, एक ज्योलत, एक अलि को देखा और उन्होंने एक आवाज सुनी : अपने जूते उतार दो, क्योंकक लजस 

पर तुम चि रह ेहो यह पलवत्र भूलम ह।ै िेककन तुम जहां भी चि रह ेहो तुम पलवत्र भूलम पर ही चि रह ेहो। 
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जब तुम अपने िरीर का स्पिण करते हो तब तुम ककसी पलवत्र वस्तु का स्पिण कर रह ेहो। जब तुम कुछ खा रहे हो 

तुम कुछ पलवत्र ही खा रह ेहो, अन्नम ्ब्रह्:, भोजन परमात्मा ह।ै जब तुम ककसी को पे्रम करते हो, तुम कदव्यता 

को पे्रम कर रहे हो, क्योंकक वही िाखों रूपों में चारों ओर ह।ै यह वही ह ैजो अलभव्यि हो रहा ह।ै 

इसे सदैव अपने मन में रखना, लजससे कोई लवलषप्तता तुम पर हावी न हो सके। संतुलित और प्रिांत बने 

रहो, बस मध्य के मागण पर चिते रहो और तुम कभी भटकोगे नहीं, तुम कभी असंतुलित, एकांगी नहीं होओगे। 

योग संतुिन ह।ै योग को संतुिन बनना पड़ता ह,ै क्योंकक यह परम एकता का, जो कुछ ह ैउस सभी की, 

चरम ियबद्धता का मागण बनने जा रहा ह।ै 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

अठारहवा ंप्रवचन 

श्रद्धा: ककसी के प्रलत नहीं होती 

 

पहिा प्रश्न— 

आपके प्रवचनों एक प्रवचन में कहीं गई एक बात ने मुझ ेगहराई तक आंदोलित कर कदया ह।ै यह बात ह,ै 

‘आपने आप में श्रद्धा करने और आपमें श्रद्धा रखने में लवरोिाभास में भीतर एक भाग ह ैजो कहता ह:ै यकद मैं 

अपने स्वय ं के स्व में श्रद्धा करता ह ंऔर अपने स्वयं के स्व का अनुसरण करता ह,ं तो मैंने आपके समष 

समपणण कर कदया ह ैऔर आपको हां कह कदया ह।ै िेककन मैं यह लनि्लचत नहीं कर पा रहा ह ंकक क्या यह सब 

बस कोई तकण  द्वारा समझने का प्रयास ह ैलजसे मैने अपने स्वयं के लिए लनर्मणत कर लिया है?’ 

 

मन बहुत चािाक ह,ै और इस बात को सदैव स्मरण रखा जाना चालहए। यही तो ह ैजो मैं तुमसे कहता 

रहा हं कक यकद तुम अपने आप पर भरोसा करो तो तुम मुझ पर श्रद्धा करोगे। या दसूरी ओर से कहा जाए, यकद 

तुम मुझ पर श्रद्धा करते हो तो स्वभावत: तुम स्वय ंपर श्रद्धा करोगे। इस बात मैं कोई लवरोिाभास नहीं ह।ै मन 

के कारण लवरोिाभास उठ खड़ा होता ह।ै यकद तुम अपने आप में श्रद्धा करते हो तो तुम सभी पर श्रद्धा करते हो, 

क्यौंकक तुम जीवन पर श्रद्धा करते हो। तुम उन पर भी श्रद्धा करते हो जो तुम्हारे साथ िोखा करेंगे, ककंतु यह 

महत्वपूणण नहीं ह।ै यह उनकी समस्या ह;ै यह तुम्हारी समस्या नहीं ह।ै वे तुमको िोखा देते हैं या व ै तुमको 

िोखा नहीं देते, इसका तुम्हारी श्रद्धा से कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै यकद तुम कहते हो, मेरी श्रद्धा केवि इसी 

ितण पर रहती है कक कोई मेरे साथ िोखा करने का प्रयास न करे, तब तुम्हारी श्रद्धा नहीं बनी रह सकती, 

क्योंकक िोखे की प्रत्येक संभावना तुम्हारे भीतर एक लहचककचाहट को उत्पन्न करेगी—कौन जाने यह व्यलि मेरे 

साथ िोखा करने जा रहा हो? तुम भलवष्य को कैसे देख सकते हो? िोखा भलवष्य में होगा, यकद यह घरटत 

होता है, या ऐसा नहीं होता ह,ै यह भी भलवष्य के गभण में ह—ैऔर श्रद्धा को अभी और यहीं होना ह।ै 

और कभी—कभी कोई बहुत भिा आदमी भी तुम्हारे साथ िोखा कर सकता ह।ै ककसी भी पि एक सािु 

भी पापी बन सकता ह।ै और कभी—कभी एक बहुत बुरा व्यलि बहुत श्रद्धये बन सकता ह।ै पापी भी 

आलखरकार सािु बन जाते हैं। िेककन यह बात भलवष्य में ह।ै और तुम अगर अपनी श्रद्धा के लिए ितण रखते हो 

तो तुम श्रद्धा नहीं कर सकते। श्रद्धा बेितण होती ह।ै यह बस इतना कहना ह,ै मेरे पास वह गुण है जो श्रद्धा करता 

ह।ै अब यह असंगत ह ै कक मेरी श्रद्धा के साथ क्या होता ह—ैइसको सम्मान लमिता ह ैया नहीं, इसे िोखा 

लमिता ह ैया नहीं। यह बात तो जरा भी नहीं ह।ै श्रद्धा को श्रद्धा के पात्र से कुछ भी िेना—देना नहीं है, इसका 

संबंि तो तुम्हारी भीतरी गुणविा से हैं—क्या तुम श्रद्धा कर सकते हो? यकद तुम श्रद्धा कर सकते हो, तो 

लनःसंदेह पहिी श्रद्धा तुम पर घरटत होगी, तुम अपने आप. पर श्रद्धा करते हो। पहिी बात तुम्हारे अलस्तत्व के 

अंततणम कें द्र पर घरटत होनी चालहए। यकद तुम स्वयं पर श्रद्धा नहीं करते हो तो सभी कुछ बहुत दरू ह।ै किर तो 

मैं तुमसे बहुत दरू ह।ं तुम मुझ पर श्रद्धा कैसे कर सकते हो न: तुमने अपने आप पर श्रद्धा नहीं की ह ैजो इतना 

लनकट ह।ै और तुम मेरे ऊपर श्रद्धा कैसे कर सकते हो यकद तुम अपने आप पर श्रद्धा नहीं करते? यकद तुम अपने 

आप पर श्रद्धा नहीं करते, तो चाहे तुम जो कुछ भी करो, एक गहरी अश्रद्धा, एक अंतरिारा की भांलत जारी 

रहगेी। यकद तुम अपने आप पर श्रद्धा करते हो, तो तुम पूरे जीवन पर श्रद्धा करते हों—केवि मुझमें नहीं, 

क्योंकक केवि मैं ही क्यों? श्रद्धा सभी को समालहत करती ह।ै श्रद्धा का अथण ह.ै जीवन में वह सभी कुछ जो 
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तुम्हारे चारों ओर ह,ै वह सभी कुछ लजससे तुम आए हो, वह सभी कुछ लजसमें एक कदन तुम लविीन हो जाओगे, 

इस सभी में श्रद्धा रखना। 

श्रद्धा का अथण बस यही ह ै कक तुमने संदेह के पागिपन को समझ लिया ह,ै कक तुम संदेह की पीड़ा को 

समझ चुके हो, कक तुम उस नरक को समझ गए हो जो संदेह लनर्मणत करता ह।ै तुमने संदेह को जान लिया ह ै

और इसको जान कर तुमने इसे त्याग कदया ह।ै जब संदेह लमट जाता ह ैतब श्रद्धा का उदय होता ह।ै यह तुम्हारे 

भीतर के रूपांतरण की, तुम्हारी अलभरुलच, तुम्हारी िैिी की कुछ चीज ह।ै श्रद्धा ककसी लवरोिाभास को नहीं 

जानती। 

प्रश्नकताण पूछता ह ै: 'यह है अपने आप में श्रद्धा करने और आपमें श्रद्धा रखने में लवरोिाभास।’ यकद यही 

लवरोिाभास है तो अपने आप पर श्रद्धा करो, यकद तुम स्वयं पर श्रद्धा कर सकते हो तो और ककसी की 

आवकयिा नहीं ह।ै तब तुम अपनी श्रद्धा में गहराई से जड़ें जमाए हुए हो, और जब कोई वृष पृथ्वी में गहराई से 

जड़ें जमाए हुए होता ह ैतो यह अिांत आकाि में अपनी िाखाए ंिैिाता चिा जाता ह।ै जब इसने अपनी जड़ें 

भूलम में जमा िी हैं, तो यह आकाि पर श्रद्धा कर सकता ह।ै जब वृष ने भूलम में जड़ें नहीं जमाई हैं तो यह 

आकाि पर श्रद्धा नहीं कर सकता ह,ै तब यह सदैव भयभीत रहता ह,ै तूिान से भयभीत, वषाण से भयभीत, िूप 

से डरा हुआ, हवा से भयभीत, हर बात से भयभीत। यह भय जडों से आ रहा ह।ै वृष को पता है कक उसकी जड़ें 

पूणणत: नहीं जमी हैं। कोई जरा सी दघुणटना और वह लवदा हो जाएगा। वह लवदा हो ही चुका ह।ै ऐसा जड़—

लवहीन, कें द्र—रलहत जीवन जरा भी जीवन नहीं ह।ै यह मात्र एक िीमा आत्मघात ह।ै इसलिए यकद तुम अपने 

आप पर भरोसा करते हो तो मेरे बारे में सभी कुछ भूि जाओ। प्रश्न उठाने तक की आवकयकता नहीं ह।ै िेककन 

तुम जानते हो और मैं जानता ह ंकक तुम्हारी स्वयं पर श्रद्धा नहीं ह।ै 

मन एक बहुत चािाकी का उपाय लनर्मणत कर रहा ह।ै मन कह रहा ह,ै ककसी पर श्रद्धा मत करो, अपने 

आप पर श्रद्धा करो, और तुम अपने आप पर श्रद्धा कर नहीं सकते। इसीलिए तुम यहां हो। वरना तुम यहां क्यों 

होते? लजस व्यलि को स्वय ंपर श्रद्धा हो उसको कहीं जाने की जरूरत नहीं ह,ै ककसी सदगुरु के पास जाने की 

आवकयकता नहीं ह,ै सीखने के लिए कहीं—जाने की आवकयकता नहीं ह।ै जीवन तुम तक िाखों ढंगों से आ रहा 

ह ै: कहीं और जाने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै 

तुम जहां कही भी हो सत्य घरटत हो जाएगा, िेककन तुम अपने आप पर श्रद्धा नहीं करते हो। और जब मैं 

कहता ह ंमुझ पर श्रद्धा करो, तो यह तुमको श्रद्धा करने में सहायता देने का एक उपाय मात्र ह।ै तुम स्वयं पर 

श्रद्धा नहीं कर सकते हो? —ठीक ह,ै मुझ पर श्रद्धा कर िो। संभवत: मुझ पर श्रद्धा करना तुमको श्रद्धा का 

स्वाद दे देगा तब तुम अपने ऊपर श्रद्धा कर सकते हो। 

सदगुरु और कुछ नहीं वरन तुम्हारे स्वयं पर आने का एक िंबा मागण है, क्योंकक तुम लनकटतम रास्ते से 

नहीं आ सकते हो। अत: तुमको थोड़ा िंबा रास्ता अपनाना पड़ेगा। िेककन सदगुरु के द्वारा तुम अपने आप पर 

आते हो। यकद तुम मुझ पर अटक जाते हो तब मैं तुम्हारा ित्रु ह ंतब मैं तुम्हारे लिए सहायता नहीं बना ह।ं तब 

मैं तुम्हें पे्रम नहीं करता, तब मुझमें तुम्हारे प्रलत कोई करुणा नहीं ह।ै यकद मुझमें जरा भी करुणा ह,ै तब िीरे— 

िीरे मैं तुमको तुम्हारी ओर वापस मोड़ दूंगा। इसीलिए मैं कहे चिा जाता ह ंयकद मागण पर तुम्हारा बुद्ध से 

लमिन होता ह,ै तो उनको मार डािो। यकद तुम मुझसे आसलि आरंभ कर देते हो, तो मुझको तुरंत छोड़ दो। 

मुझ ेमार दो, मेरे बारे में सभी कुछ भूि जाओ। िेककन तुम्हारा मन कहगेा, जब आसि हो जाने का इतना भय 

ह,ै तो बेहतर यही है कक यात्रा को कभी आरंभ ही न ककया जाए। तब तुम आत्म—अश्रद्धा में बने रहते हो। मैं तो 

बस तुमको श्रद्धा का स्वाद िेने का एक अवसर प्रदान कर रहा ह।ं  
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जब मैं कह रहा ह ंकक सदगुरु से आसि मत हो, तो मुझको सुनते समय तुम्हारे अहकंार को बहुत अच्छा 

अनुभव होने िगता ह।ै यह कहता ह,ै लबिकुि सच ह।ै मझुे क्यों ककसी पर श्रद्धा करना चालहए? मुझको ककसी 

के प्रलत समपणण क्यों करना चालहए? सही है, यही उलचत बात ह!ै यही तो ह ैजो जे. कृष्णमूर्तण के लिष्यों के साथ 

घरटत हो गया ह।ै चािीस, पचास वषों से व ेलसखा रहे हैं? और ऐसे अनेक िोग हैं लजन्होंने अपने पूरे जीवन 

भर उनको सुना ह ैऔर कुछ भी नहीं घटा है—क्योंकक वे जोर कदए चिे जाते हैं कक 

 

न कोई सदगुरु ह,ै न कोई लिष्य ह।ै वे तुमको तुम्हारे ऊपर िें कते चिे जाते हैं इससे पहिे ही कक तुम 

श्रद्धा का स्वाद िे पाओ, वे तुमको तुम्हारे ऊपर िें कते चिे जाते हैं। इसके पहिे कक तुम आसि होना आरंभ 

करो वे सचेत हैं, बहुत सचेत हैं। वे तुमको उनके लनकट नहीं पहुचंने देंग।े यह एक अलत ह।ै तुम्हारे अहकंार को 

बहुत अच्छा अनुभव होता ह ैकक तुम्हारा कोई गुरु नहीं ह,ै कक तुम्हें ककसी के प्रलत समपणण नहीं करना पड़ता ह।ै 

तुम और समपणण करते हुए? यह अच्छा नहीं कदखाई पड़ता, यह तो अपमान जैसा कदखाई पड़ता ह।ै तुम्हें बहुत 

अच्छा िगता ह।ै कृष्णमूर्तण के पास सभी प्रकार के अहकंारी एक साथ उनके चारों ओर एकलत्रत हो गए हैं। यकद 

तुम सवाणलिक सुसंस्कृत अहकंाररयों को खोजना चाहते हो तो तुमको व ेकृष्णमूर्तण के चारों ओर लमि जाएंगे। वे 

बहुत सुसंस्कृत, पररष्कृत, बहुत बुलद्धजीवी, बहुत चािाक और चतुर, तार्कणक, बुलद्धवादी हैं, ककंतु उनको कुछ 

भी नहीं हुआ ह।ै उनमें से अनेक मेरे पास आते हैं और वे कहते हैं, हमें पता है, हम समझते हैं, िेककन हमारी 

समझ बौलद्धक बनी हुई ह।ै कुछ भी नहीं हुआ ह।ै हमारा कोई रूपांतरण नहीं हुआ ह,ै इसलिए क्या सार है इस 

भांलत सुनने में? कृष्णमूर्तण कहते हैं, उनसे बंिो मत, िेककन तुम अपने आप से बंि रह ेहो। यकद इस बंिने में 

कोई चुनाव करना हो तो कृष्णमूर्तण से आसि हो जाना अपने आप से बिंने से बेहतर ह।ै कम से कम तुम ककसी 

शे्रष्ठ व्यलि से आसि हो रह ेहो। 

किर एक अन्य अलत भी ह।ै ऐसे गुरु हैं लजनका जोर इस बात पर ह ैकक तुमको उनसे बंिे रहना चालहए। 

समपणण साध्य प्रतीत होता ह,ै सािन नहीं। व ेकहते हैं, पूरी तरह से मेरे साथ बने रहो। कभी अपने घर वापस 

मत िौटना। यह भी खतरनाक प्रतीत होता ह,ै क्योंकक तब तुम सदैव रास्ते पर होते हो और मंलजि पर कभी 

नहीं पहुचंते—क्योंकक मंलजि तो तुम ही हो। मैं एक पथ बन सकता ह,ं कृष्णमूर्तण तुम्हें उनको पथ बनाने की 

अनुमलत नहीं देंगे। किर दसूरे िोग हैं जो तुमको िक्ष्य नहीं बनने देंग।े व ेकहते हैं, चिते रहो, चिते चिे जाओ, 

चरैवेलत—चरैवेलत। तुम सदा तीथणयात्रा करते रहते हो, और तुम पहुचंते कभी नहीं—क्योंकक तुप्तें अपने अंततणम 

अलस्तत्व पर ही तो पहुचंना पड़ता ह।ै तुम्हारा आगमन खबंद ुमैं नहीं हो सकता। मैं ककस भांलत तुम्हारा आगमन 

खबंद ुहो सकता ह?ं आज नहीं तो कि तुमको मुझ ेअपना प्रस्थान—खबंद ुबनाना पड़ता ह।ै 

मैं न तो कृष्णमूर्तण से राजी ह ंन ही दसूरे अलतवाकदयों से। मैं कहता ह ं: 'मेरा एक पथ की भांलत प्रयोग 

कर िो, िेककन स्मरण रखो, 'एक पथ की भांलत।’ और यकद मैं िक्ष्य बनने िग ूतो तुरंत ही मुझ ेमार डािो—

तुरंत मुझ ेत्याग दो क्योंकक अब औषलि रोग की भांलत हुई जा रही ह।ै औषलि को प्रयोग ककया जाना और भूि 

जाना चालहए। तुम्हें अपने साथ िगातार लचककत्सक का परामिण और दवा की बोतिें लिए—लिए नहीं किरना 

ह।ै यह एक सािन, उपकरण था, अब तुम स्वस्थ हो, छोड़ दो इसे, इसके बारे में सभी कुछ भूि जाओ। इसके 

प्रलत आभारी रहो, इसके प्रलत अहोभाव से. भरो, िेककन इसको लिए—लिए नहीं किरना ह।ै 

बुद्ध ने कहा कक पांच मूखों ने नदी पार की, किर उन सभी ने सोचना िुरू कर कदया—मूखण तो सदा 

दािणलनक होते हैं, और इसका उिटा भी सत्य ह—ैव ेसोचने िगे, क्या ककया जाए? इस नाव ने हमारी ककतनी 

अलिक सहायता की ह,ै वरना हम तो दसूरे ककनारे पर मर ही गए होते। उिर जंगि था, और रालत्र होने वािी 
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थी, और वहां जंगिी जानवर और डाकू थे, और कुछ भी बुरा हो सकता था। इस नाव ने हमें बचाया ह।ै हमको 

सदैव और सदा के लिए इस नाव का, इस नाव के प्रलत आभारी होना चालहए। तब एक मूखण ने सुझाव कदया, हां, 

यह बात ठीक ह।ै अब हमको इस नाव को अपने लसरों पर िेकर चिना चालहए क्योंकक इस नाव की तो पूजा की 

जानी चालहए। तब उन्होंने अपने नगर की ओर जाते समय नाव को लसर पर रख कर चिना आरंभ कर कदया। 

अनेक िोगों ने पूछा, तुम िोग क्या कर रह ेहो? हमने नाव में बैठे हुए िोगों को देखा ह,ै िेककन हमने कभी 

नाव को आदलमयों के ऊपर सवारी करते हुए नहीं देखा। क्या हो गया ह?ै उन्होंने कहा तुम नहीं जानते, इस 

नाव ने हमारी खजंदलगयों को बचाया ह।ै अब हम यह बात भूि नहीं सकते, और अपने पूरे जीवन भर हम इस 

नाव को अपने लसरों पर िाद कर घूमने वािे हैं। अj इस नाव ने इनको पूरी तरह से मार डािा ह।ै यही बेहतर 

रहा होता कक वे नदी के दसूरे ककनारे पर ही छू। गए होते। यही बेहतर रहा होता कक इस नाव को सदा के लिए, 

सदैव ढोने के बजाय उनको जंगिी जानवर ने मार डािा होता। यह एक अंतहीन पीड़ा थी। नदी के दसूरे ककनारे 

पर पि भर में ही घटनाएं घट गई होतीं। मामिा लनबट गया होता। अब वषों तक व ेिोग इस बोझ, इस भार, 

इस ऊब को ढोते रहेंगे। और लजतना अलिक वे इसको िेकर किरेंगे उतना ही वे इस बोझ के आदी हो जाएंगे। 

उस बोझ के लबना उनको अच्छा नहीं िगेगा, उनको असहजता िगेगी। और अब व े कुछ और कर भी नहीं 

पाएंग,े क्योंकक कुछ और ककया भी कैसे जा सकता ह?ै नाव को लसर पर उठाए हुए रहना इतनी सतत व्यस्तता 

हो जाएगी कक कुछ भी करने में वे करीब—करीब असमथण हो जाएंगे। 

यही तो अनेक िार्मणक िोगों के साथ हो गया ह,ै व े कुछ भी कर सकने में असमथण हो चुके हैं, वे बस 

अपनी नाव को ढो रह ेहैं। जाओ और जैलनयों के आश्रमों, कैथेलिक मोनेलस्रयों, बौद्धों के आश्रमों में देखो—ये 

िोग क्या कर रहे हैं? वे बस िमण कर रह ेहैं; सारा जीवन छूट चुका ह।ै व ेबस प्राथणना कर रह ेहैं या बस ध्यान 

कर रह ेहैं। क्या कर रहे हैं व?े जीवन उनके द्वारा समृद्ध नहीं ककया जा रहा ह।ै सृजनात्मक नहीं हैं वे। वे एक 

अलभिाप हैं, वरदान नहीं हैं वे। उनके कारण जीवन और अलिक संुदर नहीं हो जात। ह।ै व े ककसी भी भांलत 

सहायता नहीं कर रह ेहैं। िेककन वे बहुत गंभीर िोग हैं, और व ेिगातार उिझ ेहुए हैं, चौबीसों घंट ेव ेउिझे 

हुए हैं। वे अपने लसर पर एक नाव ढो रहे हैं। उनके कमणकांड उनकी नाव हैं। 

स्मरण रखो, मेरे पास आओ, मुझ पर श्रद्धा करो। बस सीख िो कक श्रद्धा क्या ह।ै मेरे उद्यान में आओ और 

वृषों के मध्य से प्रवालहत होती हुई हवा की आवाज सुनो, िेककन बस घर िौट कर अपना एक उद्यान लनर्मणत 

करने के लिए। इन पुष्पों के, इन गीत गाते पलषयों के लनकट आओ,. उनका एक गहरा अनुभव प्राप्त करों, किर 

वापस िौट जाओ। तब अपना स्वयं का संसार लनर्मणत करो। बस मेरे झरोख ेसे एक झिक पा िो। मुझको अपने 

सम्मुख लबजिी की एक कौंि की भांलत —चमक जाने दो ताकक तुम जीवन का सभी कुछ देख िो—िेककन यह 

बस एक झिक ही होने जा रहा ह।ै 

मुझसे आसि हो जाने की आवकयकता नहीं ह,ै क्योंकक तब तुम अपना स्वय ंका घर कब बनाओगे, और 

तुम अपना स्वयं का उद्यान कब बनाओगे, और कब तुम्हारे स्वय ंके िूि लखिेंग,े और कब तुम्हारे स्वय ंके हृदय 

के पषी गीत गाएंग?े नहीं, तब तो तुम उस नाव को लजसने तुम्हारी उस ककनारे पर सहायता की थी ढोते 

किरोगे। िेककन तब यह दसूरा ककनारा नष्ट हो गया है क्योंकक तुम अपने लसर पर नाव ढोते किर रह ेहोओगे। 

दसूरे ककनारे पर तुम नृत्य कैसे करोगे? उत्सव कैसे मनाओगे तुम? वह नाव एक सतत कारागृह बन जाएगी। 

जब मैं तुमसे स्वय ंपर श्रद्धा करने को कहता ह ंतो मैं बस यही कह रहा ह ंकक मुझ पर जो एक लवलिष्ट 

आबोहवा घट चुकी है, इसकी एक झिक पा िो। आओ, और इस आबोहवा को तुमको घेर िेने दो; मुझको अपने 

.हृदय में स्पंकदत होने दो, मुझको अपने चारों ओर िड़कने दो; अपने अलस्तत्व के गहनतम ति में मुझ ेतरंलगत 
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होने दो; मुझ ेअपने भीतर प्रलतध्वलनत होने दो। मैं यहां एक गीत गा रहा ह ंइसको गंजने दो ताकक तुम जान 

सको कक हां, गीत संभव ह।ै बुद्ध लवदा हो चुके हैं, जीसस भी यहां नहीं हैं यह स्वाभालवक ह।ै जीसस को सुन 

पाना तुम्हारे लिए संभव नहीं ह।ै तुम बाइलबि पढ़ सकते हो, यह बस ककसी ऐसी बात का िधद—लचत्र खींचती 

ह ैजो कहीं ककसी समय में घरटत हुई थी, िेककन तुम इस पर लवश्वास नहीं कर सकते। यह बस कोई पुराण—

कथा, एक कहानी हो सकती ह।ै बुद्ध मात्र एक काव्यात्मक कल्पना हो सकते हैं, हो सकता ह ैकक उनको कलवयों 

ने रचा हो। कौन जाने? क्योंकक जीवन में तुम्हारा ऐसे व्यलि से आमना—सामना नहीं होता। जब तक कक तुम 

ककसी िार्मणक व्यलि के संपकण  में नहीं आते, िमण कहीं एक स्वप्न जैसा बना रहगेा। यह कभी एक वास्तलवकता 

नहीं बनेगा। यकद तुम ऐसे व्यलि के संपकण  म ेआते हो लजसने सत्य का स्वाद िे लिया ह,ै जो एक लभन्न संसार में 

और एक लभन्न आयाम में जी चुका है, लजसके लिए परमात्मा घट चुका ह,ै और लजसके लिए परमात्मा मात्र कोई 

लसद्धात नहीं है, बलल्क श्वास—प्रश्वास की भांलत एक यथाथण ह,ै तब उस पर श्रद्धा करो, उसमें समा जाओ। किर 

लहचककचाओ मत. किर साहस करो। तब जरा लनभीक हो जाओ। तब कायर मत बनो और द्वार के बाहर िुका—

लछपी मत खेिते रहो, मंकदर में प्रवेि करो। लनःसंदेह यह मंकदर तुम्हारे लिए आश्रय नहीं बनने जा रहा ह।ै 

तुमको अपना स्वयं का मंकदर लनर्मणत करना पड़ेगा—क्योंकक परमात्मा की उपासना केवि तभी की जा सकती 

ह ैजब तुमने अपना स्वयं का मंकदर लनर्मणत कर लिया हो। उिार' के मंकदर में परमात्मा की उपासना नहीं की जा 

सकती ह।ै परमात्मा एक सृष्टा ह ैऔर केवि सृजनात्मकता का सम्मान करता ह।ै और अपना स्वयं का मंकदर 

लनर्मणत करना आिारभूत सृजनात्मकता ह।ै नहीं, उिार के मंकदरों से काम नहीं चिने वािा ह।ै िेककन मंकदर का 

सृजन ककस भांलत ककया जाए? 

पहिी बात, यह लवश्वास कर पाना करीब—करीब असंभव ह ैकक कभी मंकदरों का अलस्तत्व था। जीसस 

का अलस्तत्व संदेहास्पद बना हुआ ह,ै बुद्ध एक पुराण—कथा की भांलत कदखाई पड़ते हैं, इलतहास जैसे नहीं, 

कृष्ण तो और भी स्वप्नों के संसार में हैं। इलतहास में तुम लजतना पीछे िौटते हो उतनी ही अलिक बातें िूलमि 

होकर पुराण—कथाओं में बदिती जाती हैं। यथाथण पर कोई लचह्न िेष नहीं बचा। 

जब मैं कहता ह ंमुझ पर श्रद्धा करो, तो मेरा अलभप्राय बस यही ह ै: बाहर मत खड़े रहो। यकद तुम मेरे 

इतने लनकट आ गए हो, तो थोड़ा और पास आ जाओ। यकद तुम आ गए हो, तो भीतर आ जाओ। किर मेरी 

आबोहवा को तुम्हें घेर िेने दो। वह तुम्हारे लिए एक अलस्तत्वगत अनुभव बन जाएगा। मेरी आंखों में देखते हुए, 

मेरे हृदय में प्रलवष्ट होते हुए, तुम्हारे लिए जीसस में अश्रद्धा कर पाना असंभव हो जाएगा। तब तुम्हारे लिए यह 

कहना कक बुद्ध मात्र एक पुराण—कथा हैं, असंभब होगा, िेककन किर भी मैं यही कहे चिा जाऊंगा कक यकद 

बुद्ध आते हैं, रास्ते पर तुम्हें लमि जाते हैं, उनको मार दो। 

मेरे माध्यम से आओ, िेककन वहा ंरुको मत। अनुभव ग्रहण करो और अपने रास्ते चिे जाओ। यकद अनुभव 

पुन: स्मृलतयों में खो जाए और मंद पड़ जाए, तो जब तक मैं यहां उपिधि हं दबुारा मेरे पास आ जाओ। एक 

और डुबकी मार िो, िेककन िगातार यह स्मरण रखो कक तुमको अपना स्वय ंका कुछ लनर्मणत करना ह।ै केवि 

तभी तुम उसके भीतर रह सकते हो। मैं अलिक से अलिक तुम्हारे सामान्य जीवन से अवकाि का एक समय बन 

सकता ह ंिेककन मैं तुम्हारा जीवन नहीं बन सकता। अपना जीवन तुम्हें ही बदिना पड़ेगा। 

अब, मन बहुत चािाक ह।ै यकद मैं कहता ह ंमुझ पर श्रद्धा करो, तो मन को यह करठन िगता ह।ै ककसी 

और व्यलि पर श्रद्धा करना बहुत अंहकार—नािक ह।ै यकद मैं कहं बस स्वयं पर श्रद्धा करो, तो मन को बहुत. 

अच्छा िगता ह।ै िेककन केवि अच्छा िगने से कुछ नहीं होता ह।ै मैं तुमसे कहता ह ंअपने आप में श्रद्धा रखो। 

यकद यह संभव ह ैतब मुझ पर श्रद्धा करने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै यकद यह संभव न हो, तब पहिे लवकल्प 
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के लिए प्रयास करो। मन सदा इसी खोज म ेसंिि रहता ह ैकक ककस भांलत प्रत्येक वस्तु के माध्यम से अपने आप 

को और बििािी बनाया जाए। 

मैं तुमको एक कहानी सुनाऊंगा। 

एक व्यलि ककसी बड़े िहर में रहने िगा था, और करीब छह माह तक प्रत्येक रलववार को उसने अपने 

अनुकूि िार्मणक समुदाय पाने के लिए लभन्न—लभन्न चचों की िमण—सभाओं में भागीदारी की। अंततः एक 

रलववार की सुबह बस वह चचण में प्रलवष्ट हो ही रहा था कक उसने श्रद्धािुओं को िमोपदेिक के साथ—साथ 

बोिते हुए सुना : हमने उन कामों को लबना ककए छोड़ कदया ह ैजो हमें करना: चालहए थे, और हम उन कामों 

को कर चुके हैं जो हमे नहीं करना चालहए थे। वह अपने आप से िुसिुसाते हुए, अंततः मुझको मेरा रठकाना 

लमि ही गया, राहत और संतोष की श्वास िेकर वहीं पर बैठ गया। 

तुम बस ककसी ऐसी चीज को पाने का प्रयास कर रहे हो जो तुम्हें बािा न पहुचंाए। बलल्क इसके लवपरीत 

यह तुम्हारे पुराने मन को सबि बनाए। यह तुमको जैसे तुम हो वैसे ही सिि करे। मन का सारा प्रयास यही ह ै

: अपने— आप को तैयार करना। तुमको इसके बारे में मननिीि होना पड़ेगा। जो कहा गया उसको नहीं, वरन 

जो यह सुनना चाहता ह,ै मन की उसी को सुनने की प्रवृलत ह।ै 

हरैी ने अपत्री अलिक उम्र वािी कुरूप पिी से केवि उसके िन की खालतर लववाह ककया था। लनःसंदेह 

उसके पास इस िन को खचण करने के अनेक ढंग थे। वह अफ्रीका के जंगिों में घूमने गया हुआ था। तभी दिदि 

में से एक बड़ा घलड़याि प्रकट हुआ और उसने उसकी पिी को अपने जबड़ों मे दबोच लिया और खींच कर िे 

जाने िगा, हरैी का रोआं तक नहीं लहिा। जल्दी करो! इसे िूट करो! इसे सूट करो! अभागी पिी लचल्िाई। हरैी 

ने कंिे उचकाए, लप्रय, मुझ ेऐसा करके अच्छा िगता, िेककन मेरे कैमरे में किल्म नहीं ह।ै 

मन .में, जो यह सुनना चाहता ह,ै वही सुनने की प्रवृलत होती ह।ै ऐसा कभी मत सोचो कक तुम मुझको 

सुन रहे हो। तुम इसे अनेक ढंगों से बदिते चिे जाते हो। जब कोई बात तुम्हारी खोपड़ी में प्रवेि करती ह ैतो 

तुम इसे सीिे ही. नहीं सुनते। पहिे तुम इसको अपने खयािों के साथ लमलश्रत कर देते हो, तुम यहां और वहां 

पररवतणन कर देते हो। तुम कुछ बातों को छोड़ देते हो, कुछ बातें तुम इसमें जोड़ देते हो। लनःसंदेह किर यह िीरे

— िीरे तुम्हारे अनुरूप होने िगता ह ैऔर तुम अपने आपको समझा िेते हो कक यह वही ह ैजो तुमसे कहा गया 

था। 

िंदन की एक गिी में आपािापी के बीच एक आवारा चकरा कर लगर पडा और तुरंत ही उसके चारों 

ओर एक भीड़ एकलत्रत हो गई। 

बेचारे को थोड़ा सी लव्हस्की लपिा दो, एक वृद्ध मलहिा ने कहा। 

उसके ऊपर हवा करो, एक व्यलि बोिा। 

उसे थोड़ी सी लव्हस्की लपिा दो, बूढी मलहिा पुन: बोिी। 

उसे अस्पताि िे जाओ, एक और आवाज आई। 

उसे जरा सी लव्हस्की दे दो, बूढ़ी मलहिा ने दबुारा किर से कहा। 

यह बातचीत इसी तरह तब तक चिती रही जब तक वह उठ कर नहीं बैठ गया और लचल्िाया, क्या 

आप सब िोग चुप होकर उस की मलहिा की बात सुनेंगे। 

उस समय भी जब तुम बेहोि हो, तुम उस बात को सुन सकते हो लजसको तुम सुनना चाहते थे; और जब 

तुम होि में हो उस समय भी तुम उस बात को नहीं सुन रह ेहो जो तुमसे कही जा रही ह।ै 
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एक लभखारी यहां मुझको सुनने आता ह।ै उस लभखारी ने मुख्य सड़क पर एक आदमी से कहा : मुझको 

कॉिी के एक कप के लिए कुछ पैसे दे दो। उस आदमी ने कहा : िेककन केवि दस लमनट पहिे ही मैंने तुम्हें 

अठन्नी दी थी। उस लभखारी ने कहा : अरे, अतीत में जीना छोड़ भी दो। मैं िगातार तुमको अतीत में जीना 

छोड़ना लसखा रहा ह—ंलबिकुि सही ह ैउसकी बात। 

स्मरण रखो, तुम्हारा मन िगातार तुम्हारे साथ चािाककयां खेि रहा ह।ै लवरोिाभास जरा भी नहीं ह,ै 

लवरोिाभास तुमने बना लिया ह।ै 

अब मैं प्रश्न का िेष भाग पढंूगा—देखो जोर ककस बात पर ह।ै 

'मेरे भीतर एक भाग है जो कहता है, यकद मैं अपने स्वयं के स्व में श्रद्धा करता ह ंऔर अपनइ स्वयं के स्व 

का अनुसरण करता ह ंतो मैंने आपके समष समपणण कर कदया है और आपको हां कह कदया ह।ै’ िेककन यह केवि 

एक भाग ह;ै और िेष भाग के बारे में क्या? यकद तुम इस भाग पर भरोसा करो, तो िेष मन कहगेा, तुम क्या 

कर रहे हो? इसी भांलत संदेह उठ खड़ा होता ह।ै यकद तुम प्रश्न के िेष भाग को सुनो, तो यह भाग संदेहों को 

लनर्मणत करता चिा जाएगा। इसी प्रकार से मन गलत करता है—सदा दलुविा में। यह अपने लवरोि में अपने आप 

को लवभालजत कर िेता है, और यह िुका—लछपी का खेि खेिता चिा जाता ह।ै इसलिए जो कुछ भी तुम करते 

हो, हतािा आती ही है—जो कुछ भी कर िो। िेककन हतािा को अवि्य आना ह।ै यकद तुम मुझ पर श्रद्धा करो 

तो तुम्हारे मन का एक भाग कहता चिा जाएगा, तुम यह क्या कर रह ेहो? मैं सदा से तुमसे कहता ह ंबस अपने 

ऊपर श्रद्धा करो। यकद तुम मुझ पर श्रद्धा न करो और स्वयं पर श्रद्धा करो, तो मन का दसूरा भाग िगातार 

हताि होता रहगेा। यह कहगेा, तुम यह क्या कर रह ेहो? उन पर श्रद्धा करो। समपणण कर दो। अब मन के 

दोहरेपन को देखो। 

यकद तुम मन के इस सतत लवभाजन को देख सको जो कभी भी पूणण लनणणय पर नहीं पहुच पाता, तो िीरे

—िीरे तुम्हारे भीतर एक लभन्न प्रकार की चेतना उठ खड़ी होगी जो पूरी तरह से लनणणय कर सकती ह।ै यह 

लनणणय मन का नहीं ह।ै' इसीलिए मैं कहता हैं कक समपणण मन का कृत्य नहीं ह।ै श्रद्धा मन से ककया गया कृत्य 

नहीं ह।ै मन श्रद्धा नहीं कर सकता। अश्रद्धा मन के लिए बहुत स्वाभालवक ह,ै यह अंतःलनर्मणत ह।ै मन का 

अलस्तत्व अश्रद्धा पर, 'संदेह पर लनभणर ह।ै जब तुम अत्यलिक संदेह में होते हो तो तुमको अपने भीतर अत्यंलिक 

मनन िीिता, हिचि कदखाई पड़ती ह।ै मन अत्यलिक सकक्रय हो जाता ह।ै िेककन जब तुम श्रद्धा करते हो, तो 

मन के करने के लिए कुछ भी नहीं ह।ै क्या तुमने कभी इसको देखा ह?ै जब तुम कहते हो, नहीं, तो तुम अपनी 

चेतना के िांत सरोवर में एक पत्थर िें क देते हो; िाखों तरंगें उठती हैं। जब तुम कहते हो, हां, तो तुम कोई 

पत्थर नहीं िें क रहे हो, अलिक से अलिक तुम झीि में एक िूि तैरा रहे हो। लबना ककसी तरंग के िूि तैरता 

रहता ह।ै यही कारण ह ैकक िोगों को यह बहुत करठन िगता है कक हां कहा जाए, और यह बहुत सरि िगता ह ै

कक न कह कदया जाए। न तो सदैव लबिकुि तैयार ह।ै उससे पहिे कक तुमने सुना हो न तैयार ह।ै 

मैं एक बार मुल्िा नसरुद्दीन के घर ठहरा हुआ था। मैंने सुना, पिी नसरुद्दीन से कह रही थी, नसरुद्दीन 

जरा बाहर जाकर देखो कक बच्चा क्या कर रहा है और उसको मना कर दो। 

वह नहीं जानती कक बच्चा क्या कर रहा ह.ै जरा बाहर जाकर देखो कक बच्चा क्या कर रहा ह ैऔर उसको 

मना कर दो। चाहे वह जो कुछ भी क रहा हो, यह बात नहीं ह,ै बलल्क रोक देना, नहीं कहना यही ह ैअसिी 

बात। इनकार करना आसानी से आता है, यह अहकंार कों बढ़ा देता ह।ै अहकंार का पोषण 'न' पर होता ह,ै मन 

का पोषण संदेह, िक, अश्रद्धा से होता ह।ै तुम मन के द्वारा मुझ पर श्रद्धा नहीं कर सकते। तुमको मन का 
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द्वतैवाद—सतत दलुविा, मन के भीतर िगातार चिता रहने वािा लववाद देख िेना पड़ेगा। मन का एक भाग 

िगातार लवपष की भांलत कायण कर रहा ह।ै 

मन कभी ककसी लनणणय पर नहीं पहुचंता। मन में सदैव कुछ ऐसे भाग हैं जो असहमत होते हैं। व ेअपने 

अवसर की प्रतीषा करते हैं, और वे तुमको हताि कर देंगे। 

तब श्रद्धा क्या है? तुम श्रद्धा कैसे कर सकते हो? तुम्हें मन को समझना पड़ेगा। मन को और इसके भीतर 

के सतत दोहरेपन को समझ कर, इसके साषी बन कर तुम मन से लभन्न हो जाते हो। और उस लभन्नता में श्रद्धा 

का उदय होता ह।ै और वह श्रद्धा तुम्हारे और मेरे मध्य कोई लवभाजन नहीं जानती। वह श्रद्धा तुम्हारे और 

जीवन के मध्य कोई लवभाजन नहीं जानती। यह श्रद्धा बस श्रद्धा ह।ै यह ककसी के प्रलत श्रद्धा नहीं ह,ै ककसी को 

संबोलित श्रद्धा नहीं है—क्योंकक यकद तुम मुझ पर श्रद्धा करते हो तो तंुरत ही तुम ककसी पर अश्रद्धा करोगे। जब 

कभी भी तुम ककसी पर श्रद्धा करते हो, तुरंत ही दसूरे छोर पर तुम ककसी और पर अश्रद्धा कर रहे होओगे। यकद 

तुम्हारा भरोसा कुरान में ह,ै तो तुम बुद्ध में लवश्वास नहीं कर सकते। यकद तुमको जीसस में श्रद्धा है, तो तुम बुद्ध 

में श्रद्धा नहीं रख सकते। ककस प्रकार की श्रद्धा ह ैयह? इसका जरा भी मूल्य नहीं ह।ै 

श्रद्धा ककसी के प्रलत नहीं होती। यह न तो जीसस के प्रलत ह,ै न बुद्ध के प्रलत। यह बस श्रद्धा ह।ै तुम बस 

श्रद्धा करते हो क्योंकक तुमको श्रद्धा रखना अच्छा िगता ह।ै तुम तो श्रद्धा रखते हो और श्रद्धा रखने का तम 

मजा िेते कक जब तम िोखा खाते तब भी तम मजा िेते हो। तुम मजा िेते हो कक तुम तब भी श्रद्धा कर सकते 

हो जब कक िोखा खाने की पूरी संभावना ह,ै कक िोखा तुम्हारी श्रद्धा को नष्ट नहीं कर सकता, कक तुम्हारी श्रद्धा 

इतनी लवराटतर है कक िोखा देने वािा तुमको लवचलित नहीं कर सका। हो सकता ह ैकक उसने तुम्हारा िन िे 

लिया हो, उसने तुम्हारी प्रलतष्ठा छीन िी हो, उसने तुमको पूरी तरह से िूट लिया हो, िेककन तुम मजा िोगे। 

और तुम आत्यंलतक रूप से हर्षणत और आनंकदत अनुभव करोगे कक वह तुम्हारी श्रद्धा को खंलडत न कर' सका, 

अब भी तुम उस पर श्रद्धा रखते हो। और यकद वह पुन: िूटने आता ह ैतो तुम तैयार हो, तुम अभी भी उस पर 

श्रद्धा करते हो। इसलिए उस व्यलि ने लजसने तुमको िोखा कदया ह,ै तुमको भौलतक रूप से िूट लिया ह,ै िेककन 

आध्यालत्मक रूप से उसने तुमको समृद्ध कर कदया ह।ै 

िेककन आमतौर पर क्या होता है? एक व्यलि तुम्हारे साथ िोखा करता ह ैऔर सारी मानव—जालत की 

खनंदा होती ह।ै एक ईसाई तुमको िोखा देता ह ैऔर सभी ईसाइयों की खनंदा होती ह।ै एक मुसिमान ने तुम्हारे 

साथ अच्छा व्यवहार नहीं ककया था और मुसिमानों का पूरा समुदाय पापी हो जाता ह।ै एक खहदं ूतुम्हारे प्रलत 

भिा नहीं था, सभी खहदं ूनाकारा हो जाते हैं। तुम बस प्रतीषा करो। बस एक आदमी ही पूरी मानवता के लिए 

अश्रद्धा उत्पन्न कर सकता ह।ै 

श्रद्धा का व्यलि श्रद्धा ककए चिा जाता ह।ै चाहे उसकी श्रद्धा को कुछ भी हो जाए, एक बात कभी नहीं 

होती : वह कभी ककसी को अपनी श्रद्धा खंलडत करने की अनुमलत नहीं देता। उसकी श्रद्धा बढ़ती—चिी जाती 

ह।ै श्रद्धा परमात्मा ह।ै िोगों ने तुमसे परमात्मा पर श्रद्धा करने का कहा हुआ ह;ै मैं तुमसे कहता ह ं श्रद्धा 

परमात्मा ह।ै परमात्मा के बारे में सभी कुछ भूि जाओ; बस श्रद्धा करो, और तुम जहां कहीं भी होओगे 

परमात्मा तुमको खोजता और तिाि करता हुआ आ जाएगा। 

 

प्रश्न : बुद्ध को क्या पे्रररत करता ह?ै 
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यह प्रश्न असंगत है, क्योंकक बुद्ध केवि तभी बुद्ध बनता ह ैजब सारी पे्ररणाए ं लवदा हो चुकी हैं, सारी 

वासनाएं लतरोलहत हो चुकी हैं। एक बुद्ध केवि तभी बुद्ध होता ह ैक्योंकक उसके करने के लिए कुछ भी नहीं है, 

चाहने के लिए कुछ भी नहीं, न कहीं जाना ह ैऔर न ही कुछ उपिधि करना ह।ै उपिधि करने वािा मन खो 

जाता हैं—तभी कोई बुद्ध बनता ह।ै इसलिए अगर तुम पूछते हो : बुद्ध को क्या पे्रररत करता है? तब तुम एक 

असंगत प्रश्न पूछ रह ेहो। उसे कुछ भी पे्रररत नहीं करता, इसीलिए तो वह बुद्ध ह।ै 

लसद्धाथण गौतम को संबोलि घरटत हुई। कहानी इस प्रकार ह ैकक एक ब्राह्ण वहां से गुजर रहा था। 

उसने इतना संुदर व्यलि कभी नहीं देखा था। अपने वृष के नीचे बैठे बुद्ध को ककसी अपार्थणव आभा ने घेर 

रखा था, व ेप्रदीप्त थे, वहा ंएक गहन िांलत थी। ब्राह्ण आगे न बढ़ सका। यद्यलप वह िीघ्रता में था, उसे कहीं 

पहुचंना था, िेककन बुद्ध के मौन ने उसे आकर्षणत कर लिया। वह भूि गया कक वह कहां जा रहा था, अपनी कायण 

करने की पे्ररणा को वह भूि गया। इस व्यलि के पास आकर लजसने पे्ररणा के पार की अवस्था उपिधि कर िी 

थी, वह उसकी भंवर के खखंचाव से आकर्षणत कर लिया गया। मंत्रमुग्ि होकर वह वहीं ठहरा रहा। 

कहानी कहती ह ैकई घंट ेबीत गए। किर अचानक उसको होि आया कक वह क्या कर रहा था? तब 

अचानक उसको याद पड़ा कक वह कहीं जा रहा था, िेककन कहां? किर उसने पूछा, मैं कौन ह ं?—जैसे कक पूरी 

पहचान, सारा अतीत कहीं खो गया था। वह कौन था इस बात को भी वह अपने संज्ञान में नहीं िा पाया। किर 

उसने िांत बैठे हुए बुद्ध को पकड कर लहिाया और कहा : आपने मेरे साथ क्या कर कदया? मैं तो पूरी तरह से 

भूि गया ह ंकक मैं कहां जा रहा था, और मैं कहां से आ रहा था, और मैं कौन ह।ं अब मैं ककससे पछंू। कौन देगा 

इसका उिर? और देि के इस भूभाग में तो मैं एक अजनबी ह।ं आप बता दें कक आपने क्या कर कदया है? 

बुद्ध ने अपनी आंखें खोिीं और उन्होंने कहा : मैंने कुछ भी नहीं ककया ह।ै मैंने करना छोड़ कदया ह।ै हो 

सकता ह ैकक इसके कारण से, हो सकता ह ैकक बस मेरे लनकट होने से हो गया हो.. .तुम खचंता मत करो। तुम 

तेजी से मुझको छोड़ कर यहां से भाग जाओ। 

उस व्यलि ने कहा : इससे पहिे कक मैं यहां से चिा जाऊं, एक बात मुझे पूछनी ह,ै क्या आप भगवान 

हैं'? वह एक लवद्वान ब्राह्ण था, उसने सुन रखा था, उसने अपनी प्रलतकदन की पूजा—अचणना में प्रलतकदन वेदों 

का पाठ ककया था। उसने कृष्ण और राम के बारे में सुन रखा था, िेककन य ेसभी मात्र कहालनयां थीं। पहिी 

बार कोई व्यलि उसको कदखाई पड़ा था—यथाथण, असिी, पार्थणव और किर भी कदव्य : क्या आप भगवान हैं? 

बुद्ध ने कहा : नहीं। 

उस व्यलि ने कहा : क्या आप कोई संत, कोई अहणत हैं ?—क्योंकक वह व्यलि कुछ—कुछ समझ गया। 

भारत में जैन िोग भगवान में लवश्वास नहीं रखते, इसलिए जब कोई पूणण, परम सत्य को उपिधि कर िेता ह,ै 

उसे अहणत कहा जाता ह;ै वह जो पहुचं गया है; संत, ऋलष। इसलिए पहिे उसने पूछा, क्या आप भगवान हैं? 

उसने खहदंओुं की भाषाविी में प्रश्न पूछा था और बुद्ध ने कहा, नहीं। तब उसने सोचा, हो सकता कक वे भारत की 

दसूरी परंपरा, श्रमणों की परंपरा से जो भगवान में लवश्वास नहीं रखते संबंि रखते हों। उसने पूछा, क्या आप 

अहणत, एक ऋलष, एक संत हैं? और बुद्ध ने कह कदया, नहीं। तब वह कदग्भ्रलमत हो गया, क्योंकक केवि दो ही 

भाषाएं संभव थीं। 

किर उसने पूछा, तब आप कौन हैं? 

बुद्ध ने कहा : मैं सजग ह।ं 

यह बात व्याकरण के अनुसार सही नहीं ह,ै िेककन सत्य ह।ै उन्होंने कहा : मैं सजग ह।ं उन्होंने बस उस 

षण में अपने अलस्तत्व के गुणिमण के बारे में बताया— 'सजगता', न भगवान, न संत। क्योंकक जब तुम कहते हो ' 
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भगवान' तो ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे कक कुछ रुका हुआ है। जब तुम कहते हो 'संत' ऐसा िगता है कक कुछ पूणण, 

स्थायी ह,ै वस्तु बन गया ह।ै बुद्ध ने कहा : मैं सजग ह।ं या और अलिक उिम अनुवाद. उन्होंने कहा, मैं सजगता 

ह—ंकोई तादात्म्य नहीं ह,ै बस सजग रहने की एक गलतमान ऊजाण है। सजगता में, ऐसी सजगता में कोई पे्ररणा 

नहीं होती; और यकद वहां कोई पे्ररणा हो तो वहा कोई सजगता नहीं ह।ै 

मैं तुमसे एक कहानी कहता ह ंएक बहुत संुदर कहानी। इसे लजतना संभव हो सके उतनी गहराई से सुनो। 

एक मलहिा और उसका छोटा सा बच्चा समुंद्र की िहरों पर अठखेलिया ंकरू रह ेथे, और पानी का बहाव 

कािी तेज था। उसने अपने पुत्र की बांह मजबूती से पकड़ रखी थी और व ेप्रसन्नतापूवणक जिक्रीड़ा में संिि थे, 

कक अचानक पानी की एक लविाि भयानक तरंग उनके सामने प्रकट हुई। उन्होंने भयाक्रांत होकर उसको देखा, 

ज्वार की यह िहर उनके ठीक सामने ही ऊपर और ऊपर उठती चिी गई, और उनके ऊपर छा गई। जब पानी 

वापस िौट गया तो वह छोटा बच्चा कहीं कदखाई नहीं पड़ा। िोकाकुि मां ने मेलल्वन, मेलल्वन तुम कहां हो? 

मेलल्वन! लचल्िाते हुए पानी में हर तरि उसको खोजा। जब यह स्पष्ट हो गया कक बच्चा खो गया है, उसे पानी 

सागर में बहा ि ेगया ह,ै तब पुत्र के लवयोग में व्याकुि मां ने अपनी आंखें आकाि की ओर उठाई और प्राथणना 

की, 'ओह, लप्रय और दयािु परम लपता, कृपया मुझ पर रहम कीलजए और मेरे प्यारे .से बचे्च को वापस कर 

दीलजए। आपसे मैं आपके प्रलत िाश्वत आभार का वादा करती ह।ं मैं वादा करती हं कक मैं अपने पलत को पुन: 

कभी िोखा नहीं दूंगी; मैं अब अपने आयकर को जमा करने में दबुारा कभी िोखा नहीं करंूगी; मैं अपनी सास के 

प्रलत दयािु रहगंी; मैं लसगरेट पीना, और सारे व्यसन छोड़ दूंगी! सभी गित िौक, बस केवि कृपा करके मेरा 

पष िीलजए और मेरे पुत्र को िौटा दीलजए।’ 

बस तभी पानी की एक और दीवार प्रकट हुई और उसके लसर पर लगर पड़ी। जब पानी वापस िौट गया 

तो उसने अपने छोटे से बेट ेको वहां पर खड़ा हुआ देखा। उसने उसको अपनी छाती से िगाया, उसको चूमा और 

अपने से लचपटा लिया। किर उसने उसे एक षण को देखा और एक बार किर अपनी लनगाहें स्वगण की ओर उठा 

दीं। ऊपर की ओर देखते हुए उसने कहा, िेककन उसने हटै िगा रखा था। 

मन यही ह,ै बच्चा वापस आ गया ह,ै िेककन हटै खो गया है। अब वह इसलिए प्रसन्न नहीं ह ैकक  

बेटा िौट आया ह,ै बलल्क अप्रसन्न ह ैकक हटै खो गया था—किर लिकायत।  

क्या तुमने कभी देखा है कक तुम्हारे मन के भीतर यही हो रहा ह ैया नहीं? सदा ऐसा ही हो रहा ह।ै 

जीवन तुमको जो कुछ भी देता ह ैउसके लिए तुम िन्यवाद नहीं देते। तुम बार—बार हटै के बारे में लिकायत 

कर रहे हो। तुम िगातार उसी को देखते जाते हो जो नहीं हुआ ह,ै उसको नहीं देखते जो हो चुका ह।ै तुम सदैव 

देखते हो और इच्छा करते हो और अपेषा करते हो, िेककन तुम कभी आभारी नहीं होते। तुम्हारे लिए िाखों 

बातें घरटत हो रही हैं, िेककन तुम कभी आभारी नहीं होते। तुम सदैव लचड़लचड़ाहट और लिकायत से भरे रहते 

हो, और सदा ही तुम हतािा की अवस्था में रहते हो। यकद तुम स्वगण भी पहुचं जाओ तो यह मन तुमको वहां 

नहीं रहने देगा। जहां कहीं भी तुम हो तुम वहीं पर नरक लनर्मणत कर िोगे। कामना इतनी अलिक ह ैकक एक 

कामना पूरी होती ह ैइससे दस कामनाएं और उठ खड़ी होती हैं, और इनका अंत कभी नहीं होता। 

कामना करते हुए ककसी ने िांलत की अवस्था को, लनष्काम अवस्था को कभी उपिधि नहीं ककया ह।ै 

कामना को समझ कर, पे्ररणा को समझ कर व्यलि िीरे— िीरे सजग हो जाता ह।ै व्यलि यह जान िेता ह ैकक 

यकद तुम पे्ररणा को त्याग देते हो तो जीवन में कोई हतािा नहीं होती। किर कुछ भी तुमको अप्रसन्न नहीं कर 

सकता। किर प्रसन्नता स्वाभालवक होती ह;ै यह बस तुम्हारे होने की िैिी बन जाती ह।ै किर जो कुछ भी होता 

ह,ै तुम प्रसन्न रहते हो। अभी तो चाहे जो कुछ भी होता हो, तुम अप्रसन्न बने रहते हो।  
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बुद्ध के पास कोई पे्ररणा नहीं होती, इसलिए वे प्रसन्न हैं। वे इतने प्रसन्न हैं कक यकद तुम उनसे पूछो, क्या 

आप प्रसन्न हैं? व ेअपने कंिे झटक देंग—ेक्योंकक जाना कैसे जाए? प्रसन्नता को केवि अप्रसन्नता की पृष्ठभूलम में 

जाना जा सकता ह।ै व ेअप्रसन्नता के अनुभव तक को भूि चुके हैं, इसलिए यकद तुम उनसे पूछो, क्या आप प्रसन्न 

हैं? तो व ेचुप भी रह सकते हैं। हो सकता ह ैकक व ेकुछ भी न कहें। क्योंकक जब अप्रसन्नता लवदा हो गई तो इसके 

साथ अनुभूलतयों का दोहरापन भी समाप्त हो गया। इसी कारण से बुद्ध ने नहीं कहा कक परम अवस्था आनंद की 

ह।ै नहीं, उन्होंने कहा, यह िांलत की अवस्था ह,ै िेककन आनंद की नहीं। 

खहदं ूऔर बौद्धों के मध्य, पतंजलि और बुद्ध के मध्य यह एक अंतर ह।ै यह आिारभूत अंतरों में से एक ह।ै 

और लनःसंदेह दोनों सही हैं; यकद तुम परम. के बारे में जानते हो और जब तुम उसके बारे में कुछ कहते हो, तो 

बातें इसी भांलत हो ही जाती हैं। इसलिए तुम जो कुछ भी कहते हो, यह भिे ही ककतना लवरोिाभासी प्रतीत 

हो, यह सदैव सही होता ह।ै पतंजलि कहते हैं कक यह आनंद की अवस्था है, क्योंकक सारी पीड़ा, पीड़ा की सारी 

संभावना लमट चुकी ह।ै लनःसंदेह व ेसही हैं। बुद्ध कहते हैं, यह आनंद भी नहीं है, क्योंकक कौन यह जानेगा और 

तुम कैसे जान िोगे कक यह आनंदपूणण ह?ै जब सारी पीड़ा खो चुकी है, वहां कोई लवरोिी अनुभूलत नहीं ह,ै 

इसको जानने का कोई उपाय नहीं है कक आनंद ह,ै यकद रालत्र पूणणत: लमट ही गई ह ैतब तुम कैसे जान िोगे कक 

यह कदन ह?ै यह कदन होगा, ककंतु तुम कैसे जानोगे कक यह कदन ह?ै बुद्ध भी सही हैं; यह आनंद होगा, िेककन 

इसको आनंद नहीं कहा जा सकता, क्योंकक ऐसा कह कर तुम अप्रसन्नता को भीतर िे आते हो। 

व्यलि तभी बुद्ध बनता ह ैजब उसने पे्ररणा की संपूणण कक्रयालवलि को समझ लिया ह।ै पे्ररणा क्या ह?ै —

यह वतणमान में अतृलप्त, वतणमान में असहजता, और भलवष्य में एक आिा ह।ै पे्ररणा अभी और यहीं में अतृलप्त ह,ै 

और कहीं भलवष्य में पररतृलप्त का स्वप्न ह।ै 

तुम एक छोटे से घर में रहते हो; इस छोटे से घर के साथ तुम अप्रसन्न हो, अभी और यहीं में अतृप्त हो, 

और तुम भलवष्य में एक बड़े घर की आिा िगाते हो। भलवष्य की जरूरत ह,ै ठीक अभी बडा घर संभव नहीं ह।ै 

इसको बनाने के. लिए—िन कमाने में, हजारों काम करने में, घर को पूरा करने में समय की आवकयकता 

पड़ेगी, तब बड़ा घर संभव हो सकेगा। इसलिए ठीक अभी तुम अतृलप्त .में हो, िेककन भलवष्य में तुम्हारे पास 

पररतृलप्त का एक स्वप्न ह।ै तुम कठोर पररश्रम करते हो। तब कहीं जाकर एक कदन बड़ा घर संभव हो पाता है, 

िेककन अचानक तुम देखते हो कक तुमको पररतृलप्त जैसा कुछ भी नहीं घट रहा ह।ै लजस षण बड़ा घर उपिधि 

हो जाता ह ैतुम और बड़े घर के लिए सोचने िगते हो। तुम पे्ररणा के आदी हो चुके हो। अब तुम लबना पे्ररणा के 

नहीं जी सकते हो। पुन: बड़े बर में भी तुम अप्रसन्न हो। पुन: तुम आिा कर रह ेहो ककसी कदन ककसी महि में, 

कहीं और मुझको खुिी लमि जाएगी—और इसी प्रकार से व्यलि आने सारे जीवन को व्यथण ककए चिा जाता ह।ै 

पे्ररणा —की कक्रया—व्यवस्था को समझो। यह तुमको भलवष्य में एक स्वप्न देती ह—ैऔर स्वप्न एक स्वप्न 

ह—ैऔर यह वतणमान से सारा आनंद िे िेती ह।ै ककसी अवास्तलवक के लिए यह उसे नष्ट कर देती ह ै जो 

वास्तलवक ह।ै एक बार तुम समझ जाओ, तुम पे्ररणा के माध्यम से जीना बंद कर देते हो। तब तुम बस लबना 

पे्ररणा के जीते हो। 

पे्ररणा के लबना जीना क्या ह,ै क्या है लबना पे्ररणा के जीना? —यहां और अभी में गहन पररतृलप्त में 

जीना, और आने वाि ेकि की खचंता न करना। 

जीसस कहते हैं, कान के बारे में मत सोचो। खेत में िगी लििी को देखो। राजा सोिोमन भी अपनी सारी 

शे्रष्ठता के साथ इतना संुदर नहीं था। खेत में लिलियों को देखो; व ेकि की खचंता में नहीं हैं। व ेबस अभी और 
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यहीं हैं। व ेअभी और यहीं परमेश्वर के साथ हैं। उनका कोई भलवष्य नहीं है; उनका कोई भूत नहीं ह।ै उनके लिए 

यही षण सभी कुछ ह।ै 

वह मन लजसने पे्ररणा को त्याग कदया ह,ै अब मन नहीं है। एक बार तुम पे्ररणा को छोड़ दो तुम िाश्वत 

यथाथण के भाग बन जाते हो जो सदैव अभी, सदा यहीं ह।ै और तब तुम पररतृप्त हो। तुम्हारी इस पररतृलप्त से और 

अलिक पररतृलप्त का उदय होता ह,ै पररतृलप्त की बड़ी और बड़ी िहरें उठती हैं। तुम्हारी अतृलप्त से और—और 

अतृलप्त उत्पन्न होती ह।ै 

इसलिए देखो.. .इसी षण में तुम पे्ररणा के संसार में जा सकते हो, लजसमें तुम पहि ेसे ही चि रहे हो—

प्रलतस्पद्धाण, बाजार, या तुम पे्ररणा के पार के संसार में जा सकते हो। हर कदम पर रास्ता दो भागों मे बंट जाता 

ह।ै यकद तुम पे्ररणा को छोड़ देते हो, तुम इसी षण में प्रसन्न होने का लनणणय िेते हो और तुम कहते हो, ' भलवष्य 

को अपनी खचंता स्वय ंकर िेने दो। अब मैं यहीं और अभी होऊंगा, और यही पयाणप्त ह,ै और मैं अलिक कुछ नहीं 

मांगता। मैं उसी का आनंद िूंगा जो मुझे पहिे से ही द ेकदया गया ह।ै और तुमको पयाणप्त से अलिक पहिे से ही 

कदया गया ह।ै’ 

मैंने कभी ऐसे व्यलि को नहीं देखा लजसका जीवन समृद्ध न हो, िेककन एक िनी व्यलि को पा िेना बहुत 

करठन ह—ैसभी िोग लभखारी हैं। और मैं तुमसे कहता ह ंकक ककसी को लभखारी होने की आवकयकता नहीं ह।ै 

जीवन ने तुमको पहिे से ही इतनी समृलद्धयां दी हुई हैं कक यकद तुम यह जान जाओ कक उनका आनंद कैसे लिया 

जाए तो तुम और अलिक की मांग नहीं करोगे। तुम कहोगे कक मैं तो इतनी समृलद्धयों का आनंद नहीं िे पा रहा 

ह।ं पहिे से ही यह बहुत अलिक ह।ै मैं इसको सम्हाि नहीं सकता। मेरे हाथ बहुत छोटे हैं, मेरा हृदय बहुत 

छोटा ह।ै मैं इनको नहीं सम्हाि सकता! आपने मुझको इतना अलिक नृत्य, और इतना अलिक गीत और इतना 

अलिक आनंद द ेकदया ह।ै मैं और अलिक नहीं मांग सकता। इसी को उपयोग करके समाप्त कर पाना संभव नहीं 

ह।ै 

यहीं और अभी में जीना िार्मणक होना ह।ै यहीं और अभी में जीना मन के लबना जीना ह।ै यहीं और अभी 

जीना बुद्ध हो जाना ह।ै यही ह ैजो उन्होंने कहा था—मैं सजग ह।ं क्योंकक देवता भी पे्रररत हो जाते हैं वे भी 

लस्त्रयों का पीछा कर रह ेहैं—िायद शे्रष्ठ लस्त्रयों का कुछ उच्च ति पर पीछा कर रहे हैं, िेककन लस्त्रयों का पीछा 

कर रह ेहैं। व ेएक—दसूरे के साथ प्रलतस्पिाण कर रह ेहैं। 

इस बारे में खहदं ूपुराणों मे वर्णणत कथाए ंआत्यंलतक रूप से संुदर हैं। उन्होंने ककसी बात का वणणन करने में 

संकोच नहीं ककया ह।ै यकद तुम खहदं ूपुराणों में लिखी हुई देवताओं की कहालनयां सुनो तो तुम बहुत चककत हो 

जाओगे, व ेकरीब—करीब मानवीय हैं। व ेवही सारी चीजें कर रहे हैं जो तुम कर रहे हो िायद कुछ बेहतर ढंग 

से या िायद ककसी उच्चतर ति पर, िेककन उनके कृत्य तुम्हारी तरह हैं। उनके प्रमुख, प्रिान देवता का नाम इंद्र 

ह।ै वह देवताओं का राजा ह।ै और जैसे कक राजा िोग हमेिा होते है—वह सदा भयभीत रहता ह—ैऔर उसका 

खसंहासन हमेिा डोिता रहता ह,ै क्योंकक कोई न सदैव उसकी टांग खींच रहा होता ह।ै तुम कदल्िी जा सकते हो 

और िोगों से पूछ सकते हो। जब भी तुम ककसी खसंहासन पर बैठते .हो, कोई तुमको नीचे खींच रहा होता ह,ै 

वास्तव में तो अनेक िोग तुम्हारी टांगें खींच रह ेहोते हैं, क्योंकक वे भी उस खसंहासन पर आसीन होना चाहते हैं। 

इंद्र िगातार कांपता रहता ह।ै मैं सोचता ह ंकक अब तक तो यह कापना उसकी आदत बन चुकी होगी। भिे ही 

कोई उसकी टांगें खींच रहा हो या नहीं, उसको कांपते रहना चालहए। ितालधदयों से वह कांपता रहा ह।ै 

कहालनयां कहती हैं कक पृथ्वी पर कोई तपस्वी, कोई संत जब कभी भी अलस्तत्व के उच्चतर तिों को उपिधि 

करना आरंभ कर देता ह,ै उसको भय िगने िगता ह।ै उसका खसंहासन डोिने िगता ह ै कोई उसके साथ 
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प्रलतस्पिाण करने का प्रयास कर रहा ह।ै कोई देवताओं का राजा बनने का प्रयास कर रहा ह।ै तुरंत ही वह, बेचारे 

उस तपस्वी की तपस्या को नष्ट करने के लिए संुदर अप्सराएं भेज देता ह।ै व ेउसके चारों ओर संुदर कामुक नृत्य 

करती हैं, वे उस बेचारे तपस्वी को उसके मागण से भटका देती हैं। और तब इंद्र चैन की नींद सोता है : अब एक 

प्रलतद्वदंी नष्ट कर कदया गया ह।ै 

खहदंओुं के स्वगण में रास्ते हीरों से जड़े हुए हैं, और वृष सोने के हैं, और पुष्प चांदी, रिों और जवाहरातों 

से बने हुए हैं—िेककन संसार वैसा ही ह।ै वहां लस्त्रयां बहुत संदरु हैं—िेककन वही संसार, वही वासना, वही 

इच्छा। खहदं ूकहते हैं, जब उनके सत्कमण समाप्त हो जाते हैं तब देवताओं तक को पृथ्वी पर पुन: जन्म िेना पड़ता 

ह,ै जब व ेअपने सत्कमों का, अपने पुण्यों का उपभोग कर चुके होते हैं तो उनको पृथ्वी पर आना पड़ता ह।ै 

यह िधद 'पुण्य' बहुत अच्छा ह।ै’पूना' नगर का नाम पुण्य से आता ह।ै इसका अथण ह ै: सत्कमों का नगर। 

वे देवता उतने ही संसारी हैं लजतना यह संसार। एक बार उनका पुण्य, उनका सत्कमण समाप्त हो जाए तब उनको 

वापस िौटना पड़ता ह।ै एक बार उन्होंने मजा िे लिया किर उनको पुन: लघसटने के लिए पृथ्वी पर वापस 

िौटना पड़ता ह।ै 

बुद्ध कहते हैं, 'नहीं, मैं देवता नहीं ह ंक्योंकक मुझमें पे्ररणा नहीं ह।ै’ 'क्या आप कोई संत, अहणत हैं?' बुद्ध 

कहते हैं, 'नहीं, क्योंकक संत में भी मोष उपिधि करने की एक लविेष पे्ररणा होती ह'ै —कक मोष ककस भांलत 

पाया जाए, संसार से परे कैसे जाया जाए, इच्छा—िून्य ककस भांलत हुआ जाए। िेककन किर भी इच्छा तो है 

वहां पर। अब इच्छा—िून्य हो जाने की इच्छा ह।ै पे्ररणारलहत होने की पे्ररणा हो सकती ह ै : पे्ररणारलहत 

अवस्था ककस प्रकार से उपिधि हो—यही पे्ररणा बन सकती ह।ै िेककन यह सभी कुछ वही ह ै : तुम पुन: उसी 

जाि में िंस गए हो। 

बुद्ध कहते हैं, 'नहीं, मैं सजग ह।ं’ सजगता में पे्ररणा नहीं उठती। इसलिए जब भी पे्ररणा उठती ह ैइच्छा 

उठ खड़ी होती ह।ै करो कुछ मत। सजग हो जाओ और तुम देखोग ेकक इच्छा वापस िौट रही ह,ै लमट रही ह,ै 

यह लतरोलहत हो जाती ह।ै जब सजगता का सूयण उकदत होता ह ै इच्छाए ं सुबह की ओस की बूंदों की भांलत 

वालष्पत हो जाती हैं। 

 

तीसरा प्रश्न :  

क्योंकक संबुद्ध वय्क्लतयों के बच्चे नहीं होते है, और हम लवलषप्त वय्क्लतयों को आपके द्वारा संतान 

उत्पन्न करने के लिए अयोग्य घोलषत कर कदया गया ह।ै अत: बच्चे करने का उलचत समय कौन सा है?  

 

संबुद्ध व्यलियों के बचे्च नहीं होते; लवलषप्त व्यलियों के बचे्च नहीं होने चालहए। ठीक उन दोनों के मध्य में 

मानलसक स्वास्थ्य की, अलवलषप्तता की एक अवस्था होती ह,ै लजसमें तुम न तो लवलषप्त हो और न ही संबुद्ध, 

बस स्वस्थ हो। ठीक मध्य में हों—संतान उत्पन्न करने का माता बनने का या लपता बनने का यही उलचत समय 

ह।ै 

करठनाई यही ह,ै लवलषप्त व्यलियों में अनेक बचे्च पैदा करने की प्रवृलि होती ह।ै वस्तुत: पलिम में 

लवलषप्तता अलिक ह।ै िोगों के बहुत अलिक बचे्च नहीं होते हैं। लवलषप्तता के इतना प्रभावी होने के कारणों में से 

यह एक कारण हो सकता है : बच्चों के साथ वह पुरानी संििता अब न रही। पूवण में िोग इतने लवलषप्त नहीं हैं। 

वे लवलषप्तता को सहन नहीं कर सकते, बचे्च पयाणप्त संख्या में हैं। एक संयुि पररवार में बहुत अलिक बचे्च होते हैं.। 

तुम्हारे पास पागि हो पाने के लिए समय ही नहीं रहता—असंभव ह।ै वे तुमको पागि होने ही न देंगे। तुम 
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इतनी पगिाई अवस्था में रहते हो और इससे इतने ियबद्ध हो जाते हो कक तुम जान ही नहीं सकते कक तुम 

पागि हो। पलिम में संयुि पररवार लमट चुका ह।ै बचे्च भी लजस ढंग से वे पूवण में होते हैं, उस भांलत नहीं होते। 

वहां अलिक से अलिक एक या दो बचे्च होते हैं। बहुत अंतराि बच जाता ह।ै पुराना सारा उिझाव अब वहां नहीं 

रहा। िोग और—और समृद्ध, िनी होते जा रह ेहैं, वहां कम से कम कायण रह गया ह ैऔर अलिक से अलिक 

लवश्राम उपिधि हो रहा ह,ै और व ेनहीं जानते कक इस लवश्राम के साथ क्या ककया जाए। व ेलवलषप्त हो जाते हैं। 

जरा अपने बारे में सोचो, यकद तुम्हारे पास करने को कुछ न हो, न ही बचे्च हों लजनके लिए तुमको कुछ करना 

हो, तो क्या होगा? 

एक बार मैंने मुल्िा नसरुद्दीन से पूछा, क्या तुम अभी तक उसी कंपनी के लिए काम कर रह ेहो? उसने 

कहा : हां, वही कंपनी ह.ै पिी और तेरह बचे्च! 

तुम्हारे पास पािने के लिए एक पररवार ह,ै सुबह से सांझ तक सारा जीवन कठोर पररश्रम करना ह,ै तुम 

सांझ थके—हारे घर आते हो और सो जाते हो, और सुबह किर तुमको इसी िंिे में िग जाना है, तो तुमको 

लवलषप्त होने का मौका कहां लमिेगा? तुमको मनोलचककत्सक के पास जाने का समय कब लमिेगा? पूरब में तो 

मनोलचककत्सक होते ही नहीं हैं। यहां पर बचे्च ही एकमात्र मनोलचककत्सक हैं। 

लवलषप्त िोगों में अपनी लवलषप्तता के कारण अपने चारों ओर व्यवस्ता में उिझने का माहौि पैदा करने 

की मनोवृलि होती ह।ै ऐसा होना तो नहीं चालहए, क्योंकक ऐसा करके व ेलवलषप्तता का सामना करने से बच 

जाते हैं। उनको लवलषप्तता के तथ्य का सामना करना चालहए और उनको इसके पार जाना चालहए। संबुद्ध व्यलि 

को बच्चों की कोई आवकयकता नहीं होती ह।ै उसने अपने आपको परम जन्म दे कदया ह।ै अब: ककसी और को 

जन्म देने की आवकयकता नहीं रही। वह स्वयं अपने आप के लिए माता और लपता बन गया ह।ै अपने स्वयं के 

लिए गभण बन चुका ह ैवह, और उसका पुनजणन्म हुआ ह।ै 

िेककन इन दोनों के मध्य में, जब लवलषप्तता वहां नहीं होती, तुम ध्यान करते हो, तुम थोड़े से सजग, 

बोिपूणण हो जाते हो। तुम्हारा जीवन बस अंिकार का नहीं रहता। यह प्रकाि उतना तीव्र नहीं ह ैजैसा कक यह 

उस समय होता ह ैजब कोई बुद्ध बन जाता ह,ै िेककन किर भी मोमबिी की एक िीमी रोिनी उपिधि हो रही 

ह।ै यही समय ठीक है—संक्रमण काि का समय, जब तुम बस सीमा—रेखा पर हो, संसार से बाहर लनकि रहे 

हो, दसूरे संसार में जा रहे हो, बचे्च पैदा करने का यही उलचत समय ह,ै क्योंकक तब तुम अपनी सजगता का कुछ 

अंि अपने बच्चों को दे पाने में समथण हो जाओगे। अन्यथा उनको तुम भेंट के रूप में क्या दोग?े तुम उनको अपनी 

लवलषप्तता द ेदोगे। 

मैंने सुना ह,ै अठारह बच्चों को िेकर एक व्यलि पिु—प्रदिणनी देखना गया। इस प्रदिणनी में एक लवलिष्ट 

बैि था, लजसकी कीमत आठ हजार रुपये थी। और उसको केवि देखने का Sउइाल्क पांच रुपये था। इस व्यलि 

ने सोचा कक इस प्रकार तो उसको बहुत खचण करना पडेगा। िेककन उसके बचे्च उस बैि को देखना ही चाहते थे। 

अंततः व ेकठघरे के प्रवेि—द्वार पर पहुचें। वहां के सहायक ने पूछा : महोदय, क्या य ेसभी बचे्च आपके हैं? 

हां, ये सभी मेरे बचे्च हैं, उस व्यलि ने उिर कदया क्यों? 

सहायक ने उिर कदया ठीक ह,ै एक लमनट आप यहीं रुके, मै बैि को बाहर िे आऊंगा ताकक वह आपको 

देख िे! 

अठारह बचे्च। — बैि तक को ईष्याण हो जाएगी। 

तुम अचेतन अवस्था में अपनी प्रलतकृलतयों को जन्म कदए चिे जाते हो। पहिे लवचार करो. क्या तुम इस 

अवस्था में हो कक यकद तुम ककसी बचे्च को जन्म देते हो, तो क्या तुम संसार को कोई भेंट दे रह ेहोगे? क्या तुम 
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संसार के लिए एक आिीष हो या एक अलभिाप हो? और अब लवचार करो क्या तुम एक बचे्च की माता या 

उसके लपता बनने के लिए तैयार हो? क्या तुम लबना ितण पे्रम देने के लिए तैयार हो! क्योंकक बचे्च तुम्हारे माध्यम 

से आते हैं िेककन व ेतुम्हारे नहीं हैं। उनको तुम अपना पे्रम दे सकते हो िेककन तुमको उन पर अपने लवचार नहीं 

थोपना चालहए। तुमको अपने लवलषप्त रंग—ढंग उन्हें नहीं देना चालहए। क्या तुम अपने बच्चों को अपने लवलषप्त 

रंग—ढंग नहीं देने के लिए तैयार हो? क्या तुम उनको उनके स्वय ंके ढंग से लखिने दोग?े क्या उनको, उन जैसा 

हो पाने की, स्वतंत्रता दे दोग?े यकद तुम तैयार हो तो ठीक ह ैयह, वरना प्रतीषा करो; तैयार हो जाओ। 

मनुष्य के साथ संसार में सचेतन लवकास प्रलवष्ट हो चुका ह।ै पिुओं की भांलत मत बने रहो कक बस बेहोिी 

में प्रजनन चि रहा ह।ै अब तैयार हो जाओ। इसके पूवण कक तुम बच्चा पैदा करना चाहो, थोड़े और ध्यानपूणण हो 

जाओ, थोडे और मौन और िांत हो जाओ। वह सारी लवलषप्तता जो तुम अपने भीतर लिए हुए हो उससे 

छुटकारा पा िो। उस षण के लिए प्रतीषा करो जब तुम पूरी तरह से स्वच्छ हो, तभी बचे्च को जन्म दो। तब 

अपना जीवन बचे्च को दो, अपना पे्रम बचे्च को दो। तुम एके बेहतर संसार लनर्मणत करने में सहायता कर रह ेहोगे। 

वरना तुम बस संसार में भीड़ बढ़ा रह ेहोगे। यह भीड़ पहि े'से ही पगिा देने वािी बन चुकी ह।ै इस भीड़ को 

बढ़ाने की अब कोई आवकयकता नहीं ह।ै यकद तुम संसार को मनुष्य द ेसको, कीड़े—मकोड़ ेनहीं जो सारी पृथ्वी 

पर रेंग रहे हैं और भीड़ बढ़ा रह ेहैं, तो पहिे तैयार हो जाओ। 

मेरे लिए मा ंबनना एक महत अनुिासन ह;ै लपता बनना एक महान तपियाण ह।ै वरना तुम ठीक अपने 

जैसा कोई या उससे भी बुरा अपने स्थान पर छोड़ जाओगे। तुम्हारी ओर से वह कोई अच्छा कृत्य नहीं होगा। 

संबुद्ध व्यलियों को ककसी को जन्म देने की आवकयकता नहीं ह;ै लवलषप्त िोगों को बचे्च नहीं करना चालहए। ठीक 

इन दोनों के मध्य में व ेिोग हैं जो बचे्च पैदा करने के उलचत पात्र हैं। 

 

अंलतम प्रश्न:  

आप कहते ह,ै अपने सारे मुखौटे हटा दो और प्रमालणक हो जाओ। मैं केवि सेक्स, पे्रम और रोमांस के 

बारे में सोचती ह,ं इनके अलतररक्त और जानती नहीं ह,ं क्या में गित रास्ते पर हं? 

 

मुझ ेसेक्स में, कुछ में, रोमांस में कुछ भी गित नहीं कदखाई पड़ता। तुम ठीक रास्ते पर हो। पे्रम उलचत 

पथ ह,ै और केवि पे्रम के जीवन को जीने के माध्यम से ही प्राथणना उठती ह—ैऔर ककसी भांलत नहीं। पे्रम के 

गहरे, मीठे और कड़वे, प्रसन्नतादायी और पीड़ादायक, ऊंचे और नीचे, स्वगण और नरक, अनुभवों के माध्यम से 

ही, केवि पे्रम के माध्यम से लमिी पीड़ा और प्रसन्नता के गहन अनुभवों द्वारा ही व्यलि सजग हो पाता ह।ै 

तुमको सजग बनाने के लिए उनकी आवकयकता होती ह।ै 

पीड़ा की उतनी ही आवकयकता ह ैलजतनी प्रसन्नता की है, क्योंकक दोनों कायण करती हैं। और िीरे— िीरे 

प्रसन्नता और पीड़ा के मध्य में तुम रस्सी पर चिने वािे नट बन जाते हो। तुम संतुिन उपिधि कर िेते हो। 

िेककन सकदयों से पे्रम की खनंदा की गई है, काम की खनंदा की गई ह।ै इसलिए, लनःसंदेह तुम्हारे मन में यह 

खयाि उठता है कक तुमको गित रास्ते पर होना चालहए। तुम बस प्राकृलतक हो। प्राकृलतक होना गित रास्ते पर 

होना नहीं ह।ै यकद तुम इस ढंग से लवचार करती हो तो तुम खनंदात्मक वृलि वािी हो जाती हो, और तब तुम 

गित रास्ते पर होगी। तब तुम दमन करोगी, और तुम जो कुछ भी दमन करोगी वह तुम्हारे अचेतन में, तुम्हारे 

तिघर में लछप कर बैठा रहगेा, और किर उस दमन से बहुत सी कुरूपता उठ खड़ी होती ह।ै 

मैं तुम्हें कुछ कहालनयां सुनाता ह।ं 
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एक बहुत िनी और लवख्यात व्यलि िाडण डयूसबरी के बारे में ऐसा कहा गया ह ै: उस समय वह नधब ेवषण 

का था, और वह पाकण  िेन के अपने आवास के भूति पर खाड़ी की ओर खुिने वािी लखड़की के सामने बैठा 

हुआ, रलववार की प्रातःकाि भ्रमण करने वािों को देख रहा था। अचानक उसने एक आकषणक, युवा, गौरवणण 

िड़की को पाकण  में बच्चा—गाड़ी िकेिते हुए देखा। जल्दी करो जेम्स, वह बोिा, मेरे दांत िे िाओ; मैं सीटी 

मारना चाहता ह।ं 

नधबे साि की आयु! िेककन होता ह ैयह। 

यह प्रश्न कृष्णलप्रया ने पूछा ह।ै 

याद रखो, यकद तुमने सीटी अभी नहीं बजाई तो ककसी कदन जब तुम्हारे दांत भी लगर चुके होंग ेऔर तुम 

ककसी युवक को टहिते हुए देखोगी और लचल्िाओगी : जल्दी करो मेरे दांत िे आओ! कुरूप होगा यह। अभी 

इसी समय दांत ठीक—ठाक हैं, तुम सीटी बजा सकती हो। प्रत्येक कायण को उसके समय पर ही ककया जाना 

चालहए। अन्यथा चीजें कुरूप हो जाती हैं। 

एक बच्चा लततलियों के पीछे दौड़ रहा ह,ै यह ठीक ह,ै िेककन चािीस वषण का कोई व्यलि यकद लततलियों 

के पीछे दौड़ रहा हो तो वह पागि प्रतीत होगा, युवा व्यलियों को थोड़ा सा मूखण होना अलनवायण ह।ै उसकी 

व्यलि अपेषा रखता ह ैऔर उसे स्वीकार भी करता ह।ै कुछ भी गित नहीं ह ैइसमें। इसको जीवन का आिार 

तथ्य होना चालहए : ककन्हीं समयों पर मूखण हो जाना, क्योंकक बुलद्धमिा अनेक मूखणताओं के अनुभव से आया 

करती ह।ै तुम अचानक बुलद्धमान नहीं हो जाते हो। तुमको चिना पडेगा, और भटकना पड़ेगा, और अनेक 

मूखणतापूणण कायण करने पड़ेंगे। और इन सभी मूखणतापूणण या दसूरे ढंग के कृत्यों के द्वारा बुलद्धमिा का उदय होता 

ह।ै 

बुलद्धमिा एक सुगंि की भांलत ह,ै और मूखणताओं के अनुभव खाद की तरह कायण करते हैं। उनसे दगुंि 

उठती ह,ै िेककन उनसे संुदर पुष्प आते हैं। इसलिए जीवन की खाद की उपेषा मत करो, वरना तुम बुलद्धमिा के 

पुष्पों से चूक जाओगे। और तुम एक इच्छा का एक ओर से दमन कर सकती हो, िेककन तब यह दसूरी ओर से 

उठने िगती ह।ै तुम जीवन को िोखा नहीं द ेसकते। 

मम्मी, उस छोटे लवलचत्र बचे्च ने कहा : स्कूि में बचे्च कहते रहते हैं कक मेरा लसर बहुत बडा ह।ै तुम्हारा 

लसर तो कोई खास बड़ा नहीं है, मा ंने कहा। उन िैतान बच्चों के बारे में बस भूि जाओ और मेरे साथ बाजार 

चिो। मुझको दस पाउंड आि ूपांच पाउंड ििजम और दो गोलभयां खरीदना ह।ै 

ठीक ह,ै मम्मी। सधजी रखने वािा थैिा कहां है? 

ओह, उसकी खचंता मत करो। बस अपनी टोपी का उपयोग कर िेना। 

इसलिए इस रास्ते से या उस रास्ते से.. .एक बार और सोचो दस पाउंड आिू पांच पाउंड ििजम और 

दो गोलभयां—और बस अपनी टोपी प्रयोग कर िेना। तुम एक ओर से दमन कर सकती हो, यह दसूरी ओर से 

उभर कर आ जाता ह।ै कभी ककसी चीज का दमन मत करो। यकद काम वहा ह ैतो इसके पहिे कक बहुत देर हो 

जाए इसे स्वीकार करो। इसको ही कहो, इसमें उतर जाओ, इसे स्वीकार कर िो। यह परमात्मा की दी हुई चीज 

ह।ै इसमें कोई गहरा कारण होना चालहए। इसमें गहरा कारण ह।ै कभी ककसी ऐसे उिरदालयत्व से बच कर मत 

भागो जो परमात्मा ने तुमको कदया हुआ ह,ै वरना तुम लवकलसत न हो पाओगी। और अब इस िताधदी में, इस 

बीसवीं िताधदी में ऐसे प्रश्न पूछना बस लनरी मूखणता ह।ै 

यह छह वषीय बािक पहिी बार लचलड़या घर देखने गया था, और जैसा कक होता है ढेर सारे हरैान 

करने वािे 'सवाि पूछे जा रहा था। लपताजी, हाथी के बचे्च कहां से आते हैं, उसने पूछा। किर उसने अपनी बात 
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को आगे बढ़ाते हुए कहा, और यकद अब आपने अपनी पुरानी जि—पषी वािी कहानी सुनाई तो मैं वास्तव में 

मान जाऊंगा कक आप लनरे पागि हैं। 

वे मूखणतापूणण कदन लवदा हो चुके हैं जब िोग जीवन—लनषेिक लवचारिाराओं, जीवन की खनंदाओं के रूप 

में सोचा करते थे। फ्रायड के बाद मनुष्य ने काम— भावना को अलिक स्वाभालवक ढंग से स्वीकार कर लिया ह।ै 

इस संसार में एक बड़ी क्रांलत घरटत हो चुकी ह।ै 

अब खनंदात्मक रूप में लवचार करना समकािीन होना नहीं ह।ै अब कृष्णलप्रया का प्रश्न ठीक था, यकद 

उसने इसे पांच सौ वषण पहिे पूछा होता, िेककन अब? असंगत ह ैयह। और वह भी मेरे आश्रम में? 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

उन्नीसवां प्रवचन 

कैवल्य  

 

योग—सूत्र— 

(कैवि्यपाद)  

 

लविेषदर्िणन आत्मभावभाबनालवलनवृलिः।।25।। 

जब व्यलि लविेष को देख िेता है, तो उसकी आत्मभाव की भावना लमट जाती ह।ै 

 

तदा लववेकलनम्न ंकैबल्यप्राग्भारं लचिम्।।26।। 

तब लववेक उन्मुख लचि कैबल्य की ओर आकर्षणत हो जाता ह।ै 

 

तलच्छद्रेषु प्रत्ययान्तरलण संस्कारेंभ्य:।। 27।। 

पूवण के संस्कारों के बि के माध्यम से लववेक ज्ञान के अंतराि में अन्य प्रत्ययों, अविारणाओं का उदय 

होता ह।ै इनका लनराकरण भी अन्य मनस्तापों की भांलत ककया जाना चालहए। 

 

हानमेषां क्िेिवदिुम्।।28।। 

उन प्रत्ययों, अविारणाओं से लनवृि हो जाना क्िेिों से लनवृलि के समान कहा गया ह।ै 

 

प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सवणथा लववेकख्यातेिणमणमेघ: समालि:।। 129।। 

वह लजसमें समालि की सवोच्च अवस्थाओं के प्रलत भी इच्छारलहतता का सातत्य बना हुआ ह ैऔर जो 

लववेक के चरम का प्रवतणन करने में समथण ह,ै उस अवस्था में प्रलवष्ट हो जाता है लजसे िमणमेि समालि कहा जाता 

ह।ै  

 

तत: क्िेिकमणलनवृलि:।। 130।। 

तब क्िेिों एव ंकमों से मुलि हो जाती हैं। 

 

तदा सवाणवरणमिापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्वेयमिप्म् ।। 131।। 

जब सभी मि रूप आवरण, लवकृलतयां और अिुलद्धया ंहट जाती हैं, तब वह सभी कुछ जो मन से जाना 

जा सकता ह,ै समालि से प्राप्त असीम ज्ञान की तुिना मे अत्यल्प हो आता ह।ै 

 

तत: कृताथाणनां पररणामक्रमसमाप्लतगुणणानाम ्।। 132।। 

अपने उद्देि्य को पररपूणण कर लिए जाने के कारण तीनों गुणों में पररवतणन की प्रकक्रया समाप्त हो जाती 

ह।ै 
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षणप्रलतयोगीपररणामापरान्तलनग्राणह्: क्रम:।। 133।। 

कैवि्य समालि की अवस्था ह,ै जो पुरुषाथण से िून्य हुए गुणों के अपने कारण में िीन होने पर उपिधि 

होती ह।ै इस अवस्था में पुरुष अपने यथाथण स्वरूप में, जो िुद्ध चेतना है, प्रलतलष्ठत हो जाता ह।ै समाप्त। 

 

  

पहिा सूत्र: 

लविेषदर्िणन आत्मभावभावनालवलनवृलि:। 

'जब व्यलि लविेष को देख िेता ह,ै तो उसकी आत्मभाव की भावना लमट जाती ह।ै’ 

 

बुद्ध ने चेतना की परम अवस्था को अनिा—स्व का न होना, अन—अलस्तत्व कहा ह।ै इसको समझाना 

बहुत करठन ह।ै बुद्ध ने कहा : छोड़ देने के लिए अंलतम इच्छा ह—ैहोने की इच्छा'। िाखों इच्छाए ंहोती हैं। यह 

सारा संसार और कुछ नहीं बलल्क चाही गई चीजें हैं, िेककन बुलनयादी इच्छा ह—ैहोने की इच्छा। आिारभूत 

इच्छा ह ैअपने अलस्तत्व का सातत्य बने रहना, कायम रहना, बना रहना। मृत्यु सबसे बड़ा भय है; अंत में छोड़ने 

वािी इच्छा है—होने की इच्छा। 

इस सूत्र में पतंजलि कहते हैं : जब तुम्हारी सजगता पूणण हो गई ह,ै जब लववेक, भेद करने की षमता 

उपिधि कर िी गई है, जब तुम साषी हो चुके हो, चाहे कुछ भी घरटत होता हो तुम्हारे भीतर या तुम्हारे बाहर 

तुम इसके िुद्ध साषी हो गए हो।... अब तुम कताण न रह,े तुम बस देख रह ेहो; बाहर पषी गीत गा रहे हैं.. .तुम 

देखते हो, भीतर रि पररसंचररत हो रहा ह.ै. .तुम देखते हो; भीतर लवचार चि रहे हैं.. .तुम देखते हो—तुम 

कहीं भी तादात्म्य नहीं करते। तुम नहीं कहते, मैं िरीर हं तुम नहीं कहते, मैं मन हं तुम कुछ भी नहीं कहते। तुम 

ककसी वस्तु से तादात्म्य ककए लबना बस देखते चिे जाते हो। तुम—एक िुद्ध कताण बने रहते हो; तुमको बस एक 

ही बात स्मरण रहती ह ैकक तुम द्रष्टा हो, साषी हो—जब यह सालषत्व स्थालपत हो जाता है, तब होने की इच्छा 

लमट जाती ह।ै 

और लजस पि होने की इच्छा लमट जाती ह,ै मृत्य ुभी लमट जाती ह।ै मृत्य ुका अलस्तत्व है, क्योंकक तुम बने 

रहना चाहते हो। मृत्यु का अलस्तत्व ह,ै क्योंकक तुम मरने को तैयार नहीं हो। मृत्य ुका अलस्तत्व ह,ै क्योंकक तुम 

समग्र के लवरोि में संघषण कर रह ेहो। लजस षण तुम मरने को तैयार हो, मृत्य ुअथणहीन हो जाती ह,ै अब यह 

संभव नहीं हो सकती ह।ै जब तुम मरने को राजी हो, तो तुम मर कैसे सकते हो? मर जाने की, लमट जाने की 

उस तैयारी में ही मृत्य ुकी सारी संभावना का अलतक्रमण हो जाता ह।ै िमण का लवरोिाभास यही ह।ै  

जीसस कहते हैं. 'यकद तुम अपने आप से आसि होने जा रहे हो, तो तुम अपने आप को खो दोगे। यकद 

तुम अपने आप को पाना चाहते हो, तो आसि मत होओ।’ व ेिोग जो होने का प्रयास करते हैं, लवनष्ट हो जाते 

हैं। ऐसा नहीं ह ैकक कोई तुमको नष्ट करने के लिए वहां है; होने का तुम्हारा प्रयास ही लवनािक ह,ै क्योंकक लजस 

षण यह लवचार उठता है, मुझको बने रहना चालहए, तुम समग्र के लवरोि में जा रहे हो। यह ऐसा ह ैजैसे कक 

एक िहर सागर के लवरोि में होने का प्रयास कर रही हो। अब यह प्रयास ही खचंता और पीडा लनर्मणत करने जा 

रहा ह,ै और एक क्षण आएगा जब िहर को खो जाना पड़ेगा। िेककन अभी, क्योंकक िहर सागर के लवरुद्ध 

संघषणरत थी, तो यह खो जाना मृत्यु जैसा प्रतीत होगा। यकद िहर तैयार थी, और िहर सजग थी, मैं सागर हं 

और कुछ नहीं, तो बने रहने में क्या सार ह?ै मैं सदा से थी और मैं सदा रहगंी, क्योंकक सागर तो सदा वहां था 

और सदैव रहगेा। मैं िहर की भांलत न रहं—िहर वह रूप ह ैजो मैंने इस समय लिया हुआ ह;ै रूप लमट जाएगा, 
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िेककन मेरा तत्व नहीं लमटेगा। मैं इस िहर की भांलत अलस्तत्व में न रहं; मेरा अलस्तत्व ककसी दसूरी िहर के रूप 

में बना रह सकता ह,ै या हो सकता ह ै कक मेरा अलस्तत्व िहर के रूप में रहे ही न। मैं सागर की उन अति 

गहराइयों में समा सकती ह ं जहां कोई िहर ही नहीं उठती ह.ै. .िेककन अंततणम वास्तलवकता बनी रहगेी, 

क्योंकक समग्र तुममें उतर आया ह।ै तुम और कुछ नहीं बलल्क समग्र हो, समग्र की एक अलभव्यलि हो। 

एक बार सजगता स्थायी हो जाए, पतंजलि कहते हैं, जब व्यलि ने इस लवभेद को देख लिया ह ैकक मैं न 

यह ह ंन वह, जब व्यलि सजग हो गया ह,ै और चाह ेजो कुछ भी हो उसके साथ उसने तादात्म्य नहीं ककया ह,ै 

तब उसकी आत्मभाव की, स्व की भावना लमट जाती ह।ै तब अंलतम इच्छा भी खो जाती ह,ै और यह अंलतम 

इच्छा तुम्हारी आिारभूत ह।ै इसलिए बुद्ध कहते हैं, 'तुम िन, संपदा, िलि, प्रलतष्ठा, सभी कुछ की चाहत छोड़ 

सकते हो—यह कुछ भी नहीं ह।ै तुम संसार की चाहत छोड़ सकते हो—यह कुछ भी नहीं ह—ैक्योंकक ये सभी 

लद्वतीयक इच्छाए ंहैं। मूिभूत इच्छा है, होना। इसलिए व ेिोग जो संसार छोड़ देते हैं मुलि की अलभिाषा 

करना आरंभ कर देते हैं, िेककन यह मुलि भी उनकी मुलि ह।ै मोष में वे मुि अवस्था में रहेंगे। उनकी इच्छा है 

कक वहां पीड़ा को नहीं होना चालहए। व ेपरम आनंद में होंगे िेककन व ेहोंगे। जोर इस बात पर है कक उनको वहां 

होना चालहए। 

इसी कारण से बुद्ध इस देि में जड़ें नहीं जमा सके, जो अपने आप को बहुत िार्मणक समझता ह।ै इस 

पृथ्वी पर जन्मा सबसे िार्मणक व्यलि इस िार्मणक देि में जड़ें नहीं जमा सका। क्या हो गया? उन्होंने कहा, 

उन्होंने होने की मूिभूत इच्छा को छोडने पर जोर कदया। उन्होंने कहा : अन—अलस्तत्व हो जाओ। उन्होंने कहा। 

होओ मत। उन्होंने कहा. मुलि की मांग मत करो, क्योंकक यह स्वतंत्रता तुम्हारे लिए नहीं ह।ै यह स्वतंत्रता 

तुमसे मुलि होने जा रही है, तुम्हारे लिए नहीं वरन तुमसे स्वतंत्रता। 

मुलि है तुमसे मुलि। लवभेद को देख िो. यह तुम्हारे लिए नहीं ह;ै मुलि तुम्हारे लिए नहीं ह।ै ऐसा नहीं 

ह ैकक मुि होकर तुम रहोगे। मुि होकर तुम लमट जाओगे। बुद्ध ने कहा केवि बंिन का आलस्तत्व ह।ै यह बात मैं 

तुमको समझाता ह।ं 

क्या तुम —कभी स्वास्थ्य के संपकण  में आए हो? अनेक बार तुम स्वस्थ रहे होओगे, ककंतु क्या तुम कह 

सकते हो कक स्वास्थ्य क्या ह?ै केवि बीमारी का अलस्तत्व होता ह।ै स्वास्थ्य का अलस्तत्व नहीं ह;ै तुम नहीं बता 

सकते कक स्वास्थ्य कहां ह।ै यकद तुमको लसरददण ह ैतब तुम जान िेते हो कक यह वहा ं ह,ै िेककन क्या तुमने 

लसरददण की अनुपलस्थलत को कभी जाना ह?ै वस्तुत: यकद लसरददण न हो तो लसर खो जाता ह।ै तुमको इसकी 

अनुभुलत नहीं होती। यकद तुमको अपने लसर की अनुभूलत सतत होती रहती है, इसका सीिा अथण है कक भीतर 

ककसी लविेष प्रकार का तनाव, एक लविेष तनावग्रस्तता, एक दवाब होना चालहए। वहां िगातार एक लविेष 

प्रकार का लसरददण बना रहना चालहए। यकद तुम्हारा सारा िरीर स्वस्थ ह,ै तो िरीर का अनुभव खो जाता ह।ै 

तुम भूि जाते हो कक िरीर ह।ै झेन में, जब ध्यान करने वािे कई वषों तक बैठा करते हैं, बस बैठे रहते हैं और 

कुछ नहीं करते, किर एक ऐसा षण आता है जब वे भूि जाते हैं कक उनके पास िरीर भी ह।ै यह उनकी पहिी 

सतोरी ह।ै ऐसा नहीं कक िरीर नहीं ह;ै िरीर वहां ह,ै िेककन उसमें कोई तनाव नहीं है, तो उसका अनुभव कैसे 

हो? यकद मैं कुछ कहं तो तुम मुझको सुन सकते हो, िेककन यकद मैं चुप ह ंतब तुम मुझ ेकैसे सुन सकते हो? मौन 

ह—ैतुमसे कहने के लिए बहुत कुछ ह—ैिेककन मौन को सुना नहीं जा सकता। कभी—कभी जब तुम कहते हो, 

हां, मैं मौन को सुन सकता ह ंतब तुम ककसी िोर को सुन रहे हो। हो सकता ह ैकक यह अंिेरी रात का िोर हो, 

िेककन किर भी यह िोर ह।ै यकद यह पररपूणण मौन हो तो तुम इसको सुन न पाओगे। जब तुम्हारा िरीर पूणणत: 

स्वस्थ होता है, तुम्हें इसका अनुभव नहीं होता। यकद िरीर में कोई तनाव, कोई बीमारी, कोई रोग उठ खड़ा 
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होता ह,ै तब तुम िरीर को सुनना आरंभ कर देते हो। यकद सभी कुछ ियबद्धता में ह ैऔर कोई ददण, कोई पीड़ा 

नहीं ह,ै तब अचानक तुम ररि हो। एक ना—कुछपन तुमको आच्छाकदत कर िेता ह।ै 

कैवल्य परम स्वास्थ्य ह,ै समग्रता ह,ै सारे घाव ठीक हो जाना ह।ै जब सभी घाव ठीक हो गए हैं तो तुम 

कैसे बने रहोगे? तुम्हारा स्व और कुछ नहीं बलल्क तनावों का संचय ह।ै यह स्व और कुछ नहीं बलल्क बीमाररयों, 

रोगों को सारी लवलविता ह।ै यह स्व और कुछ नहीं है, अतृप्त इच्छाए,ं हताि आिाएं, अपेषाए,ं सपने—सभी 

टूट हुए, लछन्न—लभन्न। यह लजसको तुम स्व कहते हो और कुछ नहीं बलल्क संलचत रुग्णता ह।ै या इसको दसूरे ढंग 

सै समझ िो : जब समस्वरता के षण होते हैं तब तुम भूि जाते हो कक तुम हो। िायद बाद में तुम याद कर 

पाओ कक यह ककतना संुदर षण था। ककतना आह्िादकारी था यह ककतना आनंददायक था यह षण। िेककन 

वास्तलवक आह्िाद के षणों में, तुम वहां नहीं होते हो। तुमसे बड़ी ककसी सिा ने तुम पर आलिपत्य कर लिया 

होता ह,ै तुमसे शे्रष्ठ ककसी िलि ने तुम पर स्वालमत्व कर लिया होता ह,ै तुमसे गहरी कोई चीज उभर आई ह।ै 

तुम खो चुके हो। पे्रम के गहरे षणों में, पे्रम करने वाि ेलविीन हो जाते हैं। मौन के गहरे षणों में ध्यान करने 

वािे लमट जाते हैं। गायन, नृत्य, उत्सव के गहन षणों में उत्सव मनाने वाि ेखो जाते हैं। और यह तो अंलतम 

उत्सव है, परम उच्चतम लिखर—कैवल्य ह।ै  

पतंजलि कहते हैं. 'बने रहने की इच्छा वी खो जाती ह।ै आत्मभाव की भावना भी लमट जाती ह।ै’ व्यलि 

इतना पररतृप्त होता ह,ै इतना आत्यंलतक रूप से पररतृप्त हो जाता है कक वह होने के बारे में कभी सोचता तक 

नहीं ह।ै ककसलिए सोचेगा वह?—तुम कि भी बने रहना चाहते हो क्योंकक आज अतृप्त हो। आने वाि ेकि की 

आवकयकता है; अन्यथा तुम अतृप्त मर जाओगे। बीता हुआ कि एक गहन हतािा था; आज भी पुन: एक हतािा 

ह;ै आने वािे कि की आवकयकता ह।ै एक हताि हो चुका मन भलवष्य लनर्मणत करता ह।ै हताि मन भलवष्य से 

लचपक जाता ह।ै हताि मन बना रहना चाहता है, क्योंकक यकद मृत्यु आ जाए तो कोई िूि नहीं लखिा ह।ै अभी 

तक कुछ भी नहीं हो पाया ह,ै वहा ंकेवि एक व्यथण की प्रतीषा रही है : 'मैं अभी कैसे मर सकता ह?ं मैं तो अभी 

जीया तक नहीं ह।ं यह अनलजया जीवन बने रहने की चाह उत्पन्न करता ह।ै 

िोग मृत्य ुसे इतना अलिक भयभीत हैं, ये व ेही िोग हैं जो जीए नहीं हैं। ये वे िोग हैं जो एक अथण में मरे 

ही हुए हैं। एक व्यलि जो जीया है और पूरी तरह से जीया ह,ै मृत्यु के बारे में सोच—लवचार नहीं करता। यकद 

यह आती ह,ै अच्छा ह,ै वह स्वागत करेगा। उसको भी जीएगा वह, वह उसका भी उत्सव मना िेगा। जीवन 

ऐसा आिीष, ऐसा वरदान रहा ह ैकक वह मृत्य ुको स्वीकार करने के लिए तैयार ह।ै जीवन एक ऐसा अलतिय 

अनुभव रहा है कक व्यलि मृत्यु के अनुभव के लिए भी तैयार ह।ै वह भयभीत नहीं है, क्योंकक आने वाि ेकि की 

आवकयकता न रही, आज ही इतना अलिक तृलप्तदायी रहा ह।ै वह लखि गया ह,ै पुलष्पत हो गया ह,ै उसमें िि 

आ चुके हैं। अब आने वािे कि की इच्छा खो जाती ह।ै कि की अलभिाषा सदैव भय के कारण होती ह,ै भय ह ै

क्योंकक पे्रम अभी तक घरटत ही नहीं हो पाया ह।ै सदैव बने रहने की अलभिाषा बस यही प्रदर्िणत करती ह ैकक 

कहीं गहरे में तुम अपने आप को पूरी तरह से अथणहीन अनुभव कर रह ेहो। तुम ककसी अथण की प्रतीषा में हो। एक 

बार वह अथण घरटत हो जाए तुम मरने के लिए तैयार हो—िांलतपूणण ढंग से, संुदरता के साथ, आिीषमय होकर। 

'कैवल्य' पतंजलि कहते हैं : 'घटता ह,ै जब बने रहने की अंलतम इच्छा भी खो जाती ह।ै’ सारी समस्या 

यही ह ैकक बना रहं या नहीं। सारे जीवन भर हम यह और वह करने का प्रयास करते रहते हैं, और वह परम 

केवि तभी घट सकता ह ैजब तुम नहीं होते हो। 

'जब व्यलि लविेष को देख िेता ह,ै तो उसकी आत्मभाव की भावना लमट जाती ह।ै’ 
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यह आत्म— भाव और कुछ नहीं बलल्क अहकंार का सवाणलिक पररिुद्ध रूप ह।ै यह तनाव, दवाब, 

खखंचाव का अंलतम िेषांि ह।ै अभी भी तुम पूणणत: खुिे हुए नहीं हो, अभी भी कुछ बंद ह।ै जब तुम पूरी तरह से 

खुिे हुए हो, बस लिखर पर खड़े द्रष्टा, साषी हो, तब अंलतम इच्छा भी खो जाती ह।ै इस इच्छा के खोने से 

जीवन में कुछ लनतांत नया घरटत हो जाता ह।ै एक नया लनयम कायण करना आरंभ कर देता ह।ै  

गुरुत्वाकषणण के लनयम के बारे में तुमने सुना होगा; तुमने प्रसाद के लनयम के बारे म ेनहीं सुना होगा। 

गुरुत्वाकषणण का लनयम यह ह ैकक प्रत्येक वस्तु नीचे की ओर लगरती है। प्रसाद का लनयम यह ह ैकक वस्तुएं ऊपर 

की ओर लगरना आरंभ कर देती हैं। और यह लनयम होना ही चालहए क्योंकक जीवन में प्रत्येक बात को. उसके 

लवपरीत द्वारा संतुलित कर कदया जाता ह।ै लवज्ञान ने गुरुत्वाकषणण का लनयम खोज लिया : बाग में बेंच पर बैठे 

न्यूटन ने एक सेब लगरते हुए देखा—यह हुआ हो या नहीं; यह बात नहीं हैं—िेककन यह देख कर कक सेब नीचे 

लगर रहा था, उसके भीतर एक लवचार उठा : वस्तुएं सदा नीचे की ओर ही क्यों लगरा करती हैं? और कुछ क्यों 

नहीं होता? पका हुआ िि ऊपर की ओर क्यों नहीं उछि जाता और आकाि में क्यों नहीं खो जाता ह?ै इिर—

उिर क्यों नहीं चिा जाता? सदैव नीचे की ओर ही क्यों? उसने मनन और खचंतन आरंभ कर कदया, और तब 

उसने एक लनयम की खोज की। वह एक बहुत आिारभूत लनयम पर पहुचं गया : यह कक पृथ्वी वस्तुओं को 

अपनी ओर खींच रही ह।ै इसका एक गुरुत्वाकषणण षेत्र है। चंुबक की भांलत यह प्रत्येक वस्तु को नीचे की ओर 

खींचती ह।ै 

पतंजलि, बुद्ध, कृष्ण, क्राइस्ट—वे भी एक लभन्न आिारभूत लनयम, गुरुत्वाकषणण से उच्चतर लनयम के प्रलत 

सजग हो गए। उनको ज्ञात हुआ कक चेतना के भीतरी जीवन में एक ऐसा षण आता ह ैजब चेतना ऊपर की ओर 

उठना आरंभ कर देती ह—ैठीक गुरुत्वाकषणण की भांलत। यकद सेब वृष पर िटक रहा हो तो यह लगरता नहीं ह।ै 

इसके नीचे न लगरने में वृष इसकी सहायता करता ह।ै जब िि वृष को छोड़ देता ह,ै तो यह नीचे लगर पड़ता 

ह।ै 

लबिकुि यही बात ह ै: यकद तुम अपने िरीर से आसि हो रह ेहो तब तुम ऊपर की ओर नहीं लगरोग;े 

यकद तुम अपने मन से आसि हो रहे हो तब तुम ऊपर की ओर नहीं लगरोगे। यकद तुम आत्मभाव की भावना से 

आसि हो तो गुरुत्वाकषणण के प्रभाव में रहोगे—क्योंकक िरीर गुरुत्वाकषणण के प्रभाव षेत्र में ह,ै और मन भी। 

मन सूक्ष्म िरीर ह;ै िरीर स्थूि मन ह।ै ये दोनों गुरुत्वाकषणण के प्रभाव में हैं। और क्योंकक तुम उनसे आसि हो 

तो तुम गुरुत्वाकषणण के प्रभाव में नहीं हो, बलल्क तुम ककसी ऐसी वस्तु से आसि हो जो गुरुत्वाकषणण के प्रभाव 

षेत्र में ह।ै यह इस प्रकार से ह ैजैसे कक तुम एक बड़ी चट्टान उठाए हुए हो और नदी में तैरने का प्रयास कर रह े

हो, वह चट्टान तुमको नीचे खींच िेगी, यह तुमको तैरने नहीं देगी। यकद तुम चट्टान को छोड़ दो तब तुम 

सरिता से तैर पाओगे। 

हम ककसी ऐसी चीज से आसि हो रह ेहैं : िरीर, मन, जो गुरुत्वाकषणण के लनयम के आिीन कायण कर 

रहा ह।ै पतंजलि कहते हैं एक बार तुम जान गए कक तुम न देह हो और न ही मन, अचानक तुम ऊपर की ओर 

उठने िगते हो। आकाि में कहीं ऊंचाई पर लस्थत कोई तुमको ऊपर खींच िेता ह,ै इस लनयम को 'प्रसाद' कहते 

हैं। तब परमात्मा तुमको ऊपर की ओर खींच िेता ह।ै और इस प्रकार का लनयम होना ही चालहए, अन्यथा 

'गुरुत्वाकषणण' का अलस्तत्व नहीं हो सकता। प्रकृलत में यकद िनात्मक लवद्युत का अलस्तत्व ह,ै तब ऋणात्मक 

लवद्युत का भी अलस्तत्व होना चालहए। पुरुष का अलस्तत्व ह,ै तब स्त्री का अलस्तत्व भी होना चालहए। तकण  का 

अलस्तत्व ह,ै तब भाव का भी अलस्तत्व होना चालहए। रालत्र का अलस्तत्व है, तब कदन का अलस्तत्व भी होना 

चालहए। जीवन का अलस्तत्व ह,ै तब मृत्य ुका भी अलस्तत्व होना चालहए। प्रत्येक वस्तु को इसे संतुलित करने के 
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लिए लवपरीत की आवकयकता होती ह।ै अब लवज्ञान एक लनयम को जान चुका ह ै : गुरुत्वाकषणण। लवतान को 

अभी भी गुरुत्वाकषणण बि का एक और आयाम—ऊपर की ओर लगरने का आयाम—देने के लिए एक पतंजलि 

की आवकयता ह।ै तभी जीवन पूणण हो जाता ह।ै 

तुम 'गुरुत्वाकषणण' और 'प्रसाद' का लमिन स्थि हो। तुम्हारे भीतर प्रसाद और गुरुत्वाकषणण एक— दसूरे 

को काट रहे हैं। तुम अपने भीतर पृथ्वी का कुछ लिए हो और कुछ आकाि का। तुम वह लषलतज हो जहां पृथ्वी 

और आकाि लमि रह ेहैं। यकद तुम पृथ्वी को बहुत अलिक पकड़ िेते हो, तो तुम पूरी तरह से भूि जाओगे कक 

तुम आकाि से, अनंत ' अंतररष से, उस पार से संबंलित हो। एक बार तुम अपने पार्थणव भाग की पकड़ छोड़ दो, 

अचानक तुम ऊपर उठने िगते हो। 

'जब व्यलि लविेष को देख िेता ह,ै तो उसकी आत्मभाव की भावना लमट जाती ह।ै’ 

तदा लववेकलनम्न कैवल्यप्राग्भारं लचिम्। 

'तब लववेक उन्मखु लचि कैवल्य की ओर आकर्षणत हो जाता ह।ै’ 

एक नया गुरुत्वाकषणण कायण करना आरंभ कर देता ह।ै मुलि और कुछ नहीं बलल्क प्रसाद के प्रवाह में 

प्रलवष्ट हो जाना ह।ै तुम अपने आप को मुि नहीं कर सकते, तुम केवि अवरोिों का त्याग कर सकते हो; मुलि 

तुमको घरटत होती ह।ै क्या तुमने चंुबक को देखा ह?ै िोह े के छोटे—छोटे टुकडे इसकी ओर खखंच जाते हैं। 

तुमको कदखाई पड़ सकता ह ैकक व ेछोट—े छोटे .िोह ेके टुकड़े चंुबक की ओर दौड़ रहे हैं, िेककन अपनी आंखों 

से िोखा मत खाओ। वास्तव में व ेदौड़ नहीं रहे हैं, चंुबक उनको खींच रहा ह।ै सतह पर ऐसा प्रतीत होता ह ैकक 

िोह ेके छोट—छोटे टुकडे चि रहे है, चंुबक की ओर जा रह ेहैं। िेककन ऐसा केवि सतह पर ह।ै गहराई में कुछ 

ठीक लवपरीत घरटत हो रहा ह,ै व ेचंुबक की ओर नहीं जा रहे हैं, चंुबक उनको अपनी ओर खींच रहा ह।ै वास्तव 

में यह चंुबक ह ैजो उन तक पहुचंा ह।ै चंुबकीय षेत्र के साथ इसने उनसे संपकण  ककया है, उनको स्पिण ककया ह,ै 

उनको खींच लिया ह।ै यकद िोह ेके ये छोट—ेछोटे कण मुि हैं, ककसी से बंिे हुए नही हैं—चट्टान में िंसे हुए 

नहीं हैं—तभी चंुबक उनको खींच सकता ह।ै यकद व ेककसी चट्टान में िंसे हुए हों, तो चंुबक उनको खींचता चिा 

जाएगा, िेककन व ेखखंच न पाएंगे, क्योंकक व ेिंसे हुए हैं। 

ठीक—ठीक यही घरटत होता ह,ै एक बार तुमको लववेक द्वारा बोि हो जाए कक तुम िरीर नहीं हो, तो 

तुम चट्टान से अब नहीं बंिे रह सकते, अब तुम पृथ्वी के साथ बंिन में नहीं हो। तुरंत ही परमात्मा का चंुबक 

कायण करना आरंभ कर देता ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक तुम परमात्मा तक पहुचंते हो। वास्तव में परमात्मा तुम तक 

पहिे ही पहुचं चुका ह।ै तुम उसके चंुबकीय षेत्र में हो, ककंतु ककसी से आसि हो। इस आसलि को त्याग दो और 

तुम िारा में हो। बुद्ध एक िधद प्रयोग ककया करते थे. स्रोतापन्न, िारा में प्रलवष्ट हो जाना। व ेकहा करते थ,े एक 

बार तुम िारा में प्रलवष्ट हो जाओ, किर वह िारा तुमको महासागर में िे जाती ह।ै तब तुमको कुछ करने की 

आवकयकता नहीं ह।ै एक मात्र बात ह,ै िारा में कूद पड़ना। तुम ककनारे पर बैठे 'हुए हो। िारा में प्रलवष्ट हो 

जाओ और तब िारा िेष कायण कर िेगी। यह इस प्रकार से ह ैकक तुम एक ऊंचे भवन पर खड़े हो, एक ऊंचे 

भवन की छत पर खड़े हो, पृथ्वी से तीन सौ िीट या पांच सौ िीट 'ऊपर। तुम खड़े रहते हो, गुरुत्वाकषणण तुम 

तक पहुाँच गया ह,ै िेककन यह उस समय काम नहीं करेगा जब तक तुग्र छिाग न िगाओ। एक बार तुम कूद 

जाओ, किर तुमको कुछ करने की आवकयकता नहीं ह।ै बस छत से एक कदम आगे बढ़ाओ.. .बस पयाणप्त ह;ै 

तुम्हारा कायण समाप्त हो गया। अब गुरुत्वाकषणण सारा कायण कर िेगा। तुमको पूछने की आवकयकता नहीं ह,ै अब 

मुझको क्या करना चालहए? तुमने पहिा कदम उठा लिया ह।ै पहिा कदम ही अंलतम कदम ह।ै कृष्णमूर्तण ने एक 

पुस्तक लिखी ह.ै प्रथम और अंलतम मुलि। इसका अलभप्राय ह ै: पहिा कदम ही आलखरी कदम है—क्योंकक एक 
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बार तुम िारा में आ जाओ, किर िेष सभी कुछ िारा के द्वारा कर लिया जाएगा। तुम्हारी आवकयकता नहीं ह।ै 

केवि पहिे कदम के लिए तुम्हारे साहस की आवकयकता पड़ती ह।ै 

'तब लववेक उन्मखु लचि कैवल्य की ओर आकर्षणत हो जाता ह।ै’ 

तुम िीरे— िीरे ऊपर की ओर उठने िगते हो। तुम्हारी जीवन—ऊजाण ऊपर ही ओर, उध्वण कदिा में 

गलतमान होना आरंभ हो जाती ह।ै और जब ऐसा घरटत होता ह ैतो यह अलवश्वसनीय ह,ै क्योंकक तुमने अभी 

तक लजतने भी लनयम जाने हैं यह उन सभी के लवरोि में ह।ै यह गुरुत्वाकषणण नहीं, ऊध्वाणकषणण ह।ै तुम्हारे 

भीतर कुछ, बस ऊपर की ओर जाना आरंभ कर देता ह,ै और इसमें कोई अवरोि नहीं ह।ै इसके रास्ते में कोई 

बािा नहीं देता। बस थोड़ी सी लवश्रांलत, थोड़ी सी अनासलि—पहिा कदम और किर स्वत: सहजतापूवणक 

तुम्हारी चेतना और—और लववेकपूणण और— और सजग हो जाती ह।ै 

मैं तुमसे एक और बात कहना चाहता हं तुमने यह िधद, यह कथन : 'दष्ुचक्र' सुना होगा। हम एक नया 

िधद गढ़ते हैं : पलवत्र चक्र। दष्ुचक्र में, एक बुरी बात ककसी और बुरी बात पर िे जाती ह।ै उदाहरण के लिए, 

यकद तुम क्रोलित हो जाते हो, तो एक क्रोि तुमको और अलिक क्रोि में िे जाता ह,ै और लनःसंदेह अलिक क्रोि 

तुमको और अलिक क्रोि में िे जाएगा। अब तुम एक दष्ुचक्र में हो। प्रत्येक क्रोि तुम्हारी क्रोि की प्रवृलि को 

और सिि बनाएगा तथा और क्रोि लनर्मणत करेगा, तथा यह और क्रोि इस आदत को और भी सबि बना देगा 

और यह जारी रहगेा। तुम एक दष्ुच्रक में घूमते हो, यह सबि और सिि और बिवान होता चिा जाता ह।ै 

चिो हम एक नया िधद प्रयोग करते हैं : पलवत्र चक्र। यकद तुम सजग हो जाते हो, लजसको पतंजलि 

लववेक, बोि कहते हैं; यकद तुम सजग हो जाते हो, तो वैराग्य। लववेक से वैराग्य लनर्मणत होता ह।ै यकद तुम सजग 

हो जाते हो, तो अचानक तुम देखते हो कक अब तुम िरीर न रह।े ऐसा नहीं है कक तुमने देह को त्याग कदया है, 

तुम्हारी सजगता से ही िरीर से आसलि का त्याग हो जाता ह।ै यकद तुम सजग हो जाते हो तो तुमको बोि हो 

जाता ह ैकक ये लवचार तुम नहीं हो। उस सजगता में ही उन लवचारों का त्याग हो जाता ह।ै तुमने उनको छोड़ना 

आरंभ कर कदया ह।ै तुम उनको और अलिक ऊजाण नहीं देते हो; तुम उनके साथ सहयोग नहीं करते। तुम्हारा 

सहयोग समाप्त हो चुका ह,ै और वे तुम्हारी ऊजाण के लबना जी नहीं सकते। वे तुम्हारी ऊजाण पर जीते हैं, वे 

तुम्हारा िोषण करते हैं। उनके पास अपनी स्वय ंकी ऊजाण नहीं ह।ै प्रत्येक लवचार जो तुम्हारे भीतर प्रलवष्ट होता 

ह ैतुम्हारी ऊजाण में भागीदारी करता ह।ै और क्योंकक तुम अपनी ऊजाण देने को तैयार हो, यह वहां रहता है, यह 

अपना घर वहीं बना िेता ह।ै 

लनःसंदेह, किर उसके बचे्च आते हैं, और लमत्र, और संबंिी, और यह चिता चिा जाता ह।ै एक बार तुम 

थोडा सा सजग हो जाओ, लववेक वैराग्य िे आता ह,ै सजगता त्याग िेकर आती ह।ै और त्याग तुमको और सजग 

होने में समथण बना देता ह।ै और लनःसंदेह, और सजगता और वैराग्य और त्याग िेकर आती ह,ै और इसी प्रकार 

यह शंृ्रखिा चिती चिी जाती ह।ै 

यही ह ैलजसको मैं पलवत्र चक्र कहता हं : एक पलवत्रता दसूरी की ओर िे जाती ह,ै और प्रत्येक पलवत्रता 

पुन: और अलिक पलवत्रता के उदय के लिए आिार प्रदान करती ह।ै 

पतंजलि कहते हैं : यह अंलतम षण तक जारी रहता ह,ै लजसे व ेिमणमेघ समालि कहते हैं। इस पर हम 

िोग बाद में चचाण करेंगे। वे इसे 'तुम पर बरसता हुआ पलवत्रता का बादि' कहते हैं। यह पलवत्र चक्र वैराग्य की 

ओर िे जाता हुआ लववेक, और अलिक लववेक की ओर िे जाता वैसि, पुन: वैराग्य की और संभावनाएं उत्पन्न 

कुरता हुआ लववेक, और इसी भांलत यह और— और आगे बढ़ता चिा जाता ह—ैपहुचं जाता ह ैउस परम लिखर 

पर जब पलवत्रता का बादि तुम पर बरसता ह ै: िमणमेघ समालि। 
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'पूवण के संस्कारों के बि के माध्यम से लववेक ज्ञान के अंतराि में अन्य प्रत्ययों, अविारणाओं का उदय 

होता ह।ै’ 

किर भी, यद्यलप वहा ंअनेक अंतराि होंगे। इसलिए हतोत्सालहत मत हो जाओ। भिे ही तुम बहुत सजग 

हो चुके हो और ककन्ही षणों मे तुम अचानक एक खखंचाव, प्रसाद का ऊध्वणमखुी खखंचाव अनुभव करते हो, और 

ककन्ही षणों में तुम िारा में होते हो; पूरे सौंदयण के साथ, लबना प्रयास के, प्रयास िून्यता में बहते हुए होते हो, 

और सभी कुछ सहजता से चि रहा ह,ै गलतमान ह,ै किर भी वहां कुछ अंतराि होते हैं। अचानक तुम स्वयं को, 

बस पुरानी आदतों के कारण, ककनारे पर खड़ा हुआ पाते हो। अनेक जन्मों से तुम ककनारे पर जीते रहे हो। 

पुरानी आदत के कारण बार—बार अतीत तुम पर हावी ही जाएगा। इससे हतोत्सालहत मत हो जाना। लजस 

षण तुम देखते हो कक तुम किर से ककनारे पर आ गए हो, पुन: िारा में उतर जाओ। इसके बारे में उदास मत 

होओ, क्योंकक यकद तुम उदास हो जाते हो तो तुम पुन: दष्ुचक्र में िंस जाओगे। इसके बारे में उदास मत हो 

जाओ। अनेक बार खोजी बहुत लनकट पहुचं जाता ह,ै आर अनेक बार वह पथ से च्युत हो जाता ह।ै खचंता करने 

की कोई आवकयकता नहीं है, पुन: सजगता को िे आओ। अनेक बार यही होने जा रहा ह;ै स्वाभालवक है यह। 

िाखों जन्मों से हम बेहोिी में जीते रहे हैं—यह स्वाभालवक ही ह ै कक अनेक बार पुरानी आदत कायण करना 

आरंभ कर देगी। मैं तुमको कुछ कहालनयां सुनाता ह।ं 

एक बड़े होटि के स्वागत—कष में अपनी सलचव के साथ पहुचें हुए बॉस ने बडे आत्म—लवश्वास से 

श्रीमती एव ंश्रीमान का भांलत हस्ताषर कर कदए। 

डबि बेड या दो अिग बेड वािा कमरा? क्िकण  ने जानना चाहा। वह अपनी सलचव की ओर मुड़ा और यूं 

ही पूछा, क्या डबि बेड उलचत रहगेा लप्रये? 

यस सर, उसने उिर कदया। 

यस सर, पिी पलत से कह रही ह।ै—िेककन बस सलचव होने की पुरानी, िगातार यस सर, यस सर, यस 

सर कहने की आदत। आदतें बहुत गहराई तक पहुचं जाती हैं, और वे तुम पर इस भांलत कधजा कर िेती हैं कक 

जब तक तुम बहुत, बहुत ही होिपूर्ण न हो तुम इस बात को पकड़ भी न पाओगे। 

ऐसा हुआ, एक अध्यालपका ने क्रोलित होकर स्थानीय पुलिस चौकी में यह लिकायत करने के लिए िोन 

ककया कक कुछ िरारती युवाओं ने उसके दरवाजे पर चाक से अंग्रेजी में गालिया लिख दी हैं। और मेरे लिए दखु 

की बात तो यह ह ैकक उसने बात समाप्त करते हुए कहा, उन्होंने उनकी स्पेखिंग भी गित लिखी ह।ै 

अध्यालपका बस एक अध्यालपका ह।ै वह गालियों की लिकायत कर रही ह,ै िेककन मूिभूत लिकायत यह 

ह ैकक उन िोगों ने उनकी स्पेखिंग तक गित लिख रखी ह।ै िगातार बच्चों की कालपयों में स्पेखिंग ठीक करते 

रहना उसकी आदत ह.ै.. 

'पूवण संस्कारों के बि के माध्यम से लववेक ज्ञान के अंतराि में, अन्य प्रत्ययों अविारणाओं का उदय होता 

ह।ै’ 

अनेक बार तुम वापस खींच लिए जाओगे, बार—बार, बार—बार ऐसा होगा। संघषण करठन ह,ै िेककन 

असंभव नहीं ह।ै यह करठन ह,ै यह बहुत मुलककि ह,ै िेककन उदास मत हो जाओ, और हतोत्सालहत मत हो 

जाओ। जब कभी भी तुम पुन: स्मरण करो, तो जो हो चुका ह ैउसके बारे में खचंता मत करो। अपनी सजगता को 

पुन: स्थालपत हो जाने दो, यही है सब कुछ। अपनी सजगता को बार—बार और बार—बार स्थालपत करते 

रहना तुम्हारे अलस्तत्व पर एक नया प्रभाव, पलवत्रता की एक नई छाप लनर्मणत कर देगा। एक कदन यह उतनी 

ही स्वाभालवक हो जाएगी लजतनी तुम्हारी दसूरी आदतें हैं। 
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'वह लजसमें समालि की सवोच्च अवस्थाओं के प्रलत भी इच्छारलहतता का सातत्य बना हुआ ह ैऔर जो 

लववेक के चरम का प्रवतणन करने में समथण ह,ै उस अवस्था में प्रलवष्ट हो जाता है लजसे िमणमेघ समालि कहा जाता 

ह।ै’ 

'वह लजसमें समालि की सवोच्च अवस्थाओं के प्रलत भी इच्छारलहतता का सातत्य बना हुआ ह.ै..... 

पतंजलि इसको परावैराग्य. परम त्याग कहते हैं। तुमने संसार का त्याग कर कदया है, तुमने िोभ का त्यपा कर 

कदया ह,ै तुमने िन का त्याग कर कदया ह,ै तुमने िलि का त्याग कर कदया ह,ै तुमने अपने मन का भी त्याग कर 

कदया ह,ै िेककन अंलतम त्याग स्वय ंमोष का ह,ै स्वयं कैवल्य का ह,ै स्वयं लनवाणण का ह।ै अब 'यम मुलि के 

खयाि तक को छोड़ देते हो, क्योंकक वह भी एक इच्छा ह।ै और इच्छा, चाह ेउसकी लवषय— वस्तु कुछ भी हो, 

एक जैसी होती ह।ै तुम िन की इच्छा करते हो, मैं मोष की इच्छा करता ह।ं लनःसंदेह मेरा उद्देकय तुम्हारे उद्देकय 

से शे्रष्ठ ह,ै िेककन किर भी मेरी इच्छा वैसी ही ह ैजैसी कक तुम्हारी इच्छा ह।ै इच्छा कहती ह,ै जैसा मैं ह ंवैसा ही 

मैं पररतृप्त नहीं ह।ं और िन की आवकयकता ह;ै किर मैं पररतृप्त हो जाऊंगा। इच्छा का गुण वही है, इच्छा की 

समस्या वही ह।ै समस्या यह ह ैकक भलवष्य की आवकयकता होती ह:ै जैसा मैं हं यह पयाणप्त नहीं ह;ै ककसी और 

की आवकयकता ह।ै जो कुछ भी हो चुका ह ैमुझ ेपयाणप्त नहीं ह।ै अभी मुझ ेकुछ और भी घरटत होना चालहए, 

केवि तभी मैं प्रसन्न हो सकता ह।ं इच्छा की प्रकृलत यही ह ैतुमको और िन की आवकयकता ह,ै ककसी को बडे 

मकान की आवकयकता है, कोई और अलिक िलि, राजसिा के बारे में सोचता है, कोई उिम पिी या उिम 

पलत के बारे में सोचता है, कोई अलिक लिषा, अलिक ज्ञान— के बारे में सोचता है, कोई और अलिक चमत्कारी 

िलियों के बारे में सोचता ह,ै ककंतु इससे कोई —अंतर नहीं पड़ता ह।ै इच्छा तो इच्छा है, और आवकयकता 

इच्छारलहतता की ह।ै 

अब लवरोिाभास को देखो, यकद तुम पूरी तरह से इच्छा—िून्य हो और परम इच्छारलहतता में हो, इसमें 

मोष की इच्छा सलम्मलित है—तब एक षण आता है जब तुम मोष की भी इच्छा नहीं करते, तुम परमात्मा की 

भी इच्छा नहीं करते। तुम बस इच्छा ही नहीं करते, तुम हो और कोई इच्छा नहीं ह।ै यह इच्छारलहतता की 

अवस्था ह।ै मोष इस अवस्था में घरटत होता ह।ै मोष की, जैसी कक इसकी प्रकृलत ह,ै इच्छा नहीं की जा सकती, 

क्योंकक यह केवि इच्छा—िून्यता में आता ह।ै मोष को चाहा नहीं जा सकता। यह कोई िक्ष्य नहीं बन सकता, 

क्योंकक यह केवि तभी घरटत होता ह ैजब सारे िक्ष्य खो चुके होते हैं। तुम परमात्मा को अपनी इच्छा का 

लवषय नहीं बना सकते हो, क्योंकक इच्छा करता हुआ मन परमात्मा—लवहीन रहता ह।ै इच्छा करता हुआ मन 

अपलवत्र रहता ह,ै इच्छा करता हुआ मन सांसाररक बना रहता ह।ै जब कोई भी इच्छा नहीं होती, परमात्मा 

तक की इच्छा नहीं होती, अचानक तुम पाते हो कक़ वह सदा से वहा ंह।ै तुम्हारी आंखें खुिती हैं और तुम उसको 

पहचान िेते हो। 

इच्छाए ंअवरोिों की भांलत कायण करती हैं। और अंलतम इच्छा, सवाणलिक सूक्ष्म इच्छा ह ैमुि हो जाने की 

इच्छा, इच्छारलहत हो जाने की इच्छा अंलतम सूक्ष्म इच्छा होती ह।ै 

'वह लजसमें समालि की सवोच्च अवस्थाओं के. प्रलत भी इच्छारलहतता का सातत्य बना हुआ है, और जो 

लववेक के चरम का प्रवतणन करने में समथण है.......' 

लनःसंदेह लववेक के चरम की आवकयकता पड़ेगी। तुमको जागरूक होना पडेगा—इतना अलिक जागरूक 

कक सारे संताप से मुि हो जाने की, सारे बंिन से मुि हो जाने की जो बहुत, बहुत गहरी इच्छा ह—ैयह इच्छा 

तक नहीं उठती ह।ै तुम्हारी सजगता इतनी पूणण ह ैकक तुम्हारे अलस्तत्व का कोई छोटा सा कोना तक अंिकार में 

नहीं रहता। तुम प्रकाि से भरे हुए हो, सजगता से प्रदीप्त हो। यही कारण ह ैकक जब भी बुद्ध से बार—बार पूछा 
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गया, जो व्यलि संबुद्ध हो जाता है उसे क्या हो जाता ह?ै वे चुप रहते हैं। व ेकभी उिर नहीं देते हैं। बार—बार 

उनसे पूछा जाता ह,ै आप उिर क्यों नहीं देते गुम व ेकहते हैं, यकद मैं उिर देता हं तो तुम उसके लिए इच्छा 

लनर्मणत कर िोग ेऔर वह इच्छा एक अवरोि बन जाएगी। मुझको चुप रहने दो। मुझको मौन ही रहने दो, 

लजससे मैं तुमको इच्छा करने के लिए नया लवषय न दे दूं। यकद मैं कहं यह सलच्चदानंद ह,ै यह सत्य ह,ै यह चैतन्य 

ह,ै यह आनंद ह,ै तो अचानक तुम्हारे भीतर एक इच्छा उठ खड़ी होगी। यकद मैं परमात्मा में िीन होने की 

आह्िादकारी अवस्था के बारे में बात करंू, अचानक तुम्हारा िोभ इसको पकड़ िेता ह।ै अचानक तुम्हारे भीतर 

एक इच्छा उठने िगती ह।ै तुम्हारा मन कहने िगता ह,ै हां, तुमको इसकी खोज करना चालहए, तुमको इसे 

पाना पड़ेगा, इसका अन्वेषण ककया जाना चालहए। चाहे कुछ भी मूल्य चुकाना पड़े तुमको आनंकदत हो ही जाना 

ह।ै बुद्ध कहते हैं, मैं इसके बारे में कुछ न कहगंा, क्योंकक मैं जो कुछ भी कहता हं तुम्हारा मन इस पर कूद पड़ेगा 

और इसमें से एक इच्छा बना िेगा, और यह कारण बन जाएगी, और तुम कभी इसे उपिधि नहीं कर पाओगे। 

बुद्ध ने इस पर जोर कदया कक कोई मोष नहीं ह।ै उन्होंने बि देकर कहा कक जब व्यलि जाग जाता ह ैतो 

वह बस लमट जाता ह।ै वह इसी प्रकार से लमट जाता ह ैजैसे कक तुम एक दीये पर िंूक मारते हो और प्रकाि 

लमट जाता ह।ै इस िधद 'लनवाणण' का बस यही अथण है : दीये को िंूक मार कर बुझा देना। किर तुम नहीं पूछते 

कक ज्योलत कहां चिी गई, ज्योलत को क्या हो गया है—यह बस खो जाती है, लतरोलहत हो जाती ह।ै बुद्ध ने जोर 

कदया कक कुछ भी िेष नहीं रहता; जब तुम संबुद्ध हो जाते हो तो सभी कुछ खो जाता ह ैजैसे कक दीये की िौ 

बुझा दी गई हो। क्यों? —यह कथन बहुत नकारात्मक प्रतीत होता ह,ै िेककन व ेतुम्हें इच्छा के लिए कोई लवषय 

वस्तु देना नहीं चाहते। किर िोगों ने पूछना आरंभ कर कदया, किर हम ऐसी अवस्था के लिए प्रयास ही क्यों 

करें? तब तो संसार में रहना ही बेहतर ह।ै कम से कम हम हैं तो; पीड़ा में हैं—िेककन कम से कम हैं तो; संताप 

में हैं—िेककन हम हैं। और आपकी ना—कुछपन की अवस्था हमारे लिए कोई आकषणण नहीं रखती ह।ै 

भारत में बौद्ध िमण लमट गया; चीन में, बमाण में, श्री िंका में, जापान में यह पुन: प्रकट हुआ। िेककन यह 

अपनी िुद्धता म ेपुन: कभी प्रकट नहीं हुआ, क्योंकक बौद्धों ने एक पाठ सीख लिया कक व्यलि इच्छा के माध्यम 

से जीता ह।ै यकद वे जोर दें कक संबोलि के परे कुछ भी नहीं ह ैऔर सभी कुछ लमट जाता ह,ै तो िोग उनका 

अनुगमन नहीं करने वाि ेहैं। किर प्रत्येक चीज वैसी ही रहगेी जैसी थी, केवि उनका िमण खो जाएगा। अत: 

उन्होंने एक चािाकी सीख िी। और जापान में, चीन में, श्री िंका में उन्होंने भी संबोलि के बाद की मोहक 

अवस्थायों के बारे में बात करना आरंभ कर कदया। उन्होंने बुद्ध के साथ छि ककया। िुद्धता खो दी गई तभी िमण 

प्रसाररत हो गया। बौद्ध िमण संसार के महान िमों में से एक बन गया। उन्होंने मानव मन की राजनीलत को सीख 

लिया। उन्होंने तुम्हारी इच्छा को पूरा कर कदया। उन्होंने कहा, हां, वहा ंआत्यंलतक सौंदयण के देि हैं, बुद्ध—देि 

हैं, स्वगण—तुल्य देि हैं जहां िाश्वत आनंद की वषाण होती ह।ै उन्होंने लविायक भाषा में बोिना आरंभ कर कदया। 

किर िोगों का िोभ जाग गया, इच्छा उठ खड़ी हुई। िोगों ने बौद्ध िमण का अनुगमन करना आरंभ कर कदया, 

िेककन बौद्ध िमण ने अपना सौंदयण खो कदया। इसका सौंदयण इसका इसी बात पर बि देने से था कक यह तुम्हें 

इच्छा करने के लिए कोई लवषय—वस्तु नहीं देता था। 

पतंजलि ने परम सत्य के बारे में जो भी शे्रष्ठतम कहा जाना संभव था वह लिख कदया है, िेककन उनके 

चारों ओर कोई िमण नहीं खड़ा हुआ, उनके चारों ओर कोई स्थालपत चचण नहीं बना ह।ै इतना महान लिषक, 

इतना महान सदगुरु, वास्तव में अनुयालययों के लबना रहा ह।ै एक मंकदर तक उनको समर्पणत नहीं ककया गया ह।ै 

क्या हो गया? उनके योग—सूत्र पढ़े जाते हैं, उन पर टीकाएं लिखी जाती हैं, िेककन ईसाइयत, बौद्ध िमण, जैन 
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िमण, खहदं ूिमण, इस्िाम जैसा कुछ भी पतंजलि के साथ अलस्तत्व नहीं रखता ह।ै क्यों? क्योंकक वे तुमको कोई 

आिा नहीं देते हैं। वे तुम्हारी इच्छा के लिए कोई सहायता नहीं देंगे। 

'वह लजसमें समालि की सवोच्च अवस्थाओं के प्रलत भी इच्छारलहतता का सातत्य बना हुआ ह,ै और जो 

लववेक के चरम का प्रवतणन करने में समथण ह,ै उस अवस्था में प्रलवष्ट हो जाता है लजसे िमणमेघ समालि कहा जाता 

ह।ै’ 

िमणमेघ समालि, इस िधद का समझ िेना चालहए। बहुत जरटि है यह। और पतंजलि पर बहुत अलिक 

टीकाएं लिखी जा चुकी हैं, िेककन ऐसा प्रतीत होता है कक व ेअसिी बात से चूकते रहे हैं। िमणमेघ 

समालि का अथण ह ै: एक ऐसा षण आता है जब प्रत्येक इच्छा लमट चुकी ह।ै जब स्व तक की चाह नहीं 

बचती, जब मृत्य ुका भय नहीं रहता, तब तुम्हारे ऊपर पलवत्रता की बरसात होती ह—ैजैसे कक एक बादि 

तुम्हारे लसर के चारों ओर उमड़ आया है, और पलवत्रता की, आिीष की एक महान वरदान की मनोहारी वषाण 

तुम्हारे ऊपर होती ह.ै......िेककन पतंजलि इसको 'बादि' क्यों कहते हैं? व्यलि को इसके भी पार जाना पड़ता 

ह;ै अभी भी यह एक बादि ह।ै पहिे तुम्हारी आंखें पाप से भरी हुई थीं, अब तुम्हारी आखे पुण्य से भर जाती हैं, 

ककंतु तुम अब भी अंि ेहो। पहिे और कुछ नहीं बलल्क तुम पर पीड़ा बरस रही थी, बस एक नरक की बरसात 

तुम पर हो रही थी; अब तुम स्वगण में प्रलवष्ट हो चुके हो और सभी कुछ पूणणत: संुदर ह,ै लिकायत करने िायक 

कुछ ह ैही नहीं, िेककन किर भी यह एक बादि है। हो सकता है कक यह सिेद बादि हो, कािा बादि न हो, 

िेककन किर भी यह बादि ही ह—ैऔर व्यलि को इसके भी पार जाना पड़ता ह।ै इसीलिए व ेइसको बादि 

कहते हैं। 

अंलतम अवरोि यही ह,ै और लनःसंदेह यह बहुत मनोहारी ह,ै क्योंकक यह पुण्य का ह।ै यह हीरों से जड़ी 

हुई सोने की जंजीर जैसा ह।ै व ेसामान्य जंजीरों की भांलत नहीं हैं, वे लबिकुि आभूषण जैसी कदखाई पड़ती हैं। 

वे जंजीरों के स्थान पर आभूषणों जैसी अलिक हैं। व्यलि उनसे बंिना चाहगेा। स्वयं पर बरसती हुई परम आनंद 

की वषाण, कभी न समाप्त होने वािा आह्िाद, कौन इसको पाना नहीं चाहगेा? इस परमानंद की अवस्था में 

कौन सदा के लिए रहना नहीं चाहगेा? िेककन यह भी एक बादि ह—ैशे्वत, मनोहर, िेककन किर भी असिी 

आकाि इसके पीछे लछपा हुआ ह।ै 

उत्कषण के इस खबंद ुसे अब भी वापस लगर पड़ने की संभावना ह।ै यकद तुम िमणमेघ समालि से बहुत आसि 

हो जाते हो, यकद तुम बहुत अलिक बंि जाते हो?ऐ तुम इसका बहुत अलिक मजा िेना आरंभ कर देते हो और 

तुम यह लवभेद नहीं कर पाते कक 'मैं यह भी नहीं ह ंतो इस बात की संभावना है कक तुम वापस लगर पडोगे। 

ईसाइयत यहदी िमण, इस्िाम में केवि दो अवस्थाओं का अलस्तत्व ह ै : स्वगण और नरक। लजसको ईसाई 

िोग स्वगण कहते हैं उसी को पतंजलि िमणमेघ समालि कहते हैं। पलिम में कोई िमण इससे परे नहीं गया ह।ै भारत 

में हमारे पास तीन िधद हैं : नरक, स्वगण और मोष। नरक ह ैपरम पीड़ा, स्वगण है परम आनंद, मोष दोनों के पार 

ह ै : न नरक, न स्वगण। पलिम की भाषा में मोष के समकष एक भी िधद नहीं ह।ै ईसाइयत स्वगण, िमणमेघ 

समालि, पर रुक जाती ह।ै इससे पार जाने की और खचंता अब कौन करता है? इतना मनोहर ह ैयह। और तुम 

इतने िंब ेसमय से इतनी अलिक पीड़ा में रहे हो कक तुम वहां सदा और हमेिा के लिए रहना पसंद करोगे। ककंतु 

पतंजलि कहते हैं : यकद तुम इससे आसि हो जाते हो, तो तुम सीढ़ी के आलखरी पायदान से किसि जाते हो। 

तुम घर के बहुत लनकट थे। बस एक कदम और, और तुमको वह अवस्था उपिधि हो गई होती जहां से िौटना 

संभव नहीं ह,ै िेककन तुम किसि गए। तुम बस घर पहुचं ही रहे थे और रास्ते से चूक गए। तुम बस द्वार पर ही 

थे—एक दस्तक और द्वार खुि गए होते— िेककन तुमने पोचण को ही महि समझ लिया और तुमने वहीं रहना 
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आरंभ कर कदया, आज नहीं तो कि उस पोचण को भी खो दोग,े क्योंकक पोचण उनके लिए ह ैजो महि में रहने जा 

रहे हैं। इसको आवास नहीं बनाया जा सकता ह।ै यकद तुम इसको आवास बना िेते हो तो आज नहीं तो कि 

तुमको लनकाि कर बाहर िें क दया जाएगा. तुम इसके पात्र नहीं हो। तुम उस लभखारी के समान हो लजसने 

ककसी और के पोचण में इन! आरंभ कर कदया ह।ै 

तुमको महि में प्रवेि करना ही पड़ेगा, तभी वह पोचण तुम्हारे लिए उपिधि रहगेा। िेककन यकद तुम पोचण 

पर ही रुक जाते हो तब तुमसे पोचण भी िे लिया जाएगा। और पोचण बहुत संुदर है और हमने उस जैसी कोई 

चीज कभी नहीं जानी ह,ै इसलिए लनलित रूप से हमें गितिहमी हो जाती ह—ैहम सोचते हैं कक महि आ 

गया ह।ै हम सदैव पीड़ा, संताप, तनाव में जीते रहे हैं, और पोचण भी, उस परम महि के लनकट होना भी, परम 

सत्य के इतने लनकट होना भी इतना मौन पूणण, इतना िांलतमय, इतना आनंददायी, इतना महान वरदान है कक 

तुम कल्पना भी नहीं कर सकते कक इससे शे्रष्ठ भी संभव ह।ै तुम वहा रुक जाना पसंद करोगे।  

पतंजलि कहते हैं. 'बोिपूणण बने रहो।’ इसीलिए व ेइसको बादि कहते हैं। यह तुमको अंिा कर आवकता 

ह,ै इसमें खो सकते हो तुम। यकद तुम इस बादि का अलतक्रमण कर सको—ततः किेिकमणलनवृलि— तब किेिों 

एव ंकमों से मुलि हो जाती ह।ै 

यकद तुम िमणमेघ समालि का अलतक्रमण कर सको, यकद तुम इस स्वगण सी अवस्था का, जन्नत का 

अलतक्रमण कर सको, केवि तभी.. .क्िेिों एव ंकमों से मुलि हो जाती ह।ै अन्यथा तुम पुन: संसार में वापस 

लगर जाओगे। छोटे बचे्च सांप और सीढ़ी का खेि खेिते हैं, क्या तुमने इसे देखा ह?ै सीकढ़यों से व ेऊपर उठते चिे 

जाते हैं और सांपों के द्वारा वे वापस िौटते रहते हैं। यकद व ेलनन्यानब ेके बाद सौ की लगनती पर पहुचं जाए ंतो 

वे लवजयी हो जाते हैं, उन्होंने खेि जीत लिया ह।ै िेककन लनन्यानबे के खाने पर एक सांप ह।ै यकद तुम लनन्यानबे 

पर पहुचं जाते हो तभी अचानक तुम वापस संसार में वापस िौट आते हो। 

िमणमेघ समालि लनन्यानबेवा ंखाना ह,ै िेककन वहीं पर सांप ह।ै इससे पहिे कक सांप तुमको पकड़ िे 

तुमको सौवें खाने पर छिांग िगानी पड़ती ह।ै केवि तभी वहां घर वापसी हो पाती ह।ै तुम घर वापस आ गए 

हो, वतुणि पूणण हो गया ह।ै 

'तब क्िेिों एवं कमों से मुलि हो जाती ह।ै’ 

'जब सभी आवरण, लवकृलतयां और अिुलद्धया ंहट जाती हैं, तब वह सभी कुछ जो मन से जाना जा सकता 

ह,ै समालि से प्राप्त असीम ज्ञान की तुिना में अत्यल्प हो जाता ह।ै’ 

अभी कुछ सूत्र पहिे ही पतंजलि ने कहा था, कक मन अनंत ज्ञानवान है, मन अनंत ज्ञान अर्जणत कर 

सकता ह।ै अब वे कहते हैं कक वह जो मन से जाना जा सकता ह,ै उस असीम िन की तुिना में अत्यल्प ह ैजो 

समालि से प्राप्त होता ह।ै 

जैसे—जैसे तुम उच्चतर की ओर बढ़ते हो प्रत्येक अवस्था उस पहिी अवस्था से लवराटतर होतीहै लजसका 

तुमने अलतक्रमण कर लिया ह।ै जब व्यलि अपनी ज्ञानेंकद्रयो में खोया हुआ होता ह ैतो उसका मन पंगु ढंग से 

कायण करता ह।ै जब व्यलि अपनी ज्ञानेंकद्रयों में नहीं उिझा होता है और िरीर से आसि नहीं रहता तो उसका 

मन पूणणत: स्वस्थ ढंग से कायण करना आरंभ कर देता ह।ै मन के लिए एक असीम समझ घरटत हो जाती ह,ै यह 

अनंतताओं को जानने में समथण हो जाता ह।ै िेककन यह भी उसकी तुिना में कुछ भी नहीं ह ैजब मन को पूरी 

तरह छोड़ कदया जाता ह ै और तुम मन के लबना कायण करना आरंभ कर देते हो। अब ककसी माध्यम की 

आवकयकता नहीं रहती। सारे अवरोि खो जाते हैं, और तुम वास्तलवकता के समष होते हो। वहां पर मन भी 
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एक मध्यस्थ की भांलत, एक प्रलतलनलि की भांलत नहीं होता। मध्य में कुछ भी नहीं ह।ै तुम और यथाथण एक हो। 

वह जान जो मन के माध्यम से आता है इस जान की तुिना में कुछ भी नहीं ह ैजो समालि के माध्यम से घटता ह ै

'अपने उद्देकय को पररपूणण कर लिए जाने के कारण तीनों गुणों में पररवतणन की प्रकक्रया समाप्त हो जाती 

ह।ै’ 

समालिस्थ व्यलि के लिए सारा संसार रुक जाता है, क्योंकक अब संसार के जारी रहने कीं कोई 

आवकयकता न रही। परम को उपिधि कर लिया गया ह।ै संसार का अलस्तत्व एक पररलस्थलत की भांलत होता ह।ै 

संसार का अलस्तत्व तुम्हारे लवकास के लिए ह।ै लवद्यािय का अलस्तत्व सीखने के लिए ह।ै जब तुमने पाठ सीख 

लिया ह ैतो लवद्यािय तुम्हारे लिए ककसी उपयोग का नहीं ह,ै तुमने परीषा पास कर िी ह।ै जब व्यलि संबुद्ध 

हो जाता है तो उसने संसार की परीषा को उिीणण कर लिया ह।ै अब लवद्यािय का उसके लिए कोई कायण नहीं 

रह गया। अब वह लवद्यािय को लवस्मृतकर सकता ह ैऔर लवद्यािय उसको भुिा सकता ह।ै वह लवद्यािय के 

पार चिा गया ह,ै वह लवकलसत हो गया ह।ै उस अवस्था की अब और आवकयकता नहीं रही। 

यह संसार एक पररलस्थलत है : तुम्हारे लिए यह भटक जाने और वापस घर िौट आने की पररलस्थलत ह।ै 

यह खो जाने की और किर वापस िौट आने की एक पररलस्थलत ह।ै यह परमात्मा को भूि जाने और उसको पुन: 

स्मरण कूर िेने की एक पररलस्थलत ह।ै 

िेककन ऐसी पररलस्थलत क्यों? —क्योंकक एक सूक्ष्म लनयम ह:ै यकद तुम परमात्मा को भूि न सको, तो 

तुम उसको याद नहीं कर सकते। यकद उसको भुिा देने की कोई संभावना न हो, तो तुम कैसे याद रखोग,े तुम 

याद क्यों करोगे? उसे जो सदैव उपिधि ह ैसरिता से भुिाया जा सकता ह।ै सागर में रहती हुई मछिी कभी 

सागर को नहीं जान पाती, कभी सागर से उसका आमना—सामना नहीं होता। वह इसी में जीती ह,ै उसका 

जन्म इसी में हुआ है, वह इसी में मर जाती है, िेककन सागर को कभी जान नहीं पाती ह।ै यकद वह सागर को 

जान पाती ह ै तो यह केवि एक लस्थलत में होता ह ै : जब उसे सागर से बाहर लनकाि लिया जाता ह।ै तब 

अचानक वह सजग होती ह ैकक यह सागर उसका जीवन था। जब मछिी को तट पर रेत में िें क कदया जाता ह,ै 

तभी वह जान पाती ह ैकक सागर क्या ह।ै 

हमें परमात्मा के सागर से बाहर िें क कदए जाने की आवकयकता थी; उसको जानने का कोई दसूरा उपाय 

था भी नहीं। सजग होने के लिए यह संसार एक महत पररलस्थलत ह।ै संताप ह ैवहां, पीड़ा ह ैवहा ंिेककन यह 

सभी अथणपूणण ह।ै संसार में कुछ भी अथणहीन नहीं ह।ै दखु अथणपूणण ह;ै दखु इस प्रकार से ह ैजैसे कक मछिी तट 

पर, रेत में दखुी ह,ै और सागर में जाने के सारे प्रयास कर रही ह।ै अब यकद मछिी सागर में वापस िौट जाती 

ह ै तो यह जान िेगी। कुछ भी बदिा नहीं ह—ैसागर वही ह,ै मछिी भी वही ह—ैिेककन उनका संबंि 

आत्यंलतक रूप से बदि गया ह।ै अब वह जान जाएगी, यह ह ैसागर। अब वह जान िेगी कक सागर की वह 

ककतनी आभारी ह।ै उस दखु ने एक समझ लनर्मणत कर दी ह।ै इसके पहि ेवह इसी सागर में थी, ककंतु अब वही 

सागर वैसा ही न रहा, क्योंकक एक नई समझ, एक नई सजगता, एक नई प्रत्यलभज्ञा उत्पन्न हो गई ह।ै 

मनुष्य को परमात्मा से बाहर िें के जाने की आवकयकता ह।ै संसार में िें का जाना और कुछ नहीं वरन 

परमात्मा से बाहर िें का जाना ह।ै और यह करुणावि ककया जाता ह,ै समग्र की करुणा के कारण ही तुम्हें बाहर 

िें का गया ह,ै लजससे तुम वापस िौटने का रास्ता खोजने का प्रयास करों। प्रयास से, 'करठन प्रयास से तुम पहुचं 

पाने में समथण हो पाओगे और तभी तुम समझोग।े तुमको अपने प्रयासों से इसका मूल्य चुकाना पड़ता ह,ै वरना 

परमात्मा बहुत सस्ता हो जाएगा। और जब कोई चीज बहुत सस्ती होती ह ैतो तुम उसका 'मजा नहीं िे सकते। 

वरना परमात्मा अत्यलिक सुस्पष्ट हो जाएगा। जब कोई वस्तु बहुत सरिता से उपिधि होती है तुम में उसको 
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भूि जाने की प्रवृलि हो जाती ह।ै अन्यथा परमात्मा तुमसे अत्यलिक लनकट होता और उसको जान पाने के लिए 

कोई अंतराि भी नहीं होता। वह असिी पीड़ा होगी, उसको न जान पाना। इस संसार की पीड़ा कोई पीड़ा नहीं 

हैं; यह एक लछपा हुआ वरदान है, क्योंकक इस पीड़ा के माध्यम से ही तुम.......कदव्य सत्य के आमने—सामने 

देखने के, उसे पहचानने के परम आह्िाद को जान पाआगे। 

’अपने उद्देकय को पररपूणण कर लिए जाने के कारण तीनों गुणों में पररवतणन की प्रकक्रया समाप्त हो जाती 

ह।ै’ 

तीन गुणों सत्व, रजस, तमस का यह सारा संसार लमट जाता ह।ै जब कोई संबुद्ध हो जाता ह ैतो उसके 

लिए यह संसार समाप्त हो जाता ह।ै अन्य सभी लनःसंदेह स्वप्निोक में लवचरते रहते हैं। यकद तट पर गमण रेत में 

तपती िूप में अनेक मछलिया ंपीड़ा में हैं, और एक मछिी प्रयास करती है, और किर प्रयास करती है और 

सागर में छिांग िगा देती ह,ै पुन: घर वापस िौट आती ह,ै उसके लिए तपती िूप और जिती हुई रेत और 

सारी पीड़ा लमट गई ह।ै यह अतीत का एक बुरा स्वप्न बन गया है, िेककन अन्य मछलियों के लिए इस पीड़ा 

का अलस्तत्व ह।ै 

जब कोई बुद्ध, पतंजलि जैसी मछिी सागर में छिांग िगा देती है तो उसके लिए संसार खो जाता ह।ै वे 

पुन: सागर के िीति गभण में होते हैं। वे पुन: वापस िौट आए हैं, अनंत जीवन से संबंलित हो गए हैं वे। व ेअब 

असंबद्ध न रहे; अब वे अजनबी नहीं रह ेहैं : सजग हो गए हैं वे। व ेएक नई समझ के साथ वापस िौट आए हैं. 

सजग, संबुद्ध होकर—िेककन दसूरों के लिए संसार जारी रहता ह।ै 

पतंजलि के ये सूत्र और कुछ नहीं बलल्क उस मछिी के संदेि हैं जो घर पहुचं चुकी है, और उन िोगों से, 

जो अभी भी ककनारे पर हैं और पीलडत हैं, कुछ कहने का और उन सभी के कूद आने को पे्रररत करने का प्रयास 

ह।ै हो सकता है कक व ेिोग सागर से अलत लनकट हैं, बस सीमा रेखा पर हैं, िेककन व ेनहीं जानते कक इस में 

ककस भांलत प्रलवष्ट हुआ जाए। वे पयाणप्त प्रयास कर रहे हैं, या अपने प्रयास गित कदिा में कर रहे हैं या बस पीड़ा 

में खो गए हैं और स्वीकार कर लिया है कक बस यही जीवन ह,ै या इतने हताि हो चुके हैं, साहस खो चुके हैं कक 

कोई कोलिि ही नहीं कर रहे हैं। योग उस वास्तलवकता तक पहुचने का प्रयास है लजससे हमारा संबंि टूट चुका 

ह।ै पुन: जुड़ जाना ही योगी होना ह।ै योग का अथण ह ै: पुन: संबंि, पुन: एकीकरण, पुन: िीन हो जाना। 

'प्रलतषण घटने वािे पररवतणनों के सातत्य की प्रकक्रया तीन गुणों के रूपांतरण के परम अंत पर घरटत 

होती है—यही क्रम ह।ै’ 

इस छोट ेसे सूत्र में पतंजलि ने वह सभी कुछ कह कदया ह ैलजसे आिुलनक भौलतक लवज्ञान ने अब खोज 

लिया ह।ै अभी तीस या चािीस वषण पूवण तक इस सूत्र को समझा जाना असंभव रहा होता, क्योंकक इस छोट ेसे 

सूत्र में सारी क्ांटम किलजक्स बीज रूप में उपलस्थत ह।ै और यह िुभ ह,ै क्योंकक यह अंत से ठीक पहिा सूत्र ह।ै 

इसलिए पतंजलि भौलतक लवज्ञान का सारा संसार इस अंत से ठीक पहिे के सूत्र में समेट देते हैं, किर परा 

भौलतक लवज्ञान। यह आिारभूत भौलतक लवज्ञान ह।ै इस बीसवीं िताधदी में भौलतक लवज्ञान में जो शे्रष्ठतम 

अंतदृणलष्ट आई ह—ैवह ह ैक्ांटम का लसद्धांत। 

मैक्स प्िैंक ने एक बहुत अलवश्वसनीय बात की खोज की। उन्होंने खोजा कक जीवन एक सातत्य नहीं है; 

हर चीज असातत्य में ह।ै समय का एक षण समय के दसूरे षण से अिग ह,ै और समय के दो षणों के मध्य में 

एक अंतराि ह।ै वे दोनों षण संबंलित नहीं हैं; व ेअसंबद्ध हैं। एक परमाणु दसूरे परमाणु से अिग ह,ै और दो 

परमाणुओं के मध्य एक बड़ा अंतराि ह।ै वे परस्पर जुड़े हुए नहीं हैं। यही है लजसको वह क्ांटा कहता ह,ै अिग, 

लभन्न परमाण ुजो एक—दसूरे के साथ संयुि नहीं हैं, वे अनंत आकाि में तैर रहे हैं, िेककन अिग—अिग—जैसे 
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कक तुम एक पात्र से दसूरे पात्र में मटर के दाने पिटते हो और मटर के सभी दाने उसमें लगर जाते हैं अिग—

अिग, लभन्न प्रकार से, या तुम एक पात्र से दसूरे पात्र में तेि उड़ेिते हो, तेि एक सतत िारा के रूप में लगरता 

ह।ै 

अलस्तत्व मटर के दाने की भांलत ह ै अिग—अिग। इसका उल्िेख पतंजलि क्यों करते हैं—क्योंकक वे 

कहते हैं, एक परमाणु, एक और परमाणु : ये दो लभन्न वस्तुए ं हैं लजनसे संसार बना ह।ै ठीक उनके मध्य में 

अंतराि ह।ै यही है लजससे सारा संसार लनर्मणत ह,ै परमात्मा। इसको अंतररष कहो, इसको ब्रह् कहो, इसे पुरुष 

कहो या जो कुछ तुमको पसंद हो वह कह िो, संसार लवलभन्न परमाणुओं से लनर्मणत है और समग्र अलस्तत्व उनके 

मध्य के अंतराि से बना ह।ै 

अब भौलतकलवद कहते हैं कक यकद हम सारे संसार को दबा दें और कणों के बीच के ररि स्थान को हटा दें, 

तो सभी नषत्र मंडि और सभी सूयण बस छोटी सी गेंद में दब कर समा सकते हैं। केवि इतना ही पदाथण ह।ै िेष 

लवश्व वास्तव में ररि स्थान ह।ै पदाथण तो बस यहां और वहां ह,ै अत्यल्प ह।ै यकद हम पृथ्वी को बहुत अलिक 

दबा दें, तो हम इसको मालचस की एक लडधबी में रख सकते हैं। यकद सारा खािी स्थान बाहर कर कदया जाए तो 

अलवश्वसनीय ह ैयह बात! और यह भी, यकद हम इसे और दबाते जाएं तो और भी छोटी हो जाएगी। पतंजलि 

कहते हैं. किर वह छोटी सी मात्रा भी खो जाएगी। अब भौलतकलवद कहते हैं कक जब पदाथण लमटता ह ैतो यह 

धिैक होि, कृष्ण—लववर छोड़ जाता ह।ै 

प्रत्येक वस्तु ना—कुछपन से आती ह,ै चारों ओर खेिती है, और किर ना—कुछपन में समा जाती ह।ै जैसे 

कक पदाथण के खपंड हैं : पृथ्वी, सूयण, लसतारे, ठीक उनके समान ही खािी छेद हैं, कृष्ण—लववर हैं। ये कृष्ण—

लववर ना—कुछपन का संघलनत रूप हैं। यह केवि ना—कुछपन नहीं है; यह बहुत गलतिीि ह—ैना— कुछपन 

का भंवर ह।ै यकद कोई लसतारा ककसी कृष्ण—लववर, धिैक होि के लनकट आ जाता ह ैतो कृष्य लववर इनको 

सोख िेगा। इसलिए यह बहुत गलतिीि है, ककंतु यह कुछ नहीं ह—ैइसमें कोई पदाथण नहीं ह,ै बस पदाथण की 

अनुपलस्थलत ह,ै मात्र िुद्ध ररिस्थान ह,ै िेककन अत्यलिक िलििािी ह।ै यह अपने भीतर ककसी लसतारे तक को 

सोख सकता है, और वह लसतारा ना—कुछपन में खो जाएगा; यह ना—कुछपन में बदि कदया जाएगा। इसलिए 

यकद हम कोलिि करें तो अंततोगत्वा सारा पदाथण खो जाएगा। यह परम िून्य से आता ह,ै और पुन: यह परम 

िून्यता में िीन हो जाता है; िून्य से लनकिता ह ैऔर िून्यता में िौट जाता ह।ै 

'प्रलतषण घटने वािे पररवतणनों के सातत्य की प्रकक्रया.. .महा छिांग की प्रकक्रया. .तीन गुणों के रूपांतरण 

के परम अंत पर घरटत होती ह—ैयही क्रम ह।ै’ 

अंलतम अवस्था पर योगी यही देखत है, जब सभी तीनों गणु कृष्ण—लववर में िीन हो रहे हैं, िून्यता में 

लविीन हो रह ेहैं। इसी कारण से योलगयों ने इस संसार को माया, एक जाद ूका खेि कहा ह।ै 

क्या तुमने कभी ककसी जादगूर को सेकंडों में एक आम का वृष उत्पन्न करते हुए देखा ह,ै और किर यह 

बढ़ता चिा जाता ह;ै और न केवि यही—कुछ ही षणों में इसमें आम भी लनकि आते हैं.....कुछ नहीं में से? 

बस भ्रामक ह ैयह, वह भ्रम उत्पन्न कर देता ह।ै हो सकता ह ैकक वह तुम्हारे अवचेतन को गहन संदेि भेजता हो। 

बस गहन सम्मोहन की भांलत ह ै यह। एक खयाि लनर्मणत करता ह ै वह, िेककन वह अपने खयाि को अलत 

गहनता से अपने मन में देखता ह ैऔर वह इसको तुम्हारे अवचेतन पर इतनी गहराई से अंककत कर देता है कक 

तुम वही सब देखना आरंभ कर देते हो जो वह चाहता है कक तुम देखो। हो कुछ भी नहीं रहा ह।ै वृष वहां पर 

नहीं ह,ै आम भी वहां नहीं ह।ै और यह संभव ह,ै बस महत कल्पना के द्वारा आम का वृष लनर्मणत कर देना और 



341 

आम का आ जाना। न केवि यह बलल्क वह एक आम तोड़ सकता ह ैऔर इसको तुम्हें द ेसकता है और तुम 

कहोगे, 'बहुत मीठा ह।ै’ 

खहदं ूसंसार को माया, जाद ूका खेि कहते हैं। परमात्मा की कल्पना ह ैयह। समग्र अलस्तत्व स्वप्न देख रहा 

ह,ै समग्र अलस्तत्व प्रषेपण कर रहा ह।ै 

तुम एक चि—लचत्र देखने जाते हो : एक बड़े पदे पर तुम एक महान कहानी को अलभनीत ककया जाना 

देखते हो, और तुम देखते हो कक प्रत्येक घटना एक सातत्य में प्रतीत होती ह।ै िेककन ऐसा नहीं ह,ै यकद किल्म 

की रीि को कुछ िीमा चिा कदया जाए तो तुम देख िोगे कक प्रत्येक दकृय असातत्य में हैं—कवांटा। एक लचत्र 

चिा जाता ह ैदसूरा आता है, दसूरा चिा जाता ह ैएक और आ जाता ह,ै िेककन दो लचत्रों के मध्य में एक 

अंतराि ह।ै उस अंतराि में तुम असिी पद ेको देख सकते हो। जब लचत्र—शंृ्रखिा बहुत तीव्र गलत में हो तो 

उसमें गलत का भ्रम उत्पन्न हो जाता ह।ै लनसंदेह चि—लचत्र कोई चिता हुआ लचत्र नहीं ह,ै यह उतना ही लस्थर 

िोटोग्राि ह ैलजतना कोई और िोटो होता ह।ै गलतिीिता भ्रामक ह,ै क्योंकक वे लस्थर िोटोग्राि एक—दसूरे के 

पीछे बहुत तेजी से दौड़ रहे हैं, उनके मध्य का अंतराि बहुत छोटा ह,ै लजससे कक तुम अंतराि नहीं देख सकते 

हो। इसलिए सभी कुछ ऐसा कदखाई पड़ता है जैसे कक यह सातत्य में ह।ै  

मैं अपना हाथ लहिाता ह ं : इस हाथ को चि—लचत्र में चिता हुआ कदखाने के लिए, हाथ की गलत 

िीिता की प्रत्येक अवस्था के हजारों लचत्र उतारने पड़ेंगे—इस खबंद ुसे इस खबंद ुतक, इस खबंद ुसे इस खबंद ुतक, 

इस खबंद ुसे इस खबंद ुतक। हाथ की एक सािारण सी गलत हजारों छोटे—छोट ेलस्थर लचत्रों में बंट जाएगी। किर 

वे सभी लचत्र तेजी से गलत करेंगे— : हाथ लहिता हुआ प्रतीत होगा। यह एक भ्रम ह।ै गहरे में दो लचत्रों के मध्य 

में पदाण सिेद, ररि ह।ै 

पतंजलि कहते हैं : यह लवश्व और कुछ नहीं वरन एक चि—लचत्र ह,ै एक प्रषेपण ह।ै िेककन यह समझ 

केवि तब उठती ह ैजब व्यलि समझ के अंलतम सोपान को उपिधि कर िेता ह।ै जब वह देखता ह ैकक सभी गुण 

ठहर गए हैं, कुछ भी चि नहीं रहा ह,ै तभी अचानक वह इस बात के प्रलत सजग हो जाता है कक यह सारी 

कहानी भ्रामक गलत, तीव्र गलत के द्वारा लनर्मणत की गई थी। यही ह ै जो आिुलनक भौलतक लवतान के साथ 

घरटत हो रहा ह।ै 

जब वे परमाणु पर पहुचें, तो पहिे उन्होंने कहा, अब यह परम ह;ै इसको और अलिक लवभालजत नहीं 

ककया जा सकता ह।ै किर उन्होंने परमाणु को भी लवभालजत कर कदया। किर व ेइिेक्रॉनों पर पहुचें, अब इसे 

और अलिक लवभालजत नहीं ककया जा सकता। अब उन्होंने उसको भी लवभालजत कर कदया ह।ै अब व ेना— 

कुछपन, िून्यता पर पहुचं गए हैं; अब व ेनहीं जानते कक क्या लमि गया ह।ै लवभाजन, लवभाजन, लवभाजन और 

आिुलनक भौलतक लवज्ञान में एक ऐसा खबंद ुआ गया ह ैजहां पदाथण पूरी तरह से लमट गया ह।ै आिुलनक भौलतक 

लवज्ञान पदाथण के माध्यम से पहुचं गया है, और पतंजलि तथा योगी िोग उसी खबंद ुपर चेतना के माध्यम से 

पहुचं गए हैं। भौलतक लवज्ञान इस अंलतम से पहिे सूत्र तक पहुचं चुकी ह।ै अंलतम से पहिे के इस सूत्र तक 

वैज्ञालनक की समझ, पहुचं और गलत संभव हो सकती ह।ै अंलतम सूत्र वैज्ञालनक के लिए संभव नहीं ह,ै क्योंकक 

अंलतम सूत्र तभी उपिधि ककया जा सकता ह ैजब तुम चेतना के माध्यम से जाओ, पदाथण के माध्यम से नहीं, 

लवषयों के माध्यम से नहीं, लवषयी के माध्यम से सीिे ही जाओ। 

पुरुषाथणिून्याना गुणानां प्रलतप्रसव: कैवल्य स्वरूपप्रलतष्ठा वा लचलतिलिररलत। 

'कैवल्य समालि की अवस्था ह,ै जो पुरुषाथण से िून्य हुए गुणों के अपने कारण में िीन— होने पर उपिधि 

होती ह।ै’ 



342 

'इस अवस्था में पुरुष अपने यथाथण स्वरूप में, जो िुद्ध चेतना ह,ै प्रलतलष्ठत हो जाता ह।ै समाप्त।’ 

कैवल्य समालि की अवस्था है, जो तीनों गुणों के अपने कारण में िीन होने पर उपिधि होती ह.ै....जब 

संसार ठहर जाता ह,ै जब प्रकक्रया, संसार का क्रम रुक जाता ह,ै जब तुम समय के दो षणों के, पदाथण के दो 

परमाणुओं के मध्य के आकाि को देख पाने में समथण हो जाते हो, और तुम आकाि में जा सकते हो और तुम देख 

सकते हो कक प्रत्येक वस्तु उसी आकाि से लनकि कर आई ह ैऔर आकाि में वापस िौट कर जा रही ह;ै जब तुम 

इतने सजग हो गए हो कक अचानक भ्रामक संसार एक स्वप्न की भांलत लतरोलहत हो जाता ह,ै तब कैवल्य। जब 

तुम एक िुद्ध चैतन्य—लबना ककसी पहचान के, लबना ककसी नाम के, रूप के छोड़ कदए जाते हो। तब िुद्ध का 

िुद्धतम हो तुम। तब तुम सवाणलिक आिारभूत, परम अलनवायण, परम अलस्तत्व हो, और तुम इस िुद्धता, एकांत 

में स्थालपत हो जाते हो। 

पतंजलि कहते हैं : 'कैवल्य समालि की अवस्था ह,ै जो पुरुषाथण से िून्य हुए गुणों के अपने कारण में िीन 

होने पर उपिधि होती ह।ै इस अवस्था में पुरुष यथाथण स्वरूप में प्रलतलष्ठत हो जाता ह।ै’ तुम घर वापस आ गए 

हो। यात्रा िंबी, थका देने वािी, जरटि रही थी, िेककन तुम घर वापस आ गए हो। 

मछिी सागर में, जो िुद्ध चेतना ह,ै कूद गई ह।ै पतंजलि इसके बारे में और कुछ नहीं कहते, क्योंकक और 

अलिक कहा भी नहीं जा सकता। और जब व ेकहते हैं, 'इलत, समाप्त।’ उनका केवि यही अलभप्राय नहीं ह ैकक 

यहां पर योग—सूत्रों का 'अंत हो गया ह।ै वे कहते हैं, 'अलभव्यलि की सारी संभावना यहां पर समाप्त हो जाती 

ह।ै परम सत्य के बारे में कुछ भी कहने की संभावना यहां पर समाप्त हो जाती ह।ै इससे परे केवि अनुभव ह।ै 

अलभव्यलि यहां पर समाप्त हो जाती ह।ै’ और इसके पार जा पाने में कोई भी सिि नहीं हो पाया ह—ैकोई भी 

नहीं। मानवीय चेतना के सारे इलतहास में इसका एक भी अपवाद नहीं ह।ै िोगों ने प्रयास ककए हैं। बहुत थोड़े 

िोग ही वहा ंतक पहुचं पाए हैं जहां पतंजलि पहुचं गए हैं, िेककन पतंजलि से परेकोई नहीं पहुचं सका ह।ै 

इसीलिए मैं कहता ह ंकक वे आकद और अंत ह।ै वे बहुत प्राथलमक से आरंभ करते हैं; ककसी को भी उनसे 

बेहतर आरंभ नहीं लमि पाया ह।ै व ेबहुत प्राथलमक से आरंभ करते हैं और व ेपरम अंत पर पहुचं जाते हैं। जब वे 

कहते हैं, 'समाप्त।’ वे बस यही कह रह ेहैं कक अलभव्यलि समाप्त हो गई है, पररभाषा समाप्त हो गई; वणणन समाप्त 

हो गया ह।ै यकद तुम अभी तक वास्तव में उनके साथ चिते आए हो तो इसके बाद केवि अनुभव ह।ै अब 

अलस्तत्वगत का आरंभ होता ह।ै व्यलि यह हो सकता ह ैककंतु इसे कह नहीं सकता ह।ै व्यलि इसमें जी सकता ह,ै 

िेककन व्यलि इसको पररभालषत नहीं कर सकता। िधदों से सहायता न लमिेगी। इस खबंद ुके पार सारी भाषा 

नपंुसक ह।ै बस इतना ही कह कर कक व्यलि अपने सचे्च स्वभाव को उपिधि कर िेता ह—ैपतंजलि रुक जाते हैं। 

िक्ष्य यही ह.ै अपने स्वभाव को जानना और इसमें रहना—क्योंकक जब तक हम अपने स्वभावों तक नहीं 

पहुचंते, हम पीड़ा में रहेंगे। सारी पीड़ा संकेत देती ह ैकक हम ककसी न ककसी प्रकार से अस्वाभालवकता पूवणक जी 

रहे हैं। सारी पीडा बस इसी बात का िषण ह ैकक ककसी न ककसी प्रकार से हमास स्वभाव पररतृप्त नहीं हो रहा 

ह,ै कक ककसी न ककसी भांलत हम अपनी वास्तलवकता के सन िय में नहीं हैं। यह पीड़ा तुम्हारी ित्रु नहीं ह,ै यह 

बस एक िषण ह।ै यह संकेत करती ह।ै यह एक तापमापी, थमाणमीटर जैसी ह;ै यह बस यह प्रदर्िणत करती ह ैकक 

तुम कहीं पर गित हो। इसको ठीक कर िो, अपने आपको सही कर िो; स्वयं को ियबद्धता में िे आओ, वापस 

िौटो, स्वय ंको िय में िाओ। जब प्रत्येक पीड़ा खो जाती ह ैतो व्यलि अपने स्वभाव के साथ िय में होता ह।ै 

इस स्वभाव को िाओत्सु ताओ कहता ह,ै पतंजलि कैवल्य कहते हैं, महावीर मोष कहते हैं, बुद्ध लनवाणण कहते हैं। 

िेककन तुम इसको चाहे कुछ भी नाम दो—इसका न कोई नाम ह ैऔर न कोई रूप— यह तुम्हारे भीतर ह ै

वतणमान, ठीक इसी षण में। तुमने सागर को खो कदया था क्योंकक तुम अपने स्व से बाहर आ गए थे। तुम बाहर 
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के संसार में बहुत अलिक दरू चिे गए थे। भीतर की ओर चिो। इसको अपनी तीथणयात्रा बन जाने दो—भीतर 

चिो। 

ऐसा हुआ, एक सूिी रहस्यदिी बायजीद मक्का की तीथणयात्रा पर जा रहा था। यह करठन कायण था। वह 

लनिणन था और वषों भीख मांग कर ककसी तरह उसने यात्रा के खचों का इंतजाम ककया था। अब वह बहुत खुि 

था। उसके पास मक्का जाने के लिए करीब—करीब पूरे रुपये हो गए थे, और तब उसने यात्रा की। लजस समय वह 

मक्का के बाहर पहुचंा, तो बस नगर के बाहर ही उसे एक िकीर, उसका सदगुरु लमि गया। वह वहां एक वृष के 

नीचे बैठा हुआ था और उसने कहा : अरे मूखण, तुम कहां जा रहे हो? बायजीद ने उसकी तरि देखा, उसने ऐसा 

तेजस्वी व्यलित्व कभी नहीं देखा था। वह उस व्यलि के लनकट आया और उस िकीर ने कहा? तुम्हारे पास जो 

कुछ भी हो मुझको द ेदो! तुम कहां जा रह ेहो? वह बोिा, मैं तीथणयात्रा के लिए मक्का जा रहा ह।ं उसने कहा. 

समाप्त। कोई आवकयकता नहीं ह,ै तुम बस मेरी उपासना कर िो। मेरे चारों ओर तुम लजतनी बार चाहो उतनी 

बार गोि—गोि घूम सकते हो। तुम अपनी पररक्रमा, अपना चक्कर मेरे चारों ओर पूरा कर सकते हो। मैं मक्का 

ह?ं और बायजीद उस व्यलि के चंुबकत्व से इतना ओत—प्रोत हो गया कक उसने अपना सारा िन द े कदया, 

उसने उसकी उपासना की 1 किर उस बूढ़े आदमी ने कहा अब घर िौट जाओ; और वह वापस घर िौट गया। 

जब वह अपने नगर में गया, तो िोग एकलत्रत हो गए और बोि,े िगता ह ैकक तुमको कुछ हो गया ह।ै 

क्या वास्तव में इससे कुछ होता है, मक्का जाने से कुछ हो जाता है? तुम तेजस्वी, प्रकाि से इतने भरे हुए िग 

रहे हो। उसने कहा : यह मूखणता भरी बातें मत करो! मुझको एक का आदमी लमि गया—उसने मेरी सारी 

तीथणयात्रा की कदिा बदि दी। वह कहता ह,ै घर जाओ, और तब से मैं घर जा रहा ह ंभीतर की ओर। मैं पहुचं 

गया ह।ं मैं पहुचं गया ह ंमैं अपनी मक्का पहुचं चुका ह।ं 

बाहर की मक्का वास्तलवक मक्का नहीं ह।ै असिी मक्का 'तुम्हारे भीतर ह।ै तुम परमात्मा का मंकदर हो। तुम 

परम का आश्रय हो। इसलिए प्रश्न यह नहीं है कक सत्य को कहां पाया जाए, प्रश्न ह,ै तुमने इसे खो कैसे कदया? 

प्रश्न यह नहीं ह ैकक कहां जाना है; तुम पहिे से ही वहां हों—जाना बंद करो। 

सारे रास्ते छोड़ दो। सभी रास्ते आकांषाओं के, वासनाओं के लवस्तार के, अलभिाषाओं के प्रषेपण के हैं—

कहीं और जाना ह,ै कहीं और जाना है, सदैव कहीं और, यहां कभी नहीं। 

खोजी, सारे रास्ते छोड़ दो, क्योंकक सभी रास्ते वहां िे जाते हैं और वह यहां ह।ै 

पुरुषाथणिून्यानां गुणानां प्रलतप्रसव: कैवल्य स्वरूपप्रलतष्ठा वा लचलतिलिररलत। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग पांच 

बीसवा ंप्रवचन 

मैं प्रमे के पष में ह ं

 

पहिा प्रश्न:  

प्रत्येक मनुष्य समस्याओं से भरा हुआ और अप्रसन्न क्यों ह?ै 

 

पहिी बात, क्योंकक मनुष्य आत्यंलतक रूप से प्रसन्न हो सकता ह,ै इसकी संभावना ह,ै इसीलिए उसकी 

अप्रसन्नता ह।ै और अन्य कोई भी—कोई पिु, कोई पषी, कोई वृष, कोई चट्टान, इतनी प्रसन्न नहीं हो सकती 

लजतना प्रसन्न मनुष्य हो सकता ह।ै यह संभावना, यह आत्यंलतक संभावना कक तुम प्रसन्न, िाश्वत रूप से प्रसन्न 

हो सकते हो, कक तुम आनंद के पवणत के लिखर पर हो सकते हो, अप्रसन्नता लनर्मणत करती ह।ै और जब तुम अपने 

चारों ओर देखते हो कक तुम बस एक घाटी में हो, एक अिंेरी घाटी और तुम लिखर के ऊपर हो सकते हो : यह 

तुिना, यह संभावना, और तुम्हारी वतणमान की वास्तलवकता, अप्रसन्नता का कारण ह।ै 

यकद तुम बुद्ध होने के लिए नहीं जन्मे होते, तो जरा सी भी अप्रसन्नता नहीं होती। इसीलिए जो व्यलि 

लजतना ग्रहणिीि होता ह ैवह उतना ही अप्रसन्न ह।ै व्यलि लजतना संवेदनिीि है उतना ही अप्रसन्न होता ह।ै 

व्यलि लजतना अलिक सजग ह ैउतनी अलिक उदासी उसको अनुभव होती ह,ै उतना ही वह इस संभावना को 

और इस लवरोिाभास को कक कुछ हो नहीं रहा ह ैऔर वह अटक गया है, अलिक अनुभव करता ह।ै 

मनुष्य अप्रसन्न ह,ै क्योंकक मनुष्य आत्यंलतक रूप से प्रसन्न हो सकता ह।ै और अप्रसन्नता बुरी बात नहीं ह।ै 

यही वह पे्ररक तत्व है जो तुमको लिखर पर िेकर जाएगा। यकद तुम अप्रसन्न नहीं हो, तो तुम चिोगे ही नहीं। 

यकद तुम अपनी अंिेरी घाटी में अप्रसन्न नहीं हो, तो तुम ऊपर पवणत पर आरोहण का कोई प्रयास क्यों करोगे? 

जब तक कक लिखर पर चमकता हुआ सूयण एक चुनौती न बन जाए, जब तक कक लिखर का होना ही वहा ंपहुचंने 

की दीवानगी भरी अभीप्सा ही न बन जाए, जब तक. कक वह चरम संभावना तुमको खोज िेने और पा िेने के 

लिए न उकसा दें—जरटि होने जा रहा ह ैयह मामिा। व ेिोग जो बहुत सजग, संवेदनिीि नहीं हैं, बहुत 

अप्रसन्न नहीं हैं। क्या तुमने कभी ककसी मूढ़ को अप्रसन्न देखा है? असंभव। एक मूढ़ अप्रसन्न नहीं हो सकता, 

क्योंकक वह उस संभावना के प्रलत, लजसको वह अपने भीतर लिए हुए है, सजग नहीं ह।ै 

तुम इस बात के प्रलत सजग हो कक तुम एक बीज हो और वृष हो सकते हो। बस यहीं पर ह ैयह। िक्ष्य 

बहुत दरू नहीं ह,ै यही तुमको अप्रसन्न कर देता ह।ै िुभ ह ैयह संकेत। गहनता से अप्रसन्नता को अनुभव करना 

पहिा कदम ह।ै लनलित ह ैकक बुद्ध इस बात को तुमसे अलिक अनुभव करते हैं। इसीलिए उन्होंने घाटी का त्याग 

कर कदया और उन्होंने ऊपर की ओर चढूना आरंभ कर कदया। छोटी—छोटी बातें जो प्रलतकदन तुम्हारे सामने आ 

जाती हैं, उनके लिए बड़ी पे्ररणा बन गईं। एक व्यलि को रुग्ण देखना, एक वृद्ध व्यलि को उसकी िाठी टेक कर 

चिता हुआ देखना, एक िव को देख िेना उनके लिए पयाणप्त था, उसी रात उन्होंने अपना राजमहि त्याग 

कदया। वे उस अवस्था के प्रलत सजग हो गए जहां वे थे 'यही मेरे साथ होने जा रहा ह।ै आज नहीं तो कि मैं भी 

रुग्ण, वृद्ध और मृत हो जाऊंगा, अत: यहां रहने में क्या सार ह?ै इससे पूवण कक यह अवसर मुझसे छीन लिया 

जाए मुझे कुछ ऐसा उपिधि कर िेना चालहए जो िाश्वत ह।ै’ उनके भीतर लिखर पर पहुचंने की तीव्र 

अलभिाषा जाग्रत हो गई। उस लिखर को हम परमात्मा कहते हैं, उस लिखर को हम कैवल्य कहते हैं, उस 

लिखर' को हम मोष, लनवाणण कहते हैं; ककंतु वह लिखर तुम्हारे भीतर एक बीज की भांलत ह।ै उसको प्रस्िुरटत 
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होना पड़ेगा। इसलिए अलिक संवेदनिीि आत्मा वािे व्यलियों को अलिक दखु होता ह।ै मुढ़ को कोई दखु नहीं 

होता, मूखों को कोई पीड़ा नहीं होती। थोड़ा िन कमा कर, एक छोटा सा मकान बना कर व ेअपने सामान्य 

जीवन में पहिे से ही प्रसन्न हैं— पयाणप्त हैं उनकी उपिलधियां। केवि वही उनकी कुि संभावना ह।ै 

यकद तुम सजग हो तो िक्ष्य यह नहीं हो सकता, यह लनयलत नहीं हो सकता, तब तुम्हारे अलस्तत्व में 

तीक्ष्ण तिवार की भांलत एक तीव्र संताप का प्रवेि हो जाएगा। यह तुम्हारे अलस्तत्व को परम गहराई तक भेद 

डािेगा। तुम्हारे हृदय से एक दारुण आतणनाद उठेगा और यह एक नये जीवन का, जीवन की एक नई िैिी का) 

जीवन के एक नय ेआिार का प्रारंभ होगा। 

इसलिए जो पहिी बात मैं कहना चाहता हं वह यह है, अप्रसन्न अनुभव करना आनंदपूणण ह;ै अप्रसन्न 

अनुभव करना एक वरदान ह।ै ऐसा अनुभव न करना मंदमलत होना ह।ै 

दसूरी बात, मनुष्य पीड़ा में रहते हैं; क्योंकक वे अपने लिए पीड़ा लनर्मणत ककए चिे जाते हैं। 

इसलिए पहिी बात : इसे समझ िो। अप्रसन्न होना िुभ ह,ै ककंतुमैं यह नहीं कह रहा हं कक तुमको अपनी 

अप्रसन्नता को और—और लनर्मणत करते चिे जाना चालहए। मैं कह रहा ह ंयह िुभ ह,ै क्योंकक यह तुमको इसके 

पार जाने के लिए उकसाती ह।ै िेककन इसके पार चिे जाओ, वरना यह िुभ नहीं ह।ै  

िोग अपनी पीड़ा की रूप—रेखा लनर्मणत ककए चिे जाते हैं। इसका एक कारण है, मन पररवतणन का 

लवरोि करता ह।ै मन बहुत रूकढ़वादी ह।ै यह पुराने रास्ते पर चिते रहना चाहता ह,ै क्योंकक पुराना पथ जाना

—पहचाना ह।ै यकद तुम खहदं ूजन्मे हो, तुम खहदं ूही मरोगे। यकद तुम ईसाई जन्मे हो, तुम ईसाई ही मरोगे। 

बदिते नहीं हैं िोग। एक लवलिष्ट लवचारिारा तुम्हारे भीतर इस भांलत अंककत .है कक तुम इसके पररवर्तणत करने 

से भयभीत हो जाते हो। तुम इसकी पकड़ का अनुभव करते हो, क्योंकक इसके साथ तुम्हारी जान—पहचान ह।ै 

कौन जाने नया िायद उतना अच्छा न हो लजतना पुराना ह।ै और पुराना जाना हुआ ह;ै तुम इससे भिीभांलत 

पररलचत हो। हो सकता है कक यह पीड़ापूणण हो, िेककन कम से कम उससे पररचय तो ह।ै प्रत्येक कदम पर, 

जीवन के प्रत्येक षण में तुम कुछ न कुछ लनणणय िेते रहते हो, भिे ही तुम इसे जान पाओ या नहीं। लनणणय से 

तुम्हारा हर षण आमना—सामना होता रहता ह—ैपुराने रास्ते का, लजस पर तुम अभी तक चिते रहे हो, 

अनुगमन करना ह,ै या नय ेका चुनाव करना ह।ै प्रत्येक कदम पर सड़क दो भागों में बंट जाती ह।ै और िोग दो 

प्रकार के होते हैं। व ेजो भिीभांलत चिा हुआ रास्ता चुन िेते हैं, लनःसंदेह व ेएक वतुणि में घूमते रहते हैं। व ेजाने 

हुए को चुन िेते हैं, और जाना हुआ एक वतुणि ह।ै वे इसको पहिे से ही जान चुके हैं। व ेअपना भलवष्य ठीक 

वैसा चुन िेते हैं जैसा उनका अतीत रहा था। वे एक वतुणि में चिते हैं। व ेअपने अतीत को अपना भलवष्य बनाए 

चिे जाते हैं। कोई लवकास नहीं होता ह।ै व ेबस पुनरुलि कर रहे हैं, व ेरोबोट जैसे, स्वचालित यंत्र हैं। 

किर दसूरे प्रकार का व्यलि ह,ै सजग प्रकार का, जो कक सदैव नये को चुनने के प्रलत सतकण  रहता ह।ै हो 

सकता ह ैकक नया और पीड़ा पैदा कर दे, हो सकता ह ैकक नया भटका द,े िेककन कम से कम यह नया तो ह।ै यह 

अतीत की एक पुनरुलि मात्र नहीं होगी। नये में सीखने की, लवकास की, तुम्हारी संभावना को साकार हो पाने 

की, संभावना होती ह।ै 

इसलिए स्मरण रखो, जब कभी भी चुनाव करना हो, अनजाने पथ को चुन िो। िेककन तुमको ठीक 

इसका उिटा लसखाया गया ह।ै तुमको सदैव जाने हुए का चुनाव करना लसखाया गया ह।ै तुम्हें बहुत चािाक 

और होलियार होना लसखाया गया ह।ै लनःसंदेह जाने हुए के साथ सुलविाए ंहैं। पहिी सुलविा यह ह ैकक जाने 

हुए के साथ तुम अचेतन बने रह सकते हो। वहां पर चेतन होने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै यकद तुम उसी 

रास्ते पर चि रहे हो, तब तुम करीब—करीब सोए हुए, लनद्रागामी की भांलत चि सकते हो। यकद तुम अपने 
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स्वयं के घर वापस आ रह े हो और प्रलतकदन तुम उसी रास्ते से आया करते हो, तब तुमको सजग होने की 

आवकयकता नहीं ह;ै तुम मात्र अचेतन होकर आ सकते हो। जब दाएं मुड़ने का समय आता ह ैतुम मुड़ जाते हो; 

ककसी प्रकार की सजगता रखने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै इसीलिए िोग पुराने रास्तों का अनुगमन करना 

पसंद करते हैं,' सजग होने की कोई आवकयकता नहीं ह।ै और सजगता उपिधि ककए जाने वािी करठनतम 

चीजों में से एक ह।ै जब भी तुम एक नई कदिा में जा रह ेहो, तो तुम को प्रत्येक कदम पर सजग होना पड़ेगा। 

नये का चुनाव करो। यह तुमको सजगता प्रदान करेगा, सुलविापूणण नहीं होने जा रहा ह ैयह। लवकास 

कभी सुलविापूणण नहीं होता, लवकास कष्टप्रद होता ह।ै पीड़ा के माध्यम से लवकास होता ह।ै तुम अलि से होकर 

गुजरते हो, ककंतु केवि तभी तुम खरा सोना बनते हो। किर वह सभी कुछ जो स्वणण नहीं ह ै जि जाता है, 

भस्मीभूत हो जाता ह।ै केवि िुद्धतम तुम्हारे भीतर बचा रहता ह।ै तुमको पुराने का अनुगमन करना लसखाया 

गया है, क्योंकक पुराने रास्ते पर तुम कम गिलतया ंकर रह ेहोगे। िेककन तुम आिारभूत गिती कर िोगे, और 

आिारभूत गिती यह होगी कक लवकास केवि तभी होता है जब तुम नये के लिए, नई गिलतयां करने की 

संभावना के साथ, उपिधि रहते हो। लनःसंदेह पुरानी गिलतयों को बार—बार दोहराने की काई आवककता नहीं 

ह,ै बलल्क नई गिलतयों को करने का साहस और षमता जुटाओ—क्योंकक प्रत्येक नई गिती एक सीख बन जाती 

ह,ै सीखने की एक पररलस्थलत बन जाती ह।ै प्रत्येक बार जब तुम भटकते हो तुमको वापस घर िौटने का रास्ता 

खोजना पड़ता ह।ै और यह जाना और आना, यह िगातार भूि जाना और याद करना, तुम्हारे अलस्तत्व के 

भीतर एक समग्रता लनर्मणत कर देता ह।ै 

सदैव नये का चुनाव करो, भिे ही यह पुराने से बुरा प्रतीत होता हो। मैं कहता हं सदैव नये का चुनाव 

करो। यह असुलविाजनक िगता है—नय ेका चुनाव करो। यह असहज ह,ै असुरलषत ह—ैनये का चुनाव करो। 

यह कोई नये का प्रश्न नहीं ह,ै यह तुमको अलिक सजग होने को अवसर दैने के लिए ह।ै तुमको िक्ष्य के रूप में 

दषता लसखाई गई ह।ै यह िक्ष्य नहीं ह।ै सजगता है िक्ष्य। दषता तुमसे बार—बार पुराने रास्ते का अनुगमन 

करवाती ह,ै क्योंकक पुराने रास्ते पर तुम अलिक दष होगे। तुम सभी मोड़ और घुमाव जान िोगे। तुमने इस पर 

इतने वषों से या िायद इतने जन्मों से यात्रा की हुई ह ैकक तुम और—और दष हो जाओगे। िेककन दषता नहीं ह ै

िक्ष्य। दषता यांलत्रकता के लिए िक्ष्य ह।ै यत्र को दष होना चालहए, िेककन मनुष्य को? —मनुष्य कोई यंत्र 

नहीं ह।ै मनुष्य को अलिक सजग होना चालहए, और यकद इस सजगता से दषता आ जाती ह,ै िुभ ह,ै संुदर ह ै

यह। यकद यह दषता सजगता की कीमत पर आती ह,ै तो तुम जीवन के लवरोि में बड़ा पाप कर रहे हो, और तब 

तुम अप्रसन्न बने रहोगे। और यह अप्रसन्नता जीवन की एक िैिी बन जाएगी। तुम बस एक दष्ुचक्र में घूमते 

रहोगे। एक अप्रसन्नता तुमको दसूरी अप्रसन्नता में िे जाएगी और इसी भांलत यह लसिलसिा चिता चिा 

जाएगा। 

सजगता की लवषयवस्तु के रूप में अप्रसन्नता एक वरदान ह,ै िेककन जीवन की एक िैिी के रूप में 

अप्रसन्नता अलभसाप ह।ै इसको अपने जीवन का रंग—ढंग मत बना िो। मैं देखता ह ं कक अनेक िोगों ने इसे 

अपने जीवन का ढंग बना रखा ह।ै व ेजीवन का कोई दसूरा ढंग जानते ही नहीं हैं। यकद तुम उनसे कहो तो भी वे 

नहीं सुनेंगे। वे पूछते चिे जाएंगे कक व ेअप्रसन्न क्यों हैं, िेककन वे यह नहीं सुनेंगे कक व ेस्वय ंही प्रलतषण अपनी 

अप्रसन्नता लनर्मणत कर रहे हैं। कमण के लसद्धात का यही अथण ह।ै 

कमण का लसद्धांत कहता ह ैकक तुम्हारे साथ जो कुछ भी घरटत हो रहा ह ैवह तुम्हारा ककया— िरा ह।ै 

कहीं ककसी अचेतन ति पर तुम इसको लनर्मणत कर रह ेहो—क्योंकक तुम्हारे साथ बाहर से कुछ भी नहीं घटता। 

प्रत्येक चीज भीतर से उभर कर आती ह।ै यकद तुम उदास हो, तो अपने अंततणम अलस्तत्व में कहीं न कहीं तुम ही 
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इसको लनर्मणत कर रहे होगे। वहीं से आती है यह। अपनी आत्मा के भीतर कहीं न कहीं तुम ' ही इसको लनर्मणत 

कर रह ेहोगे। यकद तुम पीड़ा में हो, तो लनरीषण करो, अपनी पीड़ा पर ध्यान दो, तुम इसे ककस भांलत लनर्मणत 

कर िेते हो, ध्यान िगाओ। तुम सदैव पूछा करते हो, 'पीड़ा के लिए कौन उिरदायी ह?ै' तुम्हारे अलतररि और 

कोई उिरदायी नहीं ह।ै यकद तुम पलत हो तो तुम्हारा मन कहे चिा जाता ह ैकक तुम्हारी पिी तुम्हारी पीड़ा 

लनर्मणत कर रही ह।ै यकद तुम पिी हो तो तुम्हारा पलत तुम्हारी पीड़ा लनर्मणत कर रहा ह।ै यकद तुम लनिणन हो तो 

िनवान तुम्हारी पीड़ा लनर्मणत कर रहा ह।ै यह मन सदा ककसी और पर उिरदालयत्व थोपे चिा जाता ह।ै 

इसे बहुत आिारभूत समझ बन जाना चालहए कक? तुम्हारे अलतररि कोई अन्य उिरदायी नहीं ह।ै एक 

बार तुम इसको समझ िो, चीजें बदिना आरंभ हो जाती हैं। यकद तुम अपनी पीड़ा लनर्मणत कर रह ेहो और तुम 

इसको पे्रम करते हो तब इसे लनर्मणत करते रहो। किर इससे कोई समस्या मत खड़ी करो। तुम्हारे मामि ेमें 

हस्तषेप करना ककसी का काम नहीं ह।ै यकद तुम उदास होना चाहते हो, तुमको उदास होने से पे्रम ह,ै तो पूरी 

तरह से उदास हो जाओ। िेककन यकद तुम उदास होना नहीं चाहते हो, तब कोई आवकयकता नहीं है—इसको 

लनर्मणत मत करो। लनरीषण करो कक तुम ककस भांलत अपनी पीड़ा लनर्मणत करते हो, उसका ढांचा ककस तरह का 

ह?ै —तुमने अपने भीतर ककस प्रकार से इसे तैयार कर लिया ह?ै िोग िगातार अपनी भाव—दिाएं लनर्मणत 

कर रह ेहैं। तुम दसूरों पर उिरदालयत्व थोपते चिे जाते हो, किर तुम कभी नहीं बदिोगे। किर तुम पीड़ा में बने 

रहोगे, क्योंकक तुम कर ही क्या सकते हो? यकद दसूरे पीड़ा लनर्मणत कर रह ेहैं, तो तुम क्या कर सकते हो? जब 

तक कक दसूरे न बदि जाएं तुम्हारे हाथ में कुछ नहीं ह।ै दसूरों पर उिरदालयत्व थोप कर तुम एक गुिाम बन 

जाते हो। उिरदालयत्व को अपने स्वय ंके हाथों में िे िो।  

कुछ कदन पूवण एक संन्यालसनी ने मुझको बताया कक उसका पलत सदैव उसके लिए समस्याए ंउत्पन्न करता 

रहा ह।ै और जब उसने अपनी कहानी सुनाई, तो ऊपर से ऐसा ही प्रतीत होता कक लनःसंदेह उसका पलत 

उिरदायी ह।ै अपने पलत से उसके आठ बचे्च हैं, और किर एक अन्य स्त्री से उसके पलत के तीन और बचे्च हैं, और 

अपनी सलचव से एक बच्चा ह।ै अपने संपकण  में आने वािी हर स्त्री से वह सदैव चाहत का खेि खेिा करता था। 

लनःसंदेह इस बेचारी स्त्री से हर ककसी को सहानुभूलत हो जाएगी, उसने ककतनी अलिक पीड़ा भोगी ह,ै और यह 

सब चि रहा ह।ै पलत कोई बहुत अलिक कमा भी नहीं रहा ह।ै यह स्त्री उसकी पैिी कमाती ह ैऔर उसको इन 

बच्चों का भी, लजनको उसने अन्य मलहिा द्वारा जन्माया ह,ै व्यय वहन करना पड़ता ह।ै लनःसंदेह वह बहुत पीड़ा 

में ह,ै िेककन कौन उिरदायी ह?ै मैंने उससे कहा : यकद तुम वास्तव में पीड़ा में हो तो तुम्हें इस आदमी के साथ 

रहना क्यों जारी रखना चालहए? छोड़ दो। तुम्हें बहुत पहि ेही छोड़ देना चालहए था। संबंि जारी रखने की 

कोई आवकयकता नहीं ह।ै और वह समझ गई, जो एक दिुणभ घटना ह—ैबहुत बाद में, बहुत देर से समझी, 

िकेकन किर भी अलिक देर नहीं हुई। अब भी उसका जीवन िेष ह।ै अब यकद वह जोर देती है कक वह इस 

आदमी के साथ रहना पसंद करेगी तो वह अपनी स्वयं की पीड़ा पर जोर दे रही ह।ै तब वह पीड़ा में जाने का 

मजा िे रही ह।ै तब वह पलत की खनंदा करने का मजा ि ेरही ह,ै तब वह हर ककसी से सहानुभूलत प्राप्त करने का 

मजा िे रही ह।ै और लनःसंदेह वह लजस ककसी के भी संपकण  में आएगी वे उस बेचारी मलहिा के प्रलत सहानुभूलत 

व्यि करेंगे। 

कभी सहानुभूलत मत मांगो। समझ की मांग करो, िेककन सहानुभूलत कभी मत मांगो। वरना सहानुभूलत 

इतनी अच्छी िग सकती है कक तुम पीड़ा में बने रहना पसंद करोगे। तब पीड़ा में तुम्हारा लनवेि हो जाता ह।ै 

यकद तुम पीडा में नहीं रहे तो िोग तुमसे सहानुभूलत नहीं रखेंगे। क्या तुमने कभी लनरीषण ककया है? — प्रसन्न 

व्यलि के साथ कोई सहानुभूलत नहीं रखता। यह कुछ लनतांत असंगत बात ह।ै िोगों को प्रसन्न व्यलि के साथ 
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सहानुभूलत रखना चालहए, िेककन उससे कोई सहानुभूलत नहीं रखता। वास्तव में तो िोग प्रसन्न व्यलि के प्रलत 

ित्रुता अनुभव करते हैं। वस्तुत: प्रसन्न हो जाना बहुत खतरनाक ह।ै प्रसन्न होकर और अपनी प्रसन्नता को 

अलभव्यि करके तुम अपने आपको एक बहुत बड़े खतरे में डाि रहे हों—प्रत्येक व्यलि तुम्हारा ित्रु हो जाएगा, 

क्योंकक प्रत्येक को अनुभव होगा, 'तुम प्रसन्न कैसे हो गए मैं अप्रसन्न क्यों हो गया? असंभव, इसकी अनुमलत नहीं 

दी जा सकती ह।ै बस बहुत हो चुका।’ 

ऐसे समाज में जो अप्रसन्न और पीलड़त व्यलियों से लमि कर बना ह,ै प्रसन्न व्यलि एक अजनबी ह।ै 

इसीलिए हमने सुकरात को लवष द ेकदया, हमने जीसस को मार डािा, हमने मंसूर को सूिी द ेदी। हम कभी भी 

प्रसन्न व्यलियों के साथ सहजता से नहीं रह पाए। ककसी भांलत उन्होंने हमारे अहकंारों को अत्यलिक ठेस िगा 

दी। िोगों ने जीसस को सूिी पर चढ़ा कदया, जब व ेजीलवत थे, तब उन्होंने उनको मार डािा। वे बहुत कम उम्र 

के थे, केवि तैंतीस वषण की आयु थी। अभी तक उन्होंने पूरा जीवन देखा भी नहीं था। व ेअपना जीवन बस 

आरंभ ही कर रह ेथे, बस एक किी लखि ही रही थी और िोगों ने उनको मार डािा, क्योंकक वे असहनीय हो 

गए थे। इतने प्रसन्न ?—प्रत्येक व्यलि आहत था। उन्होंने इस आदमी की हत्या कर दी। और किर उन्होंने उनकी 

पूजा करना आरंभ कर कदया। जरा देखो—अब वे दो हजार वषों से उनकी पूजा करते आ रहे हैं, सूिी पर चढ़ा 

कर जीसस की पूजा हो रही ह।ै िेककन सूिी पर चढ़े हुए जीसस के साथ तुम सहानुभुलत कर सकते हो, प्रसन्न 

जीसस के साथ तुम ित्रुता अनुभव करते हो। 

वही यहां पर हो रहा ह।ै मैं एक प्रसन्न व्यलि ह।ं यकद तुम चाहते हो कक मैं पूजा जाऊं, तो तुमको मुझ े

सूिी पर चढ़ाने की व्यवस्था करनी पड़ेगी। दसूरा कोई उपाय ह ैही नहीं। किर व ेिोग जो मेरे लवरोि में हैं, मेरे 

अनुयायी बन जाएंगे। िेककन पहिे उन्हें मुझको सूिी पर चढ़ा हुआ देखना पड़ेगा, इसके पहि ेवे अनुयायी नहीं 

बन सकें गे। ककसी प्रसन्न व्यलि की कभी ककसी ने पूजा नहीं की ह।ै पहिे प्रसन्न व्यलि को नष्ट करना पड़ता ह।ै 

लनःसंदेह तब उसकी व्यवस्था की जा सकती ह।ै अब तुम जीसस के साथ सहानुभूलत कर सकते हो। जब कभी भी 

तुम जीसस की ओर देखते हो तुम्हारी आंखों से आंसू लनकिना आरंभ हो जाते हैं, बेचारे जीसस, उन्होंने ककतने 

दखु उठाए। नृत्य करते हुए क्राइस्ट उपद्रव उत्पन्न करते हैं।  

स्वीडन में एक व्यलि जीसस पर एक किल्म 'जीसस कद मैन' बनाने का प्रयास कर रहा ह।ै दस वषो से 

वह कोलिि कर रहा ह।ै िेककन हजारों बािाए ंहैं। सरकार अनुमलत नहीं देगी। जीसस कद मैन? नहीं। क्योंकक 

जीसस कद मैन का अथण होगा कक यह व्यलि मेरी मेग्दिीन के साथ पे्रम में पड़ गया होगा, और यह आदमी किल्म 

के माध्यम से इस बात को सावणजलनक प्रदिणन कर देगा। जीसस ने लस्त्रयों से पे्रम ककया था। स्वाभालवक ह ैयह, 

कुछ भी गित नहीं है इसमें। वे एक प्रसन्न व्यलि थे, कभी—कभी वे िराब से पे्रम करते थे। व ेउस प्रकार के 

व्यलि थे जो उत्सव मना सकता ह।ै अब जीसस एक व्यलि की भांलत खतरनाक हैं। और यह आदमी जीसस कद 

मैन, परमेश्वर का बेटा नहीं, बलल्क आदमी का बेटा, पर एक किल्म बनाना चाहता ह।ै यह उपद्रव पैदा करने 

वािा कायण बन जाएगा। और यकद वह ककसी कहानी पर काम करना आरंभ कर देता ह ैतो उसको मेरी के ककसी 

अनैलतक पे्रम संबंि को भी प्रस्तुत करना पड़ेगा, क्योंकक कोई कंुआरी स्त्री जन्म नहीं द ेसकती। जीसस जोसि के 

पुत्र नहीं थे, यह बात तो लनलित ह।ै िेककन उनको ककसी का पुत्र तो होना पड़ेगा। सरकार लवरोि में है, चचण 

लवरोि में ह।ै तुम यह लसद्ध करने का प्रयास कर रह ेहो कक जीसस अवैि संतान हैं! असंभव! किल्म की अनुमलत 

नहीं दी जा सकती ह।ै और जीसस एक वेकया मेरी मेग्दिीन के साथ पे्रम करते हुए? —और लनलित ह ैकक वे 

पे्रम करते थे। व ेएक प्रसन्न व्यलि थे। प्रसन्न व्यलि के चारों ओर बस पे्रम घरटत हो जाता ह।ै उन्होंने जीवन का 
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मजा लिया। यह जीवन परमात्मा का कदया हुआ प्रसाद है, व्यलि को इसका मजा िेना चालहए। प्रत्येक िार्मणक 

व्यलि उत्सव मनाने वािा व्यलि होता ह।ै 

किर उन्होंने इस व्यलि जीसस को मार डािा, उनको सूिी पर चढ़ा कदया, और उसके बाद से व ेउनकी 

पूजा करते चिे आ रह ेहैं। अब उनको व्यवलस्थत ककया जा सकता ह;ै व ेतुम्हारे भीतर कािी कुछ सहानुभूलत 

उत्पन्न करते हैं। सूिी पर िटके हुए जीसस बोलिवृष के नीचे बैठे बुद्ध से कहीं अलिक आकषणक हैं। सूिी पर चढ़े 

हुए जीसस अपनी बांसुरी बजाते हुए कृष्ण से अलिक आकषणक हैं। जीसस लवश्वव्यापी िमण बन गए। कृष्ण? —

उनकी खचंता कौन करता ह?ै खहदं ूतक उनके चारों ओर नृत्य करती हुई सोिह हजार नाररयों के बारे में अपराि

—बोि अनुभव करते हैं—असंभव, यह बस एक पौरालणक आख्यान ह।ै खहदं ूकहते हैं, यह एक संुदर काव्य है; 

और व ेइसकी व्याख्याएं ककए चिे जाते हैं। व ेकहते हैं, ये सोिह हजार नाररयां वास्तलवक लस्त्रया ंनहीं थीं, ये 

सोिह हजार नालडया, तंलत्रकाओं का जाि, मनुष्य के िरीर क भीतर की सोिह हजार तंलत्रकाएं हैं। यह मानव 

िरीर की प्रतीकात्मक व्याख्या ह।ै कृष्ण आत्मा हैं और सोिह हजार तंलत्रकाएं आत्मा के चारों ओर नाचती हुई 

गोलपयां हैं। किर सभी कुछ ठीक ह।ै िेककन यकद व ेअसिी लस्त्रयां हैं, तब करठन ह ैयह मामिा, इसे स्वीकार 

करना बहुत करठन ह।ै 

भारत के एक और िमण जैलनयों ने कृष्ण को इन सोिह हजार लस्त्रयों के कारण नरक में डाि रखा ह।ै जैन

—पुराणों में व ेकहते हैं, कृष्ण सातवें अंलतम नरक में हैं... और व ेिीघ्र बाहर भी नहीं आने वाि ेहैं। वे उस 

समय तक वहां रहेंगे जब तक कक यह सारी सृलष्ट नष्ट नहीं हो जाती ह।ै वे उसी समय बाहर आएंगे जब अगिी 

सृलष्ट का आरंभ हो जाएगा; अभी िाखों वषण प्रतीषा करना होगी। उन्होंने बहुत बड़ा पाप ककया है, और बहुत 

बड़ा पाप हैं—क्योंकक व ेउत्सव मना रहे थे। पाप बड़ा ह—ैक्योंकक वे नृत्य कर रहे थे।  

महावीर अलिक स्वीकार योग्य हैं; बुद्ध अभी भी अलिक स्वीकार योग्य हैं। कृष्ण अपने िमण को छोड़ देने 

वािे एक ऐसे व्यलि प्रतीत होते हैं लजन्होंने गंभीर िोगों का भरोसा तोड़ कदया ह।ै व ेगैर—गंभीर, प्रसन्न थे—न 

उदास, न िंबा चेहरा—हसंते हुए, नृत्य करते हुए। और सच्चा रास्ता यही ह।ै मैं तुमसे कहना चाहगंा, परमात्मा 

की ओर जाते हुए अपने रास्ते पर नृत्य करते हुए जाओ, परमात्मा की ओर जाने वाि ेअपने रास्ते पर हसंते हुए 

जाओ। गंभीर चेहरों के साथ मत जाओ। उस 'प्रकार के िोगों से परमात्मा पहिे से ही कािी ऊब चुका ह।ै 

सहानुभूलत एक बड़ा लनवेि है और उसको केवि तभी जारी रखा जा सकता ह ैजब कक तुम सहानुभूलत 

प्राप्त करते चिे जाओ, केवि तभी जब तुम परेिानी में बने रहो। इसलिए यकद एक परेिानी समाप्त हो जाती ह ै

तो तुम दसूरी बना िेते हो, यकद एक बीमारी तुमको छोड़ देती है तुम दसूरी लनर्मणत कर िेते हो। लनरीषण करो 

इसका—तुम अपने साथ बहुत खतरनाक खेि खेि रह ेहो। यही कारण है कक िोग परेिानी में हैं और अप्रसन्न 

हैं। वरना कोई आवकयकता नहीं ह।ै 

अपनी सारी ऊजाण को प्रसन्न होने में अर्पणत कर दो, और दसूरों के बारे में खचंता मत करो। तुम्हारी 

प्रसन्नता तुम्हारी लनयलत है; इसमें हस्तषेप करने का हक ककसी को नहीं ह।ै िेककन समाज हस्तषेप ककए चिा 

जाता ह ै: यह एक दष्ुचक्र ह।ै तुम्हारा जन्म हुआ, और लनःसंदेह तुम्हारा जन्म एक ऐसे समाज में हुआ जो पहिे 

से ही वहां था, यह लवलषप्त िोगों का, ऐसे िोगों का समाज ह ैजो सभी परेिान और अप्रसन्न हैं। तुम्हारे माता

—लपता, तुम्हारा पररवार, तुम्हारा समाज, तुम्हारा देि सभी तुम्हारी प्रतीषा में हैं। एक छोट ेबचे्च का जन्म 

हुआ है, सारा समाज उस पुर कूद पड़ता ह,ै उसको सभ्य बनाने िगता ह,ै सुसंस्कृत बनाने िगता ह।ै यह इस 

प्रकार से ह ैजैसे कक ककसी बचे्च का जन्म पागिखाने में हुआ हो और सारे पागि उसे लसखाने िगें। लनःसंदेह 

उनको सहायता करनी पड़ती ह—ैबच्चा इतना छोटा है और संसार के बारे में कुछ भी नहीं जानता ह।ै जो कुछ 
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भी वे जानते हैं वे लसखा देंगे। उनके माता—लपता ने और दसूरे लवलषप्त िोगों ने उन पर जो कुछ थोप कदया था, 

वे उसी को बचे्च पर थोप देंगे। क्या तुमने देखा है कक जब कभी कोई बच्चा लखिलखिाने और हसंने िगता है तो 

तुम्हारे भीतर कुछ असहज हो जाता है? तुरंत ही तुम उसको बता देना चाहते हो, इस हसंी इत्याकद को बंद करो 

और अपना िािीपॉप चूसो! अचानक तुम्हारे भीतर से कोई कहता ह,ै बंद करो! जब कोई बच्चा लखिलखिाना 

आरंभ करता ह,ै तो तुम्हें ईष्या का अनुभव होता ह ैया ककसी और भाव का? तुम एक बचे्च को, बस उसके भर 

पूर मजे के लिए यहां और वहां दौड़ िगाने और उछि—कूद की अनुमलत नहीं द ेसकते। 

मैंने दो अमरीकन लस्त्रयों, दो ईसाई सालध्वयों के बारे में सुना ह।ै वे एक पुराने चचण को देखने के लिए 

इटिी गई थीं। अमरीकन यात्री! चचण में उन्होंने एक इतािवी मलहिा को प्राथणना करते हुए और उसके चार या 

पांच बच्चों को चचण के भीतर दौड़ते हुए और खूब िोरगुि करते हुए और पूरी तरह भूि कर कक यह चचण ह,ै 

प्रसन्न होते हुए देखा। उन दोनों अमरीकी मलहिाओं को यह सहन नहीं हो सका बस बहुत हो चुका। यह चचण की 

पलवत्रता को भंग करना ह।ै वे उस स्त्री, उनकी मा,ं के पास चिी गईं और उससे कहा, य ेबच्चें तुम्हारे हैं? यह 

चचण है और यहां पर कुछ अनुिासन बना कर रखना पड़ता ह!ै इनको लनयंत्रण में रखा जाना चालहए। उस 

मलहिा ने प्राथणनापूणण आंखों से अत्यलिक प्रसन्नतापूवणक आनंद के आंसू बहाते हुए उनको देखा और बोिी, यह 

उनके लपता का घर ह,ै क्या व ेयहां खेि नहीं सकते? ककंतु ऐसा दलृष्टकोण दर्ुिभ ह,ै बहुत दिुणभ ह।ै 

मनुष्य—जालत पर लवलषप्त िोगों का वचणस्व रहा ह—ैराजनेता, पुरोलहत, वे लवलषप्त हैं, क्योंकक 

महत्वाकांषा एक तरह का पागिपन है—और वे अपना ढंग थोपते चिे जाते हैं। जब ककसी बचे्च का जन्म. होता 

ह ै तो वह ऊजाण का एक उद्विेन—आनंद, प्रसन्नता, हषण, प्रमुकदता का अंतहीन स्रोत—और कुछ नहीं बलल्क 

उल्िास और प्रिुल्िता से भरा हुआ होता ह।ै तुम उस पर लनयंत्रण करना आरंभ कर देते हो, तुम उसके पर 

कतरना आरंभ कर देते हो, तुम उसकी काट—छांट करने िगते हो। तुम कहते हो, 'हसंने के कुछ उलचत समय 

हुआ करते हैं।’ हसंने के लिए उलचत समय? —इसका अलभप्राय हुआ: जीलवत रहने के लिए उलचत समय? तुम 

इसी बात को कह रह ेहो, जीलवत रहने के लिए उलचत समय—तुमको चौबीसों घंटे जीलवत नहीं रहना चालहए। 

रोने के लिए भी उलचत समय हुआ करते हैं। ककंतु जब ककसी बचे्च को हसंने जैसा िगता हो तो उसको क्या करना 

चालहए? उसको लनयंत्रण करना पड़ेगा, और जब तुम अपनी हसंी पर काबू पा िेते हो तो यह तुम्हारे भीतर 

कसैिी और खट्टी हो जाती ह।ै वह ऊजाण जो बाहर जा रही थी भीतर रोक िी जाती ह।ै ऊजाण को वापस रोक 

कर तुम अपने भीतर कहीं अवरुद्ध हो जाते हो। बच्चा बाहर जाना, चारों और दौड़ िगाना, उछिना—कूदना 

और नृत्य करना चाहता ह ैिेककन अब उसको रोक कदया गया ह।ै उसकी ऊजाण अलतरेक में प्रवालहत होने के लिए 

तैयार ह,ै िेककन िीरे— िीरे वह केवि एक बात सीख िेता ह—ैअपनी ऊजाण के प्रवाह को रोक देना। इसी 

कारण से संसार में इतने अलिक अवरुद्ध व्यलित्व वाि,े इतने तनावग्रस्त, सतत लनयंत्रण करने वािे िोग हैं। वे 

रो नहीं सकते, पुरुष पर आंसू अच्छे नहीं िगते। वे हसं नहीं सकते, हसंी बहुत असभ्यतापूणण प्रतीत होती ह।ै 

जीवन का इनकार कर कदया गया ह,ै मृत्य ुकी पूजा की जाती ह।ै तुम चाहोगे कक बच्चा के आदमी की भांलत 

व्यवहार करे, और बूढ़े िोग अपने मुदाण दलृष्टकोणों को नई पीढ़ी पर थोपना आरंभ कर देते हैं। 

मैंने नधबे वषण की एक की मलहिा, एक जागीरदाररन, के बारे में सुना ह,ै लजसके पास कई एकड़ के बगीचे 

के बीच में बना बहुत बड़ा मकान था। एक कदन वह अपनी संपलि की देखभाि हतुे बाहर लनकिी, बहुत लविाि 

षेत्रिि में लवस्तृत थी यह। तािाब के ठीक उस ओर, जंगि के पीछे उसने एक युवा जोड़े को पे्रमािाप में संिि 

देखा। उसने ड्राइवर से पूछा, ये िोग यहां पर क्या कर रह ेहैं?—नधबे वषण की उम्र थी उसकी, िायद वह भूि 

गई हो...ये िोग यहां पर क्या कर रहे हैं? ड्राइवर को सच बताना पड़ गया। बहुत नम्रतापूवणक उसने कहा, वे 
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युवा िोग हैं। व ेसहवास कर रहे हैं। वह की स्त्री अत्यलिक क्रोलित हो उठी और उसने कहा, इस तरह का काम 

क्या संसार में अभी भी चि रहा ह?ै 

जब तुम बूढ़े हो जाते हो, तो क्या तुम सोचते हो कक सारा संसार बूढ़ा हो गया ह?ै जब तुम मर रहे हो, 

क्या तुम सोचते हो कक सारा संसार मर रहा है? संसार अपने आप को किर से नया, अपने आप को पुन: 

नवीनीकृत करता चिा जाता ह।ै इसीलिए यह बूढ़े िोगों को दरू िे जाता ह ैऔर छोटे बचे्च संसार को वापस कर 

देता ह।ै यह बूढ़े िोगों को छोट ेबच्चों में बदि देता ह।ै 

अलस्तत्व पृथ्वी की जनसंख्या में नये िोगों को सलम्मलित ककए चिा जाता है—जब कभी यह देखता है 

कक एक व्यलि पूरी तरह से अवरुद्ध हो चुका ह—ैअब वहा ंन कोई प्रवाह ह,ै न कोई रस ह,ै और यह व्यलि बस 

लसकुड़ रहा ह ैऔर अनावकयक रूप से पृथ्वी पर एक बोझ हुआ जा रहा है—तब जीवन उससे वापस िे लिया 

जाता ह।ै वह व्यलि नष्ट हो जाता ह,ै अलस्तत्व में वापस चिा जाता ह।ै लमट्टी लमट्टी में लमि जाती है, आकाि 

आकाि में समा जाता है, वायु वायु से लमि जाती ह,ै अलि अलि में, जि जि में लमि जाता ह।ै किर उस लमट्टी 

में से, उस जि और अलि में से एक नये बचे्च का जन्म हो जाता ह—ैप्रवाहमान, युवा, ताजगी भरा, पुन: जीने 

और नृत्य करने को तैयार। ठीक उसी भांलत जैसे वृष पर पुष्प आते हैं, ठीक उसी प्रकार से जैसे कक वृष पुलष्पत 

होता है, यह पृथ्वी बचे्च लनर्मणत करती ह,ै नये बच्चों का सृजन करती चिी जाती ह।ै 

यकद तुम वास्तव में प्रसन्न रहना चाहते हो तो तुमको युवा, जीवंत, रोने, हसंने, सभी आयामों के लिए 

उपिधि, प्रत्येक कदिा में प्रवालहत, प्रवाहमान रहना पड़ेगा। तभी तुम प्रसन्न बने रहोगे। िेककन याद रखो, 

तुमको कोई सहानुभुलत नहीं लमिेगी। िोग तुमको पत्थर मार सकते हैं, िेककन यह मूल्य ह।ै िोग सोच सकते हैं 

कक तुम अिार्मणक हो, वे तुम्हारी खनंदा कर सकते हैं, व ेतुमको गालियां दे सकते हैं, ककंतु इसके बारे में खचंता मत 

करो। इसका जरा भी महत्व नहीं ह।ै वह एक मात्र चीज लजसका महत्व है—वह है तुम्हारी प्रसन्नता। 

और तुमको अनेक चीजों को अनककया भी करना पड़ेगा, केवि तभी तुम प्रसन्न हो सकते हो। समाज के 

द्वारा जो कुछ भी ककया जा चुका ह ैउसको अनककया करना पड़ता ह।ै जहां कहीं पर तुम अटके हो—तुम हसंने 

जा रह ेहो और तुम्हारे लपता ने तुमको क्रोि से देखा और कहा, रुक जाओ—तुमको पुन: वहीं से आरंभ करना 

पड़ेगा। अपने लपता से कह दो, कृपया िांत रलहए, अब मैं पुन: हसंने जा रहा ह।ं तुम्हारे लसर के भीतर कहीं पर 

अब भी तुम्हारे लपता तुमको पकड़े हुए हैं. रुक जाओ! क्या तुमने कभी देखा है? यकद तुम गहराई से ध्यान करते 

हो तो तुम अपने भीतर अपने माता—लपता की आवाज सुन िोगे। तुम रोने वाि ेथे और मां ने तुमको रोक 

कदया, और लनःसंदेह तुम असहाय थे और जीलवत रह पाने के लिए तुमको समझौते करने पड़ते थे। और कोई 

दसूरा उपाय था भी नहीं। तुमको इन िोगों पर लनभणर रहना पड़ता था, और उनकी अपनी ितें थीं, वरना 

तुमको उन्होंने दिू नहीं कदया होता, उन्होंने तुमको भोजन नहीं कदया होता, उन्होंने तुमको कोई सहारा नहीं 

कदया होता। और एक छोटा बच्चा लबना ककसी सहारे के कैसे जी सकता ह?ै उसको समझौता करना पड़ता ह।ै 

वह कहता ह,ै ठीक ह।ै बस जीलवत रहने के लिए जो कुछ भी आप कहते हैं मैं वही करंूगा। इसलिए िीरे— िीरे 

वह नकिी बन जाता ह।ै िीरे— िीरे वह अपने स्वयं के लवरोि में चिा जाता ह।ै वह हसंना चाहता था िेककन 

लपता अनुमलत नहीं दे रहे थे, इसलिए उसने मुह बंद रखा। िीरे— िीरे वह ढोंगी, पाखंडी हो जाता ह।ै 

और पाखंडी कभी प्रसन्न नहीं हो सकता, अपनी जीवन—ऊजाण के प्रलत सच्चा होना प्रसन्नता ह।ै सचे्च होने 

के कृत्य का पररणाम है—प्रसन्नता। प्रसन्नता कहीं और नहीं ह ै कक तुम जाओ और इसको खरीद िो। प्रसन्नता 

कहीं और तुम्हारी प्रतीषा नहीं कर रही ह ैकक तुमको रास्ता खोजना पड़ेगा और उस तक पहुचंना पड़ेगा। नहीं, 
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प्रसन्नता सचे्च, प्रमालणक होने के कृत्य का िि ह।ै तब कभी तुम सचे्च हो, तुम प्रसन्न हो। जब कभी तुम सचे्च नहीं 

हो, तुम अप्रसन्न हो। 

और मैं तुमसे नहीं कहगंा कक यकद तुम सच्चे नहीं हो तुम अपने आगामी जीवन में अप्रसन्न होओगे। नहीं, 

यह सब बकवास ह।ै यकद तुम सचे्च नहीं हो, तो ठीक इसी समय तुम अप्रसन्न हो। लनरीषण करो—जब कभी भी 

तुम सचे्च नहीं होते हो, तुमको असहजता, अप्रसन्नता अनुभव होती ह,ै क्योंकक ऊजाण प्रवालहत नहीं हो रही ह।ै 

ऊजाण नदी जैसी नहीं ह;ै यह अवरुद्ध, मृत, जमी हुई ह।ै और तुम प्रवालहत होना पसंद करोगे। जीवन एक प्रवाह 

ह;ै मृत्य ुहै जमी हुई अवस्था। अप्रसन्नता आती ह ैक्योंकक तुम्हारे अनेक भाग जमे हुए हैं। उनको कभी कायणरत 

नहीं होने कदया गया ह ैऔर िीरे— िीरे तुमने उनको लनयंलत्रत करने की तरकीब सीख िी ह।ै अब तुम यह भी 

भूि चुके हो कक तुम ककसी चीज को लनयंलत्रत कर रहे हो। तुम िरीर में अपनी जड़ों को खो चुके हो। अपने 

िरीर के सत्य में लस्थत अपनी जड़ों को खो चुके हो। 

िोग भूतों की भांलत जी रहे हैं, यही कारण है कक व ेपीड़ा में हैं। जब मैं तुम्हारे भीतर झांकता ह ंतो 

मुलककि से ही मेरा ककसी जीलवत व्यलि से लमिना हो पाता ह।ै िोग भूतों की, पे्रतात्माओं की भांलत हो गए हैं। 

तुम अपने िरीर में नहीं हो; तुम अपने लसर के चारों ओर एक भूत की तरह मंडरा रह ेहो, जैसे लसर के चारों 

ओर कोई गुधबारा बंिा हुआ हो। एक छोटा सा िागा तुमको िरीर से जोड़ ेहुए ह।ै यह िागा तुमको जीलवत 

रखता ह,ै कुि इतना ह ैमामिा, िेककन यह जीवन आनंदपूणण नहीं ह।ै तुमको चेतन होना पड़ेगा, तुमको ध्यान 

करना पड़ेगा, और तुमको सभी लनयंत्रण छोड़ देने पड़ेंगे, तुम्हें सीखे को अनसीखा, ककए हुए को अनककया करना 

पड़ेगा और किर पहिी बार तुम पुन: प्रवाहमान हो जाओगे। 

लनःसंदेह, अनुिासन की आवकयकता ह,ै िेककन लनयंत्रण की भांलत नहीं, बलल्क सजगता की भांलत। 

लनयंलत्रत अनुिासन मुदाण करने वािी घटना ह।ै जब तुम सजग, बोिपूणण होते हो, तो उस सजगता से एक 

अनुिासन सरिता से आ जाता ह—ैऐसा नहीं है कक तुमने उसको थोप कदया है, ऐसा नहीं ह ैकक तुमने इसकी 

योजना बनाई ह।ै नहीं, पि—पि तुम्हारी सजगता यह लनणणय करती है कक ककस भांलत प्रलतसंवेदन ककया जाए। 

और एक सजग व्यलि इस प्रकार से प्रलतसंवेदन करता ह ैकक वह प्रसन्न बना रहता ह,ै और वह दसूरों के लिए 

अप्रसन्नता लनर्मणत नहीं करता ह।ै 

यही सब कुछ तो िमण है प्रसन्न बने रहो, और ककसी व्यलि के लिए अप्रसन्न हो जाने के लिए कोई 

पररलस्थलत मत लनर्मणत करो। यकद तुम सहायता कर सकी, तो दसूरों को प्रसन्न करो। यकद तुम ऐसा नहीं कर 

सकते, तो कम से कम अपने आप को प्रसन्न कर िो। 

 

प्रश्न:  

मैं स्वप्न देखा करती ह,ं कक मैं उड़ रही हं, क्या हो रहा है? 

 

जी .के. चेस्टरटन ने कहा ह ैिररकते उड़ते हैं, क्योंकक व ेअपने आप को हिके ढग से लिया करते हैं। तुम्हें 

यही हो रहा होगा, अवकय ही तुम िररकता बनने जा रही हो। होने दो इसको। तुम्हें लजतना हिकापन अनुभव 

होता ह,ै लजतनी प्रसन्नता तुमको अनुभव होती ह,ै गुरुत्वाकषणण बि का खखंचाव उतना ही कम हो जाता ह।ै 

गुरुत्वाकषणण बि तुम्हें कब बना देता ह।ै भारीपन पाप ह।ै भारी होने का अलभप्राय केवि इतना ही ह ैकक तुम 

अनजीए अनुभवों, अिूरे अनुभवों से भरे हुए हो; कक —तुम बहुत अनककए कृत्यों, कचरे से भरे हुए हो। तुम 

ककसी स्त्री से पे्रम करना चाहते थ,े िेककन यह करठन था, क्योंकक महात्मा गांिी इसके लवरोि में हैं। यह मुलककि 
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ह,ै क्योंकक लववेकानंद इसके लवरोि म ेहैं। यह करठन ह,ै क्योंकक सारे महान ऋलष और महात्मा ब्रह्चयण, काम 

दमन की लिषा कदए चि ेजाते हैं। तुम पे्रम करना चाहते थे, िेककन सभी सािु—संत इसके लवरोि में थ,े अत: 

तुमने ककसी भी प्रकार से स्वय ंको लनयंत्रण में कर लिया। अब यह तुम पर एक कबाड़ की भांलत िदा हुआ ह।ै 

यकद तुम मुझसे पूछो तो मैं कहगंा कक तुमको पे्रम कर िेना चालहए था। अब भी कुछ खो नहीं गया ह,ै तुमको पे्रम 

करना चालहए, इसे पूरा कर िो। मैं जानता हं कक मुलन और महात्मा सही हैं, िेककन मैं यह नहीं कहता कक तुम 

गित हो। 

और इस लवरोिाभास को मैं तुम्हें समझाता ह।ं मुलन और महात्मागण सही हैं, ककंतु यह समझ उनको तब 

उपिधि हुई जब उन्होंने खूब पे्रम कर लिया, उसके बाद उपिधि हुई जब वे जी लिए, जब उन्होंने वह. सभी 

कुछ समझ लिया जो पे्रम में लनलहत ह।ै तब वे इस समझ पर पहुचें हैं और ब्रह्चयण िलित हुआ ह।ै यह पे्रम के 

लवरोि में नहीं ह,ै यह माध्यम पे्रम ही ह ैलजससे ब्रह्चयण िलित होता ह।ै अब तुम पुस्तकों को, िास्त्रों को पढ़ 

रहे हो, और िास्त्रों के द्वारा तुमको इस प्रकार के खयाि लमिते रहते हैं। ये खयाि तुमको पंगु कर देते हैं। अपने 

आप में व ेखयाि गित नहीं हैं, ककंतु तुम पुस्तकों से उनको ग्रहण कर िेते हो, और वे ऋलषगण उन पर अपने 

स्वयं के जीवन के माध्यम से पहुचें हैं। जरा इलतहास में, प्राचीन पुराणों में वापस िौटो और अपने ऋलषयों को 

देखो, उन्होंने पयाणप्त पे्रम ककया ह,ै व ेजी भर कर जीए हैं, उन्होंने सबिता और सघनता के साथ मानवीय जीवन 

को आत्यंलतक रूप से जीया ह।ै और किर िीरे—िीरे व ेइस समझ पर पहुचें हैं। 

यह केवि जीवन ही ह ैजो समझ िेकर आता ह।ै तुम क्रोलित होना चाहते थे, ककंतु सभी िास्त्र इसके 

लवरोि में हैं, इसलिए तुमने क्रोि कभी न होने कदया। अब वह क्रोि इकिा होता चिा जाता हैं—परत दर परत

—और तुम उस बोझ को ढोते किर रहे हो, इसके नीचे करीब—करीब दब ेजा रहे हो। यही कारण है कक तुम 

इतना भारीपन महसूस करते हो। इसे बाहर िें को, छोड़ दो इसे! ककसी खािी कमरे में चिे जाओ और क्रोलित 

हो जाओ, और वास्तव में क्रोलित हो जाओ—तककए को पीटो, और दीवािों पर क्रोलित हो जाओ, और दीवािों 

से बातें करो और उन बातों को कहो लजनको तुम सदैव कहना चाहते थे ककंतु तुम कह नहीं पाए थे। उिेजना में 

आ जाओ, क्रोिालवष्ट हो जाओ और तुम एक संुदर अनुभव पर पहुचंोगे। इस लवस्िोट के बाद, इस तूिान के 

बाद, एक मौन तुम पर आएगा, एक मौन तुम पर व्याप्त हो जाएगा, एक ऐसा मौन लजसको तुमने पहिे कभी 

नहीं जाना था, जो तुम्हें लनभाणर कर देता ह।ै अचानक तुम हिका अनुभव करते हो। 

यह प्रश्न लवद्या ने पूछा ह।ै मैं देख सकता ह ंकक वह हिकापन अनुभव कर रही ह।ै इसमें और गहरी जाओ, 

लजससे न केवि स्वप्नों में बलल्क तुम वास्तव में उड़ सको। 

यकद तुम अपने अतीत को नहीं ढो रह े हो, तो तुम्हारे पास ऐसा हिकापन होगा—पंख की भांलत 

हिकापन। तुम जीओगे, िेककन तुम पृथ्वी को स्पिण नहीं करोगे। तुम जीते हो, िेककन तुम पृथ्वी पर कदमों के 

कोई लनिान नहीं छोड़ते हो। तुम जीते हो, ककंतु तुमसे ककसी को एक खरोंच तक नहीं िगती, और तुम्हारा 

जीवन एक प्रसाद से लघरा हुआ होता ह,ै तुम्हारा अलस्तत्व एक आभा, एक दीलप्त होता ह।ै केवि ऐसा नहीं ह ेकक 

तुम हिके हो जाओगे, बलल्क जो भी तुम्हारे संपकण  में आएगा वह अचानक ककसी बहुत संुदर, बहुत प्रसादपूणण 

अनुभूलत से भर जाएगा। तुम्हारे चारों ओर पुष्पों की वषाण होगी, और तुममें एक ऐसी सुगंि होगी जो इस पृथ्वी 

की नहीं होगी। िेककन यह केवि तब अनुभव होता है जब तुम लनभाणर हो जाते हो। 

इस लनभाणर होने को महावीर ने लनजणरा कहा है—सभी कुछ छोड़ देना। िेककन छोड़ा कैसे जाए? तुम्हें 

लसखाया गया ह—ैक्रोलित मत होओ। मैं भी तुम्हें क्रोलित न होना लसखाता ह ंिेककन मैं तुमसे क्रोि न करने को 

नहीं कहता ह।ं मैं कहता ह ंक्रोलित होओ। ककसी के प्रलत, ककसी पर क्रोि करने की कोई आवकयकता नहीं ह,ै 
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उससे जरटिता उत्पन्न होती ह।ै बस िून्यता में क्रोलित हो जाओ। नदी के ककनारे पर चिे जाओ, जहां पर कोई 

नहीं हो, और बस क्रोलित हो जाओ, और तुम जो कुछ भी करना चाहो कर िो। क्रोि का जम कर रेचन करने के 

बाद तुम रेत पर लगर पड़ोग,े और तुम देखोग ेकक तुम उड़ रहे हो। एक पि के लिए अतीत खो गया ह।ै 

और प्रत्येक भावना के साथ यही ककया जाना चालहए। िीरे— िीरे तुम यह अनुभव करोगे कक यकद तुम 

क्रोलित होने का प्रयास करो तो तुम भावनाओं की एक शंृ्रखिा से होकर गुजरोगे। पहिे तुम क्रोलित होओगे, 

किर अचानक तुम चीखना—लचल्िाना आरंभ कर दोग,े िून्यता में से आएगा यह सब। क्रोि लनकि गया, िांत 

हो गया—तुम्हारे अलस्तत्व की एक और परत, उदासी का एक और बोझ छू लिया गया ह।ै प्रत्येक क्रोि के पीछे 

उदासी होती ह,ै क्योंकक जब कभी भी तुम अपने क्रोि को रोकते हो तुम उदास हो जाते हो। इसलिए क्रोि की 

प्रत्येक परत के बाद उदासी की एक परत होती ह।ै जब क्रोि लनकि जाता है, तो तुम उदासी अनुभव करोगे, 

इस उदासी को लनकाि िें को—तुम रोना, सुबकना आरंभ कर दोगे। रोओ, सुबको, आंसुओ को बहने दो। उनमें 

कुछ गित नहीं ह।ै संसार की सवाणलिक संुदर चीजों में से एक हैं आंसू इतने लवश्रांलतदायक, इतने िांलतदायी। 

और जब आंसू जा चुके हैं, अचानक तुम एक और भावना को देखोग,े तुम्हारे भीतर कहीं गहराई में िैिती हुई 

एक मुस्कुराहट, क्योंकक जब उदासी लनकि जाती ह,ै व्यलि एक बहुत लस्नग्ि, कोमि, नाजुक, प्रसन्नता का 

अनुभव करने िगता ह।ै यह आएगी, यह उभरेगी और यह तुम्हारे सारे अलस्तत्व पर पररव्याप्त हो जाएगी। और 

तब तुम देखोग ेकक पहिी बार तुम हसं रह ेहो—पेट की हसंी—स्वामी सरदार गुरदयाि खसंह की भांलत एक पेट 

की हसंी। उनसे सीख िो। वे इस आश्रम में हमारे जोरबा कद ग्रीक हैं। उनसे सीखो कक हसंा कैसे जाए। 

जब तक तुम्हारे पेट से तरंगें न उठे तुम हसं नहीं रह ेहो। िोग लसर से हसंते ह;ै उनको पेट से हसंना 

चालहए। उदासी की लनजणरा हो जाने के बाद तुम हसंी को, करीब—करीब पगिा देने वािी हसंी, एक लवलषप्त 

सी हसंी को उठता हुआ देखोग।े तुम ऐसे हो जाते हो जैसे कक तुम आलवष्ट हो गए हो और तुम जोर से हसंते हो। 

और जब यह हसंी लवदा हो चुकी है तुम हिका, लनभाणर, उड़ता हुआ अनुभव करोगे। पहिे यह तुम्हारे स्वप्नों 

में प्रकट होगा। और िीरे— िीरे तुम्हारी जागी हुई अवस्था में भी तुम अनुभव करोगे कक तुम अब चि नहीं रहे 

हों—तुम उड़ रह ेहो। 

हो, चेस्टरटन सही कहता ह ै: िररकते उड़ते हैं, क्योंकक व ेअपने आप को हिके ढंग से िेते हैं। स्वयं को 

हिके ढंग से िो। 

अहकंार स्वयं को बहुत गंभीरता से िेता ह।ै अब एक समस्या ह;ै िमण में अहकंारी िोग अत्यलिक उत्सुक 

हो जाते हैं। और वास्तव में व ेिार्मणक हो पाने के लिए करीब—करीब असमथण हैं। केवि वे िोग जो गैर—गंभीर 

हैं िार्मणक हो सकते हैं, िेककन व ेिमण में कोई बहुत अलिक उत्सुक नहीं होते। इसलिए एक लवरोिाभास, एक 

समस्या संसार में बनी रहती ह।ै गंभीर िोग, गा िोग, उदास िोग—अपने लसरों में अटके हुए आिंककत िोग, 

वे िमण में बहुत उत्सुक हो जाते हैं, क्योंकक िमण उनके अहकंार के लिए सबसे बड़ा िक्ष्य द ेदेता ह।ै व ेदसूरे संसार 

का कुछ कर रह ेहैं, और सारा संसार बस इसी संसार का कायण कर रहा है—व ेभौलतकवादी हैं, खनंदनीय हैं। 

प्रत्येक व्यलि नरक जा रहा ह;ै केवि ये िार्मणक िोग स्वगण जा रहे हैं। अपने अंहकारों में व ेिोग बहुत—बहुत 

ताकतवर अनुभव करते हैं। ककंतु ये व ेही िोग हैं जो िार्मणक नहीं हो सकते हैं। ये व ेही िोग हैं लजन्होने लवश्व के 

सभी िमों को नष्ट कर डािा ह।ै 

जब भी ककसी बुद्ध का उदय होता ह,ै य ेिोग एकलत्रत होना आरंभ कर देते हैं। जब वह जीलवत होता ह ै

वह उनको िलििािी होने की अनुमलत नहीं देता। िेककन जब वह लवदा हो जाता ह,ै िीरे— िीरे ये गंभीर 

िोग गैर—गंभीर िोगों के साथ चािाकी करना आरंभ कर देते हैं। इसी प्रकार से सारे िमण संगरठत हो जाते हैं 
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और सारे िमण मृत हो जाते हैं। जब बुयरुष यहां होता ह ैवह अपनी मुस्कुराहट लबखेरता रहता ह ैऔर वह िोगों 

की सहायता करता रहता ह।ै 

इसलिए अनेक बार मैंने यह कहानी कही है, कक बुद्ध एक कदन अपने हाथ में एक िूि िेकर आते हैं और 

चुपचाप बैठ जाते हैं। कई लमनट बीत गए, किर कोई घंटा भर हो गया और प्रत्येक व्यलि असहज, खचंलतत, 

परेिान ह;ै वे बोि क्यों नहीं रह ेहैं? पहिे कभी उन्होंने ऐसा नहीं ककया था? और व ेिगातार िूि को ही देखते 

रहे जैसे कक वे उन हजारों िोगों को भूि चुके हों जो उनको सुनने के लिए एकलत्रत हुए थे। और किर एक लिष्य 

महाककयप ने हसंना आरंभ कर कदया, पेट की हसंी। उस िांत मौन में उसकी हसंी िैि जाती ह।ै बुद्ध उसकी 

ओर देखते हैं। उस िांत मौन में उसकी हसंी िैि जाती ह।ै बुद्ध उसकी ओर देखते हैं और उसको लनकट बुिाते 

हैं, िूि उसको दे देते हैं और कहते हैं जो कुछ मैं िधदों से कह सकता ह ंमैंने तुमसे कह कदया है, और जो कुछ मैं 

िधदों से नहीं कह सकता ह ं उसको मैं महाककयप को प्रदान करता ह—ंहसंते हुए महाककयप को। अपनी 

लवरासत बुद्ध ने हसंी को प्रदान कर दी है? िेककन महाककयप खो जाता ह।ै वे गंभीर िोग जो समझ नहीं पाते 

चािाकी कर िेते हैं। जब बुद्ध लवदा हो जाते हैं, महाककयप के बारे में कोई कुछ भी नहीं सुनता ह।ै िेककन 

महाककयप को क्या हुआ लजसको बुद्ध ने सबसे गुप्त संदेि कदया। वह संदेि लजसको िधदों द्वारा नहीं कदया जा 

सकता, वह लजसको केवि मौन और हसंी में लिया और कदया जा सकता है, वह संदेि लजसको केवि आत्यंलतक 

मौन द्वारा आत्यंलतक हसंी को ही कदया जा सकता ह?ै महाककयप को क्या हो गया? बौद्ध िास्त्रों में कुछ भी 

उल्िेख नहीं ह—ैकेवि यही एक मात्र कथा ह,ै बस बात खत्म। जब बुद्ध लवदा हो गए महाककयप को भुिा कदया 

गया, किर गंभीर िंब ेचेहरे वािों ने संगठन बनाना आरंभ कर कदया। हसंी को कौन सुनेगा? और महाककयप 

वापस िौट कर आएगा, क्यों खचंता करना? —ये गंभीर िोग इतना अलिक िडू—झगडू रहे थे कक वह व्यलि 

जो हसंी को पे्रम करता ह ैप्रलतयोलगयों की इस पागि भीड़ से बाहर लनकि आएगा। बुद्ध संघ बुद्ध के समुदाय 

का अलिष्ठाता कौन होने जा रहा ह?ै —और राजनीलत और संघषण, और मतदान और सभी कुछ का प्रवेि हो 

जाता ह।ै महाककयप बस खो जाता ह।ै उसकी मृत्य ु कहां हुई—कोई नहीं जानता। बुद्ध के वास्तलवक 

उिरालिकारी को कोई नहीं जानता। कई ितालधदया, िगभग छह ितालधदया व्यतीत हो गईं, किर एक अन्य 

व्यलि बोलििमण चीन पहुचंता ह।ै पुन: महाककयप का नाम सुना जाता ह,ै क्योंकक बोलििमण कहता ह,ै मैं 

संगरठत बौद्धिमण का अनुयायी नहीं ह।ं मैंने अपना संदेि सदगुरुओं की सीिी शंृ्रखिा से लिया ह।ै यह शंृ्रखिा 

बुद्ध के द्वारा महाककयप को िूि देने से आरंभ हुई थी और मैं छठवा ंह।ं बीच के अन्य चार कौन थे? —िेककन 

यह एक गुप्त बात हो गई ह।ै जब लवलषप्त िोग अत्यलिक महत्वाकांषी हो जाते हैं और राजनीलत ताकतवर हो 

जाती ह ैतो हसंी लछप जाती ह।ै यह एक व्यलिगत, अंतरंग संबंि बन जाती ह।ै महाककयप ने चुपचाप अपना 

संदेि ककसी को द े कदया होगा और किर उसने ककसी और को द े कदया होगा और इसी प्रकार से ककसी ने 

बोलििमण को कदया होगा। 

बोलििमण चीन ककसलिए गया था? झेन बौद्ध िोग ितालधदयों से पूछते रहे हैं, क्यों? यह बोलििमण चीन 

क्यों गया था? मैं जानता ह ंउसका कारण ह।ै चीनी िोग भारतीयों से अलिक प्रसन्न, जीवन और छोटी—छोटी 

चीजों से अलिक आनंकदत, अलिक बहुरंगी अलभरुलचयों वािे हैं। यही कारण होना चालहए कक क्यों बोलििमण ने 

इतनी िंबी यात्रा की, उन िोगों को खोजने और पाने के लिए जो उसके साथ हसं सकें , और जो िोग गंभीर 

नहीं थे, न ही महान लवद्वान और दिणनिास्त्री और यह और वह थे, उसने सारा लहमािय पार ककया। नहीं, चीन 

ने वैसे महान दिणनिास्त्री उत्पन्न नहीं ककए जैसे भारत ने। उसने िाओत्सु और च्चांगत्सु जैसे कुछ महान 
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रहस्यदिी लनर्मणत ककए, िेककन वे सभी हसंते हुए बुद्ध थे। बोलििमण की चीन की ओर जाने की खोज को उन 

िोगों की खोज होना चालहए जो गैर—गंभीर, हिके थे। 

यहां पर मेरा पूरा प्रयास तुमको गैर—गंभीर, हसंता हुआ, हिका बना देने का ह।ै मेरे पास िोग, खास 

तौर से भारतीय, लिकायत करने आते हैं कक आप ककस प्रकार के संन्यासी लनर्मणत कर रह ेहैं? वे संन्यासी जैसे 

नहीं कदखाई पड़ते। संन्यासी को गंभीर व्यलि, िगभग मुदाण, एक िाि की भांलत होना चालहए। ये िोग हसंते हैं 

और नृत्य करते हैं और एक—दसूरे का आखिंगन करते हैं। अलवश्वसनीय है यह! संन्यासी यह कर रहे हैं? और मैं 

उनसे कहता ह ंऔर कौन? और कौन यह यह कर सकता ह?ै—केवि संन्यासी िोग ही हसं सकते हैं। 

इसलिए लवद्या, बहुत अच्छा—हसंो, आनंकदत होओ, और—और हिकी हो जाओ। 

 

तीसरा प्रश्न:  

आपका प्रत्येक प्रवचन जीवन में एक नया गुण िेकर आता ह।ै कभी—कभी मैं आपकी उपस्लथलत से ओत

—प्रोत होकर बाहर लनकिती हं, तो कभी—कभी कदगभ््रलमत और इसके साथ ही समृद्ध, नई होकर बाहर आती 

ह।ं मैं जीवन के द्वारा पे्रम ककयाजाना और पे्रमपूणण अनुभव करती ह।ं कभी सबसे मिुर दिणन के बाद भी मैं 

गहराई से हताि अनुभव करती ह।ं क्या आप इसके बारे में कुछ कहेंगे? 

 

यह प्रश्न प्रपलि ने पूछा ह।ै 

हां, मैं जानता ह ंकक यह घरटत होता ह।ै इसको घरटत होना ही ह।ै यह गहन रूप से लवचारणीय ह;ै मैं 

चाहता ह ंकक यह इसी प्रकार से घरटत हो। जब तुम सुबह के प्रवचन में मुझको सुन रही होती हो तो मैं तुमसे 

व्यलिगत रूप से बात नहीं कर रहा होता ह।ं मैं ककसी व्यलि से व्यलिगत रूप से बात नहीं कर रहा ह।ं मैं ककसी 

लविेष व्यलि से बात नहीं कर रहा हं मैं बस बोि रहा ह।ं लनःसंदेह इसमें तुम सलम्मलित नहीं हो, तुम मात्र एक 

श्रोता हो। यकद मैं तुम्हारे लसरों पर प्रहार करता ह ंतो भी सदैव तुम यही सोच िेती हो कक यह दसूरों के लिए 

ह,ै तुम सदैव बहाने खोज सकती हो : ओिो इसको दसूरों के लिए कर रह ेहैं, और अच्छे ढंग से कर रहे हैं। तुम 

सदैव अपने आप को बाहर रख सकती हो। िेककन प्रपलि, संध्या के समय जब तुम दिणन में आती हो तो मैं 

लविेष रूप से तुमसे ही बात कर रहा होता ह।ं तब मैं तुम पर चोट करता ह और तुम इससे बच नहीं सकती। 

और मुझ ेपता ह ैकक तुमको कई चोटों की आवकयकता है, क्योंकक तुमको जगाने का कोई और उपाय नहीं ह।ै 

जगाने वाि े अिामण को झकझोरने वािा और कठोर होना पड़ता ह,ै और लजस समय तुम सोए रहना पसंद 

करोगी, अिामण तुमको बािा पहुचंाता ह।ै वास्तव में, ठीक उन्हीं पिों में जब तुम असि में सोना चाहते थे, 

अचानक अिामण बज उठता ह।ै 

जब कभी मैं तुम्हारे मन में लनद्रा का कोई अंि देखता ह ंमुझको तुम्हारे ऊपर जोर से प्रहार करना पड़ता 

ह।ै और लनःसंदेह, दिणन में तुम मेरा सामना कर रही होती हो, यह एक मुठभेड़ ह,ै और तुम हताि अनुभव 

करती हो। यकद तुम समझ जाओ तो तुम पररतृप्त अनुभव करोगी हताि नहीं, यकद तुम समझ जाओ तो तुम देख 

िोगी कक मैं क्यों तुम पर इतनी कठोरता से प्रहार करता ह।ं मैं तुम्हारा ित्रु नहीं ह।ं यह करुणा के कारण होना 

चालहए कक मैं तुम पर इतना जोर से प्रहार करता ह।ं यकद तुम मुझको समझ सको तो तुम आभारी होगी कक मैंने 

तुम्हारे ऊपर चोट करने की खचंता की। 

मैं तुमको कुछ कहालनयां सुनाता ह ं: 
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एक व्यलि एक बड़े स्टोर में गया और दैलनक उपयोग की कुछ वस्तुए ंखरीदीं। जब वह भुगतान काउंटर 

खड़ा था तो उसने स्टोर सहायक के पैर पर िात मार दी। किर उसने षमायाचना की, महोदय, मुझको अपनी 

इस हरकत पर बेहद िमण और खेद ह।ै यह मेरी एक गित आदत ह।ै 

तो आप इसके बारे में ककसी लचककत्सक से संपकण  क्यों नहीं करते? स्टोर सहायक ने पूछा। 

अगिी बार वह जल्दी ही स्टोर में सामान खरीदने आया। इस बार ऐसा कुछ नहीं हुआ। 

मुझको िगता ह ैकक आप ठीक हो गए हैं, सहायक ने कहा, क्या आप मनोलचककत्सक के पास गए मैं गया 

था, उस व्यलि ने कहा। 

उन्होंने आपको ककस भांलत ठीक ककया? सहायक ने पूछा। 

हुआ यह, उस व्यलि ने कहा, जब मैंने उसके पैर पर िात मारी तो उसने वापस मुझे िात मार दी— और 

बहुत जोर से मारी। 

इसलिए याद रखो, जब तुम मेरे पास आती हो, यकद तुम मुझको चोट पहुचंाओ, तो मैं तुम पर बहुत जोर 

से प्रहार करने वािा ह।ं और कभी—कभी तो यकद तुम प्रहार न करो तो भी मैं प्रहार कर देता ह।ं तुम्हारे 

अहकंार को खंलडत करना पड़ता ह,ै इसी कारण हतािा. होती ह।ै यह हतािा अहकंार की ह,ै यह हतािा 

तुम्हारी नहीं ह।ै मैं तुम्हारे अहकंार को अनुमलत नहीं देता, मैं इसे ककसी भी तरह का दकृय या अदकृय सहारा 

नहीं देता। िेककन सुबह के प्रवचन में यह बहुत सरि ह।ै जो भी प्रहार मैं करता हं वह दसूरों के लिए 'होता ह,ै 

और जो कुछ भी तुमको अच्छा िगता ह ैतुम्हारे लिए होता है, तुम चुनाव कर सकती हो। िेककन संध्या दिणन में 

नहीं। 

तुमको मैं एक कहानी और सुनाता ह। 

स्त्री क्या तुम मुझको अपने पूरे हृदय और आत्मा से पे्रम करते हो? 

पुरुष. ओह, हां। 

स्त्री : क्या तुम सोचते हो कक मैं संसार में सबसे संुदर स्त्री हं? 

पुरुष ही। 

स्त्री क्या तुम सोचते हो कक मेरे होंठ गुिाब की पंखुलड़यों जैसे हैं, मेरी आंखें झीि जैसी हैं, मेरे बाि रेिम 

जैसे हैं। 

पुरुष ही। 

स्त्री. ओह, तुम ककतनी प्यारी बातें करते हो। 

सुबह के प्रवचन में, यह बहुत सरि ह,ै तुम लजस पर लवश्वास करना चाहो कक मैं तुमसे कह रहा ह 

लवश्वास कर सकती हो। िेककन संध्या के दिणन में यह असंभव ह।ै 

िेककन, स्मरण रखो कक तुम्हारी सहायता करने के लिए मैं तुम पर कठोर प्रहार करता ह।ं यह पे्रम और 

करुणा के कारण ह।ै जब कोई अजनबी मेरे पास आता ह,ै मैं उस पर दिणन तक में कोई प्रहार नहीं करता ह।ं 

वास्तव में मैं कोई संबंि लनर्मणत नहीं करता ह ंक्योंकक मेरी ओर से ककया गया संबंि लबजिी के झटके जैसा होने 

जा रहा ह।ै केवि संन्यालसयों के साथ मैं और कठोर ह ंऔर जब मैं देखता ह ंकक तुम्हारी षमता महिर ह ैतो मैं 

कठोर हो जाता ह।ं प्रपलि में महत षमता ह।ै वह संुदरतापूणण ढंग से लवकलसत और पुलष्पत हो सकती ह,ै और 

बहुत कम समय में यह हो सकता है, िेककन उसको बहुत: अलिक काट—छांट की आवकयकता ह।ै इससे पीड़ा 

होती ह।ै याद रखो, जब कभी पीड़ा हो, सदैव लनरीषण करो... और तुम देखोगी कक यह अहकंार है लजसको 
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पीड़ा होती ह,ै तुम नहीं हो। अहकंार को लगरा कर, अहकंार को काट—छांट कर, एक कदन तुम, तुम उससे, 

बादि से बाहर लनकि आओगी। और तब तुम मेरे पे्रम को और मेरी करुणा को समझोगी, इससे पहिे नहीं। 

मुझसे िोग पूछते हैं, 'यकद हम संन्यासी नहीं हैं, तो क्या आप हमारी सहायता नही करेंगे?' मैं सहायता 

करने के लिए तैयार ह ंककंतु तुम्हारे लिए यह सहायता ि ेपाना करठन होगा। एक बार तुम संन्यासी हो जाओ, 

तुम मेरा भाग बन जाते हो। किर जो कुछ भी मैं करना चाह ंकर सकता हं और तब मैं तुम्हारी अनुमलत िेने की 

किकर भी नहीं करता, अब उसकी आवकयकता न रही। एक बार तुम संन्यासी बन गए, तो तुमने मुझको सारी 

अनुमलत द ेदी ह,ै तुमने मुझको पूरा अलिकार द ेकदया ह।ै जब तुम संन्यास िेते हो तो तुम मुझको अपना हृदय 

कदखा कर सहमलत द ेरह ेहो। तुम कह रहे हो : 'अब मैं यहां हं जो कुछ आप करना चाहें कर िें।’ और लनःसंदेह 

मुझको अनेक ऐसे भाग काटने पड़ते हैं जो गिती से तुम्हारे साथ जुड़ गए हैं। यह करीब—करीब एक िल्य—

कक्रया होने जा रही ह।ै अनेक चीजों को हटाना, लनष्कक्रय करना पड़ता ह।ै अनेक चीजों को तुम्हारे साथ जोड़ना 

पड़ता ह।ै तुम्हारी ऊजाण को नय ेरास्तों पर जाने के लिए व्यवलस्थत करना पड़ता ह;ै यह गित कदिाओं में गलत 

कर रही ह।ै इसलिए यह िगभग लवध्वंस करने और किर पुन: लनमाणण करने जैसा ह।ै यह करीब—करीब एक 

उपद्रव होने जा रहा ह।ै ककंतु स्मरण रखो, कक नृत्य करते हुए लसतारों का जन्म उपद्रव में से ही होता ह,ै दसूरा 

कोई रास्ता नहीं ह।ै 

 

अंलतम प्रश्न:  

पूरब में इस बात पर बि कदया जाता ह ैकक वय्क्लत को पे्रम—संबंि में एक व्यक्लत एक ही वय्क्लत के 

साथ बने रहना चालहए। पि्लचम में अब िोग एक संबंि से दसूरे संबंि में चिे जाते ह।ै आप ककसके पष में ह?ै 

 

मैं पे्रम के पष में ह।ं 

मुझको तुम्हारे लिए यह बात स्पष्ट करने दो : पे्रम के प्रलत ईमानदार रहो और सालथयों की खचंता मत 

करो। भिे ही साथी एक हो या अनेक साथी हों, प्रश्न यह नहीं ह।ै प्रश्न यह ह ैकक क्या तुम पे्रम के प्रलत ईमानदार 

हो? यकद तुम ककसी स्त्री या पुरुष के साथ रहते हो और उसको पे्रम नहीं करते हो, तो तुम पाप में जीते हो। यकद 

तुम्हारा ककसी से लववाह हुआ ह ैऔर तुम उस व्यलि को पे्रम नहीं करते हो, और किर भी तुम उसके साथ जीए 

चिे जाते हो., उस स्त्री या पुरुष के साथ पे्रम करते रहते हो, तो तुम पे्रम के लवरोि में एक पाप कर रहे हो... 

और पे्रम परमात्मा ह।ै 

तुम सामालजक औपचाररकताओं, सुलविाओं, सहइियतों के लिए पे्रम के लवपरीत लनणणय िे रहे हो। यह 

उतना ही अनुलचत ह ैलजतना कक तुम जाकर ककसी स्त्री के साथ बिात्कार कर िो लजससे तुम्हारा कोई पे्रम नहीं 

ह।ै तुम ककसी स्त्री के साथ बिात्कार करते हो, तो यह एक अपराि ह—ैक्योंकक तुम उस स्त्री से पे्रम नहीं करते 

और वह स्त्री तुमको पे्रम नहीं करती। िेककन, यकद तुम ककसी स्त्री के साथ रहते हो और तुम उसको पे्रम नहीं 

करते, तब भी ऐसा ही होता ह।ै तब एक बिात्कार ह ैयह, लनःसंदेह यह सामालजक रूप से स्वीकृत ह ैककंतु यह 

बिात्कार ह—ैऔर तुम पे्रम के देवता के लवपरीत जा रह ेहो। 

इसलिए जैसे कक पूरब में िोगों ने अपने संपूणण जीवन के लिए एक साथी के साथ रहने का लनणणय िे लिया 

ह,ै इसमें कुछ भी गित नहीं ह।ै यकद तुम पे्रम के प्रलत सचे्च बने रहते हो तो एक व्यलि के साथ रहते रहना 

संुदरतम बात ह,ै क्योंकक घलनष्ठता लवकलसत होती ह।ै िेककन लनन्यानबे प्रलतित संभावनाएं तो यही हैं कक वहां 

कोई पे्रम नहीं होता, केवि तुम साथ—साथ रहते हो। और साथ—साथ रहने से एक प्रकार का संबंि लवकलसत 
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हो जाता ह,ै जो कक केवि साथ—साथ रहने से बन गया ह,ै पे्रम के कारण नहीं बना ह।ै और इसे पे्रम समझने की 

गिती मत करना। ककंतु यकद ऐसा संभव हो जाए, यकद तुम एक व्यलि को पे्रम करो और उसके साथ पूरा जीवन 

रहते हो, तो एक गहरी घलनष्ठता लवकलसत होगी, और पे्रम तुम्हारे लिए गहनतर और गहनतर रहस्योदघाटन 

करेगा। यकद तुम अक्सर अपने जीवन—साथी को बदिते रहो तो यह संभव नहीं ह।ै यह इस प्रकार से ह ैजैसे कक 

तुम ककसी वृष को उखाड़ कर उसका स्थान बदि दो; कुछ समय बाद पुन: बदि दो, तब यह कभी अपनी जड़ों 

को कहीं जमा नहीं सकता। जड़ें जमाने के लिए वृष को एक स्थान पर बने रहने की आवकयकता ह,ै तब यह 

गहराई में जाता ह,ै तब यह और िलििािी हो जाता ह।ै घलनष्ठता अच्छी बात ह,ै और एक प्रलतबद्धता में बने 

रहना संुदर ह,ै ककंतु आिारभूत आवकयकता हैं—पे्रम। यकद वृष को ऐसे स्थान पर िगा कदया जाए जहां पर 

केवि चट्टानें हैं और वे वृष को मारे डाि रही हैं, तब वृष को हटा देना ही बेहतर ह।ै तब यह आग्रह मत करो 

कक उसको एक ही स्थान पर बने रहना चालहए। जीवन के प्रलत सचे्च बने रहो, वृष को हटा दो, क्योंकक अब यह 

मामिा जीवन के लवपरीत जा रहा ह।ै 

पलिम में िोग बदि रहे हैं—बहुत से संबंि। पे्रम की दोनों उपायों से हत्या होती ह।ै पूरब में इसको मार 

डािा गया ह,ै क्योंकक िोग पररवतणन से भयभीत हैं, पलिम में इसकी हत्या की गई, क्योंकक िोग एक साथी के 

साथ िंबे समय तक रहने से भयभीत हैं, भयग्रस्त हैं, क्योंकक यह एक प्रलतबद्धता बन जाता ह।ै इसलिए इससे 

पहिे कक यह एक प्रलतबद्धता बन जाए, बदि डािों। इस प्रकार तुम मुि और स्वतंत्र बने रहते हो और एक 

खास प्रकार की आवारगी बढ़ने िगती ह।ै ओर स्वतंत्रता के नाम पर पे्रम को करीब—करीब कुचि कदया गया 

ह,ै मौत के मुहाने पर खड़ा है पे्रम। पे्रम को दोनों उपायों से षलत पहुचंी ह ैपूरब में िोग सुरषा, सुलविा तथा 

औपचाररकता से आसि हैं; पलिम में वे अपने अहकंार की स्वतंत्रता, अप्रलतबद्धता से आसि हैं—िेककन पे्रम 

को दोनों उपायों के कारण षलत पहुच रही ह।ै 

मैं पे्रम के पष में ह।ं न मैं पूवीय हं और न पािात्य, और मैं इस बात की जरा भी खचंता नहीं करता कक 

तुम ककस समाज के हो। मैं ककसी समाज का नहीं ह।ं मैं पे्रम के पष में ह।ं सदैव स्मरण रखो, यकद यह पे्रम का 

संबंि ह,ै तो िुभ ह।ै 

जब तक पे्रम जारी ह,ै उसमें बने रहो, और लजतना संभव हो सके उतनी गहराई से प्रलतबद्ध रहो। 

लजतनी समग्रता से संभव हो सके इसमें रहो, संबंि में डूब जाओ। तब पे्रम तुमको रूपांतररत कर पाने में 

समथण हो जाएगा। ककंतु यकद पे्रम नहीं ह,ै तो पररवतणन कर देना बेहतर ह।ै ककंतु तब बदिाहट को अपनी ित 

मत बन जाने दो, इसको एक आदत मत बनाओ। इसको एक यालत्रक आदत मत बनने दो कक प्रत्येक दो या तीन 

वषण बाद पररवतणन करना ही ह,ै जैसे कक व्यलि को प्रत्येक दो या तीन वषण के बाद या प्रत्येक वषण के बाद अपनी 

कार को बदिना पडता ह।ै एक नया मॉडि बाजार में आ गया ह,ै अब क्या ककया जाए? —तुमको अपनी कार 

बदिना ही पडेगी। अचानक तुम्हारी भेंट ककसी नई स्त्री से हो जाती ह।ै उसमें कोई खास अंतर नहीं ह।ै स्त्री वैसे 

ही एक स्त्री है जैसे कक पुरुष एक पुरुष ह।ै अंतर तो गौण हैं, क्योंकक यह प्रश्न ऊजाण का ह।ै स्त्रैण ऊजाण तो स्त्रैण 

ऊजाण ही ह।ै प्रत्येक स्त्री में सारी लस्त्रयों का प्रलतलनलित्व है, और प्रत्येक पुरुष में सभी पुरुषों का प्रलतलनलित्व ह।ै 

अंतर बहुत सतही हैं : नाक थोड़ी सी िंबी ह ैया यह कुछ िंबी नहीं है; बाि सुनहरे हैं या कािे—छोटे—छोटे 

अंतर, बस ऊपरी सतह के। गहराई में प्रश्न स्त्रैण ऊजाण या पुरुष ऊजाण का ह।ै इसलिए यकद पे्रम ह ैतो उससे आबद्ध 

रहो। इसको लवकलसत होने का एक अवसर दो। ककंतु यकद यह नहीं ह,ै तो इसके पहि ेकक तुम पे्रमलवहीन संबंि 

के आदी हो जाओ, पररवतणन कर िो। 
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पिािाप—कष, किेिनि बाक्स में एक युवा लववालहता ने पादरी से गभण—लनरोिक गोलियों के प्रयोग 

के बारे में पूछा। तुमको उनका उपयोग नहीं करना चालहए, पादरी ने कहा। व ेपरमेश्वर के लनयम के प्रलतकूि हैं। 

एक लगिास पानी पी िो। 

गोिी खाने से पहिे या उसके बाद, लववालहता ने पूछा। 

उसके स्थान पर! पादरी ने उिर कदया। 

तुम मुझसे पूछते हो कक पूवीय ढंग का अनुगमन ककया जाए या पलिमी ढंग का? 

ककसी का भी नहीं; तुम कदव्य ढंग का अनुगमन करो। और कदव्य ढंग क्या ह?ै —पे्रम के प्रलत ईमानदार 

बने रहो। यकद पे्रम ह,ै तो प्रत्येक बात की अनुमलत ह।ै यकद पे्रम नहीं है, तो ककसी बात की अनुमलत नहीं ह।ै यकद 

तुम अपनी पिी से पे्रम नहीं करते, तो उसको मत छुओ, क्योंकक यह अनालिकार चेष्टा ह।ै यकद तुम ककसी स्त्री 

को पे्रम नहीं करते, तो उसके साथ सोओ मत; यह पे्रम के लनयमों के प्रलतकूि जाना ह,ै और वही परम लनवम ह।ै 

केवि तब जब तुम पे्रम करते हो, प्रत्येक बात की अनुमलत ह।ै 

ककसी ने लहप्पो के आस्तीन से पूछा, 'मैं एक लनतांत अनपढ़ आदमी ह ंऔर मैं िमण, लवतान की महान 

पुस्तकें  और िमणिास्त्र नहीं पढ़ सकता ह।ं आप मुझ ेबस एक छोटा सा संदेि द ेदीलजए। मैं बहुत मूखण हं और मेरी 

याददाकत भी अच्छी नहीं ह,ै —इसलिए कृपया मुझ ेकोई सार की बात बता दीलजए लजससे मैं उसे याद रख 

सकंू और उसका अनुपािन कर सकंू।’ अगस्तीन एक बड़े दिणनिास्त्री, महान संत थे, और उन्होंने बड़े—बड़े 

उपदेि कदए थ,े िेककन ककसी ने उनसे बस सारांि के लिए नहीं पूछा था। उन्होंने अपनी आंखें बंद कर िीं और 

यह कहा गया ह ैकक व ेघंटों ध्यानमि रह।े और उस व्यलि ने कहा, यकद आपने उिर खोज लिया है, तो कृपया 

मुझको बता दीलजए लजससे मैं वापस िौट जाऊं, क्योंकक मैं घंटों से प्रतीषा कर रहा ह।ं अगस्तीन ने कहा : मैं 

लसवाय इसके और कुछ नहीं खोज सका ह ंपे्रम करो और किर तुमको हर बात की अनुमलत दी जाती है—बस 

पे्रम। 

जीसस कहते हैं : परमात्मा पे्रम ह।ै मैं तुमसे कहना चाहगंा कक पे्रम परमात्मा ह।ै परमात्मा के बारे में सब 

कुछ भूि जाओ, पे्रम पयाणप्त ह।ै पे्रम के साथ चि पाने का पयाणप्त साहस बनाए रहो। और ककसी बात की खचंता 

मत िो। यकद तुम पे्रम का खयाि कर िेते हो, तो तुम्हारे लिए सभी कुछ संभव हो जाएगा।  

पहिी बात, ककसी स्त्री या पुरुष के साथ लजससे तुमको पे्रम नहीं ह,ै मत जाओ। ककसी सनक के चिते मत 

जाओ, ककसी वासना के कारण मत जाओ। खोजो, क्या ककसी व्यलि के साथ प्रलतबद्ध रहने की आकांषा तुममें 

जाग चुकी ह।ै क्या गहरा संबंि बनाने के लिए तुम पयाणप्त रूप से पररपक् हो? क्योंकक यह संबंि तुम्हारे सारे 

जीवन को बदिने जा रहा ह।ै और जब तुम संबंि बनाओ तो इसको पूरी सच्चाई से बनाओ। अपनी पे्रयसी या 

अपने पे्रमी से कुछ भी मत लछपाओ—ईमानदार बनो। उन सभी झूठे चेहरों को लगरा दो, लजनको पहनना तुम 

सीख चुके हो। सभी मुखौट ेहटा दो। सचे्च हो जाओ। अपना पूरा हृदय खोि दो, नि हो जाओ। दो पे्रम करने 

वािों के बीच में कोई रहस्य नहीं होना चालहए, वरना पे्रम नहीं ह।ै सारे भेद खोि दो। यह राजनीलत ह;ै रहस्य 

रखना राजनीलत ह।ै पे्रम में ऐसा नहीं होना चालहए। तुमको कुछ भी लछपाना नहीं चालहए। जो कुछ भी तुम्हारे 

हृदय में उठता ह ैउसे तुम्हारी पे्रयसी के लिए स्पष्ट रूप से पारदिी होना चालहए। तुमको एक—दसूरे के प्रलत दो 

पारदिी अलस्तत्व बन जाना चालहए। िीरे— िीरे तुम्हें कदखाई पड़ेगा कक तुम एक उच्चतर एकत्व की ओर 

लवकलसत हो रहे हो। 

बाहर की स्त्री से लमि कर, उससे सच्चाई से लमि कर, उसको पे्रम करते हुए, उसके अलस्तत्व के प्रलत स्वयं 

की प्रलतबद्धता जारी रखते हुए, उसमें लविीन होते हुए, उसमें लपघि कर, िीरे— िीरे तुम उस स्त्री से लमिना 
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आरंभ कर दोग ेजो तुम्हारे भीतर है, तुम उस पुरुष से लमिना आरंभ कर दोगी जो तुम्हारे भीतर ह।ै बाहर की 

स्त्री भीतर की स्त्री की ओर जाने का एक मागण भर ह;ै और बाहर का पुरुष भी भीतर के पुरुष की ओर जाने का 

बस एक रास्ता ह।ै वास्तलवक चरम सुख तुम्हारे भीतर घरटत होता ह,ै जब तुम्हारे भीतर का पुरुष और स्त्री 

लमि जाते हैं। खहदं ूिमण के अिणनारीश्वर प्रतीक का यही अथण ह।ै ताने लिव को अवकय देखा होगा : आिे पुरुष, 

आिी स्त्री। प्रत्येक पुरुष आिा पुरुष ह,ै आिा स्त्री ह;ै प्रत्येक स्त्री आिी स्त्री ह,ै आिी पुरुष ह।ै ऐसा होना ही ह,ै 

क्योंकक तुम्हारा आिा अलस्तत्व तुम्हारे लपता से आता ह ैऔर आिा अलस्तत्व तुम्हारी मां से आता ह।ै तुम दोनों 

हो। एक भीतरी चरम आनंद, एक आंतररक लमिन, एक आंतररक संयोग की आवकयकता ह।ै िेककन उस भीतरी 

संयोग तक पहुचंने के लिए तुमको बाहर की स्त्री खोजनी पड़ेगी जो भीतरी स्त्री को प्रलतसंवेकदत करती हो, जो 

तुम्हारे आंतररक अलस्तत्व को स्पंकदत करती हो। और तब तुम्हारी आंतररक स्त्री जो गहरी नींद में सो रही ह,ै 

जाग जाती ह।ै बाहर की स्त्री के माध्यम से तुम्हारा भीतर की स्त्री के साथ सलम्मिन हो जाएगा; और यही सब 

भीतर के पुरुष के लिए भी होता ह।ै 

इसलिए यकद संबंि िंब ेसमय के लिए चिता ह,ै तो यह बहेतर होगा; क्योंकक आंतररक स्त्री को जागने के 

लिए समय चालहए। जैसा कक पलिम में हो रहा ह—ैछूकर भाग जाने वािे संबंि—आंतररक स्त्री को समय ही 

नहीं लमिता, आंतररक पुरुष को समय ही नहीं लमिता कक उठे और जाग जाए। जब तक भीतर कुछ करवट िेता 

ह ैबाहर की स्त्री जा चुकी होती ह.ै. .किर कोई और स्त्री दसूरे प्रकार की तरंगें लिए हुए, अन्य प्रकार का पररवेि 

लिए हुए आ जाती ह।ै और लनःसंदेह यकद तुम अपनी स्त्री और अपने पुरुष को बदिते चिे जाओ, तो तुम 

लवलषप्त हो जाओगे; क्योंकक तुम्हारे अलस्तत्व में इतनी प्रकार की चीजें, इतनी प्रकार की ध्वलनया,ं कंपनों की 

इतनी सारी लवलविताए ं प्रलवष्ट हो जाएंगी कक तुम अपनी आंतररक स्त्री को खोज पाने के स्थान पर उिझ 

जाओगे। यह करठन होगा। और संभावना यह ह ैकक तुम्हें पररवतणन की ित पड जाएगी। तुम बदिाहट का मजा 

िेना आरंभ कर दोग।े तब तुम खो जाओगे। 

बाहर की स्त्री भीतर की स्त्री की ओर जाने का रास्ता भर ह,ै और बाहर का पुरुष भीतर के पुरुष की ओर 

जाने का मागण ह।ै और तुम्हारे भीतर परम योग, रहस्यमय—लमिन, यूलनओ लमलस्टका घरटत हो जाता ह।ै और 

जब यह घरटत हो जाता ह ैतब तुम सारी लस्त्रयों और सारे पुरुषों से मुि हो जाते हो। तब तुम पुरुष और स्त्रीपन 

से मुि हो। तब अचानक तुम दोनों के पार चिे जाते हो; किर तुम दोनों में से कुछ भी नहीं रहते। 

यही ह ैअलतक्रमण। यही ब्रह्चयण ह।ै तब पुन: तुम अपने िुद्ध कंुआरेपन को उपिधि कर िेते हो, तुम्हारा 

मौलिक स्वभाव तुमको पुन: लमि जाता ह।ै पतंजलि की भाषाविी में यही कैवल्य ह।ै 

 

आज इतना ही। 
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