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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

पहिा प्रवचन 

प्रश्न पूछो स्व कें द्र के लनकट का 

 

योग—सूत्र 

(अि लवभूलतपाद:) 

लवभूलतपाद 

 

देशबन्धश्लचत्तस्या धारणा।। 1।।। 

लजस पर ध्यान ककया जाता हो उसी में मन को एकाग्र और सीलमत कर देना धारणा ह।ै 

 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्।। 2।। 

ध्यान के लवषय में जुडी मन की अलवच्लछन्नता, उसकी और बहता मन का सतत प्रवाह ध्यान ह।ै 

 

तदेवािममान्न्लनभामसं स्वरूपशून्यलमव समालध:।। 3।। 

जब मन लवषय के साि एक रूप हो जाता ह ैतो वह समालध ह।ै 

 

त्रयमेकत्र संयम:।। 4।। 

धारणा, ध्यान और समालध—तीन का एकत्रीकरण लनर्ममत करता ह ैसंयम को। 

तज्जयात्प्रज्ञािोक:।। 5।। 

उसे वशीभूत करने से उच्चतर चेतना के प्रकाश का आलवभामव होता ह।ै 

 

एक बार एक झेन गुरु ने अपने लशष्यों को प्रश्नों के लिए आमंलत्रत ककया। एक लशष्य ने पूछा, 'जो िोग 

अपनी लशक्षा के लिए पररश्रम करते हैं, व ेभलवष्य में लमिने वाि ेकौन—कौन से पुरस्कारों की आशा कर सकते 

हैं?' 

गुरु ने उत्तर कदया, 'वही प्रश्न पूछो जो स्वयं के कें द्र के लनकट हो।’ 

दसूरा लशष्य जानना चाहता िा, 'मैं अपनी पहिे की मूढ़ताओं को कैसे रोकु जो मुझे दोषी लसद्ध करती 

हैं?' 

गुरु ने किर वही बात दोहरा दी, 'वही प्रश्न पूछो जो स्वय ंके कें द्र के लनकट हो।’ 

तीसरे लशष्य ने पूछा, 'गुरु जी हम नहीं समझते कक स्व—कें द्र के लनकट का प्रश्न पूछने का क्या मतिब 

होता है?' 

'दरू देखने के पहिे अपने लनकट देखो। वतममान क्षण के प्रलत सचेत रहो, क्योंकक वह अपने में भलवष्य और 

अतीत के उत्तर लिए रहता ह।ै अभी तुम्हारे मन में कौन सा लवचार आया? अभी तुम मेरे सामने लवश्रांत 

अवस्िा में बैठे हो या तुम्हारा शरीर तनावपूणम ही ह?ै अभी तुम्हारा पूरा ध्यान मेरी ओर ह ैया िोडा बहत ही 

ह?ै इस तरह के प्रश्न पूछकर स्व—कें द्र के लनकट आओ। लनकट के प्रश्न ही दरू के उत्तरों तक िे जाते हैं।’ 
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यही है जीवन के प्रलत योग का दलृिकोण। योग कोई तत्वमीमांसा नहीं ह।ै वह दरू के, सुदरू के प्रश्नों की 

किकर नहीं करता—लपछिा जन्म, आने वािा जन्म, स्वगम —नकम , परमात्मा और इस तरह की बातों की योग 

किकर नहीं करता। योग का संबंध स्व—कें द्र के लनकट के प्रश्नों से ह।ै लजतने लनकट का प्रश्न होता है, उतनी ही 

अलधक संभावना उसे सुिझाने की होती ह।ै अगर व्यलि अपने लनकट से लनकट का प्रश्न पूछ सके, तो पूरी 

संभावना ह ैकक पूछने मात्र से ही वह सुिझ जाए। और जब तुम लनकट का प्रश्न सुिझा िेते हो, तो पहिा कदम 

उठ गया। तब तीिम —यात्रा का प्रारंभ हो जाता ह।ै तब धीरे— धीरे उन प्रश्नों को सुिझाना आसान होता जाता 

ह,ै जो दरू के होते हैं —िेककन योग की पूरी प्रकक्रया तुम्हें अपने कें द्र के लनकट िे आने की ह।ै 

इसलिए अगर तुम पतंजलि से परमात्मा के संबंध में पूछो, तो व ेउत्तर न देंगे। वस्तुत: तो व ेतुम्हें मूढ़ ही 

समझेंगे। योग सारे तत्वमीमांसकों, लसद्धांतवाकदयो को मूढ़ मानता ह;ै ये िोग उन समस्याओं पर अपना समय 

नि कर रह ेहैं लजन्हें सुिझाया नही जा सकता, क्योंकक व ेबहत दरू की ह,ै वय्क्लत की पहचं के बाहर की हैं। 

अच्छा हो वहीं से आरंभ करो जहां कक तुम हो। तुम वहीं से आरंभ कर सकते हो जहां तुम हो। यात्रा वहीं से 

आरंभ हो सकती ह ैजहां तुम हो। दरू के बौलद्धक, तात्लवक प्रश्न मत पूछो, भीतर के प्रश्न पूछो। 

यह पहिी बात है योग के लवषय में समझ िेने की : योग एक लवज्ञान ह।ै योग एकदम यिािम और 

अनुभव पर आधाररत ह।ै यह लवज्ञान की प्रत्येक कसौटी पर खरा उतरता ह।ै असि में हम लजसे लवज्ञान कहते हैं 

वह कुछ और बात ह,ै क्योंकक लवज्ञान कें कद्रत होता ह ैलवषय —वस्तुओं पर। और योग का कहना है कक जब तक 

तुम उस तत्व को नहीं समझ िेते जो कक स्वभाव ह,ै जो कक लनकट से भी लनकटतम ह,ै तब तक तुम कैसे लवषय 

—वस्तु को समझ सकते हो? अगर व्यलि स्वयं को ही नहीं जानता, तो अन्य सभी बातें लजन्हें वह जानता ह,ै 

भ्ांलतपूणम ही होंगी, क्योंकक आधार ही नहीं ह।ै अगर भीतर ज्योलत नहीं हो, अगर भीतर प्रकाश नहीं हो, तो तुम 

गित भूलम पर खडे हो, तो जो भी प्रकाश तुम बाहर लिए खडे हो, वह तुम्हारी कोई मदद नहीं कर सकेगा। और 

अगर भीतर प्रकाश हो, तो किर कहीं कोई भय नहीं ह,ै बाहर ककतना ही अंधकार हो, तुम्हारा प्रकाश तुम्हारे 

लिए पयामप्त होगा। वह तुम्हारा मागम प्रकालशत करेगा। 

तालत्वक बातें ककसी तरह की मदद नहीं करती हैं, वे और उिझा देती हैं। 

ऐसा हआ : जब मैं लवश्वलवद्यािय में लवद्यािी िा, मैंने एलिक्स, नीलत —शस्त्र लिया िा। मैं उस लवषय के 

प्रोिेसर के केवि एक ही िेक्चर में उपलस्ित हआ। मुझे तो लवश्वास ही नहीं आ रहा िा कक कोई व्यलि इतना 

पुराने लवचारों का भी हो सकता ह।ै वे सौ साि पहिे जैसी बातें कर रह ेिे, उन्हें जैसे कोई जानकारी ही नहीं 

िी कक नीलत —शास्त्र में क्या—क्या पररवतमन होचुके हैं। किर भी उस बात को मैं नजर अंदाज कर सकता िा। 

वे प्रोिेसर एकदम उबाऊ आदमी िे, और जैसे कक लवद्यार्िमयों को बोर करने की उन्होंने कसम ही खा िी िी। 

िेककन वह भी .कोई खास बात न िी, क्योंकक मैं उस समय सो सकता िा। िेककन इतना ही नहीं व ेझुंझिाहट 

भी पैदा कर रहे ि,े उनकी ककमश आवाज, उनके तौर —तरीके, उनका ढंग, सब बडी झुंझिाहट ि ेआने वािे िे। 

िेककन उसके भी अभ्यस्त हआ जा सकता ह।ै व ेस्वयं बहत उिझ ेहए इंसान िे। सच तो यह ह ैमैंने कभी कोई 

ऐसा आदमी नहीं देखा लजसमें इतने सारे गुण एक साि हों। 

मैं उनकी कक्षा में किर कभी दबुारा नहीं गया। लनलित ही, व ेइस बात से नाराज तो हए ही होंगे, िेककन 

उन्होंने कभी कुछ कहा नहीं। व ेठीक समय का इंतजार करते रह,े क्योंकक उन्हें मािूम तो िा ही कक एक कदन 

मुझ ेपरीक्षा में बैठना ह।ै 

मैं परीक्षा में बैठा। व ेतो और भी लचढ़ गए, क्योंकक पंचानबे प्रलतशत अंक मुझे लमिे। उन्हें तो इस बात 

पर भरोसा ही नहीं आया। 
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एक कदन जब मैं यूलनवर्समटी की कैं टीन से बाहर आ रहा िा और व ेकैं टीन के भीतर जा रहे िे, उन्होंने 

मुझ ेपकड लिया। मुझ ेरोककर वे बोिे, सुनो! तुमने यह सब कैसे मैनेज ककया? तुम तो केवि मेरे एक ही िेक्चर 

में आए िे, और पूरे साि मैंने तुम्हारी शकि नहीं देखी। आलखर तुम पंचानबे प्रलतशत अंक पाने में सिि कैसे 

हए? 

मैंने कहा, 'ऐसा आपके पहिे िेक्चर के ही कारण हआ।’ 

वे िोडे से परेशान से कदखायी पडे। वे बोिे, 'मेरा पहिा िेक्चर? मात्र एक िेक्चर के कारण?' 'मुझ े

धोखा देने की कोलशश मत करो,' व ेबोिे, 'मुझ ेसच —सच बताओ कक आलखर बात क्या ह?ै' 

मैंने कहा, 'आप मेरे प्रोिेसर हैं, अत: यह मयामदा के अनुकूि न होगा।’ 

वे बोिे, 'मयामदा की बात भूि जाओ। बस मुझ ेसच—सच बात बताओ। मैं बुरा नहीं मानंूगा।’ 

मैंने कहा, 'मैंने तो सच बात बता दी ह,ै िेककन आप समझे नहीं। अगर मैं आपके पहिे िेक्चर में 

उपस्लित न हआ तो मुझ ेसौ प्रलतशत अंक लमिे होते। अपने मुझ ेकन्फ्यूज कर कदया, उसी के कारण मैंने पांच 

प्रलतशत अंक गंवा कदए।’ 

तत्वमीमांसा, दशमन, सभी रूखे —सूखे लवचार व्यलि को उिझा देते हैं। वे कहीं नहीं िे जाते। वे मन को 

उिझन में डाि देते हैं। वे सोचने के लिए और — और बातें दे देते हैं, और जागरूक होने के लिए उनसे कोई 

मदद नहीं लमिती। सोचना —लवचारना कोई मदद नहीं कर सकता, केवि ध्यान ही मदद कर सकता ह।ै और 

इसमें भेद है जब तुम सोचते हो, तो तुम लवचारों में उिझ जाते हो। और जब तुम ध्यान करते हो, तब तुम 

ज्यादा जागरूक होते हो। 

दशमनशास्त्र का संबंध मन से ह।ै योग का संबंध चेतना से ह।ै मन वह है लजसके प्रलत जागरूक और सचेत 

हआ जा सकता ह।ै सोचने —लवचारने को देखा जा सकता ह।ै लवचारों को आते — जाते देखा जा सकता है, 

भावों को आते —जाते देखा जा स कता ह,ै सपनों को मन के लक्षलतज पर बादिों की तरह बहते हा! देखा जा 

सकता ह।ै नदी के प्रवाह की भांलत व ेबहते जाते हैं; यह एक सतत प्रवाह ह।ै और वह जो कक यह सब देख सकता 

ह,ै वही चैतन्य ह।ै 

योग का पूरा प्रयास उसे पा िेने का ह,ै लजसे लवषय —वस्तु नहीं बनाया जा सकता ह,ै जो कक हमेशा 

देखने वािा ह।ै उसे देखना संभव नहीं ह,ै क्योंकक वही दखेने वािा ह।ै उसे पकडा नहीं जा सकता, क्योंकक जो 

कुछ पकड में आ सकता ह,ै तुम नहीं हो। मात्र इसीलिए कक तुम उसको पकड सकते हो, वह तुमसे अिग हो 

जाता ह।ै यह चैतन्य जो कक हमेशा पकड के बाहर है, और जो भी प्रयास इसे पकडने के लिए ककए जाते हैं, वे 

सभी प्रयास असिि हो जाते हैं—इस चैतन्य से कैसे जुडना—इसी की तो बात योग करता ह।ै 

योगी होने का कुि मतिब ही इतना ह ै कक अपनी संभावनाओं को उपिब्ध हो जाना। योग द्रिा और 

जागरूक हो जाने का लवज्ञान ह।ै जो अभी तुम नहीं हो और जो तुम हो सकते हो इसके बीच भेद करने का 

लवज्ञान योग ह।ै यह सीधा —सीधा स्वयं को देखने का लवज्ञान ह ैताकक तुम स्वयं को देख सको। और एक बार 

व्यलि को उसके स्वभाव की झिक लमि जाती है, कक वह कौन ह,ै तो किर पूरा देखने का ढंग, पूरा संसार ही 

बदि जाता ह।ै तब तुम ससार में रहोगे, और संसार तुम्हारा ध्यान भंग नहीं करेगा। तब कोई बात भ्लमत नहीं 

कर सकती; तब तुम कें कद्रत हो जाते हो। तब किर कहीं भी जाओ, स्वयं में लिर और कें कद्रत रहते हो, क्योंकक अब 

उस शाश्वत से पहचान हो गई ह,ै जो पररवतमनीय नहीं ह,ै जो अपररवतमनीय ह।ै 

आज हम पतंजलि के योग — सूत्रों का तीसरा चरण 'लवभूलतपाद' आरंभ कर रहे हैं। यह बहत महत्वपूणम 

ह।ै क्योंकक चौिा और अंलतम चरण 'कैवल्यपाद' तो पररणाम की उपिलब्ध ह।ै जहां तक 
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साधनों का संबंध ह,ै प्रणालियों का संबंध ह,ै लवलधयों का संबंध ह ैतीसरा चरण 'लवभूलतपाद' अंलतम ह।ै 

नौ िा चरण तो प्रयास का पररणाम ह।ै 

केवल्य का अिम ह.ै अकेिे होना, अकेिे होने की परम स्वतंत्रता; ककसो व्यलि, ककसी चीज पर लनभमरता 

नहीं — अपने से पूरी तरह संतुि यही योग का िक्ष्य ह।ै चौिे भाग में हम केवि परर'गाम के लवषय में बात 

करेंगे, िेककन अगर तुम तीसरे को चूक गए, तो चौिे को नहीं समझ पाओगे। तीसरा आधार ह।ै 

अगर पतंजलि के योग—सूत्र का चौिा अध्याय नि भी हो जाए, तो भी कुछ नि नहीं होगा, क्योंकक जो 

भी तीसरा प्राप्त कर िेगा, उसे चौिा अपने आप प्राप्त होगा। चौिा अध्याय छोडा भी जा सकता ह।ै वस्तुत: एक 

ढंग से तो वह अनावश्यक ही ह,ै उसकी कोई जरूरत नहीं ह,ै क्योंकक वह अंलतम की, िक्ष्य की बात करता ह।ै 

जो भी कोई भी मागम का अनुसरण करेगा, वह मंलजि तक पहचं ही जाता है, उसके बारे में बात करने की कोई 

आवश्यकता नहीं ह।ै 

पतंजलि तुम्हें सहयोग करने के लिए उसकी बात करते हैं, क्योंकक तुम्हारा मन जानना चाहगेा कक तुम 

कहां जा रह ेहो? तुम्हारा िक्ष्य क्या ह?ै तुम्हारा मन आश्वस्त होना चाहगेा। और पतंजलि आस्िा, श्रद्धा में 

लवश्वास नहीं करते। व े शुद्ध वैज्ञालनक हैं। वह तो बस िक्ष्य की झिक दे देते हैं िेककन सारा आधार, सारा 

मूिभूत आधार तीसरे में ह।ै 

अब तक हम इसी 'लवभूलतपाद' के लिए तैयारी कर रहे िे। अब तक के दो अध्यायों में हम उन साधनों की 

लववेचना कर रहे िे जौ कक यात्रा में सहयोगी तो िे, िेककन व ेबाह्य साधन िे। पतंजलि उन्हें 'बलहरंग', 'पररलध 

पर रहने वािे ' कहते हैं। अब इन तीन को — धारणा, ध्यान, समालध—इन तीनों को व े' अंतरंग', 'आंलतररका' 

कहते हैं। पहिे तुम्हें तैयार करते हैं —शरीर को, चररत्र को पररलध पर तैयार करते हैं —ताकक तुम्हें भीतर 

उतरना आसान हो। और पतंजलि एक —एक कदम आगे बढ़ते हैं। यह धीरे — धीरे बढ़ने वािा लवज्ञान ह।ै 

इसमें संबोलध अचानक नहीं लमि जाती है, इसमें एक —एक कदम चिकर ही संबोलध की उपिलब्ध होती ह।ै 

पतंजलि एक —एक कदम पर व्यलि का मागम—दशमन करते हए चिते हैं। 

 

पहिा सूत्र: 

'लजस पर ध्यान ककया जाता हो उसी में मन को एकाग्र और सीलमत कर देना धारणा ह।ै’ 

 

दशृ्य, द्रिा, और इन दोनों के भी पार —इन तीनों को याद रखना ह।ै जैसे तुम मेरी ओर देखते हो मैं दशृ्य 

ह;ं वह जो मेरी ओर देख रहा है, द्रिा ह।ै और अगर तुम िोडे संवेदनशीि होते तो तुम स्वयं को मेरी तरि देखते 

हए देख सकते हो यही ह ैलबयांड, पार के भी पार। तुम मेरी ओर देखते हए भी स्वयं को देख सकते हो। िोडी 

कोलशश करना। मैं दशृ्य ह,ं तुम मेरी तरि देख रह ेहो। जो मेरी तरि देख रहा है, वह द्रिा ह।ै तुम अपने भीतर 

एक ओर खडे हो कर देख सकते हो। तुम देख सकते हो कक तुम मेरी ओर देख रहे हो। वही है लबयांड। 

पहिी तो बात, व्यलि को ककसी लवषय पर ध्यान एकाग्र करना पडता ह।ै एकाग्रता का अिम होता ह ैमन 

को लसकोडना। साधारणत: तो मन में हमेशा लवचारों की भीड चिती ही रहती ह ै—हजारों लवचार भीड की 

तरह, उते्तलजत भीड की तरह चिते ही रहते हैं। इतने लवचारों में व्यलि उिझा रहता 

ह ैकक उन लवचारों की भीड में खंड—खंड हो जाता ह।ै इतने ज्यादा लवचारों में तुम बहत सारी कदशाओं 

में एक साि जा रह ेहोते हो। लवचार के इतने लवषय कक उसमें व्यलि िगभग लवलक्षप्तता की हाित में पहचं 

जाता ह।ै व्यलि की हाित वैसी ही होती है जैसे कक प्रत्येक कदशा से उसे खींचा जा रहा हो और सब कुछ अधूरा 
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हो। जाना हो बायीं तरि, और कोई तुम्हें दायीं ओर खींचे, जाना दलक्षण हो, और कोई उत्तर की ओर खींचे। 

ऐसी हाित में तुम कहीं नहीं पहचंते। बस एक अस्त —व्यस्त ऊजाम, एक भंवर और हिचि लजसमें लसवाय दखु, 

पीडा और संताप के कुछ भी नहीं लमिता। 

यह तो साधारण मन की अवस्िा ह ै—इतने अलधक लवषय होते हैं कक आत्मा तो िगभग ढंक ही जाती ह।ै 

तुम्हें इस बात की अनुभूलत ही नहीं होती कक तुम कौन हो, क्योंकक तुम इतनी चीजों से एक साि जुडे होते हो 

कक तुम्हारे पास कोई अंतराि ही नहीं होता स्वय ंको देखने के लिए। भीतर कोई लिरता, और अकेिापन नहीं 

होता। तुम सदा भीड में रहते हो। तुम्हारे पास स्वय ंके लिए कोई ररि समय, और स्िान ही नहीं होता जहां कक 

तुम स्वयं में उतर सको। और लवषय जो कक लनरंतर ध्यान पाने की मांग करते हैं, प्रत्येक लवचार ध्यान पाने की 

मांग कर रहा होता ह,ै या कहें कक लववश ही करता ह ै कक उस पर ध्यान कदया ही जाए। यह है साधारण 

अवस्िा। यह िगभग लवलक्षप्तता ही ह।ै  

वैसे तो कौन पागि ह ैऔर कौन पागि नहीं ह ैइसमें भेद करना अच्छा नहीं ह।ै भेद केवि मात्रा का ही 

होता ह।ै भेद गुणवत्ता का नहीं ह,ै भेद केवि मात्रा का ही ह।ै शायद तुम लनन्यानबे प्रलतशत पागि हो और 

दसूरा व्यलि उसके पार चिा गया हो—सौ प्रलतशत पर पहचं गया हो। जरा स्वय ंका लनरीक्षण करना। कई बार 

तुम भी सीमा पार कर जाते हो जब तुम क्रोध में होते हो तो पागि हो जाते हो —क्रोध में वे काम कर जाते हो 

लजन्हें करने की तुम सोच भी नहीं सकते िे। क्रोध में कुछ कर िेते हो, किर बाद में पछताते हो। क्रोध में ऐसे 

काम कर जाते हो, किर बाद में तुम कहते हो, 'यह मेरे बावजूद हो गया।’ बाद में तुम कहते हो, 'जैसे कक ककसी 

ने मुझ ेयह करने के लिए मजबूर कर कदया, जैसे कक मैं यह करने के लिए वशीभूत हो गया। ककसी बुरी आत्मा 

ने, ककसी शैतान ने मुझ ेऐसा करने को लववश कर कदया। मैं ऐसा लबिकुि नहीं करना चाहता िा।’ बहत बार 

तुम भी सीमा पार कर जाते हो, िेककन तुम किर अपनी साधारण अवस्िा पर िौट आते हो। 

ककसी पागि को जाकर जरा ध्यान से देखो.। िोग पागि आदमी को देखने से हमेशा डरते हैं, क्योंकक 

पागि आदमी को देखते —देखते, तुम्हें अपना पागिपन कदखाई देने िगता ह।ै तुरंत ऐसा होता ह ैक्योंकक तुम 

देख सकते हो कक अलधक से अलधक मात्रा का ही भेद होता है, पागि आदमी तुम से िोडा आगे होता ह,ै िेककन 

तुम भी उसके पीछे ही हो। तुम भी उसी कतार में खडे हो। 

लवलियम जेम्स एक बार एक पागिखाने में गया, जब वह वापस िौटा तो बहत उदास िा, और एक 

कंबि ओढकर िेट गया। उसकी पत्नी को कुछ समझ न आया कक आलखर बात क्या ह।ै उसकी पत्नी ने उससे 

पूछा, 'तुम इतने उदास क्यों िग रह ेहो?' क्योंकक लवलियम जेम्स एक प्रसन्नलचत्त आदमी िा। 

लवलियम जेम्स कहने िगा, 'मैं एक पागिखाने में गया िा। अचानक मुझ ेऐसा िगा कक इन पागि िोगों 

में और मुझ में कुछ बहत ज्यादा िकम  नहीं ह।ै िकम  तो ह,ै िेककन कुछ ज्यादा नहीं। और कई बार मैं भी उस 

सीमा को पार कर जाता ह।ं कई बार जब मैं क्रोलधत होता ह,ं या मुझ ेिोभ पकडता ह,ै या मैं चचंता, लनराशा में 

होता ह ंतो मैं भी सीमा पार कर जाता ह।ं अंतर केवि इतना ही ह ैकक वे वहीं पर ठहर गए हैं और वापस नहीं 

आ सकते, और मैं अभी भी वापस आ सकता ह।ं िेककन ककसे मािुम है? एक कदन ऐसा हो सकता है कक मैं भी 

वापस न आ सकंू। पागिखाने में उन पागिों को देखते हए मुझ े खयाि आया कक ये िोग मेरा भलवष्य हैं। 

इसीलिए मैं बहत लनराश और उदास हो गया ह।ं क्योंकक लजस ढंग से मैं चि रहा हं, एक न एक कदन देर — 

अबेर उनसे आगे लनकि ही जाऊंगा।’ 

पहिे अपने को देखना, और किर जाकर ककसी पागि आदमी को देखना पागि आदमी अकेिा ही अपने 

से बातें करता रहता ह।ै तुम भी बातें कर रहे हो। िेककन तुम अप्रकट रूप से बोिते हो, बहत जोर से नहीं 
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बोिते, िेककन अगर कोई ठीक से तुम्हें देखे, तो वह तुम्हारे ओंठों को लहिता हआ देख सकता ह।ै अगर ओंठ नहीं 

भी लहि रहे हों, तो भी तुम अपने भीतर लनरंतर बोि रह ेहो। एक पागि आदमी जोर से बोि रहा ह,ै तुम कुछ 

धीरे बोि रहे हो। अतर मात्रा का ह।ै ककसको मािूम ह,ै ककसी कदन तुम भी जोर से बोि सकते हो! कभी सडक 

के ककनारे एक तरि खडे हो जाना और िोगों को आकिस से आते —जाते हए देखना। तुम देख सकोगे कक उन में 

से कई िोग भीतर ही भीतर अपने से ही बातचीत कर रह ेहैं, और तरह—तरह की मुद्राए ंबना रह ेहैं। 

यहां तक कक मनोलवशे्लषक या मनोलचककत्सक जो तुम्हारी मदद करने की कोलशश करते हैं,व ेभी उसी 

नाव में सवार हैं। यही कारण ह ै कक मनोलवशे्लषक दसूरे अन्य पेशेवर िोगों की अपेक्षा अलधक पागि होते हैं। 

पागि होने में कोई भी दसूरे पेशे के िोग मनोलवशे्लषकों का मुकाबिा नहीं कर सकते हैं। ऐसा शायद इसीलिए 

होता है कक पागि व्यलियों के पास रहते, उनके ऊपर काम करते, धीरे — धीरे उनका पागि होने का भय 

समाप्त हो जाता ह,ै और धीरे — धीरे एक कदन ऐसा आता ह ैजब उनके बीच की दरूी समाप्त हो जाती ह।ै 

मैं एक घटना पढ़ रहा िा: 

एक आदमी डॉक्टर के पास अपनी जांच करवाने गया। 

डॉक्टर ने उससे पूछा, 'क्या तुम्हारी आंखों के सामने धब्ब ेनजर आते हैं?' 

'हां, डॉक्टर।’ 

'लसरददम रहता ह?ै' डॉक्टर ने पूछा। 

'हां,' मरीज ने कहा। 

'पीठ में ददम रहता ह?ै' 

'हां, डॉक्टर।’ 

'मेरे साि भी ऐसा ही ह,ै' डॉक्टर ने बताया।’मैं हरैान ह ंकक आलखर यह क्या बिा ह!ै 

डॉक्टर और मरीज दोनों एक ही नाव में सवार हैं। कोई भी परेशानी का कारण नहीं जानता ह।ै  

पूरब में हमने एक लवशेष कारण से कभी मनोलवशे्लषकों का व्यवसाय खडा नहीं ककया।’ हमने पूरी तरह 

एक अिग ढ़ंग के मनुष्य का लनमामण ककया : योगी। मनोलचककत्सक नहीं। योगी गुणात्मक रूप से दसूरे िोगों से 

अिग होता ह।ै मनोलवशे्लषक गुणात्मक रूप से अन्य िोगों अिग नहीं होता ह।ै वह तो उसी नाव में सवार होता 

ह ैलजसमें दसूरे िोग सवार हैं, वह तुम्हारे जैसा ही होता ह।ै वह ककसी भी ढंग से अिग नहीं होता ह।ै भेद केवि 

इतना ही होता है, लजतना जानते हो उससे वह िोडा अलधक तुम्हारे पागिपन को और अपने पागिपन को 

जानता ह।ै पागिपन, और मनोलवलक्षप्तताओं के बारे में उनकी िोडी अलधक जानकारी होती ह।ै बौलद्धक रूप से 

मनोलवशे्लषक मनुष्य के मन और मनुष्य जालत की सामान्य अवस्िा के बारे में अलधक जानता ह ैिेककन वह कुछ 

अिग नहीं ह।ै िेककन योगी गुणात्मक रूप से एकदम अिग होता ह।ै लजस पागिपन में एक सामान्य व्यलि 

जीता है, वह उस पागिपन से बाहर आ गया ह।ै 

और लजस ढंग से आज पलिम में लवलक्षप्तता के लिए कारण खोजे जा रह ेहैं, मानवता की सहायता करने 

के तरीके और साधन खोजे जा रहे हैं, व ेसभी प्रारंभ से ही गित मािूम होते हैं। व ेकारणों को अभी भी बाहर 

खोज रहे हैं—और जबकक कारण भीतर हैं। कारण कहीं बाहर, संबंधों में, बाह्य संसार में नहीं हैं। व ेव्यलि के 

गहन अचेतन में हैं। वे लवचारों में और स्वप्नों में नहीं हैं। सपनों का या लवचारों का लवशे्लषण कोई बहत अलधक 

मदद नहीं कर सकेगा। अलधक से अलधक यह व्यलि को स्वाभालवक से अस्वाभालवक बना देगा, उससे कुछ 

अलधक नहीं। 
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इसका आधारभूत कारण तो यह ह ैकक तुम लवचारों की भीड के शोर के प्रलत सजग नहीं हो, तुम लवचारों 

के साि एक हो जाते हो, लवचारों से पृिक, अिग— ििग नहीं रह पाते हो —तुम लवचारों को दरू से, तटस्ि 

रहकर साक्षी होकर, जागरूक होकर नहीं देख पाते हो। और जब कारण को गित कदशा में खोजा जाता ह,ै तो 

वषों लवश्िेषण चिता ह,ै जैसा कक आज पलिम में हो रहा ह।ै 

वषों मनोलवशे्लषण चिता है — — और उससे पररणाम कुछ भी नहीं लनकिता ह।ै खोदते पहाड हैं और 

चूहा भी नहीं लमिता। पहाड खोद िेते हैं — पररणाम कुछ भी हाि नहीं आता ह।ै िेककन इस तरह से 

मनोलवशे्लषक खोदने में कुशि हो जाते हैं और उनके न्यस्त स्वािम इसमें जुड जाते हैं तो पूरा जीवन व ेिोगों का 

मनोलवशे्लषण ही करते रहते हैं। स्मराग रह,े जब सही कदशा में व्यलि देखना भूि जाता ह,ै तो वह गित कदशा में 

ही आगे बढ़ता चिा जाता ह ै—किर कभी वापस घर िौटना नहीं हो सकेगा। 

ऐसा हआ: 

दो आयररश आदमी न्यूयाकम  पहचें। वे वहा पर अलधक नहीं घूम ेिे, इसलिए उन्होंने रेिगाडी में यात्रा 

करने की सोची। जब वे रेि में यात्रा कर रह ेिे, तो एक िडका िि बेचने के लिए आया। संतरे और सेव को तो 

उन्होंने पहचान लिया, िेककन वहां पर कुछ ऐसे िि भी िे जो उन्होंने' पहिे कभी देख ेही नहीं िे। अत: उन्होंने 

उस िि बेचने वाि ेिडके से पूछा, 'यह कौन—सा िि ह?ै' 

वह िडका बोिा, 'यह केिा ह।ै’ 

'क्या यह खाने में अच्छा ह?ै' 

वह िडका बोिा, 'एकदम बकढ़या ह।ै’ 

'तुम इसे खाते कैसे हो?' उन्होंने पूछा। 

उस िडके ने केिा छीिकर उन्हें कदखाया तो उन दोनों ने एक—एक केिा खरीद लिया। उनमें से एक ने 

िोडा सा ही केिा खाया िा कक उसी वि रेि एक सुरंग में प्रवेश कर गई। 

वह आयररश आदमी कहने िगा, 'ह ेपरमात्मा! लमत्र अगर तुमने वह बेहदंी चीज अभी तक नहीं खाई हो, 

तो अब खाना भी मत। मैंने खाई और मैं अंधा हो गया।’ 

संयोग कारण नहीं हआ करते हैं; और पलिमी मनोलवज्ञान संयोगों में ही छान—बीन कर रहा ह।ै कोई 

व्यलि उदास है और तुम तुरंत कोई सांयोलगक घटना खोजना शुरू कर देते हो —कक वह उदास क्यों ह।ै उसके 

बचपन में जरूर कुछ न कुछ गित हो गया होगा। उसके पािन—पोषण में कुछ गिती रही होगी। बचे्च और मां 

के बीच, या बचे्च और लपता के बीच के संबंध में जरूर कुछ गडबडी रही होगी। जरूर कहीं न कहीं कुछ न कुछ 

गित रहा ह,ै बचे्च के पररवेश में ही कुछ न कुछ गित रहा ह।ै हम सांयोलगक घटनाओं को ही खोज रहे हैं। 

कारण भीतर ह।ै योग का यह प्रािलमक कदम ह,ै कक तुम अभी भी गित कदशा की तरि देख रहे हो, 

गित कदशा में खोज रह ेहो इसीलिए तुमको सही मदद नहीं लमि सकेगी। तुम उदास हो, क्योंकक तुम उदासी के 

प्रलत सचेत नहीं हो। तुम अप्रसन्न हो, क्योंकक तुम अप्रसन्नता के प्रलत होशपूणम नहीं हो। तुम दखुी हो, क्योंकक तुम 

नहीं जानते हो कक तुम कौन हो। अन्य सभी बातें तो सांयोलगक घटनाए हैं। 

अपने भीतर देखो। तुम दखुी हो, क्योंकक तुम अभी स्वय ंसे लमि ेनहीं हो, तुम स्वय को ही चूक रह ेहो। 

और जो पहिी बात ह ैकरने की, वह ह ै'धारणा'। मन में बहत सारी चीजें पडी रहती हैं, मन एक भीड ह।ै उन 

सभी बातों को एक —एक कर के लगरा देना, अपने मन को लसकोडते जाना, और मन को लसकोडते—लसकोडते 

वहां तक िे आना जहां केवि एक ही लवषय शेष रह।े 
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क्या तुमने कभी ककसी चीज पर एकाग्रता को साधा है? एकाग्रता का अिम ह,ै पूरा का पूरा मन एक ही 

जगह कें कद्रत हो जाए। मान िो ककसी गुिाब के िूि पर मन को एकाग्र ककया। गुिाब के िूि को हम बहत बार 

देखते हैं, िेककन किर भी कभी पूरा ध्यान गुिाब पर कें कद्रत नहीं होता। अगर गुिाब के िूि पर दलृि एकाग्र हो 

जाए, तो गुिाब का िूि ही संपूणम संसार बन जाता ह।ै मन लसकुडता जाता है, लसकुडता जाता ह,ै अंत में टाचम 

की रोशनी की तरह एक ही जगह पर कें कद्रत हो जाता है, और वह गुिाब का िूि बडे से बडा होता चिा जाता 

ह।ै जब गुिाब अन्य हजारों —िाखों चीजों में से एक चीज िा तुम्हारे लिए, तब वह बहत छोटा सा िा। अब 

वही गुिाब का िूि सब कुछ है, समग्र संसार ह।ै 

अगर तुम अपना ध्यान एक गुिाब के िूि पर कें कद्रत करो, तो वह गुिाब ऐसी —ऐसी गुणवत्ताओं को 

उदघारटत करेगा लजन्हें तुमने पहिे कभी नहीं देखा िा। उसमें ऐसे —ऐसे रंग कदखाई देंग े लजन्हें तुमने पहिे 

कभी नहीं देखा िा। उस गुिाब में से ऐसी सुगंधें आएंगी, जो कक मौजूद तो पहिे से ही िीं, िेककन उन्हें अनुभव 

करने के लिए संवेदनशीिता नहीं िी। अगर गुिाब के िूि पर पूरी तरह से ध्यान कें कद्रत ककया जाए तो 

नासापुटों में केवि गुिाब की ही सुगंध रह जाती ह ै—चेतना से और .सभी कुछ हट जाता है, केवि गुिाब ही 

रह जाता ह।ै चेतना से जैसे सब कुछ अिग हो जाता ह,ै सारा संसार बाहर छूट जाता है, केवि गुिाब ही संसार 

बन जाता ह।ै 

बौद्ध सालहत्य में एक बडी संुदर सी किा ह।ै एक बार बुद्ध ने अपने एक लशष्य साररपुत्त से कहा, हसंी के 

ऊपर ध्यान कें कद्रत करो। साररपुत्त ने पूछा, मैं ऐसा ककसलिए करंू?' बुद्ध बोिे, तुम्हें ककसी लवशेष कारण से 

ऐसा नहीं करना ह।ै बस, तुम हसंी पर ध्यान कें कद्रत करो। और हसंी से जो कुछ भी हो, तुम मुझ ेबताना। 

साररपुत्त ने पूरा लववरण बुद्ध को जाकर बताया। साररपुत्त के पहि ेऔर साररपुत्त के बाद कभी भी ककसी 

व्यलि ने हसंी को इतनी गहराई से नहीं समझा। साररपुत्त ने हसंी को छह कोरटयों में लवभि ककया है लजसमें 

हसंी की मलहमा के सभी अच्छे और बुरे रूपों का वणमन ककया ह।ै साररपुत्त के सामने हास्य ने अपना पूरा का 

पूरा रूप उदघारटत कर कदया। 

पहिी कोरट को उसने कहा लसता : एक धीमी, िगभग अदशृ्य मुस्कान, जो कक सूक्ष्मतम भाव —मुद्रा में 

अलभव्यि होती ह।ै अगर व्यलि सचेत हो, तभी उस हास्य को दखेा जा सकता ह,ै साररपुत्त ने उसे लसता कहा। 

अगर तुम बुद्ध के चेहरे को ध्यान से देखो, तो तुम इसे वहा पाओगे। यह हसंी बहत ही सूक्ष्म और 

पररष्कृत होती ह।ै केवि एकाग्र लचत्त होकर ही उसे देखा जा सकता ह,ै वरना तो उसे चूक जाओगे, क्योंकक वह 

केवि भाव में अलभव्यि होती ह।ै यहां तक कक ओंठ भी नहीं लहिते हैं। सच तो यह बाहर से कुछ कदखाई ही 

नहीं पडता ह ैबस, वह एक न कदखाई पडने वािी हसंी होती ह।ै’  

शायद इसी कारण से ईसाई िोग सोचते हैं कक जीसस कभी हैंसे नहीं, वह 'लसता' जैसी बात ही होगी। 

ऐसा कहा जाता ह ै कक साररपुत्त ने बुद्ध के चेहरे पर 'लसता' को देखा। यह बहत ही दिुमभ घटना है, क्योंकक 

'लसता' को देखना सवामलधक पररष्कृत बात ह।ै आत्मा जब उच्चतम लशखर पर पहचंती ह,ै केवि तभी 'लसता' का 

आलवभामव होता ह।ै तब यह कुछ ऐसा नहीं ह ैलजसे कक करना होता ह ैतब तो यह बस होती ह।ै और जो व्यलि 

िोडा भी संवेदनशीि होगा, वह इसे देख सकता ह।ै  

दसूरे को साररपुत्त ने कहा 'हलसता'। वह मुस्कान, वह हंसी, लजसमें. ओंठों का लहिना शालमि होता ह ै

और जो दांतों के ककनारे से स्पि रूप से कदख रही होती ह।ै तीसरे को उसने कहा, 'लवहलसता'। एकदम चौडी —

खुिी मुस्कान, लजसके साि िोडी सी हसंी भी शालमि होती ह।ै चौिे को उसने कहा 'उपहलसता'। जोरदार 

ठहाकेदार हसंी, लजसमें जोर की आवाज होती ह।ै लजसके साि लसर का, कंधों का और बाहों का लहिना —
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डुिना जुडा होता ह।ै पांचवें को उसने कहा 'अपहलसता'। इतने जोर की हसंी कक लजसके साि आंसू आ जाते हैं। 

और छठवें को उसने कहा 'अलतहलसता'। सबसे तेज, शोर भरी हसंी। लजसके साि पूरे शरीर की गलत जुडी रहती 

ह।ै शरीर ठहाकों के साि दहुरा हआ जाता ह,ै व्यलि हसंी से िोट —पोट हो जाता ह।ै 

जब हसंी जैसी छोटी सी चीज पर भी ध्यान कें कद्रत ककया जाए, तो वह भी एक अद्भुत और एक लवराट 

चीज में बदि जाती ह ै—कहना चालहए कक पूरा संसार ही बन जाती ह।ै 

एकाग्रता तुम्हारे सामने ऐसी बातों को उदघारटत कर देती ह,ै जो कक साधारणतया कदखाई भी नहीं देती 

हैं। साधारणतया तो तुम अधूरे — अधूरे ही जीते हो। तुम ऐसे जीए? चिे जाते हो जैसे कक सोए हए हो — देख 

रहे हो, और नहीं भी देख रहे होते हो; सुन रहे हो, और नहीं भी सुन रह ेहोते हो। एकाग्रता आंखों में ऊजाम िे 

आती ह।ै अगर ककसी चीज को एकाग्रलचत्त होकर देखो, तो अन्य सभी 

कुछ कदखाई पडना बंद हो जाता ह,ै तो अचानक उस छोटी सी चीज में वह कदखाई देने िगता ह ैजो कक 

वहां सदा से ही मौजूद िी और तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही िी। 

पूरा का पूरा लवज्ञान और कुछ भी नहीं, बस कनसनट्रेशन ह।ै ककसी वैज्ञालनक को कभी काम करते हए 

देखना वह अपने कायम में पूरी तरह से एकाग्र होता ह।ै 

पास्तर के लवषय में एक किा ह ैकक एक बार जब वह अपने माइक्रोस्कोप से देख रहा िा, तो वह इतना 

मौन और शांत िा कक कोई उससे लमिने के लिए आया। आने वाि ेसज्जन बडी देर तक प्रलतक्षा करते रहे —और 

वह पास्तर की शांलत और मौन में लवधन् भी डािने से घबरा रहा िा। मानो उस के आसपास कोई अिौकककता 

छायी हई िी। 

जब पास्तर अपनी एकाग्रता से बाहर आया, तो उसने उस आने वाि ेसज्जन से पूछा, आप ककतनी देर से 

प्रतीक्षा कर रहे हैं? आपने मुझ ेपहिे बताया क्यों नहीं? 

वह सज्जन कहने िग,े 'सच पूछा जाए तो मैंने आपसे कई बार बात करने की कोलशश की, क्योंकक मैं 

जल्दी में िा। मुझ े कहीं और जाना िा, और आपको कुछ संदेशा देना िा। िेककन आप अपने कायम में इतने 

तल्िीन िे, जैसे कक आप प्रािमना ही कर रह ेहों —मैं आपकी शांलत में लवध्न नहीं डािना चाहता िा। क्योंकक 

आप लजस शांत अवस्िा में िे उसमें मैंने बाधा डािना उलचत नहीं समझा।’ 

पास्तर ने कहा, ' आप ठीक कह रहे हैं। काम ही मेरी प्रािमना ह।ै जब कभी मैं बहत अशांत, परेशान 

'चचंलतत और लवचारों से लघरा हआ अनुभव करता ह,ं तो मैं अपने माइक्रोस्कोप को उठाकर उसमें से देखने 

िगता ह ं—मेरी सभी चचंताएं और परेशानी दरू हो जाती हैं, और मैं एकाग्र हो जाता ह।ं’  

ध्यान रह,े एक वैज्ञालनक का पूरा कार्य एकाग्रता का होता ह।ै लवज्ञान योग का प्रिम चरण बन सकता 

ह,ै क्योंकक एकाग्रता योग का प्रिम आंतररक चरण ह।ै अगर प्रत्येक वैज्ञालनक लवकलसत होता चिा जाए और 

अगर वह एकाग्रता पर ही न अटक जाए, तो वह योगी बन सकता ह।ै क्योंकक वह मागम पर ही होता है, वह योग 

की पहिी शर्त, एकाग्रता को पूरा कर रहा होता ह।ै 

'लजस पर ध्यान ककया जाता हो, उसी में मन को एकाग्र और सीलमत कर देना धारणा ह।ै’ 

'ध्यान के लवषय से जुडी मन की अलवलच्छन्नता, उसकी ओर बहता मन का सतत प्रवाह ध्यान ह।ै’ 

प्रिम एकाग्रता : लवषय—वस्तुओं की भीड को लगरा देना, और एक ही लवषय को चुन िेना। जब एक 

बार तुमने एक लवषय को चुन लिया और एक लवषय को धारण करके अपनी चेतना में रह सकते हो, तब तुमने 

एकाग्रता को प्राप्त कर लिया होता ह।ै 
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किर दसूरा चरण ह ै: ध्यान के लवषय की ओर चेतना का सतत प्रवाह। जैसे कक टाचम से अबालधत रूप से 

लनरंतर प्रकाश आ रहा हो। 

और किर तुमने देखा? तुम एक बतमन से दसूरे बतमन में पानी डािते हो, तो उसका प्रवाह सतत नहीं 

होता; वह अलवलच्छन्न नहीं होता। तुम एक बतमन से दसूरे बतमन में तेि डािते हो तो प्रवाह सतत एव ंअलवलच्छन्न 

होगा, उसका प्रवाह टूटेगा नहीं। 

ध्यान का अिम ह.ै चेतना लबना ककसी अवरोध के, लबना ककसी बाधा के ध्यान के लवषय पर उतर रही 

होती है —क्योंकक अवरोध को मतिब है कक ध्यान भंग हो गया, तुम कहीं और चिे गए। अगर पहिा चरण 

उपिब्ध हो जाए, तो किर दसूरा चरण उतना मुलश्कि नहीं। अगर पहिा चरण ही उपिबध् न हो सके, तो 

किर दसूरा तो असंभव ह।ै एक बार जब लवषय—वस्तु लगर जाती है, और एक हो लवषय रह जाता है, तब 

चेतना के सभी लछद्र बंद हो जाते हैं, चेतना की सारी भ्ांलतया लगर जाती हैं, बस तब एक ही लवषय पर पूरी 

चेतना कें कद्रत हो जाती ह।ै 

जब तुम अपनी चेतना एक ही लवषय पर कें कद्रत करते हो तो वह लवषय अपनी सभी गुणवत्ताओं को प्रकट 

कर देता ह।ै छोटा सा लवषय, और परमात्मा के सभी राज प्रकट हो जाते हैं।  

टेनीसन की एक कलवता ह।ै एक सुबह वह सैर के लिए जा रहा िा, रास्ते में उसे एक पुरानी दीवार 

कदखाई पडी, लजस पर घास उगी हई िी, और उस पर एक छोटा सा िूि लखिा हआ िा। टेनीसन ने उस िूि 

की तरि देखा। सुबह का समय िा, और संभव ह ैकक वह अपने को बहत शांत अनुभव कर रहा होगा सुबह का 

समय और सूयोदय अचानक उसके मन में एक खयाि आया—उस छोट ेसे िूि की ओर देखते हए वह बोिा, ' 

अगर. मैं तुम्हें जड से िेकर तुम्हारे पूरे अलस्तत्व को समझ सकंू तो मैं संपूणम ब्रह्ांड को समझ जाऊंगा। क्योंकक 

इस अलस्तत्व का छोटा सा अंश भी, अपने में एक छोटी सी सृलि ही ह।ै’ 

छोटा सा अंश भी अपने में पूरी सृलि को समाए हए ह,ै जैसे कक प्रत्येक बूंद अपने में सागर को समाए 

होती ह।ै अगर सागर की एक बूंद को समझ लिया तो सागर को समझ लिया, अब एक—एक बूंद को जानने —

समझने की जरूरत नहीं ह,ै एक ही बूंद को समझना पयामप्त ह।ै एकाग्रता बूंद के गुणों को प्रकट कर देती ह,ै और 

किर बूंद ही सागर बन जाती ह।ै 

ध्यान चेतना की गुणवत्ताओं को प्रकट कर देता ह,ै और किर व्यलि—चेतना सलमि—चेतना बन जाती 

ह।ै पहिा चरण लवषय को प्रकट करता ह,ै दसूरा चरण आत्मा को उदघारटत करता ह।ै ककसी लवषय की ओर 

प्रवालहत होने वािा सतत प्रवाह.. उस. सतत प्रवाह में, लबना ककसी बाधा के बस उस प्रवाह में, नदी की भांलत 

प्रवालहत होना, लबना लवचलित हए. अचानक पहिी बार तुम अपने अंततमम के प्रलत जागरूक होते हो, जो कक 

तुम्हारे पास ही ह:ै जो कक तुम हो। 

चेतना के इस अलवलच्छन्न सतत प्रवाह में अहकंार लवसर्जमत हो जाता ह।ै तुम आत्मरूप हो जाते हो, 

अहकंार लबदा हो जाता ह,ै केवि आत्मा ही रह जाते हो। तब तुम सागर बन जाते हो। 

दसूरा ध्यान का मागम किाकार का ह।ै प्रिम एकाग्रता, वैज्ञालनक का मागम ह।ै वैज्ञालनक का संबंध बाह्य 

संसार से होता' ह,ै स्वयं से नहीं। किाकार अपने से संबंलधत होता ह,ै बाह्य संसार से नहीं। जब वैज्ञालनक ककसी 

चीज को लनर्ममत करता ह,ै तो वह उसे लवषय—वस्तु के संसार से लनर्ममत करता ह।ै जब किाकार कुछ सृजन 

करता ह,ै तो वह उसका सृजन स्वयं के भीतर से करता ह।ै कलवता को वह स्वय ंके भीतर से रचता ह।ै स्वय ंके 

भीतर ही गहरे खोदकर वह लचत्र बनाता ह।ै ककसी भी किाकार को लवषयगत होने के लिए मत कहना। 

किाकार आत्मलनष्ठ होता ह।ै 
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क्या तुमने वानगाग के बनाए हए वृक्षों को देखा ह?ै वे आकाश को छूते हए मािूम पडते हैं : व ेचांद— 

तारों को छूते हैं। अगर वानगाग का वश चिता तो वह चांद—तारों के भी पार गए होते। वैसे वृक्ष केवि 

वानगाग की पेंटटंग्स में ही देखने को लमिते हैं, यिािम में कहीं देखने को नहीं लमिते। वानगाग की पेंटटंग्स में 

चांद —तारे छोट ेहैं और वृक्ष बडे होते हैं। ककसी ने वानगाग से पूछा, 'आपने ऐसे वृक्ष कहां पर देख ेहैं? हमने तो 

ऐसे वृक्ष कभी नहीं देख।े’ वानगाग बोिा, 'क्योंकक मेरे देखे, वृक्ष आकाश से लमिने की पृथ्वी की आकांक्षा हैं।’ 

आकाश से लमिने की पृथ्वी की आकांक्षा, अभीप्सा—तब वृक्ष पूरी तरह से बदि जाता ह।ै तब तो एक 

रूपांतरण घरटत हो जाता ह।ै तब वृक्ष कोई लवषयगत चीज या वस्तुगत रूप नहीं रह जाता 

ह,ै तब वह आत्मलनष्ठ रूप बन जाता ह।ै जैसे कक किाकार वृक्ष को पहचान िेता ह ैऔर स्वयं ही वृक्ष हो 

जाता ह।ै 

झेन गुरुओं के संबंध में बडी संुदर किाएं हैं, क्योंकक झेन —गुरु अक्सर या तो लचत्रकार या बडे किाकार 

हआ करते िे। यह झेन की संुदरतम बात ह।ै अन्य कोई धमम सृजनात्मक नहीं है, और अगर धमम सृजनात्मक नहीं 

ह,ै तो वह धर्म समग्र नहीं हो सकता ह ै—ककसी न ककसी बात का अभाव उसमें रहता ह।ै 

एक झेन गुरु अपने लशष्यों से कहा करते ि,े ' अगर तुम ककसी बांस की पेंटटंग बनाना चाहते हो, तो बांस 

ही बन जाओ।’ 

इसके अलतररि बांस की पेंटटंग बनाने का और कोई उपाय नहीं ह।ै अगर तुमने बांस को भीतर से अनुभव 

नहीं ककया तो कैसे तुम एक बांस को लचलत्रत कर सकते हो? अगर तुमने यह अनुभव नहीं ककया कक ककस तरह 

से एक बांस आकाश के सामने खडा होता ह ैहवा का सामना करता है, वषाम की बौछारों में कैसे झूमता —

नाचता ह,ै सूयम की ऊष्मा में ककस गवम के साि वह खडा होता है, अगर तुमने उसे अनुभव नहीं ककया, तो तुम 

एक बांस की पेंटटंग कैसे बना सकोगे? अगर तुमने बास से गुजरती हवाओं को उस तरह से नहीं सुना, लजस तरह 

कोई बांस सुनता है, अगर तुमने बांस पर पडती वषाम की िुहारों को वैसे नहीं जाना, जैसे बांस जानता ह,ै तो 

कैसे तुम बांस को पेंटटंग में उतार सकोगे? एक कोयि की आवाज को बास ककस प्रकार से सुनेगा, अगर तुमने 

नहीं सुना, तो तुम कैसे बांस की पेंटटंग बना सुकोगे? तब तुम बौस की पेंटटंग एक िोटोग्रािर की तरह बनाओगे 

तब तुम एक कैमरा हो सकते हो िेककन एक किाकार नहीं। 

कैमरा लवज्ञान की देन ह।ै कैमरा वैज्ञालनक उपकरण ह।ै वह तो केवि बांस के बाह्य रूप को ही कदखाता 

ह।ै िेककन जब कोई गुरु बांस को देखता ह,ै तो वह उसका बाह्य रूप ही नहीं देख रहा होता ह।ै वह धीरे— धीरे 

स्वयं को लगराता जाता ह।ै उसकी चेतना का संपूणम प्रवाह बांस में समा जाता ह,ै बास पर उतर आता ह.ै तब वे 

अिग — अिग नहीं रहते, वे एक —दसूरे में समालहत हो जाते हैं, दोनों एक हो जाते हैं। किर यह कहना बहत 

करठन होता ह ैकक कौन बांस ह ैऔर कौन चेतना ह ै—सब कुछ एक—दसूरे में समा जाता ह,ै घुि—लमि जाता 

ह,ै दोनों की सीमाएं समाप्त हो जाती हैं। दसूरा चरण ध्यान का किा का मागम ह।ै इसीलिए कई बार किाकारों 

को रहस्यदर्शमयों जैसी झिकें  लमिती हैं। इसलिए कई बार काव्य वह कह देता ह,ै लजसे गद्य में कभी नहीं कहा 

जा सकता, लजसे कहने का उपाय ही नहीं है; और कई बार पेंटटंग्स ऐसी झिक दे देती हैं, लजसे अलभव्यि करने 

का और कोई उपाय ही नहीं ह।ै ककसी धार्ममक व्यलि की अपेक्षा एक किाकार रहस्यदशी के कहीं अलधक लनकट 

होता ह।ै 

अगर कोई, व्यलि कलव होने पर ही रुक गया, तो उसका लवकास रुक जाता ह,ै कलव को तो सतत बहना 

होता ह,ै आगे बढ़ना होता ह.ै पहिे एकाग्रता से ध्यान तक और किर ध्यान से समालध तक। उसे तो चिते ही 

जाना है, आगे बढ़ते ही जाना ह।ै 
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ध्यान लवषय की ओर बहते हए मन का अलवलच्छन्न प्रवाह ह।ै िोडा इसे अनुभव करना। और अच्छा होगा 

कक ध्यान के लिए कोई ऐसा लवषय चुनना लजसे कक तुम पे्रम करते हो। अपने पे्रमी या पे्रलमका को, या ककसी बचे्च 

को या ककसी िूि को चुन सकते हो—कोई भी चीज लजसे तुम पे्रम करते हों—क्योंकक लजससे पे्रम होता ह ैउसके 

साि लबना ककसी बाधा के लवषय में उतरना आसान होता ह।ै 

कभी अपने पे्रमी या पे्रलमका की आंखों में झांकना। पहि ेपूरे संसार को भूि जाना, अपने पे्रमी या पे्रलमका 

को ही पूरा संसार बन जाने देना। किर उसकी आंखों में झांकते हए एक सतत प्रवाह बन जाना, अलवलच्छन्न 

प्रवाह—जैसे एक बतमन से दसूरे बतमन में तेि डािा जा रहा हो। जब एक बतमन से दसूरे बतमन में तेि डािा जाता 

ह,ै तो बीच में िोडा भी अंतराि नहीं आता है, कोई तारतम्य नहीं टूटता ह।ै ठीक ऐसे ही चेतना के सतत प्रवाह 

में अचानक तुम देख पाओगे कक तुम कौन हो, पहिी बार तुम अपने आत्मरूप को देख पाओगे। 

िेककन ध्यान रहे, यह अंत नहीं ह।ै बाह्य लवषय और अंतर आत्मा, य ेदोनों एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। 

कदन और रात एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। जीवन और मृत्यु दोनों एक ही लसके्क के दो पहि ूहैं। वस्तुलनष्ठता बाह्य 

संसार ह,ै आत्मलनष्ठता भीतरी, जब कक तुम न तो बाह्य हो और न भीतरी तुम दोनों ही नहीं हो। 

इसे समझना बहत करठन ह,ै क्योंकक साधारणत: कहा जाता है, 'अपने भीतर जाओ।’ जबकक वह भी एक 

अस्िायी अवस्िा ह।ै उसके भी पार जाना है, उसके भी लबयांड जाना ह।ै 

बाह्य और भीतर—दोनों ही बाहर हैं। तुम वह हो, जो बाहर भी जा सकता ह ैऔर जो भीतर भी जा 

सकता ह।ै तुम वह हो, जो इन दोनों ध्रुवों के बीच में गलतमान हो सकते हो। तुम उन दोनों के पार हो। वही 

तीसरी अवस्िा समालध ह।ै 

'जब मन लवषय 'ह ेसाि एकरूप हो जाता ह ैतो वह समालध ह।ै’ 

जब दश्ृय लवलिन हो जाता ह ैद्राटा मैं, और द्रिा लविीन हो जाता है दशृ्य में, जब न तो कोई देखने वािा 

बचता ह,ै न कोई देख ेजाने वािा, जब द्वतै ही नहीं बचता, तब एक अदभुत शांलत और मौन छा जाता ह।ै तब 

यह नहीं बताया जा सकता कक क्या बचता ह,ै क्योंकक यह कहने, बताने को कोई बचता ही नहीं। समालध के 

बारे में कुछ भी कहा नहीं जा सकता, क्योंकक समालध के बारे में कुछ भी कहना न कहने जैसा ही होगा। क्योंकक 

उस बारे में जो भी कहा जाए वह या तो वैज्ञालनक होगा या काव्यात्मक होगा। धमम के लिए कुछ कहा नहीं जा 

सकता, वह हमेशा अकिनीय और अलनवमचनीय ह।ै 

तो दो तरह से धार्ममक अलभव्यलि हो सकती ह।ै पतंजलि का प्रयास वैज्ञालनक पररभाषा के लिए ह।ै 

क्योंकक धमम के पास स्वयं कोई पाररभालषक शब्दाविी नहीं ह।ै’समग्र' को अलभव्यि नहीं ककया जा सकता ह।ै 

अलभव्यि करने के लिए उसे या तो लवषय—वस्तु की भांलत बताना पडेगा या किर आत्मरूप की भांलत। उसे 

लवभि करना ही पडेगा। उसके बारे में कुछ भी कहना उसे लवभालजत करना ह।ै पतंजलि ने वैज्ञालनक शब्दाविी 

का चुनाव ककया ह,ै बुद्ध ने भी वैज्ञालनक शब्दाविी का उपयोग ककया ह।ै िाओत्सु, जीसस ने अलभव्यलि के 

लिए काव्यात्मक ढंग चुना ह।ै िेककन दोनों हैं शब्दगत ही। यह व्यलि के मन पर लनभमर करता ह।ै पतंजलि का 

ढंग वैज्ञालनक ह;ै तकम  में, लवशे्लषण में उनकी गहरी पैठ ह।ै जीसस काव्यात्मक हैं, िाओत्सु कलव हैं। उनकी 

अलभव्यलि का ढंग काव्यात्मक ह।ै िेककन स्मरण रहे, दोनों ही ढंग अधूरे हैं। इनके भी पार जाना ह।ै 

'जब मन लवषय के साि एकरूप हो जाता है तो वह समालध ह।ै’ 

जब मन चिा जाता ह ैऔर ध्यान ही बचता ह,ै तब न तो कोई जानने वािा होता है और न ही जाना 

जाने वािा ही बचता ह।ै दोनों ही चिे जाते हैं, तब समालध िलित होती ह।ै 
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और जब तक उसको नहीं जान िो —उस 'जानने' को, जो जानने वािा और जाना जाने वािे से परे 

होता ह ै—तुम जीवन को जानने से चूक गए। हो सकता ह ैलततलियों के पीछे भाग रहे हो, स्वप्नों में िोडा—

बहत सुख लमि भी रहा हो, िेककन किर भी तुम उस परम आनंद को चूक रहे हो। एक शहद से भरा बतमन ककसी 

के कमरे में िुढ़क गया, शहद की मीठी—मीठी गंध से बहत सारी मलक्खया ं चखंची चिी आयीं। उन्होंने खूब 

शहद खाया। जब शहद खाते —खाते उनके पैर शहद में लचपक गए, तो किर उनके लिए उडना भी मुलश्कि हो 

गया, और उड न पाने के कारण उनका दम घुटने िगा। जब वे मरने ही वािी िीं, तो उनमें से एक मक्खी आह 

भरते हए बोिी, ' आह, हम ककतने मूढ़ हैं। िोडे से सुख के लिए हमने स्वयं को नि कर लिया।’ 

ध्यान रह,े ऐसा तुम्हारे साि भी हो सकता ह।ै तुम्हारी भी पृथ्वी से इतनी अलधक पकड हो सकती ह ैकक 

तुम अपने पंखों का उपयोग ही न कर सको। छोटे —मोट ेसुखों में डूबकर उस परम आनंद के लवषय में सब कुछ 

भूि जाते हो, जो कक सदा से तुम्हारा ह।ै बस उसके स्मरण भर की देर ह।ै ध्यान रहे, समुद्र के ककनारे पडे हए 

कंकड, पत्िर और सीलपयों को इकट्ठा करते —करते ही तुम अपनी पूरी चजंदगी को गंवा सकते हो, अपने 

अलस्तत्व के आनंद और अमूल्य खजाने को चूक सकते हो, और ऐसा ही हो रहा ह।ै केवि कभी —कभी ही कोई 

व्यलि इस बात के प्रलत जागरूक हो पाता ह ैकक जीवन की इस साधारण कैद की पकड में नहीं आता ह,ै जीवन 

का खजाना तो स्वयं के भीतर ही लछपा ह।ै 

मैं ऐसा नहीं कह रहा कक आनंद और उत्सव मत मनाओ। सूरज की रोशनी संुदर है, िूि और लततलियां 

भी संुदर हैं, िेककन उन में ही मत खो जाना। उनसे आनंकदत होना, उसमें कुछ भी गित नहीं ह,ै िेककन हमेशा 

ध्यान रहे, परम सौंदयम तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा ह।ै कभी—कभी सूरज की धूप में लवश्राम कर िेना, िेककन इसे 

ही जीवन की शैिी मत बना िेना। कभी —कभी समुद्र के तट पर लवश्राम भी कर िेना और कंकड —पत्िरों से 

खेि भी िेना। इसमें कुछ भी गित नहीं ह।ै कभी —कभी छुट्टी या लपकलनक मनाने की तरह यह ठीक ह,ै िेककन 

इसे ही अपनी जीवन शैिी मत बना िेना। नहीं तो तुम बुरी तरह से चूक जाओगे। 

और ध्यान रहे, जहां कहीं भी तुम अपने ध्यान को कें कद्रत करके जीने िगते हो, वही तुम्हारे स्जीवन की 

वास्तलवकता बन जाती ह,ै वही तुम्हारे जीवन का यिािम बन जाता ह।ै अगर तुम अपना ध्यान कंकड—पत्िरों 

पर िगा देते हो, तो वे ही तुम्हारे लिए हीरे बन जाते हैं—क्योंकक जहां कहीं भी तुम्हारा ध्यान कें कद्रत हो जाता 

ह,ै वहीं तुम्हारे लिए खजाना हो जाता ह।ै 

मैंने सुना ह,ै एक बार ऐसा हआ. 

एक रेिवे का कममचारी संयोग से रेकिजरेटर कार में िंस गया। अब न तो वह उसमें सै भाग सकता िा, 

और न ही ककसी को आवाज िगाकर बुिा सकता िा। आलखरकार िककर उसने स्वय ंको —लनयलत के हािों में 

छोड कदया। कार की दीवार पर उसकी मृत्यु का लववरण इन शब्दों में लिखा 

हआ िा 'मैं ठंडा होता जा रहा ह,ं और ठंडा, अब और भी ठंडा। लसवाय प्रतीक्षा करने के और कुछ करने 

को नहीं ह।ै हो सकता है ये मेरे अंलतम शब्द हों।’ और वे अंलतम ही हए। जब कार को खोिा गया, तो खोिने 

वािे िोग उस कममचारी को मरा हआ देखकर चककत रह गए। उसकी मृत्यु का कोई शारीररक कारण तो िा 

नहीं। कार का तापमान इतना कम भी न िा, छप्पन लडग्री ही िा। केवि मन में ही उसे ऐसा िग रहा िा कक 

वह ठंडा होता जा रहा ह।ै और वहां पर पयामप्त मात्रा में ताजी हवा भी िी, उसका दम नहीं घुटा िा। 

वह अपने ही मन की गित सोच के कारण मरा। वह अपने ही भय के कारण मरा। वह अपने ही मन के 

कारण मरा। वह आत्महत्या िी। 
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तो ध्यान रहे, जहां कहीं भी तुम ध्यान देते हो, वही तुम्हारी वास्तलवकता वही तुम्हारी सच्चाई बन जाती 

ह।ै और एक बार जब वह वास्तलवकता बन जाती ह,ै तब वह तुम्हें भी और तुम्हारे ध्यान को भी अपनी ओर 

खींचने में समिम हो जाती ह।ै तब तुम और—अलधक ध्यान उसकी ओर देने िगते हो तब एक कदन वही 

वास्तलवकता बन जाती ह।ै और धीरे — धीरे वह झूठ जो कक मन के ही द्वारा गढ़ा गया ह,ै एकमात्र 

वास्तलवकता बन जाता ह,ै और सत्य पूरी तरह भूि जाता ह।ै 

सत्य को खोजना होता ह।ै और सत्य तक पहचंने का एकमात्र रास्ता यही ह ैकक पहिे सारे लवषयों को 

लगर जाने दो, केवि एक लवषय ही रह जाए। दसूरी बात, लजससे भी तुम्हारी चेतना इधर—उधर भागती हो, 

उन सभी पररलस्िलतयों को लगरा दो, चेतना के सतत प्रवाह को एक ही लवषय पर कें कद्रत होने दो। और किर 

तीसरी घटना अपने से घटती ह।ै अगर यह दोनों बातें पूरी हो जाती हैं तो समालध अपने से ही िलित हो जाती 

ह।ै किर अचानक एक कदन बाह्य और अंतस दोनों लमट जाते हैं, अलतलि और आलतिेय दोनों लबदा हो जाते हैं, 

किर मौन का और शांलत का साम्राज्य चारों ओर छा जाता ह।ै उस शांलत में ही जीवन िक्ष्य की प्रालप्त होती ह।ै 

पतंजलि कहते हैं: 

'धारणा, ध्यान और समालध—इन तीनों का एकत्रीकरण संयम को लनर्ममत करता ह।ै’ 

 

पतंजलि ने संयम की बहत ही संुदर पररभाषा की ह।ै साधारणतया संयम का मतिब अनुशासन, चररत्र 

पर लनयंत्रण रखना समझा जाता ह।ै िेककन ऐसा नहीं ह।ै संयम तो जीवन में उस संतुिन का नाम ह,ै जब दशृ्य 

और द्रिा दोनों लमट जाते हैं, तब उपिब्ध होता ह।ै संयम तो शांलत की वह अवस्िा ह,ै जब भीतर कोई द्वतै नहीं 

बचता ह ैऔर न ही भीतर ककसी तरह का कोई लवभाजन ही बचता है, और तुम एक हो गए होते हो। 

कभी —कभी ऐसा स्वाभालवक रूप से भी होता ह।ै क्योंकक अगर ऐसा स्वाभालवक रूप से घरटत नहीं 

होता, तो पतंजलि इसकी खोज नहीं कर पाते। कई बार ऐसा स्वाभालवक रूप से भी घरटत होता ह ै—ऐसा तुम्हें 

भी घरटत हआ ह।ै ऐसा व्यलि खोजना मुलश्कि है लजसे सत्य की कोई झिक न लमिी हो। संयोगवश, कई बार 

अनजाने में, न जानते हए, तुम भी अलस्तत्व की तरंग के साि एक हो जाते हो, और अचानक उस तरंग पर 

सवार होकर तुम भी उस शांलत का, आनंद का स्वाद िे िेते हो। 

एक व्यलि ने पत्र लिखकर बताया है, ' आज मुझे सत्य की पांच लमलनट को झिक लमिी।’ मुझ ेउसकी यह 

अलभव्यलि अच्छी िगी 'पाच लमलनट को सत्य की झिक।’ मैंने उससे पूछा, 'ऐसा 

कैसे हआ?' उसने बताया कक वह कुछ कदनों से बीमार िा। और यह बात अलवश्वसनीय ह,ै िेककन सच है 

कक बहत से िोगों को, कई बार बीमारी के समय सत्य की क्षलणक झिक लमिती ह।ै क्योंकक बीमारी में रोज का 

जो जीवन होता ह ैवह ठहर जाता ह,ै िम जाता ह।ै कुछ कदन से वह बीमार िा और उसे लबस्तर से उठने की 

अनुमलत न िी, इसलिए वह लबस्तर पर ही लवश्राम कर रहा िा। उस समय उसके पास कुछ और करने को िा 

भी नहीं। चार —पांच कदन के लवश्राम के बाद, अचानक एक कदन जब वह लबस्तर पर िेटा हआ कमरे की छत 

की तरि देख रहा िा कक उसे सत्य की झिक लमिी। सब कुछ जैसे ठहर गया—समय ठहर गया, सीमाए ंटूट 

गईं, कहीं कोई देखने वािा न िा —अनायास उसका तार उस एक के साि जुड गया, सभी कुछ एक हो गया। 

कुछ िोगों को पे्रम के क्षणों में ऐसा घरटत होता ह।ै पे्रम के लशखर अनुभव के साि सभी कुछ शांत और 

मौन हो जाता ह।ै तुम खो जाते हो। सभी तरह के तनाव चिे जाते हैं, सभी तूिान िम जाते हैं, और अनायास 

सब कुछ अखंड िा, जैसे कक एक ही सागर िहरा रहा हो। अचानक सत्य उपलस्ित हो जाता ह।ै 
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कई बार धूप में टहिते हए आनंद के क्षणों में, या कभी नदी में तैरते, नदी के साि बहते, कभी—कभी 

कुछ न करते हए बस रेत पर िेट े—िेट,े चांद —तारों को देखते —देखते ऐसा हो जाता ह ै—सत्य की झिक 

लमि जाती ह।ै 

िेककन यह संयोग ही ह।ै और क्योंकक व ेसंयोग हैं, और चंूकक वें जीवन —शैिी में किट नहीं बैठते हैं, तुम 

उन्हें भूि जाते हो। तुम उनकी ओर कुछ अलधक ध्यान नहीं देते हो। तुम अपने कंधे उचकाकर सब कुछ भूि जाते 

हो। वरना हरेक व्यलि के जीवन में, कभी न कभी सत्य की झिकें  आती ही हैं। 

जो केवि संयोग से घरटत होता ह ैयोग के माध्यम से वही व्यवलस्ित रूप से घरटत होता ह।ै संयोग ओर 

आकलस्मक घटनाओं के माध्यम से जो कुछ घरटत होता ह,ै योग ने उसके ही माध्यम से लवज्ञान लनर्ममत ककया ह।ै 

तीनों का जोड संयम ह।ै एकाग्रता, ध्यान और समालध—ये तीनों ऐसे हैं, जैसे कोई तीन पैर का स्कूि हो, 

और उसके ये तीन पैर हों —रट्रलनटी। 

'उसे वशीभूत करने से, उच्चतर चेतना के प्रकाश का आलवभामव होता ह।ै’ 

जो एकाग्रता, ध्यान और समालध की इस रट्रलनटी को पा िेते हैं, उन्हें उच्चतर चेतना का प्रकाश घरटत 

होता ह।ै 

'ऊंचे चढ़ो, ऊंची उडान भरो, तुम्हारी मंलजि आकाश में हो, तुम्हारी दलृि चांद—तारों पर हो।’ िेककन 

यात्रा वहीं से आरंभ होती ह ैजहां हम हैं। एक—एक कदम : ऊंचे चढ़ो, ऊंची उडान भरो, मंलजि आकाश में हो, 

दलृि चांद —तारों पर हो। जब तक कक तुम आकाश जैसे लवराट न हो जाओ, ठहर मत जाना, रुक मत जाना, 

क्योंकक यात्रा अभी भी पूरी नहीं हई ह।ै जब तक कक स्वयं के भीतर के प्रकाश को न पा िो, उसके पहिे संतुि 

मत हो जाना उससे पहिे तृप्त मत हो जाना। कदव्य असंतोष को अपने भीतर आग की तरह जिने देना, ताकक 

एक कदन तुम्हारे अिक प्रयास से ध्यान का दीपक जिे, और अंत में केवि शाश्वत प्रकाश ही रह जाए। 

'उसे वशीभूत करने से, उच्चतर चेतना के प्रकाश का आलवभामव होता ह।ै’ 

जब यह तीनों—एकाग्रता, ध्यान और समालध—सध जाती हैं, तो प्रकाश का आलवभामव होता ह।ै और 

जब अंतप्रमकाश का आलवभामव हो जाता है तो किर तुम उसी प्रकाश में जीने िगते हो. किर तुमको अगर मुगाम 

शाम को भी बांग िगाए, तो उस समय भी भोर की घोषणा के स्वर सुनाई पडते हैं, और मध्य रालत्र में भी सूयम 

की रोशनी कदखाई देने िगती ह।ै तब रालत्र के गहन अंधकार में भी चमकता हआ सूयम उपलस्ित हो जाता ह।ै 

जब अंतप्रमकाश हो जाता ह,ै तब कहीं कोई अंधकार नहीं बचता ह।ै किर कहीं भी जाओ अंतप्रमकाश तुम्हारे साि 

होता है—या कहें कक तुम प्रकाश हो जाते हो।  

ध्यान रहे कक तुम्हारा मन सदा तुम्हें वहीं संतुि रखने की कोलशश करता ह,ै जहां कक तुम हो। मन कहता 

ह,ै अब जीवन में और कुछ नहीं ह।ै मन यह भरोसा कदिाने की सतत चेिा करता रहता है कक तुम पहचं ही चुके 

हो। मन कदव्य असंतुलि को आने ही नहीं देता। और मन हमेशा उसके लिए तकम  खोज िेता ह।ै उन कारणों को 

सुनना ही मत। व ेवास्तलवक कारण नहीं हैं। व ेमन की ही चािाककयां हैं, क्योंकक मन कभी भी आगे बढ़ना, 

सरकना नहीं चाहता ह।ै बुलनयादी रूप से मन आिसी ह।ै मन एक तरह से सुलनलितता चाहता ह ै: मन चाहता 

ह ैकक कहीं भी अपना घर बना िो, चाहे कहीं भी, िेककन घर बना िो। बस ककसी तरह कहीं रटक ही जाओ, 

िेककन इधर —उधर भटकते मत रहो। 

संन्यासी होने का अिम ह,ै चेतना में भ्मण करते रहना। संन्यासी होने का अिम ह,ै घुमक्कड—चेतना के 

जगत में —चिते जाना, चिते जाना और खोजते जाना।’ऊपर चढ़ो, ऊंची उडान भरो, मंलजि आकाश में हो, 

दलृि चांद —तारों में हो।’ और मन की कभी भी मत सुनना। 
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एक रात को ऐसा हआ एक पुलिसवािा देख रहा िा कक एक शराबी व्यिम ही अपने घर की चाबी को िैंप 

पोस्ट में िगाने की कोलशश कर रहा ह।ै 

'इससे कुछ न होगा भाई,' लसपाही बोिा, 'घर में कोई ह ैही नहीं।’ 

'यही तो तुम गित सोच रह ेहो,' नशे में झूमते हए उस आदमी ने जवाब कदया, 'देखो ऊपर की मंलजि में 

लबजिी जि रही ह।ै’ 

मन डांवाडोि और नशे में ह।ै वह कारण बताए चिा जाता ह।ै वह कहता है, ' अब और क्या बचा ह?ै' 

अभी कुछ कदन पहिे एक राजनीलतज्ञ मेरे पास आए। वह कहने िगे, ' अब पाने को और क्या ह?ै मैं एक छोट ेसे 

गांव में, एक गरीब पररवार में पैदा हआ िा। और अब मैं कैलबनेट मंत्री बन गया ह।ं अब जीवन में और क्या 

चालहए?' 

कैलबनेट स्तर का मंत्री? और वह पूछता है अब जीवन में और क्या चालहए? वह अपने मंत्री होने से संतुि 

ह।ै गांव के एक गरीब पररवार में पैदा होकर, इससे अलधक और क्या आशा की जा सकती ह?ै जबकक पूरा 

आकाश उपिब्ध है, िेककन वे कैलबनेट मंत्री होकर ही संतुि हैं। 

इसी तरह समाप्त मत हो जाना। तब तक संतुि मत हो जाना, जब तक कक तुम परमात्मा ही न हो जाओ! 

तब तक राह के ककनारे कुछ लवश्राम कर िेना, िेककन हमेशा ध्यान रह.े यह केवि रात का पडाव ह,ै सुबह होते 

ही किर से चि पडना ह।ै कुछ िोग ऐसे हैं जो अपनी सांसाररक उपिलब्धयों से ही संतुि हो जाते हैं। और कुछ 

ऐसे िोग भी हैं जो अपनी सांसाररक उपिलब्धयों से ही संतुि नहीं हैं, िेककन जो पंलडतों —पुरोलहतों की कदिाई 

हई आशाओं से संतुि हैं। यह जो दसूरी कोरट के 

िोग लजन्हें तुम धार्ममक कहते हो। यह िोग भी कोई धार्ममक नहीं हैं, क्योंकक धमम का कोई संबंध कानों से 

नहीं ह।ै कोई दसूरा व्यलि तुम्हें धमम नहीं दे सकता, धमम तो तुम्हें अर्जमत करना होता ह।ै धमम के नाम पर पंलडत

—पुरोलहत केवि आशाएं और सात्वनाएं ही देते हैं, और सभी सांत्वनाएं खतरनाक हैं ' क्योंकक व ेएक तरह की 

अिीम हैं। व ेव्यलि को नशे से भर देती हैं। 

ऐसा हआ: 

प्रािलमक लचककत्सा की कक्षा की एक परीक्षा में एक पादरी से पूछा गया (वह भी प्रािलमक लचककत्सा का 

प्रलशक्षण िे रहा िा), ' अगर बेहोशी की. हाित में पडा कोई आदमी आपको लमि जाए तो आप क्या करोगे?' 

'मैं उसे िोडी ब्रांडी लपिाऊंगा,' उस पादरी ने जवाब कदया। 

'और अगर वहा ंपर ब्रांडी न हो तो?' 

'मैं उसे िोडी ब्रांडी लपिाने का वादा करंूगा,' पादरी ने कहा। 

पंलडत—पुरोलहत हमेशा से यही कहते आए हैं। पंलडत—पुरोलहत आश्वासन देते हैं, वे आश्वासन पर 

आश्वासन कदए चिे जाते हैं। व ेकहे चि ेजाते हैं, 'चचंता करने की कोई बात नहीं। दान दो, चचम बनवाओ, गरीब 

को पैसा दो, अस्पताि बनवाओ, यह करो और वह करो।’ और इस तरह से य ेिोग आश्वासन कदए चिे जाते हैं। 

योग आत्म —प्रयास ह।ै योग में व्यलि को स्वयं अपने ऊपर कायम करना होता ह।ै योग के पास कोई 

पंलडत —पुरोलहत नहीं हैं। योग के पास ऐसे सदगुरु हैं, लजन्होंने स्वयं के प्रयास से बुद्धत्व को पाया ह—ैऔर 

उनके प्रकाश में कोई भी व्यलि स्वयं को कैसे उपिब्ध होना, सीख सकता ह।ै 

पंलडत—पुरोलहतों के आश्वासनों से बचना। पंलडत—पुरोलहत इस पृथ्वी पर सवामलधक खतरनाक िोग हैं, 

क्योंकक व ेतुम्हें असंतुि नहीं होने देते हैं। वे सांत्वना कदए चिे जाते हैं, और अगर लबना बुद्धत्व को उपिब्ध हए 

कोई व्यलि संतुि हो जाता ह,ै तो उसे छिा गया ह,ै उसे धोखा कदया गया ह।ै योग का भरोसा स्वयं की ही 
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कोलशश और प्रयास में ह।ै योग के अनुसार व्यलि को स्वयं को बुद्धत्व के योग्य बनाना होता ह।ै परमात्मा को 

पाने के लिए स्वयं का मूल्य चुकाना पडता ह।ै 

एक बार ककसी ने भूतपूवम चपं्रस ऑि वेल्स से पूछा, 'सभ्यता के बारे में आपका क्या लवचार है? 

'यह एक अच्छा लवचार है,' चपं्रस ने जवाब कदया, 'ककसी न ककसी को तो प्रारंभ करना ही चालहए।’ 

योग लवचार नहीं ह,ै योग तो व्यावहाररक ह।ै यह तो अभ्यास ह,ै यह तो एक अनुशासन ह,ै यह तो 

आंतररक रूपांतरण का लवज्ञान ह।ै और स्मरण रहे, कोई दसूरा तुम्हारे लिए प्रारंभ नहीं कर सकता। तुम्हें ही 

स्वयं के लिए इसे प्रारंभ करना होता ह।ै योग स्वयं पर लवश्वास करना लसखाता ह;ै योग स्वयं के ऊपर भरोसा, 

आस्िा और श्रद्धा करना लसखाता ह।ै योग लसखाता है कक यात्रा अकेिे की ह।ै गुरु मागम कदखिा सकता ह,ै िेककन 

उस पर चिना तुम्हें ही ह।ै 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

दसूरा प्रवचन 

मन चािाक ह ै

 

पहिा प्रश्न:  

एक लभखारी के लिए मैं क्या कर सकता ह?ं मैं उसे एक रुपया दू ंया न दरू वह तो लभखारी का लभखारी 

ही रहगेा। 

 

लभखारी समस्या नहीं ह।ै अगर लभखारी ही समस्या होता, तब तो लभखारी के पास से गुजरते हए प्रत्येक 

व्यलि को ऐसा अनुभव होता। अगर लभखारी ही कोई समस्या होता, तो लभखारी बहत पहि ेही लबदा हो चुके 

होते। समस्या तुम्हारे भीतर ह,ै तुम्हारा हृदय उसे अनुभव करता ह।ै इसे समझने की कोलशश करना। 

मन तुरंत बाधा डाि देता ह ैजब कभी हृदय पे्रम से भरता ह,ै तो मन तुरंत बाधा डाि देता ह।ै मन. 

कहता ह,ै 'चाहे तुम उसे कुछ दो या न दो, तुम्हारे देने न देने से कुछ न होगा, वह तो लभखारी का लभखारी ही 

रहगेा।’ वह लभखारी रहता ह ैया नहीं रहता, इसके लिए तुम लजम्मेवार नहीं हो। िेककन अगर तुम्हारा हृदय 

कुछ करने का भाव रखता है, तो जरूर करना। उससे बचने की कोलशश मत करना। मन उस समय बचने को 

कोलशश करता ह।ै मन कहता ह,ै 'क्या होगा इससे? वह तो लभखारी ही रहने वािा ह,ै इसलिए कुछ भी करने 

की कोई जरूरत नहीं ह।ै’ अगर तुम मन की सुनते हो, तो ऐसा अवसर चूक जाते हो जहां पे्रम बह सकता िा। 

अगर लभखारी ने लभखारी ही बने रहने का लनणमय कर लिया ह,ै तो तुम कुछ भी नहीं कर सकते हो। तुम 

उसे कुछ दो तो वह उसे िें क भी सकता ह।ै यह उसके लनणमय की बात ह।ै 

मन बहत चािाक ह।ै 

प्रश्न में आगे पूछा ह ै' लभखाररयों का अलस्तत्व ही क्यों ह?ै' 

क्योंकक मनुष्य के हृदय में पे्रम नहीं ह।ै 

िेककन किर मन बीच में बाधा डाि देता ह ै'क्या अमीरों ने गरीबों से कुछ छीना नहीं ह?ै क्या गरीबों को 

वह सब वापस नहीं िे िेना चालहए जो अमीरों ने उनसे छीन लिया ह।ै’ 

अब तुम लभखारी को तो भूि रह ेहो, हृदय की उस पीडा को तो भूि रह ेहो लजसे तुमने अनुभव ककया 

िा। अब पूरी बात ही राजनीलतक और आर्िमक होने िगी। अब हृदय की बात न रही। अब वह मन की समस्या 

हो गयी। और अब मन ने लभखारी को लनर्ममत कर लिया। यह मन का ही गलणत और चािाकी है लजसने 

लभखारी को लनर्ममत कर लिया। इस दलुनया में जो िोग चािाक और कुशि हैं, व ेिोग ही धनी हो जाते हैं। और 

जो िोग लनदोष हैं, सरि हैं, चािाक और धोखेबाज नहीं हैं, व ेगरीब रह जाते हैं। 

तुम समाज को बदि सकते हों—सोलवयत रूस में उन्होंने ऐसा करने का प्रयास ककया ह।ै उससे कुछ िकम  

नहीं पडता। अब पुराने वगम लमट गए हैं —जैसे गरीब और अमीर के वगम —िेककन शासक और शालसत, यह नए 

वगम बन गए। अब जो िोग चािाक हैं वे शासक हैं और जो िोग लनदोष हैं व ेशालसत हैं। पहिे लनदोष और सरि 

व्यलि गरीब हआ करते िे और चािाक िोग अमीर हआ करते िे। तुम क्या कर सकते हो? जब तक मन और 

हृदय के बीच का भेद नहीं लमटता, जब तक मनुष्यता मन से न जीकर हृदय से जीना प्रारंभ नहीं करती, वगम 

बने ही रहेंगे। वगों के नाम बदि जाएंग,े और पीडा वैसी की वैसी बनी रहगेी। 

प्रश्न बहत ही प्रासंलगक, अिमपूणम और महत्वपूणम ह ै'एक लभखारी के लिए मैं क्या कर सकता ह?ं' 
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प्रश्न लभखारी का नहीं ह।ै प्रश्न तुम्हारा और तुम्हारे हृदय का ह।ै कुछ करो, जो कुछ भी तुम कर सकते हो 

करो, और अमीर िोगों पर इसकी लजम्मेवारी डािने की कोलशश मत करना, इलतहास पर इसकी लजम्मेवारी 

डािने की कोलशश मत करना, आर्िमक ढांचे पर इसकी लजम्मेवारी डािने की कोलशश मत करना, क्योंकक व े

बातें गौण हैं, सेकें डरी हैं। अगर मनुष्यता चािाक, कुशि, स्वािी और धोखेबाज बनी रहती है, तो यही बार—

बार दोहराया जाता रहगेा। 

तुम इसमें क्या कर सकते हो? तुम तो समग्र के एक छोटे से अंश हो। तुम जो कुछ भी करोगे उससे 

पररलस्िलत तो नहीं बदि सकती—पर तुम बदि सकते हो अगर लभखारी को तुम कुछ देते हो, तो इससे 

लभखारी तो शायद न बदि सके, िेककन तुम्हारा पे्रम, तुम्हारे देने का भाव कक जो कुछ भी तुम दे सकते िे तुमने 

कदया, वह देने की भावदशा तुम्हें जरूर बदि देगी। और यही बात महत्वपूणम ह।ै और अगर इस पृथ्वी पर पे्रम 

बढ़ता चिा जाए—िोगों के हृदय में क्रांलत हो जाए—िोग एक — दसूरे को अनुभव कर सकें , मनुष्य मनुष्य का 

एक साधन की तरह उपयोग न करे, अगर यह बात पूरी पृथ्वी पर िैिती चिी जाए, तो एक कदन गरीब लमट 

जाएंगे, गरीबी लमट जाएगी, और शोषण करने वािा कोई नया वगम उसका स्िान न ि ेसकेगा। 

अभी तक सभी क्रांलतया असिि हई हैं, क्योंकक क्रांलतकारी गरीबी की जड को ही नहीं समझ पाए। वे 

केवि ऊपर—ऊपर से कारणों की छान —बीन करते रहे हैं। और उनके पास कहने के लिए यही होता है, 'कुछ 

िोगों ने गरीबों का शोषण ककया ह,ै इसीलिए उनके पास धन ह।ै यही गरीबी का कारण है, इसीलिए इस 

दलुनया में गरीबी ह।ै’ 

िेककन व ेकुछ िोडे से िोग शोषण कर कैसे सके? वे क्यों नहीं देख सके? वे क्यों नहीं देख सके कक उन्हें 

कुछ भी लमि नहीं रहा ह ैऔर ककसी का सब कुछ खोया जा रहा ह?ै वे धन भिा इकट्ठा कर िें, िेककन अपने 

आसपास जीवन को नि कर रह ेहैं। उनका धन गरीबों के रि के अलतररि और कुछ नहीं ह।ै वे इसे क्यों नहीं 

देख पाते? 

चािाक मन इसमें भी व्याख्याएं ढंूढ लनकािता ह।ै मन कहता है कक 'िोग अपने कमों के कारण गरीब हैं। 

लपछिे जन्म में उन्होंने जरूर कुछ गित और खराब कमम ककए होंगे, इसीलिए व ेइस जन्म में कि भोग रहे हैं। मैं 

धनी ह,ं अमीर ह।ं क्योंकक मैंने लपछिे जन्म में अच्छे कमम ककए हैं, इसीलिए मैं अच्छे िि भोग रहा ह।ं’ यह सब 

कहने वािा भी मन ही ह।ै और लब्ररटश म्यूलजयम में बैठा हआ माक्सम भी मन ही है, जो गरीबी का मूि कारण 

उन िोगों को मानता है जो िोगों का शोषण करते हैं। 

िेककन शोषण करने वािे िोग तो हमेशा मौजूद रहेंगे। जब तक मन की चािाकी पूरी तरह से नहीं लमट 

जाती, जब तक शोषण करने वाि ेिोग हमेशा मौजूद रहेंगे। यह प्रश्न कोई समाज के ढांचे को बदिने का नहीं 

ह।ै यह समस्या मनुष्य के व्यलित्व के पूरे ढांचे को बदिने की ह।ै 

तुम क्या कर सकते हो? तुम ऊपरी बदिाहट कर सकते हो, अमीरों को हटा सकते हो —िेककन व ेपीछे 

के दरवाजे से किर वापस आ जाएंगे। व ेबहत ही चािाक हैं। सच तो यह ह ैकक जो क्रांलतकारी उन्हें हटाते हैं, वे 

उनसे भी चािाक होते हैं, अन्यिा व ेउन्हें हटा ही न सकें गे। अमीर तो शायद ककसी दसूरे दरवाजे से वापस न 

भी आ पाएं —िेककन वें िोग जो स्वय ंको क्रांलतकारी कहते हैं, कम्युलनस्ट कहते हैं, समाजवादी कहते हैं—वे 

चसंहासनों पर बैठ जाएंगे और किर से नए ढंग से शोषण करना प्रारंभ कर देंगे। और य ेिोग ज्यादा खतरनाक 

ढंग से शोषण करेंगे, क्योंकक अमीरों को हटाकर वे अपने को ज्यादा चािाक लसद्ध कर देंगे। अमीर को हटाकर, 

उन्होंने एक बात तो लसद्ध कर ही दी कक व े अमीरों की अपेक्षा अलधक चािाक हैं। इस तरह समाज ज्यादा 

चािाक िोगों के हाि में चिा जाता ह।ै 
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और ध्यान रहे, अगर ककसी कदन दसूरी तरह के क्रांलतकारी पैदा हो गए—जो कक होंगे ही, क्योंकक िोग 

किर से महसूस करेंगे कक शोषण तो मौज़ूद ह ैही, बस अब उसने नया रूप िे लिया है —तो किर से क्रांलत होगी। 

िेककन पुराने क्रांलतकाररयों को कौन हटाएगा? किर पुराने क्रांलतकाररयों को हटाने के लिए और ज्यादा चािाक 

िोगों की जरूरत होगी। 

जब भी कभी ककसी व्यवस्ता लवशेष को हटाना होता ह,ै तो उन्हीं साधनों का उपयोग ककया जाता है 

लजनका उपयोग वह व्यवस्िा अपने लिए कर चुकी ह।ै तो किर केवि नाम बदि जाएंग,े झंडे बदि जाएंग,े 

समाज वैसा का वैसा ही बना रहगेा। 

बहत हो चुकी यह बकवास। सवाि लभखारी का नहीं ह,ै सवाि तुम्हारा ह।ै यह चािाकी छोडो। यह मत 

कहो कक यह उसके कमम हैं —कमम के संबंध में तुम कुछ भी नहीं जानते हो। कुछ बातें जो समझाई नहीं जा सकती 

हैं, उन्हें समझाने का यह एक तरीका है, जो बात हृदय को पीडा देती ह,ै उसे समझाने का यह तरीका ह।ै एक 

बार तुम यह लसद्धांत स्वीकार कर िेते हो तो तुम लजम्मवेारी से मुि हो जाते हो। किर तुम अमीर बने रह 

सकते हो और गरीब गरीब बना रह सकता ह,ै कोई अडचन नहीं रह जाती ह।ै यह लसद्धांत बिर का काम करता 

ह।ै 

यही कारण ह ैकक भारत में इतनी गरीबी ह,ै और िोग गरीबी के प्रलत पूरी तरह संवेदन—शून्य हो गए 

हैं। इनके पास अपने कुछ लनलित लसद्धांत हैं, जो उनकी मदद करते हैं। जैसे कक तुम कार में बैठो और कार में 

शॉक — एब्जाहवमर हो, तो सडक के गड्ड ेमहसूस नहीं होते, शॉक एब्जाहवमर उन धक्कों को झेि िेता ह।ै कमम का 

यह पररकलल्पत लसद्धांत एक .बहत बडा शॉक एबज्ावमर ह।ै गरीबी का हमेशा लवरोध ककया जाता है, िेककन 

कमम का लसद्धांत शॉक एबज्ावमर की तरह मौजूद रहता ह।ै अब तुम क्या कर सकते हो? अब इसमें तो तुम्हारा 

कोई हाि नहीं। तुम अपने अतीत के अच्छे कमों के कारण इस जन्म में धन —संपलत्त भोग रहे हो। और गरीब 

आदमी अपने बुरे कमों के कारण गरीबी की पीडा भोग रहा ह।ै 

भारत में जैनों का एक लवलशि संप्रदाय ह,ै तेरापंि। वे इसी कमम के लसद्धांत में लवश्वास करते हैं। वे कहते 

हैं, 'तुम ककसी के —बीच में मत आओ, क्योंकक अगर कोई आदमी पीडा भोग रहा ह ैतो अपने लपछि ेजन्मों के 

कमों के िि के कारण भोग रहा ह।ै उसके बीच में मत आओ। उसे कुछ भी मत दो, क्योंकक उसे कुछ देना भी 

उसके लिए बाधा होगी। क्योंकक हो सकता ह ैकक वह िोडे में कि से मुि हो जाए। उसको सहयोग देकर तुम 

उसके मागम में रुकावट डाि रहे हो। अपने कमों का िि तो उसे भोगना ही पडेगा।’ 

उदाहरण के लिए, एक गरीब आदमी को तुम कुछ साि आराम से रहने िायक पयामप्त धन—रालश दे 

सकते हो, िेककन किर पीडा शुरु हो जाएगी उसे इस जीवन में सुख—चैन से रहने के लिए कुछ द ेसकते हो, 

िेककन अगि ेजन्म में किर से वही पीडा प्रारंभ हो जाएगी। जहां तुमने उसकी पीडा को रोक कदया िा, ठीक 

वहीं से किर पीडा शुरू हो जाएगी। इसलिए तेरापंिी िोग कहे चिे जाते हैं कक ककसी को भी बाधा मत 

डािना। अगर कोई आदमी सडक के ककनारे मर रहा हो, तो भी तुम तटस्ि भाव से अपने रास्ते पर चिे जाना। 

वे कहते हैं यह करुणा ह.ै क्योंकक बीच में आकर तुम उसके कमों की यात्रा में बाधा डाि देते हो। 

यह लसद्धांत ककतना बडा शॉक एब्जाहवमर ह।ै 

भारत में िोग पूरी तरह संवेदन—हीन हो गए हैं। और ऐसे धूतम लसद्धांत उनके कवच हैं। 

पलिम में एक नया काल्पलनक लसद्धांत खोजा गया है अमीरों ने गरीबों का शोषण ककया ह ै—इसलिए 

अमीर को ही समाप्त कर दो। 
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इसे जरा समझना। ककसी गरीब आदमी को देखकर तुम्हारे हृदय में पे्रम उमडने िगता ह।ै तुम कहते हो, 

यह आदमी अमीर के कारण गरीब ह।ै यह कहकर तुमने पे्रम को घृणा में बदि कदया अब तुम्हारे मन में अमीर 

आदमी के प्रलत घृणा उठने िगती ह।ै मन कैसे खेि खेिता ह?ै अब तुम कहते हो, 'अमीर को लमटा दो! उनसे सब 

कुछ छीन िो। वे शोषक हैं, वे अपराधी हैं।’ 

अब लभखारी को तुम भूि गए; और अब न .ही तुम्हारे हृदय में पे्रम बचा ह।ै इसके लवपरीत मन घृणा से 

भर जाता है, और घृणा ही उस समाज को लनर्ममत करती ह ैलजसमें लभखारी होते हैं। अब घृणा किर से तुम्हारे 

भीतर काम करना शुरू कर देती ह।ै तुम ऐसा समाज बना सकते हो लजसमें वगम और शे्रलणयां बदि जाएंगी, 

नाम बदि जाएंगे, िेककन किर भी शासक और शालसत, शोषक और शोलषत, दमन करने वाि े और दलमत 

मौजूद रहेंगे। उससे कुछ िकम  नहीं पडेगा; पररलस्िलत वसैी की वैसी ही रहगेी। समाज में मालिक होंगे और 

गुिाम होंगे। 

अगर संभावना है तो केवि एक ही क्रांलत की, और वह ह ैहृदय की क्रांलत। जब ककसी लभखारी को देखो, 

तो उसके प्रलत संवेदनशीि रहो। अपने और लभखारी के बीच ककसी शॉक एब्जाहवमर को मत आने देना। हमेशा 

संवेदनशीि रहो। ऐसा िोडा करठन भी ह,ै क्योंकक हो सकता ह ैलभखारी को देखकर तुम रोने िगो। ऐसा करठन 

ह,ै क्योंकक यह तुम्हारे लिए बहत ही असुलवधाजनक होगा। 

जो कुछ उसके साि शेयर कर सकते हो, बांट सकते हो बाटंना, और इस बात की किक्र मत करना कक वह 

लभखारी ही बना रहगेा या नहीं—जो कुछ भी तुम उसके लिए कर सकते हो, वह जरूर करना। तो यह करना ही 

तुम्हें रूपांतररत कर देगा। यह पे्रम का भाव तुम्हें नया कर जाएगा, जो कक हृदय के अलधक लनकट और मन से दरू 

होगा। और आत्म—रूपांतरण का एकमात्र यही तरीका ह।ै  

अगर इस तरह से व्यलि रूपांतररत होते चिे जाए,ं तो संभव ह ैएक कदन ऐसा समाज भी आ जाएगा, 

जहां िोग इतने संवेदनशीि होंगे कक वे शोषण नहीं कर सकें गे, जहां िोग इतने सजग होंगे कक व ेककसी दसूरे के 

ऊपर अत्याचार कर ही न सकें गे, िोग इतने पे्रमपूणम होंगे कक गरीबी और गुिामी के बारे में सोचना भी असंभव 

हो जाएगा। 

हृदय की सुनना, और जैसा हृदय कह ेवैसा ही करना, ककन्हीं लसद्धांतों और व्यिम के लवचारों के जाि में 

मत उिझ जाना। 

 

प्रश्न करने वािे ने आगे पूछा ह:ै 

आपने कहा है कक हमें लवपरीत धुवों को समालहत करना ह;ै हमें धमम और लवज्ञान संगलत और असंगलत, 

पूरब और पलिम, टेक्मॉिाजी और अध्यात्म दोनों को चुनना ह।ै तो क्या मैं राजनीलत और ध्यान दोनों को चुन 

सकता हं? क्या मैं एक साि स्वयं को और संसार को बदिने की बात चुन सकता ह?ं क्या मैं एक साि 

क्रांलतकारी और संन्यासी हो सकता ह?ं 

 

हां, मैंने बार—बार कहा ह ैकक लवपररत ध्रुवों को स्वीकार करना ही पडता ह।ै िेककन ध्यान कोई ध्रुवता 

नहीं ह।ै ध्यान ह ै लवपररत ध्रुवों को स्वीकार करना, और स्वीकार करने से व्यलि दोनों के पार हो जाता ह।ै 

इसलिए ध्यान के लवपररत कुछ ह ैही नहीं। इसे समझने की कोलशश करना। 

तुम एक अंधेरे कमरे में बैठे हो। क्या अंधेरा प्रकाश के लवपरीत होता है, या केवि प्रकाश की अनुपस्लिलत 

होता ह?ै अगर अंधकार प्रकाश के लवपरीत हो, तब तो अंधकार का अपना अलस्तत्व होता? क्या अंधकार अपने 
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आपमें वास्तलवकता ह ैया केवि प्रकाश की अनुपलस्िलत मात्र है? अगर अंधकार का अपना कोई अलस्तत्व होता, 

तब तुम दीया जिाओगे तो वह उसका लवरोध करेगा। किर तो वह दीए को बुझाने का प्रयास करेगा। अपने 

अलस्तत्व की रक्षा के लिए संघषम करेगा। 

िेककन अंधकार कभी प्रकाश का लवरोध नहीं करता। वह प्रकाश के लखिाि कभी नहीं िडता। वह एक 

छाूँट से दीए को भी बुझा नहीं सकता। लवराट अंधकार और छोटा सा दीया, िेककन किर भी अंधकार ककतना ही 

लवराट हो, छोट ेसे दीए को हराया नहीं जा सकता। अंधकार का भिे ही उस घर में सकदयों से राज्य रहा हो, 

िेककन अगर छोटा सा दीया ि ेआओ, तो भी अंधेरा नहीं कहगेा कक मैं सकदयों —सकदयों से यहां रह रहा ह ंतो 

मैं प्रकाश का लवरोध करंूगा।’ अंधकार तो चुपचाप लतरोलहत हो जाता ह।ै 

अंधकार की कोई लवधायक सत्ता नहीं होती है, वह तो केवि प्रकाश की अनुपलस्िलत मात्र ह।ै इसलिए 

जब तुम प्रकाश िाते हो, तो वह लमट जाता ह।ै जब प्रकाश को बुझा देते हो, तो वह मौजूद। हो जाता ह।ै सच 

तो यह है अंधकार कभी आता—जाता नहीं ह।ै अंधकार और कुछ भी नहीं बस प्रकाश की अनुपलस्िलत ह।ै प्रकाश 

होता ह,ै तो अंधकार नहीं होता, प्रकाश की अनुपलस्िलत में वह उपलस्ित हो जाता ह।ै अंधकार एक अनुपलस्िलत 

ह।ै 

ध्यान अंतर का प्रकाश ह।ै ध्यान के लवपरीत कुछ भी नहीं ह,ै केवि अनुपलस्िलत ह।ै पूरा जीवन ध्यान की 

अनुपलस्िलत ह।ै जैसे तुम पद—प्रलतष्ठा, अहकंार, महत्वाकांक्षा, िोभ—िािच का सांसाररक जीवन जीते हो। 

और वही तो राजनीलत ह।ै 

राजनीलत एक बडा लवराट शब्द ह।ै उसमें केवि तिाकलित राजनीलतक ही सलम्मलित नहीं हैं, उसके 

अंतगमत सांसाररक िोग भी सलम्मलित हैं। उसमें व ेसभी िोग आते हैं, जो भी महत्वाकांक्षी ह,ै वह राजनीलतक है 

ही, और जो भी व्यलि कहीं पहचंने के लिए कुछ पाने के लिए संघषम करता है, वह राजनीलतक है ही। जहां कहीं 

भी प्रलतयोलगता है वहा ंराजनीलत ह।ै 

तीस लवद्यािी एक ही कक्षा में पढ़ते हैं और व ेस्वय ंको सहपाठी कहते हैं —वे एक —दसूरे के शत्र ुहोते 

हैं। क्योंकक वे सभी एक—दसूरे के प्रलतयोगी होते हैं, सािी —संगी नहीं। व ेसभी एक—दसूरे से आगे लनकि 

जाने की कोलशश कर रह ेहोते हैं। व ेसभी स्वणम —पदक पाने की कोलशश कर रहे होते हैं। वे सभी प्रिम आने की 

कोलशश कर रहे होते हैं। अगर महत्वाकांक्षा मौजूद ह,ै तो वे राजनीलतज्ञ हैं। जहां कहीं भी प्रलतयोलगता है, संघषम 

ह,ै वहा राजनीलत ह।ै तिाकलित सामान्य जीवन भी राजनीलत से पूणम होता ह।ै 

ध्यान ह ैप्रकाश की भांलत. जब ध्यान का आलवभामव होता ह,ै तो राजनीलत लमट जाती ह।ै इसलिए तुम 

एक साि ध्यानी और राजनीलतक नहीं हो सकते, यह असंभव ह,ै तुम असंभव की मांग कर रह ेहो। ध्यान का 

कोई ओर—छोर नहीं ह;ै ध्यान सभी तरह के संघषम, द्वदं्व, महत्वाकांक्षाओं, का अभाव ह।ै 

मैं तुम से एक प्रलसद्ध सूिी—किा कहना चाहगंा। ऐसा हआ: 

एक सूिी गुरु ने कहा, 'मनुष्य को तब तक नहीं समझा जा सकता जब तक कक उसे िोभ, बाध्यता, और 

असंभावना के बीच के संबंध का बोध न हो जाए।’ 

इस पर लशष्य ने कहा, 'यह एक ऐसी पहिेी ह ैलजसे मैं नहीं समझ सका।’ 

सूिी िकीर ने कहा, 'जब तुम अनुभव के द्वारा इसे सीधे ही जान सकते हो, तो पहिेी की तरह हि करने 

की कोलशश मत करना।’ 

वह गुरु लशष्य को एक वस्त्रों की दकुान में िे गया जहां चोगे लमिते िे।’ आपके यहां का सब से अच्छा 

चोगा कदखाइए, 'उस सूिी िकीर ने दकुानदार से कहा, 'क्योंकक इस वि मेरा मन बहत पैसा खचम करने का ह।ै’ 
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दकुानदार ने एक संुदर सी पोशाक उस सूिी िकीर को कदखाई और उस पोशाक की बहत ज्यादा कीमत 

बताई।’यह पोशाक! यह तो वैसी ही ह ैजैसी कक मैं चाहता िा,' उस सूिी िकीर ने कहा, 'िेककन मैं चाहगंा कक 

कॉिर के आसपास कुछ िोडी जरी —लसतारे इत्याकद िग ेहए हों और िोडी —बहत िर भी िगी हो।’ 

'इसमें क्या मुलश्कि ह,ै वह तो बहत ही आसान ह,ै 'वस्त्र बेचने वािे ने कहा, 'क्योंकक ठीक ऐसी ही 

पोशाक मेरी दकुान के गोदाम में पडी हई ह।ै’ 

वह िोडी देर के लिए वहा से चिा गया और किर उसी पोशाक में िर और जरी—लसतारे इत्याकद 

िगाकर िे आया। 

'और इसकी ककतनी कीमत ह?ै' सूिी िकीर ने पूछा। 

'पहिी वािी पोशाक से बीस गुना अलधक,' दकुानदार बोिा। 

'बहत अच्छा,' सूिी िकीर ने कहा, 'मैं दोनों ही खरीद िेता ह।ं’ 

अब दकुानदार िोडी मुलश्कि में पडा। क्योंकक यह वही पहिी वािी पोशाक िी। सूिी िकीर ने यह 

प्रकट कर कदया कक िोभ एक तरह की असंभावना होती ह ै: िोभ में असंभावना अंतर्नमलहत होती ह।ै 

अब बहत िोभी मत बनो। क्योंकक यह सब से बडा िोभ है : एक साि ध्यानी और राजनीलतज्ञ 'दोनों 

होने की मांग करना। यह बडे से बडा िोभ ह,ै जो कक असंभव ह।ै इधर तुम महत्वाकांक्षी होने की मांग कर रहे 

हो और साि ही उधर दसूरी तरि तुम तनावरलहत भी होना चाहते हो। इधर तो तुम िडने की, संघषम की, 

चहसंा की, िोभी होने की मांग कर रहे हो और दसूरी तरि शांत और लवश्रांत भी होना चाहते हो। अगर ऐसा 

संभव होता, तो संन्यास की कोई जरूरत ही नहीं िी, तब ध्यान की कोई आवश्यकता ही न िी। 

तुम्हें दोनों चीजें एक साि नहीं लमि सकतीं। एक बार तुम ध्यान करना शुरू करते हो, तो राजनीलत 

लबदा होने िगती ह।ै राजनीलत के साि ही साि उसके जो प्रभाव होते हैं, —वह भी लबदा होने िगते हैं। तनाव, 

चचंता, उद्वगे, संताप, चहसंा, िोभ —वे सभी लबदा होने िगते हैं। राजनीलतक मन की ही उप —उत्पलत्त ह,ै मन 

की ही बाई—प्रॉडक्ट ह।ै 

तुम्हें लनणमय िेना होगा. या तो तुम राजनीलतक हो सकते हो, या तुम ध्यानी हो सकते हो। तुम दोनों एक 

साि नहीं हो सकते। क्योंकक जब ध्यान होता ह;ै तो अंधकार लतरोलहत हो जाता ह।ै तुम्हारे संसार में ध्यान का 

ही अभाव ह।ै और जब ध्यान घरटत होता ह,ै तो यह संसार अंधकार की भांलत लतरोलहत हो जाता ह।ै 

इसीलिए पतंजलि, शंकर और सभी िोग लजन्होंने भी जाना ह,ै कहते आए हैं कक संसार माया है, सत्य 

नहीं। अंधकार की तरह उसका कोई अलस्तत्व नहीं ह।ै जब होता ह,ै तब वास्तलवक िगता ह।ै िेककन जब भीतर 

ध्यान के प्रकाश का आलवभामव हो जाता ह,ै तो अचानक पता चिता ह ैकक अंधकार सत्य नहीं िा, उसकी कोई 

सत्ता न िी। 

िोडा कभी अंधकार पर गौर करना कक उसकी कैसी वास्तलवकता ह,ै वह कैसे वास्तलवक मािूम पडता ह।ै 

वह सभी ओर से तुम्हें घेरे रहता ह।ै केवि इतना ही नहीं, तुम उससे भयभीत भी रहते हो। अवास्तलवकता 

तुम्हारे भीतर भय लनर्ममत कर देती ह।ै वह तुम्हें मार भी डाि सकती ह,ै और जबकक वह ह ैही नहीं। प्रकाश 

िाना। और द्वार पर ककसी को खडा कर देना कक वह अंधकार को द्वार से बाहर जाते हए देख पाता ह ैया नहीं। 

कोई कभी अंधकार को बाहर जाते नहीं देख पाया ह,ै और न ही कभी कोई अंधकार को भीतर आते हए देख 

पाया ह।ै अंधकार भासता ह ैकक ह ैऔर होता नहीं ह।ै 
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इच्छाओं, आकांक्षाओं और महत्वाकांक्षाओं के तिाकलित राजनीलत के संसार का होना केवि िगता ह ै

कक है और वह होता नहीं ह।ै जब तुम ध्यान में गहरे जाते हो, तो तुम अपनी उन सभी नासमलझयों पर, और उन 

सभी दखु —स्वप्नों पर हसंते हो, जो कक प्रकाश के आते ही लतरोलहत हो जाती हैं। 

तो किर कृपा करके ऐसी असंभव बात के लिए प्रयास मत करना। अगर ऐसा प्रयास तुमने जारी रखा, तो 

तुम द्वदं्व में पडोगे, और तुम्हारा व्यलित्व एक खंलडत व्यलित्व हो जाएगा। 

'क्या मैं राजनीलत और ध्यान दोनों को चुन सकता हं? क्या मैं एक साि स्वय ंको और संसार को बदिने 

की बात चुन सकता हं?' 

ऐसा संभव नहीं। 

सच तो यह ह ैतुम्हीं हो संसार। जब तुम स्वय ंको बदिना शुरु करते हो, तो संसार को बदिना तुमने शुरु 

कर ही कदया—इसके अलतररि और कोई उपाय नहीं ह।ै अगर तुम दसूरों को बदिने के लिए जाते हो, तो तुम 

स्वयं को न बदि सकोगे; और जो स्वयं को नहीं बदि सकता, वह ककसी दसूरे को भी नहीं बदि सकता। वह 

केवि ऐसा मान सकता ह ैकक वह बहत बडा काम कर रहा ह,ै जैसा कक तुम्हारे राजनीलतज्ञ मानते हैं। 

तुम्हारे सभी तिाकलित क्रांलतकारी रुग्ण हैं, तनाव में हैं, पागि हैं, लवलक्षप्त हैं—िेककन उनकी रुग्णता 

और लवलक्षप्तता ऐसी है कक अगर उन्हें अकेिा छोड कदया जाए तो व ेपूरी तरह से पागि हो जाएंगे, इसलिए व े

अपनी लवलक्षप्तता को ककसी न ककसी कायम में उिझा देते हैं। या तो व ेसमाज को बदिने में िग जाते हैं, समाज 

को सुधारने में िग जाते हैं, या यह करेंगे, वह करेंगे, कुछ न कुछ करने िगते हैं... पूरे संसार को बदिने लनकि 

पडते हैं। और उनकीं लवलक्षप्तता ऐसी होती ह ैकक व ेउस लवलक्षप्तता में लछपी हई मूढ़ता को नहीं देख पाते : तुमने 

स्वयं को तो बदिा नहीं है, तो तुम ककसी दसूरे को कैसे बदि सकते हो? 

स्वयं के लनकट आने से प्रारंभ करो। पहिे स्वयं को बदिो, पहि ेअपने भीतर का दीया जिाओ, तब तुम 

योग्य हो पाओगे.. सच तो यह ह ैकिर यह कहना कक दसूरों को बदिने की योग्यता आ जाएगी, यह भी ठीक 

नहीं ह।ै वस्तुत: जब तुम स्वयं को बदिते हो तो असीम ऊजाम के स्रोत बन जाते हो, और वह ऊजाम अपने से ही 

दसूरों को बदि देती ह।ै ऐसा नहीं है कक इसके लिए श्रम की आवश्यकता होती ह ैया शहीद होना पडता ह।ै 

नहीं, ऐसा कुछ नहीं ह।ै तुम स्वय ंमें ही बने रहते हो, िेककन वह ऊजाम, उसकी शुद्धता, उसकी लनदोषता, उसकी 

सुवास, उसकी तरंग चारों ओर िैिती चिी जाती ह।ै उसकी खबर संसार के कोने —कोने तक हो जाती ह।ै 

तुम्हारे लबना ककसी प्रयास के ही एक क्रांलत प्रारंभ हो जाती ह।ै और जब क्रांलत लबना ककसी प्रयास के होती ह,ै 

तो वह संुदर होती ह।ै और जब क्रांलत प्रयासपूणम होती ह,ै तो उसमें चहसंा होती ह,ै क्योंकक, तब तुम अपने 

लवचारों को जबदमस्ती दसूरों के ऊपर िादते हो। 

स्टैलिन ने िाखों िोगों की हत्या कर दी, क्योंकक वह क्रांलतकारी िा। वह समाज को बदिना चाहता िा। 

और जहां भी उसे िगता कक कोई भी व्यलि उसके मागम में ककसी तरह की बाधा खडी कर रहा ह,ै तो वह उसकी 

हत्या करके उसे अपने मागें से हटा देता िा। कई बार ऐसा होता ह ै कक जो िोग दसूरों की मदद करने की 

कोलशश करते हैं, उनकी मदद खतरनाक हो जाती ह।ै किर व ेिोग इस बात की किक्र ही नहीं करते कक सामने 

वािा व्यलि बदिना भी चाहता ह ैया नहीं; उनके पास तो बदिने की धारणा होती ह।ै वे व्यलि की इच्छा के 

लवरुद्ध उसे बदि देंगे। किर वे ककसी की नहीं सुनेंगे। इस तरह की क्रांलत चहसंात्मक क्रांलत होती ह।ै 

और क्रांलत चहसंात्मक नहीं हो सकती, क्योंकक क्रांलत तो हृदय की होनी चालहए। एक सच्चा क्रांलतकारी 

ककसी को बदिने कभी कहीं नहीं जाता। वह स्वय ंमें ही लस्ित रहता ह;ै और जो िोग रूपांतररत होना चाहते 

हैं, वे उसके पास आ जाते हैं। व ेदरू—दरू के देशों से चिे आते हैं। व ेउसके पास पहचं जाते हैं। उसकी सुवास उन 
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तक पहचं जाती ह।ै जो कोई व्यलि स्वयं को रूपांतररत करना चाहता ह ैवह सूक्ष्म रास्तों से, अज्ञात तरीकों से 

क्रांलतकारी को खोज ही िेता है, उसे पा ही िेता ह।ै 

सच्चा क्रांलतकारी स्वयं में लिर होता ह,ै और एक शीति जि—स्रोत की तरह उपिब्ध रहता ह।ै और 

लजस व्यलि को भी सच्ची प्यास होती है, वह उसे खोज ही िेता ह।ै जि—स्रोत तुम्हें खोजने के लिए नहीं 

जाएगा और चंूकक तुम प्यासे हो, इसलिए जि—स्रोत तुम्हें अपनी ओर खींच ही िेगा, तुम जि—स्रोत तक 

पहचं ही जाओगे। और अगर तुम उसकी नहीं भी सुनोगे तो भी जि—स्रोत तुम्हें अपनी ओर खींच ही िेगा। 

स्टैलिन ने बहत िोगों की हत्या करवाई। क्रांलतकारी उतने ही चहसंात्मक होते हैं लजतने कक प्रलतकक्रया 

करने वािे िोग होते हैं। और कई बार तो क्रांलतकारी उनसे भी ज्यादा चहसंात्मक होते हैं। कृपा करके असंभव 

को करने की कोलशश मत करना। बस, स्वयं को ही रूपांतररत करो। सच तो यह ह,ै यह इतना असंभव कायम ह ै

कक अगर इस जीवन में ही तुम स्वयं को रूपांतररत कर सको, तो तुम इस अलस्तत्व के प्रलत अनुग्रह से भर 

जाओगे। और तब तुम कह उठोग,े 'मुझ ेमेरी पात्रता से अलधक लमिा ह।ै’ 

दसूरों की किक्र मत करना। वे भी जीलवत प्राणी हैं, उनके पास भी चेतना है, उनके पास भी आत्मा ह।ै 

अगर व ेस्वयं को रूपांतररत करना चाहें, तो उनके मागम में कोई बाधा नहीं डाि रहा ह।ै ठंडे, शीति झरने की 

तरह बहो। अगर व ेिोग प्यासे होंगे तो वे अपने से तुम्हारे पास चि ेआएंगे। बस, तुम्हारी शीतिता ही उनके 

लिए आमंत्रण बन जाएगी, तुम्हारे जि की लनममिता ही उनके लिए आकषमण बन जाएगी। 

'…..क्या मैं एक साि क्रांलतकारी और संन्यासी हो सकता ह?ं' 

नहीं, अगर तुम संन्यासी हो तो तुम स्वयं में एक क्रांलत हो, क्रांलतकारी नहीं। तुम्हें क्रांलतकारी होने की 

जरूरत नहीं है : अगर तुम संन्यासी हो तो तुम एक क्रांलत हो ही। मैं जो कह रहा ह ंउसे समझने की कोलशश 

करना। तब तुम िोगों को बदिने के लिए कहीं जाओगे नहीं, और न ही ककसी क्रांलत की आवाज बुिंद करोगे। 

तब तुम क्रांलत की कोई योजना नहीं बनाओग,े तब तो तुम स्वय ंही क्रांलत को जीने िगोगे। तब तुम्हारी जीवन

—शैिी ही एक क्रांलत हो जाएगी। किर जहां भी तुम्हारी आंख उठ जाएगी, या जहां कहीं भी स्पशम हो जाएगा, 

वहीं क्रांलत हो जाएगी तब जीवन में क्रांलत श्वास की भांलत सहज —स्िूतम हो जाएगी। 

एक और सूिी किा मैं तुमसे कहना चाहगंा : 

एक जाने —माने सूिी िकीर से पूछा गया, ' अदशृ्यता क्या ह?ै' उस सूिी िकीर ने उत्तर कदया, 'मैं 

इसका उत्तर तब दूंगा जब कोई ऐसी घटना घटेगी, क्योंकक तब प्रत्यक्ष रूप से मैं तुम्हें बता सकंूगा।’ 

सूिी िकीर ज्यादा बोिते नहीं हैं। वे पररलस्िलतयों का लनमामण करते हैं। व ेज्यादा कुछ कहते नहीं और 

पररलस्िलतयों के द्वारा वे सब बता देते हैं। इसलिए उस सूिी िकीर ने कहा, 'जब कभी कोई अवसर होगा, तो मैं 

तुम्हें उसके स्पि दशमन करा दूंगा।’ 

कुछ समय बाद, वह सूिी िकीर और वह व्यलि, लजसने प्रश्न पूछा िा—उन्हें कुछ लसपालहयों ने रोक 

लिया। उन लसपालहयों ने उनसे कहा, 'हमें आज्ञा हई ह ैकक सभी सूिी िकीरों को जेि में बंद कर दें। क्योंकक इस 

देश के राजा का कहना है कक सूिी िकीर उसकी आशाओं का पािन नहीं करते और व ेइस तरह की बातें करते 

हैं जो आम जनता के सुख —चैन के लिए अच्छी नहीं हैं। इसलिए हमें सभी सूिी िकीरों को जेि में बंद करना 

ह।ै’ 

जब कभी कोई सच्चा धार्ममक होता ह,ै सच्चा क्रांलतकारी होता है, तो सभी राजनीलतज्ञ उससे भयभीत हो 

जाते हैं। क्योंकक उसकी मौजूदगी, उसकी उपलस्िलत ही उन्हें लवलक्षप्त और कु्रद्ध कर देने के लिए पयामप्त होती ह।ै 
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उसकी मौजूदगी ही पुराने समाज को नि कर देने के लिए, पुरानी शासन—व्यवस्िा को लमटा देने के लिए 

पयामप्त होती ह।ै और एक नया संसार बनाने के लिए उसकी मौजूदगी, उसकी उपलस्िलत ही पयामप्त होती ह।ै 

उसकी मौजूदगी तो बस माध्यम होती ह।ै जहां तक अहकंार का संबंध ह,ै वहां अहकंार जैसा कुछ बचता 

ही नहीं है, वह तो परमात्मा का माध्यम बन जाता ह।ै जो भी शासन करने वािे िोग हैं, या चािाक िोग हैं, व े

हमेशा से धार्ममक िोगों से भयभीत रहते हैं। धार्ममक िोगों से वे इसलिए भयभीत रहते हैं, क्योंकक धार्ममक 

आदमी से बडा और कोई खतरा उनके लिए नहीं हो सकता। व ेक्रांलतकाररयों से इसलिए भयभीत नहीं होते हैं, 

क्योंकक उनकी नीलतयां, चािबालजयां एक जैसी होती हैं। व े क्रांलतकाररयो से इसलिए भयभीत नहीं होते, 

क्योंकक वे उसी भाषा, उसी शब्दाविी का उपयोग करते हैं; व ेभी उनके जैसे ही िोग हैं; उनसे कुछ अिग नहीं। 

कभी कदल्िी जाकर राजनेताओं को देखो। वे राजनेता जो सत्ता में हैं और व ेराजनेता जो सत्ता में नहीं हैं, 

वे सब एक जैसे ही िोग हैं। जो सत्ता में हैं व ेप्रलतकक्रयावादी मािूम होते हैं, क्योंकक उन्हें सत्ता लमि गई होती 

ह।ै अब व ेककसी भी तरह से अपनी सत्ता को बचाकर रखना चाहते हैं। अब वे साम —दाम —दंड से सत्ता को 

अपने हाि में रखना चाहते हैं, इसलिए व ेव्यवस्िा का लहस्सा जान पडते हैं। और व ेिोग जो कक सत्ता में नहीं 

हैं, वे क्रांलत की बातें करते हैं, क्योंकक वे उन्हें हटा देना चाहते हैं जो कक सत्ता में हैं। जब व ेस्वयं सत्ता में आ 

जाएंगे तब वे प्रलतकक्रयावादी बन जाएंग,े और व ेिोग जो सत्ता में ि,े लजन्हें राजसत्ता से हटा कदया गया ह,ै वे 

क्रांलतकारी बन जाएंगे। 

एक सिि क्रांलतकारी मृत होता है, और एक शासक लजसे सत्ता से हटा कदया गया है, वह क्रांलतकारी बन 

जाता ह।ै और इस तरह से ये िोगों को धोखे पर धोखा कदए चिे जाते हैं। चाहे जो सत्ता में होते हैं उन्हें चुनो, 

या जो कक सत्ता में नहीं होते हैं उन्हें चुनो, उनमें कुछ भेद नहीं होता ह।ै तुम एक जैसे िोगों को ही चुन िेते हो। 

बस ऊपर के िेबि अिग— अिग होते हैं, िेककन उनमें जरा भी भेद नहीं होता। 

धार्ममक व्यलि खतरनाक होता ह।ै उसका 'होना' ही खतरनाक होता ह,ै क्योंकक वह अपने साि एक नए 

जगत और एक नई हवा को िे आता ह।ै 

तो लसपालहयों ने उस सूिी िकीर और उसके लशष्य को घेर लिया और कहा कक व ेसूिी िकीरों की खोज 

में हैं, और सभी सूिी िकीरों को कैद करना ह,ै क्योंकक यह राजा की आशा ह।ै राजा का कहना है कक सूिी 

िकीर ऐसी बातें करते हैं जो आम जनता के लिए लहतकर नहीं हैं, और वे इस इस तरह की बातें करते हैं जो 

आम जनता के सुख —चैन के लिए अच्छी नहीं हैं। 

उस सूिी िकीर ने कहा, 'तो तुम्हें ऐसा ही करना चालहए ' 

उस सूिी िकीर ने उन लसपालहयों से कहा कक तुम्हें ऐसा ही करना चालहए। 

'…….तुम्हें अपना िजम पूरा करना चालहए।’ 

'तो क्या आप िोग सूिी नहीं हैं?' लसपालहयों ने पूछा। 

'पहि ेहमारी जांच —पडताि कर िो,' सूिी िकीर ने कहा। 

एक आकिसर ने एक सूिी ग्रंि लनकािकर उनके सामने रख कदया और पूछा, 'यह क्या ह?ै' सूिी िकीर 

ने उस ग्रंि के मुख —पृष्ठ को देखा और कहा, 'तुम इसे जिाओ, उससे पहिे मैं ही तुम्हारे सामने इसे जिा देता 

ह।ं’ और ऐसा कहकर उसने उस ग्रंि में आग िगा दी। यह देखकर 'व ेलसपाही संतुि होकर वहां से चि ेगए। 

िकीर के सािी ने उससे पूछा, ' आपके द्वारा इस तरह से ग्रंि को जिा देने का क्या मतिब?' सूिी 

िकीर बोिा, 'मेरे इस कृत्य से हम िोग बच गए। क्योंकक सांसाररक आदमी के सामने हपे्तने का मतिब ह ैकक 

तुम्हारा आचार — व्यवहार, तुम्हारा तौर —तरीका ढंग, तुम्हारा उठना —बैठना ऐसा हो, लजसकी वह तुमसे 



28 

आशा रखता ह।ै अगर वह उससे कुछ अिग हो, तो तुम्हारा सच्चा स्वरूप, सच्चा स्वभाव प्रकट हो जाएगा, और 

जो उसकी समझ के बाहर होता ह।ै’ 

धार्ममक व्यलि के जीवन में अदशृ्य रूप से क्रांलत होती ह ै—क्योंकक प्रकट होना स्िूि होना ह,ै प्रकट होना 

अंलतम सीढ़ी पर खडे होना ह।ै एक सच्चा धार्ममक व्यलि, एक संन्यासी स्वय ंमें ही एक क्रांलत होता ह ैऔर किर 

भी अप्रकट होता ह।ै िेककन किर भी उसकी अदशृ्य ऊजाम का स्रोत चमत्कार करता चिा जाता। 

अगर तुम संन्यासी हो तो क्रांलतकारी होने की कोई जरूरत नहीं ह ै तुम क्रांलत हो ही। और मैं क्रांलत 

इसलिए कहता ह,ं क्योंकक क्रांलतकारी तो पहिे से ही जड—लवचार और लनलित धारणा का व्यलि होता ह,ै 

और उसी में वह जीता ह।ै मैं इसे 'क्रांलत' कहता हं. क्योंकक यह एक गलतमान प्रकक्रया ह।ै संन्यासी के कोई पहिे 

से बने —बनाए जड —लवचार नहीं होते हैं, वह तो क्षण— क्षण, पि—पि जीता ह।ै वह लजस क्षण, लजस पि 

जैसा अनुभव करता ह,ै वैसा ही करता है, वैसे ही जीता ह—ैवह ककन्हीं बंधी —बधाई लवचारों और धारणाओं 

के साि नहीं जीता ह।ै 

िोडा खयाि करना। अगर ककसी कम्मुलनस्ट से बात करो, तो तुम पाओगे कक वह बात को सुन ही नहीं 

रहा ह।ै वह यूं ही हा —ह ंमें लसर लहिा रहा हो, िेककन वह सुन नहीं रहा ह।ै ककसी कैिोलिक से बात करो, वह 

नहीं सुन रहा ह।ै ककसी चहदं ू से बात करो, वह नहीं सुन रहा ह।ै जब तुम उनसे बात कर रहे होते हो तो वह 

अपना उत्तर अपने पुराने सडे —गिे, जड—लवचारों में से ही तैयार कर रहा होता ह।ै उसके चेहरे के हाव— 

भाव से दखे सकते हो कक उसके भीतर कहीं कोई संवेदना नहीं हो रही ह,ै उनके चेहरे पर एक तरह की जडता 

और मायूसी छाई ह।ै 

अगर ककसी बचे्च से बात करो तो वह बात को ध्यानपूवमक सुनता ह।ै जब बच्चा कुछ सुनता है, तो पूरी 

एकाग्रता और ध्यान से सुनता ह।ै और अगर नहीं सुनता ह ैतो किर वह लबिकुि ही नहीं सुनता है, िेककन जो 

भी करता ह ैपूरी समग्रता से करता ह।ै ककसी बचे्च से अगर बात करो, तो उसमें एक लनदोषता और ताजगी होती 

ह।ै 

संन्यासी भी बचे्च की भांलत सरि और लनदोष होता ह।ै वह अपनी ककन्हीं बंधी—बधाई धारणाओं से नहीं 

जीता; और न ही वह ककसी लवचारधारा का गुिाम होता ह।ै वह अपनी चेतना से जीता ह,ै वह होशपूवमक, 

बोधपूवमक जीता ह।ै वह पि—पि जीता ह।ै वह न तो भूत में जीता ह,ै न भलवष्य में, वह केवि वतममान के क्षण 

में जीता ह।ै 

जब जीसस को सूिी दी जा रही िी, तो एक चोर जो उनके पास ही खडा हआ िा, उसे भी सूिी दी जा 

रही िी। वह जीसस से बोिा, 'हम अपराधी हैं, हमें सूिी पर चढ़ाया जा रहा है, यह तो ठीक ह ै—इसे हम 

समझ सकते हैं। िेककन आप तो लबिकुि लनदोष मािूम होते हैं। िेककन मैं इस बात से खुश हं कक मुझ ेआपके 

साि सूिी पर चढ़ाया जा रहा है, मैं बहत ही खुश ह।ं मैंने अपने जीवन में कभी कोई अच्छा काम नहीं ककया ह।ै

’ 

वह एक घटना लबिकुि भूि ही गया िा। जब जीसस का जन्म हआ िा, उस समय जब जीसस के माता

—लपता देश छोड्कर भाग रह ेिे, क्योंकक उस देश के राजा ने एक सुलनलित अवलध में पैदा हए बािकों का 

सामूलहक वध करने की आज्ञा दी हई िी। राजा के भलवष्यविाओं ने राजा को यह बताया िा कक इस सुलनलित 

अवलध में जो बचे्च जन्म िेंग,े उनमें से एक बच्चा क्रांलत करेगा, और वह क्रांलत खतरनाक लसद्ध होगी। तो पहिे से 

ही सतकम  और सावधान रहना अच्छा होगा। इसलिए राजा ने उस समय पैदा हए सभी बच्चों की सामूलहक वध 

की आज्ञा दे दी िी। जीसस के माता—लपता भी जीसस को िेकर बचने को भाग रह ेिे। 
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एक रात कुछ चोर और डाकुओं ने जीसस के माता—लपता को घेर लिया—यह चोर उसी दि का िा— 

और व ेचोर —डाकू उन्हें िूटने और मारने को तैयार ही िे, कक उसी वि इसी चोर ने जब जीसस की ओर 

देखा, और वह बािक इतना संुदर, कोमि और शुद्ध िा, जैसे कक शुद्धता स्वयं ही उसमें उतर आई हो, और एक 

अिग ही आभा उसे घेरे हए िी। और उस बािक को देखकर उसने दसूरे चोरों को रोक कदया और कहा, 'इन्हें 

जाने दो। जरा इस बािक को तो देखो।’ और जब उन्होंने बािक को देखा, तो सभी के सभी चोर—डाकू चककत 

और सम्मोलहत रह गए। वे डाकू जो जीसस के माता—लपता को िूटना और मारना चाहते िे, कुछ न कर सके। 

और उन्होंने उन्हें छोड कदया। 

यह वही चोर िा लजसने जीसस को बचाया िा। िेककन उसे पता नहीं िा कक यह वही आदमी ह,ै लजसे 

उसने बचाया िा। 

वह जीसस से कहने िगा, 'मैं नहीं जानता कक मैंने क्या ककया है, क्योंकक कोई मैंने कभी अच्छा काम तो 

ककया नहीं ह।ै आप मुझ से बडा अपराधी कहीं नहीं खोज सकते हैं। मेरी पूरी चजंदगी पाप और अपराधों से भरी 

हई ह ैऐसे सभी पाप से लजनकी कक आप कल्पना भी नहीं कर सकते हैं। िेककन किर भी मैं प्रसन्न हं। परमात्मा के 

प्रलत अनुगृहीत हं कक मुझ ेइतने सरि और लनदोष आदमी के लनकट मरने का सौभाग्य प्राप्त हो रहा ह।ै’ 

जीसस ने उससे कहा, 'इसी अनुग्रह के भाव के कारण ही आज तुम प्रभु के राज्य में मेरे साि होओगे।’ 

जीसस के इस किन के पिात ईसाई तत्वज्ञानी लनरंतर लवचार —लवमशम करते रह ेहैं कक 'आज' से उनका 

क्या तात्पयम िा। उनका केवि इतना ही तात्पयम िा 'अभी।’ क्योंकक धार्ममक व्यलि के पास कोई बीता हआ कि 

नहीं होता, न ही कोई आने वािा कि होता है, वह केवि आज में जीता ह।ै उसके लिए यह पि, यह क्षण ही 

सब कुछ होता ह।ै जब उस चोर से जीसस ने कहा कक ' आज तुम प्रभु के राज्य में मेरे साि होओगे,' तो व ेयह 

कह रहे ि,े 'देखो! तुम पहिे से ही वहीं हो। इस क्षण तुम्हारे अनुग्रह के भाव के कारण, और लनममिता और 

लनदोषता को पहचानने के कारण—तुम्हारे पिात्ताप के कारण—तुम्हारा अतीत समाप्त हो गया ह।ै हम प्रभु के 

राज्य में हैं।’ 

धार्ममक व्यलि पहिे से बनी हई लनलित धारणाओं, लवचारों, लसद्धांतों द्वारा नहीं जीता ह।ै वह तो क्षण

— क्षण जीता ह।ै उसका प्रत्येक कृत्य उसके बोध और होश से आता ह।ै वह हमेशा तरो —ताजा, लनममि, लनझमर 

की भांलत स्वच्छ रहता ह।ै उसके ऊपर अतीत का बोझ नहीं होता ह।ै 

इसलिए, अगर तुम संन्यासी हो तो तुम एक क्रांलत हो। क्रांलत ककसी भी क्रांलतकारी से ज्यादा बडी होती 

ह।ै क्रांलतकारी वे होते हैं, जो कहीं रुक गए हैं नदी ठहर गई ह,ै अब वह बहती नहीं ह।ै संन्यासी तो सदा 

प्रवाहमान ह ैउनकी नदी कभी ठहरती ही नहीं ह ै—वह आगे और आगे बहती ही चिी जाती ह,ै संन्यासी तो 

एक प्रवाह ह।ै 

 

दसूरा प्रश्न:  

भगवान आप योगी हैं या भि हैं या ज्ञानी हैं या तांलत्रक हैं? 

 

इन मूखमताओं में से कुछ भी नहीं। 

मेरे ऊपर ककसी भी तरह के िेबि िगाने की कोलशश मत करना; न ही मुझ े ककसी कोरट में रखने की 

कोलशश करना। तुम्हारा मन मुझ ेककसी कोरट में रखना चाहगेा, ताकक तुम कह सको कक यह आदमी इस तरह 

का ह ैऔर ताकक किर तुम लनलित हो जाओ। बात इतनी आसान नहीं ह।ै मैं ऐसा नहीं होने दूंगा। मैं तो पारे की 
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भांलत ह,ं छिक—छिक जाऊंगा लजतना अलधक मुझे पकडने की कोलशश करोगे, उतना ही छूट—छूट जाऊंगा। 

लजतना अलधक मुझे जानना चाहोगे, उतना ही मैं लबना जाना रह जाऊंगा। या तो मैं सभी कुछ ह ंया मैं कुछ भी 

नहीं ह ं—केवि मेरी यही दो कोरटयां हो सकती हैं, और मैं बीच की ककसी अन्य कोरट में नहीं आता हं, क्योंकक 

और कोई सी भी कोरट सत्य की खबर न दे सकेगी। और लजस कदन तुम मुझे या तो सब कुछ की भांलत, या किर 

कुछ नहीं की भांलत जान िोगे, वह कदन तुम्हारे लिए परम अनुभूलत का कदन होगा, परम सौभाग्य का कदन 

होगा। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा लजसे मैं कि ही पढ़ रहा िा 

अपनी एक कहानी 'कद कंट्री ऑि कद ब्िाइंड' में एच जी. वेल्स ने बताया ह ै कक कैसे एक यात्री एक 

अजनबी वादी में जा पहचंा, वह वादी जो कक ऊंचे —ऊंचे पहाडों से लघरी हई िी, शेष सारे संसार से अिग— 

ििग हो गई िी। वहां पर सभी िोग अंध ेि—ेवह अंधों की वादी िी। भूि से एक यात्री वहां पहचं गया। वह 

उस लवलचत्र वादी में कुछ कदन रहा, िेककन वहां के जो मूि लनवासी िे, व ेउसे बीमार और अस्वस्ि समझते िे। 

उस वादी के जो लवशेषज्ञ िे, उन्होंने कहा, 'इस आदमी का कदमाग, लजन्हें कक ये आंखें कहते हैं, उसके कारण 

अस्वस्ि हैं। ये आंखें इसे िगातार उते्तजक और अशांत रखती हैं।’ और उन्होंने यह लनष्कषम लनकािा कक जब तक 

इस. आदमी की आंखें न लनकाि दी जाएंगी यह कभी स्वस्ि और स्वाभालवक न हो पाएगा। इसकी 'शल्य —

लचककत्सा की सख्त जरूरत ह,ै' उन लवशेषज्ञों ने कहा। 

वे सभी िोग अंधे िे। वे सोच भी न सकते िे कक कैसे ककसी आदमी के पास आंखें भी हो सकती हैं। यह 

आंखें तो अस्वाभालवक हैं, इस आदमी को स्वाभालवक बनाने के लिए इसकी आंखों को लनकाि देना चालहए। 

वह यात्री उस वादी में एक अंधी युवती के पे्रम में पड गया। उस स्त्री ने उससे लनवेदन ककया कक वह 

अपनी आंखें लनकिवा दे लजससे कक व ेदोनों सुखपूवमक रह सकें । 

'क्योंकक, 'उस युवती ने कहा, ' अगर तुमने अपनी आंखें न लनकिवाई, तो मेरा समाज तुम्हें स्वीकार न 

करेगा। तुम अस्वाभालवक हो, तुम मेरे समाज के लिए इतने अिग, इतने अजनबी हो कक तुम आंखें लनकिवा दो। 

ककसी दभुामग्य की मार तुम पर आ पडी ह।ै हमने तो कभी इन आंखों के बारे में ककसी से कुछ सुना नहीं ह।ै और 

तुम िोगों से पूछ सकते हो. ककसी ने कभी देखा नहीं ह।ै इन्हीं दो आंखों के कारण तुम मेरे समाज में अजनबी 

हो, और यह समाज के िोग मुझ ेतुम्हारे साि रहने की आज्ञा न देंगे। और मुझ ेभी तुम्हारे साि रहने में िोडा 

भय िगता ह,ै क्योंकक आंखों के कारण तुम कुछ अिग हो।’ 

उस युवती ने उस युवक पर बहत जोर डािा, उसकी बहत खुशामद और लमन्नतें कीं कक वह अपनी आंखें 

लनकिवा द,े ताकक व ेदोनों सुखपूवमक साि—साि रह सकें । और उसने यह प्रस्ताव करीब —करीब स्वीकार कर 

ही लिया िा, क्योंकक वह यात्री उस अंधी यवुती के पे्रम में पड गया िा —उसी पे्रम के वशीभूत होकर और 

उसके मोह में िंसकर वह अपनी आंखें तक खोने के लिए तैयार हो गया िा —िेककन जब वह लनणमय िेने ही 

वािा िा कक एक सुबह उसने पहाडों के बीच में से सूयोदय होते देखा, और सिेद िूिों से भरी संुदर हरी — 

भरी वाकदयों को उसने देखा उसके बाद किर वह अपनी आंखें गंवाकर उस वादी में संतुि रहता, यह उसके लिए 

संभव न िा। वह वापस अपने देश िौट आया। 

बुद्ध, जीसस, कृष्ण, जरिुस्त्र, ये िोग अंधों की वादी में आंख वाि ेिोग हैं। किर चाहे ककसी भी नाम से 

तुम उनको पुकारों —योगी कहो, बुद्ध कहो, लजन कहो, क्राइस्ट कहो, या भि कहो। चाहे ककसी भी नाम से 

पुकारो, िेककन तुम्हारी सारी कोरटयां केवि इतना ही कहती हैं कक व ेतुम से अिग हैं, कक उनके पास दशमन की, 

देखने की क्षमता ह,ै कक उनके पास आंखें हैं, कक व ेऐसा कुछ देख सकते हैं लजसे तुम नहीं देख सकते हो। 
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और ऐसे आंख वािे िोगों से तुम नाराज होते हो, प्रारंभ में तो तुम उनका लवरोध करते हो और किर 

चाहे बाद में, उनका अनुसरण करने िगो, उनकी पूजा करने िगो। क्योंकक उनकी अंतदृमलि, तुम्हारे लवरोध के 

बावजूद, तुम में एक गहन आकांक्षा और अभीप्सा लनर्ममत कर देती ह।ै अचेतन रूप से तुम्हारा स्वयं का ही 

स्वभाव तुम से कहता रहता ह ैकक इस दलृि को, इस दशमन को पाने की तुम्हारी भी संभावना ह।ै किर ऊपर—

ऊपर से तो तुम इनकार करते चिे जाते हो, और गहरे में एक अचेतन धारा तुम से यह कह ेचिी जाती ह ैकक 

तुम ठीक नहीं हो। शायद इस दलृि का ही होना स्वाभालवक ह,ै और तुम अभी जैसे हो अस्वाभालवक हो। संभव है 

तुम्हारे जैसे दलृि—लवहीन िोगों की संख्या अलधक हो, िेककन इसका सत्य से कोई िेना—देना नहीं ह।ै 

बुद्ध, जीसस, कृष्ण, जरिुस्त्र इन िोगों का स्मरण उसी भांलत रखना होता ह,ै जैसे कक अंधों की वादी में 

आंख वािे व्यलियों का स्मरण ककया जाता ह।ै 

मैं यहां पर तुम्हारे बीच ह।ं मैं तुम्हारी करठनाई समझता ह,ं क्योंकक जो मैं देख सकता ह,ं तुम नहीं देख 

सकते हो, लजसे मैं अनुभव कर सकता हं, उसे तुम अनुभव नहीं कर सकते हो, लजसका स्पशम मैं कर सकता ह,ं 

तुम उसका स्पशम नहीं कर सकते हो। मैं भिी— भांलत जानता ह ंकक अगर ककसी तरह तुम मेरे प्रलत आश्वस्त हो 

भी जाओ, तो भी गहरे में तुम्हारे कहीं कोई संदेह बना ही रहता ह।ै संदेह—कक कौन जाने? यह आदमी कल्पना 

ही कर रहा हो —कौन जाने? यह आदमी धोखा ही दे रहा हो —कौन जाने? क्योंकक जब तक यह तुम्हारा ही 

अनुभव न बन जाए, तुम कैसे भरोसा कर सकते हो? 

मैं जानता ह ंतुम मुझ ेककसी न ककसी कोरट में रखना चाहोगे। वह कम से. कम कोई नाम तो दे देगी, कोई 

िेबि तो िगा देगी, और किर तुम चैन अनुभव करोगे। तब तुम अगर मुझे ककसी कोरट में रख सके तो यह 

जानोगे, कक ये योगी हैं। किर कम से कम तुम्हें यह तो िगगेा कक तुम जानते हो 1 कोई नाम देकर िोग समझने 

िगते हैं कक वे जानते हैं। यह एक तरह की मानलसक रुग्णता ह।ै 

एक बच्चा तुम से पूछता ह,ै 'यह कौन सा िूि ह?ै' वह िूि को िेकर बेचैन है, क्योंकक वह उस िूि से 

अपररलचत ह ै—वह िूि उसे उसके अज्ञान के प्रलत सचेत करता ह।ै तुम उसे बता देते हो, 'यह गुिाब ह।ै’ वह 

खुश हो जाता ह।ै वह उस नाम को दोहराता रहता ह ै: यह गुिाब है, यह गुिाब ह।ै वह बहत ही प्रसन्न और 

आनंकदत होकर दसूरे बच्चों के पास जाएगा? और उन्हें बताएगा कक देखो, 'यह गुिाब ह।ै’ 

उसने क्या सीख लिया है? एक नाम! िेककन अब वह लनलित है कक अब वह अज्ञानी न रहा। अब कम से 

कम वह अपने अज्ञान को अनुभव तो नहीं कर सकता—अब वह जानकार हो गया ह।ै अब वह िूि उसके लिए 

अपररलचत नहीं रहा, जानकारी की दलुनया में अब गुिाब उसके लिए ककसी अनजान की भांलत नहीं रहा, अब 

गुिाब उसकी जानकारी का लहस्सा बन गया। उसे नाम दे देने से, उसे 'गुिाब' कह देने से, तुमने क्या कर 

लिया? 

जब कभी तुम ककसी अजनबी से लमिते हो, तो तुरंत पूछते हो, ' आपका नाम क्या है?' क्यों? तुम लबना 

ककसी नाम के क्यों नहीं रह सकते? जबकक इस दलुनया में हर कोई लबना नाम के आता ह।ै कोई अपने साि नाम 

िेकर नहीं आता हर कोई लबना ककसी नाम के जन्म िेता ह।ै जब घर में कोई बच्चा आने वािा होता ह,ै तो 

पररवार के िोग पहिे से ही सोचना शुरू कर देते हैं कक उसे कौन सा नाम कदया जाए। तुम्हें इतनी जल्दी क्यों 

ह?ै क्योंकक तुम्हारे संसार में किर से कोई अनजाना और अजनबी आ रहा ह।ै कोई न कोई िेबि उस पर तुरंत 

िगाना ह।ै जब तुम बचे्च पर िेबि िगा देते हो, तब तुम संतुि हो जाते हो तब तुम जानते हो कक यह राम ह,ै 

कक रहीम है—कुछ तो ह।ै 
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सभी नाम लनरिमक हैं। और जब कोई छोटा बच्चा जन्म िेता ह,ै तो उसके पास कोई नाम नहीं होता। वह 

परमात्मा की भांलत अनाम होता ह।ै िेककन किर भी उसे कोई नाम देना पडता है मनुष्य के मन में नाम के लिए 

एक खास तरह का आकषमण और एक तरह की बंधी —बधाई धारणा होती ह ैकक जब ककसी को कोई नाम दे 

कदया गया, तो जैसे कक उसको हमने जान लिया। तब हम पूरी तरह से संतुि हो जाते हैं। 

िोग मेरे पास आकर मुझसे पूछते हैं, 'आप कौन हैं? चहदं ूहैं, जैन हैं, मुसिमान हैं, ईसाई हैं —कौन हैं 

आप?' 

अगर वे मुझ ेचहदं ूकी कोरट में रखते हैं, तो व ेसंतुलि अनुभव करते हैं —कक व ेमुझको जानते हैं। अब यह 

'चहदं'ू शब्द, उन्हें यह जानने की एक झूठी अनुभूलत दे देगा कक वे मुझ ेजानते हैं। 

तुम मुझसे पूछते हो, 'आप कौन हैं? आप भि हैं, योगी हैं, ज्ञानी हैं, तांलत्रक हैं?' 

अगर तुम मेरे ऊपर ककसी तरह का िेबि िगा सके, या मेरे लिए कोई नाम खोज सके, तो तुम लनलित 

हो जाओगे। तब तुम्हें चैन और शांलत लमिेगी, तब किर कहीं कोई समस्या नहीं रहगेी। िेककन क्या मेरे ऊपर 

ककसी तरह का िेबि िगा देने से तुम मुझको जान िोगे? 

सच तो यह ह ैअगर तुम सच में ही मुझ ेजानना चाहते हो, तो कृपा करके मेरे और अपने बीच कोई नाम 

मत िाना। सभी तरह की कोरटयां लगरा देना। और मुझ ेलबना ककसी नाम और कोरट के आंखें खुिी रखकर सीधे 

देखना। मुझ ेलबना ककसी जानकारी के, सीधी —सरि, लनदोष दलृि से देखना, ऐसी दलृि से लजसमें कोई धारणा, 

लसद्धांत और पूवामग्रह न हों। और तब तुम मुझे समग्ररूपेण देख सकोगे। किर तुम मुझ ेसीधे देख सकोगे। यही 

एकमात्र ढंग ह ैमुझ ेजानने का, यही एकमात्र ढंग ह ैसत्य को जानने का। 

गुिाब की तरि देखना, िेककन 'गुिाब' शब्द को भूि जाना। वृक्ष की तरि देखना, िेककन 'वृक्ष' शब्द को 

भूि जाना। हररयािी को देखना, िेककन 'हरा' शब्द भूि जाना। और शीघ्र ही तुम परमात्मा की अदभुत 

उपलस्िलत के प्रलत जागरूक हो जाओगे जो कक तुम्हें चारों ओर से घेरे हए ह।ै  

अगर परमात्मा को नाम द ेदौ, तो वह संसार बन जाता है। अगर संसार को कोई नाम न दो, तो वह किर 

से परमात्मा बन जाता ह।ै तुम्हारे मन में लजस परमात्मा की धारणा है, वह संसार का ही रूप है; संस्कारमुि, 

असीम, अज्ञात संसार ही परमात्मा ह।ै 

मेरी ओर लबना ककन्हीं शब्दों के शून्य और मौन होकर देखो। 

 

तीसरा प्रश्न:  

अगर मैं स्वयं से ही भयभीत हं तो समपमण कैसे करंू? और मेरे हृदय में पीडा हो रही ह ैकक पे्रम का द्वार 

कहां है? 

 

समपमण करने के लिए कहीं कोई 'कैसे' नहीं होता। अगर तुम अहकंार की मूढ़ता, अहकंार के अज्ञान, 

अहकंार की पीडा को जान िो, तो तुम अहकंार को लगरा दोगे। कहीं कोई 'कैसे ' नहीं होता ह।ै अहकंार की इस 

पीडा को अगर तुम ठीक से देख िो तो तुम उसे लसिम  दखु, पीडा और नकम  से भरा हआ पाओगे, किर तुम 

अहकंार अपने से लगरा दोगे। 

तुम अहकंार को अभी भी इसीलिए पकडे हए हो, क्योंकक अहकंार के माध्यम से तुमने कुछ स्वप्न संजोकर 

रखे हए हैं। तुमने उसकी पीडा, उसके नरक को अभी जाना नहीं है, तुम अभी भी आशा कर रहे हो कक उसमें 

कोई खजाना लछपा हो सकता ह।ै 
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स्वयं में गहरे उतरकर देखो। मत पूछो कक अहकंार को लगराना कैसे ह।ै बस, देखो कक तुम उससे कैसे 

लचपके हो, कैसे उसे पकडे हो। अहकंार को पकडना ही समस्या ह।ै अगर तुम अहकंार को नहीं पकडते हो, तो 

वह अपने से ही लगर जाता ह।ै और अगर तुम मुझसे पूछते हो कक अहकंार को कैसे लगराए ंऔर तुम यह नहीं देख 

रहे हो कक तुमने ही अहकंार को पकडा हआ ह,ै तो मैं तुम्हें कोई लवलध द ेसकता हं; तो तुम अहकंार को तो पकडे 

ही रहोगे, और मैं जो लवलध दूंगा उसको भी पकड िोगे। क्योंकक तुम ककसी भी चीज को पकडने की प्रकक्रया को 

नहीं समझते हो। 

मैंने एक कहानी सुनी ह।ै दशमनशास्त्र के एक प्रोिेसर बहत भुिक्कड ककस्म के व्यलि िे, जैसा कक 

दाशमलनकों की आदत होती है — भुिक्कड होने की। ऐसा नहीं ह ैकक वे मन के पार चि ेगए हैं, या अ —मन को 

उपिब्ध हो गए हैं; क्योंकक उनका मन तौ साधारण आदमी से भी अलधक व्यस्त रहता है, उन्हें तो ककसी बात 

का खयाि ही नहीं .रहता। दाशमलनक िोग केवि मलस्तष्क में जीते हैं। तो वह जो प्रोिेसर िे, सब चीजें इधर —

उधर रख देते ि,े 'हर चीज को गित जगह पर रख देते िे। एक कदन व ेकहीं अपनी छतरी भूि आए। उनकी 

पत्नी अनुमान िगाने का प्रयास कर रही िी कक व ेछतरी कहां छोड आए हैं। तो उनकी पत्नी ने उनसे पूछा, ' 

आप मुझ ेठीक —ठीक बताएं, आपको ककस समय मािूम हआ कक छतरी आपके पास नहीं ह?ै' 

अब पहिी तो बात भुिक्कड आदमी से यह पूछना ही गित ह;ै ' आपको ककस समय मािूम हआ कक 

छतरी आपके पास नहीं ह?ै' यह प्रश्न पूछना ही गित है उस आदमी से, क्योंकक जो आदमी छतरी कहीं भूि 

आया है, उसे अब तक यह भी भूि गया होगा कक कब! 

उनकी पत्नी ने पूछा, 'आप मुझ े बताए ं कक ककस समय आपको पहिी बार छतरी न होने का खयाि 

आया?' 

'लप्रय,' उन्होंने उत्तर कदया, 'बाररश बंद होने के बाद जब मैंने छतरी बंद करने के लिए हाि ऊपर उठाया, 

तब मुझ ेपता चिा कक छतरी तो ह ैही नहीं।’ 

तुम ही अहकंार को पकडे हए हो और पूछते हो कक अहकंार को कैसे लगराना। और पकडने वािा मन तो 

लवलध को भी पकडना शुरू कर देगा। 

कृपा करके मत पूछना 'कैसे?' बलल्क इसके लवपरीत अपने भीतर खोजना—कक तुम क्यों अहकंार को 

पकड रह ेहो। अब तक तुम्हारे अहकंार ने तुम्हें क्या द ेकदया ह?ै क्या वायदों के —अलतररि कुछ और भी कदया 

ह ैअहकंार ने कभी? क्या अहकंार ने कभी कोई वायदा पूरा ककया ह?ै क्या अहकंार के द्वारा तुम्हें हमेशा इसी 

तरह से छिा जाता रहगेा? क्या अहकंार के द्वारा तुम अभी तक पूरी तरह से छिे नहीं गए हो? क्या तुम्हें अभी 

तक संतुलि नहीं हई ह?ै क्या तुम्हें अभी तक पता नहीं चिा ह ैकक यह तुम्हें कहीं िे नहीं जा रहा है, उन्हीं पुराने 

सपनों में चक्कर िगाते जाते हो, िगाते जाते हो। जब —जब हताशा और लनराशा हाि िगती है, क्या तुम्हें नहीं 

मािूम होता ह ैकक एकदम आरंभ से ही वायदा झूठा िा। अगर तुम लनराश भी होते हो, तो तुम उसी क्षण किर 

से नई आशा के सपने संजोने िगते हो। और अहकंार तुम्हें आशा पर आशा कदए चिा जाता ह।ै अहकंार नपंुसक 

ह।ै वह केवि वायद ेकर सकता ह,ै वायदों को पूरा नहीं कर सकता। अहकंार को जरा गौर से 'जरा ध्यान से 

देखना। पहि ेवायद ेऔर किर वायदों की पूर्तम न होना, इन दोनों के बीच बहत अलधक पीडा, हताशा, और दखु 

होता ह।ै 

लजस नरक के बारे 'तुमने सुना ह ैवह ककसी भूगोि का लहस्सा नहीं ह,ै वह कहीं पृथ्वी के नीचे कहीं 

पाताि में नहीं। वह तुम्हारे अहकंार में ही ह।ै जब सच में तुम अहकंार की पीडा को ठीक से जान िोग,े तो 
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अहकंार के ऊपर से तुम्हारी पकड छूट जाएगी। और अहकंार के लबदा होते ही समपमण अपने से हो जाता ह।ै 

समपमण अहकंार की अनुपलस्िलत ह।ै 

िेककन तुम यह नहीं पूछते हो कक 'मैं अहकंार को क्यों पकडता हं?' तुम पूछते हो, 'समपमण कैसे करंू?' 

तुम गित प्रश्न पूछ रह ेहो। 

और किर हजारों बातें िोग तुम से कहते हैं। और तुम उनको पकडने िगते हो। तुम दलुनया भर की 

तिाकलित लवलधयों, प्रणालियों, लसद्धांतों, धमों, मंकदरों —चचों को पकडे हए हो। केवि मात्र एक अहकंार को 

लगरा देने के लिए दलुनया में तुमने तीन सौ धमम बनाए हए हैं। केवि एक छोटे से अहकंार को लगराने के लिए! 

और इसके लिए हजारों तरह की लवलधया ंऔर प्रणालिया बनाई गई हैं, ककताबों पर ककताबें लिखी गई हैं —कक 

अहकंार को कैसे लगराए।ं और लजतना अलधक पढ़ते हो, उतने ही जानकार होते चिे जाते हो, उतनी ही अहकंार 

को लगराने की संभावना कम होती चिी जाती है —क्योंकक अब पकडने के लिए तुम्हारे पास बहत कुछ ह।ै 

क्योंकक अब तक तो अहकंार 

प्रलतलष्ठत भी हो चुका होता ह.ै..। 

मैं एक जाने —माने प्रलसद्ध उपन्यासकार की आत्मकिा पढ़ रहा िा। अपने जीवन के '' समय में सभी से 

यही कहते रह ेऔर यही लशकायत करते रहे, कक मेरा पूरा जीवन बबामद हो गया।’ कभी भी उपन्यासकार नहीं 

बनना चाहता िा —कभी भी नहीं।’ 

ककसी ने उससे पूछा, 'तो तुमने उपन्यास लिखना बंद क्यों नहीं कर कदया? क्योंकक कम से कम बीस साि 

से तो मैं यही बात सुन रहा हं, और मैं ऐसे िोगों को भी जानता ह ंजो तुम्हारी इस लशकायत को और भी पहिे 

से सुनते आ रहे हैं, तो तुमने उपन्यास लिखना बंद क्यों नहीं कर कदया? व ेबोि,े 'मैं ऐसा कैसे कर सकता िा? 

क्योंकक लजस समय मुझ ेमािूम हआ कक उपन्यास लिखना मेरे अनुकूि नहीं ह,ै उस समय तक तो मैं बहत 

प्रलसद्ध हो चुका िा। लजस समय मैंने 

कक उपन्यास लिखना मेरे अनुकूि नहीं ह,ै तब तक मैं एक प्रलसद्ध उपन्यासकार हो चुका िा।’ 

अगर अहकंार को सजाते और संवारते ही चिे जाओ, तो उसे लगराना मुलश्कि ह।ै तुम्हारा ज्ञान और 

तुम्हारी जानकारी तुम्हारे अहकंार को सजाती—संवारती चिी जाती ह।ै तुम्हारा चचम जाना अहकंार को सजा 

—संवार देता है —क्योंकक किर तुम धार्ममक कहिाने िगते हो। बाइलबि या गीता पढ़ िेना, अहकंार को संवार 

देता ह।ै’मैं औरों से अलधक पलवत्र ह'ं —इस दलृि से तुम दसूरों को देखने िगते हो। पूरे संसार को तुम इस चनंदा 

के भाव से देखने िगते हो कक बस, तुमह्ारे अलतररि और पूरा संसार नरक में पडने वािा ह।ै 

तुम ऊपर से लवनम्र बनने की, सीधे —सरि बनने की कोलशश करते हो, िेककन कहीं गहरे में तुम्हारी 

सरिता में भी अहकंार लछपा बैठा होता है, वह तुम पर सवार रहता ह।ै और इसके लिए तुम बहत से तकम  और 

कारण खोज िेते हो। और सभी तकम  और कारण अहकंार को सजाने के आभूषण ही होते हैं। 

भारत में एक सम्राट िा, हदैराबाद का लनजाम, अभी कुछ वषम पहिे ही उनकी मृत्य ुहई। वह पूरी दलुनया 

में सवामलधक धनी व्यलियों में से एक िा। उसके सामने राकिेिर और िोडम तो कुछ भी नहीं हैं। वह दलुनया का 

सबसे धनी आदमी िा। सच तो यह है कक उसके पास ककतना धन िा, कोई भी नहीं जानता। क्योंकक उसके पास 

अनलगनत हीरे —जवाहरात िे। सात बडे —बडे कमरों में उन हीरों को रखा गया िा व ेकमरे पूरे हीरों से भरे 

हए िे। यहां तक कक लनजाम को तो यह भी न मािूम िा कक ककतने हीरे हैं। 

िेककन किर भी हदैराबाद का जो लनजाम िा, वह बहत ही कंजूस िा—तुम भरोसा भी न कर सकोगे, 

इतना कंजूस। तुम्हें यही िगेगा कक मैं गित कह रहा ह।ं वह इतना कंजूस िा कक जब उसके महि में मेहमान 
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आते और वे अपनी अधूरी जिी लसगरेटें ऐश—टे्र में छोड जाते, तो वह उन जिी हई लसगरेटों को इकट्ठी करके, 

उनको पीता िा। शायद तुम्हें मेरी बात पर भरोसा नहीं आएगा िेककन यह सच ह।ै 

जब वह हदैराबाद का लनजाम बना, जब से वह गद्दी पर बैठा, चािीस वषों तक वह एक ही टोपी का 

उपयोग करता रहा। वह दलुनया की सब से गंदी टोपी िी। उस टोपी को कभी भी धोकर साि नहीं ककया गया 

िा, क्योंकक उसे भय िा कक धोने से कहीं टोपी खराब न हो जाए। वह एक गरीब आदमी की तरह जीया। और 

वह अपनी प्रजा से कहा करता िा कक 'मैं एक सीधा—सादा आदमी ह।ं शायद मैं सबसे ज्यादा अमीर आदमी ह ं

दलुनया का, िेककन मैं गरीब आदमी का जीवन जीता ह।ं’ 

िेककन वह गरीब नहीं िा, वह कंजूस िा। वह कहता िा, चंूकक उसे कदखाव ेमें रस नहीं ह ैइसलिए वह 

इतना सीधा—सरि जीवन जीता ह।ै वह अपने को िकीर समझता िा। िेककन वह ऐसा िा नहीं। उस जैसा 

कंजूस कभी कोई हआ नहीं सबसे ज्यादा अमीर और सबसे ज्यादा कंजूस। िेककन अपनी कंजूसी के लिए, वह 

सभी प्रकार के तकम  और कारण ढंूढ लिया करता िा। 

वह बहत ही भयभीत, और अंधलवश्वासी भी िा. वह प्रािमना करता िा और ऐसा कदखाने की कोलशश 

करता िा कक वह बडा महान धार्ममक ह।ै िेककन ऐसा िा नहीं। वह तो केवि डरा हआ भयभीत आदमी िा। 

रालत्र को जब वह सोता िा, तो एक बडी ही अजीब चीज को साि िेकर सोता करता िा। उसके पास एक बडा 

सा पात्र िा, लजसे वह नमक से भर िेता िा, और उस नमक के पात्र में अपना एक पैर रख िेता िा—रात भर 

वह ऐसे ही सोता िा। क्योंकक मुसिमानों में एक धारणा ह ैकक अगर तुम्हारा पैर नमक को छू रहा हो, तो भूत

—पे्रत तुम्हें नहीं सता सकते। 

इतना डरा हआ आदमी कैसे प्रािमना कर सकता ह ैत्र: लजसे भूत—पे्रतों का इतना भय हो, वह परमात्मा 

को कैसे पे्रम कर सकता है? क्योंकक जो परमात्मा से पे्रम करता है, उसका भय लमट जाता ह।ै िेककन उसने बहत 

िोगों को धोखा कदया। और अगर उसने बहत िोगों को धोखा नहीं भी कदया तो भी कम से कम स्वय ंको तो 

धोखा कदया ही। 

ध्यान रहे, हमेशा शुरुआत से ही प्रारंभ करना। इसे देखना कक तुम्हारी पकड कहां ह ैऔर तुम क्यों पकड 

रहे हो। 

यह मत पूछो कक 'कैसे समपमण करंू?' बस, देखना और पता िगाना कक अहकंार को क्यों पकड रहे हो, 

क्यों तुम अहकंार को पकडने की लजद ककए हए हो। 

अगर तुम्हें अभी भी िगता हो कक अहकंार तुम्हारे लिए कोई स्वगम िे आएगा, तो प्रतीक्षा करना—किर 

समपमण करने की कोई जरूरत नहीं ह।ै अगर तुम्हें ऐसा िगता ह ैकक सभी आशाएं व्यिम और झूठ हैं और अहकंार 

से भी लसवाय पीडा और दखु के कुछ नहीं लमिता, तब किर यह पूछने की जरूरत क्या ह ैकक समपमण कैसे करंू? 

ककसी पर भी अपनी पकड मत बनाओ। सच तो यह है कक जब तुम यह जान िेते हो कक अहकंार आग है 

तो वह अपने से ही लगर जाता ह।ै किर उसको पकडने का सवाि ही नहीं उठता ह,ै किर तो वह लगर ही जाता 

ह।ै जब घर में आग िगी हो, तो ककसी से पूछना नहीं पडता कक घर से बाहर कैसे आएं, छिांग िगाकर तुम 

अपने — आप बाहर आ जाते हो। 

एक बार ऐसा हआ, मैं एक घर में मेहमान िा, और उस घर के सामने जो घर िा, उसमें आग िग गई। 

वह तीन मंलजि का मकान िा, और एक मोटा आदमी जो तीसरी मंलजि पर रहता िा, वह लखडकी से कूदने की 

कोलशश कर रहा िा। और नीचे जो भीड खडी िी वह लचल्िा रही िी, कूदना मत, छिांग मत िगाना; हम 

सीढ़ी िेकर आते हैं। 
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िेककन जब घर में आग िगी हो, तो कौन सुनता है? वह आदमी कूद पडा। वह सीढ़ी के आने तक इंतजार 

नहीं कर सका। और उस समय तक कोई खतरा भी नहीं िा, क्योंकक आग केवि पहिी मंलजि पर ही िगी िी, 

तीसरी मंलजि तक पहचंने में तो समय िगता। और भीड में से कुछ िोग सीढ़ी िेने के लिए गए िे। और िोग 

लचल्िा —लचल्िा कर उससे कह रहे ि,े ठहरो, कूदो मत। िेककन उसने ककसी की नहीं सुनी। वह तीसरी मंलजि 

से कूद पडा और उसका पांव टूट गया। 

बाद में जब मैं उसे देखने के लिए गया तो मैंने उनसे पूछा, ' आपने' तो कमाि कर कदया। आपने तो पूछा 

भी नहीं कक कैसे छिांग िगाऊं। क्या आपने पहिे भी कभी तीसरी मंलजि से छिांग िगाई ह?ै' 

वे कहने िगे, 'कभी नहीं िगाई।’ 

'क्या कभी इसका अभ्यास ककया िा?' 

वे बोिे, 'कभी नहीं।’ 

'कोई प्रलशक्षण लिया िा?' 

वे कहने िगे, 'क्या कह रह ेहैं आप! ऐसा तो पहिी बार ही हआ ह!ै' 

'क्या ककसी पुस्तक से सीखा ह?ै या ककसी लशक्षक से इस बारे में कुछ पूछा िा? या इस बारे में ककसी 

व्यलि से कुछ पूछा िा?' 

वे कहने िग,े 'आप कैसी बातें कर रह ेहैं? मैं तो अपने पत्नी —बच्चों के आने का भी इंतजार न कर सका, 

और मेरी समझ में ही नहीं आ रहा िा कक िोग क्यों लचल्िा रहे हैं। बाद में, जब मैं जमीन पर लगर गया, तब 

मेरी समझ में आया कक वे िोग सीढ़ी िेने के लिए जा रहे िे।’ 

जब घर में आग िगी हो, तो तुम तुरंत छिांग िगा देते हो। तुम यह नहीं पूछते कक 'कैसे' छिांग िगाए।ं 

और जब मैं तुमसे कहता हं कक तुम्हारे घर में आग िगी ह,ै तो तुम तुरंत पूछने िगते हो कक 'इसके बाहर छिांग 

कैसे िगाए?ं' नहीं, तुम बात को समझ ेही नहीं। तुम्हें अभी भी नहीं िगता कक तुम्हारे घर में आग िगी ह।ै मैं 

कहता ह,ं इसलिए मेरे कहने के कारण तुम्हारे मन में एक लवचार उठता ह ैकक 'इसके बाहर कैसे छिांग िगाए?ं' 

अगर सच में ही तुम्हारे घर में आग िगी हो तो भिा मैं ककतना ही लचल्िाऊं कक मैं सीडी िेने जा रहा ह।ं 

ठहरो! तो भी तुम प्रतीक्षा न करोगे, तुम छिांग िगा ही दोगे। चाहे किर पांव ही क्यों न टूट जाएं। 

िेककन तुम तो बडे ही आराम से, लबना ककसी किकर के पूछ िेते हो कक 'समपमण कैसे करंू?' कहीं कोई 

'कैसे' नहीं ह।ै केवि उस पीडा को देखना और समझना है लजसे अहकंार लनर्ममत करता ह।ै अगर तुम उस पीडा 

को अनुभव कर सको तो तुम अहकंार के बाहर आ जाओगे। 

'और मेरे हृदय में पीडा हो रही ह।ै’ 

ऐसा तो होगा ही। अहकंार के साि तो पीडा होगी ही। 

और तुम पूछते हो, '. पे्रम का द्वार कहां ह?ै' 

अहकंार के बाहर आ जाओ। पे्रम का द्वार मौजूद ही ह।ै अहकंार को छोडो और हृदय का द्वार लमि जाता 

ह।ै अहकंार ही पे्रम के मागम में रुकावट बन रहा ह।ै अहकंार ही ध्यान में अवरोध पैदा करता है, अहकंार ही 

प्रािमना करने से रोकता ह,ै अहकंार ही परमात्मा के मागम में रुकावट है, िेककन किर भी तुम अहकंार की ही 

सुनते चिे जाते हो। किर जैसी तुम्हारी मजी। 

ध्यान रहे, अहकंार का चुनाव तुम्हारा चुनाव ह।ै अगर तुमने अहकंार को चुना ह,ै तो ठीक। किर 'कैसे' की 

बात ही मत उठाना। और अगर तुम अहकंार का चुनाव नहीं करते, तो किर 'कैसे ' का सवाि ही नहीं उठता ह।ै 
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चौिा प्रश्न:  

जब भी मैं आपके प्रवचनों को ध्यानपूवमक सुनने की कोलशश करता ह ंतो प्रवचन के पिात मैं स्मरण क्यों 

नहीं कर पाता हं कक प्रवचन में आपने क्या कहा? 

 

इसकी कोई आवश्यकता भी नहीं ह।ै अगर तुमने मुझ ेध्यानपूवमक सुना ह,ै तो जो मैं कहता ह ंउसे स्मरण 

रखने की कोई आवश्यकता नहीं। किर वह बात तुम्हारे जीवन का एक अंग बन जाती ह।ै जब तुम भोजन करते 

हो तो क्या तुम्हें यह स्मरण रखना पडता है कक तुमने क्या खाया? स्मरण रखने का प्रयोजन क्या ह?ै वह 

भोजन तुम्हारे शरीर का अंग बन जाता ह,ै वह भोजन तुम्हारे शरीर का रि, मांस —मज्जा बन जाता ह।ै वह 

भोजन तुम्हारा अंग बन जाता ह।ै जब तुम कुछ खाते हो, तो किर खाने को भूि जाते हो। वह पेट में जाकर पच 

जाता है, उसे स्मरण रखने की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती। 

अगर तुम मेरे कों समग्रता से सुनते हो, तो मैं तुम्हारे रि में घुि —लमि जाता हं, तुम्हारे साि एक हो 

जाता ह।ं मैं तुम्हारा रि —मांस —मज्जा बन जाता हं मैं तुम्हारे अलस्तत्व में समा जाता ह।ं तुम मुझे अपने में 

आत्मसात कर िेते हो। 

मेरे शब्दों को स्मरण रखने की कोई आवश्यकता भी नहीं। जब कभी कोई ऐसी पररलस्िलत बनेगी, तो 

प्रत्युत्तर तुम्हारे भीतर से अपने — आप ही आ जाएगा. और उस प्रत्युत्तर में जो कुछ तुमने सुना ह,ै लजस पर 

ध्यान कदया ह,ै वह पूरा का पूरा उसमें समालहत होगा—िेककन किर भी वह याद की हई बात नहीं होगी, बलल्क 

तुम्हारे जीवन से, तुम्हारे अनुभव से आई हई बात होगी। 

और इन दोनों बातों के भेद को स्मरण रखना। 

मेरा प्रयास तुम्हें और अलधक जानकार, ज्ञानी या पंलडत बना देने का लिए नहीं ह।ै तुम्हें िोडी और 

अलधक जानकारी दे देने के नहीं ह।ै मेरे बोिने का और तुम्हारे साि होने का मेरा यह उद्देश्य लबिकुि नहीं ह।ै 

मेरा यहां पर पूरा प्रयास इस पर ह ैकैसे तुम अपने अलस्तत्व को, कैसे तुम अपनी सत्ता को उपिब्ध हो जाओ; 

तुम्हें और अलधक जानकार बनाने के लिए नहीं। तो मेरे साि रहना, मुझ ेसमग्रता से सुनना, बाद में मेरी बातों 

को याद रखने की कोई आवश्यकता नहीं ह.ै। वे तुम्हारे अलस्तत्व का लहस्सा हो जाती हैं। जब कभी भी उनकी 

आवश्यकता होगी, वे जीवंत हो जाएंगी। और तब वे बातें तुम्हारी ककसी स्मृलत की भांलत न होंगी, कक तोते की 

तरह तुमने उन्हें दोहरा कदया; बलल्क वे तुम्हारी जीवंत प्रलतसवेदना की भांलत होंगी, वे तुमसे आएंगी। 

वरना तो हमेशा इस बात का भय रहता है कक कहीं व ेतुम्हारी स्मृलत न बन जाए। अगर तुम रूपांतररत 

नहीं होते हो, स्वयं को नहीं बदिते हो, तब तो केवि तुम्हारी स्मृलत बडी से बडी होती चिी जाती ह।ै तुम्हारे 

कदमाग का कंप्यूटर और अलधक सूचनाएं एकलत्रत करता चिा जाता ह।ै और जब कभी ककन्हीं पररलस्िलतयों में 

तुम्हें उसकी आवश्यकता होगी, तो तुम उन्हें भूि जाओगे। और अगर वह तुम्हारे होने का, तुम्हारे अलस्तत्व का 

लहस्सा बन जाती हैं, तब तुम स्मृलत की तरह कायम नहीं करोगे, उस समय अपनी समझ का उपयोग करोगे। उस 

समय मुझ ेभूि जाओगे। जब —कोई ऐसी पररलस्िलत न होगी और तुम िोगों के साि लववाद या तकम  कर रहे 

होगे, तो व ेबातें तुम्हें स्मरण रहेंगी। 

िोडा ध्यान देना। अगर मेरी बातें केवि तुम्हारी स्मृलत का लहस्सा मात्र हैं, तो किर वे लववाद के लिए, 

तकम  के लिए, लवचार —लवमशम करने के लिए ठीक हैं। िोगों के सामने तुम्हारे ज्ञान का प्रदशमन हो जाएगा, और 

वे समझेंग े कक तुम बडे ज्ञानी हो, तुम बहत कुछ जानते हो —तुम अन्य िोगों की अपेक्षा अलधक जानते हो। 
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कदखाव ेके लिए, प्रदशमन के लिए, िोगों को यह बताने के लिए कक तुम बहत कुछ जानते हो, इसके लिए तो यह 

ठीक ह।ै 

िेककन जीवन की वास्तलवक पररलस्िलत में. अगर पे्रम के बारे में बातचीत कर रहे हो, तो जो कुछ मैंने 

तुमसे कहा तुम अपनी स्मृलत का उपयोग करके बहत कुछ कह सकोगे, िेककन जब ऐसी पररलस्िलत आ जाएगी 

कक तुम ककसी के पे्रम में पड गए हो—उस समय तुम अपनी ही समझ से पे्रम कर सकोगे। जो कुछ सुना ह,ै उसके 

द्वारा नहीं। क्योंकक जब भी कभी कोई ऐसी पररलस्िलत आ जाती ह,ै तो कोई भी व्यलि मृत—स्मृलत के माध्यम 

से कायम नहीं कर सकता ह,ै उस समय तो सहज —स्िुरणा ही काम आती ह।ै 

मैंने एक किा सुनी ह ै

एक कदन एक अन्वेषक जंगि में भटकते — भटकते एक नरभक्षी जनजालत से लमिा। उस समय व ेिोग 

अपनी पसंद का भोजन करने की तैयारी में िे। आियम की बात यह िी कक उस आकदवासी 

जालत का जो मुलखया िा, वह बहत ही अच्छी अंग्रेजी बोि रहा िा। जब उससे इसका कारण पूछा गया; 

तो उस मुलखया ने बताया कक वह अमरीका के एक कॉिेज में एक वषम तक रहा ह।ै 

'आप कॉिेज में पढ़ चुके हैं,' वह अन्वेषक िोडा आियम से बोिा, 'और किर भी आप अभी तक मनुष्य का 

मांस खाते हैं।’ 

'हां, मैं अभी भी मनुष्य का मांस खाता ह,ं 'मुलखया ने स्वीकार ककया। किर वह शांत और संतुि स्वर में 

बोिा, 'िेककन लनस्संदेह, अब मैं मांस खाने में काटे और छुरी का उपयोग करता ह।ं’ ऐसा ही होगा, अगर तुम 

मुझ ेअपनी स्मृलत का लहस्सा बना िोग े तुम किर भी नरभक्षी के नरभक्षी ही रहोगे िेककन अब तुम काटे —

छुररयों का उपयोग करने िगोगे। केवि इतना ही िकम  होगा एकमात्र अंतर। िेककन अगर तुम मुझ े अपने 

अलस्तत्व के अंतगृमह में प्रवेश करने देते हो, मुझ ेसमग्र रूपेण सुनते हों—यही अिम ह ैसमग्ररूपेण सुनने का —तब 

तुम अपने कदमाग के कंप्यूटर को और स्मृलत को भूि जाना, उसकी कोई आवश्यकता भी नहीं ह।ै 

ककसी लवश्वलवद्यािय के परीक्षा भवन में जाकर परीक्षा द ेआना सच्ची परीक्षा नहीं ह।ै असिी परीक्षा तो 

अलस्तत्व के लवश्व लवद्यािय में ही होगी। वहीं लमिेगा प्रमाण कक तुमने मुझ े सुना ह ै या नहीं। अचानक तुम 

पाओगे कक तुम कुछ बदि गए हो, तुम अब अलधक पे्रमपूणम हो गए हो, पररलस्िलत तो वही पुरानी की पुरानी ह ै

िेककन प्रत्युत्तर तुम से कुछ अिग ही आ रहा ह।ै अगर कोई तुम्हें परेशान करना भी चाह,े तो तुम परेशान नहीं 

होते हो। कोई क्रोध कदिवाने की कोलशश भी करे, तो भी तुम मौन और शांत ही बने रहते हो। कोई अपमान भी 

करता ह,ै तो भी तुम अछूते के अछूते ही बने रहते हो। जैसे कक कमि पानी में होता है, िेककन किर भी पानी 

उसे छूता नहीं ह,ै ठीक ऐसे ही तुम संसार में रहोगे, िेककन संसार तुम्हें छुएगा नहीं। तब तुम अनुभव कर सकोगे 

कक मेरे साि रहने से तुम्हें क्या उपिब्ध हआ ह।ै 

यह अलस्तत्व का अलस्तत्व से हस्तांतरण ह,ै ज्ञान का संपे्रषण नहीं। 

 

अंलतम प्रश्न:  

मैं आप से कुछ छोट—े छोट ेमजेदार प्रश्न पूछना चाहता ह ंजैसे आप प्रवचन के अंत में िेते हैं और आप से 

यह सुनना चाहता ह ंकक (यह प्रश्न धीरेन्द्र का ह।ै’ अगर मैं ध्यान करना पारी रखूं तो क्या ऐसा हो सकेगा? 
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कभी नहीं। और तब ध्यान करना बंद कर दो। अगर तुम प्रश्न चाहते हो, तो कृपा करके ध्यान मत करो। 

क्योंकक अगर तुम ध्यान करोगे, तो सभी प्रश्न समाप्त हो जाएंगे, केवि उत्तर ही बच रहोगे अगर प्रश्न पूछने हैं, 

तो ध्यान करना बंद कर दो। तब तुम हजारों प्रश्न पूछ सकते हो। 

और सभी प्रश्न मूढ़तापूणम और हास्यास्पद ही होते हैं, इसलिए उनके बारे में चचंलतत होने की कोई जरूरत 

नहीं ह।ै िेककन तब तुम्हें केवि एक ही बात का खयाि रखना होगा. ध्यान मत करना। अगर तुम मूढ़तापूणम और 

हास्यास्पद प्रश्न ही करना चाहते हो, तो ध्यान मत करना। और मैं किर। कहता हं, सभी प्रश्न हास्यास्पद और 

मूढ़ता से भरे ही होते हैं। अगर ध्यान करोगे, तो व ेसभी प्रश्न खो जाएंग;े केवि मौन ही रह जाएगा। और मौन 

ही उत्तर ह।ै 

  ध्यान रखना, या तो तुम्हारे पास प्रश्न होते हैं और या किर उत्तर होते हैं। दोनों साि—साि नहीं होते। 

जब प्रश्न होते हैं, तो उत्तर नहीं होता ह।ै मैं तो उत्तर द ेदूगंा, िेककन वह उत्तर तुम तक पहचेंगा नहीं। और जब 

वह तुम तक पहचेंगा, तब तक तुम उस उत्तर को किर से हजारों —हजारों प्रश्नों में बदि चुके होंगे। जब तुम्हारे 

पास प्रश्न होते हैं, तो प्रश्न ही होते हैं। जब तुम्हारे पास उत्तर होता ह,ै और मैं इसे 'उत्तर' कहता ह ंबहत सारे 

उत्तर नहीं, क्योंकक सभी प्रश्नों का केवि एक ही उत्तर है —तो जब तुम्हारे पास उत्तर होता है, तो प्रश्न नहीं होते 

हैं। 

अगर तुम्हें वह उत्तर चालहए, जो कक सभी प्रश्नों का उत्तर ह,ै तो ध्यान करो। अगर तुम प्रश्न ही करते 

जाना चाहते हो, तो ध्यान करना बंद कर दो। 

और एकमात्र उत्तर ध्यान ही ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

तीसरा प्रवचन 

आतंररकता का अंतरंग 

 

योग—सत्र: 

 

तस्य भूलमष लवलनयोंग:।। 6।। 

संयम को चरण—दर—चरण संयोलजत करना होता ह।ै 

 

त्रयमन्तरडगं पूवेभ्य:।। 7।। 

धारणा, ध्यान और समालध—ये तीनों चरण प्रारंलभक पांच चरणों की अपेक्षा आंतररक होते हैं। 

तदलप बलहरड्गं पूवेभ्य:।। 8।। 

िेककन लनबीज समालध की तुिना में ये तीनों बाह् ही ह।ै 

 

व्युत्िानलनरोधसंस्कारयोरलभभवप्रादभुामवौ 

लनरोधक्षणलचत्तान्वयो लनरोधपररणाम:।। 9।। 

लनरोध पररणाम मन का वह रूपांतरण है जब मन में लनरोध की अवस्लिलत व्याप्त हो जाती है, जो 

लतरोलहत हो रह भाव—संस्कार और उसके स्िान पर प्रकट हो रहे भाव—लवचार के बीच क्षणमात्र मात्र को 

घटती ह।ै 

 

तस्य प्रज्ञान्तवालहता संस्कारत्।। 10।। 

लव प्रवह पुनरावृत्त अनुभूलतयों—संवेदनाओ द्वारा शांत हो जाता ह।ै 

 

जैसा कक मुझ ेकहा गया है कक परंपरागत रूप से जममनी में चचंतन की दो लवचारधाराएं हैं। औद्योलगक 

और व्यावहाररक, जममनी के उत्तरी भाग का दशमन लसद्धांत ह ैलस्िलत गंभीर ह ैिेककन किर भी लनराशाजनक नहीं 

ह।ै जममनी के दलक्षणी भाग का दशमन अलधक भावमय ह ैिेककन कुछ कम व्यावहाररक मािूम होता है लस्िलत 

लनराशाजनक ह,ै िेककन किर भी गंभीर नहीं ह।ै अगर तुम मुझसे पूछो, तो लस्िलत इन दोनों में से कुछ भी नहीं 

ह ै—न तो लनराशाजनक ह ैऔर न ही गंभीर ह।ै और मैं बात कर रहा ह ंमनुष्य की लस्िलत की। 

मनुष्य की लस्िलत गंभीर मािूम होती ह,ै क्योंकक हमें सकदयों —सकदयों से गंभीर होने की लशक्षा दी 

जाती रही ह।ै मनुष्य की लस्िलत लनराशाजनक मािूम होती ह,ै क्योंकक हम स्वय ंके साि कुछ गित कर रहे हैं। 

हम ने अभी तक यह जाना ही नहीं कक सहज और स्वाभालवक होना ही जीवन का िक्ष्य ह,ै और जीवन में लजन 

सभी िक्ष्यों की हमें लशक्षा दी जाती ह,ै व ेहमें और — और असहज अस्वाभालवक बना देते हैं। 

स्वाभालवक होने, अलस्तत्व की िय के साि एक हो जाने को ही पतंजलि संयम कहते हैं। स्वाभालवक होना 

और अलस्तत्व की धडकन के साि एक हो जाना ही 'संयम' ह।ै संयम को आरोलपत नहीं ककया जा सकता ह।ै 

संयम को बाहर से िोपा नहीं जा सकता ह।ै व्यलि के अंतस—स्वभाव का लखि जाना ही संयम ह।ै जो आपका 

स्वभाव है, वही हो जाना संयम ह।ै अपने स्वभाव में वापस िौट आना संयम ह।ै अपने स्वभाव में िौटना कैसे 
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हो? मनुष्य का स्वभाव क्या ह?ै जब तक हम स्वयं के ही भीतर गहरे नहीं जाते, हम कभी नहीं जान सकें गे कक 

मनुष्य का स्वभाव क्या ह।ै 

व्यलि को स्वय ं के भीतर जाना होता ह,ै और योग की पूरी की पूरी प्रकक्रया तीिमयात्रा ह ैअंतयामत्रा ह।ै 

एक—एक कदम के माध्यम से, आठ चरणों के द्वारा पतंजलि वापस घर की ओर िे जा रहे हैं। पहिे पांच चरण

—यम, लनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार—वे शरीर से पार स्वयं की गहराई में उतरने में मदद करते हैं। 

शरीर पहिी सतह ह,ै अलस्तत्व का पहिा संकें कद्रत घेरा है। दसूरा चरण ह,ै मन के पार जाना। धारणा, ध्यान, 

समालध तीन आंतररक चरण मन के पार ि ेजाते हैं। शरीर और मन के पार है स्वभाव, और यही अलस्तत्व का 

भी कें द्र ह।ै अलस्तत्व के उसी कें द्र को पतंजलि लनबीज समालध—कैवल्य' कहते हैं। पतंजलि उसे ही अपने 

अलस्तत्व का, अपने मूि कें द्र का साक्षात्कार करना और यह जान िेना कक मैं कौन ह,ं कहते हैं। 

तो पूरी की पूरी यात्रा को तीन भागों में लवभि ककया जा सकता ह।ै 

पहिा: शरीर का अलतक्रमण कैसे करना। 

दसूरा: मन का अलतक्रमण कैसे करना। 

और तीसरा स्वयं के अलस्तत्व से कैसे लमिना। 

करीब —करीब पूरी दलुनया में, सभी संस्कृलतयों में, सभी देशों में, कोई सा भी पररवेश क्यों न हो, उसमें 

हमें लशक्षा दी जाती ह ैकक िक्ष्य की, उद्देश्य की प्रालप्त हमें स्वयं से बाहर कहीं करनी ह।ै और वह िक्ष्य चाहे धन 

—संपलत्त का, सत्ता, पद —प्रलतष्ठा का हो, या वह िक्ष्य परमात्मा या स्वगम की प्रालप्त का हो, इससे कुछ अंतर 

नहीं पडता ह ैसभी िक्ष्य और उद्देश्य तुमसे बाहर हैं। और सच्चा िक्ष्य ह,ै जहां से हम आए हैं, उस स्रोत में— 

वापस िौट जाना। तभी वतुमि पूरा होता ह।ै 

बाहर के सभी िक्ष्यों को लगराकर भीतर जाना ह।ै यही योग का संदेश ह।ै बाहर के सभी िक्ष्य आरोलपत 

होते हैं। और तुम्हें बस यही लसखाया जाता ह ै कक कहीं जाना ह।ै वे कभी भी स्वाभालवक नहीं होते; वे 

स्वाभालवक हो नहीं सकते हैं। 

मैंने जी के चेस्टरटन के बारे में सुना है कक 

एक बार जब वे रेिगाडी में सिर कर रहे िे तो कुछ पढ़ रहे िे। जब कंडक्टर ने उन्हें रटकट कदखाने को 

कहा, तो चेस्टरटन ने घबराकर इधर —उधर अपनी जेब टटोिना शुरू कर दीं। 

'श्रीमान जी, कोई बात नहीं,' कंडक्टर ने आश्वस्त होकर कहा, 'मैं िोडी देर बाद आऊंगा। मुझ े पक्का 

भरोसा ह ैकक रटकट आपके पास ह।ै’ 

'मुझ ेमािूम है कक रटकट मेरे पास ह,ै' चेस्टरटन ने हकिाते हए कहा, 'िेककन मैं तो यह जानना चाहता हं 

कक आलखर मैं जा कहां रहा ह?ं' 

तुम कहां जा रहे हो? तुम्हारी लनयलत क्या ह?ै तुम्हें कुछ लनलित वस्तुएं प्राप्त कर िेना ह,ै यह बात 

लसखाई जाती ह।ै तुम इस संसार में कुछ प्राप्त करने के लिए बने हो। मन को इसी ढंग से ककसी तरह सै खींच —

तानकर तैयार ककया जाता ह।ै मन को बाहर से —माता—लपता, पररवार, लशक्षा, समाज, और सरकार द्वारा 

लनयंलत्रत ककया जाता ह।ै सभी का बस यही प्रयास ह ैकक व्यलि अपनी लनयलत को उपिब्ध न हो सके। और यही 

िोग तुम्हारे लिए िक्ष्य लनधामररत करते हैं, और व्यलि उस जाि में लगर पडता ह।ै और जबकक िक्ष्य तो पहिे से 

ही भीतर मौजूद ह।ै 

कहां जाना नहीं ह।ै स्वयं की पहचान, स्वयं का बोध पाना ह ै—कक मैं कौन ह।ं और जब स्वयं का बोध हो 

जाता ह,ै तो किर कहीं भी जाओ िक्ष्य की प्रालप्त हो ही जाएगी, क्योंकक वह िक्ष्य तुम अपने साि ही लिए हए 
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हो। तब कहीं भी जाओ, एक गहन पररतृलप्त साि ही रहती ह।ै तब तुम्हारे चारों ओर एक शीति और शांत 

आभा सी छाई रहती ह।ै उसे ही पतंजलि संयम कहते हैं. एक शीति, लनममि, शांत आभा —मंडि जो कक 

तुम्हारे साि —साि गलतमान होता ह।ै 

किर जहां कहीं भी तुम जाओ, तुम्हारा आभा—मंडि तुम्हारे साि —साि रहता ह ैऔर कोई भी इसको 

अनुभव कर सकता ह।ै दसूरे िोग भी इसका अनुभव करते हैं, चाहे उन्हें इस आभा—मंडि का पता चिता हो 

या न चिता हो। अगर कोई संयमवान व्यलि तुम्हारे लनकट आ जाए, तो अचानक ही तुम्हें अपने आसपास एक 

तरह की शीति, शांत, ठंडी हवा की अनुभूलत होती ह,ै कोई अज्ञात सुवास 

उसके पास से आती हई मािूम होती ह।ै वह सुवास तुम्हें भी छू िेती है, और शांत कर जाती ह।ै वह 

ककसी मीठी िोरी की भांलत होती ह।ै 

तुम अशांत ि,े और अगर कोई संयमवान व्यलि तुम्हारे लनकट आ जाए, तो अचानक तुम्हारी अशांलत 

कम होने िगती ह।ै तुम क्रोध में िे, अगर संयमी व्यलि लनकट आ जाए, तो तुम्हारा क्रोध गायब हो जाता ह।ै 

क्योंकक संयमवान व्यलि की अपनी एक चंुबकीय शलि होती ह।ै उसकी तरंगों पर सवार होकर तुम भी 

तरंगालयत हो जाते हो। ऐसे व्यलि के सालन्नध्य में, उसके सत्संग में तुम अलधक ऊपर उडान भर सकते हो, 

लजतना कक अकेिे में संभव नहीं होता ह।ै 

इसलिए पूरब में हमने एक संुदर परंपरा का लनमामण ककया, कक जो व्यलि संयम को उपिब्ध ह,ै उनके 

लनकट जाओ और उनके पास बैठो। इसे ही हम दशमन, इसे ही हम सत्संग कहते हैं संयम को उपिब्ध व्यलि के 

लनकट जाना और उसके पास रहना। पलिम के िोगों को यह बात समझ नहीं आती ह,ै क्योंकक कई बार ऐसा 

होता ह ैकक वह व्यलि कुछ बोिता ही नहीं ह,ै वह मौन ही रहता ह।ै और िोग आते रहते हैं, और उसके पांव 

छूते रहते हैं, उसके पास आंख बंद करके बैठे रहते हैं, ककसी तरह की कोई बातचीत नहीं, कोई शालब्दक संवाद 

नहीं, और वे घंटों बैठे रहते हैं; और किर जब व ेभर जाते हैं, तृप्त हो जाते हैं, तो व ेगहन अनुग्रह से पांव छूकर 

चिे जाते हैं। और अगर व्यलि िोडा भी संवेदनशीि हो, तो देख सकता है कक कोई चीज उनके बीच संपे्रलषत हो 

गई कुछ उपिब्ध हो गया ह।ै और ककसी तरह का कहीं कोई शालब्दक संपे्रषण नहीं होता ह ै—प्रकट रूप से कुछ 

भी लिया—कदया नहीं गया ह।ै सत्संग का अिम ह ैसत्य को उपिब्ध, प्रामालणक, संयमी व्यलि के साि होना। 

उसके सालन्नध्य में रहने मात्र से ही, तुम्हारे भीतर भी कुछ होने िगता है, तुम्हारे भीतर भी कुछ 

प्रलतसंवेकदत होने िगता ह।ै 

िेककन संयम की अवधारणा बहत ही गित की जाती ह,ै क्योंकक िोग संयम को बाहर से आरोलपत करते 

हैं। िोग बाहर से स्वयं को शांत करना शुरू कर देते हैं, व ेएक तरह की शांलत का, मौन का अभ्यास कर िेते हैं, 

वे स्वयं को एक लवशेष अनुशासन के ढांचे में ढाि िेते हैं। बाहर से देखने पर व ेसंयमपूणम व्यलि जैसे ही मािूम 

पडते हैं। व ेजरूर संयमी जैसे कदखेंग,े िेककन वे होंगे नहीं। और अगर उनके लनकट तुम जाओ, तो देखने में चाहे 

वे मौन िगते हों, िेककन अगर तुम उनके पास मौन होकर बैठो, तो ककसी तरह की कोई शांलत का अनुभव नहीं 

होगा। कहीं भीतर गहरे में अशांलत लछपी ही रहती ह।ै भीतर से वे ज्वािामुखी की तरह होते हैं। ऊपर सतह पर 

तो उनके सब कुछ मौन और शांत रहता है, िेककन भीतर गहरे में ज्वािामुखी ककसी भी क्षण िूट पडने को 

तैयार रहता ह।ै 

इसे खयाि में िे िेना ककसी भी चीज को स्वय ंपर जबदमस्ती आरोलपत करने की कोलशश मत करना। 

ककसी भी चीज को स्वयं पर आरोलपत करने का मतिब ह ैखंड—खंड हो जाना, लनराश और हताश हो जाना, 

और सच्चाई को, वास्तलवकता को चूक जाना क्योंकक तुम्हारे अंततमम अलस्तत्व को तुम्हारे ही माध्यम से प्रवालहत 
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होना ह।ै तुम्हें तो केवि मागम की बाधाए ंहटाकर, उसे प्रवालहत होने का मागम देना ह।ै तुम्हें स्वयं में कुछ भी नया 

नहीं जोडना ह।ै सच कहा जाए तो जैसे अभी तुम हो, अगर उसमें कुछ कम हो जाए, तो तुम पररपूणम हो 

जाओगे। कुछ भी नहीं जोडना ह।ै तुम पहिे से ही पररपूणम हो। बस मागम में कुछ चट्टानें, कुछ अवरोध आ गए हैं, 

उन चट्टानों को हटा भर देना ह,ै लजससे कक तुम्हारे भीतर झरना लनबामध होकर बह सके। अगर मागम की उन 

चट्टानों को हटा दो, तो तुम पररशुद्ध हो ही और जो प्रवाह अवरुद्ध हो गया िा, वह किर से िूट पडता ह।ै 

ये आठ चरण, पतंजलि के ये अिांग, मागम की चट्टानों को हटा देने का क्रमबद्ध ढंग हैं। 

िेककन मनुष्य बाह्य अनुशासन से इतना प्रभालवत क्यों हो जाता है? इसके पीछे जरूर कोई कारण, कोई 

तकम  होगा। और कारण ह।ै क्योंकक बाह्य रूप से ककसी चीज को स्वयं पर आरोलपत कर िेना अलधक आसान और 

सस्ता होता ह,ै क्योंकक उसके लिए ककसी तरह का कोई मूल्य नहीं चुकाना पडता ह।ै यह तो ठीक ऐसे ही ह ैजैसे 

कक कोई व्यलि संुदर न हो, िेककन बाजार से संुदर मुखौटा खरीदकर चेहरे पर िगा सकता ह।ै यह सस्ता भी है, 

महगंा भी नहीं ह,ै और इसके द्वारा दसूरों को िोडा —बहत धोखा भी कदया जा सकता ह।ै 

िेककन धोखा ज्यादा देर नहीं कदया जा सकता, क्योंकक मुखौटा लनजीव होता है, और लनजीव चीज देखने 

में तो संुदर हो सकती ह,ै िेककन सच में संुदर नहीं होती। सच कहा जाए तो व्यलि पहि ेसे भी ज्यादा असंुदर 

हो जाता ह।ै कम से कम मौलिक चेहरा जीवंत तो िा, उसमें जीवन की, बुलद्धमत्ता की झिक तो िी। अब नकिी 

और लनजीव मुखौट ेके पीछे जो असिी रूप लछपा होता है वह भी लछप जाता ह।ै 

िोग संयम को बाह्य रूप से सजाने —संवारने में रस िेने िगते हैं। मान िो कक एक आदमी क्रोधी ह ैऔर 

वह क्रोध को छोडना चाहता है तो क्रोध छोडने के लिए उसे बहत प्रयास करना पडेगा, और यह यात्रा िंबी ह।ै 

इसके लिए उसे कुछ मूल्य भी चुकाना पडेगा। िेककन स्वयं के ऊपर जबदमस्ती करना, क्रोध को दबाना, कहीं 

अलधक आसान होता ह।ै सच तो यह है कक क्रोध की ऊजाम का उपयोग क्रोध को दबाने में ही ककया जा सकता ह।ै 

इसमें कोई मुलश्कि भी नहीं ह,ै क्योंकक कोई भी क्रोलधत व्यलि क्रोध को बडी ही आसानी से जीत सकता ह।ै 

केवि क्रोध को, क्रोध की ऊजाम को स्वयं की ओर मोड देना ह।ै पहिे वह दसूरों के ऊपर क्रोलधत होता िा, अब 

वह स्वयं के ऊपर ही क्रोलधत होता ह,ै और क्रोध को दबाता रहता ह।ै िेककन वह चाहे क्रोध को ककतना ही 

दबाए, क्रोध उसकी आंखों में छाया की भालत रहता ही ह।ै 

और ध्यान रह,े कभी —कभी क्रोलधत हो जाना उतना बुरा नहीं है, लजतना क्रोध को दबा देना। और 

हमेशा क्रोलधत बने रहना बहत खतरनाक होता ह।ै यही घृणा और घृणा के भाव के बीच का अंतर ह।ै जब व्यलि 

क्रोध में भभक उठता है, तो वह घृणा करने िगता ह।ै िेककन वह घृणा क्षलणक होती ह।ै वह आती ह ैऔर चिी 

जाती ह।ै उसके लिए चचंलतत होने की बात नहीं। 

िेककन जब क्रोध को दबा कदया जाता ह,ै तो घृणा ही जीवन का स्िायी ढंग बन जाती ह।ै तब दबाया 

हआ क्रोध व्यलि के व्यवहार को, उसके संबंधों को लनरंतर प्रभालवत करता रहता ह।ै किर ऐसा नहीं होता कक 

कभी —कभी ही क्रोध आता ह,ै अब वह पूरे समय क्रोलधत ही रहता ह।ै अब क्रोध ककसी व्यलि लवशेष के प्रलत 

नहीं होता ह,ै अब क्रोलधत रहना उसका सहज स्वभाव ही बन जाता ह।ै अब क्रोध उसके साि ही रहता ह,ै या 

कहना चालहए कक वह क्रोध ही हो जाता ह।ै अब वह यह ठीक—ठीक नहीं बता सकता क्रोध ककसके प्रलत ह।ै अब 

तो क्रोलधत रहना उसके जीवन का एक ढंग बन चुका ह।ै वह क्रोध ही हो जाता ह।ै 

यह बुरी आदत ह,ै क्योंकक किर यह जीवन की एक स्िायी शैिी हो जाती ह।ै पहि ेतो क्रोध एक लवस्िोट 

की तरह िा। कुछ बात हई और आप क्रोलधत हो गए। पहिे तो वह केवि पररलस्िलत या घटना के साि होता 

िा, और किर चिा जाता िा। पहिे तो क्रोध ऐसे िा जैसे छोटे बचे्च क्रोलधत हो जाते हैं व ेएकदम आग के अंगारे 
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की तरह िाि हो जाते हैं, और किर जब क्रोध चिा जाता ह,ै तो व ेएकदम पहिे जैसे शांत हो जाते हैं। जैसे 

तूिान के बाद एकदम शांलत छा जाती ह,ै ठीक ऐसे ही िोडी देर में व ेसब कुछ भूिकर पहिे जैसे ही पे्रमपूणम, 

सरि और शांत हो जाते हैं। 

िेककन धीरे — धीरे जब क्रोध को दबाया जाता ह,ै तो क्रोध रि —मांस —मज्जा की तरह शरीर का 

अंग बन जाता ह।ै भीतर ही भीतर क्रोध लनरंतर उबिता रहता ह।ै और जब यह जीवन का अंग बन जाता ह,ै तो 

धीरे — धीरे श्वास भी उससे प्रभालवत होने िगती ह।ै किर जो कुछ भी आप करते हैं, क्रोध में ही करते हैं। तब 

अगर पे्रम भी करते हैं तो उस पे्रम में भी क्रोध लछपा होता ह।ै तब पे्रम में भी एक तरह की आक्रामकता और 

चहसंा ही होती ह।ै आपके जाने — अनजाने, चाहे आप ऐसा नहीं भी करना चाहते हों, किर भी क्रोध मौजूद 

रहता ह।ै और तब वह जीवन की राह में एक बडी चट्टान बन जाता ह।ै  

प्रारंभ में तो बाहर से ककसी चीज को आरोलपत करना बहत ही आसान होता है, िेककन धीरे — धीरे 

बाद में यही बात स्वयं के लिए घातक और हालनकारक लसद्ध होने िगती ह।ै 

और िोगों को यह और आसान िगता ह,ै क्योंकक इन सब बातों को लसखाने के लिए समाज में जानकार 

िोग मौजूद हैं 1 एक बच्चा जब जन्म िेता ह,ै तो माता—लपता जानकार व्यलि की तरह उसे बहत सी बातें 

लसखाने िगते हैं। जबकक व ेजानकार हैं नहीं। क्योंकक उनसे स्वयं की समस्याएं तो सुिझती नहीं हैं, और बच्चों 

को समझाए चि ेजाते हैं। अगर माता —लपता सच में ही अपने बचे्च से पे्रम करते हैं, तो व ेस्वयं को उस पर 

आरोलपत न करेंगे। 

िेककन पे्रम करता ही कौन ह?ै ककसी को पता ही नहीं ह ैकक पे्रम क्या होता ह।ै 

वे अपने उन्हीं पुराने तौर —तरीकों को, लजसमें कक वे स्वयं िंसे होते हैं, बच्चों पर जबदमस्ती आरोलपत 

करते रहते हैं। उन्हें इस बात का होश भी नहीं कक व ेक्या कर रह ेहैं। व ेस्वयं उसी जाि में िंसे हैं और इस 

कारण उनका पूरा जीवन दखुी रहा ह,ै और अब वे वही ढराम —ढांचा अपने बच्चों को द ेरह ेहैं। बचे्च लनदोष होते 

हैं, उन्हें क्या सही ह ैऔर क्या गित ह,ै इस बात का कुछ बोध होता नहीं है, वे भी उसी के लशकार हो जाते हैं। 

और ये तिाकलित जानकार, जो कक जानकार होते नहीं हैं—क्योंकक वे स्वय ं कुछ भी जानते नहीं हैं, 

उनसे स्वयं की कोई समस्या सुिझती नहीं ह—ैऔर चंूकक उन्होंने बचे्च को जन्म कदया है, इसलिए व ेउस िूि 

जैसे सुकोमि, नाजुक बचे्च को उसी पुराने सडे —गि ेढांचे में डािना अपना अलधकार समझ बैठते हैं। और चंूकक 

बच्चा बेसहारा होता ह,ै तो उसे उनका अनुसरण करना पडता ह।ै और जब तक वह िोडा होश सम्हािता है, 

िोडा बडा और समझदार होता ह,ै तब तक वह उनके बने जाि में िंस चुका होता ह।ै 

उसके बाद किर स्कूि हैं, लवश्वलवद्यािय हैं, समाज में कई तरह के लवशेषज्ञ और जानकार हैं, ओर किर 

स्कूि, लवश्वलवद्यािय और हजार तरह के संस्कार, समाज के जानकार िोग—और सभी यह समझ रहे हैं कक व े

जानते हैं। िेककन कोई भी जानता हो, ऐसा मािूम नहीं पडता ह।ै 

तुम ऐसे तिाकलित जानकारों से सावधान रहना। अगर तुम अपने अंततमम कें द्र पर पहचंना चाहते हो, 

तो अपने जीवन की बागडोर अपने हािों में िेना। ऐसे तिाकलित लवशेषज्ञों और जानकारों की सुनना ही मत, 

अभी तक उनकी बहत सुन िी। 

मैंने एक छोटी सी किा सुनी ह:ै 

िोगों की कायम — क्षमता जांचने वािा एक लवशेषज्ञ ककसी सरकारी कायम की जांच —पडताि कर रहा 

िा। इसी लसिलसिे में वह एक आकिस में गया, जहां दो युवक एक डेस्क पर आमने —सामने बैठे हए िे, और 

उन दोनों में से कोई भी काम नहीं कर रहा िा। 
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'तुम्हें क्या काम सौंपा —गया है?' उस लवशेषज्ञ ने उन में से एक से पूछा। 

'मैं यहां पर छह महीने से ह ंऔर मुझ ेअभी तक कोई काम नहीं सौंपा गया है,' उस युवक ने उत्तर कदया। 

'और तुम्हारे लजम्मे कौन —कौन से काम हैं?' कायम — क्षमता जांचने वाि े लवशेषज्ञ ने दसूरे युवक से 

पूछा। 

'मैं भी यहां छह महीने से ह ंऔर मुझे भी अभी तक कोई काम नहीं कदया गया ह,ै' उसने उत्तर कदया। 

'ठीक ह,ै तब किर तुम में से एक को जाना होगा,' उस लवशेषज्ञ ने बडे हीं रूखेपन से कहा।’एक ही काम 

को दो —दो िोग कर रहे हैं!' 

दो व्यलि एक ही काम को —कुछ भी न करने के काम को —कर रह ेहैं। 

लवशेषज्ञ हमेशा जानकारी की भाषा में ही सोचता —लवचारता ह।ै ककसी ऐसे व्यलि के पास जाना जो 

प्रज्ञावान हो। वह कभी भी जानकारी की भाषा में नहीं सोचता। वह तुम्हें अपनी प्रज्ञा की आंख से देखता ह।ै 

अभी तक दलुनया में तिाकलित जानकारों और लवशेषशों का शासन रहा ह।ै और यह संसार प्रज्ञावान व्यलि के 

पास होना भूि ही गया ह।ै और मजा यह है कक लवशेषज्ञ भी उतना ही सामान्य ह,ै उतना ही जानकार ह ैलजतने 

कक तुम हो। लवशेषज्ञ और तुम्हारे बीच केवि अंतर ह ैतो इतना ही कक उसने कुछ पुरानी बातों की जानकारी 

इकट्ठी कर िी ह।ै वह तुमसे िोडा अलधक जानता ह,ै िेककन उसकी जानकारी में उसका स्वयं का बोध नहीं ह।ै 

उसने भी वह सभी जानकारी बाहर से ही एकलत्रत की होती ह,ै और .वह तुम्हें सिाह कदए चिा जाता ह।ै 

जीवन में ककसी प्रज्ञावान व्यलि को खोजना, उसके पास जाना, उसके पास उठना — बैठना, यही है 

सदगुरु की खोज। पूरब में िोग ऐसे सदगुरु की खोज के लिए लनकिते हैं, जो सच में ही ज्ञान को उपिब्ध हो 

गया ह।ै और किर जब व ेउसे खोज िेते हैं —जो केवि ऊपर —ऊपर से कदखावा नहीं कर रहा है, जो सच में 

बुद्धत्व को उपिब्ध ह,ै लजसके अंततमम का िूि लखि गया है —तो व ेउस प्रज्ञावान, संयमवान व्यलि के साि 

होने का, उसके सत्संग में रहने का, उसके साि उठने —बैठने का प्रयास करते हैं —वह िूि बाहर से उधार 

लिया हआ नहीं होता ह।ै वह तो स्वयं के अंततमम का लखिना ह।ै 

ध्यान रहे, पतंजलि के संयम की अवधारणा कोई बाहर से संयम को िोप िेने की अवधारणा नहीं ह।ै 

पतंजलि की अवधारणा तुम्हारे भीतर जो लखिने की संभावना लछपी हई है उसे अलभव्यि 

होने में सहयोग देने की ह।ै बीज तुम्हारे भीतर लवद्यमान ह,ै बीज को केवि सम्यक भूलम, लमट्टी और खाद 

—पानी की आवश्यकता ह।ै बीज को तुम्हारे िोडे ध्यान की, पे्रम से उसके साज —सम्हाि की आवश्यकता ह,ै 

और जब ठीक समय आता ह ैतो बीज टूटकर िूि बन जाता ह।ै और उस बीज में जो सुवास लछपी हई िी वह 

हवाओं में लबखर जाती ह,ै और हवाएं उस सुवास को सभी कदशाओं में िे जाती हैं। 

संयमवान व्यलि स्वय ंको लछपा नहीं सकता। वह स्वयं को लछपाने की कोलशश करता ह,ै िेककन वह स्वयं 

को लछपा नहीं सकता ह,ै क्योंकक हवाओं में उसकी सुवास समाई रहती ह।ै भि ेही वह पहाडों में चिा जाए, या 

गुिा में जाकर बैठ जाए, िेककन उसकी सुवास िोगों तक पहचं जाएगी, और वहा पर भी िोग उसके पास. आने 

िगेंगे। जो िोग साधना के पि पर चि रहे हैं, ककसी भी तरह से, ककन्हीं अनजान मागों से, ककसी न ककसी तरह 

से खोज ही िेंगे। उसको कोई जरूरत नहीं उन्हें खोजने की, व ेही उसे खोज िेंगे। 

क्या तुम्हें स्वय ंके साि भी कभी ऐसा अनुभव हआ है? क्योंकक तब इन सूत्रों को समझना तुम्हारे लिए 

आसान होगा। 

तुम सच में ही ककसी से पे्रम करते हो, और ककसी के साि पे्रम का कदखावा करते हो, क्या तुमने इन दोनों 

में िकम  देखा ह?ै अगर कोई दोस्त तुम्हारे घर आ जाए तो तुम हृदय से उसका स्वागत करते हो। उसके आने से 
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तुम खुशी से झूम उठते हो, तुम पूरे हृदय से उसका स्वागत करते हो। और किर कोई दसूरा मेहमान आ जाए, तो 

तुम उसका स्वागत इसलिए करते हो, क्योंकक घर आए मेहमान का स्वागत —सत्कार करना चालहए। क्या 

तुमने इन दोनों के भेद पर ध्यान कदया ह?ै 

जब तुम सच में ही ककसी का हृदय से स्वागत करते हो, तो तुम एक पे्रम के प्रवाह में होते हो —तुम्हारे 

उस स्वागत में एक तरह की समग्रता होती ह।ै और जब तुम ककसी मेहमान का स्वागत नहीं करना चाहते हो, 

केवि लशिाचार वश, और मजबूरी में तुम्हें ऐसा करना पडता ह,ै तो उसमें कोई गरमाहट नहीं होती ह।ै अगर 

मेहमान िोडा भी संवेदनशीि होगा तो वह इस बात को तुरंत समझ जाएगा और वापस चिा जाएगा। घर के 

अंदर प्रवेश ही नहीं करेगा। अगर वह सच में ही संवेदनशीि ह,ै तो वह तुम्हारे व्यवहार से तुरंत समझ जाएगा। 

तब तुम अगर हाि लमिाने के लिए हाि भी आगे बढ़ाते हो, तो उसमें ककसी तरह की ऊजाम का अनुभव नहीं 

होता ह।ै ऊजाम का प्रवाह मेहमान की ओर होता ही नहीं ह।ै उसकी ओर केवि एक लनष्प्राण हाि ही आगे बढा 

हआ होता ह।ै  

जब भी तुम कुछ ऊपर —ऊपर से करते हो तो तुम्हारे भीतर द्वदं्व पैदा हो जाता ह।ै वह करना सच्चा नहीं 

ह,ै उसमें तुम मौजूद नहीं होते। 

ध्यान रहे, जो कुछ भी तुम करते हो —अगर तुम उसे कर रहे हो —तो उसे समग्रता से करना। अगर नहीं 

करना चाहते हो, तो लबिकुि मत करना। जो भी करो उसमें समग्रता का ध्यान रखना। क्योंकक करना महत्वपूणम 

नहीं है, उसमें समग्रता महत्वपूणम ह।ै अगर ऐसे आधे — अधूरे मन से तुम कुछ भी करते रहते हो —एक मन 

करना चाहता ह,ै एक मन नहीं करना चाहता ह ै—तो तुम अपने अंतस की लखिावट में बाधा बन रह ेहो। धीरे 

— धीरे तुम उस प्िालस्टक के िूि की तरह हो जाओगे, लजसमें न तो कोई सुगंध होती है, और न ही कोई 

जीवन होता ह।ै 

एक बार ऐसा हआ : 

मुल्िा नसरुद्दीन एक पाटी में गया िा। जब वह पाटी से जाने िगा तो उसने मेजबान —मलहिा से कहा, 

'मुझ ेआमंलत्रत करने के लिए आपका बहत—बहत धन्यवाद। मुझ ेअभी तक लजन पार्टमयों में आमंलत्रत ककया 

गया िा, उनमें से यह सबसे अच्छी पाटी ह।ै’ और पाटी कुछ लवशेष िी भी नहीं, लबिकुि साधारण सी िी। 

वह मेजबान मलहिा चककत होकर बोिी, 'ओह, ऐसा कैसे कह रह ेहैं आप।’ 

इस पर मुल्िा ने जवाब कदया, 'िेककन मैं तो ऐसा ही कहता ह।ं मैं तो हमेशा से ऐसा ही कहता आ रहा 

ह।ं’ 

अब यह कहकर तो पूरी बात ही बेकार हो गई। किर कहने का कोई मतिब ही नहीं रहा। 

बाहरी कदखाव ेऔर लशिाचार का जीवन व्यिम ह,ै ऐसा जीवन मत जीओ। प्रामालणक और सच्चा जीवन 

जीओ। मैं जानता हं, तुम्हारे लिए ऊपरी लशिाचार, प्रचलित रीलत—ररवाजों के अनुसार जीवन जीना ज्यादा 

सुगम और सुलवधापूणम ह।ै िेककन वह धीरे — धीरे तुम्हें मार डािता ह।ै सच्चा और प्रामालणक जीवन जीना 

उतना सुलवधाजनक नहीं ह।ै वह जोखम से भरा होता ह।ै िेककन वह जीवन सच्चा होता है, प्रामालणक होता ह।ै 

और उस खतरे को, उस जोखम को उठाना मूल्यवान ह।ै उस खतरे और जोखम के लिए तुम्हें कभी भी पछतावा 

न होगा। 

जब एक बार उस प्रामालणक और सचे्च जीवन का, स्वानुभूलत का स्वाद तुम्हें िग जाएगा और तुम 

आनंकदत रहने िगोग े—और जब तुम बंट े—बंट,े खंड—खंड और लबखरे हए नहीं रहोगे, तब तुम जानोगे कक 

अगर इसके लिए सब कुछ भी दाव पर िगाना पडे, तो भी वह कुछ नहीं ह।ै उसकी एक झिक के लिए पूरा 



47 

जीवन दांव पर िगाया जा सकता ह।ै क्योंकक वह एक झिक भी बहत मूल्यवान ह,ै और उससे यह मािूम हो 

जाता है कक जीवन क्या ह ै और उसकी लनयलत क्या ह।ै और ऐसे तो सौ वषम भी तुम जीवन की गहराई से 

भयभीत सतह पर ही जीते रहोगे, और तब तुम जीवन के एक महत्वपूणम अवसर को गंवा दोगे। 

यही वह लनराशा और हताशा ह,ै लजसे हमने अपने चारों ओर लनर्ममत कर लिया ह ै—जीना भी चाहते हो 

और जी भी नहीं पाते हो, उन सब कामों को करते रहते हो लजन्हें कभी करना नहीं चाहते ि ेउन संबंधों से लघरे 

रहते हो लजन्हें तुम नहीं चाहते हो, ऐसे व्यापार —व्यवसाय को करते रहते हो लजसे करने की कभी कोई इच्छा 

नहीं िी—तो इस प्रकार असत्य में जीते हए, कैसे यह असत्य से लघरे हए, तुम आशा रख सकते हो कक तुम जान 

सकोगे कक जीवन क्या है? असत्य और झूठ से लघरे होने के कारण ही तो तुम जीवन को चूक रहे हो। इन उधार 

के झूठे मुखौटों के कारण ही तुम जीवन के प्रवाह के साि नहीं जुड पाते हो। 

और अगर तुम्हें इस वस्तु —लस्िलत का पता भी चिता है, तो किर एक दसूरी समस्या खडी हो जाती ह।ै 

जब भी िोग अपने असत्य और झूठे जीवन के प्रलत सचेत होते हैं, तो तुरंत व ेदसूरी लवपरीत अलत की ओर सरक 

जाते हैं। यह मन का ही जाि होता ह,ै क्योंकक अगर तुम एक झूठ से दसूरी तरि जाते हो, तो तुम किर से एक 

दसूरे झूठ की ओर ही सरक जाते हो। जबकक सत्य इन दो लवपरीत ध्रुवों के बीच ही होता ह।ै 

संयम का अिम है संतुिन। संयम का अिम है परम संतुिन इन दोनों अलतयों की ओर न सरकना, बलल्क 

ठीक मध्य में रहना। जब न तो तुम दलक्षणपंिी हो और न ही वामपंिी, जब न तो तुम समाजवादी हो और न ही 

पंूजीवादी, जब तुम न तो यह होते हो, न वह होते हो, बलल्क मध्य में होते हो, तो अचानक तुम्हारे जीवन में 

संयम का परम िूि लखि जाता ह।ै 

एक बार ऐसा हआ कक मुल्िा नसरुद्दीन बहत ही भयभीत िा। वह भय उसके लिए जरूरत से ज्यादा ही 

हआ रजा रहा िा। तो मैंने मुल्िा को सिाह दी कक तुम ककसी मनलस्वद के पास जाकर उससे इिाज करवाओ। 

जब कुछ सप्ताह के बाद वह मुझ ेलमिा तो मैंने मुल्िा से पूछा, 'मुझे मािूम हआ ह ैकक तुम उस मनलस्वद के पास 

जा रहे हो, लजसके पास जाने की सिाह मैंने तुम्हें दी िी। क्या तुम्हें उससे कुछ िायदा हआ ह?ै' 

'हां, उससे िायदा हआ ह।ै अभी कुछ कदन पहिे तक तो जब िोन की घंटी बजती िी, तो मैं ररसीवर 

उठाकर जवाब देने में बुरी तरह से घबराता िा।’ 

जब भी िोन की घंटी बजती, और वह भय के मारे कांपने िगता िा। यह भय उसे सदा से ही िा। बस, 

िोन की घंटी बजती और वह कांपने िगता। कौन जाने क्या बात हो? कौन सी बुरी खबर हो? कौन िोन कर 

रहा हो? 

'अभी कुछ कदन पहिे तक तो मेरी यह हाित िी कक जब भी िोन की घंटी बजती िी, तो मैं ररसीवर 

उठाकर जवाब देने में बुरी तरह से घबराता िा।’ 

'और अब? 'मैंने पुछा। 

वह बौिा, 'और अब? अब चाहे घंटी बजे या न बजे मैं तो सीधे िोन की तरि जाता ह ंऔर जवाब द े

देता ह।ं’ 

व्यक्लत एक अलत से दसूरी अलत की और , एक झूठ से दसूरे झूठ तक, एक भय से दसूरे भय तक सरक 

जाता ह।ै अगर वह बाजार छोडेगा तो मठ की, मंकदर की शरण िे िेगा। संसार छोडेगा तो संन्यासी हो जाएगा। 

यह एक अलत से दसूरी अलत की ओर जाना ह।ै जो िोग बाजार में रहते हैं ने भी असंतुलित हैं। और जो िोग मठ 

में, मंकदर में रहते हैं, वे भी असंतुलित हैं। वे दसूरी अलत पर जीते हैं, िेककन दोनों ही असंतुलित हैं। 
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संयम का अिम होता ह ैसंतुिन। यही मेरे सन्यास का अिम ह ैसंतुलित रहना। बाजार में रहना, िेककन किर 

भी बाजार को अपने भीतर न आने देना। अगर तुम्हारा मन बाजार में नहीं है, तो बाजार में रहकर भी कोई 

समस्या नहीं होती। मठ में, मंकदर में जाकर तुम अकेिे भी रह सकते हो; िेककन अगर साि में भीतर बाजार आ 

जाए तो जो कक पीछे —पीछे आ ही जाएगा, क्योंकक सच में तो बाजार बाहर नहीं है —बाजार तो भीतर 

लवचारों की भीड में और शोर —शराबे में होता ह।ै और जब तक मन रहगेा, तब तक बाजार तुम्हारा पीछा 

करता ही रहगेा। यह कैसे संभव हो सकता ह ैकक मन में तो लवचारों की भीड चि रही हो, और तुम कहीं और 

चिे जाओ? जहां कहीं भी तुम जाओगे, अपने मन के साि ही तो जाओगे न? और तब किर तुम जहां कहीं भी 

जाओगे, वैसे के वैसे ही रहोगे। 

इसलिए पररलस्िलतयों से भागने की कोलशश मत करना। बलल्क ज्यादा जागरूक होने की ज्यादा होशपूणम 

होने की कोलशश करना। स्वय ंके अंतस को बदिने का प्रयास करो, बाहर की पररलस्िलतयों को बदिने की किक्र 

मत करो। इसी के लिए प्रयत्नशीि रहो, क्योंकक लजसके लिए कोई मूल्य न चुकाना पडे वह बात मन के लिए 

हमेशा िुभावनी होती ह।ै मन कहता ह,ै 'चंूकक बाजार में हजारों तरह की झंझटें हैं, चचंताएं हैं, परेशालनयां हैं, 

इसलिए मंकदर में, मठ में जाकर लछप जाओ, और सभी झझंटें समाप्त हो जाएंगी। क्योंकक सारी झंझटों की जड 

ही—काम—काज की चचंता ह,ै बाजार में भाव ऊपर जा रहे हैं या नीचे जा रह ेहैं, घर —पररवार की चचंता है 

—अच्छा ह ैकक मंकदर में या मठ में जाकर शरण िे िो। 

नहीं, चचंता का कारण बाजार नहीं ह,ै चचंता का कारण घर —पररवार और संबंध नहीं ह ै—चचंता का 

कारण तुम स्वयं हो। यह सब तो बस बहाने हैं। अगर तुम मंकदर में या मठ में भी चिे जाओ, तो यही चचंताएं 

कोई नए कारण खोज िेंगी, िेककन चचंताएं बनी रहेंगी। 

जरा अपने मन में झांकना, और तुम पाओगे वहा सब ककतना गडबड ह।ै और यह गडबडी पररलस्िलतयों 

ने नहीं बनायी ह।ै यह सब गडबडी तुम्हारे भीतर मौजूद ह।ै पररलस्िलतया ंतो बस ज्यादा से ज्यादा बहाना हैं। 

तुम सोचते हो कक िोग तुम्हें क्रोलधत कर देते हैं, तो कभी इस प्रयोग को करके देखना। इक्कीस कदन का मौन 

रखना। तुम मौन में हो और अचानक, लबना ककसी कारण के —चंूकक अब कोई व्यलि तो तुम्हारे सामने मौजूद 

नहीं ह ैतुम्हें क्रोलधत कर देने के लिए—तुम्हें मािूम पडेगा कक तुम कई बार क्रोलधत हो जाते हो। तुम सोचते हो 

संुदर स्त्री या संुदर पुरुष के कदख जाने के कारण तुम कामवासना से भर जाते हो? तुम गित सोचते हो। जरा 

इक्कीस कदन का मौन रखकर देखना। अकेिे रहना और तुम्हें कई बार ऐसा िगेगा कक अचानक, लबना ककसी 

कारण के अकारण ही तुम कामवासना से भर जाते हो। वह वासना तुम्हारे भीतर ही ह।ै 

एक बार दो मलहिाएं आपस में बातचीत कर रही िीं। उनकी बातचीत मेरे कानों में भी पड गई, इसमें 

मेरा कोई कसूर नहीं ह।ै 

श्रीमती ब्राउन बहत गुस्से से बोिी 'देखो श्रीमती ग्रीन। श्रीमती ग्रे ने मुझ ेबताया ह ैकक तुमने उसे वह 

राज बता कदया ह ैलजस राज को बताने के लिए मैंने तुम से मना ककया िा।’ 

श्रीमती ग्रीन: 'ओह, वह ककतनी खराब ह।ै और मैंने उससे कहा िा कक वह तुम्हें न बताए कक मैंने उसे 

बता कदया ह।ै’ 

श्रीमती ब्राउन: 'अच्छा सुनो, अब उससे मत कह देना कक मैंने तुम्हें बता कदया ह ैकक उसने मुझ ेबताया।’ 

यह है मन का शोर, जो चिता ही रहता ह,ै चिता ही रहता ह।ै इस मन के शोर को ककसी जोर —

जबदमस्ती से नहीं, समझ के द्वारा ठहराना ह।ै 

पहिा सूत्र: 
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'संयम को चरण—दर—चरण संयोलजत करना होता ह।ै’ 

पतंजलि अकस्मात संबोलध को उपिब्ध हो जाने की बात नहीं करते हैं; और वह सभी के लिए ह ैभी 

नहीं। अकस्मात संबोलध तो बहत ही दिुमभ घटना है, वह तो कुछ िोडे से असाधारण िोगों को ही घरटत होती 

ह।ै और पतंजलि की दलृि बहत ही वैज्ञालनक है वे िोडे से असाधारण िोगों की किक्र नहीं करते हैं। पतंजलि 

इसीलिए लनयम का अन्वेषण करते हैं। और पतंजलि के अनुसार जो िोग असाधारण भी हैं, लजन्हें अकस्मात 

संबोलध की प्रालप्त भिे ही हो जाती हो, किर भी व ेलनयम को ही लसद्ध करते हैं, और कुछ नहीं। और जो िोग 

असाधारण हैं व ेतो अपना मागम स्वय ंभी तय कर सकते हैं, उनके लिए सोचने —लवचारने की कोई जरूरत 

नहीं। एक साधारण मनुष्य धीरे — धीरे, एक —एक कदम चिकर आगे बढ़ता ह।ै अकस्मात संबोलध के लिए 

बहत ही अदभुत साहस की आवश्यकता होती ह,ै जो कक सभी में नहीं होता ह।ै 

और अकस्मात संबोलध में बहत जोखम भी ह ै—इसमें व्यलि पागि भी हो सकता ह ैऔर संबुद्ध भी हो 

सकता ह ै—इसमें दोनों संभावनाएं होती हैं। क्योंकक वह इतनी अकस्मात होती ह ैकक शरीर और मन की उसके 

लिए तैयारी नहीं होती ह।ै तो अगर शरीर और मन की तैयारी न हो के वह व्यलि को पागि भी कर सकती ह।ै 

इसलिए पतंजलि उसके बारे में बात नहीं करते। सच तो यह है वे इस बात पर जोर देते हैं कक संयम की 

उपिलब्ध लवकास की लवलभन्न अवस्िाओं द्वारा होनी चालहए, ताकक तुम धीरे — धीरे आगे बढ़ सको, धीरे — 

धीरे लवकलसत होते जाओ और दसूरे चरण में प्रवेश करने के पहिे उसके लिए तैयार हो जाओ। पतंजलि के 

अनुसार जब तुमको संबोलध की घटना घट,े तो वह तुमको मूच्छाम में न पाए। क्योंकक संबोलध इतनी लवराट घटना 

ह ैकक संभव है कक अगर तुम उसके लिए तैयार न हो, तो इतना गहरा सदमा िग सकता ह—ैकक उस सदमें के 

कारण तुम्हारी मृत्यु भी हो सकती ह ैया तुम पागि भी हो सकते हो —इसलिए पतंजलि इस बारे में कोई बात 

नहीं करते हैं, और न ही इस पर कोई लवशेष ध्यान देते हैं। 

यही पतंजलि और झेन के बीच अंतर ह।ै झेन असाधारण िोगों के लिए, असामान्य िोगों के लिए ह।ै 

पतंजलि लनयम से चिने वाि ेहैं, सामान्य से सामान्य व्यलि भी उन लनयमों से चिकर संबोलध को उपिब्ध हो 

सकता ह।ै अगर झेन इस दलुनया से खो भी जाए, तो भी कुछ नहीं खोएगा, क्योंकक जो िोडे से असाधारण िोग 

हैं, वे तो स्वयं भी ककसी न ककसी तरह बुद्धत्व को उपिब्ध हो ही जाएंगे। िेककन अगर इस दलुनया से पतंजलि 

खो जाएं, तो बहत कुछ खो जाएगा, क्योंकक वे लनयम बताते हैं कक कैसे बुद्धत्व को उपिब्ध होना ह।ै 

पतंजलि सामान्य और साधारण िोगों के लिए हैं —सब के लिए हैं। लतिोपा छिांग ि ेसकते ह ै या 

बोलधधमम छिांग िगाकर अलस्तत्व में लविीन हो सकते हैं। ये िोग बहत ही साहसी हैं, लजन्हें जोखम से भरे 

कायम करने में आनंद आता ह,ै िेककन यह सभी का मागम नहीं होता ह।ै साधारण आदमी को ऊपर —नीचे आने 

—जाने के लिए सीडी की आवश्यकता होती ही ह,ै वह बािकनी से छिांग नहीं िगा सकता। और वैसा जोखम 

उठाने की कोई आवश्यकता भी नहीं ह,ै जबकक। एक—एक कदम चिते हए बहत ही गररमा के साि आगे बढ़ा 

जा सकता ह।ै 

झेन का मागम मौज मस्ती से भरा ह ैक्योंकक कुछ िोडे से िोग ही अपवाद होते हैं, लवरिे होते ह।ै कहाना 

चालहए कक वह लवलशि िोगों के लिए ह,ै असाधारण िोगों के लिए ह।ै पतंजलि का मागम समति जैसा ह।ै 

इसलिए साधारण और सामान्य आदमी के लिए भी पतंजलि बहत सहयोगी हैं।’ 

पतंजलि कहते हैं, 'संयम को चरण —दर —चरण संयोलजत करना होता ह।ै’ 

जि्दी मत करो, धीरे — धीरे आगे बढ़ो, धीरे — धीरे लवकलसत होओ, ताकक अगिा चरण उठाने के 

पहिे तुम तैयार हो सको। जब तुम ध्यान में लवकलसत हो रह ेहोते हो, तब बीच—बीच में िोडे 
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अंतरािों को आने देना। क्योंकक उन अंतराि के क्षणों में जो कुछ भी उपिब्ध हआ ह,ै उसे आत्मसात हो 

जाने दो, उसे तुम्हारी मांस —मज्जा बन जाने दो, तुम्हारे अलस्तत्व का लहस्सा बन जाने दो और किर आगे बढ़ 

जाना। जल्दी करने की, दौडने की जरा भी जरूरत नहीं ह।ै क्योंकक जल्दी करने से, दौडने से उस जगह पहचं 

सकते हो लजसके लिए तुम तैयार नहीं हो। और अगर तैयारी नहीं ह,ै तो वह तुम्हारे लिए खतरनाक हो सकती 

ह।ै 

िोभी मन सभी कुछ अभी और यहीं प्राप्त कर िेना चाहता ह।ै मेरे पास िोग आकर कहते हैं, 'आप हमें 

ऐसा कुछ क्यों नहीं दे देते, लजससे हम अभी संबोलध को उपिब्ध हो जाए?' िेककन ये वही िोग होते हैं, जो 

तैयार नहीं हैं। अगर वे तैयार होते तो उनके पास धैयम होता। अगर व ेतैयार होते तो वे कहते, 'संबोलध कभी भी 

घरटत हो, हमें कोई जल्दी नहीं ह,ै हम प्रतीक्षा करेंगे।’ 

ये िोग सचे्च नहीं हैं; ये िोभी िोग हैं। सचाई तो यह ह ैकक व ेस्वयं भी नहीं जानते हैं कक वे क्या माग रहे 

हैं। वे आमंत्रण तो लवराट को दे रहे हैं, िेककन अगर लवराट को झेिने की तैयारी नहीं ह ैतो व ेलछन्न —लभन्न हो 

जाएंगे, वे उसे अपने में समा न सकें गे। 

पतंजलि कहते हैं, 'संयम को चरण —दर —चरण संयोलजत करना होता ह।ै’ 

और उन्होंने इन आठ अवस्िाओं की व्याख्या की ह।ै 

'ये तीन चरण 

वे तीन अवस्िाए ंलजनके बारे में हमने पहिे बात की िी। 

'धारणा, ध्यान और समालध—ये तीनों चरण प्रारंलभक पांच चरणों की अपेक्षा आंतररक होते हैं।’ 

हम उन पांचों अवस्िाओं के बारे में बात कर चुके हैं। ये तीनों अपने से पहिे वािी पांचों अवस्िाओं की 

तुिना में आंतररक हैं। 

'िेककन लनबीज समालध की तुिना में ये तीनों बाह्य ही हैं।’ 

अगर इनकी तुिना यम, लनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार से की जाए, तब तो य ेआंतररक हैं। िेककन 

बुद्ध —पतंजलि के परम अनुभव के साि इनकी तुिना की जाए, तो किर ये भी बाह्य अवस्िाए ं ही हैं। ये 

अवस्िाए ंठीक मध्य में हैं। पहिे शरीर का अलतक्रमण, व ेबाह्य चरण हैं, किर मन का अलतक्रमण, ये आंतररक 

चरण हैं, िेककन जब कोई अपने शुद्ध अलस्तत्व को उपिब्ध हो जाता है, तो जो कुछ अभी तक आंतररक मािूम 

होता िा, वह भी अब बाहर का ही मािूम होने िगेगा। वह भी पूरी तरह से आंतररक नहीं होता ह।ै 

मन भी पूरी तरह अंतस का लहस्सा नहीं ह।ै शरीर की अपेक्षा वह जरूर अंतस का ह।ै अगर व्यलि साक्षी 

हो जाए, तो किर वह भी बाहर का लहस्सा हो जाता ह,ै तब स्वयं के लवचारों को देखा जा सकता ह।ै और जब 

कोई अपने ही लवचारों को देख सकता हो, तो लवचार भी बाहर के लहस्से हो जाते हैं। तब लवचार लवषय होते हैं, 

और वह देखने वािा द्रिा होता ह।ै 

लनबीज समालध का अिम होता ह ैकक अब कोई जन्म नहीं होगा, कक अब संसार में किर िौटना न होगा, 

कक अब किर से समय —काि में प्रवेश नहीं होगा। लनबीज का अिम होता है इच्छाओं और कामनाओं के बीज का 

पूरी तरह से दग्ध हो जाना। 

यहां तक कक जब कोई योग की ओर आकर्षमत होता है, या भीतर की ओर यात्रा प्रारंभ करता है, तो वह 

भी एक तरह की आकांक्षा ही होती ह ै—स्वय ंको प्राप्त करने की आकांक्षा, शांलत की आकांक्षा, आनंद प्रालप्त की 

आकांक्षा, सत्य को पाने की आकांक्षा—ये भी आकांक्षाएं ही हैं। जब पहिी बार समालध की उपिलब्ध होती ह ै— 

धारणा और ध्यान के बाद जब समालध की प्रालप्त हो जाती ह,ै जहां लवषय और लवषयी एक हो जाते हैं, वहां भी 
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आकांक्षा की हल्की सी छाया मौजूद रहती ही है —सत्य को जानने की आकांक्षा, सत्य के साि एक हो जाने की 

आकांक्षा, परमात्मा का साक्षात्कार करने की आकांक्षा, या कोई भी नाम इस आकांक्षा को द ेसकते हो, किर भी 

वह होती आकांक्षा ही ह,ै चाहे वह बहत सूक्ष्म, अदशृ्य ही क्यों न हो, िेककन किर भी वह मौजूद होती ह।ै 

क्योंकक पूरे जीवन उसके साि रहते आए हो, इसलिए वह होगी ही। िेककन अंत में उस आकांक्षा को भी लगरा 

देना ह।ै  

अंत में तो समालध को भी छोड देना होता ह।ै जब ध्यान पूणम हो जाता ह,ै तो ध्यान को भी छोड देना 

होता ह ैतब ध्यान को भी छोडा जा सकता ह।ै और जब ध्यान जीवन—शैिी हो जाता ह ैतो उसको करने की 

जरूरत नहीं रहती ह,ै तब ध्यान भी छूट जाता ह,ै तब कहीं जाने की कोई जरूरत नहीं रहती ह ै—न तो बाहर 

जाने की और न ही भीतर आने की—जब बाहर और भीतर की सभी यात्राए ंसमाप्त हो जाती हैं, तब सभी तरह 

की इच्छा, आकांक्षा, वासना भी छूट जाती ह।ै 

आकांक्षा ही बीज ह।ै पहिे वह बाहर की तरि िे जाती ह,ै किर अगर कोई व्यलि समझदार ह,ै बुलद्धमान 

ह,ै तो उसे यह समझ आते देर नहीं िगती है कक वह गित कदशा की ओर बढ़ रहा ह।ै तब वही आकांक्षा उसे 

भीतर की तरि मोड देती है, िेककन किर भी आकांक्षा ककसी न ककसी रूप में मौजूद रहती ही ह।ै वही आकांक्षा 

जो बाहर लनराशा और हताशा का अनुभव करती ह,ै भीतर की खोज प्रारंभ कर देती ह।ै इसलिए जड को ही 

काट देना, आकांक्षा को ही लगरा देना। 

यहां तक कक समालध के बाद, समालध को भी लगरा देना होता ह।ै तब जाकर लनबीज समालध िलित होती 

ह।ै लनबीज समालध चरम अवस्िा ह।ै वह इसीलिए उपिब्ध नहीं होती ह ै कक तुमने उसकी आकांक्षा की ह,ै 

क्योंकक अगर उसकी आकांक्षा की तो किर वह लनबीज न रहगेी। इसको िोडा समझ िेना। जब आकांक्षा मात्र 

की व्यिमता और लनरिमकता कदखाई दे जाती है —यहां तक कक भीतर जाने की आकांक्षा की भी—तभी लनबीज 

समालध का जन्म होता ह।ै आकांक्षा की व्यिमता की समझ से ही आकांक्षा लगरती ह।ै लनबीज समालध की आकांक्षा 

नहीं की जा सकती। जब सभी प्रकार की आकांक्षाए लगर जाती हैं, तब अकस्मात लनबीज समालध िलित हो 

जाती ह।ै इसका ककसी भी तरह के प्रयास से कोई संबंध नहीं ह।ै यह तो बस घरटत होती ह।ै 

समालध तक तो प्रयास मौजूद रहता ह,ै क्योंकक प्रयास के लिए भी ककसी आकांक्षा की उद्देश्य की रही, 

जरूरत रहती ह।ै जब आकांक्षा ही चिी जाती ह,ै तो किर प्रयास भी चिा जाता ह।ै जब आकांक्षा ही लगर जाती 

ह,ै तो किर कुछ करने का प्रयोजन नहीं रह जाता ह ै—न तो कुछ करने का प्रयोजन भोजन रहता ह ैऔर न ही 

कुछ होने का प्रयोजन रह जाता ह।ै व्यलि पूरी तरह से खािी और ररि हो जाता ह,ै उसे ही बुद्ध ने 'शून्य' कहा 

ह ै—वह अपने से आता ह।ै और यही उसका सौंदयम ह:ै ककसी भी प्रकार की आकांक्षा और अभीप्सा से अछूता, 

ककसी िक्ष्य या उद्देश्य की प्रालप्त द्वारा दलूषत नहीं: वह स्वयं में पररशुद्ध और लनदोष होता ह।ै यही है लनबीज 

समालध। 

इसके बाद किर कोई जन्म शेष नहीं रह जाता ह।ै बुद्ध अपने लशष्यों से कहा करते िे, 'जब तुम समालध 

को उपिब्ध हो, तो सचेत हो जाना। समालध पर ही रुक जाना, ताकक तुम िोगों की सहायता कर सको।’ क्योंकक 

अगर समालध पर ही न रुके, और लनबीज समालध िलित हो गई, तो तुम हमेशा के लिए गए. गते —गते, 

परागते! गए—गए, हमेशा —हमेशा के लिए गए! किर तुम ककसी की मदद नहीं कर सकते। 

तुमने यह 'बोलधसत्व' शब्द सुना होगा। मैंने यह नाम बहत से संन्यालसयों को कदया ह।ै बोलधसत्व का अिम 

होता ह,ै लजसे समालध उपिब्ध हो गई ह ैऔर वह 'लनबीज समालध' को आने नहीं द ेरहा ह।ै वह 'समालध' पर ही 

रुक गया ह,ै क्योंकक जब कोई समालध पर ही रुक जाता ह,ै तब वह िोगों की मदद कर सकता है, िोगों की 
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सहायता कर सकता ह।ै वह अभी भी इस संसार में मौजूद रह सकता ह,ै कम से कम संसार से जोड्ने वािी एक 

कडी अभी भी मौजूद रहती ह।ै 

बुद्ध के लवषय में एक किा है कक बुद्ध स्वगम के द्वार पर खडे हैं, द्वार खुिे हैं और उन्हें भीतर आने के लिए 

आमंलत्रत ककया जाता ह,ै िेककन व ेबाहर ही खडे रहते हैं। देवता उनसे कहते हैं, 'आप आएं भीतर। हम कब से 

आपकी प्रतीक्षा कर रहे हैं।’ 

िेककन बुद्ध कहते हैं, 'अभी मैं कैसे भीतर आ सकता ह?ं अभी बहत से ऐसे िोग हैं लजन्हें मेरी 

आवश्यकता ह।ै मैं द्वार पर ही खडा रहगंा और िोगों को राह कदखाने में उनकी सहायता करंूगा। मैं सबसे अंत 

में प्रवेश करंूगा। जब सब िोग प्रवेश कर चुके होंगे, जब एक भी व्यलि बाहर न रह जाएगा, तब मैं प्रवेश 

करंूगा। अगर मैं अभी प्रवेश कर जाता ह,ं तो मेरे प्रवेश के साि ही द्वार किर से खो जाएगा, और ऐसे बहत से 

िोग हैं जो बुद्धत्व प्रालप्त के लिए संघषम कर रहे हैं। जो द्वार के लनकट आ रहे हैं। मैं बाहर खडा रहगंा, मैं भीतर न 

आऊंगा, क्योंकक जब तक मैं यहां खडा रहगंा आपको द्वार खुिा रखना ही पडेगा। आपको मेरी प्रतीक्षा करनी ही 

ह,ै और जब तक आप प्रतीक्षा करेंगे, द्वार खुिा रहगेा, और मैं िोगों को बता सकंूगा कक यह रहा द्वार।’ 

यह ह ैबोलधसत्व की अवस्िा। बोलधसत्व का अिम होता ह ैवह व्यलि, जो कक बुद्धत्व के द्वार तक आ पहचंा 

ह।ै सच कहा जाए तो वह अलस्तत्व में हमेशा—हमेशा के लिए लविीन हो जाने के लिए तैयार है, िेककन करुणा 

के वशीभूत होकर वह स्वयं को रोककर रखता ह।ै िोगों की मदद करने की आकांक्षा से वह वहां रुका रहता ह।ै 

इस अंलतम आकांक्षा से कक िोगों की मदद करनी है—यह भी एक आकांक्षा ही ह—ैउसे अलस्तत्व में बनाए 

रखती ह।ै 

यह बहत ही करठन होता ह,ै कहना चालहए यह असंभव ही ह ै—जब संसार से जुडी हई सारी कलडया ंटूट 

जाती हैं, तो करुणा के नाजुक धाग_े द्वारा जुडे रहना िगभग असंभव ही होता ह।ै िेककन यही कुछ घलडयां 

होती हैं, जब कोई बोलधसत्व की अवस्िा को उपिब्ध होता है और वहीं ठहरा रहता है वही कुछ ऐसी घलडयां 

होती हैं जब संपूणम मनुष्य—जालत के लिए द्वार खुिा होता है, कक बोलधसत्व के माध्यम से द्वार को देख िें, उस 

द्वार को अनुभव कर िें, उस द्वार को जान िें और अंततः उसमें प्रवेश कर िें। 

'अपने से पहिे के पांच चरणों की तुिना में य ेतीनों चरण—धारणा, ध्यान, समालध—ये आंतररक हैं, 

िेककन किर भी लनबीज समालध की तुिना में तो ये तीनों बाह्य ही हैं।’ 

 

'लनरोध पररणाम मन का वह रूपांतरण ह ै जब मन में लनरोध की अवलस्िलत व्याप्त हो जाती ह,ै जो 

लतरोलहत हो रहे भाव—संस्कार और उसके स्िान पर प्रकट हो रह ेभाव—लवचार के बीच क्षणमात्र को घरटत 

होती ह।ै’ 

यह सूत्र तुम्हारे लिए बहत महत्वपूणम ह,ै क्योंकक तुम तुरंत इसको व्यवहार में िा सकते हो। पतंजलि इसे 

लनरोध कहते हैं। लनरोध का अिम होता ह,ै 'मन का क्षलणक स्िगन' अ—मन की क्षलणक अवस्िा। इसका अनुभव 

सभी को होता ह,ै िेककन यह इतना सूक्ष्म और क्षलणक होता ह ैकक इसका अहसास नहीं होता ह।ै जब तक िोडी 

जागरूकता, िोडा होश न हो, इसे अनुभव करना असंभव ह।ै पहिे तो मैं यह बता दू ंकक यह होता क्या ह।ै 

जब कभी मन में कोई लवचार आता है, तो मन उसके द्वारा ऐसे आच्छाकदत हो जाता ह ैजैसे आकाश पर 

कोई बादि छा जाए। िेककन कोई भी लवचार स्िायी नहीं हो सकता ह।ै लवचार का स्वभाव ही अस्िायी ह।ै एक 

लवचार आता ह,ै वह चिा जाता है; किर कोई दसूरा लवचार आता ह ैऔर वह पहिे वािे लवचार का स्िान िे 

िेता ह।ै जब एक लवचार जा रहा होता ह ैऔर उसकी जगह दसूरा लवचार आ रहा होता ह,ै तब इन दो लवचारों 
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के बीच एक बहत ही सूक्ष्म अंतराि होता ह।ै जब एक लवचार जा रहा होता ह,ै और दसूरा अभी आया नहीं ह,ै 

वही क्षण लनरोध का होता ह—ैएक सूक्ष्म अंतराि, जब तुम लनर्वमचार होते हो। एक लवचार का बादि गुजर 

गया और दसूरा अभी आया नहीं ह,ै उस बीच के क्षलणक अंतराि में आकाश की तरह लचत्त साि होता ह।ै अगर 

कोई िोडा भी जागरूक हो, तो इसे देख सकता ह।ै 

बस, चुपचाप शांत बैठ जाओ और देखो। लवचार ऐसे आते —जाते रहते हैं जैसे सडक पर यातायात 

गुजरता रहता ह।ै एक कार जाती ह,ै दसूरी आ रही होती ह ै—िेककन इन दो कारों के आने —जाने के बीच एक 

अंतराि होता ह ैऔर बीच में िोडी देर के लिए सडक खािी होती ह।ै जल्दी ही दसूरी कार आ जाएगी और 

सडक किर भर जाएगी और खािी न रहगेी। अगर तुम इन दो लवचारों के बीच के अंतराि को देख सको, तब 

क्षण भर को वही अवस्िा उपिब्ध हो जाती है, जैसे लव; समालध को उपिब्ध व्यलि की होती ह—ै क्षलणक 

समालध, उसकी केवि झिक मात्र ही लमिती ह।ै शीघ्र ही वह अंतराि दसूरे आते हए लवचार से भर जाएगा, 

जो कक आ ही रहा होता ह।ै 

देखना, ध्यानपूवमक देखना। एक लवचार जा रहा होता है, दसूरा आ रहा होता ह,ै और दोनों के बीच एक 

अंतराि होता है उस अंतराि में तुम ठीक उसी अवस्िा में होते हो लजस अवस्िा में कोई समालध को उपिब्ध 

व्यलि होता ह।ै िेककन तुम्हारी वह अवस्िा मात्र एक क्षलणक घटना होती ह।ै पतंजलि इसे लनरोध की अवस्िा 

कहते हैं। यह क्षलणक होती है, इतनी क्षलणक कक पूरे समय यह बदि रही होती ह।ै यह इतनी शीघ्रता से बदिती 

ह ैजैसे : एक िहर जा रही होती ह,ै और दसूरी आ रही होती ह,ै इन दोनों के बीच कहीं कोई िहर नहीं होती 

ह।ै इन को जरा ध्यान से देखने की कोलशश करना।  

सवामलधक महत्वपूणम ध्यान लवलधयों में से यह एक ध्यान लवलध ह।ै और कुछ भी करने की कोई जरूरत 

नहीं ह।ै .बस, तुम शांत और मौन, बैठकर ध्यानपूवमक इन आते—जाते लवचारों को देखते रहो। लवचारों के बीच 

के अंतराि को देखना। प्रारंभ में यह करठन होगा। धीरे— धीरे तुम सजग और जागरूक होने िगोग े और 

लवचारों के बीच के अंतरािों को देख पाओगे। लवचारों पर ज्यादा ध्यान मत देना। अपना पूरा ध्यान लवचारों के 

बीच जों अंतराि आता ह ै उस पर िगाना, लवचारों पर नहीं। जब लवचारों का यातायात बंद हो, कोई भी 

लवचार न गुजर रहा हो, वहां स्वय ंको कें कद्रत कर िेना। िोडा अपने देखने का ढंग बदि देना। साधारणतया तो 

हम लवचारों पर ध्यान कें कद्रत करते हैं, बीच के अंतराि पर नहीं। िेककन अब अपना ध्यान अंतराि पर कें कद्रत 

करना, लवचारों पर नहीं। 

एक बार ऐसा हआ योग का एक मास्टर अपने लशष्यों को लनरोध के लवषय में समझा रहा िा। उसके पास 

एक ब्िैक —बोडम िा। उसने उस ब्िैक —बोडम पर चाक से एक बहत छोटा सा चबंद,ु जो कक मुलश्कि से कदखाई 

द,े बनाया। और किर उसने अपने लशष्यों से पूछा कक ब्िकै —बोडम पर तुम्हें क्या कदखाई दे रहा ह?ै उन सब 

लशष्यों ने एक साि कहा, 'एक —छोटा सा सिेद चबंद।ु’ वह मास्टर हसंने िगा। उसने कहा, 'तुम में से ककसी को 

भी ब्िैक —बोडम कदखाई नहीं देता? सभी को केवि यह छोटा सा सिेद चबंद ुही कदखाई द ेरहा ह?ै' 

ककसी को भी ब्िैक —बोडम कदखाई नहीं कदया। इतना बडा ब्िैक —बोडम मौजूद िा, सिेद चबंद ु भी 

मौजूद िा, िेककन सभी ने उस सिेद चबंद ुको ही देखा। 

अपने देखने का ढंग बदिों। 

तुमने बच्चों की पुस्तकें  देखी हैं? उनमें लचत्र होते हैं, ऐसे लचत्र होते हैं जो समझने में बहत ज्यादा अिमपूणम 

होते हैं। ककसी युवा स्त्री का लचत्र ह,ै तुम देख सकते हो उसको, िेककन उन्हीं रेखाओं में, उसी लचत्र में, एक वृद्ध 

स्त्री भी लछपी होती ह।ै अगर देखते जाओ, देखते जाओ, तो अचानक युवा स्त्री गायब हो जाती ह ैऔर वृद्ध स्त्री 
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का चेहरा कदखायी देने िगता ह।ै किर वृद्ध स्त्री के चेहरे की ओर देखते चिे जाओ, अचानक ही वह वृद्ध चेहरा 

खो जाता ह ैऔर किर से युवा स्त्री का चेहरा प्रकट हो जाता ह।ै िेककन दोनों को एक साि नहीं देखा जा सकता 

ह,ै दोनों को एक साि देखना असंभव ह।ै एक समय में एक ही चेहरा देखा जा सकता ह।ै दसूरा चेहरा नहीं देखा 

सकता ह।ै अगर एक बार दोनों चेहरे जवान और वृद्ध देख लिए जाते हैं, तब यह जानना आसान होता ह ैकक 

दसूरा चेहरा भी वहां पर मौजूद ह,ै िेककन किर भी दोनों को एक साि नहीं देखा जा सकता ह।ै और मन 

लनरंतर बदिता रहता ह,ै इसलिए एक बार युवा चेहरा कदखाई पडता ह,ै तो दसूरी बार वृद्ध चेहरा कदखाई देता 

ह।ै 

वृद्ध से युवा, युवा से वृद्ध, किर —वृद्ध से युवा ऐसे जीवन का गेस्टाल्ट बदिता रहता ह,ै िेककन दोनों पर 

एक साि ध्यान कें कद्रत नहीं ककया जा सकता। इसलिए जब लवचारों पर ध्यान कें कद्रत होता ह,ै उस समय बीच 

के अंतरािों पर ध्यान कें कद्रत नहीं हो सकता। अंतराि वहां पर हमेशा लवद्यमान रहता ह।ै इसलिए इन बीच के 

अंतरािों पर ध्यान कें कद्रत करो, और अचानक तुम पाओगे कक धीरे — धीरे बीच के अंतराि बढ़ते जा रहे हैं, 

और लवचार धीरे — धीरे कम होते जा रह ेहैं, और उन्हीं लवचारों के बीच के अंतरािों में समालध की पहिी 

झिक आने िगती ह।ै 

और आगे की यात्रा के लिए समालध का िोडा स्वाद तुम्हें होना चालहए, क्योंकक जो कुछ मैं कह रहा ह?ं 

या जो कुछ पतंजलि कह रह ेहैं, वह तुम्हारे लिए केवि तभी अिमपूणम हो सकता ह,ै जब तुमने समालध का िोडा

—बहत स्वाद पहिे से चखा हो। अगर एक बार तुम्हें लवचारों के बीच के अंतरािों का आनंद मािूम हो जाता ह ै

कक वह ककतना आनंदपूणम होता है, तो एक अदभुत आनंद की वषाम हो जाती ह ै— क्षणभर को ही सही, और 

चाहे किर वह खो जाती है —िेककन तब तुम जान िेते हो कक अगर यह लवचारों के बीच का अंतराि स्िायी हो 

सके, अगर यह शून्यता मेरा स्वभाव बन सके, तब यह आनंद सदा—सदा के लिए उपिब्ध हो जाएगा। और तब 

तुम कठोर श्रम करने िग जाते हो। 

यही ह ैलनरोध पररणाम : 'लनरोध पररणाम मन का वह रूपांतरण है जब मन में लनरोध की अवलस्िलत 

व्याप्त हो जाती ह,ै जो लतरोलहत हो रहे भाव —संस्कार और उसके स्िान पर प्रकट हो रह ेभाव —लवचार के 

बीच क्षणमात्र को घरटत होती ह।ै’ 

अभी कोई दस वषम पहिे जापान में शाही रत्नों की सूची बनाई गई। पहिे वह शाही खजाना सोशुन 

नामक एक सुरलक्षत इमारत में रखा हआ िा। नौ सौ वषम से हीरे —जवाहरात वहीं सोशुन नामक स्िान पर 

सुरलक्षत रखे हए िे। जब एम्बर नामक मोलतयों की मािा का परीक्षण ककया गया, तो मािा के बीच में एक 

मोती दसूरे मोलतयों से अिग मािूम हआ। पहि ेतो सकदयों —सकदयों से मनकों पर जो धूि एकलत्रत हो गई 

िी, उसे साि ककया गया और किर बीच वाि ेमनके का परीक्षण बहत उत्सुकता के साि ककया गया। जो िोग 

खजाने की खोज कर रह ेिे वह उन्हें लमि गया। वह लवलशि मनका शेष दसूरे मनकों जैसा न िा। वह मनका 

बहत ही उत्तम क्वालिटी का िा। कोई नौ सौ वषों तक तो वह लवशेष मनका एम्बर ही माना जाता रहा, िेककन 

अब पूरी बात बदि गई िी। 

हम ककतनी ही देर भ्ांलत में जीते रहें, इससे कुछ भेद नहीं पडता ह।ै िेककन आत्म —लनरीक्षण हमारे सचे्च 

और शांत स्वभाव को प्रकट कर ही देता ह।ै 

एक बार जो तुम हो जब उस सत्य की झिक लमि जाती ह,ै तब सभी झूठे तादात्म्य अचानक लतरोलहत 

हो जाते हैं। अब उन तादात्म्यों से तुम स्वयं को और अलधक धोखा नहीं दे सकते हो। यह लनरोध पररणाम तुम्हें 

तुम्हारे सचे्च स्वभाव की पहिी झिक दे देता ह।ै वह धूि की पतों के नीचे जो चमकता हआ सच्चा मोती लछपा 
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ह,ै उसकी प्रिम झिक दे देता ह।ै वे धूि की पतें और कुछ भी नहीं—व े पतें लवचारों की, संस्कारों की, 

कल्पनाओं की, स्वप्नों की, इच्छाओं की पतें ही हैं —बस वहां पर लवचार ही लवचार होते हैं। अगर एक बार भी 

उस सत्य की झिक लमि जाए, तो किर तुम पहिे जैसे नहीं रह सकते हो, किर तो तुम पररवर्तमत हो ही चुके। 

इसे ही मैं रूपांतरण कहता ह।ं जब कोई चहदं ूईसाई बनता है या जब कोई ईसाई चहदं ूबनता ह,ै मेरी दलृि 

में वह रूपांतरण नहीं ह।ै वह तो ऐसे ही है जैसे एक कैद से दसूरी कैद की ओर सरकना। रूपांतरण तो तब घरटत 

होता है जब लवचार से लनर्वमचार तक मन से अ —मन तक पहचंना हो जाता ह।ै रूपांतरण तो तब होता ह ैजब 

दो लवचारों के बीच का अंतराि देखते —देखते और अकस्मात लबजिी की कौंध की भांलत सत्य उदघरटत हो 

जाता ह।ै और किर से अंधकार छा जाता ह,ै िेककन उस एक झिक मात्र से तुम किर वही व्यलि नहीं रह जाते 

हो। तुमने उस सत्य के दशमन कर लिए हैं, लजसे अब भूिना संभव नहीं ह।ै इसी कारण अब तुम उसकी खोज बार

—बार करोगे। 

आने वािा सूत्र यही कह रहा ह.ै 

'यह प्रवाह पुनरावृत्त अनुभूलतयों —संवेदनाओं द्वारा शांत हो जाता ह।ै’ 

अगर लवचारों के बीच का अंतराि गहराने िगे, तो धीरे — धीरे, मन लबदा होने िगता ह।ै जब लवचारों 

का प्रवाह शांत हो जाता है, लनर्वमचार की अवस्िा सहज और स्वाभालवक हो जाती ह,ै जब लनर्वमचार होना 

तुम्हारा सहज—स्िूतम स्वभाव हो जाता ह ैतब उस लनर्वमचार की अवस्िा से तुम अपने 

ही अलस्तत्व को, अपने को देख सकते हो। तब स्वयं के भीतर लछपा हआ खजाना लमि जाता ह।ै पहिे तो, 

छोट े—छोटे अंतरािों के बीच में छोटी—छोटी झिककयां लमिती हैं, किर धीरे — धीरे अंतराि बडे होने िगते 

हैं, तो झिककया ंभी बडी होने िगती हैं। किर एक कदन ऐसा आता ह ैछ जब अंलतम लवचार लबदा हो जाता है 

और उसकी जगह कोई दसूरा लवचार नहीं आता ह,ै तब एक गहन और शाश्वत मौन छा जाता ह।ै और वही 

मंलजि ह।ै ऐसा करठन ह,ै दषु्कर ह,ै िेककन किर भी संभव ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैकक जब जीसस को सूिी दी 

गई, तो उनकी मृत्य ुके िोडी देर पहिे, एक लसपाही ने केवि यह देखने के लिए कक व ेअभी जीलवत हैं या नहीं, 

उनकी छाती में बरछा बेध कदया। व ेउस समय भी जीलवत िे। जीसस ने अपनी आंखें खोिीं, लसपाही की ओर 

देखा और बोिे, 'लमत्र, इसकी अपेक्षा तो इससे एक छोटा मागम ह ैजो मेरे हृदय की ओर जाता ह।ै’ लसपाही ने तो 

उनके हृदय में बरछा बेधा िा और जीसस कहते हैं, 'लमत्र, इसकी अपेक्षा तो इससे एक छोटा मागम है, जो मेरे 

हृदय की ओर जाता ह।ै’ 

सकदयों —सकदयों से िोग लवचारते रह ेहैं, कक जीसस का इससे क्या मतिब िा। इसकी हजारों व्याख्याएं 

संभव हैं, क्योंकक यह वचन बहत ही गहरा ह।ै िेककन लजस ढंग से मैं इसे देखता ह ंऔर जो अिम मुझ ेइसमें 

कदखाई पडता ह,ै वह यह ह ैकक. अगर तुम अपने ही हृदय में उतरो तो वही सब से लनकट का, सबसे छोटा और 

सुगम मागम ह ैजीसस के हृदय तक पहचंने का। अगर अपने ही हृदय में उतर जाओ? अगर भीतर की ओर चि 

पडो, तो जीसस के अलधक लनकट आ जाओगे। 

और चाह ेजीसस चजंदा हों या न हों, तुम्हें अपने भीतर देखना ही होगा, अपने जीवन का स्रोत खोजना 

ही होगा; और तब यह जान सकोगे कक जीसस की कभी मृत्यु संभव नहीं ह।ै वे शाश्वत हैं। सूिी पर लजस शरीर 

को चढ़ाया िा, वह मर सकता है, िेककन व ेकहीं और प्रकट होंगे। शारीररक रूप से चाहे वे कहीं प्रकट न भी हों, 

िेककन किर भी वह अनंत के हृदय में समाए रहेंगे। 

जब जीसस ने कहा िा., 'लमत्र, इसकी अपेक्षा तो एक छोटा मागम है जो मेरे हृदय की ओर जाता ह,ै' 

उनका अिम िा : 'स्वय ं के भीतर जाओ, अपने स्वभाव को देखो, और तुम मुझ े वहा पाओगे। प्रभु का राज्य 
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तुम्हारे भीतर ह।ै’ और वह शाश्वत ह।ै वह ऐसा जीवन है लजसका कोई अंत नहीं, वह ऐसा जीवन ह ैलजसकी 

कोई मृत्य ुनहीं। 

अगर व्यलि लनरोध को जान िे, तो उस जीवन को जान िेगा लजसकी कोई मृत्यु नहीं, और लजसका न 

कोई प्रारंभ ह ैऔर न ही कोई अंत ह।ै 

और एक बार अगर उस कदव्यता का, उस अमृत का स्वाद लमि जाए तो कोई भी बात किर आकांक्षा नहीं 

बन सकेगी। तब तो केवि वह स्वाद ही एकमात्र आकांक्षा बन कर रह जाता ह।ै और अंततः वही आकांक्षा 

समालध तक िे जाती ह।ै िेककन अंत में उस आकांक्षा को भी छोड देना पडता है, उस आकांक्षा को भी देना होता 

ह।ै उसने अपना कायम कर कदया। उसने तुम्हारे जीवन में एक गलत दे दी, वह तुम्हें अलस्तत्व के द्वार तक िे आई, 

अब उसे भी लगरा देना ह।ै 

एक बार जब वह भी लगर जाती ह,ै तो किर तुम भी नहीं बचते..... केवि परमात्मा ही होता ह।ै यही ह ै

लनबीज समालध। 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

चौिा प्रवचन 

बीज हो जाओ 

 

पहिा प्रश्न:  

भगवान मैने सुना ह ैकक एक बार पतंजलि और िाओत्सु एक नदी के ककनारे पहचें। पतंजलि पानी पर 

चिते हए नदी पार करने िगे। िाओत्सु ककनारे पर ही खडे रहे और पतंजलि को वापस आने के लिए कहने िगे। 

पतंजलि ने पूछा 'क्या बात ह?ै' 

िाओत्सु ने कहा 'नदी पार करने का यह कोई ढंग नहीं ह।ै’ और पतंजलि को उस जगह िे गए जहां पानी 

गहरा न िा और उन्होंने साि— साि नदी पार की। 

यह कहानी यात्री ने भेजी ह।ै यह कहानी सत्य ह।ै िेककन यात्री, इस कहानी की तुम सबसे महत्वपूणम 

बात तो भूि ही गए। पूरी कहानी को मैं .तुम से किर से कहता हं 

मैंने सुना ह ैकक पतंजलि और िाओत्सु एक नदी के ककनारे पहचें। पतंजलि पानी पर चिते हए नदी पार 

करने िगे। िाओत्सु ककनारे पर ही खडे रह ेऔर उन्हें वापस आने के लिए कहने िगे। पतंजलि ने पूछा, 'क्या 

बात ह?ै' 

िाओत्सु ने कहा, 'नदी पार करने की कोई जरूरत नहीं, क्योंकक यही ककनारा दसूरा ककनारा ह।ै’ िाओत्सु 

का पूरा जोर इसी बात पर ह ै कक कहीं जाने की कोई जरूरत नहीं ह,ै दसूरा ककनारा यहीं ह।ै कुछ करने की 

जरूरत नहीं ह।ै एकमात्र आवश्यकता ह ैहोने भर की। ककसी भी प्रकार का प्रयास करना व्यिम ह,ै क्योंकक जो 

कुछ तुम हो सकते हो, वह तुम हो ही। कहीं जाना नहीं ह।ै ककसी मागम का अनुसरण नहीं करना ह।ै कुछ खोजना 

नहीं ह।ै क्योंकक जहां कहीं भी तुम जाओगे, वह जाना ही िक्ष्य को चुका देगा। क्योंकक यहां सभी कुछ पहिे से 

ही उपिब्ध ह।ै 

मैं एक और कहानी तुम्हें कहना चाहगंा, जो सवामलधक महत्वपूणम कहालनयों में से एक ह।ै इस कहानी का 

संबंध जरिुस्त्र से ह।ै कहना चालहए दसूरा िाओत्सु, जो कक सहज, स्वाभालवक, सरि, होने मात्र में भरोसा 

रखता िा। 

एक बार पर्शमया का राजा लवशतस्पा, जब युद्ध जीतकर िौट रहा िा, तो वह जरिुस्त्र के लनवास के 

लनकट जा पहचंा। उसने इस रहस्यदशी संत के दशमन करने की सोची। राजा ने जरिुस्त्र के पास जाकर कहा, 'मैं 

आपके पास इसलिए आया ह ंकक शायद आप मुझ ेसृलि और प्रकृलत के लनयम के लवषय में कुछ समझा सकें । मैं 

यहां पर अलधक समय तो नहीं रुक सकता हं, क्योंकक मैं युद्ध —स्िि से िौट रहा ह,ं और मुझे जल्दी ही अपने 

राज्य में वापस पहचंना ह,ै क्योंकक राज्य के महत्वपूणम. मसिे महि में मेरी प्रतीक्षा कर रहे हैं।’ 

जरिुस्त्र राजा की ओर देखकर मुस्कुराया और जमीन से गेह ंका एक दाना उठाकर राजा को दे कदया और 

उस गेह ंके दाने के माध्यम से यह बताया कक 'गेह ंके इस छोटे से दाने में, सृलि के सारे लनयम और प्रकृलत की 

सारी शलियां समाई हई हैं।’ 

राजा तो जरिुस्त्र के इस उत्तर को समझ ही न सका, और जब उसने अपने आसपास खडे िोगों के चेहरे 

पर मुस्कान देखी तो वह गुस्से के मारे आग —बबूिा हो गया। और उसे िगा कक उसका उपहास ककया गया ह,ै 

उसने गेह ंके उस दाने को उठाकर जमीन पर पटक कदया। और जरिुस्त्र से उसने कहा, 'मैं मूखम िा जो मैंने अपना 

समय खराब ककया, और आप से यहां पर लमिने चिा आया।’ 
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वषम आए और गए। वह राजा एक अच्छे प्रशासक और योद्धा के रूप में खूब सिि रहा, और खूब ही ठाठ 

—बाट और ऐश्वयम का जीवन जी रहा िा। िेककन रात को वह सोने के लिए अपने लबस्तर पर जाता तो उसके 

मन में बडे ही अजीब— अजीब से लवचार उठने िगते और उसे परेशान करते 'मैं इस आिीशान महि में खूब 

ठाठ —बाट और ऐश्वयम का जीवन जी रहा हं, िेककन आलखरकार मैं कब तक इस समृलद्ध, राज्य, धन —दौित 

से आनंकदत होता रहगंा? और जब मैं मर जाऊंगा तो किर क्या होगा? क्या मेरे राज्य की शलि, मेरी धन —

दौित, संपलत्त मुझ ेबीमारी से और मृत्य ुसे बचा सकेगी? क्या मृत्यु के साि ही सब कुछ समाप्त हो जाता है?' 

राजमहि में एक भी आदमी राजा के इन प्रश्नों का उत्तर नहीं दे सका। िेककन इसी बीच जरिुस्त्र की 

प्रलसलद्ध चारों ओर िैिती चिी जा रही िी। इसलिए राजा ने अपने अहकंार को एक तरि रखकर, धन—

दौित के साि एक बडा काकििा जरिुस्त्र के पास भेजा और साि ही अनुरोध भरा लनमंत्रण भेजा उसमें उसने 

लिखा कक 'मुझ ेबहत अिसोस ह,ै जब मैं अपनी युवावस्िा में आपसे लमिा िा, उस समय मैं जल्दी में िा और 

आपसे िापरवाही से लमिा िा। उस समय मैंने आपसे अलस्तत्व के गूढुतम प्रश्नों की व्याख्या जल्दी करने के लिए 

कहा िा। िेककन अब मैं बदि चुका ह ंऔर लजसका उत्तर नहीं कदया जा सकता, उस असंभव उत्तर की मांग मैं 

नहीं करता। िेककन अभी भी मुझ ेसृलि के लनयम और प्रकृलत की शलियों को जानने की गहन लजज्ञासा ह।ै लजस 

समय मैं युवा िा उस समय से कहीं अब ज्यादा लजज्ञासा ह ैयह सब जानने की। मेरी आपसे प्रािमना ह ैकक आप 

मेरे महि में आएं। और अगर आपका महि में आना संभव न हो, तो आप अपने सबसे अच्छे लशष्य में से ककसी 

एक लशष्य को भेज दें, ताकक वह मुझे जो कुछ भी इन प्रश्नों के लवषय में समझाया जा सकता हो समझा सके।’ 

िोडे कदनों के बाद वह काकििा और संदेशवाहक वापस िौट आए। उन्होंने राजा को बताया कक वे 

जरिुस्त्र से लमिे। जरिुस्त्र ने अपने आशीष भेजे हैं, िेककन आपने उनको जो खजाना भेजा िा, वह उन्होंने वापस 

िौटा कदया ह।ै जरिुस्त्र ने उस खजाने को यह कहकर वापस कर कदया कक उसे तो खजानों का खजाना लमि 

चुका ह।ै और साि ही जरिुस्त्र ने एक पते्त में िपेटकर कुछ छोटा सा उपहार राजा के लिए भेजा और 

संदेशवाहकों से कहा कक वे राजा से जाकर कह दें कक इसमें ही वह लशक्षक ह ैजो कक उसे सब कुछ समझा सकता 

ह।ै 

राजा ने जरिुस्त्र के भेजे हए उपहार को खोिा और किर उसमें से उसी गेह ंके दाने को पाया—गेह ंका 

वही दाना लजसे जरिुस्त्र ने पहिे भी उसे कदया िा। राजा ने सोचा कक जरूर इस दाने में कोई रहस्य या 

चमत्कार होगा, इसलिए राजा ने एक सोने के लडब्बे में उस दाने को रखकर अपने खजाने में रख कदया। हर रोज 

वह उस गेह ंके दाने को इस आशा के साि देखता कक एक कदन जरूर कुछ चमत्कार घरटत होगा, और गेह ंका 

दाना ककसी ऐसी चीज में या ककसी ऐसे व्यलि में पररवर्तमत हो जाएगा लजससे कक वह सब कुछ सीख जाएगा 

जो कुछ भी वह जानना चाहता ह।ै 

महीने बीते, और किर वषम पर वषम बीतने िग,े िेककन कुछ भी चमत्कार घरटत न हआ। अंततः राजा ने 

अपना धैयम खो कदया और किर से बोिा, 'ऐसा मािूम होता है कक जरिुस्त्र ने किर से मुझ ेधोखा कदया ह।ै या तो 

वह मेरा उपहास कर रहा है, या किर वह मेरे प्रश्नों के उत्तर जानता ही नहीं ह,ै िेककन मैं उसे कदखा दूंगा कक मैं 

लबना उसकी ककसी मदद के भी प्रश्नों के उत्तर खोज सकता ह।ं’ किर उस राजा ने एक बडे भारतीय रहस्यदशी के 

पास अपने काकििे को भेजा, लजसका नाम तशग्रेगाचा िा। उसके पास ससार के कोने —कोने से लशष्य आते िे, 

और किर से उसने उस काकििे के साि वही संदेशवाहक और वही खजाना भेजा लजसे उसने जरिुस्त्र के पास 

भेजा िा। 
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कुछ महीनों के पिात संदेशवाहक उस भारतीय दाशमलनक को अपने साि िेकर वापस िौटे। िेककन उस 

दाशमलनक ने राजा से कहा, 'मैं आपका लशक्षक बनकर सम्मालनत हआ ह ंिेककन यह मैं साि—साि बता देना 

चाहता ह ंकक मैं खास करके आपके देश में इसीलिए आया ह,ं ताकक मैं जरिुस्त्र के दशमन कर सकंू।’ 

इस पर राजा सोने का वह लडब्बा उठा िाया लजसमें गेह ंका दाना रखा हआ िा। और वह उसे बताने 

िगा, 'मैंने जरिुस्त्र से कहा िा कक मुझ ेकुछ समझाए ं.—लसखाएं। और देखो, उन्होंने यह क्या भेज कदया है मेरे 

पास। यह गेह ंका दाना वह लशक्षक ह ैजो मुझ ेसृलि के लनयमों और प्रकृलत की शलियों के लवषय में समझाएगा।ं 

क्या यह मेरा उपहास नहीं?' 

वह दाशमलनक बहत देर तक उस गेह ंके दाने की तरि देखता रहा, और उस दाने की तरि देखते —देखते 

जब वह ध्यान में डूब गया तो महि में चारों ओर एक गहन मौन छा गया। कुछ समय बाद वह बोिा, 'मैंने यहां 

आने के लिए जो इतनी िंबी यात्रा की उसके लिए मुझ ेकोई पिात्ताप नहीं ह,ै क्योंकक अभी तक तो मैं लवश्वास 

ही करता िा, िेककन अब मैं जानता हं कक जरिुस्त्र सच में ही एक महान सदगुरु हैं। गेह ंका यह छोटा सा दाना 

हमें सचमुच सृलि के लनयमों और प्रकृलत की शलियों के लवषय में लसखा सकता ह,ै क्योंकक गेह ंका यह छोटा सा 

दाना अभी और यहीं अपने में सृलि के लनयम और प्रकृलत की शलि को अपने में समाए हए ह।ै आप गेह ंके इस 

दाने को सोने के लडब्ब ेमें सुरलक्षत रखकर पूरी बात को चूक रहे हैं। 

'अगर आप इस छोट ेसे गेह ंके दाने को जमीन में बो दें, जहां से यह दाना संबंलधत है, तो लमट्टी का संसगम 

पाकर, वषाम —हवा — धूप, और चांद —लसतारों की रोशनी पाकर, यह और अलधक लवकलसत हो जाएगा। जैसे 

कक व्यलि की समझ और ज्ञान का लवकास होता है, तो वह अपने अप्राकृलतक जीवन को छोड्कर प्रकृलत और 

सृलि के लनकट आ जाता है, लजससे कक वह संपूणम ब्रह्ांड के अलधक लनकट हो सके। जैसे अनंत — अनंत ऊजाम के 

स्रोत धरती में बोए हए गेह ंके दाने की ओर उमडते हैं, ठीक वैसे ही ज्ञान के अनंत — अनंत स्रोत व्यलि की ओर 

खुि जाते हैं, और तब तक उसकी तरि बहते रहते हैं जब तक कक व्यलि प्रकृलत और संपूणम ब्रह्ांड के साि एक 

न हो जाए। अगर गेह ंके इस दाने को ध्यानपूवमक देखो, तो तुम पाओगे कक इसमें एक और रहस्य छुपा हआ ह ै

— और वह रहस्य है जीवन की शलि का। गेह ंका दाना लमटता ह,ै और उस लमटने में ही वह मृत्यु को जीत 

िेता ह।ै’ 

राजा ने कहा, 'आप जो कहते हैं वह सच ह।ै किर भी अंत में तो पौधा कुम्हिाएगा और मर जाएगा और 

पृथ्वी में लविीन हो जाएगा।’ 

उस दाशमलनक ने कहा, 'िेककन तब तक नहीं मरता, जब तक यह सृलि की प्रकक्रया को पूरी नहीं कर िेता 

और स्वयं को हजारों गेह ंके दानों में पररवर्तमत नहीं कर िेता। जैसे छोटा सा गेह ंका दाना लमटता है तो पौधे के 

रूप में लवकलसत हो जाता ह,ै ठीक वैसे ही जब तुम भी जैसे —जैसे लवकलसत होने िगते हो तुम्हारे रूप भी 

बदिने िगते हैं। जीवन से और नए जीवन लनर्ममत होते हैं, एक सत्य से और सत्य जन्मते हैं, एक बीज से और 

बीजों का जन्म होता ह।ै केवि जरूरत ह ैतो एक ही किा सीखने की और वह है मरने की किा। उसके बाद —

ही पुनजमन्म होता ह।ै मेरी सिाह ह ैकक हम जरिुस्त्र के पास चिें, ताकक व ेहमें इस बारे में कुछ अलधक बताएं।’ 

कुछ ही कदनों के पिात व ेजरिुस्त्र के बगीचे में आए। प्रकृलत की पुस्तक ही उसकी एकमात्र पुस्तक िी, 

और उसने अपने लशष्यों को उस प्रकृलत की पुस्तक को ही पढ़ने की लशक्षा दी। इन दोनों ने जरिुस्त्र के बगीचे में 

एक और बडे सत्य की लशक्षा पाई कक जीवन और कायम, अवकाश और अध्ययन, एक ही चीज हैं; जीने का सही 

ढंग सरि और स्वाभालवक जीवन जीना ह।ै जीवन सृजनात्मक होना चालहए, उसी में व्यलि का लवकास समग्रता 

से और सकक्रयता से होता ह।ै 
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अलस्तत्व और जीवन के लनयमों को पढ़ते —सीखते उनका एक वषम बीत गया। अंतत: राजा अपने नगर 

िौट आया और उसने जरिुस्त्र से लनवेदन ककया कक वह अपनी महान लशक्षा के सार —तत्व को व्यवलस्ित रूप 

से संगृहीत कर दे। जरिुस्त्र ने वैसा ही ककया, और उसी के पररणामस्वरूप पारलसयों की महान पुस्तक 

'जेंदावेस्ता' का आलवभामव हआ। 

यह पूरी कहानी बस यही बताती ह ैकक मनुष्य परमात्मा कैसे हो सकता ह।ै 

जो कुछ मनुष्य में बीज रूप लछपा हआ ह,ै वह अगर उदघारटत हो जाए, प्रकट हो जाए, तो मनुष्य 

परमात्मा हो सकता ह।ै 

बीज हो जाओ। तुम हो भी, िेककन अभी भी सोने के लडब्ब ेमें ही कैद पडे हए हो। पृथ्वी से —लजससे कक 

तुम जुडे ही हए हो —उसमें लगर जाओ, और उसमें लविीन होने को, लमटने को तैयार हो जाओ। मृत्य ु से 

भयभीत न होओ, क्योंकक जो व्यलि मृत्यु से भयभीत हैं, वे स्वयं को जीवन से, एक महान जीवन से वंलचत कर 

रहे हैं। मृत्यु जीवन का द्वार ह।ै जीवन की प्रिम पहचान मृत्यु ह।ै इसलिए जो िोग मृत्य ु से भयभीत हैं, व े

जीवन के द्वार बंद कर रहे हैं। किर वे सोने के लडब्ब ेमें सुरलक्षत पडे रहेंगे, िेककन तब उनका लवकास न हो 

सकेगा। मृत्य ु से भयभीत होकर कोई भी स्वय को पुनजीलवत नहीं कर सकता। वस्तुत: तो जो िोग सोने के 

लडब्बे में बंद पडे रहते हैं, उनका जीवन मृत्यु के अलतररि और कुछ भी नहीं ह।ै 

पृथ्वी में, लमट्टी में लगरकर मरना जीवन का अंत नहीं प्रारंभ ह।ै िेककन सोने के लडब्बे में ही बंद पडे रहना 

जीवन का वास्तलवक अंत ह।ै उसमें कहीं भी जीवन की आशा नहीं ह।ै 

तुम बीज हो। तुम्हें कहीं जाने की कोई जरूरत नहीं ह।ै जो भी तुम्हारी जरूरत ह,ै वह तुम्हारे पास आने 

को तैयार ह,ै िेककन बीज के खोि को तो टूटना ही होगा। बीज को टूटकर अपने अहकंार को पृथ्वी में लविीन 

करना पडता है, अहकंार को लमटाना पडता ह।ै इधर अहकंार लमटा नहीं कक उधर संपूणम अलस्तत्व तुम्हारी तरि 

उमड पडता ह।ै तुम वह होने िगते हो, जैसा होने की लनयलत तुम्हारी सदा से रही ह।ै तुम अपनी वास्तलवक 

लनयलत को उपिब्ध हो जाते हो। 

सच तो यह ह ैयही ककनारा दसूरा ककनारा भी ह।ै कहीं और जाने की जरूरत नहीं ह।ै एकमात्र जरूरत है 

तो केवि भीतर जाने की। कुछ और नहीं करना ह,ै बस स्वयं के भीतर छिांग िगानी ह ैस्वयं के अंतर स्वर के 

साि संगलत लबठा िेनी ह।ै िाओत्सु, दसूरे ककनारे तक्र कैसे पहचंा जाए इसका मागम नहीं बताएंगे। 

हम इसी किा को दसूरे ढंग से भी देख सकते हैं। यहां पर तीन िोग हैं पतंजलि, बुद्ध िाओत्सु। पतंजलि 

पानी पर चिने का प्रयास करेंगे, वे ऐसा कर सकते हैं। वे चेतना के अंतजमगत के बडे वैज्ञालनक हैं। व ेजानते हैं कक 

गुरुत्वाकषमण के पार कैसे जाना। 

बुद्ध ुवही कहेंगे, जो यात्री ने किा में कहा िा। बुद्ध कहेंगे, 'नदी पार करने का यह ढंग नहीं ह।ै आओ, मैं 

तुम्हें वह रास्ता कदखाता ह ंजहां ऐसे करठन काम की कोई जरूरत नहीं। मागम सरि ह।ै नदी गहरी नहीं ह,ै हमें 

कुछ मीि और चिना ह ैऔर किर नदी जहां पर गहरी नहीं ह ैउस जिधार पर चिा जा सकता ह।ै इस महान 

किा को सीखने की कोई जरूरत नहीं ह।ै यह तो बडी आसानी से ककया जा सकता ह।ै’ बुद्ध ऐसा कहेंगे। 

और िाओत्सु? वे तो हसं पडेंगे, और व ेबुद्ध और पतंजलि से कहेंगे, 'यह क्या कर रह ेहो? अगर इस 

ककनारे को छोड दोगे तो इधर—उधर भटकोगे, क्योंकक यही ह ैवह दसूरा ककनारा। अभी और यहीं सभी कुछ 

वैसा ही ह ैजैसा होना चालहए। कहीं जाने की कोई जगह नहीं ह।ै सत्य का खोजी, ककसी मागम का अनुसरण नहीं 

करता, क्योंकक सारे मागम कहीं न कहीं िे जाते हैं, और सत्य तो अभी और यहीं ह।ै’ 
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िाओत्सु कहेंगे, बस स्वयं में लवश्रांत रहो। यह कोई यात्रा नहीं ह,ै यह तो बस स्वयं में लवश्रांत हो जाना 

ह।ै ककसी प्रकार की तैयारी की कोई जरूरत नहीं है, क्योंकक यह कोई यात्रा िोडे ही ह।ै तुम जैसे भी हो, वैसे ही 

लवश्रांत हो जाओ। अपने स्वभाव में ठहर जाओ। सभी व्यिम की बातें—नैलतकता धारणा, लसद्धांत, धमम —इन 

सभी सोने की जंजीरों को छोड दो। सभी तरह के कूडे —कचरे को छोड दो। लजस जमीन पर खडे हो, उससे 

भयभीत मत हो और स्वगम की माग मत करो। इस पृथ्वी पर पैर जमाकर जीना ह।ै भयभीत मत हो कक हािों में 

लमट्टी लचपक जाएगी। अपने स्वभाव में उतरो, क्योंकक केवि अपने स्वभाव में उतरकर ही समग्र समलि के साि 

जुडना हो सकता ह।ै 

जरिुस्त्र ने ठीक ही कहा िा। उसने राजा का कोई उपहास नहीं ककया िा। वह एक सीधा—सरि आदमी 

िा। और चंूकक राजा ने स्वयं ही कहा िा कक उसके पास अलधक समय नहीं ह ैऔर राज्य में बहत से काम उसकी 

प्रतीक्षा कर रहे हैं, इसलिए उसे जल्दी जाना ह।ै इसीलिए जरिुस्त्र ने संकेत रूप वह गेह ंका दाना कदया िा। 

िेककन राजा पूरी बात ही चूक गया। वह समझ ही नहीं पाया कक यह ककस तरह का संदेश ह।ै जरिुस्त्र ने तो उसे 

पूरी की पूरी 'जेंदावेस्ता' ही बीज रूप में द ेदी िी; कुछ भी शेष न छोडा िा। सचे्च धमम का पूरा संदेश ही यही ह।ै 

शेष सब तो मात्र व्याख्या ही होती ह।ै 

लजस कदन जरिुस्त्र ने राजा को बीज कदया िा, उसने ठीक वैसा ही ककया िा जैसा कक बुद्ध ने महाकाश्यप 

को िूि कदया िा। जरिुस्त्र ने जो बीज के रूप में कदया िा, वह िूि से अलधक महत्वपूणम ह।ै इन प्रतीकात्मक 

संदेशों को समझने की कोलशश करना। 

बुद्ध ने महाकाश्यप को िूि कदया। िूि लखिावट का परम और अंलतम रूप ह।ै वह केवि महाकाश्यप को 

ही कदया जा सकता है, लजसका स्वयं का िूि लखि गया ह,ै जो परम को उपिब्ध ह।ै जरिुस्त्र ने बीज कदया। 

बीज प्रारंभ ह।ै वह उसे ही कदया जा सकता है, लजसने खोज अभी प्रारंभ ही की हो, जो अभी खोज के मागम पर 

ही हो, जो अभी मागम खोज िेने का प्रयास कर रहा हो; जो अंधकार में भटक रहा हो, खोज रहा हो। बुद्ध ने जो 

िूि कदया, वह हर ककसी को नहीं कदया जा सकता ह,ै उसके लिए महाकाश्यप जैसा व्यलि ही चालहए। सच तो 

यह ह,ै वह केवि उसे ही कदया जा सकता ह ैलजसे िूि की कोई जरूरत ही न हो। महाकाश्यप उनमें से हैं लजन्हें 

िूि की जरूरत नहीं। िूि केवि उसे ही कदया जा सकता ह,ै लजसे िूि की जरूरत नहीं। जरिुस्त्र का बीज उन्हें 

कदया जा सकता ह,ै लजन्हें बीज की आवश्यकता ह।ै और बीज देकर उन्होंने इतना ही कहा िा कक 'बीज हो 

जाओ। तुम बीज ही हो। तुम्हारे भीतर परमात्मा लछपा हआ ह।ै कहीं और नहीं जाना ह।ै’ 

जरिुस्त्र का धर्म एकदम स्वाभालवक है जैसा जीवन ह ैउसे वैसा ही स्वीकार कर िेना, जैसा जीवन है 

उसे वैसे ही जीना। असंभव की माग मत करना। जीवन को उसकी सहजता में स्वीकार करना। जरा चारों ओर 

आंख उठाकर तो देखो, सत्य सदैव मौजूद ही है, केवि तुम्हीं मौजूद नहीं हो। यही ककनारा दसूरा ककनारा है, 

और कोई ककनारा नहीं ह।ै यही जीवन वास्तलवक जीवन है, और कोई जीवन नहीं ह।ै 

िेककन इस जीवन को दो ढंग से जीया जा सकता है : या तो तुम कुनकुने रूप से जीओ, या किर समग्र 

रूप से। अगर जीवन को कुनकुने जीते हो, तो बीज की भांलत जीते हो। अगर जीवन को एक लखिे हए िूि की 

भांलत जीते हो, तो तुम समग्र और संपूणम रूप से जीते हो। अपने जीवन के बीज को िूि बनने दो। वह बीज स्वयं 

ही िूि बन जाएगा। तुम स्वय दसूरा ककनारा बन जाओगे। तुम सत्य रूप हो जाओगे। 

इसे स्मरण रखना। अगर तुम इसे स्मरण रख सके, कक सहज और स्वाभालवक होना ह,ै तो तुमने वह सब 

समझ लिया जो जीवन का मूि आधार है, वह सब जो जीवन का आधारभूत सत्य है, वह लजसे समझना अत्यंत 

आवश्यक ह।ै 
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दसूरा प्रश्न:  

पतंजलि के ध्यान और झाझेन में क्या अंतर ह?ै 

 

पतंजलि का ध्यान एक चरण ह,ै उनके आठ चरणों में एक चरण है ध्यान। झाझेन में, ध्यान ही एकमात्र 

चरण ह,ै और कोई चरण नहीं ह।ै पतंजलि क्रलमक लवकास में भरोसा करते हैं। झेन का 

भरोसा सडन एनिाइटेनमेंट, अकस्मात संबोलध में ह।ै तो जो केवि एक चरण ह ैपतंजलि के अिांग में, 

झेन में ध्यान ही सब कुछ ह ै—झेन में बस ध्यान ही पयामप्त होता है, और ककसी बात की आवश्यकता नहीं। शेष 

बातें अिग लनकािी जा सकती हैं। शेष बातें सहायक हो सकती हैं, िेककन किर भी आवश्यक नहीं—झाझेन में 

केवि ध्यान आवश्यक ह।ै 

ध्यान की यात्रा में —प्रारंभ से िेकर अंत तक सभी आवश्यकताओं के लिए—पतंजलि एक पूरी की पूरी 

क्रमबद्ध प्रणािी दे देते हैं। व ेध्यान के बारे में सब कुछ बता देते हैं। पतंजलि के मागम में ध्यान कोई अकस्मात 

घटी घटना नहीं ह,ै उसमें तो धीरे — धीरे, एक —एक कदम चिते हए ध्यान में लवकलसत होना होता ह।ै जैसे 

—जैसे तुम ध्यान में लवकलसत होते हो और ध्यान को आत्मसात करते जाते हो, तुम अगि ेचरण के लिए तैयार 

होते जाते हो। 

झेन तो उन िोडे से दिुमभ िोगों के लिए ह,ै उन िोडे से साहसी िोगों के लिए ह,ै जो लबना ककसी 

आकांक्षा के सभी कुछ दाव पर िगा सकते हैं, जो लबना ककसी अपेक्षा के सभी कुछ दाव पर िगा सकते हैं। 

झेन सभी के लिए संभव नहीं ह।ै अगर तुम सावधानी से आगे बढ़ते हो—और सावधानी से आगे बढ़ने में 

कुछ गित भी नहीं ह।ै अगर सावधानी से आगे बढ़ना तुम्हारे स्वभाव के अनुकूि हो, तो वैसे ही आगे बढ़ना। 

तब छिांग िगाने की मूढ़तापूणम कोलशश मत करना। अपने स्वभाव की सुनना, उसे समझना। अगर तुम्हें िग ेकक 

जोखम उठाना, सब कुछ दाव पर िगा देना ही तुम्हारा स्वभाव ह,ै तो किर सावधानी से चिने की चचंता मत 

करना, तो क्रलमक रूप से आगे बढ़ने की परवाह ही मत करना। या तो सीकढ़यों से नीचे उतर सकते हो या किर 

सीधी छत से छिांग िगाई जा सकती ह।ै सब कुछ तुम पर लनभमर करता ह।ै िेककन हर हाि में अःपने स्वभाव 

की ही सुनना। 

ऐसे कुछ िोग हैं जो एक —एक कदम चिने की किक्र न करेंगे, व ेप्रतीक्षा करने को तैयार ही नहीं हैं। एक 

बार जब उन्हें उस अज्ञात के स्वर सुनाई पड जाते हैं, तो व ेतुरंत छिांग िगा देते हैं। जैसे ही अज्ञात के स्वर 

उन्हें सुनाई पडे, वे एक क्षण की भी प्रतीक्षा नहीं कर सकते हैं, वे छिांग िगा ही देते हैं। िेककन इस तरह से 

छिांग िगाने वाि ेबहत ही दिुमभ िोग होते हैं। 

जब मैं कहता ह ं'दिुमभ', तो मेरा मतिब ककसी भी मूल्यांकन करने वािे ढंग से नहीं होता ह।ै’ मूल्यांकन 

नहीं कर रहा ह।ं जब मैं दिुमभ कहता ह,ं तो मेरा मतिब शे्रष्ठ से नहीं है, यह तो बस जि्यगत बात है. कक इस 

तरह के िोगों की संख्या बहत अलधक नहीं होती। मैं यह नहीं कह रहा ह—ं मेरी बात को समझने में चूक मत 

जाना—मैं यह नहीं कह रहा ह ंकक वे साधारण व्यलियों से कुछ ज्यादा शे्रष्ठ हैं। न तो कोई शे्रष्ठ ह ैऔर न ही 

कोई लनम्न ह ै—िेककन हर एक व्यलि में लभन्नता तो होती ही ह।ै कुछ ऐसे िोग होंगे जो छिांग िगाना पसंद 

करेंगे, उन्हें झेन का मागम चुनना चालहए। और कुछ ऐसे िोग भी हैं जो आराम से, सावधानी से, धीरे — धीरे, 

क्रमबद्ध रूप से चिकर मंलजि तक पहचंना चाहेंगे। इसमें भी कुछ गित नहीं है, यह भी एकदम ठीक ह।ै अगर 

तुम्हारा वही ढंग ह,ै वहीं मागम ह;ै तो धीरे — धीरे, एक —एक कदम शािीनता से ही उठाकर आगे बढ़ना। 
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हमेशा इस बात का स्मरण रह ेकक तुम्हें स्वयं ही, तुम्हारे अपने व्यलित्व को ही, तुम्हारे स्वभाव को ही 

लनणामयक बनना ह।ै अपने स्वभाव के लवपरीत पतंजलि या झेन के पीछे मत चि पडना। सदैव अपने स्वभाव की 

ही सुनना। पतंजलि और झेन तुम्हारे लिए हैं, तुम उनके लिए नहीं। धमम मनुष्य के लिए है, मनुष्य धमम के लिए 

नहीं। सभी धमम तुम्हारे लिए हैं, न कक तुम धमों के लिए। तुम्हीं िक्ष्य हो। 

 

तीसरा प्रश्न:  

जब मैं अपने भाव— लवचार और अंतस की आवाज को सुनता ह ंतो वे मुझ ेकहते हैं कक कुछ भी मत करो 

बस खाओ— पीओ सोओ और समुद्र के ककनारे घूमो मजा करो। मुझ ेयह मानकर चिने में डर भी िगता ह ै

क्योंकक साि ही मुझ ेिगता है कक मैं इतना कमजोर हो जाऊंगा कक इस संसार में जीना करठन हो जाएगा 

जब मैं अपने को अलस्तत्व के हािों में छोड दूंगा तो क्या अलस्तत्व मुझ ेसम्हाि िेगा? 

 

पहिी बात. इस संसार में बने रहने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै यह संसार एक पागिखाना ह।ै इसमें 

बने रहने की कोई जरूरत नहीं ह।ै महत्वाकांक्षा, राजनीलत और अहकंार के संसार में बने रहने की जरा भी 

जरूरत नहीं ह।ै यही ह ैरोग। िेककन एक और भी ढंग ह ैहोने का, जो कक धार्ममक ढंग है. कक तुम संसार में रहो, 

और संसार तुम में न रह।े 

'जब मैं अपने भाव —लवचार और अंतस की आवाज को सुनता हं, तो वे मुझ ेकहते हैं कक कुछ भी मत 

करो.।’ 

तो कुछ भी मत करो। तुमसे ऊपर कोई नहीं ह,ै और परमात्मा तुमसे सीधे बात करता ह।ै अपनी अंतस 

की अनुभूलतयों पर भरोसा रखो। किर कुछ भी मत करो। 

अगर तुम्हें िगता ह ै कक 'बस खाओ —पीओ, सोओ और समुद्र के ककनारे घूमो, मजा करो', तो यह 

लबिकुि ठीक ह।ै इसे ही तुम्हारा धमम होने दो। किर भयभीत मत होओ। 

तुम्हें भय को लगराना होगा। और अगर यह प्रश्न आंतररक अनुभूलत और भय के बीच चुनाव करने का हो, 

तो आंतररक अनुभूलत को ही चुनना। भय को मत चुनना। इस तरह बहत से िोगों ने अपना धमम भय के कारण 

चुन लिया ह,ै इसीलिए व ेकैद में जीते हैं। ऐसे िोग न तो धार्ममक हैं और न ही सांसाररक। ऐसे िोग डांवाडोि 

लस्िलत में जीते हैं। 

भय से कोई मदद लमिने वािी नहीं ह।ै भय का अिम ह,ै अज्ञात का भय। भय का अिम ह,ै मृत्य ुका भय। 

भय का अिम ह,ै स्वयं के अलस्तत्व के खो जाने का भय। 

िेककन अगर तुम सच में ही जीवंत रहना चाहते हो, तो अपने अलस्तत्व के खोए जाने की संभावना को 

स्वीकार कर िेना। अज्ञात की असुरक्षा को, जो कक अपररलचत और अनजानी ह,ै असुलवधा और कि को स्वीकार 

करना होगा। उसम आनंद के लिए जो इतनी तकिीिों और किों के बावजूद भी आ जाता ह,ै कुछ मूल्य तो 

चुकाना ही होगा। और लबना मूि्य चुकाए कुछ भी उपिब्ध नहीं होता ह।ै उसके लिए मूल्य तो चुकाना ही 

होगा, अन्यिा तो भय के मारे सदा पंगु ही बने रहोगे, और इस भय में ही पूरा जीवन समाप्त हो जाएगा। 

जो कुछ भी तुम्हारी अंतर अनुभूलत हो उसी का आनंद मनाओ। 

'मुझ ेिगता है इस तरह इतना कमजोर हो जाऊंगा कक इस संसार में जीना करठन हो जाएगा।’ 

कोई जरूरत भी नहीं ह।ै यह तुम्हारे भीतर का भय बोि रहा ह।ै भय और ज्यादा भय को लनर्ममत कर 

रहा ह।ै भय से और ज्यादा भय जन्मता ह।ै 
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',……क्या अलस्तत्व मुझ ेसम्हाि िेगा?' 

किर से भय ही आश्वासन और सुरक्षा की मांग कर रहा है। यहां पर है कौन जो तुम्हें गारंटी देगा? कौन 

तुम्हें जीवन की गारंटी द ेसकता है? तुम एक तरह की सुरक्षा की मि कर रहे हो। नहीं, ऐसी कोई संभावना 

नहीं ह।ै अलस्तत्व में कुछ भी सुरलक्षत नहीं ह ै —कुछ सुरलक्षत हो भी नहीं सकता। और यह अच्छा भी ह।ै 

अन्यिा, अगर अलस्तत्व सुरक्षा की गारंटी दे द,े तो तुम पहिे से ही ढीिे —ढािे जी रहे हो, किर तो तुम एकदम 

ही ढीिे हो जाओगे। तब तेज हवाओं में जैसे कोई सुकुमार, कोमि पत्ता आनंकदत होकर नाचता ह,ै झूमता है, 

वह पूरी की पूरी पुिक और रोमांच ही समाप्त हो जाएगा। जीवन संुदर ह,ै क्योंकक असुरलक्षत ह।ै  

जीवन संुदर है, क्योंकक उसमें मृत्यु लवद्यमान ह।ै जीवन इसीलिए संुदर ह,ै क्योंकक वह खो भी सकता ह।ै 

अगर जीवन खो नहीं सकता हो, तो किर वह भी परतंत्रता हो जाता, तब जीवन भी एक कारागृह बन जाता। 

तब तुम जीवन से भी आनंकदत नहीं हो सकोगे। अगर तुम्हें आनंकदत होने की भी जबदमस्ती हो, तुम्हें स्वतंत्रता 

भी जबदमस्ती दे दी जाए, तो आनंद और स्वतंत्रता दोनों ही खो जाते हैं। 

'…..जब मैं अपने को अलस्तत्व के हािों में छोड दूंगा, तो क्या अलस्तत्व मेरी रक्षा करेगा?'  

प्रयास करके देखना। मैं तुमको केवि एक ही बात कह सकता ह.ं ध्यान रह,े मैं तुम्हारे भय के लिए नहीं 

बोि रहा ह।ं मैं तो तुमको केवि एक ही बात कह सकता ह ंलजन—लजन िोगों ने अपने के। आसलतत्व के हािों 

में छोडा ह ैउन्होंने पाया ह ैकक अलस्तत्व बचाता ह।ै िेककन मैं तुम्हारे भय की बात नहीं कर रहा ह।ं मैं तो 'केवि 

अ तुम्हारे साहस को बढ़ावा द ेरहा ह ंबस इतना ही। मैं तो तुम्हें ककसी भी तरह से राजी कर रहा हं ककसी न 

ककसी बहाने से तैयार कर रहा ह ंताकक तुम साहस पूवमक अपने अलभयान की ओर अग्रसर हो सको। मैं तुम्हारे 

भय के लिए नहीं बोि रहा ह।ं लजसने भी अपने को अलस्तत्व के हािों में छोडा ह,ै उसने पाया ह ैकक अलस्तत्व ही 

एकमात्र सुरक्षा ह।ै 

िेककन मैं नहीं समझता कक तुम उस सुरक्षा को समझ सकते हो जो संपूणम अलस्तत्व तुम्हें देता ह।ै तुम लजस 

सुरक्षा की मांग कर रहे हो, वह सुरक्षा अलस्तत्व के द्वारा नहीं लमिती, क्योंकक तुम्हें यही नहीं मािूम कक तुम 

क्या मांग रहे हो। तुम तो अपने ही हािों मृत्य ुकी मांग कर रह ेहो। क्योंकक केवि मृत शरीर ही पूरी तरह से 

सुरलक्षत होता ह,ै जो भी जीवंत ह,ै लजसमें भी जीवन धडक रहा है वह तो हमेशा खतरे में रहता ह।ै जीलवत 

रहना तो एक जोखम ह।ै लजतना अलधक व्यलि जीवंत होता है —उतनी ही अलधक उसके जीवन में जोखम, 

संकट, खतरा होता ह।ै 

नीत्श ेने अपने घर की दीवार पर एक आदशम वाक्य लिखकर िगाया हआ िा खतरे में जीओ। ककसी ने 

उससे पूछा, 'आपने ऐसा क्यों लिखकर रखा ह?ै' नीत्श ेने जवाब कदया, 'केवि मुझ ेयाद कदिाते रहने के लिए, 

क्योंकक मेरा भय भयंकर ह।ै’ 

खतरे में जीओ, क्योंकक वही जीने का एकमात्र ढंग ह।ै और कोई ढंग है भी नहीं। हमेशा अज्ञात की पुकार 

सुनो, और उसी की ओर बढ़ो। कहीं भी रुको मत। रुकने का मतिब है मृत्यु, और वह अपररपक्व मृत्य ुहोती ह।ै 

मैं एक छोटी सी िडकी की जन्मकदन पाटी में गया िा। वहां पर ढेर सारे लखिौने और उपहार रखे हए 

िे। और वह िडकी बहत ही खुश िी क्योंकक उसकी सभी सहलेियां वहा ंिीं, और व ेसब नाच —कूद रही िीं। 

खेिते —खेिते अचानक उस छोटी िडकी ने अपनी मां से पूछा—'मां, क्या पहिे भी कभी आपके जीवन में ऐसे 

संुदर कदन हआ करते िे, जब आप खुश रहा करती िीं, और जीवन को जीती िीं?' 

अलधकांश िोग अपनी मृत्य ुके पहिे ही मर जाते हैं। वे जीवन में सुरक्षा, आराम, सुलवधा में ही रुककर 

रह जाते हैं। उनका जीवन बस एक कब्र का जीवन बनकर रह जाता ह।ै 
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मैं तुम्हारे भय के बारे में नहीं बोि रहा ह।ं 

'.. …जब मैं अपने को अलस्तत्व के हािों में छोड दूंगा, तो क्या अलस्तत्व मेरी रक्षा करेगा?' अलस्तत्व तो 

सदा ही रक्षा करता ह,ै और मैं नहीं समझता कक अलस्तत्व तुम्हारे साि कुछ अिग का अपनाएगा। मैं नहीं मान 

सकता कक वह इसके अलतररि कुछ और ढंग अपनाएगा। अलस्तत्व सदा से ऐसा ही रहा ह।ै अलस्तत्व उन िोगों 

को ही बचाता ह ै लजन्होंने अपने को उसके हािों में छोड कदया ह,ै लजन्होंने स्वयं को बीच से हटा लिया ह,ै 

लजन्होंने अलस्तत्व के सामने अपने को समर्पमत कर कदया ह।ै 

तो अपने स्वभाव की सुनना, और अपने आंतररक स्वभाव का अनुसरण करना। 

मैं एक किा पढ़ रहा िा, और मुझे वह किा बहत ही अच्छी िगी। 

कोिंलबया लवश्वलवद्यािय पर वसंत का मौसम छाया हआ िा और िीन पर, जो कक िोडे समय पहिे ही 

ठीक ककया गया िा, 'कीप ऑि' की सूचना िगा दी गई िी। लवद्यार्िमयों ने उन चेतावलनयों पर कोई ध्यान नहीं 

कदया। इसके बाद भी उनसे बार—बार लनवेदन ककया गया, िेककन उन्होंने ककसी की एक न सुनी और वे घास 

को रौंदते हए चिते ही रह।े जब यह बात सीमा के बाहर हो गई, तो आलखरकार उस लबचल्डंग और उस के्षत्र के 

अिसर इस समस्या को, जनरि आइजनहॉवर के पास िे गए, जो कक उस समय लवश्वलवद्यािय के अध्यक्ष िे। 

आइजनहॉवर ने पूछा, 'क्या आप िो?ग ंने कभी ध्यान कदया कक जहां आपको जाना ह ैउस ओर एकदम 

सीधे —सीधे जाने से ककतनी जल्दी पहचंा जा सकता ह?ै तो आप िोग यह क्यों नहीं पता िगा िेते हैं कक 

लवद्यािी कौन से रास्ते से जाना पसंद करेंगे, और वहीं िुटपाि क्यों नहीं बनवा देते हैं?' चजंदगी ऐसी ही होनी 

चालहए। सडकें  हों या रास्ते हों या लसद्धांत हों, उन्हें पहिे से तय नहीं कर िेना चालहए। 

स्वयं को अलस्तत्व के हािों में छोड दो। स्वाभालवक रहो और उसे ही अपना मागम होने दो। चिो और 

चिने के द्वारा ही अपना मागम बनाओ। राजपिों का अनुसरण मत करो। वे मुदाम होते हैं, और उनके द्वारा तुम्हें 

कुछ लमिने वािा नहीं ह।ै हर चीज पहिे से ही वहा ंसे हटी हई ह।ै अगर तुम ककन्हीं बने —बनाए राजपि का 

अनुसरण करते हो, तो तुम अपने स्वभाव से दरू जा रहे हो। क्योंकक स्वभाव ककन्हीं बने बनाए मागों को, या 

ककन्हीं जड—मुदाम ढांचों को नहीं जानता ह।ै वह तो अपने ही स्वभाव के अनुरूप प्रवालहत होता ह,ै िेककन तब 

सभी कुछ स्वत:, सहज—स्िूतम होता ह।ै समुद्र के तट पर जाकर बैठना और' समुद्र को देखना। समुद्र में िहरों 

पर िहरें उठ रही हैं, िेककन प्रत्येक िहर 

अपने आप में अनूठी और अिग होती ह।ै तुम एक जैसी दो िहरें नहीं खोज सकते हो। एक िहर ककसी 

दसूरी िहर का अनुसरण नहीं करती ह।ै 

कोई भी आत्मवान व्यलि ककसी सुलनलित ढांचे के पीछे नहीं चिता ह।ै 

मेरे पास िोग आकर कहते हैं कक 'हमें मागम बताएं।’ मैं उनसे कहता ह,ं 'यह मत पूछो। मैं तो केवि इतना 

ही बता सकता ह ंकक आगे कैसे बढ़ना है; मैं तुम्हें कोई मागम नहीं बता सकता।’ 

जरा इस भेद को समझने की कोलशश करना! 

मैं तुम्हें केवि इतना ही बता सकता हं कक चिना कैसे ह,ै बढ़ना कैसे ह ै—और साहसपूवमक आगे कैसे 

बढ़ना ह।ै मैं तुम्हें कोई बना—बनाया मागम नहीं बता सकता, क्योंकक बना—बनाया मागम तो कायरों के लिए 

होता ह।ै जो जानते नहीं हैं कक कैसे चिना ह,ै जो पंगु होते हैं, बना —बनाया मागम उनके लिए होता ह।ै जो 

जानते हैं कक कैसे चिना है, वे ऊबड—खाबड बीहड से भरे जंगि के रास्तों पर चिते चिे जाते हैं, और चिने 

से ही वे अपने मागम का लनमामण कर िेते हैं। 
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और प्रत्येक व्यलि अिग— अिग मागों से परमात्मा तक पहचंता ह।ै कोई भी व्यलि ककसी समूह के 

साि, या भीड के साि परमात्मा तक नहीं पहचं सकता ह।ै प्रत्येक व्यलि अकेिा, लनतांत अकेिा ही परमात्मा 

तक पहचं सकता ह।ै 

परमात्मा अपनी स्वाभालवक अवस्िा में ही ह।ै वह अभी सभ्य नहीं हआ ह।ै और मुझ ेपक्का भरोसा ह ैकक 

वह कभी सभ्य होगा भी नहीं। परमात्मा अभी भी स्वाभालवक ह;ै और वह सहजता से, स्वाभालवकता से ही पे्रम 

करता ह।ै तो अगर तुम्हारा अंतस स्वभाव समुद्र के तट पर आराम करने को कहता ह,ै तो वही करो। शायद वहीं 

से परमात्मा तुमको पुकार रहा ह।ै 

मैं तो तुम्हें बस अपने सहज स्वभाव में प्रलतलष्ठत हो सको, यही लसखाता ह ंऔर कुछ भी नहीं। तुम्हारे 

अपने भय के कारण मुझ ेसमझना बहत करठन ह,ै क्योंकक तुम तो चाहोगे कक मैं तुम्हें जीवन का एक बना—

बनाया ढांचा दे दूं जीवन की एक सुलनलित अनुशासन शैिी द ेदू ंएक बना—बनाया जीवन —मागम द ेदूं। मेरे 

जैसे िोगों को हमेशा गित समझा गया ह।ै िाओत्सु हों कक जरिुस्त्र कक एपीक्यूरस, उन्हें हमेशा गित ही 

समझा गया ह।ै इस पृथ्वी के सवामलधक धार्ममक व्यलियों को हमेशा अधार्ममक माना गया है, क्योंकक अगर सच 

में ही कोई धार्ममक होगा, तो तुम्हें स्वतंत्रता लसखाएगा, वह तुम्हें पे्रम लसखाएगा। वह तुम्हें कोई लनयम इत्याकद 

न लसखाएगा; वह तुम्हें पे्रम लसखाएगा। वह जीवन के मृत ढांचे के लवषय में नहीं बताएगा। वह अराजकता, 

अव्यवस्िा, लसखाएगा क्योंकक केवि उस अराजकता और अव्यवस्िा में से ही प्रज्ञावान िोगों का जन्म होता ह।ै 

और केवि वही तुम्हें मुि होना लसखा सकते हैं। 

मैं जानता ह ंकक तुम्हें भय िगता है, स्वतंत्रता से भय िगता है; अन्यिा इस संसार में इतने कारागृह क्यों 

हों? क्यों िोग लनरंतर अपने जीवन को इतने कारागृहों के घेरे से बांधकर रखते? ऐसे कारागृह के घेरे हैं जो 

कदखाई भी नहीं देते हैं; अदशृ्य घेरे हैं। केवि दो तरह के कैकदयों से मेरा सामना हआ ह ै : कुछ तो वे हैं जो 

कदखाई पडने वाि ेहैं, जो कारागृह में जीते हैं। और दसूरी तरह के व ेिोग हैं जो अदशृ्य कैद में जीते हैं। व ेलववके 

के नाम पर, नैलतकता के नाम पर, परंपरा के नाम पर, इस उस नाम पर अपनी कैदें अपने साि लिए घूमते हैं। 

बंधन और गुिामी के हजारों नाम हैं। स्वतंत्रता का कोई नाम नहीं ह।ै स्वतंत्रता बहत प्रकार की नहीं 

होती ह,ै स्वतंत्रता का एक ही प्रकार ह।ै क्या कभी तुमने इस पर गौर ककया ह?ै सत्य एक ही होता ह।ै असत्य के 

कई रूप हैं। असत्य को कई तरह से बोिा जा सकता है; िेककन सत्य को कई तरह से नहीं कहा जा सकता। सत्य 

सीधा—सरि ह.ै उसे कहने के लिए एक ही ढंग पयामप्त होता ह।ै पे्रम एक ह;ै िेककन पे्रम के नाम पर िाखों 

लनयम हैं। इसी तरह स्वतंत्रता तो एक ह;ै िेककन स्वतंत्रता के नाम पर कैदें अनेक हैं। 

और जब तक तुम सचेत और जागरूक नहीं होते हो, तुम कभी भी स्वतंत्र रूप से चिने के योग्य न हो 

सकोगे। ज्यादा से ज्यादा कैदें बदि िोगे। एक कैद से दसूरी कैद में चिे जाओगे, और इन दोनों कैदों के बीच 

आने —जाने का मजा जरूर ि ेसकते हो। 

यही तो इस दलुनया में चि रहा ह।ै कैिोलिक कम्मुलनस्ट बन जाता ह,ै चहदं ू ईसाई बन जाता है, 

मुसिमान चहदं ूबन जाता ह,ै और व ेिोग इस बदिाव में बहत ही खुश और आनंकदत होते हैं —ही, जब व ेएक 

कैद से दसूरी कैद में जा रह ेहोते हैं, तो उन्हें उन दोनों के बीच की यात्रा में िोडी स्वतंत्रता का अनुभव जरूर 

होता ह।ै उन्हें िोडी राहत जरूर महसूस होती ह।ै िेककन किर से वे उसी जाि में एक अिग नाम के साि लगर 

जाते हैं। 

कोई सी भी लवचारधारा हो, लसद्धांत हो, सभी कैदें हैं। मैं तुम्हें उन सभी के प्रलत सजग रहना लसखा रहा 

ह ं—यहां तक कक मेरी लवचारधारा, मेरे लसद्धांत के प्रलत भी तुम्हें सजग और जागरूक रहना लसखा रहा ह।ं 
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चौिा प्रश्न:  

अभी कुछ कदनों से मुझे ऐसा महसूस हो रहा है कक मैं उड सकता ह।ं और मैने सूक्ष्म रूप से यह भी 

अनुभव ककया ह ैकक मैं गुरुत्वाकषमण से भी मुलि पा सकता हं और बहत ही ऊब के साि मैने अपने शरीर के एक 

सौ पचास पौड के वजन को देखा ह।ै क्या यह लसिम  पागिपन है.....? 

 

नहीं, तुम दो आयामों के लमिन चबंद ुहो। एक आयाम पृथ्वी से संबंलधत ह.ै गुरुत्वाकषमण से, शरीर के एक 

सौ पचास पौंड वाि ेयिािम से —जो कक तुम्हें नीचे खींचता ह।ै दसूरा आयाम परमात्मा के प्रसाद से संबंलधत ह ै

परमात्मा से, स्वतंत्रता से, जहां तुम ऊपर, और ऊपर जा सकते हो और जहां पर लबिकुि भार नहीं होता ह,ै 

लनभामर होता ह।ै 

ध्यान में ऐसा होता ह।ै बहत बार गहरे ध्यान में तुम्हें अचानक ऐसा अनुभव होगा कक गुरुत्वाकषमण खो 

गया ह ै: अब कोई भी चीज तुम्हें नीचे की ओर नहीं पकडती ह,ै अब यह तुम पर लनभमर करता ह ैकक उडान िो 

या नहीं, अब यह पूरी तरह से तुम पर लनभमर ह—ैअगर तुम चाहो तो आकाश में उडान भर सकते हो... और 

पूरा आकाश तुम्हारा ह।ै िेककन जब अचानक आंखें खोिते हो, तो शरीर वहां पर मौजूद होता ह।ै पृथ्वी भी, 

गुरुत्वाकषमण भी सभी कुछ वहां मौजूद होता ह।ै जब आंख बंद करके ध्यान में डूब ेहए िे, तो शरीर भूि गया 

िा। तुम एक अिग ही आयाम में, संुदर आयाम में लवचरण कर रहे िे। 

ये दोनों बातें ठीक से समझ िेना गुरुत्वाकषमण का लनयम: तुम्हें नीचे की ओर खींचता ह,ै परमात्मा का 

प्रसाद वह लनयम ह ैजो तुम्हें ऊपर खींचता ह।ै लवज्ञान अभी तक उसे खोज नहीं सका है, और शायद वह इस 

दसूरे लनयम को कभी खोज भी नहीं सकता ह।ै उसने एक ही लनयम को, गुरुत्वाकषमण के लनयम को ही खोजा ह।ै 

तुमने किा सुनी ह ैन—ऐसा हआ कक नहीं, यह महत्वपूणम नहीं है—न्यूटन बगीचे में बैठा िा, और एक 

सेब पेडू से नीचे लगरा। उस सेब को लगरते हए देखकर, न्यूटन सोचने िगा, सेब पृथ्वी पर ही क्यों लगरता है? 

सीधे पृथ्वी की ओर ही क्यों आता ह?ै इधर —उधर क्यों नहीं लगरता ह?ै सेब ऊपर की ओर क्यों नहीं जाता 

ह?ै और उसके साि ही गुरुत्वाकषमण के लनयम की खोज हई कक पृथ्वी के पास खींचने की एक शलि ह ैऔर वह 

प्रत्येक चीज को अपनी ओर खींचती ह।ै 

िेककन न्यूटन ने नीचे लगरते हए िि को तो देखा, िेककन उसने ऊपर की ओर बढ़ते वृक्ष को नहीं देखा। 

यह बात मुझे हमेशा खयाि में आती ह ैजब भी मैंने यह किा पढ़ी, मैंने हमेशा अनुभव ककया कक उसने छोट ेसे 

िि को पृथ्वी पर लगरते हए तो देखा, उसने वृक्ष को ऊपर उठते हए नहीं देखा। एक पत्िर को ऊपर िें को, तो 

वह वापस नीचे आ जाता ह,ै यह सत्य ह।ै िेककन एक वकृ्ष ऊपर और ऊपर बढ़ता चिा जाता ह।ै कोई ऐसी 

चीज होती ह ैजो वृक्ष को ऊपर खींचती ह।ै पत्िर मृत होता ह,ै वृक्ष जीवंत होता ह।ै जीवन ऊपर, और ऊपर, 

और— और ऊपर बढ़ता चिा जाता ह।ै  

इसी पृथ्वी पर मनुष्य ने अपनी चेतना के उच्चतम लशखर को छुआ ह।ै जब संसार से दलृि हट जाती ह,ै 

और जब तुम ध्यान में, प्रािमना में, आनंद की अवस्िा में होते हो—तो अचानक शरीर वहा पर नहीं रह जाता। 

तुम अपने भीतर के वृक्ष के प्रलत सजग हो जाते हो, और वह ऊपर, और ऊपर बढ़ता जाता ह,ै और अचानक 

तुम्हें िगता ह ैकक तुम उड सकते हो। 

इसमें कोई पागिपन नहीं है, िेककन कृपा करके ऐसा करने की कोलशश मत करना। लखडकी से छिांग 

िगाकर मत उडने िगना। तब तो यह पागिपन होगा। कुछ िोगों ने एि एस डी और माररजुआना के नशे के 
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प्रभाव में आकर ऐसा ककया ह।ै ध्यान की अवस्िा में ककसी ने ऐसा कभी नहीं ककया ह।ै यही तो ह ैध्यान का 

सौंदयम, और नशों का यही ख:तरा ह।ै कुछ िोगों को नशीिी दवाओं के प्रभाव में, ककसी रासायलनक नशे के गहरे 

प्रभाव में परमात्मा की झिक लमिने का भ्म हआ ह,ै और उन्हें ऐसा िगता ह ै कक वे उड सकते हैं। वे िोग 

शरीर को भूि जाते हैं। और कुछ िोगों ने ऐसी कोलशशें की हैं 

न्यूयाकम  में एक िडकी ने ऐसा ही ककया। वह िडकी एक लबचल्डगं की चािीसवीं मंलजि की लखडकी से 

कूद पडी—बस, किर न्यूटन का लसद्धांत काम कर गया। किर तुम वृक्ष की तरह ऊपर नहीं बढ़ सकते, तुम िि 

बनकर नीचे आ लगरते हो। किर पृथ्वी पर आकर लगर जाते हो और टुकडे —टुकडे हो जाते हैं। नशे का खतरा 

यही ह।ै क्योंकक नशे की हाित में व्यलि के अज्ञात की कुछ झिककया, सत्य की कुछ झिककयां लमिती हैं—

िेककन नशे की हाित में होश नहीं होता ह।ै नशे की हाित में व्यलि कुछ भी ऐसा काम कर सकता ह,ै जो 

खतरनाक लसद्ध हो। 

िेककन ध्यान की अवस्िा में ऐसा कभी भी नहीं हआ ह,ै क्योंकक ध्यान में दो बातें एक साि घरटत होती 

हैं: ध्यान एक तो व्यलि के सामने नए—नए आयाम खोि देता ह,ै और साि ही होश 

और जागरूकता को भी बढ़ा देता ह।ै इसलिए उन नए आयामों के साि इस बात का भी होश बना रहता 

ह ैकक शरीर भी लवद्यमान ह।ै इस तरह से दो आयामों में बटंना हो जाता ह।ै 

एक कदन, एक बहत ही मोट ेस्ििूकाय सज्जन अपने टेलनस खेिने की तकनीक के लवषय में बातचीत कर 

रहे िे।’मेरा मलस्तष्क मुझ ेबताता जाता है कक तेजी से आगे दौडना है, कक अभी ऐसा करना ह,ै कक अभी वैसा 

करना ह,ै कक गेंद को तेजी से जािी पर मारना ह।ै’ 

मैंने उनसे पूछा, ' और किर क्या होता ह?ै' 

वे बोिे, 'और किर?' वे सज्जन तो बहत उदास हो गए और बोि,े 'मेरा शरीर कहता ह ैक्या मुझ ेकरना 

होगा यह सब?' 

ध्यान रहे, तुम शरीर और चेतना दोनों ही हो। तुम दो आयामों में िैि ेहए हो। तुम पृथ्वी और आकाश, 

पदािम और परमात्मा के लमिन हो। इसमें कुछ पागिपन नहीं ह।ै यह एक सीधा सत्य ह।ै और कई बार ऐसा 

होता ह,ै चंूकक कई बार ऐसा हआ ह,ै तो अच्छा होगा कक मैं तुम्हें इस बारे में सजग कर द ूकई बार सच में ही 

ऐसा होता ह ैकक शरीर िोडा ऊपर उठ जाता ह।ै बेवेररया में एक स्त्री ह,ै जो ध्यान करते समय चार िीट ऊपर 

उठ जाती ह।ै उसका सभी तरह से वैज्ञालनक परीक्षण ककया गया और पाया गया कक ककसी भी ढंग से वह स्त्री 

कोई धोखा नहीं द ेरही ह।ै वह स्त्री कोई चार —पांच लमनट तक चार िीट ऊपर हवा में िटकी रहती ह।ै 

यह योलगयों के सवामलधक प्राचीन अनुभवों में से एक अनुभव ह।ै ऐसा कभी —कभी ही होता ह,ै िेककन 

पहिे भी ऐसा हआ है और अभी भी कई बार ऐसा होता ह।ै तुम में से भी ककसी को भी ऐसा हो सकता ह।ै अगर 

ऊपर की ओर ज्यादा चखंचाव हो जाए तो संतुिन लबगड. जाता ह,ै और तब ऐसा होता ह।ै यह कोई अच्छी बात 

नहीं ह।ै और न ही ऐसा करने का प्रयास करना, और न ही ऊपर उठने की आकांक्षा करना। यह एक तरह का 

असंतुिन ह,ै और जो जीवन के लिए खतरनाक भी हो सकता ह।ै जब ऊपर के आयाम का चखंचाव बहत ज्यादा 

हो जाता ह ैऔर गुरुत्वाकषमण का चखंचाव उससे बहत कम रह जाता ह,ै तब ऐसा होता है उस समय शरीर ऊपर 

की ओर उठ सकता ह।ै किर भी अपने को पागि मत समझ िेना और ऐसा मत समझने िगना कक तुम में 

पागिपन जैसी कोई बात घट रही ह।ै 

न्यूटन के लसद्धांत में पूरा सत्य नहीं ह।ै न्यूटन के लसद्धांत से कहीं ज्यादा बडे —बडे सत्य मौजूद हैं। और 

गुरुत्वाकषमण का लनयम ही एकमात्र लनयम नहीं है; अलस्तत्व में और भी कई लनयम हैं। 
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मनुष्य अनंत ह,ै असीम है, और हम मनुष्य के अंश में ही लवश्वास करते हैं। इसलिए जब कभी ककसी दसूरे 

आयाम से कोई चीज प्रवेश करती है, तो हमें िगता ह ैकक कुछ गित हो रहा ह।ै 

पलिम में बहत से ऐसे िोग हैं लजन्हें पागि और मानलसक रोगी माना जाता ह,ै उन्हें मानलसक रूप से 

लवलक्षप्त माना जाता है और जो पलिम में पागिखानों में पडे हए हैं, मानलसक रोलगयों के अस्पतािों में हैं; 

जबकक व ेपागि नहीं हैं। उन में से बहत से ऐसे हैं लजन्हें अज्ञात की कुछ झिककयां लमिी हैं। िेककन चंूकक पलिम 

का समाज अज्ञात जैसा कुछ ह,ै इस को स्वीकार नहीं करता है, तो ऐसे िोगों को तो स्वीकार करने का सवाि 

ही नहीं उठता ह।ै पलिम में उन िोगों पर कोई ध्यान नहीं कदया जाता ह।ै जब कभी ककसी व्यलि को अज्ञात की 

कोई झिक लमिती ह,ै तो उसे पागि मान लिया जाता ह,ै और उन्हें पागिखाने में डाि कदया जाता ह।ै क्योंकक 

तब वह व्यलि समाज के लिए अजनबी बन जाता ह।ै हम उसकी बातों पर भरोसा नहीं कर पाते हैं। 

पलिम में जीसस पर कुछ ऐसी पुस्तकें  लिखी गई हैं लजनमें उन्हें मानलसक रोगी बताया गया है, क्योंकक 

वे परमात्मा की आवाज को सुनते िे। 

मोहम्मद के लवषय में जो ग्रंि लिखे गए हैं उसमें कहा गया ह ैकक व ेपागि ि.े उन्होंने बेहोशी में कुरान 

की आयतें सुन िी होंगी—क्योंकक वातामिाप के लिए वहा पर मौजूद कौन है? और उन्होंने अल्िाह की आवाज 

सुनी, कक लिख! और मोहम्मद लिखने िगे। 

चंूकक तुम्हारे पास इस तरह का कोई अनुभव नहीं ह,ै तो यह कह देना मन की स्वाभालवक प्रकृलत ह ैकक 

मोहम्मद को जरूर कोई पागिपन का दौरा पडा होगा, या बेहोशी की हाित में रहे होंगे, या जोर का बुखार 

चढ़ आया होगा, क्योंकक ऐसी बातें केवि बेहोशी की हाित में ही घरटत होती हैं। 

हां, ऐसी बातें पागिपन में भी घटती हैं, और ऐसी बातें परम संतुिन, परम चेतन अवस्िा में भी घरटत 

होती हैं। क्योंकक पागि व्यलि सामान्य अवस्िा से नीचे आ जाता है, वह अपने मन पर लनयंत्रण खो बैठता ह।ै 

और जब व्यलि का अपने मन पर लनयंत्रण खो जाता ह,ै तो व्यलि अज्ञात की शलियों के प्रलत उपिब्ध हो जाता 

ह।ै एक योगी, या रहस्यदशी संत अपनी चेतना पर लनयंत्रण पाकर संयम को उपिब्ध हो जाता ह,ै वह चेतना के 

उच्चतम लशखर को छू िेता है और वह सामान्य के ऊपर उठता जाता ह ै—किर उसे अज्ञात उपिब्ध हो जाता 

ह।ै िेककन एक पागि और संत में इतना भेद ह ैकक एक पागि आदमी अज्ञात के आधीन होता ह ैऔर संत उस 

अज्ञात का मालिक हो जाता ह।ै हो सकता ह ैदोनों के बात करने का ढंग, हाव — भाव एक जैसे हों। और तुम 

दोनों को एक जैसा समझने की गिती कर बैठो। भ्म में पड सकते हो। 

अपने को पागि मत समझो। जो भी हो रहा ह,ै एकदम ठीक 'हो रहा ह।ै िेककन इसके लिए ककसी प्रकार 

की कोलशश या प्रयास मत करना। इससे आनंकदत होना, इसे घटने देना, क्योंकक अगर कहीं तुम्हें ऐसा िगने 

िगा कक यह पागिपन है, तो तुम इसे रोकने का प्रयास करोगे और वह रोकने का प्रयास ही तुम्हारे ध्यान को 

अस्त —व्यस्त कर देगा। आनंकदत होना, जैसे कक तुम ककसी स्वप्न में उड रहे हो। अपनी आंखें बंद कर िेना, किर 

ध्यान में तुम चाहे जहां चिे जाना। और — और ऊपर आकाश में उठना और बहत सी बातें तुम्हारे सामने 

खुिने िगेगी—और भयभीत मत होना। यह बडे से बडा अलभयान ह ै—यह चांद पर जाना भी इतना बडा 

अलभयान नहीं, चांद पर जाने पर से भी बडा अलभयान ह।ै अपने अंतर आकाश के अंतररक्ष—यात्री हो जाना ही 

सबसे बडा अलभयान ह।ै 

 

पांचवां प्रश्न :  
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आपने मुझ से स्वयंरूप हो जाने को कहा मुझे यह बात नहीं समझ आती अगर मैं स्वय ं को ही नहीं 

जानता ह ंतो मैं कैसे स्वयंरूप हो सकता ह?ं 

 

चाहे तुम जानो या न जानो, तुम अपने से अिग कुछ और हो नहीं सकते हो। स्वयं को जानने के लिए 

ककसी ज्ञान की आवश्यकता नहीं ह।ै एक गुिाब का पौधा गुिाब का पौधा ही होता ह।ै ऐसा नहीं कक गुिाब का 

पौधा जानता ह ैकक वह गुिाब का पौधा ह।ै एक चट्टान एक चट्टान ही होती ह।ै ऐसा नहीं कक चट्टान जानती है 

कक वह एक चट्टान ह।ै जानने की कोई आवश्यकता नहीं। सच तो यह है कक इस जानने के कारण ही तुम स्वय ंके 

हो जाने की बात को चूक रहे हो। 

तुम पूछते हो. 'आप ने मुझ से स्वयंरूप हो जाने को कहा। मुझ ेयह बात नहीं समझ आती। अगर मैं स्वयं 

को ही नहीं जानता हं तो?' 

जानकारी ही समस्या खडी कर रही ह।ै जरा गुिाब के पौधे को देखो। उसे कोई भांलत नहीं ह,ै उसे कोई 

उिझन नहीं ह।ै हर रोज वह गुिाब का पौधा ही रहता ह।ै ककसी कदन भी वह ककसी भ्ांलत में नहीं पडता ह।ै 

अचानक सुबह गुिाब का पौधा गेंद ेके िूि नहीं उगाने िगता ह।ै वह गुिाब का पौधा ही बना रहता ह।ै वह 

कभी ककसी भांलत में नहीं पडता ह।ै 

होने के लिए ककसी जानकारी की आवश्यकता नहीं। सच तो यह ह ैअलधक जानकारी के कारण ही तुम 

स्वयं को चूक रहे हो, और जानकारी ही अनावश्यक रूप से समस्या खडी करती ह।ै मैं डडिे नामक एक व्यलि 

के बारे में पढ़ रहा िा 

अंकि डडिे का पचहत्तरवां जन्मकदन मनाने के लिए लवमान चिाने वाि ेएक बडे उत्साही व्यलि ने उन्हें 

लवमान द्वारा उस छोटे से पलिमी वजीलनया शहर की सैर करने के लिए आमंलत्रत ककया, जहां कक उन्होंने अपना 

पूरा जीवन गुजारा िा। अंकि डडिे ने उसके आमंत्रण को स्वीकार कर लिया। 

जब बीस लमनट में उन्होंने पूरे शहर का चक्कर िगा लिया, तो वापस जमीन पर आकर उनके लमत्र ने 

पूछा, 'अंकि डडि ेक्या आप भयभीत हो गए िे?' 

'नहीं,' उन्होंने सकुचाते हए कहा, 'मैंने तो अपना पूरा वजन लवमान में रखा ही नहीं।’ 

लवमान में तुम अपना पूरा वजन चाहे रखो या न रखो, लवमान तो वजन उठाता ही ह।ै 

तुम स्वय ंको जानते हो या नहीं, यह महत्वपूणम नहीं ह।ै िेककन तुम्हारी जानकाररया तुम्हारे होने के मागम 

में रुकावट लसद्ध हो रही हैं। जरा सोचो अगर अंकि डडिे के साि लवमान में एक चट्टान भी होती, तो चट्टान ने 

अपना पूरा वजन उसमें रख कदया होता। और क्या तुम समझते हो कक अंकि डडिे कुछ कर सकते हैं, ककसी ढंग 

से कोई उपाय करके अपना वजन लवमान में रखने से रोक सकते हैं? क्या कोई ऐसी संभावना ह ैकक वह अपना 

पूरा वजन लवमान में न रखें? उनका पूरा वजन तो लवमान में ही ह,ै िेककन व ेव्यिम ही परेशान हो रहे हैं। चट्टान 

की तरह उसमें आराम से भी बैठ सकते िे, लवश्राम कर सकते िे। िेककन चट्टान के पास कोई जानकारी नहीं ह,ै 

और अंकि डडिे के पास जानकारी ह।ै  

मनुष्य जालत की पूरी की पूरी समस्या ही यही ह ैकक मनुष्य जालत सब कुछ जानती ह।ै और इस जानने के 

कारण ही अलस्तत्व के होने को व्यिम ही भुिा कदया गया ह।ै 

जानकाररयों को लगरा देने की लवलध का नाम ही तो ध्यान ह।ै ध्यान का अिम ह,ै किर से लनदोष, सरि, 

अज्ञानी कैसे हो जाएं। ध्यान का अिम ह,ै किर से कैसे बचे्च की भांलत हो जाएं, किर से कैसे गुिाब की झाडी हो 

जाएं किर से कैसे चट्टान हो जाएं। ध्यान का अिम है, होना मात्र रह जाए, लवचार लबदा हो जाएं। 
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जब मैं तुम से स्वयंरूप होने को कहता हं, तो मेरा मतिब ध्यान से ह।ै ककसी अन्य व्यलि की तरह होने 

की कोलशश मत करने िग जाना। तुम ककसी दसूरे व्यलि की तरह हो ही नहीं सकते 

हो। तुम दसूरे व्यलि की तरह होने की कोलशश जरूर कर सकते हो, और इस तरह से तुम स्वयं को धोखा 

द ेसकते हो, स्वयं को आश्वासन द ेसकते हो और तुम आशा कर सकते हो कक एक कदन वह व्यलि बन जाओगे। 

िेककन ऐसा संभव नहीं ह।ै ककसी अन्य व्यलि की तरह होने की कोलशश करना यह केवि एक भ्म ह।ै वे केवि 

स्वप्न होते हैं, व ेकभी भी यिािम में पररलणत नहीं हो सकें गे। तुम कुछ भी करो, तुम तुम ही रहोगे। 

तो किर लवश्राम में क्यों नहीं हो जाते? अंकि डडिे अपना पूरा वजन लवमान में रख दो और लवश्रांत हो 

जाओ। 

जब तुम लशलिि हो जाते हो, अचानक तुम अपने होने का मजा िेने िगते हो। और किर दसूरे के जैसे 

होने का प्रयास समाप्त हो जाता ह।ै यही तुम्हारी चचंता ह ै कक कैसे दसूरा हो जाऊं? कैसे मैं दसूरे के जैसा हो 

जाऊं —कैसे बुद्ध जैसा हो जाऊं? कैसे पतंजलि जैसा हो जाऊं? 

तुम केवि तुम्हारे जैसे ही हो सकते हो। इसे स्वीकारों, इसी में आनंद मनाओ और लवश्रांत रहो। झने गुरु 

अपने लशष्यों से कहा करते हैं, 'बुद्ध से सावधान रहना। अगर मागम पर तुम्हारा कभी उनसे लमिना भी हो जाए 

तो तुरंत उनकी हत्या कर देना।’ 

उनका यह कहने का क्या मतिब है? उनका यह कहने का मतिब ह ैकक मनुष्य की प्रवृलत्त नकि करने 

की होती ह।ै 

अंग्रेजी में एक पुस्तक ह,ै इमीटेशन ऑि क्राइस्ट—क्राइस्ट; की नकि। इससे पहिे और इसके बाद कभी 

ककसी पुस्तक को इतना खराब शीषमक नहीं कदया गया',। नकि? िेककन किर भी एक ढंग से यह शीषमक बहत ' 

प्रतीकात्मक ह।ै वह मनुष्य —जालत के पूरे के पूरे मन को प्रकट कर देता ह।ै अलधकांश िोग नकि करने की, 

ककसी अन्य व्यलि की तरह हो जाने की कोलशश में रहते हैं। 

कोई भी व्यलि क्राइस्ट नहीं हो सकता ह,ै और वस्तुत: इसकी कोई जरूरत भी नहीं ह ै—अगर सभी िोग 

क्राइस्ट हो जाएं तो परमात्मा भी बोर हो जाएगा। परमात्मा भी नए को, मौलिक को पसंद करता ह।ै परमात्मा 

तुम्हें चाहता ह,ै और वह चाहता ह ैकक तुम जैसे हो वैसे ही रहो, तुम तुम्हारे जैसे ही रहो। 

 

छठवा ंप्रश्न:  

जब आप हमसे छिांग िगा देने की बात कहते हैं तो मुझ ेिगता ह ैकक मैं छिांग िगा दूं। िेककन साि ही 

मुझ ेऐसा भी िगता ह ैकक मैं उस ककनारे पर नहीं ह ंजहां से छिांग िगाई जाती ह।ै मैं देखता हं कक आप हमें 

ककसी भी तरह से जगाने का प्रयास कर रहे हैं। िेककन किर भी मैं समझ नहीं पा रहा ह।ं उस ककनारे तक मैं कैसे 

आऊं? आपकी देशना को मैं कैसे समझू?ं 

 

हर एक व्यलि ककनारे पर ही ह।ै अगर साहस करो, तो ककसी भी क्षण छिांग िगाना संभव ह।ै हर पि 

तुम्हें ककनारा उपिब्ध ह।ै और जब तुम पूछते हो कक ककनारे तक कैसे आऊं, तो तुम चािाकी कर रह े हो। 

होलशयार बनने की कोलशश मत करना। तुम्हारा प्रश्न होलशयारी से भरा हआ ह,ै तुम अपनी होलशयारी के द्वारा 

स्वयं को सांत्वना दे सकते हो कक तुम कायर नहीं हो, क्योंकक जब ककनारा ही नहीं ह,ै तो छिांग कहां से 

िगाए?ं 
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इसलिए पहिे तो ककनारा खोजना ह—ैऔर वह कभी लमिेगा नहीं, क्योंकक वह तो तुम्हारे सामने ही 

मौजूद ह।ै जहां कहीं भी तुम खडे हो, हमेशा ककनारे पर ही खडे हो, जहां से तुम कभी भी, ककसी भी पि छिांग 

िगा सकते हो। 

और तुमने बडी ही होलशयारी का प्रश्न पूछा ह ैकक 'पहिे तो मुझ ेयह लसखाएं कक ककनारा कैसे पाना है?' 

िोडा अपने आगे देख िेना। बस, ठीक से देख िेना। तुम कहीं भी हो, उससे कुछ अंतर नहीं पडता ह।ै 

और तुम कहते हो, '…….मैं देखता ह ंकक आप हमें ककसी भी तरह से जगाने का हर संभव प्रयास कर रह े

हैं, िेककन किर भी मैं समझ .नहीं पा रहा ह।ं’ 

समस्या इस बात की नहीं है कक तुम सोए हए हो। अगर तुम सोए हए हो, तो तुम्हें ककसी भी तरह से नींद 

से बाहर िे आना कहीं ज्यादा आसान ह।ै िेककन तुम तो केवि कदखावा कर रह ेहो कक तुम सोए हए हो। किर 

मामिा िोडा मुलश्कि ह।ै तुम देख सकते हो कक मैं तुम्हें सब तरह से जगाने का प्रयास कर रहा ह,ं िेककन किर 

भी तुम हो कक सोने का कदखावा ककए चिे जा रह ेहो अगर तुम सच में ही सोए हए हो, तो तुम कैसे देख सकते 

हो कक मैं तुम्हें जगाने का हर संभव प्रयास कर रहा ह।ं 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा: 

गमी की एक दोपहर एक लपता ने बच्चों को वादा ककया कक वे िोग सैर के लिए जाएंग ेिेककन उसकी 

जाने की लबिकुि भी इच्छा नहीं िी। कई महीनों से वह उस छुट्टी की प्रतीक्षा कर रहा िा कक उस कदन आराम 

करना ह।ै इसलिए उसने कदखाया ऐसे जैसे कक वह गहरी नींद में ह।ै लपता सोने का नाटक कर रहा िा, और बचे्च 

पूरी कोलशश कर रह ेिे कक ककसी भी तरह से रलववार की दोपहर वे अपने लपता को सोने न दें, ताकक उन्होंने जो 

वादा ककया ह ैउसके मुतालबक वे उन्हें सैर के लिए िे जाएं। िेककन बच्चों की सभी कोलशशें असिि रहीं। उन्होंने 

लपता को जगाने की तरह—तरह की कोलशशें कीं। उन्होंने लपता को झंझोडा, व ेउनके पास जोर —जोर से 

लचल्िाए, िेककन कोई िायदा नहीं हआ। उनकी सभी कोलशशें असिि हो गईं। बचे्च भयभीत हो गए कक आलखर 

लपता को हो क्या गया ह।ै और लपता िा कक सोए रहने का कदखावा ही ककए जा रहा िा। जब बच्चों से रहा न 

गया तो आलखरकार उनकी चार वषम की बालिका ने जोर से उनकी पिक खोि दी, सावधानी से चारों ओर 

देखा, किर बोिी, 'व ेअभी चजंदा हैं।’ 

और मैं जानता ह ंकक तुम भी जाग रहे हो। और तुम भी जानते हो कक तुम सोने का कदखावा कर रहे हो। 

सब तुम पर लनभमर करता ह।ै जब तक तुम चाहो खेि को चिा सकते हो, क्योंकक अंतत: उसके लिए तुम्हें 

ही मूल्य चुकाना पडेगा। मुझ ेइसकी कोई चचंता नहीं। अगर तुम कदखावा करना चाहते हो, बहाना करना चाहते 

हो, तो ठीक। लबिकुि ठीक। ऐसा ही करो। िेककन मैं समझ सकता हं— मैं देख सकता ह ंकक तुम सब बहाना 

कर रह ेहो सोए हए होने का. तुम जागने से भयभीत हो, अपने जीवन को जानने से भयभीत हो। 

जरा इस सत्य को समझने की कोलशश करना। उन उपायों के बारे में मत पूछने िगना कक तुम ककनारा 

कैसे ढंूढ सकते हो। तुम उसी पर तो खडे हए हो। 

होलशयार बनने की कोलशश मत करो, क्योंकक अंतजमगत में होलशयार होना मूढ़ता ह।ै अंतजमगत में मूढ़ 

होना होलशयार होना ह।ै अंतजमगत में जो जानकारी से भरे हए नहीं हैं, व े जानकार िोगों की अपेक्षा कहीं 

अलधक जल्दी बुद्धत्व को उपिब्ध होते हैं। अंतजमगत में जो लनदोष हैं —और अज्ञानता ही लनदोषता ह ैलनदोषता 

सौंदयमपूणम होती ह,ै अज्ञानता अदभुत रूप से संुदर होती ह ैऔर लनदोष होती ह।ै 
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मैं जो कह रहा ह ंिोडा समझने की कोलशश करना मैं जानता ह ंकक तुम सुन रह ेहो। मैं तुम्हारी आंखों में 

देख सकता ह ंकक तुम अभी चजंदा हो। तुम मरे नहीं हो, तुम सोए नहीं हो। तुम तो बस सोए रहने का कदखावा 

कर रह ेहो। 

और जब भी—यह सब तुम पर लनभमर ह ै—जब भी तुम कदखावा न करने का लनणमय िोग,े तो मैं तुम्हारी 

मदद करने के लिए मौजूद ह।ं मैं तुम्हारी मजी के लखिाि कुछ नहीं कर सकता। ऐसा संभव नहीं, परमात्मा 

ऐसा होने नहीं देता, क्योंकक उसने तुम्हें पूणम स्वतंत्रता दी ह।ै और पूणम स्वतंत्रता में सभी कुछ सलम्मलित है — 

भटकाना, सोए रहना, स्वयं को नि करना, सभी कुछ सलम्मलित है —पूणम स्वतंत्रता में सभी कुछ सलम्मलित ह।ै 

और परमात्मा स्वतंत्रता से पे्रम करता ह।ै क्योंकक परमात्मा स्वतंत्रता ह,ै वह परम मुलि ह।ै 

 

अंलतम प्रश्न: 

भगवान कंप्यूटर ने आपके बहत से शब्दों को इकट्टा कर लिया ह।ै िेककन आपकी मुस्कुराहट— यह उसकी 

समझ के लबिकुि बाहर ह।ै 

 

यह आधा प्रश्न ह।ै बाकी का आधा प्रश्न मैं बाद में पढंूगा। पहिे मैं इस आध ेप्रश्न का उत्तर 

िांस के भूतपूवम राष्ट्रपलत रेन कोरट एक किा प्रदशमनी देखने के लिए गए। वहा पर उन से पूछा गया कक व े

इन लचत्रों को समझ पाए या नहीं। 

उन्होंने एक ठंडी सांस भरते हए कहा, 'जब मेरी पूरी चजंदगी बीत गई, तब कहीं मैं यह समझ पाया कक 

हर बात को समझना कोई जरूरी नहीं ह।ै’ 

 

अब आगे का आधा प्रश्न: 

 

क्या कभी आप हमारे साि केवि मौन बैठेग ेऔर मुस्कुराएगें? 

 

तुम उसे देख नहीं सकोगे। लजस मुस्कान को तुम देख सकते हो, वह मेरी मुस्कान नहीं, और जो मुस्कान 

मेरी है, तुम उसे देख न सकोगे। लजस मौन को तुम समझ सकते हो, वह मेरा मौन नहीं; और जो मेरा मौन ह,ै 

तुम उसे समझ नहीं सकोगे, क्योंकक तुम केवि उसे ही समझ सकते हो लजसका स्वाद तुम्हारे पास पहिे से ह।ै 

मैं मुस्करा भर सकता हं —सच तो यह ह ै मैं हर क्षण मुस्करा ही रहा ह ं —िेककन अगर वह मेरी 

मुस्कुराहट ह ैतो तुम उसे देख, समझ नहीं सकोगे। जब मैं तुम्हारे लहसाब से मुस्कुराता ह,ं तब तुम समझते हो; 

िेककन तब किर समझने का कोई सार नहीं। 

मैं हमेशा, हर पि, मौन ही ह।ं जब मैं बोि भी रहा होता ह ंतो मौन ही होता ह ंक्योंकक यह बोिना मेरे 

मौन को, मेरी शांलत को जरा भी भंग नहीं कर पाता। अगर बोिने के द्वारा मौन भंग होता हो, तो किर उस 

मौन का कोई मूि्य नहीं। मेरा मौन लवशाि ह,ै लवराट ह।ै उसमें शब्द भी समा सकते हैं, उसमें बोिना भी समा 

सकता ह।ै मेरा मौन शब्दों से खंलडत नहीं होता ह।ै 

तुमने ऐसे िोग देख ेहोंगे जो मौन रहते हैं, किर व ेकभी बोिते ही नहीं। उनका मौन वाणी के लवरुद्ध 

कदखाई पडता ह ै—और वह मौन जो कक वाणी के, बोिने के लवरुद्ध हो, किर भी वह वाणी का ही लहस्सा ह।ै 

वह अभाव है, उपलस्िलत नहीं। 
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मेरा मौन वाणी का अभाव नहीं ह।ै मेरा मौन एक मौजूदगी ह।ै वह तुम से बात कर सकता ह,ै वह तुम्हें 

गीत सुना सकता ह;ै मेरे मौन में अपार ऊजाम ह।ै उसमें ककसी तरह की ररिता नहीं ह;ै वह एक पररपूणमता ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

पांचवां प्रवचन 

अलस्तत्व के शून्यों का एकात्रीकरण 

 

योग—सत्र: 

 

सवामिमतैकाग्रतयो: क्षयोदयौ लचत्तस्य समालधपाररणाम:।। 11।। 

समालध पररणाम वह आंतररक रूपांतरण ह,ै जहां लचत को तोड्ने वािी अशांत वृलत्तयों का क्रलमक 

ठहराव आ जाता है और साि ही साि एकाग्रता उकदत होती ह।ै 

 

शांन्तोकदतौ तुल्यप्रत्ययौ लचत्तस्यैकाग्रतापररणाम:।। 12।। 

एकाग्रता पररणाम वह एकाग्र रूपांतरण ह,ै लचत्त की ऐसी अवस्िा है,  

जहां लचत का लवचार—लवषय जो कक शांत हो रहा होता ह,ै  

वह अगि ेही क्षण ठीक वैसे ही लवचार लवषय द्वारा प्रलतस्िालपत हो जाता ह।ै 

 

एतेन भूतेन्कदयेषु धममिक्षणावस्िापररणामा वय्ाख्याता:।। 13।।  

जो कुछ अंलतम चार सूत्रों में कहा गया है, उसके द्वारा मूि—तत्वों और इंकद्रयों की  

लवलशष्टताओं, उनके गुण—धमम और उनकी अवस्िाओं के  

रूपांतरणों की वय्ाख्या भी हो जाती ह।ै 

 

शान्तोकदताव्यपदेश्यधमामनुपाती धमो।। 14।। 

चाहे व ेसुप्त हों या सकक्रय हों या अवय्क्त हों। 

सारे गुण—धमम आधार तत्व में अंतर्नमष्ठ होते ह।ै 

रूस के एक महान उपन्यासकार लिओ टाल्सटाय के बारे में कहा जाता ह ैकक एक कदन जब वह जंगि में 

घूम रहे िे तो अचानक उन्होंने देखा कक एक चट्टान पर एक लगरलगट धूप में मजे से बैठा ह।ै टाल्सटाय उस 

लगरलगट से कहने िगे, 'तुम्हारा हृदय धडक रहा ह,ै चारों ओर धूप लखिी हई है, तुम प्रसन्न हो।’ और क्षणभर के 

बाद ही व ेबोिे, 'िेककन मैं प्रसन्न नहीं ह।ं’ लगरलगट क्यों प्रसन्न ह ैऔर मनुष्य प्रसन्न क्यों नहीं है? संपूणम सृलि में 

चारों ओर उत्सव चि रहा ह,ै िेककन मनुष्य आनंकदत क्यों नहीं है? मनुष्य के अलतररि पेडू—पौधे, जीव —

जंतु, हर कोई क्यों 'स्वय ंके साि और संपूणम अलस्तत्व के साि बहत ही संुदर ढंग से जुडा हआ ह?ै मनुष्य ही 

केवि अपवाद क्यों ह?ै मनुष्य को क्या हो गया ह?ै कौन सा दभुामग्य उस पर टूट पडा ह?ै लजतने गहरे से खोज 

की शुरूआत होता ह,ै उसी समझ से ही मागम की शुरुआत होती ह,ै उसी समझ के माध्यम से तुम मनुष्य के रोग 

का लहस्सा नहीं रह जाते। तुम उसका अलतक्रमण करने िगते हो। 

लगरलगट वतममान में जीता ह।ै लगरलगट को न तो अतीत का कुछ पता ह,ै न ही भलवष्य का कुछ पता ह।ै 

लगरलगट तो बस अभी और यहीं धूप का आनंद िे रहा ह।ै वतममान का क्षण ही लगरलगट के लिए सब कुछ है, 

िेककन मनुष्य के लिए वतममान का क्षण पयामप्त नहीं है —और यहीं से रोग का प्रारंभ होता है, क्योंकक जब भी 

होता ह,ै बस एक क्षण ही होता ह।ै दो क्षण एक साि कभी नहीं होते हैं। और जहां कहीं भी तुम होओगे, हमेशा 
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वतममान में ही होओगे। अतीत अब है नहीं, और भलवष्य अभी आया नहीं ह।ै और हम भलवष्य के लिए जो कक 

अभी आया नहीं 'है, और अतीत जो कक कभी का बीत चुका ह।ै सब कुछ खोए चिे जाते हैं। 

जैसे लगरलगट चट्टान पर धूप सेंक रहा है, उस क्षण धूप का आनंद िे रहा है, ठीक उसी तरह ध्यानी होता 

ह।ै वह भी अतीत और भलवष्य दोनों को छोड्कर वतममान क्षण में जीता ह।ै 

अतीत और भलवष्य को छोड देने का क्या अिम ह?ै 

इसका अिम ह ै लवचार को लगरा देना, क्योंकक सभी लवचार या तो अतीत उन्मुख होते हैं या भलवष्य 

उन्मुख होते हैं। कोई भी लवचार वतममान से संबंलधत नहीं होता ह।ै लवचार के साि वतममान —काि नहीं जुडा 

होता ह ै—या तो लवचार मृत होता ह ैया अभी उसका जन्म ही नहीं हआ ह।ै लवचार कभी भी यिािम का लहस्सा 

नहीं होता—लवचार या तो स्मृलत का लहस्सा होता है या कल्पना का। लवचार कभी सत्य नहीं होता ह।ै और जो 

सत्य ह,ै वह लवचार नहीं होता ह।ै सत्य एक अनुभव ह।ै सत्य एक अलस्तत्वगत अनुभव ह।ै 

तुम नृत्य कर सकते हो, धूप का आनंद िे सकते हो, गाना गा सकते हो, ककसी को पे्रम कर सकते हो, 

िेककन केवि लवचार के माध्यम से यह सब कुछ यिािम में संभव नहीं ह—ैक्योंकक लवचार हमेशा ककसी के 

'आसपास' होता ह ैऔर वही सारे दखुों की जड ह।ै उसी के चारों ओर तुम घूमते रहते हो —और उस तक नहीं 

पहचं पाते हो जो कक हमेशा उपिब्ध ही िा। 

सभी ध्यान की प्रकक्रयाओं का कुि सार इतना ही ह ै कक लगरलगट की तरह, धूप में चट्टान पर लवश्रांत 

होकर बैठ जाना, वतममान के क्षण में, अभी और यहीं में ठहर जाना। और समग्र अलस्तत्व का लहस्सा बन जाना। 

कहीं कोई भलवष्य की दौड नहीं, और न ही ककसी अतीत की चचंता। उस अतीत का व्यिम ही बोझा ढोना जो कक 

ह ै ही नहीं। जब अतीत का बोझ न हो, भलवष्य की चचंता न हो, तो कोई कैसे दखुी रह सकता ह?ै लिओ 

टाल्सटाय पर अगर अतीत का बोझ न हो और भलवष्य की चचंता न हो, तो दखुी कैसे हो सकते हैं? तब दखु का 

अलस्तत्व ही कहां रहता है? किर दखु स्वयं को कहां लछपाकर रख सकेगा। जब न तो अतीत का बोझ रहता है 

और न ही भलवष्य की चचंता, तब अकस्मात व्यलि एक लवस्िोट के साि अिग ही आयाम में चिा जाता ह ैवह 

समय के पार चिा जाता ह,ै और अनंत का लहस्सा बन जाता ह।ै 

जैसे ग्रामोिोन ररकाडम पर सुई अटक जाती है, और वही—वही दोहराए चिा जाता ह,ै ऐसे ही हम भी 

ग्रामोिोन ररकाडम की भांलत स्वय ंको दोहराते हए जीए चिे जाते हैं। 

मैंने सुना ह.ै 

दो िडककयां एक बगीचे में बातचीत कर रही िीं। उनमें से एक िडकी बहत ही उदास और दखुी िी, 

दसूरी िडकी उसके दखु में सहानुभूलत अनुभव कर रही िी। वह उस चमंक कोट में सजी गुलडया सी िडकी को 

आचिंगन में िेते हए बोिी, 'एंजिीन, तुम्हें क्या दखु ह?ै' 

एंजिीन कंधे उचकाकर बोिी, 'ओह, कोई खास बात तो नहीं ह।ै िेककन कोई पंद्रह कदन पहि ेलमस्टर 

शाटम मर गए। तुम्हें उनकी याद ह ैन? व ेहमेशा मेरे साि अच्छा व्यवहार करते िे। खैर, वे मर गए और मेरे 

लिए पचास हजार रुपया छोडंू गए। किर अभी लपछिे हफ्ते बेचारे वृद्ध लमस्टर लपलल्कनहाउस को भी दौरा पडा 

और व ेभी चि बसे, और मेरे लिए साठ हजार रुपया छोड गए। और इस हफ्ते —इस हफ्ते कुछ भी नहीं हआ।’ 

यही है तकिीि—हमेशा दसूरों से अपेक्षाए ंरखना, और अलधक की मांग करते जाना। और इस मांग का 

कहीं कोई अंत नहीं ह।ै और जो कुछ भी लमिा ह,ै मन उससे अलधक और अलधक की कल्पना करके हमेशा के 

लिए दखुी रह सकता ह।ै 
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गरीब आदमी दखुी हों, यह बात समझ में आती ह।ै िेककन अमीर आदमी भी दखुी होते हैं। लजनके पास 

सब कुछ ह,ै वे उतने ही दखुी रहते हैं, लजतने कक व ेलजनके पास कुछ भी नहीं ह।ै रोगी आदमी दखुी हो, यह बात 

समझ में आती ह।ै िेककन स्वस्ि आदमी भी दखुी ह।ै दखु की जड कहीं और ही ह।ै धन से, स्वास्थ्य से या ककसी 

अन्य वस्तु से दखु का कोई संबंध नहीं ह।ै दखु तो आदमी के भीतर एक अंतधामरा और अंतःप्रवाह की तरह बना 

ही रहता ह।ै 

अलधक, और अलधक की मि में ही दखु लछपा हआ ह,ै और मनुष्य का मन सदैव अलधक, और अलधक की 

माग ककए चिा जाता ह।ै क्या कभी तुम ऐसी कल्पना कर सकते हो जहां और अलधक की मांग न हो? असंभव 

ह।ै यहां तक कक स्वगम में भी और अलधक की मांग हो सकती ह।ै कोई भी व्यलि ककसी ऐसी पररलस्िलत की 

कल्पना नहीं कर सकता है जहां कक और अलधक की मांग न हो, जहां और बेहतर सुख —सुलवधा, धन—समृलद्ध 

की मांग न हो। इससे इतना ही स्पि होता ह ै कक व्यलि कहीं भी रह,े दखुी ही रहगेा। स्वगम भी उसके लिए 

पयामप्त न होगा, इसलिए स्वगम की भी प्रतीक्षा मत करना। अगर स्वगम लमि भी गया, तो वह भी पयामप्त न होगा।’

वह उतना ही दखुी रहगेा लजतना कक पहिे िा, शायद उससे भी अलधक। क्योंकक यहां कम से कम आशा तो िी

—कक कहीं कोई स्वगम ह ैऔर एक न एक कदन स्वगम में प्रवेश लमिेगा। अगर स्वगम में प्रवेश लमि जाए, तो वह 

आशा भी समाप्त हो जाती ह।ै 

तुम जैसे भी हो, नरक में ही रहोगे, क्योंकक स्वगम और नरक तो चीजों को देखने के ढंग हैं। व ेकोई भौलतक 

स्िान नहीं हैं, व ेतो देखने के दलृिकोण हैं कक ककस भांलत तुम चीजों को देखते हो। 

एक लगरलगट भी स्वगम में हो सकता है और लिओ टाल्सटाय भी नरक में हो सकते हैं। लिओ टाल्सटाय 

जैसा आदमी भी! लिओ टाल्सटाय लवश्व लवख्यात व्यलि िा, उससे ज्यादा प्रलसलद्ध की कल्पना भी नहीं की जा 

सकती ह।ै कुछ िोडे से लगने —चुने िोगों में उसका नाम भी हमेशा इलतहास में लगना जाएगा। उसके लिखे 

उपन्यास हमेशा पढ़े जाते रहेंगे। वह बहत ही प्रलतभाशािी आदमी िा। िेककन तुम उससे ज्यादा दखुी व्यलि की 

कल्पना नहीं कर सकते हो। 

लिओ टाल्सटाय रूस के धनवान व्यलियों में से एक िा। वह राज —पररवार से संबंलधत िा, वह 

राजकुमार िा। एक संुदर राज — पररवार की िडकी से उसका लववाह हआ िा। िेककन तुम उससे ज्यादा दखुी 

आदमी की कल्पना नहीं कर सकते, जो हमेशा आत्महत्या के बारे में सोचा करता िा। धीरे — धीरे उसे िगने 

िगा कक वह शायद इसलिए दखुी है, क्योंकक वह बहत धनवान है, तो किर उसने एक गरीब आदमी की तरह, 

एक ककसान की तरह रहना प्रारंभ कर कदया; िेककन किर भी वह दखुी ही रहा। 

उसकी तकिीि क्या िी? वह एक कल्पनाशीि व्यलि िा—उपन्यासकार को ऐसा होना भी चालहए। 

उसकी कल्पना शलि अदभुत िी, इसलिए उसे जो कुछ भी उपिब्ध होता िा, वह हमेशा कम ही होता िा। 

क्योंकक जो कुछ भी उसे उपिब्ध िा, वह उससे अलधक की, उससे बेहतर की कल्पना कर सकता िा। और यही 

बात उसकी पीडा, और उसके दखु का कारण बन गई। 

स्मरण रहे, अगर जीवन से तुम्हें कुछ आशा और अपेक्षा ह,ै तो तुम जीवन में कुछ भी प्राप्त न कर सकोगे। 

अगर अपेक्षा न हो, तो चीजें अपनी पररपूणम मलहमा के साि उपलस्ित हैं। कोई अपेक्षा कोई मांग न हो, तो 

अलस्तत्व के सभी चमत्कार तुम पर बरस जाते हैं। अलस्तत्व का संपूणम जाद ूतुम्हारे सामने प्रकट हो जाता ह।ै उस 

समय की प्रतीक्षा करो, जब कक कोई लवचार न हो िेककन यह तो असंभव मािूम होता ह।ै 

ऐसा नहीं है कक तुम्हारे जीवन में कभी लनर्वमचार के क्षण न आते हों। पतंजलि कहते हैं, वैसे क्षण आते हैं। 

वे सभी प्रज्ञावान पुरुष लजन्होंने मनुष्य के. अंतस्ति में प्रवेश ककया है, व ेजानते हैं कक मनुष्य के जीवन में 
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लनर्वमचार के, अंतराि के क्षण आते हैं िेककन वह उन्हें चूक —चूक जाता ह,ै क्योंकक व ेअंतराि के क्षण, वतममान 

में होते हैं। और व्यलि एक लवचार से दसूरे लवचार में छिांग िगाता चिा जाता ह,ै और उन दो लवचारों के 

बीच में ही अंतराि का क्षण होता ह।ै स्वगम बीच में ह ै—और व्यलि है कक एक नरक से दसूरे नरक तक छिांग 

िगाता रहता ह।ै 

स्वगम बीच में ह,ै िेककन तुम उन दोनों के बीच में नहीं हो। तुम एक लवचार से दसूरे लवचार के बीच में 

छिांग भरते रहते हो। और प्रत्येक लवचार तुम्हारे अहकंार को पोलषत करता रहता ह,ै तुम्हारे होने को पोलषत 

करता रहता है, तुम्हें लवशेष लसद्ध करता रहता ह।ै तुम्हें एक लनलित ढांचा, आकार, रूप द ेदेता ह,ै और तुम्हारा 

उसी लनलित ढांचे, रूप और आकार के साि तादात्म्य स्िालपत हो जाता ह।ै तुम दो लवचारों के बीच के अंतराि 

को देखना ही नहीं चाहते, क्योंकक उस अंतराि में देखना अपने मौलिक चेहरे को देखना ह,ै लजसका कहीं कोई 

तादात्म्य नहीं —ह।ै उस अंतराि में देखना शाश्वत को देखना ह,ै जहां कक तुम लविीन ही हो जाओगे। 

दो लवचारों के बीच के शून्य या अंतराि को देखने से तुम इतने भयभीत हो, कक तुमने ऐसी व्यवस्िा कर 

िी — ह ैकक तुम उन्हें देखो ही नहीं, कक तुम उन्हें भूि ही जाओ। 

दो लवचारों के बीच में अंतराि होता ह,ै िेककन तुम उसे देख नहीं पाते हो। एक लवचार कदखाई पडता ह,ै 

किर दसूरा लवचार कदखाई पडता ह,ै किर कोई और लवचार. िोडा ध्यान देना। दो लवचार कभी भी एक—दसूरे 

पर चढ़ते नहीं हैं। प्रत्येक लवचार अपने में अिग होता ह।ै तो किर दो लवचारों के बीच अंतराि होगा ही। दो 

लवचारों के बीच अंतराि होता ही ह,ै और वही अंतराि शून्य में जाने का द्वार ह।ै उसी द्वार से लनर्वमचार में, 

अलस्तत्व में किर से प्रवेश संभव हो सकता ह।ै उसी द्वार से तो तुम्हें गाडमन ऑि ईदन के बाहर कर कदया गया ह।ै 

उसी द्वार से किर से स्वगम में प्रवेश लमिेगा, जब तुम किर से चट्टान पर धूप सेंकते हए उस लगरलगट की भांलत 

लवश्रांत हो जाओगे। 

मैंने सुना ह:ै 

एक बार एक पररवार गांव से शहर आया। छोटा बॉबी जब अपने लमत्र से लमिने उसके घर जा रहा िा 

तो मां ने बॉबी को यातायात के बारे में कुछ लहदायत देते हए कहा, 'जब तक सडक से सभी कारें न गुजर जाएं, 

तब तक कभी सडक पार मत करना।’ कोई एक घंटे बाद बॉबी रोता हआ वापस आया। उसकी मा ंने घबराकर 

पूछा, 'बॉबी क्या हआ?' बॉबी बोिा, 'मैं अपने दोस्त के घर नहीं जा सका। मैं इंतजार करता रहा, िेककन कोई 

कार गुजरी ही नहीं।’ 

उससे कहा गया िा कक जब तक सडक से सभी कारें न गुजर जाएं, तब तक वह सडक पार न करे, प्रतीक्षा 

करे, िेककन कोई कार गुजरी ही नहीं। सडक खािी पडी िी, और वह कारों के लनकिने की प्रतीक्षा कर रहा िा। 

यही तुम्हारे भीतर की लस्िलत ह।ै सडक हमेशा खािी ह,ै उपिब्ध ह,ै िेककन तुम हो कक कारें ही खोजते 

रहते हो। तुम स्वयं ही लवचारों को पकडे रहते हो, और किर परेशान होते हो। तुम्हारे भीतर लवचार ही लवचार 

चिते रहते हैं। उनकी भीड रोज—रोज बढ़ती चिी जाती ह।ै वे भीतर ही भीतर प्रलतध्वलन होते रहते हैं, गूंजते 

रहते हैं; और तुम हो कक उनके ऊपर ध्यान कदए चिे जाते हो। तुम्हारा पूरा का पूरा दलृिकोण ही गित ह।ै 

दलृि को बदिों। अगर लवचारों को देखोग ेतो मन लनर्ममत होता चिा जाएगा। अगर लवचारों के बीच के 

अंतरािों को देखोंग,े तो अपने से ही ध्यान घटने िगेगा। दो लवचारों के बीच के अंतरािों का जोड ही ध्यान है, 

और दो लवचारों के जोड का नाम ही मन ह।ै यह दो दलृियां हैं, और यही दो संभावनाएं हैं तुम्हारे अलस्तत्व की 

या तो मन के द्वारा, लवचारों के द्वारा जी सकते हो, या किर ध्यान के द्वारा जी सकते हो, यही दो संभावनाएं हैं। 
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लवचारों के बीच के अंतरािों को देखो। अंतराि तो मौजूद हैं ही, व े सहज और स्वाभालवक रूप से 

उपिब्ध हैं। ध्यान कोई ऐसी बात नहीं ह ै लजसे ककसी प्रयास के माध्यम से प्राप्त करना ह।ै ध्यान तो मन की 

भांलत पहिे से ही मौजूद ह।ै सच तो यह है ध्यान मन से भी अलधक मौजूद है, क्योंकक मन तो केवि िहरों की 

भांलत सतह पर ही होता है, और ध्यान समुद्र की अिाह गहराई की तरह मौजूद ह।ै 

परमात्मा भी तुम्हें उतना ही खोज रहा ह ै लजतना कक तुम परमात्मा को खोज रहे हो। शायद तुम 

परमात्मा को होशपूवमक नहीं खोज रह ेहो। शायद तुम उसे अिग — अिग नामों में, रूपों में खोज रहे होओगे। 

शायद तुम परमात्मा को प्रसन्नता में, आनंद में खोज रह ेहोओगे। शायद तुम परमात्मा को संगीत में, नृत्य में 

खोज रह ेहोओगे। शायद तुम परमात्मा को पे्रम में खोज रह ेहोओगे। तुम परमात्मा को अिग— अिग ढंग, 

अिग — अिग रूपों में खोज रह ेहो। नाम —रूप से कुछ भेद नहीं पडता ह।ै िेककन जाने — अनजाने उसकी 

खोज जारी ह ै—तुम परमात्मा को खोज जरूर रहे हो। और एक बात खयाि रखना कक वह भी तुम्हें खोज रहा 

ह।ै क्योंकक जब तक दोनों तरि से ही खोज और तडपन न हो, लमिन संभव नहीं ह।ै 

समग्र भी अंश को उतना ही खोज रहा है, लजतना कक अंश समग्र को खोज रहा ह।ै िूि सूयम को उतना ही 

खोज रहा ह,ै लजतना सूयम िूि को खोज रहा ह।ै केवि लगरलगट ही धूप का आनंद नहीं ि ेरहा है, सूयम भी, 

लगरलगट के आनंद में भाग ि ेरहा ह।ै अलस्तत्व में सभी कुछ एक—दसूरे से जुडा हआ ह।ै ऐसा ही होना भी 

चालहए, अन्यिा पूरा अलस्तत्व ही लबखर जाएगा। पूरा अलस्तत्व एक है, उसमें एक ही हृदय धडक रहा ह,ै एक 

ही नृत्य हो रहा ह।ै सभी कुछ एकं —दसूरे के साि जुडा हआ ह।ै अलस्तत्व को इस भांलत होना ही ह;ै अन्यिा 

सभी कुछ अिग— अिग हो जाएगा और किर अलस्तत्व अलस्तत्व न रह जाएगा—वह खो जाएगा। 

तुम्हें यह बात मैं एक किा के माध्यम से कहना चाहगंा। जरा इस किा पर ध्यान देना 

इसे ऐसे समझो कक एक आदमी पवमत पर चढ़ गया—क्योंकक वह घाटी में तो बहत जी चुका िा और 

घाटी में उसने बहत से सपने देख,े लवचारों की उडानें भरीं, बहत सी कल्पनाएं संजोई, िेककन हमेशा उसे केवि 

हताशा और लनराशा ही हाि िगी। घाटी में वह रहा अवश्य, िेककन हमेशा उसे कुछ खािी —खािी, कुछ 

अधूरा—सा ही िगता रहा। अत: एक कदन उसने सोचा कक पवमत के लशखर पर जरूर परमात्मा रहता होगा। 

घाटी में तो वह रह चुका िा। पवमत का लशखर तो घाटी से बहत दरू िा; जब सूयम की ककरणों मैं वह पवमत 

चमकता िा, तो वह उसे बहत ही आकर्षमत करता िा। दरू की चीजें हमेशा आकर्षमत िगती हैं, व ेहमेशा तुम्हें 

पुकारती रहती हैं, आमंलत्रत करती रहती हैं। अपने लनकट की वस्तु को देखना बहत ही करठन होता ह।ै जो पास 

में है, उसमें रस होना बहत मुलश्कि होता ह।ै और जो दरू ह,ै उसमें कोई रस न हो, आकषमण न हो, यह भी 

मुलश्कि होता ह।ै दरू की वस्तु में तो बहत ही अदभुत आकषमण रहता है, और इसीलिए पवमत की चोटी लनरंतर 

पुकारती हई मािूम होती ह।ै 

और जब घाटी में कुछ खािी—खािी िगे, ररिता का अनुभव हो, तो लनस्संदेह ऐसा सोचना तकम  संगत 

भी ह ैकक लजसे हम खोज रहे हैं वह घाटी में तो नहीं ह।ै वह जरूर पवमत के लशखर पर ही होगा। मन के लिए यह 

एकदम सहज और स्वाभालवक है कक वह एक अलत से दसूरी अलत की ओर सरक जाए, वह तुरंत घाटी से लशखर 

तक पहचं जाता ह।ै 

मनुष्य सोचता ह ै कक परमात्मा कहीं दरू पवमत के ऊपर मौजूद ह।ै मनुष्य जहां नीचे घाटी में रहता ह,ै 

वहा मनुष्य की इच्छाए ंभी हैं, वासनाएं भी हैं, परेशालनयां भी हैं, पे्रम भी ह,ै घृणा भी है और युद्ध भी है, सारी 

की सारी समस्याएं वहां पर मौजूद हैं। घाटी में तो चचंताओं पर चचंताएं इकट्ठी होती चिी जाती हैं, और इसी 

तरह चचंताओं के बोझ से दब े—दब ेही एक कदन मृत्यु की गोद में समा जाते हो। 
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घाटी आदमी को अपनी कब्र की तरह मािूम होने िगती ह।ै मनुष्य उस कब में से लनकिकर कहीं भाग 

जाना चाहता ह।ै इसी कारण किर मनुष्य मुलि की, मोक्ष की बात सोचने िगता ह।ै वह सोचने िगता ह ैकक जो 

घाटी अब उसके लिए एक कारागृह बन गई ह ै उससे लनकिना कैसे हो। मोह से, पे्रम से कैसे छुटकारा हो, 

महत्वाकांक्षा, चहसंा, युद्ध से कैसे छुटकारा हो, समाज के बाहर कैसे आया जाए, जो केवि चचंता, पीडा और 

तनाव के अलतररि और कुछ नहीं देता ह,ै सच तो यह ह ैसमाज पीडा और तनाव की ओर जबदमस्ती धकेिता ह।ै 

मनुष्य इससे बचकर भागने की कोलशश करने िगता ह,ै िेककन यह बचकर भाग लनकिना तो पिायन 

ह।ै सच तो यह ह,ै लशखर पर तो जाना होता नहीं ह,ै िेककन घाटी से पिायन शुरू हो जाता ह।ै ऐसा नहीं है कक 

लशखर पुकारता नहीं ह।ै सच तो यह है, लजस घाटी में हम रहते हैं, वह ही हमें लशखर की ओर जाने के लिए 

पे्रररत करती ह।ै घाटी ककतना ही लशखर की ओर जाने के लिए पे्रररत करे, िेककन किर भी घाटी से मुि या 

स्वतंत्र होना संभव नहीं। क्योंकक जब तक व्यलि को अपने ही होश और जागरण से यह समझ में नहीं आता ह ै

कक घाटी में करठनाइयां हैं, तब तक मुलि या स्वतंत्रता संभव नहीं ह।ै लजस—घाटी में मनुष्य रहता ह,ै वह घाटी 

तो लसिम  ऐसा पररलस्िलत का लनमामण कर देती ह,ै लजससे कक तुम और अलधक वहां न रह सको। धीरे — धीरे 

जीवन बोझ होने िगता ह।ै प्रत्येक व्यलि के जीवन में एक न एक घडी ऐसी अवश्य आती ह ैजब जीवन बोझ 

होने िगता ह,ै संसार व्यिम िगने िगता ह।ै और जीवन के उसी बोझ और व्यिमता से व्यलि बचकर भाग 

लनकिना चाहता ह।ै 

वही घडी ऐसी होती ह ैजब मनुष्य लशखर की ओर भागता ह।ै किर आगे की किा कहती ह,ै जो कक इस 

किा का सबसे महत्वपूणम भाग है कक दसूरी ओर परमात्मा पवमत से उतर रहा होता ह।ै क्योंकक परमात्मा अपनी 

शुद्धता और अकेिेपन से िक जाता ह।ै 

मनुष्य भीड से, अशुद्धता से िक जाता ह,ै परमात्मा अपने अकेिेपन से, अपनी शुद्धता से िक जाता ह।ै 

क्या कभी तुमने इस बात. पर ध्यान कदया ह?ै अकेिे रहकर खुश रहना, आनंकदत रहना बहत ही आसान 

ह।ै ककसी दसूरे के साि रहकर खुश रहना, आनंकदत रहना बहत करठन ह।ै अकेिा व्यलि आसानी से आनंकदत 

रह सकता है, उसमें कोई लवशेष बात नहीं। उसके लिए कोई मूल्य भी नहीं चुकाना पडता ह।ै िेककन दो व्यलि 

साि रहें और किर भी आनंकदत रह सकें , यह िोडा करठन होता ह।ै जब दो व्यलि साि रहते हैं, तब खुश रहना 

बहत करठन ह।ै तब तो अप्रसन्न रहना, दखुी रहना अलधक आसान ह—ैउसके लिए कुछ मूल्य भी नहीं चुकाना 

पडता ह,ै वह तो बहत ही सरि और आसान ह।ै और जब तीन व्यलि एक साि हों, तो आनंकदत होना असंभव 

होता है —तब तो ककसी भी कीमत पर, ककसी भी मूल्य पर आनंद की कोई संभावना ही नहीं होती ह।ै 

आदमी भीड से िक गया ह।ै यहां पर लहिने —डुिने की भी जगह नहीं बची ह।ै पृथ्वी पर इतनी भीड 

हो गई ह ैकक व्यलि की अपनी स्पेस ही खतम हो गई ह।ै जहां देखो वहां भीड और चारों ओर आसपास हमेशा 

दशमक ही दशमक मौजूद रहते हैं —जैसे कक व्यलि ककसी रंगमंच पर अलभनय कर रहा हो—और भीड की आंखें 

चारों तरि से उस पर िगी रहती हैं। कहीं कोई स्वात स्िान ही नहीं बचा ह।ै धीरे धीरे व्यलि लबिकुि िक 

जाता है, ऊब जाता ह।ै 

िेककन परमात्मा भी अपने स्वात से, शांलत से ऊब जाता ह।ै परमात्मा अपनी पररशुद्धता और एकांत में 

ह,ै िेककन इतनी पररशुद्धता भी िका देने वािी, उबा देने वािी बन जाती ह;ै जब वह हमेशा—हमेशा के लिए 

उसी तरह से स्िायी हो जाती ह।ै परमात्मा घाटी की ओर उतरकर आ रहा ह,ै उसकी आकांक्षा ससार में उतर 

आने की ह।ै मनुष्य की आकांक्षा संसार से बाहर छिांग िगाने की है, और परमात्मा की आकांक्षा वापस संसार 



81 

में आ जाने की ह।ै मनुष्य की अभीप्सा परमात्मा हो जाने की ह,ै और परमात्मा की अभीप्सा मनुष्य हो जाने की 

ह।ै 

संसार से बाहर जाना भी सत्य ह ैऔर संसार में वापस िौटना भी सत्य ह।ै मनुष्य हमेशा संसार से छूट 

जाने की कोलशश करता है, और परमात्मा हमेशा संसार में िौट आने की कोलशश करता ह।ै अगर परमात्मा 

ककसी न ककसी रूप में संसार में वापस न आता, तो संसार की सृजनात्मकता बहत पहिे ही समाप्त हो जाती। 

यह एक वतुमि ह।ै गंगा समुद्र में लगरती ह ैऔर समुद्र बादिों के रूप में वापस उमडते —घुमडते हैं और वे 

बादि ही लहमािय पर पानी बनकर बरसते हैं —और किर से गंगा में आकर लमि जाते हैं और इस तरह से गंगा 

लनरंतर बहती जाती ह।ै गंगा हमेशा आगे और आगे दौडी चिी जाती ह,ै और समुद्र हमेशा बादि बनकर िौटता 

रहता ह।ै 

ऐसे ही मनुष्य हमेशा परमात्मा को खोजता रहता ह,ै परमात्मा हमेशा मनुष्य को खोजता रहता है यह 

एक संपूणम वतुमि ह।ै 

अगर केवि मनुष्य ही परमात्मा की खोज कर रहा होता, तो परमात्मा मनुष्य के पास कभी नहीं आता, 

और यह संसार बहत पहिे ही समाप्त हो गया होता। संसार कभी का समाप्त हो गया होता, क्योंकक एक न एक 

कदन सभी मनुष्य परमात्मा तक पहचं जाते, और परमात्मा ककसी रूप में संसार की तरि वापस नहीं आ रहा 

होता, किर तो यह संसार समाप्त हो ही जाता। 

िेककन लशखर का अलस्तत्व लबना घाटी के नहीं ह।ै और परमात्मा का अलस्तत्व लबना संसार के नहीं हो 

सकता है, और कदन का अलस्तत्व लबना रात के नहीं हो सकता ह,ै और मृत्यु के लबना जीवन की कल्पना करना 

असंभव ह।ै 

इस बात को समझना िोडा करठन है कक परमात्मा हमेशा अिग — अिग रूपों में संसार में आता रहता 

ह,ै और मनुष्य हमेशा परमात्मा में वापस िौट जाने का प्रयास करता है—इसीलिए मनुष्य संसार को छोड्कर, 

संसार को त्याग कर जगि की ओर भागता है, संन्यासी हो जाता ह,ै और परमात्मा हमेशा उत्सव और आनंद के 

रूप में संसार में वापस िौटता रहता ह।ै 

मनुष्य का परमात्मा की तरि िौटना, और परमात्मा का अनेक— अनेक रूपों में संसार में िौटना, दोनों 

ही सत्य हैं। अगर परमात्मा और संसार दोनों अिग — अिग हैं, तो पृिक रूप में दोनों अधूरे हैं, आलशक हैं; 

िेककन परमात्मा और संसार दोनों साि —साि होकर एक सत्य बन जाते हैं, एक समग्र सत्य। 

अगर धमम केवि त्याग ही त्याग ह,ै तो वह आधा ह।ै धमम तभी पूणम हो सकता ह,ै जब वह सृजनात्मक भी 

हो। धमम व्यलि को स्वयं में उतरना तो लसखाए ही, िेककन धमम को साि ही यह भी लसखाना चालहए कक वापस 

बाहर संसार में किर से कैसे आना। क्योंकक इसी भीतर आने और जाने के बीच, कहीं घाटी और लशखर के बीच 

ही परमात्मा और मनुष्य का लमिन संभव होता ह।ै 

अगर तुम परमात्मा को चूकते हो. और पूरी संभावना इसी बात की है, क्योंकक अगर तुम पवमत पर चढ़ 

रहे हो और परमात्मा पवमत से उतर रहा ह,ै तो तुम उसकी ओर देखोग ेभी नहीं। हो सकता ह ैपरमात्मा को 

पवमत से उतरता हआ देखकर तुम्हारी आंखों में चनंदा का भाव भी हो—कक यह कैसा परमात्मा है, जो किर से 

घाटी की ओर जा रहा ह?ै शायद तुम परमात्मा की ओर इस दलृि से भी देख सकते हो कक 'इससे तो मैं ही 

ज्यादा पलवत्र ह।ं’ 

स्मरण रहे जब भी कभी परमात्मा से तुम्हारा लमिना होगा, तुम उसे संसार की ओर वापस िौटता हआ 

पाओगे; और तुम संसार को त्यागकर जा रहे होओगे। इसीलिए तुम्हारे तिाकलित साधु —संत, कभी नहीं 
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समझ पाते कक परमात्मा यानी क्या। तुम्हारे ये तिाकलित साधु —संत परमात्मा के बारे में बनी—बनाई मृत 

धारणा को ही ढोते चिे जाते हैं, उन्हें मािूम ही नहीं ह ैकक परमात्मा यानी क्या? क्योंकक व ेतो अपनी बनी—

बनाई मृत धारणाओं के कारण परमात्मा को हमेशा चूकते ही चिे जाते हैं अगर कहीं मागम पर परमात्मा से 

तुम्हारा लमिना भी हो जाए, तो तुम उसे पहचान न सकोगे, क्योंकक तुम्हारी सडी—गिी धारणाओं के कारण 

तो तुम्हें परमात्मा भी पापी मािूम होगा, कक परमात्मा और संसार को ओर वापस िौट रहा ह!ै 

िेककन अगर ऐसे िोग पवमत की चोटी पर पहचं भी जाए ंतो वे उसे खािी पाएंगे। संसार की घाटी भरी 

हई ह,ै िेककन पवमत की चोटी तो एकदम खािी ह।ै ऐसे िोग वहां परमात्मा को नहीं पाएंग,े क्योंकक परमात्मा 

तो हमेशा ककसी न ककसी रूप में संसार में वापस िौट रहा होता ह।ै अिग— अिग आकारों में अिग — अिग 

रूपों में हमेशा सृजन कर रहा होता ह।ै उसका सृजन तो न समाप्त होने वािा सृजन ह।ै उसका सृजन तो अनंत 

ह।ै परमात्मा का स्वयं का कोई रूप या आकार नहीं ह।ै उसके तो अनंत रूप और आकार हैं, और अनंत रूपों और 

आकारों में लनरंतर उसके सृजन की प्रकक्रया चि रही ह।ै 

अगर मागम पर कभी तुम्हारा परमात्मा से लमिना हो जाए, और मागम पर तुम उसे पहचान सको, केवि 

तभी यह संभावना ह ैकक तुम लशखर पर जाने का लवचार छोड दो. शायद तुम बीच में से ही वापस िौट आओ। 

जो िोग भी संसार को त्यागकर साधना के लिए जंगि में गए िे, बुद्धत्व प्रालप्त के बाद वे वापस संसार में ही 

िौट आए। वे अपने बुद्धत्व की सुवास के साि वापस संसार में ही िौट आए। उन्हें संसार में वापस आना ही 

पडा। जब उन्होंने जीवन के सार को पहचान लिया; उन्होंने जीवन की पूणमता को, पलवत्रता को पहचान लिया, 

तो उन्हें वापस संसार में िौट ही आना पडा। तब उन्होंने जाना कक बाह्य और अंतर अिग नहीं हैं, सृजनात्मकता 

एव ंसृजन अिग नहीं हैं, पदािम और मन अिग नहीं हैं, िौककक और अिौककक अिग नहीं हैं —वे एक ही हैं। 

उनके लिए सभी द्वतै समाप्त हो गए। इसी दईु के लमट जाने को ही मैं अद्वतै कहता ह ं—यही वेदांत का और योग 

का वास्तलवक संदेश ह।ै 

संसार से िक जाना स्वाभालवक ह।ै मुलि की खोज करना एकदम स्वाभालवक ह,ै इसमें कुछ लवलशिता 

नहीं ह।ै 

एक बार ऐसा हआ: 

मुल्िा नसरुद्दीन अपने लववाह की पच्चीसवीं वषमगांठ मना रहा िा उसने अपने सभी दोस्तों के लिए एक 

बडी पाटी का आयोजन ककया। उस पाटी में उसने मुझे भी बुिाया। िेककन पाटी में मेजबान तो कहीं कदखायी 

ही नहीं द ेरहा िा। चारों ओर मैंने बहत खोजा, आलखर में मैंने मुल्िा को िाइब्रेरी में ब्रांडी पीते हए देखा और 

मुल्िा िा कक आग की ओर देखे जा रहा िा। 

मैंने मुल्िा से कहा, 'मुल्िा, तुम्हें तो अपने मेहमानों के साि उत्सव मनाना चालहए। तुम उदास क्यों हो? 

और तुम यहां क्या कर रहे हो?' 

मुल्िा बोिा, 'बताऊं मैं उदास क्यों ह?ं जब मेरे लववाह के पाच वषम हए िे, तो मैंने सोचा अपनी पत्नी 

की हत्या कर दूं। मैंने अपने वकीि को जाकर बताया कक मैं क्या करने जा रहा ह।ं वकीि ने कहा कक अगर 

मुल्िा तुमने ऐसा ककया तो बीस साि के लिए जेि जाना पडेगा।’ मुल्िा मुझसे कहने िगा, 'जरा सोलचए, कम 

से कम आज तो मैं स्वतंत्र हो गया होता।’ 

ऐसा स्वाभालवक ह।ै यह संसार बहत ही कि और' पीडाओं से भरा हआ ह।ै यहां लसिम  चचंता और 

परेशानी के अलतररि कुछ भी नहीं ह।ै संसार व्यलि के लिए लसिम  कारागृह खडे करता ह,ै इसलिए मुलि की, 

स्वतंत्रता की खोज करना स्वाभालवक है—इसमें कोई लवशेष बात नहीं ह।ै लवलशिता तो तब है, जब तुम लशखर 
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से घाटी में पैरों में एक नए ही नृत्य की लिरकन िेकर वापस िौटते हो, तुम्हारे होंठों पर नया गान होता है, 

तुम्हारा पूरा अलस्तत्व ही बदि गया होता ह,ै तुम्हारा पूरा रूप ही नया होता ह—ैजब इस अशुद्ध संसार में तुम 

शुद्धता की भालत लबना ककसी भय के आते हो, क्योंकक अब तुम्हें अशुद्ध नहीं ककया जा सकता। 

जब संसार के कारागृह में अपनी स्वेच्छा से वापस िौट आते हो, जब मुि मनुष्य की भांलत कारागृह में 

िौट आते हो, और कारागृह को स्वीकार कर िेते हो, अपनी ही .कारागृह की कोठरी में िौट आते हो, तो किर 

कारागृह कारागृह नहीं रह जाता ह,ै क्योंकक स्वतंत्रता को कारागृह में नहीं रखा जा सकता ह।ै केवि गुिाम 

आदमी ही कारागृह में कैद रह सकता ह।ै मुि आदमी ककसी भी प्रकार की कैद में नहीं रह सकता ह—ैसंभव है 

वह कारागृह में रहता हो, िेककन किर भी मुि होता ह।ै जब तक. तुम्हारी स्वतंत्रता इतनी शलिशािी नहीं हो 

जाती है, तब तक उसका कोई मूल्य नहीं ह।ै 

अब हम सूत्रों में प्रवेश करेंगे: 

 

'समालध' शब्द को अंग्रेजी में अनुवाद करना बहत करठन ह।ै इसके समानांतर अंग्रेजी में कोई शब्द नहीं ह।ै 

िेककन ग्रीक भाषा में ऐसा शब्द है जो कक समालध के समानांतर है. वह है 'ऐटरेलक्सआ'। ग्रीक भाषा के इस शब्द 

का अिम ह ैमौन, शांलत, गहन आंतररक संतोष। 

यही 'समालध' का भी अिम ह ैइतने संतुि हो जाना कक किर कोई चीज अशांत न कर पाए, कक कोई भी 

बात शांलत को भंग न कर पाए। अलस्तत्व के साि एक ियबद्धता, एक तािमेि हो जाए; अलस्तत्व के साि एक 

रूप हो जाए —कक अलस्तत्व और तुम अिग— अिग न रह जाओ। किर कोई समस्या ही नहीं रह जाती ह।ै अब 

कोई दसूरा ह ैही नहीं जो कक शांलत को भंग कर सके, किर दसूरा जैसा कुछ बचता ही नहीं, एक ही रह जाता 

ह।ै दसूरा तो लवचारों के लबदा होने के साि—साि ही लबदा हो जाता ह।ै जहां लवचार होते हैं, वहीं दसूरा होता 

ह।ै लनर्वमचार अवस्िा ही समालध ह,ै ऐटरेलक्सआ ह।ै लनर्वमचार अवस्िा ही शांलत ह,ै मौन ह।ै 

जब लनर्वमचार अवस्िा उपिब्ध हो जाती है, तो ऐसा नहीं ह ैकक लवचार की क्षमता नहीं रह जाती ह।ै 

नहीं, ऐसा नहीं होता ह।ै सोचने की, लवचारने की शलि समाप्त हो जाएगी, ऐसा नहीं ह।ै इसके लवपरीत सच तो 

यह है जब शून्य में, लनर्वमचार में व्यलि जीता ह,ै तो पहिी बार लवचारने की, मनन की क्षमता का आलवभामव 

होता ह।ै 

इससे पहिे तो व्यलि केवि सामालजक वातावरण का, स्वयं के ही लवचारों का लशकार होता है, लजनसे 

कक वह लनरंतर लघरा होता ह ै—एक लवचार भी स्वय ं का नहीं होता ह।ै लवचार तो हमेशा मौजूद रहते हैं, 

िेककन लवचार करने की क्षमता नहीं होती ह।ै वे लवचार मन में ऐसे ही बसेरा कर िेते हैं, जैसे शाम को पक्षी 

वृक्षों पर आकर बसेरा कर िेते हैं। वे लवचार दसूरों के द्वारा कदए गए लवचार हैं। वे लवचार मौलिक नहीं हैं, सब 

उधार हैं। 

तुम्हारा जो जीवन ह,ै वह उधार का जीवन ह।ै इसीलिए तुम उदास और दखुी रहते हो। इसीलिए तुम में 

जीवन जैसा कुछ कदखाई नहीं पडता ह,ै तुम जीवन को ढोते हए मािूम पडते हो, जहां कहीं कोई आनंद —

उत्साह की तरंग नहीं ह।ै इसीलिए तुम्हारे जीवन में कोई आनंद, कोई उत्सव नहीं ह।ै उधार लवचारों के नीचे 

सब कुछ दब गया ह।ै तुम्हारा पूरा का पूरा अंतप्रमवाह अवरुदध् हो गया ह।ै उधार लवचारों के कारण जीवन की 

जीवंत धारा के साि बह सकना संभव नहीं हो पाता ह।ै िेककन जब तुम समालध के, ऐटरेलक्सआ के लहस्से हो 

जाते हो, तो भीतर गहन शांलत और लवराम छा जाता है, तब पहिी बार सोचने —लवचारने की क्षमता का 

जन्म हो पाता ह ै—िेककन अब जो लवचार हैं व ेतुम्हारे अपने हैं। अब जो जीवन होगा वह मौलिक और यिािम 
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होगा। जो जीवंत होगा, लजसमें सुबह की भांलत ताजगी होगी, उसमें सुबह की ठंडी हवा जैसी शीतिता और 

ताजगी होगी। और तब तुम जो भी करोगे उसमें सृजनात्मकता होगी। 

'समालध' में तुम सजमक हो जाते हो, या कहो कक जो कुछ भी तुम करते हो उसमें सृजन ही होता है, 

क्योंकक समालध में तुम परमात्मा के अंश हो जाते हो। 

पास्कि का एक वचन ह ैकक मनुष्य की बहत सी मुसीबतों का कारण है कक वह चुपचाप शांलत से अपने 

कमरे में नहीं बैठ सकता ह।ै 

और पास्कि के इस वचन में सचाई ह।ै अगर व्यलि अपने में शांत होकर बैठ सके तो िगभग सभी 

मुसीबतें और सभी परेशालनयां समाप्त हो जाएंगी। लचत्त का भटकाव ही परेशालनयों और मुसीबतों के जन्म का 

कारण ह।ै और उन लवचारों के साि अनावश्यक रूप से जुड जाने से जो कक स्वय ंके नहीं हैं, व्यलि स्वयं के लिए 

मुसीबतें और परेशालनयां खडी कर िेता ह।ै और लवचारों को व्यलि इसलिए लनर्ममत करता ह,ै क्योंकक वह शांत 

नहीं बैठ सकता ह।ै 

'समालध पररणाम वह आंतररक रूपांतरण ह,ै जहां लचत्त को तोड्ने वािी अशांत वृलत्तयों का क्रलमक 

ठहराव आ जाता है और साि ही साि एकाग्रता उकदत होती ह।ै’ 

पहिे पतंजलि ने 'लनरोध पररणाम' की बात कही, लजसमें दो लवचारों के बीच के अंतराि को देखना ह।ै 

अगर तुम लवचारों को देखते ही जाओ, देखते ही चिे जाओ, तो धीरे — धीरे लवचारों में ठहराव आने िगता ह,ै 

वे शांत होने िगते हैं। 

जैसे ककसी पहाडी नदी में से कोई बैिगाडी गुजरी हो तो उन बैिगाडी के पलहयों के लनकिने के कारण, 

जो नदी अभी तक एकदम स्वच्छ और शांत बह रही िी, उसका पानी गंदा और अस्वच्छ हो जाएगा। वही नदी 

लजसका जि अभी कुछ क्षण पहिे एकदम स्वच्छ और साि िा अब गंदा हो गया, उसमें गंदगी घुि गयी। 

िेककन किर बैिगाडी वहां से जा चुकी, और नदी किर पहिे की तरह बहती ही चिी जा रही ह,ै तो धीरे — 

धीरे जैसे —जैसे समय लनकिता है, गंदगी और धूि किर से नीचे बैठ जाती ह,ै नदी किर से साि—स्वच्छ हो 

जाती ह।ै 

ठीक ऐसे ही है जब दो लवचारों के बीच के अंतरािों 'पर ध्यान दो, तो लवचारों की बैिगालडया,ं लवचारों 

की वह भीड लजसने कक जीवन को पूरी तरह अस्त —व्यस्त कर कदया िा, धीरे — धीरे दरू होने िगता ह ैऔर 

चैतन्य का प्रवाह लिर होने िगता ह।ै 

इसे ही पतंजलि 'समालध पररणाम', आंतररक रूपांतरण —कहते हैं। 

'जहां लचत्त को तोड्ने वािी अशांत वृलत्तयों का क्रलमक ठहराव आ जाता ह ैऔर साि ही साि एकाग्रता 

उकदत होती ह।ै’ 

तब दो बातें होती हैं। एक ओर तो अशांत अवस्िाए ंशांत हो जाती हैं और दसूरी ओर एकाग्रता का जन्म 

होने िगता ह।ै 

जब तुम्हारे मलस्तष्क में बहत ज्यादा लवचार भरे होते हैं, उस समय तुम एक नहीं होते हो, लवभि होते 

हो। उस समय तुम एक चेतना नहीं होते, उस समय भीड की तरह होते हो, तुम्हारे भीतर लवचारों की भीड ही 

भीड होती ह।ै जब तुम्हारे भीतर लवचारों की भीड चि रही हो, और तुम लवचारों को देख रहे होते हो, तो तुम 

अपने ही भीतर अिग — अिग भागों में लवभि हो जाते हो, उतने ही भागों में लवभि हो जाते हो लजतने कक 

मन में लवचार चि रह ेहोते हैं। प्रत्येक लवचार तुम्हारे अलस्तत्व को लवभि करता चिा जाता ह।ै 
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तुम बह—लचत्तवान हो जाते हो, एक —मन नहीं रह जाते हो। तब तुम एक नहीं रह जाते हो, तुम बंट 

जाते हो, क्योंकक प्रत्येक लवचार में तुम्हारी ऊजाम प्रवालहत होती ह,ै जो कक तुम्हें लवभि कर देती है —और वह 

लवचारों की भीड सभी कदशाओं में चारों ओर दौडती रहती ह।ै तुम करीब —करीब लवलक्षप्तता की अवस्िा में 

पहचं जाते हो। 

मैंने एक किा सुनी ह ै

एक वृद्ध स्कॉरटश गाइड एक नव —लनवामलचत पादरी को एक पिरीिे इिाके में तीतर के लशकार के 

लिए िेकर गया। जब वह िका —मादा वापस आया तो आग के सामने अपनी कुसी खींचकर बैठ गया। 

उसकी पत्नी ने कहा, 'कस, तुम्हारे लिए गमम —गमम चाय िायी ह।ं यह तो बताओ कक क्या यह नया 

पादरी अच्छा लनशानेबाज है?' 

उस वृद्ध आदमी ने पहिे अपने पाइप का एक कश भरा, किर जवाब कदया, 'हां, वह अच्छा लनशानेबाज 

ह।ै िेककन सच में यह भी ककतना चमत्कार ह ैकक जब वह गोिी चिाता है, तो परमात्मा की कृपा पलक्षयों की 

रक्षा करती ह।ै’ 

तुम अपना िक्ष्य चूक रहे हो, क्योंकक तुम एकाग्र नहीं हो। मनुष्य की सारी पीडा और दखु का कारण ही 

यही ह ैकक वह एक साि बहत सी कदशाओं में भाग रहा ह ै—लबना ककसी लनणमय के, लबना ककसी िक्ष्य के वह 

भागा चिा जा रहा ह।ै वह जानता ही नहीं है कक कहां जा रहा ह,ै क्यों जा रहा ह,ै ककसलिए जा रहा ह।ै बस 

जा रहा ह।ै 

मैंने सुना है कक एक मनोलवशे्लषक के द्वार पर दो राजनीलतज्ञों का लमिना हआ। एक राजनीलतज्ञ बाहर आ 

रहा िा, और दसूरा राजनीलतज्ञ जो कक भीतर जा रहा िा, वह पूछने िगा, ' आप भीतर आ रहे हैं या बाहर जा 

रहे हैं?' जो बाहर आ रहा िा वह कहने िगा, 'अरे, अगर मुझ ेयह मािूम होता कक मैं बाहर जा रहा ह ंया 

भीतर आ रहा ह,ं तो मैं यहां पर आता ही क्यों।’ 

कोई भी नहीं जानता ह ैकक वह बाहर आ रहा है या भीतर जा रहा ह।ै आलखर तुम जा कहां रहे हो? तुम 

ककसे खोज रह ेहो? तुम्हारा िक्ष्य हमेशा बदिता रहता ह,ै इसलिए तुम चूकते चि ेजाते हो। िक्ष्य लनरंतर 

बदिते रहते हैं। तुम हजारों िक्ष्यों से लघरे रहते हो, और उन हजारों िक्ष्यों की प्रालप्त के लिए तुम्हारे उतने ही 

रूप हो जाते हैं, तुम एक भीड हो जाते हो —एक ऐसी भीड जो कक प्रत्येक िक्ष्य पर लनशाना साधने की कोलशश 

कर रही होती ह।ै और अंत में पाते हो कक हाि खािी के खािी ही रह गए पूरा जीवन व्यिम ही चिा गया। 

'समालध पररणाम वह आंतररक रूपांतरण ह,ै जहां लचत्त को तोड्ने वािी अशांत वृलत्तयों का क्रलमक 

ठहराव आ जाता है और साि ही साि एकाग्रता उकदत होती ह।ै’ 

जब लवचार लमट जाते हैं —लवचार लचत्त को लवभि करते हैं —तब एकाग्रता उकदत होती ह।ै तब तुम 

एक हो जाते हो। तब चेतना का प्रवाह एक ही कदशा में होने िगता ह,ै चेतना को कदशा लमि जाती ह।ै चेतना के 

पास अब एक सुलनलित कदशा होती ह।ै लजसके माध्यम से अब िक्ष्य तक पहचंा जा सकता ह,ै और पूणमता की 

प्रालप्त हो सकती ह।ै 

'एकाग्रता पररणाम वह एकाग्र रूपांतरण है, लचत्त की ऐसी अवस्िा ह ैजहां लचत्त का लवचार—लवषय जो 

कक शांत हो रहा होता है, वह अगिे ही क्षण ठीक वैसे ही लवचार —लवषय द्वारा प्रलतस्िालपत हो जाता ह।ै’ 

साधारणतया जब एक लवचार जा रहा होता है, और उसकी जगह दसूरा लवचार आ रहा होता है तो 

उसका स्वरूप लबिकुि ही अिग होता ह।ै उदासी जाती ह,ै तो प्रसन्नता आ जाती ह।ै प्रसन्नता 
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जाती ह,ै तो लनराशा आ जाती ह।ै लनराशा नहीं होगी तो क्रोध आने िगेगा। क्रोध नहीं होगा तो उदासी 

घेरने िगेगी। जब आसपास का वातावरण बदिता ह,ै तो उस वातावरण के साि—साि तुम भी बदिते हो। हर 

क्षण तुम्हारी भाव—दशा अिग — अिग होती ह।ै इसलिए, अगर तुम्हें यह पता न हो कक तुम कौन हो तो 

इसमें कोई आियम नहीं कक—क्योंकक सुबह तुम क्रोध में आग —बबूिा हो रहे िे दोपहर के भोजन के समय तुम 

खुश िे, िोडी देर बाद उदासी ने घेर लिया होता है, शाम को एकदम लनराश हो गए होते हो। तुम जानते ही 

नहीं हो कक तुम कौन हो। तुम क्षण — क्षण इसलिए बदिते चि ेजाते हो, क्योंकक कोई सा भी भाव जो तुम्हारे 

पास से गुजरता ह,ै कुछ पिों के लिए तुम उसके साि एक हो जाते हो, तुम भूि ही जाते हो कक यह तुम्हारा 

वास्तलवक रूप नहीं ह।ै 

एकाग्रता पररणाम चेतना की वह अवस्िा ह,ै जहां भावों का क्षण — क्षण में बदिना समाप्त हो जाता ह।ै 

तुम एकाग्रलचत्त हो जाते हो। केवि इतना ही नहीं, अगर तुम एक ही अवस्िा में रहना चाहो, तो तुमने उस 

अवस्िा में रहने की क्षमता अर्जमत कर िी होती ह।ै अगर प्रसन्न रहना चाहते हो तो किर प्रसन्न रह सकते हो, 

और किर तुम्हारी प्रसन्नता बढ़ती ही चिी जाती ह।ै अगर आनंकदत रहना चाहते हो, तो आनंकदत ही रह सकते 

हो। अगर उदास रहना चाहते हो, तो उदास रह सकते हो, किर सब कुछ तुम्हारे ऊपर लनभमर करता ह।ै अब 

मालिक तुम ही होते हो। वरना लबना एकाग्रता के, बाहर तो सभी कुछ बदिता रहता ह।ै 

जब मैं तुम्हें देखता ह ंतो तुम्हें देखकर मुझे भरोसा ही नहीं आता ह ैकक आलखर तुम सब कुछ चिा कैसे 

िेते हो। कभी —कभी पे्रमी मेरे पास आ जाते हैं और कहते हैं, 'हम एक —दसूरे के गहरे पे्रम में हैं। हमें 

आशीवामद दें।’ और दसूरे ही कदन वे आकर कहते हैं, 'हम आपस में हमेशा िडते —झगडते रहते हैं, इसलिए हम 

अिग हो गए हैं।’ 

इसमें सत्य क्या ह?ै पे्रम या झगडा। तुम्हारे साि तो कोई भी बात सत्य मािूम नहीं होती ह।ै इस क्षण 

पे्रम में होते हो, तो अगि ेही क्षण झगडा शुरू हो जाता ह।ै क्षण में सब कुछ बदि जाता है कुछ भी स्िायी नहीं 

ह।ै जो कुछ भी होता ह,ै वह तुम्हारे अलस्तत्व का लहस्सा नहीं होता ह।ै सभी कुछ तुम्हारे सोचने —लवचारने की 

प्रकक्रया का ही लहस्सा होता ह ै—एक लवचार के साि तुम कुछ होते हो दसूरे लवचार के साि कुछ और हो जाते 

हो। प्रत्येक लवचार तुम्हें अपने रग में रंगता चिा जाता ह।ै ऐसा हआ एक िडकी की दलृि कमजोर िी और उसे 

चश्मा िगाना अच्छा नहीं िगता िा। उसने लववाह करने की ठानी। आलखरकार उसका लववाह भी हो गया। 

और वह अपने पलत के साि हनीमून मनाने के लिए लनयाग्रा —िाल्स गई। जब वह हनीमून मनाकर वापस 

िौटी तो उसको देखकर उसकी मा ंएकदम चीख पडी। जल्दी से दौडकर उसने आंखों के डाक्टर को िोन ककया। 

'डाक्टर,' वह हांिते .हए बोिी, 'लबिकुि अभी आपको यहां आना होगा। बहत ही संकट की घडी ह।ै 

मेरी बेटी को चश्मा िगाना लबिकुि अच्छा नहीं िगत, और अभी वह हनीमून से िौटी ह,ै और.......' 

'मैडम, ' डाक्टर बीच में ही टोकते हए बोिा, 'कृपया अपने पर लनयंत्रण रखें। आपकी बेटी अस्पताि में 

आ जाए। चाह ेउसकी आंखें ककतनी ही खराब क्यों न हों, किर भी यह कोई बहत बडा संकट नहीं ह।ै’ 

'ओह, नहीं?' मां ने कहा, 'सुलनए तो जरा, अब जो आदमी उसके साि है वह वही आदमी नहीं ह,ै लजसके 

साि वह लनयाग्रा—िाल्स देखने गई िी।’ 

िेककन यही तो सभी की हाित ह।ै लजस आदमी से तुम सुबह पे्रम करते हो, शाम को उसी से घृणा करने 

िगते हो। सुबह लजस आदमी से घृणा करते हो, शाम को उसी आदमी से पे्रम करने िगते हो। स्त्री या पुरुष जो 

एक कदन संुदर मािूम होता िा, आज संुदर नहीं मािूम होता ह।ै 

यही ह ैइमरजेंसी केस, यही ह ैसंकट की घडी। 
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और इसी तरह से तुम जीए चिे जाते हो। बहते हए िकडी के टुकडे की तरह, लजधर हवा उसे िे जाती 

ह,ै वह उधर ही चिा जाता ह।ै हवा का रुख बदिता ह,ै िकडी के टुकडे का रुख भी बदि जाता ह।ै ठीक ऐसे ही 

तुम्हारे लवचार बदिते हैं, तुम बदि जाते हो। तुम्हारे पास अपनी कोई चेतना, अपनी कोई आत्मा नहीं ह।ै 

गुर्जमएि अपने लशष्यों से कहा करता िा, 'पहिे आत्मवान बनो, क्योंकक अभी तो तुम्हारा होना अलस्तत्व 

ही नहीं रखता ह।ै अपने जीवन का एकमात्र यही िक्ष्य बन जाने दो, आत्मवान बनो।’ अगर कोई गुर्जमएि से 

पूछता, 'हम पे्रम कैसे करें?' 

वह कहता, 'नासमझी की बातें मत पूछो। पहिे आत्मवान बन जाओ, क्योंकक जब तक तुम आत्मवान न 

होओगे, तुम पे्रम कैसे कर सकते हो?' 

जब तक तुम आत्मवान नहीं बनोगे, तुम कैसे आनंकदत हो सकते हो? जब तक आत्मवान नहीं बनोग,े कैसे 

कुछ कर सकते हो? सवमप्रिम तो आत्मवान होना ह,ै किर उसके बाद ही सभी कुछ संभव हो सकता ह।ै 

जीसस कहा करते िे, 'पहिे तुम प्रभु का राज्य खोज िो, और किर सब अपने से लमि जाएगा।’ मैं इसमें 

िोडा पररवतमन करना चाहगंा पहिे अपने अंतर — अलस्तत्व को, अपने प्रभु के अलस्तत्व के राज्य को खोज िो, 

और किर सब अपने से लमि जाएगा। और जीसस का भी प्रभु के राज्य से यही मतिब ह।ै अलस्तत्व के राज्य को 

ही पुरानी शब्दाविी में प्रभु 'का राज्य कहा जाता ह।ै पहि ेआत्मवान, अलस्तत्ववान हो जाओ —तब सभी कुछ 

संभव ह।ै िेककन अभी तो जब मैं तुम्हारी आंखों में देखता ह,ं तो तुम वहां मौजूद ही नहीं होते। बहत से अलतलि 

वहां होते हैं, िेककन मेजबान ही वहा नहीं होता ह।ै 

'एकाग्रता पररणाम', चेतना की एकाग्रता की आधारभूत रूप से आवश्यकता ह,ै लजससे तुम्हारा अलस्तत्व 

जीवंत हो सके। अगर तुम हमेशा पररवर्तमत होते रहो, अलस्तत्ववान होने की कोई संभावना ही नहीं ह।ै अलधक 

से अलधक आज यह रूप होगा, तो कि वह रूप होगा, तो कभी कुछ और रूप होगा, िेककन अलस्तत्ववान कभी 

न हो सकोगे। 

'जो कुछ अंलतम चार सूत्रों में कहा गया ह,ै उसके द्वारा मूि —तत्वों और इंकद्रयों की लवलशिताओं उनके 

गुण — धमम और उनकी अवस्िाओं के रूपांतरणों की व्याख्या भी हो जाती ह।ै’ 

और पतंजलि कहते हैं, यही लस्िलत है तुम्हारे आसपास संसार बदि रहा ह,ै शरीर बदि रहा ह,ै इंकद्रयां 

बदि रही हैं, मन बदि रहा है, सभी कुछ बदि रहा ह ै— और अगर तुम भी इनके साि बदि रहे हो, तो किर 

अपररवतमनीय को, शाश्वत को खोजने की कोई संभावना नहीं बचती ह।ै 

यह सत्य ह ैकक शेष सभी कुछ पररवर्तमत हो रहा ह।ै संसार लनरंतर पररवर्तमत हो रहा ह।ै और तीव्रता से 

पररवर्तमत हो रहा है; उसमें ठहराव जैसा कुछ भी नहीं ह।ै संसार का पररवर्तमत होना एक अनवरत प्रवाह ह।ै 

और संसार को ऐसा होना ही ह।ै संसार में केवि एक ही चीज स्िायी ह,ै और वह है स्वय ंपररवतमन। पररवतमन 

के अलतररि शेष सभी कुछ बदि रहा ह।ै केवि पररवतमन ही स्िायी रूप में बना रहता ह।ै 

हर पि शरीर बदि रहा ह।ै रोज—रोज शरीर की उम्र बढ़ रही ह,ै शरीर आगे बढ़ रहा है, अगर शरीर 

लवकासमान न हो तो आदमी वृद्ध कैसे होगा, युवा कैसे होगा, बािक से जवान कैसे हो सकेगा? क्या कोई यह 

बता सकता ह ै कक कब बच्चा बािक से युवा हो गया, या युवा आदमी से ककस समय वृद्ध हो गया? करठन है 

बताना। सच तो यह ह ैकक अगर ककसी किजीलशयन से पूछा जाए तो उन्हें अभी भी यह स्पि नहीं ह ैकक ठीक—

ठीक ककस समय पता चिता ह ैकक कोई आदमी अभी जीलवत िा और िोडी देर बाद मर गया। कुछ भी बताना 

असंभव ह।ै इसकी पररभाषा अभी भी स्प्ि नहीं है, क्योंकक जीवन एक प्रकक्रया ह,ै गलतमयता ह।ै सच तो यह है 

जब कोई आदमी मर भी जाता है और उसके घर—पररवार के िोग, नाते —ररश्तेदार, लमत्र उसके पास से हट 



88 

भी जाएं, तो भी शरीर में िोडी —बहत प्रकक्रया जारी रहती ह ै—जैसे नाखूनों का बढ़ना, बािों का बढ़ना किर 

भी जारी रहता ह।ै शरीर का कोई लहस्सा अभी भी जीलवत और लवकासमान रहता ह।ै 

कब वय्लि को मृत घोलषत ककया जाए, अभी तक किजीलशयन िोग भी ठीक से नहीं समझ पाए हैं। सच 

तो यह ह ैजीवन और मृत्यु की कोई पररभाषा की भी नहीं जा सकती ह,ै क्योंकक शरीर एक प्रवाह ह।ै शरीर 

लनरंतर पररवर्तमत हो रहा ह,ै मन पररवर्तमत हो रहा ह ै—हर क्षण मन पररवर्तमत हो रहा ह।ै 

अगर इस पररवतमनशीि संसार के साि तुम भी लनरंतर पररवर्तमत हो रहे हो, और साि ही अगर सत्य 

की, परमात्मा की, आनंद की खोज कर रह ेहो, तो लसवाय लनराशा और हताशा के कुछ भी हाि नहीं िगेगा। 

स्वयं के भीतर जाओ, और लवचारों के बीच के उन अंतरािों में डुबकी मारो जहां न संसार का अलस्तत्व होता ह,ै 

न मन का अलस्तत्व होता ह,ै और न ही शरीर का अलस्तत्व होता ह।ै उन्हीं अंतरािों में पहिी बार उस शाश्वत से 

साक्षात्कार होता है, लजसका न कोई प्रारंभ ह ैऔर न कोई अंत ह,ै जो कभी पररवर्तमत नहीं होता ह।ै 

'चाह ेवे सुप्त हों या सकक्रय हों या अव्यि हों, सारे गुणधमम आधार—तत्व में अंतर्नमष्ठ होते हैं।’  

पतंजलि कहते हैं कक चाहे िूि लखिा हआ हो या मुझाम गया हो, उससे कुछ भेद नहीं पडता। जब िूि 

लखिा हआ होता ह ैतो उसके मुझाम जाने की प्रकक्रया प्रारंभ हो जाती ह,ै और जब िूि वृक्ष की डािी से टूटकर 

लगर जाता ह ैतो वह किर से लखिने की तैयारी कर रहा होता ह।ै इसी तरह सृलि के कम में सृजन किर असृजन, 

किर सृजन चिता रहता ह,ै इसी प्रकक्रया द्वारा सृलि चिती रहती ह।ै इसे ही पतंजलि प्रकृलत कहते हैं। प्रकृलत 

शब्द का अनुवाद नहीं ककया जा सकता ह।ै प्रकृलत शब्द का अिम केवि सृजन ही नहीं है. इसमें सृजन और अ —

सृजन दोनों सलम्मलित हैं। 

प्रकृलत में सभी कुछ अलभव्यि होता ह,ै किर प्रकृलत में ही वापस चिा जाता है, उसी में िुप्त हो जाता ह;ै 

िेककन किर भी वह प्रकृलत में मौजूद रहता ह।ै वह किर से िौट आता ह।ै जैसे गमी 

आती ह,ै चिी जाती ह,ै वषाम आती ह,ै चिी जाती ह,ै सदी आती है, चिी जाती है, इसी तरह से चक्र 

घूमता रहता ह।ै प्रकृलत में सभी कुछ गलतमान ह।ै िूि लखिते हैं, मुझाम जाते हैं; बादि आते हैं, चिे जाते हैं—

संसार का चक्र चिता ही चिा जाता ह।ै 

हर चीज की दो अवस्िाए ंहैं, व्यि और अव्यि। िेककन तुम उन दोनों के पार हो। तुम न तो व्यि हो 

और न ही अव्यि हो, तुम तो साक्षी हो।’लनरोध पररणाम' के द्वारा, दो लवचारों के बीच के अंतराि के द्वारा 

उसकी पहिी झिक लमि सकती ह।ै किर उन लवचारों के बीच के अंतराि को बढ़ाते जाना, बढ़ाते जाना। और 

हमेशा इस बात का खयाि रखना, कक जब कभी लवचारों के बीच के दो अंतराि जुड जाते हैं, तो वे एक हो जाते 

हैं। और जब दो अंतराि आपस में लमिते हैं, तो वे दो वस्तुओं की तरह नहीं होते हैं, व ेशून्यता की भांलत होते हैं। 

और शून्य कभी भी दो नहीं हो सकते। जब दो शून्यों को लनकट िाओ, तो व ेएक हो जाते हैं, व ेएक —दसूरे में 

लमि जाते हैं। क्योंकक दो शून्य दो अिग — अिग शून्यों की भांलत अपना अलस्तत्व नहीं रख सकते। शून्य हमेशा 

एक ही होता ह।ै चाहे ककतने शून्यों को तुम िे आओ—व ेआपस में लमिकर एक हो जाएंगे। 

इसलिए लवचारों के बीच के अंतरािों को, शून्यों को एकलत्रत करते जाना, और धीरे — धीरे एक ऐसी 

घडी आएगी, लजसे पतंजलि ने पहिे लनरोध कहा ह,ै वही समालध में पररवर्तमत हो जाएगी। ’समालध' में मन 

खोने िगता ह,ै मन लबदा होने िगता ह.ै और किर अंत में वह लमट जाता है और तुम्हारे भीतर एकाग्रता का 

जन्म हो जाता ह।ै तब पहिी बार तुम प्रकृलत की सृजन और अ —सृजन की िीिा, मन में उठती हई तरंगों और 

िहरों, जीवन के सुख —दखु, मन के क्षण — क्षण बदिते भावों, और जीवन की क्षण— भंगुरता के पार जाते 

हो—तब पहिी बार स्वयं की झिक लमिती ह।ै साक्षी का जन्म होता ह।ै तुम साक्षी हो जाते हो। 
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वह साक्षी ही तुम्हारा वास्तलवक अलस्तत्व ह।ै और उसको उपिब्ध कर िेना ही योग का एकमात्र िक्ष्य 

ह।ै 

योग का अिम ह.ै यूलनओ लमलिका। इसका अिम ह ैजुडाव, स्वयं के साि एक हो जाना, स्वयं के साि जुड 

जाना। और अगर स्वयं के साि एक हो जाओ, तब अकस्मात इस बात का भी बोध होता है कक तुम संपूणम 

अलस्तत्व के साि, परमात्मा के साि एक हो गए। क्योंकक जब तुम अपने में गहरे जाते हो तो वहां शून्यता और 

मौन ही होता ह ैऔर परमात्मा भी परम मौन ह।ै तब किर दो मौन अिग— अिग नहीं रह सकते —वे एक—

दसूरे में लमिकर एक हो जाते हैं। 

जब तुम स्वयं में गहरे उतरते हो और परमात्मा अनेक — अनेक रूपों में, संसार में अनेक— अनेक 

माध्यमों से वापस आ रहा होता ह,ै उसी बीच तुम्हारा परमात्मा से लमिना हो जाता ह,ै और तुम परमात्मा के 

साि एक हो जाते हो। योग का यही अिम है : एक हो जाना। योग का अिम ह ैपरमात्मा के साि एक हो जाना। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

छठवा ंप्रवचन 

तमु यहा ंस ेवहा ंनहीं पहचं सकत े

 

पहिा प्रश्न:  

मैं हमेशा एक ही जैसे प्रश्न बार— बार क्यों पूछती ह?ं 

 

क्यों कक मन स्वयं ही एक पुनरुलि ह।ै मन कभी भी मौलिक नहीं हो सकता ह।ै मन कभी भी स्वाभालवक 

नहीं हो सकता ह,ै मन का स्वभाव ही ऐसा ह।ै मन एक उधार वस्तु ह।ै मन नया कभी नहीं होता ह;ै हमेशा 

पुराना ही होता ह।ै मन का अिम होता है अतीत—वह हमेशा लतलि—बाह्य होता ह।ै धीरे— धीरे मन का एक 

सुलनलित ढांचा, एक सुलनलित आदत, एक यालत्रक व्यवस्िा बन जाती ह।ै किर इस बने —बनाए यांलत्रक 

जीवन को जीने में तुम बहत कुशि हो जाते हो। किर तुम एक रूटीन में जीए चिे जाते हो। 

तुम एक जैसे ही प्रश्न इसलिए पूछते चिे जाते हो, क्योंकक तुम्हारा मन तो वैसा का वैसा ही रहता ह।ै जब 

तक तुम नए नहीं होते, तुम्हारे प्रश्न भी नए न हो सकें गे। जब तक तुम पुराने मन को पूरी तरह से, लगरा नहीं देते 

हो, तब तक नए प्रश्नों का जन्म नहीं हो सकता ह।ै क्योंकक तुम पहिे से ही पुराने प्रश्नों से इतने भरे हए हो कक 

जरा भी कहीं कोई ररि स्िान नहीं ह।ै और मन स्वयं को ही बार—बार दोहराते चिे जाने में बहत कुशि होता 

ह।ै मन बहत ही अलडयि और लजद्दी होता ह।ै अगर मन स्वयं के रूपांतरण का कदखावा करता भी ह ैतो वह 

रूपांतरण वास्तलवक नहीं होता ह,ै वह मात्र एक कदखावा ही होता ह,ै पुरानी आदतों का ही सुधरा हआ रूप 

होता ह।ै हो सकता ह ैमन अिग शब्दाविी का प्रयोग करे, पूछने का ढंग अिग हो, िेककन गहरे में प्रश्न वही का 

वही होता ह।ै और मन वैसा ही बना रहता ह।ै 

इसे समझना। यह प्रश्न अच्छा ह।ै कम से कम यह प्रश्न तो पुराना नहीं ह।ै 

प्रश्न सरोज का ह।ै वह अक्सर प्रश्न भेजती रहती है, और मैंने उसके प्रश्नों का कभी उत्तर नहीं कदया ह,ै 

िेककन आज मैंने तय ककया ह ैकक उत्तर देना है, क्योंकक उसे एक नई झिक लमिी है और उसे एक बात समझ आ 

गई ह.ै कक वह किर—किर वही पुराने प्रश्न करती ह।ै यह समझ नई ह।ै उसके भीतर एक नई सुबह का, एक नई 

उषा—काि का, एक नई भोर का उदय हआ ह।ै उसकी चेतना लनलित रूप से मन के पुराने ढांचे के प्रलत सजग 

हई ह।ै इस सजगता को बढ़ाना; इस सजगता को बढ़ने में सहयोग देना। तो धीरे — धीरे तू स्वयं को दो आयामों 

में देखने िगेगी. मन का आयाम—जों पुराना ह,ै अतीत का ह,ै और चैतन्य का आयाम—जों सदा ताजा ह,ै नया 

ह,ै मौलिक हैं। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा 

एक आदमी ने बहत ही गुस्से में दौडते हए सडक पार की, और एक आदमी जो अपने रास्ते जा रहा िा, 

उसके पास जाकर खूब जोर से उसकी पीठ पर एक मुक्का जमा कदया। 

उसका अलभवादन करते हए वह बोिा, 'पॉि पोटमर, तुम्हें देखकर मैं ककतना खुश हो गया ह!ं िेककन 

पाि, जरा यह तो बताओ कक आलखर तुम्हें हो क्या गया िा? लपछिी बार जब मैं तुमसे लमिा िा, तब तुम छोटे 

और मोट ेिे। अचानक तुम िबं ेऔर पति ेकैसे िगने िग ेहो।’ 

उिझन में पडे हए उस आदमी ने कहा, 'देलखए जनाब, मैं पॉि पोटमर नहीं ह।ं’ 
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उस लनभीक आदमी ने लतरस्कारपूणम ढंग से जोर से कहा, 'ओह! अच्छा, तो तुम ने अपना नाम भी बदि 

लिया ह?ै' 

मन की स्वयं में ही लवश्वास ककये जाने की लजद्दी आदत होती ह ै—चाह ेउसके लखिाि ककतने ही लवरोधी 

तथ्य क्यों न मौजूद हों। चाहे पुराना मन दखु, नरक और पीडा के अलतररि कुछ भी न देता हो, किर भी तुम 

उसी पर लवश्वास ककए चि ेजाते हो। 

िोग कहते हैं, यह अलवश्वास का जमाना ह।ै मुझ ेऐसा नहीं िगता व मन में आज भी वही पुराना लवश्वास 

जमा हआ ह।ै कोई चहदं ूह;ै वह चहदं ूधमम में लवश्वास करता ह,ै क्योंकक उसका मन चहदं ूहोने के लिए संस्काररत हो 

गया ह।ै कोई ईसाई ह,ै वह ईसाइयत में लवश्वास करता ह,ै क्योंकक उसका मन ईसाई होने के लिए संस्काररत हो 

गया ह।ै कोई कम्युलनस्ट है, वह कम्युलनस्ट होने में ही लवश्वास ककए चिा जाता है—क्योंकक उसका मन 

कम्युलनस्ट होने के लिए ही आबद्ध हो गया ह।ै ये तीनों एक जैसे ही िोग हैं, वे कुछ अिग— अिग नहीं हैं। 

उनके नाम और उन पर िग ेहए िेबि अिग— अिग हो सकते हैं, य ेसभी िोग अपने — अपने संस्कारों को 

और मन को पकडे हए हैं और ये सभी िोग मन में लवश्वास करते हैं। 

मैं धार्ममक उसे कहता हं जो मन के पार चिा जाता ह।ै मैं धार्ममक उसे कहता ह,ं जो मन की सभी 

कंडीशन, सभी शतों को छोड देता ह,ै जो मन की पकड को ही छोड देता ह,ै और धीरे — धीरे चैतन्य में उतरने 

िगता ह,ै मन के जड —संस्कारों और मन की संकीणम धारणाओं के प्रलत अलधकालधक जागरूक होने िगता ह।ै 

और एक कदन उसी जागरूकता में मन के जड— और संकीणम संस्कार धारणाए ंछूट जाती हैं—और तब 

व्यलि पहिी बार स्वतंत्र होता ह।ै और वही स्वतंत्रता एकमात्र स्वतंत्रता ह।ै शेष अन्य सभी बातें स्वतंत्रता के 

नाम पर कूडा—कचरा हैं। स्वतंत्रता के नाम पर वे सभी बातें चाहे वे राजनीलतक हो, आर्िमक हों, या सामालजक 

हों—बस कूडा—कचरा ही होती हैं। यिािम में तो केवि एक ही स्वतंत्रता का अलस्तत्व ह ै—और वह स्वतंत्रता 

ह,ै जड—संस्कारों से स्वतंत्रता, मन की संकीणम धारणाओं से स्वतंत्रता, मन से स्वतंत्रता, और रोज—रोज 

अलधकालधक सचेत और जागरूक होते जाना और अपने अलस्तत्व के नए—नए आयामों में प्रवेश करते चिे 

जाना। 

सरोज, अच्छा हआ कक तू इस बात के प्रलत सचेत हो गयी कक प्रश्न हर बार वही के वही होते हैं। इसीलिए 

तो मैं उनका उत्तर नहीं देता ह।ं क्योंकक जब मन अपनी पुरानी आदतों पर ही चिता रहता ह ैतो किर वह कुछ 

सुनना ही नहीं चाहता ह।ै किर प्रश्नों का उत्तर देना भी व्यिम होता ह।ै 

हमेशा नए की और ताजे की खोज करना—उसकी खोज करना जो कक बस अभी— अभी जन्म िे ही रहा 

ह।ै इससे पहिे कक मन बासा और पुराना हो जाए, नए को पकड िेना, इससे पहिे कक मन कोई बना—बनाया 

लनलित ढांचे को पकडे, नए के साि एक हो जाना। अपने जीवन को कभी भी ककसी लनलित ढांचे में मत ढाि 

िेना। जीवन में गलत होनी चालहए, जीवन हमेशा तरि और अज्ञात की ओर प्रवाहमान होना चालहए। 

और मन का अिम होता है, सब कुछ जाना—पहचाना, ज्ञात, जड। और तुम अज्ञात हो। 

अगर तुम इसे समझ िो, तो तुम मन का उपयोग कर सकते हो और तब मन तुम्हारा उपयोग कभी न कर 

सकेगा। 

 

दसूरा प्रश्न :  

ऐसे बहत से िोग हैं जो आपके प्रवचनों में एक प्रकार का लवरोधाभास अनुभव करते हैं। एक बार आपने 

हमें समझाया भी िा कक ऐसा क्यों होता ह।ै िेककन मुझ ेआपके प्रवचनों में आज तक एक भी लवरोधाभास नहीं 
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लमिा जबकक कहीं न कहीं लवरोधाभास तो होगा ही। िेककन चाह ेमैं उसे समझने की ककतनी ही कोलशश क्यों न 

करंू मैं उसे नहीं समझ सकता ह।ं क्या मुझ में कुछ गित है? कृपया इसे समझाए।ं 

 

नहीं, तुम में कुछ भी गित नहीं ह।ै गित व ेिोग हैं जो कक लवरोधाभासों को देखते ही चिे जाते हैं। 

िेककन अलधक संख्या उन्हीं िोगों की ह,ै उनके सामने तुम अकेिे पड जाओगे। इसलिए तुम उन िोगों से 

प्रभालवत मत हो जाना। ऐसे िोगों की संख्या अलधक ह,ै अत: उनके प्रभाव में मत आ जाना। अकेिे बने रहना। 

सत्य कभी भी भीड के साि नहीं होता ह,ै सत्य हमेशा व्यलिगत होता ह।ै सत्य भीड के साि नहीं होता ह,ै वह 

बहत िोडे से लवरिे िोगों के साि ही होता ह।ै सत्य भीड के साि नहीं होता ह;ै वह तो िोडे से बेजोड िोगों के 

साि होता ह।ै इस भेद को समझ िेना। 

जगत में वैज्ञालनक सत्य ही एकमात्र सत्य नहीं ह।ै सच तो यह है, लवज्ञान सत्य को स्वीकार नहीं कर पाता 

ह,ै लवज्ञान तो केवि जो बात बार—बार दोहराई जाती ह ैउसकी ही सुनता ह।ै लवज्ञान में यही माना जाता है 

कक जब तक कोई प्रयोग बार —बार दोहराया नहीं जाए, उस पर लवश्वास नहीं ककया जा सकता। जब कोई 

प्रयोग बार—बार दोहराया जाए और उसका एक ही पररणाम आए, तब वह सत्य ह।ै धार्ममक सत्य अकेिे का 

होता ह।ै बुद्ध जैसा दसूरा व्यलि किर से नहीं हो सकता, जीसस जैसा व्यलि किर से नहीं हो सकता। व ेएक बार 

ही होते है और किर खो जाते हैं। व ेअंधकार में चमकते हए सूरज की तरह आते हैं, और किर शून्य में लविीन हो 

जाते हैं—और किर से उनके होने का कोई उपाय नहीं ह।ै इसीलिए लवज्ञान उन्हें अस्वीकार करता चिा जाता 

ह,ै क्योंकक लवज्ञान केवि उसी बात में लवश्वास करता ह ैजो यंत्र की तरह दोहराई जा सकती हो। अगर बुद्ध िोडम

—कारों की तरह ककसी िैक्टरी में बनकर तैयार हो सकते हों, तब लवज्ञान उन पर भरोसा कर सकता ह।ै िेककन 

बुद्धों के साि ऐसा संभव नहीं ह।ै 

धमम तो उन िोडे से बेजोड, अलद्वतीय, लवरिे िोगों का होता ह,ै लजन्हें दोहराने का कोई उपाय नहीं है, 

लजनकी कोई पुनरावृलत्त नहीं हो सकती ह।ै और लवज्ञान पुनरावृलत्त में, दोहराने में भरोसा करता ह।ै इसीलिए 

लवज्ञान मन का ही लहस्सा है, और धमम मन के पार जाता ह।ै क्योंकक लजस ककसी चीज की भी पुनरावृलत्त की जा 

सकती हो, लजस ककसी चीज को दोहराया जा सकता हो; उसे मन समझ सकता ह ैउसे समझना मन के लिए 

आसान होता ह।ै 

िोगों को मुझमें लवरोधाभास कदखाई देता ह,ै क्योंकक मैं ककसी चीज को दोहराता नहीं ह।ं व े मुझ में 

लवरोधाभास देखते हैं, क्योंकक उनका मन एक तरह के अरस्तुगत तकम  में प्रलशलक्षत हो चुका ह।ै अरस्तु का तकम  

कहता ह ैकक या तो कािा होता है या सिेद। अगर कोई चीज सिेद है तो वह कािी नहीं हो सकती ह,ै अगर 

वह कािी ह ैतो सिेद नहीं हो सकती ह।ै अरस्तू का तकम  कहता ह ैकक या तो वह कािी ही हो सकती ह,ै या वह 

सिेद ही हो सकती ह।ै ऐसा ही होता ह,ै और यही तकम  सभी वैज्ञालनकों के मन का आधार ह।ै  

धार्ममक मन कहता ह ै कक वह दोनों ह.ै सिेद कािा भी होता है, और कािा सिेद भी होता ह।ै इससे 

अन्यिा कुछ हो भी नहीं सकता, क्योंकक धमम ककसी भी चीज को इतनी गहराई में जाकर देखता ह ैकक वहा पर 

दो लवपरीत तत्व एक हो जाते हैं। 

जीवन में मृत्यु भी लछपी होनी चालहए, और मृत्यु में जीवन भी लछपा होना चालहए। क्योंकक धार्ममक 

चेतना को यह बात स्पि कदखाई देती ह ैकक वे दोनों बातें कहीं न कहीं एक दसूरे में लमि रही हैं — भीतर वे 

तुम में लमिी ही हई हैं। कुछ ऐसा होता है जो तुम में मर रहा होता ह,ै और कुछ हमेशा उत्पन्न हो रहा होता ह।ै 

हर पि मैं तुम्हें मरते हए और जन्म िेते हए देखता ह।ं तुम हमेशा एक जैसे नहीं रहते हो। हर पि तुम्हारे 
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भीतर कुछ लमट रहा होता ह,ै और हर पि कुछ नया अलस्तत्व में प्रकट हो रहा होता ह।ै िेककन चंूकक तुम उसके 

प्रलत जागरूक नहीं हो, इसलिए तुम उसको नहीं देख पाते हो। क्योंकक तुम उसको नहीं देख पाते हो, इसलिए 

वह हमेशा एक जैसा ही मािूम पडता ह।ै 

धमम का भरोसा ककन्हीं लवरोधाभास में नहीं ह ै—लवरोधाभास हो नहीं सकता—क्योंकक अलस्तत्व एक ह।ै 

धमम का यह लवश्वास ह ैऔर धमम ऐसा देखता ह ैकक कहीं कोई लवरोध नहीं ह।ै अगर कोई लवरोध होता भी ह ैतो 

वह सहयोगी होता ह,ै लवपरीत नहीं, व ेएक—दसूरे के लिए पूरक होते हैं, क्योंकक अलस्तत्व अद्वतै है, एक ह।ै 

जीवन मृत्यु से अिग नहीं हो सकता, और रात कदन से अिग नहीं हो सकती। गमी सदी से अिग नहीं हो 

सकती और वृद्धावस्िा बचपन से अिग नहीं हो सकती। बचपन ही वृद्धावस्िा में बदि जाता ह,ै रात ही कदन में 

बदि जाती ह,ै कदन ही रात में बदि जाता ह।ै इस अलस्तत्व में सही और गित, ही और नहीं, जैसा कुछ भी नहीं 

ह,ै व ेदोनों साि—साि हैं। व ेएक ही रेखा पर खडे हए दो चबंद ुहैं—वें दोनों लवपरीत छोरों पर हो सकते हैं, 

िेककन उन्हें जोड्ने वािी रेखा एक ही ह।ै 

तो जब कभी कोई धार्ममक व्यलि संसार में जन्म िेता ह,ै तो वह उस ढंग से सुसंगत नहीं हो सकता, जैसा 

कक कोई वैज्ञालनक हो सकता ह।ै जबकक एक धार्ममक व्यलि में कहीं ज्यादा गहरी सुसंगलत होती ह।ै वह सुसंगलत 

सतह पर कदखाई नहीं देती ह,ै वह उसके अलस्तत्व में गहरे में होती ह।ै  

मैं कोई दाशमलनक नहीं ह।ं और मैं तुम्हारे सामने ककसी लसद्धांत को प्रमालणत करने की कोलशश नहीं कर 

रहा ह ंऔर न ही मैं यहां तुम्हारे सामने ककसी लसद्धांत को प्रमालणत करने के लिए बोि रहा ह।ं प्रमालणत करने 

को कुछ ह ैनहीं। सत्य तो मौजूद ही ह,ै वह तो तुम्हें लमिा ही हआ ह।ै धमम को कुछ भी प्रमालणत नहीं करना ह;ै 

धमम के पास कोई लसद्धांत इत्याकद नहीं हैं। वह तो केवि जो पहिे से उपिब्ध ही ह,ै उसे देखने —समझने का 

मागम बता देता ह।ै 

मैं तुमसे रोज—रोज बोि ेचिा जाता ह ं—ऐसा नहीं है कक मेरे पास भी कोई लसद्धांत ह।ै अगर मेरे पास 

भी कोई सुलनलित लसद्धांत होता, तो किर मैं भी दसूरों जैसा ही हो जाऊंगा। किर उनमें और मुझ में कोई भी 

भेद न होगा। किर तो मैं हमेशा यही देखता रहगंा कक कोई बात मेरे लसद्धांत के अनुकूि बैठ रही ह ैया नहीं. 

अगर वह अनुकूि नहीं बैठ रही है, तो मैं उसे छोड दूंगा। 

िेककन मेरे पास कोई बना—बनाया लसद्धांत नहीं ह।ै हर चीज मेरे अनुकूि, होती ह।ै अगर मेरा कोई 

लसद्धांत होता, तब तो मुझ ेअपने लसद्धांत की जांच —पडताि करनी पडती। तब तो किर मेरे लिए सत्य दोयम 

हो जाता और लसद्धांत प्रािलमक हो जाता। किर तो अगर सत्य लसद्धांत के अनुकूि बैठता, तब तो ठीक, अगर 

वह अनुकूि नहीं बैठता, तो मुझ ेउसकी उपेक्षा करनी पडती। 

मेरा कोई लसद्धांत नहीं ह।ै प्रत्येक सत्य, सत्य होने मात्र से ही, मेरे अनुकूि होता ह ै—पूणम रूप से मेरे 

अनुकूि होता ह।ै केवि िोडे से िोग ही इस बात को समझ पाएंगे। इसलिए चचंता की कोई बात नहीं। अगर 

दसूरे िोग मुझमें लवरोधाभास देखते हैं, तो उनके संस्कार अरस्तु के हैं। 

यहां पर मेरा पूरा का पूरा प्रयास तुम्हारी जडता को लपघिाने में मदद देने का ह,ै लजससे कक तुम्हारा जड 

ढांचा लगर जाए और तुम लवपरीत को भी पूणम की भांलत दखे सको। अगर तुम सच में ही मुझसे पे्रम करते हो तो 

शीघ्र ही तुम इसे समझ जाओगे, क्योंकक हृदय और पे्रम ककसी लवरोधाभास को नहीं जानते हैं। अगर ऊपर सतह 

पर कोई लवरोध होता भी ह,ै तो हृदय जानता ह ैकक कहीं गहरे में संगलत होनी ही चालहए। यह लवरोध कहीं न 

कहीं गहरे में लमि रह ेहोंग,े यह लवरोध भीतर ककसी न ककसी ऐसी चीज से अवश्य जुडे हए होंगे जो लवरोध के 

पार होती ह।ै 
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मैं तो अद्वतै ह।ं अगर तुम मुझ ेध्यान से देखो, अगर तुम मुझ ेपे्रम करते हो, तो तुम उस अद्वतै को देख 

सकते हो। अगर एक बार मेरे अद्वतै से तुम्हारी पहचान हो जाए, एक बार तुम उसे देख िो, तो जो कुछ भी मैं 

कहता हं वह उस ' अद्वतै' से ही आ रहा ह।ै तब तुम्हें उसमें कहीं कोई लवरोध कदखाई नहीं पडेगा, एक संगलत 

कदखाई पडेगी। चाह ेबुलद्ध से, तकम  से यह बात तुम्हें समझ में आए या नहीं, सवाि उसका नहीं ह।ै िेककन हृदय 

के पास अपनी एक समझ होती है, और वह समझ बुलद्ध से, तकम  से कहीं ज्यादा गहरी होती ह।ै 

वे िोग जो मेरे पे्रम में नहीं हैं, वे िोग जो मेरे प्रलत प्रलतबद्ध नहीं हैं, व ेिोग जो गहरे में मेरे साि नहीं 

जुडे हैं, वे िोग जो अज्ञात की यात्रा में मेरे साि नहीं चि रहे हैं, ऐसे िोग जब मुझ ेसुनते हैं, तब जो कुछ भी मैं 

कहगंा उसे वे अपने ही ढंग से सुनेंगे और अपने ही ढंग से समझेंग—ेकिर वे उसकी व्याख्या अपने ही ढंग से करते 

हैं। 

तब किर बात वही नहीं रह जाती ह ैजो मैंने कही होती ह,ै उसका अिम कुछ और ही हो जाता ह।ै तब 

उसमें उनकी अपनी व्याख्याएं प्रवेश कर जाती हैं। और चंूकक उनकी अपनी व्याख्याएं होती हैं, तो उन 

व्याख्याओं के कारण पूरी की पूरी बात ही बदि जाती ह।ै मैंने जो कहा होता ह,ै उसका अिम ही बदि जाता ह ै

और तब किर समस्याएं उत्पन्न होती हैं। िेककन वे समस्याएं उनकी अपनी ही बनायी हई होती हैं। 
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मैंने एक किा सुनी ह:ै 

पैरट्रक परंपरागत ढंग से अपने पापों को स्वीकार करने के लिए गया वहा ं जाकर वह पादरी से 

बोिा,’िादर, मैं अपने पडोसी से पे्रम करता ह।ं’ 

पादरी ने कहा,’यह तो अच्छी बात ह।ै मैं यह जानकर अत्यंत खुश ह ंकक इस चचम के धार्ममक अनुष्ठानों ने 

तुम्हें िाभ पहचंाया ह ैऔर ईश्वर की ओर बढ़ने का मागम प्रशस्त ककया ह।ै अच्छे और भिे काम करते रहो। यही 

तो जीसस का संदेश है-कक अपने पडोसी को भी उसी तरह पे्रम करो जैसे कक स्वयं को करते हो।’ 

पैरट्रक घर गया, कुछ संुदर और अच्छे वस्त्र पहनकर पडोसी के घर गया। पडोसी के घर जाकर पैरट्रक ने 

घंटी बजायी और पूछा,’सब ठीक तो ह ैन?' 

एक स्त्री ने दरवाजा खोिा और बोिी,’ अल्वटम बाहर गए हए हैं, दोपहर का समय है और कदन का तेज 

प्रकाश ह।ै ऐसे में कोई तुम्हें यहां आते हए देख सकता ह।ै’ 

पैरट्रक बोिा,’ ओह, सब ठीक ह,ै मैंने िादर बीन से लवशेष छूट िे िी ह।ै’ 

अपने पडोसी को उसी तरह पे्रम करो जैसे कक स्वय ंको करते हो,' जब जीसस ऐसा कहते हैं तो उनकी 

बात का लबिकुि ही अिग अिम होता ह।ै जब पैरट्रक उसकी व्याख्या करता है, तो उस बात का मतिब लबिकुि 

ही अिग हो जाता ह।ै अपने पडोसी से पे्रम करो -यह एक प्रािमना ह,ै यह एक ध्यान है, यह एक ढंग ह ैहोने का, 

िेककन जब कोई साधारण मन यह बात सुनता ह ैतो उसका रंग -रूप कुछ अिग ही हो जाता ह।ै तब पे्रम 

कामवासना बन जाता ह,ै प्रािमना आसलि बन जाती ह।ै और मन बहत चािाक ह.ै वह कोई भी आधार-कोई भी 

आधार, कहीं से भी उपिबध् हो -मन अपने आलखरी समय तक अपनी व्याख्याएं करता चिा जाता ह।ै 

जब तुम मुझ े सुनो, तो जागरूक रहना। तुम अपने ढंग से मेरी व्याख्या कर सकते हो। जब मैं कहता ह ं

’स्वतंत्रता' तो तुम ’खुिी छूट' की भांलत इसका अिम कर सकते हो। िोडा ध्यानपूवमक इसे देखना। जब मैं कहता ह ं

’पे्रम' तो तुम उसका अिम ’कामवासना' के रूप में िे सकते हो। िोडा ध्यान से इसे देखना। समय-समय पर अपनी 

व्याख्याओं की जांच-पडताि करते रहना, क्योंकक व ेही जाि हैं - और तब तुम मुझ में बहत से लवरोधाभासों को 

पाओगे, क्योंकक मैं तो लमट चुका ह ं : अब तो तुम्हीं मझु में प्रलतचबंलबत हो रह े हो। तुम्हारे भीतर बहत से 
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लवरोधाभास हैं। तुम उिझन की लस्िलत में हो। तुम्हारे भीतर बहत से मन हैं, और उनके द्वारा तुम कई-कई ढंग 

से चीजों की व्याख्या ककए चिे जाते हो, और किर तुम्हारी अपनी ही व्याख्याओं के कारण, तुम्हारे अपने ही 

अिों के कारण तुम्हें लवरोधाभास कदखाई देने िगता ह।ै 

मुझ ेसुनो। सुनने से भी ज्यादा मेरे साि यहां पर उठो -बैठो, मेरे साि जीओ। किर धीरे - धीरे तुम्हारे 

सारे लवरोधाभास समाप्त हो जाएंगे। 

 

तीसरा प्रश्न: 

एक संुदर किा ह ैजो देवतीिम ने भेजी ह।ै 

 

भगवान अंकि डडि ेकी बात मुझे वेस्ट वजार्नमया की एक और कहानी की याद कदिाती ह।ै कहानी इस 

प्रकार ह ैकक एक अजनबी जब वजार्नमया पहचंा तो वह ककसी जगह को खोज रहा िा! 

और जब वह खोज रहा िा तो खोजते- खोजते वह लजस मागम से आया िा वह उस मागम को पूरी तरह से 

भूि गया। तब वह खोजते- खोजते मार्ग में एक वृद्ध ककसान के पास रुका और उससे मागम के बारे में पूछने िगा 

वृद्ध व्यलि ने जवाब कदया ’उत्तर की ओर तीन मीि तक जाना वहां पुि पर से दायीं ओर चिे जाना 

िकडी का बाडा आए तो बायीं तरि मुड जाना... ओह नहीं इस तरह से न खोज पाओगे।’ 

उसने किर से समझाने का प्रयत्न ककया’ इसी रास्ते पर ही चार मीि तक चिते चिे जाना खाडी के मोड 

के पास जो चेस्टनट का पेडू है वहां से दायीं ओर मुड जाना उसी सडक पर आगे दो मीि तक चिते चिे जाना 

किर जहां पर रुकने का संकेत ह ैवहां से बायीं ओर मुड जाना. ओह नहीं- नहीं किर से गडबड हो गयी।’ 

एक बार किर कोलशश करते हए वृद्ध व्यलि कहने िगा पलिम की ओर सीधे चि ेजाना जब तक कक तुम 

यूबजम जनरि स्टोर तक न पहचं जाओ किर पुि से दायीं ओर पांच मीि तक चिे जाना पीिे मकान के पास 

दायीं ओर गुड जाना किर तीन पहालडयां पार करने के बाद सडक जहां दो लहस्सों में बंटती ह ैवहां से दायीं 

ओर.. ओह नहीं- नहीं ऐसे भी न पहचं पाओगे।’ 

मुझ ेअिसोस ह ैवृद्ध ककसान ने बडी गंभीरता से सोच- लवचार करने के बाद कहा ’तुम यहां 

से वहां नहीं पहचं सकते। 

 

मुझ ेयह किा सदा प्यारी रही ह।ै यह किा बडी सांकेलतक ह।ै मैं इसके अंलतम भाग को किर से दोहराता 

ह।ं उसने कहा,’मुझे अिसोस ह,ै तुम यहां से वहा नहीं पहचं सकते।’ 

सच तो यह है तुम यहां से केवि यहीं तक पहचं सकते हो। यहां से वहां तक पहचंने का कोई उपाय नहीं 

ह।ै यहां से तुम सदा यहीं तक पहचं सकते हो -यहां से वहा तक जाने का कोई मागम नहीं ह।ै हर पि’ अभी' ही 

मौजूद होता ह ैहमेशा-क्योंकक सदा वतममान ही मौजूद होता ह।ै आज से आने वाि ेकि तक कभी भी पहचंना 

संभव नहीं ह।ै 

स्मरण रह,े आज के कदन से आज तक ही बार-बार पहचंते हैं -क्योंकक कहीं कोई आने वािा कि होता 

नहीं ह।ै आज का कदन ही हमेशा वतममान में लवद्यमान रहता ह,ै वह शाश्वत होता ह।ै ‘ अभी' शाश्वत का लहस्सा 

ह,ै और ’यहीं' ही एकमात्र स्िान ह।ै 

कोई आदमी चाहे ककतनी ही शराब पी िे, िेककन कई बार शराबी आदमी बडे अदभुत सत्य बोि जाते 

हैं। क्योंकक शराब के नशे में आदमी अरस्तू के तकम  के घेरे में नहीं रह जाता। शायद इसी कारण शराब का, नशीिे 
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पदािों का इतना आकषमण ह ैउनसे आदमी तनाव-रलहत होकर और लवश्रांत हो जाता ह।ै तुम्हारे लसर को तो 

अरस्तू ने लवभालजत कर कदया है-यहां और वहा के बीच, अब और तब के बीच, आज और कि के बीच-शराब के 

नशे में वह लवभाजन लमट जाता है, और आदमी गहरे में स्वयं में प्रलतलष्ठत हो जाता ह।ै वह किर से अपने खोए 

हए बचपन को पा िेता ह,ै बचपन में कुछ भी अिग नहीं कदखाई पडता िा, सभी कुछ एक ही कदखाई पडता 

िा, कहीं ककसी प्रकार की कोई लवभाजन रेखा न िी। 

कभी ककसी बचे्च को देखना। जब वह सुबह सोकर उठता ह ैतो रो रहा होता ह,ै क्योंकक उसने सपने में 

देखा ह ैकक उसका लखिौना खो गया ह।ै सच तो यह ह ैबचे्च के लिए सपने में और कदन में कोई भेद नहीं होता ह,ै 

उन दोनों के बीच कोई सीमा —रेखा नहीं होती ह।ै बचे्च के लिए कदन और सपना एक जैसे ही हैं —बचे्च के लिए 

स्वप्न और यिािम के बीच कहीं कोई सीमा नहीं ह।ै उसके लिए सभी कुछ आपस में परस्पर जुडा हआ ह,ै एक 

दसूरे में घुिा —लमिा हआ ह।ै बच्चा लबिकुि अिग ही संसार में जीता है—उस संसार में जो एक ह।ै उसी 

संसार में तो रहस्यवादी संत जीते हैं, वही संसार अद्वतैवाकदयों का है, जहां पर कहीं कोई लवभेद नहीं, जहां 

चीजें एक—दसूरे के लवपरीत लवभालजत नहीं होती हैं। 

वह वृद्ध व्यलि शायद उस कदन शराब पीए होगा। अन्यिा, जब तुम होश में होते हो तो ऐसी बातें नहीं 

कह सकते। उसने सब तरह से कोलशश की कक ककसी तरह से भी याद आ जाए, जो कक शराब के प्रभाव से धुंधिी 

पड गई िी। उसने मागम को याद करने की बहत कोलशश की, िेककन किर—किर वह भूि जाता िा। अंततः 

उसने कहा कक ऐसा संभव ही नहीं ह,ै 'मुझ ेअिसोस ह,ै तुम यहां से वहा नहीं पहचं सकते हो।’ 

किा की इस तरह की लनष्पलत्त झेन गुरुओं को बहत प्यारी िगेगी। वे इसमें लछपे अिम को समझते हैं, 

क्योंकक वे भी शराब पीए हए हैं —परमात्मा की शराब। तब किर वही होता है सभी तरह की कोरटयां खो 

जाती हैं, सभी भेद लमट जाते हैं। िाओत्सु कहता है, 'मुझ ेछोड्कर हर कोई बुलद्धमान ह,ै केवि मैं ही भ्लमत ह।ं’ 

िाओत्सु और भ्लमत? िाओत्सु कहता ह,ै 'सभी को सभी कुछ मािूम ह,ै केवि मैं ही कुछ नहीं जानता ह।ं हर 

कोई बुलद्धमान ह,ै केवि मैं ही अज्ञानी ह।ं’ 'िाओत्सु' शब्द का अिम ही होता ह ै 'अनुभवी सािी', या 'अनुभवी 

अज्ञानी'। शायद िाओत्सु के शत्रु उसे िाओत्सु कहकर इसीलिए बुिाते होंगे कक इसका अिम अनुभवी अज्ञानी 

होता ह,ै और उसके लमत्र उसे िाओत्सु इसलिए कहते होंगे कक इसका अिम होता है अनुभवी सािी िेककन वह 

दोनों ही िा। 

स्मरण रहे, कक कहीं जाने को कोई जगह नहीं ह।ै जहां कहीं भी रहो 'अभी' और 'यहीं' में होते हो। जहां 

कहीं भी जाते हो हमेशा 'यहीं' का अलस्तत्व होता ह,ै जहां कहीं भी जाते हो ' अभी' का अलस्तत्व रहता ह।ै’यहीं' 

और 'अभी' शाश्वत हैं, और वे दो नहीं. हैं। भाषा की दलृि से हम उन्हें दो रूप में देखने और कहने के अभ्यस्त हो 

गए हैं, क्योंकक भाषा के जगत में आइंस्टीन अभी आए नहीं हैं। आइंस्टीन ने अब इसे एक वैज्ञालनक तथ्य की 

भांलत प्रमालणत कर कदया ह ैकक स्िान और समय दो चीजें नहीं हैं। इसके लिए उसने एक नए ही शब्द, 'स्पेलसओ 

—टाइम' को गढ़ा ह।ै अगर आइंस्टीन की बात सही ह ैतो 'यहां' और 'अब' दो नहीं हो सकते हैं।’यहीं— अभी' 

भलवष्य का शब्द ह।ै भलवष्य में कभी जब आइंस्टीन की बात बोिचाि की भाषा में आ जाएगी, तो ' अभी' और 

'यह' जो दो शब्द हैं, अपना भेद खो देंगे। तब शब्द होगा 'यहीं— अभी'। 

यह किा संुदर ह।ै कई बार छोटी —छोटी किाओं में, िोक किाओं में बहत गढ़ अिम लछपे होते हैं। इन 

किाओं को िेकर केवि हसंना मत। कई बार हसंने से हम ऐसी चीज से वंलचत रह जाते हैं, ऐसी चीज को खो 

देते हैं, जो जीवन में बेचैनी पैदा कर सकती ह,ै जो पूरे जीवन में खिबिी मचा देती ह।ै इन किाओं को लिखा 

नहीं जाता ह;ै ये वृक्षों की भांलत अपने — आप लवकलसत होती हैं। सकदयों —सकदयों तक, हजारों मन —
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मलस्तष्क उन पर काम करते हैं। ये किाएं हमेशा समय के अनुसार बदिती रहती हैं, और समय—समय पर 

पररष्कृत होती रहती हैं। िेककन ये किाएं मनुष्य—जालत की परंपरा का लहस्सा हैं। जब भी कभी कोई हास—

पररहास की बात सुनाए तो लसिम  हसंकर उसे भुिा मत देना। हसंो, हसंना एकदम ठीक है, िेककन हसंने में उसमें 

लछपी हई बात को मत चूक जाना। उसमें कोई बहत ही मूल्यवान बात लछपी हई हो सकती ह।ै अगर तुम उसे 

देख सको, तो तुम्हारी अपनी चेतना में कुछ जुड जाएगा, वह समृद्ध हो जाएगी। 

 

चौिा प्रश्न:  

अभी कुछ कदन पहिे मुझ े शून्य की एक झिक लमिी। अपने काम में मैं इन लभन्न— लभन्न प्रकार की 

झिकों के माध्यम से संवाद करता ह ंक्या स्वच्छ होने की प्रकक्रया उन झिकों को नए रूप में उकदत होने देगी 

या कक जब मैं लबदा होऊंगा तो मेरा कायम भी लबदा हो जाएगा? 

 

यह तो तुम पर लनभमर करता ह।ै अगर तुम्हारा कायम मात्र एक व्यवसाय ह,ै तो जब तुम लबदा होंग ेसंसार 

से, तो तुम्हारा कायम भी लबदा हो सकता ह।ै ध्यान की गहराई में जब अहकंार खो जाता ह,ै तो किर व्यवसाय 

भी खो सकता ह।ै 

िेककन यकद तुम्हारा व्यवसाय केवि पेशा ही नहीं ह,ै बलल्क वह कायम तुम्हारे अंतस से प्रस्िुरटत होता ह,ै 

तुम्हारी आंतररक योग्यता से आता ह,ै तब वह कायम मात्र एक कायम नहीं होता, बलल्क एक पुकार होती ह।ै जब 

कायम को तुम ककसी दबाव में आकर या ककसी जोर —जबदमस्ती से नहीं कर रह ेहोते हो, बलल्क उसकी जडें 

तुम्हारे भीतर ध्यान की गहराई में होती हैं, जब कायम बोझ न होकर तुम्हारी अपनी ही अंत: पे्ररणा और अंत: 

स्रोत से आता ह ैतब उस कायम में अहकंार लतरोलहत हो जाता ह,ै और तब पहिी बार काम काम न रहकर पे्रम 

हो जाता है, पूजा हो जाती ह,ै प्रािमना हो जाती ह,ै तब तुम जो भी करते हो वह कायम न होकर सृजन होता ह,ै 

तुम सृजनात्मक हो जाते हो। 

जब जीवन से अहकंार लबदा हो जाता ह ैतो बहत बडी मात्रा में ऊजाम मुि हो जाती ह,ै क्योंकक जीवन की 

अलधकांश ऊजाम तो अहकंार में ही व्यिम नि हो जाती ह ै—अलधकांश ऊजाम; अहकंार में ही व्यिम नि हो जाती ह।ै 

ककसी कदन चौबीस घंटे िोडा इस पर ध्यान देना। अहकंार के कारण अलधकांश ऊजाम क्रोध में, घृणा में, संघषम में 

और मानलसक भटकावों में व्यर्ि ही नि हो जाती ह।ै जीवन में अलधकांश ऊजाम तो इसी में व्यिम नि हो जाती 

ह।ै और जब अहकंार लबदा हो जाता ह,ै तो वही सारी की सारी ऊजाम सृजनात्मक कायम के लिए, और स्वय ंके 

लिए उपिब्ध हो जाती ह।ै 

अभी तक जो ऊजाम अहकंार में नि हो रही िी, अब वही ऊजाम सृजनात्मक हो जाती ह,ै िेककन अब उस 

सृजन की गुणवत्ता लबिकुि ही लभन्न होती ह,ै उसका स्वाद, उसका रस अिग होता ह।ै किर ऐसा नहीं होता कक 

'तुम' सृजन कर रहे हो, तब तुम तो अलस्तत्व के माध्यम बन जाते हो। तब तुम ककसी ऐसी चीज से आलवि हो 

जाते हो, जो तुमसे कहीं अलधक बडी है, लजसने तुम्हें अपना उपकरण, अपना माध्यम बना लिया ह।ै तब तो 

खािी बांस की पोंगरी होते हो, और अब उसमें से परमात्मा ही अपने गीत गाता ह।ै तुम तो बस अलस्तत्व को 

स्वयं के द्वारा बहने देने के लिए मागम बन जाते हो। अगर अहकंार िौट —िौटकर बीच में आ जाता ह,ै और कहीं 

कुछ गित होता है तो वह तुम्हारे कारण होता ह।ै िेककन अगर कहीं अलस्तत्व में कुछ सौंदयम घरटत होता ह,ै तो 

वह परमात्मा का ह।ै अगर कुछ गित होता ह,ै तो तुम्हारे कारण ही गित होता ह।ै अगर अलस्तत्व तुम्हारे 

माध्यम से कुछ सृजन करता ह,ै तो तुम अपने को अलस्तत्व के प्रलत अनुगृहीत अनुभव करते हो। और अगर 
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अलस्तत्व तुम्हारे माध्यम से सृजन नहीं कर पा रहा ह,ै तो उसका कारण तुम ही हो, किर सारी की सारी गिती 

तुम्हारी ही ह,ै क्योंकक तब तुम ही ककसी न ककसी तरह अलस्तत्व के मागम में बाधा खडी कर रह ेहो। अलस्तत्व 

और तुम्हारे बीच में कहीं कुछ अवरोध ह,ै तुम पूरी तरह से खािी और ररि नहीं हो कक तुम्हारे माध्यम से 

परमात्मा प्रवालहत हो सके, िेककन इस जगत में जब भी कभी सौंदयम या सृजन की घटना घटती है —जैसे कोई 

लचत्र, कोई कलवता, कोई नृत्य या अन्य कुछ भी —तब वह तभी घटती ह ैजब तुम परमात्मा के प्रलत गहन 

अनुग्रह के भाव से भरे होते हो। तब हृदय में प्रािमना उठती ह,ै हृदय परमात्मा के प्रलत अहोभाव से भर जाता ह।ै 

और जब परमात्मा तुम्हारे माध्यम से सृजन करता ह,ै तब सृजन बहत ही मौन और शांत होता ह।ै अभी 

तो जो सृजन है, वह अहकंार से भरा हआ है, इसलिए उसमें बडी अशांलत और उपद्रव ह।ै अहकंार के साि तो मैं 

सृजन करने वािा ह,ं मैं सृजनकताम हं, इस 'मैं' के शोर के अलतररि और कुछ भी नहीं होता। ककसी कलव की 

कलवता चाहे ककसी कोम की न हो, दो कौडी की ही क्यों न हो, िेककन कलव छत पर चढ़कर लचल्िाए ही चिा 

जाता ह।ै इसी तरह ककसी लचत्रकार की लचत्रकिा चाहे कोई मूल्य की न हो, उसमें कोई मौलिकता न हो, चाहे 

वह ककसी दसूरे की एक नकि मात्र ही हो, िेककन किर भी लचत्रकार अपना लसर गवम से ऊंचा उठाए ही चिता 

ह ैकक मैं लचत्रकार ह।ं अहकंार शोरगुि मचा कर अपने को कुछ लसद्ध करने की कोलशश करता ह।ै 

जब अहकंार लबदा हो जाता ह,ै तब ऊजाम अनेक रूपों में प्रवालहत होती है, िेककन तब उसमें ककसी तरह 

का शोरगुि नहीं होता ह,ै तब हर चीज बडी शांत और सहज रूप से मौन होती ह।ै 

मैंने सुना ह ै

ककसी ने एक बार हावमडम के प्रोिेसर, चाल्सम टाउनसेंड कोपिेंड से पूछा कक व ेहॉलिस हाि की सबसे 

ऊपर की मंलजि में अपने छोट ेसे, धूि भरे पुराने कमरों में क्यों रहते हैं? 

उन्होंने उत्तर कदया, 'मैं हमेशा यहीं रहगंा। कैं लब्रज में केवि यही एकमात्र ऐसी जगह है जहां केवि 

परमात्मा ही मुझ से ऊपर ह।ै’ किर एक क्षण रुककर वे बोिे, 'परमात्मा हमेशा व्यस्त रहता ह,ै िेककन किर भी 

वह मौन रहता ह।ै’ 

हां, परमात्मा व्यस्त ह,ै अदभुत रूप से व्यस्त है —क्योंकक अलस्तत्व में वही तो चारों ओर लवद्यमान ह।ै 

चारों ओर दलृि उठाकर िोडा देखो तो सही, वह ककतनी चीजों को एक साि ककए जा रहा ह।ै यह अपार असीम 

अलस्तत्व का लवस्तार उसी का तो ह।ै तुमने चहदंओुं के देवी—देवताओं के लचत्र देखे होंगे लजनके हजारों हाि होते 

हैं। व ेहाि बहत प्रतीकात्मक हैं। व ेहाि दशामते हैं कक परमात्मा दो हाि से कायम नहीं कर सकता ह।ै क्योंकक कायम 

इतना लवराट और लवशाि है कक दो हाि पयामप्त न होंगे। तुमने तीन लसरों वािे चहदं ूदेवताओं के लचत्र देख ेहोंगे 

जो तीन कदशाओं में देख रह ेहोते हैं—क्योंकक अगर उसके पास केवि एक लसर हो, तो उसकी पीछे वािी कदशा 

का क्या होगा? परमात्मा को तो सभी कदशाओं में देखना होता ह।ै वह अपने हजारों हािों के साि सभी 

कदशाओं में व्यस्त रहता ह.ै िेककन इतनी शांलत और मौन के साि कक उसमें कहीं भी यह दावा नहीं होता ह ैकक 

मैंने बहत कुछ कर लिया ह।ै 

और तुम कोई छोटा सा काम भी करते हो —जरा दो —चार शब्दों को सुव्यवलस्ित ढंग से जोड िेते हो, 

तो तुम सोचने िगते हो कक यह तो कलवता हो गई—और किर तुम गवम से लसर उठाकर चिने िगते हो, और 

तुम पागि से हो जाते हो। और तुम दावा करने िगते हो कक तुमने ककसी महान कलवता की रचना की ह।ै ध्यान 

रहे, दावा वही िोग करते हैं लजनमें कोई योग्यता या पात्रता नहीं होती ह।ै लजसमें योग्यता या पात्रता होती है, 

वह कभी दावा नहीं करते हैं। व ेतो लवनम्र हो जाते हैं, व ेजानते हैं कक उनका अपना तो कुछ भी नहीं ह।ै व ेतो 

केवि माध्यम ही हैं। 
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जब महाकलव रवींद्रनाि भावालवि हो जाते िे, तो व ेअपने कमरे में चिे जाते िे, और दरवाजा बंद कर 

िेते िे। कई—कई कदनों तक व ेन तो भोजन िेते िे, और न ही अपने कमरे से बाहर आते िे। बस व ेअपने को 

पररशुद्ध करते ि,े ताकक वे परमात्मा के सम्यक माध्यम बन सकें  परमात्मा उनके माध्यम से कलवताओं की रचना 

कर सके। अपने कमरे में बंद व ेरोते और लससकते िे और वे लिखते चिे जाते िे। और जब कभी कोई उनसे इस 

बारे में पूछता तो व ेसदा यही कहते, 'जो कुछ संुदर है वह मेरा नहीं ह,ै और जो कुछ भी साधारण ह ैवह जरूर 

मेरा ही होगा, मैंने ही कलवता में उसे अपनी तरि से जोड कदया होगा।’ 

जब कूिररज की मृत्यु हई, तो िगभग चािीस हजार अधूरी कलवताए ंऔर कहालनयां लमिीं—चािीस 

हजार अधूरी रचनाएं! उसके लमत्र हमेशा उससे पूछते रहते िे कक 'तुम इन अधूरी रचनाओं को पूरी क्यों नहीं 

कर देते हो?' 

तो वह कहता, 'मैं कैसे पूरी कर सकता हं? वही प्रारंभ करता है, वही पूरी भी करे —जब भी वह चाहे 

पूरी करे। मैं तो असहाय हं, अवश ह।ं ककसी कदन जाब वह मझु पर आलवि हो जाता है, तो कुछ शब्द, कुछ 

पंलियां उतर आती हैं—और उसमें अगर कहीं केवि एक पंलि की भी कमी रह गयी तो, मैं उसे न जोडू—गा, 

क्योंकक वह एक पंलि पूरी कलवता को ही नि कर देगी। तब सात पंलियां तो आकाश की होंगी और एक पृथ्वी 

की होगी? नहीं, वह एक पंलि भी आकाश की ओर जो पंख िैिे हैं, उन्हें भी काट देगी। मैं प्रतीक्षा करंूगा। जब 

उसे ही कोई जल्दी नहीं ह,ै तो मैं कौन होता ह ंबीच में चचंता करने वािा?' 

ऐसा होता ह ैएक सच्चा रचनाकार। एक सच्चा रचनाकार तो रचना करने वािा होता ही नहीं ह।ै वह तो 

अलस्तत्व के हािों एक माध्यम बन जाता ह,ै वह तो उसी की शलि से संचालित होता ह।ै परमात्मा की परम 

शलियां उसे संचालित करती हैं, परमात्मा का असीम अपार रूप ही उसके प्राणों पर छा जाता ह।ै वह तो 

उसका संदेशवाहक बन जाता ह।ै वह कुछ बोिता है, िेककन शब्द उसके अपने नहीं होते हैं। वह लचत्र बनाता है, 

िेककन रंग उसके अपने नहीं होते। वह गीत गाता ह,ै िेककन स्वर उसके अपने नहीं होते। वह नृत्य करता है, 

िेककन वह नृत्य ऐसे करता है जैसे कक कोई आंतररक पे्ररणा उसे चिा रही हो, उसके द्वारा कोई और ही नृत्य 

कर रहा हो। 

तो यह लनभमर करता ह।ै प्रश्न यह है कक अगर तुम्हारा अहकंार ध्यान में लविीन हो जाता ह ैतो तुम्हारे 

कायम का क्या होगा? 

अगर वह व्यवसाय होगा, तो वह खो जाएगा। और अच्छा होगा कक वह खो ही जाए। क्योंकक ककसी भी 

आदमी को व्यवसालयक तो होना ही नहीं चालहए। जो कुछ कायम भी तुम कर रह ेहो, उससे तुमको पे्रम होना 

चालहए; अन्यिा तो वह कायम लवनाशकारी हो जाता ह।ै तब तो काम एक बोझ हो जाता ह,ै ककसी न ककसी 

भांलत तुम उसे खींचे चि ेजाते हो और तब पूरा का पूरा जीवन नीरस और उबाऊ हो जाता ह।ै तब जीवन में 

एक खािीपन होता ह,ै और हमेशा अतृलप्त छाई रहती ह।ै पहिी तो बात तुम ऐसा कायम कर रहे होते हो लजसे 

तुमने कभी न करना चाहा िा। तब वह कायम तुम्हारे ऊपर जबदमस्ती हो जाती ह।ै वह कायम तुम्हारे लिए 

आत्मघाती हो जाता ह ै—तुम उस कायम के माध्यम से धीरे — धीरे स्वयं की ही हत्या कर रहे होते हो, अपने ही 

जीवन में जहर घोि रहे होते हो। ककसी को भी व्यवसालयक नहीं होना चालहए। तुम को कायम से पे्रम होना 

चालहए, काम ही तुम्हारी पूजा और प्रािमना होना चालहए काम तुम्हारा धमम होना चालहए व्यवसाय नहीं। 

तुम्हारे और तुम्हारे काम के बीच एक प्रीलत संबंध होना चालहए। जब तुमने सच में ही तुम्हारे स्वभाव के 

अनुकूि काम को पा लिया होता ह,ै तो वह प्रीलत संबंध जैसा हो जाता ह।ै तब ऐसा नहीं होता कक काम तुम्हें 

करना पडता ह।ै तब ऐसा नहीं होता कक तुम्हें काम करने के लिए स्वयं पर जबदमस्ती करनी पडती ह।ै जब काम 
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तुम्हारे अनुकूि होता ह,ै तब तुम्हारे काम करने की शैिी ही बदि जाती ह,ै तुम्हारा काम करने का भाव और 

ढंग ही बदि जाता ह।ै तब तुम्हारे पैरों में एक अिग ही नृत्य की लिरकन आ जाती ह,ै तुम्हारे हृदय में गीत 

गुंजने िगता ह।ै पहिी बार तुम्हारा मन और शरीर एक ियबद्धता में काम करने िगता ह।ै 

और तब एक तरह की संतुलि और संतृलप्त अनुभव होती है। तब उस काम के माध्यम से तुम अपने जीवन 

अलस्तत्व को उपिब्ध हो सकते हो —तब वह काम दपमण बन जाएगा, और उसमें तुम अपने को देख सकते हो। 

चाहे वह एक छोटा सा काम ही क्यों न हो। किर कोई ऐसा जरूरी नहीं ह ैकक केवि बडे काम से ही ऐसा संभव 

हो सकता ह।ै नहीं, ऐसा कोई जरूरी नहीं ह।ै किर छोटा काम भी बडा हो जाता ह।ै तुम बच्चों के लखिौने बनाते 

हो, या जूते बनाते हो, या कपडा बनाते हो, या कोई सा भी काम करते हो —उससे कोई िकम  नहीं पडता ह।ै 

इससे कुछ िकम  नहीं पडता कक क्या करते हो, िेककन अगर तुम उस कायम से पे्रम करते हो, अगर तुम उस 

काम के पे्रम में पड जाते हो, अगर उस काम को तुम बेशतम भाव से, अलस्तत्व के हािों में छोड्कर उसके साि 

प्रवालहत हो रह ेहो, अगर तुम स्वयं को रोक नहीं रह ेहो, अगर तुम स्वय ंके साि जबदमस्ती करके काम को नहीं 

कर रहे हो —बलल्क उसी काम को हसंते, गाते, नाचते कर रह ेहो —तो वह कायम तुम्हारे जीवन को रूपांतररत 

कर देगा। धीरे — धीरे लवचार लबदा हो जाएंगे। और एक गहन मौन संगीत तुम पर छा जाएगा और धीरे — 

धीरे तुम अनुभव करने िगोग े कक वह काम केवि काम ही नहीं ह,ै बलल्क वही तुम्हारे होने का ढंग ह।ै तब 

जीवन में एक तरह की संतृलप्त और संतुलि होती ह,ै और भीतर िूि ही िूि लखि जाते हैं। 

और वह व्यलि सवामलधक समृद्ध होता ह ै लजसे अपने आंतररक स्वभाव के अनुकूि काम लमि जाता ह।ै 

और वह व्यलि सवामलधक समृद्ध होता है जो अपने काम के माध्यम से हार्दमक तृलप्त अनुभव करता ह।ै तब उसका 

संपूणम जीवन ही पूजा और प्रािमना बन जाता ह।ै 

काम पूजा — अचमना की तरह होना चालहए, िेककन ऐसा केवि तभी संभव ह ैजब तुम्हारा ध्यान रोज 

—रोज गहरा होने िगे। ध्यान के द्वारा ही तुम्हें बि लमिेगा। ध्यान के द्वारा बाह्य पेशे से हटकर अपने अंतर 

स्वभाव के अनुकूि काम की ओर बढ़ने का तुममें साहस आएगा। 

व्यवसाय के द्वारा शायद तुम धन इकट्ठा करके समृद्ध हो सकते हो, िेककन वह समृलद्ध बाहर—बाहर की 

होती ह।ै िेककन अपने स्वभाव के अनुकूि काम करके तुम दररद्र रह सकते हो; तुम बहत धनवान शायद न भी 

हो सको, क्योंकक समाज के व्यलि को देखने के अपने प्रयोजन होते हैं, अपने मापदंड होते हैं। तुम कलवताएं 

लिखो और हो सकता ह ैकक कोई उन्हें खरीद ेभी नहीं, क्योंकक समाज को कलवता की जरूरत नहीं ह।ै समाज 

लबना कलवता के रह सकता ह ै—समाज इतना मूढ़ है कक लबना कलवता के रहने में समिम हो सकता ह।ै हा, अगर 

तुम युद्ध के लिए, चहसंा के लिए कुछ बना सकते हो, तो वह समाज के लिए उपयोगी ह,ै वह समाज के िायदे 

की ह।ै िेककन अगर तुम पे्रम के लिए कुछ करो —तो िोग अलधक पे्रमपूणम हो जाएंगे —तब समाज उसके लिए 

कुछ नहीं कर सकता। समाज को सैलनकों की, बमों की, हलियारों की आवश्यकता है, समाज को पूजा —प्रािमना, 

पे्रम की आवश्यकता नहीं ह।ै 

तो अगर तुम अपने स्वभाव के अनुकूि काम करते हो, तो समाज उसके बदि ेमें तुम्हें कुछ न देगा, तुम 

दररद्र भी रह सकते हो। िेककन एक बात मैं तुमसे कहना चाहगंा कक वह दररद्रता, वह जोखम जीने योग्य ह,ै 

क्योंकक तब तुम्हारे भीतर की समृलद्ध तुम्हें लमि जाएगी। जहां तक बाह्य संसार का संबंध ह,ै तुम गरीब आदमी 

के रूप में मर सकते हो, िेककन जहां तक तुम्हारे अंतर — अलस्तत्व का संबंध ह ैतुम सम्राट की भांलत मरोग े—

और अंतत: उसका ही मूल्य ह।ै 
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पांचवां प्रश्न:  

मेरा शरीर रोगी ह ैमेरा मन वैज्ञालनक ढंग से भोगी ह ैऔर मेरा हृदय करीब— करीब योगी ह।ै मुझमें 

बचे्च जैसी प्रामालणकता, भोिापन लनदोषता और सच्चाई ह।ै क्या मेरे इस जन्म में संबुद्ध होने की कोई संभावना 

ह?ै कृपया मेरा मागम— दशमन करें एव ंप्रभु के राज्य में प्रवेश में मेरी मदद करें 

वैसे तो मैं हर हाि के लिए तैयार ह ंिेककन किर भी आशा अच्छे की ही रखता ह।ं 

 

शरीर अगर स्वस्ि हो तो सहायक होता ह,ै िेककन यह कोई अंलतम शतम नहीं ह—ैशरीर स्वस्ि हो तो 

सहायक तो होता है िेककन किर भी आवश्यक नहीं ह।ै अगर तुम शरीर के साि बने हए तादात्म्य को लगरा दो, 

अगर यह अनुभव करने िगो कक तुम शरीर नहीं हो, तब किर कुछ िकम  नहीं पडता कक शरीर अस्वस्ि ह ैकक 

स्वस्ि। अगर तुम शरीर के पार चिे जाते हो, उसका अलतक्रमण करने िगते हो, उसके साक्षी बनने िगते हो, 

तब रोगी शरीर में भी रहकर संबोलध लमि सकती ह।ै  

मैं यह नहीं कह रहा हं कक तुम सभी बीमार हो जाओ। मेरा कहने का अलभप्राय इतना ही ह ैकक अगर 

शरीर बीमार भी हो तो लनराश मत होना, अपने को असहाय अनुभव मत करना। अगर शरीर स्वस्ि हो तो 

सहायक अवश्य होता ह।ै स्वस्ि शरीर का अलतक्रमण करना, एक अस्वस्ि शरीर की अपेक्षा कहीं ज्यादा आसान 

होता है, क्योंकक अस्वस्ि शरीर िोडा तुम्हारा ध्यान मांगता ह।ै अस्वस्ि 

शरीर को भुिा पाना करठन होता ह।ै वह लनरंतर दखु, पीडा और अस्वस्िता की याद कदिाता रहता ह।ै 

वह लनरंतर तुम्हारा ध्यान अपनी ओर खींचता रहता ह।ै अस्वस्ि शरीर की देखभाि करना आवश्यक होता ह।ै 

उसे भुिा पाना करठन होता ह ै—और अगर शरीर को भुिाया न जा सके, तो उसके पार जाना करठन होता ह।ै 

िेककन 'करठन' ही होता ह—ैमैं असंभव नहीं कह रहा ह।ं 

इसलिए उसकी चचंता में मत पडना। अगर तुम्हें िगता ह ैकक शरीर रोगी ह,ै बहत समय से रोगी ह ैऔर 

उसे स्वस्ि करने का कोई उपाय नहीं ह,ै तो किर भूि जाना उसके बारे में। साक्षी को उपिब्ध होने के लिए तुम्हें 

िोडा अलधक प्रयास करना होगा, िोडा अलतररि प्रयास करना होगा, िेककन किर भी साक्षी— भाव को 

उपिब्ध तो ककया जा सकता ह।ै 

मोहम्मद का स्वास्थ्य कोई बहत अच्छा न िा। बुद्ध तो हमेशा रोगग्रस्त रहते िे, उन्हें तो अपने साि 

हमेशा एक लचककत्सक रखना पडता िा। बुद्ध के लचककत्सक का नाम जीवक िा, जो लनरंतर बुद्ध की देखभाि 

करता रहता िा। शंकर की मृत्य ुतो तैंतीस वषम की अवस्िा में ही हो गई िी। इससे पता चिता ह ैकक शंकर का 

कोई स्वस्ि शरीर न िा अन्यिा वे िोडा अलधक जीलवत रहते। तैंतीस वषम की आय ु कोई मृत्यु की नहीं ह।ै 

इसलिए चचंता मत करना, इस बात को एक बाधा मत बना िेना। दसूरी बात तुम कहते हो, 'मेरा मन वैज्ञालनक 

ढंग से भोगी ह।ै’ 

अगर वह सच में ही वैज्ञालनक ढंग से भोगी ह,ै तो तुम उसके पार जा सकते हो। केवि एक अवैज्ञालनक 

ढंग का मन ही भोग में डूबने की मूढ़ता को दोहराए चिा जा सकता ह।ै अगर तुम सच में िोडे होशपूणम हो, 

वैज्ञालनक रूप से चीजों को जागरूकता के साि देखते हो, तो देर — अबेर तुम उसका अलतक्रमण कर ही जाओगे 

—क्योंकक एक ही मूढ़ता को तुम कैसे और कब तक दोहराए चिे जा सकते हो? 

उदाहरण के लिए कामवासना को ही िो। उसमें कुछ बुरा नहीं ह,ै िेककन जीवनभर उसी को दोहराते 

रहना यही बताता है कक तुम मूढ़ हो। मैं नहीं कहता कक उसमें कुछ पाप ह ै—नहीं। वह तो बस यही बताती है 

कक तुम िोडे मूढ़ हो। अभी तक सभी धमम तुम्हें समझाते रहे हैं कक कामवासना पाप ह।ै मैं ऐसा नहीं कहता ह।ं 
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वह तो बस एक नासमझी ह।ै वह स्वीकृत होनी चालहए, उसमें कुछ भी बुराई नहीं ह,ै िेककन अगर तुम िोडे भी 

बुलद्धमान होंगे तो एक न एक कदन जरूर कामवासना के पार चिे जाओगे। लजतने अलधक बुलद्धमान होगे, उतनी 

ही जल्दी तुम समझ िोगे कक 'हां, कामवासना ठीक ह,ै जवानी में यह ठीक ह,ै इसका अपना समय ह।ै िेककन 

किर उसके बाहर आ जाना ह।ै’ क्योंकक कामवासना ह ैतो बचकानी बात ही। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा: 

एक वृद्ध जोडा अदाित में तिाक के मुकदमे के लिए गया। पुरुष की आयु बानव ेवषम की िी और स्त्री की 

आयु चौरासी वषम िी। जज ने पहिे पुरुष से पूछा, 'तुम ककतने वषम के हो?' 

'बानव ेवषम का ह,ं योर ऑनर।’ 

किर उसने स्त्री से पूछा। 

स्त्री ने शरमाते हए कहा, 'मैं चौरासी वषम की ह।ं’ 

जज ने पुरुष से पूछा, 'तुम दोनों का लववाह हए ककतने वषम हो गए हैं?' 

अनुभवी वृद्ध ने मुंह बनाते हए जवाब कदया, 'सड्सठ वषम।’ 

'और जो लववाह सत्तर वषम के िगभग चिा, उसे अंत कर देना चाहते हो?' लस्िलत पर लवश्वास न करते 

हए जज ने पूछा। 

वृद्ध आदमी कंधे उचकाकर बोिा, 'देलखए, योर ऑनर, आप चाहे लजस ढंग से इस पर सोचें, िेककन अब 

बहत हो चुका।’ 

तो चाहे लजस ढंग से इस पर सोचो अगर तुम बुलद्धमान हो, तो तुम बानव ेवषम तक प्रतीक्षा न कर सकोगे। 

सीमा के बाहर बात जाए, उससे पहिे ही तुम उसके बाहर आ जाओगे। लजतने ज्यादा तुम बुलद्धमान होंगे, 

उतनी ही जल्दी वह घरटत होगी। बुद्ध ने भोग —लविास के संसार का त्याग तब ही कर कदया जब व ेयुवा िे। 

जब उनका पहिा बेटा पैदा हआ िा, और केवि एक महीने का ही िा, तब वे सब कुछ छोड्कर जंगि चिे गए 

िे। वैराग्य उनको बहत जल्दी घरटत हो गया िा। सच में व ेबुलद्धमान िे। लजतनी अलधक बुलद्ध होती ह,ै उतने ही 

जल्दी उसके पार जाना हो जाता. ह।ै 

तो अगर तुम समझते हो कक तुम वास्तव में वैज्ञालनक ढंग के हो—तो अनुभवी व्यलि के लिए यही समय 

ह ैयह समझ िेने का कक बस, अब बहत हो चुका। 

और तुम कहते हो, 'मेरा हृदय करीब —करीब योगी ह।ै’. करीब—करीब? यह हृदय की भाषा नहीं ह।ै 

करीब—करीब शब्द मन की शब्दाविी ह।ै हृदय तो केवि समग्रता को जानता है —या तो इस तरि या किर 

उस तरि। या तो सभी कुछ या किर कुछ भी नहीं। हृदय 'करीब—करीब' जैसी ककसी बात को नहीं जानता ह।ै 

ककसी स्त्री के पास जाकर उससे कहो कक 'मैं तुम से करीब —करीब पे्रम करता ह।ं’ तब तुम्हें पता चिेगा। तुम 

करीब —करीब पे्रम कैसे पे्रम कर सकते हो? वस्तुत: इसका अिम क्या हआ? इसका अिम यही हआ कक तुम पे्रम 

नहीं करते हो। 

नहीं, अभी हृदय से यह बात नहीं आई ह।ै तुमको ऐसा िग रहा ह ैकक हृदय से खबर आई ह,ै िेककन तुम 

उसे समझे नहीं हो। हृदय जो भी काम करता है, हमेशा समग्रता से करता ह।ै किर वह बात चाहे पक्ष में हो या 

कक लवपक्ष में हो उससे कुछ अंतर नहीं पडता ह,ै िेककन वह होता सदा समग्र .ही ह।ै हृदय ककसी भेद को नहीं 

जानता, सारे भेद मन से ही आते हैं। 

अगर शरीर रोगी हो, तो कोई समस्या नहीं ह।ै िोडा अलधक प्रयास करना पडेगा। बस, इतना ही ह।ै मन 

भोग में डूबा हो तो भी कोई बहत बडी समस्या नहीं ह।ै एक न एक कदन जब भी भीतर से इस बात की समझ 
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आएगी, उसका अलतक्रमण हो जाएगा। िेककन असिी समस्या तो तीसरे के साि, करीब —करीब के साि — 

करीब —करीब से काम न चिेगा। इसलिए किर से देखना। अपने हृदय में गहरे देखना। लजतना संभव हो सके 

उतना हृदय में गहरे देखना, ध्यानपूवमक, होशपूवमक देखना। अपने हृदय की सुनना। 

अगर हृदय सच में योग से पे्रम करता ह ै—योग का मतिब है खोज, जीवन का वास्तलवक सत्य क्या ह,ै 

इसकी खोज —अगर हृदय में सच में ही खोज की अभीप्सा ह,ै तो किर उसे कोई रोक नहीं सकता ह।ै तब न तो 

भोग बाधा बनेगा और न ही कोई रोग बाधा बनेगा। हृदय ककसी भी पररलस्िलत के पार जा सकता ह।ै हृदय 

ऊजाम का वास्तलवक स्रोत है, इसलिए हृदय की सुनना। हृदय पर श्रद्धा रखना, और हृदय की ही सुनना, और 

हृदय की सुनकर ही आगे बढ़ना। 

और संबोलध इत्याकद की चचंता में मत पडना, क्योंकक वह चचंता भी मन की ही होती ह।ै हृदय तो भलवष्य 

के बारे में कुछ भी नहीं जानता ह,ै वह तो वतममान में, इसी घडी में, इसी पि में जीता ह।ै अत: खोजो, ध्यान 

करो, पे्रम करो, वतममान के क्षण में जीओ और संबोलध की किक्र मत करो, वह अपने से उपिब्ध हो जाती ह।ै 

संबोलध की किक्र क्यों है? अगर तुम तैयार हो, तो संबोलध तो उपिब्ध हो ही जाएगी। और अगर तैयार नहीं 

हो, तो उसके बारे में लनरंतर सोचते रहना तुम्हें उसके लिए तैयार नहीं करेगा, बलल्क सोचना बाधा बन 

जाएगा। इसलिए संबोलध की बात तो भूि ही जाओ, और न ही इसकी किक्र करो कक संबोलध इस जीवन में 

घरटत होगी या नहीं होगी। 

जब तुम तैयार होगे तो वह घटेगी। संबोलध इसी क्षण, इसी पि, अभी और यहीं घट सकती ह।ै वह 

तुम्हारी तैयारी पर लनभमर करती ह।ै जब िि पक जाता ह ै तो अपने से लगर जाता ह।ै सब कुछ तुम्हारी 

पररपक्वता पर लनभमर करता ह।ै इसलिए अपने आसपास व्यिम की समस्याएं मत खडी करना। बस, अब बहत हो 

चुका। तुम रोगी हो, यह एक समस्या ह।ै तुम भोगी हो, यह एक समस्या ह।ै और हृदय 'करीब—करीब' योगी ह,ै 

यह करीब—करीब भी एक समस्या ह।ै अब कोई और नई समस्या मत बनाना। कृपा करके संबोलध को बीच में 

मत िाओ। उसके बारे में भूि जाओ। संबोलध का तुम से और तुम्हारे सोचने —लवचारने से, और तुम्हारी 

आशाओं और अपेक्षाओं से, और आकांक्षाओं से कुछ िेना देना नहीं ह।ै उन बातों के साि उसका जरा भी संबंध 

नहीं ह।ै जब भी भीतर ककसी भी प्रकार की आकांक्षा शेष नहीं रह जाती ह,ै और िि पक गया होता है, तो 

संबोलध अपने से घट जाती ह।ै 

 

छठवा ंप्रश्न:  

जब आप शरीर छोड ेतो मैं भी आपके साि मर जाना चाहता ह ंक्या ऐसा संभव ह?ै क्या आप मेरी मदद 

कर सकते हैं? 

 

मैं तो लबिकुि अभी तैयार ह ंतुम्हारी मदद करने के लिए। उतनी देर भी प्रतीक्षा क्यों करनी? उस बात 

को स्िलगत क्यों करना? 

और जब मैं जीलवत हं, शरीर में मौजूद ह,ं अगर तब तुम मुझ ेचूक जाते हो तो जब मैं नहीं रहगंा तब तुम 

कैसे मुझ तक पहचं सकोगे? जब मैं यह।ं मौजूद ह,ं तब अगर तुम मेरे साि मेरी धारा में प्रवालहत नहीं हो सकते 

हो, तो जब मैं नहीं रहगंा तब तो यह बहत ही मुलश्कि हो जाएगा। इसलिए स्िलगत क्यों करना त्र: 

तुम्हारे भीतर प्यास मौजूद ह ैऔर मैं तुम्हारी प्यास बुझाने के लिए इसी पि इसी क्षण तैयार 'हं, तो किर 

भलवष्य की बात क्यों सोचनी? तुम इतने भयभीत क्यों हो? और अगर तुम आज इतने भयभीत हो, तो कि तो 
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और भी ज्यादा भयभीत हो जाओगे। क्योंकक आज का भय भी उसमें समालहत हो जाएगा। रोज —रोज तुम्हारा 

भय बढ़ता चिा जाएगा। 

मृत्यु के भय को लगर जाने दो। मृत्य ुकी तैयारी ही पुनजीवन की तैयारी ह।ै 

मुझ ेएक बहत ही प्यारी किा याद आती ह।ै उसे मैं तुम से भी कहना चाहगंा : 

तीन कछुए िे। उनमें से एक दो सौ एक वषम का िा, दसूरा एक सौ पैंतीस वषम का िा, और तीसरा 

सत्तानबे वषम का िा। उन तीनों ने िंदन में शराबघरों की सैर करने का लनणमय लिया। 

पहिे तो व ेगए 'स्टार एंड गाटमर' में। पंद्रह कदन के बाद वे पहचें एक दसूरे शराबघर में। जैसे ही वे भीतर 

जा रहे ि,े तो उनमें से लजसकी आयु सबसे अलधक िी, बोिा, 'ओह, अब क्या होगा। मैं तो अपना पसम दसूरे 

शराबघर में ही छोड आया ह।ं’ 

उन तीनों में जो सबसे छोटा िा वह कहने िगा, 'तुम बहत के हो, इतनी दरू कैसे वापस जाओगे। मैं 

तुम्हारा पसम िा देता ह।ं’ और ऐसा कहकर वह पसम िेने चिा गया। दस कदन के बाद जब वे दोनों वृद्ध कछुए 

बार—रेचिंग के पास पहचें तो उन में से एक बोिा, 'युवा ऑनामल्ड तो तुम्हारा पसम िाने में बहत देर िगा रहा 

ह।ै’ 

तो दसूरा कहने िगा, 'वह तो ऐसा ही ह।ै उसके ऊपर लबिकुि भरोसा नहीं ककया जा सकता ह।ै और वह 

बहत ही सुस्त ह।ै’ 

अचानक द्वार की ओर से एक आवाज सुनाई पडी, 'लधक्कार ह ैतुम दोनों को! इसीलिए तो मैंने सोचा कक मैं 

जाऊंगा ही नहीं।’ 

इतने सुस्त मत बनो और बात को स्िलगत मत करते जाओ। 

 

सातवां प्रश्न:  

जब भी मैं आपके लनकट होता हं तो तनाव अनुभव करता ह ंऔर मुझ ेइस बात के लिए प्रकट रूप से तो 

तीन कारण कदखाई पडते हैं पहिा : मुझ ेिगता ह ैकक मरेी परीक्षा िी जा रही ह।ै दसूरा. मैने आप से इतना 

कुछ पाया ह ैकक बदि ेमें मैं भी कुछ आपको देना चाहता ह—ंऔर ऐसा असंभव भी िगता ह।ै और तीसरा : 

मुझ ेऐसा िगता ह ैकक अभी भी आपसे कुछ ग्रहण करना ह ैऔर मुझ ेडर िगता ह ैकक कहीं उसे चूक न जाऊं। 

 

पूछा है अलजत सरस्वती ने, डॉक्टर िडनीस ने। तीनों कारण ठीक हैं, और मुझ ेइस बात की प्रसन्नता ह ै

कक वे इन बातों. के प्रलत सजग हैं और चीजों को गहराई में देख सकते हैं। हौ, सभी कारण लबिकुि ठीक हैं। 

जब भी वह मेरे लनकट होते हैं, तो मुझ ेभी िगता है कक व ेिोडे घबराए हए हैं, भीतर ही भीतर िोडे 

कंलपत हैं। और यही है कारण। और यह अच्छा ह,ै इसमें कुछ गित नहीं ह।ै ऐसा ही होना भी चालहए। 

अगर तुम मेरी मौजूदगी को अनुभव करने िगो, तो मेरे और तुम्हारे बीच तुम्हें एक अंतराि कदखाई पडने 

िगता ह।ै तब िगता ह ैअभी तो बहत यात्रा शेष ह।ै तब एक तरह की घबराहट अनुभव होती ह ैकक पद्य नहीं 

ऐसा संभव हो सकेगा या नहीं। मैं तुम्हें बहत कुछ द ेरहा ह,ं और लजतना अलधक तुम ग्रहण करते हो, उतने ही 

अलधक ग्रहण करने में सक्षम होते जाओगे। और यही संभावना कक और अलधक, और अलधक ग्रहण ककया जा 

सकता ह,ै एक घबराहट पैदा कर देती ह,ै क्योंकक तब एक बडा उत्तरदालयत्व तुम्हारे ऊपर आ जाता ह।ै 
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लवकलसत होते चि ेजाना, यह एक बडा उत्तरदालयत्व ह।ै लवकास एक लजम्मेदारी ह।ै यह सवामलधक बडा 

उत्तरदालयत्व है जो कक...... और किर यह भय कक अगर कहीं अवसर आ गया और कहीं चूकना न हो जाए। यह 

बात घबराहट पैदा करती ह।ै 

और तुम ठीक कहते हो, जब मुझ से तुम्हें कुछ लमिता ह ैतो तुरंत तुम्हारा हृदय कहता ह ैकक बदि ेमें 

कुछ दे दो। और वह बात असंभव ह।ै यह मैं समझता ह।ं तुम लसवाय अपने मुझे और क्या दे सकते हो। 

तुम्हारे तीनों ही कारण ठीक हैं और यह शुभ है कक तुम इनके प्रलत सजग होते जा रहे हो। 

 

आठवां प्रश्न :  

आपने मेरे लिए इतना कुछ ककया ह।ै आपने कभी नहीं कहा कक मै ऐसी बनंू या वैसी बनंू। मैं जैसी भी हं 

आपने मुझ ेस्वीकार ककया ह।ै आप मेरी पीडा को कम करते जा रह ेहैं और मुझ ेआनंद का मागम कदखाते जा रहे 

हैं? अनुग्रह प्रकट करने के लिए मैं आपके लिए क्या कर सकती ह।ं 

 

पूछा ह ैआलमदा ने। यही प्रश्न कभी न कभी बहतों के हृदय में उठेगा। प्रश्न संुदर ह,ै िेककन इससे परेशान 

मत हो जाना। मेरे लिए कुछ भी करने की जरूरत नहीं ह।ै मेरे लिए तो बस तुम्हारा होना कािी है, तुम्हारा 

होना कािी ह,ै कुछ भी करना नहीं ह।ै कुछ करने को है भी नहीं। बस तुम अपने अलस्तत्व को उपिब्ध हो जाओ, 

यह मेरे लिए सबसे आनंद की बात ह।ै 

ऐसा नहीं है कक मैं अभी प्रसन्न नहीं हं, िेककन जैसे ककसी नए गुिाब के पौधे में िूि लखिने पर मािी 

और बगीचा प्रसन्नता से लखि उठते हैं, ऐसे ही जब तुम में से कोई अपने स्वरूप को उपिब्ध होता ह ैऔर उसका 

हृदय कमि लखि जाता ह,ै तो मैं भी आह्िाकदत हो जाता ह।ं 

जैसे कोई लचत्रकार लचत्र बनाता ह,ै उस लचत्र को बनाने के लिए बहत मेहनत करता ह,ै ऐसे ही मैं तुम 

पर कायम करता ह।ं तुम ही मेरी कलवताएं हो, तुम ही मेरे गुिाब हो, तुम ही मेरे लचत्र हो। उस लचत्र का होना ही 

कािी होता है, किर ककसी और चीज की जरूरत नहीं होती ह।ै 

 

नौवां प्रश्न:  

कृपया संगीत और ध्यान के लवषय में कुछ कहें! 

 

वे दो नहीं हैं। संगीत ध्यान ह—ैएक लनलित आयाम में, एक ही कदशा में अवलस्ित हआ ध्यान ह।ै और 

ध्यान संगीत ह ै—एक ऐसा संगीत लजसकी कोई सीमा नहीं ह,ै कोई ओर—छोर नहीं ह।ै वे दोनों दो नहीं हैं। 

अगर तुम संगीत से पे्रम करते हो, तो केवि इसीलिए पे्रम करते हो, क्योंकक संगीत के माध्यम से तुमको 

ध्यान का अनुभव होता ह।ै संगीत के माध्यम से तुम स्वयं में हो जाते हो। संगीत को सुनते —सुनते अज्ञात का 

कुछ तुम में उतरने िगता ह?ै परमात्मा के स्वरों का संस्पशम लमिने िगता ह।ै तुम्हारा हृदय एक अिग ही िय 

पर लिरकने िगता ह,ै ब्रह्ांड के साि उसका तािमेि बैठ जाता ह।ै अचानक अलस्तत्व के साि तुम्हारे तार जुड 

जाते हैं। एक अपररलचत नृत्य तुम्हारे हृदय में उतर आता ह—ैऔर व ेद्वार जो हमेशा से बंद िे, खुिने िगते हैं। 

एक शीति हवा का झोंका और तुम तरोताजा हो जाते हो, और वह शीति हवा का झोंका सकदयों —सकदयों से 

जमी हई धूि उडाकर िे जाता ह।ै और ऐसा िगता ह ैजैसे आत्मा का स्नान हो गया हो—और वह स्वच्छ, ताजा 

हो गई हो। 
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संगीत ध्यान ह;ै ध्यान संगीत ह।ै ये एक ही जगह पहचंने के दो द्वार हैं। 

 

अंलतम प्रश्न:  

जब आपको कुसी पर बैठे हए देखता ह ंतो मैं और अलधक उिझन में पड जाता ह ंक्योंकक आप कुसी पर 

इतने अलवश्वसनीय ढंग से लवश्रांत और आराम से बैठे होते हैं कक आप एकदम भारलवहीन मािूम पडते हैं। आप 

गुरुत्वाकषमण के लनयम के साि क्या करते हैं? 

 

गुरुत्वाकषमण के लनयम के साि कुछ भी करने की जरूरत नहीं ह।ै जब भी कोई व्यलि ध्यान में होता ह,ै 

तो उसके लिए अिग ही लनयम काम करता ह.ै प्रसाद का लनयम। तुम एक अिग ही जगत के लिए. प्रसाद के 

जगत के लिए उपिब्ध हो जाते हो। तब वह प्रसाद ऊपर की ओर खींचने िगता ह।ै जैसे गुरुत्वाकषमण नीचे की 

ओर खींचता ह,ै वैसे ही कोई चीज ऊपर की ओर खींचने िगती ह।ै 

गुरुत्वाकषमण के साि कुछ भी करने की जरूरत नहीं ह।ै तुम्हें तो बस अपने अलस्तत्व में एक नया द्वार 

खोि िेना ह,ै जहां से परमात्मा का प्रसाद तुम्हें उपिब्ध हो सके। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

सातवां प्रवचन 

उदासीन ब्रह्ाडं में 

 

योग—सूत्र:  

 

कमान्यत्व ंपररणामन्यत्वे हतुे:।। 15।। 

आधारभूत प्रकक्रया में लछपी अनेकरूपता द्वारा रूपांतरण में  

कई रूपांतरण घरटत होते हैं। 

 

पररणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्।। 16।।  

लनराध, समालध, एकाग्रता—इन तीन प्रकार के रूपांतरणों में 

संयम उपिबध् करने से—अतीत और भलवष्य का ज्ञान उपिब्ध, होता ह।ै 

 

शब्दािमप्रत्ययानालमतरेतराध्यासात्।। 17।। 

शब्द और अिम और उसमें अंतर्नमलहत लवचार, ये सब उिझाव पूणम स्लिलत में,  

मन में एक साि चि ेआते ह।ै शब्द पर संयम पा िेने से पृिकता घरटत होती ह ै 

और तब ककसी भी जीव द्वारा लन:सृत ध्वलनयों के अिम का व्यापक बोध घरटत होता ह।ै 

 

  संस्कार साक्षात्करणात्पूवमजालतज्ञानम्।। 18।। 

अतीतगत संस्कारबद्धताओं का आत्म--साक्षात्कार कर उन्हें पूरी तरह समझने से  

पूवम—जन्मों की जानकारी लमि जाती ह।ै 

 

िेडररक नीत्शे की 'कद ग ेसाइंस' में एक किा आती ह:ै 

एक पागि आदमी हाि में िािटेन िेकर, रोता—लचल्िाता बाजार पहचं गया, 'मैं ईश्वर को जानता ह!ं 

मैं ईश्वर को जानता हं!' िेककन किर भी बाजार की व्यस्त भीड ने उसके लचल्िाने पर कोई ध्यान नहीं कदया और 

उसके इस हास्यास्पद व्यवहार पर हसंने िगी। अचानक भीड की ओर मुडकर उस आदमी ने पूछा, 'कहां ह ै

ईश्वर? मैं तुम्हें बताता ह।ं हमने उसे मार डािा ह—ैतुमने और मैंने उसे मार डािा ह।ै’ िेककन जब भीड ने 

उसकी इस उदघोषणा की भी उपेक्षा कर दी, तो अंततः उसने अपनी िािटेन जमीन पर पटकी और लचल्िाया, 

'मैं बहत जल्दी आ गया ह।ं मेरा समय अभी भी नहीं आया ह।ै यह अदभुत घटना अभी आने को ह।ै’ 

यह किा बहत महत्वपूणम ह।ै जैसे —जैसे आदमी लवकलसत होता है, उसका परमात्मा बदिता जाता ह।ै 

ऐसा होगा ही, क्योंकक मनुष्य अपना परमात्मा अपनी कल्पना में ही लनर्ममत करता ह,ै अपनी कल्पना के 

लवपरीत नहीं। ऐसा नहीं है जैसा कक बाइलबि में कहा गया ह ैकक परमात्मा अपनी कल्पना से मनुष्य का लनमामण 

करता ह।ै मनुष्य ही अपनी कल्पना से परमात्मा की प्रलतमा बना िेता ह।ै जब आदमी की कल्पना बदिती ह,ै 

तो लनलित रूप से उसका परमात्मा भी बदि जाता ह।ै और जब लवकास अपने चरम उत्कषम पर पहचं जाता ह,ै 

तब परमात्मा पूरी तरह लतरोलहत हो जाता ह।ै 
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व्यलिगत परमात्मा मनुष्य के अपररपक्व मन का ही पररणाम ह।ै अलस्तत्व का परमात्मा रूप हो जाना 

एक लबिकुि ही अिग अवधारणा ह।ै तब परमात्मा कहीं आकाश में बैठा, संसार पर शासन करता, संसार को 

चिाता, लनयंलत्रत करता, व्यवलस्ित करता कोई व्यलि नहीं होता ह।ै 

नहीं, जब मनुष्य पररपक्व होता ह ैतो व ेसारी नासमलझयां खो जाती हैं। यह तो बचपन में बना परमात्मा 

की अवधारणा है, परमात्मा की बचकानी अवधारणा। अगर ककसी छोट ेबचे्च को परमात्मा को समझाना हो, तो 

वह परमात्मा को ककसी व्यलि की भांलत ही जान सकता ह।ै जब मनुष्य—जालत लवकलसत और पररपक्व होती ह,ै 

तो परमात्मा की पुरानी धारणा भी समाप्त हो जाती ह।ै तब एक सवमिा अिग ही अलस्तत्व प्रकट होता ह।ै तब 

संपूणम अलस्तत्व ही परमात्मा का रूप हो जाता है—तब ऐसा नहीं होता ह ैकक कहीं कोई परमात्मा बैठा हआ ह।ै 

यह बोध कक कहीं कोई व्यलिगत परमात्मा नहीं है, स्वयं नीत्श ेको भी बहत भारी पडा। वह इसे बदामश्त 

नहीं कर सका, और वह पागि हो गया। जो अंतदृमलि उसे लमिी िी, वह उसके लिए 

तैयार न िा। वह स्वय ंअभी बच्चा ही िा, उसे व्यलिगत परमात्मा की जरूरत िी। िेककन इस बात पर 

जब उसने चचंतन —मनन ककया, और जैसे —जैसे उसने इस पर चचंतन—मनन ककया वह इस बात के प्रलत 

अलधकालधक जागरूक होता चिा गया कक कहीं कोई आकाश में परमात्मा बैठा हआ नहीं ह।ै परमात्मा तो बहत 

पहिे ही मर चुका ह।ै और साि ही उसे इस बात का बोध भी हआ कक हम िोगों ने ही उसे मार कदया ह।ै 

लनस्संदेह, अगर परमात्मा हमारे द्वारा लनर्ममत हआ िा तो उसे मरना भी हमारे द्वारा ही िा। मनुष्य ने 

अपनी अपररपक्व अवस्िा में इस अवधारणा को लनर्ममत कर लिया िा। मनुष्य के पररपक्व होने के साि ही 

परमात्मा की अवधारणा समाप्त हो गई। जैसे कक जब तुम बचे्च िे तो लखिौनों से खेिा करते िे, किर जब बडे 

हए तो तुम लखिौनों के लवषय में सब कुछ भूि गए। अचानक ककसी कदन घर के ककसी कोने में, कहीं पुराने 

सामान में तुम्हें कोई पुराना लखिौना कदखाई पड जाता ह,ै तब तुम्हें याद आता ह ै कक तुम उस लखिौने को 

ककतना चाहते िे, ककतना प्यार करते िे। िेककन अब वही लखिौना तुम्हारे लिए व्यिम ह,ै उसका अब तुम्हारे 

लिए कोई मूल्य नहीं ह।ै अब तुम उसे िें क देते हो, क्योंकक अब तुम बचे्च नहीं हो। 

मनुष्य ने स्वयं ही व्यलिगत परमात्मा का लनमामण ककया, किर मनुष्य ने ही उसे नि कर कदया। इस बात 

का बोध, स्वय ंनीत्श ेके लिए बहत भारी पडा, और वह पागि हो गया। उसकी लवलक्षप्तता इस बात का संकेत है 

कक वह उस अंतदृमलि के लिए तैयार न िा, जो उसे घरटत हई िी। िेककन पूरब में, पतंजलि पूणमत: परमात्मा 

लवहीन हैं, वे पूरी तरह से परमात्मा को अस्वीकार करते हैं। पतंजलि से बडा नालस्तक खोजना मुलश्कि ह,ै 

िेककन पतंजलि को यह बात बेचैन नहीं करती ह,ै क्योंकक पतंजलि सच में ही पररपक्व हैं। चेतनागत रूप से 

लवकलसत हैं, पररपक्व हैं, अलस्तत्व के साि एक हैं। बुद्ध के देखे भी परमात्मा का कहीं कोई अलस्तत्व नहीं ह।ै 

अगर कहीं कोई व्यलिगत परमात्मा हआ भी, तो वह िेडररक नीत्शे को माि कर सकता ह,ै क्योंकक वह 

समझ िेगा कक इस आदमी को अभी भी उसकी जरूरत िी। नीत्श े स्वय ंइस बात के प्रलत स्पि नहीं िा कक 

परमात्मा है या नहीं। वह अभी भी डांवाडोि और उिझन में िा—उसका आधा मन हा कह रहा िा और आधा 

मन न कह रहा िा। 

अगर कोई व्यलिगत परमात्मा होता तो वह गौतम बुद्ध को भी क्षमा कर देता, क्योंकक कम से कम 

उन्होंने परमात्मा का होना अस्वीकार तो ककया। बुद्ध ने कहा, 'कोई परमात्मा नहीं ह,ै' यह कहना भी परमात्मा 

के प्रलत ध्यान देना ही ह।ै िेककन अगर कोई व्यलिगत परमात्मा हआ तो वह पतंजलि को क्षमा न कर पाएगा। 

पतंजलि ने परमात्मा शब्द का उपयोग ककया ह।ै पतंजलि ने केवि परमात्मा को अस्वीकार ही नहीं ककया कक 

वह नहीं ह,ै बलल्क पतंजलि ने तो इस अवधारणा का लवलध की भांलत उपयोग ककया ह।ै उन्होंने कहा, 'मनुष्य के 
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परम लवकास के लिए परमात्मा की अवधारणा का भी पररकल्पना की भांलत, हाइपोिीलसस की भांलत उपयोग 

ककया जा सकता ह।ै’ 

पतंजलि परमात्मा के प्रलत पूरी तरह से उदासीन हैं, गौतम बुद्ध की अपेक्षा कहीं अलधक उदासीन, क्योंकक 

'नहीं' कहने में भी एक प्रकार का भाव होता ह,ै और 'ही' कहने में भी एक तरह का भाव होता ह—ैकिर कहने में 

चाहे पे्रम हो, या घृणा हो एक प्रकार का भाव ही होता ह।ै िेककन पतंजलि पूणमत: तटस्ि हैं। व ेकहते हैं, 'हां, 

परमात्मा की अवधारणा का उपयोग ककया जा सकता ह।ै’ पतंजलि दलुनया के बडे से बडे नालस्तकों में से हैं। 

िेककन पलिम में नालस्तक की अवधारणा पूरी तरह लभन्न ह।ै पलिम में नालस्तकता अभी तक पररपक्व 

नहीं हई ह।ै वह भी उसी जहाज पर सवार ह ैजहां कक आलस्तक ह।ै आलस्तक कह ेचिा जाता है 'ईश्वर ह।ै’ बच्चों 

को ईश्वर लपता के रूप में बताया जाता ह।ै और नालस्तक अस्वीकार करता ह—ैकक ऐसा कोई ईश्वर नहीं ह।ै व े

दोनों एक ही जहाज पर सवार हैं। 

पतंजलि सचे्च अिों में नालस्तक हैं, िेककन इसका यह अिम नहीं ह ै कक वे अधार्ममक हैं। व ेसचे्च अिों में 

धार्ममक हैं। सच्चा धार्ममक व्यलि परमात्मा में लवश्वास नहीं कर सकता। मेरी यह बात िोडी लवरोधाभासी मािूम 

होगी। 

एक सच्चा धार्ममक व्यलि परमात्मा में लवश्वास नहीं कर सकता, क्योंकक परमात्मा में लवश्वास करने के 

लिए उसे अलस्तत्व को दो भागों में बांटना पडता ह ै—परमात्मा और परमात्मा नहीं, सृजन और सृजन करने 

वािा, यह संसार और वह संसार, पदािम और मन—वह लवभि हो जाता ह।ै और एक धार्ममक व्यलि लवभि 

कैसे हो सकता है? 

एक धार्ममक व्यलि परमात्मा में लवश्वास नहीं करता, वह तो आलस्तत्व की कदव्यता को ही जान िेता ह।ै 

तब उसके लिए संपूणम जगत ही कदव्य हो जाता ह,ै तब तो जो भी मौजूद हो वह कदव्य ही होता ह।ै तब उसके 

लिए हर स्िान मंकदर होता ह।ै कहीं भी जाओ, कुछ भी करो, परमात्मा में ही होता ह,ै और कुछ भी करो 

परमात्मा का ही कायम कर रह ेहोते हो। संपूणम अलस्तत्व—लजसमें तुम भी शालमि हो —कदव्य हो जाता ह।ै इस 

बात को ठीक से समझ िेना। 

योग एक संपूणम लवज्ञान ह।ै योग लवश्वास नहीं लसखाता, योग जानना लसखाता ह।ै यीग अंधानुकरण बनने 

के लिए नहीं कहता; योग लसखाता ह ैकक आंखें कैसे खोिनी हैं। योग परम सत्य के लवषय में कुछ नहीं कहता ह।ै 

योग तो बस दलृि के बारे में बताता है कक कदव्य दलृि कैसे उपिब्ध हो, देखने की क्षमता, व ेआंखें कैसे उपिब्ध 

हों, लजससे कक जो कुछ भी मौजूद ह ैवह सब उदघरटत हो जाए। लजतना तुम अनुमान िगा सकते हो वह उससे 

कहीं अलधक है; तुम्हारे सभी परमात्मा एक साि लमिा कदए जाएं, उससे भी अलधक। वह तो अपररसीम 

कदव्यता, अिौकककता ह।ै 

इस किा के संबंध में एक बात और। उस पागि आदमी ने कहा िा, 'मैं बहत जल्दी आ गया ह।ं मेरा 

समय अभी तक आया नहीं ह।ै’ पतंजलि सच में ही जल्दी आ गए। उनका समय अभी तक आया नहीं ह।ै वे अभी 

भी अपने समय आने की प्रतीक्षा कर रहे हैं। हर बुद्ध—पुरुष के साि सदा ऐसा ही होता आया है. लजन िोगों को 

सत्य का बोध हआ है, व ेहमेशा समय से पहिे ही होते हैं—कई बार तो हजारों साि पहिे। 

पतंजलि अभी भी समय से पूवम ही हैं। पतंजलि को हए पांच हजार वषम बीत चुके हैं, िेककन उनका समय 

अभी भी आया नहीं ह।ै मनुष्य के अंतजमगत को अभी भी लवज्ञान का आधार नहीं लमिा ह।ै और पतंजलि ने 

अंतजमगत के लवज्ञान को सभी आधार, संपूणम संरचना द ेदी ह।ै पतंजलि ने अंतजमगत के लवज्ञान को जो ढांचा, जो 
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संरचना दी है, वह अभी भी प्रतीक्षा कर रही ह ैकक मनुष्य जालत उस अंतजमगत के करीब आए और उसे समझ 

सके। 

हमारे सभी तिाकलित धमम अभी बचकाने ही हैं। पतंजलि लवराट हैं, मनुष्य की पराकाष्ठा हैं, मनुष्य के 

चरम लशखर हैं। उनकी ऊंचाई इतनी अलधक ह ैकक चोटी तो कदखाई ही नहीं देती, वह कहीं दरू बादिों में लछपी 

हई ह।ै िेककन उनकी हर बात एकदम स्पि ह।ै अगर इसकी तैयारी हो अगर उनके द्वारा बताए हए मागम पर 

चिने की तैयारी हो, तो सभी कुछ पूणमतया स्पि ह।ै पतंजलि के योग में रहस्य जैसा कुछ भी नहीं ह।ै वे तो 

रहस्य के गलणतज्ञ हैं, वे अतार्कम क के तार्कम क हैं, व ेअज्ञात के वैज्ञालनक हैं। और यह जानकर भी बहत आियम 

होता ह ैकक एक अकेिे व्यलि ने संपूणम लवज्ञान को उदघरटत कर कदया। उन्होंने कुछ भी छोडा नहीं ह।ै िेककन 

किर भी अंतजमगत का लवज्ञान अभी भी प्रतीक्षा कर रहा ह ै कक मनुष्य—जालत उसके करीब आए ताकक उसे 

समझा जा सके।’ 

मनुष्य केवि उसे ही समझता ह ैलजसे वह समझना चाहता ह।ै उसकी समझ उसकी इच्छाओं से संचालित 

होती ह।ै इसीलिए पतंजलि, बुद्ध, जरिुस्त्र, िाओत्सु को हमेशा यही अनुभव होता रहा कक वे समय से बहत 

पहिे आ गए। क्योंकक आदमी तो अभी भी खेिने के लिए लखिौनों की ही मांग कर रहा ह।ै वह लवकलसत होने 

को तैयार ही नहीं ह।ै वह लवकलसत होना ही नहीं चाहता। वह अपनी मूढ़ताओं को ही पकडे रहना चाहता ह।ै 

और अपनी अज्ञानता को पकडे अपने को ही धोखा कदए चिा जाता ह।ै 

िोडा अपने को देखना। जब तुम परमात्मा के बारे में बात कर रहे होते हो, तो तुम परमात्मा के बारे में 

बात नहीं कर रह ेहोते —तुम 'अपने' परमात्मा की बात कर रहे होते हो। और तुम्हारा परमात्मा ककस प्रकार का 

परमात्मा हो सकता ह?ै वह तुम से बडा नहीं हो सकता, वह तुम से कुछ कम ही हो सकता ह।ै वह तुम से 

ज्यादा संुदर नहीं हो सकता, वह तुम से िोडा कम ही संुदर होगा। किर वह परमात्मा भी एक भ्म ही होगा, 

क्योंकक तुम्हारे परमात्मा की अवधारणा में तुम लनलहत होओगे। इसलिए वह तुम से ज्यादा ऊंचा नहीं हो सकता 

ह।ै तुम्हारी ऊंचाई ही तुम्हारे परमात्मा की ऊंचाई होगी। 

िोग अपनी ही इच्छा, महत्वाकांक्षा, अहकंार के अनुरूप सोचते हैं, और किर सभी कुछ उसी रंग में 

रंगत। चिा जाता ह।ै 

ऐसा हआ कक मुल्िा नसरुद्दीन ने एक बार चुनाव िडा। उसे केवि तीन वोट लमिे। उसकी पत्नी को जब 

पता चिा कक मुल्िा को तीन वोट लमिे हैं, तो वह मुल्िा पर बरसती हई बोिी, 'मुझ ेतो पहिे से ही मािूम िा 

कक तुमने एक दसूरी स्त्री रखी हई ह!ै' 

एक वोट तो नसरुद्दीन का अपना, एक उसकी पत्नी का और किर तीसरा वोट कहां से आया? ईष्यामिु मन 

ईष्याम की भाषा में ही सोचता ह।ै पजेलसव मन पजेशन की भाषा में ही सोचता ह।ै क्रोधी मन क्रोध की भाषा में 

ही सोचता ह।ै 

जरा यहदी परमात्मा की ओर देखो। वह उतना ही पजेलसव है लजतना कक कोई मनुष्य हो सकता ह।ै वह 

उतना ही अहकंारी है लजतना कक कोई मनुष्य हो सकता ह।ै वह उतना ही बदि ेकी भावना से भरा हआ ह ै

लजतना कक कोई मनुष्य हो सकता ह।ै उसमें कुछ भी कदव्यता मािूम नहीं होती ह।ै वह परमात्मा की अपेक्षा 

शैतान अलधक मािूम होता ह।ै ईदन के बगीचे से अदम के लनकाि कदए जाने की पौरालणक किा अदम के बारे में 

कुछ अलधक नहीं कहती ह,ै बलल्क वह परमात्मा के बारे में ही अलधक कहती ह।ै’क्योंकक अदम ने आज्ञा नहीं 

मानी' —यह ककस तरह का परमात्मा है जो इतनी छोटी 
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सी अवज्ञा को सहन नहीं कर सका? यह परमात्मा तो बहत ही असहनशीि ह,ै जो इतनी सी स्वतंत्रता 

को बदामश्त नहीं कर सकता है? ऐसा परमात्मा गुिामों का मालिक तो हो सकता ह,ै िेककन वह परमात्मा नहीं 

हो सकता ह।ै 

वस्तुत: अदम का पाप क्या िा? कक उसे लजज्ञासा िी, उत्सुकता िी, और कुछ भी तो नहीं। क्योंकक 

परमात्मा ने उससे कहा िा, 'इस वृक्ष का िि मत खाना। यह ज्ञान का वृक्ष ह।ै’ और इसी कारण अदम को 

लजज्ञासा जगी। यह स्वाभालवक और मनुष्य—मन के अनुरूप ह।ै इसके लवपरीत कुछ और सोचना असंभव ह।ै 

और इतनी छोटी सी बात को पाप कैसे कहा जा सकता ह?ै 

और लवज्ञान की खोज का पूरा आधार ही पहिे लजज्ञासा और किर खोज ह।ै किर तो सभी वैज्ञालनक पापी 

हैं। किर तो पतंजलि, बुद्ध, जरिुस्त्र सभी पापी हैं, क्योंकक ये िोग सत्य क्या ह,ै जीवन क्या ह ैयह जानने के 

लिए अत्यलधक लजज्ञासु िे, ये िोग सभी अदम हैं। 

िेककन यहदी परमात्मा यह लबिकुि बदामश्त नहीं कर सकता िा, वह क्रोध से भर गया। उसने अदम को 

बगीचे से बाहर लनकाि कदया यह सब से बडा पाप िा। 

लजज्ञासा पाप ह?ै अज्ञात को जानना क्या पाप ह?ै तब तो सत्य को खोजना भी पाप ह।ै तब तो आशा का 

उल्िंघन करना, लवद्रोही, बगावती होना पाप ह?ै किर तो सभी धार्ममक व्यलि पापी हैं, क्योंकक व ेसभी लवद्रोही 

और बगावती हैं। 

नहीं, इसका परमात्मा के साि कुछ भी िेना—देना नहीं ह।ै इसकी यहदी मन के साि संबंध ह,ै उस 

संकीणम मन के —साि जो परमात्मा के संबंध में अपनी ही धारणाओं के अनुसार सोच —लवचार करता ह,ै 

अपनी ही धारणाओं के अनुसार परमात्मा का लनमामण करता ह।ै 

एक बार मुल्िा नसरुद्दीन रेिगाडी से उतरा तो घबराया हआ सा िा, उसका रंग एकदम िीका पड रहा 

िा। मैं उसे िेने स्टेशन गया िा। उसने बताया, 'दस घंट ेतक गाडी की लवपरीत कदशा में बैठकर सिर करना, 

इस बात को मैं सहन नहीं कर सकता िा।’ 

'क्यों?' मैंने पूछा, 'तुमने सामने बैठे व्यलि से सीट बदि िेने के लिए क्यों नहीं कहा?' 

'मैं ऐसा नहीं कर सकता िा,' मुल्िा ने कहा, 'वहां कोई िा ही नहीं।’ 

तुम्हारी प्रािमना सुनने के लिए वहां आकाश में कोई नहीं बैठा ह।ै जो कुछ भी करना चाहते हो, करो। वहा 

आकाश में कोई नहीं ह ैजो तुम्हें वैसा करने की इजाजत देगा। जो कुछ होना चाहते हो, हो जाओ। वहा आकाश 

में कोई परमात्मा बैठा हआ नहीं ह,ै लजससे तुम अनुमलत िो। अलस्तत्व तो मुि ह ैऔर उपिब्ध ह।ै 

यही योग की पूरी समझ ह ैकक अलस्तत्व प्रत्येक व्यलि के लिए उपिब्ध ह।ै जो कुछ भी तुम होना चाहते 

हो, हो सकते हो। सभी कुछ उपिब्ध ह।ै ककसी की स्वीकृलत की प्रतीक्षा मत करो, क्योंकक वहां कोई नहीं ह।ै 

सामने की सीट खािी ह ै—अगर तुम उस पर बैठना चाहते हो तो बैठ सकते हो।  

मुल्िा पागि मािूम होता ह,ै अजीब िगता ह,ै िेककन पूरी मनुष्य जालत सकदयों —सकदयों से यही तो 

कर रही ह.ै आकाश की ओर हाि उठाकर प्रािमना कर रही ह ैऔर अनुमलत मांग रही ह।ै और मजेदार बात यह 

ह ैउससे, जो वहां मौजूद ही नहीं ह।ै प्रािमना नहीं, ध्यान करो। और प्रािमना और ध्यान में अंतर क्या ह?ै जब तुम 

प्रािमना करते हो तो तुम्हें ककसी में लवश्वास करना पडता ह ैकक वह तुम्हारी प्रािमना सुन रहा ह।ै जब तुम ध्यान 

करते हो तो तुम अकेिे ही ध्यान करते हो। प्रािमना में दसूरे की जरूरत होती ह,ै ध्यान में तुम अकेिे ही पयामप्त 

होते हो। 
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योग ध्यान ह।ै उसमें प्रािमना के लिए कोई स्िान नहीं ह,ै क्योंकक उसमें परमात्मा के लिए कोई जगह नहीं 

ह।ै उसमें परमात्मा के लिए ककसी बचकानी धारणा के लिए कोई स्िान नहीं ह।ै 

स्मरण रहे अगर तुम सच में ही धार्ममक होना चाहते हो, तो तुम्हें नालस्तकता से होकर गुजरना ही होगा। 

अगर तुम सच में ही प्रामालणक रूप से धार्ममक होना चाहते हो, तो आलस्तकता से प्रारंभ मत करना। नालस्तक 

होने से प्रारंभ करना। अदम से प्रारंभ करना। अदम क्राइस्ट का प्रारंभ ह।ै अदम वतुमि का प्रारंभ करता ह ैऔर 

क्राइस्ट वतुमि का अंत करते हैं।’न' से प्रारंभ करना, ताकक तुम्हारी 'हां' में कुछ अिम हो। भयभीत मत होना और 

न ही भय के कारण लवश्वास कर िेना। अगर ककसी कदन लवश्वास करना ही हो, तो केवि स्वयं की जानकारी 

और पे्रम के आधार पर ही लवश्वास करना— भय के कारण नहीं। 

इसी कारण ईसाइयत योग को लवकलसत न कर सके, यहदी योग को लवकलसत न कर सके, इस्िाम योग 

को लवकलसत न कर सका। योग उन िोगों द्वारा लवकलसत हआ जो इतने साहसी िे कक सभी लवश्वासों, सभी 

अंधलवश्वासों को 'न' कह सकते िे। जो लवश्वास करने की सुलवधा को इनकार कर सकते िे, और जो स्वयं के 

अंततमम अलस्तत्व की गहनतम खोज में जा सकते िे। 

यह एक बडा उत्तरदालयत्व ह।ै नालस्तक होना बहत बडा उत्तरदालयत्व ह,ै क्योंकक जब परमात्मा नहीं ह ै

तो इस लवराट संसार में तुम अकेिे हो जाते हो। जब परमात्मा नहीं ह,ै तो व्यलि इतना अकेिा हो जाता ह ैकक 

किर पकडने को कोई खूंटी, कोई सहारा नहीं रह जाता ह।ै तब बडे साहस की जरूरत होती ह,ै और व्यलि को 

स्वयं में ही वह साहस और ऊष्मा लनर्ममत करनी होती ह।ै यही योग का पूरा का पूरा सार है अपने ही अलस्तत्व 

से ऊष्मा का लनमामण करना। अलस्तत्व तो एकदम तटस्ि ह,ै लनरपेक्ष ह।ै कोई काल्पलनक परमात्मा ऊष्मा नहीं दे 

सकता। तुम केवि स्वप्न देखते हो। संभव ह ैइससे इच्छा पूरी होती मािूम होती ह,ै िेककन वह सत्य नहीं होती। 

और अकेिे रहकर सत्य पर डट ेरहना ज्यादा बेहतर ह,ै बजाए असत्य के साि रहकर ऊष्मा अनुभव करने के। 

योग का कहना ह ैकक इस सत्य को जान िो कक तुम अकेिे हो। तुम्हें जन्म लमिा है, अब तुम्हें इसमें से 

कोई अिम लनर्ममत करना ह।ै अिमवत्ता पहिे से ही लमिी हई नहीं ह।ै 

पलिम के अलस्तत्ववादी जो कहते हैं, उसके साि पतंजलि पूरी तरह से राजी होंगे। पलिम के 

अलस्तत्ववादी कहते हैं, अलस्तत्व सार —तत्व से भी पहिे घरटत होता ह।ै 

मुझ ेइसकी व्याख्या करने दो। 

एक चट्टान ह।ै चट्टान को मूिभूत तत्व लमिा हआ है, वह लमिा ही होता ह।ै उसका अलस्तत्व उसका 

मूिभूत तत्व ह।ै चट्टान का कोई लवकास नहीं होगा, वह तो वैसी ही है जैसी कक हो सकती ह।ै िेककन मनुष्य 

कुछ अिग ह ैमनुष्य जन्म िेता ह ै—वह अपने अलस्तत्व के साि जन्म िेता ह,ै िेककन सार—तत्व अभी भी उसे 

कदया नहीं गया ह।ै वह ररिता की भांलत आता ह।ै अब उसे वह ररिता स्वयं अपने प्रयास के द्वारा आपूररत 

करनी ह।ै उसे अपने जीवन में अिम लनर्ममत करना है? उसे अंधकार में टटोिना ह,ै उसे यह खोज करनी ह ैकक 

जीवन का अिम क्या ह।ै उसे इसे खोजना ह,ै इसके लिए उसे सृजनशीि होना ह।ै शरीर तो लमि गया ह,ै िेककन 

अिम को लनर्ममत करना ह ै—और क्षण— क्षण लजस ढंग से तुम जीते हो, तुम स्वयं की अिमवत्ता लनर्ममत करते 

जाते हो। अगर जीवन की उस अिमवत्ता को लनर्ममत नहीं करते हो तो तुम उसे उपिब्ध न कर पाओगे। 

िोग मेरे पास आते हैं और पूछते हैं, 'कृपया हमें बताए ंकक जीवन का अिम क्या ह?ै' जैसे कक जीवन का 

अिम कहीं और लछपा ह।ै 

जीवन का अिम कदया नहीं जा सकता, तुम्हें उसे लनर्ममत करना होगा। और यह संुदर ह।ै अगर जीवन का 

अिम पहिे से ही लमिा होता, तो मनुष्य चट्टान की भांलत हो जाता। तब लवकलसत होने की कोई संभावना ही न 
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रहती, न ही खोज की कोई संभावना होती, और न ही जोखम उठाने की कोई संभावना होती—कोई संभावना 

ही न होती। सच तो यह ह,ै तब सभी द्वार —दरवाजे बंद होते, किर तो एक चट्टान चट्टान ही रहती है, उसकी 

संभावना का कोई आयाम ही नहीं बचता। वह वही होती जो कक वह हो सकती ह,ै िेककन मनुष्य पहिे से वही 

नहीं होता है केवि एक संभावना होता ह,ै एक अज्ञात संभावना होता ह,ै वह अपने साि एक अपररसीम 

भलवष्य लिए होता ह,ै हजारों —हजारों लवकल्प उसके समक्ष होते हैं। यह सब तुम पर लनभमर करता ह ैकक तुम 

कौन और करा होते हो। 

पूरा उत्तरदालयत्व तुम्हारा ह।ै जब कोई परमात्मा नहीं ह,ै तो पूरा उत्तरदालयत्व तुम्हारा ही ह।ै इसीलिए 

तो भीड और कमजोर िोग परमात्मा में लवश्वास ककए चि ेजाते हैं। केवि साहसी आदमी ही अकेिे खडे रह 

सकते हैं। 

िेककन यही बुलनयादी आवश्यकता है —योग की यही बुलनयादी मांग ह ै—कक तुम अकेिे खडे हो। और 

इस बात का स्पि बोध हो जाना चालहए कक जीवन का अिम लमिा हआ नहीं है, तुम्हें ही उसकी खोज करनी ह।ै 

जीवन में अिम तुम्हें डािना ह।ै तुम जीवन का अिम पा सकते हो, जीवन अिमवान हो सकता ह,ै िेककन वह अिम 

तुम्हें अपने प्रयास से ही खोजना होगा। किर जो कुछ भी करोगे, वह तुम्हें उदघारटत करता चिा जाएगा। किर 

प्रत्येक कृत्य तुम्हारे जीवन को, तुम्हारे अलस्तत्व को और — और अिमपूणम बना देगा। 

अगर इतनी तैयारी हो, तभी केवि योग संभव ह।ै वरना चाहे प्रािमनाए ंकरो और चाह ेपृथ्वी पर घुटने 

टेककर झुको, तुम अपने ही भावों —लवचारों, अपनी ही कल्पनाओं में खोए रहोगे और अपनी प्रािमना के अपने 

ही अिम करते चिे जाओगे। और इस तरह एक भ्ामक पूणम अवस्िा में, भ्म में जीए चिे जाओगे। 

लसग्मंड िायड ने एक पुस्तक लिखी ह।ै पुस्तक का नाम बहत महत्वपूणम है 'कद फ्यूचर ऑि एन इिय्ूजन।

’ यह पुस्तक धमम के लवषय में ह।ै इसे एक दभुामग्य ही कहना चालहए कक िायड को पतंजलि के बारे में कुछ भी 

खबर नहीं िी, अन्यिा उसने यह पुस्तक नहीं लिखी होती। क्योंकक धमम का अलस्तत्व लबना भ्म के ही होता ह।ै 

लसग्मंड िायड के लिए धमम का अिम ह ैईसाइयत और यहदीवाद। उसे पूरब के धमों की गहराइयों का कुछ 

पता ही न िा। पलिमी धमम कम या अलधक रूप से राजनैलतक अलधक ह।ै उनमें से अलधकांश धमम तो धमम हैं ही 

नहीं, उनमें कोई गहराई नहीं ह,ै वे एकदम सतही और ऊपर—ऊपर हैं। पूरब के धमम मनुष्य की चेतना में 

एकदम गहरे उतरे हैं —और उसी गहराई के कारण परमात्मा को अस्वीकार ककया और कहा कक अब परमात्मा 

पर लनभमर रहने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै जब भी कभी ऐसा िगता है कक ककसी की जरूरत है, लजस पर 

लनभमर रहा जा सके, तो तुम एक भ्म लनर्ममत कर रहे हो। 

इस बात का बोध हो जाना कक इस लवराट ब्रह्ांड में तुम अकेिे हो —और कोई भी नहीं ह ै लजससे 

प्रािमना की जा सके, कहीं कोई नहीं है लजससे लशकायत की जाए, कोई भी नहीं है जो तुम्हारी मदद कर सके, 

केवि तुम्हीं हो —यह एक बडा उत्तरदालयत्व ह।ै इस बात से ही आदमी के नीचे की जमीन लखसकने िगती ह,ै 

वह िडखडाने िगता ह,ै वह भयभीत हो उठता है, कंपने िगता ह ैउसे बडी गहन पीडा होती है, और यह सत्य 

कक तुम अकेिे हो, चचंता का कारण बन जाता ह।ै 

'परमात्मा मर चुका ह,ै' नीत्शे ने यह बात केवि सौ वषम पहिे ही कही, पतंजलि तो इसे पांच हजार वषम 

पहिे से ही जानते िे। वे सभी िोग जो सत्य को जानते हैं, उन्होंने इस बात को अनुभव ककया ह ैकक परमात्मा 

मनुष्य की कल्पना है, वह आदमी कीं अपनी व्याख्या ह,ै एक झूठ ह ै—स्वयं को सांत्वना देने के लिए। इससे 

आदमी िोडी राहत महसूस करता ह।ै 
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िोग अपने — अपने ढंग से व्याख्या ककए चिे जाते हैं। योग का पूरा का पूरा अलभप्राय ही यही ह ैकक तुम 

सारी व्याख्याएं लगरा दो, अपनी दलृि को ककसी भी तरह की कलल्पत धारणा और लवश्वास के बादिों से धुंधिा 

न होने दो। चीजों को सीधे, स्पि, भ्म —रलहत दलृि से देखो। अपनी ज्योलत—लशखा को लनधूमम होकर जिने दो 

और जो कुछ भी लवद्यमान ह,ै मौजूद ह ैउसे ही देखो। 

एक बगीचे में दो आदमी अपनी— अपनी पलत्नयों की व्याख्या कर रहे िे 

'मेरी पत्नी वीनस लडलमिो ह।ै’ 

'तुम्हारा मतिब है कक उसका शरीर संुदर है और वह िगभग नग्न ही रहती है?' दसूरे आदमी ने पूछा। 

'नहीं, वह एंटीक है और िोडी पागि ह।ै’ 

'मेरी पत्नी तो मुझ ेमोनालिसा की याद कदिाती ह।ै’ 

'तुम्हारा अर्ि ह ैकक वह िें च ह ैऔर उसकी मुस्कान रहस्यमयी है?' 

'नहीं, वह तो कैनवास की भांलत सपाट है और उसे तो म्यूलजयम में होना चालहए।’ 

िौग अपने — अपने अिम, अपनी — अपनी व्याख्याए ंककए चिे जाते हैं। 

हमेशा उनके पीछे लछपे अिम, उनके अलभप्राय को ही देखना, उनके शब्दों को नहीं। हमेशा उनके भीतर 

झांककर देखना, सुनना, उन बातों को मत सुनना लजन्हें व ेकहते हैं। महत्वपूणम यह नहीं ह ैकक वे क्या कहते हैं, 

महत्वपूणम यह है कक व ेक्या हैं। 

तुम्हारा परमात्मा, तुम्हारी पूजा —प्रािमना महत्वपूणम नहीं हैं, तुम्हारे चचम? तुम्हारे मंकदर महत्वपूणम नहीं 

हैं; केवि महत्वपूणम हो तो तुम ही। जब तुम प्रािमना करते हो तो मैं तुम्हारी प्रािमना को नहीं सुनता ह ंमैं तुम्हें 

सुनता ह।ं जब तुम पृथ्वी पर घुटनों को झुकाते हो तो मैं तुम्हारे झुकने को नहीं देखता ह,ं मैं तुम्हें देखता ह।ं यह 

सभी बातें भय से आती हैं —और भय से लनकिा हआ धमम कोई धमम नहीं हो सकता ह।ै धमम तो केवि समझ से 

ही संभव हो सकता ह।ै और पतंजलि का पूरा प्रयास ही यह ह ैकक धमम भय रलहत हो। 

िेककन िोग हैं कक पतंजलि की भी व्याख्या ककए चिे जाते हैं। वे अपने अनुरूप उनकी व्याख्याएं करते 

चिे जाते हैं और किर उनकी व्याख्याओं में पतंजलि तो खो जाते हैं। व ेपतंजलि के नाम पर अपने ही हृदय की 

धडकनों को सुनने िगते हैं। 

ककसी छोट ेसे स्कूि में एक लशक्षक ने देर से आने वािे एक लवद्यािी से पूछा, 'तुम देर से क्यों आए?' 

'ठीक है, बताता ह।ं नीचे गिी में एक सूचना लिखी हई िी...... ' 

लशक्षक बीच में ही टोकते हए लवद्यािी से बोिा, ' भिा उस सूचना का इस बात से क्या संबंध हो सकता 

ह?ै' 

लवद्यािी ने कहा, 'उस पर लिखा िा कक आगे स्कूि ह,ै धीरे चिो।’ 

यह सब तुम पर लनभमर करता है कक जब तुम पतंजलि को पढ़ोगे तो क्या समझोग,े क्या उनकी व्याख्या 

करोगे। जब तक तुम स्वय ंको हटाकर एक ओर न रख दोगे। तब तक तुम जो भी समझोग ेगित ही समझोगे। 

समझ केवि तभी संभव है जब तुम अनुपलस्ित हो जाओ —तुम ककसी प्रकार का हस्तके्षप न करो, कोई अवरोध 

खडा न करो, बीच में कोई बाधा न डािो, उस पर ककसी तरह का कोई रंग न चढाओ, कोई रूप, आकार नहीं 

दो। तुम केवि द्रिा होकर—लबना ककसी धारणा, लबना ककसी पूवामग्रह के समझने का प्रयास करो। 

अब सूत्रों की बात करें 

'आधारभूत प्रकक्रया में लछपी अनेकरूपता द्वारा रूपांतरण में कई रूपांतरण घरटत होते हैं।’ 
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तुमने बहत से चमत्कारों के लवषय में, बहत सी लसलद्धयों के लवषय में सुना होगा। पतंजलि कहते हैं कक 

ककसी चमत्कार की कोई संभावना नहीं ह.ै सभी चमत्कार एक सुलनलित लनयम के अनुसार ही घरटत होते है, 

या एक सुलनलित लनयम का ही अनुसरण करते हैं। शायद तुम उस लनयम को जानते हो। जब लनयम ज्ञात नहीं 

होता है, तो िोग अपने अज्ञान के कारण सोचते हैं कक यह कोई चमत्कार ह।ै पतंजलि ककन्हीं चमत्कार इत्याकद 

में लवश्वास नहीं करते। वे अपनी समझ, अपने ज्ञान में पूणमत: वैज्ञालनक हैं। व ेकहते हैं कक अगर कोई चमत्कार 

जैसा मािूम होता ह,ै तो जरूर पीछे में कहीं कोई लनयम भी लवद्यमान होगा। हो सकता है शायद लनयम के 

लवषय में कुछ मािूम न हो, शायद तुम उस लनयम से अनलभज्ञ हों—यहां तक कक जो व्यलि चमत्कार कदखा रहा 

हो, उसे भी शायद लनयम का कुछ पता न हो, िेककन किर भी सयोगवशांत वह जानता ह ैउसके हाि यह बात 

िग गई ह ैकक उसका उपयोग कैसे करना, और वह उसका उपयोग करने िगता ह।ै 

सभी चमत्कारों का यह एक आधारभूत सूत्र ह:ै 'आधारभूत प्रकक्रया में लछपी अनेकरूपता द्वारा रूपांतरण 

में कई रूपांतरण घरटत होते हैं।’ 

अगर आधारभूत प्रकक्रया बदि जाती है, तो उसका प्रकट रूप भी बदि जाता ह।ै शायद तुम्हें उस लनयम 

की आधारभूत प्रकक्रया का पता न हो, तुम केवि चमत्कार का प्रकट रूप ही देखते हो। क्योंकक तुम केवि प्रकट 

रूप ही देख सकते हो, तुम उसमें गहरे जाकर उसके भीतर लछपी हई प्रकक्रया को नहीं देख पाते हो, लनयम की 

आधारभूत अंतधामरा को नहीं देख पाते हो, तो तुम सोचने िगते हो कक कोई चमत्कार घरटत हआ ह।ै चमत्कार 

जैसी कोई चीज होती ही नहीं ह।ै 

उदाहरण के लिए, पलिम के रसायन—शालस्त्रयों ने साधारण धातु को सोने में बदि देने के लिए सकदयों 

—सकदयों तक बहत कठोर श्रम ककया। कुछ ऐसे लववरण भी लमि ेहैं लजससे मािूम होता ह ैकक उनमें से कुछ को 

सििता भी लमिी ह।ै अभी तक वैज्ञालनक इस बात को हमेशा अस्वीकार करते आए िे, िेककन अब स्वय ं

लवज्ञान ने इसमें सििता पा िी ह।ै अब उसे अस्वीकार नहीं ककया जा सकता ह—ैक्योंकक अब हम उस प्रकक्रया 

को जानते हैं। भौलतक —वैज्ञालनकों का कहना ह ैकक सारा जगत अणुओं के जोड से बना ह,ै और अण ुइिेक्ट्रांस 

से बने हैं। तो किर सोने और िोहे के बीच क्या अंतर है? यिािम में तो कोई अंतर नहीं ह,ै दोनों तत्व इिेक्ट्रांस 

से, लवद्युत कणों से लमिकर बने हैं। तब किर क्या अंतर ह?ै किर वे एक दसूरे से लभन्न क्यों हैं? िेककन सोना और 

िोहा दोनों एक—दसूरे से लभन्न हैं। और भेद क्या ह?ै भेद केवि संरचना में ह,ै आधारभूत तत्व में कोई भेद नहीं 

ह।ै 

कई बार इिेक्ट्रास ज्यादा होते हैं, कई बार कम होते हैं—इससे ही भेद पडता ह।ै मात्रा का भेद होता ह,ै 

िेककन तत्व तो वही होता ह।ै संरचना अिग— अिग हो सकती ह।ै एक ही तरह की ईंटों से कई तरह के भवन 

बन सकते हैं, ईंटें एक जैसी होती हैं। उन्हीं ईंटों से गरीब की कुरटया बन सकती ह ैऔर उन्हीं ईंटों से राजा का 

महि खडा हो सकता है —ईंटें वही होती हैं। आधारभूत सत्य एक ह।ै अगर चाहो तो कुरटया महि में पररवर्तमत 

हो सकती ह ै और महि कुरटया में पररवर्तमत हो सकता ह।ै यह पतंजलि का आधारभूत सूत्र ह,ै 'आधारभूत 

प्रकक्रया में लछपी अनेकरूपता द्वारा रूपांतरण में कई रूपांतरण घरटत होते हैं।’ 

इसलिए अगर आधार में लनलहत प्रकक्रया समझ में आ जाए, तो तुम उन बातों को करने में सक्षम हो सकते 

हो लजन्हें सामान्य व्यलि नहीं कर सकते हैं। 

'लनरोध, समालध, एकाग्रता—इन तीन प्रकार के रूपांतरणों में संयम उपिब्ध करने सें—अतीत और 

भलवष्य का ज्ञान उपिब्ध होता ह।ै’ 



116 

अगर व्यलि 'लनरोध' पर एकाग्र होता ह,ै दो लवचारों के बीच के अंतराि पर एकाग्र होता ह,ै और अगर 

उन अंतरािों को जोडता चिा जाए, उन अंतरािों का संग्रह करता चिा जाए—तो इसे ही पतंजलि 'समालध' 

कहते हैं। और तब एक ऐसी लस्िलत आती ह ैजब व्यलि एक हो जाता है —एकाग्र हो जाता ह।ै एकाग्रता—अगर 

यह लस्िलत घरटत हो जाती ह.ै तो अतीत और भलवष्य का ज्ञान होने िगता ह।ै 

अगर व्यलि भलवष्य के बारे में जानता हो, तो बाह्य संसार के लिए यह अवश्य एक चमत्काररक बात हो 

जाएगी। िेककन इसमें ककसी प्रकार का कोई चमत्कार नहीं ह।ै 

पलिम के एक बहत ही अनूठे और लवरिे आदमी, लस्वडनबगम के बारे में एक ररकाडम लमिा ह।ै उसने एक 

प्रलसद्ध पादरी, वैसिे को पत्र लिखा िा और पत्र में उसने लिखा िा 'अध्यात्म के जगत में मैंने एक उडती हई 

खबर सुनी ह ैकक आप मुझ से लमिना चाहते हैं।’ 

वैसिे तो बडा हरैान हआ, क्योंकक वह लस्वडनबगम से लमिने के लिए सोच ही रहा िा, िेककन उसने यह 

बात ककसी से कही न िी। उसे तो इस बात पर भरोसा ही न आया। बैसिे ने लस्वडनबगम को पत्र लिखकर पूछा, 

'मैं तो बहत ही चककत भी ह ंऔर साि में हरैान भी, क्योंकक मुझ ेनहीं मािूम ककं आपका अध्यात्म के जगत से 

क्या मतिब ह।ै मुझ ेनहीं मािूम कक आपने खबर सुनी ह,ै आपका 

इससे क्या मतिब ह।ै िेककन एक बात सुलनलित ह ैकक मैं आप से लमिने की सोच ही रहा िा—और यह 

बात मैंने ककसी से कही भी नहीं ह!ै मैं ििां—ििां तारीख को आपसे लमिने आऊंगा, क्योंकक मैं भ्मण के लिए 

जा रहा ह ंऔर तीन —चार महीने के बाद ही मैं आपके पास आ सकंूगा।’ लस्वडनबगम ने उसे लिखा, 'वैसा संभव 

नहीं ह,ै क्योंकक अध्यात्म के जगत में मैंने खबर सुनी है कक ठीक उसी कदन मैं मर जाऊंगा।’ 

और ठीक उसी कदन उसकी मृत्यु हो गई। 

ऐसे ही एक बार लस्वडनबगम अपने कुछ दोस्तों के साि कहीं ठहरा हआ िा और अचानक वह लचल्िाने 

िगा, ' आग— आग!' लस्वडनबगम के दोस्तों को कुछ समझ ही नहीं आया कक क्यों लचल्िा रहा ह।ै िेककन उसके 

आग — आग लचल्िाने पर वे वहा ंसे भाग खडे हए। िेककन बाहर जाकर देखते हैं तो वहां पर कहीं कोई आग 

इत्याकद न िगी िी, कुछ भी न िा—बस वहा पर एक छोटा सा समुद्र के ककनारे पर बसा हआ गाव िा। उसके 

दोस्तों ने लस्वडनबगम से पूछा कक वह आग— आग क्यों लचल्िाया—और लस्वडनबगम तो पसीने से ऐसे तरबतर 

हो रहा िा और ऐसे कांप रहा िा जैसे कक जहां वे ठहरे िे, वहीं पर आग िगी हई हो। िोडी देर बाद वह बोिा, 

'कोई तीन सौ मीि दरू एक शहर में बहत जोर की आग िगी हई ह।ै’ उसकी बात में ककतनी सचाई ह,ै यह 

जानने के लिए एक घुडसवार को तुरंत वहां से रवाना ककया गया। और जब घुडसवार ने आकर बताया कक वहां 

पर आग िगी हई ह,ै तब कहीं जाकर उसके दोस्तों को भरोसा आया कक लस्वडनबगम ठीक ही कह रहा िा। वहां 

उस शहर में आग िगी हई िी, और लजस समय वह लचल्िाया िा, ' आग— आग!' उसी क्षण उस शहर के िोग 

सावधान हो गए ि।े 

स्वीडन की महारानी लस्वडनबगम से प्रभालवत िी। उसने लस्वडनबगम से कहा, 'क्या आप मुझे ऐसा कोई 

प्रमाण द े सकते हैं, लजससे मैं यह लवश्वास कर सकंू कक आपको भूत— भलवष्य और वतममान का ज्ञान ह?ै' 

लस्वडनबगम ने अपनी आंखें बंद कर िीं और बोिा, 'आपके महि में,'जहां कक वह कभी गया नहीं िा, क्योंकक उसे 

महि में पहिे कभी बुिाया नहीं गया िा, और महि कोई सावमजलनक स्िान तो िा नहीं जहां हर कोई जा 

सकता हो उसने बताया, 'अमुक कमरे में,' उसने कमरे का नंबर बताया, 'एक दराज ह,ै लजसमें तािा िगा हआ 

ह ैऔर उसकी चाबी ििां—ििां कमरे में ह।ै उस दराज को खोिो। उसमें तुम्हारे पलत तुम्हारे लिए एक पत्र 

छोड गए हैं।’ स्वीडन की महारानी के पलत की मृत्य ुहए करीब बारह वषम बीत चुके िे।’और पत्र में यह संदेश ह.ै. 
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'उसने वह संदेश लिखकर दे कदया। कमरा खोजा गया, चाबी खोजी गई, वह दराज खोिी गई। और उस दराज 

में वह पत्र रखा हआ िा और उसमें ठीक वही शब्द लिखे हए िे जो लस्वडनबगम ने लिखकर कदए िे।  

पतंजलि कहते हैं, अगर 'लनरोध' पूणमता को उपिब्ध हो जाए, तो वही समालध बन जाता ह।ै अगर 

समालध उपिब्ध हो जाए, तो व्यलि एकाग्रलचत्त हो जाता है, उसकी चेतना एक तिवार की भांलत तेज धार 

वािी हो जाती ह.ै और उसके साि ही अतीत और भलवष्य के ज्ञान का आलवभामव हो जाता ह।ै क्योंकक तब समय 

लमट जाता ह ैऔर व्यलि शाश्वत का लहस्सा हो जाता ह।ै तब न तो अतीत अतीत रह जाता ह ैऔर न ही भलवष्य 

भलवष्य रह जाता ह।ै तब समय लमट जाता है और तीनों एक साि उपिब्ध हो जाते हैं। 

िेककन इसमें चमत्कार जैसा कुछ भी नहीं ह।ै इसके पीछे सीधा—साि, आधारभूत लनयम ह।ै कोई भी 

इसे समझकर इसका उपयोग कर सकता ह।ै 

'शब्द और अिम और उसमें अंतर्नमलहत लवचार, य ेसब उिझावपूणम लस्िलत में, मन में एक साि चिे आते 

हैं। शब्द पर संयम पा िेने से पृिकता घरटत होती ह ैऔर तब ककसी भी जीव द्वारा लनःसृत ध्वलनयों के अिम का 

व्यापक —बोध घरटत होता ह।ै’ 

पतंजलि कहते हैं, अगर व्यलि ध्वलन पर संयम को उपिब्ध कर िेता ह ै—अिामत धारणा, ध्यान और 

समालध, अगर इन तीनों को कोई व्यलि ककसी भी जीलवत —प्राणी द्वारा बोिी गई कोई भी ध्वलन पर एकाग्र 

कर िे —चाहे वह ध्वलन ककसी भी पशु या पक्षी की हो —तो व्यलि उसका अिम, उसका भाव पहचान िेगा। 

पलिम में सेंट िांलसस के लवषय में ऐसी किाएं हैं कक व ेजानवरों से बातें ककया करते िे। यहां तक कक वे 

गधों से भी बातें करते ि ेऔर उन्हें ब्रदर डंकी, कहकर पुकारा करते िे। िांलसस जंगि में चिे जाते और पलक्षयों 

से बात करना शुरू कर देते िे और पक्षी उनके चारों ओर मंडराने िगते िे। िांलसस नदी के ककनारे जाकर 

मछलियों को आवाज िगाते, बहनो, और हजारों मछलियां नदी के भीतर से लसर ऊपर लनकािकर िांलसस की 

बातें सुनने िगती िीं। और ये व े लववरण हैं, लजनके साक्षी बहत से िोग हैं बहत से िोगों ने िांलसस को इस 

तरह से पशु —पलक्षयों से बातें करते हए देखा िा।  

िुकमान, लजसने यूनानी लचककत्सा—शास्त्र की आधारलशिा रखी, उसके लवषय में कहा जाता ह ैकक वह 

वृक्षों के पास चिा जाता और वृक्षों से उनकी लवशेषताओं, उनके गुणों के बारे में पूछता 'सर, आपका उपयोग 

कौन से रोग के लिए ककया जा सकता ह?ै' और वृक्ष उत्तर देते िे। सच तो यह ह ैकक िुकमान ने इतनी दवाइयों 

के नाम और लववरण बताए हैं कक आधुलनक वैज्ञालनक चककत हैं, क्योंकक उस समय दवाइयों के नाम जानने के 

लिए ककसी तरह की कोई प्रयोगशािाए ंतो िी नहीं, कोई भी वैज्ञालनक पद्धलत तो मौजूद न िी, इसलिए प्रयोग 

करने की कोई संभावना न िी। केवि अभी कुछ समय से हम वस्तुओं के भीतर लछपे हए लवलशि तत्वों को 

जानने —समझने में सक्षम हो पा रहे हैं, िेककन िुकमान उन दवाइयों के बारे में पहिे से ही बता चुका ह।ै 

पतंजलि कहते हैं, इसमें भी कोई चमत्कार नहीं ह।ै अगर व्यलि एकाग्रलचत्त होकर अपने ध्यान को कें कद्रत 

कर िेता ह ै—तो वह एक हो जाता ह,ै कें कद्रत हो जाता ह,ै और तब लनर्वमचार होकर ककसी भी घ्वलन को सुना 

जा सकता ह—ैतब वह ध्वलन ही अपने भीतर लछपे हए सत्य को उदघारटत कर देती ह।ै और इस ध्वलन को सुनने 

के लिए भाषा के ज्ञान की आवश्यकता नहीं ह,ै बलल्क केवि व्यलि को मौन को समझना आना चालहए। अगर 

व्यलि भीतर से शांत हो तो मौन को समझ सकता ह ैसाधारणत: तो ऐसा होता ह ैकक अगर व्यलि को अंग्रेजी 

भाषा आती ह ैतो अंग्रेजी समझ सकता ह,ै अगर िें च आती हो तो िें च समझ सकता ह।ै ठीक ऐसे ही अगर 

व्यलि भीतर से लनर्वमचार और शांत हो तो मौन को समझ सकता ह।ै और मौन ही इस अलस्तत्व की, इस ब्रह्ांड 

की भाषा ह।ै 
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इस तरह से एकाग्रता के द्वारा व्यलि पूणमरूपेण शांत और मौन हो जाता ह।ै और उस परम शांत मौन की 

अवस्िा में ही उसके समक्ष सभी कुछ उदघारटत हो जाता ह,ै प्रकट हो जाता है—िेककन इसमें चमत्कार जैसी 

कोई बात नहीं ह।ै 

पतंजलि चमत्कार शब्द को पसंद नहीं करते हैं। पतंजलि शुद्ध वैज्ञालनक हैं। अगर इस अलस्तत्व में कुछ 

घरटत होता ह,ै तो उसमें चमत्कार जैसी कोई बात नहीं, उनकी तरि से यह बात एकदम सीधी —साि ह।ै 

एक कदन मैं मुल्िा नसरुद्दीन के घर गया, तो मुल्िा नसरुद्दीन और उसकी पत्नी रसोईघर में बतमन साि 

कर रहे िे। मैं और नसरुद्दीन का छोटा बेटा िजिू बाहर के कमरे में बैठे टेिीलवजन देख रहे िे। कक अचानक 

जोर से बतमन लगरने की आवाज आई। मैंने और िजिू ने बतमन लगरने की आवाज तो सुनी, िेककन किर कोई और 

आवाज सुनाई नहीं पडी। 

िोडी देर बाद िजिू बोिा, 'यह मां ही ह ैलजसने बतमन पटके हैं।’ 

मैं िोडा हरैान हआ, मैंने उससे पूछा, 'तुम्हें कैसे पता?' 

'क्योंकक वह कुछ और बोिी नहीं ह।ै’ 

जब कुछ कहा नहीं जाता ह,ै तो उसे समझने का एक ढंग होता ह—ैक्योंकक वह न कहना ही कुछ कह देता 

ह।ै मौन का अिम ररिता या खािीपन नहीं होता ह।ै मौन के अपने संदेश हैं। क्योंकक व्यलि इतना अलधक 

लवचारों से भरा हआ है कक वह भीतर के उस लनःशब्द स्वर को समझ ही नहीं सकता ह,ै सुन ही नहीं सकता ह,ै। 

कभी जब कोयि बोिती हो तो उसकी आवाज को सुनना, कोयि के गीत को सुनना। पतंजलि कहते हैं, 

जब सुनो तो इतने ध्यानमग्न हो जाना कक तुम्हारे भीतर चिते हए लवचार लतरोलहत हो जाएं —तब उस घडी 

लनरोध का आलवभामव होता ह।ै लनरोध कोई धीरे — धीरे घरटत नहीं होता है. लनरोध तो समालध की भांलत 

बरस जाता ह।ै जब कोई लवचार बाधा नहीं डािता है, लचत्त में कहीं कोई अशांलत नहीं होती ह ैतब एकाग्रता 

का प्रादभुामव होता ह।ै अचानक कोयि को सुनते —सुनते उसके साि एक हो जाते हो, तुम समझते हो कक वह 

क्यों पुकार रही है, क्योंकक हम सभी एक ही ब्रह्ांड के, एक ही अलस्तत्व के लहस्से हैं। कोयि की उस पुकार में 

उसके हृदय का कोई भाव लछपा हआ ह।ै अगर तुम मौन हो, शांत हो तुम्हारे लचत्त में ककसी तरह की कोई 

हिचि नहीं ह ैतो तुम कोयि की उस पुकार को, उसके हृदय में लछपे हए भाव को समझ सकोगे। 

पतंजलि कहते हैं. 'शब्द और अिम और उसमें अंतर्नमलहत लवचार, ये सब उिझावपूणम लस्िलत, मन में एक 

साि चिे आते हैं। शब्द पर संयम पा िेने से पृिकता घरटत होती ह ैऔर तब ककसी भी जीव द्वारा लनःसृत 

ध्वलनयों के अिम का व्यापक बोध घरटत होता ह।ै’ 

मुल्िा नसरुद्दीन सारी दोपहर नीिामी —कक्ष में खडा—खडा चार सौ पचपन नंबर क्रोलमयम के चपंजरे 

में रखे दलक्षण अिीका के तोते को खरीदने की प्रतीक्षा कर रहा िा। आलखरकार जब उसका नंबर आया और 

तोते को लबक्री के लिए िाया गया तो मुल्िा ने उस तोते को खरीद लिया िेककन मुल्िा ने उस तोते को लजतने 

में खरीदने का सोचा िा, उससे कहीं अलधक दामों में वह तोता उसे खरीदना पडा। मुल्िा कुछ कर भी नहीं 

सकता िा, क्योंकक मुल्िा की पत्नी उसी तोते को खरीदने के लिए मुल्िा के पीछे पडी हई िी। 

जब नीिाम करने वािे का सहायक मुल्िा के पास उसका नाम—पता िेने के लिए आया तो उसने मुल्िा 

से कहा, 'श्रीमान, आपने अपने लिए एक बहत ही अच्छा तोता खरीदा ह।ै’ 

इस पर मुल्िा बोिा, 'ही —हा, मुझ े मािूम ह,ै यह तोता बहत संुदर ह।ै िेककन महाशय, एक बात 

पूछना तो मैं भूि ही गया कक क्या यह तोता बोिता भी है?' 
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सहायक ने िोडी हरैानी के साि कहा, 'क्या कहा बोिता भी ह?ै लपछिे पांच लमनट से वही तो आपके 

लखिाि बोिी िगा रहा िा।’ 

िेककन हम तो अपने ही लवचारों में ऐसे लघरे रहते हैं कक सुनता ही कौन ह।ै तोते की कौन सुनता ह?ै िोग 

तो अपने पे्रलमयों की भी नहीं सुनते हैं। पत्नी की कौन सुनता ह?ै पलत की कौन सुनता ह?ै लपता की कौन सुनता 

ह?ै या बचे्च की कौन सुनता है? अपने ही मलस्तष्क में चिते लवचारों में ऐसे तल्िीन और व्यस्त रहते हैं, अपने 

ही लवचारों के घेरे से जकडे रहते हैं, कक सुनने की कोई संभावना ही नहीं बचती ह।ै सुनने के लिए मौन और 

शांत लचत्त चालहए। सुनने के लिए जागरूकता और सजगता चालहए रहती ह।ै सुनने के लिए एक गहन 

सहनशीिता और ग्राहकता की आवश्यकता होती ह।ै श्रवण की किा ध्यान, सजगता, होश, और बोध की किा 

ह,ै िेककन यह तभी संभव है जब व्यलि लनष्कक्रय और लनिेि हो। 

'अतीतगत संस्कारबद्धताओं का आत्म —साक्षात्कार कर उन्हें पूरी तरह समझने से पूवम —जन्मों की 

जानकारी लमि जाती ह।ै’ 

और जब व्यलि मौन हो जाता ह,ै शांत हो जाता है —लजसे पतंजलि 'एकाग्रता पररणाम' कहते हैं —वह 

रूपांतरण ही चेतना की एकाग्रता उपिब्ध करा देता ह।ै जब वह एकाग्रता उपिब्ध हो जाती ह ैतब अतीत के 

संस्कारों को देखना संभव ह।ै तब व्यलि अपने अतीत में जाकर अपने पूवम —जन्मों को देख सकता ह।ै और अपने 

पूवम —जन्मों को देख िेना बहत ही महत्वपूणम ह।ै क्योंकक अगर व्यलि अपने पूवम —जन्मों को देख िे, तो 

तत्क्षण व्यलि कुछ अिग हो जाता ह,ै किर वह वही व्यलि नहीं रह जाता ह।ै उसमें कुछ रूपांतरण हो जाता ह।ै 

क्योंकक आदमी वह सब भूि जाता ह ै लजसे वह पहिे भी जी चुका ह,ै और किर वही—वही नासमलझयों को 

दोहराए चिा जाता ह।ै 

अगर हम पीछे की ओर मुडकर अपने पूवम —जन्मों में झाकं सकें  तो हम पाएंग ेकक हम किर—किर उसी 

ढरे —ढांचे, उसी बंधी —बधाई िकीरों में जीते रह ेहैं... कक उसी तरह से ईष्याम से भरे हए ि,े दसूरों के मालिक 

होना चाहते िे, घृणा और क्रोध िा ' िािची ि,े कक तुम संसार में स्वयं की सत्ता कैसे स्िालपत हो जाए इसका 

प्रयत्न करते रहे; ककसी भी तरह से धन, सििता और महत्वाकांक्षा की प्रालप्त हो जाए और हमेशा असििता ही 

हाि िगी और हमेशा की तरह मृत्यु ने आ घेरा, और सभी कुछ लछन्न—लभन्न हो गया। िेककन किर से जन्म और 

वही खेि किर से शुरू हो जाता ह.ै अगर व्यलि अपने पूवम —जन्मों में िैिे अपने अनंत जन्मों को देखने में सक्षम 

हो सके तो किर वैसे के वैसे बने रहना संभव नहीं ह?ै और जब एक बार वही क्रोध, वही घृणा, वही िोभ, वही 

हताशा को देख िेने पर उसी तरह से जीए चिे जाना संभव नहीं ह?ै 

िेककन हम हर बार भूि जाते हैं। हमारा अतीत अज्ञात में धूलमि होकर गहन अंधकार में खो जाता ह।ै 

हमें पूवम —जन्मों का पूणमत: लवस्मरण हो जाता है, कुछ भी याद नहीं रहता। हमारी स्मृलत पर लवस्मरण का एक 

पदाम पड जाता ह,ै और जब स्मृलत पर लवस्मरण का पदाम पड जाता है तो किर अतीत की ओर िौटना संभव नहीं 

हो सकता। 

बंबई में एक आटम गैिरी का मालिक एक ग्राहक को लचत्र कदखा रहा िा, उस ग्राहक को अपनी पसंद का 

कुछ मािूम ही नहीं िा कक उसकी पसंद क्या ह।ै आटम गैिरी के मालिक ने उसे एक िैंडस्केप, पेंटटंग, पोट्रेट, कुछ 

िूिों के लचत्र कदखाए। िेककन उसे कदखाने का कुछ भी नतीजा न लनकिा।’क्या आप नग्न—लचत्र देखना पसंद 

करेंगे?' आटम गैिरी के मालिक ने आलखरकार हारकर जोर से पूछा, 'क्या आप नग्न—लचत्र देखना पसंद करेंगे?' 

उस देखने वािे ग्राहक ने कहा, 'ओह नहीं —नहीं, मैं तो गाइनोकोिॉलजस्ट ह।ं’ 
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मेहरबानी करके डा िडनीस पर संदेह मत करने िगना। िडनीस ने मुझ से कहा ह ैकक यह बात मैं तुम 

िोगों से न कह।ं 

अगर तुम गाइनोकोिॉलजस्ट हो, स्त्री—रोग लवशेषज्ञ हो, तो तुम नग्न—लचत्र में कैसे उत्सुक हो सकते हो? 

सच तो यह है किर तो जो शरीर का आकषमण भी होता ह,ै वह भी समाप्त होने िगता ह।ै लजतनी अलधक शरीर 

की जानकारी होती है उतना ही शरीर का आकषमण कम होता चिा जाता ह।ै लजतना अलधक शरीर के बारे में 

जानकारी हो, उतना ही शरीर का सम्मोहन, शरीर का आकषमण कम हो जाता ह।ै लजतनी अलधक शरीर की 

जानकारी हो, उतनी ही शरीर की व्यिमता का बोध बढ़ जाता ह।ै  

अगर कोई व्यलि अपने पूवम —जन्मों की स्मृलतयों में उतर सके—और यह बहत ही आसान ह,ै इसमें कुछ 

भी मुलश्कि नहीं ह—ैबस केवि एकाग्रता चालहए। बुद्ध ने अपने पूवम —जन्मों की किाएं कही हैं, जातक किाएं

—वें जातक किाएं मनुष्य के लिए खजाना हैं। बुद्ध से पहिे ऐसा कभी ककसी ने नहीं ककया िा। प्रत्येक किा 

महत्वपूणम और प्रतीकात्मक ह ै—क्योंकक यही तो संपूर्ण मनुष्य—जालत की किा ह ै—वही मनुष्य की मूखमता, 

वही िोभ, वही ईष्याम, वही क्रोध, वही करुणा, वही पे्रम—यही तो संपूणम मनुष्य —जोलत की किा ह।ै अगर 

कोई व्यलि अपने अतीत में झांककर देख सके, तो वह देखना, वह दलृि पूरे भलवष्य को बदि देती ह।ै किर वैसे 

के वैसे बने रहना संभव नहीं ह।ै 

एक सत्तर वषम के वृद्ध सज्जन ने बहत ही साहस से हवाई जहाज में उडान भरने का लनिय ककया। और वे 

हवाई जहाज में जाकर बैठ गए। जब उडान पूरी होने के बाद व ेहवाई जहाज से बाहर लनकिने िग ेतो पायिट 

की ओर मुडकर बोिे, 'श्रीमान, मैं आपको दोनों उडानों के लिए धन्यवाद देना चाहता ह।ं’ 

'आप क्या कह रह ेहैं?' पायिट ने कहा, ' आपने तो एक ही उडान भरी ह।ै’ 

'नहीं, जनाब,' उस वृद्ध सज्जन ने कहा, 'मैंने दो उडाने भरी हैं —मेरी चजंदगी की पहिी और अंलतम 

उडान।’ 

अनुभव आदमी को रूपांतररत कर देता है, िेककन रूपांतररत होने के लिए अनुभव में होश और बोध 

होना चालहए। िेककन अगर अनुभव अमूच्छाम में हो, बेहोशी में हो, तो रूपांतरण संभव नहीं ह।ै हमने वैसा ही 

जीवन पहिे जीया ह ैजैसा कक हम अभी जी रहे ह—ैकई—कई बार, कई—कई जन्मों में हमने ऐसा ही जीवन 

जीया है —िेककन हम उसे भूि— भूि जाते हैं। और हम किर से उसी िीक पर चिना शुरू कर देते हैं, और यह 

समझकर जैसे कक किर से नए जन्म का प्रारंभ हो रहा ह,ै हम किर—किर उसी तरह जीने िगते हैं और किर से 

वही लनराशा और हताशा ही हाि िगती ह।ै और इस तरह से हम पुन: —पुन: उन्हीं पुराने मागों पर चिते 

रहते हैं। 

हो सकता ह ैहमारा शरीर नया हो, िेककन मन नया नहीं होता है, मन तो वही पुराना का पुराना होता 

ह।ै शरीर तो नई बोति की भांलत होता ह,ै और उसमें मन वही पुरानी शराब की भांलत होता ह।ै बोतिें बदिती 

चिी जाती हैं और शराब वही की वही रहती ह।ै 

पतंजलि कहते हैं, अगर तुम एकागर् हो जाओ —और यह संभव है, क्योंकक इसमें कोई रहस्य लछपा हआ 

नहीं ह।ै केवि िोडा सा प्रयास, संकल्प, दढ़ृता, और धैयम की आवश्यकता ह ै—तब लजन रूपों, आकारों में पहिे 

रह चुके हो, वह सभी रूप और आकारों को देखने में तुम सक्षम हो जाओगे। और उसकी एक झिक भर, और 

पुराना ढराम —ढांचा सब ढह जाएगा। और इसमें जरा भी चमत्कार नहीं ह।ै यह तो प्रकृलत के लनयम के अनुकूि 

सीधी —सरि बात ह।ै 
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समस्या का मूि कारण ह ैकक हम बेहोश हैं, मूच्मलछत हैं। समस्या इसलिए पैदा होती ह,ै क्योंकक हम बार 

—बार मरते हैं और बार —बार जन्म िेते रहते हैं, िेककन हर बार ककसी न ककसी तरह मूच्छाम का पदाम, बेहोशी 

का पदाम बीच में आ जाता ह ैऔर हमारा अपना अतीत ही हमसे लछप जाता ह।ै हम बिम  की उस चट्टान की 

भांलत हैं —बिम  की चट्टान का एक छोटा सा लहस्सा ही सतह पर होता है और बडा लहस्सा तो सतह के नीचे 

होता ह ै— अभी तो हमारा व्यलित्व लबिकुि उस बिम  की चट्टान के छोट ेसे लहस्से की भांलत ह,ै जो सतह से 

िोडा सा बाहर लनकिा हआ ह।ै हमारा पूरा अतीत तो सतह के नीचे लछपा हआ ह।ै जब व्यलि उस अतीत के 

प्रलत जागरूक हो जाता ह,ै तो किर ककसी और चीज की आवश्यकता नहीं रहती ह।ै तब तो वह जागरूकता ही 

क्रांलत बन जाती ह।ै 

रंगरूटों की एक टोिी की परीक्षा िेने के लिए नौसेना के साजेंट ने उनमें से एक रंगरूट से पूछा, 'जोन्स, 

जब तुम राइिि साि करते हो तो सब से पहि ेतुम क्या करते हो?' 

'नंबर देखता ह,ं 'तत्काि जोन्स ने उत्तर कदया। 

'भिा राइिि साि करने से इसका क्या संबंध ह?ै' साजेंट ने पूछा। 

जोन्स ने उत्तर कदया, 'मैं यह पक्का कर िेना चाहता ह ंकक मैं अपनी ही राइिि साि कर रहा हं न!' 

यही वह पाइंट ह ैलजसे प्रत्येक व्यलि चूकता चिा जाता ह।ै हम नहीं जानते कक हम कौन हैं; हम नहीं 

जानते कक हमारा नंबर क्या है, हम नहीं जानते कक अब तक हम क्या करते रहे हैं। हम चीजों को भूिने में बहत 

कुशि हो गए हैं। मनलस्वदों का कहना ह ैकक मनुष्य के लिए जो कुछ भी पीडादायी होता ह,ै मनुष्य की प्रवृलत्त 

उसे भुिा देने की होती ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक हम सच में ही उसे भूि जाते ह ै—हम उसे भूिते नहीं हैं वह सब 

हमारे अचेतन का लहस्सा बनता चिा जाता ह।ै और जब हम गहन सम्मोहन की अवस्िा में होते हैं, तो जो कुछ 

भी अचेतन में लछपा होता ह,ै वह ऊपर आ जाता ह,ै और ऊपर आकर िूट पडता ह।ै गहन सम्मोहन की अवस्िा 

में हमारे अचेतन में जो कुछ भी लछपा होता ह,ै वह वापस िौट आता ह।ै 

उदाहरण के लिए अगर मैं तुमसे पूछंू कक तुमने एक जनवरी उन्नीस सौ इकसठ के कदन क्या ककया िा। तो 

तुम्हें कुछ याद नहीं आएगा। हािांकक तुम एक जनवरी को मौजूद िे। एक जनवरी उन्नीस सौ इकसठ को तुम 

जीलवत िे। तुम सभी उस कदन मौजूद ि,े िेककन सुबह से िेकर शाम तक तुमने क्या ककया, यह तुममें से ककसी 

को भी याद नहीं। 

किर ककसी सम्मोहनलवद के पास जाकर स्वय ंको सम्मोलहत होने दो। जब सम्मोहन की गहन अवस्िा में 

वह तुमसे पूछेगा, 'तुमने एक जनवरी उन्नीस सौ इकसठ के कदन क्या ककया िा?' तो तुम सभी कुछ —बता दोग।े 

यहां तक कक तुम एक—एक लमनट के बारे में बता दोग े—कक सुबह तुम सैर को गए िे और वह सुबह बहत ही 

सुहावनी िी, और घास पर ओस की बूंदें चमक रही िीं, और तुम्हें अभी भी उस कदन की सुबह की ठंडक याद है, 

और बगीचे के ककनारे िगी हई झालडयां और बेिें काटी जा रही िीं, और व ेसभी छोटी—छोटी बातें तुम्हें अभी 

भी याद हैं, और तुम अभी — अभी काटी हई बेिों की सुगंध को किर से भर सकते हो और सूयोदय. और ऐसी 

ही छोटी—छोटी सभी बातें, पूरे लववरण और ब्योरे के साि तुम्हें याद आने िगती हैं। और वह पूरा कदन तुम्हारे 

सामने ऐसे उपलस्ित हो जाता ह ैजैसे कक तुम किर से उसे जीने िगे हो। 

जब भी मन को ऐसा िगता ह ै कक यह सब स्मरण रखना बहत अलधक हो जाएगा, सभी कुछ स्मरण 

रखना एक बडा बोझ हो जाएगा, तो हम उसे अचेतन के तहखाने में िें कते चिे जाते हैं। और हमें उस तहखाने 

को खोजना होगा, क्योंकक उस अचेतन में बडे खजाने भी लछपे हए हैं। और हमें अचेतन के तहखाने की खोज 

करनी ही होती ह,ै क्योंकक उनकी खोज के द्वारा ही हमें केवि उन मूढ़ताओं के प्रलत होश आता है लजन्हें कक हम 
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लनरंतर दोहराए चिे जाते हैं। इन मूढ़ताओं के पार हम केवि तभी जा सकते हैं जब कक अचेतन को पूरी तरह से 

देख िें, उसे समझ िें। अचेतन की अति गहराइयों की समझ ही हमें स्वय ंके अलस्तत्व के ऊपर िे जाने का एक 

मागम बन जाती ह।ै 

आधुलनक मनोलवज्ञान का कहना ह ै कक चेतना के दो भेद हैं —चेतन और अवचेतन। िेककन योग के 

मनोलवज्ञान का कहना है कक एक और भेद है — और वह है परम चेतना। हम समति भूलम पर रहते हैं, वह 

चेतना का ति ह।ै उसके नीचे एक और ति ह,ै अवचेतन का —जहां कक हमारे सारे अतीत का संग्रह मौजूद 

रहता ह।ै और जब मैं कहता ह ंकक संपूणम अतीत का संग्रह रहता ह,ै तो मेरा मतिब ह ैमनुष्य के रूप में होने 

वािे सभी जन्म, पलक्षयों के रूप में होने वाि ेसभी जन्म, पेडू —पौधों के रूप में होने वाि ेसभी जन्म, चट्टानों, 

खलनज पदािों के रूप में होने वािे सभी जन्म—एकदम प्रारंभ से, अगर कोई प्रारंभ रहा होगा, या एकदम 

प्रारभलवहोन प्रारंभ से —वे सभी तरह के रूपांतरण जो पहि ेघरटत हए हैं, व ेसब के सब अवचेतन में संगृहीत 

रहते हैं। और हर मनुष्य को उन रूपों में से होकर गुजरना ही पडता ह।ै 

और इस बात की प्रत्यलभज्ञा ही कक हर मनुष्य को उनमें से होकर गुजरना ही पडता ह,ै उन सोपानों की 

कंुजी द ेदेती ह ैजहां से यात्रा प्रारंभ की जा सकती ह।ै 

पतंजलि का कहना है कक सभी चमत्कार प्रकृलत के लनयम के तहत ही घरटत होते हैं। सभी चमत्कार 

प्रकृलत के लनयमानुसार ही घरटत होते हैं और वह लनयम ह ैजब व्यलि एकाग्र लचत्त हो जाता ह।ै केवि एक ही 

चमत्कार है, और वह चमत्कार है एकाग्र लचत्त होने का। 

ये सूत्र वतममान के लिए या किर कभी भलवष्य के लवज्ञान के लवकास के लिए आधारभूत सूत्रों में से हैं। अब 

इस पर पलिम में बुलनयादी कायम का प्रारंभ हो गया ह।ै जहां तक अतींकद्रय ज्ञान का संबंध ह,ै पलिम में इस पर 

कािी कुछ ककया जा रहा ह,ै प्रकृलत के पार क्या ह,ै उसे जानने के लिए बहत कुछ ककया जा रहा ह।ै िेककन किर 

भी अभी सभी कुछ अंधकार में ह,ै अभी िोग केवि अनजान में, अज्ञान में टटोि रहे हैं। जब यह सब बातें 

अलधक साि और सुस्पि हो जाएंगी, तब मनुष्य—चेतना के इलतहास में पतंजलि अपने सही स्िान में प्रलतलष्ठत 

हो पाएंगे। पतंजलि मनुष्य—चेतना के इलतहास में अतुिनीय हैं—वे अंतजमगत के प्रिम वैज्ञालनक हैं जो ककसी 

तरह के अंधलवश्वास में, ककसी तरह के चमत्कार में लवश्वास नहीं करते, और जो हर बात को वैज्ञालनक कसौटी के 

आधार पर प्रमालणत करते हैं। 

'अतीतगत संस्कारबद्धताओं का आत्म—साक्षात्कार कर उन्हें पूरी तरह समझने से पूवम —जन्मों की 

जानकारी लमि जाती ह।ै’ 

हम यहां पर प्राइमि िेरेपी में इस कदशा में िोडा कायम करते हैं; प्राइमि िेरेपी में हम िोडा पीछे की 

ओर, इसी जन्म में िोडा पीछे की ओर वापस िौटते हैं। िेककन वह तो एक तैयारी भर ह।ै अगर तुम उसमें 

सिि हो जाते हो तो किर तुम्हें और भी गहरे ढंग से सहायता लमि सकती ह.ै जब तुम मां के गभम में िे, उन 

कदनों को याद करने में मदद लमि सकती ह।ै मैं यहां पर एक नई लचककत्सा का प्रारंभ कर रहा ह,ं लहप्नोिेरेपी। 

अगर तुम प्राइमि िेरेपी में गहरे उतर सको तो और अलधक गहरे जाने में, मा ंके गभम में रहने के कदनों को याद 

करने में लहप्नोिेरेपी तुम्हारी मदद कर सकती ह।ै किर और गहरे जाना और अपने लपछिे जन्म को स्मरण 

करना, कब तुम्हारी मृत्यु हई िी, किर और भी गहरे जाना, और इस तरह से अपने लपछिे जीवन की घटनाओं 

में उतरते चिे जाना। 

अगर तुम लपछिे एक भी जीवन की घटनाओं की स्मृलतयों में उतर सको, तो तुम्हारे हाि पूवम —जन्म में 

उतरने की कंुजी िग जाएगी, किर उस एक कंुजी के माध्यम से सभी अतीत के द्वार खोिे जा सकते हैं। 
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िेककन अतीत के द्वारों को खोिना क्यों पडता ह?ै क्योंकक हमारे अतीत में ही हमारा भलवष्य लछपा हआ 

ह।ै अगर हमें अपना अतीत ज्ञात हो, तो भलवष्य में हम किर से वही बातें नहीं दोहराएंगे। अगर उन बातों का 

बोध न हो, तो हम उन्हीं बातों को बार—बार दोहराते चिे जाएंगे। किर अतीत में लजस घटना कम को हमने 

बार—बार पुनरुि ककया ह,ै अब भलवष्य में उसे पुनरुि करना संभव नहीं हो सकेगा। तब किर भलवष्य में हम 

पूणमरूपेण एक नए मनुष्य होंगे। 

योग इसी नए मनुष्य का लवज्ञान ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

आठवां प्रवचन 

नहीं और हा ंके गहनतम ति 

 

पहिा प्रश्न:  

भगवान एक बार आपने सात्रम के लवषय में बोिते हए कहा िा कक एक इंटरवू्य में जब उससे पूछा गया कक 

आपके जीवन में सबसे ज्यादा महत्वपूणम क्या ह?ै तो सात्रम ने उत्तर कदया िा. 'सभी कुछ— जीवन को पे्रम करना 

जीवन को जीना लसगरेट पीना सभी कुछ।’ 

और इस पर बोिते हए आपने कहा िा कक यह उत्तर बहत कुछ झेन की भांलत ह ैिेककन क्या सात्रम में झेन

—चेतना ह?ै  

 

इसीलिए मैंने कहा िा, यह उत्तर बहत कुछ झेन की भांलत ह।ै पूरी तरह झेन नहीं है, िेककन बहत कुछ 

झेन की भांलत ह।ै वह करीब —करीब उस सीमा' पर ह ै जहां कक वह झेन हो सकता ह।ै वह वहीं का वहीं 

लचपका हआ भी रह सकता ह ैजहां कक वह खडा हआ है, और तब वह झेन न बन सकेगा। िेककन अगर वह 

छिांग िगा सके तो झेन बन सकता ह।ै सात्रम वहीं खडा ह ैजहां बुद्ध भी संबोलध को उपिब्ध होने से पहिे खडे 

िे, िेककन बुद्ध भलवष्य के लिए खुिे हए िे। बुद्ध अभी खोज रहे ि,े वे अभी यात्रा पर िे। और सात्रम अपनी 

नकारात्मकता में ही ठहर गया िा। जीवन में नकारात्मकता जरूरी है, िेककन पयामप्त नहीं। इसीलिए मैं तुमसे 

लनरंतर कहे चिा जाता ह ंकक जब तक तुम परमात्मा के प्रलत न कहने में सक्षम नहीं हो जाते, तुम हा कहने में 

भी कभी सक्षम न हो पाओगे। िेककन केवि न कहना ही पयामप्त नहीं ह।ै न कहना आवश्यक ह,ै िेककन व्यलि को 

आगे जाते जाना ह ै—न से ही तक, नकारात्मक से लवधायक तक। 

सात्रम अभी भी नकारात्मक को ही पकडे हए ह,ै नहीं को ही पकडे हए ह।ै अच्छा है वह कम से कम वहां 

तक तो आ पहचंा, िेककन केवि नकारात्मकता पयामप्त नहीं ह।ै एक कदम और, किर जहां नकारात्मकता भी खो 

जाती है, जहां नकारात्मकता को भी नकार कदया जाता ह।ै नकारात्मक को नकार देना पूणमरूपेण लवधायक हो 

जाना ह।ै और जब कोई नकारात्मकता को भी नकार देता ह,ै तब उसके संपूणम अलस्तत्व से ही आती ह।ै 

समझो कक तुम उदास हो। और तुम अपनी उदासी को भी स्वीकार कर िेते हो, तुम उदासी को इस भांलत 

स्वीकार कर िेते हो जैसे कक 'यही अंत ह।ै’ तब यात्रा रुक जाती ह।ै तब किर कोई खोज, कोई तिाश शेष नहीं 

रह जाती ह ै—तब तुम नकार में ही ठहर जाते हो। तुम अपना घर न में ही, नकार में ही बना िेते हो। तब तुम 

गलतमान नहीं रह जाते हो, तुम जड हो जाते हो, अवरुद्ध हो जाते 

हो। किर नहीं ही तुम्हारी जीवन —शैिी बन जाती ह।ै कभी भी ककसी चीज को अपनी जीवन —शैिी 

मत बनने देना। अगर तुमने नहीं को उपिब्ध कर लिया ह ैतो वहीं पर मत रुक जाना। क्योंकक खोज अंतहीन ह।ै 

चिते जाना, चिते ही चिे जाना...। 

एक कदन जब नहीं के एकदम गहन ति तक पहचं जाओगे, तब तुम ऊपर सतह की ओर बढ़ने िगते हो। 

नहीं में लजतने गहरे जा सकते हो, उतने गहरे जाओ। एक कदन तुम नहीं के गहनतम ति तक पहचं जाओगे। किर 

उसी जगह पर टर्निंग पाइंट आता ह ैजब तुम लवपरीत कदशा की ओर बढ़ने िगते हो। तब हा का जगत प्रारंभ 

होता ह।ै पहिे तुम नालस्तक िे, अब तुम आलस्तक हो जाते हो। अब तुम संपूणम अलस्तत्व के प्रलत ही कहने में 
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सक्षम हो जाते हो। तब वही उदासी आनंद में बदि जाती ह,ै तब वही नहीं ही में बदि जाती ह।ै िेककन यह भी 

अंत नहीं ह।ै आगे और आगे बढ़ते चिे जाना ह।ै जैसे नहीं चिा गया, ऐसे ही एक कदन ही भी चिा जाएगा। 

यही ह ैझेन का सार कक जहां ही और नहीं दोनों खो जाते हैं, और व्यलि पूरी तरह से धारणा—लवहीन 

हो जाता ह।ै तब ककसी भी तरह का कोई लवचार नहीं रह जाता ह ै—बस उसके पास एक सुस्पि —साि नग्न 

—लनवमसन दलृि बच रहती ह,ै जो ककसी भी चीज से आच्छाकदत नहीं होती ह ै—यहां तक कक अब ह।ं भी नहीं 

बचता ह।ै ककसी तरह का कोई लवचार, कोई मत, कोई लसद्धांत, कोई लशक्षा नहीं बच रहती ह ै—किर कोई भी 

लवचार अवरुद्ध नहीं करता है, कोई बाधा शेष नहीं रह जाती ह।ै इसे ही पतंजलि लनबीज समालध कहते हैं, बीज 

रलहत समालध कहते हैं। क्योंकक हा में तो किर भी कहीं न कहीं बीज लनलहत रह सकता ह।ै 

लजस क्षण हा भी लबदा हो जाता ह,ै वही घडी रूपांतरण की घडी ह।ै यह वह चबंद ुह ैजहां व्यलि पूरी 

तरह से लतरोलहत हो जाता है, और साि ही साि उसी पि, उसी क्षण समग्र भी हो जाता ह।ै इसी कारण बुद्ध 

परमात्मा के लिए न तो कभी हा कहेंगे, और न ही कभी न कहेंगे। अगर कोई बुद्ध से पूछे, 'ईश्वर ह?ै' तो ज्यादा 

से ज्यादा व ेमुस्कुरा देंगे। वह मुस्कान उनके ज्ञान को दशामती ह।ै व ेही भी नहीं कहेंगे, व ेन भी नहीं कहेंगे, 

क्योंकक व ेजानते हैं कक दोनों ही बातें रास्ते के पडाव हैं, मंलजि नहीं— और अंततः दोनों ही बातें बचकानी हैं। 

वस्तुत: ककसी भी चीज के साि जब कोई लचपकने िगता है तो वह बचकानी हो जाती ह।ै क्योंकक केवि एक 

बच्चा ही ककसी चीज से लचपकता ह,ै उसे पकडता ह।ै पररपक्व व्यलि की तो सारी पकड छूट जाती ह।ै और 

पररपक्वता वही ह ैलजसमें ककसी तरह की कोई पकड न हो —यहां तक कक ही की पकड भी —न हो। 

बुद्ध लजतने ईश्वरमय हैं, उतने ही ईश्वर —लवहीन भी हैं। जो िोग भी बुद्धत्व को उपिब्ध होते हैं, व ेही 

और नहीं दोनों के पार उठ जाते हैं, वे दोनों के पार चि ेजाते हैं। 

स्मरण रह,े सात्रम कहीं न कहीं अभी भी नहीं के छोर को, नकार के छोर को ही पकडे हए ह।ै इसीलिए वह 

लनरंतर उदासी, हताशा, चचंता, पीडा—व्यिा की ही चचाम ककए चिा जाता ह।ै नकार की ही चचाम ककए चिा 

जाता ह।ै उसने एक पुस्तक लिखी ह,ै जो कक उसकी एक बडी महान सालहलत्यक रचना ह,ै 'बीइंग एंड नलिगनेस।

’ इस पुस्तक में उसने यह प्रमालणत करने की कोलशश की ह ैकक बीइंग, अलस्तत्व जैसा कुछ भी नहीं है —उसने 

उस पुस्तक में अलस्तत्व को समग्र रूप से नकारा ह।ै इसके बावजूद भी वह उसे ही पकडे रह।े 

किर भी सात्रम एक प्रामालणक व्यलि ह।ै उसकी नहीं में, उसकी नकार में सच्चाई ह।ै उसने इस नकार कहने 

को अर्जमत ककया ह।ै उसने केवि परमात्मा को अस्वीकार ही नहीं ककया ह ैवह उस अस्वीकार में जीया भी ह।ै 

और इसके लिए उसने पीडा उठायी ह,ै दखु उठाया ह,ै इसके लिए उसने त्याग ककया ह।ै इसलिए उसकी नकार 

में, नहीं में एक प्रामालणकता ह।ै 

तो दलुनया में दो तरह के नालस्तक होते हैं —जैसा कक प्रत्येक आयाम में, प्रत्येक कदशा में दो तरह की 

संभावनाएं होती हैं प्रामालणक और अप्रामालणक। व्यलि ककन्हीं गित कारणों से भी नालस्तक बन सकता ह।ै एक 

कम्युलनस्ट भी नालस्तक होता ह,ै िेककन वह सच्चा नालस्तक नहीं होता ह।ै उसके नालस्तक होने के कारण झूठे होते 

हैं, उसके नालस्तक होने के कारण बनावटी होते हैं। उसने अपनी नकार को, नहीं को जीया नहीं ह।ै उसके लिए 

उसने कुछ दाव पर नहीं िगाया ह।ै 

नहीं को, नकार को जीने का मतिब नकारात्मकता की वेदी पर स्वयं को बलिदान कर देने जैसा होता ह।ै 

भयंकर पीडा और लवषाद को झेिना पडता ह।ै व्यलि अंधकार में टटोिता हआ भटकता रहता ह,ै और कभी—

कभी मन की उस लनराश अवस्िा में चिा जाता ह ैजहां लसवाय अंतहीन अंधकार के और कुछ नहीं बचता है 

और जीवन में ककसी तरह की कोई आशा नहीं रह जाती ह।ै नहीं को जीने का मतिब है लबना ककसी उद्देश्य के, 
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लबना ककसी अिम के जीना। और उस समय ककसी भी तरह से ककसी भी प्रकार के भ्म का लनमामण नहीं करना है; 

क्योंकक बहत से प्रिोभन मौजूद होते हैं। क्योंकक जब गहन अंधकार हो तो ऐसे बहत से प्रिोभन उठते हैं कक कम 

से कम सुबह का सपना ही देख िो, सुबह के बारे में लवचार ही कर िो, अपने आसपास सुबह को पा िेने का 

एक भ्म ही खडा कर िो। और जब आशा का लनमामण होने िगता ह,ै तो उसमें लवश्वास भी आने िगता ह,ै 

क्योंकक लबना लवश्वास के आशा संभव ही नहीं ह।ै अगर व्यलि लवश्वास करता है तो आशा कर सकता ह।ै जबकक 

लवश्वास भी अप्रामालणक होता ह,ै अलवश्वास भी अप्रामालणक होता ह।ै 

सात्रम की नहीं में, नकार में सचाई ह।ै वह उस नकार में जीया ह;ै उसने उसके लिए पीडा झेिी ह।ै 

इसलिए वह ककसी भी लवश्वास को नहीं पकड सकेगा। कैसा भी प्रिोभन हो, वह स्वप्न नहीं देखेगा। वह ककसी 

भी तरह की आशा के लिए या भलवष्य के लिए, या परमात्मा के लिए, या स्वगम के लिए वह स्वप्न नहीं देख 

सकेगा—नहीं, वह ककसी प्रिोभन में नहीं पडेगा। वह अपनी नकार में अलडग रहगेा। वह तथ्य के साि जुडा 

रहगेा और उसके लिए तथ्य यह ह ैकक जीवन का कोई अिम नहीं ह।ै कहीं कोई परमात्मा इत्याकद आकाश में बैठा 

हआ कदखायी नहीं पडता है, आकाश खािी नजर आता है। इस दलुनया में कहीं कोई न्याय कदखायी नहीं पडता 

ह।ै अलस्तत्व तो बस एक सांयोलगक घटना ह—ैइस दलुनया में कहीं कोई सुव्यवस्िा या संगलत नहीं है, बलल्क 

असंगलत और अव्यवस्िा ह।ै 

और अव्यवस्िा के साि रहना िोडा करठन होता ह,ै या कहना चालहए कक असंभव ही होता ह।ै कहना 

चालहए इतनी अव्यवस्िा के बीच रहना या तो यह अमानवीय कायम है, या अलतमानवीय कायम है —इतनी 

अव्यवस्िा के बीच रहना और कोई कदवास्वप्न नहीं देखना। क्योंकक उस अव्यवस्िा के बीच व्यलि को ऐसा 

िगने िगता ह ै जैसे कक वह पागि हो रहा ह।ै यही वह अवस्िा है जहां नीत्शे एग्गि हो गया िा—उसी 

अवस्िा में लजसमें सात्रम ह।ै नीत्श ेपागि हो गया। इस नए लवचार को प्रलतलष्ठत करने वािा वह पहिा आदमी 

िा, प्रिम पि —प्रदशमक लजसने प्रामालणकता के साि नहीं के लिए प्रयास ककया। िेककन अंत में वह स्वयं 

लवलक्षप्त हो गया िा। अगर बहत से िोग नहीं को जीने की कोलशश करेंगे तो पागि हो ही जाएंग े—क्योंकक तब 

तो किर दलुनया में कहीं कोई पे्रम नहीं रह जाएगा, ककसी तरह की कोई आशा नहीं रह जाएगी, कहीं तब किर 

जीने का कोई अिम नहीं रह जाएगा। तब व्यलि का जन्म अकारण होता ह,ै सांयोलगक होता ह।ै इसी कारण 

उसके भीतर और बाहर एक तरह की ररिता होती ह,ै एक तरह का खािीपन होता ह ैक्योंकक जीवन का कहीं 

कोई उद्देश्य या िक्ष्य नहीं रह जाता ह।ै तब कहीं कुछ पकडने को नहीं रह जाता ह,ै तब जीवन में कहीं जाना 

नहीं ह ै—किर इस पृथ्वी पर होने के लिए, या रहने का कोई कारण नहीं बचता ह।ै 

इसलिए नकार में जीवन को जीना बहत ही करठन ह,ै िगभग असंभव ही ह।ै 

सात्रम ने इस नकार को अर्जमत ककया है, वह इसमें जीया ह।ै सात्रम एक ईमानदार आदमी है—एक 

ईमानदार अदम। उसने परमात्मा की अवज्ञा की। उसने नहीं कहने का साहस ककया। और उसे आशाओं के, स्वप्नों 

के, इच्छाओं के बगींचे के बाहर उठाकर िें क कदया गया। सात्रम एकदम अकेिा नग्न और लनवमसन होकर इस 

तटस्ि, भावना से शून्य ठंडे संसार में जीया िा। 

सात्रम एक संुदर व्यलि ह,ै िेककन अभी उसे एक कदम उठाने की और आवश्यकता ह।ै उसे िोडे से साहस 

की और आवश्यकता ह।ै क्योंकक उसने अभी भी शून्य की गहराई को स्पशम नहीं ककया ह।ै 

और वह शून्य की गहराई को छूने के योग्य क्यों नहीं हो पाया? क्योंकक उसने शून्य के लवषय में दशमन —

लसद्धांत बना लिया िा। अब वह दशमन ही उसे अपने अिम द ेदेता ह।ै वह उदासी की बात करता ह।ै क्या तुमने 

कभी ककसी आदमी को अपनी उदासी के लवषय में बात करते हए देखा ह?ै वह बात इसलिए करता ह,ै क्योंकक 
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बात करना उदासी को भगा देने में मदद करता ह।ै इसीलिए तो िोग उदासी के बारे में बात ककए चिे जाते हैं। 

िोग अपने दखुी जीवन के बाबत बात ककए चिे जाते हैं। व ेकेवि बात करने के लिए ही बात करते हैं, और 

िोडी देर बाद सब भूि जाते हैं। 

सात्रम लनरंतर कहे चिे जाता ह,ै इस बारे में तकम  करता चिा जाता ह ैकक जीवन में कुछ भी अिमपूणम नहीं 

ह,ै पूरा जीवन ही अिमहीन ह,ै व्यिम ह।ै अब यही बात कक जीवन अिमहीन है, व्यिम ह ैसात्रम के लिए अिमपूणम हो 

गयी—कक .अब इस बात के लिए कक जीवन अिमहीन है, व्यिम ह,ै इसके लिए तकम  करना है, इसके लिए संघषम 

करना 'ह।ै यही वह चबंद ुह ैजहां सात्रम चूक गया। अगर वह िोडा और गहरे जाता, तो शून्य की अनंत गहराई 

लनकट ही िी। अगर वह नकार की िोडी और गहराई में चिा जाता, तो वापस वह हां की तरि, लवधायक की 

तरि िौट आता। 

नहीं से ही ही का जन्म होता ह।ै अगर नहीं से हां का जन्म न हो तो जरूर कहीं कुछ गडबड ह।ै वरना तो 

ऐसा होना ही चालहए। तुम देखते हो न, रालत्र के गहन अंधकार में से ही भोर का जन्म होता ह।ै अगर रालत्र के 

बाद भोर न हो, सूरज नहीं उग ेतो कहीं कुछ जरूर गडबड ह।ै और ऐसा भी हो सकता ह ैकक सूरज मौजूद भी 

हो, िेककन आदमी ने अपने मन में सोच लिया हो कक आंखें नहीं खोिनी हैं। वह अंधकार का अभ्यस्त हो गया 

होता ह,ै या किर वह अंधा हो गया होता है, या किर आदमी अंधकार में इतना रह लिया ह ैकक प्रकाश से उसकी 

आंखें चौंलधया जाती हैं और उसे अंधा बना देती हैं। 

इस जीवन में या आगे के जीवन में एक कदम और, और सात्रम सच में झेन हो जाएगा। वह हां, कहने के 

योग्य हो जाएगा। और वह ही नहीं के ही कारण कह पाएगा। िेककन स्मरण रह,े उसकी ही प्रामालणक और सच्ची 

नहीं के कारण ही होगी। 

क्या कभी तुमने ककसी स्त्री की झूठी गभामवस्िा की घटना पर ध्यान कदया है? एक स्त्री को ऐसा लवश्वास 

हो जाता है कक वह गभमवती ह।ै और केवि मात्र लवश्वास करने के कारण, केवि मात्र लवचार के द्वारा ही वह 

आत्म—सम्मोलहत हो जाती ह ैकक वह गभमवती ह।ै उसे िगने िगता ह ैकक उसका पेट बढ़ रहा ह ै—और पेट सच 

में ही बढ़ने िगता ह।ै हो सकता ह ैवहां हवा के अलतररि और कुछ न हो। और उसका पेट हर महीने बडा और 

बडा, और बडा होता चिा जाता ह।ै बस उसका मन, उसका लवचार पेट में हवा भरने में मदद करता ह।ै और 

वहां ह ैकुछ भी नहीं— भीतर कोई गभम नहीं ह,ै कोई बच्चा नहीं ह।ै वहा एक झूठा गभम ह,ै इससे ककसी बचे्च का 

जन्म न होगा।  

जब कोई व्यलि लबना ककसी मूल्य को चुकाए, लबना ककसी अजमन के, लबना जीए 'नहीं' कहता है—

उदाहरण के लिए अब रूस में 'नहीं' कहना एक शासकीय लनयम ही बन गया ह।ै वहां हर आदमी कम्युलनस्ट हो 

गया है, और हर आदमी नालस्तक बन गया ह।ै अब यह जो नहीं होगी, यह बोगस और बनावटी होगी, उसमें 

कोई अिम नहीं होगा—उतनी ही बोगस और बनावटी लजतनी कक भारतीयों की ही होती ह।ै अब यह जो नहीं ह,ै 

यह एक तरह का कृलत्रम गभम ह।ै िेककन रूस में यह प्रशासकीय धमम है, अब यह जो नहीं ह,ै वह वहा की सरकार 

के द्वारा प्रचाररत ह।ै रूस में हर एक स्कूि में, कािेज में और यूलनवर्समटी में, नहीं की ही पूजा हो रही ह।ै अब 

नालस्तकता ही रूस का धमम बन गई है, और हर एक व्यलि को नालस्तकता की लशक्षा दी जा रही ह।ै 

तो रूस में यह नहीं कृलत्रम गभम की तरह होगा। उनकी नहीं भी दसूरों के द्वारा नापी —तौिी हई होगी। 

जैसे कक कोई व्यलि ईसाई घर में या चहदं ूघर में या मुसिमान घर में पैदा हो जाए और किर उसे उसी धमम के 

अनुसार लशक्षा दी जाए लजसमें कक वह पैदा हआ है, तो धीरे — धीरे वह उसी में लवश्वास करने िगता ह।ै 
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एक छोटा बच्चा अगर अपने लपता को प्रािमना करते हए देखता है तो वह भी प्रािमना करने िगता ह,ै 

क्योंकक बचे्च हमेशा अपने बडों का अनुकरण करते हैं। अगर लपता चचम में जाता ह,ै तो बच्चा चचम चिा जाता ह।ै 

जब वह यह देखता ह ैकक यहां पर तो हर कोई ककसी न ककसी बात में लवश्वास कर रहा है, तो वह भी लवश्वास 

का कदखावा करने िगता ह।ै 

अब इसी से कृलत्रम गभम का जन्म होता ह।ै अब पेट तो बढ़ता चिा जाएगा, िेककन उसमें से ककसी बचे्च 

का जन्म नहीं होगा, उसमें से ककसी जीवन का जन्म न होगा। केवि बढे हए पेट के कारण व्यलि जरूर कुरूप हो 

जाएगा। 

झूठी 'ही' भी हो सकती है, झूठी 'नहीं' भी हो सकती ह,ै तब किर उसमें से कुछ भी बाहर नहीं आएगा। 

वृक्ष की पहचान उसके िि से होती ह,ै और कायम का पता उसके पररणाम से ही चिता ह।ै हम प्रामालणक हैं या 

नहीं, इसका पता हमारे पुनजमन्म से ही चिता ह।ै यह तो हई एक बात। 

दसूरी बात ध्यान में रखने की यह ह ैकक शायद तुम सच में ही गभम धारण ककए हो, िेककन अगर मां बचे्च 

को जन्म देने से ही मना कर दे, तो वह बचे्च को ही मार डािेगी। गभम में अगर बच्चा 

हो, तो भी उस बचे्च को जन्म देने के लिए मा ं को सहयोग तो करना ही पडता ह।ै जब नौ महीने के 

लवकास के बाद बच्चा गभम से बाहर आना चाहता ह,ै तो मां को भी सहयोग करना पडता ह।ै क्योंकक बचे्च को 

जन्म देने में मा सहयोग नहीं देती ह,ै इसीलिए उसे इतनी अलधक पीडा झेिनी पडती ह।ै बचे्च का जन्म इतनी 

स्वाभालवक, और प्राकृलतक घटना ह ैकक मां को कोई पीडा होनी ही नहीं चालहए। 

और जो िोग जानते हैं, उनका कहना ह ैकक अगर मां बचे्च को जन्म देने में सहयोग करे तो बचे्च के जन्म 

की घटना स्त्री के जीवन के सवामलधक आनंदमयी घटनाओं में से एक ह।ै उस स्त्री के लिए उस जैसी आनंद की कोई 

और बात नहीं ह।ै स्त्री के लिए कोई भी संभोग का अनुभव इतना गहरा और आनंद का अनुभव नहीं होता ह ै

लजतना कक जब एक स्त्री बचे्च के जन्म की प्रकक्रया में सहभागी हो रही होती ह।ै एक नए जीवन को जन्म देने में, 

एक नए अलस्तत्व के जन्म के साि स्त्री का रोयी —रोयी तरंगालयत और आंदोलित हो जाता ह।ै बचे्च को जन्म 

देने में वह परमात्मा का माध्यम बन जाती ह।ै तब वह स्रिा बन जाती ह।ै उसके शरीर का रोआं—रोआं, उसके 

शरीर का पोर—पोर एक नयी धुन के साि लिरकने िगता ह,ै उसके अलस्तत्व में एक नया गीत, नई धुन सुनायी 

देने िगती ह।ै वह परम आनंद में डूब जाती ह।ै कोई भी संभोग का अनुभव इतना गहरा नहीं होता, लजतना कक 

स्त्री के मां बनने का अनुभव होता ह।ै 

िेककन अभी तो ठीक इसके लवपरीत हो रहा ह।ै स्त्री का रोआं —रोआं आनंकदत होने की अपेक्षा, वह एक 

भयंकर पीडा से गुजरती ह।ै और वह पीडा से इसलिए गजुरती ह,ै क्योंकक बचे्च को जन्म देते समय वह संघषम 

करती ह।ै बच्चा बाहर आ रहा होता ह,ै बच्चा गभम छोड रहा होता ह,ै बच्चा बाहर आने को तैयार होता ह ै—वह 

बाहर बडे लवशाि संसार में आने को तैयार होता ह ै—और मा ंबचे्च को पकडे रहती ह,ै उसे बाहर आने में मदद 

नहीं देती ह।ै वह बंद रहती है, बचे्च को बाहर आने में मदद करना तो दरू, वह उसके बाहर आने में बाधा डािती 

ह।ै वह खुिी नहीं होती ह।ै अगर स्त्री सच में ही बंद रहे तो बचे्च को मार भी डाि सकती ह।ै 

ऐसा ही सात्रम के साि हो रहा ह ैसात्रम के गभम में बच्चा तैयार है, और उसने सच में गभम धारण ककया है, 

िेककन अब वह बचे्च को जन्म देने से भयभीत ह।ै अब नहीं ही उसके जीवन का एकमात्र ध्येय बन गया ह,ै जैसे 

कक स्वयं गभम ही ध्येय हो, बच्चा ध्येय न हो। जैसे कक ककसी स्त्री को गभम ढोने में इतना आनंद आता हो कक बचे्च 

को जन्म देने से वह भयभीत हो कक अगर बच्चा पैदा हो गया तो वह कुछ खो देगी। िेककन गभामवस्िा जीवन—

शैिी नहीं बननी चालहए। गभामवस्िा तो एक प्रकक्रया ह,ै वह प्रारंभ होती ह ैऔर समाप्त होती ह।ै उसे पकडना 
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नहीं चालहए। सात्रम उसे पकड रहा ह,ै उससे लचपक रहा ह,ै वहीं पर वह चूक रहा ह।ै दलुनया में ऐसे बहत से 

नालस्तक हैं, जो व्यिम के नालस्तक हैं। दलुनया में ऐसे बहत िोडे से नालस्तक हैं, जो सचे्च अिों में नालस्तक हैं। 

िेककन अगर कोई सचे्च अिम में नालस्तक हो, तब भी वह चूक सकता ह।ै 

ककसी भी तरह के लवचार को, या दलृि को अपना लसद्धांत मत बन जाने देना, क्योंकक अगर एक बार वह 

हमारा लसद्धांत बन जाती ह ैतो उसके साि हमारा अहकंार जुड जाता ह,ै और तब किर हम उसका सब भांलत 

बचाव करते हैं, उसके बचाव के लिए तकम  करते हैं, और उसे लसद्ध करने के लिए सभी प्रकार के प्रमाण जुटाते हैं। 

अलमताभ ने एक छोटी सी कहानी भेजी ह।ै उसे समझना ठीक होगा 

ब्रुकलिन के एक यहदी संत ने एक दसूरे यहदी संत से पूछा, 'वह हरी चीज क्या ह ैजो दीवार पर िटकी 

रहती ह ैऔर सीटी बजाती ह?ै' 

एक पहिेी : कक वह हरी चीज कौन सी ह,ै जो दीवार पर िटकी रहती है और सीटी बजाती ह?ै दसूरे 

यहदी संत ने गंभीरता पूवमक कहा, 'मैं नहीं जानता।’ 

पहिे संत ने कहा, 'एक िाि लहिसा।’ 

दसूरा संत बोिा, 'मगर तुमने तो कहा िा कक वह हरी ह।ै’ 

पहिा संत, 'तुम उसको हरे रंग में रंग सकते हो।’ 

िाि लहिसा, िेककन किर भी तुम उसे रंग तो सकते हो! 

दसूरा संत 'िेककन तुमने तो कहा िा कक वह दीवार पर िटकी रहती ह।ै’ 

पहिा संत. 'लनलित ही तुम उसे दीवार पर िटका सकते हो।’ 

दसूरे संत ने कहा, 'िेककन तुमने तो कहा िा वह सीटी बजाती ह।ै’ 

पहिा संत 'ऐसे वह सीटी नहीं बजाती ह।ै’ 

इस तरह िोग बात को आगे और आगे चिाए चिे जाते हैं। मौलिक बात तो बचती नहीं ह,ै िेककन तो 

भी उसे पकडे चि ेजाते हैं। और किर यही उनकी इगो —रट्रप बन जाती है, उनका अहकंार बन जाता ह।ै 

सात्रम एक प्रामालणक और ईमानदार आदमी ह,ै िेककन उसकी पूरी यात्रा इगो —रट्रप बन गयी ह,ै 

अहकंार की यात्रा बन गयी ह।ै उसे िोडे से साहस की और लहम्मत की आवश्यकता ह।ै ही, मैं तुम से कहता ह ं

कक नहीं कहने के लिए साहस चालहए; िेककन ही कहने के लिए तो और भी अलधक साहस चालहए। क्योंकक नहीं 

कहने में तो अहकंार भी सहयोगी हो सकता ह,ै उसमें तो अहकंार का भी पोषण हो सकता ह।ै प्रत्येक नहीं के 

साि अहकंार सहयोगी हो सकता ह।ै नहीं कहना— अच्छा िगता ह,ै क्योंकक उससे अहकंार को पोषण लमिता 

ह,ै उससे अहकंार और अलधक मजबूत होता ह।ै िेककन ही कहने में समपमण चालहए; इसलिए हा कहने के लिए 

अलधक साहस की आवश्यकता होती ह।ै 

सात्रम को अपने ढंग में, अपने व्यवहार में पूरी तरह से रूपांतरण की जरूरत ह,ै जहां कक अंततः नहीं ही में 

रूपांतररत हो जाती ह।ै तब सात्रम झेन की भांलत न होगा, वह झेन ही होगा। 

और झेन के भी पार ह ैबुद्धावस्िा। बुद्धावस्िा ह ैझेन के भी पार. परम संबोलध, पतंजलि की लनबीज 

समालध, बीज रलहत समालध—जहां हां भी लगर जाता ह,ै क्योंकक ही भी नहीं के लवरुद्ध ही होता ह।ै जब नहीं 

सच में लगर जाता है, तो ही को ढोने की भी जरूरत नहीं रह जाती ह।ै 

हम क्यों कहते हैं कक परमात्मा है? क्योंकक हमें इस बात का भय ह ैकक कौन जाने शायद परमात्मा न हो। 

हम नहीं कहते कक अभी कदन ह।ै हम नहीं कहते कक यही सूयोदय ह,ै क्योंकक हम जानते हैं कक ऐसा है ही। जब 

कभी हम जोर देते हैं कक यह ऐसा ह,ै तो हमारे गहरे अचेतन में कहीं भय लछपा होता ह।ै हम भयभीत होते हैं 
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कक शायद ऐसा न भी हो। उसी भय के कारण हम जोर कदए चिे जाते हैं, और ही कहे चिे जाते हैं। और इसी 

तरह से िोग कट्टर और मतांध बन जाते हैं। और किर व ेअपनी मतांध धारणाओं के लिए मरने —मारने को भी 

तैयार हो जाते हैं। 

दलुनया में इतनी मतांधता क्यों ह?ै क्योंकक िोग सच में ही जानते नहीं हैं। भीतर से तो व ेभयभीत हैं। वे 

भय भीत हैं — अगर कोई आदमी नहीं कह देता है, तो वह दसूरों के लिए चचंता का कारण बन जाता ह।ै 

क्योंकक दसूरे िोग भी नहीं कहना तो चाहते हैं, िेककन व ेअपनी नहीं को अभी भी कहीं भीतर लछपाए हए रहते 

हैं। अगर कोई नहीं कह देता ह ैतो उनकी नहीं भी जीवंत होने िगती ह,ै और तब वे स्वय ंसे ही भयभीत होने 

िगते हैं। इसीलिए वे मतांधता की आडू में एकदम बंद जीवन जीते हैं, ताकक कोई उनके लवचारों को, लसद्धांतो 

को लहिा न डािे। 

िेककन जो सच में ही ही को उपिब्ध हो जाता ह,ै उसे ही कहने की भी क्या जरूरत होगी? बुद्ध 

परमात्मा के लवषय में कुछ नहीं कहते हैं ? कोई बात ही नहीं करते हैं परमात्मा की। बुद्ध तो बस हा और नहीं 

की पूरी की पूरी मूढ़ता पर मुस्कुराते हैं। बुद्ध के पास जीवन की कोई व्याख्या नहीं ह।ै क्योंकक बुदध् के लिए 

जीवन पररपूणम ह ै—आत्यंलतक रूप से पररपूणम और पररशुद्ध ह।ै परमात्मा के बारे में कुछ बताने के लिए ककसी 

लवचारधारा की, या ककसी लसद्धांत की आवश्यकता नहीं होती ह।ै परमात्मा को सुनने के लिए तो 'बस मौन और 

शांत होना पयामप्त ह।ै हम परमात्मा में हो सकते हैं, उसे महसूस कर सकते हैं, उसमें जी सकते हैं। िेककन हमेशा 

स्मरण रह.े जो िोग बहत ज्यादा ही से जुडे होते हैं, व ेजरूर कहीं न कहीं अपने भीतर नहीं को दबा रहे होते हैं। 

 

दसूरा प्रश्न पूछा ह ैअलमताभ ने : 

 

हरमन हसे के लसद्धािम ने बुद्ध से कुछ इस प्रकार कहा ह ै: 

'ओ शे्रष्ठतम असीम प्रलतष्ठा के स्वामी लनस्संकदग्ध रूप से मैं आपकी देशनाको पर श्रद्धा करता ह ंआपके 

द्वारा बताई हई हर बात एकदम स्पि और स्वयंलसद्ध ह ैआप संसार को एक समग्र अटूट शंृ्रखिा के रूप में बताते 

हैं जो पूणमरूपेण सुसंगत है और बडे और छोटे सभी को एक ही धारा— प्रवाह में आबद्ध ककए हए ह ैएक क्षण को 

भी मुझ ेआपके बुद्ध होने के प्रलत संदेह नहीं होता ह ैआप उस परमावस्िा को उपिब्ध हो गए हैं जहां पहचंने के 

लिए न जाने ककतने िोग प्रयासरत हैं। आपने स्वयं के असाध्य श्रम और खोज से बुद्धत्व को हालसि ककया ह।ै 

आपने ककन्हीं भी धमम— देशनाओं द्वारा कुछ भी नहीं सीखा ह ैऔर इसीलिए मैं सोचता ह ंओ शे्रष्ठतम असीम 

प्रलतष्ठा के स्वामी कक कोई भी व्यलि धमम— देशनाओं द्वारा मुलि नहीं पा सकता ह ैआप अपनी देशनाओं के 

माध्यम से ककसी को यह नहीं बता सकते कक आपको संबोलध के क्षण में क्या घरटत हआ— वह रूपांतरण लजसे 

बुद्ध ने स्वयं अनुभव ककया वह गुह्यतम रहस्य क्या ह—ै लजसे िाखों— िाखों िोगों में लसिम  बुद्ध ने अनुभव 

ककया। 

'इसीलिए मुझ ेअपने ही ढंग से चिते जाना ह—ै ककसी दसूरे और बेहतर सदगुरु की तिाश नहीं करनी है 

क्योंकक कोई और बेहतर ह ैही नहीं पहचंना तो अकेिे ही ह—ै या मर जाना ह।ै’ 

भगवान इस पर आप कुछ कहेंगे?  
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हरमन हसे की लसद्धािम बहत ही लवरि पुस्तकों में से एक ह,ै वह पुस्तक उसकी अंततमम गहराई से आयी 

ह।ै हरमन हसे लसद्धािम से ज्यादा संुदर और मूल्यवान रत्न कभी न खोज पाया, जैसे वह रत्न तो उसमें लवकलसत 

ही हो रहा िा। वह इससे अलधक ऊंचाई पर नहीं जा सकता िा। लसद्धािम, हसे की पराकाष्ठा ह।ै 

लसद्धािम बुद्ध से कहता ह,ै 'आप जो कुछ कहते हैं सच ह।ै इससे लवपरीत हो ही कैसे सकता है? आपने वह 

सब समझा कदया है लजसे पहिे कभी नहीं समझाया गया िा, आपने सभी कुछ स्पि कर कदया ह।ै आप बडे से 

बडे सदगुरु हैं। िेककन आपने संबोलध स्वयं के असाध्य श्रम से ही उपिब्ध की ह।ै आप कभी ककसी के लशष्य नहीं 

बने। आपने ककसी का अनुसरण नहीं ककया, आपने अकेिे ही खोज की। आपने अकेिे ही यात्रा करके संबोलध 

उपिब्ध की ह,ै आपने ककसी का अनुसरण नहीं ककया।’ 

'मुझ ेआपके पास से चिे जाना चालहए,' लसद्धािम गौतम बुद्ध से कहता है, 'आप से ज्यादा बडे सदगुरु को 

खोजने के लिए नहीं, क्योंकक आपसे बडा सदगुरु तो कोई है ही नहीं। बलल्क इसलिए कक सत्य की खोज मुझे 

स्वयं ही करनी ह।ै केवि आपकी इस देशना के साि मैं सहमत ह.ं...।’ 

क्योंकक बुद्ध की यह देशना ह ैअप्प दीपो भव! अपने दीए स्वयं बनो! ककसी का अनुसरण मत करो, खोजो, 

अन्वेषण करो, िेककन ककसी का अनुसरण मत करो, ककसी के पीछे मत चिो।’ 

मैं इससे सहमत' ह,ं 'लसद्धािम ने कहा, 'इसलिए मुझ ेजाना ही होगा।’ 

लसद्धािम उदास ह।ै बुद्ध को छोड्कर जाना उसके लिए बडा करठन रहा होगा; िेककन उसे जाना ही होगा

—क्योंकक उसे सत्य को खोजना है, सत्य को जानना ह,ै या किर मर जाना ह।ै उसे अपना मागम खोजना ह।ै 

इस संबंध में मेरी अपनी दलृि क्या ह?ै 

संसार में दो तरह के िोग हैं। लनन्यानबे प्रलतशत िोग हैं जो अकेिे नहीं जा सकते। अकेिे अगर वे खोजने 

का प्रयास करेंगे, तो वे हमेशा गहरी नींद में ही सोए रहेंगे। अकेिे यात्रा करना, स्वय ं के सहारे यात्रा करना, 

इसकी संभावना कम ही होती ह।ै उन्हें कोई चालहए जो कक उन्हें जगा द;े उन्हें कोई चालहए जो उन्हें झंझोडकर, 

उन्हें आघात करके, उन्हें चोट करके उन्हें उनकी नींद से जगा दे। उन्हें कोई चालहए जो उनकी मदद करे। िेककन 

दसूरी तरह के िोग भी हैं। जो कक केवि एक प्रलतशत हैं, जो अपना मागम स्वयं ही खोज —सकते हैं। 

बुद्ध इसी प्रिम रूप से संबंलधत हैं। बुद्ध लवरिे िोगों में से हैं, जो एक प्रलतशत ही होता ह।ै लसद्धािम भी 

इसी एक प्रलतशत वािे मागम का प्रलतलनलधत्व करता ह।ै वह बुद्ध को समझता है, वह बुद्ध से पे्रम करता ह,ै वह 

बुद्ध का आदर करता ह,ै उसकी बुद्ध पर श्रद्धा ह,ै वह बुद्ध के प्रलत भलि— भाव से भरा ह।ै बुद्ध को छोड्कर 

जाते समय उसका हृदय बहत ही उदास और पीडा से भर गया, िेककन साि ही वह जानता ह ैकक उसे जाना ही 

होगा। उसे अपना मागम स्वय ंही खोजना होगा। उसे सत्य को स्वयं ही पाना होगा। वह बुद्ध की छाया नहीं बन 

सकता ह,ै बुद्ध की छाया बनना उसके लिए संभव नहीं है, क्योंकक उसका वैसा ढंग नहीं ह।ै िेककन इसका यह 

मतिब भी नहीं ह ैकक प्रत्येक व्यलि को अपने से ही खोज करनी ह।ै 

इस सदी में दो िोग बहत महत्वपूणम हए हैं. गुर्जमएि और कृष्णमूर्तम। उनके होने के ढंग लबिकुि लभन्न हैं। 

कृष्णमूर्तम इस बात पर जोर देते हैं कक प्रत्येक व्यलि को स्वयं पर ही लनभमर होना ह।ै अकेिे ही खोजना ह ैऔर 

अकेिे ही पहचंना ह।ै और गुर्जमएि का जोर इस बात पर ह ैकक सामूलहक प्रयास की आवश्यकता ह ै—अकेिे तो 

व्यलि कभी भी कैद से बाहर नहीं आ सकेगा। उन सभी शलियों से जो मनुष्य के लिए कैद का लनमामण कर रही 

हैं, उनका सामना करने के लिए सभी कैकदयों को एकसाि लमिना होगा। और सभी कैकदयों को एकसाि कैद से 

बाहर आने के साधन और तरीके खोजने होंगे —और उन्हें ककसी ऐसे व्यलि का सहयोग चालहए जो कैद से 

बाहर हो। अन्यिा वे बाहर आने का मागम न खोज पाएंग,े वे खोज न पाएंग ेकक इस कैद से बाहर कैसे लनकिना 
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ह।ै उन्हें ककसी ऐसे व्यलि का सहयोग और मदद चालहए जो कभी जेि में िा और ककसी भांलत बाहर लनकि 

आया है. ऐसा व्यलि ही सदगुरु होता ह।ै 

दोनों में कौन ठीक ह?ै कृष्णमूर्तम को मानने वाि े गुर्जमएि की न सुनेंगे, गुर्जमएि को मानने वािे 

कृष्णमूर्तम की न सुनेंगे, और अनुयायी हमेशा यही सोचते हैं कक दसूरा गित ह।ै िेककन मैं तुम से कहता ह ंकक 

दोनों सही हैं, क्योंकक मनुष्य —जालत में दोनों तरह के िोग हैं। 

और कोई ककसी से ऊपर नहीं ह।ै तुम ककसी भी तरह के मलू्यांकन करने की कोलशश मत करना। ठीक ऐसे 

ही जैसे कोई स्त्री है और कोई पुरुष ह—ैकोई ककसी से ऊंचा नहीं ह ैकोई ककसी से नीचा नहीं ह,ै उनकी शरीर 

संरचना अिग — अिग ढंग की ह।ै कुछ िोग हैं जो अकेिे ही पा सकते हैं और उन्हें ककसी की मदद की और 

सहयोग की जरूरत नहीं है —िेककन इसमें और कुछ िोग हैं लजन्हें खोज के लिए ककसी की मदद और सहयोग 

चालहए रहता ह।ै कोई ककसी से ऊंचा नहीं ह ैऔर कोई ककसी से नीचा नहीं है, हर व्यलि का अपना— अपना 

ढंग ह।ै 

जो व्यलि अकेिे नहीं पा सकता ह,ै उस व्यलि के लिए 'समपमण मागम होगा, पे्रम उसका मागम होगा, भलि 

उसका मागम होगा, श्रद्धा उसका मागम होगा। ऐसा मत सोचना कक श्रद्धा आसान ह।ै श्रद्धा उतनी ही करठन है 

लजतना कक अकेिे अपने से बढ़ना। कई बार तो श्रद्धा उससे भी अलधक करठन होती ह।ै और कुछ ऐसे िोग भी हैं 

जो अकेिे ही यात्रा पर जाएंगे, अकेिे ही खोज पर जाएंगे। 

अभी कुछ कदन पहिे एक युवक मेरे पास आया, और उसने मुझ से पूछा, 'क्या मैं स्वय ंअकेिे ही खोज 

नहीं कर सकता ह?ं क्या मुझ ेआपका लशष्य होना पडेगा? क्या मुझे संन्यासी होना होगा? क्या मैं अपने से सत्य 

की खोज पर नहीं जा सकता? क्या मैं स्वयं ही मागम नहीं खोज सकता?' मैंने उससे कहा, 'तो किर तुम मुझसे 

यह पूछने भी क्यों आए गुम तुम उस ढंग के नहीं हो जो अपने से मागम पर बढ़ सके। इतनी सी बात का लनणमय 

भी तुम नहीं करू सकते, तुम मुझसे पूछते हो! तो किर क्या खाक ककसी बात का लनणमय तुम अपने से कर 

पाओगे? यह भी तुम मुझसे पूछने आ गए। इस बात का लनणमय भी मुझ ेकरना है —तो तुम लशष्य हो ही!' िेककन 

वह बहस करने िगा, वह बोिा, 'िेककन आप तो कभी ककसी गुरु के लशष्य नहीं रह।े’ मैंने कहा, 'यह ठीक है, 

िेककन मैं कभी ककसी से पूछने भी नहीं गया। इस के लिए मैं कभी ककसी के पास पूछने नहीं गया।’ 

और मेरी समझ यह ह.ै कक जो िोग अकेिे ही स्वयं की खोज के लिए जाते हैं उनमें लवरिे ही ऐसे होते हैं 

जो उपिब्ध होते हैं —क्योंकक बहत बार अहकंार कहगेा कक तुम लवरिे व्यलि हो, कक तुम अपने आप अकेिे ही 

बढ़ सकते हो, ककसी का अनुसरण करने की कोई जरूरत नहीं ह;ै और इस तरह से तुम्हारा अहकंार ही तुम्हें 

धोखा देगा, तुम अपने ही अहकंार के द्वारा धोखा खा जाओगे। 

तुम ककसी का अनुसरण न करो, तुम अपने ही अहकंार, अपनी ही कल्पना का अनुगमन करो—और यह 

बात तुम्हें न जाने ककतनी खाइयों और खड्डों में िे जाएगी। और सच तो यह ह,ै अहकंार की आड में तुम स्वयं का 

ही अनुगमन कर रहे होते हो, तुम आगे नहीं बढ़ रहे होते हो, तुम स्वयं के ही पीछे —पीछे चि रहे होते हो। 

और जबकक तुम अभी स्वयं ही उिझे हए और अस्त —व्यस्त हो। ऐसी उिझन से भरी भ्ांत अवस्िा में तुम 

कहां जाओगे? कैसे जाओगे? 

इस बात को ठीक से और स्पि रूप से समझ िेना। हमशेा अपने अंतस की आवाज सुनना। कहीं यह 

तुम्हारा अहकंार तो नहीं जो कह रहा हो कक ककसी के अनुयायी मत बनो? अगर यह अहकंार कह रहा ह,ै तो 

किर तुम कहीं के न रहोगे। किर तो तुम अहकंार के घेरे में ही उिझ जाओगे और उसी घेरे में चक्कर िगाते 

रहोगे। किर तो ककसी का अनुसरण करना ही अच्छा ह।ै किर तो ककसी ऐसे समूह को जो एक ही यात्रा —पि के 
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सहभागी हों, या ककसी सदगुरु को खोज िेना। इस अहकंार को लगर जाने दो कक तुम अकेिे ही खोज सकते हो। 

क्योंकक यही अहकंार तुम्हें और — और नासमलझयों में और व्यिम के खाई —खड्डों में िे जाएगा। 

िोडा लसद्धािम के इन शब्दों की ओर ध्यान दो। वह कहता ह:ै 

'इसीलिए तो मुझे अपने ही ढंग से चिते जाना ह ै—ककसी दसूरे और बेहतर सदगुरु की तिाश नहीं 

करनी ह,ै क्योंकक कोई और बेहतर ह ैही नहीं........ ' 

लसद्धािम बुद्ध से बहत अलधक पे्रम करता ह,ै वह बुद्ध का आदर करता ह।ै वह कहता है, आप जो कुछ भी 

कहते हैं लबिकुि स्पि ह।ै इससे पहिे कभी ककसी ने इतने स्पि ढंग से नहीं समझाया ह।ै चाह ेआप बडी बात के 

लवषय में कहें या छोटी बात के लवषय में, जो कुछ भी आप कहते हैं पूरी तरह बोधमय होती ह,ै हृदय को छूती 

ह,ै हृदय को पररवर्तमत करती है, और आपकी बातों के साि मुझ ेएक तरह की समानुभूलत अनुभव होती ह।ै यह 

सब मैं भिीभांलत जानता ह।ं 

किर वह आगे कहता ह,ै 'आप उपिब्ध हो चुके हैं। मैं आप से दरू इसलिए नहीं जा रहा ह ंकक आपके प्रलत 

मुझ ेकुछ संदेह ह।ै नहीं, मुझ ेआपके प्रलत लबिकुि संदेह नहीं ह।ै मेरी आप पर श्रद्धा ह।ै मैंने आपके सालन्नध्य में, 

आपके माध्यम से कुछ अज्ञात की झिकें  पायी हैं। आपके माध्यम से मैंने यिािम को देखा है, सचाई का 

साक्षात्कार ककया ह।ै मैं आपके प्रलत अनुगृहीत ह,ं िेककन किर भी मुझे जाना होगा।’ 

लसद्धािम का व्यलित्व ही ऐसा नहीं ह ैजो लशष्यत्व ग्रहण कर सकता हो। इसके बाद वह संसार में वापस 

िौट जाता है, और वह संसार में जीने िगता ह।ै कुछ समय तक लसद्धािम एक वेश्या के साि रहता ह।ै उसके 

साि रहकर वह यह जानने —समझने की कोलशश करता ह ैकक भोग का, आसलि का, मोह का, बंधन का रंग—

ढंग और रूप क्या होता ह।ै उसके साि रहकर वह संसार के रंग —ढंग और पाप की प्रकक्रया की जानकारी प्राप्त 

करता ह।ै और इस तरह संसार को भोगते हए उसे धीरे — धीरे बहत सी पीडाओं, लनराशाओं, हताशाओ से 

गुजरकर उसमें बोध का उदय होता ह।ै उसका मागम िंबा ह,ै िेककन वह लबना ककसी भय के लनभीकतापूवमक, 

लिर मन से आगे बढ़ता चिा जाता ह।ै उसके लिए उसे चाह ेकोई भी कीमत क्यों न चुकानी पडे, वह तैयार ह,ै 

या तो मरना है या पाना ह।ै लसद्धािम ने अपने स्वभाव को पहचान लिया ह ैऔर वह उसी के अनुरूप चि पडता 

ह।ै 

अपने सहज —स्वभाव को पहचान िेना आध्यालत्मक खोज में सवामलधक आधारभूत और महत्वपूणम बात 

ह।ै अगर व्यलि इस बात को िेकर दलुवधा में ह ैकक उसका स्वभाव या स्वरूप ककस प्रकार का है —क्योंकक िोग 

मेरे पास आते हैं, और आकर वे कहते हैं, 'आप कहते हैं कक अपने सहज—स्वभाव को, अपने स्वरूप को पहचान 

िेना सब से महत्वपूणम बात ह,ै िेककन हम तो जानते ही नहीं कक हमारा स्वभाव ककस प्रकार का ह,ै हमारा 

स्वरूप ककस प्रकार का है' —तो किर एक बार सुलनलित रूप से समझ िेना कक तुम्हारा ढंग अकेिे होने का नहीं 

ह।ै क्योंकक तुम तो अपने स्वभाव, अपनी प्रकृलत के बारे में भी सुलनलित नहीं हो, उसका लनणमय भी ककसी और 

को करना ह,ै किर तो तुम अकेिे बढ़ ही न सकोगे। किर इस अकेिे होने के अहकंार को छोड देना। किर तो वह 

केवि तुम्हारा अहकंार ही ह।ै 

ऐसा ह,ै लछपे हए गड्ढ ेबहत से होते हैं। अगर तुम जाकर कृष्णमूर्तम के लशष्यों को देखो तो सभी तरह के 

िोग वहां इकट्ठ ेहो गए हैं। लसद्धािम की तरह के िोग नहीं—क्योंकक ऐसे िोग क्यों जाएंगे कृष्णमूर्तम के पास? 

इस तरह के िोग, लजन्हें कोई गुरु चालहए—और किर भी वे अपने अहकंार को लगराने के लिए तैयार नहीं हैं, 

इस तरह के िोगों को तुम कृष्णमूर्तम के आसपास इकट्ठा हआ पाओगे। यह एक संुदर व्यवस्िा ह।ै कृष्णमूर्तम कहते 

हैं, 'मैं कोई गुरु नहीं ह ं' इससे उनके आसपास जो िोग इकट्ठ ेहोते हैं, उनके अहकंार सुरलक्षत रहते हैं। कृष्णमूर्तम 
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नहीं कहते, 'समपमण करो,' इसलिए उनके साि ककसी को कहीं कोई अडचन नहीं आती ह।ै सच तो यह है, 

कृष्णमूर्तम उन िोगों के अहकंार को बढ़ाते हैं, उनके अहकंार को पोलषत करते हैं, उनके अहकंार में वृलद्ध करते हैं 

कक 'हर व्यलि को अपना मागम, अपना पि अकेिे ही खोजना ह।ै’ और यह सब सुनना, जो िोग उनके आसपास 

इकट्ठ ेहोते हैं, उन्हें अच्छा िगता ह।ै और व ेिोग इसी तरह से कई—कई वषों से कृष्णमूर्तम को सुनते चिे आ रहे 

हैं। 

ऐसे बहत से िोग हैं, जो कृष्णमूर्तम को चािीस वषम से सुनते चिे आ रहे हैं। कई बार कृष्णमूर्तम को सुनने 

वािे िोग मेरे पास आ जाते हैं। और मैं उनसे पूछता ह ंअगर सच में ही तुमने कृष्णमूर्तम को सुना ह,ै समझा है, 

तो तुम उनके पास जाना बंद क्यों नहीं कर देते? क्योंकक व ेकहते हैं कक कोई गुरु नहीं ह,ै और व ेतुम्हारे गुरु नहीं 

हैं, और लसखाने को कुछ' ह ैनहीं और सीखने को भी कुछ नहीं ह,ै जीवन में स्वयं के कठोर श्रम से ही व्यलि को 

खोज करनी है, व्यलि को स्वयं ही पहचंना ह।ै तो किर तुमने कृष्णमूर्तम के साि चािीस वषम क्यों नि ककए? 

और मैं उनके चेहरे से पहचान सकता ह ंकक पूरी समस्या यह ह ैकक उन्हें गुरु की जरूरत ह,ै िेककन व ेसमपमण 

नहीं करना चाहते। इसलिए यह एक तरह का आपस में अच्छा समझौता ह ैकृष्णमूर्तम कहते हैं कक समपमण करने 

की कोई जरूरत नहीं है, और वे ऐसा ही िोगों को लसखाते चिे जाते है, और उन्हें सुनने वािे ऐसा सुनते चिे 

जाते हैं और यही सीखते चिे जाते हैं। 

कृष्णमूर्तम की अपेक्षा गुर्जमएि के पास तुम कहीं अलधक बहेतर िोगों को पाओगे—जों िोग समपमण कर 

सकते हैं, जो समपमण करने के लिए तैयार हैं, जो समपमण करने को एकदम तैयार हैं। िेककन इसमें बचने के रास्ते 

भी हैं। क्योंकक ऐसे िोग भी हैं जो कुछ भी करना नहीं चाहते हैं। और जब व ेकुछ करना नहीं चाहते हैं तो व े

सोचते हैं कक यही समपमण ह।ै कुछ ऐसे िोग भी हैं जो कुछ 

भी नहीं करना चाहते। वे कहते हैं, 'हम समपमण कर देते हैं। िेककन अब पूरी लजम्मेवारी आपकी ह।ै’ अब 

अगर कुछ गित हो गया तो आप उत्तरदायी होंगे। िेककन गुर्जमएि ऐसे िोगों को अपने पास नहीं िटकने देंग।े 

इस मामि ेमें गुर्जमएि बहत कठोर िे। गुर्जमएि इस तरह के िोगों के लिए ऐसी पररलस्िलत उत्पन्न कर देते िै 

कक इस तरह के आितू —िाितू के िोग अपने आप से ही कुछ घंटों में ही वहां से भाग खडे होते िे। कैवि कुछ 

िोडे से ऐसे लवरिे िोग, लजन्होंने सच में ही समपमण ककया हो वहां रटक पाते िे। 

उदाहण के लिए, एक बार एक बहत ही कुशि संगीतज्ञ गुर्जमएि के पास आया। वह संगीतज्ञ अपनी किा 

के लिए बहत लवख्यात िा। गुर्जमएि ने उस संगीतज्ञ से कहा, अपना संगीत बदं करो और जाकर बगीचे में गट्टे 

खोदो। अरर प्रलतकदन बारह घंट ेउसे बगीचे में गड्ड ेखोदने हैं। उस संगीतज्ञ ने ऐसा कठोर श्रम पहिे तो कभी 

ककया नहीं िा। उसने हमेशा संगीत को ही बजाया िा—साज ही लबठाया िा। चंूकक वह संगीतज्ञ िा, उसने 

हमेशा संगीत ही बजाया िा, तो उसके हाि भी बहत ही नाजुक और कोमि िे, उसके हाि कोई मजदरू के या 

ककसी श्रलमक के कठोर हाि तो िे नहीं। उसके हाि अत्यतं सुकोमि स्त्रैण हाि िे, और वे हाि केवि एक ही 

कायम जानते ि े —वे हाि केवि संगीत बजा सकते िे। जीवनभर तो उसने संगीत बजाया ह,ै और अब यह 

आदमी कहता है दसूरे कदन से ही उस संगीतज्ञ ने बगाचे में जाकर गड्ड ेखोदने शुरू कर कदए। 

इस तरह कदन भर वह गड्डा खोदता अरर शाम को गुर्जमएि आता और उससे कहता, 'अच्छा, बहत 

अच्छा। अब लमट्टी को वापस गडुाए ंमें डाि दो। गड्डों को वापस लमट्टी से भर दो। और जब तक तुम गड्डों को 

वापस लमट्टी से भर न दो, तब तक सोना मत।’ और वह किर से चार —पांच घंटे तक िगातार गड्ड ेभरता रहता 

िा — और ठीक वैसे ही लमट्टी भरनी होती िी, जैसे वे पहिे िे —क्योंकक गुर्जमएि सुबह आकर देखेगा। सुबह 

गुर्जमएि आता और कहता, 'ठीक ह।ै अब दसूरे गड्ड ेखोदो।’ और ऐसा कोई तीन महीने तक चिा। 
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ऐसे देखो तो गड्ड ेखोदना व्यिम का काम ह,ै िेककन सवाि यह ह ैकक अगर तुमने समपमण कर कदया है, तो 

कर ही कदया ह।ै किर तुम्हें इस बात की किकर िेने की जरूरत नहीं ह ैकक गुर्जमएि तुमसे क्या करवा रहा ह।ै 

तुमको तो अपने मन की, अपने तकम  को, अपने लववाद को समर्पमत कर देना ह।ै  

तीन महीने में उस संगीतज्ञ का रूप ही बदि गया, वह आदमी ही कुछ और हो गया। तब गुर्जमएि ने उस 

संगीतज्ञ से कहा, अब तुम संगीत बजा सकते हो। अब तुम्हारे भीतर एक नए संगीत ने जन्म िे लिया है, जो 

पहिे वहा ंनहीं िा। अब तुमने अज्ञात को जान लिया है, अब तुमने अज्ञात के संगीत को सुन लिया खै। उस 

संगीतज्ञ ने गुर्जमएि से लशष्यत्व ग्रहण ककया, उसने गुर्जमएि पर श्रद्धा की, और जैसा गुर्जमएि ने उससे कहा 

वैसा उसने ककया। 

जो िोग धोखा देने की कोलशश करेंगे, ऐसे िोग गुर्जमएि के पास न रटक सकें गे, वे तुरंत भाग लनकिेंगे। 

कृष्णमूर्तम के साि ऐसे िोग रह सकते हैं। क्योंकक कृष्णमूर्तम के साि करने को तो कुछ है नहीं, न ही ध्यान करने 

को कुछ ह.ै.. और कृष्णमूर्तम ठीक कहते हैं! िेककन व ेकेवि एक प्रलतशत िोगों के लिए ही ठीक हैं। और यही ह ै

समस्या क्योंकक तब व ेएक प्रलतशत िोग कभी कृष्णमूर्तम को सुनने न जाएंगे। व ेस्व प्रलतशत िोग अपने से ही 

चिते हैं। अगर ऐसा आदमी कभी संयोगवशांत कृष्णमूर्तम को लमि भी गया, तो वह उनको धन्यवाद देगा। और 

आगे चि पडेगा। यही तो लसद्धािम ने ककया। 

लसद्धािम का बुद्ध से लमिना हआ। उसने बुद्ध को सुना। जो कुछ बुद्ध कह रह े िे उस सौंदयम को उसने 

अनुभव ककया। उनकी उपिलब्ध, उनकी संबोलध को लसद्धीिम ने महसूस ककया। बुद्ध की ध्यान की ऊजाम ने 

लसद्धािम के हृदय को छुआ। बुद्ध के सालनध्य में उसने अज्ञात के आमंत्रण की पुकार सुनी, िेककन लसद्धािम अपने 

स्वभाव को समझता िा, अपने स्वभाव को पहचानता िा। और किर भी वह अपने हृदय में गहन श्रद्धा, पे्रम, 

और उदासी के साि वहां से चिा जाता ह।ै वह कहता ह,ै 'मैं आपके साि रहना चाहता ह,ं िेककन मैं जानता हं 

कक मुझ ेजाना होगा।’ 

वह बुद्ध को छोड्कर अपने ककसी अहकंार के कारण नहीं गया। वह ककसी और बडे सदगुरु की तिाश में 

नहीं गया। वह गया, क्योंकक वह जानता ह ैकक वह ककसी का अनुयायी नहीं बन सकता ह।ै उसका मन कहीं कोई 

बाधा नहीं डाि रहा ह,ै उसने बुद्ध को लबना ककसी मन के अवरोध के सुना, उसने बुद्ध को पहचाना, उसने बुद्ध 

को समझा। उसने बुद्ध को पूरी समग्रता से पहचाना और समझा, इसीलिए उसे जाना पडा। 

अगर कोई व्यलि कृष्णमूर्तम को सच में ही ठीक से समझ िे, तो उसे कृष्णमूर्तम को छोड्कर जाना ही 

पडेगा। तब ऐसे व्यलि के पास बने रहने में कोई सार नहीं ह,ै तब उसे जाना ही पडेगा। तुम गुर्जमएि के साि 

रह सकते हो। तुम कृष्णमूर्तम के साि नहीं रह सकते, क्योंकक उनकी पूरी देशना ही अकेिे की है, ककसी मागम का 

अनुसरण नहीं करना है —सत्य का कोई मागम नहीं ह,ै सत्य का द्वार तो द्वारलवहीन द्वार ह ै—और उस द्वार तक 

पहचंने की केवि एक ही लवलध ह ैऔर वह ह ैहोशपूणम, जागरूक, और सचेत होने की। और कुछ भी नहीं करना 

ह।ै जब यह बात समझ आ जाती ह,ै तो तुम अनुगृहीत अनुभव करते हो, तब तुम श्रद्धा से भर उठते हो और 

अपने मागम पर बढ़ते चिे जाते हो। िेककन यह बात केवि एक प्रलतशत िोगों के लिए ही ह।ै 

और स्मरण रहे, अगर तुम्हारा वैसा ढंग नहीं ह,ै तुम्हारा वैसा स्वभाव नहीं ह,ै तो वैसा होने का कदखावा 

मत करना। क्योंकक तुम अपनी लनजता को, अपने स्वभाव को बदि नहीं सकते हो। और कोई भी व्यलि अपने 

स्वभाव के अनुकूि होकर ही अपने स्वभाव के पार जा सकता ह,ै अपने स्वभाव के प्रलतकूि होकर नहीं। 

 

तीसरा प्रश्न: 
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अगर कहीं कोई व्यलिरूप परमात्मा नहीं ह ैतो आप हर सुबह मेरे मनोलवचारो का उत्तर क्यों देते हैं? 

अगर सुनना रहे तो मेरे पलिम िौटने पर भी क्या यही प्रकक्रया लनरंतर बनी रहगेी? 

 

हां, मैं हर सुबह तुम्हारे मन में चिते हए लवचारों का उत्तर देता ह। चाह ेतुम मुझसे प्रश्न पूछो या न पूछो, 

चाहे तुम मुझ ेप्रश्न लिखकर भेजो या न भेजो। मैं तुम्हारे मन में चिते हए लवचारों का उत्तर देता ह,ं क्योंकक 

कहीं कोई व्यलिरूप परमात्मा नहीं ह।ै जब मैं कहता ह ंकक कहीं कोई व्यलि के रूप में परमात्मा नहीं ह,ै तो 

मेरा इससे अलभप्राय क्या ह,ै प्रयोजन क्या ह?ै 

अगर कहीं कोई व्यलि रूप परमात्मा होगा तब तो वह बहत ज्यादा व्यस्त हो जाएगा, तब तो तुम्हारे 

प्रश्नों का उत्तर देना ही असंभव हो जाएगा। वह अत्यालधक व्यस्त हो जाएगा—किर तो उसके समक्ष सारे ब्रह्ांड 

की समस्याएं आ खडी होंगी। क्योंकक यह पृथ्वी ही तो कोई अकेिी पृथ्वी नहीं ह।ै जरा सोचो, अगर ककसी 

व्यलि को, परमात्मा को केवि इसी पृथ्वी की ही समस्याओं को िेकर सोचना पडे और तमाम चचंताओं और 

परेशालनयों और प्रश्नों पर लवचार करना पडे, तो नह लनलित रूप से पागि हो जाएगा—और यह पृथ्वी तो कुछ 

भी नहीं ह।ै यह पृथ्वी तो धूि का एक कण मात्र ह।ै वैज्ञालनक कहते हैं और ऐसा िगभग सुलनलित ही है कक 

जैसी यह पृथ्वी ह,ै और इस पृथ्वी पर लजतना लवकलसत जीवन है, इसी तरह की पचास हजार पृलथ्वया ंहैं, 

लजनमें से कुछ पृलथ्वयां तो इस पृथ्वी से भी ज्यादा लवकलसत हैं —यह तो केवि अनुमान ह ै— पचास हजार 

पृलथ्वयां इस पृथ्वी से भी ज्यादा लवकलसत हैं, लजतना गहरे हम ब्रह्ांड में जाएंग,े उतनी ही सीमाए ंदरू होती 

चिी जाती हैं, दरू होती ही चिी जाती हैं। और एक चबंद ुऐसा आता ह ैजब सीमाए ं लतरोलहत हो जाती हैं, 

क्योंकक यह ब्रह्ांड असीम ह,ै इसका कोई ओर —छोर नहीं ह।ै अगर कोई व्यलिरूप परमात्मा होता तो या तो 

वह बहत पहिे ही पागि हो गया होता, या किर उसने आत्महत्या कर िी होती। 

क्योंकक जब कहीं कोई व्यलिरूप परमात्मा नहीं है, तो चीजें बडी सीधी और सरि हो जाती हैं। तब 

संपूणम अलस्तत्व ही परमात्मामय हो जाता ह।ै तब कहीं कोई चचंता नहीं बचती ह,ै कहीं कोई किक्र नहीं ह,ै कहीं 

कोई भीड — भाड नहीं ह।ै परमात्मा की आभा इस संपूणम अलस्तत्व पर इस संपूणम ब्रह्ांड पर िैिी हई ह,ै वह 

ककसी व्यलिगत परमात्मा तक ही सीलमत नहीं ह।ै 

जब मैं तुम्हारे प्रश्नों का उत्तर देता ह,ं और अगर मैं कोई व्यलि रूप होऊं तो किर प्रश्नों के उत्तर देना बहत 

—करठन हो जाएगा। किर तुम िोगों की संख्या तो अलधक है, और मैं अकेिा ह।ं अगर मेरे ऊपर तुम सभी के 

मन एकसाि कूद पडे, तो मैं पागि ही हो जाऊंगा। चंूकक मेरे भीतर कोई व्यलि नहीं रह गया ह,ै इसलिए 

पागि होने की कोई संभावना नहीं है। मैं तो एक खािी घाटी के समान ह।ं वहां पर कोई भी नहीं ह ैजो कक 

प्रलतध्वलनत हो रहा हो, बस खािी घाटी ही प्रलतध्वलनत हो रही ह।ै या किर समझो कक मैं दपमण मात्र ह।ं तुम 

मेरे सामने आते हो. उस समय प्रलतचबंब बनता ह ैऔर किर प्रलतचबंब चिा जाता ह।ै दपमण किर खािी का खािी 

हो जाता ह।ै 

मैं यहां पर व्यलि के रूप में मौजूद नहीं ह।ं मैं तो केवि एक शून्यता की भांलत तुम्हारे बीच मौजूद ह ं

इसलिए तुम्हारे प्रश्नों या लवचारों के उत्तर देना मेरे लिए ककसी तरह का कोई प्रयास नहीं ह।ै और बात एकदम 

सीधी और साि ह,ै चंूकक तुम मेरे सामने मौजूद होते हो, तो जैसे तुम हो, मैं तुम्हें वैसा का वैसा प्रलतचबंलबत कर 

देता ह।ं और दपमण के लिए प्रलतचबंब करना कोई प्रयास नहीं ह.ै....। 
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ककसी ने माइकि स्िूिों से पूछा, 'तुम्हारे कायम में एक तरह की अंतःपे्ररणा मािूम होती ह।ै’ माइकि 

एंजिो ने कहा, 'ही, तुम ठीक कहते हो। ऐसा ही ह।ै िेककन वह केवि एक प्रलतशत ही ह।ै एक प्रलतशत 

अंतःपे्ररणा ह ैऔर लनन्यानबे प्रलतशत मेरा अिक श्रम ह।ै’ और वह ठीक कहता ह।ै 

िेककन मेरे साि अिक श्रम जैसी कोई बात नहीं ह।ै मेरे साि तो सौ प्रलतशत अंतःपे्ररणा ही ह।ै मैं 

तुम्हारी समस्याओं के बारे में नहीं सोचता ह।ं यहां तक कक मैं तुम्हारी लबिकुि किक्र ही नहीं करता ह।ं मैं 

तुम्हारे लिए चचंलतत नहीं ह।ं मैं तुम्हारी ककसी तरह की कोई मदद करने की कोलशश नहीं कर रहा ह।ं तुम 

मौजूद हो, मैं मौजूद ह.ं बस, इस मौजूदगी में ही दोनों के बीच कुछ घरटत हो जाता ह ै—मेरे शून्य और तुम्हारी 

उपलस्िलत के बीच कुछ घरटत हो जाता ह ैलजसका न तो मेरे से कोई संबंध ह,ै और न ही लजसका तुम्हारे साि 

कुछ संबंध ह।ै बस, ऐसे ही जैसे एक खािी, ररि, शून्य घाटी में तुम कोई गीत गाते हो, और खािी घाटी उसे 

दोहरा देती ह,ै उसे प्रलतध्वलनत कर देती ह।ै 

तो इससे कुछ अंतर नहीं पडेगा कक तुम यहां पर रहो या कक पलिम में रहो। अगर तुम्हें अपने भीतर कुछ 

अंतर महसूस होता ह,ै तो वह तुम्हारे ही कारण ह,ै मेरे कारण नहीं। जब तुम मेरे लनकट होते हो, मेरे करीब होते 

हो, तो तुम ज्यादा खुिा हआ अनुभव करते हो। और यह भी तुम्हारा लवचार मात्र ही है तुम्हारी ही धारणा है 

कक तुम यहां पर हो, इसलिए तुम ज्यादा खुिा हआ अनुभव करते हो। किर जब तुम पलिम चिे जाते हो, यह 

भी तुम्हारी ही धारणा ह,ै तुम्हारा ही लवचार ह ै—कक अब तुम मुझसे बहत दरू हो, अब तुम मेरे प्रलत खुि ेहए 

कैसे हो सकते हो —इस धारणा और लवचार के कारण तुम बद हो जाते हो। 

इस धारणा को लगरा देना। और जहां कहीं भी तुम हो, मैं तुम्हें उपिब्ध रहता ह।ं क्योंकक मेरी उपलस्िलत 

कोई व्यलिगत उपलस्िलत नहीं ह,ै इसलिए इसे समय और स्िान से नहीं जोडा जा सकता ह।ै इसका समय और 

स्िान से कोई संबंध नहीं ह।ै तुम चाहे पलिम चिे जाओ, या पृथ्वी के ककसी भी छोर पर चिे जाओ, िेककन 

बस तुम मेरे प्रलत खुि ेहए रहना। 

और इसे िोडा आजमाकर देखना। तुम में से बहत से िोग यहां से जाने को हैं। रोज सुबह, भारतीय समय 

के अनुसार आठ बजे, उसी भांलत बैठ जाना जैसे कक तुम यहां बैठते हो। और तुम उसी तरह प्रतीक्षा करना जैसे 

कक तुम यहां प्रतीक्षा करते हो, और तुरंत तुम्हें अनुभव होगा कक तुम्हारी समस्याओं के उत्तर लमि रह ेहैं। और 

मेरे लनकट होने की अपेक्षा यह अनुभूलत कहीं ज्यादा संुदर होगी, क्योंकक तब शरीर की लनकटता न रहगेी। और 

तब यह अनुभव और अलधक प्रगाढ़ होता ह।ै और अगर तुम ऐसा कर सको तो सभी तरह के स्िान की दरूी खो 

जाती ह।ै क्योंकक सदगुरु और लशष्य के बीच कहीं कोई स्िान की दरूी नहीं होती ह।ै 

और तब किर एक और चमत्कार की संभावना है तब एक कदन समय को भी लगरा देना। क्योंकक एक न 

एक कदन मैं इस शरीर को छोड दूंगा, मैं यहां तुम्हारे बीच शरीर में मौजूद नहीं रहगंा। अगर मेरे शरीर छोड देने 

के पहिे तुम समय का अलतक्रमण नहीं कर पाते हो, तब तो किर मैं तुम्हें उपिब्ध नहीं रह सकंूगा, तब तो मैं 

तुम्हें अनुपिब्ध ही रहगंा। ऐसा नहीं ह ैकक मैं अनुपिब्ध रहगंा, मैं तो उपिब्ध रहगंा ही, िेककन यह तुम्हारा ही 

लवचार होगा कक मैं संसार से लबदा हो चुका ह ंतो तुम मुझसे कैसे जुड सकते हो. तब तुम मेरे प्रलत बंद हो 

जाओगे। 

यह तुम्हारा अपना लवचार ह।ै तो सबसे पहिे समय और स्िान से जुडे लवचार को लगरा देना। तो जहां 

कहीं भी तुम हो, भारतीय समय के अनुसार ठीक आठ बजे ध्यान में बैठना, और किर समय को भी लगरा देना। 

ककसी भी समय ध्यान में बैठने की कोलशश करना। पहि ेस्िान की सीमा को लगरा देना, किर समय की सीमा 
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को भी लगरा देना। और यह जानकर तुम आनंकदत होगे कक जहां कहीं भी तुम हो, मैं तुम्हें उपिब्ध ह। किर कहीं 

कोई समस्या नहीं रह जाती ह,ै तब किर कोई प्रश्न नहीं रह जाता ह।ै 

बुद्ध ने जब शरीर छोडा तो उनके बहत से लशष्य रोने —लचल्िाने िग,े िेककन कुछ लशष्य िे जो बस 

शांत और मौन बैठे रह।े उन लशष्यों में मंजुश्री भी वहां िा। वह बुद्ध के प्रमुख लशष्यों में से एक लशष्य िा, वह 

पेड के नीचे बैठा हआ िा, वह वैसा का वैसा ही बैठा रहा। उसने जब सुना कक बुद्ध ने शरीर छोड कदया है, तो 

वह ऐसे ही बैठा रहा जैसे कक कुछ हआ ही न हो। यह मनुष्य—जालत के इलतहास की बडी से बडी घटनाओं में से 

एक घटना ह।ै क्योंकक इस पृथ्वी पर कभी —कभार ही बुद्ध जन्म िेते हैं, तो बुद्ध के संसार से चिे जाने की बात 

ही नहीं उठती ह;ै कभी सकदयों में ऐसा घरटत होता ह।ै मजुंश्री के पास ककसी ने जाकर कहा कक 'यहां इस वृक्ष के 

नीचे बैठे हए आप क्या कर रहे हैं? क्या आपको यह बात सुनकर इतना अलधक सदमा पहचंा ह ैकक आप लहि 

— डुि भी नहीं रह ेहैं? क्या आपको नहीं मािूम है कक बुद्ध ने शरीर छोड कदया ह।ै’ मंजुश्री हसंा और बोिा, 

'उनके जाने के पहिे ही मैंने समय और स्िान की दरूी को लगरा कदया िा। व ेजहां कहीं भी होंगे, मेरे लिए 

उपिब्ध रहेंगे। इसलिए मुझ ेऐसी व्यिम की सूचनाएं मत दो।’ मंजुश्री अपनी जगह से लहिा भी नहीं। बुद्ध के 

अंलतम समय में वह बुद्ध के दशमन के लिए भी नहीं गया। वह एकदम शांत औंर मौन िा। वह जानता िा कक बुद्ध 

की मौजूदगी ककसी समय और स्िान में सीलमत नहीं ह।ै 

बुद्ध. उन िोगों को ही उपिब्ध होते हैं ' जो उनके प्रलत सुिभ होते हैं, जो उनके प्रलत खुिे होते हैं। मैं तुम्हें 

उपिब्ध रहगंा अगर तुम मेरे प्रलत खुि ेहए और सुिभ रह।े इसलिए मेरे प्रलत खुिना और उपिब्ध होना सीख 

िेना। 

 

अंलतम प्रश्न:  

भगवान उस करीब— करीब योगी हृदय के लवषय में आपके उत्तर ने मुझ ेलनम्नील्नृलखत संवाद की याद 

कदिा दी ह.ै 

पत्नी— 'लप्रय जब से हमारा लववाह हआ तुम मुझ ेज्यादा प्यार करते हो या कम?' 

पलत—'ज्यादा या कम'। 

 

कम और ज्यादा की भाषा में पे्रम के लवषय में पूछना मूढ़ता है, क्योंकक पे्रम न तो ज्यादा हो सकता ह ैऔर 

न ही कम हो सकता ह।ै या तो पे्रम होता ह ैऔर या किर नहीं होता ह।ै पे्रम की कोई मात्रा नहीं होती; पे्रम तो 

गुण ह।ै उसे मापा नहीं जा सकता ह।ै पे्रम को अलधक या कम की भाषा में नहीं सोचा जा सकता। यह प्रश्न ही 

असंगत ह।ै िेककन पे्रमी हैं कक पूछते ही चिे जाते हैं, क्योंकक व ेजानते ही नहीं हैं कक पे्रम होता क्या ह।ै पे्रम के 

नाम पर वे जो कुछ भी जानते हैं वह कुछ और ही होता होगा, वह पे्रम नहीं हो सकता ह।ै क्योंकक पे्रम की कोई 

मात्रा नहीं होती। 

कैसे तुम ज्यादा पे्रम कर सकते हो? कैसे तुम कम पे्रम कर सकते हो? 

या तो तुम पे्रम करते हो, या तुम पे्रम नहीं करते हो। 

या तो पे्रम तुम्हें चारों ओर से घेर िेता है और तुम्हें पूणमरूप से भर देता ह,ै या किर पे्रम पूणमरूप से 

लतरोलहत हो जाता है और होता ही नहीं ह ै—किर पे्रम का एक लनशान भी नहीं बचता ह।ै पे्रम एक संपूणमता ह।ै 

उसे लवभि नहीं ककया जा सकता है, पे्रम का लवभाजन संभव ही नहीं ह।ै पे्रम अलवभाज्य होता ह।ै अगर पे्रम 

अलवभाज्य नहीं ह ैतो सचेत हो जाना। तो किर लजसे तुमने अभी तक पे्रम जाना ह ैवह खोटा लसक्का ह।ै ऐसे पे्रम 
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को छोड देना—और ऐसे पे्रम को लजतनी जल्दी छोड सको उतना ही अच्छा है — और असिी लसके्क की, असिी 

पे्रम की तिाश करना। 

असिी और नकिी पे्रम में क्या िकम  होता है ूँ? असिी और नकिी पे्रम में िकम  यह ह ैकक जब तुम खोटे 

लसके्क की भांलत नकिीपन लिए पे्रम करते हो, तो तुम बस कल्पना ही कर रहे होते हो कक तुम पे्रम कर रहे हो। 

यह मन की चािाकी ही होती ह।ै तुम कल्पना करते हो कक तुम पे्रम करते हो —जैसे कक सारा कदन भूखे रहो, 

उपवास करो और रात तुम सोने के लिए जाओ और सपने में देखो कक भोजन कर रहे हो। क्योंकक आदमी इतना 

पे्रम लवहीन जीवन जीता ह ैकक मन पे्रम के सपने ही देखता रहता ह ैऔर अपने आसपास पे्रम के झूठे, एकदम झूठे 

सपने गढ़ता रहता ह।ै व ेसपने ककसी भालत जीवन जीने में तुम्हारी मदद करते हैं। और इसीलिए सपने बार —

बार टूटते हैं, पे्रम लबखरता ह ैऔर तुम किर से कोई दसूरा पे्रम का सपना बुनने िगते हो —िेककन किर भी 

कभी इस बात के प्रलत कभी जागरूक नहीं होते कक इन सपनों से पे्रम में कोई मदद लमिने वािी नहीं ह।ै 

ककसी ने गुर्जमएि से पूछा कक पे्रम कैसे करें? 

गुर्जमएि ने कहा, पहिे प्रामालणक होओ, अन्यिा सभी पे्रम झूठे होंगे। अगर तुम्हारा पे्रम प्रामालणक ह,ै 

और तुम सच में ही पे्रम करते हो, और तुम्हारे पे्रम में होश और बोध ह,ै तभी केवि पे्रम की संभावना होती ह,ै 

वरना पे्रम की कोई संभावना नहीं ह।ै 

पे्रम तो आदमी की छाया की भालत होता ह।ै केवि बुद्ध, क्राइस्ट, पतंजलि ही पे्रम कर सकते हैं। तुम तो 

अभी जैसे हो, पे्रम नहीं कर सकते हो। क्योंकक पे्रम तो तुम्हारे होने का एक ढंग ह।ै अभी तुम्हारा होना ही पूणम 

नहीं ह,ै अभी तो तुम पूरी तरह से जागरूक भी नहीं हो तो किर पे्रमपूणम कैसे हो सकते हो। 

पे्रम में जागरूकता और होश की आवश्यकता होती ह।ै सोए —सोए, नींद में, मूच्छाम में तुम पे्रम नहीं कर 

सकते हो। अभी तो तुम्हारा जो पे्रम ह,ै वह पे्रम की अपेक्षा घृणा अलधक ह ै—इसीलिए ककसी भी क्षण तुम्हारा 

पे्रम खटाई में पड जाता ह,ै ककसी भी क्षण पे्रम टूट जाता ह।ै ककसी भी क्षण तुम्हारा पे्रम ईष्याम बन जाता ह।ै 

तुम्हारा पे्रम ककसी भी क्षण घृणा बन जाता ह।ै तुम्हारा पे्रम सही अिों में पे्रम ह ैही नहीं। तुम्हारा तिाकलित 

पे्रम एक शारीररक आवश्यकता ह।ै उसमें कोई स्वतंत्रता नहीं ह।ै उसमें परतंत्रता ही अलधक होती है —और किर 

परतंत्रता ककसी भी प्रकार की क्यों न हो, वह कुरूप और असंुदर होती ह।ै एक सच्चा और वास्तलवक पे्रम व्यलि 

को मुि करता ह,ै वह व्यलि को पूणम स्वतंत्रता देता ह।ै उसमें कोई शतम नहीं होती ह,ै वह बेशतम होता ह।ै वह 

कुछ मांगता नहीं ह।ै वह तो बस अपने पे्रम को बांटता है, और दसूरे िोगों को उसमें सहभागी बनाता ह।ै और 

इस बात के लिए प्रसन्न और अनुगृहीत होता है कक मैं अपने पे्रम में दसूरों को सहभागी बना सका, उसे दसूरों के 

साि बांटना संभव हो पाया। और तुमने उसे स्वीकार ककया इसके लिए वह अनुगृहीत होता ह।ै 

सचे्च पे्रम में ककसी तरह की मांग नहीं होती ह।ै यह बात दसूरी ह ैकक सचे्च पे्रम के पास बहत कुछ चिा 

आता ह,ै िेककन उसकी तरि से कोई मांग नहीं होती ह।ै 

अभी हमारे लिए ऐसा पे्रम कैसे संभव हो सकता है? क्योंकक अभी मुि बहने की हमारी तैयारी ही नहीं 

ह।ै इसलिए हम पे्रम के नाम पर दसूरों को धोखा कदए चि ेजाते हैं। और ऐसा नहीं ह ै कक हम दसूरों को ही 

धोखा देते हैं सच तो यह ह ैहम स्वय ंको भी धोखा देते हैं। और इसीलिए हम देखते हैं, और िगभग प्रलतकदन 

प्रत्येक लववाह में यह मजाक घरटत होता ह।ै पलत को हमेशा चचंता िगी रहती ह ैकक उसकी पत्नी उसे पे्रम करती 

ह ै या नहीं? पत्नी को चचंता सताती रहती ह ै कक उसका पलत उसे पे्रम करता ह ै या नहीं —कम या ज्यादा, 

ककतना पे्रम करता ह।ै 
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ऐसे व्यिम के प्रश्न पूछा ही मत करो। तुम स्वय ंको देखना कक क्या तुम पे्रम करते हो? क्योंकक इसमें केवि 

दसूरे व्यलि का, सामने वाि ेव्यलि का ही सवाि नहीं ह।ै वह ककतना पे्रम करता ह,ै या वह ककतना पे्रम करती 

ह,ै यह प्रश्न ही गित ह।ै हमेशा अपने से ही पूछना कक क्या तु म पे्रम करते हो? और अगर तुम पे्रम नहीं करते हो 

तो तुम और अलधक प्रामालणक और पे्रम के प्रलत सचे्च होने का प्रयास करना। 

और तब किर चाह ेपे्रम के लिए सब कुछ दाव पर िगाना पडे तो िगा देना। क्योंकक पे्रम इतना बहमूल्य 

ह ैकक उसके लिए सब कुछ दाव पर िगाना पडे, तो भी वह कम ह।ै जब तक व्यलि के पास पे्रम नहीं ह,ै तब तक 

बाहर के सभी भोग — लविास के साधन और जो कुछ भी पास ह ैवह सभी कुछ व्यिम ह।ै पे्रम के लिए तो सब 

कुछ दांव पर िगा देना। क्योंकक पे्रम से ज्यादा कुछ भी मूल्यवान नहीं ह।ै जब तक तुम पे्रम की गुणवत्ता को नहीं 

पा िेते हो र तब तक तुम्हारे बाहर के सभी कोलहनूर और हीरे —जवाहरात दो कौडी के हैं, उनका कोई मूल्य 

नहीं ह।ै और अगर पे्रम की संपदा तुम्हारे पास हो, तो परमात्मा .की भी आवश्यकता नहीं होती ह,ै पे्रम ही अपने 

आप में पयामप्त होता ह।ै मेरे देख,े अगर व्यलि सच में ही पे्रम करे, तो ' परमात्मा ' शब्द संसार से लबदा हो 

जाएगा इसकी कोई जरूरत न रहगेी। पे्रम हो अपने आप में इतना पररपूणम होगा कक वह परमात्मा की जगह िे 

िेगा। अभी तो िोग हैं कक परमात्मा के बारे में बोिते ही चि ेजाते हैं, क्योंकक वे अपने जीवन में पे्रम से पूरी 

तरह से खािी और ररि हैं। पे्रम उनके जीवन में ह ैनहीं, और व ेपरमात्मा हो जाने की कोलशश कर रह ेहैं। 

िेककन परमात्मा तो लनष्प्राण है —एक संगमरमर की ठंडी प्रलतमा, लजसमें कोई प्राण नहीं हैं। 

पे्रम ही सच्चा परमात्मा ह।ै पे्रम ही एकमात्र परमात्मा ह।ै और परमात्मा कभी कम या ज्यादा नहीं होता

—या तो होता ह ैऔर या किर नहीं होता ह।ै तुम परमात्मा को खोजना। तुम्हें एक गहन खोज की आवश्यकता 

ह,ै और ध्यान रह ेपरमात्मा की खोज के लिए एक लनरंतर सजगता की आवश्यकता होती ह।ै लबना सजगता के 

परमात्मा को नहीं खोजा जा सकता ह।ै 

और एक बात स्मरण रह,े अगर तुम पे्रम कर सको, तो तुम पे्रम करने में ही पररपूणम हो जाओगे। और 

अगर तुम पे्रम कर सको, तो तुम उत्सव मना सकोगे, और इस अलस्तत्व के प्रलत तुम अनुगृहीत होगे, और तब तुम 

अपने पूरे हृदय के साि अलस्तत्व को धन्यवाद द ेसकोगे। अगर तुम पे्रम करने में समिम हो, तो मात्र शरीर में 

होना ही अदभुत आनंददायी हो जाता ह।ै किर ककसी दसूरी चीज की आवश्यकता नहीं होती ह।ै तब पे्रम ही 

आशीष बन जाता ह।ै  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

नौवां प्रवचन 

अनठूा अलस्तत्व में 

 

योग—सूत्र : 

 

प्रत्ययस्य पररलचत्तज्ञानम्।। 19।। 

जो प्रलतछलव दसूरों के मन को घेरे रहती ह,ै उसे संयम द्वारा जाना जा सकता ह।ै 

 

न च तत्सािम्बनं तस्यालवषयीभूतत्वात्।। 20।।  

िेककन संयम द्वारा आया बोध उन मानलसक तथ्यों का ज्ञान नहीं करवा सकता जो कक दसूरे के मन की 

छलव—प्रलतछलव को आधार देते है, क्योंकक वह बात संयम की लवषय—वस्तु नहीं होती ह।ै 

 

कायरूपसंयमत्तद्ग्राह्शक्लतस्तम्भे चकु्ष: प्रकाशसंप्रयोगेउन्तधामनम्।। 21।। 

ग्राह्—शक्लत को हटा देने के लिए, शरीर के स्वरूप पर संयम संपन्न करने से द्रष्टा की आूँख और 

शरीर से उठती प्रकाश—ककरणों के बीच संबंध टूट जाता ह,ै और तब शरीर अदश्ृय हो जाता ह।ै 

 

एतन शब्दद्यन्तधामनमुक्तम्।। 22।। 

यही लनयम शब्द के लतरोलहत हो जाने की बात को भी स्पष्ट कर देता ह।ै 

 

एक युवा सेल्समैन ने अपने लमत्र से कहा, 'मुझ ेमेरी योग्यता पर से लवश्वास उठने िगा ह,ै आज का कदन 

बहत ही खराब रहा और जरा भी लबक्री नहीं हई। मुझ ेककसी ने भी घर में घुसने नहीं कदया, और मेरा चेहरा 

देखते ही िोगों ने जोर से दरवाजे बंद कर लिए, मुझ े सीकढ़यों से धके्क मार—मारकर उतार कदया और मेरे 

सामान के जो नमूने िे, वे भी िें क कदए और िोगों ने गुस्से से भरकर मुझ ेगालिया ंदीं और मेरे साि मार —

लपटाई करने की भी कोलशश की।’ 

उसके लमत्र ने पूछा, 'तुम्हारा व्यवसाय क्या ह?ै' 

'बाइलबि,' उस युवा सेल्समैन ने कहा। 

धमम एक गंदा शब्द क्यों बनकर रह गया है? जैसे ही धमम, परमात्मा या ऐसे ही ककसी शब्द का नाम िेते 

ही िोग घृणा से क्यों भर जाते हैं? क्यों सारी की सारी मनुष्य —जालत इसके प्रलत इतनी उपेक्षापूणम हो गयी 

ह?ै जरूर कहीं कुछ धमम के साि गित हो गया ह।ै इसे ठीक से समझ िेना, क्योंकक यह कोई साधारण बात नहीं 

ह।ै 

धमम जीवन की इतनी महत्वपूणम घटना ह ैकक मनुष्य धमम के लबना जीलवत नहीं रह सकता ह।ै और धमम के 

लबना जीना, लबना ककसी उद्देश्य के जीना ह।ै धमम के लबना जीवन, काव्यलवहीन, सौदयमलवहीन जीवन ह।ै धमम के 

लबना जीलवत रहना उबाऊ ह—ैयही सात्रम कह रहा ह ैजब वह कहता ह ै'मैन इज ए यूज़िेस पैशन।’ धमम के लबना 

मनुष्य ऐसा हो जाता ह।ै मनुष्य यूज़िेस पैशन नहीं है, िेककन लबना धमम के मनुष्य लनलित ही ऐसा हो जाता ह।ै 

अगर तुमसे ज्यादा ऊंचा कुछ न हो, तो किर जीवन के सारे उद्देश्य लतरोलहत हो जाते हैं। अगर मनुष्य को अपने 
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से ऊपर पहचंने की कोई ऊंची जगह न हो, ऊपर उठने को कुछ न हो, तो किर मनुष्य के जीवन का कोई िक्ष्य, 

कोई उद्देश्य, कोई अिम नहीं रह जाता ह।ै मनुष्य को अपने से ऊपर उठने के लिए, आकर्षमत करने के लिए, उसे 

ऊपर की ओर खींचने के लिए उससे शे्रष्ठ कुछ होना चालहए। कुछ इतना शे्रष्ठ होना चालहए, ताकक वह नीचे 

अटककर न रह जाए। 

लबना धमम के मनुष्य का जीवन एक ऐसा जीवन होगा लजसमें िि—िूि नहीं आते। हां, तब लबना धमम के 

मनुष्य एक यूज़िेस पैशन ही हो सकता ह।ै िेककन धमम के साि होकर मनुष्य के जीवन में एक सौंदयम और 

लखिावट आ जाती ह,ै जैसे कक परमात्मा ने उसे भर कदया हो। तो इसे ठीक से समझ िेना कक धमम शब्द इतना 

गंदा क्यों हो गया ह।ै 

कुछ ऐसे िोग हैं जो लनलित ही धमम लवरोधी हैं। कुछ ऐसे िोग भी हैं जो शायद पूरी तरह से धमम लवरोधी 

नहीं भी होंगे, िेककन किर भी वे धमम के प्रलत उपेक्षापूणम होते हैं। ऐसे िोग भी हैं जो धमम के प्रलत उपेक्षापूणम तो 

नहीं हैं, िेककन जो केवि पाखंडी हैं, जो यह कदखावा करते हैं कक उनकी धमम में रुलच ह।ै और ये तीन ही तरह के 

िोग रह गए हैं। और जो सच्चा धार्ममक आदमी ह,ै वह खो गया ह।ै ऐसा क्यों हआ ह?ै 

पहिी तो बात आज जीवन के प्रलत एक नए दलृिकोण को खोज लिया गया है, अब लवज्ञान की खोज हो 

चुकी ह—ैअब लवज्ञान के माध्यम से मनुष्य के पास एक नया द्वार खुि गया है—और धमम अभी तक लवज्ञान के 

इस नए आयाम को आत्मसात नहीं कर पाया ह।ै धमम लवज्ञान को अपने में आत्मसात कर िेने में इसलिए 

असिि हो गया है, क्योंकक तिाकलित साधारण धर्म लवज्ञान को अपने में आत्मसात करने में असमिम ह।ै 

जीवन के प्रलत तीन प्रकार की दलृियां संभव हैं। 

पहिी तो ह ैतार्कम क, बौलद्धक, वैज्ञालनक। दसूरी ह ैअबौलद्धक, अंधलवश्वास से भरी और अतार्कमक। और 

तीसरी दलृि है तकामतीत, अनुभवातीत। 

साधारण धमम ने अतार्कमक दलृिकोण को ही पकड कर रखा िा। और वही बात धमम के लिए आत्मघात बन 

गयी, वही बात धमम के लिए जहर हो गयी। धमम को आत्महत्या कर िेनी पडी, क्योंकक वह जीवन के दबुमितम 

दलृिकोण—अबौलद्धक दलृिकोण पर ही रुक कर रह गया, वह उसी पर अटक कर रह गया। जब मैं अबौलद्धक 

शब्द का उपयोग करता ह,ं तो उससे मेरा क्या अलभप्राय है? उससे मेरा अलभप्राय ह,ै अंधलवश्वास। इस सदी तक 

धमम इसी अंधलवश्वास के सहारे ििता—िूिता रहा, और गलतमान होता रहा। और ऐसा इस कारण हो सका 

क्योंकक धमम 'का और कोई प्रलतयोगी न िा, और धमम के पास इससे बेहतर कोई दलृिकोण न िा। 

िेककन जब लवज्ञान का जन्म हआ, तो एक अलधक सशि, अलधक प्रौढ़, अलधक प्रामालणक, और अलधक 

तकम संगत दलृिकोण का जन्म हआ। और लवतान के अलस्ततव में आने से द्वदं्व खडा हो गया। लवज्ञान के अलस्तत्व में 

आने से धमम शंककत और भयभीत हो गया, क्योंकक यह नया दलृिकोण धमम को नि करने के लिए पूरी तरह से 

तैयार िा। और इसी उधेड —बुन में धमम अपनी सुरक्षा का इंतजाम करने िगा। और इस तरह से धीरे — धीरे 

धमम बंद होता चिा गया। 

शुरू में तो लवज्ञान के समकक्ष धमम ने खडे रहने की कोलशश की—क्योंकक उस समय तक तो धमम 

शलिशािी िा, प्रलतलष्ठत िा, और सामालजक व्यवस्िा का अंग िा—इसी कारण धमम ने गैिेलियो द्वारा की गई 

वैज्ञालनक खोजों को अस्वीकार कर उन्हें नि कर देने का पूरा प्रयास ककया। िेककन धमम को यह न मािूम िा कक 

यह लवनाशकारी कायम स्वयं उसके लिए ही आत्मघाती होने वािा ह।ै और इस तरह से धमम ने लवज्ञान के साि 

एक िंबी िडाई की शुरुआत कर दी—और लनस्संदेह हार जाने वािी िंबी िडाई की शुरुआत कर दी। 
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कोई भी कमजोर दलृिकोण सशि दलृिकोण के साि िड नहीं सकता ह।ै दबुमि दलृिकोण कभी न कभी 

असिि होगा ही—आज नहीं तो कि, िेककन असिि होगा ही। अलधक से अलधक यही हो सकता ह ैकक दबुमि 

बात िडाई, और पराजय को स्िलगत कर दे। िेककन िडाई से, पराज्य से बचा नहीं जा सकता ह।ै जब भी कभी 

सशि दलृिकोण मौजूद होता ह,ै तो कमजोर को लमटना ही होता ह।ै या तो उसे बदिना होता ह,ै या उसे. और 

अलधक पररपक्व होना होता ह।ै 

धमम की मृत्य ुहो गयी, क्योंकक धमम पररपक्व नहीं हो पाया। साधारण धमम, तिाकलित धमम की मृत्यु हो 

गयी, क्योंकक वह स्वयं को पतंजलि के ति तक —ऊपर नहीं उठा सका ह।ै 

पतंजलि धार्ममक भी हैं और वैज्ञालनक भी हैं। लवज्ञान के वतममान युग में केवि पतंजलि का धमम ही जीलवत 

रह सकता ह।ै उससे कम के धमम से अब काम नहीं चिेगा। मनुष्य ने लवज्ञान के माध्यम से अब अलधक ऊंची 

चेतना का स्वाद पा लिया ह,ै सत्य के लिए उसने अलधक प्रामालणक, तकम संगत और ठोस प्रमाण की प्रालप्त कर िी 

ह।ै अब आदमी को जोर — जबदमस्ती से ककसी भी तरह के भ्म में, अंधकार में और अंधलवश्वास में नहीं रखा जा 

सकता ह,ै अब यह लबिकुि असंभव ह।ै आज आदमी वयस्क हो गया ह।ै अब वह पुराने ढंग से बच्चा बना हआ 

नहीं रह सकता ह,ै और धमम अभी तक बचकाना ही बना हआ ह।ै 

स्वभावत:, अगर किर धमम एक गंदा शब्द बन जाए, तो कोई लवशेष बात नहीं ह।ै 

दसूरा दलृिकोण ह,ै तार्कम क दलृिकोण। यह पतंजलि की दलृि ह।ै पतंजलि ककसी भी बात में लवश्वास कर 

िेने को नहीं कहते हैं। पतंजलि कहते हैं, प्रयोगात्मक बनी। पतंजलि कहते हैं कक जो कुछ भी कहा जाता ह,ै वह 

अनुमान पर आधाररत होता है —िेककन व्यलि को अपने अनुभव के द्वारा उसे प्रमालणत करना ह,ै और दसूरा 

कोई प्रमाण नहीं ह।ै पतंजलि कहते हैं कक दसूरों की बात का भरोसा मत करना और न ही उधार ज्ञान को ही 

ढोते रहना। 

धमम की मृत्य ु इसीलिए हो गयी, क्योंकक वह केवि उधार का ज्ञान बनकर रह गया। जीसस ने कहा, 

'परमात्मा ह,ै' और ईसाई इस बात पर लवश्वास करते चिे जा रहे हैं। कृष्ण ने कहा, 'परमात्मा ह,ै' और चहदं ूइस 

पर लवश्वास ककए चिे जाते हैं। और मोहम्मद कहते हैं, 'परमात्मा ह,ै और मैंने उसका साक्षात्कार ककया है और 

मैंने उसकी आवाज सुनी ह,ै' और मुसिमान इस बात पर लवश्वास ककए चिे जाते हैं। यह बात उधार ह।ै 

पतंजलि इस दलृि से एकदम लभन्न हैं। वे कहते हैं, 'ककसी दसूरे का अनुभव तुम्हारा अपना अनुभव नहीं हो सकता 

ह।ै तुम्हें स्वयं ही अनुभव करना होगा। और तभी केवि तभी—सत्य तुम्हारे सामने उदघरटत हो सकता ह।ै’ 

मैं एक छोटी सी किा पढ़ रहा िा 

दो अमरीकी सैलनक कहीं सुदरू पूवम की ककसी खाई में लछपकर बैठे हए आक्रमण की प्रतीक्षा कर रहे िे। 

उनमें से एक सैलनक कागज और पेंलसि लनकािकर लचट्ठी लिखने िगा, िेककन तभी उससे पेंलसि की नोंक टूट 

गयी। दसूरे लसपाही की ओर मुडकर वह लसपाही बोिा, 'सुनो मैक, क्या तुम मुझ ेअपना बॉिपेन दे —सकते 

हो?' उस दसूरे. लसपाही ने बॉिपेन उसे दे कदया।’ सुनो मैक,' उस लचट्ठी लिखने वाि ेलसपाही ने किर कहा, 'क्या 

तुम्हारे पास लििािा ह?ै' उस दसूरे लसपाही ने अपनी जेब से एक मुडा—तुडा लििािा लनकािा और उसे दे 

कदया। पहिा लसपाही कुछ लिखता रहा, और किर िोडी देर बाद उसने इधर—उधर देखा और बोिा, 'क्या 

तुम्हारे पास रटकट है?' उस दसूरे लसपाही ने उसे रटकट द ेकदया। उसने पत्र को लििािे में डािा, रटकट िगाया 

और बोिा, 'सुनो मैक, तुम्हारी पे्रलमका का पता क्या ह?ै' 

हर चीज उधार की —यहां तक कक पे्रलमका का पता भी उधार! 
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तुम्हारे पास भी जो परमात्मा का पता है, वह उधार का ह।ै हो सकता ह ै वह परमात्मा जीसस की 

पे्रलमका रहा हो, िेककन वह तुम्हारी पे्रलमका तो नहीं ह।ै वह परमात्मा कृष्ण की पे्रलमका रहा हो, िेककन वह 

तुम्हारी पे्रलमका तो नहीं ह।ै सभी कुछ उधार का ह ै—बाइलबि हो या कुरान हो या गीता हो —सभी कुछ 

उधार का ह।ै उधार के अनुभव के द्वारा हम कब तक स्वयं को धोखा दे सकते हैं? एक न एक कदन तो बात की 

लनरिमकता, उसका बेतुकापन, उसकी असंगतता और व्यिमता कदखाई पडेगी ही। एक न एक कदन उधार की बात 

बोझ बन ही जाने वािी ह।ै उधार ज्ञान लसवाय पंगु बनाकर नि कर देने के और कुछ भी नहीं करता ह।ै और 

ऐसा ही हआ भी ह।ै 

पतंजलि उधार अनुभव में लवश्वास नहीं करते हैं। पतंजलि का र्वमश्वास करने में ही भरोसा नहीं ह।ै यही 

तो उनका वैज्ञालनक दलृिकोण ह।ै वे अनुभव करने में लवश्वास करते हैं, व े प्रयोग करने में लवश्वास करते हैं। 

पतंजलि को गैिेलियो और आइंस्टीन के माध्यम से बडी आसानी से समझा जा सकता ह।ै और गैिेलियो और 

आइंस्टीन को पतंजलि के माध्यम से समझा जा सकता ह।ै वे आपस में एक—दसूरे के सहयात्री हैं। 

आने वािा भलवष्य पतंजलि का ह।ै भलवष्य बाइलबि का नहीं ह,ै कुरान का नहीं ह,ै गीता का नहीं है, 

भलवष्य है योग—सूत्र का—क्योंकक पतंजलि वैज्ञालनक भाषा में बात को कहते हैं। योग —सूत्र में व े केवि 

वैज्ञालनक ढंग से बात को प्रस्तुत ही नहीं करते हैं, बलल्क वे वैज्ञालनक हैं भी, क्योंकक जीवन के संबंध में उनकी 

दलृि वैज्ञालनक और तकम पूणम दलृि ह।ै 

एक तीसरी दलृि और भी ह ैतकामतीत दलृि। वह दलृि झेन की ह।ै कभी कहीं दरू भलवष्य में झेन दलृि संभव 

हो सकती ह।ै िेककन अभी' तो वह मात्र एक कल्पना जान पडती ह।ै हो सकता ह ैकोई ऐसा समय आए जब झेन 

संसार का धमम बन जाए, िेककन अभी तो वह बहत दरू की बात है, क्योंकक झेन तकामतीत ह।ै इसे ठीक से समझ 

िेना। 

अलववेक, जो कक लववेक—बुलद्ध से लनम्नतर होता ह,ै वह भी परम बुलद्ध जैसा प्रतीत होता ह।ै वह उस 

जैसा मािूम पडता ह,ै िेककन वह उस जैसा होता नहीं ह,ै वह नकिी लसक्का होता ह।ै ऐसे दोनों ही अतार्कमक हैं, 

िेककन दोनों ही अिग ढंग से। दोनों में बहत गहरा और लवराट भेद ह।ै 

अलववेक वह ह ैजो लववेक बुलद्ध के ति से नीचे होता ह ैजो अंधलवश्वास के अंधेरे में रहता ह,ै जो उधार 

ज्ञान के साि जीता ह,ै लजसमें ककसी भी तरह के प्रयोग करने का साहस नहीं होता ह,ै उसमें इतना साहस भी 

नहीं होता है कक वह अपने ही अज्ञात में उतर सके। उसका पूरा जीवन उधार, अप्रामालणक, नीरस, लघसटता 

हआ, संवेदनहीन होता ह।ै 

वह व्यलि जो कक परम लववेक की ओर बढ़ जाता ह ैवह भी अतार्कमक, असंगत मािूम होता है, िेककन 

ऐसा वह लबिकुि ही अिग ढंग से होता ह.ै उसकी अंतार्कम कता में, असंगलत में लववेक होता ह ैऔर वह उससे 

भी कहीं ऊपर उठ चुका होता ह।ै ऐसा व्यलि लववेकबुलद्ध का भी अलतक्रमण कर चुका होता ह।ै 

अलववेकी व्यलि तकम  —बुलद्ध से सदा भयभीत होगा, क्योंकक बुलद्ध हमेशा अपनी रक्षा के उपाय ढंूढती 

रहती ह।ै इसीलिए बुलद्ध हमेशा भय खडा करती ह।ै बुलद्ध के साि एक खतरा हमेशा मौजूद 

रहता ह:ै अगर बुलद्ध को सििता लमिती ह ैतो आस्िा, लवश्वास इन्हें खत्म होना होता है, क्योंकक तब—

व्यलि इन्हें बुलद्ध लवरोधी के रूप में पकडता ह।ै परमबुलद्ध का व्यलि बुलद्ध से भयभीत नहीं होता ह।ै वह उससे 

आनंकदत होता ह।ै शे्रष्ठ हमेशा लनम्न को स्वीकार कर सकता ह ै—केवि स्वीकार ही नहीं कर सकता, वह उसे 

अपने में समालहत भी कर सकता ह,ै वह उसे पोलषत भी कर सकता है, और वह उसके कंधों का सहारा िेकर 

खडा हो सकता ह।ै वह उसका भी उपयोग कर सकता ह।ै िेककन लनम्न हमेशा अपने से शे्रष्ठ से भयभीत रहता ह।ै 



145 

अगर व्यलि में लववेक न हो तो उसमें कुछ कम होता है — कुछ ऋणात्मक बात ह।ै और व्यलि में परम 

लववेक का होना एक लवशेषता, एक गुण होता है — कुछ धनात्मकता का होना ह।ै लवश्वास बुलद्ध का अभाव ह।ै 

और बुलद्ध के पार श्रद्धा होती ह ै— अनुभव के द्वारा आयी हई श्रद्धा। श्रद्धा उधार नहीं होती ह,ै बलल्क जो व्यलि 

परम लववेकशीि होता है, वह यह समझता ह ै कक जीवन तकम  से कहीं अलधक बडा होता ह।ै परम लववेकवान 

व्यलि बुलद्ध को स्वीकार कर िेता है, वह बुलद्ध को भी अस्वीकृत नहीं करता ह।ै बुलद्ध और तकम  वहीं तक ठीक 

होते हैं जहां तक उनकी पहचं होती ह,ै इसलिए उनका भी उपयोग कर िेना चालहए। 

िेककन जीवन की समालप्त बुलद्ध और तकम  पर ही नहीं हो जाती ह।ै ये ही जीवन की सीमा नहीं हैं, जीवन 

उससे कहीं अलधक बडा ह।ै तकम  तो बुलद्ध का केवि एक अंग ह ै—— अगर बुलद्ध संपूणम अलस्तत्व की एक संघरटत 

इकाई बनी रह,े तब तो वह संुदर ह।ै अगर बूलद्ध अिग घटना बन जाए और अपने से कायम करने िगे, तब वह 

कुरूप हो जाती ह,ै असंुदर हो जाती ह।ै अगर बुलद्ध संपूणम अलस्तत्व से अिग ककसी द्वीप की भालत हो जाती ह,ै 

तो वह कुरूप और असंुदर हो जाती ह।ै अगर वह इस लवराट अलस्तत्व का लहस्सा बनी रहती ह,ै तो संुदर होती 

ह,ै किर उसके अपने उपयोग हैं। 

जो व्यलि परम लववेकशीि होता है, वह बुलद्ध के लवपरीत नहीं होता ह,ै बलल्क वह बुलद्ध के पार होता ह।ै 

वह जानता ह ैकक बुलद्ध और अलववेक दोनों ही कदन और रात की तरह जीवन और मृत्यु की तरह जीवन के लहस्से 

हैं। तब ऐसे व्यलि के लिए उनमें कोई लवरोधाभास नहीं रह जाता ह,ै उसके लिए वे एक दसूरे के पूरक हो जाते 

हैं। 

झेन का ढंग अलतक्रमण का ह।ै पतंजलि का ढंग गलणत का ह,ै तकम  का ह।ै अगर तुम पतंजलि के साि 

चिो, तो अंत में परम लशखर पर पहचंकर तुम तकामतीत तक पहचं जाओगे। सच तो यह है, जैसे साधारण 

धार्ममक व्यलि लवज्ञान से और गलणत से और तकम  से भयभीत रहता ह,ै वैसे ही वे िोग जो वैज्ञालनक दलृिकोण 

को पकडे हैं, व ेझेन से भयभीत रहते हैं। अगर तुम आिमर कोएस्िर की पुस्तकें  पढ़ो, तो पाओगे कक वह ह ैतो 

बडा तकम पूणम व्यलि, िेककन वह उसी लस्िर दशा में मािूम होता ह ैलजसमें कक साधारण धार्ममक व्यलि पडे हए 

हैं। अब तकम  ही उसका धमम बन गया ह ैऔर कोएस्िर झेन से बहत भयभीत ह।ै जो कुछ भी उसने झेन के लवषय 

में लिखा है उसमें उसका भय, उसकी घबडाहट और उसकी शंका मौजूद ह ै—क्योंकक झेन तो सभी तरह की 

कोरटयों और शे्रलणयों को तहस—नहस कर देता ह।ै 

तुम्हारे तिाकलित ईसाई, चहदं,ू मुसिमान धमम, व े सब तकम  —बुलद्ध से नीचे पडते हैं। कुछ िोडे से 

असाधारण ईसाई संत—जैसे इकहाटम, ब्रोहमे, सूिी िकीर कबीर, ये सब बुलद्ध के, तकम  के पार हैं। सामान्य 

मनुष्य—जालत के लिए, या एक सामान्य धार्ममक व्यलि के लिए, झेन की ओर अग्रलसत होने में, पतंजलि सेतु का 

कायम कर सकते हैं। झेन और मनुष्य—जालत के बीच केवि पतंजलि ही एकमात्र सेतु हैं; दसूरा अन्य कोई सेतु 

नहीं ह ैजो झेन को सामान्य मनुष्य से जोड सके। पतंजलि अंतजमगत के वैज्ञालनक हैं। 

मनुष्य दो तरह का जीवन जी सकता ह ैएक तो बर्हममुखी जीवन, बाहर—बाहर का बर्हममुखी जीवन। 

और मनुष्य एक दसूरी तरह का जीवन भी जी सकता ह ैअंतमुमखी जीवन, अंतमुमखता का जीवन। पतंजलि इन 

दोनों के बीच सेतु हैं। लजसे पतंजलि संयम कहते हैं, वह अंतर और बाह्य के बीच का संतुिन है—ऐसा संतुिन 

जहां कक व्यलि मध्य में खडा होता ह,ै कोई भी उसका मागम अवरुद्ध नहीं कर सकता, वह अंदर और बाहर दोनों 

जगत के लिए उपिब्ध रहता ह।ै 

इसीलिए पतंजलि आइंस्टीन से कहीं ज्यादा बडे वैज्ञालनक हैं। ककसी न ककसी कदन आइंस्टीन को अंतजमगत 

के लवज्ञान के बारे में पतंजलि से सीखना होगा। िेककन पतंजलि को आइंस्टीन से कुछ भी नहीं सीखना ह,ै 
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क्योंकक बाह्य जगत के लवषय में जो भी ज्ञान होता ह,ै वह सूचना से अलधक कुछ नहीं होता ह।ै वह कभी भी 

सच्चा, प्रामालणक और वास्तलवक ज्ञान नहीं बन सकता है, क्योंकक अंततः हम उससे बाहर ही रहते हैं। सच्चा, 

प्रामालणक और वास्तलवक ज्ञान तो केवि तभी संभव ह ैजब हम जानने के अंतर—स्रोत तक पहचं जाएं—और 

तब बडे से बडा चमत्कार घरटत होता ह।ै और भी बहत से चमत्कार घरटत होते हैं, िेककन तब सच में बडे से 

बडा चमत्कार घरटत होता ह।ै 

सबसे बडा चमत्कार तो यही घरटत होता ह ैकक लजस क्षण व्यलि ज्ञान के स्रोत तक पहचंता ह,ै व्यलि 

लमट जाता ह।ै जैसे —जैसे स्रोत के लनकट पहचंना होता है, उतने ही तुम लमटने िगोग।े जब तुम उस अवस्िा में 

लस्ित हो जाते हो, तो तुम नहीं बचते, और किर भी पहिी बार तुम होते हो। अब तुम वैसे ही नहीं रहते जैसा 

कक तुम स्वयं के बारे में सोचते िे। अब तुम्हारा अहकंार नहीं बचता है वह यात्रा समाप्त हो चुकी होती ह।ै पहिी 

बार तुम आत्मवान होते हो। 

और जब तुम आत्मवान होते हो, तो बडे से बडा चमत्कार घरटत होता ह.ै तुम अपने कें द्र पर िौट आते 

हो, अपने घर वापस आ जाते हो। उसे ही पतंजलि समालध कहते हैं। समालध का अिम ह ैसभी समस्याओं का 

समाधान, सभी प्रश्नों का लगर जाना, सभी चचंताओं का लनवारण हो जाना। अब तुम अपने घर वापस िौट आए। 

पूरी तरह से लवश्रांत, लशलिि और शांत कुछ भी अब लचत्त को भ्लमत नहीं करता। अब केवि आनंद ही शेष 

बचता ह।ै अब हर पि, हर क्षण आनंद बन जाता ह।ै  

तो पहिी तो बात धमम केवि अंतार्कम कता के काट े में िंसकर रह गया। और दसूरी बात तिाकलित 

धार्ममक व्यलि अलधकालधक अप्रामालणक और व्यिम की बातों में िंसकर रह गए—उनके सभी लवश्वास उधार के 

हो कर रह गए। और तीसरी बात आज दलुनया में िोग बहत जल्दी में हैं उनमें धैयम तो जैसे बचा ही नहीं ह।ै 

िोग क्यों इतनी जल्दी में हैं—कहीं जाना भी नहीं ह,ै किर भी जल्दी में हैं। िोग बस तेजी से दौडते — भागते 

चिे जा रहे हैं। उनसे यह मत पूछो, कहां जा रह ेहैं? क्योंकक उससे वे परेशान और बेचैन हो जाते हैं। उनसे ऐसा 

मत पूछो। यह पूछना कक तुम इतनी तेजी से कहां जा रहे िे, या तुम कहां जा रह ेहो, एक असभ्य और अलशि 

बात हो जाती ह।ै क्योंकक हम यह जानते ही नहीं हैं कक हम कहा जा रह ेहैं, क्यों जा रहे हैं। 

हम सभी िोग जल्दी में हैं, और धमम एक ऐसा वृक्ष है, लजसके लवकास के लिए धैयम चालहए। उसके लवकास 

के लिए असीम धैयम की जरूरत होती ह।ै उसके लिए ककसी भी प्रकार की जल्दी नहीं चालहए। अगर ककसी भी 

प्रकार की जल्दबाजी या अधैयम ककया तो धमम से चूकना हो जाएगा। वतममान आधुलनक जीवन में व्यलि की दौड 

इतनी क्यों बढ़ गयी है रन यह जल्दबाजी, यह दौड कहां से आई ह?ै क्योंकक जल्दबाजी में तो हम ज्यादा से 

ज्यादा चीजों के साि लखिवाड ही कर सकते हैं, वस्तुओं के साि क्षण दो क्षण को खेि सकते हैं। िेककन धमम की 

यात्रा के लिए तो असीम धैयम की और प्रतीक्षा की आवश्यक होती ह।ै उसका लवकास असीम धैयम और प्रतीक्षा में 

होता है, जल्दी में उसका लवकास नहीं होता ह।ै धमम की यात्रा कोई मौसमी िूि जैसी नहीं ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक 

वह मौसमी िूिों की तरह एक महीने के भीतर वह िूिों से भर जाए। धमम की यात्रा में िूिों को आने में समय 

िगता ह।ै धमम तो जीवन का शाश्वत वृक्ष ह।ै उसे ककसी भी तरह की जल्दबाजी में नहीं पाया जा सकता ह।ै 

इसी कारण से अलधकालधक िोग बाह्य वस्तुओं में उत्सुक हो जाते हैं, क्योंकक बाह्य वस्तुओं को तो बहत 

जल्दी और आसानी से हालसि ककया जा सकता ह,ै इसी कारण आज व्यलि वस्तुओं तक ही सीलमत रह गया ह।ै 

आदमी की आदमी से दरूी बढ़ती जा रही ह,ै वह अपने ही घेरे में लसकुडकर रह गया ह।ै सच तो यह ह,ै आदमी 

का उपयोग भी हम वस्तुओं की भालत करते हैं और वस्तुओं से हम इस भांलत पे्रम करते हैं जैसे कक वे कोई व्यलि 

हों। 
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मैं ऐसे िोगों को जानता हं, जो कहते हैं कक मुझे अपनी कार से पे्रम ह।ै व ेअपनी पत्नी के पे्रम के लिए 

इतने सुलनलित नहीं हैं —उन्हें अपनी पत्नी से पे्रम ह ैभी नहीं। व ेदाव ेके साि नहीं कह सकते कक, 'मैं अपनी 

पत्नी से पे्रम करता हं, ' िेककन वह अपनी कार से जरूर पे्रम करते हैं। ऐसे िोग अपनी पत्नी का तो वस्तु की 

भालत उपयोग करते हैं और कार से पे्रम करते हैं। अब इस तरह के िोगों के साि पूरी की पूरी बात ही गडबड हो 

गयी। 

वस्तुओं का और चीजों का उपयोग करो, और आदमी से पे्रम करो। िेककन ध्यान रह,े ककसी दसूरे को पे्रम 

करने के पहिे हमें स्वयं पे्रमपूणम होना होगा। इसमें समय िगता ह,ै और इसके लिए िंबी तैयारी की आवश्यकता 

होती ह।ै 

इसी कारण जब िोग पतंजलि को पढ़ते हैं, तो भयभीत हो उठते हैं : वह एक बहत ही िंबी यात्रा मािूम 

होती ह।ै और वह एक िंबी यात्रा ह ैभी। 

मैं कि ही पढ़ रहा िा 

एक बार अलनद्रा के रोग से पीलडत एक आदमी को जब डाक्टर ने उसे नींद आने के लिए सस्ती सी दवाई 

बता दी, तो वह आदमी बहत ही खुश हो गया। 

डाक्टर ने कहा, 'सोने से पहिे एक सेब खा िेना।’ 

'बहत अच्छा!' रोगी ऐसा कहकर चिने को हआ। 

डाक्टर ने उसे सावधान करते हए कहा, 'ठहरो, बात केवि इतनी ही नहीं ह।ै सेब को एक खास ढंग से 

खाना ह।ै’ अलनद्रा का रोगी बाकी का नुस्खा सुनने को जरा ठहरा। डाक्टर ने कहा 'पहिे सेब को काटो। आधा 

भाग खा िो, किर अपना कोट और हटै पहनकर बाहर आ जाओ, किर तीन मीि पैदि चिो। जब तुम वापस 

घर आ जाओ तो शेष आधा भाग भी खा िो।’ 

धमम कोई सस्ता मागम नहीं ह।ै सस्ते मागम की बातों द्वारा मखूम मत बन जाना जीवन ककन्हीं सस्ते मागों को 

नहीं जानता ह।ै जीवन का मागम बहत िंबा है, और िंबे मागम का अपना कुछ अलभप्राय ह,ै अपना कुछ अिम ह ै

क्योंकक केवि िंबी प्रतीक्षा में ही जीवन का लवकास संभव ह,ै और उस प्रतीक्षा में ही जीवन संुदर ढंग से 

लवकलसत होता ह।ै 

िेककन आधुलनक मनुष्य का मन बहत जल्दी में ह।ै आलखर क्यों जल्दी में ह?ै जल्दी ककस बात की ह?ै 

आज का मनुष्य इसलिए जल्दी में ह ैक्योंकक आधुलनक मन बहत ज्यादा अहकंार—कें कद्रत ह।ै उसी अहकंार से 

यह जल्दी आती ह।ै अहकंार को हमेशा मृत्य ुका भय रहता ह ै—और उसका यह भय स्वाभालवक भी ह,ै क्योंकक 

अंततः मृत्यु तो अहकंार की ही होती ह।ै कोई भी उसे नहीं बचा सकता ह।ै कुछ समय तक अहकंार को बचाया 

जा सकता ह,ै िेककन कोई भी अहकंार को हमेशा के लिए तो नहीं बचा सकता ह।ै अंततः एक कदन अहकंार की 

मृत्यु होगी ही। क्योंकक इस लवराट अलस्तत्व से पृिक होने की मृत्यु तो होगी ही। और लजतना अलधक हम इस 

लवराट अलस्तत्व से अिग और पृिक महसूस करते हैं, उतने ही अलधक हम मृत्यु से भयभीत होते जाते हैं। अपने 

को अलस्तत्व से पृिक मानने के कारण मृत्यु का भय सताता ह।ै और लजतने अलधक हम अलस्तत्व से अिग — 

ििग होते जाते हैं, उतनी ही अलधक चचंताओं, परेशालनयों और भय से लघरते चिे जाते हैं। 

पूरब में िोग अभी भी इतने अलधक एक —दसूरे से पृिक नहीं हैं, जहां िोग अभी भी आकदम अवस्िा में 

हैं, जहां िोग अभी भी समूह का लहस्सा हैं, जहां व्यलि अकेिा नहीं ह.ै व ेिोग ककसी जल्दी में नहीं हैं। व ेजीवन 

को बहत ही आराम से धीरे —धीरे और आनंद से जीते हैं। वे हर काम धीरे — धीरे करते हैं, ककसी प्रकार की 

कोई जल्दबाजी उन्हें नहीं रहती, वे जीवन की यात्रा का पूरी तरह से आनंद िेते हैं। 



148 

पलिम में जहां कक अहकंार का जोर ह ैऔर हर व्यलि अपने आप में लसकुडकर अकेिा होता जा रहा ह ै: 

वहां पर िोगों में अलधक चचंता, परेशानी, मानलसक बीमाररयां हैं, मृत्यु का भय ह।ै लजतना अलधक आदमी 

अकेिा और पृिक होता जाता ह,ै उतना ही अलधक वह अपने को मृत्यु के लनकट अनुभव करता ह।ै क्योंकक 

लजतना आदमी अकेिा अलस्तत्व से, प्रकृलत से पृिक और अिग होता जाता है, उसी अनुपात में उसकी मृत्य ु

घरटत होती ह,ै क्योंकक मृत्यु तो केवि व्यलि के अहकंार की ही होती ह।ै आदमी के भीतर जो सवमव्यापी—तत्व 

ह,ै वह किर भी जीलवत रहता ह,ै उसकी मृत्यु नहीं होती, वह मर नहीं सकता। वह तो जन्म से पहि ेभी मौजूद 

िा और मृत्यु ३ बाद भी मौजूद रहगेा। 

मैंने एक बहत संुदर किा सुनी है 

एक डींग हाकने वाि ेआदमी ने कहा, 'ही, मेरे पररवार की वंश—परंपरा को मेफ्िावर तक खोजा जा 

सकता ह।ै’ 

उसके लमत्र ने कटाक्ष करते हए कहा, 'मुझ ेिगता है, अब आगे तुम हमें यह बताओगे कक तुम्हारे पूवमज नूह 

के साि नाव में िे।’ 

उसने कहा, 'लनलित ही ऐसा नहीं िा, क्योंकक मेरे पूवमजों की अपनी नाव िी।’ 

अहकंार की यात्रा इसी ढंग से चिती चिी जाती ह,ै और वह व्यलि को एकदम अकेिा और पृिक कर 

देती ह।ै और यही पृिकता मृत्य ुका कारण ह।ै 

क्योंकक मृत्यु आ रही है, इसलिए हम हमेशा जल्दी में ही रहते हैं —जीवन छोटा है, समय कम ह,ै और 

इस छोटे से जीवन में बहत से कायम करने को हैं। ध्यान करने को ककसके पास समय ह?ै योग करने के लिए 

ककसके पास समय ह?ै िोग सोचते हैं कक यह सब तो केवि पागिों के लिए ह।ै झेन में ककसको रुलच ह?ै क्योंकक 

अगर ध्यान करो तो िंबे समय तक, कई —कई वषों तक आतुरता से प्रतीक्षा करनी होती है, िेककन उस 

आतुरता में भी धैयम और जागरूकता चालहए होती है, उसमें तो केवि प्रतीक्षा ही की जा सकती ह।ै िेककन 

पलिमी मन को, या कहें आधुलनक मन को —क्योंकक आधुलनक मन पलिम की दलृि से ही जुडा हआ ह ै— 

आधुलनक मन को ककसी भी बात के लिए प्रतीक्षा करना समय की बबामदी िगता ह।ै इसी अधैयम और आतुरता के 

कारण ही पृथ्वी पर धमम के िूि का लखिना असंभव हो गया ह।ै 

अलधकांश िोग बस इस बात का कदखावा करते हैं कक व े धार्ममक हैं, िेककन सचे्च वास्तलवक और 

प्रामालणक धमम से वे बचते हैं। अभी तो धमम एक सामालजक औपचाररकता बनकर रह गया ह।ै िोग चचम में 

केवि इस कारण से जाते हैं कक चचम जाने से समाज में आदर और सम्मान लमिेगा। आदमी आदमी को नहीं 

जानता, आदमी आदमी से पे्रम नहीं करता ह ै—क्योंकक समय ककसके पास है? जीवन िोडी देर का ह ैऔर अभी 

तो बहत से काम करने हैं। 

अलधकांश िोगों का वस्तुओं में अलधक रस रह गया ह ैउन्हें बडी कार खरीदनी ह,ै उन्हें बडा घर बनाना 

ह,ै उन्हें बडा बैंक —बैिेंस बनाना ह ै—िोगों की पूरी की पूरी 'ऊजाम इन्हीं वस्तुओं के संग्रह में नि हो जाती ह ै

—हम इस बात को तो पूरी तरह से भुिा ही बैठे हैं कक असिी बात स्वय ंकी प्रत्यलभज्ञा, स्वयं के अलस्तत्व की 

पहचान ह।ै जीवन का वास्तलवक उद्देश्य स्वयं की सत्ता को, और स्वय के अलस्तत्व को पा िेना ह ै—न कक बडी 

कार, बडा नया मकान या बैंक —बैिेंस को बडा करते जाना ह।ै क्योंकक बैंक —बैिेंस ककतना ही बडा हो अंत में 

यहीं का यहीं पडा रह जाएगा। सभी कुछ यहीं का यहीं पडा रह जाएगा, अत में तो केवि हमारा होश, हमारा 

बोध, और हमारी जागरूकता ही हमारे साि जा सकेगी। 
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योग व्यलि के आंतररक अलस्तत्व का लवज्ञान ह।ै आत्मा को जानने का लवज्ञान ह।ै अंतस में हम कैसे 

अलधकालधक लवकलसत और जागरूक हों, इसका लवज्ञान ह।ै कैसे अलधकालधक कक कैसे हम भगवत्ता को उपिब्ध 

हो जाएं, और समग्र अलस्तत्व के साि एक हो जाए,ं अलस्तत्व से जुड जाएं। अब हम सूत्रों में प्रवेश करेंगे 

'जो प्रलतछलव दसूरों के मन को घेरे रहती है, उसे समय द्वारा जाना जा सकता ह।ै’ 

अगर व्यलि एकाग्रता को पा िे, समालध को उपिब्ध कर िे, और उसके भीतर इतना गहन मौन, शांलत 

और सन्नाटा छा जाए कक एक भी लवचार की तरंग, एक भी लवचार की िहर मन में न उठे, तो दसूरे िोगों के 

मन में उठती हई कल्पनाएं, लवचार और भाव को देखने में व्यलि सक्षम हो जाता ह।ै किर दसूरे के लवचारों को 

पढ़ा भी जा सकता ह।ै 

मैंने सुना है कक एक बार दो योगी लमिे। दोनों ही योगी समालध को उपिब्ध िे। इसलिए दोनों के बीच 

वातामिाप करने जैसा कुछ िा भी नहीं। िेककन किर भी जब ककसी से मुिाकात होती ह ैतो कुछ न कुछ बात तो 

करनी ही होती है। 

तो उनमें से एक योगी ने कहा, 'मैं तुम्हें एक चुटकुिा सुनाता हं, और तुम्हारे साि उस चुटकुिे का आनंद 

िेना चाहता ह।ं चुटकुिा बहत पुराना ह।ै एक बार की बात ह.ै 'और बस दसूरे योगी ने जोर —जोर से हसंना 

शुरू कर कदया। 

और वह पूरा का पूरा चुटकुिा यही ह।ै क्योंकक वह दसूरा योगी उस पूरे के पूरे अनकहे चुटकुिे को समझ 

सकता िा। 

अगर हम मौन हों, शांत हों, भीतर ककसी भी प्रकार की कोई लवचार या भाव की तरंग न उठती हो, तो 

हम अपनी लनस्तरंग झीि में दसूरे के मन को जानने —समझने के योग्य हो जाते हैं। और उसके लिए ककसी तरह 

का कोई प्रयास नहीं करना पडता। पतंजलि उन सभी बातों की चचाम कर रह ेहैं जो इस मागम पर आती हैं। 

वस्तुत: एक सच्चा योगी, सच्चा साधक कभी भी दसूरों के लवचारों को देखने की, या पढ़ने की चेिा नहीं करता। 

क्योंकक दसूरे के लवचारों को पढ़ना दसूरे की स्वतंत्रता में अनलधकार हस्तके्षप करना है, दसूरे के स्वात में बाधा 

डािना ह।ै िेककन किर भी अंतस यात्रा में ऐसा होता ह,ै ऐसे बहत से पडाव आते हैं। 

और 'लवभूलतपद' के इस अध्याय में पतंजलि इन सारे चमत्कारों की बात इसलिए नहीं कर रह ेहैं कक हमें 

इ_न चमत्कारों को पाने के लिए प्रयास करना ह।ै नहीं, पतंजलि हमें बलल्क इन चमत्कारों के प्रलत सजग और 

सचेत कर रह ेहैं कक इस—इस तरह के चमत्कार मागम में घटते हैं और तुम इन चमत्कारों के चक्कर में मत आ 

जाना, और उनका उपयोग मत करने िगना—क्योंकक एक बार जब हम उनका उपयोग करने िगते हैं, तो किर 

हमारी आगे की लवकास यात्रा रुक जाती ह।ै तब ऊजाम सारी की सारी चमत्कारों में ही अटककर रह जाती ह।ै 

इसलिए पतंजलि सचेत कर रहे हैं कक उन चमत्कारों का उपयोग मत करना। यह सारे के सारे सूत्र हमें 

सजग और सचेत करने के. लिए ही हैं, कक मागम में यह—यह बातें घटेंगी, और मन की यह एक प्रवृलत्त होती ह ैर 

मन का एक प्रिोभन होता ह ैकक इन चमत्कारों का उपयोग कर िो। कौन नहीं चाहगेा, दसूरे के मन को जान 

िेना? और उस समय हमारे पास दसूरे पर अलधकार जमा िेने की अदभुत शलि भी होती ह।ै िेककन योग कोई 

शलि —यात्रा नहीं ह,ै और एक सच्चा योगी, एक सच्चा साधक ऐसा कभी करेगा भी नहीं। 

िेककन ऐसा घरटत होता ह।ै कुछ ऐसे िोग हैं जो केवि उस शलि को उपिब्ध करने की ही कोलशश करते 

हैं, उसके लिए ही ध्यान —साधना करते हैं —और उसे उपिब्ध ककया भी जा सकता ह।ै उस शलि को लबना 

धार्ममक हए भी पाया जा सकता ह।ै योग के वास्तलवक लशष्य हए लबना भी उसे पाया जा सकता ह।ै 
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और कभी —कभी ऐसा संयोगवश भी घरटत? हो जाता ह।ै अगर हमारा मन ककसी ढंग से मौन और 

शांत हो जाता है, तो हम दसूरे के मन के लवचारों के प्रलतचबंब को देखने में समिम हो सकते हैं क्योंकक अगर 

हमारा मन शांत और मौन ह ैतो दसूरा मन हमसे बहत दरू नहीं ह,ै वह हमारे लनकट ही ह।ै जब हमारा मन 

लवचारों की भीड से भरा होता ह,ै तब दसूरे का मन हमसे दरू चिा जाता ह ैक्योंकक हमारे अपने ही लवचारों की 

भीड हमारा स्वय ं के ध्यान को भंग कर देती ह।ै हमारे स्वयं के भीतर चिते लवचारों का शोर इतना अलधक 

होता है कक तब हम दसूरे के लवचारों को नहीं सुन पाते हैं। 

क्या कभी तुमने ध्यान कदया ह?ै कई बार साधारण आदमी, लजसका ध्यान से कोई िेना—देना नहीं ह,ै 

लजसका योग से या ककसी टेलिपैिी शलियों से कोई संबंध नहीं ह,ै या लजसका ककन्हीं देहातीत अिौककक संवेदन 

—शलियों से कोई संबंध नहीं ह,ै व ेभी कई बार स्वय ंमें घटने वािी ककन्हीं —ककन्हीं बातों के प्रलत सजग हो 

जाते हैं। 

उदाहरण के लिए, अगर दो पे्रमी एक — दसूरे को अत्यलधक पे्रम करते हैं, तो धीरे — धीरे उनका एक 

—दसूरे के साि इतना तािमेि बैठ जाता ह ैकक उन्हें आपस में एक—दसूरे के लवचारों का पता चिने िगता ह।ै 

पत्नी को पलत के मन में क्या चि रहा है इसका पता चि जाता ह।ै और हो सकता ह ैवह इस बात के प्रलत वह 

जागरूक न हो, िेककन किर भी सूक्ष्म रूप से वह यह अनुभव करने िगती है कक पलत के मन में क्या चि रहा 

ह।ै चाह ेयह बात उसे एकदम से स्पि न भी हो, हो सकता ह ैयह सब कुछ उसको बहत ही धूंधिे रूप में हो, उसे 

एकदम साि न हो, अस्पि हो; िेककन किर भी अगर पे्रमी एक — दसूरे के साि गहन पे्रम में हों, तो व ेधीरे — 

धीरे एक दसूरे के लवचारों को, भाव को अनुभव करने िगते हैं। कोई मां अगर वह बचे्च को पे्रम करती ह,ै तो बचे्च 

के लबना कुछ कह,े लबना कुछ उसके बताए, वह बचे्च की आवश्यकताओं को जान िेती ह।ै 

कहीं न कहीं कोई ऐसा सूक्ष्म धागा होता ह,ै लजसके द्वारा हम दसूरे से जुडे होते हैं। इसी सूक्ष्म धागे के 

माध्यम से हम सभी िोग इस लवराट अलस्तत्व के साि जुडे हए हैं। 

पतंजलि कहते हैं, ' संयम के द्वारा ' एकाग्रता को उपिब्ध करने से, आंतररक संतुिन, समालध, मौन और 

शांलत को पाने से, ' दसूरे के मन को लजस प्रलतछलव ने घेरा हआ ह,ै उसे जाना जा सकता ह।ै’ 

हमें तो बस दसूरे की ओर स्वय ंको कें कद्रत करना ह।ै गहन मौन और शांलत से दसूरे पर ध्यान देना है, 

दसूरे की तरि देखना ह।ै और तुम पाओगे कक उसका मन तुम्हारे सामने एक पुस्तक की भांलत खुिता चिा जा 

रहा ह।ै िेककन किर भी ऐसा करने की कोई जरूरत नहीं ह।ै क्योंकक अगर एक बार ऐसा हो जाता ह,ै तो और 

भी बहत सी संभावनाएं इसके साि —साि चिी आती हैं। किर दसूरे के लवचारों में हस्तके्षप ककया जा सकता 

ह.ै दसूरे के लवचारों को लनदेलशत ककया जा सकता ह।ै किर हम दसूरे के लवचारों में प्रवेश करके अपने लवचारों 

को वहा प्रके्षलपत कर सकते हैं। किर दसूरे के मन को अपनी इच्छा के अनुसार चिाया जा सकता है और सामने 

वािा व्यलि कभी नहीं समझ पाएगा कक उसके मन को दसूरे के द्वारा पररचालित ककया जा रहा ह।ै वह तो यही 

समझेगा कक वह उसके स्वयं के ही लवचार हैं और वह अपने ही लवचारों और धारणाओं के अनुसार जी रहा ह।ै 

िेककन इन शलियों का उपयोग नहीं करना ह।ै 

'िेककन संयम द्वारा आया बोध उन मानलसक तथ्यों का ज्ञान नहीं करवा सकता जो कक दसूरे के मन की 

छलव —प्रलतछलव को आधार देते हैं, क्योंकक वह बात संयम की लवषय—वस्तु नहीं होती ह।ै’ 

हम ककसी के भी मन में चिते लवचारों की प्रलतछलव को देख सकते हैं —िेककन उसके लवचारों की 

प्रलतध्वलन को देख िेने का यह मतिब नहीं है कक हम उसके अलभप्राय को भी समझ सकें गे। अलभप्राय को 

समझने के लिए अभी और भी गहरे जाना होगा। उदाहरण के लिए, हम ककसी को देखते हैं और साि —साि 
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हम उसके मन के भीतर की वैचाररक प्रलतछलव को भी देख सकते हैं। जैसे उदाहरण के लिए, चांद की एक 

प्रलतछलव होती ह।ै सिेद बादिों के बीच लघरे हए पूर्णममा के संुदर चांद की एक प्रलतछलव होती ह।ै हम चंद्रमा 

की प्रलतछलव को देख सकते हैं, यह तो ठीक है, िेककन चंद्रमा की छलव का अलस्तत्व क्यों ह ैउसके प्रयोजन के 

बारे में हमें कुछ पता नहीं होता ह।ै अगर कोई लचत्रकार सिेद बादिों से लघरे हए पूर्णममा के चांद को देखेगा तो 

उसके देखने का नजररया, उसके देखने का ढंग अिग होगा, और अगर कोई पे्रमी देखेका तो उसके देखने का ढग 

कुछ अिग होगा और अगर कोई वैज्ञालनक देखेगा तो उसके देखने का ढंग कुछ और ही होगा। 

तो ककसी के लवचारों का अलभप्राय क्या ह,ै उसके लवचारों की प्रलतछलव वहां क्यों मौजूद ह ै—केवि उस 

छलव को देखने से हम उसके पीछे लछपे अलभप्राय को नहीं पहचान सकते हैं। क्योंकक लवचारों को बनाने वािी 

पे्ररणा, छलव की अपेक्षा अलधक सूक्ष्म होती ह।ै छलव तो स्िूि होती ह।ै वह तो केवि मन के पदे पर प्रलतचबंलबत 

होती है, उसको देखा जा सकता ह।ै िेककन वह छलव होती क्यों ह?ै वह मन के पदे पर क्यों प्रलतचबंलबत होती 

ह?ै चांद के बारे में व्यलि सोचता ही क्यों ह ै—किर चाहे वह लचत्रकार हो, कलव हो, या कोई पागि आदमी ही 

क्यों न हो। िेककन ककसी के लवचारों को केवि लछपकर देख िेने मात्र से हमें उसके उद्देश्य का पता नहीं चि 

सकता ह।ै उसके लवचारों के अलभप्राय को, उद्देश्य को समझने के लिए हमें स्वयं में और भी गहरे जाना होगा। 

ककसी व्यलि के लवचारों के अलभप्राय का ज्ञान, या उसके प्रयोजन का ज्ञान केवि तभी हो सकता है, जब 

व्यलि लनबीज समालध को उपिब्ध हो जाए। इससे पहिे लवचारों के अलभप्राय का ज्ञान संभव नहीं ह।ै क्योंकक 

अलभप्राय को जानना बहत ही सूक्ष्म बात ह।ै उसकी कोई प्रलतछलव नहीं होती कुछ भी कदखाई नहीं देता, क्योंकक 

वह आदमी के गहरे अचेतन में लछपी हई उसकी इच्छा होती ह।ै जब व्यलि पूरी तरह से सजग और जागरूक हो 

जाता ह ैऔर जब उसकी सभी इच्छाए ंलतरोलहत हो जाती हैं तब देखना। जब लवचार लबदा हो जाते हैं तो हम 

दसूरों के लवचारों को पढ़ने में सक्षम हो जाते हैं जब हमारी इच्छाए ं समाप्त हो जाती हैं तो हम दसूरों की 

इच्छाओं को जानने में सक्षम हो जाते हैं। 

'ग्राह्य — शलि को हटा देने के लिए, शरीर के स्वरूप पर संयम संपन्न करने से द्रिा की आख और शरीर 

से उठती प्रकाश ककरणों के बीच संबंध टूट जाता ह,ै और तब शरीर अदशृ्य हो जाता ह।ै’  

तुमने उन योलगयों की किाएं—कहालनयां अवश्य सुनी होंगी जो अदशृ्य हो सकते हैं। पतंजलि हर बात 

को वैज्ञालनक लनयम में लबठाने का प्रयास करते हैं। पतंजलि का कहना ह,ै इसमें भी कोई चमत्कार नहीं ह।ै व्यलि 

ककसी अनुकूि लनयम के तहत भी अदशृ्य हो सकता ह।ै और वह लनयम क्या है? अब भौलतक —लवज्ञान कहता ह ै

कक अगर हम एक—दसूरे को देख पाते हैं तो केवि इसीलिए देख पाते हैं, क्योंकक सूयम की ककरणें हम पर पड 

रही हैं और किर वे सरकती हई, हमसे प्रलतचबंलबत होती हैं। व ेसूयम की ककरणें हमारी आंखों पर पड रही हैं, 

इसीलिए तो हम एक —दसूरे को देख पाते हैं अगर कोई ऐसा तरीका हो कक हम सूयम की ककरणों को सोख िें 

और वे किर प्रलतचबंलबत न हों, तो हम एक — दसूरे को नहीं देख सकें गे। हम केवि तभी देख सकते हैं जब सूयम 

की ककरणें हम तक आती हैं। अगर अंधकार हो और कहीं से भी सूयम की ककरणें न आ रही हों तो हम नहीं देख 

सकते हैं। िेककन अगर हम सभी सूयम —ककरणों को केवि सोखते जाए ंऔर वापस कुछ भी प्रलतचबंलबत न हो, 

तो हम एक — दसूरे को नहीं देख सकें गे। किर केवि एक कािा धब्बा ही कदखायी देगा। 

यही आधुलनक भौलतक —लवज्ञान कहता है; इसी भांलत हम रंगों को देखते हैं। उदाहरण के लिए, अगर 

कोई व्यलि िाि रंग के कपडे पहने हए हो, तो मैं देख सकता हं कक वह िाि रंग के कपडे पहने हए ह।ै इसका 

क्या अिम ह ैत्र: इसका केवि इतना ही अिम ह ैकक उसके वस्त्र िाि रंग की ककरणों को वापस िें क रहे हैं। और 

शेष सारी ककरणें वस्त्रों के द्वारा सोख िी जा रही हैं। केवि िाि रंग की ककरण ही वापस आ रही ह।ै जब सिेद 
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रंग को देखते हैं, तो उसका अिम होता ह ैकक सभी ककरणें वापस िें की जा रही हैं। सिेद कोई रंग नहीं ह;ै सभी 

रंग वापस िें के जा रह ेहैं। सिेद रंग का अिम ह,ै सभी रंगों का जोड। अगर सभी रंगों को एकसाि लमिा कदया 

जाए, तो व ेसिेद बन जिे हैं। सिेद का अिम ह ैसभी रंग, इसलिए वह कोई रंग नहीं ह।ै और अगर कािा वस्त्र 

हो, तो कुछ भी वापस नहीं िें का जा रहा ह,ै सभी ककरणें उसमें समालहत हो रही हैं। इसीलिए कािे वस्त्र कािे 

कदखायी पडते ह।ै कािा रंग भी कोई रंग नहीं ह;ै वह रंग — लवहीन ह।ै कािे रंग के द्वारा सभी सूयम की ककरणों 

को सोख लिया जाता ह।ै 

इसीलिए अगर ककसी गरम देश में कािे रंग के कपडे पहनो, तो बहत गरमी महसूस होती ह।ै तेज धूप में 

कािे रंग के कपडे मत पहनना। क्योंकक तब बहत अलधक गरमी िगेगी, क्योंकक कािा रंग सूरज की प्रत्येक 

ककरण को सोखता चिा जाता ह।ै सिेद रंग ठंडा और शीति होता ह।ै सिेद रंग को देखने मात्र से ही ठंडक का 

अहसास होता ह।ै सिेद रंग के कपडे पहनने से शीतिता अनुभव होती है, क्योंकक सिेद रंग अपने में कुछ भी 

आत्मसात नहीं करता, वह सभी सूरज की ककरणों को वापस िें क देता ह।ै 

भारत में जैन धमम ने त्याग की परंपरा के कारण ही अपना रंग सिेद चुना—क्योंकक जैन धमम में सभी का 

त्याग कर देना होता ह।ै सिेद रंग त्याग का प्रतीक ह।ै सिेद रंग सभी कुछ वापस िें क देता ह,ै अपने में कुछ भी 

समालवि नहीं करता। मृत्य ुको सभी जगह कालिमा की भांलत लचलत्रत ककया जाता ह,ै क्योंकक कािा रंग सभी 

अपने में सोख िेता ह,ै उससे कुछ भी वापस नहीं आता ह,ै सभी कुछ उसमें समालहत हो जाता ह ैऔर उसमें खो 

जाता ह।ै कािा रंग एक ब्िैक होि की तरह होता ह।ै शैतान को सभी जगह कािे के रूप में ही लचलत्रत ककया 

जाता ह,ै बुराई को भी कािे की भांलत ही लचलत्रत ककया जाता है, क्योंकक कािे रंग में ककसी भी चीज को 

त्यागने की क्षमता नहीं होती। कािा रंग पजेलसव होता ह।ै वह कुछ भी वापस नहीं दे सकता ह;ै वह कुछ भी 

बांट नहीं सकता ह।ै 

चहदंओुं ने अपने संन्यालसयों के लिए एक लवशेष कारण से गेरुआ या भगवा रंग को अपना रंग चुना ह,ै 

क्योंकक िाि ककरणें वापस प्रलतचबंलबत हो जाती हैं। िाि ककरणें शरीर में प्रवेश करके कामुकता और चहसंा को 

जन्म देती हैं। िाि रंग चहसंा का, खून का रंग ह।ै िाि ककरण शरीर में पहचंकर चहसंा, कामुकता, उद्वगे, 

अशांलत को जगाती ह।ै अब तो वैज्ञालनक भी कहते हैं कक अगर ककसी व्यलि को ऐसे कमरे में छोड कदया जाए 

जो कक पूरी तरह िाि हो, तो सात कदन के भीतर वह आदमी पागि हो जाएगा। और ककसी भी चीज की 

जरूरत नहीं है; बस सात कदन तक िगातार िाि रंग को देखने से ही वह पागि हो जाएगा। कमरे में —पदे, 

िनीचर हर सामान, हर चीज िाि हो —यहां तक कक दीवारें भी िाि हों। तो सात कदन के भीतर व्यलि 

पागि हो जाएगा; िाि रंग उसके लिए असहनीय हो जाएगा। 

चहदंओुं ने अपने लिए िाि रंग और िाि रंग से लमिते —जुिते रंगों को चुना ह,ै जैसे नारंगी गैररक और 

इसी तरह के दसूरे रंग। क्योंकक व ेआदमी के भीतर की उते्तजना और चहसंा को कम करने में सहयोगी होते हैं। 

िाि ककरण वापस िें क दी जाती ह,ै वह शरीर के भीतर प्रलवि नहीं हो पाती। 

पतंजलि कहते हैं कक अगर कोई व्यलि अपने पर पडने वािी सारी ककरणों को सोख िे, तो किर वह 

अदश्ृय हो सकता ह।ै किर उसे देख सकना संभव नहीं ह।ै किर तो बस एक ररिता, कािी ररिता कदखाई दे 

सकती ह,ै िेककन व्यलि अदशृ्य हो जाएगा। योगी ऐसा कैसे कर पाता ह?ै और कई बार योगी ऐसा करते हैं। 

योगी के साि कई बार ऐसा होता .ह ैऔर योगी को इसका पता भी नहीं होता ह।ै अत: इसकी पूरी प्रकक्रया को 

ठीक से समझ िें। 
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पतंजलि की दशमन —प्रणािी में बाह्य संसार और आंतररक संसार में एक गहन तािमेि ह।ै वैसा ही होना 

भी चालहए; वे एक—दसूरे के साि जुडे हए हैं। हमें प्रकाश कदखाई देता ह,ै प्रकाश सूयम से आता ह।ै आंखें उसे 

ग्रहण करती हैं। अगर आंखें उसके प्रलत ग्राहक न हों, तो सूयम मौजूद भी रह ेिेककन हम अंधकार में ही जीएंगे। 

अंधे आदमी के साि ऐसा ही तो होता ह,ै अंध ेआदमी की आंखें कुछ ग्रहण नहीं करतीं। 

तो आंखों का सूयम के साि तािमेि ह।ै आंखें शरीर में सूयम का प्रलतलनलधत्व करती हैं, वे परस्पर जुडे हए 

हैं। सूयम आंखों को प्रभालवत करता ह,ै आंखें सूयम के प्रलत संवेदनशीि और ग्राहक होती हैं। इसी तरह से ध्वलन 

कानों पर प्रभाव डािती ह।ै ध्वलन बाहर होती ह,ै कान शरीर के अंग होते हैं। बाहर की वास्तलवकता तत्व—रूप 

में जानी जाती ह,ै भौलतक —तत्व के रूप में, और भीतर की गलतमयता तन्मात्र कहिाती ह,ै भीतर के मूि—

तत्व के रूप में। पतंजलि की दशमन —प्रणािी में इन दोनों को समझना बहत महत्वपूणम ह।ै’तत्व' जो ह ैवह 

'बाहर की वास्तलवकता ह,ै सूयम और बाहर की वस्तुओं के बीच तािमेि। और भीतर की गलतमयता लजसे 

पतंजलि 'तन्मात्र' कहते हैं, भीतर के मूि—तत्व कहिाते हैं। इसीलिए आख और सूयम के बीच, ध्वलन और कान 

के बीच, नाक और गंध के बीच एक तरह का तािमेि और संवाद रहता ह।ै एक अदशृ्य तािमेि जो कदखायी तो 

नहीं पडता ह,ै िेककन किर भी उनके बीच कुछ जुडा हआ और सेतु बद्ध होता ह।ै 

जब व्यलि ध्यान में गहरा जाता ह ैऔर ध्यान की गइराई में शून्यता के अंतरािों को, गेपों को समझ 

सकता ह,ै तो पहिे तो 'लनरोध ' घरटत होता ह,ै और वही अंतराि धीरे — धीरे बढ़ते हए समालध बन जाते हैं, 

उसके बाद 'एकाग्रता पररणाम' का उदय होता ह,ै तब व्यलि 'तन्मात्राओं' को, आंतररक मूि तत्वों को, सूक्ष्म 

तत्वों को जान सकता ह।ै हम सूयम को तो आख से देख सकते हैं, िेककन हमने स्वय ंकी आख को अभी तक नहीं 

देखा ह।ै केवि गहन शून्यता की लस्िलत में, जागरूक होकर ही हम स्वयं की आख को देख सकते हैं। हम ध्वलन 

सुनते हैं, िेककन हमने ध्वलन के प्रलत अपने कान को प्रलतध्वलनत होते नहीं सुना ह।ै जो ध्वलन—तरंग कान के 

द्वारा आती ह,ै वह एक सूक्ष्म तरंग होती है हमने अभी भी उसे सुना नहीं ह।ै वह ध्वलन बहत सूक्ष्म होती ह ैऔर 

हम बहत स्िूि हैं। हम अभी इतने पररष्कृत नहीं हए हैं कक उस सूक्ष्म ध्वलन को सुन सकें । अत: अभी उस सूक्ष्म 

संगीत को सुनना हमारे लिए संभव नहीं ह।ै हम एक गुिाब के िूि को तो संूघ िेते हैं, िेककन हम अभी स्वय ंके 

भीतर के उस सूक्ष्म तत्व को नहीं संूघ पाए हैं जो गुिाब को संूघता है, जो तन्मात्र ह।ै 

योगी उस अंतर — ध्वलन को जो लनपट सन्नाटा ह,ै मौन है, उसको सुनने में सक्षम हो जाता ह।ै योगी 

आख को भीतर की उस आख को देखने में सक्षम हो जाता ह,ै जो पररशुद्ध लनममि दलृि ह।ै और उसी में अदशृ्य हो 

जाने की पूरी प्रकक्रया समालहत ह।ै 

'……शरीर के स्वरूप पर संयम संपन्न करने से......' 

अगर योगी केवि अपनी काया पर, अपने ही शरीर के स्वरूप पर ध्यान कें कद्रत करता है, तो बस स्वरूप 

पर ध्यान कें कद्रत करने के माध्यम से ही वह सूयम की ककरणों को शरीर में सोख िेता ह,ै और वे ककरणें किर 

वापस प्रलतचबंलबत नहीं होती हैं। जब हम काया पर या शरीर पर, ध्यान करते हैं, तो शरीर खुिता ह।ै शरीर के 

सभी बदं द्वार खुि जाते हैं और सूरज की ककरणें शरीर में प्रलवि हो जाती हैं, और तब काया का तन्मात्र सूरज 

के तत्व को सोख िेता है और अचानक व्यलि अदशृ्य हो जाता ह,ै और तब कोई भी व्यलि उस आदमी को नहीं 

देख सकता। क्योंकक देखने के लिए तो प्रकाश वापस प्रलतचबंलबत होना चालहए। 

ऐसा ही ध्वलन के साि होता ह ै

'यही लनयम शब्द के लतरोलहत हो जाने की बात को भी स्पि कर देता ह।ै’ 
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जब योगी अपने कान के आंतररक 'तन्मात्र' पर ध्यान करता है, तो सारी ध्वलनया ंउसमें आत्मसात हो 

जाती हैं। और जब सारी ध्वलनयां आत्मसात हो जाती हैं, तब योगी की मौजूदगी मात्र ही हमें मौन का स्वाद दे 

देगी। अगर हम ककसी योगी के लनकट जाएं तो अचानक हमें ऐसा िगता ह ैकक हम मौन में प्रवेश कर रहे हैं। 

उसका कारण ह ै कक योगी के आसपास कोई ध्वलन लनर्ममत नहीं होती। इसके लवपरीत चारों तरि की जो 

ध्वलनयां उस पर पडती हैं, व ेभी उसमें आत्मसात होकर लविीन हो जाती हैं। और ऐसा ही उसकी सभी इंकद्रयों 

के साि होता ह।ै इसी कारण योगी कई —कई ढंगों से अदशृ्य हो जाता ह।ै 

अगर तुम कभी ककसी योगी के पास जाओ तो यही कुछ मापदंड हैं जो ध्यान में रखने के हैं। यही कुछ 

मापदंड हैं। और ऐसा भी नहीं है कक योगी इन बातों को साधने की या करने की कोलशश करता ह।ै वह ऐसा 

नहीं करेगा, वह तो उन्हें टािना चाहगेा। िेककन कभी —कभी ऐसा घरटत होता ह।ै कभी —कभी ककसी सदगुरु 

के सालन्नध्य में 

यहां ऐसा बहत से िोगों के साि होता ह,ै और वे मुझ ेलिखते हैं.....। अभी कुछ कदन पहिे ही एक प्रश्न 

िा: 'आपको देखकर मुझ ेक्या हो जाता है? कहीं मैं पागि तो नहीं होता जा रहा ह?ं आपको देखते —देखते 

कभी —कभी तो आप अदशृ्य हो जाते हैं।’ 

अगर तुम मुझ ेएकटक देखते ही चिे जाओ, देखते ही चिे जाओ तो तो देखते —देखते एक ऐसा क्षण 

आएगा जब मैं अदशृ्य हो जाऊंगा। मेरे शब्दों को सुनते —सुनते अगर तुम ध्यानपूवमक उन्हें सुन रहे हो, तो 

अचानक तुम्हें ऐसा आभास होगा कक व ेशब्द ककसी गहन सन्नाटे और मौन से आ रह ेहैं। और जब तुम्हें ऐसा 

अनुभव होता ह,ै तभी तुम मुझ ेसच में सुनते हो, उससे पहिे नहीं। 

और ऐसा नहीं ह ैकक ऐसा जान —बूझकर ककया जाता ह।ै असि में योगी तो कभी कुछ करता ही नहीं 

ह।ै वह तो बस अपने अलस्तत्व के कें द्र में प्रलतलष्ठत रहता ह ैऔर उसके आसपास घटनाएं घटती रहती हैं। सच तो 

यह ह,ै योगी इन घटनाओं से बचना चाहता ह,ै िेककन किर भी उसके आसपास 

घटनाएं घटती रहती हैं, चमत्कार घरटत होते रहते हैं। हािांकक कोई चमत्कार इत्याकद हैं नहीं, िेककन 

जो समालध को उपिब्ध हो जाता ह,ै उसके पास चमत्कार घरटत होते ही रहते हैं। जो व्यलि समालध को 

उपिब्ध हो जाता ह,ै उस व्यलि के पीछे—पीछे छाया की भांलत चमत्कार चिे आते हैं। 

इसे ही मैं धमम का लवज्ञान कहता ह। पतंजलि ने धमम के लवज्ञान के आधार कदए हैं। िेककन अभी भी बहत 

कुछ करना शेष ह।ै पतंजलि ने तो केवि उसका एक ढांचा दे कदया ह—ैअभी उन अंतरािों में, गेपों में बहत कुछ 

भरना ह।ै वह तो केवि एक सीमेंट—काक्रीट का ढांचा है, अभी उसके ऊपर दीवारें खडी करनी हैं, भवन का 

लनमामण करना ह।ै केवि सीमेंट—काक्रीट के ढांचे में रहना संभव नहीं ह।ै अभी उस ढांचे पर भवन का लनमामण 

करना ह।ै िेककन किर भी पतंजलि ने एक आधारभूत संरचना तो द ेही दी ह।ै 

और पतंजलि को हए पांच हजार साि बीत गए हैं और भवन की नींव अभी नींव ही है, वह अभी तक 

मनुष्य के रहने िायक भवन नहीं बन पाया ह।ै आदमी अभी भी पररपक्व नहीं हआ ह।ै आदमी लखिौनों से 

खेिता रहता ह,ै और जो होने के लिए वह आया ह,ै जो उसकी वास्तलवकता ह ैवह उसकी प्रतीक्षा ही करती 

रहती ह ै—इस बात की प्रतीक्षा कक जब भी कभी आदमी पूणम रूप से पररपक्व होगा तो उसका उपयोग करेगा। 

और इसके लिए कोई दसूरा लजम्मेवार नहीं है, हम ही इसके लिए लजम्मेवार हैं। इस पृथ्वी को लजस लवराट 

मूच्छाम ने घेरा हआ ह,ै उसके लिए हम सभी लजम्मेवार हैं। मेरे देख ेतो यह ऐसा ही है जैसे कक एक कुहासा पूरी 

पृथ्वी पर छाया हआ हो, और मनुष्य गहन मूच्छाम में सो रहा हो। 
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मैंने सुना है एक कदन ऐसा हआ. एक बहत ही पररश्रमी समाज सेलवका ने सडक पर िडखडाते हए शराब 

में धुत्त एक आदमी से पूछा, ' ओ भिेमानस, ऐसी कौन सी बात ह ैजो तुम्हें इस तरह शराब पीने के लिए 

मजबूर कर देती ह?ै' 

खुशी में झूमता हआ वह शराबी िापरवाही से बोिा, 'मैडम, कोई मुझ ेमजबूर नहीं करता। मैं वािंरटयर 

ह,ं मैं स्वेच्छा से ऐसा करता ह।ं’ 

मनुष्य अपनी इच्छा से अंधकार में जी रहा ह।ै स्वेच्छा से ही मनुष्य अधंकार में जीता ह।ै ककसी ने भी हमें 

अंधकार में रहने के लिए मजबूर नहीं ककया ह।ै उस अंधकार से बाहर आने की लजम्मेवारी हमारी अपनी ह।ै 

शैतान को और दिु राक्षसी शलियों को दोष मत देना कक व ेहमें लबगाड रह ेहैं। कोई भी ऐसी शलि नहीं ह ैजो 

हमें लबगाड सके। हम स्वय ंही इसके लिए लजम्मेवार हैं। और जब तक हम मूच्छाम में हैं, तब लजसे भी हम देखते 

हैं, वह लवकृत हो जाती है, लजसे भी हम छूते हैं वह लवकृत हो जाती ह—ैलजस चीज को भी हमारे हाि का स्पशम 

होता है, वह कुरूप और गंदी हो जाती ह।ै 

दो शराबी रेिवे िाइन से होते हए घर िौट रहे िे, वे िडखडाते कदमों से रेिवे िाइन के स्िीपर पर 

स्िीपर पार करते जा रह ेिे। अचानक आगे चि रहा व्यलि बोिा, 'ओह ट्रेवर! मैंने आज तक शायद ही कभी 

इतनी िंबी सीकढ़यां देखी होंगी!' 

पीछे से उसका लमत्र लचल्िाया, 'सीकढ़यों की मुझ ेपरवाह नहीं ह,ै जाजम। िेककन इतनी नीची रेचिंग मुझे 

परेशान ककए डाि रही ह।ै’ 

हम अहकंार की शराब, वस्तुओं की शराब को पीए चिे जाते हैं, और जीवन की वास्तलवकता से हम 

अनलभज्ञ ही रह जाते हैं। और किर जो कुछ भी हम देखते हैं या छूते हैं वह लवकृत हो जाता ह।ै किर यह लवकृलत 

ही हमारे लिए भ्ामक संसार का, झूठी कल्पनाओं के संसार का लनमामण करती ह।ै संसार माया नहीं ह।ै संसार 

तो माया हमारे मूर्च्छमत और बेहोश मन के कारण ही माया हो जाता ह।ै लजस क्षण हमारी मूच्छाम, हमारी 

बेहोशी टूट जाती ह,ै और हम जागरूक हो जाते है, उसी क्षण यह जगत एक अदभुत और अभूतपूवम सौंदयम के 

साि जगमगा' उठता ह—ैतब संसार ही परमात्मा हो जाता ह।ै  

परमात्मा और जगत कोई दो अिग— अिग घटनाएं नहीं हैं। व ेदो की भालत प्रतीत होते हैं, क्योंकक हम 

सोए हए हैं, मूच्मलछत हैं, बेहोश हैं। लजस क्षण हम जाग्रत हो जाएंग,े वे दो नहीं रह जाएंग;े व ेएक हैं। और जैसे 

ही हम उस अदभुत सौंदयम को —जो कक हमें चारों ओर से घेरे हए ह—ैजान िेते हैं; वे ही हमारी उदासी, 

लनराशा, दखु, पीडा सभी कुछ समाप्त हो जाते हैं। तब एक अिग ही आयाम में हम जीने िगते हैं, हमारे ऊपर 

आशीवादों की वषाम हो जाती ह।ै 

योग संसार को सजग और जाग्रत दलृि से देखने के अलतररि और कुछ नहीं है.. और तब यह संसार ही 

परमात्मा हो जाता ह।ै किर परमात्मा को कहीं और ढंूढने जाने की आवश्यकता नहीं ह।ै सच तो यह ह,ै तब 

परमात्मा इत्याकद को भूिकर बस, और अलधकालधक जागरूक होते जाना ह।ै और उसी जागरूकता से ही एक 

कदन परमात्मा प्रकट हो जाता है, हमारी मूच्छाम में, हमारी बेहोशी में वह खो जाता ह।ै परमात्मा कहीं खो नहीं 

जाता ह,ै केवि हम ही अपनी मूच्छाम में, अपनी बेहोशी में खो गए होते हैं। मूच्छाम में हम भूि जाते हैं कक हम 

कौन हैं। 

जब केवि जागरूकता ही रह जाए, तो वह जागरूकता का अपने लशखर तक पहचं जाना ही समालध ह।ै 

मौन की पराकाष्ठा ही समालध ह।ै प्रत्येक व्यलि समालध को उपिब्ध —हो सकता ह,ै क्योंकक समालध प्रत्येक 
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व्यलि का जन्मलसद्ध अलधकार ह।ै अगर हमने ही समालध की मांग नहीं की ह,ै तो उसका उत्तरदालयत्व हमारे 

ऊपर ह।ै और समालध तब तक क्यारी ही बनी रहती है, और प्रतीक्षा ही करती रहती .ह।ै 

अब बहत हो चुका अब और अलधक समय मत गवाओ। अब जीवन के प्रत्येक क्षण, प्रत्येक पि का 

उपयोग, जीवन की श्वास—श्वास का उपयोग अब केवि एक ही बात के लिए करो कक कैसे अलधकालधक 

जागरूक हो जाए,ं कैसे अलधकालधक होश से भर जाएं। 

मैं तुम्हें एक किा सुनाता हं: 

दो यहदी लस्त्रयां, सराह और ऐमी, बीस वषम के बाद लमिीं। वे दोनों कािेज में साि—साि पढ़ी िीं और 

उनमें आपस में बडी गहरी लमत्रता िी। िेककन बीस वषम से न तो व ेएक—दसूरे से लमिी िीं और न उन्होंने एक

—दसूरे को देखा िा। जब इतने वषों के बाद वे लमिीं, तो पहिे वे पे्रमपूवमक एक—दसूरे के गिे लमिीं, एक—

दसूरे को खूब चूमा। 

किर सराह ने पूछा, 'ऐमी तुम कैसी हो?' 

'एकदम ठीक। इतने वषों के बाद तुम से लमिना ककतना अच्छा िग रहा ह।ै और तुम अपनी सुनाओ 

सराह, तुम कैसी हो?' 

'शायद तुम्हें यह जानकर और सुनकर हरैानी होगी कक जब हरेी और मेरी शादी हई तो वह मुझ ेहनीमून 

पर िे गया—तीन महीने मेडीटेरेनीयन में और एक महीने हम िोग इजरायि में ि!े यह सब जानकर तुम्हें कैसा 

िग रहा ह?ै' 

'िैं टालस्टक!' एमी ने कहा। 

'किर जब हनीमून के बाद हम घर वापस िौटे तो हरेी ने मुझ ेवह नया घर कदखाया जो उसने मेरे लिए 

खरीदा िा। उस घर में सोिह कमरे िे, दो स्वीचमंग मूि िे और एक नयी मर्समडीज कार िी। तुम्हें कैसा िग 

रहा है यह सुनकर ऐमी? 

'िें टालस्टक!' 

'और अब हमारी शादी की बीसवीं वषमगांठ की खुशी में उसने मुझे यह हीरे की अंगूठी दी है —दस कैरट 

की।’ 

'िें टालस्टक।’ 

'और अब हम समुद्री जहाज से पूरी दलुनया घूमने जाने वािे हैं।’ 

'वाह! िें टालस्टक!' 

'ओह ऐमी, हरेी ने मेरे लिए क्या —क्या ककया और आगे वह क्या —क्या करने वािा है, यह सब बातें मैं 

इतनी तेजी से कह गई कक मैं यह पूछना तो भूि ही गई कक तुम्हारे ऐबी ने तुम्हारे लिए क्या—क्या ककया?' 

'ओह, हमारी चजंदगी साि —साि खूब अच्छी गुजरी।’ 

'िेककन उसने लवशेष रूप से तुम्हारे लिए क्या —क्या ककया?' 

'उसने मुझ ेचामम —स्कूि में पढने के लिए भेजा।’ 

'तुम्हें चामम —स्कूि में पढ़ने के लिए भेजा? तुम चामम —स्कूि में ककसलिए जाती िीं?' 

'यह सीखने के लिए कक व्यिम की बकवास को िें टालस्टक कैसे कहना!' 

यही तो ह ैयोग का सार—तत्व—कक तुम अपने इस अनूठेपन के प्रलत, िें टालस्टक के प्रलत जागरूक हो 

जाओ। समालध खडी तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही ह,ै और तुम हो कक अभी भी कचरे में ही पडे हए हो। तुम्हें स्वयं 

को बंधनों से मुि करके, उन बंधनों से बाहर होना ह।ै लबना समालध के अब बहत हो चुका। 
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और इसका लनणमय कोई दसूरा नहीं िे सकता ह।ै इसका लनणमय तुमको ही िेना ह।ै अभी जैसे तुम हो यह 

तुम्हारा अपना ही लनणमय ह।ै और तुमको ही पररवर्तमत होना ह,ै तुमको ही रूपांतररत होना ह,ै यह लनणमय भी 

अपना ही होगा। 

मैं तुम से केवि इतना ही कह सकता ह ंकक जीवन अनूठा ह।ै और वह तुम्हारे करीब ही ह ैऔर तुम उसे 

अपने ही कारण चूक रह ेहो। अब और चूकने की आवश्यकता नहीं ह।ै 

और योग कोई ऐसा दशमन नहीं है जो केवि आस्िा और लवश्वास के आधार पर खडा हो। योग तो एक 

संपूणम लवलध ह,ै एक वैज्ञालनक लवलध। उस लविक्षणता को कैसे उपिब्ध कर िेना, यह जानने की एक वैज्ञालनक 

लवलध ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

दसवां प्रवचन 

खतरे में जीओ 

 

पहिा प्रश्न:  

पररतोष ने पूछा ह.ै पूना वापस आने के बाद आपके प्रवचनों को सुनते हए म ै कुछ अशांत अनुभव कर 

रहा ह।ं मुझ ेऐसा िगता है कक वस्तुत: मेरा अहकंार अलस्तत्व ही नहीं रखता अब मेरी अलधक बैचेनी अपने महा

— अहकंार को िेकर ह ैवह भी संभवत: अलस्तत्व नही रखता जो इस झूठे अहकंार पर इतने वषों तक लनगाह 

रखता रहा ह।ै 

अपनी इस दलुवधाग्रस्त लस्िलत में मुझ ेककसी अनाम कलव की कुछ पंलियां याद आ रही हैं जो कुछ इस 

तरह से हैं 

जब मैं सीकढ़यां चढ़ रहा िा 

मेरे करीब से वह व्यलि गुजरा जो वहां नहीं िा 

आज वह किर नहीं आया 

मैं सच में आकांक्षा करता हं कक वह चिा जाए। 

 

अहकंार सब से बडी दलुवधा ह।ै और इसे ठीक से समझ िेना, अन्यिा तुम अनंत — अनंत काि तक 

पुराने अहकंार के साि िडूते हए नया अहकंार लनर्ममत करते चिे जाओगे। 

अहकंार है क्या? अहकंार का वास्तलवक स्वरूप क्या ह?ै अहकंार स्वयं को ही मालिक मान िेता ह।ै और 

वह स्वयं में ही भेद खडे कर िेता है—मालिक और सेवक, शे्रष्ठ और लनम्न पापी और पुण्यात्मा, अच्छे और बुरे के 

भेद खडे कर िेता ह।ै सच तो यह ह,ै अहकंार ही परमात्मा और शैतान के बीच का भेद खडा कर िेता ह।ै और 

हम संुदर, शे्रष्ठ और अच्छे के साि तो तादात्म्य बनाते चिे जाते हैं; और लनम्न की चनंदा ककए चिे जाते हैं। 

अगर भीतर यह लवभाजन लवद्यमान है, तो जो कुछ भी हम करेंगे उसमें अहकंार मौजूद रहगेा। हम उस 

लवभाजन को लगरा भी सकते हैं, िेककन उसको लगराने के माध्यम से भी हम अहकंार लनर्ममत कर िे सकते हैं। 

किर इसी तरह से धीरे — धीरे महा— अहकंार तुम्हारे लिए मुसीबतें खडी करने िगेगा, क्योंकक सभी तरह के 

भेद और लवभाजन अंततः व्यलि को दखु में िे जाते हैं। लवभाजन का न होना ही आनंददायी ह;ै और लवभाजन 

का होना ही दखु ह।ै तब किर वह महा— अहकंार, सुपर ईगो नयी समस्याएं, नयी चचंताएं खडी करेगा। और 

किर तुम अपने महा— अहकंार को लगराओगे और किर महा से महा अहकंार लनर्ममत कर िोगे —और अनंत — 

अनंत काि तक तुम यही ककए चिे जा सकते हो। 

और इससे तुम्हारी समस्या का समाधान नहीं होगा। तुम उस समस्या को बस दसूरी तरि सरका दोग।े 

तब तुम समस्या को पीछे धकेिकर समस्या से बचने की कोलशश करते हो। 

मैंने एक ऐसे कैिोलिक के बारे में सुना है जो वर्जमन मेरी, परमात्मा और कैिोलिक धमम का कट्टर 

अनुयायी िा। किर एक कदन इन सबसे तंग आकर उसने यह सब छोड कदया और वह नालस्तक हो गया। और 

नालस्तक होकर उसने कहना प्रारंभ कर कदया, 'कहीं कोई परमात्मा नहीं ह,ै और वर्जमन मेरी उसकी मां ह।ै’ अब 

यह तो वही पुराना ढंग है, और इस ढंग से कहना तो और भी बेतुका और बेढंगा हो गया। 
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मैंने एक यहदी के बारे में सुना है, जो बहत ही सीधा—सादा और सरि आदमी िा। वह यहदी एक छोटे 

से शहर में दजी का काम करता िा। एक कदन वह दजी चचम नहीं गया। और उस कदन यहकदयों का कोई धार्ममक 

कदवस िा, उस कदन वह चचम नहीं गया। वैसे वह हमेशा चचम जाया करता िा। धीरे — धीरे पूरे शहर में यह 

अिवाह िैि गयी कक वह दजी नालस्तक हो गया ह।ै वह दजी नालस्तक हो गया ह,ै इस बात से पूरा शहर चककत 

िा और परेशान भी िा। उस छोट ेसे शहर के लिए यह एक बडी घटना िी कक दजी नालस्तक हो गया ह।ै उस 

शहर में ऐसा कभी नहीं हआ िा, कोई कभी नालस्तक नहीं हआ िा। तो शहर के सभी िोग लमिकर दजी की 

दकुान पर गए। उन्होंने दजी से पूछा, 'कि धार्ममक कदन िा, पूरा शहर चचम में इकट्ठा हआ िा, कि तुम क्यों 

नहीं आए?' दजी ने कोई जवाब न कदया। वह मौन ही रहा। 

दसूरे कदन किर वे उस दजी के पास गए। क्योंकक शहर में ककसी भी आदमी का कामकाज में मन नहीं िग 

रहा िा। पूरा शहर दजी के बारे में चचंलतत िा—कक वह नालस्तक क्यों हो गया ह?ै किर उन्होंने कुछ िोगों का 

एक प्रलतलनलध —मंडि बनाया और शहर का एक मोची, जो िोडा िडने —झगडने में तेज िा, उसे नेता बना 

कदया। वे किर उस दजी की दकुान पर गए। मोची ने आगे बढ़कर दजी के पास जाकर पूछा, 'क्या तुम नालस्तक 

हो गए हो?' 

दजी ने बडे ही इत्मीनान से कहा, 'ही, मैं नालस्तक हो गया ह।ं’ 

उन िोगों को तो जैसे अपने कानों पर भरोसा ही नहीं आया। उन्हें ऐसी आशा न िी कक वह ऐसा जवाब 

देगा। उन्होंने दजी से पूछा, 'तो किर कि तुम क्यों चुप रहे?' 

वह बोिा, 'क्या? आलखर तुम िोग कहना क्या चाहते हो! क्या मैं सबि के कदन यह कहं कक मैं नालस्तक 

हो गया ह?ं' 

अगर तुम नालस्तक भी हो जाओगे, तो भी तुम्हारा पुराना ढराम — ढांचा उसी तरह चिता रहता ह।ै मैंने 

एक नालस्तक के बारे में सुना ह ैजो कक मृत्यु —शय्या पर िा, और पादरी को भी बुिा लिया गया िा। पादरी ने 

आकर नालस्तक से कहा, 'अब यही समय है कक तुम परमात्मा का स्मरण कर िो।’ नालस्तक ने अपनी आंखें खोिी 

और बोिा, 'परमात्मा का शुक्र ह ैकक मैं नालस्तक ह।ं’ 

सब कुछ ऐसा ही चिता चिा जाता ह।ै तुम वैसे ही बने रहते हो, केवि िेबि बदि जाते हैं। तो 

मेहरबानी करके अपने अहकंार को समझने की कोलशश करो और इस समझने में महा— अहकंार को लनर्ममत 

मत कर िेना। बस, इतना ही जानने —समझने की कोलशश करना कक अहकंार क्या ह,ै क्यों ह,ै और कैसा होता 

ह।ै 

अहकंार का मतिब होता ह,ै इस संपूणम अलस्तत्व से पृिक हो जाना, अिग हो जाना स्वयं इस लवराट 

अलस्तत्व से पृिक महसूस करने िगना। और अलस्तत्व से पृिक होने का भाव केवि एक लवचार मात्र होता है, 

वास्तलवकता नहीं। केवि यह एक कल्पना मात्र होती ह,ै इसमें सच्चाई जरा भी नहीं होती ह।ै यह एक तरह का 

सपना ही होता ह ैलजसे हम अपने आसपास लनर्ममत कर िेते हैं। हम इस अलस्तत्व से पृिक नहीं हैं। और पृिक 

हम हो भी नहीं सकते हैं, क्योंकक जैसे ही हम अलस्तत्व से पृिक होते हैं तो किर हमारा अलस्तत्व भी नहीं रह 

जाता। तब तो जीवन — ऊजाम का प्रवाह भी नहीं रहगेा। और वह जीवन—ऊजाम लनरंतर हम में प्रवालहत होती 

रहती है, चाह े हम सोचें भिा कक हम पृिक हैं। अलस्तत्व इस बात की किकर नहीं करता। वह लनरंतर हमें 

पोलषत करता चिा जाता ह ैऔर हमारी देखभाि ककए चिा जाता ह।ै अलस्तत्व अनेकानेक ढंग से हमें भरता ही 

चिा जाता ह।ै 
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िेककन तुम्हारा यह लवचार कक हम अलस्ततव से पृिक हैं, अलस्तत्व से अिग अिग हैं बहत सी चचंताओं, 

और परेशालनयों का कारण बन जाता ह।ै हमारा इतना सोचना मात्र कक हम अलस्तत्व से पृिक हैं, तुरंत हम 

अपने भीतर एक लवभाजन खडा कर िेते हैं। इसी लवभाजन के कारण वह सब जो हमारे में स्वाभालवक रूप से 

होता है, वही हमें लनम्न मािूम होने िगता ह—ैक्योंकक वह संपूणम अलस्तत्व से संबंलधत मािूम होता ह।ै इसीलिए 

कामवासना के लिए हमारे मन में चनंदा का भाव आ जाता ह,ै क्योंकक वह संपूणम अलस्तत्व से जुडी हई मािूम 

पडती ह।ै 

इसी कारण दलुनया के सभी तिाकलित धमम कामवासना की चनंदा ककए चिे जाते हैं। और मैं तुम से 

कहना चाहता ह ंकक जब तक हम कामवासना को पूणमरूप से स्वीकार नहीं कर िेते, तब तक कोई भी व्यलि 

धार्ममक नहीं हो सकता, क्योंकक धमम उसी कामवासना की ऊजाम का रूपांतरण ह।ै कामवासना को अस्वीकार 

नहीं ककया जा सकता है, कामवासना को तो स्वीकार करना ही होगा। ही, कामवासना का रूपांतरण जरूर 

संभव ह।ै िेककन कामवासना का रूपांतरण केवि तभी संभव ह ैजब वह हमारे अलस्तत्व की गहन स्वीकृलत से 

आता हो। अगर हम प्रकृलत को स्वीकार कर िें, तो किर वह पूरी तरह से बदि जाती ह।ै प्रकृलत को अस्वीकार 

करने में ही सभी कुछ लति और कडुवा हो जाता ह;ै और तब हम अपने ही हािों नकम  का लनमामण कर िेते हैं। 

िेककन अहकंार की यह आदत ह ैकक वह ककसी की भी चनंदा करके प्रसन्न होता है, क्योंकक केवि चनंदा 

करके ही हम अपने को िोडा सुपीररयर िोडा शे्रष्ठ अनुभव कर सकते हैं। 

मैं कहीं पढ़ रहा िा, एक बार ऐसा हआ 

एक चचम में उपदेश देने वािे पादरी ने अपनी —सभा में कहा, 'व ेसभी िोग खडे हो जाएं लजन्होंने 

लपछिे हफ्ते पाप ककए हैं।’ सभा में बैठे हए िोगों में से आधे िोग खडे हो गए। किर पादरी ने कहा, 'अब वे िोग 

खडे हो जाएं, लजन्हें अगर पाप करने का अवसर लमिा होता तो उन्होंने पाप कर लिया होता ३ ' सभा में बैठे 

हए शेष िोग भी खडे हो गए। 

तभी एक स्त्री अपने पलत के कान में िुसिुसायी, 'ऐसा िगता ह ैकक जैसे यहां एकमात्र अच्छा आदमी यह 

पादरी ही ह।ै’ 

तो उस आदमी ने अपनी स्त्री से कहा, 'तुमने ऐसा कैसे मान लिया? हम िोगों में से सबसे पहि ेतो वही 

खडा हआ िा।’ 

यह सुपर ईगो जो लनरंतर चनंदा ककए चिा जाता ह,ै जो लनरंतर कहे चिा जाता ह ैकक ऐसा करना पाप 

ह,ै यह खराब ह,ै वह गित है, यह बुरा ह,ै वह स्वयं ही संसार की एकमात्र बुराई, एकमात्र पाप होता ह।ै तो 

किर हम क्या करें? किर हम अहकंार की ही चनंदा करने िगते हैं, और तब हम उस चनंदा के द्वारा महा— 

अहकंार को लनर्ममत कर िेते हैं। चनंदा के भाव को लगरा दो—सभी तरह की चनंदा के भाव को—और तब किर 

लबना ककसी महा — अहकंार को बनाए ही अहकंार लमट जाता ह।ै सभी तरह की चनंदा को लगरा देना। 

क्योंकक लनणमय करने वािे हम कौन होते हैं? क्या गित ह ैऔर क्या सही ह,ै यह कहने वािे हम कौन 

होते हैं? अलस्तत्व को दो भागों में लवभि करने वािे हम कौन होते हैं? अलस्तत्व एक ह।ै अलस्तत्व एक जीवंत 

इकाई ह,ै एक आगेलनक यूलनटी ह।ै किर कदन और रात, अच्छा और बुरा—सभी एक हैं। य ेजो भेद हैं, ये मनुष्य 

के द्वारा बनाए हए अहकंार के भेद ह—ैये भेद मनुष्य के द्वारा लनर्ममत हैं। बस, तुम ककसी भी चीज की चनंदा मत 

करना। 

अगर हम ककसी भी बात की चनंदा करते हैं, तो हम कुछ न कुछ लनर्ममत करते चिे जाएंगे। ककसी भी बात 

की चनंदा करना बंद करो, और किर देखो तुम पाओगे कक कहीं कोई अहकंार नहीं बचता ह।ै तो वास्तलवक 
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समस्या अहकंार की नहीं ह।ै वास्तलवक समस्या तो चनंदा करने की, ककसी भी बात के लिए अपना मंतव्य बना 

िेने की, और चीजों को लवभि करने की ह।ै इसलिए अहकंार के बारे में भूि जाओ, क्योंकक जो कुछ भी तुम 

अहकंार के साि करोगे वह एक और नया अहकंार खडा कर िेगा। 

इस पृथ्वी पर लजतने व्यलि हैं, उतने ही अहकंार हैं। ककसी को इस बात का अहकंार होता ह ैकक मेरे पास 

धन ह,ै पद ह,ै प्रलतष्ठा ह,ै और ककसी को इस बात का अहकंार होता ह ैकक मैं बडा धार्ममक आदमी ह।ं कोई व्यलि 

यह बताना चाहता ह ैकक उसके पास ककतना धन ह,ै और पद ह,ै प्रलतष्ठा ह;ै और कोई व्यलि घोषणा करके यह 

लसद्ध करना चाहता है उसने ककतना त्याग ककया ह।ै िेककन दोनों के अहकंार में िकम  जरा भी नहीं ह।ै 

एक तिाकलित संत मृत्यु —शय्या पर िा और उसके सभी लशष्य उसके आसपास इकट्ठे हो गए िे। गुरु 

अपने जीवन की अंलतम घलडया ंलगन रहा िा और उसके लशष्य शय्या के लनकट ही अपने गुरु के बारे में बातचीत 

कर रह ेिे। 

उन लशष्यों में से ककसी लशष्य ने कहा, अब कभी कोई ऐसा आदमी न होगा जो इतना नैलतक हो। किर 

ककसी दसूरे लशष्य ने कहा, मैंने अपने गुरु से बहत कुछ सीखा ह।ै मुझ ेभी कोई ऐसा आदमी नहीं लमिा जो 

इतना ज्ञानवान हो। हम उन्हें हमेशा—हमेशा के लिए खो देंगे। किर ककसी ने कुछ कहा, ककसी ने कुछ कहा। 

ककसी लशष्य ने कहा कक उन्होंने पूरे संसार का त्याग कर कदया िा। और इस तरह से व ेलशष्य मृत्यु —शय्या पर 

पडे अपने गुरु के बारे में बातें कर रहे ि।े व ेअपने गुरु के ज्ञान की चचाम कर रहे िे, उनके त्याग की चचाम कर रह े

िे, व ेउनके तपियाम से भरे जीवन की चचाम कर रहे िे, उनके अनुशालसत चररत्र की चचाम कर रहे िे।  

और तभी मृत्यु—शय्या पर पडे गुरु ने अपनी आंखें खोिीं और कहा, ककसी ने भी मेरी लवनम्रता के बारे में 

कुछ भी नहीं कहा! 

तो आदमी की लवनम्रता भी अहकंार बन जाती ह।ै तब लवनम्र होना भी अहकंार को ढांकने का एक 

आवरण बन जाता ह।ै और तब अहकंार भी पलवत्र हो जाता ह।ै और जब कोई लवषाि चीज पलवत्र हो जाती ह,ै 

तो वह और अलधक लवषाि हो जाती ह।ै 

इसलिए अगर तुम मुझ ेठीक से समझो, तो कृपा करके अहकंार की चनंदा मत करने िगना अन्यिा तुम 

चनंदा के माध्यम से महा — अहकंार खडा कर िोगे। और किर तुम परेशान और बेचैन रहोगे, क्योंकक कोई भी 

आदमी स्वय ंको लवभि करके, दसूरों की चनंदा करके, लनरंतर स्वय ंको ही मालिक मानते हए कैसे चैन से रह 

सकता ह?ै अत: चनंदा के भाव को लगराकर और स्वयं को ककसी भी बात का लनणामयक मत मानना। तुम जैसे भी 

हो, अपने को स्वीकार करो। केवि स्वीकार ही नहीं करो, बलल्क जैसे भी हो उसका स्वागत करो। केवि स्वागत 

ही न करो, उसमें आनंकदत होओ। और अचानक तुम पाओगे कक कहीं कोई अहकंार नहीं ह,ै और न ही कहीं कोई 

महा — अहकंार ह।ै व ेकभी िे ही नहीं। तुम ही उन्हें बना रहे िे, तुम ही उनका लनमामण कर रहे िे। 

आदमी ने केवि एक ही चीज का लनमामण ककया है, और वह ह ैअहकंार। और शेष सभी तो परमात्मा के 

द्वारा बनाया हआ ह।ै 

 

दसूरा प्रश्न:  

मैं ध्यान में कायम में और पे्रम में गहरे जा रहा हं िेककन किर भी िगता ह ै कक इतना पयामप्त नहीं ह।ै 

भगवान मैं चाहता ह ंकक आप मुझ ेएक ही बार में सदा— सदा के लिए लमटा दें। 
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पूछा ह ैआनंद बोलधसत्व ने। कोई भी अनुभव, चाह ेकोई सा भी अनुभव क्यों न हो वह पयामप्त नहीं होता। 

किर चाहे वह कायम का अनुभव हो, या पे्रम का अनुभव हो, या किर चाह ेवह ध्यान का अनुभव ही क्यों न हो, 

या तुम उसे परमात्मा का अनुभव भी कह सकते हो —कोई भी अनुभव पयामप्त न होगा, तृलप्तदायक नहीं होगा, 

क्योंकक सभी अनुभव हम से बाहर ही घरटत होते हैं। और तुम अनुभवों के पीछे ही लछपे रहते हो। क्योंकक तुम 

साक्षी हो, तुम अनुभवों के भी साक्षी हो। अनुभव तुम्हें घटता ह,ै िेककन तुम अनुभव नहीं हो। 

तो कैसा भी अनुभव हो, कोई भी अनुभव कभी भी पूणम न होगा। क्योंकक अनुभव करने वािा, वह व्यलि 

जो अनुभव कर रहा ह,ै वह सदा अनुभव से अलधक बडा ह।ै और अनुभव तिा अनुभव करने वाि ेके बीच का 

भेद वहा हमेशा लवद्यमान रहता ह—ैउन दोनों के बीच एक अंतराि सदा लवद्यमान रहता है—और वही 

अंतराि तुमसे कहे चिा जाता ह ैकक, 'ही, कुछ घट तो रहा ह ैिेककन किर भी पयामप्त नहीं ह।ै कुछ और अलधक 

चालहए।’ 

यही ह ैमनुष्य के मन की पीडा, मनुष्य के मन का संताप। इसीलिए मन और— और की मांग ककए चिा 

जाता ह।ै तुम धन कमाते हो, और मन कहता ह,ै और अलधक चालहए। तुम मकान बनाते हो, मन कहता है, और 

बडा मकान बनाओ। तुम ककसी राज्य का लनमामण करते हो और मन कहता ह ैऔर अलधक बडा राज्य चालहए। 

किर अगर तुम ध्यान करो तो वही मन कहता है, अभी ध्यान पररपूणम नहीं हआ। अभी तो और भी बहत से 

लशखर हैं लजन पर अभी पहचंना ह।ै और यह सब ऐसा ही चिता रहगेा, क्योंकक यह स्वयं अनुभव का ही 

स्वभाव ह ैकक अनुभव कभी पूणम नहीं हो सकता। 

तो किर मन के लिए कौन सी बात पूणम हो सकती है? तो किर मन कैसे पूरी तरह से तृप्त हो सकता ह?ै 

तुम तो बस अनुभव के साक्षी बने रहना : अनुभव में खो मत जाना, अनुभवों में भटक मत जाना। बस, तुम तो 

साक्षी बने रहना। और यह जानते हए कक यह भी एक अस्िायी भावदशा ह,ै यह भी बीत जाएगा। अच्छा —

बुरा, संुदर— असंुदर, आनंद—दखु—सभी भाव दशाए ंक्षणभंगुर हैं, यह भी बीत जाएंगी तुम मौन रहकर इन 

सबको शांलत से देखते रहना। इनके साि तादात्म्य मत बनाना। अन्यिा तुमको न तो पे्रम से तृलप्त होगी, और न 

ही ध्यान से। क्योंकक वस्तुत: ध्यान ह ैक्या? ध्यान कोई अनुभव नहीं है ध्यान ह ैसाक्षी के प्रलत जागरूक हो 

जाना। बस द्रिा हो जाओ, केवि द्रिा और जब द्रिा ही रह जाए तब सभी कुछ पररपूणम हो जाता ह।ै लबना द्रिा 

के सभी कुछ अपूणम रहता ह।ै द्रिा के साि सभी कुछ समग्र और पूणम हो जाता ह,ै वरना लबना द्रिा के कोई भी 

चीज पूरी तरह से संतृलप्त नहीं दे सकती। 

अगर तुम साक्षी में रहते हो, तो किर जीवन का छोट ेसे छोटा कृत्य भी, किर वह चाहे स्नान करना ही 

क्यों न हो, इतना तृलप्तदायी और संतोषप्रद होता ह ैकक तुम उससे कुछ ज्यादा की अपेक्षा ही नहीं कर सकते। 

किर चाहे भोजन करना हो, या चाय पीना हो, इतना अलधक आनंदपूर्ण होता है कक तुम सोच भी नहीं सकते, 

कल्पना भी नहीं कर सकते कक इससे अलधक आनंददायी भी कुछ हो सकता ह।ै तब जीवन का हर क्षण, हर पि 

अपने आप में अमूल्य हो जाता ह,ै और तब जीवन का प्रत्येक अनुभव िूि की भांलत लखि उठता ह ै—िेककन 

तब इन सब अनुभवों के प्रलत भी तुम जागरूक और सजग बने रहते हो। तुम उन अनुभवों में खो नहीं जाते हो, 

उन अनुभवों के साि तादात्म्य नहीं बना िेते हो। 

बोलधसत्व, मैं समझ सकता ह।ं तुम एक करठन कायम कर रह ेहो। तुम काम भी कर रहे हो, ध्यान भी कर 

रहे हो। तुम वह सभी कुछ कर रहे हो, जो एक व्यलि कर सकता ह।ै इससे अलधक तुम कुछ कर भी नहीं सकते 

हो। 
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सच तो यह ह ैकक अगर तुम कुछ और अलधक करोगे तो उससे मदद लमिने वािी नहीं ह।ै अब तुम उस 

जगह पहचं गए हो, जहां अब साक्षी हो जाना ह।ै अनुभवों को गुजरने दो —उन्हें आने दो, जाने दो, उनके द्वारा 

लवचलित और परेशान मत होना। और न ही उनसे आकर्षमत होओ। बस, जागरूक और तटस्ि होकर—मन में 

चिते हए यातायात को देखते रहो, मन के आकाश में गजुरते हए बादिों को देखते रहो। बस, द्रिा हो जाओ 

और अचानक तुम पाओगे कक किर ककसी पक्षी का बोिना, या ककसी छोटे से िूि का लखि जाना—ऐसी .छोटी 

—छोटी बातें गहन पररतृलप्त दे जाती हैं। और संतोष से भर जाती हैं। 

बासो का एक हाइकू ह।ै जापान में एक बहत ही छोटा िूि होता है, लजसे नाजुना कहकर पुकारते हैं। वह 

िूि एकदम छोटा सा, सामान्य, साधारण, और इतना दररद्र होता है कक कोई उस िूि की तरि देखता भी नहीं 

ह,ै और न ही उसके बारे में कोई बात करता ह।ै कलव गिुाब की चचाम करते हैं। बेचारे नाजुना की बात कौन 

करता ह?ै नाजुना एक जंगिी िूि ह।ै और बहत सी भाषाओं में तो इस िूि के लिए कोई नाम तक नहीं है, 

क्योंकक कौन उस बेचारे िूि के नाम की परवाह करता ह?ै िोग उस िूि के पास से लबना देख ेही लनकि जाते 

हैं, उसकी ओर देखते तक नहीं हैं। 

लजस कदन बासो को पहिी सतोरी की झिक लमिी और वह अपनी कुरटया से बाहर लनकिे तो उनकी 

नजर सबसे पहिे नाजुना पर पडी। और बासो ने अपने हाइकू में कहा ह,ै 'मैंने पहिी बार नाजुना के सौंदयम को 

देखा और जाना। वह नाजुना का िूि अनूठा और अपूवम िा। सभी स्वगों को नाजुना िूि के सामने एकसाि 

लमिा कदया जाए, तो भी कुछ नहीं ह।ै’ 

बासो के लिए नाजुना कैसे इतना सौंदयमपूणम हो गया? और बासो कहते हैं, 'नाजुना में वह सौंदयम तो सदा 

से मौजूद िा, और मैं न जाने ककतनी बार उसके पास से गुजरा िा, िेककन इससे पहि ेमैंने ऐसा सौंदयम कभी 

नहीं देखा िा।’ क्योंकक बासों स्वयं वहां पर मौजूद न िा। 

मन केवि वही देखता है, या वही देखना चाहता ह ैजो उसके अहकंार की पूर्तम करता ह।ै बेचारे नाजुना 

की परवाह कौन करता ह?ै वह बेचारा गरीब िूि, ककसी भी ढंग से मन और आख को संतुि नहीं करता। ही, 

कमि हो, गुिाब हो, तब तो ठीक ह।ै िेककन नाजुना! बेचारा साधारण जंगिी िूि, इतना छोटा, इतना दररद्र 

कक ककसी को उसकी ओर ध्यान देने की, उसकी तरि देखने की क्या पडी ह।ै वह न तो ककसी को आकर्षमत ही 

कर पाता ह,ै न ही ककसी का ध्यान अपनी ओर खींच पाता ह.ै िेककन वह कदन, वह सुबह, वह सूयम का उदय 

होना, और बासो ने नाजुना िूि को देखा; बासो कहते हैं, 'पहिी बार मेरा साक्षात्कार नाजुना की वास्तलवकता 

से हआ' —िेककन ऐसा केवि इसी कारण संभव हो सका, क्योंकक बासों ने स्वयं की ररएलिटी से, स्वयं की 

वास्तलवकता से साक्षात्कार कर लिया िा। 

लजस घडी हम साक्षी होते हैं — और वही सतोरी ह,ै वही समालध ह ै—लजस क्षण हम साक्षी होते हैं 

'सभी कुछ बदि जाता है, सभी कुछ अिग ही रंग — रूप िे िेता ह।ै तब साधारण हरा रंग किर कोई साधारण 

हरा रंग नहीं रह जाता, वह असाधारण हो जाता ह।ै तब कोई भी चीज साधारण नहीं रह जाती ह।ै लजस क्षण 

हम साक्षी हो जाते हैं, उसी क्षण हर चीज असाधारण, भव्य और कदव्य हो जाती ह।ै 

जीसस अपने लशष्यों से कहा करते िे, 'जरा, बाहर लखि ेहए लििी के िूिों को तो देखो।’ साधारण से 

लििी के िूि—िेककन जीसस के लिए वे लििी के िूि साधारण नहीं हैं, क्योंकक जीसस एक अिग ही आयाम 

में जी रहे हैं। जीसस की यह बात सुनकर लशष्य तो जरूर आियम में पड गए होंगे कक जीसस लििी के िूिों की 

चचाम क्यों कर रहे हैं? लििी के िूिों के बारे में कहने को ह ैक्या? िेककन जीसस कहते हैं, 'सोिोमन भी अपने 

ऐश्वयम और वैभव में लििी के िूिों के सामने कुछ भी न िा।’ सोिोमन भी कुछ न िा! सोिोमन यहदी पुराण 
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किा का सवामलधक समृद्ध, और धनी सम्राट िा—वह भी कुछ न िा लििी के साधारण से िूिों के सामने! 

जीसस ने उन लििी के िूिों में वह देखा, लजसे लशष्य देखने से चूक रहे हैं। 

क्या देखा जीसस ने उन लििी के िूिों में? अगर तुम साक्षी हो जाओं, तो अलस्तत्व अपने सारे रहस्य 

तुम्हारे सामने खोि देता ह।ै मैं तुम से कहता ह ंकक तब सभी कुछ तृलप्तदायी हो जाता ह।ै ककसी ने एक झेन गुरु 

से पूछा, 'सतोरी उपिब्ध होने के बाद आप क्या करते हैं?' 

वह झेन गुरु बोिे, 'पहिे की तरह मैं अब भी िकडी काटता हं, कुएं से पानी भरता हं, जब भूख िगती ह ै

तब भोजन कर िेता हं, जब िक जाता ह ंतो सो जाता ह।ं’ 

सतोरी उपिब्ध होने के बाद सभी कुछ, छोट े—छोट ेकृत्य भी सौंदयम से भर जाते हैं। प्रत्येक छोटे —छोटे 

काम भी, किर वह चाहे िकडी काटना हो या कुएं से पानी भरना. सभी कुछ कदव्य और भव्य हो जाता ह।ै 

िोडा इसे समझने की कोलशश करो। 

लनकोस कजानजाककस ने जो उपन्यास सेंट िांलसस के लवषय में लिखा ह ैउसमें िांलसस बादाम के वृक्ष के 

साि बातें करता ह।ै सेंट िांलसस आते हैं, एक बादाम का पेडू वहां पर ह,ै और सेंट िांलसस कहते हैं, 'लसस्टर, 

मुझ ेपरमात्मा के लवषय में कोई गीत सुनाओ।’ और इतना कहते ही वह बादाम का पेडू लखि जाता िा। और यह 

उस बादाम के वृक्ष का तरीका िा परमात्मा के लिए गीत गाने का। 

बादाम का वृक्ष तुम्हारे बगीचे में भी लखिता ह,ै ििता—िूिता ह,ै िेककन तुम उसके पास जाकर कभी 

कहते ही नहीं हो कक 'लसस्टर, परमात्मा का गीत सुनाओ। परमात्मा के बारे में कुछ कहो।’ बादाम के वृक्ष के 

पास जाकर यह कहने के लिए कोई सेंट िांलसस चालहए। बादाम का वृक्ष तो हमारे बगीचों में भी ििते —

िूिते हैं। इसी तरह से हमारे जीवन में भी हजारों िूि लखिते हैं, िेककन उन िूिों को देखने के लिए हम वहां 

होते ही नहीं हैं। 

स्वयं में वापस िौट आओ, और साक्षी हो जाओ, और तब सभी कुछ—किर चाहे कायम हो, पे्रम हो, या 

ध्यान हो —तब सभी कुछ पररपूणम तृलप्तदायी हो जाता ह।ै तब सभी कुछ इतना पररपूणम और तृलप्तदायी होता है 

कक किर और अलधक की न तो आकांक्षा ही रह जाती ह ैऔर न ही अलधक की मांग रह जाती ह।ै और जब अलधक 

की आकांक्षा या मांग नहीं रह जाती है, तब ही हम सच में जीना प्रारंभ करते हैं, उससे पहिे नहीं। 

मैं तुम्हारी पीडा को समझता ह ं—'भगवान, मैं चाहता ह ंकक आप मुझे एक ही बार में सदा—सदा के 

लिए लमटा दें।’ 

अगर ऐसा करना मेरे हाि में होता, तो मैंने ऐसा कभी का कर कदया होता। अगर ऐसा करना मुझ पर 

लनभमर होता, तो मैं तुम्हारे कहने की भी प्रतीक्षा न करता। किर तो मैं तुम से पूछता भी नहीं। िेककन यह केवि 

मुझ पर ही लनभमर नहीं ह।ै तुमको भी मेरे साि सहयोग करना पडेगा। सच तो यह है, मैं तो लसिम  एक बहाना ह ं

—करना तो तुमको ही ह।ै 

और ककसी भी तरह .की जल्दी मत करना, अधीर मत होना। इस पि पर बडे धैयम की आवश्यकता होती 

ह।ै िेककन पलिम में धैयम खो गया ह,ै अधैयमता मन का लहस्सा हो गयी ह।ै िोग धैयम के और प्रतीक्षा के सौंदयम को 

भूि ही गए हैं। 

मैं एक किा पढ़ रहा िा 

एक डाक्टर अपने मरीज को स्वस्ि होने की नयी लवलध के लवषय में समझा रहा िा। 

'आपरेशन के बाद लजतना जल्दी हो सके, तुम चिने िगना। पहि ेकदन तुम पांच लमनट घूमना, दसूरे कदन 

दस लमनट, और तीसरे कदन पूरे एक घंट ेघूमना। मेरी बात समझ में आई न?' 
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'हां डाक्टर, 'घबराए हए मरीज ने कहा, 'िेककन क्या यह उलचत होगा कक मैं आपरेशन के समय िेटा ही 

रहं?' 

िोडे और धैयम की जरूरत ह।ै अभी तुम आपरेशन टेबि पर ही हो। कृपा करके, कृपा करके लशलिि और 

शांत रहो, और मेरे साि सहयोग करो, क्योंकक यह ऐसा आपरेशन नहीं ह ै जो तुम्हारी मूच्छाम में, तुम्हारी 

बेहोशी की अवस्िा में ककया जा सकता हो। यह ऐसा आपरेशन नहीं ह,ै लजसमें एनसिीलसया कदया जा सकता 

हो। जब तुम पूणम होश में सचेत और जागरूक होगे, उस समय पूरा आपरेशन हो सकता ह।ै सच तो यह ह ैतुम 

लजतने अलधक होशपूणम, जाग्रत और सचेत होते हो, उतनी ही अलधक आसानी से इस आपरेशन को ककया जा 

सकता है —क्योंकक यह पूरा का पूरा आपरेशन होश का ही ह।ै अगर तुम आपरेशन करने के प्रलतकूि हो, तो मैं 

यह आपरेशन नहीं कर सकता ह;ं लबना तुम्हारे सहयोग के तो मैं यह कर ही नहीं सकता। जब तक तुम पूरी तरह 

मेरे साि नहीं होते हो मैं ऐसा नहीं कर सकता। 

सच तो यह है, जब तुम समग्ररूपेण मेरे साि होते हो, तब तुम स्वय ंही वैसा कर िेते हो, मैं तो केवि 

एक बहाना ह।ं लजस कदन घटना घटेगी, उस कदन तुम जानोगे कक मैंने कुछ भी नहीं ककया है, तुमने स्वयं ही सब 

कुछ ककया ह।ै मैंने तो बस तुममें िोडा सा आत्मलवश्वास जगाया िा। मैंने तो केवि तुम्हें लवश्वास कदिाया िा कक 

ऐसा भी संभव ह।ै मैंने तो केवि इतना भरोसा कदिाया िा कक तुम व्यिम नहीं भटक रह ेहो, कक तुम सही मागम 

पर चि रह ेहो —मैंने तो बस इतना ही ककया िा। इस आपरेशन में मरीज ही डाक्टर भी होता ह।ै डाक्टर तो 

इसमें एक ओर खडा रहता ह।ै बस उसकी मौजूदगी, उसकी उपलस्िलत मात्र ही तुम्हारे लिए सहायक होती है 

— और जब डाक्टर वहां खडा होता ह ैतो तुम्हें भय नहीं िगता, तुम स्वयं को अकेिा महसूस नहीं करते। 

और एक ढंग से यह अच्छा ही ह ैकक कोई दसूरा तुम्हारे लिए कुछ नहीं कर सकता। क्योंकक अगर कोई 

दसूरा तुमको मुि कर सकता हो, तो तुम्हारी मुलि वास्तलवक मुलि न होगी, सच्ची मुलि न होगी। अगर कोई 

दसूरा व्यलि तुमको मुि कर सकता ह,ै तो किर दसूरा व्यलि तुमको गुिाम भी बना सकता ह।ै कोई तुम्हें मुि 

नहीं कर सकता। मुलि तुम्हारा अपना चुनाव ह।ै इसीलिए मुलि परम है, किर कोई उसे तुम से छीन नहीं 

सकता। अगर मुलि दी जा सकती हो, तो किर उसे छीना भी जा सकता ह।ै 

सच तो यह ह,ै मैं तुम्हारी कोई मदद नहीं कर सकता ह।ं अगर तुम चाहो, तो मेरे से जो भी मदद संभव 

हो सकती ह,ै वह िे सकते हो। 

तुम िोडा मेरी बात को समझने की कोलशश करो। 

मैं तुम्हारी कोई मदद नहीं कर सकता, क्योंकक मैं तुम्हारे साि कोई जबदमस्ती नहीं कर सकता ह।ं मैं 

तुम्हारी हत्या नहीं कर सकता, िेककन मेरी मौजूदगी में तुम आत्मघात कर िे सकते हो। 

क्या तुम मेरी बात को समझ रहे हो? मेरी मौजूदगी के माध्यम से तुम आत्मघात कर िे सकते हो, मैं 

तुम्हारी हत्या नहीं कर सकता ह।ं मैं तो बस उपिब्ध ह।ं मेरे माध्यम से तुम स्वयं अपनी मदद कर सकते हो। 

और लजस कदन ऐसा होगा उसे तुम समझ सकोगे, केवि तभी तुम समझ सकोगे, कक ऐसा तुम अपने आप भी कर 

सकते िे। िेककन अभी तो अकेिे ऐसा करना संभव नहीं ह,ै िगभग असंभव ही ह।ै यहां तक कक मेरे साि होकर 

भी जब ऐसा कर पाना इतना करठन ह,ै तो अकेिे तो असंभव ही ह।ै 

अधैयम न करो, प्रतीक्षा करो और अलधकालधक अपने साक्षी —चैतन्य में प्रलतलष्ठत हो जाओ। 

जब पीडा हो, दखु हो तो उस समय उनसे तादात्म्य न बनाना बहत आसान होता ह।ै िेककन असिी 

परेशानी और समस्या तो तब खडी होती ह ैजब हम गहन पे्रम में हों, आनंकदत हों, खुश हों, प्रसन्न हों, गहन 

ध्यान में िीन हों, आनंद—मग्न हों, तब तादात्म्य न बना पाना बहत करठन होता ह।ै िेककन तब हम वहीं पर 
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रुक जाते हैं। वही ह ैअसिी घडी, जब इस बात का होश रह ेकक तादात्म्य स्िालपत न हो जाए। स्मरण रह,े जब 

तुम आनंकदत होते हो, तब भी जागरूक रहना कक यह भी एक भावदशा ही ह;ै यह भी आई है और चिी 

जाएगी। जैसे बादि आते हैं, और चिे जाते हैं, बादि संुदर ह।ै उस आनंद की अवस्िा के प्रलत अनुगृहीत होना, 

परमात्मा को धन्यवाद देना, िेककन किर भी उससे अछूते ही बने रहना। जल्दी मत करना और उसके साि 

तादात्म्य मत बनाना। उसी तादात्म्य के कारण और अलधक की आकांक्षा उठती है, मांग खडी होती ह।ै 

अगर तुम उससे दरू, तटस्ि, कहीं दरू उदासीन खडे हो तो और अलधक पाने की आकांक्षा का लवचार 

उठता ही नहीं ह।ै ऐसा क्यों होता ह?ै क्योंकक जब द्रिा अनुभव के साि तादात्म्य स्िालपत कर िेता ह ैतो वह 

मन बन जाता ह।ै और मन जो ह ैवही अलधक और अलधक की आकांक्षा ह।ै िेककन जब अनुभव बादिों की भांलत 

गुजरते हैं, उस समय अगर द्रिा केवि द्रिा ही बना रहता ह,ै तब मन का अलस्तत्व नहीं होता। तब दशृ्य और 

द्रिा के बीच एक अंतराि होता है; उनके बीच कहीं कोई सेतु नहीं होता। जब दशृ्य और द्रिा के बीच कोई सेतु 

नहीं होता ह,ै उस अवस्िा में अलधक की कोई आकांक्षा नहीं रह जाती ह—ैतब कहीं ककसी तरह की कोई 

आकांक्षा होती ही नहीं ह।ै तब तुम पररपूणम पररतृलप्त होते हो, तुम परम संतुि होते हो। 

बोलधसत्व, वह अवस्िा आने को ह।ै ककसी तरह की जल्दबाजी मत करना और धैयम मत खोना। 

 

तीसरा प्रश्न:  

मेरा ऐसा लवश्वास ह ैकक लवकलसत होने के लिए मुझ ेजोलखम उठाने होंगे और जोलखम उठाने के लिए मुझे 

लनणमय िेने होंगे किर जब मैं लनणमय िेने का प्रयत्न करता ह ंतो चचंलतत हो जाता ह ंकक मैं कहीं गित चुनाव न 

कर िूं जैसे कक मेरा जीवन इसी पर ही. लनभमर करता हो 

आलखर यह कैसा पागिपन ह?ै 

 

यह बात तुमको अभी भी लवश्वास जैसी ही मािूम हो रही ह,ै यह तुम्हारी समझ नहीं बनी ह।ै लवश्वास से 

कोई मदद नहीं लमिने वािी ह।ै लवश्वास का अिम होता ह,ै उधार। लवश्वास का अिम होता ह,ै तुम्हें अभी भी 

समझ नहीं ह।ै 

शायद तुम समझ से आकर्षमत हो गए हो, या तुमने ऐसे िोग देख ेहोंगे लजन्होंने जोलखम उठाई है और 

जोलखम के माध्यम से उनका लवकास हआ ह।ै िेककन तो भी तुमने अभी तक यह नहीं जाना है कक जोलखम ही 

जीने का एकमात्र ढंग ह,ै और दसूरा कोई मागम नहीं ह।ै चजंदगी में अगर जोलखम न हो तो कुछ गित हैं; जोलखम 

के साि कुछ भी गित नहीं ह।ै 

जोलखम उठाने में तुम गित नहीं हो सकते, क्योंकक अगर तुम जोलखम से हमेशा भयभीत रहो, कक कहीं 

कुछ गित हो जाएगा, तब तो तुम जोलखम उठा ही नहीं रह ेहो। अगर हर बात की पूरी गारंटी हो और किर तुम 

जोलखम उठाओ, और सभी कुछ पहिे से ही लनधामररत हो और सभी कुछ ठीक—ठाक हो, तभी तुम जोलखम 

उठाओ—तो किर जोलखम हआ ही कहा? नहीं, जोलखम में गित हो जाने की संभावना होती है; इसीलिए तो 

उसे जोलखम कहा जाता ह।ै और यह जानते हए कक जोलखम में कुछ ठीक भी हो सकता ह,ै और कुछ गित भी हो 

सकता ह,ै किर भी जोलखम उठाने में संकोच न करना, संुदर ह।ै 

और व्यलि का लवकास जोलखम के साि ही, ररस्क के साि ही होता है, क्योंकक अगर तब कुछ गित भी 

होगा, तो किर पहिे जैसे बने रहना संभव नहीं ह।ै उस गिती के माध्यम से कुछ समझ लवकलसत हो जाती ह।ै 

और अगर कहीं भटक भी जाओ तो लजस क्षण तुम्हें भटकने का बोध हो. जाए उसी क्षण तुम वापस िौट सकते 
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हो। और जब वापस िौटना होता ह ैतो कुछ सीखकर ही वापस िौटना होता ह ै—और लनलित ही उस सीखने 

में बहत कीमत चुकानी पडती ह।ै और तब वह सीखना मात्र स्मरण का सीखना नहीं होता है, वह सीखना खून, 

हड्डी, मांस —मज्जा का अंग बन जाता ह।ै इसलिए भटकने से कभी भी मत डरना। जो िोग भटकने से डरते हैं, 

वे िोग पंगु हो जाते हैं। वे कभी जोलखम उठाने की चेिा ही नहीं करते हैं। 

और जीवन का मतिब ही जोलखम ह,ै क्योंकक जीवन एक जीवंत घटना ह;ै जीवन कोई मृत वस्तु नहीं ह।ै 

केवि कब्र में ही ककसी तरह का कोई खतरा नहीं होता ह।ै मृत्यु के पिात, कहीं कोई खतरा नहीं बचता ह।ै 

िाओत्सु के ककसी लशष्य ने िाओत्सु से पूछा, 'क्या जीवन में सुख —चैन और आराम से जीना संभव नहीं 

ह?ै' 

िाओत्सु ने कहा, ' िोडा ठहरो। जब तुम्हारी मृत्य ुहो जाएगी, तो कब में तुम सदा —सदा के लिए, 

अनंतकाि तक सुख —चैन— आराम से रह सकोगे।’ 

इसलिए जीवन को व्यिम मत गवांओ, क्योंकक मृत्य ुतो होने ही वािी ह।ै जीवन के जो कुछ क्षण लमिे हैं 

इन्हें जी िो। और जीने का दसूरा कोई उपाय नहीं है : जीने का मतिब ही ह ैखतरे में जीना, जोलखम में जीना। 

जीवन में खतरा तो सदा मौजूद ही रहता ह।ै और खतरा तो होना ही है, क्योंकक जीवन एक प्रवाह ह।ै इस 

प्रवाह में तुम कहीं भी जा सकते हो। 

मैंने एक ऐसे आदमी के बारे में सुना है जो लनणमय िेने में हमेशा भयभीत रहता िा, डरता िा। िेककन 

आलखरकार व्यलि को लनणमय तो िेना ही पडता है, इसलिए उसे लनणमय तो िेना ही पडता िा। और वह जो भी 

लनणमय िेता िा हमेशा गित ही होता िा, और यह उसके जीवन का अंग बन चुकी िी। और वह स्वय ंभी 

जानता िा कक वह जो भी लनणमय िेगा वह गित ही होगा। अगर वह व्यापार करेगा तो उसमें उसे िाभ न 

होगा, लजस ट्रेन से वह जाने की सोचेगा, वह चूक जाएगी; लजस स्त्री से वह लववाह करने की सोचेगा वह ककसी 

और से पे्रम करने िगेगी; इस तरह वह हमेशा चूकता ही रहा िा। 

एक कदन उसे व्यापार के काम से दसूरे शहर जाना िा, और उसके शहर से एक ही हवाई—कंपनी का 

केवि एक ही लवमान उपिब्ध िा—अत: उसके लनणमय िेने का कोई प्रश्न ही न िा। क्योंकक लनणमय िेने की कोई 

झंझट न िी इसलिए वह बहत खुश िा, क्योंकक दसूरा कोई लवकल्प भी न िा। उसे वही लवमान पकडना िा। 

िेककन जैसे ही हवाई—जहाज उडा और िोडी देर बाद बीच में ही इंजन बंद हो गया। 

वह आदमी तो बडा घबडा गया; घबडाकर वह बोिा, 'ह ेपरमात्मा! इस बार तो मैंने कोई लनणमय नहीं 

लिया िा। मेरे सामने कोई और लवकल्प ही न िा। अब तो यह बात सीमा के बाहर हई जा रही ह।ै अगर मेरे 

और मेरे लनणमय के साि कुछ गित हो जाए तो ठीक भी ह,ै िेककन इस बार तो मैंने कोई लनणमय लिया ही नहीं 

िा। आपने ही लनणमय लिया िा।’ 

वह आदमी सेंट िांलसस का अनुयायी िा, इसलिए वह पुकारने िगा, ' ओं सेंट िांलसस, मुझ ेबचाओ! कम 

से कम इस बार तो बचाओ। मैंने आज तक आप से कभी ककसी तरह की कोई मदद नहीं मांगी, क्योंकक लनणमय 

हमेशा मैं ही िेता िा, इसलिए मैं जानता िा कक चंूकक मैं ही गित ह ंइसीलिए सभी कुछ गित हो जाता ह।ै 

इस बार तो मेरी कोई गिती नहीं है?' 

तभी आकाश में एक हाि प्रकट हआ और उस हाि ने उसे लवमान में से उठा लिया। वह बहत खुश हआ। 

और तभी आकाश से आवाज सुनायी दी, 'कौन सा िांलसस? िांलसस जेलवयर या ऑलससी के िांलसस? बताओ 

तुमने ककसे पुकारा है!' 
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अब किर से वही मुसीबत तुम बचकर भाग नहीं सकते। भागोगे कहा, जीवन हमेशा जोलखम से भरा ह।ै 

तुम्हें चुनाव करना ही पडेगा। और अपने चुनाव के द्वारा ही तुम लवकलसत होते हो, अपने स्वयं के चुनाव के द्वारा 

ही तुम पररपक्व होते हो। चुनाव से तुम लगरते भी हो और किर से उठते भी हो। 

लगरने से कभी भयभीत मत होना, वरना तुम्हारे पांव चिने की क्षमता खो देंग।े और लगरने में कुछ गित 

भी नहीं ह।ै लगरना चिने का ही लहस्सा ह,ै लगरना जीवन का ही लहस्सा ह।ै पीते, और किर से उठ खडे हो, और 

हर बार का लगरना तुम्हें और अलधक मजबूत बना देगा, और जब —जब तुम भटकोगे तुम पहिे से अलधक 

मजबूत और अनुभवी हो जाओगे। अलधक सजग और जागरूक हो जाओगे। और किर से अगर वही पररलस्िलत 

तुम्हारे सामने आएगी, तो तुम उलद्वग्न नहीं होंगे, और उस पररलस्िलत से घबराओ नहीं। जीवन में लजतनी 

गिलतयां कर सकते हो, उतनी गिलतयां करना—बस केवि एक बात खयाि रखना कक वही गिती बार —बार 

मत करना। 

और गिलतयां करने में कुछ भी गित नहीं ह।ै लजतनी अलधक से अलधक गिलतयां कर सकते हो, करो—

लजतनी गिलतया ंअलधक कर सकी उतना ही अच्छा ह।ै क्योंकक लजतना अलधक अनुभव होगा, उतनी अलधक 

जागरूकता तुममें आएगी। ऐसे ही मत बैठे रहना, अलनिय की मनःलस्िलत में ही मत झूिते रहना। लनणमय िो! 

और लनणमय न िेना ही एकमात्र गित लनणमय है, क्योंकक तब तुम सभी कुछ चूक जाते हो। 

िामस अल्वा एडीसन के लवषय में कहा जाता ह ैकक वह ककसी प्रयोग को कर रहा िा, और उस प्रयोग में 

हजारों बार वह असिि हआ। कोई तीन साि से लनरंतर वह उस पर कायम कर रहा िा, और वह उसमें बार—

बार असिि हो रहा िा। सभी तरह से उसने कोलशश की, िेककन वह सिि नहीं हो पा रहा िा। उसके साि 

जो लशष्य िे व ेहताश हो गए, लनराश हो गए। एक कदन एक लशष्य ने एडीसन से कहा, 'आप कम से कम एक 

हजार बार प्रयोग कर चुके हैं। और प्रत्येक प्रयोग असिि 

हो रहा ह।ै िगता है हम आगे नहीं बढ़ पा रहे हैं।’ एडीसन ने उस लशष्य की तरि आियम से भरकर देखा, 

और कहा, 'तुम कह क्या रहे हो? आलखर तुम कहना क्या चाहते हो? हम कहीं नहीं बढ़ रह ेहैं? हमारे सामने 

एक हजार गित द्वार बंद हो चुके हैं, अब ठीक द्वार कोई बहत दरू नहीं होगा। हमने एक हजार गिलतयां कर िी 

हैं, इतना तो हम सीख ही चुके हैं। ऐसा कहकर तुम क्या यह कहना चाहते हो कक हम अपना समय व्यिम बबामद 

कर रहे हैं? अब यह एक हजार गिलतया ंहमें अपनी ओर आकर्षमत नहीं कर सकेगी। अब हम मंलजि के लनकट 

पहचं ही रहे हैं, सत्य अब हम से दरू नहीं ह।ै आलखरकार सत्य कब तक हम से बच सकता ह।ै 

गिलतयां करने से, भूि करने से, कुछ गित करने से कभी भी भयभीत मत होना। 

यह प्रश्न पे्रम लनशा का ह।ै वह हमेशा गिलतयां करने से भयभीत रहती ह।ै वह इतनी अलधक भयभीत है 

कक वह यहां भी लछपकर बैठती ह;ै मैं उसे कभी देख ही नहीं पाता ह।ं शायद मेरी एक दलृि, और उसे खतरा हो 

जाएगा। तो वह स्वय ंको लछपाकर रखती ह।ै मैं जानता ह ंकक वह यहां पर मौजूद ह,ै हर रोज वह यहीं कहीं 

बैठी होती ह।ै िेककन वह ऐसे कहीं ककसी खंभे के पीछे लछपकर बैठती ह,ै कक मैं उसे देख नहीं पाता ह।ं और 

अगर कभी मेरे सामने भी बैठी होती ह,ै तो वह अपना लसर इतना नीचे झुका िेती ह ैकक मैं उसे पहचान ही नहीं 

पाता कक वह कहां ह।ै 

जीवन एक प्रवाह ह।ै तुम बैठे भी रह सकते हो, िेककन तब जीवन मृत्यु की तरह होगा। उठो और चि 

पडो। जोलखम उठाओ, खतरे में जीओ। 

लनशा की हाित उस छोट ेसे िडके की भांलत है. 
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वाइज लवलनिेड वन —लवहार की लशक्षा, पदयात्रा और जि —यात्रा के पुरस्कार िेकर एक ग्रीष्म—

लशलवर से घर वापस िौटा िा, और उसे एक छोटा स्टार भी लमिा िा। जब उससे पूछा कक उसे यह स्टार ककस 

बात के लिए लमिा ह,ै तो लवलनिेड बोिा, 'घर िौटते समय, अपना समान बहत ही अच्छे ढंग से ट्रैक में बंद 

करने के लिए उसे यह पुरस्कार लमिा ह।ै’ उसकी मा ंतो बहत खुश िी, जब तक लवलनिेड ने यह नहीं बताया 

कक मैंने उस ट्रक को खोिकर कभी कुछ लनकािा ही नहीं िा। तो लनशा, बंद सामान को खोिो। इससे भयभीत 

मत होओ कक शायद तुम उतने अच्छे ढंग से उसे किर से पैक नहीं कर पाओगी। िोडी—बहत अव्यवस्िा अच्छी 

होती ह,ै उसमें कुछ हजम नहीं ह।ै िेककन बंधा हआ और बंद जीवन जीए चिे जाना, जीवन के साि एकमात्र 

गिती ह।ै यह जीवन के प्रलत एक अस्वीकृलत ह।ै 

और जीवन को अस्वीकार करना परमात्मा को अस्वीकार करना ह।ै अलस्तत्व ने तुम्हें यहां जीने के लिए 

भेजा ह ै—लजतना संभव हो सके उतने गहन रूप से जीने के लिए; लजतना संभव हो सके उतने खतरनाक ढंग से 

जीने के लिए। संपूणम अलस्तत्व चाहता ह ैकक तुम जीवंत हो जाओ, तुम्हारा रोआं —रोआं जीवंत हो जाए, इतना 

जीवंत कक जीवंतता की पराकाष्ठा पर पहचं. जाए—इसीलिए तुम्हें यहां भेजा गया ह।ै और तुम भयभीत हो कक 

कहीं कुछ गित न हो जाए। 

परमात्मा को तुम्हें भेजने में कोई भय नहीं ह।ै वह जरा भी भयभीत नहीं ह।ै वह सभी तरह के िोगों को 

भेजता ह—ैअच्छे—बुरे, पुण्यात्मा—पापी सभी तरह के िोगों को भेजता ह।ै वह िोगों को भेजता ही चिा 

जाता ह।ै वह जरा भी भयभीत नहीं ह।ै 

अगर परमात्मा भयभीत या डरा हआ होता तो यह संसार बहत पहिे ही समाप्त हो गया होता या किर 

यह संसार बना ही न होता। अगर वह भयभीत होता कक अगर मैं मनुष्य की रचना करंू और वह कुछ गित कर 

बैठे, अगर वह भटक गया वस्तुत: पहिा आदमी अदम भटक गया िा। आदमी को वैसा ही होना पडता ह।ै 

परमात्मा ने पहिा आदमी बनाया, और उसने लवद्रोह कर कदया और परमात्मा की आज्ञा का उल्िंघन ककया, 

और उसने ईडन के बगीचे की सभी सुख —सुलवधाओं को छोडने का जोलखम उठाया। उसने खतरे से भरा मागम 

चुना। जरा अदम के बारे में तो सोचो—ककतने खतरे में जीया होगा वह। और परमात्मा भी अदम को बनाकर 

रुक नहीं गया। अन्यिा वह अदम को बनाकर ही रुक जाता। इसकी कोई आवश्यकता न िी। उसने पहिे आदमी 

की रचना की और वह पहिा आदमी ही भटक गया—तो किर उसके बाद परमात्मा को आदमी की रचना करने 

की क्या आवश्यकता िी। िेककन उसके बाद किर भी परमात्मा सृलि की रचना करता ही चिा जा रहा ह।ै  

सच तो यह ह,ै ऐसा िगता ह ैकक परमात्मा ने ही इन सारी पररस्िलतयों का लनमामण ककया ह।ै परमात्मा 

ने अदम से कहा, 'इस वृक्ष के िि को मत चखना।’ और परमात्मा के मना करने के कारण ही अदम के अंदर एक 

आकषमण पैदा कर कदया। ईसाई जब कहते हैं कक शैतान ने अदम को प्रिोलभत ककया—एकदम गित ह ैयह बात। 

परमात्मा ने यह कहकर कक 'इस ज्ञान के वृक्ष के िि को मत चखना, 'अदम को प्रिोलभत ककया। इससे अलधक 

और कौन से प्रिोभन की तुम कल्पना कर सकते हो? ककसी भी बचे्च के साि जरा इसको आजमा कर देखना। 

ककसी बचे्च से कहना कक तुम ििां कमरे में मत जाना। और सबसे पहिे वह बच्चा जो करेगा, वह यही करेगा कक 

वह उस कमरे में जाएगा। 

एक छोटा संन्यासी, धीरेश िंदन वापस जा रहा िा। मैंने उसे एक लडब्बी दी और उससे कहा कक वह उसे 

खोिे नहीं। उसने मेरे से कहा भी, 'हां, मैं इसे नहीं खोिूंगा।’ और किर मैंने उसकी मां से कुछ बात की और मैंने 

उससे किर से कहा, ' ध्यान रहे, इस लडब्बी को खोिना नहीं ह।ै’ वह बोिा 'मैं कभी इसे नहीं खोिूंगा।’ उसकी 

मा बोिी, 'उसने तो लडब्बी पहिे ही खोिकर देख िी ह!ै' 
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यह परमात्मा ही ह ैजो ध्यान आकर्षमत करवाता ह।ै जब उसने अदम से कहा, 'इस वृक्ष के िि को मत 

चखना तो ककसी शैतान की कोई जरूरत नहीं ह।ै परमात्मा स्वयं ही सब से बडा प्रिोभन देने चिा ह,ै क्योंकक 

वह चाहता ह ैतुम संसार में जाओ, अनुभव करो। यहां तक कक अगर तुम भटक भी जाओ, तो भी तुम परमात्मा 

से अिग नहीं हो सकते। क्योंकक परमात्मा से अिग होकर तुम जा कहां सकते हो? अगर कुछ गित हो भी 

जाए, तो क्या गित हो जाएगा? क्योंकक हर कहीं वही व्याप्त है? तुम उससे अिग होकर कुछ कर ही नहीं सकते 

हो। ऐसी कोई संभावना ही नहीं ह।ै यह तो बस आख—लमचौनी का ही खेि ह।ै परमात्मा तुम्हें जोलखम से 

खेिने के लिए भेजता है, और किर तरह—तरह के प्रिोभन देता है—क्योंकक यही एकमात्र ढंग ह ैआदमी के 

लवकलसत होने का। 

ही, ककसी न ककसी कदन तुम्हें िौटना ही होगा। अदम बगीचे से बाहर जाता है, जीसस वापस िौट आते 

हैं। जीसस वापस िौट आए अदम हैं। यही है वापस घर िौट आना, वापस घर िौट आने की यात्रा। जीसस वह 

अदम हैं, लजन्होंने जान लिया ह,ै जो भूि के प्रलत, गिती के प्रलत जाग गए हैं, िेककन अगर प्रारंभ में अदम ही न 

हो, तो किर जीसस की भी कोई संभावना नहीं होगी। 

एक पादरी छोटे बच्चों को लसखा रहा िा कक परमात्मा से प्रािमना कैसे करना, और कैसे तुम्हारी गिलतयां 

परमात्मा माि कर सकता ह।ै ऐसा सब लसखाने के पिात उस पादरी ने बच्चों से प्रश्न पूछे, उसने पूछा, 'तुमको 

परमात्मा माि कर सके इसके लिए सब से जरूरी बात क्या ह?ै' एक छोटा बच्चा खडा होकर बोिा, 'पाप 

करना।’ 

मािी पाने के लिए गिती करना लनतांत आवश्यक ह।ै जीसस होने के लिए अदम चालहए। अदम प्रारंभ है 

भटकने का, जीसस घर वापस िौट आना ह।ै 

िेककन जीसस अदम से पूणमतया लभन्न हैं। अदम लनदोष िा। जीसस प्रज्ञावान हैं —लनदोष होने के साि—

साि उससे कुछ अलधक भी हैं। वह कुछ अलधक हैं, क्योंकक व ेभटकते हए दरू लनकि गए िे। अब वे जीवन के ढंग 

को और उसकी पूणमता को अच्छे से जानते हैं। 

प्रत्येक व्यलि को यही नाटक बार—बार करना पडता ह।ै जीसस होने के लिए अदम होना ही पडता ह।ै 

इससे ककसी चचंता में और सोच—लवचार में मत पड जाना। लहम्मत जुटाओ, साहस जुटाओ। डरो मत, भयभीत 

मत हो। प्रवाहमान रहो, गलतमान रही। 

और मैं तुम से कहता ह ंकक भटक जाना भी ठीक ही ह।ै बस, एक ही भूि को बार—बार मत दोहराते 

जाना, एक बार में एक भूि पयामप्त ह,ै क्योंकक अगर बार—बार तुम एक ही भूि करते हो, उसी भूि को बार—

बार दोहराते हो, तो तुम मूड हो। और अगर कभी भी भूि नहीं करते हो, तब तो मूड आदमी से भी गए बीते 

हो, या कहो कक महामूढ़ हो। जब कभी करो तो नयी—नयी भूिें करो, तो तुम धीरे — धीरे लववेकपूणम होते चिे 

जाओगे। और चंूकक लववेक अनुभव के द्वारा ही आता ह,ै उसे पाने का अन्य कोई उपाय भी नहीं ह।ै उसके लिए 

कोई शाटमकट नहीं ह,ै अन्य कोई उपाय नहीं ह।ै 

'मेरा ऐसा लवश्वास ह ैकक लवकलसत होने के लिए मुझ ेजोलखम उठाने होंगे. ' 

इस लवश्वास को जाने दो, इस लवश्वास को लबदा होने दो। यह लवश्वास का प्रश्न ही नहीं ह।ै जीवन को 

िोडा ध्यान से देखो, स्वयं के जीवन पर िोडा ध्यान दो। इस बात को केवि लवश्वास ही नहीं, स्वयं की अंतदृमलि 

बनने दो। ऐसा नहीं कक मैं कहता ह ंइसीलिए तुम लवश्वास कर िो, बलल्क समझने की कोलशश करो। 

अगर तुम भयभीत और डरे हए रहोगे, तो तुम हमेशा पंगु ही बने रहोगे और तुम आगे न बढ़ पाओगे। 

अगर कोई बच्चा चिने से भयभीत ह,ै चिने से डरता है और इस डर के कारण चिने की कोलशश ही न करे. और 
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सभी को मािूम है कक वह जब चिना शुरू करेगा तो कई—कई बार लगरेगा—उसे चोट भी िग सकती है, उसे 

घाव भी हो सकता है, ऐसा होगा भी, िेककन चिना सीखने का यही एकमात्र तरीका ह।ै और ऐसे ही लगरते —

उठते धीरे— धीरे वह संतुिन बनाना सीख जाता ह।ै जो बच्चा चिने की कोलशश कर रहा हो, जो बच्चा चिना 

सीख रहा हो, उस पर िोडा ध्यान देना। पहिे तो वह अपने दोनों हाि और पांव के सहारे चिता ह।ै किर वह 

दो पैरों पर खडे होने की कोलशश करता ह,ै जो कक बचे्च के लिए बहत ही जोलखम भरा काम ह।ै 

बचे्च का दो पैरों पर खडे होकर चिने को मैं इसे सबसे बडा जोलखम कहता ह,ं क्योंकक सारी मनुष्य जालत 

इसी जोलखम से लवकलसत हई ह।ै जानवर चार पैरों के सहारे चिते हैं; केवि मनुष्य ने ही दो पैरों पर खडे 

होकर चिने की कोलशश की ह।ै जानवर अलधक सुरक्षापूणम ढंग से चिते हैं। मनुष्य प्रारंभ से ही खतरों के प्रलत 

आकर्षमत रहा ह,ै आकर्षमत ही नहीं अत्यालधक आकर्षमत रहा ह—ै इसीलिए उसने दो पैरों के सहारे चिने की 

कोलशश की। 

िोडा उस पहिे आदमी के बारे में सोचो, जो दो पैरों पर खडा हआ होगा। वह आदमी शायद सवामलधक 

स्वच्छंद, खुि ेलवचारों का और अंधलवश्वास और रूकढ़यों के लवरुद्ध रहा होगा—सब से बडा क्रांलतकारी, लवद्रोही 

रहा होगा—और लनलित ही उस समय सभी उस के इस अजीब से ढंग पर हसें होगें। जरा सोचो, जब सभी िोग 

चार पैरों के सहारे चि रहे िे और अचानक एक आदमी दो पैरों पर खडा हो गया होगा पूरा समाज जरूर उस 

पर हसंा होगा। उन्होंने कहा होगा, 'अरे, यह क्या है? यह तुम क्या कर रह ेहो? क्या पागि हो गए हो? आज 

तक कोई भी तो दो पैरों पर खडा होकर नहीं चिा ह।ै तुम लगर पडोगे, तुम्हारी हड्डी —पसलियां टूट जाएंगी। 

छोडो यह सब, अपने पुराने ढंग पर िौट आओ।’ और यह अच्छा ही हआ कक उस आदमी ने उनकी बात नहीं 

सुनी। वे िोग उस आदमी पर खूब हसें होंगे। उन्होंने सभी तरह से कोलशश की होगी कक वह किर से चारों पैर से 

चिने िग,े िेककन उसने उनकी नहीं सुनी और वह दो पैरों पर ही चिता रहा। 

वे रूकढ़वादी, दककयानूसी अभी भी वृक्षों पर चढ़े हए बैठे हैं। व ेबंदर, बडे —बडे बंदर —वे ही रूकढवादी 

संकुलचत जीव हैं। उनमें जो क्रांलतकारी ि,े वे तो मनुष्य बन गए। व ेअभी भी वृक्षों पर चढ़े, वृक्षों से लचपके हए 

बैठे हैं और चारों पैरों के सहारे चि रहे हैं। वे अभी भी यही सोचते होंगे, 'आलखर क्यों यह िोग भटक गए? 

कौन सा दभुामग्य इन पर टूट पडा है?' 

िेककन अगर तुम नए के लिए कोलशश करते हो, तो तुरंत उसी क्षण से तुम नए के लिए उपिब्ध हो जाते 

हो। भयभीत मत होओ। चरैवेलत —चरैवेलत, चिते जाओ, चिते जाओ। शुरू में छोटे —छोटे कदम उठाओ, 

छोट े—छोट ेलनणमय िो। और खयाि रखो कक हमेशा नए की संभावना होती ह,ै और तुम कुछ गिती भी कर 

सकते हो। कुछ भूि भी कर सकते हो। और गित होने में भी गित ह ैक्या? तुम किर से िौट आना। और जब 

तुम वापस िौटकर आओगे, तो तुम और अलधक बुलद्धमान और अनुभवी हो जाओगे। 

इसे मात्र लवश्वास ही मत रहने. देना। इसे अपने जीवन की समझ बनने देना। केवि तभी यह तुम्हारे लिए 

उपयोगी और सािमक हो सकती ह।ै 

'…..और जोलखम उठाने के लिए मुझे लनणमय िेने होंगे।’ 

लनस्संदेह व्यलि को लनणमय िेने ही होते हैं। और यह जीवन की संुदरतम बातों में से एक बात ह ै कक 

आदमी को लनणमय िेना ही पडता ह।ै आदमी के लनणमय िेने की क्षमता ही यह दशामती ह ैकक आदमी स्वतंत्र ह।ै 

तुम चाहोगे तो यह कक कोई दसूरा तुम्हारे लिए लनणमय िे, तब तो तुम गुिाम हो जाओगे। इससे तो जानवर 

कहीं अलधक अच्छी हाित में हैं—उनके लिए सभी कुछ पहिे से ही तय ह।ै उनका भोजन लनलित है, ..जीवन 
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जीने का एक लनलित ढाचा उनके पास ह।ै वे स्वय ंकोई लनणमय नहीं िेते, वे कभी चचंता, परेशानी और उिझन 

में नहीं पडते। 

आदमी ही एकमात्र ऐसा जानवर ह ैजो हमेशा उिझन से भरा रहता है, िेककन यही उसका गौरव भी ह,ै 

क्योंकक उसे लनणमय िेना ही होता ह।ै मनुष्य हमेशा लहचककचाहट में ही रहता ह,ै हमेशा दो लवकल्पों के बीच ही 

झूिता रहता है—ऑलससी के संत िांलसस, कक संत िांलसस जेलवयर—और 

जोलखम सदा लवद्यमान रहता ह।ै िोडा उस आदमी के बारे में सोचो। अगर आकाश से उतरा वह हाि 

ऑलससी के संत िांलसस का हो और वह कह ेसंत िांलसस जेलवयर —तो बस बात खतम। 

िेककन लनणमय िेना ही पडता ह।ै लनणमय के द्वारा ही आत्मा का जन्म होता ह ैलनणमय िेने के माध्यम से ही 

तुम पूणम होते हो। 

लनणमय िो—चाह ेलनणमय तुम्हारा कुछ भी हो। अलनलिय की हाित में डांवाडोि मत बने रहो। अगर तुम 

अलनिय की हाित में डांवाडोि लस्िलत में रहते हो तो तुम हमेशा द्वदं्व में रहोगे। तुम एकसाि एक ही समय में 

दोनों ओर बढ़ते रहोगे —क्योंकक लबना लनणमय के भी जीना तो पडता ही ह।ै किर तुम्हारा पचास प्रलतशत मन 

उत्तर की ओर जाएगा, और पचास प्रलतशत दलक्षण की ओर जाएगा। और तब लसवाय दखु, पीडा, व्यिा, संताप 

और परेशानी के कुछ भी हाि नहीं आता ह।ै 

एक आदमी तेजी से इनकम टैक्स के ऑकिस में घुसा और मैनेजर का लगरेबान पकडकर बोिा, 'सुनो, मैं 

बहत घबराया हआ ह।ं मेरी पत्नी कहीं खो गयी ह।ै’ 

अलधकारी ने कहा, 'क्या सचमुच वह खो गयी ह।ै यह तो बहत ही बुरा हआ, िेककन यह तो इनकम टैक्स 

आकिस ह।ै आपको तो पुलिस को खबर करनी चालहए।’ 

इस पर वह आदमी गंभीर मुद्रा में अपना लसर लहिाते हए बोिा, 'यह तो मैं जानता ह।ं िेककन अब मैं 

किर से धोखा खाने वािा नहीं ह।ं लपछिी बार जब मेरी पत्नी खो गयी िी, तो मैं पुलिस के पास ही गया िा 

और पुलिस ने उसे खोज लनकािा िा।’ 

किर इनकम टैक्स आकिस में भी खबर करने के लिए क्यों जाना? िेककन मन का एक लहस्सा कहता ह ैकक 

पत्नी खो गयी ह,ै तो पलत को कुछ तो करना ही चालहए; कुछ न कुछ तो करना चालहए। और मन का दसूरा 

लहस्सा प्रसन्नता अनुभव करता ह ैऔर कहता ह,ै ' अच्छा हआ कक पत्नी खो गयी। पुलिस—स्टेशन मत जाओ, 

कौन जाने, व ेकिर से पत्नी को खोज िें।’ 

जीवन इसी तरह चिता जाता ह ै—आधा— आधा, और किर तुम अपने ही मन के कारण खंड —खंड हो 

जाते हो। एक पलत की, एक इज्जतदार पलत की अगर पत्नी खो जाए, तो कुछ तो करना ही होता ह,ै और उसके 

भीतर का आदमी जो कक पत्नी से मुलि चाहता ह,ै वह कुछ और ही करना चाहता ह।ै वह भीतर ही भीतर 

प्रसन्न होता ह ैकक चिो अच्छा हआ पत्नी चिी गयी। पलत ऊपर से तो दखुी कदखाई देता ह,ै या दखुी होने का 

कदखावा करता ह ै—ऊपर से तो अपने को दखुी कदखाता ह ैऔर डरता भी ह ैकक कहीं िोगों को पता न चि 

जाए कक वह भीतर से खूब प्रसन्न ह।ै और ऐसा ठीक नहीं ह,ै क्योंकक अगर िोगों को यह मािूम हो गया कक पलत 

प्रसन्न ह,ै तो यह तो अहकंार के सम्मान को तोड देने वािी बात होगी। 

तो पलत को कदखाने के लिए कुछ न कुछ करना पडता ह।ै वह पुलिस—स्टेशन नहीं जाना चाहता ह,ै तो 

वह ककसी दसूरी जगह चिा जाता ह,ै इनकम टैक्स आकिस चिा जाता ह।ै 

अपने जीवन का लनरीक्षण करो। और अपने जीवन को इस तरह से व्यिम ही नि मत कर देना। जीवन में 

लनणमय िेना अलनवायम ह।ै हर क्षण, हर पि जीवन में व्यलि को लनणमय िेना ही पडता ह।ै जो क्षण लबना लनणमय 
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के खो जाता है, तुम्हारे भीतर एक खंलडत लस्िलत का लनमामण कर देता ह,ै तुमको भीतर से तोड देता ह।ै अगर 

हर क्षण तुम्हारे स्वयं के लनणमय से आता हो तो धीरे — धीरे तुम एक हो जाते हो, अखंड हो जाते हो, तुम बंटे 

—बंटे नहीं रहते। किर एक घडी ऐसी आती ह ैजब तुम पूणम हो जाते हो। लनणमय िेना कोई खास बात नहीं ह ै

बात ह ैतुम्हारी दढ़ृता की। और लनणमय िेने की क्षमता के माध्यम से तुम दढ़ृ और संकल्पवान हो जाते हो। 

एक बार ऐसा हआ: 

एक युवा स्त्री घबराई हई दांत के डाक्टर के पास गई और उसके वेटटंग—रूम में जाकर बैठ गई। उसके 

साि एक तीन महीने का बच्चा भी िा, उस बचे्च को सम्हािने के लिए उसकी बहन उसके साि िी। जल्दी ही 

उसका नंबर आ गया। 

जैसे ही वह कुसी पर बैठी, उसने घबराकर डाक्टर से कहा, 'मुझ ेनहीं मािूम कक ज्यादा मुसीबत की बात 

कौन सी ह—ैदांत लनकिवाना या बच्चा पैदा करना।’' 

दांत के डाक्टर ने कहा, 'ठीक ह,ै कृपया जल्दी से अपना लनणमय िे िें। मेरे यहां और भी बहत से िोग 

प्रतीक्षा कर रहे हैं।’ 

और ऐसा ही मैं लनशा से भी कहना चाहगंा। वह यहां रहती ह,ै पर हमेशा डांवाडोि लस्िलत में ही रहती 

ह।ै यहां रहना ह ैतो पहिे लनणमय िो। इस भांलत डांवाडोि लस्िलत में रहना ठीक नहीं ह।ै यहां रहो या कहीं और 

रहो, िेककन जहां भी रहो समग्र होकर रहो। अगर तुम यहां रहना चाहती हो तो यहां पर रहो, िेककन किर 

समग्ररूपेण यहां पर रहो। तब यही तुम्हारा संपूणम संसार बन जाए और यह क्षण तुम्हारे लिए समग्र और शाश्वत 

हो जाए। या किर यहां पर मत रहो, यहां से चिी जाओ, िेककन इस तरह डांवाडोि लस्िलत में मत रहो। कहीं 

और रहना चाहती हो, वहां रहो, यह भी अच्छा ह।ै तो किर पूणमरूप से वहीं रहो। 

सवाि यह नहीं ह ैकक तुम कहां हो। सवाि यह ह ैकक क्या तुम पूररपूणम रूप से वहां उपलस्ित हो, जहां 

तुम रहते हो? बेट ेहए, लवभि मन के साि मत रहो। सभी कदशाओं में एकसाि मत दौडो, वरना तुम लवलक्षप्त 

हो जाओगे। 

समपमण कर देना ही लनणमय ह,ै सबसे बडा लनणमय ह।ै ककसी पर श्रद्धा करना भी स्वयं में एक लनणमय ह।ै 

हािांकक उसमें जोलखम ह।ै कौन जाने? हो सकता ह ैवह आदमी लसिम  धोखा ही द ेरहा हो। जब हम ककसी स्त्री के 

पे्रम में पडते हैं, तो केवि श्रद्धा और लवश्वास ही कर सकते हैं। स्त्री पुरुष के पे्रम में पडती ह,ै तो केवि श्रद्धा और 

लवश्वास ही करती ह।ै ककसे पता ह,ै कौन जानता ह?ै कौन जाने रालत्र में पुरुष हत्या ही कर दे। कौन जानता ह?ै 

कौन जाने पत्नी तुम्हारा सारा बैंक—बैिेंस िेकर ही भाग जाए। िेककन किर भी व्यलि जोलखम उठाता ह,ै नहीं 

तो पे्रम संभव ही नहीं ह।ै 

लहटिर कभी भी ककसी स्त्री को अपने कमरे में नहीं सोने देता िा। यहां तक कक उसकी गिम —िें ड्स को 

भी अनुमलत नहीं िी रात को लहटिर के कमरे में सोने की। वह उनसे कदन में लमिता िा। िेककन रात को कमरे 

में वह उनसे कभी भी नहीं लमिता िा। क्योंकक वह इतना अलधक भयभीत िा। कौन जाने? कोई स्त्री रात को 

उसे जहर ही द ेदे, रात उसका गिा ही दबा दे। 

िोडा सोचो ऐसे व्यलि की तकिीि। वह स्त्री पर भी लवश्वास नहीं कर सकता िा। उसने ककस तरह का 

जीवन गुजारा होगा—नकम  जैसा जीवन। न ही केवि वह स्वयं नकम  में जीया, जो िोग भी उसके आसपास िे व े

भी नकम  में ही जीए। 

ऐसा कहा जाता ह ैकक एक बार वह अपने मकान की सातवीं मंलजि पर बैठे हए ककसी लब्ररटश कूटनीलतज्ञ 

से बातें कर रहा िा। और वह लब्ररटश सरकार के दतू पर ऐसा प्रभाव जमाने की कोलशश कर रहा िा कक उसका 
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लवरोध और सामना करने का प्रयत्न व प्रयास करना व्यिम ह।ै इसलिए अच्छा ह ैकक समपमण कर दो। और लहटिर 

उससे कहने िगा, 'हम तो सारी दलुनया जीत ही िेंगे। कोई भी हमें जीतने से नहीं रोक सकता ह।ै’ वहां पास में 

ही एक लसपाही खडा हआ िा। केवि उस लब्ररटश राजदतू को प्रभालवत करने के लिए उसने उस लसपाही से 

कहा, 'लखडकी से कूद जाओ!' लसपाही ने सातवीं मंलजि की उस लखडकी से छिांग िगा दी। लब्ररटश राजदतू को 

तो भरोसा ही नहीं आया। यहां तक कक वह लसपाही जरा लहचककचाया भी नहीं। और किर उसने दसूरे लसपाही 

से कहा, 'कूद जाओ!' और वह दसूरा लसपाही भी कूद पडा। अब तो उस लब्ररटश राजदतू की समझ के बाहर हो 

गया। तभी लहटिर अपनी बात को ठीक से लसद्ध करने के लिए और उसके ऊपर अपना प्रभाव कदखाने के लिए 

तीसरे लसपाही से बोिा, 'कूद जाओ!' 

िेककन अब तक लब्ररटश राजदतू बहत घबरा चुका िा, और चककत भी िा। उस लब्ररटश राजदतू ने जाकर 

उस तीसरे लसपाही को, जो कक कूदने ही वािा िा, पकड लिया और कहा, 'ठहरो! तुम्हारी आत्महत्या करने के 

लिए इतनी तैयारी कैसे ह?ै क्या तुम्हें अपनी चजंदगी खोने में जरा भी लहचककचाहट नहीं है?' वह लसपाही 

बोिा, 'मुझ ेछोड दें! आप इसे चजंदगी कहते हैं?' और इतना कहकर वह भी कूद गया। 

लहटिर स्वयं तो नकम  में ही जीता िा और उसने दसूरों के लिए भी नकम  लनर्ममत कर रखा िा— 'क्या आप 

इसे चजंदगी कहते हैं?' 

जीवन में अगर पे्रम न हो, तो जीवन में किर ककसी बात की कोई संभावना ही नहीं होती ह।ै जीवन की 

गहराई का अिम है पे्रम, और पे्रम की गहराई का अिम ह ैजीवन। और पे्रम श्रद्धा है लवश्वास है, जोलखम ह।ै 

मेरे लनकट होने का अिम है, अत्यलधक पे्रम में होना। क्योंकक मेरे लनकट होने का यही एकमात्र ढंग ह।ै मैं 

यहां ककन्हीं लसद्धांतो और लशक्षाओं के प्रचार के लिए नहीं ह।ं मैं कोई लशक्षक नहीं ह।ं मैं तो जीवन जीने के लिए 

एक अिग ही दलृि का सूत्रपात कर रहा ह।ं और यह जोलखम भरा काम ह।ै मैं यह बताने का प्रयास कर रहा ह ं

कक लजस ढंग से तुम आज तक जीए हो, वह गित ह।ै जीवन जीने का एक ढंग और भी है —लनस्संदेह वह दसूरा 

ढंग अपररलचत है, भलवष्य के गभम में लछपा हआ ह।ै तुमने कभी उसका स्वाद नहीं लिया ह।ै तुमको मेरे ऊपर 

श्रद्धा और भरोसा करना ही होगा, तुमको मेरे साि अंधकार में भी चिना होगा। और इन सब बातों के साि 

भय भी पकडेगा, खतरा भी होगा। और यह बहत ही पीडादायी भी होगा—यही तो है लवकास की पूरी की पूरी 

प्रकक्रया—िेककन उस पीडा से गुजरकर ही कोई आनंद की अवस्िा तक पहचं सकता ह।ै केवि पीडा से गुजरकर 

ही आनंद को पाया जा सकता ह।ै 

 

अंलतम प्रश्न:  

ध्यान के दौरान मैं आपकी शून्यता को पुकारता हं ताकक वह मुझमें उतर जाए। और मुझ ेिगता है कक 

धीरे— धीरे आपकी शून्यता मेरे रोएं— रोएं में समा जाती ह।ै 

क्या इस लवलध के द्वारा मैं आपके समग्र अलस्तत्व को आत्मसात कर सकता ह?ं क्या मैं आपकी समग्रता 

को अपने में संपूणमतया उतार सकता ह?ं 

कृपया आप मुझ ेअपने आशीष दें। ( चाहें तो आप शब्दों में उत्तर न भी दें।) 

 

मैं कभी भी केवि शालब्दक उत्तर नहीं देता ह।ं जब कभी मैं उत्तर देता ह ंतो वह उत्तर लद्व — आयामी 

होता ह।ै वह एकसाि दो धरातिों पर चिता ह।ै एक तो शालब्दक आयाम वह उनके लिए होता ह ैजो ककसी 

दसूरे आयाम को समझ नहीं सकते हैं —वह बहरे, अंधे और जड िोगों के लिए होता ह।ै किर उसके साि ही एक 
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दसूरा आयाम भी है, जो शब्दों का संपे्रषण नहीं ह,ै जो मौन का संपे्रषण ह ैवह उन िोगों के लिए है जो सुन 

सकते हैं, जो देख सकते हैं, जो जीवंत हैं। 

और तुम मेरे आशीषों की माग कभी मत करना, क्योंकक व ेतो हमेशा बरस ही रहे हैं, चाह े तुम उन्हें 

मांगों या न मांगो। चाहे तुम मेरे साि सहयोग करो या नहीं, चाह ेतुम मेरे पक्ष में रहो या लवपक्ष में, इससे मेरे 

आशीषों में कोई अंतर नहीं पडता। मेरे आशीष कोई मेरा कृत्य नहीं ह।ै वह तो बस श्वास की भांलत हैं, जैसे श्वास 

हमेशा चिती रहती है, ऐसे ही मेरे आशीष हमेशा बरसते रहते हैं। अगर तुम अनुभव कर सको, तो तुम सदा 

उन्हें पाओगे। मैं यहां पर तुम्हारे बीच अपने आशीष के रूप में ही लवद्यमान ह।ं 

और तुम्हारा ठीक लवलध से साक्षात्कार हो गया ह.ै 

'ध्यान के दौरान मैं आपकी शून्यता को पुकारता रहता ह ंताकक वह मुझमें उतर जाए और मुझ ेिगता ह ै

कक धीरे — धीरे आपकी शून्यता मेरे रोएं —रोएं में समा जाती ह।ै क्या इस लवलध के द्वारा मैं आपके समग्र 

अलस्तत्व को आत्मसात कर सकता हं?' 

हां, पूरी तरह से आत्मसात कर सकते हो। इसी भांलत चिते चिो। बस भयभीत मत होना, क्योंकक देर 

— अबेर जब शून्यता तुम्हें घेरेगी तो तुमको भय िगेगा—क्योंकक शून्यता का अिम होता ह ैमृत्यु। शून्यता का 

अिम ह ैलतरोलहत हो जाना, खो जाना। और इससे पहि ेकक तुम्हारी वास्तलवकता तुम्हारे सामने प्रकट हो, तुम्हें 

पूरी तरह अनुपलस्ित हो जाना होगा। इससे पहिे कक तुम अपनी वास्तलवकता को अनुभव कर सको, तुम्हें 

अपना होना लमटाना होगा। इससे पहिे कक तुम अपने अलस्तत्व की पररपूणमता को अनुभव कर सको, तुम्हें 

लबिकुि खािी हो जाना होगा। उन दोनों के बीच में एक अंतराि आता है—जब तुम पूरी तरह से खािी हो 

जाते हो, ररि हो जाते हो, शून्य हो जाते हो। वहां पर एक छोटा सा अंतराि आता ह,ै और वही अंतराि मृत्यु 

जैसा होता ह।ै तुम तो जा चुके होते हो और परमात्मा अभी आया नहीं होता है —एकदम बारीक, एकदम छोटा 

अंतराि आता ह।ै िेककन वही छोटा सा अंतराि उस समय अनंत जैसा मािूम होता ह।ै 

ककसी अदाित में एक कत्ि का मुकदमा चि रहा िा। ज्यूरी के िोग और न्यायाधीश यही िैसिा देने 

वािे िे कक वह आदमी लनदोष है, क्योंकक ऐसे लवश्वसनीय गवाह मौजूद िे जो कह रह ेिे कक वह आदमी केवि 

तीन लमनट के लिए बाहर गया िा और किर शीघ्र ही वह वापस िौट आया िा। केवि तीन लमनट के लिए ही 

वह उनके साि नहीं िा, और तीन लमनट में कोई ककसी का कत्ि कर सकता ह,ै यह बात जरा अलवश्वसनीय ही 

िगती ह।ै 

इस पर वहां पर उपलस्ित लवरोधी पक्ष के वकीि ने कहा, 'मुझ ेएक प्रयोग करने दें।’ उसने अपनी जेब —

घडी बाहर लनकािी और वह बोिा, ' अब, प्रत्येक व्यलि अपनी आंखें बंद कर िे और चुप हो जाए। तीन लमनट 

के बाद मैं आपको संकेत दूंगा कक तीन लमनट पूरे हो गए हैं।’ 

सभी िोग चुप रह।े 

अगर तुम तीन लमनट तक चुप रह सको, तो तीन लमनट िंबा समय ह,ै बहत िंबा, वे तीन लमनट अंतहीन 

जैसे मािूम होते हैं। वे तीन लमनट समाप्त होते मािूम नहीं होते हैं। क्या कभी तुम मौन खडे हए हो? कभी कोई 

मर जाता ह,ै कोई राजनेता या कोई अन्य व्यलि और तुम्हें एक लमनट के लिए मौन खडे रहना पडता ह।ै तो वह 

एक लमनट इतना िंबा मािूम होता ह ैकक ऐसा िगता है कक इस राजनेता को मरना ही नहीं िा। 

तीन लमनट.. और तीन लमनट समाप्त होने के बाद वह वकीि बोिा, 'मुझ ेअब कुछ और नहीं कहना ह।ै’ 

और ज्यूरी के िोगों ने िैसिा कदया कक इस आदमी ने ही कत्ि ककया ह।ै उन्होंने अपनी राय को बदि कदया। 

तीन लमनट इतना िंबा समय होता ह।ै 
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जब कभी तुम मौन होगे, तो मौन का एक क्षण भी बहत िंबा मािूम होगा। और जब तुम रहोगे ही नहीं, 

तुम अनुपलस्ित होगे, उसकी तो कल्पना करना ही असंभव ह.ै : अंतराि चाह ेएक ही क्षण का क्यों न हो, तो भी 

वह शाश्वत क्षण की भांलत प्रतीत होता ह।ै उस समय व्यलि बहत भयभीत हो जाता ह।ै और उस भय के कारण 

ही व्यलि अतीत को पकडने के लिए वापस िौट जाना चाहता ह।ै 

जल्दी ही ऐसा भय िगेगा। उस समय ध्यान रखना, भयभीत मत होना। पीछे मत िौटना, अपनी राह से 

हट मत जाना, आगे बढ़ना। मृत्य ुको स्वीकार कर िेना, क्योंकक केवि मृत्य ुके माध्यम से ही जीवन का आनंद 

ह।ै केवि मृत्यु के माध्यम से ही शाश्वतता उपिब्ध हो सकती ह।ै वह शाश्वतता सदा से तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही 

ह।ै वह शाश्वतता तुम से बाहर नहीं ह,ै वह तुम्हारे अलस्तत्व का वास्तलवक कें द्र ह।ै िेककन तुम्हारा तादात्म्य 

नश्वर के साि, शरीर के साि, मन के साि ह।ै ये सभी क्षलणक और बदिने वािे हैं। तुम्हारे भीतर ही शुद्ध 

चेतना लवद्यमान ह ै—जो अछूती ह,ै और क्यारी ह।ै वही शुद्ध चेतना तुम्हारा वास्तलवक स्वभाव ह।ै 

योग का— संपूणम प्रयास अलस्तत्व के उसी शुद्ध स्वरूप तक, कंुआरेपन तक पहचंने का है —उसी 

कंुआरेपन से जीसस का जन्म हआ ह।ै एक बार अगर तुम अपने उस कंुआरेपन को छू िो, तो तुम्हारा नया जन्म 

हो जाता ह,ै तुम्हारा पुनजमन्म हो जाता ह।ै 

मुझ ेतुम्हारी मृत्य ुबन जाने दो, ताकक तुम किर से जन्म िे सको। सदगुरु मृत्यु भी ह ैऔर जीवन भी, सूिी 

भी है और पुनजीवन भी। 

तुम्हारे हाि एकदम ठीक लवलध िग गई ह,ै अब आगे बढ़ो। उस शून्यता को, उस ररिता को अलधकालधक 

आत्मसात करते जाओ, और भीतर से खािी और ररि हो जाओ। शीघ्र ही सब बदि जाएगा— अंत में शून्यता 

भी, ररिता भी लविीन हो जाएगी। पहिे दसूरी बातें लविीन होती हैं और भीतर शून्यता एकलत्रत होती जाती 

ह,ै और किर जब शून्यता समग्र हो जाती ह ैतब वह भी लविीन हो जाती ह।ै 

बुद्ध अपने लशष्यों से इस घटना के बारे में कहा करते िे कक यह ऐसे ही ह ैजैसे रात तुम दीया जिाते हो। 

सारी रात दीया जिता रहता ह।ै अलग्न की िी दीए को, दीए की बत्ती को जिाए रखती ह।ै िौ उस दीपक को 

प्रज्वलित ककए रहती ह।ै दीए की बत्ती धीरे — धीरे जिती जाती है, और अंत में पूरी तरह जिकर राख हो 

जाती ह।ै सुबह होने तक वह दीए की बाती पूरी तरह से जिकर राख हो चुकी होती ह।ै अंलतम क्षण में, जब 

बत्ती जिकर राख होने वािी होती ह,ै उस समय दीए की िौ भभककर जिती ह ैऔर किर लविीन हो जाती ह।ै 

पहिे वह दीए की बाती को लमटाती ह,ै किर वह स्वयं भी लमट जाती ह।ै 

इसी तरह. अगर तुम शून्यता को, ररिता को, खािीपन को, अहकंार—शून्यता को आत्मसात करने का 

प्रयत्न करते हो, तो यह शून्यता पहिे अन्य सभी कुछ को लमटा देगी। वह आग की िपट की भालत सभी को 

जिाकर राख कर देगी। जब सब कुछ लमट जाता ह ैऔर तुम पूरी तरह से खािी हो जाते हो; तब िौ की अंलतम 

छिांग—और तब शून्यता भी लविीन हो जाती ह।ै और तब पूणम रूप से संतुष्ट, पररपूणम होकर तुम वापस घर 

िौट आते हो। 

 

यही वह घडी ह ैजब मनुष्य परमात्मा हो जाता ह।ै 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

ग्यारहवां प्रवचन 

मतृ्य ुऔर कमम का रहस्य 

 

योग—सूत्र: 

 

सोपक्रमं लनरूपक्रमं च कमम तत्संयमादपरान्तज्ञानमररष्टेभयो वा।। 23।। 

सकक्रय व लनलष्कय या िक्षणात्मक व लविक्षणात्मक—इन दो प्रकार के कमों पर संयम पा िेने के बाद 

मृत्यु की ठीक—ठीक घडी की भलवष्य सूचना पायी जा सकती ह।ै 

 

मैत्र्याकदषु बिालन।। 24।। 

मैत्री पर संयम संपन्न करने से या ककसी अन्य सहज गुण पर संयम करने से उस गुणवत्ता लवशेष में बडी 

सक्षमता आ लमिती ह।ै  

 

बिेषु हस्लतबिादीलन।। 25।। 

हािी के बि पर संयम लनष्पाकदत करने से हािी की सी शक्लत प्राप्त होती ह।ै 

 

प्रवृत्यािोकन्यासात्सूक््षमवय्वलहतलवप्रकृष्टज्ञानम्।। 26।। 

पराभौलतक मनीषा के प्रकाश को प्रवर्तमत करने से सूक््षम का बोध होता ह।ै प्रच्छन्न का अोोर दरूस्ि 

तत्वों का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

 

भुवनज्ञानं सूये संयमात्।। 27।। 

सूयम पर संयम संपन्न करने से संपूणम सौर—ज्ञान की उपिब्लध होती ह।ै 

 

मैंने एक संुदर किा सुनी ह।ै एक बहत बडा मूर्तमकार िा, वह एक लचत्रकार और साि ही, एक महान 

किाकार भी िा। उसकी किा इतनी शे्रष्ठ िी कक जब वह ककसी आदमी की प्रलतमा बनाता िा, तो आदमी और 

प्रलतमा के बीच भेद करना करठन होता िा। वह प्रलतमा इतनी सजीव, इतनी जीवंत और ठीक वैसी ही होती िी 

जैसा आदमी हो। एक ज्योलतषी ने उसे बताया कक उसकी मृत्यु होने वािी ह,ै शीघ्र ही उसकी मृत्यु हो जाएगी। 

स्वभावत:, वह तो बहत ही घबरा गया, और एकदम डर गया—और जैसा कक प्रत्येक आदमी मृत्य ु से बचना 

चाहता ह,ै वह भी मृत्यु से बचना चाहता िा। उसने इसे लवषय पर खूब सोचा लवचारा, ध्यान ककया, और 

अंततः उसे एक सूत्र लमि ही गया। उसने अपनी ही गय्ारह प्रलतमाएं बना डािी। जब मृत्य ुने उसके द्वार पर 

दस्तक दी और मृत्य ुका देवता भी आ गया तो वह अपनी ही बनाई हई ग्यारह प्रलतमाओं के बीच लछपकर खडा 

हो गया। अपनी श्वास को रोककर वह उन ग्यारह प्रलतमाओं के बीच लछपकर खडा हो गया। 

मृत्यु का देवता भी िोडा सोच — लवचार और उिझन में पड गया, उसे अपनी ही आंखों पर भरोसा नहीं 

आ रहा िा। इससे पहिे ऐसा कभी नहीं हआ िा, यह तो एकदम ही अजीब और अनहोनी घटना िी। परमात्मा 

तो कभी एक जैसे दो आदमी बनाता ही नहीं ह,ै परमात्मा तो हमेशा एक तरह का एक ही आदमी बनाता ह।ै 
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उसका भरोसा एक ही जैसे दो आदमी बनाने में लबिकुि नहीं ह।ै वह एक ही तरह का उत्पादन नहीं करता। 

परमात्मा काबमन —कॉपी के बहत लखिाि ह,ै वह तो केवि मौलिक का ही लनमामण करता ह।ै किर ऐसा कैसे हो 

गया? सभी बारह के बारह आदमी एक जैसे? लबिकुि एक जैसे? अब मृत्य ुउनमें से ककसे ि ेजाए? क्योंकक िे 

जाना तो केवि एक आदमी को ही िा। अंतत: मृत्य ुऔर मृत्यु का देवता कोई लनणमय न िे सके। वे तो उिझन में 

पड गए, और चचंलतत, परेशान घबराकर वापस िौट गए। उन्होंने परमात्मा से पूछा, आपने यह क्या ककया? 

बारह आदमी लबिकुि एक जैसे! और मुझ ेउन में से केवि एक आदमी को ही िाना ह।ै बारह आदलमयों में से मैं 

एक का चुनाव कैसे करंू? 

परमात्मा हसंा और परमात्मा ने मृत्य ु के देवता को अपने लनकट बुिाकर उसके कान में एक मंत्र िंूक 

कदया। और परमात्मा ने उसे सूत्र कदया कक सत्य और असत्य 'के बीच कैसे भेद करना होता ह।ै परमात्मा ने उसे 

मंत्र कदया और उससे कहा, बस अब जाकर इस मंत्र का उच्चारण उस कमरे में कर दो, जहां उस किाकार ने स्वयं 

को अपनी ही प्रलतमाओं के बीच लछपाया हआ ह।ै 

मृत्यु के देवता ने परमात्मा से पूछा, 'यह सूत्र कैसे काम करेगा?' 

परमात्मा ने कहा, 'चचंता मत करो। बस जाओ और जैसा मैंने कहा ह,ै वैसा करो।’ 

मृत्यु का देवता आ गया। िेककन उसे अभी भी भरोसा नहीं आ रहा िा कक यह सूत्र कैसे काम करेगा। 

िेककन जब परमात्मा ने कह कदया िा, तो उसे वैसा करना ही िा। वह उस कमरे में पहचंा, उसने चारों ओर एक 

नजर घुमाई और लबना ककसी को संबोलधत करते हए वह ऐसे ही बोिा, ' श्रीमान, सभी कुछ ठीक ह ैकेवि एक 

बात को छोड्कर। आपने प्रलतमाए ंतो बहत ही संुदर बनायी हैं, िेककन आप एक बात चूक गए हैं। एक गिती 

उनमें रह गयी ह।ै 

वह मूर्तमकार यह भूि ही गया कक वह स्वयं को लछपाए हए ह।ै वह िटाक से कूदकर सामने आ गया, और 

बोिा— 'कौन सी गिती?' 

और मृत्यु का देवता हसं पडा। और उसने कहा, 'तुम पकड में आ गए' हो। यही है एकमात्र गिती तुम 

स्वयं को नहीं भुिा सकते। अब आओ, मेरे साि चिो।’ 

मृत्यु अहकंार की ही होती ह।ै अगर अहकंार बना रहता ह,ै तो मृत्यु भी बनी रहती ह।ै लजस क्षण अहकंार 

लविीन हो जाता है, मृत्यु भी लविीन हो जाती ह।ै स्मरण रहे, तुम नहीं मरोग,े िेककन अगर तुम सोचते हो कक 

तुम हो, तो तुम्हारी मृत्यु भी होगी। अगर तुम सोचते हो कक तुम्हारा अपना अिग अलस्तत्व है, अिग होना ह,ै 

तो तुम्हारी मृत्य ुहोगी ही। अहकंार के इस झूठे रूप की मृत्यु होगी ही, िेककन अगर तुमने स्वयं को अभौलतक, 

लनर — अहकंार के रूप में जाना, तो किर कहीं कोई मृत्यु नहीं ह ै—किर तुम अमृत को उपिब्ध हो जाते हो। 

तुम अमृत को उपिब्ध हो ही, अब तुम्हें इस सत्य का बोध हो जाता ह।ै 

वह मूर्तमकार पकड में आ गया, क्योंकक वह अपने मूर्तमकार होने के अहकंार को छोड न सका। 

बुद्ध अपने धम्मपद में कहते हैं अगर तुम मृत्यु को देख सको, तो मृत्य ुतुम्हें नहीं देख सकेगी। अगर मृत्यु 

आने के पूवम तुम मर जाओ, तो किर कोई मृत्य ुनहीं ह,ै और किर मूर्तमयां बनाने की कोई जरूरत नहीं ह।ै मूर्तमयां 

बनाने से कुछ मदद लमिने नहीं वािी ह।ै अपने स्वय ं के भीतर की मूर्तम को तोड दो, तो किर ग्यारह और 

प्रलतमाएं बनाने की कोई जरूरत नहीं रह जाती। हमको अहकंार की प्रलतमा को ही तोड देना ह।ै किर और 

अलधक प्रलतमाए ंबनाने की, और अलधक प्रलतछलवया ंबनाने की कोई जरूरत नहीं रह जाती ह।ै धमम एक अिों में 

लवध्वंसात्मक ह।ै एक तरह से धमम नकारात्मक ह।ै धमम तुम्हें लमटाता ह ै—वह तुम्हें संपूणम और आत्यंलतक रूप से 

लमटा देता ह।ै 
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अगर तुम ककसी पररपूणमता को पाने की ककन्हीं धारणाओं को िेकर मेरे पास आते हो, तो और मैं यहां 

तुमको और तुम्हारी धारणाओं को पूरी तरह लमटा देने के लिए ह।ं तुम्हारे पास अपने कुछ मत हैं, लवचार हैं, 

धारणाए ंहैं; मेरे अपने ढंग हैं। तुम पररपूणम होना चाहते हो — अपने अहकंार को पररपूररत और पुि करना 

चाहते हो — और मैं चाहगंा कक तुम अपने अहकंार को लगरा दो, लविीन कर दो, लतरोलहत कर दो, क्योंकक 

उसके बाद ही पररपूणमता आती ह।ै अहकंार केवि ररिता और खािीपन को ही जानता है, इसीलिए वह सदा 

अतृप्त रहता ह।ै अहकंार अपने स्वभाव के कारण, अपने मूिभूत स्वभाव के कारण ही वह पररपूणमता को 

उपिब्ध नहीं हो पाता ह।ै जब .अहकंार नहीं होता है, तो तुम भी नहीं होते हो, और उसके साि ही पररतृलप्त 

उतर आती ह।ै किर चाहे परमात्मा कहो या वह नाम द े दो जो पतंजलि चाहते हैं —समालध—परम की 

उपिलब्ध होना। िेककन यह घटना तभी घटती है जब तुम नहीं बचते हो, तुम लविीन हो जाते हो, लतरोलहत हो 

जाते हो। 

पतंजलि के ये सूत्र स्वयं को कैसे लमटाना, कैसे मृत्यु को उपिब्ध हो जाना, कैसे जीते जी मर जाना, कैसे 

वास्तलवक आत्महत्या कर िेना की वैज्ञालनक लवलधया ं हैं। मैं केवि उसे ही वास्तलवक और सच्ची आत्महत्या 

कहता ह,ं क्योंकक अगर हम अपने शरीर की हत्या करते हैं तो वह सच्ची और वास्तलवक आत्महत्या नहीं ह।ै अगर 

हम अपने अहकंार की हत्या। कर देते हैं, तो वही सच्ची और प्रामालणक आत्महत्या ह।ै और यही लवरोधाभास ह ै

किर अगर मृत्य ुघरटत भी होती ह ैतो शाश्वत जीवन उपिब्ध हो जाता ह।ै अगर हम जीवन को पकडने की 

कोलशश करेंगे, तो बार — बार मरना पडेगा। और जीवन इसी भांलत चिता चिा जाएगा जन्म होगा, मृत्य ु

होगी; किर जन्म होगा, किर मृत्य ुहोगी और यह एक दष्ुचक्र की भालत चिता चिा जाएगा। और अगर हम 

उस चक्र को पकडे रहे, तो हम चक्र के साि चिते ही रहेंगे। 

जन्म —मरण के चक्र से बाहर हो जाओ। इसके बाहर कैसे होना? यह बहत ही असंभव मािूम होता ह,ै 

क्योंकक हमने स्वयं को कभी न होने की भांलत जाना ही नहीं है, हमने स्वयं को कभी आकाश की भांलत शुद्ध 

आकाश की भांलत जाना ही नहीं ह,ै जहां भीतर कोई भी नहीं होता ह।ै 

ये सूत्र हैं। प्रत्येक सूत्र को बहत गहरे में समझ िेना। सूत्र बहत ही सघन होता ह।ै सूत्र बीज की भांलत 

होता ह।ै सूत्र को अपने हृदय में बहत गहरे बैठ जाने देना, वह बीज हृदय में बैठ सके उसके लिए हृदय की भूलम 

को उपजाऊ बनाना होता ह।ै तभी वह बीज प्रस्िुरटत होता ह।ै और बीज प्रस्िुरटत हो सके तभी उसकी 

सािमकता ह।ै 

मैं तुम्हें इसीलिए िुसिा रहा ह ंकक तुम खुिो, ताकक बीज तुम्हारे अंतस्ति में ठीक जगह लगर सके, और 

बीज तुम्हारे न होने के गहन अंधकार में बढ़ सके। धीरे — धीरे वह तुम्हारे भीतर न होने के अंधकार में बढ़ने 

िगेगा, लवकलसत होने िगेगा। सूत्र एक बीज की भांलत ह।ै बौलद्धक रूप से सूत्र को समझ िेना बहत आसान ह।ै 

िेककन उसकी सािमकता को शुद्ध सत्ता के रूप में पाना बहत करठन ह।ै िेककन पतंजलि भी यही चाहेंगे, और मैं 

भी यही चाहगंा कक तुम शुद्ध सत्ता के रूप में सूत्र को समझ िो। 

तो यहां पर मेरे साि मात्र बौलद्धक बनकर मत बैठे रहना। मेरे साि एक अंतर—संबंध और ताि —मेि 

बैठाना। मुझ े केवि सुनना ही मत, बलल्क मेरे साि हो िेना। सुनना तो गौण बात ह,ै मेरे साि हो जाना 

प्रािलमक बात ह।ै बुलनयादी बात तो यह है कक बस तुम मेरे संग—साि हो जाना। तुम स्वयं को अभी और यहीं 

पर समग्ररूपेण मेरे साि, मेरी मौजूदगी में होने की अनुमलत दो, क्योंकक वैसी मृत्य ुमुझ ेघरटत हो चुकी ह।ै वह 

तुम्हारे लिए सक्रामक हो सकती ह।ै मैंने वैसी आत्महत्या कर िी ह।ै अगर तुम मेरे लनकट आते हो, और मेरे 
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सालन्नध्य में एक क्षण को भी मेरी अंतवीणा के साि तुम्हारे अंतर — स्वर लमि जाते हैं, तो तुम्हें मृत्यु की झिक 

लमि जाएगी। 

और जब बुद्ध कहते हैं तो लबिकुि ठीक कहते हैं, 'अगर तुम मृत्य ुको देख सको तो मृत्यु तुम्हें न देख 

सकेगी क्योंकक लजस क्षण हम मृत्यु को जान िेते हैं, हम मृत्यु का अलतक्रमण कर जाते हैं। तब किर कहीं कोई 

मृत्यु नहीं रह जाती ह।ै 

 

पहिा सूत्र : 

'सकक्रय व लनष्कक्रय या िक्षणात्मक व लविक्षणात्मक—इन दो प्रकार के कमों पर संयम पा िेने के बाद, 

मृत्यु की ठीक—ठीक घडी की भलवष्य सूचना पायी जा सकती ह।ै’ 

 

बहत सी बातें समझ िेने जैसी हैं। पहिी तो बात कक मृत्यु की ठीक—ठीक घडी जानने की चचंता ही क्यों 

करनी? उससे मदद क्या लमिने वािी ह?ै उसमें सार क्या है? अगर हम पलिमी मनलस्वदों से पूछें, तो वे इस 

ढंग के लचत्त को अस्वाभालवक मानलसक लवकार ही कहेंगे। मृत्यु के बारे में इतना लवचार ही क्यों करना? मृत्य ुसे 

तो लजतना हो सके बचो। और अपने मन में यह धारणा बनाए रहो कक मेरी मृत्यु कभी नहीं होगी—कम से कम 

मुझ ेमृत्य ुघरटत नहीं होगी। मृत्यु हमेशा दसूरों की होती ह।ै हम िोगों को मरते हए देखते हैं, हमने स्वयं को 

कभी मरते हए नहीं देखा ह।ै तो किर कैसा भय? क्यों भयभीत होना? हो सकता ह ैहम अपवाद हों। 

िेककन ध्यान रहे, कोई भी अपवाद होता नहीं है, और मतृ्यु तो हमारे जन्म के साि ही घरटत हो गयी 

होती है, इसलिए हम मृत्य ुसे बच नहीं सकते हैं। 

किर जन्म तो हमारे हाि के बाहर की बात ह।ै हम जन्म के लिए कुछ नहीं कर सकते, जन्म तो हो ही 

चुका ह।ै जन्म तो अब अतीत की बात हो गयी, जन्म तो हो ही चुका ह।ै अब उसे अघरटत नहीं ककया जा सकता 

ह।ै मृत्य ुकी घटना अभी होने को ह,ै अत: उसके लिए कुछ करना संभव ह।ै 

पूरब के सभी धमम, मृत्य ुके दशमन पर आधाररत हैं, क्योंकक वही एक ऐसी संभावना ह ैलजसे अभी होना ह।ै 

अगर मृत्य ुको पहिे से ही जान लिया जाए, तो संभावनाओं के द्वार खुि जाते हैं, बहत से द्वार खुि जाते हैं। तब 

मृत्यु हमारे हाि में होती ह।ै हम अपने ढंग से मर सकते हैं, किर हम अपनी ही मृत्य ुपर अपने हस्ताक्षर कर 

सकते हैं। किर यह हमारे हाि में होता ह ै कक हम ऐसा इंतजाम कर िें कक दोबारा जन्म न िेना पडे—और 

जीवन का पूरा का पूरा अिम यही तो ह।ै और इसमें कुछ मन की रुग्णता नहीं ह।ै यह एकदम वैज्ञालनक ह।ै जब 

प्रत्येक व्यलि को मरना ही ह,ै तो मृत्यु के लवषय में सोचा ही न जाए उस पर ध्यान न कदया जाए, उस पर ध्यान 

कें कद्रत न ककया जाए यह तो लनतांत मूढ़ता होगी। मृत्य ुको गहराई से समझा न जाए, यह तो सबसे बडी मूढ़ता 

होगी। 

मृत्यु तो होगी ही। िेककन अगर मृत्य ुको जान लिया जाए तो किर जीवन में बहत सी संभावनाओं के द्वार 

खुि जाते हैं। 

पतंजलि कहते हैं कक यहां तक कक ककस कदन, ककस समय, ककस लमनट, ककस क्षण मृत्यु घरटत होने वािी 

ह,ै पहिे से जाना जा सकता ह।ै अगर पहिे से ठीक—ठीक मािूम हो कक मृत्यु कब घरटत होने वािी ह,ै तो हम 

तैयार हो सकते हैं। तब हम मृत्य ुको घर आए अलतलि की तरह स्वीकार कर सकते हैं, उसका गुणगान कर सकते 

हैं। क्योंकक मृत्यु कोई शत्रु नहीं ह।ै सच तो यह है मृत्यु परमात्मा के द्वारा कदया हआ उपहार ह।ै मृत्यु से होकर 

गुजरना एक महान अवसर ह।ै अगर हम सजग होकर, होशपूवमक और जागरूक होकर मृत्यु में प्रवेश कर सकें , 
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मृत्यु हमारे लिए एक ऐसा द्वार बन सकती है, कक किर हमारा कभी जन्म नहीं होगा—और जब जन्म नहीं 

होगा, तो किर कहीं कोई मृत्यु भी नहीं बचती ह।ै अगर इस अवसर को चूक गए, तो किर से जन्म होगा ही। 

अगर चूकते ही गए, चूकते ही गए तो बार—बार तब तक जन्म होता ही रहगेा, जब तक कक हम मृत्यु का पाठ 

न सीख िेंगे। 

इसे ऐसे समझें. पूरा का पूरा जीवन मृत्य ुको सीखने के अलतररि और कुछ भी नहीं ह,ै जीवन मृत्य ुकी 

ही तैयारी ह।ै इसीलिए तो मृत्य ुअंत में आती ह।ै मृत्य ुजीवन का ही लशखर ह।ै 

खासतौर से पलिम के मनलस्वद आज इस बारे में जागरूक हो रहे हैं कक गहन पे्रम के क्षणों में परम आनंद 

उपिब्ध ककया जा सकता ह।ै पे्रम के क्षणों में आनंद का चरम रूप उपिब्ध हो सकता ह ैजो बहत ही तृलप्तदायी, 

उल्िास से आपूर्तम, आनंद में डुबा देने वािा होता ह।ै उसके बाद व्यलि पररशुद्ध हो जाता ह।ै उसके बाद व्यलि 

ताजा, युवा और प्राणवान अनुभव करता ह—ैसारी धूि — धवांस ऐसे चिी जाती ह ैजैसे कक ककसी ऊजाम से 

स्नान कर लिया हो। 

िेककन पलिम के मनलस्वदों को अभी भी इस बात का पता नहीं चिा ह ैकक काम—पूर्तम एक बहत ही 

छोटी मृत्य ुके समान ह।ै और जो व्यलि गहन काम के आनंद में होता है, वह स्वयं को पे्रम में मरने देता ह।ै वह 

एक छोटी मृत्यु है, िेककन किर भी मृत्य ुकी तुिना में कुछ भी नहीं ह।ै मृत्य ुतो सबसे बडा आनंद ह,ै सबसे बडी 

मृत्यु ह।ै 

जब व्यलि मरने वािा होता है, तो मृत्य ुकी प्रगाढ़ता इतनी तीव्र होती ह ै कक अलधकांश िोग मृत्यु के 

समय बेहोश हो जाते हैं र मूर्च्छमत हो जाते हैं। ऐसे िोग मृत्यु का सामना नहीं कर पाते हैं। लजस घडी मृत्यु 

आती ह,ै आदमी इतना भयभीत हो जाता ह,ै इतनी चचंता और पीडा से भर जाता ह ैकक उससे बचने के लिए 

बेहोश हो जाता ह।ै िगभग लनन्यानबे प्रलतशत िोग मूच्छाम में, बेहोशी में ही मरते हैं। और इस तरह से व ेएक 

संुदर अवसर को अपने हािों खो देते हैं। 

जीवन में ही मृत्यु को जान िेना केवि मात्र एक लवलध ह,ै जो इसके लिए तैयार होने में मदद करती ह ै

कक जब मृत्यु आए तो हम पूरी तरह से होशपूवमक, जाग्रत रहकर मृत्य ुकी प्रतीक्षा कर सकें । जब भी मृत्यु हमारे 

द्वार पर आए, तो हम मृत्यु के साि जाने के लिए तैयार रहें, हम मृत्य ुके सामने समपमण कर सकें , और जब मृत्य ु

आए तो उसे हम सहषम गिे से िगा सकें , उसे अंगीकार कर सकें । जब भी कोई व्यलि होशपूवमक मृत्यु में प्रवेश 

करता ह,ै किर उसके लिए कहीं कोई जन्म शेष नहीं रह जाता है —क्योंकक उसने अपना पाठ सीख लिया है, वह 

जीवन की परीक्षा में उत्तीणम हो गया ह।ै अब संसार की पाठशािा में िौटने की उसे जरूरत नहीं ह।ै यह जीवन 

एक पाठशािा ह—ैमृत्य ुको सीखने, समझने का एक लशक्षण स्िि ह।ै और इसमें कुछ भी गित नहीं ह।ै 

दलुनया के सभी धमम मृत्यु से संबंलधत हैं। और अगर ककसी धमम का संबंध मृत्य ुसे नहीं ह,ै तो किर वह धमम 

धमम नहीं हो सकता। वह समाज—शास्त्र, नीलत—शास्त्र, राजनीलत तो हो सकता है, िेककन किर उसका धमम से 

कोई संबंध नहीं हो सकता। धमम तो अमृत की खोज है, अमृत की तिाश ह,ै िेककन मृत्यु से गुजरकर ही अमृत की 

उपिलब्ध हो सकती ह।ै 

पहिा सूत्र कहता है. 'सकक्रय व लनलष्कय या िक्षणात्मक व लविक्षणात्मक—इन दो प्रकार के कमों पर 

संयम पा िेने के बाद, मृत्य ुकी ठीक —ठीक घडी की भलवष्य सूचना पायी जा सकती ह।ै’ कमम के लवषय में पूरब 

का लवशे्लषण कहता ह ैकक तीन प्रकार के कमम होते हैं। उन्हें समझ िेना। पहिा कमम, संलचत कमम कहिाता ह।ै 

संलचत का अिम होता ह ै समग्र, लपछि े जन्मों के सभी कमम। हमने जो कुछ भी ककया ह,ै लजस तरह से 

पररलस्िलतयों के साि प्रलतकक्रया की, जो कुछ भी सोचा, या जो भी इच्छाए,ं वासनाएं और कामनाए ंकीं, जो 
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कुछ भी खोया—पाया, उन सबका समग्ररूप—हमारे सभी जन्मों के कमों का, लवचारों का, भावों का समग्ररूप 

संलचत कहिाता ह।ै संलचत शब्द का अिम होता ह ैसंपूणम, पूणम रूप से संलचत। 

दसूरे प्रकार का कमम प्रारब्ध कमम, कहिाता ह।ै दसूरे प्रकार का कमम संलचत का ही लहस्सा होता है, लजसे 

हमको इस जीवन में पूरा करना होता ह,ै लजस पर इस जीवन में कायम करना होता ह।ै हमने बहत से जीवन 

जीए हैं, उन सभी जीवनों में हमने बहत कुछ संलचत ककया ह।ै अब उन्हीं कमों को इस जीवन में अलभव्यि होने 

का, चररतािम होने का अवसर लमिेगा। हमको इस जीवन में ककसी न ककसी समय दखु, पीडा, कि में से होकर 

गुजरना ही पडेगा, क्योंकक इस जीवन की भी अपनी सीमा ह ै—सत्तर, अस्सी या ज्यादा से ज्यादा सौ वषम। और 

सौ वषों में सारे के सारे लपछिे कमों को जीना संभव नहीं ह ै—व ेकमम जो संलचत हैं, जो इकट्ठे हो गए हैं —

केवि उनका कोई लहस्सा, कोई भाग। वही भाग जो जीवन में लपछिे कमों के रूप में आता है, प्रारब्ध कहिाता 

ह।ै 

किर है तीसरे प्रकार का कमम, जो कक्रयामान कहिाता ह।ै यह कदन —प्रलतकदन का कमम ह।ै पहिा तो ह ै

संलचत —समग्र, किर उसका छोटा लहस्सा ह ै जो इस जीवन के लिए ह,ै किर उससे भी छोटा लहस्सा लजसे 

वतममान पि में जीना होता ह।ै हर क्षण, हर पि हमारे लिए एक अवसर ह,ै हम कुछ करें या न करें। अगर कोई 

हमारा अपमान कर देता ह.ै हम क्रोलधत हो जाते हैं। हम प्रलतकक्रया करते हैं, हम कुछ न कुछ तो करते ही हैं। 

िेककन अगर हम सजग हों, जाग्रत हों, तो बस हम साक्षी रह सकते हैं, हम क्रोलधत नहीं होंगे। तब हम केवि 

साक्षी बने रह सकते हैं। तब हम कुछ भी नहीं करें, ककसी भी प्रकार की प्रलतकक्रया नहीं करें। बस शांत, स्वय ंमें 

लिर और कें कद्रत रहें। किर दसूरा कोई भी हमको अशांत नहीं कर सकता। 

जब हम दसूरे के द्वारा अशांत हो जाते हैं और जो प्रलतकक्रया करते हैं, तब कक्रयामान कमम संलचत कमम के 

गहन कंुड में जा लगरता ह।ै तब हम किर से कमों का संचय करने िगते हैं, और तब व ेही कमम हमारे भलवष्य के 

जन्मों के लिए एकलत्रत होते चिे जाते हैं। अगर हम ककसी तरह की कोई प्रलतकक्रया नहीं करें, तो लपछिे कमम 

धीरे — धीरे समाप्त होने िगते हैं। उदाहरण के लिए, अगर मैंने ककसी जन्म में ककसी आदमी का अपमान ककया 

ह,ै तो अब इस जन्म से उसने मेरा अपमान कर कदया, तो बात समाप्त हो गयी, लहसाब —ककताब बराबर हो 

गया। अगर व्यलि जागरूक हो तो वह प्रसन्नता अनुभव करेगा कक चिो कम से कम यह लहस्सा तो पूरा हआ। 

अब वह िोडा मुि हो गया।  

एक बार एक आदमी बुद्ध के पास आया और उनका अपमान करके चिा गया। बुद्ध जैसे बैठे िे, वैसे ही 

शांत बैठे रह।े वह जो भी कह रहा िा, बुद्ध ध्यानपूवमक उसकी बात सुनते रह।े और जब िोडी देर बाद वह शांत 

हो गया, तो बुद्ध ने उस आदमी को धन्यवाद कदया। उस आदमी को तो कुछ समझ में नहीं आया। वह बुद्ध से 

बोिा, क्या आप पागि हैं, आपका कदमाग तो ठीक ह ैन? मैंने आपका इतना अपमान ककया, आपको इतनी 

पीडा पहचंाई, और आप मुझको धन्यवाद दे रहे हैं? बुद्ध बोिे —ही, क्योंकक मैं तुम्हारी ही प्रतीक्षा कर रहा िा। 

मैंने कभी अतीत में तुम्हारा अपमान ककया िा। और मैं तुम्हारी प्रतीक्षा ही करता िा, क्योंकक जब तक तुम आ 

न जाओ मैं पूरी तरह से मुि न हो सकता िा। तुम ही एकमात्र अंलतम आदमी बचे िे, अब मेरा िेन —देन 

समाप्त हआ। यहां आने के लिए तुम्हारा धन्यवाद। तुम शायद और िोडी देर से आते, या शायद तुम इस जन्म में 

आते ही नहीं, तब तो मुझ ेतुम्हारी प्रतीक्षा करनी ही पडती। और मैं इससे ज्यादा कुछ नहीं कह सकता, क्योंकक 

अब बहत हो चुका। मैं अब ककसी नयी शंृ्रखिा का लनमामण नहीं करना चाहता ह।ं 

इसके बाद आता ह ैकक्रयामान कमम, जो कदन —प्रलतकदन का कमम ह,ै जो कहीं संलचत नहीं होता, जो कमों 

के जाि में वृलद्ध नहीं करता, सच तो यह ह,ै अब पहिे की अपेक्षा कमों के जाि में िोडी कमी आ जाती ह।ै और 
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यही सच ह ै प्रारब्ध कमम के लिए —इसी पूरे जीवन में कमों का जाि कट जाता ह।ै अगर इस जीवन में 

प्रलतकक्रया करते ही चिे जाओ, तो किर कमों का जाि और बढ़ता चिा जाता ह।ै और इस तरह से किर कमों के 

जाि की जंजीरों पर जंजीरें बनती चिी जाती हैं, और व्यलि को किर —किर बंधनों में बंधना पडता ह।ै 

पूरब में जो मुलि की अवधारणा ह,ै उसे समझने की कोलशश करो। पलिम में मुलि का अिम ह ैराजनीलतक 

मुलि। भारत में हम राजनीलतक मुलि की कोई बहत ज्यादा किकर नहीं िेते, क्योंकक हम कहते हैं कक अगर 

कोई व्यलि आलत्मक रूप से मुि ह,ै तौ इस बात से कुछ िकम  नहीं पडता कक किर वह राजनीलतक रूप से मुि ह ै

या नहीं। आलत्मक रूप से मुि होना बुलनयादी बात है, आधारभूत बात ह।ै 

बंधन हमारे द्वारा ककए हए कमों के कारण लनर्ममत होते हैं। जो कुछ भी हम मूच्छाम में, बेहोशी की अवस्िा 

में करते हैं, वह कमम बन जाता ह।ै जो कायम मूच्छाम में ककया जाता है वह कमम बन जाता ह।ै क्योंकक कोई भी कायम 

जो मूच्छाम में ककया जाए वह कायम होता ही नहीं, वह तो प्रलतकक्रया होती ह।ै जब पूरे होश के साि, पूरी 

जागरूकता के साि कोई कायम ककया: जाता ह ैतो वह प्रलतकक्रया नहीं होती, वह कक्रया होती है, उसमें सहज —

स्िुरणा और समग्रता होती ह।ै वह अपने पीछे ककसी प्रकार का कोई लचह्न नहीं छोडती। वह कायम स्वय ंमें पूणम 

होता ह,ै वह अपूणम नहीं होता। और अगर वह कक्रया अपूणम ह ैतो ककसी न ककसी कदन उसे पूणम होना ही होगा। 

तो अगर इस जीवन में व्यलि सजग और जागरूक रह सके, तो प्रारब्ध कमम लमट जाता है और कमों का भंडार 

धीरे — धीरे खािी हो जाता ह।ै किर कुछ जन्म और, किर यह कमों का जाि लबिकुि टूट जाता ह।ै 

यह सूत्र कहता ह,ै 'इन दो प्रकार के कमों पर संयम पा िेने के बाद.......' 

पतंजलि का संकेत संलचत और प्रारब्ध कमम की ओर ह,ै क्योंकक कक्रयामान कमम तो प्रारब्ध कमम के ही एक 

भाग के अलतररि कुछ और नहीं ह,ै इसलिए पतंजलि कमों के दो ही भेद मानते हैं। 

संयम क्या ह?ै िोडा इसे समझने की कोलशश करें। संयम मानवीय चेतना का सबसे बडा जोड ह,ै वह 

तीन का जोड ह ैधारणा, ध्यान, समालध का जोड संयम ह।ै 

साधारणतया मन लनरंतर एक लवषय से दसूरे लवषय तक उछि—कूद करता रहता ह।ै एक पि को भी 

ककसी लवषय के साि एक नहीं हो पाता। मन लनरंतर इधर से उधर कूदता रहता ह,ै छिांग मारता रहता ह।ै मन 

हमेशा चिता ही रहता ह,ै मन एक प्रवाह ह।ै अगर इस क्षण कोई चीज मन का कें द्र—चबंद ुह,ै तो दसूरे ही क्षण 

कोई और चीज होती है, उसके अगिे क्षण किर कोई और ही चीज उसका कें द्र—चबंद ुहोती ह।ै यह साधारण मन 

की अवस्िा ह।ै 

मन की इस अवस्िा से अिग होने का पहिा चरण है —धारणा। धारणा का अिम होता ह—ैएकाग्रता। 

अपनी समग्र चेतना को एक ही लवषय पर कें कद्रत कर देना, उस लवषय को ओझि न 

होने देना, किर—किर अपनी. चेतना को उसी लवषय पर कें कद्रत कर िेना, ताकक मन की उन अमूर्च्छमत 

आदतो को जो लनरंतर प्रवाहमान हैं, उन्हें लगराया जा सके। क्योंकक अगर मन के लनरंतर पररवर्तमत होने की 

आदत लगर जाए मन की चंचिता लमट जाए, तो व्यलि अखंड हो जाता ह,ै उसमें एक तरह की लिरता आ जाती 

ह।ै जब मन में बहत से लवषय िगातार चिते रहते हैं, बहत से लवषय गलतमान रहते हैं, तो व्यलि खंड—खंड हो 

जाता ह,ै लवभि हो जाता है, टूट जाता ह।ै इसे िोडा समझने की कोलशश करें। हम लवभि रहते हैं, क्योंकक 

हमारा मन लिर नहीं रहता ह,ै बंटा हआ रहता ह।ै 

उदाहरण के लिए, तुम आज ककसी एक स्त्री से पे्रम करते हो, कि ककसी दसूरी स्त्री से, किर तीसरे कदन 

ककसी और स्त्री से। तो यह जो मन की लस्िलत ह,ै यह तुम्हारे भीतर लवभाजन लनर्ममत कर देगी। किर तुम एक 

नहीं रह सकोगे, तुम बहत से रूपों में लवभि हो जाओगे। तुम एक भीड बन जाओगे। 
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इसीलिए पूरब में हमारा जोर इस बात पर ह ैकक पे्रम ज्यादा से ज्यादा िंब ेसमय के लिए हो। पूरब ने 

ऐसे प्रयोग ककए हैं कक कोई जोडा कई—कई जन्मों तक साि—साि ही रहता ह ै—वही स्त्री, वही पुरुष. यह 

बात स्त्री और पुरुष दोनों को एक पररपूणमता देती ह।ै बार—बार स्त्री या पुरुष को बदिना अलस्तत्व को नि 

करता ह,ै खंलडत करता ह।ै 

इसलिए अगर आज पलिम में स्कीजोिेलनया एक स्वाभालवक बात बनती जा रही हो, तो इसमें कोई 

आियम की बात नहीं। इसमें कुछ भी आियमजनक नहीं है, यह स्वाभालवक ह।ै पलिम में आज सभी कुछ बहत 

तेजी से, बहत तीव्रता से बदि रहा ह।ै 

मैंने सुना है कक हािीवुड की एक अलभनेत्री ने अपने ग्यारहवें पलत से लववाह ककया। वह घर आयी, और 

उसने अपने बच्चों से नए लपता का पररचय करवाया। बचे्च तुरंत एक रलजस्टर उठाकर ि ेआए, और लपता से 

बोिे, कृपया इस रलजस्टर में हस्ताक्षर कर दें। क्योंकक आज तो आप यहां हैं, क्या पता कि आप चिे जाएं? और 

हम अपने सभी लपताओं के हस्ताक्षर और आटोग्राि िे रहे हैं। 

पलिम में आदमी सभी कुछ तेजी से बदि रहा ह,ै मकान बदि रहा ह,ै हर चीज बदि रहा ह।ै अमरीका 

में ककसी आदमी की नौकरी की अवलध अलधक से अलधक तीन वषम की होती ह।ै वे कायम भी लनरंतर बदिते रहते 

हैं। मकान की तो बात अिग —ककसी एक ही शहर में रहने की आम आदमी की औसत सीमा भी तीन वषम ह।ै 

लववाह की औसत सीमा भी अमरीका में तीन वषम ह।ै 

कुछ भी हो, इन तीन वषम का जरूर कुछ राज मािूम होता ह।ै ऐसा मािूम होता है कक अगर कोई आदमी 

चौिे वषम भी उसी स्त्री के साि रह,े तो उसे भय िगता ह ैकक जीवन में कहीं कोई ठहराव न आ जाए। अगर कोई 

आदमी एक ही कायम तीन वषम से अलधक समय तक करता रहे, तो उसे भय िगने िगता है कक कहीं वह एक ही 

जगह तो नहीं रुककर रह गया ह।ै इसीलिए अमरीका में िोग हर तीन वषम में सब कुछ बदि देते हैं, व े

खानाबदोश का जीवन जीते ह।ै िेककन इससे आदमी भीतर से बंटा हआ हो जाता ह।ै 

पूरब में आदमी जो भी कायम करता ह,ै वह उसके जीवन का ही भाग बन जाता ह।ै जो व्यलि ब्राह्ण घर 

में पैदा हआ है, वह जीवन भर ब्राह्ण ही बना रहगेा। और जीवन में लिरता के लिए, जीवन को ठहराव देने के 

लिए यह बात एक बडा प्रयोग बन जाती िी। एक आदमी अगर मोची के 

घर में पैदा हआ ह,ै तो वह जीवन भर मोची ही बना रहगेा। किर कुछ भी हों—चाहे लववाह हो पररवार 

हो, कायम हो, िोग जीवन भर उसी पररवार में रहते िे, और एक ही कायम करते रहते िे। िोग लजस शहर में 

जन्म िेते िे, वे उसी शहर में ही मर जाते िे, उस शहर से बाहर भी कभी नहीं जाते िे। 

िाओत्सु ने एक जगह कहा है, 'मैंने सुना ह ैकक पुराने समय में िोग नदी के उस पार नहीं गए िे।’ वे िोग 

दसूरी ओर से कुत्तों के भौंकने की आवाजें सुनते िे, नदी के उस पार से आती आवाजें सुनते िे। और व ेअनुमान 

िगाते िे कक उधर जरूर कोई शहर होगा, क्योंकक सांझ को व ेिोग दसूरी ओर से धुआं उठता देखते िे —तो 

िोग जरूर भोजन भी बनाते होंगे। वे कुत्तों का भौंकना सुनते िे, िेककन उन्होंने उधर जाकर देखने की कभी 

किकर नहीं की। िोग एक ही जगह सुख—चैन और शांलत से रहा करते िे। 

यह जो आदमी का मन लनरंतर बदिाव चाहता ह,ै वह इतना ही बताता ह ैकक आदमी का मन अशांत ह।ै 

व्यलि कहीं भी, ककसी भी जगह अलधक देर तक रटककर नहीं रह पाता ह,ै तब उसका पूरा जीवन ही लनरंतर 

पररवतमन का जीवन बन जाता ह।ै ठीक वैसे ही जैसे कक ककसी वृक्ष को अगर बार—बार पृथ्वी से उखाडा जाए 

और उसे अपनी जडों को पृथ्वी में जमाने का मौका ही न लमि सके। तब वृक्ष केवि देखने भर को जीलवत रहगेा, 
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वह वृक्ष कभी भी लखि न पाएगा। वैसा संभव ही नहीं ह,ै क्योंकक िूि लखिने के पहि ेवृक्ष को अपनी जडें पृथ्वी 

में जमानी होंगी। 

तो एकाग्रता का अिम होता ह ैअपनी चेतना को ककसी एक लवषय पर कें कद्रत कर देना और वहीं बने रहने 

की क्षमता पा िेना—किर वह लवषय कोई भी हो सकता ह।ै अगर आप एक गुिाब के िूि को देखते हैं, तो उसे 

ही देखते चिे जाएं। मन बार — बार इधर —उधर जाना चाहगेा, मन इधर—उधर दौडेगा, िेककन आप मन 

को किर से गुिाब के िूि पर ही िौटा िाएं। धीरे — धीरे मन िोडा अलधक समय तक गुिाब के साि होने 

िगेगा। जब मन अलधक समय तक गुिाब के साि एक होकर रह सकेगा, तब आप पहिी बार जान सकें गे कक 

गुिाब क्या ह,ै गुिाब का िूि क्या ह।ै तब आपके लिए गुिाब का िूि केवि मात्र गुिाब का िूि ही नहीं रह 

जाएगा तब आपको गुिाब के माध्यम से परमात्मा ही लमि जाता ह।ै तब उसमें से उठती सुवास केवि गुिाब 

की ही नहीं होती, वह सुवास कदव्य की परमात्मा की हो जाती ह।ै िेककन हम ही हैं कक गुिाब के साि एक नहीं 

हो पाते, और उसके अपूवम सौंदयम से वंलचत रह जाते हैं। 

ककसी वृक्ष के पास जाकर बैठ जाओ और उसके साि एक हो जाओ। जब अपने पे्रमी या पे्रलमका के लनकट 

बैठो तो उसके साि एक हो जाओ। और अगर मन इधर—उधर जाए भी, तो स्वयं को वहीं कें कद्रत ककए रहो। 

अन्यिा होता क्या है? पे्रम हम स्त्री से कर रह ेहोते हैं, और सोच ककसी और चीज के बारे में रहे होते हैं—शायद 

उस समय ककसी दसूरी ही दलुनया में खो गए होते हैं। पे्रम में भी हम एकाग्रलचत्त नहीं हो पाते हैं। तब हम बहत 

कुछ चूक जाते हैं। उस क्षण अदशृ्य का एक द्वार खुिता ह,ै िेककन हम वहा पर होते ही नहीं हैं देखने को। और 

जब तक हम िौटकर आते हैं, वह द्वार बंद हो चुका होता ह।ै 

हर क्षण, हर पि हमें परमात्मा को देखने के िाखों अवसर उपिबध् होते हैं, िेककन तुम स्वय ंमें मौजूद 

ही नहीं होते हो। परमात्मा आता है द्वार खटखटाता ह,ै िेककन हम वहां होते ही नही हैं। हम कभी लमिते ही 

नहीं हैं। हमारा मन न जाने कहौ —कहां भटकता रहता ह।ै इधर—उधर भटकता रहता ह।ै यह मन का 

भटकना, यह मन का घूमना कैसे बंद हो जाए धारणा का अिम यही ह।ै संयम की ओर बढ़ने के पूवम धारणा पहिा 

चरण ह।ै 

दसूरा चरण ह ैध्यान। धारणा में, एकाग्रता में हम अपने मन को एक कें द्र में िे आते हैं, एक लवषय पर 

कें कद्रत कर िेते हैं। धारणा में लजस लवषय पर मन कें कद्रत हस्तो ह,ै वह लवषय महत्वपूणम होता ह।ै लजस लवषय 

पर मन को कें कद्रत करना ह,ै उस लवषय को बार —बार अपनी चेतना में उतारना होता ह ैउसमें लवषय की धारा 

खोनी नहीं चालहए। हगरणा में लवषय महत्वपूणम होता ह।ै 

दसूरा चरण ह ैध्यान, मेडीटेशन। ध्यान में लवषय महत्वपूणम नहीं रह जाता, लवषय गौण हो जाता ह।ै 

ध्यान में चेतना का प्रवाह महत्वपूणम हो जाता है —चेतना जो लवषय पर उडेिी जा रही ह।ै किर चाह ेउसमें 

कोई भी लवषय काम देगा, िेककन चेतना को उस पर सतत रूप से प्रवालहत होना चालहए, उसमें जरा भी 

अंतराि नहीं आना चालहए। 

क्या कभी तुमने गौर ककया है? अगर एक पात्र से दसूरे पात्र में पानी डािो, तो उसमें िोडे — िोडे 

गैप्स, अंतराि आते हैं। अगर एक पात्र से दसूरे पात्र में तेि को डािो, तो क्समें लबिकुि गैप्स या अंतराि नहीं 

आते। तेि में एक सातत्य होता ह,ै एक प्रवाह होता है, पानी में सातत्य नहीं होता ह।ै ध्यान का, मेलडटेशन का 

अिम है कक चेतना का एकाग्रता के लवषय पर सतत रूप से लगरना। नहीं तो चेतना हमेशा कंपायमान रहती ह,ै 

रटमरटमाते दीए की भांलत होती ह,ै उसमें कोई प्रकाश नहीं होता। और कई बार चेतना अपनी पूरी प्रगाढ़ता के 
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साि होती ह,ै िेककन किर िुप्त हो जाती ह,ै और इस तरह से चेतना की िौ कंपायमान रहती ह।ै िेककन ध्यान 

में चेतना की धारा लनरंतर प्रवाहमान बनी रहे, इस पर ध्यान रखना होता ह।ै 

जब चेतना की धारा लनरंतर प्रवाहमान रहती ह,ै तो व्यलि अत्यलधक शलिशािी हो जाता ह।ै उस समय 

पहिी बार अनुभव होता है कक जीवन क्या ह।ै पहिी बार तुम्हारा जीवन लछद्ररलहत होता ह।ै पहिी बार 

व्यलि अपने साि, अपने में पूणम होता ह।ै और स्वयं के साि होने का अिम ह,ै चेतना के साि एक होना। अगर 

चेतना पानी की बूंदों की भांलत अिग — ििग ह ैऔर उसमें कोई सातत्य नहीं ह,ै तो किर व्यलि सच में चेतना 

संपन्न नहीं हो सकता। तब तो वे गैप्स, वे अंतराि जीवन में अशांलत बन जाएंगे। तब जीवन एकदम बुझा —

बुझा सा नीरस और लनष्प्राण हो जाएगा; उसमें ककसी तरह की ऊजाम, शलि और ओज नहीं होगा। और जब 

चेतना की धारा नदी की भांलत सतत प्रवालहत होती ह,ै तो व्यलि ऊजाम का झरना, ऊजाम का स्रोत बन जाता ह।ै 

यह ह ै संयम का लद्वतीय चरण। और किर संयम का तीसरा चरण जो परम और अंलतम है —वह है 

समालध। धारणा में लवषय महत्वपूणम होता ह,ै क्योंकक उसमें बहत से लवषयों में से ककसी एक लवषय को चुनना 

होता ह।ै ध्यान में, मेडीटेशन में चेतना महत्वपूणम होती है, उसमें चेतना को एक लनरंतर प्रवाह बना देना होता 

ह।ै समालध में द्रिा महत्वपूणम होता ह,ै िेककन अत में द्रिा को भी लगरा देना होता ह।ै 

तुमने बहत से लवषयों को लगराया। जब बहत से लवषय होते है, तो लवचारों की एक भीड होती है, लचत्त 

बह —लचत्तवान होता ह ै—तब एक लचत्त नहीं होता, बहत से लचत्त होते हैं। िोग मेरे पास 

आकर कहते हैं, हम संन्यास िेना चाहते हैं, िेककन वही 'िेककन' दसूरे लचत्त को, दसूरे मन को बीच में िे 

आता ह।ै हम सोचते हैं कक व ेदोनों एक ही हैं, ककंतु वह 'िेककन' ही दसूरे मन को बीच में िे आता ह।ै वे दोनों 

एक नहीं हैं। व ेसंन्यास िेना भी चाहते हैं और साि ही व ेसंन्यास िेना भी नहीं चाहते हैं —वे अपने दो मन, दो 

लवचारों के बीच लनणमय नहीं िे पाते। अगर हम इस बात का लनरीक्षण करें, तो हम पाएंगे कक हमारे भीतर बहत 

से लवचार लनरंतर चि रहे हैं —हमारे भीतर लवचारों की एक भीड मची हई ह।ै 

जब मन में बहत सारे लवषय होते ह,ै तो उनसे संबंलधत बहत से लवचार भी होते हैं। जब एक ही लवषय 

होता है, तो एक ही मन रह जाता ह ै—किर एक मन एकाग्र होता ह,ै स्वयं में कें कद्रत होता है, स्वयं में प्रलतलष्ठत 

होता ह,ै स्वय ंमें लनलहत होता ह।ै िेककन अब अंत में इस एक मन को भी लगरा देना होता है, अन्यिा हम 

अहकंार से जुडे रहेंगे, अहकंार किर भी लबदा नहीं होगा। 

पहिे मन से बहत से लवचारों की भीड चिी गई, अब उस एक लवचार को एक लवषय को भी लगरा दैना 

ह।ै समालध में इस एक मन को भी लगरा देना होता ह।ै और जब मन लगर जाता ह,ै तो वह एक लवषय भी लमट 

जाता है, क्योंकक लबना मन के वह भी नहीं रह सकता। व ेदोनों साि —साि में ही अलस्तत्व रखते हैं। 

समालध में केवि चैतन्य शुद्ध आकाश की तरह बच रहता ह।ै 

इन तीनों के सलम्मिन को ही संयम कहते हैं। संयम मानवीय चेतना का सबसे बडा जोड ह।ै अब तुम्हें इन 

सूत्रों को समझना आसान होगा 'सकक्रय व लनलष्कय या िक्षणात्मक व लविक्षणात्मक—इन दो प्रकार के कमों पर 

संयम पा िेने के बाद, मृत्यु की ठीक —ठीक घडी की भलवष्य सूचना पायी जा सकती ह।ै’ 

अब अगर लचत्त एकाग्र हो, ध्यान करते हो, और समालध के साि तुम्हारे तार लमि ेहए हैं, तो मृत्यु की 

ठीक —ठीक घडी को जाना जा सकता ह।ै अगर संयम के साि —साि चैतन्य की ओर भी अग्रसर होते हो, तो 

इससे जो लवराट शलि का उदय हआ है, जब मृत्यु की घडी लनकट आएगी, तुम्हें तुरंत पता चि जाएगा कक तुम 

कब मरने वाि ेहो। 
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ऐसा कैसे होता है? जब ककसी अंधेरे कमरे में हम जाते हैं, तो हमें कुछ कदखाई नहीं देता है कक वहा क्या 

ह,ै क्या नहीं ह।ै िेककन जब कमरे में प्रकाश होता ह ैतो कमरे में क्या है, और क्या नहीं है, हम देख सकते हैं। 

इसी तरह हम पूरे जीवन िगभग अंधकार में ही चिते रहते हैं, इसलिए हमको इस बात की जानकारी ही नहीं 

होती कक ककतना प्रारब्ध कमम अभी भी बचा हआ ह ै—प्रारब्ध कमम यानी व ेकमम लजनका इस जीवन में चुकतारा 

करना है, भुगतान करना ह।ै जब हम संयम में से होकर गुजरते हैं, तो हमारे भीतर तीव्र प्रकाश होता है, उस 

भीतर के प्रकाश से हम जान िेते हैं कक अभी ककतना प्रारब्ध शेष बचा ह।ै जब हम देखते हैं कक पूरा घर खािी 

ह,ै बस घर के एक कोने में िोडा सा सामान, िोडी सी वस्तुए ंरह गयी हैं, शीघ्र ही व ेभी नहीं रहेंगी, वे भी 

लबदा हो जाएंगी। तो किर भीतर के उस शून्य में हम देख सकते हैं कक हमारी मृत्यु कब होने वािी ह।ै 

रामकृष्ण के लवषय में ऐसा कहा जाता ह ैकक रामकृष्ण को भोजन में बहत रस िा, सच तो यह ह ैभोजन 

ही उनकी एकमात्र अंलतम वासना रह गई िी। और उनके लशष्यों को रामकृष्ण की यह आदत कुछ अजीब सी 

िगती िी। यहां तक कक उनकी पत्नी शारदा भी रामकृष्ण की इस आदत से परेशान िीं, और कभी—कभी अपने 

आपको बहत ही शर्मिंदा महसूस करती िीं। क्योंकक रामकृष्ण एक बडे संत िे उनकी दरू—दरू तक प्रलसलद्ध िी। 

िेककन उनकी केवि यह एक ही बात बडी अजीब िगती िी कक व ेखाने की वस्तुओं में जरूरत से ज्यादा रस 

िेते िे। उनका भोजन में इतना अलधक रस िा कक जब वे अपने लशष्यों के साि बैठे कुछ चचाम कर रहे होते, और 

अचानक ही बीच में व ेकहते, ठहरो, 'मैं अभी आता ह।ं’ और वे रसोईघर में देखने चिे जाते, कक आज क्या 

भोजन बन रहा ह।ै रसोई घर में जाकर वे शारदा से पूछते, ' आज क्या भोजन बन रहा है?' और पूछकर किर 

वापस िौट आते और अपना सत्संग किर से शुरू कर देते। 

उनके लनकट जो लशष्य िे, वे रामकृष्ण की इस आदत से परेशान और चचंलतत िे। उन्होंने रामकृष्ण से 

कहा भी कक 'परमहसं देव, यह अच्छा नहीं िगता। और सभी कुछ इतना संुदर ह—ैइससे पहि ेइतना संुदर और 

शे्रष्ठ आदमी कभी पृथ्वी पर नहीं हआ—िेककन यह छोटी सी बात, आप अपनी इस आदत को छोड क्यों नहीं 

देते हैं।’ रामकृष्ण हसें और उन्होंने उनकी बात का कुछ जवाब नहीं कदया। 

एक कदन उनकी पत्नी ने रामकृष्ण से यह जानने के लिए कक उनकी भोजन में इतनी रुलच क्यों ह।ै बहत 

ही अनुरोध ककया। तब रामकृष्ण बोि,े 'ठीक ह,ै अगर तुम्हारा इतना ही अनुरोध ह,ै तो मैं बताता ह।ं मेरा 

प्रारब्ध कमम समाप्त हो चुका ह,ै और अब मैं केवि भोजन के माध्यम से ही इस शरीर से जुडा हआ ह।ं अगर मैं 

भोजन की पकड छोड दूं र तो मैं जीलवत नहीं रह सकंूगा।’ 

रामकृष्ण की पत्नी शारदा तो इस बात पर भरोसा ही न कर सकी। वैसे भी पलत्नयों को अपने पलतयों की 

बात पर भरोसा करना िोडा करठन होता ह—ैकिर चाहे रामकृष्ण परमहसं जैसा ही पलत क्यों न हो, उससे कुछ 

िकम  नहीं पडता ह।ै पत्नी ने तो यही सोचा होगा कक रामकृष्ण मजाक कर रहे हैं, या किर मूखम बना रह ेहैं। 

शारदा को ऐसी हाित में देखकर रामकृष्ण बोिे, 'देखो, मैं समझ सकता ह कक तुम िोग मुझ पर भरोसा नहीं 

करोगे, िेककन एक कदन तुम जान िोगी। लजस कदन मेरी मृत्यु आने को होगी, उसके तीन कदन पहिे, मेरी मृत्य ु

के तीन कदन पहि,े मैं भोजन की ओर देखूंगा भी नहीं। तुम मेरी भोजन की िािी भीतर िाओगी और मैं दसूरी 

ओर देखने िगूंगा; तब तुम जान िेना कक मुझे केवि तीन कदन ही यहां इस शरीर में और रहना ह।ै’ 

शारदा को रामकृष्ण की बात पर भरोसा नहीं आया, और धीरे — धीरे व ेिोग इस बारे में भूि ही गए। 

किर रामकृष्ण के देह त्याग के ठीक तीन कदन पहिे जब रामकृष्ण िेट ेहए िे, शारदा भोजन की िािी िायीं 

रामकृष्ण करवट बदिकर दसूरी ओर देखने िगे। अचानक शारदा को रामकृष्ण की बात स्मरण आई। और तभी 

शारदा के हाि से िािी छूट गयी, और वह िूट—िूटकर रोने िगी। रामकृष्णा शारदा से बोि,े ' अब रोओ 
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मत। मेरा कायम अब समाप्त हो गया ह,ै मुझे अब ककसी भी चीज को पकडने की आवश्यकता नहीं ह।ै और ठीक 

तीन कदन बाद रामकृष्ण ने देह त्याग दी। 

रामकृष्ण करुणावश भोजन को पकडे हए िे। बस, भोजन के माध्यम से व ेअपने को शरीर में बांधे हए 

िे। जब बंधन की अवलध समाप्त हो गई, तो उन्होंने शरीर छोड कदया। व ेकरुणावश ही इस ककनारे पर िोडा 

और बने रहने के लिए शरीर से बंध ेहए िे। ताकक जो िोग उनके आसपास एकलत्रत 

हो गए ि,े व ेउनकी मदद कर सकें । िेककन रामकृष्ण परमहसं जैसे िोगों को समझ पाना करठन होता ह।ै 

ऐसे आदमी को समझना करठन होता ह ैजो लसद्ध हो गया ह,ै बुद्ध हो गया ह,ै लजसने अपने समस्त संलचत कमों 

का कंुड खािी कर कदया ह,ै ऐसे आदमी को समझ पाना बहत करठन होता ह।ै उसके पास इस शरीर में बने रहने 

के लिए कोई गुरुत्वाकषमण नहीं रह जाता ह,ै इसीलिए रामकृष्ण भोजन के सहारे अपने को बांधे हए िे। चट्टान 

में गुरुत्वाकषमण होता ह।ै वह भोजन की चट्टान को पकडे हए िे, ताकक व ेऔर िोडी देर इस पृथ्वी पर रह सकें । 

जब व्यलि के पास संयम आ जाता है, और उसकी चेतना पूणमरूप से जागरूक हो जाती ह,ै तब यह जाना 

जा सकता है कक ककतने कमम और शेष हैं। यह ठीक ऐसे ही ह ैजैसे कक कोई लचककत्सक आकर मरते हए आदमी 

की नाडी छूकर देखता ह ैऔर बताता ह ैकक, बस अब यह आदमी दो या तीन घंटे से ज्यादा चजंदा नहीं रहगेा। 

जब लचककत्सक यह कह रहा ह ैतो वह क्या कह रहा ह?ै अपने अनुभव के आधार पर वह जान िेता ह ैकक जब 

कोई व्यलि मृत्य ु के करीब होता ह,ै तो उसकी नाडी ककस भांलत स्पंकदत होती ह,ै उसकी नाडी ककस तरह से 

चिने िगती ह।ै ठीक उसी तरह से, जो व्यलि जागरूक है वह यह जान िेता ह ैकक उसका ककतना प्रारब्ध कमम 

और शेष रहा ह ै—ककतनी श्वासें और बची हैं—और वह जानता है कक उसे कब जाना ह।ै 

इसे दो प्रकार से जाना जा सकता ह।ै सूत्र कहता ह ैकक या तो मृत्यु पर ध्यान कें कद्रत करके जो कक प्रारब्ध 

कमम ह ै

'सकक्रय व लनष्कक्रय या िक्षणात्मक व लविक्षणात्मक—इन दो प्रकार के कमों पर संयम पा िेने के बाद 

मृत्यु की ठीक —ठीक घडी की भलवष्य सूचना पायी जा सकती ह।ै’ 

तो इसे दो प्रकार से जाना जा सकता ह,ै या तो प्रारब्ध को देखकर या किर कुछ िक्षण और पूवामभास हैं 

लजन्हें देखकर जाना जा सकता ह।ै 

उदाहरण के लिए, जब कोई व्यलि मरता है तो मरने के ठीक नौ महीने पहि े कुछ न कुछ होता ह।ै 

साधारणतया हम जागरूक नहीं हैं, हम लबिकुि भी जागरूक नहीं हैं, और वह घटना बहत ही सूक्ष्म ह।ै मैं 

िगभग नौ महीने कहता ह ं—क्योंकक प्रत्येक व्यलि में इसमें िोडी लभन्नता होती ह।ै यह लनभमर करता ह ैसमय 

का जो अंतराि गभमधारण और जन्म के बीच मौजूद रहता है, उतना ही समय मृत्य ुको जानने का रहगेा। अगर 

कोई व्यलि गभम में नौ महीने रहने के बाद जन्म िेता है, तो उसे नौ महीने पहिे ही मािूम होगा। अगर कोई 

दस महीने गभम में रहने के बाद जन्म िेता ह,ै तो उसे दस महीने पहिे मृत्य ुका आभास होगा। अगर कोई व्यलि 

गभम में सात महीने रहने के बाद जन्म िेता ह,ै तो उसे सात महीने पहिे मृत्य ुका आभास होगा। यह इस बात 

पर लनभमर करता ह ैकक गभमधारण और जन्म के समय के बीच ककतना समय रहा। 

मृत्यु के ठीक उतने ही महीने पहिे हारा में, नालभ —चक्र में कुछ होने िगता ह।ै हारा सेंटर को लक्िक 

होना ही पडता ह,ै क्योंकक गभम में आने और जन्म के बीच नौ महीने का अंतराि िा : जन्म िेने में नौ महीने का 

समय िगा, ठीक उतना ही समय मृत्यु के लिए िगेगा। जैसे जन्म िेने के पूवम नौ महीने मां के गभम में रहकर 

तैयार होते हो, ठीक ऐसे ही मृत्य ुकी तैयारी में भी नौ महीने िगेंगे। किर वतुमि पूरा हो जाएगा। तो मृत्यु के नौ 

महीने पहिे नालभ—चक्र में कुछ होने िगता ह।ै 
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जो िोग जागरूक हैं, सजग हैं, वे तुरंत जान िेंग े कक नालभ —चक्र में कुछ टूट गया ह,ै और अब मृत्यु 

लनकट ही ह।ै इस पूरी प्रकक्रया में िगभग नौ महीने िगते हैं। 

या किर उदाहरण के लिए, मृत्यु के और भी कुछ अन्य िक्षण तिा पूवामभास होते हैं। कोई आदमी मरने से 

पहिे, अपने मरने के ठीक छह महीने पहिे, अपनी नाक की नोक को देखने में धीरे — धीरे असमिम होने िगता 

ह,ै क्योंकक आंखें धीरे — धीरे ऊपर की ओर मुडने िगती हैं। मृत्य ुमें आंखें पूरी तरह ऊपर की ओर मुड जाती हैं, 

िेककन मृत्य ुके पहिे ही िौटने की यात्रा का प्रारंभ हो जाता ह।ै ऐसा होता ह ैजब एक बच्चा जन्म िेता ह,ै तो 

बचे्च की दलृि लिर होने में करीब छह महीने िगते हैं —साधारणतया ऐसा ही होता ह,ै िेककन इसमें कुछ 

अपवाद भी हो सकते हैं —बचे्च की दलृि ठहरने में छह महीने िगते हैं। उससे पहिे बचे्च की दलृि लिर नहीं होती। 

इसीलिए तो छह महीने का बच्चा अपनी दोनों आंखें एक साि नाक के करीब िा सकता ह,ै और किर ककनारे पर 

भी आसानी से िे जा सकता ह।ै इसका मतिब है बचे्च की आंखें अभी लिर नहीं —हई हैं। लजस कदन बचे्च की 

आंखें लिर हो जाती ह ैकिर वह कदन छह महीने के बाद हो, या नौ महीने के बाद, या दस, या बारह महीने बाद 

हो, ठीक उतना ही समय िगेगा, किर उतने ही समय के पूवम आंखें लशलिि होने िगेंगी और ऊपर की ओर मुडने 

िगेंगी। इसीलिए भारत में गाव के िोग कहते हैं, लनलित रूप से इस बात की खबर उन्हें योलगयों से ही लमिी 

होगी —कक मृत्यु आने के पूवम व्यलि अपनी ही नाक की नोक को देख पाने में असमिम हो जाता ह।ै 

और भी बहत सी लवलधया ंहैं लजनके माध्यम से योगी लनरंतर अपनी नाक की नोक पर ध्यान देते हैं। वह 

नाक की नोक पर अपने को एकाग्र करते हैं। जो िोग नाक की नोक पर एकाग्र लचत्त होकर ध्यान करते हैं, 

अचानक एक कदन व ेपाते हैं कक वे अपनी ही नाक की नोक को देख पाने में असमिम हैं, व ेअपनी ही नाक की 

नोक नहीं देख सकते हैं। इस बात से उन्हें पता चि जाता ह ैकक मृत्यु अब लनकट ही ह।ै 

योग के शरीर —लवज्ञान के अनुसार व्यलि के शरीर में सात चक्र होते हैं। पहिा चक्र ह ैमूिाधार, और 

अंलतम चक्र ह ैसहस्रार, जो लसर में होता है, इन दोनों के बीच में पांच चक्र और होते हैं। जब भी व्यलि की मृत्यु 

होती है, तो वह ककसी एक लनलित चक्र के द्वारा अपने प्राण त्यागता ह।ै व्यलि ने ककस चक्र से शरीर छोडा ह,ै 

वह उसके इस जीवन के लवकास को दशाम देता ह।ै साधारणतया तो िोग मूिाधार से ही मरते हैं, क्योंकक 

जीवनभर िोग काम —कें द्र के आसपास ही जीते हैं। व ेहमेशा सेक्स के बारे में ही सोचते रहते हैं, उसी की 

कल्पनाएं करते हैं, उसी के स्वप्न देखते हैं, उनका सभी कुछ सेक्स को िेकर ही होता ह ै—जैसे कक उनका पूरा 

जीवन काम —कें द्र के आसपास ही कें कद्रत हौ गया हो। ऐसे िोग मूिाधार से, काम —कें द्र से ही प्राण छोडते हैं। 

िेककन अगर कोई व्यलि पे्रम को उपिब्ध हो जाता है, और कामवासना के पार चिा जाता है, तो वह हृदय — 

कें द्र से प्राण को छोडता ह।ै और अगर कोई व्यलि पूणमरूप से लवकलसत हो जाता ह,ै लसद्ध हो जाता ह,ै तो वह 

अपनी ऊजाम को, अपने प्राणों को सहस्रार से छोडेगा। 

और लजस कें द्र से व्यलि की मृत्य ुहोती ह,ै वह कें द्र खुि जाता ह।ै क्योंकक तब पूरी जीवन —ऊजाम उसी 

कें द्र से लनमुमि होती ह ै...... 

अभी कुछ कदन पहिे ही लवपस्सना की मृत्यु हई। लवपस्सना के भाई लवयोगी से उसके लसर पर मारने को 

कहा गया, भारत में यह बात प्रतीक के रूप में प्रचलित ह ैकक जब कोई व्यलि मरता ह ैऔर उसे लचता पर रखा 

जाता ह,ै तो लसर को डंडे से मारकर िोडा जाता ह,ै उसकी कपाि—कक्रया की जाती ह।ै यह एक प्रतीक है, 

क्योंकक अगर कोई व्यलि बुद्धत्व को उपिब्ध हो जाता ह,ै तो लसर अपने से ही िूट जाता ह;ै िेककन अगर व्यलि 

बुद्धत्व को उपिब्ध नहीं हआ है, तो किर भी हम इसी आशा और प्रािमना के साि उसकी खोपडी को तोडते हैं। 
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तो लजस कें द्र से व्यलि प्राणों को छोडता ह,ै व्यलि का लनमुमलि देने वािा चबंद ु—स्िि खुि जाता ह।ै उस 

चबंद ु—स्िि को देखा जा सकता ह।ै ककसी कदन जब पलिमी लचककत्सा लवज्ञान योग के शरीर—लवज्ञान के प्रलत 

सजग हो सकेगा, तो यह भी पोस्टमाटमम का लहस्सा हो जाएगा कक व्यलि कैसे मरा। अभी तो लचककत्सक केवि 

यही देखते हैं कक व्यलि की मृत्य ुस्वाभालवक हई ह,ै या उसे जहर कदया गया ह,ै या उसकी हत्या की गयी है, या 

उसने आत्महत्या की है—यही सारी .साधारण सी बातें लचककत्सक देखते हैं। सबसे आधारभूत और महत्वपूणम 

बात को लचककत्सक चूक ही जाते हैं, जो कक उनकी ररपोटम में होनी चालहए—कक व्यलि के प्राण ककस कें द्र से 

लनकिे हैं काम कें द्र से लनकिे हैं, हृदय कें द्र से लनकिे हैं, या सहस्रार से लनकिे हैं —ककस कें द्र से उसकी मृत्यु हई 

ह।ै 

और इसकी संभावना ह,ै क्योंकक योलगयों ने इस पर बहत काम ककया ह।ै और इसे देखा जा सकता ह,ै 

क्योंकक लजस कें द्र से प्राण —ऊजाम लनमुमि होती ह ैवही लवशेष कें द्र टूट जाता ह।ै जैसे कक कोई अंडा टूटता ह ैऔर 

कोई चीज उससे बाहर आ जाती है, ऐसे ही जब कोई लवशेष कें द्र टूटता ह,ै तो ऊजाम वहा से लनमुमि होती ह।ै 

जब कोई व्यलि संयम को उपिब्ध हो जाता ह,ै तो मृत्यु के ठीक तीन कदन पहिे वह सजग हो जाता है 

कक उसे कौन से कें द्र से शरीर छोडना ह।ै अलधकतर तो वह सहस्रार से ही शरीर को छोडता ह।ै मृत्य ुके तीन 

कदन पहिे एक तरह की हिन —चिन, एक तरह की गलत, ठीक लसर के शीषम भाग पर होने िगती ह।ै 

यह संकेत हमें मृत्यु को कैसे ग्रहण करना, इसके लिए तैयार कर सकते हैं। और अगर हम मृत्यु को 

उत्सवपूणम ढंग से, आनंद से, अहोभाव से नाचते —गाते कैसे ग्रहण करना ह,ै यह जान िें —तो किर हमारा 

दबुारा जन्म न होगा। तब इस संसार की पाठशािा में हमारा पाठ पूरा हो गया। इस पृथ्वी पर जो कुछ भी 

सीखने को ह ैउसे हमने सीख लिया ह।ै अब हम तैयार हैं ककसी महान िक्ष्य महाजीवन और अनंत — अनंत 

जीवन के लिए। अब ब्रह्ांड में, संपूणम अलस्तत्व में समालहत होने के लिए हम तैयार हैं। और इसे हमने अर्जमत 

ककया ह।ै 

इस सूत्र के बारे में एक बात और। कक्रयामान कमम, कदन —प्रलतकदन के कमम, व ेतो बहत ही छोटे —छोटे 

कमम होते हैं, आधुलनक मनोलवज्ञान की भाषा में हम इसे 'चेतन' कह सकते हैं। इसके नीचे होता ह ैप्रारब्ध कमम, 

आधुलनक मनोलवज्ञान की भाषा में हम इसे 'अवचेतन' कह सकते हैं। उससे भी नीचे होता ह ै संलचत कमम, 

आधुलनक मनोलवज्ञान की भाषा में इसे हम 'अचेतन' कह सकते हैं। 

साधारणतया तो आदमी अपनी प्रलतकदन की गलतलवलधयों के बारे में सजग ही नहीं होता ह,ै तो किर 

प्रारब्ध या संलचत कमम के बारे में कैसे सचेत हो सकता ह?ै यह िगभग असंभव ही ह।ै तो तुम कदन—प्रलतकदन 

की छोटी —छोटी गलतलवलधयों में सजग होने का प्रयास करना। अगर सडक पर चि रह ेहो, तो सडक पर सका 

होकर, होशपूवमक चिना। अगर भोजन कर रह ेहो, तो सजगता पूवमक करना। कदन में जो कुछ भी करो, उसे 

होशपूवमक, सजगता से करना। कुछ भी कायम करो, उस कायम में पूरी तरह से डूब जाना, उसके साि एक हो 

जाना। किर कताम और कृत्य अिग — अिग न रहें। किर मन इधर—उधर ही नहीं भागता रह।े जीलवत िाश 

की भांलत कायम मत करना। जब सडक पर चिो तो ऐसे मत चिना जैसे कक ककसी गहरे सम्मोहन में चि रह ेहो। 

कुछ भी बोिो, वह तुम्हारे पूरे होश सजगता से आए, ताकक तुम्हें किर कभी पीछे पछताना न पडे। 

जब तुम कहते हो, 'मुझ ेखेद ह,ै मैंने वह कह कदया लजसे मैं कभी नहीं कहना चाहता िा,' तो इससे इतना 

ही पता चिता है कक तुम सोए—सोए, मूच्छाम में िे। तुम होश में न िे, जागे हए न िे। जब तुम कहते हो, 'मेरे से 

गित हो गया, मुझ ेनहीं मािूम क्यों और कैसे हो गया।’ मुझ ेनहीं मािूम कक ऐसा कैसे हआ, ऐसा मेरे बावजूद 
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हो गया। तब स्मरण रहे, तुमने सोए—सोए, मूच्छाम में ही कृत्य ककया ह।ै तुम नींद में चिने वािे रोगी की तरह 

हो तुम सोम्नाबुलिस्ट हो। 

स्वयं को अलधक जागरूक और होशपूणम होने दो। यही ह ैअभी और यहीं का अिम। 

इस समय तुम मुझे सुन रहे हो तो तुम केवि कान भी हो सकते हो, सुनना मात्र ही हो सकते हो। इस 

समय तुम मुझ ेदेख रह ेहो तो तुम केवि आंखें भी हो सकते हो —पूरी तरह से सजग, एक लवचार भी तुम्हारे 

मन में नहीं उठता है, भीतर कोई अशांलत नहीं, भीतर कोई धुंध नहीं, बस मुझ पर कें कद्रत हो —समग्ररूपेण 

सुनते हए, समग्ररूपेण देखते हए —मेरे साि अभी और यहीं पर हो यह ह ैप्रिम चरण। 

अगर तुम इस प्रिम चरण को उपिब्ध कर िेते हो, तो किर दसूरा चरण अपने से सुिभ हो जाता ह,ै तब 

तुम अवचेतन में उतर सकते हो। 

तो किर जब कोई तुम्हारा अपमान करता ह,ै तो लजस समय तुम्हें क्रोध आया, जागरूक हो जाओ। जब 

ककसी ने तुम्हारा अपमान ककया— और क्रोध की एक छोटी सी तरंग, जो कक बहत ही सूक्ष्म होती ह,ै तुम्हारे 

अलस्तत्व के अवचेतन की गहराई में उतर जाती ह।ै अगर तुम संवेदनशीि और जागरूक नहीं हो, तो तुम उस 

उठी हई सूक्ष्म तरंग को पहचान न सकोगे —जब तक कक वह चेतन में न आ जाए, तुम उसे नहीं जान सकोगे। 

वरना धीरे — धीरे तुम सूक्ष्म बातों को, भावनाओं को सूक्ष्म तरंगों के प्रलत सचेत होने िगोग े—वही ह ैप्रारब्ध, 

वही ह ैअवचेतन। 

और जब अवचेतन के प्रलत सजगता आती ह,ै तो तीसरा चरण भी उपिब्ध हो जाता ह।ै लजतना अलधक 

व्यलि का लवकास होता है, उतने ही. अलधक लवकास की संभावना के द्वार खुिते चि ेजाते हैं। तीसरे चरण को, 

अंलतम चरण को, देखना संभव ह।ै जो कमम अतीत में संलचत हए िे, अब उनके प्रलत सजग हो पाना संभव ह।ै जब 

व्यलि अचेतन में उतरता ह ै—तो इसका अिम ह ैकक वह चेतना के प्रकाश को अपने अलस्तत्व की गहराई में िे 

जा रहा ह ै—व्यलि संबोलध को उपिब्ध हो जाएगा। संबुद्ध होने का अिम यही है कक अब कुछ भी अंधकार में 

नहीं ह।ै व्यलि का अंतस्ति का कोना —कोना प्रकालशत हो गया। तब वह जीता भी ह,ै कायम भी करता है, 

िेककन किर भी ककसी तरह के कमम का संचय नहीं होता ह।ै 

 

दसूरा सूत्र: 

'मैत्री पर संयम संपन्न करने से या ककसी अन्य सहज गुण पर संयम संपन्न करने से उस गुणवत्ता लवशेष में 

बडी सूक्ष्मता आ लमिती ह।ै’ 

 

सवमप्रिम तो जागरूकता — और ठीक उसके बाद आता ह ैलद्वतीय चरण. अपने संयम को, पे्रम पर, करुणा 

पर िे आना। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा एक बार ऐसा हआ कक एक बौद्ध लभकु्ष, लजसका नाम तालमनो िा, वह 

ध्यान करता ही गया, करता ही गया, उसने बहत कठोर श्रम ककया और वह सतोरी को उपिब्ध हो गया —

संयम की अवस्िा को उपिब्ध हो गया। और उस अवस्िा में उसे ककसी बात का, ककसी चीज का होश न रहा 

जब व्यलि होशपूणम होता ह ैतो उसे ककसी लवशेष चीज के प्रलत होश नहीं रहता। वह केवि होश के प्रलत 

ही होशपूणम होता ह।ै वैसा कहना भी ठीक नहीं ह,ै क्योंकक तब तो होश भी लवषय —वस्तु की तरह प्रतीत होने 

िगता ह।ै नहीं, इसे ऐसा कहें कक व्यलि ककसी लवशेष के प्रलत होशपूणम नहीं होता ह ै—वह बस होश ही रह 

जाता ह।ै 
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……और तब तालमनो ककसी लवशेष बात या ककसी लवशेष चीज के प्रलत होशपूणम न रहा और उसकी 

आत्मा ककसी स्वरूप की भांलत न रही। और यह अवस्िा शांलतपूणम अवस्िा के भी पार की िी, और वह हमेशा के 

लिए उसी अवस्िा में रहकर आनंकदत िा. 

स्मरण रहे, जब कोई व्यलि संयम को उपिब्ध हो जाता है, तो वह सदा —सदा के लिए उसी अवस्िा में 

रहना चाहता ह,ै वह उससे बाहर नहीं आना चाहता —िेककन यही यात्रा का अंत नहीं ह।ै यह तो अभी केवि 

आधी यात्रा ही हई। जब तक समालध पे्रम नहीं बन जाती ह,ै जब तक कक व्यलि अपने भीतर के खजानों को 

बाहर के लवराट जगत में बाट नहीं देता ह,ै जब तक कक अपनी समालध के आनंद को दसूरों के साि बांट नहीं 

िेता, तब तक वह स्वयं को कंजूस ही प्रमालणत कर रहा होता ह।ै समालध िक्ष्य नहीं है, िक्ष्य पे्रम ह।ै तो जब 

कभी यह तुमको होगा, या तुम में से ककसी को भी होगा, तो तुम भी उस अवस्िा में पहचंोगे जहां से किर कोई 

भी बाहर नहीं आना चाहता ह।ै वह इतना सौंदयमपूणम और आनंददायी होता ह ैकक किर उससे बाहर आने की 

कौन किकर करता ह?ै 

. ……और यह अवस्िा शांलत की अवस्िा के भी पार की िी, और तालमनो हमेशा —हमेशा. के लिए 

उसमें बने रहने में ही आनंकदत अनुभव कर रहा िा। िेककन जैसा कक होना िा, एक कदन वह ध्यान करने के 

लिए अपने मठ के लनकट जुगि में गया। और जैसे ही वह बैठा, ध्यान में खो गया। कुछ ही देर बाद एक यात्री 

वहां से गुजरा। उस यात्री पर चोरों के एक लगरोह ने हमिा कर कदया और उसे घायि कर कदया। उसका सभी 

सामान िूट लिया, और यह समझकर कक वह मर गया है, उस यात्री को वहीं छोड्कर व ेभाग गए। वह घायि 

यात्री सहायता के लिए तालमनो को पुकारता रहा ' िेककन तालमनो तो अपनी ध्यानस्ि अवस्िा में बैठा हआ िा, 

उसे तो कुछ भी नहीं कदखाई दे रहा िा और न ही कुछ सुनाई दे रहा िा 

तालमनो वहा पर बैठा हआ िा, और वह यात्री वहां पर घायि पडा हआ िा, और वह यात्री बार —बार 

सहायता के लिए पुकार रहा िा। िेककन तालमनो ध्यान में इतना तल्िीन िा कक उसे उस 

यात्री की ककसी प्रकार की कोई आवाज सुनाई ही न दी। उसे कुछ सुनाई नहीं कदया, उसे कुछ कदखाई न 

कदया—उसकी आंखें जरूर खुिी िीं, िेककन वह उन आंखों में मौजूद न िा। वह अपने अंततमम की गहराई में 

उतर गया िा। बस केवि पररलध पर उसका शरीर ही श्वास िे रहा िा, िेककन वह पररलध पर मौजूद न िा। 

वह अपने अंतस्ति के कें द्र पर लवराजमान िा। 

और वह यात्री खून से ििपि जमीन पर पडा हआ िा, और उसी समय तालमनो अपने शरीर में िौटा, 

अपनी इंकद्रयों के प्रलत होश में आया। उस खून से ििपि घायि यात्री को देखकर तालमनो तो स्तब्ध रह गया 

और बडी देर तक उसे समझ ही न आया कक वह क्या देख रहा ह।ै उसे समझ ही नहीं आ रहा िा कक वह करे तो 

क्या करे 

जब व्यलि अपने अंतस्ति की गहराई में डूब जाता है, तो उसे किर से शरीर की पररलध के साि जुड्ने में 

िोडा समय िगता ह।ै कें द्र पर व्यलि लबिकुि ही अिग तरह का होता ह।ै कें द्र पर व्यलि एकदम अज्ञात जगत 

में होता ह।ै और कें द्र से वापस आकर पररलध के साि ताि—मेि लबठा पाना िोडा करठन होता ह।ै 

यह वैसा ही ह ैजैसे कक कोई चांद से पृथ्वी पर वापस आए जब कोई चांद से पृथ्वी पर वापस आता ह,ै तो 

तीन सप्ताह तक उसे एक लवशेष घर में रखा जाता ह,ै जो लवशेष रूप से उनके लिए तैयार ककया जाता ह ै—

ताकक वह किर से पृथ्वी पर चिने के लिए तैयार हो सके। अगर चांद से िौटकर व्यलि सीधे अपने घर चिा 

जाए, तो वह पागि हो जाएगा, या उनका मलस्तष्क लवकृत हो जाएगा, क्योंकक चांद की दलुनया लबिकुि ही 

अिग ढंग की होती ह।ै चांद पर गुरुत्वाकषमण अलधक नहीं ह ै—पृथ्वी के गुरुत्वाकषमण का आठवें भाग के बराबर 
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ही चांद पर गुरुत्वाकषमण होता ह ै—चांद पर व्यलि साठ िीट, सत्तर िीट तक बडी आसानी से कूद सकता ह।ै 

कोई ककसी की भी छत पर कूद सकता ह,ै कोई परेशानी नहीं ह।ै चांद पर गुरुत्वाकषमण नहीं के बराबर होता ह।ै 

और चांद एकदम खािी ह,ै वहां पर कोई भी नहीं ह,ै तो व्यलि एकदम स्तब्ध रह जाता ह।ै और चांद पर मौन 

इतना अदभुत ह ै—जो कक िाखों —करोडों वषों से अलवलच्छन्न चिा आ रहा है —तो चांद पर मौन इतना 

सघन ह,ै कक जब कोई व्यलि चांद से वापस िौटकर आता है, तो यह ठीक ऐसे ही होता ह ैजैसे कक कोई व्यलि 

मर गया हो और किर से पृथ्वी पर वापस आया हो। 

जब पहिे आदमी ने चांद की जमीन पर कदम रखा, वह आदमी कोई आलस्तक न िा, िेककन किर भी वह 

अचानक घुटनों के बि झुककर प्रािमना करने िगा। तो चांद पर पहिा काम जो ककया गया, वह िी प्रािमना। 

क्या हआ चांद पर पहचंने वाि ेउस प्रिम आदमी को? वहां पर मौन इतना गहन िा, इतना गहरा िा और वह 

एकदम अकेिा िा, कक अचानक उसे परमात्मा की याद आ गयी। उस लनतांत एकांत में, सन्नाटे में, एकाकीपन 

में, उस अकेिेपन में, वह भूि ही गया कक .वह परमात्मा में भरोसा नहीं करता, कक उसका मन हर जगह संदेह 

उठाता ह,ै कक वह हर चीज पर अलवश्वास करता ह ै—वह सब कुछ भूि गया। वह झुका और प्रािमना करने 

िगा। 

जब कोई व्यलि चांद पर से पृथ्वी पर वापस आता ह,ै तो उसे पृथ्वी के वातावरण के अनुकूि होने में 

िोडा समय िगता ह,ै िेककन यह भी उसकी तुिना में कुछ नहीं ह ै जब व्यलि अपने अलस्तत्व के कें द्र पर 

पहचंकर और किर वहा से वापस आता ह।ै 

...... तालमनो तो एकदम स्तब्ध रह गया और बहत देर तक तो उसे समझ ही नहीं आया कक उसने क्या 

देखा ह ैऔर अब उसे क्या करना चालहए। िेककन जैसे ही वह शरीर में वापस आया वह उस घायि आदमी के 

पास गया और अच्छी तरह से उसने उसके घावों पर पट्टी बाधी। िेककन उस आदमी का खून बहत देर से बह 

रहा िा, उसका बहत सा खून बह चुका िा। उसने एक बार तालमनो की ओर देखा और वह मर गया —और 

किर तालमनो उस मरते हए आदमी की आंखों को कभी न भूि सका। और उस मरते हए आदमी की आंखें उसका 

पीछा करने िगीं, और इस बात से वह इतना अशांत और परेशान हो गया कक उसकी सतोरी पूरी तरह से खो 

गयी—वह अपने अंतस —कें द्र के बारे में सब कुछ भूि गया। वह पूरी तरह से दलुवधा में पड गया, उिझन में 

पड गया। उसे कुछ समझ में ही नहीं आए कक वह क्या करे? 

और उस मरते हए आदमी के आंखों में तालमनो ने कुछ ऐसी भाव दलृि देखी जैसी कक उसने एक बार 

युद्धके्षत्र में देखी िी — और उसकी सारी शांलत, लजसे कक उसने इतने कठोर पररश्रम के बाद पाया िा, उसे 

छोड्कर न जाने कहा चिी गयी। वह मठ में वापस आया और किर वह उस टापू को छोड्कर, पवमत की सबसे 

ऊंची चोटी पर चिा गया, और वहा ंपर जाकर गौतम बदु्ध की प्रलतमा के पास बैठ गया। सांझ का समय िा, 

डूबते हए सूरज का प्रकाश उस पत्िर की प्रलतमा के मुख पर पड रहा िा, और वह पत्िर की प्रलतमा जीवन की 

चमक से भरी हई कदखाई द ेरही िी। 

तालमनो ने उस मूर्तम की आंखों में झांका और बोिा, 'भगवान बुद्ध, क्या आपकी धमम —देशना सत्य िी?' 

 

प्रलतमा ने उत्तर कदया, 'सत्य भी िी और असत्य भी।’ 

तालमनो ने पूछा, 'उसमें सत्य क्या िा?' 

'करुणा और पे्रम।’ 

'और उसमें झूठ क्या िा?' 
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'जीवन से भागना, पिायन।’ 

'तो क्या मुझ ेजीवन में किर से िौटना होगा?' 

िेककन तब तक उस मुख —मंडि की आभा धुंधिी होने िगी और वह किर से पत्िर में पररवतमन हो 

गयी। 

यह बडी संुदर किा ह।ै ही, तालमनो को जीवन में वापस िौटना पडा। व्यलि को समालध से किर पे्रम पर 

वापस आना होता ह।ै इसीलिए समालध—लजसमें मृत्य ुका अनुभव लमिता ह,ै उसके तुरंत बाद आता है पतंजलि 

का यह सूत्र 'मैत्री पर संयम संपन्न करने से या ककसी अन्य सहज गुण पर संयम संपन्न करने से उस गुणवत्ता 

लवशेष में बडी सक्षमता आ लमिती ह।ै’ 

समकािीन मनोवैज्ञालनक भी इससे ककसी सीमा तक सहमत होंगे। अगर लनरंतर ककसी एक ही बात के 

बारे में सोचा जाए, तो धीरे — धीरे वह मूतम रूप िेने िगती ह।ै तुमने एमाइि कुए का नाम सुना होगा, और 

अगर तुमने उसका नाम नहीं सुना ह ैतो तुमने उसका यह वाक्य जरूर सुना होगा प्रलतकदन मैं अच्छे से अच्छे 

होता जा रहा ह।ं उसने हजारों मरीजों की —जो बहत ही पीडा तकिीि और परेशानी में िे, ऐसे हजारों 

पीलडत िोगों की िाइि कुए ने बहत मदद की िी। और यही उसकी 

एकमात्र दवाई िी। वह बस मरीजों से यही कहता िा कक दोहराते रहो प्रलतकदन मैं अच्छे से अच्छा होता 

जा रहा ह।ं बस इसे दोहराते रही, और उसे अनुभव करो, अपने चारों ओर बस इसी लवचार की तरंगों को 

िैिाओ कक 'मैं ठीक हो रहा ह, मैं ज्यादा स्वस्ि हो रहा ह, मैं ज्यादा प्रसन्न ह।ं’ और हजारों िोगों को इससे 

मदद लमिी और इस बात के दोहराने से बहत से िोग स्वस्ि हो गए। उनकी मानलसक बीमाररया ंठीक हो गईं। 

वे अपनी मुसीबतो व चचंताओं से मुि हो गए। वे ठीक होकर सामान्य होने िग,े उनमें किर से जीवन का संचार 

हो गया, और इसके लिए उन्हें कुछ खास नहीं करना पडा —बस एक छोटा सा मंत्र। 

िेककन असि में होता क्या ह ैलजस संसार में हम रहते ह,ै वह हमारे ही द्वारा बनाया गया संसार ह।ै लजस 

शरीर में हम रहते हैं, हमारा ही लनमामण ह।ै लजस मन में हम रहते हैं, वह भी हमारी अपनी ही रचना ह।ै हम 

अपनी धारणाओं के द्वारा ही सारे संसार का लनमामण करते हैं। जो कुछ भी हम सोचते हैं, देर — अबेर वह 

वास्तलवकता बन ही जाती ह!ै प्रत्येक लवचार अंतत: सत्य ही हो जाता ह।ै और ऐसा हर एक साधारण मन के 

साि होता है, जो हर क्षण लवषय को बदिता रहता ह,ै जो यहां से वहां भागता रहता ह।ै किर संयम की तो 

बात ही कहां उठती है? जब मन नहीं रह जाता है, मन लबदा हो जाता ह ैऔर केवि मैत्री भाव ही रह जाता है, 

तो व्यलि मैत्री की अवधारणा के साि इतना एक हो जाता ह ैकक वह स्वयं भी मैत्री ही हो जाता ह।ै 

बुद्ध ने कहा िा, ' अब जब मैं संसार में दबुारा आऊंगा तो मेरा नाम मैत्रेय होगा, मेरा नाम लमत्र होगा।’ 

बुद्ध की यह बात बहत ही प्रतीकात्मक ह।ै चाहे बुद्ध इस संसार में आएं या न आएं, सवाि इसका नहीं ह।ै 

िेककन यह बात बडी प्रतीकात्मक ह।ै बुद्ध कह रहे हैं कक संबुद्ध होने के बाद लमत्र होना ही होता ह।ै जब कोई 

व्यलि समालध को उपिब्ध हो जाता ह,ै तो वह करुणावान भी हो जाता ह।ै करुणा की कसौटी पर ही हम परख 

सकते हैं कक समालध सत्य ह ैया नहीं। 

स्मरण रहे, कंजूस मत होना, क्योंकक हमारी आदतें वही पुरानी रहती हैं। अगर बाहर के संसार में व्यलि 

कंजूस ह ैऔर वस्तुओं को पकडे रखना चाहता ह ै— धन को, संपलत्त को या ककन्हीं भी वस्तुओं को पकडे रखना 

चाहता ह ै—तो जब समालध उपिब्ध होगी, तो वह समालध को भी पकडे रहना चाहगेा। पकड जारी रहगेा— 

और पकड को ही लगराना ह।ै इसीलिए अमृत को उपिब्ध होने के पिात, जब कक व्यलि मृत्यु से मुि हो जाता 
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ह,ै पतंजलि कहते हैं, मैत्री का आलवभामव होने दो, अब अपनी समालध में दसूरों को भी सहभागी बनाओ, उसे 

बांटो। 

पैिेस्टाइन में दो समुद्र हैं। एक समुद्र में तो ह ैताजा और चमकता हआ पानी। उस समुद्र के आसपास पेड 

—पौधे हैं, लवलभन्न प्रकार के िि —िूि उगते हैं। उसमें मछलिया ं रहती हैं, और उसके ककनारे —ककनारे 

हररयािी छायी हई ह।ै इस समुद्र का पानी इतना शुद्ध और ताजा है कक उस पानी से बीमाररया ठीक हो जाती 

हैं, वह माउंट हममन की पहालडयों से होता हआ जोडमन नदी के माध्यम से वहां तक पहचंता ह ै

जीसस को यह नदी बहत लप्रय िी। और चंूकक यह नदी इस समुद्र में लगरती है, इसलिए जीसस को यह 

समुद्र भी बहत लप्रय िा। उनके साि इसी जगह के आसपास बहत से चमत्कार भी घरटत हए। 

.........उस सदगुरु को इस सागर से पे्रम िा, और उनके सत्संग की कई आनंद की घलडयां इसी समुद्र के 

आसपास व्यतीत हई िीं। अभी भी वह स्िान शांत व ऊजाम से भरा हआ ह।ै 

जोडमन नदी दलक्षण की ओर एक दसूरे सागर में जाकर लमिती ह।ै उस समुद्र के ककनारे ककसी प्रकार का 

कोई जीवन नहीं ह,ै न तो वहा पर पलक्षयों के गीत हैं, न ही बच्चों की हसंी वहा ंसुनायी पडती ह।ै उस समुद्र की 

हवाए ंमृत और बोलझि सी हैं —और न तो कोई मनुष्य ही, और न कोई पशु, और न ही कोई पक्षी इस समुद्र 

का पानी पीता ह।ै यह सागर मृत ह।ै 

किर आलखरकार वह ऐसी कौन सी चीज ह ैजो पैिेस्टाइन के इन दोनों सागरों के बीच इतना बडा अंतर 

ि ेआती है —एक तो समुद्र इतना अदभुत रूप से जीवंत ह,ै और दसूरा समुद्र एकदम मृत ह?ै 

अंतर यह ह ैकक गेिाइिी का सागर ग्रहण तो करता ह ैककंतु जोडमन नदी के पानी को अपने में रोककर, 

ठहराकर नहीं रखता। उसमें पानी प्रवाहमान, बहता हआ रहता ह।ै अगर नया पानी आता है, तो पुराना बाहर 

भी जाता ह।ै लजतना आनंद से वह देता है, उसके बदि ेमें वह उससे अलधक ग्रहण करता ह।ै गेिाइिी का सागर 

जीवंत सागर ह।ै 

दसूरा जो सागर है वह नदी की प्रत्येक बूंद को अपने में ही रोककर रखता ह ैऔर बदिे में कुछ नहीं देता 

ह।ै चंूकक गैिाइिी का सागर लनरंतर प्रवाहमान है और दसूरी नकदयों को पानी देता ह,ै इसलिए जीवंत ह।ै दसूरा 

सागर कुछ देता नहीं ह,ै इसलिए उसमें जीवंतता भी नहीं ह।ै उसे लबिकुि ठीक ही नाम कदया गया ह ै—मरा 

हआ मृतसागर, डेड —सी। 

और ठीक यही बात मनुष्य के जीवन पर िाग ूहोती ह।ै हम गैिाइिी का सागर भी बन सकते हैं, या किर 

मत सागर, डेड सी भी बन सकते ह।ै अगर गैिाइिी का सागर बनते हैं, तो एक न एक कदन जीसस — चेतना 

को अपनी ओर खींच ही िेंगे। सदगुरु की उपलस्िलत किर हमारे आसपास ही घरटत होने िगेगी। किर वह अपने 

लशष्यों के साि हमारे आसपास ही होंगे, किर से हम एक अिग ही दलुनया में पहचं जाएंगे। हमें किर से 

परमात्मा का कदव्य—स्पशम लमिने िगेगा। या किर हम मृत सागर भी बन सकते हैं। तब हम चारों ओर से िेते 

तो चिे जाएंग ेिेककन वापस देंग ेकुछ भी नहीं तब बस एकलत्रत ही करते जाएंग ेऔर देंगे कुछ भी नहीं। वह 

सागर मृत कैसे हो गया? कंजूस आदमी मृत ही होता ह;ै वह प्रलतकदन ही मरा —मरा सा ही जीता ह।ै बांटो, जो 

कुछ भी ह ैउसे बांटों, और तब किर हम अलधक ग्रहण कर सकने के योग्य हो जाते हैं। यही ह ैमैत्री भाव का अिम। 

और पतंजलि कहते हैं कक अपना संयम करुणा, पे्रम और मैत्री भाव पर िे आओ, और तब सब अपने से 

लवकलसत हो जाएगा। ऐसा नहीं है कक हम मैत्री —पूणम हो जाएंगे : बलल्क तब हम मैत्री भाव हो जाएंगे। तब 

ऐसा नहीं कक हम पे्रम करेंगे हम पे्रम ही हो जाएंग,े पे्रम हमारे होने का ढंग हो जाएगा। तीसरा सूत्र, 

'हािी के बि पर संयम लनष्पाकदत करने से हािी की सी शलि प्राप्त होती ह।ै’ 
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जो कुछ भी हम चाहते हैं, उसी पर संयम को कें कद्रत कर देना ह ैऔर किर वैसा ही घरटत होने िगता है

—क्योंकक व्यलि अनंत ह,ै असीम ह।ै जैसा रूप या स्वरूप हम पाना चाहते है वैसा ही संयम से पा सकते हैं। 

किर सभी तरह के चमत्कार संभव हो जाते हैं, सब कुछ हम पर लनभमर करता 

ह।ै तब अगर हम हािी के समान शलिशािी होना चाहते हैं, तो हम हािी जैसे शलिशािी भी हो सकते 

हैं। बस, उस लवचार को बीज की भांलत भीतर संजोकर और किर उसे संयम द्वारा पोलषत करके हम वही हो 

जाएंगे। 

क्योंकक इस सूत्र का िोगों ने बहत दरुुपयोग ककया ह।ै यह सूत्र कंुजी ह,ै िेककन अगर कोई व्यलि शैतान 

का रूप रखना चाहता ह,ै या कोई गित रूप रखना चाहता ह ैतो वह उस भांलत हो सकता ह।ै लजतना गित 

उपयोग हम लवज्ञान का कर सकते हैं, उतना ही गित उपयोग हम योग का भी कर सकते हैं। लवज्ञान ने 

आणलवक ऊजाम की खोज की ह।ै अब हम ककसी भी जगह पर इसके घातक प्रके्षपण करके िाखों िोगों की हत्या 

कर सकते हैं। और इस तरह से ककतने ही नगरों को लहरोलशमा और नागासाकी बना सकते हैं —पूरी पृथ्वी को 

जिाकर भस्म कर सकते हैं, और इस पृथ्वी को एक कलब्रस्तान में बदि सकते हैं। 

िेककन उसी आणलवक ऊजाम का सृजनात्मक उपयोग भी ककया जा सकता ह।ै आणलवक ऊजाम के माध्यम से 

इस पृथ्वी पर लजतनी भी गरीबी ह ै वह लमनटों में लमटायी जा सकती ह।ै लजतने तरह के खाद्य पदािों की 

आवश्यकता ह,ै उनका उत्पादन ककया जा सकता है — और केवि लजन िोडे िोगों के पास ऐश्वयम और सुख —

सुलवधा के साधन हैं, व े प्रत्येक आदमी के सामान्य जीवन का अंग बन सकते हैं। हमारे रास्ते में कोई दसूरा 

रुकावट नहीं है, ककसी तरह का कहीं कोई अवरोध नहीं है, िेककन हमको ही सृजन करने की समझ नहीं है हम 

जानते ही नहीं हैं कक सृजन कैसे करना। 

योग का भी इसी ढंग से गित उपयोग ककया गया ह।ै 

सभी ज्ञान शलि को जन्म देते हैं, और शलि का उपयोग सकारात्मक और नकारात्मक दोनों रूपों में 

ककया जा सकता ह।ै 

मैंने एक किा सुनी ह ै

एक शराबी एक धनी आदमी के पास पहचंा और उससे एक कप कािी के लिए पच्चीस पैसे मागे। बहत ही 

दयािु व्यलि होने के कारण उसने उसे दस लशचिंग का नोट द ेकदया। 

इस पर वह शराबी बोिा, 'यह हई न कोई बात। इससे तो कोई कॉिी के बीस प्याि ेभी िे सकता ह।ै’ 

दसूरे कदन शाम को उस धनी आदमी को किर वही आवारा शराबी कदखायी पडा। 

उस धनी आदमी ने उससे बहत ही प्रसन्नता से पूछा, 'आज तुम कैसे हो?' 

पहिे तो उस आवारा शराबी ने उसकी ओर घूरकर देखा, और किर अत्यंत ही रुखाई के साि बोिा, 

'आप यहां से चि ेजाएं, आप और आपकी बीस कप कॉिी! उन्होंने कि सारी रात मुझ ेजगाए रखा।’ 

तो यह सब तुम पर लनभमर करता ह।ै आशीवामद अलभशाप भी बन सकता ह।ै पतंजलि जो कह रह ेहैं वह 

तो व्हाइट मैलजक ह।ै और हम इसे ब्िैक मैलजक में भी बदि सकते हैं, और तब हम दसूरों के लिए घातक हो 

जाएंगे, और साि ही स्वयं के लिए भी घातक हो जाएंगे। इसे खयाि में िे िेना। इसीलिए पहिे तो पतंजलि 

मैत्रीपूणम होने को कहते हैं; उसके बाद व ेशलि की, पावर की बात करते ह।ै 

पतंजलि जैसे िोग बहत ही सावधानी बरतते हैं, व े एक —एक कदम िंूक—िंूककर रखते हैं। और 

पतंजलि को हम जैसे िोगों के कारण ही सावधान रहना पडता ह।ै पहि ेतो वे यह बताते हैं कक संयम को कैसे 

उपिब्ध करना. किर तुरंत ही वे करुणा की, और मैत्री की बात करने िगते हैं उसके बाद कहीं जाकर व ेशलि 
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की बात करते हैं। क्योंकक जब व्यलि में करुणा का जन्म हो जाता है, तो किर शलि का गित उपयोग नहीं हो 

सकता। 

'पराभौलतक मनीषा के प्रकाश को प्रवर्तमत करने से सूक्ष्म का बोध होता ह,ै प्रच्छन्न का और दरूस्ि तत्वों 

का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

एक बार अगर हम नहीं हो जाना जान िें तो — 'सूक्ष्म, प्रच्छन्न और दरूस्ि' —सभी प्रकार के आयाम 

उपिब्ध हो जाते हैं। एक बार यह ज्ञात हो जाए कक लबना अहकंार के कैसे होना है, एक बार यह ज्ञात हो जाए 

कक लबना लवषय और लबना वस्तु के शुद्ध चेतना कैसे पानी ह,ै तो हर चीज संभव हो जाती ह।ै किर सब कुछ 

जाना जा सकता ह।ै अगर एक को ठीक से जान लिया जाए तो सभी कुछ जानना संभव ह,ै नहीं तो कुछ भी नहीं 

जाना जा सकता ह।ै 

'सूयम पर संयम संपन्न करने से संपूणम सौर—ज्ञान की उपिलब्ध होती ह।ै’ 

यह सूत्र िोडा जरटि ह ै— अपने आप में यह सूत्र जरटि नहीं ह,ै ककंतु व्याख्या करने वािों के कारण यह 

सूत्र जरटि हो गया ह।ै पतंजलि की व्याख्या करने वाि ेसभी व्याख्याकार इस सूत्र के लवषय में ऐसी व्याख्या 

करते हैं जैसे पतंजलि ककसी बाहर के सूयम की बात कर रहे हों। पतंजलि बाह्य सूयम की बात नहीं कर रहे हैं, 

पतंजलि उसकी बात कर ही नहीं सकते। पतंजलि कोई ज्योलतषी तो हैं नहीं, और उन्हें ज्योलतष में कोई रुलच भी 

नहीं ह।ै उनकी रुलच मनुष्य में ह।ै उनकी रुलच मनुष्य की चेतना का नक्शा तैयार करने में ह।ै और सूयम मनुष्य से 

बाहर नहीं ह।ै 

योग की भाषा में मनुष्य एक िघ ुब्रह्ांड ह।ै सूक्ष्म ढंग से मनुष्य एक छोटा सा ब्रह्ांड ह ैमनुष्य एक छोटे 

से अलस्तत्व में सघन रूप से समाया हआ ह।ै यह जो ब्रह्ांड ह,ै यह जो संपूणम अलस्तत्व ह,ै यह और कुछ नहीं 

मनुष्य का लवस्तार ही ह।ै यह योग की भाषा ह.ै िघु ब्रह्ाडं व संपूणम ब्रह्ांड। जो कुछ बाहर अलस्तत्व रखता ह,ै 

ठीक वही मनुष्य के भीतर भी अलस्तत्व रखता ह।ै 

बाहर के सूयम की भांलत मनुष्य के भीतर भी सूयम लछपा हआ ह,ै बाहर के चांद की ही भालत मनुष्य के 

भीतर भी चांद लछपा हआ ह।ै और पतंजलि का रस इसी में है कक व ेअंतजमगत के आंतररक व्यलित्व का संपूणम 

भूगोि हमें दे देना चाहते हैं। इसलिए जब व ेकहते हैं कक— 'भुवन ज्ञानम ्सूये संयमात'— 'सूयम पर संयम संपन्न 

करने से सौर ज्ञान की उपिलब्ध होती ह।ै’ तो उनका संकेत उस सूयम की ओर नहीं ह ैजो बाहर ह।ै उनका मतिब 

उस सूयम से ह ैजो हमारे भीतर ह।ै 

हमारे भीतर सूयम कहां है? हमारे अंतस के सौर—तंत्र का कें द्र कहां ह?ै वह कें द्र ठीक प्रजनन—तंत्र की 

गहनता में लछपा हआ ह।ै इसीलिए कामवासना में एक प्रकार की ऊष्णता, एक प्रकार की गमी होती ह।ै 

जानवरों के लिए कहा जाता ह ैकक जब भी कोई स्त्री—पशु गभामधान के लिए तैयार होती ह,ै तो हम कहते हैं कक

—शी इज़ इन हीट। यह मुहावरा एकदम ठीक ह।ै कामवासना का कें द्र सूयम होता ह।ै इसीलिए तो कामवासना 

व्यलि को इतना ऊष्ण और उते्तलजत कर देती ह।ै जब कोई व्यलि कामवासना में उतरता है तो वह उत्तप्त से 

उत्तप्त होता चिो जाता ह।ै व्यलि कामवासना के प्रवाह में एक तरह से ज्वर —ग्रस्त हो जाता ह,ै पसीने से 

एकदम तर —बतर हो जाता ह,ै उसकी श्वास भी अिग ढंग से चिने िगती ह।ै और उसके बाद व्यलि िककर 

सो जाता ह।ै 

जब व्यलि कामवासना से िक जाता ह,ै तो तुरंत भीतर चंद्र ऊजाम सकक्रय हो जाती ह।ै जब सूयम लछप 

जाता ह ैतब चंद्र का उदय होता ह।ै इसीलिए तो काम —क्रीडा के तुरंत बाद व्यलि को नींद आने िगती ह।ै सूयम 

ऊजाम का काम समाप्त हो चुका, अब चंद्र ऊजाम का कायम प्रारंभ होता ह।ै 
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भीतर की सूयम ऊजाम काम —कें द्र ह।ै उस सूयम ऊजाम पर संयम कें कद्रत करने से, व्यलि भीतर के संपूणम सौर 

—तंत्र को जान िे सकता ह।ै काम —कें द्र पर संयम करने से व्यलि काम के पार जाने में सक्षम हो सकता ह।ै 

काम —कें द्र के सभी रहस्यों को जान सकता ह।ै िेककन बाहर के सूर्य के साि उसका कोई भी संबंध नहीं ह।ै 

िेककन अगर कोई व्यलि भीतर के सूयम को जान िेता है, तो उसके प्रलतचबंब से वह बाहर के सूयम को भी 

जान सकता ह।ै सूयम इस अलस्तत्व के सौर —मंडि का काम —कें द्र ह।ै इसी कारण लजसमें भी जीवन ह,ै प्राण ह,ै 

उसको सूयम की रोशनी, सूयम की गमी की आवश्यकता ह।ै जैसे कक वृक्ष अलधक से अलधक ऊपर जाना चाहते हैं। 

ककसी अन्य देश की अपेक्षा अिीका में वृक्ष सबसे अलधक ऊंचे हैं। कारण अिीका के जंगि इतने घने हैं और इस 

कारण वृक्षों में आपस में इतनी अलधक प्रलतयोलगता है कक अगर वृक्ष ऊपर नहीं उठेगा, तो सूयम की ककरणों तक 

पहचं ही नहीं पाएगा, उसे सूयम की रोशनी लमिेगी ही नहीं। और अगर सूयम की रोशनी वृक्ष को नहीं लमिेगी तो 

वह मर जाएगा। इस तरह से सूयम वृक्ष को उपिब्ध न होगा और वृक्ष सूयम को उपिब्ध न होगा, वृक्ष को सूयम की 

जीवन—ऊजाम लमि ही न पाएगी। 

जैसे सूयम जीवन ह,ै वैसे ही कामवासना भी जीवन ह।ै इस पृथ्वी पर जीवन सूयम से ही ह,ै और ठीक इसी 

तरह से कामवासना से ही जीवन जन्म िेता ह ै—सभी प्रकार के जीवन का जन्म काम से ही होता ह।ै 

अिीका में वृक्ष अलधक से अलधक ऊंचे जाना चाहते हैं, ताकक वे सूयम को उपिब्ध हो सकें  और सूयम उन्हें 

उपिब्ध हो सके। इन वृक्षों को ही देखो। लजस तरह के वकृ्ष इस ओर हैं —यह पाइन के वृक्ष, ठीक वैसे ही वृक्ष 

दसूरी ओर भी हैं — और उस तरि के वृक्ष छोटे ही रह गए हैं। .इस तरि के वृक्ष ऊपर बढ़ते ही चिे जा रह ेहैं। 

क्योंकक इस ओर सूयम की ककरणें अलधक पहचं रही हैं, दसूरी ओर सूयम की ककरणें अलधक नहीं पहचं पा रही हैं। 

काम भीतर का सूयम है, और सूयम सौर—मंडि का काम—कें द्र ह।ै भीतर के सूयम के प्रलतचबंब के माध्यम से 

व्यलि बाहर के सौर —तंत्र का ज्ञान भा प्राप्त कर सकता ह,ै िेककन बुलनयादी बात तो आंतररक सौर —तंत्र को 

समझने की ही ह।ै 

इसलिए ध्यान रह,े मेरा जोर इसी बात पर रहगेा कक पतंजलि आंतररक भूलम के मानलचत्र ही बना रह ेहैं। 

और लनस्संदेह यह केवि सूयम से ही प्रारंभ हो सकता ह,ै क्योंकक सूयम हमारा कें द्र ह।ै सूयम िक्ष्य नहीं ह,ै बलल्क कें द्र 

ह।ै परम नहीं है, किर भी कें द्र तो ह।ै हमको उससे भी ऊपर उठना ह,ै उससे भी आगे लनकिना है, किर भी यह 

केवि प्रारंभ ही ह।ै यह अंलतम चरण नहीं ह,ै यह प्रारंलभक चरण ही ह।ै यह ओमेगा नहीं ह,ै अल्िा ह।ै 

जब पतंजलि हमें बताते हैं कक संयम को उपिब्ध कैसे होना, करुणा में, पे्रम में व मैत्री में कैसे उतरना, 

करुणावान कैसे होना, पे्रमपूणम होने की क्षमता कैसे अर्जमत करनी, तब व े आंतररक जगत में पहचं जाते हैं। 

पतंजलि की पहचं अंतर— अवस्िा के पूरे वैज्ञालनक लववरण तक ह।ै 

'सूयम पर संयम संपन्न करने से, संपूणम सौर —ज्ञान की उपिलब्ध होती ह।ै’ 

इस पृथ्वी के िोगों को दो भागों में लवभि ककया जा सकता ह.ै सूयम —व्यलि और चंद्र—व्यलि, या हम 

उन्हें यांग और लयन भी कह सकते हैं। सूयम पुरुष का गुण है, स्त्री चंद्र का गुण ह।ै सूयम आक्रामक होता है, सूयम 

सकारात्मक ह,ै चंद्र ग्रहणशीि होता ह,ै लनष्कक्रय होता ह।ै सारे जगत के िोगों को सूयम और चंद्र इन दो रूपों में 

लवभि ककया जा सकता ह।ै और हम अपने शरीर को भी सूयम और चंद्र में लवभि कर सकते हैं, योग ने इसे इसी 

भांलत लवभि ककया ह।ै 

योग ने तो शरीर को इतने छोटे —छोटे रूपों में लवभि ककया है कक श्वास तक को भी बांट कदया ह।ै एक 

नासापुट में सूयमगत श्वास ह,ै तो दसूरे में चंद्रगत श्वास ह।ै जब व्यलि क्रोलधत होता ह,ै तब वह सूयम के नासापुट 

से िेता ह।ै और अगर शांत होना चाहता है, तो उसे चंद्र नासापुट से श्वास िेनी होगी। योग में तो संपूणम। शरीर 
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को ही लवभि कर कदया गया है व्यलि का आधा भाग पुरुष ह ैऔर आधा भाग स्त्री ह।ै इसी तरह से योग में मन 

भी लवभि ह.ै मन का एक लहस्सा पुरुष है, मन का दसूरा लहस्सा स्त्री ह।ै और व्यलि को सूयम से चंद्र की ओर 

बढना ह,ै और अंत में दोनों के भी पार जाना ह,ै दोनों का अलतक्रमण करना ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

बारहवां प्रवचन 

मैं एक पणूम झठू ह ं

 

पहिा प्रश्न: 

भगवान आपके लशष्य अचानक संबोलध को उपिब्ध होगे या धीरे— धीरे चरण दर चरण लवकास के 

द्वारा संबुद्ध होंगे? 

आपका मागम— लवहीन मागम प्रत्येक व्यलि के लिए ह ैया केवि कुछ िोडे से भ िोगों के लिए ही ह?ै 

 

पहिी बात जो समझ िेने जैसी ह ैवह यह ह ैकक यह शब्द 'उपिलब्ध' आध्यालत्मक नहीं ह।ै यह तुम्हारे 

िािच का ही एक लहस्सा ह।ै उपिब्ध होने का लवचार ही सांसाररक ह।ै किर तुम चाह ेसम्मान पाना चाहो या 

धन या पद या परमात्मा या लनवामण, उससे कुछ अंतर नहीं पडता। उपिब्ध होने की आकांक्षा ही सांसाररक ह,ै 

वह पदािम के जगत का ही अंग ह।ै 

आध्यालत्मक क्रांलत केवि तभी संभव ह ैजब हम उपिब्ध होने के इस िािच को भी लगरा देते हैं, जब 

कुछ होने का, कुछ पाने का लवचार ही छूट जाता ह।ै हम वही हैं। हम वहीं हैं ही, इसलिए उपिब्ध होने के 

िािच में मत पडो। हम लजसे पाने की कोलशश कर रहे हैं, उसके अलतररि हम कभी कुछ और िे ही नहीं। 

परमात्मा तो अभी भी इस क्षण हमारे भीतर लवद्यमान है —स्वस्ि और प्रसन्न ह।ै क्योंकक परमात्मा हमसे 

या जीवन से अिग नहीं ह।ै िेककन हमारा अपना िोभ ही समस्या है; और हमारे िोभ के कारण ही इस पृथ्वी 

पर शोषण करने वािे िोग हमेशा रहे हैं, जो उपिब्ध होने का मागम कदखाते हैं। 

मेरा पूरा प्रयास, मेरा पूरा जोर यहां इसी बात के लिए ह ैकक तुम्हें इस बात का बोध हो जाए कक जो 

पाना ह ैवह पहिे से ही तुममें मौजूद ह।ै ककसी उपिलब्ध का तो कोई प्रश्न ही नहीं उठता। भलवष्य का कोई 

सवाि ही नहीं ह।ै जैसे ही हम उपिलब्ध की भाषा में सोचने िगते हैं, तो भलवष्य सामने आ जाता ह।ै और यह 

भी एक तरह कक आकांक्षा ही ह।ै इसका मतिब ह ैकक हम वह हो जाना चाहते हैं जो कक हम हैं नहीं — और 

ऐसा होना संभव भी नहीं ह।ै हम वही हो सकते हैं जो कक हम पहिे से हैं। 

कुछ होना या हो जाना, एक स्वप्न है, होना ही सत्य ह।ै िेककन हमारे इस िोभ के कारण ही कुछ िोग 

हमें बताते हैं कक उपिब्ध कैसे होना ह ै—और हम स्वीकार कर िेते हैं। हम स्वीकार 

इसलिए नहीं करते कक वे जो कह रह ेहैं वह सत्य ह,ै बलल्क इसलिए स्वीकार करते हैं, क्योंकक व ेहमारे 

िोभ को, िािच को बढ़ावा दे रहे होते हैं। 

अगर तुम यह सीखना चाहते हो, जानना चाहते हो तो मरेे लनकट आओ अपने िोभ को जाने दो। िोभ 

को लबदा होने दो। अभी इसी क्षण िोभ को जाने दो। इसे स्िलगत नहीं करना ह।ै ऐसा मत सोचो कक 'ही, हम 

भलवष्य में एक न एक कदन िोभ को लगरा देंगे।’ नहीं, िोभ को समझने की कोलशश करो। और िोभ के पीछे 

लछपी हई पीडा क्या होती है, इसके पीछे चिा आने वािा नकम  कैसा होता ह,ै इसे जानने —समझने की कोलशश 

करो। 

अगर तुम यह देख िेते हो और जान िेते हो कक िोभ से नकम  और पीडा ही लमिती ह,ै तो किर क्यों कि? 

किर इसी अंतदृमलि और समझ के साि ही िोभ लमट जाता ह।ै सच तो यह ह,ै तुम ही िोभ को नहीं छोडना 

चाहते हो, वरना वह तो स्वय ंही लगर जाता ह।ै 
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और जब उपिलब्ध का लवचार ही मूढ़तापूणम ह,ै तो किर यह पूछने में भी क्या सार ह ैकक संबोलध अचानक 

लमिेगी या धीरे — धीरे क्रलमक रूप से लमिेगी? किर यह सभी बातें अप्रासंलगक हो जाती हैं। 

तुम वही हो —इसे अपना सतत स्मरण बनने दो। क्षण भर के लिए भी यह मत भूिो कक तुम परमात्मा 

हो, तुम परम शलि हो। स्त्री —पुरुष की भाषा में सोचना छोडो! ऐसी व्यिम की बातों को भूि जाओ। स्मरण रहे 

कक तुम परमात्मा हो, परम शलि हो। इससे कम पर कभी राजी मत होना। 

तो मुझ ेतुम्हारी गित धारणाओं को लमटा डािना ह।ै वै गित धारणाएं तुम में जरूरत से ज्यादा भर दी 

गयी हैं —आध्यालत्मकता के नाम पर सकदयों —सकदयों से उन्हें बेचा जाता रहा ह।ै 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा 

एक कैिोलिक युवती और एक यहदी युवक एक दसूरे के पे्रम में पड गए। िेककन उन दोनों के धमम और 

उनके कायदे —कानून और लवश्वास अिग— अिग िे। 

आयररश कैिोलिक मां ने अपनी बेटी को सिाह दी कक वह 'उस युवक को अपने धमम से पररलचत 

करवाए। उसे बताए कक कैिोलिक होने का क्या मजा ह ैऔर कैसा आनंद ह।ै उस युवती की मां ने कहा कक सबसे 

पहिे तो उस युवक को कैिोलिक बनाओ।’ 

युवती ने अपनी मा ंकी सिाह के अनुसार ऐसा ककया भी। वह उस युवक को अपना धमम लसखाती रही 

और इसी बीच लववाह की लतलि भी तय हो गयी। लववाह से एक कदन पहि ेवह युवती अपने घर आकर जोर —

जोर से रोने िगी और अपनी मा से बोिी, 'हमारा लववाह टूट गया।’ 

मां ने पूछा, 'क्यों? क्या तुमने उस युवक के कदमाग में अपने धमम के लवचार ठंूस —ठंूसकर नहीं भरे िे?' 

इस पर वह युवती अपनी मां से बोिी, 'मुझ ेऐसा िगता ह ैकक मैंने िोडा जरूरत से ज्यादा उसे अपने 

धमम की लशक्षा दे दी। अब तो वह युवक पादरी होना चाहता ह।ै’ 

आध्यालत्मकता के सौदागर सकदयों —सकदयों से उपिब्ध होने की धारणा तुमको बेचते चिे आ रहे हैं। 

धमम के नाम पर उन्होंने तुम्हारा शोषण ककया ह।ै इसे ठीक से समझ िेना। हम वही हो सकते हैं, जो हम हैं, 

इसके अलतररि और कुछ भी होने की हमारी संभावना नहीं ह।ै यह एक शाश्वत सत्य 

ह,ै और यह प्रत्येक व्यलि को अलस्तत्व का कदया हआ उपहार ह।ै तो आध्यालत्मकता ककसी प्रकार की 

उपिलब्ध नहीं ह,ै बलल्क वह तो एक बोध ह,ै एक स्मृलत ह।ै हम उसे भूि गए हैं, हमें उसका लवस्मरण हो गया ह ै

—बस इतनी सी बात ह।ै तुम भी परमात्मा को भूि गए हो, बस इतनी सी बात ह।ै िेककन परमात्मा हमेशा 

हमारे भीतर लवद्यमान ह।ै 

और इसी प्रश्न में पूछा है कक 'आपका मागम —लवहीन मागम प्रत्येक व्यलि के लिए ह ैया कुछ िोडे से दिुमभ 

िोगों के लिए ह?ै' 

केवि दिुमभ िोगों के लिए! िेककन प्रत्येक व्यलि स्वयं में बेजोड ह,ै दिुमभ ही ह,ै अनूठा ह।ै क्योंकक मैंने 

आज तक एक भी ऐसा आदमी नहीं देखा जो अनूठा न हो, बेजोड न हो। मुझ ेकभी भी साधारण पुरुष या 

साधारण स्त्री नहीं लमिी। मैंने बहत खोजने की कोलशश की, बहत िोगों को देखा, क्योंकक मेरे पास बहत िोग 

आते हैं, मुझ ेतो हमेशा बेजोड और अनूठे िोग ही लमि ेहैं, एकदम अनूठे िोग ही लमिे हैं। 

परमात्मा कभी भी एक जैसे दो व्यलि नहीं बनाता, वह दोहराता नहीं ह,ै ररपीट नहीं करता। उसका 

सृजन मौलिक ह ै—वह काबमन —कॉपी नहीं बनाता ह।ै वह कभी भी एक जैसे दसूरे व्यलि की रचना नहीं 

करता। परमात्मा का सामान्य या साधारण आदमी बनाने में तो भरोसा ही नहीं ह।ै वह तो केवि असाधारण 

और बेजोड िोगों का ही सृजन करता ह।ै 
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िोडा इसे समझने की कोलशश करना। क्योंकक समाज हमारे ऊपर लनरंतर यह धारणा आरोलपत करता 

रहता ह ैकक तुम तो एक सामान्य से व्यलि हो। इसी कारण कुछ िोडे से िोग स्वयं को असामान्य लसद्ध करने की 

कोलशश में िगे रहते हैं। और इसे व ेकेवि तभी लसद्ध कर सकते हैं जब व ेदसूरे िोगों को सामान्य लसद्ध कर दें। 

अब जैसे राजनीलतज्ञ हैं —वे कभी मान ही नहीं सकते कक प्रत्येक व्यलि अनूठा और बेजोड होता ह।ै अगर सभी 

िोग बेजोड हैं, तो किर व ेप्रधानमंत्री या राष्ट्रपलत के रूप में क्या कर रहे हैं? तब तो वे मूखम ही —मािूम होंगे। 

िेककन वे अनूठे िोग हैं, चुने हए िोग हैं, बाकी तो सभी सामान्य और साधारण हैं, भीड — भाड ह।ै उनका 

अहकंार स्वयं को असाधारण लसद्ध करने के साि ही एक और बात लसद्ध कर देता है कक बाकी िोग साधारण हैं। 

और वे यह भी कहते हैं कक तुमको अपनी असाधारणता लसद्ध करके कदखिानी ही होगी! किर धनवान 

बनो, या राकिेिर हो जाओ, या राजनीलत में पद हालसि कर िो, लनक्सन बन जाओ या िोडम हो जाओ, या 

किर कम से कम कोई बडे कलव ही हो जाओ, इजरा पाउंड या क्यूलमग्ज बन जाओ, या बडे लचत्रकार, लपकासो 

या वानगाग बन जाओ, या कोई बडे अलभनेता बन जाओ —बस कुछ बनकर कदखिा दो, अपने को असाधारण 

लसद्ध करके कदखिा दो। जीवन के ककसी भी के्षत्र में कुछ तो बन जाओ, स्वयं को लवलशि तो लसद्ध करके कदखिा 

दो। बस, अपनी प्रलतभा, अपनी लवलशिता, अपनी योग्यता को ककसी भालत प्रमालणत करके कदखिा दो। और 

किर जो िोग स्वयं को ककसी भी ढंग से असाधारण लसद्ध करके नहीं कदखा पाते हैं, वे जनसाधारण िोग हैं, 

िेककन प्रत्येक व्यलि असाधारण और लवलशि ह।ै 

िेककन मैं तुमको कहना चाहगंा कक प्रत्येक व्यलि लवलशि और असाधारण रूप में ही जन्म िेता ह।ै इसे 

प्रमालणत या लसद्ध करने की कोई जरूरत नहीं ह।ै और जो व्यलि इसे प्रमालणत या लसद्ध 

करना चाहते हैं, वे केवि इस बात की खबर द ेरह ेहोते हैं कक उन्हें अपने अनूठेपन पर भरोसा नहीं ह।ै 

िोडा इसे समझने की कोलशश करो। केवि हीन — भावना से ग्रस्त व्यलि, लजनके भीतर हीन — भावना गहरे 

में बैठी ह,ै स्वयं को शे्रष्ठ लसद्धन्कर३ की चेिा करते हैं। हीन— भावना व्यलि को प्रलतयोगी होने में मदद देती ह ै

और स्वयं को शे्रष्ठ प्रमालणत करने के लिए पे्रररत करती ह ैताकक व्यलि यह लसद्ध कर सके कक वह शे्रष्ठ ह।ै िेककन 

मौलिक —रूप से, प्रत्येक व्यलि अनूठा ही पैदा होता ह ै—और इसे प्रमालणत करने की या लसद्ध करने की कोई 

आवश्यकता भी नहीं ह।ै 

अगर तुम्हें कलवता रचने में सच में ही आनंद लमिता ह ैतो इस सृजन से आनंकदत हो िेना, िेककन इसे 

अपना अहकंार मत बना िेना। अगर तुम्हें पेंटटंग बनाना अच्छा िगता ह ैतो पेंटटंग बनाना, िेककन इसे अपना 

अहकंार मत बना िेना। तुम िोडा इन लचत्रकारों को, कलवयों को ध्यान से देखो, व ेइतने अलधक अहकंार से भरे 

हए कदखाई देते हैं कक िगभग पागि ही मािूम होते हैं। इनको क्या हआ ह?ै लचत्र बनाना, कलवता की रचना 

करना इनके लिए आनंद नहीं ह।ै कलवता रचने को या लचत्र बनाने को वे मंलजि पर पहचंने की सीकढ़यों की 

भांलत उपयोग करते हैं, ताकक किर व ेयह घोषणा कर सकें  कक मैं असाधारण ह,ं अनूठा ह,ं और तुम साधारण ही 

हो। 

इन्हीं बीमार िोगों के कारण ही तो और ये रुग्ण िोग हैं, इन्हें मनो —लचककत्सा की आवश्यकता ह।ै सभी 

राजनेताओं को, सभी सत्ता के लिए िािालयत िोगों को और अहकंार की यात्रा पर चिने वािे िोगों को मनो 

—लचककत्सा की आवश्यकता ह।ै ऐसे िोगों को पागिखाने में होना चालहए। क्योंकक उनकी रूग्ण प्रलतयोगी 

प्रवृलत्त और स्वयं को लवशेष लसद्ध करने के उनके लवलक्षप्त प्रयास के कारण, दसूरे िोगों को िगता ह ैकक वे तो 

कुछ भी नहीं हैं, व ेलवलशि नहीं हैं, वे तो व्यिम हैं —उन्हें तो बस ऐसे ही जीना ह ैऔर ऐसे ही मर जाना ह।ै 
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धारणा जो कक तुम में बहत गहरे धंस गई ह ैयह बहत ही खतरनाक, जहरीिी और लवषाि ह।ै इसे स्वयं 

के भीतर से उखाडकर िें क दो। 

िेककन ध्यान रहे, जब मैं कहता ह ंकक तुम अनूठे हो, लविक्षण हो, तो मेरा अलभप्राय ककसी तुिनात्मकता 

से नहीं ह।ै मैं यह नहीं कह रहा कक तुम ककसी दसूरे से ज्यादा अनूठे हो। जब मैं कहता ह कक तुम अनूठे हो, 

बेजोड हो, तो मैं ऐसा लनरपेक्ष अिों में कह रहा हं —मैं ककसी के संबंध में, या तुिना के रूप में नहीं कह रहा ह।ं 

मैं यह नहीं कह रहा हं कक तुम दसूरे की अपेक्षा अलधक अनूठे हो। तुम बस अनूठे हो। लजतना कोई दसूरा व्यलि 

अनूठा है, उतने ही तुम भी अनूठे हो —तुम उतने ही अनूठे और अलद्वतीय हो, लजतना तुम्हारा पडोसी। अनूठा 

होना तुम्हारा स्वभाव ह।ै 

तुमने पूछा ह ै'क्या आपका मागम लवहीन मागम प्रत्येक व्यलि के लिए है या केवि िोडे से दिुमभ िोगों के 

लिए ही ह?ै' 

वह केवि दिुमभ िोगों के लिए ही ह,ै िेककन प्रत्येक व्यलि अपने आप में दिुमभ ह।ै 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा 

एक बहत ही खराब स्वभाव का राजा िा। वह राजा इस बात को बदामश्त नहीं कर सकता िा कक कोई 

व्यलि उससे अलधक शे्रष्ठ ह ै

वह जरूर कोई शुद्ध राजनेता रहा होगा —शुद्धतम जहर रहा होगा। 

........तो जैसा कक लवशेष अवसरों पर होता ही िा, उसने राज्य भर के सभी पंलडतो को आमंलत्रत ककया 

और उनसे यही उसने पूछा हम दोनों में से कौन ज्यादा महान ह,ै मैं या परमात्मा भू: 

क्योंकक जब कोई व्यलि अहकंार के मागम पर चि पडता ह ैतो अंततः उसकी िडाई परमात्मा के लवरुद्ध 

प्रारंभ हो जाती है — और यह अंलतम िडाई होती ह।ै अंलतम होना भी परमात्मा के लवरुद्ध होता ह,ै क्योंकक 

एक न एक कदन यह समस्या उठने ही वािी है. कक शे्रष्ठ कौन ह,ै परमात्मा या मैं? िेडररक नीत्श ेने कहा है, मैं 

परमात्मा में भरोसा नहीं करता, क्योंकक अगर मैं परमात्मा पर भरोसा करने िग तो मैं हमेशा परमात्मा से 

नीचे रहगंा—हमेशा नीचे ही रहगंा, तब तो शे्रष्ठ होने की कोई संभावना ही न रहगेी। इसलिए नीत्श ेकहता है, 

'परमात्मा की धारणा को लगरा देना ही ठीक ह।ै’ नीत्श ेका कहना ह,ै कक दो एक जैसे शे्रष्ठ व्यलित्व मैं और 

परमात्मा कैसे अलस्तत्व रख सकते हैं?' यह दिु राजा जरूर नीत्शेवादी रहा होगा। 

बेचारे पंलडत—पुरोलहत भय के मारे कांपने िग े—क्योंकक व ेजानते िे कक अगर व ेकह दें कक परमात्मा 

शे्रष्ठ ह,ै तो तुरंत उनको मृत्य ु —दंड की सजा दे दी जाएगी, उन्हें मार कदया जाएगा, उनकी हत्या कर दी 

जाएगी। चंूकक पंलडतो का धंधा ही चािाकी का ह ैतो उन्होंने राजा से िोडा समय मांगा और इस तरह से अपनी 

पुरानी आदत के अनुसार व ेअपने — अपने पदों से लचपके ही रह।े िेककन उन कुछ पंलडतो में से कुछ ऐसे िोग 

भी ि ेजो परमात्मा को भी नाराज नहीं करना चाहते िे, इसलिए कुछ पंलडत बहत दखुी भी िे। जब उन पंलडतो 

में जो सबसे वृद्ध पंलडत िा, उसने उन्हें लवश्वास कदिाया कक 'इसे मुझ पर छोड दो, कि मैं राजा से बात करंूगा।

’ 

दसूरे कदन जब राजदरबार िगा, तो वह वृद्ध पंलडत अपने दोनों हाि जोडकर, मािे पर सिेद भभूत 

िगाकर शांत मुद्रा में दरबार में पहचंा। वह अपना लसर झुकाकर जोर —जोर से इन शब्दों का उच्चारण करने 

िगा 'ओ सवमशलिमान, लनस्संदेह आप ही महान हो ' —राजा ने अपनी िंबी मूंछें शान से मरोडी — 'आप ही 

महान सम्राट हो, आप हमें राज्य के बाहर लनकाि सकते हैं, िेककन परमात्मा हमें अपने राज्य के बाहर नहीं 
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लनकाि सकता। क्योंकक उसका राज्य तो सब जगह ह ैइसलिए उसके राज्य से बाहर जाने को कहीं कोई जगह ही 

नहीं ह।ै’ 

परमात्मा से अिग होने का, उसके राज्य से बाहर जाने की कहीं कोई जगह ही नहीं ह।ै यही व्यलि की 

अलद्वतीयता है, उसका अनूठापन ह ै—और यही सभी की अलद्वतीयता और अनूठापन ह।ै परमात्मा के अलतररि 

और कुछ होने का कोई उपाय ही नहीं ह।ै यही व्यलि की अलद्वतीयता और उसका अनूठापन ह,ै और यही सभी 

का अनूठापन ह।ै 

स्वयं का सम्मान करो और दसूरों का भी सम्मान करो। लजस क्षण हम स्वयं को शे्रष्ठ लसद्ध करने में िग 

जाते हैं, हम स्वयं का ही अपमान करने िगते हैं, क्योंकक स्वयं को शे्रष्ठ लसद्ध करने का प्रयास ही यह दशामता है 

कक हम यह मानते हैं कक हम अलद्वतीय और अनूठे नहीं हैं —इसीलिए इसे लसद्ध करने का प्रयास करते हैं — और 

इस तरह से हम दसूरों का भी असम्मान करते हैं। 

अपना सम्मान करो, दसूरों का भी सम्मान करो, क्योंकक कहीं गहरे में हम एक —दसूरे से अिग नहीं हैं। 

हम एक —दसूरे के साि जुडे हए हैं, हम एक हैं। हम एक—दसूरे के सहयोगी हैं। हम छोटे —छोट ेद्वीपों की 

तरह नहीं ह,ै हम परमात्मा के लवशाि महाद्वीप हैं। 

 

दसूरा प्रश्न:  

पतंजलि कहते हैं कक व्यलि अज्ञान के कारण अज्ञान एकलत्रत करता चिा जाता है कमों को संलचत करता 

चिा जाता ह।ै और हम आप से सुनते आए हैं कक जब तक व्यलि एक सुलनलित कक्रस्टिाइजेशन को नहीं 

उपिब्ध हो जाता है तब तक वह अपने कमों के लिए उत्तरदायी नहीं होता ह—ै इसके लवपरीत कताम तो 

परमात्मा होता ह ैवही उत्तरदायी भी होता ह।ै 

कृपया क्या आप इन लवरोधाभासी जैसी कदखने वािी बातों को स्पि करेंगे? 

 

ये बातें तुम्हें लवरोधाभासी मािूम होती हैं। इन लवरोधाभासी जैसी कदखने वािी बातों को स्पि करने की 

जगह मैं तुम्हें स्पि करना चाहगंा। मैं तुम्हें पूरी तरह से .साि करना चाहगंा कक तुम वहा बचो ही नहीं। तब 

तुमको कहीं कोई लवरोधाभास कदखायी नहीं पडेगा। 

लवरोधी बातें हमें बुलद्ध के द्वारा ही कदखायी पडती हैं। जब बुलद्ध बीच में नहीं आती और दलृि साि —

स्वच्छ, शुद्ध होती ह—ैजब चेतना में लवचार की कोई तरंग नहीं उठती, हम संयम की अवस्िा में होते हैं, 

पूणमरूप से खािी होते हैं—तब हमको कभी कहीं कोई लवरोधाभास कदखाई नहीं पडेगा। तब सभी लवरोधी बातें 

एक—दसूरे की पूरक मािूम होंगी। और वे एक—दसूरे की पूरक होती भी हैं। िेककन हमारे मन को प्रलशक्षण 

बुलद्धजीलवयों के द्वारा, तार्कम क िोगों के द्वारा और अरस्तू जैसे िोगों के द्वारा लमिा ह।ै हमको चीजों को एक—

दसूरे के लवपरीत बांटना लसखाया गया ह—ैकदन और रात, जीवन और मृत्य,ु अच्छा और बुरा, परमात्मा और 

शैतान, पुरुष और स्त्री—अिग — अिग खानों में लवभि करना लसखाया गया ह।ै 

तो अगर मैं यह कहं कक प्रत्येक स्त्री के भीतर पुरुष लछपा ह ैऔर प्रत्येक पुरुष के भीतर स्त्री लछपी ह,ै तो 

तुम तुरंत कह उठोग,े 'ठहरो, यह तो एक —दसूरे के लवरोधी बात है, यह तो एक—दसूरे के लवपरीत बात ह।ै 

पुरुष कैसे स्त्री हो सकता ह,ै और स्त्री कैसे पुरुष हो सकती है? पुरुष पुरुष ह ैऔर स्त्री स्त्री ह—ैएकदम सीधी 

साि तो बात ह।ै’ 
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िेककन ऐसा नहीं ह।ै क्यौंकक जीवन अरस्तुगत तकम  में लवश्वास नहीं करता ह,ै या जीवन अरस्तू के तकम  से 

नहीं चिा करता ह,ै जीवन अरस्तू के तर्क से कहीं अलधक लवशाि ह,ै कहीं अलधक लवराट ह।ै पुरुष और स्त्री एक 

दसूरे के पूरक हैं, लवरोधी नहीं। 

क्या तुमने ताओ का प्रतीक—लयन और यांग —देखा है? दो लवपरीतताए एक—दसूरे में घुि —लमि 

रही होती हैं, एक —दसूरे में लविीन हो रही होती हैं कदन लमि रहा ह ैरात से, रात लमि रही ह ैकदन में, जीवन 

लमि रहा है मृत्यु में, मुत्य ुलमि रही ह ैजीवन में। और यही सत्य भी ह।ै जीवन और मृत्यु का कोई अिग — 

अिग अलस्तत्व नहीं है, व ेएक —दसूरे से पृिक नहीं हैं। उनके बीच कहीं कोई अंतराि नहीं है, कोई गैप या 

खािी स्िान नही ह।ै जीवन ही मृत्य ुबन जाता ह,ै और मृत्यु ही किर से जीवन बन जाती ह।ै 

कभी समुद्र के पास चि ेजाना और वहां पर ककसी िहर को उठते हए देखना। जब िहर उठती ह ैतो एक 

खािी गड्डा बन जाता ह,ै िहर ऊपर—नीचे चिती ह।ै तो उस िहर के ऊपर —नीचे उठने के बीच खािी गड्डा 

बनता ह।ै तो वह िहर और गड्डा अिग — अिग नहीं हैं। जब कोई लवराट पवमत होता ह,ै तो उसके साि —

साि ही उतनी ही लवशाि घाटी भी होती ह।ै घाटी और पवमत अिग— अिग नहीं हैं। घाटी और कुछ नहीं ह,ै 

केवि कहीं पवमत ऊपर हो गया ह ैऔर कहीं नहीं। और ऐसे ही पवमत और कुछ नहीं ह,ै घाटी कहीं नीचे रह गई 

ह,ै ऊपर चोटी की ओर नहीं बढ़ पायी ह।ै 

पुरुष और स्त्री, या ऐसी ही दसूरी अन्य लवपरीत बातें केवि देखने में ही बस, परस्पर लवपरीत कदखायी 

पडती हैं। जब एक बार तुम इस सत्य को देख िोग,े जान िोग ेतो किर तुम हमेशा—हमेशा के लिए यह जान 

िोगे कक मुझ े लवरोधाभासी ढंग से बात कहनी पडती है तो केवि इसीलिए क्योंकक मुझ े संपूणम अलस्तत्व की, 

समग्र की बात कहनी ह।ै और जब मैं कुछ भी कहता हं? तो उस समय केवि एक लहस्से की ही बात कही जाती 

ह,ै दसूरा लहस्सा तो छूट ही जाता ह ैतो मुझ ेउस छूट ेहए लहस्से की भी बात तुमसे कहनी होती ह।ै जब मैं उस 

दसूरे लहस्से की बात करता हं, तो तुम कह उठते हो, 'ठहरें, आप तो लवरोधाभासी बातें कर रहे हैं।’ 

चंूकक भाषा तो अभी भी अरस्तु के समय की ही चिी आ रही ह,ै और मुझ ेनहीं िगता ह ैकक कभी गैर — 

अरस्तुगत भाषा की भी कोई संभावना ह।ै ऐसा होना बहत करठन ह,ै क्योंकक हमें अपने उद्देश्यों की प्रालप्त के 

लिए चीजों को दो भागों में बाटना ही पडता है —कािे और सिेद में स्पि रूप से बांटना ही पडता ह।ै कािा 

और सिेद हमें एकदम अिग — अिग कदखायी पडते हैं, िेककन जीवन तो इंद्रधनुष की भांलत है —सभी रंगों 

का जोड, सभी रंगों से भरपूर। संभव ह ैककसी का एक पक्ष मासेद तो, और दसूरा पक्ष कािा हो, िेककन बीच में 

और भी कई सोपान हैं, जो कक परस्पर जुडे हए ह।ै जीवन सभी रंगों का जोड ह,ै जीवन इंद्रधनुषी ह।ै अगर हम 

बीच के सोपानों को सीस देंग,े तो चीजें हमें परस्पर लवरोधी कदखाई पडने िगेंगी। यह हमारी दलृि ही है जो कक 

अभी तक स्वच्छ नहीं हई ह,ै साि नहीं हई ह।ै अभी धुंधिी ही ह।ै 

मैंने सुना ह ैकक एक कदन ऐसा हआ: 

एक शराबी जन्म — मृत्यु के रलजस्टे्रशन आकिस में जा घुसा — 'सज्जनों,' वह लहचकी िेते हए बोिा, 'मैं 

जुडवां बच्चों का नाम रलजस्टर करना चाहता ह।ं’ 

रलजस्ट्रार ने पूछा, ' आप सज्जनों शब्द का उपयोग क्यों कर रह ेहैं? क्या आप नहीं देख रहे हैं कक मैं यहां 

लबिकुि अकेिा ह?ं' 

नए बने लपता ने डगमगाते हए हांिते —हांिते कहा, ' आप अकेिे हो? तब तो शायद यही उलचत होगा 

कक मैं किर से अस्पताि जाऊं और वहा ंजाकर ठीक से देखू।ं’ 
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शायद वे जुडवां न हों, वहां एक ही बच्चा हो। यह हमारी अपनी ही मूच्छाम ह,ै जो जीवन के प्रलत लवकृत 

दलृि द ेदेती ह।ै और किर तुमको हमेशा मेरी बातों में लवरोधाभास ही कदखाई पडता रहगेा। ही, मेरी बातों में 

लवरोधाभास है, िेककन वह लवरोधाभास केवि ऊपर—ऊपर से ही ह।ै गहरे में मेरी बातें एक दसूरे से जुडी हई 

हैं। 

अब हम लवशेष रूप से लवरोधाभास की बात करें: 

'पतंजलि कहते हैं कक व्यलि अज्ञान के कारण अज्ञान एकलत्रत करता चिा जाता ह,ै कमों को संलचत 

करता चिा जाता ह।ै और हम आप से सुनते आए हैं कक जब तक व्यलि एक सुलनलित कक्रस्टिाइजेशन को नहीं 

उपिब्ध हो जाता ह,ै तब तक वह अपने कमों के लिए उत्तरदायी नहीं होता ह ै —इसके लवपरीत, कताम तो 

परमात्मा होता ह,ै वही उत्तरदायी भी होता ह।ै’ 

ये दोनों मागम लवरोधाभासी मािूम होते हैं। एक तो यह कक हम सब कुछ ही परमात्मा पर छोड दें —

िेककन समग्ररूप से, पूणमरूप से। तब हम ककसी बात के लिए लजम्मेवार नहीं होते। िेककन स्मरण रह,े समपमण 

पूरी तरह से होना चालहए; समग्र रूप से समपमण भाव होना चालहए। तब अगर कुछ अच्छा भी होता ह,ै तो 

परमात्मा ही उसे करने वािा होता ह;ै अगर कुछ बुरा होता ह,ै तब तो लनस्संदेह परमात्मा ने ही ककया होता ह।ै 

तो टोटैलिटी, समग्रता का हमेशा ध्यान रह।े तो एक कदन वही समग्रता तुमको रूपांतररत कर देगी। तो 

होलशयारी मत कदखाना, चािाकी मत चिना, क्योंकक इस बात की हमेशा संभावना रहती ह ैकक जो कुछ भी 

हमको अच्छा नहीं िगता है, उसके लिए हम परमात्मा को उत्तरदायी ठहरा देते हैं। लजस बात से भी हमको 

अपराध भाव पकडता है, उसका उत्तरदालयत्व हम परमात्मा पर डाि देते हैं। और लजन बातों से हमारे अहकंार 

की वृलद्ध होती है, हमारे अहकंार को बढ़ावा लमिता ह,ै तब हम कहते हैं, यह मैंने ककया ह।ै हो सकता ह ैप्रकट 

रूप से ऐसा न भी कहें, िेककन अपने अंततमम में हम यही कहते हैं। अगर कोई अच्छी कलवता लिखेंग,े तो हम 

कहेंगे, मैं ह इस कलवता को लिखने वािा कलव। अगर कोई संुदर लचत्र बनाएंग,े तो हम कहेंगे, मैं ह ंलचत्रकार, 

मैंने इसे बनाया ह।ै और जब नोबि पुरस्कार लमि रहा हो तो हम यह न कहेंगे कक यह नोबि पुरस्कार 

परमात्मा को दे दो। हम तुरंत कह उठेंग,े ही, मैं तो इसकी प्रतीक्षा ही कर रहा िा—यह पुरस्कार मुझ ेदेर से 

लमि रहा ह,ै िोगों ने मुझ ेपहचानने में देर कर दी—यह पुरस्कार मुझ ेबहत देर से लमि रहा ह।ै 

जब बनामडम शा को नोबि पुरस्कार कदया गया, तो बनामडम शा ने उसे िेने से इनकार कर कदया। उन्होंने 

कहा, 'मैंने बहत समय तक प्रतीक्षा की। अब यह पुरस्कार मेरी प्रलतष्ठा के अनुकूि नहीं ह।ै’ बनामडम शा बडे से बडे 

अंहकाररयों में से एक िा—अब यह पुरस्कार मेरी प्रलतष्ठा के अनुकूि नहीं ह।ै जब मैं युवा िा, तब मैं इस 

पुरस्कार के लिए िािालयत िा, तब मैं नोबि पुरस्कार लमिने के सपने देख रहा िा। अब तो मैं वृद्ध हो चुका हं, 

अब मुझ ेइस पुरस्कार की आवश्यकता नहीं ह।ै अब तो वसेै ही पूरे संसार में मेरी ख्यालत हो गयी ह।ै िोगों से 

मुझ ेइतनी प्रशंसा, इतना गौरव लमिा है कक अब मुझे ककसी नोबि पुरस्कार की कोई जरूरत नहीं ह।ै अब 

नोबि पुरस्कार के लमिने से मुझ ेकुछ और अलधक सम्मान तो लमि नहीं जाएगा।’ 

जब बनामडम शा ने पुरस्कार िेने से इनकार कर कदया, तो उन पर चारों ओर से दबाव डािा गया कक वह 

पुरस्कार को अस्वीकार न करें, इससे नोबि प्राइज कमेटी का बडा अपमान हो जाएगा—तब कहीं जाकर बनामडम 

शा ने नोबि प्राइज को स्वीकार ककया। और किर जैसे ही बनामडम शा को पुरस्कार लमिा, तुरंत उन्होंने उस 

पुरस्कार में लमिी धनरालश को एक संस्िा को अनुदान में दे कदया। इससे पहिे कभी भी ककसी ने उस संस्िा का 

नाम तक न सुना िा '। बनामडम शा स्वय ंही उस संस्िा के एकमात्र सदस्य ि ेऔर साि ही उस संस्िा के अध्यक्ष 

भी िे। 
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और जब बाद में उनसे पूछा गया कक आपने ऐसा क्यों ककया? क्या बात िी? तो जानते हो बनामडम शा ने 

क्या कहा। बनामडम शा ने कहा, 'जब ककसी को नोबि पुरस्कर लमि जाता ह,ै तो एक बार ही उसका नाम 

समाचार —पत्रों की सुर्खमयों में आता ह।ै जब मैंने उसे अस्वीकार ककया, तो अगि े कदन किर से मेरा नाम 

सुर्खमयों में िा। और जब मैंने उसे स्वीकार कर लिया, तो दसूरे कदन किर से मेरा 

नाम सुर्खमयों में िा। किर जब पुरस्कार में लमिी धनरालश मैंने अनुदान में दे दी, तो मेरा नाम किर से 

सुर्खमयों में आ गया। मैंने वह धनरालश स्वय ंको ही अनुदान में दे दी िी, तो किर से मेरा नाम सुर्खमयों में िा। 

मैंने उसका लजतना उपयोग हो सकता िा, उसका पूरा उपयोग कर लिया।’ 

बनामडम शा इस अवसर को चूका नहीं, उसने उसका पूरी तरह से रस लनचोड लिया। 

तो संभावना इसी बात की ह ैकक तुम्हारा अहकंार चुनाव ककए चिा जाएगा। इसे खयाि में िे िें. जब 

भी तुम में अपराध भाव जागेगा, तो तुम उसके लिए परमात्मा को ही उत्तरदायी ठहराओगे। और जब भी कुछ 

अच्छा होगा, तो तुम कहोगे कक 'ही मैं ही ह,ं मैंने ही ककया ह ैयह।’ तो किर अच्छा हो या बुरा, उसे पूरा का पूरा 

परमात्मा के चरणों में चढ़ा सको, इसकी आवश्यकता होती ह।ै 

अब, िोडा इस बात पर ध्यान दो, क्योंकक यह अिग मागम ह,ै यह मागम पतंजलि का, महावीर का, बुद्ध 

का ह।ै पतंजलि कहते हैं कक सारा उत्तरदालयत्व तुम्हारा ह—ैपूरा उत्तरदालयत्व तुम्हारा ही ह।ै पतंजलि का ककसी 

परमात्मा इत्याकद में भरोसा नहीं ह।ै इस दलृि से पतंजलि वैज्ञालनक हैं। व ेकहते हैं, परमात्मा भी एक लवलध ह ै

लनवामण पाने की, मोक्ष पाने की, संबोलध को उपिब्ध होने की। परमात्मा भी एक मागम ह ै—बस एक मागम ही ह,ै 

मंलजि नहीं। 

इस मामिे में पतंजलि बुद्ध और महावीर की तरह हैं, लजन्होंने परमात्मा को पूरी तरह से अस्वीकार कर 

कदया ह।ै उन्होंने कहा, 'कोई परमात्मा इत्याकद नहीं ह।ै परमात्मा की कोई जरूरत भी नहीं है, केवि आदमी ही 

हर बात के लिए उत्तरदायी ह।ै’ 

िेककन हर बात के लिए। केवि अच्छी बातें ही नहीं, बलल्क बुरी बातों के लिए भी मनुष्य स्वय ं ही 

उत्तरदायी ह।ै अब िोडा इसे समझना, क्योंकक यह दोनों लवरोधाभासी कदखाई पडने वािी बातें परस्पर एक 

दसूरे से जुड जाती हैं। दोनों की ही मांग .समग्रता की ह,ै वही उन्हें जोड्ने वािी अंतधामरा ह।ै सच में ही समग्रता 

अपना कायम करती ह ै: या तो सभी कुछ परमात्मा को समर्पमत कर दो, या किर पूरा उत्तरदालयत्व अपने कंधों 

पर िे िो, इससे कुछ अंतर नहीं पडता ह।ै महत्वपूणम बात जो है वह यह है कक तुम टोटि हो या नहीं। 

इसलिए जो कुछ भी करो, समग्रता के साि, टोटैलिटी के साि करो और यही समग्रता एक कदन तुम्हारी 

मुलि बन जाएगी। टोटि हो जाना, समग्र हो जाना ही मिु हो जाना ह।ै 

तो ये दोनों बातें परस्पर लवरोधी मािूम होती हैं, िेककन लवरोधी हैं नहीं। दोनों के आधार में एक ही बात 

ह—ैटोटैलिटी, समग्रता। 

दो प्रकार के िोग होते हैं, इसीलिए दो प्रकार की लवलधयों की आवश्यकता ह।ै स्त्री—मन के लिए समपमण 

करना, झुक जाना, त्याग करना बहत आसान होता ह।ै पुरुष—मन के लिए झुकना, समपमण करना, त्याग करना 

बहत करठन ह।ै इसलिए पुरुष—मन को पतंजलि चालहए, एक ऐसा मागम जहां पूरा का पूरा उत्तरदालयत्व व्यलि 

का ही होता ह।ै स्त्री—मन को चालहए श्रद्धा, समपमण का मागम चालहए—नारद का, मीरा का, चैतन्य का, जीसस 

का मागम। सभी कुछ परमात्मा का ह ैउसी का राज्य सब ओर ह,ै उसकी मजी पूरी हो, सभी कुछ उसका ह।ै 

जीसस कहते हैं 'मैं परमात्मा का बेटा ह।ं 'जब जीसस कहते हैं, 'परमात्मा लपता ह ैऔर मैं उसका बेटा ह ं 'तो 

उनका यही मतिब है, जैसे कक बेटा और कुछ नहीं लपता की चेतना का ही िैिाव होता ह,ै उसी भांलत मैं भी ह।ं 
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स्त्री —मन को, ग्राहक मन को, लनलष्कय मन को पतंजलि से कोई लवशेष मदद नहीं लमि सकती ह,ै उसे 

तो पे्रम की बात, पे्रम का मागम चालहए—ऐसा मागम चालहए जहां कक स्वयं को पूरी तरह लमटाया जा सके, पूरी 

तरह से लमटना हो जाए, स्वयं को पूणमरूप से समर्पमत ककया जा सके। स्त्री —मन लमटना चाहता ह,ै लविीन हो 

जाना चाहता ह।ै िेककन पुरुष —मन के लिए पतंजलि ही ठीक हैं। दोनों ही अपनी — अपनी जगह हैं, क्योंकक 

अतत: दोनों हैं तो मन ही; और पूरी मनुष्य जालत इन दो रूपों में लवभि ह।ै 

तुमको लवरोधाभास इसलिए कदखायी पडता है, क्योंकक तुम पूरे के पूरे मन को नहीं समझ सकते। िेककन 

इन दोनों मागों द्वारा—चाह ेइनमें से कोई भी मागम चुनो, चाहे कोई सा भी मागम चुनो, अंततः तुम टोटि हो 

जाओगे, समग्र हो जाओगे, और शनै: —शनै: समग्र मन लखि उठेगा। 

 

तीसरा प्रश्न:  

प्यारे भगवान रामकृष्ण ने भोजन का उपयोग शरीर में रहने के लिए खूंटी की भांलत ककया। क्या शरीर में 

बने रहने के लिए केवि करुणा का आकषमण ही पयामप्त नहीं होता है? 

कृपया व्यलिगत प्रश्न पूछने के लिए मुझे माि करें। क्या आप बताएंग ेकक आप शरीर में बने रहने के लिए 

ककस खूंटी का उपयोग करते हैं? 

 

पहिी तो बात, करुणा पयामप्त नहीं ह।ै क्योंकक करुणा अपने आप में इतनी लवशुद्ध, इतनी पलवत्र होती है 

कक उसके द्वारा कोई खूंटी बनाना संभव नहीं ह।ै करुणा इतनी लनममि, इतनी पलवत्र, इतनी लवशुद्ध होती ह ैकक 

पृथ्वी की गुरुत्वाकषमण शलि उस पर कोई काम नहीं कर सकती ह।ै इसलिए पृथ्वी पर बने रहने के लिए व्यलि 

को ककसी पदािम का ही सहारा िेना पडेगा। शरीर को भौलतक पदािम चालहए ही, क्योंकक शरीर पृथ्वी का ही 

लहस्सा ह।ै जब कोई व्यलि मरता ह ैतो पदािम पृथ्वी में लमि जाता है —लमट्टी लमट्टी में लमि जाती ह।ै तो शरीर 

में बने रहने के लिए मात्र करुणा ही पयामप्त नहीं होती ह।ै 

सच तो यह है लजस कदन व्यलि में करुणा का जन्म होता ह,ै व्यलि शरीर छोडने के लिए तैयार हो जाता 

ह।ै करुणा व्यलि को एक अिग ही आकषमण —शलि की ओर खींचती ह—ैवह आकषमण कहीं असीम से, ककसी 

ऊंचाई से, ऊपर से आता ह।ै तो जब करुणा का जन्म होता ह,ै तो व्यलि ककसी परम ऊंचाई की ओर चखंचने 

िगता ह।ै उसके लिए शरीर में बने रहना िगभग असंभव ही हो जाता ह।ै नहीं, अगर इस धरती पर बने रहना 

ह ैतो इतनी पररशुद्धता काम न देगी। पृथ्वी से और शरीर से जुडे रहने के लिए िोडी अशुलद्ध, िोडी अपलवत्रता 

चालहए ही, कुछ भौलतक चालहए ही। भोजन इसके लिए एकदम ठीक ह।ै भोजन पृथ्वी का ही अंग ह,ै भोजन 

पदािम का ही रूप ह।ै तो इस पृथ्वी के गुरुत्वाकर्षण से बंधे रहने के लिए भोजन व्यलि को वजन द ेसकता ह।ै 

इसीलिए बुद्धत्व को उपिब्ध िोगों ने इस पृथ्वी पर बने रहने के लिए अिग— अिग चीजों का उपयोग 

अिग — अिग' ढंग से ककया है, िेककन शुद्ध करुणा का उपयोग नहीं ककया जा सकता ह।ै सच तो यह ह,ै शुद्ध 

करुणा तो और— और ऊध्वमगामी होने में, और— और ऊपर उठने में मदद करती ह।ै इसलिए मैं तुमसे एक शब्द 

कहना चाहगंा. और वह ह ैप्रसाद। गुरुत्वाकषमण नीचे की ओर 

खींचता ह ैऔर परमात्मा का प्रसाद ऊपर की ओर खींचता ह।ै लजस क्षण व्यलि करुणा से आपूररत होता 

ह,ै करुणा से िबािब भरा होता ह;ै तो उस पर परमात्मा का प्रसाद काम करने िगता ह ैउस पर परमात्मा का 

प्रसाद बरसने िगता ह।ै तब व्यलि इतना भार—लवहीन हो जाता ह ै कक िगभग वह उडने की लस्िलत में आ 
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जाता है, वह उडने िगता ह।ै नहीं, इसलिए ऐसा कोई पेपरवेट चालहए जो दबाव डाि सके और वह पृथ्वी से 

जुडा रह सके। 

रामकृष्ण ने ऐसा ही ककया; उनका पेपरवेट उनका भोजन िा। व ेएकदम भार —लवहीन हो गए िे, पृथ्वी 

का गुरुत्वाकषमण उन पर काम नहीं कर सकता िा. उन्हें पृथ्वी से जुडे रहने के लिए ककसी खूंटी की आवश्यकता 

िी, ताकक गुरुत्वाकषमण अपना काम करता रह।े 

अब तुम मुझसे पूछ रहे हो 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा : 

चार धार्ममक व्यलि आपस में कोई गुप्त वातामिाप कर रहे िे, और उस वातामिाप में व ेअपने — अपने 

अवगणुों की चचाम कर रह ेिे। 

रब्बी ने कहा, 'मुझ ेपोकम  पसंद ह।ै’ 

प्रोटेस्टेंट धमम—पुरोलहत ने कहा, 'मैं बाबमन की एक बोति एक कदन में पी जाता ह।ं’ 

पादरी ने स्वीकार ककया, 'मेरी एक गिम —िें ड ह।ै’ 

किर वे सब बेपरटस्ट धमम पुरोलहत की ओर आतुरता से देखने िगे कक अब वह क्या बताएगा। उसने 

िापरवाही से कंधे उचका कदए : 'कौन मैं? मुझ ेगपशप करना पसंद ह।ै’ 

यही मेरा उत्तर भी ह ै—मुझे गपशप करना पसंद ह।ै यही मेरा पेपरवेट ह।ै यहां जो प्रवचन चि रहे हैं, 

और कुछ नहीं बस गपशप ही तो हैं। अगर इससे तुम्हारे अहकंार पर चोट पडती है, तो इन्हें तुम अलस्तत्व की 

गपशप कह सकते हो, कदव्य की, परमात्मा की गपशप कह सकते हों—िेककन किर भी य ेप्रवचन गपशप ही हैं। 

 

चौिा प्रश्न:  

मैं लवनम्रतापूवमक एक प्रश्न करना चाहता ह ंऔर साि ही लनष्ठायूवमक यह आशा करता ह ं कक कि आप 

इसका उत्तर जरूर देंग ेमैं चसंगापुर से आया ह ंऔर जल्दी ही वापस चिा जाऊंगा। 

आज सुबह आपने कहा कक अहकंार ही सबसे बडी बाधा ह ैऔर केवि अहकंार पर लवजय प्राप्त कर िेने से 

या अहकंार का अलतक्रमण करने से ही हम अपने वास्तलवक स्वभाव को उपिब्ध हो सकते हैं किर बाद में आप 

ने कहा कक काम— वृलत्त पर एकाग्रता ि ेआने से व्यलि संबुद्ध हो सकता ह।ै क्या आपको ऐसा नहीं िगता ह ैकक 

ये दोनों किन परस्पर लवरोधी हैं क्योंकक अगर कोई व्यलि कामवासना पर या काम— वृलत्त पर एकाग्र होता ह ै

तो वह कताम हो जाता ह ैऔर अहकंारी बन जाता है?  

हम तो सोचते हैं कक कामगत इच्छाओं से मुि होकर ही हमें िक्ष्य की प्रालप्त हो सकती ह ैमेरी लवनम्र 

प्रािमना ह ैकक आप इस लवषय पर प्रकाश डािेंगे और मेरे मन की भ्ांलतयों को लमटाएंग।े 

 

यह प्रश्न जरूर ककसी भारतीय का होगा। यह प्रश्न ह ै: पी. गंगाराम का। 

मैं चाहगंा. कक तुम भी इसे खयाि में िे िो कक ऐसा प्रश्न भारतीय का ही हो सकता ह,ै क्योंकक यह प्रश्न 

भारतीय मन के सारे गुणधमों को प्रगट कर देता ह।ै अब इस प्रश्न की एक —एक बात को देखने का प्रयास 

करना। 

'मैं लवनम्रतापूवमक एक प्रश्न करना चाहता ह ंऔर साि ही लनष्ठापूवमक यह आशा करता ह ं कक आप कि 

इसका उत्तर जरूर देंग.े.।’ 
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इन सब बातों की जरा भी जरूरत नहीं ह।ै िेककन भारतीय मन बहत औपचाररक ह,ै भारतीय मन 

ईमानदार नहीं रह गया ह।ै वह सीधा और सरि नहीं ह।ै भारतीय मन हमेशा स्वयं को लसद्धांतो और शब्दों के 

पीछे लछपाए रहता ह।ै वह िगता जरूर लवनम्र है, िेककन ऐसा ह ैनहीं। क्योंकक लवनम्र मन तो सीधा और सरि 

होता ह।ै तुम्हें अपने को ककन्हीं औपचाररकताओं या लशिाचार के पीछे नहीं लछपाना है—कम से कम यहां तो 

ऐसा करने की जरा भी आवश्यकता नहीं ह।ै 

परमात्मा कोई औपचाररकता नहीं है, और जीवन की समस्याओं को सुिझाने के लिए लशिाचार से, 

ककसी भी ढंग से, ककसी भी तरह की कोई मदद लमिने वािी नहीं ह।ै इससे तुम्हारी समस्या और परेशानी ही 

बढ़ेगी। 

'आज सुबह आपने कहा कक अहकंार ही सबसे बडी बाधा ह,ै और केवि अहकंार पर लवजय प्राप्त कर िेने 

से या अहकंार का अलतक्रमण करने से ही हम अपने वास्तलवक स्वभाव को उपिब्ध हो सकते हैं।’ 

पहिी तो बात, तुमने कुछ ऐसा सुन लिया है जो मैंने कहा ही नहीं ह।ै यह भी भारतीय मन की आदत ह।ै 

भारतीय मन के लिए जो कुछ कहा जाता ह ैउसे ही सुन पाना करठन होता ह।ै उसके मन में पहिे से ही अपने 

लवचार भरे होते है, सच तो यह ह ैढेर से 'लवचार भरे रहते हैं। उसके पास अपना दशमन, अपना धमम, अपनी बडी 

भारी प्राचीन परंपरा, और इसी तरह का बहत व्यिम का कूडा—कचरा भरा हआ ह,ै और किर वह सभी को 

अपने ही व्यिम के कूडे —कचरे में लमिाए चिा जाता ह।ै 

अब, मैंने तो तुम से कहा िा कक व्यलि रूपांतररत हो सकता ह,ै िेककन यह तो नहीं कहा कक लवलजत हो 

सकता ह।ै 

अब ये सज्जन कह रहे हैं कक ' आपने कहा कक अहकंार ही बाधा ह,ै और केवि उस पर लवजय पाकर ही 

या उसका अलतक्रमण करके ही।’ 

वे पयामयवाची नहीं हैं। ककसी भी चीज पर लवजय पाना दमन करना ह ै'लवजय प्राप्त कर िेना।’ ककसी के 

ऊपर कुछ भी जबदमस्ती आरोलपत कर देना चहसंा है, किर चाहे वह हम स्वयं ही क्यों न हों। यह तो किर स्वय ंके 

साि ही संघषम करना ह।ै और जब भी संघषम उठ खडा होता है तो अहकंार का अलतक्रमण संभव नहीं ह,ै क्योंकक 

अहकंार तो संघषम के बि पर ही चजंदा रहता ह।ै तो लवजय से अहकंार कभी हारता नहीं ह।ै लजतना अलधक 

जीतने का प्रयास करो, उतना ही अलधक व्यलि अहकंारी हो जाता ह।ै 

लनस्संदेह, अब जो अहकंार होगा वह धार्ममक अहकंार होगा, पलवत्र होगा। और ध्यान रह,े लजतना 

अहकंार पलवत्र बनता चिा जाता है, उतना ही अलधक वह सूक्ष्म और खतरनाक होता चिा जाता ह।ै तब वह 

शुद्ध जहर बन जाता ह।ै 

तो ककसी भी चीज पर लवजय प्राप्त कर िेना कोई रूपांतरण नहीं ह।ै तो किर क्या भेद ह?ै  

रूपांतरण समझ से आता ह,ै और लवजय संघषम के द्वारा प्राप्त होती ह।ै व्यलि िडता ह,ै झगडता है, दसूरे 

को जबदमस्ती झुकाने की कोलशश करता ह,ै दसूरे की छाती के ऊपर चढ़कर बैठ जाता ह,ै उसके लिए कुश्ती 

िडता है, वह ककसी भी तरह लवजय प्राप्त कर िेना चाहता ह।ै िेककन उसमें अहकंार तो पहिे से ही मौजूद 

रहता ह,ै और इस तरह से व्यलि एक तरह के जाि में उिझता चिा जाता ह।ै अब उसे छोडा भी नहीं जा 

सकता, क्योंकक लजस क्षण तुम उसे छोडोग,े वह किर तुम पर सवार हो जाएगा। 

तो जो अहकंारी व्यलि अपने अहकंार को हराने का प्रयास करता ह,ै वह लवनम्र हो जाएगा, िेककन अब 

उसकी लवनम्रता में भी, अहकंार होगा। और तुम लवनम्र व्यलियों से ज्यादा बडे अहकंारी नहीं खोज सकते। वें 
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कहते हैं, 'हम तो कुछ भी नहीं हैं, 'िेककन जरा उनकी आंखों में झांककर देखना। व ेकहते हैं, 'हम तो आपके 

चरणों की धूि हैं, िेककन जरा उनकी आंखों में झांककर देखना, जरा देखना कक व ेक्या कह रह ेहैं।’ 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा 

रोगी ने लशकायत की, 'डाक्टर, मेरे लसर में बहत भयंकर ददम हो रहा ह।ै आप इसके लिए कुछ कर सकते 

हैं?' 

डाक्टर ने पूछा, 'क्या आप बहत ज्यादा लसगरेट पीते हैं?' 

रोगी ने उत्तर कदया, 'नहीं। मैं तो लसगरेट छूता तक नहीं। किर शराब भी कभी नहीं पीता ह ंऔर बीस 

साि से ककसी स्त्री के साि भी नहीं रहा ह।ं’ 

डाक्टर ने कहा ' 'ऐसी बात ह,ै तो इसी कारण तुम्हारा लसर बहत ज्यादा कस गया ह।ै’ 

जबदमस्ती करने से यही होगा—तुम्हारा लसर बहत ज्यादा कस जाएगा और हमेशा लसर में ददम रहगेा। 

सभी तिाकलित धार्ममक व्यलियों के साि ऐसा ही होता ह।ै वे अत्यलधक जड, ढोंगी, असहज और 

अप्रामालणक हो जाते हैं। अगर उनको क्रोध भी आता ह,ै तो ऊपर से व ेमुस्कुराए चिे जाते हैं। लनस्संदेह, उनकी 

मुस्कुराहट नकिी और झूठी होती ह।ै इस तरह से व ेअपने क्रोध को जोर—जबदमस्ती से गहरे अचेतन में धकेि 

देते हैं; और व्यलि लजसका भी दमन करता है वही जीवन में िैिता चिा जाता ह,ै किर वही उसकी जीवन—

शैिी बन जाती ह।ै तब किर ऐसा होता है कक एक तिाकलित धार्ममक आदमी क्रोलधत होने के अपराध से तो 

बच सकता ह,ै ऊपर से देखने पर वह क्रोलधत कदखाई नहीं देता, िेककन किर क्रोध ही उसकी जीवन —शैिी बन 

जाता ह।ै किर शायद उसे क्रोध करते हए कभी नहीं देखा जा सके, िेककन उसके व्यवहार से यह अच्छी तरह 

अनुभव ककया जा सकता ह ैकक वह सदा क्रोध में, गुस्से में ही रहता ह।ै किर क्रोध उसकी नस —नस में और खून 

में बहने िगता ह।ै जो कुछ भी वह करता ह,ै अहकंार की एक अंतधामरा उसके प्रत्येक कृत्य में कदखाई देती ह।ै 

असि में लजस —लजस चीज पर व्यलि लवजय पाता है, वह उनसे अलधक ही जुड जाता ह।ै और अपनी जीत को 

लसद्ध करने के लिए या उसके बचाव के लिए वह कुछ न कुछ करता ही रहता ह।ै वह हमेशा उसके बचाव करने 

की कोलशश में ही िगा रहता ह।ै 

नहीं, लवजय से, जीत से अलतक्रमण संभव नहीं ह।ै अलतक्रमण का तो अपना ही सौंदयम है, ककसी पर भी 

जबदमस्ती लवजय पाना कुरूप ह।ै जब व्यलि अलतक्रमण करता है, तब वह अहकंार की सारी मूढ़ताओं को समझ 

िेता ह,ै उसकी जडता को जान िेता ह।ै वह अहकंार के द्वारा कदखाए गए झूठे भ्म —जािों को और अहकंार 

की खोखिी आकांक्षाओं को समझ िेता ह।ै और अगर अहकंार का यह रूप कदखाई पड जाए, तो किर अहकंार 

अपने से ही लमट जाता ह।ै किर ऐसा नहीं कक हम अहकंार को छोडते हैं, क्योंकक अगर हम अहकंार को छोडेंगे, 

तो हम दसूरे ढंग से अहकंार को जीने िगेंगे। और यह भी हमारा अहकंार ही होगा कक 'मैंने अपने अहकंार को 

स्वयं लमटा कदया।’ अहकंार तो स्वय ंकी ही समझ से लबदा होता ह।ै और समझ आग के समान कायम करती है, 

उसमें अहकंार जिकर राख हो जाता ह।ै 

और ध्यान रहे, यह हम कैसे जानेंगे कक हमने अहकंार पर लवजय पायी ह ैया अहकंार का अलतक्रमण 

ककया ह।ै अगर अहकंार पर लवजय पायी ह,ै तो व्यलि लवनम्र हो जाता ह।ै और अगर अहकंार का अलतक्रमण 

ककया ह ैतो न तो व्यलि अहकंारी होगा और न ही लवनम्र होगा। क्योंकक तब पूरी बात ही बदि जाती ह।ै 

अहकंारी व्यलि ही लवनम्र हो सकता ह।ै जब अहकंार ही नहीं बचा, तो लवनम्र कैसे हो सकते हो? किर कैसी 

लवनम्रता? किर लवनम्र होने को भी कौन बचेगा? तब तो पूरी बात ही बदि जाती ह।ै 



212 

तो जब कभी अहकंार पर जबदमस्ती लवजय पायी जाती ह,ै तो वह लवनम्रता बन जाता ह।ै जब अहकंार का 

अलतक्रमण होता ह,ै तो व्यलि उस जाि से मुि हो जाता ह ै—वह न तो लवनम्र ही होता ह ैऔर न ही अहकंारी 

रह जाता ह।ै तब वह सीधा—सरि, सच्चा और प्रामालणक होता ह।ै व्यलि ककसी भी तरह की अलत पर नहीं 

जाता, व्यलि मध्य में ठहर जाता ह।ै 

ककसी भी तरह की अलत अहकंार का ही लहस्सा ह।ै पहि ेहम सोचते हैं कक 'मैं सब से अच्छा आदमी ह।ं’ 

किर हम सोचने िगते हैं कक 'मैं सब से ज्यादा लवनम्र ह,ं मझुसे ज्यादा लवनमा कोई भी नहीं।’ पहिे हम यह बढ़ा

—चढ़ाकर बताने की कोलशश करते हैं कक 'मैं कुछ ह ंमैं लवलशि ह।ं’ किर यह बताने की कोलशश करते हैं कक 'मैं 

कुछ भी नहीं ह ंिेककन यही कुछ न होना मेरी लवलशिता ह।ै’ पहिे तो हम चाहते हैं कक संसार हमारी लवलशिता 

को पहचान कर प्रशंसा करे। किर जब िगता है कक ऐसा नहीं हो रहा ह ैक्योंकक दसूरे भी इसी प्रलतयोलगता में 

सलम्मलित हैं, और ककसी को ककसी के लवलशि होने से कुछ िेना—देना नहीं ह।ै दसूरे भी लवलशि हैं और वे अपने 

— अपने ढंग से चि रह ेहैं। और जब ऐसा िगने िगता ह ैकक यह प्रलतयोलगता तो बहत करठन ह,ै और लवलशि 

होने से बात बनने वािी नहीं ह,ै तब हम दसूरा रास्ता अपनाते हैं —ज्यादा चािाक, ज्यादा होलशयारी से भरा 

मागम अपनाते हैं। हम कहना प्रारंभ करते हैं, 'मैं कुछ भी नहीं ह,ं मैं तो ना—कुछ ह।ं’ िेककन कहीं गहरे में हम 

प्रतीक्षा करते रहते हैं कक अब तो िोग मेरे इस ना—कुछ होने को पहचानेंगे और मुझ ेसम्मालनत करेंगे। िोग 

आएंगे और कहेंगे, 'आप बडे महान संत हैं। आपने अपने अहकंार को पूरी तरह लमटा कदया ह,ै आप बहत लवनम्र 

हैं।’ और भीतर ही भीतर हम मुस्कुराके, अहकंार खूब िूिेगा और संतुि होगा और तब हम कहेंगे, 'अच्छा, तो 

सम्मान देने वाि ेआ ही गए।’ 

ध्यान रहे, ककसी भी चीज पर लवजय प्राप्त कर िेना उसका अलतक्रमण नहीं ह।ै 

'आज सुबह आपने कहा कक अहकंार ही सबसे बडी बाधा ह,ै और केवि अहकंार पर लवजय प्राप्त कर िेने 

से या अहकंार का अलतक्रमण करने से ही हम।’ 

लवजय और अलतक्रमण के बीच 'या' शब्द का उपयोग कभी मत करना, क्योंकक वे दोनों अिग— अिग 

घटनाएं हैं, लनतांत लभन्न घटनाएं हैं। 

'……हम अपने वास्तलवक स्वभाव को उपिब्ध हो सकते हैं।’ 

'किर बाद में आपने कहा कक काम —वृलत्त पर एकाग्रता िे आने से।’ 

मैंने ऐसा कभी नहीं कहा। मैंने संयम कहा—केवि 'एकाग्रता' की बात नहीं की। संयम तो एकाग्रता, 

ध्यान, समालध, आनंद का जोड ह ै—उसमें तो सभी कुछ समालहत ह।ै इस तरह से तुमको जो सुनना होता है, 

वह तुम सुन िेते हो। मुझ ेएक ही बात को कई — कई बार दोहराना पडता ह,ै तो भी तुम चूकते ही चिे जाते 

हो। 

अगर तुम्हें कि का स्मरण हो, तो मैंने 'संयम' शब्द को बार —बार दोहराया िा, और मैंने यह समझाने 

की कोलशश की कक इसका क्या मतिब होता ह।ै इसका मतिब केवि एकाग्रता ही नहीं होता। एकाग्रता तो 

संयम का पहिा चरण ह।ै दसूरा चरण ध्यान ह।ै ध्यान में एकाग्रता लगर जाती ह।ै उसे लगराना ही होता है, 

क्योंकक जब आगे की सीडी पर कदम रखना हो तो पीछे की सीढ़ी पर रखा कदम उठाना ही पडता ह,ै अन्यिा 

आगे कदम कैसे बढ़ाओग?े जब आगे की सीकढ़यां चढ़नी हों, तो पीछे की कई सीकढ़यां छोडनी भी पडती हैं। 

पहिा सोपान दसूरे सोपान के आने तक स्वय ंही छूट जाता ह,ै एकाग्रता ध्यान में लगर जाती ह।ै धारणा ध्यान में 

समा जाती ह।ै और किर आता ह ैतीसरा चरण. समालध, आनंद। जब ध्यान भी छूट जाता ह,ै तब व्यलि समालध 

को उपिब्ध हो जाता ह।ै और इन तीनों अवस्िाओं को ही संयम के नाम से पुकारा जाता ह।ै 
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जब व्यलि काम —वासना पर संयम िे आता है, तो ब्रह्चयम िलित होता ह ै—िेककन केवि एकाग्रता 

से ब्रह्चयम िलित नहीं होता ह।ै 

'किर बाद में आपने कहा कक काम—वृलत्त पर एकाग्रता िे आने से व्यलि संबुद्ध हो सकता ह।ै’ 

हां, ककसी आवेग पर संयम िे आने से, व्यलि उससे मुि हो सकता ह।ै क्योंकक समालध की गहराई से 

प्रज्ञा का आलवभामव होता है —और केवि प्रज्ञा ही व्यलि को मुि कर सकती ह।ै और प्रज्ञावान को जरूरत ही 

नहीं होती कक वह अपना बचाव करे या उससे बचकर दरू भागे। किर व्यलि उसका सामना कर सकता ह।ै सभी 

तरह की समस्याएं लमट जाती हैं, लविीन हो जाती हैं प्रज्ञा की अलग्न में सभी प्रकार की समस्याए ंजिकर राख 

हो जाती हैं। 

हां, तब अगर हम काम —वृलत्त पर संयम िे आएं तो काम—वृलत्त की इच्छा लतरोलहत हो जाएगी। और 

किर यह कोई काम—इच्छा को परालजत करना नहीं ह,ै हम उसका अलतक्रमण कर िेते हैं, उसके पार चिे जाते 

हैं। 

'क्या आपको ऐसा नहीं िगता है कक यह दोनों किन परस्पर लवरोधी हैं...?' 

नहीं, मैं ऐसा नहीं समझता। तुम एकदम उिझ ेहए आदमी हो, और यह उिझाव तुम्हारे ही लसद्धांतो 

और तुम्हारी ही लवचारधारा के कारण पैदा हआ ह।ै लसद्धांत हमेशा ही उिझाने वािे होते हैं। 

तुम हमेशा अपने लसद्धांतो और शास्त्रों की आडू में सुनने —समझने की कोलशश करते हो। और ऐसे एक 

भी भारतीय को खोज पाना बहत करठन ह ै जो सीधे —सीधे कुछ सुनने की कोलशश करे। उसके भीतर तो 

भगवद्गीता, और वेद, और उपलनषद के श्लोक चि रहे होते हैं। भारतीय िोग तोता—रटंत हो गए हैं। वे ककसी 

बात को लबना समझ ेही दोहराए चिे जाते हैं, क्योंकक अगर समझ हो तो किर ककसी तरह की कोई भगवद्गीता 

की जरूरत ही नहीं रह जाती ह।ै 

अगर स्वय ंकी समझ हो तो व्यलि का अपना ही कदव्य गीत जन्म िेने िगता है, वह अपना ही गीत गाता 

ह।ै तब स्वयं की लनजता से ही कुछ जन्मने िगता ह।ै कृष्ण ने अपनी बात कही, तुम वैसा ही क्यों करना चाहते 

हो? क्यों कृष्ण की अनुकृलत बनना चाहते हो, क्यों उनका अनुसरण करते हो? और इस तरह नकि करके तुम 

एक अनुकृलत मात्र बनकर रह जाओगे। सभी भारतीय, िगभग सभी भारतीय बस दसूरों का अनुकरण ही करते 

रहते हैं, उनके चेहरे नकिी हैं, व ेमुखौट ेिगाए हए हैं। और भारतीय िोग यही माने चिे जा रह ेहैं कक उनका 

देश बडा धार्ममक ह।ै जब कक ऐसा नहीं ह।ै भारत दलुनया के सबसे होलशयार—चािाक देशों में से एक ह।ै 

'क्या आपको ऐसा नहीं िगता कक यह दोनों किन परस्पर लवरोधी हैं, क्योंकक अगर कोई व्यलि 

कामवासना पर या काम —वृलत्त पर एकाग्र होता ह ैतो वह कताम हो जाता है और अहकंारी बन जाता ह?ै' 

यह तुमसे ककसने कहा कक अगर तुम कामवासना पर संयम िे आओ तो कताम हो जाओगे? संयम का अिम 

ह ैसाक्षी हो जाना, लवशुद्ध रूप से साक्षी हो जाना। जब तुम साक्षी हो जाते हो, तो कताम नहीं रह सकते हो। जब 

तुम काम—वृलत्त को ठीक से देख —समझ िेते हो तो किर तुम कैसे कताम बने रह सकते हो? जब तुम काम —

वृलत्त को साक्षी भाव से देख िेते हो, तो तुम उससे अिग हो जाते हो। दशृ्य द्रिा से अिग हो जाता ह।ै तुम यहां 

मुझ ेदेख रह ेहो। लनलित ही तुम अिग हो और मैं अिग ह।ं मैं तुम्हें देख रहा ह.ं तुम मेरी दलृि के घेरे में आए 

लवषय हो और मैं अपनी दलृि का, उस देखने वािी क्षमता का साक्षी ह।ं तुम अिग हो, मैं अिग ह।ं 

ज्ञात ज्ञाता से लभन्न होता ह,ै द्रिा दशृ्य से लभन्न होता ह।ै और जब ककसी आवेग पर संयम आ जाता है —

तो चाह ेवह आवेग काम का हो, िोभ का हो, या अहकंार का हो —हम उससे कहीं अिग हो जाते हैं, क्योंकक 
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अब हम उसे देख सकते हैं। तब वह आवेग लवषय—वस्तु की भांलत वहा मौजूद होता है —और हम भी मौजूद 

होते हैं, िेककन हम उसको देखने वािे द्रिा हो जाते हैं। तो कैसे हम कताम बन सकते हैं? 

कोई व्यलि जब साक्षी भाव खो जाता ह ै तभी कताम बनता है; वह लवषय—वस्तु के साि तादात्म्य 

स्िालपत कर िेता ह।ै वह समझता ह,ै यह काम का आवेग मुझ से जुडा ह,ै यह मैं ही ह।ं शरीर में उठ रही भूख, 

यह मेरी ह,ै यह मैं ही ह।ं अगर हम भूख को ध्यान से देखें, तो वह भूख शरीर में होती ह,ै शरीर की ही होती ह,ै 

हम उस भूख से कहीं दरू होते हैं। 

कभी इस प्रयोग को करके देखना। जब तुम्हें भूख िग ेतो बस बैठ जाना, आंखें बंद कर िेना और भूख को 

ध्यान से देखते रहना। जब भूख के साि तुम्हारा तादात्म्य स्िालपत हो जाता ह,ै उसी क्षण साक्षीभाव खो जाता 

ह,ै और तुम कताम बन जाते हो। 

 

साक्षी होने की समस्त किा ही यही ह ैकक लजस—लजस चीज को हम पकडे हए हैं उनसे स्वयं को अिग 

जानने में वह हमारी मदद करे। 

नहीं, संयम के साि कताम का अलस्तत्व ही नहीं हो सकता। संयम के साि तो कताम लमट जाता है, खो जाता 

ह।ै और इस बात का बोध हो जाता है कक मैंने तो कभी कुछ ककया ही नहीं है —चीजें अपने से घरटत होती हैं, 

िेककन मैंने कुछ नहीं ककया। मैं कताम नहीं ह।ं मैं तो शुद्ध साक्षी ह?ं देखने वािा ह?ं लवटनेस ह।ं और यही समस्त 

धमों का अंलतम सत्य ह।ै 

'.……हम तो सोचते हैं कक कामगत इच्छाओं से मुि हो कर ही हमें िक्ष्य की प्रालप्त हो सकती ह.ै.।’ 

इसी से सारी समस्या खडी हो रही ह,ै क्योंकक तुम्हारे पास पहिे से कुछ बनी बनाई धारणा और लवचार 

लवद्यमान हैं —तुम 'सोचते' हो। अगर तुम्हारे पास अपने कुछ लवचार और लसद्धांत हैं, तो उन्हें आचरण में उतार 

िो और तब तुम उनकी व्यिमता को पहचान सकोगे। और व ेलवचार और लसद्धांत ककतने समय से तुम्हारे साि हैं, 

तुम अभी भी उनसे िके और ऊब ेनहीं हो? उन धारणाओं और लवचारों के रहते तुम्हारा हआ क्या? कौन सा 

रूपांतरण तुममें घरटत हो गया? कौन सी मुलि तुमको लमि गयी? िोडी समझ का और बुलद्ध .का उपयोग 

करो। िोडा इसे देखने की कोलशश करो. कक तुम लजन लवचारों को जीवनभर ढोते रहे हो उनसे हआ क्या? वे 

सब लवचार तुम्हारे भीतर कूडे —कचरे की तरह पडे हए हैं, उनसे कुछ भी तो नहीं हआ। अब तो अपने भीतर 

की सिाई करो।  

यहां मैं तुम्हें ककन्हीं लवचारों से, लसद्धांतो से और लवकल्पों से नहीं भरना चाहता ह।ं मेरा संपूणम प्रयास 

तुम कैसे शून्य हो जाओ, कैसे तुम पूरी तरह लमट जाओ, इसके लिए ह।ै तुम्हारा मन पूरी तरह लमट जाए और 

तुम अ —मन की अवस्िा को उपिब्ध हो जाओ, तुम्हारे पास एकदम साि —सुिरी दलृि हो, बस इतना ही 

मेरा प्रयास ह।ै 

मेरा ककसी लवचारधारा या लसद्धांत में कोई लवश्वास नहीं है, और न ही मैं चाहता ह ं कक तुम ककसी 

लवचारधारा या लसद्धांत को पकडकर बैठ जाओ। सभी लसद्धांत, और लवचार अवास्तलवक हैं, झूठे हैं। और मैं 

कहता ह ंसभी लवचारधाराएं—उसमें मेरी भी लवचारधारा सलम्मलित ह।ै क्योंकक कोई सी भी लवचारधाराएं 

तुम्हें सत्य तक नहीं िे जा सकती हैं। सत्य तो केवि तभी जाना जा सकता है जब तुम्हारे मन में सत्य के लिए 

पहिे से कोई बनी बनायी धारणा न हो। 
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सत्य हमेशा मौजूद है, और हम इतने अलधक लवचारों से, धारणाओं से भरे होते हैं कक हम उसे चूकते ही 

चिे जाते हैं। मुझ े सुनते समय अगर तुम अपनी धारणाओं को बीच में िाकर सुनते हो, तब तो तुम और भी 

अलधक उिझते चि ेजाओगे। 

तो मेहरबानी करके, जब तुम यहां मौजूद हो तो कुछ देर के लिए अपने लवचारों को उठाकर िोडा एक 

तरि रख देना। बस, केवि मुझ ेसुनने की कोलशश करना। मैं यह नहीं कह रहा ह ंकक जो कुछ मैं कह रहा ह ंउस 

पर तुम लवश्वास कर िो। मैं कह रहा ह,ं बस सुनना, िोडा मुझ ेमौका देना, और किर बाद में लजतना मजी सोच

—लवचार कर िेना। िेककन होता क्या ह.ै मैं कहता कुछ ह,ं और तुम्हारे मन में कुछ और ही चिता रहता ह।ै 

अपने भीतर चिते हए टेप को बंद करो। सारे पुराने टेप्स बंद कर दो, अन्यिा तुम मुझ ेन समझ पाओगे कक मैं 

क्या कह रहा ह।ं 

और असि में मैं बहत ज्यादा कह भी नहीं रहा हं, बलल्क इसके लवपरीत मेरा यहां पर होना कुछ कह रहा 

ह।ै मेरा बोिना तो बस तुम्हारे साि यहां होने का एक बहाना ह।ै 

तो अगर तुम अपने लवचारों को िोडा एक तरि रख सको मैं यह नहीं कह रहा ह ंकक उन्हें हमेशा के लिए 

एक तरि रख दो, या उन्हें िें क दो —बस उन्हें एक ओर हटाकर मुझ े सुनो, अगर उसके बाद तुम्हें िगे कक 

तुम्हारे लवचार ज्यादा ठीक हैं, तो किर तुम उन्हें वापस िे आना। िेककन मेरे बोिने को और अपने लवचारों को 

लमिाओ मत। 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा 

एक यहदी, जो अत्यंत वृद्ध िा, अपने बटेे से लमिने अमेररका गया। उस वृद्ध लपता को यह देखकर कक 

उसका बेटा यहदी लनयमों की परवाह ही नहीं करता है, बडा धक्का िगा। वह कहने िगा, 'तुम भोजन के संबंध 

में अपने जो लनयम हैं उनका पूरा पािन नहीं करते हो?' 

'पापा, मुझ ेरेस्टोरेंटों में भोजन करना पडता है, और कोशेर के मुतालबक चिना—कुछ आसान 

नहीं ह।ै 

'तो कम से कम तुम सैब्बि तो पूरा करते हो न?' 

'मुझ ेअिसोस ह ैपापा, यहां अमेररका में उसे लनभाना भी बहत करठन ह।ै’ 

वृद्ध ने लतरस्कारपूणम ढंग से कहा, 'अच्छा बेट,े मुझे यह तो बताओ, क्या तुम अभी भी खतना की रस्म 

सम्हािे हए हो?' 

इसी भांलत वृद्ध मन काम करता रहता ह।ै अपने मन को उठाकर एक ओर रख दो, केवि तभी तुम मुझे 

समझ सकोगे। वरना तो मुझ ेसमझ पाना असंभव ह।ै 

 

पांचवां प्रश्न:  

कि आपने संयम को एकाग्रता ध्यान और समालध के जोड के रूप में लवशे्ललषत ककया। कृपा करके संयम 

और संबोलध के भेद को हमें समझाए ं

ऐसा क्यों ह ैकक पतंजलि ने तो कभी रेचन के .संबंध में कुछ कहा ही नहीं जब कक आप तो रेचन पर बहत 

जोर कदए चिे जाते हैं पू 

आलत्मक शलियों के गित उपयोग के लिए ककए जाने वािे मुख्य प्रलतकार के लवषय में कृपया कुछ 

समझाएं। 
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कोई व्यलि कैसे जान सकता है कक वह प्रारब्ध कमम को भाग्य को अनककया कर रहा ह ैया कक वह नए 

कमों की उत्पलत्त कर रहा ह?ै 

अगर व्यलि की मृत्यु का समय सुलनलित है तो इसका मतिब तो यह हआ कक उसे समय से पहिे मरने 

की भी स्वतंत्रता नहीं ह ैऔर न ही उसे अपनी जीवन— अवलध बढ़ाने की भी कोई 

 

सबसे पहिे 'कृपया संयम और परम संबोलध के भेद को समझाएं।’ 

संबोलध की तो किकर ही मत करना। और उसे समझाने का या उसकी व्याख्या करने का तो कोई उपाय 

भी नहीं ह।ै अगर तुम्हें सच में ही संबोलध में रस ह,ै तो मैं तुम्हें संबोलध देने के लिए भी 

तैयार ह;ं िेककन संबोलध की पररभाषा, उसकी व्याख्या आकद के लवषय में कुछ मत पूछो। संबोलध की 

व्याख्या करने की अपेक्षा, तुम्हें संबोलध दे देना कहीं ज्यादा आसान होगा—क्योंकक उसकी ककतनी भी व्याख्या 

करो पूरी न होगी, उसकी कोई व्याख्या की नहीं जा सकती ह।ै कोई कभी उसकी व्याख्या नहीं कर पाया ह।ै 

संयम' की व्याख्या की जा सकती ह,ै क्योंकक .संयम लवलध ह।ै संबोलध की व्याख्या नहीं की जा सकती, क्योंकक 

संबोलध संयम के द्वारा घरटत होती ह।ै 

संयम तो ऐसे ह ैजैसे बीज को बो कदया और किर उसमें पौधा आया और पौधे को पानी से सींचा, किर 

पौधे की सुरक्षा का खयाि रखा—संयम तो इसी भांलत ह।ै किर एक कदन वृक्ष पर िूि लखि उठते हैं। िूिों के 

लवषय में कुछ कहना करठन ह।ै िूिों के लखिने से पहिे तो सब कहा जा सकता ह,ै क्योंकक व ेसभी बातें मात्र 

लवलधया ंहैं, टेक्यीक्स हैं। 

मैं तुमसे टेक्यीक के लवषय में, लवलधयों के लवषय में तो बात कर सकता ह।ं अगर तुम उन टेक्यीक्स और 

लवलधयों का अनुसरण करते हो, तो एक कदन तुम संबोलध को उपिब्ध हो जाओगे। संबोलध तो अभी इसी क्षण 

भी घरटत हो सकती है, अगर तुम स्वयं को पूरी तरह से छोड देने के लिए राजी हो जाओ। जब मैं कहता ह ंकक 

स्वयं को पूरी तरह से छोड देने के लिए, तो मेरा उससे क्या अलभप्राय ह?ै मेरा उससे अलभप्राय ह,ै पूरी तरह से 

समपमण कर देना। 

अगर तुम मुझ ेअनुमलत दो, तो तुम्हें संबोलध इसी पि, इसी क्षण घरटत हो सकती है, क्योंकक मेरे अंदर 

संबोलध का दीया जि रहा ह।ै वह िी तुम्हारे भीतर भी उतर सकती है, िेककन तुम ऐसा होने नहीं देते हो। तुम 

अपनी चारों ओर से इतनी अलधक सुरक्षा ककए हए बैठे हो —जैसे कक तुम्हारा कुछ खोने वािा ह।ै मेरे देख,े 

तुम्हारे पास खोने के लिए कुछ भी नहीं ह।ै तुम्हारे पास खोने को कुछ ह ैनहीं, िेककन तुम सुरक्षा के ऐसे सख्त 

उपाय ककए बैठे हो जैसे न जाने ककतने खजाने तुम्हारे भीतर लछपे हए हैं और अगर तुमने अपने हृदय को खोि 

कदया तो उन खजानों की चोरी हो जाएगी। और वहां कुछ भी नहीं ह—ैवही मात्र अंधकार ह,ै और न जाने 

ककतने —ककतने जन्मों का कूडा—कचरा वहा ंपडा हआ ह।ै 

अगर तुम मेरे प्रलत खुि सको, अगर तुम मुझ ेसुिभ हो सको, तुम समपमण कर सको, और जब तक लशष्य 

गुरु के प्रलत समर्पमत नहीं हो जाता ह,ै गुरु के प्रलत समपमण नहीं कर देता, तब तक उसका गुरु के साि संपकम  नहीं 

हो पाता, गुरु के साि तार नहीं जुड पाता ह।ै और समपमण पूरा होना चालहए, किर पीछे कुछ भी बच नहीं 

रहना चालहए। अगर तुम संबोलध के लिए तैयार हो, तो किर व्यिम समय मत गंवाना अपने को पूणमरूप से 

समर्पमत कर देना। मुझ ेपूरी तरह से सुिभ हो जाना। 

यह िोडा करठन ह।ै हमें िगता है कक अगर समपमण कर कदया तो सब खो जाएगा। ऐसा िगता है कक हम 

जा कहां रहे हैं? ऐसा िगता ह ैजैसे हमारे सारे खजाने खो रहे हैं। और पास में कुछ है नहीं—कोई खजाना नहीं 
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ह ै—खोने के लिए कुछ ह ैनहीं। और जो भीतर का खजाना ह ैउसका तो खोने का कोई उपाय ही नहीं। और जो 

खो सकता ह ैवह तुम नहीं हो, जो नहीं खो सकता ह ैवही तुम हो। सभी तरि से खुिे होने से तुम जो कुछ खो 

दोग ेवह तुम्हारा अहकंार होगा। तुम कुछ खो दोग,े िेककन तुम स्वयं को नहीं खो सकते हो। सच तो यह ह,ै सभी 

प्रकार का व्यिम का कूडा—कचरा खोकर पहिी बार तुम अपने प्रामालणक अलस्तत्व को सचे्च स्वरूप को उपिब्ध 

होगे। 

इसलिए संबोलध के लवषय में मत पूछना। बुद्ध ने कहा ह,ै 'बुद्ध पुरुष केवि मागम का संकेत दे सकते हैं। 

मागम के लवषय में कोई भी नहीं बतिा सकता ह।ै’ 

मैं तुम्हें पानी तक िे जा सकता ह,ं िेककन तुम मुझसे यह मत पूछना कक जब पानी से प्यास बुझती है तो 

कैसा अनुभव होता ह।ै उसे मैं कैसे बता सकता हं? पानी यहां उपिब्ध ह।ै किर क्यों न पानी का स्वाद िे िो? 

क्यों न पानी को पी िो? मुझे पीकर तुम अपनी प्यास को बुझा सकते हो। और तब तुम जानोगे कक पानी क्या 

ह,ै पानी को पीकर कैसा अनुभव होता ह।ै पानी का स्वाद तो लिया जा सकता ह,ै िेककन उसकी व्याख्या नहीं 

की जा सकती। यह ठीक वैसे ही ह ैजैसे पे्रम होता ह ैअगर तुम कभी ककसी के पे्रम में पडे हो, तो तुम जानते होंगे 

कक पे्रम क्या होता ह।ै िेककन अगर कोई तुमसे पूछे कक पे्रम क्या ह?ै तो तुम उिझन में पड जाओगे, तुम कोई 

उत्तर न दे सकोगे। 

अगस्टीन का प्रलसद्ध किन ह ै'मैं जानता ह ंकक समय क्या ह,ै िेककन जब कोई मुझसे पूछता है कक समय 

क्या ह,ै तो मैं नहीं जानता कक क्या कह?ं' हम भी जानते हैं कक समय क्या ह।ै और अगर कोई हमसे पूछे समय 

क्या ह,ै तो उसके लवषय में बता पाना करठन होगा। 

मैंने एक महान उपन्यासकार लिओ टािस्टाय के बारे में सुना ह ै कक एक बार— जब वह िंदन में िा, 

और उसे अंग्रेजी ज्यादा नहीं आती िी, और वह जानना चाहता िा कक समय क्या हआ ह।ै तो उसने एक सज्जन 

से पूछा, 'प्िीज टेि मी व्हाट इज टाइम?' वह अंग्रेज अपने कंधे उचकाकर बोिा, 'जाकर ककसी दाशमलनक से 

पूछो।’ 

व्हाट इज टाइम? तुम कह सकते हो, 'व्हाट इज कद टाइम?' िेककन तुम यह नहीं कह सकते, 'व्हाट इज 

टाइम?' हम समय को जानते हैं, हम उसे अनुभव करते हैं, क्योंकक हम समय में जीते हैं। समय हमेशा लवद्यमान 

ह ैऔर समय िगातार गुजर रहा ह,ै गुजर रहा ह।ै व्यलि समय में ऐसे जीता है जैसे मछिी पानी में जीती ह,ै 

िेककन किर भी मछिी यह नहीं बता सकती कक पानी क्या ह।ै 

मैंने ऐसी एक किा भी सुनी ह ैकक एक दाशमलनक ककस्म की मछिी बहत चचंलतत और परेशान िी, क्योंकक 

उसने सागर के लवषय में बहत दाशमलनक बातें सुन रखी िीं —और उसने कभी सागर देखा नहीं िा, वह कभी 

सागर के संपकम  में आयी न िी। इसलिए वह हमेशा सागर के बारे में ही सोचती रहती िी। एक बार राजा 

मछिी आई और उसने उस मछिी को ठीक से देखा तो उसे िगा कक जरूर इस मछिी के साि कहीं कुछ गडबड 

ह,ै यह मछिी बहत चचंलतत और परेशान मािूम हो रही ह।ै तो उस राजा मछिी ने पूछा, तुम्हें क्या हो गया 

ह?ै तुम्हारे साि क्या गित हो गया ह?ै पूछने पर वह मछिी बोिी, 'मैं बहत चचंलतत और परेशान ह,ं क्योंकक 

मैं जानना चाहती ह ंकक सागर क्या ह,ै कैसा ह?ै मैंने सागर के लवषय में बहत कुछ सुना है, िेककन मेरा कभी 

उससे लमिना नहीं हआ ह।ै’ और उस मछिी की यह बात सुनकर वह राजा मछिी जोर से हसं पडी और बोिी, 

'अरे मूढ़, तू उसी में तो है, तू सागर में ही तो ह!ै' 
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िेककन जब कोई चीज हमारे एकदम लनकट होती ह,ै या कहें कक हम उसी में होते हैं, तो उसे पहचानना 

करठन होता ह।ै किर कभी हमारा उससे लमिना नहीं होता। हम समय में जीते हैं, िेककन समय के साि हमारा 

लमिना कभी नहीं होता, क्योंकक समय को पकडा नहीं जा सकता। उसकी व्याख्या करना असंभव ह।ै 

हम परमात्मा में ही हैं, इसलिए परमात्मा की व्याख्या करना बहत करठन ह।ै हमें संबोलध लमिी ही हई 

ह,ै बस िोडा सा भीतर मुडकर देखने की बात ह।ै िोडी सी साि —सुिरी दलृि, स्वयं से पहचान, और स्मृलत 

की बात ह।ै इसीलिए मैं कहता हं कक मैं तो तैयार ह ंतुम्हें संबोलध द ेदेने के लिए क्योंकक संबोलध तो मौजूद है 

ही। संबोलध के लिए करने को कुछ ह ैनहीं। 

अगर तुम मुझ ेिोडी देर के लिए तुम्हारा हाि पकडने दो—तो बस इतना पयामप्त ह।ै 

दसूरी बात: पूछी ह ै— 'ऐसा क्यों ह ैकक पतंजलि ने तो कभी रेचन के संबंध में कुछ कहा ही नहीं, जब कक 

आप तो रेचन पर बहत जोर कदए चिे जाते हैं?' 

इस बात को मैं तुम से एक किा के माध्यम से कहना चाहंगा. 

एक िडखडाते हए शराबी ने अपने पास से गुजरते आदमी को रोका और उससे समय पूछा। उस आदमी 

ने अपनी घडी देखी और समय बता कदया। 

वह शराबी तो चककत और लवस्मय —लवमुग्ध होकर अपना लसर लहिाने िगा, और नशे में झूमता हआ 

बोिा, 'मुझ ेतो कुछ समझ में ही नहीं आ रहा है, सारी रात मुझ ेअिग— अिग उत्तर ही लमिते रह ेहैं।’ 

सारी रात! जब तुम मेरे और पतंजलि के लवषय में कुछ सोच—लवचार आरंभ करो, तो पांच हजार वषों 

के भेद को खयाि में रखना। और तब सारी रात तुम्हें अिग— अिग उत्तर लमिते रहेंगे? जब पतंजलि इस 

पृथ्वी पर मौजूद िे, तो उस समय आदमी लबिकुि अिग ही ढंग का िा। उस समय मनुष्य जालत लबिकुि ही 

अिग तरह की िी। उस समय रेचन की कोई जरूरत न िी। िोग नैसर्गमक िे, स्वाभालवक िे, सहज िे, सरि िे 

और बच्चों के समान भोिे — भािे िे। ककसी बचे्च को रेचन की कोई जरूरत नहीं होती, केवि अलधक उम्र के 

िोगों को ही रेचन की आवश्यकता होती ह।ै बचे्च के पास ककसी प्रकार का िोभ, मोह, क्रोध या अन्य ककसी 

प्रकार की कोई ग्रंलि नहीं होती, उसके भीतर अभी कुछ संगृहीत नहीं हआ ह।ै 

कभी ककसी बचे्च को देखना। जब कोई बच्चा क्रोध में होता ह ैतो वह पूरी तरह से क्रोध में होता ह—ैवह 

क्रोध में चीजें िें केगा, कूदेगा, चीखेगा, लचल्िाका। और जब उसका क्रोध ठंडा हो जाएगा, तो वह किर से 

मुस्कुराने िगेगा और क्रोध को पूरी तरह से भूि जाएगा—इस तरह से उसका रेचन हो जाता ह ैयही उसके 

रेचन का ढंग ह।ै जब वह पे्रम से भरा होता ह,ै तो वह तुम्हारे करीब आएगा, तुम से लिपट जाएगा और प्यार 

करने िगेगा। और जब बच्चा पे्रम करता ह,ै या कुछ भी करता ह,ै तो कभी भी ककसी प्रकार के लशिाचार, रीलत

—ररवाज और ऐसी ककन्हीं बातों की कोई किकर नहीं करता। और हम भी बचे्च की बात की ज्यादा किकर नहीं 

करते और यह कह कर टाि देते हैं कक अभी तो वह बच्चा है, बडा नहीं हआ ह,ै अभी उसमें समझ नहीं ह ै—यही 

इसका मतिब है कक बच्चा अभी लवषाि नहीं हआ है, अभी वह लशलक्षत नहीं हआ ह,ै अभी वह ककसी प्रकार के 

बंधनों में नहीं बंधा ह।ै 

जब भी कोई बच्चा रोना—चीखना—लचल्िाना चाहता है तो वह रोता —चीखता—लचल्िाता ह।ै वह 

पूरी स्वतंत्रता में जीता ह,ै इसलिए तो उसे ककसी प्रकार के रेचन की कोई आवश्यकता नहीं होती। वह हर क्षण 

अपना रेचन करता ही रहता है, वह अपने भीतर ककसी प्रकार की कोई ग्रंलि का लनमामण नहीं 
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करता, वह कुछ भी संग्रह नहीं करता ह।ै िेककन एक का आदमी? पचास, साठ या सत्तर वषम के बाद वही 

बच्चा का हो जाएगा, तब तक वह अपने भीतर बहत सा कूडा—कचरा इकट्ठा कर चुका होगा। जब उसे गुस्सा 

आएगा, क्रोध आएगा, वह क्रोध न कर सकेगा। 

कई बार ऐसी पररलस्िलतया ंहोती हैं जब व्यलि क्रोध करना तो चाहता है, िेककन कर नहीं सकता—उस 

समय क्रोध करना पररलस्िलत के अनुकूि नहीं होता ह,ै या उसके लिए आर्िमक रूप से खतरनाक हो सकता ह।ै 

जब बीस डाटता—डपटता भी ह ैतो भी तुम्हें ऊपर से मुस्कुराना पडता ह।ै वैसे अगर तुम्हारा वश चिे, तो तुम 

उसे मार डािो, िेककन किर भी ऊपर से तुम मुस्कुराते चिे जाते हो। किर भीतर उठ रहा िा जो क्रोध उसका 

क्या होगा? वह दब जाएगा, उसका दमन हो जाएगा। 

सामालजक जीवन में ऐसा ही होता ह।ै पतंजलि के समय में िोग आकदम अवस्िा में ि,े व ेअलधक सभ्य 

नहीं हए िे। अगर तुम आकदवासी के्षत्रों में जाकर देखो, जहां आकदम जनजालतया अभी भी रहती हैं, तो स्मरण 

रहे उन्हें अभी भी सकक्रय ध्यान की आवश्यकता नहीं ह।ै व ेतुम पर हसंेंगे, व ेकहेंगे, क्या?. यह क्या कर रह ेहो 

तुम? यह सब करने की जरूरत क्या ह?ै जब कदनभर का कायम समाप्त हो जाता ह,ै तौ रालत्र को व ेनाचते हैं, 

गाते हैं और सारी रात नृत्य में डूबे रहते हैं। रात को बारह, एक बजे तक, व ेनाचते रहते हैं। ढोि की िाप पर वे 

सहज, प्राकृलतक रूप से नृत्य की ऊजाम में आनंद के साि डूबे रहते हैं। और किर बाद में वृक्षों के नीचे सो जाते हैं। 

और कदनभर व ेकाम क्या करते हैं. िकलडयां काटना, तब किर कैसे भीतर क्रोध एकलत्रत हो सकता ह?ै व ेककसी 

आकिस में क्िकम  तो हैं नहीं। वे अभी भी सभ्य नहीं हए हैं। वे जीवन को उसकी सहजता और सरिता में ही 

जीते हैं। िकडी काटते —काटते उनके भीतर की पूरी चहसंा लविीन हो जाती है, वे अचहसंक हो जाते हैं —उन्हें 

अचहसंा की लशक्षा के लिए ककसी महावीर की आवश्यकता नहीं ह।ै अचहसंक होने के लिए उन्हें ककसी जैन—

दशमन या लसद्धांत की भी कोई आवश्यकता नहीं ह।ै 

हां, एक व्यापारी को अचहसंा के दशमन की आवश्यकता ह ैइसीलिए सारे जैन िोग व्यापारी हैं। बस, गद्दी 

पर बैठे —बैठे ऊपर से मुस्कुराते रहना। और करोगे भी क्या और अगर किर तुम चहसंक हो जाओ तो —क्या 

बडी बात ह।ै तब स्वय ंपर लनयंत्रण रखने के लिए अचहसंा का दशमन चालहए होता ह।ै वरना लबना ककसी कारण 

के दसूरे की गदमन तुम क्यों पकडोगे। िेककन जब कोई आदमी िकलडयां काटता ह.ै, तो उसे अचहसंा के लसद्धांत 

की, अचहसंा के दशमन की जरूरत ही नहीं होती ह।ै जब शाम को िककर वह घर िौटता है तो वह चहसंा को पूरी 

तरह िें क चुका होता ह,ै वह अचहसंक होकर घर वापस—िौटता ह।ै 

इसीलिए पतंजलि रेचन की बात ही नहीं करते हैं। उस समय उसकी कोई जरूरत नहीं िी। उस समय 

समाज लबिकुि आकदम और सरि अवस्िा में जी रहा िा। िोग बािकों जैसे लनदोष िे, िोग लबना ककसी दमन 

के जी रहे िे। रेचन की आवश्यकता तो तब होती ह ैजब मनुष्य का मन दलमत होने िगता ह।ै समाज लजतना 

ज्यादा दलमत होगा, उतनी ही अलधक रेचन की लवलधयों की आवश्यकता होगी। तब भीतर के दमन को बाहर 

िाने के लिए कुछ न कुछ तो करना ही पडेगा। 

और मैं तुम से कहना चाहता ह ं कक अपना क्रोध ककसी दसूरे पर िें कने की अपेक्षा कहीं ज्यादा अच्छा 

होगा सकक्रय ध्यान करना। क्योंकक अगर तुम अपना क्रोध ककसी दसूरे पर िें कते हो, तो तुम्हारे 

संलचत कमों में वृलद्ध होती चिी जाएगी। अगर सकक्रय ध्यान में तुम सभी प्रकार के दलमत भावों का, 

दलमत आवेगों का रेचन कर देते हो, तो तुम्हारे संलचत कमम खािी हो जाते हैं। तब तुम अपना क्रोध ककसी दसूरे 

की तरि नहीं िें कते। तब किर अगर तुम क्रोलधत भी होते हो तो बस क्रोलधत ही होते हो —ककसी व्यलि लवशेष 

के प्रलत क्रोलधत नहीं होते हो। रेचन करते समय तुम चीखते —लचल्िाते हो —िेककन ककसी व्यलि लवशेष के 
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लवरोध में नहीं। और रेचन करते समय तुम जब रोते हो, तो बस रोते हो। और रेचन करते समय रोना, चीखना

—लचल्िाना, क्रोलधत होना, तुमको स्वच्छ कर जाता है और इस कारण किर भलवष्य में ककसी भी प्रकार के 

कमों की कोई शंृ्रखिा लनर्ममत नहीं होती। 

तो पतंजलि संयम के लवषय में जो कुछ कहते हैं, मैं रेचन को भी संयम के अंतगमत ही रखूंगा। क्योंकक मुझे 

पतंजलि की चचंता नहीं है, मुझ ेतुम्हारी चचंता ह ै—और मैं तुम्हें खूब अच्छे से जानता ह।ं अगर तुम भीतर के 

दलमत भावों को, आवेगों को बाहर आकाश में नहीं िें कोगे, तो किर तुम कहीं न कहीं, ककसी न ककसी पर तो 

िें कोगे ही, और किर उससे कमों की एक शंृ्रखिा लनर्ममत होती चिी जाएगी। 

आने वािे भलवष्य में रेचन व्यलि के लिए आवश्यक हो जाएगा। क्योंकक आदमी लजतना सभ्य होता चिा 

जाएगा, उतनी ही रेचन की आवश्यकता होगी। 

तीसरी बात: 'आलत्मक शलियों के गित उपयोग के लिए ककए जाने वािे मुख्य प्रलतकार के लवषय में 

कृपया कुछ समझाएं।’ 

आलत्मक शलियों के गित उपयोग का एकमात्र प्रलतकार पे्रम ह;ै अन्यिा शलि कोई सी भी हो, लवकृत ही 

करती ह।ै सभी तरह की शलिया लवकृत करती हैं। किर वह शलि चाहे धन की हो, या पद —प्रलतष्ठा, आदर, 

मान —सम्मान की हो, या सत्ता की राजनीलत की शलि हो, या मानलसक शलि हो —उससे कुछ िकम  नहीं 

पडता। जब भी व्यलि शलिशािी होता ह,ै उसके हाि में ककसी भी प्रकार की शलि होती ह ैतो अगर प्रलतकार 

के रूप में उसके पास पे्रम नहीं है, तो उसकी शलि दसूरों के लिए संकट बनने ही वािी ह,ै अलभशाप बनने वािी 

ह;ै क्योंकक शलि की ताकत, व्यलि को अंधा बना देती ह।ै पे्रम दलृि को खोिता ह,ै पे्रम दलृि को साि कर देता 

ह.ै पे्रमपूणम व्यलि के ज्ञान चकु्ष एकदम साि हो जाते हैं। शलि व्यलि को अंधा बना देती ह।ै 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा 

एक धनी आदमी िा, िेककन साि में वह कंजूस भी िा। वह कभी भी ककसी जरूरत मंद की मदद नहीं 

करता िा। उसका जो रब्बी िा उसने उससे कहा कक वह एक लनधमन पररवार की मदद करे, उन्हें भोजन और 

दवाइयों इत्याकद की जरूरत ह।ै िेककन उस कंजूस धनवान ने मदद करने से इनकार कर कदया। 

रब्बी ने उसके हाि में एक दपमण कदया और उससे कहा, 'इस दपमण में देखो। तुम्हें इस दपमण में क्या 

कदखायी पड रहा ह?ै' 

वह कंजूस बोिा, 'मुझे इसमें अपना चेहरा ही कदखायी द ेरहा ह,ै और तो कुछ भी कदखायी नहीं द ेरहा 

ह।ै’ 

रब्बी ने किर कहा, 'अब जरा इस लखडकी में से देखो। तुम्हें वहां क्या कदखायी पड रहा है?' 

वह कंजूस बोिा, 'मुझ े कुछ पुरुष और कुछ लस्त्रयां कदखायी द ेरही हैं। पे्रम में डूबा हआ एक जोडा भी 

कदखायी पड रहा ह।ै और कुछ बचे्च खेिते हए कदखायी दे रह ेहैं। िेककन आप मुझसे यह सब क्यों पूछ रहे हैं?' 

रब्बी ने कहा, 'तुमने अपने ही प्रश्न का उत्तर कदया ह,ै लखडकी के पार तुमने जीवन को देखा, दपमण में तुम 

ने स्वयं को देखा। लखडकी की तरह दपमण भी शीशे का बना होता है, िेककन उसके पीछे चांदी का िेप चढाया 

होता ह।ै जैसे यह चांदी की चमक जीवन को देखने नहीं देती ह,ै दलृि को ढांक िेती है, और तुम केवि अपने 

स्वािम को ही देख पाते हो, ऐसा ही कुछ तुम्हारे चांदी के लसक्कों ने, और तुम्हारे धन ने ककया ह।ै तुम्हारी दलृि से 

पूरा ओझि हो गया ह,ै इस कारण तुम केवि अपने ही लवषय में सोचते हो, और स्वयं को ही देखते हो।’ 

उस धनी आदमी ने अपना लसर झुका लिया। वह बोिा, ' आप ठीक कहते हैं। मुझ ेसोने —चांदी ने अंधा 

बना कदया िा।’ 
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तो सभी तरह की शलियां हमें अंधा बना देती हैं। किर चाह ेवह सोना हो या चांदी हो, या चाहे किर वह 

आलत्मक शलि हो, कुछ भी हो, सभी शलियां हमें अंधा बना देती हैं। तब हम केवि अपने ही स्वािम देखते हैं। 

इसीलिए पतंजलि का जोर इस बात पर है कक जैसे ही संयम उपिब्ध हो, तत्क्षण मैत्री और पे्रम का 

आलवभामव होने देना। संयम के बाद पहिी बात पे्रम का आलवभामव होने देना लजससे संपूणम ऊजाम पे्रम का प्रवाह 

बन जाए, बाटने का उत्सव बन जाए। तो किर जो कुछ भी हो तुम्हारे पास, तुम उसे बांटते चि ेजाना। तब 

ककसी भी प्रकार की शलि के गित उपयोग की कोई संभावना ही नहीं रह जाएगी। 

 

छठवा ंप्रश्न:  

भगवान एक शराबी की दसूरे से गुफ्तगू आपकी शराब सबसे मधुर और मीठी ह।ै 

 

यह प्रश्न ह ैपूर्णममा का। मुझ ेकेवि एक ही बात कहनी ह ैपूर्णममा, मैंने तो तुझे लसिम  एपीटाइजर ही कदया 

ह।ै शराब तो अभी प्रतीक्षा ही कर रही है —तैयार हो जाओ। एपीटाइजर से ही नशे में मत डूब जाना। 

जो कुछ मैं तुमसे कह रहा ह ंवह तो केवि एपीटाइजर ह।ै 

 

अंलतम प्रश्न:  

प्यारे भगवान क्या कभी आप झूठ बोिते हैं? 

 

मैं एक झूठ हं? और पूणम झूठ ह ं—और, यह जो कह रहा ह यह भी एक झूठ ही ह।ै 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

तेरहवां प्रवचन 

अंतर—ब्रह्ाडं के साक्षीहो जाओ 

 

योग—सूत्र: 

 

चंद्रे ताराव्यूहज्ञानम् ।। 28।। 

चंद्र पर संयम संपन्न करने से तारों—नक्षत्रों की समेग्र व्यवस्िा का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

 

धुवे तद्गलतज्ञानम्।। 29।। 

ध्रुव—नक्षत्र पर संयम संपन्न करने से तारों—नक्षत्रों की गलतमयता का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

 

नालभचकै्र कायव्यूहज्ञानम् ।। 30।।  

नालभ चक्र पर संयम संपन्न करने से शरीर की संपूणम संरचना का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

 

कण्ठकूपे कु्षत्लपपासालनवृलत: ।। 31।। 

कंठ पर संयम संपन्न करने से कु्षधानु लपपासा की अवभूलतयां क्षीण हो जाती ह।ै 

 

कूममनाडयां स्िैयमम्।। 32।। 

कूमम—नाडी नामक नाडी पर संयम संपन्न करने से, योगी पूणम रूप से लिर हो जाता ह।ै 

पतंजलि कोई चचंतक नहीं हैं। वे ककसी हवाई और काल्पलनक िोक के दाशमलनक नहीं हैं; व ेपूरी तरह से 

इस पृथ्वी के हैं और पृथ्वी की ही बात करते हैं। पतंजलि एकदम व्यावहाररक हैं, जैसे कक मैं व्यावहाररकता के 

लिए कहता ह।ं पतंजलि की दलृि वैज्ञालनक ह।ै उनकी दलृि ही उन्हें दसूरों से अिग खडा कर देती ह।ै दसूरे िोग 

सत्य के लवषय में सोचते हैं। पतंजलि सत्य के बारे में सोचते नहीं हैं; व ेतो बस इस बात की तैयारी करवाते हैं 

कक सत्य को ग्रहण कैसे करना, सत्य को ग्रहण करने के लिए ग्राहक कैसे होना। 

सत्य सोचने —लवचारने की बात नहीं ह,ै सत्य को तो केवि जीया जा सकता ह।ै सत्य तो पहिे से ही 

लवद्यमान ह,ै उसके लवषय में सोचने का कोई उपाय नहीं। लजतना ज्यादा हम सत्य के लवषय में सोचेंगे, उतने ही 

हम सत्य से दरू होते चिे जाएंगे। सत्य के बारे में सोचना भटकना ह।ै सत्य के बारे में सोचना ऐसे ही ह ैजैसे 

आकाश में बादि इधर —उधर भटकते रहते हैं, जैसे ही हम सोचते हैं, हम अपने से दरू चिे जाते हैं। 

सत्य को देखा जा सकता ह,ै उसका लवचार नहीं ककया जा सकता। पतंजलि का पूरा प्रयास यही ह ैकक 

सत्य को देखने की स्पि दलृि कैसे लनर्ममत की जाए। लनस्संदेह यह बहत ही करठन कायम ह,ै सत्य को देखना कोई 

कलवता करना या मीठे स्वप्न देखना नहीं ह।ै सत्य का साक्षात्कार करने के लिए हमें स्वयं को एक प्रयोगशािा 

बनाना पडता ह,ै अपने पूरे जीवन को एक प्रयोग में रूपांतररत करना पडता ह—ैकेवि तभी सत्य को जाना जा 

सकता है, केवि तभी सत्य को पाया जा सकता ह।ै तो पतंजलि के सूत्रों को सुनते समय यह मत भूि जाना कक 

वे ककन्हीं लसद्धांतो की बात नहीं कर रहे हैं : व ेहमें सत्य को जानने की लवलध द ेरहे हैं, जो लवलध हमें रूपांतररत 

कर सकती है, हमें बदि सकती ह।ै िेककन किर भी सब हम पर ही लनभमर ह।ै 
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धमम में रुलच रखने वािे िोग चार प्रकार के होते हैं। उनमें पहिे प्रकार के िोगों की संख्या सवामलधक ह,ै 

उन्हें केवि धमम के नाम पर कुतूहि होता ह।ै व ेधमम के नाम पर मनोरंजन चाहते हैं, ककसी कदिचस्प, मनमोहक, 

और िुभावनी चीज की खोज में होते हैं। पतंजलि ऐसे िोगों के लिए नहीं हैं। क्योंकक जो िोग कुतूहिवश धमम 

की तिाश में आते हैं, व ेिोग कभी भी इतने गहन रूप से धमम में रुलच नहीं रखते हैं कक वे अपने जीवन को 

बदिने के लिए तैयार हो सकें । वह धमम के नाम पर भी ककसी सनसनी की तिाश में होते हैं। पतंजलि उनके 

लिए नहीं हैं। 

किर हैं दसूरे प्रकार के िोग, लजन्हें हम लवद्यािी कह सकते हैं। व ेबौलद्धक रूप से धमम से जुडे होते हैं वैसे 

िोग जानना तो चाहेंगे कक पतंजलि क्या कह रहे हैं, क्या बता रहे हैं—िेककन किर भी उनकी उत्सुकता 

जानकारी एकलत्रत करने में ही होती ह।ै उनकी रुलच जानने में नहीं, बलल्क जानकारी में होती ह।ै उनका रस 

ज्यादा से ज्यादा जानकाररयां एकलत्रत करने में होता ह।ै वह स्वयं को बदिने के लिए तैयार नहीं होते, वह जैसे 

हैं वैसे ही वह बने रहना चाहते हैं और उनकी रुलच ज्यादा से ज्यादा ज्ञान और जानकाररयां एकलत्रत कर िेने में 

ही होती ह।ै ऐसे िोग अहकंार के रास्ते पर ही चिते रहते हैं। पतंजलि इस तरह के िोगों के लिए भी नहीं हैं। 

किर उसके बाद तीसरे प्रकार के िोग हैं, जो लशष्य हैं। लशष्य वह होता ह ैजो अपने जीवन में लशष्यत्व 

ग्रहण कर िेने को तैयार होता है, जो अपने संपूणम अलस्तत्व को एक प्रयोग में पररवर्तमत करने के लिए तैयार 

होता ह,ै जो इतना साहसी होता ह ैकक आंतररक यात्रा पर जाने के लिए तैयार ह—ैजो कक सवामलधक करठन और 

साहसपूणम यात्रा ह,ै क्योंकक उस समय व्यलि को यह मािूम नहीं होता कक वह कहां जा रहा ह।ै व्यलि अज्ञात में 

कदम बढ़ा रहा होता ह।ै व्यलि अपनी ही अति गहराई में जा रहा होता ह।ै लबना ककसी नक्शे के वह अज्ञात में 

गलतमान हो रहा होता ह।ै योग लशष्य के लिए ह,ै िेककन लशष्य पतंजलि के साि ताि —मेि बैठा सकता ह।ै 

किर हैं चौिी अवस्िा के िोग या चौिी प्रकार के िोग, मैं उस तरह के िोगों को भि कहगंा। लशष्य 

अपने को रूपांतररत करने के लिए राजी होता ह,ै िेककन किर भी वह पूरी तरह से स्वय ंको छोडने को, स्वय ंका 

लवसजमन करने के लिए तैयार नहीं होता। भि स्वय ंके लवसजमन के लिए राजी होता ह।ै 

लशष्य िंबे समय तक पतंजलि के साि चिेगा, िेककन आलखरी समय तक नहीं। आलखरी समय तक तो 

तभी चि सकेगा जब वह भि हो जाए। जब तक वह यह ठीक से न जान िे कक लजस रूपांतरण की बात धमम 

करता ह ैउसका रूपांतररत होने से, पररवर्तमत होने से कोई संबंध नहीं ह।ै धमम केवि व्यलि को रूपांतररत ही 

नहीं करता ह,ै व्यलि को अच्छा ही नहीं बनाता ह;ै धमम मृत्यु है और उसमें अपने को पूरी तरह से लमटा देना 

होता ह।ै और यह जो मृत्यु ह,ै यह ह ैअपने अतीत से अिग हो जाने की, अपने अतीत को पूरी तरह से लवस्मृत 

कर देने की। 

जब लशष्य तैयार होता ह—ैकेवि अपने को रूपांतररत करने के लिए ही नहीं, बलल्क मृत्य ुके लिए तैयार 

होता है—तो वह भि बन जाता ह।ै तो भी लशष्य िंबे समय तक, दरू तक पतंजलि के साि चि सकता ह।ै और 

अगर वह ऐसे चिता चिा जाता ह ैतो एक न एक कदन वह भि हो जाता ह।ै और जब लशष्य अपने को पूरी 

तरह से लमटा देता ह,ै केवि तभी वह समग्र रूप से पतंजलि को उनके सौंदयम को, उनकी भव्यता को, उस 

अदभुत द्वार को लजसे पतंजलि अज्ञात के लिए खोि देते हैं, समझ सकता ह।ै 

िेककन बहत से िोग ऐसे हैं, जो केवि कुतूहि से भरे हए हैं, और उन्होंने बहत सी पुस्तकें  पतंजलि के 

ऊपर लिखी हैं बहत से िोग जो केवि लवद्यािी ही हैं, उन्होंने अपनी लवद्वता और पांलडत्य प्रकट करने के लिए 

बडे—बडे ग्रंिों की रचना की ह ैऔर ऐसे िोगों ने ही मनुष्य—जालत को अत्यलधक नुकसान पहचंाया ह।ै इन 

पांच हजार वषों में ये िोग पतंजलि की व्याख्या पर व्याख्याएं करते चिे 
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जा रह े हैं। केवि इतना ही नहीं, बलल्क व्याख्याओं की भी व्याख्याएं होती चिी जा रही हैं। इन 

व्याख्याओं के जाि में पतंजलि तो न जाने कहां खो गए हैं, उनको खोज पाना बहत करठन ह।ै 

भारत में यह संकट हर उस बुद्धपुरुष के साि रहा है लजसने भी सत्य को मानव—चेतना के प्रलत 

उदघारटत ककया ह।ै िोग ऐसे बुद्धपुरुषों की लनरंतर व्याख्या करते रह ेहैं, और ये िोग ककसी स्पिता की अपेक्षा 

भ्म ही अलधक िैिाते हैं, क्योंकक पहिी तो बात यह ह ैकक व ेलशष्य ही नहीं होते। और अगर उनमें से कुछ िोग 

लशष्य हो भी गए हों, तो उन्होंने उस गहराई को नहीं छुआ होता कक व ेउसकी ठीक से व्याख्या कर सकें । केवि 

भि ही िेककन साधारणतया भि तो इसकी किकर ही नहीं िेता ह।ै 

इसीलिए मैंने पतंजलि को बोिने के लिए चुना ह।ै इस व्यलि पर बहत अलधक ध्यान कदया जाना चालहए, 

क्योंकक ऐसे बहत ही दिुमभ और लवरि ेव्यलि हैं जो पतंजलि की ऊंचाई को छू सकें  उनकी वैज्ञालनक दलृि तक 

पहचं सकें । पतंजलि ने धमम को करीब —करीब लवज्ञान ही बना कदया ह।ै व ेधमम को व्यिम के रहस्य—जािों से 

बाहर िेकर आए हैं, िेककन टीकाकार और व्याख्याकार इसी कोलशश में हैं कक पतंजलि के सभी सूत्रों को जोर—

जबदमस्ती से किर से रहस्यवाद के संसार में धकेि कदया जाए। यही उनके न्यस्त स्वािम हैं। अगर पतंजलि 

िौटकर आकर उन व्याख्याओं को देखें जो उनके सूत्रों पर की गयी हैं, तो उन्हें भरोसा ही नहीं आएगा। 

और शब्द बडे खतरनाक होते हैं। शब्दों के साि बडे ही आसानी से लखिवाड ककया जा सकता ह।ै शब्द 

वेश्याओं की भांलत होते हैं, शब्दों का उपयोग तो ककया जा सकता ह,ै िेककन उन पर भरोसा लबिकुि नहीं 

ककया जा सकता। प्रत्येक नए व्याख्याकार, टीकाकार के साि उनका अिम बदिता चिा जाता ह—ैछोटा सा 

पररवर्तन, एक अल्पलवराम का यहां से वहा बदिना—और संस्कृत बहत ही काव्यपूणम भाषा ह ै—संस्कृत में 

प्रत्येक शब्द के कई—कई अिम होते हैं —तो उसमें ककसी बात को रहस्यपूणम बना देना बहत आसान ह।ै 

मैंने सुना ह,ै एक बार दो लमत्र एक होटि में ठहरे। व ेपहाडों की यात्रा पर ि ेऔर व ेसुबह—सुबह उठकर 

बाहर जाना चाहते ि े—वे सुबह तीन बजे ही लनकि जाना चाहते िे —पास की चोटी पर जाकर उन्हें सूयोदय 

देखना िा। तो रात को उन्होंने अिामम िगा कदया। जब अिामम बजा तो उनमें जो बडा आशावादी िा, वह 

बोिा, 'गुड मार्निंग, गॉड।’ दसूरा जो लनराशावादी िा, वह बोिा, 'गुड गॉड, मार्निंग?' 

शब्द दोनों के वही हैं, िेककन किर भी भेद बहत बडा ह।ै 

मैंने एक सूिी किा सुनी ह।ै एक सदगुरु के दो लशष्य मठ के बगीचे में बैठे ध्यान कर रहे िे। उनमें से एक 

बोिा, ' अच्छा होता, अगर हमें धूम्रपान करने की इजाजत होती।’ 

दसूरा बोिा, 'ऐसा संभव नहीं ह,ै गुरुजी ऐसी आशा कभी नहीं देंगे।’ 

किर व ेदोनों आपस में कहने िग,े 'कोलशश कर िेने में क्या हजम है? गुरु से पूछने में क्या हजम ह?ै हमें एक 

बार उनसे पूछ तो िेना चालहए।’ 

दसूरे ही कदन उन्होंने अपने गुरु से पूछा। पहिे लशष्य से गरुु ने कहा, 'नहीं, लबिकुि धूम्रपान नहीं करना 

ह।ै’ दसूरे से उन्होंने कहा, 'हा, लबिकुि धूम्रपान कर सकते हो।’ 

बाद में जब वे दोनों लमि,े और उन्होंने बताया कक गुरु ने उनसे क्या कहा है, तो उन्हें यह भरोसा ही नहीं 

आया कक आलखर यह गुरु ह ैकैसा? तो उनमें से एक ने पूछा, ' अच्छा यह बताओ कक तुमने गुरु से पूछा कैसे?' 

लजससे गुरु ने कहा िा—नहीं, लबिकुि धूम्रपान नहीं करना है—उसने बताया, मैंने उनसे पूछा, 'क्या मैं 

ध्यान करते समय धूम्रपान कर सकता ह?ं' तो व ेबोिे, 'नहीं, लबिकुि नहीं!' 

किर उसने दसूरे सािी से पूछा, 'तुमने कैसे पूछा िा?' 
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वह बोिा, ' अच्छा, अब मेरी समझ में सब आ गया। मैंने पूछा िा, 'क्या मैं धूम्रपान करते समय ध्यान 

कर सकता ह?' तो उन्होंने कहा, 'ही, लबिकुि कर सकते हो।’ 

पूछने के ढंग से ही िकम  पडा ह.ै। शब्द वेश्याओं की भांलत होते हैं; और हम शब्दों के साि कैसे भी 

लखिवाड कर सकते हैं। 

मैं कोई व्याख्याकार नहीं ह।ं जो कुछ भी मैं कह रहा ह ंउसे मैं अपनी प्रामालणकता से कह रहा ह ं—

पतंजलि के आधार पर नहीं कह रहा ह।ं क्योंकक मेरे अनुभव और उनके अनुभव परस्पर मेि खाते हैं, इसीलिए 

मैं उन पर बोि रहा ह।ं िेककन मैं पतंजलि को प्रमालणत करने का प्रयास नहीं कर रहा ह।ं मैं कैसे प्रमालणत कर 

सकता ह?ं मैं यह प्रमालणत करने का प्रयास भी नहीं कर रहा कक पतंजलि सत्य हैं। यह मैं कैसे प्रमालणत कर 

सकता ह?ं मैं तो केवि अपने बारे में ही कुछ कह सकता ह।ं तो मैं क्या कह रहा ह?ं मैं यह कह रहा हं कक मैंने 

भी वही अनुभव ककया ह,ै िेककन पतंजलि ने उसी बात को संुदर भाषा में, संुदर ढंग से अलभव्यलि द ेदी ह।ै और 

जहां तक वैज्ञालनक व्याख्या या वैज्ञालनक अलभव्यलि का प्रश्न ह,ै तो पतंजलि में कुछ जोडना या उनकी बात को 

और पररष्कृत करना करठन ह।ै इसे स्मरण रखना। 

अगर व ेवापस िौटकर आएं, तो उनकी हाित ऐसी होगी.. मैं एक किा पढ़ रहा िा और उसे पढ़ते समय 

मुझ ेपतंजलि का स्मरण हो आया। 

एक बार ऐसा हआ कक तीन चोरों ने गधे पर सवार एक आदमी को नगर में प्रवेश करते हए देखा। गध ेके 

पीछे —पीछे एक बकरी भी चि रही िी। उस बकरी की गदमन में बंधी हई घंटी बज रही िी। उनमें से एक चोर 

ने गवम के साि कहा, 'मैं तो उसकी बकरी चुरा िूंगा।’ 

दसूरा चोर बोिा, 'इसमें कोई बडी बात नहीं ह।ै मैं तो उस गधे की ही चोरी कर िूंगा लजस पर वह 

सवार ह।ै’ 

इस पर तीसरा चोर कहने िगा, 'जो कपडे वह पहने हए ह,ै मैं तो उन्हें ही चुरा िूंगा।’ 

पहिा चोर उस आदमी के पीछे —पीछे चिने िगा और जैसे ही सडक का मोड आया, वह गध ेकी पंूछ 

में घंटी बांधकर बकरी को चुराकर ि ेगया। चंूकक घंटी बज रही िी तो उस ग्रामीण ने सोचा कक बकरी पीछे —

पीछे आ रही ह।ै 

वह जो दसूरा चोर िा, जो दसूरे मोड पर खडा उसकी प्रतीक्षा कर रहा िा, वह उस आदमी के सामने 

आकर खडा हो गया और बोिा, 'वाह! क्या नया ररवाज आया है? गधे की पंूछ में घंटी बंधी हई ह?ै' 

उस आदमी ने पीछे मुडकर देखा और आियम के साि बोिा, 'मेरी बकरी कहां गायब हो गई!' 

उस चोर ने कहा, ' अभी— अभी मैंने सडक पर एक आदमी को बकरी के साि जाते हए देखा िा।’ 

'तो क्या आप मेरे गधे का खयाि रखेंगे,' ऐसा कहकर वह ग्रामीण आदमी अपनी बकरी िेने के लिए 

भागा।’ 

तब तक वह दसूरा चोर भी गधे पर बैठकर भाग लनकिा। 

उस बेचारे ने बडी देर तक बकरी चुराने वाि ेचोर की तिाश की, िेककन उसकी कोलशश बेकार गयी। 

उसे बकरी कहीं कदखायी न पडी। जब उसे बकरी न लमि सकी, तो वह .अपना गधा िेने के लिए वापस आया। 

वहां आकर वह देखता ह ैकक उसका गधा भी गायब ह।ै अंत में जब वह दखुी और परेशान होकर जा रहा िा कक 

िोडी देर बाद ही अचानक उसे राह के ककनारे एक कुएं के पास बैठा हआ एक आदमी रोता हआ कदखाई पडा। 

उसने उस आदमी से पूछा, 'तुम्हारे साि क्या हआ है? मेरी बकरी और मेरा गधा तो कोई चुराकर िे 

गया है, िेककन तुम क्यों इस तरह से रो लचल्िा रह ेहो? 
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यह पूछने पर वह तीसरा चोर बोिा, 'मेरे पास एक छोटी सी लतजोरी िी जो कुएं में लगर गयी ह।ै मुझ े

कुएं के अंदर उतरने में बहत भय िग रहा ह।ै अगर तुम वह लतजोरी लनकािकर िा दो, तो हम दोनों उस धन 

को आधा — आधा बांट िेंगे।’ 

अपने नुकसान की क्षलतपूर्तम करने के खयाि से उस ग्रामीण ने जल्दी से कपडे उतारे और वह कुएं में उतर 

गया। जब वह कुएं से बाहर आया, तो उसके हाि खािी िे। बाहर आकर उसने देखा कक उसके कपडे भी गायब 

हैं। किर उसने एक बडी सी िकडी उठाई और उसे तेजी से इधर —उधर घुमाने िगा। बहत से िोग उसे देखने 

के लिए इकट्ठ ेहो गए िे। 

'मेरे पास जो कुछ भी िा वह सब उन चोरों ने चुरा लिया ह।ै अब मुझ ेडर ह ैकक कहीं व ेमुझे भी न चुरा 

िें।’ 

अगर पतंजलि वापस िौटकर आएं तो ऐसी ही लस्िलत में अपने को पाएंग ेपतंजलि पर हई व्याख्याओं ने 

पतंजलि को तो बहत पीछे छोड कदया है'। उन्होंने सब कुछ चुरा लिया ह,ै उन्होंने पतंजलि के तन के कपडे भी 

नहीं छोड ेहैं। और ऐसा उन्होंने इतनी कुशिता से ककया ह ैकक ककसी को कभी कोई संदेह भी न उठेगा। वस्तुत: 

तो, पांच हजार वषम के बाद जो िोग पतंजलि के ऊपर की गई व्याख्याओं और टीकाओं को पढ़ते रह ेहैं, उन्हें जो 

कुछ मैं कह रहा हं यह सब बडा अजीब िगेगा। मेरी बातें उन्हें बहत अजीब िगेगी। व ेइसी भाषा में सोचेंगे कक 

मैंने उन टीकाकारों और व्याख्याकारों की बातों को नए अिम दे कदए हैं। मैं कोई नए अिम नहीं दे रहा ह,ं िेककन 

पतंजलि को इतने िंबे समय से गित ढंग से व्याख्यालयत ककया जाता रहा है कक अगर मैं पतंजलि के अलभप्राय 

को ठीक—ठीक बताऊंगा, तो मेरे किन बहत ही अजीब और अनोख ेिगेंग,े िगभग अलवश्वसनीय ही िगेंग।े 

अंलतम सूत्र 'सूयम' के लवषय में िा। सौर —मंडि के अंतगमत सूयम के लवषय में सोचना स्वाभालवक िगता ह;ै 

इसी तरह से तमाम व्याख्याकारों ने उसकी व्याख्या की ह।ै िेककन ऐसा नहीं ह।ै सूयम का संबंध व्यलि के काम 

—तंत्र से ह ै—जो व्यलि के भीतर जीवन—शलि का, ऊजाम का व ऊष्मा का स्रोत ह।ै 

  

अंग्रेजी में एक लवशेष स्नायु —तंत्र को सोिर प्िेक्सेज कहते हैं —िेककन िोग सोचते हैं कक सोिर 

प्िेक्सेज नालभ के नीचे होता ह।ै यह बात गित ह।ै सूयम —ऊजाम काम—कें द्र में अलस्तत्व रखती ह,ै नालभ में 

नहीं। क्योंकक वहीं से तो सारे शरीर को ताप व ऊष्मा लमिती ह।ै िेककन यह व्याख्या बहत ही अस्वाभालवक 

और अकल्पनीय िगेगी, इसलिए मैं उसकी और अलधक व्याख्या करना चाहगंा। और किर दसूरे कई हैं—चंद्रमा 

ह,ै तारे हैं, ध्रुव तारा ह।ै पतंजलि लजस भाषा का उपयोग कर रहे हैं, उससे तो ऐसो िगता ह ैजैसे कक पतंजलि 

सौर —व्यवस्िा के लवषय में ज्योलतष की भाषा में या खगोि —लवज्ञान की भाषा में बात कर रह ेहों। िेककन 

पतंजलि व्यलि के आंतररक ब्रह्ांड के लवषय में बात कर रह ेहैं। जैसे बाहर ब्रह्ांड ह,ै ठीक ऐसे ही मनुष्य के 

भीतर भी एक ब्रह्ांड ह।ै जो कुछ भी बाहर है, वसैा ही मनुष्य के भीतर भी ह।ै मनुष्य िगभग एक िघु ब्रह्ांड 

ही ह।ै 

मनुष्य को दो लहस्सों में बांटा जा सकता ह ै: सूयम प्रकृलत और चंद्र प्रकृलत। सूयम प्रकृलत के िोग आक्रामक 

होते हैं, चहसंात्मक होते हैं, बलहगाममी होते हैं, बलहमुमखी होते हैं। चंद्र प्रकृलत के िोग अंतमुमखी होते हैं, अंतगाममी 

होते हैं, आक्रामक नहीं होते, लनष्कक्रय होते हैं, ग्रहणशीि होते हैं। या उन्हें यांग और. लयन भी कह सकते हैं, या 

किर उन्हें पुरुष और स्त्री भी कह सकते हैं। पुरुष बलहमुमखी होता ह,ै स्त्री अंतमुमखी होती ह।ै पुरुष लवधायक, 

पॉलजरटव होता है, स्त्री लनष्कक्रय, लनगेरटव होती ह।ै उनकी कक्रयाशीिता में भेद होता ह,ै क्योंकक वे लभन्न —

लभन्न कें द्रों से कायम करते हैं। पुरुष कायम करता ह ैसूयम —कें द्र से; स्त्री कायम करती है चंद्र—कें द्र से। 
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इसलिए सच में अगर देखा जाए तो जब पुरुष पागि होता है, तो उसे िूनारटक नहीं कहना चालहए। 

केवि जब कोई स्त्री पागि हो जाए, तो उसे िूनारटक कहना चालहए। पागि के लिए जो यह अंग्रेजी शब्द 

िूनारटक ह,ै यह िूनार से आया ह ै—मून—स्ट्रक यानी जो चांद से लवलक्षप्त हआ हो। जब कोई पुरुष पागि 

होता ह ैतो वह सन—स्ट्रक होता है, वह मून—स्ट्रक नहीं होता। और जब कोई पुरुष पागि होता है, तो वह 

आक्रामक हो जाता ह,ै चहसंा से भर जाता ह।ै जब कोई स्त्री 'पागि होती है, तो वह बस सनकी हो जाती है, 

अपनी समझ खो बैठती ह।ै 

जब मैं 'पुरुष' और 'स्त्री' इन शब्दों का प्रयोग करता ह;ं तो मेरा अिम सभी पुरुष और सभी लस्त्रयों से नहीं 

ह,ै क्योंकक ऐसे पुरुष हैं लजनमें पुरुषत्व से अलधक स्त्रीत्व होता ह,ै और ऐसी लस्त्रयां है लजनमें स्त्रीत्व से अलधक 

पुरुषत्व होता ह।ै इसलिए उिझन में मत पड जाना। कोई पुरुष होकर भी चंद्र कें कद्रत हो सकता है और कोई स्त्री 

होकर भी सूयम —कें कद्रत हो सकती ह।ै उनकी ऊजामए ंकहां से अपनी शलि पा रही हैं, कौन से स्रोत से ऊजाम पा 

रही हैं इस पर सब लनभमर करता ह।ै 

चंद्रमा का अपना कोई ऊजाम —स्रोत नहीं होता, वह तो केवि सूयम को ही प्रलतचबंलबत करता ह।ै चंद्रमा 

केवि सूयम का प्रलतचबंब ह,ै इसीलिए वह इतना शीति होता ह।ै वह सूयम की ऊजाम को, ऊष्णता से शीतिता में 

पररवर्तमत कर देता ह।ै स्त्री भी काम —कें द्र से ही ऊजाम प्राप्त करती ह,ै वह चंद्र—कें द्र से होकर गुजरती ह।ै 

चंद्र—कें द्र हारा का कें द्र ह।ै वह नालभ के ठीक नीचे होता 'ह,ै नालभ के दो इंच नीचे एक कें द्र होता ह,ै 

जापानी िोग उसे हारा कहकर पुकारते हैं। जापानी िोगों का यह शब्द हारा एकदम ठीक ह।ै इसीलिए वे 

आत्महत्या को हारा—ककरी कहते हैं; क्योंकक चंद्र—कें द्र मतृ्यु का कें द्र होता ह—ैजैसे सूयम का कें द्र जीवन का कें द्र 

होता ह।ै पूरा का पूरा जीवन सूयम से आता ह,ै और ठीक वसेै ही मृत्यु चंद्र—कें द्र से आती ह।ै 

गुर्जमएि कहा करता िा कक मनुष्य चांद का भोजन ह।ै असि में वह पतंजलि की तरह ही कह रहा िा—

और गुर्जमएि उन िोडे से िोगों में से ह ैजो पतंजलि के एकदम लनकट हैं, िेककन पलिम के िोग समझ ही न 

सके कक गुर्जमएि कहना क्या चाहता ह।ै गुर्जमएि कहा करता िा कक हर चीज ककसी न ककसी के लिए भोजन का 

काम करती ह।ै अलस्तत्व की इकोिॉजी में हर चीज ककसी दसूरे के लिए भोजन बन जाती ह।ै हम कुछ खाते हैं, 

तो हम ककसी दसूरे के द्वारा खाए जाएंग,े वरना अलस्तत्व का जो सातत्य और वतुमि ह,ै वह टूट जाएगा। मनुष्य 

िि खाता ह,ै िि सूयम ऊजाम को, पृथ्वी तत्व को, पानी को ग्रहण करता ह।ै तो मनुष्य की भी बारी आएगी 

ककसी न ककसी के द्वारा खाए जाने की। मनुष्य को कौन खाता ह?ै गुर्जमएि कहा करता िा कक चंद्रमा मनुष्य को 

खाता ह।ै गुर्जमएि बडा मौजी ककस्म का आदमी िा। उसकी भाषा वैज्ञालनक नहीं ह,ै उसकी अलभव्यलि 

वैज्ञालनक नहीं ह।ै िेककन अगर कोई उनमें गहरे उतरे, तो वह उनमें हीरे खोज सकता ह।ै 

अब पहिा सूत्र: 

चंद्रे ताराब्यूहज्ञानम्। 

'चंद्र पर संयम संपन्न करने से तारों —नक्षत्रों की समग्र व्यवस्िा का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

तो चंद्र—कें द्र हारा ह,ै जो नालभ के ठीक दो इंच नीचे लस्ित ह।ै अगर हारा पर जोर से चोट की जाए, तो 

आदमी की मृत्य ुहो जाती ह।ै बाहर से देखने पर खून की एक बूंद भी न टपकेमी और आदमी मर जाएगा। और 

उसे ककसी भी तरह की कोई पीडा, तकिीि भी नहीं होगी। इसीलिए जापानी िोग हारा —ककरी के द्वारा 

आत्महत्या कर िेते हैं, और कोई वैसे त,हीं कर सकता ह।ै व ेचाकू को हारा कें द्र में ही घोप िेते हैं —िेककन वे 

जानते हैं कक हारा कें द्र कहां ह,ै और ठीक ककस जगह पर चाकू मारना है—और व े मर जाते हैं। शरीर का 

तादात्म्य आत्मा से टूट जाता ह।ै 
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चंद्र—कें द्र मृत्यु का कें द्र होता ह।ै इसीलिए पुरुष लस्त्रयों से भयभीत रहते हैं। बहत से पुरुष मेरे पास आते 

हैं, और वे कहते हैं कक उन्हें लस्त्रयों से भय िगता ह।ै उन्हें स्त्री से कौन सा भय ह?ै भय यही है कक स्त्री हारा है, 

चंद्र है —और वह पुरुष को समाप्त कर देती ह।ै इसीलिए पुरुष हमेशा से स्त्री को दबाने की, उसे अपने लनयंत्रण 

में रखने की कोलशश करते आए हैं, वरना स्त्री पुरुष को समाप्त कर देती है, उसे तहस—नहस कर देती ह,ै उसे 

लमटा देती ह।ै स्त्री पर हमेशा यही दबाव डािा जाता है कक वह ककसी पुरुष के बंधन में रह।े 

इसे समझने की कोलशश करें। पूरी दलुनया में आलखर क्यों पुरुष हमेशा से लस्त्रयों को जोर—जबदमस्ती के 

द्वारा गुिाम बनाता आ रहा है? क्यों? जरूर कहीं कोई भय होगा, लस्त्रयों के लिए पुरुष के मन में कहीं कोई 

गहरा भय होगा। कक अगर लस्त्रयों को स्वतंत्रता द ेदी जाए तो पुरुष का जीना संभव नहीं। और इसमें सचाई भी 

ह।ै पुरुष को काम —कक्रया में एक समय में केवि एक् ऑगामज्म का अनुभव होता ह,ै स्त्री को एक काम—कक्रया 

में कई बार ऑगामज्म के अनुभव हो सकते हैं। पुरुष एक समय में केवि एक ही स्त्री के साि काम —क्रीडा में 

उतर सकता है, स्त्री लजतने चाहे उतने पुरुषों के साि पे्रम कर सकती ह।ै अगर स्त्री को पूणम स्वतंत्रता दे दी जाए, 

तो कोई एक पुरुष ककसी भी एक स्त्री को पूरी तरह से संतुि न कर पाएगा—कोई भी पुरुष। अब तो मनलस्वद 

भी इस पर सहमत हैं। अभी वतममान की मास्टसम एंड जानसन की ताजा खोजें और ककन्से की ररपोटम एकदम 

सुलनलित तौर पर इस बात पर सहमत हैं कक कोई भी पुरुष ककसी स्त्री की कामवासना को संतुि कर सकने के 

लिए पयामप्त नहीं ह।ै अगर लस्त्रयों को पूरी स्वतंत्रता दे दी जाए, तो एक स्त्री को पूणम संतुि करने के लिए पुरुषों 

के एक समूह की आवश्यकता होगी। एक पुरुष और एक स्त्री साि —साि नहीं रह सकते — अगर उन्हें पूणम 

स्वतंत्रता दे दी जाए तो। तब स्त्री यह मांग करेगी कक वह अभी भी संतुि नहीं हई ह,ै और यही बात पुरुष के 

लिए मृत्यु के समान हो जाएगी। 

काम—ऊजाम हमें जीवन प्रदान करती ह।ै लजतना अलधक हम काम —ऊजाम का उपयोग करते हैं, मृत्यु 

उतने ही अलधक हमारे लनकट आती जाती ह।ै इसी कारण योगी काम—ऊजाम को लनष्कालसत करने से इतने 

भयभीत रहते हैं, और इसीलिए वे काम —ऊजाम को संलचत करने िगते हैं। क्योंकक वे अपनी उम्र को िंबाना 

चाहते हैं, ताकक वे लजस साधना में िग ेहए हैं, स्वय ंपर व ेजो कायम कर रह ेहैं, वह उनका कायम पूरा हो जाए। 

अपना कायम पूरा होने से पहिे कहीं उनकी मृत्यु न हो जाए, वरना अगि ेजन्म में उसी कायम को उन्हें किर से 

प्रारंभ करना पडेगा। 

काम—ऊजाम हमको जीवन प्रदान करती ह।ै लजस क्षण काम —ऊजाम देह छोडने िगती ह,ै व्यलि मृत्यु की 

ओर सरकने िगता ह।ै ऐसे बहत से छोट े—छोटे कीट —पतंगे हैं जो एक ही काम —क्रीडा में मर जाते हैं। कुछ 

ऐसे मकोडे होते हैं जो एक ही संभोग में मर जाते हैं। व ेजीवन में एक ही संभोग करते हैं। और इतना ही नहीं, 

तुम यह जानकर चककत होओगे कक जब वे संभोग कर रह ेहोते हैं, तो जो स्त्री मकडी होती ह ैवह उन्हें खाना 

शुरू कर देती ह।ै वस्तुत: वह उन्हें खा जाती ह।ै क्योंकक मरे हए मकोडे का करोगे भी क्या? 

सारे कामवासना के संबंधों में मृत्यु का भय लनलहत होता ह,ै किर पुरुष धीरे — धीरे स्त्री से भयभीत होने 

िगता ह।ै स्त्री को कामगत पे्रम से ऊजाम लमिती है, और पुरुष की ऊजाम उसमें खोती ह।ै क्योंकक स्त्री का हारा कें द्र 

कक्रयाशीि होता ह।ै स्त्री उष्ण —ऊजाम को शीति —ऊजाम में पररवर्तमत कर िेती ह।ै चंूकक स्त्री ग्रहणशीि ग्राहक 

होती ह,ै स्त्री एक लनलष्कय द्वार और एक गहन आमंत्रण ह,ै इसलिए स्त्री ऊजाम को आत्मसात कर िेती ह,ै और 

पुरुष ऊजाम को खो देता ह।ै 
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यह जो हारा —कें द्र है या इसे चंद्र — कें द्र भी कह सकते हैं पुरुष में भी होता है, िेककन पुरुष में वह 

सकक्रय नहीं होता। यह कें द्र पुरुष में तभी सकक्रय हो सकता ह,ै अगर वह इसे रूपांतररत करने के लिए, इसे 

सकक्रय करने के लिए वह प्रयास करे। 

ताओ का पूरा का पूरा लवज्ञान और कुछ नहीं, बस यही ह ै कक चंद्र—कें द्र को पूणमतया कक्रयाशीि कैसे 

बनाना, पूणमतया सकक्रय कैसे करना। इसीलिए ताओ की पूरी की पूरी दलृि ग्रहणशीि, स्त्रणै और लनलष्कय ह।ै 

योग का भी वही मागम ह,ै िेककन योग का आयाम लभन्न ह।ै योग बाहर की सौर —ऊजाम को, बाहर की सूयम ऊजाम 

को, शरीर के भीतर की सूयम —ऊजाम पर कायम करना चाहता ह,ै और सूयम —ऊजाम से उसे चंद्र—कें द्र तक िे आना 

चाहता ह।ै ताओ और तंत्र, चंद्र —कें दर् पर कायम करके उसे अलधकालधक ग्रहणशीि और चंुबकीय बनाते हैं, 

ताकक वह सूयम —ऊजाम को अपनी ओर खींच िे। योग ह ैसूयम —लवलध, ताओ और तंत्र चंद्र—लवलधयां हैं, िेककन 

उन दोनों का कायम एक ही होता ह।ै 

योग के सारे आसन सूयम —ऊजाम को चंद्र—कें द्र की ओर प्रवालहत करने में सहयोग करते हैं। और ताओ 

और तंत्र की सभी लवलधया ंचंद्र—कें द्र को इतना चंुबकीय बनाने के लिए हैं, ताकक वह सारी ऊजाम जो सूयम—कें द्र 

द्वारा लनर्ममत होती ह ैउसे अपनी और खींचकर उसे रूपांतररत कर दें। 

इसीलिए तो बुद्ध हों या महावीर, पतंजलि हों या िाओत्सु, जब वे अपनी पूणमता में लखिते हैं, तो वे 

पुरुष की अपेक्षा कहीं अलधक स्त्री जैसे सुकोमि मािूम होते हैं। पुरुष की जो कठोरता होती है, वह उनसे छूट 

जाती ह,ै व ेअलधक स्त्रैण, सरि—सुकोमि हो जाते हैं। उनका शरीर स्त्री जैसा हो जाता ह।ै उनमें स्त्री जैसा 

िालित्य और प्रसाद आ जाता ह।ै उनकी आंखें, उनका चेहरा, उनका चिना, उनका बैठना—सभी कुछ स्त्रैण हो 

जाता ह।ै व ेकिर कठोर, आक्रामक, उग्र नहीं रह जाते।’चंद्र पर संयम संपन्न करने से तारों —नक्षत्रों की समग्र 

व्यवस्िा का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

अगर व्यलि संयम को, अपने साक्षी भाव को हारा कें द्र तक िे आए, तो वह अपनी देह के भीतर के सभी 

नक्षत्रों को जान सकता ह ै— अपने भीतर के सभी कें द्रों को जान सकता ह।ै क्योंकक जब व्यलि सूयम —कें द्र पर 

कें कद्रत होता ह ैतो वह इतना उते्तलजत, इतना उत्तप्त होता ह ैकक उसे कुछ भी कदखाई नहीं पडता, उसे स्पिता 

उपिब्ध हो ही नहीं सकती। स्पिता उपिब्ध करने के लिए पहिे चंद्र—कें द्र तक आना होता ह।ै ऊजाम —

रूपांतरण में चंद्र—कें द्र एक लवराट घटना का कायम करता ह।ै 

िोडा इसे समझने की कोलशश करें। 

आकाश में भी चंद्रमा को ऊजाम सूयम से ही लमिती ह,ै किर चंद्रमा सूर्य की रोशनी को ही प्रलतचबंलबत 

करता ह।ै उसकी अपनी स्वयं की तो कोई ऊजाम, कोई रोशनी होती नहीं ह,ै वह तो केवि सूयम की रोशनी को ही 

प्रलतचबंब करता ह।ै िेककन किर भी चंद्रमा सूयम की रोशनी की गुणवत्ता को पूरी तरह से बदि देता ह।ै चंद्रमा की 

तरि देखने से हमें एक तरह की शांलत और शीतिता अनुभव होती है, सूयम की तरि देखने से उते्तजना और 

पागिपन छाने िगता ह।ै चंद्रमा की तरि देखने से ऐसा िगता है कक जैसे चारों ओर बहत ही शांलत छा गयी 

हो। 

बुद्ध पूर्णममा की रात को ही संबोलध को उपिब्ध हए िे। 

असि में जो िोग भी संबोलध को उपिब्ध हए हैं, वे सभी रालत्र के समय ही संबोलध को उपिब्ध हए हैं। 

एक भी आदमी कदन के समय संबोलध को उपिब्ध नहीं हआ। महावीर रालत्र के समय संबोलध को उपिब्ध हए। 

लजस रात महावीर संबोलध को उपिब्ध हए अमावस की रात िी, चारों ओर पूरी तरह से अंधकार िा। और बुद्ध 

पूर्णममा की रात संबोलध को उपिब्ध हए। िेककन दोनों ही रात के समय संबोलध को उपिब्ध हए। ऐसा तो कभी 
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हआ ही नहीं कक कोई भी कदन के समय संबोलध को उपिब्ध हआ हो। ऐसा होगा भी नहीं, क्योंकक संबोलध के 

लिए ऊजाम को सूयम से चंद्रमा की ओर बढ़ना होता ह।ै क्योंकक संबोलध की अवस्िा में सभी प्रकार की उते्तजना 

शांत हो जाती ह,ै सारे तनाव लशलिि हो जाते हैं। संबोलध परम लवश्रांलत ह ै—परम लवश्रांलत की अवस्िा ह।ै 

लजसमें जरा भी कहीं कोई हिन —चिन, कंपन नहीं रह जाता। 

िोडा इस प्रयोग को करके देखना। जब कभी तुम्हारे पास समय हो, तो बस अपनी आंखें बंद कर िेना. 

प्रारंभ में अनुभव करने के लिए नालभ के दो इंच नीचे की जगह अपनी अंगुलियों से दबा देना, और उसके प्रलत 

सजग हो जाना, जागरूक हो जाना। तुम्हारी श्वास वहीं तक जाएगी। जब तुम 

स्वाभालवक रूप से श्वास िेते हो, तो पेट ऊपर होता ह,ै किर नीचे होता ह,ै किर पेट ऊपर होता ह,ै नीचे 

होता ह,ै इस भालत ऊपर —नीचे होता रहता ह।ै धीरे — धीरे तुम अनुभव करने िगोगे कक तुम्हारी श्वास ठीक 

हारा को छू रही ह।ै श्वास हारा को छुएगी ही। 

इसीलिए तो जब श्वास रुक जाती ह ैतो व्यलि मर जाता है, क्योंकक तब श्वास हारा को नहीं छू रही होती 

ह।ै श्वास का संबंध हारा से टूट चुका होता ह,ै जब श्वास का संबंध हारा से टूट जाता ह ैतो व्यलि मर जाता ह।ै 

मृत्यु हारा —कें द्र से ही होती ह।ै 

जब पुरुष युवा होता ह ैतो वह सूयम के समान ऊजाम से भरा होता है, जब पुरुष वृद्धावस्िा की ओर बढ़ने 

िगता ह ैतो वह चंद्रमा के समान शीति और ठंडा होने िगता ह।ै जब स्त्री युवा होती है तो वह चंद्र के समान 

शीति और ठंडी होती है, जब वह वृद्ध होने िगती ह ैतो वह सूयम के समान तेज हो जाती ह।ै इसीलिए तो बहत 

सी लस्त्रयां जब व ेवृद्ध होने िगती हैं तो उनकी मूंछें लनकिने िगती हैं, व ेसूयमगत हो जाती हैं। वतुमि घूम जाता 

ह,ै वतुमि पूरा हो जाता ह।ै बहत से पुरुष जब व ेवृद्धावस्िा की ओर बढ़ने िगते हैं तो व ेझगडािू? लचडलचडे, 

क्रोधी हो जाते हैं, वे क्रोध में ही जीने िगते हैं —हर समय, हर बात के लिए व ेक्रोलधत रहते हैं। वे चंद्र —कें द्र 

की ओर बढ़ रह ेहोते हैं। उन्होंने अपनी ऊजाम को रूपांतररत नहीं ककया ह,ै व ेकेवि एक सांयोलगक जीवन जीते 

हैं। लस्त्रयां वृद्धावस्िा में अलधक आक्रामक हो जाती हैं, क्योंकक उनका चंद्र—कें द्र खािी हो जाता ह।ै उन्होंने उस 

कें द्र का उपयोग कर लिया होता ह,ै उनका सूयम —कें द्र अभी भी ताजा और नवीन होता ह,ै उसका उपयोग अभी 

ककया जा सकता ह।ै 

पुरुष अपनी वृद्धावस्िा में लस्त्रयों जैसा व्यवहार करने िगता ह,ै और वह ऐसे काम करने िगता है 

लजनकी उनसे कभी अपेक्षा ही नहीं की जा सकती िी। उदाहरण के लिए प्रत्येक बात में स्त्री और पुरुष में 

लभन्नता होती ह।ै अगर पुरुष क्रोलधत होता ह,ै तो वह सामने वाि े को चोट पहचंाना चाहता ह;ै अगर स्त्री 

क्रोलधत होती ह ैतो वह बडबडाने िगती ह ैऔर सामने वािे को सताने िगती है और िेककन किर भी वह ककसी 

को चोट नहीं पहचंाती ह।ै वह आक्रामक नहीं होती ह,ै किर भी वह लनलष्कय ही रहती ह।ै 

मैंने सुना ह ैकक एक स्त्री अपने भाषण में बंदकू की गोिी जैसे दागती हई बोिी, ' आज तक,' वह जोर से 

लचल्िायी, गुस्से से भरकर गरजते हए, खूब ऊंची आवाज में बोिी, 'लस्त्रयों को हजारों ढंग से प्रतालडत ककया 

गया है और कई —कई ढंगों से उन्हें सताया गया ह।ै’ 

किर वह यह देखने के लिए िोडा रुकी कक उसकी बात का जनता पर क्या प्रभाव पडा ह।ै आगे की पंलि 

में बैठे हए एक लवनम्र और छोटे आदमी ने अपना हाि उठाया और बोिा, 'मुझे मािूम ह,ै एक ढंग ऐसा भी ह ै

लजसमें लस्त्रयों ने कभी कोई पीडा, कभी कोई कि नहीं उठाया ह।ै’ 

भाषण करने वािी स्त्री ने उसकी ओर घूरकर देखा और कडककर पूछा, 'वह कौन सा ढंग ह?ै' उसने 

जवाब कदया, 'लस्त्रयां कभी भी चुप रहने वािी पीडा को नहीं उठाती हैं।’ 
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लनष्कक्रय ऊजाम झंझट खडी करने वािी होती ह।ै क्या तुमने कभी इस पर ध्यान कदया है? िडकों के 

बोिने से पहिे ही िडककयां बोिना शुरू कर देती हैं। जहां तक बोिने का संबंध ह ैिडककयां हमेशा बोिने में 

आगे रहती हैं —स्कूि हो, कािेज हो, या लवश्वलवद्यािय हो —बोिने में िडककयां हमेशा िडकों से आगे रहती 

हैं। िडके पीछे बोिना शुरू करते हैं, िडककयां उनसे छह या आठ महीने पहिे ही बोिना शुरू कर देती हैं। और 

िडकी बोिने में बहत जल्दी कुशि हो जाती है, एकदम कुशि हो जाती ह।ै हो सकता है कक वह व्यिम की 

बकवास ही करती हो, िेककन बोिती वह बडी कुशिता से ह।ै िडका बोिने में हमेशा पीछे रह जाता ह।ै वह 

िड सकता ह,ै दौड सकता ह,ै आक्रामक हो सकता ह,ै िेककन बोिने में वह िडककयों के समान कुशि नहीं होता 

ह।ै 

स्त्री और पुरुष दोनों की ऊजामए ंअिग— अिग ढंग से कायम करती हैं। जो चंद्र—ऊजाम होती ह,ै अगर 

जीवन ठीक से न चि रहा हो तो वह उदास हो जाती ह।ै सूयम—ऊजाम जीवन के ठीक से गलतमान न होने पर 

क्रोलधत हो जाता ह।ै 

इसीलिए लस्त्रयां बहत जल्दी उदास हो जाती हैं, और पुरुष बहत जल्दी क्रोध से भर जाते हैं। अगर पुरुष 

को िगता ह ैकक कहीं कुछ गित हो रहा है, तो वह उसे ठीक करने की कोलशश करेगा, िेककन स्त्री प्रतीक्षा करती 

रहगेी। अगर पुरुष क्रोलधत होता ह ैतो वह ककसी की हत्या कर देना चाहगेा। अगर स्त्री क्रोलधत होगी तो वह 

आत्महत्या करना चाहगेी। क्रोलधत पुरुष के मन में पहिी बात यही आती ह ैकक जाकर ककसी की हत्या कर दे, 

और अगर स्त्री क्रोलधत होगी तो उसके मन में पहिी बात आत्महत्या कर िेने की, स्वयं को ही खतम कर देने की 

आएगी। क्या तुमने कभी पलत—पत्नी को झगडते हए देखा ह?ै अगर पलत क्रोलधत होगा तो पत्नी को मारने 

िगेगा, और अगर पत्नी क्रोलधत होगी तो वह स्वय ंको ही मारने िगेगी। उनकी कक्रयाशीिता में भेद होता ह।ै 

िेककन एक समग्र मनुष्य दोनों ही ऊजामओं का जोड होता ह ै—सूयम और चंद्र का जोड होता ह।ै जब दोनों 

ऊजामएं बराबर —बराबर अनुपात में और संतुलित होती हैं, तो व्यलि शांत हो जाता ह।ै जब भीतर के स्त्री और 

पुरुष संतुलित हो जाते हैं, तो ऐसी शलि व लिरता प्राप्त हो जाती ह,ै जो इस पृथ्वी की नहीं होती ह।ै सूयम चंद्र में 

समालहत हो जाता ह,ै चंद्र सूयम में समालहत हो जाता ह,ै और व्यलि शांत हो जाता है तब व्यलि अपने में 

प्रलतलष्ठत रहता ह,ै उसके भीतर कहीं कोई कंपन नहीं होता, किर कोई लवशेष उद्देश्य नहीं रह जाता, और न ही 

ककसी तरह की कोई आकांक्षा शेष रह जाती ह।ै 

और जब हारा की कक्रयाशीिता को अनुभव करना संभव हो और जब सूयम —ऊजाम हारा के माध्यम से 

रूपांतररत हो जाती ह,ै तब किर स्वय ंके भीतर बहत सी चीजें देखी जा सकती हैं। स्वयं के भीतर के पूरे सौर—

मंडि को और भीतर के लछपे हए तारों को देखा जा सकता ह।ै यह तारे कैसे होते हैं? हमारे भीतर का कें द्र तारे 

ही होते हैं। 

अंतस आकाश का प्रत्येक कें द्र एक तारे की तरह होता ह,ै और प्रत्येक कें द्र को जानने के लिए संयम को 

वहां प्रलतलष्ठत करना जरूरी होता ह,ै क्योंकक प्रत्येक तारे के पीछे कई रहस्य लछपे होते हैं। तब वे रहस्य 

उदघरटत हो जाते हैं। व्यलि एक लवराट पुस्तक है —सब से बडी पुस्तक ह ै—और जब तक व्यलि स्वयं को ही 

नहीं पढ़ िेता ह ैतब तक शेष सभी पढ़ाई व्यिम हैं। 

जब सुकरात जैसे िोग कहते हैं कक स्वयं को जानो, तो उनका यही अिम होता ह।ै उनका अिम होता है कक 

तुम्हें तुम्हारे अंतर — अलस्तत्व के संपूणम जगत को जान िेना ह,ै उसके प्रत्येक अंश को जान िेना ह।ै स्वयं के 

प्रत्येक कोने —कोने को देख िेना है, उसे प्रकालशत कर िेना ह,ै और तब व्यलि स्वयं को जान सकेगा कक वह 

क्या ह ै—व्यलि एक ब्रह्ांड ह,ै उतना ही असीम और लवशाि लजतना 
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कक बाहर का ब्रह्ांड ह,ै उससे भी ज्यादा लवशाि क्योंकक व्यलि उसके प्रलत जागरूक भी होतो ह,ै क्योंकक 

व्यलि केवि जीलवत ही नहीं होता, बलल्क यह, भी जानता ह ै कक वह जीलवत ह,ै क्योंकक वह जीवन के प्रलत 

साक्षी भी हो सकता ह।ै 

ध्रुव ेतद्गलतज्ञानम्। 

'ध्रुव—नक्षत्र पर संयम संपन्न करने से तारों —नक्षत्रों की गलतमयता का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

और हमारे अंतर— अलस्तत्व का ध्रुव तारा कौन सा ह?ै ध्रुव तारा बहत प्रतीकात्मक ह।ै पौरालणक 

किाओं के अनुसार यही समझा जाता है कक ध्रुव तारा ही एकमात्र ऐसा तारा है जो पूणमतया गलत लवहीन ह,ै 

उसमें कोई गलत नहीं ह,ै वह लिर ह।ै िेककन यह बात सच नहीं ह।ै उसमें गलत ह,ै िेककन उसकी गलत बहत धीमी 

होती ह।ै िेककन किर भी यह बहत प्रतीकात्मक ह ैहमको अपने भीतर कुछ ऐसा खोज िेना ह ैजो कक गलत 

लवहीन हो, लजसमें ककसी प्रकार की गलत न हो, पूरी तरह लिर हो। वही हमारा स्वभाव ह,ै केवि वही हमारा 

वास्तलवक अलस्तत्व है, हमारा सच्चा स्वरूप ह.ै ध्रुवतारे जैसा—गलत लवहीन, पूणमरूपेण गलत लवहीन। क्योंकक जब 

भीतर कहीं कोई गलत नहीं होती ह,ै तब शाश्वतता होती ह;ै जब गलत होती ह,ै तो समय भी होता ह।ै 

गलत के साि ही समय की आवश्यकता होती है, रुकने के लिए, ठहरने के लिए समय जरूरी नहीं ह।ै अगर 

हम गलतवान होते हैं तो उसका कहीं प्रारंभ होगा तो कहीं अंत भी होगा। सारी गलतशीिताओ का प्रारंभ भी 

होता है और अंत भी होता ह,ै उनका जन्म भी होता ह ैऔर मृत्य ुभी होती ह।ै िेककन अगर ककसी प्रकार की 

कोई गलत न हो, तो न तो प्रारंभ ही होता है, और न ही अंत होता ह।ै तब न तो जन्म होता है और न ही मृत्य ु

होती ह।ै 

तो हमारे भीतर वह ध्रुव तारा कहां ह?ै 

उसे ही योग साक्षी कहता ह,ै लवटनेस कहता ह।ै साक्षी ही ह ैहमारे भीतर का ध्रुव तारा। तो पहिे अपना 

संयम सूयम —ऊजाम पर िे आओ, क्योंकक साधारणतया व्यलि जैलवक रूप से वहीं पर जीता ह।ै वहीं तुम अपने 

को पा सकते हो, जो कक पहिे से ही ह।ै किर उस सूयम —ऊजाम को चंद्र—ऊजाम में रूपांतररत करना ह ैऔर 

शीति, एकाग्रलचत्त और शांत होते जाना ह।ै सभी तरह की उते्तजनाओं को, उत्ताप को, लबदा होने दो, ताकक तुम 

अंतर — आकाश को देख सको। और किर पहिी बात जो जानने की होती ह.ै वह यह है कक इन सबको देखने 

वािा कौन ह?ै इन सबको जो देखता है वही तो है ध्रुव तारा, क्योंकक द्रिा ही तो भीतर एकमात्र अचि लिर 

और देखने वािा ह।ै 

इसे ऐसे समझने की कोलशश करो। 

तुम क्रोलधत होते हो, िेककन तुम हमेशा—हमेशा के लिए क्रोध में नहीं रह सकते हो। यहां तक कक ककतना 

ही बडे से बडा क्रोधी आदमी हो, वह भी िोडा —बहत तो हसंता ही है, उसे हसंना ही पडता ह।ै वह क्रोध की 

अवस्िा स्िायी हो नहीं सकती। उदास से उदास आदमी भी मुस्कुराता ह,ै और जो आदमी हमेशा हसंता रहता 

ह,ै वह भी कई बार रोता ह,ै चीखता ह,ै लचल्िाता ह।ै आदमी की भावदशा और संवेदनाएं हमेशा एक जैसी नहीं 

रहती हैं। इसीलिए तो अंग्रेजी में इसे इमोशंस कहते हैं, यह आया ह ैमोशन से, यानी गलत से। व ेगलतशीि रहती 

हैं, मोशन में रहती हैं, इसीलिए व ेइमोशंस कहिाती हैं। हमारी भावदशाए हमेशा बदिती रहती हैं। अभी हम 

उदास हैं, तो दसूरे ही क्षण प्रसन्न हो जाते हैं। अभी हम क्रोलधत हैं, तो दसूरे क्षण ही बहत करुणावान हो जाते 

हैं। अभी पे्रमपूणम हैं तो दसूरे ही क्षण घृणा से भर जाते हैं। सुबह संुदर और सुहावनी है तो सांझ कुरूप, असंुदर 

और बोलझि हो जाती ह।ै इसी भांलत जीवन चिता जाता ह।ै 
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िेककन यह हमारा वास्तलवक स्वभाव नहीं ह,ै क्योंकक इन सभी पररवतमनों के पीछे कोई ऐसा धागा तो 

होना ही चालहए जो इन सबको िामे रह।े जैसे ककसी मािा में लपरोए हए िूि तो कदखायी पडते हैं, िेककन 

धागा कदखायी नहीं पडता; िेककन धागा सारे िूिों को एक साि जोड े रखता ह।ै तो हमारी यह सभी 

भावनात्मक अवस्िाए,ं इमोशंस िूिों की भांलत ही हैं हम कभी क्रोध में होते हैं, तो कभी उदास होते हैं। कभी 

आनंद के, खुशी के िूि होते हैं, तो कभी पीडा के, व्यिा से भरे िूि होते हैं। िेककन यह सभी अवस्िाए ंिूिों 

जैसी हैं, और हमारा पूरा जीवन िूिों की मािा है। हमारे जीवन को एक सूत्र में लपरोए रखने के लिए जरूर 

कहीं कोई धागा भी होगा, वरना हम बहत पहि ेही लबखर गए होते। हमारा अलस्तत्व तो हमेशा रहता ह।ै 

तो वह कौन सा धागा ह,ै वह कौन सा ध्रुव तारा है? वह हमारे भीतर का स्िायी तत्व क्या ह?ै धमम की 

पूरी की पूरी खोज यही तो ह ैकक व्यलि के भीतर शाश्वत और स्िायी तत्व कौन सा ह।ै अगर हम नश्वर के साि 

ही संबंध बनाए रखते हैं, तो हम संसार में जीते हैं। जैसे ही हम अपना ध्यान अपने भीतर की शाश्वतता पर 

कें कद्रत कर देते हैं, हम धार्ममक होने िगते हैं। 

साक्षी हो जाओ, लवटनेस हो जाओ। तुम अपने क्रोध के साक्षी हो सकते हो। तुम अपनी उदासी के साक्षी 

हो सकते हो। तुम अपने संताप के साक्षी हो सकते हो। तुम अपने आनंद के भी साक्षी हो सकते हो। कोई सी भी 

भाव दशा हो, साक्षीभाव वही का वही रहता ह।ै 

उदाहरण के लिए, रात को हम सोते हैं। कदन तो जा चुका ह ैऔर लजस छलव को िेकर हम कदनभर घूमते 

रहे —कक मैं कौन ह ंक्या हं —वह भी रालत्र में सोने में खो जाती ह।ै कदन में मैं बहत ही धनी आदमी हो सकता 

ह ंिेककन रात सपने में लभखारी हो सकता ह।ं 

सम्राट अपने सपनों में लभखारी बन जाते हैं, लभखारी अपने सपनों में सम्राट बन जाते हैं क्योंकक सपना 

एक पररपूर्तम होता ह।ै यहां तक कक कई बार सम्राट भी लभखाररयों के प्रलत ईष्याम और जिन अनुभव करते हैं, 

क्योंकक लभखारी सड्कों पर स्वतंत्र रूप से, मस्ती में घूमते ' हैं—जैसे उन्हें ककसी बात से कुछ िेना —देना नहीं 

ह।ै और किर भी पूरी दलुनया का आनंद उठा सकते हैं। और किर वह धूप का, सूरज की ककरणों का आनंद िे 

सकता ह।ै एक सम्राट तो वैसा नहीं कर सकता, उसे तो दसूरे बहत से काम करने होते हैं। वह तो हमेशा व्यस्त 

होता ह।ै सम्राट देखता ह ैकक लभखारी रालत्र में चांद—तारों के नीचे मजे से गीत गा रह ेहैं। एक सम्राट तो ऐसा 

कर नहीं सकता, सम्राट को ऐसा करना शोभा नहीं देता ह।ै तो वे लभखाररयों से ईष्याम अनुभव करने िगते हैं। 

सम्राट रात में यही स्वप्न देखते हैं कक व े लभखारी बन गए हैं, लभखारी स्वप्न देखते हैं कक वे सम्राट हो गए हैं, 

क्योंकक लभखारी भी सम्राट से ईष्याम करते हैं। व ेमहिों के ऐश्वयम को, धन—वैभव को, वहां चिते आमोद —

प्रमोद को देखते रहते हैं। लभखारी भी चाहते हैं कक उन्हें यह सब लमि जाए। 

तो जीवन में जो कुछ भी नहीं लमिता ह,ै लजसका हमारे जीवन में अभाव होता ह,ै व ेसभी चीजें हमारे 

स्वप्नों में आती रहती हैं, सपने पररपूरक होते हैं। अगर स्वप्नों का ठीक—ठीक अध्ययन 

ककया जाए, तो यह मािूम ककया जा सकता ह ैकक जीवन में क्या—क्या कमी ह।ै जब जीवन में ककसी भी 

चीज की. कमी नहीं रह जाती, तो तत्क्षण स्वप्न खो जाते हैं, स्वप्न लबदा हो जाते हैं। 

इसलिए संबोलध को उपिब्ध व्यलि सपने नहीं देख सकता ह,ै उसे सपने आते ही नहीं। स्वप्न देखना उनके 

लिए असंभव होता ह,ै क्योंकक संबुद्ध व्यलि को ककसी चीज का कोई अभाव होता ही नहीं ह।ै वह तृप्त होता ह,ै 

पूणमरूपेण तृप्त होता ह।ै अगर वह लभखारी भी ह,ै तो भी वह इतना तृप्त होता ह ैकक वह अपने लभखारीपन में भी 

अपना सम्राट होता ह।ै 
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एक बार ऐसा हआ कक एक महान सूिी संत िा इब्रालहम, वह एक लभखारी के साि रहता िा। इब्रालहम 

ने अपना राजपाट त्याग कदया िा, क्योंकक उसने उसकी व्यिमता और मूढ़ता को पहचान लिया िा। और इब्रालहम 

एक साहसी आदमी िा। वह अपने राज —पाट को छोड्कर लभकु्षक बन गया। एक बार एक लभकु्षक कुछ कदनों के 

लिए इब्रालहम के पास आकर ठहरा। वह लभकु्ष रोज रालत्र को परमात्मा से प्रािमना करता, 'ह ेपरमात्मा, कुछ तो 

कृपा करो। आपने मुझको ही इतना गरीब क्यों बनाया? पूरा संसार तो मजे कर रहा ह,ै सुख —चैन, शांलत से 

रह रहा ह।ै बस, एक मैं ही गरीब ह।ं मुझ ेपेट भर खाना भी नसीब नहीं ह,ै पहनने के लिए मेरे पास कपडे नहीं 

हैं, रहने को जगह नहीं ह।ै कुछ तो कृपा करो? कई बार तो मुझ ेशक होने िगता है कक आप हो भी या नहीं, 

क्योंकक मेरी प्रािमना अधूरी ही ह।ै’ इब्रालहम ने उस लभकु्ष की यह प्रािमना एक बार सुनी, दो बार सुनी, तीन बार 

सुनी, आलखर में एक कदन जब इब्रालहम से रहा न गया तो वह उस लभकु्ष से बोिा, 'जरा ठहरो। ऐसा िगता है 

तुम्हें गरीबी लबना कोई कीमत चुकाए लमि गयी ह।ै’ वह लभकु्ष बोिा, 'गरीबी की कीमत? आपका क्या मतिब 

ह?ै आप क्या कह रहे हैं? क्या गरीबी की भी कीमत चुकानी पडती ह?ै' 

इब्रालहम बोिा, 'ही, मैंने गरीबी को अपना पूरा राज्य दकेर पाया ह,ै और तब मैंने गरीबी के सौंदयम को 

जाना ह।ै तुमने तो इसे मुफ्त में ही पा लिया है, इसलिए तुम गरीबी का मजा नहीं जानते हो। गरीबी जो 

स्वतंत्रता देती ह ैतुम उसे नहीं जानते हो, इसलिए तुम इसकी कीमत और इसके महत्व को नहीं जानते हो। तुम्हें 

नहीं मािूम कक गरीबी क्या होती ह।ै इसलिए पहिे तो आवश्यक ह ैकक तुम अमीर आदमी की पीडा को जानो, 

किर तुम गरीबी के सौंदयम को जान पाओगे। मैंने दोनों अवस्िाए ंदेखी हैं मैं पूरी तरह संतुि ह।ं’ 

इब्रालहम ने कहा, 'सच पूछो तो मैं प्रािमना भी नहीं कर सकता। क्योंकक मेरे यह समझ में ही नहीं आता है 

कक मैं प्रािमना करंू भी तो ककस के लिए करंू। ज्यादा से ज्यादा मैं यह कह सकता ह,ं 'ह ेपरमात्मा, आपका 

धन्यवाद।’ बस, हो गयी प्रािमना। कहने, को कुछ ह ैही नहीं। मैं इतना पररतृप्त ह।ं’ संबुद्ध व्यलि स्वप्न नहीं देख 

सकता ३ वह अपने आप में पररतृप्त होता ह।ै और मैं तुम सें कहता हं कक वह इतना भी नहीं कहगेा कक 'हे 

परमात्मा, आपका धन्यवाद।’ क्यों परमात्मा को व्यिम ही परेशान करना? या किर वह यह बात एक बार 

कहगेा, और किर वह रोज लडट्टो कह देगा। कहने में सार भी क्या है? और सचाई तो यह है, परमात्मा जानता 

ही होगा कक तुम्हारा पूरा हृदय कह रहा ह,ै 'ह ेप्रभु, धन्यवाद,' तो किर कहने में सार भी क्या ह?ै 

रात जब तुम स्वप्न देखते हो तो तुम अपनी वह छलव भूि जाते हो, जो कदनभर तुम में मौजूद रही। कदन 

में शायद तुम बडे लवद्वान रह ेहोंगे, रात सोने में भूि जाते हो। कदन में शायद तुम सम्राट 

होगे, और रात सोने में भूि जाते हो कक तुम सम्राट हो। कदन में शायद तुम कोई बडे संन्यासी होगे जो 

संसार का त्याग कर चुका ह,ै और रात स्वप्न में संुदर लस्त्रयां तुम्हें घेरे रहती हैं और स्वप्न में तुम भूि जाते हो कक 

तुम एक संन्यासी हो, कक लभकु्ष हो और यह अच्छा नहीं ह।ै कदन में अच्छा या बुरा जो कुछ भी होता है वह रालत्र 

में सोने पर सब कहीं खों जाता ह,ै रालत्र स्वप्न में; तुम लबिकुि अिग ही व्यलि हो जाते हो। तुम्हारी भावदशा 

बदि जाती ह,ै आसपास का वातावरण बदि जाता ह।ै िेककन एक बात हमेशा बनी रहती ह,ै वह ह ैद्रिा होने 

की कदन में अगर तुम अपनी गलतलवलधयों पर ध्यान रख सको, जैसे—सडक पेर चि रहे हो, या भोजन कर रह े

हो, या आकिस जा रह ेहो, या आकिस से घर िौट रह ेहो, क्रोध में हो या पे्रमपूणम हों—अगर प्रलतकदन की इन 

सब छोटी—छोटी गलतलवलधयों में होशपूवमक हो सको, उनके द्रिा हो सको, तो रात स्वप्न में भी तुम द्रिा रह 

सकते हो, और तब स्वप्न में भी तुम यह जान सकोगे कक यह तो स्वप्न ही ह।ै मैं तो स्वप्न में ही सम्राट िा? ठीक 

ह।ै तब तुम सब चीजों के द्रिा हो सकते हो। 
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चौबीस घंटों में केवि एक ही चीज स्िायी है और वह ह ैद्रिा का होना, साक्षी का होना। यही हमारे 

भीतर का ध्रुवतारा ह।ै 

‘ध्रुव—नक्षत्र पर संयम संपन्न करने से तारों—नक्षत्रों की गलतमयता का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

और ध्यान रह,े पहि ेतो पतंजलि कहते हैं कक चंद्र पर संयम संपन्न करने से तारों —नक्षत्रों की समग्र 

व्यवस्िा का ज्ञान प्राप्त होता ह—ैकक कौन सा तारा कहां ह,ै और कैसा ह।ै 

'ध्रुव—नक्षत्र पर संयम संपन्न करने से तारों —नक्षत्रों की गलतमयता का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

क्योंकक गलत का अनुभव केवि उसी चीज के पररपे्रक्ष्य में हो सकता ह ैजो लिर होती ह।ै अगर कुछ भी 

लिर न हो तो गलतशीिता को जाना ही नहीं जा सकता ह।ै और अगर सभी कुछ गलतमान हो और हमारे पास 

ऐसा कोई आधार न हो लजसकी कोई गलत न हो; तो हम गलत को कैसे जान सकें गे? 

इसीलिए पृथ्वी िगातार घूमती रहती है, िेककन हमें उसकी गलत का आभास नहीं होता। पृथ्वी घूम रही 

ह,ै और इतनी तीव्रता से घूम रही ह ैकक हम उसकी कल्पना भी नहीं कर सकते। पृथ्वी एकं अंतररक्ष—यान ह,ै 

जो लनरंतर गलतशीि है अपने कें द्र पर िगातार घूम रही ह ै'और साि ही सूयम के चारों ओर भी बडी तीव्रता के 

साि चक्कर िगा रही ह।ै पृथ्वी िगातार घूमती चिी जा रही ह,ै िेककन उसकी गलत को अनुभव नहीं ककया जा 

सकता—क्योंकक शेष सभी कुछ भी उसी गलत से घूम रहा ह ै पेडू—पौधे, घर, आदमी सभी कुछ उसी गलत से 

घूम रहा ह।ै इसलिए उसकी गलत को अनुभव करना असंभव ह,ै क्योंकक उसकी तुिना करने का कोई उपाय 

नहीं. ह।ै 

इसे ऐसे सोचो, जैसे तुम्हारे पास खडे होने को कोई छोटी सी चीज ह—ैसारी पृथ्वी तो घूम रही ह,ै 

िेककन तुम नहीं घूम रहे हो —तब तुम समझ सकोगे कक गलत क्या ह।ै क्योंकक शेष सभी— चीजें इतनी तेजी से 

घूम रही हैं कक तुम चकरा जाओगे; तब तुम्हारा पूना में रहना असंभव ह।ै किर कभी कििेडेलिकिया तुम्हारे 

सामने से गुजर रहा होगा, तो कभी टोककयो गुजर रहा —होगा, और बार—बार... और पृथ्वी घूमती चिी जा 

रही है, पररभ्मण करती ही चिी जा रही ह।ै 

पृथ्वी बहत तेजी से घूम रही ह,ै उस गलत को अनुभव करने के लिए हमें लिर होना होगा। मनुष्य इतनी 

सकदयों से पृथ्वी पर रह रहा ह ैऔर केवि तीन सौ वषम पूवम ही हमें गैिीलियो और 

कोपरलनकस द्वारा पता चिा कक पृथ्वी घूम रही ह।ै वरना इससे पहिे मनुष्य यही समझता रहा कक 

पृथ्वी कें द्र ह,ै पृथ्वी गलत लवहीन कें द्र है और दलुनया की शेष अन्य सभी चीजें गलतशीि हैं। चांद —तारे, सूयम 

सभी घूम रहे हैं, केवि पृथ्वी ही लिर ह ैऔर वही सभी का कें द्र ह।ै 

हमारे भीतर भी साक्षी के अलतररि, लवटनेस के अलतररि शेष सभी कुछ गलतशीि ह।ै हमारे होश और 

जागरूकता के अलतररि सभी कुछ लनरंतर गलतवान ह।ै जब हम इस साक्षीभाव को जान िेते हैं, या जब हम 

साक्षी को उपिब्ध हो जाते हैं, तभी केवि यह देख पाना संभव ह ैकक शेष सभी कुछ ककतनी तेजी से गलतवान 

ह,ै शेष सभी कुछ ककतनी तेजी से घूम रहा ह।ै 

अब िोडा एक बहत ही जरटि बात को भी ठीक से समझ िेना। उदाहरण के लिए, अब तक तो मैं इस 

ढंग बोि रहा िा जैसे कक भीतर के कें द्र लिर होते हैं। िेककन वे कें द्र लिर नहीं होते हैं। कई बार काम—कें द्र हमारे 

लसर में होता है, काम —कें द्र हमारे लसर में गलतशीि होता ह,ै वह वहां सरक रहा होता ह।ै इसीलिए तो हमारा 

मन इतना कामवासना से भर जाता ह।ै इसीलिए हम कामवासना के संबंध मै लनरंतर सोचते रहते हैं, और 

कामवासना से संबंलधत स्वप्नों को संजोए चिे जाते हैं। कई बार काम —कें द्र हमारे हािों में सरक जाता ह,ै और 

स्त्री को या पुरुष को छू िेने का मन करता ह।ै कई बार काम —कें द्र आंखों में होत ह ैऔर किर जो कुछ भी हम 
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देखते हैं, उसे वासना में बदि देते हैं। इसी तरह से किर मन अश्लीि हो जाता ह ै—किर जो कुछ भी हम देखेंग,े 

वह काम में, सेक्स में पररवर्तमत हो जाती ह।ै कई बार काम —कें द्र कानों में होता ह,ै किर जो कुछ भी हम सुनेंगे 

उससे हम कामुक होने िगेंगे। 

किर ऐसा संभव ह ैकक हम मंकदर जाए ंऔर अगर उस समय हमारा काम —कें द्र कानों में गलतमान हो 

रहा ह,ै तब वहा ंभजन को सुनते हए, भलि गान को सुनते हए हम कामुकता का अनुभव करने िगेंग।े और साि 

में चचंलतत भी होने िगेंगे कक यह क्या हो रहा ह?ै मैं मंकदर में ह,ं मैं तो एक भि की तरह मंकदर में आया हं, 

और यह क्या हो रहा है? और कई बार ऐसा भी होता ह ैकक तुम अपनी पे्रलमका या अपनी पत्नी के बैठे हो, और 

वह एकदम लनकट ही बैठी होती ह ै—केवि लनकट ही नहीं होती ह,ै बलल्क आमंत्रण द ेरही होती है, प्रतीक्षा कर 

रही होती ह ै—और उस समय तुम्हें कामवासना की कोई इच्छा ही नहीं होती ह।ै इसका मतिब ह ैउस समय 

काम —कें द्र अपने कें द्र पर नहीं है, जहां कक उसे होना चालहए। कई बार ऐसा होता ह ैजब तुम कामवासना की 

कल्पना कर रहे होते हो, कामवासना के स्वप्नों में खोए होते हो, उस समय तुम अपने को ज्यादा आनंकदत 

अनुभव करते हो, और जब स्त्री के साि पे्रम कर रह ेहोते हो उस समय तुम्हें जरा भी आनंद का अनुभव नहीं कर 

होता है, लबिकुि भी आनंकदत नहीं होते हो। 

उस समय क्या होता ह?ै हम यह जानते ही नहीं हैं कक हमारा कें द्र कहां पर ह।ै िेककन जब कोई व्यलि 

साक्षी को उपिब्ध हो जाता है, तो कौन सा कें द्र ककस जगह ह,ै उसके प्रलत वह बोधपूणम हो जाता है उस कें द्र के 

प्रलत वह होश से भर जाता ह।ै और जब व्यलि बोध और होश से भर जाता ह,ै तभी कुछ घटने की संभावना 

होती ह।ै 

जब वह कें द्र कानों में होता ह,ै तो वह कानों को ऊजाम प्रदान —करती ह।ै उस समय अगर उन क्षणों का 

ठीक से उपयोग ककया जा सके, तो व्यलि एक कुशि संगीतकार बन सकता ह।ै जब वह 

कें द्र आंखों में होता है, अगर उस क्षण का उपयोग ठीक से ककया जाए, तो व्यलि एक कुशि लचत्रकार, या 

एक कुशि किाकार बन सकता ह।ै तब वृक्षों का हरा रंग कुछ अिग ही कदखायी पडता ह।ै तब गुिाब के िूिों 

का लखिना और उनका गुणधमम कुछ अिग ही हो जाता ह,ै तब उनके साि एक प्रकार का तादात्म्य स्िालपत हो 

जाता ह।ै अगर वह काम—कें द्र लजह्वा पर आ जाए, तो व्यलि एक बडा विा बन सकता ह—ैअपने बोिने के 

माध्यम से वह िोगों को सम्मोलहत. कर सकता ह।ै तब एक शब्द भी जब सुनने वािों के हृदय में उतरता ह,ै तो 

िोग एकदम सम्मोलहत हो जाते हैं। यही व ेक्षण होते हैं अगर व्यलि का काम—कें द्र आंखों में ह,ै तो बस ककसी 

की तरि एक दलृि का पडना और वह व्यलि सम्मोलहत हो जाता ह।ै तब व्यलि चंुबक की तरह हो जाता ह;ै 

उसमें सम्मोहन की शलि आ जाती ह।ै जब काम —कें द्र हािों में आ जाता ह,ै तो किर ककसी भी चीज को, छूने 

भर से वह सोना बन जाती ह।ै क्योंकक काम —ऊजाम जीवन से भरी हई ऊजाम हैं। 

और यही बात चंद्र—कें द्र के संबंध में भी सत्य ह।ै 

अभी तक मैंने कें द्रों की लस्िर लस्िलतयों के लवषयों पर बात की ह।ै साधारणतया वे वहीं पाए जाते हैं, 

िेककन किर भी कुछ लस्िर नहीं ह,ै सभी कुछ गलतवान ह।ै अगर व्यलि का मृत्यु —कें द्र उसके हाि में ह ैऔर तब 

अगर ऐसे व्यलि को डाक्टर दवाई भी देगा तो भी रोगी मर जाएगा। चाह ेलचककत्सक कुछ भी करे, तो भी रोगी 

को बचाना संभव नहीं ह।ै भारत मैं यह कहा जाता है, 'डाक्टर के पास लचककत्सक के हाि होते हैं जो कुछ भी 

वह छूता है, वह दवा बन जाती ह।ै’ और जो डाक्टर ऐसा न हो, उसके पास भूिकर मत जाना क्योंकक तब कोई 

साधारण सी बीमारी का भी वह इिाज नहीं कर पाएगा, और मरीज की हाित पहिे से भी ज्यादा खराब हो 

जाएगी। 
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इस मामिे में योगी एकदम सचेत और जागरूक होता ह।ै आयुवेद, जो लचककत्सा—लवज्ञान भारत में योग 

के साि—साि ही लवकलसत हआ ह,ै उसके अंतगमत लचककत्सक को योगी भी होना पडता िा। जब तक कोई 

आदमी योगी न हो जाए, वह लचककत्सक भी नहीं हो सकता िा। क्योंकक उसके लबना कोई सच्चा लचककत्सक हो 

नहीं सकता िा। इससे पहिे कक कोई लचककत्सक ककसी रोगी के पास उसकी लचककत्सा करने के लिए जाए, उस 

लचककत्सक को अपने अंतजमगत की व्यवस्िा को ठीक से समझना और देखना होता िा। अगर मृत्य ु—कें द्र उसके 

हािों में आ गया हो, तो वह नहीं जाएगा। अगर मृत्यु—कें द्र आंखों में हो, तो वह वहा नहीं जाएगा। उस 

लचककत्सक का मृत्य ु—कें द्र हारा में लस्ित होना चालहए, और जीवन—कें द्र उसके हािों में होना चालहए, तभी 

वह रोगी को देखने कक लिए जाता िा। जब सभी कें द्र अपने— अपने स्िान पर होते िे, तभी वह रोगी को देखने 

जाता िा। 

जब व्यलि अपने अंतजमगत को जान िेता ह,ै तो बहत सी बातें जान सकना संभव हो जाता ह।ै तुमने भी 

इस पर कई बार ध्यान कदया होगा, िेककन तुम्हें मािूम नहीं होता है कक क्या हो रहा ह।ै कई बार लबना ककसी 

लवशेष प्रयास के सििता लमिती चिी जाती ह।ै और कई बार कठोर पररश्रम करने के बाद भी सििता नहीं 

लमि पाती; सभी काम असिि होते चिे जाते हैं। इसका मतिब है कक उस समय तुम्हारी अंतर—व्यवस्िा ठीक 

नहीं ह।ै तुम गित कें द्र से काम कर रहे हो। 

जब कोई योद्धा युद्ध के मैदान में जाता ह,ै युद्ध के मोचे पर जाता है, तो उसे तब ही जाना चालहए जब 

मृत्यु—कें द्र उसके हाि में हो। तब. तब वह बडी आसानी से िोगों को मार सकता ह।ै 

 

तब वह साक्षात मृत्यु का ही रूप— धारण कर िेता ह।ै’बुरी नजर का' यही अिम होता ह ैवह व्यलि 

लजसका मृत्यु—कें द्र उसकी आंखों में ठहर गया ह।ै अगर ऐसा आदमी ककसी की ओर देख भी िे, तो वह 

मुसीबतो में िंसता चिा जाएगा। उसका देखना भी अलभशाप हो जाता ह।ै 

और ऐसे िोग भी हैं लजनकी आंखों में जीवन—कें द्र होता है। वे अगर ककसी की तरि देख भर िें, तो ऐसा 

िगता ह ै जैसे आशीष बरस गए हों, ऐसे व्यलि का. देखना और सामने वािा आदमी आनंद से भर जाता ह।ै 

उसका देखना और सामने वािा व्यलि एकदम जीवंत सा हो जाता ह।ै 

'ध्रुव—नक्षत्र पर संयम संपन्न करने से तारों—नक्षत्रों की गलतमयता का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

नालभचके्र कायब्यूहज्ञानम्। 

'नालभ —चक्र पर संयम संपन्न करने से शरीर की संपूणम संरचना का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

नालभ कें द्र शरीर का कें द्र ह,ै क्योंकक नालभ कें द्र द्वारा ही व्यलि मा ंके गभम में पोलषत होता ह।ै नौ महीने 

केवि नालभ —कें द्र के द्वारा ही बच्चा चजंदा रहता ह।ै मां के गभम में बच्चा नालभ से जुडा रहता है, वही उसके 

जीवन का स्रोत और सेतु होता ह।ै और जब बचे्च का जन्म हो जाता ह,ै और नालभ कें द्र से जुड्ने वािे रन्तु काट 

कदया जाता ह,ै तो बच्चा मां से अिग होकर एक स्वतंत्र प्राणी हो जाता ह।ै जहां तक शरीर का संबंध ह,ै नालभ 

कें द्र बहत ही महत्वपूणम कें द्र ह।ै 

'नालभ चक्र पर संयम संपन्न करने से शरीर की संपूणम संरचना का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’ 

और शरीर की संरचना बहत ही जरटि संरचना ह।ै शरीर बहत ही नाजुक और कोमि होता ह।ै हमारे 

शरीर में िाखों —िाखों कोष होते हैं, हमारे छोटे से लसर में िाखों नसें हैं। वैज्ञालनकों ने कई बडी—बडी जरटि 

यंत्र —व्यवस्िाए ंखोजी हैं, िेककन आदमी के शरीर की तुिना में व ेकुछ भी नहीं हैं — और ऐसी कोई संभावना 

भी नहीं है कक वे कभी ऐसी कोई और जरटि यंत्र —व्यवस्िा लनर्ममत कर पाएंगे, जो कक इतनी कुशिता से कायम 
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कर सके। मनुष्य का शरीर सच में ही एक चमत्कार ह।ै और आदमी का शरीर लनरंतर सत्तर वषम तक, सौ वषम 

तक स्वचालित ढंग से, अपने आप कायम करता रहता ह।ै 

शरीर का अंग— अंग इस ढंग से बना हआ है जो कक अपने आप में पूणम ह।ै शरीर के हर अंग—प्रत्यंग की 

व्यवस्िा अपने आप चिती रहती है जैसे भोजन; जब कभी हमको भूख िगती है, और जब हमारा पेट भर जाता 

ह,ै तो भीतर से संकेत लमि जाता है—कक अब बस खाना बंद करो। शरीर भोजन पचाता ह,ै और उससे ही रि, 

हड्डी, मांस—मज्जा का लनमामण होता ह।ै और तो व्यिम का खाद्य—पदािम भीतर होता ह,ै उसे शरीर बाहर 

िें ककर स्वयं को स्वच्छ करता रहता ह।ै क्योंकक शरीर में प्रलतपि न जाने ककतने कोष मर रहे होते हैं, शरीर को 

कोषों को लनकािकर बाहर भी िें कना होता ह।ै इस तरह शरीर कोषों का लनमामण भी करता है, और मृत कोषों 

को बाहर िें ककर स्वयं को स्वच्छ एवं सुव्यवलस्ित भी करता रहता ह।ै और यह सभी कुछ स्वचालित ढंग से 

चिता रहता ह।ै 

अगर व्यलि जीवन के सहज —स्वभाव का अनुसरण करे, तो शरीर अपने आप बहत ही संुदर और 

सुव्यवलस्ित ढंग से कायम करता ह।ै और तब शरीर के साि एक तरह की ियबद्धता लनर्ममत हो जाती ह।ै 

नलभ कें द्र को जलन िेने से शरीर की संपूणम कायम व्यवस्िा को जाना जा सकता ह।ै 

इसी तरह से योग के शरीर—लवज्ञान को जाना गया। योग के शरीर —लवज्ञान को बाहर से नहीं जाना 

गया ह,ै या योग ने इसे ककसी पोस्टमाटमम की ररपोटम से नहीं जाना ह।ै क्योंकक योग के अनुसार जब ककसी व्यलि 

की मृत्य ुहो जाती ह,ै तब जो कुछ भी हम उस आदमी के लवषय में जानते हैं, वही बात जीलवत आदमी के लवषय 

में सच नहीं होती। क्योंकक मृत व्यलि जीलवत व्यलि से एकदम अिग होता ह।ै अब वैज्ञालनकों को इस तथ्य का 

िोडा — िोडा आभास होने िगा है कक पोस्टमाटमम की ररपोटम बस एक अनुमान ही ह,ै क्योंकक जब ककसी 

व्यलि की मृत्यु हो जाती है, तब शरीर कुछ अिग हो जाता ह,ै और जब व्यलि जीलवत होता ह,ै तब शरीर 

अिग ढंग से कायम करता ह।ै इसलिए मृत शरीर के संबंध में हम जो कुछ भी जानते हैं, वह जीलवत शरीर के 

साि िोडा —बहत मेि खा सकता ह,ै िेककन एकदम वैसा ही नहीं हो सकता ह।ै 

योग ने अंतजमगत के माध्यम से शरीर —लवज्ञान को जाना ह।ै योग ने शरीर — लवज्ञान को जीवन की 

जागरूकता और होश के माध्यम से आलवष्कृत ककया ह।ै इसी कारण बहत सी ऐसी बातें लजनकी योग बात 

करता ह,ै िेककन आधुलनक शरीर —लवज्ञान उससे सहमत नहीं ह।ै क्योंकक आधुलनक शरीर—लवज्ञान मृत व्यलि 

की िाश के आधार पर लनणमय िेता है, और योग का सीधा संबंध जीवन से ह।ै 

िोडा सोचो। जब लबजिी तारों से होकर गुजर रही हो ' उस समय अगर तुम तारों को काट दो, तो तुम्हें 

एक तरह का अनुभव होगा। और जब लबजिी तारों से नहीं गुजर रही हो, उस समय तारों को काटो, तो तुम्हें 

दसूरी तरह का अनुभव होगा। और यह दोनों अनुभव एक —दसूरे से एकदम अिग होंगे। 

तुम मृत शरीर की चीर —िाड कर सकते हो, जीलवत शरीर की इस तरह से चीर —िाड नहीं की जा 

सकती ह,ै क्योंकक उसकी चीर —िाड करने में ही व्यलि मर जाएगा। इसलिए एक न एक कदन शरीर—

वैज्ञालनकों को योग के अन्वेषण से सहमत होना ही पडेगा कक अगर जीवंत शरीर को जानना ह,ै तो उसे उसी 

समय जाना जा सकता है जब उसमें लवद्युत तत्व प्रवालहत हो रह ेहों, जब उसमें प्राणों का संचार हो रहा हो। 

और यह केवि स्वय ंके भीतर उतरकर ही जाना जा सकता ह ैकक शरीर क्या ह,ै और उसकी कैसी व्यवस्िा ह।ै 

अगर ककसी मृत शरीर के संबंध में जानना हो, उसमें कुछ खोजना हो, तो ककसी ऐसे घर में जाना लजसका 

मालिक घर में न हो। वहा तुम्हें िोडा—बहत िनीचर और सामान पडा हआ लमि जाएगा, िेककन वहा पर 

कोई जीलवत आदमी न होगा। जब घर का मालिक घर में हो, तब उसके घर में जाओ, तो उस आदमी की 
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उपलस्िलत पूरे घर में होती ह।ै ऐसे ही जब कोई व्यलि जीवंत होता ह,ै तो उसकी जीवंतता प्रत्येक कोलषका को 

गुणात्मक रूप से कुछ लभन्न बना रही होती ह।ै जब कोई व्यलि मर जाता ह,ै तो बस केवि एक मृत शरीर ही 

पडा होता ह,ै केवि पदािम ही पडा रह जाता ह।ै’कंठ पर संयम संपन्न करने से कु्षधा व लपपासा की अनुभूलतया 

क्षीण हो जाती हैं।’ 

ये आंतररक अन्वेषण हैं। योग जानता ह ैकक अगर हमको भूख िगती है, तो भूख पेट में ही अनुभव नहीं 

होती ह।ै जब प्यास िगती ह,ै तो वह ठीक —ठीक गिे में ही अनुभव नहीं होती। पेट मलस्तष्क को भूख की 

सूचना देता ह,ै और किर मलस्तष्क हम तक इसकी सूचना पहचंाता है, उसके पास कुछ अपने संकेत होते हैं। 

उदाहरण के लिए, जब हमें प्यास िगती ह,ै तो मलस्तष्क ही गि ेमें 

प्यास की अनुभूलत को जगा देता ह।ै जब शरीर को पानी चालहए होता ह,ै तो मलस्तष्क गि ेमें प्यास के 

िक्षण जगा देता ह,ै और हमको प्यास िगने िगती ह।ै जब हमें भोजन चालहए होता ह,ै तो मलस्तष्क पेट में कुछ 

लनर्ममत करने िगता ह ैऔर भूख सताने िगती ह।ै 

िेककन मलस्तष्क को बडी आसानी से धोखा कदया जा सकता ह ैपानी में शक्कर घोिकर पी िो और भूख 

शांत हो जाती ह।ै क्योंकक मलस्तष्क केवि शक्कर की ही बात समझ सकता ह।ै तो इसलिए अगर शक्कर खा िो, 

या पानी में शक्कर घोिकर पी िो, तो तुरंत मलस्तष्क को यह िगने िगता ह ैकक अब कुछ और नहीं चालहए; 

भूख लमट जाती ह।ै इसीलिए जो िोग बहत ज्यादा मीठे पदािम खाते हैं उनकी भोजन में रुलच समाप्त हो जाती 

ह।ै शक्कर की िोडी सी मात्रा से पोषण नहीं हो सकता ह,ै िेककन मलस्तष्क मूखम बन जाता ह।ै शक्कर खाकर व्यलि 

मलस्तष्क तक यह सूचना पहचंा देता ह ैकक उसने कुछ खा लिया ह।ै तत्क्षण मलस्तष्क सोचता ह ैशक्कर की मात्रा 

शरीर में बढ़ .गयी है, तो बस अब दसूरे भोजन की आवश्यकता नहीं ह।ै मलस्तष्क को िगता है कक तुमने खूब खा 

लिया और भोजन में शक्कर की मात्रा ज्यादा हो गयी ह।ै तुमने तो शक्कर की गोिी ही खायी ह ैइस तरह से 

मलस्तष्क को एक भ्म लनर्ममत हो जाता ह।ै 

योग ने यह बात खोज िी ह ैकक ककन्हीं सुलनलित कें द्रों पर संयम संपन्न करने से चीजें लतरोलहत हो सकती 

हैं। उदाहरण के लिए, अगर कोई कंठ पर संयम िे आए, तो उसे न तो प्यास िगेगी, और न ही भूख िगेगी। 

इसी तरह से योगी िोग िंब ेसमय तक उपवास कर िेते िे। महावीर के लिए ऐसा कहा जाता ह ैकक व ेकई बार 

तीन महीने, चार महीने तक लनरंतर उपवास करते िे। जब महावीर अपनी ध्यान और साधना में िीन िे, तो 

कोई बारह वषम की अवलध में करीब म्यारह वषम तक व ेउपवासे ही रहे, भूखे ही रह।े तीन महीने उपवास करते 

और किर एक कदन िोडा आहार िेते िे, किर एक महीने उपवास करते, और किर बीच में दो कदन भोजन िे 

िेते िे, इसी तरह से लनरंतर उनके उपवास चिते रहते िे। तो बारह वषों में कुि लमिाकर एक वषम उन्होंने 

भोजन लिया, इसका अिम हआ कक बारह कदन में एक कदन भोजन और गय्ारह कदन उपवास। 

वे ऐसा कैसे करते िे? कैसे वे ऐसा कर सकते िे? यह बात तो असंभव ही मािूम होती है, आम आदमी के 

लिए असंभव है भी। िेककन योग के पास कुछ रहस्य हैं। 

अगर कोई व्यलि कंठ में एकाग्र रहता ह.ै. िोडा कोलशश करके देखना। अब जब तुम्हें प्यास िगे, तो 

अपनी आंखें बंद कर िेना, और अपना पूरा ध्यान कंठ पर एकाग्र कर िेना। जब पूरा ध्यान उसी में लस्ित हो 

जाता ह,ै तो तुम पाओगे कक कंठ एकदम लशलिि हो गया ह।ै क्योंकक जब तुम्हारा पूरा ध्यान ककसी एक चीज 

पर एकाग्र हो जाता ह,ै तो तुम उस से अिग हो जाते हो। कंठ में प्यास िगती ह,ै और हमें िगता है जैसे मैं ही 

प्यासा ह। अगर तुम प्यास के साक्षी हो जाओ, तो अचानक ही तुम प्यास से अिग हो जाओगे। प्यास के साि 
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जो तुम्हारा तादात्म्य हो गया िा वह टूट जाएगा। तब तुम जानोगे कक कंठ प्यासा है, मैं प्यासा नहीं ह।ं और 

तुम्हारे लबना तुम्हारा कंठ कैसे प्यासा हो सकता ह?ै 

क्या तुम्हारे लबना शरीर को भूख िग सकती ह?ै क्या ककसी मृत आदमी को कभी भूख या प्यास िगती 

ह?ै चाहे पानी की एक —एक बूंद शरीर से उड जाए, शरीर से पानी की एक—एक बूंद 

लविीन हो जाए, तो भी मृत व्यलि को प्यास का अनुभव नहीं होगा। शरीर को प्यास अनुभव करने के 

लिए शरीर के साि तादात्म्य चालहए। 

कभी इस प्रयोग को करके देखना। जब कभी तुम्हें भूख िगे तो अपनी आंखें बंद कर िेना और अपने कंठ 

तक गहरे उतर जाना किर ध्यान से देखना। तुम देखोग ेकक कंठ तुम से अिग ह।ै और जैसे ही तुम देखोग ेकक कंठ 

तुम से अिग ह,ै तो शरीर यह कहना बंद कर देगा कक शरीर भूखा ह।ै शरीर भूखा हो नहीं सकता है, शरीर के 

साि तादात्म्य ही भूख को लनर्ममत करता ह।ै 

'कूमम —नाडी नामक नाडी पर संयम संपन्न करने से, योगी पूणम रूप से लिर हो जाता ह।ै’ 

कूमम —नाडी प्राण की, श्वास की वालहका ह।ै अगर हम चुपचाप, शांलतपूवमक अपने श्वसन पर ध्यान दें, 

ककसी भी ढंग से श्वास की िय न लबगडे, न तो श्वास तेज हो और न ही धीमी हो, बस उसे स्वाभालवक और 

लशलिि रूप से चिने दें। तब अगर हम केवि श्वास को देखते रहें, तो हम धीरे — धीरे लिर होने िगेंगे। किर 

भीतर ककसी तरह की कोई हिन—चिन नहीं होगी। क्यों? क्योंकक सभी हिन —चिन, गलत श्वास के द्वारा ही 

होती ह।ै श्वास से ही पूरी की पूरी गलत होती ह।ै श्वास ही सारी हिन —चिन और गलतयों का संचरण करती 

ह।ै जब श्वास रुक जाती है, तो व्यलि मर जाता ह—ैकिर वह चि—किर नहीं सकता, लहि—डुि नहीं सकता। 

अगर व्यलि लनरंतर श्वास पर ही संयम करता रहे, कूमम —नाडी पर ही कें कद्रत रहे, तो धीरे — धीरे एक 

ऐसी अवस्िा आ जाएगी जहां पर श्वास करीब—करीब रुक ही जाती ह।ै 

योगी इस ध्यान की प्रकक्रया को दपमण के सामने करते हैं, क्योंकक योगी की श्वास धीरे — धीरे इतनी शांत 

हो जाती ह ैकक उसे श्वास चि रही है या नहीं इसकी प्रतीलत भी नहीं रह जाती ह।ै अगर दपमण पर श्वास की 

कुछ धुंध जा जाए, तो ही उन्हें मािूम पडता ह ैकक उनकी श्वास चि रही ह।ै कई बार योगी ध्यान में इतने शांत 

और लिर हो जाते हैं कक उन्हें यह मािूम ही नहीं पडता ह ैकक व ेभी चजंदा हैं या नहीं। ध्यान की गहराई में तुम्हें 

भी यह अनुभव कभी न कभी घटेगा। उससे भयभीत मत होना। उस समय श्वास िगभग रुक सी जाती ह।ै जब 

होश अपनी पररपूणमता पर होता ह,ै उस समय श्वास िगभग ठहर जाती है, िेककन उस समय परेशान मत 

होना, भयभीत मत होना। वह कोई मृत्य ुनहीं है, वह तो केवि शांत अवस्िा ह।ै 

योग का संपूणम प्रयास ही इस बात के लिए ह ैकक व्यलि को ऐसी गहन शांत अवस्िा तक िे आए कक किर 

उस शांलत को कोई भी भंग न कर सके। चेतना ऐसी शांत अवस्िा को उपिब्ध हो जाए कक किर उसकी शांलत 

भंग न हो सके। 

मैंने सुना ह ैकक एक बार रास्ते चिते ककसी पागि ने एक दकुान पर जाकर एक व्यापारी से पूछा, 'तुम 

कदनभर सुबह से िेकर रात तक यहां पर बैठे कैसे रहते हो?' 

'िाभ कमाने के लिए।’ 

पागि आदमी ने पूछा, 'िाभ क्या होता है?' 

'िाभ कमाने का. मतिब है एक के दो बनाना,' व्यापारी ने कहा। 

वह पागि बोिा, 'यह कोई िाभ कमाना हआ? िाभ तो तब ह ैजब तुम दो का एक कर दो।’ 
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वह पागि आदमी कोई साधारण पागि न िा, वह जरूर कोई प्रज्ञा —पुरुष रहा होगा। वह सूिी गुरु 

िा। 

ही, िाभ तो तभी होता ह ैजब तुम दो का एक कर देते हो। िाभ तभी होता ह ैजहां सारे द्वतै लगर जाते 

हैं, जहां केवि एक ही बचता ह।ै 

'योग' का अिम ह,ै एक होने की लवलध। योग का अिम है, जो कुछ अिग— अिग जा पडा ह ैउसे किर से 

जोडना। योग का अिम ही ह ैजोड। योग का अिम ह,ै यूलनओ लमलिका। योग का अिम ह,ै एकता। ही, िाभ की प्रालप्त 

तभी होती ह ैजब हम दो का एक कर सकें । 

और योग का पूरा प्रयास ही इसके लिए ह ै कक शाश्वतता को कैसे पा सकें , चीजों के पीछे लछपी 

एकात्मकता को कैसे पा सकें , सभी पररवतमनों, सभी गलतयों के पीछे लछपी लिरता को कैसे प्राप्त कर सकें  — 

अमृत को कैसे उपिब्ध हो सकें , मृत्यु का अलतक्रमण कैसे कर सकें । 

लनलित ही हमारी आदतें बाधा खडी करेंगी, क्योंकक िंब ेसमय से हम इन्हीं गित आदतो के साि जीते 

आ रहे हैं। हमारे मन का गित आदतो के साि तािमेि बैठ गया ह—ैइसी कारण हम हमेशा हर चीज को खंड 

—खंड में तोड देते हैं। आदमी की बुलद्ध इसी के लिए प्रलशलक्षत हई ह ैकक पहिे हर चीज को लवभि कर दो और 

किर चीजों का लवशे्लषण करो और एक चीज को बहत रूपों में लवभालजत कर दो। मनुष्य आज तक बुलद्ध से ही 

जीता आया ह,ै और वह भूि ही गया ह ैकक चीजों को कैसे जोडना ह,ै कैसे एक करना ह।ै 

एक आदमी सूिी िकीर, िरीद के पास एक सोने की कैंची भेंट करने के लिए आया। कैंची सच में ही 

बहत संुदर और मूल्यवान िी। िेककन िरीद ने जैसे ही उस कैंची को देखा, व ेउस कैंची को देखकर जोर से हसं 

पडे और बोिे, 'मैं इस कैंची का क्या करंूगा, क्योंकक मैं ककसी चीज को कभी काटता ही: नहीं ह।ं इस कैंची को 

तुम ही रखो। ही, ऐसा करो, इस कैंची की बजाय तो जुम मुझ ेएक सुई िाकर दे दो। और सोने की सुई िाने की 

भी कोई आवश्यकता नहीं ह,ै कोई सी भी सुई चिेगी—क्योंकक मेरा सारा प्रयास चीजों को जोड्ने का ह,ै उन्हें 

एक करने का ह।ै 

िेककन हमारी पुरानी आदतें चीजों को लवशे्ललषत करने की, चीर —िाड करने की हैं। हमारी पुरानी 

आदतें यही हैं कक उसे खोजना ह ैजो लनरंतर पररवतमनशीि ह।ै मन तो हमेशा नए में और पररवतमन में ही रोमांच 

का अनुभव करता ह।ै अगर कुछ भी बदि ेनहीं, सब कुछ वैसा का वैसा ही रह,े तो मन उदास हो जाता ह।ै हमें 

मन की इन आदतो के प्रलत सचेत होना होगा; अन्यिा आदतें तो ककसी न ककसी रूप में बनी ही रहेंगी. और मन 

बहत चािाक ह।ै 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा : 

मौिाना अरशाद वायज एक बहत बडा उपदेशक और एक बडा अच्छा विा िा, िेककन िा वह एक 

लभकु्ष। एक बार बादशाह ने मौिाना अरशाद को अपने दरबार में बुिाया और कहा, 'मौिाना अपने मंलत्रयों के 

कहने से मैं तुम्हें अपना प्रलतलनलध बनाकर लशराज में शाह शोजाज के दरबार में भेज रहा ह।ं किर भी मैं चाहता 

ह ंकक तुम मुझसे वायदा करो कक बाहर के मुल्क में तुम लभक्षा न मांगोग े—क्योंकक मैं नहीं चाहगंा कक मेरे द्वारा 

भेजा हआ प्रलतलनलध बाहर के मुल्क में भीख मांगे, तो तुम्हें इसके लिए वायदा करना होगा।’ 

मौिाना से जैसा कहा गया िा उसने वैसा ही ककया और लशराज की ओर रवाना हो गया। 

लजस िक्ष्य से वह आया िा जब वह सिि हो गया तो एक कदन लशराज के शाह ने उससे कहा, 'आपके 

उपदेशों की ख्यालत हमारे यहां तक पहचं चुकी ह ैऔर हमें आपके उपदेश सुनने की बेहद तमन्ना ह।ै’ 

सम्राट के ऐसा कहने पर मौिाना राजी हो गया। 
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लनयत कदन, शुक्रवार को मौिाना ने अपना प्रवचन कदया, और उसने इतना हृदय —स्पशी प्रवचन कदया 

कक सुनने वािों की आंखों में आंसू आ गए। िेककन इससे पहिे कक वह मंच से उतरता, वह अपनी लभक्षा मांगने 

की आदत को रोक न सका। 

वह बोिा, 'ओ मुसिमानो! कुछ हफ्ते पहिे तक मैं भीख मांगता िा। िेककन यहां आने से पूवम वहां के 

बादशाह ने मुझे यह शपि कदिवायी कक मैं आपके शहर में रहते हए भीख न मांगूगंा। मैं आप से ही पूछता हं 

मेरे भाइयो, अगर मैंने भीख न मांगने की कसम खायी ह,ै तो क्या आप सब ने भी मुझ ेकुछ भी न देने की कसम 

खायी है?' 

मन बहत चािाक होता ह।ै वह अपने रास्ते खोज िेता ह ै 'अगर मैं भीख नहीं मांग सकता तुम तो दे 

सकते हो न।’ 

ध्यान रहे कक मन की आदत ह ैलवशे्लषण करने की, और योग ह ैसंशे्लषण। तो जब कभी मन लवशे्लषण करे, 

उसे उठाकर एक तरि रख देना। लवशे्लषण के द्वारा तुम अंलतम छोर तक, छोटे से छोट ेअण ु—परमाणु तक पहचं 

जाओगे, िेककन संशे्लषण के द्वारा तुम लवराट और समग्र तक पहचं जाओगे। लवज्ञान खोज करते — करते अणु 

तक जा पहचंा, और योग खोजते —खोजते आत्मा तक पहचं गया। अण ुका अिम है िघु, और छोटा। और आत्मा 

का अिम है. लवराट। योग ने संपूणम को जाना ह,ै समग्र को अनुभव ककया ह,ै और लवज्ञान ने छोट ेऔर उससे भी 

छोट ेतत्व को जाना ह,ै और इसी तरह वह िघु की ओर चिता चिा जा रहा ह।ै 

पहिे तो लवज्ञान ने पदािम को अण ुमें लवभालजत ककया, किर लवज्ञान ने पाया कक अण ुको लवभालजत 

करना करठन ह,ै किर जब व ेअण ुका भी लवभाजन करने में सिि हो गए, तो उन्होंने उसे परमाणु कहा। अण ु

का अिम ही होता है वह तत्व जो अलवभाज्य हो, लजसे अब और अलधक लवभालजत न ककया जा सके —िेककन 

लवज्ञान ने उसे भी लवभालजत कर कदया। किर लवज्ञान इिेक्ट्रान व न्यूट्रान तक जा पहचंा, और उसने सोचा कक 

अब और लवभाजन संभव नहीं ह,ै क्योंकक पदािम िगभग अदशृ्य ही हो गया ह—ैउसे अब देखना संभव नहीं ह।ै 

जब इिेक्ट्रान कदखाई ही नहीं देता ह,ै तो कैसे उसका लवभाजन संभव हो सकता है? िेककन अब लवज्ञान उसे भी 

लवभालजत करने में सिि हो गया ह।ै लबना इिेक्ट्रान को देखे, वैज्ञालनकों ने उसको भी लवभि कर कदया ह।ै 

वैज्ञालनक इसी तरह से चीजों को लवभि करते चिे जाएंग.े अब सभी कुछ हाि के बाहर हो गया ह।ै 

योग ठीक इसके लवपरीत प्रकक्रया ह?ै योग संशे्लषण की प्रकक्रया ह।ै योग जुडते जाने की और अलधकालधक 

जुडते जाने की प्रकक्रया ह,ै लजससे अंत में व्यलि अपने पूणम स्वरूप तक जा पहचें, स्वयं के साि एक हो जाए। 

अलस्तत्व एक ह।ै 

मन को भी सूयम —मन और चंद्र—मन में लवभि ककया जा सकता ह।ै सूयम —मन वैज्ञालनक होता है, चंद्र

—मन काव्यात्मक होता ह।ै सूयम —मन लवशे्लषणात्मक होता ह,ै चंद्र—मन संशे्लषणात्मक होता ह।ै सूयम —मन 

गलणतीय, तार्कम क, अरस्तुगत होता ह,ै चंद्र—मन लबिकुि अिग ही ढंग का होता ह ै —असंगत होता ह,ै 

अतार्कमक होता ह।ै सूयम —मन और चंद्र—मन दोनों इतने अिग — अिग ढंग से कायम करते हैं कक उनके बीच 

कहीं कोई संवाद नहीं हो पाता। 

एक लजप्सी अपने बेट ेके साि बहत िड —झगड रहा िा। वह िडके से बोिा, 'तुम आिसी हो, कुछ भी 

नहीं करते हो। ककतनी बार तुम्हें मैं कह ंकक तुम्हें काम करना चालहए और अपनी चजंदगी यूं ही आिस में नहीं 

गुजारनी चालहए? ककतनी बार मुझ ेतुमसे कहना पडेगा कक किाबालजयां और लवदषूक की किा सीख िो, ताकक 

तुम अपना जीवन सुख —चैन के साि व्यतीत कर सको।’ 
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किर बाप ने बेट ेको डराने — धमकाने के अंदाज में अपना हाि उठाया और बोिा, ' भगवान कसम, 

अगर तुम मेरी बात पर ध्यान नहीं दोगे, तो मैं तुम्हें स्कूि में डाि दूंगा; तब तुम बहत सी मूखमतापूणम 

जानकाररयां इकट्ठी कर िोगे और एक बडे लवद्वान बन जाओगे और अपनी बची हई चजंदगी को मुसीबतो में और 

दखु में गुजारोगे।’ 

यह ह ैलजप्सी मन, अ —मन। लजप्सी सोचता ह ैकक मस्त घुमक्कड बन जाओ, चाह ेलवदषूक ही बन जाओ, 

पर आनंद से जीओ। और लजप्सी कहता है, 'मैं तुम्हें स्कूि में डाि दूंगा, ताकक तुम स्ब तरह की उल्टी —सीधी 

जानकाररयां इकट्ठी कर िोगे और लवद्वान बन जाओगे —और तब तुम्हारी पूरी चजंदगी व्यिम हो जाएगी। तुम 

दखु में ही जीओगे।’ 

तुम कौन से कें द्र पर हो यह जानने का प्रयत्न करो तुम सूयम —मन हो —तब गलणत और तकम  तुम्हारे 

जीवन —शैिी होगी, अगर चंद्र—मन हो —तो काव्य, कल्पनाशीिता तुम्हारी जीवन—शैिी होगी। तो तुम 

क्या हो और तुम्हारी क्या लस्िलत है, पहिे तो इसे जानना जरूरी ह।ै 

और ध्यान रह,े दोनों मन आधे — आधे होते हैं। तुम्हें दोनों के ही पार जाना ह।ै अगर तुम सूयम —मन हो 

तो पहिे चंद्र—मन तक आना होगा, किर उसके भी आगे जाना ह।ै अगर तुम गृहस्ि हो, तो पहिे लजप्सी हो 

जाओ। 

यही है संन्यास। मैं तुम्हें लजप्सी बना रहा ह,ं घुमक्कड बना रहा ह।ं अगर तुम बहत ज्यादा तार्कम क हो, तो 

मैं तुमसे कहता ह ंश्रद्धा करो, समपमण करो, त्याग करो, सवम —स्वीकार भाव से झुको। अगर तुम बहत ज्यादा 

तार्कम क हो, तो मैं तुम से कहगंा कक यहां तकम  की कोई जरूरत नहीं ह।ै बस, मेरी ओर देखो और पे्रम में डूबो। 

अगर ऐसा कर सको तो अच्छा ह।ै क्योंकक यह एक पे्रम का नाता ह।ै अगर तुम श्रद्धा में जी सकते हो, तो 

तुम्हारी ऊजाम सूयम से चंद्र की ओर सरक जाएगी। 

जब तुम्हारी ऊजाम सूयम से चंद्र की ओर सरक जाती ह,ै तो एक नयी ही संभावना का द्वार खुिता ह.ै तुम 

किर चंद्र के भी पार जा सकते हो, तब तुम साक्षी हो जाते हो। और वही ह ैउद्देश्य, वही ह ैमंलजि। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

चौदहवां प्रवचन 

अहकंार अटकान ेको खूूँटा नहीं 

 

पहिा प्रश्न:  

क्या संबुद्ध होना और साि ही संबोलध के प्रलत चैतन्य होना संभव है? क्या संबुद्ध होने का लवचार स्वयं में 

अहकंार उत्पन्न नहीं कर देता है? कृपया समझाए।ं 

 

पहिी बात जो समझ िेने की ह ैवह यह ह ैकक अहकंार क्या ह?ै 

अहकंार कोई वास्तलवकता नहीं ह।ै असि में तो अहकंार होता ही नहीं ह।ै अहकंार एक लवचार मात्र ह,ै 

एक ऐसा लवकल्प है लजसके लबना व्यलि का जीना मुलश्कि हो जाता ह।ै क्योंकक तुम यह तो जानते ही नहीं हो 

कक तुम कौन हो, तुम्हें जीने के लिए अपने बारे में एक लनलित प्रकार की धारणा बनानी पडती ह,ै अन्यिा तो 

तुम लवलक्षप्त ही हो जाओगे। तुम्हें अपने लिए कुछ ऐसे संकेत बना िेने पडते के लजनसे तुम जान सको — 'ही, मैं 

यह ह।ं’ 

मैंने सुना ह ैकक एक बार एक मूढ़ आदमी एक नगर में गया। वहां वह एक सराय में ठहरा। और भी बहत 

से िोग उस सराय में ठहरे हए िे, इससे पहि ेवह इतने सारे िोगों के साि कभी सोया नहीं िा। वह िोडा 

परेशान भी िा और घबराया हआ भी िा। उसे इस बात का भय िा कक अगर वह सो गया तो किर सुबह जब 

वह जागेगा तो कैसे जानेगा कक सचमुच में वह स्वयं ही ह।ै इतने सारे िोग, और वह तो सदा अपने कमरे में 

अकेिा ही सोता आया िा, इसलिए कभी कोई समस्या ही न उठी िी, क्योंकक ककसी गडबडी की कोई संभावना 

ही न िी। चंूकक वह अकेिा सोता आया िा तो कोई खतरा नहीं िा, िेककन अब इतने िोगों की भीड में सोना, 

क्या पता वह उनमें कहा गुम हो जाए। जब जाग रहे हों तब तो ठीक ह,ै तब तो स्वय ंका स्मरण रखा जा सकता 

ह;ै िेककन नींद आने के बाद तो कोई भी अपने को खो द ेसकता ह,ै भूि सकता ह।ै सुबह होने तक कौन जाने 

क्या से क्या हो जाए, चीजें ककतनी बदि जाएं? कौन जाने उस बडी भीड में गम ही हो जाए? 

उसे परेशान और अपने लबस्तर में गुमसुम बैठा देखकर, ककसी ने उससे पूछा, क्या बात ह?ै तुम सोते क्यों 

नहीं हो? 

उस मूढ़ ने अपनी सारी समस्या उस आदमी को बतायी। उसकी समस्या सुनकर उसे जोर से हसंी आ गई। 

वह उस मूढ़ से बोिा, इस समस्या को सुिझाना तो बहत आसान ह।ै जरा उस ओर तो देखो, कोई बच्चा अपना 

गुब्बारा वहां छोड गया ह।ै उसे िाकर तुम अपने पैर से बांध िो, ताकक सुबह होने पर गुब्बारे को देखकर तुम 

जान िोगे कक तुम्हीं हो। 

वह मूढ़ बोिा, बात तो ठीक ह।ै और उसे 'नींद भी आ रही िी, क्योंकक वह बहत िका हआ भी िा। तो 

उसने गुब्बारे में धागा बांधकर उसे अपने पैर से बांध लिया और सो गया। 

जब वह मूढ़ सो गया तो उस आदमी को मजाक सूझा। रात को जब वह मूढ़ खरामटे भरने िगा, उसने 

गुब्बारा उसके पैर से खोिकर अपने पैर में बाध लिया। 

सुबह जब वह मूढ़ उठा और उसने अपने चारों और देखा और उसे गुब्बारा नजर नहीं आया, तो वह जोर

—जोर से रोने —लचल्िाने िगा। उसका रोना —लचल्िाना सुनकर बहत से िोग उसके आसपास इकट्ठे हो गए 

और उससे पूछने िग,े 'क्या बात है, क्या हआ?' 
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वह मूढ़ कहने िगा, 'मैं यह तो जानता ही ह ंकक वह आदमी तो मैं ही ह ं—िेककन किर मैं 

कौन हं? 

और यही ह ै पूरी की पूरी समस्या। अहकंार इसीलिए ह,ै क्योंकक तुम जानते नहीं कि तुम कौन हो। तो 

अहकंार को अपनी पहचान बनाए रखने के लिए नाम, पता, पद—प्रलतष्ठा, यश—यह सारी बातें, अहकंार को 

बनाए रखने में मदद करती हैं। यह सभी पहचान गुब्बारों की भालत तुम्हारे साि बंधी रहती हैं। अगर अचानक 

तुम ककसी कदन दपमण में देखो और दपमण में वह चेहरा न पाओ तुम लजसे आज तक देखते आए हो, तो तुम पागि 

हो उठोग—ेकक वह पहचान का बंधा हआ गुब्बारा कहा चिा गया। हमारा चेहरा तो लनरंतर पररवर्तमत होता 

रहा है, िेककन पररवतमन इतनी धीमी गलत से होता है कक उसे पहचानना मुलश्कि होता ह।ै 

जरा घर में पडी हई बचपन की तस्वीरों के एिबम को किर से देखना। चूूँकक तुम जानते हो कक वह 

तुम्हारा ही एिबम ह,ै इसलिए तुम्हें शायद ज्यादा िकम  मािूम भी नहीं पडे, िेककन िोडा उन तस्वीरों को 

ध्यानपूवमक देखना कक तुम में ककतना कुछ बदि चुका ह।ै वही चेहरा अब नहीं ह,ै क्योंकक कहीं भीतर गहरे में 

तुम में कोई चीज स्िायी रूप से वही रहती ह।ै और हो सकता ह ै तुम्हारा नाम बदि गया हो, यही तो मैं 

प्रलतकदन कर रहा ह।ं मैं तुम्हारे नाम बदिता रहता ह,ं तुम्हें इस बात की अनुभूलत देने के लिए कक नाम तो 

केवि तुम से बंधा हआ गुब्बारा ह,ै उसे बदिा जा सकता ह,ै ताकक नाम के साि तुम्हारा तादात्म्य टूट जाए। 

अहकंार आत्मा के झूठे लवकल्प के. अलतररि और कुछ भी नहीं ह।ै तो इसलिए जब व्यलि जान िेता है 

कक वह कौन है, तो अहकंार की किर कोई संभावना नहीं रह जाती ह।ै 

तुमने मुझसे पूछा है, 'क्या संबुद्ध होने का लवचार स्वयं में अहकंार उत्पन्न नहीं कर देता ह?ै'  

लवचार तो अहकंार केवि तभी हो सकता है, जब वह केवि लवचार मात्र ही हो। तब तो वस्तुत: यह 

कहना भी ठीक नहीं है कक अहकंार उसे लनर्ममत कर सकता है तब तो अहकंार पहिे से मौजूद ही होता ह।ै यह 

लवचार भी अहकंार के माध्यम से ही आया होता ह।ै अगर अहकंार लविीन हो जाए, तो तुम सच में ही संबोलध 

को उपिब्ध हो जाओगे. और यही तो ह ैसंबोलध का अिम : अहकंार से आत्मा में चि ेजाना, अवास्तलवकता से 

वास्तलवकता की ओर चिे जाना, मन से अ—मन की ओर चिे जाना, शरीर से अ—शरीर की ओर चिे जाना। 

एक बार अगर यह जान िो कक तुम कौन हो, तो किर मुझ ेऐसा नहीं िगता कक कोई भी तुम्हें इसके लिए राजी 

कर सके कक स्वयं का स्मरण रखने के लिए पैर में गुब्बारा बांध िो। ऐसा असंभव ह।ै 

संबोलध को उपिब्ध व्यलि में अहकंार रह ही नहीं सकता ह।ै वह जो कुछ भी कहता हैं. चूूँकक तब वह 

कोई भी बात दाव ेके साि कहता ह,ै तो उनके दाव ेके साि कही हई. बात तुम्हें अहकंार पूणम िग सकती ह।ै जैसे 

कृष्ण गीता में अपने लशष्य अजुमन से कहते हैं, 'सब कुछ छोड्कर मेरी शरण में आ जा। मैं ही ह ंसंसार को रचने 

वािा परमात्मा।’ इतना अहकंार से भरा हआ विव्य! क्या इससे बडे और अहकंारी को खोजा जा सकता ह?ै 

और जीसस कहते ह ै : 'परमात्मा के राज्य में मेरे लपता और मैं हम दोनों एक ही हैं।’ व े कह रह े हैं, 'मैं हं 

परमात्मा।’ बहत ही अहकंार से भरा हआ विव्य ह!ै मंसूर ने उदघोषणा की कक मैं सत्य हं, मैं परम सत्य ह ं— 

'अनिहक।’ मुसिमान तो बहत नाराज हो गए मंसूर से, उन्होंने मंसूर को मार ही डािा।, यहकदयों ने जीसस 

को सूिी द ेदी। इन िोगों के वचन हमें अहकंार से भरे हए िगते हैं। उपलनषद कहते हैं, ' अह ंब्रह्ालस्म!' मैं ब्रह् 

ह।ं मैं पूणम ह,ं समग्र ह।ं 

िेककन ये वचन अहकंार से भरे हए नहीं हैं, हमने उन्हें गित समझा ह।ै य ेिोग जो कुछ कह रहे हैं वह 

सत्य ह।ै 
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मैंने एक ऐसे आदमी के बारे में सुना ह ै—जो अपनी हीनता की ग्रंलि से बहत चचंलतत और परेशान िा, 

इसलिए वह एक एडिेररयन मनोलवशे्लषक के पास गया। और मनोलवशे्लषक .के पास जाकर उसने कहा, 'मैं 

अपनी हीनता की ग्रंलि से बहत ज्यादा पीलडत और परेशान ह।ं क्या आप मेरी कुछ मदद कर सकते हैं?' 

मनोलवशे्लषक ने उसकी ओर देखा और कहा, 'िेककन तुम तो हीन हो ही। इसमें हीनता की ग्रंलि का सवाि ही 

कहां उठता ह।ै तुम तो हीन हो ही, तो किर मैं क्या तुम्हारी मदद कर सकता ह?ं' 

जब कृष्ण कहते हैं, 'मैं परमात्मा हं,' तो व ेपरमात्मा ही हैं। इससे व ेकोई अहकंारी नहीं कहिाने िगेंगे। 

इसमें व ेक्या कर सकते हैं? अगर व ेकहते हैं, 'मैं कुछ भी नहीं ह,ं 'तो यह बात असत्य होगी। अगर व ेकहते, जैसे 

कक तुम्हारे तिाकलित संत —महात्मा कहते हैं —कक मैं तो आपके चरणों की धूि ह ं—तो व ेअसत्य होंगे, 

उनकी बात गित होगी। तब तो व ेतथ्य को लछपा रहे हैं। जब मंसूर कहता ह,ै 'मैं सत्य ह?ं' तो वह ह।ै 

िेककन समस्या मंसूर, कृष्ण या जीसस के साि नहीं ह,ै समस्या तुम्हीं में ह।ै तुम अहकंार की भाषा ही 

समझ सकते हो। तुम अपने ही ढंग से चीजों की व्याख्या ककए जाते हो। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा. 

एक दकुानदार के पास बहत ही संुदर तोता िा। वह तोता उस दकुानदार की हमेशा मदद करता िा। वह 

दकुान पर आने वाि,े ग्राहकों का कदि बहिाता, और दकुानदार की अनुपलस्िलत में दकुान की देख —रेख भी 

करता िा। 

एक कदन जब वह दकुानदार ककसी काम से बाहर गया हआ िा और तोता ऊपर बैठा हआ दकुान की 

लनगरानी कर रहा िा, उसी समय दकुानदार की लबल्िी लबना ककसी पूवम सूचना के एक चूहे पर जाकर झपटी। 

वह तोता भय के मारे दकुान में इधर से उधर उडने िगा। और उसके उडने से बादाम के तेि का बतमन लगर 

गया। 

जब वह दकुानदार वापस िौटा और उसने यह सब दशृ्य देखा तो आगबबूिा हो गया। उसने क्रोध में एक 

छडी उठायी और तोते के लसर पर तब तक मारता गया, जब तक उसकी खोपडी के सारे पंख नहीं लनकि गए। 

बेचारा गंजा तोता एक कोने में जाकर चुपचाप बैठ गया। और कई कदन तक वह कुछ बोिा नहीं। अब 

दकुानदार को अपने ककए पर बहत पिात्ताप हो रहा िा। उसने अपने तोते सािी को मनाने की बहत कोलशश 

की। इसके लिए उसने अपने ग्राहकों की भी मदद िी। 

िेककन उसकी सभी कोलशशें बेकार गईं, वह तोता नहीं बोिा तो नहीं बोिा। 

एक कदन जब तोता रोज की तरह चुपचाप बैठा हआ िा, तो एक गंजा दरवेश दकुान में आया। तोता 

आकर काउंटर पर बैठ गया और बोिा, 'अच्छा, तो आपने भी बादाम के तेि का बतमन लगरा कदया िा।’ 

तोता समझा कक वह दरवेश भी इसलिए गंजा हआ ह,ै क्योंकक उसने भी बादाम के तेि का बतमन लगरा 

कदया होगा। अब वहा पर एक दरवेश आया, जो कक गंजा िा, तो तत्क्षण उस तोते ने अपने अनुसार उसकी 

व्याख्या कर डािी। 

हम वही भाषा समझ पाते हैं, लजसे हम ने अब तक जाना—समझा होता ह।ै 

संबुद्ध व्यलि में कहीं कोई अहकंार नहीं होता—न ही उसमें कोई लवनम्रता भी होती ह।ै लवनम्रता तो 

पररष्कृत अहकंार ही ह।ै जब अहकंार लमट जाता ह,ै तो लवनम्रता भी लमट जाती ह।ै 

संबुद्ध व्यलि जानता ह ै कक वह कौन ह,ै इसलिए उसे ककसी प्रकार के झूठे व्यलित्व को ओढ़े रखने की 

कोई आवश्यकता नहीं होती। तुम्हें तो अहकंार पहिे चालहए होता ह,ै वरना तो तुम कहीं ककसी भीड में खो गए 

होते। तुम्हारा अहकंार के लबना जीना मुलश्कि हो गया होता। जब तक व्यलि अज्ञानी रहता ह,ै तब तक अहकंार 
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की आवश्यकता होती ह।ै िेककन जब व्यलि संबुद्ध हो जाता ह,ै बुद्धत्व को उपिब्ध हो जाता ह,ै तब अहकंार 

अपने से ही लगर जाता ह।ै 

यह तो ऐसे ही ह ैजैसे कोई अंधा आदमी अपनी िकडी के सहारे टटोि —टटोिकर चिे, अंधा आदमी 

रास्ते पर पूछ—पूछकर चिता ह।ै िेककन जब उसकी आंखें ठीक हो जाएंगी तब वह िकडी के सहारे टटोि—

टटोिकर चिेगा या नहीं? तब हम क्या कहेंगे? हम कहेंगे, 'जब आंखें ठीक हो जाती हैं तो िकडी का सहारा 

छोड कदया जाता ह।ै किर कौन िकडी पकडता ह?ै और पकडे भी क्यों? जब आंखें ठीक हों, तो कोई क्यों िकडी 

से टटोि—टटोिकर चिेगा?' िकडी का सहारा तो आंखों का लवकल्प ह—ैबहत ही कमजोर लवकल्प—िेककन 

किर भी जब आंखें न हों, अंधापन हो, तो िकडी के सहारे की आवश्यकता तो होती ही ह।ै 

अब िोडा इस प्रश्न को समझना 'क्या संबुद्ध होना और साि ही संबोलध के प्रलत चैतन्य होना संभव होता 

ह?ै क्या संबुद्ध होने का लवचार स्वयं में एक अहकंार उत्पन्न नहीं कर देता ह?ै' 

अगर अहकंार पहिे से ही मौजूद हो तो किर वह लनर्ममत कैसे हो सकता ह—ैवह तो पहिे से ही वहा पर 

लवद्यमान ह ैऔर संबोलध का लवचार भी अहकंार के ही द्वारा लनर्ममत होता ह।ै अगर अहकंार सच में लमट चुका 

हो और अहकंार के अंधकार में से जागरूकता, होश, बोध और आत्मा के प्रकाश का सूयोदय हो जाए, तब किर 

कुछ भी अहकंार का लवचार लनर्ममत नहीं कर सकता, कोई भी चीज ऐसा नहीं कर सकती ह।ै तब तुम अपनी 

भगवत्ता की उदघोषणा कर सकते हो, यहां तक कक तब स्वयं की भगवत्ता की घोषणा भी पुराने अहकंार के ढांचे 

का लनमामण नहीं करेगी—तब कुछ भी अहकंार को लनर्ममत नहीं कर सकता। 

'क्या संबोलध के प्रलत चैतन्य होना संभव ह.ै?' 

संबोलध चैतन्य स्वरूप ही ह।ै तुम तो किर से वही अपनी पुरानी भाषा का उपयोग कर रह ेहो। मैं तुम्हारी 

बात को समझ सकता हं पर इस तरह से पूछना गित ह।ै तुम चैतन्य के प्रलत कैसे चैतन्य हो सकते हो? अन्यिा 

तो तुम अंतहीन चक्र के लशकार हो जाओगे। तब तो तुम अपने चैतन्य के प्रलत चैतन्य के प्रलत चैतन्यपूणम होते 

जाओगे, और इसका कोई अंत नहीं आने वािा ह।ै किर कहीं कोई अंत नहीं है पहिा होश, तुम उसके प्रलत 

होशपूणम होओगे, किर दसूरा होश, तुम उसके प्रलत होशपूणूम होओगे, किर तीसरा होश. और तुम इसी ढंग से 

चिते चिे जा सकते हो। नहीं, ऐसा नहीं होता है; एक बार होश से भर जाना पयामप्त होता ह।ै 

तो जब कोई व्यलि बुद्धत्व को उपिब्ध होता ह ैतो वह होशपूणम ही होता है, िेककन किर भी वह होश के 

प्रलत होशपूणम नहीं होता ह।ै वह बस पूणमरूप से चैतन्यपूणम होता ह,ै िेककन उस चैतन्य के लिए ककसी लवषय—

वस्तु की आवश्यकता नहीं होती। बस, वह तो चैतन्य —मात्र होता ह,ै जैसे कक प्रकाश अपने आसपास के 

अंधकार को लनरंतर प्रकालशत कर रहा हो। उसका कहीं कोई ककसी लवशेष लवषय—वस्तु से संबंध नहीं होता ह।ै 

किर ऐसा नहीं होता ह ैकक कुछ लवशेष लवषय —वस्तु ही उसके प्रकाश के द्वारा प्रकालशत हो सकेगी। वहां तो 

केवि शुद्ध चैतन्य की उपलस्िलत होती ह।ै लवषय —वस्तु लमट जाती ह,ै और आत्मा समग्र रूप से लखि जाती ह।ै 

अब कहीं कोई लवषय—वस्तु नहीं बच रहती ह ै—और इसलिए कोई लवषय भी नहीं बचता ह।ै दशृ्य और द्रिा 

दोनों ही लमट जाते हैं, केवि चैतन्य मात्र रह जाता ह।ै ककसी लवशेष के प्रलत चैतन्य नहीं शेष रह जाता ह,ै बस 

चैतन्य मात्र रह जाता ह।ै तुम चैतन्य हो ही। 

मैं तुम्हें इसे अिग ही आयाम से समझाना चाहगंा, लजसे समझना शायद कहीं ज्यादा आसान होगा। अगर 

तुमने कभी पे्रम ककया होगा, तो तुम जानते होगे कक जब तुम पे्रम करते हो तब तुम पे्रमी नहीं होते. तुम पे्रम ही 

हो जाते हो। ऐसा नहीं कक इसके लिए तुम्हें कुछ करना पडता ह।ै जब तुम कताम नहीं रह जाते हो, तो किर कैसे

— तुम स्वय ंको पे्रमी कह सकते हो? सही मायने में तुम पे्रम ही हो जाते हो। 
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जब िोग मेरे पास आते हैं और मैं उनकी आंखों में लछपी हई ककसी बडी आशा को देखता ह ंतो मैं उनसे 

ऐसा नहीं कहता ह ंकक तुमसे बहत आशा ह।ै मैं कहता हं 'तुम से ही एकमात्र आशा ह।ै’ और िोडा समझना इस 

भेद को। जब कोई ककसी से कहता है कक 'तुम से बडी आशाएं ह।ै’ तो यह कोई बडी बात नहीं ह।ै िेककन अगर 

उससे कहो कक तुम से ही एकमात्र आशा ह—ैतो इस बात का बडा मूल्य होता ह,ै बडा महत्व होता ह।ै जब तुम 

ककसी से कहते हो, तुम से बडी आशा ह,ै तो इसका मतिब होता ह ै कक उस आदमी का उपयोग तुम अपनी 

ककसी आकांक्षापूर्तम के लिए करना चाहते हो। जैसे कक एक लपता अपने बेट ेसे कहता ह,ै 'तुम से बडी आशाएं हैं', 

तो उसका मतिब है कक मैं धनवान होना चाहता िा, िेककन मैं नहीं हो सका। तुम धनवान बन सकते हो—मुझ े

तुम से बडी आशाएं हैं।’ यह लपता की आकांक्षा ह,ै वह समझ रहा ह ैकक यह आकांक्षा बेट ेके द्वारा पूरी हो सकती 

ह।ै 

जब मैं तुमसे कहता ह ंकक तुमसे आशा है, तो मेरे पास ऐसी कोई आकांक्षा नहीं ह ैलजसे मैं तुम्हारे द्वारा 

पूरी करना चाहता ह।ं मैं तो बस कुछ कह देता ह ंइसका मरेे साि कोई िेना—देना नहीं ह।ै मैं तो अपने आप में 

पररतृप्त ह।ं मैं ककसी के माध्यम से ककसी प्रकार की पररतृलप्त पाने की कोई आकांक्षा नहीं कर रहा ह।ं जब मैं 

कहता ह,ं 'तुमसे आशा ह,ै' तो मैं तुम्हारी एक वास्तलवकता, एक संभावना के बारे में बता रहा ह।ं मेरा ऐसा 

कहना तो केवि तुम्हारी क्षमता को, तुम्हारी संभावना को दशामता ह।ै 

और कभी तुमने खयाि ककया। अगर तुम एक संगीतकार हो और तुम्हारे बेट ेमें संगीतकार बनने की कोई 

संभावना नहीं ह,ै उसकी ऐसी प्रवृलत्त' ही नहीं ह,ै उसकी ऐसी इच्छा ही नहीं ह,ै उसमें ऐसी प्रलतभा ही नहीं ह,ै 

तो तुम उससे ककसी प्रकार की आशा नहीं कर सकोगे। वही बेटा ककसी ऐसे बाप के लिए आशापूणम हो सकता है 

जो गलणतज्ञ हो, िेककन तुम्हारे लिए वह आशापूणम लसद्ध न होगा; वह इसके ठीक लवपरीत होगा। जब तुम ककसी 

से कोई आशा करते हो, तो उसमें तुम्हारी अपनी आकांक्षा जुडी होती ह।ै 

जब मैं कहता हं कक 'तुम सै आशा है', तो मेरा मतिब होता ह ैकक चाह ेकोई सी भी कदशा हो, कोई सी 

भी कदशा तुम आगे बढ़ने के लिए चुन 'िो —तुम में लवकलसत होने की, लखिने की अदभुत क्षमता ह।ै 

जब तुम पे्रम में होते हो, तो तुम्हें ऐसा नहीं िगेगा कक तुम पे्रमी हो। उस समय यही प्रतीलत होती ह ैकक 

पे्रम ही हो। इसीलिए जीसस कहते हैं, परमात्मा पे्रम ह।ै उन्हें कहना चालहए िा, 'परमात्मा बडा पे्रमपूणम ह।ै’ 

उनकी भाषा ठीक नहीं ह।ै आलखर इसका मतिब क्या है कक 'परमात्मा पे्रम है?' व ेकह रहे हैं कक परमात्मा और 

पे्रम पयामयवाची हैं। वस्तुत: उनका यह कहना कक 'परमात्मा पे्रम ह'ै, यह एक पुनरुलि ही ह।ै ऐसा कहा जा 

सकता है कक वे कह रहे हैं, पे्रम पे्रम ह,ै या परमात्मा परमात्मा ह।ै पे्रम परमात्मा का गुणधमम नहीं ह ैपरमात्मा 

का होना ही पे्रम ह।ै परमात्मा पे्रममय नहीं ह,ै परमात्मा पे्रम ह।ै ऐसा ही तब होता ह ैजब कोई व्यलि संबोलध 

को उपिब्ध हो जाता ह।ै वह अपनी संबोलध के प्रलत होशपूणम नहीं होता ह,ै वह तो बस होश ही होता ह।ै वह 

चैतन्य में ही जीता ह,ै वह चैतन्य में ही सोता ह,ै वह चैतन्य में ही उठता —बैठता ह।ै वह चैतन्य में ही जीता ह,ै 

वह चैतन्य में ही मरता ह।ै चैतन्य स्वरूप होना उसके लिए एक शाश्वत स्रोत बन जाता ह।ै उसके जीवन में 

चैतन्य अवस्िा उसके अलस्तत्व की न डगमगाने वािी िौ के समान होती ह।ै कुि लमिाकर हम कह सकते हैं कक 

यह अवस्िा एक लिर अवस्िा बन जाती ह।ै यह व्यलि कार गुण नहीं होता ह,ै यह कोई सांयोलगक बात नहीं ह।ै 

िेककन जब व्यलि चैतन्य अवस्िा को उपिब्ध हो जाता ह,ै तो इसे छीना नहीं जा सकता ह।ै उसका संपूणम 

अलस्तत्व ही चैतन्यमय हो जाता ह।ै 

 

दसूरा प्रश्न:  
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मैं अक्सर दो मन में रहता हं— सूयम और चंद्र मन में। कृपया कुछ कहें। 

 

मन अक्सर ही दो भागों में लवभालजत रहता ह,ै इसी भांलत तो मन कायम करता ह।ै पहिे तो तुम्हें मन की 

पूरी प्रकक्रया को समझना होगा कक व)ह ककस भांलत कायम करता ह।ै 

मन की आदत चीजों को तोड्ने की, लवभाजन करने की होती ह।ै अगर लवभाजन करना छोड दो तो मन 

लमट जाता ह।ै मन को लवभाजन चालहए होता ह।ै मन हमेशा लवपरीत अवस्िाओं को लनर्ममत करता ह।ै मन 

कहता ह ैमैं तुम्हें पसंद करता ह ंमैं तुम्हें पसंद नहीं करता। मैं तुमसे पे्रम करता ह,ं मैं तुमसे घृणा करता ह।ं मन 

कहता ह.ै यह संुदर ह,ै वह असंुदर ह।ै मन कहता है: यह करना, वह मत करना। मन हमेशा चुनाव के सहारे ही 

जीता ह।ै इसीलिए कृष्णमूर्तम का, जोर इस बात पर ह ैकक अगर तुम चुनाव करना छोड दो, तो तुम अ—मन को 

उपिब्ध हो सकते हो। चुनाव रलहत होने का अिम ह ैकक संसार को बाटना छोड देना, लवभि करना छोड देना। 

िोडा सोचो। अगर मनुष्य इस पृथ्वी पर न रह,े तो क्या किर सौंदयम जैसा कुछ रह जाएगा? किर क्या 

कुछ असंुदर और कुरूप रहगेा? किर क्या. कुछ अच्छा और बुरा होगा? 

मनुष्य—जालत के लबदा होते ही सारे भेद लविीन हो जाएंगे। संसार तो वैसे का वैसा ही रहगेा। िूि 

लखिते रहेंगे, तारे चिते रहेंगे, सूयम लनकिेगा, अस्त होगा —सभी कुछ उसी तरह चिता रहगेा। िेककन मनुष्य 

के जाते ही भेद और लवभाजन भी चिा जाएगा। मनुष्य ही इस जगत में लवभाजन को िाया ह।ै’मनुष्य' का अिम 

ह ै'मन'। 

बाइलबि में एक किा ह,ै उस पूरी किा का अिम ही कुछ इसी तरह से ह।ै परमात्मा ने अदम से कहा कक 

ज्ञान के वृक्ष का िि न चखना। अच्छा हो कक ज्ञान के वृक्ष को हम मन का वृक्ष कहें। तब पूरी किा झेन किा हो 

जाएगी। और इसका अिम भी यही ह।ै ज्ञान का वृक्ष मन का वृक्ष है; वरना परमात्मा क्यों चाहगेा कक उसके बचे्च 

अज्ञानी रहें? नहीं, परमात्मा चाहता िा कक आदमी लबना मन के जीए। परमात्मा चाहता िा कक मनुष्य लबना 

ककसी लवभाजन के एक समस्वरता में, एक सुसंगतता में जीए। बाइलबि की किा का यही अिम ह।ै अगर ककसी 

झेन गुरु को इस पर कुछ कहना हो, या मुझ ेइस पर कुछ कहना हो; तो मैं यही कहगंा कक इसे मन का वृक्ष 

कहना ही ज्यादा अच्छा ह।ै तब पूरी बात एकदम साि हो जाती ह।ै 

परमात्मा यही चाहता िा कक अदम लबना मन के अ—मन होकर जीए। जीवन को जीना, िेककन जीवन 

को उसकी पूणमता में, लबना लवभि ककए जीना; तब जीवन की गहराई अदभुत होती ह।ै लवभाजन व्यलि को भी 

लवभि कर देता ह।ै 

क्या तुमने कभी इस पर ध्यान कदया है? जब कभी भी तुम लवभाजन खडे करते हो, तुम भीतर से लसकुड 

जाते हो, तुम में भी कुछ टूट जाता ह।ै लजस क्षण तुम कहते हो, 'मैं उसे पसंद करता हं 'तो तुरंत हाि उस व्यलि 

की तरि िैि जाता ह।ै लजस क्षण तुम कहते हो, 'मैं उसे पसंद नहीं करता,' तो हाि पीछे हो जाता ह।ै तब तुम 

जीवन के प्रलत समग्ररूपेण खुिे नहीं होते हो। परमात्मा चाहता िा कक अदम पूणम रह,े टोटि रह।े 

और बाइलबि की किा यही कहती ह ै कक जब तक व्यलि अपने ज्ञान को छोड नहीं देगा, तब तक वह 

परमात्मा के बगीचे में वापस नहीं आ सकता। जीसस ने अपने ज्ञान को छोड कदया िा। इसीलिए तो जीसस 

असंगत मािूम होते हैं, लवरोधाभासी मािूम होते हैं। जो कुछ अदम ने परमात्मा के लवपरीत ककया िा, जीसस 

ने उसे लमटा कदया, उसे जीसस ने मनुष्य जालत— की चेतना से पोंछ कदया, हटा कदया। अदम परमात्मा के 

बगीचे से बाहर आ गया, जीसस किर से परमात्मा के बगीचे में प्रलवि हए। जीसस किर से कैसे प्रलवि हो गए? 

मन की लवभाजन करने की प्रकक्रया को लमटाकर, वे किर से परमात्मा के बगीचे में प्रलवि हो गए। 
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मन हमेशा लवभाजन की प्रकक्रया के माध्यम से ही कायम करता ह।ै बस, मन की इस लवभाजन की आदत 

को लगरा देना। जब ककसी िूि को देखो तो मत कहना कक िूि संुदर ह।ै ऐसा कहने की कोई आवश्यकता भी 

नहीं ह।ै तुम्हारे लबना कह ेभी वह तो संुदर रहगेा ही। ऐसा कहकर तुम कोई िूि को और अलधक संुदर तो बना 

नहीं दोगे। तो किर कहने में सार भी क्या है? 

िाओत्सु के लवषय में एक छोटी सी किा ह।ै वह रोज सुबह सैर के लिए जाया करता िा। जब िाओत्सु 

जाता िा, तो एक पडोसी भी उसके पीछे —पीछे हो लिया करता िा। वह पडोसी इस बात को जानता िा कक 

िाओत्सु बात करना पसंद नहीं करता, वह स्वयं तो सदा चुप ही रहता िा। िेककन एक बार उस पडोसी के यहां 

उसका एक लमत्र आया हआ िा, और वह भी सुबह की सैर के लिए साि आना चाहता िा। तो उसका लमत्र भी 

उसके साि सैर के लिए आया। 

िाओत्सु और िाओत्सु का पडोसी तो चुपचाप ही चिते रह।े िेककन उस लमत्र को चुपचाप चिने में िोडी 

अडचन महसूस हो रही िी, िेककन किर भी वह ककसी तरह चुप ही रहा, क्योंकक उसके लमत्र ने उससे कहा िा 

कक एकदम चुप रहना। जब वे सैर के लिए जा रहे िे, उस समय सूयोदय हो रहा िा और बहत ही संुदर सुबह 

िी। वह लमत्र यह सब देखकर चुप रहना भूि गया और बोिा, वाह, ककतनी संुदर सुबह ह।ै केवि उसने इतना 

ही कहा। दोनों में से ककसी ने कोई प्रत्युत्तर नहीं कदया—न तो उसका लमत्र कुछ बोिा और न ही िाओत्सु ने कुछ 

कहा। 

घर वापस आकर िाओत्सु ने अपने पडोसी से कहा, 'इस आदमी को किर से कभी अपने साि, मत िाना। 

यह बहत ही बातूनी आदमी ह।ै’ 

बहत ही बातूनी? 

िाओत्सु का पडोसी बोिा, 'उसने कुछ लवशेष तो कहा नहीं िा, उसने तो केवि इतना ही कहा िा कक 

ककतनी संुदर सुबह ह।ै’ 

िाओत्सु ने कहा, 'मैं भी तो वहीं पर िा, किर ऐसा कहने की क्या आवश्यकता िी? और सुबह तो लबना 

कहे भी संुदर ही रहती। मन को बीच में िाने की जरूरत ही क्या िी? नहीं, यह आदमी बहत ज्यादा बातूनी ह,ै 

आगे से उसे साि मत िाना।’ 

'उसने सुबह का पूरा मजा ही खराब कर कदया। उसने जगत का लवभाजन कर कदया। उसने कहा कक 

सूयोदय संुदर ह।ै जब हम कभी ककसी चीज को संुदर कहते हैं, तो उसके साि ही ककसी अन्य चीज की चनंदा हो 

ही जाती ह,ै क्योंकक कुरूप के लबना संुदर का अलस्तत्व ही नहीं हो सकता। लजस क्षण ककसी चीज को संुदर कहा, 

उसी क्षण यह भी कह कदया कक कुछ कुरूप ह।ै लजस क्षण तुम कहते हो कक मैं तुमसे पे्रम करता ह,ं तो तुमने साि 

ही यह भी कह कदया कक तुम्हें ककसी दसूरे से घृणा भी ह।ै 

अगर व्यलि अखंड रूप से लबना लवभाजन ककए, एक होकर जीता ह.ै. बस िूि को देखना। वह जैसा भी 

ह ैउसे वैसा ही रहने देना। उसे उसके स्वरूप में ही रहने देना, कुछ भी कहना मत। बस, उसे देखना। केवि 

बाहर से बोिकर ही कुछ नहीं कहना है, बलल्क भीतर भी कुछ नहीं कहना ह।ै 

िूि के लिए ककसी भी प्रकार की मन में कोई धारणा मत बनाना। बस, िूि जैसा ह ैउसे उसी भांलत रहने 

देना, और तब तुम एक' बडे बोध को उपिब्ध हो जाओगे। 

जब तुम्हें उदासी का अनुभव हो, तो उसे उदासी मत कहना। मैंने इस ध्यान की प्रकक्रया को बहत िोगों 

को कदया ह,ै और वे चककत हए हैं। मैं उनसे कहता हं, 'अगिी बार जब तुम्हें उदासी पकडे, तो उसे उदासी मत 

कहना। बस उसे देखते रहना।’ तुम्हारा उसे उदास कहना ही उसे उदासी बना देता ह।ै जो कुछ भी वह ह,ै बस 
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उसे देखना। मन को बीच में मत िाना, ककसी तरह का कोई लवशे्लषण मत करना, उस पर ककसी प्रकार का कोई 

िेबि मत लचपकाना। 

मन हर चीज को लवभि कर देता ह।ै मन बडा लवभाजन कताम ह,ै और वह लनरंतर चीजों पर िेबि 

िगाता रहता ह,ै उन्हें कोरटयों में, शे्रलणयों में बांटता रहता ह।ै चीजों को कोरटबद्ध मत करना। सत्य को स्वयं ही 

अलस्तत्व में आने देना, सत्य जैसा है उसको वैसा ही रहने देना, और तुम केवि साक्षी रहना। किर एक कदन तुम 

कह सकोगे, ' अब समझ में आया कक उदासी कोई उदासी नहीं ह,ै और प्रसन्नता कोई प्रसन्नता नहीं ह,ै जैसा कक 

हम पहिे समझा करते िे।’ 

जब हम चीजों को बांटना, उन्हें लवभि करना छोड देते हैं, तो धीरे — धीरे सीमाए ंआपस में लविीन हो 

जाती हैं, लमट जाती हैं, और एक दसूरे में समालहत हो जाती हैं। और तब तुम यह जान सकोगे कक वह एक ही 

ऊजाम ह ै—चाहे वह प्रसन्नता हो या उदासी—वें दोनों एक ही हैं। तुम्हारी व्याख्याएं ही उसमें लवभेद खडा कर 

देती हैं, ऊजाम तो एक ही ह।ै आनंद व पीडा दोनों एक ही हैं, तुम्हारी व्याख्या उन्हें दो बना देती ह।ै संसार और 

परमात्मा एक ही हैं, तुम्हारी अपनी व्याख्या उन्हें दो बना देती ह।ै 

अपनी व्याख्याओं को लगरा देना, और सत्य को सीधा देखना। कोई भी बात लबना व्याख्या के सत्य ह,ै 

और व्याख्या के साि वह भ्ामक हो जाती ह।ै 

प्रश्न है 'मैं अक्सर दो मन में रहता ह।ं’ 

मन तो हमेशा ही दो मन में जीता ह।ै इसी ढंग से मन कायम करता ह,ै इसी ढंग से मन ििता—िूिता 

और जीता ह।ै 

'सूयम और चंद्र।’ 

इन्हें भी ठीक से समझ िेना। क्योंकक प्रत्येक पुरुष स्त्री भी ह ैऔर प्रत्येक, स्त्री पुरुष भी ह।ै तो इसकी पूरी 

संभावना ह ैकक तुम भीतर से बंट ेहए, लवभि भी रह सकते हो —पुरुष स्त्री से अिग होता ह,ै भीतर की स्त्री 

भीतर के पुरुष से अिग होती ह।ै तब तो वहां हमेशा ही संघषम बना रहगेा, एक प्रकार की खींचतान ही चिती 

रहगेी। यह मनुष्य—जालत की सामान्य अवस्िा ह।ै अगर भीतर के पुरुष और स्त्री गहन आचिंगन में िीन हो 

जाएं, एक —दसूरे में लमि जाए;ं तो पहिी बार तुम एक हो सकोगे—न तो पुरुष होगा और न ही स्त्री होगी। 

तुम दोनों का अलतक्रमण कर जाओगे, दोनों के पार हो जाओगे। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा, जो कक बहत ही लनभीक और साहसी किाओं में से एक किा ह।ै ऐसी 

साहलसक किा केवि भारत में ही संभव हो सकती ह।ै वतममान के भारत में नहीं, क्योंकक वतममान का भारत तो 

बहत ही कायर और भीरु हो गया ह।ै 

तुमने भारत में लशवचिंग अवश्य ही देखा होगा। भारत में ऐसे सैकडों मंकदर हैं जहां लशवचिंग की पूजा 

होती ह।ै सच तो यह है, लशव की प्रलतमा तो तुम्हें कहीं दखेने को लमिेगी ही नहीं। लशव की प्रलतमाए ंतो हैं ही 

नहीं, केवि उनका प्रतीक ही बचा हआ ह।ै प्रतीक केवि चिंग के रूप में ही नहीं है, वहा ंपर योलन भी ह।ै उसमें 

दोनों हैं —पुरुष भी और स्त्री भी। वहा ंपुरुष स्त्री में लविीन हो रहा ह,ै वहा ंसूयम चंद्रमा में लविीन हो रहा ह।ै 

यह पुरुष और स्त्री के लमिन का प्रतीक ह।ै उसमें लयन और यांग एक दसूरे के गहन पे्रम में आचिंगनबद्ध हैं। यह 

एक संकेत सूत्र ह ैकक भीतर के स्त्री और पुरुष कैसे एक दसूरे से लमिते हैं, क्योंकक भीतर के स्त्री —पुरुष का कोई 

चेहरा नहीं होता। इसी कारण भारत में लशव की प्रलतमाए ं िुप्त हो गईं। अंत: अलस्तत्व तो मात्र ऊजाम ह,ै 

इसीलिए चिंग का कोई रूप या आकार नहीं होता ह,ै वह मात्र ऊजाम ह।ै 
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िेककन किा कहती ह ैकक. इससे घबरा मत जाना, क्योंकक पलिमी मन वास्तलवकता से, सच्चाई से बहत 

अलधक भयभीत ह ैकिा कहती ह ैकक लशव अपनी देवी के साि गहन पे्रम में िीन िे। और लनस्संदेह जब लशव 

अपनी पत्नी के साि पे्रम करते हैं, तो वह कोई साधाराग पे्रम नहीं होता। और वे द्वार—दरवाजे बंद करके पे्रम 

नहीं करते, द्वार —दरवाजे भी खुि ेिे। 

उस समय देवताओं के जगत में कोई आपातकािीन पररलस्िलत आ गयी िी। इसलिए ब्रह्ा और लवष्णु 

और बहत से देवताओं की भीड लशव के पास आई कक व ेउनकी इस आपातकािीन समस्या को सुिझा दें। तो वे 

सब लशव के पास पहचें—लशव का एकांत तो समाप्त हौ गया, और वहां एक बाजार बन गया—िेककन लशव पे्रम 

में इतने गहन रूप से डूबे हए ि ेकक उन्हें कुछ ध्यान ही न रहा कक उनके चारों तरि खडी भीड उन्हें देख रही ह।ै 

सारे देवता तो लशव को पे्रम करते हए देखने में ही मग्न हो गए। व ेवहां से हट भी नहीं सकते िे, क्योंकक 

कुछ अभूतपूवम वहां पर घट रहा िा। कुछ अदभुत घुटना घट रही िी। उन दोनों के पे्रम की गहराई में ऊजाम अपने 

परम लशखर पर िी, देवताओं की भीड भी उस ऊजाम को अनुभव कर रही िी। तो वे देवता वहां से जाना भी 

नहीं चाहते िे। और साि वे उन्हें लवध्न भी नहीं पहचंाना चाहते िे, क्योंकक उनकी पे्रम में तल्िीनता, वह पूरा 

का पूरा कृत्य पलवत्र और कदव्य िा। 

और लशव पे्रम में गहरे और गहरे डूबते ही चिे गए। देवताओं को तो चचंता सताने िगी कक यह कभी 

समाप्त भी होगा या नहीं। और व ेएक ऐसी समस्या से लघरे हए िे कक उन्हें तुरंत समाधान की जरूरत िी। 

िेककन लशव तो पे्रम में लबिकुि खोए हए िे। व ेऔर देवी तो' जैसे वहां िे ही नहीं—पुरुष और स्त्री पूणम रूप से 

आपस में लविीन हो गए िे। पे्रम में व ेदोनों एक हो गए िे, उनकी ऊजामए ंएक दसूरे में लविीन हो गई िीं, 

उनकी ऊजाम एक ही िय में, एक ही स्वर में धडक रही िीं। व ेदेवता वहीं पर रुक जाना चाहते िे, िेककन साि 

ही वे दसूरे देवताओं से भयभीत भी हो रहे िे। ऐसे ही तार्कम क मन काम करता ह।ै उन्हें लशव और पावमती को 

पे्रम में तल्िीन और डूबा हआ देखने में बहत मजा आ रहा िा, िेककन साि ही व ेभयभीत भी िे। साि ही 

क्योंकक अगर दसूरे िोग उन्हें इस तरह से देखते हए और उसका मजा िेते हए देख िेते, तो उनके सम्मान को, 

उनकी प्रलतष्ठा को बडा धक्का पहचंता। इसलिए उन्होंने लशव को अलभशाप्त कदया कक. 'आज से तुम्हारी रूपाकृलत 

संसार से िुप्त हो जाएगी और तुम्हें सदा चिंग के प्रतीक के रूप में ही स्मरण ककया जाएगा'—योनी में चिंग, चंद्र 

में सूरज, कमि में रत्न।’ अब तुम्हें चिंग के रूप में ही स्मरण ककया जाएगा।’ यही उन देवताओं का अलभशाप िा। 

ऐसा सदा से होता आया ह।ै मेरे एक लमत्र हैं, जो अश्लीि सालहत्य के बडे लवरोधी हैं, और उनकी पूरी 

िाइब्रेरी अश्लीि पुस्तकों से भरी पडी ह ै—एक बार मैं उनके यहां गया िा, मैंने उनसे पूछा, 'यह सब क्या ह?ै' 

वे बोिे, 'मुझ ेयह सब अश्लीि पुस्तकें  उनकी आिोचना करने के लिए पढ़नी पडती हैं। मुझे इस बात के प्रलत 

हमेशा सचेत रहना पडता ह ैकक अश्लीि सालहत्य के जगत में क्या —क्या हो रहा ह?ै क्योंकक मैं अश्लीि सालहत्य 

के एकदम लखिाि ह।ं’ वे हैं कुछ और बताते कुछ और हैं —उनकी किनी और करनी में बडा अंतर ह।ै 

दसूरे सभी देवताओं ने लशव को अलभशाप दे कदया िा, िेककन मेरे देखे वह अलभशाप वरदान बन गया, 

क्योंकक प्रतीक तो सच में ही बडा संुदर ह।ै वह संसार भर में एकमात्र ऐसा प्रतीक ह,ै लजसकी लबना ककसी चनंदा 

भाव के ईश्वर की तरह पूज्य? की जाती ह।ै चहदं ूतो भूि ही गए हैं कक वह चिंग का प्रतीक .ह,ै चहदं ूतो भूि ही 

गए हैं कक वह चिंग ह।ै उन्होंने उसे पूरी तरह से स्वीकार कर लिया ह।ै और यह प्रतीक बहत ही संुदर ह,ै क्योंकक 

वहा केवि लशव ही नहीं हैं, वहा ंस्त्री की योलन भी ह—ैलयन भी ह ैवहां। चिंग योलन में समालहत ह,ै दोनों लमि 

रहे ह।ै यह प्रतीक लमिन का प्रतीक ह,ै ऊजामओं के एक होने का प्रतीक ह।ै 
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ऐसा ही हमारे भीतर भी घरटत होता है, िेककन यह केवि तभी घरटत होता ह ैजब मन पूरी तरह से 

लगर जाता ह।ै पे्रम केवि तभी संभव ह ैजब मन बीच में से हट जाए। िेककन अगर मन बीच में से हट जाए, तो 

केवि पे्रम ही नहीं बलल्क परमात्मा भी संभव ह,ै क्योंकक पे्रम ही परमात्मा ह।ै 

अगर सूयम और चंद्र के बीच कोई आंतररक द्वदं्व बना रहता है तो व्यलि की रुलच हमेशा बाहर की स्त्री में 

बनी रहगेी। अगर तुम पुरुष हो, तो तुम्हारा आकषमण बाहर की स्त्री में बना ही रहगेा। तुम बाहर की स्त्री से 

आकर्षमत होते ही रहोगे। अगर तुम स्त्री हो, तो तुम बाहर के पुरुष से आकर्षमत होते रहोगे। जब भीतर का द्वदं्व 

शांत हो जाता ह,ै और सूयम —ऊजाम चंद्र— ऊजाम में प्रवालहत होने िगती ह ैऔर भीतर कहीं कोई द्वदं्व, कोई 

छोटी सी दरार, कोई िकीर भी नहीं रह जाती ह;ै तो उन दोनों ऊजामओं के बीच सेतु लनर्ममत हो जाता ह।ै तब 

तुम बाहर की स्त्री या बाहर कै पुरुष के प्रलत आकर्षमत न हो सकोगे। पहिी बार तुम काम के प्रलत, सेक्स के प्रलत 

संतुि हो सकोगे। 

मैं यह नहीं कह रहा हं कक तब तुम बाहर की स्त्री का त्याग ही कर दोगे। इसकी कोई आवश्यकता भी 

नहीं ह।ै या तुम बाहर के पुरुष का त्याग ही कर दोगे। नहीं, इसकी कोई आवश्यकता नहीं ह।ै िेककन अब पूरा 

का पूरा संबंध ही बदि जाएगा—अब उसमें एक समस्वरता और तािमेि होगा। अब वह संबंध शारीररक पूर्तम 

का न रह जाएगा, बलल्क अब वह संबंध बांटने का, एक दसूरे के साि सहभागी होने का होगा। अभी तो जब 

पुरुष स्त्री से पे्रम का लनवेदन करता है तो वह उसकी शारीररक आवश्यकता ही होती ह।ै वह स्त्री का उपयोग 

ककसी साधन की भांलत करना चाहती ह।ै स्त्री पुरुष का उपयोग साधन की भांलत करना चाहती ह।ै इसीलिए तो 

सभी लस्त्रयां और सभी पुरुष सतत संघषम में, सतत किह में जी रह ेहैं; और अगर इस बात की गहराई में जाकर 

देखा जाए तो वे अपने भीतर ही संघषमरत हैं। भीतर का संघषम ही बाहर प्रलतचबंलबत होता ह।ै 

और जब तुम स्त्री का उपयोग कर रह ेहोते हो, तो कैसे तुम सोच सकते हो कक वह स्त्री तुम्हारे साि 

आराम से, सुख—चैन—शांलत से और सहजता से रह सकती ह?ै कैसे उसकी हृदय की धडकन तुम्हारी धडकन 

के साि एक हो सकती ह?ै स्त्री को िगता ह ैवह तो भोग का साधन मात्र ह।ै और किर चाहे पुरुष हो या स्त्री, 

कोई भी साधन नहीं बनना चाहता ह।ै स्त्री को िगता ह ैकक उसका उपयोग ककसी वस्तु की तरह ककया जा रहा 

ह,ै उसे वस्तुओं की कैटेगरी में िे आया गया ह।ै उसे िगता है जैसे उसके पास तो कोई आत्मा ह ैनहीं, वह तो 

बस एक भोग—लविास का साधन मात्र है, इसीलिए वह क्रोलधत रहती ह।ै और स्त्री भी पुरुष को वस्तु की 

कैटेगरी में िे आती ह।ै वह पलत को अपने वश में रखने की कोलशश करती ह,ै और उसे अपनी इच्छा के अनुसार 

चिाने की कोलशश करती ह।ै और बस यह खेि चिता चिा जाता ह।ै 

यह जो पलत —पत्नी के बीच का संबंध है, इसमें पे्रम कम किह अलधक होती ह—ैएक सतत किह और 

संघषम चिता रहता ह।ै पलत—पत्नी के बीच पे्रम की अपेक्षा िडाई —झगडा अलधक होता ह।ै पे्रम की अपेक्षा 

घृणा अलधक होती ह।ै 

जब व्यलि अपने भीतर की स्त्री और भीतर के पुरुष के साि एक हो जाता ह,ै तब दसूरे के अंतस स्वर के 

साि उसके स्वर भी जुड जाते हैं। तब भीतर और बाहर का संघषम समाप्त हो जाता ह।ै बाहर की अवस्िा तो बस 

भीतर की अवस्िा की छाया मात्र ह।ै उसके बाद अगर वह ककसी के साि संबंलधत होना चाह ेतो हो सकता है, 

और अगर नहीं होना चाह ेतो नहीं हो सकता ह।ै तब व्यलि पूरी तरह से स्वतंत्र होता ह।ै किर जो भी वह 

चुनना चाह,े चुन सकता ह।ै अगर संबंलधत होना चाहे, तो संबंलधत हो सकता ह,ै िेककन किर उसमें कहीं ककसी 

प्रकार का कोई द्वदं्व नहीं होता ह।ै और अगर वह अकेिे ही रहना चाहता ह,ै ककसी से संबंध नहीं बनाना चाहता 
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ह,ै तो वह अकेिे रह सकता ह।ै उस अकेिेपन में कहीं कोई अकेिापन नहीं होता। यही तो वह अप्रलतम सौंदयम 

होता है जब व्यलि भीतर से एक हो जाता ह,ै भीतर से आगेलनक यूलनटी को उपिब्ध हो जाता ह।ै 

पतंजलि का पूरा का पूरा प्रयास इसी बात के लिए ह ैकक सूयम —ऊजाम चंद्र—ऊजाम में कैसे रूपांतररत हो 

जाए। और उसके पिात व्यलि उन दोनों ऊजामओं के प्रलत साक्षी कैसे हो जाए। और जो ऊजामए ंआपस में लमि 

रही हैं, एक दसूरे में लविीन हो रही हैं, अंत में उनका भी अलतक्रमण कैसे हो जाए। 

मन ऐसा कभी न होने देगा, जब तक कक मन को छोड ही न दो। मन हमेशा बंटा—बंटा, लवभालजत रहता 

ह,ै क्योंकक यही मन का सच्चा स्वभाव ह,ै लवभाजन के आधार पर ही मन चजंदा रहता ह।ै तो पुरुष हो या स्त्री हो

—यह लवभाजन ह,ै और यही ह ैमन। बुद्ध कौन हैं—पुरुष हैं या स्त्री हैं? लशव का एक और रूप—अद्धमनारीश्वर 

की प्रलतमा के रूप में—हमारे पास एक प्रतीक के रूप में है—आधा पुरुष, आधी स्त्री। वह प्रतीक पूणम ह।ै और यह 

ठीक भी ह,ै क्योंकक हमारा जन्म माता और लपता के सलम्मिन से होता ह ै—हमारे भीतर आधा अंश हमारे 

लपता का ह,ै और आधा अंश हमारी मा ंका ह।ै तो स्त्री और पुरुष में बाहर से ही भेद होता है, उनकी गणुवत्ता में 

कोई भेद नहीं होता। स्त्री चेतन रूप से स्त्री होती ह,ै और अचेतन रूप से पुरुष होती ह।ै पुरुष चेतन रूप से पुरुष 

होता है, अचेतन रूप से स्त्री होता ह।ै बस, स्त्री—पुरुष के बीच का भेद इतना ही ह।ै 

चंूकक हमारा मन पुरुष या स्त्री होने के लिए संस्काररत हो चुका ह,ै और समाज में पुरुष और स्त्री की 

भूलमकाओं पर बडा जोर ह,ै इसलिए बडी करठनाई खडी हो जाती ह।ै समाज व्यलि को सहज जीवन नहीं जीने 

देता, वह व्यलि को एकदम कठोर बना देता ह।ै िडका और िडकी जैसे ही िोडे बडे होते हैं और जब व े

समझदार होने िगते हैं तो माता—लपता उन्हें कहने िगते हैं, 'तुम िडके हो, गुलडया से मत खेिो। िडकों के 

लिए गुलडयों से खेिना अच्छी नहीं। तुम्हें तो बडे होकर मदम बनना ह।ै यह खेि तो िडककयों के लिए हैं।’ और 

पुरुष िडककयों को तो कुछ समझते ही नहीं हैं।’ और तो जैसी, िडककयों जैसी बातें मत करो, मर्द बनो।’ और 

एक छोटा बच्चा, लजसे कुछ समझ तो होती नहीं, मदम बनने की कोलशश करता रहता ह।ै और धीरे — धीरे इस 

तरह वह बच्चा अपने स्वभाव से, अपनी प्रकृलत से दरू होता चिा जाता ह।ै वह मदम तो बन जाता है, िेककन वह 

उसके अलस्तत्व का आधा लहस्सा ही होता ह।ै और िडकी स्त्री बन जाती ह,ै जो उसके अलस्तत्व का आधा लहस्सा 

ही होती ह।ै िडकी से कहा जाता ह ैकक वृक्षों पर मत चढ़ो, वृक्ष पर तो केवि िडके ही चढ़ते हैं। कैसी नासमझी 

ह।ै वृक्ष तो सब के लिए होते हैं। नदी में तैरने मत जाओ, तैरना तो िडकों का काम ह।ै जब कक नदी तो सब के 

लिए है—स्त्री—पुरुष सबके लिए ह।ै 

इसी तरह से मनुष्य—जालत एक ढांचे में व्यवलस्मत होती चिी गयी।. समाज के द्वारा िडकी को एक 

'लनलित प्रकार की भूलमका द ेदी जाती ह ैऔर िडके को भी एक लनलित प्रकार की भूलमका द ेदी जाती ह।ै इस 

ढांचे में उनकी अपनी प्रकृलत, अपना स्वभाव लबिकुि नि ही हो जाता ह।ै व ेलनलित सीमाओं में ही बंधकर रह 

जाते हैं। पूरे आकाS,ोा को देखने की उनकी क्षमता नि हो जाती है; छोटी—छोटी सीमाए ंऔर झरोख ेही उनके 

लिए सब कुछ हो जाते हैं। 

पुरुष और स्त्री को समाज के द्वारा एक तरह का ढाचा दे कदया गया ह ै—वह तुम्हारा वास्तलवक स्वरूप 

नहीं ह।ै उस ढांचे के साि तादात्म्य मत बना िेना। उस ढांचे से मुि हो जाना। जब व्यलि इस सामालजक ढांचे 

की पकड से मुि होने िगता ह,ै समाज के बंधनों से जब वह मुि िगता ह,ै और सामालजक उपेक्षा और 

अस्वीकृलत को आत्मसात कर िेता ह,ै तो वह अलवश्वसनीय, अकल्पनीय रूप से, समृद्ध हो जाता ह।ै तब उसका 

होना पूणम हो जाता ह।ै 
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और जब मैं कहता हं कक तुम धार्ममक हो जाओ तो मेरा अलभप्राय भी यही ह।ै धार्ममक होने से मेरा 

मतिब यह नहीं है कक तुम कैिोलिक पादरी हो जाओ, या बौद्ध लभकु्ष हो जाओ, या जैन मुलन हो जाओ। व ेसब 

तो मूढ़ताए ंहैं। मैं तो चाहता ह ंकक तुम संपूणम अिों में धार्ममक हो जाओ। तुम समग्र हो जाओ, पूणम हो जाओ। जो 

भी समाज के द्वारा चनंकदत ककया गया ह ैउसे किर से ग्रहण कर िो, उसे किर से प्राप्त कर िेने से डरो नहीं, 

भयभीत मत होओ। अगर तुम पुरुष हो, तो कभी भी स्त्री—स्वरूप से मत घबराओ। 

अगर कभी कोई मर जाता ह,ै तो तुम पुरुष होने के कारण रो नहीं सकते हो। क्योंकक आंसू तो केवि 

लस्त्रयों के लिए ही होते हैं। आंसू—आंसुओ में ककतना सौंदयम होता ह—ैऔर समाज में पुरुषों के लिए रोना मना 

ह।ै तो किर पुरुष धीरे— धीरे कठोर होता चिा जाता ह,ै चहसंा से भर जाता ह,ै तनाव से भर जाता ह।ै और तब 

अगर अडोल्ि लहटिर जैसे िोग पैदा हो जाए ंतो कोई भी आियम नहीं। लजस पुरुष की आख के आंसू खो जाएं, 

आंसू सूख जाए,ं वह एक न एक कदन अडोल्ि लहटिर बन 

ही जाएगा। लजस पुरुष को आख के आंसू खो गए हों, वह चंगेज खान बन ही जाएगा। तब उसमें 

सहानुभूलत नाम की कोई चीज न बचेगी। तब वह इतना अलधक कठोर हो जाएगा कक उसमें इस बात की 

अनुभूलत ही न बचेगी कक वह िोगों के प्रलत कैसा व्यवहार कर रहा ह।ै लहटिर ने िाखों िोगों को मौत के घाट 

उतार कदया, और उसके हृदय में दखु की एक छोटी सी िहर तक न उठी। वह सच में एक पुरुष िा, उसके भीतर 

की स्त्री तो पूरी तरह लमट ही चुकी िी—करुणा, पे्रम, यह सब तो गायब हो गए िे। उसकी आख के आंसू खो 

चुके िे। 

मैं तो चाहगंा कक पुरुषों को भी लस्त्रयों की भांलत रो िेना चालहए। क्योंकक आंसू हृदय को कोमि बना 

जाते हैं। वे आंसू तुम्हारे हृदय को ज्यादा तरि और सरि बना देते हैं। व ेतुम्हारी चौखटों के ढांचों को लपघिा 

देते हैं, और व ेआंसू भीतर लवराट आकाश उपिब्ध करा देते हैं। 

लस्त्रयों से सरदार गुरदयाि की भांलत ठहाकों वािी हसंी हसंने की भी आशा नहीं की जाती ह ै—ककसी 

स्त्री को जोर से हसंने की अनुमलत नहीं ह।ै जोर से हसंना स्त्री की गररमा के लखिाि माना जाता ह।ै यह कैसी 

नासमझी ह!ै अगर व्यलि को हसंने की भी स्वतंत्रता नहीं ह,ै और वह अपनी अति गहराई के साि हसं भी नहीं 

सकता ह,ै तो वह बहत कुछ चूक जाएगा। हसंी ठीक पेट से आनी चालहए। हसंी को इतना तीव्र होना चालहए कक 

उसके साि पूरा शरीर लहि जाए। हसंी मलस्तष्क से नहीं आनी चालहए। िेककन लस्त्रयां तो बस मुस्कुरा देती हैं, व े

हसंती ही नहीं हैं। जोर की ठहाकेदार हसंी स्त्री की गररमा के अनुरूप नहीं मानी जाती ह।ै इसीलिए लस्त्रयां रुग्ण 

जीवन जीने िगती हैं। धीरे — धीरे उनका जीवन बनावटी और कृलत्रम हो जाता ह;ै उनका जीवन सच्चा, 

वास्तलवक और प्रामालणक नहीं रह जाता ह।ै 

सज्जन बनने की कोलशश मत करो। पूरी तरह से धार्ममक और समग्र हो जाओ। और समग्रता में सभी कुछ 

समालहत हो जाता ह।ै और समग्रता में परमात्मा भी शालमि ह ैऔर शैतान भी, समग्रता में दोनों ही समालवि 

हो जाते हैं। समग्रता में कोई भेद, कोई लवभाजन नहीं रह जाता ह,ै और तब मन लगर जाता ह।ै समग्र मनुष्य में 

मन नहीं रह जाता ह ैर मन लविीन हो जाता ह।ै 

अगर कोई आदमी कैिोलिक बना रहे, तो वह धार्ममक नहीं —क्योंकक उसका मन तो कैिोलिक ही बना 

रहगेा। अगर कोई आदमी चहदं ूही बना रहे, तो वह धार्ममक नहीं—क्योंकक उसका मन चहदं ूही बना रहगेा। 

अभी कुछ कदन पहिे मैं पागि बाबा की एक ककताब पढ़ रहा िा। उनके नाम का अिम ह ै'के्रजी डैडी' — 

और पागि बाबा जरूर िोडे —बहत तो पागि रहे ही होंगे। और वे सूिी अिों में पागि नहीं रहे होंगे, क्योंकक 

सूिी िोग तो संबुद्ध पुरुषों को पागि कहते हैं। बलल्क वे तो मनोलवशे्लषकों के ढंग से पागि रहे होंगे। व ेमलस्तष्क 
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रोगी हैं। उन्होंने अपनी पुस्तक में कहा ह ै—मैं तो उसे पढकर चककत रह गया और उन्हें धार्ममक समझा जाता ह ै

—उन्होंने अपनी पुस्तक में कहा है कक 'बहत से पलिम के िोग मुझसे कहते हैं कक उन्हें चहदं ूबनना है, और मुझ े

उनसे कहना पडता ह ै कक उन्हें चहदं ूबनाना संभव नहीं ह।ै चहदं ू तो व्यलि जन्म से होता है, ककसी को चहदं ू

बनाया नहीं जा सकता ह।ै’ ही, चहदं ूतो जन्म िेता ह ै—व्यलि को जन्मों — जन्मों तक उसे अर्जमत करना होता 

ह।ै अगर कोई आदमी कई—कई जन्मों तक अच्छे कमम करता रहे, तब वह चहदं ूके रूप में जन्म िेता ह।ै ककसी 

को भी चहदं ूधमम में पररवर्तमत नहीं ककया जा सकता है —यह कोई ईसाई बन जाने जैसी सस्ती बात नहीं ह।ै 

और यह धार्ममक आदमी पागि बाबा कहते हैं, 'मुझ ेउनको मना करना पडता ह,ै क्योंकक उन्हें इसे अर्जमत 

करने के लिए बहत से जीवन िगाने होंगे —चहदं ूहोना तो भाग्य से लमिता ह।ै’ और पागि बाबा कहते हैं कक 

अगर ककसी का चहदं ूके रूप में जन्म हो जाए और वह अच्छे कमम न करे, और धार्ममक कायम न करे, तो उसे लनम्न 

शे्रणी की मनुष्य जालत में जाना पडेगा। उदाहरण के लिए, तब वह शायद अमेररकन बन जाए। और पूरी पुस्तक 

इसी तरह की व्यिम की बातों से भरी पडी ह।ै और मजा तो यह ह ैकक पागि बाबा ने अपनी पुस्तक को प्रकालशत 

करने के लिए अमरीकी प्रकाशक, साइमन एंड सचस्टर भी खोज लनकािा। लजसने उनकी यह पुस्तक प्रकालशत 

की ह।ै 

ऐसे व्यलि धार्ममक नहीं होते। ऐसे िोग चहदं ू धमािंध िोग ह,ै नासमझ हैं, मलस्तष्क से रुग्ण हैं। अगर 

व्यलि के पास मन है, तो वह धार्ममक नहीं हो सकता। किर चाहे उसके पास ककतना ही पलवत्र मन हो, क्योंकक 

मन तो अधार्ममक ही रहता ह,ै मन कभी भी अखंड नहीं हो सकता। इसे स्मरण रखना। 

एक रात मुल्िा नसरुद्दीन अपनी पत्नी से बोिा, 'हमारे लिए िोडा पनीर िा दो, क्योंकक पनीर भूख 

बढ़ाता ह ैऔर आंखों की रोशनी भी बढ़ाता ह।ै’ 

पत्नी ने कहा, 'अपने पास तो पनीर खतम हो गया ह।ै’ 

मुल्िा बोिा, 'यह तो बडी अच्छी बात ह,ै क्योंकक पनीर दांतो और मसूडों को नुकसान पहचंाता ह ै१।’ 

पत्नी ने मुल्िा से पूछा, 'तब तुम्हारी कौन सी बात सच है?' 

मुल्िा ने जवाब कदया, ' अगर घर में पनीर ह ैतो पहिी बात, और पनीर नहीं ह ैतो किर दसूरी बात।’ 

मन इसी ढंग से कायम करता ह।ै 

अगर कोई स्त्री लमि जाती ह,ै तो तुम उससे पे्रम करते हो, अगर नहीं लमिती तो तुम घृणा करने िगते 

हो। अगर पनीर घर में लमि जाए तो पहिी बात सच, अगर पनीर घर में न हो तो दसूरी बात सच हो जाती ह।ै 

अपने भीतर के भेदों को लगरा देना, चीजों को बांटना छोड देना। जीवन को उसके समग्र रूप में जीना। मैं 

समझता ह, यह तुम्हारे लिए करठन होगा। क्योंकक सकदयों —सकदयों से हमारा मन चीजों में लवभेद करने के 

लिए, बांटने के लिए संस्काररत होता आया ह।ै तुम्हारे, लिए उससे लनमुमि होना, उससे लनकिना कािी करठन 

हो होगा। िेककन अगर तुम उससे बाहर आ गए, तो तुम्हारा पूरा जीवन रूपांतररत हो जाएगा—क्योंकक मन के 

कारण तुम बहत कुछ चूक रहे हो। 

मनलस्वद कहते हैं कक मनुष्य का अट्ठानब ेप्रलतशत जीवन तो ऐसे ही खो जाता ह,ै उसे िोग ऐसे ही चूक 

जाते हैं। अट्ठानब े प्रलतशत! केवि दो —प्रलतशत जीवन ही िोग जीते हैं, क्योंकक समाज के तंग ढांचे इससे 

ज्यादा की अनुमलत देते भी नहीं हैं। 

समाज के बंधनों को तोड दो, तोड दो चौखटों को, जिा दो उन्हें! तुम अपने चहदं ूईसाई, जैन होने कों—

जिा दो! और उन चौखटों से बाहर आ जाओ। अगर तुम अपनी धारणाओं से, लसद्धांतो से, पूवामग्रहों से बाहर 

लनकि सको तो तुम समग्रता को, पूणमता को उपिब्ध हो सकते हो। 
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तीसरा प्रश्न:  

आप अक्सर कहते हैं कक संबुद्ध पुरुष कभी भी स्वप्न नहीं देखते हैं िेककन आपने हमें बताया कक एक 

बार च्चांगत्सु ने स्वप्न देखा कक वह लततिी बन गया है! कृपया इस पर कुछ कहें। 

 

पूछा ह ैस्वामी योग लचन्मय ने। िगता ह ैकक वे हसंी—मजाक तक को भी नहीं समझ सकते हैं। और मैं 

जानता ह ं कक वे क्यों नहीं समझ सकते. क्योंकक व ेबहत गित संग—साि में रह ेहैं —व ेपरंपरागत योलगयों 

और साधुओं के साि बहत रहे हैं—और इसी कारण वे हसंी—मजाक को भी भूि गए हैं। और धार्ममक होने के 

लिए हास्य ही एकमात्र आधारभूत गुणवत्ता ह।ै धार्ममक आदमी लवनोदलप्रय होता ह।ै िेककन लचन्मय तो अभी 

भी एक लनलित बंधी —बधाई धारणा से ही लघरे हए हैं। जब मैंने कहा कक च्चांगत्सु ने स्वप्न देखा, तो च्चांगत्सु ने 

स्वयं उस स्वप्न से संबंलधत कुछ बात बतायी िी। ऐसा नहीं कक उसने स्वप्न देखा। इस बहाने उसने स्वय ंके ऊपर 

एक संुदर मजाक ककया है—वह अपने ऊपर ही हसं रहा है। 

दसूरों के ऊपर हसं िेना तो बहत ही आसान बात ह,ै िेककन अपने ऊपर हसंना बहत करठन होता ह।ै 

िेककन लजस कदन व्यलि स्वयं के ऊपर हसंने में सक्षम हो जाता ह,ै वह लनरहकंाररता को उपिब्ध हो जाता ह।ै 

क्योंकक अहकंार दसूरों के ऊपर हसंकर बहत प्रसन्नता अनुभव करता ह।ै जब व्यलि स्वयं के ऊपर ही हसंने िगते 

हैं, तो किर अहकंार का अलस्तत्व नहीं रह जाता ह।ै 

ही, कोई भी संबुद्ध व्यलि कभी स्वप्न नहीं देखता ह,ै िेककन संबुदध् व्यलियों के पास लवनोदलप्रयता का 

गुण होता ह।ै व ेहसं सकते हैं, और वे दसूरों को हसंने में सहयोग भी द ेसकते हैं। ऐसा हआ कक तीन आदमी सत्य 

की तिाश में िे, इसलिए वे दरू —दरू देशों की यात्रा कर रहे िे। उन तीनों में एक यहदी िा, दसूरा ईसाई िा, 

और तीसरा मुसिमान िा। उन तीनों में आपस में बडी गहरी दोस्ती िी। एक कदन उन िोगों को कहीं से एक 

रुपया लमि गया। उस रुपए से उन्होंने हिुवा खरीद लिया। मुसिमान और ईसाई आदलमयों ने तो कुछ देर पहिे 

ही कुछ खाया िा, इसलिए व ेिोडे परेशान हए कक कहीं यह यहदी पूरा हिवा न खा जाए। उनके तो पेट भरे 

हए ि,े उन्होंने बहत डटकर खा रखा िा। इसलिए उन्होंने सुझाव कदया—उन्होंने यहदी के लवरुद्ध षड्यंत्र रचा

—उन्होंने कहा, 'ऐसा करते हैं, अभी तो हम सो जाते हैं। सुबह हम अपने — अपने सपने एक —दसूरे को 

सुनाएंगे। उनमें से लजसका सपना सबसे अच्छा होगा वही हिवा खाएगा।’ और चंूकक उनमें से दो इस बात के 

पक्ष में िे —तो यहदी को भी यह बात माननी पडी—िोकतांलत्रक ढंग से उसे भी बात माननी पडी और उसके 

पास इसके अिावा कोई उपाय भी न िा। 

यहदी जो कक बहत भूखा िा, उसे भूख के कारण नींद ही नहीं आ रही िी। और ऐसे समय में सोना 

मुलश्कि भी होता ह ैजब कक हिवा रखा हो और तुम्हें भूख िगी हो और दो आदलमयों ने तुम्हारे लवरुद्ध षड्यंत्र 

रचा हो। 

आधी रात वह उठा और हिवा खाकर किर सो गया। 

सुबह सबसे पहिे ईसाई ने अपने सपने के बारे में बताया। उसने बताया, 'मेरे सपने में क्राइस्ट आए और 

जब व ेस्वगम की यात्रा कर रहे िे तो उन्होंने मुझ ेभी साि िे लिया। मैंने अभी तक लजतने स्वप्न देख ेहैं उसमें यह 

सबसे दिुमभ स्वप्न ह।ै’ 
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मुसिमान ने कहा, 'मैंने देखा कक मुहम्मद आए और मुझ ेस्वगम के दौरे पर अपने साि ि ेगए और वहा पर 

संुदर—संुदर युवलतयां नाच रही िीं और शराब के चश्मे बह रह ेिे —और सोने के पेडू िे और उन पर हीरों के 

िूि िग ेहए िे। वहां पर बडा अदभुत सौंदयम बरस रहा िा।’ 

अब इसके बाद यहदी की बारी िी। वह बोिा, 'मोजेज मेरे पास आए और कहने िग,े अरे नासमझ मूढ़, 

तू इंतजार ककस बात का कर रहा ह?ै तेरे एक दोस्त को तो क्राइस्ट अपने साि स्वगम िे गए हैं, दसूरे का 

मनोरंजन स्वगम में मोहम्मद कर रहे हैं —कम से कम तू उठकर हिवा ही खा िे।’ लवनोदलप्रयता धार्ममकता का 

ही एक अंग ह,ै और जब कभी तुम्हें कोई धार्ममक आदमी गभंीर लमिे, तो वहा से भाग जाना, क्योंकक वह गंभीर 

आदमी खतरनाक हो सकता ह।ै भीतर से जरूर वह रुग्ण होगा। गंभीरता तो एक प्रकार का रोग ह,ै सवामलधक 

घातक रोगों में से एक रोग है —और धमम के के्षत्र में यह रोग प्राचीनतम रोगों में से एक ह।ै 

िोडा इस बात को समझने की कोलशश करना। 

तुम अलधक होलशयार, चतुर, चािाक बनने की कोलशश मत करना, क्यौंकक वह तो केवि तुम्हारी मूढ़ता 

को ही दशामती है, और ककसी बात को नहीं। स्वयं को िोडा मूढ़ भी रहने देना, तभी तुम बुलद्धमान होओगे। एक 

मूढ़ आदमी बुलद्धमत्ता का लवरोधी होता ह,ै िेककन जो व्यलि बुलद्धमान होता ह ै वह मूढ़ता को भी स्वयं में 

समालहत कर िेता ह।ै वह मूढ़ता का लवरोधी नहीं होता ह,ै वह उसका भी उपयोग कर िेता ह।ै 

इस पृथ्वी पर जो सवामलधक असंगत व्यलि हए हैं उनमें से एक च्चांगत्सु एक िा। इसीलिए मैंने इस 

सभागृह को 'च्चांगत्सु आडीटोररयम' नाम कदया ह।ै मुझ ेउस आदमी से पे्रम ह,ै वह इतना असंगत ह।ै इस आदमी 

को पे्रम करने से कोई कैसे बच सकता ह।ै 

बुद्ध नहीं कहेंगे कक मैंने सपना देखा। व ेिोडे गंभीर हैं। पतंजलि ऐसा नहीं कहेंगे, क्योंकक व ेलचन्मय से 

घबडाके। क्योंकक किर कोई स्वामी ऐसा प्रश्न उठाएगा ही कक तुमने और सपना देखा? संबुद्ध व्यलि तो कभी 

सपना देखते ही नहीं। क्या कह रह ेहो? 

च्चांगत्सु को ककसी से कोई भय नहीं ह।ै वह कहता ह,ै 'मैंने सपना देखा।’ वह बहत प्यारा आदमी ह।ै वह 

सच में धार्ममक आदमी ह।ै वह स्वयं हसं सकता ह ै और दसूरों को भी हसंने में मदद कर सकता ह;ै उसकी 

धार्ममकता हसंी से पररपूणम ह।ै 

 

चौिा प्रश्न:  

स्व— लनभमर होने के लिए पतंजलि की लवलध या आपकी लवलध क्या ह?ै इस संबंध में कृपया यह भी 

समझाए ंकक आध्यालत्मक व्यलि ठीक— ठीक वतममान के क्षणों में कैसे जी सकता ह?ै 

रोज के व्यावहाररक जीवन में क्षण— क्षण वतममान में जीने की आदत कैसे बनायी जाए? 

 

यह प्रश्न जरूर ककसी ऐसे आदमी ने पूछा है जो मुझ ेसमझ नहीं सका ह।ै यह ककसी नए आदमी का प्रश्न 

ह।ै िेककन अभी बहत से िोग नए ही हैं, तो इसे समझ िेना। यह तुम्हारे लिए भी सहयोगी होगा। 

'स्व—लनभमर होने के लिए आपकी क्या लवलध है?' 

तुम्हें स्व —लनभमर बनाने में मेरा रस जरा भी नहीं है, क्योंकक वैसा असंभव ह।ै तुम इस संपूणम अलस्तत्व के 

साि इतने जुडे हए हो कक तुम स्व—लनभमर हो कैसे सकते हो? यह भी अहकंार की ही कोलशश ह ैकक स्व —

लनभमर होना ह।ै सभी से मुि होना है यह भी अहकंार की ही यात्रा ह,ै अहकंार की ही चरम पररणलत ह।ै नहीं, 

तुम अपने आप से स्व —लनभमर नहीं बन सकते हो। तुम अपने में समग्र अलस्तत्व को तो समालहत कर सकते हो, 



259 

िेककन स्व —लनभमर नहीं हो सकते। तुम समग्र में समालहत हो सकते हो या समग्र तुम में समालहत हो सकता ह,ै 

िेककन तुम स्व —लनभमर नहीं हो सकते हो। तुम स्वयं को इस ब्रह्ांड से कैसे अिग कर सकते हो? इस लवराट 

ब्रह्ांड से अिग होकर तुम पि भर भी जीलवत नहीं रह सकते। 

अगर तुम श्वास न िे सको, तो तुम जीलवत नहीं रह सकोगे। और श्वास भीतर रोककर नहीं रखी जा 

सकती ह,ै श्वास को बाहर भी छोडना होता ह।ै ऐसे हम श्वास को िेते रहते हैं, और छोडते रहते हैं। तुम्हारे और 

अलस्तत्व के बीच यह कम लनरंतर चिता रहता ह।ै 

जो िोग जानते हैं, व ेकहते 'हैं कक ऐसा नहीं ह ै कक तुम श्वास िेते हो, इसके लवपरीत संपूणम अलस्तत्व 

तुम्हारे माध्यम से श्वास िेता ह।ै 

अपनी श्वास को शांलत से देखना प्रारंभ करो। और श्वास को देखते —देखते ऐसी घडी आ सकती ह ैजब 

अचानक तुम्हारा ध्यान एक नए रहस्य की ओर जाएगा। पहिे जब तुम अपनी श्वास पर ध्यान देते हो —अपनी 

कूमम —नाडी पर, लजसे बुद्ध ने अनापानसती योग कहा ह ै—तो जब तुम अपनी श्वास पर ध्यान देते हो, तुम 

सोचते हो कक तुम श्वास िे रहे हो, तुम श्वास छोड रह ेहो। धीरे — धीरे तुम देखोग े—तुम्हें देखना ही होगा, 

क्योंकक यही सत्य ह ै—कक तुम श्वास नहीं िे रह ेहो। श्वास को चिने के लिए तुम्हारी कोई जरूरत नहीं होती 

ह।ै 

इसीलिए तो नींद में भी श्वास की प्रकक्रया जारी रहती ह।ै अगर तुम बेहोश भी हो जाते हो, मूर्च्छमत भी 

हो जाते हो, तो भी तुम श्वास िेते रहते हो। तुम श्वास को नहीं ि ेरहे हो; अन्यिा तो कई बार तुम श्वास िेना 

ही भूि जाओगे, और तुम्हारी मृत्यु हो जाएगी। चंूकक श्वास की प्रकक्रया अपने आप चि रही ह,ै इसलिए उसे 

भूिने का सवाि ही नहीं उठता ह।ै 

श्वास की ककया अपने से ही चिती रहती ह।ै एक कदन तुम पाओगे कक मैं श्वास िे रहा ह ंयह बात ही 

नासमझी की ह,ै इसके लवपरीत श्वास मुझ में चि रही ह।ै और किर एक कदन चेतना में एक आत्यंलतक और 

क्रांलतकारी मोड आता ह।ै जब तुम श्वास बाहर छोडते हो, और श्वास भीतर िेते हो एक कदन अचानक तुम 

पाओगे कक तुम्हारा बाहर श्वास छोडना परमात्मा द्वारा श्वास भीतर लिया जाना है, तुम्हारा श्वास भीतर िेना 

परमात्मा द्वारा श्वास बाहर छोडना ह।ै समग्र अलस्तत्व श्वास बाहर छोडता है वही घडी होती ह ै जब तुम्हें 

िगता ह ैकक तुम श्वास भीतर ि ेरहे हो। समग्र अलस्तत्व श्वास भीतर िेता ह.ै वही घडी होती है जब तुम्हें िगता 

ह ैकक तुम श्वास बाहर छोड रहे हो। 

एक आध्यालत्मक व्यलि हमेशा परमात्मा के लिए रहता ह।ै वह परमात्मा से कहता है, 'जब भी तेरी मजी 

हो, मैं तैयार ह।ं मैं अनंत — अनंत काि तक तेरी प्रतीक्षा करता रहगंा। मुझ ेकोई जल्दी भी नहीं ह।ै मैं तो 

अनंतकाि तक तुम्हारी प्रतीक्षा कर सकता ह।ं’ 

आध्यालत्मक आदमी ककसी अनुशासन से नहीं जीता। िेककन भारत में या दसूरे अन्य मुल्कों में भी यही 

धारणा ह ै कक आध्यालत्मक आदमी बहत ही अनुशासनात्मक जीवन जीता ह।ै यह आध्यालत्मक आदमी की 

पररभाषा नहीं ह,ै न ही यह उसका पररचय ह।ै और तुम इससे प्रभालवत मत हो जाना, क्योंकक अगर व्यलि 

अपना जीवन स्वय ंकी मजी से जीने िग,े तो वह इस पूरे अलस्तत्व के साि एक अंतहीन संघषम में पड जाता ह।ै 

यह तो ऐसे ही ह,ै जैसे कोई व्यलि नदी में नदी की धारा के लवपरीत तैरने की कोलशश करे। 

नदी में नदी की धार के लवरुद्ध मत तैरना। नदी की िहरों पर सवार होकर उसके साि एक हो जाना। 

िहरों के साि बहना, उनके साि बढ़ना—तो एक कदन िहरों के साि बहते —बहते सागर में पहच जाओगे। 

नदी तो सागर की ओर जा ही रही ह,ै तो चचंता की कोई बात ही नहीं ह।ै सारी चचंता छोड दो और धारा के 
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लवरुद्ध तैरने का प्रयास मत करो, अन्यिा तुम िकोगे, परेशान होंगे। िेककन एक धार्ममक आदमी के लिए, एक 

आध्यालत्मक आदमी के लिए हमारी इसी तरह की धारणा ह ै—जैसे कक वह परमात्मा की प्रालप्त के लिए बडा 

संघषम कर रहा हो। 

गुर्जमएि अक्सर कहा करता िा, 'तुम्हारे सारे तिाकलित धमम परमात्मा के लवरुद्ध हैं।’ और वह ठीक ही 

कहता िा। यह तिाकलित धमम अहकंार के सूक्ष्म आयोजन हैं। इनसे सावधान रहना। मैं यहां तुम्हें परमात्मा का 

शत्रु बनाने के' लिए नहीं ह।ं मेरी सारी की सारी देशना यही है कक परमात्मा के साि—साि कैसे बहना, कैसे 

उसके साि मैत्रीपूणम होना, कैसे उसे अपने में उतरने से रोकना। मैं यहां तुम्हारे सारे के सारे कुशि आयोजनों को 

तोड देने के लिए ह ं—किर वह चाहे तुम्हारी नीलत हो, या नैलतकता हो, या अनुशासन हो —यह सभी बातें 

कुशि आयोजन हैं। तुम इनका उपयोग अपनी सुरक्षा के कवच के रूप में करते हो। इन बातों की आडू में तुम 

अलस्तत्व से पृिक होकर स्व —लनभमर होने का प्रयास करते हो। मैं यहां पर तुम्हारी इन सभी बातों को पूरी 

तरह से लमटा डािने को और उनको नि कर देने के लिए ह।ं 

और जब तुम्हारे सब कुशि आयोजन तुमसे छीन लिए जाते हैं, तो तुम लमट जाते हो। और तुम्हारे लमटने 

पर ही तुम्हारी आत्मा का जन्म होता ह।ै और इसे ककसी प्रयासपूणम ढंग से नहीं ककया जा सकता ह।ै जब तुम पूरी 

तरह से, आत्यंलतक रूप से सारे प्रयासों में असिि हो जाते हो, तब तुम्हारे भीतर धार्ममकता का प्रादभुामव होता 

ह।ै तब तुम सचे्च अिों में धार्ममक और आध्यालत्मक हो जाते हो। आध्यालत्मक होने के लिए ककसी प्रकार की 

सििता की आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

'…….क्षण — क्षण वतममान में जीने की आदत कैसे......?' 

धमम का आदत से कोई िेना —देना नहीं ह।ै धमम का आदत से कोई संबंध नहीं ह।ै आध्यालत्मकता कोई 

आदत नहीं है, आध्यालत्मकता तो जागरूकता है, और आदत जागरूकता के ठीक लवपरीत होती ह।ै आदत का 

मतिब ही मूच्छाम होता ह,ै बेहोशी होता ह।ै िेककन अलधकांश िोग इसी भांलत जीए चिे जाते हैं। उदाहरण के 

लिए अगर कोई आदमी लसगरेट पीता ह,ै तो वह उसकी एक आदत बन जाती ह।ै 

हम कब कहते हैं कक लसगरेट पीना एक आदत बन गयी ह?ै जब लसगरेट पीना इतना स्वचालित हो जाता 

ह ैकक वह उसे छोड नहीं सकता ह,ै तब हम कहते हैं कक यह एक आदत बन गयी ह।ै अब अगर वह लसगरेट नहीं 

पीए, तो उसे बडी परेशानी और उिझन महसूस होती ह।ै उसे लसगरेट पीने की ऐसी तिब उठती ह ैकक वह उसे 

रोक नहीं पाता ह,ै उसे हर हाि में लसगरेट पीना ही पडती ह,ै अब लसगरेट पीना उसकी एक आदत बन चुकी ह।ै 

इसी ढंग से हम प्रािमना को भी अपनी आदत बना िेते हैं। हम रोज पूजा—प्रािमना करते हैं, किर धीरे — धीरे 

वह पूजा—प्रािमना भी धूम्रपान की भांलत हो जाती ह।ै किर अगर पूजा—प्रािमना नहीं करो तो कुछ खािी —

खािी सा िगता ह।ै 

इसे तुम धार्ममकता कहते हो? तो किर धूम्रपान को धार्ममकता क्यों नहीं कहते हो? धूम्रपान में क्या गित 

ह?ै 

धूम्रपान भी एक मंत्र हो सकता ह।ै एक मंत्र के जाप में तुम क्या करते हो? तुम ककसी लनलित शब्द को 

दोहराए चिे जाते हो, तुम राम, राम, राम, राम. कहते हो। ठीक ऐसे ही धूम्रपान ह।ै तुम लसगरेट का धुआं 

भीतर खींचते हो, किर उसे बाहर िें कते हो, तुम भीतर खींचते हो यह लसगरेट का धुआं बाहर िें कना और 

भीतर खींचना मंत्र बन सकता ह।ै यही ह ैभावातीत ध्यान—ट्रांसेनडेंटि मेडीटेशन, टी एम.। 
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नहीं, धमम का आदतो से कोई िेना—देना नहीं ह।ै धमम का आदतो से कोई संबंध नहीं ह।ै हम सोचते हैं कक 

धमम का संबंध अच्छी आदतो से ह,ै बुरी आदतो से नहीं— धूम्रपान बुरी आदत ह ैपूजा —प्रािमना करना अच्छी 

आदत ह।ै िेककन सभी आदतें हमारी मूच्छाम से संचालित होती हैं, और धमम है अमूच्छाम। 

ऐसा भी संभव ह ै कक कोई व्यलि अच्छा करने का इतना अभ्यस्त हो जाए कक उसके लिए बुरा करना 

असंभव ही हो जाए, िेककन इससे वह कोई आध्यालत्मक नहीं हो जाएगा। इससे समाज में जीने में सुलवधा हो 

सकती ह।ै इससे अच्छे नागररक बन सकते हो, इससे समाज में आदर—सम्मान लमि सकता ह,ै िेककन इससे 

तुम धार्ममक नहीं बन जाओगे। समाज ने व्यलि के साि कुशि चािाककयां चिी हैं। किर तुम अच्छे काम ककए 

चिे जा सकते हो, ककए चि ेजा सकते हो, क्योंकक तुम बुरा कर नहीं सकते हो, यह एक 'आदत ही बन जाती ह।ै 

िेककन आदत आदत ह,ै आदत में कोई सच्चाई नहीं होती ह।ै जीवन में जागरूकता चालहए। 

और कई बार ऐसा होता ह ैकक पररलस्िलत हमेशा वही की वही नहीं होती ह,ै पररलस्िलत बदि जाती ह,ै 

आदतवश वैसे ही ककए चिे जाते हैं —हम पररलस्िलत की ओर ध्यान कदए लबना बस आदतवश ककए चिे जाते 

हैं। कई बार कोई बात पररलस्िलत लवशेष में खराब होती ह,ै और वही बात ककन्हीं अन्य पररलस्िलतयों में ठीक 

होती ह।ै ककसी पररलस्िलत में कोई प्रत्युत्तर पुण्यकारी होता है, ककसी दसूरी पररलस्िलत में वही प्रत्युत्तर पाप बन 

सकता ह।ै िेककन अगर हम आदतो के गुिाम हो जाएं, तो रोबोट की भालत, स्वचालित यंत्र की भांलत व्यवहार 

करने िगते हैं। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा, जो मेरी लप्रय किाओं में से एक ह।ै 

लमस्टर लगन्सबगम मृत्यु के बाद स्वगम पहचें। और स्वगम में िोगों का लववरण लिखने वाि ेस्वगमदतू ने उनका 

बडी प्रसन्नता से स्वागत ककया। 

'लगन्सबगम, तुम आदमी इतने भिे हो कक हम सब तुम्हारी प्रतीक्षा कर रह ेहैं। कृपया आप अपना िेखा —

जोखा तो देख िें' —और िेखा रखने वािे स्वगमदतू ने अपना िंबा —चौडा खाता खोिकर लगन्सबगम के सामने 

रख कदया और एक के बाद एक पृष्ठ कदखाता चिा गया— 'जरा इधर तो देखो. अच्छा काम, अच्छा काम, 

अच्छा काम, अच्छा काम। लगन्सबगम, आप तो अच्छे कामों के बोझ के तिे दब ेहए हैं।’ 

िेककन जैसे —जैसे स्वगमदतू पृष्ठ पिटता गया, वह गंभीर होने िगा और उसके चेहरे पर चचंता छाने 

िगी। अंतत: स्वगमदतू खाता बंद करके बोिा, 'लगन्सबगम, हम बडी मुलश्कि में पड गए हैं।’ 'क्यों?' लगन्सबगम ने 

चौंकते हए पूछा। 

'मैंने तो इस बात पर पहिे ध्यान ही नहीं कदया—िेककन अब देखता ह ंकक आपके खाते में तो केवि अच्छे 

ही अच्छे काम दजम हैं। एक भी पाप का कहीं नामो —लनशान तक नहीं ह।ै’ 

लगन्सबगम ने पूछा, 'िेककन क्या यही िक्ष्य तो नहीं िा?' 

लववरण लिखने वाि ेस्वगमदतू ने कहा, 'बोिने की दलृि से यही ठीक ह।ै िेककन व्यावहाररक जीवन में हम 

हमेशा कोई न कोई पाप करते ही हैं। वह देखो उधर जो आदमी ह ै—अच्छा आदमी ह।ै उसने केवि एक पाप 

ककया ह,ै िेककन किर भी वह सच में अच्छा आदमी िा। अब अगर आपने एक भी पाप नहीं ककया ह,ै तो इससे 

स्वगम के िोगों में ईष्याम पैदा हो जाएगी, िोग मन ही मन आप से जिने िगेंगे और आपके लखिाि चुगिी प्रारंभ 

कर देंग।े कुि लमिाकर आपके कारण स्वगम में िूट पड जाएगी और अशुभ काम करने वाि ेिोग आ जाएंगे।’ 

बेचारा लगन्सबगम बोिा, 'तो मुझ ेक्या करना चालहए। मुझ ेबताए ंकक मैं क्या करंू?' 

िेखा —जोखा रखने वािा स्वगमदतू बोिा, 'मैं तुम्हें बताता हं कक क्या करना ह।ै ऐसा लनयम तो नहीं ह,ै 

िेककन मेरा काम इससे चि सकता ह।ै मैं तुम्हारे लववरण के अंलतम पृष्ठ का िेखा लमटा दूंगा और तुम्हें छह घंटे 
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और कदए जाते हैं। तुम्हें एक और अवसर कदया जाता ह।ै लगन्सबगम, कृपया आप कोई पाप कर िेना, कोई 

सचमुच का पाप —और किर वापस िौट आना।’ 

स्वगमदतू के यह कहते ही लगन्सबगम उसकी बात कों अमि करने के लिए चि पडा। लगन्सबगम ने अचानक 

अपने को पाया कक वह अपने शहर में पहचं गया ह।ै उसके पास कुछ ही घंट ेि,े लजनमें उसे कोई पाप करके 

अपने अच्छे कायों की शंृ्रखिा का तोडना िा। और वह भी ऐसा करने कै लिए उत्सुक िा, क्योंकक वह स्वगम 

जाना चाहता िा। िेककन उसे समझ ही नहीं आ रहा िा कक वह करे तो कौन सा पाप करे? उसने हमेशा अच्छे 

काम ककए ि,े वह जानता ही नहीं िा कक पाप कैसे करना। 

खूब सोचने —लवचारने के बाद उसे खयाि आया कक अगर ऐसी स्त्री से—जो अपनी पत्नी न हो, उससे 

काम —संबंध बनाया जाए, तो ऐसा करना पाप होगा। उसे याद आया कक एक अलववालहत स्त्री, लजसका यौवन 

बीत चुका िा, उसकी ओर बडे ध्यान से देखा करती िी, और उसने हमेशा उस स्त्री के साि उपेक्षापूणम व्यवहार 

ही ककया िा, क्योंकक वह तो बहत ही नैलतक आदमी जो िा। अब वह उसकी —उपेक्षा न करेगा। और समय तो 

तेजी से बीतता जा रहा िा। बहत ही सधे हए कदमों से लगन्सबगम लमस िेलवन के घर की ओर चि पडा और 

वहां पहचंकर उसने उसका द्वार खटखटाया। स्त्री ने द्वार खोिा। लगन्सबगम को द्वार पर खडा हआ देखकर वह 

एकदम चककत रह गयी। किर भी साहस बटोरकर बोिी, 'अरे लमस्टर लगन्सबगम, आप! मैंने तो सुना िा कक आप 

बीमार हैं —और यह भी सुना िा कक आप मृत्यु —शय्या पर हैं। िेककन आप तो पहिे जैसे ही एकदम ठीक 

कदख रहे हैं।’ लगन्सबगम ने कहा, 'मैं एकदम ठीक ह।ं क्या मैं अंदर आ सकता ह?ं' 

'क्यों नहीं,' लमस िेलवन बडे ही उत्साह से बोिी और उसके अंदर आते ही दरवाजा बंद कर कदया। किर 

इसके बाद जो होना िा वह हआ। उन्हें पाप—रत होने में जरा भी देर न िगी। और लमस्टर लगन्सबगम की आंखों 

में उनकी प्रतीक्षा करता हआ स्वगम िा—और स्वगम में िोग उत्साहपूवमक उनकी राह देख रह ेिे कक उन्होंने कौन 

से पाप का अनुभव लिया ह।ै 

पाप को ठीक से करने की सुन में, लजससे कक िेखा—जोखा रखने वािे स्वगमदतू एकदम संतुि और प्रसन्न 

हो जाएं, लगन्सबगम ने पूरा खयाि रखा कक ककसी तरह की कोई जल्दबाजी न होने पाए। वह तब तक पाप करता 

ही रहा जब तक कक उसे अपने भीतर से यह भाव नहीं उठा कक उसका समय खतम होने को ह।ै 

मन में स्वगम की आशा और वहा के आनंद की कल्पना करते हए लगन्सबगम उठा और क्षमा मांगते हए 

बोिा, 'लमस िेलवन, मुझ ेअब जाना चालहए। मुझ ेएक बहत जरूरी काम से जाना ह।ै’ और लमस िेलवन लबस्तर 

में ही पडे —पडे उसकी ओर देखकर मुस्कुराई और बहत ही मीठे स्वरों में बोिी, ' ओह लमस्टर लगन्सबगम, 

डार्ििंग तुमने आज मेरे लिए ककतना अच्छा काम ककया ह।ै’ 

ककतना अच्छा काम! बेचारा लगन्सबगम। 

अच्छाई के इतने अलधक अभ्यस्त मत हो जाना। आदतो से इतने ज्यादा मत जुड जाना कक किर मशीन 

की तरह काम करने िग जाओ। 

मत पूछो कक '…… क्षण—प्रलतक्षण वतममान में जीने की आदत कैसे बनायी जाए?' 

इसका. आदत से कोई िेना—देना नहीं ह,ै इसका संबंध तुम्हारी जागरूकता से, तुम्हारे होश से, तुम्हारे 

बोध से ह।ै इसके अलतररि और कुछ भी नहीं ह।ै अतीत जा चुका होता है, भलवष्य अभी आया नहीं ह।ै क्या तुम 

उस अतीत में जी सकते हो जो कक जा चुका ह?ै कैसे तुम उसमें जी सकते हो? क्या तुम भलवष्य में जी सकते. 

हों, जो अभी आया ही नहीं ह?ै कैसे तुम उसमें जी सकते हो? यह एकदम सीधी और व्यावहाररक समझ की 

बात ह ैकक केवि वतममान के क्षण में ही जीवन संभव ह।ै इसे आदत नहीं बनाना ह।ै इसका धमम से कुछ िेना—
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देना नहीं ह;ै इसका संबंध तो तुम्हारे लववेक से ह।ै अतीत जा चुका ह,ै तो कैसे तुम अतीत में जी सकते हो? 

भलवष्य अभी आया नहीं ह,ै तो कैसे तुम भलवष्य में जी सकते हो? बस .केवि िोडी सी समझ और बुलद्धमत्ता की 

आवश्यकता ह।ै 

केवि वतममान का ही अलस्तत्व होता ह।ै जो कुछ भी ह,ै वतममान ही है, और कुछ भी नहीं ह।ै इसलिए 

अगर तुम वतममान को जीन,'….. चाहते हो, तो इसे जी िो। अगर तुम अतीत के और भलवष्य के बारे में सोच 

रहे हो, तो तुम वतममान के क्षण को व्यिम ही गंवा रहे हो—और जब यही वतममान का क्षण भलवष्य के रूप में िा, 

तो तुम इसे िेकर तरह—तरह की योजनाएं बना रहे िे। और अब जब यह क्षण तुम्हें उपिब्ध ह,ै तुम्हारे समक्ष 

मौजूद ह;ै तो तुम उसके प्रलत उपिब्ध नहीं हो, तुम मौजूद नहीं हो। तुम या तो अतीत की स्मृलतयों में खोए रहते 

हो या भलवष्य के स्वप्न संजोते रहते हो, तुम वतममान के क्षण में कभी नहीं होते हो। 

 

अतीत की स्मृलतयों को और भलवष्य की पररकल्पना को लगर जाने दो। यहीं और अभी में जीओ। और 

इसका आदत से कोई संबंध नहीं ह।ै केवि आदतवश तुम अभी और यहीं में कैसे जी सकते हो? आदत आती ह ै

अतीत से —आदत तुम्हें अतीत की ओर धकेिती ह,ै अतीत की ओर खींचती ह।ै या तो तुम आदत को ही एक 

अनुशासन बना सकते हो —िेककन तब तुम भलवष्य के लिए सोच रहे होते हो। तुम प्रतीक्षा करते हो: 'आज मैं 

आदत का लनमामण करंूगा और कि मैं उसका आनंद उठाऊंगा।’ िेककन किर तुम भलवष्य में ही जी रहे होते हो। 

आदत का प्रश्न ही नहीं ह,ै इसका आदत से कोई संबंध नहीं ह।ै बस, जागरूक हो जाओ। अगर खाना खा 

रहे हो, तो खाना ही खाओ —लसिम  खाना ही खाओ। खाने में पूरी तरह से तल्िीन हो जाओ। अगर पे्रम कर रह े

हो, तो लशव हो जाओ और अपनी संलगनी को देवी हो जाने दो। पे्रम करो और सभी देवताओं को देखने दो और 

आने दो और जाने दो —ककसी की कोई चचंता मत िो। जो कुछ भी तुम करो अगर सडक पर चि रहे हो, तो 

बस चिो भर! हवा का, सूरज की धूप का, वृक्षों का आनंद िो —वतममान के क्षण में जीओ, उसका आनंद 

मनाओ। 

और ध्यान रहे, मैं तुम्हें इसका अभ्यास करने को नहीं कह रहा ह।ं यह तो अभी इसी क्षण, लबना ककसी 

अभ्यास के ककया जा सकता ह।ै इसे अभी इसी क्षण ककया जा सकता ह,ै केवि िोडा सा लववेक, िोडी सी 

बुलद्धमत्ता चालहए। आदतें और आदतो का अभ्यास यह सब तो मूड िोगों के लिए ह।ै क्योंकक व ेबुलद्धमत्ता से नहीं 

जी सकते हैं। उन्हें आदतो की, अनुशासनों की या इस बात की या उस बात की मदद िेनी होती ह।ै 

अगर तुम समझदार हो, बुलद्धमान हो —और मेरे देख ेतुम में समझ ह,ै तुम में बुलद्धमत्ता है, मैं तुम पर 

भरोसा कर सकता ह ं—और ककसी बात की आवश्यकता नहीं ह।ै बस, प्रारंभ कर दो! यह मत पूछो, कैसे करना 

ह?ै अभी से प्रारंभ कर दो। तुम मुझे सुन रह ेहो। बस केवि सुनो। 

तुम में से बहत से िोग सोच —लवचार कर रहे होंगे, सुन नहीं रह ेहोंग,े अपनी — अपनी पूवम धारणाओं 

के साि तुिना कर रहे होंगे। 

लजसने यह प्रश्न पूछा ह ैवह मुझ ेसुन नहीं रहा ह,ै यह बात मैं एकदम दाव ेके साि कह सकता हं —मैं 

नहीं जानता कक ककसने पूछा ह ैयह प्रश्न। मरेा दावा कहां से आ रहा ह!ै क्योंकक मैं प्रश्न से ही पूछने वािे के मन 

को समझ सकता ह।ं प्रश्न पूछने वािा तो जरूर मेरे ऊपर क्रोलधत हो रहा होगा, और साि ही परेशान भी हो 

रहा होगा। 
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िोग प्रश्न सांत्वना पाने के लिए पूछते हैं। िेककन मैं यहां पर तुम्हें सांत्वना देने के लिए नहीं ह।ं मैं तुम्हें 

पूरी तरह से झकझोर देना चाहता ह,ं ताकक तुम पूरी तरह से लमट सको—अंतत: तुम अपनी चािाककयों से 

परेशान होकर उन्हें छोड दो। 

और मैं जानता ह,ं वैसे ही जैसे कक एक बार हआ. 

एक रहस्यवादी, एक सूिी रहस्यवादी शेख िरीद, एक राजा के द्वारा आमंलत्रत ककया गया। िरीद उस 

राजदरबार में पहचंा तो राजा िरीद से बोिा, 'मैंने आपके बारे में बहत से चमत्कारों की बातें सुनी हैं। और 

अगर आप सचमुच यह दावा करते हैं कक आप एक बडे संत और रहस्यवादी हैं तो मुझे कोई चमत्कार कदखाएं। 

क्योंकक आध्यालत्मक िोग हमेशा चमत्कारी हआ करते हैं।’ 

िरीद ने राजा की आंखों में झांककर देखा और बोिा, 'मैं तुम्हारे लवचारों को पढ़ सकता ह ंऔर उदाहरण 

देने के लिए मैं बता सकता ह ंकक तुम्हारे मन में लबिकुि अभी यही लवचार चि रहा ह ैकक तुम मेरी बात पर 

भरोसा नहीं कर सकते हो। मैं तुम्हारे लवचारों को पढ़ सकता ह ंऔर इस क्षण मैं देख रहा हं कक तुम मेरी बात 

पर भरोसा नहीं कर सकते हो। भीतर ही भीतर तुम कह रहे हो, मैं इस आदमी पर भरोसा नहीं कर सकता कक 

यह जो कह रहा है वह सही ह ैया नहीं।’ 

राजा ने कहा, ' आपने मुझे रंगे हािों पकड लिया ह।ै’ 

लजस व्यलि ने यह प्रश्न पूछा ह ैवह जरूर बहत क्रोलधत हो रहा होगा। तब तुम चूक जाओगे क्योंकक क्रोध 

में तुम मुझे सुन नहीं सकोगे, तुम अभी और यहीं नहीं हो सकोगे। 

 

अंलतम प्रश्न:  

प्यारे भगवान कोई कह रहा है कक आपने राम से कहा ह ैकक वह संबोलध को उपिब्ध हो गया ह ैकोई कह 

रहा है कक आपको कोई कदिचस्प झूठ बताना िा।  

राम कहता ह ैकक आप मजाक कर रहे िे और मुझ ेआप से ही यह बात पूछनी चालहए।  

मैं स्वयं को समझाने की कोलशश भी कर रहा ह कक इस बात से मेरा कोई िेना— देना नहीं है िेककन 

किर भी क्या वह संबोलध को उपिब्ध हो गया है? क्या उसने पा लिया है? 

 

पूछा ह ैअनुराग ने। 

अगर वह समझ गया ह ैकक मैं मजाक कर रहा िा, तो वह जरूर उपिब्ध हो गया ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

पंद्रहवां प्रवचन 

अंतर—ब्रह्ाडं के साक्षी हो जाओ 

 

योग—सूत्र: 

 

मूधमज्योलतलष लसद्धदशमनम।। 33।। 

लसर के शीषम भाग के नीचे की ज्योलत पर संयम कें कद्रत करने से समस्त लसद्धों के अलस्तत्व से जुड्ने की 

क्षमता लमि जाती ह।ै 

 

प्रालतभाद्वा सवमम्।। 34।। 

प्रलतभा के द्वारा समस्त वस्तुओं का बोध लमि जाता ह।ै 

 

ह्रदय ेलचत्तसंलवत्।। 35।। 

ह्रदय पर संयम संपन्न करने से मन की प्रकृलत, उसके स्वभाव के प्रलत जागरूकता आ बनती ह।ै 

 

मनुष्य एक क्रलमक लवकास ह।ै केवि ऐसा ही नहीं ह ै कक मनुष्य लवकलसत हो रहा ह,ै वह लवकास का 

माध्यम भी ह ैवह स्वय ंही लवकास ह।ै आदमी के ऊपर यह एक अदभुत उत्तरदालयत्व ह ैऔर इससे आनंकदत भी 

हआ जा सकता ह,ै क्योंकक यही तो मनुष्य का गौरव और गररमा ह।ै भौलतक पदािम तो प्रारंलभक बात ह,ै 

परमात्मा अंत ह—ै भौलतक पदािम अल्िा पाइंट प्रारंलभक—तत्व ह,ै परमात्मा ओमेगा पाइंट, अंलतम लशखर ह।ै 

मनुष्य इन दोनों के बीच का सेतु ह ै— भौलतक पदािम मनुष्य से गुजरकर परमात्मा में रूपांतररत हो जाता ह।ै 

परमात्मा कोई वस्तु नहीं ह ैऔर ऐसा भी नहीं है कक परमात्मा कहीं बैठकर प्रतीक्षा कर रहा ह।ै परमात्मा हमसे 

ही लवकलसत हो रहा ह,ै परमात्मा हमारे माध्यम से ही अलस्तत्ववान हो रहा ह।ै मनुष्य ही पदािम को परमात्मा 

में रूपांतररत कर रहा ह।ै मनुष्य अलस्तत्व का महानतम प्रयोग ह।ै इसके गौरव के बारे में ’सोचो और इसी के 

साि जुडे उत्तरदालयत्व पर ध्यान दो।  

मनुष्य के ऊपर बहत कुछ लनभमर ह,ै िेककन अगर हम सोचते हैं कक हम परमात्मा ही हैं, क्योंकक हमारे 

पास मनुष्य का शरीर ह ै—तो हम अपने मन के द्वारा गित लनदेशन में जा रह ेहैं। मनुष्य के पास केवि मानव 

शरीर ह;ै मनुष्य केवि मात्र एक संभावना ह।ै सत्य अभी घरटत नहीं हआ ह ैसत्य अभी घटना ह—ै और हमें 

सत्य को घरटत होने देना ह।ै हमें सत्य के प्रलत खुिे रहना ह।ै 

योग की पूरी देशना यही ह ै कक ऊध्वमगामी होने के लिए, अपने से पार जाने के लिए क्या करना ह।ै 

ओमेगा —पाइंट, लशखर —चबंद ु तक पहचंने के लिए कैसे सहयोग करना ह ै लजससे कक संपूणम ऊजाम लनमुमि 

होकर, रूपांतररत हो जाए—पदािम परमात्मा में, कदव्यता में रूपांतररत हो जाए। योग मनुष्य की पूरी की पूरी 

अंतयामत्रा का, तीिमयात्रा का नक्शा है —काम से समालध तक का, लनम्नतर ति मूिाधार से, लवकास की परम 

ऊंचाई सहस्रार तक का नक्शा ह।ै 
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इससे पहिे कक हम इन सूत्रों में प्रवेश करें, इन सबको ठीक से समझ िेना ह।ै योग ने मनुष्य को सात पतों 

में, सात चरणों में, सात कें द्रों में लवभि ककया ह।ै पहिा ह ैमूिाधार—काम —कें दर् सूयम —कें द्र; अंलतम और 

सातवां ह ैसहस्रार—परमात्मा का कें द्र, ओमेगा पाइंट, लशखर—चबंद।ु 

काम —कें द्र मूिभूत रूप से नीचे की ओर गलतमान ह।ै इसका संबंध भौलतक पदािम के साि ह ैलजसे योग 

मनुष्य की प्रकृलत कहता ह,ै नेचर कहता ह।ै प्रकृलत के साि संबंध ही काम—कें द्र ह,ै उस जगत के साि संबंध 

लजसे पीछे छोड आए हैं, जो अतीत हो चुका ह।ै 

अगर व्यलि काम कें द्र पर ही रुक जाता ह,ै तो उसका लवकास नहीं हो पाता। व्यलि वहीं रहगेा जहां कक 

वह जन्म के समय िा। वह अतीत से ही बंधा रहगेा, तब उसका कोई लवकास नहीं हो पाएगा, उसका भलवष्य से 

कोई संपकम  नहीं बन पाएगा। व्यलि वहीं अटक कर रह जाता है, अलधकांश िोग काम कें द्र में ही अटक कर रह 

जाते हैं। 

िोग सोचते हैं कक वे कामवासना के बारे में सब कुछ जानते हैं। काम के संबंध में व ेकुछ भी नहीं जानते, 

कम से कम व ेतो कुछ भी नहीं जानते हैं जो समझते है कक जानते हैं —जैसे कक मनलस्वद। मनलस्वद समझते हैं 

कक व ेसेक्स के बारे में सब कुछ जानते हैं, िेककन उन्हें सेक्स के बारे में आधारभूत जानकारी भी नहीं होती ह।ै 

मनुष्य की यह समझ कक कामवासना ऊध्वमगामी प्रकक्रया भी बन सकती है, ऐसी कोई अलनवायमता नहीं ह ैकक 

उसे केवि नीचे की ओर ही जाना ह।ै कामवासना नीचे की ओर जाती ह,ै क्योंकक नीचे की ओर जाने का 

कामवासना का स्वभाव मनुष्य के रचनातंत्र में है —पहिे से ही मनुष्य की रचना में ह।ै पशु —पक्षी, पेडू —

पौधे सभी में भी ऐसा ही होता ह,ै इसमें कोई लवशेष बात नहीं है कक कामवासना केवि मनुष्य में ही ह।ै लवशेष 

और महत्व की बात यह ह ैकक मनुष्य में कुछ और भी अलस्तत्व रखता ह ैजो कक अभी तक पेड —पौधों और पशु 

—पलक्षयों में नहीं ह।ै व ेतो प्रकृलत की ओर से ही नीचे की ओर सरकने के लिए बंधे ही हए ह,ै प्रकृलत की तरि 

से ही वे ऊपर की ओर यात्रा नहीं कर सकते हैं, उनके भीतर कोई सीढ़ी या सोपान नहीं ह।ै 

मनुष्य के भीतर जो सात कें द्र हैं, हम उन सात कें द्रों का यही अिम करते हैं लवकस्स के सोपान। यह सात 

चक्र व्यलि के भीतर हैं। अगर व्यलि चाह ेतो अपनी काम ऊजाम को ऊपर की ओर गलतमान कर सकता है —

अगर व्यलि चाहे तो। अगर ऐसा नहीं चाहे, तो वह काम ऊजाम के साि नीचे की ओर सरक सकता ह।ै 

तो जब मनुष्य मानव शरीर धारण कर िेता है, तो उसके लवकास की प्रकक्रया अब उसके हाि में ह।ै अब 

तक प्रकृलत की ओर से सहयोग लमिता रहा। प्रकृलत हमें इस चबंद ु तक िे आयी ह,ै अब यहां से आगे का 

उत्तरदालयत्व हमें स्वयं िेना होगा। और हमें उत्तरदालयत्व िेना ही होगा। मनुष्य पररपक्व हो चुका ह,ै मनुष्य 

अब ऐसी जगह पहचं गया है कक अब प्रकृलत और अलधक देखभाि नहीं कर सकती ह।ै इसलिए अगर हम होश 

से, बोध से आगे नहीं बढ़ते हैं, अगर लवकलसत होने के लिए सचेत पूवमक प्रयास नहीं करते हैं, अगर हम अपने 

उत्तरदालयत्व को स्वीकार नहीं करते, तो हम जहां हैं, वहीं अटककर रह जाएंग,े तब मनुष्य से परमात्मा तक का 

कोई लवकास संभव नहीं ह।ै 

बहत से िोग हैं लजन्हें इस बात का बोध होता ह ैकक व ेजड हो गए हैं, कहीं अटक कर रह गए हैं। िेककन 

उन्हें मािूम ही नहीं पडता ह ैकक यह अटकाव कहां से आ रहा ह।ै ककतने िोग मेरे पास आते हैं और वे मुझ से 

कहते हैं कक उन्हें एक तरह की जडता का, अटकाव का अनुभव हो रहा ह।ै उन्हें ऐसा कुछ महसूस भी होता ह ैकक 

कुछ संभव ह,ै िेककन उन्हें यह समझ नहीं आता कक क्या हो रहा ह।ै उन्हें िगता ह ैकक मनुष्य जीवन पर ही नहीं 

रुक जाना ह,ै आगे बढ़ना ह,ै िेककन उन्हें यह समझ नहीं आता है कक कैसे बढ़ना ह,ै और ककस ओर बढ़ना ह।ै वे 
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जानते हैं कक लजस जगह वे हैं, बहत िंबे समय से वहीं पर अटके हए हैं और वे नए आयामों, नयी कदशाओं में 

बढ़ना भी चाहते हैं, िेककन किर भी व ेअटककर ही रह जाते हैं, उन्हें कुछ समझ नहीं आता ह।ै 

मनुष्य के भीतर यह अटकाव मूिाधार कें द्र से, काम —कें द्र से, सूयम कें द्र से आता ह।ै अभी तक इस तरह 

की कोई समस्या न िी। यहां तक प्रकृलत सहयोग कर रही िी, अब तक प्रकृलत मां की तरह तुम्हें सम्हाि रही 

िी। िेककन अब तुम बडे हो गए हो, अब तुम बचे्च नहीं हो। और अब ऐसा नहीं हो सकता ह ैकक प्रकृलत तुम्हारा 

खयाि रखे, तुम्हें स्तन पान कराती ही चिी जाए। अब मा ंकहती है, ’स्तन छोडो, अपने से आगे बढ़ो।’ मां ने तो 

बहत पहिे ही कह कदया िा, लजन्होंने इसे समझ लिया, उन्होंने अपना उत्तरदालयत्व सम्हाि लिया और वे लसद्ध 

हो गए, बुद्ध हो गए, उपिब्ध हो गए। अब आगे के मागम का लनणमय हमको स्वयं िेना होगा। अब हमें अपने से 

आगे बढ़ना होगा। इसकी पूरी की पूरी संभावना मूिाधार कें द्र में लनलहत है जो ऊजाम मूिाधार कें द्र से नीचे की 

ओर जाती ह,ै अब वही ऊजाम ऊपर की ओर भी जा सकती ह।ै तो आज जो पहिी बात समझ िेने की है वह यह 

ह ैकक तुम यह मत सोचना कक तुम कामवासना को उसकी समग्रता में जानते हो। तुम कामवासना के बारे में अ, 

ब, स भी नहीं जानते हो। 

मैंने सुना ह:ै 

एक आदमी अपने बेट ेको िेकर एक स्कूि में गया और वहां जाकर उसने अध्यापक से कहा कक मेरा बेटा 

पलक्षयों और मधुमलक्खयों के बारे में पूरी जानकारी पाना चाहता ह।ै 

अध्यापक ने पूछा, ’क्या आपने अपने बेट ेको काम —लशक्षण के बारे में कुछ बताया ह।ै’ 

लपता ने उत्तर कदया, ’ओह नहीं! मेरा बेटा तो काम लवषयक सभी बातें जानता ह।ै वह तो पलक्षयों और 

कीट — पतंगों के लवषय में जानना चाहता ह।ै’ 

िेककन मैं कहना चाहगंा कक काम संबंधी सभी बातें हम अभी नहीं जानते हैं। जब तक कोई व्यलि 

परमात्मा को न जान िे, तब तक कामवासना के संबंध में कुछ भी नहीं जान सकता ह।ै क्योंकक काम —ऊजाम ही 

रूपांतररत होकर परमात्मा बन जाती ह ै—काम —ऊजाम की चरम पररणलत परमात्मा ह।ै जब तक हम यह नहीं 

जानते हैं कक हम कौन हैं, हम नहीं जान सकें गे कक अपनी समग्रता में कक कामवासना वस्तुत: क्या होती ह।ै हम 

कामवासना को पूरी तरह नहीं समझते हैं। हमें कामवासना का केवि आलशक रूप ही मािूम ह,ै सूयम — अंश का 

ही पता ह।ै चंद्र— अंश का अभी कुछ भी पता नहीं ह।ै स्त्री —ऊजाम का मनोलवज्ञान अभी लवकलसत होना ह।ै 

िायड और का और एडिर और दसूरे कई मनलस्वद —जो भी प्रयोग करते रह ेहैं, वे पुरुष —कें कद्रत हैं। स्त्री पर 

अभी भी इस बारे में काम नहीं हआ ह,ै स्त्री अभी भी इस के्षत्र में अन — अन्वेलषत ह।ै चंद्र—कें द्र अभी भी जाना 

नहीं गया ह,ै अभी उसे जानना शेष ह।ै 

कुछ िोगों को चंद्र—कें द्र की िोडी झिककयां लमिी हैं। उदाहरणािम का को कुछ झिककयां लमिी हैं। 

िायड तो पूरी तरह सूयम —कें कद्रत, पुरुष —कें कद्रत ही रहा। का िोडा सा चंद्र—कें द्र, स्त्रैण भाव की ओर गया। 

लनस्संदेह, बहत ही लझझक के साि, क्योंकक मन का पूरा प्रलशक्षण वैज्ञालनक ह ै—और चंद्र की ओर बढ़ना एक 

ऐसे जगत की ओर बढ़ना ह ैजो लवज्ञान से पूणमतया लभन्न ह।ै चंद्र—कें द्र की ओर बढ़ना कलल्पत जगत में जाना ह।ै 

वह काव्य के ’कल्पना के जगत में जाना ह।ै अतकम  के, असंगलत के जगत में जाना ह।ै 

इस संबंध में मुझ ेतुम से कुछ बातें कहनी हैं। 

िायड सूयम —कें कद्रत िा; जुग का िोडा सा झुकाव चंद्र—कें द्र की ओर िा। इसीलिए िायड अपने लशष्य 

का के प्रलत बहत नाराज िा। और िायडवादी सभी िोग कै से बहत लचढ़े हए हैं, उन्हें ऐसा िगता ह ैकक उसने 

अपने गुरु को धोखा कदया। 
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सूयम —कें कद्रत, पुरुष —कें कद्रत व्यलि हमेशा यह अनुभव करता ह ै कक चंद्र—कें कद्रत, स्त्रैण लचत्त व्यलि 

खतरनाक होता ह।ै सूयम —कें कद्रत, पुरुष लचत्त व्यलि बुलद्ध के, तकम  के सीधे —साि राजपिों पर चिता है; और 

चंद्र —कें कद्रत, स्त्रैण— लचत्त व्यलि अनजानी राहों पर चिता ह।ै उसका रास्ता जंगि का रास्ता ह,ै जहां कुछ 

भी सीधा —साि नहीं है —जहां सभी कुछ जीवंत ह,ै िेककन कुछ भी सीधा —साि स्पि नहीं ह।ै और पुरुष 

को सबसे बडा भय स्त्री से होता ह।ै न जाने क्यों पुरुष ’ को ऐसा िगता है कक स्त्री मृत्य ुह ै—क्योंकक जीवन भी 

स्त्री से ही आता ह।ै प्रत्येक पुरुष स्त्री से ही जन्म िेता ह।ै जब जीवन स्त्री से आया ह,ै तो मृत्य ुभी उसी के 

माध्यम से घटेगी। क्योंकक अंत सदा प्रारंभ में लमि जाता ह।ै केवि तभी वतुमि पूरा होता ह।ै 

भारत में हमने इस बात को जान लिया िा। भारतीय पौरालणक गािाओं में इस बात का लजक्र भी आता 

ह।ै तुमने मा कािी की मूर्तमया ंऔर लचत्र देखे होंगे। कािी स्त्री — मन की प्रतीक ह।ै वह अपने पलत लशव की 

छाती पर नृत्य कर रही ह।ै वह इतने भयंकर रूप से नृत्य करती ह ैकक लशव के प्राण लनकि जाते हैं और वह नृत्य 

करती ही चिी जाती ह।ै स्त्री —मन पुरुष —मन की हत्या कर देता ह,ै यही इस पौरालणक गािा का अिम ह।ै 

और कािी को कािे के रूप में क्यों दशामया गया ह?ै इसीलिए तो वह कािी कहिाती ह,ै कािी का अिम 

ह ैब्िैक। और उसे इतने वीभत्स और भयानक रूप में क्यों दशामया गया ह?ै उसके एक हाि में अभी — अभी 

कटा हआ लसर, लजससे रि की बूंदें लगर रही हैं। कािी मृत्यु का साकार रूप ह।ै और वह तांडव कर रही ह ै—

और वह नृत्य अपने पलत की छाती पर कर रही ह,ै पलत के प्राण लनकि गए हैं और वह आनंद और मस्ती में नृत्य 

ककए जा रही ह।ै वह कािी क्यों ह?ै क्योंकक मृत्यु को हमेशा कािे के रूप में, अंधेरी कािी रालत्र माना जाता ह।ै 

उसी रूप में मृत्य ुको लचलत्रत ककया जाता ह।ै 

और कािी अपने पलत की हत्या क्यों कर देती है? चंद्र हमेशा सूयम की हत्या कर देता ह।ै जब व्यलि के 

अलस्तत्व में चंद्र का, स्त्रैण भाव का उदय होता है तो तकम  की मृत्यु हो जाती ह।ै तब तकम  नहीं बचता है, लववाद 

नहीं बचते हैं। तब व्यलि एक सवमिा अिग ही आयाम में जीने िगता ह।ै कलव से तकम  की, िॉलजक की अपेक्षा 

कभी नहीं की जा सकती। लचत्रकार से, नृत्यकार से, संगीतज्ञ से कभी भी तकम  की अपेक्षा नहीं की जा सकती। वे 

ककसी अनजान रहस्य ’ के जगत में जीते हैं। 

तकम संगत बुलद्ध हमेशा भयभीत रहती ह।ै इसीलिए पुरुष हमेशा भयभीत रहता है, क्योंकक वह तकम  में, 

िॉलजक में जीता ह।ै क्या तुमने कभी इस बात पर गौर नहीं ककया है, कक पुरुष को हमेशा ऐसा िगता ह ैकक स्त्री 

और स्त्री के मन को समझ पाना करठन ह।ै और ऐसा ही लस्त्रयों को भी िगता है, कक व ेपुरुषों को नहीं समझ 

सकती हैं। स्त्री और पुरुष के बीच एक गेप हमेशा बना रहता ह,ै जैसे कक वे एक ही मानव जालत से संबंलधत न 

होकर अिग— अिग हों। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा 

एक इताविी एक यहदी के साि वाद—लववाद कर रहा िा ’तुम यहदी िोग बहत घमंडी होते 

बनामडम शा हसें और बोिे, ’िोडा रुको। इसके लवपरीत भी हो सकता ह.ै बचे्च को तुम्हारी बुलद्ध लमि 

सकती ह,ै लजसका अिम है खािी, कुछ भी नही—और उसे मेरे जैसा शरीर लमि सकता ह,ै जो कक असंुदर और 

कुरूप ह।ै बच्चा एकदम लवपरीत भी हो सकता ह।ै’ 

पुरुष मन हमेशा चीजों को तोड —मरोडकर देखता ह।ै 

का ने अपने संस्मरणों में लिखा ह ैकक एक बार वह िायड के साि बैठा हआ िा और एक कदन अचानक 

उसके पेट में बहत जोर का ददम उठा। और उसे िगा कक कुछ न कुछ होकर रहगेा और तभी अचानक लनकट की 

अिमारी में से लवस्िोट की आवाज आई। दोनों चौकने्न हो गए। क्या हआ? जुग ने कहा, इसका जरूर कुछ न 
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कुछ संबंध मेरी ऊजाम से ह।ै िायड हसंा और का की हसंी उडाता हआ बोिा, ’कैसी नासमझी की बात ह,ै इसका 

तुम्हारी ऊजाम से कह संबंध हो सकता है?’ का बोिा, िोडी प्रतीक्षा करो, अभी एक लमनट में ही किर पहिे जैसे 

लवस्िोट की आवाज आएगी। क्योंकक उसे किर से िगा कक उसके पेट में तनाव हो रहा ह।ै और एक लमनट के 

बाद—ठीक एक लमनट के बाद —एक और लवस्िोट हआ। 

अब यह ह ैस्त्री—मन। और जुग ने अपने संस्मरणों में लिखा ह,ै ’उस कदन के बाद किर कभी िायड ने मुझ 

पर भरोसा नहीं ककया।’ यह बात खतरनाक ह,ै क्योंकक इस बात का तकम  से कोई संबंध नहीं ह।ै और का ने एक 

नए लसद्धांत के लवषय में सोचना शुरू कर कदया, लजसे वह लसन्क्रालनलसरट, समक्रलमकता का लसद्धांत कहता ह।ै 

जो लसद्धांत सभी वैज्ञालनक प्रयासों का मूि आधार है वह ह ैकाजेलिटी—कारण —सभी कुछ कायम और 

कारण से जुडा हआ ह।ै जो कुछ भी घटता ह,ै उसका कोई न कोई कारण होता ह।ै और अगर कारण हो, तो 

पररणाम उसके पीछे —पीछे चिा आएगा। जैसे अगर हम पानी को गरम करते हैं तो वह वाष्पीभूत हो जाता 

ह।ै पानी गरम करना एक कारण ह ै अगर पानी को सौ लडग्री तक गरम ककया जाए तो वह वाष्पीभूत हो 

जाएगा। पानी का वाष्पीभूत हो जाना पररणाम ह।ै यह एक वैज्ञालनक आधार ह।ै का कहता ह ैएक और लसद्धांत 

ह,ै वह है —लसन्क्रालनलसटी, समक्रलमकता का लसद्धातं। इसकी व्याख्या करना करठन है, क्योंकक सभी व्याख्याएं 

वैज्ञालनक मन से आती हैं। िेककन हा जो कह रहा ह,ै उसको अनुभव करने का प्रयास ककया जा सकता ह।ै 

दो घलडया िेकर उन्हें लमलनट और सेकंड के साि लमिा कदया जाए तो उनकी एक दसूरे के साि 

ियबद्धता, लसन्क्रालनलसटी हो जाती है जब एक घडी में एक सुई बारह के अंक पर आए तो दसूरी घडी बारह के 

घंट ेबजा दे। एक घडी बस चिती ह,ै समय दशामती ह,ै दसूरी घडी घंट ेबजाती है —म्यारह, बारह, एक, दो। जो 

कोई भी सुनेगा वह चककत हो जाएगा। क्योंकक पहिी घडी दसूरी घडी के घंट े’ बजने का कारण नहीं ह।ै उनका 

आपस में कोई संबंध नहीं ह।ै केवि घडी बनाने वािे ने इतना ही ककया ह ैउन्हें इस ढंग से बनाया ह ैकक अगर 

एक घडी में कुछ घटता ह,ै तो तत्काि ही दसूरी घडी में भी कुछ हो जाता ह।ै वे कायम और कारण के द्वारा आपस 

में संबंलधत नहीं हैं। 

का कहता ह ैकक कायम —कारण के साि ही एक और लसद्धांत अलस्तत्व रखता ह।ै अगर कहीं कोई सृलि को 

बनाने वािा ह,ै तो उसने सृलि की रचना इस ढंग से की ह ै कक इस सृलि में ऐसा बहत कुछ घरटत होता ह ै

लजसका कायम और कारण से कोई संबंध नहीं ह।ै 

तुमने ककसी स्त्री को देखा और अचानक तुम्हारे हृदय में पे्रम उठ आता ह।ै अब इस बात का कायम और 

कारण से, या लसन्क्रालनलसटी से इसका कोई संबंध ह?ै का ज्यादा ठीक प्रतीत होता ह ैऔर सत्य के ज्यादा करीब 

िगता ह।ै स्त्री पुरुष में पे्रम को उत्पन्न करने का कारण नहीं हो सकती, न ही पुरुष स्त्री में पे्रम के उत्पन्न करने का 

कारण हो सकता ह।ै िेककन पुरुष और स्त्री, सूयम —ऊजाम और चंद्र—ऊजाम का लनमामण इस ढंग से हआ ह ै कक 

उनके आपस में लनकट आने से पे्रम का िूि लखि उठता ह।ै यही ह ैलसन्क्रालनलसटी, समक्रलमकता। 

िेककन िायड इससे भयभीत हो गया। किर िायड व का कभी आपस में एक —दसूरे के लनकट नहीं आ 

सके। िायड ने का को अपना उत्तरालधकारी चुना िा, िेककन उस कदन उसने अपनी वसीयत को बदि कदया। 

किर वे दोनों ए_क दसूरे से अिग हो गए, एक दसूरे से दरू और दरू होते चिे गए। 

पुरुष स्त्री को नहीं समझ सकता स्त्री पुरुष को नहीं समझ सकती। स्त्री और पुरुष को समझना सूयम और 

चांद को समझने जैसा ही ह।ै जब सूयम प्रकट होता तो चांद लछप जाता ह,ै जब सूयम अस्त होता ह ैतो चांद प्रकट 

होता है, उनका आपस में कभी लमिन नहीं होता ह।ै व ेकभी एक दसूरे के आमने —सामने नहीं आते। जब व्यलि 

की आंतररक प्रज्ञा कक्रयाशीि होती ह ैतो उसकी बुलद्ध, तकम  शलि लविीन होने िगती ह।ै लस्त्रयों में पुरुष से 
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अलधक अंतबोध होता ह।ै उनके पास तकम  नहीं होता ह,ै िेककन किर भी उनके पास कुछ अंतबोध, अंतप्रमज्ञा होती 

ह।ै और उन्हें जो अंतबोध होता ह ैवह अलधकांशत: सच ही होता ह।ै 

बहत से पुरुष मेरे पास आकर कहते हैं कक अजीब बात ह।ै अगर हम ककसी दसूरी स्त्री के पे्रम में पड जाते 

हैं और अपनी पत्नी को नहीं बताते, तो भी ककसी न ककसी तरह उसे मािूम हो ही जाता ह।ै िेककन हमें कभी 

मािूम नहीं होता कक पत्नी ककसी अन्य पुरुष के पे्रम में पडी ह ैया नहीं? 

ठीक कुछ ऐसी ही लस्िलत शीिा और लचन्मय की ह।ै लचन्मय ककसी के पे्रम में ह ै— और व ेदोनों मेरे पास 

आए। लचन्मय आकर कहने िगा, ’यह बहत ही अजीब बात ह।ै जब भी मैं ककसी के पे्रम में होता हं, तो तुरंत 

शीिा चिी आती ह ै—जहां कहीं भी वह होती है, वह तुरंत कमरे ’ में चिी आती ह।ै ऐसे तो वह कभी नहीं 

आती। वह आकिस में काम कर रही होती ह ैया कहीं और व्यस्त होती ह।ै िेककन जब भी मुझे कोई स्त्री अच्छी 

िगती ह ैऔर मैं उसे अपने कमरे में ि ेजाता ह ं—चाह ेलसिम  बातचीत करने के लिए ही, तो शीिा चिी आती 

ह।ै और ऐसा कई बार हआ ह।ै’ और मैंने पूछा ’क्या कभी इससे लवपरीत भी हआ ह?ै’ उसने कहा, ’कभी नहीं।’ 

स्त्री अपनी अनुभूलतयों से जीती ह।ै वह तकम  से नहीं चिती, वह तकम  से नहीं जीती। वह तो अनुभव से 

जीती ह ै—और वह अनुभव उसकी इतनी गहराई से आता है कक वह उसके लिए करीब—करीब सत्य ही हो 

जाता ह।ै इसीलिए तो कोई पलत तकम  में ककसी स्त्री को नहीं हरा सकता। व े तुम्हारे तकम  सुनती ही नहीं हैं। वे 

अपनी बात पर ही अडी रहती हैं कक ऐसा ही ह,ै ऐसा ही ठीक ह।ै और तुम भी जानते हो कक ऐसा ही ह,ै िेककन 

किर तुम अपना बचाव ककए चिे जाते हो। लजतना तुम बचाव करते हो, उतना ही व ेसमझ िेती हैं कक ऐसा ही 

ह।ै 

एक बार ऐसा हआ कक एक अदाित में मुकदमा चि रहा िा। लजस कदन मुकदम ेकी जांच का में उनका 

भरोसा ही नहीं है, इसलिए उन्हें कोई जरूरत ही नहीं ह ै सूयम या चंद्र पुरुष या स्त्रैण अलभव्यलि की, इनका 

कहना ह ै कक उसे कहा नहीं जा सकता है, उसकी अलभव्यलि का कोई उपाय नहीं ह।ै िाओत्सु का कहना ह,ै 

ताओ को अगर अलभव्यि ककया जा सके तो वह ताओ नहीं। सत्य को कहा नहीं कक वह झूठ हो जाता है, सत्य 

को अलभव्यि नहीं ककया जा सकता ह।ै 

ये सारी संभावनाएं हैं, िेककन वे अभी तक यिािम में घरटत नहीं हई हैं। कभी कहीं कोई व्यलि संबोलध 

को उपिब्ध हो जाता है, िेककन उस उपिलब्ध को, उस बोध को इस ढंग से लवलधबद्ध करना होगा, इस तरह से 

वगीकृत करना होगा कक वह सामूलहक मनुष्य चेतना का अंग बन जाए। 

अब सूत्र: 

‘लसर के शीषम भाग के नीचे की ज्योलत पर संयम कें कद्रत करने से समस्त लसद्धों के अलस्तत्व से जुड्ने की 

क्षमता लमि जाती ह।ै’ 

सहस्रार लसर के मूधमन्य भाग के ठीक नीचे होता ह।ै सहस्रार लसर का एक सूक्ष्म द्वार ह।ै ठीक वैसे ही जैसे 

जननेंकद्रय मूिाधार का सूक्ष्म द्वार होती ह।ै इस जननेंकद्रय के सूक्ष्म द्वार से व्यलि नीचे की ओर, प्रकृलत में, 

जीवन में, दशृ्य जगत में, पदािम में, रूप में, आकार में जाता ह,ै ठीक इसी तरह व्यलि के लसर के मूधमन्य भाग में 

एक लनष्कक्रय इंकद्रय होती ह,ै वहा भी एक सूक्ष्म द्वार होता ह।ै जब ऊजाम सहस्रार की ओर जाती है तो वह सूक्ष्म 

द्वार ऊजाम के लवस्िोट से खुि जाता है, और वहा से व्यलि प्रकृलत के साि, अलस्तत्व के साि जुड जाता ह।ै किर 

इस अवस्िा को परमात्मा कहो, या लसद्धावस्िा कहो, या जो भी नाम तुम देना चाहो दे सकते हो। 

काम —कक्रया के माध्यम से व्यलि अपनी तरह कुछ और शरीरों को जन्म द े सकता ह।ै कामवासना 

सृजनात्मक ऊजाम ह,ै वह बच्चों का लनमामण कर सकती ह।ै जब व्यलि की ऊजाम सहस्रार की ओर, सातवें चक्र की 
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ओर गलतमान होती ह,ै तो व्यलि स्वय ंको जन्म देता ह.ै यही ह ै पुनजमन्म। जीसस का यही मतिब है जब वे 

कहते हैं कक बी ररबोनम। तब व्यलि स्वय ंको ही जन्म देकर अपना माता —लपता हो जाता ह।ै तब सूयम —कें द्र 

लपता हो जाता ह,ै चंद्र कें द्र मा हो जाती ह,ै और भीतर के सूयम और चंद्र का लमिन व्यलि की ऊजाम को लसर की 

ओर, सहस्रार की ओर मुि कर देता ह।ै यह एक इनर आगोंज्म है —इसे सूयम और चंद्र का लमिन कह िो, या 

इसे लशव और शलि का लमिन कह िो, या तुम्हारे भीतर के पुरुष और स्त्री का सलम्मिन कह िो। 

हम पुरुष और स्त्री में लवभि हैं। इसे ठीक से समझ िेना। 

तुमने कभी गौर ककया, बाएं हाि का उपयोग करने वाि ेिोगों को दबा कदया जाता ह!ै अगर कोई बच्चा 

बाए ंहाि से लिखता ह,ै तो तुरंत पूरा समाज उसके लखिाि हो जाता ह ै—माता —लपता, सगे —संबंधी, 

पररलचत, अध्यापक सभी िोग एकदम उस बचे्च के लखिाि हो जाते हैं। पूरा समाज उसे दाए ंहाि से लिखने को 

लववश करता ह।ै दायां हाि सही ह ैऔर बायां हाि गित ह।ै कारण क्या ह?ै ऐसा क्यों ह ैकक दाया ंहाि सही है 

और बायां हाि गित ह?ै बाए ंहाि में ऐसी कौन सी बुराई है, ऐसी कौन सी खराबी ह?ै और दलुनया में दस 

प्रलतशत िोग बाए ंहाि से काम करते हैं। दस प्रलतशत कोई छोटा वगम नहीं ह।ै दस में से एक व्यलि ऐसा होता 

ही ह ैजो बाए ंहाि से कायम करता ह।ै शायद चेतनरूप से उसे इसका पता भी नहीं होता हो, वह भूि ही गया 

हो इस बारे में, क्योंकक शुरू से ही 

समाज, घर —पररवार, माता—लपता बाए ंहाि से कायम करने वािों को दाए ंहाि से कायम करने के लिए 

मजबूर कर देते हैं। ऐसा क्यों ह?ै 

दायां हाि सूयम —कें द्र से, भीतर के पुरुष से जुडा हआ ह।ै बाया हाि चंद्र—कें द्र से भीतर की स्त्री से जुडा 

हआ ह।ै और पूरा का पूरा समाज पुरुषोगखी पुरुष—कें कद्रत ह।ै 

हमारा बायां नासापुट चंद्र—कें द्र से जुडा हआ ह।ै और दायां नासापुट सूयम —कें द्र से जुडा हआ ह।ै तुम 

इसे आजमा कर भी देख सकते हो। जब कभी बहत गमी िगे तो अपना दायां नासापुट बंद कर िेना और बाए ंसे 

श्वास िेना—और दस लमनट के भीतर ही तुमको ऐसा िगेगा कक कोई अनजानी शीतिता तुम्हें महसूस होगी। 

तुम इसे प्रयोग करके देख सकते हो, यह बहत ही आसान है। या किर तुम ठंड से कांप रह ेहो और बहत सदी िग 

रही ह,ै तो अपना बाया ंनासापुट बंद कर िेना, और दाएं से श्वास िेना; दस लमनट के भीतर तुम्हें पसीना आने 

िगेगा। 

योग ने यह बात समझ िी और योगी कहते हैं —और योगी ऐसा करते भी हैं प्रात: उठकर व ेकभी दाए ं

नासापुट से श्वास नहीं िेते। क्योंकक अगर दाएं नासापुट से श्वास िी जाए, तो अलधक संभावना इसी बात की ह ै

कक कदन में व्यलि क्रोलधत रहगेा, िडेगा —झगडेगा, आक्रामक रहगेा—शांत और लिर नहीं रह सकेगा। इसलिए 

योग के अनुशासन में यह भी एक अनुशासन ह ैकक सुबह उठते ही सबसे पहिे व्यलि को यह देखना होता है कक 

उसका कौन सा नासापुट कक्रयाशीि ह।ै अगर बाया ंकक्रयाशीि ह ैतो ठीक ह,ै .वही ठीक क्षण होता है लबस्तर से 

बाहर आने का। अगर बाया ंनासापुट कक्रयाशीि नहीं है तो अपना दाया ंनासापुट बंद करना और बाए ंसे श्वास 

िेना। धीरे — धीरे जब बाया ंनासापुट कक्रयाशीि हो जाए, तभी लबस्तर से बाहर पाव रखना। 

हमेशा सुबह उसी समय लबस्तर से बाहर आना जब बाया ंनासापुट कक्रयाशीि हो, और तब तुम पाओगे 

कक तुम्हारी पूरी की पूरी कदनचयाम में अंतर आ गया ह।ै तुम कम क्रोलधत होगे, लचड —लचडाहट कम होगी और 

अलधकालधक शांत, लिर और ठंडे अनुभव करोगे। ध्यान में अलधक गहरे जा सकोगे। अगर िडना—झगडना 

चाहते हो, तो उसके लिए दाया ं नासापुट अच्छा ह।ै अगर पे्रमपूणम होना चाहते हो, तो उसके लिए बायां 

नासापुट एकदम ठीक ह।ै 
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और हमारी श्वास हर क्षण, हर पि बदिती रहती ह।ै तुमने शायद कभी ध्यान नहीं कदया होगा, िेककन 

इस पर ध्यान देना। आधुलनक लचककत्सा—शास्त्र को इसे समझना होगा, क्योंकक रोगी के इिाज में इसका प्रयोग 

बहत महत्वपूणम लसद्ध हो सकता ह।ै ऐसे बहत से रोग हैं, ऐसी बहत सी बीमाररयां हैं, लजनके ठीक होने में चंद्र 

की मदद लमि सकती ह।ै और ऐसे रोग भी हैं लजनके ठीक होने में सूयम से मदद लमि सकती ह।ै अगर इस बारे में 

ठीक—ठीक मािूम हो, तो श्वास का उपयोग व्यलि. के इिाज के लिए ककया जा सकता ह।ै िेककन आधुलनक 

लचककत्सा—शास्त्र की अभी तक इस तथ्य से पहचान नहीं हई ह।ै 

श्वास लनस्तर पररवर्तमत होती रहती ह.ै चािीस लमनट तक एक नासापुट कक्रयाशीि रहता ह,ै किर 

चािीस लमनट दसूरा नासापुट कक्रयाशीि रहता ह।ै भीतर सूयम और चंद्र लनरंतर बदिते रहते हैं। हमारा पेंडुिम 

सूयम से चंद्र की ओर, चंद्र से सूयम की ओर आता—जाता रहता ह।ै इसीलिए हमारी भावदशा अकसर ही बदिती 

रहती ह।ै कई बार अकस्मात लचडलचडाहट होती है—लबना ककसी कारण के, अकारण ही। बात कुछ भी नहीं है, 

सभी कुछ वैसा का वैसा ह,ै उसी कमरे में बैठे हो —कुछ भी नहीं हआ ह ै—अचानक लचडलचडाहट आने िगती 

ह।ै 

िोडा ध्यान देना। अपने हाि को अपने नाक के लनकट िे आना और उसे अनुभव करना. तुम्हारी श्वास 

बायीं ओर से दायीं ओर चिी गयी होगी। अभी िोडी देर पहिे तो सभी कुछ ठीक िा, और क्षण भर के बाद ही 

सभी कुछ बदि गया, कुछ भी अच्छा नहीं िग रहा। बस, िडने को, झगडने को और कुछ भी करने के लिए 

तैयार हो। 

ध्यान रहे, हमारा पूरा शरीर दो भागों में लवभि ह।ै हमारा मलस्तष्क भी दो मलस्तष्कों में लवभालजत ह।ै 

हमारे पास एक मलस्तष्क नहीं ह;ै दो मलस्तष्क हैं, दो गोिाधम हैं। बायीं ओर का मलस्तष्क सूयम —मलस्तष्क ह,ै 

दायीं ओर का मलस्तष्क चंद्र मलस्तष्क ह।ै तुम िोडी उिझन में पड सकते हो, क्योंकक ऐसे तो बायीं ओर सब कुछ 

चंद्र से संबंलधत होता है, तो किर दायीं ओर के मलस्तष्क का चंद्र से क्या संबंध! दायीं ओर का मलस्तष्क शरीर के 

बाए ंलहस्से से जुडा हआ ह।ै बाया हाि दायीं ओर के मलस्तष्क से जुडा हआ ह,ै दाया ंहाि बायीं ओर के मलस्तष्क 

से जुडा हआ है, यही कारण ह।ै वे एक —दसूरे से उिट ेजुडे हए हैं। 

दायीं ओर का मलस्तष्क कल्पना को, कलवता को, पे्रम को, अंतबोध को जन्म देता ह।ै मलस्तष्क का बाया 

लहस्सा बुलद्ध को, तकम  को, दशमन को, लसद्धांत को, लवज्ञान को जन्म देता ह।ै 

और जब तक व्यलि सूयम —ऊजाम और चंद्र—ऊजाम के बीच संतुिन नहीं पा िेता है, अलतक्रमण संभव नहीं 

ह।ै और जब तक बाया मलस्तष्क दाए ंमलस्तष्क से नहीं लमि जाता ह ैऔर उनमें एक सेतु लनर्ममत नहीं हो जाता 

ह,ै तब तक सहस्रार तक पहचंना संभव नहीं ह।ै सहस्रार तक पहचंने के लिए दोनों ऊजामओं का एक हो जाना 

आवश्यक ह,ै क्योंकक सहस्रार परम लशखर ह,ै आत्यंलतक चबंद ुह।ै वहा ंन तो पुरुष की तरह पहचंा जा सकता ह,ै 

न ही वहा स्त्री की तरह पहचंा जा सकता ह।ै वहा एकदम शुद्ध चैतन्य की तरह—ख्य होकर, समग्र और संपूणम 

होकर पहचंना संभव होता ह।ै 

पुरुष की कामवासना सूयमगत ह,ै स्त्री की कामवासना चंद्रगत ह।ै इसीलिए लस्त्रयों के मालसक धमम का चक्र 

अट्ठाइस कदन का होता ह,ै क्योंकक चंद्र का मास अट्ठाइस कदन में पूरा होता ह।ै लस्त्रयां चंद्रमा से प्रभालवत होती हैं 

—चंद्र का वतुमि अट्ठाइस कदन का होता ह।ै 

और इसीलिए बहत सी लस्त्रया पूर्णममा की रात िोडा पागिपन का अनुभव करती हैं। जब पूर्णममा की 

रात आए, तो अपनी पत्नी या अपनी पे्रयसी से सावधान रहना। वह िोडी परेशान और अस्त—व्यस्त हो जाती 
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ह।ै जैसे पूर्णममा की रात समुद्र में ज्वार— भाटा आने िगता ह ैऔर समुद्र प्रभालवत हो जाता है, ऐसे लस्त्रयां भी 

उत्तप्त हो जाती हैं। 

क्या तुमने कभी ध्यान कदया है? पुरुष खुिी आंखों से पे्रम करना चाहता ह।ै केवि इतना ही नहीं, बलल्क 

प्रकाश भी पूरा चाहता ह।ै अगर ककसी तरह की बाधा न हो, तो पुरुष कदन में पे्रम करना पसंद करता ह।ै और 

उन्होंने ऐसा करना शुरू भी कर कदया ह—ैलवशेषकर ’अमरेरका में, क्योंकक उस तरह की बाधाए ंऔर समस्याएं 

अब वहां पर समाप्त हो गयी हैं। वहा िोग रालत्र की अपेक्षा सुबह पे्रम अलधक करते हैं। स्त्री अंधकार में पे्रम 

करना पसंद करती ह,ै जहां िोडी भी रोशनी न हो—और अंधेरे में भी व ेअपनी आंखें बंद कर िेती हैं। 

चंद्रमा रालत्र में, अंधकार में चमकता ह,ै उसे अंधकार से पे्रम ह ै—रालत्र से। 

इसीलिए लस्त्रयां अश्लीि — सालहत्य में उत्सुक नहीं हैं। अब नारी—मुलि आंदोिन के कारण, कुछ 

पलत्रकाओं ने प्िेबाय और इसी तरह की पलत्रकाओं के साि प्रलतस्पधाम की शुरुआत की ह—ैइसी प्रलतस्पधाम के 

कारण प्िेगिम पलत्रका सामने आयी ह।ै िेककन मूि रूप से लस्त्रयां अश्लीि सालहत्य में, अश्लीि पलत्रकाओं में जरा 

भी उत्सुक नहीं होतीं। असि में तो लस्त्रयों को यह समझ ही नहीं आता ह ैकक आलखर पुरुष क्यों इतना अलधक 

नग्न लस्त्रयों के लचत्र देखने में उत्सुक रहता ह।ै इस तथ्य को समझने में उन्हें करठनाई अनुभव होती ह।ै 

पुरुष सूयोंमुन्धी होता है, उसे प्रकाश अच्छा िगता ह।ै आंखें सूयम का लहस्सा हैं, इसीलिए आंखें देखने में 

सक्षम होती हैं। आंखों का तािमेि सूयम —ऊजाम के साि रहता ह।ै तो पुरुष आंखों से, दलृि से अलधक जुडा हआ 

ह।ै इसीलिए पुरुष को देखना अच्छा िगता ह ैऔर स्त्री को प्रदशमन करना अच्छा िगता ह।ै पुरुषों को यह समझ 

में ही नहीं आता ह ैकक आलखर लस्त्रयां स्वयं को इतना क्यों सजाती —संवारती हैं? 

मैंने सुना ह,ै एक दंपलत हनीमून मनाने के लिए ककसी पहाडी स्िान पर गए। युवक लबस्तर पर िेटा हआ 

पत्नी की प्रतीक्षा कर रहा िा। और पत्नी िी कक अपने शंृ्रगार करने में िगी हई िी, अपने को सजाने —संवारने 

में िगी हई िी। उसने अपने शरीर पर पाउडर िगाया, बाि संवारे, नाखूनों पर नेि—पालिश िगाई, इत्र की 

कुछ बूंदें कान के पीछे िगाई, बस वह अपने को सजाती ही जा रही िी। आलखरकार जब उस युवक से न रहा 

गया, तो वह लबस्तर से झटके से उठकर खडा हो गया। पत्नी ने पूछा, क्या बात ह?ै आप कहां जा रहे हो? वह 

अपने सूटकेस की तरि दौडा और बोिा, अगर यह एक औपचाररक पे्रम ही रहने वािा ह ैतो कम से कम मैं 

अपने कपडे तो पहन िूं। 

लस्त्रयों में प्रदशमन की प्रवृलत्त होती ह ै—व ेचाहती हैं कोई उन्हें देखे। और यह एकदम ठीक भी ह,ै क्योंकक 

इसी तरह से तो पुरुष और लस्त्रयां एक दसूरे के अनुकूि बठै पाते हैं पुरुष देखना चाहता ह,ै स्त्री कदखाना चाहती 

ह।ै व ेएक—दसूरे के अनुरूप हैं, यह एकदम ठीक ह।ै अगर लस्त्रयों को प्रदशमन में उत्सुकता न होगी, तो व ेदसूरी 

कई मुसीबत खडी कर देती हैं। और अगर पुरुष स्त्री को देखने में उत्सुक नहीं ह,ै तो किर स्त्री ककसके लिए इतना 

शंृ्रगार करेगी, आभूषण पहनेगी, सजेगी—संवरेगी —आलखर ककसके लिए? किर तो कोई भी उनकी तरि नहीं 

देखेगा। प्रकृलत में हर चीज एक —दसूरे के अनुरूप होती है, उनमें आपस में लसन्क्रालनलसटी, ियबद्धता होती ह।ै 

िेककन अगर सहस्रार तक पहचंना हो, तो द्वतै को लगराना होगा। परमात्मा तक पुरुष या स्त्री की भांलत 

नहीं पहचंा जा सकता ह।ै परमात्मा तक तो सहज रूप में, शुद्ध अलस्तत्व के रूप में ही पहचंा जा सकता ह,ै स्त्री 

और पुरुष के रूप में नहीं। 

‘लसर के शीषम भाग के नीचे की ज्योलत पर संयम कें कद्रत करने से समस्त लसद्धों के अलस्तत्व से जुड्ने की 

क्षमता लमि जाती ह।ै’ 
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ऊजाम को अगर ऊपर की ओर गलतमान करना ह,ै तो इसकी लवलध संयम ह।ै पहिी बात, अगर तुम पुरुष 

हो तो तुम्हें तुम्हारे सूयम के प्रलत तुम्हारे सूयम —ऊजाम के कें द्र के प्रलत, तुम्हारे काम कें द्र के प्रलत, पूरी तरह होशपूणम 

होना होगा। तुम्हें मूिाधार में रहना होगा, अपने संपूणम चैतन्य को, अपनी पूरी ऊजाम को मूिाधार पर बरसा 

देना होगा। जब मूिाधार पर पूरा होश आ जाता ह ैतो तुम पाओगे कक ऊजाम हारा कें द्र की ओर उठ रही ह,ै चंद्र 

की ओर बढ़ रही ह।ै 

और जब ऊजाम चंद्र—कें द्र की ओर गलतमान होगी, तो तुम बहत संतृलप्त, बहत आनंकदत अनुभव करोगे। 

सारी कामवासना के आनंद इसकी तुिना में कुछ भी नहीं हैं —कुछ भी नहीं हैं। जब सूयम —ऊजाम अपनी ही चंद्र

—ऊजाम में उतरती है, तो उस आनंद की सघनता उससे हजारों गुना अलधक होती ह।ै तब सच में पुरुष और स्त्री 

का लमिन घरटत होता ह।ै बाहर ककसी भी स्त्री से ककतनी भी लनकटता क्यों न हो, ककतने भी करीब क्यों न हो, 

तुम अपने को पृिक और अिग ही अनुभव करते हो। बाहर का लमिन तो बस सतही और औपचाररक ही होता 

ह ै—दो सतह, दो पररलधयां ही आपस में लमिती हैं। दो सतह एक —दसूरे को स्पशम करती हैं, बस इतना ही 

होता ह।ै िेककन जब सूयम —ऊजाम चंद्र—ऊजाम की ओर गलतमान होती ह,ै तब दो ऊजाम कें द्रों की ऊजाम आपस में 

लमि जाती ह ै—और लजस व्यलि के सूयम और चंद्र एक हो जाते हैं, वह परम रूप से आनंकदत और संतृप्त हो 

जाता ह ै— और किर वह हमेशा आनंकदत और संतृप्त बना रहता ह,ै क्योंकक इसको खोने का कोई उपाय ही 

नहीं ह।ै यह आनंद और लमिन सनातन ह।ै 

अगर तुम स्त्री हो तो तुम्हें अपनी संपूणम चेतना को हारा तक ि ेआना होगा, और तब तुम्हारी ऊजाम सूयम 

—कें द्र की ओर बढ़ने िगेगी। 

प्रत्येक व्यलि में एक कें द्र लनलष्कय होता ह ैऔर एक कें द्र सकक्रय होता ह।ै सकक्रय कें द्र को लनलष्कय कें द्र के 

साि जोड दो, तो लनष्कक्रय कें द्र सकक्रय हो जाता ह।ै 

और जब दोनों ऊजामओं का लमिन होता है —जब सूयम —ऊजाम और चंद्र—ऊजाम एक हो रहे होते हैं, तो 

ऊजाम ऊपर की ओर उठती ह।ै तब व्यलि ऊध्वमगमन की ओर बढ़ने िगता ह।ै 

मैंने सुना ह ै

एक पागि आदमी अपने दरू के ररश्तेदार के यहां मेहमान िा। उसने उसे अपने मकान के तिघरे में ठहरा 

कदया। कोई आधी रात ऊपर से अपने मेहमान के हसंने की आवाज सुनकर मेजबान की नींद खुि गयी। 

उसने पूछा, ’तुम वहा ंक्या कर रह ेहो? तुम्हें तो तिघरे में सोना िा।’ 

मेहमान ने जवाब कदया, ’मैं वहीं पर िा। मैं लबस्तर से िुढ़क गया ह।ं’ 

‘और तुम ऊपर कैसे पहचं गए?’ 

‘इसी बात पर तो मुझ ेहसंी आ रही ह।ै’ 

ही, ऐसा होता ह।ै जब सूयम और चंद्र का लमिन हो जाता ह,ै तब उस पागि की तरह ही हो जाते हैं। 

ऊपर की ओर यात्रा प्रारंभ हो जाती ह।ै और तब हसंी भी आएगी, क्योंकक यह सच में ही अजीब बात ह।ै ऊपर 

की ओर जाना? कभी ककसी ने ऐसा सुना तो नहीं ह।ै 

तुमने सुना ह ैन कक एक बार न्यूटन बगीचे में बैठा हआ िा और एक सेब आकर लगरा। सेब का मनुष्य के 

साि कुछ ज्यादा ही संबंध मािूम होता है —यही वह सेब िा जब अदम सांप के द्वारा िंसा कदया गया िा। और 

किर यह बेचारा न्यूटन एक बगीचे में बैठा िा और एक सेब आकर लगरा और न्यूटन ने गुरुत्वाकषमण का लसद्धांत 

खोज लनकािा। 
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िेककन जब भीतर के सूयम और चंद्र लमि जाते हैं तो अकस्मात ही व्यलि एक अिग ही आयाम में पहचं 

जाता ह ैउसकी ऊजाम ऊपर की ओर उठने िगती ह।ै यह न्यूटन की अवज्ञा है, यह न्यूटन का अपमान ह ै—इसके 

सामने गुरुत्वाकषमण व्यिम हो जाता ह।ै तुम ऊपर की ओर खींचे जाने िगते हो! और लनस्संदेह अभी तक का पूरा 

प्रलशक्षण इसी बात का ह ैकक अगर कोई भी चीज ऊपर िें को तो वह नीचे लगरती ह ै—और सभी कुछ नीचे ही 

लगरता ह।ै तो किर हसंी का कारण ठीक ही ह।ै  

एक झेन िकीर होतेई के बारे में ऐसा कहा जाता है कक संबोलध को उपिब्ध होने के बाद उसकी हसंी 

किर कभी बंद ही न हई। किर वह हसंता ही रहा, हसंता ही रहा, अपनी मृत्यु के समय भी वह हसं रहा िा। वह 

हसंते —हसंते एक गांव से दसूरे गांव तक घूमा करता िा। उसके बारे में ऐसा कहा जाता ह ैकक जब वह सोता 

भी िा, तो उसकी हसंी की आवाज सुनी जा सकती िी। िोग होतेई से पूछते भी िे, आप हमेशा हसंते क्यों रहते 

हैं? वह कहता, मैं कैसे बताऊं। िेककन कुछ हआ ह ै—कुछ अदभुत हआ ह।ै कुछ ऐसा जो नहीं होना चालहए िा, 

लजसका होना अपेलक्षत नहीं िा—ऐसा कुछ हआ ह।ै 

ही, वह पागि आदमी ठीक कह रहा िा। अगर ककसी कदन तुम अपने लबस्तर से लगर जाओ और अचानक 

तुम स्वयं को छत के ऊपर पाओ, तो तुम हसोगे नहीं तो क्या करोगे। िेककन ऐसा होता ह,ै और वह पागि 

आदमी कोई साधारण पागि नहीं ह।ै यह एक सूिी किा ह।ै वह पागि आदमी जरूर कोई सदगुरु रहा होगा। 

यह सूत्र कहता ह ै’मूधमज्योलतलष लसद्धदशमनम्।’ 

लजस क्षण चेतना का लमिन सहस्रार से होता ह,ै अचानक तुम पार के जगत के लिए उपिब्ध हो जाते हो 

—लसद्धों के जगत के लिए उपिब्ध हो जाते हो। 

योग में मूिाधार के प्रतीक के रूप में, काम—कें द्र को चार पंखुलडयों वािा िाि कमि माना जाता ह।ै 

चार पंखुलडया ंचारों कदशाओं का प्रलतलनलधत्व करती हैं। िाि रंग, ऊष्मा का प्रलतलनलधत्व करता ह,ै क्योंकक वह 

सूयम का कें द्र ह।ै और सहस्रार प्रलतलनलधत्व करता ह ैसभी रंगों का, हजार पंखुलडयों के कमि के रूप में। हजार 

पंखुलडयों वािा कमि—सहस्रार पदम—सभी रंगों से पररपूणम एक हजार पंखुलडयों वािा कमि, क्योंकक 

सहस्रार में संपूणम अलस्तत्व समाया हआ ह।ै सूयम —कें द्र केवि िाि होता ह।ै सहस्रार इंद्रधनुषी होता ह ै—उसमें 

सभी रंग समाए होते हैं, उसमें समग्रता समालहत होती ह।ै 

सामान्यत: सहस्रार, एक हजार पंखुलडयो वािा कमि लसर में नीचे की ओर िटका हआ होता ह।ै िेककन 

जब इससे ऊजाम गलतमान होती ह,ै तो ऊजाम से यह ऊपर की ओर हो जाता ह।ै .पहिे तो यह ऐसे ही है जैसे कोई 

कमि ऊजाम रलहत नीचे की ओर िटका हआ हों—उसका भार ही उसे नीचे की ओर िटका देता ह ै—किर जब 

वह ऊजाम से भर जाता ह,ै तो उसमें जीवन का संचार हो जाता ह।ै वह ऊपर उठने िगता ह,ै वह लबयांड के, पार 

के, जगत के प्रलत खुि जाता ह।ै 

जब कमि लखि जाता ह,ै तो योग—शास्त्र कहते हैं कक ’तब वह दस िाख सूयम और दस िाख चंद्र के रूप 

में देदीप्यमान हो उठता ह।ै’ जब भीतर एक चंद्र और एक सूयम परस्पर लमि जाते हैं, तो किर वह बाहर के दस 

िाख सूयम और दस िाख चंद्र के बराबर होते हैं। तब व्यलि उस परम आनंद की कंुजी को खोज िेता ह,ै जहां दस 

िाख चंद्र दस िाख सूयों से लमिते हैं —दस िाख लस्त्रयों का दस िाख पुरुषों से लमिन होता ह।ै तो उस परम 

आनंद की तुम िोडी—बहत कल्पना कर सकते हो, िोडा —बहत उस बारे में सोच सकते हो। 

लशव जब अपनी पत्नी देवी के साि पे्रम में पाए गए तो उसी आनंद अवस्िा में रहे होंगे। वे सहस्रार में 

प्रलतलष्ठत रह े होंगे। उनका पे्रम केवि कामवासना वािा पे्रम नहीं हो सकता—वह पे्रम मूिाधार से नहीं हो 

सकता। वह उनके अलस्तत्व के लशखर चबंद ुसे, ओमेगा पाइंट से आया होगा। इसीलिए कौन वहा ंखडा ह,ै कौन 
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उन्हें देख रहा ह ैइसके प्रलत वे पूरी तरह से बेखबर िे। व ेसमय और स्िान में लस्ित नहीं िे। वे समय और स्िान 

के पार िे। योग का, तंत्र का, सारे आध्यालत्मक प्रयासों का यही तो एकमात्र िक्ष्य ह।ै 

पुरुष और स्त्री ऊजाम का लमिन, लशव और शलि का परम लमिन, जीवन और मृत्यु के आत्यंलतक जोड की 

संभावना को लनर्ममत कर देता ह।ै इस दलृि से चहदंओुं के परमात्मा बहत अनूठे और अदभुत रूप से मानवीय हैं। 

िोडा ईसाइयों के परमात्मा के बारे में लवचार करो। कोई पत्नी नहीं, कोई स्त्री नहीं साि में! यह बात जड, 

एकाकी, ररि, पुरुष प्रधान, सूयमगत और कठोर मािूम होती ह।ै अगर यहकदयों और ईसाइयों के परमात्मा की 

अवधारणा भयानक और डरावने परमात्मा की है तो इसमें कोई आियम की बात नहीं। 

यहदी कहते हैं, ’परमात्मा से भयभीत रहो। ध्यान रहे, वह तुम्हारा चाचा नहीं ह।ै’ िेककन चहदं ूकहते हैं, 

’चचंता की कोई बात नहीं, परमात्मा तुम्हारी मा ंह।ै’ यहकदयों ने बहत ही कू्रर परमात्मा की कल्पना की ह,ै जो 

हमेशा िोगों को अलग्न में जिाने और मारने को तैयार रहता ह।ै और छोटा सा पाप भी, चाह ेवह अनजाने में ही 

हो गया हो और यहकदयों का परमात्मा एकदम कु्रद्ध, आग—बबूिा हो जाता ह।ै उनका परमात्मा लवलक्षप्त 

मािूम होता ह।ै 

और ईसाइयों की पूरी की पूरी रट्रलनटी की धारणा—गॉड, होिी घोस्ट और सन—यह पूरी की पूरी 

रट्रलनटी िडकों की सभा मािूम पडती ह ै—होमोसेक्यूअि, समिैंलगक। कोई स्त्री नहीं। और ईसाई चंद्र—ऊजाम 

से, स्त्री से इतने भयभीत हैं कक उनके पास स्त्री की कोई अवधारणा ही नहीं ह।ै आगे चिकर ककसी तरह उन्होंने 

वर्जमन मेरी का नाम जोडकर इसमें िोडा सुधार करने की कोलशश की ह।ै ककसी तरह से, क्योंकक यह बात उनके 

लसद्धांत के लबिकुि लवपरीत पडती ह,ै उनके लसद्धांत के एकदम लखिाि ह।ै और किर भी ईसाई इस बात पर 

जोर देते हैं कक वह वर्जमन ह,ै कंुआरी ह।ै 

ईसाई धारणा में सूयम और चंद्र का लमिन एकदम अस्वीकृत ह।ै चाह ेव ेवर्जमन मेरी का आदर करते हैं.. 

लनलित ही यह एक लद्वतीय शे्रणी की पदवी ह,ै क्योंकक रट्रलनटी में उसके लिए कोई स्िान नहीं ह।ै किर उन्हें 

अपनी इस रट्रलनटी की धारणा में कुछ अपूणमता का अहसास हआ, तो उन्होंने पीछे के द्वार से वर्जमन मेरी का 

प्रवेश करवाया। िेककन किर भी ईसाई इस बात पर जोर कदए चिे जाते हैं कक वह वर्जमन ह,ै कंुआरी ह।ै आलखर 

इस बात पर इतना जोर क्यों? पुरुष और स्त्री ऊजाम के लमिन में आलखर गित क्या ह?ै’ 

और अगर तुम बाह्य जगत में पुरुष और स्त्री की ऊजाम के लमिन से इतने भयभीत हो, तो तुम अंतजमगत में 

घरटत होने वाि ेऐसे ही लमिन के लिए कैसे तैयार हो सकोगे? 

चहदंओुं के परमात्मा अलधक मानवीय हैं, अलधक मानवोलचत हैं—जीवन के यिािम के अलधक लनकट हैं —

और लनलित ही उनसे करुणा और पे्रम प्रवालहत होता ह।ै 

प्रालतभाद्वा सवमम्। 

‘प्रलतभा, के द्वारा समस्त वस्तुओं का बोध लमि जाता ह।ै’ 

प्रलतभा शब्द को समझाना करठन ह,ै इसका अंग्रेजी में ठीक—ठीक अनुवाद नहीं ककया जा सकता। अगर 

इसे इन्टयूशन अंतबोध कहा जाए तो भी वह बहत ही अपूणम व्याख्या होगी, किर उसकी भी व्याख्या करनी 

पडेगी। इसका अनुवाद नहीं ककया जा सकता, मैं केवि इसका वणमन कर सकता ह।ं 

सूयम बुलद्ध है, चंद्र अंतबोध ह।ै जब कोई व्यलि इन दोनों का अलतक्रमण कर जाता है, तब प्रलतभा का 

आलवभामव होता है — और इसके लिए कोई दसूरी शब्दाविी नहीं ह।ै सूयम ह ै बुलद्ध, लवशे्लषण, तकम । चंद्र ह ै

अंतबोध, अंतप्रेंरणा—अचानक लनष्कषम पर पहचं जाना। बुलद्ध लवलध, प्रणािी और तकम  से संचालित होती ह।ै 

अंतबोध अचानक ककसी लनष्कषम पर पहचं जाता ह ै—उसकी कोई प्रणािी, कोई लवलध, कोई लनयमबद्ध तकम  
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नहीं होता ह।ै तुम अंतबोध वाि ेव्यलि से यह नहीं पूछ सकते कक ऐसा क्यों ह।ै अंतबोध वािे व्यलि के पास 

कोई ’इसलिए ’ नहीं ह।ै अचानक कोई रहस्य का पदाम उठता ह ै—जैसे कक कोई लबजिी चमक गयी हो और कुछ 

कदखाई द ेगया हो —और किर वह लबजिी की चमक खो जाए और यह समझ ही न आए कक यह क्या हआ, 

िेककन ऐसा हआ हो और तुमने कुछ देख लिया हो। सभी आकदम समाज अंतबोध से ही जीते िे, अलधकांश 

लस्त्रयां —भी अंतबोध से ही संचालित होती हैं; बचे्च भी अंतबोध से ही जीते हैं; सभी कलव अंतबोध से चिते हैं।  

प्रलतभा इससे पूणमतया लभन्न ह।ै पतंजलि के योग—सूत्र के सभी अंग्रेजी अनुवादों में इन्टयूशन शब्द प्रयुि 

हआ है, िेककन मैं इसका अनुवाद उस ढंग से न करना चाहगंा। प्रलतभा का अिम ह ै: जब ऊजाम दोनों के, बुलद्ध 

और अंतबोध के पार उठ जाए। ऊजाम दोनों के पार हो जाए। अंतबोध बुलद्ध के पार होता है, प्रलतभा उन दोनों के 

भी पार होती ह।ै अब उसमें कोई तकम  नहीं होता, न ही अकस्मात कोई लबजिी चमकती है —सभी कुछ शाश्वत 

रूप में उदघरटत हो जाता ह।ै प्रलतभा से युि व्यलि सवमज्ञ, सवमशलिमान, सवमव्यापी हो जाता ह।ै उसके सामने 

— अतीत, वतममान, और भलवष्य—सभी कुछ एकसाि प्रकट हो जाता ह।ै 

यही अिम ह ैप्रालतभाद्वा सवमम ्का। 

‘प्रलतभा के द्वारा समस्त वस्तुओं का बोध लमि जाता ह।ै’ 

जब ऊजाम सहस्रार में गलतमान होती है और भीतर के दस िाख सूयम और दस िाख चंद्र लमि जाते हैं, 

और जब व्यलि आनंद का असीम सागर बन जाता ह ै—जो अनंत है; जब कहीं कोई सीमा नहीं रह जाती है, 

कोई ओर —छोर नहीं रह जाता है—वही ह ैप्रलतभा। तब व्यलि ठीक से देखने और जानने योग्य हो पाता ह।ै 

तब समय और स्िान की सीमाए ंलविीन हो जाती हैं, समय और स्िान की दरूी लमट जाती ह।ै 

तो एक मनोलवज्ञान सूयम से संबंलधत है, दसूरा मनोलवज्ञान चंद्र से संबंलधत ह।ै िेककन एक सना और 

वास्तलवक मनोलवज्ञान—मनुष्य का वास्तलवक मनोलवज्ञान—प्रलतभा से संबंलधत होगा। वह पुरुष और स्त्री के 

बीच बंटा हआ नहीं होगा। वह इनसे ऊपर और इनके पार होगा। 

बुलद्ध अंधे व्यलि की भांलत ह.ै वह हमेशा अंधेरे में ही खोजती रहती ह।ै इसीलिए तो बुलद्ध इतना तकम  —

लवतकम  करती ह।ै अंतबोध अंधा नहीं होता, िेककन वह अपंग आदमी की तरह है वह आगे नहीं बढ़ सकता, चि 

नहीं सकता। प्रलतभा स्वस्ि व्यलि की तरह ह,ै उसके सारे अंग स्वस्ि हैं। भारत में एक किा ह ैकक एक बार एक 

जंगि में आग िग गयी। उस जंगि में एक अंधा आदमी िा और एक िंगडा आदमी िा। अंधा आदमी देख नहीं 

सकता िा, िंगडा आदमी दौड नहीं सकता िा। िेककन जब चारों ओर आग िगी हो तो लबना जाने भागना 

खतरनाक ह।ै िंगडा आदमी चि नहीं सकता िा, िेककन देख सकता िा। उन दोनों ने आपस में एक समझौता 

कर लिया. अंध ेआदमी ने िंगडे आदमी को अपनी पीठ पर सवार कर लिया और िंगडा आदमी उसे रास्ता 

बताने िगा। उनके आपस के समझौते से वे जंगि की आग से बचकर बाहर आ गए। 

बुलद्ध भी अपने आप में आधी होती है, अंतबोध भी अपने आप में आधा ह।ै अंतबोध दौड नहीं सकता—

वह क्षण मात्र को चमक जाता ह।ै वह भीतर के रहस्योदघाटन का सतत स्रोत नहीं बन सकता ह।ै और बुलद्ध 

तो हमेशा अंधेरे में ही टटोिती रहती ह,ै अंधेरे में ही खोजती रहती ह।ै 

प्रलतभा बुलद्ध और इन्टयूशन का जोड ह ैऔर साि ही दोनों का अलतक्रमण भी ह।ै 

अगर कोई व्यलि बहत ज्यादा बुलद्धमान ह,ै तो वह जीवन में कुछ संुदर चीजों को चूक जाएगा। वह 

कलवता का आनंद न िे सकेगा, उसे गाने में कोई आनंद नहीं आएगा, वह नृत्य में उत्सव न मना सकेगा। यह सब 

उसे पागिपन मािूम होगा, उसे अपनी बुलद्ध से कुछ कम मािूम पडेगा। .वह कहीं अवरुद्ध हो जाएगा, वह स्वयं 

को रोककर रखेगा, वह कुछ दबा —दबा सा रहगेा। इससे उसके चंद्र को क्षलत उठानी पडेगी। 
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अगर कोई व्यलि अंतबोध में जीता ह,ै तो हो सकता ह ैवह ज्यादा आनंकदत हो, िेककन तब वह दसूरों की 

अलधक मदद न कर सकेगा, क्योंकक ऐसे व्यलि के पास संपे्रषण का अभाव होता ह।ै ऐसा संभव है कक वह स्वयं 

संुदर जीवन जीए, िेककन वह अपने आसपास ककसी संुदर जगत का लनमामण नहीं कर सकेगा, क्योंकक ऐसा केवि 

बुलद्ध के द्वारा ही संभव हो सकता ह।ै 

लजस कदन लवज्ञान और किा का लमिन हो सकेगा, तभी एक संपूणम जगत का लनमामण संभव ह।ै वरना तो 

बुलद्ध अंतबोध की चनंदा करती रहगेी और अंतबोध बुलद्ध की चनंदा करता रहगेा। 

मैंने सुना ह ै

एक स्त्री ने एक नई—नई लववालहत हई स्त्री से पूछा, ’तुम्हारा लववाह हए ककतने वषम हो गए हैं?’ दसूरी 

स्त्री ने जवाब कदया, ’बीस लवलचत्र वषम।’ 

‘तुम उन्हें लवलचत्र क्यों कहती हो?’ 

वह स्त्री बोिी, ’ठहरो, जब तक तुम मेरे पलत को देख न िो।’ 

अंतबोध सोचता ह ैकक बुलद्ध लवलचत्र होती ह,ै बुलद्ध सोचती ह ैअंतबोध लवलचत्र होता ह।ै पृिक रूप से वे 

दोनों लवलचत्र ही हैं। अगर दोनों का सलम्मिन हो जाए, तो उनसे एक संुदर संगीत का जन्म होता ह।ै 

एक महान िारसी रहस्यदशी, रूमी अपनी एक कलवता में कहते हैं कक एक कदन पैगंबर मोजेज ने रास्ते 

में एक चरवाहे को रो —रो कर प्रािमना करते हए देखा, ’हे परमात्मा, आप कहां हो? मैं आपकी 

सेवा करने को तरस रहा ह।ं मैं आपके बािों में कंघी करंूगा, आपके कपडे धोऊंगा, और अगर आपके लसर 

में जूएं हईं तो वह भी लनकाि दूंगा —आपके लिए दधू िे आया करंूगा और आपके नन्ह े—नन्हे हाि चूमा 

करंूगा और आपके छोटे —छोटे पैरों की मालिश कर कदया करंूगा और रालत्र को आपके सोने से पहिे आपके 

छोट ेसे कमरे को साि कर कदया करंूगा……।’ 

पैगंबर मोजेज उस चरवाह ेकी इन बातों को सुनकर बहत नाराज हए और जाकर उस चरवाहे से कठोर 

शब्दों में बोिे, ’अरे मूढ़, नासमझ! तू ककससे ऐसी मूढ़तापूणम बातें कर रहा ह?ै यह क्या तू परमात्मा के प्रलत 

चनंदापूणम ढंग से बोि रहा ह?ै परमात्मा से इस प्रकार की बातें करने से कहीं अच्छा होता तू गंगा हो जाता। तेरा 

इस तरह से परमात्मा से बोिना पाप पूणम ह,ै अपराध ह।ै अरे चरवाहे! अपने मुंह में कपडा ठंूस िे। और 

खबरदार! अब एक भी शब्द अनादर का परमात्मा के प्रलत मत बोिना, परमात्मा तुझे एक क्षण में भस्म कर 

सकता ह,ै एक क्षण में राख कर सकता ह।ै’ 

और किर ऐसा कहा जाता है कक उस चरवाहे ने दखु और पीडा से भरकर अपने कपडे िाड डािे, एक 

आह भरी और तेजी से घने जंगि में चिा गया। 

तब रात को मोजेज के सम्मुख रहस्योदघाटन हआ। मोजेज से परमात्मा ने कहा, ’मोजेज, तुम्हें तो जगत 

में िोगों को मुझसे जोड्ने के लिए भेजा गया िा, तोड्ने के लिए नहीं। िेककन तुमने तो मेरे पीछे चिने वािे एक 

प्यारे से, मेरे एक भि से मुझ ेअिग कर कदया। वह चरवाहा मुझे प्यारा ह।ै मोजेज भूिना नहीं, पूजा करने का 

चाहे कोई सा भी ढंग हो, वह मेरा ही ह।ै पूजा की अनेक लवलधयां हैं, धमम भी अनेक हैं, िेककन किर भी सभी 

धमम, सभी लवलधयां मेरे ही हैं। हर एक आदमी का अपना मागम ह,ै अपना ढंग ह,ै अपना रूप ह,ै अपनी बोिी ह।ै 

मोजेज, मैं भाषा और शब्दों को नहीं देखता. मैं तो व्यलि की आत्मा और उसके आंतररक भाव को देखता ह।ं’ 

बुलद्ध हमेशा अपने ही ढंग से सोचती चिी जाती ह।ै अंतबोध इस बात के प्रलत अबोध व अज्ञानी ही बना 

रहता ह।ै और अंतबोध बुलद्ध में लवश्वास नहीं कर सकता, वह उसे बहत सतही मािूम होती है _ लजसमें जरा भी 

गहराई नहीं ह।ै 
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हमको स्वयं के भीतर की बुलद्ध और अंतबोध को एक करना ह।ै जब पतंजलि कहते हैं उन्हें लमिाना ह ै—

प्रालतभाद्वा सवमम् —तो उनका यही मतिब ह।ै बुलद्ध का और अंतबोध का लमिन इतने गहरे से हो जाए कक 

दोनों आपस में एक दसूरे में समालहत हो जाएं, तब कहीं जाकर प्रलतभा का आलवभामव होता ह ै—जहां तकम  और 

प्रािमना का लमिन हो जाता ह,ै जहां कायम और पूजा का लमिन हो जाता ह,ै जहां लवज्ञान कलवता के लवरोध में 

नहीं होता और कलवता लवज्ञान के लवरोध में नहीं होती।  

इसीलिए मैं कहता हं कक आदमी अभी भी लवकलसत हो रहा ह।ै मनुष्य अभी जैसा है पूणमरूप से पररतृप्त 

नहीं ह,ै संतुि नहीं ह।ै अभी उसे पररतृलप्त को उपिब्ध करना ह,ै उस पररतृलप्त की लवशाि कीलमया को अभी उसे 

पाना ह।ै और इसके लिए हमें स्वयं को लव कास की एक बडी प्रायोलगक प्रयोगशािा बनाना ह ैऔर मूिाधार से, 

काम —कें द्र से अपनी ऊजाम को सहस्रार की ओर िाना ह।ै 

हृदय ेलचत्तसलवत्। 

‘हृदय पर संयम संपन्न करने से मन की प्रकृलत, उसके स्वभाव के प्रलत जागरूकता आती ह।ै’ 

यह भी ठीक अनुवाद नहीं ह,ै िेककन इसका अनुवाद करना भी करठन ह।ै अनुवाद करने वाि े िोग 

करठनाई में पड जाते हैं। 

हृदय ेलचत्तसलवत्। 

पहिी तो बात, जब पतंजलि हृदय शब्द का उपयोग करते हैं तो उनका मतिब भौलतक या शारीररक 

हृदय से नहीं ह।ै योग की पाररभालषक व्याख्या में, ठीक भौलतक हृदय के पीछे ही वास्तलवक और सच्चा हृदय 

लछपा हआ ह।ै वह भौलतक शरीर का लहस्सा नहीं ह।ै भौलतक हृदय वास्तलवक हृदय से, आध्यालत्मक हृदय से 

जोड्ने का कायम करता ह।ै उनके बीच एक लसन्क्रालनलसटी, एक समस्वरता ह,ै िेककन उनके बीच कोई कायम —

कारण का संबंध नहीं ह।ै और उस हृदय को केवि तभी जाना जा सकता है जब लशखर पर पहचंना हो जाए। 

जब ऊजाम सहस्रार के लशखर —चबंद ुतक पहचं जाती ह ैओमेगा पाइंट तक पहचं जाती है, तभी केवि सचे्च हृदय 

का, वास्तलवक हृदय का बोध होता ह ैवहीं पर है परमात्मा का सच्चा वास। 

हृदय ेलचत्तसलवत्। 

‘हृदय पर संयम एकाग्र करने से मन की प्रकृलत, उसके स्वभाव के प्रलत जागरूकता आती ह।ै’ यह भी ठीक 

नहीं ह।ै लचत्तसलवत् का अिम होता ह ैचैतन्य का स्वभाव, न कक मन का स्वभाव। मन तो लबदा हो चुका है, बहत 

पीछे छूट चुका ह,ै क्योंकक मन या तो सूयम —मन होता है या चंद्र —मन होता ह।ै जब व्यलि सूयम और चंद्र का 

अलतक्रमण कर िेता ह,ै तो मन लबदा हो जाता ह।ै असि में लचत्तसंलवत् अ—मन की अवस्िा ह।ै 

अगर झेन िकीरों से पूछो तो व ेइसे अ —मन कहेंगे। मन लबदा हो जाता ह,ै क्योंकक मन केवि चीजों को 

लवभि करके ही रह सकता है, और जब भेद लमट जाता ह,ै तो मन भी लमट जाता ह।ै वे दोनों साि—साि ही 

अलस्तत्व रखते हैं, वे एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। मन चीजों को लवभि करता ह ैऔर उस लवभेद के द्वारा ही 

जीता है—व ेदोनों एक दसूरे पर लनभमर हैं, व ेएक—दसूरे पर अविंलबत हैं। जब लवभेद या लवभाजन समाप्त हो 

जाता है, तो मन भी समाप्त हो जाता ह;ै और जब मन समाप्त हो जाता ह ैतो लवभेद या लवभाजन भी समाप्त हो 

जाता ह।ै 

अ —मन की अवस्िा तक पहचंने के दो मागम हैं। एक तो तंत्र का मागम ह.ै मन लगर जाए, तो लवभेद भी 

लबदा हो जाता ह।ै दसूरा ह ैयोग का मागम लवभेद लगर जाए, तो मन लबदा हो जाता ह।ै इन दोनों में से कोई सा 

भी मागम चुना जा सकता ह।ै दोनों का अंलतम पररणाम एक ही ह—ैअंतत: व्यलि एक हो जाता ह।ै स्वयं के साि 

एक समस्वरता एव ंसामंजस्य हो जाता ह।ै 
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हृदय ेलचत्तसलवत्। 

तब चैतन्य का वास्तलवक स्वभाव क्या है, यह ज्ञात हो जाता ह।ै 

चैतन्य को अंग्रेजी में कांशसनेस कहते हैं। कांशसनेस ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे अनकांशस का लवपरीत हो। 

लचत्तसलवत् शब्द अनकांशस के लवपरीत नहीं ह।ै चैतन्य में, होश में, अमूच्छाम में तो सभी कुछ समालहत होता ह.ै 

बेहोशी, मूच्छाम भी चैतन्य की ही सोयी हई अवस्िा है, इसलिए उसमें कोई लवरोधाभास नहीं ह।ै चेतन — 

अचेतन, अमूच्छाम —मूच्छाम सभी—जब व्यलि अपनी जागरूकता को संयम पर, हृदय पर एकाग्र कर देता ह ैतो 

चैतन्य का वास्तलवक स्वभाव उदघरटत हो जाता ह।ै 

योग में हृदय कें द्र को अनाहत चक्र, अनाहत कें द्र कहते हैं। तुमने एक प्रलसद्ध झेन कोआन के बारे में सुना 

होगा....... जब कोई लशष्य सदगुरु के पास आता ह,ै तो सदगुरु उसे ध्यान करने के लिए कोई बात पकडा देता 

ह।ै उनमें से यह कोआन बहत ही प्रलसद्ध ह।ै 

एक सदगुरु अपने लशष्य से कहता ह,ै ’जाओ, एक हाि की तािी की आवाज सुनो।’ 

अब ऐसे देखो तो यह बात बडी ही असंगत सी मािूम होती ह।ै क्योंकक एक हाि से तािी तो बज ही 

नहीं सकती ह ैऔर एक हाि की तािी की आवाज भी नहीं हो सकती ह।ै आवाज करने के लिए तो दो हाि 

चालहए ही, पहि ेबजाओ और आवाज करो। आहत का अिम ह.ै द्वदं्व, अनाहत का अिम ह ैद्वदं्व —लवहीन। अनाहत 

का अिम ह ैएक हाि की तािी। 

जब भीतर की सभी आवाजें लविीन हो जाती हैं, तो उस आवाज को, उस ध्वलन को सुना जा सकता ह ै

जो सदा से वहां लवद्यमान ह,ै जो कक अलस्तत्व का स्वभाव ह,ै जो अलस्तत्व का वास्तलवक स्वभाव ह ै—जो शालत 

की, सन्नाटे की, मौन की ध्वलन ह,ै या कहें कक वह ध्वलन लवहीन ध्वलन ह।ै हृदय को अनाहत चक्र कहकर पुकारा 

जाता है, वह स्िान जहां लनरंतर लबना ककसी द्वदं्व के एक ध्वलन लनर्ममत होती रहती ह ै—वही है ध्वलनयों की 

ध्वलन, या कहें शाश्वत ध्वलन। 

चहदंओुं ने इसी ध्वलन को ओंकार का नाद या ओम कहा ह।ै यह ध्वलन अपने से सुनाई नहीं देती, इस ध्वलन 

को सुनना होता ह।ै इसलिए जो िोग — ओम, ओम, ओम दोहराए चिे जाते हैं व ेमूढ़ता कर रह ेहैं। ओम को 

दोहराने मात्र से वास्तलवक ओंकार को, उसकी वास्तलवक ध्वलन को, नाद को नहीं सुना जा सकता। क्योंकक 

ऊपर से ओंकार को दोहराना तािी बजाकर ध्वलन लनर्ममत करने जैसा ह।ै 

तो पहिे तो पूरी तरह से मौन और शांत हो जाओ, सभी लवचारों को लगर जाने दो, लिर हो जाओ और 

अचानक वह ध्वलन वहा लवद्यमान हो जाती ह ै—वह ध्वलन तो हमेशा से ही वहा िी, िेककन उस ध्वलन को 

सुनने के लिए हम ही मौजूद न िे। वह बहत ही सूक्ष्म ध्वलन ह।ै जब मन से बाहर का संसार लबदा हो जाता ह ै

और व्यलि केवि इस ध्वलन के प्रलत ही जागरूक और सचेत हो जाता है, तब धीरे — धीरे वह इस ध्वलन के 

प्रलत ग्राहक हो जाता है, इस ध्वलन को सुनने के लिए उपिब्ध हो जाता ह ै—किर धीरे — धीरे इस ध्वलन को 

सुनना संभव ह।ै किर इस ध्वलन को सुना जा सकता ह।ै 

अगर एक हाि की तािी सुन िी, तो किर परमात्मा को और संपूणम अलस्तत्व को सुनना संभव ह।ै 

पतंजलि हमें उस लशखर —चबंद ुतक, ओमेगा पाइंट तक धीरे — धीरे एक —एक कदम िेकर चि रहे हैं। 

यह तीनों सूत्र बहत प्रतीकात्मक हैं। इन सूत्रों पर किर —किर मनन करना, इन पर ध्यान करना। और अपने 

अंतर — अलस्तत्व में इन सूत्रों को अनुभव करना। यह सूत्र परमात्मा के जगत के द्वार को खोिने की कंुलजयां बन 

सकते हैं। 
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आज इतना ही।  



282 

पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

सोिहवां प्रवचन 

धन्यवाद की कोई आवश्यकता नहीं 

 

पहिा प्रश्न:  

प्यारे भगवान आप इतने अदभुत रूप से कुशि और हालजर जवाब हैं कक कभी— कभी मुझे आियम होता 

ह ैकक क्या आप भी कभी ककसी दलुवधा में पडे हैं? 

 

पहिी तो बात, दलुवधा में, असमंजस में होने के लिए व्यलि को तकम  पूणम होना पडेगा। चंूकक मैं तकम  पूणम 

नहीं ह ंइसलिए तुम मुझे ककसी दलुवधा में नहीं डाि सकते। मैं इतना अतार्कमक ह ं कक मुझे ककसी भी भांलत 

दलुवधा में डािना असंभव ह।ै 

इसे खयाि में िे िेना, अगर व्यलि बुलद्ध से लचपका रहे, बुलद्ध को पकडे रहे, तो कभी न कभी उसे ककसी 

दलुवधा में, ककसी असमंजस में डािा जा सकता ह,ै क्योंकक उसके पास लचपकने को, पकडने को कुछ होता ह।ै 

अगर एक बार भी यह लसद्ध हो जाए कक वह बात गित ह,ै तार्कम क रूप से गित ह,ै तो किर दलुवधा में पडना 

स्वाभालवक ह।ै और अगर तुम अपने पूवामग्रह को तकम  से प्रमालणत नहीं कर सके, तो किर दलुवधा में पडना ही 

होगा। िेककन मैं पूणम रूप से अतार्कमक हं —मेरे पास प्रमालणत करने को कोई पूवामग्रह नहीं है, मेरे पास 

प्रमालणत करने को कुछ भी नहीं ह।ै तुम मुझ ेदलुवधा या असमंजस में कैसे डाि सकते हो? 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा 

एक बार एक आदमी परमात्मा होने का दावा कर रहा िा। तो उसे खिीिा कै पास िे जाया गया। 

खिीिा ने कहा, ’लपछिे साि ककसी ने पैगंबर होने का दावा ककया िा—उसे िासी पर चढ़ा कदया गया। क्या 

तुम इस बारे में जानते हो?’ 

वह आदमी बोिा, ’उसे अपनी करनी का ठीक िि लमिा। मैंने उसे नहीं भेजा िा।’ 

अब ऐसे आदमी को ककसी दलुवधा में या परेशानी में नहीं डािा जा सकता ह।ै ऐसा करना असंभव ह,ै 

क्योंकक अतार्कमक दलृि, लबना तकम  वािी दलृि एक खुिी दलृि होती ह।ै खुिी दलृि के साि कोई दलुवधा नहीं हो 

सकती ह,ै क्योंकक कोई सीमा नहीं ह,ै कोई दीवारें नहीं हैं। यह तो एक खुिा आकाश है, जहां व्यलि लबिकुि 

स्वतंत्र ह।ै 

तुम्हें दलुवधा में तभी डािा जा सकता ह ैअगर तुम बंध े—बंधाए तकम  में जीते हो। अगर तुम खुिे आकाश 

के नीचे लबना ककन्हीं पूवामग्रहों के जीते हो, तो कैसे तुम्हें दलुवधा में डािा जा सकता ह?ै किर दलुवधा में पडने का 

कोई कारण ही नहीं ह।ै 

और इसीलिए मेरी देशना ह.ै पूवामग्रहों को क्यों पकडना, उनसे क्यों लचपकना? अगर तुम चहदं ूहो या 

मुसिमान हो या ईसाई हो तो तुमको दलुवधा में डािा जा सकता ह।ै िेककन अगर तुम इनमें से कुछ भी नहीं हो, 

तो किर ककसी प्रकार की दलुवधा में डािने का कोई सवाि ही नहीं उठता ह,ै वह अपने से ही समाप्त हो जाती 

ह।ै किर तो संपूणम आकाश तुम्हारा ह।ै और लजस क्षण तुम्हें आकाश के सौंदयम और उसकी स्वतंत्रता का भान हो 

जाएगा, उसी क्षण तुम अपने सभी पूवामग्रहों और सभी लसद्धांतों को छोड दोगे। 
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मेरा कोई लसद्धांत नहीं ह,ै न ही मुझ ेकुछ प्रमालणत करना ह।ै मैं तो यहां पर केवि मात्र तुम्हें अपनी एक 

झिक देने के लिए ह।ं और सच में अगर देखा जाए तो मरेे यहां पर होने का कोई कारण भी नहीं ह।ै असि में 

तो मुझ ेबहत पहिे ही चिे जाना चालहए िा। 

अनुराग ने पूछा ह,ै ’कि अचानक सुबह आप रुक गए और आपने अपना हाि अपने लसर पर रख लिया! 

क्यों?’ 

ऐसा कई बार होता है मैं अपना संपकम  शरीर से खो बैठता ह।ं सच तो मुझ ेबहत पहिे चिे जाना चालहए 

िा। मेरे यहां पर होने का कोई कारण भी नहीं ह ै—ककसी भी तरह से मेरा प्रयास यह ह ैकक मैं िोडी देर और 

शरीर में रह सकंू? ताकक मैं िोडी तुम्हारी मदद कर सकंू। तुम्हें शायद मािूम भी न होगा, िेककन ऐसा पहिे भी 

बहत बार हआ ह।ै 

मन एक यांलत्रक प्रकक्रया ह,ै मैं उसका उपयोग कर रहा ह,ं कई बार मेरा मन के साि संपकम  टूट जाता ह।ै 

शरीर एक यांलत्रक प्रकक्रया ह,ै मैं उसका उपयोग कर रहा ह।ं कई बार मेरा शरीर से संपकम  टूट जाता ह।ै कई बार 

मैं इतनी तीव्रता से अपनी ही अिाह गहराई में उतरने िगता ह ंकक एक क्षण के लिए मुझ ेरुक जाना पडता ह।ै 

मैं केवि अतार्कमक ही नहीं ह ंबलल्क लबना ककसी कारण के, अतकम युि ढंग से मैं यहां मौजूद ह।ं वरना तो 

मेरे यहां पर होने का कोई कारण नहीं ह।ै 

और जो िोग मेरे साि तकम  में पडना चाहेंगे, व ेकुछ खो बठैेंगे। व ेमुझ ेपरालजत नहीं कर सकते, क्योंकक मैं 

उनसे कुछ मनवाने का प्रयास नहीं कर रहा ह,ं और मैं कुछ प्रमालणत करने की कोलशश भी नहीं कर रहा ह।ं 

तुम्हारे लवचारों को पररवर्तमत करने में मुझे जरा भी रस नहीं ह।ै मेरा रस तो केवि इतना ही ह ैकक मेरे पास 

कुछ है, मैंने कुछ पाया है, मैं तुम्हें भी देना चाहता ह।ं अगर तुम तैयार हो, तुम मेरे प्रलत खुिे हए हो, मेरे पे्रम में 

हो, मेरे साि एक आत्म घलनष्ठता में हो, तो तुम उसे ग्रहण कर सकते हो। अन्यिा बाद में तुम बहत पछताओगे। 

एक बार ऐसा हआ: 

एक शराबी अपनी मस्ती में िडखडाते कदमों से शराबघर में पहचं गया, ग्राहकों को धक्का—मुक्की करते 

—करते वह बार तक पहचं गया। अपने रास्ते में आए हए एक स्त्री —पुरुष को देखकर उसने बडी तेजी से स्त्री 

को एक ओर धकेिा, और काउंटर तक पहचने के लिए अपना रास्ता िोगों को कोहनी से धकेिते हए बनाता 

गया। और काउंटर पर पहचंते ही उसने बहत जोर से डकार िी। एक आदमी को लजसे वह धक्का मारकर पीछे 

छोड आया िा। वह गुस्से में भरा हआ उसके पास आया। 

वह आदमी क्रोध में िाि—पीिा होकर बोिा, ’तुमने मेरी पत्नी को धक्का देने की लहम्मत कैसे की? और 

किर मेरी पत्नी के सामने तुमने इतनी जोर से डकार कैसे िी?’ 

वह शराबी उस आदमी से क्षमा मांगने िगा। 

वह बोिा, ’मुझे बहत अिसोस ह ैकक आपकी पत्नी के सामने मैंने डकार िी। मैं भूि गया कक डकार िेने 

की उसकी बारी िी।’ 

मैं उसी शराबी की तरह ह।ं तुम मुझ ेककसी दलुवधा में नहीं डाि सकते हो। 

यही तो मैं तुम्हारे प्रश्नों के साि कर रहा ह।ं जो उत्तर मैं दे रहा ह ं व े उत्तर महत्वपूणम नहीं हैं—इसे 

समझने की कोलशश करो —मैं तो तुम्हारे प्रश्नों को ही लमटा डाि रहा ह।ं मेरे उत्तर कोई उत्तर नहीं हैं, बलल्क 

तुम्हारे प्रश्नों को लमटा डािने के आयोजन हैं। 

बहत से ऐसे िोग हैं जो तुम्हारे प्रश्नों के उत्तर देते हैं, और व ेतुम्हें कुछ सुलनलित धारणाओं, लसद्धांतों, 

मताग्रहों, और धमम —लसद्धांतों से भर देते हैं —मैं उस ढंग से तुम्हारे प्रश्नों का उत्तर, नहीं द ेरहा ह।ं अगर तुम 
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ध्यान से देख सको, और अगर तुम जागरूक रह सको, तो तुम समझ जाओगे कक मेरा पूरा प्रयास यहां पर 

तुम्हारे प्रश्नों को लमटा देने का ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक तुम्हें उत्तर लमि जाता ह,ै बलल्क तुम्हारा प्रश्न ही लमट जाता 

ह।ै 

अगर ककसी कदन तुम प्रश्न —शून्य या लवचार—शून्य हो जाते हो, तो वही तुम्हारे लिए आत्मबोध हो 

जाएगा। ऐसा नहीं ह ैकक तुम्हें कोई उत्तर लमि जाएगा तुम्हारे पास प्रश्न ही न बचेंग,े बस इतना ही होगा। तुम 

इसी को उत्तर कह सकते हो —जबकक कोई प्रश्न ही नहीं बच रहता ह।ै 

संबुद्ध वह नहीं ह ै लजसके पास सभी चीजों के उत्तर होते हैं; संबुद्ध वह ह ैलजसके पास प्रश्न ही नहीं हैं। 

लजसका प्रश्न करना लमट चुका है —लजसके लिए प्रश्न करने की बात ही व्यिम, अप्रासंलगक हो चुकी ह।ै वह तो बस 

लबना ककसी प्रश्न के मौजूद होता ह।ै और जब मैं कहता हं कक वह अ—मन होता ह,ै तो मेरा यही अलभप्राय ह।ै 

मन तो हमेशा प्रश्न करता रहता ह,ै या इसे ऐसा कह िो मन प्रश्न ह।ै जैसे पते्त वृक्षों में उगते चिे जाते हैं, ऐसे ही 

मन से प्रश्न उठते ही चिे जाते ह।ै पुराने पते्त लगरते रहते हैं, नए पते्त उगते रहते हैं, पुराने प्रश्न लमटते हैं, नए प्रश्न 

आते चिे जाते हैं। मैं इस मन के पूरे के पूरे वृक्ष को ही जड से उखाड देना चाहता ह।ं 

अगर मैं तुम्हारे ककसी प्रश्न का उत्तर दे भी देता ह ंतो उस उत्तर से ही तुम्हारे मन में और न जाने ककतने 

प्रश्न उठ खडे होंगे। तुम्हारा मन उस उत्तर को भी बहत से प्रश्नों में बदि िेगा। 

मैं तो लबिकुि ही असंगत ह ं—मैं कोई दाशमलनक नहीं हं —एक कलव हो सकता ह ंएक शराबी हो सकता 

ह।ं तुम मुझ े पे्रम कर सकते हो, िेककन मेरा अनुसरण नहीं। तुम मुझ पर श्रद्धा कर सकते हो, िेककन मेरा 

अनुसरण नहीं। तुम्हारे पे्रम और तुम्हारी श्रद्धा से ही तुममें कुछ अदभुत और मूल्यवान जुड जाएगा। इस पे्रम 

और श्रद्धा का जो कुछ मैं कहता ह ंउससे कुछ िेना—देना नहीं है, इसका संबंध तो जो कुछ मैं ह ंउससे ह।ै यहां 

जो संपे्रषण घरटत हो रहा है, वह शास्त्रों के पार का संपे्रषण ह।ै 

तो मुझ ेकभी भी अपने जीवन में ककसी प्रकार की दलुवधा या असमंजस का सामना नहीं करना पडा। यह 

असंभव ह—ैतुम ककसी पागि आदमी को कभी दलुवधा में नहीं डाि सकते हो। 

 

दसूरा प्रश्न :  

कृपा करके बुलद्ध अंतबोध और प्रलतभा के प्रासंलगक महत्व को उनके समुलचत पररपे्रक्ष्य में समझाए।ं 

और आपसे प्रािमना ह ैकक इसे लवशेष रूप से समझाए ंकक जीवन क्यों और कैसे प्रलतभा की ओर उन्मुख 

हो सकता ह?ै और इस प्रकार की प्रलतभा जीवन के लिए और जीवन के उच्चतम व शे्रष्ठतम लवकास के लिए कैसे 

उपयुि हो सकती है? 

 

बुलद्ध तुम्हारे अलस्तत्व की सबसे लनम्नतम कक्रयाशीिता है, क्योंकक वह सवामलधक लनम्नतम कक्रयाशीिता ह,ै 

इसलिए उसमें सवामलधक सामथ्यम ह।ै चंूकक वह सबसे नीचे ह,ै इसलिए वह सबसे अलधक लवकलसत ह।ै क्योंकक 

लनम्न को प्रलशलक्षत ककया जा सकता ह,ै अनुशालसत ककया जा सकता ह।ै क्योंकक बुलद्ध सबसे नीचे का ति है, तो 

सभी लवश्वलवद्यािय, कािेज, स्कूि, बुलद्ध प्रलशक्षण के लिए ही हैं। और प्रत्येक व्यलि में िोडी—बहत बुलद्ध तो 

होती ही ह।ै 

बाहर के संसार के लिए बुलद्ध का अदभुत रूप से उपयोग ह।ै संसार में लबना बुलद्ध के ककसी उपयोग का हो 

पाना करठन ह।ै इसीलिए िाओत्सु अपने लशष्यों से कहता ह,ै ’अनुपयोगी हो जाओ।’ जब तक तुम अनुपयोगी 

होने को तैयार नहीं हो जाते, तुम बुलद्ध को पीछे छोडने को राजी न होओगे, क्योंकक बुलद्ध तुम्हें उपयोलगता 
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प्रदान करती ही रहती ह।ै अगर तुम डाक्टर बन जाते हो —तो तुम समाज के लिए उपयोगी हो जाते हो। अगर 

तुम इंजीलनयर बन जाते हो, प्रोिेसर बन जाते हो —कुछ न कुछ बन जाते हो, तो तुम समाज के लिए उपयोगी 

हो जाते हो। और यह केवि बुलद्ध के द्वारा ही संभव हो पाता ह ैकक तुम ’कुछ ’ बन जाते हो —और तब किर 

समाज तुम्हारा उपयोग साधन की भांलत कर सकता ह।ै लजतने ज्यादा उपयोगी तुम समाज के लिए होते हो, 

उतना ही अलधक मूल्य तुम्हारा होता है; उतने ही तुम समाज में प्रलतलष्ठत होते हो। 

इसीलिए ब्राह्ण, क्षलत्रय, वैश्य और शूद्र की शे्रलणयां हैं। इन चारों शे्रलणयों में सबसे ऊपर है पंलडत—

लवद्वान, जो कक लवशुद्ध बुलद्ध से जीता ह ै—ब्राह्ण। उससे कुछ नीचे है योद्धा, क्षलत्रय, क्योंकक उसे देश की रक्षा 

करनी होती ह।ै उससे नीचे ह ैव्यापारी, वैश्य, क्योंकक वह संपूणम समाज की रि —संचार व्यवस्िा ह ै—समाज 

की पूरी अिम —व्यवस्िा इन्हीं के ऊपर लनभमर ह।ै और सबसे नीचे ह ै शूद्र, अछूत, सवमहारा, श्रमजीवी वगम, 

क्योंकक उसका काम शारीररक श्रम का ह।ै उसमें सबसे कम बुलद्ध की आवश्यकता होती ह,ै उसमें कुछ ज्यादा 

बुलद्ध की आवश्यकता नहीं होती ह।ै शूद्र को अलधक बुलद्ध के लवकास की आवश्यकता नहीं होती है, और ब्राह्ण 

को बुलद्ध के अलधक से अलधक लवकास की आवश्यकता होती ह।ै िेककन यह पूरा लवभाजन बुलद्ध के कारण ह।ै 

बुलद्ध की अपनी उपयोलगता ह,ै िेककन व्यलि बुलद्ध से कहीं अलधक बडा है, बुलद्ध से अलधक लवराट ह।ै’ 

व्यलि बुलद्ध के माध्यम से डाक्टर, इंजीलनयर, प्रोिेसर, व्यापारी, योद्धा तो बन जाएगा, िेककन व्यलि स्वयं के 

होने को खो बैठता ह।ै उसका स्वयं का अलस्तत्व लमट जाता ह।ै तब वह कायम के साि इतना अलधक तादात्म्य 

बना िे सकता ह ै कक अपने अलस्तत्व को, अपने होने को भूि सकता ह।ै तब तुम एक इंसान हो, यह भी भूि 

सकते हो। —इंजीलनयर, या एक न्यायाधीश, एक राजनेता के रूप में इतना अलधक तादात्म्य हो सकता ह ैकक 

वह मनुष्य ह,ै यह भी भूि सकता ह।ै 

तब वह व्यलि स्वयं को दाव पर िगा रहा होता है, और तब वह एक यांलत्रक प्रकक्रया बनकर रह जाता 

ह।ै समाज व्यलि का उपयोग तब तक करता ह,ै जब तक उसका उपयोग ककया जा सकता ह।ै और किर जब वह 

व्यलि समाज के उपयोग के िायक नहीं रह जाता ह,ै तो समाज उसे उठाकर एक तरि कर देता ह।ै किर समाज 

प्रतीक्षा करता है कक कब तुम्हारी मृत्यु हो जाए, क्योंकक अब तुम्हारी कोई उपयोलगता नहीं ह।ै 

जो व्यलि ररटायर हो जाते हैं, कायम से अवकाश—प्राप्त कर िेते हैं, वे जल्दी मर जाते हैं। अगर —उन्होंने 

अवकाश ग्रहण न ककया होता तो शायद व ेदेर से मरते, िोडी देर और चजंदा रहते। अवकाश —प्राप्त िोग समय 

से पहिे के हो जाते हैं। ररटायर होने के बाद उनकी चजंदगी के करीब दस वषम कम हो जाते हैं। क्या होता ह?ै 

चंूकक व ेअनुपयोगी हो जाते हैं, तो उन्हें ऐसा िगने िगता है कक जहां कहीं भी व ेजाते हैं उनका कोई 

उपयोग तो ह ैनहीं, ज्यादा से ज्यादा वे हैं इसलिए िोग उन्हें सहन करते हैं, उनकी आवश्यकता तो ह ैनहीं। और 

मनुष्य की यह एक बडी गहन आकांक्षा होती ह ैकक उसकी आवश्यकता हमेशा बनी रहे —उसकी बडी से बडी 

आकांक्षा यही होती ह ै कक उसकी आवश्यकता हमेशा बनी रह।े जब व्यलि को ऐसा िगने िगता ह ै कक वह 

िाितू ह,ै उसका कोई उपयोग नहीं है, उसको कूडे —कचरे में िें का जा सकता ह,ै अब समाज के लिए उसकी 

कोई उपयोलगता नहीं रही है, तो व्यलि मृत्यु की तरि सरकने िगता ह।ै कायम से अवकाश—ग्रहण करने की 

लतलि, मृत्यु की लतलि भी बन जाता ह ै—व्यलि तेजी के साि मृत्यु की ओर बढ़ने िगता ह।ै उसे ऐसा िगने 

िगता ह ैकक अब वह घर —पररवार, समाज के लिए एक बोझ बन गया ह,ै अब िोग उसे चाहते नहीं हैं। हो 

सकता ह,ै कुछ िोग ऐसे व्यलि के प्रलत िोडी—बहत सहानुभूलत भी कदखाए,ं िेककन किर भी समाज में, घर —

पररवार में उसका कोई सम्मान, प्रलतष्ठा और आदर नहीं रह जाता ह।ै उसे कोई भी पे्रम नहीं करता है, तब 

व्यलि अपने को अकेिा और अिग — अिग महसूस करने िगता ह।ै 
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अगर तुम बुलद्ध के साि बहत ज्यादा तादात्म्य बना िेते हो तो तुम एक वस्तु बन जाते हो, एक यांलत्रक 

प्रकक्रया बन जाते हो। जैसे एक अच्छी कार होती ह,ै िेककन जब उसकी उपयोलगता समाप्त हो जाती ह,ै तो उसे 

कूडे —कचरे के ढेर में िें क कदया जाता ह।ै इसी तरह से समाज में तुम्हारा उपयोग ककया जाएg:ग़, और किर 

जब तुम समाज के लिए उपयोगी नहीं रह जाओगे तो उठाकर एक तरि िें क कदया जाएगा— और तब तुम्हारा 

अततमम, तुम्हारा ह्दय अतृप्त ही रह जाएगा, क्योंकक मात्र वस्तु की भांलत उपयोग ककए जाने के लिए तुम यहां 

पर नहीं आए हो। तुम इस संसार में अपने अलस्तत्व की लखिावट के लिए आए हो, और वही तुम्हारी सच्ची 

लनयलत भी ह।ै 

बुलद्ध से ऊपर अंतबोध ह।ै अंतबोध जीवन को िोडा पे्रममय, और िोडा काव्यात्मक बना देता ह।ै उससे 

कुछ अपने अनुपयोगी होने की झिककयां लमि जाती हैं, कक तुम्हारा होना एक व्यलि की तरह है, वस्तु की तरह 

नहीं। जब कोई व्यलि तुमसे पे्रम करता ह,ै तो वह पे्रम तुम्हारे अंतबोध से, तुम्हारे चंद्र—कें द्र से करता ह।ै जब 

कोई तुम्हारी तरि मुग्ध होकर, पे्रम से भरकर देखता है, या तुम्हारे प्रलत आकर्षमत होता ह,ै तो वह देखना 

भीतर की चंद्र—ऊजाम को जीवंत कर देता ह।ै अगर कोई तुम से कह द ेकक तुम संुदर हो। तो तुम अपने में कुछ 

िैिाव, कुछ वृलद्ध अनुभव करते हो। िेककन अगर कोई तुमसे कह द ेकक तुम बहत उपयोगी हो, तुम्हारा बहत 

उपयोग ह,ै तो तुम्हें बहत चोट िगती है, तुम्हें बहत पीडा पहचंती ह ै—कक उपयोगी? इसमें कुछ प्रशंसा जैसा 

नहीं िगता। क्योंकक अगर तुम ककसी स्िान के लिए उपयोगी हो तो तुम्हारा लवकल्प खोजकर उस स्िान को 

भरा भी जा सकता ह।ै तब तुम्हें हटाया भी जा सकता ह ैऔर तब दसूरा व्यलि तुम्हारा स्िान िे सकता ह।ै 

िेककन अगर तुम संुदर हो, तो तुम कुछ अलद्वतीय और अनूठे हो जाते हो, तब तुम्हारी जगह ककसी और को नहीं 

रखा जा सकता ह।ै किर तो जब तुम इस संसार से लबदा िोगे, तो तुम्हारे जाने से एक ररिता, एक खािीपन 

आ जाएगा, तुम्हारी कमी हमेशा बनी रहगेी। 

इसीलिए हम पे्रम के लिए इतने िािालयत रहते हैं। पे्रम अंतबोध के लिए आहार ह।ै अगर व्यलि को पे्रम 

नहीं लमि ेतो उसका अंतबोध लवकलसत नहीं हो पाता ह।ै अंतबोध के लवकास के लिए जरूरी ह ैकक व्यलि पर 

पे्रम की वषाम हो जाए। इसीलिए अगर मां बचे्च से पे्रम करती ह,ै तो बच्चा सहज और अपने अंतबोध से जीता ह।ै 

अगर मां बचे्च से पे्रम नहीं करती ह,ै तो बच्चा बौलद्धक हो जाता ह,ै कदमाग से जीता ह।ै अगर बचे्च की परवररश 

आनंद से, पे्रमपूणम और करुणा से भरे माहौि में होती ह ै—और अगर बचे्च को उसके होने के कारण स्वीकार 

ककया जाता ह,ै न कक इसलिए कक वह ककसी उपयोलगता की पूर्तम कर सकता ह ै—तो बचे्च का अंतर—लवकास 

बहत ही अदभुत रूप से होता ह ैऔर उसकी ऊजाम चंद्र —कें द्र से संचालित होने िगती ह।ै नहीं तो चंद्र—कें द्र 

लनलष्क्रय ही रहता ह,ै क्योंकक व्यलि को पे्रम लमिा ही नहीं होता ह।ै 

कभी िोडा इस बात पर ध्यान देना। अगर तुम ककसी स्त्री से कहते हो कक ’मैं तुमसे पे्रम करता ह?ं क्योंकक 

तुम्हारी आंखें संुदर हैं, ’ तो वह आनंकदत न होगी। क्योंकक कौन जाने कि वह अपनी आंखें खो बैठे। और उसे 

कोई रोग भी हो सकता ह ैलजसके कारण वह अंधी भी हो सकती ह,ै या ऐसा भी हो सकता ह ैकक कि को आंखें 

संुदर ही न रह जाएं — आंखें तो मात्र सांयोलगक घटना हैं। जब तुम कहते हो, ’मुझ े तुमसे पे्रम ह,ै क्योंकक 

तुम्हारा चेहरा संुदर ह,ै ’ तो स्त्री आनंकदत नहीं होती। क्योंकक चेहरा तो हमेशा संुदर नहीं रहगेा। बुढ़ापा तो 

रोज —रोज करीब आ रहा ह।ै िेककन अगर तुम कहो कक ’मैं तुमसे पे्रम करता ह,ं ’ तब वह आनंद से भर जाती 

ह।ै क्योंकक इसमें कुछ स्िायी है, यह बात सांयोलगक नहीं ह,ै इसे कुछ नहीं हो सकता। जब तुम ककसी स्त्री से 

कहते हो कक ’मैं तुमसे पे्रम करता ह क्योंकक छ ’ तब वह कभी खुश नहीं होती, यह ’क्योंकक ’ बुलद्ध को बीच में िे 

आता ह।ै तुम बस ऐसे ही कह देते हो, तुम अपने कंधे उचका देते हो और तुम कहते हो कक ’मुझ ेभी नहीं मािूम, 
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ऐसा क्यों ह,ै िेककन मैं तुमसे पे्रम करता हं, ’तो चंद्र—कें द्र कक्रयाशीि होने िगता है —और स्त्री प्रसन्न हो जाती 

ह।ै 

जरा ककसी ऐसी स्त्री को ध्यान से देखना जब कोई उसे पे्रम नहीं करता हो, और जब उसे कोई कहता हो, 

’मुझ े तुमसे पे्रम ह,ै ’ तब उसे देखना। उसके सौंदयम में, उसकी चाि में तुरंत िकम  आ जाएगा। एक अदभुत 

पररवतमन—उसका पूरा चेहरा ककसी नए आिोक से प्रकालशत हो जाएगा, उसके चेहरे पर एक चमक आ 

जाएगा। क्या हो गया? तब —चंद्र—कें द्र पर जो ऊजाम रुकी हई िी, वह लनमुमि होने िगती ह।ै 

तुम ने एक महान डच लचत्रकार, लवनसेंट वानगाग का नाम अवश्य ही सुना होगा। उसका व्यलित्व कोई 

संुदर न िा, वह बहत ही कुरूप िा और कभी भी ककसी स्त्री ने वानगाग से नहीं कहा 

िा कक ’मुझ े तुमसे पे्रम ह।ै’ लनस्संदेह उसका वह कें द्र अलवकलसत ही रह गया—उसका चंद्र—कें द्र कभी 

कक्रयाशीि ही नहीं हआ। वह इतना कुरूप िा कक उसे देखकर लवतृष्णा होती िी। िोग उसे देखते ही उससे 

बचकर लनकि जाते िे। वह एक दकुान में काम करता िा और उस दकुान का मालिक उसे रोज कदन—रात 

देखता िा। वह इतना ढीिा—ढािा और सुस्त नजर आता िा जैसे कक उसके तन —मन पर धूि ही धूि इकट्ठी 

हो गयी हो। और उसे ककसी भी बात में कोई रुलच नहीं िी। ग्राहक आते तो वह उन्हें पेंटटंग्स कदखाता जरूर िा, 

िेककन कदखाने में उसे कोई रुलच नहीं होती िी। वह हमेशा िका— िका सा रहता िा। उसे ककसी चीज में कोई 

उत्सुकता नहीं िी, वह हमेशा तटस्ि रहता िा। जब वह चिता भी िा, तो उसे देखकर ऐसा िगता िा जैसे कक 

कोई जीलवत िाश चिी जा रही है —चिना ही पडेगा इसलिए वह चिता िा, िेककन उसकी चाि —ढाि में 

कोई उत्साह, कोई उमंग, कोई जीवन नहीं िा। 

एक कदन अचानक उस दकुान के मालिक को अपनी आंखों पर भरोसा ही नहीं आया। जब वानगाग दकुान 

पर आया तो उसे देखकर ऐसा िगता िा वह कई महीनों या शायद कई वषों के बाद नहाया हो। वह नहा — 

धोकर, बािों को ठीक से संवार कर आया िा। उस कदन वानगाग ने अच्छे कपडे पहने हए ि,े इत्र भी िगा 

रखा िा और उसके चिने में एक तरह की उमंग िी और साि में वह कुछ गुनगुना भी रहा िा। दकुान के 

मालिक को तो कुछ समझ ही नहीं आया। सब कुछ बदिा—बदिा िा। दकुान का मालिक चककत िा कक आलखर 

वानगाग को हआ क्या ह।ै 

मालिक ने उसे बुिाकर पूछा, ’वानगाग, आज बात क्या ह ै’? वानगाग बोिा, ’ आज बात कुछ बन गयी 

ह।ै एक स्त्री ने कहा ह ैकक वह मुझसे पे्रम करती ह।ै हािांकक वह स्त्री एक वेश्या ह,ै िेककन किर भी क्या हआ। 

हािाकक उसने ऐसा कहा तो केवि पैसों के लिए ह,ै िेककन किर भी ककसी स्त्री ने मुझसे कहा तो कक वह मुझसे 

पे्रम करती ह।ै’ 

वानगाग नें उस स्त्री से, उस वेश्या से पूछा कक ’तुम मुझसे पे्रम क्यों करती हो?’ क्योंकक यह बात उसे 

हमेशा परेशान ककए रहती िी। कोई भी उससे पे्रम नहीं करता िा, उसे अपनी कुरूपता का पता िा।’तुम मुझसे 

पे्रम क्यों करती हो?’ उसके लिए यह स्वीकार कर पाना असंभव िा कक कोई लसिम  उसके लिए ही उसे पे्रम कर 

सकता ह—ै ’क्यों?’ और वह वेश्या कुछ समझ नहीं पा रही िी कक वह क्या कह।े क्योंकक कहने को कुछ िा 

नहीं, और जो कुछ भी वह कहगेी वह हसंी का पात्र ही िगगेा। वह कह भी नहीं सकती िी कक ’तुम्हारी आंखों के 

कारण पे्रम करती ह ं’ वह यह भी नहीं कह सकती िी कक ’तुम्हारे चेहरे के कारण तुम्हें पे्रम करती हं, ’ वह यह 

भी नहीं कह सकती िी कक ’तुम्हारे शरीर के कारण तुम्हें पे्रम करती ह ं—वह जो कुछ भी कहती गित ही 

िगता। वह बोिी, ’तुम्हारे कानों के कारण मैं तुम्हें पे्रम करती हूँ। तुम्हारे कान बहत संुदर हैं।’ कान? क्या तुमने 

कभी ऐसा सुना है कक ककसी ने कानों से प्यार ककया हो? और वानगाग तो यह सुनकर ऐसा मंत्र मुग्ध हो गया 
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कक घर जाकर उसने एक कान काटा, उसे कपडे में िपेटा, वापस िौटा और वह कान स्त्री को भेंट कर कदया। 

वानगाग उस स्त्री से बोिा, ’कभी ककसी ने मझु में कुछ भी पसंद नहीं ककया। यह एक गरीब आदमी की भेंट ह,ै 

िेककन किर भी तुम इसे स्वीकार कर िो।’ वह स्त्री तो वानगाग की ऐसी भेंट को देखकर चककत रह गयी। उसे 

तो भरोसा ही नहीं आया कक यह ककस तरह का पागि आदमी ह?ै 

िेककन वानगाग को बहत ही अच्छा िग रहा िा, वह बहत खशु िा। वह अपने एक पत्र में लिखता ह,ै 

’वह मेरी चजंदगी की सबसे बडी खुशी िी। ककसी ने तो मेरे में कुछ पसंद ककया और मैं अपने अलस्तत्व को बाट 

सका।’ 

िोडा ध्यान देना, िोडा इस पर गौर करना। जब कभी कोई व्यलि तुमसे पे्रम करता ह,ै बस पे्रम करता ह,ै 

बेशतम पे्रम करता ह,ै तो वह कहता है, ’मुझ ेतुमसे पे्रम है क्योंकक तुम तुम हो, मुझ ेतुमसे पे्रम ह ैक्योंकक तुम हो।’ 

तब उस समय तुम्हारी ऊजामओं के बीच क्या होता ह?ै उस समय सूयम —ऊजाम चंद्र—ऊजाम की ओर सरक जाती 

ह।ै अब सूयम का उत्ताप उतना नहीं रहता ह,ै चंद्र उसे. शीति कर देता ह।ै और तब उस चंद्र—ऊजाम की शीतिता 

का भव्य सौंदयम तुम्हारे संपूणम अलस्तत्व पर बरस जाता है। अगर इस संसार में अलधकालधक पे्रम हो, तो िोग 

अंतबोध से ज्यादा जीएंग,े बुलद्ध से कम, और तब व ेअलधक संुदर होंगे। तब आदमी वस्तु की तरह नहीं होगा, 

तब आदमी आदमी की तरह होगा। तब व्यलि उत्साह से, उमगं से, सघनता से जीवन को जीएगा। तब उसके 

जीवन में एक दीलप्त होगी, और तब जीवन आनंद, उल्िास, उत्सव से भर जाएगा। 

अंतबोध पूणमतया लभन्न बात ह।ै अतबोंध लबना ककसी प्रकक्रया के कायम करता है —वह तो सीधे पररणाम 

पर छिांग िगा देता ह।ै सच तो यह है, अंतबोध सत्य की ओर खुिने का द्वार ह—ैउसमें सत्य की िोडी — 

िोडी झिक आती ह।ै तकम  को तो अंधेरे में ही खोजना होता ह,ै अंतबोध कभी अंधेरे में नहीं टटोिता ह,ै उसे तो 

बस झिक आती ह।ै उसे तो बस देखा जा सकता ह।ै 

जो िोग अंतबोध से जीते हैं, व ेअपने से ही धार्ममक हो जाते हैं। जो िोग बौलद्धक ढंग से जीते हैं, व ेअपने 

से धार्ममक नहीं हो सकते हैं। ज्यादा से ज्यादा वे बौलद्धक रूप से ककसी धमम —दशमन से जुड जाते हैं, धमम से नहीं। 

वे ककसी धमम —लसद्धांत से जुड जाते हैं, िेककन धमम से नहीं। वे परमात्मा के लिए कदए गए प्रमाणों. के बारे में 

बातचीत कर सकते हैं, िेककन परमात्मा के बारे में बात करना, परमात्मा की बात करना नहीं ह।ै परमात्मा के 

बारे में बात करना िक्ष्य को चूक जाना ह ै—बारे में —और इसी तरह चक्र घूमता चिा जाता ह,ै उसका कोई 

अंत नहीं ह।ै ऐसे िोग हमेशा इधर—उधर की ही बात करते हैं, वे सीधे िक्ष्य की बात कभी नहीं करते हैं। 

बुलद्ध में धार्ममक होने की कोई स्वाभालवक प्रवृलत्त नहीं होती ह,ै इसी कारण मंकदरों में, चचों में लस्त्रयां 

अलधक कदखाई पडती हैं। चंद्र स्वभाव, स्त्री स्वभाव धमम के साि एक तरह की समस्वरता का अनुभव करता ह।ै 

बुद्ध के लशष्यों में पुरुषों से तीन गुनी अलधक संख्या लस्त्रयों की िी। यही अनुपात महावीर के साि भी िा, 

महावीर के संघ में दस हजार साधु िे तो तीस हजार सालध्वया ंिीं। यही अनुपात जीसस के साि भी िा। और 

जानते हो जब जीसस को सूिी दी गयी, तो उनके सभी पुरुष अनुयायी भाग गए िे। 

जब जीसस की देह को सूिी पर से उतारा गया, तो केवि तीन लस्त्रया ंवहा पर मौजूद िीं। क्योंकक पुरुष 

तो केवि ककसी चमत्कार की प्रतीक्षा में भीड में खडे हए िे। व ेअपने सूयम —कें द्र को, अपने पुरुष होने को यह 

भरोसा कदिाने की कोलशश कर रहे िे कक ’ही, जीसस परमात्मा के एकमात्र बेट ेहैं ’ —िेककन कोई भी चमत्कार 

घरटत नहीं हआ। वे जीसस से चमत्कार की मांग कर रह ेिे। व ेिोग परमात्मा से और जीसस से प्रािमना कर रहे 

िे, ’हमें कोई प्रमाण दें, कोई चमत्कार कदखाए ंताकक 
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हम भरोसा कर सकें ।’ जब उन्होंने देखा कक जीसस तो सूिी पर एक सामान्य आदमी की तरह, एकदम 

सामान्य आदमी की तरह ही प्राणों को छोड कदए हैं —जब जीसस को सूिी दी गई वहां पर दो चोर और भी िे 

लजनको जीसस के साि ही सूिी दी गयी िी, और जीसस की मृत्य ुभी उनकी तरह ही हई िी, उसमें जरा भी 

भेद न िा—तो जो िोग ककसी चमत्कार की आशा में वहां आए िे, व ेिोग संदेह से भर गए। वे िोग कहने िग,े 

यह आदमी तो नकिी है —वह सच में ईश्वर का बेटा न िा, इसलिए वह ईश्वर न िा, और वे िोग वहां से भाग 

लनकिे। 

िेककन ऐसा खयाि लस्त्रयों के मन में नहीं आया। उन्हें ककसी चमत्कार की प्रतीक्षा न िी, व े तो बस 

जीसस को देख रही िीं। उनका ध्यान ककसी चमत्कार की ओर नहीं िा, व ेतो केवि जीसस को देख रही िीं— 

और उन्होंने चमत्कार देखा भी कक जीसस इतने सामान्य और सरि रूप से मृत्यु में प्रवेश कर गए। और यही िा 

असिी चमत्कार कक उन्होंने कुछ भी लसद्ध करने का प्रयास नहीं ककया। क्योंकक जो िोग कुछ लसद्ध करके कदखाने 

का प्रयास करते हैं वे लसद्ध करने के द्वारा अपनी रक्षा कर रह ेहोते हैं। जीसस अपना बचाव नहीं कर रहे िे। 

उन्होंने परमात्मा से बस यही कहा, ’तेरा प्रभुत्व रह,े तेरी मजी पूरी हो।’ यही िा उनका चमत्कार। और उन्होंने 

परमात्मा से कहा, ’ह ेपरमात्मा! तू इन िोगों को क्षमा कर देना, क्योंकक ये नहीं जानते कक य ेक्या कर रहे हैं।’ 

यही िा चमत्कार—कक वे उनके लिए भी प्रािमना कर सकते िे जो उनकी हत्या कर रहे िे। करुणावश वे उनके 

लिए भी प्रािमना कर सकते िे। जीसस ने परमात्मा से प्रािमना की, ’ह े परमात्मा! अपने लनणमय को एक ओर 

उठाकर रख दो, अपने लनणमय को हटा दो और मेरी बात सुनो। यह िोग लनदोष हैं, यह िोग नहीं जानते कक यह 

क्या कर रह ेहैं। यह िोग अज्ञानी हैं। कृपया उन पर क्रोध न करें, उन पर नाराज न होए, इन्हें माि कर देना।’ 

यही िा चमत्कार। 

लस्त्रयां इसे देख सकती िीं, क्योंकक उन्हें ककसी चमत्कार की आकांक्षा न िी। बुलद्ध हमेशा कुछ न कुछ मांग 

ही करती रहती ह,ै अंतबोध हमेशा खुिा हआ, ओपन रहता ह।ै उसे ककसी लवशेष चीज की खोज नहीं होती, वह 

तो बस केवि खुिी आख से देखता ह ै—वहां तो एक अंतदृमलि होती ह।ै अंतबोध का यही अिम ह।ै 

जब जीसस तीन कदन के बाद पुन: प्रकट हए, तो पहिे व ेअपने पुरुष लशष्यों के पास गए। व ेउनके साि 

—साि चिे, उन्होंने उनसे बात की, िेककन किर भी व ेिोग उन्हें पहचान नहीं सके। उन्होंने तो यह मान ही 

लिया िा कक जीसस मर चुके हैं —जीसस की मृत्य ुहो गई ह।ै सच तो यह ह ैवे िोग दखुी हो रहे िे कक— ’हमने 

अपने जीवन के इतने वषम इस आदमी के साि यूं ही व्यिम गंवा कदए।’ और तब व ेलनलित ही ककसी चमत्काररक, 

ककसी बाजीगर की तिाश में होंगे, व ेजरूर ककसी ऐसे ही आदमी की तिाश में रह ेहोंगे। और जीसस उनके 

साि—साि चिे, उनसे बातचीत की और वे िोग िे कक जीसस को पहचान ही न सके। किर जीसस लस्त्रयों के 

पास गए और जब वे उनके पास गए और मेरी मेग्दालिन ने उन्हें देखा तो वह दौडकर आयी—वह जीसस के गिे 

िग जाना चाहती िी। उसने तुरंत जीसस को पहचान लिया। और उसने पूछा तक नहीं, ’कैसे यह सब हआ? —

तीन कदन पहिे आपको सूिी िगी िी।’ अंतबोध और अंतभामव ’कैसे ’ और ’क्यों ’ की बात ही नहीं करता ह।ै वह 

तो बस स्वीकार कर िेता ह।ै उसमें तो गहन और समग्र —स्वीकृलत होती ह।ै 

अगर तुम पे्रम से भरे वातावरण में रहते हो. और तुम्हें ऐसा वातावरण अपने चारों ओर लनर्ममत करना ही 

होता ह ै—और दसूरा तो कोई ऐसा तुम्हारे लिए करेगा नहीं। िोगों को पे्रम करो, ताकक वे तुम्हें पे्रम कर सकें । 

िोगों के प्रलत पे्रममय रहो, ताकक पे्रम किर से उनसे प्रलतचबंलबत हो सके। लजससे पे्रम की प्रलतध्वलन वापस तुम 

तक िौट—िौट आए। िोगों से पे्रम करो, लजससे किर से तुम पर पे्रम की वषाम हो। और जब तुम्हारा अंतबोध 

कायम करना प्रारंभ कर देगा तो किर ऐसी चीजें कदखाई पडने िगेंगी लजन्हें तुमने पहि ेकभी नहीं देखा िा। और 
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संसार वही का वही रहता ह,ै िेककन उसमें नए अिम कदखाई देने िगते हैं। िूि वही रहते हैं, िेककन उसमें कुछ 

नया ही रहस्य प्रकट होने िगता ह।ै वही पक्षी हैं, िेककन अब उनकी भाषा समझ आने िगती ह।ै तब अचानक 

उनके साि एक तरह का संपे्रषण होने िगता ह,ै अकस्मात ही उनके साि एक तरह का संवाद घरटत होने िगता 

ह।ै 

बुलद्ध की— अपेक्षा अंतबोध सत्य के अलधक लनकट होता ह,ै क्योंकक वह हमें मानवीय बना देता ह—ै 

अलधक मानवीय बना देता ह ै—ऐसा बुलद्ध से संभव नहीं है। 

और किर आती है प्रलतभा, जो उन दोनों के भी पार होती ह ै—अलत अंतबोध। उसके लवषय में कुछ भी 

नहीं कहा जा सकता? क्योंकक जो कुछ भी कहा जा सकता ह ैवह या तो सूयम की भाषा में, पुरुष की भाषा में 

कहा जा सकता ह,ै या उसे चंद्र की भाषा में, स्त्री की भाषा में कहा जा सकता ह।ै या तो उसकी व्याख्या 

वैज्ञालनक ढंग से की जा सकती ह,ै या उसे काव्य के ढंग से कहा जा सकता ह।ै िेककन प्रलतभा की व्याख्या करने 

का तो कोई उपाय ही नहीं ह।ै वह इन सब के पार होती ह।ै उसे अनुभव ककया जा सकता है, उसे तो केवि 

जीया जा सकता ह,ै यही प्रलतभा को जानने का एकमात्र तरीका ह।ै 

िोग गौतम बुद्ध के पास आकर उनसे पूछते, ’हमें परमात्मा के बारे में कुछ बताएं।’ और बुद्ध कहते, ’चुप, 

शांत और मौन हो जाओ। मेरे साि हो रहो—और तुम्हें भी उसका अनुभव हो जाएगा।’ यह प्रश्न कुछ ऐसा नहीं 

ह ैलजसे पूछा जा सके और लजसका उत्तर कदया जा सके। और यह कोई ऐसी समस्या नहीं ह ैलजसका समाधान 

ककया जा सकता हो। यह तो ऐसा रहस्य है लजसे जीना होता ह।ै यह तो परम आनंद की अवस्िा ह।ै यह तो एक 

अदभुत और अपूवम अनुभव ह।ै 

बुलद्ध इस ढंग से कायम करती ह ै

एक कदन मुल्िा नसरुद्दीन गांव की आट ेकी चक्की पर गया िा। वहा पर वह हर ककसी के गेह ंमें से मुट्ठी 

भर— भर कर अपना िैिा भरता जा रहा िा। 

ककसी ने नसरुद्दीन से पूछा, ’मुल्िा, तुम ऐसा क्यों कर रह ेहो?’ 

मुल्िा ने उत्तर कदया, ’क्योंकक मैं मूढ़ ह।ं’ 

‘अगर तुम मूढ़ ही हो तो दसूरों के िैिों में अपना गेह ंक्यों नहीं डािते?’ 

मुल्िा ने जवाब कदया, ’किर तो मैं और भी ज्यादा मूढ़ हो जाऊंगा।’ 

बुलद्ध चािाक और स्वािी होती ह।ै बुलद्ध सदा दसूरों का शोषण करने की कोलशश करती ह।ै अंतबोध ठीक 

इसके लवपरीत होता ह;ै वह ककसी का शोषण नहीं कर सकता। 

अब मुझ ेतुम से एक बात कहनी ह।ै िोग सोचते हैं कक एक न एक कदन ऐसा समय अवश्य आएगा जब 

कोई वगम नहीं रहेंगे, आर्िमक ऊंच —नीच नहीं रहगेी, ककसी तरह का कोई भेदभाव नहीं रह जाएगा—कोई 

गरीब नहीं होगा, कोई अमीर नहीं होगा। और लजन िोगों ने इस सपने को, इस 

आदशम को पोलषत ककया ह ै—उनमें माक्सम, एलन्जि िेलनन और माओ हैं —य ेसभी बुलद्ध से जीने वािे 

िोग हैं, बौलद्धक िोग हैं और बुलद्ध से कभी भी इस अवस्िा तक नहीं पहचंा जा सकता ह।ै केवि अंतबोध के 

जगत में ही ऐसा संभव ह ै कक वगम व्यवस्िा समाप्त हो जाए। िेककन य े िोग अंतबोध का लवरोध करते हैं। 

माक्समवादी िोगों का सोचना है कक बुलद्ध ही सब कुछ ह,ै बुलद्ध के पार कुछ भी नहीं ह।ै अगर ऐसा ही ह,ै अगर 

यही सत्य ह ैतो किर उनके आदशम —राज्य की कल्पना कभी साकार नहीं हो सकती —क्योंकक बुलद्ध चािाक ह ै

और वह तो केवि दसूरों का शोषण करना ही जानती है। बुलद्ध चहसंक है, आक्रमण करने वािी है, िडाई—
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झगडा करने वािी ह,ै लवध्वंसक और लवनाशकारी होती ह।ै सूयम —ऊजाम बहत ही उग्र, चहसंक और उत्ताप से 

भरी हई होती ह।ै वह सभी कुछ जिाकर राख कर देती ह,ै सभी कुछ जिाकर खत्म कर डािती ह।ै 

अगर सच में ही कभी वगम —लवहीन समाज का, सचे्च साम्यवादी समाज का लनमामण हआ—तो वहा ंपर 

कम्यूनों का अलस्तत्व होगा और ककसी प्रकार के वगम इत्याकद नहीं होंगे —तब वह समाज पूणमतया माक्सम 

लवरोधी होगा। और वैसे समाज को अंतबोध से ही चिना होगा। और उस समाज के लनमामता राजनेता तो हो 

नहीं सकते हैं —उस समाज का लनमामण केवि कलव, कल्पनाशीि और स्वप्नदशी िोग ही कर सकते हैं। 

मैं कहना चाहगंा कक पुरुष उस समाज का स्रिा नहीं हो सकता, केवि स्त्री ही उस समाज की स्रिा हो 

सकती ह।ै वगम —लवहीन समाज का लनमामण स्त्री ही कर सकती है, पुरुष नहीं। 

उस आदशम स्वप्न को साकार करने में बुद्ध, महावीर, जीसस, िाओत्सु तो सहायक हो सकते हैं, िेककन 

माक्सम भू: नहीं, लबिकुि नहीं। माक्सम बहत ही लहसाब —ककताब से, गलणत से चिने वािा ह,ै वह बहत ही 

चािाक और बुलद्ध से जीने वािा ह।ै िेककन अभी तक इस दलुनया पर सूयम —तत्व का ही, पुरुषों का ही 

आलधपत्य रहा ह।ै यह भी स्वाभालवक िा, क्योंकक सूयम आक्रामक और चहसंक होता है इसलिए वह संसार पर 

शासन करता चिा आ रहा ह।ै 

िेककन अब इस बात की संभावना ह,ै क्योंकक सूयम अब िक गया ह,ै रोज—रोज उसकी ऊजाम समाप्त होती 

जा रही ह,ै और मनुष्य—जालत इस संसार के संचािन के लिए दसूरे कें द्र की खोज कर रही ह।ै अगर चंद्र—ऊजाम 

कक्रयाशीि हो जाती ह ैतो दलुनया में लस्त्रयों की सच्ची उन्नलत होगी। 

िेककन मेरे देख,े पलिम में लस्त्रयों में जो इतना आक्रोश ह,ै पुरुषों के लखिाि जो आंदोिन है, क्रांलतकारी 

और उग्र लवचार हैं —लिब मूवमेंट, नारी मुलि आंदोिन —व ेसब तो ढिान की कगार पर हैं, और वे बौलद्धक 

आंदोिन ही हैं। क्योंकक वहां पर लस्त्रया पुरुषों जैसी बनने की कोलशश कर रही हैं। अगर लस्त्रयां पुरुषों की 

प्रलतकक्रया करती हैं, तो उस प्रलतकक्रया करने के कारण व ेस्वयं पुरुषों जैसी बनती चिी जाएगी। और यह एक 

खतरनाक बात ह।ै 

स्त्री को स्त्री ही रहना चालहए, तभी केवि एक अिग ढंग के संसार की और अिग ढंग के समाज की —

चंद्र—कें कद्रत समाज की संभावना ह।ै िेककन अगर स्त्री स्वयं ही आक्रामक हो जाए, जैसे कक वह होती जा रही 

ह,ै तब तो वह भी पुरुषों की तरह की मूढ़ताएं, चहसंा और उग्रता को ही सीख िेगी। हो सकता है लस्त्रयां इसमें 

सिि भी हो जाए,ं िेककन किर उस सििता में सूयम —ऊजाम ही कायम करेगी। 

जब इस पृथ्वी पर संक्रमण का समय होता ह,ै उस समय आदमी को बहत—बहत सजग रहना होता ह।ै 

जब मनुष्य चेतना में संक्रमण का काि होता ह ैउस समय आदमी को बहत सचेत, सजग और जागरूक रहना 

होता ह।ै एक छोटा सा भी गित कदम—और सभी कुछ गित हो सकता ह।ै अब इस बात की संभावना बनी ह ै

कक चंद्र —ऊजाम कक्रयाशीि होकर संसार पर शासन कर सकती ह,ै िेककन अगर स्त्री भी पुरुष की तरह कठोर 

और आक्रामक हो जाएगी तो वह पूरी बात को ही चूक जाएगी, और इस तरह से पुरुष स्त्री के माध्यम से पुन: 

लवजय हालसि कर िेगा और इस तरह से सूयम —ऊजाम ही सत्ता में बनी रहगेी। सूयम —ऊजाम ही शासन करती 

रहगेी। 

तो हमें बुलद्ध से अंतबोध तक जाना ह ैऔर किर अंतबोध के भी पार जाना ह।ै लवकलसत होने की सही 

कदशा यही ह ैपुरुष से स्त्री तक, और अंत में स्त्री के भी पार जाना ह।ै 

एक प्रश्न और पूछा गया ह ैकक जहां तक पुरुष का संबंध ह ैयह बात समझ में आती ह।ै लस्त्रयों के संबंध में 

क्या? व ेतो चंद्र —कें द्र में ही रहती हैं। उन्हें क्या करना चालहए? 
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उन्हें सूयम —कें द्र को आत्मसात करना होगा। जैसे कक पुरुष को चंद्र —कें द्र को समालहत करना ह,ै स्त्री को 

सूयम —कें द्र को समालहत करना ह।ै अन्यिा स्त्री में ककसी न ककसी बात का अभाव रहगेा, वह पूणमरूप से स्त्री न 

हो सकेगी। तो पुरुष को सूयम —कें द्र से चंद्र—कें द्र तक बढ़ना ह,ै बुलद्ध से अंतबोध तक। स्त्री को बुलद्ध से जीना भी 

सीखना ह,ै जीवन को तकम  भी सीखना ह।ै स्त्री पे्रम जानती ह,ै पुरुष तकम  जानता ह,ै पुरुष को पे्रम करना सीखना 

ह,ै और स्त्री को तकम  सीखना ह।ै तभी जीवन में संतुिन बन सकता ह।ै 

स्त्री को सूयम —कें द्र को आत्मसात करना होगा— और वह बहत ही सरिता से, आसानी से उसे अपने में 

आत्मसात कर सकती ह,ै क्योंकक उसका चंद्र—कें द्र कक्रयाशीि ह।ै बस, चंद्र को िोडा सा सूयम की ओर खुिना ह।ै 

बस, िोडा सा मागम का भेद ह ैपुरुष को अपनी सूयम —ऊजाम को चंद्र—ऊजाम तक िे आना ह;ै लस्त्रयों को केवि 

इतना करना ह ैकक उन्हें अपनी चंद्र—ऊजाम को सूयम —ऊजाम की ओर खोि देना है, और इससे एक —दसूरे में 

ऊजाम प्रवालहत होने िगेगी। 

िेककन सूयम — ऊजाम और चंद्र—ऊजाम दोनों को समग्र होना होगा। चेतन को अपने में अचेतन को 

आत्मसात करना होगा, और सभी तरह के भेद और लवभाजनों को लगरा देना होगा। 

जीसस जब कहते हैं, पुरुष स्त्री हो जाता ह ैऔर स्त्री पुरुष हो जाती है तो उनका क्या अलभप्राय है? 

उनका यही अलभप्राय ह ैकक जब व्यलि अपने अलस्तत्व की समग्रता को स्वीकार कर िेता ह ैऔर अपने अलस्तत्व 

के ककसी भी अंश को अस्वीकार नहीं करता, तब कहीं जाकर संतुिन कायम होता ह।ै और जब भीतर के स्त्री —

पुरुष संतुलित हो जाते हैं, तो वे एक —दसूरे को समाप्त कर देते हैं। और व्यलि मुि हो जाता ह।ै व ेदोनों 

शलियां एक —दसूरे को व्यिम कर देती हैं और किर कहीं कोई बंधन नहीं रह जाता ह।ै 

व्यलि केवि तभी बंधन में रह सकता ह,ै जब कोई एक ऊजाम दसूरी ऊजाम से अलधक शलिशािी हो जाए। 

अगर सूयम —ऊजाम, चंद्र—ऊजाम से अलधक शलिशािी ह,ै तब व्यलि का पुरुष से बंधन रहगेा—पुरुष मन से। 

अगर चंद्र—ऊजाम सूयम —ऊजाम से अलधक शलिशािी ह,ै तो व्यलि का स्त्री से बंधन रहगेा—स्त्रैण रूप से। जब 

सूयम —ऊजाम और चंद्र —ऊजाम दोनों बराबर होते हैं, संतुलित होते हैं, तो व ेएक दसूरे को व्यिम कर देते हैं; और 

तब ऊजाम मुि हो जाती ह।ै तब कोई आकार नहीं बचता ह,ै व्यलि आकार —लवहीन हो जाता ह,ै लनराकार हो 

जाता ह।ै वही लनराकार प्रलतभा ह।ै तब व्यलि अपने अंतस में ऊपर और ऊपर उठने िगता ह—ैऔर किर इस 

लवकास का कहीं कोई अंत नहीं ह।ै 

जब हम कहते हैं परमात्मा असीम ह,ै उसका यही तो अिम ह।ै व्यलि अपने अंतस में और— और लवकलसत 

होता चिा जाता है—अलधक पूणम, और — और पररपूणम होता चिा जाता ह.ै तब हर क्षण अपने आप में पररपूणम 

होता है और हर आने वािा क्षण, हर आने वािा पि उससे भी कहीं अलधक पररपूणम और तृलप्तदायी होता ह।ै 

 

तीसरा प्रश्न :  

भगवान कृपया इस सूलि को लवस्तारपूवमक समझाए ं’योलगयों और साधुओं की बुरी संगत में।’ 

 

स्वामी योग लचन्मय। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा: 

एक गांव में एक युवक रहता िा। गांव वािों ने उसकी नाक काट दी िी, क्योंकक उसने कोई गित काम 

ककया िा। िोग उसकी कटी हई नाक का मजाक उडाते रहते िे। तो जैसा कक स्वाभालवक ह,ै वह अपने को बहत 
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अलधक अपमालनत अनुभव कताम िा। इस अपमान से बचने के लिए उसने खूब सोच —लवचार ककया और जल्दी 

ही उसे एक ऐसा उपाय लमि भी गया लजससे कक िोग उसका आदर और सम्मान करें। 

वह युवक उस गांव को छोड्कर दसूरे गांव में चिा गया, और वहां जाकर उसने साधु का वेश धारण कर 

लिया और एक वृक्ष के नीचे जाकर ध्यानस्ि होकर बैठ गया। धीरे — धीरे उस गांव के स्त्री और पुरुष उसके 

आसपास जमा होने िगे। अंततः जब उसने अपनी बंद आंखें खोिीं तो िोगों ने उससे पूछा कक वह कौन ह,ै और 

वह उनके लिए क्या कर सकता ह।ै 

‘मैं तुम्हारे लिए बहत कुछ कर सकता ह।ं अगर तुम अपनी नाक कटवाने के लिए तैयार हो जाओ तो मैं 

तुम्हें परमात्मा के दशमन करा सकता ह ं—मैंने भी परमात्मा के दशमन ऐसे ही ककए हैं। जब से मैंने अपनी नाक 

कटवा िी ह,ै मैं परमात्मा के दशमन सभी जगह प्रत्यक्ष रूप से कर सकता ह।ं अब मेरे लिए सभी जगह परमात्मा 

ह।ै’ 

उसके आसपास जो भीड इकट्ठी हो गई िी, उसमें से तीन आदमी अपनी नाक कटवाने के लिए तैयार हो 

गए. 

तुम कहीं भी अपने से ज्यादा मूढ़ िोगों को हमेशा खोज सकते हो— और व ेिोग तुम्हारे अनुयायी बनने 

के लिए तैयार ही रहते हैं। 

वह युवक उन तीनों आदलमयों को कुछ दरू वृक्ष के पास िे गया और उन सबकी उसने नाक काट दी, और 

खून बंद करने के लिए कोई दवा िगा दी, और उनके कान में िुसिुसाया, ’देखो, अब यह कहने का कोई अिम 

नहीं ह ैकक तुम ने परमात्मा के दशमन नहीं ककए हैं। अगर अब तुम ऐसा कहोगे तो वे तुम पर हसंेंगे और तुम्हारा 

मजाक उडाके। और तुम गांव भर के लिए हसंी के पात्र बन जाओगे। इसलिए सुनो, अब तुम जाकर पूरे गांव में 

खबर कर दो कक जैसे ही तुम्हारी नाक कटी, तुम्हें परमात्मा के दशमन होने िगे।’ 

वे अपनी इस बेवकूिी भरी गिती पर इस कदर शर्मिंदा िे कक उन्होंने उसकी बात मान िी और गांव में 

जाकर बडे ही उत्साह से बोि,े ’लनस्संदेह, हम परमात्मा को देख सकते हैं —परमात्मा सब जगह मौजूद ह।ै’ 

और तब उस गांव के रहने वािे हर व्यलि ने अपनी नाक कटवा िी और परमात्मा के अनुभव को 

उपिब्ध हो गए। 

तुम्हें भारत में ऐसे बहत से साधु लमि जाएंगे, लजनकी नाक ककसी न ककसी रूप में कटी ही हई ह।ै जब मैं 

कहता हं, ’साधुओं और योलगयों की बुरी संगत, ’ तो मेरा अलभप्राय ऐसे ही िोगों से होता ह।ै जब मैं कहता हं 

उनकी नाक कट चुकी ह,ै तो मेरा मतिब होता ह ैकक उन्होंने अपने ककसी न ककसी भाग को अस्वीकृलत दे दी ह।ै 

उन्होंने अपने को पूरी तरह से स्वीकार नहीं ककया ह ै—उनकी नाक कटी हई ह।ै ककसी ने अपनी कामवासना को 

अस्वीकार ककया हआ है, ककसी ने अपने क्रोध पर लनयंत्रण ककया हआ ह,ै ककसी ने अपने िोभ को अस्वीकृलत दी 

हई ह ै—ककसी ने ककसी और बात को। िेककन ध्यान रह,े अस्वीकृत ककया हआ भाग बदिा िेता है, और यही 

साधु —संन्यासी तुम्हारी नाक भी काट िेना चाहते हैं। 

जब मैं कहता ह,ं ’साधुओं और योलगयों की बुरी संगत, ’ तो मेरा मतिब उन िोगों से ह ैलजन्होंने लबना 

समझ के बहत सी बातों का प्रयास ककया है और स्वय ंको बहत तरह से अपंग बना लिया ह।ै अगर तुम उनके 

साि रहो, तो तुम भी अपंग बन जाओगे। 

इन अिों में लचन्मय अपंग हो गए हैं। जब मैं उनकी ओर देखता ह,ं तो मैं समझ सकता ह कक व ेकहां पर 

अपंग हैं। और एक बार अगर वह इसे समझ िें, तो वे उसे छोड्कर उससे मुि हो सकते हैं, इसमें कोई अडचन 
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नहीं ह।ै नाक किर से आ सकती ह।ै नाक कोई ऐसी चीज नहीं है लजसे तुम सच में ही काट दोग।े वह किर से बढ़ 

सकती ह।ै बस, एक बार व ेइसे जान िें, समझ िें। 

उदाहरण के लिए, उन्होंने अपनी हसंी —मजाक की क्षमता को खो कदया ह।ै व ेहसं नहीं सकते हैं। अगर 

वे हसंते भी हैं —तो इसके लिए उन्हें बडा प्रयास करना पडता है —तुम देख सकते हो कक उनका चेहरा ककतना 

नकिी ह।ै व ेएक ईमानदार और सचे्च इंसान हैं, िेककन इसमें गंभीर होने की क्या आवश्यकता ह।ै सच्चाई एक 

बात है —वे ईमानदार हैं। गंभीरता एक रोग ह।ै िेककन गंभीरता और सच्चाई को एक समझने की गिती कभी 

मत करना। तुम्हारा चेहरा िंबा, उदास, िटका हआ हो सकता ह,ै इससे अध्यात्म से कोई संबंध नहीं ह,ै और न 

ही इससे अध्यात्म के मागम में कोई मदद लमिने वािी ह।ै असि में तो अगर तुम एकदम रूखे —सूख,े लबना हसंी 

—मजाक के जीते हो, तो तुम्हारा जीवन रूखा —सूखा और नीरस हो जाएगा। हसंी —मजाक तो जीवन में रस 

घोिने की तरह ह.ै वह जीवन में एक तरिता और प्रवाह देती ह।ै 

िेककन भारत में सभी साधु —संत गंभीर होते हैं। उन्हें गभंीर होना ही पडता ह,ै व ेहसं नहीं सकते —

क्योंकक अगर व ेहसंते हैं तो िोग सोचेंगे कक वे भी उनके जैसे ही साधारण हैं—अन्य दसूरे 

िोगों की भांलत वे भी हसं रहे हैं। भिा एक साधु कैसे हसं सकता ह?ै उसे तो कुछ न कुछ असाधारण 

होना ही चालहए। यह भी अहकंार का अपना एक आयोजन ह।ै 

मैं तुम्हें साधारण होने को कहता ह,ं क्योंकक असाधारण होने की कोलशश करना बहत ही साधारण बात है 

—क्योंकक हर कोई व्यलि असाधारण होना चाहता ह।ै और साधारण होने को स्वीकार करना बहत असाधारण 

बात ह,ै क्योंकक कोई भी साधारण होना नहीं चाहता ह।ै मैं तुम्हें साधारण होने को कहता ह,ं इतना साधारण 

कक कोई भी तुम्हें ककसी लवलशि व्यलि के रूप में न पहचाने, इतना साधारण कक तुम भीड में खो जाओ। तुम 

अपने से पूरी तरह स्वतंत्र हो जाउग,े अन्यिा तुम हमेशा स्वय ंको कुछ न कुछ लसद्ध करने की कोलशश करते 

रहोगे। तब तुम हमेशा अपने आपको ककसी न ककसी रूप में कदखाते रहोगे —और तब यही बात एक तनाव बन 

जाती है, गंभीरता के रूप में खडी हो जाती है, और जीवन में एक बडा बोझ बन जाती ह।ै 

हमेशा अपने प्रदशमन की कोई जरूरत नहीं ह।ै तुम िोडे लशलिि हो जाओ, और िोडा हसंो। जो कुछ भी 

मानवीय ह ैउसके लिए मैं तुम्हें स्वीकृलत देता ह।ं जो भी मानवीय ह ैवह सब तुम्हारा ह।ै एक मनुष्य होने के 

नाते िोडा हसंो भी, रोओ भी, लचल्िाओ भी। एकदम साधारण हो जाओ। अगर तुम सहज और साधारण रहोगे 

तो अहकंार कभी अपना लसर न उठा सकेगा। 

लवलशि होने का लवचार ही अहकंार को जन्म देता ह ै—इसलिए जो दसूरे िोग कर रह ेहैं, इसका मतिब 

यह नहीं है कक तुम्हें भी वही करना ह।ै अगर वे अपने पांवों से चि रहे हैं, तो इसका मतिब है कक तुम्हें अपने 

लसर के बि खडे हो जाना ह।ै तब तो िोग आएंगे और तुम्हारी पूजा करने िगेंगे। व ेकहेंगे, तुम ककतने लवलशि 

हो, तुम ककतने महान हो। िेककन तुम मूढ़ के मूढ़ ही बने रहोगे। उनकी प्रशंसा की किक्र मत करना, क्योंकक 

अगर एक बार भी तुम िोगों की प्रशंसा के आदी हो गए, तो तुम उनकी लगरफ्त में आ जाओगे —तब तुम्हें 

जीवनभर अपने लसर के बि ही खडे रहना पडेगा। तब तुम चिने —किरने का पूरे का पूरा सौंदयम ही गंवा 

बैठोग।े और लनस्संदेह, तुम लसर के बि नृत्य तो नहीं कर सकते हो। क्या तुमने कभी ककसी योगी को नृत्य करते 

देखा ह?ै तब तो तुम ज्यादा से ज्यादा मुद ेकी भांलत शीषामसन करते हए, लसर के बि खडे रह सकते हो। 

जब मैं कहता हं, ’बुरी संगत, ’ तो मेरा मतिब ह ैकक तुमने अहकंार की कुछ चािाककयां उन िोगों से 

सीख िी हैं जो अपने अहकंार में डूबे हए हैं। जब कोई आदमी अपने ककसी अहकंार की पूर्तम में िगा हो तो ऐसे 
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आदमी से बचना और उसके पास से भाग लनकिना, क्योंकक तब इसी बात की संभावना अलधक ह ै कक वह 

अपना कुछ न कुछ रोग तुम्हें भी दे जाएगा। 

और अलधकांश िोग नकि के द्वारा, अनुकरण के द्वारा ही जीते हैं। 

मैंने सुना ह ैएक अलधकारी जो अक्सर यात्रा पर रहता िा, अपनी इटिी यात्रा से िौटा तो न्यूयार्क में 

एक लमत्र को उसने दोपहर के भोजन के लिए आमंलत्रत ककया। 

उसके लमत्र ने पूछा, ’जब तुम इटिी में िे तो वहां तुमने कोई उते्तजनापूणम कायम ककया या नहीं?’ 

अमरीकी अलधकारी ने िापरवाही से कहा, ’ओह, तुम ने एक पुरानी कहावत के बारे में सुना ह।ै जब रोम 

में रहना हो तो रोम के िोगों की तरह व्यवहार करो।’ 

लमत्र ने जोर देकर उससे पूछा, ’ठीक ह,ै तो तुम ने सच में ककया क्या?’ 

अलधकारी ने उत्तर कदया, ’ और क्या करता? मैंने एक अमरीकी स्कूि टीचर को बहिा —िुसिा कर उसे 

भ्ि ककया।’ 

अब अमरीका से इटिी, अमरीकी स्कूि टीचर को बहिाने —िुसिाने के लिए जाना, िेककन यही तो 

इटिी के िोग कर रह ेहैं, और जब रोम में रहना हो तो सब बातें रोम के िोगों की तरह करनी चालहए। 

जब मैं कहता हं, ’बुरी संगत, ’ तो मेरा मतिब यही ह ैकक मन अनुकरण करता ह।ै मन अचेतन रूप से 

अनुकरण करता चिा जाता ह।ै और तब तुम चािाककयां सीखना शुरू कर दोगे। और एक बार जब तुम चािाकी 

सीख िोग ेतो किर उन्हें छोडना करठन होगा —और अगर उन चािबालजयों के साि तुम्हारे अपने स्वािम जुडे 

हों तो किर उन्हें छोडना और भी करठन हो जाता ह।ै अगर िोग तुम्हारे पास आकर तुम्हारी प्रशंसा करें, अगर 

िोग तुम्हारी गंभीरता का आदर—सम्मान करने िगें, और व ेसमझें कक तुम बहत लनयंलत्रत और अनुशालसत 

जीवन जीते हो, और व ेआकर तुम्हारे पांव छूने िगें; तो किर तुम्हें गंभीरता की आदत को छोड पाना बहत 

करठन होगा, क्योंकक किर तुम अपनी गंभीरता में भी रस िेने िगोगे। अब तुम्हारे रोग में तुम्हारा स्वािम भी जुड 

गया। 

इसे छोड दो, इसे लगरा दो। तुम्हें स्वय ंके भीतर का जीवन जीना ह,ै न कक बाहर का। इसकी किकर छोडो 

कक िोग क्या कहते हैं —वे िोग झूठी प्रशंसा करते हैं। बस, यह देखो कक तुम क्या हो? अगर तुम अपने होने में 

आनंकदत हो, प्रसन्न हो, अगर तुम्हारी आत्मा नृत्य मग्न ह ै—तो पयामप्त ह!ै तब अगर पूरी दलुनया भी तुम्हारी 

चनंदा करे, तो उसे स्वीकार कर िेना। िेककन अपने आंतररक आनंद के साि कभी कोई समझौता मत करना, 

क्योंकक अंत में वही आनंद तो लनणामयक होगा कक तुम कौन हो। िोग चाह े कुछ भी कहें, वह अप्रासंलगक है, 

उसका कोई बहत मूल्य नहीं ह।ै तुम कौन हो यही प्रासंलगक और मूल्यवान ह।ै हमेशा अपने भीतर झांककर 

देखना कक तुम स्वय के लिए क्या कर रहे हो। 

और किर अगर तुम प्रसन्न हो, आनंकदत हो तब कोई प्रश्न ही नहीं उठता ह।ै किर अगर तुम्हें िगे कक तुम 

अपनी गंभीरता के साि आनंकदत हो, तब कोई समस्या नहीं, तब तुम इस ढंग से आनंकदत रह सकते हो, तब वह 

तुम्हारा अपना चुनाव ह।ै िेककन मैंने ऐसा कोई आदमी नहीं देखा जो आनंकदत भी हो और गंभीर. भी हो। तब 

तो वह तो आह्िाकदत और उत्सवपूणम होगा, वह आनंद मनाएगा और अपने आनंद को बांटेगा—और वह हसंता

—नाचता हआ होगा, आनंकदत होगा। 

हसंना इतनी बडी आध्यालत्मक घटना ह ैकक उसके जैसा और कुछ भी नहीं ह।ै क्या तुमने नहीं देखा? जब 

तुम अपने अंतस की गहराई से हसंते हो तो सारे तनाव खो जाते हैं। क्या तुमने कभी इस पर ध्यान कदया ह?ै 
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जब तुम अपने अंतस की गहराई से हसंते हो तो अचानक सामने खुिा आकाश प्रकट हो जाता ह,ै आसपास की 

सभी दीवारें लगर जाती हैं। अगर तुम हसं सको तो हमेशा लशलिि और लवश्रांलत में रह सकते हो। 

झेन मठों में लभकु्षओं को यही लसखाया जाता ह ै कक सुबह उठकर उन्हें सबसे पहिे हसंना है, कदन की 

शुरुआत हसंने से करनी ह।ै 

यह िोडा अजीब सा जरूर िगता ह,ै क्योंकक हसंने का कोई कारण तो होता नहीं ह ै—बस, लबस्तर से 

उठते ही पहिी बात यही करनी ह ैकक हसंना ह।ै शुरू में तो यह िोडा करठन होता ह,ै क्योंकक ककस बात पर 

हसंो? िेककन यह भी एक ध्यान ह ैऔर धीरे — धीरे उसके साि ताि —मेि बैठने िगता ह ैऔर तब हसंने के 

लिए ककसी कारण की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती। हसंना स्वयं में ही एक बहत बडी धार्ममक प्रकक्रया है, 

ककसी कारण की प्रतीक्षा ही क्यों करना। और हसंी पूरे कदन को लवश्रांत और लशलिि बना देती ह।ै 

मैं इसे सूयम —ऊजाम और चंद्र—ऊजाम की भाषा में कहगंा। सूयम —ऊजाम वािा व्यलि गंभीर होता है, चंद्र

—ऊजाम वािा व्यलि गैर — गंभीर होता ह।ै सूयम — ऊजाम वािा व्यलि हसं नहीं सकता, हसंना उसके लिए 

करठन होता ह।ै चंद्र — ऊजाम वािा व्यलि आसानी से हसं सकता है, वह सहज और स्वाभालवक रूप से हसं 

सकता ह।ै चंद्र—ऊजाम वाि ेव्यलि के लिए कोई सी भी पररलस्िलत हसंने का कारण बन सकती ह,ै वह हसंता 

हआ ही रहता ह।ै उसे हसंने के लिए ककसी बहाने की जरूरत नहीं होती। िेककन सूयम —ऊजाम से संचालित 

व्यलि स्वय ंमें बंद होता ह।ै उसके लिए हसंना बहत करठन होता ह ै—चाह ेतुम उसे कोई चुटकुिा भी क्यों न 

सुना दो, िेककन किर भी वह हसं नहीं सकेगा। वह चुटकुिे को भी ऐसे सुनेगा और देखगेा, वह उसे भी यूं देखेगा 

समझेगा जैसे कक तुम उसे कोई गलणत का प्रश्न हि करने के लिए दे रह ेहो। 

इसीलिए तो जममन िोग चुटकुिे को समझ नहीं पाते हैं। एक बार एक चुटकुिा लप्रया ने हररदास से कहा

—और हररदास को वह चुटकुिा अभी तक समझ नहीं आया ह!ै 

एक आदमी ने एक रेस्टोरेंट में जाकर कािी मंगाई। वेटर बोिा, ’ आप अपने लिए ककस तरह की कािी 

पसंद करते हैं?’ 

उस आदमी ने कहा, ’मुझे अपने लिए वैसी ही कािी पसंद ह,ै जैसी मैं अपने लिए गरम —गरम लस्त्रयां 

पसंद करता ह।ं’ 

वेटर ने पूछा, ’कािी या सिेद।’ 

अब अगर तुम चुटकुिे के बारे में सोचने िगो, तो बात बहत मुलश्कि हो जाएगी, वरना तो बात एकदम 

आसान ह।ै इससे ज्यादा सरि और आसान हो भी क्या सकता ह?ै िेककन अगर इसके बारे में सोचने िगो, अगर 

उसके लिए गंभीर हो जाओ जैसे कक कोई वेद इत्याकद पढ़ रहे हो, तब पूरी बात ही चूक जाओगे। 

सभी गंभीर िोगों की संगत और साि को छोड दो, ऐसे िोगों से बचो जो कुछ न कुछ बनने की कोलशश 

में िग ेहए हैं। उन िोगों के साि अलधक से अलधक ताि —मेि बैठाओ, उन िोगों की संगत करो जो अपना 

जीवन सहज और सरि रूप से जी रहे हैं, जो कुछ बनने की कोलशश में नहीं िगे हैं, जो जैसे हैं बस वैसे ही जी 

रहे हैं। उनके पास जाओ, वे इस जगत के सचे्च आध्यालत्मक िोग हैं। धार्ममक नेता इस संसार में सचे्च आध्यालत्मक 

िोग नहीं हैं —वे राजनीलतज्ञ हैं। उन्हें तो राजनीलत में होना चालहए िा। उन्होंने धमम को बुरी तरह से दलूषत 

कर कदया ह।ै उन्होंने धमम को इतना गंभीर बना कदया है कक चचम अस्पतािों और कलब्रस्तानों की तरह मािूम 

होते हैंत वहां पर हसंी —खुशी, उल्िास और आनंद पूरी तरह से खो गया ह।ै 

तुम चचम में नाच नहीं सकते, तुम चचम में हसं नहीं सकते। हसंना चचम के बाहर की बात हो गयी ह।ै िेककन 

स्मरण रह,े लजस कदन चचम से हास्य, गान, नृत्य लबदा हो जाता ह,ै वहां से परमात्मा भी बाहर हो जाता ह।ै 
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मैं तुम से एक बहत ही प्रलसद्ध कहानी के बारे में कहता हं: 

सैम बनमज नामक एक दलक्षणी नीग्रो, ’ह्वाइट ’ चचम में प्रवेश करने से रोक कदया गया। उस चचम का जो 

संरक्षक िा उसने नीग्रो से कहा कक वह अपने चचम में जाकर प्रािमना करे और ऐसा करने में उसे भी अलधक 

अच्छा िगेगा। 

अगि ेरलववार वह नीग्रो किर से उसी चचम में आ गया। घबराइए मत, उसने चचम के संरक्षक से कहा, ’मैं 

जबदमस्ती भीतर नहीं आया ह।ं मैं तो आप से इतना ही कहने आया ह ंकक मैंने आपका कहा मान लिया और एक 

बहत ही अच्छी घटना घट गयी। मैंने परमात्मा से प्रािमना की और उसने मुझसे कहा, ’इस बात का बुरा मत 

मानो सैम। मैं स्वयं कई वषों से उस चचम में प्रवेश करने की कोलशश कर रहा ह ंऔर अभी तक मैं ऐसा नहीं कर 

पाया ह।ं’ 

जब कोई चचम ईसाई हो जाता ह,ै मंकदर चहदं ूहो जाता ह,ै मलस्जद मुसिमान हो जाती ह,ै तो वहा पर 

परमात्मा नहीं लमि सकता —तब वहां पर सभी कुछ .गंभीर हो जाता ह,ै राजनीलत का प्रवेश हो जाता ह।ै और 

हास्य, लवनोद वहां से लबदा हो जाते हैं। 

हास्य को अपना मंकदर बनने दो, और तब तुम अपने को परमात्मा के साि एक गहन संपकम  में पाओगे। 

 

चौिा प्रश्न:  

अहकंार सभी प्रकार की पररलस्िलतयों में पोलषत होता मािूम पडता है और इसे सब से अलधक पोषण 

और शलि तिाकलित आध्यालत्मक पररलस्िलतयों से लमिती ह।ै 

मैं संन्यास िेना चाहता ह ंिेककन मैं अहकंार की सभी घटनाक्रम को तीव्र सशि ढंग से घरटत होते हए 

अभी से अनुभव कर सकता ह ंअहकंार को चाह ेपोलषत करो या इससे बचने की कोलशश करो इससे पीछे हटो 

या इसका सामना करो अहकंार हर ढंग से पोषण प्राप्त कर िेता ह ैतो ऐसे में क्या करें? 

 

प्रश्न पूछा ह ैमाइकि वाइज नै। 

बी वाइज, ’बुलद्धमान बनो ’ —मेरी बात समझने की कोलशश करो। अपना अहकंार मुझ ेद ेदो, यही तो 

संन्यास ह।ै अगर तुम सन्यास िेने की सोचते हो, तो अहकंार इसके द्वारा अपने को भर िे सकता ह।ै मैं तुम्हें 

संन्यास देता ह,ं तुम बस उसे स्वीकार कर िो। तुम्हें केवि इतना ही साहस करना ह ैऔर तब अहकंार का 

अलस्तत्व शेष नहीं रहगेा क्योंकक तुम्हारे द्वारा तो संन्यास लिया नहीं गया ह।ै जब भी तुम मेरे पास आते हो, तो 

पहिे मैं तुम्हें संन्यास देने का प्रयास करता ह।ं िेककन ऐसे बहत से मूढ़ िोग भी हैं जो कहते हैं, ’हम सोचेंगे।’ वे 

समझते हैं कक वे बहत होलशयार हैं। वे इस बारे में सोचना शुरू कर देते हैं — ’ककसी न ककसी कदन व ेआएंगे ’ 

—और वे आते भी हैं और व ेसंन्यास के लिए कहते हैं और मैं उन्हें संन्यास द ेदेता ह।ं िेककन जब पहिे मैं उनको 

संन्यास द ेरहा िा, तो वह लबिकुि ही अिग बात होती। तब संन्यास मेरी ओर से एक भेंट होती ह,ै तुम्हारी 

ओर से लिया हआ नहीं होता। अगर तुम कुछ भी करते हो, तब तुम संन्यास भी िेते हो, तो अहकंार उसके 

माध्यम से भी पुि होता ह।ै और जब संन्यास. मेरी ओर से दी गई एक भेंट होती ह,ै तब अहकंार का कोई प्रश्न 

ही नहीं उठता ह।ै िेककन तुम मेरी ओर से दी गई भेंट को चूक जाते हो और किर तुम दबुारा आकर संन्यास की 

मांग करते हो, तब उसका सारा सौंदयम ही समाप्त हो जाता ह।ै तब तुम अपने लनणमय से संन्यास िेते हो; तब 

अहकंार बीच में खडा हो सकता ह।ै अगर तुम संन्यास िेना भी मेरे ऊपर छोड दो, तो किर कोई सवाि ही नहीं 

ह ै—तब वह मेरी समस्या ह।ै तुम्हें उस बारे में चचंता िेने की कोई जरूरत नहीं ह।ै 
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अपना अहकंार मुझ ेसौंप दो और भूि जाओ उसके बारे में और जीना शुरू करो, और मैं तुम्हारे अहकंार 

को सम्हाि िूंगा। 

तो माइकि वाइज; बी वाइज —बुलद्धमान बनो। 

 

पांचवां प्रश्न:  

हम अपने मन को कैसे लगरा सकते हैं जबकक आप प्रवचनों में कदिचस्प बातें सुनाकर मन में खिबिी 

मचाते रहते हैं। 

 

अगर तुम मन को अपने से नहीं लगराते हो, तो मैं उसे और भारी और बोलझि बनाता जाऊंगा ताकक वह 

अपने से ही लगर जाए —तुम उसे पकड ही न सको। इसी आयोजन के लिए तो यह मेरे प्रवचन हैं। मैं तुम पर 

रोज —रोज बोझ डािता ही चिा जाता ह.ं. मैं उस अंलतम लतनके की प्रतीक्षा में ह?ं लजससे ऊंट ककसी भी 

करवट के सहारे बैठ ही न सके। 

यह तुम्हारे और मेरे बीच एक प्रलतयोलगता ह।ै 

आशा यही ह ैकक तुम्हारी जीत नहीं हो सकेगी। 

 

छठवा ंप्रश्न:  

मेरे प्यारे— प्यारे भगवान जब मैं बुद्धत्व का अनुभव करंू:  

क—क्या मैं आप से कह?ं 

ख—क्या आप मुझ से कहेंगे? 

ग—क्या यह प्रश्न मेरा अहकंार पूछ रहा ह?ै 

 

तीनों के लिए —नहीं। जब व्यलि बुद्धत्व को उपिब्ध होता ह,ै तो बुद्धत्व ही सब कुछ कह देता ह,ै सब 

कुछ प्रकट कर देता ह।ै तुम्हें मुझसे कहने की कोई जरूरत नहीं, मुझ े तुमसे कहने की भी कोई जरूरत नहीं। 

बुद्धत्व स्वयं ही प्रकट हो जाता ह,ै उसके लिए ककसी प्रमाण —पत्र की कोई आवश्यकता नहीं होती ह।ै वह स्वयं 

ही प्रकट हो जाता है, जैसे कक अचानक रालत्र में कोई प्रकाश की ककरण उतर आए। उसके लिए कुछ भी कहने की 

कोई आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

सच तो यह है, तुम कहना भी चाहोगे तो कुछ कह न सकोगे —तुम्हारे सभी लवचार रुक जाएंगे। इतनी 

अभूतपूवम मौन और शालत होती ह,ै और बुद्धत्व अपने —आप में इतना प्रगाढ़ होता है कक ककसी से कुछ पूछने की 

आवश्यकता ही नहीं होती ह।ै इसलिए मेरी ओर से या तुम्हारी ओर से कहने की कोई आवश्यकता ही नहीं ह।ै 

और, ’क्या यह प्रश्न मेरा अहकंार पूछ रहा ह?ै’ 

नहीं, अहकंार कभी बुद्धत्व के बारे में पूछता ही नहीं ह।ै वह उसके बारे में पूछ ही नहीं सकता, क्योंकक 

बुद्धत्व तो अहकंार की मृत्यु ह।ै 

जब तुम ध्यान और पे्रम में डूबने िगते हो, तुम आनंद से भर जाते हो, और एक अनजाने अपररलचत 

आयाम में तुम्हारे कदम बढ़ने िगते हैं, तब स्वभावत: यह लवचार उठ खडा होता ह,ै ’ अगर मुझे बुद्धत्व घट 

गया, तो कौन बताएगा?’ क्योंकक अब तक जो कुछ भी हआ, उसके लिए कोई चालहए िा जो तुमसे कह सके। 
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और यह प्रश्न एक संन्यालसनी का ह,ै मा पे्रम जीवन का ह।ै ऐसा चंद्र—ऊजाम वाि ेव्यलि को और भी अलधक ऐसा 

िगता ह।ै 

जब स्त्री ककसी के पे्रम में पडती ह,ै तो वह प्रतीक्षा करती ह ैकक पुरुष उससे कहे कक वह उसे पे्रम करता ह।ै 

वह यह भी लनवेदन नहीं कर सकती कक मैं तुमसे पे्रम करती ह।ं चंद्र —कें द्र कभी भी इतना सुलनलित नहीं होता 

ह,ै लजतना बौलद्धक —कें द्र हमेशा होता ह।ै चंद्र—कें द्र अलनलित होता ह,ै अस्पि और धुंधिा— धुंधिा होता ह।ै 

वह अनुभव कर सकता ह,ै िेककन किर भी बता नहीं सकता कक वह अनुभव क्या ह।ै स्त्री पे्रम में भी अलनलित ही 

रहती ह ै जब तक कक पुरुष ही आकर उससे न कहे, और उसे भरोसा कदिाए कक ’ही, मुझ े तुमसे पे्रम ह।ै’ 

इसीलिए लस्त्रयां कभी भी अपनी ओर से पहि नहीं करती हैं, और अगर कोई स्त्री पहि करती भी ह,ै तो पुरुष 

उस स्त्री से बचकर भाग लनकिता है —क्योंकक पहि करने वािी स्त्री स्त्री न होकर पुरुष ही अलधक होती ह।ै 

अगर स्त्री अपनी ओर से पे्रम का लनवेदन करे, तो वह िोडा अशोभन मािूम होता ह।ै चंद्र —ऊजाम, या स्त्री कभी 

भी अपनी ओर से पे्रम का लनवेदन नहीं करती, वह तो प्रतीक्षा करती ह।ै 

तो मैं जानता ह ंकक यह प्रश्न क्यों उठा ह।ै अगर तुम अपने पे्रम तक के लिए सुलनलित नहीं हो, तो जब 

परमात्मा से तुम्हारा लमिन होगा, तब कौन तुम्हें बताएगा? तब तुम्हें कोई चालहए होगा जो तुम्हें आश्वस्त कर 

सके। 

इसकी कोई आवश्यकता नहीं, क्योंकक सूयम —कें द्र में परमात्मा कभी घरटत होता ही नहीं ह।ै और सूयम —

कें कद्रत िोग इस बारे में भी अपनी मूढ़ता के कारण सुलनलित होते हैं; वह चंद्र—कें द्र में भी कभी घरटत नहीं 

होता है, और चंद्र—कें कद्रत िोग इस बारे में बडे ही संुदर रूप से अलनलित होते हैं; बुद्धत्व तो दोनों के पार 

घरटत होता ह।ै बुद्धत्व के लिए पहिे से कुछ नहीं कहा जा सकता कक वह कब घटेगा। िेककन जब भी बुद्धत्व 

घटता ह ैतो एकदम अलनलित और रहस्यमय ढंग से घटता ह।ै जब व्यलि बुद्धत्व को उपिब्ध होता ह,ै तो 

उसका पूरा संसार रूपांतररत हो जाता ह।ै केवि तुम ही नहीं, तुम्हारा पूरा का पूरा अतीत खो जाता ह।ै बुद्धत्व 

के उतरने के साि ही सब कुछ ताजा, नहाया हआ, नया—नया हो जाता ह।ै 

 

अंलतम प्रश्न:  

भगवान पहिे तो मैं यह भरोसा ही न कर सका कक ऐसा संभव भी ह ैिेककन ककसी भांलत मैने आपका 

अनुसरण ककया िेककन मैने यह नहीं सोचा िा कक वह कभी इतनी जल्दी भी हो जाएगा िेककन ककसी भांलत मैं 

आपके साि जुडा ही रहा और किर आपके द्वारा असंभव संभव हो गया ह ैदरूगामी प्रत्यक्षगामी हो गया ह।ै 

हािांकक मैं जानता हं कक मैने यात्रा के अभी कुछ चरण ही पूरे ककए हैं आपके साि अलधकालधक क्षण मुझे 

जुडने के लमि रहे हैं जब कक िगता ऐसा ह ैकक यही यात्रा का अंत ह।ै यह बात पीडादायी भी ह ैऔर मधुर भी ह ै

: पीडादायी इसलिए ह ैक्योकक अब आप कदखायी नहीं देते हैं वहां; िेककन साि ही यह मधुर भी है कक आप मुझ े

हर कहीं अनुभव होते हैं 

कहीं मैं इतना न खो जाऊं कक आपको धन्यवाद भी न कह सकंू तो कृपया क्या मैं अभी आपको धन्यवाद 

कह सकता हं. जबकक आप अभी मेरे लिए मौजूद हैं? 

 

पूछा ह ैस्वामी अलजत सरस्वती ने। 

तुममें से प्रत्येक को ऐसा होने ही वािा ह।ै तुम्हें ककसी न ’ककसी भालत ’ मेरे साि होना ही पडेगा। यह 

’ककसी भांलत ’ महत्वपूणम ह।ै तुम अपने से मेरे साि नहीं हो सकते, क्योंकक तुम्हें मािूम ही नहीं है कक तुम्हें कहां 
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ि ेजाया जा रहा ह।ै तुम सोच —लवचार से, तकम  से मेरे साि नहीं हो सकते, क्योंकक मैं तुम्हें अज्ञात में िे जा 

रहा ह।ं मैं तुम्हें वहां िे जा रहा हं जहां तुम कभी गए नहीं, लजसका तुम्हें कुछ पता नहीं।’ककसी भांलत ’ यह शब्द 

सही है —ककसी न ककसी तरह तुम मेरे साि हो िेते हो। पे्रम में या एक प्रकार के पागिपन में या मेरे में डूबकर 

तुम मेरे साि हो जाते हो। तब धीरे — धीरे चीजें घरटत होने िगती हैं। लनस्संदेह, तुमने कभी लवश्वास नहीं 

ककया होगा कक यह सब इतनी जल्दी घरटत हो जाएगा 1 

लजस अंधकार से तुम लघरे हए हो वह इतना गहन ह ैकक तुम्हें भरोसा ही नहीं आता ह ैकक तुम में कभी 

प्रकाश भी उतर सकता ह।ै और जब वह प्रकाश तुम में उतरता है तो िगभग असंभव ही मािूम पडता ह।ै तुम्हें 

अपनी ही आंखों पर भरोसा नहीं आता ह,ै तुम्हें ऐसा िगता ह ैजैसे तुम सपना देख रहे हो। िेककन धीरे — धीरे 

सपना वास्तलवकता में बदिने िगता है और वास्तलवकता सपने में बदिने िगती ह।ै 

जो अलजत को घटा है, ठीक ऐसा ही तुम ’ सबको भी घरटत होने वािा ह।ै 

मैं इसे किर से दोहराता ह ं’पहिे तो मैं भरोसा ही न कर सका कक ऐसा संभव भी ह,ै िेककन ककसी भांलत 

मैंने आपका अनुसरण कर लिया।’ 

जो िोग मेरे साि हो सकते हैं, ककसी न ककसी तरह से वे साहसी िोग हैं। मैं तुम्हें अपने साि होने के 

लिए कोई जबदमस्ती नहीं कर सकता, क्योंकक लजसके बारे में तुम जानते ही नहीं हो, उसके बारे में मैं क्या कह 

सकता ह।ं लजसके बारे में तुमने कभी कुछ सुना ही नहीं है, उसके बारे में मैं तुम्हें क्या कह सकता ह।ं तुम्हें मेरे 

ऊपर श्रद्धा करनी होगी, मेरे ऊपर भरोसा करना होगा, तुम्हें ककसी न ककसी तरह मेरे साि चिना होगा। मैं 

कोई तकम  नहीं करना चाहता ह,ं क्योंकक जो अनुभव मैं तुम्हें संपे्रलषत करना चाहता हं जो अनुभव मैं तुम्हें 

हस्तांतररत करना चाहता ह,ं उसके बारे में कोई. तकम  नहीं ककया जा सकता। वह तकामतीत बात ह।ै अगर तुम 

’राजी नहीं हो, तो मैं तुम्हें राजी कर भी नहीं सकता। अगर तुम राजी हो, तो मैं तुम्हें अपने साि िे चि सकता 

ह।ं 

इसलिए जो िोग िोडे पागि हैं, केवि वे ही िोग मेरे साि चिने को राजी हो सकते हैं। जो िोग 

होलशयार हैं, चािाक हैं, मैं उनके लिए नहीं ह।ं उन्हें िोडा और भटकना होगा, उन्हें अंधेरे में अभी और िोडी 

ठोकरें खानी पडेगी, उन्हें अंधेरे में अभी और टटोिना होगा। 

मैं तुम्हें अज्ञात की भेंट द ेसकता ह,ं और वह भेंट देने के लिए मैं तो तैयार हं िेककन तुम्हें उस भेंट को 

ग्रहण करने के लिए तैयार होना होगा। और लनस्संदेह, तुम ’ककसी न ककसी भांलत ’ तैयार हो सकते हो। यह एक 

चमत्कार है, मेरे साि होना एक चमत्कार ह।ै यह बात तार्कम क रूप से नहीं हो सकती, िेककन किर भी घटती 

ह।ै इसलिए तो िोग तुमसे कहते हैं कक तुम सम्मोलहत हो गए हो। एक तरह से तो व ेठीक भी हैं। तुम सम्मोलहत 

नहीं हए हो, िेककन तुम अिग ही जगत की शराब की मस्ती में डूब गए हो। 

‘.. ….िेककन मैंने यह नहीं सोचा िा कक वह कभी इतनी जल्दी भी हो जाएगा, िेककन ककसी भांलत मैं 

आपके साि जुडा ही रहा। और किर आपके द्वारा असंभव संभव हो गया ह,ै दरूगामी प्रत्यक्षगामी हो गया ह।ै’ 

‘हािांकक मैं जानता ह ंकक मैंने यात्रा के अभी कुछ चरण ही पूरे ककए हैं, आपके साि अलधकालधक क्षण 

मुझ ेजुड्ने के लमि रहे हैं, जबकक िगता ऐसा ह ैकक यही यात्रा का अंत ह।ै यह पीडादायी भी ह ैऔर मधुर भी 

ह,ै पीडादायी इसलिए ह,ै क्योंकक अब आप कदखायी नहीं देते हैं वहां जैसे ही तुम स्वय ंको देखने में समिम हो 

जाते हो, तो तुम किर मुझ ेऔर नहीं देख पाओगे, क्योंकक किर दो शून्यताएं एक दसूरे के सामने आ जाएंगी, दो 

दपमण एक —दसूरे के सामने हो जाएंगे। वे एक दसूरे में से प्रलतचबंलबत होंगे, िेककन किर भी कुछ प्रलतचबंलबत न 

होगा। 
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‘……यह बात पीडादायी भी है और मधुर भी ह ै: पीडादायी इसलिए है, क्योंकक अब आप कदखायी नहीं 

देते हैं वहां, िेककन साि ही यह मधुर भी है कक आप हर कहीं मुझ ेअनुभव होते हैं।’ ही, लजस क्षण तुम मुझ ेइस 

कुसी पर न देख सकोगे, तुम मुझ ेसब ओर देखने में सक्षम हो जाओगे। 

‘कहीं मैं इतना न खो जाऊं कक आपको धन्यवाद भी न कह सकंू। तो कृपया, क्या मैं अभी आपको 

धन्यवाद कह सकता ह.ं जबकक आप अभी मेरे लिए मौजूद हैं?’ 

धन्यवाद की कोई आवश्यकता भी नहीं ह।ै अलजत का पूरा अलस्तत्व ही मेरे प्रलत धन्यवाद से भरा हआ ह।ै 

इसे कहने की कोई जरूरत नहीं ह ैतुम्हारे कहने से पहिे ही मैं इसे सुन चुका ह।ं 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

सत्रहवां प्रवचन 

परमात्मा की भेंट ही अलंतम भेंट 

 

योग—सूत्र: 

 

सत्वपुरूषयोरत्यन्तासंकीणमयों: प्रत्यायलवशेषो भोग:  

परािमत्वात् स्वािमसंयमात्पुरुषज्ञानम्।। 36।।  

पुरुष, सद चेतना और सत्व, सदबुलद्ध के बीच अंतर कर पाने की अयोग्यता के पररणामस्वरूप अनुभव के 

भोग का उदभव होता ह.ै यद्यलप ये तत्व लनतांत लभन्न हैं। स्वािम पर संयम संपन्न करने से अन्य ज्ञान से लभन्न 

पुरूष ज्ञान उपिबध् होता ह।ै 

 

तत: प्रालतभश्रावणवेदनादशामस्वादवाताम जायन्ते।। 37।। 

इसके पश्चात अंतबोधयुक्त श्रवण, स्पशम, दष्ृरट, आस्वाद और आध्राण की उपिबल्ध चिी आती ह।ै 

 

ते समाधावुपसगामवय्ुत्िाने लसद्धय:।। 38।। 

ये व ेशक्लतयां ह ैजो मन के बाहर होने से प्राप्त होती ह,ै िेककन य ेसमालध के मागम पर बाधाए ंह।ै 

पतंजलि के सवामलधक महत्वपूणम सूत्रों में से यह सूत्र ह ै—यह सूत्र कंुजी ह।ै पतंजलि के योग —सूत्र का यह 

अंलतम भाग ’कैवल्यपाद ’ कहिाता ह।ै कैवल्य का अिम होता ह ै—समम्म बोनम —परम मुलि, चेतना की परम 

स्वतंत्रता, जो असीम है, लजसमें कोई अशुद्धता नहीं ह।ै यह कैवल्य शब्द अलत संुदर ह,ै इसका अिम ह ै लनदोष 

एकांतता, इसका अिम ह ैशुद्ध अकेिापन।  

इस अिोननेस शब्द को ठीक से समझ िेना। इसका अिम अकेिापन नहीं ह।ै अकेिापन लनषेधात्मक होता 

ह ैअकेिापन तब होता ह ैजब हम दसूरे के लिए उत्कंरठत होते हैं, दसूरे के लबना हमें खािी —खािी अनुभव 

होता ह।ै अकेिेपन में दसूरे का अभाव महसूस होता ह,ै िेककन एकांत स्वय ंका आत्मबोध ह।ै 

अकेिापन असंुदर ह,ै एकांत अदभुत रूप से संुदर ह।ै एकांत उसे कहते हैं, जब व्यलि स्वयं के साि इतना 

संतुि होता ह ैकक उसे दसूरे की आवश्यकता ही महसूस नहीं होती, कक दसूरा व्यलि चेतना से पूरी तरह चिा 

जाता ह ै—दसूरे व्यलि की भीतर कोई छाया नहीं बनती, दसूरा व्यलि कोई स्वप्न लनर्ममत नहीं करता, दसूरा 

व्यलि बाहर की ओर नहीं खींच सकता। 

अगर दसूरा व्यलि मौजूद हो तो वह लनरंतर कें द्र से खींचता ह।ै सात्रम का प्रलसद्ध वचन ह,ै पतंजलि ने इसे 

ठीक से पहचान लिया कक ’दसूरा नकम  ह।ै’ दसूरा नकम  न भी हो, िेककन दसूरे की आकांक्षा ही नकम  का लनमामण कर 

देती ह।ै दसूरे की आकांक्षा ही नकम  ह।ै 

और दसूरे की आकांक्षा का न होना ही अपनी मौलिक शुद्धता को पा िेना ह।ै तब तुम होते हो, और समग्र 

रूप में होते हो —और तुम्हारे अलतररि और कोई भी नहीं होता, ककसी का कोई अलस्तत्व नहीं होता ह।ै इसे 

पतंजलि कैवल्य कहते हैं। 

और कैवल्य की ओर जाने वािा पहिा चरण, सवामलधक आवश्यक चरण ह ैलववेक, दसूरा महत्वपूणम चरण 

ह ैवैराग्य, और तीसरा ह ैकैवल्य का बोध। 
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िेककन हमको दसूरे की इतनी अलधक आकांक्षा क्यों होती ह?ै ऐसी आकांक्षा ही क्यों होती ह ै—दसूरे 

व्यलि का इतना सतत पागिपन क्यों होता ह?ै गित कदम कहां उठ गया ह?ै हम स्वयं के साि संतुि क्यों नहीं 

होते? हम क्यों सोचते हैं कक ककसी भांलत हम में कुछ न कुछ अभाव ह?ै यह गित धारणा हमारे अंदर. कैसे घर 

कर गयी ह ैकक हम अधूरे हैं? हमारा शरीर से अत्यलधक तादात्म्य होने के कारण ही ऐसा ह।ै हम शरीर नहीं हैं। 

अगर एक बार पहिा कदम गित उठ जाए, तो किर दसूरा कदम भी गित उठेगा, और किर इसी तरह आगे भी 

गित कदम उठते चिे जाते हैं, किर इसका कहीं कोई अंत नहीं ह।ै 

लववेक से पतंजलि का अिम ह ैस्वय ंको शरीर से पृिक जानना, अिग जानना। इस बात का बोध कक मैं 

शरीर में ह,ं िेककन मैं शरीर नहीं ह।ं इस बात का बोध कक मन मेरे में ह,ै िेककन मैं मन नहीं ह।ं इस बात का 

बोध कक मैं तो हमेशा शुद्ध साक्षी हं, द्रिा ह?ं देखने वािा ह।ं मैं दशृ्य नहीं ह,ं मैं कोई लवषय —वस्तु नहीं ह।ं मैं 

शुद्ध आत्मा ह।ं 

सररन कककेगाद, जो पलिम के सवामलधक प्रभावशािी अलस्तत्ववादी लवचारकों में से एक ह,ै ने कहा है 

’गॉड इज सब्जेलक्टलवटी।’ 

उसका यह विव्य पतंजलि के बहत लनकट ह।ै जब वह कहता ह,ै गॉड इज सब्जेलक्टलवटी तो इसका क्या 

अिम ह?ै जब सभी लवषय अिग से जान लिए जाते हैं, तो वे लविीन होने िगते हैं। वे लवषय हमारे सहयोग के 

कारण ही अलस्तत्व रखते हैं। अगर हम सोचें कक हम शरीर हैं, तो शरीर का अलस्तत्व बना रहता ह।ै शरीर को 

बने रहने के लिए तुम्हारी मदद चालहए, तुम्हारी ऊजाम चालहए। अगर तुम सोचो कक तुम मन हो, तो मन 

कक्रयाशीि हो उठता ह।ै मन को कक्रयाशीि रहने के लिए हमारी मदद, हमारा सहयोग और हमारी ऊजाम की 

आवश्यकता होती ह।ै 

मनुष्य के भीतर का रचना —तंत्र ऐसा है, कक बस िोडा सा ध्यान भर देने से ही उसका स्वभाव जीवंत 

हो उठता ह,ै कक्रयाशीि हो उठता ह।ै हमारी उपलस्िलत मात्र से ही, हमारे ध्यान देने मात्र से ही शरीर की 

इंकद्रया ंकक्रयाशीि हो जाती हैं। 

योग में व ेकहते हैं कक यह तो ऐसे ही ह ैजैसे मालिक घर से बाहर चिा गया हो, और किर वापस घर 

िौट आया हो। और जब मालिक घर आकर देख,े तो घर के नौकर —चाकर बातचीत में िग ेहए हैं, और कोई 

सीकढ़यों पर बैठा धूम्रपान कर रहा है, और मकान की ककसी को चचंता ही नहीं। िेककन जैसे ही मालिक का घर 

में प्रवेश होता ह,ै तो उनकी बातचीत रुक जाती ह,ै किर वे लसगरेट इत्याकद नहीं पीते, अपनी लसगरेट लछपाकर 

वे किर से अपने काम —काज में िग जाते हैं। और अब व ेयह कदखाने की कोलशश करते हैं कक व ेअपने काम में 

बहत व्यस्त हैं, ताकक मालिक यह न सोच सके कक अभी िोडी देर पहिे वे बातचीत में िगे िे, सीकढ़यों पर 

बैठकर लसगरेट पी रहे िे, सुस्ता रह ेिे, आराम कर रहे िे। बस, मालिक की उपलस्िलत और सभी कुछ व्यवलस्ित 

हो जाता ह,ै या जैसे कक कोई लशक्षक कक्षा से बाहर चिा जाए और कक्षा में बच्चों का शोरगुि शुरू हो जाता ह,ै 

बचे्च उठकर इधर—उधर घूमने िगते हैं, और जैसे ही लशक्षक वापस आता ह ैसारे बचे्च अपनी— अपनी जगह 

बैठ जाते हैं, और लिखना —पढ़ना शुरू कर देते हैं, अपना कायम करने िगते हैं और कक्षा में एकदम शालत छा 

जाती है ——लशक्षक की उपलस्िलत मात्र से ही। 

अब वैज्ञालनकों के पास इसके समानांतर कुछ ह।ै इसे व े केटेिेरटक एजेंट, उत्पेरक तत्व की उपलस्िलत 

कहते हैं। कुछ वैज्ञालनक घटनाएं ऐसी होती हैं लजनमें एक लवशेष तत्व की उपलस्िलत मात्र की आवश्यकता होती 

ह।ै वह कोई कायम नहीं करता, उसका कोई कायम नहीं होता, िेककन उसकी उपलस्िलत मात्र से घटना को घटने में 



304 

मदद लमिती है — अगर वह उपलस्ित न हो, तो वह घटना नहीं घटेगी। अगर वह उपलस्ित हो —वह स्वयं में 

प्रलतलष्ठत रहता है, वह बाहर नहीं जाता—उसकी 

उपलस्िलत ही उत्पेरणा का कारण बन जाती ह।ै उसकी उपलस्िलत ही कहीं पर, ककसी में कक्रयाशीिता का 

सृजन कर देती ह।ै 

पतंजलि कहते हैं कक व्यलि का अंततमम अलस्तत्व सकक्रय नहीं ह,ै वह लनलष्कय ह।ै योग में अंततमम अलस्तत्व 

को पुरुष कहते हैं। व्यलि के भीतर वह केटेिेरटक एजेंट शुद्ध चैतन्य के रूप में ह।ै बस, कुछ न करते हए वह शुद्ध 

चैतन्य उपलस्ित है —वह सभी कुछ देख रहा ह,ै िेककन कर कुछ भी नहीं रहा ह,ै हर चीज पर ध्यान द ेरहा ह,ै 

किर भी ककसी से संबंध नहीं बना रहा ह।ै पुरुष की उपलस्िलत मात्र से —प्रकृलत, मन, शरीर सभी कुछ—

कक्रयाशीि हो उठते हैं। 

िेककन हम शरीर के साि, मन के साि तादात्म्य बना िेते हैं और साक्षी न रहकर कताम बन जाते हैं। यही 

तो मनुष्य का सारा रोग ह।ै लववेक औषलध ह ै—कक घर कैसे िौटा जाए, कक कताम होने का झूठा लवचार कैसे 

लगराया जाए, और साक्षी होने की शुद्धता को कैसे उपिब्ध हआ जाए। इसी की लवलध लववेक कहिाती ह।ै 

एक बार अगर हम यह जान िें कक हम कताम नहीं हैं हम साक्षी हैं तो उसके साि ही दसूरा चरण घरटत 

हो जाता ह ै—त्याग, संन्यास, वैराग्य का दसूरा चरण घरटत हो जाता ह ैजो कुछ भी हम पहिे कर रह ेिे, वह 

अब नहीं कर सकते। पहिे बहत सी चीजों के साि हमारा अत्यलधक तादात्म्य िा, क्योंकक पहिे हम सोचते िे 

कक, हम शरीर हैं, मन हैं। अब हम जान िेते हैं कक हम न .तो शरीर हैं और न ही मन हैं। पहिे हम न जाने 

ककतने ही व्यिम की बातों के पीछे भाग रह ेिे और उनके लिए पागि हए जा रह ेिे —व ेसब सहज ही लगर जाते 

हैं। 

इनका लगर जाना ही वैराग्य है, संन्यास है, त्याग ह।ै जब हमारी समझ से, हमारे लववेक से, रूपांतरण 

घरटत होता है वही वैराग्य ह।ै और जब वैराग्य भी पूणम हो जाता ह ैतो व्यलि कैवल्य को उपिब्ध हो जाता है 

—तब पहिी बार हम जानते हैं कक हम कौन हैं। 

िेककन पहिा चरण, हमारा हर बात से तादात्म्य, हमको भटका देता ह।ै किर जब पहिा कदम उठ जाता 

ह,ै और जब पृिकता की उपेक्षा हो जाती ह ैऔर हम तादात्म्य की पकड में आ जाते हैं, तो किर इसी ढंग से 

हमारा पूरा जीवन चिता चिा जाता ह,ै क्योंकक एक कदम से ही आगे का दसूरा कदम उठता ह,ै किर उसी से 

और — और कदम आते हैं, और तब हम इस दिदि में िंसते चिे जाते हैं। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा: 

दो युवा लमत्र समाज में अपनी प्रलतष्ठा स्िालपत करने की कोलशश कर रहे िे। उनमें से युवा कोहने को एक 

बहत ही धनी आदमी के उत्तरालधकारी बनने की आशा िी। इसलिए वह अपने साि िेवी को िडकी के माता 

—लपता से लमिाने के लिए िे गया। िडकी के माता —लपता युवा कोहने की ओर देखकर मुस्कुराए और बोि,े 

’हम जानते हैं तुम कपडों का व्यापार करते हो।’ 

कोहने ने घबराहट में लसर लहिाते हए कहा, ’हां, छोट ेपैमाने पर।’ 

िेवी ने उसकी पीठ िपिपाई और बोिा, ’यह बहत लवनम्र है, बहत ही लवनम्र ह।ै इसके पास सत्ताईस 

दकुानें हैं और अभी कई दकुानों के सौदे की बातचीत चि रही ह।ै’ 

माता—लपता ने पूछा, ’हमें मािूम ह ैकक तुम्हारे पास घर ह।ै’ 

कोहने मुस्कुरा कदया, ’हां, साधारण से कुछ कमरे हैं।’ 
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युवा िेवी हसंने िगा, ’ओह, किर वही सज्जनता, किर वही लवनम्रता! इसके पास पाकमिेन में पेंिहाऊस 

ह।ै’ 

माता —लपता ने बातचीत जारी रखते हए कहा, ’ और तुम्हारे पास कार तो होगी ही?’ 

कोहने बोिा, ’ही, एक अच्छी खासी कार ह।ै’ 

‘ अच्छी —खासी की तो बात ही छोडो, ’ िेवी बीच में ही बोिा, ’इसके पास तीन रोल्स रायस हैं, और 

वे लसिम  शहर में इस्तेमाि करने के लिए हैं।’ 

इसी बीच कोहने को छींकें  आने िगीं। 

माता —लपता ने चचंलतत होकर पूछा, ’क्या तुम्हें सदी —जुकाम ह?ै’ 

कोहने ने उत्तर कदया, ’हौ, िोडा —बहत।’ 

िेवी जोर से बोिा, ’ िोडा —बहत नहीं, तपेकदक ह ैतपेकदक।’ 

एक कदम दसूरे तक िे जाता ह।ै और एक बार कोई गित कदम उठ जाए, तो पूरा जीवन गित की एक 

शंृ्रखिा बनता चिा जाता ह।ै और किर वह अनेकानेक रूपों में प्रलतचबंलबत होने िगता ह।ै और अगर हम पहिा 

चरण, प्रारंलभक बात ठीक नहीं कर िेते हैं, तो हम दलुनया भर की बातें ठीक करते रहें, हम ठीक न कर पाएंगे। 

गुर्जमएि अपने लशष्यों से कहा करता िा, ’सबसे पहिी बात जो समझ िेने की ह ैवह यह ह ैकक तुम्हारा 

अपने लवचारों के साि, अपने कृत्यों के साि तादात्म्य नहीं ह।ै और एक बात लनरंतर स्मरण रखनी है कक तुम 

केवि साक्षी हो, चैतन्य हो —न तो कृत्य हो और न ही लवचार हो।’ 

अगर यह स्मरण हमारे भीतर सघनीभूत हो जाए, तो लववेक की उपिलब्ध हो जाती ह।ै किर उसके पीछे 

—पीछे ही वैराग्य आ जाता ह।ै अगर लववेक की उपिलब्ध नहीं होती है, तो किर संसार ही बना रहता ह।ै अगर 

हमारा शरीर और मन के साि तादात्म्य बना रहता ह,ै तो हम बाह्य संसार में ही रहते हैं और हमें ईडन के 

बगीचे से बाहर लनकाि कदया जाता ह।ै अगर इस भेद को देख सको और बात का लनरंतर स्मरण रहे कक हम 

शरीर में हैं और शरीर एक लनवास स्िान ह,ै कक हम मालिक हैं और मन तो मात्र एक बाओ कंप्यूटर ह,ै कक हम 

मालिक हैं और मन तो एक सेवक ही ह,ै तब भीतर की ओर मुडना संभव हो सकता ह।ै तब बाहरी संसार की 

यात्रा समाप्त हो जाती ह,ै क्योंकक संसार यात्रा की प्रिम सीढ़ी नहीं ह।ै जब हमारा संसार के साि तादात्म्य 

टूटने िगता ह,ै तो किर हम अपने भीतर उतरने िगते हैं। और यही ह ैवैराग्य। 

और जब भीतर और भीतर उतरते ही चिे जाते हैं तो एक ऐसा अंलतम चबंद ुआता ह ैलजसके पार जाना 

संभव नहीं होता, यही है समम्म बोनम, यही कैवल्य ह ैतब हम एकांत को उपिब्ध हो जाते हैं। अब ककसी चीज 

की जरूरत नहीं रह जाती ह।ै स्वय ंको ककसी न ककसी चीज से भरने के अिक और अनवरत प्रयास की कोई 

आवश्यकता नहीं रह जाती ह।ै अब हमारी अपनी स्वय ंकी शून्यता के साि तािमेि बैठ जाता ह।ै और शून्यता 

के इस तािमेि के ही साि शून्यता पूणम हो जाती ह,ै हम असीम हो जाते हैं। और इसके साि ही एक गहन 

पररतृलप्त आ जाती ह ैऔर स्वय ंके अलस्तत्व की सािमकता िलित हो जाती ह।ै 

आरंभ में इस पुरुष का अलस्तत्व होता ह,ै अंत में इस पुरुष का अलस्तत्व होता ह ैऔर इन दोनों के मध्य में 

ही संसार का लवराट स्वप्न होता ह।ै 

पहिा सूत्र :  

‘पुरुष, सदचेतना और सत्व, सदबुलद्ध के बीच अंतर कर पाने की अयोग्यता के पररणाम स्वरूप अनुभव के 

भोग का उदभव होता ह,ै यद्यलप ये तत्व लनतात लभन्न हैं।’ 

‘स्वािम पर संयम संपन्न करने से अन्य —ज्ञान से लभन्न पुरुष ज्ञान उपिब्ध होता ह।ै’ 
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प्रत्येक शब्द को ठीक से समझ िेना, क्योंकक प्रत्येक शब्द अदभुत रूप से महत्वपूणम ह।ै 

‘अंतर कर पाने की अयोग्यता के पररणाम स्वरूप अनुभव के भोग का उदभव होता ह।ै’ सभी अनुभव, 

किर वह चाहे कोई सा भी अनुभव हो, भ्ांलत मात्र होते हैं। तुम कहते हो, मैं दखुी ह या तुम कहते हो, मैं सुखी ह ं

या तुम कहते हो, मुझ ेभूख िग रही ह ैया तुम कहते हो, बहत अच्छा िग रहा ह ैऔर मैं स्वस्ि अनुभव कर रहा 

ह ं—सभी अनुभव भ्ांलत हैं, भ्म हैं। 

जब तुम कहते हो, मुझ े भूख िगी है, तो वास्तव में तुम्हारा इससे क्या मतिब होता ह?ै तुम्हें कहना 

चालहए, मुझे इसका बोध हो रहा ह ैकक शरीर को भूख िगी ह।ै तुम्हें यह नहीं कहना चालहए मुझ ेभूख िगी ह।ै 

तुम्हें भूख नहीं िगती। भूख शरीर को िगती ह,ै तुम तो बस भूख को जानने वािे होते हो। अनुभव तुम्हारा नहीं 

होता, केवि बोध और जागरूकता तुम्हारी होती ह।ै अनुभव शरीर का होता ह,ै जागरूकता तुम्हारी होती ह।ै 

जब तुम दखुी अनुभव करते हो, तो दखु का अनुभव शरीर का या मन का हो सकता ह ै—जो कक दो नहीं हैं। 

शरीर और मन एक ही रचना — तंत्र के अंग हैं। शरीर उसी तत्व की स्िूि प्रकक्रया ह,ै और मन सूक्ष्म 

प्रकक्रया ह,ै िेककन दोनों एक ही हैं। यह कहना ठीक नहीं है कक शरीर और मन, हमें कहना चालहए शरीर —मन। 

शरीर और कुछ नहीं, मन का ही स्िूि रूप ह।ै और अगर तुम अपने शरीर का लनरीक्षण करो तो तुम पाओगे कक 

शरीर भी मन के अनुसार ही कायम करता ह।ै अगर तुम गहरी नींद में हो, और एक मक्खी तुम्हारे चेहरे पर 

आकर बैठ जाए, तो तुम लबना जागे ही हाि से मक्खी को उडा देते हो। शरीर अपने से मन के अनुसार कायम को 

कर देता ह।ै या पांव पर कोई कीडा रेंग रहा हो तो—शरीर अपने आप उसे हटा देता ह ै—गहन लनद्रा में भी। 

सुबह जब तुम सोकर उठोग ेतो तुम्हें कुछ भी स्मरण न रहगेा। शरीर मन के अनुसार ही कायम करता है —

हािाकक करता बहत ही स्िूि रूप से ह,ै िेककन शरीर मन के रूप में ही कायम करता ह।ै 

तो शरीर —मन को सभी तरह के अनुभव होते हैं — अच्छे —बुरे, सुख के, दखु के —उससे कुछ अंतर 

नहीं पडता। तुम अनुभव करने वाि ेकभी नहीं होते हो, तुम हमेशा अनुभव के प्रलत जागरूक होते हो। इसलिए 

पतंजलि का यह विव्य बहत ही लनभीक विव्य ह।ै 

‘.. ….अंतर कर पाने की अयोग्यता के पररणाम स्वरूप अनुभव के भोग का उदभव होता ह।ै’ सभी 

अनुभव भ्म हैं, भ्ांलत हैं। और भ्ांलत इसलिए उत्पन्न होती ह,ै क्योंकक हम भेद नहीं कर पाते हैं, हम नहीं जानते 

हैं कक कौन क्या ह।ै 

बहत बार ऐसा होता ह।ै अमेजान में आकदवालसयों की एक छोटी सी आकदम जनजालत ह।ै उस जनजालत 

जब कोई स्त्री बचे्च को जन्म दे रही होती ह,ै तो उस स्त्री का पलत भी दसूरी चारपाई पर 

िेट जाता ह।ै पत्नी जब प्रसव पीडा के कारण चीखना —लचल्िाना शुरू करती ह ैतो पलत भी उसके साि 

चीखने —लचल्िाने िगता ह।ै 

जब पहिी बार उन आकदम जनजालत की यह बात पता चिी तो िोगों को लवश्वास ही नहीं हआ। पलत 

क्यों चीख —लचल्िा रहा ह ैऔर ककसलिए लचल्िा रहा ह?ै पत्नी तो प्रसव की पीडा से गुजर ही रही ह,ै िेककन 

पलत को क्या हो रहा है? क्या वह केवि अलभनय कर रहा ह?ै और किर इस बात को िेकर बहत सी खोजें की 

गईं और उन खोजों में यह पता चिा कक पलत अलभनय नहीं करता। जब पत्नी की पीडा के साि पलत का 

तादात्म्य स्िालपत हो जाता ह,ै तो सच में ही उसे भी पीडा होने िगती ह।ै हजारों वषों से आकदवालसयों की उस 

जनजालत का मन इसी तरह से तैयार हो चुका ह ैकक चंूकक पत्नी और पलत दोनों ही बचे्च के माता —लपता हैं, तो 

दोनों को ही पीडा उठानी चालहए। 
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उनकी बात एकदम ठीक मािूम होती ह।ै नारी मुलि आंदोिन को इस आकदम जनजालत से सहमत होना 

चालहए। केवि लस्त्रयां ही प्रसव ’पीडा को क्यों उठाए?ं और पलत हैं कक इसी तरह जीए चिे जाते हैं, वे पीडा 

क्यों नहीं उठाते? वे नौ महीने तक बचे्च को गभम में नहीं पािते, और किर जब बच्चा पैदा होता ह ै तो पूरी 

लजम्मेवारी मा की ही होती ह।ै ऐसा क्यों? 

िेककन आकदवालसयों की वह जनजालत इसी तरह से रह रही ह।ै मनलस्वद और लचककत्सकों ने वहां के 

पुरुषों का परीक्षण ककया ह ैऔर उन्होंने पाया कक सच में पुरुष को पीडा होती ह ै—सच में। हमें —यह बात 

अलवश्वसनीय िगती ह,ै क्योंकक हम उस ढंग से तादात्म्य स्िालपत नहीं कर पाते। पलत अपनी पत्नी के साि 

इतना अलधक तादात्म्य बना िेता ह ै—इस तादात्म्य भाव से ही वह पीडा उठा रही ह ै—पलत को पीडा शुरू हो 

जाती ह।ै 

तुमने शायद कभी इस पर ध्यान भी कदया होगा। अगर तुम ककसी के अत्यलधक पे्रम में हो और वह व्यलि 

ककसी पीडा में या दखु में ह ैतो तुम भी पीलडत और दखुी होने िगते हो। यही ह ैसमानुभूलत। अगर तुम्हारा पे्रमी 

पीडा में है, तो तुम्हें पीडा होने िगती ह।ै अगर तुम्हारा पे्रमी सुखी है, आनंकदत है, तो तुम भी सुखी और 

आनंकदत हो जाते हो। तुम्हारा अपने पे्रमी के साि तािमेि हो जाता है, उसके साि संगलत बैठ जाती ह ै—उसके 

साि तुम्हारा तादात्म्य स्िालपत हो जाता ह।ै 

उस जनजालत की यह बात हमें बहत ही बेतुकी मािूम होती ह,ै और वह समाज इसी भांलत जी रहा ह।ै 

और पलत सच में पत्नी लजतना ही पीडा को उठाता ह,ै दोनों की पीडा में कोई अंतर नहीं होता। िास के एक 

मनलस्वद ने अब लस्त्रयों की पीडा पर भी, बहत गहन रूप से कायम करके इस बात पर प्रकाश डािा है कक लस्त्रया 

अगर प्रसव —पीडा से गुजर रही हैं तो केवि इसलिए, क्योंकक व ेपीडा में लवश्वास करती हैं। ऐसी जनजालतयां 

भी हैं जहां पत्नी को जरा भी प्रसव —पीडा नहीं होती। 

भारत में ऐसी जनजालतयां हैं, आकदवालसयों के समाज हैं —जहां पत्नी खेत में काम कर रही है, िकलडया 

काट रही ह,ै िकलडयां उठा रही है और अचानक इसी बीच बचे्च का जन्म हो जाता ह।ै वह स्त्री बचे्च को अपनी 

टोकरी में रखकर घर आ जाती ह।ै स्त्री खेत में काम कर रही ह ैऔर बचे्च का जन्म हो जाता है, बचे्च को वृक्ष के 

नीचे लिटाकर वह अपना काम जारी रखती ह,ै जब काम पूरा हो जाता है तो सांझ घर जाते समय वह बचे्च को 

घर िे जाती ह।ै कहीं कोई ददम नहीं, कोई पीडा नहीं। क्या होता है? यह भी एक लवश्वास ह,ै यह भी एक संस्कार 

ह।ै 

और अब पलिम में िाखों लस्त्रया लबना ककसी पीडा के बच्चों को जन्म देने के लिए तैयार हो रही हैं। लबना 

ककसी पीडा के बचे्च को जन्म देना, बस लवश्वास के ढांचे को बदिना ह।ै लस्त्रयों का यह सम्मोहन तोड देना ह ैकक 

यह तो एक धारणा मात्र है —बचे्च को जन्म देने में सच में कोई पीडा नही होती ह;ै यह केवि एक लवचार मात्र 

ही ह।ै और जब कोई लवचार पास में होता है तो तुम वैसे ही बनते चिे जाते हो। एक बार तुम्हारे पास कोई 

लवचार होता है, तो किर वैसे ही घरटत होने िगता ह ै—िेककन वह तुम्हारा अपना प्रके्षपण ह।ै 

पतंजलि कहते हैं कक सभी अनुभव भ्ांलत हैं, भ्म हैं —दलृि का भ्म हैं। जब दषृ्य के साि हमारा इतना 

तादात्म्य स्िालपत हो जाता ह ैकक द्रिा यह अनुभव करने िगता ह ैजैसे कक वह स्वयं दषृ्य ह।ै हमें भूख अनुभव 

होती ह,ै िेककन हम भूख नहीं होते —शरीर भूखा होता ह।ै हमें पीडा अनुभव होती है, िेककन हम पीडा नहीं हैं 

—शरीर में पीडन होती ह,ै हम तो केवि पीडा के प्रलत सचेत होते हैं। 

अगिी बार जब कभी शरीर में कुछ हो, और शरीर में कुछ न कुछ होता ही रहता ह ै—तो उसे देखना। 

बस, इस बात का स्मरण रखने का प्रयास करना कक ’मैं साक्षी ह ं’ और किर देखना चीजें ककतनी बदि जाती हैं। 
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एक बार यह अनुभव हो जाए कक मैं साक्षी ह,ं तो बहत सी चीजें अपने से ही लगर जाती हैं, अपने से लमटने 

िगती हैं। 

और किर एक कदन ऐसा भी आता है जब सभी अनुभव लगर जाते हैं और तुम संबोलध को उपिब्ध हो 

जाते हो। तब तुम उस अनुभव के भी पार होते हो तुम शरीर नहीं रहते, तुम मन नहीं रहते, तुम दोनों का 

अलतक्रमण कर जाते हो। अचानक तुम बादि की भांलत तैरने िगते हो, सब से ऊपर, सब के पार। यह 

अनुभवातीत अवस्िा ही कैवल्य की अवस्िा होती ह।ै 

अब इससे संबंलधत एक बात और। कुछ िोग ऐसे भी हैं जो सोचते हैं कक आध्यालत्मकता भी एक तरह का 

अनुभव ह।ै ऐसे िोग इस बारे में कुछ जानते ही नहीं हैं। कुछ ऐसे िोग हैं जो मेरे पास आते हैं और कहते हैं, ’हम 

आध्यालत्मक अनुभव पाना चाहते हैं।’ 

वे नहीं जानते कक वे क्या कह रह ेहैं। जब व ेऐसा कहते हैं, तो व ेउसी अनुभव की बात कर रह ेहोते हैं जो 

इस जगत के अनुभव होते हैं। उनमें आध्यालत्मक जैसी कोई बात नहीं होती ह ै—वह हो ही नहीं सकती ह।ै 

ककसी अनुभव को ’ आध्यालत्मक ’ कहना ही उसे असत्य ठहरा देना ह।ै अध्यात्म तो केवि लवशुद्ध जागरूकता 

का, पुरुष का बोध ह।ै 

ऐसा कैसे संभव होता ह?ै हम तादात्म्य कैसे स्िालपत कर िेते हैं? योग की भाषा में सत्य के, परम सत्य 

के तीन सहज गुणधर्म हैं सत् —लचत् — आनंद—सलच्चदानंद। सत् का अिम ह ैअलस्तत्व—शाश्वत की गुणवत्ता, 

अपररवतमनीय होने की गुणवत्ता। लचत् : लचत् का अिम ह ै चैतन्य जागरूकता—लचत्त है ऊजाम, गलतशीिता, 

प्रकक्रया। और आनंद आनंद ह ैपरम सुख। 

यह तीनों परम सत्य के तीन गुण धमम कहिाते हैं। यह योग की रट्रलनटी ह,ै लनस्संदेह यह ईसाइयत की 

रट्रलनटी से अलधक वैज्ञालनक ह,ै क्योंकक यह परमात्मा, होिी घोस्ट और पुत्र के लवषय में कोई बात नहीं करती। 

योग अनुभवों की बात करता ह।ै जब कोई व्यलि स्वयं के परम लशखर, को उपिब्ध हो जाता है, तो उसे तीन 

बातों का बोध हो जाता ह ैएक तो यह कक वह ह ैऔर वह सदा 

रहगेा, यह ह ैसत, दसूरा बोध कक वह चैतन्य ह—ैवह ककसी मृत पदािम की भांलत नहीं है—वह है और 

वह जानता है कक वह ह,ै यह ह ैलचत्? और जो इसे जानता ह—ैवह ह ैआनंद। 

अब मैं इनकी व्याख्या करता ह। इसे आनंदपूणम कहना भी ठीक नहीं, क्योंकक तब यह एक अनुभव हो 

जाता ह।ै इसलिए इसे ऐसा कहना अलधक उलचत होगा कक ’व्यलि स्वय ंही आनंद ह ै’ — ’न कक आनंदपूणम ह।ै’ 

व्यलि ही सत ह,ै व्यलि लचत् है, व्यलि ही आनंद ह,ै व्यलि का ही अलस्तत्व है, व्यलि ही चैतन्य ह,ै व्यलि ही 

आनंद ह।ै 

सत्य का आत्यांलतक अनुभव यही ह।ै पतंजलि कहते हैं कक जब यह तीनों उपलस्ित होते हैं, तो प्रकृलत में 

तीन गुणवत्ताए ं उत्पन्न कर देते हैं। वे केटेिेरटक एजेंट की तरह कायम करते हैं; वे करते कुछ नहीं हैं। उनकी 

उपलस्िलत मात्र ही प्रकृलत में अदभुत कक्रयाशीिता लनर्ममत कर देती ह।ै यह कक्रयाशीिता, सत्व, रजस, तमस, 

इन तीन गुणों से जुडी होती ह।ै 

सत्व का संबंध आनंद से ह,ै आनंद की गुणवत्ता से। सत्व का अिम ह,ै लवशुद्ध प्रज्ञा। लजतने अलधक व्यलि 

सत्य के लनकट आता ह,ै उतना ही अलधक वह आनंकदत अनुभव करता ह।ै सत्य आनंद का प्रलतचबंब ह।ै अगर तुम 

अपने भीतर लत्रकोण की कल्पना कर सको, तो आधार में तो होता है आनंद, और अन्य दो रेखाए ंहोती हैं सत् 

की और लचत् की। यह पदािम के जगत में, प्रकृलत में प्रलतचबंलबत होता ह।ै लनस्संदेह, प्रलतचबंलबत होकर वह उिटा 

हो जाता ह;ै सत्व और राजस—तमस वही लत्रकोण। 
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तो परम सत्य कुछ न करना है—पतंजलि का सारा का सारा जोर इसी पर ह।ै क्योंकक जब परम सत्य 

कुछ करता ह,ै तो वह कताम हो जाता है औंर वह संसार में सरक जाता ह।ै पतंजलि के योग में परमात्मा स्रिा 

नहीं है, वह तो केवि केटेिेरटक एजेंट मात्र ह।ै यह बात बहत ही वैज्ञालनक ह ै,. क्योंकक अगर परमात्मा स्रिा ह ै

तो किर इस बात का कारण खोजना होगा कक परमात्मा सृजन क्यों करता ह?ै किर उसमें सृजन की आकांक्षा 

खोजनी होगी, कक आलखर यह सृजन करता क्यों ह?ै तब तो परमात्मा मनुष्य की —तरह ही साधारण हो 

जाएगा। 

नहीं, पतंजलि के योग में परमात्मा परम ह,ै बस उसकी शुद्ध उपलस्िलत मात्र ह।ै वह कुछ करता नहीं ह,ै 

िेककन उसकी उपलस्िलत मात्र से ही घटनाएं घटने िगती हैं। प्रकृलत आनंद से नृत्य करने िगती ह।ै 

एक पुरानी कहानी ह:ै 

एक बार एक राजा ने एक महि बनाया, उस महि का नाम शीशमहि िा। उसके िशम पर, दीवारों पर, 

छत पर—चारों ओर छोटे —छोटे शीशे ही शीशे जडे हए िे। पूरा महि ही शीशे से बना हआ िा, वह 

शीशमहि िा। एक बार ऐसा हआ कक गिती से रात को राजा का कुत्ता महि के भीतर ही छूट गया और महि 

के बाहर वािा िगा कदया गया। कुते्त ने जब अपने चारों ओर देखा तो वह घबरा गया, क्योंकक चारों ओर उसे 

कुते्त ही कुते्त कदखाई दे रहे िे। वही कुत्ता चारों ओर, ऊपर —नीचे प्रलतचबंलबत हो रहा िा—उसे वहां कुते्त ही 

कुते्त कदखाई द ेरहे िे। वह कोई साधारण कुत्ता तो िा नहीं, वह राजा का कुत्ता िा—बहादरु कुत्ता िा—िेककन 

किर भी वह अकेिा िा। वह एक कमरे से दसूरे कमरे में दौडता रहा, िेककन उसे कहीं कोई लनकिने का रास्ता 

ही नहीं लमि रहा िा, और लनकिने का कोई उपाय भी नहीं िा। सभी ओर से महि बंद िा। तो वह और 

अलधक घबराने िगा। उसने बाहर लनकिने का प्रयत्न भी ककया, िेककन बाहर लनकिने का कोई उपाय ही न िा, 

क्योंकक दरवाजा बाहर से बंद िा। 

तो उसने अपने आसपास के दसूरे कुत्तों को डराने के लिए भौंकना शुरू कर कदया। िेककन जैसे ही उसने 

भौंकना शुरू ककया तो दसूरे कुते्त भी भौंकने िग े—क्योंकक वे तो उसी का प्रलतचबंब िे। किर तो वह और भी 

घबरा गया। दसूरे कुत्तों को डराने के लिए वह दीवारों से टकराने िगा। तो दसूरे कुते्त भी चारों ओर से उस पर 

हमिा करने िग,े उससे टकराने िगे। सुबह जब उस महि का दरवाजा खोिा गया, तो वह कुत्ता मरा हआ 

पाया गया। 

िेककन जैसे ही वह कुत्ता मरा, सभी कुते्त मर गए। महि खािी हो गया। महि में कुत्ता तो एक ही िा 

और उसी के अनेक प्रलतचबंब िे। 

यही पतंजलि की दलृि ह ैकक सत्य तो केवि एक ही होता है, उसके िाखों प्रलतचबंब होते हैं। प्रलतचबंब के 

रूप में तुम मुझसे पृिक हो। प्रलतचबंब के रूप में मैं तुमसे पृिक ह,ं िेककन अगर हम सत्य की ओर कदम बढ़ाए 

तो सभी पृिकता की दीवारें लविीन हो जाएंगी, और हम एक हो जाएंगे। एक प्रलतचबंब दसूरे प्रलतचबंब से अिग 

होता है, एक प्रलतचबंब को नि ककया जा सकता है और दसूरे प्रलतचबंब को बचाया जा सकता ह।ै 

इसी भालत एक व्यलि की मृत्यु होती ह ैसंसार में ऐसे बहत से तार्कम क हैं जो पूछते हैं, ’ अगर केवि एक 

ही ब्रह् है, एक ही परमात्मा ह,ै वह एक ही है जो सब ओर िैिा हआ ह,ै तो किर जब कोई मरता ह,ै तब दसूरे 

भी क्यों नहीं मर जाते?’ बात एकदम सीधी—साि ह।ै अगर कमरे में हजारों दपमण हों, तो तुम कोई एक दपमण 

नि कर सकते हो एक ही प्रलतचबंब लमट जाएगा, दसूरे प्रलतचबंब नहीं लमटेंगे। तुम दसूरा प्रलतचबंब नि कर दो. 

दसूरा प्रलतचबंब नि हो जाएगा, अन्य नहीं। जब कोई एक व्यलि मरता ह,ै तो केवि उसका प्रलतचबंब ही मरता 
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ह।ै िेककन जो उसमें प्रलतचबंलबत हो रहा ह ैवह अमर ही रहता ह,ै उसकी कोई मृत्यु नहीं होती। किर दसूरा बच्चा 

पैदा होता ह—ैअरे ’ दपमण का जन्म हो जाता ह,ै किर एक और प्रलतचबंब। 

इसी तरह से यह कहानी चिती चिी जाती ह।ै इसीलिए तो चहदंओुं ने इस जगत को माया कहा ह ैमाया 

का अिम ह ैइंद्रजाि। वस्तुत: वहां है कुछ भी नहीं, केवि ऐसा भासता ह ैकक सब कुछ ह।ै और यह संपूणम जगत 

एक भांलत है, और हमारी जो भूि ह ैवह ह ैहमारे तादात्म्य की। 

‘पुरुष, सदचेतना और सत्व, सदबुलद्ध के बीच अंतर कर पाने की अयोग्यता के पररणाम स्वरूप अनुभव के 

भोग का उदभव होता ह।ै’ 

पुरुष प्रकृलत में सत्य के रूप में प्रलतचबंलबत होता ह।ै हमारी बुलद्ध तो सच्ची प्रलतभा का एक प्रलतचबंब मात्र 

ह,ै वह सच्ची प्रलतभा नहीं ह।ै कोई व्यलि होलशयार ह,ै तार्कम क ह,ै अंधेरे में कुछ टटोि रहा ह,ै लवचारक ह,ै 

चचंतन —मनन करने वािा ह,ै लसद्धांत लनर्ममत करने वािा ह,ै लवचार—प्रणालिया बनाता ह ै—यह तो केवि 

मात्र बुलद्ध के ही प्रलतचबंब हैं। यह कोई सच्ची प्रलतभा नहीं ह,ै क्योंकक सच्ची प्रलतभा को खोजने की कोई जरूरत 

नहीं होती प्रलतभावान के लिए तो सब कुछ पहि ेसे ही आलवष्कृत, पहिे से ही उदघरटत होता ह।ै 

अब िोडा दशमनशास्त्र और धमम को देखो। दशमनशास्त्र बुलद्ध में प्रलतचबंलबत होता है, सत्व में —वह सोचता 

ह,ै और सोचता है, और सोचता ही चिा जाता है, और सोच —लवचार के महि खडे करता चिा जाता ह।ै धमम 

सरकता ह ैपुरुष में —वह इस तिाकलित बुलद्ध को लगरा देता ह,ै इसीलिए ध्यान का पूरा जोर लवचार को लगरा 

देने का होता ह।ै 

मैंने सुना ह ैकक एक बार ऐसा हआ: 

मुल्िा नसरुद्दीन ने बाजार में एक छोटे से पक्षी के आसपास एक बडी भीड को देखा, जो उस पक्षी के 

लिए बडी—बडी कीमतें िगा रहे िे।’इसमें कोई संदेह नहीं कक पलक्षयों और मुर्गमयों की कीमतें बहत ज्यादा बढ़ 

गयी हैं, ’ मुल्िा ने मन ही मन में सोचा। वह घर पहचंा और िोडी सी भाग—दौड करने के बाद वह एक टकी 

को पकड िेने में सिि हो गया। बाजार में. उस टकी के दाम केवि दो चांदी के लसके्क िगाए गए। 

मुल्िा ने कहा, ’यह तो कोई न्यायपूणम बात नहीं हई। मरेा टकी इस छोटे से पक्षी से सात गुना अलधक 

बडा ह ैलजसे कक ढेर सारे सोने के लसक्कों में नीिाम ककया गया िा।’ 

‘िेककन वह पक्षी तो तोता िा—वह बोिता ह।ै’ 

मुल्िा ने एक नजर उस टकी की ओर देखा जो कक उसकी बांहों में पडा ऊंघ रहा िा। वह बोिा, ’मेरा 

पक्षी तो ध्यान करता ह।ै’ 

टकी हो जाओ — ध्यान करो। सोचना तो तार्कम क ढंग से सपने देखना है, वह तो केवि शब्दों का आडंबर 

ह,ै हवाई महि ह।ै और कई बार व्यलि शब्दों के आडंबर में इतना िंस जाता ह,ै कक वह वास्तलवकता को, 

सच्चाई को लबिकुि ही भूि जाता ह।ै शब्द तो केवि प्रलतचबंब हैं। 

हम जो शब्दों के इतने अलधक चक्कर में आ गए हैं उसके बहत से कारणों में से एक कारण भाषा ह।ै 

उदाहरण के लिए अंग्रेजी में ’ आई ’ शब्द के प्रयोग को लगरा देना बहत करठन ह।ै अंग्रेजी में इसका उपयोग 

एकदम उपयुि ह।ै अंग्रेजी का ’ आई ’ शब्द ऐसा है जो —कक िगभग िैंलगक प्रतीक जैसा ह।ै वह िैंलगक प्रतीक 

जैसा ह।ै इसीलिए ई ई क्यूचमंग्ज जैसे िोगों ने ’ आई ’ को छोटे रूप में लिखना शुरू कर कदया। और ऐसा नहीं ह ै

कक जब इसे लिखते हैं यह केवि तभी सीधा होता है, िैंलगक होता ह।ै जब हम ’ आई ’ कहते भी हैं, तब भी वह 

िैंलगक, सीधा खडा और अहकंारी जैसा प्रतीत होता ह।ै िोडा ध्यान देना इस बात पर कक हमें कदन में ककतनी 

बार ’ आई ’ का प्रयोग करना पडता ह।ै और लजतना अलधक हम इसका उपयोग करते हैं, उतना ही यह 
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महत्वपूणम होता चिा जाता ह,ै उतना ही हमारा अहकंार प्रगाढ़ होता चिा जाता ह ै—जैसे कक पूरी की पूरी 

अंग्रेजी भाषा ही ’आई ’ के आसपास मंडरा रही हो। 

िेककन जापानी भाषा में यह बात एकदम लभन्न ह।ै तुम घंटों लबना आई का प्रयोग ककए बातचीत कर 

सकते हो। लबना ’ आई ’ का उपयोग ककए पूरी की पूरी ककताब लिखी जा सकती ह,ै इस भाषा की अपनी 

एकदम अिग ही व्यवस्िा ह।ै जापानी भाषा में ’ आई ’ को बडी आसानी से लगराया जा सकता ह।ै 

अगर जापान संसार का सब से ज्यादा ध्यानी, मेडीटेरटव देश हो गया और उसने झेन के उच्चतम लशखरों 

को छुआ, सतोरी तिा समालध के अनुभवों को उपिब्ध हआ, तो इसमें कोई आियम की बात नहीं ह।ै ऐसा 

जापान में क्यों हआ? ऐसा बमाम, िाईिैंड, लवएतनाम में ही क्यों हआ? व ेसब देश जो बुद्ध धमम से प्रभालवत 

हए, उनकी भाषा उन देशों की भाषा से लभन्न ह ैजो कक बदु्ध धमम के प्रभाव में कभी नहीं रह।े क्योंकक बुद्ध ने कहा 

ह ैकहीं कोई ’मैं ’ नहीं है —अनत्ता, अनात्म, कहीं कोई ’मैं ’ नहीं ह।ै तो लजन —लजन देशों में बुद्ध धमम का 

प्रभाव रहा, वहां की भाषाओं में इसका प्रभाव भी आ गया। 

बुद्ध कहते हैं, ’कुछ भी शाश्वत नहीं ह।ै’ 

इसलिए जब पहिी बार बाइलबि का अनुवाद बौद्ध भाषाओं में ककया गया, तो उसका अनुवाद करना 

बहत करठन हो गया। और समस्या का बुलनयादी कारण यह िा कक इसे कैसे कहा जाए कक ’परमात्मा ह।ै’ 

क्योंकक बौद्ध देशों में ’ह ै’एक गंदा शब्द ह।ै सभी कुछ हो रहा ह,ै ह ैजैसा कुछ नहीं ह।ै अगर कहना हो कक वृक्ष 

ह,ै तो बमाम की भाषा में इसे कहा जाएगा, ’वृक्ष हो रहा ह।ै’ इसका यह अिम नहीं ह ैकक ’वृक्ष ह।ै’ अगर बमाम की 

भाषा में कहना हो कक ’नदी ह,ै ’ तो बमाम की भाषा में ऐसा नहीं कहा जा सकता। इसे ऐसे कहा जाएगा ’नदी हो 

रही ह।ै’ 

और यह ठीक भी है, क्योंकक नदी कभी ’ह ै’ के रूप में नहीं होती। वह हमेशा प्रकक्रया में होती ह ै—नदी, 

नदी के रूप में बह रही ह।ै नदी कोई संज्ञा नहीं ह,ै वह कक्रया ह।ै नदी बह रही ह,ै नदी हो रही ह।ै ककसी भी 

तरह से नदी को कभी भी उसे ‘ह ै’ के रूप में नहीं पा सकते। नदी को पकडकर नहीं रखा जा सकता, वह लनरंतर 

प्रवाहमान ह ै—एक लनरंतर प्रकक्रया ह।ै नदी का लचत्र नहीं लिया जा सकता। और अगर लचत्र लिया भी तो वह 

लचत्र झूठा होगा, क्योंकक लचत्र ‘ह ै’ का होगा, ठहरा हआ होगा; और नदी कभी है नहीं होती, नदी कभी ठहरी 

हई नहीं होती। 

बौद्ध भाषाओं का अपना एक अिग ही ढांचा ह,ै इसलिए वे एक अिग ही तरह का मन का ढांचा बनाती 

हैं। और मन पर भाषा का बहत प्रभाव पडता है, मन का पूरा का पूरा खेि ही भाषा के ऊपर ही चिता ह।ै तो 

इसके प्रलत जागरूक रहना। 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा। एक बहत ही छोट ेसे सूिी समुदाय में ऐसा हआ 

एक बार एक महापंलडत, जौ कक व्याकरण का ज्ञाता िा, सूिी िोगों की सभा के लनकट से गुजरा और 

उसने शेख को कहते हए सुना, ’इन्द्वीड, वी आर िॉम लहम एंड टु लहम वी लवि ररटनम।’ असि में, हम उसी से 

आए हैं और उसी के पास िौट जाएंगे। 

यह बात सुनकर उस व्याकरणलवद ने अपने कपडे िाड कदए और रोने —लचल्िाने िगा। उसके इस कृत्य 

को देखकर उसके चारों ओर िोग एकलत्रत हो गए, और साि में चककत भी िे कक आलखर उसे हआ क्या ह?ै 

क्योंकक उसका धमम की ओर .कोई झुकाव ही नहीं िा। 

यह देखकर कक उस कुरान की िाइन से वह व्याकरणलवद एकदम आनंकदत अवस्िा को उपिबध् हो गया 

ह,ै उस शेख ने किर से कहा, ’इन्दीड, वी आर िॉम लहम एंड टु लहम वी लवि ररटनम।’ असि में, हम उसी से आए 
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हैं, उसी में िौट जाएंगे। और किर से उस व्याकरणलवद ने अपना कपडा िाडा, अपने पांव पर िपेटा, और 

कराहना और लचल्िाना शुरू कर कदया। 

जब सभा समाप्त हई और उस व्याकरणलवद के शरीर पर िोडा भी कपडा शेष न रहा, तो शेख उसे एक 

कोने में िे गया, उसके चेहरे पर पानी डािा और बोिा, ’ श्रीमान, कृपया मुझ ेबताएं 

कक उस कुरान की िाइन से आपको ऐसा क्या हआ कक आपने अपने कपडे िाड डािे और रोएं—

लचल्िाए?’ 

‘आलखर ऐसा क्यों नहीं होता! ’ उस व्याकरणलवद ने जोर से कहा, ’ अपने पूरे जीवन अपने भाषण और 

िेखों में, और सभी वतममान और अतीत के लवद्वान प्रिम पुरुष बहवचन के साि ’शैि ’ का प्रयोग करते हैं ’लवि 

’ का नहीं। और जैसा कक आपने कहा, ’टु लहम वी लवि ररटनम! ’ 

प्रश्न ‘लवि ’ और ‘शैि ’ का िा— ’लवि ’ का प्रयोग ठीक नहीं ह!ै 

यह बात हमें बहत ही बेतुकी और व्यिम िगती ह,ै पागिपन की मािूम होती ह।ै िेककन हमारे चारों ओर 

यही तो हो रहा ह।ै अगर बुद्ध तुम्हारे पास आकर कहें, ’कहीं कोई परमात्मा नहीं है, ’ तो तुम तुरंत बेचैन, 

परेशान और चचंलतत हो जाओगे। बुद्ध क्या कह रहे हैं? बदु्ध ने केवि इतना ही कहा ह ैजो तुम्हारे भाषागत ढांचे 

का लवपरीत पडता ह,ै बस इतना ही। अगर बुद्ध कहते, ’नहीं, कोई आत्मा नहीं है, कोई मैं नहीं है, ’ तो तुम 

बेचैन हो जाते। बुद्ध ने ऐसा क्या कह कदया ह?ै बुद्ध ने केवि तुम्हारे अहकंार की तरकीब को छीन लिया है, और 

कुछ नहीं ककया ह।ै उन्होंने तो बस तुम्हारे भाषागत ढांचे को लछन्न—लभन्न कर कदया ह।ै 

यहां पर हर रोज यही हो रहा ह।ै जब मैं कुछ कहता हं —और तुम्हारे ककसी भाषागत ढांचे को तोड देता 

ह ंतो तुम परेशान हो जाते हो, तुम क्रोलधत हो जाते हो। अगर तुम ईसाई हो, तो लनस्संदेह तुम उसी भाषा —

शैिी का उपयोग करोगे। अगर तुम चहदं ूहो, तो तुम उसी तरह की भाषा—शैिी का उपयोग करते हो। मैं इन में 

से कुछ भी नहीं ह।ं और मैं यहां पर तुम्हारे सभी भाषागत ढांचों को लमटा देने के लिए ह।ं तब तो तुम बहत ही 

क्रोध से भर जाते हो, परेशान हो जाते हो। किर तुम सोचने िगते हो कक अब हम क्या करें? 

िेककन मैं क्या कर रहा ह।ं मैं तुमसे छीन क्या सकता हं? अगर तुमने परमात्मा को पा लिया ह,ै तो क्या 

बुद्ध तुमसे परमात्मा को छीन सकते हैं—क्या व ेतुमसे परमात्मा िे सकते हैं? तब तो किर परमात्मा के होने का 

प्रश्न ही नहीं ह।ै िेककन व ेतुम्हारे ककसी भाषागत लसद्धांत को छीन सकते हैं; व ेतुमसे तुम्हारी पररकल्पनाएं िे 

सकते हैं। 

‘पुरुष, सदचेतना और सत्व, सदबुलद्ध के बीच अंतर कर पाने की अयोग्यता के पररणाम स्वरूप अनुभव के 

भोग का उदभव होता ह.ै.....।’ 

भाषा का संबंध सत्व से है, लसद्धांतों का संबंध सत्व से ह,ै दशमन का संबंध सत्व से ह।ै सत्व का अिम होता 

ह ैबुलद्ध, मन। िेककन तुम मन नहीं हो। 

ईसाइयत, चहदंतु्व, जैन, बौद्ध, इनका संबंध मन से ह।ै इसीलिए तो बौद्ध लभकु्ष कहते हैं, अगर बुद्ध तुम्हें 

कहीं रास्ते पर लमि जाएं, तो तुरंत उनकी हत्या कर देना। बौद्ध लभकु्ष ऐसा क्यों कहते हैं? व ेकहते हैं, अगर बुद्ध 

तुम्हें लमि जाएं, तो तुरंत उनकी हत्या कर देना। वे कह रहे ह,ै मन की हत्या कर देना। इम बुद्ध के संबंध में 

लसद्धांत इत्याकद मत ढोना, अन्यिा तुम कभी बुद्ध न हो सकोगे। अगर तुम बुद्ध होना चाहते हो, तो बुद्ध के 

संबंध में सभी धारणाए,ं सभी लवचार लगरा दो। बुद्ध की हत्या ‘कर दो! व ेकहते हैं, ’ अगर तुम बुद्ध का नाम भी 

िेते हो, तो तुरंत अपना मुंह धो िेना—वह शब्द ही गंदा ह।ै’ 
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बौद्ध लभकु्ष यह कैसे कह देते हैं? व ेबडे गजब के िोग हैं सच में ही अदभुत िोग हैं। और उनके इस कहने 

में, उनकी इस बात में सच में ही दम ह।ै अगर तुम उनकी इस बात को समझ सकते हो तो और भी बहत सी 

बातें समझ में आ सकती हैं। 

बोलधधमम कहता ह,ै ’सभी धममशास्त्रों में आग िगा दो—यहां तक कक बुद्ध के धममशास्त्रों में भी आग िगा 

दो।’ केवि वेदों में ही नहीं, धम्मपद भी उसमें सलम्मलित ह,ै उसमें भी आग िगा दो —सभी धममशास्त्रों में आग 

िगा दो। लिन—ची की एक बहत ही प्रलसद्ध पेंटटंग, सारे धममशास्त्रों की होिी जिाते हए की ह।ै और सच में 

उनकी बात में गहराई िी। व ेक्या कर रह ेिे? व ेतो बस तुम से तुम्हारा मन छीन िे रहे िे। तुम्हारा वेद कहां 

ह?ै वह शास्त्रों में नहीं ह,ै वह तुम्हारे मन में ह।ै तुम्हारा कुरान कहां ह?ै वह तुम्हारे मन में है, वह शास्त्र में नहीं 

ह।ै वह तुम्हारे मन के टेप में ह।ै उन सभी को लगराकर, उनके बाहर हो जाओ। 

बुलद्ध, मन प्रकृलत का अंश ह।ै वह तो केवि प्रलतचबंब ही ह।ै वह िगता सत्य की भालत ह,ै िेककन ध्यान 

रहे, चाह ेककतना ही सत्य की भांलत िग,े किर भी वह सत्य नहीं होता ह।ै यह तो ऐसे ही ह,ै जैसे पूर्णममा की 

रात को शांत —शीति झीि में चांद का प्रलतचबंब कदखाई पडता हो। झीि में जब कोई िहर नहीं उठती है, तो 

प्रलतचबंब एकदम पूरा होता ह,ै िेककन किर भी वह होता प्रलतचबंब ही ह।ै और अगर प्रलतचबंब इतना संुदर ह,ै तो 

जरा सोचो वास्तलवकता में वह ककतना संुदर न होगा। इसलिए प्रलतचबंब में ही उिझकर मत रह जाना। 

बुद्ध जो कहते हैं, वह प्रलतचबंब ह।ै पतंजलि जो लिखते हैं, वह प्रलतचबंब ह।ै जो मैं कह रहा ह ंवह प्रलतचबंब 

ह।ै उस प्रलतचबंब को ही पकडकर मत बैठ जाना। अगर प्रलतचबंब इतना संुदर ह,ै तो किर िोडा सत्य के लिए भी 

प्रयास करना। प्रलतचबंब से हटकर असिी चांद की ओर बढ़ना। 

और मागम प्रलतचबंब के ठीक लवपरीत ह।ै अगर तुम प्रलतचबंब को ही देखते हो और प्रलतचबंब से ही 

सम्मोलहत हो जाते हो, तो आकाश का चांद कभी नहीं देख सकोगे, क्योंकक वह तो एकदम लवपरीत छोर पर ह।ै 

अगर वास्तलवक चांद को देखना हो, तो प्रलतचबंब से दरू हटना पडेगा—सभी धममशास्त्रों की होिी जिा देनी 

होगी, और बुद्ध की हत्या कर देनी होगी। एकदम लवपरीत आयाम की ओर, एकदम लवपरीत छोर की ओर 

बढ़ना होगा। तब कहीं जाकर लसर चांद की ओर उठता है; तब प्रलतचबंब को नहीं देखा जा सकता ह।ै किर तो 

प्रलतचबंब गायब ही हो जाता ह।ै 

सारे के सारे धममशास्त्र अलधक से अलधक बुलद्ध को प्रलशलक्षत और अनुशालसत कर सकते हैं। कोई भी 

धममशास्त्र सत्य की ओर, उस शुद्ध पुरुष की ओर—जो साक्षी है, जो जागरूकता ह,ै उसकी ओर नहीं िे जा 

सकता ह।ै 

‘पुरुष, सदचेतना और सत्व, सदबुलद्ध के बीच अंतर कर पाने की अयोग्यता.....।’ 

यही ह ैवास्तलवक कारण अज्ञान में, अंधकार में, संसार में, पदािम में भटकने का। स्वय ंकी वास्तलवकता से 

दरू हटने का, और अपनी ही धारणाओं और प्रके्षपणों का लशकार हो जाने का। 

‘……..यद्यलप ये तत्व लनतांत लभन्न हैं।’ 

तुम इसे देख भी सकते हो। यहां तक कक अच्छे से अच्छा लवचार भी तुम से लभन्न होता है, अिग होता ह ै

—इसे अपने भीतर उठने वाि े लवषय —वस्तु की भांलत देखा भी जा सकता ह।ै अच्छे से अच्छा लवचार भी 

भीतर ककसी वस्तु की तरह ही बना रहता ह,ै और तुम उससे कहीं दरू खडे रहते हो। जैसे ककसी ऊंची पहाडी पर 

खडा सजग द्रिा, नीचे ककसी लवचार की ओर देख रहा हो। कभी भी ककसी लवषय—वस्तु के साि तादात्म्य मत 

बना िेना। 

‘स्वािम पर संयम संपन्न करने से अन्य ज्ञान से लभन्न पुरुष ज्ञान उपिब्ध होता ह।ै’ 
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स्वािमसंयमात्युरुष ज्ञानम्। 

पतंजलि कह रहे हैं, ’स्वािम परम ज्ञान िे आता ह।ै’ 

स्वािम। स्वािी हो जाओ, यही ह ै धमम का वास्तलवक ममम। यह जानने का प्रयास करो कक तुम्हारा 

वास्तलवक स्वािम क्या ह।ै स्वय ंको दसूरों से अिग पहचानने का प्रयास करो —परािम, दसूरों से अिग। और यह 

मत सोचना कक जो िोग तुम से अिग हैं, बाहर हैं, वही दसूरे हैं। व ेतो दसूरे हैं ही िेककन तुम्हारा शरीर भी 

दसूरा ह।ै एक कदन तुम्हारा शरीर भी लमट्टी में लमि जाएगा; शरीर भी इस पृथ्वी का ही अंश ह।ै तुम्हारी श्वास 

भी तुम्हारी नहीं है, वह भी दसूरों के द्वारा दी हई ह;ै वह हवा में वापस िौट जाएगी। बस, कुछ िोडे समय के 

लिए ही तुम्हें श्वास दी गयी ह।ै वह श्वास उधार लमिी हई ह ैतुम्हें उसे िौटाना ही होगा। तुम यहां नहीं रहोगे, 

िेककन तुम्हारी श्वास यहां हवाओं में रहगेी। तुम यहां नहीं रहोगे, िेककन तुम्हारा शरीर पृथ्वी में रहगेा—लमट्टी 

लमट्टी में लमि जाएगी। लजसे अभी तुम अपना रि समझते हो, वह नकदयों में प्रवालहत हो रहा होगा। सभी कुछ 

यहीं समालहत हो जाएगा। 

िेककन एक चीज तुमने ककसी से उधार नहीं िी ह ै और वह ह ै तुम्हारा साक्षी भाव, वह ह ै तुम्हारी 

जागरूकता। बुलद्ध खो जाएगी, तकम  खो जाएगा। यह सभी ऐसे ही हैं जैसे आकाश में बादि आते हैं वे आते हैं 

और किर चिे जाते हैं, िेककन आकाश वही का वही रहता ह।ै तुम लवराट आकाश की भांलत ही बने रहोगे। वही 

अनंत लवराट आकाश पुरुष ह ै—अंतर— आकाश ही पुरुष ह।ै  

इस अंतर— आकाश को कैसे जाना जा सकता ह?ै इसके लिए स्वािम में संयम प्रलतलष्ठत करना होता ह।ै 

धारणा, ध्यान, समालध इन तीनों को आत्मा पर कें कद्रत कर दो— भीतर की ओर मुड जाओ। पलिम में िोग 

बाहर की ओर ही भाग रहे हैं—तुम हमेशा बाहर की ओर ही भागते हो। भीतर मुडो। अपने चैतन्य को कें द्रीय 

चबंद ुतक िे आना होगा। लवषय —वस्तु के बीच की लभन्नता को पहचानना होगा। जब भूख िगे — भूख एक 

लवषय ह।ै किर तुमने भोजन कर लिया और भोजन करके संतुि हो गए, तो एक प्रकार का सुख लमिता ह ै—यह 

सुख की प्रालप्त भी एक तरह का लवषय ह।ै सुबह होती है —यह भी एक लवषय ह।ै सांझ होती ह ै—यह भी एक 

लवषय ह।ै तुम वैसे ही रहते हो — भूख हो या न हो, जीवन हो या मृत्य ुहो, दखु हो या सुख हो, तुम उसी भांलत 

साक्षी बने रहते हो। 

िेककन हम तो किल्म देखते —देखते उसके साि भी तादात्म्य स्िालपत कर िेते हैं। यह मािूम होते हए 

भी कक वहां पर केवि सिेद पदाम ह ैऔर कुछ भी नहीं है, उसके ऊपर कुछ छायाए ंआ जा रही हैं। िेककन तुम ने 

लसनेमाघर में बैठे िोगों को देखा ह ैन? जब पदे पर कोई दखुद घटना घटती ह ैतो कुछ िोग रोने िगते हैं, उनके 

आंसू बहने िगते हैं। देखो, पदे पर कुछ भी वास्तलवक रूप से नहीं घट रहा ह;ै िेककन किर भी आंसू आने िगते 

हैं। पदे पर कुछ छायाए ंआ —जा रही हैं, जो कक सच नहीं हैं, जो कक झूठ हैं, आंसू िाने का कारण बन जाती हैं। 

ककसी कहानी को पढ़ते —पढ़ते िोग उते्तलजत हो जाते हैं, या ककसी नग्न स्त्री का लचत्र देखकर कामुक हो जाते 

हैं। जरा सोचो तो, कुछ भी वहां पर वास्तलवक नहीं ह।ै कुछ िोडी सी पंलियां —और कुछ भी नहीं हैं। कागज 

पर िोडी सी स्याही िैिी हई ह।ै िेककन उनकी कामवासना जाग्रत हो जाती ह।ै 

यह मन की प्रवृलत्त है वह लवषय —वस्तुओं के साि तादात्म्य स्िालपत कर िेता ह,ै उनके साि एक हो 

जाता ह।ै 

जब भी कभी लवषय—वस्तुओं के साि तुम्हारा तादात्म्य स्िालपत हो, तो अलधक से अलधक जागरूक हो 

जाना और स्वय ंको रंगे हािों पकड िेना। जब भी कभी ऐसा हो, स्वयं को रंगे —हािों पकड िेना और लवषय 

—वस्तुओं को लगरा देना। 
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तब तुमको एक तरह की शालत का अनुभव होगा, तुम्हारे सभी आवेश, सभी उद्वगे जा चुके होंगे। लजस 

क्षण इस बात का बोध हो जाता ह ैकक केवि एक पदाम ही ह ैऔर कुछ भी नहीं ह,ै तो आलखर क्यों इतने आवेश 

और उते्तजना में पडना, ककसलिए संपूणम संसार ही एक पदाम ह ै—और जो कुछ भी वहां कदखाई दे रहा है, वह 

हमारी स्वयं की ही इच्छाओं का प्रके्षपण है, और हमारी जो आकांक्षा होती ह,ै वही उस पद ेपर प्रके्षलपत हो 

जाती है और हम उसमें ही भरोसा करने िगते हैं। यह सारा संसार एक स्वप्न है, भ्ांलत ह,ै माया ह।ै 

और स्मरण रह,े सब का संसार एक जैसा नहीं होता। हर एक व्यलि का अपना अिग संसार ह,ै अपनी 

अिग दलुनया ह।ै क्योंकक सभी के स्वप्न दसूरे के स्वप्न से लभन्न होते हैं। सत्य एक है िेककन स्वप्न उतने ही हैं लजतने 

मन हैं। 

अगर व्यलि अपने ही मन के स्वप्नों में खोया रहता ह,ै तब वह दसूरे व्यलि के साि संपकम  स्िालपत नहीं 

कर सकता, दसूरे व्यलि के साि नहीं जुड सकता ह।ै किर दसूरे के साि कोई संबंध नहीं बन सकता ह।ै तब वह 

अपने ही स्वप्न िोक में खोया रहता ह।ै यही तो होता ह ैजब हम ककसी से संबद्ध होना चाहते हैं, तब हम संबद्ध 

नहीं हो पाते। ककसो न ककसी तरह हम एक दसूरे को चूकते चिे जाते हैं। पे्रमी —पे्रलमका ,. पलत — पत्नी, लमत्र 

इसी तरह से एक दसूरे को चूक जाते हैं, और चूकते ही चिे जाते हैं। और साि ही उन्हें चचंता भी सताती ह ैकक 

वे िोगों के साि संबंलधत क्यों नहीं हो पाते हैं। व े कहना कुछ चाहते हैं, िेककन सामने वािा कुछ और ही 

समझता ह।ै और किर वे कह ेचि ेजाते हैं कक ’मेरा यह मतिब नहीं िा, ’ िेककन किर भी सामने वािा व्यलि 

कुछ और ही सुनता ह।ै ऐसा क्यों होता है? क्योंकक सामने वािा व्यलि जीता ह ैअपने स्वप्न में, तुम जीते हो 

अपने स्वप्न में। वह उसी पदे पर कोई और किल्म प्रके्षलपत कर रहा होता ह,ै और तुम उसी पदे पर कोई और 

किल्म प्रके्षलपत करते हो। 

इसीलिए तो सभी तरह के संबंध तनाव और पीडा बन जाते हैं। तब व्यलि को िगता ह ैकक अकेिे होना 

ही अच्छा और सुखपूणम ह।ै और जब कभी ककसी के साि रहना पडे तो ऐसा िगता है जैसे ककसी कीचड में िंस 

रहे हैं, नकम  में जा रह ेहैं। जब सात्रम कहता ह ैकक दसूरा नकम  है, तो वह यह अपने अनुभव से कह रहा ह।ै िेककन 

दसूरा हमारे लिए नकम  लनर्ममत नहीं करता ह,ै बस दो स्वप्न स्व—दसूरे से टकरा जाते हैं, स्वप्न के दो संसार एक 

—दसूरे से संघषम में पड जाते हैं। 

दसूरे के साि संबंध केवि तभी संभव होता है जब व्यलि स्वयं के स्वप्न के संसार को लगरा देता ह ैऔर 

दसूरा व्यलि भी अपने स्वप्न के संसार को लगरा देता ह।ै तब व ेएक दसूरे से संबंध 

स्िालपत कर सकते हैं—और तब किर व ेदो नहीं रह जाते, क्योंकक वह दईु, वह द्वतै स्वप्न के संसार के 

साि ही लगर जाता ह।ै तब व ेएक हो जाते हैं। 

जब दो बुद्धपुरुष एक दसूरे के सामने होते हैं, तो व े दो नहीं होते। इसीलिए कभी दो बुद्धपुरुषों को 

वातामिाप करते हए नहीं देखा गया—क्योंकक वहा ंपर वातामिाप के लिए दो मौजूद ही नहीं होते। वे लमिते भी 

हैं तो शांत और मौन ही बने रहते हैं। 

ऐसी बहत सी किाएं लमिती हैं, जब महावीर और बुद्ध जीलवत िे — व ेदोनों समकािीन िे और व ेएक 

छोट ेसे प्रांत लबहार में भ्मण करते िे। लबहार प्रांत को लबहार इन दोनों बुद्धपुरुषों के कारण ही कहा जाता ह ै’ 

लबहार यानी लवहार, लजसका अिम होता है भ्मण करना। क्योंकक बुद्ध और महावीर दोनों पूरे लबहार में घूमते 

रहते िे, तो यह प्रात उनके भ्मण का स्िान कहिाने िगा। िेककन व ेकभी भी लमिे नहीं। कई बार ऐसा हआ 

कक वे एक ही नगर में होते िे; नगर कोई बहत बडा भी नहीं होता िा। कई बार व ेछोटे से गांव में साि—साि 
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ठहरे होते िे। एक बार तो ऐसा हआ कक वह एक ही धममशािा में ठहरे िे, िेककन किर भी उनकी आपस में एक 

दसूरे से भेंट न हई। 

अब सवाि यह उठता ह ैकक ऐसा क्यों होता ह?ै और अगर तुम बौद्धों से या जैनों से पूछो कक बुद्ध और 

महावीर एक ही गांव, एक ही धममशािा में ठहरे होते िे, किर भी व ेएक—दसूरे से क्यों नहीं लमिे, तो उन्हें 

िोडी परेशानी और बेचैनी अनुभव होती ह।ै यह प्रश्न बेचैन करने वािा ह,ै क्योंकक इससे तो यही िगता ह ैकक व े

बडे अहकंारी रहे होंगे? कक कौन ककसके पास जाए? बुद्ध जाएं महावीर के पास कक महावीर जाएं बुद्ध के पास? 

और दोनों में से कोई भी ऐसा नहीं कर सकता िा। तो जैन और बौद्ध इस प्रश्न से बचते हैं —उन्होंने कभी इस 

प्रश्न का उत्तर नहीं कदया। 

िेककन मैं जानता ह ंकक व ेआपस में एक दसूरे से क्यों नहीं लमि ेऔर कारण यह है कक लमिने के लिए 

वहां पर दो व्यलि मौजूद ही नहीं िे। यह अहकंार की बात नहीं ह।ै इतना ही कक वहां दो व्यलियों की मौजूदगी 

ही नहीं िी! दो शन्यताएं एक ही धममशािा में ठहरी हई हों तो क्या होगा? उन्हें कैसे करीब िाया जा सकता 

ह?ै और अगर वे एक —दसूरे से लमिेंग ेभी, तो वे दो नहीं रहेंगे। केवि वहा एक ही शून्यता होगी। जब दो शून्य 

लमिते हैं, तो एक शून्य रह जाता ह।ै 

‘स्वािम पर संयम संपन्न करने से अन्य ज्ञान से लभन्न पुरुष ज्ञान उपिब्ध होता ह।ै’ 

ततः प्रालतभश्रावणवेदनादशामस्वादवाताम जायन्ते। 

‘इसके पिात अंतबोंधयुि श्रवण, स्पशम, दलृि, आस्वाद और आघ्राण की उपिलब्ध चिी आती ह।ै’ 

किर से इस प्रलतभा शब्द को समझ िेना। जो व्यलि पररपूणम ध्यान को उपिब्ध हो जाता है, पररपूणम 

जागरूकता, होश को उपिब्ध हो जाता ह,ै पररपूणम अंतर स्पिता, लनदोषता को उपिब्ध हो जाता है, वह 

व्यलि प्रलतभा को उपिब्ध हो जाता ह।ै प्रलतभा अंतरबोध नहीं ह।ै बुलद्ध ह ैसूयम; अंतरबोध ह ैचंद्र, प्रलतभा इन 

दोनों का अलतक्रमण ह।ै’पुरुष बौलद्धक होता ह,ै स्त्री अंतरबोध से जीती ह;ै िेककन बुद्धपुरुष, न तो पुरुष होता है 

न स्त्री होता ह।ै 

अगर कोई व्यलि बुलद्ध से जीता ह,ै तो वह आक्रामक होगा। बुलद्ध आक्रामक होती ह,ै सूयम —ऊजाम 

आक्रामक होती ह।ै इसीलिए हमने कभी नहीं सुना कक ककसी स्त्री ने ककसी पुरुष का बिात्कार ककया हो। यह 

असंभव ह।ै केवि : पुरुष ही स्त्री का बिात्कार कर सकता ह।ै सूयम —ऊजाम आक्रामक होती ह,ै चंद्र—ऊजाम 

ग्राहक होती ह।ै बुलद्ध आक्रामक होती ह;ै अंतरबोध ग्राहक होता ह।ै अगर तुममें ग्राहकता ह,ै ग्रहण करने की 

क्षमता है, तो तुम अंतरबोध से जुड जाओगे। किर व ेचीजें कदखाई पडने िगती हैं, लजन्हें एक बुलद्ध से जीने वािा 

व्यलि कभी नहीं देख सकता, क्योंकक वह खुिा हआ नहीं होता ह।ै 

और मजेदार बात यह ह ैकक बुलद्ध से जीने वािा आदमी उन्हीं की खोज में होता ह ैऔर अंतरबोध वािा 

आदमी उनकी तिाश में नहीं होता है, िेककन किर भी उन्हें देख सकता ह।ै सच तो यह है, सभी बडे —बडे 

आलवष्कार बौलद्धक िोगों से ही संपन्न हए हैं —िेककन व ेआलवष्कार तभी संभव हो सके हैं जब वे अंतरबोध की 

भाव दशाओं में होते िे। बडे —बडे आलवष्कार अंतरबोध से संचालित िोगों के द्वारा नहीं हो पाते हैं, क्योंकक 

उन्हें उनकी खोज नहीं होती। अगर व ेउसके लनकट भी आ जाएं, अगर व ेउनके ठीक सामने भी आ जाए,ं तो भी 

वे उनको भूि जाते हैं। 

इसी कारण तो लस्त्रयां कभी कोई आलवष्कार नहीं कर पाईं। ऐसा नहीं ह ै कक उनके साि उस तरह की 

घटनाएं कभी घरटत नहीं हईं —पुरुषों की अपेक्षा वे घटनाएं उनके साि अलधक घरटत होती हैं। िोडा इस बात 

पर कभी गौर करना। यहां. तक कक पाक —लवज्ञान, भोजन—शास्त्र भी पुरुषों द्वारा लवकलसत हआ है, लस्त्रयों के 
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द्वारा नहीं। सभी अच्छे रसोइए पुरुष हैं। कम से कम भोजन के के्षत्र में तो ऐसा नहीं होना चालहए िा। िेककन 

सभी बडे —बडे होटि, पाच लसतारा होटि, प्रलसद्ध होटि ककसी स्त्री को अपने यहां रसोइया नहीं. रखते हैं। 

लस्त्रया वषों से भोजन पका रही हैं, िेककन पाक —शास्त्र से संबंलधत सारी खोजें, सब नए प्रयोग पुरुषों ने ककए 

हैं। ऐसा नहीं ह ैकक व ेआलवष्कार नहीं कर सकती हैं —व ेकर सकती हैं —िेककन व ेतो केवि ग्रहणशीि होती 

हैं। कई बार ऐसी पररलस्िलत आती ह ैजब व ेकुछ आलवष्कार कर सकती हैं, िेककन वह ऐसे ही चिी जाती है, वे 

उस ओर ध्यान ही नहीं देती हैं। 

जो बौलद्धक होते हैं, जो िोग बुलद्ध से जीते हैं, व ेलनरंतर खोजबीन में िगे रहते हैं, हर जगह कुछ न कुछ 

खोजते रहते हैं; वे कोई सी भी बात ऐसी नहीं चाहते हैं, जो लबना प्रकट हए, लबना उघडी रह जाए। व ेहर कोने 

—कातर को उघाडने की कोलशश में िगे रहते हैं। मनलस्वदों का कहना ह ैकक सभी वैज्ञालनक खोजों का कारण 

पुरुष की काम —ऊजाम ह।ै 

तुम ककसी छोटे िडके को कोई लखिौना पकडा दो 0 कुछ लमनट में ही वह लखिौना टूट—िूट जाएगा; 

वह बच्चा उस लखिौने को खोिेगा, उसे देखगेा। वह उस लखिौने के भीतर देखना चाहता ह ैकक वहॉं ह ैक्या। तुम 

ककसी छोटी िडकी के हाि में लखिौना द ेदो वह वषों तक उसे सम्हािकर रखेगी। वह उसे अिमारी में रखकर, 

तािा िगा देगी; या उस लखिौने को सजाएगी—संवारेगी। िेककन अगर िडका हआ तो वह तुरंत उसे तोड—

िोड देगा। वह उसे खोिकर देखना चाहता है कक लखिौना कैसे बना? वह जानना चाहता है कक यह लखिौना 

कैसे चिता ह?ै वह उसकी गहराई में उतरना चाहता ह,ै वह पूरी खोज—बीन कर िेना चाहता ह।ै 

पूरा का पूरा लवज्ञान एक ढंग से पुरुष की काम— भावना ही है —खोजते जाना, खोजते जाना, और 

सभी चीजों का आवरण हटा देना ह।ै 

मैं तुम से एक किा कहना चाहगंा: 

एक बहत ही करठन कायम के दौरे के बाद, नौ —सैलनक दि की एक टुकडी को आराम करने के लिए भेज 

कदया गया। सैलनक अड्ड ेपर उस नौ —सैलनक दि को स्त्री नौ —सैलनकों की एक टुकडी लमिी जो कक लवलभन्न 

कायों, स्िानों की लनयुलि के लिए प्रतीक्षारत िी। नौ —सेना के कनमि ने लस्त्रयों की कमांडर को चेतावनी दी कक 

उसके सैलनक बहत समय से मोचे के के्षत्र में रह ेहैं, तो शायद लस्त्रयों के प्रलत उनका रवैया ज्यादा अच्छा न होगा। 

उस कनमि ने चेतावनी दी, ’ अगर तुम्हें कोई आित मोि न िेनी हो तो उन्हें बाहर से बंद कर देना।’ 

लस्त्रयों की कमांडर कटाक्ष करते हए बोिी, ’ आित, परेशानी? कोई आित आने वािी नहीं ह।ै उसने 

अपनी खोपडी की ओर इशारा करते हए कहा, मेरी सैलनक लस्त्रयों में बुलद्ध ह।ै’ 

कनमि लचल्िाया, ’मैडम! इससे कुछ अंतर नहीं पडता है कक यह बात उनमें कहां ह।ै मेरे पुरुष सैलनक उसे 

ढंूढ ही लनकािेंगे। कृपया, उन्हें तािे में ही बंद करके रखें! ’ 

मनुष्य जालत की पूरी की पूरी कामुकता आक्रामकता और लनष्कक्रयता में बंटी हई ह।ै इसीलिए तो स्त्री 

पुरुष से ज्यादा शलिशािी ह,ै िेककन किर भी हमेशा पुरुष से दबी रही ह।ै स्मरण रहे, स्त्री पुरुष से कई रूपों में 

अलधक शलिशािी ह।ै पुरुष की अपेक्षा स्त्री ज्यादा समय तक जीलवत रहती ह,ै औसतन पाच वषम ज्यादा जीलवत 

रहती ह।ै अगर पुरुष पचहत्तर वषम जीता ह,ै तो स्त्री अस्सी वषम तक जीती ह।ै और वह पुरुष की अपेक्षा कहीं 

अलधक स्वस्ि जीवन जीती ह ै’ कम बीमार पडती ह,ै बीमार भी होती ह ैतो पुरुष से जल्दी ठीक हो जाती ह।ै 

िेककन किर भी स्त्री को दबाया गया, उस पर अत्याचार ककए गए। स्त्री में पुरुष से अलधक प्रलतरोधक 

शलि होती ह,ै वह अलधक िचीिी होती है, अलधक जीवंत होती ह,ै वह बचे्च को जन्म देती ह ैऔर किर भी 

जीलवत बच रहती है —वह अपने शरीर से दसूरों को जन्म देती ह,ै इस तरह से अपने जीवन से वह दसूरे को भी 
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जीवन बाटती ह,ै दसूरों को भी सहभागी बनाती ह ैऔर किर भी बहत ही संुदर ढंग से जीलवत रहती ह।ै स्त्री 

अलधक शलिशािी होती ह ै—शारीररक रूप से वह अलधक शलिशािी न भी हो। और किर कोई मांस —पेशी 

का मजबूत होना ही तो शलिशािी होने की एकमात्र कसौटी तो नहीं ह ै—िेककन किर भी स्त्री को दबाया गया 

ह,ै क्योंकक स्त्री लनष्कक्रय. ह,ै ग्रहणशीि है, ग्राहक ह।ै स्त्री की ऊजाम आक्रामक नहीं होती —उसकी ऊजाम में 

आमंत्रण अलधक होता ह,ै वह आक्रामक नहीं होती ह।ै 

पुरुषों के लिए बुलद्ध से जीना आसान होता ह,ै क्योंकक बुलद्ध भी उसी कदशा में गलत करती ह,ै लजसमें 

आक्रामकता, तार्कम कता गलत करती ह।ै लस्त्रयां अलधक अंतबोध से जीती हैं, व ेअपनी अंतस पे्ररणा से जीती हैं। 

लस्त्रयां तुरंत लनणमय िे िेती हैं —इसीलिए ककसी भी स्त्री के साि तकम  करना बहत करठन ह।ै वह पहि ेसे ही 

लनणमय पर पहचं जाती ह,ै तकम  करने की कोई जगह ही नहीं बचती। स्त्री के साि तकम  करना अपना समय नि 

करना ह।ै वह हमेशा पहिे से ही जानती है कक अंलतम पररणाम क्या होने वािा ह।ै वह तो केवि पररणाम की 

घोषणा की प्रतीक्षा में रहती ह।ै तुम ककसी भी ढंग से स्त्री से तकम  करो सब व्यिम होने वािा ह।ै वह पहिे से ही 

पररणाम के संबंध में सुलनलित होती ह ै

अंतबोध, लनियात्मक होता ह।ै इसीलिए लस्त्रयों .को पहिे से ही दरू का बोध हो जाता ह।ै लस्त्रयां ज्यादा 

कदव्य दलृि संपन्न होती हैं, और लस्त्रयों को बहत सी अंतबोध की घटनाएं घरटत होती हैं। सम्मोहन, टेिीपेिी, 

अतीलन्द्रय दलृि, अतीलन्द्रय श्रवण यह सब लस्त्रयों के जगत से संबंलधत हैं। इसी से संबंलधत मैं तुम्हें एक बात 

बताना चाहगंा। 

जाद—ूटोने की किा लस्त्रयों की किा —कौशि रही ह।ै इसीलिए इसे जाद ू —टोना कहते हैं। 

जादगूरलनयों का सारा संसार अंतबोध से जुडा रहा ह।ै पंलडत —पुरोलहत इस जाद ू—टोने की किा के लवरोध 

में िे, क्योंकक उनका तो पूरा संसार ही बुलद्ध से जुडा हआ िा। स्मरण रह,े जाद ू—टोने से संबंलधत िगभग सभी 

लस्त्रयां ही िीं, और िगभग सभी पंलडत —पुरोलहत पुरुष िे। पहिे तो पंलडत —पुरोलहतों ने जाद—ूटोने वािी 

लस्त्रयों को जिा डािने की कोलशश की। मध्ययुग में यूरोप में इसी किा के कारण हजारों लस्त्रयों को जिा कदया 

गया, क्योंकक पंलडत—पुरोलहतों की समझ के बाहर िा अंतबोध के जगत को समझना। उनका इसमें लवश्वास ही 

न िा—वह बात ही उन्हें खतरनाक िगती िी। वे जाद ू—टोने वािी लस्त्रयों को पूरी तरह से लमटा देना चाहते 

िे। 

और उन्होंने उसे पूरी तरह से नि भी कर कदया। उन्होंने संवेदनशीिता के सबसे संुदर माध्यम, सूक्ष्म ज्ञान 

के संुदरतम साधन, बुलद्ध के जगत से ऊपर के शे्रष्ठतर संभावनाओं के सबसे संुदर जगत को नि कर देने का 

प्रयास ककया। जहां कहीं भी उन्हें कोई जाद ू—टोने वािी स्त्री लमिी, उन्होंने उसे उसकी हत्या कर दी। और 

पंलडत —पुरोलहतों ने लस्त्रयों को इतना भयभीत कर कदया कक लस्त्रयों ने भय के कारण उस क्षमता को ही खो 

कदया। 

अब किर से वैसी ही पररलस्िलत मौजूद हो गई ह।ै मनोलवशे्लषक अंतज्ञामन की किा के लवरुद्ध हैं —वे सब 

पुरुष हैं। अब मनोलवशे्लषकों ने पंलडत — पुरोलहतों का स्िान िे लिया ह ै—व ेसब पुरुष हैं। िायडवादी, एडिर 

के पीछे चिने वािे, वे सभी पुरुष हैं। वे स्त्री के लवरुदध् हैं, स्त्री के लखिाि हैं। और क्या तुम्हें मािूम ह ैउनके 

यहां आने वाि ेअलधकांश रोलगयों में लस्त्रयां ही होती हैं। इसमें जरूर कुछ बात ह।ै 

और जब स्त्री जादगूरलनयां हआ करती िीं तो उनके अलधकांश रोगी पुरुष िे। मुझ ेइस बात से आियम 

होता है, िेककन यह वैसा ही ह ैजैसा इसे होना चालहए। जब स्त्री जादगूरलनया िीं तो उनके रोगी पुरुष िे बु[,द्ध े

अंतबोध का सहयोग चाह रही िी, पुरुष स्त्री की मदद चाह रहा िा। 
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अब इसके ठीक लवपरीत हो रहा ह।ै सभी मनोलवशे्लषक पुरुष हैं और उनकी सभी रोगी लस्त्रयां हैं। अब 

अंतबोध इतना अपंग और लवनि हो चुका ह ैकक उसे बुलद्ध की मदद िेनी ही पड रही ह।ै शे्रष्ठ लनम्न का सहयोग 

खोज रहा ह।ै यह तो मनुष्य जालत का हास ह,ै मनुष्य जालत की ददुमशा ह।ै यह बहत ही दखु की बात ह।ै ऐसा 

नहीं होना चालहए। 

लवज्ञान का पूरा इलतहास इसे प्रमालणत भी करता ह।ै जब अंतबोध का उपयोग लवलध की भांलत ककया 

जाता िा, तो उसकी कीलमया भी मौजूद िी। जब बुलद्ध की शलि बढ़ गयी, तो वह कीलमया, वह अल्केमी भी 

खो गयी, और तब रसायन का, केलमस्ट्री का जन्म हआ। अल्केमी या कीलमया का संबंध— अंतबोध से है, 

केलमस्ट्री या रसायन का संबंध बुलद्ध से ह।ै अल्केमी चंद्र िा; केलमस्ट्री सूयम ह।ै जब चंद्र प्रमुख िा, तब अंतबोध 

प्रबि िा, ज्योलतष लवज्ञान का अलस्तत्व िा। अब तो गलणत, खगोि —लवज्ञान का अलस्तत्व ह।ै ज्योलतष तो खो 

गया ह।ै ज्योलतष ह ैचंद्र; गलणत, खगोि है सूयम। और इस कारण संसार बहत दररद्र हो गया ह।ै 

जैसे पुरुष को उसके सूयम —कें द्र पर लखिना है, ऐसे ही स्त्री को उसके चंद्र—ति पर लखिना ह,ै िेककन 

प्रलतभा उन दोनों के पार ह।ै बुलद्ध मनोलवज्ञान ह,ै अंतबोध परा मनोलवज्ञान ह,ै प्रलतभा उन दोनों के पार का 

मनोलवज्ञान ह।ै 

‘इसके पिात अंतबोध युि श्रवण, स्पशम, दलृि, आस्वाद और आघ्राण की उपिलब्ध चिी आती ह।ै’ 

स्मरण रह,े यह बात दो स्तर पर घट सकती ह।ै अगर तुम चंद्र—कें कद्रत व्यलि हो, स्त्री तत्व से जुडे हए 

हो —पुरुष हो या स्त्री हो उससे कुछ अंतर नहीं पडता ह ै— अगर तुम चंद्र—कें द्र से कक्रयाशीि होते हो, तो तुम 

बहत कुछ ऐसा सुन सकोगे, लजसे दसूरे िोग नहीं सुन सकते हैं, और तुम ऐसा बहत कुछ देख सकोगे लजसे दसूरे 

िोग नहीं देख सकते हैं। तुम्हारे भीतर लछपे हए अज्ञात तत्व की अनुभूलत पाने की क्षमता तुममें आ जाएगी। तब 

अज्ञात का आयाम तुम्हारे लिए अपररलचत और अनजाना न रह जाएगा, अज्ञान तुम्हारे सामने िोडा — िोडा 

अपना पदाम उठाने िगेगा। 

आज परा —मनोलवज्ञान के द्वारा मनोवैज्ञालनक इसी बात का अध्ययन कर रहे हैं। अब यह बात जोर 

पकड रही ह,ै अब कुछ लवश्वलवद्याियों ने परा —मनोलवज्ञान के लवभाग भी खोिे हैं। परा —मनोलवज्ञान पर 

आजकि बहत अन्वषेण कायम चि रहा ह,ै यहां तक कक सोलवयत रूस में भी। क्योंकक पुरुष तो एक ढंग से 

असिि हो गया है, सूयम —कें द्र असिि हो गया ह ैहम हजारों वषों से इसी सूयम —कें द्र के द्वारा जीते आए हैं, 

और व ेिोग केवि चहसंा, युद्ध, और दखु में ही िे गए हैं। अब दसूरे कें द्र से जुडना ह।ै 

सोलवयत रूस तक में भी, जो कक पूरी तरह से सूयम —कें कद्रत है, कम्युलनस्टों का शासन है, जो ककसी भी 

धमम में, परमात्मा में लवश्वास नहीं रखते हैं, व ेभी इसके लिए प्रयास कर रह ेहैं। और उन्होंने इस पर बहत कायम 

ककया ह,ै और बहत खोज भी की ह।ै हािांकक व ेइसकी व्याख्या बुलद्ध की भाषा में ही करते हैं —व ेइसे अलत —

संवेदन कहते हैं। वे इसे परा — मनोलवज्ञान नहीं कहते हैं। वे कहते हैं, ’यह भी एक तरह का संवेदन ह,ै बस 

केवि सूक्ष्म ह।ै’ 

आंखों को और पररष्कृत करके ऐसी चीजें देखी जा सकती हैं, लजन्हें साधारणतया नहीं देखा जा सकता ह।ै 

उदाहरण के लिए, आंखें अंतशरीर को एक्सरे की भांलत ही देख सकती हैं। अगर एक्सरे द्वारा उसे देखा जा 

सकता ह ैतो आख से भी उसे देखा जा सकता है, बस आंखों को प्रलशलक्षत करने की जरूरत ह।ै 

और एक तरह से वे ठीक भी हैं। अंतबोध इंकद्रयों से पार या बाहर की बात नहीं है; वह इंकद्रयों का ही 

सूक्ष्म रूप ह।ै प्रलतभा इंकद्रयातीत ह,ै इंकद्रयों के पार है —उसमें ककसी प्रकार की कोई संवेदना नहीं होती ह,ै वह 

सीधी या प्रत्यक्ष होती ह,ै प्रलतभा में इंकद्रया लगर चुकी होती हैं। 
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यह योग की दलृि ह,ै कक व्यलि अपने भीतर सवमज्ञाता ह ै—सवमज्ञान व्यलि का वास्तलवक स्वभाव ही ह।ै 

असि में तो हम सोचते हैं कक हम आंखों के द्वारा देखते हैं, योग का कहना ह ैकक तुम आंखों द्वारा नहीं देखते हो 

—तुम्हारी आंखें ही तुम्हें धोखा देती हैं। इसे िोडा समझ िें। 

तुम एक कमरे में खडे होकर एक छोटे से छेद में से बाहर देख रहे हो। लनस्संदेह, कमरे में रहते समय तो 

यह अनुभव होता ह ैकक वह छोटा सा छेद तुम्हें बाहर के जगत की कुछ खबर द ेरहा ह।ै तुम उसी छोटे से छेद 

को सब कुछ समझकर उसी पर कें कद्रत हो सकते हो। ऐसा भी सोच सकते हो कक इस छोटे से छेद के लबना बाहर 

दखेना असंभव होगा। योग का कहना ह ैकक तब तुम एक भ्ांलत में पड रहे हो। इस छेद से देखा जा सकता ह,ै 

िेककन यह छेद ही देखने का कारण नहीं ह ै—देखना तुम्हारी गुणवत्ता ह।ै तुम छेद से देख रहे हो, छेद स्वयं नहीं 

देख रहा ह।ै तुम्हीं द्रिा हो। आंखों के द्वारा जगत को दखेा जा सकता है, आंखों से तुम मुझ ेदेख रह ेहो। आंखें 

शरीर में छेद की तरह हैं, िेककन भीतर तुम द्रिा हो। अगर शरीर के बाहर आकर देख सको, तो ठीक वैसा ही 

होगा जैसा कक अगर द्वार खोिकर बाहर आ जाओ तो तुम अपने को लवराट आकाश के नीचे खडा हआ पाओगे। 

ऐसा नहीं ह ै कक होि के, सुराख के गायब होने से तुम अंधे हो जाओगे या तुम्हारा अलस्तत्व ही नहीं 

रहगेा। सच तो यह ह ैतब तुम्हें अहसास होगा, तब तुम समझोग ेकक सुराख तुम्हें अंधा बना रहा िा। वह तुम्हें 

बहत ही सीलमत दलृि दे रहा िा। और जब संपूणम खुिे आकाश के नीचे खडे होंगे, तो संपूणम अलस्तत्व को एक 

अिग ही दलृि से देख सकते हो। अब दलृि सीलमत नहीं रह जाएगी, ककन्हीं सीलमत दायरों में बंधी हई नहीं रह 

जाएगी, क्योंकक अब आंखें ककसी छोटे से छेद से या लखडकी से नहीं देख रही हैं। अब तुम आकाश के नीचे खडे 

होकर चारों ओर देख सकते हो। 

यही तो योग की दलृि है, और ठीक भी ह।ै शरीर में जो इंकद्रयां हैं, वह और कुछ नहीं केवि छोटे —छोटे 

सुराख हैं कानों से सुना जा सकता ह,ै आंखों से देखा जा सकता ह,ै जीभ से स्वाद लिया जा सकता ह,ै नाक से 

संूघा जा सकता है —यह छोट े—छोटे सुराख हैं, होल्स हैं और व्यलि उनके पीछे लछपा हआ ह।ै योग का कहना 

ह,ै इनके बाहर आ जाओ, इनसे बाहर लनकि आओ, इनके पार चिे जाओ। अगर व्यलि इन सुराखों से, इन 

इंकद्रयों से बाहर आ जाए तो वह सवमज्ञाता सवमशलिमान और सवमव्यापी हो जाता ह।ै और यही ह ैप्रलतभा। 

‘इसके पिात......।’ 

किर वह श्रवण होता है, वह पार का होता ह।ै वह श्रवण न तो बुलद्ध द्वारा होता है, न ही अंतबोध के 

द्वारा होता ह,ै बलल्क वह श्रवण प्रलतभा के माध्यम से होता है — और ऐसा ही स्पशम करने में, देखने में, स्वाद में 

और संूघने में होता ह।ै 

स्मरण रह,े जो भी व्यलि संबोलध को उपिब्ध होता है, वह पहिी बार जीवन को उसकी समग्रता में, 

पूणमता में जीता ह।ै उपलनषद कहते हैं —तेन त्यिेन भंुलजि: —लजन्होंने त्यागा ह,ै उन्होंने ही पाया ह।ै यह बात 

एकदम लवरोधाभासी मािूम होती है ‘कक लजन्होंने त्यागा है, उन्होंने ही पाया ह।ै उन्होंने ही जीवन का आनंद 

उठाया ह,ै उन्होंने ही जीवन को भोगा ह।ै’ शरीर की सीमाएं व्यलि को दररद्र बना देती हैं। इंकद्रयों से और शरीर 

से पार उठते ही व्यलि समृद्ध हो जाता ह।ै जो भी व्यलि संबोलध को उपिब्ध हो जाता ह ै—किर वह आंतररक 

रूप से दररद्र नहीं रह जाता—वह बहत ही अदभुत रूप से समृद्ध हो जाता ह।ै वह परमात्मा हो जाता ह।ै 

तो योग संसार के लवरोध में नहीं ह।ै असि में तुम्हीं संसार के लवरोध में हो। और योग, आनंद, सुख के 

लवरोध में नहीं ह—ैतुम ही आनंद, सुख के लवरोध में हो। और योग चाहता ह ैकक तुम बाह्य सीमाओं के पार हो 

जाओ, सारे संसार की सीमाओं को छोड्कर असीम हो जाओ। अपने लवराट अलस्तत्व के साि एक हो जाओ। 

‘ये वे शलियां हैं जो मन के बाहर होने से प्राप्त होती हैं, िेककन ये समालध के मागम पर बाधाए ंहैं।’ 
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िेककन पतंजलि इन सबके प्रलत हमेशा सजग हैं ’ और वे तुम्हें बार—बार बताए चिे जाते हैं, वे बार —

बार उस कें द्र पर चोट करते चिे जाते हैं जब तक कक व्यलि कें द्र तक पहचं ही न जाए। 

‘कक श्रवण, दशमन, आस्वाद, घ्राण संवेदन की शलिया ंभी।’ 

खयाि रहे वे भी शलियां हैं, अगर बाहर की ओर जाना हो तो —िेककन अगर भीतर जाना हो, तो यही 

शलियां बाधाए ंबन जाती हैं। अगर व्यलि स्वयं के भीतर जा रहा हो, तो यही शलियां बाधा बन जाती हैं। 

जो व्यलि बाह्य संसार की ओर बढ़ रहा होता है, वह चंद्र से सूयम की ओर से होता हआ संसार में जा रहा 

होता ह।ै और जो व्यलि स्वयं के भीतर जा रहा होता ह,ै उसकी ऊजाम सूयम से चंद्र की ओर, और किर चंद्र से भी 

पार की तरि जा रही होती ह।ै जो व्यलि अंतस की यात्रा पर जा रहा होता है, और एक वह व्यलि जो बाह्य 

संसार की यात्रा पर जा रहा होता ह ैउनके िक्ष्य और उद्दशे्य एकदम अिग — अिग होते हैं, एकदम लवपरीत 

होते हैं। 

और ऐसा उस समय होता ह ै जब व्यलि को कई बार प्रलतभा की, एकदम पार की पहिी —पहिी 

झिककयां आने िगती हैं। और वह इतना शलि —संपन्न हो जाता ह,ै इतना शलि से भर जाता ह,ै इतना 

शलिशािी हो जाता ह ै—वह घडी एक ऐसी घडी होती ह,ै जब व्यलि किर से नीचे लगर सकता ह।ै शलि उसे 

लवकृत कर सकती ह,ै और इस कारण लगरना हो सकता ह।ै तब व्यलि अपने को इतना अलधक बुलद्धमान समझने 

िगता ह ैकक वह अहकंारी हो जाता ह ै—तव वह उस शलि पर सवार होने का मजा िेना चाहगेा। किर वह 

चमत्कार या इसी प्रकार की कुछ मूढ़ताए ंकरने िगेगा। 

सभी तरह के चमत्कार कदखाने वाि ेिोग एक तरह से मूढ़ और मूखम ही होते हैं —चाहे व ेकहें कुछ भी। 

वे कह सकते हैं कक वे यह चमत्कार िोगों की मदद करने के लिए कर रहे हैं। व ेककसी की भी मदद नहीं करते हैं 

स्वयं को ही नुकसान और क्षलत पहचंाते हैं — और अपने साि दसूरों को भी क्षलत पहचंाते हैं। क्योंकक इन 

चमत्कारों को कदखाने के चक्कर में व ेपार जाने की जगह और नीचे लगर जाते हैं। और तब पूरी बात ही चािाकी 

और धूतमता की बनकर रह जाती ह।ै 

परा —मनोलवज्ञान में इस तरह की चािाककयां की जा सकती हैं, अंतबोध के, चंद्र के जगत में कुछ ऐसे 

दाव —पेंच होते हैं लजन्हें एक बार जान िेने के बाद उनके साि लखिवाड ककया जा सकता ह।ै किर भी व ेहैं 

किाबालजयां ही, और किर अहकंार उन किाबालजयों का उपयोग कर सकता ह।ै मैंने एक बहत ही संुदर किा 

सुनी है : 

एक कैिोलिक पादरी, एक ऐंलग्िकन पादरी और एक रब्बी एक शांत झीि के बीच खडी छोटी सी नाव 

में बैठे मछलिया ंपकड रहे िे। सुबह से िेकर दोपहर तक वे लबना लहिे —डुिे, लबना कुछ बोिे वहां बैठे रह।े 

तब कैिोलिक पादरी बोिा, ’ अच्छा, दोपहर के भोजन का समय हो गया ह।ै मैं तुम दोनों से रेस्तरा में लमिूंगा।

’ 

इतना कहकर वह उठ कर खडा हो गया, और पानी पर चिते हए झीि के ककनारे के रेस्तरा की ओर 

चिा गया। 

तब ऐंलग्िकन पादरी ने कहा, ’मुझ ेिगता ह ैकक मैं भी दोपहर का भोजन कर ही िूं।’ 

इतना कहते हए पानी पर चिते हए वह भी उसी कदशा की ओर बढ़ गया लजधर कैिोलिक पादरी गया 

िा। 

रब्बी तो ईसाई एकात्मकता के इस चमत्कार प्रदशमन पर अवाक रह गया। किर भी यह सोचकर कक 

उसका लवश्वास और परंपराएं दाव पर िगी हई हैं, उसने जल्दी से अपने ईश्वर जहोवा के लिए प्रािमना की और 
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नाव के ककनारे को िांघ गया। छपाक की आवाज के साि वह पानी में एकदम नीचे जाकर लगरा। वह जैसे —

तैसे तैर कर ऊपर आया और ककनारे पर आकर अब और भी जोश से धार्ममक प्रािमना की। किर से छपाक की 

आवाज आई! वह किर पत्िर की तरह सीधा पानी में नीचे जाकर लगरा। कैिोलिक पादरी झीि के ककनारे खडा 

—खडा यह सब देख रहा िा और तभी ऐंलग्िकन पादरी भी ककनारे पर पहचं गया, वह बोिा, ’हमें इस बेचारे 

को बता देना चालहए िा कक पैर रखने के लिए पत्िर कहा —कहां पर हैं।’ 

हर जगह पैर रखने के लिए पत्िर मौजूद हैं। तुम्हारे सारे सत्य साईं बाबा—जों व ेकर रहे हैं, उससे बहत 

अलधक चककत मत हो जाना। पाव रखने के पत्िरों को भी देख िेना—व े मौजूद हैं। और ये िोग कोई भी 

आध्यालत्मक िोग नहीं हैं। 

पतंजलि कहते हैं, ’ यह वे शलियां हैं जब मन बाहर की ओर मुड रहा होता है, िेककन यही समालध के 

मागम में बाधाए ंहैं।’ 

अगर परम को उपिब्ध होना ह,ै तो इन सब मूढ़ताओं को छोडना होगा। इन सभी को छोडना होगा। और 

यही एक सचे्च खोजी का ढंग है मागम में उसे जो कुछ भी लमिता ह,ै वह उसे परमात्मा के चरणों में चढ़ा देता ह।ै 

वह कहता ह,ै ’तुमने मुझ ेकदया, िेककन मैं इसका करंूगा क्या? मैं तो किर से तुम्हारे चरणों में ही चढ़ा देता ह।ं’ 

जो कुछ भी उसे प्राप्त होता ह,ै वह उसे परमात्मा के चरणों में चढ़ा देता ह,ै और स्वयं हमेशा ररि और खािी 

का खािी ही रहता ह।ै 

यही ह ैसच्ची आध्यालत्मकता हमेशा उपिलब्ध से, या जो भी अलस्ततव से लमिा ह ैउससे ररि और खािी 

रहना, और जो कुछ भी मागम में लमि जाए उसे परमात्मा के चरणों में चढ़ाते चिे जाना। मैं तुम से एक और 

किा कहना चाहगंा 

पुरोलहत—पादररयों की एक मंडिी इस बात पर चचाम कर रही िी कक व ेअपने धमम —संचयन में आए 

दान का उपयोग ककस तरह से करें। 

एक लडसेंटर पादरी ने उदघोषणा की, ’मेरे िोग जो कुछ भी दान —पेटी में डािते हैं, वह सब का सब 

परमात्मा के कायम में चिा जाता ह ै— अपने लिए तो मैं एक पैसा तक नहीं रखता! ’ 

ऐंलग्िकन ने उसके उत्साह की प्रशंसा करते हए स्वीकार ककया, ’मैं तांबे को दान—पेटी में डािता ह,ं और 

चांदी की चीजें परमात्मा के पास पहचंती हैं।’ 

वहां मौजूद कैिोलिक पादरी ने स्वीकार ककया, ’मैं चांदी की चीजें रख िेता हं, और तांबे का सब सामान 

परमात्मा के लिए जाता ह ै—मैं तुम्हें यह बता दूं कक गरीबों के चचम में बहत तांबा ह।ै’ 

अब तक रब्बी खामोश िा, िेककन जब उस पर जोर डािा गया तो वह बोिा, ’ही, मैं तो इकट्ठा ककया 

गया सारा धन एक कंबि में रख देता ह,ं और मैं उसे हवा में उछाि देता ह।ं परमात्मा को जो रखना होता ह ै

वह रख िेता ह ैऔर जो वह नहीं चाहता ह ैउसे मैं रख िेता ह।ं’ 

धूतम और चािबाज मत बनो —रब्बी मत बनो। क्योंकक अंत में तुम्हारा ही नुकसान होगा, परमात्मा का 

नहीं। अंतर्वमकास के मागम में जो भी बाधा आती है. और बहत सी बाधाए ंआती भी हैं। आंतररक पि पर प्रत्येक 

क्षण नया अन्वेषण का होता है, हर क्षण कुछ न कुछ घटता रहता है —तुम तो उसकी कल्पना भी नहीं कर 

सकते हो, तुमने तो कभी उसकी मांग भी न की होगी। अंतर यात्रा के पि पर अनेक भेंटें अलस्तत्व की ओर से 

लमिती हैं िेककन परमात्मा को या परम को वही उपिब्ध होता है जो इन भेंटों को वापस परमात्मा के चरणों में 

समर्पमत कर देता ह।ै और अगर उन भेंटों को पकडने िगो, तो किर लवकास वहीं का वहीं रुक जाता ह।ै तब किर 

व्यलि उसी जगह रुक जाता ह,ै वहीं ठहर जाता ह।ै 
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ते समाधावुपसगामब्यूत्िाने लसद्धय:। 

अगर तुम्हें समालध की आकांक्षा ह,ै अगर तुम्हें परम शालत चालहए, परम मौन, परम सत्य चालहए —तो 

ककसी भी तरह की प्रालप्त से, उपिलब्ध से जुडाव मत बना िेना —किर चाह ेवह इस िोक की हो या उस िोक 

की, मनोवैज्ञालनक हो या परा —मनोवैज्ञालनक हो, बौलद्धक हो या अंतबोध युि हो, कुछ भी हो, ककसी भी 

उपिलब्ध के साि मोह मत जोड िेना। उसे परमात्मा के चरणों में समर्पमत करते चिे जाना और किर बहत कुछ 

घटेगा! तुम तो बस उसे परमात्मा के चरणों में अर्पमत ककए चिे जाना। 

जब व्यलि सभी कुछ परमात्मा िे चरणों में चढ़ा देता ह ैयहां तक कक अपने को भी परमात्मा के चरणों 

में चढ़ा देता है, तब परमात्मा आता ह।ै जब सभी कुछ परमात्मा के चरणों में चढ़ा कदया, उसी परम को वापस 

सौंप कदया, तो किर परमात्मा अंलतम भेंट की तरह अंलतम उपहार की तरह चिा आता ह।ै और परमात्मा ही 

अंलतम उपहार ह,ै अंलतम भेंट ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

अठारहवा ंप्रवचन 

जागरूकता की कोई लवलध नहीं ह ै

 

पहिा प्रश्न:  

मन और शरीर के साि तादात्म्य न बने— ऐसा संभव है यह मैं अब तक नहीं समझ सका ह।ं मैं स्वय ंसे 

कहता ह ं : तुम मन नहीं हो इसलिए भयभीत होने की कोई: जरूरत नहीं ह;ै स्वय ं को पे्रम करो संतुि रहो 

इत्याकद— इत्याकद। 

कृपया किर से समझाए ंकक तादात्म्य कैसे न बनाया जाए या कम से कम यह बताए ंकक मुझे अब तक भी 

आपकी बात समझ क्यों नहीं आ पायी ह?ै 

 

यह स्वयं से कहने की बात ही नहीं ह ैकक तुम मन नहीं हो, कक तुम शरीर नहीं हो, क्योंकक जो ऐसा कह 

रहा ह ैवह भी मन ही ह।ै ऐसे तो तुम कभी भी मन के बाहर न आ पाओगे। यह सब बातें भी मन के द्वारा ही आ 

रही हैं, इसलिए तुम मन पर ही और—और जोर कदए चिे जाओगे। मन बहत सूक्ष्म ह,ै मन के प्रलत बहत अलधक 

सजग रहने की आवश्यकता ह।ै मन का उपयोग मत करो। अगर तुम मन का उपयोग करते हो, तो मन मजबूत 

होता चिा जाता ह।ै अगर तुम मन का उपयोग करना बंद कर दो, तो वह अपने से लबदा हो जाता ह।ै अपने मन 

को समाप्त करने के लिए तुम मन का ही उपयोग नहीं कर सकते। तुम्हें यह बात ठीक से समझ िेनी ह ैकक मन 

का उपयोग मन की ही समालप्त के लिए नहीं ककया जा सकता ह।ै 

जब तुम कहते हो, ’मैं शरीर नहीं हं, ’ तो यह बात मन ही कह रहा ह।ै जब तुम कहते हो, ’मैं मन नहीं ह,ं 

’ तो यह भी मन ही कह रहा ह।ै सच्चाई कों देखो, कुछ भी कहने की कोलशश मत करो। इसके लिए भाषा की, 

और शब्दों की आवश्यकता नहीं ह।ै बस, एक अंतदृमलि, अपने भीतर भर देखना ह,ै कुछ भी कहना नहीं ह।ै 

िेककन मैं तुम्हारी तकिीि समझता ह।ं एकदम प्रारंभ से ही, बचपन से हमें लसखाया गया है कक देखना 

नहीं ह ैबलल्क कहना ह।ै जब हम कोई गुिाब का िूि देखते हैं, तो तुरंत कह उठते हैं, ककतना संुदर िूि ह।ै बस, 

कहा और बात समाप्त हो जाती ह।ै गुिाब का िूि खो जाता ह ै—ऐसा कहकर हमने उसकी हत्या कर दी। अब 

हमारे और गुिाब के िूि के बीच कुछ खडा हो गया। ककतना संुदर िूि ह!ै इतना कहना, यह शब्द दीवार का 

काम करता ह।ै 

इस तरह से एक शब्द दसूरे शब्द तक िे जाता ह,ै और एक लवचार दसूरे लवचार तक ि ेजाता है और इस 

तरह से वे शंृ्रखिाबद्ध रूप से बढ़ते चि ेजाते हैं, वे पृिक होकर नहीं बढ़ते हैं। कभी भी कोई लवचार अकेिा नहीं 

होता। लवचार हमेशा झुंड में रहते हैं, भीड में रहते हैं; लवचार उन पशुओं की तरह हैं, जो झुंड में रहते हैं। 

इसलिए एक बार यह कह देना कक ‘गुिाब ककतना संुदर ह!ै ’ इतना कहते ही हमने लवचारों को जन्म दे कदया, 

हम पटरी पर आ गए। अब लवचारों की गाडी ने आगे सरकना शुरू कर कदया। अब यह ’संुदर’ शब्द याद 

कदिाएगा, जब ककसी स्त्री को तुमने कभी पे्रम ककया िा। गुिाब भूि जाते हैं, संुदर शब्द भूि जाता है, और अब 

उसकी जगह होता ह ै लवचार, स्वप्न, कल्पना, ककसी स्त्री की स्मृलत। और किर वह स्त्री और— और आगे िे 

जाएगी। लजस स्त्री से तुमने पे्रम ककया िा उसका एक संुदर कुत्ता िा। बस अब लवचार चिे आगे और आगे! और 

अब इस शंृ्रखिा का कोई अंत नहीं ह।ै 
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अब जरा मन के काम करने के ढंग को देखो कक वह कैसे काम करता ह,ै और उस प्रकक्रया का उपयोग मत 

करो। मन की इस प्रवृलत्त पर रोक िगाओ। मन हमेशा कायम करता रहता है, क्योंकक हमारा प्रलशक्षण प्रारंभ से 

इसी तरह से हआ ह।ै हम करीब—करीब रोबोट की तरह ही काम करते हैं, ऐसा अपने आप ही होता ह,ै यह 

प्रकक्रया संचालित ह।ै 

लशक्षा की दलुनया में जो नयी क्रांलत घरटत होने जा रही है उसकी कुछ प्रस्तावनाएं हैं, कुछ प्रपोजल्स हैं। 

उनमें से एक प्रयोजन ह ैकक छोटे बच्चों को पहि ेभाषा नहीं लसखायी जानी चालहए। पहिे वे अपनी दलृि को, 

अपने अनुभव को पररपक्व करें। उदाहरण के लिए, हािी के लिए तुम बचे्च से कहो कक ’हािी सबसे बडा जानवर 

ह।ै’ तुम सोचते हो कक तुम कोई व्यिम की बात नहीं कह रह ेहो, तुम सोचते हो यह बात एकदम उलचत ह ैऔर 

बचे्च को इस तथ्य के बारे में बता देना चालहए। िेककन हािी के बारे में ककन्हीं भी तथ्यों को बता देने की जरूरत 

नहीं होती। बचे्च को हािी स्वयं देखना चालहए, उसे अनुभव होना चालहए कक हािी ककतना बडा जानवर ह।ै 

क्योंकक उसे तो अनुभव से ही जाना जा सकता ह।ै लजस समय तुम कहते हो, ’हािी सबसे बडा जानवर ह,ै’ तुम 

कुछ ऐसी बात कह रह ेहो, जो हािी का अंश नहीं ह।ै तुम क्यों कहते हो कक हािी सबसे बडा जानवर ह?ै इससे 

तो तुिना उत्पन्न हो गयी, जो कक तथ्य का लहस्सा नहीं ह।ै 

हािी बस हािी है, न तो वह बडा है और न छोटा ह।ै लनलित ही अगर हािी को घोड ेके साि खडा कर 

दो, तो वह बडा है, या हािी चींटी के पास खडा हो तो वह और भी बडा हो जाता ह।ै िेककन जब तुम यह कहते 

हो कक हािी सबसे बडा जानवर ह,ै तो तुम चींटी को बीच में ि ेआते हो। तुम कुछ ऐसी बात बीच में िे आए जो 

वास्तलवकता का, सच्चाई का, तथ्य का लहस्सा नहीं ह।ै तुम वास्तलवकता को, सच्चाई को, तथ्य को झुठिाने की 

कोलशश कर रहे हो, अब उसके बीच में तुिना आ गई। 

बचे्च को स्वयं देखने दो, उससे कुछ भी कहो मत। उसे अनुभव करने दो। जब बचे्च को ककसी बगीचे में िे 

जाओ, तो बचे्च से मत कहना कक वृक्ष हरे हैं। बचे्च को ही अनुभव करने देना, बचे्च को उसे आत्मसात करने देना। 

बात सीधी—साि ह,ै ’घास हरी ह’ै—उसे कहना मत। कहकर उसकी संुदरता को नि मत करना। 

यह मेरा अपना लनरीक्षण ह,ै कक बहत बार जब घास हरी नहीं होती है तब भी वह हरी ही कदखाई देती 

ह—ैऔर हरे रंग में भी हजारों तरह के रंग होते हैं। बचे्च से कभी मत कहना कक वृक्ष हरे होते हैं, क्योंकक तब बचे्च 

को केवि वृक्ष हरा ही कदखायी देगा—कोई भी वृक्ष होगा और वह उसे हरा ही देखेगा। हरा रंग कोई एक ही 

तरह का नहीं होता; हरे रंग के हजारों शेड होते हैं। 

बचे्च को स्वयं अनुभव करने दो, बचे्च को वृक्ष के अनूठेपन को, पते्त —पते्त को आत्मसात करने दो। बचे्च को 

समाने दो वृक्ष को अपने में। बचे्च को एक ऐसा स्पंज बनने दो, जो अलस्तत्व की वास्तलवकता को, सच्चाई को, 

तथ्यात्मकता को सोख िे, उसे अपने में समा िे। और जब जडें ठीक से बचे्च की पृथ्वी में जम जाएं, जब वह 

पररपक्व हो जाए, तब उसे शब्द — ज्ञान कराना उलचत ह,ै तब व ेशब्द उसे लवचलित न कर सकें गे। तब वे शब्द 

उसकी दलृि को, उसकी सुस्पिता को नि नहीं कर सकें गे। तब बच्चा भाषा का उपयोग लबना उलद्वग्न और 

लवचलित हए कर पाएगा। अभी तो भाषा हमें लवचलित कर देती ह।ै 

तो क्या करें? चीजों को लबना ककसी नाम के, लबना ककसी िेबि के लचपकाए, लबना अच्छा—बुरा कहे, 

लबना ककसी लवभाजन के देखना प्रारंभ करो। बस, सत्य को देखो और लबना ककसी लनणमय के, चनंदा और प्रशंसा 

के उसे अपने अलस्तत्व में उतरने दो। और किर जो कुछ भी हो सत्य को अपनी नग्नता में मौजूद रहने दो। बस, 

तुम सत्य के लिए खुिे हए रहो। और भाषा का, शब्दों का उपयोग कैसे कम से कम ककया जाए यह सीखो। 

भीतर चिते हए सतत लवचारों को, संस्कारों को कैसे लवस्मृत ककया जाए यह सीखो। 
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ऐसा कोई एकदम से नहीं हो जाएगा। इसे क्रलमक रूप से, धीरे — धीरे करना होगा। केवि तभी अंत में 

धीरे — धीरे एक ऐसी अवस्िा आएगी, जब तुम अपने मन को साक्षीभाव से देख सकोगे। किर ऐसा कहने की 

भी जरूरत नहीं ह ैकक ’मैं मन नहीं ह।ं’ अगर तुम मन नहीं हो, तो किर इस बात को कहने में भी क्या सार ह?ै 

किर तुम मन नहीं हो। और अगर तुम मन हो, तो यह दोहराने में भी क्या सार ह ैकक तुम मन नहीं हो? तुम मन 

नहीं हो, इसे केवि दोहराने भर से, इस बात का अनुभव या बोध नहीं हो जाएगा। 

िोडा इस पर ध्यान देना, कहना कुछ भी मत। मन हमारे भीतर सडक पर चिते हए यातायात के शोर 

की भांलत लनरंतर मौजूद रहता ह।ै उसे ध्यान से देखना। अपने को एक ओर हटा िेना, और लवचारों की भीड को 

ध्यान से देखना। देखना कक यही ह ैमन। ककसी भी तरह का प्रलतरोध या लवरोध करने की कोई आवश्यकता नहीं 

ह,ै बस देखना। 

और देखते —देखते ही एक कदन अचानक चेतना छिांग िगा िेती है, रूपांतररत हो जाती ह।ै चेतना में 

आमूि रूपांतरण घरटत हो जाता है —अगर तुम द्रिा हो, देखने वािे हो, तो अचानक तुम दशृ्य से द्रिा में 

छिांग िगा जाते हो, तुम द्रिा हो जाते हो। उस घडी, उस क्षण तुम्हें इस बात का बोध हो जाता ह,ै कक तुम मन 

नहीं हो। 

इसे कहने की कोई आवश्यकता नहीं ह,ै यह कोई मन की कल्पना नहीं ह।ै उस क्षण, उस घडी तुम जान 

िेते हो —इसलिए नहीं कक पतंजलि कह रहे हैं, इसलिए नहीं कक तुम्हारी बुलद्ध कह रही ह,ै तुम्हारी समझ कह 

रही ह,ै तुम्हारा तकम  कह रहा ह।ै किर कोई कारण नहीं होता ह,ै बस ऐसा होता ह।ै तुम्हारे भीतर सत्य का 

लवस्िोट हो जाता ह,ै सत्य स्वयं को तुम्हारे सामने. उदघारटत कर देता ह,ै प्रकट कर देता ह।ै 

और तब मन इतना पीछे छूट जाता ह ैकक तुम स्वयं पर ही हसंोगे कक अब तक तुमने माना कैसे कक तुम 

मन हो, कैसे तुमने लवश्वास ककया कक तुम शरीर हो। तब यह बात ही अपने आप में व्यिम और असंगत मािूम 

होती ह।ै किर तुम अभी तक की अपनी मूढ़ताओं पर हसोगे। 

‘मन और शरीर के साि तादात्म्य न बने —यह मैं अब तक समझ नहीं सका ह।ं’ 

यह प्रश्न पूछ कौन रहा ह?ै 

‘……ऐसा कैसे संभव ह?ै’ 

इसे तुरंत देखो कक यह प्रश्न पूछ कौन रहा ह ै: ’ऐसा कैसे संभव ह?ै’ 

यह मन की ही चािबाजी ह,ै यह मन ही ह ैजो तुम्हारे ऊपर शासन करना चाहता ह।ै अब यह मन ही ह ै

जो पतंजलि तक का भी उपयोग कर िेना चाहता ह।ै 

अब मन कह रहा ह,ै यह एकदम सत्य ह।ै मैंने समझ लिया ह ैकक तुम मन नहीं हो....।’ 

और अगर एक बार इस बात की समझ आ जाए कक मैं मन नहीं ह ंतो तुम अलत —मन हो जाते हो। मन 

में िोभ उठता ह,ै मन कहता ह,ै अच्छा तो ठीक ह,ै मुझ ेतो अलत —मन होना ह।ै 

किर परम की प्रालप्त के लिए, आनंद के लिए िोभ उठ खडा होता ह।ै किर शाश्वत का, अनंत का, कक 

परमात्मा होना ह ैइसका िोभ मन में उठ खडा होता ह।ै मन कहता है, अब जब तक मैं अनंत को, शाश्वत को 

उपिब्ध न हो जाऊं, यह जान न िूं मुझ ेचैन नहीं लमि सकता कक यह है क्या।’ मन पूछता ह ै’इसे कैसे उपिब्ध 

कर िूं?’ 

स्मरण रहे, मन सदा यही पूछता है, ककसी बात को कैसे करना ह।ै यह जो ’कैसे ’ है, यह मन का प्रश्न ह।ै 

क्योंकक ’कैसे ’ का अिम ह.ै कोई लवलध, कोई ढंग, कोई तरीका।’कैसे ’ का अिम ह,ै मुझ ेवह तरीका वह लवलध 
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बताओ लजससे मैं शासन कर सकंू? मैं योजनाएं बना सकंू। इसके लिए मुझ ेकोई लवलध द ेदो। मन कोई भी लवलध 

चाहता ह ै’बस, मुझ ेएक लवलध ’दे दो और मैं इसे पूरा कर िूूँगा।’ 

और ध्यान रहे, होश की, जागरूकता की कोई लवलध नहीं ह।ै जागरूक होने के लिए तुम्हें जागरूक होना 

ही पडेगा। इसकी कोई टेकनीक या लवलध नहीं ह।ै पे्रम के लिए कौन सी लवलध ह?ै यह जानने के लिए कक पे्रम 

क्या ह,ै पे्रम करना पडता ह।ै तैरने की कौन सी लवलध ह?ै यह जानने के लिए कक तैरना क्या है, तैरना पडता ह।ै 

लनस्संदेह, शुरू —शुरू में तैरना िोडा ठीक से नहीं होता, बेतरतीब होता ह।ै किर धीरे — धीरे जब तैरना आ 

जाता है.. िेककन किर भी तैरकर ही सीखना होता ह,ै इसके अलतररि और कोई उपाय नहीं ह।ै 

अगर कोई तुमसे पूछे कक साइककि चिाने की क्या लवलध है? और तुम साइककि चिाते हो—िेककन 

अगर कोई पूछेगा तो तुम्हें कंधे ही उचकाने— पडेंगे। तुम कहोगे, बताना मुलश्कि ह।ै साइककि कैसे चिाई 

जाती है इसकी लवलध क्या ह,ै बताना करठन ह।ै कैसे दो पलहयों पर तुम स्वयं का संतुिन बैठाते हो? तुम कुछ न 

कुछ तो करते होओगे। तुम साइककि पर संतुिन तो करते हो, िेककन ककसी लवलध की तरह नहीं, बलल्क एक 

कौशि की तरह। लवलध वह होती ह ैजो लसखायी जा सकती है—और ककसी चीज में कौशि का होना वह ह ै

लजसे जानना होता ह।ै लवलध वह ह ै लजसे लसखाने में रूपांतररत ककया जा सकता ह,ै और कौशि वह है लजसे 

सीखा तो जा सकता ह,ै िेककन लजसका प्रलशक्षण नहीं कदया जा सकता। इसलिए धीरे — धीरे जानो और 

सीखो। 

और जरटिता से चीजों का प्रारंभ मत करो। सीधे जरटि चीजों पर मत पहचं जाओ। यह अंलतम और 

सवामलधक जरटि बात ह ैमन के प्रलत सजग होना, मन को देखना और साि ही यह जानना कक मैं मन नहीं ह।ं 

इतनी गहराई से देखना कक तुम शरीर न रह जाओ, मन न रह जाओ, यह अंलतम ह।ै और सीधे इन पर छिांग 

मत िगाना। छोटी—छोटी बातों से प्रारंभ करना। 

जब तुम्हें भूख िगे, तो बस भूख को देखना कक भूख कहा है? भूख तुममें है या कहीं तुमसे बाहर ह।ै अपनी 

आंखें बंद कर िेना, अपने भीतर के अंधेरे में खोजना, भूख को अनुभव करना और पता िगाने की कोलशश करना 

कक भूख कहां ह।ै 

जब तुम्हारे लसर में ददम हो, एस्प्रीन िेने से पहिे िोडा उस पर ध्यान करना। किर यह भी हो सकता ह ै

कक शायद तुम्हें एस्प्रीन िेने की जरूरत ही न पडे। बस, अपनी आंखें बंद कर िेना और इसे महसूस करना कक 

लसर ददम कहा ह?ै उसका ठीक — ठीक कें द्र खोज िेना, और उस पर अपना ध्यान कें कद्रत कर देना। 

और तुम जानकर हरैान होओगे कक लसर ददम उतनी बडी बात नहीं है लजतना कक तुम समझ रहे िे, और 

लसर ददम सारे लसर में भी नहीं ह।ै उसका एक कें द्र चबंद ुह ै—और लजतने अलधक तुम उस कें द्र चबंद ु के लनकट 

आओगे, उतने ही अलधक तुम लसर ददम से दरू होते चिे जाओगे। लजतना ज्यादा लसर ददम होता ह,ै उतना ही तुम 

उससे तादात्म्य बना िेते हो। और लजतना लसर ददम स्पि, कें कद्रत, सुलनलित, सुलनधामररत, सीलमत होता ह ैउतने 

ही अलधक तुम उससे दरू होते चि ेजाते हो। 

किर देखते — देखते एक ऐसा चबंद ुआता ह,ै जो पूरी तरह से कें कद्रत होता ह,ै कई बार वह चबंद ुखो —

खो जाएगा, िेककन किर जब उस चबंद ुपर तुम कें कद्रत हो जाओगे तो कहीं कोई लसर ददम न रह जाएगा। तुम 

चककत होगे कक लसर ददम चिा कहां गया ?इ िेककन वह किर से आ जाएगा। किर उस चबंद ुपर ध्यान कें कद्रत 

करो, वह किर लमट जाएगा। अगर ध्यान पूरी तरह से उस चबंद ुपर कें कद्रत हो जाए, तो लसर ददम लमट जाएगा। 

क्योंकक पूरी तरह से ध्यान कें कद्रत होने पर तुम अपने लसर से इतने दरू होते हो कक तुम लसर ददम अनुभव ही नहीं 
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कर सकते। इसे प्रयोग करके देखना, इसे आजमा कर देखना। छोटी —छोटी चीजों से शुरू करना; एकदम अंलतम 

पर सीधे ही छिांग मत िगा देना। 

पतंजलि ने भी लववेक के, होश के, बोध के इन सूत्रों तक पहचंने के लिए बडी दरू की यात्रा तय की ह।ै 

पतंजलि प्रारंलभक तैयारी के लिए लजन आधारभूत बातों की आवश्यकता िी उन बहत सी बातों के लवषय में 

बताते रह।े जब तक तुम इन्हें पूरा नहीं कर िेते, तब तक तुम्हारे लिए मन और शरीर के साि स्वय ंका तादात्म 

तोड पाना करठन होगा। 

इसलिए इस बारे में ’कैसे ’ की बात कभी मत पूछना। इसका ’कैसे ’ के साि कोई िेना देना नहीं ह।ै यह 

तो बस समझने की बात ह।ै अगर तुम मेरी बात को समझ सको, तो उसी समझ से तुम उस चबंद ुको देख सकोगे। 

मैं यह नहीं कह रहा हं कक तुम उसे समझ जाओगे। मैं कह रहा हं, तुम उसे देखने में सक्षम हो जाओगे। क्योंकक 

जब हम कहते हैं ’ समझना ’ तो बीच में बुलद्ध आ जाती है, मन काम करना शुरू कर देता ह।ै’दशमन ’ ऐसी कुछ 

बात ह,ै लजसका मन के साि कोई संबंध नहीं ह।ै जब कभी तुम ककसी सुनुसान मागम पर चि रह ेहो और सूयम 

ढि रहा हो और अंधेरा उतर रहा हो, और अचानक तुम देखते हो एक सांप रास्ते से गुजर रहा ह।ै तो तुम क्या 

करोगे? क्या उस समय 

 

तुम लवचार में पडोगे? तुम सांप के बारे में सोचोगे कक क्या करंू, कैसे करंू, ककससे पूछंू? तुम बस छिांग 

िगाकर रास्ते से हट जाओगे। वह छिांग का िगना ही, देखना है, दशमन ह,ै उसका मनोभाव से या लवचार से 

कोई संबंध नहीं ह।ै उसका सोच—लवचार से कोई िेना —देना नहीं ह।ै अगर उस बाबत लवचार भी शुरू होंगे 

तो िोडी देर बाद शुरू होंगे, िेककन उस क्षण तो केवि यह सत्य देखना ही होता ह,ै कक सांप रास्ते पर ह।ै और 

लजस क्षण सांप के प्रलत सचेत होते हो, वैसे ही छिांग िगाकर तुम रास्ते के बाहर हो जाते हो। और ऐसा होना 

ही चालहए, क्योंकक ककसी भी बात के लिए मन समय िेता है और सांप देर नहीं िगाता ह।ै मन से पूछे लबना ही 

छिांग िगानी पडती ह।ै मन तो एक प्रकक्रया ह,ै सांप मन से अलधक िास्ट है, तेज ह।ै सांप प्रतीक्षा नहीं करेगा 

और तुम्हें यह सोचने का समय न देगा कक क्या करना ह।ै अचानक ही उस समय मन एक ओर हो जाता ह ैऔर 

सारी प्रकक्रयाएं अ—मन के द्वारा संचालित होती हैं, तब शरीर अपने से कायम करना प्रारंभ कर देता ह।ै जब भी 

कभी कोई ऐसा खतरा आता ह,ै तब ऐसा ही होता ह।ै 

यही कारण ह ैकक िोग खतरे के लिए इतना आकषमण अनुभव करते हैं। ककसी तेज भागती कार में एक घंटे 

में सौ मीि या उससे भी अलधक रफ्तार से जाने में जो रोमांच और पुिक होती ह,ै उसका क्या कारण ह?ै 

तेज रफ्तार में गाडी चिाने पर जो रोमांच या पुिक का अनुभव होता ह,ै उसके कारण उस तेज रफ्तार 

में मन रुक जाता ह,ै मन कायम करना बंद कर देता ह,ै अ —मन की लस्िलत आ जाती ह,ै इसीलिए तेज —रफ्तार 

से गाडी चिाने का इतना आकषमण और पुिक अनुभव होती ह।ै जब तुम हजार मीि प्रलत घंटे की रफ्तार से 

कार चिाते हो तो कहीं कुछ सोचने का समय ही नहीं होता ह।ै उस समय लबना मन के ही कायम करना होता ह।ै 

अगर कुछ हो जाए और कदमाग अपना काम शुरू कर द,े तो तुम खतम ही हो जाओगे। एक भी क्षण लबना 

बरबाद ककए तुरंत कुछ करना पडता ह।ै इसलिए लजतनी ज्यादा तेज कार की रफ्तार होगी, उतना ही मन एक 

ओर हटता चिा जाता ह,ै और उस समय एक गहन रोमांच का अनुभव होता ह ै—जैसे कक अब तक तो मृत िे 

और अचानक तुम जीलवत हो गए, और जैसे कक पुन: जीवन का संचार प्रारंभ हो गया हो। 

खतरे में, खतरों से खेिने में, एक गहन सम्मोहन होता ह।ै िेककन यह जो सम्मोहन है वह अ—मन का ह,ै 

नो —माइंड हो जाने का सम्मोहन ह।ै अगर इस अ —मन की अवस्िा को तुम ककसी वृक्ष के पास या ककसी नदी 
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के पास या कक अपने कमरे में बैठे —बैठे पा सको तो किर ककसी भी प्रकार के खतरे को उठाने की कोई 

आवश्यकता नहीं ह।ै किर यह अ —मन की दशा कहीं भी हो सकती ह।ै बस, अपने मन को उठाकर एक तरि 

रख दो। जहां कहीं भी तुम मन को हटाकर एक ओर रख सको, और लबना मन को बीच में िाए चीजों को सीधा 

देख सको, वहीं अ —मन, नो —माइंड की अवस्िा उपिब्ध हो जाती ह।ै 

मैंने सुना ह:ै 

जावा में एक एन्रापािेलजस्ट (मानव लवज्ञान लवद) एक ऐसी छोटी सी जनजालत के संपकम  में आया लजनमें 

अंलतम संस्कार की एक लवलचत्र प्रणािी प्रचलित िी। जब कोई आदमी मर जाता, तो व ेउसे साठ कदन तक 

दबाकर रखते और किर उसे खोदकर बाहर लनकािते। उसे एक अंधेरे कमरे में 

  

एक ठंडी पाटी पर रख कदया जाता और जनजालत की सबसे संुदर लस्त्रयों में से बीस लस्त्रयां िाश के 

आसपास नग्न होकर तीन घंट ेतक उते्तजक नृत्य करती िीं। 

‘आप िोग ऐसा क्यों करते हैं?’ जनजालत के मुलखया से एन्धापािेलजस्ट ने पूछा। 

तो उसने जवाब कदया, ’अगर वह नहीं उठता ह,ै तो हमें पक्का हो जाता है कक वह मर गया!’ शायद लनषेध 

का आकषमण इसी कारण से ह।ै अगर कामवासना का लनषेध होता ह,ै तो वह आकषमण बन जाती ह।ै क्योंकक जो 

कुछ भी स्वीकृत होता ह ैवह सब मन का लहस्सा बन जाता ह।ै इसे समझने की कोलशश करना। 

जो कुछ भी स्वीकृत होता ह ैवह मन का लहस्सा बन जाता है, वह पहिे से ही लनयोलजत हो जाता ह।ै 

साधारण व्यलि से यही अपेक्षा होती ह ैकक वह अपनी पत्नी या अपने पलत से पे्रम करे, यह बात हमारे मन का 

लहस्सा ही ह।ै िेककन जैसे ही व्यलि दसूरे की पत्नी के प्रलत रुलच िेने िगता ह,ै तो वह हमारे मन का लहस्सा नहीं 

ह,ै वह हमारे संस्कारों में नहीं ह,ै उसके लिए हमारे मन की तैयारी नहीं होती। समाज में एक लनलित प्रकार की 

बंधी—बंधायी स्वतंत्रता ह।ै समाज उस बंधी —बंधायी िकीर से बाहर सरकने की स्वतंत्रता नहीं देता ह।ै 

समाज केवि उतनी ही स्वतंत्रता देता ह ैलजसमें हर चीज सुलवधाजनक होती ह,ै जहां हर चीज आरामदायक 

होती ह ै—िेककन उस आराम और सुलवधा के साि सभी कुछ मुदाम और मृत भी हो जाता ह।ै तुम ककसी दसूरे की 

पत्नी के प्रलत आकर्षमत हो जाते हो और हो सकता ह ैवह दसूरा आदमी अपनी पत्नी से तंग आ चुका हो, शायद 

वह अपने जीवन में रस भरने का, किर से अपने जीवन में प्राण िंूकने का कोई उपाय ही सोच रहा हो —हो 

सकता ह ैवह तुम्हारी ही पत्नी के प्रलत आकर्षमत हो जाए। 

सवाि ककसी लवशेष स्त्री या पुरुष का नहीं ह।ै सवाि लनषेध का ह,ै जो स्वीकृत नहीं ह,ै जो अनैलतक ह,ै 

जो दलमत है —जो तुम्हारे स्वीकृत मन का लहस्सा नहीं ह।ै जो समाज, घर —पररवार के द्वारा तुम्हारे मन में 

भर कदया गया ह।ै 

जब तक मनुष्य पूरी तरह से अ —मन की अवस्िा को उपिब्ध नहीं हो जाता, ये आकषमण बने ही रहते 

हैं। 

और मजेदार बात यह है कक यह ’आकषमण उन्हीं िोगों के द्वारा बनाए जाते हैं जो स्वय ंको नैलतक, लवशुद्ध 

और धार्ममक समझते हैं। और व ेलजतना अलधक ककसी बात को अस्वीकार करते हैं, उतनी ही अलधक वह लनषेध 

आकषमण का कारण बन जाता ह,ै उतना ही अलधक वह लनमंत्रण देता ह ैक्योंकक वह लनषेध समाज की बनी —

बनाई िकीर से बाहर आने का अवसर देता है वह सामालजक सीमाओं से बचकर भाग लनकिने का अवसर देता 

ह।ै अन्यिा हर जगह समाज ही समाज है, हर कहीं तुम भीड से लघरे हए हो। यहां तक कक जब तुम अपनी पत्नी 
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से पे्रम कर रहे होते हो, समाज तब भी कहीं बीच में खडा रहता ह।ै तुम पर ककसी न ककसी रूप में नजर िगाए 

होता ह।ै 

यहां तक कक तुम्हारे स्वात में भी समाज मौजूद रहता हैं, उतना ही लजतना कक कहीं और मौजूद होता ह।ै 

क्योंकक समाज ह ैतुम्हारे मन में, और वह तुम्हारे मन के उस प्रोग्राम में लनलहत है जो समाज और पररवार ने 

तुमको कदए हैं। तो मन के माध्यम से वह कायम करता रहता ह।ै वह एक बडा चािबाज रचना तंत्र ह।ै 

कभी न कभी, ककसी समय हर एक व्यलि को ऐसा िगता ह ै कक बस वही ककया जाए जो समाज में, 

पररवार में स्वीकृत नहीं ह।ै उस बात को ही ककया जाए उसी के लिए ही कह दी जाए, लजसके लिए हमेशा नहीं 

कहने को बाध्य ककया जाता ह ै—स्वयं के ही लवरुद्ध कोई कायम ककया जाए। क्योंकक यह स्वयं और कुछ नहीं ह,ै 

लसवाय उस आयोजन के लजसे समाज ने तुम्हें पकडा कदया ह।ै 

जो समाज लजतना अलधक कठोर होता ह,ै वहां उतनी ही अलधक लवद्रोह की संभावना होती ह।ै जो 

समाज लजतना स्वतंत्र होता है, वहां उतनी ही कम लवद्रोह की संभावना होती ह।ै मैं उस समाज को क्रांलतकारी 

समाज कहगंा, जहां लवद्रोही खो जाते हैं, क्योंकक किर उनकी कोई .आवश्यकता नहीं रहती। मैं उस समाज को 

स्वतंत्र समाज कहगंा, जहां कोई भी बात अस्वीकृत न हो; लजससे ककसी के भी मन में कोई लवकृत, रूग्ण 

आकषमण पैदा न हो। अगर समाज नशीिे पदािों का लवरोध करता है, तो नशीिे पदािम व्यलि को आकर्षमत 

करेंगे, क्योंकक नशीिे पदािम मन को एक ओर हटा देने का अवसर देते हैं। और चंूकक तुम मन के बोझ के तिे 

बहत ज्यादा दब ेहए हो, तो नशीिे पदािों में इसी कारण आकषमण मािूम होता ह।ै 

स्मरण रहे, लबना स्वयं को क्षलत पहचंाए भी ऐसा हो सकता ह।ै जब तुम ऐसा कुछ करते हो लजसकी 

स्वीकृलत समाज नहीं देता ह,ै तो उससे जो रोमांच होता है, वैसा ही रोमांच अ —मन की अवस्िा के द्वारा होता 

ह,ै िेककन उसके लिए कीमत चुकानी पडती ह।ै उन छोटे बच्चों को िोडा ध्यान से देखना जो कहीं लछपकर 

लसगरेट पी रहे हों। उनके चेहरों को देखना—उस समय वे ककतने खुश, ककतने आनंकदत होते हैं। लसगरेट पीते 

जाएंगे खांसते जाएंगे आख से आंसू बहेंग,े क्योंकक धुआं भीतर खींचना, किर उसे बाहर िें कना केवि मूढ़ता का 

ही काम तो ह।ै मैं नहीं कहता कक यह पाप ह।ै जैसे ही इसे पाप कहा कक वह आकषमण का कारण बन जाती ह।ै मैं 

तो इतना ही कहता ह ं कक लसगरेट पीना मूढ़ता है, इसमें कोई बुलद्धमत्ता नहीं ह,ै यह कोई बुलद्धमत्तापूणम कायम 

नहीं ह।ै 

िेककन ककसी छोट ेबचे्च ’ को लसगरेट पीते हए देखना, जरा उसका चेहरा देखना। हो सकता ह ैकक वह 

ककसी तकिीि में, पीडा में हो, उसे श्वास िेने में तकिीि हो रही हो, उसका जी लमतिा रहा हो, आंसू बह रह े

हों, और वह तनाव भी अनुभव कर रहा हो —िेककन किर भी खुश होता ह ैकक वह ऐसा कुछ कर रहा है जो कक 

स्वीकृत नहीं ह।ै वह कुछ ऐसा कर रहा ह ैजो उसके मन का लहस्सा नहीं ह,ै जो अपेलक्षत नहीं है, लजसकी अपेक्षा 

नहीं की जा सकती। उसमें वह एक तरह की आजादी और स्वतंत्रता का अनुभव करता ह।ै 

िेककन अ — मन होने की किा को ध्यान के माध्यम से बडी आसानी से उपिब्ध ककया जा सकता ह।ै 

इस ढंग के आत्मघाती तरीके अपनाने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै अगर तुम यह सीख िो कक मन को एक ओर 

कैसे हटाना ह,ै मन को एक ओर कैसे हटाया जा सकता है 

जब तुम पैदा हए तो तुम्हारे पास मन नहीं िा, तुमने लबना ककसी मन के जन्म लिया ह।ै इसीलिए तुम्हें 

अपने जीवन के कुछ वषों की, उन प्रारंलभक वषों की—तीन, चार, पाच साि की उम्र की कोई स्मृलत नहीं होती। 

तुम्हें उनका स्मरण नहीं रहता। क्यों? तुम िे तो सही, िेककन तुम्हें वे प्रारंलभक वषम आलखर क्यों स्मरण नहीं हैं? 

क्योंकक उस समय तक मन पूरी तरह से लनर्ममत नहीं हआ िा। अगर तुम पीछे मुडकर चार वषम की अवस्िा तक 
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कुछ याद करने की कोलशश करो तो कुछ िोडा—बहत याद भी आ सकता ह,ै िेककन किर सब भूि जाता है, 

किर तुम और पीछे की ओर नहीं जा सकते, तुम दो —तीन वषम की बातें याद नहीं कर सकते। क्या हो जाता ह?ै 

उस समय भी तुम जीलवत िे। सच तो यह ह ैसबसे अलधक जीवंत लजतने किर कभी नहीं होते। 

वैज्ञालनकों का कहना ह ै कक चार वषम की आय ु में बच्चा अपनी संपूणम जानकारी का पचहत्तर प्रलतशत 

लहस्सा सीख िेता ह।ै चार वषम की आयु में पचहत्तर प्रलतशत। तुमने अपने जीवन का पचहत्तर प्रलतशत लहस्सा 

पहिे ही सीख लिया होता ह,ै िेककन किर भी उसकी कोई स्मृलत नहीं होती ह।ै क्योंकक मन अभी तक लनर्ममत 

नहीं हआ िा। अभी भाषा सीखनी शेष िी, अभी चीजों को पहचानना शेष िा, उन पर िेबि लचपकाने िे। जब 

तक तुम ककसी चीज पर िेबि नहीं लचपका देते हो, तब तक तुम्हें उसका स्मरण नहीं रहता। तो चार वषम की 

आयु के पूवम का स्मरण कैसे रहे? अपने मन के ककसी कोने में तुम उनको .संलचत नहीं कर सकते हो। तुम्हारे पास 

उसका कोई नाम नहीं होता है, तो पहिे तो नाम सीखना होता है, तब किर कहीं उसकी स्मृलत रह सकती ह।ै 

बच्चा लबना मन के जन्म िेता ह।ै मैं इस बात पर इतना जोर क्यों दे रहा ह?ं तुम्हें यह बताने के लिए कक 

तुम मन के लबना भी इस अलस्तत्व में रह सकते हो; इसके लिए मन की कोई आवश्यकता भी नहीं ह।ै मन तो 

केवि मात्र एक ढांचा ह ैजो समाज के लिए उपयोगी है, िेककन मन के उस ढांचे के साि बहत अलधक तादात्म्य 

मत बना िेना। लनमुमि और खुिे हए रहना ताकक तुम समाज के इस ढांचे के बाहर लनकिकर आ सको। यह 

करठन ह,ै िेककन अगर तुम मन से धीरे — धीरे बाहर आने िगो तो एक न एक कदन तुम मन से मुि होने में 

सक्षम हो जाओगे। 

जब तुम आकिस से घर आओ, तो रास्ते में ही आकिस को पूरी तरह से भूि जाने की कोलशश करना। और 

इस बात का स्मरण कर िेना कक अब तुम घर जा रह ेहो, घर पर आकिस को साि िे जाने की कोई जरूरत नहीं 

ह।ै कोलशश करना कक आकिस का स्मरण न रह।े जब भी आकिस की याद घर पर आए उस समय अपने को 

झकझोर िेना और तुरंत सचेत हो जाना, और उस याद से बाहर आ जाना। इस बात को खयाि में रख िेना कक 

घर में रहकर घर में ही रहना ह।ै और आकिस जाकर घर को भूि जाना। पत्नी, बचे्च, सभी कुछ भूि जाना। इस 

तरह धीरे — धीरे तुम्हें मन का उपयोग करना सीखना ह,ै न कक मन तुम्हारा उपयोग करे। 

हम सो जाते हैं और मन का काम जारी रहता ह।ै हम बार—बार कहें भी कक ठहरो! िेककन मन सुनता ही 

नहीं ह।ै क्योंकक हमने मन को प्रलशलक्षत ही नहीं ककया ह ैहमारी बात सुनने के लिए। अन्यिा जैसे ही उससे कहो 

ठहरो! तो उसे ठहरना ही चालहए। क्योंकक मन एक यंत्र ह।ै यंत्र ’नहीं ’ नहीं कह सकता! जब हम पंखा चिाते हैं, 

तो उसे चिना ही पडता है, हम जब पंखा बंद करते हैं, तो वह ठहर जाता ह।ै जब हम पंखा बंद करते हैं, तो 

पंखा ’नहीं ’ नहीं कह सकता, वह नहीं कहता कक मैं तो िोडी देर और चिूंगा। 

हमारा मन एक बायो कंप्यूटर ह।ै मन एक बहत ही सूक्ष्म यांलत्रक संरचना ह,ै इसका उपयोग तो ह,ै 

िेककन एक गुिाम की तरह, मालिक की तरह नहीं। 

तो िोडा और सजग हो जाओ, चीजों को और सजगता से देखने की कोलशश करो। अगर हो सके तुम हर 

रोज कुछ क्षण या कुछ घंट ेअ —मन के लबना व्यतीत करना। कभी नदी में तैरने के लिए जाओ तो जब अपने 

वस्त्र उतारो तो वहीं कहीं मन को भी छोड देना। असि में तुम मन को भी वस्त्रों के साि छोडने की भाव मुद्रा 

बना िेना। और तब होशपूवमक, सजगता के साि, और लनरंतर स्मरण के साि नदी में उतरना। िेककन मैं ऐसा 

बातचीत करने के लिए नहीं कह रहा ह,ं मैं ऐसा नहीं कह रहा ह ंकक तुम स्वय ंसे बोिते चिे जाओ कक ’नहीं मैं 

मन नहीं ह,ं ’ क्योंकक तब यह भी मन ही तो कहगेा, और ऐसा कहना भी मन का ही होगा। बस, होशपूवमक 

समझपूर्वक शांत और मौन हो जाना। 
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अपने बगीचे की हरी घास पर िेट े हए, उस समय मन को भूि जाना। उस समय मन की कोई 

आवश्यकता भी नहीं ह।ै अपने बच्चों के साि खेिते समय मन को भूि जाना। उस समय भी उसको याद रखने 

की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै जब अपनी पत्नी से पे्रम कर रह ेहो, भूि जाना मन को उसकी कोई आवश्यकता 

नहीं ह।ै जब भोजन करते हो, तो मन को ढोने की क्या आवश्यकता ह?ै या किर स्नान करते समय स्नानघर में 

मन को साि रखने का क्या मतिब ह?ै 

बस धीरे — धीरे, धीरे — धीरे....... और जरूरत से ज्यादा करने की कोलशश मत करना, क्योंकक अगर 

जरूरत से ज्यादा करने की कोलशश तुम करोगे तो तुम असिि हो जाओगे। अगर ऐसा करने की बहत कोलशश 

की तो किर करठन होगा और घबराकर कह उठोग,े ’ऐसा करना असंभव ह।ै’ नहीं, इसे धीरे — धीरे, िोडा — 

िोडा करने की कोलशश करना। 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा 

कोहन की तीन बेरटया िीं, और वह बहत ही व्याकुिता के साि उनके लिए वर की तिाश कर रहा िा। 

जब एक युवक कोहन को ठीक िगा, तो उसने एकदम से उस युवक को पकड िेना चाहा। एक आिीशान भोज 

के बाद तीनों बेरटया ंउस युवक के सामने आईं। सबसे बडी रेचि, जो देखने में एकदम साधारण सी िी—सच 

तो यह ह ैवह देखने में असंुदर िी। दसूरी बेटी ईस्िर, यूं देखने में तो बुरी नहीं िी, िेककन िोडी मोटी िी —

सच तो यह ह ैवह िोडी ज्यादा ही मोटी िी। तीसरी सोलनया, जो देखने में बहत संुदर और हर तरह से बहत 

संुदर युवती िी। 

कोहन ने युवक को एक ओर िे जाकर पूछा, ’तो किर, इनके बारे में तुम्हारा क्या लवचार ह?ै’ मेरे पास 

देने के लिए दहजे भी ह ै—दहजे की किकर मत करना। रेचि के लिए मेरे पास पांच सौ पाउंड हैं, और ईस्िर के 

लिए दो सौ पचास पौंड हैं, और सोलनया के लिए तीन हजार पाउंड हैं। 

वह युवक तो एकदम अवाक रह गया ’िेककन ऐसा क्यों ह,ै आपकी सबसे संुदर बेटी के लिए इतना ज्यादा 

दहजे क्यों?’ 

कोहन ने बात को. स्पि करते हए कहा, ’हा बात ऐसी ही ह ैकक वह कुछ —कुछ, िोडी सी, यही कक वह 

िोडी —बहत गभमवती ह।ै’ 

तो रोज —रोज िोडा — िोडा होश का गभम धारण करने से प्रारंभ करना। एकदम िोक के भाव गभम 

धारण मत कर िेना। बस िोडा— िोडा, धीरे — धीरे होश को सम्हािना। एकदम बहत अलधक करने की 

कोलशश मत करना, क्योंकक किर वह भी मन की ही चािाकी होती ह।ै जब कभी कोई बात कदखायी पडती ह,ै 

तो मन उसे एकदभ से करने का प्रयास करता ह।ै लनलित तब तुम असिि होते हो। और जब तुम असिि हो 

जाते हो तो मन कहता है, ’देखा न, मैं तुमसे हमेशा यही कहता रहा कक यह असंभव ह।ै’ छोटे —छोट ेिक्ष्य 

बनाना। इंच —इंच सरकना। कहीं कोई जल्दी नहीं ह।ै जीवन शाश्वत ह।ै 

िेककन यह मन की ही चािबाजी होती ह।ै मन कहता ह,ै ’ अब तुमने देख लिया न। अब इसे तुरंत कर 

डािो —मन के साि तादात्म्य छोड दो।’ और लनस्संदेह मन तुम्हारी मूढ़ता पर हसंता ह।ै और कई—कई जन्मों 

से तुम मन को स्वयं के साि तादात्म्य बनाने के लिए प्रलशलक्षत करते रहे हो, और किर एक क्षण में तुम उससे 

बाहर आ जाना चाहते हो। यह इतना आसान नहीं ह।ै िोडा — िोडा, धीरे — धीरे, इंच —इंच अपने मागम पर 

बढ़ो। और बहत ज्यादा की मांग मत करो, अन्यिा तुम स्वयं के ऊपर ही भरोसा खो बैठोग।े और एक बार जब 

स्वयं के ऊपर से भरोसा खो जाता है, तो किर मन हमेशा —हमेशा के लिए मालिक बन जाता ह,ै मास्टर बन 

जाता ह।ै 
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और िोग ऐसा ही करने की कोलशश करते हैं। कोई आदमी तीस वषम से लसगरेट पी रहा होता ह ैऔर किर 

अचानक एक कदन वह एक क्षण में यह लनणमय िे िेता ह ैकक अब वह कभी लसगरेट नहीं पीएगा। एक घंट,े दो 

घंट ेतक तो वह अपने को रोके रहता है, िेककन किर एकदम तीव्रता से लसगरेट पीने की इच्छा होने िगती ह,ै 

एकदम बडी जबदमस्त इच्छा होने िगती ह।ै तब व्यलि का पूरा का पूरा रचना तंत्र ही गडबडा उठता ह,ै उसका 

पूरा रचना तंत्र अस्त —व्यस्त हो जाता ह।ै किर धीरे — धीरे उसे िगने िगता ह ै कक यह तो स्वयं के साि 

बहत ज्यादती हो गई। उसका सारा काम—काज रुक जाता ह’ै, वह िैक्ट्री में काम नहीं कर सकता, वह आकिस 

में काम नहीं कर सकता। बस, उसे हमेशा लसगरेट पीने की ही इच्छा बनी रहती ह।ै इससें किर वह बहत अशांत 

हो जाता ह,ै और इसके लिए उसे बहत बडी कीमत चुकानी पडती ह।ै किर एक समय ऐसा आता ह,ै जब वह 

जेब से लसगरेट लनकािता ह,ै और लसगरेट पीने िग जाता ह ैऔर तब कहीं जाकर चैन का अनुभव करता ह।ै 

िेककन उसने बहत ही खतरनाक प्रयोग ककया ह।ै उन तीन घंटों में जब वह लसगरेट नहीं पीता, तो वह 

स्वयं के बारे में एक बात जान िेता है कक लसगरेट छोडने में वह असमिम ह,ै कक वह कुछ कर नहीं सकता, कक वह 

अपने लनणमय के अनुरूप कुछ नहीं कर सकता, कक उसकी कोई इच्छा—शलि नहीं ह,ै कक वह कमजोर और 

अशि ह।ै तब यह बात मन में बैठ जाती ह,ै और हर ककसी के मन में कभी न कभी इस तरह की बात बैठ ही 

जाती ह ैकभी तुमने लसगरेट के साि इसे आजमाया होता ह,ै तो कभी अपने भोजन को कम करने में, और कभी 

ककसी और बात को िेकर — और बार —बार तुम असिि हो जाते हो। किर असििता तुममें घर कर जाती 

ह।ै धीरे — धीरे तुम बहती हई िकडी के समान हो जाते हो, तुम कहते हो, मैं कुछ भी नहीं कर सकता ह।ं और 

अगर तुम्हें ही ऐसा िगने िगता ह ैकक तुम कुछ नहीं कर सकते, तो किर कौन. कर सकता ह?ै 

िेककन इन सारी मूढ़ताओं का एक ही कारण ह,ै क्योंकक मन तुम्हारे साि चािाकी करता ह।ै मन हमेशा 

उन बातों को लजन्हें करने के लिए प्रलशक्षण और अनुशासन की जरूरत होती है, उन्हें भी करने के लिए कहता है, 

और किर जब ऐसा नहीं हो पाता ह ैतो तुम नपंुसक अनुभव करते हो। अगर तुम नपंुसक और अशि हो जाते हो 

तो मन सशि हो जाता ह।ै अनुपात सदा यही रहता ह ैअगर तुम सशि होते हो तो मन अशि हो जाता ह,ै 

अगर तुम सशि होते हो, तो मन सशि नहीं हो सकता ह,ै अगर तुम अशि होते हो, तो मन सशि हो जाता 

ह।ै वह तुम्हारी ऊजाम से जीता ह,ै वह तुम्हारी असििता से जीता ह,ै वह तुम्हारे हारे हए व्यलित्व द्वारा जीता 

ह,ै वह तुम्हारी हारी हई इच्छा शलि द्वारा जीता ह।ै 

तो कभी भी जल्दबाजी मत करना। 

मैंने एक चीनी रहस्यदशी, मेनलशयस के बारे में सुना ह,ै जो कक कस्मृलशयस का लशष्य िा। एक बार 

उसके पास एक अिीमची आया और उससे आकर बोिा, मेरे लिए अिीम छोडना असंभव ह।ै मैंने सभी तरीके, 

और उपाय आजमा लिए हैं। अंततः मैं लविि हो जाता ह।ं मैं पूरी तरह से असिि हो चुका ह।ं क्या आप मेरी 

कोई मदद कर सकते हैं?’ 

मेनलशयस ने उसकी पूरी बात सुनी। वह समझ गया कक उसके साि क्या हआ िा. उसने अिीम छोडने के 

लिए बहत ज्यादा कोलशश की िी। उसने उस आदमी को चाक का एक टुकडा कदया और उससे बोिा, ’ अपनी 

अिीम को चाक के साि तौिो, और जब भी तौिो तो लिख िेना—एक, दो, तीन, और दीवार पर लिखते 

जाना कक तुमने ककतनी बार अिीम िी। और मैं एक महीने के बाद किर आऊंगा। 

उस आदमी ने मेनलशयस के बताए इस प्रयोग को ककया। जब कभी वह अिीम िेता तो उसे चाक के 

बराबर का वजन रखना पडता। और उसकी चाक धीरे — धीरे खत्म होती जा रही िी, क्योंकक हर बार उसे 

लिखना पडता िा एक, किर उसी चाक से दो, तीन लिखना पडता िा धीरे — धीरे वह चाक खत्म होने को आ 
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गई। शुरू में तो उसे मािूम ही नहीं पडा कक चाक धीरे — धीरे कम होती जा रही ह,ै और उसी मात्रा में उसकी 

अिीम भी कम होती जा रही िी, िेककन बहत ही धीरे — धीरे और सूक्ष्म ढंग से कम हो रही िी। 

एक महीने बाद मेनलशयस जब उस आदमी को देखने आया तो वह आदमी जोरों से हसंने िगा और 

बोिा, ’ आपने मेरे साि खूब चािाकी की! और यह आपकी चािाकी काम कर रही ह।ै यह इतने सूक्ष्म ढंग से, 

इतने धीरे — धीरे हआ है कक मैं इस पररवतमन को अनुभव भी नहीं कर सका, िेककन किर भी पररवतमन तो हो 

ही रहा ह।ै आधी चाक खत्म होने को आई—और आधी चाक के साि, आधी अिीम भी खत्म हो गई।’ 

उस आदमी से मेनलशयस ने कहा, ’ अगर तुम अपने िक्ष्य तक पहचना चाहते हो तो कभी भी भागना 

मत। धीरे — खरे चिना।’ 

मेनलशयस के सवामलधक प्रलसद्ध वाक्यों में से एक वाक्य ह,ै ’ अगर िक्ष्य तक पहचंना चाहते हो, तो 

दौडना कभी मत।’ अगर तुम सच में मंलजि तक पहचंना चाहते हो, तो चिने तक की भी कोई जरूरत नहीं ह।ै 

अगर तुम सच में ही पहचंना चाहते हो तो तुम पहिे से ही पहचें हए हो। इतना धीमे चिना। अगर यह दलुनया 

मेनलशयस, कन्स्पूलशयस, िाओत्सु और च्चांगत्सु को सुनें तो यह एक अिग ही दलुनया होगी। अगर तुम उनसे 

पूछो कक ओिंलपक्स खेिों की व्यवस्िा कैसे करें, तो व ेकहेंगे, उसे पुरस्कार द ेदो जो लजतनी जल्दी परालजत हो 

जाता ह।ै प्रिम पुरस्कार उसे दो, जो सबसे धीमे चिता हो। सबसे अलधक तेज दौडने वािे को पुरस्कार मत 

देना। प्रलतयोलगता तो होने दो, िेककन पुरस्कार उसे ही लमिना चालहए जो सबसे पीछे हो। 

अगर जीवन में व्यलि लबना ककसी जल्दी के आलहस्ता— आलहस्ता चिे, तो बहत कुछ की प्रालप्त हो 

सकती ह,ै और ’ उस प्रालप्त में प्रसाद होगा, गौरव होगा, गररमा होगी। जीवन के साि ककसी तरह की जबदमस्ती 

मत करो। जीवन ककसी जबदमस्ती से रूपांतररत नहीं हो सकता। जीवन के रूपांतरण 

की किा सीखो। बुद्ध के पास इसके लिए एक खास शब्द है; वे इसे उपाय कहते हैं, लनपुण बनो, बुलद्धमत्ता 

से काम िो। यह एक जरटि घटना ह।ै जीवन में प्रत्येक कदम बहत ही सजगता से, ध्यानपूवमक और होश से 

उठाओ। तुम एक ऐसे ही खतरनाक स्िान में चि रहे हो जैसे कक दो पहाडों के बीच रस्सी बंधी हो, और उस पर 

तुम चि रहे हो। जैसे कोई नट रस्सी पर चिता ह।ै जीवन का हर पि, हर क्षण संतुलित हो, और ककसी प्रकार 

की जल्दी मत करो, दौडने का प्रयास मत करो, अन्यिा तुम जीवन से चूक जाओगे, तब जीवन में असििता 

सुलनलित ह।ै 

‘मन और शरीर के साि तादात्म्य न बने —ऐसा कैसे संभव ह,ै यह मैं अब तक समझ नहीं सका ह।ं मैं 

स्वयं से कहता ह ंतुम मन नहीं हो इसलिए भयभीत होने की कोई जरूरत नहीं ह,ै स्वयं को पे्रम करो संतुि रहो।

’ 

इन सारी बेवकूकियों और नासमलझयों को छोडो। मन से कुछ भी मत कहो, क्योंकक यह कहने वािा भी 

मन ही ह।ै तुम बस मौन और शांत रहकर सुनो। मौन में मन नहीं बचता। जब मौन में छोटे —छोटे अंतराि 

आने िगते हैं तो शब्द भी नहीं होते मन भी नहीं होता। मन भाषा में ही जीता ह,ै वह भाषा ही ह।ै अत: धीरे 

— धीरे मौन के अंतरािों में सरकना शुरू करो। कभी —कभी बस केवि देखो, जैसे कक तुम कोई मूखम आदमी 

हो, जो सोचता नहीं है, देखता ह।ै 

कभी जाकर उन िोगों को देखना लजन्हें जड—बुलद्ध, पागि या मूखम समझा जाता ह।ै व ेबैठे हैं—वे देख 

भी रह ेहैं, िेककन किर भी कुछ देख नहीं रह ेहैं। व ेपूरी तरह से लशलिि होकर बैठे होते हैं, उनके चेहरे पर एक 

सौंदयम होता ह ै1 उनके चेहरे पर कहीं कोई तनाव नहीं होता है, क्योंकक उन्हें कुछ करना नहीं ह।ै व ेपूरी तरह से 

लनलित और मजे में होते हैं। बस, उन्हें ध्यान से देखना। 
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अगर प्रलतकदन तुम ककसी पागि की तरह एक घंटा बैठो, तो तुम उपिब्ध हो सकते हो। 

िाओत्सु ने कहा है, ’मेरे अलतररि सभी कोई होलशयार कदखाई देता ह।ै मैं तो मूढ़ मािूम पडता ह।’ 

सवामलधक प्रलसद्ध उपन्यासकारों में से एक उपन्यासकार ियादोर दोस्तोवस्की ने अपनी डायरी में लिखा 

ह ैकक जब वह युवा िा तो उसे एक बार लमगी का दौरा पडा—और दौरा पडने के बाद पहिी बार उसे समझ 

आया कक वास्तलवकता क्या ह।ै दौरा पडने के बाद हर चीज जैसे कक एकदम शांत हो गयी। लवचार रुक गए। 

दसूरे िोग डाक्टर को बुिाने में और दवाई िाने के लिए भाग रह ेिे, और दोस्तोवस्की आनंकदत और खुश िा। 

लमगी के दौरे ने उसे नो —माइंड, अ—मन की झिक द ेदी िी। 

तुम्हें यह जानकर आिर्य होगा कक ऐसे बहत से िोग बुद्धत्व को उपिब्ध हो गए िे, लजन्हें लमगी के दौरे 

पडते िे। और बहत से संबुद्ध िोगों को लमगी के दौरे पडते िे —जैसे रामकृष्ण परमहसं। रामकृष्ण को दौरे पडते 

िे। 

भारत में हम इसे दौरा पडना नहीं कहते। हम इसे समालध कहते हैं। भारत के िोग होलशयार हैं। जब 

ककसी चीज को नाम देना ही ह,ै तो उसे संुदर नाम ही क्यों न कदया जाए? अगर हम इस नो —माइंड या अ —

मन कहते हैं, तो बात एकदम ठीक िगती ह।ै अगर मैं कह,ं मूखम हो जाओ —तो अशालत, बेचैनी अनुभव करोगे। 

अगर मैं कहं, नो —माइंड हो जाओ अ —मन हो जाओ —तो एकदम ठीक िगता ह।ै िेककन यह अवस्िा ठीक 

लमगी के दौरे जैसी ही होती ह।ै 

एक पागि आदमी मन के नीचे होता ह,ै और एक ध्यानस्ि व्यलि मन के ऊपर, मन के पार होता है, 

िेककन दोनों ही लबना मन के होते हैं। मैं यह नहीं कह रहा ह ंकक एक पागि आदमी लबिकुि ध्यानी व्यलि की 

तरह ही होता है —िेककन उनमें कुछ न कुछ समानता होती ह।ै एक पागि आदमी को मन का कुछ पता नहीं 

होता ह,ै और जो व्यलि नो —माइंड, अ —मन की अवस्िा को उपिब्ध होता ह ैउसे भी मन का पता नहीं 

होता ह।ै दोनों में बहत बडा िकम  ह,ै िेककन कहीं कोई समानता भी ह।ै पागि आदमी और संबोलध को उपिब्ध 

व्यलि के बीच एक तरह की समानता होती ह।ै 

सूिी धमम में ऐसे िोग बावरे कहिाते हैं, उपिब्ध िोग, संबुद्ध िोग पागि की तरह से जाने जाते हैं। एक 

ढंग से व ेपतोि ही होते हैं। वे मन के बाहर हो गए होते हैं। 

धीरे — धीरे अ—मन होने की किा को सीख िेना। अगर तुम्हें इस परम मूढ़ता के कुछ पि भी लमि 

सकें , जब कक तुम कुछ भी नहीं सोच रह ेहोते हो, जब कोई लवचार नहीं होता ह,ै जबकक तुम नहीं जानते कक तुम 

कौन हो, जब तुम जानते नहीं कक तुम क्यों हो, जब तुम कुछ भी नहीं जानते हो, पूरी तरह से अज्ञानी होते हो, 

गहन अजान में होते हो, अज्ञान की गहन शालत में होते हो, तो उस शांत अवस्िा में एक अंतदृमलि उतरने िगेगी, 

कक तुम शरीर नहीं हो, कक तुम मन नहीं हो। ऐसा नहीं कक तुम इसे कहते किरोग?े तब यह एक वास्तलवकता 

होगी। ठीक वैसे ही, जैसे सूरज सामने चमक रहा हो, तो यह कहने की कोई आवश्यकता नहीं होती कक सूरज 

चमक रहा ह।ै जैसे कक पक्षी चहचहा रहे हों, तो यह कहने की कोई आवश्यकता नहीं होती कक पक्षी चहचहा रहे 

हैं। पलक्षयों की आवाज सुनी जा सकती ह ैऔर लबना कुछ कह े कक व ेचहचहा रह ेहैं, उसके प्रलत होशपूणम हो 

सकते हैं। 

धीरे — धीरे स्वयं को तैयार करो और एक कदन तुम जान जाओगे कक तुम न तो शरीर हो और न मन हो

—और न ही तुम आत्मा भी हो! तुम एक ररिता, एक खािीपन—एक शून्यता हो। तुम हों—िेककन किर कोई 

बंधन नहीं है, कोई सीमा नहीं ह,ै ककन्हीं सीमाओं के घेरे में कैद नहीं हो, किर तुम्हारी कोई व्याख्या या 
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पररभाषा नहीं ह।ै उस परम मौन में व्यलि जीवन के, अलस्तत्व के परम लशखर पर पहचं जाता ह,ै पराकाष्ठा पर 

पहच जाता ह।ै 

 

दसूरा प्रश्न:  

जब भी मेरी स्वयं के साि और आपके साि एकात्मकता आ बनती है तो मेरा मन एक बडी अहकंार 

यात्रा पर लनकि पडता है कक मेरा ककतना अच्छा लवकास हो रहा ह।ै किर शीघ्र ही वापस कीचड में लगरना हो 

जाता ह।ै कृपया आप मुझ ेसहारा देग?े 

 

किर से वही? तुम किर से कीचड में जा पडोगे। तुम सहारा देने की बात करते हो? मैं तुम्हें सहारा नहीं दे 

सकता हं, मैं तुम्हें प्रोत्सालहत नहीं कर सकता ह।ं मैं तुम्हें पूरी तरह से लनरुत्सालहत कर देना चाहता ह,ं ताकक 

तुम किर कभी कीचड में न लगरो। सहारा देने की बात पूछ कौन रहा ह?ै वही अहकंार ही तो पूछ रहा ह ैन 

सहारा देने की। 

तुम अपने प्रश्नों को बदिते रहते हो, िेककन सूक्ष्म रूप से वे वही के वही होते हैं —जैसे कक तुमने सच्चाई 

को, वास्तलवकता को देखने का लनिय ही कर लिया ह।ै अब तुमने वास्तलवकता को देख लिया है, िेककन किर 

भी तुम उसे झुठिाना चाहते हो। 

‘जब भी मेरी स्वयं के साि और आपके साि एकात्मकता आ बनती ह ैतो मेरा मन एक बडी अहकंार 

यात्रा पर लनकि पडता है कक मेरा ककतना अच्छा लवकास हो रहा ह।ै किर शीघ्र ही वापस से कीचड में लगरना 

हो जाता ह।ै’ 

अगर अहकंार अपना लसर उठा रहा ह,ै तो देर — अबेर तुम कीचड में लगरोग ेही। अगर तुम अहकंार से 

नहीं बच सकते, तो तुम कीचड से भी नहीं बच सकते। 

इसे समझने की कोलशश करो। वैज्ञालनक कहते हैं कक यह कहना भी कक ’कि सुबह किर सूयोदय होगा, 

’मात्र एक अनुमान ही ह।ै हो सकता ह ैऐसा न हो, सूयोदय होगा ही ऐसा कोई लनलित नहीं ह।ै ऐसा अब तक 

होता आया ह,ै िेककन क्या पक्का ह ैकक कि सुबह किर से सूयोदय होगा ही? इस बारे में सुलनलित रूप से कुछ 

भी नहीं कहा जा सकता ह।ै चंूकक प्रलतकदन सूरज लनकिता है, इस आधार पर हम कह देते हैं कक कि भी 

सूयोदय होगा। िेककन किर भी इस विव्य को वैज्ञालनक विव्य तो नहीं माना जा सकता। ऐसा हो भी सकता 

ह,ै ऐसा नहीं भी हो सकता ह।ै  

िेककन जहां तक आदमी का संबंध है, लजस क्षण उसने जन्म लिया, तो जन्म के साि ही उसकी मृत्यु 

सुलनलित हो जाती ह ै—कि होने वािे सूयोदय से भी अलधक सुलनलित। क्योंकक वैज्ञालनक भी नहीं कह सकते 

कक ’शायद तुम्हारी मृत्य ुहो या शायद तुम्हारी मृत्यु न भी हो।’ नहीं, मृत्यु तो होगी ही। यह एकदम सुलनलित 

ह!ै क्योंकक जन्म के साि ही मृत्य ुभी घरटत हो चुकी होती ह।ै जन्म ही मृत्यु है, उसी लसके्क का ही एक पहिू ह।ै 

इसलिए अगर जन्म होगा, तो मृत्यु भी होगी ही।  

वैज्ञालनक कहते हैं कक अगर विव्य देना ही चाहते हो तो इतना ही कह सकते हो कक अगर सभी कुछ 

ऐसा ही रहा, अगर यही पररलस्िलत रही तो कि किर से सूयोदय होगा। इसी शतम के साि कक अगर सभी कुछ 

इसी तरह रहा तो। िेककन यह बात मृत्य ुपर िागू नहीं होती। चाहे सभी कुछ इसी तरह रहे या न रहे, जो 

व्यलि पैदा हआ ह ैवह मरेगा ही। मृत्यु ही जीवन की एकमात्र सुलनलित बात जान पडती ह ै—एकमात्र। बाकी 

सभी कुछ अलनलित ह।ै 
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यही बात अहकंार और कीचड के लवषय में भी सच ह।ै जब —जब अहकंार आ जाएगा, तुम कीचड में जा 

पडोगे। क्योंकक अहकंार और कीचड एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। जब व्यलि अहकंार पर सवार हो जाता ह,ै तो 

किर कीचड में लगरने से भी नहीं बचा जा सकता ह।ै अहकंार की िहर पर सवार होने —से बचा जा सकता है 

—इससे बचना संभव ह।ै अगर अहकंार से बचा जा सके, तो किर कीचड से भी बचना हो जाता ह।ै इसलिए 

एकदम प्रारंभ से ही सजग और सावधान हो जाना।’? कृपया, आप मुझे सहारा देंग?े’ 

तुम मुझसे पूछते हो? अगर मैं तुम्हें सहारा दे दूं, तो तुम किर ऊंचे उडने िगोगे। तुम किर सोचने िगोगे 

कक तुम जो भी कर रहे हो, ठीक कर रहे हो। नहीं, मैं तुम्हारे सभी सहारे छीन िेने के लिए हूँ। मैं यहां पर तुम्हें 

लनरुत्साही करने के लिए ह,ं मैं यहां पर तुम्हें लमटाने के लिए हं, तुम्हें शून्य करने के लिए ह ताकक तुम्हारी पूरी 

की पूरी अहकंार की यात्रा ही समाप्त हो जाए। वरना तुम किर —किर वही प्रश्न पूछते रहोगे। 

और मेरा उत्तर वही रहगेा। देखने में ऐसा िगता है जैसे कक तुम अिग— अिग प्रश्न पूछ रहे हो। तुम 

अिग — अिग प्रश्न नहीं पूछ रहे हो। और तुम्हें ऐसा िगता होगा कक जो मैं उत्तर द ेरहा ह,ं व ेअिग — अिग 

हैं। यह भी सच नहीं ह।ै तुम वही प्रश्न पूछते हो, तुम्हारे पूछने का ढंग अिग — अिग होता ह;ै मेरा उत्तर वही 

होता ह।ै मुझ ेतुम्हारे कारण उसमें कुछ िेर —बदि करना पडता है, वरना मेरा उत्तर तो वही का वही होता ह।ै 

मैं तुम्हें एक किा कहना चाहगंा : 

अिस्टर आए हए एक पयमटक ने देखा कक गुंडों के एक दिु दि ने उसे घेर लिया ह।ै 

उनके सरदार ने बडे हीं अिमपूणम ढंग से अपने कोशे को लहिाते हए पूछा, ’तुम कैिोलिक हो या प्रोटेस्टेंट?’ 

पयमटक को कुछ समझ ही नहीं आया कक उसे क्या उत्तर दनेा चालहए, तो उसने टाि —मटोि का उत्तर 

कदया। वह बोिा, ’वास्तव में तो मैं यहदी ह।’ 

उसकी चािबाजी ने लवशेष काम नहीं ककया। 

सरदार का अगिा प्रश्न िा, ’कैिोलिक यहदी या प्रोटेस्टेंट यहदी?’ 

तुम बच नहीं सकते हो, प्रश्न का सामना तो करना ही पडता ह।ै और प्रश्न का उत्तर तुम्हारे द्वारा आना 

चालहए न कक मेरे द्वारा। क्योंकक वह प्रश्न तुम्हारा ह।ै 

अगर व्यलि के मन में लजस समय यह लवचार आता ह ैकक ’मेरा सब कुछ एकदम ठीक चि रहा है, हर 

काम लबिकुि ठीक हो रहा ह,ै ’ उस अहकंार के क्षण को देख सके तो अगिी बार जब ऐसा लवचार आए कक तुम 

एकदम ठीक काम कर रहे हो, तो इस बात पर जोर से हसं देना, लखिलखिाकर हसं देना। इस लवचार के उठते 

ही तुरंत हसं देना, एक क्षण भी मत गंवाना। अहकंार को लमटाने में लखिलखिाकर हसंना अदभुत रूप से 

सहयोगी होता ह।ै स्वयं पर हसंों। इसके पीछे लछपे हए सत्य को जरा समझो किर से वही? जोर से, 

लखिलखिाकर हसं देना, और अचानक तुम पाओगे कक तुम्हारे आसपास कुछ गित हो रहा है —और तब किर 

कहीं कोई कीचड नहीं होगा। कीचड का जन्म अहकंार के द्वारा ही होता है, वह अहकंार का ही बाई —प्रोडक्ट 

ह।ै 

इस पर िोडा ध्यान देना। यह िोडा करठन ह,ै िेककन एक बार तुम्हें बात समझ में आ जाए, एक बार 

तुम्हें वह कौशि आ जाए, तो किर बात एकदम आसान हो जाती ह।ै 

और सहारा देने की, प्रोत्सालहत करने की बात तो मुझ से कभी करना ही मत। बस, कैसे अलधकालधक 

समझ बढ़े, कैसे अलधकालधक जागरूकता बढ़े इसकी बात करो, न कक अहकंार को सहारा और बढ़ावा देने की। 

बढ़ावा पाने की भाषा अहकंार की भाषा ह।ै तुम प्रोत्साहन इसलिए पाना चाहते हो, ताकक िोग तुम्हारे लिए 

तालिया बजाए, तुम्हारी प्रशंसा करें —और कहें कक तुम जो भी कर रहे हो एकदम ठीक कर रहे हो। तुम चाहते 
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हो कक सारी दलुनया तुम्हें िूि मािाए ंपहनाए, और कहे कक तुम महान हो। िेककन ऐसी आकांक्षा उठती ही क्यों 

ह?ै 

यह आकांक्षा इसलिए उठती ह,ै क्योंकक कहीं गहरे में तुम अपने प्रलत सुलनलित नहीं हो, तुम्हें पक्का 

भरोसा नहीं ह ैकक तुम सच में ही ठीक कर रहे हो या नहीं। अगर तुम सच में ठीक कर रह ेहो, तो तुम्हें ककसी 

तरह की प्रशंसा की कोई आवश्यकता नहीं होती ह।ै और अगर तुम सच में ठीक ही कर रहे हो, तो किर कोई 

ऐसी आकांक्षा और िािसा नहीं बचती कक िोग तुम्हारे लिए तालियां बजाए और तुम्हारी प्रशंसा करें और तुम्हें 

िूिमािाए ंपहनाएं। इसकी कोई आवश्यकता ही नहीं होती। 

इसकी आवश्यकता तभी होती ह,ै जब हम स्वय ं के प्रलत संकदग्ध होते हैं, उिझ ेहए, अस्पि, अलनलित 

होते हैं —तभी इसकी आवश्यकता होती ह।ै 

और ध्यान रहे, तुम प्रशंसा करने वाि ेिोगों की भीड अपने आसपास एकलत्रत कर सकते हो, िेककन 

उससे तुम्हें कोई मदद लमिने वािी नहीं ह।ै उससे तुम्हें कुछ न लमिेगा। हो सकता है तुम स्वय ंको ही धोखा दो, 

िेककन उससे तुम्हें कुछ भी नहीं लमिेगा, उससे कुछ भी मदद नहीं लमिेगी। यही तो राजनीलत का खेि ह।ै 

राजनीलत का पूरा का पूरा खेि और कुछ भी नहीं ह,ै लसवाय दसूरों से प्रोत्साहन और बढ़ावा पाने के अलतररि 

और कुछ भी. नहीं ह।ै तुम देश के राष्ट्रपलत बन जाते हो तो तुम्हें बहत अच्छा िगता ह,ै अपने आपको ऊंचा और 

शे्रष्ठ अनुभव करने िगते हो। िेककन पहिी तो बात िोगों से प्रशंसा पाने की आकांक्षा, दसूरों से आदर —

सम्मान, बढ़ावा पाने की आकांक्षा का होना इसी बात को दशामता ह ैकक कहीं गहरे में तुम बहत हीन अनुभव 

करते हो, बहत इनिीररयर अनुभव करते हो, तुम्हारे लिए स्वय ं के अलस्तत्व का कोई मूल्य नहीं ह।ै और इस 

सबको जानने के लिए तुम्हें बाजार में खडे होकर अपनी बोिी िगवाना जरूरी ह।ै 

मैंने सुना ह ैकक एक बार मुल्िा नसरुद्दीन अपने गध ेके साि बाजार चिा गया। वह उस गध ेको बेचना 

चाहता िा, क्योंकक वह उससे तंग आ चुका िा। वह खराब से खराब गधों में से एक गधा िा। जहां मुल्िा उस 

गधे को ि ेजाना चाहता वहा वह कभी नहीं जाता िा, वह केवि वहीं जाता जहां वह जाना चाहता िा। और 

इसके अिावा वह दिुलत्तया झाडता रहता िा और वह कहीं भी, ककसी भी जगह झंझट खडी कर देता िा। और 

इस तरह से भीड में वह मुल्िा के लिए मुसीबतें खडी कर देता िा। अत: उससे तंग आकर एक कदन वह उसे 

बाजार में बेचने के लिए िे गया। बहत से ग्राहकों ने गधे के बारे में पूछताछ की और मुल्िा गध ेके बारे में पूरी 

कहानी सुनाता रहा कक यह गधा कैसा है, और उसे ककतना परेशान करता ह।ै मुल्िा की ऐसी बातें सुनकर कोई 

भी व्यलि उसे खरीदने के लिए तैयार न हआ। भिा ऐसे गधे को कौन खरीदेगा? और इसी तरह से शाम हो गई। 

सारे कदन िोग आते रह,े और मुल्िा गधे के बारे में पूरी बात सच—सच िोगों को बताता रहा। िोग आते, 

उसकी बात सुनते और हसंकर चिे जाते। 

किर एक आदमी मुल्िा के पास आकर बोिा, ’तुम तो एकदम मूढ़ हो। इस तरह से तो तुम इस गध ेको 

कभी न बेच पाओगे, यह कोई बेचने का तरीका ह।ै अगर तुम मुझ ेिोडा कमीशन दो, तो मैं इसकी नीिामी 

करवा दूंगा। और तुम देखना यह सब मैं कैसे करता ह।ं’ 

मुल्िा बोिा, ’ठीक ह।ै’ क्योंकक मुल्िा भी िक चुका िा। 

वह आदमी एक कुसी पर जाकर खडा हो गया और जोर—जोर से लचल्िाने िगा, ’ आज तक इतना 

महान गधा कभी नहीं हआ, जो संुदर है, पे्रमपूणम है, आज्ञाकारी ह—ैयह एक धार्ममक गधा ह।ै’ धीरे — धीरे 

उसके आसपास भीड इकट्ठी हो गयी और िोग उस गध ेकी बोिी िगाने िग ेऔर उसकी बोिी खूब ऊपर जाने 

िगी। गधे की इतनी कीमत िगते देखकर मुल्िा भी अपने को रोक न सका। मुल्िा बोिा, ’ठहरो! मैं इतने संुदर 
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गधे को नहीं बेचना चाहता। मैं इसे नहीं बेच सकता। मुझे इसकी इन खूलबयों का तो पता ही नहीं िा। तुम 

अपना कमीशन वापस ि ेिो; मैं अपने गधे को नहीं बेचना चाहता।’ 

यही तो राजनीलत ह।ै तुम्हें अपना मूल्य नहीं पता ह,ै तुम बाजार में पहचंकर अपना प्रचार करो, और 

अपनी बोिी िगने दो, और जब िोग आकर तुम्हारी कीमत िगाने िगते हैं, तो तुम्हें अच्छा िगता ह।ै तब तुम्हें 

िगता ह ैकक तुम्हारा भी कुछ मूल्य है, वरना इतने सारे िोग क्यों तुम्हारे पीछे पागि होते? 

जो व्यलि स्वयं के प्रलत बोध से भर जाता ह,ै उसे ककसी तरह के प्रोत्साहन की जरूरत नहीं रहती। स्वयं 

के प्रलत जागरूक होने का प्रयास करो। सभी प्रोत्साहन, सभी तरह की प्रशंसाएं खतरनाक होती हैं, क्योंकक वे 

तुम्हें और तुम्हारे अहकंार को गुब्बारे की तरह िुिा देती हैं। अहकंार को इसमें बडा रस आता ह,ै िेककन 

अहकंार ही तुम्हारा रोग ह।ै तुम्हें ककसी तरह के प्रोत्साहन, सहारे या बढ़ाव ेकी जरूरत नहीं ह;ै तुम्हें समझ की 

जरूरत ह।ै यह सब देखने के लिए तुम्हें प्रज्ञा की आख की आवश्यकता ह।ै 

और मैं यहां कोई िौज तैयार नहीं कर रहा ह।ं कक मैं तुम्हें प्रोत्सालहत करंू और तुम्हें पे्ररणा दू,ं और तुमसे 

कहं कक देश के लिए, धमम के लिए जाकर िडो —मरो, अपना बलिदान कर दो। मैं यहां कोई िौज तैयार नहीं 

कर रहा ह,ं मैं यहां कोई सेना तैयार नहीं कर रहा ह।ं मैं व्यलि के, इंलडलवजुअि के लनमामण के लिए प्रयास कर 

रहा ह।ं मैं तुम्हारे साि इस बात का सहयोग देने का प्रयास कर रहा ह ंलजससे तुम स्वय ंके साि एक अनूठी 

समस्वरता को पा िो, कक तुम जान िो कक तुम कहां पर खडे हो, कक तुम कौन हो, कक तुम क्या कर रह ेहो और 

इसमें तुम्हें आनंद लमिता ह;ै क्योंकक केवि उसी से जीवन में अिमवत्ता आती ह,ै तुम्हारे जीवन में िूि लखिते हैं। 

और जब व्यलि अपनी लनयलत को उपिब्ध हो जाता ह,ै तभी वह आनंकदत अनुभव करता ह।ै 

मैं यहां तुम्हें कोई चहदं ूईसाई या मुसिमान बनाने के लिए नहीं ह।ं चहदं ूमुसिमान, ईसाई बनाने के लिए 

प्रोत्साहन की जरूरत होती ह,ै उन्हें राजनीलत की आवश्यकता होती ह।ै उन्हें धमम के नाम पर एक तरह के 

उन्माद और पागिपन की आवश्यकता होती ह।ै उन्हें धमम के नाम पर एक ऐसी मतांधता की आवश्यकता होती 

ह ैजो युद्ध कर सके और िोगों की हत्या भी कर सके। उन्हें एक तरह की चहसंा की आवश्यकता होती ह,ै ताकक वे 

इस बात के प्रलत लवश्वस्त हो सकें  कक वे कोई महान कायम कर रह ेहैं। 

नहीं, मैं यहां पर तुम्हें कोई महान कायम लसखाने के लिए नहीं ह।ं मुझ ेतुमसे बस एक ही बात कहनी ह,ै 

एक बहत ही सीधी—सरि बात, एकदम छोटी और साधारण बात. कक तुम जान िो कक तुम कौन हो। क्योंकक 

मैं जानता ह ंकक तुम साधारण नहीं हो, तुम असाधारण हो। और जब मैं कहता हं कक तुम असाधारण हो, तो 

इसमें कोई मैं तुम्हारी प्रशंसा नहीं कर रहा हं, क्योंकक प्रत्येक व्यलि उतना ही असाधारण ह,ै लजतने कक तुम हो

—तुम से जरा भी कम नहीं, जरा भी ज्यादा नहीं। मेरे देख ेइस संसार में प्रत्येक व्यलि बेजोड ह,ै अनुपम है, 

अनूठा ह।ै ककसी दसूरे के साि तुिना की कोई आवश्यकता ही नहीं ह।ै 

नहीं, इसके लिए कुछ प्रमालणत करने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै तुम प्रमालणत हो ही। तुम इस संसार 

में हो, अलस्तत्व ने तुम्हें स्वीकार ककया ह,ै तुम्हें जन्म कदया ह।ै परमात्मा का तुममें वास है ही। इससे अलधक तुम्हें 

और क्या चालहए? 

 

तीसरा प्रश्न:  

झेन संत जो कक प्रत्येक सुबह एक ध्यान की भांलत हसंते ह—ै क्या आपको नहीं िगता ह ै कक वे अपने 

हसंने को कुछ ज्यादा ही गंभीरता से िेते हैं। 
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नहीं क्योंकक व े किर से हसंते हैं —एक दसूरी हसंी—पहिी हसंी के कारण ’कक हम ककतने मूढ़ हैं! हम 

क्यों हसं रहे हैं?’ 

अगर तुम केवि एक बार ही हसंते हो, तो उस हसंी में गंभीरता हो सकती ह।ै इसलिए हमेशा ध्यान रखो 

कक दो बार हसंना ह।ै पहिी बार केवि हसंी, और किर दसूरी बार हसंी के ऊपर हसंो। तब तुम गंभीर नहीं हो 

सकोगे। 

और झेन िोग वैसे धार्ममक िोग नहीं हैं, लजन्हें कक तुम धार्ममक मानते हो। वे वैसे नहीं हैं। झेन कोई धमम 

नहीं ह;ै झेन एक दलृि ह।ै उसका कोई धममशास्त्र नहीं ह।ै उसके पास प्रतीक्षा करने को कुछ भी नहीं ह।ै उसके 

पास जाने को कोई जगह नहीं ह,ै उसका कोई िक्ष्य नहीं ह।ै झेन के पास कोई िक्ष्य या ककसी साध्य प्रालप्त का 

साधन या कोई लवलध नहीं ह।ै वह परम साध्य ह।ै 

झेन को समझना बहत करठन ह।ै क्योंकक अगर झेन को समझना हो तो तुम्हें अपना ईसाई, चहदं ू

मुसिमान, जैन होने को लगरा देना होगा। वह सब लगरा देना होगा, जो तुम अब तक साि में लिए रहे हो। इन 

सब नासमलझयों को छोड देना होगा। यह एक तरह की रुग्णता ह।ै झेन को समझना उसकी आंतररक गुणवत्ता के 

कारण करठन नहीं है, बलल्क तुम्हारे अपने बंधे हए संस्काररत मन के कारण समझ पाना करठन ह।ै अगर तुम 

ईसाई या चहदं ूकी दलृि से झेन को समझना चाहो, तो नहीं समझ सकोगे कक झेन क्या ह।ै झेन तो एकदम शुद्ध 

दलृि ह।ै जो दलृि ककसी धमम, मत, वाद, लसद्धांत से आच्छाकदत ह ैवह झेन को समझने से चूक जाएगी। झेन इतना 

शुद्ध ह ैकक अगर एक शब्द भी मन में उठा कक तुम झेन को चूक जाओगे। झेन तो संकेत ह,ै इशारा ह।ै 

अभी कि रात ही मैं पढ़ रहा िा। एक महान झेन संत चाउ—चो से ककसी ने पूछा, ’ धमम का सार क्या 

ह?ै’ वह मौन पहिे की भालत ही बैठा रहा, जैसे कक उसने लशष्य की बात सुनी ही न हो। लशष्य ने किर से 

दोहराया, ’कृपया बताए ंकक धमम का सार क्या ह?ै’ गुरु लजधर देख रहा िा उधर ही देखता रहा, उसने लशष्य 

की तरि मुडकर भी नहीं देखा। लशष्य ने किर पूछा, ’आपने मेरी बात सुनी या नहीं? आप क्या सोच रहे हैं?’ 

गुरु ने कहा, ’ आयन में िग ेहए सरू के वृक्ष की ओर तो देखो।’ 

बस इतना ही। उसका उत्तर यही ह ैकक ’ अपान में िग ेहए सरू के वृक्ष की ओर तो क्यौ।’ यह ठीक वैसी 

ही बात ह ैजैसे बुद्ध ने एक िूि हाि में िेकर झेन के जगत का शुभारंभ ककया िा। वह उस िूि की ओर एकदम 

देख ेजा रहे िे और हजारों िोग जो उन्हें सुनने के लिए वहां एकलत्रत हए िे समझ ही न सके कक क्या हो रहा ह।ै 

तब बुद्ध का एक लभकु्ष महाकाश्यप जोर से हसंा। बुद्ध ने महाकाश्यप को बुिाकर वह िूि उसे द ेकदया। 

और जो िोग बुद्ध को सुनने के लिए आए िे, उनसे बुद्ध बोिे, ’जो कुछ बोि कर कहा जा सकता ह,ै मैंने तुमसे 

कह कदया ह।ै और लजसे बोि कर नहीं कहा जा सकता, वह मैंने महाकाश्यप को दे कदया ह।ै’ 

बुद्ध ने वह िूि महाकाश्यप को देकर बहत अच्छा ककया। क्योंकक उस हसंी के क्षण में ही महाकाश्यप भी 

लखि उठा; उसका पूरा अलस्तत्व उस िूि की तरह लखि गया। 

िूि की ओर देखकर बुद्ध क्या कह रह ेिे? िूि की ओर देखकर बुद्ध कह रहे िे, ’वतममान के इस क्षण में 

अभी और यहीं में रहो। बस, िूि की ओर देखो और िूि ही हो जाओ।’ जौ िोग बुद्ध को सुनने के लिए एकलत्रत 

हए िे वे कुछ और ही सोच रह ेिे, व ेककसी और ही बात की कल्पना कर रहे िे। जब चाऊ —चो ने कहा, ’जरा 

सरू के वृक्ष की ओर देखो, ’ तो उसने कहा, ’ धमम से संबंलधत सभी मूढ़ताओं को लगरा दो, और क्या सार ह,ै क्या 

असार ह ैइसे भी जाने दो —अभी और यहीं में जीओ। देखो, और इसी देखने में जो अभी वतममान का क्षण है —

उसी में ही वह सब उदघरटत हो जाता ह ैजो धमम का सार ह।ै’ 
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झेन दसूरे धमों से लनतांत लभन्न ह,ै एकदम लभन्न ह।ै झेन अलद्वतीय ह,ै अनूठा ह।ै अगर तुम जड धमम —

लसद्धांतों में जकडे हए हो, ककन्हीं मतवादों में उिझ ेहए हो तो तुम झेन को नहीं समझ सकोगे। मैं तुमसे एक 

किा कहना चाहगंा 

एक पंद्रह वषम की कैिोलिक युवती से मदर सुपीररयर ने पूछा कक ’वह जीवन में क्या बनना चाहती ह?ै 

युवती ने उत्तर कदया, ’प्रालस्टटयूट।’ 

वृद्ध नन ने लचल्िाकर पूछा, ’क्या कहा?’ 

युवती ने शांत भाव से वही उत्तर कदया, ’प्राूँलस्टटधूट।’ 

पलवत्र वृद्धा ने कहा, ’ ओह! संतों की जय हो। मुझ ेिगा तुमने कहा प्रोटेस्टेंट! ’ 

इस ढंग का मन कभी झेन को नहीं समझ सकता, वह उनकी समझ के बाहर की बात ह।ै उनका, मन तो 

जड लसद्धांतों, मतों और संप्रदायों में ही बंटा रहता ह।ै 

झेन िोग गंभीर नहीं होते, िेककन वे प्रामालणक िोग हैं, सचे्च िोग हैं। और ये दोनों बातें लनतांत लभन्न हैं। 

उन्हें कभी गित मत समझना, उनके बीच कभी उिझ मत जाना। एक सच्चा आदमी कभी गंभीर नहीं होता। वह 

प्रामालणक होता ह।ै अगर वह हसंता ह,ै तो वह सच में हसंता ह।ै अगर वह पे्रम करता ह,ै तो वह सच में ही पे्रम 

करता ह।ै अगर वह क्रोलधत होता ह,ै तो बस क्रोलधत होता ह,ै वह उससे अिग कुछ कदखाने की कोलशश नहीं 

करता। वह प्रामालणक होता ह,ै सच्चा होता ह।ै जो कुछ भी ह,ै जैसा भी वह ह,ै उसी रूप में वह तुम्हारे सामने 

स्वयं को प्रकट कर देता ह।ै वह संवेदनशीि होता ह।ै वह ककसी तरह के मुखौटों. के पीछे स्वय ंको नहीं लछपाता 

ह,ै वह प्रामालणक होता ह,ै सच्चा होता ह।ै जब कभी वह उदास होता ह,ै तो उदास ही होता ह।ै और जब कभी 

वह रोता है, तो बस रोता ह।ै वह कुछ लछपाने की कोलशश नहीं करता ह,ै और वह उसे कदखाने की कोलशश नहीं 

करता ह ैजो वह नहीं ह।ै वह जैसा ह ैवैसा ही रहता ह।ै वह कभी अपने कें द्र से नहीं हटता, और न ही वह दसूरे 

के द्वारा कभी अपना ध्यान भंग होने देता ह।ै 

िेककन गंभीर व्यलि वह ह,ै जो सच्चा नहीं होता, जो प्रामालणक नहीं होता, िेककन किर भी वह ऐसा 

कदखाने की कोलशश करता ह ैकक वह प्रामालणक ह,ै कक वह सच्चा ह।ै गंभीर व्यलि नकिी होता ह;ै बस, वह ऐसा 

कदखाने की कोलशश जरूर करता ह ैकक वह प्रामालणक है, सच्चा ह।ै वह हसं 

नहीं सकता, क्योंकक उसे भय होता ह ैकक अगर वह हसेंगा तो कहीं उस हसंी के माध्यम से उसका असिी 

चेहरा दसूरे िोगों को कदखायी न दे जाए। क्योंकक हसंी बहत बार ऐसी चीजों को प्रकट कर देती ह,ै लजन्हें कक 

व्यलि लछपाने की कोलशश कर रहा होता ह।ै 

अगर तुम हसंते हो, तो तुम्हारी हसंी यह प्रकट कर सकती ह ैकक तुम कौन हो। क्योंकक हसंी के क्षण में तुम 

लशलिि हो जाते हो, अगर लशलिि नहीं हो सकते हो, तो तुम हसं नहीं सकते हो। हसंना लशलिि होना ह,ै 

लवश्रांत होना ह।ै और अगर तुम लशलिि और ढीिे नहीं हो सकते हो, तो तुम हसं ही नहीं सकते हो। अगर तुम 

सच में हसंते हो तो सभी तनाव चिे जाते हैं, तुम लशलिि हो जाते हो। उस हसंी में तुम्हारी कठोरता, 

संवेदनहीनता लविीन हो जाती ह।ै तुम चाहो तो उदास, लनराश चेहरा िटकाकर भी रह सकते हो, िेककन अगर 

तुम हसंते हो तो अचानक तुम पाओगे कक पूरा शरीर तनाव रलहत और लशलिि हो गया ह।ै और उस तनाव 

रलहत क्षण में, उस लवश्रांलत के क्षण में कुछ ऐसा बाहर आ सकता ह,ै लजसे तुम न जाने कब से लछपाए हए िे 

और नहीं चाहते िे कक दसूरे उसे देखें। इसीलिए तो गंभीर िोग हसंते नहीं हैं। केवि सचे्च और प्रामालणक िोग 

ही हसं सकते हैं —केवि प्रामालणक िोग ही हसंते हैं। उनकी हसंी छोट ेबच्चों जैसी लनदोष होती ह।ै 
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गंभीर िोग न तो कभी चीखेंग,े न लचल्िाएंग,े न रोके—क्योंकक तब हसंना उनकी कमजोरी को प्रकट कर 

देगा। और व ेयह कदखाना चाहते हैं कक वे मजबूत हैं, शलिशािी हैं। िेककन एक सच्चा और प्रामालणक व्यलि 

जैसा होता ह ैस्वयं को वैसा ही प्रकट कर देता ह।ै वह अपने अंतर— अलस्तत्व की गहराई तक तुम्हें िे जाता ह।ै 

झेन िोग सचे्च और प्रामालणक तो होते हैं, िेककन गंभीर नहीं। कभी —कभी तो इतने प्रामालणक होते हैं 

कक वे धार्ममक ही मािूम नहीं होते हैं। उनके इस तरह के होने की कल्पना भी नहीं की जा सकती ह।ै इतने 

प्रामालणक कक व े अधार्ममक ही मािूम पडते हैं, िेककन किर भी वे अधार्ममक नहीं होते हैं। क्योंकक झेन में 

प्रामालणक होना ही धार्ममक होने का एकमात्र उपाय ह।ै 

मेरा भी पूरा प्रयास यही है कक तुम्हें प्रामालणक होने में कैसे मदद लमि सके —न कक गंभीर होने में। मैं 

चाहता ह ंतुम हसंो, मैं चाहता ह ंतुम रोओ। मैं चाहता ह कक तुम कभी प्रसन्न होने के लिए रोओ। जो कुछ भी 

तुम हो, जैसे भी तुम हो, जैसे तुम भीतर हो, वैसे तुम बाहर भी होओ। अगर तुम अपने में कें कद्रत हो, अपने में 

लिर हो, तभी तुम जीवंत, प्रवाहमान, गलतशीि, लवकासमान हो सकते हो। और तभी तुम अपनी लनयलत को 

उपिब्ध हो सकते हो। 

 

अंलतम प्रश्न:  

भगवान मैं आपके प्रलत बहत िगाव अनुभव करता ह।ं आप मेरी अंलतम शराब हैं मेरा अंलतम व्यसन हैं 

मेरा अंलतम नशा हैं मैं कुछ समय के लिए यहां से जाना चाहता हं और किर भी जा नहीं पा रहा ह।ं हर सुबह 

घडी की तरह ठीक समय पर मैं प्रवचन सुनने के लिए आ जाता ह ंऐसा िगता ह ैकक मैं आपके द्वारा सम्मोलहत 

हो गया ह।ं कृपया कुछ कहें। 

 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा। और उस किा का आलखरी लहस्सा तुम्हारे प्रश्न का मेरा उतर ह,ै 

इसलिए ध्यान से सुनना। 

एक जॉज संगीतकार, जो अपने जीवन में कभी चचम नहीं गया िा, वह एक गांव के ककसी छोटे से चचम के 

पास से गुजर रहा िा। उसने देखा कक धमम उपासना प्रारंभ होने वािी ह।ै लजज्ञासावश उसने भीतर जाने का 

लवचार ककया और यह देखना चाहा कक आलखर वहा पर है क्या! 

धमम उपासना के बाद वह पादरी के पास पहचंा और बोिा, क्या कहं आदरणीय, आपके इतने अच्छे 

प्रवचनों ने तो मुझ ेअलभभूत ही कर कदया—मुझे तो सच में उसने धराशायी कर कदया। जीज, बेबी, मेरा तो लसर 

घूम गया। वह सब इतना तूिानी िा, कक उसने मुझ ेमार डािा। 

यह सब सुनकर वह पादरी तो बडा संतुि हो गया, िेककन किर भी बोिा, ’ठीक ह,ै मैं आपको धन्यवाद 

देता ह।ं यह मेरे लिए बहत प्रसन्नता की बात ह,ै ऐसा मैं लवश्वासपूवमक कहता ह।ं किर भी —मेरी इच्छा ह ैकक 

पलवत्र चचम के प्रवेश द्वार पर आप इस सामान्य शब्दाविी का उपयोग न करें।’ 

िेककन वह संगीतकार बोिता ही गया ’कक मैं आप से कुछ और भी कहना चाहगंा, श्रीमान। जब वह 

तूिानी औरत रोटी की तश्तरी िेकर आयी, तो सारा दशृ्य मेरे कदमाग पर कुछ ऐसा छा गया कक मैंने पांच का 

नोट लनकािा।’ 

‘के्रजी, बेबी, के्रजी! ’ पादरी ने कहा। 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

उन्नीसवां प्रवचन 

बंधन के कारण की लशलििता 

 

योग—सत्र: 

 

बंधकारणशैलिि्यात्प्रचारसंवेदनाच्च लचत्तस्य पररशरीरावेश:।। 39।। 

बंधन के कारण का लशलिि पडना और संवेदन—ऊजाम भरी प्रवालहलनयों को जानना 

मन को पर—शरीर में प्रवेश करने देता ह।ै 

 

उदानजयाज्जिपड्ककण्टकाकदष्वसड्ग उत्क्रांलतश्च।। 40।। 

उदना—उजाम प्रवालहनी को लसद्ध करने से, योगी पृि्वी से ऊपर उठ पाता ह।ै और ककसी 

आधार, ककसी संपकम  के लबना पानी, कीचड, कांटों को पार कर िेता ह।ै 

 

समानजयाज्ज्विनम्।। 41।। 

समान ऊजाम प्रवालहनी को लसद्ध करने से,  

योगी अपनी जठर अगल्न को प्रदीप्त कर सकता ह।ै 

 

श्रोत्राकाशयों: संबंधसंयमाकद्दवय्ं श्रोत्रम्।। 42।। 

आकाश और कान के बीच के संबंध पर संयम िे आने से 

परा—भौलतक श्रवण उपिबध् हो पाता ह।ै 

 

कायाकाशयो: संबंधसंयमािि्धुिूिसमापत्तेश्चाकाशगमनम्।। 43।। 

शरीर और आकाश के संबंध पर संयम िे आने से और साि ही भार—लवहीन चीजों— 

जैसे रूई आकद से अपना तादात्म्य बना िेने से योगी आकाशगामी हो सकता ह।ै 

 

 

सौ वषम पहिे दलुनया के महानतम लवचारकों में से एक, िेडररक नीत्शे ने यह घोषणा कर दी कक 

परमात्मा मर गया ह।ै नीत्शे ऐसी बात की घोषणा कर रहा िा जो प्रत्येक व्यलि के सामने स्पि होती जा रही 

िी। उसने तो दलुनया के उन सभी लवचारकों की, लवशेषकर जो िोग लवज्ञान में उत्सुक ि ेउन िोगों के मन की 

बात कह दी िी। क्योंकक लवज्ञान रोज —रोज तिाकलित धमों के अंधलवश्वास के लवरुद्ध जीत रहा िा—और 

लवज्ञान की इतनी अलधक जीत हो रही िी, लवज्ञान दलुनया पर इस तेजी से छा रहा िा कक यह िगभग 

सुलनलित ही िा कक भलवष्य में परमात्मा का अलस्तत्व नहीं रह सकता, धमम का अलस्तत्व नहीं बच सकेगा। इस 

बात को पूरी दलुनया में अनुभव ककया जा रहा िा कक अब परमात्मा इलतहास का लहस्सा हो गया ह,ै और अब 

परमात्मा म्प्रइजयम में िाइब्रेरी में, ककताबों में रहगेा, िेककन मानव चेतना में नहीं रहगेा। ऐसा िगने िगा िा 

जैसे कक पदािम ने परमात्मा के साि अंलतम लनणामयक युद्ध जीत लिया ह।ै 
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जब नीत्श ेने यह घोषणा की कक परमात्मा मर गया ह,ै तो उसका इतना ही मतिब िा कक अब जीवन 

ककसी रूप में लनयलत या भाग्य का खेि नहीं रहगेा। जीवन अब सांयोलगक घटना ह।ै क्योंकक परमात्मा जीवन 

को जोड्ने वाि े लनयम के अलतररि और कुछ नहीं ह।ै परमात्मा जीवन को जोड्ने वािी एक इकाई ह।ै 

परमात्मा वह ऊजाम है लजसने हर चीज को परस्पर जोडा हआ ह।ै परमात्मा वह परम लनयम ह ै लजसने 

अव्यवस्िा के बीच सुव्यवस्िा का लनमामण ककया हआ ह।ै 

अगर परमात्मा न हो तो परस्पर जोड्ने का लनयम भी नहीं रहगेा, संसार में किर से अराजकता 

अव्यवस्िा हो जाएगी, जीवन एक संयोग मात्र रह जाएगा। परमात्मा के साि ही सभी आदेश समाप्त हो जाते 

हैं। परमात्मा के साि ही सभी लनयम और लसद्धांत और आदेश लमट जाते हैं। और परमात्मा के साि ही जीवन 

को समझने की सारी संभावना लमट जाती ह।ै और परमात्मा के साि ही मनुष्य भी लबदा हो जाता ह।ै 

नीत्श ेने घोषणा कर दी कक परमात्मा मर गया ह ैऔर मनुष्य अब स्वतंत्र ह।ै िेककन सचाई तो यह ह ैजब 

परमात्मा मर गया है, तो मनुष्य का अलस्तत्व भी नहीं रह जाता ह।ै तब तो मनुष्य एक पदािम मात्र रह जाता ह,ै 

इसके अलतररि और कुछ नहीं—किर मनुष्य की व्याख्या की जा सकती ह,ै किर मनुष्य कोई रहस्य नहीं रह 

जाता, उसमें कोई गहराई नहीं रह जाती, उसका कोई लवराट रूप नहीं रह जाता, उसका कोई अिम नहीं रह 

जाता, उसका कोई महत्व नहीं रह जाता ह ै—किर तो मनुष्य मात्र एक सांयोलगक घटना बनकर रह जाता ह।ै 

किर तो आदमी का जन्म भी सांयोलगक घटना होगी, और मृत्यु भी सांयोलगक घटना होगी। 

िेककन नीत्श ेपूरी तरह से गित लसद्ध हो गया। ऐसा मािूम होता ह ैकक वह लवज्ञान की युवावस्िा का 

युग रहा होगा, उन्नीसवीं शताब्दी का समय लवज्ञान के पररपक्व होने का समय िा। और जैसा कक प्रत्येक युवा 

आत्म —लवश्वास से भरा होता ह,ै बहत ज्यादा आशावादी होता ह,ै असि में तो मूढ़तापूणम ढंग से आशावादी 

होता है, ठीक यही अवस्िा लवज्ञान की भी िी। 

लतब्बत में एक कहावत ह ैकक प्रत्येक युवा व्यलि वृद्ध आदमी को मूढ़ मानता ह,ै और प्रत्येक वृद्ध आदमी 

जानता है कक सारे युवा मूढ़ हैं। युवा व्यलि तो केवि मानते हैं, िेककन वृद्ध िोग तो जानते हैं। उस समय 

लवज्ञान युवावस्िा में िा, और लवज्ञान को अपने ऊपर बहत अलधक आत्मलवश्वास िा। उसने यह भी घोलषत कर 

कदया कक परमात्मा मर गया है और धमम की अब कोई प्रासंलगकता नहीं ह ैवह अप्रासंलगक हो गया ह।ै उन्होंने 

घोषणा की कक धमम मनुष्य जालत के बचपन का लहस्सा िा। िायड ने एक पुस्तक धमम के बारे में लिखी, ’कद 

फ्यूचर आि एन इन्यूजन’ —कक यह मात्र एक भ्ांलत ह ैइल्यूजन ह ैऔर सच में कहीं कोई भलवष्य नहीं है, कहीं 

कोई खूचर नहीं ह।ै 

िेककन किर भी परमात्मा का अलस्तत्व बना रहा, और इन सौ वषों में एक चमत्कार घरटत हआ। अगर 

नीत्श ेवापस िौटकर आए, तो वह भरोसा नहीं कर पाएगा कक यह क्या हो गया। लवज्ञान लजतना पदािम में 

गहरा उतरता गया, उतना ही उसे समझ में आने िगा कक पदािम की कोई सत्ता नहीं ह।ै परमात्मा का अलस्तत्व 

बना रहा, पदािम की मृत्य ुहो गई। वैज्ञालनक शब्दाविी से पदािम तो िगभग लबदा ही हो गया। सामान्य भाषा में 

उसका अलस्तत्व बना हआ ह ैऔर अगर ऐसा ह ैभी तो पुरानी आदत के कारण, वरना तो अब पदािम है ही नहीं। 

लवज्ञान ने लजतनी अलधक खोज की, लजतना व ेगहराई में गए, उतना ही व ेजानते गए कक ऊजाम ह ैपदािम 

नहीं। पदािम एक भ्ांलत िी। ऊजाम इतनी तीव्रता से इतनी अदभुत गलत से, बढ़ती ह ैकक वह ठोस होने का भ्म 

देती ह।ै वह ठोसपन मात्र एक भांलत ह।ै परमात्मा भ्ांलत नहीं ह।ै जगत का ठोस कदखाई पडना भ्ांलत ह।ै इन 

दीवारों का ठोसपन अवास्तलवक है, व ेठोस कदखाई पडती हैं, क्योंकक ऊजाम —कण, इिेक्ट्रास इतनी तीव्र गलत 

से घूम रह ेहैं कक उनकी गलत देखी नहीं जा सकती। 
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जब लबजिी का पंखा तेजी से चि रहा होता है, तुमने उस पर कभी ध्यान कदया ह?ै जब पंखा तेज 

रफ्तार से चि रहा होता ह,ै .तब पंखे की पंखुलडयां कदखाई नहीं पडती हैं। और अगर पंखा सच में तीव्र गलत से 

चि रहा हो, जैसे कक इिेक्ट्रांस चिते हैं, तो उस पर बैठा जा सकता ह,ै और उस पर से लगरने की भी संभावना 

नहीं होती, और न ही कोई गलत का अनुभव होता ह।ै अगर पंख ेको गोिी मारी जाए तो वह उसके बीच में से 

नहीं लनकि सकती, क्योंकक गोिी की गलत उतनी नहीं होगी लजतनी कक पंखे की गलत होती ह।ै 

ऐसा ही हो रहा ह।ै पदािम लमट गया ह,ै अब उसकी कोई तकम  संगलत नहीं रही ह।ै 

िेककन किर भी लवज्ञान ने जो कुछ खोजा ह ैवह वस्तुत: कोई अन्वेषण नहीं ह;ै वह पुनअमन्वेषण ह।ै योग 

इसके लवषय में कम से कम पांच हजार वषम पहिे से बात कर रहा ह।ै योग उस ऊजाम को प्राण कहता ह,ै यह 

प्राण शब्द बहत महत्वपूणम ह,ै बहत अिमपूणम ह।ै यह संस्कृत की दो मूि धातुओं से आया ह।ै एक है प्रा। प्रा का 

अिम होता है ऊजाम की प्रािलमक इकाई, ऊजाम की सवामलधक आधारभूत इकाई। और ण का अिम होता ह ैऊजाम। 

प्राण का अिम ह ैऊजाम की सवामलधक आधारभूत इकाई। पदािम तो केवि सतह पर ह,ै ऊपर—ऊपर ह।ै प्राण ही है 

जो वास्तलवक है —और वह वस्तु की भांलत तो लबिकुि भी नहीं ह।ै वह वस्तु की भांलत नहीं ह ैया किर उसे ना

—कुछ कह सकते हैं —नचिंग। नचिंग का मतिब ह ैनो —चिंग। ना—कुछ का मतिब है वस्तु नहीं। ना—कुछ 

का अिम कुछ भी न होना नहीं है; ना —कुछ का तो केवि इतना ही अिम ह ैकक वह कुछ नहीं ह,ै कोई वस्तु नहीं 

ह।ै वह ठोस नहीं ह,ै वह लिर नहीं ह,ै वह प्रकट नहीं ह,ै वह साकार नहीं ह।ै वह मौजूद ह,ै िेककन किर भी उसे 

छुआ नहीं जा सकता। वह मौजूद ह,ै िेककन किर भी उसे देखा नहीं जा सकता। वह प्रत्येक घटना के साि भी ह ै

और प्रत्येक घटना के पार भी ह।ै किर भी वह सवामलधक आधारभूत इकाई है, उसके बाहर नहीं हआ जा सकता। 

संपूणम जीवन की आधारभूत इकाई प्राण ही ह।ै पेड — पौधे, पशु —पक्षी, कंकड —पत्िर परमात्मा, 

सभी अिग — अिग ति पर, अिग — अिग समझ लिए गए हैं, जबकक व ेसभी एक ही प्राण की .अलभव्यलि 

हैं। वही प्राण अिग — अिग रूपों में, अिग— अिग ढंगों में अलभव्यि होता ह ै—िेककन किर भी आधारभूत 

इकाई एक ही ह।ै जब तक तुम स्वयं के भीतर प्राण को नहीं जान िेते, तब तक परमात्मा को भी नहीं जान 

सकोगे। और अगर तुम उसे स्वयं के भीतर नहीं जान सकते, तो तुम उसे बाहर भी नहीं जान सकते, क्योंकक 

भीतर तो वह तुम्हारे लनकटतम ह।ै 

इसीलिए पतंजलि ने इसे अल्वटम आइंस्टीन से भी पांच हजार वषम पूवम जान लिया िा। इस बात को 

समझने के लिए लवज्ञान के लिए पांच हजार वषम का समय कािी िंबा समय ह।ै िेककन लवज्ञान ने इस बात को 

समझने के लिए जो भी प्रयास ककए बाहर — बाहर से ककए। पतंजलि ने अपने ही अलस्तत्व की गहराई में 

डुबकी िगाकर उसे जाना, उनका वह आत्मगत अनुभव िा। और लवज्ञान उसे जानने की कोलशश वस्तुगत रूप 

से करता रहा। अगर ककसी के बारे में वस्तुगत ढंग से कुछ जानना चाहा तो किर तुमने बहत िंबा रास्ता पकड 

लिया। इसीलिए लवज्ञान को इतनी देर िगी। अगर तुम अपने भीतर उतर जाओ, तो तुमने उसे जानने का सबसे 

छोटा मागम खोज लिया। 

साधारणतया तो हमें कुछ पता ही नहीं ह ैकक हम कौन हैं? हम कहां हैं? हम यहां कर क्या रहे हैं? िोग 

मेरे पास आकर कहते हैं, ’हम कौन हैं? हम ककसलिए हैं? हम यहां पर क्या कर रह ेहैं?’ मैं उनकी उिझन को 

समझ सकता ह,ं िेककन जहां कहीं भी तुम हो, और जो कुछ भी तुम कर रहे हो, समस्या तो वही की वही रहने 

वािी ह ै—जब तक कक तुम उस स्रोत को ही न जान िो जहां से तुम आते हो, जब तक तुम अपने अलस्तत्व के 

उस आधारभूत ढांचे को ही न समझ िो, जब तक तुम अपने प्राण को, अपनी ऊजाम को ही न जान िो —

समस्या रहने ही वािी ह।ै 
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मैंने सुना ह ैएक बार ऐसा हआ 

मुल्िा नसरुद्दीन एक खेत में गया और वहां पर जाकर उसने अपना झोिा खरबूजों से भर लिया। जब 

मुल्िा खेत से बाहर आ रहा िा कक इतने में मालिक आ पहचंा। 

मुल्िा ने सिाई देते हए कहा, ’मैं यहां से गुजर रहा िा, तभी अचानक तेज हवाए ंचिीं, और उन हवाओं 

ने मुझ ेउडाकर इस खेत में डाि कदया।’ 

मालिक ने पूछा, ’खरबूजों के बारे में क्या कहना ह?ै’ 

‘हवा इतनी तेज िी श्रीमान कक मेरे हाि जो भी चीज िगी मैंने उसे कसकर पकड लिया। और इसी 

कारण खरबूजे उखड गए हैं।’ 

‘िेककन इन खरबूजों को तुम्हारे झोि ेमें ककसने डाि कदया ह?ै’ 

मुल्िा ने कहा, ’सच —सच बता दूं। मैं खुद भी हरैान ह ंकक आलखर ऐसे हआ कैसे।’ 

यही हाित हम सब की ह।ै हम यहां कैसे आए? क्यों आए? ककसने हमें झोि ेमें डाि कदया? हर कोई 

चककत ह।ै 

िोग कहते हैं, दशमन —शास्त्र लवस्मय से लनर्ममत हआ है। िेककन हमेशा लवस्मय में ही मत जीए चिे 

जाना, अन्यिा लवस्मय भी एक तरह की भटकन हो जाएगी। किर कभी पहचंना नहीं हो सकेगा। लवलस्मत होते 

जाने से बेहतर है कुछ करने का प्रयास करना। तुम यहां पर हो, इतना तो सुलनलित ह।ै तुम इस बात के प्रलत 

सचेत हो कक तुम हो, इतना भी सुलनलित ह।ै अब ये दो बातें योग के प्रयोगों के लिए पयामप्त हैं। तुम हो तुम्हारा 

अलस्तत्व ह।ै इस बात के प्रलत तुम सचेत हो कक तुम्हारा अलस्तत्व है और तुम्हारे भीतर चेतना का अलस्तत्व ह।ै 

यह दो बातें योग के प्रयोगों के लिए, अपने जीवन को प्रयोगशािा बना देने के लिए पयामप्त हैं। 

योग को कायम करने के लिए कृलत्रम और जरटि चीजें नहीं चालहए। योग सरितम ह।ै योग के लिए दो 

बातें पयामप्त हैं कक तुम हो और तुम्हारी जागरूकता ह।ै यह दोनों बातें तुम में हैं, प्रत्येक व्यलि के पास यह दोनों 

बातें हैं। ककसी भी व्यलि में इन दोनों की कमी नहीं ह।ै तुम्हारे पास एक सुलनलित अनुभूलत ह ैकक तुम हो। और 

लनस्संदेह तुम उस सुलनलित अनुभूलत के प्रलत सचेत भी हो। यह दोनों बातें पयामप्त हैं। इसीलिए योलगयों के पास 

कोई प्रयोगशािाए ंनहीं िीं, कोई पररष्कृत उपकरण भी नहीं िे — और उन्हें कोई राकिेिर या िोडम से लमिने 

वािे ककसी अनुदान की कोई आवश्यकता नहीं िी। उन्हें िोडे से ’भोजन और पानी की आवश्यकता होती िी, 

और इसी के लिए व ेशहर में लभक्षा मांगने के लिए आते िे, और किर कई —कई कदनों के लिए अंतधामन हो जाते 

िे। एक या दो सप्ताह के बाद व ेकिर लभक्षा मांगने के लिए आते, और किर अंतधामन हो जाते। 

योग ने सबसे बडा प्रयोग ककया ह ैमनुष्य जालत के यिािम के जगत का सबसे बडा प्रयोग ककया ह।ै और 

केवि दो छोटी सी बातों को िेकर, िेककन वे बातें कोई छोटी नहीं हैं। जब कोई व्यलि उन्हें जान िेता ह,ै तो 

वह सवामलधक लवराट घटनाओं में से एक घटना ह।ै 

तो आज के सूत्रों के बारे में जो सबसे महत्वपूणम बात ह,ै वह ह ैप्राण का आलवष्कार। यह योग के मंकदर की 

आधारलशिा ह।ै हम श्वास िेते हैं। तो योग का कहना ह ैकक हम केवि वाय ुको ही श्वास में नहीं भर रहे हैं, हम 

प्राण को भी श्वास में भर रहे हैं। असि में वायु तो प्राण के लिए एक वाहन मात्र ह,ै एक माध्यम मात्र ह।ै हम 

केवि श्वास के द्वारा जीलवत नहीं रह सकते। श्वास तो घोड ेकी तरह ह,ै और हमने अभी तक घुडसवार को जाना 

ही नहीं ह।ै उस पर सवारी करने वािा प्राण ह।ै अब बहत से मनलस्वद इस रहस्य से पररलचत हो गए हैं — अब 

वे उसे जान गए हैं, जो श्वास पर सवारी करता हआ आता ह,ै श्वास पर सवारी करता हआ जाता है, जो लनरंतर 

भीतर —बाहर आता —जाता रहता ह।ै िेककन किर भी इसे पलिम में अभी तक वैज्ञालनक तथ्य के रूप में 



347 

मान्यता नहीं लमिी ह।ै ऐसा होना चालहए, क्योंकक आधुलनक लवज्ञान का कहना ह ैकक पदार्ि का अलस्तत्व नहीं 

ह,ै हर चीज ऊजाम के रूप में ही अलस्तत्व रखती ह।ै चाहे पत्िर हो या चट्टान हो सभी ऊजाम के रूप हैं, हम भी 

वही ऊजाम हैं। इसलिए हमारे भीतर भी बहत सी ऊजामओं की िहरें िहरा रही हैं। 

िायड का पररचय इस वास्तलवकता से संयोगवशात हो गया िा। मैं कहता ह,ं ’संयोगवशात, ’ क्योंकक 

उसकी आंखें खुिी न िीं, उसकी आंखों पर पट्टी बंधी हई िी। वह कोई योगी न िा। वह किर से उसी वैज्ञालनक 

दलृि की पकड में आ गया जो प्रत्येक चीज को लवषय —वस्तु में पररवर्तमत कर देती ह।ै उसने इसे ’लिलबडो’ 

कहकर पुकारा। 

अगर तुम योलगयों से पूछो तो वे कहेंगे लिलबडो का अिम है, रुग्ण —प्राण। जब प्राण गलतवान नहीं होता, 

जब प्राण ऊजाम रुक जाती है, जब प्राण ऊजाम अवरुद्ध हो जाती है, इसी तथ्य को —िायड ने जाना िा। और 

िायड की बात को समझा जा सकता ह,ै क्योंकक िायड केवि रुग्ण िोगों के साि, स्नायु रोलगयों, पागिों, और 

लवलक्षप्त िोगों के साि काम कर रहा िा। रुग्ण और मानलसक रूप से अस्वस्ि िोगों के साि काम —करते वह 

यह जान गया कक उनके शरीर में कोई रुकी हई ऊजाम ह,ै और जब तक वह ऊजाम लनमुमि नहीं होती, व ेकिर से 

स्वस्ि नहीं हो सकें गे। योलगयों का कहना है कक लिलबडो का अिम ह,ै प्राण के साि कुछ गित घट गया ह।ै वह 

रुग्ण प्राण ह।ै िेककन किर भी िायड संयोगवशांत उस बात से टकरा गया जो आगे भलवष्य में बहत संकेतपूणम 

हो सकती ह।ै 

और िायड के लशष्यों में से एक लशष्य, लवलियम रेक इसमें और भी गहरे गया। िेककन उसे अमेररका की 

सरकार ने पकड लिया, क्योंकक जो कुछ वह कह रहा िा उसे वह बहत वैज्ञालनक रूप से, बहत ठोस वस्तुगत 

रूप से प्रमालणत नहीं कर सकता िा। वह एक पागि आदमी की तरह जेि में मरा। अमरीकी सरकार ने उसे 

पागि करार दे कदया िा। पलिम में जन्मे अभी तक के महानतम व्यलियों में से वह एक िा। िेककन किर वही 

कक वह आंखों पर पट्टी बांधकर काम कर रहा िा। वह अभी भी कोई ऐसा कायम नहीं कर रहा िा जैसा कक एक 

योगी करता ह।ै उसका कारण उसकी वैज्ञालनक दलृि िी। 

रेक ने उसी ऊजाम से संपकम  बनाना चाहा िा लजसे योगी प्राण कहते हैं, और रेक ने उसे ’ ऑरगान ’ कहा। 

यह ’ ऑरगान ’ ’लिलबडो ’ से अच्छा शब्द ह।ै क्योंकक लिलबडो शब्द से कुछ ऐसा आभास होता है जैसे काम — 

ऊजाम सब कुछ ह।ै’ ऑरगान ’ उससे ज्यादा अच्छा शब्द ह,ै ज्यादा लवराट ह,ै ज्यादा व्यापक ह,ै लिलबडो से कहीं 

ज्यादा बडा ह।ै ऑरगान शब्द से ऐसा आभास होता ह,ै वह ऊजाम को यह संभावना देता है कक वह कामवासना 

के पार जाए और स्वयं के अलस्तत्व की उन ऊंचाइयों को छू िे जो कक कामवासना नहीं ह!ै िेककन रेक स्वयं 

मुलश्कि में पड गया, क्योंकक उसने इस बात को इतना अलधक अनुभव ककया और उसने इस पर इतना अलधक 

ध्यान कदया कक वह प्राण ऊजाम को, ऑरगान को लडब्बों में संलचत करने िगा। उसने ऑरगान बाक्सेज बनाए। 

इसमें कुछ गित नहीं ह,ै योगी तो इस पर सकदयों से काम करते आए हैं। इसीलिए योगी छोटी —छोटी 

गुिाओं में रहते िे। —जो बाक्स के जैसी ही होती िीं। गुिा में केवि एक छोटा सा दरवाजा होता िा और कोई 

लखडकी या झरोखा इत्याकद नहीं होता िा। अब देखने में तो वे गुिाए ंस्वास्थ्य के लिए बहत ही हालनप्रद मािूम 

पडती हैं — और कैसे योगी उन गुिाओं में कई —कई वहाूँ वषों तक रहते रह?े भीतर हवा जाने का कोई 

साधन नहीं िा, क्योंकक गुिा में कहीं कोई लखडकी, झरोखे इत्याकद नहीं होते िे, क्रास वेंरटिेशन लबिकुि भी 

नहीं होता िा। व ेगुिाए ंएकदम अंधेरे से, सीिन से और गंदगी से भरी होती िीं—और योगी उन गुिाओं में 

एकदम अच्छे से और स्वस्ि जीते िे। यह एक चमत्कार ही िा। 
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योगी वहां क्या कर रहे िे और व े कैसे वहा रह रहे िे? आधुलनक वैज्ञालनक अवधारणा के अनुसार तो 

उनकी मृत्य ुहो जानी चालहए िी, या किर उन्हें रुग्ण िोगों की तरह उदास और दखुी होना चालहए िा; िेककन 

योगी कभी दखुी नहीं रह।े बलल्क योगी एक सामान्य आदमी की अपेक्षा कहीं अलधक प्राण —ऊजाम से भरे हए 

ओजस्वी और तेजस्वी िे। ऐसा क्यों िा? वे क्या कर रहे िे? उनके साि क्या हौ रहा िा? वे ऑरगान लनर्ममत 

कर रह ेिे —और ऑरगान को एक सुलनलित स्िान में रहने देने के लिए क्रास वेंरटिेशन, वायु की आवश्यकता 

नहीं होती; असि में तो क्रास वेंरटिेशन ऑरगान को एकलत्रत होने ही न देगा, क्योंकक अगर वहां पर हवा होती 

ह ैतो ऑरगान ऊजाम तो घुडसवार की तरह ह ै—वह हवा पर सवार होकर बाहर लनकि जाती ह।ै इसलिए 

ककसी तरह के द्वार —दरवाजों की आवश्यकता नहीं होती िी; ककसी भी तरह से वायु नहीं आनी चालहए; तब 

ऑरगान की पतों पर पतें एकलत्रत होती चिी जाती हैं और उससे व्यलि का लवकास होता ह,ै और उस ऑरगान 

के आधार पर वह जीलवत रह सकता ह।ै 

लवलियम रेक ने छोटे —छोटे ऑरगान बाक्सेज बनाए िे, और उनके माध्यम से उसने बहत से त्त्वा िोगों 

की मदद भी की िी। वह रोगी से कहता िा, ऑरगान बाक्स में िेट जाओ और वह बाक्स को बंद कर देता िा 

और उस बाक्स में वह रोगी को आराम करने के लिए कहता िा। और एक घंट ेके बाद जब व्यलि उससे बाहर 

आता, तो अपने को अलधक प्राणवान, जीवंत, रोएं —रोएं में ऊजाम के प्रवाह को अनुभव करता िा। और बहत से 

िोगों ने कहा भी कक ऑरगान बाक्स के साि िोडे से प्रयोग के बाद उनकी बीमाररया गायब हो गईं। 

ऑरगान बाक्स इतना प्रभावशािी और इतना असरकारी िा कक देश के कानून की किकर ककए लबना 

लवलियम रेक ने उनको लवशाि पैमाने पर बनाकर बेचना शुरू कर कदया। अंत में िूड और ड्रग लवभाग वािों ने 

उसे पकड लिया, और उसे अपनी बात को प्रमालणत करने के लिए कहा गया। 

अब इस बात को प्रमालणत करना िोडा करठन ह,ै क्योंकक ऊजाम कदखाई तो देती नहीं ह।ै ऊजाम ककसी को 

कदखायी नहीं जा सकती ह।ै उसे तो अनुभव ककया जा सकता ह,ै और यह एक बहत ही आंतररक अनुभव ह।ै 

अिबटम आइंस्टीन से ककसी ने नहीं कहा इिेक्ट्रान कदखाने के लिए, िेककन किर भी उसकी बात पर 

भरोसा ककया गया, क्योंकक िोगों ने लहरोलशमा और नागासाकी को देखा ह।ै उसके पररणाम को देखा जा सकता 

ह,ै कारण को नहीं देखा जा सकता। अब तक ककसी ने भी अण ुको नहीं देखा है, किर भी अण ुह,ै क्योंकक उसके 

पररणाम को देखा जा सकता ह।ै 

बुद्ध ने सत्य को पररभालषत करते हए कहा ह ैकक सत्य वह है जो पररणाम ि ेआए। बुद्ध की सत्य की यह 

पररभाषा बहत ही संुदर ह।ै सत्य की इतनी संुदर पररभाषा इसके पहिे और इसके बाद कभी नहीं की गई. कक 

सत्य वह जो पररणाम िे आए। अगर पररणाम िा सके तो वह सत्य ह।ै 

 

ककसी ने भी अणु को देखा नहीं ह,ै िेककन किर भी हमें उसके अलस्तत्व को लहरोलशमा और नागासाकी के 

कारण स्वीकार करना पडता ह।ै िेककन लवलियन रेक और उसके रोलगयों की बात ककसी ने नहीं सुनी। और ऐसे 

बहत से िोग िे जो इस बात के लिए प्रमाण—पत्र देने के लिए तैयार िे कक ’हम स्वस्ि हए हैं, ’िेककन ऐसा ही 

होता ह—ैऔर जब कोई दलृिकोण सामान्य रूप से स्वीकृत हो जाता ह ैतो िोग अंधे हो जाते हैं। उन्होंने कहा, 

’ये सब िोग सम्मोलहत हो गए हैं। पहिी तो बात यह ह ैकक वे बीमार ही न हए होंगे। या किर उन्होंने इसकी 

कल्पना कर िी होगी कक वे स्वस्ि हो गए हैं। या किर यह मान्यता के अलतररि और कुछ नहीं ह।ै’ अब तुम 

लहरोलशमा और नागासाकी में मर गए िोगों के पास जाकर तो यह कह नहीं सकते कक ’तुम िोगों ने यह कल्पना 

कर िी है कक तुम मर गए हो’, व ेवहा हैं ही नहीं। 
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िोडा इस बात को देखने की कोलशश करो जीवन की अपेक्षा मृत्यु कहीं अलधक लवश्वसनीय ह।ै और 

वतममान आधुलनक संसार जीवनोन्मुखी होने की अपेक्षा मृत्योन्मुखी अलधक ह।ै अगर कोई व्यलि ककसी की हत्या 

कर दे, तो उसकी खबर सभी अखबारों में छप जाएगी; वह सुर्खमयों में छा जाएगा। िेककन अगर कोई व्यलि 

ककसी में नए जीवन का संचार कर दे, तो कोई भी व्यलि इसे कभी नहीं जान पाएगा। अगर कोई ककसी की 

हत्या कर द ेतो उसका नाम प्रलसद्ध हो जाएगा, वह िेमस हो जाएगा। िेककन अगर कोई व्यलि ककसी में जीवन 

का संचार कर द,े तो कोई उसके ऊपर भरोसा न करेगा। िोग कहेंगे, तुम चािाक हो, धूतम हो, धोखेबाज हो। 

ऐसा हमेशा से होता आया ह।ै ककसी ने जीसस पर भरोसा नहीं ककया, िोगों ने उन्हें मार ही डािा। 

ककसी को सुकरात पर भरोसा नहीं आया, िोगों ने उसकी हत्या कर दी। िोगों ने तो ईसप जैसे लनदोष और 

बाि सुिभ आदमी की—जो कक एक प्रलसद्ध कहानी वाचक िा—उस तक की हत्या कर दी। उसने कुछ नहीं 

ककया िा, उसने कभी कोई धमम या दशमन—शास्त्र खडे नहीं ककए िे, और वह ककसी के लवरुद्ध कुछ भी नहीं कह 

रहा िा—वह तो बस िोडी सी संुदर नीलत—किाओं की रचना कर रहा िा। िेककन उन किाओं ने ही िोगों को 

नाराज और रुि कर कदया, क्योंकक उन किाओं के माध्यम से वह इतने सीधे —सरि ढंग से सच्चाइयों की 

अलभव्यलि कर रहा िा कक उसका कत्ि कर कदया गया। 

हम उन िोगों की ककसी न ककसी तरह से हत्या कर देते हैं, जो जीवन के प्रलत लवधायक हैं, लजनका जीवन 

के प्रलत स्वीकार भाव ह,ै जो जीवन को आगे बढ़ाते हैं, जीवन में वृलद्ध करते हैं, जीवन में कुछ नया जोडते हैं। 

हम उनसे प्रमाण—पत्रों की मांग करते हैं, उनसे पू्रि मांगते हैं। 

अगर कोई मेरे पास आकर मुझसे पूछे कक मैं यहां क्या कर रहा ह,ं तो यह बताना बहत करठन होगा। 

अगर मैं उन्हें अपना प्रमाण द ूतो वे कहेंगे कक तुम पागि हो गए हो। अब यह बात जरा सोचने जैसी ह।ै अगर 

कोई मेरे लवरोध में है, तो िोग उसका भरोसा कर िेंगे; अगर कोई मेरे पक्ष में ह,ै तो व ेउसका भरोसा नहीं 

करेंगे। अगर कोई लवरोध में ह—ैतो चाह ेवह ककतना ही मूढ़ क्यों न हो—वे उसके साि ककसी लववाद में न 

पडेंगे। व ेकहेंगे, ठीक ही कह रहा ह।ै और अगर कोई मेरे साि है और मेरे पक्ष में ह ै—तो चाह ेवह ककतना ही 

बुलद्धमान क्यों न हो—व े उस पर हसंेंगे, उसका मजाक उडाके, और जान करके कहेंगे, मुझ े पता ह,ै तुम 

सम्मोलहत हो गए हो। 

जरा डा िडनीस से पूछो; िोग उनसे कहते हैं कक व ेसम्मोलहत हो गए हैं। 

यही तकम  का दष्ुचक्र ह।ै अगर मैं तुम्हें आश्वस्त कर दू,ं तो तुम सम्मोलहत मािूम पडते हो; अगर मैं तुम्हें 

आश्वस्त न कर पाऊं, तो मुझ े गित समझा जाता ह।ै तो हर ढंग से मैं गित ही लसद्ध होता ह।ं अगर कोई 

आश्वस्त ह.ै. 

ऐसा हआ िा। स्वभाव यहां पर हैं। अभी कुछ साि पहिे व ेअपने दो भाइयों के साि यहां आए िे, वे 

तीनों भाई मेरे साि वाद—लववाद करने के लिए आए िे। और उन तीनों में स्वभाव सबसे अलधक लववादी िे; 

िेककन किर भी स्वभाव ईमानदार और सीधे —सरि आदमी हैं। धीरे — धीरे स्वभाव के संदेह दरू हो गए। वह 

दसूरे दो भाइयों के साि अगुआ बन कर आए िे, किर व ेही रटक गए। तो दसूरे दोनों भाई उनके लवरोधी हो 

गए। अब व ेकहते हैं कक स्वभाव सम्मोलहत हो गए हैं। उन दोनों भाइयों ने आना बंद कर कदया, वे मेरी बात 

नहीं सुनेंगे। अब वे भयभीत हैं कक अगर स्वभाव सम्मोलहत हो सकता है, तो वे भी सम्मोलहत हो सकते हैं। अब 

वे बचते हैं, और अपने बचाव के लिए उन्होंने एक सुरक्षा का उपाय खोज लिया ह।ै 

अगर मैं दसूरे भाई का संदेह दरू कर सकता हं —क्योंकक मैं जानता हं कक एक अब भी मान सकता है —

तब जो एक भाई बच रहगेा वह और भी अलधक सुरक्षा के उपाय खोजेगा, और किर वह कहगेा, दो भाई तो गए 
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काम से। और वह जो एक भाई बचा ह,ै वह भी एक अच्छे कदि का इंसान ह,ै उसके लिए भी संभावना ह।ै तब 

तो पूरा का पूरा पररवार यही सोचेगा कक तीनों पागि हो गए हैं। इसी तरह से चीजें चिती जाती हैं। अगर तुम 

अपनी बात स्वीकृत नहीं करवा सकते, मनवा नहीं सकते तो तुम गित हो, अगर तुम करवा सकते हो, तो भी 

तुम गित हो। 

तो बहत से िोग जो बुलद्धमान िे —उनमें पी एच. डी िे, प्रोिेसर िे, मनलस्वद िे —लजनके पास प्रमाण 

—पत्र िे —िेककन किर भी न्यायािय ने उन िोगों की नहीं सुनी। उन्होंने कहा कक इन िोगों की आपस में 

सालजश ह।ै यह िोग षड्यंत्रकारी हैं। पहिे हमें कदखाओ कक वह ऑरगान ऊजाम है कहा; बाक्स खोिकर हमें 

कदखाओ कक वह कहा ह।ै यह तो एक साधारण सा बाक्स ह,ै इसमें तो कुछ भी नहीं ह।ै और तुम इसे बेच रहे हो, 

िोगों को धोखा दे रह ेहो, उनके साि छि—कपट और चािबाजी कर रहे हो। 

लवलियम रेक की मृत्यु जेि में हई। ऐसा जान पडता ह ैकक मनुष्य —जालत अपने अतीत के इलतहास से 

कभी कुछ नहीं सीखेगी, वह उसी बात की पुनरावृलत्त बार —बार करती रहगेी। 

आलखर पे्रम का इतना लवरोध क्यों ह?ै क्योंकक ऑरगान ऊजाम पे्रम ऊजाम ह।ै िोग जीवन के इतने लवरोध 

में क्यों हैं? और मृत्य ुके इतने पक्ष में क्यों हैं? हमारे भीतर कोई चीज ऐसी ह ैजो लवकलसत नहीं हई ह।ै हम 

इतने ऊजाम —लवहीन, इतने बेजान हो गए हैं कक हमें भरोसा ही नहीं आता ह ैकक जीवन में कुछ शे्रष्ठ संभावनाएं 

भी हैं। और अगर कोई उस ऊंचाई को उपिब्ध हो जाता ह,ै तो हमें भरोसा नहीं आता कक ऐसा भी संभव हो 

सकता ह।ै हमें इनकार करना ही पडता ह।ै क्योंकक यह बात हमारे लिए अपमानजनक ह।ै 

अगर मैं कहं कक मैं भगवान ह,ं तो यह बात तुम्हारे लिए अपमानजनक हो सकती ह।ै मैं तो इतना ही कह 

रहा हं कक तुम सब भी भगवान हो सकते हो, उससे कम पर कभी राजी मत होना। 

िेककन तुम अपमालनत अनुभव करने िगते हो। और ध्यान रह े हम अपनी संभावनाओं का केवि दो 

प्रलतशत लहस्से का ही उपयोग करते हैं; हमारी संभावनाओं का अट्ठानवे प्रलतशत लहस्सा तो व्यिम ही जा रहा ह।ै 

यह तो ऐसे ही जैसे जीने के लिए सौ कदन लमि ेहों और हम केवि दो कदन जीकर ही मर गए। यहां तक कक बडे 

—बडे लवचारक, लचत्रकार, संगीतकार और प्रलतभाशािी िोग भी अपनी संभावनाओं का पंद्रह प्रलतशत लहस्सा 

ही उपयोग करते हैं। 

अगर व्यलि अपनी परम ऊजाम को उपिब्ध हो जाए, तो वह भगवान हो जाता ह।ै 

मैं एक किा के माध्यम से समझाना चाहगंा. 

कोहने की भेंट अचानक िेवी इसाकस से हो गई, जो कक बेहद उदास कदखाई पड रहा िा। उसने पूछा, 

’क्या बात ह?ै’ 

खामोश रहने वािा इसाकस बोिा, ’मेरा दीवािा लनकि गया है, मेरा काम — धंधा ठप्प हो गया ह।ै’ 

कोहने बोिा, ’ओह, ऐसा है क्या। अच्छा तो तुम्हारी पत्नी के नाम जो जमीन —जायदाद ह,ै उसका क्या 

हआ?’ 

‘मेरी पत्नी के नाम कोई जमीन—जायदाद नहीं ह।ै’ 

‘अच्छा तो तुम्हारे बच्चों के नाम जो जमीन—जायदाद है, उसका क्या हआ?’ 

‘मेरे बच्चों के नाम कोई जमीन —जायदाद नहीं ह।ै’ 

कोहने ने िेवी के कंधे पर हाि रखते हए कहा, ’िेवी, तुम बहत गित सोच रहे हो। तुम्हारा दीवािा नहीं 

लनकिा है, तुम बबामद हो गए हो।’ 
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अभी जहां पर तुम खडे हो वहा ंपर तुम्हारी ऐसी ही अवस्िा ह.ै तुम्हारा केवि दीवािा ही नहीं लनकिा 

ह,ै तुम बबामद भी हो गए हो। अगर तुम प्राणवान नहीं होते, अगर तुम किर से अपने प्राणों को और ऊजाम को 

प्रज्वलित नहीं करते, तो तुम बबामद ही हो—और तुम इस लमथ्या लवचार के साि भ्म में ही जीते रहोगे कक तुम 

चजंदा हो। और चंूकक तुम्हें अपने आसपास के िोगों का, भीड का समिमन प्राप्त है, क्योंकक वे भी उतने ही 

लनष्प्राण हैं लजतने कक तुम, इसीलिए तुम सोचते हो कक ऐसा ही होता होगा, यही लनयम ह।ै ऐसा लनयम नहीं ह।ै 

धमम की यात्रा का प्रारंभ केवि तभी होता ह ैजब कोई इस सूत्र को समझ िेता ह ैकक जो कुछ भी कर रहा 

ह ैवह अभी कुछ भी नहीं ह।ै जीवन का स्वर्णमम अवसर खोया जा रहा ह।ै जब तक अपने भीतर के परमात्मा का 

अनुभव नहीं कर िो, ककसी भी बात से संतुि मत हो जाना। यह ठीक ह,ै रालत्र के लवश्राम के लिए कहीं ठहर 

जाओ, िेककन सुबह होते ही किर चि पडना। परमात्मा को ही अपने जीवन की कसौटी मानना, इससे कम पर 

राजी मत होना। और स्मरण रहे कक तुम्हारी भगवत्ता ही तुम्हारी संतृलप्त हो सकेगी। 

और लजस कदन तुम लखि उठते हो, तुम्हारे प्राण लखि उठते हैं, तुम भगवान हो जाते हो। अभी तो तुम्हारे 

प्राण पृथ्वी पर लघसट रह ेहैं—खडे होकर चि भी नहीं पा रहे हैं। 

मैंने सुना ह,ै एक लभखारी ने एक मकान का द्वार खटखटाया। मकान मािककन ने दरवाजा खोिा। जैसे ही 

दरवाजा खुिा, लभखारी ने एकदम सािांग प्रणाम ककया। वह उस स्त्री के चरणों पर 

पूरी तरह से लगर गया। वह लभखारी मजबूत, तंदरुस्त, स्वस्ि और युवा आदमी िा। स्त्री बोिी, ’यह आप 

क्या कर रहे हैं? आप िोगों के चरणों पर झुक—झुककर अपनी शलि को क्यों व्यिम नि कर रहे हैं। आप कुछ 

काम क्यों नहीं करते। आप िोगों के चरणों में लगर —लगरकर भीख क्यों मांगते हैं?’ उस लभखारी ने स्त्री की 

तरि देखा और बोिा, ’देवी, मैं वैज्ञालनक मन का आदमी ह।ं मैं अल्काबेरटकिी चिता ह,ं मैं वणममािा के 

अनुसार चिता ह।ं’ 

स्त्री बोिी, ’वणों के कम से आलखर आपका मतिब क्या ह?ै’ 

लभखारी बोिा, ’आचस्कंग—ए। बेलगग—बी। क्रालिग—सी। वकम  इज वेरी —वेरी िॉर अव!े वकम  तो 

अल्िाबेट में बहत दरू पडता ह!ै’ 

अल्िाबेरटकिी! इतने अल्िाबेरटकिी मत बनो। 

अगर तुम अपने प्राणों को केवि कामवासना के उद्देश्यों के लिए प्रयुि कर रह ेहो, तो तुम पृथ्वी पर रेंग 

रहे हो। जब तक कक ऊजाम सहस्रार तक न पहचें, जब तक ऊजाम प्राणों के लशखर तक ही न पहचें, तुम आकाश में 

उडान नहीं भर सकते। तब तक कैद में रहोगे, बंधन में रहोगे और हमेशा दखुी, पीलडत ही रहोगे। आनंद तो 

केवि तभी ह ैजब उडान आकाश में हो। आकाश खुिा, लवराट, और असीम हो जब तभी आनंद ह।ै जब व्यलि 

अपने अलस्तत्व की परम ऊंचाई को अपने आत्यंलतक लशखर को छू िेता ह ैतभी आनंद ह।ै 

अब सूत्र। 

‘बंधन के कारण का लशलिि पडना औरं संवेदन —ऊजाम भरी प्रवालहलनयो को जानना मन को पर—

शरीर में प्रवेश करने देता ह।ै’ 

‘बधकारणशैलिल्यात्। बंधन के कारण का लशलिि पडना.......।’ 

बंधन का कारण क्या है? तादात्म्य। अगर शरीर के साि तादात्म्य स्िालपत हो जाए, तो शरीर से बाहर 

लनकिना नहीं हो सकता। जहां —जहां तादात्म्य स्िालपत हो जाता ह,ै वहीं —वहीं बंधन हो जाता ह।ै अगर 

तुम सोचते हो कक तुम शरीर हो, तो यह सोचना ही तुम्हें वह न करने देगा, लजसे केवि तभी ककया जा सकता ह ै
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जब कक तुम जान िो कक तुम ’ शरीर नहीं हो। अगर तुम सोचते कक तुम मन हो, तो मन ही एकमात्र संसार बन 

जाता है, किर तुम मन के पार नहीं जा सकते। 

तुमने एक खास ककस्म की भाषा सीख िी है —और उसी भाषा के द्वारा तुम सभी अनुभवों की व्याख्या 

करते चिे जाते हो। किर अगर तुम्हें ऐसा व्यलि भी लमि जाए जो शरीर के पार चिा गया हो, तो तुम उसके 

अनुभवों को भी अपने अनुभव के ति पर ि ेआओगे। तुम अपने ढंग से ही उसकी व्याख्या करोगे। अगर तुम्हें बुद्ध 

भी लमि जाएं, तो तुम्हें उनका बुद्धत्व कदखाई नहीं पडेगा, तुम्हें केवि उनका शरीर कदखाई पडेगा। क्योंकक हम 

केवि वही देख सकते हैं जो हम स्वयं हैं। हम उससे अलधक कुछ नहीं देख सकते। हम ही अपनी सीमा हैं, हम ही 

अपना बंधन हैं। 

स्मरण रह,े कु्षद्र चीजों के साि तादात्म्य स्िालपत मत करना। 

ऐसे बहत से िोग हैं जो केवि खाने के लिए ही जी रह ेहैं। वे जीने के लिए नहीं खाते हैं, वे खाने के लिए 

जीते हैं। और वे खाते ही रहते हैं, खाते ही चिे जाते हैं। व े बस भोजन ही बन जाते हैं और कुछ नहीं। वे 

रेकिजरेटर की तरह भोजन को अपने में भरते चिे जाते हैं। और व ेलनरंतर खाते 

चिे जाते हैं और वे सोचते भी नहीं हैं, कक व ेकर क्या रह ेहैं? भोजन ही उनका एकमात्र जीवन होता है

—किर अगर पूरा जीवन नीरस हो जाए तो कोई खास बात नहीं ह।ै 

एक बार मुल्िा नसरुद्दीन बीमार पड गया। उसकी पत्नी ने पूछा, ’क्या मैं डाक्टर को बुिा िाऊं? 

मुल्िा बोिा, ’नहीं, पशुओं के डाक्टर को बुिाओ।’ 

मुल्िा की पत्नी बोिी, ’आप कहना क्या चाहते हैं? आप पागि हो गए हैं या किर आपको बुखार बहत 

तेज चढ़ा हआ ह?ै आप पशुओं के डाक्टर को ही क्यों बुिाना चाहते हैं?’ 

मुल्िा बोिा, ’मैं पशुओं की तरह ही जी रहा ह।ं मैं खच्चर की भांलत काम में जुटा रहता ह,ं मुझ ेिगता ह ै

जैसे मैं गधा ह ंऔर मैं गाय के साि सोता ह।ं तुम पशुओं के डाक्टर को ही बुिाओ, मैं कोई आदमी िोडे ही ह।ं 

केवि पशुओं का डाक्टर ही मेरी हाित को समझ सकता ह।ै’ 

िोडा अपने ऊपर ध्यान दो, अपना लनरीक्षण करो कक तुम अपने साि क्या कर रहे हो? बस, जैसे —तैसे 

जीवन को व्यतीत कर रह ेहो। बस, भोजन से स्वयं को भर रह ेहो, या किर ज्यादा से ज्यादा कामवासना के 

आसपास चक्कर काट रहे हो या स्त्री या पुरुषों के पीछे भाग रह ेहो। 

एक बहत ही प्यारी स्त्री ने मुझ से पूछा ह,ै ’भगवान, मैं अकेिी रहं या मैं पुरुषों के पीछे भागती रहं?’ 

वह स्त्री अपने यौवन को पार कर चुकी है, उसका यौवन बीत चुका ह।ै अब तो अकेिे और आनंकदत रहने 

का समय ह,ै अब तो पुरुषों के पीछे भागना मूढ़ता ही होगी। तो मैंने उससे कहा कक’ अब इसकी कोई जरूरत 

नहीं।’ िेककन पलिम में ऐसी अडचन ह ैकक एक वृद्ध स्त्री को भी युवा होने का कदखावा करना पडता ह।ै और व े

पुरुषों के पीछे भागती रहती हैं, क्योंकक वहा ंपर केवि यही उनका जीवन ह।ै अगर पलिम में स्त्री या पुरुष की 

कामवासना लतरोलहत हो जाती ह,ै तो व ेिोग समझने िगते हैं कक अब जीवन का कोई अिम नहीं ह,ै क्योंकक अब 

ककसके लिए जीना? उनके लिए जीवन का अिम केवि स्त्री —पुरुष के पीछे भागना ही ह।ै 

उस स्त्री को बात समझ आई। जब तुम मेरे लनकट होते हो, तो ककसी भी चीज को समझना बहत आसान 

होता ह।ै िेककन जब तुम दरू चिे जाते हो, तो समस्याए ंकिर िौट आती हैं, क्योंकक वह समझ आने का कारण 

मैं ही िा। मैं तुम पर आलवि हो गया िा, मेरे प्रकाश में तुम बहत सी चीजों को आसानी से देख सकते हो। 

दसूरे कदन उसने पत्र लिखा, ’भगवान, आपने ठीक कहा। मुझ ेककसी के पीछे नहीं भागना चालहए। िेककन 

आकलस्मक घरटत होने वािे पे्रम संबंधों के बारे में मैं क्या करंू?’ 
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तुम किर से वहीं पहचं जाते हो। रेंगो मत, उठकर खडे हो जाओ। 

उपलनषद कहते हैं, उलत्तष्ठ: जागृत प्राप्य वरन्नी बौधयात्! उठो, जागृत हो जाओ। क्योंकक जाग्रत होना ही 

उठने का, ऊपर उठने का और ऊंची उडान िेने का एकमात्र उपाय ह।ै 

बंधन का कारण तादात्म्य ह।ै 

सूत्र कहता ह,ै ’बंधन के कारण का लशलिि पडना.....।’ 

अगर तुम स्वयं को अपने शरीर से िोडा सा भी लनमुमि कर सको, लशलिि कर सको, और 

मन से अिग हटा सको, तो तुम एक लवराट अनुभव को प्राप्त हो जाओगे। और वह अनुभव ह ै: तुम दसूरे 

के शरीर में प्रवेश कर सकते हो। 

िेककन यह लवराट अनुभव क्यों ह?ै क्योंकक अगर हम दसूरे के शरीर में प्रवेश कर सकें , तो शरीर से 

तादात्म्य हमेशा के लिए समाप्त हो जाता ह।ै तब इस बात का बोध हो जाता है, कक इससे पहिे भी हम बहत से 

शरीरों में प्रवेश कर चुके हैं, इससे पहिे भी हम कई शरीरों में रह चुके हैं। उस समय भी हमने पे्रम ककया, पे्रम 

की पीडा उठाई, घृणा की, और भी न जाने ककन—ककन पररलस्िलतयों में से गुजरे; िेककन जब शरीर के बाहर 

आकर हम यह सब देखते हैं, तो किर कोई सा भी शरीर हो, हम शरीर से ऊपर उठकर पूरा खेि देख सकते हैं। 

अगर तुम्हारा शरीर के साि अत्यलधक तादात्म्य न हो, ’और शरीर के साि ककसी तरह का बंधन न हो, 

तो इसके लिए प्रयास कर सकते हो। 

इसी भांलत मृत शरीर में प्रवेश ककया जा सकता ह।ै बुद्ध अपने लशष्यों को मरघट पर भेजा करते िे। सूिी 

िोगों ने इस लवलध पर बहत काम ककया ह,ै व ेमरघट में रहते िे। िोग िाशों को िेकर आते, और जब ककसी 

शरीर को जिाया जाता, तो व ेउस शरीर में प्रवेश करने का प्रयास करते। अगर तुम दसूरे के शरीर में प्रवेश कर 

सको, तो यह लबिकुि स्पि कदखाई पड जाता है कक शरीर तो मात्र एक घर ह,ै जहां कक हम रहते हैं। अगर 

तुम्हारा अपना मकान हो और तुम हमेशा से उसी में रहते आए हो, तो धीरे — धीरे उस मकान के साि 

तादात्म्य स्िालपत हो जाता ह।ै तुम सोचने िगते हो कक मैं मकान ह।ं िेककन अगर तुम अपने ककसी लमत्र के घर 

चिे जाओ, तो तुम्हें इस बात का अहसास होगा कक तुम मकान नहीं हो, तुम्हारा घर तो पीछे छूट गया है, तुम 

अब दसूरे के घर में हो। तुब दलृि एकदम साि हो जाती ह।ै 

और यह जो तादात्म्य ह,ै अगर यह कदखाई पडने िग,े तो धीरे — धीरे उसमें लशलििता आने िगती ह,ै 

किर धीरे — धीरे तादात्म्य कम होने िगता ह।ै तो तादात्म्य का लशलिि होना या कम होना भी साधक के लिए 

बहत सहयोगी ह।ै अगर व्यलि अपने बंधनों को लशलिि कर द,े अपने बंधनों को खोि द,े तो भी वह दसूरों के 

लिए बहत गहरे में सहयोगी हो सकता ह।ै शलिपात की लवलधयों में से एक लवलध यह भी ह।ै 

जब कभी कोई सदगुरु अपने ककसी लशष्य की मदद करना चाहता ह,ै उसके ऊजाम के प्रवाह को, ऊजाम के 

मागम को लनबामध करना चाहता है —अगर लशष्य की ऊजाम का प्रवाह अवरुद्ध हो गया है—तो सदगुरु उस पर 

उतर आता ह,ै उस पर छा जाता ह।ै और सदगुरु की लवराट ऊजाम, जो शुद्ध और असीम होती है, लशष्य की ऊजाम 

में प्रवालहत होने िगती ह।ै और लशष्य की ऊजाम जो अवरुद्ध हो गई िी, वह किर से प्रवालहत होने िगती ह।ै तब 

लशष्य की ऊजाम अपने से गलतमान होने िगती ह।ै यही है शलिपीत की. संपूणम किा। अगर लशष्य सच में सद्गुरु 

के प्रलत समर्पमत हो, तो सदगुरु लशष्य पर छा जाता ह,ै उसे अपनी ऊजाम से चारों ओर से .घेर िेता ह,ै उस पर 

आलवि हो जाता ह।ै 

और अगर एक बार लशष्य में सदगुरु की ऊजाम प्रवालहत हो जाती है, सदगुरु के ’प्राण’ लशष्य के आसपास 

छा जाते हैं, लशष्य में उतर आते हैं, तो किर लशष्य की यात्रा बहत आसान हो जाती ह।ै जो काम वह वषों में नहीं 
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कर सकता, लजस काम को करने में उसे कई वषम िग जाएंग,े क्योंकक वह इस पर काम करता रहगेा, करता 

रहगेा... क्योंकक काम करठन ह,ै मागम में बहत से अवरोध हैं, बहत सी बाधाए ंहैं; व ेकई —कई जन्मों से एकलत्रत 

होती जा रही हैं; और ऊजाम बहत िोडी है, बहत ही अल्प ह,ै कहना चालहए, ऊजाम की िोडी सी बूंदें ही हैं। वे 

ऊजाम की बूंदें इस लवराट रेलगस्तान में किर —किर खो जाती हैं। वह ऊजाम बार—बार अवरुद्ध हो जाती ह।ै 

िेककन अगर सदगुरु लशष्य में लनझमर की तरह प्रवेश कर जाए, तो बहत सी चीजें अपने से ही बह जाती हैं। और 

जब सदगुरु लशष्य से बाहर आ जाता ह,ै तो लशष्य एकदम बदि जाता ह ै—वह अलधक स्वच्छ, अलधक युवा, 

अलधक ऊजाम से भरा हआ हो जाता ह.ै. और उसके सभी ऊजाम के मागम खुि जाते हैं। किर लशष्य का िोडा सा 

प्रयास, और वह बुद्धत्व को उपिब्ध हो सकता ह।ै 

जब कोई सदगुरु ककसी लशष्य के शरीर में प्रवेश करता ह,ै तो वह एक बहत ही स्वणम अवसर को, एक 

बडी संभावना को छोड जाता ह।ै अगर लशष्य उसका सदपुयोग कर सके तो वह बहत ही आसानी से, सीधे —

सरि ढंग से, लबना ककसी प्रयास के बुद्धत्व को उपिब्ध हो सकता ह।ै 

ऐसी कुछ लवलधयां हैं ’ उन लवलधयों को लसद्धों की लवलधयां कहा जाता ह।ै व ेअपने लशष्यों को ककसी 

लवशेष लवलध पर कायम नहीं करने देते हैं। लसद्ध लशष्य को केवि अपने लनकट बैठने और प्रतीक्षा करने के लिए 

कहते हैं। उनका भरोसा सत्संग में होता ह।ै 

और यह बहत ही अदभुत और शलिशािी लवलध ह,ै िेककन सत्संग के लिए श्रद्धा और समपमण की 

आवश्यकता होती ह।ै अगर िोडा सा भी, रंच मात्र भी संशय भीतर ह ैतो सत्संग नहीं हो सकता। िोडी सी भी 

बाधा या प्रलतरोध हआ तो सत्संग िलित नहीं हो सकता। उसके लिए व्यलि को पूरी तरह से खुिा हआ और 

ग्राहक होना चालहए। व्यलि को चंद्र— भाव, स्त्रैण — भाव में होना चालहए, केवि तभी सदगुरु अपना कायम 

कर सकता ह।ै 

‘बंधन के कारण का लशलिि पडना और संवेदन—ऊजाम भरी प्रवालहलनयों को जानना मन को पर —

शरीर में प्रवेश करने देता ह।ै’ 

इसके लिए दो बातें आवश्यक हैं। पहिी तो बात ह,ै बंधन का लशलिि होना; और दसूरी बात ह,ै 

जागरूकता, होश और बोध कक शरीर को कहा से छोडना ह ैऔर किर कहां से कैसे वापस स्वयं के शरीर में 

प्रवेश करना ह ै—और दसूरे के शरीर में कैसे प्रलवि होना ह।ै क्योंकक अगर यह मािूम न हो कक कहां से तुम्हें 

अपने शरीर से लनकिना ह,ै तो किर तुम वापस शरीर में प्रवेश नहीं कर पाओगे। इसलिए केवि बंधनों का 

लशलिि होना पयामप्त नहीं है; अराने शरीर के आंतररक जगत के प्रलत सजग और जागरूक होना भी आवश्यक ह।ै 

साधारणतया तो हम केवि बाह्य शरीर को ही, चमडी को ही जानते हैं। इसी कारण िोग चमडी पर 

पाऊडर िगाते हैं, सुगंध िगाते हैं, इत्र —िुिेि िगाते हैं। ही, वही तो ह ैउनका पूरा शरीर। व ेशरीर के भीतर 

लछपी हई प्रकक्रया को जानते ही नहीं हैं। उसके प्रलत जागरूक ही नहीं हैं। उन्हें केवि चमडी का, ऊपर की सतह 

का ही पता ह,ै जो कक बाह्य आवरण के अलतररि और कुछ नहीं ह।ै यह तो ऐसे ही ह ैजैसे तुम ताजमहि देखने 

जाओ और तुम ताजमहि के बाहर ही बाहर घूमते रहो और बाहर की दीवारों को देखकर ही वापस िौट आओ। 

या तुम स्वयं को दपमण में देखो, और दपमण तो मात्र चमडी को, बाहरी ढांचे को ही प्रलतचबंलबत करता है; और 

तुम उसी बाह्य आवरण के 

 

साि ही तादात्म्य स्िालपत कर िेते हो। और सोचने िगते हो, ’मैं यही ह।ं’ िेककन तुम वह नहीं हो। तुम 

उससे अलधक हो, उससे अलधक लवराट हो —िेककन तुम भीतर कभी देखते ही नहीं हो। 
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पहिे शरीर के साि जो तादात्म्य बना हआ ह ैउसे तोड दो, किर अपनी आंखें बंद कर िो और शरीर को 

भीतर से अनुभव करने का प्रयास करो। शरीर को भीतर से स्पशम करने का प्रयास करो, और देखो कक उसकी 

भीतरी अनुभूलत कैसी ह।ै कें कद्रत हो जाओ, और वहा से चारों ओर देखो—और तब समस्त रहस्यों के पद ेतुम्हारे 

सामने खुिते चिे जाएंगे। इसी तरह से योगी—कहा से शरीर से बाहर जाया जा सकता ह ैऔर कैसे किर से 

शरीर में प्रवेश हो सकता है, और कैसे दसूरे के शरीर में प्रवेश कर सकते हैं—ऊजाम के मागम, कें द्र, नालडयों और 

ऊजाम — के्षत्रों की कक्रयाओं के लवषय में जान सके। 

इसके लिए आंतररक शरीर लवज्ञान का ज्ञान होना आवश्यक ह।ै अगर आंतररक शरीर लवज्ञान का ज्ञान न 

हो, तो इसे नहीं जाना जा सकता। ऐसा बहत बार हो चुका ह।ै 

इसीलिए पतंजलि सूत्र दे देते हैं, उसके लवस्तार में नहीं जाते, क्योंकक अगर लवस्तार से व्याख्या हो जाए 

तो ऐसे मूड िोग हैं जो इसे करने के प्रयास में िग जाएंगे। इसीलिए इन सूत्रों में अंतर —लवज्ञान के कोई 

लववरण नहीं कदए गए हैं। इन सूत्रों को पढ़ने मात्र से कुछ नहीं ककया जा सकता। सच तो यह ह ै जो भी 

व्यावहाररक और वास्तलवक लववरण हैं, उन्हें तुम्हारे सामने खोिा ही नहीं गया ह।ै पतंजलि ने उन्हें लछपाकर 

रखा ह।ै 

वे लववरण केवि उनके लिए हैं जो सदगुरु के साि काम कर रह ेहैं। उन्हें सबके बीच नहीं कहा जा सकता 

ह।ै क्योंकक कुछ िोग ऐसे भी हैं जो लजज्ञासा से भरे हए हैं, और व ेलजज्ञासावश इसका प्रयोग करने िगेंग ेऔर 

कभी ऐसा भी संभव हो सकता ह ैकक प्रयोग करते समय वे शरीर से बाहर लनकि जाएं, िेककन किर व ेशरीर के 

भीतर प्रवेश नहीं कर पाएंगे। या कभी व ेदसूरे के शरीर में प्रवेश कर जाएं और किर संभव ह ैकक बाहर न आ 

पाएं। तब वे स्वयं के लिए और दसूरे के लिए भी समस्या खडी कर देंगे। 

इसलिए इस बारे में लवस्तार से कुछ नहीं बताया गया है; सदगुरु और लशष्य की अंतरंगता में ही इन्हें 

लशष्य को सौंपा गया ह।ै यह सूत्र तो केवि इशारे मात्र हैं। 

‘उदना ऊजाम —प्रवालहनी को लसद्ध करने, से योगी पृथ्वी से ऊपर उठ पाता ह ैऔर ककसी आधार, ककसी 

संपकम  के लबना पानी, कीचड, काटो को पार कर िेता ह।ै’ 

जब पहिी बार एलस्कमो जालत के बारे में पता चिा, तो पता िगाने वाि ेयह जानकर बडे हरैान हए 

यह कक बिम  के लिए उन िोगों के पास करीब—करीब एक दजमन शब्द हैं—एक दजमन! उन्हें भरोसा ही नहीं 

आया कक एक दजमन शब्दों की जरूरत भी हो सकती ह।ै ’स्नो ’ शब्द कािी ह।ै या ज्यादा से ज्यादा एक शब्द और 

हो सकता है — ’आइस, ’वह किर भी ठीक ह।ै िेककन एलस्कमो िोगों के पास बिम  के लिए िगभग एक दजमन 

शब्द तो हैं ही और उससे अलधक शब्द भी हो सकते हैं। वे बिम  में ही जीते हैं, बिम  के अनेक रंग—रूप देखते हैं। 

वे उसे कई—कई ढंग से जानते हैं। जो व्यलि उष्ण—प्रदेश में रहता ह,ै वह तो इस बात की कल्पना भी नहीं कर 

सकता कक बिम  के लिए एक दजमन शब्दों की क्या आवश्यकता ह।ै 

योगी िोगों का कहना है कक व्यलि में प्राण के पांच लभन्न —लभन्न रूप, कक्रयाएं और ऊजाम के्षत्र होते हैं। 

हम तो यही कहेंगे कक श्वास कहना पयामप्त ह।ै हम तो केवि दो ही बातें जानते हैं—श्वास को बाहर छोडना, 

श्वास को भीतर िेना—इतना ही। िेककन योगी तो प्राण के संसार में जीते हैं। और वे इसके सूक्ष्म भेद को 

समझते हैं, इसलिए उन्होंने इसको पांच भागों में लवभि ककया ह।ै उन पांचों भागों को समझ िेना, वे बहत 

महत्वपूणम हैं। पहिा है प्राण, दसूरा है अपान, तीसरा ह ैसमान, चौिा ह ैउदान, पांचवा है व्यान। यह व्यलि के 

भीतर प्राण के पांच लवस्तार हैं, और प्रत्येक भीतर अिग— अिग काम कर रहा ह।ै 
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प्राण ह ैपहिा श्वसन। दसूरा है अपान, वह मिोत्सगम में मदद देता ह,ै वह मि आकद शरीर से लनकािने में 

मदद करता ह।ै अंतलडयों की सिाई अपान से होती ह।ै और अगर तुम जान िो कक कैसे इस पर काम करना ह,ै 

तो तुम इस ढंग से अंतलडयों की सिाई कर सकते हो जैसा कक कोई और नहीं कर सकता। योलगयों की आते 

सवामलधक साि होती हैं। और यह बहत ही महत्वपूणम ह,ै क्योंकक एक बार जब आते पूरी तरह साि हो जाती हैं, 

जब अंतलडया एकदम साि हो जाती हैं, तो पूरा शरीर एकदम हिका, भार लवहीन हो जाता है, जैसे कक उड. 

रहे हो। शरीर का भार समाप्त हो जाता ह।ै 

साधारणतया तो अंतलडयों में बहत सा कचरा और मि भरा रहता है—जीवनभर मि की पतों पर पतें 

चढ़ती चिी जाती हैं। अंतलडयों की भीतरी दीवारों पर मि इकट्ठा होता जाता ह,ै वह सूखता जाता ह ैऔर वह 

कठोर होता जाता ह।ै जो भीतर जहर बनाता रहता ह,ै उसी से भारी पन आता ह।ै अगर अंतलडयां साि हों, तो 

यह पृथ्वी के गुरुत्वाकषमण के प्रलत तुम्हें ज्यादा खोि देता ह।ै योग ने पेट की सिाई पर बहत जोर कदया ह ै—

ताकक भीतर कोई लवषैिा पदािम न बच पाए वरना व ेखून में चक्कर काटते रहते हैं, और वे मलस्तष्क में घूमते 

रहते हैं और वे व्यलि के आसपास एक लवशेष तरह का ऊजाम — के्षत्र लनर्ममत कर देते हैं। जो कक बोलझि, उदास, 

और कालिमा लिए होता ह।ै 

जब अंतलडयां पूरी तरह से स्वच्छ और साि हो जाती हैं, तो व्यलि के लसर के चारों ओर एक प्रकार का 

आभा—मंडि लनर्ममत हो जाता ह।ै और लजन िोगों के पास भी आंखें हैं, व ेइसे बडी आसानी से देख सकते हैं। 

और जब अंतलडयां पूरी तरह से स्वच्छ और साि हो जाती हैं, तो व्यलि को ऐसा िगता ह ैजैसे कक उसको पंख 

िग गए हों। 

दसूरा ह ैअपान, मिोत्सगम से संबंलधत। 

तीसरा ह ैसमान, वह पाचन शलि और शरीर को ऊष्मा प्रदान करता ह।ै अगर तीसरे की कक्रयाशीिता 

का ज्ञान हो जाए, और इसके प्रलत सजगता आ जाए कक वह कहां प्रलतलष्ठत ह,ै तो पाचन —कक्रया एकदम ठीक 

हो जाती ह।ै 

साधारणतया भोजन तो हम अलधक कर िेते हैं, िेककन उसे पचा नहीं पाते। कुछ िोग हैं कक खाए चिे 

जाते हैं, और किर भी संतुि नहीं होते। भोजन पचे या न पचे, िेककन कुछ िोग हैं कक ठंूस —ठंूस कर खाते चिे 

जाते हैं। अगर व्यलि समान का उपयोग करना जानता हो, तौ भोजन की िोडी सी मात्रा भी भोजन मई अलधक 

मात्रा की अपेक्षा अलधक ऊजाम देगी। 

इसीलिए योगी लबना अपने शरीर को कोई क्षलत पहचंाए कई —कई कदन तक उपवास कर पाते हैं। कभी

—कभी व ेिोडा सा भोजन िे िेते हैं, और उस भोजन को पूरी तरह से पचा िेते हैं, उसे 

आत्मसात कर िेते हैं। तुम्हारा भोजन तो पूरी तरह पच भी नहीं पाता ह।ै इसीलिए आदमी का मि दसूरे 

जानवरों के लिए भोजन बन जाता ह ैऔर वे उसे पचा सकते हैं। उस मि में बहत सा भोज्य —पदािम अभी भी 

शेष बच रहता ह।ै 

और तीसरे, समान के द्वारा ही शरीर को ऊष्मा भी लमिती ह।ै लतब्बत में समान के आधार पर ही एक 

पूरी पद्धलत ही शरीर ऊष्मा लनमामण की लवकलसत कर िी ह।ै वे एक सुलनलित ढंग से, एक सुलनलित ियबद्धता 

में श्वास िेते हैं, लजससे समान की ऊष्मा ककरणें शरीर के भीतर एक लवशेष ढंग से कायम कर सकें । और उससे व े

कािी ऊष्मा लनर्ममत कर िेते हैं। वे अपने भीतर इतनी ऊष्मा लनर्ममत कर िेते हैं कक चारों ओर बिम  लगर रही हो 

और लतब्बती िामा पसीने से भीगा खुिे आकाश के नीचे नंगा खडा रह सकता ह।ै अगर चारों ओर बिम  ही बिम  
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हो, तो साधारण आदमी तो ठंड के मारे जमने ही िगेगा। इतनी बिम  में घर से बाहर भी लनकिना संभव नहीं ह।ै 

और लतब्बती िामा ह ैकक पसीने से तर—बतर लगरती हई बिम  के नीचे खडा रहगेा। 

लतब्बत में लचककत्सक की जो परीक्षा िी जाती है, उनमें से यह भी एक परीक्षा ह।ै जब लतब्बत में कोई 

लचककत्सक बनता है तो पहिे उसे एक परीक्षा देनी होती ह,ै लजसमें उसे अपनी शरीर— अलग्न को लनर्ममत करना 

पडता ह।ै अगर वह उसे लनर्ममत नहीं कर सकता, तो उसे डाक्टर होने का सर्टमकिकेट नहीं कदया जाता ह।ै यह 

बहत करठन कार्य ह।ै संसार में कोई भी दसूरी लचककत्सा—प्रणािी लचककत्सक से इतनी बडी अपेक्षा नहीं 

रखती ह।ै यह कोई मौलखक परीक्षा ही नहीं ह,ै यह कुछ ऐसा नहीं है कक लजसे ककसी तरह से रट लिया और 

परीक्षा में जाकर लिख कदया। व्यलि को लसद्ध करना होता ह ैकक सच में उसने अपनी शरीर—ऊष्मा पर काबू 

पा लिया ह,ै क्योंकक किर जीवन भर उसे अपने मरीजों की ऊष्मा—ऊजाम पर कायम करना होता ह।ै अगर उस 

ऊष्मा पर तुम्हारा ही पूरा अलधकार नहीं ह,ै तो कैसे तुम दसूरों पर काम कर सकते हो? 

इसलिए पूरी रात लगरती हई बिम  में परीक्षािी को बाहर खडे रहना पडता ह।ै पूरी रात में नौ बार 

परीक्षक आता है और हर बार शरीर को छूकर देखता ह ैकक उसे पसीना आ रहा है या नहीं। अगर वह उतनी 

शरीर —ऊष्मा लनर्ममत कर सकता ह,ै तो समान का मालिक होता ह।ै अब वह लचककत्सक बन सकता है, अब 

वह लचककत्सक बनने के योग्य हो गया। अब उसका स्पशम ही रोगी को चमत्काररक ढंग से ठीक कर देगा। 

लतब्बत में वे लचककत्सक को लसखाते हैं कक जब रोगी के हाि को या नाडी को पकडो, तो एक खास ढंग से 

श्वास िो, केवि तभी लचककत्सक रोगी की श्वास —प्रकक्रया को ठीक से जान सकेगा। और जब एक बार रोगी की 

श्वास—प्रकक्रया को लचककत्सक ठीक से जान िेता ह,ै तो वह रोगी की पूरी बीमारी को जान िेता ह।ै और अब 

लचककत्सक को पता होता ह ैकक क्या करना चालहए। साधारणतया तो डाक्टर मरीज के िक्षणों की जांच करते 

समय, स्वय ंउस लस्िलत में नहीं जाते लजसमें रोगी ह।ै िेककन लतब्बत में —और उनकी पूरी लवलध पतंजलि के 

योग पर आधाररत है —पहि े तो डाक्टर को स्वयं उस लवशेष आयाम में आना होता ह ै जहां वह रोगी को 

अनुभव कर सके, देख सके कक रोगी की समस्या कहां है, क्या ह,ै कैसी ह ै—रोगी की श्वास प्रकक्रया में कहां पर 

बाधा है, कहा पर उसकी श्वास अवरुद्ध ह,ै कहां पर आघात करना ह,ै कहां सब से ज्यादा काम करना ह।ै 

यही बात एक्यूपंक्चर के संबंध में भी सच ह।ै एक्यूपंक्चर ताओवादी योग से लवकलसत हआ ह।ै भीतर 

ऊजाम की, प्राण की कक्रयाएं, गलतयों को देखते हए उन्हें यह ज्ञात हो गया कक शरीर में सात सौ चबंद ुहैं। जो कक 

ऊजाम चबंद ुहैं, और उन चबंदओुं पर दबाव डािने भर से शरीर का पूरा ऊजाम के्षत्र पररवर्तमत और रूपांतररत हो 

सकता ह।ै जब तुम्हारे लसर में ददम हो तो एक्यूपंक्चर करने वािा लचककत्सक शायद तुम्हारा लसर न छू पाए; 

उसकी कोई जरूरत भी नहीं। वह कहीं और छुएगा, क्योंकक शरीर की ऊजाम लवपरीत ध्रुवता में, ऋणात्मक और 

धनात्मक में अलस्तत्व रखती ह।ै अगर तुम्हारे लसर में ददम है तो कहीं दसूरी जगह, कहीं लवपरीत ध्रुव पर वह 

चबंद ुको खोजकर उसे सुई से भेद देगा। 

सुई से भेदने की भी जरूरत नहीं होती ह।ै एक्यूपे्रशर में —अपने अंगठेू का िोडा सा दबाव और लसर का 

ददम गायब हो जाता है। और यह चमत्कार ह ैकक ऐसा होता कैसे ह?ै सुई को चुभाने से या हाि के अंगूठे से दबाने 

से पूरा ऊजाम के्षत्र रूपांतररत हो जाता ह।ै दसूरी जगह पर उसे दबाने से ऊजाम का प्रवाह जो कक अवरुद्ध हो गया 

िा, वापस प्रारंभ हो जाता ह,ै अब व्यलि के पास एक अिग ही ऊजाम होती ह।ै 

पलिम में अब एक्यूपंक्चर अलधकालधक वैज्ञालनक रूप िेता जा रहा ह,ै और लवशेषकर सोलवयत रूस में। 

क्योंकक रूस में एक नए ढंग की िोटोग्रािी खोज िी गई ह ै कक्रलियान िोटोग्रािी। और व ेसात सौ चबंद ुउस 

िोटोग्रािी द्वारा उतारे लचत्रों से देखने संभव हैं। और ठीक उन्हीं सात सौ चबंदओुं को लबना ककसी माध्यम के, 
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लबना ककसी िोटोग्रािी के, लबना ककसी कैमरे के ताओवादी योलगयों ने जाना। उन्हें इन चबंदओुं का पता अपने 

ही भीतर उतरने पर चिा। 

चौिा ह ैउदान, वाणी और संपे्रषण। जब तुम बोिते हो, तो चौिे प्रकार के प्राण का उपयोग होता ह।ै 

और इस प्राण को प्रलशलक्षत ककया जा सकता ह।ै अगर यह प्राण प्रलशलक्षत कर लिया जाए तो व्यलि के बोिने 

में, भाषण देने में, गीत गाने में एक तरह का सम्मोहन होगा। तब वाणी में एक तरह का सम्मोहन होगा। तब 

बस, आवाज को सुनकर ही िोग चंुबक की तरह चखंचे चिे आते हैं। 

और ठीक ऐसा ही संपे्रषण के साि भी होता ह।ै लजन िोगों को संपे्रषण करना करठन होता ह ै—और 

बहत से िोग हैं जो इसी करठनाई में हैं कक दसूरे व्यलि के साि कैसे संबंलधत हों, दसूरे के साि कैसे कम्यूलनकेट 

करें, कैसे बातचीत करें, कैसे पे्रम करें, कैसे मैत्री बनाए ंकैसे दसूरे के सामने खुि सकें , बंद न रहें—उन सभी की 

उदान को िेकर ही कोई न कोई करठनाई ह।ै वे नहीं जानते कक इस प्राण ऊजाम का उपयोग कैसे करना ह,ै जो कक 

व्यलि को प्रवाहमान बनाती ह ैऔर ऊजाम को खोि देती ह ैऔर तब आसानी से दसूरे के साि संपे्रषण हो सकता 

ह,ै दसूरे तक पहचंना हो सकता ह ैऔर तब किर कहीं कोई अवरोध नहीं रहता। 

और पांचवीं ह ैव्यान, समन्वय और संघटन। 

पांचवीं व्यलि को संघरटत रखतो ह।ै जब पांचवीं शरीर को छोड देती ह,ै तो व्यलि की मृत्य ुहो जाती ह।ै 

तब शरीर लवघरटत होना शुरू हो जाता ह।ै अगर पांचवीं मौजूद रहती है, तो चाहे पूरी की पूरी श्वास प्रकक्रया 

क्यों न रुक जाए, व्यलि जीलवत रहगेा। 

यही तो योगी कर रहे हैं। जब योगी जनता के सामने प्रदशमन करके यह कदखाते हैं कक व ेअपनी हृदयगलत 

को रोक सकते हैं, तो व ेपहिे के चार प्राणों को रोक देते हैं —पहिे चार प्राणों को —व े

 

पांचवें पर ठहर जाते हैं। िेककन पांचवी प्राण ऊजाम इतनी सूक्ष्म है कक आज तक कोई ऐसा यंत्र नहीं बना 

ह ैजो उसका पता िगा सके। तो दस लमनट तक सभी तरह से डाक्टर या कोई भी व्यलि लनरीक्षण कर सकता है 

और उन्हें िगेगा कक योगी मर गया ह।ै और डाक्टर इसका प्रमाण—पत्र भी दे देंग े कक वह मर गया है, और 

योगी किर से जीलवत हो जाएगा, किर से उसकी श्वास प्रारंभ हो जाएगी, किर से उसका हृदय धडकना प्रारंभ 

कर देगा। 

पांचवी प्रकक्रया सवामलधक सूक्ष्म ह,ै और यही वह धागा ह ैजो व्यलि को एक जैलवक एकता में, ऑरगेलनक 

यूलनरट में बांधकर रखता ह।ै 

अगर पांचवें को जान लिया, तो परमात्मा को जाना जा सकता ह,ै उससे पहि ेपरमात्मा को नहीं जाना 

जा सकता। क्योंकक हमारे भीतर पांचवें का वही कायम ह ै जो कक परमात्मा का उसकी समग्रता में कायम ह।ै 

परमात्मा व्यान ह।ै वह संपूणम अलस्तत्व को एकसाि जोड ेहए है —चांद—तारे, सूरज, संपूणम ब्रह्ांड को, सब को 

एक दसूरे के साि जोडे हए ह।ै 

अगर तुम अपने शरीर को जान िो, तब तुम जानोगे कक शरीर एक िघु जगत ह,ै जो कक संपूणम ब्रह्ांड 

का प्रलतलनलध ह।ै संस्कृत में देह को चपंड कहते हैं, िघु ब्रह्ांड, और जो िघु ब्रह्ांड ह,ै वही ह ैसंपूर्ण ब्रह्ांड। 

और व्यलि का शरीर ब्रह्ांड का ही एक िघु रूप ह।ै उसमें वह सभी कुछ ह ैजो इस संपूणम अलस्तत्व में ह,ै उससे 

कुछ भी कम नहीं ह।ै अगर व्यलि अपनी समग्रता को, अपनी पूणमता को जान िे, तो वह संपूणम अलस्तत्व की 

समग्रता को जान सकता ह।ै 
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हमारी समझ उतनी ही होती है, जहां हम खडे होते हैं। अगर कोई कहता ह ैकोई परमात्मा नहीं है, तो 

वह केवि इतना ही कह रहा ह ैकक वह अपने ही अलस्तत्व के ककसी एकात्मक तत्व को, अपने ही परमात्मा को 

नहीं जान पाया ह ै—बस, वह इतना ही कह रहा ह।ै ऐसे आदमी के साि झगडा मत करना, उसके साि ककसी 

तकम  में मत पडना, क्योंकक लववाद या तकम  उस व्यलि को व्यान का कोई अनुभव नहीं द ेसकते। ककसी भी तरह के 

प्रमाण उसे व्यान का अनुभव नहीं दे सकते। 

योगी कभी तकम  में नहीं पडते। व ेकहते हैं आओ, हमारे साि प्रयोग में उतरो —पररकल्पना के रूप में। 

हम जो कहते हैं, उसे मानने की कोई जरूरत नहीं। बस कोलशश करो, केवि यह समझने की कोलशश करो कक 

यह ह ैक्या। जब तुम अपने व्यान को अनुभव कर िोगे, तो परमात्मा का आलवभामव हो जाता ह।ै तब परमात्मा 

ही चारों ओर, संपूणम अलस्तत्व में िैिता चिा जाता ह।ै 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा 

एक मकान मािककन ने अपनी समस्या का समाधान करने के लिए ककराएदार से कहा। वह उससे कहने 

िगी, ’मेरे पास चपंजरे में ये दो तोते हैं; एक पुरुष तोता है और एक स्त्री तोता ह,ै िेककन मुझ ेयह समझ नहीं आ 

रहा है कक इनमें से कौन सा नर ह ैऔर कौन सी मादा ह।ै क्या यह जानने में आप मेरी कुछ मदद कर सकते हैं?’ 

ककराएदार ने कहा, ’देलखए श्रीमती जी, मुझ ेतोतों के बारे में कुछ भी मािूम नहीं ह।ै िेककन किर भी मैं 

बताता ह कक क्या करना चालहए—आप एक कािा कपडा उनके चपंजरे पर डाि दें, आधे घंटे के लिए उन्हें 

अकेिा छोड दें। किर वह कािा कपडा हटा दें और देखें कक कौन से तोते के पंख अस्त —व्यस्त हैं। वही नर तोता 

होगा।’ 

मकान मािककन ने वैसा ही ककया, उसने चपंजरे पर कािा कपडा डाि कदया। उस कपडे को आधे घंट ेतक 

चपंजरे पर पडा रहने कदया। किर उसने कपडे को हटा कदया। जैसा कक मािूम ही िा, उनमें से एक तोते के पंख 

िोडे अस्त—व्यस्त िे। 

वह बोिा, ’देखो जान लिया न, यही ह ैनर तोता।’ 

वह बोिी, ’ही, एकदम ठीक। िेककन आगे भलवष्य में मैं यह कैसे जान पाऊंगी?’ 

इस पर वह ककराएदार बोिा, ’इसकी गदमन में एक छोटा सा ररबन बाध दो, तो तुम्हें मािूम रहगेा कक 

कौन सा नर तोता ह।ै’ 

और मकान मािककन ने वैसा ही ककया। 

उसी शाम धमम पुरोलहत चाय—नाश्ते के लिए उस मलहिा के घर आया। तोते ने एक नजर उसकी टाई को 

देखा और बोिा, ’तो अच्छा! क्या आपको भी उन्होंने इस हाित में पकडा ह।ै’ 

जो कुछ भी हमारे अनुभव में आता ह,ै वही हमारे लिए सारे जगत की व्याख्या बन जाता ह।ै हम अपने 

अनुभवों की सीमा में बंध ेहए हैं, हम उन्हीं सीमाओं में जीते हैं, उन्हीं बंधी —बधाई सीलमत दलृि से संसार को 

देखते हैं। इसलिए अगर कोई कहता हो कक परमात्मा नहीं है, तो उसके प्रलत करुणा का अनुभव करना। उस पर 

नाराज मत होना। ऐसा कहकर वह केवि इतना ही कह रहा ह ैकक उसका अभी परमात्मा के साि कोई संबंध 

स्िालपत नहीं हो पाया ह।ै उसने अपने भीतर, अपने अंतर — अलस्तत्व में परमात्मा की रोशनी की एक ककरण 

भी नहीं देखी ह।ै वह कैसे भरोसा कर सकता ह ैकक जीवन का और प्रकाश का स्रोत सूयम वहां पर लवद्यमान ह।ै 

नहीं, वह भरोसा नहीं कर सकता। वह पूरी तरह से अंधा होता ह,ै अभी उसने प्रकाश ’की एक भी ककरण अपनी 

आंखों से नहीं देखी ह।ै ऐसे व्यलि के ऊपर करुणा करना, उसकी मदद करना। उसके साि तकम  में मत पडना, 

क्योंकक ककसी भी तरह का तकम  या वाद —लववाद उसके लिए सहयोगी न होगा। 
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कोई भी व्यलि ककसी दसूरे व्यलि को इस पर लवश्वास नहीं कदिवा सकता कक परमात्मा ह।ै लवश्वास के 

साि इसका कुछ िेना—देना नहीं है, उसका तो स्वय ंके रूपांतरण के साि संबंध है, वह तो एक रूपांतरण ह।ै 

‘उदना ऊजाम —प्रवालहनी को लसद्ध करने से योगी पृथ्वी से ऊपर उठ पाता हैं, और ककसी आधार, ककसी 

संपकम  के लबना पानी, कीचड, काटो को पार कर िेता ह।ै’ 

अगर व्यलि स्वयं के साि समस्वरता पा िेता ह ैऔर उदना के नाम से पहचाने जाने वाि ेप्राण को लसद्ध 

कर िेता ह,ै तो वह हवा में ऊपर उठ सकता ह।ै क्योंकक यह उदना ही ह ैजो व्यलि को गुरुत्वाकषमण के साि 

जोड कर रखती ह।ै 

तुम आकाश में पलक्षयों को, बडे —बडे पलक्षयों को उडते हए देखते हो। अभी भी वैज्ञालनकों के लिए यह 

एक रहस्य ही बना हआ ह ैकक पक्षी इतने भार के साि कैसे उडते हैं। ये पक्षी प्रकृलत की ओर से ही उदना के बारे 

में जानते हैं; इसलिए उनके लिए उडना सहज और स्वाभालवक होता ह।ै व ेएक लवशेष ढंग से श्वास िेते हैं। अगर 

तुम भी उसी ढंग से श्वास को िे सको, तो तुम पाओगे कक तुम्हारा संबंध गुरुत्वाकषमण से टूट गया ह।ै 

गुरुत्वाकषमण के साि जो व्यलि का संबंध ह ैवह उसके अंतर— अलस्तत्व से ही ह,ै वह उसके भीतर से ही ह।ै 

इसलिए इसे तोडा भी जा सकता ह।ै 

और बहत िोगों के साि अनजाने में ऐसा घरटत भी हआ ह।ै कई बार ध्यान करते समय बैठे —बैठे 

अचानक तुम्हें ऐसा िगता ह ैकक तुम ऊपर उठ रहे हो। जब अपनी आंखें खोिते हो, तो अपने को जमीन पर 

बैठा हआ पाते हो। आंखें बंद करते हो, तो ग्र किर ऐसा िगता ह ैजैसे कक ऊपर उठ रहे हो। ऐसा संभव ह ैकक 

तुम्हारा भौलतक शरीर ऊपर न भी उठता हो, िेककन तुम्हारे भीतर गहरे में कुछ अिग हो गया होता ह,ै कुछ 

टूट गया होता है और तब तुम अपने और गुरुत्वाकषमण के बीच एक अंतराि का अनुभव करने िगते हो। 

इसीलिए तुम्हें ऐसा अनुभव होता ह ै कक तुम ऊपर उठ रह ेहो। यह बात अगर रोज—रोज गहरी होती चिी 

जाए, तो एक कदन ऐसा संभव हो सकता ह ैकक तुम ऊपर उठ सकी। 

बोिीलवया में एक स्त्री ह।ै लजसका सभी तरह से वैज्ञालनक ढंग से लनरीक्षण और परीक्षण ककया गया है, 

वह स्त्री पृथ्वी से ऊपर उठ जाती ह।ै वह कुछ क्षणों के लिए जमीन से चार िीट ऊपर उठ जाती ह ै—बस ध्यान 

करने से। वह आख बंद करके ध्यान में बैठ जाती है और वह ऊपर उठने िगती ह।ै 

‘समान ऊजाम प्रवालहनी को लसद्ध करने से, योगी अपनी जठर अलग्न को प्रदीप्त कर सकता ह।ै’  

तब भोजन को बडी आसानी से और पूरी तरह से पचाया जा सकता ह।ै और केवि यही नहीं, जब जठर 

अलग्न प्रज्वलित हो जाती ह,ै तो पूरी देह के आसपास लवशेष आभा मंडि बन जाता ह।ै एक लवशेष प्रकार की 

अलग्न, एक तरह की जीवंतता का आलवभामव हो जाता ह।ै 

और यह अलग्न योगी को अपने पूरे शरीर को शुद्ध करने में सहयोगी होती ह।ै क्योंकक यह अलग्न भीतर के 

सभी कूडे —कचरे को, दगुिंध को, उन सबको जो वहां पर नहीं रहना चालहए, उनको जिा देती ह।ै जठर अलग्न 

शरीर के भीतर की सारी अशुलद्धयों और लवष —तत्वों को जिाकर नि कर देती ह।ै और यह अलग्न, अगर सच में 

ही इसे समग्ररूपेण प्रज्वलित ककया जा सके, तो मन को भी जिा सकती ह।ै इस अलग्न में लवचार जिकर राख हो 

सकते हैं, इच्छाए ंजिकर भस्म हो सकती हैं। और पतंजलि कहते हैं, अगर एक बार इस अलग्न को जान िो, एक 

लवशेष ढग की श्वास प्रकक्रया के द्वारा एक लवशेष प्राण ऊजाम को पा लिया और उसे भीतर संलचत कर लिया, तो 

जीने की आकांक्षा ही समाप्त हो जाती ह ै—तब इच्छा का, आकांक्षा का बीज ही जिकर राख हो जाता ह।ै किर 

उसके बाद जन्म नहीं होता। इसे ही पतंजलि लनबीज समालध कहते हैं —जहां बीज भी जिकर समाप्त हो जाता 

ह।ै 
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‘आकाश और कान के बीच के संबंध पर संयम िे आने से पर। — भौलतक श्रवण उपिब्ध हो जाता ह।ै’ 

संस्कृत के आकाश शब्द को अंग्रेजी में ईिर कहते हैं। आकाश शब्द परमात्मा से कहीं अलधक व्यापक, 

लवराट और बोधगम्य ह।ै आकाश का अिम होता है वह अंतराि, वह शून्यता जो सभी को घेरे हए ह।ै आकाश का 

अिम होता ह ैवह महाशून्य लजससे हर चीज आती ह ैऔर उसी में लविीन हो जाती ह।ै वह अनंत, अनाकद शून्यता 

जो प्रारंभ से है और जो अंत में भी बच रहगेी। सभी कुछ इसी शून्यता में से आता है और इसी में समालहत हो 

जाता ह।ै िेककन इसका अलभप्राय ककसी तरह के ररिता या खािीपन से नहीं हैं। यह शून्यता नकारात्मक नहीं 

ह।ै यह शून्यता पूरी तरह से पोटेंनलशयि ह,ै लजसमें अनंत शलि लछपी हई है, लजसमें अनंत संभावनाएं लछपी 

हई हैं। यह सकारात्मक है, िेककन किर भी आकार —लवहीन ह,ै उसका कोई रूप या आकार नहीं ह।ै 

इसी आकाश का लजसका कोई आकार नहीं है, जो चारों ओर से घेरे हए ह,ै और जो कान से संबंध है उस 

पर संयम पा िेने से 

योग की खोज ह ैयह कक कान की समस्वरता आकाश से सधी हई ह,ै इसीलिए व्यलि को ध्वलनयां सुनाई 

देती हैं। ध्वलनयां आकाश में, ईिर में लनर्ममत होती हैं और देह के भीतर जो कान है, वह आकाश से जुडा होता 

ह।ै आंखें सूयम से जुडी हई हैं, कान आकाश से, ईिर से जुडे हए हैं। अगर व्यलि अपनी समालध को आकाश और 

कान से जोड िे, तो जो कुछ भी वह सुनना चाहता ह,ै वह सब सुनने के योग्य हो जाएगा। 

ऊपर से देखने पर यह चमत्कार िग सकता ह,ै िेककन किर भी इसमें कोई चमत्कार नहीं ह।ै इसके पीछे 

वैसे ही वैज्ञालनक लनयम हैं जैसे कक टेिीलवजन और रेलडयो के पीछे हैं। बस एक तरह की समस्वरता की 

आवश्यकता होती ह।ै अगर कान आकाश के साि एक लवशेष समस्वरता. को पा िेते हैं, तो व्यलि वह सुनने 

िगता ह,ै जो सामान्यतया नहीं सुना जा सकता। तब दसूरे के लवचारों को भी सुना जा सकता ह।ै 

केवि इतना ही नहीं, उन लवचारों को भी सुना जा सकता ह ैजो कक हजारों साि पहि ेकहे और बोिे गए 

िे। बुद्ध को किर से सुना जा सकता ह।ै किर से कृष्ण— अजुमन संवाद सुना जा सकता ह।ै जीसस को सममन आन 

माऊंट देते हए किर से सुना जा सकता ह।ै क्योंकक जो कुछ भी इस अलस्तत्व में कहा गया है, या बोिा गया है, 

वह सब आकाश में रहता ह।ै वह कभी भी इस अलस्तत्व से बाहर नहीं जाता, वह कभी लमटता नहीं ह;ै बहत ही 

सूक्ष्म रूप से वह हमेशा लवद्यमान रहता ह।ै लियोसोिी में व ेइसे आकाशी ररकाडम कहते हैं। हर चीज आकाश के 

ररकाडम में टेप ह,ै बस एक बार उसकी कंुजी को खोज िो। और वह कंुजी कान और आकाश के बीच के संबंध पर 

संयम िे आने से उपिब्ध हो जाती ह।ै 

‘शरीर और आकाश के संबंध पर संयम िे आने से और साि ही भार—लवहीन चीजों—जैसे रुई आकद से 

अपना तादात्म्य बना िेने से योगी आकाशगामी हो सकता ह।ै’ 

और अगर व्यलि शरीर और आकाश के संबंध पर संयम िे आता ह ै.....। 

आकाश का कोई आकार नहीं ह,ै आकाश आकार लवहीन है, लनराकार ह।ै आकाश हमको चारों ओर से घेरे 

हए है, िेककन उसकी कोई सीमा नहीं ह।ै आकाश के सागर में हमारा शरीर एक िहर ह।ै जन्म से पहिे वह 

अप्रकट रूप से आकाश में िा, और मृत्यु के पिात वह किर आकाश ’ लविीन हो जाएगा। अभी भी िहर 

आकाश से जुडी ह;ै वह उससे अिग नहीं ह।ै बस, अपनी को उस िहर पर और संबंध पर कें कद्रत करो जो संबंध 

िहर और सागर का है, और तब व्यलि अपनी इच्छा के अनुरूप प्रकट या लविीन हो सकता ह।ै 

योगी स्वयं को एकसाि कई जगह पर प्रकट कर सकता ह;ै वह अपने एक लशष्य से किकत्ता में लमि 

सकता ह ैऔर दसूरे से बंबई में और ककसी तीसरे से केिीिोर्नमया में। एक बार व्यलि इस अनंत सागर के साि 

समस्वर होना सीख िे, तो वह अपररसीम रूप से शलिशािी हो जाता ह।ै 
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िेककन इस बात को खयाि में िे िेना कक इन सभी बातों की आकांक्षा नहीं करनी ह।ै अगर तुम इनकी 

आकांक्षा करोगे, तो ये बंधन बन जाएंगी। यह तुम्हारी िािसा नहीं होनी चालहए। और जब यह अपने से घरटत 

हो, तो उन्हें परमात्मा के चरणों में अर्पमत कर देना। परमात्मा से कहना, मुझ ेइनका क्या करना ह?ै जो कुछ भी 

तुम्हें लमि,े उसे त्यागते चि ेजाना, उसे वापस परमात्मा के चरणों में ही चढ़ा देना। क्योंकक उससे भी अलधक 

अभी आने को ह,ै िेककन उसे भी चढ़ा देना। किर भी और बहत कुछ आएगा; उसे भी चढ़ा देना। और किर एक 

ऐसा चबंद ु आता ह,ै जहां तुमने सब कुछ त्याग कदया है, सब कुछ परमात्मा के चरणों में चढ़ा कदया ह,ै तब 

परमात्मा स्वयं तुम्हारे पास चिा आता ह।ै जब तुम अपने पास कुछ भी बचाकर नहीं रखते हो, सभी कुछ 

परमात्मा के चरणों में चढ़ा देते हो, तो उस त्याग के परम क्षण में परमात्मा स्वयं तुम्हारे पास चिा आता ह।ै 

इसलिए मेहरबानी करके इनके लिए िािची और िोभी मत बन जाना। और इनका मैंने तुम्हें कोई 

लववरण भी नहीं कदया ह।ै इसलिए अगर तुम िोभी बन भी जाओ, तो तुम्हें कुछ लमिने वािा नहीं ह।ै उनके 

लववरण और ब्योरे तो परम स्वात के क्षणों में ही कदए जा सकते हैं। उनका हस्तांतरण केवि व्यलि से व्यलि को 

ही हो सकता ह।ै और तुम्हें इस बात की कोई आवश्यकता नहीं है कक उनकी व्याख्याओं और लववरणों के लिए 

तुम मेरे पास आओ। जब भी तुम तैयार होगे, जहां भी तुम होंगे, वहीं वे तुम्हें दे दी जाएंगी। केवि बात तुम्हारी 

तैयारी की ह।ै अगर तुम तैयार हो, तो वे तुम्हें दे दी जाएंगी। और व ेकेवि तुम्हारी तैयारी के अनुपात में ही दी 

जाएंगी, ताकक तुम्हें भी ककसी तरह की हालन न पहचें और तुम दसूरों को भी ककसी तरह की हालन न पहचंा 

सको। वरना आदमी तो बडा खतरनाक जानवर ह।ै 

उस खतरे का हमेशा ध्यान रखना। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग चार 

बीसवा ंप्रवचन 

जाना कहा ंह ै

 

पहिा प्रश्न:  

मैं स्वयं को खोया— खोया महसूस करता ह।ं अपने पुराने जीवन में वापस िौटने के लिए कोई मागम नहीं 

बचा ह—ै सभी सेतु टूट चुके ह—ै और मुझ ेआगे भी कोई मागम कदखायी नहीं पड रहा ह।ै 

 

कोई मागम ह ैभी नहीं। मागम केवि मन का एक भ्म ह।ै मन िक्ष्यों तक पहचंने के, आकांक्षाओं की पूर्तम के 

सपने ही देखता रहता ह।ै मागम तो आकांक्षा करने वािे मन की छाया ह।ै पहिे तुम ककसी चीज की आकांक्षा 

करते हो। लनस्संदेह वह आकांक्षा केवि भलवष्य में होती ह ैऔर भलवष्य का अभी कुछ पता नहीं ह।ै जो है ही 

नहीं उसे, जो ह ैउससे कैसे जोडा जा सकता ह?ै तो तुम उसमें से कोई रास्ता बना िेते हो। यह एक कल्पना ही 

होती ह,ै एक भ्म ही होता ह।ै िेककन उस मागम के चक्कर में तुम उससे जुड जाते हो, जो नहीं ह ैऔर इस तरह से 

तुम्हारी यात्रा की शुरुआत हो जाती ह।ै सच तो यह है तुम स्वयं को ही धोखा द ेरह ेहोते हां, स्वयं के साि एक 

खेि खेि रहे होते हो। 

कहीं कोई मागम नहीं है, इसलिए मागम की कोई जरूरत नहीं ह।ै तुम पहिे से ही वहा पर लवद्यमान हो। 

वह कुछ ऐसा नहीं है लजसे उपिब्ध करना. ह,ै वह लमिा ही हआ ह।ै और अगर गहरे से देखा जाए तो धमम कोई 

मागम नहीं है, बलल्क केवि एक बोध ह,ै एक अनुभूलत ह,ै सत्य का रहस्योदघाटन ह—ैइस बात का बोध कक तुम 

पहिे से ही वहां पर हो। तुम्हारी अभीप्सा, आकांक्षाएं, इच्छाए ं और वासनाएं तुम्हें तुम्हारे अलस्तत्व की 

वास्तलवकता को नहीं देखने देतीं। 

इसलिए अच्छा हआ कक पुराने सेतु टूट गए और कहीं कोई मागम कदखायी नहीं पड रहा ह।ै आगे कोई मागम 

ह ैभी नहीं। यही तो मैं तुम्हारे साि करना चाहता ह।ं मैं तुमसे तुम्हारे सारे मागम छीन िेना चाहता ह।ं जब 

तुम्हारे पास कोई मागम न बचेगा, और तुम्हें िगेगा कक अब कहां जाए ंतब तुम भीतर जाओगे। अगर तुम्हारे सभी 

मागम—स्वयं से भागने की सभी संभावनाएं समाप्त हो जाएं, या तुम से छीन िी जाएं—तो किर तुम क्या 

करोगे? तब तुम स्वयं पर िौट आओगे। 

इस पर िोडा लवचार करना। इस पर िोडा ध्यान करना। यह भी एक तरह की तुम्हारी आकांक्षा है, 

दसूरों के साि प्रलतस्पधाम ह।ै इसी से सारी भ्ांलतया खडी होती हैं। तुम हमेशा प्रलतस्पधाम में िगे रहते हो, और 

इस प्रलतस्पधाम में हमेशा कोई न कोई तुमसे आगे होता ह।ै और तुम —उसे पीछे छोड्कर 

आगे लनकि जाना चाहते हो। इसलिए और तेज दौडते हो। किर उसके लिए चाह ेकुछ भी करना पडे —

चाहे वह न्यायसंगत हो या न हो, चाहे वह ठीक हो या गित—तुम सब कुछ भूिकर बस उससे आगे लनकि 

जाना चाहते. हो, उसे परालजत कर देना चाहते हो। 

इस तरह से तुम सत्य को उपिब्ध नहीं हो सकते। इस ढंग से तो तुम अपने अहकंार को ही िोडा और 

सजा िोगे। किर तुमने एक को हराया या अनेकों को हराया, इसी तरह से तुम आगे और आगे दौडते चिे जाते 

हो। और इस तरह से अहकंार की पररतुलि होती चिी जाती ह।ै और तुम अहकंार के बोझ से दबते चिे जाओगे, 

और एक कदन अहकंार के इस लवराट जंगि में खो जाओगे। प्रलतस्पधाम इस दलुनया की सवामलधक अधार्ममक बातों 

में से एक बात ह,ै िेककन हर कोई वही कर रहा ह।ै ककसी के पास बडा मकान ह।ै तुम्हारा मन तुरंत उससे बडे 
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मकान की आकांक्षा करने िगता ह।ै ककसी के पास संुदर कार ह।ै तुरंत तुम्हारे मन में उससे बडी कार की 

आकांक्षा उठ खडी होती ह।ै ककसी की पत्नी संुदर ह ैया ककसी का चेहरा संुदर ह ैया ककसी की आवाज मधुर है, 

तुरंत आकांक्षा उठ खडी होती ह।ै 

इस बात की आकांक्षा उठ खडी होती है कक दसूरे के साि प्रलतस्पधाम करनी ह,ै दसूरे के मुकाबिे कुछ न 

कुछ लसद्ध करके ही रहना ह,ै कक दसूरे के साि संघषम करना ह,ै कक ककसी न ककसी तरह से हर हाि में कुछ न 

कुछ पाकर ही रहना ह।ै इस बात को न जानते हए कक यह सब क्या है, किर भी अंधेरी घाटी में यह सोचते हए 

भटकते रहते हो कक कहीं न कहीं िक्ष्य तो होगा ही। 

और जन्मों —जन्मों तक तुम ऐसे ही जीए चिे जा सकते हो। यही तो अब तक तुम करते रहे हो। ऐसे तो 

कभी कहीं पहचंना न हो सकेगा। तुम हमेशा दौडते रहोगे और कभी पहचंोगे नहीं, क्योंकक मंलजि तो तुम्हारे 

भीतर ही ह।ै िेककन उस तक पहचंने के लिए सभी प्रकार की प्रलतस्पधामएं और आकांक्षाओं को लगराना पडता ह।ै 

और ध्यान रह,े प्रलतस्पधाम के पुराने नाम को नए नाम में पररवर्तमत कर देना बहत आसान ह।ै ककसी 

पुरानी प्रलतस्पधाम को छोड्कर, ककसी नई चीज को किर उसी ढंग से पकड िो, िेककन आकांक्षा वही की वही 

रहती ह।ै अभी तुम्हारी आकांक्षा, इच्छा, वासना संसार से जुडी हई ह।ै किर संसार की वासनाओं को तुम छोड 

देते हो। तब धमम के नाम पर, आध्यालत्मकता के नाम पर, तुम्हारे मन में नई आकांक्षा और वासना का जन्म हो 

जाता है, तब किर से तुम नए ढंग की प्रलतस्पधाम में शालमि हो गए। तब किर वही अहकंार प्रवेश कर िेता ह।ै 

मैंने एक किा सुनी ह।ै इसे ध्यानपूवमक सुनना। 

दो भाइयों की मृत्यु एक साि, एक ही समय में हई। और दोनों साि—साि ही पिी गेट पहचं गए। वहां 

पर सेंट पीटर ने उनका इंटरवू्य लिया। 

उसने पहिे भाई से पूछा, ’क्या पृथ्वी पर आप एक भिे इंसान रहे हैं?’ 

उसने जवाब कदया, ’हा, लबिकुि संत लशरोमलण, मैं ईमानदार, शांत, संयमी, और पररश्रमी रहा—और 

लस्त्रयों को िेकर मेरे साि कभी कोई झंझट नहीं हई।’ 

सेंट पीटर ने कहा, ’अच्छे बािक, और उसे एक चमचमाती हई सिेद रोल्स रायस द ेदी। अच्छा बने रहने 

के लिए यह तुम्हारा पुरस्कार ह।ै’ 

किर उसने दसूरे भाई से पूछा, ’और तुम्हारा क्या कहना ह ैअपने बारे में?’ 

पहिे उसने एक िंबी श्वास छोडी, ’मैं तो अपने भाई से हमेशा बहत अिग तरह का रहा ह।ं मैं चािाक, 

धूतम, शराबी और लनकम्मा िा—और लस्त्रयों के संबंध में तो एकदम शैतान िा।’ 

सेंट पीटर ने कहा, ’ ओह अच्छा, िडके तो िडके ही रहेंगे। और कम से कम तुम यह बात स्वीकार तो 

कग्ते हो। तब तुम इसे िे सकते हो। और उसने उसके हाि में लमनी —मायनर की चालबयां पकडा दीं।’ 

वे दोनों भाई जैसे ही अपनी— अपनी कारों में बैठने ही वािे िे कक उनमें से जो शरारती िा वह खूब 

जोर—जोर से हसंने िगा। 

तो जो दसूरा भाई िा उसने पूछा, ’तो इस में हसंने की क्या बात ह?ै’ 

वह बोिा, ’मैंने अभी— अभी बडे धमामध्यक्ष को बाइक चिाते हए देखा।’ 

तुम्हारा पूरा का पूरा आनंद हमेशा तुिना में ही होता ह।ै तुिना तुम्हें इस बात की अनुभूलत देती है कक 

तुम कहा हो—उस आदमी से पीछे हो लजसके पास रोल्स रायस है या उस आदमी से आगे हो लजसके पास बोइक 

ह।ै ऐसी पररलस्िलत में यह मािूम हो जाता ह ैकक तुम कहां हो, कहा पर खडे हए हो। नक्शे पर तो तुम स्वयं को 

बता सकते हो, िेककन स्वयं को जानने के लिए कक तुम कहा हो यह कोई ठीक ढंग नहीं ह।ै क्योंकक नक्शे पर तो 
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तुम कहीं हो ही नहीं, नक्शा एक भ्ांलत ह।ै तुम नक्शे के कहीं पार हो। न तो कोई तुम से आगे ह ैऔर न ही कोई 

तुम से पीछे ह।ै तुम अकेिे हो, लनतांत अकेिे। तुम अपने आप में बेजोड हो, अनूठे हो। और दसूरा कोई नहीं ह ै

लजससे कक तुिना करनी ह।ै इसी कारण से िोग स्वयं के भीतर जाने से भयभीत होते हैं। क्योंकक तब वे अपने ही 

एकांत में प्रवेश करते हैं, जहां सभी मागम और सारी संभावनाएं समाप्त हो जाती हैं, लमट जाती हैं। सभी तरह के 

काल्पलनक, राजनीलतक, सांस्कृलतक, सामालजक नक्शे —सब लतरोलहत हो जाते हैं। तब व्यलि अपने अलस्तत्व के 

परम एकांत में पहचं जाता ह ैऔर उसे मािूम नहीं होता कक वह कहां ह।ै 

ठीक ऐसा ही कुछ तुम्हारे साि भी हआ है : ’मैं स्वय ंको खोया —खोया महसूस करता ह—ंअपने पुराने 

जीवन में वापस िौटने का कोई मागम नहीं बचा ह—ैसभी सेतु टूट चुके हैं। और मुझ ेआगे भी कोई मागम कदखायी 

नहीं पड रहा ह।ै’ 

इसे ही मैं ध्यान का प्रारंभ कहता हं, अपने अंतर— अलस्तत्व में प्रवेश करने की शुरुआत कहता ह।ं 

भयभीत मत होना; अन्यिा तुम किर से अपने ही स्वप्नों के लशकार हो जाओगे। लबना ककसी डर के, लनभीकता 

और साहस के साि उसमें प्रवेश करो। अगर तुम्हें मेरी बात समझ में आती ह,ै तो किर इसमें कोई करठनाई नहीं 

ह।ै बस, िोडी सी समझ की आवश्यकता ह।ै 

लनस्संदेह, अभी तुम्हें यह पता न चिेगा कक तुम कहां हो। तुम यह तो जान सकोगे कक तुम कौन हो, 

िेककन तुम यह न जान पाओगे कक तुम कहा हो। क्योंकक यह ’कहां ’ शब्द हमेशा दसूरों से ही संबंलधत होता ह।ै’

कौन ’ तुम्हारा अपना स्वभाव होता ह,ै ’कहां ’ ककसी दसूरे से संबंलधत होता ह,ै तुिनात्मक होता ह।ै 

और अब अतीत से संबंलधत ककसी तरह के सेतु नहीं बचेंगे; और लनस्संदेह अब भलवष्य के लिए भी ककसी 

तरह के सेतुओं की कोई संभावना नहीं रही। अतीत जा चुका ह,ै भलवष्य का अभी 

कुछ पता नहीं ह।ै अतीत स्मृलत के अलतररि और कुछ नहीं ह,ै और भलवष्य आशा के अलतररि और कुछ 

नहीं ह।ै अतीत जा चुका है, और भलवष्य अभी केवि एक सपना ह।ै दोनों का ही अलस्तत्व नहीं ह।ै हमें वतममान 

में ही जीना होता है... और वतममान का क्षण इतना लवराट, इतना असीम है कक व्यलि उसमें ऐसे खो जाता है 

जैसे कक पानी की बूंद समुद्र में खो जाती ह।ै खोने कै लिए तैयार रहो। अलस्तत्व के इस लवराट सागर में लविीन 

होने को, अपना अलस्तत्व लमटाने को तैयार रहो। 

मन तो अभी भी अतीत की, पुराने से तादात्म्य की, पररलचत की, साि—सुिरे की ही आकांक्षा करेगा—

कक तुम कहां हो, कक तुम कौन हो? िेककन यह सभी खेि भाषा के ही खेि हैं। 

मैंने एक किा सुनी ह ै

एक अंग्रेज जो अमरीका घूमने गया िा, पलिमी अमरीका के एक व्यलि से उसने कहा, ’तुम्हारा देश तो 

अदभुत ह।ै संुदर —संुदर लस्त्रयां, बडे —बडे लवराट नगर! िेककन किर भी तुम्हारे यहां कोई अलभजात वगम नहीं 

ह।ै’ 

अमरीकी ने पूछा, ’क्या नहीं ह?ै’ 

‘अलभजात वगम नहीं ह।ै’ 

अमरीकी व्यलि ने पूछा, ’यह क्या होता ह?ै’ 

वह बोिा, ’ ओह, क्या बताऊं आपको, व ेिोग जो कभी कुछ नहीं करते, लजनके माता —लपता ने कभी 

कुछ नहीं ककया, दादा—परदादा ने कभी कुछ नहीं ककया—जो पररवार हमेशा—हमेशा से सुख—सुलवधाओं में, 

ऐशो— आराम में रहते आए हैं, उनको अलभजात वगम कहते हैं।’ 

अमरीकी बोिा, ’ ओं हां! हमारे यहां वैसे िोग हैं, िेककन हम उन्हें आवारा या घुमक्कड कहते हैं।’ 



366 

िेककन जब तुम ककसी को अलभजात कहते हो, तो यह प्रलतष्ठापूणम मािूम होता ह।ै और जब तुम ककसी को 

होबो कहकर बुिाते हो, तो अचानक एवरेस्ट के लशखर से व्यलि एक गहरी खाई में लगर जाता ह।ै िेककन 

अलभजात िोग आवारा हैं, और आवारा िोग स्वय ंको अलभजात व्यलियों जैसा समझते हैं। 

मैंने सुना ह,ै दो घुमक्कड आराम से चांदनी रात में बैठे हए एक—दसूरे से बातचीत कर रह ेिे। उनमें से 

एक ने पूछा, ’तुम अपनी चजंदगी में क्या बनना चाहते हो?’ 

दसूरा कहने िगा, ’मैं तो प्रधानमंत्री बनना चाहगंा।’ 

पहिे ने कहा, ’क्या? तुम्हारे जीवन में कोई और महत्वाकांक्षा नहीं ह ैक्या?’ 

एक घुमक्कड सोच रहा है प्रधानमंत्री बनने की। घुमक्कड के अपने जीवन —मूल्य होते हैं। अगर तुम अपने 

लपछिे संदभों को ध्यान से देखो, तो वे हैं क्या? भाषा के खेि हैं। कोई कहता है कक वह ब्राह्ण ह।ै क्योंकक 

समाज चार वणम —व्यवस्िाओं को मानता ह।ै भारत में ब्राह्ण सबसे ऊंची जालत ह,ै और शूद्र सबसे नीचे की 

जालत ह।ै 

अब इस तरह की जालत —व्यवस्िा संसार में अन्यत्र कहीं भी नहीं ह,ै यह केवि भारत में ही ह।ै 

लनस्संदेह, यह वणम —व्यवस्िा काल्पलनक ह।ै अगर व्यलि स्वय ंही न कहे कक वह ब्राह्ण ह,ै तो पता िगाना 

मुलश्कि ह ैकक कौन ब्राह्ण ह।ै सभी का खून एक जैसा ह,ै सभी की हलड्डया ंएक 

जैसी हैं —खनू, हड्डी के परीक्षण से, या ककसी एक्स—रे से नहीं मािूम पडता कक कौन ब्राह्ण है और 

कौन शूद्र ह।ै 

िेककन भारत में यह खेि बहत समय से चिता चिा आ रहा ह।ै इस कारण से भारत के मन में इसकी 

जडें बहत गहरी चिी गई हैं। जब कोई कहता है कक वह ब्राह्ण ह,ै तो जरा उसकी आंखों में झांककर देखना, 

उसकी आंखों में, उसके हाव— भाव को देखना—उसके हाव— भाव में अहकंार िूट रहा होता ह।ै जब कोई 

कहता ह ैकक वह शूद्र ह,ै तो जरा उसे ध्यानपूवमक देखना। वह शब्द ही अपमालनत ह,ै वह शब्द ही उसे अपराध 

भाव से भर देता ह।ै दोनों ही इंसान हैं, िेककन समाज द्वारा स्वीकृत िेबि लचपका देने से ही उनकी मानवता 

नि हो जाती ह।ै 

जब कोई कहता ह ैकक वह धनवान ह,ै तो इससे उसका क्या मतिब होता है? इससे उसका मतिब होता 

ह ैकक बैंक में उसके पास कुछ धन ह।ै 

िेककन यह भी एक खेि है, रुपया—पैसा एक खेि ह।ै क्योंकक समाज धन में लवश्वास करता ह,ै तो इस 

कारण से यह खेि इसी तरह चिता चिा जाता ह।ै 

मैंने एक कंजूस के बारे में सुना है—लजसने सोने का खजाना अपने बगीचे में कहीं लछपाकर रखा हआ िा। 

प्रलतकदन वह बगीचे में जाता और िोडी लमट्टी हटाता और अपनी सोने की ईंटों को देखता, और किर से उन्हें 

लछपा देता। और किर बहत ही खुशी—खुशी, प्रसन्न लचत्त, और मुस्कुराते हए वापस िौट आता। 

िेककन धीरे — धीरे उसके एक पडोसी को कुछ शक होने िगा, क्योंकक प्रलतकदन वह ऐसा करता िा—

ऐसा िगता िा जैसे कक वह कोई धार्ममक कक्रया —कांड कर रहा हो। प्रलतकदन सुबह ही सुबह वह वहा आता—

जैसे कक प्रािमना करने आया हो — िोडी सी जमीन को खोदता, अपनी सोने की ईंटों को सुबह के सूरज की 

ककरणों में चमकते हए देखता, और उनको देखते ही उसके भीतर भी कुछ लखि जाता, और किर सारे कदन वह 

बहत खुश रहता। 

एक रात पडोसी ने सोने की सारी ईंटें लनकाि िीं। सोने की ईंटों के स्िान पर उसने सामान्य ईंटें वहां पर 

रख दीं और उन्हें किर से वैसे ही लमट्टी से ढंक कदया। दसूरे कदन जब वह कंजूस आया तो उसने खूब जोर—जोर 
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से रोना लचल्िाना शुरू कर कदया और कहने िगा वह तो िुट गया, वह तो मर गया। उसका पडोसी जो कक 

बगीचे में ही खडा हआ िा, उसने पूछा, ’क्या हआ, तुम क्यों रो रह ेहो?’ वह बोिा, ’मैं िुट गया ह!ं मेरी सोने 

की बीस ईंटें चोरी चिी गई हैं।’ 

पडोसी बोिा; ’चचंता मत करो, क्योंकक ऐसे भी तुम उनका कुछ उपयोग तो करने वािे िे नहीं। तो तुम 

पहिे जो कुछ कर रहे िे, वह इन लमट्टी की ईंटों को िेकर भी कर सकते हो। हर रोज सुबह आना, जमीन को 

खोदना, ईंटों को देख िेना और खुश ही िेना और वाप्रस िौट जाना। क्योंकक पहिी तो बात यह ह ै कक तुम 

उनका कभी उपयोग करने वाि ेनहीं हो, तो चाह ेवे सोने की हों या लमट्टी की हों, उससे अंतर क्या पडता ह?ै’ 

तुम्हारे पास धन हो सकता ह,ै िेककन उससे कुछ अंतर नहीं पडता। तुम्हारे पास धन नहीं भी हो सकता 

ह,ै उससे भी कुछ अंतर नहीं पडता। हो सकता है समाज ने तुम्हें बहत सम्मप्त कदया हो, तुम्हारे पास बडी—बडी 

लडलग्रयां हों, बडे—बडे पुरस्कार हों, प्रशंसा लमिी हो, सर्टमकिकेट हों—उसका 

कोई मूल्य नहीं ह,ै यह तो एक खेि ह।ै जब तक तुम इस खेि के पार नहीं हो जाते और तुम्हें इस बात का 

बोध नहीं हो जाता कक इस खेि में तुम स्वय ंको कभी न खोज पाओगे, कक तुम कौन हो. तब तक समाज तुम्हें 

मूखम बनाता रहगेा और तुम्हें भ्ांत धारणाए ंकदए चिा जाएगा कक तुम कौन हो—और तुम उन धारणाओं में ही 

आस्िा और लवश्वास करते हए जीए चिे जाओगे। तब तुम्हारा पूरा जीवन व्यिम गया। 

इसलिए जब पहिी बार ध्यान िलित होता ह ैतो ध्यान तुम्हें लमटाने िगता ह—ैतुम्हारा नाम खो जाता 

ह,ै तुम्हारी जालत लमट जाती है, तुम्हारा तिाकलित धमम लबदा हो जाता ह,ै तुम्हारी राष्ट्रीयता समाप्त हो जाती 

ह—ै धीरे — धीरे व्यलि अपनी लवशुद्ध लनर्वमकार एकांत में नग्न और अकेिा रह जाता ह।ै शुरू में िोडा भय भी 

िगता ह,ै क्योंकक पैर जमाकर खडे होने के लिए कहीं कोई जगह नहीं लमिती और न ही अहकंार को रटके रहने 

के लिए कोई जगह लमिती ह।ै कहीं से कोई सहयोग नहीं लमिता ह,ै उसके सभी सहारे लगर जाते हैं। और 

अहकंार का पुराना पूरा का पूरा ढांचा चरमरा भर लगर जाता ह।ै 

जब भी ऐसा हो तो एक ओर खडे हो जाना, और खूब जोर से हसंना और उस ढांचे को लगर जाने देना। 

और इस बात पर जोर से हसंना कक अब पीछे िौटने के लिए कहीं कोई मागम नहीं बचा ह,ै पीछे िौटने का कोई 

उपाय शेष नहीं बचा ह।ै 

सच तो यह ह,ै पीछे िौटने का कहीं कोई मागम या कोई उपाय ह ैभी नहीं; िोगों को केवि ऐसा िगता ह ै

कक पीछे िौटना संभव ह।ै िेककन पीछे कोई िौट ही नहीं सकता ह।ै समय में पीछे िौटने का कोई उपाय ही 

नहीं ह।ै तुम किर से बचे्च नहीं बन सकते, तुम अपनी मां के गभम में किर से नहीं जा सकते। िेककन यह भांलत, यह 

भ्म, यह धारणा कक ऐसा संभव ह,ै तुम्हारे मन पर छाया रहगेा और तुम्हारे लवकास में बाधा पहचंाता रहगेा, 

तुम्हें लवकलसत नहीं होने देगा। 

मैंने ऐसे बहत से िोग देख ेहैं जो अपने पे्रम संबंधों में भी अपनी मां की ही तिाश करते रहते हैं, जो कक 

एक लनपट मूढ़ता ह।ै सौ में से लनन्यानबे पुरुष अपनी पे्रलमका में अपनी मा ंको ही खोजते रहते हैं। मां तो अब 

अतीत में खो चुकी, अब वे किर से मां के गभम में तो प्रलवि हो नहीं सकते हैं। क्या कभी तुमने इस बात पर. गौर 

ककया ह?ै अपनी पे्रलमका की गोद में िेट ेहए, तुमको ऐसा िगता ह ैजैसे कक तुमने अपनी मा ं’ को पा लिया हो। 

पुरुष स्त्री के स्तनों में इतना उत्सुक क्यों है? यह उत्सुकता बुलनयादी रूप से मा ंकी ही तिाश ह।ै क्योंकक 

बचे्च ने मां को स्तनों के माध्यम से ही जाना िा और वह अभी भी मां की ही तिाश में ह।ै इसलिए लजस स्त्री के 

स्तन संुदर, वतुमिाकार और बडे होते हैं, वह स्त्री पुरुषों के लिए अलधक आकषमक हो जाती ह।ै सपाट स्तनों वािी 

स्त्री में पुरुषों को कोई आकषमण नहीं होता। क्यों? क्या बात ह?ै इसमें स्त्री की कोई गिती नहीं हैं, गिती मन 
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की ह।ै तुम मा ंकी तिाश कर रहे हो—और सपाट स्तनों वािी स्त्री तुम्हारी कल्पना में कोई सहयोग नहीं कर 

पाती ह।ै तुम्हारे भ्ांत कल्पना लचत्र में वह स्त्री अनुकूि नहीं बैठती। किर वह तुम्हारी मा ं कैसे हो सकती है? 

उसके तो स्तन ही नहीं हैं? पुरुष के लिए स्तन प्रािलमक आवश्यकता होते ह।ै 

अगर खजुराहो या पुरी के मंकदरों को जाकर देखो तो तुम वहा ं इतने बडे —बडे स्तनों वािी मूर्तमया 

देखोग,े जो कक असंभव सी प्रतीत होती हैं। इतने बडे स्तनों को िेकर आलखर लस्त्रयां चिती 

कैसे होंगी! उन स्तनों का वजन ही इतना अलधक ह।ै िेककन इससे इस बात का ही पता चिता ह ै कक 

पुरुष किर से पीछे िौटकर मा ंकी तिाश कर रहा ह,ै वह किर से मां को ही खोज रहा ह।ै 

तब किर अगर तुम्हारा पे्रम जीवन अस्त—व्यस्त हो जाए तो कोई आियम नहीं। क्योंकक जो स्त्री तुम्हें पे्रम 

कर रही ह,ै वह ककसी बचे्च की तिाश में नहीं ह।ै स्त्री को एक पे्रमी की, लप्रयतम की, दोस्त की तिाश होती ह।ै 

वह तुम्हारी मा नहीं बनना चाहती। वह तुम्हारी लमत्र, तुम्हारी संलगनी, तुम्हारी पत्नी बनना चाहती ह।ै और 

तुम उस स्त्री से मा ंबनने की मांग कर रह ेहोते हो। वह तुम्हारी देखभाि करे, ऐसे खयाि रखे जैसे कक तुम्हारी 

मां रखती िी। और तुम स्त्री से मां की ही अपेक्षा लनरंतर ककए चिे जाते हो, और वह इस बात को पूरा नहीं कर 

पाती ह।ै और किर इसी कारण पलत—पत्नी के संबंधों में द्वदं्व खडा हो जाता ह।ै 

पीछे िौटना ककसी के लिए संभव नहीं ह।ै जो बीत गया सो बीत गया। अतीत तो अतीत ही ह,ै उसे किर 

से नहीं िौटाया जा सकता। यही समझ कक अतीत को िौटाना संभव नहीं ह,ै व्यलि को लवकलसत होने में, आगे 

की यात्रा में सहयोगी होती ह।ै तब व्यलि अतीत की मांग नहीं करता, अतीत के पीछे नहीं भागता ह।ै 

और स्मरण रहे, अगर तुम अतीत से लचपके रहोगे तो तुम भलवष्य को भी पकडोगे। और तुम्हारा भलवष्य 

तुम्हारे अतीत के िोडे —बहत संशोधन के अलतररि और कुछ नहीं ह।ै और भलवष्य में तुम लजन खुलशयों की 

कामना करते हो, वह अतीत के दखुों को छोड्कर अतीत की खुलशयों से ही जुडी होती हैं। तुम्हारा भलवष्य 

तुम्हारे अतीत का ही नया रूप ह,ै उसके अलतररि और कुछ नहीं ह।ै तुम्हारा भलवष्य हृदय की आकांक्षाओं के 

ज्यादा करीब होता ह,ै उसमें अतीत की दखु और पीडा तो भूि जाती ह,ै और सुख और खुशी की बातों का 

खयाि बढ़—चढ़कर रह जाता ह।ै 

जब अतीत लगर जाता ह ैतो भलवष्य भी लगर जाता है, क्योंकक वह अतीत का ही नया रूप होता ह।ै और 

जब अतीत और भलवष्य दोनों लगर जाते हैं, तो व्यलि वतममान के क्षण में, अभी और यहीं में ठहर जाता ह।ै 

किर अगर मैं तुमसे कहं, ’बगीचे में सरू का वृक्ष िगा ह,ै उसकी ओर देखो जरा!’ या किर मैं अपने हाि में 

िूि िे िूं और तुम उसे देखो। और अगर तुम उसे केवि वतममान के क्षण में, अभी और यहीं देख सको तो एक 

रहस्यपूणम घटना भीतर घटने िगती ह ैतब उस िूि को देखते—देखते तुम्हारे भीतर का िूि लखिने िगता ह।ै 

तुम्हारे तन, मन, आत्मा पर कुछ आच्छाकदत होने िगता ह ै—कुछ ऐसा जो अलस्तत्व से आया होता ह।ै वह कोई 

स्वप्न नहीं होता ह।ै उसमें कुछ भ्म नहीं होता ह।ै उसमें धारणा, लवचार, दशृ्य, लचत्र कुछ भी नहीं होता ह।ै 

उसमें केवि अदभुत शून्यता और खािीपन होता ह ै—जो संुदर होता ह,ै किर भी समग्ररूपेण शून्य होता ह।ै 

भयभीत मत होना। ऐसे ही धीरे — धीरे वतममान में ठहरना हो जाता ह ैऔर स्वय ंसे लमिन हो जाता ह।ै 

 

दसूरा प्रश्न:  

पतंजलि ने यह सब क्यों लिखा: और आपने योग— सूत्र पर बोिना क्यों चुना जब कक दोनों में से कोई 

भी हमें साधना की मूिभूत कंुलजयां देने को तैयार नहीं? 
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मूिभूत कंुलजयों को आपस में सहभागी बनाया जा सकता ह,ै िेककन उन पर बात नहीं की जा सकती। 

पतंजलि ने ये सूत्र इसीलिए लिख,े ताकक वे तुम्हें आवश्यक मूिभूत कंुलजयां द ेसकें , िेककन उन कुछ महत्वपूणम 

कंुलजयों को सूत्र के रूप में नहीं डािा जा सकता। सूत्र तो केवि पररचय मात्र होते हैं, सूत्र तो केवि सत्य की 

भूलमका मात्र होते हैं। 

इसे िोडा समझना। पतंजलि के योग—सूत्र उस हस्तांतरण की भूलमका ही हैं, लजसे व े घरटत करना 

चाहते हैं। यह सूत्र तो बस प्रारंलभक संकेत हैं। इन सूत्रों के माध्यम से व ेकेवि यह बता देते हैं कक कुछ ऐसा ह ै

जो संभव हो सकता ह।ै व ेतुम्हें आशा बंधा देते हैं, वे तुम्हें भरोसा कदिा देते हैं, उसकी कुछ झिक कदखिा देते 

हैं। किर पतंजलि के लनकट आने के लिए बहत कुछ करना होता ह।ै गहन आत्मीयता के क्षण में व ेकंुलजयां लशष्य 

को हस्तांतररत कर दी जाती हैं। 

और इसीलिए मैंने योग—सूत्रों पर बोिना चुना ह।ै यह बोिना तो तुम्हें प्रिोभन देने के लिए ह,ै तुम्हें 

िुसिाने के लिए ह,ै ताकक तुम मेरे लनकट आ सको। यह बोिना तो लजस प्यास को तुम जन्मों—जन्मों से अपने 

भीतर लिए घूम रहे हो, उसे बुझाने में मदद करना ह।ै िेककन तुम्हें कुछ पता नहीं ह ै कक कैसे उस प्यास को 

बुझाना ह।ै और जब तुम्हें उस प्यास को बुझाने का कोई उपाय नहीं सूझता, तो तुम उसे भुिा देना चाहते हो। 

तुमने उस प्यास को अपनी चेतना से हटा कदया ह।ै उसे तुमने अपने अचेतन के अंधेरे तिों में धकेि कदया ह,ै 

क्योंकक उससे तुम्हें अडचन होती िी। अगर व्यलि में कोई लवशेष तरह की प्यास हो और वह उसे बुझा नहीं 

सके, तो उसका चेतना में बने रहना बहत बोलझि और किप्रद हो जाता ह।ै वह बहत झंझटपूणम हो जाता ह।ै वह 

प्यास तुम्हारे द्वार पर हमेशा दस्तक देती रहगेी। वह प्यास तुम्हें और कुछ नहीं करने देगी, इसीलिए तुम उस 

प्यास को अपने अचेतन के अंधकार में धकेि देते हो। 

पतंजलि के योग—सूत्रों पर यह जो प्रवचन मािा चि रही ह,ै वह इसलिए ही ह ैकक तुम उस उपेलक्षत 

प्यास को अपनी चेतना के कें द्र में िे आओ, और यह कोई वास्तलवक कायम नहीं ह,ै यह तो— केवि कायम का 

प्रारंभ ह।ै वास्तलवक काम तो तब शुरू होता ह ैजब तुम प्यास को पहचान िेते हो, उस प्यास को स्वीकार कर 

िेते हो; और तुम पररवर्तमत होने को, रूपांतररत होने को, नए होने को तैयार हो जाते हो—जब तुम इस अनंत 

यात्रा पर साहस पूवमक जाने को तैयार हो जाते हो, एक ऐसी यात्रा जो अज्ञात और अज्ञेय ह।ै यह प्रवचन तो बस 

तुम्हारे भीतर प्यास और अभीप्सा को जगाने के लिए हैं, ताकक तुम उस यात्रा पर जा सको। 

यह योग—सूत्र तो केवि तुम्हारे भीतर प्यास जगाने के लिए हैं, तुम्हारे लिए एपीटाइजर की तरह हैं। 

असिी बात तो लिखी ही नहीं जा सकती, कही ही नहीं जा सकती, िेककन किर भी ऐसा कुछ लिखा और कहा 

जा सकता ह ैजो तुम्हें प्रामालणक बात के अलधक लनकट िे आए। मैं तो उन कंुलजयों के हस्तांतरण के लिए तैयार 

ह ं—िेककन तुम्हें अपनी चेतना को लवशेष ति तक िाना होगा, तुम्हें अपनी समझ के एक लवशेष ति तक िौना 

होगा। केवि तभी तुम उन कंुलजयों को समझ सकोगे। 

मैंने सुना ह:ै 

दो लभखारी जो नशे में धुत्त िे, घास पर िेट ेहए िे। सूयम चमक रहा िा, पास ही कि—कि करती नदी 

चह रही िी, सभी कुछ शांत और सुखद िा। 

पहिे लभखारी ने अपना लवचार व्यि ककया, ’तुम्हें मािूम ह,ै इस समय तो मैं ककसी के भी साि अपनी 

जगह नहीं बदिूगंा, चाहे उस आदमी के पास एक िाख रुपए ही क्यों न हों।’ 

उसके सािी ने पूछा, ’पांच िाख हों तो।’ 

‘पांच िाख हों, तो भी नहीं।’ 
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उसके लमत्र ने बोिते हए कहा, ’अच्छा, दस िाख के बारे में क्या खयाि ह?ै’ 

पहिा लभखारी उठकर बैठ गया और बोिा, ’यह बात अिग ह।ै अब तो तुम उस रकम की बात कर रहे 

हो लजसे सही मायने में रुपया कहा जा सकता ह?ै’ 

ये प्रवचन तो तुम्हें झिक कदखाने जैसे ही हैं। ये तुम्हें असिी रुपए देने जैसे नहीं हैं, बलल्क ये तो तुम्हें 

असिी रुपए की झिक कदखाने जैसे हैं। लजससे तुम्हारे भीतर की जन्मों —जन्मों से दबाई हई प्यास, अभीप्सा, 

अतृलप्त किर से जाग उठे, वह किर से तुम्हें आंदोलित कर दे और वह अतृलप्त तुम्हारे भीतर िपट बन जाए; तब 

तुम मेरे लनकट आ सकोगे। 

 

तीसरा प्रश्न:  

कई वषों से मैं साक्षी—भाव में जी रहा ह ंऔर वह मुझे रोग जैसा िगता ह।ै तो क्या दो तरह के साक्षी—

भाव होते हैं? और मेरा जो साक्षी—भाव है वह गित ह?ै कृपया समझाएं। 

 

गित होना ही चालहए, वरना यह रोग की प्रतीलत नहीं हो सकती ह।ै स्व—बोध आत्म—बोध नहीं ह,ै 

और यही समस्या ह।ै आत्म —बोध एकदम अिग ही बात ह।ै वह स्व —बोध लबिकुि नहीं है, सच तो यह ह ै

स्व —बोध आत्म—बोध के मागम में बाधा ह।ै तुम ’स्व—कें कद्रत मन द्वारा ध्यानपूवमक अविोकन और लनरीक्षण 

करने का प्रयत्न कर सकते हो। िेककन यह चैतन्य —जागरूकता नहीं ह,ै यह साक्षीभाव नहीं ह,ै क्योंकक इसमें 

एक तरह का तनाव होता ह,ै इसमें लवश्रांलत नहीं होती। 

अलधकांश िोगों के साि ऐसा ही होता ह।ै िोग इसी तरह से बात ककए चिे जाते हैं। मेरे देखने में आज 

तक ऐसा कोई व्यलि नहीं आया जो वातामिाप में कुशि न हो, िोग बोिने में खूब कुशि होते हैं। बातचीत 

करना एकदम मानवीय और स्वाभालवक बात ह।ै िेककन अगर ककसी से कहो कक मंच पर खडे होकर बोिो, यहां 

तक कक चार सौ, हजार िोगों की छोटी सभा में अगर ककसी को खडा कर दो तो वह भय के मारे कांपने िगता 

ह ैऔर उसका गिा रंुधने िगता ह,ै उसके मुंह से शब्द नहीं लनकिते, वह एकदम पसीना —पसीना हो जाता ह।ै 

होता क्या ह?ै वैसे तो वह हमेशा खूब बोिता िा, इतना बोिता िा कक सुनने वािे की सीमा के बाहर होता िा 

और अचानक. अचानक एक शब्द उसके मुंह से नहीं लनकिता! 

तब वह अपने प्रलत सचेत हो जाता ह।ै इतने सारे िोग उसे देख रहे हैं, उस पर ध्यान कें कद्रत ककए हैं; तो 

उसे िगता ह ैजैसे कक उसकी प्रलतष्ठा दाव पर िगी हई ह।ै अगर वह कुछ गित बोिता ह ैया गित बोिते समय 

कुछ लनकि जाता ह,ै तो उसे िगता ह ैिोग उसके बारे में क्या सोचेंगे? उसने इस बारे में कभी सोचा नहीं िा, 

िेककन अब इतने सारे िोग उसके सामने हैं —और शायद यह वही िोग होंगे लजनसे वह अब तक यही सब बातें 

करता रहा है—िेककन अब मचं पर खडे होकर उन िोगों को देखते हए, और अब वही िोग एकसाि उसकी 

ओर देख रहे हैं, उन सबकी आंखें तीर की भालत उसे बधे रही हैं, उसी पर कें कद्रत हैं—उस समय वह व्यलि 

अहकंार —बोध से भर जाता ह।ै अब उसका अहकंार दाव पर िगा होता ह;ै यही बात तनाव का कारण बन 

जाती ह।ै 

ध्यान रहे, साक्षी— भाव में अहकंार —बोध नहीं होता ह।ै साक्षी— भाव में तो अहकंार को तो लगराना 

पडता ह।ै और इसके लिए कोई प्रयास नहीं करना पडता। यह तो लवश्रांलत की अवस्िा में िेट—गो की अवस्िा 

में सहज —स्िूतम घरटत होना चालहए। 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा: 
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एक पादरी अपने कदि का बोझ एक रब्बी से यह कहते हए लमटा रहा िा, ’ओह रब्बी पररलस्िलतयां बडी 

खराब चि रही हैं। डाक्टर मुझसे कहता है कक मैं बहत बीमार ह ंऔर मेरा एक बडा आपरेशन करना होगा।’ 

रब्बी बोिा, ’इससे भी बुरा हो सकता िा।’ 

पादरी लबना रुके कहने िगा, ’मेरा धमम संघ मुझ ेएक दसूरी धमम सेवा के लिए भेज रहा है क्योंकक मेरे 

उपदेश बहत बेकार हैं और घरों से मेरी कोई मांग नहीं।’ 

रब्बी ने कहा, ’इससे भी ज्यादा बुरा हो सकता िा।’ 

‘मेरे घर की देखभाि करने वािी ने अपना नोरटस दे कदया ह,ै मेरे आगमन बजाने वाि ेने त्यागपत्र दे कदया 

ह ैऔर धमम वेदी की सेवा करने के लिए कोई िडका नहीं लमिता, ’ पादरी जो रोने —रोने को हो रहा िा 

अपनी कहता ही चिा गया। 

रब्बी ने कहा, ’इससे भी ज्यादा बुरा हो सकता िा।’ 

‘पेररस का खजांची पूरी की पूरी जमा —पंूजी िेकर कहीं चंपत हो गया ह ैऔर लबशप लनरीक्षण पर आने 

वािे हैं, मेरी के बच्चों में एक गभमवती ह,ै छत से पानी टपकता है और मेरी की कार चोरी चिी गयी है, ’ पादरी 

कराहते हए स्वरों में बोिा। 

रब्बी ने कहा, ’इससे भी ज्यादा बुरा हो सकता िा।’ 

पादरी, जो अंततः रब्बी के करुणाहीन व्यवहार से दखुी हो गया िा, बोिा, ’ आलखर इससे भी बुरा क्या 

हो सकता ह।ै’ 

रब्बी ने कहा, ’यह सब मेरे साि भी हो सकता िा।।’ 

अगर तुम अहकंार के ढंग से ही सोचते रहोगे तो तुम्हारा साक्षीभाव भी एक रोग हो जाएगा तब तुम्हारा 

ध्यान एक रोग हो जाएगा, तब तुम्हारा धमम एक रोग हो जाएगा। अहकंार के साि तो हर चीज लडस —ईस, 

रोग ही बन जाएगी। अहकंार तुम्हारे अलस्तत्व की सबसे पीडादायी चीज ह।ै वह उस चुभे हए कांटे की तरह है; 

जो पीडा कदए ही चिा जाता ह।ै अहकंार एक घाव ह।ै 

तो किर क्या करोगे? 

पहिी बात, जब तुम ध्यानपूवमक देखने का प्रयास करो, तो पहिी बात पतंजलि जो कहते हैं वह ह ै : 

दश्ृय पर एकाग्रता िाओ, द्रिा पर एकाग्रता मत िाओ। 

दशृ्य से शुरू करना— धारणा, एकाग्रलचत्तता। वृक्ष को दखेते समय वृक्ष ही रह जाए। तुम स्वय ंको पूरी 

तरह भूि जाओ, तुम्हारी कोई आवश्यकता भी नहीं ह।ै वृक्ष को, हररयािी को, गुिाब को देखने में तुम्हारी 

मौजूदगी बाधा बनेगी। जब गुिाब को देखो, तो बस गुिाब ही रह जाए। उस समय तुम स्वयं को पूरी तरह से 

भूि जाना—तुम्हारा पूरा ध्यान गुिाब पर कें कद्रत रह।े गुिाब ही बच रह ेद्रिा नहीं बचे केवि दशृ्य ही बचे। यह 

ह ैसंयम का प्रिम चरण। 

किर दसूरा चरण गुिाब को हटा देना, गुिाब पर ध्यान मत देना। अब गुिाब की चेतना पर ध्यान कें कद्रत 

करना िेककन अभी भी कोई द्रिा की आवश्यकता नहीं ह,ै केवि मात्र यह बोध चालहए कक तुम देख रहे हो, कक 

तुम देखने वािे हो। 

और केवि तभी तीसरे चरण में प्रवेश हो सकता है, जो तुम्हें उसके करीब िे आएगा लजसे गुर्जमएि ने स्व

—स्मरण कहा है, या लजसे कृष्णमूर्तम जागरूकता कहते हैं, या उपलनषद लजसे साक्षीभाव कहते हैं। िेककन पहिे 

दो चरणों को संपन्न करना ही पडता ह;ै तभी तीसरे चरण में प्रवेश हो सकता ह।ै तीसरे से प्रारंभ मत करना। 

पहिे दशृ्य, किर चेतना, किर उसके पिात द्रिा। 
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जब दशृ्य जाता ह ैऔर चेतना पर कोई तनाव नहीं रहता, तब द्रिा तो होता ह,ै िेककन कोई दशृ्य नहीं 

बचता। व्यलि होता है, िेककन कोई ’मैं’ नहीं बचता, बस व्यलि का अलस्तत्व होता ह।ै व्यलि होता ह,ै िेककन 

’मैं’ ह,ं ऐसी कोई अनुभूलत नहीं होती ह।ै ’मैं’ की सीमा खो जाती ह,ै केवि होना अलस्तत्व रखता ह।ै वही होना 

ईश्वरीय होता ह।ै’मैं ’ को लगरा देना और केवि होने का अलस्तत्व रहने देना। 

और अगर तुम बहत िंबे समय से साक्षीभाव पर काम कर रहे हो, तो कुछ महीने, कम से कम तीन महीने 

के लिए इसे लबिकुि बंद कर दो, इसके साि और काम मत करना। अन्यिा जो पुराना ढराम, नई जागरूकता को 

नि कर सकता ह।ै तुम तीन महीने का अंतराि दे दो। और तीन महीने तक तुम रेचन वािी ध्यान लवलधयों को 

करो —सकक्रय, कंुडलिनी, नटराज—इस प्रकार की लवलधयां लजनमें सारा जोर कुछ करने पर ह।ै और वह करना 

तुम्हारे लिए महत्वपूणम होगा। नृत्य करो, नृत्यकार की अपेक्षा नृत्य महत्वपूणम होता ह।ै नृत्यकार को तो स्वय ंको 

नृत्य में पूरी तरह छोड देना होता ह।ै 

तो तीन महीने के लिए साक्षी — भाव को भूि जाओ और ककसी गलतशीि ध्यान में डूब जाओ। यह 

साक्षी— भाव से एकदम अिग ह।ै ककसी चीज में डूबने का मतिब ह ैस्वयं को पूरी तरह से भुिा देना, उसमें 

पूरी तरह से डूब जाना। नृत्य करना अच्छा होगा, गाना अच्छा होगा — और उसमें पूरी तरह से खो जाना और 

स्वयं को संपूणम रूप से भुिा देना। अपने को उससे अिग — ििग मत रखना। 

अगर तुम इस भांलत नृत्य कर सको कक केवि नृत्य ही बच रहे और नर्तक खो जाए, तो अचानक एक 

कदन तुम पाओगे कक नृत्य भी खो जाता ह।ै और तब जो जागरूकता होती ह,ै वह न तो मन की होती ह ैऔर न 

ही वह अहकंार की होती ह।ै 

असि में तो उस जागरूकता का अभ्यास नहीं ककया जा सकता ह,ै जागरूकता आ सके उसकी तैयारी के 

लिए तो कुछ और करना पडता है, िेककन उसके पीछे जागरूकता अपने से आ जाती ह।ै तुम्हें तो केवि उसके 

प्रलत अपने को खुिा रखना ह।ै 

 

चौिा प्रश्न:  

’ये बातें केवि लशष्य और सदगुरु के अंतरंग संबंधों में ही हस्तांतररत की जा सकती हैं’ तो हम यहां क्या 

कर रह ेहैं? आपके साि मेरा इसी तरह का नाता ह ैऔर किर भी मुझे कुछ घट नहीं रहा है!’ 

 

तुम लनणमय नहीं िे सकते हो कक मेरे साि तुम्हारा वैसा नाता है या नहीं। केवि मैं ही लनणमय िे सकता 

ह।ं हो सकता ह ैतुम्हारा िािच तुम से कहता हो कक तुम्हारा मुझसे इस तरह का नाता ह।ै तुम्हारी आकांक्षा तुम 

से कह सकती ह ैकक तुम पूरी तरह से तैयार हो, िेककन तुम्हारा यह कहना कक तुम तैयार हो, तुम्हें तैयार नहीं 

बना देता ह।ै जब तक मैं ही न जान िूं इसे, तब तक कुछ भी हस्तांतररत नहीं ककया जा सकता। 

और अगर तुम स्वय ंके भीतर देखो, तो तुम भी यह देख पाओगे कक तुम तैयार नहीं हो। यह।ं पर होना 

मात्र ही पयामप्त नहीं ह।ै संन्यासी मात्र हो जाना ही कािी नहीं है—आवश्यक है, किर भी पयामप्त नहीं ह।ै कुछ 

और चालहए, ऐसा समपमण या त्याग चालहए, लजसमें कक तुम लविीन हो जाओ तुम लमट जाओ, तुम खो जाओ। 

जब तुम नहीं रहते, तब उन कंुलजयों को कदया जा सकता है, इससे पहिे नहीं। अगर तुम इसी की ओर आख 

िगाए बैठे हो, इसी की प्रतीक्षा कर रहे हो, तो वह देखना और प्रतीक्षा करना ही बाधा बन जाएगी। 

मैं तुमसे एक छोटी सी किा कहना चाहगंा 
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तीन नए—नए दीलक्षत हए लशष्य ट्रालपस्ट मानेस्ट्री में आए। एक वषम के बाद व ेसुबह के नाश्ता के लिए 

बैठे। मठ का धमामध्यक्ष उनमें से एक नए लशष्य से बोिा: 

‘भाई पाि, तुम पूरे एक साि से हमारे साि हो और तुमने मौन रहने का अपना वचन पूरा ककया ह।ै तुम 

अगर चाहो तो अब बोि सकते हो। क्या तुम्हें कुछ कहना ह?ै’ 

‘हां, आदरणीय मठाधीश, मुझ ेयह नाश्ता अच्छा नहीं िगता।’ 

‘ठीक ह,ै शायद हम इस बारे में कुछ न कुछ करेंगे।’ 

इस बीच कुछ भी नहीं ककया गया, मौन का एक वषम और बीत गया। एक बार किर व ेनाश्ते की मेज पर 

लमिे और मठाधीश ने दसूरे युवा लशष्य से पूछा: 

‘भाई पीटर, मैं दो वषम तक तुम्हारे शांत और मौन रहने के लिए तुम्हारी प्रशंसा करता ह।ं अगर तुम्हारी 

इच्छा हो तो अब तुम बोि सकते हो। क्या तुम्हें कुछ कहना ह?ै’ 

‘हां, धमामध्यक्ष। मैं तो नाश्ते में कुछ भी गित नहीं देखता।’ 

तीसरा वषम बीत गया, मौन का एक और वषम। किर मठाधीश ने तीसरे नए लशष्य से पूछा : 

‘भाई स्टीिन, तुमने जो पूरे तीन वषों तक मौन —शांत रहने का वचन पूरा ककया उसके लिए मैं तुम्हारी 

बहत सराहना करता ह।ं अगर तुम्हारी इच्छा हो तो अब तुम कुछ बोि सकते हो। क्या तुम्हें कुछ कहना ह?ै’ 

‘हां धमामध्यक्ष, मुझ ेकहना ह।ै मैं नाश्ते के लिए िगातार चिने वािे इस झगडे —झंझट को सहन नहीं 

कर सकता।’ 

उनके वे तीन वषम सुबह के नाश्ते को िेकर ही नि हो गए, और मन की गहराई में कहीं यह समस्या बनी 

ही रही। उन तीनों ने उत्तर अिग—अिग ढंग से कदए, िेककन वे तीनों जुडे एक ही बात से हैं। उनके उत्तरों की 

लभन्नता केवि सतही ह।ै कहीं गहरे में वे सब उसी से ग्रस्त हैं। 

तुम केवि तभी तैयार हो सकते हो जब सारी ग्रस्तताएं समाप्त हो जाएं। बाहर से मौन हो जाना बहत 

आसान ह,ै िेककन भीतर का बोिना तो जारी ही रहता ह।ै तब केवि बाहर से न बोिना 

मौन नहीं ह;ै ऐसा मौन तो कदखाव े का मौन ह।ै सच तो यह ह ै कक जो िोग बाहर से मौन होते हैं, 

बातचीत नहीं करते हैं, तब उनका मन अलधक बोिता रहता ह।ै क्योंकक वैसे तो व ेदसूरों के साि बातचीत कर 

िेते हैं, तो मन का प्रवाह बाहर लनकि जाता ह।ै जब व ेमौन रहते हैं, तो प्रवाह के बाहर आने के लिए कोई द्वार 

नहीं बचता है, सारे द्वार — दरवाजे बंद होते हैं, इसलिए मन भीतर ही भीतर स्वय ंसे बोिता चिा जाता ह।ै 

मन स्वय ंके ही चक्कर में, स्वयं के ही जंजाि में िंसता चिा जाता ह,ै और स्वयं से ही बोि ेचिा जाता ह।ै 

इन तीन वषों में, वे तीनों ही नए लशष्य स्वयं से भीतर ही भीतर बातचीत करते रह।े ऊपर से देखने पर 

तो, सतह पर तो सब कुछ लबिकुि शांत और मौन कदखाई पदतूा ह,ै िेककन गहरे में ऐसा नहीं िा। 

इसलिए जब भी तुम तैयार होते हो. और तुम कोई लनणमय नहीं िे सकते, यह बात तुम्हारे लनणमय के लिए 

नहीं छोडी जा सकती ह।ै जो िोग उसके लिए तैयार हैं, उन्हें कंुलजयां दे दी गयी हैं; और जो तैयार होने को हैं, 

उनके लिए कंुलजयां सदा तैयार ही हैं।’ वस्तुत: एक क्षण भी खोया नहीं जाता ह।ै लजस क्षण तुम तैयार होते हो, 

तत्क्षण, उसी समय कंुजी द ेदी जाती हैं। वह जो कंुजी ह,ै वह कोई वस्तु नहीं है कक मैं तुम्हें बुिाकर तुम्हारे हाि 

में पकडा दूं, उसका तो हस्तांतरण ही हो सकता ह ै—जब तुम मेरे साि ियबद्ध हो जाते हो, मेरी तुम्हारी 

धडकन इतनी एक हो जाती ह ैकक तुम्हें ककन्हीं कंुलजयों की भी कोई किकर नहीं रहती, तब तो तुम सब कुछ मेरे 

ऊपर ही छोड देते हो। 
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यही तो ह ै समपमण। तुम कहते हो, ’जब भी — अगर कभी आपको ठीक िगे, तो मैं तैयार ह।ं अगर 

आपको िगे कक अभी समय नहीं आया ह,ै तो मैं अनंत — अनंत समय तक प्रतीक्षा करने के लिए तैयार ह।ं अगर 

यह नहीं भी घटती ह ैतो कोई बात नहीं।’ 

केवि उसी समग्र स्वीकार भाव में, तुम मेरे प्रलत सच में खुि ेहोते हो, अन्यिा तो तुम मेरा उपयोग 

करना चाहते हो। 

तुम मेरा उपयोग नहीं कर सकते। मैं तुम्हारे लिए उपिब्ध ह,ं िेककन किर भी तुम मेरा उपयोग नहीं कर 

सकते। तुम तो बस मेरे प्रलत खुिे, ग्रहणशीि हो सकते हो। और जब तुम इतने संतुि और संतृप्त हो जाओगे, वह 

सभी बाहरी संतुलियों और तृलप्तयों से अिग होगी। 

िेककन उसके लिए चालहए अनंत धैयम, एक शून्य प्रतीक्षा। 

 

अगिा प्रश्न भी कुछ इसी तरह का है: 

भगवान अपने लपछिे एक प्रवचन में आपने यह स्वीकार ककया ह ै कक आप अपनी ओर से साधकों को 

आत्मा की अज्ञात ऊंचाइयों की ओर िे जाने के लिए पूरी तरह से तैयार हैं आगे आपने कहा ह,ै मैं ऐसे िोगों की 

प्रतीक्षा में ह ंजो आत्मा के अज्ञात लशखरों तक के लिए ककसी भी तरह के प्रयोग करने के लिए तैयार हैं। जब से 

मैने आपके ये वचन हैं आपकी इस का सामना करने के लिए मैं स्वय ंको तैयार कर रहा हं व्यलिगत रूप से 

आपके दशमन करते हए जब मैने यह स्वीकार ककया कक मैं अपनी ओर से तैयार ह ंतब आपने बताया कक आप उस 

समय तैयार नहीं। आपके विव्य में यह लवरोधाभास क्यों ह?ै कृपया मेरी शंकाओं का समाधान करें। 

 

कहीं कोई लवरोधाभास नहीं ह—ैकेवि लशिाचार ह।ै तुम तैयार नहीं हो; िेककन मैं तुम्हें चोट नहीं 

पहचंाना चाहता ह,ं इसलिए मैंने कहा कक मैं तैयार नहीं ह।ं 

यही तनाव और उत्सुकता और िोभ ही है, जो अशांलत दे रहा ह।ै अगर तुम तैयार हो और मैं तुम से 

कहता ह ंप्रतीक्षा करो, तो तुम मेरी सुनोगे। 

यह प्रश्न आनंद समिम का ह।ै अभी कुछ कदन पहिे भी वह यही पूछने के लिए आए ि,े और मैंने उनसे बार

—बार कहा िा प्रतीक्षा करो। और समिम ने कहा, अब मैं और प्रतीक्षा नहीं कर सकता। आपने तो पहिे ही कह 

कदया ह,ै जब कभी कोई तैयार होगा तो मैं उसे हस्तांतरण करने के लिए तैयार ह।ं अब मैं तैयार ह;ं तो किर आप 

मुझसे क्यों कहते हैं कक प्रतीक्षा करो? और मैंने किर से उनसे कहा, प्रतीक्षा करो। िेककन वह सुनता ही नहीं। 

तुम मेरी बात सुनने को भी तैयार नहीं। यह तुम्हारा ककस तरह का समपमण है? तुम पूरी तरह से बहरे हो 

और किर भी तुम सोचते हो कक तुम तैयार हो। 

तुम िोभी हो, इतना मैं जरूर समझता ह।ं तुम में अहकंार ह,ै उसकी खबर मुझे ह।ै तुम जल्दी में हो, मुझे 

उसका भी पता ह।ै और तुम चाहते हो कक तुम्हें बडे सस्ते में चीजें लमि जाएं, यह भी मैं समझता ह।ं िेककन तुम 

तैयार नहीं हो। 

मैं तुमसे एक किा कहगंा 

दो नन जो कक एक देहाती इिाके से गुजर रही िीं, उसी समय उनकी कार में पेट्रोि खतम हो गया। व े

कुछ मीि पैदि चिीं और चिते —चिते आलखरकार एक िाममहाउस में पहचं गई ’, वहा ंपर उन्होंने अपनी 

समस्या के बारे में बताया। 



375 

ककसान ने कहा, ’ आप टैरक्टर में से कुछ पेट्रोि िे सकती हैं, िेककन उसे रखने के लिए मेरे पास कुछ नहीं 

ह।ै’ 

किर कुछ देर सोचने के बाद उस ककसान ने एक पुराना पीट जैसे —तैसे ढंूढ लनकािा। उस पीट में पेट्रोि 

भरकर दोनों नन अपनी कार की ओर िौटीं और कार में पेट्रोि डािने िगीं। 

उसी समय एक रब्बी वहा ंसे अपनी कार में गुजरा। उसने जब यह दशृ्य देखा, तो वह रुक गया और उन 

ननों से कहने िगा, ’लसस्टसम, मैं तुम्हारे धमम से सहमत नहीं ह ं—िेककन किर भी मैं तुम्हारी आस्िा की प्रशंसा 

करता ह।ं’ 

मैं भी तुम्हारी तैयारी से राजी नहीं, िेककन मैं तुम्हारे लवश्वास की कद्र करता ह।ं मैं मानता ह,ं प्यास जाग 

गयी ह।ै अच्छा ह।ै िेककन प्यास स्वयं में पयामप्त तैयारी नहीं होती। प्यास तो प्रारंभ ह,ै िेककन अंत नहीं। उसे 

मौन में बढ़ने दो, धैयम से लवकलसत होने दो, और एक गहरे सहज —स्िूतम प्रवाह में उसे लवकलसत होने दो। जल्दी 

मत करो। धीरे — धीरे बढ़ना, मेरे साि बहने की कोलशश करना। और मुझसे आगे लनकिने की कोलशश मत 

करना—वह तो संभव ही न होगा। 

 

छठवा ंप्रश्न:  

प्यारे भगवान आपके साि मुझ ेशांलत लमिती ह।ै िेककन किर भी यह कैसे हो कक बंदर की तरह उछि— 

कूद करने वािा यह मन पुराने के साि नाता तोड िे ताकक नए के साि चि सके? — माइकि स्टुलपड। 

 

अच्छा है, बहत अच्छा ह।ै यह ’माइकि वाइज’ से ज्यादा अच्छा ह।ै तुम ज्यादा बुलद्धमान हो रह ेहो, 

अपनी मूढ़ता को स्वीकार कर िेना बुलद्धमत्ता की ओर बढ़ने का पहिा एक कदम ह।ै 

िेककन होलशयार बनने की कोलशश मत करो। तुम मुझ ेधोखा नहीं द ेसकते, क्योंकक अगिा प्रश्न किर 

माइकि वाइज का ह।ै 

 

अगिा प्रश्न:  

प्यारे भगवान आपके साि बडी शांलत लमिी। अगर ककसी ने िाओत्सु से संन्यास िेने के लिए पूछा होता 

तो उनका उत्तर होता : ’क्या! संसार के और खंड करने हैं? िूिों की कोई यूलनिामम नहीं होती; और क्या 

सूयोदय संुदर नहीं है?’ 

या. ’अगर कोई इतना पागि ह ैकक तुम्हारा मन िे िे तो दे दो उसे ’ 

या ’िूि ने तो उत्तर दे ही कदया; मेरी कोई जरूरत नहीं ’ 

— माइकि वाइज ( स्टुलपड) 

 

 किर से माइकि वाइज, अब ’स्टुलपड ’ ब्रैकेट में लिखा ह।ै तो तुम तुम्हारी बुलद्धमत्ता से तो लगर ही गए। 

और तुम कोई िाओत्सु नहीं हो। अगर तुम होते, तो पहिी तो बात यही कक तुम यहां होते ही नहीं। किर 

तुम यहां क्या करते? 

और मैं तुमसे एक बात कहता हं. अगर मैं िाओत्सु से ऐसा कह,ं तो वह संन्यास िे िेंगे। िेककन मैं उनसे 

कहने वािा नहीं। कहने का अिम क्या ह?ै क्यों के आदमी को परेशान करना? 
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आठवां प्रश्न. आप मेरे गुरु नहीं हैं िेककन किर भी आप मेरे मागमदशमक हैं। आप और मैं एक जैसा सोचते हैं 

एक जैसी अनुभूलत ह ैहमारी? आप जो कुछ भी कहते हैं मझुे ऐसा िगता है जैसे मैं पहिे से ही जानता हं; आप 

तो उसे स्मरण रखने में मेरी मदद कर रह ेहैं। मैं बहत वषों से आपको सुन रहा ह ंऔर मैं आपके साि पूरी तरह 

से समानुभूलत अनुभव करता ह ंअगर ऐसी बात ह ैतो मेरा आपके साि ठीक— ठीक संबंध क्या है? 

 

मुझ ेिगता ह ैतुम मेरे गुरु हो। 

 

नौवां प्रश्न:  

भगवान आपने बहत बार अपने प्रवचनों में कहा है कक ’मत सोचना कक तुम अपने से यहां आ गए हो। मैने 

जाि िें का ह ैऔर तुम्हें चुना है ’ मैं जानता हं यह सच है िेककन आप यह कैसे जान िेते हैं कक कोई उसे ग्रहण 

करने के लिए तैयार ह ैलजसे आप करुणावश बांटना चाहते हैं? 

मैं बहत छोटी उम्र से पंद्रह साि की उम्र से आत्म— बोध पाने के लिए तडपता रहा और मुझ ेसदगुरु की 

तिाश रही वही तिाश मुझ ेलडवाइन िाइि सोसायटी के स्वामी लशवानंद संत िीिाशाह और साधु वासवानी 

के पास ि ेगई लजनसे मुझ े कुछ ज्ञान— रत्न भी लमिे िेककन किर भी आत्म— बोध का कोलहनूर वहां नहीं 

लमिा। मैने राधास्वामी को लचन्मयानंद को डोगरे महाराज को और स्वामी अखंडानंद को सुना— िेककन किर 

भी आत्म— बोध की प्रालप्त कहीं नहीं हई 

मैने चार— पांच साि पूवम आपके कुछ प्रवचन सुने िे और जुह बीच पर आपके संन्यालसयों के साि कुछ 

ध्यान भी ककए ि ेऔर व ेमुझ ेअच्छे भी िग ेिे िेककन व ेमुझ ेपूरी तरह से आपकी ओर नहीं खीच पाए ऐसा तो 

अभी लपछिे साि ही हआ मैं आपके पास आिोचक की भांलत आया िा। िेककन कुछ ध्यान प्रयोगों ने और तीन

— चार प्रवचनों ने मुझे पके्क तौर पर आश्वस्त और रूपांतररत कर कदया। और घटना घट गयी... मैने समपमण 

कर कदया 

मुझ ेपूरा लवश्वास ह ैकक मैं सदगुरु के हािों में सुरलक्षत हं— जो मुझ ेप्रलतपि ठीक मागम कदखा रहे हैं। मैं 

आनंद में डूबा हआ ह ंया कह ंकक आनंद ही आनंद ह ैिेककन संबोलध की परम अवस्िा उपिब्ध नहीं हई ह।ै मैं 

वतममान क्षण में जी रहा ह।ं मुझे अतन्तई या भलवष्य की किकर नहीं ह।ै 

क्या मैं ठीक मागम पर ह?ं कृपया बताएं। 

 

तुम ठीक मागम पर हो, िेककन अंततः मागम भी छोडना पडता है, क्योंकक परम जगत में सारे मागम गित हो 

जाते हैं। मागम स्वयं में ही गित होता ह।ै कोई मागम वहां तक नहीं िे जाता। अंततः सभी मागम भटकाने वाि े

लसद्ध होते हैं। परमात्मा तक पहचंने का लवचार ही गित ह।ै परमात्मा पहिे से ही तुम तक पहचंा हआ है; तुम्हें 

तो बस उसे जीना शुरू करना ह।ै इसलिए सारे प्रयास एक तरह से व्यिम ही हैं। 

तुम यहां पर मेरे पास हो। तो मुझे तुमसे सारे मागों को छीन िेने दो। केवि हीरे और जवाहरातों को ही 

नहीं, बलल्क कोलहनूर को भी छीन िेने दो। मुझ ेतुम्हें खािी करने दो। मुझसे अपने को भरने की कोलशश मत 

करना, क्योंकक तब मैं तुम्हारे मागम में रुकावट बन जाऊंगा। मुझसे सावधान रहना। मेरे पर रुक जाने की 

आवश्यकता नहीं, सभी तरह के बंधन खतरनाक होते हैं। तुम्हें लचत्त की उस अवस्िा को उपिब्ध होना ह,ै जहां 

ककसी तरह की कोई पकड नहीं रह जाती। मेरे साि रहो, मगर मुझसे मोह मत बनाओ। मुझ ेसुनो, िेककन उस 

सुनने को ज्ञान मत बना िेना। मेरी गपशप सुनो, िेककन उन्हें धमम —किाएं मत बना देना। मेरे साि होने से 
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आनंकदत होओ, िेककन किर भी मुझ पर लनभमर मत होओ। ककसी भी तरह की कोई लनभमरता मत बनाओ; वरना 

मैं तुम्हारा लमत्र नहीं, तब तो मैं एक शत्र ुहो गया। 

तो किर तुम क्या करोगे? तुम संत िीिाशाह, स्वामी लशवानंद, स्वामी अखंडानंद के पास गए। तुम उन 

सब को पीछे छोड आए। तुम्हें मुझ ेभी छोडना होगा। और मैं इसमें तुम्हारी कोई मदद नहीं कर सकता। अगर मैं 

तुम्हारी मदद करता ह,ं तो मैं तुम्हारे मागम की बाधा बन जाऊंगा। 

इसलिए मुझसे पे्रम करो, मेरे सालन्नध्य में उठो —बैठो, मरेी उपलस्िलत को अनुभव करो, िेककन उस पर 

लनभमर मत हो जाओ। 

और तुम क्यों पूछ रहे हो कक तुम ठीक मागम पर हो या नहीं? 

क्योंकक मन उसे पकडना चाहता ह।ै इसलिए हर बात पक्की हो, सुलनलित हो। और सही मागम हो, तो तुम 

कहोगे, ’अब ठीक ह।ै अब मैं अपनी आंखों पर पट्टी बाध सकता ह।ं अब कहीं जाने की कोई जरूरत नहीं।’ कहीं 

जाने —की जरूरत ह ै भी नहीं। िेककन इसलिए नहीं कक तुम्हें मुझ े पकडे रहना ह।ै कहीं जाने की जरूरत 

इसलिए नहीं है, क्योंकक तुम पहिे से ही वहां हो जहां कक तुम जाना चाहते हो। मुझ ेतो तुम स्वयं को जान सकी 

इसमें मदद करनी ह।ै 

यह बहत ही नाजुक और सूक्ष्म बात ह,ै क्योंकक जो मैं कहता ह ंअगर वह तुम्हें अच्छी िगती ह,ै तो इस 

बात की अलधक संभावना है कक तुम उससे भी कििोसिी, उससे भी लसद्धांत लनर्ममत कर िो। जो कुछ मैं कहता 

ह ंअगर वह तुम्हें आश्वस्त करता ह—ैजैसा कक प्रश्नकताम कह रहा है कक ’ ’मैं पके्क तौर पर आश्वस्त हो गया ह ं

’….. तो मैं तुम्हारे साि ककसी वाद—लववाद में नहीं पड रहा हं, और मैं तुम्हें कोई तकम  भी नहीं दे रहा ह।ं मैं तो 

पूरी तरह से तकामतीत और असंगत ह।ं मेरा तो सारा प्रयास यही ह ैकक तुम्हारे मन से सारे तकम  लगरा दू;ं ताकक 

तुम शब्दों, लसद्धांतों, मतों, धममशास्त्रों से अिग—लनर्वमकार, शुद्ध, लनदोष, दलूषत बच जाओ। लजससे तुम अपनी 

चेतना की शुद्ध लनममि गुणवत्ता को उपिब्ध कर सको। तुम्हारे भीतर केवि एक शून्य, लवराट आकाश शेष रह 

जाए। 

मेरा संपूणम प्रयास यहां पर यही है कक तुम्हें िक्ष्य दे दू ंर मागम न दूं। मेरा प्रयास तुम्हें समग्र को, संपूणम को 

द ेदेने का ह।ै मैं तुम्हें साधन—मागम इत्याकद नहीं दूंगा। मैं तुम्हें साध्य, परम साध्य देना चाहता ह।ं वतममान के 

क्षण में मन लहचककचाहट अनुभव करता ह।ै मन साधनों को, मागों को जानना चाहता है, ताकक अंलतम साध्य 

तक पहचंा जा सके। मन लवलध चाहता ह।ै मन मागम चाहता ह।ै मन पहि ेआश्वस्त होना चाहता ह ैऔर किर 

रूपांतररत होना चाहता ह।ै 

मैं मन की इस धारणा को लमटा देना चाहता हं, उसे ककसी तरह का भरोसा या आश्वासन नहीं देना 

चाहता। इसलिए अगर तुम सच में मेरे ऊपर श्रद्धा रखते हो, मेरे ऊपर भरोसा करते हो. तो मन को लगरा देना। 

अगर तुमने मुझ ेदेखा और सुना ह,ै और तुम मुझसे पे्रम करते हो, तो मेरे साि ककसी तरह की लवचारधारा और 

लसद्धांत को मत जोडना। इसे शुद्ध, लनर्वमकार पे्रम ही रहने देना, लजसमें कोई लवचार, कोई लसद्धांत न जुडा हो। 

तुम मुझसे पे्रम करो, मैं तुम्हें पे्रम करंू, इसमें कोई कारण लनलहत नहीं होना चालहए। यह पे्रम बेशतम होना 

चालहए, इसमें कोई शतम नहीं होनी चालहए। 

अगर तुम इस कारण से मेरे पे्रम में पडे हो कक मैं जो कहता हं वह तुम्हें सत्य मािूम पडता ह,ै तो यह पे्रम 

बहत समय तक रटकने वािा नहीं ह;ै और अगर यह रटक भी गया, तो यह वह पे्रम न होगा जो कक परमात्मा का 

होता ह।ै तब यह पे्रम मन की धारणा और तकम  की तरह ही होगा। और उस ढंग से मैं खतरनाक आदमी ह,ं 
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क्योंकक आज जो मैं कहगंा तुम उसके प्रलत आश्वस्त हो जाओगे, और कि मैं ठीक उसके लवपरीत कहगंा—और 

तब तुम क्या क्या करोगे? तब तुम उिझन और परेशानी में पड जाओगे। 

तुम मेरे साि केवि तभी रह सकते हो, जब तुम मन को आश्वस्त करने का प्रयत्न नहीं करते, तब मैं तुम्हें 

उिझन और परेशानी में नहीं डाि सकंूगा, क्योंकक तब तुम ककसी लवचार को नहीं पकडोगे। तब मैं ककतनी ही 

बातें करता रहं, कभी एक बात को एक ढंग से कह,ं कभी उसी बात को दसूरे ढंग से कहं, तुम्हें कोई िकम  नहीं 

पडेगा। यह सभी तुम्हारे मन को लमटा देने की लवलधयां हैं। 

और इस भेद को तुम्हें समझ िेना ह।ै अगर तुम ककसी सदगुरु के पास जाते हो, तो उसके पास अपना एक 

अनुशासन होता ह,ै अपना एक धममशास्त्र होता ह,ै कुछ सुलनलित धारणाए ंऔर 

लसद्धांत होते हैं। ऐसे भी सदगुरु हैं लजनका लसद्धांत ही लसद्धांत—शून्यता का होता ह,ै या कहो कक उनका 

कोई लसद्धांत ही नहीं होता—िेककन किर वह लसद्धांत —शून्यता का उनका लसद्धांत ही अपने में बहत कठोर 

होता ह,ै और वही उनका धममशास्त्र बन जाता ह।ै मेरे पास कोई धारणा या लसद्धांत नहीं ह,ै यहां तक कक 

लसद्धांत—शून्यता का भी लसद्धांत नहीं ह।ै 

अगर तुम मन के द्वारा मुझ ेसमझने की कोलशश करोगे, तो मैं तुम्हें परेशानी में डाि दूंगा, तुम्हें गडबडा 

दूंगा, और तुम अलधकालधक उिझन में पडते चिे जाओगे। बस, तुम तो मुझ ेसुनना। इसे मेरे साि होने का एक 

बहाना होने देना, और इस बारे में सब कुछ भूि जाना कक मैं क्या कहता ह।ं मैं जो कहता हं उसे एकलत्रत मत 

करते चिे जाना, उसे संलचत मत कर िेना। मन को संचय करने की पुरानी आदत ह,ै या कहें कक मन संचय ह।ै 

अगर संचय करना बंद कर दो, तो मन धीरे — धीरे अपने से लमटने िगता ह।ै और अिग — अिग दलृिकोणों 

से मुझ ेसुनते हए, जो कक एक —दसूरे के एकदम लवपरीत हैं, धीरे — धीरे तुम जान िोगे कक सारे दलृिकोण 

खेि मात्र हैं। 

और ध्यान रह,े कोई सा भी दलृिकोण तुम्हें सत्य तक नहीं िे जा सकता। जब तुम सभी दलृिकोण, सभी 

लवचार दलृिया,ं सोचने के सारे डरें लगरा देते हो, तो अचानक तुम पाते हो कक सत्य आ उतरा ह।ै अभी तक तुम 

धारणा और दलृिकोणों में ही इतने उिझ ेरहे, उनको िेकर ही इतने चचंलतत और परेशान रह ेकक इसी कारण 

तुम सत्य को न जान सके। 

जो जैसा मौजूद है वही सत्य ह।ै बुद्ध ने इसे तिाता कहा ह।ै तिाता का अिम ह.ै जैसा है ऐसा ही, वह 

मौजूद है ही—जैसा जो ह ैवही सत्य ह।ै 

तो जब तुम ककसी न ककसी भांलत यहां तक आ ही गए हो, तो इस अवसर को, इस द्वार को चूक मत 

जाना। 

और तुमने पूछा ह,ै ’ आप कैसे इसकी व्यवस्िा करते हैं। आप यह कैसे जान िेते हैं कक लजसे आप 

करुणावश बांटना चाहते हैं, कोई उसे ग्रहण करने के लिए तैयार है?’ 

इन बातों को घटाया नहीं जाता ह,ै यह तो अपने से घटती हैं। अगर तुम प्यासे हो, तो पानी के स्रोत को 

खोज ही िेते हो। और अगर जि का स्रोत अलस्तत्व रखता है, तो जि का वह स्रोत हवाओं के द्वारा, अपनी 

शीतिता के द्वारा, अपनी ठंडक के द्वारा— और.. और अगर कहीं कोई नदी या सररता बह रही होती ह,ै तो वह 

हवाओं के माध्यम से चारों ओर अपना संदेश िैिा देती ह।ै और कोई िके —मांद,े प्यासे यात्री को जब वह ठंडी 

हवा छूती ह,ै तो वह समझ िेता ह ैकक अब इसी ओर जाना ह,ै यही मागम ह।ै इधर कहीं ही पानी का झ रना 

होगा। 
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न तो नदी को कुछ मािूम होत है यात्री के बारे में कक वह वहां ह ैया नहीं, और न ही यात्री को कुछ ठीक 

—ठीक मािूम होता ह ैकक नदी वहां ह ैया नहीं, िेककन तो भी दोनों एक दसूरे को खोज िेते हैं : लबना कहे ही 

संदेश स्वयं पहचं जाता ह ैऔर यात्री पता िगा िेता ह ैकक यह ठंडी हवा कहां से आ रही ह।ै 

इस खोज में कई बार वह लगरता ह,ै चोट खाता ह,ै भटकता ह,ै िेककन किर भी शीति हवा का कहीं कुछ 

पता नहीं रहता; वह किर से प्रयास करता ह।ै गिलतया ंकर—कर के उसे ज्ञात हो जाता ह ैकक अगर वह एक 

सुलनलित कदशा में बढ़ता चिा जाता ह,ै तो हवा शीति से शीति होती चिी 

जाती ह।ै और जिधारा ने अपना संदेश ककसी पते पर नहीं भेजा ह।ै वह ककसी एक के लिए नहीं होती। 

वह तो ककसी भी उस िके हए यात्री के लिए होती ह,ै जो प्यासा ह।ै 

मेरे साि भी घटनाएं इसी ढंग से घट रही हैं। ऐसा नहीं है कक मैं यहां कुछ आयोजन कर रहा ह।ं वह बात 

ही करीब—करीब पागि कर देने वािी होगी। मैं कैसे कोई व्यवस्िा बना सकता ह?ं यह कोई कायम और कारण 

का लनयम तो ह ैनहीं; यह तो समक्रलमकता, लसन्क्रालनलसटी का लनयम ह।ै मैं यहां पर मौजूद ह;ं एक तरह की 

शांत और शीति हवाएं चारों ओर संसार में बह रही हैं। जहां कहीं भी कोई प्यासा होता ह,ै वह मेरे पास आने 

की अभीप्सा से भर जाता ह।ै इसी तरह से तो तुम सब िोग आए हो। 

और जब तुम यहां पर होते हो, तो यह तुम पर लनभमर करता ह ैकक तुम पानी पीते हो या नहीं। तुम्हारा 

मन तुम्हारे लिए अडचनें पैदा कसता ह,ै क्योंकक अगर तुम पानी पीना चाहते हो तो पानी पीने के लिए तुम्हें 

नीचे झुकना पडेगा, समपमण करना पडेगा, अपने हािों की अंजुिी बनाकर नदी की ओर झुकना पडेगा; केवि 

तभी तुम्हें नदी उपिब्ध हो सकेगी। केवि तभी तुम पानी को पीकर अपनी प्यास बुझा सकते हो, वरना तुम 

ककनारे पर ही खडे रह जाओगे। तुम में से कई जो नए आए हैं, वे महीनों से ककनारे पर ही खडे हैं—वें प्यासे हैं, 

अत्यलधक प्यासे हैं—िेककन अहकंार कहता ह,ै ’ऐसा मत करना, झुकना मत। स्वयं को समर्पमत मत करना।’ 

किर नदी तुम्हारे पास से बहती रहगेी और तुम प्यासे के प्यासे ही खडे रह जाओगे। यह सब तुम पर लनभमर ह।ै 

इसके लिए ककसी तरह का आयोजन या व्यवस्िा इत्याकद नहीं ह।ै बहत से िोग यही सोचते हैं कक मैं कोई 

सूक्ष्म संदेश भेजता ह,ं किर तुम आते हो। नहीं, संदेशा तो भेजा जा रहा है, िेककन ककसी नाम—पते पर नहीं। 

वह ककसी के नाम से नहीं भेजा जाता—ऐसा हो भी नहीं सकता। िेककन इस संसार में जो भी कहीं तैयार ह,ै 

उस तक संदेशा पहचं ही जाएगा और वह कभी न कभी आ ही जाएगा। वह इस कदशा में बढ़ने ही िगेगा। वह 

शायद जानता भी न हो कक वह कहां जा रहा ह।ै हो सकता है वह भारत घूमने के लिए आ रहा हो, मेरे पास आ 

भी नहीं रहा हो। तब हो सकता ह ैकक बंबई के एअर पोटम से उसकी कदशा बदि जाए, वह पूना की ओर बढ़ने 

िगे, वह पूना आ जाए। या किर यह भी हो सकता ह ैवह पूना में मुझसे लमिने न आ रहा हो, यहां अपने ककसी 

लमत्र से लमिने आ रहा हो। घटनाए ंरहस्यपूणम ढंग से घटती हैं, गलणत की तरह लहसाब—ककताब से नहीं। 

िेककन इन सब बातों की चचंता तुम मत करना। यह एक व्यवस्िा से संचालित हो रही हैं या कक अपने से 

हो रही हैं, इससे तुम्हें कोई सरोकार नहीं होना चालहए। तुम यहां पर हो, तो इस स्वणम अवसर को मत चूक 

जाना। और मैं तुम्हें मंलजि ही दे देने को तैयार ह।ं इसलिए मागों की, लवलधयों की बात ही मत पूछो। और मैं 

तुम्हारे सामने सत्य को उदघरटत कर देने के लिए तैयार ह ंइसलिए तकम  की बात ही मत उठाना। 

 

अंलतम प्रश्न :  
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प्यारे भगवान मैं आपका ध्यान इस ओर कदिाना चाहता ह ंकक आपके आश्रम की व्यवस्िा इस समय तीन 

धूतों के हाि में ह ैजो संुदर और सरि लस्त्रयों के भेष में हैं हो सकता ह ैयह प्रश्न आपको अच्छा न िगे इसलिए मैं 

उपनाम का उपयोग कर रहा ह—ं नीमो। 

 

मुझ ेकोई बात नाराज नहीं करती, मेरी प्रसन्नता— अप्रसन्नता का इनसे कोई िेना —देना नहीं ह।ै और 

इसे खयाि में ि ेिेना कक परमात्मा तक्र को भी संसार का काम—काज चिाने के लिए शैतान की मदद िेनी 

पडती ह।ै शैतान के लबना तो वह भी संसार का काम —काज चिा नहीं पाता ह।ै इसलिए मुझ े शैतानों को 

चुनना ही पडा। और किर मैंने सोचा, इसे कुछ संुदर ढंग से ही क्यों न ककया जाए? —उन्हें लस्त्रयां ही होने दो। 

किर सुरुलच और सौंदयम से ही बात क्यों न घट?े शैतानों को तो आना ही ह।ै तो मैंने लस्त्रयों को चुना—अभी तो 

और भी चालहए। 

और किर नाम को लछपाने की या उपनाम की भी कोई जरूरत नहीं ह,ै जरा भी जरूरत नहीं ह।ै तुम 

लबिकुि बता सकते हो कक तुम कौन हो, नाम लछपाने की कोई जरूरत नहीं ह।ै 

मैं तुमसे एक किा कहना चाहगंा: 

एक पादरी और एक रब्बी अपने — अपने धमम संस्िानों की अिम —व्यवस्िा को िेकर बातचीत कर रहे 

िे। 

पादरी ने कहा, ’हम लििािे से एकलत्रत हई धनरालश से बहत अच्छी तरह से काम चिा िेते हैं। 

रब्बी ने पूछा, ’लििािे से एकलत्रत धनरालश —वह क्या होती ह?ै’ 

‘हम प्रत्येक घर में छोट े—छोटे लििािे द ेदेते हैं, और पररवार का हर सदस्य प्रलतकदन कुछ पैसे उसमें 

डाि देता ह।ै किर पररवार के वे िोग धन इकट्ठ ेकरने वािे पात्र में वही लििािा रख देते हैं। लििािों पर 

ककसी भी तरह का कोई लचह्न नहीं बनाते, नंबर इत्याकद नहीं लिखते, इसलिए व्यलि का नाम अज्ञात ही रहता 

ह।ै’ 

रब्बी ने खुश होकर कहा, ’बडी अच्छी योजना ह।ै मैं भी इसे आजमाने की कोलशश करंूगा।’ एक सप्ताह 

बाद पादरी की रब्बी से किर भेंट हई तो उससे उसने यू ंही पूछ लिया कक वह लििािा योजना कैसी चि रही 

ह।ै 

रब्बी ने बताया, ’अच्छी बहत अच्छी चि रही ह।ै मैंने छह सौ पाउंड के चेक लबना नाम के इकट्ठ ेककए हैं।’ 

पादरी ने हरैानी से भर कर पूछा, ’लबना नाम के चेक?’ 

‘हां —उन पर हस्ताक्षर नहीं हैं।’ 

यहदी यहदी ही रहते हैं। मेरे साि यहदी बनकर मत रहना तुम हस्ताक्षर कर सकते हो। 

और किर से खयाि में िे िो —और भी कई शैतान चालहए। अगर तुम्हें कोई लमि जाए, खास करके 

संुदर वेश में, जो कक स्त्री के रूप में लछपा हआ हो —तो तुरंत उन्हें िे आना। मुझ ेऔर भी चालहए। 

पलिम के मन में परमात्मा और शैतान के बीच एक लवभाजन बना हआ ह,ै पूरब के िोगों के मन के साि 

ऐसा नहीं ह।ै वहा ंलवपरीत भी एक ही ह।ै इसलिए अगर तुम पूरब के देवताओं का जीवन देखो, तो तुम चककत 

रह जाओगे, व ेदोनों हैं—शैतान भी हैं और परमात्मा भी। वे कहीं अलधक पूणम हैं, अलधक पलवत्र हैं। पलिम के 

देवता तो मुदाम मािूम पडते हैं। क्योंकक जीवन की जीवंतता तो शैतान के पास चिी गयी ह।ै पलिम का 

परमात्मा एकदम सीधा—सज्जन मािूम पडता ह।ै तुम उसे इंलग्िश जैंटिमेन की संज्ञा द ेसकते हों—बुराई से 
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लबिकुि अछूता। उसे मनोलवशे्लषण की आवश्यकता ह।ै और लनस्संदेह शैतान कहीं अलधक जीवंत होता ह।ै वह 

भी खतरनाक ह।ै 

सभी लवभाजन खतरनाक हैं। उन्हें आपस में लमि जाने दो, एक हो जाने दो। मेरे आश्रम में शैतान और 

देवता के बीच भेद नहीं ह।ै मैं सभी को समालहत कर िेता ह।ं इसलिए जो कुछ भी तुम हो, जैसे भी तुम हो, 

उसी रूप में मैं तुम्हें समालहत कर िेने के लिए तैयार ह।ं और मैं सभी तरह की ऊजामओं का उपयोग कर िेता ह।ं 

और अगर बुराई का उपयोग अच्छाई के लिए ककया जाए, तो वह अदभुत रूप से सृजनात्मक हो जाती ह।ै मेरे 

इस आश्रम में कुछ भी अस्वीकृत नहीं ह,ै इसलिए तुम सारी पृथ्वी पर कहीं भी ऐसा आश्रम न पाओगे। और यह 

तो एक शुरूआत ह।ै जब और शैतान आ जाएंगे, तब तुम देखना। 

आज इतना ही। 
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