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जो घर बारे आपना 

पहला प्रवचन 

जीवन के रहस्य की कुुं जी 

 

मेरे वप्रय आत्मन्!  

जीवन एक रहस्य है। वजसे हम जीवन जानते हैं, जैसा जानते हैं, वैसा ही सब कुछ नहीं है। बहुत कुछ है 

जो अनजाना ही रह जाता है। शायद सब कुछ ही अनजाना रह जाता है। जो हम जान पाते हैं वह ऐसा ही है 

जैसे कोई लहरों को देख कर समझ ले कक सागर को जान वलया। लहरें भी सागर की हैं, लेककन लहरों को देख 

कर सागर को नहीं समझा जा सकता। और जो लहरों में उलझ जाएगा वह सागर तक पहुुंचने का शायद मागष 

भी न खोज सके। असल में वजसने लहरों को ही सागर समझ वलया, उसके वलए सागर की खोज का सवाल भी 

नहीं उठता।  

जो कदखाई पड़ता है हमें वह जीवन के सागर पर लहरों से ज्यादा नहीं है। जो नहीं कदखाई पड़ता है वही 

सागर है। जो नहीं कदखाई पड़ता है वही वस्तुतः जीवन है। जो दृश्य है वह सब कुछ नहीं है, सब कुछ का अत्युंत 

छोटा सा अुंश है। जो अदृश्य है वही सब कुछ है। लेककन हम सब दृश्य पर ही अटक जाते हैं और अदृश्य तक नहीं 

पहुुंच पाते हैं। जो ज्ञात है वह अणु भी नहीं है और जो अज्ञात है वह ववराट है। लेककन हम सब अणु को ही 

ववराट समझ लेते हैं और जीवन की जो यात्रा ववराट तक पहुुंच सकती थी, वह अणु के इदष-वगदष ही घूम-घूम कर 

नष्ट हो जाती है।  

जीवन रहस्य है, जब मैं ऐसा कहता हुं, तो मेरा मतलब है कक वजतना ही हम जानेंगे उतना ही जानने को 

सदा और भी मुि और खुला हो जाएगा। वजतना हम जान लेंगे उतने जानने से जीवन समाप्त नहीं होगा, बवल्क 

वजतना हम जानेंगे उतना ही हमारे ज्ञान का अहुंकार समाप्त हो जाता है। जो वजतना ही जान लेता है उतना ही 

बड़ा अज्ञानी हो जाता है। इस जगत में अज्ञावनयों के वसवाय ज्ञानी होने का भ्रम और ककसी को भी नहीं होता। 

ज्ञानी को तो कदखाई पड़ने लगता है कक सब कुछ अज्ञात है, और मुझसे बड़ा अज्ञानी कौन! वजतना ही हम 

जानते हैं उतना ही जान नहीं पाते, बवल्क जानने वाला ही धीरे-धीरे खो जाता है। वजतना ही हम खोजते हैं, 

खोज पूरी नहीं होती, खोजने वाला ही समाप्त हो जाता है।  

इसवलए कहता हुंःः जीवन रहस्य है, वमस्री है। जीवन पहेली नहीं है। पहेली और रहस्य में कुछ फकष  है। 

पहेली हम उसे कहते हैं जो हल हो सके। रहस्य उसे कहते हैं कक वजतना हम हल करेंगे उतना ही हल होना 

मुवश्कल होता जाएगा। पहेली उसे कहते हैं कक वजसकी सुलझ जाने की पूरी सुंभावना है। क्योंकक पहेली को 

जान-बूझ कर उलझाया गया है। उलझन बनाई हुई है, वनर्मषत है। जीवन पहेली नहीं है। उसकी उलझन बनाई 

हुई नहीं है, वनर्मषत नहीं है। ककसी ने उसे उलझाया नहीं है। वसफष  सुलझाने वाले ही उलझन में पड़ जाते हैं।  

जीवन रहस्य है, उसका मतलब यह है कक सुलझाने की कोवशश की तो उलझ जाएगा। और अगर सहज 

स्वीकार कर वलया तो सब सुलझा हुआ है।  

जीवन रहस्य है, उसका अथष यह है कक हम कहीं से भी यात्रा करें और कहीं की भी यात्रा करें, अुंततः जहाुं 

हम पहुुंचेंगे वह वही जगह होगी जहाुं से हमने शुरू ककया था। जीवन रहस्य है का अथष यह है कक जो प्रारुंभ का 

बबुंदु ह ैवही अुंत का बबुंदु भी है; और जो साधन है वही साध्य भी है; और जो खोज रहा है वही खोजा जाने 

वाला भी है।  
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इस रहस्य, इस जीवन की वनवित ही कुुं जी भी है, "सीके्रट की" भी है। उस कुुं जी को समझने, खोजने के 

वलए हम यहाुं उपवस्थत हुए हैं।  

पहली बातः जो व्यवि ववचार से खोजने जाएगा जीवन को, वह उलझा लेगा। ववचार कुुं जी नहीं है, कुुं जी 

का धोखा है। ककतना ही हम ववचार करें, वजतना हम ववचार करेंगे उतना हम जीवन से दूर चले जाते हैं। 

वजतना हम ववचार करते हैं उतना ही सत्य से हमारा फासला बढ़ता चला जाता है। उन्हीं क्षणों में हम सत्य के 

वनकट होते हैं जब हम ववचार से बाहर होते हैं। जो ववचार करेगा वह भटक जाएगा।  

इसवलए इन चार कदनों में मैं आपको ववचार करने को नहीं कहुंगा। इन चार कदनों में हम अनुभव करने 

की कोवशश करेंगे। बथुंककुं ग नहीं, ववचार नहीं, एक्सपीररएुंस की, अनुभव की, अनुभूवत की कोवशश करेंगे।  

अनुभूवत ही कुुं जी है। वे जो इस रहस्य को जानना चाहते हैं, खोलना चाहते हैं, उघाड़ना चाहते हैं, उनके 

वलए अनुभूवत के अवतररि और कोई मागष नहीं है। लेककन अत्यवधक अनुभूवत की जगह हम ववचार में उलझ 

जाते हैं। हम सोचने लगते हैं कक सत्य क्या है। हम सोचने लगते हैं कक जीवन क्या है। हम सोचने लगते हैं कक 

मृत्यु क्या है। हम सोचने लगते हैं... और वजतना हम सोचते हैं उतना ही हम वसद्ाुंतों को तो पा लेते हैं, लेककन 

सत्य को पाने से वुंवचत रह जाते हैं। सब सोचना अुंततः वसद्ाुंत दे सकता है--मृत, मरे हुए। सब सोचना शास्त्र दे 

सकता है--मृत, मरे हुए। सब सोचना पहेवलयाुं दे सकता है--खुद की बनाई हुई, खुद की सुलझाई हुई। लेककन 

सोचने से कोई सत्य तक न कभी पहुुंचा है, न कभी पहुुंच सकता है।  

तो पहली बात तो आज की रात जो आपसे कहना चाहता हुं वह यहः साफ ठीक से समझ लें कक हम यहाुं 

कुछ सोच-ववचार के वलए इकट्ठे नहीं हुए, यहाुं हम ककसी अनुभव के वलए इकट्ठे हुए हैं। हम कुछ सोचना नहीं 

चाहते, हम कुछ जानना चाहते हैं। हम भोजन के सुंबुंध में ववचार नहीं करेंगे, हम स्वाद लेना चाहते हैं। हम 

तैरने के सुंबुंध में शास्त्र नहीं पढ़ेंगे, हम तैरना ही चाहते हैं। हम फूलों के सौंदयष के सुंबुंध में वसद्ाुंतों में नहीं 

जाएुंगे, हम तो सीधा फूल को ही अपनी नाक पर रख लेना चाहते हैं। नहीं, हम प्रेम के सुंबुंध में ककसी ववचारणा 

में उलझने की आकाुंक्षा नहीं रखते, हम तो प्रेम में डूब जाना चाहते हैं।  

अनुभव का अथष हैः हम उतरना चाहते हैं, डूबना चाहते हैं, खोना चाहते हैं। सोचने का... नहीं, सोचने का 

कोई सवाल नहीं है। जो भी सोचता है वह ककनारे पर बैठा रह जाता है। और ककनारे पर बैठ कर कोई ककतना 

ही सोचे जन्मों-जन्मों तक, तब भी कहीं नहीं पहुुंच पाता, बस ककनारे पर ही बैठा रहता है। ऐसा नहीं है कक 

कोई और ककनारे पर बैठा होगा, हम भी जन्मों से सोचने के ककनारे पर बैठे हैं। ऐसा तो कोई भी नहीं है जो 

पहली बार बजुंदगी के ककनारे पर बैठा हो। हम बहुत बार बजुंदगी के ककनारे पर बैठे हैं। उस सबका कोई वहसाब 

लगाना मुवश्कल है, गणना करनी मुवश्कल ह ै कक हम जीवन के तट पर ककतनी बार बैठ चुके हैं। अनुंत है वह 

यात्रा। अुंतहीन है वह कथा। लेककन बार-बार हम सोचते ही रहे हैं। और बार-बार हम सोच-सोच कर मरते रहे 

हैं। जान नहीं पाए हैं उसे जो सदा वनकट था। सोचने वाला कभी भी नहीं जान पाता। सोचने वाला, जो वनकट 

है, उससे भी दूर चला जाता है।  

आप मेरे पास में बैठे हों और मैं आपके सुंबुंध में सोचने लगूुं, तो मेरे और आपके बीच हजारों मील का 

फासला हो जाता है। फूल पास में वखला हो और मैं फूल के सुंबुंध में सोचने लगूुं, तो मैं फूल से दूर वनकल जाता 

हुं। सोचना दूरी है, अनुभव वनकटता है।  

जीवन के रहस्य की पहली कुुं जी अनुभूवत पर जोर देती है।  
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लेककन इसका यह मतलब नहीं है कक मैं आपसे कहुं कक ववचार मत करना अथाषत ववश्वास करना। नहीं, 

ववश्वास करने को भी मैं आपसे नहीं कहता। ऐसे कदखाई पड़ता है कक ववश्वास शायद ववचार का ववरोधी है, है 

नहीं। जो थोड़ा कम ववचार करते हैं वे ववश्वास कर लेते हैं। ववश्वास भी ववचार की ही बहुत मवद्म, धीमी सी 

मात्रा है। जो थोड़ा ही सोचते हैं वे ववश्वास कर लेते हैं, जो ज्यादा सोचते हैं वे अववश्वास पर पहुुंच जाते हैं। 

ववश्वास भी ववचार ही है--थका हुआ, हारा हुआ। ववश्वास भी अनुभव नहीं है। न ववचार अनुभव है, न ववश्वास 

अनुभव है। अनुभव दोनों से नहीं वमलता। अनुभव वमलता है प्रयोग से, एक्सपेररमेंट से। कोई वैज्ञावनक ववचार 

नहीं कर रहा है और न कोई वैज्ञावनक ववश्वास कर रहा है, अपनी प्रयोगशाला में प्रयोग कर रहा है।  

आपको मैं ककस प्रयोगशाला में ले जाऊुं ? जीवन के वलए कोई प्रयोगशाला नहीं है। आप ही प्रयोगशाला 

हैं। आपको मैं आपके भीतर ही ले जाना चाहुंगा। जीवन की तलाश के वलए कहीं ककसी और लेबोरेटरी में, ककसी 

प्रयोगशाला में, ककसी काुंच की परखनली में जाुंचने की जरूरत नहीं है। आप ही अपने भीतर जीवन के पूरे 

जागते हुए रूप हैं। अगर भीतर जा सकें  तो जीवन की प्रयोगशाला में आप प्रवेश कर जाते हैं। यह न तो ववश्वास 

से होगा, न यह ववचार से होगा। यह भीतर प्रवेश सुंकल्प से होता है।  

इसवलए इस कुुं जी का दूसरा सूत्र हैः सुंकल्प, ववल। ककतना तीव्र सुंकल्प है भीतर प्रवेश का, उतनी ही 

तीव्रता से भीतर प्रवेश हो जाता है।  

एक वमत्र ने मुझे अभी एक छोटी सी घटना वलख कर भेजी।  

कैनेडा में एक अवभनेता हुआ--चाल्सष कालषगन। मरने के दस साल पहले उसने वसीयत की और कहा कक 

जब मैं मर जाऊुं  तो मेरी कब्र मेरे गाुंव में ही बनाई जाए। उसका गाुंव कैनेडा के पास बप्रुंस-द्वीप में एक छोट ेसे 

द्वीप पर है। मैं अपने ही गाुंव में दफनाया जाऊुं ।  

लेककन जब उसने वसीयत की थी तब उसके पास रुपये भी थे, इज्जत भी थी। अवभनेता की इज्जत और 

रुपये का कोई भरोसा नहीं। ऐसे तो ककसी की इज्जत का और रुपये का कोई भरोसा नहीं। कफर अवभनेता की 

इज्जत और रुपया! जब वह मरा तब वह वबल्कुल वभखमुंगा था। लोग उसे भूल चुके थे। फारगॉटन फेसेस में, भूले 

हुए चेहरों में उसकी वगनती हो गई थी। और मरा भी तो अपने गाुंव से दो हजार मील दूर मरा। मरा वह 

टेक्सास में। कौन कफकर करे उसकी वसीयत की! कौन उसे पहुुंचाए! उसके पास कफन के पैसे भी नहीं थे। वे भी 

गाुंव के लोगों ने भरे थे। उसे दो हजार मील की यात्रा कौन कराए! गाुंव के लोगों ने उसे दफना कदया।  

मरते वि आवखरी क्षण भी उसके ओंठ पर एक ही बात थी, आवखरी बात भी उसने यही कही कक कुछ 

भी करके मुझे मेरे गाुंव भेज देना और वजस दरख्त के नीचे मैं पैदा हुआ था उसी दरख्त के नीचे मुझे दफना देना। 

लेककन कैसे उसे पहुुंचाया जाए? मर गया, तो लोगों ने उसे दफना कदया वहीं दो हजार मील दूर।  

उस रात एक बहुत हैरानी की घटना घटी। उस रात अचानक तूफान आ गया। ऐसा तूफान जैसा कक कोई 

सुंभावना ही न थी। वृक्ष उखड़ गए, मकान वगर गए। वजस वृक्ष के नीचे उसे दफनाया था, वह वृक्ष उखड़ गया 

जड़ों सवहत और उसकी लाश भी उखड़ गई। एक लकड़ी के ताबूत में उसे गड़ाया गया था, वह ताबूत सवहत 

लाश बाहर आ गई। समुद्र वहाुं से दो मील दूर था, तूफान धके्क दे-दे कर उसकी लाश को, उसके ताबूत को सागर 

तक पहुुंचा कदया। और दो हजार मील उस मुदे ने यात्रा की और बप्रुंस-द्वीप के ककनारे जाकर लग गया जहाुं वह 

पैदा हुआ था। जब लोगों ने उस ताबूत को खोला, तो सारा शरीर गल गया था, वसफष  चेहरा वबल्कुल साबुत बच 

गया था। वे पहचान गए कक वह तो चाल्सष कालषगन है, उनके गाुंव का पैदा हुआ अवभनेता। उन्होंने उसे उसी वृक्ष 

के नीचे दफना कदया जहाुं वह पैदा हुआ था।  
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मुझे ककसी ने यह खबर भेजी और मुझसे पूछा कक क्या कहते हैं आप? क्या इस आदमी का मरने के पहले 

का सुंकल्प इतना प्रभावशाली हो सकता है? यह केवल सुंयोग है या कक इसके सुंकल्प का पररणाम है?  

इतना प्रभावशाली सुंकल्प हो सकता है। बजुंदगी भर हम सुंकल्प से ही जीते और मरते हैं। कमजोर होता 

है तो कमजोर बजुंदगी होती है। प्रबल होता है तो प्रबल बजुंदगी हो जाती है। आदमी के हाथ में एक ही ताकत हैः 

वह उसके ववल फोसष की है, उसके सुंकल्प की है।  

नहीं, न तो ववश्वास से कोई भीतर की यात्रा पर जाता है, न कोई ववचार से भीतर की यात्रा पर जाता है। 

न बथुंककुं ग से, न वबलीफ से। जाता है ववल से, सुंकल्प से।  

सुंकल्प को थोड़ा ठीक से समझ लेना जरूरी है। सुंकल्प का मतलब है कक जो भी मैं वनणषय ले रहा हुं, वह 

पूरा है। वह वनणषय अधूरा नहीं है। यकद मैं शाुंत होना चाहता हुं, तो यह मेरा वनणषय पूरा है, यह अधूरा नहीं है। 

ऐसा न हो कक मेरा आधा मन कहता हो कक शाुंत हो जाऊुं  और आधा मन कहता हो कक क्या करोगे शाुंत होकर। 

तो आपका आधा मन अपने बाकी आधे मन को काट देगा। आपका श्रम व्यथष हो जाएगा। यह ऐसे ही होगा जैसे 

कोई आदमी दीवाल पर एक ईंट चढ़ाए और दूसरे हाथ से ईंट एक उतार ले और मकान कभी न बने। हम करीब-

करीब बजुंदगी में ऐसे ही जीते हैं। हम सब सुंकल्प करते हैं, लेककन इधर करते हैं और इधर से खींच लेते हैं।  

साुंझ एक आदमी कहता हैः सुबह पाुंच बचे उठना है। और जब वह कहता है तब भी अगर थोड़ा भीतर 

झाुंके तो उसे पता है कक वह उठेगा नहीं। वह भी उसे मालूम है। वह पक्का करता है कक पाुंच बजे तो उठना ही है! 

और तब भी वह अगर थोड़ा गौर करे तो पता चलेगाः इस पाुंच बजे उठने के भीतर वह आवाज मौजूद है जो 

कह रही है कक कहाुं उठोगे! कैसे उठोगे! रात बहुत सदष है! लेककन अभी इस आवाज को वह झुठला देता है, सो 

जाता है। सुबह पाुंच बजे जब घड़ी का अलामष बजता है तब वह दूसरी आवाज, जो साुंझ भी मौजूद थी, वह 

कहती हैः कहाुं इतनी सदी, कफर कभी सोचना, कफर कल उठना। वह कफर सो जाता है। सुबह पछताता है। जब 

पाुंच बजे रात वह करवट बदल कर सोता ह ैतब भी भीतर एक आवाज होती है कक तुम यह क्या कर रहे हो? 

साुंझ वनणषय ककया था, सुबह पछताना पड़ेगा! लेककन उसको सुनता नहीं। सुबह उठता है और पछताता है कक 

मैंने वनणषय वलया था और यह क्या हो गया? मैं उठा क्यों नहीं?  

अपना ही सुंकल्प आधा अपने ही आधे सुंकल्प से कट जाता है।  

मनुष्य की बजुंदगी का बड़े से बड़ा दुख यही है कक उसका मन खुद ही खुंडों में बुंटा है और एक-दूसरे को 

काट देता है।  

यह जो इन आने वाले कदनों में हम एक अुंतयाषत्रा पर, जीवन की खोज पर, रहस्य के अनुभव के वलए 

जाने की तैयारी में आए हैं, ध्यान रखना ह ै कक सुंकल्प पूरा हो, पूरे मन से तैयारी हो, पूरा मन राजी हो, तो 

दुवनया में कोई रोक नहीं सकता। इस दुवनया में एक ही शवि है जो कायषकारी है, वह हमारे सुंकल्प की शवि है। 

लेककन अगर वही हमारे पास नहीं है, तो हम वबल्कुल वनजीव हैं, जीते जी मरे हुए आदमी हैं।  

तो दूसरी बात आपसे कहना चाहता हुं... पहली बात कक ववचार करने हम यहाुं इकट्ठे नहीं हुए हैं। 

इसवलए इन तीनों कदनों के वलए ववचार की कफकर छोड़ देना। हम यहाुं ववश्वास करने इकट्ठे नहीं हुए हैं। 

इसवलए आप बहुंदू हैं कक मुसलमान हैं कक जैन हैं कक ईसाई हैं, कफकर छोड़ देना। आपके ववश्वासों से यहाुं कोई 

प्रयोजन नहीं है। आपके ववचारों से कोई मतलब नहीं है। आपके सुंकल्प भर से अथष है। अपने भीतर टटोल लेना 

कक मैं जो भी वनणषय करूुं  वह पूरा है?  
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ध्यान रहे, छोट-ेछोट े वनणषय से परीक्षा हो जाती है। इसवलए मैंने सोचा है कक कुछ लोग, जो समझते हों 

कक वे तीन कदन मौन रख सकते हैं, वे मौन ही रखें। वह तीन कदन का मौन उनके सुंकल्प के वलए बड़ा आधार 

बन जाएगा। वे तीन कदन शब्द का उपयोग ही न करें। थोड़ी अड़चन होगी, बहुत ज्यादा अड़चन नहीं होगी। 

और एक कदन में आप अनुभव करेंगे कक ज्यादा बोलने की जरूरत ही नहीं थी, हम कफजूल ज्यादा बोल रहे थे। 

जरूरत पड़े तो थोड़ा कागज पर वलख कर कुछ कह देना। अन्यथा तीन कदन अवधकतम लोग मौन रह सकें , तो 

गहरे पररणाम होंगे। छोटा सा सुंकल्प उनके वलए बड़ा उपयोगी हो जाएगा। जो लोग तीन कदन तक चुप रह 

सकते हैं, बहुत छोटी सी बात है, लेककन बात बड़ी है। क्योंकक चुप रहने का वनणषय अगर वनभाया जा सके, तो 

आपके भीतर सुंकल्प की पृष्ठभूवम को वनमाषण कर जाएगा। और हम जो और प्रयोग करने जा रहे हैं उनमें वह 

सहयोगी हो जाएगा।  

एक वमत्र ने मुझे आकर आज्ञा माुंगी है कक वे तीन कदन न तो बोलेंगे, शब्द का त्याग रखेंगे; न भोजन 

लेंगे, भोजन का त्याग रखेंगे; और न वस्त्र पहनेंगे, वस्त्र का त्याग रखेंगे।  

मैं मानता हुं, उन्हें बहुत पररणाम हो सकें गे।  

आप भी इन कदनों के वलए अपना ही कोई सुंकल्प खोज लेंगे, तो भी चलेगा। मौन तो बहुत अच्छा है, 

सरलतम है। कोई तीन कदन उपवास रखना चाहे, तो तीन कदन उपवास रख ले। कोई तीन कदन एक बार ही 

खाना खाना चाहे, तो एक बार ही खाना खा ले। कोई आधा खाना खाना चाहे, तो आधा खाना खा ले। लेककन 

जो भी सुंकल्प करे उसे तीन कदन पूरा करे। उसे कफर तीन कदन के बीच में बदलना नहीं है। कोई वस्त्र छोड़ कर 

रहना चाहे, तो तीन कदन के वलए वस्त्र छोड़ दे। कोई कम वस्त्र करना चाहे, तो कम वस्त्र कर ले। जो भी वजसको 

ठीक लगे, तीन कदन के वलए दो-चार सुंकल्प अपने आस-पास खड़े कर ले और उनमें जीने की कोवशश करे। तीन 

कदन उनको तोड़ना ही नहीं, चाहे खुद टूट जाएुं, पर वे सुंकल्प नहीं तोड़ने हैं।  

साधना सुंकल्प के ववस्तार का नाम है। हम कैसे उसे अपने चारों तरफ फैला लें? और हमारा व्यवित्व 

सुंकल्प से कैसे चारों तरफ से आपूररत हो जाए? तो ऐसे छोट-ेछोटे वनणषय कर लेने के वलए आपसे कहता हुं, 

सभी से। जो वजसके ख्याल में आ जाए। ऐसे मैंने उदाहरण के वलए सुझाया। जो वजसे ख्याल में आ जाए वह इन 

तीन कदनों के वलए दो-चार सुंकल्प अपने मन में ले ले। ककसी को कहने की जरूरत नहीं, क्योंकक ककसी से कोई 

मतलब नहीं है। और बाकी लोगों से मैं यह कहता हुं कक इन तीन कदनों में कोई भी आदमी कुछ भी करता हुआ 

मालूम पड़े, आप उस पर न सोच-ववचार करना, न आप उसकी तरफ देखना, न आप उसकी बचुंता लेना और 

कृपा करके बाधा तो देना ही मत। क्योंकक पता नहीं उसने क्या सुंकल्प वलया है। अगर कोई आदमी आपको धूप 

में खड़ा हुआ वमल जाए, तो आप मत रोकना कक धूप में क्यों खड़े हैं! हो सकता है उसने सुंकल्प वलया हो, वह 

धूप में खड़ा है। कोई अगर दो घुंट ेतक खड़ा हो तो आप मत कहना उससे कक बैठ जाइए। क्योंकक हो सकता है 

उसने दो घुंट ेखड़े रहने का सुंकल्प ककया हो। कोई रेत पर लेटा हो तो लेटे रहने देना। कोई कुछ भी कर रहा हो, 

इस वशववर में कोई दूसरे व्यवि को ककसी वशष्टाचार, ककसी सुंकोच, ककसी औपचाररकता का वनभाव नहीं 

करना है। यहाुं आप वबल्कुल अकेले हैं, बाकी से आपको कोई भी प्रयोजन नहीं है।  

तो यह सुंकल्प तो कम से कम सभी ल ेलें--कक मैं अकेला हुं यहाुं, मुझे दूसरे से कोई भी प्रयोजन नहीं है। 

इन तीन कदन, कौन क्या कर रहा है, वह उसकी बात है, वह उसका अपना काम है। कोई आपको नाचता वमल 

जाए तो आपको कफकर नहीं करनी है। कोई रोता वमल जाए तो आपको बचुंता नहीं करनी है। कोई रास्ते पर 

खड़े होकर हुंस रहा हो तो आपको बचुंता नहीं करनी है। आप अपने रास्ते पर हों। और प्रत्येक व्यवि अपने 
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सुंकल्प ले ले कक उसे क्या तीन कदन में सुंकल्प पूरे करने हैं। वह तीन कदन उनको पूरा करता रहे। यह उसकी 

वनजी बात हुई। जो हम साधना करेंगे वह तो अलग होगी। यह उसकी वनजी बात हुई वजससे उसके सुंकल्प की 

शवि की पृष्ठभूवम खड़ी हो जाएगी।  

साधारणतः लोग कहते सुने जाते हैं... गलत है उनकी बात बुवनयादी रूप से। आज ही एक वमत्र आए थे, 

वे कहने लगे कक मुझे ऐसा लगता है कक ध्यान करने में, वजन लोगों के पास सुंकल्प की शवि कम होती है, 

वजनका ववल-पावर कमजोर होता है, उन लोगों को जल्दी हो जाता है।  

मैंने उनसे कहा, यह नासमझी की हद्द है। ऐसे ख्याल हैं। असल में वजनको नहीं होता उनको कुछ तो 

जवस्टकफकेशन चावहए कक उनको क्यों नहीं हो रहा है। उनको इसवलए नहीं हो रहा है कक उनके पास सुंकल्प की 

शवि बहुत ज्यादा है।  

तो महावीर के पास सुंकल्प की शवि कम रही होगी। तो यह आदमी बारह वर्ष में वसर्फ एक वर्ष भोजन 

ककया, सब वमला कर। वजतने कदन भोजन ककया वे एक वर्ष के बराबर हैं, तीन सौ पैंसठ कदन, बारह वर्ष में। 

सुंकल्प की कमजोर शवि का पररणाम होगा। बुद् की सुंकल्प-शवि कमजोर रही होगी। जीसस की सुंकल्प-

शवि कमजोर रही होगी कक सूली पर चढ़ते वि ईश्वर से कह सके कक इन सबको माफ कर देना, क्योंकक इनको 

पता नहीं ये क्या कर रहे हैं। मुंसूर की सुंकल्प-शवि कमजोर रही होगी कक जब उसके लोग हाथ-पैर काट रहे थे 

तब भी वह हुंस रहा था।  

नहीं, इस जगत में वजन्होंने ध्यान ककया है उनके पास ही सुंकल्प की शवि है। और अगर आपको न हो 

सके तो जानना कक आपकी सुंकल्प-शवि कमजोर है। और उसे उठाया जा सकता है, उसे जगाया जा सकता है। 

लेककन इस तरह के भ्राुंत ख्याल मन में मत लेना कक मेरी सुंकल्प-शवि बहुत ज्यादा है।  

सुंकल्प-शवि का मतलब ही यह होता है कक हम जो करना चाहते हैं कर सकते हैं। हम अगर शाुंत होना 

चाहते हैं तो दुवनया की कोई ताकत हमें अशाुंत नहीं कर सकती।  

लोगों के सुंबुंध में हमने सुना है, देखा है, आग के अुंगारे पर नाच जाते हैं। कुछ भी नहीं है, वसफष  सुंकल्प 

की शवि है। एक ख्याल पक्का कक नहीं जल सकूुं गा। इतना सा ख्याल कक नहीं जल सकूुं गा, पैरों को इतनी क्षमता 

दे जाता है कक आग का साधारण वनयम काम नहीं कर पाता। थोड़े से सुंकल्प की प्रवतभा हो भीतर, तो हम और 

जो सुंकल्प वछपा है हमारे भीतर उसे भी उठा लेते हैं, उसे भी जगा लेते हैं।  

गुरवजएफ कुछ साधकों को लेकर, जैसे आज मैं यहाुं आपको लेकर आ गया हुं, ऐसा गुरवजएफ नाम का 

एक फकीर कुछ साधकों को लेकर वतफवलस के गाुंव के बाहर ठहरा हुआ था। उसने उन सबसे कहा हुआ था कक 

जब भी मैं कह दूुं--स्टॉप! ठहर जाओ! तो जो जहाुं हो वह वहीं ठहर जाए। अगर ककसी आदमी ने बायाुं पैर ऊपर 

उठाया था चलने के वलए तो बायाुं ऊपर ही रह जाए, अब जमीन पर न लगे। चाहे वह वगरे तो वगर जाए 

आदमी, लेककन अपनी तरफ से पैर को नीचे न रखे। ककसी की आुंख खुली है तो खुली रह जाए, अब अपनी तरफ 

से बुंद न हो। आुंख बुंद हो जाए, बात अलग। लेककन भीतर ख्याल रहे कक मैंने बुंद नहीं की है। मुुंह खुला हो 

बोलने के वलए तो खुला रह जाए तो खुला ही रह जाए।  

तो उनको बहुत से प्रयोग करवा रहा था। सुंकल्प का प्रयोग है। हम अपने साथ भी बेईमानी करते हैं। कोई 

आदमी बायाुं पैर उठाया है, वह सोचेगा कक एक सेकें ड में पता क्या चलता है कक मैंने नीचे रख वलया, कफर 

स्टॉप कर लूुंगा। लेककन यह गुरवजएफ को धोखा देने का सवाल नहीं है। इससे गुरवजएफ का क्या लेना-देना! यह 

अपने को धोखा देना है।  
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एक सुबह बहुत ही अदभुत घटना घटी। पास ही एक नहर थी, जहाुं वशववर था उनका। नहर सूखी है, 

अभी पानी नहीं बहा है उसमें। बुंद है नहर। तीन युवक नहर को पार कर रहे थे। अचानक तुंबू के भीतर से 

गुरवजएफ ने आवाज दी--स्टॉप! रुक जाओ! वे तीनों भी नहर में रुक गए। सूखी नहर थी, पानी नहीं था अभी।  

लेककन तभी अचानक न मालूम ककसने नहर खोल दी और जोर से पानी की धार आई। एक युवक तो धार 

को आते देख कर छलाुंग लगा कर बाहर हो गया। उसने कहा, गुरवजएफ को तो पता नहीं, वह तो तुंबू के भीतर 

बैठा है। यह तो प्राणलेवा हो जाएगा ध्यान। वह छलाुंग लगा कर बाहर हो गया। दो युवक खड़े रहे। पानी की 

धार गले-गले तक आ गई, तब दूसरे युवक ने सोचा कक अब जरा जरूरत से ज्यादा हुआ जा रहा है, अब मुझे 

वनकल जाना चावहए। अभी तक ठीक था, लेककन गुरवजएफ को क्या पता कक यहाुं प्राण वनकल जाएुंगे! वह 

छलाुंग लगा कर बाहर हो गया। एक युवक भीतर रह गया। पानी की धार उसके ओंठों को छुई, कफर उसकी 

नाक डूबी, उसके मन में भी एक-दो बार ख्याल आया कक मैं वनकल जाऊुं । लेककन उसने कहा कक जब वायदा 

ककया है तो वायदा पूरा करना। उसके मन में भी ख्याल आया कक गुरवजएफ तुंबू के भीतर बैठा है, उसे क्या 

पता! लेककन उसने कहा कक यह तो जब मैंने वायदा ककया था तब कोई शतष न थी कक तुंबू के भीतर होओगे, पता 

होगा कक नहीं होगा, यह कोई शतष न थी। शतष तो वसफष  इतनी थी कक स्टॉप यानी स्टॉप! ठहर जाओ यानी ठहर 

जाओ! इसवलए अब कोई सवाल उठने का नहीं है। वसर पर से पानी बह गया।  

गुरवजएफ भागा। वह नहर उसने ही छुड़वाई थी। वह सब जाना हुआ इुंतजाम था। वह भागा हुआ बाहर 

आया, नहर में कूदा, उस युवक को बाहर वनकाला। उस युवक से कहा कक क्या हुआ तुम्हारे मन में जब पानी 

ऊपर से चला गया?  

उसने कहा, मन में? पहली दफे मन समाप्त हुआ और मैं ही बचा। और मैंने वह पा वलया वजसकी तलाश 

में मैं आया था।  

गुरवजएफ ने कहा, लेककन अकेले नहर में डूब जाने से कैसे पा लोगे?  

उसने कहा, नहर में नहीं डूबा, सुंकल्प में डूबा।  

वह आदमी दूसरा आदमी हो गया। उसके भीतर कक्रस्टलाइजेशन, उसके भीतर कोई चीज कें कद्रत हो गई, 

इकट्ठी हो गई। उस व्यवि की आत्मा पैदा हो गई। उसने पुकार ली अपनी सारी शवि जो उसके भीतर पड़ी थी, 

एक दाुंव पर।  

तो इन तीन कदनों में बहुत तरह के दाुंव हैं। बहुत तरह की चुनौवतयाुं आपको मैं दूुंगा। अगर आप दाुंव पर 

लगा सकते हैं तो पररणाम हो जाएुंगे।  

सुंकल्प का स्मरण रखें। कुछ भी अपने सुंकल्प तय कर लें। ककसी को बताने की जरूरत नहीं है। अपने 

भीतर तय कर लें, क्योंकक वह आपकी बात है। पूरे करेंगे तो आप, नहीं पूरे करेंगे तो आप। ईमानदारी तो अपने 

प्रवत, बेईमानी तो अपने प्रवत। ककसी से कुछ कहने की जरूरत नहीं, उसे अपने भीतर ले लें। यकद पूरा कर पाए, 

तो इस वशववर से खाली हाथ लौटने की जरूरत नहीं होगी। अगर पूरा नहीं कर पाए, तो समझ लेना चावहए कक 

मेरे अवतररि मेरी खोज में और कोई बाधा नहीं है। लेककन सब पूरा ककया जा सकता है। कोई करठनाई नहीं है। 

वसफष  करठनाई का ख्याल ही एकमात्र करठनाई है कक कैसे पूरा करें। तो कोई छोट ेसे लें, बड़े की जरूरत नहीं है।  

तीसरी बात, इसके पहले कक कल सुबह हम ध्यान शुरू करें, आपको ध्यान के सुंबुंध में कुछ समझा दूुं 

ताकक आपके मन में साफ हो जाए।  
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पहली बात तो यह है कक ध्यान की प्रकक्रया स्वयुं में सोई हुई शवि को जगाने की प्रकक्रया है। उसे 

कुुं डवलनी कहें, उसे प्राण कहें, उसे कोई और नाम दे दें। हम सबके भीतर बहुत कुछ सोया हुआ है, और वह जग 

न जाए, तो हमारी यात्रा के वलए शवि नहीं उपलब्ध होती। वजस शवि से हम जीते हैं वह बहुत ऊपरी है। 

बहुत शवि है हमारे भीतर, जो ववश्राम कर रही है, जो सो रही है। वजसे हमने कभी छेड़ा नहीं, शायद हम 

बजुंदगी में छेड़ेंगे भी नहीं और वह हमारे साथ रहेगी और हम मर जाएुंगे। जैसे ककसी आदमी के पास वतजोड़ी हो 

और वह अपने खीसे में दस-पाुंच रुपये रखे हो, उन्हीं को अपनी सुंपवि समझ कर बजुंदगी गवाुं दे। भूखा रहे, 

प्यासा रहे, भीख माुंगे और वतजोड़ी का उसे पता न हो जो कक उसकी ही है। लेककन ऐसे नासमझ आदमी बहुत 

मुवश्कल से खोजने से वमलेंगे वजनके पास वतजोड़ी हो और वजनको पता न हो। लेककन जहाुं तक बजुंदगी का 

सुंबुंध ह,ै ऐसे नासमझ आदमी ही वमलेंगे। खोजने से भी वह आदमी मुवश्कल से वमलेगा वजसने अपनी बजुंदगी 

की पूरी सुंपवि का उपयोग ककया है।  

तो ध्यान की प्रकक्रया का पहला चरण तो है हमारे भीतर की पूरी शवि को जगाने के वलए। इस शवि को 

जगाने के वलए कोई चोट, कोई हैमररुंग की जरूरत है। वह हम श्वास का उसमें उपयोग करेंगे। पहले दस वमनट 

के चरण में ध्यान के हम इतने जोर से श्वास लेंगे कक उसका हम हथौड़ी की तरह उपयोग करेंगे। वह श्वास भीतर 

चोट करे, बाहर कफुं के, भीतर चोट करे। उस चोट से हम सोई हुई शवि को जगाना शुरू करेंगे।  

आपको शायद पता न होगा कक जब भी आपको शवि की जरूरत पड़ती है, चाहे आपको होश हो या न 

हो, आपकी श्वास की चोट से ही शवि सदा जगाई जाती है। आपने कभी ख्याल न ककया होगा, अगर आपको 

एक बड़ा पत्थर उठाना हो, तो अचानक आप गहरी श्वास लेकर भीतर रोक लेते हैं और कफर पत्थर को उठाते हैं। 

कभी आपने सोचा न होगा कक गहरी श्वास लेकर भीतर रोक लेने से पत्थर के उठाने का क्या सुंबुंध है। गहरी 

श्वास के वबना उसी पत्थर को आप अगर साधारण श्वास लेते रहें तो न उठा सकें गे।  

वजन लोगों ने वपरावमड के पत्थर चढ़ाए, आज वैज्ञावनक बहुत परेशान हैं कक उस वि के्रन नहीं थी, इतने 

बड़े पत्थर वपरावमड पर चढ़ाए कैसे गए हैं? तो उनको चमत्कार मालूम पड़ता है, दुवनया के वमरेकल्स में एक 

मालूम पड़ता है कक इतने-इतने बड़े पत्थर, इनको सौ-सौ आदमी वमल कर भी नहीं चढ़ा सकते! ये चढ़ाए कैसे 

गए हैं?  

उन्हें पता नहीं है, कक वजस इवजप्त में वपरावमड बने, उस इवजप्त को एक साइुंस का पता था, जो धीरे-धीरे 

भूल गई। और वह थी--श्वास की चोट से भीतर सोई हुई शवि को उठा लेने का रहस्य।  

आपने राममूर्तष का नाम सुना होगा। वह अपनी छाती पर हाथी को खड़ा कर सकता था। या अपनी 

छाती पर से कार और रक को वनकल जाने दे सकता था। या खुद चलती हुई कार को पीछे से पकड़ ले, तो पवहए 

घूमते थे लेककन कार आगे नहीं बढ़ सकती थी। और राज छोटा था। बहुत छोटा सा राज था। और राज यह था 

कक श्वास की चोट से, और श्वास को रोक लेने से भीतर की पूरी शवि को पुकारने की तरकीब उसको पता चल 

गई थी।  

हमारे भीतर जो भी शवि पड़ी है उसे चोट देकर जगाना है। तो दस वमनट का जो पहला चरण हम ध्यान 

का करेंगे, उसमें इतने जोर से श्वास लेनी है कक भीतर कोई गुुंजाइश ही न रह जाए कक हम इससे ज्यादा भी ले 

सकते थे। श्वास की पूरी ताकत लगा देनी है। और जब आप श्वास की पूरी ताकत लगाएुंगे, तो शरीर डोलने 

लगेगा, शरीर कुं पने लगेगा, शरीर झूलने लगेगा। उसको रोकना नहीं है पहले ही चरण से, जब झूलने लगे तो 

उसको झूलने देना और श्वास की चोट मारनी शुरू करनी है। वजतने जोर से चोट पड़ेगी, उतना ही शरीर 
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डोलेगा। शरीर डोलेगा, उतनी ही आसानी होगी चोट मारने में। सख्त होकर खड़े नहीं हो जाना है। चोट मारनी 

है और शरीर को डोलने देना है। और उस चोट के साथ शरीर के साथ डोलने लगना है। दस वमनट में पूरी की 

पूरी हमारे फेफड़े में वजतनी भी वायु है उस सबको रूपाुंतररत कर लेना है, उस सबको बदल देना है।  

हमारे फेफड़े में कोई छह हजार वछद्र हैं। वजसमें मुवश्कल से डेढ़ या दो हजार तक हमारी श्वास पहुुंचती 

है, बाकी चार हजार सदा ही बुंद पड़े रह जाते हैं, उनमें काबषन डाय-आक्साइड ही इकट्ठी होती रहती है। पूरे के 

पूरे फेफड़े के सारे वछद्रों में नई आक्सीजन, नई प्राणवायु पहुुंचा देनी है। जैसे ही प्राणवायु की मात्रा भीतर 

बढ़ती ह ैवैसे ही शरीर की ववदु्यत जगनी शुरू हो जाती है। आप अनुभव करेंगे कक शरीर इलेवक्रफाइड हो गया, 

उसमें वबजली दौड़ने लगेगी, रोआुं-रोआुं कुं पने लगेगा, शरीर नाचने की वस्थवत में आ जाएगा।  

यह पहला चरण है। इस चरण के और भी अथष हैं, वे भी मैं आपको कह दूुं। अगर यह चरण पूरा नहीं 

ककया गया, तो दूसरे चरण में प्रवेश नहीं हो सकेगा। ऐसे ही जैसे कोई पहली सीढ़ी पर न चढ़ा हो तो दूसरी 

सीढ़ी पर न जा सके। पहली सीढ़ी पर पैर रखना जरूरी है, तभी दूसरी सीढ़ी पर चढ़ा जा सकता है। दूसरी बात 

ध्यान रखनी जरूरी हैः अगर यह चरण पूरा नहीं ककया गया, तो बहुत से नुकसान हो जाने का डर है।  

परसों ही एक जापानी सावधका मेरे पास आई, वह यहाुं वशववर में भी मौजूद है। उसने मुझसे पूछा कक 

इुंडोनेवशया में सुबुद नाम का ध्यान का प्रयोग चलता है। उसमें यह जो पहला चरण है वह नहीं है। उसमें दूसरा 

ही चरण है। तीसरा भी जो चरण है वह भी नहीं है। तो उस सुबुद के सुंबुंध में मेरा क्या ख्याल है?  

अगर पहला चरण न हो, जैसा कक सुबुद नाम के ध्यान में नहीं है, तो बड़े खतरे हैं। पहले चरण से आपके 

शरीर की पूरी ववदु्यत ववकवसत होकर आपके शरीर के चारों तरफ वतुषल बना लेती है। अगर यह वतुषल न बने, 

तो आपको ऐसी बीमाररयाुं पकड़ सकती हैं वजनकी आपको कल्पना भी नहीं है। आप बीमाररयों के वलए नॉन-

रेवसस्टेंस की हालत में हो जाते हैं। इसवलए सुबुद का प्रयोग करने वाले बहुत से लोग अजीब-अजीब बीमाररयों 

से पीवड़त हो जाते हैं। इसवलए पहला चरण पूरा होना बहुत जरूरी है। आपके चारों तरफ ववदु्यत का वतुषल 

बनना जरूरी है। अन्यथा ध्यान में एक तरह की वल्नरेबल, एक तरह की ओपबनुंग, एक तरह का द्वार खुलता है, 

उसमें से कुछ भी प्रवेश हो सकता है। और न केवल बीमारी प्रवेश हो सकती है, बवल्क सुबुद के अनेक साधकों को 

जो बड़ी से बड़ी करठनाई हुई है वह यह कक कुछ दुष्ट आत्माएुं उनमें प्रवेश कर सकती हैं।  

ध्यान की हालत में आपके हृदय का द्वार खुला हो जाता है। उस वि कोई भी प्रवेश कर सकता है। और 

हमारे चारों तरफ बहुत तरह की आत्माएुं वनरुंतर उपवस्थत हैं। यहाुं आप ही उपवस्थत नहीं हैं, और भी कोई 

उपवस्थत हैं। इसवलए पहले चरण को हर हालत में पूरा करना जरूरी है। अगर पहला चरण पूरा है तो आपका 

शरीर एक तरह का रेवसस्टेंस, एक तरह की प्रवतरोध की दीवाल खड़ी कर लेता है, उसमें से कोई भी हावनकर 

चीज आपके भीतर प्रवेश नहीं पा सकती--एक। और आपके भीतर से कोई भी शवि बाहर नहीं जा सकती, वह 

दीवाल का काम करने लगती है। जैसे कक हम अपने घर के चारों तरफ वबजली का तार दौड़ा दें, और उसमें करुंट 

दौड़ रही हो, तो चोर भीतर न घुस सके, क्योंकक तार को छुए कक मुवश्कल में पड़ जाए। भीतर का आदमी भी 

बाहर न जा सके, क्योंकक तार को छुए तो मुवश्कल में पड़ जाए। ठीक पहले चरण का यही महत्वपूणष काम है कक 

वह आपके चारों तरफ ववदु्यत का वतुषल बना दे। न तो भीतर से बाहर कुछ जा सके, न बाहर से भीतर कुछ आ 

सके।  

तीसरी बात पहले चरण के सुंबुंध में यह समझ लेनी जरूरी है कक जब आपकी शवि भीतर चोट खाकर 

जगेगी, तो आपको बहुत तरह के अनुभव शरीर में होने शुरू हो जाएुंगे। वह मैं आपको कह दूुं ताकक आपको 
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परेशानी न हो। क्योंकक बीच में पूछने का कोई उपाय नहीं होगा। शरीर में बहुत तरह के अनुभव हो सकते हैं। 

अलग-अलग लोगों को अलग-अलग तरह के अनुभव होंगे। ककसी को लगेगा शरीर बहुत बड़ा हो गया, घबड़ाहट 

होगी। ककसी को लगेगा शरीर पत्थर की तरह भारी हो गया, घबड़ाहट होगी। ककसी को लगेगा शरीर बहुत 

छोटा हो गया, कक आुंख खोल कर देखने का मन होगा कक मामला क्या है, मैं कहीं खो तो नहीं गया! लेककन 

आुंख खोल कर देखना नहीं है। आप अपनी जगह हैं, कहीं कुछ खो नहीं गया है। ये सारी प्रतीवतयाुं उस शरीर में 

नई शवि के जगने से होनी शुरू हो जाएुंगी। ककसी के शरीर में साुंप-वबच्छू रेंगते हुए मालूम पड़ने लगेंगे। ककसी 

को चींरटयाुं चलती मालूम पड़ने लगेंगी। ककसी के भीतर ववदु्यत की धारा बहती मालूम पड़ने लगेगी। ककसी को 

लगेगा कक कोई चीज झरने की तरह ऊपर से नीच ेवगर रही है। ककसी को मालूम पड़ेगा नीचे से ऊपर की तरफ 

कोई चीज चढ़ रही है। इस तरह के बहुत तरह के अनुभव शरीर में होने शुरू हो जाएुंगे।  

और इसके साथ ही शरीर कुछ हरकतें, कुछ मूवमेंट करना चाहेगा, उनको रोकना नहीं है। दस वमनट में 

जब शरीर पूरी तरह चाज्डष, शवि से भर जाता है, तो दूसरे चरण में हम शरीर को छोड़ेंगे, वह जो करना चाहे, 

उसे करने देंगे। दूसरे चरण में शवि को खेलने का मौका देना है। वह जो शवि जगी है उसको कोआपरेट करना 

है, सहयोग करना है। साधारणतः हम रोकते हैं, हमारी बजुंदगी भर की आदत हर चीज को रोकने की है। अगर 

हुंसी भी आती है तो हम धीरे हुंसते हैं, जोर से नहीं हुंसते। रोना भी आता है तो सम्हाल लेते हैं, क्योंकक रोना 

शोभा नहीं देता। नाचने का तो कोई सवाल नहीं है। कूदने का कोई सवाल नहीं है। हाथ-पैर अव्यवस्था से 

वहलाने का कोई सवाल नहीं है। बजुंदगी में हम सब रोके रहते हैं। जब शवि आपके भीतर जगेगी तो आपके 

भीतर जो भी रुका है वह सब प्रकट होना चाहेगा। इसको आप चाहें कक रोक लें, तो आप रोक सकते हैं। लेककन 

रोकने से भयुंकर नुकसान होंगे। क्योंकक जो शवि जग गई है अगर आपने उसे रोका तो वह आपके वलए 

शारीररक रूप से नुकसानकारी वसद् होगी। उसका वजम्मा मुझ पर नहीं होगा। ध्यान का प्रयोग तो व्यथष चला 

ही जाएगा, उससे नुकसान भी होने शुरू हो जाएुंगे। शरीर में ग्रुंवथयाुं और गाुंठें  बन जाएुंगी उस शवि की, वह 

वनकलना चाहेगी और आप रोकें गे।  

तो जैसे ही पहले चरण के बाद शवि पैदा होगी, आपका शरीर जो भी करना चाहे, उसे पूणषता से 

सहयोग देना है। कोई नाचने लगेगा, कोई वचल्लाने लगेगा, कोई रोने लगेगा, कोई हुंसने लगेगा, कोई 

अस्तव्यस्त मुद्राएुं बनाने लगेगा, कोई आसन बनाने लगेगा, और शरीर जो भी करना चाहे उसे वबल्कुल ऐसा 

छोड़ देना है कक हमें कोई प्रयोजन नहीं, वसफष  साथ देना है। यह इतनी तीव्रता से साथ देना है कक अगर हाथ 

थोड़ा वहल रहा हो तो उसे पूरा साथ दे देना कक वह पूरा वहल जाए।  

रोकने के नुकसान हैं, सहयोग देने के अभूतपूवष फायदे हैं। अगर आपने पूरा सहयोग दे कदया तो आपके 

शरीर की न मालूम ककतनी बीमाररयाुं जो आपके पीछे पड़ी हों, अचानक ववलीन हो सकती हैं। आपके मन के न 

मालूम ककतने रोग जो वचि को घेरे हों--क्रोध, काम, लोभ--अचानक आप पा सकते हैं कक मन हलका हो गया 

और वे बह गए। दुख, उदासी, पीड़ा, वैमनस्य, ईष्याष, वे सब वगर जा सकते हैं। अगर शरीर को पूरी तरह से 

आपने खुल कर खेलने का मौका कदया, तो आपका शरीर ही नहीं, आपके मन की भी कैथार्सषस हो जाती है, 

रेचन हो जाता है। और इस दस वमनट का जो सबसे बड़ा उपयोग है वह यही है कक शरीर का रेचन हो जाए। 

शरीर और मन का सब कुछ जो रुग्ण हमने इकट्ठा ककया हुआ है वह वगर जाए। उसके बाद ही हम ध्यान में प्रवेश 

कर सकते हैं।  
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जैसे कोई पहाड़ पर चढ़ रहा हो, तो सब बोझ नीचे छोड़ जाता है। बोझ साथ में हो तो पहाड़ पर चढ़ना 

असुंभव है। जैसे ऊुं चाई बढ़ती है वैसे बोझ छोड़ना पड़ता है। ध्यान की बड़ी ऊुं चाइयाुं हैं, गहराइयाुं हैं, उनमें 

जाने के वलए सब बोझ छोड़ जाना जरूरी है।  

इसवलए जो सुंकोच करे, उसका समय व्यथष होगा। जो वशष्टाचार का ध्यान रखे, उसका समय व्यथष होगा। 

और समय ही व्यथष नहीं होगा, अगर उसने पहला चरण पूरा कर वलया है, तो उसे पावजरटव हामष, उसे 

ववधायक रूप से हावन पहुुंचेगी। और अगर उसने इसका सहयोग कदया तो वह हैरान होकर लौटेगा इस तीन 

कदन में कक इतना हलका, इतना वेटलेस वह अपनी बजुंदगी में कभी भी नहीं था। सब हलका हो जाएगा।  

इस दूसरे चरण में अनेक लोगों को ऐसा अहसास हो सकता है कक वे कपड़े फेंक दें। अगर उन्हें ख्याल हो 

तो उन्हें फेंक देना है, उन्हें ककसी की कफकर नहीं लेनी है, कोई बचुंता नहीं लेनी है। यहाुं कोई देखने वाला भी 

नहीं होगा, क्योंकक सब आुंख बुंद ककए हुए अपने काम में लगे होंगे, ककसी से ककसी को प्रयोजन नहीं है। कोई 

ककसी को देखता होगा नहीं। ककसी को देखने से मतलब नहीं है। बहुत से वमत्रों को ऐसा अनुभव होगा कक जब 

बहुत तीव्रता से शरीर हलका हो रहा होगा तो थोड़ा सा वस्त्र भी एकदम पहाड़ की तरह, पत्थर की तरह भारी 

हो जाएगा। महावीर पागल नहीं थे कक नग्न हुए। नग्न होने का कारण था। और सैकड़ों लोग उस ध्यान का प्रयोग 

करके नग्न हुए, उसका कारण था। ऐसा नहीं है कक वह नग्नता आपके वलए अवनवायष बन जाएगी। एक दफा वचि 

हलका हो जाए, मन हलका हो जाए, तो आप वापस लौट आएुंगे इस दुवनया में और सीधे और साफ हो सकें गे।  

यह जो रेचन है यह सदा नहीं चलेगा। एक, ज्यादा से ज्यादा तीन महीने चल सकता है। कम से कम तीन 

सप्ताह चल सकता है। अगर ककसी ने बहुत तीव्रता की तो तीन कदन में ही समाप्त हो जाएगा। जब वगर जाएुंगी 

सारी बीमाररयाुं तो आप एकदम हलके और शाुंत हो जाएुंगे, कफर नहीं चलेगा। कफर आप करना भी चाहेंगे तो 

नहीं कर सकें गे।  

दूसरे चरण पर बहुत ध्यान देना जरूरी है, क्योंकक सवाषवधक महत्वपूणष है। तीसरे में प्रवेश के वलए वह 

बलुंक, सेतु का काम करता है। और दूसरे में ही सबसे ज्यादा बाधा पड़ती है। न तो आप खुल कर नाच पाते हैं, न 

वचल्ला पाते हैं, न रो पाते हैं, न डोल पाते हैं। उससे बाधा पड़ जाएगी। मन में से न मालूम क्या-क्या वनकलना 

शुरू होगा। जानवरों जैसी आवाज वनकलने लगेगी, तो आपको डर लगेगा कक यह मैं कैसे वनकालूुं! उसे वनकलने 

देना है। जो भी हो रहा हो, उसे स्वीकार करके उसका साथ दे देना। पूरा साथ दे देना। अगर आप पूरा साथ दे 

सके तो पररणाम सुवनवित है। और अदभुत पररणाम होंगे वजनकी आप कल्पना भी नहीं कर सकते।  

दूसरा चरण पूरा हो तो ही हम तीसरे में प्रवेश कर सकें गे। जो दूसरे पर अटक जाएगा वह दूसरे पर अटक 

जाएगा। और दूसरे पर अटकना पहले पर अटकने से भी ज्यादा हावनकर है। क्योंकक शरीर काम करना शुरू कर 

कदया और आपने अगर रोक वलया, तो आप न मालूम ककस तरह की नई तरह की रुग्णताओं को और नई तरह 

की मानवसक वववक्षप्तताओं को वनमुंत्रण दे सकते हैं।  

हर चीज की हावन उतनी ही होती ह ै वजतना लाभ होता है। उनकी मात्रा बराबर होती है। अगर आप 

लाभ लेते हैं तो पूरा ले लें, अन्यथा हावन हाथ पड़ जाएगी। या कफर करें ही मत। तो जहाुं हैं वहीं बेहतर हैं। 

करना ह ैतो पूरा समझ कर करें और पूरा प्रयोग करें, ताकक ककसी को हावन न हो जाए।  

जब दूसरे चरण में पूरी तरह शरीर की गवतयाुं शुरू होंगी, तो आपको शरीर अलग मालूम होने लगेगा। 

वही उस दूसरे चरण का कीमती अनुभव है। जब शरीर नाचेगा, वचल्लाएगा, जानवरों की आवाज करने लगेगा, 

कुछ भी बकने लगेगा, कुछ भी बोलने लगेगा, रोने लगेगा, हुंसने लगेगा, तब आपको पहली दफे पता चलेगा कक 



13 

आप अलग खड़े देख रहे हैं और यह शरीर क्या कर रहा है! यह आपको वभन्नता का पहला अनुभव होगा कक मैं 

साक्षी की तरह देख रहा हुं और यह हो रहा है। सुना है हमने बहुत कक मैं अलग हुं और यह शरीर अलग है। हम 

अलग हैं और यह शरीर अलग है, यह सुनी हुई बात है। यह आपको अनुभव हो सकेगी। और यही इस दूसरे 

चरण का प्रवतफल है कक यह अनुभव हो जाए कक मैं अलग हुं और शरीर अलग है। जैसे ही यह अनुभव होता है, 

तीसरे में हम गवत कर जाएुंगे।  

तीसरे चरण में पूछना है अपने भीतर--मैं कौन हुं? यह इतने जोर से पूछना है, भीतर ही पूछना है, 

लेककन इतने जोर से पूछना है कक पैर से लेकर वसर तक यह गूुंजने लगे भीतर--मैं कौन हुं? क्योंकक जब यह 

कदखाई पड़ता है कक शरीर मैं नहीं हुं, तो यह सवाल उठता है कक मैं कौन हुं? और इस मौके को छोड़ नहीं देना 

है। इसे तीव्रता से पूछना है। दस वमनट अपने भीतर तूफान उठा देना है कक मैं कौन हुं? दो "मैं कौन हुं?" के बीच 

में जगह न बचे। और जब आप बहुत जोर से भीतर पूछेंगे तो बहुत सुंभव है कक आपके मुुंह से बाहर भी वनकलने 

लगे, तो उसका भय नहीं लेना है। शुरू करना है भीतर, अगर बाहर भी वनकलने लगे तो बचुंता नहीं करनी है, 

वनकल जाने देना है।  

तीसरे चरण में भी शरीर डोलता रहेगा, नाचता रहेगा, उसकी बचुंता नहीं लेनी है। डोलने देना है, नाचने 

देना है। तीसरे चरण में दस वमनट तक "मैं कौन हुं?" इतनी तीव्रता से पूछना है कक मन में और ख्याल ही न रह 

जाए। सारी ताकत इस पर लगा देनी है, कोई ववचार ही न रह जाए। अगर आपने पूरी ताकत तीसरे चरण में 

लगा दी तो चौथा चरण आपको उपलब्ध होगा।  

चौथे चरण में आपको कुछ भी नहीं करना है। तीन चरण में हमें करना है, चौथे में ववश्राम। चौथे में हम 

वसफष ... कोई खड़ा है, खड़ा रह जाएगा; कोई वगरा है, वगरा रह जाएगा; कोई बैठा है, बैठा रह जाएगा; जो जैसा 

है वैसा रह जाएगा। चौथे चरण में दस वमनट वसफष  प्रतीक्षा हम करेंगे। जो भी हो उसमें, उसकी हम प्रतीक्षा 

करेंगे।  

बहुत कुछ हो सकता है। बहुत कुछ होगा। बहुत कुछ होता ही है। कुछ अनुभव आपसे बात करूुं  ताकक 

आपको हों तो आपको परेशानी न हो जाए। ककसी के भीतर एकदम वबजली के कौंधने जैसा प्रकाश हो जाएगा। 

ककसी के भीतर, हजारों सूरज जले हों, ऐसा प्रकाश हो जाएगा। ककसी के भीतर, सुबह का जैसा प्रभात होता है, 

ऐसा प्रकाश हो जाएगा। सबके भीतर अलग-अलग होगा। प्रकाश का अनुभव होगा अवधकतम लोगों को। कुछ 

थोड़े से लोगों को गहन अुंधकार का भी अनुभव होगा। कोई अनुभव अवनवायष नहीं है। सबको वभन्न होंगे, क्योंकक 

सबके व्यवित्व वभन्न हैं। ककसी को नीला रुंग कदखाई पड़ेगा, ककसी को लाल रुंग कदखाई पड़ेंगे। ककसी को कोई 

ध्ववनयाुं सुनाई पड़ने लगेंगी। ककसी को कोई स्वाद उतरने लगेगा। पाुंचों इुंकद्रयों के अनुभवों में से कोई भी 

अनुभव होना शुरू हो जाएगा। वैसा प्रकाश आपने बाहर कभी नहीं देखा होगा जैसा भीतर कदखाई पड़ेगा। न 

वैसी ध्ववन बाहर सुनी होगी जैसी भीतर सुनाई पड़ेगी। यह होगा। यह चौथे चरण में होगा।  

चौथे चरण के बाद पाुंचवाुं चरण हम यहाुं नहीं उठाएुंगे। तीन चरण आपको करने हैं, चौथा होने देना है। 

और पाुंचवाुं कफर कभी पीछे आपको होगा। ककसी को यहाुं भी हो सकता है। उसकी बात नहीं करनी है। पाुंचवें 

में सब समाप्त हो जाएगा। न तो प्रकाश रह जाएगा, न अुंधकार रह जाएगा, न कोई ध्ववन रह जाएगी, न कोई 

रुंग रह जाएगा, न कोई स्वाद रह जाएगा, सब खो जाएगा, पाुंचों इुंकद्रयों के सब अनुभव खो जाएुंगे।  

पाुंचवें चरण में जो होगा उसके वलए कहने का कोई भी शब्द नहीं है। वह जब आपको होगा तभी आप 

जान सकें गे। चौथे चरण तक हम प्रयोग करेंगे। चौथे चरण तक हम ध्यान करेंगे और पाुंचवाुं चरण आपको 
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फवलत होगा। ककसी को यहाुं भी फवलत हो जाएगा, ककसी को घर लौट कर फवलत होगा, ककसी को कुछ वि 

लगेगा, ककसी को कुछ वि लगेगा। लेककन यकद आप जारी रखते हैं तो पाुंचवाुं चरण भी आ जाएगा, जब सब 

खो जाएगा। चौथे के अनुभव भी खो जाएुंगे।  

इस पूरी प्रकक्रया में सुंकल्प ही एकमात्र आधार है। इसवलए इस प्रकक्रया को करने के पहले हम परमात्मा 

को साक्षी रख कर पहले सुंकल्प करेंगे तीन बार। और अुंत में अपने सुंकल्प को पूरा करने का ख्याल रखेंगे पूरे 

समय। क्लाइमेक्स पर करना है प्रत्येक चरण को, उसकी चोटी पर, पीक पर, आवखरी ऊुं चाई पर करना है। 

उसमें कुं जूसी नहीं चलेगी। जैसे कक पानी गरम होता है, सौ वडग्री पर जाकर गरम होता है। वनन्यानबे वडग्री भी 

रहा तो पानी रह जाता है, कफर उबलता नहीं, भाप नहीं बनता। सौ वडग्री पर भाप बनता है। तो आपको अपनी 

सौ वडग्री ताकत लगा देनी है तो ही आप दूसरे चरण में प्रवेश करेंगे। और अगर आपने तीन चरणों में सौ वडग्री 

ताकत लगा दी तो आप पाएुंगे एवोपरेशन हो गया, वाष्पीकरण हो गया। आप उड़ जाएुंगे, आप नहीं बचेंगे। 

कोई और आपके भीतर आ जाएगा। वह जो कोई आ जाता है वही जीवन का रहस्य कहें, परमात्मा कहें, समावध 

कहें, मुवि कहें, वनवाषण का अनुभव कहें, जो भी हम शब्द देना चाहें दे सकते हैं।  

ये तीन चरण, इस सुंबुंध में जो भी प्रश्न होंगे वे आप वलख कर देते जाएुंगे, तो रोज रात को हम बात कर 

लेंगे।  

अब मैं समझता हुं अभी वि है तो हम प्रयोग भी करेंगे। इस प्रयोग को अभी कर लेंगे ताकक सुबह से ही 

वबल्कुल गवत से शुरू हो जाए, इसमें कोई कमी न रह जाए। यह प्रयोग खड़े होकर करने का है। और फासले पर 

खड़े होना है, यहाुं तो जगह काफी है, ताकक कोई नाचे तो ककसी को चोट न लग जाए, ककसी को धक्का न लग 

जाए। और अगर आपको धक्का लग भी जाए तो आपको कफकर नहीं करनी है, आपको अपना काम जारी रखना 

है।  

 

तो आप दूर-दूर फैल जाएुं। बातचीत वबल्कुल न करें। बातचीत वबल्कुल न करें। फासले पर हो जाएुं। आप 

अपनी-अपनी जगह खड़े हो जाएुं फासले पर, कफर लाइट बुझा दी जाएगी। बातचीत न करें। फासले पर हो 

जाएुं। देखें, अपने आस-पास देख लें कक आपके पास जगह है--आप उछलें, कूदें, नाचें, कोई और नाचे, तो आपको 

धक्का न लगे।  

सबसे पहला तो यह सुंकल्प कक चालीस वमनट के वलए हम आुंख बुंद कर रहे हैं, यह आुंख जब तक मैं नहीं 

कहुं तब तक नहीं खुलेगी। चालीस वमनट के वलए आुंख बुंद हो रही है। आुंख बुंद कर लें। और एक भी व्यवि 

आुंख खोल कर बीच में नहीं खड़ा रहेगा। अगर ककसी को खड़ा रहना हो आुंख खोल कर, वह हट जाए यहाुं से 

बाहर। और बाहर जो लोग खड़े हैं ककनारे पर उनमें से कोई भी बात नहीं करेगा, अन्यथा दूसरों को बाधा होगी। 

वजनको चुपचाप खड़े रहना है बाहर वे चुपचाप खड़े रहें। आुंख खोले कोई व्यवि बीच में नहीं होगा। ईमानदारी 

से बाहर हट जाइए। ककसी को आुंख खोले खड़े रहना है, वह बाहर हो जाए। और पीछे खड़े कोई भी व्यवियों में 

से जरा भी बातचीत नहीं होगी।  

ठीक है। आुंख बुंद कर लें। चालीस वमनट के वलए आुंख बुंद होती है, यह हमारा पहला सुंकल्प हुआ। दोनों 

हाथ जोड़ कर परमात्मा के सामने सुंकल्प कर लेंःः प्रभु को साक्षी रख कर मैं सुंकल्प करता हुं कक ध्यान में 

अपनी पूरी शवि लगाऊुं गा! प्रभु को साक्षी रख कर मैं सुंकल्प करता हुं कक ध्यान में अपनी पूरी शवि लगाऊुं गा! 

प्रभु को साक्षी रख कर मैं सुंकल्प करता हुं कक ध्यान में अपनी पूरी शवि लगाऊुं गा!  
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पहला चरण शुरू करेंःः दस वमनट के वलए श्वास की चोट मार कर भीतर की शवि को जगाना। गहरी 

श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास... पूरी ताकत 

लगाएुं, श्वास को भीतर ले जाएुं, बाहर फेंकें ... शरीर उछलने लगे, कफकर न करें... गहरी श्वास, गहरी श्वास... 

पूरी ताकत लगा देनी है... गहरी श्वास... देखें, कोई खड़ा न रहे बेकार, पूरी ताकत लगाएुं... गहरी श्वास... पूरी 

चोट मारें, भीतर की शवि जगेगी... चोट मारें... गहरी श्वास लें, गहरी छोड़ें... गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी 

श्वास...  

सात वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी 

श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास... भीतर की शवि जग रही है, नाचें, उसकी कफकर न करें... गहरी श्वास, गहरी 

श्वास... और गहरी... और गहरी... पूरे शरीर में शवि जागेगी, पूरा शरीर ववदु्यत से भर जाएगा, उसे भर जाने 

दें... गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास...  

पाुंच वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... पूरी ताकत, सारे शरीर को श्वास से भर लें...  कोई कफकर नहीं, 

नाचना आए, कोई बचुंता न करें... गहरी श्वास... शरीर डोलेगा, डोलने दें; कुं पेगा, कुं पने दें... गहरी श्वास, गहरी 

श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास... शवि जग रही है, रोआुं-रोआुं कुं पने लगेगा, शरीर 

डोलने लगेगा, उसकी कफकर न करें... चार वमनट बचे हैं, मैं चुप हो जाता हुं, आप पूरी ताकत लगा दें, कफर हम 

दूसरे चरण में प्रवेश करेंगे...  

गहरी श्वास, गहरी श्वास... कोई पीछे न रह जाए, अन्यथा दूसरे चरण में प्रवेश नहीं हो सकेगा... गहरी 

श्वास... तीन वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगा दें... पूरी श्वास को बाहर फेंकें , भीतर ले जाएुं...  

दो वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... गहरी श्वास, गहरी श्वास... श्वास में पूरी ताकत लगा दें, थोड़ी भी 

सोई हुई न रह जाए... गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी 

श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास...   

एक वमनट, कफर मैं कहुंगा एक, दो, तीन, तब पूरी ताकत लगाएुं, कफर हम दूसरे चरण में प्रवेश करें... 

गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास... एक! पूरी ताकत लगा दें... दो! ...  तीन! ... पूरी ताकत लगा दें...   

 

अब दूसरे चरण में प्रवेश कर जाएुं। शरीर जो करना चाहता है, करने दें... शरीर जो करना चाहता है, 

करने दें... नाचें, कूदें, रोएुं, वचल्लाएुं, हुंसें, जो भी शरीर करना चाहता है, करने दें... कूदें, नाचें, अपनी ही जगह 

पर कूदें-नाचें, यहाुं-वहाुं न हटें... अपनी ही जगह पर कूदें, नाचें, रोएुं, हुंसें, वचल्लाएुं, जो भी हो रहा हो होने 

दें... जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से... अपनी ही जगह पर, अपनी ही जगह पर, जो भी 

करना है--उछलें, कूदें, नाचें, रोएुं, वचल्लाएुं--लेककन अपनी ही जगह पर... जोर से, जोर से... शरीर को वबल्कुल 

थका डालना है... जोर से, जोर से, जोर से...  

वबल्कुल ठीक! बहुत ठीक! बहुत ठीक! छह वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... शरीर की सब बीमारी 

वनकल जाने दें, मन के सब रोग वगर जाने दें... हुंसें, रोएुं, वचल्लाएुं, नाचें...  

वबल्कुल ठीक! जोर से, जोर से... जो भी हो रहा है होने दें, पर जोर से होने दें... जो भी हो रहा है--हुंसें, 

जोर से हुंसें; रो रहे हैं, जोर से रोएुं; वचल्ला रहे हैं, जोर से वचल्लाएुं; नाच रहे हैं, जोर से नाचें--अपनी ही जगह 

पर...  

पाुंच वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगा दें, कफर हम तीसरे चरण में प्रवेश करें...  
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बहुत ठीक! बहुत ठीक! जोर से, जोर से... पूरी ताकत से वचल्लाएुं, रोएुं, हुंसें, नाचें...  अपनी ही जगह 

पर, दूर न हटें, अपनी ही जगह पर जो करना है जोर से करें... चार वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगा दें, कफर हम 

तीसरे चरण में प्रवेश करेंगे... जोर से, जोर से, जोर से...  

तीन वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... नाचें, कूदें, वचल्लाएुं, रोएुं, हुंसें, जो भी शरीर कर रहा है करने 

दें... अपनी ही जगह पर, जो भी शरीर कर रहा है करने दें...  

दो वमनट बचे हैं, पूरी ताकत... तूफान ला दें... वबल्कुल तूफान में चले जाएुं... जो भी हो रहा है, जोर 

से... जो भी हो रहा है, जोर से... जोर से, जोर से, जोर से... शरीर अलग मालूम पड़ने लगेगा, शरीर वबल्कुल 

अलग कदखाई पड़ने लगेगा... नाचें, कूदें, वचल्लाएुं, रोएुं, हुंसें, शरीर अलग है... जोर से करें, उतना ही साफ 

मालूम पड़ेगा शरीर अलग है... वजतने जोर से कर सकें  उतना शरीर अलग मालूम पड़ेगा...  

बहुत ठीक! एक वमनट बचा है, अब मैं एक, दो, तीन कहुं तब पूरी ताकत लगा देनी है, शरीर को अलग 

कर देना है। एक! ... पूरी ताकत लगाएुं... दो! ... पूरी ताकत लगाएुं...  तीन! ... पूरी ताकत लगाएुं, कफर हम 

तीसरे चरण में प्रवेश करें... वचल्लाएुं जोर से...  

 

अब तीसरे चरण में प्रवेश कर जाएुं। नाचते रहें, पूछें भीतर--मैं कौन हुं? नाचते रहें, भीतर पूछें--मैं कौन 

हुं? मैं कौन हुं? ... दस वमनट के वलए भीतर पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? 

... पूछें भीतर, भीतर पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... नाचते रहें, नाचते रहें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं 

कौन हुं? मैं कौन हुं? ...  

भीतर एक ही सवाल रह जाए एड़ी से वसर तक--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन 

हुं? --ड़ोलें, डोलें, नाचें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन 

हुं? ... मन को थका डालना है, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ...  

देखें, बाहर खड़े हुए लोग बातचीत न करें!  

मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... सात वमनट बचे हैं, पूछ डालें अपने मन को जोर से--मैं कौन हुं? कफर हम 

ववश्राम करेंगे। जो वजतना थक जाएगा उतने गहरे ववश्राम में जा सकेगा। मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? --ड़ोलें, डोलें, 

नाचें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ...  

बहुत ठीक! पूछें--मैं कौन हुं? ... बाहर आवाज वनकल जाए, कफकर न करें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? 

मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... जोर से पूछें भीतर--मैं कौन हुं? ... बाहर वनकल 

जाए, बचुंता न करें। मैं कौन हुं? ... नाचें, कूदें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... पाुंच वमनट बचे हैं, पूरी ताकत 

लगाएुं, कफर हम ववश्राम करेंगे... मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ...  

बहुत ठीक! बहुत ठीक। कूदें, नाचें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... कोई कफकर 

नहीं, आवाज वनकल जाए, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... चार 

वमनट, पूछें--मैं कौन हुं? ...  

देखें, भीतर प्रवेश न करें, देखने वाले लोग बाहर रहें। देखने वाले कोई सज्जन भीतर न आएुं, बाहर रहें।  

मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... तीन वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... मैं कौन हुं? 

... नाचें, डोलें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ...  
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बहुत ठीक! बहुत ठीक! थोड़ा सा समय और है, तीन वमनट पूरी ताकत लगा दें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? 

मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं हुं कौन? मैं कौन हुं? ... जोर से, दो वमनट बचे 

हैं, पूरी ताकत लगा दें... मैं कौन हुं? ... नाचें, कूदें, पूछें--मैं कौन हुं? ... एक वमनट बचा है, पूरी ताकत लगा 

देनी ह.ै.. मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... एक! ... पूरी ताकत लगा दें... दो! ... पूरी ताकत लगा दें... 

तीन! ... पूरी ताकत लगा दें वजतनी ताकत ह.ै..   

 

बस अब सब छोड़ दें। अब सब छोड़ दें। नाचना छोड़ दें, पूछना छोड़ दें, चौथे चरण में प्रवेश कर जाएुं... 

न पूछें, न नाचें; छोड़ दें, सब छोड़ दें, दस वमनट के वलए वबल्कुल शून्य हो जाएुं... छोड़ दें, दस वमनट के वलए 

चौथे चरण में चले जाएुं... छोड़ दें, चुप हो जाएुं, अब न पूछें... अब न पूछें, छोड़ दें, दस वमनट के वलए जैसे 

वमट गए, दस वमनट के वलए जैसे मर गए... खड़े हैं, खड़े रह जाएुं... वगर गए हैं, वगरे रह जाएुं... बैठे हैं, बैठे रह 

जाएुं...   

दस वमनट के वलए जैसे वमट गए, समाप्त हो गए। दस वमनट के वलए सब शून्य हो गया। दस वमनट के 

वलए वमट गए, समाप्त हो गए, जैसे हैं ही नहीं। दस वमनट गहरे ववश्राम में उतर जाएुं और भीतर देखते रहें क्या 

हो रहा है। भीतर प्रकाश ही प्रकाश भर जाएगा। अदभुत प्रकाश भीतर भर जाएगा। प्रकाश ही प्रकाश, अनुंत 

प्रकाश भीतर भर जाएगा।  

देखें, दशषक चलें-कफरें न, जहाुं हैं चुपचाप वहीं खड़े रहें और बात न करें। बातचीत न कररए दशषकों में से 

कोई, अन्यथा कल से आपको खड़े नहीं होने कदया जाएगा।  

दस वमनट के वलए जैसे मर गए, वमट गए। भीतर प्रकाश ही प्रकाश शेर् रह गया। भीतर प्रकाश ही 

प्रकाश शेर् रह गया। भीतर प्रकाश ही प्रकाश शेर् रह गया। प्रकाश ही प्रकाश, अनुंत प्रकाश। जैसे वमट गए, 

जैसे बूुंद सागर में खो जाए।  

भीतर देखते रहें, भीतर देखते रहें। भीतर देखें, भीतर देखें, साक्षी मात्र रह जाएुं। अनुंत प्रकाश, अनुंत 

प्रकाश शेर् रह गया। आनुंद की धाराएुं बहने लगेंगी, मवस्तष्क से पैर तक आनुंद की धाराएुं बहने लगेंगी। भीतर 

देखें, आनुंद ही आनुंद भर जाएगा। रोएुं-रोएुं में, श्वास-श्वास में आनुंद ही आनुंद भर जाएगा।  

आनुंद ही आनुंद शेर् रह जाता है। भीतर देखें, भीतर देखें, इसी आनुंद के रास्ते प्रभु तक पहुुंचना है। इसी 

प्रकाश के रास्ते उसके मुंकदर को खोज लेना है। ठीक से पहचान लें इस प्रकाश की झलक को। ठीक से पहचान लें 

इस आनुंद के अनुभव को।  

सब शाुंत हो गया, सब शून्य हो गया। ककसी और ही दुवनया में खो गए हैं। यह दुवनया वमट गई, कोई और 

ही दुवनया शुरू हो गई है। भीतर, भीतर देखें, भीतर डूबते जाएुं, डूबते जाएुं। देखें, प्रकाश ही प्रकाश, आनुंद ही 

आनुंद शेर् रह जाता है।  

सब शून्य हो गया। सब शाुंत हो गया। भीतर प्रकाश ही प्रकाश रह गया। अनुंत प्रकाश, ऐसा प्रकाश जैसा 

कभी नहीं जाना। अपररवचत, अज्ञात प्रकाश भर गया है। आनुंद ही आनुंद, रोआुं-रोआुं श्वास-श्वास आनुंद से भर 

गई है। इस आनुंद का स्वाद ठीक से ले लें, इसे पहचान लें। आने वाले तीन कदनों में इसमें और गहरे और गहरे 

और गहरे डूबते जाना है। रोज और गहरे उतरना है। रोज और गहरे उतर ही जाएुंगे। सुंकल्प करें कक इसमें रोज 

तीन कदन में गहराई गहराई बढ़ती जाएगी। तीन कदन में इसकी गहराई बहुत हो जाएगी।  

प्रकाश ही प्रकाश, आनुंद ही आनुंद शेर् रह गया है। प्रकाश ही प्रकाश, आनुंद ही आनुंद शेर् रह गया है।  
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अब दोनों हाथ जोड़ कर, वसर झुका कर परमात्मा को धन्यवाद दे दें। दोनों हाथ जोड़ लें, वसर झुका लें, 

परमात्मा को धन्यवाद दे दें। उसकी अनुकुं पा अपार है! उसकी अनुकुं पा अपार है! उसकी अनुकुं पा का कोई अुंत 

नहीं! उसकी अनुकुं पा अपार है! हाथ जोड़ लें, वसर झुका लें उसके अज्ञात चरणों में। धन्यवाद दे दें। जो आज 

वमला ह ैवह रोज बढ़ता जाए, ऐसी प्राथषना कर लें। जो आज जाना है वह रोज गहरा होता जाए, ऐसी प्राथषना 

कर लें। जो सुंकल्प आज ककया है वह रोज मजबूत होता जाए, ऐसी प्राथषना कर लें।  

उसकी अनुकुं पा अपार है! ऊपर से, नीचे से, चारों ओर से उसकी अनुकुं पा बरस रही है! चारों ओर उसकी 

अनुकुं पा बरस रही है! उसकी कृपा बरस रही है!  

 

अब दोनों हाथ छोड़ दें। दोनों हाथ आुंखों पर रख लें, ताकक आुंख खोलने में आसानी होगी। दोनों हाथ 

आुंखों पर रख लें, थोड़ी देर दोनों हाथ आुंखों पर रखे रहें, दो-चार गहरी श्वास लें। आुंख पर दोनों हाथ हों, दो-

चार गहरी श्वास लें, कफर धीरे से हाथ अलग करके आुंखें खोलें। आुंख न खुलती हो तो कफर और दो-चार गहरी 

श्वास लें, आुंख पर हाथ रखे रहें, कफर आुंख खोलें। धीरे-धीरे हाथ अलग करके आुंख खोल लें। जो खड़े हैं वे बहुत 

आवहस्ता से अपनी जगह बैठ जाएुं। बैठते न बने, दो-चार गहरी श्वास लें, कफर बैठें । जो वगर गए हैं वे भी दो-

चार श्वास लें, धीरे-धीरे उठ आएुं और अपनी जगह पर बैठ जाएुं।  

बातचीत कोई न करे। दो-तीन बातें आपसे कहनी हैं, कफर हम ववदा हो जाएुं। चुपचाप अपनी जगह बैठ 

जाएुं। बैठते न बने तो दो-चार गहरी श्वास लें, कफर बैठें , जल्दी न करें। उठते न बने तो भी दो-चार गहरी श्वास 

लें, कफर उठें , जल्दी न करें। दो-चार गहरी श्वास लें, कफर शाुंवत से बैठ जाएुं। दो-चार गहरी श्वास लें, उठ आएुं, 

अपनी जगह बैठ जाएुं।  

जो पड़े हैं, वगर गए हैं, वे भी दो-चार गहरी श्वास ले लें और अपनी जगह बैठ जाएुं। जो खड़े हैं वे भी दो-

चार गहरी श्वास लेकर अपनी जगह बैठ जाएुं। जो वगर गए हैं वे भी दो-चार गहरी श्वास ले लें और अपनी जगह 

उठ आएुं। दो-चार गहरी श्वास ले लें और अपनी जगह बैठ जाएुं। उठते न बने, दो-चार गहरी श्वास लें, कफर उठें ।  

दो-तीन बातें समझ लें। सुबह स्नान करके आना है। अवधक लोग तो मौन से रहेंगे। जो मौन से न हों वे भी 

सुबह ध्यान के पहले वबल्कुल चुपचाप आकर यहाुं बैठ जाएुं, जहाुं तक बने बात न करें। यहाुं आकर चुपचाप बैठ 

जाएुं। स्नान करके आएुं। और सुबह कुछ भी पेट में न डालें, खाली पेट आएुं।  

दोपहर को जो बैठक होगी वह मौन की होगी। एक घुंट ेमेरे पास आप मौन से बैठें गे। उस समय कुछ भी 

नहीं करना, मेरे पास एक घुंट ेमौन से बैठना भर। उस समय भी वजसको जो होगा वह होने देना है। कोई 

वचल्लाने लगे, कोई नाचने लगे, कूदने लगे, तो जो वजसे होगा वह होने देना है, कोई रोकना नहीं है।  

दोपहर की दूसरी बैठक में घुंटे भर के वलए आप मुझसे व्यविगत प्रश्न पूछ सकें गे। उस समय जो आपने 

मौन वलया है वे भी आकर प्रश्न पूछ सकते हैं। उतनी उन्हें छुट्टी होगी कक उन्हें कुछ बात मुझसे करनी हो ध्यान के 

सुंबुंध में, कोई अनुभव हुआ हो, अभी कम से कम तीन कदन उसकी बात ककसी से न करें; जो भी हो, मुझे कह 

जाएुं। कुछ पूछना हो, मुझसे पूछ जाएुं। एक दफे अनुभव मजबूत हो जाए, कफर ही उसकी बात करनी उवचत 

होती ह,ै अन्यथा नुकसान पहुुंचता है।  

और कल रात की जो बैठक होगी उसमें आपके जो भी सवाल होंगे, वलख कर दे देंगे, उनकी हम बात कर 

लेंगे।  
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दशषक कुछ इकट्ठे हो गए हैं, उनमें से कुछ लोग बीच में भीतर आते रहे। यह नहीं चलेगा। कल से यहाुं कोई 

दशषक की तरह खड़ा नहीं रह सकेगा। आपको भाग लेना हो तो ध्यान में सवम्मवलत हों, अन्यथा यहाुं न आएुं। 

यहाुं अगर कोई भी दशषक की तरह होगा, उसे फौरन बाहर कर कदया जाएगा। इसवलए वजनको भाग लेना है वे 

ही यहाुं आएुं, अन्यथा न आएुं। यहाुं देखने वाले की कोई जरूरत नहीं है। और कोई भी व्यवि ध्यान में यहाुं-वहाुं 

बीच में नहीं चलेगा।  

एक बात और ध्यान रखनी है कक जगह यहाुं बहुत ज्यादा नहीं है, इसवलए आप उछलें-कूदें अपनी ही 

जगह पर। दौड़ें मत। क्योंकक आप दौड़ेंगे तो कफर करठनाई होगी। जगह नहीं है, दूसरे से दो-चार लोग टकरा 

गए, वगर गए, कफर उनका ध्यान टूट जाएगा। अपनी ही जगह का ख्याल रखें, वहीं कूदें-उछलें, जो भी करना है 

वहीं करें। भागें मत।  

बहुत अच्छा प्रयोग आपने ककया है, जो मैंने कहा। कम से कम पचास प्रवतशत लोगों ने पूरी शवि लगाई। 

पररणाम भी हुए हैं। कल सुबह से मैं चाहुंगा कक सौ प्रवतशत पररणाम हों और सौ प्रवतशत लोग शवि लगाएुं। 

तीन कदन में कोई भी आदमी खाली हाथ नहीं लौटना चावहए। नहीं लौटने का कोई कारण भी नहीं है। लेककन 

आप कुछ भी न करें, तब बहुत असुंभव है। एक कदम आप चलें, परमात्मा हजार कदम चलने को सदा तैयार है। 

इन तीन कदनों में आपके भीतर सब कुछ बदल सकता है। कोई शवि आपके भीतर उतर सकती है और सब 

रूपाुंतररत, सब राुंसफामष हो सकता है।  

सुंकल्प करें, तीन कदन उसका पूरा प्रयोग करें। जो बातें मैंने पहले कही हैं, वे सोच कर कुछ सुंकल्प कर 

लेना, वे तीन कदन पूरे करने हैं। अवधकतम मौन रहना। जो लोग पूरा मौन न भी रख सकें , वे भी अवधकतम चुप 

रहें। और कदन में भी कोई कहीं बैठा हो, कुछ कर रहा हो, तो दूसरे लोग उसमें ककसी तरह की बाधा न दें।  

आपका सुंकल्प पूरा हो, ऐसी परमात्मा से प्राथषना करता हुं।  

हमारी आज की रात की बैठक पूरी हुई।   
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जो घर बारे आपना 

दूसरा प्रवचन 

ध्यान के सम्बन्ध में 

 

मेरे वप्रय आत्मन्!  

ध्यान के सुंबुंध में दो-तीन बातें हम समझ लें, और कफर प्रयोग के वलए बैठें गे।  

एक बात तो यह समझ लेनी जरूरी ह,ै ध्यान में हम वसफष  तैयारी करते हैं, पररणाम सदा ही हमारे हाथ 

के बाहर है। लेककन यकद तैयारी पूरी है, तो पररणाम भी सुवनवित रूप से घरटत होता है। पररणाम की बचुंता 

छोड़ कर श्रम की ही हम बचुंता करें। और पररणाम की बचुंता छोड़ कर पूरी बचुंता हम अपने श्रम की कर सकें , 

तो पररणाम भी सुवनवित है। लेककन पररणाम की बचुंता में श्रम भी पूरा नहीं हो पाता और पररणाम भी 

अवनवित हो जाते हैं।  

पहले तीन चरण आपकी तैयारी के चरण हैं। चौथे चरण में आपको वसफष  प्रतीक्षा करनी है, और कुछ भी 

नहीं करना है। जैसे कोई द्वार खोल कर बैठ जाए और घर में सूयष की ककरणों के आने की प्रतीक्षा करे। हम द्वार 

ही खोल सकते हैं, सूयष का आना न आना सूयष पर ही वनभषर है। यह बहुत मजे की बात है! हम चाहें तो द्वार को 

बुंद रख कर सूयष को आने से रोक सकते हैं, लेककन वसफष  द्वार खोल कर हम सूर्य को भीतर नहीं ला सकते। 

लेककन द्वार खुला हो तो सूयष के आगमन पर प्रकाश हमारे घर के भीतर भी आ ही जाता है।  

ध्यान के पहले तीन चरण द्वार को खोलने के चरण हैं। चौथा चरण प्रतीक्षा का, अवेरटुंग का है। ये तीन 

चरण वजतनी तीव्रता, वजतने सुंकल्प, वजतनी गहनता, गहराई से ककए जाएुंगे, उतना ही द्वार खुल सकेगा। जरा 

सी भी कृपणता, जरा सी भी कुं जूसी, श्रम में जरा सा भी बचाव पररणाम में बाधा बन जाएगा। जैसे लोहार 

लोहा गरम हो तभी चोट करता है और लोहे को मोड़ लेता है। हम भी जब अपने श्रम की पूरी गरमी में होते हैं 

तभी हमारे भीतर रूपाुंतरण की घटना घटती है।  

इसवलए पूरे श्रम पर ध्यान रखना जरूरी है। अब मैं देखता हुं, आप नाच रहे हैं, तो उस नाचने में भी आप 

व्यवस्था रखने की कोवशश करते हैं। उस नाचने में भी आप मयाषदा और सीमा बनाने की कोवशश करते हैं। उस 

नाचने में भी ऐसा नहीं मालूम पड़ता कक आपने पूरी ताकत लगा दी है। कुछ सदा ही पीछे बचा रह जाता है। 

वह जो पीछे बचा रह गया है वही बाधा बन जाएगा। आप वचल्ला रहे हैं; जब वचल्ला ही रहे हैं, तो धीरे नहीं, 

पूरी शवि से! प्रत्येक चरण अपनी पूरी शवि पर होगा तभी दूसरे में प्रवेश होगा। जैसे आपको कार चलाने का 

पता हो, तो एक गेयर जब अपनी पूरी शवि में होगा तो दूसरे गेयर में मशीन को डाला जा सकता है। दूसरा 

पूरी शवि में होगा तो तीसरे गेयर में डाला जा सकता है। तीसरा पूरी शवि में हो तभी हम चौथे गेयर में गाड़ी 

को डाल सकते हैं।  

ठीक वैसे ही हमारे शरीर और वचि की भी व्यवस्था है। वहाुं जब हम एक चरण पूरा करें, तो ही दूसरे 

चरण में प्रवेश कर सकते हैं। दूसरे चरण का प्रवेश-द्वार पहले चरण की क्लाइमेक्स, चरम सीमा पर ही सुंभव 

होता है। इसवलए मैं कहुंगा कक आज सुबह से--कल तो हमने प्रयोग के वलए ध्यान ककया था ताकक आपके ख्याल 

में आ जाए--आज सुबह से तो प्रयोग नहीं ह,ै कल आपने समझ वलया है, आज से करना ही है, पूरी शवि लगा 

देनी है। और थकने का थोड़ा भी ख्याल न लेना। यह भी समझा देना जरूरी है कक आप थक सकते हैं अगर 

आपने अपने को रोका। अगर आपने नहीं रोका, आप कभी नहीं थकें गे।  
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यह मुझे सैकड़ों वमत्रों पर प्रयोग करके बहुत हैरानी का अनुभव हुआ कक जो लोग अपने को जरा सा रोक 

लेंगे, वे थक जाएुंगे। क्योंकक उनके भीतर दोहरे काम शुरू हो जाएुंगे। दोहरे काम थका डालते हैं। वे नाच भी रहे 

हैं और रोक भी रहे हैं। तो उनकी हालत वैसी है जैसे कोई कार में एक्सीलरेटर भी दबा रहा है और बे्रक भी लगा 

रहा है, एक साथ। आप वचल्ला भी रहे हैं और रोक भी रहे हैं। तो आप अपने भीतर उलटी शवियाुं पैदा कर रहे 

हैं जो आपको थका देंगी। अगर आप जो कर रहे हैं उसमें पूरे ही बह गए हैं, तो आप थकें गे नहीं, ध्यान के बाद 

आप और भी हलके, और भी ताजे, और भी स्वस्थ हो जाएुंगे। इसवलए जरा सा भी रोकना, आपको थकान लाने 

वाला वसद् होगा। इसवलए जरा भी न रोकें ।  

दूसरी बात जो समझ लेनी जरूरी ह ैवह यह है कक कई बार ऐसा होता है कक ककन्हीं वमत्रों को पता ही 

नहीं चलता कक उनके भीतर न तो नाचने का भाव उठ रहा है, न वचल्लाने का भाव उठ रहा है, न रोने का भाव 

उठ रहा है, न हुंसने का भाव उठ रहा है, वे क्या करें?  

श्वास लेना तो हमारे हाथ में है, तो हम पहला चरण पूरा कर लेते हैं। और "मैं कौन हुं?" पूछना भी हमारे 

हाथ में है, तो हम आवखरी चरण भी पूरा कर लेते हैं। लेककन दूसरे चरण में कुछ लोगों को ऐसा लगता है कक 

कोई भाव नहीं उठ रहा, तो क्या करें? तो दूसरा चरण अगर रुक गया तो पहले और तीसरे चरण बेकार हो 

जाएुंगे। तो दूसरे चरण में खोज कर लें शीघ्रता से, जो भी आपके ख्याल में आ जाए। अगर कुछ भी ख्याल में न 

आए... कई बार ऐसा होता है, हमारे दमन इतने गहरे हैं, हमने अपने को इस भाुंवत दबाया और रोका है कक हो 

सकता है हमारी कोई भी वृवि प्रकट होने के वलए वहम्मत न जुटा पाए... ऐसी हालत में अगर आपने ठीक से 

पहला चरण पूरा ककया है, तो दूसरे चरण में आपको कुछ भी न सूझे तो आप वसफष  अपनी जगह पर नाचना शुरू 

कर दें। कुछ भी न सूझता हो, उस हालत में वसफष  नाचना शुरू कर दें। सुंभावना यह है कक नाचना शुरू करते ही, 

एक वमनट आप नाचेंगे, एक वमनट के बाद नाचना आपके भीतर फूट पड़ेगा। कफर और चीजें भी फूट सकती हैं।  

प्रत्येक व्यवि के भीतर दूसरे चरण में एक सी चीज नहीं घटेगी। कोई रो सकता है, कोई वचल्ला सकता 

है, कोई हुंस सकता है, कोई नाच सकता है, कोई वगर कर लोट सकता है, कुछ भी हो सकता है। इसवलए दूसरे 

चरण में ककसको क्या हो रहा है, इसकी कफक्र न करें; स्वयुं को क्या हो रहा है, इसकी कफक्र करें। और जो भी हो 

रहा है उसे पूणष सहयोग दे दें। जरा से सहयोग की कमी पूरे श्रम को व्यथष कर देगी।  

तीसरे चरण के सुंबुंध में भी एक बात समझ लें कक जब हम "मैं कौन हुं?" पूछते हैं, तो दो "मैं कौन हुं?" के 

बीच में जगह नहीं छोड़नी है। और तीसरे चरण में जब "मैं कौन हुं?" पूछ रहे हैं, तब नाचना जारी रखेंगे तो "मैं 

कौन हुं?" पूछने में बहुत आसानी होगी। नाचने के ररदम पर "मैं कौन हुं?" पूछ सकें गे तो बहुत तीव्रता आ 

जाएगी। और यह इतने जोर से भीतर पूछना है कक अगर बाहर वनकल जाए तो इसकी बचुंता नहीं लेनी, उसे 

वनकल जाने देना।  

तीन चरण पूरे हो जाने के बाद चौथे चरण में वसफष  साक्षी रह जाना, भीतर देखते रहना, क्या हो रहा है। 

बहुत कुछ होगा, और जो कुछ भी हो उसकी बातचीत आपस में आप नहीं करेंगे।  

दोपहर तीन से चार तो मेरे पास मौन में बैठें गे। चार से पाुंच के बीच व्यविगत रूप से वजन्हें कुछ भी 

कहना हो वे मुझसे आकर कह जाएुंगे।  

तीन से चार जो हम मौन में बैठें गे, उस सुंबुंध में दो-तीन बातें समझ लें।  

हॉल के भीतर बैठें गे तीन से चार। जो वमत्र भी हॉल के बाहर भी मौन हैं वे तो ठीक, जो मौन नहीं हैं वे 

भी हॉल के द्वार से ही मौन हो जाएुंगे। हॉल के भीतर एक भी शब्द का उच्चारण नहीं करना है, ककसी को भी 
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नहीं। बस चुपचाप आकर बैठ जाना। मैं आपके बीच बैठा रहुंगा, आप आुंख बुंद ककए बैठे रहें। ककसी को गहरी 

श्वास लेना हो, ले सकता है। ककसी को नाचना हो, नाच सकता है। ककसी को रोना हो, रो सकता है। वजसको जो 

हो। और ककसी को मेरे पास आने जैसा लगे तो वह दो वमनट के वलए मेरे पास आकर बैठ सकता है। लेककन दो 

वमनट के बाद वहाुं से हट जाए, क्योंकक और लोगों को भी आने का ख्याल हो सकता है। दो वमनट से ज्यादा कोई 

मेरे पास नहीं बैठेगा।  

अब हम ध्यान के वलए खड़े हो जाएुं। काफी फैल कर खड़े हों, और एक बात ध्यान रखें कक कोई मैदान में 

दौड़े नहीं। कुछ लोग पीछे भी आ सकते हैं लॉन में। ...   
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जो घर बारे आपना 

तीसरा प्रवचन 

सुंकल्प : सुंघर्ष का ववसजषन 

 

मेरे वप्रय आत्मन्!  

थोड़े से प्रश्न साधकों ने पूछे हैं, उस सुंबुंध में हम बात करेंगे।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक सुंकल्प की साधना में क्या थोड़ा सा दमन, सप्रेशन नहीं आ जाता है? सुंकल्प की 

साधना में क्या थोड़ा काय-क्लेश नहीं आ जाता है?  

 

इस सुंबुंध में दो बातें समझ लेनी जरूरी हैं। एक, कक यकद ककसी वृवि को दबाने के वलए सुंकल्प ककया है, 

तब बात दूसरी है। जैसे ककसी आदमी को ज्यादा भोजन की आदत है। इस आदत से छुटकारे के वलए अगर उसने 

उपवास का सुंकल्प ककया है, तब दमन होगा। लेककन ज्यादा भोजन की न कोई आदत है, न ज्यादा भोजन से 

लड़ने का कोई ख्याल है। तब यकद उपवास का सुंकल्प ककया है तो वह वसफष  सुंकल्प है, उसमें दमन नहीं है।  

इस साधना वशववर में मैंने वजस सुंकल्प की बात की है, वह ककसी वृवि को दबाने के वलए नहीं, सुंकल्प 

को ही फैलाने के वलए है। वृवि को दबाने के वलए भी सुंकल्प का प्रयोग हो सकता है, होता है, होता रहा है। 

लेककन वह सुंकल्प का वनर्ेधात्मक, वनगेरटव रूप है।  

मैं इस कमरे के बाहर जाता हुं, इसमें दो बातें हो सकती हैं। बाहर जाना मुझे आनुंदपूणष मालूम हो रहा है 

इसवलए बाहर जाता हुं या इस कमरे में मुझे दुख मालूम पड़ रहा है इसवलए बाहर जाता हुं। दोनों हालत में मैं 

आपको बाहर जाता हुआ कदखाई पडूुंगा, लेककन दोनों में वचि-वस्थवत वभन्न होगी। एक में मैं वसफष  कमरे से भाग 

रहा हुं, दूसरे में मैं बाहर जा रहा हुं। एक वनगेरटव है, एक पावजरटव है।  

सुंकल्प का उपयोग ककसी वृवि को दबाने के वलए कररएगा तो सप्रेशन और दमन होगा, जो घातक है। 

सुंकल्प को फैलाने के वलए ही प्रयोग कररएगा तो बहुत सहयोगी है, बहुत अथषपूणष है और बहुत महत्वपूणष है। 

साधना वशववर में हम ककसी चीज को दबाने में जरा भी उत्सुक नहीं हैं। यह तो सारी प्रकक्रया ही चीजों को 

वनकालने की है, दबाने की नहीं है। यह सारा ध्यान का प्रयोग, मन में जो भी दबा है, उसे भी बाहर फेंक देने के 

वलए है।  

तो सुंकल्प का जो हम प्रयोग कर रहे हैं, जैसे एक आदमी ज्यादा बात करता है, इससे छुटकारा पाने के 

वलए अगर मौन का व्रत ले, तो यह दमन हुआ। लेककन मौन का वसफष  इसवलए व्रत ले कक तीन कदन उसे देखना है 

कक वह मौन रहने के सुंकल्प को पूरा कर सकता है या नहीं। बोलने न बोलने का कोई प्रश्न ही नहीं है। तब वसफष  

सुंकल्प की ही साधना हुई।  

 

एक दूसरे वमत्र ने भी पूछा है कक सुंकल्प क्या अपने से ही लड़ना नहीं है?  

 

नहीं। असल में जब तक सुंकल्प नहीं ह ैतभी तक हम अपने से लड़ते हैं। सुंकल्प की कमी हमें दो वहस्सों में 

बाुंट देती है। दस वहस्सों में भी बाुंट सकती है। सुंकल्पहीन आदमी का क्या मतलब होता है? सुंकल्पहीन आदमी 
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का वस्तुतः यह मतलब नहीं होता कक वह सुंकल्पहीन है। सुंकल्पहीन आदमी का मतलब होता हैः उसके भीतर 

एक ही साथ बहुत से स्व-ववरोधी सुंकल्प हैं। सुंकल्पहीन आदमी का अथष हैः एक ही साथ बहुत से सेल्फ-

कुं रावडक्री सुंकल्प उसके भीतर हैं। सुंकल्पहीन आदमी सुंकल्पहीन नहीं होता, बहु-सुंकल्पी होता है, स्व-ववरोधी 

सुंकल्पी होता है। सुंकल्पवान आदमी का अथष है कक उसके भीतर एक क्षण में एक ही सुंकल्प है और उस सुंकल्प 

पर उसका सारा वचि एकजुट, समग्र है, इकट्ठा है।  

ककसी भी छोटी बात पर अगर वचि पूरा इकट्ठा हो जाए, टोटल हो जाए, तो हम अपने से लड़ ही नहीं 

सकते, क्योंकक हमारे पास दूसरा कोई बचता ही नहीं वजससे हम लड़ें। मैं अपने इन दोनों हाथों को लड़ा सकता 

हुं। ये मेरे ही दोनों हाथ हैं। मेरा आधा शरीर एक हाथ की तरफ हो सकता है, आधा दूसरे हाथ की तरफ हो 

सकता है। लेककन मैं इन दोनों को सहयोगी बना सकता हुं। ये मेरे ही दोनों हाथ हैं। और तब इनमें कोई लड़ाई 

नहीं रह जाती, ये इकट्ठे हो जाते हैं।  

सुंकल्प का अथष हैः हमारे भीतर जो मल्टी-ववल्स हैं, जो बहुत सुंकल्प हैं, बहु-सुंकल्प हैं, ववरोधी सुंकल्प 

हैं, वे सब हमें आत्म-खुंवडत ककए हुए हैं, वडसइुंटीगे्रट ककए हुए हैं। एक सुंकल्प पूरा करते ही हमारे भीतर 

कक्रस्टलाइजेशन, एकीकरण होना शुरू हो जाता है।  

जब भी कोई व्यवि एक छोटे से सुंकल्प को भी पूरा करता है, तब वह व्यवि बन जाता है। कम से कम 

उतनी देर को तो व्यवि बन ही जाता है। अुंगे्रजी का शब्द व्यवि के वलए इुंवडववजुअल बहुत अच्छा है। 

इुंवडववजुअल का मतलब होता हैः इुंवडवववजबल, वजसे हम बाुंट न सकें , अ-बुंटा। अगर इुंवडववजुअल को हम 

बहुंदी में प्रकट करें, तो कहना होगाः अ-ववभि, अनबुंटा, इकट्ठा।  

सुंकल्प सुंघर्ष नहीं है स्वयुं से।  

सुंकल्प स्वयुं से सुंघर्ष का ववसजषन है, स्वयुं का एक होना है।  

 

एक दूसरे वमत्र ने पूछा है इसी सुंदभष में कक क्या साधना में वृवियों के रेचन की ही जरूरत है या दमन की 

भी जरूरत है?  

 

दमन की तो साधना में कोई भी जगह नहीं है। रेचन की ही जगह है। सच बात यह है कक हमें परमात्मा 

को पाना नहीं है। हमने परमात्मा को खोया है। हमें उसे वापस पाना है। वह कोई नई उपलवब्ध नहीं है। एक 

अथों में, जो हमारे भीतर वनरुंतर मौजूद है उसी को उघाड़ना है। तो हमने अपने ऊपर वजतनी वृवियों को दमन 

करके इकट्ठा कर वलया है उनका कूड़ा-ककष ट सभी अलग कर देना पड़ेगा। यकद हमारे मन पर कोई भी वृवि का 

आवरण न रह जाए, तो जो शेर् बचेगा, वही परमात्मा है।  

लेककन दमन में तो आवरण बढ़ता है, कम नहीं होता। जो भी हम दबाते हैं वह हमारे भीतर बैठ जाता है। 

अगर हम क्रोध को दबाते हैं तो क्रोध की एक पतष हमारे भीतर बैठ जाती है। काम को दबाते हैं तो काम की पतष 

भीतर बैठ जाती है। लोभ को दबाते हैं तो लोभ की पतष भीतर बैठ जाती है। अगर कोई रो न पाए...  

अभी मैं दो-तीन कदन पहले ही कदल्ली में था। एक वमत्र आए, उन्होंने कहा, मेरी पत्नी चल बसी। साल भर 

हो गया, लेककन मेरी उदासी का कोई अुंत नहीं, मेरा सारा जीवन उदास हो गया है। मैं क्या करूुं ? तो मैंने उनसे 

कहा कक सुंभावना यही है कक पत्नी मरी होगी, तो आप रोए नहीं, दुखी नहीं हुए। आप दुख को दबा गए और पी 
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गए। दुख को पी गए हैं, तो अब वह दुख उनकी नस-नस और खून के कण-कण में फैल गया। वह वनकल नहीं 

पाया, वह दब गया भीतर, वह सब तरफ फैल गया।  

जैसे कहीं से मवाद वनकल रही हो, तो कोई भी नहीं कहेगा वचककत्सक कक इसको दबाना है कक रेचन 

करना है। फोड़ा हो गया है, मवाद है, तो उसे बाहर वनकाल अलग करो, सफाई करो। लेककन हो सकता है कक 

कोई कहे कक इसे दबा कर भीतर कर लो! अपने शरीर का इतना वहस्सा खराब बाहर चला जाए तो बड़ा 

नुकसान हो जाएगा। वजन तो जरूर थोड़ा कम होगा ही। तो इसे दबा लें भीतर, ऊपर से मलहम-परट्टयाुं कर लें 

और मवाद को अुंदर कर दें।  

तो कफर ध्यान रहे कक वह मवाद बाकी खून को भी मवाद बना देगी। और यह भी ध्यान रहे कक वह पूरे 

शरीर को सड़ा देगी। और यह भी ध्यान रहे कक उससे आप स्वस्थ नहीं होंगे, और-और बीमार होते चले जाएुंगे।  

ठीक ऐसे ही वचि की वृवियाुं हैं। वजन्हें बाहर फेंकना चावहए, उन्हें हम भीतर दबा रहे हैं। क्रोध को हम 

भीतर दबा रहे हैं। काम को हम भीतर दबा रहे हैं। लोभ को, भय को हम भीतर दबा रहे हैं।  

लेककन आप कहेंगे कक क्या हम ककसी पर भी क्रोवधत हो उठें? मवाद की बात तो बहुत दूसरी है, क्योंकक 

उसका दूसरे से कोई सुंबुंध नहीं, मुझसे ही सुंबुंध है। मेरे पैर में फोड़ा है, मैंने मवाद बाहर वनकाल दी। लेककन 

क्रोध का मामला तो बहुत दूसरा है। क्रोध तो मैं ककसी पर वनकालूुंगा।  

लेककन इसे थोड़ा समझना जरूरी है। यह भी आवश्यक नहीं है कक आप क्रोध दूसरे पर वनकालें। कोई ऐसा 

समाज भी हो सकता है कक जब भी कोई मवाद वनकाले, दूसरे पर फें के। तो उस समाज में बड़ी कदक्कत खड़ी हो 

जाएगी। क्रोध को भी दूसरे पर वनकालने की जरूरत नहीं है। क्रोध को भी ध्यान में वनकाला जा सकता है। दुख 

को भी दूसरे पर वनकालने की जरूरत नहीं है। दुख को भी ध्यान में वनकाला जा सकता है। अकेले ही वनकाला 

जा सकता है। क्रोध मेरा है तो दूसरे की जरूरत क्या है? अकेला ही वनकल सकता है।  

मैं आपसे यह कहना चाहता हुंःः काम भी, क्रोध भी, मोह भी, सब, जो भी हमारे भीतर है, हम उसे 

अगर दूसरे पर न वनकालें और ध्यान में वनकालें तो एक रूपाुंतरण होगा। दूसरे पर वनकालने पर तो उपद्रव होने 

ही वाला है। ककसी दूसरे पर क्रोध वनकालेंगे तो उपद्रव होगा। गाली देंगे तो गाली लौटेगी। कफर दूसरा भी तो 

क्रोध वनकालेगा। कफर इसका अुंत कहाुं होगा?  

इसवलए वजन लोगों ने समाज का ध्यान रखा उन्होंने सबको समझा कदया कक क्रोध मत वनकालो, क्रोध 

अपने भीतर पी जाओ। तो उन्होंने समाज को तो बचा वलया, दूसरे को तो बचा वलया, लेककन आप फुंस गए। मैं 

आप पर क्रोध न करूुं  तो आप तो बच गए, लेककन मेरा क्या होगा? मैं तो क्रोध से भरा हुं भीतर। यह क्रोध कहाुं 

वनकलेगा? यह मेरे ही व्यवित्व को रुग्ण और बीमार और परेशान करेगा। और अगर इस तरह के बहुत से रोग 

इकट्ठे हो जाएुं तो मैं पागल हो जाऊुं गा।  

इसवलए वजतनी सभ्यता बढ़ती है उतना पागलपन बढ़ता है, क्योंकक वजतनी सभ्यता बढ़ती है उतने हम 

उन सब चीजों को रोकते चले जाते हैं जो असभ्य आदमी सहज ही कर लेता है। कफर वे इकट्ठी हो जाती हैं, कफर 

उनका फूटना शुरू होता है।  

नहीं, मैं एक दूसरी ही बात कह रहा हुं। मैं कह रहा हुंःः न तो दूसरे पर वनकालें, न अपने में भरें, वनकल 

जाने दें। यह वबल्कुल और बात है। यह जो ध्यान का हमारा प्रयोग है, इसमें वनकल जाने का दूसरा चरण है। उस 

दूसरे चरण में जो भी वनकलना है उसे वनकल जाने दें। रोना है, हुंसना है, वचल्लाना है, जो भी आग आपके 
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भीतर है उसे बाहर वगर जाने दें। ककसी पर नहीं फेंक रहे हैं उसे हम, कूड़ाघर में ककष ट में फेंक रहे हैं। ककसी से 

कोई सुंबुंध नहीं है, हमारे भीतर भरा है, हम उसे बाहर वनकाल रहे हैं।  

अगर कोई व्यवि रोज इस प्रयोग को चालीस वमनट करता रहे, तो तीन महीने के भीतर ही क्रोध करने 

में असमथष हो जाएगा। असमथष हो जाएगा, दबाना नहीं पड़ेगा। हुंसी आने लगेगी कक वह क्या पागलपन कर 

रहा है। और भीतर से वृवि उठनी बुंद हो जाएगी, क्योंकक वृवि के उठने के वलए पुराना दमन जरूरी है।  

 

एक और वमत्र ने पूछा है कक आपके इस ध्यान के प्रयोग में अगर कहीं कोई पागल हो जाए!  

 

मजे की बात यह है कक अगर कोई पागल हो और इस ध्यान को कर सके तो पागल नहीं रह जाएगा। यह 

जरूर मुवश्कल है--पागल को समझाना। हम में भी कई पागल होते हैं उनको भी समझाना मुवश्कल होता है कक 

कैसे करो। पागलों को समझाना बहुत मुवश्कल है कक ध्यान वे कैसे करें। लेककन अगर पागल को भी समझाया जा 

सके तो पागल भी पागलपन से मुि हो जाएगा। क्योंकक वजन चीजों को उसने दबाया है वे वगर जाएुं तो उसका 

मन हलका हो जाए।  

इस ध्यान के प्रयोग से कोई पागल नहीं हो सकता, क्योंकक यह ध्यान का प्रयोग पागलपन को बाहर 

फेंकना है। पागल होने का रास्ता हैः भीतर दबाना। बाहर फेंकना पागल होने का रास्ता नहीं है। हम तो कचरे 

को घर के बाहर फेंक रहे हैं, हम उसे भीतर नहीं रख रहे।  

तो इस प्रयोग से कोई पागल नहीं हो सकता। हाुं, हम चूुंकक इस प्रयोग को नहीं ककए हैं इसवलए हमारे 

भीतर बहुत सा पागलपन इकट्ठा है, वह इसमें वनकलेगा, वह कदखाई पड़ेगा। इसवलए आपको शक हो सकता है 

कक यह अच्छा-भला आदमी, वजसको हमने कभी इस तरह वचल्लाते-नाचते नहीं देखा, यह वचल्ला-नाच क्यों 

रहा है? पागल तो नहीं हो गया?  

यह पागल था! आपके समाज और आपकी कृपा से इसने इतना पागलपन इकट्ठा कर वलया है जो वनकल 

रहा है। यह आदमी पागल है! और आप यह मत समझना कक यही है, आप भी हैं। आप अपने को रोक कर खड़े 

होंगे पागलपन को, यह वनकलने दे रहा है। तो ध्यान रखना, आवखर में महुंगा आपको पड़ेगा। इसका वनकल 

जाएगा, आपका बच जाएगा।  

पागलपन हमारे भीतर है! उसका वनकल जाना जरूरी है, तो हम हलके हो जाएुं। और कोई पागल रहते 

हुए परमात्मा तक नहीं पहुुंच सकता। हलका होना पड़ेगा। पागलपन बोझ है। पागलपन भारी पत्थर की तरह 

हमारी छाती पर है। तो पुंख लेकर हम उड़ नहीं सकते। ये सब पत्थर अलग करने पड़ेंगे।  

अब जो अलग कर रहा है उसको हम कहते हैं--तुम यह क्या कर रहे हो? क्योंकक कल तक वह वछपाए था 

आभूर्णों में पत्थरों को, मखमली कपड़ों में दबाए था, तो हम समझते थे इसके शरीर के वहस्से हैं। आज इसने 

वनकाल कर पत्थर फें के तो हम कहते हैं--तुम पागल तो नहीं हो गए हो?  

और मजा यह है कक हम भी उन्हीं पत्थरों को दबाए खड़े हैं। जब आप ककसी आदमी को नाचते देखते हैं 

तो आप सोचते हैं कक यह पागल तो नहीं हो गया! आपने अपने मन के भीतर कभी पूछा है कक आप भी नाचना 

चाहते हैं? कभी बाथरूम में अकेले में अपने को नाचते हुए अनुभव ककया है? कभी बाथरूम के आईने में मुुंह 

वबचकाते हुए देखा है अपने को खुद?  
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आईना न हो बाथरूम में तो बात दूसरी है। लेककन बाथरूम में हम सब थोड़ा-बहुत वनकालते हैं। दूसरों के 

सामने सम्हल कर खड़े हो जाते हैं। वह सम्हलना खतरनाक है। उसमें भीतर कुछ इकट्ठा हो रहा है। इकट्ठा होते-

होते एक सीमा है हर चीज की, उसके बाद फूटना शुरू हो जाता है। वजनको हम पागल कहते हैं वे हमसे वभन्न 

लोग नहीं हैं, हमारे ही जैसे लोग हैं। वसफष  जो फकष  है वह थोड़ा सा क्ाुंरटटी का है। उनकी मात्रा जरा ज्यादा, 

हमारी जरा कम है। वे जरा आगे वनकल गए हैं, हम जरा पीछे हैं। लेककन रास्ता वही है। ककतनी देर आगे रहेंगे? 

हम भी पहुुंच जाएुंगे। हम नामषल ककस्म के पागल हैं, सामान्य ककस्म के पागल हैं, और भी पागल हमारे जैसे 

बहुत हैं इसवलए हम चलते हैं। वे जरा बेचारे अकेले ककस्म के पागल हो जाते हैं तो उनको कदक्कत हो जाती है।  

नहीं, इस ध्यान के प्रयोग से तो कोई पागल नहीं हो सकता। लेककन इस ध्यान के प्रयोग में पागलपन 

वनकलता है। वनकलना पागल होना नहीं है। पागल होने का मतलब हैः जब आप न वनकालना चाहें और 

वनकलने लगे तो समझना कक पागल हो गए। जब आपके बस में न रहे और वनकल जाए।  

एक आदमी सड़क पर जा रहा है और न रोक सके और हुंसने लगे खड़े होकर, तो समझना कक पागल हो 

गया। अब वह लाख कोवशश करे, उसके बस के बाहर है। उसने इतना रोक वलया है कक अब बस से ज्यादा ताकत 

इकट्ठी हो गई है, बस को तोड़ कर वनकल रही है। लेककन यहाुं हम जो प्रयोग कर रहे हैं वह स्वेच्छा से, 

वालेंरटयरली, हम वनकाल रहे हैं इसवलए वनकल रहा है। और हम वजस क्षण चाहते हैं उसी क्षण रुक जाएगा। 

वजस क्षण हमने चाहा, रुका। पागलपन का मतलब ही यह है कक अपने पर वनयुंत्रण न रह जाए। इस ध्यान में 

तो अपने पर पूरा वनयुंत्रण है।  

दूसरी बात, जो लोग पागल होते हैं उन्हें समझाना बहुत मुवश्कल होता है, क्योंकक समझने की बुवद् भी 

खो जाती है। हम में से भी कुछ लोग खड़े रह जाते हैं। दस-पाुंच ऐसे लोग हैं, वे खड़े रह जाते हैं, वे दूसरों को 

देखते रहते हैं। अब उन्हें पागल मानना चावहए। क्योंकक दूसरे को देखने से कोई भी प्रयोजन नहीं है। दूसरे को 

देखने को बड़ी दुवनया पड़ी है, यहाुं आने की कोई भी जरूरत नहीं। इतनी दूर की यात्रा दूसरे को देखने के वलए 

की हो तो बेकार गई। और दूसरे को देख कर कररएगा क्या? क्या फायदा है? अपने को देखने की कोवशश 

कररए। लेककन कुछ लोग अपने से बचने के वलए दूसरे को देखते रहते हैं। यह तरकीब है, एस्केप है, पलायन है। 

दूसरे को देख कर वे अपने को बचा रहे हैं कक अपने को न देखना पड़े।  

अब आज दोपहर मौन में मैंने देखाः दो-चार लोग दूसरों को देखने में लगे हैं। ये पागल हैं। अच्छी दुवनया 

होगी तो इनका इलाज होगा। अभी इनका इलाज नहीं होता। बवल्क हो सकता है ये अपने मन में सोच रहे हों 

कक ये सारे पागल लोग इकट्ठे हो गए हैं, हम एक बुवद्मान यहाुं बैठे हैं। हम जरा देख रहे हैं कक कौन-कौन पागल 

हैं।  

ध्यान रहे, पागलों को छोड़ कर... पागलों को कभी पता नहीं होता कक वे पागल हैं, बस... पागलों को 

छोड़ कर सभी को थोड़ा-बहुत शक होता है कक हम पागल हैं। वसफष  पागलों को शक नहीं होता कभी। अगर आप 

पागलखाने में जाएुं तो एक पागल नहीं कहेगा कक मैं पागल हुं! देख लें आप पागलखाने में जाकर। असल में 

पागल होने का पहला प्रमाण यह है कक उसको शक कभी नहीं होता कक मैं पागल हुं। पागलों को सदा यही शक 

होता ह ैकक दूसरे पागल हो गए हैं।  

खलील वजब्रान ने एक छोटी से घटना वलखी है कक उसका एक वमत्र पागल हो गया। वमत्र पागल हो गया 

तो वह दया कदखाने पागलखाने में गया। बड़ी ऊुं ची दीवाल के भीतर पागलखाने के बगीचे में उसका वमत्र बैठा 

था। वह जाकर उसके पास बैठ गया। कफर उसने सोचा कहाुं से बात शुरू करूुं । कफर उसने यही कहा कक यहाुं 
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सब ठीक तो है? उसने कहा कक वबल्कुल ठीक है। बाहर के पागलखाने से जब से बच गए हैं, बड़ा आनुंद है। उस 

पागल ने कहा कक बाहर के पागलखाने से जब से बच गए हैं तब से बड़ा आनुंद है।  

वह तो बड़ा हैरान हुआ। वह आया था सहानुभूवत कदखाने। उसने उस पागल को गौर से देखा! वह पागल 

उसकी तरफ बड़ी सहानुभूवत से देख रहा था। उस पागल ने कहा कक तुम भी आ गए क्या भीतर? अच्छा ककया! 

भगवान करे वजनमें भी बुवद् है भीतर आ जाएुं। बाहर तो सब पागल हो गए हैं।  

पागलों को भर शक कभी नहीं आता कक वे पागल हैं। उन्हें सदा दूसरों पर शक आता रहता है कक वे 

पागल हैं। बुवद्मान आदमी पहला शक अपने पर उठाता है कक मेरी वस्थवत क्या है?  

इतना जरूर मैं कहता हुं कक यह प्रयोग रेचन का है, कैथार्सषस का है। इसवलए इसके द्वारा पागल होने की 

कोई सुंभावना नहीं है। हाुं, इसको न कररए, तो पागलपन को बचा लेने की सुंभावना है।  

 

एक और वमत्र ने पूछा है कक आपने कहा कक इस ध्यान के प्रयोग में कभी-कभी अल्पतम वस्त्र भी असह हो 

जाता है। तो नग्नता का ध्यान में क्या स्थान ह?ै  

 

असल में बहुत गहरे में ध्यान समग्र नग्नता है, टोटल नेकेडनेस है। वस्त्रों की ही नहीं, वचि के वस्त्रों की 

भी। शरीर पर ढुंके हुए वस्त्रों की ही नहीं, मन पर ढुंके हुए वस्त्रों की भी। ध्यान पूणष कदगुंबरत्व है। लेककन पहली 

बार जब ध्यान में भीतर प्रवेश होता है, तो शरीर के वस्त्र भी कई कारणों से बाधा बन जाते हैं। वे सदा बाधा 

नहीं रहेंगे, लेककन प्रारुंभ में बाधा बन जाते हैं। और एक घड़ी ऐसी आती है कक वे रुकावट मालूम पड़ते हैं। दो-

तीन कारणों से।  

एक तो हमने वस्त्र जो पहन रखे हैं, वे वस्त्र हमने केवल शरीर को ढाुंकने के वलए नहीं पहन रखे हैं। अगर 

ककसी ने केवल शरीर को ढाुंकने के वलए वस्त्र पहन रखे हैं, तो उसे शायद ध्यान में बाधा न पड़े वस्त्रों से। लेककन 

वस्त्र हमने शरीर को ढाुंकने के वलए ही नहीं पहने हैं, वस्त्र हमने बहुत सी और बातों के कारण भी पहने हैं। वस्त्र 

के पहनने में हमारे बहुत तरह के इन्हीबीशुंस हैं, बहुत तरह की दवमत वृवियाुं, बहुत तरह के टैबूज हैं।  

छोटे बच्चों को हम नग्न घूमने देते हैं। जैसे ही उनकी बुवद् थोड़ी ववकवसत हुई, हम उन्हें वस्त्रों में ढाुंकने 

लगते हैं। असल में नग्न शरीर के साथ हमें कुछ न कुछ दुभाषव है। नग्न शरीर के साथ हमारे मन में कुछ न कुछ 

अनुवचत ख्याल है। नग्न शरीर के साथ कहीं न कहीं हमारे वचि में कामवासना जुड़ी है। हम अपनी कामवासना 

को वछपाए कफर रहे हैं अपने वस्त्रों में। तो जब वचि शाुंत होगा और कामवासना वगरना चाहेगी, तब उस वि 

वस्त्र भी फेंकने का मन हो जाएगा। और यह बड़े मजे की बात है, वजस कदन ध्यान में कोई वस्त्र फेंक देता है, उस 

कदन अचानक पाता है कक जैसे कामवासना से छुटकारा हो गया। एकदम मन हलका हो गया। वस्त्र जो हैं वह 

कामवासना के प्रतीक की तरह हमारे ऊपर हैं।  

इसीवलए तो दूसरे को भी नुंगा देख कर हमको घबड़ाहट होती है। अब दूसरा आदमी नुंगा है, उसको 

अगर सदी लग रही होगी तो उसको लग रही होगी और धूप लग रही होगी तो उसको लग रही होगी, आप क्यों 

परेशान हुए जा रहे हैं? आपको परेशानी इसवलए हो रही है कक उसकी नग्नता वसफष  नग्नता नहीं है, उसकी नग्नता 

कहीं हमारे गहरे मन में कामवासना की प्रतीक है। वह हमारे मन की कामवासना मुवश्कल में डाल रही है।  

तो जब आपका मन हलका होगा तो वासना के जो प्रतीक-वस्त्र हैं वे वगरना चाहेंगे। उस वि रोकना ही 

मत, उनको वगर जाने देना। उनके वगरते ही मन एक नई गवत में प्रवेश कर जाएगा। या तो हम कामवासना को 
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वछपाने के वलए वस्त्र पहने हुए हैं और या कफर हम कामवासना को कदखाने के वलए वस्त्र पहने हुए हैं। इसमें 

पुरुर् और स्त्री के बीच फासला है थोड़ा। आमतौर से पुरुर् कामवासना को वछपाने के वलए वस्त्र पहने हुए हैं 

और आमतौर से वस्त्रयाुं कामवासना को प्रकट करने के वलए वस्त्र पहने हुए हैं। इसवलए पुरुर्ों का वस्त्र छोड़ना 

सदा आसान है, वस्त्रयों का छोड़ना और मुवश्कल है। वस्त्रयों के सारे वस्त्र उनके शरीर को वछपाने का काम कम, 

प्रकट करने का काम ज्यादा करते हैं। असल में कोई स्त्री वस्त्रों के वबना इतनी सुुंदर नहीं होती वजतनी वस्त्रों में 

कदखाई पड़ती है। वस्त्रों का सारा उपयोग शरीर को उभारने के वलए ककया जा रहा है। स्त्री के वस्त्र बहुत ही 

आक्रामक हैं, एगे्रवसव हैं। इसवलए स्त्री को तो और मुवश्कल हो जाती है उन्हें छोड़ना। लेककन स्त्री के वचि में भी 

क्षण आता है, क्षण आता है जब मन उसका वनभाषर होता है। और जब वह अपने शरीर, जब अपने शरीर को 

कदखाने की वृवि से मुि होने का क्षण आता है, तब उसके वस्त्र वगर सकते हैं।  

नग्नता का अथष वस्त्रों के अथष से जुड़ा है। वस्त्र का आपका जो अथष है, उससे ववपरीत आपकी नग्नता का 

अथष होगा। अगर वस्त्र आपके वलए वसर्फ शरीर ढाुंकने का साधन हैं, तब कोई सवाल नहीं है, तब ध्यान में 

आपको वस्त्र वगराने का सवाल नहीं उठेगा। लेककन इतनी ही बात नहीं है, वस्त्रों के साथ हमारे गहरे भाव जुड़े 

हैं। हमने नग्न शरीर को स्वीकार नहीं ककया है। जब कक नग्न शरीर ही हमारा है, चाहे हम ककतने ही वस्त्र पहनें, 

शरीर नग्न ही है। लेककन नग्न शरीर से हम भयभीत हो गए हैं।  

मैं नहीं कहता हुं कक आप अपनी तरफ से वस्त्रों को छोड़ दें।  

 

उन वमत्र ने यह भी पूछा है कक कोई अपनी तरफ से छोड़ कर खड़ा हो जाए, तो यह तो अभ्यास हो 

जाएगा।  

 

मैं नहीं कहता हुं आप अपनी तरफ से छोड़ दें। लेककन क्षण आ जाता है मन का जब छोड़ने का ख्याल उठे, 

तब चुपचाप वगरा दें। और अगर आपको पहले से ही पता है कक आपके वचि में ध्यान में वह क्षण आता है, तो 

उसकी वजह से बाधा न डालें, ध्यान के पहले ही वस्त्र अलग करके खड़े हो जाएुं।  

अब मुझे न मालूम ककतने वमत्रों ने आज ही आकर कहा कक बहुत करठनाई हो जाती है वस्त्र को पहनना--

होता ह ैकक फाड़ कर फेंक दें।  

फाड़ कर फेंकने से नाहक वस्त्र का नुकसान होगा। उसे वनकाल कर ही रख दें वह बेहतर है। और बीच में 

करठनाई आए, अगर आपको पता चल गया है कक बीच में करठनाई आती है, तो पहले ही रख दें, उसमें कोई 

अभ्यास नहीं है, उसमें वसफष  समझ है। अगर गमी तेज है तो कोई आदमी वस्त्र वनकाल कर रख देता है, क्योंकक 

उसे मालूम है कक वस्त्र पहनने से गमी भारी पड़ जाएगी। अगर ध्यान में ऐसी वस्थवत आती है तो डरें न, चुपचाप 

वस्त्र अलग कर दें।  

उस वस्त्र के अलग करते ही कामवृवि को बहुत बुवनयादी अुंतर पड़ेगा। और भय को भी बहुत, आपके भय 

की वृवि भी वगर जाएगी। भयभीत हैं हम सबसे--कक कहीं हम नग्न खड़े हो गए तो क्या होगा? कोई क्या 

कहेगा? वस्त्रों के साथ "कोई क्या कहेगा" यह बहुत जोर से जुड़ा है। बाथरूम में तो आप नग्न हो जाते हैं, अपने 

आपको नग्न देखने में आपको कोई एतराज नहीं। लेककन कोई दूसरा न देख ले, कोई दूसरा क्या कहेगा? वजस 

क्षण वस्त्र वगर जाते हैं उस कदन दूसरे का भय भी वगर जाता है उसी क्षण। उस कदन के बाद शायद "दूसरा क्या 
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कहेगा" यह सवाल ही नहीं उठता, दूसरा ही समाप्त हो जाता है। और हमारे पास वस्त्रों के वसवाय शरीर के पास 

वगराने को कुछ है भी नहीं।  

ध्यान रहे, मन में कुछ वगरे, इसके पहले शरीर से वगरना जरूरी हो जाता है। वही हमारा द्वार है। और जो 

आदमी शरीर की चीज तक वगराने में असमथष होता है वह मन की चीज वगराने में बहुत असमथष हो जाता है। 

शरीर की चीज वगरते ही मन की चीज वगरने में सहवलयत, सुववधा, सुगमता, सरलता हो जाती है।  

इसवलए मैंने कहा, ककसी को भी छोड़ना हो वह छोड़ सकता है। यह तो साधना वशववर है। यह कोई 

बाजार नहीं है। यहाुं तो वे लोग इकट्ठे हैं वजनकी अपने में उत्सुकता है और जो कहीं जाना चाहते हैं ककसी गहरी 

यात्रा पर। और वजनकी वस्त्रों में उत्सुकता ह ैउन्हें साधना वशववरों में नहीं आना चावहए। उनकी दुवनया यह नहीं 

है। जो उतनी ओछी और व्यथष की चीजों में उत्सुक हैं उनका साधना से कोई सुंबुंध कभी न जुड़ पाएगा। साधना 

से सुंबुंध तो उनका ही जुड़ पाएगा जो वबल्कुल ही तलवार की धार पर चलने के वलए तैयार हैं, इतने साहसी हैं, 

बस उनका। अन्यथा बाकी लोगों को साधना में उत्सुकता नहीं लेनी चावहए, वह उनका काम नहीं है। तैयारी 

आने दें, वि आने दें, प्रतीक्षा करें। जब वह वि आ जाए तब।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक शविपात के सुंबुंध में आपकी क्या दृवष्ट है?  

 

आज दोपहर जो लोग मौन में उपवस्थत थे, उनमें से चार-छह इस वस्थवत में आ गए थे कक उन पर 

शविपात हो जाए। लेककन छोटी-छोटी बाधाएुं बाधा बन जाती हैं।  

शविपात का केवल इतना ही अथष है कक हमारे चारों तरफ ववराट ऊजाष फैली हुई है। परमात्मा की अनुंत 

शवि फैली हुई है। ककसी क्षण में आप इस भाव-दशा में होते हैं कक वह शवि आपके भीतर प्रवेश कर जाए। कभी 

वह सीधी भी प्रवेश कर सकती है। लेककन सीधी प्रवेश करने में शायद आप बहुत मुवश्कल में पड़ जाएुं। उसके 

आघात को शायद समझ पाएुं, न समझ पाएुं। शायद उसके आघात में उन्मि हो जाएुं। शायद उसके आघात में 

आप इतने घबड़ा जाएुं कक दुबारा उस द्वार पर न जाएुं। क्योंकक ववराट है शवि, और उसका पहला अनुभव 

बहुत सुंघातक चोट पहुुंचा सकता है। पहले अनुभव की वजह से। वबजली को छूकर कभी देखा होगा, अनजाने छू 

गई होगी--पर वह तो कोई बड़ी शवि नहीं है, बहुत साधारण वोल्टेज का मामला है। परमात्मा का वोल्टेज तो 

अनुंत है। उसकी शवि जब पहली दफे ककसी पात्र में उतरती है तो कुछ भी हो सकता है--उसके भीतर आुंधी, 

तूफान, भूकुं प; उसके भीतर ज्वालामुखी, सब कुछ हो सकता है।  

वह शवि सीधी भी उतर सकती है, लेककन खतरे उसमें बहुत हैं। इसवलए सदा आसान पड़ता है यह कक 

ककसी व्यवि के माध्यम से वह उतर जाए। तब बहुत सरलता हो जाती है। वह व्यवि जैसे रेग्युलेटर का काम 

कर पाता है। जैसे आपके घर में एक रेग्युलेटर लगा हुआ है, उससे ककतनी वबजली का वोल्टेज घर के भीतर 

लाना, उतना आप ला पाते हैं।  

तो कभी कोई ऐसा व्यवि जो उस शवि को उपलब्ध हुआ हो, आपके वलए माध्यम बन सकता है। आप 

अगर तैयार हों तो वह माध्यम से ववराट की शवि आप में उतर सकती है। वह उस व्यवि की शवि नहीं होती, 

शवि तो ववराट की ही होती है, व्यवि तो वसफष  एक माध्यम की तरह, बीच में एक बाुंसुरी की तरह काम में आ 

जाता है। बाुंसुरी होता है वह, सुनने वाले आप होते हैं, गाने वाला कोई और होता है। ओंठ ककसी और के, गीत 

ककसी और के, बाुंसुरी ककसी और की, कान ककसी और के।  
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शविपात सुंभव है। और इस सुंबुंध में कल मौन के समय में दो-तीन बातें आपको कह दूुं तो ख्याल रखें, 

तो बजाय समझने के कक क्या है, करके ही देख लें कक वह क्या है।  

जब कल मेरे पास आएुं, तो आपके भीतर जो भी होता हो उसे पूरी शवि से होने दें। चीख वनकलती हो, 

नाचना होता हो, वचल्लाना होता हो, कूदना होता हो, जो भी मेरे पास आकर हो उसे पूरी शवि से होने दें। 

और जब मैं हाथ आपके वसर पर रखूुं, तब आपके भीतर जो भी हो रहा हो उसे दबाएुं न, जरा भी दबाएुं न, उसे 

पूरा खुल कर प्रकट हो जाने दें। तो आप फौरन अनुभव करेंगे कक आपके भीतर कोई और शवि उतर गई। ऊपर 

से कुछ आपके भीतर उतर गया है। कुछ आपके भीतर जगा है, कुछ ऊपर से उतरा है, और दोनों का वमलन हो 

गया है। शविपात बड़ी सरल और सुंभव बात है।  

लेककन जैसा मैंने कहा, कभी छोटी सी बातें बाधा बन जाती हैं।  

अब आज एक सुंन्यासी स्वामी कक्रयानुंद दोपहर को मौन में मेरे पास आए। अगर उनके शरीर पर वस्त्र न 

होते तो शविपात सुंभव होता। वह अटक गया। उतनी छोटी सी बात से! पूरी तैयारी थी भीतर। थोड़ा सा 

अटकाव रह गया। एक जापानी सावधका आई हुई है, अगर उसके वस्त्र न होते शरीर पर, शविपात सुंभव हो 

जाता। वह पूरी तैयार थी। बस जरा सी अड़चन, और सारी बात रुक गई।  

शविपात का अथष केवल इतना ही ह ै कक ववराट की शवि हमारे चारों तरफ मौजूद है, हम उससे सुंबुंध 

जुड़ा लें। अब वह सुंबुंध कई तरह से हो सकता है। मकान के ऊपर आपने देखा होगा कक बड़े मकान बनाते हैं, 

मुंकदर बनाते हैं, वगरजे बनाते हैं, तो लोहे की सलाख लगा देते हैं। आकाश से वबजली कभी कौंधे और वगरे तो 

पूरे मकान को नष्ट न कर दे, वह लोहे की सलाख से गुजर कर जमीन में नीचे चली जाए। पूरी वबजली वगरे तो 

मकान टूट सकता है। वह लोहे की डुंडी, छोटी सी डुंडी, बड़ी कीमत नहीं मालूम पड़ती, वह मकान को बचा 

लेती है। वबजली उसके रास्ते को पकड़ कर जमीन में चली जाती है।  

ववराट से शवि सीधी भी उतर सकती है ककसी व्यवि के ऊपर। लेककन तब कुछ भी नहीं कहा जा सकता 

क्या हो जाए। लेककन ककसी व्यवि के माध्यम से अगर उतरे तो बहुत कुछ सुवनवित यात्रा हो जाती है। उस 

व्यवि की उतनी ही कीमत है वजतनी कक वह लोहे की डुंडी की कीमत है जो मकान के ऊपर लगा देते हैं। इससे 

ज्यादा कोई कीमत नहीं है। उसे धन्यवाद देने की भी जरूरत नहीं है पीछे जाकर। लेककन उतनी कीमत है।  

एक और प्रश्न, कफर रावत्र को हम एक नया प्रयोग शुरू करने वाले हैं, वह हम शुरू करेंगे। वह तीन कदन 

रावत्र में चलेगा। तो एक सवाल और, कफर मैं उस नये प्रयोग के सुंबुंध में दो-चार बात आपको कह दूुं, कफर हम 

प्रयोग के वलए बैठें गे।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक ध्यान के पहले चरण में ही एक-दो वमनट में वबल्कुल थक जाते हैं।  

 

नहीं, थक नहीं जाते, थकने का ख्याल पैदा हो जाता है। थकने का ख्याल बड़ी बात है। जब आपको लग 

रहा हो कक वबल्कुल थक गए हैं, उसी वि कोई एक बुंदूक लेकर आपके पीछे लग जाए कक मार डालेंगे, तब 

आपको पता चलेगा वबल्कुल नहीं थके। मीलों दौड़ते चले जाएुंगे, थकान का पता ही नहीं रहेगा। क्या हो गया? 

थक गए थे आप! एक आदमी बुंदूक लेकर पीछे लग गया, अब आप दौड़ कैसे रहे हैं?  
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असल में हमारे भीतर ककतनी शवि है इसका हमें पता ही नहीं होता। छोटी सी शवि जो ऊपर होती है 

उसी का हम उपयोग करके बजुंदा रहते हैं। बस वह जरा सी थक गई, बस हमने सोचा--अब तो थक गए, अब 

बात खतम हो गई।  

वजस वि आपको लगे कक थकान आ गई, उस वि और ताकत से शुरू करें। आप दो वमनट के भीतर 

पाएुंगे कक थकान चली गई और बड़ी शवि भीतर से आ गई है। थकान का क्षण बहुत कीमती है, वह यह बता 

रहा है कक आप ककतनी शवि के उपयोग करने के आदी हैं। बस इतना ही बता रहा है, और कुछ नहीं बता रहा। 

यह आपकी सीमा है। आप यहाुं तक उपयोग करते हैं। अब तक आपने दो वमनट में वजतनी साुंस ली, इतनी ही 

साुंस लेने का काम ककया होगा। बस वह आदत की सीमा है। वहाुं थक गए, मन कहता है, बस अब आ गई 

अपनी सीमा, अब थक गए।  

अगर दो वमनट साुंस लेने में थक जाएुंगे तो बजुंदा कैसे रहेंगे? नहीं, वह आदत की सीमा है। घबड़ाएुं मत, 

उस वि और जोर से ताकत लगा दें साुंस लेने की। आप वमनट भर में पाएुंगे कक वह सीमा पार हो गई और नये 

तल से शवि आनी शुरू हो गई। थकान का क्र्ण ही सीमा का क्षण होता है। और अगर कोई आदमी अपने 

थकान के क्षण को पार कर ले तो बहुत हैरान होगा।  

जैसे आपने कभी ख्याल ककया होगा, रात आप रोज दस बजे सो जाते हैं, तो दस बजे नींद आने लगती है। 

लेककन ग्यारह बजे तक जग जाइए, कफर ग्यारह बजे नींद नहीं आती। बात क्या हो गई? दस बजे आती थी तो 

ग्यारह बजे तो और भी आनी चावहए। असल में सीमा पार हो गई। आप एक घुंटे और जग गए हैं। तो वजस 

शवि से आप दस बजे तक जगते थे वह तो खतम हो गई है, लेककन वजस शवि से आप और जग सकते हैं वह 

काम में आनी शुरू हो गई है। हमारे पास ररजवाषयर है शवि का। उससे हम ककतनी ही शवि ले सकते हैं। और 

वह जो शवि का स्रोत है हमारे पास वह कभी नहीं चुकता, क्योंकक अुंततः वह परमात्मा से जुड़ा हुआ है। अनुंत 

जन्मों से साुंस ले रहे हैं आप, नहीं थके, दो वमनट में साुंस लेने से थक जाएुंगे? नहीं थकें गे। जब थकें  तब जोर से 

और कोवशश करें। असल में अपनी थकान को स्वीकार न करें। अपनी थकान को तोड़ दें।,  

 

उन्हीं वमत्र ने पूछा है कक कफर कदन भर हाथ-पैर में ददष होता है, कहीं पीठ में ददष होता है।  

 

होगा ही। जब दो वमनट में थक जाएुंगे तो ददष नहीं होगा तो क्या होगा!  

नहीं, थकें  मत दो वमनट में। पूरी ताकत लगाएुं। तीस वमनट जो पूरी ताकत लगाएगा वह सबसे कम 

थकेगा। यह मेरे रोज के सैकड़ों अनुभव से कह रहा हुं आपसे। जो आदमी तीस वमनट पूरी ताकत लगा देगा वह 

कम से कम थकेगा। और अगर सच में पूरी ताकत लगा दी तो तीस वमनट के बाद एकदम हलका और ताजा हो 

जाएगा, थकेगा नहीं।  

हम थकते हैं, हम पूरी ताकत नहीं लगाते--एक। ताकत भी लगाते हैं और पूरे वि भीतर सोचते रहते हैं 

कक कहीं थक न जाएुं--दो। ताकत भी लगाते हैं और रोकते भी रहते हैं कक कहीं ज्यादा न लग जाए। बस इसमें 

सारा उपद्रव हो जाता है।  

अब जैसे आप कहते हैं कक पीठ में ददष होता है, ककसी के हाथ में ददष होता है। उसका मतलब यह है कक 

हाथ नाचना चाहता था, आपने नाचने नहीं कदया। पीठ झुकना चाहती थी, आपने झुकने नहीं दी, ददष होगा। पैर 

कूदना चाहते थे, आपने कूदने नहीं कदया, ददष होगा।  
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अब एक वमत्र अभी मेरे पास आए और उन्होंने कहा कक कदन भर रोना ही रोना सा मन बना रहता है।  

तो मैंने कहा, ध्यान में रोए थे?  

उन्होंने कहा, नहीं, ध्यान में तो रोना आता नहीं।  

अब वे ध्यान में रोना रोके हुए हैं। अब कदन भर रोना-रोना मन रहेगा।  

नहीं, रो लें ध्यान में, कफर कदन में देखें कैसे रोना सुंभव हो पाए! हम रोक रहे हैं कहीं, इसवलए अड़चन 

है। और, अगर इस सबको आप जो मैं कह रहा हुं ऐसा ही कर रहे हैं और कफर भी आपको थकान मालूम पड़े, तो 

समझना कक आपके शरीर को ककसी तरह के व्यायाम की, एक्सरसाइज की आदत नहीं है। तीन-चार कदन, पाुंच 

कदन में वह आदत पड़ जाएगी। कोई भी नया व्यायाम शुरू हो तो तीन-चार-पाुंच कदन शरीर थोड़ा दुखेगा। वह 

तीन-चार-पाुंच कदन में ठीक हो जाता है, उसकी कोई बहुत बचुंता लेने की जरूरत नहीं है। लेककन रुकें  मत, उसे 

दुखने दें और आप करें।  

 

यह भी पूछा है कक दूसरे चरण में शरीर वबल्कुल अलग मालूम होता है, लेककन शरीर को कुछ होने पर 

उसकी खबर तुरुंत लग जाती है।  

 

अलग जरूर है, लेककन इसका यह मतलब थोड़े ही है कक खबर नहीं लगेगी। अलग है, तब भी खबर 

लगेगी। एक मालूम होता है, तब भी खबर लगती है। एक मालूम होने से खबर के लगने में फकष  होता है, खबर 

तो लगती ही है। जब शरीर अलग मालूम हो रहा है तब अगर भूख लगेगी, तो ऐसा लगेगा कक शरीर को भूख 

लगी है। और जब शरीर एक मालूम हो रहा है, तो ऐसा लगेगा कक मुझको भूख लगी है। इसमें फकष  है बस, और 

कोई फकष  नहीं होगा। शरीर में ददष हो रहा ह,ै तो अगर शरीर अलग है तो ऐसा लगेगा कक कहीं दूर शरीर में ददष 

हो रहा है और मैं जान रहा हुं। और अगर आप शरीर के साथ अपने को एक समझ रहे हैं, तो ऐसा लगेगा कक 

मुझे ददष हो रहा है। एकता की भ्राुंवत में, तादात्म्य में, आइडेंरटटी में जब आप शरीर के साथ अपने को एक 

समझते हैं, तब आप भोिा बन जाएुंगे। और जब आप शरीर के साथ अपने को वभन्न देखते हैं ध्यान में, तब आप 

द्रष्टा बन जाएुंगे। बस इतना ही फकष  होगा।  

इससे भयभीत न हों कक शरीर से तो अलग मालूम पड़ रहे हैं, कफर शरीर का ददष क्यों मालूम पड़ रहा 

है?  

ददष तो मालूम पड़ना चावहए। आप बेहोश नहीं हैं, आप पूरे होश में हैं। और मैं चाहता नहीं कक आप 

बेहोश हों। अगर आप बेहोश हो गए तो ध्यान खो गया। कफर आप ध्यान में नहीं हैं। कफर वह सम्मोहन हो गया, 

वहप्नोरटज्म हो गया अगर आप बेहोश हो गए।  

बहुत से लोगों का ऐसा ख्याल है।  

 

एक वमत्र ने पूछा भी है कक इसमें और सम्मोहन में क्या फकष  है?  

 

बस यही फकष  है। प्रकक्रया वबल्कुल एक! यही प्रकक्रया सम्मोहन की है, यही प्रकक्रया ध्यान की है। दोनों की 

प्रकक्रया एक है। फकष  बहुत गहरा है। प्रकक्रया का नहीं है, फकष  अुंतरात्मा का है। वह फकष  यह है कक सम्मोहन में 

वनद्रा आ जाएगी, सुर्ुवप्त आ जाएगी, बेहोशी आ जाएगी; और ध्यान में होश और जागरूकता पूरी बनी रहेगी, 
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अवेयरनेस पूरी बनी रहेगी। अगर आप बेहोश हो जाते हों, तो समझना कक आप सम्मोहन में चले गए। अगर 

भीतर होश बना रहता हो और प्रत्येक चीज का होश बना रहता हो, तो आप समझना कक आप ध्यान में हैं।  

जो लोग नहीं जानते, वे बेचारे इसको सम्मोहन कह देंगे देख कर। वे कह देंगे, यह सम्मोहन हो गया।  

सम्मोहन की और ध्यान की प्रकक्रया वबल्कुल एक है। सम्मोहन सुर्ुवप्त में जाने की वववध है, ध्यान समावध 

में जाने की वववध है। ऐसे ही जैसे एक घर में सीकढ़याुं लगी हों। उन सीकढ़यों से हम चाहें तो नीचे तलघरे में चले 

जाएुं, वे ही सीकढ़याुं हैं। और उन्हीं सीकढ़यों से हम चाहें तो घर की छत पर, छप्पर पर चले जाएुं, वे ही सीकढ़याुं 

हैं। सीकढ़यों को देख कर कोई कह देगा कक कहाुं तलघरे में जा रहे हो? वजसने तलघरा ही जाना है, वह ऊपर 

चढ़ते हुए आदमी को भी देख कर कहेगा कक सीकढ़यों पर जा रहे हो? तलघरे में जा रहे हो? वह आदमी कहेगा 

कक सीकढ़याुं तो वही हैं, लेककन रुख अलग है, पीठ अलग है। जब तलघरे में जाते हैं तब तलघरे की तरफ मुुंह 

होता ह ैऔर जब छत की तरफ जाते हैं तब तलघरे की तरफ पीठ होती है, बस इतना ही फकष  है, सीकढ़याुं तो 

वही हैं।  

सम्मोहन की और ध्यान की सीकढ़याुं एक ही हैं। सम्मोहन नीचे उतारता है--अनकाुंशस में, अचेतन में, 

सुर्ुवप्त में, मूच्छाष में। और ध्यान? ध्यान ऊपर ले जाता है--सुपरकाुंशस में, अवतचेतन में, जागृवत में, होश में। 

अगर कोई व्यवि पूरे रूप से सम्मोवहत हो जाए तो प्रकृवत का वहस्सा हो जाता है। और पूरे रूप से ध्यानस्थ हो 

जाए तो परमात्मा का वहस्सा हो जाता है। लेककन प्रकक्रया और सीकढ़याुं वबल्कुल एक हैं।  

और जो सवाल रह गए हैं, वह मैं कल बात करूुं गा। अब हम रावत्र के प्रयोग को थोड़ा सा समझ लें और 

कफर हम इस प्रयोग को करें।  

दो-तीन बातें समझ लेनी जरूरी हैं। पहली बात तो यह समझ लेनी जरूरी है कक यह प्रयोग साक्षी का है। 

इसके दो-तीन छोट ेसे चरण हैं। बाकी तो ध्यान की वस्थवत बनेगी, लेककन दो-तीन बातें हैं।  

एक तो चालीस वमनट तक ध्यान में हम आुंख बुंद रखने का प्रयोग करते हैं, इसमें हम आुंख खुली रखने 

का प्रयोग करेंगे, चालीस वमनट तक। आप अपनी तरफ से आुंख बुंद करना ही नहीं। आुंख जलने लगे, आुंसू बहने 

लगें, पलक भारी पत्थर की तरह हो जाएुं, तब तक आप रोकना, रोकना, रोकना। आप आुंख बुंद करना ही मत। 

हाुं, आुंख बुंद ही हो जाए और आप रोक ही न सकें , आप रोकते ही रहें, आुंख बुंद हो जाए, तब बात दूसरी। 

लेककन आप बुंद मत करना, आप खोले ही रखना, खोले ही रखना, खोले ही रखना। और मेरी तरफ देखना, आप 

आपस में ककसी को देखना ही मत, मेरी तरफ देखते रहना, और पूरी आुंख खोल कर।  

इस बीच आपके शरीर को जो कुछ भी हो, होने देना। अगर वचल्लाने लगे, वचल्लाने देना; रोने लगे, रोने 

देना; हुंसने लगे, हुंसने देना; खड़ा हो जाए, नाचने लगे, नाचने देना; जो कुछ शरीर को हो, होने देना। आप एक 

ही ध्यान रखना कक मेरी तरफ आुंख हो। और चालीस वमनट तक आुंख बुंद नहीं करनी है। दूसरे को आपको नहीं 

देखना है, आपको भूल जाना है कक हॉल में कोई और है, बस मैं हुं और आप हैं।  

मैं कोई सूचना नहीं दूुंगा। बस मैं यहाुं बैठा हुं, आप मुझे देखते रहेंगे। और जो कुछ आपको होगा उसे होने 

देना है। बहुत कुछ होगा, उसे होने देना है। अगर आुंख अपने से बुंद हो जाए तो हो जाएगी, कफर भी जो कुछ 

होगा उसे होने देना है।  

कोई लोग वसफष  सुनने चले आए हों, तो वे कृपा करके बाहर चले जाएुं, यहाुं कोई भी आदमी वबना प्रयोग 

के नहीं बैठ सकेगा। वजस आदमी ने भी यहाुं-वहाुं देखना हो वह अभी बाहर हो जाए। वजसको प्रयोग न करना 
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हो वह बाहर हो जाए। उसकी मौजूदगी बहुत नुकसानदायक वसद् होती है। उसके वलए तो होती है, दूसरों के 

वलए होती है। यहाुं का सारा वातावरण खराब हो जाता है।  

तो अभी कुछ नहीं वबगड़ा है। प्रकाश जला कदया जाए। वजन वमत्रों को बाहर जाना है वे वबल्कुल 

चुपचाप, उसमें कोई सुंकोच न करें कक कोई क्या कहेगा, आप चुपचाप बाहर चले जाएुं। आज सुबह ध्यान में 

तीन सज्जन बीच में ही खड़े होकर बात कर रहे थे। बड़ी तकलीफ की बात हो जाती है। मैं बीच में उनको कहुं, 

यह भी कष्टपूणष मालूम पड़ता है। आप चुपचाप बाहर चले जाएुं। जो सुनने आए थे वे चले जाएुं।   



36 

जो घर बारे आपना 

चौथा प्रवचन 

अमृत का सागर 

 

मनुष्य का जीवन बाहर अुंधेरे से भरा हुआ है, लेककन भीतर प्रकाश की कोई सीमा नहीं है। मनुष्य के 

जीवन की बाहर की पररवध पर मृत्यु है, लेककन भीतर अमृत का सागर है। मनुष्य के जीवन के बाहर बुंधन हैं, 

लेककन भीतर मुवि है। और जो एक बार भीतर के आनुंद को, आलोक को, अमृत को, मुवि को जान लेता है, 

उसके बाहर भी कफर बुंधन, अुंधकार नहीं रह जाते हैं। हम भीतर से अपररवचत हैं तभी तक जीवन एक अज्ञान 

है।  

ध्यान भीतर से पररवचत होने की प्रकक्रया है।  

ध्यान मागष है स्वयुं के भीतर उतरने का। ध्यान सीढ़ी है स्वयुं के भीतर उतरने की।  

करठन नहीं है यह उतरना, बहुत सरल है। चावहए वसफष  सुंकल्प की शवि, चावहए ववल पॉवर, चावहए 

आकाुंक्षा, अभीप्सा। एक ही बात चावहए कक मेरे भीतर इच्छा हो कक मैं भीतर जाना चाहता हुं! कफर इस 

दुवनया में कोई ताकत रोक न पाएगी। वही इच्छा न हो, तो दुवनया की कोई ताकत आपको भीतर पहुुंचा भी 

नहीं सकती है।  

ध्यान की चार बैठक हो गई हैं। अब मैं आशा करता हुं कक कोई भी खाली न बैठा रहेगा। बहुत छोटी-

छोटी बातें व्यथष ही रोक लेती हैं। अत्युंत कु्षद्र बातें बड़े ववराट के ऊपर पदाष बन जाती हैं। कभी ऐसा होता है--

आुंख में थोड़ा सा वतनका पड़ जाए, तो वहमालय जैसे बड़े पहाड़ का दशषन भी कफर नहीं होता। जरा सा वतनका 

आुंख में और वहमालय जैसा पवषत भी कदखाई नहीं पड़ेगा। और कोई सोच भी नहीं सकता कक वतनके की ओट में 

पहाड़ हो जाएगा। लेककन हो जाता है। ऐसे ही हमारी बजुंदगी में कोई बहुत बड़ी बाधाएुं नहीं हैं, बहुत छोटी 

बाधाएुं हैं। और वे छोटी-छोटी बाधाएुं हमें रोक लेती हैं।  

अब यहाुं मैं देख रहा हुं, सिर प्रवतशत के करीब लोग ठीक से गवत ककए हैं, तीस प्रवतशत रुके रह गए हैं। 

मैं न चाहुंगा कक वे खाली हाथ वापस लौटें। लेककन अगर आपने तय कर रखा है कक खाली हाथ वापस लौटना 

है, तब कफर कोई सुंभावना नहीं है। कफर से दोहरा दूुं थोड़ी सी बातें, वजनमें भूल-चूक तीस प्रवतशत लोग कर 

रहे हैं।  

एकः आप चालीस वमनट आुंख बुंद नहीं रख पाते हैं। कुछ थोड़े से लोग दो-चार दफे आुंख खोल कर देख 

लेते हैं। जब भी आुंख खोलते हैं, उसके पहले का ककया हुआ उपक्रम व्यथष हो जाता है। वह ऐसे ही जैसे घड़े में 

छेद हो और हम पानी भर रहे हों।  

सुंकल्प में छेद नहीं चलेगा। सुंकल्प वनवष्छद्र होना चावहए। चालीस वमनट जैसी छोटी सी बात, आुंख बुंद 

न रख सकें  तो बहुत कमजोरी की बात हो गई। इतनी कमजोरी से उसका रास्ता तय नहीं ककया जा सकता। तो 

ध्यान रखें, चालीस वमनट यानी चालीस वमनट! जब तक मैं नहीं बोलता हुं, तब तक आुंख खोलनी ही नहीं है। 

और करठनाई बहुत नहीं है, क्योंकक रात जो हम प्रयोग करेंगे, चालीस वमनट आुंख खोल कर ही रखेंगे, तो 

कुं पनसेशन हो जाएगा। इसवलए बहुत घबड़ाइए मत, जो भी देखना हो, रात चालीस वमनट इकट्ठा आप देख 

लेना। अभी चालीस वमनट बुंद रवखए।  
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दूसरी बातः वजस चरण को भी आप कर रहे हैं--पहले को, दूसरे को या तीसरे को--उसे अपनी पूरी क्षमता 

में कररए। और सब कफक्र छोड़ दीवजए कक थक जाएुंगे। थक ही जाएुंगे तो कुछ वबगड़ नहीं जाएगा, घुंट ेदो घुंट े

आराम के बाद ठीक हो जाएुंगे। थकने की बचुंता छोड़ दीवजए, पूरा कररए।  

दूसरे चरण में अवधकतम वमत्रों को तकलीफ होती है--कैसे नाचें, कैसे कूदें, कैसे रोएुं, कैसे हुंसें। तो जो भी 

आपके वलए वनकटतम पड़ता हो वह शुरू कर दें। खाली तो कोई भी खड़ा न रहे आज, क्योंकक कल का कदन ही 

बचेगा कफर, आज आप खाली रह जाते हैं तो कल करठनाई हो जाएगी। खाली तो कोई भी खड़ा न रहे, जो 

उससे बन सके दूसरे चरण में--हुंस सकता हो तो हुंसे दस वमनट; रो सकता हो तो रोए; नाच सकता हो तो नाचे; 

कूद सकता हो तो कूदे--जो भी कर सकता हो। वचल्ला तो सकते हैं? जोर से वचल्लाएुं। जो भी बन सकता हो 

दूसरे चरण में वजससे वह करे, लेककन खाली कोई भी न खड़ा रहे। एक भी व्यवि खाली खड़ा हुआ न कदखाई 

पड़े। वह दस वमनट आप कुछ भी करें पूरी ताकत से, पररणामकारी होगा।  

तीसरे दस वमनट में "मैं कौन हुं?" पूछना है। वह इतनी तीव्रता से भीतर पूछना है कक सारे प्राण गूुंजने 

लगें। जब सारे प्राण गूुंजेंगे तो कभी बाहर भी आवाज वनकल सकती है, उसकी कफक्र न करें, वनकल जाए, वनकल 

जाने दें।  

दूसरी बात, पहले दस वमनट में श्वास तीव्रता से लेनी है। इतनी तीव्रता से लेनी है, इतने फास्ट लेनी है कक 

चोट पड़ने लगे। धौंकनी की तरह, भवस्त्रका, जैसे लोहार धौंकनी चलाता है, ऐसे ही हाुंफ जाना है। धौंकनी की 

तरह फेफड़ों का उपयोग करना है। वजतनी ही गुंदी हवा बाहर फेंकी जा सके, उतना ही गहरा पररणाम होगा। 

स्वास््य के वलए लाभ होगा, मन के वलए लाभ होगा, आत्मा की तरफ जाने में सुववधा बनेगी।  

यह चोट वजतने जोर से होगी, कुुं डवलनी भीतर जागनी शुरू होगी। जब कुुं डवलनी भीतर जगेगी तो शरीर 

बहुत तरह की हरकतें, बहुत तरह के मूवमेंट करेगा। वह करने देना आप। जरा भी आपने रोका तो करठनाई हो 

जाएगी। वह कुुं डवलनी वहीं अटक जाएगी। उसका जागरण वहीं ठहर जाएगा। वह शरीर के साथ जो भी 

करवाना चाहे करने दें। आप एक ही ध्यान रखें कक शरीर जो भी कर रहा हो उसको कोआपरेट करें और पूरी 

तरह सहयोग दें। अगर आवाज वनकल रही है, तो पूरी ताकत से वचल्लाएुं, ताकत पूरी लगा दें। उस पूरी ताकत 

में ही आपके भीतर का सब कचरा बाहर वगर जाएगा। वे दस वमनट रेचन के हैं, कैथार्सषस के हैं। सब चीज बाहर 

फेंक देनी है। आवखरी दस वमनट में, जैसे ही मैं कहुं, रुक जाएुं, समाप्त हो गए, तो सबको सब छोड़ देना है--श्वास 

की गहराई भी छोड़ देनी है, नाचना भी छोड़ देना है।  

लेककन पहले चरण में श्वास पर एुंफेवसस रहेगी, जोर रहेगा। दूसरे चरण में श्वास वजनसे बन सके वे लें, 

नाच भी सकें  साथ तो ठीक। अगर न बन सकें  दोनों बातें, तो दूसरे चरण को करें--नाचें, रोएुं, हुंसें--श्वास की 

कफक्र छोड़ दें, वजतनी बन सके उतनी लें। तीसरे चरण में नाचना जारी रखें, कूदना जारी रखें और "मैं कौन हुं?" 

पूछना शुरू कर दें। और चौथे चरण में कुछ भी नहीं, वसफष  प्रतीक्षा करें।  

 

दो-तीन प्रश्न वमत्रों ने पूछे हैं। एक वमत्र ने पूछा है कक दोपहर की साधना के वलए आदेश दोहरा दें।  

 

दोपहर की साधना में कुछ भी नहीं करना है। दोपहर की साधना पररपूणष मौन की साधना है। मैं आपके 

बीच बैठूुं गा, आप मेरे पास मौन बैठें गे। उस मौन में जो भी हो उसे होने देना है--नाचना, वचल्लाना, रोना, 

गाना, शरीर का डोलना--जो भी हो, होने देना है। ककसी को लगे कक मेरे पास जाने की आकाुंक्षा भीतर पैदा 
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हुई, तो वह मेरे पास दो वमनट आकर बैठ जाए और कफर उठ कर चला जाए। लगे तो ही मेरे पास आए। और 

कोई जा रहा है इसवलए आप न आएुं। आपके भीतर आ जाए भाव तो आ जाएुं और चले जाएुं। दूसरे की कफक्र 

छोड़ दें।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक ध्यान के अवतररि जो समय बच रहा है वशववर में, उसका हम क्या करें? उन्होंने 

पूछा हैः क्या हम आपकी ककताबें पढ़ें?  

 

नहीं, ध्यान वशववर में ककताबें न पढ़ें तो अच्छा। मेरी या ककसी की, कोई ककताब न पढ़ें। जो समय बचता 

हो, एकाुंत में ककसी वृक्ष के नीचे बैठ जाएुं, ध्यान में लगाएुं, मौन में लगाएुं। ककताबें कफर कभी पढ़ी जा सकती 

हैं। और ककताबों से पढ़ कर कभी कुछ बहुत वमलने को नहीं है। इसवलए यहाुं ध्यान वशववर में तो वजतनी देर 

डूब सकें  ध्यान में उसकी कफक्र करें। जो भी खाली समय बच जाए--खाने, सोने, स्नान करने से, वह वृक्षों के नीच े

एकाुंत में कहीं भी बैठ जाएुं। जो भी हो रहा हो उसे होने दें। उसकी भी कफक्र न करें कक अकेले में करूुं गा तो कौन 

क्या कहेगा। कोई यहाुं कुछ कहने को नहीं है।  

 

उन्होंने यह भी पूछा है कक जो समय वमले उसमें "मैं कौन हुं?" इसकी वजज्ञासा करनी चावहए कक बाकी 

चरण पूरे करने चावहए?  

 

जैसा आपको सुववधाजनक लगे। जो भी आपको आनुंदपूणष लगे वह कर सकते हैं।  

लेककन इतना ख्याल रखें कक ध्यान वशववर का सारा समय ध्यान में ही व्यतीत करना है। नींद भी ध्यान 

बन जाए, जागना भी ध्यान बन जाए। तो आप अपने हाथ भरे हुए लेकर लौट सकते हैं।  

अब हम प्रयोग के वलए खड़े हो जाएुं।   
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जो घर बारे आपना 

पाुंचवाुं प्रवचन 

ध्यान का अवनवायष तत्वः होश 

 

बहुत से प्रश्न वमत्रों ने पूछे हैं।  

एक वमत्र ने पूछा है कक रावत्र का ध्यान का प्रयोग क्या एकाग्रता का ही प्रयोग नहीं है? और इस प्रयोग के 

क्या पररणाम होंगे और क्या आधार हैं?  

 

एकटक आुंख को खुली रखना, पहले तो सुंकल्प का प्रयोग है, आुंख को बुंद नहीं होने देना। आुंख को बुंद 

नहीं होने देना, यह सुंकल्प का प्रयोग है, ववल-पावर का प्रयोग है। और अगर चालीस वमनट तक आुंख खुली रख 

सकते हैं, तो इसके बड़े व्यापक पररणाम होंगे। चालीस वमनट मनुष्य के मन की क्षमता का समय है। इसवलए 

हम स्कूल में, कालेज में चालीस वमनट का पीररएड रखते हैं। चालीस वमनट जो काम हो सकता है पूरा, कफर वह 

ककतना ही आगे ककया जा सकता है। अगर आप चालीस वमनट तक आुंख खुली रख सकते हैं, यह छोटा सा 

सुंकल्प पूरा हो सकता है, तो इसके बहुत पररणाम होंगे।  

पहला तो यह चालीस वमनट तक आुंख खुली रखने का पररणाम यह होगा कक अगर आुंख खुली रही और 

आप चालीस वमनट तक आुंख खोले ही रहे, तो आपके वचि की सम्मोवहत होने की क्षमता एकदम समाप्त हो 

जाएगी। आप कफर सम्मोवहत नहीं ककए जा सकें गे। असल में सम्मोवहत ककए जाने की क्षमता आपके आुंख के 

जल्दी झप जाने पर वनभषर करती है। आप मूर्च्छषत भी नहीं हो सकें गे। और चालीस वमनट तक अपलक आुंख 

खुली रखना, आपके भीतर की चेतना की शवि को, जो सोई है, उसके जागने में बड़ा सहयोगी होगी।  

जैसे अगर चालीस वमनट तक कोई आुंख बुंद करके लेट जाए तो नींद आने की सुंभावना बढ़ जाती है। 

आुंख खुला लेटा रहे तो नींद आने की सुंभावना कम हो जाती है। आवखर आुंख बुंद करने से नींद आने की 

सुंभावना क्यों बढ़ जाती है? आुंख के बुंद करने से बाहर का जगत बुंद हो जाता है, हम भीतर ही रह जाते हैं। 

और भीतर कोई काम न रह जाने से वनद्रा के अवतररि कोई काम कदखाई नहीं पड़ता, हम सो जाते हैं। अगर 

चालीस वमनट तक एकदम ही आुंख को खुला रखा गया है तो नींद की सुंभावना वबल्कुल नहीं है, आप पूणषरूपेण 

जागरूक हो जाएुंगे। एक अवेकबनुंग, एक अवेयरनेस का मौका वमलेगा।  

और मेरी तरफ देखने को ककसी प्रयोजन से कहा है।  

यहाुं जो इकट्ठे हुए हैं वे साधक हैं। उन्हें बहुत से अनुभव, जो उन्हें पता नहीं हैं, पता हो सकते हैं। जो उन्हें 

ख्याल नहीं हैं, वे उन्हें ख्याल में आ सकते हैं। आज ही एक साधक ने... और भी बहुत साधकों ने आकर मुझे 

खबर दी है... उन्हें बहुत सी चीजें कदखाई पड़ सकती हैं जो साधारणतया ख्याल में नहीं आतीं।  

अगर आप चालीस वमनट तक अपलक मेरी ओर देख रहे हैं तो मेरे और आपके बीच एक अुंतसंबुंध 

स्थावपत हो जाता है, जो वाणी का नहीं है, जो साइककक है, जो मानवसक है। और जो मैं आपसे शब्द से नहीं कह 

पाता हुं, वह भी उस मानवसक सुंबुंध के क्षण में आपसे कहा जा सकता है। और जो साधारणतया आप मुझे देख 

रहे हैं--स्थूल, हड्डी-माुंस के शरीर और देह को, अगर आपने चालीस वमनट अपलक मुझे देखा तो आप उसे भी 

अनुभव कर पाएुंगे जो आपको साधारण आुंख से कदखाई नहीं पड़ रहा है। और एक बार ककसी भी एक व्यवि में 
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वह कदखाई पड़ जाए जो शरीर नहीं है, उसकी झलक, उसकी आभा, उसका ऑरा भी कदखाई पड़ जाए, तो कफर 

आप दूसरे व्यवियों में भी उसे देखने में समथष हो जाएुंगे।  

यह जो शरीर हमें ऊपर से कदखाई पड़ता है, यह हमारी समग्रता नहीं है, वसफष  खोल है। भीतर हम कुछ 

और हैं। लेककन साधारण आुंखों से हम इस शरीर को ही देख पाते हैं। चालीस वमनट आुंख का अपलक होना 

आपको असाधारण आुंख की वस्थवत में ले जाता है। चालीस वमनट तक वजन वमत्रों ने अपलक आुंख खुली रखी है 

उन्हें अहसास हुआ है--होगा ही, हुआ होगा--कक उनके दोनों आुंखों के मध्य के बबुंदु पर बहुत जोर से दबाव 

पड़ना शुरू हो जाता है। असल में वजसे हम तीसरी आुंख कहें, थडष आई कहें, वशवनेत्र कहें, वह भी है। लेककन वह 

इस शरीर में नहीं है। जब आप इन दोनों आुंखों को वबल्कुल ठहरा देते हैं, तो उस तीसरी आुंख के सकक्रय होने की 

व्यवस्था शुरू हो जाती है। जब आुंखें वबल्कुल ठहर जाती हैं तो तीसरे नेत्र पर दबाव पड़ना शुरू होता है और 

वह सकक्रय होता है। उस तीसरे नेत्र से बहुत कुछ कदखाई पड़ेगा जो इन आुंखों से कभी कदखाई नहीं पड़ता है। 

इसके वलए वह प्रयोग है।  

 

एक और वमत्र ने पूछा है कक ध्यान के ये प्रयोग मवस्तष्क पर तनाव, टेंशन डालते हैं। क्या समावध के वलए 

ववश्राम उवचत न होगा?  

 

वबल्कुल उवचत है। वबल्कुल जरूरी है। असल में समावध ववश्राम में ही उपलब्ध होती है। लेककन हममें से 

अवधक लोग ववश्राम भूल ही गए हैं, हम वसफष  तनाव ही जानते हैं। तो हमारे वलए ववश्राम का एक ही रास्ता है 

कक हम पूणष तनाव को उपलब्ध हो जाएुं, वजसके आगे और तनाव सुंभव न हो। उस क्लाइमेक्स पर चले जाएुं 

टेंशन और तनाव की वजसके आगे और तनने का उपाय न रहे। बस उसके बाद अचानक आप पाएुंगे कक 

वशवथलता आ गई और ववश्राम उपलब्ध हुआ। अगर मैं इस मुट्ठी को बाुंधता चला जाऊुं , बाुंधता चला जाऊुं , 

वजतनी मेरी ताकत है, तो एक जगह मैं पाऊुं गा कक मुट्ठी खुल गई। जहाुं मेरी ताकत पूरी हो जाएगी वहीं मुट्ठी 

खुल जाएगी।  

समावध तो ववश्राम में ही उपलब्ध होगी। लेककन ववश्राम में जाने के वलए आपको पूरे तनाव से गुजरना 

पड़ेगा। तनाव हमारी आदत है। जैसे कक कोई आदमी रुक न सकता हो, तो उसे दौड़ाना पड़े। और वह दौड़ कर 

थक जाए और कफर रुकने के वसवाय कोई उपाय न रहे और वह रुक जाए। ठीक ऐसे ही। यह जो प्रयोग है, 

ररलैक्सेशन थू्र टेंशन है। यह जो प्रयोग है, यह तनाव के द्वारा ववश्राम का प्रयोग है। सौ में से शायद एकाध 

आदमी इस वस्थवत में है कक सीधा ववश्राम में, सीधा ररलैक्सेशन में जा सके। वनन्यानबे आदमी इस वस्थवत में 

नहीं हैं। ये वनन्यानबे आदमी इतने तनाव में हैं कक अगर ये ववश्राम की भी कोवशश करेंगे तो वह भी इनके वलए 

एक तनाव ही होने वाली है, और कुछ नहीं होने वाला है।  

समझ लें कक एक आदमी को रात में नींद नहीं आ रही है। उसके पास दो उपाय हैं। एक तो वह नींद लाने 

की कोवशश करे। नींद लाने की कोवशश में क्या करेगा? वबस्तर पर लेट,े आुंख बुंद करे, करवट बदले, लाइट 

बुझाए, यह करे।  

इस कोवशश से नींद शायद ही आए। क्योंकक नींद कोवशश से कभी नहीं आती, सब कोवशश नींद में बाधा 

बन जाती है। असल में नींद का मतलब यह है कक जब आप और कोई कोवशश करने में समथष नहीं रहे, तब नींद 

आती है। जब तक आप कोवशश कर सकते हैं तब तक नींद नहीं आती। तो यह रास्ता नहीं होगा।  
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अगर एक आदमी को नींद नहीं आ रही, तो बेहतर है कक एक चार मील का चक्कर लगा आए दौड़ कर, 

तनाव पूरा दे दे। इतना थक जाए कक कोवशश करने के लायक भी उपाय न रहे, वबस्तर पर लेटे तो करवट 

बदलने की भी इच्छा न रह जाए, तो नींद आ जाएगी। सीधे नींद लाना मुवश्कल है। नींद के लाने का परोक्ष 

रास्ता है, इनडायरेक्ट, और वह हैः थक जाना।  

तो ये जो ध्यान के पहले तीन चरण हैं वे तनाव के हैं। और चौथा जो चरण है वह ववश्राम का है। इसवलए 

मैं कहता हुं कक जो तीन में पूरी तरह दौड़ेगा और पूरी तरह थक जाएगा, वह चौथे को गहराई में उपलब्ध 

होगा। जो तीन में कुं जूसी कर जाएुंगे, चौथे चरण में वे इतने थके नहीं होंगे कक ववश्राम को उपलब्ध हो सकें । 

इसवलए तीन में अपने को पूरी तरह थका ही डालना है।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक ध्यान के बाद बहुत से लोग बड़ी देर तक बेहोश रहते हैं!  

 

कोई बेहोश नहीं रहता। ध्यान बेहोशी में ले ही नहीं जाता। हाुं, लेककन आपको कुछ लोग बेहोश पड़े 

कदखाई पड़ सकते हैं। कोई पड़ा है, उठ नहीं रहा। नहीं, वह बेहोश नहीं है। और कृपा करके आप उसे उठाने की 

कोवशश मत करना। वह पूरे होश में है, लेककन उठने की उसकी इच्छा नहीं है और वह नहीं उठना चाहता है। 

वह ककसी आनुंद को अनुभव कर रहा है, वजसे छोड़ने का उसका वबल्कुल मन नहीं है।  

आज मुझे कई लोगों ने वशकायत की ह ैकक उन्हें उठाने की कोवशश की जाती है।  

आप जो उठाने की कोवशश कर रहे हैं वह उसे पूरी तरह पता चल रही है, वह बेहोश नहीं है। आज मुझे 

एक लड़की ने आकर कहा है कक कुछ लोग बालटी में पानी लेकर उसके मुुंह पर डालने ला रहे थे, क्योंकक वे लोग 

समझ रहे थे कक वह मूर्च्छषत हो गई है, अब पानी डाले वबना नहीं उठ सकेगी।  

अब उसे पता है कक वे बालटी लेने गए हैं, उसे पता है कक वे पानी ला रहे हैं, उसे पता है कक वे ववचार 

कर रहे हैं। वह कोई बेहोश नहीं है। इसवलए ध्यान के बाद कृपा करके, जो लोग ध्यान से वापस लौट आए हैं, वे 

चुपचाप बाहर चले जाएुं। सुबह भी, दोपहर भी, साुंझ भी। और जो पड़े रह गए हैं उनको पड़े रहने दें। न तो 

उनके पास भीड़ लगाएुं, न उनको होश में लाने की आप कोवशश करें। कोई बेहोश नहीं है। जब उनकी मौज 

आएगी तब वे अपने आप उठ आएुंगे और अपने चले जाएुंगे। कल से इसका ध्यान रखें। आज रात से ही ध्यान 

रखें।  

यह ध्यान की प्रकक्रया इतनी सकक्रय ह ैकक इससे बेहोशी असुंभव है।  

 

एक दूसरे वमत्र ने इस सुंबुंध में पूछा है कक श्री महेश योगी के राुंसेनडेंटल मेवडटेशन में, उनके भावातीत 

ध्यान में और मेरे ध्यान में समानता है या कोई फकष  है?  

 

समानता वबल्कुल नहीं है। फकष  ही नहीं है, ववपरीतता है, बुवनयादी भेद है। वजसे भावातीत ध्यान कहा 

जा रहा है वह साधारण मुंत्र-योग है, नाम-जप है। अगर आप ककसी भी शब्द का मन के भीतर जाप करते हैं तो 

तुंद्रा पैदा होती है, वहप्नोवसस पैदा होती ह,ै वनद्रा पैदा होती है और आप गहरी नींद में खो जाते हैं। उससे 

बेहोशी आ सकती है, आती है। श्री महेश योगी के ध्यान की जो प्रकक्रया है वह रैंके्लाइजर जैसी है, नींद लाने की 

दवा जैसी है।  
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मैं वजसे ध्यान की प्रकक्रया कह रहा हुं वह एवक्टवाइजर जैसी है, जगाने जैसी है, बेहोशी तोड़ने जैसी है। 

क्योंकक तीन चरण में आप इतना श्रम लेते हैं--आपके खून की गवत बढ़ती है, आपके शरीर में आक्सीजन की 

मात्रा बढ़ती है, आपके शरीर की सकक्रयता बढ़ती है, आपके भीतर सोई हुई ऊजाष जागती है--कक वनद्रा तो 

असुंभव है। इन तीन चरणों में आप इतने सकक्रय होते हैं... और पूरी तरह भीतर जागरूक रहना पड़ता है, साक्षी 

रहना पड़ता है, जो भी हो रहा है। जब आप श्वास ले रहे हैं तब आप श्वास के साक्षी हैं, जब नाच रहे हैं तब 

नाचने के साक्षी हैं, जब "मैं कौन हुं?" पूछ रहे हैं तब उसके साक्षी हैं और जब चौथे चरण में आते हैं तब जो भी 

घटना घट रही है--प्रकाश की, आनुंद की, परमात्मा की--उसके साक्षी हैं। साक्षी चारों ही चरण में आपको रहना 

है। इसवलए आपके बेहोश होने की, सम्मोवहत होने की कोई सुंभावना नहीं है। हाुं, अगर आप साक्षी न रह जाएुं 

तो यह प्रयोग जो है--यह प्रयोग या कोई भी प्रयोग वजसमें साक्षी न रह जाएुं आप--वह आपको सम्मोहन में ले 

जाएगा, वह आपको वहप्नोरटज्म में ले जाएगा, आप मूर्च्छषत हो जाएुंगे।  

होश बना रखना जरूरी है। ध्यान का अवनवायष तत्व हैः होश, अवेयरनेस। वह पूरे समय होना चावहए। 

अगर वह एक क्षण को भी खोता है तो आप समवझए कक आप ध्यान की प्रकक्रया से कहीं और हट गए हैं। उसके 

खोने की कोई जरूरत नहीं।  

 

कुछ वमत्र मुझे आकर कहते हैं कक हमें सब आवाजें सुनाई पड़ती रहती हैं। यह कब बुंद होगा?  

 

यह कभी बुंद नहीं होना है। आपको बेहोश नहीं होना है कक आपको आवाजें सुनाई न पड़ें। नहीं, ध्यान 

आपको आवाजें सुनाई पड़ना बुंद होने से नहीं आएगा। आवाजें सुनाई पड़ रही हैं, आपके भीतर कोई ररएक्शन, 

कोई प्रवतकक्रया नहीं हो रही, बस ध्यान का सुंबुंध इतने से है। एक आदमी आपके पड़ोस में वचल्ला रहा है, 

आपको कुछ भी नहीं हो रहा, आप सुन रहे हैं और कुछ भी नहीं हो रहा।  

एक बहन ने मुझे आज आकर कहा कक दोपहर के मौन के आवखरी पुंद्रह वमनट में उसके हृदय की धड़कन 

बहुत बढ़ गई। इतनी आवाजें सुनाई पड़ने लगीं कक वह घबड़ा गई, उसे लगा कक वह वनकल कर भाग जाए।  

आवाजें सुनाई न पड़ें, यह तो मूच्छाष होगी। आवाजें सुनाई पड़ें और हम वनकल कर भागने की प्रवतकक्रया 

करें, यह सामान्यता होगी। आवाजें सुनाई पड़ें और हम सुनें, और वसफष  साक्षी और द्रष्टा रह जाएुं, यह ध्यान 

होगा।  

आपको मूर्च्छषत नहीं हो जाना है। जो भी हो रहा है वह आपको सब पता चलेगा, लेककन स्वप्नवत हो 

जाएगा। जब तक हम प्रवतकक्रया करते हैं, तभी तक कोई चीज हमें यथाथष मालूम पड़ती है। जैसे ही हम 

ररएक्शन बुंद करते हैं, सब चीजें स्वप्नवत हो जाती हैं।  

जैसे एक आदमी आपको गाली दे रहा है। उसकी गाली तभी तक यथाथष मालूम होती है जब उिर में आप 

भी गाली देने की आतुरता से भर जाएुं। अगर आपके भीतर वसफष  उसकी गाली सुनाई पड़ती है, गूुंजती है, 

वनकल जाती है और कोई प्रवतकक्रया पैदा नहीं होती, वसफष  आप जानते हैं, सुनते हैं, देखते हैं और कुछ भी नहीं 

करते, तो आपको गाली स्वप्न में सुनाई पड़ी मालूम पड़ेगी और वह आदमी वववक्षप्त मालूम पड़ेगा जो गाली दे 

रहा है। उस पर नाराज होने का भी कोई सवाल नहीं है।  



43 

ध्यान बेहोशी नहीं है। ध्यान पूरी जागरूकता से अप्रवतकक्रया में, नॉन-ररएक्शन में उतर जाना है। तब 

जगत जैसा है वैसा ही चलेगा--पक्षी गीत गाएुंगे, लोग वचल्लाएुंगे, सड़क पर कोई गुजरेगा--आप सुनने वाले, 

जानने वाले, द्रष्टा, साक्षी रह जाते हैं।  

यही फकष  है। भावातीत ध्यान में आप खो जाएुंगे--सड़क पर कोई आवाज आ रही है, कफर आपको सुनाई 

नहीं पड़ेगी। इस ध्यान में आप खोते नहीं हैं, जागते हैं।  

ध्यान रहे, भावातीत ध्यान एक लीनता की अवस्था है--तल्लीनता की। वजसे मैं ध्यान कह रहा हुं वह 

जागरूकता की अवस्था है, लीनता की नहीं। मैं लीनता के सख्त ववरोध में हुं। जो भी लीन हो रहा है, भूल रहा 

है, फॉरगेट कर रहा है, वह आदमी मूर्च्छषत हो रहा है। जो जाग रहा है, होश से भर रहा है, अप्रमादी हो रहा 

है, भीतर वजसकी चेतना देख रही है, द्रष्टा बन रही है, साक्षी बन रही है, वह ध्यान की ओर कदम बढ़ा रहा है।  

अगर आप द्रष्टा बनते हैं, तो ध्यान की यात्रा होगी, समावध की मुंवजल वमलेगी। अगर आप लीन होते हैं, 

तो सम्मोहन की यात्रा होगी और सुर्ुवप्त की मुंवजल वमलेगी, अुंततः गहरी नींद में खो जाएुंगे। गहरी नींद का भी 

अपना सुख है। अगर ककसी को नींद न आती हो तो भावातीत ध्यान सहयोगी हो सकता है। नींद का अपना सुख 

है। उसका मेवडकल उपयोग भी है। और इसवलए भावातीत ध्यान जैसे ध्यान पविम में बहुत प्रभावी हो रहे हैं, 

क्योंकक नींद पविम की उड़ गई है। और कोई ज्यादा कारण नहीं है। नींद कम हो गई है, लोग मुसीबत में हैं, 

रैंके्लाइजर के वबना नहीं सो सकते हैं, तो ठीक है, अगर ध्यान से हो जाए तो और अच्छा। लेककन ध्यान इतनी 

छोटी चीज नहीं है कक उसे नींद की गोली बनाया जा सके। ध्यान बहुत बड़ी चीज है, वह अमृत का द्वार है। उसे 

वसफष  वनद्रा की और्वध नहीं बनाया जा सकता है।  

 

एक दूसरे वमत्र ने पूछा है कक ध्यान के प्रयोग से कामवासना कैसे वनकल जाती है?  

 

कामवासना वनकल जाती है, ऐसा नहीं है; ध्यान के प्रयोग से आपकी ऊजाष और डायमेंशन में, और कदशा 

में गवतमान हो जाती है। जैसे कक कोई कहे कक नहरें खोद लेने से नदी में बाढ़ नहीं आती है, तो उसका यह 

मतलब नहीं है कक नदी में बाढ़ नहीं आती नहरें खोद लेने से; नहरें खोद लेने से भी बाढ़ आती है, लेककन बाढ़ 

की सारी शवि नहरों से वनकल जाती है, नदी के तट पर बसे हुए गाुंवों को डूबने की जरूरत नहीं पड़ती।  

ध्यान आपकी कामवासना को वनकाल नहीं डालता, आपके पास शवि तो एक ही है--चाहे उसे काम में 

वनकावलए, चाहे ध्यान में वनकावलए। आपके पास ऊजाष, एनजी एक ही है; आप उसका कोई भी उपयोग कररए-

-क्रोध में कररए कक क्षमा में कररए, प्रेम में कररए कक घृणा में कररए, शवि एक है। और शवि के ही सब उपयोग 

हैं। ध्यान आपकी शवि को ऊध्वषगामी बना देता है। वह ऊपर के मागष पर यात्रा करने लगती है। उसके वनकलने 

के रास्ते बदल जाते हैं। जहाुं काम था वहाुं प्रेम उसका रास्ता हो जाता है। अगर शवि नीचे की तरफ बहती है, 

अधोगामी होती है, तो काम रास्ता होता है; ऊध्वषगामी होती है तो प्रेम रास्ता होता है। नीच ेकी तरफ बहती है 

तो कू्ररता रास्ता होता है; ऊपर की तरफ बहती है तो करुणा रास्ता बन जाता है। ध्यान वसफष  आपकी ऊजाष को 

नई गवत, नई कदशा और नया आयाम दे देता है। ध्यान आपके काम को समाप्त नहीं करता, वसफष  काम को 

रूपाुंतररत करता है, राुंसफामष करता है। आपका काम कदव्य हो जाता है, वडवाइन हो जाता है। मीरा में भी काम 

है, पर वह कदव्य हो गया। महावीर में भी काम है, लेककन वह ब्रह्मचयष बन गया। बुद् में भी काम है, लेककन वह 

करुणा हो गया। जीसस में भी काम है, लेककन वह प्रेम बन गया।  



44 

काम को नष्ट नहीं करना है। जो नष्ट करेगा वह तो खुद ही नष्ट हो जाएगा। क्योंकक काम तो ऊजाष है, 

शवि है। हम उसका क्या उपयोग करें, यह सवाल है। वजसके पास कोई उपयोग नहीं है उसके पास सेक्स ही 

एकमात्र उपयोग रह जाता है ऊजाष का। हम नये उपयोग खोज लें, ऊुं चे उपयोग खोज लें, यात्रा उस तरफ शुरू 

हो जाती है। असल में वजतना ऊुं चा द्वार हमारे पास हो, उतने नीचे के द्वार से शवि का बहना बुंद हो जाता है।  

इसवलए काम को आप सीधा बचुंतन ही न करें। आप ध्यान की बचुंता लें। जैसे-जैसे ध्यान में आपकी गवत 

होगी वैसे-वैसे काम से पररवतषन होता चला जाएगा।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक ध्यान के जो चरण हैं, उनमें कई बार ऐसा कदखाई पड़ता है जैसे भूत-प्रेत झाड़ने 

वाले लोग जब ककसी का भूत-प्रेत झाड़ते हैं, तो उनमें ऐसी गवतयाुं होती हैं।  

 

आप इस भ्राुंवत में मत रहना कक आपके भीतर भूत-प्रेत नहीं हैं। झाड़े न गए हों, यह हो सकता है। झाड़ने 

की अवस्था न आई हो, यह हो सकता है। लेककन हम सबके अपने-अपने भूत-प्रेत हैं। और हम सबके भीतर वैसी 

वस्थवतयाुं हैं जो वनकल जानी चावहए। अगर आप नहीं वनकालते हैं तो कफर ककसी दूसरे भूत-प्रेत को आपमें प्रवेश 

करके उन्हें वनकलवाना पड़ता है। और कोई भेद नहीं है।  

वनवित ही, जो भूत-प्रेत की अवस्था में होता है, करीब-करीब वैसा ही ध्यान की अवस्था में भी होता है। 

लेककन दोनों में फकष  है। बाहर से प्रकक्रया एक सी कदखाई पड़ सकती है, लेककन भीतर बहुत बुवनयादी फकष  है। 

भूत-प्रेत से पीवड़त व्यवि अपने वश के बाहर है, परवश है। उसके भीतर जो भी हो रहा है, जैसे कोई करा रहा 

है। आप जो भी कर रहे हैं वह आप ही कर रहे हैं, कोई करा नहीं रहा है। आप उसके मावलक हैं, वह आपके वश 

में है। और अगर आपके भीतर से यह सारी भूत-प्रेत जैसी वस्थवत बाहर झड़ जाए, तो ककसी कदन आपके भीतर 

भूत-प्रेत को प्रवेश का मौका नहीं रहेगा। अन्यथा मौका सदा है। और वजनके भीतर भूत-प्रेत प्रवेश कर सकते हैं, 

उनके भीतर परमात्मा का प्रवेश बहुत मुवश्कल हो जाता है। वजस कदन हम अपने भीतर की इन सारी रुग्णताओं 

से मुि हो जाते हैं... ये सारे रोग हैं।  

अब आज एक वमत्र को ध्यान में ककसी को मारने की ही धुन सवार हो गई। अब बहुंसा भीतर है, लेककन 

वह वनकल गई, वे मेरा पैर ही काट गए आकर। अब अगर आपके पास थोड़ी सी गहरे में देखने की क्षमता हो, 

वजस क्षण मैंने उनको देखा जब वे मेरे पैर को काट रहे हैं, तो मुझे ऐसा लगा कक अच्छा ही हुआ कक उन्होंने पैर 

काट वलया, क्योंकक बहुत सस्ते में बात वनपट गई। वे ककसी की हत्या भी कर सकते हैं। लेककन अब न कर सकें गे। 

हलके हो गए। बात बह गई।  

इस सुंबुंध में आपसे यह कह देना जरूरी होगा कक जहाुं तक ध्यान का सुंबुंध है, आप अपने शरीर के साथ 

जो करना चाहें करें। कृपा करके दूसरे के शरीर के साथ न करें। ऐसा नहीं कक दूसरे के शरीर के साथ करना कुछ 

बुरा है, लेककन अभी दूसरे शरीरों की इतनी तैयारी नहीं है। मेरे साथ करें तो बहुत हजाष नहीं है, लेककन ककसी 

और के साथ न करें। अपने शरीर के साथ पूरा करें। हवा में घूुंसे चला लें। उससे भी बहुंसा उतनी ही वनकल जाती 

है वजतना ककसी को मारने से वनकलती है।  

जुुंग के पास एक आदमी को लाया गया जो बहुत परेशान था और अपने दफ्तर जाना बुंद कर कदया था। 

डर गया था, घबड़ा गया था। घबड़ा गया था इस बात से कक उसका मन हमेशा अपने मावलक को जूता वनकाल 
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कर मारने का होता था। तो उसने जूते ले जाने बुंद कर कदए दफ्तर, कक पता नहीं ककसी क्रोध के क्षण में जूता 

वनकाल ले और मार दे।  

जब जूता वबना पहने दफ्तर गया, तो स्वभावतः बहुंदुस्तान में होता तो चल जाता, हम समझते कक कोई 

साधुता आ गई, सरल हो गया। वह था यूरोप में। वहाुं तो कोई जूता छोड़ने से सरल नहीं समझेगा। इतनी 

सरलता सस्ती यूरोप में नहीं है वजतनी हमारे यहाुं है। लोगों ने समझा कक क्या हो गया? जूता क्यों नहीं पहने 

हुए हो? वह तो डरा ही हुआ था कक कहीं कोई पूछ न ले कक जूता क्यों नहीं पहने हुए हो। उसने कहा कक तुम 

कौन हो पूछने वाले? यह मेरी मजी है! वजतना ही वह वचढ़ा, लोगों को और उत्सुकता बढ़ी कक बात क्या हो गई 

जूते के साथ? तब तो उसे ऐसा लगने लगा कक वह ककसी दूसरे का जूता भी वनकाल कर मार सकता है। तब 

उसने छुट्टी ले ली। उसके घर के लोग उसे मनोवैज्ञावनक के पास ले गए और कहा कक कुछ कररए, बहुत करठनाई 

हो गई है। वह दफ्तर जाने की वहम्मत छोड़ कदए हैं।  

उसने सारी बात सुनी। उसने कहा, तुम एक काम करो, अपने मावलक की एक तस्वीर ले आओ और सुबह 

ररलीजसली, वबल्कुल धार्मषक-भाव से पाुंच जूते पहले मावलक को मारो, तस्वीर को, कफर दफ्तर जाओ।  

उसने कहा, इससे क्या होगा?  

लेककन जब उसने कहा कक "इससे क्या होगा?" तभी उसकी आुंखों में चमक बदल गई, उसके चेहरे पर 

खुशी आ गई। यह तो बहुत कदन का इरादा था।  

उस मनोवैज्ञावनक ने कहा, तुम इसकी कफक्र न करो कक क्या होगा, तुम तो पाुंच जूते मारना शुरू करो।  

वह आदमी पाुंच जूते मारा! पुंद्रह कदन के बाद उसे मावलक पर दया आने लगी, उसी मावलक पर! और 

मन में वह सोचने लगा कक बेचारे को पता भी नहीं है कक रोज सुबह पाुंच जूते खा रहा है। मावलक भी हैरान 

हुआ, क्योंकक उसका सारा व्यवहार बदल गया। उसने एक कदन उससे पूछा भी कक तुम अब बड़े भले मालूम 

पड़ते हो, शाुंत हो गए हो, कम उवद्वग्न कदखते हो, बचुंवतत नहीं मालूम पड़ते। पहले तो चौंके-चौंके रहते थे, डरे-

डरे रहते थे, हर चीज से घबड़ा जाते थे। क्या मामला है? क्या बात है? तुम बड़े भले हो गए हो!  

उसने कहा, आप मावलक पूवछए ही न यह बात। क्योंकक तरकीब ऐसी है कक बताने से खतरा है। लेककन मैं 

अब वबल्कुल भला हुं। और अब मैं शायद ही कभी बुरा हो सकूुं , क्योंकक वही तरकीब अब मैं दूसरों पर भी लगा 

लूुंगा। अब पत्नी की भी तस्वीर रखी जा सकती है।  

तो यहाुं ध्यान में जो भी स्वतुंत्रता है वह आपको अपने शरीर के साथ है। आप हवा में घूुंसे मारें, 

वचल्लाएुं, रोएुं, नाचें, जो भी करना है, लेककन दूसरे शरीर को छुएुं भी न। छूने के कई और नुकसान भी हैं। आप 

मार देंगे ककसी को एक घूुंसा, इससे कुछ बहुत हजाष नहीं हुआ जाता। और जो ध्यान कर रहा है उसे पता भी 

नहीं चलता। लेककन आपके शरीर का स्पशष और उसके शरीर का स्पशष, आप दोनों की ववदु्यत में बाधा पड़ जाती 

है। आपके शरीर में, दोनों में जो ववदु्यत पैदा होती है, उसको नुकसान पहुुंचता है। वह नुकसान गहरा है। 

इसवलए छूना ही नहीं है। और जब कोई साधक वगर जाए, तब भी उसे नहीं छूना है। उसे अपने आप उठने दें, 

आप उठाने की कोवशश न करें।  

 

रावत्र के ध्यान के सुंबुंध में दो-तीन बातें आपसे कहुं और कफर हम रावत्र के ध्यान के वलए बैठें गे।  

एक तो, चूुंकक कल पहली ही दफे रावत्र का ध्यान ककया था, आपको पूरा पता नहीं था। लेककन कफर भी 

बहुत अच्छा प्रयोग हुआ। और उसके पररणाम आज सुबह के ध्यान में भी बढ़े और आज दोपहर के मौन में भी 
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बढ़े। और कल तो आवखरी कदन है, इसवलए ध्यान अपनी पूरी चरम कोरट पर पहुुंच जाए, इसकी हम सबको 

चेष्टा करनी चावहए। कोई खाली हाथ न जा सके, इसके वलए जरूरी है कक प्रवत बैठक में, प्रवत सेशन में उसकी 

बढ़ती होती चली जाए।  

जब आप आज रावत्र के ध्यान के वलए बैठें गे, यह साक्षी का प्रयोग है, वसफष  मेरी तरफ ही आपको देखना 

है, आपको यहाुं-वहाुं वसर भी नहीं वहलाना। आपको दूसरे से कफक्र ही छोड़ देनी है। आपको दो बातों का ख्याल 

रखना हैः एक तो मेरी तरफ आप देख रहे हैं और दूसरा आपको आुंख नहीं झपकनी है, चाहे कुछ भी हो जाए। 

आपको आुंख को रोकना ही है, रोकना ही ह,ै रोकना ही है। आप थोड़ी देर में पाएुंगे कक आुंख रुक गई। आुंसू बह 

जाएुं, बह जाने दें, लेककन आुंख बुंद मत करें। जलन होने लगे, हो जाने दें, आुंख बुंद न करें। आप थोड़ी देर में 

पाएुंगे कक जलन भी चली गई, आुंसू भी चले गए, और आुंख अपनी जगह खुली है और स्वस्थ होकर खुली है।  

दूसरी बात, जब यह आुंख से आप मेरी तरफ देख रहे हों, तब आपके शरीर में बहुत सी गवतयाुं और 

कक्रयाएुं होनी शुरू हो जाएुंगी। जैसी कक ध्यान में हुई हैं--सुबह हुई हैं, दोपहर हुई हैं, कल हुई हैं, आज हुई हैं, 

वह सारी गवत आपके भीतर होनी शुरू होगी। उसको पूरी ताकत से करें। आुंख मुझ पर लगी रहे और गवत को 

पूरी ताकत से करें। ध्यान रहे, अगर आपके पड़ोस में कोई जोर से हुंसता है, तो आप उससे धीमे मत हुंसें, आप 

पूरी ताकत लगा कर उसका पूरा जवाब दें। अगर कोई जोर से हुुंकार भरता है, तो आप भी जोर से हुुंकार भरें। 

इस प्रयोग में ख्याल रखें कक कोई ककसी से पीछे न रह जाए। आुंख मेरी तरफ हो और आपके भीतर जो भी हो 

रहा हो, उसको पूरी ताकत से करें। पड़ोस में जो हो रहा है, उसको भी पूरी ताकत से जवाब दें। यह पूरा का 

पूरा कमरा एक ररस्पाुंस, एक प्रत्युिर बन जाए। हम सब एक-दूसरे का उिर दे रहे होंगे--आुंख से भी, आवाज 

से भी, नाच से भी, लय से भी, वचल्लाने से भी। यह पूरे कमरे का पूरा वातावरण चाज्डष हो जाना चावहए। हो 

जाएगा। और आपने वजतना अच्छा प्रयोग ककया है दो कदन में उससे आशा बनती है कक कल तक हम उस जगह 

पहुुंच जाएुंगे जहाुं प्रत्येक को घटना घट ही जानी चावहए। अभी भी कोई साठ-सिर प्रवतशत लोगों को अदभुत 

पररणाम हुए हैं। वे जो तीस प्रवतशत लोग हैं, वे व्यथष पीछे न रह जाएुं।  

एक वमत्र ने पूछा है कक हमें कुछ भी नहीं होता--न नाचना आता है, न रोना आता है, न वचल्लाना आता 

है।  

आपके पड़ोसी को आता है, उसको उिर दें, अपनी कफक्र छोड़ दें। आप अपनी कफक्र छोड़ दें, पड़ोसी को 

उिर दें। इतना तो आ सकता है! इतनी ही कफक्र करें। कफर कल सुबह देखेंगे कक आपको आता है कक नहीं। एक 

दफे धारा टूट जानी चावहए। एक दफे धारा टूट जाए, कफर आपको भी आना शुरू हो जाएगा।  

अब हम रावत्र के प्रयोग के वलए बैठें गे।  

कुछ सवाल और रहे, वह कल मैं आपसे बात कर लूुंगा।   
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जो घर बारे आपना 

छठवाुं प्रवचन 

यही ह ैमागष प्रभ ुका 

 

मेरे वप्रय आत्मन्!  

इसके पहले कक हम ध्यान के प्रयोग में सुंलग्न हों, एक-दो बातें आपसे कह देनी उवचत हैं। आज वशववर का 

आवखरी कदन है। दो कदनों में बहुत से वमत्रों ने पयाषप्त सुंकल्प का प्रमाण कदया है। शायद थोड़े से ही लोग हैं जो 

पीछे रह गए हैं। आशा करता हुं कक आज वे भी पीछे नहीं रह जाएुंगे। एक-दो वमत्र ऐसी वस्थवत में आ गए हैं कक 

आपको परेशानी मालूम पड़ी होगी। लेककन उससे परेशान न हों। मनुष्य के भीतर नई शवियों का जन्म होता है 

तो सब अस्तव्यस्त और अराजक हो जाता है। इसके पहले कक नई व्यवस्था उपलब्ध हो, बीच में एक सुंक्रमण 

का समय होता है, तब करीब-करीब उन्माद की अवस्था जैसी मालूम पड़ती है। लेककन वह उन्माद नहीं है, वह 

वशववर के साथ ही ववदा हो जाएगा। उससे कोई बचुंता न लें।  

शरीर के भीतर कुुं डवलनी का जागरण होता है, तो भी अभूतपूवष घटनाएुं घटने लगती हैं। कुछ चीजें 

कदखाई पड़ने लगती हैं, कुछ अनुभव में आने लगता है, जो बाकी के अनुभव में नहीं होता। तो वजस व्यवि को 

वह होने लगता है, उसे समझने में हमें करठनाई हो जाती है। साधना वशववर में याद रखना जरूरी है कक ककसी 

को कुछ भी हो सकता है।  

अब एक वमत्र पूरे समय वर्ाष में बैठे हुए हैं। अब उनके भीतर इतनी तीव्रता से कुुं डवलनी का जागरण हो 

रहा है कक लग रहा है कक ककसी तरह ठुंड में बैठे रहें, ठुंडक में बैठे रहें। भीतर उन्हें जलती हुई आग, वपघलती 

हुई आग उठती हुई मालूम पड़ रही है। वह हमारा अनुभव नहीं है, इसवलए हमारे वलए करठनाई हो जाएगी।  

एक वमत्र वबजली के खुंभे पर चढ़ने की रात भर कोवशश ककए हैं। भीतर जब कुुं डवलनी का जोर से आघात 

होता ह ैतो ऐसा लगता है कक कैसे हम ऊपर चले जाएुं। उस वि कुछ भी स्मरण नहीं आता, यही ख्याल आता 

हैः कैसे हम ऊपर चले जाएुं। वह वबजली के खुंभे पर भी चढ़ने की कोवशश उससे पैदा हो सकती है। इसकी 

बचुंता आप नहीं लेंगे। इसमें बचुंवतत होने का कुछ भी कारण नहीं है। यह वशववर के साथ ही उनकी सारी बात 

शाुंत हो जाएगी।  

हाुं, अगर इसे रोका तो करठनाई हो सकती है। इसवलए कोई इनको रोकने में सहयोगी न बने, इनको 

साथ देने में सहयोगी बने।  

वर्ाष आ जाए तो कफक्र नहीं करेंगे। आपके वलए आनुंदपूणष ही होगा। जब पूरा शरीर हरकत करेगा, तो 

वर्ाष आनुंदपूणष होगी, उससे कोई बचुंता नहीं लेंगे। कोई आदमी जाएगा नहीं।  

और दो-तीन प्रश्न हैं, वे मैं साुंझ को ले लूुंगा। अभी तो इतना ही आपसे कहना है कक आज अपनी पूरी 

शवि लगा देनी है, कोई अुंश बाकी न रह जाए।  

हम चालीस वमनट के वलए आुंख बुंद कर लें। यह हमारा पहला सुंकल्प हुआ। अब यह आुंख चालीस वमनट 

तक नहीं खुलेगी। जब तक मैं आपको नहीं कहता हुं, आुंख बुंद ही रहेगी। और वर्ाष से भयभीत न होंगे। वर्ाष 

सुखद ही होगी। भीतर भी एक वर्ाष होनी ह,ै बाहर भी एक वर्ाष होगी। करठनाई नहीं है।  

हाथ जोड़ लें और परमात्मा के सामने सुंकल्प कर लें। आज आवखरी कदन है, अपने सुंकल्प का स्मरण रखें 

और पूरी तरह होने दें। मैं प्रभु को साक्षी रख कर सुंकल्प करता हुं कक ध्यान में अपनी पूरी शवि लगाऊुं गा। मैं 
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प्रभु को साक्षी रख कर सुंकल्प करता हुं कक ध्यान में अपनी पूरी शवि लगाऊुं गा। मैं प्रभु को साक्षी रख कर 

सुंकल्प करता हुं कक ध्यान में अपनी पूरी शवि लगाऊुं गा। आप अपने सुंकल्प का स्मरण रखें, प्रभु आपके सुंकल्प 

का स्मरण रखेगा। अब पहला चरण शुरू करें।  

 

जोर से... जोर से... पूरी शवि लगा देनी है...  

देखें, आुंख खोल कर बीच में न खड़े रहें। कोई व्यवि आुंख खोल कर बीच में नहीं खड़ा रहेगा, अन्यथा 

उसे वनकाल बाहर कर कदया जाएगा।  

पूरी शवि लगा दें... जोर से, तीव्र, तीव्र... श्वास को बाहर फेंकें , भीतर ले जाएुं... जोर से, जोर से... पूरी 

ताकत लगा दें, पूरी ताकत लगा दें... जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से... पूरी शवि 

लगा दें... जोर से, जोर से, जोर से...  

वर्ाष सहयोगी बनेगी, ताकत पूरी लगाएुं... आनुंद से भर जाएुं और श्वास लें... ताकत पूरी लगाएुं, वर्ाष 

सहयोगी होगी, जोर से श्वास लें, जोर से छोड़ें... तीव्रता से, तीव्रता से, तीव्रता से... जोर से... अपनी जगह पर, 

अपनी जगह से न हटें... जोर से, जोर से... शवि जागेगी, उसको जगने दें... जोर से चोट करें... श्वास की चोट 

जोर से करें...   

बहुत ठीक! बहुत ठीक! आठ वमनट बाकी हैं, पूरी ताकत लगाएुं, कफर हम दूसरे चरण में प्रवेश करें... जोर 

से, जोर से, जोर से... पूरी शवि लगा देनी ह.ै..   

बहुत ठीक! बहुत ठीक! बचुंता न करें, जोर से ताकत लगाएुं, शवि जाग रही है... शरीर डोलेगा, नाचेगा, 

नाचने दें... जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से, जोर से...  शवि को जगाएुं, आनुंद से शवि को 

जगाएुं, जोर से चोट करें... नाचें, कूदें, शवि को जगाएुं... गहरी श्वास लें... जोर से... जोर से...  

वबल्कुल ठीक! वबल्कुल ठीक! ताकत पूरी लगा दें... जोर से, जोर से, जोर से... छह वमनट बचे हैं, पूरी 

ताकत लगाएुं, शरीर की वबजली को पूरा जगा लेना है... चोट करें... जोर से... कोई पीछे न रह जाए, पीछे न 

रह जाए, वर्ाष सहयोगी होगी, ताकत पूरी लगाएुं... आनुंद से नाचें, कूदें, गहरी श्वास लें...  

बहुत ठीक! बहुत ठीक! बहुत ठीक! जोर से, जोर से, जोर से, जोर से... पाुंच वमनट बचे हैं, पूरी ताकत 

लगाएुं, शवि को जगा लें, कफर हम दूसरे चरण में प्रवेश करें... जोर से, जोर से... तीव्रता से श्वास लें... गहरी 

चोट करें... जैसे लोहार धौंकनी चलाता है वैसे फेफड़ों को खाली करें...  

बहुत ठीक! नाचें, कूदें, गहरी श्वास लें... शवि जाग गई है, पूरी कोवशश करें...  दो-चार लोग खड़े रह 

गए हैं, वे भी कोवशश करें, पीछे न रह जाएुं... कोई पीछे न रह जाए, अपनी कफक्र करें, जोर से ताकत लगा दें...  

बहुत ठीक! बहुत ठीक! ताकत लगाएुं... शवि जाग रही है, पूरा शरीर वबजली से भर जाएगा... शरीर 

को डोलने दें, जोर से डोलने दें, आप गहरी श्वास लें... जोर से... तीव्र श्वास... कोई खड़ा न रह जाए, गहरी चोट 

करें... आनुंद से चोट करें... चोट करें...  

तीन वमनट बचे हैं, पूरी चोट करें, कफर हम दूसरे चरण में प्रवेश करेंगे... अपनी जगह पर, अपनी जगह से 

न हटें--अपनी जगह पर नाचें, कूदें, गहरी श्वास लें... देखें, कोई पीछे न रह जाए, केवल तीन वमनट बचे हैं, पूरी 

चोट करें... जोर से... शवि को जगाएुं... कुुं डवलनी जाग रही है, चोट जोर से करें...  
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दो वमनट बचे हैं, पूरी चोट पहुुंचा दें, कफर मैं कहुंगा एक, दो, तीन, तब आप सारी शवि लगा दें... एक! 

लगाएुं पूरी ताकत... दो! पूरी ताकत लगाएुं... तीन! पूरी ताकत लगाएुं, एक वमनट के वलए पूरी ताकत लगा 

दें... शवि को जगा लें, दूसरे चरण में काम पड़ेगी... पूरी तरह जगाएुं, रोएुं-रोएुं को शवि से भर जाने दें...  

बहुत ठीक! बहुत ठीक! तेज, और तेज... कुछ सेकें ड की बात है, पूरी ताकत लगाएुं...  कुछ सेकें ड पूरी 

ताकत लगाएुं, कफर हम दूसरे चरण में प्रवेश करते हैं... नाचें, डोलें, गहरी श्वास लें...  

ठीक! वबल्कुल ठीक! तेज... और तेज... और तेज...  

 

अब दूसरे चरण में प्रवेश कर जाएुं। अब शरीर को जो करना है, पूरी ताकत से करने दें। नाचना है, पूरी 

ताकत से नाचें; वचल्लाना है, वचल्लाएुं; हुंसना है, हुंसें; रोना है, रोएुं... दस वमनट के वलए पूरी ताकत से करें जो 

भी करना है... जोर से... पूरी ताकत लगाएुं... कोई पीछे न रह जाए... आनुंद से नाचें, वचल्लाएुं, हुंसें, रोएुं... 

नाचें, वचल्लाएुं, रोएुं, हुंसें, पूरी ताकत से... शवि जाग गई है, उसे काम करने दें... शरीर जो भी कर रहा है, 

करने दें...  

जोर से, जोर से... कोई पीछे न रह जाए, जो भी करना है, जोर से करें... वचल्लाते हैं, जोर से वचल्लाएुं, 

पूरी ताकत से चीख मारें... चीखें, चीखें, पूरी हुुंकार से चीख मारें... चीखें, चीखें, जोर से चीखें, पूरी ताकत लगा 

दें... जोर से... जोर से हुंसें, वखलवखला कर हुंसें, पूरे वातावरण को हुंसी से भर दें... वखलवखला कर हुंसें, पूरी 

ताकत लगा दें... हुंसें, हुंसें, हुंसें, जोर से हुंसें... वबल्कुल पागल होकर हुंसें, वबल्कुल पागल होकर...   

नाचें, नाचें, पूरी तरह नाचें... नाचें, नाचें, पूरी तरह नाचें... चार वमनट बच ेहैं, पूरी ताकत लगाएुं, कफर 

हम तीसरे चरण में प्रवेश करें... जोर से, जोर से... जो भी कर रहे हैं, जोर से करें... नाचें, नाचें, नाचें, हुंसें, 

वचल्लाएुं, जोर से... ताकत पूरी लगा दें...  

 

कोई पीछे न रह जाए... देखें, पड़ोसी से आगे बढ़ें, जोर से ताकत लगाएुं... तीन वमनट बच ेहैं, पूरी ताकत 

लगाएुं, कफर हम तीसरे चरण में प्रवेश करें... नाचें, नाचें, नाचें, नाचें, नाचें, नाचें, नाचें, नाचें, नाचें... पड़ोसी 

से पीछे न रह जाएुं, पूरी ताकत लगाएुं...  

बहुत ठीक! दो वमनट बचे हैं, आगे बढ़ें, वबल्कुल तूफान उठा दें... पागल हो जाएुं, तूफान उठा दें... एक! 

पूरी ताकत लगाएुं... दो! पूरी ताकत लगाएुं... तीन! पूरी ताकत लगाएुं... एक वमनट की बात है... एक वमनट 

की बात है, ताकत पूरी लगा दें, कफर हम तीसरे चरण में प्रवेश करें... ताकत पूरी लगाएुं... एक वमनट की बात 

है, पूरी ताकत लगाएुं... पूरी ताकत लगाएुं, वबल्कुल तूफान उठा दें... हुंसें जोर से... वचल्लाएुं जोर से... नाचें 

जोर से...  

 

अब तीसरे चरण में प्रवेश करें। पूछें--मैं कौन हुं? नाचना जारी रखें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन 

हुं? ... नाचें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... दस वमनट के वलए भीतर पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन 

हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... नाचें, नाचें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं 

कौन हुं? ... नाचें और पूछें, नाचें और पूछें--मैं कौन हुं? ... जोर से, जोर से, जोर से... बाहर वनकल जाए 

आवाज, कफक्र न करें... मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ...  
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आठ वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं, कफर हम ववश्राम में जाएुंगे... कोई पीछे न रह जाए, पूरी ताकत 

लगाएुं, पूरी ताकत लगाएुं--कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... नाचें, नाचें, पूछें, बाहर 

भी आवाज वनकले, कफक्र न करें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... जोर से, जोर से, जोर 

से... पूछें--मैं कौन हुं? ... नाचें, पूछें... छह वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... मैं कौन हुं? ...  

बहुत ठीक! क्षण आ रहा है करीब, पूरी ताकत लगा दें... मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? 

मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... पाुंच वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं, कफर हम ववश्राम में जाएुंगे... 

जोर से, जोर से... पूरी ताकत से पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... जोर से, 

जोर से... नाचें... चार वमनट बचे हैं, पूरी ताकत लगाएुं... तूफान उठा दें, पागल हो जाएुं... मैं कौन हुं? मैं कौन 

हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... जोर से...  

तीन वमनट बचे हैं, नाचें, उछलें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ... तूफान ले आएुं, 

दो वमनट बचे हैं, पूछें--मैं कौन हुं? ... पड़ोसी से पीछे न रह जाएुं, पूरी ताकत लगाएुं... मैं कौन हुं? ... केवल दो 

वमनट की बात है... एक! पूरी ताकत लगाएुं...  नाचें, चीखें, पूछें--मैं कौन हुं? ... दो! पूरी ताकत लगाएुं... तीन! 

पूरी ताकत लगाएुं, एक वमनट के वलए वबल्कुल पागल हो जाएुं... रोकें  मत, पूरी ताकत लगा दें... मैं कौन हुं? मैं 

कौन हुं? मैं कौन हुं? ... पूरे क्लाइमेक्स पर, पूरे चरम पर आ जाएुं, पूरी ताकत लगा दें... कुछ सेकें ड की बात 

है, पूरी ताकत लगा कर नाचें, कूदें, पूछें--मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन 

हुं? मैं कौन हुं? मैं कौन हुं? ...  

 

बस अब ठहर जाएुं, अब दस वमनट के वलए चौथे चरण में चले जाएुं। सब छोड़ दें। नाचना, कूदना, 

वचल्लाना, पूछना, सब छोड़ दें। जो जहाुं है, वैसा ही रह जाए। सब छोड़ दें। दस वमनट के वलए जैसे मर ही गए। 

दस वमनट के वलए जैसे मर ही गए। शून्य में उतर जाएुं। भीतर देखें। सब चुप, सब मौन हो गया है।  

सब छोड़ दें, सब छोड़ दें। भीतर देखें, भीतर देखें। प्रकाश ही प्रकाश भर जाएगा। भीतर देखें। प्रकाश ही 

प्रकाश, अनुंत प्रकाश भर गया है। आनुंद की वर्ाष भीतर होने लगेगी। भीतर देखें। भीतर आनुंद ही आनुंद बरस 

जाएगा। प्रकाश ही प्रकाश, आनुंद ही आनुंद, आनुंद ही आनुंद, प्रकाश ही प्रकाश शेर् रह जाता है। भीतर, भीतर 

देखें, भीतर देखें, भीतर देखें, भीतर देखें, भीतर देखें, साक्षी बन जाएुं। प्रकाश ही प्रकाश, आनुंद ही आनुंद शेर् 

रह जाता है।  

यही है द्वार प्रभु का। यही है मागष प्रभु का। इसे ठीक से पहचान लें। इसे रोज गहरा करते जाएुं। धीरे-धीरे 

चौबीस घुंटे यह प्रकाश भीतर रहने लगेगा। यह आनुंद भीतर रहने लगेगा। इसका स्वाद ठीक से ले लें। इस 

आनुंद को रोएुं-रोएुं में भर जाने दें। इस प्रकाश को रोएुं-रोएुं में भर जाने दें। इसमें डूब जाएुं, नहा लें, इसके साथ 

एक हो जाएुं।  

देखें, भीतर देखें, भीतर देखें, भीतर देखें, भीतर देखें, भीतर देखें। आनुंद ही आनुंद, प्रकाश ही प्रकाश शेर् 

रह गया है। यह आनुंद रोज गहरा होता जाएगा। यह प्रकाश रोज गहरा होता जाएगा। यह अनुंत प्रकाश, यह 

अनुंत आनुंद चारों तरफ घेर लेगा, सब तरफ डूब जाएुंगे, यही-यही रह जाएगा, आप वमट जाएुंगे।  

 

अब दोनों हाथ जोड़ लें, वसर झुका लें, उस परमात्मा को धन्यवाद दे दें। उसकी अनुकुं पा अपार है! उसके 

चरणों में वसर रख दें, उसके अज्ञात चरणों में झुक जाएुं। दोनों हाथ जोड़ लें, वसर झुका लें, उसे धन्यवाद दे दें। 
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उसकी अनुकुं पा अपार है! चारों ओर उसकी अनुकुं पा बरस रही है। रोएुं-रोएुं से उसकी अनुकुं पा भीतर प्रवेश कर 

रही है। धन्यवाद दे दें, धन्यवाद दे दें, उसकी अनुकुं पा रोज गहरी होती जाएगी। उसकी अनुकुं पा चारों ओर से 

बरस रही है। वही है चारों ओर। उसकी अनुकुं पा का सागर है, उसको चारों ओर से भीतर प्रवेश कर जाने दें। 

हाथ जोड़ लें, वसर झुका लें, उसके चरणों में समर्पषत होकर पड़े रह जाएुं।  

 

अब धीरे-धीरे दोनों हाथ अपनी आुंखों पर रख लें, दो-चार गहरी श्वास लें, कफर धीरे-धीरे आुंख खोलें। 

दो-चार गहरी श्वास लें, कफर धीरे-धीरे आुंख खोलें। आुंख न खुलती हो तो और दो-चार गहरी श्वास लें, कफर 

आुंख खोलें। जो वगर गए हैं, वे भी दो-चार गहरी श्वास लें, कफर धीरे-धीरे उठ आएुं, अपनी जगह पर बैठ जाएुं। 

जो वगर गए हैं, वे भी उठ आएुं। धीरे-धीरे दो-चार गहरी श्वास लें, कफर अपनी जगह पर बैठ जाएुं।   
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जो घर बारे आपना 

सातवाुं प्रवचन 

शवि के साथ आनुंद भी 

 

इसके पहले कक हम आज की आवखरी बैठक में प्रवेश करें, ध्यान के सुंबुंध में दो-चार बातें पूछी गई हैं, वह 

समझ लेना उवचत होगा।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक घर जाकर हम कैसे इस वववध का उपयोग कर सकें गे? पास-पड़ोस के लोगों को 

आवाज, वचल्लाना अजीब सा मालूम होगा। घर के लोगों को भी अजीब सा मालूम होगा।  

 

होगा ही। लेककन घर के लोगों से भी प्राथषना कर लें, पास-पड़ोस के लोगों से भी प्राथषना कर आएुं कक एक 

घुंटा मैं ऐसी वववध कर रहा हुं। इस वववध से वचल्लाना, रोना, हुंसना, नाचना होगा। आपको तकलीफ हो तो 

माफ करेंगे। और घर के लोगों को भी वनवेदन कर दें। तो ज्यादा अड़चन नहीं होगी।  

और एक-दो कदन में लोग पररवचत हो जाते हैं, कफर करठनाई नहीं होती।  

लोग नमाज पढ़ते हैं तो करठनाई नहीं होती; लोग प्राथषना करते हैं तो करठनाई नहीं होती; लोग भजन 

गाते हैं तो करठनाई नहीं होती; लोग रामधुन करते हैं तो करठनाई नहीं होती। क्योंकक लोग पररवचत हो गए हैं।  

साल, दो साल की करठनाई है। इस ध्यान से पूरे मुल्क में लाखों लोग प्रयोग करेंगे, तो कफर करठनाई नहीं 

रह जाएगी। यह ज्ञात हो जाएगा कक यह प्रकक्रया भी ध्यान की प्रकक्रया है। और यह इतनी तीव्र प्रकक्रया है कक 

दो-चार-दस लोग नहीं, लाखों-करोड़ों लोग इसे कर सकें गे।  

तो जो प्राथवमक रूप से इस प्रयोग को कर रहे हैं, उन्हें थोड़ी अड़चन होगी। लोगों का हुंसना भी झेलना 

पड़ेगा। वह स्वाभाववक है। उतना साहस जुटाना जरूरी है। और जो ध्यान में जाने की तैयारी रखते हैं, उनसे 

साहस की अपेक्षा की जा सकती है।  

कफर यह कोई बहुत बड़ा साहस नहीं है।  

 

दूसरे एक वमत्र ने पूछा है कक आप सामने नहीं होंगे तो सुझाव कैसे वमल सकेगा?  

 

अगर आपको प्रकक्रया हो गई है, तो मेरे होने की कोई जरूरत नहीं है। आप खुद ही आत्म-सुझाव दे सकें गे। 

और सच तो यह है कक अगर प्रकक्रया आपमें प्रवेश कर गई, तो सुझाव की भी जरूरत नहीं होगी, आप सीधे 

वबना सुझाव के चरण पूरा कर सकें गे। दस वमनट तक श्वास का, दस वमनट तक नाचने-वचल्लाने का, दस वमनट 

तक "मैं कौन हुं?" यह पूछने का। यह आप कर सकें गे।  

 

एक और वमत्र ने पूछा है कक दस-दस वमनट का कैसे ख्याल रहेगा?  
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जरूरी नहीं है कक ठीक दस ही वमनट हो। बारह वमनट हो जाए तो हजष नहीं, पुंद्रह वमनट हो जाए तो हजष 

नहीं। आप वसफष  इतना ही अनुमान रखें कक दस वमनट से कम न हो। वह दो-चार कदन में आपको अनुमान हो 

जाएगा कक दस वमनट से कम न हो बस। ज्यादा ककतना ही हो जाए, हजष नहीं है।  

 

कफर तीन महीने तक ही चारों चरण पूरे करने पड़ेंगे। जैसे ही आपकी प्रकक्रया पूरी हो जाएगी--ककसी की 

तीन सप्ताह में भी हो सकती है, ककसी की तीन कदन में भी हो सकती है, लेककन आमतौर से तीन महीने लग 

जाएुंगे प्रकक्रया के पूरे प्रवेश करने में--तो दूसरा और तीसरा चरण अपने आप वगर जाएुंगे। आप वमनट, दो वमनट 

श्वास लेंगे कक सीधे चौथे चरण में प्रवेश हो जाएगा। वे जरूरी नहीं रह जाएुंगे। इसवलए तीन महीने तक आपको 

जरूर श्रम लेना है। और अपनी तरफ से बुंद नहीं करना है। जब कोई चरण अपने आप वगर जाए, तब बात 

अलग। आप अपनी तरफ से जारी रखें।  

 

एक वमत्र ने रावत्र के वनरीक्षण के प्रयोग के, साक्षी के प्रयोग के सुंबुंध में पूछा है कक यहाुं हम आप पर 

साक्षी का प्रयोग करते हैं, घर क्या करेंगे?  

 

सवाल साक्षी होने का है। यह साक्षी होना ककसी भी चीज पर हो सकता है।  

रावत्र का अपलक वनरीक्षण का प्रयोग--एक वमत्र ने पूछा है कक मेरे वबना वे कैसे करेंगे?  

सवाल मेरा नहीं है। खुले आकाश की तरफ चालीस वमनट वबना आुंख झपके देखते रहें। और बहुत अदभुत 

पररणाम होंगे। खुले आकाश की तरफ चालीस वमनट देखते-देखते आप अचानक पाएुंगे कक आप आकाश का 

वहस्सा हो गए हैं, आकाश आपके भीतर प्रवेश कर गया। समुद्र के ककनारे बैठ जाएुं, चालीस वमनट तक अपलक 

समुद्र को देखते रहें और आप पाएुंगे कक आप और लहरें एक हो गईं। वृक्षों को देखते रहें और यही हो जाएगा। 

कुछ भी उपयोग ककया जा सकता है। और वजन्हें मेरी तरफ देखने से एक अुंतसंबुंध वनर्मषत हुआ है--जैसा आज 

बहुत से वमत्रों ने आकर मुझे खबर दी कक उन्हें बहुत कुछ प्रतीवत हुई है--वे मेरा वचत्र रखेंगे, तो भी मेरा काम 

पूरा हो जाएगा।  

 

एक वमत्र ने पूछा है कक आपके साथ के वबना, पाुंचवें चरण में आपके माध्यम के वबना हमारा क्या होगा?  

 

नहीं, मेरी कोई भी जरूरत नहीं है। तीसरे चरण के बाद आपकी भी जरूरत नहीं है। तीसरे चरण तक 

आपकी जरूरत है। तीसरे चरण के बाद आपकी भी जरूरत नहीं है। चौथा चरण घरटत होगा। और चौथे चरण 

के बाद पाुंचवाुं चरण अपने से घरटत होगा, उसकी आपको बचुंता लेने की जरूरत नहीं है। ककसी माध्यम की 

कोई जरूरत नहीं है। तीन चरण आप पूरे कर सकें  पूरी शवि से, तो बाकी अपने आप पीछे से आ जाएगा छाया 

की भाुंवत। कफर भी, अगर आप चौथे चरण तक पहुुंच सकते हैं, तो कभी भी मेरी जरूरत मालूम पड़े तो मैं कहीं 

भी मौजूद हो सकता हुं। आपका स्मरण भर काफी होगा। चौथे चरण तक पहुुंच सकते हैं तो! अगर चौथे चरण में 

आपका प्रवेश हो जाता है, तो मेरी मौजूदगी ककसी भी क्षण पुकारी जा सकती है। उसमें बहुत करठनाई नहीं है। 

वह बहुत सरल सी बात है।  
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असल में हम एक-दूसरे को शरीर से ही देखने के आदी हैं, इसवलए करठनाई है। हमारे और जीवन-तल भी 

हैं, हमारी और यात्राएुं भी हैं, हम और तरह से भी जुड़ते हैं जहाुं समय और काल और के्षत्र, स्पेस और टाइम का 

कोई सुंबुंध नहीं रह जाता है।  

अगर चौथे चरण तक आप पहुुंच जाते हैं, तो मुझसे कुछ सवाल भी पूछना हो तो आप पूछ सकते हैं वसफष  

अपने मन में, और उिर भी पा सकते हैं। वह बहुत करठन नहीं है। लेककन सवाल असल में चौथे चरण में प्रवेश 

का है।  

तो तीन चरण आप पूरी ताकत से करें, चौथे चरण में भी प्रवेश हो जाएगा। और आज की तो यह अुंवतम 

बैठक ह ैइसवलए बहुत कुछ घरटत होगा। करीब सिर प्रवतशत लोगों को बहुत कुछ अनुभव इन तीन कदनों में 

हुआ है। वजनको कुछ भी अनुभव हुआ है, आज उनके अनुभव की चरम वस्थवत भी प्रकट होगी। तो आज तो बहुत 

गहराई से प्रयोग में जाना है। वजनको थोड़े ही अनुभव हुए हैं, वे भी आज गहरे अनुभव में उतर सकते हैं। 

वजनको कोई अनुभव नहीं हुआ है, वे भी आवखरी प्रयास करने की कोवशश करें। कई बार ऐसा होता है कक 

जमीन हम खोदते हैं और लुंबा खोदते हैं और पानी नहीं वनकलता, लेककन कभी एक कुदाली और कक पानी 

वनकल आता है। कई बार जरा सी वमट्टी की पतष रह जाती है और हम लौट आते हैं।  

तो वजनको नहीं कुछ हो सका है--बहुत थोड़ी सुंख्या, तीस प्रवतशत लोगों की है, वजनको नहीं कुछ हो 

सका ह-ै-वे आवखरी प्रयास और करें। और आज और भी अथों में बहुत कुछ हो सकेगा, क्योंकक तीन कदन के 

पररणाम ने इस जगह को एक ववशेर्ता दे दी है। और आज तो पूरी शवि से पुकार उठेगी। तो वजनको नहीं हुआ 

है, उनको बाकी लोगों की मौजूदगी भी फायदा पहुुंचाने का कारण बन सकती है। इसवलए आज अपनी पूरी 

शवि को पुकार कर, अपने पूरे सुंकल्प को भर कर और परमात्मा से पूरी प्राथषना करके रावत्र का प्रयोग करना 

है।  

आज के इस आवखरी प्रयोग में दो-तीन बातें समझ लेनी जरूरी हैं।  

एक तो, वजन लोगों ने भी इन तीन कदन के प्रयोग में वस्त्र अलग ककए हों, वे आज पहले से ही वस्त्र अलग 

कर देंगे तो उवचत होगा, वह उनके वलए बाधा नहीं रह जाएगी। दूसरा, जो लोग भी खड़े होना चाहते हैं, वे 

दीवाल के ककनारे तीनों तरफ खड़े हो जाएुंगे ताकक बीच में बैठने वाले लोगों को मैं कदखाई पड़ना बुंद न हो 

जाऊुं । तीसरी बात, आज एक भी व्यवि दशषक की हैवसयत से भीतर नहीं रहेगा, अन्यथा उसे नुकसान भी हो 

सकता है। आज कोई भी व्यवि दर्शक की हैवसयत से भीतर नहीं रहेगा। अगर ककसी को दशषक की हैवसयत से 

होना ह ैतो ऊपर गैलरी पर चला जाए, भीतर भूल कर न रहे। इससे दूसरों को ही नुकसान नहीं, उसको भी 

नुकसान हो सकता है।  

वजन लोगों ने वस्त्र वनकाले थे, वे आज पहले से ही अलग कर देंगे, ताकक उन्हें बीच में वस्त्र अलग करने 

का कष्ट न रह जाए--एक। वजन लोगों ने गहरा प्रयोग ककया है और वस्त्र वनकालने की मनःवस्थवत आ गई थी--

मुझे कई लोगों ने आकर कहा है कक वस्त्र वनकालने की मनःवस्थवत थी, लेककन वे सुंकोच कर गए, रोक गए--वे 

भी आज आवखरी प्रयोग में अलग उनको फेंक देंगे तो उवचत होगा। वजन लोगों को बहुत गहरा प्रयोग होने वाला 

है वे ऊपर आ जाएुंगे। और ऊपर जो लोग बैठे हों वे नीचे सामने आ जाएुंगे। और वजनको खड़े होना है वे दीवाल 

के ककनारे चारों तरफ खड़े हो जाएुं, कोई व्यवि बीच में नहीं घूमेगा। वजनको खड़ा होना है, जो बाद में खड़े हो 

जाते हैं, वे अभी से दीवाल के ककनारे खड़े हो जाएुं। बीच में वसफष  बैठने वाले लोग रहेंगे, उनको कफर खड़े नहीं 

होना है। वजनको जरा भी ख्याल हो कक बीच में मैं खड़ा हो सकता हुं, वे दीवाल के ककनारे आ जाएुं। ऊपर जो 
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लोग बैठे हों और वजनको ख्याल हो कक वे बहुत गवत में नहीं आ सकें गे, वे नीचे सामने आ जाएुं। ऊपर तो वसफष  

जो तीव्र गवत में आने वाले हैं वे ही लोग होंगे।  

हाुं, दीवाल के ककनारे खड़े हो जाएुं खड़े होने वाले लोग, तीनों तरफ दीवाल के ककनारे हो जाएुं। दरवाजा 

बुंद कर दें वहाुं और दीवाल के ककनारे खड़े हो जाएुं। और ध्यान रहे, अपनी जगह से नहीं हटना है आपको, 

अपनी जगह पर ही होना है। शीघ्र कर लें, कफर मैं दो-तीन बातें और कहने वाला हुं, वे समझ लें। दीवाल के 

ककनारे चले जाएुं। वजनको बैठे ही रहना है, वे ही लोग बीच में रहेंगे, बाकी लोग ककनारे हट जाएुं।  

देखें, अपनी जगह से कोई इधर-उधर नहीं घूमेगा। ककसी को बीच में नहीं घूमना है। अपनी ही जगह पर 

होना है। जो बैठा है, वह बैठा रहेगा; जो खड़े हैं, वे खड़े रहेंगे। अभी खड़े हो जाएुं, वजनको जरा भी ख्याल हो 

कक उनको खड़े होने में सुववधा होगी, वे ककनारे पर खड़े हो जाएुं। हाुं, ककनारे पर हट जाइए, यहाुं बीच में नहीं 

खड़े होंगे।  

दो-तीन बातें समझ लें। एक तो, तीन कदन हमने पूरी शवि लगाई, आज एक नया सूत्र उसमें जोड़ देना 

है। यह आवखरी ववदा की बैठक है। आज जो भी आप करेंगे, पूरे आनुंद-भाव से भी करना है, वसफष  शवि का भाव 

ही नहीं। अगर आप हुंस रहे हैं, तो वसफष  शवि काफी नहीं है, उसमें आनुंद के भाव से हुंसें। अगर नाच रहे हैं, तो 

वसफष  शवि ही काफी नहीं है, उसको आनुंद का भाव भी दे दें, आनुंद से नाचें। आपके चेहरे, आपके हाथ-पैर, 

आपकी आवाज, आपकी पुकार, उस सब में आपका आनुंद भी प्रकट हो, आपकी शवि ही केवल प्रकट न हो। 

बहुत कुछ घरटत होगा। जैसे ही हम चाज्डष हो जाएुंगे, इस कमरे में आज बहुत कुछ होगा। इसवलए जो मैं कह 

रहा हुं उसे ठीक से समझ लें। कल मैंने पुंद्रह वमनट में ही प्रयोग को पूरा ककया, जो तीस वमनट करना चावहए 

था। कुछ लोग बीच में खड़े हो गए, उनकी वजह से बाधा पड़ी, लोगों को मैं कदखाई पड़ना बुंद हो गया। तो कोई 

बीच में खड़ा नहीं होगा।  

ध्यान मेरे ऊपर रहेगा; आुंखें झपकनी नहीं हैं, पूरे समय मुझे देखते रहना है; और कफर जो भी आपको हो 

उसे करना है। हो सकता है ककसी को कुछ भी करते हुए मालूम न हो, तो उसके पड़ोस में जो हो रहा है उसकी 

धुन में उसे सवम्मवलत हो जाना है, पड़ोसी को उसकी प्रवतध्ववन और उिर दे देना। लेककन पूरे भवन में कोई भी 

आदमी खाली न रह जाए, सभी कुछ कर रहे हों। तीस वमनट ताकक उनके करने के हों, कफर पीछे हम दस वमनट 

ववश्राम में चले जाएुंगे। जो तीस वमनट ववश्राम में बैठा रहेगा, वह पीछे के दस वमनट का राज और रहस्य नहीं 

पा सकेगा।  

ध्यान रहे, शवि के साथ आनुंद भी सवम्मवलत हो जाए। कोई आनुंद से नाचेगा, कोई आनुंद से हुंसेगा, 

कोई आनुंद से रोएगा, कोई आनुंद से वचल्लाएगा, कोई आनुंद से गीत गाने लगेगा, पर वह सब आनुंद के भाव 

शवि के साथ उसे जोड़ देना। यह ववदा की बैठक है, वह आनुंद के भाव से हम परमात्मा को धन्यवाद भी दे 

सकें गे। और आज अपनी पूरी शवि लगा देनी है, कुछ भी बचाना नहीं है।   
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जो घर बारे आपना 

आठवाुं प्रवचन 

योगः कमष की कुशलता 

 

प्रश्नः क्या ध्यान का पररणाम केवल धमष-जीवन के वलए ही उपयोगी है अथवा उसका पररणाम रोज के 

व्यावहाररक जीवन में भी उपयोगी है? कृपया यह समझाएुं।  

 

मूलतः तो धमष के वलए ही उपयोगी है। लेककन धमष व्यवि की आत्मा है। और उस आत्मा में पररवतषन हो, 

तो व्यवहार अपने आप बदलता ही है। भीतर बदले, तो बाहर बदलाहट आती है। वह बदलाहट लेककन छाया 

की भाुंवत है, पररणाम की भाुंवत है। वह पीछे चलती है। जैसे हम ककसी से पूछें कक कोई आदमी दौड़े, तो आदमी 

ही दौड़ेगा या उसकी छाया भी दौड़ेगी? ऐसा ही यह सवाल है। आदमी दौड़ेगा तो छाया तो दौड़ेगी ही। हाुं, 

इससे उलटा नहीं हो सकता कक छाया दौड़े तो आदमी दौड़ेगा क्या? पहली तो बात छाया दौड़ नहीं सकती। 

और अगर दौड़े भी, तो भी आदमी के उसके पीछे दौड़ने का उपाय नहीं है।  

तो व्यवि का व्यावहाररक जीवन बदल जाए, तब जरूरी नहीं है कक उसका धार्मषक जीवन बदले। हो 

सकता है व्यवहार में वह बहुत अच्छा आदमी हो, और अुंतस में वबल्कुल ही उतना अच्छा आदमी न हो। दूसरों 

के साथ बहुत अच्छा हो और अपने साथ बहुत बुरा हो। जो उससे प्रकट होता है वह बहुत अच्छा हो और जो 

अप्रकट भीतर दबा रह जाता हो वह बहुत बुरा हो। लेककन इससे उलटा नहीं हो सकता। अगर उसका भीतर 

बदल जाए, तो ऐसा नहीं हो सकता कक वह भीतर अच्छा हो जाए और बाहर बुरा हो। यह असुंभव है। क्योंकक 

बाहर जो भी है व्यवित्व, वह शैडो-पसषनैवलटी है, वह छाया-व्यवित्व है। भीतर आत्मा है।  

तो ध्यान का मौवलक पररणाम तो आत्मा पर होगा, लेककन गौण पररणाम समस्त जीवन पर हो जाएगा। 

और ऐसे व्यवि की भीतरी समृवद् तो बढ़ेगी ही, ऐसे व्यवि की बाह्य समृवद् के बढ़ने के भी मागष बड़े खुल 

जाएुंगे। क्योंकक जैसे ही व्यवि भीतर समृद् होता है, वैसे ही उसमें हीनता का भाव चला जाता है। तो वजन-

वजन बाहर के कामों में उसकी हीनता की वजह से बाधा पड़ती थी, अब नहीं पड़ेगी। जैसे ही भीतर समृद् होता 

है, वैसे ही अपने प्रवत बड़ा आश्वस्त हो जाता है। वजसको हम कहें, अपने पर ऐसा भरोसा आ जाता है जैसा उसे 

कभी भी न था। तो स्वयुं पर गैर-भरोसे के कारण जीवन में वजतने नुकसान उसने उठाए, वे अब नहीं उठाने 

पड़ेंगे। भीतर समृवद् हो, तो जीवन ऐसा रसवसि, भरा-पूरा, फुलकफल्ड होता है कक उस जीवन से क्रोध और 

वैमनस्य, और उस जीवन से कु्षद्रता उठनी बुंद हो जाती है। तो कु्षद्रताओं और ईष्याषओं से वजतनी बाधाएुं उसने 

अपने ही हाथ से अपने बाहर के जगत में खड़ी कर ली थीं, वे तत्काल सब वगर जाती हैं।  

भीतर से जीवन समृद्ध हो, तो अपने आप वैसा व्यवि आवस्तक हो जाता है। आवस्तकता का और कोई 

मतलब ही नहीं है। असल में भीतर इतना वमल गया है कक जो परमात्मा ज्ञात भी नहीं है उसे भी धन्यवाद देना 

पड़ेगा। भीतर इतना वमल गया है वजसके वलए हमने कुछ भी तो प्रयास नहीं ककया था, कक उसे प्रसाद मानना 

ही पड़ेगा। और भीतर जब भी आनुंद होता है, तब "नहीं" वचि में नहीं उठता, तब "हाुं", तब चीजों के प्रवत 

स्वीकार उठता है। और वजस व्यवि के मन में भीतर गहरे में सब तरफ परमात्मा की स्वीकृवत आ जाती है, उसे 

सारे जगत की सारी शवियाुं सहयोगी हो जाती हैं। क्योंकक जब तक मैं जगत से लड़ रहा हुं, तब तक जगत 

मुझसे भी लड़ता रहेगा। वजस कदन मैं ही लड़ना बुंद कर देता हुं जगत से, उस कदन जगत भी मुझसे लड़ना बुंद 
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कर देता है। और तब जीत सुवनवित है, सब कदशाओं में, बाहर की कदशाओं में भी। क्योंकक हार का कोई उपाय 

नहीं रहा।  

तो ध्यान भीतर वचि को बदलेगा ही, और धार्मषक ही उसकी प्रकक्रया है। लेककन तब सारा व्यवि 

बदलेगा, सुंबुंध बदलेंगे। उस व्यवि का बाह्य-आचरण ही नहीं बदलेगा, उस व्यवि की बाह्य-उपलवब्धयाुं भी 

बदल जाएुंगी। वह अच्छा वपता नहीं हो जाएगा वसफष , अच्छा पवत, अच्छी पत्नी नहीं हो जाएगी, अच्छी माुं 

नहीं हो जाएगी, वह अच्छा दुकानदार भी हो जाएगा, वह अच्छा व्यापारी भी हो जाएगा। कुशलता उसके 

जीवन में बाहर अपने आप व्यापक हो जाएगी। इसीवलए कृष्ण कह सके कक योग जो है, वह कमष की कुशलता है। 

वह कमष की जो कुशलता है, वह जो एकफवशएुंसी इन वकष  है, वही खबर देगी कक अब भीतर भी कोई बड़ा कुशल 

हो गया है।  

तो बाहर सब बदलेगा। लेककन बदलाहट की शुरुआत होगी भीतर से। बाहर होंगे पररणाम। बाहर को 

बदलने से बाहर कुछ नहीं बदलता, वसफष  कलह ही पैदा होती है अपने साथ। भीतर बदलने से भीतर तो बदलता 

ही है, बाहर भी सब बदल जाता है।  

तो ध्यान के साुंसाररक अथष भी हैं। और ध्यान के साुंसाररक प्रयोजन और फायदे भी हैं, पर वे गौण हैं। 

और उनकी बात शुरू नहीं करनी चावहए। और उनकी तरफ से कोई ध्यान करने जाएगा, तो ध्यान नहीं कर 

सकता। कोई सोचता हो कक धन ज्यादा वमल जाएगा, कोई सोचता हो कक यश ज्यादा वमल जाएगा, तो ध्यान 

नहीं कर सकता। हालाुंकक ध्यान आ जाने पर धन बहुत बार चला आया है। और ध्यान आ जाने पर बहुत बार 

यश चला आया है। पर यश और धन के वलए ध्यान नहीं ककया जा सकता। क्योंकक जो यश और धन के वलए कर 

रहा है, वह ध्यान कर ही नहीं सकता, वह बेवसकली अनक्ावलफाइड हो गया। वह ध्यान का उसका कोई अथष 

ही नहीं रहा। हाुं, पर ध्यान हो जाने पर यह सब भी चला आता है। और नहीं भी आता, नहीं भी आए, तो भेद 

नहीं पड़ता है। तब दररद्रता ही बड़ी समृद् हो जाती है। और तब अपयश भी यश मालूम पड़ता है। और तब हार 

भी जीत होती है। इसवलए आया या नहीं आया, यह बाहर के लोगों को ही पता चलता है। भीतर जो आदमी 

खड़ा ह,ै उसे तो आए या न आए, अब पता ही नहीं चलता है।  

 

प्रश्नः आप जो ध्यान वसखाते हैं, वह क्या पतुंजवल के राजयोग का है या दूसरा? यकद दूसरा है, तो उसका 

स्रोत क्या है? तथा पतुंजवल चर्चषत, उनके द्वारा आयोवजत जो ध्यान है, उनके प्रकार से आपका ककस प्रकार 

वभन्न ह?ै  

 

जैसे मैं पतुंजवल से वभन्न हुं, ऐसे ही। और जब पतुंजवल को ककसी और स्रोत की जरूरत नहीं है, तो मुझे 

भी ककसी स्रोत की जरूरत नहीं है। और जब पतुंजवल प्रामावणक हो सकते हैं, तो मेरे प्रामावणक होने में कोई 

बाधा नहीं है। और बड़े मजे की बात यह है कक पाुंच हजार साल पहले हुआ कोई आदमी, उसका प्रमाण दें, इससे 

तो बेहतर है कक मैं जो मौजूद हुं मैं ही प्रमाण बनूुं। मुझसे बात भी हो सकेगी, सवाल भी हो सकें गे। पतुंजवल से 

बात भी नहीं हो सकेगी, सवाल भी नहीं हो सकें गे।  

वजस ध्यान की मैं बात कर रहा हुं, कहना चावहए, वह मेरा ही है। लेककन मेरे का "मैं" से कोई लेना-देना 

नहीं है। मेरा वसफष  इस अथष में कक मैं ककसी दूसरे को प्रमाण बना कर कुछ भी कहुं, तो वह भरोसे की बात नहीं। 

मेरा इसी अथष में कक जो भी मैं कह रहा हुं वह अनुभव है, ववचार नहीं है। जो भी मैं कह रहा हुं वह ककसी शास्त्र 
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से सुंगृहीत नहीं है, स्वयुं से जाना हुआ है। लेककन मेरे का अथष "मैं" नहीं है। वह भूल वनरुंतर हो जाती है। क्योंकक 

जब तक "मैं" है तब तक तो ध्यान का अनुभव नहीं हो सकता। जब तक "मैं" है तब तक ध्यान का अनुभव नहीं 

हो सकता। इसवलए "मेरा" बड़ा कामचलाऊ शब्द है, और उसे बे्रकेट्स में रख लेना। यानी उसका वही अथष नहीं 

है, जो मेरी कुसी का होता और मेरे मकान का होता।  

मेरे का कुल मतलब इतना है कक जो भी मैं कह रहा हुं वह अनुभव से कह रहा हुं। और अनुभव के वलए 

ककसी पतुंजवल के पास जाने की मुझे जरूरत नहीं, क्योंकक ककसी पतुंजवल को मेरे पास आने की कभी कोई 

जरूरत नहीं रही। इसवलए न तो ककसी शास्त्र में उसका स्रोत है, न ककसी व्यवि में उसका स्रोत है।  

लेककन इसका यह भी मतलब नहीं ह ैकक वजसे मैं ध्यान कह रहा हुं, वह पतुंजवल ने नहीं जाना या बुद् ने 

नहीं जाना। उन्होंने जाना होगा। लेककन जो मैंने जाना है, वह मैं ही जान कर कह रहा हुं, उनके जानने से वलया 

गया नहीं है। वजसे मैं ध्यान कह रहा हुं, अगर उससे कोई यात्रा करे, तो भी वहीं पहुुंच जाएगा जहाुं पतुंजवल 

ध्यान करके पहुुंचे होंगे। पतुंजवल को पढ़ कर कोई पहुुंचा होगा, उसकी बात नहीं करता हुं। पतुंजवल जहाुं पहुुंचे 

होंगे, वह इस ध्यान से भी वहाुं पहुुंच जाएगा। बुद् जहाुं पहुुंचे होंगे, इस ध्यान से भी वहाुं पहुुंच जाएगा।  

इस अथष में मेरा भी नहीं है, क्योंकक वह शाश्वत है, सदा है।  

लेककन धमष का एक राज है। और वह यह है कक उसे सदा ही, जब भी पाना होता है, तब स्वयुं से ही पुनः 

पाना होता है। धमष जो है, वह वसफष  वडसकवरी नहीं है, वह हमेशा रर-वडसकवरी है। ववज्ञान में कोई चीज रर-

वडसकवर नहीं करनी पड़ती, वसफष  वडसकवर करनी पड़ती है, वह वसफष  आववष्कार है। न्यूटन ने कर वलया, अब 

दूसरे को करने की कोई जरूरत नहीं है। अब हो गया। अब वह सबकी थाती हो गई। अब वह सबकी सुंपवि हो 

गई। अब वजसको भी आगे काम करना हो, वह न्यूटन से आगे करेगा। अब न्यूटन के ही आववष्कार को पुनः 

आववष्कृत करने की कोई भी आवश्यकता नहीं है।  

लेककन धमष का मामला यहाुं ववज्ञान से वभन्न है। यहाुं पतुंजवल ने जो खोज वलया, इसको जब भी कोई 

कफर खोजने जाएगा, तो वह रर-वडसकवरी है। वही खोजेगा जो पतुंजवल ने खोजा था, लेककन पुनः खोजेगा। 

क्योंकक धमष में खोज भी, जो चीज हम खोजते हैं, उसका अवनवायष वहस्सा है। खोजने की जो प्रकक्रया है, वह भी 

पाने में अवनवायष वहस्सा है। इसवलए खोजने की प्रकक्रया से पुनः-पुनः प्रत्येक को गुजरना ही पड़ता है।  

और मेरी दृवष्ट शास्त्रीय नहीं है। और मैं समझ ही नहीं पाता कक कोई व्यवि शास्त्रीय होकर और ध्यानी 

कैसे हो सकेगा! शास्त्रीय होकर ध्यानी होना करठन है। असल में ध्यान बड़ी ही अशास्त्रीय यात्रा है। वह 

स्कॉलरवशप नहीं है, वह पाुंवडत्य नहीं है। पतुंजवल को जाना जा सकता है--उनके शास्त्र से, उनके सूत्रों से। 

लेककन उस तरह जो शास्त्र और सूत्र से जानता है, वह आदमी बचुंतन और ववचार में पड़ेगा। वह पतुंजवल को 

ठीक भी समझेगा, तो भी बचुंतन से; गलत भी समझेगा, तो भी बचुंतन से। पतुंजवल के सूत्रों का प्रयोग भी करने 

जाएगा, तो भी यह प्रयोग शब्द-वनभषर और ववचार-वनभषर प्रयोग होगा।  

और ध्यान में एक मौवलक करठनाई है। और वह करठनाई यह है कक जब भी कोई आदमी ववचार करके 

ध्यान करने जाता है, तो उस ववचार के बीज उसके ध्यान में रह जाते हैं। और जब वह ध्यान में उतरता है, तो वे 

जो ववचार के बीज उसने पकड़े हैं, वे प्रोजेक्ट होने लगते हैं। उसने जो सोचा है, उसका मन उसको वही करवा 

देता है। उसने जो माना है, जो मान कर वह खोज पर वनकल गया, उसका मन उसी को प्रोजेक्ट कर देता है। वह 

कहता हैः यह देखो, यह काली खड़ी है! य े कृष्ण खड़े हैं! ये क्राइस्ट खड़े हैं! यह देखो, चक्र जगे! यह देखो, 

कुुं डवलनी उठी! जो वह मान कर चल पड़ा है, उसका मन उसे उन सबका दशषन करा देगा। यह दशषन वबल्कुल 
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झूठा होगा। इसका यह मतलब नहीं कक कुुं डवलनी नहीं है। यह जो अनुभव में कुुं डवलनी आई, यह झूठी होगी। यह 

इसके मन की ही भ्रमणा है, यह मन का ही खेल है।  

एक और कुुं डवलनी भी है, जो मान कर नहीं जागती है। जो सब शब्दों को, सब ज्ञान को, सब शास्त्रों को, 

सब ववचार-बीजों को छोड़ कर, वसफष  शून्य होने से उठती है। उसका वणषन ककसी शास्त्र में नहीं है। हो भी नहीं 

सकता। क्योंकक वह प्रत्येक व्यवि में अलग ही ढुंग से उठती है। इसवलए अगर शास्त्र से आपकी कुुं डवलनी वबल्कुल 

मेल खा रही हो, तब तो पक्का ही समझ लेना कक वह झूठी है। क्योंकक आप पतुंजवल नहीं हैं। तो पतुंजवल को 

जैसा अनुभव हुआ वैसा आपको हो नहीं सकता। यानी ध्यान की अनुभूवत में शास्त्र से वबल्कुल मेल खा जाना 

बड़ी खतरनाक लक्षणा है, यह हो नहीं सकता। अगर अनुभव से आप गुजरें, तो आपको पच्चीस जगह ऐसा लगेगा 

मेल भी खाता है, पच्चीस जगह ऐसा भी लगेगा मेल नहीं भी खाता है। तब समझना कक जो आपके भीतर जगा 

है, वह आपका ही जगा है, मन का खेल नहीं है।  

तो इसवलए मेरी मनःवस्थवत वनरुंतर यह है कक ककसी को भी शास्त्र का सहारा न हो। शास्त्र छीन वलए 

जाएुं। और मैं भी जो कह रहा हुं, उसे भी मान कर कोई ध्यान में न चला जाए। क्योंकक ध्यान का मतलब ही यह 

है कक हम सब मानना छोड़ रहे हैं। उसमें मैं भी सवम्मवलत हुं। क्योंकक तुम्हारे वलए तो मैं भी शास्त्र हुं। अगर 

पतुंजवल मेरे वलए शास्त्र हैं, तो तुम्हारे वलए मैं भी शास्त्र हुं। मुझे भी मान कर चलने पर, और ऐसा पक्का कर लेने 

पर कक जो मैं कहता हुं वह होगा, हम उसी की खोज पर वनकलते हैं, वह हो जाएगा। हो जाएगा जरूर। क्योंकक 

मन की लीला बड़ी अदभुत है। और बड़ा जो उसका रहस्य है वह यह है कक मन प्रत्येक चीज का फाल्स कॉइन 

गढ़ लेता है, वह प्रत्येक चीज के वलए काउुं टर कॉइन गढ़ लेता है। जो भी चीज हो सकती है, मन उसका चकमा 

दे सकता है कक यह हो रहा है। वह मन के सपने की शवि ही है वजसका वह उपयोग करता है।  

रात रोज हम वह सब देख लेते हैं जो नहीं है। तथाकवथत ध्यानों में भी वह देख वलया जाता है जो नहीं 

है। ऐसे सब ध्यान सबीज ध्यान हैं, वजनमें ववचार का बीज मौजूद है। और वह बीज ही वखल जाएगा, ववचार 

का बीज, और फैल जाएगा मन पर, और जो चाहा था वह देख वलया जाएगा, जो पाना था वह पा वलया 

जाएगा। और कुछ भी नहीं वमलेगा, वसफष  मन का ही खेल होगा, और आप वहीं खड़े रहेंगे जहाुं थे।  

तो इसवलए भी मैं जान कर बात नहीं करना चाहता कक यह पतुंजवल है, कक राजयोग है, कक बुद्योग है, 

कक क्या है कक क्या नहीं है। इतना ही कहना चाहता हुं कक जो भी मैं कह रहा हुं वैसा मैंने जाना। लेककन वह मेरे 

वलए जानना है, तुम्हारे वलए मानना हो जाएगा। और यही भूल हुई है सदा। ककसी के वलए जो जानना था, 

ककसी के वलए मानना था। लेककन मानने वाले ने भी समझा कक उसका भी जानना है। बस तभी, तभी सब 

उपद्रव हो जाता है।  

मुझे भी मानने की जरूरत नहीं है। क्योंकक ध्यान की पहली शतष हैः वबना बीज के जाना। सीड्स नहीं होने 

चावहए वहाुं, नहीं तो वे वखल जाएुंगे; सीडलेस जाना। कोई ववचार लेकर मत जाना; ववचार को खाली करना, 

शून्य करना। और वजस कदन ऐसी वस्थवत आ जाए कक तुम कह सको कक अब तुम्हारे मन में कुछ भी तो नहीं है, 

अब कोई बीज ही नहीं रहा जो फूट सकता है, अब कोई कल्पना नहीं रही जो प्रकट हो सकती है, अब कोई 

ववचार नहीं रहा जो कदखाई पड़ सकता है। जब तुम परम शून्य में खड़े हो जाओ, तब वहीं पहुुंच जाओगे जहाुं 

पतुंजवल पहुुंचते हैं, कक बुद् पहुुंचते हैं, कक कोई और पहुुंचता है।  

लेककन पहले से मैं ककसी शास्त्र को सहारा नहीं दूुंगा, क्योंकक वह शास्त्र को पकड़ने की आकाुंक्षा से ही ये 

सब सवाल उठते हैं। कक अगर पतुंजवल ठीक हों तो चलो पतुंजवल को पकड़ लें, कक बुद् ठीक हों तो बुद् को 



60 

पकड़ लें, जो ठीक हो उसे हम पकड़ लें। लेककन ठीक का तो तुम्हें तब तक पता चलेगा ही नहीं जब तक तुम न 

जान लो। तो जानने के पहले कोई भी ठीक नहीं है जानना और जानने के बाद पता चलेगा सभी ठीक थे। लेककन 

वह जानने के बाद की बात है, वह जानने के पहले की बात नहीं है।  

 

प्रश्नः ओशो, गाइडेंस तो अवनवायष है न!  

 

असल में गाइडेंस शब्द जो है उससे कुछ पता नहीं चलता। उससे कुछ पता नहीं चलता। दो बातें हैं। 

मागषदशषन अवनवायष है, ऐसा हमें लगता है। लेककन मागषदशषन सबीज हो सकता है और मागषदर्शन वनबीज हो 

सकता है। मागषदशषन ऐसा हो सकता है कक उससे वसफष  तुम्हारे मन में ववचार और कल्पनाएुं और धारणाएुं पकड़ 

जाएुं। और मागषदशषन ऐसा हो सकता है कक तुम्हारे सब ववचार और तुम्हारी सब धारणाएुं तुमसे वछन जाएुं और 

अलग हो जाएुं।  

तो जो व्यवि कहता है, मैं मागषदशषन दूुंगा, उससे बहुत डर है कक वह तुम्हें ववचार पकड़ा दे। जो व्यवि 

कहता है, मैं कोई मागषदशषक नहीं हुं, उससे सुंभावना है कक वह तुम्हारे सब ववचार छीन ले। जो कहता है, मैं 

तुम्हारा गुरु हुं, उसकी बहुत सुंभावना है कक वह तुम्हारे वचि में बैठ जाए। जो कहता है, मैं गुरु नहीं हुं। राह 

चलते रास्ते पर हम वमल गए हैं। तुमने पूछा है कक यह रास्ता कहाुं जाता है? मैं जानता हुं, मैं कहता हुं कक यहाुं 

जाता है। बस इससे ज्यादा कोई सुंबुंध नहीं है। तुम कभी लौट कर मुझे धन्यवाद भी देना, इसका भी सवाल नहीं 

है। बस बात यहीं खतम हो गई है।  

मागषदशषन अगर वनबीज हो, तो मागषदशषक नहीं होगा वहाुं। और मागषदशषन अगर सबीज हो, तो मागषदशषक 

बड़ा प्रबल होगा। बवल्क मागषदशषक कहेगा कक पहले मागषदशषक को मानो, कफर मागषदशषन है। कहेगा, पहले गुरु 

बनाओ, कफर दीक्षा है। कहेगा, पहले मुझे स्वीकार करो, तब ज्ञान। लेककन जहाुं दूसरा जो वनबीज मागषदशषन है--

शब्द की तकलीफ है इसवलए ऐसा उपयोग करता हुं, जो वनबीज मागषदशषन है--जो सीडलेस टीचर है, वह 

कहेगा, पहली तो बात यह रही कक अब मैं गुरु नहीं हुं। यानी पहले तो यह तय कर लो कक गुरु-वशष्य का सुंबुंध 

न बनाओगे। पहले यह तय कर लो कक मेरी बात तुम्हारे वलए बीज नहीं बनेगी। पहले तो यह तय कर लो कक 

मुझे पकड़ नहीं लोगे, मेरे साथ बक्लुंबगुंग नहीं बना लोगे। पहले तो यह तय कर लो कक तुम्हारे मन में मेरे वलए 

कोई जगह न होगी। तब कफर आगे बात चल सकती है।  

इन दोनों में फकष  पड़ेगा।  

इसवलए करठनाई होती है। जब मेरे जैसा व्यवि कहता है, कोई मागषदशषक नहीं, कोई मागषदशषन नहीं, 

कोई गुरु नहीं। तो तुम्हें करठनाई होती है कक मागषदशषन तो चावहए ही न! पर यह कह कर भी मागषदशषन होता 

है। और तब मागषदशषन के सब खतरे कट जाते हैं। और जो कहता है कक गुरु वबन तो ज्ञान नहीं होगा, तब 

मागषदशषन के सब खतरे पावजरटवली मौजूद हो जाते हैं।  

तो जो गुरु अपनी गुरुडम को इनकार करने को राजी नहीं है, वह गुरु होने की योग्यता खो देता है। जो 

गुरु अपने गुरुत्व को सबसे पहले काट डालता है, वह अपने गुरु होने की योग्यता देता है। अब यह बड़ा उलटा है। 

लेककन ऐसा है। ऐसा है। ऐसा है कक इस कमरे में जो आदमी अपनी श्रेष्ठता की बार-बार खबर देता है, जानना 

कक उसका वचि हीन है। स्वभावतः, नहीं तो वह खबर नहीं देगा। और जो आदमी एक कोने में चुपचाप बैठ 
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जाता ह,ै कक पता ही नहीं चलता कक वह ह ैभी या नहीं है, जानना कक श्रेष्ठता इतनी सुवनवित है कक उसकी 

घोर्णा व्यथष है। यह जो सारी करठनाई है जीवन की वह यह है कक यहाुं उलटा हो जाता है रोज।  

इसवलए जो आदमी कहेगा, मैं गुरु हुं, जानना कक वह गुरु होने के योग्य नहीं। और जो आदमी कहे, गुरु-

वुरु सब व्यथष है! कौन गुरु, क्या जरूरत! तो जानना कक इस आदमी से कुछ वमल सकता है। क्योंकक गुरुता ही 

इतनी गहरी है कक वह घोर्णा व्यथष है।  

मगर यह नहीं समझ में आता। और तब रोज करठनाई होती चली जाती है, तब कफर रोज अड़चन बढ़ती 

चली जाती है। तब हम दोहरी भूल में पड़ते हैं। जो आदमी कहता है, मैं गुरु हुं, उसे गुरु मान लेते हैं; और जो 

आदमी कहता है, मैं गुरु नहीं हुं, उसे हम गुरु नहीं मान लेते हैं। तब ये दोहरी कदक्कतें हो जाती हैं। तब जो कहता 

है, मैं गुरु हुं, उससे हम सीखने जाते हैं; जो कहता है, मैं गुरु नहीं, तो हम कहते हैं, ठीक है। वह खुद ही कह रहा 

है कक मैं गुरु नहीं हुं, तो बात खतम हो गई। अब सीखने को भी क्या है!  

ये दोहरी भूलें वनरुंतर होती हैं। और दोनों ही भूलें हैं। दोनों ही भूलें हैं। वजसने पा वलया है वह मागषदशषक 

हो सकता है। लेककन वजसने परमात्मा को पा वलया है, वह तुम्हारा मागषदशषक होने में भी कुछ रस लेगा, इसकी 

भ्राुंवत में मत पड़ना। उसको क्या रस हो सकता है! यानी परमात्मा को पाकर अब चार वशष्य पाने में कोई रस 

हो सकता है, तो कफर परमात्मा जरा कमजोर ही पाया होगा। लेककन वजसको चार वशष्य पाने में रस है, और 

चार के चालीस हों तो रस है, तो जानना कक अभी और कुछ बड़ी बात नहीं वमल गई है।  

इसवलए यह एक बहुत बड़ा ववरोधी विव्य है। बुद् जैसा व्यवि, जो गुरु होने के योग्य है, वनरुंतर कहता 

रहेगा कक कैसा गुरु! वनरुंतर कहता रहेगा कक गुरु से बचना! क्यों कह रहा है? क्योंकक चौराहों पर लोग खड़े हैं 

जो गुरु होने को बहुत उत्सुक हैं। और हम भी वशष्य बनने को बहुत उत्सुक हैं। वशष्य बनने को, चलने को नहीं। 

मागषदशषन लेने को, मागषदशषन मानने को नहीं।  

तो झूठे गुरु भी उपलब्ध हैं, झूठा वशष्य भी उपलब्ध है। और उनके बीच सुंबुंध भी बनते हैं। सच्चा गुरु न 

तो गुरु होता और सच्चा वशष्य न तो वशष्य होता। तो यह सवाल ही नहीं उठता, यह सवाल नहीं है। ये बेमानी 

और इररेलेवेंट बातें हैं। इनका कोई प्रयोजन नहीं है। ऐसा ख्याल में आ जाए तो...  

 

प्रश्नः ओशो, आपके सावन्नध्य में व्यवि आुंतररक अनुभव करे, मगर बाद में न करे, बाद में न कर पाए, यह 

क्या बात है? इसको आप मुवि की कदशा कहेंगे या परावलुंबन कहेंगे?  

 

प्रश्नः व्यवियों को एक साथ कोई अनुभव हो, बाद में घर जाकर भी ऐसे ही अनुभव हो या अन्य कोई 

अनुभव हो और घबड़ा भी जाए, तो आप कैसे मागषदशषन दें सकें गे?  

 

एक-एक करके लें। हाुं, क्या तुम बोले?  

 

प्रश्नः आपके सावन्नध्य में व्यवि आुंतररक अनुभव करे, मगर बाद में न कर पाए, यह क्या बात है? इसको 

आप मुवि की कदशा कहेंगे या परावलुंबन कहेंगे?  
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इसके दोहरे कारण हो सकते हैं। ऐसे तो बहुत हो सकते हैं, लेककन मोटा दो का ववभाजन अच्छा होगा। 

या तो यह हो सकता है कक वह वसफष  कल्पना कर रहा है, अनुभव नहीं कर रहा। तो कल्पना करने में भी मेरी 

मौजूदगी में उसको सहारा वमलेगा। अकेले में मुवश्कल पड़ेगी कल्पना करने में। कल्पना भी सहारे माुंगती है। तो 

मेरी मौजूदगी में वह जल्दी कल्पना कर पाएगा। और कल्पना को अनुभव समझने में बड़ी आसानी मेरी 

मौजूदगी में हो जाएगी। घर वैसा अनुभव हो तो शायद सोचे कक कल्पना ही हो रही है।  

तो एक तो सुंभावना, बहुत सुंभावना यही है कक जो अनुभव मेरी मौजूदगी में होता है, ख्याल में आता है, 

और पीछे नहीं होता, उसमें वनन्यानबे मौके पर यह है कक वह कल्पना की गई थी, कल्पना कर ली गई थी। 

लेककन एक सुंभावना यह भी है कक तुमने कल्पना नहीं की थी, सच में ही तुमने एक छलाुंग लगाई थी, तुम 

जमीन से दो फीट ऊुं चे कूद गए थे। एक क्षण को तुमने अपनी गदषन उठा कर कुछ ऊुं चाई पर देख वलया था। 

लेककन कफर वापस तुम जमीन पर खड़े हो गए हो। इसकी भी सुंभावना है।  

दोनों का फायदा हो सकता है। असल में कल्पना भी तुमने की तो वह भी तो सूचक है कक तुम कल्पना 

करना चाहते हो। असल में तुम तो अनुभव ही करना चाहते हो, इसीवलए कल्पना भी कर ली है। सूचक तो है 

ही। सभी को कल्पना भी न हो जाएगी। यानी यह मत सोच लेना कक सभी पास आ जाएुंगे तो उनको कल्पना 

भी हो जाएगी। सभी को कल्पना भी न हो जाएगी। तुम्हें कल्पना भी हुई तो भी तुम्हारे भीतर कुछ कल्पना होने 

की सुंभावना तो है ही। अनुभव की आकाुंक्षा तो है ही। सबीज है आकाुंक्षा, इसवलए कल्पना हो गई। कल वनबीज 

हो सके, तो अनुभव भी हो जाएगा।  

इसवलए ऐसे व्यवि को वजसे कल्पना हो गई, उसे मैं कहुंगा कक वह इस सत्य को समझे कक कल्पना हो 

गई। हालाुंकक वह बहुत जोर देगा कक नहीं, अनुभव हो गया। उसका जोर भी अथषपूणष है। यानी वह बेचारा यह 

कह रहा है कक अनुभव करना चाहता हुं, इसवलए कैसे आप कह रहे हैं कक कल्पना हो गई, मुझे अनुभव हो गया। 

पर वह समझ नहीं पा रहा है कक अगर इस कल्पना को अनुभव समझा गया, तो कफर अनुभव कभी न हो 

सकेगा।  

अगर यह कल्पना ही है, अगर यह कल्पना ही है, तो मेरे वनकट घटी, इसकी कैसे जाुंच कर सकोगे कक 

कल्पना है या सच में ही मेरे करीब तुमने एक क्षण ऊुं चे होकर देख वलया?  

दोनों ही पीछे खो सकते हैं। लेककन अगर कल्पना ही रही होगी, तो तुम्हारा व्यवित्व ठीक वैसा ही बना 

रहेगा जैसा इसके पहले था। लेककन अगर तुमने एक कदम ऊुं चा उठ कर देख वलया होगा और कफर खो गया, तो 

भी तुम्हारे व्यवित्व में पररवतषन हो जाएगा। तुम्हारा व्यवित्व वही नहीं रह सकेगा पीछे जैसा था। यही कसौटी 

होगी।  

मेरा मतलब समझ रहे हो न तुम? भला तुम्हें वह अनुभव घर जाकर न वमल सके, लेककन तुम अब वही 

आदमी न हो सकोगे जो तुम उस अनुभव के पहले थे। अगर तुम वही आदमी कफर हो जाते हो और अनुभव भी 

नहीं वमलता, तो जानना कक कल्पना थी। क्योंकक कल्पना व्यवित्व को नहीं छू पाती। बस वही कसौटी का 

आधार है। अनुभव व्यवित्व को छूता है, चाहे क्षण भर को ही हो। इससे क्या फकष  पड़ता है!  

मैं एक अुंधेरी रात में हुं और वबजली कौंध जाए, एक क्षण को मुझे कदखाई पड़ जाए। तो अभी अुंधेरे में मैं 

समझ रहा था कक भूत-प्रेत हैं, एक क्षण को मैंने देख वलया--सब खुला आकाश है, नहीं कोई भूत-प्रेत हैं; वृक्ष हैं, 

फूल वखले हैं, रास्ता है। अब वबजली कौंधी और खतम हो गई, क्या मैं वही आदमी हो सकता हुं जो क्षण भर 

पहले था इस वबजली कौंधने के? माना कक प्रकाश वस्थर नहीं है, हाथ में अब दीया नहीं है, वबजली साथ नहीं 
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है, बैटरी पास नहीं है, अुंधेरा कफर घुप्प है, कफर पहले ही जैसा, बवल्क शायद पहले से भी ज्यादा है। क्योंकक 

प्रकाश के अनुभव के बाद अुंधेरे का अनुभव गहरा हो जाएगा। शायद इतना अुंधेरा पहले नहीं था, वजतना अब 

वबजली के कौंधने के बाद है। लेककन अब तुम वही नहीं हो सकते जो तुम थे। अब भूत-प्रेत नहीं हैं चारों तरफ, 

चोर-डाकू नहीं, जुंगली जानवर नहीं। अब तुम वनभषय हो इसी अुंधेरे में। अब तुम उसी रास्ते पर ज्यादा मजबूती 

से कदम रखते हो, ज्यादा आश्वस्त हो, पहुुंचने का अब पक्का भरोसा है, भटकने का अब डर नहीं है, रास्ता है, 

वह तुमने देखा है, अब तुमने जाना, अब तुम वही नहीं हो।  

लेककन कल्पना अगर तुमने की हो वबजली के कौंधने की, तो तुम्हें भूत-प्रेत नहीं वमट जाएुंगे, तो तुम्हें वृक्ष 

नहीं कदखाई पड़ जाएुंगे, तुम्हें रास्ता नहीं कदखाई पड़ जाएगा। बवल्क खतरा यही है कक कल्पना में तुमने जो 

रास्ता देखा हो, कहीं तुम उस रास्ते पर असली में चलो, तो गडे्ढ में ही वगरो। इससे तो बेहतर था कक टटोल कर 

ही चलते और जानते कक रास्ते का मुझे पता नहीं है। क्योंकक टटोल कर चलने वाला भी रास्ते पर चल सकता है 

अुंधेरे में, लेककन अुंधेरे में झूठा आश्वस्त हो गया आदमी, कक रास्ता तो कदखाई पड़ गया, वनवित ही गडे्ढ में वगर 

जाता है।  

तो कल्पना थी या अनुभव था, यह तो जाुंच तुम्हें करनी पड़ेगी। यह तुम्हारी तरफ से कह रहा हुं। मेरी 

तरफ से तो सदा पक्का होता है। तुम मेरे सामने बैठ कर क्या कर रहे हो, इसे मेरे वलए तो सदा पक्का होता है, 

उसकी जाुंच करने की मुझे कोई जरूरत नहीं पड़ती। तुम्हारे वलए कह रहा हुं कक कसौटी कसनी पड़ेगी। मेरे 

वलए तो पक्का होता है कक तुम कल्पना कर रहे हो कक तुम अनुभव कर रहे हो। क्योंकक जब तुम कल्पना कर रहे 

होते हो तब और जब तुम अनुभव कर रहे हो तब, तब तुम्हारे व्यवित्व का पूरा ऑरा ही बदल जाता है, तुम्हारे 

व्यवित्व की पूरी आभा-ककरणें बदल जाती हैं। जब तुम कल्पना में होते हो, तब तुम्हारे चेहरे के चारों ओर तुंद्रा 

की छाया पड़ जाती है। तब तुम्हारे बाहर चेहरे पर वही सब रूपरेखा हो जाती है जो तुम्हारे स्वप्न में होने पर 

होती है। जब तुम अनुभव में होते हो, तब तुम्हारे चेहरे पर वही रूपरेखा होती है जो एक जागे हुए व्यवि की 

नींद से पहले क्षण में जाग कर जो होती है। उन दोनों के बुवनयादी रुंगों में, प्रकाश में, चेहरे की रूपरेखा में, 

पुलक में, रोएुं में, सब में फकष  है।  

ये तो बहुत ऊपरी फकष  बता रहा हुं। भीतरी फकष  तो और गहरे हैं। पर उनकी बात करने से कोई अथष नहीं 

है। भीतरी फकष  तो बहुत साफ हैं, तुम्हारे आर-पार देखा जा सकता है कक तुम्हें क्या हो रहा है। पर तुम्हारे वलए 

कसौटी के वलए कहता हुं कक तुम्हारा अनुभव वापस न लौटे, तो तुम यह देखना कक तुम्हारा व्यवित्व उससे 

अगर प्रभाववत होकर बदला हो, तुम अगर कफर वही न हो पाते होओ जो थे, तो तुम समझना कक तुमने कहीं 

छलाुंग लगाई थी, हालाुंकक वापस लौट आए हो, लेककन कुछ जाना था, कोई झलक तुमने पाई थी। अगर वही 

हो जाते हो, तो जानना कक कल्पना थी।  

तो कल्पना तुम बजुंदगी भर करते रहो। हजार बार मेरे पास आओगे, हजार बार अनुभव लेकर जाओगे, 

कफर वही आदमी होओगे। आश्रमों में लोग भटक रहे हैं, गुरुओं के पास लोग जा रहे हैं, साधना कर रहे हैं, ध्यान 

कर रहे हैं और कफर लौट कर वही के वही आदमी हैं, वहाुं कहीं कोई फर्क पड़ता नहीं। तो उन्होंने कल्पना की 

है।  

 

और तू क्या पूछती है?  
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प्रश्नः आप बहुत बड़े समूह को ध्यान करवाते हैं, और इसमें सबको हो सकता है कक शाुंवत भी वमले, गवत 

भी हो। घर जाकर लोग प्रयोग करते हैं, तो आप तो वहाुं तक मदद नहीं पहुुंचाते हैं। और ध्यान में आगे बढ़ने के 

बाद अनूठे अनुभव भी हों, कुुं डवलनी जागरण के भी कुछ अनुभव हों, तो उनको आप कैसे मदद पहुुंचा सकते हैं? 

और लाखों लोगों को आप तो ध्यान करवा रहे हैं। कहीं सख्ती, कोई तकलीफ तो नहीं हो जाएगी?  

 

इसमें दो-तीन बातें हैं। एक बात तो यह कक ध्यान की प्रकक्रया कोई खतरे कभी नहीं लाती। ध्यान की 

प्रकक्रया कोई खतरे कभी नहीं लाती। हाुं, हमें खतरे मालूम हो सकते हैं, यह दूसरी बात है। यह एक ही बात नहीं 

है। हमें खतरे मालूम हो सकते हैं। लेककन ध्यान की प्रकक्रया कभी कोई खतरे नहीं लाती। ऐसा हो सकता है कक 

ध्यान में एक क्षण ऐसा लगे कक अब मैं मर जाऊुं गा। तो हमें तो खतरा हो ही गया, हम तो घबड़ा ही गए। 

लेककन ध्यान की प्रकक्रया कोई खतरा नहीं लाती। यह मरने का अनुभव भी बड़ा सौभाग्यशाली अनुभव है। इससे 

गुजर जाएुं, तो पुनजीवन वमलेगा। और ऐसा जीवन वमलेगा वजसमें कफर मृत्यु का भय नहीं है। इससे न गुजरें, 

वापस लौट आएुं, तो जहाुं थे वहीं खड़े रह जाएुंगे।  

तो खतरे तो आते हुए मालूम पड़ेंगे। लेककन खतरे कभी होते नहीं हैं। वसफष  ख्याल ही हैं खतरों के। तो 

इतना ही साधक को मैं ख्याल कदला देता हुं कक ख्याल तो बहुत दफे खतरे के आएुंगे, बाकी तुम चलते चले 

जाना।  

अब मैं मदद ककतने लोगों को पहुुंचा सकता हुं? तो मैं अपनी बात भी साफ कर दूुं। ऐसे गुरु हैं, जो कहेंगे 

कक हम मदद पहुुंचाएुंगे पीछे भी, यानी जब सामने नहीं हो तब भी मदद पहुुंचाएुंगे। मैं तो उनमें से हुं, जो कहते 

हैं कक जब मैं सामने हुं, तब भी मदद नहीं पहुुंचाता। मैं मदद तो पहुुंचाता ही नहीं। क्योंकक मेरी हर तरह की 

मदद तुम्हारे वलए नुकसानदायक है। और एक बार मेरी मदद से तुम्हें कुछ हो गया, तो तुम्हारा सुंकल्प सदा के 

वलए कमजोर हो जाता है।  

तुम्हें भी अच्छा लगेगा कक मैं तुम्हारी कुुं डवलनी जगा दूुं। और मुझे भी तुम्हें समझाने से ज्यादा आसान 

काम यह है कक मैं तुम्हारी कुुं डवलनी जगा दूुं। क्योंकक कुुं डवलनी जगाना बहुत आसान मामला है, तुम्हें समझाना 

बहुत मुवश्कल मामला है। लेककन तुम्हारी कुुं डवलनी मैं जगा दूुं, तो मैं तुम्हें सदा के वलए अपुंग कर रहा हुं, 

तुम्हारा सुंकल्प सदा के वलए तोड़ रहा हुं। तुम्हारे ववल पावर को जो मैं चोट पहुुंचा रहा हुं, वैसी चोट कोई 

दुश्मन तुम्हारी छाती में छुरा भोंक कर भी नहीं पहुुंचा सकता। अब तुम कभी भी अपने पैर पर खड़े न हो 

सकोगे। और यह एक जन्म नहीं, अनेक जन्म तक पीछा करेगी यह घटना। जब भी तुम्हारे मन में आकाुंक्षा 

जगेगी, तब तुम्हारे मन में यह भी ख्याल जगेगा कक कोई जगा दे।  

और दूसरे की जगाई हुई कुुं डवलनी कुुं डवलनी नहीं है, वह कफर कल्पना ही है जो दूसरे ने तुममें जगाई। 

तुमने नहीं जगाई इसवलए तुम्हें सत्य मालूम पड़ेगी। तुमने कल्पना नहीं की। लेककन तुम्हारे भीतर दूसरा कल्पना 

जगा सकता है, सत्य नहीं जगा सकता। पर तुम्हें सत्य का कोई पता नहीं है, इसवलए तुम जान भी न पाओगे कक 

जो जगा है वह सत्य है कक कल्पना है। हमने तो कल्पनाएुं ही जानी हैं, उस कल्पना में कुुं डवलनी भी एक जुड़ 

जाएगी। और दूसरे ने जगाई तो झूठी होगी--एक। और दूसरे ने जगाई तो तुम्हारी अपनी सुंकल्प की शवि, जो 

सच्ची को जगा सकती थी, वह सदा के वलए पुंगु हो जाती है। तो मैं तो सामने भी मदद नहीं कर सकता। मैं मदद 

करता ही नहीं। उसका मैं सख्त दुश्मन हुं कक कोई मदद करे।  
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प्रश्नः मगर वमल जाए तो?  

 

वमल जाए तो बात दूसरी है। वमल जाए तो बात दूसरी है। मैं अगर अपने सुंकल्प से तुम्हारे भीतर कुछ 

भी करूुं  तो तुम्हारे सुंकल्प को नुकसान पहुुंचाऊुं गा। लेककन मैं एक कैटेलेरटक एजेंट की तरह हुं, वसफष  मेरी 

मौजूदगी में तुम कुछ कर लो अपने भीतर... मेरी मौजूदगी में! मैं कुछ नहीं करता हुं। मैं वबल्कुल सूना और कोरा 

और खाली तुम्हारे बीच बैठा हुं एक शून्य की भाुंवत, जो है ही नहीं। वजसे तुम मान सकते थे कक जो नहीं था, तो 

कोई फकष  नहीं पड़ता। वसफष  तुम्हें मानने में तकलीफ पड़ेगी। तुम्हें शरीर कदखाई पड़ता है तो तुम्हें लगता है कक 

हुं। शरीर नहीं होगा तो तुम्हें मानना मुवश्कल पड़ेगा। मैं तुम्हारे सामने इतना खाली और इतना शून्य हुं कक तुम 

मुझसे हजार मील दूर चले जाओ तो भी फकष  नहीं पड़ता। क्योंकक मैं यहाुं, जब तुम पाुंच फीट मेरे पास थे तब 

भी मैं इतना ही नहीं था, वजतना तुम्हारे हजार मील दूर होने पर नहीं हुं।  

इसवलए जो घटना घटी है उसमें मेरा कोई हाथ नहीं है। चूुंकक मेरा हाथ नहीं है इसवलए तुम हजार मील 

दूर हो कक हजार फीट दूर हो कक पाुंच इुंच दूर हो, इससे कोई भी फकष  नहीं पड़ रहा है। जो भी खतरे हैं वे हैं ही, 

जो तुम्हें होंगे। लेककन खतरे कुछ होते नहीं।  

और कफर, अगर मेरी शून्यता से तुम्हारे भीतर इतना घट सकता है, तो परमात्मा की जो शून्य उपवस्थवत 

है, वह तुम्हारे वलए सदा सब जगह है, वही तुम्हें साथी बने। मुझ पर भरोसा नहीं ककया जा सकता है। आज हुं, 

कल नहीं हुं। इसवलए वजन-वजन लोगों ने व्यवियों पर भरोसा ककया, उनके और परमात्मा के बीच व्यवि बाधा 

की कड़ी बने।  

अब आज भी, परमात्मा अभी मौजूद है, लेककन बुद् को मानने वाला नमोबुद्ाय कर रहा है। अब वह 

वाया पच्चीस सौ साल पीछे लौट रहा है। वाया बुद्, पच्चीस सौ साल पीछे लौट कर, पच्चीस सौ साल वापस 

लौटता है परमात्मा तक। और परमात्मा यहाुं था, वजससे कक सीधा सुंबुंध हो सकता था। यह आदमी पाुंच हजार 

साल की यात्रा अकारण वचि में करता-करवाता है। और बुद् वजस कदन मौजूद थे, उस कदन भी इतने ही नहीं थे 

वजतने आज नहीं हैं। यानी इस आदमी से कुछ लेना-देना होने वाला नहीं। उनकी गैर-मौजूदगी से वजतना 

फायदा उस कदन उठा सकते थे, आज भी उठा सकते हो।  

मेरा मतलब समझे न? मौजूदगी के फायदे में फकष  पड़ता है। गैर-मौजूदगी के फायदे में क्या फकष  पड़ेगा? 

गैर-मौजूदगी के फायदे में कोई फकष  नहीं पड़ने वाला। तो अब नमोबुद्ाय कहने वाला व्यथष कदक्कत में पड़ रहा 

है। वह एक इतनी लुंबी समय की यात्रा में उलझ रहा है वजसका कोई भी प्रयोजन नहीं है। मगर वह बुंधा है। 

वह अपने बेटे को भी कह जाएगा कक बुद् का स्मरण करना; वह भी अपने बेट ेको कह जाएगा कक बुद् का 

स्मरण करना। बुद्, जो कभी थे ही नहीं! यानी वजनकी मौजूदगी से कभी ककसी को कुछ हुआ ही नहीं था, 

वजनकी गैर-मौजूदगी से तुमने फायदे उठाए थे। लेककन अब तुम उनके नाम से नुकसान उठाते कफरोगे।  

अच्छा है कक जो मौजूद है... वह परमात्मा मौजूद है। लेककन परमात्मा से हम फायदा नहीं उठा पाते, 

क्योंकक उसका कोई शरीर नहीं है। उसकी मौजूदगी हम अहसास नहीं कर पाते, क्योंकक उसकी मौजूदगी और 

गैर-मौजूदगी बराबर है। उसकी प्रेजेंस और एब्सेंस में फकष  नहीं है। उसकी प्रेजेंस ही एब्सेंस है, उसकी एब्सेंस ही 

प्रेजेंस है। उसका न होना उसका होना है और उसका होना उसका न होना है। इसवलए उससे हम कोई सुंबुंध 

नहीं जोड़ पाते। तो हम छोट-ेछोट े गुरु खोज लेते हैं, जो हमें कदखाई पड़ते हैं। और उनमें से कुछ मदारी भी हैं, 

जो कहेंगे कक हम जगा देंगे, हम करवा देंगे। और हम इतने डरे हुए और कमजोर लोग हैं कक सोचेंगे कक कोई 
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जगा देगा तो बहुत अच्छा होगा। पर वह हमें ककतना नुकसान पहुुंचा जाएगा... और तुम्हें तो पहुुंचाएगा ही, 

खुद को भी पहुुंचाएगा। क्योंकक नुकसान कभी एकतरफा नहीं होते। फायदे भी कभी एकतरफा नहीं होते। 

नुकसान भी हमेशा डबल एरोड होता है, नुकसान के भी दोहरे तीर होते हैं, जब मैं तुम्हें पहुुंचाता हुं तब अपने 

को भी पहुुंचा लेता हुं। फायदा भी डबल एरोड है, जब मैं तुम्हें पहुुंचाता हुं तब अपने को भी पहुुंचा लेता हुं।  

इसवलए जो तुम्हें ककसी भी तरह से नुकसान पहुुंचा रहा है जाने-अनजाने, वह अपने को भी नुकसान 

पहुुंचा रहा है। क्योंकक जो व्यवि तुम्हारी कुुं डवलनी को जगाता है काल्पवनक, वह व्यवि भी तुम्हारी काल्पवनक 

कुुं डवलनी को तभी जगा सकता है जब वह उसको वास्तववक समझता हो। नहीं तो काहे के वलए पागलपन 

करेगा! क्योंकक वह काफी श्रम उठा रहा है, शवि लगा रहा है। असल में उसकी भी काल्पवनक कुुं डवलनी ही जगी 

होगी। वह भी ककसी से जगाई गई होगी। वह भी ककसी से जगाई गई होगी। और वह यह सारा समय जाया कर 

रहा है, सारा समय खराब कर रहा है।  

तो यह अगर स्पष्ट हो जाए, तो न तो मैं मौजूदगी में तुम्हें कोई मदद करता हुं, मैं मदद करता ही नहीं हुं। 

इसवलए मेरी गैर-मौजूदगी में तुम्हें कोई नुकसान नहीं होने वाला। क्योंकक अपना कोई वहसाब न था मौजूदगी 

का, इसवलए गैर-मौजूदगी का कोई सुंबुंध नहीं है। और चूुंकक मैं तुम्हें यह स्पष्ट कहता हुं कक मैं कोई मदद नहीं 

करता, इसवलए तुम्हें मेरे वाया परमात्मा से जुड़ने का मैं कभी भी मौका नहीं देना चाहता। उससे कोई सुंबुंध 

नहीं है। परमात्मा सब जगह मौजूद है। तुम उससे सीधे ही जुड़ जाना। और ध्यान तुम कर रहे हो, उसका 

मतलब ही यह है कक तुम सीधे उससे जुड़ रहे हो। खतरे भी होंगे तो उस पर समपषण करना और जो हो तो उसे 

होने देना। परमात्मा पर छोड़ देना, वह जो करे सो होने देना।  

और बड़ा मजा यह है कक हम परमात्मा पर छोड़ने में डरते हैं और एक व्यवि पर छोड़ने में बड़े आश्वस्त 

होते हैं। हमारी कमजोररयों की सीमाएुं नहीं हैं। हमारे पागलपनों का कोई अुंत नहीं है। अगर मैं कहुं कक मैं लेता 

हुं तुम्हारा वजम्मा, तो तुम ज्यादा आश्वस्त लौटते हो। मैं कहता हुं कक छोड़ो परमात्मा पर अपना वजम्मा, तो 

तुम कहते हो कक बेसहारा छोड़े दे रहे हैं। यानी मामला यह है कक तुम एक कुएुं पर भरोसा करते हो और सागर 

पर भरोसा नहीं कर पाते। लेककन वजस कुएुं को यह पता चल गया है कक मैं भी सागर से ही जुड़ा हुं, वह तुम्हें 

कुएुं से नहीं बाुंधेगा। क्योंकक कुआुं वसवाय सागर के जमीन के एक छेद में से झाुंकने के और कुछ भी नहीं है। कुआुं 

एक होल है, वजसमें से सागर झाुंक रहा है। लेककन वजस कुएुं को यह पता नहीं चला है कक वह सागर से जुड़ा है 

और समझता है कक मैं ही सागर हुं, वह तो तुमसे कहेगा कक कहीं भटक मत जाना, इसी कुएुं पर बार-बार लौट 

आना, पानी वमलेगा तो यहीं वमलेगा।  

मैं जानता हुं कक सागर बहुत जगह झाुंक रहा है। कहीं छोटे कुओं में, कहीं बड़े सरोवरों में, कहीं सररताओं 

में, कहीं कुछ सागर भी मौजूद है सीमाहीन, सब जगह वह मौजूद है, तुम उसी पर अपने को समर्पषत कर देना। 

इसवलए समपषण और धन्यवाद की जो प्रकक्रया मैं ध्यान के पीछे तुमसे करने को कहता हुं वह इसीवलए कक 

तुम्हारा सुंबुंध मुझसे न जुड़ जाए। अच्छा तो यही हो कक मैं धन्यवाद लूुं। तुम्हें भी सुववधा होगी। लेककन मैं 

कहता हुं, परमात्मा को धन्यवाद दे दो। चाहता यही हुं कक तुम्हें कल कुछ भी वमले, कल तुम्हें कुछ भी हो, तो 

तुम्हारा परमात्मा से सीधा लेन-देन हो। मैं उसमें कहीं बीच में न होऊुं । इसवलए उसकी तो कोई बचुंता नहीं है, 

कोई खतरा नहीं है, कोई खतरे का कारण नहीं है।  
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प्रश्नः इस सवाल के अुंत में यह बता दूुं कक यह सवाल सीधा मेरा नहीं था, आपकी पद्वत के वखलाफ 

बोलने वाले लोगों का था, तो जवाब वनकलवा वलया आपसे।  

 

हाुं, हाुं, इससे कोई फकष  नहीं पड़ता।  

 

प्रश्नः आधुवनक लोगों को डेसमुंड मॉररस "कद नेकेड एप" कहते हैं। आप भी ध्यानाथी को ध्यान के प्रयोग 

में कहते हैं कक जैसा हो रहा है वैसा हो जाए। ध्यानार्थषयों में कई हुंसते हैं, रोते हैं, नग्न हो जाते हैं। इस वस्थवत 

को आप ररगे्रशन कहेंगे या नहीं? और दूसरा, ऐसा प्राकृवतक वतषन व्यवि को हावन नहीं पहुुंचाता है, ऐसा आप 

कैसे मानेंगे?  

 

वह जो डेसमुंड मॉररस है, वह जब आदमी को कद नेकेड एप कह रहा है, नुंगा बुंदर कह रहा है, उसके 

प्रयोजन बहुत दूसरे हैं। वह इतना ही कह रहा है कक बुंदर के पास तो चमड़ी पर बाल हैं, आदमी के पास वे बाल 

भी नहीं हैं, आदमी नेकेड है, इस अथों में। आदमी के पास अपने शरीर को वछपाने के वलए कुछ भी नहीं है। 

इसीवलए तो नेकेड एप को कपड़े खोजना पड़े। जो बुंदरों के, रीछों के, भालुओं के पास है, वह आदमी के पास 

नहीं है। तो उसे अपने शरीर को ढाुंकने के वलए कुछ और खोजना पड़ा है।  

जब मैं व्यवियों को कह रहा हुं कक ध्यान में जो भी हो, चाहे नग्नता ही क्यों न हो जाए, तो देखने वाले 

को तो यही कदखाई पड़ेगा कक यह आदमी कपड़े छोड़ कर वापस जुंगली हो गया। लेककन जुंगली से जुंगली 

आदमी भी, जुंगली से जुंगली आदमी भी अपने शरीर को वछपाने के उपाय कर रहा है। कम कर रहा है, ज्यादा 

कर रहा है, वह दूसरी बात। जुंगली से जुंगली आदमी भी--मात्राओं के फकष  हैं--जुंगली आदमी भी अपने शरीर 

को वछपाने के उपाय कर रहा है। यह जो आदमी ध्यान में नग्न खड़ा हो गया है, यह ररगे्रशन नहीं है, यह आगे 

जाना है। यह आदमी जो ध्यान में नग्न खड़ा हो गया है, यह कपड़े पहनने वाले आदमी से आगे जा रहा है। घटना 

तो एक सी मालूम पड़ती है कक नुंगा आदमी है जुंगल का, और यह भी नुंगा है।  

एक बच्चा है, भोला है; तुम उसके हाथ से रुपया छीन लो तो वह दे देगा। एक जवान है, वजसने बजुंदगी 

भर पैसा इकट्ठा ककया है; कभी छोड़ नहीं सकता। कफर यही बूढ़ा हो गया; और यह बूढ़ा, कफर तुम इससे रुपया 

छीनता हो, और हुंसता है। तो यह कदखाई तो पड़ रहा है कक ठीक बच्चे जैसी ही घटना है। लेककन यह ररगे्रशन 

नहीं है। यह बूढ़ा जवानी के पैसा कमाने की यात्रा को पार कर आया। जब यह बच्चा था तब इसके भीतर सब 

वछपा था, जो जवानी में प्रकट हुआ। अब यह बूढ़ा है, अब यह सब वनकल चुका, अब इसके भीतर वछपा नहीं है।  

तो बच्चे बहुत गहरे में वनदोर् कभी नहीं हो सकते, वसफष  बूढ़े ही हो सकते हैं, गहरे में। क्योंकक बच्चा 

पोटेंवशयली सभी चालाककयाुं अपने में वलए बैठा है जो कल प्रकट होंगी। तो बच्चा बहुत गहरे में कभी भी इनोसेंट 

नहीं हो सकता। हो ही नहीं सकता। क्योंकक अभी उसमें सब वछपा है, वजसको मौका वमल-वमल कर ववकास 

वमलेगा और मेवनफेस्टेशन होगा। अभी उसमें सेक्स आएगा। अगर वह नग्न खड़ा है तो इसवलए नहीं कक सेक्स से 

मुि हो गया है, बवल्क इसवलए कक अभी वह अनअवेयर है, अभी सेक्स का उसे पता नहीं है। अभी सेक्स की 

लहर आएगी, वह अपने शरीर को ढाुंकेगा।  
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तो बच्चा कभी भी गहरे में वनदोर् नहीं है, वसफष  ऊपर से वनदोर् है। कहना चावहए, बच्चा वसफष  इग्नोरेंट है। 

और इग्नोरेंस ही इनोसेंस मालूम पड़ती है। बच्चा वसफष  अज्ञानी है। और अज्ञान में वनदोर्ता मालूम पड़ती है, 

होती नहीं है।  

लेककन कफर यही बच्चा जवान हुआ, और सब दोर् प्रकट हुए, सब वृवियाुं जागीं, वही सब जो बचपन में 

नहीं कदखाई पड़ता था, आया। क्रोध आया, मत्सर आया, काम आया, लोभ आया, बहुंसा आई, सब आया; 

चालाककयाुं, बेईमावनयाुं, पाखुंड, सब आया। और कफर यह बूढ़ा हुआ। और अब यह हुंसता है। अब न लोभ है, 

अब न बेईमानी है, अब न चालाकी है, बवल्क अब इसकी आुंख में कफर बच्चे को खोजा जा सकता है। लेककन अब 

यह बच्चा ही नहीं हो गया है। अब यह सब जान कर पार हुआ है। यह एक राुंसेनडेंस है। बूढ़ा एक नॉलेज है, एक 

ज्ञान है। और ज्ञान से आई हुई वनदोर्ता में और अज्ञान से आई हुई वनदोर्ता में ऊपरी तालमेल मालूम पड़ता है, 

भीतरी तालमेल नहीं है।  

तो जब एक आदमी ध्यान में नग्न होता है तो यह जुंगल की नग्नता नहीं है। जुंगल की नग्नता अज्ञान है। 

ध्यान की नग्नता एक उपलवब्ध है। यह एक बहुत और बात है। इसका जुंगल से कोई लेना-देना नहीं है। लेककन 

ऊपर से एक सा कदखाई पड़ सकता है। एक सा कदखाई पड़ सकता है, वह हमारी भ्राुंवत है एक सा कदखाई पड़ने 

की। और यह भी कक इस नग्नता से क्या फायदा हो जाएगा?  

इस नग्नता से बहुत से फायदे हो जाते हैं। सभी को हो जाएुंगे, ऐसा नहीं है। वजनको वस्त्रों से कोई 

नुकसान नहीं पहुुंचा है, उन्हें कोई फायदा नहीं होगा, स्वभावतः। लेककन ऐसा आदमी खोजना मुवश्कल है 

वजसको वस्त्रों से नुकसान नहीं पहुुंचा है।  

तो वजनको वजस मात्रा में नुकसान पहुुंचा है उसी मात्रा में फायदा हो जाएगा। और बड़ा मजा यह है कक 

वजनको कम नुकसान पहुुंचा है वे जल्दी वस्त्र फेंक पाते हैं और वजनको ज्यादा नुकसान पहुुंचा है वे देर में वस्त्र 

फेंक पाते हैं। उसके कारण हैं। क्योंकक वजनको वजतना ज्यादा नुकसान पहुुंचा है वस्त्रों से, वे उतने ही डरे हुए हैं, 

भयभीत हैं और उनको पकड़े हुए हैं। क्योंकक उनको डर है कक वह सारा का सारा प्रकट न हो जाए जो वस्त्रों में 

वछपा है। इसवलए वस्त्र को जल्दी फेंक वह पाता है वजसको बहुत नुकसान नहीं हुआ है। वजसे वस्त्र को फेंकने से 

कोई बहुत बड़ा भय नहीं मालूम होता, वही जल्दी फेंक पाता है। तो वजसको कम नुकसान हुआ है वह जल्दी 

फेंक पाता है और नुकसान को वमटा पाता है। और वजनको ज्यादा नुकसान हुए हैं वे देर तक नहीं फेंक पाते और 

नुकसान को बचाते चले जाते हैं।  

वही लोग पूछेंगे भी कक फायदा क्या हो जाएगा? वजनको फायदा हो सकता है, बहुत हो सकता है, वही 

पूछेंगेः फायदा क्या हो जाएगा? असल में वे फायदा इसीवलए पूछ रहे हैं ताकक वस्त्र फेंकने की वहम्मत जुटा 

सकें । अगर फायदा पलड़े पर वजनी मालूम पड़े, नुकसान से फायदा ज्यादा मालूम पड़े, तौल पक्की बैठ जाए, तो 

वे ववचार करें। समझे न, उनके ववचार करने का कारण! वे यह पूछ रहे हैं कक नुकसान तो भारी हो जाएगा--जो 

उनको लग रहा है भीतर--अब उस नुकसान के ठीक समतुल अगर पलड़ा भारी हो लाभ का, तो वे बेचारे 

वहम्मत भी कर सकते हैं।  

लेककन जो लाभ के वलए वस्त्र फें केगा, उसको कोई लाभ नहीं हो सकता है। ये सारी इुंररकेसीज हैं, ये 

सारी काुंप्लेवक्सटीज हैं। इन जरटलताओं को समझ लेना चावहए। जो लाभ के वलए वस्त्र फें केगा उसे लाभ नहीं 

हो सकता है। क्योंकक लाभ वाला वचि इनोसेंट नहीं है। लाभ की आकाुंक्षा वाला वचि चालाक है, दुकानदार है, 

बारगेबनुंग है। कपड़ा ही फेंक रहा है, कोई बड़ा भारी काम नहीं कर रहा है। कपड़ा ही फेंक रहा है। तुमने कमीज 



69 

उतार दी, तो तुम चाहते हो कक परमात्मा वमल जाए? यानी तुम कभी यह भी नहीं सोचते कक तुमने ककया क्या 

है! कक तुमने वस्त्र फेंक कदए, तुम नग्न खड़े हो गए, तो तुम सोचते हो--मोक्ष कहाुं है? क्योंकक मैं नग्न खड़ा हुं! 

तुमने छोड़ा क्या है?  

नहीं लेककन, तुम लाभ को पूछ रहे हो, कारण और है। नुकसान बड़े कदखते हैं। "लोग क्या कहेंगे?" बड़ा 

नुकसान तो वह कदखता है। हमारे वचि में पवब्लक ओपीवनयन से ज्यादा बड़ा भय और ककसी बात का नहीं है। 

मृत्यु का भी इतना भय नहीं है। एक आदमी कदवावलया हो रहा हो, तो आत्महत्या पसुंद करेगा बजाय 

कदवावलया होने के। क्योंकक वह जो पवब्लक ओपीवनयन है--लोग क्या कहेंगे? एक आदमी गलत काम करता 

हुआ पकड़ा जाए, तो बजाय इसके कक लोगों को पता चले, वह मर जाना पसुंद करेगा। बजुंदगी से भी ज्यादा 

कीमत "लोग क्या कहते हैं?" हमारे मन में उसकी है। इसवलए तुम कपड़े नहीं पहने हुए हो, लोग तुम्हें कपड़े 

पहनाए हुए हैं। ये कपड़े कपड़े ही नहीं हैं। और सब कुछ भी हम जो सम्हाले हुए हैं, वह हम सम्हाले हुए हैं, इस 

भ्राुंवत में मत रहना, सब दूसरों के हाथ उनको सम्हाले हुए हैं।  

बाथरूम में तुम नग्न हो जाते हो, क्योंकक दूसरा वहाुं मौजूद नहीं। वह कोई रास्ता, जनपथ नहीं है, वह 

कोई चौराहा नहीं है। बाथरूम में तुम नग्न हो जाते हो। क्यों? वस्त्र तो उतारने में तुम पूछते थे कक फायदा होना 

चावहए, तब उतारेंगे। बाथरूम में क्यों उतार रहे हो? बाथरूम में तुम ही हो, पवब्लक ओपीवनयन नहीं है। वहाुं 

कोई और नहीं है जो तुम्हारे वलए कुछ कहे। तुम्हीं हो।  

तो बड़ा भय तो जो है वह यह है कक लोग क्या कहेंगे? और मेरा मानना है कक ध्यान की गहराई में इससे 

बड़ा लाभ होता है, वजस कदन तुम छोड़ देते हो यह ख्याल कक लोग क्या कहेंगे। क्योंकक जब तक तुम इसे पकड़े 

हुए हो कक लोग क्या कहेंगे, तब तक तुम कभी भी अपने वनजी सत्य को नहीं उपलब्ध हो सकते। तुम हमेशा 

पवब्लक ट्रुथ, जो सावषजवनक मान्यता है सत्य की, उसके आस-पास ही जीओगे।  

तो वस्त्र फेंकने वाले को फायदा क्या होता है? बड़ा फायदा तो यह हो जाता है फेंकते ही--फायदे के वलए 

फें के तो नहीं, ध्यान में सहज फेंक दे वस्त्र तो बड़ा फायदा तो यह हो जाता है--कक पहली दफे वह खड़ा होता है 

अकेला, और लोग क्या कहते हैं इसकी बचुंता के बाहर। यह छोटी घटना नहीं है। यह बहुत बड़ी घटना है।  

हमारी सारी बचुंता यही है कक लोग क्या कहते हैं--पवत पत्नी को क्या कहता है, पत्नी पवत को क्या कहती 

है, बाप बेट ेको क्या कहता है, बेटा बाप को क्या कहता है, गुरु वशष्य को क्या कहता है, वशष्य गुरु को क्या 

कहता है--कौन ककसको क्या कहता है? लेककन तुम अपने वलए क्या कहते हो, बस यह भर एक सवाल हम नहीं 

पूछते।  

तो वजस क्षण तुम कपड़े फेंक रहे हो, उस क्षण तुम एक वडसीजन ले रहे हो, एक बड़ा वनणाषयक क्षण है, 

एक बहुत वडसीवसव मोमेंट है। उस क्षण में तुम कपड़े ही नहीं फेंक रहे, तुम पवब्लक ओपीवनयन का भय फेंक रहे 

हो। और क्या है! तुम यह फेंक रहे हो कक ठीक है, अब आप आप, मैं मैं! और कपड़े के फेंकने के साथ ही--वह 

वसफष  सूचक है--तुम्हारे बहुत से भय जो भीतर वघरे हैं कक लोग क्या कहेंगे, वे सब वगर जाते हैं, तुम तत्काल 

हलके हो जाते हो। तुम तत्काल हलके हो जाते हो।  

कपड़े फेंकने के साथ दूसरा जो फायदा है वह यह है कक हमने कभी अपने को, जैसे हम हैं, वैसा देखने की 

वहम्मत नहीं जुटाई है। हमने अपने को मान रखा है--वैसे जैसे हम नहीं हैं। हमारी एक इमेज है, एक प्रवतमा है, 

जो हम चलते हैं कक यह हुं मैं। वजस कदन तुम नग्न खड़े हो जाते हो, यह तो बाहरी घटना है, लेककन यह भीतरी 

घटना के वबना नहीं घटती। इसवलए मैं नहीं कहता कक नग्न खड़े होकर ध्यान करो। मैं कहता हुं, ध्यान में नग्नता 
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आ जाए तो आ जाने दो। मैं तुमसे यह भी कह सकता हुं कक पहले कपड़े वनकालो और नग्न हो जाओ, कफर ध्यान 

करो। तब यह फायदा नहीं होगा।  

मैं तुमसे कहता हुं, जब भीतर तुम्हें घटना घटे तब तुम नग्न हो जाओ। नग्न का मतलब यह है कक वजस क्षण 

वह घटना घटे जब तुम जानना चाहो कक मैं जैसा हुं वैसा ही अपने को जानना चाहता हुं, और मैं जैसा हुं वैसा 

ही लोग मुझे जानें, अन्यथा की आकाुंक्षा नहीं है अब। तब तुमने सत्य की तरफ बड़े से बड़ा कदम उठाया। और 

पहले तो तुम्हें अपनी नग्नता को पूरी तरह जानना पड़ेगा--शरीर की, मन की, गहरी से गहरी। और तभी तुम 

उस ववस्फोट को उपलब्ध होओगे जहाुं कक परम प्रकट होता है। लेककन उसके पहले तुम तो अपने सामने प्रकट हो 

जाओ। तो तुम्हारी सारी इमेजेज, जो तुमने दूसरों के ख्याल से बना कर रखी हैं, थोप कर रखी हैं, वे सब वगर 

जाएुंगी। चेहरे पर जब ककसी ने पाउडर लगा रखा है, तो वह अपने वलए नहीं लगाया होता, वह ककसी और के 

वलए है। इसवलए आदमी बदलने के साथ पाउडर बदलता है। अगर आदमी से मतलब न हो तो नहीं लगाए भी 

चल जाता है। मतलब हो तो वबना लगाए नहीं चलता है।  

तुम सब जो अपने शरीर के साथ कर रहे हो, वह असल में तुम दूसरों के साथ कर रहे हो। वजस क्षण तुम 

अपने शरीर के साथ बदलाहट लेते हो, उसी क्षण तुमने दूसरों और अपने बीच के सुंबुंध में बदलाहट ली।  

और यह तो बाहरी घटना है, लेककन भीतरी उसका छोर है, जहाुं से तुम नग्न सत्य को जानने की वहम्मत 

जुटा पाओगे। और जीवन में बड़ी नग्नताएुं हैं जो जाननी ही चावहए। नहीं तो धोखे में हम जीते हैं। कपड़े पहन 

कर हम भूल ही जाते हैं कक हम नग्न हैं। घर में रह कर हम भूल ही जाते हैं कक कब्र पास है, कक मरघट नजदीक 

है। स्वस्थ होकर हम भूल ही जाते हैं कक बीमारी पीछे पल रही है। सुखी होकर हम भूल ही जाते हैं कक दरवाजे 

पर दुख खट-खट कर रहा है। अगर हम चीजों को उनकी पूरी नग्नता में देखें, तो हर सुख अपने पीछे दुख को 

लाता हुआ कदखाई पड़ेगा। हर जन्म अपने साथ मौत को बुलाता प्रतीत पड़ेगा।  

शरीर का भी जो बोध है हमारा, तीसरी बात, वह भी बहुत क्षीण हो गया है। शरीर की जगह हमें कपड़ों 

का बोध है। जब मैं तुमसे कहता हुं कक तुम्हारे शरीर का बोध, तब तुम्हें अपने कपड़ों का ही बोध होता है। अभी 

नग्न तुम नहीं खड़े हो, कपड़े पहने खड़े हो। हवा का झोंका आता है, तुम्हारी कमीज को छूता है, कमीज तुम्हें 

छूती ह,ै हवा का झोंका तुम्हें कभी नहीं छूता। इसवलए हवा के झोंके का तुम्हारा जो अनुभव है वह कमीज के 

स्पशष का है, हवा के झोंके का अनुभव तुम्हें नहीं है। और जब सूरज की ककरणें तुम्हारे ऊपर पड़ती हैं, तो तुम्हारी 

कमीज उनकी गमी को पीती है और कफर तुम्हारे शरीर को गरमाहट देती है। तुम्हें सूरज की ककरणों का जो 

अनुभव है वह कमीज की गरमाहट का है, सूरज की ककरणों का नहीं है।  

जैसे ही वस्त्र तुम्हारे शरीर से अलग हैं, जीवन और तुम सीधे-सीधे सामने होते हो। सूरज की ककरण 

पड़ती है तो तुम्हारी चमड़ी को छूती है, तुम्हें छूती है, बीच में एक दजी नहीं होता है। हवा का झोंका लगता है 

तो तुम्हें लगता है। और पहली दफे तुम्हारे शरीर में हजार स्फुरणाएुं होती हैं, वजनसे तुम अपररवचत हो, वजनका 

तुम्हें पता ही नहीं है। तुम पहली दफा, और जब तुम नग्न खड़े हो, और चारों तरफ की आुंखें तुम्हारी नग्नता पर 

हो गई हैं, तो तुम्हारी भीतरी आुंख भी... क्योंकक बाहर से तो तुम अपने शरीर को नग्न नहीं देख सकते, लेककन 

जैसे ही तुम नग्न खड़े हो, तुम पहली दफे फ्रॉम कद इनसाइड अपने शरीर के प्रवत काुंशस होते हो कक यह मेरा 

शरीर ह।ै और यह काुंशसनेस बहुत अलग है। यह काुंशसनेस बहुत अलग है।  

अपने इस हाथ को बाहर से देखना एक बात है और इस हाथ को भीतर से अनुभव करना वबल्कुल दूसरी 

बात है। जब पहली दफा कोई ध्यान में नग्न खड़ा होता है और सारा जगत पहली दफे शरीर को स्पशष करता है, 
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और शरीर की सुंवेदना पहली दफे जगती ह ैऔर स्पष्ट और सीधी होती है, तब तुम भीतर से अनुभव कर पाते 

हो कक हवाएुं मुझे कहाुं छूती हैं, वह मेरा शरीर है; ककरणें मुझे कहाुं उिप्त करती हैं, वह मेरा शरीर है; लोगों की 

आुंखें कहाुं मुझे नग्न देख रही हैं, वह मेरा शरीर है। और भीतर से तुम्हारी जो चेतना है शरीर के प्रवत, जो 

सेंवसरटववटी है, जो सुंवेदना है, वह एक गहरे से गहरा अनुभव है, जो तुम्हारे आत्म-ज्ञान के वलए सहयोगी 

बनता है। कफर और हजार लाभ हैं। लेककन लाभ के वलए कभी कोई नग्न हो, तो कोई भी लाभ नहीं होता है।  

 

प्रश्नः ऐसे प्रयोग समाज के बीच में करने से कोई अनैवतकता तो नहीं पैदा होती है? और देखने वालों को 

इससे कोई लाभ-हावन है?  

 

देखने वालों को भी बहुत से लाभ हो सकते हैं। और वजन्हें हावनयाुं हो सकती हैं, उन्हें आपको वबना नग्न 

देखे ही हावनयाुं हो रही हैं। क्योंकक वे नग्न तस्वीरें देख लेते हैं, वे नग्न कफल्में देख लेते हैं। वे बच नहीं जाते, वे 

छोड़ नहीं देते। और मजा यह है कक नग्न तस्वीर वजतना नुकसान करती है, नग्न आदमी का शरीर कभी नहीं 

करता। क्योंकक नग्न आदमी का शरीर जो है, वह वबल्कुल ही आकर्षक नहीं है। और नग्न तस्वीर जो है, वह बहुत 

साइुंरटकफक ढुंग से वनर्मषत की जाती है और आकर्षक है। वह मैवनपुलेटेड है। नग्न आदमी का शरीर 

अनमैवनपुलेटेड है। वह जैसा है है। नग्न तस्वीर, इस भ्राुंवत में मत पड़ना कक वह वैसी है जैसी है। नग्न तस्वीर 

आपके वचि की कामवासनाओं के समस्त आकर्षण-बबुंदुओं को ध्यान में रख कर वनर्मषत की जाती है।  

एक नग्न आदमी जब सीधा खड़ा है ध्यान में, तब तुम ज्यादा देर उसकी नग्नता में रस नहीं ले सकते हो। 

ज्यादा देर क्या, ले ही नहीं सकते हो। तुम अचानक पाते हो कक नग्न है और बात खतम हो गई है, अब और कोई 

रस नहीं है। नग्न आदमी का शरीर थोड़ी ही देर में ववरस हो जाएगा। लेककन नग्न तस्वीर तुम पन्ने उलट-उलट 

कर बार-बार देखना चाहोगे। क्योंकक नग्न तस्वीर जो है, वह बहुत साइकोलावजकल व्यवस्था से बनाई गई है। 

उसमें तुम्हारे वचि का ध्यान रख कर बनाया गया है कक तुम्हारा वचि क्या देखना चाहता है नग्नता में, उसे 

उभारा गया है। तुम्हारा वचि क्या नहीं देखना चाहता, उसे हटाया गया है। तुम्हारा वचि क्या देखना चाहता 

है, उसे सामने रखा गया है; जो नहीं देखना चाहता है, उसे अुंधेरे में डाला गया है। वह तो पूरा का पूरा 

मैवनपुलेटेड है, वह व्यववस्थत है। इसवलए नग्न आदमी कभी भी ज्यादा रसपूणष नहीं है। नग्न तस्वीर बहुत 

रसपूणष है। उसका रस लौट-लौट कर आ जाएगा।  

और भी दूसरी बात है, कक अगर नग्न आदमी को देख कर तुम्हारा रस वगर जाए, जो कक वगरता ही है। 

ध्यान में नग्न आदमी को देख कर तो फौरन रस वगरेगा, क्योंकक ध्यान में खड़ा हुआ नग्न आदमी कामुक नहीं है। 

और शरीर वही हो जाता है जो वचि होता है। हमारा शरीर हजार मौसम और ऋतुएुं लेता है। जब काम से 

भरा हुआ शरीर नग्न होता है, तब शरीर और होता है, तब उसके वाइबे्रशुंस और होते हैं। और जब ध्यान में खड़ा 

आदमी नग्न होता है, तब शरीर और होता है, उसके वाइबे्रशुंस और होते हैं। ध्यान में खड़े नग्न आदमी को देख 

कर तुम्हारे भीतर ध्यान के ही जगने की सुंभावना है। काम में डूबे नग्न आदमी को देख कर तुम्हारे भीतर काम के 

ही जगने की सुंभावना है। क्योंकक वाइबे्रशुंस हैं वे। इसवलए ध्यान में खड़ा हुआ नग्न आदमी साधारण नग्न नहीं 

है। और दूसरा व्यवि जैसे ही उसे देखेगा, पहला तो उसे यह पता चलेगा कक नग्नता में ऐसा क्या है वजसके वलए 

मैं देखने को आतुर रहा हुं!  
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अभी ऐसा आजोल में ही हुआ। एक वमत्र, वजनकी कामुकता की तीव्र पीड़ा है। जो मुझे वनरुंतर कहते रहे 

हैं कक वही मेरा मसला है, उसे कैसे हल करूुं ? जो इस उम्र में, दो-चार बच्चों के बाप होकर भी कहते हैं कक रास्ते 

पर जाऊुं  और अगर स्त्री कदख जाए तो ककसी न ककसी तरह धक्का मारे वबना मैं नहीं रह सकता हुं।  

इस कैं प में जब एक मवहला नग्न हो गई, वे उसके पीछे ही थे। उन्होंने उसी साुंझ मुझे आकर कहा कक मुझे 

पता नहीं उस मवहला को कुछ लाभ हुआ कक नहीं, लेककन मुझे जो लाभ हो गया उसका कोई वहसाब लगाना 

मुवश्कल है। मैं उसे नग्न देख कर पहली दफे रोया--कक मैंने हर स्त्री को नग्न देखना चाहा! और है तो कुछ भी नहीं! 

है तो यह सामने!  

उनकी काम की वृवि को तीव्र शॉक लगा। और पहली दफे उन्हें लगा कक उनकी कामनाएुं और इच्छाएुं 

बड़ी व्यथष थीं। उन्होंने मुझे आकर कहा कक मैं पहली दफा आज अनुभव कर रहा हुं कक स्त्री से मुि हुं। अब वैसी 

दौड़ नहीं है, अब मैं वबना धक्का मारे वनकल सकता हुं।  

तो वह तो लाभ तो होंगे। और रह गया नुकसान, वजनको नुकसान हो सकते हैं... ककसी को हो सकते हैं... 

वजनको नुकसान हो सकते हैं, वे ध्यान के कैं प के वलए नुकसान करवाने के वलए रुकें गे नहीं। उन्होंने नुकसान कर 

वलए होंगे। ध्यान के कैं प में आने की वे प्रतीक्षा न करेंगे नुकसानों के वलए। वे नुकसान कहीं भी कर लेंगे। उनके 

नुकसान के वलए बहुत सुववधा है। उनके नुकसान के वलए ध्यान में आना वबल्कुल अनावश्यक है। ध्यान के 

वशववर में आकर वे नुकसान के वलए तैयारी करेंगे, इसकी कोई जरूरत नहीं है, क्योंकक बहुत व्यवस्था है समाज 

में। हाुं, वजन्हें लाभ हो सकता है, उनके वलए समाज में कहीं भी कोई व्यवस्था नहीं है।  

नग्नता का वेश्या भी उपयोग कर रही है, नतषकी भी उपयोग कर रही है, अवभनेत्री भी उपयोग कर रही 

है, ववज्ञापक भी, एडवरटाइजमेंट करने वाला भी उपयोग कर रहा है। लेककन वे सब आपकी कामवासना का 

अपशोर्ण कर रहे हैं। कहीं भी ऐसा नहीं ह ैजहाुं नग्नता आपकी कामवासना के वतरोवहत होने के वलए उपयोग 

की जा रही हो। सब जगह उसका उपयोग शोर्ण के वलए ककया जा रहा है।  

एक कार भी बेचनी है, तो उसके पास एक अद्षनग्न स्त्री खड़ी करनी पड़ेगी। अब कार से अद्षनग्न स्त्री का 

कोई लेना-देना नहीं है। कार की क्ावलटी में इससे कोई फकष  नहीं पड़ता। और कार की मैकेवनज्म में इससे कोई 

मजबूती नहीं आती। और कार अच्छी है, इससे कुछ वसद् नहीं होता। लेककन कार वबकती है। क्योंकक वह नग्न 

खड़ी स्त्री और वह कार, मनुष्य के मन में कार जो है वह सेक्स ऑब्जेक्ट हो जाती है। वह एसोवसएट हो जाती 

है। इसवलए कारें धीरे-धीरे जो रुंग-रूप और शक्ल ले रही हैं, वह स्त्री के शरीर का है। उनके जो घुमाव हैं, जो 

मोड़ हैं, वे स्त्री के शरीर के हैं। इसवलए कार जो रोज-रोज घुमाव लेती जा रही है, वह सेक्सुअवलटी का प्रतीक 

बनती जा रही है।  

तो उसके पास एक नग्न सुुंदर स्त्री को खड़ा कर देना। वह पहले नजर कार पर नहीं जाएगी खरीदने वाले 

की, पहले नजर जाएगी स्त्री पर, कफर जाएगी कार पर। और स्त्री के साथ ही उसमें यस मूड पैदा हो जाता है, 

उसमें स्वीकृवत आ गई। अब वह कार के वलए भी हाुं भर सकता है।  

इसवलए पविम में तो सारा व्यापार और दुकान जो है, और सेल्समैनवशप है, स्त्री के हाथ में चली गई। 

दुवनया में पुरुर् अब बहुत ज्यादा देर दुकानों पर खड़ा नहीं रह सकेगा। क्योंकक मनोवैज्ञावनक ने कह कदया है 

साफ, और बात समझ में आ गई है--कक जूता तो आपको बेचना है, जरूर बेचो, लेककन एक सुुंदर स्त्री का हाथ 

भी जूते पर हो तो जूता बेचना आसान है। और एक सुुंदर स्त्री जब आपके पैर में जूता पहना देती है, तो इनकार 

करना मुवश्कल है। उसकी सेक्स अपील हो गई। और जब वह कह देती है जूता पहना कर कक आप बहुत सुुंदर 
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मालूम पड़ रहे हैं, तब जूता नहीं वबकता, वह स्त्री वबक गई। तब इस जूते को छोड़ना बहुत मुवश्कल हो गया। 

यही तो यह आदमी चाहता था कक कोई स्त्री कभी कह दे कक बहुत सुुंदर कदखाई पड़ रहे हैं। अब इस जूते को नहीं 

लेना बहुत करठन है। इसको लेना ही पड़ेगा। यह जूता साधारण नहीं रहा, यह फेरटश हो गया, यह जो है स्त्री 

का प्रतीक बन गया, उसके शब्द इसमें जुड़ गए। तो यह सारा का सारा सारे जगत में उपयोग हो रहा है।  

लेककन बड़ा मजा यह है कक इनसे कोई पूछने नहीं जाता कक इससे कोई नुकसान तो नहीं हो जाएगा? 

लेककन ध्यान में एक आदमी, एक स्त्री नग्न हो जाए, तो मुझे लोग पूछने आते हैं कक इससे नुकसान तो नहीं हो 

जाएगा? ये वे ही लोग हैं जो टुथपेस्ट भी नुंगी स्त्री के हाथ से खरीदते हैं, साइककल भी, कार भी, मकान भी। ये 

वे ही लोग हैं जो कहते हैं कक ध्यान में कोई स्त्री नग्न हो जाएगी तो नुकसान तो नहीं हो जाएगा?  

अगर नुकसान होना होगा तो काफी हो चुका है, अब और नहीं पहुुंचाया जा सकता। लेककन मैं पहली दफे 

जो ध्यान में प्रयोग कर रहा हुं वह वबल्कुल एुंटीडोट है। ध्यान में हुआ नग्न शरीर आपके वचि में कामुकता को 

पैदा नहीं करता, वतरोवहत करता है। तुंत्र ने उसके हजार-हजार प्रयोग ककए हैं। और लाखों लोग तुंत्र के मागष से 

काम से मुि हुए हैं। और नीवत के मागष से कभी मुि नहीं हुए। लेककन वह दूसरी बात।  

 

प्रश्नः इन्हीबीशुंस का आप क्या अथष करते हैं? और क्या आपके ध्यान के प्रयोग से व्यवि ररप्रेशुंस या 

इन्हीबीशुंस से मुि होता है? होता है तो कैसे?  

 

होता है, वनवित होता है। क्योंकक जो-जो हमने दबाया है, अगर उसे प्रकट करने की हमारी पूरी 

स्वतुंत्रता हो, अकारण स्वतुंत्रता हो, तो जो भी हमारे भीतर दबा है वह बाहर रेचन हो जाता है। क्रोध है, बहुंसा 

है, काम है। वचल्ला रहे हैं, नाच रहे हैं, रो रहे हैं, कूद रहे हैं--इस सबमें आपकी ऊजाष जो दबी है, वह वबखरती 

है, नष्ट होती है, बाहर जाती है। और जो वेग दबे हैं उनकी वनजषरा होती है।  

तो ध्यान इन्हीबीशुंस को तोड़ता है। वसफष  ध्यान ही तोड़ता है, और कोई उपाय नहीं है। और सभ्यता 

ऐसी ह ै कक इन्हीबीशुंस पैदा हो ही जाते हैं। और अभी ऐसी आशा भी नहीं है कक कभी हम ऐसी सभ्यता बना 

सकें  जो इन्हीबीशुंस पैदा न करती हो, जो दमन पैदा न करती हो। क्योंकक मेरे जैसे आदवमयों की बात कभी 

आदमी पूरी तरह समझ सकेगा, सुन सकेगा, राजी हो सकेगा, करठन कदखाई पड़ती है।  

अगर मेरे जैसे आदमी की बात पर कभी सभ्यता वनर्मषत हुई, तो इन्हीबीशुंस की कोई जरूरत न होगी। 

और अगर इन्हीबीशुंस हों ही न, तब तो कोई रेचन की बात नहीं है। लेककन अभी रेचन तो करना ही पड़ेगा, वे 

हैं, और बड़ी बुरी तरह हैं। हर आदमी दबा हुआ आदमी है। ऐसा आदमी ही नहीं है वजसके भीतर खाली हो, कुछ 

दबा न हो।  

तो हर आदमी में अलग-अलग दबा ह,ै इसवलए अलग-अलग एक्सप्रेशन होगा। अब इसके वलए हमें कोई 

उपाय खोजने ही चावहए जहाुं यह प्रकट हो सके। या तो हम लोगों पर प्रकट करेंगे, तब उपद्रव में पड़ेंगे, वह 

सुंभव नहीं है। या तो हम अनाचार करेंगे तब प्रकट होगा, लेककन उससे जाल गहरे हो जाएुंगे। या हम अपराध 

करेंगे तब प्रकट होगा, लेककन उससे कारागृह भरेंगे, कानून बढ़ेंगे, अदालत, पुवलस, और वनयम, और सब उपद्रव 

होंगे। और वजनके साथ हम करेंगे, उनको अकारण हम दुख पहुुंचाएुंगे। वे हमारे इन्हीबीशुंस के वलए वजम्मेवार 

न थे। तुम्हारे इन्हीबीशुंस के वलए वह वजम्मेवार न था।  
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और मजा यह है कक तुम करोगे क्या? क्योंकक तुम्हारी पूरी सभ्यता, पूरा समाज का जो ढाुंचा और 

व्यवस्था है वह तुम्हें इन्हीबीटरी बनाती ही है। अब एक ही उपाय है, वह उपाय यह है कक तुम अकारण शून्य में 

अपने वेगों का ववसजषन कर दो। ध्यान में उसकी ही व्यवस्था है। इनके ववसजषन के बाद तुम हलके हो जाओगे। 

और उस हलकेपन में तुम अुंतयाषत्रा पर वनकल सकते हो, अन्यथा नहीं वनकल सकते हो।  

 

प्रश्नः ऑटो-सजेशुंस और वहप्नोवसस से आपका ध्यान क्या अलग है? और अलग है तो कैसे? इसे स्पष्ट करें।  

 

ऑटो-वहप्नोवसस और सम्मोहन से अलग नहीं है, ज्यादा है। जहाुं तक ऑटो-वहप्नोवसस जाती है, वहाुं तक 

तो यह ध्यान का मागष भी साथ ही साथ जाता है, उसी मागष पर। लेककन जहाुं ऑटो-वहप्नोवसस रुक जाती है, यह 

मागष उससे आगे भी चला जाता है। और वह जो आगे जाने वाला सूत्र है, उसकी वजह से जहाुं तक वहप्नोवसस के 

साथ जाता है उसमें भी बुवनयादी वभन्नता रहती है। सम्मोहन का मूल आधार तुम्हारे चेतन मन का सो जाना है। 

मूर्च्छषत हो जाना ही सम्मोहन है। तो सम्मोहन के सुझाव की प्रकक्रया तुम्हें तुंद्रा में ले जाती है। तुम वजतने 

तुंकद्रल हो जाते हो, वजतने सुर्ुप्त हो जाते हो, उतना ही तुम सम्मोवहत हो जाते हो। कफर उस सम्मोहन की 

वस्थवत में तुमसे कुछ भी करवाया जा सकता है, क्योंकक तुम्हारा वववेक सोया हुआ है।  

ध्यान की इस प्रकक्रया में तुम्हें तुंद्रा में नहीं जाना है। तुंद्रा में जा भी नहीं सकते हो। क्योंकक ध्यान की पूरी 

प्रकक्रया एवक्टव है। इसवलए सम्मोहन करने वाला तुम्हें वबस्तर पर वलटाएगा, आरामकुसी पर वबठाएगा। 

सम्मोहन करने वाला इस बात की जाुंच करेगा कक तुम तुंद्रा में जाने की वस्थवत में लाए जाओ। सम्मोवहत हो 

जाने के बाद तुम गहरी वनद्रा में चले जाओगे। यह वनद्रा और तुम्हारी साधारण वनद्रा में थोड़ा ही फकष  है। यह 

इनडू्यस्ड है, बस इतना ही फकष  है। यह चेवष्टत है। इसवलए वजसने चेष्टा करके तुम्हें सुलाया है, उससे तुम्हारा 

सुंबुंध जारी रहेगा, वसफष  उससे, बाकी सब सुंबुंध टूट जाएुंगे।  

ध्यान की जो प्रकक्रया है, एवक्टव है। तुम दस वमनट गहरी श्वास ले रहे हो। इतनी गहरी श्वास में सोना 

असुंभव है। अगर तुम सो जाओगे, फौरन श्वास वशवथल हो जाएगी। तुम्हें श्वास लेने के वलए जागा हुआ होना 

पड़ेगा। जो मैं सुझाव दे रहा हुं, वे ठीक उसी प्रकार के हैं जैसे सम्मोहन के हैं, लेककन ठीक वही नहीं हैं।  

सम्मोहन में ले जाने वाला तुमसे कह रहा है कक तुम सो रहे हो, तुम अपने को छोड़ दो और सो जाओ। मैं 

तुमसे कह रहा हुं कक तुम गहरी श्वास को और गहरा करते चले जाओ। श्वास वजतनी गहरी होगी, वनद्रा में जाना 

उतना असुंभव हो जाएगा, क्योंकक ब्लड सकुष लेशन ज्यादा होगा। वनद्रा का तो वनयम है कक ब्लड सकुष लेशन कम 

हो जाना चावहए। असल में नींद का तो सूत्र ही यही है कक तुम्हारे वसर में खून की गवत वजतनी कम होगी उतनी 

तुम गहरी नींद में चले जाओगे।  

इसवलए तककया रख कर सोते हो। क्योंकक वसर ऊुं चा रहेगा और बाकी शरीर नीचा रहेगा, तो वसर में 

खून कम पहुुंचेगा। और कोई तककए में अथष नहीं है। इसवलए वजतनी सभ्यता बढ़ती जाएगी, तककए बढ़ते 

जाएुंगे। क्योंकक वसर में कदन भर इतना खून चलेगा कक उसको रात और कम करना पड़े, और कम करना पड़े, 

और कम करना पड़े।  

ध्यान में इतनी तीव्र श्वास तुम्हारे खून की गवत को तीव्र कर रही है। वह इतना तीव्र कर रही है कक खून 

ही नहीं चल रहा, तुम्हारी बॉडी इलेवक्रवसटी जग जाएगी। वजसके होते हुए तुम सो ही नहीं सकते। असुंभव है 

सोना।  
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कफर दूसरे चरण में तुम्हें बड़ी जोर से अपनी सारी अवभव्यवि देनी है, जो भी हो रहा है उसको। नाच रहे 

हो, कूद रहे हो, रो रहे हो, हुंस रहे हो।  

इसीवलए मैं सुझाव नहीं देता कक तुम सब हुंसो। क्योंकक अगर मैं सुझाव दूुं कक तुम सब हुंसो, तो वह 

सम्मोहन के बहुत करीब हो जाएगा। नहीं, मैं यह कहता हुं कक तुम्हें जो ठीक लगे, उसे तुम पूरी तरह करो। मैं 

तुमसे कहता हुं कक तुम्हें जो ठीक लगे, उसे तुम पूरी तरह करो। मैं तुम्हें पूरे वक्त होश में रखना चाहता हुं। 

क्योंकक तुम्हीं ध्यान में काम पड़ोगे। तुम सो गए तो ध्यान में कौन जाएगा? तुम्हें जगाए ही रखना है।  

सम्मोहक जो है वह तुम्हें सुलाने की कोवशश कर रहा है। क्योंकक अगर तुम न सोए, तो वह तुम्हारे साथ 

कुछ भी न कर सकेगा। तुम सो जाओ तो ही कुछ कर सकेगा।  

यह वबल्कुल उलटा है, वबल्कुल वभन्न है--एक सा कदखता हुआ भी, एक रास्ते पर चलते हुए भी, पैरेलल 

होते हुए भी।  

कफर तीसरे चरण में तुम पूछ रहे हो--मैं कौन हुं? वह भी तुम्हें इतनी तेजी से पूछना है कक तुम्हें एक क्षण 

को मन के तल पर भी तुंद्रा न आ जाए।  

ये तीनों प्रयोग इतने तीव्र हैं कक इनमें तुम सो नहीं सकते। इसवलए तुम वहप्नोटाइज नहीं हो सकते हो।  

यहाुं तक हम साथ चलते हैं वहप्नोवसस के। हम प्रयोग कर रहे हैं सुझाव का तुम्हें जगाने के वलए और वह 

प्रयोग कर रहा है तुम्हें सुलाने के वलए। प्रयोग दोनों कर रहे हैं सुझाव का, सजेशन का, सजेवस्टवबवलटी का। 

लेककन दोनों की इच्छा, यात्रा, लक्ष्य वबल्कुल अलग है। कफर सम्मोहन सुला कर समाप्त हो जाता है।  

इन तीस वमनट की तीव्र प्रकक्रया के बाद तुम्हें मैं छोड़ रहा हुं परमात्मा में। अब तुम एक ऊजाष के बपुंड हो 

गए। अब तुम वसफष  एक नाचती-कूदती ऊजाष रह गए, शवि रह गए। अब तुम छलाुंग ले सकते हो। इतनी ऊजाष, 

इतनी वाइटेवलटी में तुम कूद सकते हो सागर में। अब तुम वहम्मत जुटा सकते हो, जो तुम पहले न जुटा पाते। 

अब तुम्हारी पूरी शवि सकक्रय है। इससे सम्मोहन का कोई लेना-देना ही नहीं है। अब तुम एक नई यात्रा पर जा 

रहे हो, जो सुझाव के बाहर है। अब यह यात्रा तुम्हें ही करनी है। यह चुपचाप तुम्हें इसमें ही डूब जाना है।  

तो सम्मोहन से कुछ तालमेल है, क्योंकक सुझाव का मैं उपयोग कर रहा हुं। कुछ समानता है। लेककन बहुत 

गहरे में बुवनयादी भेद है। और वही भेद ज्यादा है। वही कफर आगे काम पड़ेगा। बाकी तो सब पीछे छूट जाएगा।  
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