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जिन खोिा जिन पाइयाां 

पहिा प्रवचन 

यात्रा कुां डजिनी की 

 

मेरे जप्रय आत्मन्,  

मुझे पिा नहीं ढ़क आप ढ़कस जिए यहाां आए हैं। शायद आपको भी िीक से पिा न हो, क्योंढ़क हम सारे 

िोग जिांदगी में इस भाांजि ही िीिे हैं ढ़क हमें यह भी पिा नहीं होिा ढ़क क्यों िी रहे हैं, यह भी पिा नहीं होिा 

ढ़क कहाां िा रहे हैं, और यह भी पिा नहीं होिा ढ़क क्यों िा रहे हैं।  

 

मूर्च्ाम और िागरण  

जिांदगी ही िब जबना पू्े बीि िािी हो िो आश्चयम नहीं होगा ढ़क आपमें से बहुि िोग जबना पू्े यहाां आ 

गए हों ढ़क क्यों िा रहे हैं। शायद कु् िोग िानकर आए हों, सांभावना बहुि कम है। हम सब ऐसी मूर्च्ाम में 

चििे हैं, ऐसी मूर्च्ाम में सुनिे हैं, ऐसी मूर्च्ाम में देखिे हैं ढ़क न िो हमें वह ढ़दखाई पड़िा िो है, न वह सुनाई 

पड़िा िो कहा िािा है, और न उसका स्पशम अनुभव हो पािा िो सब ओर से बाहर और भीिर हमें घेरे हुए है।  

मूर्च्ाम में ही यहाां भी आ गए होंगे। ज्ञाि भी नहीं है; हमारे कदमों का भी हमें कु् पिा नहीं है; हमारी 

श्वासों का भी हमें कु् पिा नहीं है। िेढ़कन मैं क्यों आया हां, यह मुझे िरूर पिा है; वह मैं आपसे कहना 

चाहांगा।  

बहुि िन्मों से खोि चििी है आदमी की। न मािूम ढ़किने िन्मों की खोि के बाद उसकी झिक जमििी 

है--जिसे हम आनांद कहें, शाांजि कहें, सत्य कहें, परमात्मा कहें, मोक्ष कहें, जनवामण कहें--िो भी शब्द िीक मािूम 

पड़े, कहें। ऐसे कोई भी शब्द उसे कहने में िीक नहीं हैं, समथम नहीं हैं। िन्मों-िन्मों के बाद उसका जमिना होिा 

है।  

और िो िोग भी उसे खोििे हैं, वे सोचिे हैं, पाकर जवश्राम जमि िाएगा। िेढ़कन जिन्हें भी वह जमििा 

है, जमिकर पिा चििा है ढ़क एक नये श्रम की शुरुआि है, जवश्राम नहीं। कि िक पाने के जिए दौड़ थी और 

ढ़िर बाांटने के जिए दौड़ शुरू हो िािी है। अन्यथा बुद्ध हमारे द्वार पर आकर खड़े न हों, और न महावीर हमारी 

साांकि को खटखटाएां, और न िीसस हमें पुकारें। उसे पा िेने के बाद एक नया श्रम।  

सच यह है ढ़क िीवन में िो भी महत्वपूणम है, उसे पाने में जििना आनांद है, उससे अनांि गुना आनांद उसे 

बाांटने में है। िो उसे पा िेिा है, ढ़िर वह उसे बाांटने को वैसे ही व्याकुि हो िािा है, िैसे कोई िूि जखििा है 

और सुगांध िुटिी है, कोई बादि आिा है और बरसिा है, या सागर की कोई िहर आिी है और िटों से टकरािी 

है। िीक ऐसे ही, िब कु् जमििा है िो बांटने के जिए, जबखरने के जिए, िैिने के जिए प्राण आिुर हो िािे हैं।  

मेरा मुझे पिा है ढ़क मैं यहाां क्यों आया हां। और अगर मेरा और आपका कहीं जमिन हो िाए, और जिस 

जिए मैं आया हां अगर उस जिए ही आपका भी आना हुआ हो, िो हमारी यह मौिूदगी साथमक हो सकिी है। 

अन्यथा अक्सर ऐसा होिा है, हम पास से गुिरिे हैं, िेढ़कन जमि नहीं पािे। अब मैं जिस जिए आया हां, अगर 

उसी जिए आप नहीं आए हैं, िो हम पास होंगे, जनकट रहेंगे, िेढ़कन जमि नहीं पाएांगे।  

 

सत्य को देखने की आांख 
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कु् िो मुझे ढ़दखाई पड़िा है, चाहिा हां, आपको भी ढ़दखाई पड़े। और मिा यह है ढ़क वह इिने जनकट है 

ढ़क आश्चयम ही होिा है ढ़क वह आपको ढ़दखाई क्यों नहीं पड़िा! और कई बार िो सांदेह होिा है ढ़क िैसे िानकर 

ही आप आांख बांद ढ़कए बैिे हैं; देखना ही नहीं चाहिे हैं; अन्यथा इिने िो जनकट है वह आपके देखने से कैसे चूक 

िािा! िीसस ने बहुि बार कहा है ढ़क िोगों के पास आांखें हैं, िेढ़कन वे देखिे नहीं; कान हैं, िेढ़कन वे सुनिे 

नहीं। बहरे ही बहरे नहीं हैं और अांधे ही अांधे नहीं हैं। जिनके पास आांख और कान हैं वे भी अांधे और बहरे हैं। 

इिने जनकट है, ढ़दखाई नहीं पड़िा! इिने पास है, सुनाई नहीं पड़िा! चारों िरि घेरे हुए है, स्पशम नहीं होिा! 

क्या बाि है? कहीं कु् कोई ्ोटा सा अटकाव होगा, बड़ा अटकाव नहीं है।  

ऐसा ही है, िैसे आांख में एक जिनका पड़ िाए और पहाड़ ढ़दखाई न पड़े ढ़िर, आांख बांद हो िाए। िकम  िो 

यही कहेगा ढ़क पहाड़ को जिसने ढाांक जिया, वह जिनका बहुि बड़ा होगा। िकम  िो िीक ही कहिा है। गजणि िो 

यही कहेगा, इिने बड़े पहाड़ को जिसने ढाांक जिया, वह जिनका पहाड़ से बड़ा होना चाजहए। िेढ़कन जिनका 

बहुि ्ोटा है; आांख बड़ी ्ोटी है। जिनका आांख को ढांक िेिा है, पहाड़ ढांक िािा है।  

हमारी भीिर की आांख पर भी कोई बहुि बड़े पहाड़ नहीं हैं, ्ोट ेजिनके हैं। उनसे िीवन के सारे सत्य 

ज्प ेरह िािे हैं। और वह आांख... जनजश्चि ही, जिन आांखों से हम देखिे हैं उस आांख की मैं बाि नहीं कर रहा हां। 

इससे बड़ी भ्ाांजि पैदा होिी है। यह िीक से ख्याि में आ िाना चाजहए ढ़क इस िगि में हमारे जिए वही सत्य 

साथमक होिा है, जिसे पकड़ने की, जिसे ग्रहण करने की, जिसे स्वीकार कर िेने की, भोग िेने की ठरसेजटटजवटी, 

ग्राहकिा हममें पैदा हो िािी है।  

सागर का इिना िोर का गिमन है, िेढ़कन मेरे पास कान नहीं हैं िो सागर अनांि-अनांि काि िक भी 

जचल्िािा रहे, पुकारिा रहे, मुझे कु् सुनाई नहीं पड़ेगा। िरा से मेरे कान न हों ढ़क सागर का इिना बड़ा गिमन 

व्यथम हो गया; आांखें न हों, सूयम द्वार पर खड़ा रहे, बेकार हो गया; हाथ न हों और मैं ढ़कसी को स्पशम करना चाहां, 

िो कैसे करूां ?  

परमात्मा की इिनी बाि है, आनांद की इिनी चचाम है, इिने शास्त्र हैं, इिने िोग प्राथमनाएां कर रहे, 

मांढ़दरों में भिन-कीिमन कर रहे, िेढ़कन िगिा नहीं ढ़क परमात्मा को हम स्पशम कर पािे हैं; िगिा नहीं ढ़क वह 

हमें ढ़दखाई पड़िा है; िगिा नहीं ढ़क हम उसे सुनिे हैं; िगिा नहीं ढ़क हमारे प्राणों के पास उसकी कोई धड़कन 

हमें सुनाई पड़िी है। ऐसा िगिा है, सब बािचीि है, सब बािचीि है। ईश्वर की हम बाि ढ़कए चिे िािे हैं। 

और शायद इिनी बाि हम इसीजिए करिे हैं ढ़क शायद हम सोचिे हैंःाः बािचीि करके अनुभव को झुििा देंगे; 

बािचीि करके ही पा िेंगे। अब बहरे िन्मों-िन्मों िक बािें करें स्वरों की, सांगीि की, और अांधे बािें करें प्रकाश 

की, िो िन्मों िक करें बािें िो भी कु् होगा नहीं। हाां, एक भ्ाांजि हो सकिी है ढ़क अांधे प्रकाश की बाि करिे-

करिे यह भूि िाएां ढ़क हम अांधे हैं; क्योंढ़क प्रकाश की बहुि बाि करने से उन्हें िगने िगे ढ़क हम प्रकाश को 

िानिे हैं।  

िमीन पर बने हुए परमात्मा के मांढ़दर और मजस्िद इस िरह का ही धोखा देने में सिि हो पाए हैं। 

उनके आसपास उनके भीिर बैिे हुए िोगों को भ्म के अजिठरि कु् और पैदा नहीं होिा। ज्यादा से ज्यादा हम 

परमात्मा को मान पािे हैं, िान नहीं पािे। और मान िेना बािचीि से ज्यादा नहीं है; कनजवनजसांग बािचीि है 

िो मान िेिे हैं; कोई िोर से िकम  करिा है और जसद्ध करिा है िो मान िेिे हैं; हार िािे हैं, नहीं जसद्ध कर पािे 

हैं ढ़क नहीं है, िो मान िेिे हैं। िेढ़कन मान िेना िान िेना नहीं है। अांधे को हम ढ़किना ही मना दें ढ़क प्रकाश 

है, िो भी प्रकाश को िानना नहीं होिा है।  
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मैं िो यहाां इसी ख्याि से आया हां ढ़क िानना हो सकिा है। जनजश्चि ही हमारे भीिर कु् और भी कें द्र है 

िो जनजरक्रय पड़ा है--जिसे कभी कोई कृरण िान िेिा है और नाचिा है; और कभी कोई िीसस िान िेिा है 

और सूिी पर िटक कर भी कह पािा है िोगों से ढ़क माि कर देना इन्हें, क्योंढ़क इन्हें पिा नहीं ढ़क ये क्या कर 

रहे हैं। जनजश्चि ही कोई महावीर पहचान िेिा है, और ढ़कसी बुद्ध के भीिर वह िूि जखि िािा है। कोई कें द्र है 

हमारे भीिर--कोई आांख, कोई कान--िो बांद पड़ा है। मैं िो इसीजिए आया हां ढ़क वह िो बांद पड़ा हुआ कें द्र है, 

कैसे सढ़क्रय हो िाए।  

यह बल्ब िटका हुआ है। िो उससे रोशनी जनकि रही है। िार काट दें हम, िो बल्ब कु् भी नहीं बदिा, 

िेढ़कन रोशनी बांद हो िाएगी। जवदु्यि की धारा न जमिे, बल्ब िक न आए, िो बल्ब अांधेरा हो िाएगा और िहाां 

प्रकाश जगर रहा है वहाां जसिम  अांधेरा जगरेगा। बल्ब वही है, िेढ़कन जनजरक्रय हो गया; वह िो धारा शजि की 

दौड़िी थी, अब नहीं दौड़िी है। और शजि की धारा न दौड़िी हो िो बल्ब क्या करे?  

 

ढ़दव्य-दृजि के िागरण का कें द्र 

हमारे भीिर भी कोई कें द्र है जिससे वह िाना िािा है, जिसे हम परमात्मा कहें। िेढ़कन उस िक हमारी 

िीवन-धारा नहीं दौड़िी िो वह कें द्र जनजरक्रय पड़ रह िािा है। आांखें हों िीक जबल्कुि, और आांखों िक िीवन 

की धारा न दौड़े, िो आांखें बेकार हो िाएां।  

एक िड़की को मेरे पास िाए थे कु् जमत्र। उस युविी का ढ़कसी से प्रेम था और घर के िोगों को पिा 

चिा और प्रेम के बीच दीवाि उन्होंने खड़ी की। अब िक हम इिनी अर्च्ी दुजनया नहीं बना पाए िहाां प्रेम के 

जिए दीवािें न बनानी पड़ें। उन्होंने दीवाि खड़ी कर दी, उस युविी को और उस युवक को जमिने का द्वार बांद 

कर ढ़दया। बड़े घर की युविी थी, बीच से ्ि से दीवाि उिा दी, आर-पार देखना न हो सके। जिस ढ़दन वह 

दीवाि उिी, उसी ढ़दन वह िड़की अचानक अांधी हो गई। उसे डाक्टरों के पास िे गए। उन्होंने कहा, आांख िो 

जबल्कुि िीक है, िेढ़कन िड़की को ढ़दखाई कु् भी नहीं पड़िा है! पहिे िो शक हुआ, माां-बाप ने डाांटा-डपटा, 

मारने-पीटने की धमकी दी। िेढ़कन डाांटने-डपटने से अांधेपन िो िीक नहीं होिे। डाक्टरों को ढ़दखाया। डाक्टरों 

ने कहा, आांख जबल्कुि िीक है। िेढ़कन ढ़िर भी डाक्टरों ने कहा ढ़क िड़की झूि नहीं बोििी है, उसे ढ़दखाई नहीं 

पड़ रहा है। साइकोिाजिकि ब्िाइांडनेस, उन्होंने कहा ढ़क मानजसक अांधापन आ गया। िो उन्होंने कहा, हम 

कु् न कर सकें गे। िड़की की िीवन-धारा आांख िक िानी बांद हो गई है; वह िो ऊिाम आांख िक िािी है, वह 

बांद हो गई है, वह धारा अवरुद्ध हो गई है। आांख िीक है, िेढ़कन िीवन-धारा आांख िक नहीं पहुांचिी है।  

उस िड़की को मेरे पास िाए, मैंने सारी बाि समझी। मैंने उस िड़की को पू्ा ढ़क क्या हुआ? िेरे मन में 

क्या हुआ है? उसने कहा ढ़क मेरे मन में यह हुआ है ढ़क जिसे देखने के जिए मेरे पास आांखें हैं, अगर उसे न देख 

सकूां  िो आांखों की क्या िरूरि है? बेहिर ह ैढ़क अांधी हो िाऊां । कि राि भर मेरे मन में एक ही ख्याि चििा 

रहा। राि मैंने सपना भी देखा ढ़क मैं अांधी हो गई हां। और यह िानकर मेरा मन प्रसन्न हुआ ढ़क अांधी हो गई हां। 

क्योंढ़क जिसे देखने के जिए आांख आनांढ़दि होिी, अब उसे देख नहीं सकूां गी िो आांख की क्या िरूरि है, अांधा ही 

हो िाना अर्च्ा है।  

 

उसका मन अांधा होने के जिए रािी हो गया, िीवन-धारा आांख िक िानी बांद हो गई है। आांख िीक है, 

आांख देख सकिी है, िेढ़कन जिस शजि से देख सकिी थी वह आांख िक नहीं आिी है।  
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हमारे व्यजित्व में ज्पा हुआ कोई कें द्र है िहाां से परमात्मा पहचाना, िाना िािा है; िहाां से सत्य की 

झिक जमििी है; िहाां से िीवन की मूि ऊिाम से हम सांबांजधि होिे हैं; िहाां से पहिी बार सांगीि उििा है वह 

िो ढ़कसी वाद्य से नहीं उि सकिा; िहाां से पहिी बार वे सुगांधें उपिब्ध होिी हैं िो अजनवमचनीय हैं; और िहाां 

से उस सबका द्वार खुििा है जिसे हम मुजि कहें; िहाां कोई बांधन नहीं, िहाां परम स्विांत्रिा है; िहाां कोई सीमा 

नहीं और असीम का जवस्िार है; िहाां कोई दुख नहीं और िहाां आनांद, और आनांद, और आनांद, और आनांद के 

अजिठरि और कु् भी नहीं है। िेढ़कन उस कें द्र िक हमारी िीवन-धारा नहीं िािी, एनिी नहीं िािी, ऊिाम 

नहीं िािी, कहीं नीचे ही अटककर रह िािी है।  

इस बाि को थोड़ा िीक से समझ िें। क्योंढ़क िीन ढ़दन जिसे मैं ध्यान कह रहा हां, इस ऊिाम को, इस 

शजि को उस कें द्र िक पहुांचाने का ही प्रयास करना है, िहाां वह िूि जखि िाए, वह दीया िि िाए, वह आांख 

जमि िाए--वह िीसरी आांख, वह सुपर सेंस, वह अिींढ़द्रय इांढ़द्रय खुि िाए--िहाां से कु् िोगों ने देखा है, और 

िहाां से सारे िोग देखने के अजधकारी हैं।  

िेढ़कन बीि होने से ही िरूरी नहीं ढ़क कोई वृक्ष हो िाए। हर बीि अजधकारी है वृक्ष होने का, िेढ़कन 

सभी बीि वृक्ष नहीं हो पािे। क्योंढ़क बीि की सांभावना िो है, पोटेंजशयजिटी िो है ढ़क वृक्ष हो िाए, िेढ़कन 

खाद भी िुटानी पड़िी है, िमीन में बीि को दबना भी पड़िा, मरना भी पड़िा, टूटना पड़िा, जबखरना पड़िा। 

िो बीि टूटने, जबखरने को, जमटने को रािी हो िािा है वह वृक्ष हो िािा है। और अगर वृक्ष के पास हम बीि 

को रखकर देखें िो पहचानना बहुि मुजश्कि होगा ढ़क यह बीि इिना बड़ा वृक्ष बन सकिा है! असांभव! असांभव 

मािूम पड़ेगा। इिना सा बीि इिना बड़ा वृक्ष कैसे बनेगा!  

ऐसा ही िगा है सदा। िब कृरण के पास हम खड़े हुए हैं, िो ऐसा ही िगा है ढ़क हम कहाां बन सकें गे! िो 

हमने कहााः िुम भगवान हो; हम साधारणिन, हम कहाां बन सकें गे! िुम अविार हो; हम साधारणिन, हम िो 

िमीन पर ही रेंगिे रहेंगे; हमारी यह सामथ्यम नहीं। िब कोई बुद्ध और कोई महावीर हमारे पास से गुिरा है, 

िो हमने उसके चरणों में नमस्कार कर जिए हैं--और कहा ढ़क िीथंकर हो, अविार हो, ईश्वर के पुत्र हो, हम 

साधारणिन!  

अगर बीि कह सकिा, िो वृक्ष के पास वह भी कहिा ढ़क भगवान हो, िीथंकर हो, अविार हो; हम 

साधारण बीि, हम कहाां ऐसे हो सकें गे! बीि को कैसे भरोसा आएगा ढ़क इिना बड़ा वृक्ष उसमें ज्पा हो सकिा 

है? िेढ़कन यह बड़ा वृक्ष कभी बीि था, और िो आि बीि है वह कभी बड़ा वृक्ष हो सकिा है।  

 

अनांि सांभावनाओं का िागरण 

हम सबके भीिर अनांि सांभावना ज्पी है। िेढ़कन उन अनांि सांभावनाओं का बोध िब िक हमें भीिर से 

न होने िगे, िब िक कोई शास्त्र प्रमाण नहीं बनेगा। और कोई भी जचल्िाकर कहे ढ़क पा जिया, िो भी प्रमाण 

नहीं बनेगा। क्योंढ़क जिसे हम नहीं िान िेिे हैं, उस पर हम कभी जवश्वास नहीं कर पािे हैं। और िीक भी है, 

क्योंढ़क जिसे हम नहीं िानिे उस पर जवश्वास करना प्रवांचना है, जडसेटशन है। अर्च्ा है ढ़क हम कहें ढ़क हमें पिा 

नहीं ढ़क ईश्वर है। िेढ़कन ढ़कन्हीं को पिा हुआ है, और ढ़कन्हीं को केवि पिा ही नहीं हुआ है, बजल्क उनकी सारी 

जिांदगी बदि गई, उनके चारों िरि हमने िूि जखििे देखे हैं अिौढ़कक। िेढ़कन उनकी पूिा करने से वह हमारे 

भीिर नहीं हो िाएगा।  
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सारा धमम पूिा पर रुक गया है। िूि की पूिा करने से नये बीि कैसे िूि बन िाएांगे? और नदी ढ़किनी 

ही सागर की पूिा करे िो सागर न हो िाएगी। और अांडा पजक्षयों की ढ़किनी ही पूिा करे िो भी आकाश में 

पांख नहीं िैिा सकिा। अांडे को टूटना पड़ेगा। और पहिी बार िब कोई पक्षी अांडे के बाहर टूटकर जनकििा है 

िो उसे भरोसा नहीं आिा; उड़िे हुए पजक्षयों को देखकर वह जवश्वास भी नहीं कर सकिा ढ़क यह मैं भी कर 

सकूां गा। वृक्षों के ढ़कनारों पर बैिकर वह जहम्मि िुटािा है। उसकी माां उड़िी है, उसका बाप उड़िा है, वे उसे 

धके्क भी देिे हैं, ढ़िर भी उसके हाथ-पैर कां पिे हैं। वह िो कभी नहीं उड़ा, कैसे जवश्वास करे ढ़क ये पांख उड़ेंगे? 

आकाश में खुि िाएांगे, अनांि की, दूर की यात्रा पर जनकि िाएगा।  

मैं िानिा हां ढ़क इन िीन ढ़दनों में आप भी वृक्ष के ढ़कनारे पर बैिें गे, मैं ढ़किना ही जचल्िाऊां गा ढ़क ्िाांग 

िगाएां, कूद िाएां, उड़ िाएां--जवश्वास नहीं पड़ेगा, भरोसा नहीं होगा। िो पांख उड़े नहीं, वे कैसे मानें ढ़क उड़ना 

हो सकिा है? िेढ़कन कोई उपाय भी िो नहीं है, एक बार िो जबना िाने ्िाांग िेनी ही पड़िी है।  

कोई पानी में िैरना सीखने िािा है। अगर वह कहे ढ़क िब िक मैं िैरना न सीख िूां िब िक उिरूां गा 

नहीं, िो गिि नहीं कहिा है, िीक कहिा ह,ै उजचि कहिा है, एकदम कानूनी बाि कहिा है। क्योंढ़क िब िक 

िैरना न सीखूां िो पानी में कैसे उिरूां ! िेढ़कन जसखानेवािा कहेगा ढ़क िब िक उिरोगे नहीं, सीख नहीं पाओगे। 

और िब िट पर खड़े होकर जववाद अांिहीन चि सकिा है। हि क्या है? जसखानेवािा कहेगा, उिरो! कूदो! 

क्योंढ़क जबना उिरे सीख न पाओगे।  

असि में, सीखना उिर िाने से ही शुरू होिा है। सब िोग िैरना िानिे हैं, सीखना नहीं पड़िा है िैरना। 

अगर आप िैरना सीखे हैं िो आपको पिा होगा, िैरना सीखना नहीं पड़िा। सारे िोग िैरना िानिे हैं, ढांग से 

नहीं िानिे हैं--जगर िािे हैं पानी में िो ढांग आ िािा है; हाथ-पैर बेढांगे िेंकिे हैं, ढ़िर ढांग से िेंकने िगिे हैं। 

हाथ-पैर िेंकना सभी को मािूम है। एक बार पानी में उिरे िो ढांग से िेंकना आ िािा है। इसजिए िो िानिे 

हैं, वे कहेंगे ढ़क िैरना सीखना नहीं है, ठरमेंबररांग है--एक याद है; पुनस्ममरण है।  

इसजिए परमात्मा की िो अनुभूजि ह,ै िाननेवािे कहिे हैं, वह स्मरण है। वह कोई ऐसी अनुभूजि नहीं है 

जिसे हम आि सीख िेंगे। जिस ढ़दन हम िानेंगे, हम कहेंगे, अरे! यही था िैरना! ये हाथ-पैर िो हम कभी भी 

िेंक सकिे थे। िेढ़कन इन हाथ-पैर के िेंकने का इस नदी से, इस सागर से कभी जमिन नहीं हुआ। जहम्मि नहीं 

िुटाई, ढ़कनारे पर खड़े रहे। उिरना पड़े, कूदना पड़े। िेढ़कन कूदिे ही काम शुरू हो िािा है।  

वह जिस कें द्र की मैं बाि कर रहा हां वह हमारे मजस्िरक में ज्पा हुआ पड़ा है। अगर आप िाकर 

मजस्िरकजवदों से पू े्ं, िो वे कहेंगे, मजस्िरक का बहुि थोड़ा सा जहस्सा काम कर रहा है; बड़ा जहस्सा जनजरक्रय 

है, इनएजक्टव है। उस बड़े जहस्से में क्या-क्या ज्पा है, कहना कठिन है। बड़े से बड़ी प्रजिभा और िीजनयस का 

भी बहुि थोड़ा सा मजस्िरक काम करिा है। इसी मजस्िरक में वह कें द्र है जिसे हम सुपर-सेंस, अिींढ़द्रय-इांढ़द्रय 

कहें, जिसे हम ्िवीं इांढ़द्रय कहें, या जिसे हम िीसरी आांख, थडम आई कहें। वह कें द्र ज्पा है िो खुि िाए िो 

हम िीवन को बहुि नये अथों में देखेंगे--पदाथम जविीन हो िाएगा और परमात्मा प्रकट होगा; आकार खो 

िाएगा और जनराकार प्रकट होगा; रूप जमट िाएगा और अरूप आ िाएगा; मृत्यु नहीं हो िाएगी और अमृि के 

द्वार खुि िाएांगे। िेढ़कन वह देखने का कें द्र हमारा जनजरक्रय है। वह कें द्र कैसे सढ़क्रय हो?  

मैंने कहा, िैसे बल्ब िक अगर जवदु्यि की धारा न पहुांचे, िो बल्ब जनजरक्रय पड़ा रहेगा; धारा पहुांचाएां 

और बल्ब िाग उिेगा। बल्ब सदा प्रिीक्षा कर रहा है ढ़क कब धारा आए। िेढ़कन अकेिी धारा भी प्रकट न हो 



7 

सकेगी। बहिी रहे, िेढ़कन प्रकट न हो सकेगी; प्रकट होने के जिए बल्ब चाजहए। और प्रकट होने के जिए धारा 

भी चाजहए।  

हमारे भीिर िीवन-धारा है, िेढ़कन वह प्रकट नहीं हो पािी; क्योंढ़क िब िक वह वहाां न पहुांच िाए, 

उस कें द्र पर िहाां से प्रकट होने की सांभावना है, िब िक अप्रकट रह िािी है।  

हम िीजवि हैं नाम मात्र को। साांस िेने का नाम िीवन है? भोिन पचा िेने का नाम िीवन है? राि सो 

िाने का नाम, सुबह िग िाने का नाम िीवन है? बच्चे से िवान, िवान से बूिे हो िाने का नाम िीवन है? 

िन्मने और मर िाने का नाम िीवन है? और अपने पी्े बच्चे ्ोड़ िाने का नाम िीवन है?  

नहीं, यह िो यांत्र भी कर सकिा है। और आि नहीं कि कर िेगा; बच्च ेटेस्ट-ट्यूब में पैदा हो िाएांगे। और 

बचपन, िवानी और बुिापा बड़ी मैकेजनकि, बड़ी याांजत्रक ढ़क्रयाएां हैं। िब कोई भी यांत्र थकिा है, िो िवानी 

भी आिी है यांत्र की, बुिापा भी आिा है। सभी यांत्र बचपन में होिे हैं, िवान होिे हैं, बूिे होिे हैं। घड़ी भी 

खरीदिे हैं िो गारांटी होिी है ढ़क दस साि चिेगी। वह िवान भी होगी घड़ी, बूिी भी होगी, मरेगी भी। सभी 

यांत्र िन्मिे हैं, िीिे हैं, मरिे हैं। जिसे हम िीवन कहिे हैं, वह याांजत्रकिा, मैकेजनकि होने से कु् और ज्यादा 

नहीं है। िीवन कु् और है।  

 

उपिजब्ध अजनवमचनीय है 

अगर इस बल्ब को पिा न चिे जवदु्यि की धारा का िो बल्ब िैसा है उसी को िीवन समझ िेगा। हवा के 

धके्क उसे धके्क देंगे िो बल्ब कहेगा मैं िीजवि हां, क्योंढ़क धके्क मुझे िगिे हैं। बल्ब उसी को िीवन समझ िेगा। 

और जिस ढ़दन जवदु्यि की धारा पहिी दिा बल्ब में आिी होगी, और अगर बल्ब कह सके िो क्या कहेगा? 

कहेगा, अजनवमचनीय है! नहीं कह सकिा क्या हो गया! अब िक अांधेरे से भरा था, अब अचानक--अचानक सब 

प्रकाश हो गया है। और ढ़करणें बही िािी हैं, सब िरि िैिी चिी िािी हैं।  

बीि क्या कहेगा जिस ढ़दन वृक्ष हो िाएगा? कहेगा, पिा नहीं यह क्या हुआ? कहने िैसा नहीं है! मैं िो 

्ोटा सा बीि था, यह क्या हो गया? यह मुझसे हुआ है, यह भी कहना कठिन है।  

इसजिए जिनको भी परमात्मा जमििा है, वे यह नहीं कह पािे ढ़क हमने पा जिया है। वे िो यही कहिे हैं 

ढ़क हम... हम सोचिे हैं ढ़क िो हम थे, उससे, िो हमें जमि गया है कोई भी सांबांध नहीं ढ़दखाई पड़िा। कहाां हम 

अांधकार थे, कहाां प्रकाश हो गया है! कहाां हम काांटे थे, कहाां िूि हो गए हैं! कहाां हम मृत्यु थे िोस, कहाां हम 

िरि िीवन हो गए हैं! नहीं-नहीं, हमें नहीं जमि गया है। वे कहेंगे, हमें नहीं जमि गया है। िो िानेंगे, वे कहेंगे, 

नहीं, उसकी कृपा से हो गया है--उसकी गे्रस से, उसके प्रसाद से--प्रयास से नहीं।  

िेढ़कन इसका मििब यह नहीं है ढ़क प्रयास नहीं है। िब उपिब्ध होिा है िो ऐसा ही िगिा है, उसके 

प्रसाद से जमिा है, गे्रस से। िेढ़कन उसके प्रसाद िक पहुांचने के जिए बड़े प्रयास की यात्रा है। और वह प्रयास क्या 

है? वह एक ्ोटा सा प्रयास है एक अथों में, बड़ा भी है दूसरे अथों में। इस अथों में ्ोटा है ढ़क वे कें द्र बहुि दूर 

नहीं हैं। िहाां शजि की ऊिाम, िहाां ऊिाम सांगृहीि है, वह स्थान, ठरिवामयर, और वह िगह िहाां से िीवन को 

देखने की आांख खुिेगी, उनमें िासिा बहुि नहीं है। मुजश्कि से दो िीट का िासिा है, िीन िीट का िासिा है, 

इससे ज्यादा िासिा नहीं है। क्योंढ़क हम आदमी ही पाांच-्ह िीट के हैं, हमारी पूरी िीवन-व्यवस्था पाांच-्ह 

िीट की है। उस पाांच-्ह िीट में सारा इांििाम है।  
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िीवन-ऊिाम का कुां ड 

जिस िगह िीवन की ऊिाम इकट्ठी है, वह िननेंढ़द्रय के पास कुां ड की भाांजि है। इसजिए उस ऊिाम का नाम 

कुां डजिनी पड़ गया, िैसे कोई पानी का ्ोटा सा कुां ड। और इसजिए भी उस ऊिाम का नाम कुां डजिनी पड़ गया 

ढ़क िैसे कोई साांप कुां डि मारकर सो गया हो। सोए हुए साांप को कभी देखा हो, कुां डि पर कुां डि मारकर िन को 

रखकर सोया हुआ है। िेढ़कन सोए हुए साांप को िरा ्ेड़ दो, िन ऊपर उि िािा है, कुां डि टूट िािे हैं। 

इसजिए भी उसे कुां डजिनी नाम जमि गया ढ़क हमारे िीक सेक्स सेंटर के पास हमारे िीवन की ऊिाम का कुां ड है--

बीि, सीड है, िहाां से सब िैििा है।  

यह उपयुि होगा ख्याि में िे िेना ढ़क यौन से, काम से, सेक्स से िो थोड़ा सा सुख जमििा है, वह सुख 

भी यौन का सुख नहीं है, वह सुख भी यौन के साथ वह िो कुां ड है हमारी िीवन-ऊिाम का, उसमें आए हुए कां पन 

का सुख है। थोड़ा सा वहाां सोया साांप जहि िािा है। और उसी सुख को हम सारे िीवन का सुख मान िेिे हैं। 

िब वह पूरा साांप िागिा है और उसका िन पूरे व्यजित्व को पार करके मजस्िरक िक पहुांच िािा है, िब िो 

हमें जमििा है, उसका हमें कु् भी पिा नहीं।  

हम िीवन की पहिी ही सीिी पर िीिे हैं। बड़ी सीिी है िो परमात्मा िक िािी है। वह िो हमारे 

भीिर िीन िीट या दो िीट का िासिा है, वह िासिा एक अथम में बहुि बड़ा है; वह प्रकृजि से परमात्मा िक 

का िासिा है; वह पदाथम से आत्मा िक का िासिा है; वह जनद्रा से िागरण िक का िासिा है; वह मृत्यु से 

अमृि िक का िासिा है। वह बड़ा िासिा भी है। ऐसे ्ोटा िासिा भी है। हमारे भीिर हम यात्रा कर सकिे 

हैं।  

 

ऊिाम िागरण से आत्मक्राांजि 

यह िो ऊिाम हमारे भीिर सोई पड़ी है, अगर इसे िगाना हो, िो साांप को ्ेड़ने से कम खिरनाक काम 

नहीं है। बजल्क साांप को ्ेड़ना बहुि खिरनाक नहीं है। इसजिए खिरनाक नहीं है ढ़क एक िो सौ में से सत्तानबे 

साांपों में कोई िहर नहीं होिा। िो सौ में से सत्तानबे साांप िो आप मि े से ्ेड़ सकिे हैं, उनमें कु् होिा ही 

नहीं। और अगर कभी उनके काटने से कोई मरिा है िो साांप के काटने से नहीं मरिा, साांप ने काटा है, इस 

ख्याि से मरिा है; क्योंढ़क उनमें िो िहर होिा नहीं। सत्तानबे प्रजिशि साांप िो ढ़कसी को मारिे नहीं। हािाांढ़क 

बहुि िोग मरिे हैं, उनके काटने से भी मरिे हैं; वे जसिम  ख्याि से मरिे हैं ढ़क साांप ने काटा, अब मरना ही 

पड़ेगा। और िब ख्याि पकड़ िेिा है िो घटना घट िािी है।  

ढ़िर जिन साांपों में िहर है उनको ्ेड़ना भी बहुि खिरनाक नहीं है, क्योंढ़क ज्यादा से ज्यादा वे आपके 

शरीर को ्ीन सकिे हैं। िेढ़कन जिस कुां डजिनी शजि की मैं बाि कर रहा हां, उसको ्ेड़ना बहुि खिरनाक है; 

उससे ज्यादा खिरनाक कोई बाि ही नहीं है; उससे बड़ा कोई डेंिर ही नहीं है। खिरा क्या है? वह भी एक 

िरह की मृत्यु है। िब आपके भीिर की ऊिाम िगिी है िो आप िो मर िाएांगे िो आप िगने के पहिे थे और 

आपके भीिर एक जबल्कुि नये व्यजि का िन्म होगा िो आप कभी भी नहीं थे। यही भय िोगों को धार्ममक 

बनने से रोकिा है। वही भय--िो बीि अगर डर िाए िो बीि रह िाए। अब बीि के जिए सबसे बड़ा खिरा है 

िमीन में जगरना, खाद पाना, पानी पाना। सबसे बड़ा खिरा है, क्योंढ़क बीि मरेगा। अांडे के जिए सबसे बड़ा 

खिरा यही है ढ़क पक्षी बड़ा हो भीिर और उड़े, िोड़ दे अांडे को। अांडा िो मरेगा।  
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हम भी ढ़कसी के िन्म की पूवम अवस्था हैं। हम भी एक अांडे की िरह हैं, जिससे ढ़कसी का िन्म हो सकिा 

है। िेढ़कन हमने अांडे को ही सब कु् मान रखा है। अब हम अांडे को सम्हािे बैिे हैं।  

यह शजि उिेगी िो आप िो िाएांगे, आप के बचने का कोई उपाय नहीं। और अगर आप डरे, िो िैसा 

कबीर ने कहा है, कबीर के बड़े... दो पांजियों में उन्होंने बड़ी बढ़िया बाि कही है। कबीर ने कहा हैाः  

जिन खोिा जिन पाइयाां, गहरे पानी पैि।  

मैं बौरी खोिन गई, रही ढ़कनारे बैि।।  

कोई पास बैिा था, उसने कबीर से कहा, आप ढ़कनारे क्यों बैिे रहे? कबीर कहिे हैं, मैं पागि खोिने 

गया, ढ़कनारे ही बैि गया। ढ़कसी ने पू्ा, आप बैि क्यों गए ढ़कनारे? िो कबीर ने कहााः  

जिन खोिा जिन पाइयाां, गहरे पानी पैि।  

मैं बौरी डूबन डरी, रही ढ़कनारे बैि।।  

मैं डर गई डूबने से, इसजिए ढ़कनारे बैि गई। और जिन्होंने खोिा उन्होंने िो गहरे िाकर खोिा।  

डूबने की िैयारी चाजहए, जमटने की िैयारी चाजहए। एक शब्द में कहें--शब्द बहुि अर्च्ा नहीं--मरने की 

िैयारी चाजहए। और िो डर िाएगा डूबने से वह बच िो िाएगा, िेढ़कन अांडा ही बचेगा, पक्षी नहीं, िो 

आकाश में उड़ सके। िो डूबने से डरेगा वह बच िो िाएगा, िेढ़कन बीि ही बचेगा, वृक्ष नहीं, जिसके नीच े

हिारों िोग ्ाया में जवश्राम कर सकें । और बीि की िरह बचना कोई बचना है? बीि की िरह बचने से 

ज्यादा मरना और क्या होगा!  

इसजिए बहुि खिरा है। खिरा यह है ढ़क हमारा िो व्यजित्व कि िक था वह अब नहीं होगा; अगर 

ऊिाम िगेगी िो हम पूरे बदि िाएांगे--नये कें द्र िाग्रि होंगे, नया व्यजित्व उिेगा, नया अनुभव होगा, नया सब 

हो िाएगा। नये होने की िैयारी हो िो पुराने को िरा ्ोड़ने की जहम्मि करना। और पुराना हमें इिने िोर से 

पकड़े हुए है, चारों िरि से कसे हुए है, िांिीरों की िरह बाांधे हुए है ढ़क वह ऊिाम नहीं उि पािी।  

परमात्मा की यात्रा पर िाना जनजश्चि ही असुरक्षा की यात्रा है, इनजसक्योठरटी की। िेढ़कन िीवन के, 

सौंदयम के सभी िूि असुरक्षा में ही जखििे हैं।  

 

बािी पूरी िगानी होगी  

िो इस यात्रा के जिए दो-चार खास बािें आपसे कह दूां, और दो-चार गैर-खास बािें भी।  

पहिी बाि िो यह ढ़क कि सुबह िब हम यहाां जमिेंगे, और कि इस ऊिाम को िगाने की ढ़दशा में चिेंगे, 

िो मैं आपसे आशा रखूां ढ़क आप अपने भीिर कु् भी नहीं ्ोड़ रखेंगे िो आपने दाांव पर न िगा ढ़दया हो। यह 

कोई ्ोटा िुआ नहीं है। यहाां िो िगाएगा पूरा, वही पा सकेगा। इांच भर भी बचाया िो चूक सकिे हैं। क्योंढ़क 

ऐसा नहीं हो सकिा ढ़क बीि कहे ढ़क थोड़ा सा मैं बच िाऊां  और बाकी वृक्ष हो िाए। ऐसा नहीं हो सकिा। 

बीि मरेगा िो पूरा मरेगा और बचेगा िो पूरा बचेगा। पार्शमयि डेथ िैसी कोई चीि नहीं होिी, आांजशक मृत्यु 

नहीं होिी। िो आपने अगर अपने को थोड़ा भी बचाया िो व्यथम मेहनि हो िाएगी। पूरा ही ्ोड़ देना। कई 

बार, थोड़े से बचाव से सब खो िािा है।  

मैंने सुना है ढ़क कोिरेडो में िब सबसे पहिी दिा सोने की खदानें जमिीं, िो सारा अमेठरका दौड़ पड़ा 

कोिरेडो की िरि। खबरें आईं ढ़क िरा सा खेि खरीद िो और सोना जमि िाए। िोगों ने िमीनें खरीद डािीं। 

एक करोड़पजि ने अपनी सारी सांपजत्त िगाकर एक पूरी पहाड़ी ही खरीद िी। बड़े यांत्र िगाए। ्ोटे-्ोट ेिोग 
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्ोटे-्ोटे खेिों में सोना खोद रहे थे, िो पहाड़ी खरीदी थी, बड़े यांत्र िाया था, बड़ी खुदाई की, बड़ी खुदाई की। 

िेढ़कन सोने का कोई पिा न चिा। ढ़िर घबड़ाहट िैिनी शुरू हो गई। सारा दाांव पर िगा ढ़दया था। ढ़िर वह 

बहुि घबड़ा गया। ढ़िर उसने घर के िोगों से कहा ढ़क यह िो हम मर गए, सारी सांपजत्त दाांव पर िगा दी है 

और सोने की कोई खबर नहीं है! ढ़िर उसने इश्िहार जनकािा ढ़क मैं पूरी पहाड़ी बेचना चाहिा हां मय यांत्रों के, 

खुदाई का सारा सामान साथ है।  

घर के िोगों ने कहा, कौन खरीदेगा? सबमें खबर हो गई है ढ़क वह पहाड़ जबल्कुि खािी है, और उसमें 

िाखों रुपए खराब हो गए हैं; अब कौन पागि होगा?  

िेढ़कन उस आदमी ने कहा ढ़क कोई न कोई हो भी सकिा है।  

एक खरीददार जमि गया। बेचनेवािे को बेचिे वि भी मन में हुआ ढ़क उससे कह दें ढ़क पागिपन मि 

करो; क्योंढ़क मैं मर गया हां। िेढ़कन जहम्मि भी न िुटा पाया कहने की, क्योंढ़क अगर वह चूक िाए, न खरीदे, 

िो ढ़िर क्या होगा? बेच ढ़दया। बेचने के बाद कहा ढ़क आप भी अिीब पागि मािूम होिे हैं; हम बरबाद होकर 

बेच रहे हैं! पर उस आदमी ने कहा, जिांदगी का कोई भरोसा नहीं; िहाां िक िुमने खोदा है वहाां िक सोना न हो, 

िेढ़कन आगे हो सकिा है। और िहाां िुमने नहीं खोदा है, वहाां नहीं होगा, यह िो िुम भी नहीं कह सकिे। उसने 

कहा, यह िो मैं भी नहीं कह सकिा।  

और आश्चयम--कभी-कभी ऐसे आश्चयम घटिे हैं--पहिे ढ़दन ही, जसिम  एक िीट की गहराई पर सोने की 

खदान शुरू हो गई। वह आदमी जिसने पहिे खरीदी थी पहाड़ी, ्ािी पीटकर पहिे भी रोिा रहा और ढ़िर 

बाद में िो और भी ज्यादा ्ािी पीटकर रोया, क्योंढ़क पूरे पहाड़ पर सोना ही सोना था। वह उस आदमी से 

जमिने भी गया। और उसने कहा, देखो भाग्य! उस आदमी ने कहा, भाग्य नहीं, िुमने दाांव पूरा न िगाया, िुम 

पूरा खोदने के पहिे ही िौट गए। एक िीट और खोद िेिे!  

हमारी जिांदगी में ऐसा रोि होिा है। न मािूम ढ़किने िोग हैं जिन्हें मैं िानिा हां ढ़क िो खोदिे हैं 

परमात्मा को, िेढ़कन पूरा नहीं खोदिे, अधूरा खोदिे हैं; ऊपर-ऊपर खोदिे हैं और िौटे िािे हैं। कई बार िो 

इांच भर पहिे से िौट िािे हैं, बस इांच भर का िासिा रह िािा है और वे वापस िौटने िगिे हैं। और कई बार 

िो मुझे साि ढ़दखाई पड़िा है ढ़क यह आदमी वापस िौट चिा, यह िो अब करीब पहुांचा था, अभी बाि घट 

िािी; यह िो वापस िौट पड़ा!  

िो अपने भीिर एक बाि ख्याि में िे िें ढ़क आप कु् भी बचा न रखें, अपना पूरा िगा दें। और 

परमात्मा को खरीदने चिे हों िो हमारे पास िगाने को ज्यादा है भी क्या! उसमें भी कां िूसी कर िािे हैं। 

कां िूसी नहीं चिेगी। कम से कम परमात्मा के दरवािे पर कां िूसों के जिए कोई िगह नहीं। वहाां पूरा ही िगाना 

पड़ेगा।  

नहीं, ऐसा नहीं है ढ़क बहुि कु् है हमारे पास िगाने को। यह सवाि नहीं है ढ़क क्या है, सवाि यह है 

ढ़क पूरा िगाया या नहीं! क्योंढ़क पूरा िगािे ही हम उस जबांदु पर पहुांच िािे हैं िहाां ऊिाम का जनवास है, और 

िहाां से ऊिाम उिनी शुरू होिी है। असि में, क्यों पूरे का िोर है? िब हम अपनी पूरी िाकि िगा देिे हैं, िभी 

उस िाकि को उिने की िरूरि पड़िी है, िो ठरिवामयर है; िब िक उसकी िरूरि नहीं पड़िी। िब िक हमारे 

पास िाकि बची रहिी है िब िक उससे ही काम चििा है। िो िो ठरिवम िोसेि हैं हमारे भीिर, उनकी 

िरूरि िो िब पड़िी है िब हमारे पास कोई िाकि नहीं होिी। िब उनकी िरूरि पड़िी है। िो िब हम पूरी 
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िाकि िगा देिे हैं िब वह कें द्र सढ़क्रय होिा है। अब वहाां से शजि िेने की िरूरि आ िािी है। अन्यथा नहीं 

पड़िी िरूरि।  

अब मैं आपसे दौड़ने को कहां, आप दौड़ें। कहां पूरी िाकि से दौड़ें, आप पूरी िाकि से दौड़ें। आप समझिे हैं 

ढ़क पूरी िाकि से दौड़ रहे हैं, िेढ़कन आप पूरी िाकि से नहीं दौड़ रहे। कि आपको ढ़कसी से प्रजियोजगिा करनी 

है, काजम्पटीशन में दौड़ रहे हैं, िब आप पािे हैं ढ़क आपकी दौड़ बि गई है। क्या हुआ? यह शजि कहाां से आई? 

कि िो आप कहिे थे, मैं पूरी िाकि से दौड़ रहा हां। आि प्रजिस्पधाम में आप ज्यादा दौड़ रहे हैं--पूरी िाकि िगा 

रहे हैं। िेढ़कन यह भी पूरी िाकि नहीं है। कि एक आदमी आपके पी्े बांदूक िेकर िग गया है। अब आप 

जििनी िाकि से दौड़ रहे हैं यह िाकि से आप कभी भी नहीं दौड़े थे। आपको भी पिा नहीं था ढ़क इिना मैं 

दौड़ सकिा हां। यह िाकि कहाां से आ गई है? यह भी िाकि आपके भीिर सोई पड़ी थी।  

िेढ़कन इिने से भी काम नहीं होगा। िब कोई आदमी बांदूक िेकर आपके पी्े पड़िा है िब भी आप 

जििना दौड़िे हैं, वह भी पूरा दौड़ना नहीं है। ध्यान में िो उसने भी ज्यादा दाांव पर िगा देना पड़ेगा। िहाां िक, 

िहाां िक आपको हो, पूरा िगा देना है। और जिस क्षण आप उस जबांदु पर पहुांचेंगे िहाां आपकी पूरी िाकि िग 

गई, उसी क्षण आप पाएांगे ढ़क कोई दूसरी िाकि से आपका सांबांध हो गया; कोई िाकि आपके भीिर से िगनी 

शुरू हो गई।  

जनजश्चि ही उसके िागने का पूरा अनुभव होगा। िैसे कभी जबििी ्ुई हो िो अनुभव हुआ होगा, वैसा 

ही अनुभव होगा ढ़क िैसे भीिर से, नीचे से, यौन-कें द्र से कोई शजि ऊपर की िरि दौड़नी शुरू हो गई। गरम 

उबििी हुई आग, िेढ़कन शीिि भी। िैसे काांटे चुभने िगे चारों िरि, िेढ़कन िूि िैसी कोमि भी। और कोई 

चीि ऊपर िाने िगी। और िब कोई चीि ऊपर िािी है िो बहुि कु् होगा। उस सब में ढ़कसी भी जबांदु पर 

आपको रोकना नहीं है, अपने को पूरा ्ोड़ देना है, िो भी हो। िैसे कोई आदमी नदी में बहिा है, ऐसा अपने 

को ्ोड़ दें।  

 

नये िन्म के जिए साहस और धैयम 

िो दूसरी बाि--पहिा, अपने को पूरा दाांव पर िगा देना है--दूसरी बाि, िब दाांव पर िग कर आपके 

भीिर कु् होना शुरू हो िाए, िो आपको पूरी िरह अपने को ्ोड़ देना है--िस्ट फ्िोरटांग; अब िहाां िे िाए 

यह धारा, हम िाने को रािी हैं। एक सीमा िक हमें पुकारना पड़िा है; और िब शजि िागिी है िो ढ़िर हमें 

अपने को ्ोड़ देना पड़िा है। बड़े हाथों ने हमें सम्हाि जिया, अब हमें जचांिा की िरूरि नहीं है, अब हमें बह 

िाना पड़ेगा।  

और िीसरी बािाः यह िो शजि का उिना होगा भीिर, इसके साथ बहुि कु् घटनाएां घट िाएांगी िो 

घबड़ाइएगा नहीं; क्योंढ़क नये अनुभव घबड़ानेवािे होिे हैं। बच्चा िब माां के पेट से िन्मिा है िो बहुि घबड़ा 

िािा है। मनोवैज्ञाजनक िो कहिे हैं ढ़क वह ट्रामैठटक एक्सपीठरएांस है, उससे ढ़िर कभी मुि ही नहीं हो पािा। 

नये की घबड़ाहट बच्चे में माां के पेट से िन्म के साथ ही शुरू हो िािी है। क्योंढ़क माां के पेट में वह जबल्कुि 

सुरजक्षि दुजनया में था नौ महीने िक--न कोई जचांिा, न कोई ढ़िक्र, न श्वास िेनी, न खाना खाना, न रोना, न 

गाना, न दुजनया, न कु्--एकदम जवश्राम में था। माां के पेट के बाहर जनकि कर एकदम नई दुजनया आिी है। िो 

पहिा धक्का िीवन का और घबड़ाहट वहीं से पकड़ िािी है।  
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इसजिए सारे िोग नई चीि से डरे रहिे हैं; पुराने को पकड़ने का मन रहिा है, नये से डरे रहिे हैं। वह 

हमारे बचपन का पहिा अनुभव है ढ़क नये ने बड़ी मुजश्कि में डाि ढ़दया; वह अर्च्ा था माां का पेट। इसजिए 

हमने बहुि से इांििाम ऐसे ढ़कए हैं िो असि में माां के पेट िैसे ही हैं--हमारी गढ़ियाां, हमारे सोिे, हमारी कारें, 

हमारे कमरे, वे हमने सब माां के गभम की शक्ि में ढािे हैं। उिने ही आरामदायक बनाने की कोजशश करिे हैं, 

िेढ़कन वह बन नहीं पािा।  

माां के पेट से िो पहिा अनुभव होिा है वह नये की घबड़ाहट का। उससे भी बड़ा नया अनुभव है यह, 

क्योंढ़क माां के पेट से जसिम  शरीर के जिए नया अनुभव होिा है, यहाां िो आत्मा के िि पर नया अनुभव होगा। 

इसजिए वह जबल्कुि ही नया िन्म है। इसजिए उस िरह के िोगों को हम ब्राह्मण कहिे थे। ब्राह्मण उसे कहिे थे 

जिसका दूसरा िन्म हो गया--ट्वाइस बॉनम। इसजिए उसे जद्वि कहिे थे--दुबारा जिसका िन्म हो गया।  

िो िब वह शजि पूरी िरह उिेगी िो एक दूसरा ही िन्म होगा। उस िन्म में आप दोनों हैं--माां भी हैं 

और बेट ेभी हैं; आप अकेिे ही दोनों हैं। इसजिए प्रसव की पीड़ा भी होगी और नये की, असुरजक्षि की अनुभूजि 

भी होगी। इसजिए बहुि घबड़ानेवािा, डरानेवािा अनुभव हो सकिा है। माां को िैसे प्रसव की पीड़ा होिी है, 

उिनी पीड़ा भी आपको होगी, क्योंढ़क यहाां माां और बेटे दोनों ही आप हैं। यहाां कोई दूसरी माां नहीं है, और यहाां 

कोई दूसरा बेटा नहीं है; आपका ही िन्म हो रहा है और आपसे ही हो रहा है। इसजिए प्रसव की बहुि िीव्र 

वेदना भी हो सकिी है।  

अब मुझे ढ़किने ही िोगों ने आकर कहा ढ़क कोई दहाड़ मारकर रोिा है, जचल्िािा है, आप रोकिे क्यों 

नहीं?  

रोएगा, जचल्िाएगा। उसे रोने दें, जचल्िाने दें। उसके भीिर िो हो रहा है, वह वही िानिा है। अब एक 

माां रो रही हो और उसको बच्चा पैदा हो रहा हो, और जिस स्त्री को कभी बच्चा पैदा न हुआ हो, वह िाकर 

उसको कहे, क्यों ढ़ििूि परेशान होिी हो? क्यों रोिी हो? क्यों जचल्िािी हो? बच्चा हो रहा है िो होने दो, 

रोने की क्या िरूरि है?  

िीक है, जिसको बच्चा नहीं हुआ वह कह सकिी है, जबल्कुि कह सकिी है। पुरुषों को कभी पिा नहीं चि 

सकिा न ढ़क कैसे, िन्म में क्या िकिीि स्त्री को झेिनी पड़िी होगी! सोच भी नहीं सकिे, कोई उपाय भी नहीं 

है ढ़क कैसे उसको पकड़ें, कैसे उसको सोचें ढ़क क्या होिा होगा।  

 

साधना के अनुभवों की गोपनीयिा 

िेढ़कन ध्यान में िो स्त्री और पुरुष सब बराबर हैं--सब माां बन िािे हैं एक अथम में; क्योंढ़क नया उनके 

भीिर िन्म होगा। िो पीड़ा को भी रोकने की िरूरि नहीं है, रोने को रोकने की िरूरि नहीं है; कोई जगर पड़े 

और िोटने िगे और जचल्िाने िगे, िो रोकने की िरूरि नहीं है। िो जिसको हो रहा हो उसे पूरा होने देना है; 

बह िाना है, उसे रोकना नहीं है।  

और भीिर बहुि िरह के अनुभव हो सकिे हैं--ढ़कसी को िग सकिा है ढ़क िमीन से ऊपर उि गए हैं, 

ढ़कसी को िग सकिा है ढ़क बहुि बड़े हो गए हैं, ढ़कसी को िग सकिा है ढ़क बहुि ्ोट ेहो गए हैं। नये अनुभव 

बहुि िरह के हो सकिे हैं, मैं उन सबके नाम नहीं जगनाऊां गा। पर बहुि कु् हो सकिा है। कु् भी नया हो--और 

हर एक को अिग हो सकिा है--िो उसमें कोई जचांिा नहीं िेगा, भयभीि नहीं होगा। और अगर ढ़कसी को 

कहना भी हो िो मुझे आकर दोपहर में कह देगा। आपस में उसकी बाि मि कठरएगा। न करने का कारण है। 
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कारण यही है ढ़क िो आपको हो रहा है, िरूरी नहीं है ढ़क दूसरे को भी हो। और िब दूसरे को नहीं हो रहा 

होगा िो या िो वह हांसेगा, वह कहेगा--क्या पागिपन की बाि है! मुझे िो ऐसा नहीं हो रहा है। और हर 

आदमी के जिए खुद ही आदमी मापदांड होिा है। िीक यानी वह, और गिि यानी दूसरा। िो वह या िो आप पर 

हांसेगा। नहीं हांसेगा िो बहुि अजवश्वासपूणम ढांग से कहेगा ढ़क भई हमें िो नहीं हो रहा है।  

यह अनुभूजि इिनी जनिी और वैयजिक है ढ़क इसे दूसरे से बाि न करें िो अर्च्ा है। पजि भी पत्नी से न 

कहे, क्योंढ़क इस मामिे में कोई जनकट नहीं है। और इस मामिे में कोई एक-दूसरे को इिनी आसानी से नहीं 

समझ सकिा। इस सांबांध में समझ बहुि मुजश्कि है। इसजिए कोई भी आपको पागि कह देगा। िोग िीसस को 

भी पागि कहेंगे और महावीर को भी पागि कहेंगे। जिस ढ़दन महावीर नग्न खड़े हो गए होंगे रास्िों पर, िोगों 

ने पागि कहा होगा। अब महावीर िानिे हैं ढ़क नग्न होने का उनके जिए क्या मििब है। वे पागि हो िाएांगे। 

िो आप ढ़कसी और से न कहें िो अर्च्ा।  

ढ़िर िैसे ही आप ढ़कसी से कु् कहिे हैं िो इिनी समझदारी िो नहीं है ढ़क दूसरा चुप रह िाए, कु् न 

कु् िो कहेगा ही। और वह िो कु् भी कहेगा, वह आपकी अनुभूजि में बाधक हो सकिा है। उसके सिेशांस 

काम कर सकिे हैं। वह आपको कु् भी कह दे िो नई अनुभूजि में बड़ी बाधा पड़ िािी है।  

इसजिए मैं यह चौथी बाि कहना चाहिा हां ढ़क िो भी आपको हो, उसकी आपस में बाि किई नहीं 

करनी है। इसीजिए मैं यहाां हां ढ़क आप मुझसे सीधे आकर बाि कर िेंगे।  

 

ध्यान में प्रवेश के पूवम 

सुबह िब हम ध्यान के जिए यहाां आएांगे, िो कु् भी जिढ़िड, कु् भी िरि िेकर आना है, िोस कोई 

चीि भोिन में सुबह न िे िें। कोई नाश्िा न करें, चाय-दूध कु् भी िरि िे िें। िो जबना चाय-दूध के आ 

सकिे हों, और अर्च्ा। क्योंढ़क उिनी ही सरििा से, शीघ्रिा से काम हो सकेगा।  

सािे साि बिे आने का मििब है ढ़क पाांच जमनट पहिे यहाां आ िाएां। िो सािे साि से सािे आि िक िो 

आपकी कु् भी बाि होगी करने की िो कर िेंगे। इसजिए मैंने यह बाि करने का रखा है, क्योंढ़क प्रवचन बहुि 

इम्पसमनि है, अवैयजिक है। उसमें ढ़कसी से नहीं बोिना पड़िा, हवाओं से बोिना पड़िा है। िो आप पास बैिें गे 

मेरे, सुबह; दूर नहीं बैिें गे, पास ही बैिें गे। और कु् भी, आि िो मैंने कहा है, उस सांबांध में, कु् और पू्ना हो 

िो पू् िेंगे। वह घांट ेभर सुबह हम बाि करेंगे। ढ़िर सािे आि से सािे नौ ध्यान पर बैिें गे।  

िो सुबह एक िो कोई िोस चीि िेकर न आएां। दूसरा, भूखे आ सकें  जबल्कुि िो और अर्च्ा। िेढ़कन 

िबरदस्िी भूखे भी न आएां। ढ़कसी को न आना अर्च्ा िगिा हो िो कु् िेकर आए। िेढ़कन चाय या दूध, ऐसा 

कु् िेकर आए।  

वस्त्र ढीिे से ढीिे पहनकर आएां। स्नान करके िो आना ही है। जबना स्नान ढ़कए कोई न आए। स्नान िो 

करके आएां ही। और वस्त्र ढीिे से ढीिे पहनकर आएां, जििने ढीिे वस्त्र हों, शरीर पर कहीं बांधे न हों। िो िो भी 

बाांधनेवािे वस्त्र हों, कम पहनें। जििना ढीिा वस्त्र पहन सकें  उिना अर्च्ा। कमर पर िो कम से कम बाांधने का 

दबाव हो। वह आप ध्यान रखकर आएां। और िब यहाां बैिें  िो ढीिा करके बैिें ।  

शरीर के भीिर हमारे वस्त्रों ने भी बहुि उपद्रव ढ़कया हुआ है, बहुि िरह की बाधाएां उन्होंने खड़ी की हुई 

हैं। और अगर कोई ऊिाम उिनी शुरू हो िो अनेक ििों पर रुकावट पड़नी शुरू हो िािी है।  
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मौन का महत्व 

यहाां आने के आधा घांट ेपहिे से ही चुप हो िाएां। कु् जमत्र िो िीनों ढ़दन मौन रख सकें , बहुि अर्च्ा है; 

वे जबल्कुि ही चुप हो िाएां। और कोई भी चुप होिा हो, मौन रखिा हो, िो दूसरे िोग उसे बाधा न दें, 

सहयोगी बनें। जििने िोग मौन रहें, उिना अर्च्ा। कोई िीन ढ़दन पूरा मौन रखे, सबसे बेहिर। उससे बेहिर 

कु् भी नहीं होगा। अगर इिना न कर सकिे हों िो कम से कम बोिें--इिना कम, जििना िरूरी हो--

टेिीगै्रढ़िक। िैसे िारघर में टेिीग्राम करने िािे हैं िो देख िेिे हैं ढ़क अब दस अक्षर से ज्यादा नहीं। अब िो 

आि से भी ज्यादा नहीं। िो एक दो अक्षर और काट देिे हैं, आि पर जबिा देिे हैं। िो टेिीगै्रढ़िक! ख्याि रखें ढ़क 

एक-एक शब्द की कीमि चुकानी पड़ रही है। इसजिए एक-एक शब्द बहुि महांगा है; सच में महांगा है। इसजिए 

कम से कम शब्द का उपयोग करें; िो जबल्कुि मौन न रह सकें  वे कम से कम शब्द का उपयोग करें।  

और इांढ़द्रयों का भी कम से कम उपयोग करें। िैसे आांख का कम उपयोग करें, नीचे देखें। सागर को देखें, 

आकाश को देखें, िोगों को कम देखें। क्योंढ़क हमारे मन में सारे सांबांध, एसोजसएशांस िोगों के चेहरों से होिे हैं--

वृक्षों, बादिों, समुद्रों से नहीं। वहाां देखें, वहाां से कोई जवचार नहीं उििा। िोगों के चेहरे ित्काि जवचार उिाना 

शुरू कर देिे हैं। नीचे देखें, चार िीट पर निर रखें--चििे, घूमिे, ढ़िरिे। आधी आांख खुिी रहे, नाक का अगिा 

जहस्सा ढ़दखाई पड़े, इिना देखें। और दूसरों को भी सहयोग दें ढ़क िोग कम देखें, कम सुनें। रेजडयो, ट्राांजिस्टर 

सब बांद करके रख दें; उनका कोई उपयोग न करें। अखबार जबल्कुि कैं पस में मि आने दें।  

जििना ज्यादा से ज्यादा इांढ़द्रयों को जवश्राम दें, उिना शुभ है; उिनी शजि इकट्ठी होगी; और उिनी 

शजि ध्यान में िगाई िा सकेगी। अन्यथा हम एग्झास्ट हो िािे हैं। हम करीब-करीब एग्झास्ट हुए िोग हैं; िो 

चुक गए हैं जबल्कुि, चिी हुई कारिूस िैसे हो गए हैं। कु् बचिा नहीं, चौबीस घांटे में सब खचम कर डाििे हैं। 

राि भर में सोकर थोड़ा-बहुि बचिा है, िो सुबह उिकर ही अखबार पिना, रेजडयो, और शुरू हो गया उसे खचम 

करना। कां िरवेशन ऑि एनिी का हमें कोई ख्याि ही नहीं है ढ़क ढ़किनी शजि बचाई िा सकिी है। और ध्यान 

में बड़ी शजि िगानी पड़ेगी। अगर आप बचाएांगे नहीं िो आप थक िाएांगे।  

 

शजि का सांचय ध्यान में सहयोगी 

कु् िोग मुझे कहिे हैं ढ़क घांटे भर ध्यान करने के बाद हम थक िािे हैं। उसके थकने का कारण ध्यान 

नहीं है, उसके थकने का कारण यह है ढ़क आप एग्झास्ट टवाइांट पर िीिे हैं, सब खचम ढ़कए रहिे हैं। हमें ख्याि में 

नहीं है ढ़क िब आप आांख उिाकर भी देखिे हैं, िब भी शजि खचम होिी है; िब आप कान उिाकर सुनिे हैं, िब 

भी शजि खचम होिी है; िब आप भीिर जवचार करिे हैं, िब भी शजि खचम होिी है; िब बोििे हैं, िब भी 

शजि खचम होिी है। हम िो भी कर रहे हैं उसमें शजि खचम हो रही है। राि में इसीजिए थोड़ी सी बच िािी है 

ढ़क बाकी काम बांद हो गए, इसजिए थोड़ी बच िािी है। सपने वगैरह में जििना खचम करिे हैं वह दूसरी बाि, 

वैसे थोड़ी-बहुि बच िािी है। इसीजिए सुबह िािा िगिा है।  

िो शजि को िीन ढ़दन बचाएां, िाढ़क पूरी शजि िगाई िा सके। दोपहर के--ये सारी सूचनाएां इसजिए दे 

दे रहा हां िाढ़क ढ़िर िीन ढ़दन मुझे आपको कोई सूचना न देनी पड़े--दोपहर िो घांटे भर का मौन है, उसमें कोई 

बाि नहीं होगी। बािचीि से आपसे बाि करिा हां, उस घांट ेभर मौन से ही बाि करूां गा--िीन से चार। िो िीन 

बिे सारे िोग यहाां उपजस्थि हो िाएां। िीन के बाद कोई न आए। क्योंढ़क उसका आना ढ़िर नुकसान पहुांचािा 

है। यहाां मैं बैिा रहांगा। िीन से चार आप क्या करेंगे?  
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दो काम िीन से चार आप ख्याि में रख िें। एक िो सारे िोग ऐसी िगह बैिें  िहाां से मैं ढ़दखाई पड़िा 

रहां। देखना नहीं है मुझे, िेढ़कन ढ़दखाई पड़िा रहां ऐसी िगह बैि िाएां। ढ़िर आांख बांद कर िेनी है। खोिना 

चाहें, खोि रख सकिे हैं; बांद करना चाहें, बांद रख सकिे हैं। बांद रखें, अर्च्ा।  

 

मौन सांवाद का रहस्य 

और एक घांट ेचुपचाप ढ़कसी अनिान प्रिीक्षा में बैिना है--वेरटांग िॉर ढ़द अननोन। कु् पिा नहीं ढ़क 

कोई आनेवािा है, िेढ़कन कोई आनेवािा ह;ै कु् पिा नहीं ढ़क कु् सुनाई पड़ेगा, िेढ़कन कु् सुनाई पड़ेगा; 

कु् पिा नहीं ढ़क कोई ढ़दखाई पड़ेगा, िेढ़कन कोई ढ़दखाई पड़ेगा। ऐसा चुपचाप िस्ट अवेरटांग! कोई अनिान, 

अपठरजचि अजिजथ को, जिससे कभी जमिे नहीं, देखा नहीं, सुना नहीं, उसकी प्रिीक्षा में घांट ेभर बैिे रहें। िेटना 

हो, िेट िाएां; बैिना हो, बैिे रहें। उस एक घांट ेमें जसिम  ठरसेजटटजवटी हो िाएां, आप एक ग्रहण करनेवािे, पैजसव 

व्यजि हैं, िो कु् होगा, आ िाए! बस िेढ़कन अिटम होकर प्रिीक्षा करिे रहें। उस घांटे भर में िो मौन से मुझे 

आपसे कहना है वह मैं कहने की कोजशश करूां । शब्दों से समझ में न आ सके िो शायद जनाःशब्द में समझ आ 

िाए।  

राजत्र को ढ़िर घांटे भर कु् पू्ना होगा वह बाि हो िाएगी। ढ़िर घांट ेभर राजत्र हम ध्यान करेंगे। ऐसा 

िीन ढ़दन में नौ बैिक। और कि सुबह से ही आपको पूरी िाकि िगा देनी है, िाढ़क नौवीं बैिक िक सच में पूरी 

िाकि िग िाए।  

बाकी समय में आप क्या करेंगे?  

मौन रहना है, बाि नहीं करनी, िो बड़ा उपद्रव िो कट िािा है। समुद्र का िट है, उसके पास िाकर िेट 

िाएां, िहरों को सुनें। और राि भी अर्च्ा होगा ढ़क िो िोग भी सो सकें , चुपचाप अपने जबस्िर को िेकर 

समुद्र-िट चिे िाएां; वहाां सो िाएां। सागर के पास सोएां; रेि में सो िाएां; वृक्षों में सो िाएां। अकेिे रहें, जमत्र और 

मांडजियाां न बनाएां। नहीं िो यहाां भी मांडजियाां बन िाएांगी, दो-चार िोग इकट्ठे घूमने िगेंगे, दो-चार जमत्र बन 

िाएांगे। अिग रहें, अकेिे रहें; आप अकेिे हैं िीन ढ़दन यहाां; क्योंढ़क परमात्मा से जमिना हो िो कोई साथ नहीं 

िा सकिा, जबल्कुि अकेिे ही, िोनिी। आपको अकेिे ही िाना पड़े। िो अकेिे रहें--ज्यादा से ज्यादा अकेिे।  

 

स्वीकार से शाांजि 

और ध्यान रखें, अांजिम सूचनााः ढ़कसी िरह की जशकायि न करें। िीन ढ़दन जशकायि ्ोड़ दें। खाना िीक 

न जमिे, न जमिे; राि मर्च्र काट िाएां, काट िाएां। िीन ढ़दन िो भी हो, उसकी टोटि एक्सेटटजबजिटी। 

मर्च्रों को िो थोड़ा-बहुि िायदा होगा, आपको बहुि हो सकिा है। भोिन थोड़ा अर्च्ा नहीं जमिेगा िो 

थोड़ा-बहुि नुकसान शरीर को होगा, िेढ़कन आपको उसकी जशकायि से बहुि नुकसान हो सकिा है। उसके 

कारण हैं। क्योंढ़क जशकायि करनेवािा मन शाांि नहीं हो पािा। जशकायिें बहुि ्ोटी होिी हैं, िो हम गवाां देिे 

हैं वह बहुि ज्यादा होिा है। जशकायि ही मि करें; िीन ढ़दन के जिए मन में साि कर िें ढ़क कोई जशकायि 

नहीं--िो है, वह है; िैसा है, वैसा है। उसे जबल्कुि स्वीकार कर िें।  

ये िीन ढ़दन अदभुि हो िाएांगे। अगर िीन ढ़दन जशकायि के बाहर रहे आप और सब स्वीकार कर जिया 

िैसा ह,ै और उसमें ही आनांढ़दि हुए, िो आप िीन ढ़दन के बाद कभी जशकायि न कर सकें गे। क्योंढ़क आपको 

पिा चिेगा ढ़क जबना जशकायि के कैसी शाांजि, कैसा आनांद!  
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िीन ढ़दन सब ्ोड़ दें! और ढ़िर िो भी पू्ना हो, वह आप कि सुबह से पू े्ंगे। ध्यान रखेंगे पू्िे समय 

ढ़क सबके काम की बाि हो, ऐसी कोई बाि पू े्ंगे। और िो भी हृदय में हो, मन में हो और िरूरी िगे, वह पू् 

िे सकिे हैं।  

खािी झोिी पसार 

मैं ढ़कसजिए आया हां, वह मैंने आपसे कहा। मुझे पिा नहीं, आप ढ़कसजिए आए हैं। िेढ़कन कि सुबह मैं 

इसी आशा से आपको जमिूांगा ढ़क जिस जिए मैं आया हां, उस जिए आप भी आए हैं। वैसे हमारी आदिें जबगड़ 

गई हैं, अगर बुद्ध भी हमारे द्वार पर खड़े हों िो हमारा मन होिा है ढ़क आगे िाओ! हम सोचिे हैं, सभी माांगने 

आिे हैं। इसजिए हम भूि िािे हैं, िब कोई देने आिा है िो हम उससे भी कहिे हैं, आगे िाओ! और िब बड़ी 

भूि हो िािी है, बड़ी भूि हो िािी है। ऐसी भूि नहीं होगी, ऐसी आशा करिा हां।  

िीन ढ़दन में यहाां की पूरी हवा को ऐसा करें ढ़क कु् हो सके। हो सकिा है। और प्रत्येक व्यजि पर जनभमर 

है यहाां की हवा, यहाां के वािावरण को बनाना। िीन ढ़दन में यह पूरा का पूरा सरू-वन चाज्डम हो सकिा है--

बहुि अनिानी शजियों से, अनिानी ऊिामओं से। ये सारे वृक्ष, ये सारे रेि के कण, ये हवाएां, यह सागर--यह 

सब का सब एक नई प्राण-ऊिाम से भर सकिा है; हम सब उसे पैदा करने में सहयोगी हो सकिे हैं। कोई उसमें 

बाधा न बने, यह ध्यान रखे। कोई दशमक न रहे यहाां। कोई दशमक की िरह बैिा न रहे। और ढ़कसी िरह का 

सांकोच, भय, कोई क्या कहेगा, कोई क्या सोचेगा, सब ्ोड़ दें! िो ही उस िक पहुांचना हो सकिा है।  

कबीर की िरह आपको न कहना पड़े। आप कह सकें  ढ़क नहीं, हम डरे नहीं और कूद गए।  

मेरी बािें इिनी शाांजि और प्रेम से सुनीं, उससे अनुगृहीि हां। और आप सबके भीिर बैिे परमात्मा को 

प्रणाम करिा हां, मेरे प्रणाम स्वीकार करें।  

हमारी राि की बैिक पूरी हुई।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

दूसरा प्रवचन 

बुांद समानी समुांद में 

 

मेरे जप्रय आत्मन्!  

ऊिाम का जवस्िार है िगि और ऊिाम का सघन हो िाना ही िीवन है। िो हमें पदाथम की भाांजि ढ़दखाई 

पड़िा है, िो पत्थर की भाांजि भी ढ़दखाई पड़िा है, वह भी ऊिाम, शजि है। िो हमें िीवन की भाांजि ढ़दखाई 

पड़िा है, िो जवचार की भाांजि अनुभव होिा है, िो चेिना की भाांजि प्रिीि होिा है, वह भी उसी ऊिाम, उसी 

शजि का रूपाांिरण है। सारा िगि--चाहे सागर की िहरें, और चाहे सरू के वृक्ष, और चाहे रेि के कण, और 

चाहे आकाश के िारे, और चाहे हमारे भीिर िो है वह, वह सब एक ही शजि का अनांि-अनांि रूपों में प्रगटन 

है।  

 

ऊिाममय जवराट िीवन 

हम कहाां शुरू होिे हैं और कहाां समाप्त होिे हैं, कहना मुजश्कि है।  

हमारा शरीर भी कहाां समाप्त होिा ह,ै यह भी कहना मुजश्कि है। जिस शरीर को हम अपनी सीमा मान 

िेिे हैं, वह भी हमारे शरीर की सीमा नहीं है। दस करोड़ मीि दूर सूरि है, अगर िांडा हो िाए, िो हम यहाां 

अभी िां डे हो िाएांगे। इसका मििब यह हुआ ढ़क हमारे होने में सूरि पूरे समय मौिूद है, और हमारे शरीर का 

जहस्सा है; सूरि िांडा हुआ ढ़क हम िां डे हुए; सूरि की गमी हमारे शरीर की गमी है।  

चारों िरि िैिी हुई हवाओं का सागर है, वहाां से प्राण हमें उपिब्ध होिा है। वह न उपिब्ध हो, हम 

अभी मृि हो िाएां। िो िो श्वास हम िे रहे हैं, वह श्वास हमें भीिर से भी िोड़े है, हमें बाहर से भी िोड़े है।  

कहाां हमारे शरीर का अांि है?  

यढ़द पूरी खोि करें िो पूरा िगि ही हमारा शरीर है। अनांि, असीम हमारा शरीर है। और िीक से खोि 

करें िो सब िगह हमारे िीवन का कें द्र है, और सब िगह जवस्िार है। िेढ़कन इसकी प्रिीजि और इसके अनुभव 

के जिए हमें स्वयां भी अत्यांि िीवांि ऊिाम, जिजवांग एनिी बन िाना िरूरी है।  

बुांद समानी समुांद में 

जिसे मैं ध्यान कह रहा हां, वह हमारे भीिर िहर गई, अवरुद्ध हो गई धाराओं को सब भाांजि मुि कर देने 

का नाम है। िब आप ध्यान में प्रजवि होंगे, िो आपके भीिर िो ऊिाम ज्पी है, िो एनिी ज्पी है, वह इिने 

िोर से िागे ढ़क बाहर की ऊिाम से उसका सांबांध स्थाजपि हो िाए। और िैसे ही बाहर की शजियों से उसका 

सांबांध स्थाजपि होिा है, वैसे ही हम एक ्ोटे से पते्त रह िािे हैं अनांि हवाओं में कां पिे हुए; हमारा अपना होना 

खो िािा है; हम जवराट के साथ एक हो िािे हैं।  

उस जवराट के साथ एक होने पर क्या िाना िािा है, अब िक मनुरय ने कहने की बहुि कोजशश की है, 

िेढ़कन नहीं कहा िा सका। कबीर कहिे हैं, मैं खोिने गया था। खोिा बहुि, खोििे-खोििे मैं खुद ही खो गया। 

और जमिा वह िरूर, िेढ़कन िब जमिा िब मैं खो गया। और इसजिए अब कौन बिाए ढ़क क्या जमिा? कैसे 

बिाए?  
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पहिी बार िब कबीर को अनुभूजि हुई िो उन्होंने िो कहा था, ढ़िर पी्े उसे बदि ढ़दया। पहिी बार 

िब उन्हें अनुभव हुआ िो उन्होंने कहा, ऐसा िगा ढ़क िैसे बूांद सागर में जगर गई है। उनके वचन हैंःाः  

हेरि-हेरि हे सखी, रह्या कबीर जहराई।  

बुांद समानी समुांद में, सो कि हेरी िाई।।  

खोििे-खोििे कबीर खो गया, बूांद सागर में जगर गई, अब उसे कैसे वापस िौटाएां?  

 

समुांद समाना बुांद में  

िेढ़कन ढ़िर बाद में उन्होंने बदि ढ़दया। और बदिाहट बड़ी मूल्यवान है। बाद में उन्होंने कहा ढ़क नहीं-

नहीं, कु् गििी हो गई; बूांद समुद्र में नहीं जगरी, समुद्र ही बूांद में जगर गया। और बूांद समुद्र में जगरी हो िो 

वापस भी िौटा िे कोई, िेढ़कन अगर समुद्र ही बूांद में जगरा हो िब िो बड़ी कठिनाई है। और बूांद अगर समुद्र में 

जगरे िो बूांद कु् बिा भी सके, िेढ़कन अगर बूांद में ही समुद्र जगरे िब िो बहुि कठिनाई है। िो बाद में उन्होंने 

कहााः  

हेरि-हेरि हे सखी, रह्या कबीर जहराई।  

समुांद समाना बुांद में, सो कि हेरी िाई।।  

भूि हो गई थी पहिी दिा ढ़क कहा ढ़क बूांद जगर गई सागर में।  

 

ऊिाम के सागर से जमिन 

और िब हम ऊिाम के स्पांदन मात्र रह िािे हैं, िब ऐसा नहीं होिा ढ़क हम सागर में जगरिे हैं; िब हम 

कां पिे हुए िीवांि स्पांदन मात्र रह िािे हैं, िो अनांि ऊिाम का सागर हममें जगर पड़िा है। जनजश्चि ही, ढ़िर कहना 

मुजश्कि है ढ़क क्या होिा है। िेढ़कन इसका यह अथम नहीं ढ़क िो होिा है वह हमें पिा नहीं चििा। ध्यान रहे, 

कहने और पिा चिने में सदा सामांिस्य नहीं है। िो हम िान पािे हैं, वह कह नहीं पािे। िानने की क्षमिा 

असीम है और शब्दों की क्षमिा बहुि सीजमि है। बड़े अनुभव दूर, ्ोटे अनुभव भी हम नहीं कह पािे। अगर मेरे 

जसर में ददम है, िो वह भी मैं नहीं कह पािा। और अगर मेरे हृदय में प्रेम की पीड़ा है, िो वह भी नहीं कह पािा 

हां। पर ये िो बड़े ्ोटे अनुभव हैं। और िब परमात्मा हम पर जगर पड़िा है, िब िो होिा है उसे िो कहना 

जबल्कुि ही कठिन है। िेढ़कन िान हम िरूर पािे हैं।  

पर उस िानने के जिए हमें सब भाांजि शजि का एक स्पांदन मात्र रह िाना िरूरी है। िैसे एक आांधी, एक 

िूिान, ऐसा शजि का एक उबििा हुआ झरना भर हम हो िाएां। हम इिने िोर से स्पांढ़दि हों--हमारा रोआां-

रोआां, हृदय की धड़कन-धड़कन, श्वास-श्वास उसकी टयास, उसकी प्राथमना, उसकी प्रिीक्षा से इस भाांजि भर 

िाए ढ़क हम टयास ही रह िाएां, प्रिीक्षा ही रह िाएां; हमारा होना ही जमट िाए। उस क्षण में ही उससे जमिन 

है। और वह जमिन कहीं बाहर घठटि नहीं होिा। िैसा मैंने राि कहा, वह जमिन हमारे भीिर ही घठटि होिा 

है। हमारे भीिर ही सोए हुए कें द्र हैं। हमारे सोए कें द्र से ही शजि उिेगी और ऊपर िैि िाएगी।  

एक बीि पड़ा है। ढ़िर एक िूि जखििा है। िूि और बीि को िोड़ने के जिए वृक्ष को िना बनाना पड़िा 

है, शाखाएां िैिानी पड़िी हैं। िूि ज्पा था बीि में ही, कहीं बाहर से नहीं आिा। िेढ़कन प्रकट होने के जिए 

बीि और िूि िक के बीच में िोड़नेवािा एक िना चाजहए। वह िना भी बीि से जनकिेगा, वह िूि भी बीि 

से जनकिेगा।  
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हमारे भीिर भी बीि-ऊिाम, सीड-िोसम पड़ी हुई है। उिेगी। िने की िरूरि है। वह िना भी हमारे भीिर 

उपिब्ध है। जिसे हम रीि की िरह िानिे हैं बाहर से, िीक उसके जनकट ही वह यात्रा-पथ है िहाां से बीि-

ऊिाम उिेगी और िूि िक पहुांच िाएगी। वह िूि बहुि नामों से पुकारा गया है। हिार पांखुजड़यों वािे कमि 

की िरह जिन्हें उसका अनुभव हुआ है, उन्होंने कहा है, हिार पांखुजड़यों वािे कमि की िरह। िैसे हिार 

पांखुजड़यों वािा कमि जखि िाए, ऐसा हमारे मजस्िरक में कु् जखििा है, कु् फ्िावर होिा है। िेढ़कन उसके 

जखिने के जिए नीचे से शजि का ऊपर िक पहुांच िाना िरूरी है।  

 

शजि िागरण का साहसपूवमक स्वीकार 

और िब यह शजि ऊपर की िरि उिना शुरू होगी, िो िैसे भूकां प आ िाएगा, िैसे अथमिेक हो गया हो, 

ऐसा पूरा व्यजित्व कां प उिेगा। उस कां पन को रोकना नहीं है, उस कां पन में सहयोगी होना है, कोआपरेट करना 

है। साधारणिाः हम रोकना चाहेंगे। अब मुझे कई िोग आकर कहिे हैं ढ़क डर िगिा है ढ़क पिा नहीं क्या हो 

िाए!  

अगर डरेंगे िो गजि न हो पाएगी। भय से ज्यादा अधार्ममक और कोई वृजत्त नहीं है। भय से बड़ा और कोई 

पाप नहीं है। ढ़ियर िो है, शायद वह सबसे गहरा है। नीचे रखने में हमें, सबसे बड़ा पत्थर वही है। और भय बड़े 

अिीब हैं, और बड़े कु्षद्र हैं। कोई मुझे आकर कहिा है ढ़क ऐसा िगिा है पास-पड़ोस के बैिे िोग क्या कहेंगे ढ़क 

यह मुझे क्या हो रहा है!  

पास-पड़ोस के िोगों का भय हमें परमात्मा से रोक िे सकिा है। जशि और सभ्य मनुरय ने पूरी िरह 

हांसना बांद कर ढ़दया, पूरी िरह रोना बांद कर ढ़दया; ऐसी कोई वृजत्त, ऐसा कोई भाव नहीं जिसमें वह पूरा डूबे। 

वह हर चीि के बाहर खड़ा रह िािा है। जत्रशांकु की िरह िटका रह िािा है। हांसिे हैं िो हम डरे हुए, रोिे हैं 

िो हम डरे हुए। पुरुषों ने िो िैसे रोना ्ोड़ ही ढ़दया। उनको ख्याि ही नहीं है ढ़क रोना भी कु् आयाम है, वह 

भी कोई ढ़दशा है।  

हमारे ख्याि में नहीं है ढ़क िो नहीं रो सकिा, उस व्यजित्व में कु् बुजनयादी कमी हो गई; उस व्यजित्व 

का कोई एक जहस्सा सदा के जिए कुां ठिि हो गया; और वह जहस्सा सदा पत्थर के बोझ की िरह उसके ऊपर 

अटका रहेगा।  

जिन्हें ऊिाम के िगि में प्रवेश करना है, उस सुप्रीम एनिी की यात्रा करनी है, उन्हें सब भय ्ोड़ देने 

पड़ेंगे। और सरि होकर, अगर शरीर कां पिा हो, कां जपि होिा हो, जगरिा हो, नाचने िगिा हो...  

 

आांिठरक रूपाांिरण की ध्यान-प्रढ़क्रयााः योगजवद्या का स्रोि 

यह िानकर आपको आश्चयम होगा, िेढ़कन िान िेना िरूरी है ढ़क जििने भी योगासन हैं, वे सब ध्यान 

की जस्थजियों में आकजस्मक रूप से ही उपिब्ध हुए हैं। उन्हें ढ़कसी ने बैिकर, सोचकर जनर्ममि नहीं ढ़कया। उन्हें 

ढ़कसी ने बैिकर िैयार नहीं ढ़कया है। वह िो ध्यान की जस्थजि में शरीर ने वैसी जस्थजियाां िे िी हैं और िब पिा 

चिा ढ़क ये जस्थजियाां हैं। और िब धीरे-धीरे एसोजसएशन भी पिा चिा ढ़क िब मन एक दशा में िािा है िो 

शरीर इस दशा में चिा िािा है। िब ढ़िर यह ख्याि में आ गया ढ़क अगर शरीर को इस दशा में िे िाया िाए 

िो मन उस दशा में चिा िाएगा।  
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िैसे हमें पिा है ढ़क अगर भीिर रोना भर िाए िो आांख से आांसू आ िािे हैं। अगर आांख से आांसू आ िाएां 

िो भीिर रोना भर िाएगा। ये एक ही चीि के दो ्ोर हो गए। िैसे हमें क्रोध आिा है िो ढ़कसी के जसर के 

ऊपर हमारा हाथ उसे मारने को उि िािा है। िैसे हमें क्रोध आिा है िो मुठट्ठयाां बांध िािी हैं; िैसे हमें क्रोध 

आिा ह ैिो दाांि जभांच िािे हैं; िैसे हमें क्रोध आिा है िो आांखें िाि हो िािी हैं। और िब प्रेम आिा है िब िो 

मुठट्ठयाां नहीं जभांचिीं, िब िो दाांि नहीं जभांचिे, िब िो आांखें िाि नहीं हो िािीं। िब प्रेम आिा है िो कु् और 

होिा ह-ै-अगर मुठट्ठयाां जभांची भी हों िो खुि िािी हैं, अगर दाांि जभांचे भी हों िो खुि िािे हैं, अगर आांख िाि 

भी हो िो शाांि हो िािी है। प्रेम की अपनी व्यवस्था है। ऐसे ही ध्यान की प्रत्येक जस्थजि में भी शरीर की अपनी 

व्यवस्था है।  

इसको ऐसा समझें ढ़क अगर शरीर की उस व्यवस्था में आपने बाधा डािी िो भीिर जचत्त की व्यवस्था में 

बाधा पड़ िाएगी। िैसे अगर कोई आपसे कहे ढ़क क्रोध कठरए, िेढ़कन आांखें िाि न हों; क्रोध कठरए, िेढ़कन 

मुट्ठी न जभांचे; क्रोध कठरए, िेढ़कन दाांि न जभांचें। िो आप क्रोध न कर पाएांगे; क्योंढ़क शरीर का यह िो 

आनुषाांजगक जहस्सा है, इसके जबना आप कैसे क्रोध कर पाएांगे? अगर कोई कहे ढ़क जसिम  क्रोध कठरए, और शरीर 

पर कोई पठरणाम न हो, िो आप क्रोध न कर पाएांगे। अगर कोई कहे ढ़क जसिम  प्रेम कठरए, िेढ़कन आपकी आांखों 

से अमृि न बरसे, और आपके हाथों में प्रेम की िहरें न दौड़ें, और आपका हृदय न धड़कने िगे, और आपकी 

श्वास और िरह से न चिने िगे--आप जसिम  प्रेम कठरए, शरीर पर कु् प्रकट मि होने दीजिए; िो आप कहेंगे, 

बहुि मुजश्कि है, यह नहीं हो सकिा।  

 

योगासनों का िन्म 

िो िब ध्यान की जस्थजियों में शरीर जवशेष-जवशेष रूप से मुड़ने िगे, घूमने िगे, िब अगर आप उसे 

रोकिे हों, िो भीिर की जस्थजि को भी आप पांगु कर देंगे। वह जस्थजि ढ़िर आगे नहीं बिेगी।  

जििने योगासन हैं वे सब ध्यान की जस्थजियों में ही उपिब्ध हुए; मुद्राओं का बहुि जवस्िार हुआ। अनेक 

प्रकार की... आपने बुद्ध की मूर्िमयाां देखी होंगी बहुि मुद्राओं में। वे मुद्राएां भी मन की ढ़कन्हीं जवशेष अवस्थाओं 

में पैदा हुईं। ढ़िर िो मुद्राओं का एक शास्त्र बन गया। ढ़िर िो बाहर से देखकर कहा िा सकिा है, अगर आप 

झूि न कर रहे हों और ध्यान में सीधे बह िाएां, िो आपकी िो मुद्रा बनेगी उसे देखकर भी बाहर से कहा िा 

सकिा है ढ़क भीिर आपके क्या हो रहा है।  

उसको भी रोक नहीं िेना है।  

 

नृत्य का िन्म ध्यान में  

मेरी अपनी समझ में िो नृत्य भी पहिी बार ध्यान में ही िन्मा है। मेरी समझ में िो िीवन में िो भी 

महत्वपूणम है उसके कहीं मूि स्रोि ध्यान से सांबांजधि हैं। मीरा कहीं नाचना सीखने नहीं गई। और िोग सोचिे 

होंगे ढ़क मीरा ने नाच-नाचकर भगवान को पा जिया, िो गिि सोचिे हैं। मीरा ने भगवान को पा जिया 

इसजिए नाच उिी। बाि जबल्कुि दूसरी है। नाच-नाचकर कोई भगवान को नहीं पािा। िेढ़कन कोई भगवान को 

पा िे िो नाच सकिा है। और िब समुद्र जगरे बूांद में, और बूांद नाचने न िगे िो क्या करे? और िब ढ़कसी 

जभखारी के द्वार पर अनांि खिाना टूट पड़े, और जभखारी न नाचे िो क्या करे?  
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ध्यान से दजमि व्यजित्व का जवसिमन  

िेढ़कन सभ्यिा ने मनुरय को ऐसा िकड़ा है ढ़क वह नाच भी नहीं सकिा। मेरी समझ में, दुजनया को अगर 

वापस धार्ममक बनाना हो िो हमें िीवन की सहििा को वापस िौटाना पड़े।  

िो यह हो सकिा है ढ़क िब ध्यान की ऊिाम िगे आपके भीिर िो सारे प्राण नाचने िगें, उस वि आप 

शरीर को मि रोक िेना। अन्यथा बाि वहीं िहर िाएगी, रुक िाएगी; और कु् होनेवािा था, वह नहीं हो 

पाएगा। िेढ़कन हम बड़े डरे हुए िोग हैं। हम कहेंगे ढ़क अगर मैं नाचने िगूां, मेरी पत्नी पास बैिी है, मेरा बेटा 

पास बैिा है, वे क्या सोचेंगे, ढ़क जपिा िी और नाचिे हैं! अगर मैं नाचने िगूां िो पजि पास बैिे हैं, वे क्या 

सोचेंगे, ढ़क मेरी पत्नी पागि िो नहीं हो गई!  

अगर ये भय रहे िो उस भीिर की यात्रा पर गजि नहीं हो पाएगी।  

और शरीर की मुद्राओं, आसनों के साथ-साथ और बहुि कु् भी प्रकट होिा है।  

एक बड़े जवचारक हैं। न मािूम ढ़किने सांन्यासी, साधुओं, आश्रमों, न मािूम कहाां-कहाां गए। इधर कोई 

्ह महीने पहिे मेरे पास आए। िो उन्होंने कहा, सब समझ में आिा है, िेढ़कन मुझे कु् होिा नहीं।  

ढ़िर, मैंने उनसे कहा, आप होने न देिे होंगे।  

वे कु् जवचार में पड़ गए। उन्होंने कहा, यह मेरे ख्याि में नहीं आया। शायद आप िीक कहिे हैं। िेढ़कन, 

एक बार आपके ध्यान में आया था, वहाां मैंने ढ़कसी को रोिे देखा, िो मैं िो बहुि सम्हिकर बैि गया ढ़क कहीं 

भूि-चूक से ऐसा मुझे न हो िाए, अन्यथा िोग क्या कहेंगे!  

िोगों से प्रयोिन क्या है? ये िोग कौन हैं िो सबके पी्े पड़े हुए हैं? और िोग, िब मरेंगे िो बचाने न 

आएांगे; और िोग, िब आप दुख में होंगे िो दुख ्ीनने न आएांगे; और िोग, िब आप भटकें गे अांधेरे में िो दीया 

न ििाएांगे। िेढ़कन िब आपका दीया ििने को हो, िब अचानक िोग आपको रोक िेंगे। ये िोग कौन हैं? कौन 

आपको रोकने आिा है? आप ही अपने भय को िोग बना िेिे हैं; आप ही अपने भय को िैिा िेिे हैं चारों 

िरि।  

वे मुझसे कहने िगे, हो सकिा है; मैं िो डर गया िब मैंने ढ़कसी को रोिे देखा और मैं सम्हिकर बैि गया 

ढ़क कहीं कु् ऐसा मुझसे न हो िाए। मैंने उनसे कहा, आप एक महीने एकाांि में चिे िाएां; और िो होिा हो 

होने दें। उन्होंने कहा, क्या मििब? मैंने कहा ढ़क अगर गाजियाां बकने का मन होिा हो िो बकें ; जचल्िाने का 

मन होिा हो िो जचल्िाएां; रोने का होिा हो, रोएां; नाचने का होिा हो, नाचें; दौड़ने का होिा हो, दौड़ें; पागि 

होने का मन होिा हो िो महीने भर के जिए पागि हो िाएां।  

उन्होंने कहा, मैं न िा सकूां गा। मैंने कहा, क्यों? उन्होंने कहा ढ़क आप िैसा कहिे हैं, मुझे कई बार डर 

िगिा है ढ़क अगर मैं अपने को जबल्कुि ्ोड़ दूां िैसा सहि आप कहिे हैं, िो िीक है ढ़क मुझमें पागिपन प्रकट 

हो िाएगा।  

िो मैंने उनसे कहा, आप दबाए रहेंगे, इससे कु् िकम  िो नहीं पड़िा। प्रकट होगा िो जनकि िाएगा, दबा 

रहेगा िो सदा आपके साथ रह िाएगा।  

हम सबने बहुि कु् सप्रेस ढ़कया है, दबाया है। न हम रोए हैं, न हम हांसे हैं, न हम नाचे हैं, न हम खेिे 

हैं, न हम दौड़े हैं। हमने सब दबा जिया है; हमने अपने भीिर सब िरि से द्वार बांद कर जिए हैं। और हर द्वार 

पर हम पहरेदार होकर बैि गए हैं।  
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अब अगर हमें परमात्मा से जमिने िाना हो िो ये दरवािे खोिने पड़ेंगे। िो डर िगेगा, क्योंढ़क िो-िो 

हमने रोका है वह प्रकट हो सकिा है। अगर आपने रोना रोका है िो रोना बहेगा; हांसना रोका है, हांसना बहेगा।  

उस सबको बह िाने दें, उस सबको जनकि िाने दें।  

यहाां िो हम आए ही इसजिए इस एकाांि में हैं ढ़क यहाां िोगों का भय न हो। और सरू के वृक्ष, जबल्कुि ही 

उनका सांकोच न करें, वे आपसे कु् भी न कहेंगे, बजल्क वे बड़े प्रसन्न होंगे। और सागर की िहरें भी आपसे कु् 

न कहेंगी। वे ढ़कसी से भयभीि नहीं हैं। िब उन्हें शोर करना होिा है, वे शोर करिी हैं; िब उन्हें सो िाना होिा 

है, वे सो िािी हैं। और आपके नीचे पड़े हुए रेि के कण भी कु् न कहेंगे। यहाां कोई कु् न कहेगा।  

ऊिाम के साथ सहयोग करो 

आप अपने को पूरी िरह ्ोड़ दें और िो आपके भीिर होिा है उसे होने दें--नाचना हो नाचें, जचल्िाना 

हो जचल्िाएां, दौड़ना हो दौड़ें, जगरना हो जगरें--्ोड़ दें सब भाांजि। और िब आप सब भाांजि ्ोड़ेंगे िब आप 

अचानक पाएांगे ढ़क आपके भीिर विुमि बनािी हुई कोई ऊिाम उिने िगी; कोई शजि आपके भीिर िगने िगी; 

सब िरि द्वार टूटने िगे। उस वि भय मि करना। उस वि समग्र रूप से उस आांदोिन में, उस मूवमेंट में, िो 

आपके भीिर पैदा होगा, वह िो शजि आपके भीिर विुमि बनाकर घूमने िगेगी, उसके साथ एक हो िाना, 

अपने को उसमें ्ोड़ देना। िो घटना घट सकिी है।  

घटना घटना बहुि आसान है। िेढ़कन हम अपने को ्ोड़ने को िैयार नहीं होिे। और कैसी ्ोटी चीिें 

हमें रोकिी हैं, जिस ढ़दन आप कहीं पहुांचेंगे उस ढ़दन पी्े िौटकर बहुि हांसेंगे ढ़क कैसी चीिों ने मुझे रोका था! 

रोकनेवािी बड़ी चीिें होिीं िो िीक था, रोकनेवािी बहुि ्ोटी चीिें हैं।  

कु् पू्ना हो, कु् बाि करनी हो, िो थोड़ी देर हम बाि कर िें, और ढ़िर ध्यान के जिए बैिें । कु् भी 

पू्ना हो िो पू े्ं।  

 

िीना ही िीवन का उिेश्य है 

प्रश्नाः ओशो, आपने कि बिाया था ढ़क िीवन में उिेश्य होना चाजहए। प्रकृजि में सब कु् जनरप्रयोिन है, 

जनरुिेश्य है। िो ढ़िर हम ही क्यों उिेश्य या प्रयोिन िेकर चिें?  

 

जनजश्चि ही! वे जमत्र पू्िे हैं ढ़क प्रकृजि में सभी जनरुिेश्य है, िो हम ही क्यों उिेश्य िेकर चिें?  

अगर सब उिेश्य ्ोड़ सको िो इससे बड़ा कोई उिेश्य नहीं हो सकिा। अगर प्रकृजि िैसे हो सको िो सब 

हो गया। िेढ़कन आदमी अप्राकृजिक हो गया है, इसजिए वापस िौटने के जिए, उसे प्रकृजि िक िाने के जिए भी 

उिेश्य बनाना पड़िा है। यह दुभामग्य है। वही िो मैं कह रहा हां ढ़क सब ्ोड़ दो। िेढ़कन अभी िो हमने इिना 

पकड़ जिया है ढ़क ्ोड़ना भी हमें एक उिेश्य ही होगा। वह भी हमें ्ोड़ना पड़ेगा। हमने इिने िोर से पकड़ा है 

ढ़क हमें ्ोड़ने में भी मेहनि करनी पड़ेगी। हािाांढ़क ्ोड़ने में कोई मेहनि की िरूरि नहीं है। ्ोड़ने में क्या 

मेहनि करनी होगी!  

यह िीक है ढ़क कहीं कोई उिेश्य नहीं है। क्यों नहीं है िेढ़कन? नहीं होने का कारण यह नहीं है ढ़क 

जनरुिेश्य है प्रकृजि; नहीं होने का कारण यह है ढ़क िो है, उसके बाहर कोई उिेश्य नहीं है।  

एक िूि जखिा। वह ढ़कसी के जिए नहीं जखिा है; और ढ़कसी बािार में जबकने के जिए भी नहीं जखिा है; 

राह से कोई गुिरे और उसकी सुगांध िे, इसजिए भी नहीं जखिा है; कोई गोल्ड मेडि उसे जमिे, कोई महावीर 
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चक्र जमिे, कोई पद्मश्री जमिे, इसजिए भी नहीं जखिा है। िूि बस जखिा है, क्योंढ़क जखिना आनांद है; जखिना 

ही जखिने का उिेश्य है। इसजिए ऐसा भी कह सकिे हैं ढ़क िूि जनरुिेश्य जखिा है। और िब कोई जनरुिेश्य 

जखिेगा िभी पूरा जखि सकिा है, क्योंढ़क िहाां उिेश्य है भीिर वहाां थोड़ा अटकाव हो िाएगा। अगर िूि 

इसजिए जखिा है ढ़क कोई जनकिे, उसके जिए जखिा है, िो अगर वह आदमी अभी रास्िे से नहीं जनकि रहा िो 

िूि अभी बांद रहेगा; िब वह आदमी आएगा िब जखिेगा। िेढ़कन िो िूि बहुि देर बांद रहेगा, हो सकिा है 

उस आदमी के पास आ िाने पर भी जखि न पाए, क्योंढ़क न जखिने की आदि मिबूि हो िाएगी। नहीं, िूि 

इसीजिए पूरा जखि पािा है ढ़क कोई उिेश्य नहीं है।  

िीक ऐसा ही आदमी भी होना चाजहए। िेढ़कन आदमी के साथ कठिनाई यह है ढ़क वह सहि नहीं रहा है, 

वह असहि हो गया है। उसे सहि िक वापस िौटना है। और यह िौटना ढ़िर एक उिेश्य ही होगा।  

िो मैं िब उिेश्य की बाि करिा हां िो वह उसी अथों में िैसे पैर में काांटा िग गया हो, और दूसरे काांटे से 

उसे जनकािना पड़े। अब कोई आकर कहे ढ़क मुझे काांटा िगा ही नहीं है िो मैं क्यों काांटे को जनकािूां? उससे मैं 

कहांगा, जनकािने का सवाि ही नहीं है, िुम पू्ने ही क्यों आए हो? काांटा नहीं िगा है, िब बाि ही नहीं है। 

िेढ़कन काांटा िगा है, िो ढ़िर दूसरे काांटे से जनकािना पड़ेगा।  

वह जमत्र यह भी कह सकिा है ढ़क एक काांटा िो वैसे ही मुझे परेशान कर रहा है, अब आप दूसरा काांटा 

और पैर में डािने को कहिे हो!  

पहिा काांटा परेशान कर रहा है, िेढ़कन एक काांटे को दूसरे काांटे से ही जनकािना पड़ेगा। हाां, एक बाि 

ध्यान रखनी िरूरी है ढ़क दूसरे काांटे को घाव में वापस मि रख िेना--ढ़क इस काांटे ने बड़ी कृपा की, एक काांट े

को जनकािा; िो अब इस काांटे को हम अपने पैर में रख िें। िब नुकसान हो िाएगा। िब काांटा जनकि िाए िो 

दोनों काांटे िेंक देना।  

िब हमारा िो हमने अप्राकृजिक िीवन बना जिया है, िब वह सहि हो िाए, िो अप्राकृजिक को भी 

िेंक देना और सहि को भी िेंक देना; क्योंढ़क िब सहि पूरा होना हो, िो सहि होने का ख्याि भी बाधा देिा 

है। ढ़िर िो िो होगा, होगा।  

नहीं, मैं नहीं कहिा हां ढ़क उिेश्य चाजहए। इसजिए कहना पड़िा है उिेश्य ढ़क आपने उिेश्य पकड़ रखे हैं, 

काांटे िगा रखे हैं, अब उन काांटों को काांटों से ही जनकािना पड़ेगा।  

 

िड़ और चेिन  

प्रश्नाः मन, बुजद्ध, जचत्त और अहांकार, ये पृथक-पृथक वस्िुएां हैं, एन्टाइटीि हैं, या एक चीि है? और 

आत्मा इनसे जभन्न है या इनके समूह को ही आत्मा कहा िािा है? और इनमें से िड़ कौन सी चीि है और चेिन 

कौन सी चीि है? और उनका जवजशि स्थान कौन सा है शरीर में?  

 

जमत्र पू्िे हैं ढ़क मन, बुजद्ध, जचत्त और अहांकार, ये अिग-अिग हैं, अिग-अिग एन्टाइटीि हैं, अिग-

अिग वस्िुएां हैं या एक ही हैं? और वे यह भी पू्िे हैं ढ़क ये आत्मा से अिग हैं या आत्मा के साथ ही एक हैं? 

और वे यह भी पू्िे हैं ढ़क ये िड़ हैं या चेिन हैं, या क्या िड़ है और क्या चेिन है? और उनका जवजशि स्थान 

कौन सा है शरीर में?  
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पहिी बाि िो यह, इस िगि में िड़ और चेिन िैसी दो वस्िुएां नहीं हैं। जिसे हम िड़ कहिे हैं, वह 

सोया हुआ चेिन है; और जिसे हम चेिन कहिे हैं, वह िागा हुआ िड़ है। असि में िड़ और चेिन िैसे दो पृथक 

अजस्ित्व नहीं हैं, अजस्ित्व िो एक का ही है। उस एक का नाम ही परमात्मा है, ब्रह्म है--कोई और नाम दें--और 

वह एक ही, िब सोया हुआ है िब िड़ मािूम होिा है, और िब िागा हुआ है िब चेिन मािूम होिा है।  

इसजिए िड़ और चेिन के ऐसे दो भेद करके न चिें; कामचिाऊ शब्द हैं, िेढ़कन ऐसी कोई दो चीिें नहीं 

हैं। जवज्ञान भी इस निीिे पर पहुांच गया है ढ़क िड़ िैसी कोई चीि नहीं है, मैटर िैसी कोई चीि नहीं है।  

 

पदाथम और परमात्मा  

यह बड़े मिे की बाि है ढ़क आि से पचास-साि साि पहिे नीत्शे ने यह घोषणा की ढ़क ईश्वर मर गया 

है। और पचास साि बाद जवज्ञान को यह घोषणा करनी पड़ी ढ़क ईश्वर मरा हो या न मरा हो, िेढ़कन मैटर 

िरूर मर गया है, पदाथम अब नहीं है। क्योंढ़क िैसे-िैसे पदाथम के भीिर जवज्ञान उिरा िो पाया ढ़क पदाथम के 

गहरे उिरो, गहरे उिरो--पदाथम खो िािा ह ैऔर जसिम  एनिी, ऊिाम रह िािी है।  

अणु के जवस्िोट पर िो बचिा ह-ै-परमाणु, वह जसिम  ऊिाम-कण है। परमाणु के जवस्िोट पर िो 

इिेक्ट्राांस, पाजिट्राांस और न्यूट्राांस बचिे हैं, वे केवि जवदु्यि-कण हैं। उन्हें कण कहना भी िीक नहीं, क्योंढ़क कण 

से पदाथम का बोध होिा है। इसजिए अांगे्रिी में एक नया शब्द ही खोिना पड़ा है--िाांटा। िाांटा का मििब ही 

कु् और होिा है। िाांटा का मििब होिा है िो दोनों है--कण भी और िहर भी--एक साथ। समझना ही 

मुजश्कि पड़ िािा है ढ़क कोई चीि कण और िहर एक साथ कैसे होगी? वह दोनों एक साथ है। ये दोनों उसके 

जबहेजवयर हैं। वह कभी कण की िरह ढ़दखाई पड़िी है और कभी िहर की िरह। अब िहर यानी ऊिाम और कण 

यानी पदाथम। और वह दोनों एक ही है।  

जवज्ञान गहरे गया िो उसने पाया ढ़क जसिम  ऊिाम है, एनिी है। और अध्यात्म गहरे गया िो उसने पाया 

ढ़क जसिम  आत्मा है। और आत्मा एनिी है, आत्मा ऊिाम है। इसजिए बहुि शीघ्र, बहुि िल्दी वह जसांथीजसस, वह 

समन्वय उपिब्ध हो िाएगा िहाां जवज्ञान और धमम के बीच िासिा िोड़ देना पड़ेगा। िब पदाथम और परमात्मा 

के बीच का िासिा झूिा जसद्ध हुआ, िो ढ़किने ढ़दन िगेंगे ढ़क जवज्ञान और धमम के बीच के िासिे को हम बचा 

सकें ? अगर िड़ और चेिन दो नहीं हैं, िो धमम और जवज्ञान भी दो नहीं रह सकिे। वे उसी भेद पर दो थे।  

 

अजस्ित्व अदै्वि है 

मेरी दृजि में, दो का अजस्ित्व नहीं ह,ै एक ही है। िब ढ़िर यह सवाि नहीं उििा ढ़क कौन िड़ है, कौन 

चेिन है। अगर आपको िड़ की भाषा पसांद है िो आप कजहए, सब िड़ है; अगर आपको चेिन की भाषा पसांद है 

िो कजहए, सब चेिन है। िेढ़कन मुझे चेिन की भाषा पसांद है। और क्यों पसांद है? क्योंढ़क भाषा सदा ऊपर की 

चुननी चाजहए, जिसमें सांभावना ज्यादा हो; नीचे की नहीं चुननी चाजहए, उसमें सांभावना कम हो िािी है।  

िैसे ढ़क हम यह कह सकिे हैं ढ़क वृक्ष हैं ही नहीं, बस बीि हैं। गिि नहीं है यह बाि, क्योंढ़क वृक्ष जसिम  

बीि का ही रूपाांिरण है। हम कह सकिे हैंःाः बीि ही हैं, वृक्ष नहीं हैं। िेढ़कन खिरा है इसमें। इसमें खिरा यह 

है ढ़क कु् बीि कहें, िब बीि ही हैं िो हम वृक्ष क्यों बनें? वे बीि ही रह िाएां। नहीं, ज्यादा अर्च्ा होगा ढ़क 

हम कहेंःाः वृक्ष ही हैं, बीि नहीं हैं। िब बीि को वृक्ष बनने की सांभावना खुि िािी है।  
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चेिन की भाषा मुझे पसांद है, वह इसजिए ढ़क िो अभी सोया हुआ है वह िाग सके, वह सांभावना का 

द्वार खोििी है। पदाथमवादी और अध्यात्मवादी में एक समानिा है ढ़क वे एक को ही स्वीकार करिे हैं। 

असमानिा एक है ढ़क पदाथमवादी बहुि प्राथजमक चीि को मान िेिा है, और इसजिए अांजिम से रुक सकिा है। 

अध्यात्मवादी अांजिम को स्वीकार करिा है, इसजिए पहिा िो उसमें आ ही िािा है, वह कहीं िािा नहीं। मुझे 

अध्यात्म की भाषा प्रीजिकर है, और इसजिए कहिा हां ढ़क सब चेिन है--सोया हुआ चेिन िड़ है; िागा हुआ 

चेिन चेिन है। समस्ि चेिना है।  

 

मन के जवजवध रूपाः बुजद्ध, जचत्त, अहांकार 

दूसरी बाि उन्होंने पू्ी है ढ़क मन, बुजद्ध, जचत्त, अहांकार--ये क्या अिग-अिग हैं?  

ये अिग-अिग नहीं हैं, ये मन के ही बहुि चेहरे हैं। िैसे कोई हमसे पू्े ढ़क बाप अिग है, बेटा अिग है, 

पजि अिग है? िो हम कहें ढ़क नहीं, वह आदमी िो एक ही है। िेढ़कन ढ़कसी के सामने वह बाप है, और ढ़कसी 

के सामने वह बेटा है, और ढ़कसी के सामने वह पजि है; और ढ़कसी के सामने जमत्र है और ढ़कसी के सामने शत्रु है; 

और ढ़कसी के सामने सुांदर है और ढ़कसी के सामने असुांदर है; और ढ़कसी के सामने माजिक है और ढ़कसी के 

सामने नौकर है। वह आदमी एक है। और अगर हम उस घर में न गए हों, और हमें कभी कोई आकर खबर दे ढ़क 

आि माजिक जमि गया था, और कभी कोई आकर खबर दे ढ़क आि नौकर जमि गया था, और कभी कोई आकर 

कहे ढ़क आि जपिा से मुिाकाि हुई थी, और कभी कोई आकर कहे ढ़क आि पजि घर में बैिा हुआ था, िो हम 

शायद सोचें ढ़क बहुि िोग इस घर में रहिे हैं--कोई माजिक, कोई जपिा, कोई पजि।  

हमारा मन बहुि िरह से व्यवहार करिा है। हमारा मन िब अकड़ िािा है और कहिा हैाः मैं ही सब 

कु् हां और कोई कु् नहीं, िब वह अहांकार की िरह प्रिीि होिा है। वह मन का एक ढांग है; वह मन के 

व्यवहार का एक रूप है। िब वह अहांकार, िब वह कहिा है--मैं ही सब कु्! िब मन घोषणा करिा है ढ़क मेरे 

सामने और कोई कु् भी नहीं, िब मन अहांकार है। और िब मन जवचार करिा है, सोचिा है, िब वह बुजद्ध है। 

और िब मन न सोचिा, न जवचार करिा, जसिम  िरांगों में बहा चिा िािा है, अन-डायरेक्टेड... । िब मन 

डायरेक्शन िेकर सोचिा है--एक वैज्ञाजनक बैिा है प्रयोगशािा में और सोच रहा है ढ़क अणु का जवस्िोट कैसे 

हो--डायरेक्टेड जथांककां ग, िब मन बुजद्ध है। और िब मन जनरुिेश्य, जनिमक्ष्य, जसिम  बहा िािा है--कभी सपना 

देखिा है, कभी धन देखिा है, कभी राष्ट्रपजि हो िािा है--िब वह जचत्त है; िब वह जसिम  िरांगें मात्र है। और 

िरांगें असांगि, असांबद्ध, िब वह जचत्त है। और िब वह सुजनजश्चि एक मागम पर बहिा है, िब वह बुजद्ध है।  

ये मन के ढांग हैं बहुि, िेढ़कन मन ही है।  

 

मन और आत्मााः चेिना के दो रूप 

और वे पू्िे हैं ढ़क ये मन, बुजद्ध, अहांकार, जचत्त और आत्मा अिग हैं या एक हैं?  

सागर में िूिान आ िाए, िो िूिान और सागर एक होिे हैं या अिग? जवकु्षब्ध िब हो िािा है सागर 

िो हम कहिे हैं, िूिान है। आत्मा िब जवकु्षब्ध हो िािी है िो हम कहिे हैं, मन है; और मन िब शाांि हो िािा 

है िो हम कहिे हैं, आत्मा है।  

मन िो है वह आत्मा की जवकु्षब्ध अवस्था है; और आत्मा िो है वह मन की शाांि अवस्था है। ऐसा 

समझेंःाः चेिना िब हमारे भीिर जवकु्षब्ध ह,ै जवजक्षप्त है, िूिान से जघरी है, िब हम इसे मन कहिे हैं। इसजिए 
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िब िक आपको मन का पिा चििा है िब िक आत्मा का पिा न चिेगा। और इसजिए ध्यान में मन खो िािा 

है। खो िािा है इसका मििब? इसका मििब, वे िो िहरें उि रही थीं आत्मा पर, सो िािी हैं, वापस शाांजि 

हो िािी है। िब आपको पिा चििा है ढ़क मैं आत्मा हां। िब िक जवकु्षब्ध हैं िब िक पिा चििा है ढ़क मन है। 

जवकु्षब्ध मन बहुि रूपों में प्रकट होिा है--कभी अहांकार की िरह, कभी बुजद्ध की िरह, कभी जचत्त की िरह--वे 

जवकु्षब्ध मन के अनेक चेहरे हैं।  

आत्मा और मन अिग नहीं, आत्मा और शरीर भी अिग नहीं; क्योंढ़क ित्व िो एक है, और उस एक के 

सारे के सारे रूपाांिरण हैं। और उस एक को िान िें िो ढ़िर कोई झगड़ा नहीं है--शरीर से भी नहीं, मन से भी 

नहीं। उस एक को एक बार पहचान िें िो ढ़िर वही है--ढ़िर रावण में भी वही है, ढ़िर राम में भी वही है। ढ़िर 

ऐसा नहीं है ढ़क राम को नमस्कार कर आएांगे और रावण को ििा आएांगे; ऐसा नहीं। ढ़िर नमस्कार दोनों को 

ही कर आएांगे, या दोनों को ही ििा आएांगे; क्योंढ़क दोनों में वही है।  

एक है ित्व, अनांि हैं अजभव्यजियाां; एक है सत्य, अनेक हैं रूप; एक है अजस्ित्व, बहुि हैं उसके चेहरे, 

मुद्राएां।  

 

सत्य जवचारणा नहीं, अनुभूजि है 

िेढ़कन, इसे ढ़ििासिी की िरह समझेंगे िो नहीं समझ में आ सकेगा; इसे अनुभव की िरह समझेंगे िो 

समझ में आ सकिा है। िो यह िो मैंने समझाने के ख्याि से कहा, िेढ़कन िब आप ही उिरेंगे उस एक में िभी 

आप िानेंगे ढ़क अरे! जिसे िाना था शरीर की िरह, वह भी िू ही है! और जिसे िाना था मन की िरह, वह भी 

िू ही ह!ै और जिसे िाना था आत्मा की िरह, वह भी िू ही है! िब िानिे हैं िब जसिम  एक ही रह िािा है। 

इिना ज्यादा एक रह िािा है ढ़क िाननेवािा, और िो िानिा है, और िो िाना िािा है, इनमें भी कोई 

िासिा नहीं रह िािा। वहाां िाननेवािा और िाना िानेवािा, दोनों एक ही रह िािे हैं।  

उपजनषद का एक ऋजष पू्िा हैाः कौन है वहाां िानिा? कौन है वहाां िो िाना िािा? ढ़कसने वहाां 

देखा? कौन है िो वहाां देखा गया? कौन था जिसने अनुभव ढ़कया? कौन था जिसका अनुभव हुआ? नहीं, वहाां 

इिना भी दो नहीं रह िािा। वहाां अनुभव करनेवािा भी नहीं बचिा है। सब िासिे जगर िािे हैं।  

िेढ़कन जवचार िो िासिे बनाए जबना नहीं चि सकिा। जवचार िो िासिे बनाएगा; वह कहेगा--यह 

शरीर है, यह मन है, यह आत्मा है, यह परमात्मा है। जवचार िासिे बनाएगा। क्यों? क्योंढ़क जवचार समग्र को 

एक साथ नहीं िे सकिा, जवचार बहुि ्ोटी जखड़की है; उससे हम टुकड़े-टुकड़े को ही देख पािे हैं। िैसे एक 

बड़ा मकान हो और उसमें एक ्ोटा ्ेद हो। और उस ्ोट े्ेद से मैं देखूां। िो कभी कुसी ढ़दखाई पड़े, कभी 

टेबि ढ़दखाई पड़े, कभी माजिक ढ़दखाई पड़े, कभी िोटो ढ़दखाई पड़े, कभी घड़ी ढ़दखाई पड़े। ्ोटे ्ेद से सब 

टुकड़े-टुकड़े ढ़दखाई पड़ें, पूरा कमरा कभी ढ़दखाई न पड़े; क्योंढ़क वह ्ेद बहुि ्ोटा है। और ढ़िर दीवाि 

जगराकर मैं भीिर पहुांच िाऊां , िो पूरा कमरा एक साथ ढ़दखाई पड़े।  

जवचार बहुि ्ोटा ्ेद है जिससे हम सत्य को खोििे हैं। उसमें सत्य खांड-खांड होकर ढ़दखाई पड़िा है। 

िेढ़कन िब जवचार को ्ोड़कर हम जनर्वमचार में पहुांचिे हैं, ध्यान में, िब समग्र, ढ़द टोटि ढ़दखाई पड़िा है। 

और जिस ढ़दन वह पूरा ढ़दखाई पड़िा है, उस ढ़दन बड़ी हैरानी होिी है ढ़क अरे! एक ही था, अनांि होकर 

ढ़दखाई पड़िा था! पर वह अनुभव से ही।  

हाां, कजहए!  
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प्रश्नाः थोड़ा पसमनि सवाि है।  

 

कजहए-कजहए!  

 

प्रश्नाः आपको ध्यान में प्रवेश करने में ढ़किने साि िगे?  

 

ध्यान समयािीि है 

ये जमत्र पू्िे हैं ढ़क मुझे ध्यान में प्रवेश करने में ढ़किने साि िगे?  

ध्यान में प्रवेश िो एक क्षण में हो िािा है। हाां, दरवािे के बाहर ढ़किने ही िन्म घूम सकिे हैं। दरवािे में 

प्रवेश िो एक ही क्षण में हो िािा है। क्षण भी िीक नहीं, क्योंढ़क क्षण भी कािी बड़ा है, क्षण के भी हिारवें 

जहस्से में हो िािा है। वह भी िीक नहीं है, क्योंढ़क क्षण का हिारवाां जहस्सा भी टाइम का ही जहस्सा है। असि 

में, ध्यान िो प्रवेश होिा है टाइमिेसनेस में, समय रहिा ही नहीं और प्रवेश हो िािा है।  

इसजिए अगर कोई कहे ढ़क ध्यान में प्रवेश में मुझे घांटा भर िगा, िो वह गिि कहिा है; कहे ढ़क साि 

भर िगा, िो वह गिि कहिा है; क्योंढ़क िब ध्यान में प्रवेश होिा है िो वहाां समय नहीं होिा। समय होिा ही 

नहीं। हाां, ध्यान का िो मांढ़दर है, उसके बाहर आप िन्मों िक चक्कर काटिे रहें। िेढ़कन वह प्रवेश नहीं है।  

िो चक्कर िो मैंने भी बहुि िन्म काटे, िेढ़कन वह प्रवेश नहीं है। िेढ़कन िब प्रवेश हुआ, िो वह प्रवेश 

जबना समय के ही हो गया, जबना ढ़कसी समय के हो गया। इसजिए यह सवाि बड़ा कठिन पू् जिया आपने। 

अगर उस सब का जहसाब हम रखें िो मांढ़दर के बाहर घूमने में वि जबिाया, िो वह अांिहीन जहसाब है; वह 

अनांि िन्मों का जहसाब है। उसको भी बिाना मुजश्कि है, क्योंढ़क बहुि िांबा है। उसकी भी कोई गणना नहीं की 

िा सकिी। और अगर प्रवेश को ही ध्यान में रखें जसिम , िो उसे समय की भाषा में नहीं कहा िा सकिा, क्योंढ़क 

वह दो क्षणों के बीच में घट िािी है घटना। एक क्षण गया, दूसरा अभी आया नहीं, और बीच में वह घटना घट 

िािी है। आपकी घड़ी में एक बिा, और ढ़िर एक बिकर एक जमनट बिा, और बीच में िो गैप ्ूट गया, उस 

गैप में होिी है वह घटना। वह सदा गैप में, इांटरवि में, दो मोमेंट के बीच में िो खािी िगह है, वहाां होिी है। 

और इसजिए उसको नहीं बिाया िा सकिा ढ़क ढ़किना समय िगा।  

समय जबल्कुि नहीं िगिा, समय िग ही नहीं सकिा, क्योंढ़क समय के द्वारा इटरनि में प्रवेश नहीं हो 

सकिा। िो समय से बाहर है, उसमें समय के द्वारा िाना नहीं हो सकिा।  

िो आपकी बाि मैं समझ गया हां। मांढ़दर के बाहर जििना घूमना हो, घूम सकिे हैं। वह चक्कर िगाना है। 

िैसे एक आदमी चक्कर िगा रहा है। एक हमने गोि घेरा खींच ढ़दया है, एक सर्कम ि बना ढ़दया है, और सर्कम ि 

के बीच में एक सेंटर है, और एक आदमी सर्कम ि पर चक्कर िगा रहा है। वह िगािा रहे, सर्कम ि पर अनांि िन्मों 

िक चक्कर िगािा रहे, िो भी सेंटर पर पहुांचने वािा नहीं है। वह सोचे ढ़क और िोर से दौडूां, िो िोर से दौड़े; 

वह सोचे ढ़क हवाई िहाि िे आऊां , िो हवाई िहाि िे आए; उसे िो भी करना हो वह करे, जििनी िाकि 

िगानी हो िगाए, अगर वह सर्कम ि पर ही दौड़िा है िो दौड़िा रहे, दौड़िा रहे, दौड़िा रहे, वह सेंटर पर नहीं 

पहुांच सकिा। और सर्कम ि पर वह कहीं भी हो, सेंटर से दूरी बराबर होगी।  
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इसजिए वह ढ़किना दौड़ा, बेमानी ह;ै कहीं भी खड़ा हो िाए, उसकी सेंटर से दूरी उिनी ही है जििनी 

दौड़ने के पहिे थी। वह अनांि िन्म दौड़िा रहे। और अगर सेंटर पर पहुांचना है िो सर्कम ि पर दौड़ना ्ोड़ना 

पड़े उसे; सर्कम ि ही ्ोड़ना पड़े; सर्कम ि को ्ोड़कर ्िाांग िगानी पड़े।  

अगर ढ़िर वह आदमी सेंटर पर पहुांच िाए, िो आप उससे पू े्ं ढ़क सर्कम ि पर ढ़किनी यात्रा करके िुम 

सेंटर पर पहुांचे? िो वह आदमी क्या कहे? वह आदमी कहे ढ़क सर्कम ि पर िो बहुि यात्रा की, िेढ़कन उससे 

पहुांचे नहीं; वह िो सर्कम ि पर बहुि चिे, िेढ़कन उससे पहुांचे ही नहीं। िो आप उससे पू े्ं, ढ़किने मीि चिकर 

पहुांचे? वह कहे ढ़क नहीं, ढ़किने ही मीि चिे, उससे पहुांचे नहीं; चिे िो बहुि, िेढ़कन उससे पहुांचना न हुआ। 

और िब पहुांचे िब सर्कम ि से ्िाांग िगाकर पहुांचे। और वहाां मीि का सवाि नहीं है। िीक ऐसी बाि है। समय 

में नहीं घटना घटिी है। और समय िो, हमने समय बहुि गांवाया है। समय िो हम सबने बहुि गांवाया है। जिस 

ढ़दन आपको भी घटेगी उस ढ़दन आप भी न बिा सकें गे ढ़क ढ़किनी देर में यह हुआ। नहीं, देरी का सवाि ही 

नहीं।  

िीसस से ढ़कसी ने पू्ा है ढ़क िुम्हारे उस स्वगम में ढ़किनी देर हम रुक सकें गे? िो िीसस ने कहा, िुम 

बड़ा कठिन सवाि पू्िे हो। देयर शैि बी टाइम नो िाांगर। िुम पू्िे हो, िुम्हारे उस स्वगम में ढ़किनी देर हम 

रुक सकें गे? बड़ी मुजश्कि का सवाि पू्िे हो, क्योंढ़क वहाां िो समय न होगा। इसजिए देरी का जहसाब कैसे 

िगेगा?  

 

समय मन की प्रिीजि है 

यह समझने िैसा है ढ़क समय िो ह ैवह हमारे दुख से िुड़ा है। आनांद में समय नहीं होिा। आप जििने 

दुख में हैं, समय उिना बड़ा होिा है। राि घर में कोई खाट पर पड़ा है मरने के जिए, िो राि बहुि िांबी हो 

िािी है। घड़ी में िो उिनी ही होगी, कैिेंडर में उिनी ही होगी, िेढ़कन वह िो खाट के पास बैिा है, जिसका 

जप्रयिन मर रहा है, उसके जिए राि इिनी िांबी, इिनी िांबी हो िािी है ढ़क िगिा है ढ़क चुकेगी ढ़क नहीं 

चुकेगी? यह राि खत्म होगी ढ़क नहीं होगी? सूरि उगेगा ढ़क नहीं उगेगा? यह राि ढ़किनी िांबी होिी चिी 

िािी ह!ै और घड़ी उिना ही कहिी है। और िब देखनेवािे को िगेगा ढ़क घड़ी आि धीरे चििी है या रुक गई 

है! कैिेंडर की पांखुड़ी उखड़ने के करीब आ गई है, सुबह होने िगी है, िेढ़कन ऐसा िगिा है ढ़क िांबा, िांबा... ।  

बट्रेंड रसेि ने कहीं जिखा है ढ़क मैंने अपनी जिांदगी में जििने पाप ढ़कए, अगर सख्ि से सख्ि न्यायाधीश 

के सामने भी मुझे मौिूद कर ढ़दया िाए, िो मैंने िो पाप ढ़कए वे, और िो मैं करना चाहिा था और नहीं कर 

पाया, वे भी अगर िोड़ जिए िाएां, िो भी मुझे चार-पाांच साि से ज्यादा की सिा नहीं हो सकिी। िेढ़कन 

िीसस कहिे हैं ढ़क नरक में अनांि काि िक सिा भोगनी पड़ेगी। िो यह न्याययुि नहीं है। क्योंढ़क, मैंने िो 

पाप ढ़कए, िो नहीं ढ़कए वे भी िोड़ िें, क्योंढ़क मैंने सोचे, िो भी सख्ि से सख्ि अदािि मुझे चार-पाांच साि 

की सिा दे सकिी है, और यह िीसस की अदािि कहिी है ढ़क अनांि काि िक, इटरजनटी िक नरक में सड़ना 

पड़ेगा। यह िरा ज्यादिी मािूम पड़िी है।  

रसेि िो मर गए, अन्यथा उनसे कहना चाहिा था ढ़क आप समझे नहीं, िीसस का मििब ख्याि में नहीं 

आया आपके। िीसस यह कह रहे हैं ढ़क नरक में अगर एक क्षण भी रहना पड़ा िो वह इटरजनटी मािूम पड़ेगा; 

दुख इिना ज्यादा है वहाां ढ़क उसका अांि ही नहीं मािूम पड़ेगा ढ़क वह कभी समाप्त होगा, कभी समाप्त होगा।  
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दुख समय को िांबािा है, सुख समय को ्ोटा करिा है। इसजिए िो हम कहिे हैंःाः सुख क्षजणक है। 

िरूरी नहीं है ढ़क सुख क्षजणक है, सुख की प्रिीजि क्षजणक होिी है--ढ़क वह आया और गया; क्योंढ़क टाइम ्ोटा 

हो िािा है। सुख क्षजणक है, ऐसा नहीं है, ढ़क मोमेंटरी है। सुख की भी िांबाइयाां हैं। िेढ़कन सुख सदा क्षजणक 

मािूम पड़िा है, क्योंढ़क सुख में समय ्ोटा हो िािा है। जप्रयिन जमिा नहीं ढ़क जवदाई का वि आ गया; आए 

नहीं ढ़क गए; इधर िूि जखिा नहीं ढ़क कुम्हिाया। वह सुख की प्रिीजि क्षजणक है, क्योंढ़क सुख में समय ्ोटा 

हो िािा है। घड़ी ढ़िर भी वैसे ही चििी है, कैिेंडर वही खबर देिा है, िेढ़कन इधर हमारे मन में सुख समय 

को ्ोटा कर देिा है।  

आनांद में समय जमट ही िािा है, ्ोटा-मोटा नहीं होिा। आनांद में समय होिा ही नहीं। िब आप आनांद 

में होंगे िब आपके पास समय नहीं होगा। असि में, समय और दुख एक ही चीि के दो नाम हैं। टाइम िो है वह 

दुख का ही नाम है; समय िो है वह दुख का ही नाम है। मानजसक अथों में समय ही दुख है। और इसीजिए हम 

कहिे हैं--आनांद समयािीि, कािािीि, जबयाांड टाइम, समय के बाहर है। िो िो समय के बाहर है, उसे समय के 

द्वारा नहीं पाया िा सकिा।  

 

मुजि अकाि है 

चक्कर िो मैंने भी िगाए हैं--उिने ही, जििने आपने। और मिा यह है ढ़क इिना िांबा है हमारा चक्कर ढ़क 

उसमें ढ़कसने कम िगाए, ज्यादा िगाए, बहुि मुजश्कि है। महावीर पच्चीस सौ साि पहिे पा गए उसे, बुद्ध पा 

गए, िीसस दो हिार साि पहिे पा गए, शांकर हिार साि पहिे उसे पा गए। िेढ़कन अगर कोई कहे ढ़क शांकर 

ने हमसे हिार साि कम चक्कर िगाए, िो गिि कह रहा है, क्योंढ़क चक्कर इिने अनांि हैं... िैसे ढ़क उदाहरण के 

जिए ढ़क आप बांबई थे, बांबई से आप नारगोि आए, िो सौ मीि की आपने यात्रा की। िेढ़कन िो िारा अांिहीन 

दूरी पर हमसे है, उस िारे के ख्याि से आपने कोई यात्रा ही नहीं की, आप वहीं के वहीं हैं। कोई िकम  नहीं पड़िा 

ढ़क आप बांबई से सौ मीि इधर आ गए। उस िारे को ख्याि में रखें िो आपने कोई यात्रा ही नहीं की। उस िारे 

से आपकी दूरी अब भी वही है, िो आपकी बांबई में थी। िो आप पृथ्वी पर कहीं भी चिे िाएां, उस िारे से 

आपकी दूरी वही है; क्योंढ़क वह िारा इिनी दूरी पर है ढ़क आपके ये िासिे कोई अांिर नहीं िािे।  

हमारे िन्मों की यात्रा इिनी िांबी ह ै ढ़क कौन पच्चीस सौ साि पहिे, कौन पाांच सौ साि पहिे, कोई 

पाांच ढ़दन पहिे, कोई पाांच घांट ेपहिे, कोई िकम  नहीं पड़िा। जिस ढ़दन हम उस कें द्र पर पहुांचिे हैं, हम देखिे हैं, 

अरे! अभी बुद्ध आ ही रहे हैं, अभी महावीर घुस ही रहे हैं, अभी िीसस का प्रवेश ही हुआ है, और हम भी पहुांच 

गए! मगर वह िरा समझना कठिन है, क्योंढ़क हम जिस दुजनया में िीिे हैं, वहाां समय बहुि महत्वपूणम है। वहाां 

समय बहुि महत्वपूणम है। और इसजिए स्वभाविाः हमारे मन में सवाि उििा हैाः ढ़किनी देर?  

 

बाहर चक्कर िगाना बांद करें 

िेढ़कन मि उिाएां इस सवाि को; देरी की बाि ही मि करें; चक्कर िगाना बांद करें; चक्कर में देरी िग 

िाएगी; मांढ़दर के बाहर मि घूमें, भीिर चिे िाएां। िेढ़कन डर िगिा है मांढ़दर के भीिर िाने में--पिा नहीं, 

क्या हो! मांढ़दर के बाहर सब पठरजचि है--जमत्र हैं, जप्रयिन हैं, पत्नी है, बेटा है, घर है, द्वार है, दुकान है--मांढ़दर 

के बाहर सब अपना है। और मांढ़दर में एक शिम है ढ़क वहाां अकेिे ही भीिर प्रवेश होिा है; वहाां दो आदमी 

दरवािे से एकदम िा नहीं सकिे। िो इस सब--मकान को, पत्नी को, बच्चे को, धन को, जििोड़ी को, यश को, 
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पद-प्रजिष्ठा को--इस सबको िेकर घुस नहीं सकिे भीिर, यह सब बाहर ्ोड़ना पड़िा है। इसजिए हम कहिे हैं 

ढ़क िीक है, अभी थोड़ा बाहर और चक्कर िगा िें। ढ़िर हम बाहर चक्कर िगािे रहें, हम उस क्षण की प्रिीक्षा में 

हैं ढ़क िब दरवािा िरा ज्यादा खुिा हो, िब हम सब के सब एकदम से भीिर हो िाएांगे।  

वह दरवािा ज्यादा कभी नहीं खुििा, वहाां से एक ही प्रवेश करिा है। आप भी अपने पद को िेकर भी 

प्रजवि नहीं हो सकिे, क्योंढ़क दो हो िाएांगे--आप और आपका पद। अपने नाम को िेकर भी प्रवेश नहीं कर 

सकिे, क्योंढ़क दो हो िाएांगे--आप और आपका नाम। वहाां कु् भी िेकर... वहाां िो जबल्कुि टोटिी नैकेड, 

एकदम नग्न और अकेिे वहाां प्रवेश करना पड़िा है। इसजिए हम बाहर घूमिे रहिे हैं; हम मांढ़दर के बाहर ही 

डेरा डाि देिे हैं। हम कहिे हैं ढ़क भगवान के पास ही िो हैं, कोई ज्यादा दूर िो नहीं। िेढ़कन मांढ़दर के बाहर 

आप गि भर की दूरी पर हैं, ढ़क हिार गि की दूरी पर हैं, ढ़क हिार मीि की दूरी पर हैं, कोई िकम  नहीं पड़िा; 

मांढ़दर के बाहर हैं िो बस बाहर हैं। और भीिर िाना हो, िो एक क्षण के हिारवें जहस्से में मैं कह रहा हां, िीक 

नहीं है वह कहना, जबना क्षण के भी भीिर प्रवेश हो सकिा है।  

 

ज्ञान की उपिजब्ध जनर्वमचार में 

प्रश्नाः ज्ञान क्या जनर्वमचार अवस्था में ही रहिा है? जवचार की अवस्था में ज्ञान रहिा है ढ़क नहीं रहिा 

है?  

 

इसको अांजिम प्रश्न मान िें, ढ़िर कोई और प्रश्न हों िो राि कर िेंगे। आप पू्िे हैं ढ़क िो ज्ञान है वह 

जनर्वमचार अवस्था में ही रहिा है और जवचार में नहीं रहिा क्या?  

ज्ञान की उपिजब्ध जनर्वमचार में होिी है। और उपिजब्ध हो िाए िो वह हर अवस्था में रहिा है। ढ़िर िो 

जवचार की अवस्था में भी रहिा है। ढ़िर िो उसे खोने का कोई उपाय नहीं है। िेढ़कन उपिजब्ध जनर्वमचार में 

होिी है। अजभव्यजि जवचार से भी हो सकिी है, िेढ़कन उपिजब्ध जनर्वमचार में होिी है। उसे पाना हो िो 

जनर्वमचार होना पड़े। क्यों जनर्वमचार होना पड़े? क्योंढ़क जवचार की िरांगें मन को दपमण नहीं बनने देिीं।  

िैसे समझें, एक जचत्र उिारना हो कैमरे से। िो उिारने में िो एक जवशेष अवस्था का ध्यान रखना पड़े 

ढ़क कैमरे में प्रकाश न चिा िाए, कैमरा न जहि िाए। िेढ़कन एक दिा जचत्र उिर गया, िो ढ़िर खूब जहिाइए, 

और खूब प्रकाश में रजखए। उससे कोई ढ़िर िकम  नहीं पड़िा। िेढ़कन उिारने के क्षण में िो कैमरा जहि िाए िो 

सब खराब हो िाए। एक दिा उिर िाए िो बाि खिम हो गई। ढ़िर खूब जहिाइए और नाजचए िेकर, िो कोई 

िकम  नहीं पड़िा।  

ज्ञान की उपिजब्ध जचत्त की उस अवस्था में होिी है िब कु् भी नहीं जहििा, सब शाांि और मौन है। िब 

िो ज्ञान का जचत्र पकड़िा है। िेढ़कन पकड़ िाए एक दिे, िो ढ़िर खूब नाजचए, खूब जहजिए, कु् भी कठरए, 

ढ़िर कोई िकम  नहीं पड़िा। ज्ञान की उपिजब्ध जनर्वमचार में है। और जवचार ढ़िर कोई बाधा नहीं डाििा। 

िेढ़कन अगर सोचिे हों ढ़क जवचार से उपिजब्ध कर िेंगे, िो कभी न होगी, जवचार बहुि बाधा डािेगा। 

उपिजब्ध में बहुि बाधा डािेगा, उपिजब्ध के बाद जवचार जबल्कुि नपुांसक है। ढ़िर उसकी कोई िाकि नहीं है। 

ढ़िर वह कु् भी नहीं कर सकिा।  
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यह बहुि मिे की बाि है ढ़क शाांजि की िरूरि प्राथजमक है, ज्ञान को पाने में। ज्ञान पा िेने के बाद ढ़कसी 

चीि की कोई िरूरि नहीं है। िेढ़कन वे बाद की बािें हैं। और बाद की बािें पहिे कभी नहीं करनी चाजहए, 

नहीं िो नुकसान होिा है।  

नुकसान यह होिा है ढ़क हम सोचने िगिे हैं ढ़क िब बाद में कोई िकम  नहीं पड़ेगा िो अभी भी क्या हिम 

है!  

िब नुकसान हो िाएगा। ढ़िर हम कैमरा जहिा देंगे, सब गड़बड़ हो िाएगा। जचत्र िो जहिा हुआ कैमरा 

भी उिारिा है, िेढ़कन वह सत्य जचत्र नहीं होिा; वह ट्रू नहीं होिा। वह भी उिारिा है; जवचार में भी ज्ञान का 

ही पिा चििा है, िेढ़कन वह िीक नहीं होिा, क्योंढ़क जहििा रहिा है मन पूरे समय, कां पिा रहिा है। इसजिए 

कु् का कु् बन िािा है।  

िैसे चाांद जनकिा हो और सागर में िहरें हों, िो चाांद का प्रजिजबांब िो बनेगा ही, िेढ़कन सागर में हिार 

चाांद के टुकड़े टूटकर िैि िाएांगे। और अगर ढ़कसी ने आकाश का चाांद न देखा हो िो सागर में देखकर पिा न 

िगा पाएगा ढ़क चाांद कैसा है। हिार टुकड़े होकर चाांद िहरों पर िैि िाएगा; चाांदी जबखर िाएगी उसकी, 

िेढ़कन चाांद का जबांब नहीं पकड़ में आएगा। एक दिा जबांब पकड़ में आ िाए ढ़क चाांद कैसा है, ढ़िर िो सागर में 

जबखरी हुई िहरों में भी हम पहचान िेिे हैं ढ़क िुम ही हो। िेढ़कन एक बार हम उसे देख िो िें। एक बार 

उसकी शक्ि हमारे ख्याि में आ िाए, ढ़िर िो सभी शक्िों में वह जमि िािा है। िेढ़कन एक दिा पहचान ही 

न हो पाए, िो वह कहीं भी हमें नहीं जमििा है। जमििा है रोि, िेढ़कन हम ठरकग्नाइि नहीं कर पािे, हम 

पहचान नहीं पािे ढ़क यही है।  

एक ्ोटी सी घटना से मैं कहां, ढ़िर हम ध्यान के जिए बैिें ।  

साईं बाबा के पास एक जहांदू सांन्यासी बहुि ढ़दन िक था। जहांदू सांन्यासी, और साईं िो रहिे थे मजस्िद में। 

साईं बाबा का कु् पक्का नहीं ढ़क वे जहांदू थे ढ़क मुसिमान। ऐसे आदजमयों का कभी कु् पक्का नहीं। िोग पू्िे 

िो वे हांसिे थे। अब हांसने से िो कु् पिा चििा नहीं! एक ही बाि पिा चििी है ढ़क पू्नेवािा नासमझ है। 

जहांदू सांन्यासी था, िेढ़कन वह िो मजस्िद में कैसे रुके साईं के पास! िो वह गाांव के बाहर एक मांढ़दर में रुकिा 

था। िगाव उसका था, प्रेम उसका था, रोि खाना बनाकर िािा था। साईं को खाना देिा, ढ़िर िाकर खाना 

खािा। साईं बाबा ने उससे कहा ढ़क िू इिनी दूर क्यों आिा है? हम िो कई बार वहीं से जनकििे हैं, िब िू वहीं 

जखिा ढ़दया कर! उसने कहा, आप वहाां से जनकििे हैं? कभी देखा नहीं! िो साईं ने कहा ढ़क िरा गौर से देखना; 

हम कई बार िेरे मांढ़दर के पास से जनकििे हैं, वहीं जखिा देना। कि हम आ िाएांगे, िू मि आना।  

कि उस जहांदू सांन्यासी ने बनाकर खाना रखा, अब देखिा है, देखिा है, देखिा है। वे आिे नहीं, आिे नहीं, 

आिे नहीं! वह घबड़ा गया, दो बि गए, िो उसने कहा ढ़क बड़ी मुजश्कि हो गई, वे भी भूखे होंगे और मैं भी 

भूखा बैिा हां। ढ़िर वह थािी िेकर भागा। साईं के पास पहुांचा, साईं से उसने कहा ढ़क हम राह देखिे रहे, आि 

आप आए नहीं। उन्होंने कहा ढ़क आि भी आया था, रोि आिा हां, िेढ़कन िूने िो दुत्कार ढ़दया। उसने कहा, 

कहाां दुत्कारा? जसिम  एक कुत्ता आया था। िो साईं ने कहा ढ़क वही मैं था। िब िो वह जहांदू सांन्यासी बहुि रोया, 

बहुि दुखी हुआ। उसने कहा ढ़क आप आए और मैं पहचान न पाया! कि िरूर पहचान िाऊां गा।  

अगर कुत्ते की ही शक्ि में कि भी आिे िो पहचान िािा। कि भी वे आए, िेढ़कन एक कोिी था रास्िे 

पर जमिा। उस सांन्यासी ने कहा ढ़क िरा दूर से! दूर से! मैं भोिन जिए हुए हां साईं का, िरा दूर से जनकिो! वह 

कोिी हांसा भी। ढ़िर दो बि गए, ढ़िर भागा हुआ मजस्िद आया, उसने कहा ढ़क आप आि आए नहीं, आि मैंने 
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बहुि रास्िा देखा। िो साईं ने कहा ढ़क मैं िो ढ़िर भी आया था। िेढ़कन िेरे जचत्त में इिनी िरांगें हैं ढ़क रोि मैं 

वही िो ढ़दखाई नहीं पड़ सकिा! िू ही कां प िािा है। आि वह एक कोिी आया था, िो िूने कहा, दूर हट। िो 

मैंने कहा, हद हो गई! मैं आिा हां िो िू भगा देिा है और यहाां आकर कहिा है ढ़क आप आए नहीं। िो वह 

सांन्यासी रोने िगा, उसने कहा ढ़क मैं आपको पहचान ही नहीं पाया। िो साईं ने उससे कहा था ढ़क िू अभी मुझे 

ही नहीं पहचान पाया, इसजिए दूसरी शक्िों में मुझे कैसे पहचान पाएगा?  

एक बार हम सत्य की झिक पा िें, िो ढ़िर असत्य है ही नहीं। एक बार हम परमात्मा को झाांक िें, िो 

परमात्मा के अजिठरि ढ़िर कु् है ही नहीं। िेढ़कन वह झाांकना िब हो पाए िब हमारे भीिर सब शाांि और 

मौन हो। ढ़िर इसके बाद िो कोई सवाि नहीं, ढ़िर िो जवचार भी उसके हैं, वृजत्तयाां भी उसकी हैं, वासनाएां भी 

उसकी हैं--ढ़िर िो सब उसका है। िेढ़कन प्राथजमक चरण में उसे झाांकने और पहचानने के जिए सब का रुक 

िाना िरूरी है।  

 

प्रयोगाः कुां डजिनी िागरण और ध्यान का 

अब हम ध्यान के जिए बैिें ।  

िासिे पर चिे िाएां, दूर बैि िाएां, िाढ़क िेटना पड़े िो िेट भी सकें । और कोई बाि नहीं करेगा। 

चुपचाप हट िाएां। जिसे िहाां हटना हो, हट िाएां। ... बािचीि नहीं। बािचीि जबल्कुि नहीं करेंगे। ... कोई 

ढ़कसी को ्ूिा हुआ न बैिे, दूर हट िाएां। और इधर िो इिनी िगह है, इसजिए कां िूसी न करें िगह की। नाहक 

बीच में कोई आपके ऊपर जगर िाए, कु् हो, िो सब खराब होगा। हट िाएां दूर-दूर... शीघ्रिा से बैि िाएां या 

िेट िाएां, जिसे िैसा करना हो वैसा कर िे। आांख बांद कर िें और िैसा मैं कहां वैसा करें।  

 

पहिा चरणाः िीव्र व गहरी श्वास की चोट 

आांख बांद कर िें, गहरी श्वास िेना शुरू करें। जििनी गहरी िे सकें  िें और जििनी गहरी ्ोड़ सकें  ्ोड़ें। 

सारी शजि श्वास के िेने और ्ोड़ने में िगा देनी है। गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें। जसिम  श्वास ही रह 

िाए। सारी शजि िगा देनी है। जििनी गहरी श्वास िेंगे-्ोड़ेंगे, उिनी ही भीिर ऊिाम के िगने की सांभावना 

बिेगी। गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें। गहरी श्वास िें और गहरी 

श्वास ्ोड़ें। दस जमनट पूरी शजि से गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें।  

बस आप श्वास िेनेवािे एक यांत्र ही रह िाएां, इससे ज्यादा कु् भी नहीं। जसिम  श्वास िे रहे हैं, ्ोड़ रहे 

हैं, दस जमनट िक। ढ़िर मैं दूसरा सूत्र कहांगा, पहिे दस जमनट पूरा श्रम श्वास के साथ करें।  

गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें... पूरी शजि िगाएां। जसिम  श्वास िेने के एक यांत्र मात्र रह िाएां--

एक धौंकनी, िो श्वास िे रही, ्ोड़ रही। ... एक-एक रोआां कां पने िगे... पूरी गहरी श्वास िें, गहरी श्वास 

्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें। बस श्वास िेने का एक यांत्र मात्र 

रह िाएां... सारी शजि, सारा ध्यान श्वास िेने में ही िगा दें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें। और भीिर 

देखिे रहें... श्वास भीिर गई, श्वास बाहर गई... श्वास भीिर गई, श्वास बाहर गई। साक्षी रह िाएां, देखिे रहें--

श्वास भीिर िा रही, श्वास बाहर िा रही... सारा ध्यान श्वास पर रखें और सारी शजि िगा दें।  

अब मैं दस जमनट के जिए चुप हो िािा हां। आप गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें और भीिर ध्यानपूवमक 

देखिे रहें--श्वास आई, श्वास गई। दूसरे की िरा भी ढ़िकर न करें, अपनी ढ़िकर करें... पूरी शजि िगा दें और 
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दूसरे पर कोई ध्यान न दें, दूसरे से कोई सांबांध नहीं है। गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... और भीिर देखिे 

रहें--श्वास भीिर गई, श्वास बाहर गई। श्वास स्पि ढ़दखाई पड़ने िगेगी--यह श्वास भीिर गई, यह श्वास बाहर 

गई... पूरी शजि िगाएां, िाढ़क जिसे मैं शजि का कुां ड कह रहा हां, वहाां से ऊिाम उिनी शुरू हो िाए... यह पूरा 

वािावरण श्वास िेिा हुआ मािूम पड़ने िगे... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... और गहरी, और गहरी, और 

गहरी। सारा व्यजित्व कां प िाए, िूिान की िरह गहरी श्वास िें, ्ोड़ें। गहरी श्वास िें और गहरी ्ोड़ें। गहरी 

श्वास िें और ्ोड़ें। गहरी श्वास... गहरी श्वास...  

(साधकों को अनेक प्रकार की शारीठरक प्रढ़क्रयाएां होने िगीं और उनके मुांह से अनेक िरह की आवािें भी 

जनकिने िगीं... कु् िोग ऊां ऽऽऽ ऊां ऽऽऽ ऊां ऽऽऽ करने िगे। ) 

 

गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें। और भीिर देखिे रहें--श्वास आई, श्वास गई... श्वास आई, श्वास गई... 

पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... यह एक ही बाि पर सारी शजि िगा दें, गहरी श्वास िें, गहरी श्वास 

्ोड़ें। और भीिर देखिे रहें--श्वास आई, श्वास गई... श्वास आ रही, श्वास िा रही। अपने को िरा भी न बचाएां, 

पूरी शजि िगाएां...  

श्वास के गहरे कां पन भीिर ढ़कसी शजि को िगाने में शुरुआि करेंगे। गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... 

भीिर कोई सोई हुई ज्योजि गहरी श्वास से िगेगी... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी 

श्वास ्ोड़ें... एक यांत्र मात्र... श्वास भीिर िा रही है, श्वास बाहर िा रही है... पूरी शजि िगा दें... पूरी शजि 

िगा दें... पूरी शजि िगा दें... दूसरे सूत्र पर िाने के पहिे पूरी शजि िगाएां... गहरी से गहरी श्वास िें और 

्ोड़ें... सारा शरीर कां प िाए, सारी िड़ें कां प िाएां, सारा व्यजित्व कां प िाए... एक आांधी की िरह हािि पैदा 

कर दें... श्वास ही रह िाए। पूरी शजि िगा दें... दूसरे सूत्र पर प्रवेश के पहिे पूरी शजि िगाएां... आपकी चरम 

जस्थजि में ही दूसरे सूत्र पर प्रवेश होगा।  

(चारों ओर साधकों को अनेक िरह की यौजगक प्रढ़क्रयाएां हो रही हैं... िीव्रिा के साथ उन्हें बहुि से 

योगासन, प्राणायाम, अनेक िरह की मुद्राएां और बांध आप ही आप हो रहे हैं... कई िोगों के मुांह से जवजचत्र िरह 

की आवािें जनकि रही हैं... आवािें ऊां ऽऽऽ ऊां ऽऽऽऽऽऽ... आढ़द। ओशो का प्रोत्साजहि करना िारी रहिा है... ) 

 

गहरी िाकि िगाएां... गहरी श्वास, गहरी श्वास, गहरी श्वास... अपने को बचाएां मि, पूरा िगा दें... िरा 

भी न बचाएां। भीिर सोई हुई शजि को िगाना है... पूरी शजि िगा दें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... 

गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें...  

्ोड़ दें... पूरी िाकि िगाएां, अपने को रोकें  नहीं। भीिर सोई हुई जवदु्यि के िागने के जिए िरूरी है 

गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... शरीर का रोआां-रोआां िीवांि हो िाए... शरीर का रोआां-रोआां कां पने िगे... 

पूरी िाकि िगाएां--गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... सारी िाकि िगा 

दें... पूरी िाकि िगाएां। दो जमनट पूरी िाकि िगाएां िो हम दूसरे सूत्र में प्रवेश करें...  

यह पूरा वािावरण चाज्डम हो िाए... गहरी श्वास िें और ्ोड़ें। यह सारा वािावरण जवदु्यि की िहरों से 

भर िाएगा...  गहरी श्वास िें और ्ोड़ें... गहरी श्वास िें और ्ोड़ें... गहरी िें, गहरी ्ोड़ें... पूरी शजि 

िगाएां... गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और 
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गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और 

गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी...  

(अनेक िरह की आवािें आ रही हैं, िोग रो और चीख रहे हैं... ) 

 

गहरी से गहरी श्वास िें... गहरी से गहरी श्वास िें... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी 

श्वास...  अब दूसरा सूत्र िोड़ना है। एक जमनट गहरी श्वास िें--पूरी गहरी श्वास... पूरी गहरी श्वास... पूरी 

गहरी श्वास... और गहरी... और गहरी... और गहरी... ढ़कसी दूसरे पर ध्यान न दें, अपने भीिर सारी िाकि 

िगाएां--और गहरी... और गहरी...  और गहरी... और गहरी... और दूसरा सूत्र िोड़ दें।  

दूसरा चरणाः िीव्र श्वास के साथ शारीठरक ढ़क्रयाएां 

दूसरा सूत्र है, शरीर को पूरी िरह ्ोड़ देना है--गहरी श्वास िें और शरीर को ्ोड़ दें... रोना आए, आने 

दें... आांसू जनकिें, बहने दें... हाथ-पैर कां पने िगें, कां पने दें... शरीर डोिने िगे, घूमने िगे, घूमने दें... शरीर 

खड़ा हो िाए, नाचने िगे, नाचने दें। पूरी गहरी श्वास िें और शरीर को ्ोड़ दें... शरीर को िो होिा हो, होने 

दें--गहरी श्वास... गहरी श्वास...  गहरी श्वास... अब दस जमनट िक गहरी श्वास िारी रहेगी और शरीर को 

जबल्कुि ढीिा ्ोड़ दें--िो मुद्राएां बनिी हों, बनें; िो आसन बनिे हों, बनें--शरीर िोटिा हो िोटे, नाचिा हो 

नाचे... शरीर को ्ोड़ दें, जसिम  द्रिा रह िाएां... शरीर को िरा भी रोकें  नहीं--गहरी श्वास... गहरी श्वास... 

गहरी श्वास... और शरीर को जबल्कुि ्ोड़ दें... िो भी होिा हो, होने दें--शरीर को िरा भी रोकें  नहीं।  

अब दस जमनट िक गहरी श्वास िारी रहेगी और शरीर को जबल्कुि ढीिा ्ोड़ दें--शरीर को िो होिा है, 

होने दें... कोई सांकोच न िें... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... आांसू आएां, आने दें... रोना जनकिे, 

जनकिे... िो भी होिा हो, होने दें।  

(चारों ओर साधकों का नाचना, कूदना, जचल्िाना और अनेक िरह की आवािें जनकािना। एक व्यजि के 

मुांह से िांबे सायरन की सी आवाि जनकिने िगी... ओशो का सुझाव देना िारी रहा... ) 

 

शरीर को जबल्कुि ्ोड़ दें। शरीर अपने आप डोिने िगेगा, चक्कर खाने िगेगा। शजि भीिर उिेगी िो 

शरीर कां पेगा, कां जपि होगा, डोिेगा। भीिर से शजि उिेगी िो शरीर आांदोजिि होगा, उसे ्ोड़ दें... शरीर को 

जबल्कुि ्ोड़ दें...  गहरी श्वास िारी रखें और शरीर को ्ोड़ दें। शरीर को िो होिा हो, होने दें... उसे िरा भी 

नहीं रोकें ... गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी श्वास...  

(िोगों का चीखना, जचल्िाना, मुांह से अनेक िरह की आवािें जनकािना िथा शरीर में जवजवध गजियों 

का होना... ) 

 

गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... और शरीर को ्ोड़ दें। ध्यान रहे, शरीर पर कहीं कोई 

रुकावट न रहे। िो शरीर को होना है, होने दें। उससे शजि के ऊपर पहुांचने में मागम बनेगा। ्ोड़ दें... शरीर को 

ढीिा ्ोड़ दें, गहरी श्वास िारी रखें, उसे ढीिा न करें... श्वास गहरी चिे, शरीर को जशजथि ्ोड़ दें... शरीर 

को िो होिा है, होने दें... बैििा हो बैिे, जगरिा हो जगरे, खड़ा होिा हो, हो िाए--िो होिा है, होने दें... गहरी 

श्वास िारी रखें...  

(अनेक आवािों के साथ िोगों का िेिी से उ्िना, कूदना... ) 
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गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... 

और गहरी...  

(कु् िोगों का िीव्र आवाि में हुांकारना... अनेक शारीठरक प्रजिढ़क्रयाएां चििी रहीं... ) 

 

कु् बचाएां न, सब दाांव पर िगा दें... पूरी शजि दाांव पर िगा दें। देखें, बचा रहे हैं। बहुि कु् बचा िेिे 

हैं। पूरा दाांव पर िगा दें। गहरी श्वास, गहरी श्वास... शरीर को ्ोड़ें--िो होिा है, होने दें... ्ोड़ें... हांसना आ 

िाए, आ िाने दें... रोना आए, आने दें... आवाि जनकिे, जनकि िाने दें... उसकी कोई जचांिा न िें, िरा न 

रोकें --बस आप गहरी श्वास िें और ्ोड़ दें...  

(िोगों का चीखना, जचल्िाना, नाचना, कूदना, हुांकार और चीत्कार करना... ) 

्ोड़ें... शजि उि रही है... ्ोड़ें शरीर को... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें और 

शरीर को ्ोड़ दें। शरीर में कु् िागेगा िो शरीर कां जपि होगा, घूमेगा, नाच सकिा है, रो सकिा है, जचल्िा 

सकिा है--्ोड़ दें... शरीर को ्ोड़ दें... शरीर को जबल्कुि ्ोड़ दें... िरा सांकोच न िें... शरीर को जबल्कुि 

्ोड़ दें...  

(अनेक साधकों के मुांह से पशुओं की आवािें जनकिना... रोना, जचल्िाना, नाचना... मुांह से कुत्त ेकी 

आवाि... जसांह की गिमना... हाथ-पैर पीटना... ्टपटाना... ) 

 

गहरी श्वास... और गहरी... अपनी शजि श्वास पर िगाएां और ्ोड़ दें--शरीर को िो होिा है, होने दें... 

िरा भी सांकोच नहीं... िरा भी न रोकें ... दूसरे की ढ़िकर न करें... शरीर को ्ोड़ें। शजि िगेगी िो बहुि कु् 

होगा--रोना आ सकिा है, शरीर कां पेगा, अांग जहिेंगे, मुद्राएां बनेंगी, शरीर खड़ा हो सकिा है... ्ोड़ दें--िो 

होिा ह,ै होने दें... आप अकेिे हैं और कोई नहीं... ्ोड़ें... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... एक दो 

जमनट पूरी मेहनि करें... िीसरे सूत्र पर िाने के पहिे पूरी मेहनि िें--गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी 

श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... और शरीर को ्ोड़ दें--िो 

होिा ह,ै होने दें... शरीर को ्ोड़ दें... िो होिा है, होने दें... िरा भी नहीं रोकें गे। देखें कु् जमत्र रोक िेिे हैं, 

रोकें  मि, ्ोड़ें... पूरी शजि िगाएां और ्ोड़ें... ्ोड़ें... रोना है, पूरे मन से रोएां, रोकें  नहीं। आवाि जनकििी 

है, दबाएां नहीं... जनकि िाने दें। शरीर खड़ा होिा है, सम्हािें न, हो िाने दें। नाचिा है, नाचने दें। शरीर को 

पूरी िरह ्ोड़ दें, िभी सोई हुई शजि अपना मागम बना सकिी है। ्ोड़ें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास... 

गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और 

गहरी...  और गहरी...  

(कु् िोगों का िीव्र हुांकार करना... अनेक िोगों का रोना... चीखना... नाचना... आढ़द... ) 

 

पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... श्वास गहरी... और गहरी... और गहरी... 

कां प िाने दें पूरे व्यजित्व को, जहि िाने दें... िो होिा है, होने दें... ्ोड़ दें। गहरी शजि िगाएां, गहरी शजि 

िगाएां... और गहरी श्वास िें... और गहरी श्वास िें। पूरे शरीर में जवदु्यि दौड़ने िगेगी... पूरे शरीर में जवदु्यि 

दौड़ने िगेगी... ्ोड़ें... आजखरी एक जमनट, िोर से िाकि िगाएां, िीसरे सूत्र में िाने के जिए--गहरी श्वास... 
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गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... और गहरी... और गहरी... और गहरी... पूरी िाकि िगाएां, िीसरे 

चरण में गजि हो सके... और गहरी श्वास िें... पूरी शजि िगा दें... और गहरी श्वास िें... और गहरी श्वास िें, 

और गहरा... और गहरा... और गहरा...  

 

िीसरा चरणाः पू े्ं--मैं कौन हां?  

और अब िीसरा सूत्र िोड़ दें! श्वास गहरी िारी रहेगी, शरीर की गजि िारी रहेगी... और िीसरा सूत्र--

भीिर पूरी शजि से पू्ने िगें... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? ... भीिर पू े्ं... श्वास-श्वास में एक ही प्रश्न 

भर िाए--मैं कौन हां? मैं कौन हां? ... श्वास िेिी से िारी रहे और भीिर पू े्ं--मैं कौन हां? शरीर की कां पन और 

गजि िारी रहे और भीिर पू े्ं--मैं कौन हां? मैं कौन हां? ... दो "मैं कौन हां?" के बीच में िगह न रहे। पूरी शजि 

िगाएां... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... एक दस जमनट सारी शजि िगा दें--मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? पूरी िाकि िगाएां। प्राण भीिर एक ही गूांि से भर िाएां--मैं 

कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? िाकि से पू े्ं। भीिर सारे प्राणों में एक गूांि उिने िगे--मैं कौन 

हां? गहरी श्वास िारी रहे, शरीर को िो होना है होने दें। और पू े्ं, मैं कौन हां? मैं कौन हां? एक दस जमनट पूरी 

शजि िगा िें, ढ़िर दस जमनट के बाद हम जवश्राम करेंगे। िगाएां पूरी शजि... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? 

मैं कौन हां? मैं कौन हां?  

(अनेक आवािों के साथ साधकों की िीव्र प्रजिढ़क्रयाएां... ) 

 

पूरी शजि िगाएां। िरा भी रोकें  नहीं। िोर से भीिर पू े्ं--मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? मैं कौन हां? एक आांधी उिा दें भीिर... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां... श्वास गहरी रहे, सवाि गहरा 

रहे--मैं कौन हां? शरीर को िो होना है, होने दें... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं 

कौन हां? मैं कौन हां? यह पूरा वािावरण पू्ने िगे, ये रेि के कण-कण पू्ने िगें, यह आकाश, ये वृक्ष, ये सब 

पू्ने िगें--मैं कौन हां? मैं कौन हां? ... पूरा वािावरण मैं कौन हां से भर िाए... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? मैं कौन हां? ...  

(चारों ओर से रोने की आवािें... िीव्र शारीठरक हिचि... अनेक िरह की आवािें... ) 

 

पूरी शजि िगाएां, ढ़िर जवश्राम करना है... और जििनी शजि िगाएांगे, उिने ही जवश्राम में प्रवेश होगा। 

जििनी ऊां चाई पर आांधी उिेगी, उिनी ही गहरे ध्यान में गजि होगी। चौथा सूत्र ध्यान का होगा। आप पूरी शजि 

िगाएां, क्िाइमेक्स पर, जििना आप कर सकिे हों, िगा दें--कहने को न बचे ढ़क मेरे पास कोई िाकि शेष रह 

गई थी... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? गहरी श्वास... गहरी श्वास... भीिर पू े्ं--मैं कौन हां? 

मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? पूरी िाकि से पू े्ं, बाहर भी जनकि 

िाए ढ़िकर न करें। पू े्ं भीिर--मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? पूरी िाकि िगाएां... पूरी िाकि िगाएां... पूरी िाकि िगाएां...  शरीर को िो होिा है, होने दें... शरीर 

जगरे, जगर िाए... रोना जनकिे, जनकिे... पूरी िाकि िगाएां--मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं 

कौन हां? ...  
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(रोने-जचल्िाने की अनेक आवािें... ) 

 

पूरी िगाएां... िरा भी रोकें  नहीं... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? पूरी िगाएां, पूरी 

िाकि िगाएां--मैं कौन हां? मैं कौन हां? रोकें  नहीं... रोकें  नहीं... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? 

मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? पूरी शजि िगा दें...  

(कु् िोगों का रुक-रुककर हुांकार करना... अनेक आवािें... रोना, चीखना, जचल्िाना, पशुओं की 

आवािें मुांह से जनकािना... ) 

 

मैं कौन हां? पूरी शजि िगाएां। पाांच जमनट ही बचे हैं, पूरी शजि िगा दें... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं 

कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? शरीर का रोआां-रोआां पू्ने िगे--मैं कौन हां? हृदय की धड़कन-धड़कन पू्ने 

िगे--मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? पूरे क्िाइमेक्स पर, चरम पर अपने को पहुांचा दें... आजखरी सीमा पर 

पहुांचा दें... जबल्कुि पागि हो िाएां... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? 

जबल्कुि पागि हो िाएां पू्ने में... सारी शजि िगा दें... पूरी शजि िगाएां... आजखरी, पूरी शजि िगाएां... 

ढ़िर िो जवश्राम करना है... पूरी शजि िगाएां--मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं 

कौन हां? मैं कौन हां? ... थका डािें अपने को... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? 

आांधी उिा दें... अब दो जमनट ही बचे हैं... पूरी शजि िगाएां... मैं कौन हां? मैं कौन हां? शरीर को िो होिा है, 

होने दें... शजि पूरी िगा दें। दो जमनट िूिान उिा दें--मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? एक ही जमनट बचा है, पूरी शजि िगाएां, ढ़िर 

जवश्राम करना है... मैं कौन हां? मैं कौन हां? शरीर को िो होिा है, होने दें। गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी 

श्वास...  गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  

(अनेक िोगों का िीव्र चीत्कार करना... उ्िना, कूदना आढ़द... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... शरीर कां पिा है, शरीर नाचिा है--्ोड़ दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ...  

(साधकों पर चि रही प्रजिढ़क्रयाएां बड़ी िेिी पर हैं... ) 

 

चौथे सूत्र पर िाने के जिए पूरी शजि िगा दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... िगाएां पूरी शजि... 

िगाएां पूरी शजि... िब िक आप पूरी न िगाएांगे चौथे सूत्र पर नहीं चिेंगे... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? पूरा डूब िाएां... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन 

हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? 

मैं कौन हां? पूरी शजि िगा दें... मैं कौन हां? ढ़िर हम चौथे पर चिें... मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं 

कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां? ...  

(अनेक िोगों का हुांकार, चीत्कार आढ़द करना... ) 
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पूरी शजि िगाएां... ्ोड़ें मि... िरा भी न बचाएां, पूरी शजि िगाएां... गहरी श्वास... गहरी श्वास... 

गहरी श्वास...  गहरी श्वास... गहरी श्वास... मैं कौन हां... मैं कौन हां... मैं कौन हां... मैं कौन हां... मैं कौन हां... मैं 

कौन हां...  

 

चौथा चरणाः पूणम जवश्राम--शाांि, शून्य, िाग्रि, मौन, प्रिीक्षारि 

और अब सब ्ोड़ दें... चौथे सूत्र पर चिे िाएां--जवश्राम में। न पू े्ं, न गहरी श्वास िें--सब ्ोड़ दें। दस 

जमनट के जिए जसिम  पड़े रह िाएां--िैसे मर गए; िैसे हैं ही नहीं; सब ्ोड़ दें। दस जमनट जसिम  ्ोड़कर पड़े रह 

िाएां, उसकी प्रिीक्षा में। ्ोड़ दें--न पू े्ं, न श्वास गहरी िें, बस पड़े रह िाएां। सागर का गिमन सुनाई पड़े, 

सुनिे रहें; हवाएां वृक्षों में आवाि करें, सुनिे रहें; कोई पक्षी शोर करे, सुनिे रहें--दस जमनट मर गए... हैं ही 

नहीं... दस जमनट मर गए... हैं ही नहीं।  

(समुद्र का गिमन है... पजक्षयों की आवािें... हवा की सरसराहट... कहीं-कहीं ढ़कसी का कभी-कभी 

सुबकना...  जहचकी िेना... कराहना... शेष सब शाांि है... साधकों का क्रमशाः शाांि िथा जनाःशब्द होिे चिे 

िाना... ढ़कसी का बीच में दो-चार िीव्र श्वास-प्रश्वास िेना और शाांि हो िाना... ढ़कसी साधक का शरीर की 

जस्थजि में कु् पठरविमन करना... ढ़िर गहरी शाांजि िथा जस्थरिा में चिे िाना... ) 

 

धीरे-धीरे अब आांख खोि िें। आांख न खुििी हो िो दोनों आांखों पर हाथ रख िें। िो िोग जगर गए हैं, 

उनसे उििे न बने िो धीरे-धीरे गहरी श्वास िें और ढ़िर उिें । िल्दी कोई न उिे। झटके से न उिे। बहुि 

आजहस्िा से उि आएां। ढ़िर भी ढ़कसी से उििे न बने िो थोड़ी देर िेटा रहे। धीरे-धीरे उिकर बैि िाएां। आांख 

खोि िें। जिससे उििे न बने वह थोड़ी गहरी श्वास िे, ढ़िर आजहस्िा से उिे।  

दो एक ्ोटी सी सूचनाएां हैं। दोपहर िीन से चार मौन में बैिें गे। मैं यहाां बैिूां गा। िीन के पाांच जमनट 

पहिे ही आप सब आ िाएां। मैं िीक िीन बि ेआ िाऊां गा। जबल्कुि भी बाि यहाां न करें। एक शब्द भी प्रयोग न 

करें। चुपचाप आकर बैि िाएां। एक घांटे मैं चुपचाप यहाां बैिूां गा। उस बीच ढ़कसी के भी मन में िगे ढ़क मेरे पास 

आना ह,ै िो वह दो जमनट के जिए आकर चुपचाप बैि िाए और ढ़िर अपनी िगह चिा िाए। दो जमनट के बाद 

न रुके, िाढ़क दूसरे िोगों को आना हो िो वे आ सकें । एक घांट ेचुपचाप बैिकर प्रिीक्षा करें।  

इस बीच अगर आप कहीं भी घूमने िािे हैं--सागर के िट पर या कहीं भी एकाांि में--िो कहीं भी अकेिे 

में बैिकर ध्यान में ही रहें। ये िीन ढ़दन सिि ध्यान में ही जबिाने की कोजशश करें।  

हमारी सुबह की बैिक पूरी हुई।   



39 

जिन खोिा जिन पाइयाां 

िीसरा प्रवचन 

ध्यान है महामतृ्य ु

 

एक जमत्र पू् रहे हैं ढ़क कुां डजिनी िागरण में खिरा है िो कौन सा खिरा है? और यढ़द खिरा है िो ढ़िर 

उसे िाग्रि ही क्यों ढ़कया िाए?  

 

खिरा िो बहुि है। असि में, जिसे हमने िीवन समझ रखा है, उस पूरे िीवन को ही खोने का खिरा है। 

िैसे हम हैं, वैसे ही हम कुां डजिनी िाग्रि होने पर न रह िाएांगे; सब कु् बदिेगा--सब कु्--हमारे सांबांध, 

हमारी वृजत्तयाां, हमारा सांसार; हमने कि िक िो िाना था वह सब बदिेगा। उस सबके बदिने का ही खिरा 

है।  

िेढ़कन अगर कोयिे को हीरा बनना हो, िो कोयिे को कोयिा होना िो जमटना ही पड़िा है। खिरा 

बहुि है। कोयिे के जिए खिरा है। अगर हीरा बनेगा िो कोयिा जमटेगा िो ही हीरा बनेगा। शायद यह आपको 

ख्याि में न हो ढ़क हीरे और कोयिे में िाजिगि कोई िकम  नहीं है; कोयिा और हीरा एक ही ित्व हैं। कोयिा ही 

िांबे अरसे में हीरा बन िािा है। हीरे और कोयिे में केजमकिी कोई बहुि बुजनयादी िकम  नहीं है। िेढ़कन कोयिा 

अगर हीरा बनना चाहे िो कोयिा न रह सकेगा। कोयिे को बहुि खिरा है। और ऐसे ही मनुरय को भी खिरा 

है--परमात्मा होने के रास्िे पर कोई िाए, िो मनुरय िो जमटेगा।  

नदी सागर की िरि दौड़िी है। सागर से जमिने में बड़ा खिरा है। नदी जमटेगी; नदी बचेगी नहीं। और 

खिरे का मििब क्या होिा है? खिरे का मििब होिा है, जमटना।  

िो जिनकी जमटने की िैयारी है, वे ही केवि परमात्मा की िरि यात्रा कर सकिे हैं। मौि इस बुरी िरह 

नहीं जमटािी जिस बुरी िरह ध्यान जमटा देिा है। क्योंढ़क मौि िो जसिम  एक शरीर से ्ुड़ािी है और दूसरे शरीर 

से िुड़ा देिी है। आप नहीं बदििे मौि में। आप वही के वही होिे हैं िो थे, जसिम  वस्त्र बदि िािे हैं। इसजिए 

मौि बहुि बड़ा खिरा नहीं है। और हम सारे िोग िो मौि को बड़ा खिरा समझिे हैं। िो ध्यान िो मृत्यु से भी 

ज्यादा बड़ा खिरा है; क्योंढ़क मृत्यु केवि वस्त्र ्ीनिी है, ध्यान आपको ही ्ीन िेगा। ध्यान महामृत्यु है।  

पुराने ढ़दनों में िो िानिे थे, वे कहिे ही यही थेाः ध्यान मृत्यु है; टोटि डेथ। कपड़े ही नहीं बदििे, सब 

बदि िािा है। िेढ़कन जिसे सागर होना हो जिस सठरिा को, उसे खिरा उिाना पड़िा है। खोिी कु् भी नहीं 

है, सठरिा िब सागर में जगरिी है िो खोिी कु् भी नहीं है, सागर हो िािी है। और कोयिा िब हीरा बनिा है 

िो खोिा कु् भी नहीं है, हीरा हो िािा है। िेढ़कन कोयिा िब िक कोयिा है िब िक िो उसे डर है ढ़क कहीं 

खो न िाऊां ; और नदी िब िक नदी है िब िक भयभीि है ढ़क कहीं खो न िाऊां । उसे क्या पिा ढ़क सागर से 

जमिकर खोएगी नहीं, सागर हो िाएगी। वही खिरा आदमी को भी है।  

और वे जमत्र पू्िे हैं ढ़क ढ़िर खिरा हो िो खिरा उिाया ही क्यों िाए?  

यह भी थोड़ा समझ िेना िरूरी है। जििना खिरा उिािे हैं हम, उिने ही िीजवि हैं; और जििना खिरे 

से भयभीि होिे हैं, उिने ही मरे हुए हैं। असि में, मरे हुए को कोई खिरा नहीं होिा। एक िो बड़ा खिरा यह 

नहीं होिा ढ़क मरा हुआ मर नहीं सकिा है अब। िीजवि िो है वह मर सकिा है। और जििना ज्यादा िीजवि है, 

उिनी ही िीव्रिा से मर सकिा है।  
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एक पत्थर पड़ा है और पास में एक िूि जखिा है। पत्थर कह सकिा है िूि से ढ़क िू नासमझ है! क्यों 

खिरा उिािा है िूि बनने का? क्योंढ़क साांझ न हो पाएगी और मुरझा िाएगा। िूि होने में बड़ा खिरा है, 

पत्थर होने में खिरा नहीं है। पत्थर सुबह भी पड़ा था, साांझ िब िूि जगर िाएगा िब भी वहीं होगा। पत्थर 

को ज्यादा खिरा नहीं है, क्योंढ़क पत्थर को ज्यादा िीवन नहीं है। जििना िीवन, उिना खिरा है।  

इसजिए िो व्यजि जििना िीवांि होगा, जििना जिजवांग होगा, उिना खिरे में है।  

ध्यान सबसे बड़ा खिरा है, क्योंढ़क ध्यान सबसे गहरे िीवन की उपिजब्ध में िे िाने का द्वार है।  

नहीं, वे जमत्र पू्िे हैं ढ़क खिरा है िो िाएां ही क्यों? मैं कहिा हां, खिरा है इसजिए ही िाएां। खिरा न 

होिा िो िाने की बहुि िरूरि न थी। िहाां खिरा न हो वहाां िाना ही मि, क्योंढ़क वहाां जसवाय मौि के और 

कु् भी नहीं है। िहाां खिरा हो वहाां िरूर िाना, क्योंढ़क वहाां िीवन की सांभावना है।  

िेढ़कन हम सब सुरक्षा के प्रेमी हैं, जसक्योठरटी के प्रेमी हैं।  

इनजसक्योठरटी, असुरक्षा है, खिरा ह,ै िो भागिे हैं भयभीि होकर, डरिे हैं, ज्प िािे हैं। ऐसे-ऐसे हम 

िीवन खो देिे हैं। िीवन को बचाने में बहुि िोग िीवन खो देिे हैं। िीवन को िो वे ही िी पािे हैं िो िीवन 

को बचािे नहीं, बजल्क उ्ाििे हुए चििे हैं। खिरा िो है। इसीजिए िाना, क्योंढ़क खिरा है। और बड़े से बड़ा 

खिरा है। और गौरीशांकर की चोटी पर चिने में इिना खिरा नहीं है। और न चाांद पर िाने में इिना खिरा है। 

अभी यात्री भटक गए थे, िो बड़ा खिरा है। िेढ़कन खिरा वस्त्रों को ही था। शरीर ही बदि सकिे थे। िेढ़कन 

ध्यान में खिरा बड़ा है, चाांद पर िाने से बड़ा है।  

पर खिरे से हम डरिे क्यों हैं? यह कभी सोचा ढ़क खिरे से हम इिने डरिे क्यों हैं? सब िरह के खिरे से 

डरने के पी्े अज्ञान है। डर िगिा है ढ़क कहीं जमट न िाएां। डर िगिा है कहीं खो न िाएां। डर िगिा है कहीं 

समाप्त न हो िाएां। िो बचाओ, सुरक्षा करो, दीवाि उिाओ, ढ़किा बनाओ, ज्प िाओ। अपने को बचा िो सब 

खिरों से।  

मैंने सुनी है एक घटना। मैंने सुना है ढ़क एक सम्राट ने एक महि बना जिया। और उसमें जसिम  एक ही द्वार 

रखा था ढ़क कहीं कोई खिरा न हो। कोई जखड़की-दरवािे से आ न िाए दुश्मन। एक ही दरवािा रखा था, सब 

द्वार-दरवािे बांद कर ढ़दए थे। मकान िो क्या था, कब्र बन गई थी। एक थोड़ी सी कमी थी ढ़क एक दरवािा था। 

उससे भीिर िाकर उससे बाहर जनकि सकिा था। उस दरवािे पर भी उसने हिार सैजनक रख ्ोड़े थे।  

पड़ोस का सम्राट उसे देखने आया, उसके महि को। सुना उसने ढ़क सुरक्षा का कोई इांििाम कर जिया है 

जमत्र ने, और ऐसी सुरक्षा का इांििाम ढ़कया है िैसा पहिे कभी ढ़कसी ने भी नहीं ढ़कया होगा। िो वह सम्राट 

देखने आया। देखकर प्रसन्न हुआ। उसने कहा ढ़क दुश्मन आ नहीं सकिा, खिरा कोई हो नहीं सकिा। ऐसा भवन 

मैं भी बना िूांगा।  

ढ़िर वे बाहर जनकिे। भवन के माजिक ने बड़ी खुशी जवदा दी। और िब जमत्र सम्राट अपने रथ पर बैििा 

था िो उसने ढ़िर दुबारा-दुबारा कहााः बहुि सुांदर बनाया है, बहुि सुरजक्षि बनाया है; मैं भी ऐसा ही बना 

िूांगा; बहुि-बहुि धन्यवाद। िेढ़कन सड़क के ढ़कनारे बैिा एक जभखारी िोर से हांसने िगा। िो उस भवनपजि ने 

पू्ा ढ़क पागि, िू क्यों हांस रहा है?  

िो उस जभखारी ने कहा ढ़क मुझे आपके भवन में एक भूि ढ़दखाई पड़ रही है। मैं यहाां बैिा रहिा हां, यह 

भवन बन रहा था िब से। िब से मैं सोचिा हां ढ़क कभी मौका जमि िाए आपसे कहने का िो बिा दूांःाः एक भूि 

है। िो सम्राट ने कहा, कौन सी भूि? उसने कहा, यह िो एक दरवािा है, यह खिरा है। इससे और कोई भिा न 
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िा सके, ढ़कसी ढ़दन मौि भीिर चिी िाएगी। िुम ऐसा करो ढ़क भीिर हो िाओ और यह दरवािा भी बांद 

करवा िो, ईंटें िुड़वा दो। िुम जबल्कुि सुरजक्षि हो िाओगे। ढ़िर मौि भी भीिर न आ सकेगी।  

उस सम्राट ने कहा, पागि, आने की िरूरि ही न रहेगी। क्योंढ़क अगर यह दरवािा बांद हुआ िो मैं मर 

ही गया; वह िो कब्र बन िाएगी। उस जभखारी ने कहा, कब्र िो बन ही गई है, जसिम  एक दरवािे की कमी रह 

गई है। िो िुम भी मानिे हो, उस जभखारी ने कहा ढ़क एक दरवािा बांद हो िाएगा िो यह मकान कब्र हो 

िाएगा? उस सम्राट ने कहा, मानिा हां। िो उसने कहा ढ़क जििने दरवािे बांद हो गए, उिनी ही कब्र हो गई है; 

एक ही दरवािा और रह गया है।  

उस जभखारी ने कहा, कभी हम भी मकान में ज्पकर रहिे थे। ढ़िर हमने देखा ढ़क ज्पकर रहना यानी 

मरना। और िैसा िुम कहिे हो ढ़क अगर एक दरवािा और बांद करेंगे िो कब्र हो िाएगी, िो मैंने अपनी सब 

दीवािें भी जगरवा दीं, अब मैं खुिे आकाश के नीचे रह रहा हां। अब--िैसा िुम कहिे हो, सब बांद होने से मौि 

हो िाएगी--सब खुिे होने से िीवन हो गया है। मैं िुमसे कहिा हां ढ़क सब खुिे होने से िीवन हो गया है। खिरा 

बहुि ह,ै िेढ़कन सब िीवन हो गया है।  

खिरा है, इसीजिए जनमांत्रण है; इसीजिए िाएां। और खिरा कोयिे को है, हीरे को नहीं; खिरा नदी को 

है, सागर को नहीं; खिरा आपको है, आपके भीिर िो परमात्मा है उसको नहीं। अब सोच िेंःाः अपने को 

बचाना है िो परमात्मा खोना पड़िा है; और परमात्मा को पाना है िो अपने को खोना पड़िा है।  

िीसस से ढ़कसी ने एक राि िाकर पू्ा था ढ़क मैं क्या करूां  ढ़क उस ईश्वर को पा सकूां  जिसकी िुम बाि 

करिे हो? िो िीसस ने कहा, िुम कु् और मि करो, जसिम  अपने को खो दो, अपने को बचाओ मि। उसने कहा, 

कैसी बािें कर रहे हैं आप! खोने से मुझे क्या जमिेगा? िो िीसस ने कहा, िो खोिा है, वह अपने को पा िेिा है; 

और िो अपने को बचािा है, वह सदा के जिए खो देिा है।  

कोई और सवाि हों िो हम बाि कर िें।  

 

सांकल्प की कमी से जवकास अवरुद्ध  

पू्ा िा रहा है ढ़क कुां डजिनी िाग्रि हो िो कभी-कभी ढ़कन्हीं कें द्रों पर अवरोध हो िािा है, रुक िािी 

है। िो उसके रुक िाने का कारण क्या है? और गजि देने का उपाय क्या है?  

 

कारण कु् और नहीं जसिम  एक है ढ़क हम पूरी शजि से नहीं पुकारिे और पूरी शजि से नहीं िगािे। हम 

सदा ही अधूरे हैं और आांजशक हैं। हम कु् भी करिे हैं िो आधा-आधा, हाि हाटेडिी करिे हैं। हम कु् भी पूरा 

नहीं कर पािे। बस इसके अजिठरि और कोई बाधा नहीं है। अगर हम पूरा कर पाएां िो कोई बाधा नहीं है।  

िेढ़कन हमारी पूरे िीवन में सब कु् आधा करने की आदि है। हम प्रेम भी करिे हैं िो आधा करिे हैं। 

और जिसे प्रेम करिे हैं उसे घृणा भी करिे हैं। बहुि अिीब सा मािूम पड़िा है ढ़क जिसे हम प्रेम करिे हैं, उसे 

घृणा भी करिे हैं। और जिसे हम प्रेम करिे हैं और जिसके जिए िीिे हैं, उसे हम कभी मार डािना भी चाहिे हैं। 

ऐसा प्रेमी खोिना कठिन है जिसने अपनी प्रेयसी के मरने का जवचार न ढ़कया हो। ऐसा हमारा मन है, आधा-

आधा। और जवपरीि आधा चि रहा है। िैसे हमारे शरीर में बायाां और दायाां पैर है, वे दोनों एक ही िरि चििे 

हैं, िेढ़कन हमारे मन के बाएां-दाएां पैर उिटे चििे हैं। वही हमारा िनाव है। हमारे िीवन की अशाांजि क्या है? 

ढ़क हम हर िगह आधे हैं।  
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अब एक युवक मेरे पास आया, और उसने मुझे कहा ढ़क मुझे बीस साि से आत्महत्या करने का जवचार 

चि रहा है। िो मैंने कहा, पागि, कर क्यों नहीं िेिे हो? बीस साि बहुि िांबा वि है। बीस साि से आत्महत्या 

का जवचार कर रहे हो िो कब करोगे? मर िाओगे पहिे ही, ढ़िर करोगे? वह बहुि चौंका। उसने कहा, आप 

क्या कहिे हैं? मैं िो आया था ढ़क आप मुझे समझाएांगे ढ़क आत्महत्या मि करो। मैंने कहा, मुझे समझाने की 

िरूरि है? बीस साि से िुम कर ही नहीं रहे हो! और उसने कहा ढ़क जिसके पास भी मैं गया वही मुझे 

समझािा है ढ़क ऐसा कभी मि करना। मैंने कहा, उन समझानेवािों की विह से ही न िो िुम िी पा रहे हो 

और न िुम मर पा रहे हो; आधे-आधे हो गए हो। या िो मरो या िीओ। िीना हो िो ढ़िर आत्महत्या का ख्याि 

्ोड़ो, और िी िो। और मरना हो िो मर िाओ, िीने का ख्याि ्ोड़ दो।  

वह दो-िीन ढ़दन मेरे पास था। रोि मैं उससे यही कहिा रहा ढ़क अब िू िीवन का ख्याि मि कर, बीस 

साि से सोचा है मरने का िो मर ही िा। िीसरे ढ़दन उसने मुझसे कहा, आप कैसी बािें कर रहे हैं? मैं िीना 

चाहिा हां। िो मैंने कहा, मैं कब कहिा हां ढ़क िुम मरो। िुम ही पू्िे थे ढ़क मैं बीस साि से मरना चाहिा हां।  

अब यह थोड़ा सोचने िैसा मामिा हैाः कोई आदमी बीस साि िक मरने का सोचे, िो यह आदमी मरा 

िो है ही नहीं, िी भी नहीं पाया है। क्योंढ़क िो मरने का सोच रहा है, वह िीएगा कैसे? हम आधे-आधे हैं। और 

हमारे पूरे िीवन में आधे-आधे होने की आदि है। न हम जमत्र बनिे ढ़कसी के, न हम शत्रु बनिे; हम कु् भी पूरे 

नहीं हो पािे।  

और आश्चयम है ढ़क अगर हम पूरे भी शत्रु हों िो आधे जमत्र होने से ज्यादा आनांददायी है।  

असि में, पूरा होना कु् भी आनांददायी है। क्योंढ़क िब भी व्यजित्व पूरा का पूरा उिरिा है, िो 

व्यजित्व में सोई हुई सारी शजियाां साथ हो िािी हैं। और िब व्यजित्व आपस में बांट िािा है, जस्टिट हो िािा 

है, दो टुकड़े हो िािा है, िब हम आपस में भीिर ही िड़िे रहिे हैं। अब िैसे कुां डजिनी िाग्रि न हो, बीच में 

अटक िाए, िो उसका केवि एक मििब है ढ़क आपके भीिर िगाने का भी ख्याि है, और िग िाए, इसका डर 

भी।  

आप चिे भी िा रहे हैं मांढ़दर की िरि, और मांढ़दर में प्रवेश की जहम्मि भी नहीं है। दोनों काम कर रहे 

हैं। आप ध्यान की िैयारी भी कर रहे हैं और ध्यान में उिरने का, ध्यान में ्िाांग िगाने का साहस भी नहीं 

िुटा पािे हैं। िैरने का मन है, नदी के ढ़कनारे पहुांच गए हैं, और िट पर खड़े होकर सोच रहे हैं। िैरना भी चाहिे 

हैं, पानी में भी नहीं उिरना चाहिे! इरादा कु् ऐसा है ढ़क कहीं कमरे में गिा-िढ़कया िगाकर, उस पर िेटकर 

हाथ-पैर िड़िड़ाकर िैरने का मिा जमि िाए िो िे िें।  

नहीं, पर गिे-िढ़कए पर िैरने का मिा नहीं जमि सकिा। िैरने का मिा िो खिरे के साथ िुड़ा है।  

आधापन अगर है िो कुां डजिनी में बहुि बाधा पड़ेगी। इसजिए अनेक जमत्रों को अनुभव होगा ढ़क कहीं 

चीि िाकर रुक िािी है। रुक िािी है िो एक ही बाि ध्यान में रखना, और कोई बहाने मि खोिना। बहुि 

िरह के बहाने हम खोििे हैं--ढ़क जप्िे िन्म का कमम बाधा पड़ रहा होगा, भाग्य बाधा पड़ रहा होगा, अभी 

समय नहीं आया होगा। ये हम सब बािें सोचिे हैं, ये सब बािें कोई भी सच नहीं हैं। सच जसिम  एक बाि है ढ़क 

आप पूरी िरह िगाने में नहीं िगे हैं। अगर कहीं भी कोई अवरोध आिा हो, िो समझना ढ़क ्िाांग पूरी नहीं िे 

रहे हैं। और िाकि से कूदना, अपने को पूरा िगा देना, अपने को समग्रीभूि ्ोड़ देना। िो ढ़कसी कें द्र पर, ढ़कसी 

चक्र पर कुां डजिनी रुकेगी नहीं। वह िो एक क्षण में भी पार कर सकिी है पूरी यात्रा, और वषों भी िग सकिे हैं। 

हमारे अधूरेपन की बाि है। अगर हमारा मन पूरा हो िो अभी एक क्षण में भी सब हो सकिा है।  
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कहीं भी रुके िो समझना ढ़क हम पूरे नहीं हैं, िो पूरा साथ देना, और शजि िगा देना। और शजि की 

अनांि-अनांि सामथ्यम हमारे भीिर है। हमने कभी ढ़कसी काम में कोई बड़ी शजि नहीं िगाई है। हम सब ऊपर-

ऊपर िीिे हैं। हमने अपनी िड़ों को कभी पुकारा ही नहीं। इसीजिए बाधा पड़ सकिी है। और ध्यान रहे, और 

कोई बाधा नहीं है।  

कोई और सवाि हो िो पू े्ं।  

 

प्रभु की टयास का अभाव 

एक जमत्र पू्िे हैं ढ़क िन्म के साथ ही भूख होिी है, नींद होिी है, टयास होिी है, िेढ़कन प्रभु की टयास 

िो नहीं होिी!  

 

इस बाि को थोड़ा समझ िेना उपयोगी है। टयास िो प्रभु की भी िन्म के साथ ही होिी है, िेढ़कन 

पहचानने में बड़ा समय िग िािा है। िैसे उदाहरण के जिएाः बच्चे सभी सेक्स के साथ पैदा होिे हैं, िेढ़कन 

पहचानने में चौदह साि िग िािे हैं। काम की, सेक्स की भूख िो िन्म के साथ ही होिी है, िेढ़कन चौदह-पांद्रह 

साि िग िािे हैं उसकी पहचान आने में। और पहचान आने में चौदह-पांद्रह साि क्यों िग िािे हैं? टयास िो 

भीिर होिी है, िेढ़कन शरीर िैयार नहीं होिा। चौदह साि में शरीर िैयार होिा है, िब टयास िग पािी है। 

अन्यथा सोई पड़ी रहिी है।  

परमात्मा की टयास भी िन्म के साथ ही होिी है, िेढ़कन शरीर िैयार नहीं हो पािा। और िब भी शरीर 

िैयार हो िािा है िब ित्काि िग िािी है। िो कुां डजिनी शरीर की िैयारी है।  

िेढ़कन आप कहेंगे ढ़क यह अपने आप क्यों नहीं होिा?  

कभी-कभी अपने आप होिा है। िेढ़कन--इसे समझ िें--मनुरय के जवकास में कु् चीिें पहिे व्यजियों को 

होिी हैं, ढ़िर समूह को होिी हैं। िैसे उदाहरण के जिए, ऐसा प्रिीि होिा है ढ़क पूरे वेद को पि िाएां, ऋग्वेद 

को पूरा देख िाएां, िो ऐसा नहीं िगिा ढ़क ऋग्वेद में सुगांध का कोई बोध है। ऋग्वेद के समय के जििने शास्त्र हैं 

सारी दुजनया में, उनमें कहीं भी सुगांध का कोई भाव नहीं है। िूिों की बाि है, िेढ़कन सुगांध की बाि नहीं है। िो 

िो िानिे हैं, वे कहिे हैं ढ़क ऋग्वेद के समय िक आदमी की सुगांध की िो टयास है वह िाग नहीं पाई थी। ढ़िर 

कु् िोगों को िागी।  

अभी भी सुगांध मनुरयों में बहुि कम िोगों को ही अथम रखिी है, बहुि कम िोगों को। अभी सारे िोगों में 

सुगांध की इांढ़द्रय पूरी िरह िाग नहीं पाई है। और जििनी जवकजसि कौमें हैं, उिनी ज्यादा िाग गई है; जििनी 

अजवकजसि कौमें हैं, उिनी कम िागी है। कु् िो कबीिे अभी भी दुजनया में ऐसे हैं जिनके पास सुगांध के जिए 

कोई शब्द नहीं है। पहिे कु् िोगों को सुगांध का भाव िागा, ढ़िर वह धीरे-धीरे गजि की और वह किेजक्टव 

माइांड, सामूजहक मन का जहस्सा बना।  

और भी बहुि सी चीिें धीरे-धीरे िागी हैं, िो कभी नहीं थीं, एक ढ़दन था ढ़क नहीं थीं। रांग का बोध भी 

बहुि हैरान करनेवािा है। अरस्िू ने अपनी ढ़किाबों में िीन रांगों की बाि की है। अरस्िू के िमाने िक यूनान में 

िोगों को िीन रांगों का ही बोध होिा था। बाकी रांगों का कोई बोध नहीं होिा था। ढ़िर धीरे-धीरे बाकी रांग 

ढ़दखाई पड़ने शुरू हुए। और अभी भी जििने रांग हमें ढ़दखाई पड़िे हैं, उिने ही रांग हैं, ऐसा मि समझ िेना। रांग 

और भी हैं, िेढ़कन अभी बोध नहीं िगा। इसजिए कभी एि एस डी, या मेस्किीन, या भाांग, या गाांिा के प्रभाव 
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में बहुि से और रांग ढ़दखाई पड़ने शुरू हो िािे हैं, िो हमने कभी भी नहीं देखे हैं। और रांग हैं अनांि। उन रांगों का 

बोध भी धीरे-धीरे िाग रहा है।  

अभी भी बहुि िोग हैं िो किर ब्िाइांड हैं। यहाां अगर हिार जमत्र आए हों, िो कम से कम पचास 

आदमी ऐसे जनकि आएांगे िो ढ़कसी रांग के प्रजि अांधे हैं। उनको खुद पिा नहीं होगा। उनको ख्याि भी नहीं 

होगा। कु् िोगों को हरे और पीिे रांग में कोई िकम  नहीं ढ़दखाई पड़िा। साधारण िोगों को नहीं, कभी-कभी 

बड़े असाधारण िोगों को, बनामडम शॉ को खुद कोई िकम  पिा नहीं चििा था हरे और पीिे रांग में। और साि 

साि की उम्र िक पिा नहीं चिा ढ़क उसको पिा नहीं चििा है। वह िो पिा चिा सािवीं वषमगाांि पर ढ़कसी ने 

एक सूट भेंट ढ़कया। वह हरे रांग का था। जसिम  टाई देना भूि गया था, जिसने भेंट ढ़कया था। िो बनामडम शॉ 

बािार टाई खरीदने गया। वह पीिे रांग की टाई खरीदने िगा। िो उस दुकानदार ने कहा ढ़क अर्च्ा न मािूम 

पड़ेगा इस हरे रांग में यह पीिा। उसने कहा ढ़क क्या कह रहे हैं? जबल्कुि दोनों एक से हैं। उस दुकानदार ने 

कहा, एक से! आप मिाक िो नहीं कर रहे? क्योंढ़क बनामडम शॉ आमिौर से मिाक करिा था। सर, आप मिाक 

िो नहीं कर रहे? इन दोनों को एक रांग कह रहे हैं आप! यह पीिा है, यह हरा है। उसने कहा, दोनों हरे हैं। 

पीिा यानी? िब बनामडम शॉ ने आांख की िाांच करवाई िो पिा चिा पीिा रांग उसे ढ़दखाई नहीं पड़िा; पीिे रांग 

के प्रजि वह अांधा है।  

एक िमाना था ढ़क पीिा रांग ढ़कसी को ढ़दखाई नहीं पड़िा था। पीिा रांग मनुरय की चेिना में नया रांग 

है। िो बहुि से रांग नये आए हैं मनुरय की चेिना में। सांगीि सभी को अथमपूणम नहीं है, कु् को अथमपूणम है। उसकी 

बारीढ़कयों में कु् िोगों को बड़ी गहराइयाां हैं। कु् के जिए जसिम  जसर पीटना है। अभी उनके जिए स्वर का 

बोध गहरा नहीं हुआ है। अभी मनुरय-िाजि के जिए सांगीि सामूजहक अनुभव नहीं बना। और परमात्मा िो बहुि 

ही दूर, आजखरी, अिींढ़द्रय अनुभव है। इसजिए बहुि थोड़े से िोग िाग पािे हैं। िेढ़कन सबके भीिर िागने की 

क्षमिा िन्म के साथ है।  

िेढ़कन िब भी हमारे बीच कोई एक आदमी िाग िािा है, िो उसके िागने के कारण भी हममें बहुिों 

की टयास िो सोई हो वह िागना शुरू हो िािी है। िब कभी कोई एक कृरण हमारे बीच उि आिा है, िो उसे 

देखकर भी, उसकी मौिूदगी में भी, हमारे भीिर िो सोया है वह िागना शुरू हो िािा है।  

 

धमम जवरोधी मूर्र्च म्ि समाि 

हम सबके भीिर है िन्म के साथ ही वह टयास भी, वह भूख भी, िेढ़कन वह िाग नहीं पािी। बहुि 

कारण हैं। सबसे बड़ा कारण िो यही है... सबसे बड़ा कारण िो यही है ढ़क िो बड़ी भीड़ है हमारे चारों िरि, 

उस भीड़ में वह टयास कहीं भी नहीं है। और अगर ढ़कसी व्यजि में उििी भी है िो वह उसे दबा िेिा है, क्योंढ़क 

वह उसे पागिपन मािूम होिी है। चारों िरि िहाां सारे िोग धन की टयास से भरे हों, यश की टयास से भरे 

हों, वहाां धमम की टयास पागिपन मािूम पड़िी है। और चारों िरि के िोग सांढ़दग्ध हो िािे हैं ढ़क कु् ढ़दमाग 

िो नहीं खराब हो रहा है! आदमी अपने को दबा देिा है। उि नहीं पािी, िग नहीं पािी, सब िरि से दमन हो 

िािा है। और िो हमने दुजनया बनाई है, उस दुजनया में हमने परमात्मा को िगह नहीं ्ोड़ी, क्योंढ़क िैसा मैंने 

कहा बड़ा खिरनाक है परमात्मा को िगह ्ोड़ना, हमने वह िगह नहीं ्ोड़ी है।  
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पत्नी डरिी है ढ़क कहीं पजि के िीवन में परमात्मा न आ िाए। क्योंढ़क परमात्मा के आने से पत्नी 

जिरोजहि भी हो सकिी है। पजि डरिा है, कहीं पत्नी के िीवन में परमात्मा न आ िाए। क्योंढ़क अगर परमात्मा 

आ गया िो पजि परमात्मा का क्या होगा? यह सब्स्टीट्यूट परमात्मा कहाां िाएगा? इसकी िगह कहाां होगी?  

हमने िो दुजनया बनाई है, उसमें परमात्मा को िगह नहीं रखी है। और परमात्मा वहाां जडस्टरजबांग 

साजबि होगा। वह अगर वहाां आिा है िो वहाां गड़बड़ होगी। गड़बड़ सुजनजश्चि है। वहाां कु् न कु् अस्िव्यस्ि 

होगा। वहाां नींद टूटेगी, कहीं कु् होगा, कहीं कु् चीिें बदिनी पड़ेंगी। हम िीक वही िो नहीं रह िाएांगे िो 

हम थे। िो इसजिए हमने उसे घर के बाहर ्ोड़ा है। िेढ़कन कहीं वह िग ही न िाए उसकी टयास, इसजिए 

हमने झूिे परमात्मा अपने घरों में बना जिए--ढ़क अगर ढ़कसी को िगे भी, िो यह रहे भगवान। एक पत्थर की 

मूर्िम खड़ी है, उसकी पूिा करो। िाढ़क असिी भगवान की िरि टयास न चिी िाए। िो सब्स्टीट्यूट गॉड्स 

हमने पैदा ढ़कए हुए हैं। यह आदमी की सबसे बड़ी कजनांगनेस, सबसे बड़ी चािाकी, सबसे बड़ा शड्यांत्र है। 

परमात्मा के जखिाि िो बड़े से बड़ा शड्यांत्र है, वह आदमी के बनाए हुए परमात्मा हैं।  

इनकी विह से िो टयास उसकी खोि में िािी, वह उसकी खोि में न िाकर मांढ़दरों और मजस्िदों के 

आसपास भटकने िगिी है, िहाां कु् भी नहीं है। और िब वहाां कु् भी नहीं जमििा िो आदमी को िगिा है 

ढ़क इससे िो अपना वह घर ही बेहिर; इस मांढ़दर और मजस्िद में क्या रखा हुआ है! िो मांढ़दर-मजस्िद हो आिा 

है, घर िौट आिा है। उसे पिा नहीं ढ़क मांढ़दर-मजस्िद बहुि धोखे की ईिाद हैं।  

मैंने िो सुना है ढ़क एक ढ़दन शैिान ने िौटकर अपनी पत्नी को कहा ढ़क अब मैं जबल्कुि बेकार हो गया हां, 

अब मुझे कोई काम ही न रहा। उसकी पत्नी बहुि हैरान हुई, िैसे ढ़क पजत्नयाां हैरान होिी हैं अगर कोई बेकार हो 

िाए। उसकी पत्नी ने कहा, आप और बेकार! िेढ़कन आप कैसे बेकार हो गए? आपका काम िो शाश्वि है! िोगों 

को जबगाड़ने का काम िो सदा चिेगा; यह बांद िो होनेवािा नहीं। यह कैसे बांद हो गया? आप कैसे बेकार हो 

गए? उस शैिान ने कहा, मैं बेकार बड़ी मुजश्कि से हो गया, बड़े अिीब ढांग से हो गया। अब मेरा िो काम था 

वह मांढ़दर और मजस्िद, पांजडि और पुिारी कर देिे हैं; मेरी कोई िरूरि नहीं है। आजखर भगवान से ही िोगों 

को भटकािा था। अब भगवान की िरि कोई िािा ही नहीं! बीच में मांढ़दर खड़े हैं, वहीं भटक िािा है। हम 

िक कोई आिा ही नहीं मौका ढ़क हम भगवान से भटकाएां।  

परमात्मा की टयास िो है। और बचपन से ही हम परमात्मा के सांबांध में कु् जसखाना शुरू कर देिे हैं, 

उससे नुकसान होिा है; िानने के पहिे यह भ्म पैदा होिा है ढ़क िान जिया। हर आदमी परमात्मा को िानिा 

है! टयास पैदा ही नहीं हो पािी और हम पानी जपिा देिे हैं। उससे ऊब पैदा हो िािी है और घबड़ाहट पैदा हो 

िािी है। परमात्मा अरुजचकर हो िािा है हमारी जशक्षाओं के कारण; कोई रुजच नहीं रह िािी। और इिना िूां स 

देिे हैं, ढ़दमाग को ऐसा स्टि कर देिे हैं--गीिा, कुरान, बाइजबि से; महात्माओं से, साधुओं-सांिों से, वाजणयों से 

इस बुरी िरह जसर भर देिे हैं ढ़क मन यह होिा है ढ़क कब इससे ्ुटकारा हो। िो परमात्मा िक िाने का सवाि 

नहीं उििा।  

हमने िो व्यवस्था की है वह ईश्वर-जवरोधी है, इसजिए टयास बड़ी मुजश्कि हो गई। और अगर कभी 

उििी है िो आदमी िौरन पागि मािूम होने िगिा है। ित्काि पिा चििा है ढ़क यह आदमी पागि हो गया 

है, क्योंढ़क वह हम सबसे जभन्न हो िािा है। वह और ढांग से िीने िगिा है; वह और ढांग से श्वास िेने िगिा है; 

सब उसका िौर-िरीका बदि िािा है। वह हमारे बीच का आदमी नहीं रह िािा, वह स्ट्रेंिर हो िािा है, वह 

अिनबी हो िािा है।  
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हमने िो दुजनया बनाई है, वह ईश्वर-जवरोधी है। बड़ा पक्का शड्यांत्र है। और अभी िक हम सिि ही रहे 

हैं। अभी िक हम सिि ही हुए चिे िा रहे हैं। हम ईश्वर को जबल्कुि बाहर कर ढ़दए हैं। उसकी ही दुजनया से 

हमने उसे जबल्कुि बाहर ढ़कया हुआ है। और हमने एक िाि बनाया है जिसके भीिर उसके घुसने के जिए हमने 

कोई दरवािा नहीं ्ोड़ा है। िो टयास कैसे िगे? िेढ़कन, टयास भिा न िगे, टयास का भिा पिा न चिे, 

िेढ़कन िड़पन भीिर और गहरी घूमिी रहिी है जिांदगी भर। यश जमि िािा है, ढ़िर भी िगिा है कु् खािी 

रह गया; धन जमि िािा है और िगिा है ढ़क कु् अनजमिा रह गया; प्रेम जमि िािा है और िगिा है ढ़क कु् 

्ूट गया िो नहीं जमिा, नहीं पाया िा सका।  

वह क्या है िो हर बार ्ूट गया मािूम पड़िा है?  

 

एक ढ़दशाहीन टयास 

वह हमारे भीिर की एक टयास है, जिसको हमने पूरा होने से, बिने से, िगने से सब िरह से रोका है। 

वह टयास िगह-िगह खड़ी हो िािी है, हमारे हर रास्िे पर प्रश्नजचह्न बन िािी है। और वह कहिी हैाः इिना 

धन पा जिया, िेढ़कन कु् जमिा नहीं; इिना यश पा जिया, िेढ़कन कु् जमिा नहीं; सब पा जिया, िेढ़कन 

खािी हो िुम। वह टयास िगह-िगह से हमें कोंचिी है, कुरेदिी है, िगह-िगह से ्ेदिी है। िेढ़कन हम उसको 

झुििाकर ढ़िर अपने काम में और िोर से िग िािे हैं, िाढ़क यह आवाि सुनाई न पड़े। इसजिए धन 

कमानेवािा और िोर से कमाने िगिा है, और िोर से कमाने िगिा है। यश की दौड़वािा और िेिी से दौड़ने 

िगिा है। वह अपने कान बांद कर िेिा है ढ़क सुनाई न पड़े ढ़क कु् भी नहीं जमिा।  

हमारा सारा का सारा इांििाम टयास को िगने से रोकिा है। अन्यथा... एक ढ़दन िरूर पृथ्वी पर ऐसा 

होगा ढ़क िैसे बच्चे भूख और टयास िेकर, और सेक्स और यौन िेकर पैदा होिे हैं, ऐसे ही वे जडवाइन थस्टम, 

परमात्मा की टयास िेकर भी पैदा होिे हुए मािूम पड़ेंगे। वह दुजनया कभी बन सकिी है; बनाने िैसी है। कौन 

बनाए उसे?  

बहुि टयासे िोग िो परमात्मा को खोििे हैं, उस दुजनया को बना सकिे हैं। िेढ़कन िैसा अब िक है, उस 

सारे शड्यांत्र को िोड़ देने की िरूरि है, िब ऐसा हो सकिा है।  

टयास िो है। िेढ़कन आदमी कृजत्रम उपाय कर िे सकिा है। अब चीन में हिारों साि िक जस्त्रयों के पैर में 

िोहे का िूिा पहनाया िािा था, ढ़क पैर ्ोटा रहे। ्ोटा पैर सौंदयम का जचह्न था। जििना ्ोटा पैर हो, उिने 

बड़े घर की िड़की थी। िो जस्त्रयाां चि ही नहीं सकिी थीं, पैर इिने ्ोट ेरह िािे थे। शरीर िो बड़े हो िािे, 

पैर ्ोट ेरह िािे। वे चि ही न पािीं। िो स्त्री जबल्कुि न चि पािी, वह उिने शाही खानदान की स्त्री! क्योंढ़क 

गरीब की स्त्री िो अिोडम नहीं कर सकिी थी, उसको िो पैर बड़े ही रखना पड़िा था; उसको िो चिना पड़िा 

था, काम करना पड़िा था। जसिम  शाही जस्त्रयाां चिने से बच सकिी थीं। िो कां धों पर हाथ का सहारा िेकर 

चििी थीं। अपांग हो िािी थीं, िेढ़कन समझा िािा था ढ़क सौंदयम है। अपांग होना था वह।  

आि चीन की कोई िड़की िैयार न होगी; कहेगीाः पागि थे वे िोग। िेढ़कन हिारों साि िक यह चिा। 

िब कोई चीि चििी है िो पिा नहीं चििा। िब हिारों िोग, इकट्ठी भीड़ करिी है िो पिा नहीं चििा। िब 

सारी भीड़ पैरों में िूिे पहना रही हो िोहे के, िो सारी िड़ढ़कयाां पहनिी थीं। िो नहीं पहनिी, उसको िोग 

कहिे ढ़क िू पागि है। उसे अर्च्ा, सुांदर पजि न जमििा, सांपन्न पठरवार न जमििा, वह दीन और दठरद्र समझी 
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िािी। और िहाां भी उसका पैर ढ़दख िािा वहीं गांवार समझी िािी--अजशजक्षि, असांस्कृि। क्योंढ़क िेरा पैर 

इिना बड़ा! पैर जसिम  बड़े गांवार के ही चीन में होिे थे, सुसांस्कृि का पैर िो ्ोटा होिा था।  

िो हिारों साि िक इस ख्याि ने वहाां की जस्त्रयों को पांगु बनाए रखा। ख्याि भी नहीं आया ढ़क हम यह 

क्या पागिपन कर रहे हैं! िेढ़कन वह चिा। िब टूटा िब पिा चिा ढ़क यह िो पागिपन था।  

ऐसे ही सारी मनुरयिा का मजस्िरक पांगु बनाया गया है, ईश्वर की दृजि से। ईश्वर की िरि िाने की िो 

टयास ह,ै उसे सब िरि से काट ढ़दया िािा है; उसको पनपने के मौके नहीं ढ़दए िािे। और अगर कभी उििी 

भी हो, िो झूिे सब्स्टीट्यूट खड़े कर ढ़दए िािे हैं और बिा ढ़दया िािा है--परमात्मा चाजहए? चिे िाओ मांढ़दर 

में! परमात्मा चाजहए? पि िो गीिा, पिो कुरान, पिो वेद--जमि िाएगा।  

वहाां कु् भी नहीं जमििा, शब्द जमििे हैं। मांढ़दर में पत्थर जमििे हैं। िब आदमी सोचिा है ढ़क कु् भी 

नहीं ह,ै िो शायद अपनी टयास ही झूिी रही होगी। और ढ़िर टयास ऐसी चीि है ढ़क आई और गई। िब िक 

आप मांढ़दर गए िब िक टयास चिी गई। िब िक आपने गीिा पिी िब िक टयास चिी गई। ढ़िर धीरे-धीरे 

टयास कुां ठिि हो िािी है। और िब ढ़कसी टयास को िृप्त होने का मौका न जमिे िो वह मर िािी है। वह धीरे-

धीरे मर िािी है।  

अगर आप िीन ढ़दन भूखे रहें, िो बहुि िोर से भूख िगेगी पहिे ढ़दन; दूसरे ढ़दन और िोर से िगेगी; 

िीसरे ढ़दन और िोर से िगेगी; चौथे ढ़दन कम हो िाएगी, पाांचवें ढ़दन और कम हो िाएगी, ्िवें ढ़दन और 

कम हो िाएगी; पांद्रह ढ़दन के बाद भूख िगनी बांद हो िाएगी। महीने भर भूखे रह िाएां, ढ़िर पिा ही नहीं 

चिेगा ढ़क भूख क्या है। कमिोर होिे चिे िाएांगे, क्षीण होिे चिे िाएांगे, रोि विन कम होिा चिा िाएगा, 

अपना माांस पचा िाएांगे, िेढ़कन भूख िगनी बांद हो िाएगी; क्योंढ़क अगर महीने भर िक भूख को मौका न 

ढ़दया बिने का, िो मर िाएगी।  

मैंने सुना है, काफ्का ने एक ्ोटी सी कहानी जिखी है। उसने एक कहानी जिखी है ढ़क एक बड़ा सकम स है, 

और उस बड़े सकम स में बहुि िरह के िोग हैं, और बहुि िरह के खेि िमाशे हैं। उस सकम सवािे ने एक िास्ट 

करनेवािे को, उपवास करनेवािे को भी इकट्ठा कर जिया है। वह उपवास करने का प्रदशमन करिा है। उसका भी 

एक झोपड़ा है। सकम स में और बहुि चीिों को िोग देखने आिे हैं--िांगिी िानवरों को देखिे हैं, अिीब-अिीब 

िानवर हैं। इस अिीब आदमी को भी देखिे हैं। यह महीनों जबना खाने के रह िािा है। वह िीन-िीन महीने 

िक जबना खाने के रहकर उसने ढ़दखिाया है। जनजश्चि ही, उसको भी िोग देखने आिे हैं। िेढ़कन ढ़किनी बार 

देखने आएां? एक गाांव में सकम स ्ह-साि महीने रुका। महीने-पांद्रह ढ़दन िोग उसको देखने आए। ढ़िर िीक है, 

अब भूखा रहिा है िो रहिा है। कब िक िोग देखने आएांगे?  

सकम स है, साधु-सांन्यासी हैं, इसजिए इनको गाांव बदििे रहना चाजहए। एक ही गाांव में ज्यादा ढ़दन रहे 

िो बहुि मुजश्कि हो। वे ढ़किने ढ़दन िक िोग आएांगे? इसजिए दो-िीन ढ़दन में गाांव बदि िेने से िीक रहिा 

है। दूसरे गाांव में ढ़िर िोग आ िािे हैं। दूसरे गाांव में ढ़िर िोग आ िािे हैं।  

उस गाांव में सकम स ज्यादा ढ़दन रुक गया। िोग उसको देखने आना बांद कर ढ़दए। उसकी झोपड़ी की ढ़िकर 

ही भूि गए। वह इिना कमिोर हो गया था ढ़क मैनेिर को िाकर खबर भी नहीं कर पाया; उि भी नहीं सकिा 

था; पड़ा रहा, पड़ा रहा, पड़ा रहा--बड़ा सकम स था, िोग भूि ही गए। चार महीने, पाांच महीने हो गए, िब 

अचानक एक ढ़दन पिा चिा ढ़क भई, उस आदमी का क्या हुआ िो उपवास ढ़कया करिा था?  
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िो मैनेिर भागा ढ़क वह आदमी मर न गया हो। उसका िो पिा ही नहीं है! िाकर देखा िो वह जिस 

घास की गिरी में पड़ा रहिा था वहाां घास ही घास था, आदमी िो था नहीं। आवाि दी! उसकी िो आवाि नहीं 

जनकििी थी। घास को अिग ढ़कया िो वह जबल्कुि हड्डी-हड्डी रह गया था। आांखें उसकी िरूर थीं।  

मैनेिर ने पू्ा ढ़क भई, हम भूि ही गए, क्षमा करो! िेढ़कन िुम कैसे पागि हो, अगर िोग नहीं आिे थे, 

िो िुम्हें खाना िेना शुरू कर देना चाजहए था! उसने कहा ढ़क िेढ़कन अब खाना िेने की आदि ही ्ूट गई है; 

भूख ही नहीं िगिी। अब मैं कोई खेि नहीं कर रहा हां, अब िो खेि करने में िांस गया हां। कोई खेि नहीं कर 

रहा, िेढ़कन अब भूख ही नहीं है। अब मैं िानिा ही नहीं ढ़क भूख क्या है। भूख कैसी चीि है वह मेरे भीिर 

होिी ही नहीं।  

क्या हो गया इस आदमी को? िांबी भूख व्यवस्था से की िाए िो भूख मर िािी है। परमात्मा की भूख 

को हम िगने नहीं देिे। क्योंढ़क परमात्मा से ज्यादा जडस्टरजबांग िैक्टर कु् और नहीं हो सकिा है। इसजिए 

हमने इांििाम ढ़कया हुआ है। हम बड़ी व्यवस्था से, टिान से रोके हुए हैं सब िरि से ढ़क वह कहीं से भीिर न 

आ िाए। अन्यथा हर आदमी टयास िेकर पैदा होिा है। और अगर उसे िगाने की सुजवधा दी िाए, िो धन की 

टयास, यश की टयास जिरोजहि हो िाएां, वही टयास रह िाए।  

 

आजत्मक टयास से क्राांजि 

और भी एक कारण है ढ़क या िो परमात्मा की टयास रहे और या ढ़िर दूसरी टयासें रहें, सब साथ नहीं 

रह सकिीं। इसजिए इन टयासों को--धन की, यश की, काम की--इन टयासों को बचाने के जिए परमात्मा की 

टयास को रोकना पड़ा है। अगर उसकी टयास िगेगी, िो वह सभी को जिरोजहि कर िेगी, अपने में समाजहि कर 

िेगी। वह अकेिी ही रह िाएगी।  

परमात्मा बहुि ईरयामिु है। वह िब आिा है िो बस अकेिा ही रह िािा है; ढ़िर वह ढ़कसी को ठटकने 

नहीं देिा वहाां। िब वह आपको अपना मांढ़दर बनाएगा िो वहाां ्ोटे-मोटे देवी-देविा और न ठटकें गे, ढ़क कई 

रखे हुए हैंःाः हनुमान िी भी वहीं जवरािमान हैं, और देवी-देविा भी जवरािमान हैं, ऐसा परमात्मा न ठटकने 

देगा। िब वह आएगा िो सब देवी-देविाओं को बाहर कर देगा। वह अकेिा ही जवरािमान हो िािा है। बहुि 

ईरयामिु है।  

 

किाम होने का भ्म 

प्रश्नाः व्यजि िो कायम करिा है, वह परमात्मा ही द्वारा नहीं होिा है क्या?  

 

यह सवाि िीक पू्ा है ढ़क व्यजि िो कायम करिा है, वह परमात्मा ही द्वारा नहीं होिा है क्या?  

िब िक करिा है, िब िक नहीं होिा। िब िक व्यजि को िगिा है--मैं कर रहा हां, िब िक नहीं होिा। 

जिस ढ़दन व्यजि को िगिा है--मैं हां ही नहीं, हो रहा है--उस ढ़दन परमात्मा का हो िािा है। िब िक डूइांग का 

ख्याि है ढ़क कर रहा हां, िब िक नहीं। जिस ढ़दन हैपजनांग हो िािी है--ढ़क हो रहा है। हवाओं से पू े्ं ढ़क बह 

रही हो? हवाएां कहेंगी, नहीं, बहाई िा रही हैं। वृक्षों से पू्ो, बड़े हो रहे हो? वे कहेंगे, नहीं, बड़े ढ़कए िा रहे 

हैं। सागर की िहरों से पू्ो, िुम्हीं िट से टकरा रही हो? वे कहेंगी, नहीं, बस टकराना हो रहा है। िब िो 
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परमात्मा का हो गया। आदमी कहिा है, मैं कर रहा हां! बस वहीं से द्वार अिग हो िािा है; वहीं से आदमी का 

अहांकार घेर िेिा है; वहीं से आदमी अपने को अिग मानकर खड़ा हो िािा है।  

जिस ढ़दन आदमी को भी पिा चििा है ढ़क िैसे हवाएां बह रही हैं, और िैसे सागर की िहरें चि रही हैं, 

और वृक्ष बड़े हो रहे हैं, और िूि जखि रहे हैं, और आकाश में िारे चि रहे हैं, ऐसा ही मैं चिाया िा रहा हां; 

कोई ह ैिो मेरे भीिर चििा है, और कोई ह ैिो मेरे भीिर बोििा है; मैं अिग से कु् भी नहीं हां; बस उस ढ़दन 

परमात्मा ही है।  

किाम होने का हमारा भ्म है। वही भ्म हमें दुख देिा है; वही भ्म दीवाि बन िािा है। जिस ढ़दन हम 

किाम नहीं हैं, उस ढ़दन कोई भ्म शेष नहीं रह िािा; उस ढ़दन वही रह िािा है।  

अभी भी वही है। ऐसा नहीं है ढ़क आप किाम हैं िो आप किाम हो गए हैं। ऐसा मैं नहीं कह रहा हां। िब 

आप समझ रहे हैं ढ़क मैं किाम हां, िो जसर्ि आपको भ्म है। अभी भी वही है। िेढ़कन आपको उसका कोई पिा 

नहीं है। हािि जबल्कुि ऐसी है िैसे आप राि सो िाएां आि नारगोि में और राि सपना देखें ढ़क किकत्ता पहुांच 

गए हैं। किकत्ता पहुांच नहीं गए हैं, ढ़किना ही सपना देखें, हैं नारगोि में ही, िेढ़कन सपने में किकत्ता पहुांच 

गए हैं। और अब आप किकत्ते में पू् रहे हैं ढ़क मुझे नारगोि वापस िाना है, अब मैं कौन सी ट्रेन पकडूां? अब मैं 

हवाई िहाि से िाऊां , ढ़क रेिगाड़ी से िाऊां , ढ़क पैदि चिा िाऊां ? मैं कैसे पहुांच पाऊां गा? रास्िा कहाां है? मागम 

कहाां ह?ै कौन मुझे पहुांचाएगा? गाइड कौन है? नक्शे देख रहे हैं, पिा िगा रहे हैं। और िभी आपकी नींद टूट 

गई है। और नींद टूटकर आपको पिा िगिा है ढ़क मैं कहीं गया नहीं, मैं वहीं था। ढ़िर आप नक्शे वगैरह नहीं 

खोििे। ढ़िर आप गाइड नहीं खोििे। ढ़िर अगर कोई आपसे कहे भी ढ़क क्या इरादा है, किकत्ते से वापस न 

िौठटएगा? िो आप हांसिे हैं, आप कहिे हैं, कभी गया ही नहीं; किकत्ता कभी गया नहीं, जसिम  िाने का ख्याि 

हुआ था।  

आदमी िब अपने को किाम समझ रहा है िब भी किाम है नहीं, िब भी ख्याि ही है, सपना ही है ढ़क मैं 

कर रहा हां। सब हो रहा है। यह सपना ही टूट िाए, िो जिसे ज्ञान कहें, जिसे िागरण कहें, वह घठटि हो िाए। 

और िब हम ऐसा कहिे हैं ढ़क वह मुझसे करवा रहा है, िब भी भ्म िारी है, क्योंढ़क िब भी मैं िासिा मान 

रहा हां--मैं मान रहा हां ढ़क मैं भी हां, वह भी है; वह करवानेवािा है, मैं करनेवािा हां। नहीं, िब आपको सच में 

ही आप िागेंगे, िो आप ऐसा नहीं कहेंगे ढ़क हाां, मैं अभी-अभी किकत्ते से िौट आया हां। ऐसा नहीं कहेंगे; आप 

कहेंगे, मैं गया ही नहीं था। जिस ढ़दन आप इस नींद से िागेंगे िो किाम होने की है, अहांिा की, ईगो की नींद है, 

उस ढ़दन आप ऐसा नहीं कहेंगे ढ़क वह करवा रहा है और मैं करनेवािा हां। उस ढ़दन आप कहेंगेाः वही है, मैं हां 

कहाां! मैं कभी था ही नहीं; एक स्वप्न देखा था िो टूट गया है।  

और स्वप्न हम िीवन-िीवन िक देख सकिे हैं; अनांि िन्मों िक देख सकिे हैं। स्वप्न के देखने का कोई अांि 

नहीं है। ढ़किने ही स्वप्न देख सकिे हैं। और स्वप्नों का बड़े से बड़ा मिा िो यह है ढ़क िब आप स्वप्न देखिे हैं िब 

वह जबल्कुि सत्य मािूम होिा है। आपने बहुि बार सपने देखे हैं। रोि राि देखिे हैं। और रोि सुबह िानिे हैं 

ढ़क सपना था, झूिा था। ढ़िर आि राि देखेंगे िब, िब ख्याि न आएगा ढ़क सपना है, झूिा है। िब ढ़िर िांचेगा 

ढ़क जबल्कुि िीक है। ढ़िर सुबह कि िागकर कहेंगे ढ़क झूिा था। ढ़किनी कमिोर है स्मृजि! सुबह उिकर कहिे 

हैं, सब सपने झूिे थे! राि ढ़िर सपने देखिे हैं। और सपने में वे ढ़िर सच हो िािे हैं। वह सारा बोध िो सुबह 

हुआ था, ढ़िर खो गया। जनजश्चि ही वह कोई गहरा बोध न था, ऊपर-ऊपर हुआ था। गहरे में ढ़िर वही भ्ाांजि 

चि रही है।  
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ऐसे ऊपर-ऊपर हमें बोध हो िािे हैं। कोई ढ़किाब पि िेिा है, और उसमें पि िेिा है ढ़क सब परमात्मा 

करवा रहा है। िो एक क्षण को ऊपर से एक बोध हो िािा है ढ़क मैं करनेवािा नहीं हां, परमात्मा करवा रहा है। 

िेढ़कन अभी भी वह कहिा है--मैं करनेवािा नहीं, परमात्मा करवा रहा है। िेढ़कन वह मैं अभी िारी है। वह 

अभी कह रहा है ढ़क मैं करनेवािा नहीं। वह एक क्षण में खो िाएगा। एक िोर से धक्का दे दें उसे, और वह क्रोध 

से भर िाएगा और कहेगा ढ़क िानिे नहीं मैं कौन हां? वह भूि िाएगा ढ़क अभी वह कह रहा था ढ़क मैं 

करनेवािा नहीं; मैं नहीं हां; मैं कोई नहीं हां, परमात्मा ही है। एक िोर से धक्का दे दें, सब भूि िाएगा; एक क्षण 

में सब खो िाएगा। वह कहेगा, मुझे धक्का ढ़दया, िानिे नहीं मैं कौन हां? वह परमात्मा वगैरह एकदम जवदा हो 

िाएगा! मैं वापस िौट आएगा।  

मैंने सुना है, एक सांन्यासी जहमािय रहा िीस वषों िक। शाांजि में था, एकाांि में था। भूि गया, अहांकार न 

रहा। अहांकार के जिए दूसरे का होना िरूरी है। क्योंढ़क वह ढ़द अदर अगर न हो िो अहांकार खड़ा कहाां करो? 

िो दूसरे का होना िरूरी है। दूसरे की आांख में िब अकड़ से झाांको, िब वह खड़ा होिा है। अब दूसरा ही न हो 

िो ढ़कस की अकड़ से झाांकोगे? कहाां कहो ढ़क मैं हां! क्योंढ़क िू चाजहए। मैं को खड़ा करने के जिए एक और झूि 

चाजहए, वह िू है। उसके जबना वह खड़ा नहीं होिा। झूि के जिए एक जसस्टम चाजहए पड़िी है बहुि से झूिों की, 

िब एक झूि खड़ा होिा है। सत्य अकेिा खड़ा हो िािा है, झूि कभी अकेिा खड़ा नहीं होिा। झूि के जिए और 

झूिों की बजल्ियाां िगानी पड़िी हैं। मैं का झूि खड़ा करना हो िो िू, वह, वे, इन सबके झूि खड़े करने पड़िे हैं, 

िब मैं बीच में खड़ा हो पािा है।  

वह आदमी अकेिा था िांगि में, पहाड़ पर था, कोई िू न था, कोई वह न था, कोई वे न थे, कोई हम न 

था, भूि गया मैं। िीस साि िांबा वि था, शाांि हो गया। नीचे से िोग आने िगे। ढ़िर िोगों ने प्राथमना की ढ़क 

एक मेिा भर रहा है, पहाड़ ऊां चा है, बहुि िोग यहाां िक न आ सकें गे, और प्राथमना हम करिे हैं ढ़क आप नीच े

चिकर दशमन दे दें।  

सोचा ढ़क अब िो मेरा मैं रहा नहीं, अब चिने में हिम क्या है!  

ऐसा बहुि बार मन धोखा देिा है। अब िो मेरा मैं न रहा, अब चिने में हिम क्या है! आ गया। नीचे बहुि 

भीड़ थी, िाखों िोगों का मेिा था। अपठरजचि िोग थे, उसे कोई िानिा न था। िीस साि पहिे वह आदमी 

गया था। उसको िोग भूि भी चुके थे। िब वह भीड़ में चिा, ढ़कसी का िूिा उसके पैर पर पड़ गया। िूिा पैर 

पर पड़ा, उसने उसकी गरदन पकड़ िी और कहा ढ़क िानिा नहीं मैं कौन हां? वे िीस साि एकदम खो गए, 

िैसे एक सपना जवदा हो गया। वे िीस साि--वह पहाड़, वह शाांजि, वह शून्यिा, वह मैं का न होना, वह 

परमात्मा होना--सब जवदा हो गया। एक सेकें ड में, वह था ही नहीं कभी, ऐसा जवदा हो गया। गरदन पर हाथ 

कस गए और कहा ढ़क िानिा नहीं मैं कौन हां?  

िब अचानक उसे ख्याि आया ढ़क यह मैं क्या कह रहा हां! मैं िो भूि गया था ढ़क मैं हां। यह वापस कैसे 

िौट आया? िब उसने िोगों से क्षमा माांगी, और उसने कहा ढ़क अब मुझे िाने दो। िोगों ने कहा, कहाां िा रहे 

हैं? उसने कहा, अब पहाड़ न िाऊां गा, अब मैदान की िरि िा रहा हां। उन्होंने कहा, िेढ़कन यह क्या हो गया? 

उसने कहा ढ़क िो िीस साि पहाड़ के एकाांि में मुझे पिा न चिा, वह एक आदमी के सांपकम  में पिा चि गया। 

अब मैं मैदान की िरि िा रहा हां; वहीं रहांगा; वहीं पहचानूांगा ढ़क मैं है या नहीं है। सपना हो गया िीस साि; 

समझिा था सब खो गया; सब वहीं के वहीं ह,ै कहीं कु् खोया नहीं है।  

िो भ्ाांजियाां पैदा हो िािी हैं। िेढ़कन भ्ाांजियों से काम नहीं चि सकिा है।  
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अब हम ध्यान के जिए बैिें , क्योंढ़क कि से िो िकम  हो िाएगा। कि से सुबह जसिम  ध्यान करेंगे और राि 

जसिम  चचाम करेंगे। िेढ़कन आि िो आि के जहसाब से। थोड़े-थोड़े िासिे पर हो िाएां, िेढ़कन बहुि िासिे पर न 

िाएां; क्योंढ़क मैंने सुबह अनुभव ढ़कया ढ़क िो िोग बहुि दूर चिे गए, वह िो यहाां एक साइढ़कक 

एटमॉसढ़िअर होिा है, उसके िायदे से वांजचि रह गए। इसजिए बहुि दूर न िाएां। िासिे पर हो िाएां, िेढ़कन 

बहुि दूर न िाएां, बीच में बहुि िगह न ्ोड़ें। अन्यथा यहाां िो एक वािावरण जनर्ममि होिा है, आप उसके 

बाहर पड़ िािे हैं और उसका िायदा नहीं उिा पािे। िो बहुि दूर से पास आ िाएां। बस िासिा इिना कर िें। 

जिनको िेटना हो वे अपनी िगह बना िें, िेट िाएां; जिनको बैिना हो वे बैिें ; िेढ़कन बहुि दूर भी न िाएां। और 

बािचीि जबल्कुि न करें।  

बािचीि िरा भी न करें। जबना बािचीि के िो काम हो सके, उसमें बािचीि क्यों करें!  

क्या बाि है?  

पत्थर मारा गया है।  

पत्थर था वह? चिो कोई बाि नहीं, सम्हािकर रखो, ढ़कसी ने प्रेम से िेंका होगा।  

हाां, िो िोग इधर पी्े कु् िोग बाि कर रहे हैं, वे बाि न करें, या िो बैििे हों िो चुपचाप बैि िाएां 

या ढ़िर चिे िाएां। कोई भी दशमक की हैजसयि से न बैिे। और दशमक की हैजसयि से ही बैिे िो कम से कम चुप 

बैिे। ढ़कसी को ढ़कसी के द्वारा बाधा न हो। और कोई जमत्र, मािूम होिा है, पत्थर िेंकिे हैं। दो-िीन पत्थर िें के 

हैं। िो पत्थर िेंकने हों िो मेरी िरि िेंकने चाजहए, बाकी ढ़कसी की िरि नहीं िेंकने चाजहए।  

िीक है, बैि िाएां। िो िहाां है वहीं बैि िाए। आांख बांद कर िें।  

 

पहिा चरणाः 

एक घांटे पूरी िाकि िगानी है। आांख बांद कर िें, आांख बांद कर िें। गहरी श्वास िेना शुरू करें। देखें, सागर 

इिने िोर से, इिने िोर से श्वास िेिा है, सरूवन इिने िोर से श्वास िेिा है। िोर से श्वास िें। पूरी श्वास 

भीिर िे िाएां, पूरी श्वास बाहर जनकािें। एक ही काम रह िाए दस जमनट िक--श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे; श्वास िे 

रहे, ्ोड़ रहे। और भीिर साक्षी बन िाएां, भीिर देखिे रहें--श्वास भीिर आई, बाहर गई। दस जमनट श्वास िेने 

की प्रढ़क्रया में गहरे उिरें। शुरू करें! गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... 

गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें। पूरी शजि िगाएां।  

यह राि हमें जमिी, यह मौका हमें जमिा--ढ़िर जमिे, न जमिे। पूरी शजि िगाएां। कु् हो सकिा है िो 

पूरी शजि से होगा। एक इांच भी बचाएांगे, नहीं होगा। ... पूरी गहरी श्वास िें... बस एक यांत्र रह िाए शरीर, 

श्वास ि ेरहा है। यांत्र की भाांजि श्वास िे रहा है। एक यांत्र मात्र रह गए हैं। और देखें, सांकोच न करें और दूसरे की 

ढ़िकर न करें, अपनी ढ़िकर करें... गहरी श्वास िें... एक यांत्र मात्र रह िाएां। शरीर एक यांत्र है।  

एक दस जमनट िक गहरी से गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें, बस श्वास िेनेवािे ही रह िाएां... 

श्वास ि ेरहे हैं, ्ोड़ रहे हैं... िे रहे हैं, ्ोड़ रहे हैं। और देखिे रहें भीिर--साक्षी मात्र। देख रहे हैं--श्वास भीिर 

आई, श्वास बाहर गई... श्वास भीिर आई, श्वास बाहर गई। िगाएां... शजि िगाएां।  

दस जमनट मैं चुप होिा हां, आप पूरी शजि िगाएां। ऐसा नहीं ढ़क मैं कहां िब आप एक-दो श्वास गहरी िें 

और ढ़िर धीमी िेने िगें। दस जमनट पूरी िाकि िगाएां... श्वास में पूरी शजि िगा दें--गहरी श्वास िें, गहरी 

श्वास ्ोड़ें। सारा शरीर कां प िाए, रोआां-रोआां कां प िाए। सारे शरीर में जवदु्यि िग िाएगी, भीिर कोई शजि 
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उिने िगेगी, रोएां-रोएां में िैिने िगेगी... ्ोड़ें, पूरी िाकि िगाएां--गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे... गहरी श्वास 

िे रहे, ्ोड़ रहे... गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे... गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे... गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे... 

गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे... गहरी से गहरी िें...  गहरी श्वास िे रहे, गहरी श्वास ्ोड़ रहे... गहरी श्वास िे 

रहे, गहरी श्वास ्ोड़ रहे... पूरा एक यांत्र रह िाए शरीर, जसिम  श्वास िेने का एक यांत्र रह िाए... सागर के 

गिमन में एक हो िाएां, हवाओं की िहरों में एक हो िाएां... जसिम  श्वास िे रहे हैं... और कु् भी नहीं करना है--

गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे...  गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे... गहरी श्वास िे रहे, ्ोड़ रहे... गहरी श्वास िे 

रहे, ्ोड़ रहे... और भीिर साक्षी बने रहें...  

शजि पूरी िगाएां। स्मरणपूवमक गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... 

गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... स्मरणपूवमक गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... भीिर िागकर देखिे रहें--

श्वास भीिर आई, श्वास बाहर गई... श्वास भीिर आई, श्वास बाहर गई... अपने को िरा भी बचाएां न... अपने 

को बचाएां न, पूरा िगा दें--गहरी श्वास, और गहरी, और गहरी, और गहरी। श्वास िेने और ्ोड़ने के अजिठरि 

और कु् भी न बचे... श्वास िेने-्ोड़ने के अजिठरि और कु् भी न बचे... गहरी श्वास, और गहरी... और 

गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी...  

देखें, कहने को न बचे ढ़क हमने कम ढ़कया, मुझसे कहने को न रहे ढ़क हम पूरा नहीं ढ़कए। कहीं बाि रुके 

न, पूरी शजि िगाएां। दूसरे सूत्र पर िाने के पहिे अपने को थका डािें... पूरी िाकि िगाएां... गहरी श्वास, 

गहरी श्वास... गहरी श्वास...  गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... श्वास ही रह गई है, बस श्वास ही हो 

गए हम, श्वास ही हैं जसिम ... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी 

श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... और भीिर देखिे रहें--श्वास 

आई, श्वास गई--साक्षी बने रहें। श्वास आिी ढ़दखाई पड़ेगी, श्वास िािी ढ़दखाई पड़ेगी। भीिर देखिे रहें, देखिे 

रहें... िीव्र... और िीव्र... और िीव्र...  

(िोगों का नाचना, कां पना, आवािें जनकािना... ) 

 

दूसरे सूत्र पर िाने के जिए और िीव्र! िब आप पूरी िीव्रिा में होंगे, िब ही मैं दूसरे सूत्र पर िे 

िाऊां गा... पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... सब िरह से अपनी सारी शजि िगा 

दें... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  गहरी श्वास... गहरी श्वास... बस श्वास ही रह गई, श्वास ही है, और कु् भी 

नहीं--सारी शजि िगा दें... और गहरा...  और गहरा... और गहरा... और गहरा... और गहरा...  

(रोने, जचल्िाने की आवािें... ) 

 

और गहरा िगा सकिे हैं, रोकें  मि। और गहरा... और गहरा... और गहरा... और गहरा िगा सकिे हैं... 

और गहरा... कां पने दें शरीर--ड़ोििा है, डोिने दें... घूमिा है, घूमने दें... गहरी श्वास िें... गहरी से गहरी श्वास 

िें... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास। दूसरे सूत्र में प्रवेश करना है... गहरी श्वास... एक आजखरी 

जमनट, गहरी श्वास...  

(अनेक िरह की आवािें... ) 
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गहरी श्वास... गहरी श्वास... आजखरी जमनट, पूरी शजि िगाएां... गहरी श्वास, गहरी श्वास... पूरे 

क्िाइमेक्स पर ही बदिाहट िीक होिी है... पूरी शजि िगाएां एक जमनट... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी 

श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और गहरी... और 

गहरी... और गहरी... श्वास ही रह िाए, श्वास ही रह िाए। सारी शजि श्वास में डोिने िगे... श्वास ही रह 

गई... श्वास ही रह गई...  

दूसरा चरणाः 

अब दूसरे सूत्र में प्रवेश करना है। श्वास गहरी रखें और शरीर को िो करना हो--्ोड़ दें, करने दें। शरीर 

मुद्राएां बनाए, आसन बनाए, शरीर कां पने िगे, घूमने िगे, रोने िगे--्ोड़ दें शरीर को। शरीर को पूरी िरह 

्ोड़ देना है--श्वास गहरी रहेगी और शरीर को ्ोड़ देना है... शरीर जगरे, जगर िाए... उिे, उि िाए... नाचने 

िगे, जचांिा न करें--शरीर को ्ोड़ दें। शरीर को पूरी िरह ्ोड़ दें... श्वास गहरी रहेगी और शरीर को पूरी िरह 

्ोड़ दें... शरीर को िो करना हो, करने दें... िरा भी रोकें गे नहीं, सहयोग करें। शरीर िो करना चाहिा है, 

कोआपरेट करें, उसके साथ सहयोगी हो िाएां--शरीर घूमिा है, घूमे--ड़ोििा है, डोिे... जगरिा है, जगर िाए... 

रोिा ह,ै रोए... हांसिा है, हांसे--्ोड़ दें--िो भी होिा है, होने दें... श्वास गहरी रहे और शरीर को ्ोड़ दें। श्वास 

गहरी रहे और शरीर को ्ोड़ दें।  

(िोगों का रोना, चीखना, जचल्िाना, नाचना और शरीर की अनेक िीव्र ढ़क्रयाएां करना िारी रहा... ) 

 

एक दस जमनट के जिए शरीर को पूरी िरह ्ोड़ दें। गहरी श्वास... गहरी श्वास... और शरीर को ्ोड़ दें-

-रोिा हो रोए, जचल्िािा हो जचल्िाए... आप कोई जनयांत्रण न करें और शरीर को सहयोग करें--शरीर िो भी 

कर रहा है, करने दें... िो भी हो रहा है, होने दें--मुद्राएां बनेंगी, शरीर चक्कर िेगा... भीिर शजि िगेगी िो 

शरीर में बहुि कु् होगा--आवाि जनकि सकिी है, रोना जनकि सकिा है... कोई जचांिा न करें... ्ोड़ें... शरीर 

को ्ोड़ दें...  

आि पूरा थका डािना है। सोने के पहिे पूरा श्रम िे िेना है। शरीर को ्ोड़ें, सहयोग करें... गहरी 

श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... 

गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  

 

इसके बाद टेप रेकॉडमर पर धक्का िगने से वह बांद हो गया, िेढ़कन ओशो का सुझाव देना और ध्यान-

प्रयोग िारी रहा। दूसरे दस जमनट साधक गहरी श्वास िेिे रहे... िथा शरीर में हो रही प्रजिढ़क्रयाओं को 

सहयोग देकर उसकी िीव्रिा बिािे रहे।  

 

ढ़िर िीसरे चरण में दस जमनट िक िेि श्वास िारी रही, शरीर नाचिा-जचल्िािा-गािा रहा, इसके 

साथ ही साधकों को िीव्रिा से मन में "मैं कौन हां?", "मैं कौन हां?" िगािार पू्िे रहने का सुझाव ढ़दया गया। 

साधकों को सहि ही हो रही अनेक यौजगक ढ़क्रयाओं में िीव्रिा आिी चिी गई। उसका चरम जबांदु आ गया।  

 

चौथे दस जमनट में सब ्ोड़कर केवि जवश्राम करने को कहा गया। न गहरी श्वास, न "मैं कौन हां?" 

पू्ना। बस जवश्राम, शाांजि, मौन, शून्यिा--िैसे मर गए, हैं ही नहीं। सैकड़ों साधकों का गहरे ध्यान में प्रवेश हो 
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गया, पूरा सरूवन ध्यान की िरांगों से भर गया। सारे साधक िैसे जवराट प्रकृजि से एक हो गए हों, ऐसा िगने 

िगा।  

 

चािीस जमनट पूरे होिे ही ध्यान की बैिक जवसर्िमि कर दी गई, ढ़िर भी अनेक साधक बहुि देर िक 

अपने अांदर ही डूबे हुए पड़े रहे--ढ़कसी अज्ञाि अांििमगि में उनकी गजि होिी रही। धीरे-धीरे िोग अपने जनवास 

स्थान की ओर िौट पड़े--कई साधक आधे घांट,े एक घांट,े दो घांट ेिक ध्यान में ही पड़े रहे... बाद में उिकर धीरे-

धीरे प्रस्थान ढ़कया।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

चौथा प्रवचन 

ध्यान पांथ ऐसो कठिन 

 

मेरे जप्रय आत्मन्!  

 

एक जमत्र ने पू्ा है ढ़क क्या ध्यान प्रभु की कृपा से उपिब्ध होिा है?  

 

इस बाि को थोड़ा समझना उपयोगी है। इस बाि से बहुि भूि भी हुई है। न मािूम ढ़किने िोग यह 

सोचकर बैि गए हैं ढ़क प्रभु की कृपा से उपिब्ध होगा िो हमें कु् भी नहीं करना है। यढ़द प्रभु-कृपा का ऐसा 

अथम िेिे हैं ढ़क आपको कु् भी नहीं करना है, िो आप बड़ी भ्ाांजि में हैं। दूसरी और भी इसमें भ्ाांजि है ढ़क प्रभु 

की कृपा सबके ऊपर समान नहीं है।  

िेढ़कन प्रभु-कृपा ढ़कसी पर कम और ज्यादा नहीं हो सकिी। प्रभु के चहेिे, चू.िन कोई भी नहीं हैं। और 

अगर प्रभु के भी चहेिे हों िो ढ़िर इस िगि में न्याय का कोई उपाय न रह िाएगा।  

प्रभु की कृपा का िो यह अथम हुआ ढ़क ढ़कसी पर कृपा करिा है और ढ़कसी पर अकृपा भी रखिा है। ऐसा 

अथम जिया हो िो वैसा अथम गिि है। िेढ़कन ढ़कसी और अथम में सही है। प्रभु की कृपा से उपिब्ध होिा है, यह 

उनका कथन नहीं है जिन्हें अभी नहीं जमिा, यह उनका कथन है जिन्हें जमि गया है। और उनका कथन इसजिए 

है ढ़क िब वह जमििा है, िो अपने ढ़कए गए प्रयास जबल्कुि ही इररेिेवेंट, असांगि मािूम पड़िे हैं। िब वह 

जमििा है, िो िो हमने ढ़कया था वह इिना कु्षद्र और िो जमििा है वह इिना जवराट ढ़क हम कैसे कहें ढ़क िो 

हमने ढ़कया था उसके कारण यह जमिा है?  

िब जमििा है िब ऐसा िगिा हैाः हमसे कैसे जमिेगा? हमने ढ़कया ही क्या था? हमने ढ़दया ही क्या था? 

हमने सौदे में दाांव क्या िगाया था? हमारे पास था भी क्या िो हम करिे? था भी क्या िो हम देिे? िब 

उसकी अनांि-अनांि आनांद की वषाम होिी है िो उस वषाम के क्षण में ऐसा ही िगिा है ढ़क िेरी कृपा से ही, िेरे 

प्रसाद से ही, िेरी गे्रस से ही उपिब्ध हुआ। हमारी क्या सामथ्यम, हमारा क्या वश!  

िेढ़कन यह बाि उनकी है जिनको जमिा। यह बाि अगर उन्होंने पकड़ िी जिनको नहीं जमिा, िो वे सदा 

के जिए भटक िाएांगे। प्रयास करना ही होगा। जनजश्चि ही, प्रयास करने पर जमिने की िो घटना घटिी है वह 

ऐसी ह,ै िैसे ढ़कसी का द्वार बांद है, सूरि जनकिा है, और घर में अांधेरा है। वे द्वार खोिकर प्रिीक्षा करें, सूरि 

भीिर आ िाएगा। सूरि को गिठरयों में बाांधकर भीिर नहीं िाया िा सकिा, वह अपनी ही कृपा से भीिर 

आिा है।  

यह मिे की बाि है, सूरि को हम भीिर नहीं िा सकिे अपने प्रयास से, िेढ़कन अपने प्रयास से भीिर 

आने से रोक िरूर सकिे हैं। द्वार बांद करके, आांख बांद करके बैि सकिे हैं। िो सूरि की मजहमा भी हमारी बांद 

आांखों को पार न कर पाएगी। सूरि की ढ़करणों को हम द्वार के बाहर रोक सकिे हैं। रोक सकने में समथम हैं, िा 

सकने में समथम नहीं। द्वार खुि िाए, सूरि भीिर आ िािा है। सूरि िब भीिर आ िाए िो हम यह नहीं कह 

सकिे ढ़क हम िाए; हम इिना ही कह सकिे हैं, उसकी कृपा, वह आया। और हम इिना ही कह सकिे हैं ढ़क 

हमारी अपने पर कृपा ढ़क हमने द्वार बांद न ढ़कए।  
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आदमी जसिम  एक ओपजनांग बन सकिा है उसके आगमन के जिए। हमारे प्रयास जसिम  द्वार खोििे हैं, आना 

िो उसकी कृपा से ही होिा है। िेढ़कन उसकी कृपा हर द्वार पर प्रकट होिी है। िेढ़कन कु् द्वार बांद हैं, वह क्या 

करे? बहुि द्वारों पर ईश्वर खटखटािा है और िौट िािा है; वे द्वार बांद हैं। मिबूिी से हमने बांद ढ़कए हैं। और 

िब वह खटखटािा है, िब हम न मािूम ढ़किनी व्याख्याएां करके अपने को समझा िेिे हैं।  

एक ्ोटी सी कहानी मुझे प्रीजिकर ह,ै वह मैं कहां।  

एक बड़ा मांढ़दर, उस बड़े मांढ़दर में सौ पुिारी, बड़े पुिारी ने एक राि स्वप्न देखा है ढ़क प्रभु ने खबर की है 

स्वप्न में ढ़क कि मैं आ रहा हां। जवश्वास िो न हुआ पुिारी को, क्योंढ़क पुिाठरयों से ज्यादा अजवश्वासी आदमी 

खोिना सदा ही कठिन है। जवश्वास इसजिए भी न हुआ ढ़क िो दुकान करिे हैं धमम की, उन्हें धमम पर कभी 

जवश्वास नहीं होिा। धमम से वे शोषण करिे हैं, धमम उनकी श्रद्धा नहीं है। और जिसने श्रद्धा को शोषण बनाया, 

उससे ज्यादा अश्रद्धािु कोई भी नहीं होिा।  

पुिारी को भरोसा िो न आया ढ़क भगवान आएगा, कभी नहीं आया। वषों से पुिारी है, वषों से पूिा की 

है, भगवान कभी नहीं आया। भगवान को भोग भी िगाया है, वह भी अपने को ही िग गया है। भगवान के 

जिए प्राथमनाएां भी की हैं, वे भी खािी आकाश में--िानिे हुए ढ़क कोई नहीं सुनिा--की हैं। सपना मािूम होिा 

है। समझाया अपने मन को ढ़क सपने कहीं सच होिे हैं! िेढ़कन ढ़िर डरा भी, भयभीि भी हुआ ढ़क कहीं सच ही 

न हो िाए। कभी-कभी सपने भी सच हो िािे हैं; कभी-कभी जिसे हम सच कहिे हैं, वह भी सपना हो िािा है; 

कभी-कभी जिसे हम सपना कहिे हैं, वह सच हो िािा है।  

िो अपने जनकट के पुिाठरयों को उसने कहा ढ़क सुनो, बड़ी मिाक मािूम पड़िी है, िेढ़कन बिा दूां। राि 

सपना देखा ढ़क भगवान कहिे हैं ढ़क कि आिा हां। दूसरे पुिारी भी हांसे; उन्होंने कहा, पागि हो गए! सपने की 

बाि ढ़कसी और से मि कहना, नहीं िो िोग पागि समझेंगे। पर उस बड़े पुिारी ने कहा ढ़क कहीं अगर वह आ 

ही गया! िो कम से कम हम िैयारी िो कर िें! नहीं आया िो कोई हिम नहीं, आया िो हम िैयार िो जमिेंगे।  

िो मांढ़दर धोया गया, पों्ा गया, साि ढ़कया गया; िूि िगाए गए, दीये ििाए गए; सुगांध ज्ड़की गई, 

धूप-दीप सब; भोग बना, भोिन बने। ढ़दन भर में पुिारी थक गए; कई बार देखा सड़क की िरि, िो कोई 

आिा हुआ ढ़दखाई न पड़ा। और हर बार िब देखा िब िौटकर कहा, सपना सपना है, कौन आिा है! नाहक हम 

पागि बने। अर्च्ा हुआ, गाांव में खबर न की, अन्यथा िोग हांसिे।  

साांझ हो गई। ढ़िर उन्होंने कहा, अब भोग हम अपने को िगा िें। िैसे सदा भगवान के जिए िगा भोग 

हमको जमिा, यह भी हम ही को िेना पड़ेगा। कभी कोई आिा है! सपने के चक्कर में पड़े हम, पागि बने हम--

िानिे हुए पागि बने। दूसरे पागि बनिे हैं न िानिे हुए, हम... हम िो िानिे हैं भिीभाांजिाः कभी कोई 

भगवान नहीं आिा। भगवान है कहाां? बस यह मांढ़दर की मूर्िम है, ये हम पुिारी हैं, यह हमारी पूिा है, यह 

व्यवसाय है। ढ़िर साांझ उन्होंने भोग िगा जिया, ढ़दन भर के थके हुए वे िल्दी ही सो गए।  

आधी राि गए कोई रथ मांढ़दर के द्वार पर रुका। रथ के पजहयों की आवाि सुनाई पड़ी। ढ़कसी पुिारी को 

नींद में िगा ढ़क मािूम होिा है उसका रथ आ गया। उसने िोर से कहा, सुनिे हो, िागो! मािूम होिा है 

जिसकी हमने ढ़दन भर प्रिीक्षा की, वह आ गया! रथ के पजहयों की िोर-िोर की आवाि सुनाई पड़िी है!  

दूसरे पुिाठरयों ने कहा, पागि, अब चुप भी रहो; ढ़दन भर पागि बनाया, अब राि िीक से सो िेने दो। 

यह पजहयों की आवाि नहीं, बादिों की गड़गड़ाहट है। और वे सो गए, उन्होंने व्याख्या कर िी।  
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ढ़िर कोई मांढ़दर की सीढ़ियों पर चिा, रथ द्वार पर रुका, ढ़िर ढ़कसी ने द्वार खटखटाया, ढ़िर ढ़कसी 

पुिारी की नींद खुिी, ढ़िर उसने कहा ढ़क मािूम होिा है वह आ गया मेहमान जिसकी हमने प्रिीक्षा की! कोई 

द्वार खटखटािा है!  

िेढ़कन दूसरों ने कहा ढ़क कैसे पागि हो, राि भर सोने दोगे या नहीं? हवा के थप.ःेडे हैं, कोई द्वार नहीं 

थपथपािा है। उन्होंने ढ़िर व्याख्या कर िी, ढ़िर वे सो गए।  

ढ़िर सुबह वे उिे, ढ़िर वे द्वार पर गए। ढ़कसी के पद-जचह्न थे, कोई सीढ़ियाां चिा था, और ऐसे पद-

जचह्न थे िो जबल्कुि अज्ञाि थे। और ढ़कसी ने द्वार िरूर खटखटाया था। और राह िक कोई रथ भी आया था। 

रथ के चाकों के जचह्न थे। वे ्ािी पीटकर रोने िगे। वे द्वार पर जगरने िगे। गाांव की भीड़ इकट्ठी हो गई। वह 

उनसे पू्ने िगी, क्या हो गया है िुम्हें? वे पुिारी कहने िगे, मि पू्ो। हमने व्याख्या कर िी और हम मर 

गए। उसने द्वार खटखटाया, हमने समझा हवा के थपेड़े हैं। उसका रथ आया, हमने समझी बादिों की 

गड़गड़ाहट है। और सच यह है ढ़क हम कु् भी न समझे थे, हम केवि सोना चाहिे थे, और इसजिए हम 

व्याख्या कर िेिे थे।  

िो वह िो सभी के द्वार खटखटािा है। उसकी कृपा िो सब द्वारों पर आिी है। िेढ़कन हमारे द्वार हैं बांद। 

और कभी हमारे द्वार पर दस्िक भी दे िो हम कोई व्याख्या कर िेिे हैं।  

पुराने ढ़दनों के िोग कहिे थे, अजिजथ देविा है। थोड़ा गिि कहिे थे। देविा अजिजथ है। देविा रोि ही 

अजिजथ की िरह खड़ा है। िेढ़कन द्वार िो खुिा हो! उसकी कृपा सब पर है।  

इसजिए ऐसा मि पू े्ं ढ़क उसकी कृपा से जमििा है। िेढ़कन उसकी कृपा से ही जमििा है, हमारे प्रयास 

जसिम  द्वार खोि पािे हैं, जसिम  मागम की बाधाएां अिग कर पािे हैं; िब वह आिा है, अपने से आिा है।  

 

प्रथम िीन चरणों में ध्यान की िैयारी  

एक दूसरे जमत्र ने पू्ा है, उन्होंने पू्ा हैाः ध्यान की चार सीढ़ियों की बाि की है; उन चारों का पूरा-पूरा 

अथम बिाएां।  

 

पहिी बाि िो यह समझ िें ढ़क िीन जसिम  सीढ़ियाां हैं, ध्यान नहीं; ध्यान िो चौथा ही है। द्वार िो चौथा 

ही है, िीन िो जसिम  सीढ़ियाां हैं। सीढ़ियाां द्वार नहीं हैं, सीढ़ियाां द्वार िक पहुांचािी हैं। चौथा ही द्वार है--जवश्राम, 

जवराम, शून्य, समपमण, मर िाना, जमट िाना, द्वार िो वही है। और िीन िो सीढ़ियाां हैं वे उस द्वार िक 

पहुांचािी हैं। वे िीन सीढ़ियों का मौजिक आधार एक है ढ़क यढ़द जवश्राम में िाना हो िो पूरे िनाव में िाने के 

बाद बहुि आसान हो िािा है।  

िैसे कोई आदमी ढ़दन भर श्रम करिा है िो राि सो पािा है। जििना श्रम, उिनी गहरी नींद। अब कोई 

पू् सकिा है ढ़क श्रम करने से नींद िो उिटी चीि है। िो जिसने ढ़दन भर श्रम ढ़कया है उसे िो नींद आनी ही 

नहीं चाजहए, क्योंढ़क श्रम और जवश्राम उिटी चीिें हैं। जवश्राम िो उसे आना चाजहए िो ढ़दन भर जबस्िर पर 

पड़ा रहा और जवश्राम करिा रहा!  

िेढ़कन ढ़दन भर िो जबस्िर पर पड़ा रहा, वह राि सो ही न सकेगा। इसजिए दुजनया में जििनी सुजवधा 

बििी है, जििना कम्िटम बििा है, उिनी नींद जवदा होिी िािी है। दुजनया में जििना आराम बिेगा, उिनी 
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नींद मुजश्कि हो िाएगी। और मिा यह है ढ़क आराम हम इसीजिए बिा रहे हैं ढ़क चैन से सो सकें । न, आराम 

बिा ढ़क नींद गई। क्योंढ़क नींद के जिए श्रम िरूरी है। जििना श्रम, उिनी गहरी नींद।  

 

चरम िनाव से चरम जवश्राम 

िीक ऐसे ही, जििना िनाव, अगर चरम हो सके, क्िाइमेक्स हो सके, उिना गहरा जवश्राम!  

िो वे िो िीन सीढ़ियाां हैं, जबल्कुि उिटी हैं। ऊपर से िो ढ़दखाई पड़ेगा ढ़क इन िीन में िो हम बहुि श्रम 

में पड़ रहे हैं--शजि िगा रहे, बहुि िनाव पैदा कर रहे, अपने को थका रहे, िूिान में डाि रहे, जवजक्षप्त हुए िा 

रहे--और ढ़िर इनसे कैसे जवश्राम आएगा?  

इनसे ही आएगा। जििने ऊां चे पहाड़ से जगरेंगे, उिनी गहरी खाई में चिे िाएांगे। ध्यान रहे, सब पहाड़ों के 

पास गहरी खाइयाां होिी हैं। असि में, पहाड़ बनिा ही नहीं जबना गहरी खाई को बनाए। िब पहाड़ उििा है 

िो नीचे गहरी खाई बन िािी है। िब आप िनाव में िािे हैं िो उसी के ढ़कनारे जवश्राम की शजि इकट्ठी होने 

िगिी है। जििने ऊां चे उििे हैं आप िनाव में... इसजिए मैं कहिा हां ढ़क पूरी िाकि िगा दें, कु् बचे न, पूरे 

चुक िाएां, सब भाांजि सब िगा दें, सब हार िाएां, िो िब जगरेंगे उस ऊां चाई से िो गहरी अिि खाई में डूब 

िाएांगे। वह जवराम और जवश्राम होगा। उसी जवश्राम के क्षण में ध्यान िजिि होिा है। मूि आधार िो आपको 

पूरे िनाव में िे िाना और ढ़िर िनाव को एकदम से ्ोड़ देना है।  

मेरे पास िोग आिे हैं, वे कहिे हैं ढ़क अगर हम यह िनाव का कायम न करें, िो सीधा जवश्राम नहीं हो 

सकिा?  

नहीं होगा। नहीं होगा; और अगर होगा िो बहुि शैिो, बहुि उथिा होगा। गहरे कूदना हो पानी में, िो 

ऊां चे चि िाना चाजहए। जििने ऊां चे िट से कूदेंगे, उिने पानी में गहरे चिे िाएांगे।  

ये वृक्ष हैं सरू के, चािीस िीट ऊां चे होंगे। इिनी ही इनकी िड़ें नीचे चिी गईं। जििना ऊपर िाना हो 

वृक्ष को उिनी िड़ें नीचे चिी िािी हैं। जििनी िड़ें नीचे िािी हैं, उिना ही वृक्ष ऊपर चिा िािा है। अब यह 

सरू का वृक्ष पू् सकिा है ढ़क ्ह ही इांच िड़ें भेिें िो कोई हिाम िो नहीं है? हिाम कु् भी नहीं है, ्ह ही इांच 

ऊां चे भी िाएांगे। मिे से भेिें, ्ह इांच भी क्यों भेििे हैं, भेिें ही मि, िो जबल्कुि ही ऊां चे नहीं िाएांगे।  

नीत्शे ने कहीं जिखा है और बहुि अांिदृमजि का वाक्य जिखा हैाः ढ़क जिन्हें स्वगम की ऊां चाई ्ूनी हो, उन्हें 

नरक की गहराई भी ्ूनी पड़िी है।  

बहुि अांिदृमजि की बाि हैाः जिन्हें स्वगम की ऊां चाई ्ूनी हो, उन्हें नरक की गहराई भी ्ूनी पड़िी है। 

इसजिए साधारण आदमी कभी भी धमम की ऊां चाई नहीं ्ू पािा, पापी अक्सर ्ू िेिे हैं। क्योंढ़क िो पाप की 

गहराई में उिरिा है, वह पुण्य की ऊां चाई में भी चिा िािा है।  

यह िो जवजध है, एक्सट्रीम्स, अजियों से पठरविमन की है। सब पठरविमन अजि पर होिे हैं। एक अजि, और 

िब पठरविमन होिा है। घड़ी का पेंडुिम देखा आपने? वह िािा है, िािा है--बाएां, बाएां, बाएां! और ढ़िर जगरिा 

है और दाएां िाने िगिा है। आपने कभी ख्याि न ढ़कया होगा, िब घड़ी का पेंडुिम बाईं िरि िािा है, िब वह 

दाईं िरि िाने की शजि अर्िमि कर रहा है। िा रहा है बाईं िरि और िाकि इकट्ठी कर रहा है दाईं िरि िाने 

की। जििना बाईं िरि िाएगा ऊां चा, उिना ही दाईं िरि डोि सकेगा। िो आपके जचत्त के पेंडुिम को जििने 

िनाव में िे िाया िा सके, ढ़िर िब जवराम का क्षण आएगा, उिने ही गहरे जवराम में उिर िाएगा। अगर आप 

िनाव में न िे गए िो जवराम में भी नहीं िाएगा।  
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और िोग बहुि अिीब-अिीब बािें पू्िे हैं। ऐसा िगिा है ढ़क वे वृक्ष नहीं िगाना चाहिे, जसिम  िूि 

िोड़ना चाहिे हैं। ऐसा िगिा है, िसि नहीं बोना चाहिे, जसिम  िि काटना चाहिे हैं।  

अब एक जमत्र आए, वे बोिे ढ़क अगर शरीर न जहिाएां, न कां पन हो शरीर में, िो कोई कठिनाई िो नहीं 

है?  

कठिनाई कु् भी नहीं है। कठिनाई िो कु् भी न करें िो कोई कठिनाई नहीं है। िेढ़कन शरीर के कां पन से 

इिने भयभीि हो रहे हैं, िो िब भीिर के कां पन उिें गे िो क्या होगा? शरीर के कां पने को रोकना चाहिे हैं, िो 

िब भीिर शजि की ऊिाम कां पेगी िब क्या होगा?  

नहीं, वे चाहिे हैं ढ़क भीिर कु् हो िाए, और बाहर सभ्य, सुसांस्कृि, जशि, िैसी शक्ि उन्होंने बनाई है, 

िो मूर्िम खड़ी कर िी है अपनी, वे वैसे ही मोम के बने खड़े रहें और भीिर कु् हो िाए। वह नहीं होगा। वह 

िब भीिर ऊिाम उिेगी िो यह सब मोम का पुििा बह िाएगा जबल्कुि। यह हटेगा, इसको िगह देनी पड़ेगी।  

िनाव अजि पर पहुांच िाए, इसकी चेिा करें, िाढ़क ढ़िर जवश्राांजि अजि पर हो सके। जवश्राांजि ढ़िर अपने 

आप हो िाएगी। िनाव आप कर िें, जवश्राांजि प्रभु की कृपा से हो िाएगी। िनाव आप उिा िें, ढ़िर िो िहर 

जगरेगी और शाांजि ्ा िाएगी। िूिान के बाद िैसी शाांजि होिी है वैसी कभी नहीं होिी। िूिान उिना िरूरी 

है। और िूिान के बाद िो शाांजि होिी है वह जिांदा होिी है, क्योंढ़क वह िूिान से पैदा होिी है। िो एक जिांदा 

शाांजि के जिए िरूरी है, िो मैं कह रहा हां उसमें कोई चरण ्ोड़ा नहीं िा सकिा। इसजिए मुझसे कोई आकर 

बार-बार न पू्े ढ़क यह हम ्ोड़ दें, यह हम ्ोड़ दें; शरीर को न जहिाएां, जसिम  श्वास िें; श्वास न चिाएां, जसिम  

"मैं कौन हां?" यह पू े्ं। नहीं, वे िीनों चरण बहुि व्यवजस्थि रूप से, वैज्ञाजनक ढांग से िनाव की एक अजि से 

दूसरी अजि पर िे िाने के जिए हैं।  

और इसीजिए मैं कहिा हां, एक चरण िब पूरी अजि पर पहुांचे िब दूसरे में बदिा िा सकिा है। िैसे कार 

के गेयर आप बदििे हैं। अगर पहिे गेयर में गाड़ी आपने चिाई है िो गजि में िानी पड़िी है। िब पहिे गेयर 

पर गाड़ी पूरी गजि में आिी है, िब आप उसे दूसरे गेयर में डाििे हैं। दूसरे गेयर पर वह मांदी गजि में हो िो 

आप िीसरे गेयर में नहीं डाि सकिे हैं गाड़ी को। सब पठरविमन िीव्रिा में होिे हैं। जचत्त का पठरविमन भी 

िीव्रिा में होिा है।  

 

िीव्र श्वास की चोट का रहस्य 

और िीनों का क्या अथम है, वह भी समझ िेना चाजहए। पहिा चरण, िो ढ़क पूरे समय िारी रहेगा, 

श्वास को गहरी और िीव्रिा से िेने का है। गहरी भी िेना है, डीप भी, और िीव्रिा से भी, िास्ट भी। जििनी 

गहरी िा सके उिनी गहरी िेनी है और जििनी िेिी से यह िेने और ्ोड़ने का काम हो सके, यह करना है। 

क्यों? श्वास से क्या होगा?  

श्वास मनुरय के िीवन में सवामजधक रहस्यपूणम ित्व है। श्वास के ही माध्यम से, सेिु से आत्मा और शरीर 

िुड़े हैं। इसजिए िब िक श्वास चििी है, हम कहिे हैं, आदमी िीजवि है। श्वास गई और आदमी गया।  

अभी मैं एक घर में गया िहाां नौ महीने से एक स्त्री बेहोश पड़ी है। वह कोमा में आ गई है। और 

जचढ़कत्सक कहिे हैं ढ़क अब वह कभी होश में नहीं आएगी। िेढ़कन कम से कम िीन साि जिांदा रह सकिी है 

अभी और। अब उसको बेहोशी में ही दवा और इांिेक्शन और ग्िूकोि दे-देकर ढ़कसी िरह से जिांदा रखे हुए हैं। 

वह बेहोश पड़ी है। नौ महीने से उसे कभी होश नहीं आया। मैं उनके घर गया, उस स्त्री की माां को मैंने पू्ा ढ़क 
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अब यह िो करीब-करीब मर गई। उन्होंने कहा ढ़क नहीं, िब िक श्वास िब िक आस। उस बूिी औरि ने कहा, 

िब िक श्वास है िब िक आशा है। अब जचढ़कत्सक कहिे हैं, िेढ़कन कौन िाने! जचढ़कत्सक ढ़कसी को कहिे हैं ढ़क 

नहीं मरेगा और वह मर िािा है। कौन िाने, एक दिा होश आ िाए, अभी श्वास िो है। श्वास िो है, अभी सेिु 

जगरा नहीं, अभी जब्रि है। अभी वापसी िौटना हो सकिा है।  

शरीर और श्वास से िादात्म्य जवर्च्ेद 

श्वास हमारी आत्मा और शरीर के बीच िोड़नेवािा सेिु है। श्वास को िब आप बहुि िीव्रिा में िेिे हैं 

और बहुि गहराई में िेिे हैं, िो शरीर ही नहीं कां पिा, भीिर के आत्म-िांिु भी कां प िािे हैं। िैसे एक बोिि 

रखी है। और उसमें बहुि ढ़दनों से कोई चीि भरी रखी है, कभी ढ़कसी ने जहिाई नहीं। िो ऐसा पिा नहीं चििा 

ढ़क बोिि और भीिर भरी चीिें दो हैं। बहुि ढ़दनों से रखी है, मािूम होिा है एक ही है। बोिि जहिा दें िोर 

से! बोिि जहििी है, भीिर की चीि जहििी है; बोिि और भीिर की चीि के पृथक होने का स्पिीकरण होिा 

है।  

िो िब श्वास को आप समग्र गजि से िेिे हैं, िो एक झांझावाि पैदा होिा है, िो शरीर को भी कां पा िािा 

है और भीिर आत्मा के िांिुओं को भी कां पा िािा है। उस कां पन के क्षण में ही अहसास होिा है दोनों के पृथक 

होने का।  

अब आप मुझसे आकर कहिे हैं ढ़क न िें गहरी श्वास िो कोई हिम िो नहीं?  

हिम कु् भी नहीं। हिम इिना ही है ढ़क आप कभी न िान पाएांगे ढ़क शरीर से पृथक हैं। इसीजिए उसमें 

एक सूत्र और िोड़ा हुआ है ढ़क गहरी श्वास िें और भीिर देखिे रहें ढ़क श्वास आई और श्वास गई। िब आप 

श्वास को देखेंगे ढ़क श्वास आई और श्वास गई, िो न केवि शरीर अिग है, यह पिा चिेगा, बजल्क यह भी पिा 

चिेगा ढ़क श्वास भी अिग है; मैं देखनेवािा हां, अिग हां। शरीर की पृथकिा का पिा िो गहरी श्वास के िेने से 

भी चि िाएगा, िेढ़कन श्वास से भी जभन्न हां मैं, इसका पिा श्वास के प्रजि साक्षी होने से चिेगा। इसजिए पहिे 

चरण में ये दो बािें हैं। ये दोनों अांजिम चरण िक िारी रहेंगी, िीसरे चरण िक।  

 

दूसरे चरण में मनोग्रांजथयों का जवसिमन 

दूसरे चरण में शरीर को ्ोड़ देने के जिए मैं कहिा हां। श्वास गहरी ही रहेगी। शरीर को इसजिए ्ोड़ 

देने को कहिा हां ढ़क उसके िो बहुि से इांटिीकेशांस हैं, दो-िीन की बाि आपसे करूां गा।  

पहिी िो बाि यह है ढ़क शरीर में हिारों िनाव इकट्ठे आपने कर रखे हैं, जिनका आपको पिा ही नहीं है। 

सभ्यिा ने हमें इिना असहि ढ़कया है ढ़क िब आपको ढ़कसी पर क्रोध आिा है िब भी आप मुस्कुरािे रहिे हैं। 

शरीर को कु् पिा नहीं है; शरीर िो कहिा है ढ़क गदमन दबा दो इसकी, मुठट्ठयाां बांधिी हैं। िेढ़कन आप मुस्कुरािे 

रहिे हैं, मुट्ठी नहीं बाांधिे। िो शरीर के िो स्नायु मुट्ठी बाांधने के जिए िैयार हो गए थे, वे बड़ी मुजश्कि में पड़ 

िािे हैं। उन्हें पिा ही नहीं चििा ढ़क क्या हो रहा है। एक बहुि ही बेचैन जस्थजि शरीर में पैदा हो िािी है। 

मुट्ठी बांधनी चाजहए थी। अभी िो िोग क्रोध के सांबांध को बहुि गहराई से समझिे हैं, वे कहेंगे, मैं आपसे कहांगा, 

अगर आपको क्रोध आए, िो बिाय इसके ढ़क आप झूिे मुस्कुरािे रहें, टेबि के नीचे िोर से पाांच जमनट मुठट्ठयाां 

बाांधें और ्ोड़ें। और िब आपको िो हांसी आएगी, वह बहुि और िरह की होगी।  

शरीर को कु् भी पिा नहीं ढ़क आदमी सभ्य हो गया है। शरीर का सारा काम िो जबल्कुि यांत्रवि है। 

िेढ़कन आदमी ने सब पर रोक िगा दी है। उस रोक के कारण शरीर में हिारों िनाव इकट्ठे हो गए हैं। और िब 
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बहुि िनाव इकट्ठे हो िािे हैं, िो काांटिेक्स पैदा होिे हैं, ग्रांजथयाां पैदा होिी हैं। िो िब मैं आपसे कहिा हां, शरीर 

को पूरी िरह ्ोड़ दें, िो आपकी हिारों ग्रांजथयाां िो आपने बचपन से इकट्ठी की हैं, वे सब जबखरनी शुरू होिी 

हैं, जपघिनी शुरू होिी हैं। उनका जपघि िाना िरूरी है। अन्यथा आप कभी भी बॉडीिेसनेस, देहािीि न हो 

पाएांगे। देह िब िूि की िरह हिकी हो िाएगी, सब ग्रांजथयों से मुि... ।  

महावीर का एक नाम शायद आपने सुना हो। महावीर का एक नाम है, जनगं्रथ। नाम बड़ा अदभुि है। 

उसका मििब है, काांटिेक्स-िेस। जनगं्रथ का मििब है, जिसकी सारी ग्रांजथयाां और गाांिें  खो गईं, जिसमें अब 

कोई गाांि नहीं भीिर; िो जबल्कुि सरि हो गया, जनदोष हो गया।  

िो यह शरीर की िो ग्रांजथयों का िाि है हमारे भीिर, वह मुि होना चाहे िो आप ्ोड़िे नहीं। आपकी 

सभ्यिा, जशििा, सांस्कार, सांकोच, ढ़कसी का स्त्री होना, ढ़कसी का बड़े पद पर होना, ढ़कसी का कु्, ढ़कसी का 

कु् होना, वह इस बुरी िरह से पकड़े हुए ह ैढ़क वह ्ोड़िा नहीं।  

अब आि एक मजहिा ने मुझे आकर कहा ढ़क उसे यही डर िगा रहिा है ढ़क कोई का हाथ उसको न िग 

िाए! िो वह बेचारी दूर िाकर बैिी होगी आि। मगर कोई दो-चार करवट िेकर उसके पास पहुांच गया। िो 

उसका ढ़िर गड़बड़ हो गया। वह मुझे पू्ने आई थी ढ़क क्या मैं और बहुि दूर िाकर बैिूां?  

मैंने कहा, भेिनेवािा वहाां भी भेि दे सकिा है ढ़कसी को। वह अर्च्ा ही है ढ़क कोई आिा ही है। वहाां भी 

आ िाएगा कोई। िुम िहाां बैििी हो, वहीं बैिो। ढ़कसी का हाथ िग िाएगा िो क्या हो िाएगा?  

जस्त्रयों की हािि िो ऐसी है ढ़क अगर परमात्मा भी जमिे िो वे ऐसी साड़ी बचाकर जनकि िाएांगी। वह 

भी कहीं ्ू न िाए। उनका सारा का सारा बॉडी, जस्त्रयों का िो पूरा शरीर ग्रांजथ-ग्रस्ि है। बचपन से उसका 

सारा प्रजशक्षण ऐसा है ढ़क शरीर उनका एक रोग है। शरीर जस्त्रयाां ढो रही हैं, शरीर में िी नहीं रहीं। वह एक 

खोि ह ैजिसको पूरे वि सुरजक्षि करके और ढोए चिी िा रही हैं। और कु् भी बचाने िैसा नहीं है उसमें। िो 

यह ्ोटा-्ोटा आग्रह हमारा बहुि कु् रोक...  

अब कोई बहुि पिे-जिखे हैं िो अब उनको ऐसा िगिा है... कोई आि मुझसे एक सज्जन कह रहे थे ढ़क 

यह इमोशनि िोगों को हो िािा होगा, भावुक िोगों को। इांटेिेक्चुअि को कैसे होगा?  

अब कोई दो-चार क्िास पि गया िो वह इांटेिेक्चुअि हो गया! उसकी माां मरेगी िो रोएगा ढ़क नहीं 

वह? उसका ढ़कसी से प्रेम होगा ढ़क नहीं होगा? वह इांटेिेक्चुअि हो गया! वह चार क्िास पि गया, उसने 

युजनवर्समटी से सर्टमढ़िकेट िे जिया है। िो अब वह प्रेम करेगा िो वह सोचकर करेगा ढ़क चुांबन िेना ढ़क नहीं, 

ढ़किने कीटाणु ट्राांसिर हो िािे हैं! वह ढ़किाब पिेगा, वह िाकर जहसाब-ढ़किाब िगाएगा ढ़क इमोशनि होना 

ढ़क नहीं होना।  

इांटेिेक्ट भी बीमारी की िरह हो गई है। इांटेिेक्ट कु् हमारा सौरभ नहीं बन पाई है। बुजद्ध हमारी कोई 

गठरमा नहीं बनी है, रोग बन गई है। कोई सोचिा है ढ़क हम इांटेिेक्चुअि हैं, हम बुजद्धवादी हैं; यह हमको नहीं 

हो सकिा। यह िो उनको हो रहा है िो िरा भावुक हैं।  

 

भाव की पहुांच बुजद्ध से गहरी  

िेढ़कन भावुक होना कु् बुरा है? िीवन में िो भी श्रेष्ठ है वह भाव से आिा है। बुजद्ध से ढ़कसी श्रेष्ठिा का 

कोई िन्म न कभी हुआ और न कभी हो सकिा है। हाां, गजणि का जहसाब िगिा है, खािे-बही िोड़े िािे हैं, यह 
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सब होिा है। िेढ़कन िो भी श्रेष्ठ है, और आश्चयम की बाि यह है ढ़क जवज्ञान, जिसको हम समझिे हैं सबसे बड़ी 

बौजद्धक प्रढ़क्रया है, उसमें भी िो श्रेष्ठिम आजवरकार हैं, वे भी भाव से होिे हैं, वे भी बुजद्ध से नहीं होिे।  

अगर आइांस्टीन से कोई िाकर पू्े ढ़क कैसे िुमने ठरिेठटजवटी खोिी? वह कहेगा, मुझे पिा नहीं; आ 

गई। यह बड़ी धार्ममक भाषा है ढ़क आ गई। इट हैपेंड।  

अगर क्यूरी से कोई पू्े ढ़क कैसे िुमने यह रेजडयम खोि जनकािा? िो वह कहेगी, मुझे कु् पिा नहीं, 

ऐसा हुआ है; हो गया है; मेरे वश की बाि नहीं है। अगर बड़े वैज्ञाजनक से िाकर पू े्ं िो वह भी कहेगा, हमारे 

वश के बाहर हुआ है कु्; हमारी खोि से नहीं हुआ, हमसे कहीं ऊपर से कु् हुआ है; हम जसिम  माध्यम थे, 

इांस्ट्रूमेंट थे। बड़ी धमम की भाषा है।  

भाव बहुि गहरे में है, बुजद्ध बहुि ऊपर है। बुजद्ध बहुि कामचिाऊ है। बुजद्ध वैसे ही है, िैसे ढ़क गवनमर की 

गाड़ी जनकििी है और आगे एक पायिट जनकििा है। उस पायिट को गवनमर मि समझ िेना। बुजद्ध पायिट से 

ज्यादा नहीं है। वह रास्िा साि करिी है, िोगों को हटािी है, जहसाब रखिी है ढ़क रास्िे पर कोई टक्कर न हो 

िाए। िेढ़कन माजिक बहुि पी्े है, वह इमोशन है। िीवन में िो भी सुांदर है, श्रेष्ठ है, वह भाव से िन्मिा और 

पैदा होिा है।  

िेढ़कन कु् िोग पायिट को नमस्कार कर रहे हैं। वे कहिे हैं, हम इांटेिेक्चुअि हैं, हम बुजद्धवादी हैं; हम 

पायिट को ही गवनमर मानिे हैं। मानिे रहें, पायिट भी खड़ा होकर हांस रहा है।  

 

बुजद्धवाढ़दयों की आत्मवांचना 

कु् िोगों को ख्याि है ढ़क कमिोर िोगों को हो िािा है। हम शजिशािी हैं, हमको बहुि मुजश्कि है।  

उनको पिा नहीं, उन्हें कु् भी पिा नहीं। शजिशाजियों को होिा है, कमिोर खड़े रह िािे हैं। क्योंढ़क 

एक घांट ेिक सांकल्पपूवमक ढ़कसी भी जस्थजि में होना, बहुि स्ट्राांग जवल्ड के जिए सांभव है, कमिोरों के जिए नहीं। 

कमिोर िो दो जमनट गहरी श्वास िेिे हैं, ढ़िर बैि िािे हैं। अब वे दूसरे िो उनको हो रहा है, वे कहिे हैं, 

कमिोरों को हो रहा है। वे घांट ेभर गहरी श्वास भी नहीं िे सकिे, वे दस जमनट "मैं कौन हां?" यह भी नहीं पू् 

सकिे। इस ख्याि में आप मि पड़ना।  

िेढ़कन ये हमारे रेशनिाइिेशांस हैं। ये हमारी बौजद्धक िरकीबें हैं, जिनसे हम अपने को बचािे हैं। हम 

कहिे हैं, िो कमिोर हैं, उनको हो रहा है। हम बहुि िाकिवर हैं; हमको कैसे होगा?  

बड़े आश्चयम की बाि है। इस दुजनया में सब चीिें िाकिवरों से होिी हैं, कमिोरों से कु् भी नहीं होिा। 

और ध्यान? ध्यान िो अांजिम िाकि माांगिा है। वे कहेंगे यह ढ़क कमिोर को हो रहा है; और उनको इसजिए 

नहीं हो रहा है ढ़क यह बगिवािा आदमी िोर से रो रहा है, इसजिए उनको नहीं हो पा रहा। और जिसको हो 

रहा है, वह रोने का उसे पिा नहीं; कौन देख रहा है, उसे पिा नहीं; कौन सोच रहा है, क्या सोच रहा है, पिा 

नहीं। वह अपनी धुन में पूरा िगा है। उिनी धुन का साित्य बड़ी शजि है। कमिोरों को नहीं होिा।  

इसजिए अपने अहांकार को व्यथम बचाने की कोजशश में मि िगना ढ़क हम िाकिवर हैं, स्ट्राांग जवल्ड हैं, 

हम इांटेिेक्चुअि हैं, हमको नहीं होगा। नहीं होगा, इिना ही िानें। नहीं होने के जिए यह और शक्कर क्यों चिा 

रहे हैं ऊपर से? इससे न होना भी मीिा िगने िगेगा। और ढ़िर होना हमेशा के जिए असांभव हो िाएगा। 

इिना ही िानें ढ़क मुझे नहीं हो रहा। नहीं हो रहा, िो कहीं कोई कमिोरी है। उस कमिोरी को पहचानें, समझें 

और हि करें। उसको बहादुरी न समझें ढ़क हमको नहीं हो रहा िो हम िाकिवर हैं।  
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अब एक जमत्र आए, उन्होंने कहा ढ़क यह िो जहस्टेठरक है। ढ़कसी को जहस्टीठरया िैसा हो िािा है।  

उन्हें पिा नहीं ढ़क िीवन में, िीवन के भीिर क्या-क्या ज्पा है! जहस्टेठरक कहकर वे अपने को बचा 

िेंगे। अब वे समझ जिए ढ़क यह िो ये कु् जवजक्षप्त िोग हैं, जिनको होगा। हम, हम िो जवजक्षप्त नहीं हैं। हमको 

नहीं होगा। िो ढ़िर बुद्ध भी जवजक्षप्त थे, और महावीर भी, और िीसस, और सुकराि, और रूमी, और मांसूर--

सब जवजक्षप्त थे। िो इन जवजक्षप्तों की िाि में शाजमि होना, आप स्वस्थों की िाि में शाजमि होने से बेहिर है। 

इन पागिों की िमाि में ही शाजमि हो िाइए। क्योंढ़क इन पागिों को िो जमिा वह बुजद्धमानों को नहीं 

जमिा।  

िब शजि बहुि िीव्रिा से भीिर उिेगी, िो सारे व्यजित्व में िूिान आ िाएगा। वह जवजक्षप्तिा नहीं है, 

क्योंढ़क जवजक्षप्तिा हो, िो ढ़िर शाांि नहीं हो सकिी। और िब िीनों चरण के बाद एक क्षण में हम शाांि हो िािे 

हैं, िो जहस्टेठरक नहीं है। क्योंढ़क जहस्टीठरयावािे से कहो ढ़क शाांि हो िाओ, अब जवश्राम करो, वह उसके वश के 

बाहर है। िो भी हो रहा है, वह हमारे वश के भीिर हो रहा है; हम कोआपरेट कर रहे हैं, सहयोग कर रहे हैं, 

इसजिए हो रहा है। इसजिए जिस क्षण अपने सहयोग को अिग कर िेिे हैं, वह जवदा हो िािा है।  

सभ्य िोगों की आांिठरक जवजक्षप्तिा 

जवजक्षप्तिा और स्वास्थ्य का एक ही िक्षण हैाः जिसकी मािढ़कयि हाथ में हो उसको स्वास्थ्य समझना, 

और जिसकी मािढ़कयि हाथ में न हो उसको जवजक्षप्तिा समझना। अब यह बड़े मिे का क्राइटेठरयन है। अब िो 

हो रहा है जिनको, िब मैं कहिा हां शाांि हो िाएां, वे ित्काि शाांि हो गए हैं। और वे िो स्वस्थ बैिे हैं, उनसे मैं 

कहां ढ़क अपने जवचारों को शाांि कर दो, वे कहिे हैं, होिा ही नहीं; हम ढ़किना ही करें, वे नहीं होिे। जवजक्षप्त हैं 

आप, पागि हैं आप। जिस पर आपका वश नहीं है, वह पागिपन है; जिस पर आपका वश है, वह स्वास्थ्य है। 

जिस ढ़दन आपके जवचार ऑन-ऑि कर सकें गे आप--ढ़क कह दें मन को ढ़क बस, िो मन वहीं िहर िाए--िब 

आप समझना ढ़क स्वस्थ हुए। और आप कह रहे हैं बस, और मन कहिा है, कहिे रहो; हम िा रहे हैं िहाां िाना 

है; िो कर रहे हैं, कर रहे हैं। जसर पटक रहे हैं, िेढ़कन वह मन िो करना है, कर रहा है। आप भगवान का भिन 

कर रहे हैं और मन जसनेमागृह में बैिा है िो वह कहिा है--बैिें गे, यही देखेंगे, करो भिन ढ़किना ही!  

िेढ़कन आदमी बहुि चािाक है और वह अपनी कमिोठरयों को भी अर्च्े शब्दों में ज्पा िेिा है और 

दूसरे की श्रेष्ठिाओं को भी बहुि बुरे शब्द देकर जनजश्चांि हो िािा है। इससे बचना। सच िो यह है ढ़क दूसरे के 

सांबांध में सोचना ही मि। ढ़कस को क्या हो रहा है, कहना बहुि मुजश्कि है। िीवन इिना रहस्यपूणम है ढ़क दूसरे 

के सांबांध में सोचना ही मि। अपने ही सांबांध में सोच िेना, वही कािी है--ढ़क मैं िो पागि नहीं हां, इिना सोच 

िेना। मैं कमिोर हां, िाकिवर हां, क्या हां, अपने बाबि सोचना। िेढ़कन हम सब सदा दूसरों के बाबि सोच रहे 

हैं ढ़क ढ़कस को क्या हो रहा है? गिि है वह बाि।  

शरीर को पूरी िरह ्ोड़ देने में, एक िो मैंने कहा, ग्रांजथ-रेचन, वे िो रुके हुए अवरोध हैं, वे सब बह 

िािे हैं। दूसरा, िब शरीर अपनी गजि से चििा है--आप नहीं चिािे, अपनी गजि से चििा है--िब शरीर की 

पृथकिा बहुि स्पि होिी है। क्योंढ़क आप देख रहे हैं, और शरीर घूम रहा है; आप देख रहे हैं, और शरीर खड़ा 

हो गया है; आप देख रहे हैं, और हाथ कां प रहा है, आप देख रहे हैं ढ़क मैं नहीं कां पा रहा हां और हाथ कां प रहा है; 

िब आपको पहिी दिा पिा चििा है ढ़क मेरा होना और शरीर का होना कु् अिग मामिा है। िब आपको 

यह भी पिा चि िाएगा ढ़क िवान भी मैं नहीं हुआ, शरीर हुआ है; बूिा भी शरीर होगा, मैं नहीं होऊां गा। और 

अगर यह गहरा आपको पिा चिा िो पिा चिेगााः मरेगा भी शरीर, मैं नहीं मरूां गा। इसजिए शरीर की 
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पृथकिा बहुि गहरे में ढ़दखाई पड़ेगी िब शरीर यांत्रवि घूमने िगेगा। उसे पूरी िरह ्ोड़ देना, िभी पिा 

चिेगा।  

 

"मैं कौन हां?" का िीर 

और िीसरा सवाि िो हम पू्िे हैं, "मैं कौन हां?" क्योंढ़क यह पिा चि िाए ढ़क शरीर नहीं हां, यह भी 

पिा चि िाए ढ़क श्वास नहीं हां, िब भी यह पिा नहीं चििा ढ़क मैं कौन हां। यह जनगेठटव हुआ--शरीर नहीं हां, 

श्वास नहीं हां। यह िो जनगेठटव हुआ। िेढ़कन पाजिठटव? यह अभी पिा नहीं चििा ढ़क मैं कौन हां। इसजिए 

िीसरा कदम है, जिसमें हम पू्िे हैं ढ़क मैं कौन हां। ढ़कस से पू्िे हैं? ढ़कसी से पू्ने को नहीं है। खुद से ही पू् 

रहे हैं। अपने को ही पूरी िरह से सवाि से भर रहे हैं ढ़क मैं कौन हां। जिस ढ़दन यह सवाि पूरी िरह आपके 

भीिर भर िाएगा, उस ढ़दन आप पाएांगे--उत्तर आ गया, आपके ही भीिर से। क्योंढ़क यह नहीं हो सकिा ढ़क 

गहरे िि पर आपको पिा न हो ढ़क आप कौन हैं। िब हैं, िो यह भी पिा होगा ढ़क कौन हैं। िेढ़कन वहाां िक 

सवाि को िे िाना िरूरी है।  

िैसे ढ़क िमीन में पानी है। ऊपर हम खड़े हैं टयासे, और िमीन में पानी है, िेढ़कन बीच में िीस िीट की 

खुदाई करनी िरूरी है। वह िीस िीट खुद िाए िो पानी जनकि आए। हमें प्रश्न है ढ़क मैं कौन हां? िवाब भी 

कहीं िीस िीट गहरे हममें है, िेढ़कन बीच में बहुि सी पिें हैं िो कट िाएां िो उत्तर जमि िाए। िो वह िो "मैं 

कौन हां?" वह कुदािी का काम करिा है। "मैं कौन हां?" उसे जििनी गजि से पू्िे हैं, खुदाई होिी है।  

िेढ़कन पू् नहीं पािे। कई दिे बड़ी अदभुि घटना... एक जमत्र को सुबह एक अदभुि घटना दो ढ़दन से 

घटिी है। वह बहुि समझने िैसी है। वे बड़ी िाकि से पू्िे हैं, वे पूरा श्रम िगािे हैं। उनके श्रम में कोई कमी 

नहीं है। उनके सांकल्प में कोई कमी नहीं है, िेढ़कन मन की ढ़किनी पिें हैं! ऊपर से पू्िे िािे हैं, "मैं कौन हां?" 

इिने िोर से पू्िे हैं ढ़क उनका ऊपर भी जनकिने िगिा है ढ़क "मैं कौन हां? मैं कौन हां? मैं कौन हां?" और 

इसमें बीच-बीच में एक-एक दिा यह भी आवाि आिी है--इससे क्या होगा, इससे क्या होगा। "मैं कौन हां?" 

यह भी पू्िे चिे िािे हैं, और बीच में कभी-कभी यह भी मुांह से जनकििा है, "इससे क्या होगा।" यह कौन 

कह रहा है? "मैं कौन हां?" पू् रहे हैं; "इससे क्या होगा", यह कौन कह रहा है? यह मन की दूसरी पिम कह रही 

है। वह कह रही हैाः कु् भी न होगा। क्यों पू् रहे हो? चुप हो िाओ। मन की एक पिम पू् रही है, मैं कौन हां? 

दूसरी पिम कह रही है, कु् भी न होगा, चुप हो िाओ, क्या पू् रहे हो!  

अगर मन में खांड-खांड रह गए िो ढ़िर भीिर न घुस पाएांगे। इसजिए मैं कहिा हां--पूरी िाकि िगाकर 

पू्ना है। िाढ़क पूरा मन धीरे-धीरे इनवाल्वड हो िाए, और पूरा मन ही पू्ने िगे ढ़क मैं कौन हां? जिस क्षण 

प्रश्न ही रह िाएगा--जसिम  प्रश्न, िीर की िरह भीिर उिरिा--उस ढ़दन उत्तर आने में देर न िगेगी। उत्तर आ 

िाएगा। उत्तर भीिर है।  

 

िीन चरण आप करेंगे, चौथा होगा 

ज्ञान भीिर है। हमने कभी पू्ा नहीं, हमने कभी िगाया नहीं; वह िगने को िैयार है। इसजिए ये िीन 

चरण। िेढ़कन ये िीन दरवािे के बाहर की बािें हैं; दरवािे िक ्ोड़ देिी हैं। दरवािे के भीिर िो प्रवेश चौथे 

चरण में होगा। िेढ़कन िो िीन सीढ़ियाां नहीं चिा वह दरवािे में प्रवेश भी नहीं कर सकेगा।  
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इसजिए ध्यान रखें, कि िो अांजिम ढ़दन है हमारा, कि पूरी िाकि िगानी िरूरी है। इन िीन चरणों में 

पूरी िाकि िगाएां, िो चौथा चरण घठटि हो िाएगा। वह चौथा आप करेंगे नहीं, वह होगा; िीन आप करेंगे, 

चौथा होगा।  

 

प्रश्नाः चौथा चरण हो िाने के बाद पहिे िीन चरण ्ूट िाएांगे?  

 

ढ़िर कोई सवाि नहीं है। चौथा हो िाए, ढ़िर कोई सवाि नहीं है। ढ़िर िैसा िरूरी िगेगा वह ढ़दखाई 

पड़ेगा। करने िैसा िगेगा िो िारी रहेगा, नहीं करने िैसा िगेगा िो ्ूट िाएगा। िेढ़कन वह भी पहिे से नहीं 

कहा िा सकिा। और इसजिए नहीं कहा िा सकिा है ढ़क पहिे से यह सवाि िब हम पू्िे हैं ढ़क िब चौथा 

हो िाएगा िो वे िीन ्ूट िाएांगे न? िो अभी भी हमारा मन उन िीन को नहीं करना चाह रहा, इसजिए 

पू्िा है। उन िीन से ्ूटने की बड़ी इर्च्ा ह!ै  

िो मैं नहीं कहांगा ढ़क ्ूट िाएांगे। क्योंढ़क अगर मैं यह कह दूां ढ़क ्ूट िाएांगे, िो अभी ही नहीं पकड़ 

पाएांगे उनको आप। ्ूट िाएांगे, िेढ़कन वह चौथे के बाद की बाि है, पहिे बाि नहीं उिानी चाजहए।  

हमारा मन बहुि िरह से जडसीव करिा है, वांचना करिा है। िब पू् रही हो िो िुम्हें ख्याि नहीं है ढ़क 

िुम क्यों पू् रही हो। जबल्कुि इसजिए पू् रही हो ढ़क ये िीन से ढ़कस िरह ्ुटकारा हो। इन िीन से ्ुटकारा 

अगर होगा िो चौथा पैदा ही नहीं होनेवािा! और इन िीन का भय क्यों है? इनका भय है। और वही भय 

जमटाने के जिए िो वे िीन हैं।  

 

दजमि वृजत्तयों के रेचन का साहस 

इनका भय है ढ़क शरीर कु् भी कर सकिा है। शरीर कु् भी कर सकिा है। िो कहीं ऐसा कु् न कर दे। 

पर क्या करेगा शरीर? नाच सकिी हो, रो सकिी हो, जचल्िा सकिी हो, जगरोगी।  

असि कठिनाई यह है ढ़क पहिे चरण पर श्वास िारी करो। दूसरे चरण पर श्वास िारी रखो और शरीर 

को ढीिा ्ोड़ दो। श्वास से और शरीर के ढीिे ्ोड़ने में कोई बाधा नहीं है, ढ़कसी िरह की बाधा नहीं है। श्वास 

गहरी रहेगी, शरीर... िुम्हें करना थोड़े ही है ढ़क िुम नाचो। अगर िुम नाचो िो ढ़िर श्वास में बाधा पड़ेगी। 

िेढ़कन अगर नाचना हो िाए िो श्वास में कोई बाधा नहीं पड़ेगी। िुम्हें नहीं नाचना है। नाचना हो िाए िो हो 

िाए। वह िो होिा हो, हो िाए।  

हमारी कठिनाई यह है ढ़क या िो हम रोकें गे या हम करेंगे, होने हम न देंगे। दो में से हम कु् भी करने 

को रािी हैंःाः या िो हम नाचने को रोक िेंगे या ढ़िर हम नाच सकिे हैं। िेढ़कन हम होने न देंगे। इसका भी डर 

है, बहुि डर है। आदमी की पूरी सभ्यिा सप्रेजसव है। हमने बहुि चीिें दबाई हुई हैं और हमें डर है ढ़क वे सब 

जनकि न आएां। हम बहुि भयभीि हैं। हम ज्वािामुखी पर बैिे हैं। बहुि डर है हमें। नाचने का ही सवाि नहीं 

है। डर बहुि गहरे हैं।  

हमने खुद को इिना दबाया है ढ़क हमें बहुि पिा है ढ़क क्या-क्या जनकि सकिा है उसमें। बेटे ने बाप की 

हत्या करनी चाही है। डरा हुआ है ढ़क कहीं यह ख्याि न जनकि आए। पजि ने पत्नी की गदमन दबा देनी चाही है। 

हािाांढ़क गदमन िब दबाना चाह रहा था, िब भी वह कहिा रहा ढ़क िेरे जबना मैं एक क्षण नहीं िी सकिा। और 
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उसकी गर्दन भी दबा देनी चाही थी। वह उसने दबाया हुआ है भीिर; उसे डर िगिा है ढ़क ढ़कसी क्षण में यह 

जनकि न आए।  

गुरजिएि एक िकीर था, और इस िमाने में कु् कीमिी िोगों में से एक था। उसके पास आप िािे, िो 

पहिा काम वह यह करिा ढ़क पांद्रह ढ़दन िो आपको शराब जपिािा, राि-राि आपको शराब जपिािा। और िब 

िक पांद्रह ढ़दन आपको वह शराब जपिा-जपिाकर आपकी स्टडी न कर िेिा, िब िक वह आपको साधना में न िे 

िािा। क्योंढ़क पांद्रह ढ़दन वह शराब जपिा-जपिा कर आपके सब दजमि रोगों को जनकिवा िेिा, और पहचान 

िेिा ढ़क आदमी कैसे हो, क्या-क्या दबाया ह,ै िब वह इसके बाद साधना में िगािा। और अगर कोई कहिा ढ़क 

नहीं, यह पांद्रह ढ़दन हम शराब पीने को रािी नहीं, िो वह कहिााः दरवािा खुिा है, एकदम बाहर हो िाओ।  

शायद ही दुजनया में ढ़कसी िकीर ने शराब जपिाई हो। िेढ़कन वह समझदार था; उसकी समझ कीमिी 

थी; और वह िीक कर रहा था। क्योंढ़क हमने बहुि दबाया है; हमारे दमन का कोई जहसाब नहीं है; कोई अांि 

नहीं है हमारे दमन का।  

उस दमन की विह से हम डरिे हैं ढ़क कहीं कु् प्रकट न हो िाए, कहीं मुांह से कोई बाि न जनकि िाए; 

कहीं ऐसा न हो िाए ढ़क िो बाि नहीं कहनी थी, नहीं बिानी थी, वह आ िाए।  

अब ढ़कसी ने चोरी की है, िो वह पू्ने से डरेगा ढ़क मैं कौन हां। क्योंढ़क मन कहेगा ढ़क िुम चोर हो। यह 

िोर से जनकि सकिा है ढ़क चोर हो, बेईमान हो, कािा-बािारी हो। यह कहीं न जनकि िाए। िो वह िो 

कहेगा ढ़क पू्ना ढ़क नहीं? िरा धीरे-धीरे पू्ो ढ़क मैं कौन हां! क्योंढ़क पिा िो है ढ़क मैं कौन हां! मैं चोर हां। िो 

वह दबा रहा है उसे। िो वह डर रहा है, वह धीरे-धीरे पू् रहा है ढ़क यह बगिवािे को कहीं सुनाई न पड़ 

िाए! कहीं यह मुांह से जनकि िाए ढ़क मैंने चोरी की है! यह जनकि सकिा है, इसमें कोई कठिनाई नहीं है बहुि।  

िो हमारे कारण हैं, हमारे पू्ने के कारण हैं ढ़क हम क्यों पू्िे हैं ढ़क ये िल्दी ्ूट िाएां, न करने पड़ें। 

िेढ़कन नहीं, ्ूटने से नहीं। करने ही पड़ेंगे। ्ूट सकिे हैं, करने से ्ूटेंगे। और भीिर से िो आिा है उसे आने दें। 

वहाां बहुि गांदगी ज्पी है, वह बाहर आएगी। हमने एक चेहरा ऊपर बनाया है, वह हमारा असिी चेहरा नहीं 

है। िो हम डरिे हैं।  

 

नकिी चेहरों का प्रकटीकरण 

अब एक आदमी अपना चेहरा िीप-पोि कर ढ़कसी िरह बनाकर बैिा हुआ है। अब वह डरिा है ढ़क अगर 

्ोड़ा िो चेहरा कुरूप हो िािा है। िो वह डरिा है ढ़क यह कुरूप चेहरा कोई देख न िे। क्योंढ़क वह िो ढ़किना 

आईने में िैयार होकर आया है घर से। अब वह डरिा है ढ़क कहीं मैंने चेहरा जबल्कुि ्ोड़ ढ़दया िो चेहरा कुरूप 

भी हो सकिा है। और िब ्ोडूांगा िो पाउडर और जिजपजस्टक उस पर काम नहीं पड़ेंगे, वे एकदम गड़बड़ हो 

िाएांगे। असिी चेहरा जनकि सकिा है। िो वह डरेगा, वह कहेगा ढ़क नहीं, और सब ्ोड़ा िा सकिा है, िेढ़कन 

चेहरे को नहीं ्ोड़ा िा सकिा। उसको ढ़कसी िरह बनाकर...  और हमारे सब चेहरे मेकअप के चेहरे हैं, असिी 

चेहरे नहीं हैं। और ऐसा मि सोचना ढ़क िो पाउडर नहीं िगािे, उनके मेकअप के नहीं हैं। मेकअप बहुि गहरा 

है, जबना पाउडर के भी चििा है।  

िो असिी चेहरा जनकि आएगा। अब असिी चेहरा जनकि आए िो घबड़ाहट हो सकिी है, कोई देख न 

िे। इसजिए हमारे डर हैं। िेढ़कन ये डर खिरनाक हैं। इन डरों को िेकर भीिर नहीं िाया िा सकिा है। ये डर 

्ोड़ने पड़ेंगे।  
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शजिपाि और अहांशून्य माध्यम 

एक अांजिम सवािाः एक जमत्र पू्िे हैं ढ़क शजिपाि है? क्या कोई शजिपाि कर सकिा है?  

 

कोई कर नहीं सकिा, िेढ़कन ढ़कसी से हो सकिा है। कोई कर नहीं सकिा। और अगर कोई कहिा हो ढ़क 

मैं शजिपाि करिा हां, िो ढ़िर सब धोखे की बािें हैं। कोई कर नहीं सकिा, िेढ़कन ढ़कसी क्षण में ढ़कसी से हो 

सकिा है। अगर कोई बहुि शून्य व्यजि है, सब भाांजि समर्पमि, सब भाांजि शून्य, िो उसके साजन्नध्य में शजिपाि 

हो सकिा है। वह कां डक्टर का काम कर सकिा है--िानकर नहीं। परमात्मा की जवराट शजि उसके माध्यम से 

ढ़कसी दूसरे में प्रवेश कर सकिी है।  

िेढ़कन कोई िानकर कां डक्टर नहीं बन सकिा, क्योंढ़क कां डक्टर बनने की पहिी शिम यह है ढ़क आपको 

पिा न हो; ईगो न हो। नहीं िो नॉन-कां डक्टर हो िािे हैं िौरन। िहाां ईगो है बीच में, वहाां आदमी नॉन-कां डक्टर 

हो गया, ढ़िर वहाां से शजि प्रवाजहि नहीं होिी। िो अगर ऐसे व्यजि के पास िो समग्र भाांजि भीिर से शून्य है, 

और िो कु् नहीं करना चाहिा आपके जिए--कु् करिा ही नहीं वह--उसके वैक्यूम से, उसके शून्य से, उसके 

द्वार से, उसके मागम से परमात्मा की शजि आप िक पहुांच सकिी है; और गजि बहुि िीव्र हो सकिी है। कि 

दोपहर के मौन में इसको ख्याि में िें।  

िो कि के जिए दो सूचनाएां भी मैं इसके साथ दे दूां।  

शजिपाि का अथम है ढ़क परमात्मा की शजि आप पर उिर गई। शजि दो िरह से सांभव है--या िो आपसे 

शजि उिे और परमात्मा िक जमि िाए, या परमात्मा से शजि आए और आप िक जमि िाए। बाि एक ही है; 

दो िरि से देखने के ढांग हैं। वह वैसे ही, िैसे कोई जगिास में आधा जगिास पानी भरा रखा हो, और कोई कहे 

ढ़क आधा जगिास खािी, और कोई कहे आधा जगिास भरा। और अगर पांजडि हों िो जववाद करें, और िय न हो 

पाए कभी भी ढ़क क्या मामिा है! क्योंढ़क दोनों ही बािें सही हैं।  

ऊपर से भी शजि उिरिी है और नीचे से भी शजि िािी है। और िब उनका जमिन होिा है, िहाां 

आपके भीिर सोई हुई ऊिाम जवराट की ऊिाम से जमििी है, िब एक्सटिोिन, जवस्िोट हो िािा है। उस 

जवस्िोट के जिए कोई भजवरयवाणी नहीं की िा सकिी। उस जवस्िोट से क्या होगा, यह भी नहीं कहा िा 

सकिा। उस जवस्िोट के बाद क्या होगा, यह भी नहीं कहा िा सकिा। वैसे उस जवस्िोट के बाद, दुजनया में जिन 

िोगों को भी वह जवस्िोट हुआ है, वे जिांदगी भर यही जचल्िािे रहे ढ़क आओ और िुम भी उस जवस्िोट से गुिर 

िाओ। कु् हुआ है िो अजनवमचनीय है।  

शजिपाि का अथम है, ऊपर से शजि आ िाए। आ सकिी है। रोि आिी है। और ढ़कसी ऐसे व्यजि के 

माध्यम को िे सकिी है वह शजि िो सब भाांजि शून्य हो। िो वह कां डक्टर हो िािा है, और कु् भी नहीं। 

िेढ़कन अगर अहांकार थोड़ा भी है, इिना भी ढ़क मैं कर दूांगा शजिपाि, िो नॉन-कां डक्टर हो गया वह आदमी, 

उससे शजि नहीं प्रवाजहि होगी।  

खड़े होकर प्रयोग करने से गजि िीव्रिम  

सुबह के जिए और साांझ के जिए दो सूचनाएां ख्याि में िे िें। कि आजखरी ढ़दन है, और बहुि कु् सांभव 

हो सकिा है। और बहुि सांभावनाओं से भरकर ही कि सुबह प्रयोग करना है।  
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एक िो, जिन िोगों को कु् भी हो रहा है, कि सुबह वे खड़े होकर प्रयोग करेंगे। जिनको कु् भी हो 

रहा है, जिनको थोड़ा भी शरीर में कहीं भी कु् हो रहा है, कि वे सुबह खड़े होकर प्रयोग करेंगे, क्योंढ़क खड़े 

होकर िीव्रिम गजि सांभव होिी है। यह आपको पिा न होगा ढ़क महावीर ने सारा ध्यान खड़े होकर ढ़कया। खड़ी 

हािि में िीव्रिम प्रवाह होिा है। मैं आपको इसजिए अब िक खड़े होने के जिए नहीं कहा ढ़क आप बैिे की ही 

जहम्मि नहीं िुटा पािे िो खड़े की जहम्मि कैसे िुटा पाएांगे। खड़े होने पर बहुि िोर से शजि का आघाि होिा 

है। िो वह िो मैं कह रहा हां ढ़क नाच उि सकिे हैं, जबल्कुि पागि होकर नाच सकिे हैं, वह खड़े होने में सांभव 

हो िािा है।  

िो कि चूांढ़क आजखरी ढ़दन है, और कु् दस-पच्चीस जमत्रों को िो बहुि गहराई हुई है, िो वे िो कि खड़े 

हो िाएां। मैं नाम नहीं िूांगा, अपने आप आप खड़े हो िाएां। और शुरू से ही खड़े होकर करना है। कु् िोग, 

जिनको बीच में िगेगा, वे भी खड़े हो िाएांगे। और खड़े होकर िो भी होिा हो, होने देना है।  

और दोपहर के जिए, कि दोपहर के मौन में िब हम बैिें गे, िो मेरे पास थोड़ी ज्यादा िगह ्ोड़ना। और 

मेरे पास िो िोग भी आएांगे, िब मैं उनके जसर पर हाथ रखूां, िब उनको िो भी हो, िब उन्हें उसमें भी होने 

देना है। अगर उनके मुांह से चीख जनकि िाए, हाथ-पैर जहिने िगें, वे जगर पड़ें, खड़े हो िाएां; उन्हें िो भी हो 

वह होने देना है। िो हम सुबह ध्यान में कर रहे हैं, वह दोपहर के मौन में, िो मुझसे जमिने आएांगे, मेरे हाथ 

रखने पर उनको िो कु् भी हो, उन्हें हो िाने देना है। इसजिए मेरे पास थोड़ी कि दोपहर ज्यादा िगह 

्ोड़कर बैिें गे।  

और सुबह, जिनको भी जहम्मि हो उनको खड़े होकर ही सुबह का प्रयोग करना है। मेरे आने के पहिे ही 

आप चुपचाप खड़े रहें। कोई सहारा िेकर खड़ा नहीं होगा, ढ़क आप कोई वृक्ष से ठटककर खड़े हो िाएां, कोई 

सहारा िेकर खड़ा नहीं होगा, सीधे आप खड़े रहेंगे।  

शजिपाि की बाि आपने पू्ी है। खड़ी हािि में बहुि िोगों को शजिपाि की जस्थजि हो सकिी है। और 

वािावरण बना है, उसका पूरा उपयोग ढ़कया िा सकिा है। िो कि, चूांढ़क आजखरी ढ़दन होगा जशजवर का, कि 

पूरी शजि िगा देनी है।  

 

इस प्रयोग का शारीठरक व मानजसक पठरणाम  

प्रश्नाः िो िीन चरण अभी आपने कहे, उनका बॉडी के ऊपर, हाटम के ऊपर, नवमस जसस्टम और बे्रन के 

ऊपर, ढ़िजिकि और मेंटि क्या असर होिा है?  

 

बहुि से असर पड़िे हैं।  

 

प्रश्नाः हाटमिेि िो नहीं हो िाएगा?  

 

हाटमिेि हो िाए िो मिा ही आ िाए, ढ़िर क्या है! वही िो िेि नहीं होिा, उसे हो िाने दें। हो िाने दें, 

हाटम िेि हो िाए, ढ़िर िो मिा ही है, ढ़िर क्या है। उसको बचाए ढ़िठरएगा, ढ़िर होगा िो िेि। मि बचाइए, 

हो िाने दीजिए। और इिना िो आनांद रहेगा ढ़क भगवान के रास्िे पर हुआ। उिना कािी है।  

वे जमत्र पू्िे हैं ढ़क क्या-क्या पठरणाम होंगे?  
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बहुि, पठरणाम िो बहुि होंगे। ध्यान के, जिस प्रयोग को मैं कह रहा हां ध्यान, उससे शरीर पर बहुि 

ढ़िजियोिाजिकि पठरणाम होंगे। शरीर की बहुि सी बीमाठरयाां जवदा हो सकिी हैं, शरीर की उम्र बि सकिी 

है, केजमकि बहुि पठरविमन होंगे। शरीर में बहुि सी ग्रांजथयाां हैं िो करीब-करीब मृिप्राय पड़ी रहिी हैं, वे सब 

सढ़क्रय हो सकिी हैं।  

िैसे हमें ख्याि नहीं है, अभी मनोवैज्ञाजनक कहिे हैं, ढ़िजियोिाजिस्ट भी कहिे हैं, ढ़क क्रोध में शरीर में 

जवशेष िरह के जवष ्ूट िािे हैं। िेढ़कन अभी िक मनोवैज्ञाजनक और ढ़िजियोिाजिस्ट यह नहीं बिा पािे ढ़क 

प्रेम में क्या होिा है। क्रोध में िो जवशेष प्रकार के केजमकि शरीर में ्ूट िािे हैं, जवष ्ूट िािे हैं। सारा शरीर 

जवषाि हो िािा है। प्रेम में भी अमृि ्ूटिा है। िेढ़कन चूांढ़क मुजश्कि से कभी ्ूटिा है, इसजिए 

ढ़िजियोिाजिस्ट की िेबोरेटरी में अभी वह आदमी नहीं पहुांचा, इसजिए उसे पिा नहीं चि पािा।  

अगर ध्यान का पूरा पठरणाम हो, िो शरीर में िैसे क्रोध में जवष ्ूटिा है, ऐसे प्रेम के अमृि रस ्ूटने 

शुरू हो िािे हैं। केजमकि पठरणाम और भी गहरे होिे हैं। िैसे ढ़क िो िोग भी ध्यान में थोड़े गहरे उिरिे हैं 

उन्हें अदभुि रांग ढ़दखाई पड़िे हैं, अदभुि सुगांधें मािूम पड़ने िगिी हैं, अदभुि ध्वजनयाां सुनाई पड़ने िगिी हैं, 

प्रकाश की धाराएां बहने िगिी हैं, नाद सुनाई पड़ने िगिे हैं। ये सबके सब केजमकि पठरणाम हैं। ऐसे रांग िो 

आपने कभी नहीं देखे, ढ़दखाई पड़ने िगिे हैं। शरीर की पूरी केजमस्ट्री बदििी है। शरीर और ढांग से देखना, 

सोचना, पहचानना शुरू कर देिा है। शरीर के भीिर बहनेवािी जवदु्यि-धारा की सारी धाराएां बदि िािी हैं। 

उन जवदु्यि-धाराओं के सारे सर्कम ट बदि िािे हैं।  

बहुि कु् होिा है शरीर के भीिर। मानजसक िि पर भी बहुि कु् होिा है। िेढ़कन वह जवस्िार की 

बाि है। वे िो जमत्र पू्िे हैं, उनसे कभी अिग से बाि कर िूांगा। बहुि कु् सांभावनाएां हैं।  

 

गहरी श्वास का रासायजनक प्रभाव 

प्रश्नाः डीप ब्रीकदांग का बे्रन के ऊपर और नवमस जसस्टम के ऊपर क्या असर पड़िा है?  

 

िैसे ही शरीर में डीप ब्रीकदांग शुरू करेंगे िो काबमन डाइआक्साइड और आक्सीिन की मात्राओं का िो 

अनुपाि है, वह बदि िाएगा। िो मात्रा हमारे भीिर काबमन डाइआक्साइड की है और आक्सीिन की है, उसका 

अनुपाि बदिेगा सबसे पहिे। और िैसे ही काबमन डाइआक्साइड का अनुपाि बदििा है वैसे ही सारे मजस्िरक 

और सारे शरीर और खून और स्नायुओं में, सब में पठरविमन शुरू हो िाएगा। क्योंढ़क हमारे व्यजित्व का सारा 

आधार आक्सीिन और काबमन डाइआक्साइड के जवशेष अनुपाि हैं। उनके अनुपाि में पठरविमन सारा पठरविमन 

िे आएगा।  

िो इसीजिए मैंने कहा ढ़क वह अिग से आप आ िाएां, वह िो टेढ़िकि बाि है, उस सबको उसमें कोई रस 

नहीं भी हो सकिा, िो आपसे बाि कर िूांगा।  

 

ध्यान का प्रयोग और आत्म-सम्मोहन 

और एक जमत्र ने इधर पू्ा है ढ़क यह िो ध्यान की बाि है, यह कहीं आटो-जहप्नोजसस, आत्म-सम्मोहन 

िो नहीं?  
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आत्म-सम्मोहन से बहुि दूर िक मेि है, आजखरी जबांदु पर रास्िा अिग हो िािा है। जहप्नोजसस से बहुि 

दूर िक सांबांध है। सारे िीनों चरण जहप्नोजसस के हैं, जसिम  साक्षी-भाव जहप्नोजसस का नहीं है। वह िो पी्े पूरे 

समय जवटनेजसांग चाजहए--ढ़क मैं िान रहा हां, देख रहा हां ढ़क श्वास आई और गई; मैं िान रहा हां, देख रहा हां ढ़क 

शरीर कां जपि हो रहा है, घूम रहा है। मैं िान रहा हां, देख रहा हां--यह िो भाव है, वह सम्मोहन का नहीं है। वही 

िर्क है। और वह बहुि बुजनयादी िकम  है। बाकी िो सारा सम्मोहन की प्रढ़क्रया है।  

सम्मोहन की प्रढ़क्रया बड़ी कीमिी ह,ै अगर वह साक्षी-भाव से िुड़ िाए िो ध्यान बन िािी है; और 

अगर साक्षी-भाव से अिग हो िाए िो मूर्च्ाम बन िािी है। अगर जसिम  जहप्नोजसस का उपयोग करें िो बेहोश हो 

िाएांगे; अगर साक्षी-भाव का भी साथ में उपयोग करें, िो िाग्रि हो िाएांगे। िकम  दोनों में बहुि है, िेढ़कन 

रास्िा बहुि दूर िक एक सा है, आजखरी जबांदु पर अिग हो िािा है।  

और कु् प्रश्न रह गए, वह कि राि हम बाि कर िेंगे।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

पाांचवाां प्रवचन 

कुां डजिनी, शजिपाि व प्रभ ुप्रसाद 

 

मेरे जप्रय आत्मन्!  

बहुि आशा और सांकल्प से भरकर आि का प्रयोग करें। िानें ढ़क होगा ही। िैसे सूयम जनकिा है, ऐसे ही 

भीिर भी प्रकाश िैिेगा। िैसे सुबह िूि जखिे हैं, ऐसे ही आनांद के िूि भीिर भी जखिेंगे। पूरी आशा से िो 

चििा है वह पहुांच िािा है, और िो पूरी टयास से पुकारिा है उसे जमि िािा है।  

िो जमत्र खड़े हो सकिे हों, वे खड़े होकर ही प्रयोग को करेंगे। िो जमत्र खड़े हैं, उनके आसपास िो िोग 

बैिे हैं, वे थोड़ा हट िाएांगे... कोई जगरे िो ढ़कसी के ऊपर न जगर िाए। खड़े होने पर बहुि िोर से ढ़क्रया होगी--

शरीर पूरा नाचने िगेगा आनांदमग्न होकर। इसजिए पास कोई बैिा हो, वह हट िाए। िो जमत्र खड़े हैं, उनके 

आसपास थोड़ी िगह ्ोड़ दें--शीघ्रिा से। और पूरा साहस करना है, िरा भी अपने भीिर कोई कमी नहीं ्ोड़ 

देनी है।  

 

पहिा चरण 

आांख बांद कर िें... गहरी श्वास िेना शुरू करें--गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें... और भीिर देखिे 

रहें--श्वास आई, श्वास गई। गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें।  

 

(प्रयोग शुरू करिे ही चारों िरि अनेक स्त्री और पुरुष साधक रोने, जचल्िाने और चीखने िगे। बहुि 

िोगों का शरीर कां पने िगा और अनेक िरह की ढ़क्रयाएां होने िगीं। ) 

 

... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें...  

(बहुि से साधक अनेक िरह से नाचने, कूदने, उ्िने, रोने, चीखने और जचल्िाने िगे, साथ ही अनेक 

मुांह से अनेक प्रकार की आवािें जनकिने िगीं। ओशो का सुझाव देना चििा रहा... ) 

गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... शजि पूरी िगाएां। दस जमनट के 

जिए गहरी श्वास िें और गहरी श्वास ्ोड़ें। ... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास 

्ोड़ें। पूरी शजि िगाएां... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें--और भीिर देखिे रहें...  

(चीत्कार... चीख... इत्याढ़द) 

 

गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... गहरी श्वास िें, गहरी श्वास ्ोड़ें... और भीिर देखिे रहें--श्वास आ 

रही, श्वास िा रही। ... शजि पूरी िगा दें... और गहरी... और गहरी... और गहरी... श्वास में पूरी शजि िगा 

दें। एक दस जमनट पूरी शजि िगा दें। ... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  

(िोगों का चीखना, जचल्िाना, हांसना... ) 
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गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... भीिर देखिे रहें-

-श्वास आई, श्वास गई... शजि पूरी िगा दें। कु् भी बचाएां नहीं, शजि पूरी िगा दें। गहरी श्वास... गहरी 

श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास। शरीर एक ऊिाम का पुांि मात्र रह िाएगा। श्वास ही श्वास रह 

िाएगी। शरीर एक जवदु्यि बन िाएगा। गहरी श्वास...  

(रोना, चीखना इत्याढ़द... ) 

 

गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... कोई पी्े न रहे, पूरी शजि 

िगा दें। गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  

(साधकों का हांसना, बड़बड़ाना, हुांकार करना, चीखना, नाचना, कूदना... ) 

 

गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... पाांच जमनट बचे हैं, पूरी शजि िगाएां... ढ़िर हम दूसरे सूत्र 

में प्रवेश करेंगे... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  

(बीच-बीच में अनेक साधकों का चीखना, उ्िना और मुांह से अनेक िरह की आवािें जनकािना... ) 

 

शरीर जसिम  एक यांत्र रह िाए, श्वास िेने का यांत्र मात्र रह िाए... जसिम  श्वास ही रह िाएां... गहरी 

श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... पूरी शजि िगा दें... गहरी श्वास... पूरी शजि िगा दें... 

गहरी श्वास... गहरी श्वास... जसिम  श्वास ही रह गई है, जसिम  श्वास ही रह गई है... कमिोरी न करें, रुकें  न, 

िाकि पूरी िगा दें... कु् बचाएां न, िाकि पूरी िगा दें... शजि पूरी िगा दें... शजि पूरी िगा दें... शजि पूरी 

िगा दें...  

(साधकों का िीव्र आवािें जनकािना और हाांिना... जचल्िाना, उ्िना, कूदना... ) 

 

शजि पूरी िगा दें... पी्े न रुकें ... पी्े न रुकें ... यह पूरा वािावरण चाज्डम हो िाएगा। शजि पूरी िगा 

दें... घटना घटेगी ही। शजि पूरी िगा दें... गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी 

श्वास... और गहरी श्वास... और गहरी श्वास... शजि पूरी िगाएां... देखें, रुकें  न। मैं आपके पास ही आकर कह 

रहा हां--शजि पूरी िगा दें। पी्े कहने को न हो ढ़क नहीं हुआ...  

पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... गहरी श्वास... और 

गहरी... और गहरी... जििनी गहरी श्वास होगी, सोई हुई शजि के िगने में सहायिा जमिेगी... कुां डजिनी ऊपर 

की ओर उिने िगेगी। गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें...  

(कु् िोगों का िोर से रोना, चीखना... ) 

 

कुां डजिनी ऊपर की ओर उिनी शुरू होगी... गहरी श्वास िें... शजि ऊपर उिने िगेगी... गहरी श्वास 

िें... गहरी श्वास िें...  

(एक साधक का िीव्रिम आवाि में चीत्कार करना--िाऽऽऽऽऽ... िाऽऽऽऽऽ... चारों ओर साधक अनेक 

प्रकार की प्रढ़क्रयाओं में सांिग्न हैं। ढ़कसी को योगासन हो रहे हैं, ढ़कसी को अनेक प्रकार के प्राणायाम हो रहे हैं, 
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ढ़कसी को अनेक मुद्राएां हो रही हैं, कई हांस रहे हैं, कई रो रहे हैं। चारों ओर एक अिीब सा दृश्य उपजस्थि हो 

गया है। ओशो कु् देर चुप रहकर ढ़िर साधकों को प्रोत्साहन देने िगिे हैं... ) 

 

दो जमनट बचे हैं, पूरी िाकि िगाएां... गहरी श्वास... गहरी श्वास... कुां डजिनी उिने िगेगी... गहरी श्वास 

िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... गहरी श्वास िें... जििनी गहरी िे सकें  िें। दो जमनट 

बचे हैं, पूरी िाकि िगाएां। ढ़िर हम दूसरे सूत्र में प्रवेश करेंगे... गहरी श्वास... गहरी श्वास... भीिर कु् उि 

रहा है, उसे उिने दें... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  

(कु् साधकों का चीखना, अनेक िरह की आवािें जनकािना और नाचना... ) 

 

एक जमनट बचा है, पूरी शजि िगाएां, ढ़िर हम दूसरे सूत्र में िाएांगे... गहरी श्वास... िाकि पूरी िगा 

दें... िाकि पूरी िगा दें... िाकि पूरी िगा दें... भीिर शजि उि रही है, ्ोड़ें नहीं अपने को... िाकि पूरी 

िगा दें... गहरी... और गहरी...  और गहरी... और गहरी... कूद पड़ें, पूरी िाकि िगा दें... सारी शजि िगा 

दें... गहरी... गहरी... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... श्वास की चोट होने दें भीिर, 

सोई हुई शजि उिेगी... गहरी श्वास... गहरी श्वास...  गहरी श्वास... गहरी श्वास... गहरी श्वास... अब दूसरे 

सूत्र में िाना है... गहरी श्वास... और गहरी--आपसे ही कह रहा हां... िाकि पूरी िगा दें... और गहरी... और 

गहरी... और गहरी... और गहरी...  

 

दूसरा चरण  

दूसरे सूत्र में प्रवेश कर िाएां। श्वास गहरी रहेगी। शरीर को ्ोड़ दें। शरीर को िो भी होिा है, होने दें। 

शरीर रोए, रोने दें... हांसे, हांसने दें... जचल्िाए, जचल्िाने दें... शरीर नाचने िगे, नाचने दें--शरीर को िो होिा 

है, होने दें। शरीर को ्ोड़ दें अब... शरीर को िो होिा है, होने दें...  

(अनेक िरह की आवािें जनकिना और शरीर की प्रढ़क्रयाओं में, जवजवध गजियों में िीव्रिा का आना। )  

 

शरीर को ्ोड़ दें जबल्कुि--िो होिा है, होने दें। शरीर के अांगों में िो होिा है, होने दें... शरीर को ्ोड़ 

दें... दस जमनट के जिए शरीर को होने दें िो होिा है।  

(शरीर की गजियाां और चीखना-जचल्िाना चििा रहा... और ओशो सुझाव देिे रहे... ) 

शरीर को ्ोड़ दें, पूरी िरह ्ोड़ दें... शरीर नाचेगा, कूदेगा, ्ोड़ दें... भीिर शजि... भीिर शजि 

उिेगी... शरीर नाचेगा, कूदेगा... ्ोड़ दें--शरीर को जबल्कुि ्ोड़ दें... िो होिा है, होने दें...  

(कु् िोग अट्टहास कर रहे हैं, कु् िािी बिा रहे हैं, कई रो रहे हैं, कई हांस व नाच रहे हैं... एक मजहिा 

िीव्र आवाि से चीत्कार करने िगिी है... अनेक िोगों के मुांह से जवजचत्र आवािें जनकि रही हैं... एक व्यजि का 

िीव्रिा से जचल्िाना... आऽऽऽऽ... आऽऽऽऽऽऽऽ... ) 

 

शरीर को ्ोड़ दें... श्वास गहरी रहे... शरीर को ्ोड़ दें... भीिर शजि िागेगी... शरीर नाचने िगेगा, 

कूदने िगेगा, कां पने िगेगा--िो भी होिा है, होने दें। शरीर िोटने िगे, चीखने िगे, हांसने िगे--्ोड़ दें... शरीर 

को पूरी िरह ्ोड़ दें...  िाढ़क अिग ढ़दखाई पड़ने िगे--मैं अिग हां, शरीर अिग है। शरीर को ्ोड़ें... शरीर 
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को ्ोड़ें... शरीर को जबल्कुि ्ोड़ दें। ्ोड़ें... शरीर को ्ोड़ दें। शरीर एक जवदु्यि का यांत्र भर रह गया है। 

शरीर नाच रहा है, शरीर कूद रहा है, शरीर कां प रहा है... शरीर को ्ोड़ दें। शरीर रो रहा है, शरीर हांस रहा 

है--शरीर को ्ोड़ दें। आप शरीर से अिग हैं, शरीर को ्ोड़ दें, शरीर को िो होिा है, होने दें...  

(आवािें... चीखें... रुदन... जहचढ़कयाां... ) 

 

्ोड़ें... ्ोड़ें... शरीर को जबल्कुि ्ोड़ दें। रोकें  नहीं... कु् जमत्र रोक रहे हैं, रोकें  नहीं... ्ोड़ दें। िरा 

भी न रोकें ; िो होिा है, होने दें... शरीर को जबल्कुि थका डािना है, सहयोग करें। शरीर को ्ोड़ दें, सहयोग 

करें; िो होिा है, होने दें...  

(अनेक िरह की आवािें... चीखना, जचल्िाना, िूट-िूटकर रोना। रेचन की प्रढ़क्रया अजि िीव्र हो गई। 

रोना, हांसना, आवािें करना, चीखना, जचल्िाना खूब िोरों से होने िगा; ओशो का सुझाव देना िारी रहा... ) 

 

शरीर को थका डािना है, ्ोड़ दें... जबल्कुि ्ोड़ दें--िो होिा है, होने दें। ्ोड़ें... ्ोड़ें... रोकें  नहीं। 

देखें, कोई रोके नहीं, ्ोड़ दें, जबल्कुि ्ोड़ दें। शरीर को िो होिा है, होने दें... होने दें... होने दें... ्ोड़ दें...  

(चारों िरि अनेक िरह की धीमी और िीव्र आवािों का सांयोग एक शोरगुि सा पैदा कर रहा है... ) 

 

्ोड़ दें... पाांच जमनट बचे हैं, शरीर को पूरी िरह ्ोड़ दें--सहयोग करें... शरीर को िो हो रहा है, 

कोआपरेट करें... शरीर िो कर रहा है, उसे करने दें--रोना है रोए, हांसना है हांसे। रोकें  नहीं। शरीर नाचने 

िगेगा, नाचने दें। शरीर उ्िने िगे, उ्िने दें...  

(अनेक िीव्र आवािें, कराहना, चीखना, जचल्िाना, रोना, हांसना, भागना-दौड़ना... ) 

 

्ोड़ें... पूरी िरह ्ोड़ें... सहयोग करें... भीिर शजि उि रही है, उसे ्ोड़ दें... पाांच जमनट बचे हैं, पूरी 

िरह ्ोड़ें। शरीर को पूरी िरह ्ोड़ें...  

(कई चीखें, चीत्कार और शरीर की िीव्र प्रजिढ़क्रयाएां... अचानक माइक काम करना बांद कर देिा है। 

व्यवस्था करनेवािे व्यजि सब ध्यान में हैं। िाउडस्पीकर का आपरेटर भी ध्यान कर रहा है। कु् देर बाद उसे 

ढ़कसी के द्वारा झकझोर कर सामान्य अवस्था में िाया गया, शाांि ढ़कया गया, िब उसने माइक की खराबी 

खोिनी शुरू की... ओशो जबना माइक के ही बोििे रहे... ) 

्ोड़ें... पूरी िरह ्ोड़ें... ्ोड़ें... पूरी िरह से ्ोड़ें... शरीर को िो हो रहा है होने दें। पूरी शजि से 

्ोड़ें... ्ोड़ें... दो जमनट बचे हैं, पूरी िरह ्ोड़ दें... दो जमनट बचे हैं, शरीर को पूरी िरह ्ोड़ दें। शरीर 

अिग ह,ै आप अिग हैं। शरीर को िो होना है, होने दें... आप अिग हैं... दो जमनट के जिए पूरी िरह ्ोड़ें; 

ढ़िर हम दूसरे सूत्र में चिेंगे... ्ोड़ें... ्ोड़ें... जबल्कुि ्ोड़ दें... शरीर को थका डािें... ्ोड़ें... ्ोड़ें... ्ोड़ें... 

गहरी श्वास िें... शरीर को ्ोड़ दें... शरीर नाचिा है, नाचने दें। जबल्कुि ्ोड़ दें... आप अिग हैं... िीसरे सूत्र 

में चिने के पहिे पूरी शजि िगा दें... शरीर को ्ोड़ें... ्ोड़ें... एक जमनट बचा है, पूरी िरह ्ोड़ें... पूरी िरह 

्ोड़ें... पूरी िरह ्ोड़ें...  

(एक साधक का िीव्रिा से जचल्िाना... आऽऽऽऽऽऽ... ) 

 



75 

िो होिा है, होने दें... एक जमनट बचा है, पूरी िरह ्ोड़ें... पूरी िरह ्ोड़ दें... िो होिा है, होने दें... 

एक जमनट के जिए सब ्ोड़ दें...  

(िांबी रेंकने की सी आवाि... रुदन... अट्टहास... हांसी... ) 

 

्ोड़ें, जबल्कुि ्ोड़ दें। शरीर को जबल्कुि नाचने दें, ्ोड़ दें... जचल्िाने दें... रोने दें... हांसने दें--्ोड़ 

दें... शरीर िो कर रहा है, करने दें... साि ढ़दखाई पड़ेगा--आप अिग हैं, शरीर अिग है। पूरी िरह ्ोड़ें... 

ढ़िर िीसरे सूत्र में प्रवेश करेंगे... ्ोड़ें... ्ोड़ें... ्ोड़ें... सहयोग करें... शरीर को ्ोड़ दें...  

 

िीसरा चरण 

और अब िीसरे सूत्र में प्रवेश कर िाएां! भीिर पू े्ं--मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन 

हां? ... मैं कौन हां? ... दस जमनट िक शरीर नाचिा रहे, श्वास गहरी रहे और भीिर पू े्ं--मैं कौन हां? ... मैं 

कौन हां? ... मैं कौन हां? ...  

(िोगों का अनेक ढ़क्रयाओं को करिे हुए रोना... जचल्िाना... कराहना... जहचढ़कयाां िेना... हाांिना... एक 

साधक का िोर से िगािार जचल्िाना--कौन हां? ... कौन हां? ... ओशो सुझाव देिे रहे... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... पूरी िाकि िगा दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन 

हां? ...  

(अनेक िरह की आवािें िोगों के मुांह से जनकिना... जहचढ़कयों के साथ रोना... जचल्िाना... नाचना... 

एक व्यजि का असाधारण िीव्रिा से जचल्िाना--िाऽऽऽऽऽ... िाऽऽऽऽऽऽऽ... िाऽऽऽऽऽऽऽऽ... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ...  

(आवािें... जचांघाड़ना... अट्टहास करना... एक साधक का कराहपूवमक जचल्िाना--आऽऽऽऽऽ आऽऽऽऽऽ 

आऽऽऽऽऽ...  ओशो सुझाव देिे रहे... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? 

पूरी िरह... पूरी िाकि से पू े्ं--मैं कौन हां... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ...  

(रोना, चीखना, िड़िना, नाचना आढ़द... मैं कौन हां? मैं कौन हां? की अनेक आवािें... ) 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... 

शजि पूरी िगा दें... शजि पूरी िगा दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... शजि 

पूरी िगाएां... मैं कौन हां?  

(अनेक िोगों की चीत्कार... जचांघाड़... प्ाड़ खाकर रोना... जगरना... रेि पर िोटना... उ्िना... 

कूदना... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ...  
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(एक व्यजि की कराह के साथ आवाि--आऽऽऽऽऽऽ... आऽऽऽऽऽऽ... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? पाांच जमनट बचे हैं, पूरी शजि िगाएां, ढ़िर हम जवश्राम 

करेंगे... शरीर को ्ोड़ दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... पूरी शजि िगाएां... 

पूरी शजि िगाएां...  

(एक िांबी चीत्कार... और अनेकों का रोना, चीखना, जचल्िाना... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... पूरी शजि िगाएां... पूरी शजि िगाएां... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं 

कौन हां? ...  िीन जमनट बचे हैं, ढ़िर हम जवश्राम करेंगे... अपने को थका डािें... भीिर शजि उि रही है...  

(रोना, चीखना, उ्िना, कूदना, भागना-दौड़ना... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... शजि पूरी िगाएां... मैं कौन हां? ... दो जमनट 

बचे हैं, शजि पूरी िगाएां... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ...  

(शरीर की ढ़क्रयाएां... शोरगुि... आवािें... एक िीव्र आवाि--िाऽऽऽऽऽ... िाऽऽऽऽऽऽ... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... आजखरी दो जमनट बच ेहैं, शजि पूरी 

िगाएां... ढ़िर हम जवश्राम करेंगे... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... शजि भीिर िाग रही है, शरीर को नाच िाने 

दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... शजि भीिर पूरी िग िाने दें... मैं कौन हां? ... 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... जबल्कुि पागि हो िाएां... मैं कौन हां? ... मैं कौन 

हां? ...  

(एक व्यजि का िोर से जचल्िाना--बाऽऽऽऽ... बाऽऽऽऽऽ... बाऽऽऽऽऽ... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... थका डािें अपने को, ढ़िर जवश्राम करना है... मैं कौन हां? 

... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... एक जमनट और--मैं कौन हां? ... शरीर नाचिा है, नाच िाने दें... मैं कौन हां? 

... मैं कौन हां? ...  

(साधकों की िीव्रिम गजियाां... िीव्र चीत्कार, रुदन... ) 

 

मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... ढ़िर जवश्राम में िाना है, पूरी िाकि िगा 

दें... आजखरी क्षण में पूरी िाकि िगा दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... अवसर 

न खोएां, पूरी िाकि िगा दें... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं 

कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... आजखरी िाकि, ढ़िर जवश्राम में िाना 

है... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... मैं कौन हां? ... 

मैं कौन हां? ...  

चौथा चरण 
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बस... सब ्ोड़ दें... सब ्ोड़ दें... पू्ना ्ोड़ दें... श्वास िेना ्ोड़ दें--िो िहाां पड़ा है, पड़ा रह 

िाए... िो िहाां खड़ा है, खड़ा रह िाए। जगरना हो जगर िाएां... िेटना हो िेट िाएां... बैिना हो बैिे रह िाएां... 

सब शाांि, सब शून्य हो िाने दें। न कु् पू े्ं, न कु् करें, बस पड़े रह िाएां, िैसे मर गए, िैसे हैं ही नहीं। िूिान 

चिा गया, भीिर शाांजि ्ूट िाएगी... सब जमट गया... सब शाांि हो गया। िूिान गया... पड़े रह िाएां, दस 

जमनट जबल्कुि पड़े रह िाएां।  

इस शाांजि में, इस शून्य में ही उसका आगमन होिा है, जिसकी खोि है... पड़े रह िाएां... सब ्ोड़ दें... 

सब ्ोड़ दें... न श्वास िोर से िेनी है, न प्रश्न पू्ना है, न कु् करना है। शरीर को भी ्ोड़ दें। खड़े हैं, खड़े रह 

िाएां; जगर गए हैं, जगरे रह िाएां; पड़े हैं, पड़े रह िाएां। दस जमनट के जिए मर िाएां--हैं ही नहीं... िूिान गया... 

सब शाांि हो गया... सब मौन हो गया...  

(चारों ओर सब साधक शाांि और जस्थर हो गए हैं। बीच-बीच में कोई कराह उििा है, कोई जहचढ़कयाां 

िेने िगिा है, कोई सुबकने िगिा है और ढ़िर शाांि व चुप हो िािा है। ) 

 

इस शून्य में ही कु् घठटि होगा--कोई िूि जखिेंगे... कोई प्रकाश िैि िाएगा... कोई शाांजि की धारा 

िूट पड़ेगी...  कोई आनांद का सांगीि सुनाई पड़ेगा। इस शून्य में ही प्रभु जनकट आिा है। प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा 

करें, प्रिीक्षा करें... पड़े रह िाएां, खड़े रह िाएां। प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा करें। बस प्रिीक्षा करें। सब थक गया... सब 

शून्य हो गया...  

(कराह की कु् आवािें। ) 

 

प्रिीक्षा करें... प्रिीक्षा करें... अब मैं चुप हो िािा हां। दस जमनट चुपचाप...  

(पजक्षयों की सुरीिी आवािें... ढ़कसी का जहिना-डुिना, ढ़कसी का सुबकना, श्वास िेना। एक साधक का 

िोर से जचल्िाना--प्रभुऽऽऽऽऽ मने माि कर... प्रत्येक गुनाह बदि मने जशक्षा कर... हे प्रभु... ढ़कसी-ढ़कसी का 

हांऽऽऽऽऽ, हांऽऽऽऽऽ, हांऽऽऽऽऽ करना। कराहने की आवािें। एक व्यजि का िोर से चीखना--पाऽऽऽऽ पी... कु् देर बाद 

दूर कोने से एक साधक के मुांह से आवाि जनकििी है--"कौन कहिा है पापी हां?"... पुनाः ढ़कसी का कराहना--

ऊां ... ऊां ... ऊां ... करना। कौवों का काांव-काांव करना... सरूवन में हवा की सरसराहट... सागर का गिमन... सब 

िरि सन्नाटा, िैसे सरूवन जबल्कुि जनिमन हो। एक मजहिा का रोना, जहचढ़कयाां िेना... ) 

 

िैसे मर ही गए। िैसे जमट ही गए। एक शून्य मात्र रह गए। सब जमट गया। सब शाांि हो गया। सब मौन 

हो गया। इस मौन में ही उसका आगमन है... इस शून्य में ही उसका द्वार है। प्रिीक्षा करें... प्रिीक्षा करें...  

(एक मजहिा का सुबक-सुबककर रोना... एक व्यजि का हां... हां... हां... की आवाि करना। दूर कोने से 

एक साधक का िीव्रिा से श्वास िेना-्ोड़ना करना। कु् िोगों का कराहना... िुसिुसाना... एक व्यजि का 

पुनाः चीख उिना-- पाऽऽऽऽऽ पीऽऽऽऽऽ... ढ़कसी का बड़बड़ाना... माइक अब सुधर पाया... माइक पर ओशो बोििे 

हैं... ) 

 

िैसे मर ही गए। िैसे जमट ही गए। िूिान गया, शाांजि ्ूट गई। प्रिीक्षा करें... प्रिीक्षा करें... इसी क्षण में 

कु् घठटि होिा है। मौन प्रिीक्षा करें, मौन प्रिीक्षा करें। शून्य हो गया... सब शून्य हो गया... प्रिीक्षा करें... 
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प्रिीक्षा करें... प्रिीक्षा करें... । िैसे मर ही गए, िेढ़कन भीिर कोई िागा हुआ है। सब शून्य हो गया, िेढ़कन 

भीिर कोई ज्योजि िागी हुई है--िो िानिी है, देखिी है, पहचानिी है। आप िो जमट गए, िेढ़कन कोई और 

िागा हुआ है। भीिर सब प्रकाजशि है। भीिर आनांद की धारा बहने िगी है। परमात्मा बहुि जनकट है। प्रिीक्षा 

करें... प्रिीक्षा करें... प्रिीक्षा करें...  

(एक व्यजि का िुसिुसाना--पापीचारा, पापीचारा, पापीचारा... एक साधक का सोए-सोए ही कह 

उिना--यह साधना चािू रखें, यह साधना चािू रखें... कहीं से दोनों हथेजियों को िेिी से पीटने की आवाि--

पट, पट, पट... एक साधक की िीव्र चीत्कार--बचाऽऽऽऽऽ ओऽऽऽऽऽऽ... ) 

 

िैसे मर गए। िैसे जमट गए। िैसे मर ही गए। िैसे जमट गए। िैसे बूांद सागर में जगरकर खो िािी है, ऐसे 

खो गए... प्रिीक्षा करें... इस खो िाने में ही उसका जमि िाना है। प्रिीक्षा करें... प्रिीक्षा करें... भीिर शाांि-

मौन प्रकाश िैि गया है। गहरा आनांद झिकना शुरू होगा। गहरा आनांद उिना शुरू होगा। भीिर आनांद की 

धारा बहने िगेगी। प्रिीक्षा करें...  प्रिीक्षा करें... प्रिीक्षा करें...  

(प्रभु, प्रभु, हे प्रभु की आवाि... ) 

 

भीिर आनांद बहने िगेगा। भीिर उसका प्रकाश उिरने िगेगा... प्रिीक्षा, प्रिीक्षा, प्रिीक्षा... िैसे मर ही 

गए, िैसे जमट ही गए, सब शून्य हो गया... इसी शून्य में उसका दशमन है। इसी शून्य में उसकी झिक है। इसी 

शून्य में उसकी उपिजब्ध है। प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा करें... देखें, भीिर कोई प्रवेश कर रहा है... देखें, 

भीिर कोई िाग गया है... देखें, भीिर कोई आनांद प्रकट हो गया है। आनांद, िो कभी नहीं िाना। आनांद, िो 

अपठरजचि है। आनांद, िो अज्ञाि है। प्राण के पोर-पोर में कु् भर गया है। प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा करें...  

(पजक्षयों की आवािें... सरू वृक्षों की सरसराहट... सब शाांि है... ) 

 

आनांद ही आनांद शेष रह िािा है। प्रकाश ही प्रकाश शेष रह िािा है। शाांजि ही शाांजि शेष रह िािी है। 

प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा करें। इन्हीं मौन क्षणों में आगमन है उसका। इन्हीं मौन क्षणों में जमिन है उससे। प्रिीक्षा 

करें, प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा करें...  

(एक साधक का िीव्र श्वास-प्रश्वास िेना... एक व्यजि का कराहना... ) 

 

जिसकी खोि है, वह बहुि पास है। जिसकी ििाश है, इस समय बहुि जनकट है। जिसकी खोि है, वह 

बहुि पास है। जिसकी ििाश है, वह बहुि जनकट है। प्रिीक्षा करें, प्रिीक्षा करें...  

अब धीरे-धीरे आनांद के इस िगि से वापस िौट आएां। धीरे-धीरे प्रकाश के इस िगि से वापस िौट 

आएां। धीरे-धीरे भीिर के इस िगि से वापस िौट आएां। बहुि आजहस्िा-आजहस्िा आांख खोिें। आांख न खुििी 

हो िो दोनों हाथ आांख पर रख िें, ढ़िर धीरे-धीरे खोिें। और िल्दी कोई भी नहीं करे। िो जगर गए हैं, उि न 

सकें , वे धीरे-धीरे दो-चार गहरी श्वास िें, ढ़िर आजहस्िा-आजहस्िा उिें । जबना बोिे, जबना आवाि ढ़कए चुपचाप 

उि आएां। िो खड़े हैं, वे चुपचाप बैि िाएां। धीरे-धीरे आांख खोि िें, वापस िौट आएां।  

(एक मजहिा का जहचकी िे-िेकर रोना... ) 

हमारी सुबह की बैिक पूरी हुई।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

्िवाां प्रवचन 

गहरे पानी पैि 

 

मेरे जप्रय आत्मन्,  

िीन ढ़दनों में बहुि से प्रश्न इकट्ठे हो गए हैं और इसजिए आि बहुि सांजक्षप्त में जििने ज्यादा प्रश्नों पर बाि 

हो सके, मैं करना चाहांगा।  

 

ढ़किनी टयास?  

एक जमत्र ने पू्ा है ढ़क जववेकानांद ने रामकृरण से पू्ा ढ़क क्या आपने ईश्वर देखा है, िो रामकृरण ने 

कहा, हाां, िैसा मैं िुम्हें देख रहा हां, ऐसा ही मैंने परमात्मा को भी देखा है। िो वे जमत्र पू्िे हैं ढ़क िैसा 

जववेकानांद ने रामकृरण से पू्ा, क्या हम भी वैसा आपसे पू् सकिे हैं?  

 

पहिी िो बाि यह, जववेकानांद ने रामकृरण से पू्िे समय यह नहीं पू्ा ढ़क हम आपसे पू् सकिे हैं या 

नहीं पू् सकिे हैं। जववेकानांद ने पू् ही जिया। और आप पू् नहीं रहे हैं; पू् सकिे हैं या नहीं पू् सकिे हैं, 

यह पू् रहे हैं। जववेकानांद चाजहए वैसा प्रश्न पू्नेवािा। और वैसा उत्तर रामकृरण ढ़कसी दूसरे को न देिे। यह 

ध्यान रहे, रामकृरण ने िो उत्तर ढ़दया है वह जववेकानांद को ढ़दया है; वह ढ़कसी दूसरे को न ढ़दया िािा।  

अध्यात्म के िगि में सब उत्तर जनिाांि वैयजिक हैं, पसमनि हैं। उसमें देनेवािा िो महत्वपूणम है ही, उससे 

कम महत्वपूणम नहीं है जिसको ढ़क ढ़दया गया है; उसमें समझनेवािा उिना ही महत्वपूणम है। न मािूम ढ़किने 

िोग मुझसे आकर पू्िे हैं ढ़क जववेकानांद को रामकृरण के ्ूने से अनुभूजि हो गई, िो आप हमें ्ू दें, और हमें 

अनुभूजि हो िाए! वे यह नहीं पू्िे ढ़क जववेकानांद के जसवाय रामकृरण ने हिारों िोगों को ्ुआ है, उनको 

अनुभूजि नहीं हुई। उस ्ूने में िो अनुभूजि हुई है उसमें रामकृरण पचास प्रजिशि महत्वपूणम हैं, पचास प्रजिशि 

जववेकानांद हैं। वह अनुभूजि आधी-आधी है। और ऐसा भी िरूरी नहीं है ढ़क जववेकानांद को भी ढ़कसी दूसरे ढ़दन 

्ुआ होिा िो बाि हो िािी। एक खास क्षण में वह घटना घटी।  

आप चौबीस घांटे भी वही आदमी नहीं होिे हैं; चौबीस घांट ेमें आप न मािूम ढ़किने आदमी होिे हैं। 

ढ़कसी खास क्षण में...  

अब जववेकानांद पू् रहे हैं, "ईश्वर को देखा है?" ये शब्द बड़े सरि हैं। हमें भी िगिा है ढ़क हमारी समझ 

में आ रहे हैं ढ़क जववेकानांद क्या पू् रहे हैं।  

नहीं समझ में आ रहे हैं। ईश्वर को देखा है? ये शब्द इिने सरि नहीं हैं। ऐसे िो पहिी कक्षा भी िो नहीं 

पिा, वह भी समझ िेगा। सरि शब्द हैंःाः "ईश्वर को देखा है?" बहुि कठिन हैं शब्द! और जववेकानांद के प्रश्न का 

उत्तर नहीं दे रहे हैं रामकृरण, जववेकानांद की टयास का उत्तर दे रहे हैं। उत्तर प्रश्नों के नहीं होिे, टयास के होिे हैं। 

इस प्रश्न के पी्े वह िो आदमी खड़ा है प्रश्न बनकर, उसका उत्तर ढ़दया िा रहा है।  

बुद्ध एक गाांव में गए हैं। और एक आदमी ने पू्ा, ईश्वर है? बुद्ध ने कहा, नहीं। और दोपहर दूसरे आदमी 

ने पू्ा ढ़क मैं समझिा हां ईश्वर नहीं है; आपका क्या ख्याि है? बुद्ध ने कहा, है। और साांझ एक िीसरे आदमी ने 

पू्ा ढ़क मुझे कु् पिा नहीं, ईश्वर है या नहीं? बुद्ध ने कहा ढ़क चुप ही रहो िो अर्च्ा है--न हाां, न ना।  
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िो साथ में था जभकु्ष वह बहुि घबड़ा गया, उसने िीनों उत्तर सुन जिए। राि उसने बुद्ध से कहा, मैं 

पागि हो िाऊां गा! सुबह आपने कहा, हाां; दोपहर आपने कहा, नहीं; साांझ आपने कहा, न हाां, न नहीं; मैं क्या 

समझूां? बुद्ध ने कहा, िुझे िो मैंने एक भी उत्तर नहीं ढ़दया, जिनको ढ़दए थे उनसे बाि है; िुझसे कोई सांबांध 

नहीं। िूने सुना क्यों? िूने िब पू्ा ही नहीं था, िो िुझे उत्तर कैसे ढ़दया िा सकिा है? जिस ढ़दन िू पू्ेगा उस 

ढ़दन िुझे उत्तर जमि िाएगा। पर उस आदमी ने कहा, मैंने सुन िो जिया!  

बुद्ध ने कहा, वे उत्तर दूसरों को ढ़दए गए थे, और दूसरों की िरूरिों के अनुसार ढ़दए गए थे। सुबह जिस 

आदमी ने कहा था ढ़क ईश्वर है? वह आजस्िक था और चाहिा था ढ़क मैं भी उसकी हाां में हाां भर दूां। उसे कु् 

पिा नहीं ईश्वर के होने का, िेढ़कन जसिम  अपने अहांकार को िृप्त करने आया था ढ़क बुद्ध भी वही मानिे हैं िो मैं 

मानिा हां। वह बुद्ध से भी अपनी स्वीकृजि िेने, कनिमेशन िेने आया था। िो मैंने उससे कहा, नहीं। मैंने उसकी 

िड़ों को जहिा ढ़दया। और उसे कु् पिा नहीं था, अन्यथा मुझसे पू्ने क्यों आिा? जिसे पिा हो गया है वह 

कनिमेशन नहीं खोििा। सारी दुजनया भी इनकार करे िो वह कहिा है, इनकार करो, वह है; इनकार का कोई 

सवाि नहीं है। अभी वह पू् रहा है, अभी वह पिा िगा रहा है ढ़क है? िो मुझे कहना पड़ा ढ़क नहीं है। उसकी 

खोि रुक गई थी, वह मुझे शुरू कर देनी पड़ी। दोपहर िो आदमी आया था, वह नाजस्िक था। वह मानिा था 

ढ़क नहीं है, उसे मुझे कहना पड़ा ढ़क है। उसकी भी खोि रुक गई थी; वह भी मुझसे स्वीकृजि िेने आया था 

अपनी नाजस्िकिा में। साांझ िो आदमी आया था, वह न आजस्िक था, न नाजस्िक; उसे ढ़कसी भी बांधन में 

डािना िीक न था; क्योंढ़क हाां भी बाांध िेिा है, नहीं भी बाांध िेिा है। िो उससे कहा ढ़क िू चुप रह िाना--न 

हाां, न ना; िो पहुांच िाएगा। और िेरा िो सवाि ही नहीं है, उस जभकु्ष से कहा, क्योंढ़क िूने अभी पू्ा नहीं है।  

धमम बड़ी जनिी बाि है--िैसे प्रेम। और प्रेम में अगर कोई अपनी पे्रयसी को कु् कहिा है िो वह बािार 

में जचल्िाने की बाि नहीं है, वह जनिाांि वैयजिक है; और बािार में कहिे ही अथम उसका बेकार हो िाएगा। 

िीक, धमम के सांबांध में कहे गए सत्य भी इिने ही पसमनि, एक व्यजि के द्वारा दूसरे व्यजि से कहे गए हैं, हवा में 

िें के गए नहीं हैं।  

इसजिए जववेकानांद बन िाएां िो िरूर पू्ने आ िाना। िेढ़कन जववेकानांद पू्ने नहीं आिे ढ़क पू े्ं या न 

पू े्ं।  

मैं अभी एक गाांव में गया, एक युवक आया और उसने कहा ढ़क मैं आपसे पू्ने आया हां, मैं सांन्यास िे िूां? 

िो मैंने उससे कहा, िब िक िुझे पू्ने िैसा िगे िब िक मि िेना, नहीं िो प्िाएगा। और मुझे क्यों झांझट 

में डाििा है? िुझे िेना हो िे, न िेना हो न िे। जिस ढ़दन िुझे ऐसा िगे ढ़क अब सारी दुजनया रोकेगी िो भी िू 

नहीं रुक सकिा, उस ढ़दन िे िेना; उसी ढ़दन सांन्यास आनांद बन सकिा है, उसके पहिे नहीं।  

िो उसने कहा, और आप?  

मैंने कहा, मैं ढ़कसी से कभी पू्ने नहीं गया। अपनी इस जिांदगी में िो ढ़कसी से पू्ने नहीं गया। क्योंढ़क 

पू्ना ही है िो अपने ही भीिर पू् िेंगे, ढ़कसी से पू्ने क्यों िाएांगे? और कोई कु् भी कहे, उस पर भरोसा 

कैसे आएगा? दूसरे पर कभी भरोसा नहीं आ सकिा। िाख उपाय करें, दूसरे पर भरोसा नहीं आ सकिा।  

अगर मैं कह भी दूां ढ़क हाां, ईश्वर है, क्या िकम  पड़ेगा? िैसा आपने ढ़किाब में पि जिया ढ़क रामकृरण ने 

कहा ढ़क हाां, है! और िैसा मैं िुझे देखिा हां, उससे भी ज्यादा साि उसे देखिा हां। क्या िकम  पड़ गया आपको? 

एक ढ़किाब और जिख िेना आप ढ़क आपने पू्ा था और मैंने कहा, हाां है! और िैसा मैं आपको देखिा हां, उससे 

भी ज्यादा साि उसे देखिा हां। क्या िकम  पड़ेगा? एक ढ़किाब, दो ढ़किाब, हिार ढ़किाब में जिखा हो ढ़क है, 



81 

बेकार है; िब िक ढ़क भीिर से न उिे ढ़क ह,ै िब िक कोई उत्तर दूसरे का काम नहीं दे सकिा। ईश्वर के सांबांध में 

उधारी न चिेगी। और सब सांबांध में उधारी चि सकिी है, ईश्वर के सांबांध में उधारी नहीं चि सकिी।  

इसजिए मुझसे क्यों पू्िे हैं? और मेरे हाां और न का क्या मूल्य? अपने से ही पू े्ं। और अगर कोई उत्तर 

न आए िो समझ िें ढ़क यही भाग्य है ढ़क कोई उत्तर नहीं; ढ़िर चुप होकर प्रिीक्षा करें, उसके साथ ही िीएां; 

अनुत्तर के साथ िीएां। ढ़कसी ढ़दन आ िाएगा; ढ़कसी ढ़दन उिर आएगा। और अगर पू्ना ही आ िाए--िीक 

पू्ना आ िाए, राइट िेश्चजनांग आ िाए--िो सब उत्तर हमारे भीिर हैं; और िीक पू्ना न आए, िो हम सारे 

िगि में पू्िे ढ़िरें, कोई उत्तर काम का नहीं है।  

और िब जववेकानांद िैसा आदमी रामकृरण से पू्िा है, िो रामकृरण िो उत्तर देिे हैं, वह रामकृरण का 

उत्तर थोड़े ही जववेकानांद के काम पड़िा है। जववेकानांद इिनी टयास से पू्िे हैं ढ़क िब वह रामकृरण का उत्तर 

आिा ह ैिो वह रामकृरण का नहीं मािूम पड़िा, वह अपने ही भीिर से आया हुआ मािूम पड़िा है। इसीजिए 

काम पड़िा है, नहीं िो काम नहीं पड़ सकिा। िब हम बहुि गहरे में ढ़कसी से पू्िे हैं, इिने गहरे में ढ़क हमारा 

पूरा प्राण िग िाए दाांव पर, िो िो उत्तर आिा है, ढ़िर वह हमारा अपना ही हो िािा है, वह दूसरे का नहीं 

होिा; दूसरा ढ़िर जसिम  एक दपमण हो िािा है। अगर रामकृरण ने यह कहा ढ़क हाां है, िो यह उत्तर रामकृरण का 

नहीं है। यह आथेंठटक बन गया, जववेकानांद को प्रामाजणक िगा, क्योंढ़क रामकृरण एक दपमण से ज्यादा न मािूम 

पड़े; अपनी ही प्रजिध्वजन, बहुि गहरे अपने ही प्राणों का स्वर वहाां सुनाई पड़ा।  

जववेकानांद ने रामकृरण से पू्ने के पहिे एक आदमी से और पू्ा था। रवींद्रनाथ के दादा थे देवेंद्रनाथ। 

वे महर्षम देवेंद्रनाथ कहे िािे थे। वे बिरे पर रहिे थे राि। बिरे पर एकाांि में साधना करिे थे। आधी राि 

अमावस की, जववेकानांद पानी में कूदकर, गांगा पार करके बिरे पर चि गए। बिरा कां प गया। अांदर गए, धक्का 

देकर दरवािा खोि ढ़दया। अटका था दरवािा। भीिर घुस गए। अांधेरा है। देवेंद्रनाथ आांख बांद ढ़कए कु् मनन 

में बैिे हैं। िाकर झकझोर ढ़दया उनका कािर पकड़कर कोट का। आांखें खुिीं िो वे घबड़ा गए ढ़क इिनी राि, 

पानी से िरबिर, कौन नदी में िैरकर आ गया है! सारा बिरा कां प गया है। िैसे ही उन्होंने आांख खोिीं, 

जववेकानांद ने कहा, मैं पू्ने आया हां--ईश्वर है? देवेंद्रनाथ ने कहा, िरा बैिो भी। जझझके। ऐसी आधी राि, 

अांधेरे में गांगा पार करके, कोई ऐसा ्ािी पर ्ुरा िगाकर पू्े, ईश्वर है? िो उन्होंने कहा, िरा रुको भी, बैिो 

भी, कौन हो भाई? क्या बाि है? कैसे आए? बस जववेकानांद ने कािर ्ोड़ ढ़दया, वापस नदी में कूद पड़े। 

उन्होंने जचल्िाया ढ़क युवक, रुको! जववेकानांद ने कहा, जझझक ने सब कु् कह ढ़दया, अब मैं िािा हां।  

जझझक ने सब कु् कह ढ़दया! इिने जझझक गए ढ़क असिी सवाि ही ्ोड़ ढ़दया! कहिे, है या नहीं।  

ढ़िर देवेंद्रनाथ बाद में कहे ढ़क मैं सच में ही घबड़ा गया था, क्योंढ़क मुझसे कभी ऐसा आउट ऑि ढ़द वे, 

आउटिैंजडश, ऐसा कोई अचानक गदमन पकड़कर कभी पू्ा नहीं था। सभा में, मीरटांग में, मांढ़दर में, मजस्िद में 

देवेंद्रनाथ से िोग पू्िे थे, ईश्वर है? िो वे समझािे थे उपजनषद, गीिा, वेद। ऐसा ढ़कसी ने पू्ा ही न था। िो 

िरूर घबड़ा गए। उन्होंने कहा, मैं िरूर घबड़ा गया था और मुझे कु् भी नहीं सूझा था। और वह युवक कूदकर 

चिा गया था और मुझे भी मेरी जझझक से पहिी दिा पिा चिा--अभी मुझे भी मािूम नहीं है।  

पू े्ं िरूर। जिस ढ़दन पू्ने की िैयारी हो उस ढ़दन िरूर पू े्ं। पर पू्ने की िैयारी िेकर आ िाएां। 

क्योंढ़क ढ़िर उत्तर पर बाि खिम न हो गई। रामकृरण का उत्तर, ढ़िर वह जववेकानांद नहीं था िो पू्ने आया 

था, वह था नरेंद्रनाथ; रामकृरण के उत्तर के बाद हो गया जववेकानांद। पू े्ं िरूर, िेढ़कन ढ़िर जिांदगी पूरी 

बदिने की िैयारी चाजहए। उत्तर िो जमि सकिा है। ढ़िर वह नरेंद्रनाथ नरेंद्रनाथ की िरह घर वापस नहीं 
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िौटा। क्योंढ़क वह िो रामकृरण ने कहा--है, और िुझसे ज्यादा मुझे ढ़दखाई पड़िा है ढ़क वह है! एक दिा मैं कह 

सकिा हां ढ़क िू झूि, िेढ़कन उसे नहीं कह सकिा झूि! िो ढ़िर जववेकानांद ऐसा नहीं ढ़क िीक महाराि, उत्तर 

बहुि अर्च्ा िगा, परीक्षा में दे देंगे िाकर। ढ़िर वापस नहीं िौट गया था। ढ़िर जववेकानांद के जिए उत्तर िे 

डूबा। ढ़िर वह िड़का वापस िौटा ही नहीं।  

उत्तर िो जमि सकिा है; मुझे कोई कठिनाई नहीं है उत्तर देने में; आप ढ़दक्कि में पड़ िाएांगे। िो जिस ढ़दन 

पू्ने का मन हो, आ िाना। और आउटिैंजडश ही िीक रहेगा, ढ़कसी अांधेरी राि में आकर मेरी गदमन पकड़कर 

पू् िेना। िेढ़कन ध्यान रखना, गदमन मेरी पकड़ेंगे, पकड़ा िाएगी आपकी, ढ़िर भाग न सकें गे।  

स्कॉिरिी बािें नहीं हैं ये; ये कोई शास्त्रीय और पाांजडत्य की बािें नहीं हैं ढ़क पू् जिया, समझ जिया, 

चिे गए, कु् भी न हुआ। सारी जिांदगी को दाांव पर िगाने की बाि है।  

 

परमात्मा एक ्िाांग है 

एक दूसरे जमत्र पू्िे हैं ढ़क बीि बोिे हैं िो अांकुर आने में समय िगिा है। और आप िो कहिे हैं ढ़क इसी 

क्षण हो सकिी है सब बाि। और आदमी को परमात्मा का बीि कहिे हैं।  

 

िरूर कहिा हां। बीि बोिे हैं, समय िगिा है। समय बीि के टूटने में िगिा है, अांकुर के जनकिने में नहीं। 

अांकुर िो एक क्षण में ही जनकि आिा है, जवस्िोट होिा है अांकुर का िो। िेढ़कन बीि के टूटने में वि िग िािा 

है। आपके टूटने में वि िग सकिा है, वह मैं नहीं कहिा। िेढ़कन परमात्मा के आने में वि नहीं िगिा, वह एक 

क्षण में ही आ िािा है।  

िैसे हम पानी को गरम करिे हैं। िो गरम करने में वि िग सकिा है। सौ जडग्री िक गरम होगा िो वि 

िगेगा। िेढ़कन भाप बनने में वि नहीं िगिा--्िाांग! पानी सौ जडग्री गरम हुआ--ढ़द िांप--कूद गया, भाप हो 

गया। ऐसा नहीं है ढ़क भाप बनने में वि िगे--ढ़क पानी थोड़ा अभी भाप बना आधा, अभी आधा भाप नहीं 

बना; अभी बूांद थोड़ी सी भाप बन गई एक कोने से, दूसरे कोने से भाप नहीं बनी--ऐसा नहीं, भाप िो बनेगी िो 

्िाांग में। हाां, िेढ़कन भाप िक पहुांचने में वि िगिा है। िेढ़कन िब िक भाप नहीं बनी िब िक वह पानी ही 

है--चाहे सौ जडग्री गरम हो, चाहे जनन्यानबे जडग्री गरम हो, चाहे अट्ठानबे जडग्री गरम हो।  

परमात्मा एक जवस्िोट है, एक ्िाांग है। उसके पहिे आप आदमी ही हैं, चाहे अट्ठानबे जडग्री पर गरम 

हों, चाहे जनन्यानबे जडग्री पर गरम हों। सौ जडग्री पर गरम होंगे ढ़क भाप बन िाएांगे--परमात्मा शुरू होगा, आप 

जमट िाएांगे।  

िो मैं कहिा हां, वह इसी क्षण भी हो सकिा है। इसी क्षण होने का मििब? इसी क्षण होने का मििब 

यह है ढ़क अगर हम उत्तप्त होने को िैयार हों... और क्या कािी समय नहीं बीि गया उत्तप्त होने के जिए? किाई 

कब से चिी है चूल्हे पर, ढ़किने िन्मों से! ढ़किने िन्मों से गरम हो रहे हैं, और सौ जडग्री िक नहीं पहुांच पाए 

अभी िक! िनम-िनम िनम-िनम गरम होिे रहे हैं, और सौ जडग्री पर नहीं पहुांच पाए अब िक! और ढ़किना 

समय चाजहए? इिना समय कम है?  

नहीं, समय िो बहुि िग गया है, गरम होने की किा ही हमें नहीं आिी। िो हम अगर जनन्यानबे पर भी 

पहुांच िाएां िो िल्दी से वापस हो िािे हैं, कूिडाउन हो िािे हैं; ढ़िर िां डे होकर वापस िौट आिे हैं; सौ जडग्री 

से बहुि डरिे हैं। अब इधर मैं देखिा था, ध्यान में ढ़किने िोग जनन्यानबे जडग्री से वापस िौट िािे हैं! और 
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कैसी-कैसी व्यथम की बािें उनको वापस िौटा िेिी हैं ढ़क ऐसी हैरानी होिी है ढ़क वे िरूर वापस िौटना ही 

चाहिे होंगे। अन्यथा यह कारण कोई वापस िौटने का था?  

एक आदमी को बांबई िाना हो, वह ट्रेन पर बैिे, और रास्िे में दो िोग िोर से बाि करिे जमि िाएां, और 

वह घर वापस िौट आए ढ़क दो आदजमयों ने हमें जडस्टबम कर ढ़दया, वे रास्िे में िोर से बािें कर रहे थे, िो हम 

बांबई नहीं िा पाए। िो आप कहेंगे, बांबई िाना ही न होगा, अन्यथा रास्िे पर िो जडस्टरबेंस है ही। कौन िौटिा 

है? जिसको बांबई िाना है वह चिा िािा है। बजल्क रास्िे पर जडस्टरबेंस है िो िरा िेिी से चिा िािा है ढ़क 

बीच में व्यथम की बािें न सुननी पड़ें।  

िेढ़कन ध्यान से बड़े-बड़े आसान कारणों से आदमी वापस िौटिा है। वह िौट आिा है ढ़क हमें ढ़कसी का 

धक्का िग गया, ढ़कसी का हाथ िग गया, कोई पड़ोस में जगर पड़ा, कोई रोने िगा, िो हम वापस िौट आए। 

नहीं, ऐसा िगिा है ढ़क वापस िौटना चाहिे थे, जसिम  प्रिीक्षा कर रहे थे ढ़क कोई कारण जमि िाए और हम 

कूिडाउन हो िाएां। बस बहाना भर जमि िाए ढ़क ििाां आदमी िोर से जचल्िाने िगा इसजिए हमको वापस 

िौटना पड़ा।  

आपको ििाां आदमी के िोर से जचल्िाने से आपका सांबांध? आपको प्रयोिन? और आप क्या खो रहे हैं 

इस बहाने, आपको पिा ही नहीं है; आप क्या कह रहे हैं, आपको पिा ही नहीं है।  

अब अभी एक जमत्र जमिे रास्िे में, उन्होंने कहा ढ़क िरा िोगों को समझा दें, थोड़ा उनको िांडा कर दें, 

कूिडाउन करें; क्योंढ़क दो िोग नग्न खड़े हो गए हैं, उससे बड़ी एक्सटिोजसव जस्थजि बन गई है। उन्होंने बड़े प्रेम 

से कहा ढ़क िरा िोगों को समझा दें; कु् िोग बड़े बेचैन हो गए हैं ढ़क दो िोग नग्न हो गए।  

 

ध्यान में वस्त्रों का जगर िाना 

सब िोग कपड़ों के भीिर नग्न हैं और कोई बेचैन नहीं होिा! कपड़ों के भीिर सभी िोग नग्न हैं, कोई 

बेचैन नहीं है। दो आदजमयों ने कपड़े ्ोड़ ढ़दए, सब बेचैन हो गए! बड़ा मिा है, आपके कपड़े भी ढ़कसी ने 

्ुड़ाए होिे िो बेचैन होिे िो भी समझ में आिा। अपने ही कपड़े कोई ्ोड़ रहा है और बेचैन आप हो रहे हैं! 

अगर कोई आपके कपड़े ्ीनिा, िो बेचैनी कु् समझ में भी आ सकिी थी। हािाांढ़क वह भी बेमानी थी। िीसस 

ने कहा है ढ़क कोई िुम्हारा कोट ्ीने िो अपनी कमीि भी उसको दे देना, कहीं बेचारा सांकोचवश कम न ्ीन 

रहा हो। कोई आपका कोट ्ीनिा िो समझ में भी आिा। कोई अपना ही कोट उिारकर रख रहा है, आप बेचैन 

हो गए हैं। ऐसा िगिा है ढ़क आप प्रिीक्षा ही कर रहे थे ढ़क कोई कोट उिारे और हम कूिडाउन हो िाएां, और 

हम कहें, हमारा सारा ध्यान खराब कर ढ़दया।  

अब बड़े आश्चयम की बाि है ढ़क कोई आदमी नग्न हो गया है, इससे आपके ध्यान के खराब होने का क्या 

सांबांध ह?ै और आप ढ़कसी के नग्न होने को बैिकर देख रहे थे? िो आप ध्यान कर रहे थे या क्या कर रहे थे? 

आपको िो पिा ही नहीं होना चाजहए था ढ़क कौन ने कपड़े ्ोड़ ढ़दए, कौन ने क्या ढ़कया। आप अपने में होने 

चाजहए थे। कौन क्या कर रहा है... आप कोई धोबी हैं, कोई टेिर हैं, कौन हैं? आप कपड़ों के जिए जचांजिि क्यों 

हैं? आपकी परेशानी बेविूद है, अथमहीन है।  

और जिसने कपड़े ्ोड़े हैं... थोड़ा सोचिे नहीं हैं, आपसे कोई कहे ढ़क आप कपड़े ्ोड़ दें, िब आपको 

पिा चिेगा ढ़क जिसने कपड़े ्ोड़े हैं उसके भीिर कोई बड़ा कारण ही उपजस्थि हो गया होगा इसजिए उसने 

कपड़े ्ोड़े हैं। आपसे कोई कहे ढ़क िाख रुपया देिे हैं। आप कहेंगे, ्ोड़िे हैं िाख रुपया, िेढ़कन कपड़े न 
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्ोड़ेंगे। उस बेचारे को ढ़कसी ने कु् भी नहीं ढ़दया है और उसने कपड़े ्ोड़े! आप क्यों परेशान हैं? उसके भीिर 

कोई कारण उपजस्थि हो गया होगा।  

िेढ़कन जिांदगी को समझने की, सहानुभूजि से देखने की हमारी आदि ही नहीं है।  

िब महावीर पहिी दिे नग्न हुए िो पत्थर पड़े। अब पूिा हो रही है! और जििने िोग पूिा कर रहे हैं वे 

सब कपड़े बेच रहे हैं। महावीर के माननेवािे सब कपड़े बेचनेवािे हैं। यह बड़ा आश्चयमिनक है! और इस आदमी 

को इन्हीं िोगों ने पत्थर मारे होंगे। और उसी के बदिे में कपड़ा बेच रहे हैं ढ़क कोई नांगा न हो िाए, कपड़े 

बेचिे चिे िा रहे हैं। महावीर नग्न हुए िो िोगों ने गाांव-गाांव से जनकािा। एक गाांव में न ठटकने ढ़दया। जिस 

गाांव में िहर िािे, िोग उनको गाांव के बाहर करिे ढ़क यह आदमी नग्न हो गया। अब पूिा चि रही है, िेढ़कन 

महावीर को िो हमने ठटकने नहीं ढ़दया गाांव में, धममशािा में न रुकने ढ़दया, गाांव के बाहर मरघट में न िहरने 

ढ़दया। कहीं गाांव के आसपास न आ िाएां िो िोग िांगिी कुत्त ेउनके पी्े िगा देिे िो उनको दूर गाांव के बाहर 

जनकाि आएां। क्या िकिीि हो गई थी महावीर से िोगों को? एक िकिीि हो गई थी ढ़क उस आदमी ने कपड़े 

्ोड़ ढ़दए थे। िेढ़कन बड़े आश्चयम की बाि है! ढ़कसी के कपड़े ्ोड़ देने से... क्या, कारण क्या है?  

डर कु् दूसरे हैं, डर कु् बहुि भयांकर हैं। हम इिने नांगे हैं भीिर ढ़क नग्न आदमी को देखकर हम घबड़ा 

िािे हैं ढ़क बड़ी मुजश्कि हो गई; हमें अपने नांगेपन का ख्याि आ िािा है। और कोई कारण नहीं है।  

और ध्यान रहे, नग्निा और बाि है, नांगापन जबल्कुि दूसरी बाि है। महावीर को देखकर कोई कह नहीं 

सकिा ढ़क वे नांगे खड़े हैं, और हमको कपड़ों में भी देखकर कोई कहेगा ढ़क ढ़किने ही कपड़े पहनें, हैं िो नांगे ही; 

िकम  नहीं पड़िा है।  

गौर से देखा है? िो िोग नग्न खड़े हो गए उनको गौर से देखा है? जहम्मि ही न पड़ी होगी उस िरि 

देखने की। हािाांढ़क बीच-बीच में आांख बचाकर देखिे रहे होंगे, नहीं िो बेचैन कैसे होिे? एक्सटिोजसव जस्थजि 

कैसे पैदा होिी?  

अब उन जमत्र ने जिखा है ढ़क जस्त्रयाां बहुि परेशान हो गईं।  

जस्त्रयों को मििब? जस्त्रयाां इसजिए आई हैं ढ़क कोई नग्न हो िो उसको देखिी रहें? उनको अपना ध्यान 

करना था।  

नहीं िेढ़कन, देखिे रहे होंगे आांख बचाकर। ढ़िर सब ्ोड़कर, वह आत्म-ध्यान वगैरह ्ोड़कर, अपने को 

देखना वगैरह ्ोड़कर वही देखिे रहे होंगे। िो एक्सटिोजसव हो ही िाएगा। आपसे कौन कह रहा था ढ़क आप 

देखें? आप आांख बांद ढ़कए हुए थे, कोई नग्न खड़ा था वह खड़ा रहिा। वह आपको जबल्कुि नहीं देख रहा था। वह 

नग्न आदमी आकर मुझसे कहिा ढ़क जस्त्रयों की विह से मेरे जिए बड़ी एक्सटिोजसव जस्थजि हो गई, िो कु् 

समझ में आिा। और जस्त्रयों की एक्सटिोजसव जस्थजि हो गई उस आदमी की विह से!  

उसको िरा गौर से देखिे िो मन प्रसन्न होिा। उसको नग्न खड़ा देखिे िो िगिा ढ़क ढ़किना सादा, सीधा, 

जनदोष। हिका होिा मन--िकम  होिा, िाभ होिा। िेढ़कन िाभ को िो हम खोने की जिि ढ़कए बैिे हैं। हम िो 

हाजन को पकड़ने के जिए बड़े आिुर हैं। और हमने ऐसी जवजक्षप्त धारणाएां बना रखी हैं जिनका कोई जहसाब 

नहीं।  

 

नग्निााः एक जनदोष जचत्त-दशा 



85 

एक जस्थजि आिी है ध्यान की--कु् िोगों को अजनवायम रूप से आिी है--ढ़क वस्त्र ्ोड़ देने की हािि हो 

िािी है। वे मुझसे पू्कर नग्न हुए हैं। इसजिए उन पर एक्सटिोजसव मि होना, होना हो िो मुझ पर होना। िो 

िोग भी यहाां नग्न हुए हैं वे मुझसे आज्ञा िेकर नग्न हुए हैं। मैंने उनसे कह ढ़दया ढ़क िीक है। वे मुझसे पू् गए हैं 

आकर ढ़क हमारी हािि ऐसी है ढ़क हमें ऐसा िगिा है एक क्षण में ढ़क अगर हमने वस्त्र न ्ोड़े िो कोई चीि 

अटक िाएगी। िो मैंने उनको कहा है ढ़क ्ोड़ दें।  

यह उनकी बाि है, आप क्यों परेशान हो रहे हैं? इसजिए उनसे ढ़कसी ने भी कु् कहा हो िो बहुि गिि 

ढ़कया है। आपको हक नहीं है वह, ढ़कसी को कु् कहने का। थोड़ा समझना चाजहए ढ़क एक जनदोष जचत्त... एक 

घड़ी ह ैिब कई चीिें बाधाएां बन सकिी हैं। कपड़े आदमी का गहरा से गहरा इनजहजबशन है। कपड़ा िो है वह 

आदमी का सबसे गहरा टैबू है, वह सबसे गहरी रूढ़ि है िो आदमी को पकड़े हुए है। और एक क्षण आिा है ढ़क 

कपड़े करीब-करीब प्रिीक हो िािे हैं हमारी सारी सभ्यिा के। और एक क्षण आिा है मन का कभी... ढ़कसी को 

आिा ह,ै सबको िरूरी नहीं... ।  

बुद्ध कपड़े पहने हुए िीए, िीसस कपड़े पहने हुए िीए, महावीर ने कपड़े ्ोड़े। एक औरि ने भी जहम्मि 

की। महावीर के वि में औरिें जहम्मि न कर सकीं। महावीर की जशरयाएां कम न थीं, ज्यादा थीं जशरयों से। दस 

हिार जशरय थे और चािीस हिार जशरयाएां थीं। िेढ़कन जशरयाएां जहम्मि न िुटा सकीं कपड़े ्ोड़ने की। िो 

महावीर को िो इसी विह से यह कहना पड़ा ढ़क इन जस्त्रयों को दुबारा िन्म िेना पड़ेगा। िब िक ये एक बार 

पुरुष न हों िब िक इनकी कोई मुजि नहीं। क्योंढ़क िो कपड़ा ्ोड़ने से डरिी हैं, वे शरीर ्ोड़ने से कैसे न 

डरेंगी। िो महावीर को इसजिए एक जनयम बनाना पड़ा ढ़क स्त्री-योजन से मुजि नहीं हो सकिी, उसे एक दिे 

पुरुष-योजन में आना पड़ेगा। और कोई कारण न था।  

िेढ़कन जहम्मिवर औरिें हुईं। अगर कश्मीर की िल्िा महावीर को जमि िािी, िो उनको यह जसद्धाांि न 

बनाना पड़िा। महावीर की िरह एक औरि हुई कश्मीर में--िल्िा। और अगर कश्मीरी से िाकर पू े्ंगे िो वह 

कहेगााः हम दो ही शब्द िानिे हैं--अल्िा और िल्िा। दो ही शब्द िानिे हैं। एक औरि हुई िो नग्न रही। और 

सारे कश्मीर ने उसको आदर ढ़दया। क्योंढ़क उसकी नग्निा में उन्हें पहिी दिा ढ़दखाई पड़ा--और िरह का 

सौंदयम, और िरह की जनदोषिा, और िरह का आनांद, एक बच्चे िैसा भाव। अगर िल्िा महावीर को जमि 

िािी, िो महावीर के ऊपर एक किांक िग गया, वह बच िािा। महावीर के ऊपर एक किांक है, और वह 

किांक यह है ढ़क स्त्री-योजन से मुजि न हो सकेगी। और उसका कारण महावीर नहीं हैं, उसका कारण िो जस्त्रयाां 

उनके आसपास इकट्ठी हुई होंगी वे हैं। क्योंढ़क उन्होंने कहा, यह िो असांभव है। िो ढ़िर महावीर ने कहा, वस्त्र न 

्ोड़ सकोगी िो शरीर कैसे ्ूटेगा? इिनी ऊपरी पकड़ है, िो भीिर की पकड़ कैसे िाएगी?  

 

जशजवर साधकों के जिए है, दशमकों के जिए नहीं 

नहीं मैं कहिा हां ढ़क आप नग्न हो िाएां, िेढ़कन कोई होिा हो िो उसे रोकने की िो कोई बाि नहीं है। और 

एक साधना-जशजवर में भी हम इिनी स्विांत्रिा न दे पाएां ढ़क कोई अगर इिना मुि होना चाहे िो हो सके, िो 

ढ़िर यह स्विांत्रिा कहाां जमि पाएगी? साधना-जशजवर साधकों के जिए है, दशमकों के जिए नहीं। वहाां िब िक 

कोई दूसरे को कोई ्ेड़खानी नहीं कर रहा है िब िक उसकी परम स्विांत्रिा है। दूसरे पर िब कोई ट्रेसपास 

करिा है िब बाधा शुरू होिी है। अगर कोई नांगा होकर आपको धक्का देने िगे, िो बाि िीक है; कोई अगर 
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आपको आकर चोट पहुांचाने िगे, िो बाि िीक है ढ़क रोका िाए। िेढ़कन िब िक एक आदमी अपने साथ कु् 

कर रहा है, आप कु् भी नहीं हैं बीच में, आपको कोई कारण नहीं है।  

अब अिीब बािें हमें बाधा बनिी हैं। कोई नग्न हो गया है इसजिए कई िोगों का ध्यान खराब हो गया। 

ऐसा सस्िा ध्यान बच भी िािा िो ढ़कसी काम का नहीं है। उसका मूल्य ढ़किना है? इिना ही था ढ़क कोई 

आदमी नग्न नहीं हुआ, इसजिए आपको ध्यान हो गया। कैसे हो िाएगा?  

नहीं, ये ्ोटी बािें, अत्यांि ओ्ी बािें ्ोड़नी पड़ेंगी। साधना बड़ी जहम्मि की बाि है; वहाां पिम-पिम 

अपने को उखाड़ना पड़िा है। साधना बहुि गहरे में आांिठरक नग्निा है। िरूरी नहीं है ढ़क कपड़े कोई ्ोड़े, 

िेढ़कन ढ़कसी मोमेंट में ढ़कसी की जस्थजि यह हो सकिी है ढ़क वह कपड़ा ्ोड़े। और इस बाि को ध्यान रखें सदा 

ढ़क िब ढ़कसी को होिी है िो आप बाहर से सोच नहीं सकिे, न आपको कोई हक है ढ़क आप सोचें ढ़क िीक हुआ 

ढ़क गिि हुआ, ढ़क क्यों ्ोड़ा ढ़क नहीं ्ोड़ा। आप कौन हैं? आप कहाां आिे हैं? और आपको कैसे पिा चिेगा? 

नहीं िो महावीर को जिन्होंने गाांव के बाहर जनकािा वे कोई गिि िोग रहे होंगे? आप ही िैसे जशि, 

समझदार, गाांव के सब सज्जनों ने उनको बाहर ढ़कया ढ़क यह आदमी नग्न खड़ा है, हम न ठटकने देंगे इसे। िेढ़कन 

हम बार-बार वही भूिें दोहरािे हैं।  

िो मेरे जमत्र अभी रास्िे में जमिे, उन्होंने बड़े प्रेम से कहा, समझपूवमक कहा, उन्होंने कहा ढ़क आप िीक से 

समझा दें, नहीं िो बांबई में ध्यान में आनेवािी सांख्या कम हो िाएगी।  

जबल्कुि कम हो िाए, एक आदमी न आए। िेढ़कन गिि आदजमयों की कोई िरूरि नहीं। एक आदमी न 

आए, इससे क्या प्रयोिन है?  

उन्होंने कहा ढ़क मजहिाएां जबल्कुि अब जशजवर में न आएांगी।  

जबल्कुि न आएां। ढ़कसने कहा ढ़क वे आएां? उनको िगा िो आएां। आएां िो मेरी शिम पर आना होगा। 

उनकी शिम पर जशजवर नहीं हो सकिा। और जिस ढ़दन मैं आपकी शिम पर जशजवर करूां , उस ढ़दन आप आना ही 

मि; उस ढ़दन मैं आदमी दो कौड़ी का हां, उस ढ़दन ढ़िर मुझसे कोई मििब नहीं।  

मेरी शिम पर ही होगा। मैं आपके जिए नहीं आिा हां। और आपके जहसाब से नहीं आऊां गा। और आपके 

जहसाब से नहीं चिूांगा। इसीजिए िो मुदाम गुरु बहुि प्रीजिकर होिे हैं, क्योंढ़क वह आपके जहसाब से उनको आप 

चिा िेिे हैं। जिांदा को िो बहुि मुजश्कि हो िािा है। इसजिए महावीर मर िाएां िो पूिे िा सकिे हैं, जिांदा को 

पत्थर मारने पड़िे हैं। जबल्कुि स्वाभाजवक है। इसजिए दुजनया भर में मुदों को पूिा िािा है। जिांदा से बड़ी 

िकिीि है, क्योंढ़क जिांदे को आप बाांध नहीं सकिे। और कोई दूसरे कारण मेरे जिए मूल्य के नहीं हैं। कौन आिा 

है, कौन नहीं आिा है--यह जबल्कुि बेमूल्य है। िो आिा है अगर वह आिा है िो समझपूवमक आए ढ़क ढ़कसजिए 

आ रहा है और क्या करने आ रहा है।  

 

सहि योग कठिनिम 

एक जमत्र पू् रहे हैं ढ़क सहि योग के जवषय में कु् खुिा करके समझाइए।  

 

सहि योग सबसे कठिन योग है; क्योंढ़क सहि होने से ज्यादा कठिन और कोई बाि नहीं। सहि का 

मििब क्या होिा है? सहि का मििब होिा हैाः िो हो रहा है उसे होने दें, आप बाधा न बनें। अब एक आदमी 
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नग्न हो गया, वह उसके जिए सहि हो सकिा है, िेढ़कन बड़ा कठिन हो गया। सहि का अथम होिा हैाः हवा-पानी 

की िरह हो िाएां, बीच में बुजद्ध से बाधा न डािें; िो हो रहा है उसे होने दें।  

बुजद्ध बाधा डाििी है, असहि होना शुरू हो िािा है। िैसे ही हम िय करिे हैं, क्या होना चाजहए और 

क्या नहीं होना चाजहए, बस हम असहि होना शुरू हो िािे हैं। िब हम उसी के जिए रािी हैं िो होिा है, 

उसके जिए रािी हैं, िभी हम सहि हो पािे हैं।  

िो इसजिए पहिी बाि समझ िें ढ़क सहि योग सबसे ज्यादा कठिन है। ऐसा मि सोचना ढ़क सहि योग 

बहुि सरि है। ऐसी भ्ाांजि है ढ़क सहि योग बड़ी सरि साधना है। िो कबीर का िोग वचन दोहरािे रहिे हैंःाः 

साधो, सहि समाजध भिी। भिी िो है, पर बड़ी कठिन है। क्योंढ़क सहि होने से ज्यादा कठिन आदमी के जिए 

कोई दूसरी बाि ही नहीं है। क्योंढ़क आदमी इिना असहि हो चुका है, इिना दूर िा चुका है सहि होने से ढ़क 

उसे असहि होना ही आसान, सहि होना मुजश्कि हो गया है। पर ढ़िर कु् बािें समझ िेनी चाजहए, क्योंढ़क 

िो मैं कह रहा हां वह सहि योग ही है।  

िीवन में जसद्धाांि थोपना िीवन को जवकृि करना है। िेढ़कन हम सारे िोग जसद्धाांि थोपिे हैं। कोई 

जहांसक है और अजहांसक होने की कोजशश कर रहा है; कोई क्रोधी है, शाांि होने की कोजशश कर रहा है; कोई दुि 

है, वह दयािु होने की कोजशश कर रहा है; कोई चोर है, वह दानी होने की कोजशश कर रहा है। यह हमारे सारे 

िीवन की व्यवस्था हैाः िो हम हैं, उस पर हम कु् थोपने की कोजशश में िगे हैं। हम सिि हों िो भी असिि, 

हम असिि हों िो भी असिि। क्योंढ़क चोर िाख उपाय करे िो दानी नहीं हो सकिा। हाां, दान कर सकिा है। 

दानी नहीं हो सकिा। दान करने से भ्म पैदा हो सकिा है ढ़क चोर दानी हो गया। िेढ़कन चोर का जचत्त दान में 

भी चोरी की िरकीबें जनकाि िेगा।  

मैंने सुना है ढ़क एकनाथ यात्रा पर िा रहे थे। िो गाांव में एक चोर था, उसने एकनाथ से कहा ढ़क मैं भी 

चिूां िीथमयात्रा पर आपके साथ? बहुि पाप हो गए, गांगा-स्नान मैं भी कर आऊां । एकनाथ ने कहा, चिने में िो 

कोई हिम नहीं, बाकी भी सब िरह-िरह के चोर िा रहे हैं, िू भी चि सकिा है। िेढ़कन एक बाि हैाः बाकी िो 

चोर मेरे साथ िा रहे हैं, वे कहिे हैं ढ़क उस चोर को मि िे चिना, नहीं िो हमारी सब चीिें रास्िे में गड़बड़ 

करेगा। िो िू एक पक्की शिम बाांध िे ढ़क रास्िे में िीथमयाजत्रयों के साथ चोरी नहीं करना। उसने कहा, कसम 

खािा हां! िाने से िेकर आने िक चोरी नहीं करूां गा।  

ढ़िर िीथमयात्रा शुरू हुई, वह चोर भी साथ हो गया। बाकी भी चोर थे, जभन्न-जभन्न िरह के चोर हैं। कोई 

एक िरह के चोर हैं? कई िरह के चोर हैं। कोई चोर मजिस्ट्रेट बनकर बैिा है, कोई चोर कु् और बनकर बैिा 

है। सब िरह के चोर गए, वह चोर भी साथ गया। िेढ़कन चोरी की आदि! ढ़दन भर िो गुिार दे, राि बड़ी 

मुजश्कि में पड़ िाए; सब यात्री िो सो िाएां, उसकी बड़ी बेचैनी हो िाए, उसके धांधे का वि आ िाए। एक 

ढ़दन, दो ढ़दन... उसने कहा, मर िाएांगे, न मािूम िीन-चार महीने की यात्रा है, ऐसे कैसे चिेगा? और सबसे 

बड़ा खिरा यह है ढ़क ढ़कसी िरह यात्रा भी गुिार दी और कहीं चोरी करना भूि गए िो और मुसीबि, िौटकर 

क्या करेंगे? कोई िीथम जिांदगी भर होिा है?  

िीसरी राि गड़बड़ शुरू हो गई। पर गड़बड़ व्यवजस्थि हुई, धार्ममक ढांग की हुई। चोरी िो उसने की, 

िेढ़कन िरकीब से की। एक जबस्िर में से सामान जनकािा और दूसरे में डाि ढ़दया, अपने पास न रखा। सुबह 

यात्री बड़े परेशान होने िगेाः ढ़कसी का सामान ढ़कसी की सांदूक में जमिे, और ढ़कसी का सामान ढ़कसी के जबस्िर 
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में। सौ-पचास यात्री थे, बड़ी खोिबीन में मुजश्कि हो गई। सबने कहा, यह मामिा क्या है? यह हो क्या रहा 

है? चीिें िािी िो नहीं हैं, िेढ़कन इधर-उधर चिी िािी हैं।  

ढ़िर एकनाथ को शक हुआ ढ़क वही चोर होना चाजहए िो िीथमयात्री बन गया है। िो वे राि िगिे रहे। 

देखा कोई दो बिे राि वह चोर उिा और उसने एक की चीि दूसरे के पास करनी शुरू कर दी। एकनाथ ने उसे 

पकड़ा और कहा, यह क्या कर रहा है? उसने कहा ढ़क मैंने कसम खा िी है ढ़क चोरी न करूां गा। चोरी मैं 

जबल्कुि नहीं कर रहा। िेढ़कन कम से कम चीिें इधर-उधर िो करने दें! मैं कोई चीि रखिा नहीं, अपने जिए 

्ूिा नहीं, बस इधर से उधर कर देिा हां। यह िो मैंने आपसे कहा भी नहीं था ढ़क ऐसा मैं नहीं करूां गा।  

एकनाथ बाद में कहिे थे, चोर अगर बदिने की भी कोजशश करे िो भी िकम  नहीं पड़िा।  

 

िो हैं, उसी को िीएां 

हमारे सारे िीवन में िो हमारी असहििा है, वह इसमें है ढ़क िो हम हैं, उससे हम जभन्न होने की पूरे 

समय कोजशश में िगे हैं। नहीं, सहि योग कहेगााः िो हैं, उससे जभन्न होने की कोजशश मि करें; िो हैं, उसी को 

िानें और उसी को िीएां। अगर चोर हैं िो िानें ढ़क मैं चोर हां, और अगर चोर हैं िो पूरी िरह से चोर होकर 

िीएां।  

बड़ी कठिन बाि है। क्योंढ़क चोर को भी इससे िृजप्त जमििी है ढ़क मैं चोरी ्ोड़ने की कोजशश कर रहा 

हां। ्ूटिी नहीं, िेढ़कन एक राहि रहिी है ढ़क मैं चोर हां आि भिा, िेढ़कन कि न रह िाऊां गा। िो चोर के 

अहांकार को भी एक िृजप्त है ढ़क कोई बाि नहीं आि चोरी करनी पड़ी, िेढ़कन िल्द ही वह वि आएगा िब हम 

भी दानी हो िानेवािे हैं, कोई चोर न रहेंगे। िो कि की आशा में चोर आि सुजवधा से चोरी कर पािा है।  

सहि योग कहिा हैाः अगर िुम चोर हो िो िुम िानो ढ़क िुम चोर हो--िानिे हुए चोरी करो, िेढ़कन 

इस आशा में नहीं ढ़क कि अचोर हो िाओगे।  

और िो हम हैं, अगर हम उसको िीक से िान िें और उसी के साथ िीने को रािी हो िाएां, िो क्राांजि 

आि ही घठटि हो सकिी है। चोर अगर यह िान िे ढ़क मैं चोर हां, िो ज्यादा ढ़दन चोर नहीं रह सकिा। यह 

िरकीब है उसकी चोर बने रहने के जिए ढ़क वह कहिा है, भिा चोर हां, मुजश्कि है आि इसजिए चोरी कर रहा 

हां, कि सुजवधा हो िाएगी ढ़िर चोरी नहीं करूां गा। असि में मैं चोर नहीं हां, पठरजस्थजियों ने मुझे चोर बना 

ढ़दया है। इसजिए वह चोरी करने में उसको सुजवधा बन िािी है, वह अचोर बना रहिा है। वह कहिा हैाः मैं 

जहांसक नहीं हां, पठरजस्थजियों ने मुझे जहांसक बना ढ़दया है; मैं क्रोधी नहीं हां, वह िो दूसरे आदमी ने मुझे गािी दी 

इसजिए क्रोध आ गया। और ढ़िर क्रोधी िाकर क्षमा माांग आिा है; वह कहिा है, माि कर देना भाई! न मािूम 

कैसे मेरे मुांह से वह गािी जनकि गई, मैं िो क्रोधी आदमी नहीं हां। उसने अहांकार को वापस रख जिया अपनी 

िगह। सब पश्चात्ताप अहांकार को पुनस्थामजपि करने का उपाय है। उसने रख जिया, क्षमा माांग िी।  

नहीं, सहि योग यह कहिा है ढ़क िुम िो हो, िानना ढ़क वही हो, और इांच भर यहाां-वहाां हटने की 

कोजशश मि करना, बचने की कोजशश मि करना। िो उस पीड़ा से, उस दांश से, उस दुख से, उस पाप से, उस 

आग से, उस नरक से--िो िुम हो--अगर उसका पूरा िुम्हें बोध हो िाए, िो िुम ्िाांग िगाकर ित्काि बाहर 

हो िाओगे, बाहर होना नहीं पड़ेगा।  

अगर कोई चोर है और पूरी िरह चोर होने को िान िे, और अपने मन में कहीं भी गुांिाइश न रखे ढ़क 

कभी मैं चोर नहीं रहांगा; मैं चोर हां िो मैं चोर ही रहांगा, और अगर आि चोर हां िो कि और बड़ा चोर हो 
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िाऊां गा, क्योंढ़क चौबीस घांट ेका अभ्यास और बि िाएगा। अगर कोई अपनी इस चोरी के भाव को पूरी िरह 

पकड़ ि ेऔर ग्रहण कर िे, और समझे ढ़क िीक है, यही मेरा होना है, िो आप समझिे हैं ढ़क आप चोर रह 

सकें गे? यह इिने िोर से ्ािी में ििवार की िरह चुभ िाएगी ढ़क मैं चोर हां, ढ़क इसमें िीना असांभव हो 

िाएगा एक क्षण भी। क्राांजि अभी हो िाएगी, यहीं हो िाएगी।  

 

जसद्धाांिों के शॉक-एब्िाबमर 

नहीं, िेढ़कन हम होजशयार हैं, हमने िरकीबें बना िी हैं--चोर हम हैं, और अचोर होने के सपने देखिे 

रहिे हैं। वे सपने हमें चोर बनाए रखने में सहयोगी होिे हैं, बिर का काम करिे हैं। िैसे ट्रेन है, रेिगाड़ी के 

डब्बों के बीच में बिर िगे हैं। धके्क िगिे हैं, बिर पी िािे हैं धके्क। डब्बे के भीिर के यात्री को पिा नहीं चििा। 

कार में जस्प्रांग िगे हुए हैं, शॉक-एब्िाबमसम िगे हुए हैं। कार चििी है, रास्िे पर गडे्ढ हैं, शॉक-एब्िाबमर पी िािा 

है। भीिर के सज्जन को पिा नहीं चििा ढ़क धक्का िगा। ऐसे हमने जसद्धाांिों के बिर और शॉक-एब्िाबमर िगाए 

हुए हैं।  

चोर हां मैं, और जसद्धाांि है मेरा अचौयम; जहांसक हां मैं, अजहांसा परम धमम की िख्िी िगाए हुए हां--यह बिर 

है; यह मुझे जहांसक रहने में सहयोगी बनेगा। क्योंढ़क िब भी मुझे ख्याि आएगा ढ़क मैं जहांसक हां, मैं कहांगा ढ़क 

क्या जहांसक! अजहांसा परम धमम! मैं अजहांसा को धमम मानिा हां। आि नहीं सध रहा, कमिोर हां, कि सध िाएगा; 

इस िनम में नहीं सधिा, अगिे िनम में सध िाएगा; िेढ़कन जसद्धाांि मेरा अजहांसा है। िो मैं झांडा िेकर अजहांसा 

का जसद्धाांि सारी दुजनया में गाड़िा ढ़िरूां गा, और भीिर जहांसक रहांगा। वह झांडा सहयोगी हो िाएगा। िहाां 

अजहांसा परम धमम जिखा हुआ ढ़दखाई पड़े, समझ िेना आसपास जहांसक जनवास करिे होंगे। और कोई कारण 

नहीं है। आसपास जहांसक बैिे होंगे, जिन्होंने वह िख्िी िगाई हैाः अजहांसा परम धमम! वह जहांसक की िरकीब है। 

और आदमी ने इिनी िरकीबें ईिाद की हैं ढ़क िरकीबें-िरकीबें ही रह गई हैं, आदमी खो गया है।  

सहि होने का मििब हैाः िो है, दैट जहहच इ.ि इ.ि; िो है, वह है। अब उस होने के बाहर कोई उपाय 

नहीं है। उस होने में रहना है। उसमें ही रहांगा। िेढ़कन वह होना इिना दुखद है ढ़क उसमें रहा नहीं िा सकिा। 

नरक में आपको डाि ढ़दया िाए िो आप हैरान होंगे ढ़क नरक में रहने में आपके सपने ही सहयोगी बनेंगे। िो 

आप आांख बांद करके सपना देखिे रहेंगे। उपवास ढ़कया है ढ़कसी ढ़दन आपने? िो आप आांख बांद करके भोिन के 

सपने देखिे रहेंगे। उपवास के ढ़दन भी भोिन का सपना ही सहयोगी बनिा है उपवास पार करने में; भोिन का 

सपना चििा रहिा है भीिर। अगर भोिन का सपना बांद कर दें िो उपवास उसी वि टूट िाए। िेढ़कन कि 

कर िेंगे सुबह।  

एक प्रोिेसर मेरे साथ थे यूजनवर्समटी में। बहुि ढ़दन साथ रहने पर मैंने... पहिे िो मुझे पिा नहीं चिा, 

कभी-कभी अचानक एकदम वे जमिाइयों और इन सब की बाि करने िगिे। मैंने कहा ढ़क बाि क्या है? कभी-

कभी करिे हैं! ढ़िर मैंने पकड़ा िो अांदाि िगाया िो पिा चिा ढ़क हर शजनवार को करिे हैं। िो मैंने उनसे पू्ा 

एक ढ़दन--शजनवार था और वे आए--और मैंने कहा ढ़क अब िो आप िरूर जमिाई की बाि करेंगे। उन्होंने कहा, 

क्यों, आप क्यों यह बाि कहिे हैं? िो मैंने कहा ढ़क मैं इधर दो महीने से ठरकाडम रख रहा हां आपका, शजनवार 

को िरूर जमिाई की बाि करिे हैं। आप शजनवार को उपवास िो नहीं करिे? उन्होंने कहा, आपको ढ़कसने 

कहा? मैंने कहा, कोई कहने का सवाि ही नहीं है, मैंने जहसाब िगाया है। उन्होंने कहा, करिा हां। आपने कैसे 
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पकड़ा? मैंने कहा, पकड़ा क्या, मैं देखिा हां ढ़क कोई भी स्वस्थ आदमी िो िीक से खािा-पीिा हो, जमिाई की 

क्यों बाि करे? पर आप िीक खािे-पीिे आदमी हैं।  

शजनवार को िरूर वे बाि करिे, कोई न कोई बहाना िौरन वे कोई बहाने से भी जनकाि िेिे और वे 

जमिाई की बाि शुरू करिे। उन्होंने कहा ढ़क मैं शजनवार--आपने अर्च्ा पकड़ा--िेढ़कन शजनवार को मैं ढ़दन भर 

सोचिा रहिा हां ढ़क कि यह खाऊां , वह खाऊां ; यह करूां , वह करूां । उसी के सहारे िो गुिार पािा हां; शजनवार मैं 

उपवास करिा हां। िो मैंने उनसे कहा ढ़क एक ढ़दन ऐसा करो ढ़क ये सपने मि देखो, उपवास करो। उन्होंने कहा, 

ढ़िर उपवास टूट िाएगा; इसी के सहारे मैं ढ़दन भर खींच पािा हां। कि की आशा आि को गुिार देिी है। कि 

की आशा आि को जबिा देिी है।  

जहांसक अपनी जहांसा गुिार रहा है, अजहांसा की आशा में; क्रोधी अपने क्रोध को गुिार रहा है, दया की 

आशा में; चोर अपनी चोरी को गुिार रहा है, दान की आशा में; पापी अपने पाप को गुिार रहा है, पुण्यात्मा 

होने की आशा में। ये आशाएां बड़ी अधार्ममक हैं। नहीं, िोड़ दें इनको। िो हैं, हैं--उसे िान िें और उसके साथ 

िीएां। वह िो िैक्ट है, उसके साथ िीएां। वह कठिन है, किोर है, बहुि दुखद है, बहुि मन को पीड़ा देगा ढ़क मैं 

ऐसा आदमी हां!  

अब एक आदमी है सेक्सुअजिटी से भरा है, ब्रह्मचयम की ढ़किाब पिकर गुिार रहा है! काम से भरा है, 

ढ़किाब ब्रह्मचयम की पििा है, िो वह सोचिा है ढ़क हम बड़े ब्रह्मचयम के साधक हैं। काम से भरा है। अब वह 

ढ़किाब ब्रह्मचयम की बड़ा सहारा बन रही ह ैउसको कामुक रहने में; वह कह रहा है, आि कोई हिम नहीं, आि 

िो गुिर िाए, आि और भोग िो, कि से िो पक्का ही कर िेना।  

मैं एक घर में मेहमान था। एक बूिे ने मुझसे कहा ढ़क एक सांन्यासी ने मुझे िीन दिे ब्रह्मचयम का व्रि 

ढ़दिवाया!  

िीन दिा? मैंने कहा। ब्रह्मचयम का व्रि एक दिा कािी है। दूसरी दिे कैसे जिया? क्योंढ़क ब्रह्मचयम का 

व्रि िीन दिे कैसे िेना पड़ेगा? िो उन्होंने कहा, मैं िो कई िोगों से कह चुका, िेढ़कन ढ़कसी ने मुझे पकड़ा नहीं। 

वे कहिे हैं, अर्च्ा, आपने िीन दिे व्रि जिया! और कोई कहिा नहीं। आप... । मैंने कहा ढ़क ब्रह्मचयम का व्रि िो 

एक ही दिे हो सकिा है; दुबारा कैसे जिया? उन्होंने कहा, वह टूट गया। ढ़िर जिबारा जिया। िो ढ़िर मैंने कहा, 

चौथी बार नहीं जिया? िो उन्होंने कहा ढ़क नहीं, ढ़िर मेरी जहम्मि ही टूट गई िेने की। िेढ़कन िीन दिे िेिे-

िेिे वे साि साि के हो गए। गुिार दी कामुकिा--ब्रह्मचयम का व्रि िे-िेकर गुिार दी कामुकिा।  

हम बड़े अदभुि हैं। यह हमारा असहि योग है िो चि रहा है। असहि योग! रहेंगे कामुक, पिेंगे ब्रह्मचयम 

की ढ़किाब। वह ब्रह्मचयम की ढ़किाब हमारी सेक्सुअजिटी के जिए बड़ा बिर का काम कर रही है। उसे पिे 

िाएांगे, िो मन में समझाए िाएांगे ढ़क कौन कहिा है मैं कामुक हां! ढ़किाब ब्रह्मचयम की पििा हां। अभी िरा 

कमिोर हां, जप्िे िन्मों के कमम बाधा दे रहे हैं; अभी समय नहीं आया है, इसजिए थोड़ा चि रहा है, िेढ़कन 

बाकी हां मैं ब्रह्मचारी। ब्रह्मचारी की ही धारणा मेरी है। इधर सेक्स चिेगा, इधर ब्रह्मचयम--दोनों साथ। ब्रह्मचयम 

बिर बन िाएगा, शॉक-एब्िाबमर बन िाएगा। सेक्स की गिी िगी रहेगी भीिर, वहाां कोई धके्क न पहुांचेंगे, 

यात्रा िीक से हो िाएगी। यह असहि जस्थजि है।  

सहि जस्थजि का मििब है ढ़क बिर हटा दो; सड़क पर गडे्ढ हैं िो िानो; गाड़ी जबना बिर की, जबना 

शॉक-एब्िाबमर की चिाओ। पहिे ही गडे्ढ पर प्राण जनकि िाएांगे, कमर टूट िाएगी, गाड़ी के बाहर जनकि 

आओगे ढ़क नमस्कार, इस गाड़ी में अब नहीं चििे। गाड़ी के जस्प्रांग जनकािकर चिेंगे रास्िे पर, पहिे ही गडे्ढ में 
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प्राण जनकि िाएांगे, हड्डी टूट िाएांगी; गाड़ी के बाहर हो िाएांगे, कहेंगे, नमस्कार! अब इस गाड़ी में हम कदम न 

रखेंगे। िेढ़कन वे नीचे िगे शॉक-एब्िाबमर गड्ढों को पी िािे हैं।  

सहि योग का मििब हैाः िो है, वह है। असहि होने की चेिा न करें; िो है उसे िानें, स्वीकार करें, 

पहचानें और उसके साथ रहने को रािी हो िाएां। और ढ़िर क्राांजि सुजनजश्चि है। िो है, उसके साथ िो भी 

रहेगा, बदिेगा। क्योंढ़क साि साि ढ़िर उपाय नहीं है कामुकिा में गुिारने का। ढ़किने दिे व्रि िेंगे? व्रि िेंगे 

िो उपाय हो िाएगा।  

अगर मैंने आप पर क्रोध ढ़कया और क्षमा माांगने न िाऊां , और िाकर कि कह आऊां  ढ़क मैं आदमी गिि 

हां, और अब मुझसे दोस्िी रखनी हो िो ध्यान रखना, मैं ढ़िर-ढ़िर क्रोध करूां गा; क्षमा मैं क्या माांगूां! मैं आदमी 

ऐसा हां ढ़क मैं क्रोध करिा हां। सब दोस्ि टूट िाएांगे। सब सांबांध ज्न्न-जभन्न हो िाएांगे। अकेिे क्रोध को िेकर 

िीना पड़ेगा ढ़िर। ढ़िर क्रोध ही जमत्र रह िाएगा। क्रोध करनेवािा भी कोई, क्रोध सहनेवािा भी कोई, क्रोध 

उिानेवािा भी कोई पास न होगा। िब उस क्रोध के साथ िीना पड़ेगा। िी सकें गे उस क्रोध के साथ? ्िाांग 

िगाकर बाहर हो िाएांगे। कहेंगे, यह क्या पागिपन है?  

नहीं, िेढ़कन िरकीब हमने जनकाि िी है। सुबह पत्नी पर नाराि हो रहा है पजि, घांट ेभर बाद मना-

समझा रहा है, साड़ी खरीदकर िे आ रहा है। वह पत्नी समझ रही है ढ़क बड़े प्रेम से भर गया है। वह बेचारा 

अपने क्रोध का पश्चात्ताप करके ढ़िर पुनस्थामजपि, पुराने स्थान पर पहुांच रहा है--पुरानी सीमा पर िहाां से 

झगड़ा शुरू हुआ था, उस िाइन पर ढ़िर पहुांच रहा है। साड़ी-वाड़ी आ िाएगी, पत्नी वापस िौट आएगी, 

पुरानी रेखा ढ़िर खड़ी हो िाएगी। साांझ ढ़िर वही होना है। उसी रेखा पर सुबह हुआ था, वही रेखा ढ़िर 

स्थाजपि हो गई। ढ़िर साांझ वही होना है। ढ़िर राि वही समझाना है, ढ़िर सुबह वही होना है। पूरी जिांदगी 

वही दोहरना है। िेढ़कन दोनों में से कोई भी इस सत्य को न समझेगा ढ़क सत्य क्या है? यह हो क्या रहा है? यह 

क्या िाि है? बेईमानी क्या है यह? दोनों एक-दूसरे को धोखा ढ़दए चिे िाएांगे। हम सब एक-दूसरे को धोखा 

ढ़दए चिे िािे हैं। और दूसरे को धोखा देना िो िीक, अपने को ही धोखा ढ़दए चिे िािे हैं।  

सहि योग का मििब हैाः अपने को धोखा मि देना। िो हैं, िान िेना, यही हां; ऐसा ही हां। और अगर 

ऐसा िान िेंगे िो बदिाहट ित्काि हो िाएगी--युगपि, उसके जिए रुकना न पड़ेगा कि के जिए। ढ़कसी के घर 

में आग िगी हो और उसे पिा चि िाए ढ़क घर में आग िगी है, िो रुकेगा कि िक? अभी ्िाांग िगाकर 

बाहर हो िाएगा। जिस ढ़दन जिांदगी िैसी हमारी है हम उसे पूरा देख िेिे हैं, उसी ढ़दन ्िाांग की नौबि आ 

िािी है।  

िेढ़कन घर में आग िगी है, हमने अांदर िूि सिा रखे हैं। हम आग को देखिे ही नहीं, हम िूि को देखिे 

हैं। िांिीरें हाथ में बांधी हैं, हमने सोने का पाजिश चिा रखा है। हम िांिीरें देखिे ही नहीं, हम आभूषण देखिे हैं। 

बीमाठरयों से सब घाव हो गए हैं, हमने पठट्टयाां बाांध रखी हैं, पठट्टयों पर रांग पोि ढ़दए हैं। हम रांगों को देखिे हैं, 

भीिर के घावों को नहीं देखिे।  

 

असत्य बाांधिा है, सत्य मुि करिा है 

धोखा िांबा है और पूरी जिांदगी बीि िािी है और पठरविमन का क्षण नहीं आ पािा है। उसे हम पोस्टपोन 

करिे चिे िािे हैं। मौि पहिे आ िािी ह,ै वह पोस्टपोनमेंट ढ़कया हुआ क्षण नहीं आिा। मर पहिे िािे हैं, 

बदि नहीं पािे हैं।  
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बदिाहट कभी भी हो सकिी है। सहि योग बदिाहट की बहुि अदभुि प्रढ़क्रया है। सहि योग का 

मििब यह है ढ़क िो है उसके साथ िीओ, बदि िाओगे। बदिने की कोजशश करने की कोई िरूरि नहीं है। 

सत्य बदि देिा है।  

िीसस का वचन हैाः ट्रुथ जिबरेट्स। वह िो सत्य है वह मुि करिा है।  

िेढ़कन सि्य को हम िानिे ही नहीं। हम असत्य को िीप-पोि कर खड़ा कर िेिे हैं। असत्य बाांधिा है, 

सत्य मुि करिा है। दुखद से दुखद सत्य भी सुखद से सुखद असत्य से बेहिर है, क्योंढ़क सुखद असत्य बहुि 

खिरनाक है; वह बाांधेगा। दुखद सत्य भी मुि करेगा। उसका दुख भी मुजिदायी है। इसजिए दुखद सत्य के साथ 

िीना, सुखद असत्य को मि पािना। सहि योग इिना ही है। और ढ़िर िो समाजध आ िाएगी। ढ़िर समाजध 

को खोिने न िाना पड़ेगा, वह आ िाएगी।  

िब रोना आए िो रोना, रोकना मि; और िब हांसना आए िो हांसना, रोकना मि। िब िो हो उसे होने 

देना और कहना, यह हो रहा है।  

मैंने सुना है, िापान में एक िकीर मरा। उसके मरिे समय िाखों िोग इकट्ठे हुए। उसकी बड़ी कीर्िम थी। 

िेढ़कन उससे भी ज्यादा कीर्िम उसके एक जशरय की थी। उस जशरय के कारण ही गुरु प्रजसद्ध हो गया था। िेढ़कन 

िब िोग आए िो उन्होंने देखा वह िो जशरय है, वह बाहर बैिकर ्ािी पीटकर रो रहा है। िो िोगों ने कहा 

ढ़क आप और रो रहे हैं? हम िो समझिे थे आप ज्ञान को उपिब्ध हो गए! और आप रोिे हैं? िो उस जशरय ने 

कहा ढ़क पागिो, िुम्हारे ज्ञान के पी्े मैं रोना न ्ोडूांगा। रोने की बाि ही और। रखो अपने ज्ञान को, सम्हािो, 

मुझे नहीं चाजहए। पर उन्होंने कहा ढ़क अरे, िोग क्या कहेंगे? अांदर िाओ! बदनामी िैि िाएगी। हम िो समझे 

िुम जस्थिप्रज्ञ हो गए; हम िो समझे थे ढ़क िुम परम ज्ञानी हो गए; और हम िो समझे थे ढ़क अब िुम्हें कु् भी 

नहीं ्ुएगा। उसने कहा, िुम गिि समझे थे। बजल्क पहिे मुझे बहुि कम ्ूिा था, सांवेदनशीििा मेरी कम थी, 

मैं किोर था। अब िो सब मुझे ्ूिा है और आर-पार जनकि िािा है। मैं िो रोऊां गा, मैं िो ढ़दि भरकर रोऊां गा। 

िुम्हारे ज्ञान को िेंको। पर वे िोग, िैसा ढ़क भिगण होिे हैं, उन्होंने कहा ढ़क सब में बदनामी िैि िाएगी। 

भीड़ करके, घेरा करके रोको, ढ़कसी को देखने मि दो। बदनामी हो िाएगी ढ़क परम ज्ञानी... ढ़कसी एक ने कहा 

ढ़क िुम िो सदा समझािे थे ढ़क आत्मा अमर है, अब क्यों रो रहे हो? िो उस िकीर ने कहा, आत्मा के जिए 

कौन रो रहा है? मैं िो उस शरीर के जिए रो रहा हां। वह शरीर भी बहुि टयारा था, और वह शरीर अब दुबारा 

इस पृथ्वी पर कभी नहीं होगा। आत्मा के जिए कौन रो रहा है! वह िो सदा रहेगी। उसके जिए रो कौन रहा है? 

िेढ़कन वह शरीर भी बहुि टयारा था िो टूट गया। और वह मांढ़दर भी बहुि टयारा था जिसमें उस आत्मा ने 

वास ढ़कया। अब वह दुबारा नहीं होगा। मैं उसके जिए रो रहा हां। अरे, उन्होंने कहा, पागि शरीर के जिए रोिे 

हो? उस िकीर ने कहा ढ़क रोने में भी शिें िगाओगे क्या? मुझे रोने भी नहीं दोगे?  

 

प्रामाजणकिा से रूपाांिरण  

मुि जचत्त वही हो सकिा है िो सत्यजचत्त हो गया। सत्यजचत्त का मििब, िो हो रहा है--रोना है िो 

रोएां, हांसना है िो हांसें, क्रोध करना है िो बी आथेंठटक, क्रोध में भी पूरे प्रामाजणक हों। और िब क्रोध करें िो पूरे 

क्रोध ही हो िाएां--ढ़क आपको भी पिा चि िाए ढ़क क्रोध क्या है और आपके आसपास को भी पिा चि िाए 

ढ़क क्रोध क्या है। वह मुजिदायी होगा। बिाय इांच-इांच क्रोध जिांदगी भर करने के, पूरा क्रोध एक ही दिे कर िें 
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और िान िें। िो उससे आप भी झुिस िाएां और आपके आसपास भी झुिस िाए और पिा चि िाए ढ़क क्रोध 

क्या है।  

क्रोध का पिा ही नहीं चििा। आधा-आधा चि रहा है। वह भी अनआथेंठटक चि रहा है। इांच भर करिे 

हैं और इांच भर... हमारी यात्रा ऐसी है, एक कदम चििे हैं, एक कदम वापस िौटिे हैं; न कहीं िािे, न कहीं 

िौटिे, बस िगह पर खड़े नाचिे रहिे हैं। कहीं िाना-आना नहीं है।  

सहि योग का इिना ही मििब है ढ़क िो है िीवन में, उसको स्वीकार कर िें, उसे िानें और िीएां। और 

इस िीने, िानने और स्वीकृजि से आएगा पठरविमन, म्यूटेशन, बदिाहट। और वह बदिाहट आपको वहाां पहुांचा 

देगी िहाां परमात्मा है।  

यह जिसे मैं ध्यान कह रहा हां, यह सहि योग की ही प्रढ़क्रया है। इसमें आप स्वीकार कर रहे हैं िो हो 

रहा है; अपने को ्ोड़ रहे हैं पूरा और स्वीकार कर रहे हैं िो हो रहा है। नहीं िो आप सोच सकिे हैं, पिे-जिखे 

आदमी, सुजशजक्षि, सांपन्न, सोढ़िजस्टकेटेड, सुसांस्कृि--रो रहे हैं खड़े होकर, जचल्िा रहे हैं, हाथ-पैर पटक रहे हैं, 

जवजक्षप्त की िरह नाच रहे हैं! यह सामान्य नहीं है। कीमिी है िेढ़कन, असामान्य है। इसजिए िो देख रहा है 

उसकी समझ में नहीं आ रहा है ढ़क यह क्या हो रहा है। उसे हांसी आ रही है ढ़क यह क्या हो रहा है! उसे पिा 

नहीं ढ़क वह भी इस िगह खड़े होकर प्रामाजणक रूप से िो कहा िा रहा है, करेगा, िो उसे भी यही होगा। और 

हो सकिा है उसकी हांसी जसिम  जडिेंस-मेिर हो, वह जसिम  हांसकर अपनी रक्षा कर रहा है। वह कह रहा है, हम 

ऐसा नहीं कर सकिे। वह हांसकर यह बिा रहा है, हम ऐसा नहीं कर सकिे। िेढ़कन उसकी हांसी कह रही है ढ़क 

उसका कु् सांबांध है। उसकी हांसी कह रही है ढ़क वह इस मामिे से कु् न कु् सांबांध उसका है। अगर वह भी 

इस िगह इसी िरह खड़ा होगा, यही करेगा। उसने भी अपने को रोका है, दबाया है; रोया नहीं, हांसा नहीं, 

नाचा नहीं।  

बट्रेंड रसेि ने पी्े एक बार कहा ढ़क मनुरय की सभ्यिा ने आदमी से कु् कीमिी चीिें ्ीन िीं--उसमें 

नाचना एक है। बट्रेंड रसेि ने कहा, आि मैं ट्रैििगर स्िायर पर खड़े होकर िांदन में नाच नहीं सकिा। कहिे हैं 

हम स्विांत्र हो गए हैं, कहिे हैं ढ़क दुजनया में स्विांत्रिा आ गई है, िेढ़कन मैं चौरस्िे पर खड़े होकर नाच नहीं 

सकिा। ट्रैढ़िक का आदमी िौरन मुझे पकड़कर थाने भेि देगा ढ़क आप ट्रैढ़िक में बाधा डाि रहे हैं। और आप 

आदमी पागि मािूम होिे हैं, चौरस्िा नाचने की िगह नहीं। बट्रेंड रसेि ने कहा ढ़क कई दिे आढ़दवाजसयों में 

िाकर देखिा हां, और िब उन्हें नाचिे देखिा हां राि, आकाश के िारों की ्ाया में, िब मुझे ऐसा िगिा हैाः 

सभ्यिा ने कु् पाया या खोया?  

बहुि कु् खोया है। बहुि कु् खोया है। कु् पाया है, बहुि कु् खोया है। सरििा खोई है, सहििा 

खोई ह,ै प्रकृजि खोई है, और बहुि िरह की जवकृजि पकड़ िी है। ध्यान आपको सहि अवस्था में िे िाने की 

प्रढ़क्रया है।  

 

साधक के जिए पाथेय  

इसजिए अांजिम बाि िो आपसे कहना चाहांगा वह यह ढ़क यहाां िीन ढ़दन में िो हुआ, वह महत्वपूणम है। 

कु् िोगों ने बड़ी अदभुि प्रिीजि पाई, कु् िोग प्रिीजि की झिक िक पहुांचे, कु् िोग प्रयास िो ढ़कए िेढ़कन 

पूरा नहीं कर पाए, ढ़िर भी प्रयास ढ़कए और जनकट थे, प्रवेश हो सकिा था। िेढ़कन सभी ने कु् ढ़कया, जसिम  

दो-चार-दस जमत्रों को ्ोड़कर। उनको, जिन्हें बुजद्धमान होने का भ्म है, उनको ्ोड़कर। जिनके पास बुजद्ध 
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कम, ढ़किाबें ज्यादा हैं, उनको ्ोड़कर बाकी सारे िोग सांिग्न हुए। और सारा वािावरण, बहुि सी बाधाओं के 

बाविूद भी, एक जवशेष प्रकार की शजि से जनर्ममि हुआ। और बहुि कु् घटा। िेढ़कन वह जसिम  प्रारांभ है।  

 

घर िाकर ध्यान का प्रयोग िारी रखें 

आप घर िाकर घांट ेभर इस प्रयोग को चौबीस घांट ेमें से देिे रहना, िो आपकी जिांदगी में कोई द्वार खुि 

सकिा है। और घर के जिए--कमरा बांद कर िें, और घर के िोगों को कह दें ढ़क घांट ेभर इस कमरे में कु् भी हो, 

इस सांबांध में जचांजिि होने का कारण नहीं है। कमरे के भीिर नग्न हो िाएां, सब वस्त्र िेंक दें। और खड़े होकर 

प्रयोग करें। गिी जब्ा िें, िाढ़क जगर िाएां िो कोई चोट न िग िाए। खड़े होकर प्रयोग करें। और घर के िोगों 

को पहिे ििा दें ढ़क बहुि कु् हो सकिा ह-ै-आवािें आ सकिी हैं, रोना जनकि सकिा है--कु् भी हो सकिा है 

भीिर, िेढ़कन घर के िोगों को बाधा नहीं देनी है। यह पहिे बिा दें। और इस प्रयोग को घांट ेभर दोहरािे रहें, 

दुबारा जशजवर में जमिने के पहिे। और अगर िो जमत्र यहाां प्रयोग ढ़कए हैं वे अगर सारे जमत्र घर िाकर दोहरािे 

हैं, िो उनके जिए मैं ढ़िर अिग जशजवर िे सकूां गा। िब उन्हें और गजि दी िा सकिी है।  

बहुि सांभावना है, अनांि सांभावनाएां हैं, िेढ़कन आप कु् करें। आप एक कदम चिें िो परमात्मा आपकी 

िरि सौ कदम चिने को सदा िैयार है। िेढ़कन आप एक कदम भी न चिें, िब ढ़िर कोई उपाय नहीं है।  

िाकर इस प्रयोग को िारी रखें। सांकोच बहुि घेरेंगे। क्योंढ़क घर में ्ोट ेबच्चे क्या कहेंगे ढ़क जपिा को 

क्या हो गया! वे िो कभी ऐसे न थे, सदा गुरु-गांभीर थे। ऐसा नाचिे हैं, कूदिे हैं, जचल्िािे हैं! हम नाचिे-कूदिे 

थे बच्चे घर में िो वे डाांटिे-डपटिे थे ढ़क गिि है यह, अब खुद को क्या हो गया है? िरूर बच्चे हांसेंगे। िेढ़कन उन 

बच्चों से मािी माांग िेना, और उन बच्चों से कह देना ढ़क भूि हो गई। िुम अभी भी नाचो और कूदो और आगे भी 

नाचने-कूदने की क्षमिा को बचाए रखना, वह काम पड़ेगी।  

बच्चों को िल्दी हम बूिा बना देिे हैं।  

घर में सबको ििा देना ढ़क यह घांटे भर कु् भी हो, उसके सांबांध में कोई व्याख्या नहीं करनी है, कोई 

पू्िा् नहीं करनी है। एक ढ़दन कह देने से बाि हि हो िािी है, दो या िीन ढ़दन चिने पर घर के िोग समझ 

िेिे हैं ढ़क िीक है, ऐसा होिा है। और न केवि आप बजल्क आपके पूरे घर में पठरणाम होने शुरू हो िाएांगे।  

 

ऊिामवान ध्यान कक्ष 

जिस कमरे में आप करें इस प्रयोग को, अगर उस कमरे को सांभव हो सके आपके जिए, िो ढ़िर इसी 

प्रयोग के जिए रखें, उसमें कु् दूसरा काम न करें। ्ोटी कोिरी हो, िािा बांद कर दें, उसमें जसिम  यही प्रयोग 

करें। और अगर घर के दूसरे िोग भी उसमें आना चाहें िो वह प्रयोग करने के जिए आएां िो ही आ सकें , अन्यथा 

उसे बांद कर दें। नहीं सांभव हो सके िो बाि अिग है। सांभव हो सके िो इसके बहुि िायदे होंगे। वह कमरा 

चाज्डम हो िाएगा।  

वह रोि आप िब उसके भीिर िाएांगे िो आपको पिा चिेगा ढ़क साधारण कमरा नहीं है। क्योंढ़क हम 

पूरे समय अपने चारों िरि रेजडएशन िैिा रहे हैं। हमारे चारों िरि हमारी जचत्त-दशा की ढ़करणें किांक रही हैं। 

और कमरे और िगहें भी ढ़करणों को पी िािी हैं।  
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और इसीजिए हिारों-हिारों साि िक भी कोई िगह पजवत्र बनी रहिी है। उसके कारण हैं। अगर वहाां 

कभी कोई महावीर या बुद्ध या कृरण िैसा व्यजि बैिा हो, िो वह िगह हिारों साि के जिए और िरह का 

इम्पैक्ट िे िेिी है; उस िगह पर खड़े होकर आपको दूसरी दुजनया में प्रवेश करना बहुि आसान हो िािा है।  

िो िो सांपन्न हैं... और सांपन्न का मैं िो एक ही िक्षण मानिा हां ढ़क उसके घर में मांढ़दर हो सके, बस वही 

सांपन्न ह,ै बाकी सब दठरद्र ही हैं। घर में एक कमरा िो मांढ़दर का हो सके, िो एक दूसरी दुजनया की यात्रा का 

द्वार हो। वहाां कु् और न करें। वहाां िब िाएां, मौन िाएां; और वहाां ध्यान को ही करें। और घर के िोगों को भी 

धीरे-धीरे उत्सुकिा बि िाएगी, क्योंढ़क आप में िो िकम  होने शुरू होंगे वे ढ़दखाई पड़ने िगेंगे।  

अब यहाां जिन दो-चार िोगों को कीमिी िकम  हुए हैं, दूसरे िोगों ने उनसे िाकर पू्ना शुरू कर ढ़दया 

ढ़क आपको क्या हो गया है! उन्होंने मुझसे भी आकर कहा ढ़क हम क्या िवाब दें? हमसे िोग पू् रहे हैं ढ़क क्या 

हो गया है!  

िो वे आपके घर के बच्चे, आपकी पत्नी, पजि, जपिा, बेटे, वे सब पू्ने िगेंगे, जमत्र पू्ने िगेंगे ढ़क क्या हो 

रहा है! वे भी उत्सुक होंगे। और अगर इस प्रयोग को िारी रखिे हैं िो दूर नहीं वह क्षण िब आपके िीवन में 

घटना घट सकिी है--जिस घटना के जिए अनांि िन्मों की यात्रा करनी होिी है, और जिस घटना के जिए अनांि 

िन्मों िक हम चूक सकिे हैं।  

 

जवराट ध्यान आांदोिन की आवश्यकिा 

 

मनुरय-िाजि के इजिहास में आनेवािे कु् वषम बहुि महत्वपूणम हैं। और अगर एक बहुि बड़ी 

जस्प्रचुएजिटी का िन्म नहीं हो सकिा--अब आध्याजत्मक िोगों से काम नहीं चिेगा--अगर आध्याजत्मक आांदोिन 

नहीं हो सकिा, ढ़क िाखों-करोड़ों िोग उससे प्रभाजवि हो िाएां, िो दुजनया को भौजिकवाद के गिम से बचाना 

असांभव है। और बहुि मोमेंटस क्षण हैं ढ़क पचास साि में भाग्य का जनपटारा होगा--या िो धमम बचेगा, या 

जनपट अधमम बचेगा। इन पचास साि में बुद्ध, महावीर, कृरण, मोहम्मद, राम, िीसस, सबका जनपटारा होने को 

है। इन पचास सािों में एक िरािू पर ये सारे िोग हैं और दूसरे िरािू पर सारी दुजनया के जवजक्षप्त रािनीजिज्ञ, 

सारी दुजनया के जवजक्षप्त भौजिकवादी, सारी दुजनया के भ्ाांि और अज्ञान में स्वयां और दूसरों को भी धक्का 

देनेवािे िोगों की बड़ी भीड़ है। और एक िरि िरािू पर बहुि थोड़े से िोग हैं। पचास सािों में जनपटारा 

होगा। वह िो सांघषम चि रहा है सदा से, वह बहुि जनपटारे के मौके पर आ गया है। और अभी िो िैसी जस्थजि 

है उसे देखकर आशा नहीं बांधिी। िेढ़कन मैं जनराश नहीं हां, क्योंढ़क मुझे िगिा है ढ़क बहुि शीघ्र बहुि सरि-

सहि मागम खोिा िा सकिा है, िो करोड़ों िोगों के िीवन में क्राांजि की ढ़करण बन िाए।  

और अब इक्का-दुक्का आदजमयों से नहीं चिेगा। िैसा पुराने िमाने में चि िािा था ढ़क एक आदमी ज्ञान 

को उपिब्ध हो गया। अब ऐसा नहीं चिेगा। ऐसा नहीं हो सकिा। अब एक आदमी इिना कमिोर है, क्योंढ़क 

इिनी बड़ी भीड़ पैदा हुई है, इिना बड़ा एक्सटिोिन हुआ है िनसांख्या का ढ़क अब इक्का-दुक्का आदजमयों से 

चिनेवािी बाि नहीं है। अब िो उिने ही बड़े व्यापक पैमाने पर िाखों िोग अगर प्रभाजवि हों, िो ही कु् 

ढ़कया िा सकिा है।  

िेढ़कन मुझे ढ़दखाई पड़िा है ढ़क िाखों िोग प्रभाजवि हो सकिे हैं। और थोड़े से िोग अगर न्युजक्ियस 

बनकर काम करना शुरू करें िो यह जहांदुस्िान उस मोमेंटस िाइट में, उस जनणामयक युद्ध में बहुि कीमिी जहस्सा 
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अदा कर सकिा है। ढ़किना ही दीन हो, ढ़किना ही दठरद्र हो, ढ़किना ही गुिाम रहा हो, ढ़किना ही भटका हो, 

िेढ़कन इस भूजम के पास कु् सांरजक्षि सांपजत्तयाां हैं। इस िमीन पर कु् ऐसे िोग चिे हैं, उनकी ढ़करणें हैं, हवा 

में उनकी ज्योजि, उनकी आकाांक्षाएां सब पत्तों-पत्तों पर खुद गई हैं। आदमी गिि हो गया है, िेढ़कन अभी िमीन 

के कणों को बुद्ध के चरणों का स्मरण है। आदमी गिि हो गया है, िेढ़कन वृक्ष पहचानिे हैं ढ़क कभी महावीर 

उनके नीचे खड़े थे। आदमी गिि हो गया ह,ै िेढ़कन सागर ने सुनी हैं और िरह की आवािें भी। आदमी गिि 

हो गया है, िेढ़कन आकाश अभी भी आशा बाांधे है। आदमी भर वापस िौटे िो बाकी सारा इांििाम है।  

िो इधर मैं इस आशा में जनरांिर प्राथमना करिा रहिा हां ढ़क कैसे िाखों िोगों के िीवन में एक साथ 

जवस्िोट हो सके। आप उसमें सहयोगी बन सकिे हैं। आपका अपना जवस्िोट बहुि कीमिी हो सकिा है--आपके 

जिए भी, पूरी मनुरय-िाजि के जिए भी। इस आशा और प्राथमना से ही इस जशजवर से आपको जवदा देिा हां ढ़क 

आप अपनी ज्योजि िो ििाएांगे ही, आपकी ज्योजि दूसरे बुझे दीयों के जिए भी ज्योजि बन सकेगी।  

मेरी बािों को इिनी शाांजि और प्रेम से सुना है, उससे बहुि अनुगृहीि हां; और अांि में सबके भीिर बैिे 

परमात्मा को प्रणाम करिा हां, मेरे प्रणाम स्वीकार करें।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

सािवाां प्रवचन 

कुां डजिनी िागरण व शजिपाि 

 

िाओ--मूि स्वभाव 

 

प्रश्नाः िाओ को आि िक सही िौर से समझाया नहीं गया है। या िो जवनोबा भावे ने ट्राई ढ़कया, या 

िारेनसम ने ट्राई ढ़कया, या हमारे एक बहुि बड़े जवद्वान मनोहरिाि िी ने ट्राई ढ़कया, िेढ़कन िाओ को या िो वे 

समझा नहीं पाए या मैं नहीं समझ पाया। क्योंढ़क यह एक बहुि बड़ा गांभीर जवषय है।  

 

िाओ का पहिे िो अथम समझ िेना चाजहए। िाओ का मूि रूप से यही अथम होिा है, िो धमम का होिा है। 

धमम का मििब है स्वभाव। िैसे आग ििािी है, यह उसका धमम हुआ। हवा ढ़दखाई नहीं पड़िी है, अदृश्य है, 

यह उसका स्वभाव है, यह उसका धमम है। मनुरय को ्ोड़कर सारा िगि धमम के भीिर है। अपने स्वभाव के 

बाहर नहीं िािा। मनुरय को ्ोड़कर िगि में, सभी कु् स्वभाव के भीिर गजि करिा है। स्वभाव के बाहर 

कु् भी गजि नहीं करिा। अगर हम मनुरय को हटा दें िो स्वभाव ही शेष रह िािा है। पानी बरसेगा, धूप 

पड़ेगी, पानी भाप बनेगा, बादि बनेंगे, िांडक होगी, जगरेंगे। आग ििािी रहेगी, हवाएां उड़िी रहेंगी, बीि 

टूटेंगे, वृक्ष बनेंगे। पक्षी अांडे देिे रहेंगे। सब स्वभाव से होिा रहेगा। स्वभाव में कहीं कोई जवपरीििा पैदा न 

होगी।  

 

स्विांत्रिा--मनुरय की गठरमा भी, दुभामग्य भी 

मनुरय के आने के साथ ही एक अदभुि घटना िीवन में घटी। सबसे बड़ी घटना है िो इस िगि में घटी। 

और वह यह है ढ़क मनुरय के पास शजि और क्षमिा है ढ़क वह स्वभाव के प्रजिकूि िा सके, स्वभाव से उिटा 

िा सके। यह मनुरय की गठरमा भी है और दुभामग्य भी। यह उसका गौरव भी है, इसीजिए वह श्रेष्ठिम प्राणी भी 

है। इसीजिए ढ़क वह चाहे िो स्वभाव में िीए और चाहे िो स्वभाव के प्रजिकूि चिा िाए। यानी स्वभाव की 

िो अजनवायम परिांत्रिा थी, वह मनुरय पर नहीं है। मनुरय स्विांत्र प्राणी है।  

इस ज्ञाि िगि में मनुरय अकेिा स्विांत्र है। स्विांत्र का मििब यह ढ़क वह वह भी कर सकिा है िो ढ़क 

प्रकृजि में नहीं होिा। वह आग को िांडी कर सकिा है। हवा को दृश्य बना सकिा है। वह पानी को नीचे न 

बहाकर ऊपर की िरि बहाए। और इस सबका कारण यह है ढ़क मनुरय सोच सकिा है। उसके पास बुजद्ध है। िो 

बुजद्ध जनणामयक है उसकी--क्या करें, क्या न करें! ऐसा करें या वैसा करें! यह करना िीक होगा ढ़क नहीं िीक 

होगा! िो बुजद्ध िो है वह मनुरय के भीिर स्विांत्रिा का सूत्र है। और प्रकृजि के ऊपर उिने की सांभावना है। वह 

ट्राांसेनडेंस है उसमें।  

 

स्विांत्रिा स्वर्च ा्ंदिा नहीं है 

िेढ़कन मनुरय स्वभाव के प्रजिकूि िो िा सकिा है, िेढ़कन स्वभाव के प्रजिकूि िाने से िो दुख होिे हैं वे 

उसे झेिने ही पड़ेंगे।  
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प्रश्नाः झेिने ही पड़िे हैं?  

 

वे झेिने ही पड़िे हैं। िो उसकी स्विांत्रिा स्वर्च ा्ंदिा नहीं है। उस पर एक गहरी रुकावट है। स्विांत्र है वह 

ढ़क वह प्रकृजि से प्रजिकूि काम करे। िेढ़कन प्रजिकूि काम करने से िो भी पठरणाम होंगे दुखद, वे उसे झेिने ही 

पड़ेंगे।  

अधमम का मििब इिना ही है। अधमम का मििब यह है ढ़क िो स्वभाव में नहीं है वैसा करना। िो नहीं 

करना चाजहए था वैसा करना। जिसे करने से दुख उत्पन्न होिा है ऐसा करना। यह सब एक ही बाि हुई। जिसे 

भी करने से दुखद पठरणाम आिे हैं वह अधमम है। क्योंढ़क स्वभाव में दुख की गुांिाइश ही नहीं है। इसजिए मनुरय 

को ्ोड़कर इस िगि में और कोई दुखी भी नहीं है, जचांजिि भी नहीं है, िनावग्रस्ि भी नहीं है। मनुरय को 

्ोड़कर और कोई प्राणी पागि होने की क्षमिा नहीं रखिा, जवजक्षप्त नहीं हो सकिा, क्योंढ़क वह अपने स्वभाव 

में ही िीिा है। स्वभाव में सुख है, स्वभाव के प्रजिकूि िाने में दुख है।  

िेढ़कन और कोई प्राणी िा ही नहीं सकिा। स्वभाव में िीना उसका चुनाव नहीं है। स्वभाव में िीना 

उसकी मिबूरी है। इसजिए गौरवपूणम नहीं है वह बाि। मनुरय स्वभाव के प्रजिकूि िा सकिा है। यह गौरवपूणम 

है। िेढ़कन यह िरूरी नहीं है ढ़क इससे सौभाग्य आए, इससे दुभामग्य आ सकिा है। अगर वह प्रजिकूि िाएगा िो 

दुख उिाएगा।  

 

सुख  धन  स्विांत्रिा = आनांद 

यहीं एक बाि और समझ िेनी िरूरी हैाः स्वभाव में रहने की अगर मिबूरी हो िो सुख िो होिा है, 

िेढ़कन आनांद कभी नहीं होिा। मनुरय के िीवन में एक नया सूत्र खुििा है आनांद का। आनांद का मििब यह हैाः 

स्वभाव के प्रजिकूि िा सकिा था और नहीं गया। िािा िो दुख उिािा; अगर िा ही न सकिा और स्वभाव में 

रहिा िो सुख पािा; िेढ़कन िा सकिा था, नहीं गया, िब िो सुख उपिब्ध होिा है वह आनांद है। सुख के साथ 

स्विांत्रिा िब िुड़ िािी है िो आनांद बन िािा है। सुख  धन  स्विांत्रिा आनांद बन िािा है।  

िाओ का अथम हैाः िैसा सारा िगि िीिा है मिबूरी में, वैसे हम अपनी स्विांत्रिा में िीएां। स्विांत्रिापूवमक 

हम अपने स्वभाव में िीएां, िो िाओ उपिब्ध हो िािा है। िो िाओ के जिए या िो धमम शब्द बहुि अदभुि है। 

िेढ़कन धमम चूांढ़क हमारे बीच बहुि जपट गया, इसजिए हमारे ख्याि में नहीं पड़िा। और धमम के हमने बड़े गिि 

उपयोग ढ़कए, इसजिए भी कहीं जहांदू और मुसिमान को धमम बना ढ़दया इससे भी कठिनाई हो गई। नहीं िो एक 

दूसरा वैढ़दक शब्द हैाः ऋि। ऋि का अथम होिा हैाः ढ़द िॉ। जनयम। िो िाओ का भी मििब ऋि है िो जनयम है।  

िेढ़कन जनयम दो िरह से हो सकिा है, िैसा मैंने कहा। मिबूरी! िब ढ़िर प्रकृजि रह िािी है। िहाां सब 

सुखद ह,ै िेढ़कन िहाां चुनाव नहीं है। और जनयम को िोड़ने की सांभावना मनुरय के साथ शुरू होिी है। यानी 

मनुरय िो है वह प्रकृजि को पार कर गया और परमात्मा में प्रजवि नहीं हुआ ऐसा प्राणी है। वह द्वार पर खड़ा है 

परमात्मा के, चाहे िो प्रवेश करे, चाहे िो िौट िाए। इस पर कोई मिबूरी नहीं है। िौटने से िो दुख होगा वह 

झेिना पड़ेगा। प्रवेश से िो आनांद होगा वह जमिेगा। चुनावपूवमक, स्विांत्रिापूवमक िो व्यजि स्वभाव में िीने को 

रािी हो िािा है, वह िाओ को उपिब्ध होिा है।  
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प्रकृजि में न कु् शुभ है, न कु् अशुभ 

इसजिए अब िाओ में और भी कु् बािें इस आधार पर समझनी िरूरी हैं। िैसे स्वभाव में कु् अर्च्ा 

और बुरा नहीं होिा। िो होिा है होिा है। हम यह नहीं कह सकिे ढ़क पानी नीचे की िरि बहिा है िो पाप 

करिा है। हम ऐसा नहीं कह सकिे। पानी नीचे की िरि बहिा ही है, उसका स्वभाव है। इसमें पाप-पुण्य कु् 

भी नहीं है। अर्च्ा-बुरा भी कु् नहीं है। आग ििािी है िो हम यह नहीं कह सकिे ढ़क आग बहुि पाप करिी 

है। ििने से कोई ढ़किना ही दुख पािा हो, िेढ़कन आग की िरि से कोई पाप नहीं है, यह उसका स्वभाव है। 

यह उसकी मिबूरी है। वह आग है इसजिए ििािी है। इसमें कोई...  आग होना और ििाना, एक ही चीि को 

कहने के दो ढांग हैं। इसजिए प्रकृजि में कोई पाप-पुण्य नहीं हैं।  

आदमी थोपने की कोजशश करिा है। िैसे ढ़क हम शेर को पापी समझिे हैं, क्योंढ़क वह गाय को खा िािा 

है। इसजिए पुण्यात्मा िोग ऐसी िस्वीरें बनािे हैं ढ़क गाय और शेर एक ही साथ पानी पी रहे हैं। इसमें गाय के 

साथ िो बहुि भिा हो गया, िेढ़कन शेर का क्या होगा? इन पुण्यात्माओं ने भी कभी गाय को और घास को एक 

साथ खड़े नहीं बिाया। नहीं िो गाय के साथ भी वही हो िाएगा िो शेर के साथ हो रहा है। क्योंढ़क घास भी 

िो मरा िा रहा है गाय के हाथ में। गाय मि ेसे घास चर रही है और शेर को गाय के बगि में जबिा ढ़दया और 

वह गाय को नहीं चर रहा है।  

हम अपनी धारणाएां थोपिे हैं। प्रकृजि में न कु् शुभ है, न कु् अशुभ है। कोई अर्च्े और बुरे की बाि 

प्रकृजि में नहीं है, क्योंढ़क वहाां जवकल्प नहीं है, वहाां चुनाव ही नहीं है। ऐसा शेर कोई िानकर गाय को नहीं 

खािा और गाय कोई िानकर घास को नहीं खािी। ढ़कसी का ढ़कसी को दुख पहुांचाने का कोई इरादा नहीं है। 

बस ऐसा होिा है।  

 

आदमी के साथ अनांि सांभावनाएां 

आदमी के साथ पहिी दिा सवाि उििा है--क्या अर्च्ा और क्या बुरा। क्योंढ़क आदमी चुन सकिा है। 

ऐसा कु् भी नहीं है आदमी के साथ िो होिा ही है। कु् भी हो सकिा है, अनांि सांभावनाएां हैं। आदमी गाय 

भी खा सकिा है, घास भी खा सकिा है। गाय को भी ्ोड़ सकिा है, घास को भी ्ोड़ सकिा है। जबना खाए 

उपवासा भी मर सकिा है। आदमी के साथ अनांि सांभावनाएां खुि िािी हैं। इसजिए सवाि उििा है ढ़क क्या 

िीक ह ैऔर क्या गिि है।  

कहानी है ढ़क कनफ्यूजशयस िाओत्से के पास गया। और िाओत्से से उसने कहा ढ़क िोगों को बिाना 

पड़ेगााः क्या िीक है, क्या गिि है। िो िाओत्से ने कहा ढ़क यह िभी बिाना पड़िा है िब िीक खो िािा है। 

िब िीक खो िािा है िभी बिाना पड़िा ह ै ढ़क क्या िीक है और क्या गिि है। िब िीक खो िािा है, िभी 

बिाना पड़िा है ढ़क क्या िीक है और क्या गिि है। िो कनफ्यूजशयस ने कहा, िोगों को धमम िो समझाना ही 

पड़ेगा। िो िाओत्से ने कहा, िभी समझाना पड़िा है िब धमम का कु् पिा नहीं चििा ढ़क क्या धमम है। िब 

धमम खो िािा है।  

आदमी के साथ खो ही गया है। उसके पास कोई साि सूत्र िन्म के साथ नहीं हैं जिन पर वह चिे। उसे 

अपने चिने के सूत्र भी खोिने पड़िे हैं--िीने के साथ ही साथ।  

इससे स्विांत्रिा िो बहुि है, िेढ़कन स्वभाव के प्रजिकूि चिे िाने की भी सांभावना उिनी ही है। िो हम 

ऐसा भी कर सकिे हैं िो करना हमें दुख में ि ेिाए। और ऐसा हम रोि कर रहे हैं।  
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िाओ का मििब है ढ़क ढ़िर उस िगह खड़े हो िाना, उस जबांदु पर, िहाां से चीिें साि ढ़दखाई पड़नी 

शुरू हो िािी हैं। िहाां हमें िय नहीं करना पड़िा ढ़क क्या िीक है और क्या गिि है, बजल्क िहाां से हमें ढ़दखाई 

ही पड़िा है ढ़क यह िीक है और वह गिि है। िहाां हमें जवचार नहीं करना पड़िा, बजल्क ढ़दखाई पड़िा है।  

 

िाओ की साधना--जनर्वमचार दृजि 

िो पहिी िो मैंने िाओ की पठरभाषा की ढ़क िाओ का मििब क्या है। अब दूसरी बाि मैं कह रहा हां ढ़क 

िाओ की साधना क्या है। िाओ की साधना, यह ऐसे जबांदु पर खड़े हो िाने का उपाय है िहाां से हमें ढ़दखाई पड़े 

ढ़क क्या िीक है और क्या गिि है। िहाां हमें सोचना न पड़े ढ़क क्या िीक है और क्या गिि है।  

क्योंढ़क सोचेगा कौन? सोचूांगा मैं। और अगर मैं सोच ही सकिा, िब िो कहना ही क्या था। मुझे पिा 

नहीं ह ैइसजिए िो मैं सोच रहा हां। और िो मुझे पिा नहीं है उसे मैं सोचकर पिा िगा नहीं सकिा हां। यानी 

सोच हम उसी को सकिे हैं िो हम िानिे ही हों। अनिान को, अननोन को हम सोच नहीं सकिे।  

इिना िो साि है ढ़क मुझे पिा नहीं ढ़क क्या िीक है और क्या गिि है। क्या स्वभाव है, क्या जवभाव है, 

मुझे कु् पिा नहीं। अब हम कहिे हैं हम सोचेंगे। िहाां से सोचना शुरू होिा है वहाां से ढ़ििॉसिी शुरू होिी है। 

और इसजिए कहांगा ढ़क िाओ की कोई ढ़ििॉसिी नहीं है। िाओ कोई ढ़ििॉसिी नहीं है। िहाां से सोचना शुरू 

होिा ह ैढ़क क्या िीक है और क्या गिि है; क्या करें, क्या न करें; क्या करना पुण्य है, क्या करना पाप है; क्या 

करेंगे िो सुख होगा, क्या करेंगे िो दुख होगा--िहाां यह सोचना है वहाां ढ़ििॉसिी है। न, िाओ जबल्कुि एांटी-

ढ़ििॉसिी है। वह जबल्कुि अदशमन है। िाओ यह कह रहा है, सोचकर िुम पाओगे कैसे? अगर िुम्हें पिा ही 

होिा िो िुम सोचिे ही न। और अगर िुम्हें पिा नहीं है िो िुम सोचोगे कैसे? सोचकर िुम वही िुगािी कर 

िोगे िो िुम िानिे हो। सोचने से नया कभी उपिब्ध नहीं होिा। न कभी उपिब्ध हुआ है, न हो सकिा है। 

सोचने से जसिम  पुराने के नये सांयोग बनिे हैं। कभी कोई नया उपिब्ध नहीं होिा।  

चाहे जवज्ञान की कोई नई प्रिीजि हो, चाहे धमम की कोई नई अनुभूजि हो, सब सोचने के बाहर घटिी है, 

सोचने के भीिर नहीं घटिी। जवज्ञान की भी नहीं घटिी। िब भी कु् नया आिा है, वह िब आिा है िब आप 

सोचने के बाहर होिे हैं। भिा यह हो सकिा है ढ़क आप सोच-सोचकर थककर बाहर हो गए हों। यह हो सकिा 

है ढ़क एक आदमी अपनी प्रयोगशािा में सोच-सोचकर थक गया है ढ़दन भर। और ढ़दन भर सब िरह के प्रयोग 

ढ़कए हैं और कोई िि नहीं पाया। थक गया, थक गया, थक गया। वह राि सो गया है। और अचानक उसे सपने 

में ख्याि आ गया या सुबह उिा है और उसे ख्याि आया। िो वह यही कहेगा ढ़क मैंने िो सोचा था उससे ही यह 

आया।  

यह उससे नहीं आया। यह िो िब सोचना थक गया, िहर गया, िब वह िाओ में पहुांच गया। िब कोई 

सोचने से ्ूट िािा है, ित्काि स्वभाव में आ िािा है। क्योंढ़क और कहीं िाने का उपाय नहीं है। जवचार 

एकमात्र व्यवस्था है जिसमें हम स्वभाव के बाहर चिे िािे हैं।  

िैसे मैं इस कमरे में सोऊां  और राि सपना देखूां, िो मैं इस कमरे के बाहर िा सकिा हां सपने में। िेढ़कन 

सपना टूट िाए, िो मैं इसी कमरे में खड़ा हो िाऊां । ढ़िर मैं यह नहीं पू्ूांगा ढ़क मैं इस कमरे में आया कैसे? 

क्योंढ़क मैं िो सपने में बाहर चिा गया था! िब मैं ित्काि िानूांगा ढ़क सपने में बाहर गया था अथामि मैं बाहर 

गया नहीं था जसिम  ख्याि था मुझे ढ़क मैं बाहर गया हां। था मैं यहीं, िब मैं बाहर गया था ऐसा देख रहा था िब 

भी मैं यहीं था।  
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िो िाओ यह कहिा है ढ़क िुम ढ़किना ही सोच रहे हो ढ़क यहाां चिे गए, वहाां चिे गए, िुम िाओ से िा 

नहीं सकिे। रहोगे िो िुम वहीं, क्योंढ़क स्वभाव के बाहर िाओगे कैसे? स्वभाव का मििब ही यह है ढ़क जिसके 

बाहर न िा सकोगे। िो िुम्हारा होना है, िो िुम्हारी बीइांग है, उससे बाहर िाओगे कैसे? िेढ़कन सोच सकिे 

हो बाहर िाने की बाि।  

इसजिए यह दूसरी बाि ख्याि में ि ेिेने िैसी है ढ़क मनुरय की िो स्विांत्रिा है वह भी सोचने की 

स्विांत्रिा है। सोचने में वह बाहर चिा गया है। जवचार में वह भटक रहा है। अगर सारा जवचार िहर िाए िो 

वह िाओ पर खड़ा हो िाएगा। जिसको हम ध्यान कहिे हैं, या जिसको िापान में वे झेन कहिे हैं, उसको 

िाओत्से िाओ कहिा है। उस िगह खड़े हो िाना है िहाां कोई जवचार नहीं है। वहाां से िुम्हें वह ढ़दखाई पड़ेगा 

िो है। िैसा होना चाजहए, िैसा होना सुख देगा, आनांद देगा, वह ढ़दखाई पड़ेगा। और यह अब चुनना नहीं 

पड़ेगा ढ़क इसको मैं करूां । बस यह होना शुरू हो िाएगा।  

िो िाओ की जस्थजि को िहाां ढ़क पशु है ही, िहाां पौधे हैं ही, िहाां हम भी हैं, िेढ़कन हम जवचार में भटक 

गए हैं। और िाओ हमारी वास्िजवक जस्थजि का हमें पिा नहीं, और सब कु् हमें पिा होिा है।  

 

जवचार है स्वभाव के बाहर ्िाांग 

िो िाओ की िो मौजिक प्रढ़क्रया है साधना, वह िो ध्यान ही है। वहाां आ िाना है िहाां कोई सोच-जवचार 

नहीं है। और िाओत्से कहिा है, िुमने सोचा, रत्ती भर जवचार, और स्वगम और नरक अिग, इिना बड़ा िासिा 

हो िाएगा।  

िाओत्से के पास कोई आया है और उससे कु् पू्िा है और िाओत्से उसे िवाब देिा है। और िब वह 

िवाब देिा है िो वह आदमी सोचने िगिा है। अब िाओत्से कहिा है ढ़क बस, बस! सोचना मि। क्योंढ़क सोचा, 

ढ़क िो मैंने कहा उसे िुम कभी न समझ पाओगे। सोचना ही मि। िो मैंने कहा उसे सुनो। सोचो मि। अगर सुन 

सके िो बाि हो िाएगी और अगर सोचे िो गए। सोचना ही था िो मुझसे पू्ा क्यों? िुम्हीं सोच िेिे! िुम 

सोच ही िेिे, कौन िुम्हें मना करिा है!  

सोचिे ही हम ित्काि स्वभाव के बाहर हो िािे हैं। िो जवचार िो है वह स्वभाव के बाहर ्िाांग है--

िेढ़कन जवचार में ही! इसजिए मूििाः हम कहीं नहीं गए होिे, गए हुए मािूम पड़िे हैं।  

िो िाओ की साधना का अथम हुआाः सोच-जवचार ्ोड़कर खड़े हो िाना। िहाां कोई जवचार न हो, जसिम  

चेिना रह िाए, जसिम  होश रह िाए। िो वहाां से िो िीक है वह न केवि ढ़दखाई पड़ेगा बजल्क होना शुरू हो 

िाएगा।  

इसजिए िाओ को िीनेवािा आदमी न नैजिक होिा, न अनैजिक होिा; न पापी होिा, न पुण्यात्मा होिा। 

क्योंढ़क वह कहिा है ढ़क िो हो सकिा है वही हो रहा है। मैं कु् करिा नहीं।  

एक िाओ िकीर से कोई िाकर पू्िा है ढ़क आपकी साधना क्या है? िो वह कहिा है, िब मेरी नींद 

टूटिी ह ैिब मैं उि िािा हां; और िब नींद आ िािी है िो मैं सो िािा हां; और िब भूख िगिी है िो खाना खा 

िेिा हां।  

िो वह कहिा है, यह िो हम सभी करिे हैं।  

िो वह कहिा है, यह िुम सब नहीं करिे। िब नींद आई िब िुम कब सोए? िुमने और हिार काम ढ़कए। 

और िब नींद नहीं आ रही थी िब िुमने नींद िाने की कोजशश भी की। और िुम कब उिे िब नींद टूटी हो? 
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िुमने सदा नींद िोड़कर िुम उि आए हो। या नींद टूट गई है और िुम नहीं उिे हो। िुमने कब खाना खाया िब 

भूख िगी हो?  

एक एस्कीमो साइबेठरया का पहिी दिा इांग्िैंड आया। िो वह बहुि हैरान हुआ। और सबसे बड़ी हैरानी 

उसे यह हुई ढ़क िोग घड़ी देखकर कैसे सो िािे हैं! और िोग घड़ी देखकर खाना कैसे खा िेिे हैं! और जिस घर 

में वह मेहमान था वह इिना परेशान हुआ ढ़क सारे िोग एक साथ खाना कैसे खा िेिे हैं घर भर के! क्योंढ़क 

उसने कहा यह हो ही नहीं सकिा ढ़क सबको एक साथ भूख िगिी हो। क्योंढ़क हमें िो... िब हमारे यहाां 

जिसको भूख िगिी है वह खािा है। ढ़कसी को कभी िगिी है, ढ़कसी को कभी िगिी है, ढ़कसी को कभी िगिी 

है। यह बड़ा जमरेकि है ढ़क घर भर के िोग एक साथ टेबि पर बैिकर खाना खािे हैं! क्योंढ़क सबको एक साथ 

भूख िगना बड़ी असांभव घटना है। और िोग कहिे हैं ढ़क बारह बि गए और सो िािे हैं। उसने कहा ढ़क... 

उसकी यह जबल्कुि समझ के बाहर पड़ा उसे। स्वाभाजवक, क्योंढ़क साइबेठरया से आनेवािा आदमी अभी भी 

िाओ के ज्यादा करीब है। अभी भी िब भूख िगिी है िब खािा है, िब नहीं िगिी िो नहीं खािा है। िब नींद 

आिी ह ैिो सोिा है, िब नींद टूटिी है िो उििा है।  

ब्रह्ममुहिम में उिना चाजहए, ऐसा िाओ नहीं कहेगा। िाओ कहेगा ढ़क िब िुम उि िािे हो वही ब्रह्ममुहिम 

है। ऐसा नहीं कहेगा िाओ... । वह िकीर िीक कह रहा है ढ़क िो होिा है हम वह होने देिे हैं। हम कु् भी नहीं 

करिे, िो होिा है हम होने देिे हैं। िो मनुरय एकबारगी ढ़िर से अगर प्रकृजि की िरह िीने िगे िो िाओ को 

उपिब्ध होिा है। िब उसे िो होिा है होने देिा है। और यह बहुि गहरे िि िक! यह खाने और पीने की बाि 

ही नहीं है। अगर उसे क्रोध आिा है िो वह क्रोध को भी आने देिा है। अगर उसे काम उििा है िो वह काम को 

भी उिने देिा है। क्योंढ़क वह कहिा है, मैं कौन हां िो बीच में आऊां ? असि में िो होिा है, िाओ कहिा है, उसे 

होने देना है। िुम कौन हो िो िुम बीच में आिे हो? हर चीि पर िुम कौन हो िो बीच में आिे हो?  

 

िाओ की अांजिम घटना--साक्षी 

और अगर कोई व्यजि सब होने दे िो होिा है, िो साक्षी ही रह िाएगा, और िो कु् बचेगा नहीं उसके 

भीिर। देखेगा ढ़क क्रोध आया। देखेगा ढ़क भूख आई। देखेगा ढ़क नींद आई। वह साक्षी हो िाएगा। िो िाओ की 

िो गहरी से गहरी पकड़ है वह साक्षी में है। वह साक्षी रह िाएगा। वह देखिा रहेगा, देखिा रहेगा, एक ढ़दन 

वह यह भी देखेगा ढ़क मौि आई और देखिा रहेगा। क्योंढ़क जिसने सब देखा हो िीवन, वह ढ़िर मौि को भी 

देख पािा है। क्योंढ़क हम िीवन को ही नहीं देख पािे, हम सदा बीच में आ िािे हैं, िो मौि के वि भी हम 

बीच में आ िािे हैं और नहीं देख पािे ढ़क क्या हो रहा है।  

वह मौि को भी देखेगा। जिसने नींद को आिे देखा और िािे देखा, जिसने बीमारी को आिे देखा और 

िािे देखा, क्रोध को आिे देखा िािे देखा, वह एक ढ़दन मौि को भी आिे देखेगा। वह िन्म को भी आिे देखेगा। 

वह सब का देखनेवािा हो िाएगा। और जिस ढ़दन हम सबके देखनेवािे हो िािे हैं उसी क्षण हम पर कोई भी 

कमम का कोई बांधन नहीं रह िािा। क्योंढ़क कमम का सारा बांधन हमारे किाम होने में है ढ़क मैं कर रहा हां। चाहे 

क्रोध कर रहे हों और चाहे ब्रह्मचयम साध रहे हों, िेढ़कन मैं करनेवािा हां मौिूद है। चाहे पूिा कर रहे हों और 

चाहे भोिन कर रहे हों, मैं करनेवािा मौिूद है।  

िो िाओ की िो अांजिम घटना है उसमें मैं िो खो िाएगा, किाम खो िाएगा, साक्षी रह िाएगा। अब िो 

होिा ह ैहोिा है। अब इसमें कु् भी करनेवािा नहीं है। डुअर िो है वह अब नहीं है। िो ऐसी िो चेिना की 
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अवस्था है--िहाां न कोई शुभ है, न कोई अशुभ है; न अर्च्ा है, न बुरा है; िहाां जसिम  स्वभाव है; और स्वभाव के 

साथ पूरे भाव से रहने का रािीपन है; िहाां कोई सांघषम नहीं, कोई झगड़ा नहीं; ऐसा हो, वैसा हो, ऐसा कोई 

जवकल्प नहीं; िो होिा है उसे होने देने की िैयारी है--िो जवस्िोट, एक्सटिो.िन जिसको मैं कहिा हां वह 

ित्काि घठटि हो िाएगा।  

 

िाओ में समस्ि अध्यात्म समाजहि है 

और इसजिए िाओ िैसे ्ोटे शब्द में सब आ गया है। सब िो भी श्रेष्ठिम है साधना में। और िो भी 

महानिम है मनुरय की अध्यात्म की खोि में। ध्यान में, समाजध में िो भी पाया गया है, वह सब इस ्ोट ेसे 

शब्द में सब समाया हुआ है। यह शब्द बहुि कीमिी है। और इसीजिए अनट्राांसिेटेबि है। इसजिए िाओ का 

अनुवाद नहीं हो सकिा। धमम से हो सकिा था। िेढ़कन धमम जवकृि हुआ, उसके एसोजसएशांस गिि हो गए। ऋि 

से हो सकिा था। िेढ़कन वह अव्यवहृि है, उसका कभी प्रयोग नहीं हुआ। व्यापक मन िक गया नहीं। िेढ़कन 

अथम वही है। अथम वही है। मूि स्वभाव में िीने की सामथ्यम सबसे बड़ी सामथ्यम है। क्योंढ़क िब न जनांदा का उपाय 

है, न प्रशांसा का उपाय है। िब कोई उपाय ही नहीं है।  

 

िाओत्से ने कु् भी होना बांद कर ढ़दया है 

िाओत्से एक नदी के ढ़कनारे बैिा हुआ है। सम्राट ने ढ़कसी को भेिा है ढ़क िाओत्से को खोि िाओ! सुनिे 

हैं बहुि बुजद्धमान आदमी है। िो हम उसे अपना विीर बना िें। वह आदमी गया है। बामुजश्कि िो िाओत्से को 

खोि पाया। क्योंढ़क िहाां-िहाां िोगों से पू्ा, उन्होंने कहा ढ़क िाओत्से को खुद ही पिा नहीं होिा ढ़क कहाां िा 

रहा है। िहाां पैर िे िािे हैं चिा िािा है। िो पहिे से िो वह खुद भी नहीं बिा सकिा ढ़क कहाां िाएगा। 

इसजिए बिाना मुजश्कि है। िेढ़कन ढ़िर भी खोिो, कहीं न कहीं होगा। क्योंढ़क सुबह यहाां ढ़दखाई पड़ा है। इस 

गाांव में वह था। कहीं बहुि दूर नहीं जनकि गया होगा। दूर इसजिए भी नहीं जनकि गया होगा, क्योंढ़क िेिी से 

वह चििा ही नहीं है। क्योंढ़क िाना ही नहीं है कहीं, पहुांचना ही नहीं है कहीं। िो कहीं दूर नहीं गया होगा, 

जमिेगा आसपास।  

खोिा है िो वह नदी के ढ़कनारे बैिा हुआ है। िो उन्होंने िाकर उसको कहा ढ़क जमि गए, हम बड़ी 

मुजश्कि गाांव-गाांव खोििे ढ़िर रहे हैं। सम्राट ने बुिाया है। कहा है ढ़क विीर का पद िाओत्से सम्हाि िे। िो 

िाओत्से चुपचाप बैिा रहा। ढ़िर उसने कहा, देखिे हो उस क्ुए को! एक क्ुआ वहाां कीचड़ में मिा कर रहा 

है। उन्होंने कहा, देखिे हैं। िो िाओत्से ने कहा, हमने सुना है ढ़क िुम्हारे सम्राट के घर एक सोने का क्ुआ है। 

उसकी पूिा होिी है। कभी कोई क्ुआ कई पीढ़ियों पहिे ढ़कसी कारणवश उस पठरवार में पूज्य हो गया था। 

उस पर सोने की खोि चिाकर उसको बड़े उससे रखा गया है। क्या यह सच है? िो उन्होंने कहा, यह सच है। 

सोने की खोि मिा हुआ वह क्ुआ परम आदरणीय है। सम्राट स्वयां उसके सामने जसर झुकािे हैं। िो िाओत्से ने 

कहा, बस मैं यह िुमसे पू्िा हां--अगर िुम इस क्ुए से कहो ढ़क हम िुझे सोने से मिकर और सुांदर बहुमूल्य 

पेटी में बांद करके पूिा करेंगे, िो यह क्ुआ सोने से मिा िाना पसांद करेगा ढ़क यहीं कीचड़ में िोटना पसांद 

करेगा? उन्होंने कहा, क्ुआ िो कीचड़ में िोटना ही पसांद करेगा। िो िाओत्से ने कहा, हम भी पसांद करेंगे। 

नमस्कार! िुम िाओ। िब क्ुआ िक इिना बुजद्धमान है, िो िुम िाओत्से को ज्यादा बुजद्धहीन समझे हो क्ुए 
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से! िुम िाओ। िुम्हारा विीर होना हमारे काम का नहीं है। असि में, िाओत्से ने कु् भी होना बांद कर ढ़दया 

अब। िाओत्से िो है वह है।  

यह िो आदमी है, यह साधारणिाः जिनको हम साधक कहिे हैं, वैसा आदमी नहीं है। हम जिसे साधक 

कहिे हैं वह आमिौर से, हम जिसे साधारण आदमी कहिे हैं, उससे जवपरीि होिा है। अगर यह आदमी दुकान 

करिा है िो वह आदमी दुकान नहीं करिा। अगर यह आदमी धन कमािा है िो वह आदमी धन ्ोड़ देिा है। 

अगर यह आदमी जववाह करिा है िो वह आदमी जववाह नहीं करिा। िेढ़कन उसके करने का जििना भी जनयम 

है वह इसी गृहस्थ से जमििा है। वह जसिम  इसका ठरएक्शन होिा है।  

िाओत्से कहिा है ढ़क हम ढ़कसी के ठरएक्शन नहीं हैं, हम ढ़कसी की प्रजिढ़क्रया नहीं हैं। कौन क्या करिा 

है, इससे प्रयोिन नहीं है। न हम ढ़कसी के पी्े िािे ढ़क वैसा करें िैसा वह करिा है, न हम ढ़कसी के प्रजिकूि 

िािे हैं ढ़क वैसा करें िैसा वह नहीं करिा है। हम िो वही होने देिे हैं िो हमारे भीिर से होिा है।  

स्वभाव को होने देने का मििब यह है ढ़क हम ढ़कसी का अनुकरण न करें, ढ़कसी की नकि न करें, ढ़कसी 

के जवरोध में आयोिन न करें अपने व्यजित्व का। िो हो सकिा है भीिर से, िो होना चाहिा है, वह हम होने 

दें। उस पर कहीं कोई रुकावट न हो, कोई जनांदा न हो, कोई जवरोध न हो, कोई सांघषम न हो, कोई द्वांद्व न हो, िो 

होिा ह ैउसे होने दें। िब उसका मििब यह ढ़क बुरे-भिे का ख्याि ित्काि ्ोड़ देना पड़ेगा। क्योंढ़क बुरा-भिा 

ही हमें जनांदा करवािा है, रुकवािा है--यह करो और यह मि करो। यह सारे बुरे-भिे का, शुभ-अशुभ का ख्याि 

्ोड़कर और उस जबांदु पर हमें खड़े होकर देखना पड़े ढ़क िीवन अब कहाां िाए, जिस जबांदु पर कोई जवचार नहीं 

है।  

 

सोच-जवचार से श्वास में िकम  

अगर आपके मजस्िरक से सोचने की सारी शजि ्ीन िी िाए, ढ़िर भी आप श्वास िोगे। अभी भी श्वास 

िे रहे हो। िेढ़कन श्वास िक के िेने में िकम  पड़ िाएगा। राि को आप दूसरी िरह से श्वास िेिे हो ढ़दन की 

बिाय। श्वास पर हम आमिौर से कोई ख्याि नहीं ढ़दए हैं। िेढ़कन ढ़िर भी हमारी जवचार की प्रढ़क्रया श्वास पर 

कोई िरह की बाधा डाििी रहिी है। राि में हम दूसरी िरह की श्वास िेिे हैं। अगर कोई बीमार राि सोना बांद 

कर दे िो उसकी बीमारी िीक होना मुजश्कि हो िािी है; क्योंढ़क िागिे में बीमारी का ख्याि बीमारी को 

बिावा देने िगिा है। िो पहिे िरूरी होिा है ढ़क कोई बीमार हो िो पहिे उसको नींद आए। इिाि नांबर दो 

बाद ह,ै पहिे िो नींद आए। क्योंढ़क नींद में वह बीमारी का ख्याि ्ोड़ पाए और उसका स्वभाव िो कर 

सकिा है वह कर सके। यह आदमी बाधा न दे।  

 

िाओ का सौंदयम 

इसजिए बच्चे हमें इिने प्रीजिकर िगिे हैं। बहुि मि ेकी बाि है! आमिौर से कुरूप बच्चा खोिना बहुि 

मुजश्कि है। सभी बच्चे सुांदर होिे हैं असि में, बच्चा कुरूप होिा ही नहीं। यानी कभी ख्याि में नहीं आया होगा 

ढ़कसी बच्चे को देखकर ढ़क यह कुरूप है। िेढ़कन यही बच्चे बड़े होकर इनमें बहुि से िोग कुरूप हो िािे हैं अजधक 

िोग कुरूप हो िािे हैं, सुांदर आदमी खोिना मुजश्कि हो िािा है। बाि क्या हो िािी है? यह बच्चे का सौंदयम 

कहाां से आिा है?  
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िाओ से। वह वैसा ही िी रहा है िैसा है। यानी बड़े से बड़ी िो कुरूपिा है, बड़े से बड़ी अग्िीनेस िो है 

वह सुांदर होने की चेिा से पैदा होिी है। वह सुांदर होने की चेिा से पैदा होिी है। िब िो हम हैं वह नहीं रह 

िािा महत्वपूणम। िो हम ढ़दखना चाजहए उसको हम थोपना शुरू कर देिे हैं। इसजिए जस्त्रयाां मुजश्कि से ही 

सुांदर हो पािी हैं। सुांदर होने का िो अजि जवचार है वह बहुि गहरी और ज्पी कुरूपिाएां भीिर भरिा है। 

इसजिए बहुि कम जस्त्रयाां हैं जिनमें कोई गहराई होिी है सौंदयम की। इसजिए एक या दो ढ़दन के बाद अगर एक 

स्त्री आपके साथ रह िाए, ढ़किनी ही सुांदर हो, दो ढ़दन के बाद उसका सौंदयम ढ़दखाई पड़ना बांद हो िािा है। 

क्योंढ़क बहुि सिेस पर था, बहुि ऊपर था, गया। वह गहरे ढ़दखाई नहीं पड़िा।  

बच्चे सभी सुांदर मािूम होिे हैं, क्योंढ़क वे िैसे हैं वैसे हैं। कुरूप हैं िो कुरूप होने को भी रािी हैं, उसमें 

भी कोई बाधा नहीं है। और िब एक और िरह का सौंदयम उनमें प्रकट होिा है जिसको िाओ का सौंदयम कहेंगे।  

 

िाओ की अपनी एक बुजद्धमत्ता है 

इसी िरह िीवन के सारे पहिुओं पर। एक बहुि बुजद्धमान आदमी है। वह सब प्रश्नों के उत्तर िानिा है। 

िेढ़कन िरूर ऐसे प्रश्न होंगे जिनके उत्तर उसको पिा नहीं हैं। िब िक उसके िाने हुए प्रश्न आप पू्िे हैं िब िक 

वह उत्तर देिा है। और एक प्रश्न आप ऐसा खड़ा कर दें िो उसे पिा नहीं, वह ित्काि अज्ञानी हो िािा है। 

क्योंढ़क िो बुजद्धमत्ता थी वह साधी गई थी। वह साधी गई बुजद्धमत्ता थी। इसजिए बुजद्धमान आदमी नये प्रश्नों 

को स्वीकार नहीं करना चाहिा, नये सवाि नहीं उिाना चाहिा। वह कहिा है, पुराने सवाि िीक हैं। इसजिए 

वह कहिा है, पुराने िवाब िीक हैं। क्योंढ़क पुराने िवाब िभी िक िीक हैं िब िक ढ़क नया सवाि नहीं उििा। 

नया सवाि उििा है िो बुजद्धमान आदमी गया।  

नहीं िेढ़कन, िाओ के पास कोई िवाब नहीं है। इसजिए िाओ की बुजद्धमत्ता जिसको उपिब्ध हो िाए, 

उसके जिए कोई सवाि न नया है, न कोई पुराना है। इधर सवाि खड़ा होिा है, इधर वह उस सवाि से िूझ 

िािा है। उसके पास कु् रेडीमेड नहीं है। उसके पास कु् िैयार नहीं है।  

कनफ्यूजशयस िब िाओत्से से जमिा है... िो कनफ्यूजशयस बहुि से िोगों से जमिने गया था। और िब 

िौटकर उसके जमत्रों ने पू्ा ढ़क क्या हुआ? िो उसने कहा, आदमी की िगह िुमने मुझे अिगर के पास भेि 

ढ़दया। वह आदमी ही नहीं है, वह िो खा िाएगा। मेरी सारी बुजद्धमत्ता चकनाचूर हो गई। बजल्क उस आदमी के 

सामने मुझे पिा चिा ढ़क मेरी बुजद्धमत्ता एक िरह की कजनांगनेस है, और कु् भी नहीं; जसिम  एक चािाकी है, 

जिसमें मैंने कु् सवािों के िवाब िय कर रखे हैं जिनके मैं िवाब दे देिा हां। िेढ़कन उस आदमी ने ऐसे सवाि 

पू्े जिनके िवाब मुझे पिा ही नहीं थे। मुझे यह भी पिा नहीं था ढ़क यह भी सवाि है। और िब वह बहुि 

हांसने िगा। और अब उस आदमी के सामने मैं दुबारा न िा सकूां गा। क्योंढ़क उस आदमी के पास मेरी सारी 

बुजद्धमत्ता चािाकी से ज्यादा साजबि नहीं हुई िो मैंने िैयार कर रखी थी।  

िाओ की अपनी एक बुजद्धमत्ता है। जिस बुजद्धमत्ता में कु् िैयार नहीं है। चीिें आिी हैं और स्वीकार कर 

िी िािी हैं। पर िो भी होिा है उसे होने ढ़दया िािा है।  

 

िाओ का व्यवहार िय करना कठिन ह ै

इसजिए बहुि, िाओ का व्यवहार िय करना बहुि कठिन है। हो सकिा है ढ़क आप ढ़कसी िाओ में जस्थर 

आदमी से कोई सवाि पू े्ं और वह िवाब न देकर आपको चाांटा मार दे। क्योंढ़क वह यह कहेगा, यही हुआ! वह 
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यह नहीं कहिा ढ़क आप न मारें, आप िवाब में मार सकिे हैं और िो करना हो कर सकिे हैं। िेढ़कन वह यह 

कहेगा, िो हो सकिा था वह हुआ। और अगर उसके चाांट ेको समझा िाए िो शायद आपके जिए वही िवाब 

था।  

सभी प्रश्न ऐसे नहीं ढ़क उनके उत्तर ढ़दए िाएां। बहुि प्रश्न ऐसे ही हैं जिनका चाांटा ही अर्च्ा होगा। हमारे 

ख्याि में नहीं आएगा एकदम से ढ़क चाांटा कैसे अर्च्ा हो सकिा है।  

एक िाओ िकीर के पास एक युवक पू्ने गया है। वह उससे पू्िा है ढ़क ईश्वर क्या है? धमम क्या है?  

िो वह उसे उिाकर एक चाांटा िगािा है और दरवािा बांद करके बाहर कर देिा है। िो वह बहुि परेशान 

होिा है। वह बड़ी दूर से बड़ी पहाड़ी चिकर इसके पास आया। िो सामने ही एक दूसरे िकीर का झोपड़ा है, 

वह उसमें िािा है। और वह कहिा है ढ़क ढ़कस िरह का आदमी है यह! िो वह डांडा उिािा है वह िकीर। वह 

कहिा है, यह आप क्या कर रहे हैं? िो उसने कहा ढ़क िू बहुि दयािु आदमी के पास गया था। अगर हमारे पास 

िू आिा िो हम डांडा ही मारिे। वह आदमी सदा का दयािु है। िू वापस वहीं िा! उसकी बड़ी करुणा है। उसने 

इिना भी ढ़कया, यह कु् कम नहीं है।  

वह आदमी वापस िौटिा है। वह कु् समझ नहीं पािा ढ़क क्या मामिा है। दरवािा खटखटािा है। वह 

आदमी ढ़िर भीिर बुिाकर बड़े प्रेम से जबिा िेिा है। उससे कहिा है, पू्! वह कहिा है ढ़क अभी मैं आया था 

िो आपने मुझे मारा और आप अब इिने प्रेम से जबिा रहे हैं! िो वह उससे कहिा है, िो मार न सह सके, वह 

पे्रम िो सह ही न सकेगा। वह कहिा है, िो मार न सह सके, वह प्रेम िो सह ही न सकेगा। क्योंढ़क प्रेम की मार 

िो बहुि कठिन है। मगर िू िौट आया, िो अब आगे बाि चि सकिी है। िो उसने कहा ढ़क मैं िो डरकर भाग 

भी िा सकिा था, वह िो सामनेवािे की करुणा है। िो उसने कहा, वह बड़ा कृपािु है। वह मुझसे ज्यादा कृपािु 

है। अगर िू उसके पास गया होिा िो वह डांडा ही मार देिा।  

अब यह िो, यह िब बाि सारी की सारी सारे िगि में पहुांची िो समझना बहुि मुजश्कि हो गया ढ़क 

यह सारा मामिा क्या है! िेढ़कन चीिों के अपने आांिठरक जनयम हैं, आांिठरक िाओ है चीिों का।  

अब यह िरूरी नहीं है ढ़क आप िब मुझसे प्रश्न पू्ने आए हैं िो सच में प्रश्न ही पू्ने आए हों। यह 

िरूरी नहीं है। और यह भी िरूरी नहीं है ढ़क आपको उत्तर की ही िरूरि है। यह भी िरूरी नहीं है। और यह 

भी िरूरी नहीं है ढ़क िो आपने पू्ा है वही आप पू्ने आए थे। यह भी िरूरी नहीं है। और यह भी िरूरी 

नहीं है ढ़क िो आपने पू्ा है यह आप पू्ना ही चाहिे हैं। यह भी िरूरी नहीं है। क्योंढ़क आपके पास भी बहुि 

चेहरे हैं। आप कु् पू्ना िय करके चििे हैं, कु् रास्िे में हो िािा है, कु् आप आकर पू्िे हैं।  

अब मेरे पास कई िोग आिे हैं ढ़क अगर मैं उनका दो जमनट प्रश्न ्ोड़ िाऊां , दूसरी बाि करूां , ढ़िर 

दुबारा वे घांटे भर बैिे रहेंगे, वे कभी वह नहीं पू े्ंगे। िो आदमी एक प्रश्न पू्ने आया था--मैंने उससे इिना ही 

पू्ााः कैसे हो? िीक हो? अर्च्े हो? ढ़िर मैंने पू्ा ढ़क कहो क्या है? वह गया। िो यह प्रश्न ढ़किना गहरा हो 

सकिा है? इसकी ढ़किनी रूट्स हो सकिी हैं? इस आदमी के व्यजित्व को ढ़किनी इसकी िरूरि हो सकिी है? 

उसको कोई िरूरि नहीं है। िेढ़कन आया यह ऐसे ही था िैसे ढ़क बहुि िरूरी था इसको पू्ना। िैसे इसके 

जबना पू्े यह िी न सकेगा।  

 

िाओ की बुजद्धमत्ता--दपमण की िरह 
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िो िाओ की अपनी एक बुजद्धमत्ता है िो सीधा डायरेक्ट एक्शन में है। कु् कहा नहीं िा सकिा ढ़क िाओ 

में जथर आदमी क्या करेगा। हो सकिा है चुप रह िाए।  

िाओत्से रोि घूमने िािा है। एक जमत्र उसके साथ िािा है। वे दो घांट ेिक घूमिे हैं पहाड़ों पर, ढ़िर 

िौट आिे हैं। ढ़िर एक मेहमान आया हुआ है। िो वह जमत्र उसे िािा है और कहिा है ढ़क हमारे मेहमान हैं, 

आि य ेभी चिेंगे। वे दोनों चुप हैं। िाओत्से चुप है, साथी चुप है, वह मेहमान भी चुप है। रास्िे में िब सूरि 

ऊगा िब वह इिना ही कहिा है मेहमान ढ़क ढ़किनी अर्च्ी सुबह है! िब िाओत्से बहुि गुस्से से उस अपने जमत्र 

की िरि देखिा है िो इस मेहमान को िे आया है। वह जमत्र भी घबड़ा िािा है, वह मेहमान िो और भी घबड़ा 

िािा ह ैढ़क ऐसी भी कोई मैंने बुरी बाि भी नहीं कह दी। और घांटा भर हो गया चुप रहिे, जसिम  इिना ही कहा 

है ढ़क ढ़किनी अर्च्ी सुबह है।  

ढ़िर वे िौट आिे हैं, घांटा और बीि िािा है, दरवािे पर िाओत्से उस जमत्र से कहिा है, इस आदमी को 

दुबारा मि िाना। यह बहुि बकवासी मािूम होिा है। वह मेहमान कहिा है ढ़क मैंने कोई बकवास नहीं की, दो 

घांट ेमें जसिम  इिना कहा ढ़क ढ़किनी अर्च्ी सुबह है। िाओत्से कहिा है, वह हमको भी ढ़दखाई पड़ रही थी। वह 

जनपट बकवास थी। सुबह हमको भी ढ़दखाई पड़ रही थी। िो बाि सभी को ढ़दखाई पड़ रही थी, उसको कहने 

की क्या िरूरि है! और िो बाि नहीं कहनी, िुम वह कह सकिे हो, िुम आदमी िीक नहीं हो। िुम कि से मि 

आना।  

अब यह बाि िरा सोचने िैसी है। असि में, िब आप सुबह देखकर कहिे हैं ढ़क ढ़किनी अर्च्ी सुबह है, 

िब सच में आपको सुबह से कोई मििब नहीं होिा। आप जसिम  एक चचाम शुरू करना चाहिे हैं। सुबह िो हम 

सबको ढ़दखाई पड़ रही है। सुबह सुांदर है िो चुप रजहए। नहीं, जसिम  आदमी खूांटी खोििा है। िो वह िो पूरा 

काांजसिें स है, िाओत्से पूरा पकड़ िेिा है। वह कहिा है, यह आदमी बकवासी है। इसने शुरुआि की थी, वह िो 

हम िरा िीक आदमी नहीं थे, नहीं िो यह शुरू हो गया था। इसने ट्रेन िो चिा दी थी। वह िो दो आदजमयों ने 

सहयोग नहीं ढ़दया इसजिए यह बेचारा चुप रह गया। इसने शुरुआि िो कर दी थी, इसने खूांटी गाड़ दी थी, 

अभी यह और सामान भी गाड़िा उसके ऊपर। यह आदमी बकवासी है।  

अब यह इिनी सी बाि ढ़क सुबह सुांदर है, एक बकवासी आदमी के जचत्त की सबूि हो सकिी है। इससे 

ज्यादा उसने कु् कहा ही नहीं। हमको भी िगिा है ढ़क िाओत्से ज्यादिी कर रहा है। िेढ़कन मुझे नहीं िगिा। 

वह िीक ही कह रहा है। वह आदमी पकड़ जिया उसने। क्योंढ़क िाओ िो है उसकी अपनी बुजद्धमत्ता है, वह 

दपमण की िरह है। वह चीिें िैसी हैं वैसी ढ़दख िािी हैं। उसने पकड़ िी इस आदमी की िरकीब ढ़क यह आदमी 

घांट ेभर से बेचैन था, इसने कई िरकीबें िगाई होंगी, िेढ़कन दो आदमी जबल्कुि चुप थे, वे कु् बोि ही नहीं 

रहे थे! इसने कहा, क्या करें, क्या न करें! इसने कहा सुबह हो गई, अब इसने कहा ढ़क सुबह बहुि सुांदर है। अब 

इसने चाहा था ढ़क इनमें से कोई कु् िो कहेगा ढ़क हाां, सुांदर है। अब इसमें िो कोई इनकार नहीं करेगा। िो 

बाि शुरू हो िाएगी। ढ़िर िो बाि शुरू हो िािी है उसका कोई अांि नहीं है। िो िाओत्से ने कहा, यह है 

बकवासी, इसको िुम कि से िाना ही मि। इसने बीि िो बो ढ़दया था, िसि िो हमने बचाई।  

िो िाओ का एक अपना दपमण है। जिसमें चीिें कैसी ढ़दखाई पड़ेंगी, यह सीधी चीिों को देखकर हम नहीं 

िानिे। और चूांढ़क उसके पास अपना कोई बांधा हुआ उत्तर नहीं है, इसजिए बड़ी मुजि है। चूांढ़क कोई रेडीमेड 

बाि नहीं है, इसजिए चीिें सरि और सीधी हैं और िाि कु् भी नहीं है। िेढ़कन यह जस्थजि पर खड़े होने की 

सारी बाि है।  



108 

 

िाओत्से मेरे जनकटिम है 

िो जिसे मैं ध्यान कह रहा हां, उसे िाओ कहें िो कोई िकम  नहीं पड़िा। हाां, िाओ से मेरे बड़े जनकट िेन-

देन हैं। और अगर ढ़कसी भी व्यजि के जनकट मैं मािूम अपने को करिा हां िो वह िाओत्से के। वह शुद्धिम! 

उसने कभी जिांदगी में ढ़किाब नहीं जिखी। ढ़किने िोगों ने कहा ढ़क जिखें, जिखें, जिखें। ढ़िर आजखरी उम्र में वह 

देश ्ोड़कर िा रहा है। और िब उसे चौकी पर, चुांगी चौकी पर पकड़वा जिया है रािा ने। और उसने कहा ढ़क 

किम चुका िाओ; ऐसे न िाने दूांगा। उसने कहा ढ़क मेरे पास िो कु् भी नहीं है। चुांगी देने के जिए िो मेरे पास 

कु् है ही नहीं। टैक्स मैं ढ़कस बाि का दूां! िो वह िो टैक्स किेक्टर है, उसने कहा ढ़क िुम्हारे जसर में िो है वह 

हम िाने न देंगे। उसे जिख िाओ। िुम भागे िा रहे हो, िुम्हारे पास बहुि सांपदा है। िो उसने एक ्ोटी सी 

ढ़किाब जिखी है। यह िाओ िेह ककां ग। और यह भी अदभुि ढ़किाब है। क्योंढ़क कम ही ऐसे िोग हैं िो जिखिे 

वि यह कहें ढ़क िो मैं कहने िा रहा हां वह कहा न िा सकेगा; और िो मैं कहांगा वह सत्य हो ही नहीं सकिा, 

क्योंढ़क कहिे ही असत्य हो िािा है। सत्य न कहा िा सकेगा और िो मैं कहांगा वह असत्य हो िाएगा, क्योंढ़क 

कहिे ही चीिें असत्य हो िािी हैं।  

िो इस आदमी के पास कु् है, और इस आदमी ने कु् िाना है, और यह आदमी कहीं पहुांचा है।  

 

ध्यान  धन  िाओ = झेन 

झेन की िो पैदाइश है, झेन िो है, वह िाओ और बुद्ध, िाओत्से और बुद्ध दोनों की क्रासब्रीड है; झेन िो 

है। इसजिए झेन का कोई मुकाबिा नहीं है। झेन अकेिा बुजद्धज्म नहीं है। जहांदुस्िान से बौद्ध जभकु्ष िेकर गए 

ध्यान की प्रढ़क्रया को। िेढ़कन जहांदुस्िान के पास िाओ की पूरी दृजि न थी, पूरा िैिाव न था। ध्यान की प्रढ़क्रया 

थी, िो स्वभाव में जथर कर देिी है। िेढ़कन स्वभाव में जथर होने की पूरी की पूरी व्यापक कल्पना जहांदुस्िान के 

पास नहीं थी। वह िाओत्से के पास थी। और िब जहांदुस्िान से बौद्ध जभकु्ष ध्यान को िेकर चीन गए, और वहाां 

िाकर िाओ की पूरी ढ़ििॉसिी और पूरी दृजि उनके ख्याि में आई, िो ध्यान और िाओ एक हो गए। इनसे िो 

पैदाइश हुई वह झेन है। इसजिए झेन न िो बुद्ध है, न झेन िाओत्से है। झेन बहुि ही अिग बाि है। और 

इसजिए आि झेन की िो खूबी है िगि में वह ढ़कसी और बाि की नहीं है। उसका कारण है ढ़क दुजनया की दो 

अदभुि कीमिी बािें--बुद्ध और िाओत्से--दोनों से पैदा हुई बाि है। इिनी बड़ी दो हजस्ियों के जमिन से कोई 

दूसरी बाि पैदा नहीं हुई। िो उसमें िाओ का पूरा िैिाव है और ध्यान की पूरी गहराई है।  

कठिन िो है िैसा आप कहिे हैं, और सरि भी है। कठिन इसीजिए है ढ़क हमारे सोचने के िो ढाांचे हैं 

उनसे जबल्कुि प्रजिकूि है। और सरि इसीजिए है ढ़क स्वभाव सरि ही हो सकिा है। उसमें कु् कठिन होने की 

बाि नहीं है।  

िीव्र श्वास और कुां डजिनी का सांबांध 

 

प्रश्नाः िीव्र श्वास-प्रश्वास िेना और "मैं कौन हां" पू्ना, इसका कुां डजिनी िागरण और चक्र-भेदन की 

प्रढ़क्रया से ढ़कस प्रकार का सांबांध है?  
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सांबांध है और बहुि गहरा सांबांध है। असि में, श्वास से ही हमारी आत्मा और शरीर का िोड़ है; श्वास सेिु 

है। इसजिए श्वास गई ढ़क प्राण गए। मजस्िरक चिा िाए िो चिेगा, आांखें चिी िाएां िो चिेगा, हाथ-पैर कट 

िाएां िो चिेगा। श्वास कट गई ढ़क गए; श्वास से िोड़ है हमारी आत्मा और शरीर का। और आत्मा और शरीर के 

जमिन का िो जबांदु है, वहीं कुां डजिनी है--उसी जबांदु पर! वहीं वह शजि है जिसको कुां डजिनी कहिे हैं। नाम कु् 

भी ढ़दया िा सकिा है। वह ऊिाम वहीं है।  

 

कुां डजिनी ऊिाम के दो रूप 

और इसजिए उस ऊिाम के दो रूप हैं। अगर वह कुां डजिनी की ऊिाम शरीर की िरि बहे, िो काम-शजि 

बन िािी है, सेक्स बन िािी है; और अगर वह ऊिाम आत्मा की िरि बहे, िो वह कुां डजिनी बन िािी है, या 

कोई और नाम दें। शरीर की िरि बहने से वह अधोगामी हो िािी है और आत्मा की िरि बहने से ऊध्वमगामी 

हो िािी है। पर जिस िगह वह है, उस िगह पर चोट श्वास से पड़िी है।  

इसजिए िुम हैरान होओगेाः सांभोग करिे समय शाांि श्वास को नहीं रखा िा सकिा; सांभोग करिे वि 

श्वास की गजि में ित्काि अांिर पड़ िाएगा। इसजिए कामािुर होिे ही जचत्त श्वास को िेि कर िेगा, क्योंढ़क 

उस जबांदु पर चोट श्वास करेगी िभी वहाां से काम-शजि बहनी शुरू होगी। श्वास की चोट के जबना सांभोग भी 

असांभव है और श्वास की चोट के जबना समाजध भी असांभव है। समाजध उसके ऊध्वमगामी जबांदु का नाम है और 

सांभोग उसके अधोगामी जबांदु का नाम है। पर श्वास की चोट िो दोनों पर पड़ेगी।  

 

श्वास और वासना का घजनष्ठ सांबांध 

िो अगर जचत्त काम से भरा हो, िब श्वास को धीमा करना, श्वास को जशजथि करना। िब जचत्त में 

कामवासना घेरे, या क्रोध घेरे, या और कोई वासना घेरे, िो श्वास को जशजथि करना और कम करना और धीमी 

िेना। िो काम और क्रोध दोनों जवदा हो िाएांगे, ठटक नहीं सकिे; क्योंढ़क िो ऊिाम उनको चाजहए वह श्वास की 

जबना चोट पड़े नहीं जमि सकिी।  

इसजिए कोई आदमी क्रोध नहीं कर सकिा, श्वास को धीमे िेकर। और करे िो वह चमत्कार है। करे िो 

जबल्कुि चमत्कार है; साधारण घटना नहीं है। हो नहीं सकिा; श्वास धीमी हुई ढ़क क्रोध गया। कामोत्तेजिि भी 

नहीं हो सकिा श्वास को शाांि रखकर; क्योंढ़क श्वास शाांि हुई ढ़क कामोत्तेिना गई।  

िो िब कामोत्तेजिि हो मन, क्रोध से भरे मन, िब श्वास को धीमी रखना; और िब ध्यान की अभीटसा से 

भरे मन, िो श्वास की िीव्र चोट करना। क्योंढ़क िब ध्यान की अभीटसा भीिर हो और श्वास की चोट पड़े, िो 

िो ऊिाम है वह ध्यान की यात्रा पर जनकिनी शुरू हो िािी है।  

 

िीव्र श्वास की चोट से शजि िागरण 

िो कुां डजिनी पर गहरी श्वास का बहुि पठरणाम है। प्राणायाम अकारण ही नहीं खोि जिया गया था। वह 

बहुि िांबे प्रयोग और अनुभवों से ज्ञाि होना शुरू हुआ ढ़क श्वास की चोट से बहुि कु् ढ़कया िा सकिा है; श्वास 

का आघाि बहुि कु् कर सकिा है। और यह आघाि जििना िीव्र हो, उिनी त्वठरि गजि होगी। और हम सब 

साधारणिनों में, जिनकी कुां डजिनी िन्मों-िन्मों से सोई है, उसको बड़े िीव्र आघाि की िरूरि है; घने आघाि 

की िरूरि है; सारी शजि इकट्ठी करके आघाि करने की िरूरि है।  
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िो श्वास से िो कुां डजिनी पर चोट पड़नी शुरू होिी है, मूि कें द्र पर चोट पड़नी शुरू होिी है। और िैसे-

िैसे िुम्हें अनुभव होना शुरू होगा, िुम जबल्कुि आांख बांद करके देख पाओगे ढ़क श्वास की चोट कहाां पड़ रही है। 

इसजिए अक्सर ऐसा हो िाएगा ढ़क िब श्वास की िेि चोट पड़ेगी िो बहुि बार कामोत्तेिना भी हो सकिी है। 

वह इसजिए हो सकिी है ढ़क िुम्हारे शरीर का एक ही अनुभव है, श्वास िेि पड़ने का और उस ऊिाम पर चोट 

पड़ने का एक ही अनुभव है--सेक्स का। िो िो अनुभव है उस िीक पर शरीर िौरन काम करना शुरू कर देिा 

है। इसजिए बहुि साधकों को, साजधकाओं को एकदम ित्काि यौन कें द्र पर चोट पड़नी शुरू हो िािी है।  

गुरजिएि के पास अनेक िोगों को ऐसा ख्याि हुआ--और होना जबल्कुि स्वाभाजवक है--अनेक जस्त्रयों को 

ऐसा ख्याि हुआ ढ़क उसके पास िािे ही से उनके यौन कें द्र पर चोट होिी है। अब यह जबल्कुि स्वाभाजवक है। 

इसकी विह से गुरजिएि को बहुि बदनामी जमिी। इसमें उसका कोई कसूर न था। इसमें उसका कोई कसूर न 

था। असि में, ऐसे व्यजि के पास, जिसकी अपनी कुां डजिनी िाग्रि हो, िुम्हारी कुां डजिनी पर चोट होनी शुरू 

होिी ह,ै उसकी चारों िरि की िरांगों से। िेढ़कन िुम्हारी कुां डजिनी िो अभी जबल्कुि सेक्स सेंटर के पास सोई 

हुई होिी है, इसजिए चोट वहीं पड़िी है, पहिी चोट वहीं पड़िी है।  

 

िागी हुई कुां डजिनी से चक्र सढ़क्रय 

श्वास िो गहरा पठरणाम िानेवािी ह,ै कुां डजिनी के जिए।  

और सारे चक्र जिन्हें िुम कहिे हो, वे सब कुां डजिनी के यात्रा-पथ के स्टेशन समझो; िहाां-िहाां से 

कुां डजिनी होकर गुिरेगी, वे स्थान। ऐसे िो बहुि स्थान हैं, इसजिए कोई ढ़किने ही चक्र जगन सकिा है, िेढ़कन 

बहुि मोटे जवभािन करें िो िहाां कुां डजिनी थोड़ी देर िहरेगी, जवश्राम करेगी, वे स्थान हैं।  

िो सब चक्रों पर पठरणाम होगा। और जिस व्यजि का िो चक्र सवामजधक सढ़क्रय है, उस पर सबसे पहिे 

पठरणाम होगा। िैसे ढ़क अगर कोई व्यजि मजस्िरक से ही ढ़दन-राि काम करिा है, िो िेि श्वास के बाद उसका 

जसर एकदम भारी हो िाएगा। क्योंढ़क उसका िो मजस्िरक का चक्र है, वह सढ़क्रय चक्र है। श्वास का पहिा 

आघाि सढ़क्रय चक्र पर पड़ेगा। उसका जसर एकदम भारी हो िाएगा। कामुक व्यजि है िो उसकी कामोत्तेिना 

बि िाएगी; बहुि प्रेमी व्यजि है िो उसका प्रेम बि िाएगा; भावुक व्यजि है िो भावना बि िाएगी। उसका िो 

अपने व्यजित्व का कें द्र बहुि सढ़क्रय है, पहिे उस पर चोट होनी शुरू हो िाएगी।  

िेढ़कन ित्काि दूसरे कें द्रों पर भी चोट शुरू होगी। और इसजिए व्यजित्व में रूपाांिरण भी ित्काि 

अनुभव होना शुरू हो िाएगा ढ़क मैं बदि रहा हां; यह मैं वही आदमी नहीं हां िो कि िक था। क्योंढ़क हमें 

आदमी का पिा ही नहीं है ढ़क हम ढ़किने हैं; हमें िो पिा है उसी चक्र का जिस पर हम िीिे हैं। िब दूसरा चक्र 

हमारे भीिर खुििा है िो हमें िगिा है ढ़क हमारा व्यजित्व गया, यह िो हम दूसरे आदमी हुए; यह हम अब 

वह आदमी नहीं हैं िो कि िक थे। यह ऐसे ही है, िैसे ढ़क इस मकान में हमें इसी कमरे का पिा हो, यही कमरे 

का नक्शा हो हमारे ढ़दमाग में। अचानक एक दरवािा खुिे और एक और कमरा हमें ढ़दखाई पड़े, िो हमारा 

पूरा नक्शा बदिेगा। अब जिसको हमने अपना मकान समझा था, अब वह दूसरा हो गया। अब एक नई व्यवस्था 

उसमें हमें देनी पड़े।  

 

सढ़क्रय कें द्रों से नये व्यजित्व का आजवभामव  
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िो िुम्हारे जिन-जिन कें द्रों पर चोट होगी, वहाां-वहाां से व्यजित्व का नया आजवभामव होगा। और िब सारे 

कें द्र सढ़क्रय होिे हैं एक साथ, उसका मििब है ढ़क िब सबके भीिर से ऊिाम एक सी प्रवाजहि होिी है, िब 

पहिी दिे िुम अपने पूरे व्यजित्व में िीिे हो। हममें से कोई भी अपने पूर व्यजित्व में साधारणिाः नहीं िीिा। 

और हमारे ऊपर के कें द्र िो अ्ूिे रह िािे हैं। िो श्वास से इन कें द्रों पर भी चोट पड़ेगी।  

और "मैं कौन हां" का िो प्रश्न है, वह भी चोट करनेवािा है; वह दूसरी ढ़दशा से चोट करनेवािा है। इसे 

थोड़ा समझो। श्वास से िो ख्याि में आया। अब "मैं कौन हां", इससे कुां डजिनी पर कैसे चोट होगी?  

यह कभी हमारे ख्याि में नहीं है। िुम आांख बांद कर िो, और एक नग्न स्त्री का जचत्र सोचो। िुम्हारा सेक्स 

सेंटर िौरन सढ़क्रय हो िाएगा। क्यों? िुम जसिम  एक कल्पना कर रहे हो, िुम्हारा सेक्स सेंटर क्यों सढ़क्रय हो 

गया?  

असि में, प्रत्येक सेंटर की अपनी कल्पना है। समझे न? प्रत्येक सेंटर की अपनी इमेजिनेशन है। और अगर 

उसकी इमेजिनेशन के करीब िुमने इमेजिनेशन करनी शुरू की िो वह सेंटर ित्काि सढ़क्रय हो िाएगा। इसजिए 

कामवासना का जवचार करिे ही िुम्हारा सेक्स सेंटर वकम  करना शुरू कर देगा।  

और िुम हैरान होओगेाः नग्न स्त्री हो सकिा है इिनी प्रभावी न हो, जििना नग्न स्त्री का जवचार प्रभावी 

होगा। उसका कारण है ढ़क नग्न स्त्री का जवचार िो िुम्हें कल्पना में िे िाएगा और कल्पना चोट करेगी। और नग्न 

स्त्री िुम्हें कल्पना में नहीं िे िाएगी, वह िो प्रत्यक्ष खड़ी है। इसजिए प्रत्यक्ष जििनी चोट कर सकिी है, करेगी। 

कल्पना भीिर से चोट करिी है िुम्हारे सेंटर पर, प्रत्यक्ष स्त्री सामने से चोट करिी है। सामने की चोट उिनी 

गहरी नहीं है, जििनी भीिर की चोट गहरी है।  

इसजिए बहुि से ऐसे िोग हैं िो ढ़क स्त्री के सामने िो इांपोटेंट जसद्ध होंगे, िेढ़कन कल्पना में बहुि पोटेंट हैं 

वे। कल्पना में उनकी पोटेंसी का कोई जहसाब नहीं है। क्योंढ़क कल्पना की िो चोट है वह िुम्हारे भीिर से िाकर 

सेंटर को ्ूिी है। प्रत्यक्ष की िो चोट है वह भीिर से िाकर नहीं ्ूिी, बाहर से िुम्हें सीधा ्ूिी है। और 

मनुरय चूांढ़क मन में िीिा है, इसजिए मन से ही गहरी चोटें कर पािा है।  

 

"मैं कौन हां?" एक अजस्ित्वगि सवाि 

िो िब िुम पू्िे होाः "मैं कौन हां?" िो िुम एक जिज्ञासा कर रहे हो; एक िानने की कल्पना कर रहे हो; 

एक प्रश्न उिा रहे हो। यह प्रश्न िुम्हारे ढ़कस सेंटर को ्ुएगा? यह प्रश्न िुम्हारे ढ़कसी सेंटर को ्ुएगा। िब िुम 

यह प्रश्न पू्िे हो, िब िुम इसकी जिज्ञासा करिे हो, इसकी अभीटसा से भरिे हो, और िुम्हारा रोआां-रोआां 

पू्ने िगिा हैाः "मैं कौन हां?" िब िुम भीिर िा रहे हो; और भीिर ढ़कसी कें द्र पर चोट होनी शुरू होगी। "मैं 

कौन हां", ऐसा प्रश्न िो पू्ा ही नहीं िुमने कभी। इसजिए िुम्हारे ढ़कसी ज्ञाि सढ़क्रय कें द्र पर उसकी चोट नहीं 

होनेवािी है। समझे न? िुमने कभी पू्ा ही नहीं है उसे; उसकी अभीटसा ही कभी िुमने नहीं की। िुमने अक्सर 

पू्ा हैाः वह कौन है? यह कौन है? िुमने य ेसारे प्रश्न पू्े हैं। िेढ़कन "मैं कौन हां", यह अनपू्ा प्रश्न है। यह 

िुम्हारे जबल्कुि अज्ञाि कें द्र को चोट करेगा, जिस पर िुमने कभी चोट नहीं की है। और वह अज्ञाि कें द्र, िहाां "मैं 

कौन हां", चोट करेगा, बहुि बेजसक है; क्योंढ़क यह प्रश्न बहुि बेजसक है, बहुि आधारभूि प्रश्न है ढ़क "मैं कौन हां?" 

बहुि एजक्झस्टेंजशयि है यह सवाि। यह पूरे अजस्ित्व की गहराई का सवाि है ढ़क मैं हां कौन?  

यह मुझे वहाां िे िाएगा िहाां मैं िन्मों के पहिे था; यह मुझे वहाां िे िाएगा िहाां िन्मों-िन्मों के पहिे 

था। यह मुझे वहाां िे िा सकिा है िहाां ढ़क मैं आढ़द में था। इस प्रश्न की गहराई का कोई जहसाब नहीं है। इसकी 
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यात्रा बहुि गहरी है। इसजिए िुम्हारा िो मूि, गहरे से गहरा कें द्र है कुां डजिनी का, वहाां इसकी ित्काि चोट 

होनी शुरू होगी।  

 

चोट करने के जवजभन्न उपाय 

श्वास ढ़िजियोिाजिकि चोट है, और "मैं कौन हां" यह मेंटि चोट है। यह िुम्हारी माइांड एनिी से चोट 

पहुांचाना है, और वह िुम्हारी बॉडी एनिी से चोट पहुांचाना है। और अगर ये दोनों चोट पूरे िोर से पड़ िाएां... 

िो दो ही रास्िे हैं वहाां िक चोट पहुांचाने के िुम्हारे पास सामान्यिया। और िरकीबें भी हैं, िेढ़कन वे िरा 

उिझी हुई हैं। दूसरा आदमी िुम्हें सहयोगी हो सकिा है। इसजिए िुम अगर मेरे सामने करोगे िो िुम्हें चोट 

िल्दी पहुांच िािी है, क्योंढ़क िीसरी ढ़दशा से भी चोट पहुांचनी शुरू होिी है, जिसका िुम्हें ख्याि नहीं है; वह 

एस्ट्रि है। यह बॉजडिी है, िब िुम श्वास गहरी िेिे हो; और िब िुम पू्िे हो, "मैं कौन हां?" िब यह मेंटि है। 

और अगर िुम एक ऐसे व्यजि के पास बैिे हो, जिससे ढ़क िुम्हारे एस्ट्रि को चोट पहुांच सके, िुम्हारे सूक्ष्म शरीर 

को चोट पहुांच सके, िो एक िीसरी यात्रा शुरू हो िािी है। इसजिए अगर यहाां पचास िोग ध्यान करेंगे िो 

िीव्रिा से होगा बिाय एक के; क्योंढ़क पचास िोगों की िीव्र आकाांक्षाएां और पचास िोगों की िीव्र श्वासों का 

सांवेदन इस कमरे को एस्ट्रि एटमाजस्ियर से भर देगा; यहाां नई िरह की जवदु्यि ढ़करणें चारों िरि घूमने 

िगेंगी। और वे भी िुम्हें चोट पहुांचाने िगेंगी।  

पर िुम्हारे पास साधारणिाः दो सीधे उपाय हैंःाः शरीर का और मन का। िो "मैं कौन हां" गहरी चोट 

करेगा; श्वास से भी गहरी करेगा। श्वास से इसजिए हम शुरू करिे हैं ढ़क वह शरीर की है; उसे करने में ज्यादा 

कठिनाई नहीं है। समझे न? "मैं कौन हां" थोड़ा कठिन है; क्योंढ़क मन का है। शरीर से शुरू करिे हैं। और िब 

शरीर पूरी िरह से वाइबे्रट होने िगिा है, िब िुम्हारा मन भी इस योग्य हो िािा है ढ़क पू्ने िगे। ढ़िर पू्ने 

की एक िीक जसचुएशन चाजहए।  

हर कभी िुम "मैं कौन हां" पू्ोगे िो नहीं बनेगा काम। सब सवािों के जिए भी िीक जस्थजियाां चाजहए, 

िब वे पू्े िा सकिे हैं। िैसे ढ़क िब िुम्हारा पूरा शरीर कां पने िगिा है और डोिने िगिा है, िब िुम्हें खुद ही 

सवाि उििा है ढ़क यह हो क्या रहा है? यह मैं कर रहा हां? यह मैं िो नहीं कर रहा हां--यह जसर मैं नहीं घुमा 

रहा हां; यह पैर मैं नहीं उिा रहा हां; यह नाचना मैं नहीं कर रहा हां--िेढ़कन यह हो रहा है। और अगर यह हो 

रहा है िो िुम्हारी िो आइडेंठटटी है सदा की ढ़क यह शरीर मैं हां, वह ढीिी पड़ गई। अब िुम्हारे सामने एक 

नया सवाि उि रहा है ढ़क ढ़िर मैं कौन हां? अगर यह शरीर कर रहा है और मैं नहीं कर रहा, िो अब एक नया 

सवाि है ढ़क कर कौन रहा है? ढ़िर िुम कौन हो अब?  

िो यह िीक जसचुएशन है िब इस ्ेद में से िुम्हारा "मैं कौन हां" का प्रश्न गहरा उिर सकिा है। िो उस 

िीक मौके पर उसे पू्ना िरूरी है। असि में, हर प्रश्न का भी िीक वि है। और िीक वि खोिना बड़ी कीमिी 

बाि है। हर कभी पू् िेने का सवाि नहीं ह ैउिना बड़ा। िुम अगर अभी बैिकर पू् िो ढ़क मैं कौन हां? िो यह 

हवा में घूम िाएगा, इसकी चोट कहीं नहीं होगी। क्योंढ़क िुम्हारे भीिर िगह चाजहए न िहाां से यह प्रवेश कर 

िाए! रांध्र चाजहए!  

 

कुां डजिनी िागरण पर अिींढ़द्रय अनुभव  
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इन दोनों की चोट से कुां डजिनी िगेगी। और उसका िागरण िब होगा िो अनूिे अनुभव शुरू हो िाएांगे। 

क्योंढ़क उस कुां डजिनी के साथ िुम्हारे समस्ि िन्मों के अनुभव िुड़े हुए हैं--िब िुम वृक्ष थे, िब के भी; और िब 

िुम म्िी थे, िब के भी; और िब िुम पक्षी थे, िब के भी। िुम्हारे अनांि-अनांि योजनयों के अनुभव उस पूरे 

यात्रा-पथ पर पड़े हैं। िुम्हारी उस कुां डि शजि ने उन सब को आत्मसाि ढ़कया है।  

इसजिए बहुि िरह की घटनाएां घट सकिी हैं। उन अनुभवों के साथ िादात्म्य िुड़ सकिा है। और ढ़कसी 

भी िरह की घटना घट सकिी है। और इिने सूक्ष्म अनुभव िुममें िुड़े हैं... क्योंढ़क िुम्हें ख्याि नहीं है... एक वृक्ष 

खड़ा हुआ है बाहर। अभी हवा चिी िोर से, वषाम हुई। वृक्ष ने िैसा वषाम को िाना, वैसा हम कभी न िान 

सकें गे। कैसे िान सकें गे? वृक्ष ने िैसा िाना वषाम को, वैसा हम कभी न िान सकें गे! हम वृक्ष के पास भी खड़े हो 

िाएां िो हम न िान सकें गे। हम वैसा ही िानेंगे िैसा हम िान सकिे हैं। िेढ़कन कभी िुम वृक्ष भी रहे हो अपनी 

ढ़कसी िीवन-यात्रा में। और अगर कुां डजिनी उस िगह पहुांचेगी, उस अनुभूजि के पास िहाां वह सांगृहीि है वृक्ष 

की अनुभूजि, िो िुम अचानक पाओगे ढ़क वषाम हो रही है और िुम वह िान रहे हो िो वृक्ष िान रहा है। िब 

िुम बहुि घबड़ा िाओगे। िब िुम बहुि घबड़ा िाओगे ढ़क यह क्या हो रहा है! िब िुम समझ पाओगे ढ़क िो 

सागर अनुभव कर रहा है वह िुम अनुभव कर पाओगे; िो हवाएां अनुभव कर रही हैं वह िुम अनुभव कर 

पाओगे। इसजिए िुम्हारी एस्थेठटक न मािूम ढ़किनी सांभावनाएां खुि िाएांगी िो िुम्हें कभी भी नहीं थीं ख्याि 

में।  

िैसे ढ़क गोगा का एक जचत्र हैाः एक वृक्ष है और आकाश को ्ू रहा है! िारे नीचे रह गए हैं और वृक्ष 

बििा ही चिा िा रहा है! चाांद नीचे पड़ गया है, सूरि नीचे पड़ गया है, ्ोट-े्ोटे रह गए हैं, और वृक्ष ऊपर 

चििा िा रहा है। िो ढ़कसी ने कहा ढ़क िुम पागि हो गए हो! वृक्ष कहीं ऐसे होिे हैं? चाांद-िारे नीचे पड़ गए हैं 

और वृक्ष ऊपर चिा िा रहा है! िो गोगा ने कहा ढ़क िुमने कभी वृक्ष को िाना ही नहीं, िुमने कभी वृक्ष के 

भीिर नहीं देखा। मैं उसको भीिर से िानिा हां। नहीं बि पािा चाांद-िारों के पार, यह बाि दूसरी है, बिना िो 

चाहिा है। नहीं बि पािा, यह बाि दूसरी ह,ै अभीटसा िो यही है। उसने कहा, मैं िो कभी सोच ही नहीं सकिा। 

मिबूरी है, नहीं बि पािा, िेढ़कन भीिर प्राण िो सब चाांद-िारे पार करिे चिे िािे हैं।  

िो गोगा कहिा था ढ़क वृक्ष िो है वह पृथ्वी की आकाांक्षा है आकाश को ्ूने की; पृथ्वी की जडिायर है, 

पृथ्वी अपने हाथ-पैर बिा रही है आकाश को ्ूने के जिए। पर वैसा िब देख पाएांगे। मगर वह वृक्ष... ढ़िर भी 

वृक्ष िैसा देखेगा, वैसा ढ़िर भी हम नहीं देख पाएांगे।  

पर ये सब हम रहे हैं, इसजिए कु् भी होगा। और िो हम हो सकिे हैं, उसकी भी सांभावनाएां अनुभव में 

आनी शुरू हो िाएांगी। िो हम रहे हैं, वह िो अनुभव में आएगा; िो हम हो सकिे हैं कि, उसकी सांभावनाएां भी 

आनी शुरू हो िाएांगी।  

और िब कुां डजिनी के यात्रा-पथ पर प्रवेश करने के बाद हमारी कहानी व्यजि की कहानी नहीं है, समस्ि 

चेिना की कहानी हो िािी है। अरजवांद इसी भाषा में बोििे थे, इसजिए बहुि साि नहीं हो पाया मामिा। िब 

ढ़िर एक व्यजि की कहानी नहीं है वह, िब ढ़िर काांशसनेस की कहानी है। िब िुम अकेिे नहीं हो। िुममें अनांि 

हैं भीिर िो बीि गए, और िुममें अनांि हैं आगे िो प्रकट होंगे। एक बीि िो खुििा ही िा रहा है और 

मेजनिेस्ट होिा चिा िा रहा है, और जिसका कोई अांि नहीं ढ़दखाई पड़िा। और िब इस िरह ओर-्ोर हीन 

िुम अपने जवस्िार को देखोगे--पी्े अनांि और आगे अनांि--िब जस्थजि और हो िाएगी; िब सब बदि िािा है। 

और वे सब के सब कुां डजिनी पर ज्पे हैं।  
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बहुि से रांग खुि िाएांगे िो िुमने कभी नहीं देखे। असि में, इिने रांग बाहर नहीं हैं जििने रांग िुम्हारे 

भीिर िुम्हें अनुभव में आ सकिे हैं। क्योंढ़क वे रांग िुमने कभी िाने हैं, और-और िरह से िाने हैं। िब एक चीि 

आकाश के ऊपर मांडरािी है िो रांगों को और ढांग से देखिी है; हम और ढांग से देखिे हैं। अभी िुम िाओगे वृक्षों 

के पास से िो िुम्हें जसिम  हरा रांग ढ़दखाई पड़िा है; िेढ़कन िब एक जचत्रकार िािा है िो उसे हिार िरह के हरे 

रांग ढ़दखाई पड़िे हैं। हरा रांग एक रांग नहीं है, उसमें हिार शेड हैं; और कोई दो शेड एक से नहीं हैं, उनका 

अपना-अपना व्यजित्व है। हमको िो जसिम  हरा रांग ढ़दखाई पड़िा है। हरा रांग, बाि खिम हो गई। एक मोटी 

धारणा है हमारी, बाि खिम हो गई। हरा रांग एक रांग नहीं है, हरा रांग हिार रांग हैं--हर रांग में हिार रांग हैं। 

और जििनी उसकी बारीक से... िब िुम भीिर प्रवेश करोगे िो वहाां िुमने हिारों बारीक अनुभव ढ़कए हैं।  

 

सूक्ष्म अनुभवों का िोक 

मनुरय िो है, इांढ़द्रयों की दृजि से बहुि कमिोर प्राणी है, सारे पशु-पक्षी बहुि शजिशािी हैं; उनकी 

अनुभूजि और उनके अनुभव की गहराइयाां-ऊां चाइयाां बहुि हैं। कमी है ढ़क उनको सबको पकड़कर वे चेिन में 

जवचार नहीं कर पािे। िेढ़कन उनकी अनुभूजियाां बहुि गहरी हैं; उनके सांवेदन बहुि गहरे हैं।  

अब िापान में एक जचजड़या है--आम जचजड़या--िो भूकां प के चौबीस घांट ेपहिे गाांव ्ोड़ देगी। बस वह 

जचजड़या नहीं ढ़दखाई पड़ेगी गाांव में, समझो ढ़क चौबीस घांट ेके भीिर भूकां प आया। अभी हमारे पास िो यांत्र हैं, 

वे भी ्ह घांटे के पहिे नहीं खबर दे पािे। और ढ़िर भी बहुि सुजनजश्चि नहीं है वह खबर। िेढ़कन उस जचजड़या 

का मामिा िो सुजनजश्चि है। और इिनी आम जचजड़या है ढ़क गाांव भर को पिा चि िाए ढ़क जचजड़या आि 

ढ़दखाई नहीं पड़ रही, िो चौबीस घांट े के भीिर भूकां प पड़नेवािा है। उसका मििब है ढ़क भूकां प से पैदा 

होनेवािे अजिसूक्ष्म वाइबे्रशांस उस जचजड़या को ढ़कसी न ढ़कसी िि पर अनुभव होिे हैं; वह गाांव ्ोड़ देिी है।  

अब िुम कभी अगर यह जचजड़या रहे हो, िो िुम्हारी कुां डजिनी के यात्रा-पथ पर िुम्हें ऐसे वाइबे्रशांस होने 

िगेंगे िो िुम्हें कभी नहीं हुए। मगर िुम्हें कभी हुए हैं, िुम्हें पिा नहीं, ख्याि में नहीं। िभी हो सकिे हैं।  

िुम्हें ऐसे रांग ढ़दखाई पड़ने िगेंगे िो िुमने कभी नहीं देखे हैं; िुम्हें ऐसी ध्वजनयाां सुनाई पड़ने िगेंगी, 

जिसको कबीर कहिे हैं नाद। कबीर कहिे हैं, अमृि बरस रहा है, साधुओ, नाचो! िो वे साधु पू्िे हैं, कहाां 

अमृि बरस रहा है? और वह अमृि कहीं बाहर नहीं बरस रहा है। और कबीर कहिे हैं, सुना? नाद बि रहे हैं, 

बड़े नगाड़े बि रहे हैं। पर साधु पू्िे हैं, कहाां बि रहे हैं? और कबीर कहिे हैं, िुम्हें सुनाई नहीं पड़ रहे?  

अब वह कबीर को िो सुनाई पड़ रहा है, वे नाद िुम्हें सुनाई पड़ेंगे, ध्वजनयाां सुनाई पड़ेंगी। ऐसे स्वाद 

आने शुरू होंगे िो िुम्हें कभी कल्पना में नहीं ढ़क ये स्वाद हो सकिे हैं।  

िो सूक्ष्म अनुभूजियों का बड़ा िोक कुां डजिनी के साथ िुड़ा है, वह सब िग िाएगा, और सब िरि से िुम 

पर हमिा बोि देगा। और इसजिए अक्सर ऐसी जस्थजि में आदमी पागि मािूम पड़ने िगिा है। क्योंढ़क िब 

हम सब बैिे थे गांभीर िब वह हांसने िगिा ह,ै क्योंढ़क उसे कु् ढ़दखाई पड़ रहा है िो हमें ढ़दखाई नहीं पड़ रहा; 

ढ़क िब हम सब हांस रहे थे िब वह रोने िगिा है, क्योंढ़क कु् उसे हो रहा है िो हमें नहीं हो रहा।  

 

शजिपाि से ऊिाम का जनयांजत्रि अविरण  

इन सबकी सामान्य मनुरय के पास चोट करने के दो उपाय हैं, और असामान्य रूप से जिसको शजिपाि 

कहें, वह िीसरा उपाय है; वह एस्ट्रि है। उसमें कोई माध्यम चाजहए। उसमें दूसरा व्यजि सहयोगी हो, िो 
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िुम्हारे भीिर िीव्रिा बि िा सकिी है। और उस जस्थजि में दूसरा व्यजि कु् करिा नहीं, जसिम  उसकी मौिूदगी 

कािी है। वह जसिम  एक मीजडयम बन िािा है। अनांि शजि चारों िरि पड़ी हुई है। अब िैसे ढ़क हम घर के 

ऊपर िोहे की सिाख िगाए हुए हैं ढ़क जबििी जगरे िो घर के नीचे चिी िाए। सिाख न हो िब भी जबििी 

जगर सकिी है, िब पूरे घर को िोड़ िाएगी। सिाख से पार हो िाएगी। िेढ़कन सिाख अभी हमको ख्याि में 

आई ह,ै जबििी बहुि पहिे से जगरिी रही है; जबििी का शजिपाि बहुि ढ़दनों से हो रहा है, सिाख हमें अब 

ख्याि आई है।  

िो अनांि शजियाां हैं चारों िरि मनुरय के, उनका भी उपयोग ढ़कया िा सकिा है उसके आध्याजत्मक 

जवकास में। उन सबका उपयोग ढ़कया िा सकिा है। िेढ़कन कोई माध्यम हो। िुम खुद भी माध्यम बन सकिे हो। 

िेढ़कन प्राथजमक रूप से माध्यम बनना खिरनाक हो सकिा है। क्योंढ़क इिना बड़ा शजिपाि हो सकिा है ढ़क 

िुम उसे न झेि पाओ, बजल्क िुम्हारे कु् िांिु िाम हो िाएां या टूट ही िाएां। क्योंढ़क शजि का एक वोल्टेि है, 

और वह िुम्हारे सहने की क्षमिा के अनुकूि होना चाजहए। िो दूसरे व्यजि के माध्यम से िुम्हारे अनुकूि बनाने 

की सुजवधा हो िािी है ढ़क अगर एक दूसरा व्यजि उन शजियों का िुम्हारे ऊपर अविरण कराना चाहिा है, िो 

उस पर अविरण हो चुका है, िभी। िब वह उिनी धारा में िुम िक पहुांचा सकिा है जििनी धारा में िुम्हें 

िरूरि है।  

और इसके जिए कु् भी नहीं करना होिा है; इसके जिए जसिम  मौिूदगी िरूरी है बस। िब वह एक 

कैटेिेठटक एिेंट की िरह काम करिा है। वह कु् करिा नहीं है। इसजिए कोई अगर कहिा हो ढ़क मैं शजिपाि 

करिा हां, िो वह गिि कहिा है; कोई शजिपाि करिा नहीं। िेढ़कन हाां, ढ़कसी की मौिूदगी में शजिपाि हो 

सकिा है।  

 

शजि िागरण और शजिपाि में अांिर 

और इधर मैं सोचिा हां, िरा इधर साधक थोड़ी गहराई िें, िो वह यहाां होने िगेगा बड़े िोर से। इसमें 

कोई कठिनाई नहीं है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है। ढ़कसी को करने की कोई िरूरि नहीं है, वह होने िगेगा। 

बस िुम अचानक पाओगे ढ़क िुम्हारे भीिर कु् और िरह की शजि प्रवेश कर गई है िो कहीं बाहर से आ गई 

है, जिसका ढ़क िुम... िुम्हारे भीिर से नहीं आई।  

िुम्हें कुां डजिनी का िब भी अनुभव होगा, िो िुम्हारे भीिर से उििा हुआ मािूम होगा; और िब िुम्हें 

शजिपाि का अनुभव होगा, िो िुम्हारे बाहर से, ऊपर से आिा हुआ मािूम होगा। यह इिना ही साि होगा, 

िैसा ढ़क ऊपर से आपके पानी जगरे और नीचे से पानी बिे--नदी में खड़े हैं और पानी बििा िा रहा है, और 

नीचे से पानी ऊपर की िरि आिा िा रहा ह,ै और आप डूब रहे हो।  

िो कुां डजिनी का अनुभव सदा डूबने का होगा--नीचे से कु् बि रहा है और िुम उसमें डूबे िा रहे हो; 

कु् िुम्हें घेरे िे रहा है। िेढ़कन शजिपाि का िब भी िुम्हें अनुभव होगा िो वषाम का होगा। वह िो कबीर कह 

रहे हैं ढ़क अमृि बरस रहा है, साधुओ! पर वे साधु पू्िे हैं, कहाां बरस रहा है? वह ऊपर से जगरने का होगा। 

और िुम उसमें भीगे िा रहे हो। और ये दोनों अगर एक साथ हो सकें  िो गजि बहुि िीव्र हो िािी है--ऊपर से 

वषाम हो रही है और नीचे से नदी बिी िा रही है। इधर नदी का पूर आिा है, इधर वषाम बििी िा रही है--और 

दोनों िरि से िुम डूबे िा रहे हो और जमटे िा रहे हो। यह दोनों िरि से हो सकिा है, इसमें कोई कठिनाई 

नहीं है।  
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शजिपाि जनिी सांपदा नहीं है 

प्रश्नाः शजिपाि का प्रभाव अल्पकािीन होिा है या दीघमकािीन होिा है? वह अांजिम यात्रा िक िे िािा 

है या अनेक बार शजिपाि की आवश्यकिा होिी है?  

 

असि बाि यह है ढ़क दीघमकािीन िो िुम्हारे भीिर िो उि रहा है उसका ही होगा; शजिपाि िो है, वह 

जसिम  सहयोगी हो सकिा है, मूि नहीं बन सकिा कभी भी। मूि नहीं बन सकिा। िुम्हारे भीिर िो रहा है वही 

मूि बनेगा। सांपजत्त िो िुम्हारी वही है। असिी सांपजत्त िुम्हारी वही है। शजिपाि से िुम्हारी सांपजत्त नहीं बिेगी, 

शजिपाि से िुम्हारी सांपजत्त के बिने की क्षमिा बिेगी। इस िकम  को िीक से समझ िेना। शजिपाि से िुम्हारी 

सांपदा नहीं बिेगी, िेढ़कन िुम्हारी सांपदा के बिने की िो गजि है, िुम्हारी सांपदा के िैिाव की िो गजि है, वह 

िीव्र हो िाएगी।  

इसजिए शजिपाि िुम्हारी सांपदा नहीं है। यानी ऐसे ही िैसे िुम दौड़ रहे हो, और मैं एक बांदूक िेकर 

िुम्हारे पी्े िग गया। बांदूक िेकर िगने से मेरी बांदूक िुम्हारे दौड़ने की सांपजत्त नहीं बननेवािी, िेढ़कन मेरी 

बांदूक की विह से िुम िेिी से दौड़ोगे। दौड़ोगे िुम ही, शजि िुम्हारी ही िगेगी, िेढ़कन िो नहीं िग रही थी 

िुम्हारे भीिर वह भी अब िग िाएगी। बांदूक का इसमें कोई भी हाथ नहीं है। बांदूक में से इांच भर शजि नहीं 

खोएगी इसमें। बांदूक की नाप-िौि पी्े करोगे िो वह उिनी की उिनी ही रहेगी। उसमें से कु् िाने-आनेवािा 

नहीं है। िेढ़कन िुम उस बांदूक के प्रभाव में िीव्र हो िाओगे; िहाां चि रहे थे धीमे, वहाां दौड़ने िगोगे।  

 

शजिपाि से अांियामत्रा में प्रोत्साहन 

िो शजिपाि से िुम्हारी सांपजत्त नहीं बििी, िेढ़कन िुम्हारी सांपजत्त की बिने की क्षमिा एकदम गजिमान 

हो िािी है। क्योंढ़क एक दिा िुम्हें... एक दिा िुम्हें अनुभव हो िाए, जबििी चमक िाए एक... जबििी 

चमकने से िुम्हें कोई रास्िा प्रकाजशि नहीं हो िािा; हाथ में दीया नहीं बन िािा है जबििी का चमकना, जसिम  

एक झिक। िेढ़कन झिक बड़ी कीमि की हो िािी है--िुम्हारे पैर मिबूि हो िािे हैं, इर्च्ा प्रबि हो िािी है, 

पहुांचने की कामना िय हो िािी है, रास्िा ढ़दखाई पड़ िािा है--रास्िा है, िुम यूां ही अांधेरे में नहीं भटक रहे 

हो। यह सब साि एक जबििी की झिक में िुम्हें रास्िा ढ़दख िािा है, दूर िुम्हें मांढ़दर ढ़दख िािा है िुम्हारी 

मांजिि का।  

ढ़िर जबििी खो गई, ढ़िर घुटप अांधेरा हो गया, िेढ़कन अब िुम दूसरे आदमी हो। वहीं खड़े हो िहाां थे, 

िेढ़कन दौड़ िुम्हारी बि िाएगी। मांजिि पास है, रास्िा साि है--न भी ढ़दखाई पड़िा हो अांधेरे में, िो भी है। 

अब िुम आश्वस्ि हो। िुम्हारा आश्वासन बि िािा है। और िुम्हारे आश्वासन का बिना िुम्हारे सांकल्प को बिा 

देिा है।  

िो इनडायरेक्ट पठरणाम हैं। और इसजिए बार-बार िरूरि पड़िी है, एक बार से हि नहीं होिा। 

जबििी दुबारा चमक िाए िो और िायदा होगा, जिबारा चमक िाए िो और िायदा होगा। पहिी बार कु् 

चूक गया होगा, न ढ़दखाई पड़ा होगा, दूसरी बार ढ़दख िाए, िीसरी बार ढ़दख िाए! और इिना िो है ढ़क 

आश्वासन गहरा होिा िाएगा।  
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िो शजिपाि से अांजिम पठरणाम हि नहीं होिा, अांजिम पठरणाम िक िुम्हें पहुांचना है। और शजिपाि के 

जबना भी पहुांच सकोगे। थोड़ी देर-अबेर होगी, इससे ज्यादा कु् होना नहीं है। थोड़ी देर-अबेर होगी, अांधेरे में 

आश्वासन कम होगा, चिने में ज्यादा जहम्मि िुटानी पड़ेगी, ज्यादा बि िगाना पड़ेगा--भय पकड़ेगा, सांकल्प-

जवकल्प पकड़ेंगे; पिा नहीं, रास्िा है या नहीं--यह सब होगा, िेढ़कन ढ़िर भी पहुांच िाओगे।  

िेढ़कन शजिपाि सहयोगी बन सकिा है।  

 

सामूजहक शजिपाि भी सांभव  

िो इधर मैं चाहिा ही हां, िुम्हारी िरा गजि बिे, िो एकाध-दो पर क्या, इकट्ठा, सामूजहक! एक-दो पर 

क्या करने का काम करना, इकट्ठा दस हिार िोगों को खड़ा करके शजिपाि हो, इसमें कोई कठिनाई नहीं है। 

क्योंढ़क जििना एक पर होने में वि िगिा ह,ै उिना ही दस हिार पर। उससे कोई िकम  नहीं पड़िा।  

 

शजिपाि स्थायी नहीं है 

प्रश्नाः यढ़द सांबांध न रहे मीजडयम से िो इसका प्रभाव धीरे-धीरे घटिे-घटिे जमट भी िािा होगा?  

 

कम िो होगा ही। सब प्रभाव क्षीण होनेवािे होिे हैं। असि में, प्रभाव का मििब ही यह है िो बाहर से 

आया ह,ै वह क्षीण हो िाएगा। िो भीिर से आया, वह क्षीण नहीं होगा; वह िुम्हारा अपना है। प्रभाव िो सब 

घटनेवािे हैं, वे घट िािे हैं; िेढ़कन िो िुम्हारे भीिर से आिा है वह नहीं घटिा। उस प्रभाव में भी िो आ 

िािा ह ैवह भी नहीं घटिा; वह िो बना रह िािा है। िुम्हारी मूि सांपजत्त नहीं घटिी, प्रभाव िो घट िािा है।  

 

जवकास-क्रम में पी्े िौटना असांभव 

 

प्रश्नाः क्या दूसरों के असर से, िो थोड़ा-बहुि ऊपर उिा हो, वह नीचे भी जगर सकिा है?  

नहीं, नीचे की िरि िाने का उपाय नहीं है। असि में, इस बाि को भी िीक से समझ िेना चाजहए। यह 

बड़े मि ेकी बाि है, यह बहुि मिे की बाि है ढ़क नीचे की िरि िाने का उपाय नहीं है। िुम िहाां िक गई हो, 

िुम्हें उससे ऊां चा िे िाने में िो सहायिा पहुांचाई िा सकिी है; िुम्हें वहीं िक िहराने में भी बाधा डािी िा 

सकिी है; िुम्हें उससे नीचे नहीं िे िाया िा सकिा। उसका कारण है ढ़क उसके ऊां चे िाने में िुम बदि गई हो 

ित्काि।  

 

(प्रश्न का ध्वजन-मुद्रण स्पि नहीं। ) 

 

न, न, न। कोई सवाि ही नहीं उििा है। एक इांच भी कोई व्यजित्व में ऊपर गया, िो पी्े नहीं िौट 

सकिा; पी्े िौटना असांभव है। यह मामिा ऐसा ही है ढ़क ढ़कसी बच्चे को हम पहिी कक्षा से दूसरी में प्रवेश 

करवा सकिे हैं। एक ट्यूटर रख सकिे हैं िो उसको पहिी में पिाने में सहायिा दे दे और दूसरी में पहुांचा दे। 

िेढ़कन ऐसा ट्यूटर खोिना बहुि मुजश्कि ह ै ढ़क उसने पहिी में िो पिा है, उसको भुिा दे--ढ़क भई अब ढ़िर 

इसको हमको पहिी भुिा देना है। और एक बच्चा दूसरी क्िास में िाकर नासमझ िड़कों की सोहबि करे, िो 
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इिना ही हो सकिा है ढ़क दूसरी में िेि होिा रहे। बाकी पहिी में उिार देंगे नासमझ िड़के, ऐसा नहीं है 

उपाय। मेरा मििब समझीं न िुम? यह हो सकिा है ढ़क वह दूसरी ही में रुक िाए, और िनम भर दूसरी में 

रुका रहे, और िीसरी में न िा सके। िेढ़कन दूसरी से नीचे उिारने का कोई उपाय नहीं है। वह वहाां अटक 

िाएगा।  

िो आध्याजत्मक िीवन में कोई पी्े िौटना नहीं है; सदा आगे िाना है या रुक िाना है। बस रुक िाना 

ही पी्े िौट िाने का मििब रखिा है। िो रोक िो सकिे हैं साथी, हटा नहीं सकिे पी्े। हटाने का कोई 

उपाय नहीं है।  

 

शजिपाि व प्रसाद में िकम  है 

 

प्रश्नाः क्या शजिपाि और गे्रस में िकम  ह?ै  

 

बहुि िकम  है; बहुि िकम  है। शजिपाि और प्रसाद में बहुि िकम  है। शजिपाि िो है वह एक टेिीक है, और 

आयोजिि है। उसकी आयोिना करनी पड़ेगी। हर कभी हर कहीं नहीं हो िाएगा। समझे न? साधक इस जस्थजि 

में होना चाजहए ढ़क उस पर हो सके, मीजडयम इस जस्थजि में होना चाजहए ढ़क वह माध्यम बन सके। िब ये 

दोनों बािें व्यवजस्थि हों, िािमेि खा िाएां, एक क्षण के जबांदु पर दोनों का मेि हो िाए, िो हो िाएगा। यह 

टेिीक की बाि है। गे्रस िो है वह अनकाल्ड िाि है; उसके जिए कभी बुिावा नहीं है, उसके जिए कभी कोई 

इांििाम नहीं है। वह कभी होिी है।  

यानी िकम  उिना ही है िैसा ढ़क हम बटन दबाकर जबििी ििािे हैं और आकाश की जबििी चमकिी है, 

वैसा ही िकम  है। समझे न? यह टेिीक है। यह वही जबििी है िो आकाश में चमकिी है, िेढ़कन यह टेिीक से 

बांधी हुई है। हम बटन दबािे हैं, िििी है; बुझािे हैं, बुझिी है। आकाश की जबििी हमारे हाथ में नहीं है।  

िो गे्रस िो है वह आकाश की जबििी है, कभी ढ़कसी क्षण में चमकिी है। और िुम भी अगर उस मौके पर 

उस हािि में हुए, िो घटना घट िािी है। िेढ़कन वह शजिपाि नहीं है ढ़िर। है वही घटना, िेढ़कन वह गे्रस है। 

उसमें मीजडयम भी नहीं होिा। उसमें कोई मीजडएटर भी नहीं है बीच में; वह सीधी िुम पर होिी है। और 

आकजस्मक है; और सदा सडन है; आयोिना नहीं की िा सकिी। शजिपाि िो आयोजिि ढ़कया िा सकिा है ढ़क 

कि पाांच बिे आ िाओ, इिनी िैयारी करके आना, इिनी व्यवस्था करके आ िाना, हो िाएगा। िेढ़कन गे्रस के 

जिए पाांच बिे आकर बैिने से कु् मििब नहीं है। हो िाए हो िाए, न हो िाए न हो िाए; उसे कोई हम 

अपने हाथ में नहीं िे सकिे। घटना वही है, िेढ़कन इिना िकम  है। इिना िकम  है।  

अहांशून्य जस्थजि में ही शजिपाि सांभव 

प्रश्नाः आपने कहा था ढ़क शजिपाि ईगोिेस जस्थजि में होिा है िो आयोिना कैसे हो सकिी है?  

 

ईगोिेस जस्थजि में आयोिना हो सकिी है। ईगो का आयोिना से कोई सांबांध नहीं है, उससे कोई सांबांध 

नहीं है।  

 

प्रश्नाः ईगोिेस आयोिना हो सकिी है?  
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हाां, जबल्कुि हो सकिी है, उससे कोई सांबांध ही नहीं है। ईगो िो बाि ही और है। ईगो िो बाि ही और है। 

िैसे हमने िय ढ़कया ढ़क पाांच बिे इस-इस िैयारी में बैिें गे हम सब। इसमें साधक की िरि ईगोिेस होने का 

सवाि नहीं है, इसमें जसिम  मीजडयम िो बननेवािा है उसके ईगोिेस होने का सवाि है। और ईगोिेस मामिा 

ऐसा नहीं है ढ़क िुम कभी हो सकिे हो और कभी न हो िाओ। हो गए िो हो गए, नहीं हुए िो नहीं हुए--ऐसा 

मामिा नहीं है न! अगर मैं ईगोिेस हां िो हां, और नहीं हां िो नहीं हां। ऐसा नहीं है ढ़क कि सुबह पाांच बिे 

ईगोिेस हो िाऊां गा। मेरी बाि समझ रहे हो न िुम? कैसे हो िाऊां गा? कोई उपाय नहीं है। अगर मैं अभी हां िो 

पाांच बिे भी रहांगा--चाहे कोई आयोिन करूां  और चाहे न करूां ; चाहे िुम पाांच बिे आओ िो और न आओ िो; 

मैं िागूां िो और सोऊां  िो--अगर हां िो हां, नहीं हां िो नहीं हां।  

 

अहांशून्यिा क्रजमक नहीं होिी 

प्रश्नाः ईगो की िो िनरि भावना ह ैन, उससे ऐसा िगिा है ढ़क ईगोइस्ट है ढ़क ईगोिेस है। एक क्षण 

िगिा है ढ़क ईगो है, दूसरे क्षण में िगिा है ढ़क ईगोिेस है।  

 

हाां-हाां, ऐसा ही चि रहा है। ऐसा ही चि रहा है। असि में, हमारा िो सारा िो सोचना-जवचारना है, 

वह जडग्रीि का होिा है। वह ऐसा होिा हैाः अट्ठानबे जडग्री पर बुखार है िो हम कहिे हैं, जबल्कुि िीक है यह 

आदमी; और जनन्यानबे जडग्री पर बुखार होिा है िो हम कहिे हैं, बुखार है। अट्ठानबे जडग्री भी बुखार है, िेढ़कन 

वह नॉममि बुखार है। जनन्यानबे जडग्री में वह एबनॉममि हो िािा है। ढ़िर अट्ठानबे हो िािा है िो हम कहिे हैं, 

जबल्कुि िीक है, नॉममि हो गया। अभी भी बुखार है, मििब उिना बुखार है जििना सबको है। सबसे िरा 

इधर-उधर होिा है िो गड़बड़ हो िािा है। वैसा ही हमारा ईगो को मामिा है। वह हमारा बुखार है, उिनी ही 

जडग्री में जििना हम सबको है, िब िक हम कहिे हैंःाः आदमी जबल्कुि जवनम्र है, अर्च्ा आदमी है। िरा हमसे 

जडग्री उसकी जनन्यानबे हुई और हमने कहा ढ़क बहुि ईगोइस्ट आदमी मािूम होिा है। िरा सत्तानबे हुआ ढ़क 

हमने कहा ढ़क जबल्कुि महात्मा, जवनम्र हो गया है। इसके पैर ्ू िो।  

बाकी ईगो और नो-ईगो जबल्कुि ही अिग बािें हैं; उनका कोई जडग्री से सांबांध नहीं है। बुखार और बुखार 

का न होना, यह अट्ठानबे और जनन्यानबे जडग्री का मामिा नहीं है। जसिम  मरे हुए आदमी को हम कह सकिे हैं ढ़क 

इसको बुखार नहीं है। क्योंढ़क िब िक भी गमी है, बुखार है ही; नॉममि और एबनॉममि का िकम  है। इसजिए 

िकिीि हमें होिी है। इसजिए िकिीि हमें होिी है।  

और ढ़िर ऐसा है न ढ़क अगर ढ़कसी आदमी की ईगो हमारी ईगो को चोट पहुांचािी है िो वह ईगोइस्ट है, 

अगर ढ़कसी की ईगो हमारी ईगो को रस पहुांचािी है िो वह आदमी ईगोिेस है। हम नापें कैसे? पिा कैसे चिे? 

एक आदमी मेरे पास आए और वह अकड़ मेरे ऊपर ढ़दखिाए, हम कहिे हैं, ईगोइस्ट है। आए और मेरे पैर ्ुए, 

हम कहिे हैं, बहुि जवनम्र है। और क्या, उपाय क्या है िाांच का? हमारी ईगो िाांच का उपाय है; उससे हम 

िाांचिे हैं ढ़क यह आदमी हमारी ईगो को गड़बड़ िो नहीं कर रहा है? गड़बड़ कर रहा है िो ईगोइस्ट है। और 

अगर िुसिा रहा है और कह रहा है, आप बहुि बड़े महात्मा हैं, िो यह आदमी जवनम्र है, इसमें अहांकार 

जबल्कुि भी नहीं है। मगर यह सब अहांकार है या नहीं, यह हमारा अहांकार ही इन सबका िौि है। इनके पी्े 

िो मेिरमेंट है हमारा, वह हमारा अहांकार है।  
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इसजिए िो नॉन-ईगो की जस्थजि है उसको िो हम पहचान ही नहीं पािे। क्योंढ़क हम उसे कैसे पहचानें? 

हम जडग्री िक पहचान पािे हैं ढ़क भई ढ़किनी जडग्री है, इिना कहो। वे कहिे हैं ढ़क है ही नहीं, िब हमें बहुि 

कठिनाई हो िािी है। मगर वह िो घटना है शजिपाि की, वह मीजडयम िो ईगोिेस चाजहए ही। ईगोिेस 

कहना िीक नहीं है, नो-ईगोवािा मीजडयम चाजहए।  

 

अहांशून्य व्यजि पर प्रसाद की सिि वषाम 

और ऐसे आदमी पर चौबीस घांट े गे्रस बरसिी रहिी है, यह ख्याि में रख िेना। वह िो िुम्हारे जिए 

आयोिन कर देगा, िेढ़कन उस पर िो चौबीस घांटा अमृि बरस रहा है। इसीजिए िुम्हारे जिए भी आयोिन कर 

देगा ढ़क िुम िरा एक क्षण के जिए द्वार खोिकर खड़े रह िाना। उस पर िो बरसिा ही है, शायद दो-चार बूांद 

िुम्हारे द्वार के भीिर भी पड़ िाएां।  

 

प्रश्नाः यह िो डायरेक्ट गे्रस जमििा ह,ै इसका प्रभाव क्या स्थायी होिा है? और क्या उपिजब्ध िक िे 

िािा ह?ै  

 

डायरेक्ट गे्रस िो जमििा ही उपिजब्ध पर है न! इसके पहिे िो जमििा नहीं! इसके पहिे नहीं जमििा। 

इसके पहिे नहीं जमििा। वह िो िब िुम्हारा अहांकार िाएगा िभी गे्रस उिर पाएगी। अहांकार ही बाधा है।  

 

प्रश्नाः िो उपिजब्ध की जस्थजि कौन सी है?  

 

जिसके आगे ढ़िर उपिब्ध करने को कु् शेष न रह िाए।  

 

प्रश्नाः गे्रस अांजिम है?  

 

हाां, अांजिम चीि है।  

 

कुां डजिनी है मनोगि ऊिाम  

प्रश्नाः अर्च्ा यह कुां डजिनी साधना िो है, वह साइढ़कक है ढ़क जस्प्रचुअि है?  

 

िुम यह िानिे हो ढ़क खाना शारीठरक है, िेढ़कन न खाने पर आत्मा का बहुि िल्दी जविोप हो िाएगा। 

यद्यजप खाना शरीर को िािा है, िेढ़कन शरीर एक जस्थजि में हो िो आत्मा उसमें बनी रहिी है।  

िो कुां डजिनी िो है वह मानजसक है। िेढ़कन कुां डजिनी एक जस्थजि में हो िो आत्मा िक गजि होिी है, 

कुां डजिनी एक दूसरी जस्थजि में हो िो आत्मा िक गजि नहीं होिी। िो साइढ़कक है, िेढ़कन स्टेप बनिी है 

जस्प्रचुअि के जिए। जस्प्रचुअि नहीं है खुद। अगर कोई कहिा हो ढ़क कुां डजिनी जस्प्रचुअि है, िो गिि कहिा है।  

कोई अगर कहे ढ़क खाना जस्प्रचुअि है, िो गिि कहिा है। खाना िो ढ़िजिकि ही है। िेढ़कन ढ़िर भी 

आधार बनिा है आध्याजत्मक के जिए। श्वास भी भौजिक है और जवचार भी भौजिक है; सब भौजिक है। इनका 
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िो सूक्ष्मिम रूप है वह साइढ़कक हम उसे कह रहे हैं। वह भूि का सूक्ष्मिम रूप है। िेढ़कन ये सब आधार बनिे 

हैं उस अभौजिक में ्िाांग िगाने के जिए। य,े जिसको कहना चाजहए, िांजपांग बोड्सम बनिे हैं।  

िैसे कोई आदमी नदी में ्िाांग िगा रहा है, िो ढ़कनारे पर एक बोडम पर खड़े होकर ्िाांग िगा रहा 

है। बोडम नदी नहीं है। और कोई िकम  कर सकिा है ढ़क क्यों बोडम पर खड़े हो? िब बोडम िो नदी है ही नहीं, और 

िुम्हें नदी में ्िाांग िगानी है, िो बोडम पर ढ़कसजिए खड़े हो? नदी में ्िाांग िगानी है िो नदी में खड़े हो 

िाओ! िेढ़कन नदी में कहीं कोई खड़ा हुआ है? खड़ा िो बोडम पर ही होना पड़िा है, ्िाांग नदी में िगिी है। 

समझे न? और बोडम जबल्कुि अिग चीि है, वह नदी नहीं है।  

िो िुम्हें िो ्िाांग िगानी है वह शरीर से िगानी है, मन से िगानी है। िगानी है जिसमें वह आत्मा है। 

वह िो िब िग िाएगी िब जमिेगी। अभी िो िुम िहाां खड़े हो वहीं से िैयारी करनी पड़ेगी। िो शरीर से और 

मन से ही कूदना पड़ेगा। और इसजिए यहीं काम करना पड़ेगा। हाां, िब ्िाांग िग िाएगी, िब िुम िहाां 

पहुांचोगे, वह होगा जस्प्रचुअि, वह होगा आध्याजत्मक।  

 

प्रश्नाः आपने दो प्रकार की जवजध बिाई हैं। पहिे आप जिस साधना की बािें करिे थे उसमें आप साधक को 

शाांि, जशजथि, मौन, सिग और साक्षी होने के जिए कहिे थे। अब आप िीव्र श्वास और "मैं कौन हां" पू्ने के 

अांिगमि साधक को पूरी शजि िगाकर प्रयत्न करने के जिए कहिे हैं। पहिी साधना करनेवािा साधक िब दूसरे 

ढांग के प्रयोग में िािा है िो थोड़ी देर के बाद उससे प्रयास करना ्ूट िािा है, कां ट्रोि ्ूट िािा है। िो अर्च्ी 

व्यवस्था वह थी ढ़क यह है?  

 

अर्च्े और बुरे का सवाि नहीं है यहाां।  

 

प्रश्नाः मेरा मििब कां ट्रोि ्ूट िािा है। िो अर्च्ी व्यवस्था वह थी ढ़क यह है?  

 

मैं समझ गया, मैं समझ गया। अर्च्े-बुरे का सवाि नहीं है। िुम्हें जिससे ज्यादा शाांजि और गजि जमििी 

हो, उसकी ढ़िकर करो; क्योंढ़क सबके जिए अिग-अिग होगा। सबके जिए अिग-अिग होगा। कु् िोग हैं िो 

दौड़कर जगर िाएां िो ही जवश्राम कर सकिे हैं। कु् िोग हैं िो ढ़क अभी जवश्राम कर सकिे हैं। िेढ़कन बहुि कम 

िोग हैं। बहुि कम िोग हैं। एकदम सीधा मौन में िाना, कठिन है मामिा; थोड़े से िोगों के जिए सांभव है। 

अजधक िोगों के जिए िो पहिे दौड़ िरूरी ह,ै िनाव िरूरी है। मििब एक ही है अांि में, प्रयोिन एक ही है।  

 

शजि साधना से िनाव  

प्रश्नाः आपने यह भी कहा था ढ़क यह अजियों से पठरविमन की जवजध है। िो िनाव की चरम सीमा में िे 

िािा हां िाढ़क जवश्राम की चरम सीमा उपिब्ध हो सके। िो क्या कुां डजिनी साधना िनाव की साधना है?  

 

जबल्कुि िनाव की साधना है। जबल्कुि िनाव की साधना है। असि में, शजि की कोई भी साधना िनाव 

की ही साधना होगी। शजि का मििब ही िनाव है। िहाां िनाव है वहीं शजि पैदा होिी है। िैसे हमने एटम से 

इिनी बड़ी शजि पैदा कर िी, क्योंढ़क हमने सूक्ष्मिम अणु को भी िनाव में डाि ढ़दया; दो जहस्से िोड़ ढ़दए और 
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दोनों को टेंशन में डाि ढ़दया। िो शजि की िो समस्ि साधना िो है वह िनाव की है। अगर िीक से समझो िो 

िनाव ही शजि है; टेंशन िो है वही शजि है।  

 

प्रश्नाः साधना की दो पद्धजियाां आप कहिे हैंःाः पाजिठटव और जनगेठटव। िो कुां डजिनी साधना जनगेठटव है 

ढ़क पाजिठटव?  

 

पाजिठटव है। जबल्कुि पाजिठटव है।  

 

प्रश्नाः बहुि िनावग्रस्ि होिे हैं िो िल्दी शाांि हो िािा है न!  

 

हाां, िल्दी।  

 

प्रश्नाः िो मैं िो बोििी थी न आपको ढ़क जबना श्वास-प्रश्वास के भी शाांि हो िािी हां।  

 

नहीं, िू िो डरिी है। िू अपनी बाि न बिा। ये शाांि होने से डरिी है ढ़क कहीं शाांि हो गए िो ढ़िर क्या 

होगा! यह डर है, इसजिए ये ऐसी िरकीबें जनकाििी है जिसमें िरा कम ही शाांजि रहे, ज्यादा शाांजि न हो 

िाए। न, िेरा मामिा अिग है।  

 

प्रश्नाः बुद्ध ने चक्र और कुां डजिनी की बाि क्यों नहीं की?  

 

ये पू्िे हैं ढ़क बुद्ध ने चक्र और कुां डजिनी की बाि क्यों नहीं की?  

असि में, बुद्ध ने जििनी बािें की हैं, वे सब ठरकाडेड नहीं हैं। समझ रहे हो न? बड़ा प्राब्िम िो है वह 

यह है। और बुद्ध ने िो भी कहा है, उसमें से बहुि सा िानकर ठरकाडेड नहीं है। और बुद्ध ने िो कहा है, उनके 

मरने के पाांच सौ वषम बाद ठरकाडम हुआ, उस वि िो ठरकाडम नहीं हुआ। पाांच सौ वषम िक िो जिन जभकु्षओं के 

पास वह ज्ञान था, उन्होंने उसे ठरकाडम करने से इनकार ढ़कया। पाांच सौ वषम बाद एक ऐसी घड़ी आ गई ढ़क वे 

जभकु्ष िोप होने िगे जिनको बािें पिा थीं। और िब एक बड़ा सांघ बुिाया गया और उसने यह िय ढ़कया ढ़क 

अब िो यह मुजश्कि है, अगर ये दस-पाांच जभकु्ष हमारे और खो गए, िो वह ज्ञान की सारी सांपदा खो िाएगी। 

इसजिए उसे ठरकाडम कर िेना चाजहए। िब िक वह स्मरण रखा िा सकिा था िब िक जििपूवमक उसे नहीं 

जिखा गया।  

ऐसा िीसस के साथ भी हुआ, महावीर के साथ भी हुआ। और िरूरी था। उसके कारण हैं बहुि। क्योंढ़क 

ये िोग बोि रहे थे जसिम । इस बोिने में बहुि सी बािें थीं, िो बहुि िि के साधकों के जिए कही गई थीं। और 

पहिे िि के साधक के जिए वे सारी बािें िरूरी रूप से सहयोगी नहीं हैं, नुकसान भी पहुांचा दें। अक्सर ऐसा 

होिा ह ैढ़क जिस सीिी पर हम खड़े नहीं हैं, उसकी बािचीि हमें उस सीिी पर भी िीक से खड़ा नहीं रहने देिी 

िहाां हमें खड़े होना है, िहाां हम खड़े हैं। आगे की सीढ़ियाां अक्सर हमें आगे की सीढ़ियों पर िाने का ख्याि दे 

देिी हैं, और हम पहिी सीिी पर खड़े ही नहीं हैं।  



123 

और भी कठिनाई यह है ढ़क पहिी सीिी पर बहुि सी ऐसी बािें हैं िो दूसरी सीिी पर िाकर गिि हो 

िािी हैं। अगर आपको दूसरी सीिी की बाि पहिे ही पिा चि िाए िो आपको पहिी सीिी पर ही वे गिि 

मािूम होने िगेंगी। िब आप पहिी सीिी से कभी पार न हो सकें गे। पहिी सीिी पर िो उनका सही होना 

िरूरी है, िभी आप पहिी सीिी पार कर सकें गे।  

हम ्ोटे बच्चे को पिािे हैंःाः ग गणेश का। अब इसका कोई मििब नहीं है। ग गधे का भी होिा है। और 

गधा और गणेश में कोई सांबांध नहीं है; कोई भाईचारा नहीं है; कोई िोड़ नहीं है, कु् भी नहीं है। ग का कोई 

सांबांध ही नहीं है ढ़कसी से। िेढ़कन यह पहिी क्िास के िड़के को बिाना खिरनाक होगा। िब वह पि रहा है ग 

गणेश का, िब उससे उसका बाप कहे, नािायक, ग से गणेश का क्या सांबांध? कोई सांबांध नहीं है। ग िो और 

हिार चीिों का भी है, गणेश से क्या िेना-देना है? िो यह िड़का ग को ही नहीं पकड़ पाएगा।  

अभी इसको ग गणेश का, इिना ही पकड़ िेना उजचि है। अभी और हिार चीिें भी ग में सजम्मजिि हैं, 

यह ज्ञान रहने ही दो। अभी िो इसको गणेश भी ग में आ िाए िो कािी है। कि और हिार चीिें भी आ 

िाएांगी। िब हिार आएांगी िब यह खुद भी िान िेगा ढ़क िीक है, ग की गणेश से कोई अजनवायमिा नहीं थी; 

वह भी एक सांबांध था, और भी बहुि सांबांध हैं। और ढ़िर िब यह ग पिेगा हमेशा िो ग गणेश का, ऐसा नहीं 

पिेगा; वह गणेश ्ूट िाएांगे, ग रह िाएगा।  

 

गुह्य साधनों की गोपनीयिा 

िो हिार बािें हैं, हिार िि की हैं। और ढ़िर कु् बािें िो जबल्कुि जनिी और सीके्रट हैं। िैसे मैं भी 

जिस ध्यान की बाि कर रहा हां, यह जबल्कुि ऐसी बाि है िो सामूजहक की िा सकिी है। बहुि बािें हैं िो मैं 

समूह में नहीं कर सकिा हां, नहीं करूां गा। वह िो िभी करूां गा िब मुझे समूह में से कु् िोग जमि िाएांगे 

जिनको ढ़क वे बािें कही िा सकिी हैं।  

िो बुद्ध ने िो कहा है बहुि, वह सब ठरकाडेड नहीं है। मैं भी िो कहांगा वह सब ठरकाडेड नहीं हो सकिा। 

वह सब ठरकाडेड नहीं हो सकिा, क्योंढ़क मैं वही कहांगा िो ठरकाडम हो सकिा है। सामने िो वही कहांगा। िो 

ठरकाडम नहीं हो सकिा, वह सामने नहीं कहांगा; उसे िो स्मृजि में ही रखना पड़ेगा।  

 

प्रश्नाः िो क्या कुां डजिनी और चक्रों की बाि को ठरकाडम नहीं करना चाजहए? क्या उन्हें गुप्त रखना चाजहए?  

 

नहीं, नहीं, नहीं। न, इसमें और बहुि सी बािें हैं न! िो मैंने कहा है, इसमें िो कोई कठिनाई नहीं है। 

इसमें कोई कठिनाई नहीं है। पर इसमें और बहुि बािें हैं।  

िेढ़कन कठिनाई यह है न ढ़क बुद्ध और आि में पच्चीस सौ साि का िकम  पड़ा है; मनुरय की चेिना में बहुि 

िकम  पड़ा है। जिस चीि को बुद्ध समझिे थे ढ़क न बिाया िाए; मैं समझिा हां, बिाया िा सकिा है। पच्चीस सौ 

साि में बहुि बुजनयादी िकम  पड़ गए हैं। बुद्ध ने जििनी चीिों को कहा ढ़क नहीं बिाया िाए, उनको मैं कहिा हां 

ढ़क उनमें से बहुि कु् बिाया िा सकिा ह ैआि। और िो मैं कहिा हां ढ़क नहीं बिाया िाए, पच्चीस सौ साि 

बाद बिाया िा सकेगा। बिाया िा सकना चाजहए, जवकास अगर होिा है िो। समझ रहे हैं न मेरी बाि को?  

िो बुद्ध भी िौट आएां िो बहुि सी बािें... बुद्ध िो बहुि ही समझ का काम ढ़कए थे। उन्होंने ग्यारह िो 

प्रश्न िय कर रखे थे, कोई पू् न सकेगा। क्योंढ़क पू्ो िो उनको कु् न कु् िो उत्तर देना पड़े। गिि दें उत्तर 
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िो उजचि नहीं मािूम होिा, िीक उत्तर दें िो देना नहीं चाजहए। िो ग्यारह प्रश्न उन्होंने अव्याख्य करके िय कर 

रखे थे। वह िाजहर घोषणा थी सारे गाांव में ढ़क कोई बुद्ध से ये ग्यारह प्रश्नों में से न पू्े; क्योंढ़क बुद्ध को अड़चन 

में नहीं डािना है; क्योंढ़क वे इनका उत्तर नहीं देंगे। न देने का कारण हैाः अगर दें िो नुकसान होगा और न दें िो 

उन्हें ऐसा िगिा है ढ़क मैं सत्य को ज्पािा हां। यह पू्ना ही मि। इसजिए गाांव-गाांव में जभकु्ष कढांढोरा पीट देिे 

थे ढ़क बुद्ध आिे हैं, ये ग्यारह प्रश्न मि पू्ना। उससे उनको बहुि परेशानी होिी है। िो वे अव्याख्य मान जिए 

गए, वे प्रश्न नहीं पू्े िािे थे। वे नहीं पू्े िािे थे।  

कभी कोई जवरोधी आ िािा और पू् िेिा था, िो बुद्ध उससे कहिे ढ़क रुको, कु् ढ़दन िहरो। कु् ढ़दन 

िहरो, कु् ढ़दन साधना करो; िब इस योग्य हो िाओगे, मैं उत्तर दूांगा। िेढ़कन कभी उनके उत्तर ढ़दए नहीं।  

इसजिए उन पर बड़ा आरोप िो यही था--िैनों का, जहांदुओं का यही आरोप था ढ़क उनको पिा नहीं है। 

उन पर बड़ा आरोप यही था ढ़क ये ग्यारह प्रश्नों के उत्तर नहीं देिे, हमारे शास्त्रों में िो हम सब उत्तर देिे हैं। 

इनको मािूम होिा है पिा नहीं है। िेढ़कन उनके शास्त्रों में िो जिखा हुआ है, उिना उत्तर िो वे भी दे सकिे थे! 

असि में, असिी उत्तर शास्त्र में भी नहीं जिखा हुआ है। और असिी ढ़दया नहीं िा सकिा था।  

िो इसजिए, इसजिए नहीं यह सवाि है, यह सवाि नहीं है ढ़क क्या हो िाए।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

आिवाां प्रवचन 

यात्रााः दृश्य से अदशृ्य की ओर 

 

प्रश्नाः आपने नारगोि जशजवर में कहा है ढ़क कुां डजिनी साधना शरीर की िैयारी है। कृपया इसका अथम स्पि 

समझाएां।  

 

पहिी बाि िो यहाः शरीर और आत्मा बहुि गहरे में दो नहीं हैं; उनका भेद भी बहुि ऊपर है। और जिस 

ढ़दन ढ़दखाई पड़िा है पूरा सत्य, उस ढ़दन ऐसा ढ़दखाई नहीं पड़िा ढ़क शरीर और आत्मा अिग-अिग हैं, उस 

ढ़दन ऐसा ही ढ़दखाई पड़िा है ढ़क शरीर आत्मा का वह जहस्सा है िो इांढ़द्रयों की पकड़ में आ िािा है और आत्मा 

शरीर का वह जहस्सा है िो इांढ़द्रयों की पकड़ के बाहर रह िािा है।  

 

शरीर और आत्मा--एक ही सत्य के दो ्ोर 

शरीर का ही अदृश्य ्ोर आत्मा है और आत्मा का ही दृश्य ्ोर शरीर है, यह िो बहुि आजखरी अनुभव 

में ज्ञाि होगा। अब यह बड़े मिे की बाि हैाः साधारणिाः हम सब यही मानकर चििे हैं ढ़क शरीर और आत्मा 

एक ही हैं। िेढ़कन यह भ्ाांजि है; हमें आत्मा का कोई पिा ही नहीं है; हम शरीर को ही आत्मा मानकर चििे हैं। 

िेढ़कन इस भ्ाांजि के पी्े भी वही सत्य काम कर रहा है। इस भ्ाांजि के पी्े भी कहीं अदृश्य हमारे प्राणों के 

कोने में वही प्रिीजि है ढ़क एक है।  

उस एक की प्रिीजि ने दो िरह की भूिें पैदा की हैं। एक अध्यात्मवादी है, वह कहिा हैाः शरीर है ही नहीं, 

आत्मा ही है। एक भौजिकवादी है, चावामक ह,ै एपीकुरस है, वह कहिा है ढ़क शरीर ही है, आत्मा है ही नहीं। यह 

उसी गहरी प्रिीजि की भ्ाांजियाां हैं; और प्रत्येक साधारणिन भी, जिसको हम अज्ञानी कहिे हैं, वह भी यह 

एहसास करिा है ढ़क शरीर ही मैं हां। िेढ़कन िैसे ही भीिर की यात्रा शुरू होगी, पहिे िो यह टूटेगी बाि और 

पिा चिेगा ढ़क शरीर अिग है और आत्मा अिग है। क्योंढ़क िैसे ही पिा चिेगा आत्मा है, वैसे ही पिा चिेगा 

ढ़क शरीर अिग है और आत्मा अिग है। िेढ़कन यह मध्य की बाि है। और गहरे िब उिरोगे, और गहरे िब 

उिरोगे, और चरम अनुभूजि िब होगी, िब पिा चिेगा ढ़क कहाां! दूसरा िो कोई है नहीं! ढ़िर आत्मा और 

शरीर दो नहीं हैं; ढ़िर एक ही है; उसके ही दो रूप हैं।  

िैसे मैं एक हां और मेरा बायाां हाथ है और दायाां हाथ है। बाहर से िो देखने आएगा, अगर वह कहे ढ़क 

बायाां और दायाां हाथ एक ही हैं, िो गिि कहिा है; क्योंढ़क बायाां जबल्कुि अिग है, दायाां जबल्कुि अिग है। 

िब मेरे करीब आकर समझेगा िो पाएगााः बायाां अिग है, दायाां अिग है; दायाां दुखिा है, बायाां नहीं दुखिा; 

दायाां कट िाए िो बायाां बच िािा है; एक िो नहीं हैं। िेढ़कन मेरे भीिर और प्रवेश करे िो पाएगा ढ़क मैं िो 

एक ही हां जिसका बायाां है और जिसका दायाां है। और िब बायाां टूटिा है िब भी मैं ही दुखिा हां, और िब दायाां 

टूटिा ह ैिब भी मैं ही दुखिा हां; और िब बायाां उििा है िब मैं ही उििा हां, और िब दायाां उििा है िब मैं ही 

उििा हां।  
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िो बहुि अांजिम अनुभूजि में िो शरीर और आत्मा दो नहीं हैं, वे एक ही सत्य के दो पहिू हैं, दो हाथ हैं। 

इसका यह मििब है इसजिए मैंने यह बाि कही ढ़क इससे यह िुम्हें समझ में आ सके ढ़क िब यात्रा कहीं से भी 

शुरू हो सकिी है।  

अगर कोई शरीर से यात्रा शुरू करे, और गहरा, और गहरा, और गहरा उिरिा चिा िाए, िो आत्मा पर 

पहुांच िाएगा। अगर कोई मेरा बायाां हाथ पकड़ना शुरू करे, और पकड़िा िाए, पकड़िा िाए, और बििा 

िाए, बििा िाए, िो आि नहीं कि मेरा दायाां हाथ उसकी पकड़ में आ िाएगा। या कोई चाहे िो दूसरी िरि 

से भी यात्रा शुरू कर सकिा है ढ़क सीधी आत्मा से यात्रा शुरू करे, िो शरीर पकड़ में आ िाएगा।  

िेढ़कन आत्मा से यात्रा शुरू करनी बहुि कठिन है। कठिन इसजिए है ढ़क उसका हमें पिा ही नहीं है। हम 

खड़े हैं शरीर पर, िो हमारी यात्रा िो शरीर से शुरू होगी। ऐसी जवजधयाां भी हैं जिनमें यात्रा सीधी आत्मा से ही 

शुरू होिी है। िेढ़कन साधारणिाः वैसी जवजधयाां बहुि थोड़े से िोगों के काम की हैं। कभी िाख में एक आदमी 

जमिेगा िो उस यात्रा को कर सके। अजधकिम िोगों को िो यात्रा शरीर से ही शुरू करनी पड़ेगी, क्योंढ़क वहाां 

हम खड़े हैं। िहाां हम खड़े हैं, वहीं से यात्रा शुरू होगी। और शरीर की िो यात्रा है उसकी िैयारी कुां डजिनी है। 

शरीर के भीिर में िो गहरे से गहरे अनुभव हैं, उन गहरे अनुभवों का िो मूि कें द्र है वह कुां डजिनी है। असि में, 

िैसा हम शरीर को िानिे हैं और िैसा शरीर-शास्त्री िानिा है, शरीर उिना ही नहीं है, शरीर उससे बहुि 

ज्यादा है।  

यह पांखा चि रहा है। इस पांखे को हम उिार िें और िोड़कर सारा िाांच कर डािें, िो भी जबििी हमें 

कहीं भी नहीं जमिेगी। और यह हो सकिा है ढ़क एक बहुि बुजद्धमान आदमी भी यह कहे ढ़क पांखे में जबििी 

िैसी कोई भी चीि नहीं है। एक-एक अांग को काट डािे, कभी जबििी नहीं जमिे। ढ़िर भी पांखा जबििी से चि 

रहा था। और पांखा उसी क्षण बांद हो िाएगा जिस क्षण जबििी की धारा बांद होगी।  

िो शरीर-शास्त्री ने एक िरह शरीर का अध्ययन ढ़कया है, काट-काट कर, िो उसे कुां डजिनी कहीं भी नहीं 

जमििी। जमिेगी भी नहीं। ढ़िर भी कुां डजिनी की ही जवदु्यि शजि से सारा शरीर चि रहा है। यह िो कुां डजिनी 

की जवदु्यि शजि है, इसको बाहर से शरीर के जवश्लेषण से कभी नहीं िाना िा सकिा। क्योंढ़क जवश्लेषण में वह 

ित्काि ज्न्न-जभन्न होकर जवदा हो िािी है, जविीन हो िािी है। उसे िो िानना हो िो भीिरी अनुभव से 

िाना िा सकिा है। यानी शरीर को भी िानने के दो ढांग हैं। बाहर से शरीर को िानना, िैसा ढ़क एक 

ढ़िजियोिाजिस्ट, शरीर-शास्त्री, डाक्टर टेबि पर आदमी के शरीर को रखकर काट रहा है, पीट रहा है, िाांच 

रहा है। और एक शरीर को भीिर से िानना है। िो व्यजि शरीर के भीिर बैिा है, वह अपने शरीर को भीिर से 

िान रहा है।  

िो स्वयां के शरीर को िब कोई भीिर से िानना शुरू करिा है... और यह ख्याि रखना ढ़क हम अपने 

शरीर को भी बाहर से ही िानिे हैं--अपने शरीर को भी! अगर मुझे मेरे बाएां हाथ का पिा है, िो वह भी मेरी 

आांखें िो मेरे हाथ को देख रही हैं उसका पिा है। यह बाएां हाथ का िो अनुभव है, यह शरीर-शास्त्री का अनुभव 

है। िेढ़कन आांख बांद करके इस बाएां हाथ की आांिठरक िो प्रिीजि है, भीिर से िो इसका अनुभव है, वह मेरा 

अनुभव है।  

िो अपने ही शरीर को भीिर से िानने अगर कोई िाएगा, िो बहुि शीघ्र वह उस कुां ड पर पहुांच िाएगा 

िहाां से शरीर की सारी शजियाां उि रही हैं। उस कुां ड में सोई हुई शजि का नाम ही कुां डजिनी है। और िब वह 

अनुभव करेगा ढ़क सब कु् वहीं से िैि रहा है पूरे शरीर में। िैसे ढ़क एक दीया िि रहा हो, पूरे कमरे में 
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प्रकाश हो, िेढ़कन हम खोिबीन करिे, करिे, करिे दीये पर पहुांच िाएां और पाएां ढ़क इस ज्योजि से ही सारी 

प्रकाश की ढ़करणें िैि रही हैं। वे दूर िक िैि गई हैं, िेढ़कन वे िा रही हैं यहाां से।  

 

िीवन-ऊिाम का कुां ड  

िो कुां ड से मििब है शरीर के भीिर उस जबांदु की खोि, िहाां से िीवन की ऊिाम पूरे शरीर में िैि रही 

है। जनजश्चि ही, उसका कोई सेंटर होगा। असि में, ऐसी कोई ऊिाम नहीं होिी जिसका कोई कें द्र न हो। चाहे दस 

करोड़ मीि दूर हो सूरि, िेढ़कन ढ़करण है हमारे हाथ में िो हम कह सकिे हैं ढ़क कहीं कें द्र होगा, िहाां से वह 

यात्रा कर रही है और िहाां से वह चि रही है। असि में, कोई भी शजि कें द्र-शून्य नहीं हो सकिी। शजि होगी 

िो कें द्र होगा। ऐसे ही, िैसे पठरजध होगी िो कें द्र होगा; कोई पठरजध जबना कें द्र के नहीं हो सकिी।  

िो िुम्हारा शरीर एक शजि का पुांि है, इसे िो जसद्ध करने की कोई िरूरि नहीं। वह शजि का पुांि है--

उि रहा है, बैि रहा है, चि रहा है, सो रहा है। ढ़िर ऐसा भी नहीं है ढ़क उसकी शजि हमेशा एक सी ही काम 

करिी हो! कभी ज्यादा भी शजि उसमें होिी है, कभी कम भी होिी है। िब िुम क्रोध में होिे हो िो इिना बड़ा 

पत्थर उिाकर िेंक देिे हो, िो िुम क्रोध में नहीं हो िो जहिा भी न सकोगे। िब िुम भय में होिे हो िो इिनी 

िेिी से दौड़ िेिे हो, जििना ढ़क िुम ढ़कसी ओिांजपक के खेि में भी दौड़ रहे हो िो भी नहीं दौड़ सकोगे।  

िो ऐसा भी नहीं है ढ़क शजि िुम्हारे भीिर एक सी है; उसमें िारिम्यिाएां हैं--वह कभी ज्यादा हो रही 

है, कभी कम हो रही है। इससे यह भी साि होिा है ढ़क िुम्हारे पास कु् ठरिवामयर भी है, जिसमें से कभी 

शजि आ िािी है, कभी नहीं आिी; िरूरि होिी है िो आ िािी है, नहीं िरूरि होिी िो ज्पी रहिी है। 

िुम्हारे पास एक कें द्र है, जिससे शजि िुम्हें जमििी है--सामान्यिया भी, असामान्यिया भी; रोिमराम के काम के 

जिए भी िुम्हें शजि जमििी है और असाधारण काम के जिए भी शजि जमििी है। ढ़िर भी उस कें द्र को कभी 

िुम ठरि नहीं कर पािे हो। वह कें द्र कभी ठरि नहीं होिा। और कभी िुम उस कें द्र का पूरा उपयोग भी नहीं कर 

पािे हो।  

यानी इस सांबांध में जिन्होंने खोि की है उनका ख्याि है ढ़क पांद्रह प्रजिशि से ज्यादा अपनी ऊिाम का 

असाधारण से असाधारण आदमी भी उपयोग नहीं करिा है। यानी हमारा महापुरुष भी जिसको हम कहिे हैं, 

वह भी पांद्रह प्रजिशि से ऊपर नहीं िािा है। और जिसको हम साधारणिन कहिे हैं वह िो दो-ढाई प्रजिशि से 

काम चिािा है। उसकी अट्ठानबे प्रजिशि शजि यों ही पड़ी-पड़ी जवदा हो िािी है। और इसजिए बड़े आदमी में 

और ्ोटे आदमी में कोई पोटेंजशयि भेद नहीं होिा; बीि शजि का कोई भेद नहीं होिा; उपयोग का ही भेद 

होिा है। महान से महान प्रजिभा का व्यजि भी जिस शजि का उपयोग कर रहा है, वह साधारण से साधारण 

बुजद्ध के आदमी के पास भी है--बस अनुपयोग में है; उसे कभी पुकारा नहीं गया; उसे कभी चुनौिी नहीं दी गई; 

उसे कभी िगाया नहीं गया; वह पड़ी रह गई है; और वह रािी हो गया है जििना है उससे ही; और उसको 

अपना उसने मैजक्िमम समझ जिया है िो उसका जमजनमम है।  

हमारी िो न्यूनिम सीमा रेखा है उसको हम अपनी परम सीमा रेखा मानकर िी रहे हैं। और इसजिए 

कई क्षणों में, िब ढ़क सांकट का क्षण हो, साधारण से साधारण आदमी भी असाधारण क्षमिा प्रकट कर पािा है। 

िो कई बार क्राइजसस और सांकट में अचानक हमें ही पिा चििा है ढ़क हमारे भीिर क्या था।  

एक कें द्र है, जिस पर यह सारी शजि िहरी हुई है, ज्पी हुई है, सोई हुई है--कहना चाजहए एक बीि की 

िरह, जिसमें सब कु् अभी बांद है; मेजनिेस्ट हो सकिी है, प्रकट हो सकिी है। इसको कुां ड...  
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अचेिन में सोई शजि  

कुां ड शब्द बहुि महत्वपूणम है; उसके कई अथम हैं। उसके कई अथम हैं। पहिा िो अथम यह है ढ़क िहाां िरा सी 

िहर भी नहीं उि रही; क्योंढ़क िरा सी भी िहर उिे िो सढ़क्रय हो गई शजि। कुां ड का मििब हैाः िहाां िरा सी 

भी िहर नहीं उि रही--सब सोया हुआ, िरा सा कां पन नहीं, सब प्रसुप्त है।  

दूसरा अथम यह है ढ़क प्रसुप्त िो है, िेढ़कन ढ़कसी भी क्षण सढ़क्रय हो सकिा है; मृि नहीं है। सूखा नहीं है 

कुां ड, भरा है। ढ़कसी भी क्षण सढ़क्रय हो सकिा है, िेढ़कन सब सोया हुआ है।  

और इसजिए हो सकिा है ढ़क हमें पिा भी न चिे ढ़क हमारे भीिर क्या सोया हुआ था। क्योंढ़क हमें 

उिना ही पिा चिेगा जििना हम िगाएांगे। इसे समझ िेना! क्योंढ़क िगाने के पहिे हमें पिा ही नहीं चि 

सकिा ढ़क हमारे भीिर क्या सोया हुआ है। उिना ही पिा चिेगा जििना िगेगा। जििना िगेगा उिना ही पिा 

चिेगा। यानी िुम्हारे भीिर जििनी शजि सढ़क्रय होगी उिनी ही िुम्हारे चेिन में आएगी। और िो जनजरक्रय 

शजि ह ैवह िुम्हारे अचेिन और अनकाांशस में सोई रहेगी।  

इसजिए महान से महान व्यजि को भी, िब िक वह महान हो नहीं िािा, पिा नहीं चििा। न महावीर 

को पिा है, न बुद्ध को पिा है, न िीसस को, न कृरण को; वे जिस ढ़दन हो िािे हैं उसी ढ़दन पिा चििा है। और 

इसजिए अनायास जिस ढ़दन यह घटना घटिी है उनके भीिर, उस ढ़दन उनको अनुकां पा मािूम पड़िी है ढ़क 

पिा नहीं कहाां से यह दान जमिा! पिा नहीं कहाां से यह आया! कौन दे गया!  

िो िो भी जनकटिम होिा है--अगर गुरु हो, िो वे सोचेंगे ढ़क गुरु से जमि गया; अगर गुरु न हो, मूर्िम हो 

भगवान की, िो वे सोचेंगे उससे जमि गया। िो भी पूवमगामी होगा। आया उनके ही भीिर से है सदा--िीथंकर 

होगा, आसमान में बैिा हुआ भगवान होगा--कु् भी होगा; िो पूवमगामी होगा, उसे वे कारण समझ िेंगे।  

असि में, हम िो उसी को कारण समझ िेिे हैं िो पहिे गया।  

अभी मैं एक कहानी पि रहा था ढ़क दो ढ़कसान पहिी दिा टे्रन में सवार हुए। उन दोनों का िन्मढ़दन था 

और पहाड़ी गाांव में वे रहिे थे। और दोनों का एक ही िन्मढ़दन था, और गाांव के िोगों ने उनको कु् भेंट करना 

चाही, नई-नई ट्रेन चिी थी, िो उन्होंने कहा ढ़क हम िुम्हें ठटकट भेंट करिे हैं, िुम ट्रेन में घूम आओ दोनों। और 

इससे बढ़िया क्या हो सकिा था उनको!  

िो वे दोनों ट्रेन में गए। अब वे हर चीि के जिए उत्सुक थे ढ़क क्या हो रहा है, क्या नहीं हो रहा है। िो 

कोई शबमि की बोिि बेचिा हुआ आदमी आया, िो उन्होंने सोचा ढ़क हमें भी चखनी चाजहए। िो उन्होंने कहा, 

एक बोिि िे िें और आधी-आधी चख िें। और ढ़िर अर्च्ी िगे िो दूसरी भी िे सकिे हैं। िो पहिे आदमी ने 

आधी बोिि चखी, िब वह आधी बोिि चख रहा था िभी एक टनि में, एक बोगदे में गाड़ी प्रवेश कर गई। 

दूसरे आदमी ने उसके हाथ से बोिि ्ीनी ढ़क भई, िुम पूरी मि पी िाना, आधी मुझे भी दो। उसने कहा, ्ूना 

ही मि! आई हैव बीन स्ट्रक ब्िाइांड! इसको िुम ्ूना ही मि; क्योंढ़क इसने मुझे अांधा कर ढ़दया है। टनि में 

गाड़ी चिी गई थी। िो पूवमगामी था, िो उसने उस बोिि को पीया था, िो उसने उसको कहा, ्ूना ही मि; 

भूि के मि ्ूना, मैं अांधा हो गया हां।  

स्वाभाजवक है, िो पूवमगामी है वह हमें कारण मािूम पड़िा है। िेढ़कन शजि िहाां से आ रही है, उसका 

हमें पिा ही नहीं; और िब िक न आ िाए िब िक पिा नहीं। और भी आ सकिी है वहाां से, उसका भी हमें 

पिा नहीं; और ढ़किनी आ सकिी है, इसका भी हमें पिा नहीं।  
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कुां ड में उिी एक िहर 

यह िो सोया हुआ कुां ड है, अचेिन, इसमें से जििनी शजि िग िािी है, वह कुां डजिनी है। कुां ड िो अचेिन 

है, कुां डजिनी चेिन है। कुां ड िो सोई हुई शजि का नाम है, कुां डजिनी िागी हुई शजि का नाम है। उसमें से जििना 

जहस्सा िागकर ऊपर आ गया, उस कुां ड से जििना बाहर आ गया, उिनी कुां डजिनी है। कुां डजिनी पूरा कुां ड नहीं 

है, कुां डजिनी उसमें से बहुि ्ोटी सी एक िहर है िो उि गई है। इसकी दोहरी खोि है इस यात्रा में। िुम्हारे 

भीिर िो कुां डजिनी िगी है वह िो जसिम  खबर है िुम्हारे भीिर एक स्रोि की, िहाां और भी बहुि कु् सोया 

होगा। िब एक ढ़करण आई है, िो अनांि ढ़करणों की वहाां सांभावना है।  

िो एक रास्िा िो कुां डजिनी को िगाने का है, जिसमें से िुम्हारी शजि... शरीर की शजि का िुम्हें पूरा 

बोध हो सकेगा। और इस शजि को िगाकर िुम शरीर के उन जबांदुओं पर पहुांच िाओगे, िहाां से शरीर के अदृश्य 

रूपों में--आत्मा में--प्रवेश आसान है; उन द्वारों पर पहुांच िाओगे इस शजि को िगाकर, िहाां से अदृश्य द्वार पर 

िुम िा सकिे हो।  

और इसको भी समझ िेना िरूरी ह,ै क्योंढ़क हम िो कु् भी कर रहे हैं, वह हमारी शजि ढ़कन्हीं द्वारों 

के द्वारा कर रही है। अगर िुम्हारे कान खराब हो िाएां, िो शजि वहाां िक आकर िौट िाएगी, िेढ़कन िुम सुन 

न सकोगे। ढ़िर धीरे-धीरे शजि वहाां आनी बांद हो िाएगी; क्योंढ़क शजि वहीं आिी है िहाां उसको सढ़क्रय होने 

का कोई मौका हो। वह वहाां नहीं आएगी। इससे उिटा भी हो सकिा है। इससे उिटा भी हो सकिा है ढ़क कोई 

आदमी बहरा है, और अगर वह अपनी अांगुिी से बहुि ज्यादा सांकल्प करे सुनने का, िो अांगुिी भी सुन सकिी 

है। ऐसे िोग हैं िमीन पर आि भी िो शरीर के दूसरे जहस्सों से सुनने िगे हैं, ऐसे िोग भी हैं िो शरीर के दूसरे 

जहस्सों से देखने िगे हैं।  

असि में, जिसको िुम आांख कहिे हो, वह है क्या? िुम्हारी चमड़ी का ही जहस्सा है। िेढ़कन अनांि काि 

से मनुरय उस जहस्से से देखिा रहा है, इिना ही। िेढ़कन पहिे ढ़दन जिस ढ़दन मनुरय के पहिे प्राणी ने उस अांग 

से देखा होगा, वह जबल्कुि ही सांयोग की बाि थी; वह कहीं और से भी देख सकिा था। दूसरे प्राजणयों ने और 

जहस्सों से देखा है। िो दूसरी िरि उनकी आांखें आ गई हैं। ऐसे भी पशु-पक्षी हैं, कीड़े-मकोड़े हैं, जिनके पास 

असिी आांख भी है और िाल्स आांख भी है। असिी आांख, जिससे वे देखिे हैं; और झूिी आांख, जिससे वे दूसरों 

को धोखा देिे हैं, ढ़क अगर कोई हमिा करे िो झूिी आांख पर हमिा करे, असिी आांख पर हमिा न करे। 

साधारण सी मक्खी िुम्हारे घर में िो है, उसकी हिार आांख हैं; उसकी एक आांख हिार आांखों का िोड़ है। 

उसकी देखने की क्षमिा बहुि ज्यादा है उसके पास। म्जियाां हैं िो पूां् से देखिी हैं, क्योंढ़क उनको पी्े से 

दुश्मन का डर होिा है।  

अगर हम सारी दुजनया के प्राजणयों की आांखों का अध्ययन करें िो हमको पिा चिेगा ढ़क आांख का कोई 

इसी िगह होना कोई मििब नहीं है। कान का इसी िगह होना कोई मििब नहीं है। ये कहीं भी हो सकिे हैं। 

इस िगह हैं, क्योंढ़क अनांि बार मनुरय-िाजि ने वहीं-वहीं उन्हें पुनरुि ढ़कया है, वे वहाां जस्थर हो गए हैं। और 

हमारे भीिर उनकी िो स्मृजि है, वह गहरी हो गई है हमारी चेिना में, इसजिए वहाां पुनरुि हो िािे हैं।  

यहाां िो-िो अांग हमारे पास हैं, उन अांगों में से एक अांग भी खो िाए, िो उस दुजनया का दरवािा बांद हो 

िाएगा। िैसे आांख खो िाए, िो ढ़िर हमें प्रकाश का कोई अनुभव न हो सकेगा। ढ़िर ढ़किने ही अर्च्े कान हों 

हमारे पास, और ढ़किने ही अर्च्े हाथ हों, प्रकाश का अनुभव नहीं हो सकेगा।  
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नये द्वारों पर दस्िक 

िो िब कुां डजिनी िुम्हारी िागनी शुरू होिी है िो वह कु् ऐसे नये द्वारों पर भी चोट करिी है िो 

सामान्य नहीं हैं; जिनसे िुम्हें कु् और चीिों का पिा चिना शुरू होिा है--िो ढ़क इन आांखों से पिा नहीं 

चििा था; इन हाथों से पिा नहीं चििा था। अगर िीक से कहें िो ऐसा कह सकिे हैं ढ़क िुम्हारी अांिर-इांढ़द्रयों 

पर चोट होनी शुरू हो िािी है। अभी भी िुम्हारी कुां डजिनी की शजि ही इन आांखों को और कानों को चिा रही 

है, िेढ़कन ये बजहर-इांढ़द्रयाां हैं। और बहुि ्ोटी सी मात्रा कुां डजिनी की इनको चिा िेिी है। अगर िुम उस मात्रा 

में थोड़ी सी भी बििी कर दो, िो िुम्हारे पास अजिठरि शजि होगी िो नये द्वारों पर चोट कर सके।  

िैसे ढ़क हम यहाां से पानी बहा दें। अगर पानी की एक ्ोटी सी मात्रा हो, िो पानी की एक िीक बन 

िाएगी और ढ़िर पानी उसी में से बहिा हुआ चिा िाएगा। िेढ़कन पानी की मात्रा एकदम से बि िाए िो 

ित्काि नई धाराएां शुरू हो िाएांगी; क्योंढ़क उिने पानी को पुरानी धारा न िे िा सकेगी।  

िो कुां डजिनी को िगाने का िो गहरा शारीठरक अथम है, वह यह है ढ़क इिनी ऊिाम िुम्हारे पास हो ढ़क 

िुम्हारे पुराने द्वार उसको बहाने में समथम न रह िाएां। िब अजनवायमरूपेण उस ऊिाम को नये द्वारों पर चोट 

करनी पड़ेगी और िुम्हारी नई इांढ़द्रयाां िगनी शुरू हो िाएांगी। उन इांढ़द्रयों में बहुि िरह की इांढ़द्रयाां हैं--उनसे 

टेिीपैथी होगी, क्िेअरवायन्स होगा। िुम्हें कु् चीिें ढ़दखाई पड़ने िगेंगी, कु् सुनाई पड़ने िगेंगी, िो ढ़क 

कान की नहीं हैं, आांख की नहीं हैं। िुम कु् चीिें अनुभव करने िगोगे जिनमें िुम्हारी ढ़कसी इांढ़द्रय का कोई 

योगदान नहीं है। िुम्हारे भीिर नई इांढ़द्रयाां सढ़क्रय हो िाएांगी। और इन्हीं इांढ़द्रयों की सढ़क्रयिा का िो गहरे से 

गहरा िि होगा, वह िुम्हारे शरीर के भीिर िो अदृश्य िोक है--जिसको आत्मा हम कह रहे हैं--िुम्हारे शरीर 

का िो सूक्ष्मिम अदृश्य ्ोर है, उसकी प्रिीजि उसे पकड़नी शुरू हो िाएगी। िो यह कुां डजिनी के िागने से 

िुम्हारे भीिर सांभावनाएां बिेंगी। शरीर से काम शुरू होगा।  

 

चेिना को कुां ड में डुबोने का अनूिा प्रयोग 

दूसरी बाि मैंने ्ोड़ दी। यह साधारणिाः प्रयोग हुआ है--कुां डजिनी को िगाने का। पर ढ़िर भी कुां डजिनी 

पूरा कुां ड नहीं है। एक दूसरा प्रयोग भी है जिस पर मैं ढ़िर कभी िुमसे उसकी अिग ही पूरी बाि करनी पड़े। 

बहुि थोड़े से िोगों ने पृथ्वी पर उस पर काम ढ़कया है। वह कुां डजिनी िगाने का नहीं है, बजल्क कुां ड में डूब िाने 

का है। उसमें से कोई एक ्ोटी-मोटी शजि को उिाकर काम कर िेना नहीं, बजल्क समग्र चेिना को अपने उस 

कुां ड में डुबा देना। िब कोई इांढ़द्रय नहीं िागेगी नई, कोई अिींढ़द्रय अनुभव नहीं होंगे, और आत्मा का अनुभव 

एकदम खो िाएगा, और सीधा परमात्मा का अनुभव होगा।  

कुां डजिनी की शजि िगाकर िो अनुभव होंगे, वह िुम्हें पहिे आत्मा का अनुभव होगा; और उसके साथ 

एक प्रिीजि होगी ढ़क दूसरे की आत्मा अिग है, मेरी आत्मा अिग है। जिन िोगों ने कुां डजिनी की शजि िगाकर 

अनुभव ढ़कए हैं, वे अनेक-आत्मवादी हैं; वे कहेंगे ढ़क अनेक आत्माएां हैं, हर एक के भीिर अिग आत्मा है। िेढ़कन 

जिन िोगों ने कुां ड में डुबकी िगाई है, वे कहेंगेाः आत्मा है ही नहीं, परमात्मा ही है; अनेक नहीं हैं, एक ही है। 

क्योंढ़क उस कुां ड में डुबकी िगािे से ही िुम अपने ही कुां ड में डुबकी नहीं िगािे--िुम, सबका िो सजम्मजिि कुां ड 

है, उसमें प्रवेश कर िािे हो ित्काि।  
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िुम्हारा कुां ड और मेरा कुां ड और उनका कुां ड अिग-अिग नहीं हैं। इसीजिए िो कुां ड अनांि शजिवान है। 

िुम उसमें से ढ़किना ही उिाओ, िो भी कु् नहीं उििा। िुम उसमें से ढ़किनी बािटी पानी भर िाए हो अपने 

घर के काम के जिए, उससे कु् वहाां िकम  नहीं पड़िा। िेढ़कन िुम अपना मटका भर िाए हो, मैं अपना मटका 

भर िाया हां; मेरे मटके का पानी अिग है, िुम्हारे मटके का पानी अिग है। हम सागर से कु् िे आए हैं। िेढ़कन 

एक आदमी सागर में डूब गया! िब वह कहिा है ढ़क मटके-वटके की कोई बाि नहीं है, और ढ़कसी का पानी 

अिग नहीं है, सागर एक है; वह जिसे िुम घर िे गए हो, वह भी इसी का जहस्सा है; और कु् दूर नहीं हो गया 

है, और िुम दूर रख न पाओगे, वह िौट आएगा। अभी धूप पड़ेगी और भाप बनेगी और बादि बनेंगे, वह सब 

िौट आएगा। वह कहीं दूर नहीं गया है, वह दूर िा नहीं सकिा, वह सब यहीं िौट आएगा।  

िो जिन िोगों ने कुां डजिनी को िगाने के प्रयोग ढ़कए, उन िोगों को अिींढ़द्रय अनुभव हुए। िो ढ़क 

साइढ़कक, िो ढ़क मनस की बड़ी अदभुि अनुभूजियाां हैं। और उन्हें आत्म-अनुभव हुआ। िो ढ़क परमात्मा का 

जसिम  एक अांश है; िहाां से िुम परमात्मा को पकड़ रहे हो।  

िैसे एक सागर के ढ़कनारे से मैं सागर को ्ू रहा हां। मैं उसी सागर को ्ू रहा हां िो ढ़क करोड़ों मीि दूर 

िुम भी ्ू रहे होओगे। िेढ़कन मैं कैसे मानूां ढ़क िुम भी उसी सागर को ्ू रहे हो? िुम अपने ढ़कनारे ्ू रहे हो, 

मैं अपने ढ़कनारे ्ू रहा हां। िो मेरा सागर अिग होगा। मेरा सागर जहांद महासागर होगा, िुम्हारा सागर 

अटिाांठटक महासागर होगा, उनका सागर पैजसढ़िक महासागर होगा। महासागर नहीं ्ुएांगे हम, अपने-अपने 

सागर भी हो िाएांगे, अपना-अपना िट भी हो िाएगा, हम कहीं जवभािन रेखा खींच िेंगे--िो मैंने ्ुआ।  

िो आत्मा िो है वह परमात्मा को एक कोने से ्ूना है। और कोने से ्ूने का रास्िा है ढ़क एक ्ोटी सी 

शजि िग िाए िो िुम ्ू िोगे। और इसजिए इस मागम से चिने पर एक ढ़दन आत्मा को भी खोना पड़िा है, 

नहीं िो रुकावट हो िािी है; वह पूरा नहीं है मामिा। ढ़िर आत्मा को भी खोना पड़िा है; ढ़िर ्िाांग िगानी 

पड़िी है कुां ड में। िेढ़कन यह आसान है। यह आसान है। कई बार ऐसा होिा है ढ़क िांबा रास्िा आसान रास्िा 

होिा ह,ै और जनकटिम रास्िा कठिन रास्िा होिा है। उसके कारण हैं। उसके कारण हैं। िांबा रास्िा सदा आसान 

रास्िा होिा है।  

अब िैसे, मुझे अगर मेरे ही पास आना हो, िो भी मुझे दूसरे के माध्यम से आना पड़े। और अगर मुझे 

अपनी ही शक्ि देखनी हो, िो भी मुझे एक आईना रखना पड़े। अब यह ढ़ििूि की िांबी यात्रा है ढ़क आईने में 

मेरी शक्ि िाएगी और आईने से वापस िौटेगी, िब मैं देख पाऊां गा। यह इिनी यात्रा करनी पड़ेगी। िेढ़कन 

अपनी शक्ि को सीधा देखना, जनकटिम िो है, िेढ़कन कठिनिम भी है। मेरा मििब समझे न िुम?  

 

स्वयां को िानने व खोने का आनांद  

िो यह िो कुां डजिनी की ्ोटी सी शजि को उिाकर थोड़ी िांबी यात्रा िो होिी है, क्योंढ़क इांढ़द्रयों का 

सारा का सारा, अांिर-इांढ़द्रयों का िगि खुििा है और आत्मा पर पहुांचिे हैं, और ढ़िर वहाां से ्िाांग िो िेनी 

ही है, िेढ़कन बड़ी सरि हो िािी है। क्योंढ़क जिसको आत्म-अनुभव हुआ, जिसने अपने को िाना और आनांद 

पाया, वह आनांद उसे पुकारने िगिा है ढ़क अब अपने को भी खो दो िो और परम आनांद पा िोगे।  

अपने को िानने का एक आनांद है, अपने को पाने का एक आनांद है, और अपने को खोने का एक परम 

आनांद है। क्योंढ़क िब िुम अपने को िान िोगे िब िुम्हें जसिम  एक ही पीड़ा रह िाएगी ढ़क मैं हां; बस इिनी 

पीड़ा और रह िाएगी; सब पीड़ाएां जमट िाएांगी, एक ही पीड़ा रह िाएगी ढ़क मेरा होना भी क्यों है। यह भी 
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अनावश्यक है। यह मेरा होना भी व्यथम, अनावश्यक है। इसजिए इससे भी िुम ्िाांग िगाओगे ही। एक ढ़दन 

िुम कहोगे ढ़क अब मैंने होना िान जिया, अब मैं न होना भी िानना चाहिा हां; मैंने बीइांग भी िान जिया, अब 

मैं नॉन-बीइांग भी िानना चाहिा हां; मैंने िान जिया प्रकाश, अब मैं अांधकार भी िानना चाहिा हां। और प्रकाश 

ढ़किना ही बड़ा हो, उसकी सीमा है; और अांधकार असीम है। और बीइांग ढ़किना ही महत्वपूणम हो, ढ़िर भी 

सीमा है। अजस्ित्व की सीमा होगी; अनजस्ित्व की कोई सीमा नहीं।  

इसजिए बुद्ध को िोग नहीं समझ पाए। क्योंढ़क बुद्ध से िब िोगों ने िाकर पू्ा ढ़क हम बचेंगे ढ़क नहीं 

वहाां? िो उन्होंने कहा ढ़क िुम कैसे बचोगे? िुमसे ही िो ्ूटना है! िो उन्होंने पू्ा ढ़क मोक्ष में ढ़िर कम से कम 

हम िो होंगे? और सब जमट िाए--वासना जमटे, दुख जमटे, पाप जमटे--हम िो बचेंगे? बुद्ध ने कहा ढ़क िुम कैसे 

बचोगे? िब वासना जमट िाएगी, पाप जमट िाएगा, दुख जमट िाएगा, िो एक दुख बचेगा िुम्हारा--होने का 

दुख। होना भी खिने िगेगा।  

यह बड़े मिे की बाि है। क्योंढ़क िब िक वासना है िब िक होना नहीं खििा िुम्हें, क्योंढ़क िुम होने को 

काम में िगाए रखिे हो। धन कमाना है, िो होने को िुमने धन कमाने में िगाया है; यश कमाना है, िो यश 

कमाने में िगाया है। िब यश की कामना न होगी, धन की कामना न होगी, काम की वासना न होगी, िब कु् 

भी न होगा करने को, िब डूइांग जबल्कुि न बचेगी, िो बीइांग का करोगे क्या? िब बीइांग सीधा गड़ने िगेगा; 

होना ही घबराने िगेगा ढ़क अब यह होना भी नहीं चाजहए।  

िो बुद्ध कहिे हैं ढ़क नहीं, वहाां कु् भी नहीं होगा। िैसे दीया बुझ िािा है, ढ़िर िुम पू्िे हो कहाां 

गया?  

मरिे समय िक बुद्ध से िोग पू् रहे हैं ढ़क िथागि का मरने के बाद क्या होिा है? िब आप मर िाएांगे 

िो ढ़िर क्या होगा? िो बुद्ध कहिे हैं, िब मर ही गए िो ढ़िर होने को बचा क्या? ढ़िर कु् बचेगा ही नहीं, 

िैसे दीया बुझ गया ऐसे सब बुझ िाएगा। िुम कब पू्िे हो ढ़क दीया बुझ गया, अब क्या हुआ? बुझ गया, बुझ 

गया।  

िो आत्मा की उपिजब्ध चरण ही ह ैएक आत्मा को खोने की िैयारी का। िेढ़कन ऐसे ही आसान है। 

क्योंढ़क िो अभी वासना ही नहीं खो सका, उससे अगर सीधा कहो ढ़क कुां ड में डूब िाओ, अपने को ही खो दो। 

असांभव है! क्योंढ़क वह कहेगा, अभी मुझे बहुि काम हैं।  

आजखर हम अपने को खोने से डरिे क्यों हैं? हम अपने को खोने से इसजिए डरिे हैं ढ़क काम िो बहुि 

करने को हैं, मैं खो दूांगा िो ढ़िर ये काम कौन करेगा? एक मकान बनाया, वह अधूरा है। िो उसे मैं पूरा बना िूां, 

ढ़िर िैयार हो िाऊां गा। िेढ़कन िब िक दूसरे काम अधूरे रह िाएांगे।  

असि में, काम की वासना, कु् पूरा करना है, उसकी विह से ही िो मैं अपने को चिा रहा हां। िो िब 

िक वासना है िब िक अगर कोई कहे ढ़क आत्मा को खो दो, िो िब िक जबल्कुि सांभव नहीं है। यह जनकट का 

िो है, िेढ़कन सांभव नहीं है। क्योंढ़क वह आदमी जिसकी अभी वासना नहीं खोई, वह आत्मा को कैसे खोएगा? 

हाां, वासना खो िाए िो ढ़िर एक ढ़दन वह आत्मा को खोने को रािी हो सकिा है, क्योंढ़क अब आत्मा का भी 

करना क्या है!  

मेरा मििब समझ रहे हो? मेरा मििब यह है ढ़क जिसने अभी दुख नहीं खोया, उससे कहो ढ़क आनांद 

को खो दो! वह कहेगा, पागि हैं आप? िेढ़कन जिस ढ़दन दुख खो िाए, आनांद ही रह िाए, ढ़िर आनांद का भी 

क्या करोगे? ढ़िर आनांद को भी खोने के जिए िुम िैयार हो िाओगे। और जिस ढ़दन कोई आनांद को भी खोने 
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को िैयार है, उसी ढ़दन कोई घटना घटिी है। दुख खोने को िो कोई भी िैयार हो िािा है, िेढ़कन एक घड़ी 

आिी ह ैिब हम आनांद को भी खोने को िैयार हो िािे हैं। वह परम अजस्ित्व में िीनिा उपिब्ध उससे होिी है।  

यह सीधा भी हो सकिा है; सीधा कुां ड में िाया िा सकिा है। िेढ़कन रािी होना मुजश्कि होिा है। धीरे-

धीरे रािी होना आसान हो िािा है। वासना खोिी है, वृजत्तयाां खोिी हैं, ढ़क्रया खोिी है, वह सब खो िािा है 

जिनके सहारे िुम हो; ढ़िर आजखर में िुम्हीं बचिे हो जिसमें न नींव बची, न सहारे बचे। अब िुम कहिे हो, 

इसको भी क्या बचाना! अब इसको भी िाने दे सकिे हैं। िब िुम कुां ड में डूब िािे हो। कुां ड में डूबना जनवामण है।  

अगर सीधा कोई डूबना चाहे िो कुां डजिनी नहीं मागम में आिी। इसजिए कु् मागों ने उसकी बाि नहीं 

की; जिन्होंने सीधे ही डूबने की बाि की, उन्होंने उसकी बाि नहीं की; उसकी कोई िरूरि नहीं थी। िेढ़कन मेरा 

अपना अनुभव यह है ढ़क वह नहीं सांभव हो सका। वह कभी एकाध-दो िोगों के जिए सांभव हो सकिा है, िेढ़कन 

एकाध-दो िोगों से कु् हि नहीं होिा। िांबे रास्िे ही िाना पड़ेगा। बहुि बार अपने घर पहुांचने के जिए दूसरों 

के घर के द्वार खटखटाने ही पड़िे हैं--अपने ही घर पहुांचने के जिए! और अपनी ही शक्ि पहचानने के जिए न 

मािूम ढ़किनी शक्िों को पहचानना पड़िा है। और खुद को प्रेम करने के जिए न मािूम ढ़किने िोगों को प्रेम 

करना पड़िा है। सीधा िो यही था ढ़क अपने को प्रेम कर िेिे। इसमें कौन कठिनाई थी? इसमें कौन बाधा 

डाििा था? उजचि िो यही था ढ़क अपने घर में सीधे आ िािे। िेढ़कन ऐसा नहीं है।  

असि में, िब िक हम दूसरों के घरों में न भटक िें, िब िक अपने घर को पहचानना ही मुजश्कि होिा 

है। और िब िक हम दूसरों से प्रेम न माांग िें और दूसरों को प्रेम न कर िें, िब िक यह पिा ही नहीं चििा ढ़क 

असिी सवाि अपने को प्रेम करने का है। यह पिा ही नहीं चििा। इसका पिा चििा है िभी।  

िो यह कुां डजिनी को मैंने िो कहा ढ़क शरीर की िैयारी है; िैयारी है अशरीर में प्रवेश की, आत्मा में प्रवेश 

की। और िुम्हारी जििनी ऊिाम अभी िगी ह ैउससे िुम आत्मा में प्रवेश न कर सकोगे। क्योंढ़क िुम्हारी वह ऊिाम 

िुम्हारे रोिमराम के काम में पूरी चुक िािी है। बजल्क करीब-करीब उसमें भी पूरी नहीं पड़िी, उसमें भी हम थक 

िािे हैं। वह उसमें भी पूरी नहीं पड़ रही है। बहुि मांदी-मांदी िि रही है िौ। इिने से इसको नहीं िे िाया िा 

सकिा।  

 

ऊिाम अनांि है, उसे िगाओ 

और इसीजिए सांन्यास की वृजत्त पैदा हुई, िाढ़क रोिमराम का काम बांद कर ढ़दया िाए। क्योंढ़क शजि िो 

इिनी सी ही है हमारे पास, अब इसको िगाना है ढ़कसी और यात्रा पर, िो ढ़िर यह काम बांद कर दो, दुकान 

मि करो, बािार मि िाओ, नौकरी मि करो।  

िेढ़कन मेरा मानना है ढ़क वे भ्ाांजि में हैं। क्योंढ़क यह िो दो पैसे की शजि उसकी इस काम में िग रही है, 

यह अगर वह ढ़कसी िरह बचा भी िे, िो बचाने में यह उिनी व्यय हो िाएगी। क्योंढ़क बचाने में भी बड़ी 

िाकि िग िािी है। बचाने में बड़ी िाकि िगिी है; बहुि बार िो क्रोध करने में उिनी िाकि व्यय नहीं होिी 

जििना क्रोध रोकने में व्यय हो िािी है; बहुि बार िड़ने में उिनी व्यय नहीं होिी जििना िड़ने से बचने में 

व्यय हो िािी है।  

िो मैं इसको उजचि नहीं मानिा, यह कां िूस का रास्िा है। यह िो सांन्यास है, यह कां िूस का रास्िा है। 

वह यह कह रहा है ढ़क इिने में ही हम उधर से बचा िेिे हैं, इधर से बचा िेिे हैं। मेरा मानना है ढ़क कां िूस के 
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रास्िे से नहीं चिेगा। और िगा िो! बहुि ह,ै अनांि है; बचािे क्यों हो, और िगा िो! और खचम करनी है? और 

िगा िो! और िुम खचम कर नहीं सकिे इिनी िुम्हारे पास है, िो िुम उसे बचाने की ढ़िक्र क्यों करिे हो!  

अब वह आदमी डर रहा है ढ़क अगर मैंने अपनी पत्नी को प्रेम ढ़कया िो मैं परमात्मा को कैसे प्रेम करूां गा? 

क्योंढ़क उसके पास प्रेम की इिनी ्ोटी सी िो ऊिाम है ढ़क इसी में चुक िाएगी। िो वह कह रहा है, इससे बचा 

िें। िेढ़कन अगर इसको बचा भी जिया, िो इस बचाने में उसको िड़ना पड़ेगा; िड़ने में व्यय होगी। और इिनी 

्ोटी सी ऊिाम से, जिससे िुमने पत्नी को प्रेम ढ़कया था, उससे िुम परमात्मा को प्रेम कर पाओगे? उिनी सी 

ऊिाम से पत्नी िक नहीं पहुांच पाए पूरी िरह, परमात्मा िक कैसे पहुांच पाओगे? यानी उिना ्ोटा सा िो जब्रि 

िुमने बनाया था, वह पत्नी िक भी िो पूरा नहीं पहुांचिा था। उसमें भी बीच में ही सीढ़ियाां चुक िािी थीं। वह 

वहाां िक भी सेिु पूरा नहीं बनिा था ढ़क िुम उसके हृदय िक भी पहुांच गए होओ िीक; वह भी नहीं हो पािा 

था। उिनी सी ऊिाम बचाकर िुम अनांि िक सेिु बनाने की सोचने बैिे हो, िो पागिपन में पड़ गए हो।  

उसे बचाने का सवाि नहीं है; और ऊिाम है, उसे िगाने का सवाि है। और इिनी अनांि ऊिाम है ढ़क 

जिसका कोई जहसाब नहीं। और एक बार वह िगनी शुरू हो िाए, िो वह जििनी िगिी है, उिनी ही और 

िगने की सांभावना प्रकट होने िगिी है। उसका झरना िूटना शुरू हो िाए िो अनांि है। उसे िुम चुकिा नहीं 

कर सकिे कभी। यानी ऐसा कोई क्षण नहीं आ सकिा िब िुम कह दो ढ़क अब मेरे भीिर िगने को और कु् भी 

शेष नहीं रहा।  

िगने की, अवेकजनांग की अनांि सांभावना है; ढ़किना भी िुम िगा सकिे हो। और जििना िुम िगािे हो, 

उिना और िगाने के जिए िुम शजिशािी होिे चिे िािे हो। और िब िुम्हारे पास अजिठरि होिी है, 

एफ्िुएांस होिा है िुम्हारे पास अांिर-ऊिाम का, िभी िुम उसे उन रास्िों पर खचम कर सकिे हो िो अनिान हैं। 

समझ रहे हो न मेरा मििब?  

बाहर की दुजनया में भी एफ्िुएांस होिा है। एक आदमी के पास अजिठरि धन है, अब वह सोचिा है ढ़क 

चिो, चाांद की यात्रा कर आएां। हािाांढ़क बेमानी है, और चाांद पर कु् जमिने को नहीं है। िेढ़कन हिम भी कु् 

नहीं ह,ै क्योंढ़क उसका खोने को भी क्या ह!ै उसके पास अजिठरि है, वह खो सकिा है। िब िक िुम्हारे पास 

अजिठरि नहीं है, उिना ही है जििनी िुम्हें िरूरि है--उससे भी कम है--िब िक िुम इांच-इांच िाांच-पड़िाि 

करके खचम करोगे। इसजिए िुम ज्ञाि की दुजनया से कभी बाहर न हटोगे। अज्ञाि में िाने के जिए िुम्हारे पास 

अजिरेक चाजहए।  

िो कुां डजिनी की शजि िुम्हें अजिरेक से भर देिी है। और िुम्हारे पास इिनी शजि होिी है ढ़क िुम्हारे 

सामने सवाि होिा है ढ़क इसको कहाां खचम करें? और ध्यान रहे, जिनके पास अजिठरि शजि होिी है, अचानक 

वे पािे हैं ढ़क उनके िो पुराने द्वार थे, वे एकदम बांद हो गए; क्योंढ़क उस अजिठरि शजि को बहाने में वे समथम 

नहीं होिे। िैसे एक ्ोटी नदी हो और उसमें पूरा सागर आ गया है। वह नदी जमट िाएगी िौरन। उसका कहीं 

पिा ही नहीं चिेगा ढ़क वह कहाां गई।  

िो िुम्हारा क्रोध का एक मागम था, िुम्हारे सेक्स का एक मागम था, वे अचानक खो िाएांगे। जिस ढ़दन 

अजिठरि ऊिाम आएगी, वह सब घाट, िट, सब िोड़-िोड़ कर उनको खिम कर देगी। िुम अचानक पाओगे ढ़क 

कु् और ही हो गया! वह सब कहाां गया िो कि मैं ्ोटा-्ोटा बचा-बचा कर कां िूस की िरह चि रहा था; 

और ब्रह्मचयम साध रहा था, और क्रोध दबा रहा था, और यह कर रहा था, और वह कर रहा था; वह सब अब 

कहाां ह?ै क्योंढ़क वे नढ़दयाां न रहीं, वे नहरें न रहीं; अब िो यह पूरा सागर आ गया है! अब इसको खचम करने का 
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िुम्हारे पास िब उपाय नहीं है, िब अनायास िुम पािे हो ढ़क इसकी दूसरी यात्रा शुरू हो गई। यात्रा िो होगी 

ही, वह िो रुक सकिी नहीं। ऊिाम बहेगी ही, वह रुक सकिी नहीं। होनी चाजहए।  

िो एक बार िगा िेने की बाि है। और िब िुम्हारे दैनांढ़दन के द्वार बेमानी हो िािे हैं; और अनिान-

अपठरजचि द्वार, िो बांद पड़े हैं, उनमें पहिी दिे दरारें पड़िी हैं और उनसे ऊिाम धके्क देकर बहने िगिी है। िो 

वहाां िुम्हें अिींढ़द्रय अनुभव शुरू हो िािे हैं। और िैसे ही अिींढ़द्रय द्वार खुििे हैं वैसे ही िुम्हें अपने शरीर का 

अशरीरी ्ोर, जिसको आत्मा कहें, उसकी िुम्हें प्रिीजि शुरू हो िािी है।  

िो कुां डजिनी िुम्हारे शरीर की िैयारी है अशरीर में प्रवेश के जिए। उस अथम में मैंने वह बाि कही।  

 

कुां डजिनी का आरोहण-अवरोहण 

प्रश्नाः कुां डजिनी साधना में कुां डजिनी के एसेंड और जडसेंड की बाि आिी है--आरोहण और उसके बाद 

अवरोहण। िो यह िो जडसेंड है, वह क्या कुां ड में डूबना है या और कोई दूसरी बाि है?  

 

असि में, कुां ड में डूबना िो है, वह न िो उिरना है, न वह चिना है। कुां ड में डूबने में िो ये दोनों बािें ही 

नहीं हैं। वह उिरना-चिना नहीं है, जमट िाना है, समाप्त हो िाना है। बूांद िब सागर में जगरिी है, न िो 

उिरिी, न चििी। हाां, बूांद िब सूरि की ढ़करणों में सूखिी है, िब चििी है आकाश की िरि; और िब बादि 

में िांडक पाकर जगरिी है िमीन की िरि, िब उिरिी है। िेढ़कन िब सागर में िािी है िो ढ़िर उिरना-चिना 

नहीं है--डूबना है, जमटना है, मरना है।  

िो यह िो उिरने-चिने की िो बाि है, अवरोहण की, अविरण की, यह बहुि दूसरे अथों में है। यह इस 

अथम में है ढ़क कुां ड से जिस शजि को हम उिािे हैं, इसे बहुि बार वापस कुां ड में भी भेि देना पड़िा है। इस शजि 

को हम उिािे भी हैं, इसे हमें वापस भी भेि देना पड़िा है बहुि बार। कई कारण हो सकिे हैं। सबसे बड़ा 

कारण िो यह होिा है ढ़क बहुि बार ऐसा होिा है ढ़क जििनी शजि के जिए िुम िैयार नहीं होिे, उिनी शजि 

िग िािी है; उसे वापस िौटाना पड़िा है, अन्यथा खिरे हो सकिे हैं। िो कु् शजि जििनी िुम झेि सको... 

हमारे झेिने की भी क्षमिाएां हैं न! हमारे झेिने की भी क्षमिाएां हैं--सुख झेिने की भी क्षमिा है, दुख झेिने की 

भी क्षमिा है, शजि झेिने की भी क्षमिा है। अगर हमारी क्षमिा से बहुि बड़ा आघाि हमारे ऊपर हो िाए, िो 

हमारा िो सांस्थान है व्यजित्व का वह टूट सकिा है। वह जहिकर नहीं होगा। इसजिए बहुि बार ऐसी शजि उि 

आिी ह ैजिसको वापस भेि देना पड़िा है।  

िेढ़कन जिस प्रयोग की मैं बाि कर रहा हां, उस प्रयोग में इसकी कोई िरूरि कभी नहीं पड़ेगी। यह 

प्रयोग पर जनभमर बाि है। ऐसे प्रयोग हैं िो िुम्हारे भीिर आकजस्मक रूप से, जिनको सडन एनिाइटेनमेंट के 

प्रयोग कहिे हैं, िो िात्काजिक, इांस्टैंट शजि को िगा सकिे हैं। ऐसे प्रयोग में सदा खिरा है, क्योंढ़क शजि 

इिनी आ सकिी है जििनी ढ़क िुम िैयार न थे। वोल्टेि इिना हो सकिा है ढ़क िुम्हारा बल्ब बुझ िाए, फ्यूि 

उड़ िाए, िुम्हारा पांखा िि िाए, िुम्हारी मोटर में आग िग िाए। जिस प्रयोग की मैं बाि कर रहा हां, वह 

प्रयोग िुम्हारे भीिर पहिे पात्रिा पैदा करिा है, पहिे शजि को नहीं िगािा। पहिे पात्रिा पैदा करिा है।  

 

साधना में दूसरों की सहायिा 
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इसे ऐसे भी समझें ढ़क यढ़द एक बड़ा बाांध अचानक टूट िाए िो उसके पानी से बड़ा भारी नुकसान हो 

िाएगा, िेढ़कन उससे नहरें जनकािकर उसी पानी को सुजवधानुसार जनयांजत्रि रूप से प्रवाजहि ढ़कया िा सकिा 

है।  

एक अदभुि घटना है ढ़क ढ़कशोरावस्था में कृरणमूर्िम को जथयोसािी के कु् जवशेष िोगों द्वारा कुां डजिनी 

की सारी साधनाओं से गुिारा गया। उन पर अनेक प्रयोग ढ़कए गए, जिनकी स्पि स्मृजि उन्हें न रही; उन्हें बोध 

नहीं ह ै ढ़क क्या हुआ। उनको िो बोध िभी आया िब उस नहर में सागर उिर आया। इसजिए उन्हें िैयारी का 

कोई भी पिा नहीं है। इसजिए ढ़कसी जप्रपे्रशन को वे स्वीकार नहीं करेंगे ढ़क ढ़कसी िैयारी की िरूरि है। िेढ़कन 

उन पर बड़ी िैयारी की गई, िैसा ढ़क सांभविाः पृथ्वी पर पहिे ढ़कसी आदमी के साथ नहीं की गई। िैयाठरयाां िो 

बहुि िोगों ने कीं, िेढ़कन अपने साथ कीं। यह पहिी दिा कु् दूसरे िोगों ने उनके साथ िैयारी की।  

 

प्रश्नाः दूसरे भी कर सकिे हैं?  

 

जबल्कुि कर सकिे हैं। क्योंढ़क दूसरे बहुि गहरे में दूसरे नहीं हैं। इधर से िो हमें दूसरे ढ़दखाई पड़ रहे हैं वे 

इिने दूसरे नहीं हैं।  

िो वह िैयारी दूसरों ने की और ढ़कसी एक बहुि बड़ी घटना के जिए की थी। वह घटना भी चूक गई। वह 

घटना थी ढ़कसी और बड़ी आत्मा को प्रवेश कराने के जिए। कृरणमूर्िम को िो जसिम  एक वीजहकि की िरह 

उपयोग करना था, इसजिए उन्हें िैयार ढ़कया था; इसजिए नहर खोदी थी; इसजिए शजि को, ऊिाम को िगाया 

था। िेढ़कन यह प्रारांजभक काम था। कृरणमूर्िम िो थे वे खुद िक्ष्य नहीं थे उसमें। एक बड़े िक्ष्य के जिए साधन 

की िरह प्रयोग करना था उनका। ढ़कसी और आत्मा को उनके भीिर िगह देने की बाि थी। वह नहीं हो सका। 

वह नहीं हो सका इसजिए ढ़क िब पानी आ गया िो कृरणमूर्िम ने साधन बनने से इनकार कर ढ़दया; वह ढ़कसी 

और के जिए साधन बनने से इनकार कर ढ़दया।  

इसका डर था, इसका डर सदा है। इसजिए इसका प्रयोग नहीं ढ़कया गया था। इसका डर सदा है। क्योंढ़क 

िब व्यजि उस हािि में आ िाए िब ढ़क वह खुद ही साध्य बन सके िो वह दूसरे के जिए क्यों साधन बनेगा? 

वह इनकार कर दे ऐन वि पर। यानी मैं िुम्हें अपने मकान की चाबी दूां इसजिए ढ़क कि कोई मेहमान आ रहा 

है, उसके जिए िुम मकान िैयार करके रखना। िेढ़कन िब मैं चाबी िुम्हें देकर िाऊां  और िुम माजिक हो िाओ, 

िो कि िब मेहमान आने की बाि हो िो िुम इनकार ही कर दो, ढ़क माजिक िो मैं हां, चाबी मेरे पास है। और 

यह चाबी ढ़कन्हीं और ने िैयार की थी और यह मकान भी ढ़कन्हीं और ने बनाया था। इसजिए न िुम्हें बनाने का 

पिा ह,ै न िुम्हें यह चाबी कब ढािी गई, कैसे ढािी गई, इसका पिा है। िेढ़कन इस चाबी के िुम माजिक हो 

और मकान िुम खोिना िानिे हो, बाि खत्म हो गई।  

 

पहिे िैयारी, पी्े उपिजब्ध 

ऐसी घटना घटी है। कु् िोगों को िैयार ढ़कया िा सकिा है। कु् िोग जप्िे िन्मों में िैयार होकर 

आिे हैं। िेढ़कन यह साधारण मामिा नहीं है। साधारणिाः िो प्रत्येक को अपने को िैयार करना होिा है। और 

उजचि यही है ढ़क ऐसा प्रयोग हो, जिसमें िैयारी पहिे चििी हो और घटना पी्े घटिी हो। िुम्हारी जििनी 

क्षमिा बनिी िािी हो उिना िि आिा िािा हो। िुम्हारी क्षमिा से ज्यादा शजि कभी न िग पाए। ऐसे बहुि 
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से प्रयोग थे जिनमें ऐसा हुआ। इसजिए बहुि से िोग उन्मादग्रस्ि होंगे, पागि हो िाएांगे। धमम से बहुि बड़ा भय 

पैदा हो गया था। इस िरह के प्रयोगों की विह से पैदा हुआ था।  

िो प्रयोग दो िरह के हो सकिे हैं, इसमें कोई बहुि कठिनाई नहीं है।  

अमेठरका में उन्होंने जबििी की िो व्यवस्था की है, उसमें उन्होंने एक िो काम ढ़कया है, उसके कई दिे 

क्या पठरणाम हो सकिे हैं, वह मैं कहिा हां। इस िरह की जस्थजि भीिर भी हो सकिी है। उन्होंने िो व्यवस्था 

की है वह यह व्यवस्था की है ढ़क इस गाांव को जििनी जबििी की िरूरि है उससे अगर ज्यादा कोटा इसके 

पास ह ैआि, और आि राि गाांव में कम जबििी का उपयोग ढ़कया िा रहा है, िो जििनी जबििी बचे वह 

दूसरे गाांवों की िरि आटोमेठटकिी प्रवाजहि हो िाए; यानी इस गाांव के पास कु् भी अजिठरि जबििी न पड़ी 

रह िाए व्यथम, वह दूसरे गाांव के काम आ िाए। आि एक िैक्टरी बांद है िो कि शाम िक चि रही थी; आि 

बांद है, उसकी हड़िाि हो गई। िो जििनी जबििी उसको चाजहए थी वह आि इस गाांव में बेकार पड़ी रहेगी, 

िब ढ़क दूसरे गाांव में हो सकिा है जबििी की िरूरि हो और एक िैक्टरी को जबििी न दी िा सके। िो पूरा 

आटोमेठटक इांििाम ढ़कया है ढ़क सारे .िोन की जबििी पूरे वि प्रवाजहि होिी रहेगी दूसरी िरि--िहाां भी 

अजिठरि है वह ित्काि दूसरी िरि बह िाएगी।  

पी्े िीन-चार वषम पहिे कोई आि-दस-बारह घांट ेके जिए पूरी जबििी चिी गई अमेठरका की। वह इस 

इांििाम में चिी गई। एक गाांव की जबििी गई िो उिटा प्रवाह शुरू हो गया। वह िो प्रवाह अजिठरि जबििी 

को िे िािा था, िब एक गाांव की जबििी चिी गई िो सारी जबििी उस िरि दौड़ी, वहाां वैक्यूम हो गया। 

उसकी कैपेजसटी थी उस गाांव की, उिनी जबििी उसको जमिनी चाजहए थी; और वे सारे के सारे गाांव सांबांजधि 

थे, वह सारी जबििी उस िरि दौड़ी। वह इिने िोर से दौड़ी ढ़क उस गाांव के सारे फ्यूि चिे गए और दूसरे 

गाांव की मुसीबि हो गई। और पूरा का पूरा जििना .िोन का इांििाम था, वह सब का सब एकदम से खत्म हो 

गया। एक बारह घांट ेके जिए अमेठरका जबल्कुि कोई दो हिार साि पहिे िौट गया; एकदम अांधेरा हो गया। 

िो िहाां था वहाां अांधकार में हो गया और सब काम िटप हो गया। और उस वि पहिी दिा उनको पिा चिा 

ढ़क हम जिस जिए इांििाम करिे हैं, उससे उिटा भी हो सकिा है। हमारा इांििाम िो हम करिे हैं, उससे 

उिटा हुआ। अगर एक-एक गाांव का अिग-अिग इांििाम था िो ऐसा कभी नहीं हो सकिा था। जहांदुस्िान में 

ऐसा कभी नहीं हो सकिा ढ़क पूरे जहांदुस्िान की जबििी चिी िाए। अमेठरका में हो सकिा है; क्योंढ़क वह सब 

इांटरकनेक्टेड है पूरा का पूरा। और पूरे वि धाराएां एक गाांव से दूसरे गाांव जशफ्ट होिी रहेंगी। और कभी भी 

खिरा हो सकिा है।  

मनुरय के भीिर भी िीक जवदु्यिधारा की िरह इांििाम हैं। और ये जवदु्यिधाराएां िो हैं, ये अगर िुम्हारी 

क्षमिा से ज्यादा िुम्हारी िरि प्रवाजहि हो िाएां... और ऐसे इांििाम हैं जिनसे प्रवाजहि हो सकिी हैं। यानी 

िुम यहाां बैिे हुए हो, और यहाां पचास िोग बैिे हुए हैं, िो ऐसे मेथड्स हैं ढ़क िुम चाहो िो इन पचास िोगों की 

सारी जवदु्यिधारा िुम्हारी िरि प्रवाजहि हो िाए; ये सब पचास िोग यहाां जबल्कुि ही िेंट हािि में हो िाएां 

और िुम एकदम ऊिाम के कें द्र बन िाओ। िेढ़कन खिरे भी हैं उसमें। उसमें खिरे हैं; क्योंढ़क वह इिनी ज्यादा भी 

हो सकिी है ढ़क िुम उसे न झेि पाओ। और इससे उिटा भी हो सकिा है ढ़क जिस मागम से जवदु्यिधारा िुम िक 

आई, उसी मागम से िुम्हारी भी सारी जवदु्यि को िेकर दूसरी िरि बह िाए। इन सबके प्रयोग हुए हैं।  

िो वह िो उिरना है, वह िुम्हारे भीिर अगर कभी कोई अजिठरि मात्रा में शजि--िुम्हारी ही शजि--

ऊपर चिी िाए, िो उसे वापस िौटाने की जवजधयाां हैं। िेढ़कन जिस जवजध की मैं बाि कर रहा हां उसमें उनकी 
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भी कोई िरूरि नहीं है; उसमें कोई प्रयोिन ही नहीं है। िुम्हारे भीिर जििनी पात्रिा बनिी िाएगी उिनी ही 

िुम्हारे भीिर शजि िगिी िाएगी। पहिे िगह बनेगी, ढ़िर शजि आएगी। और इसजिए कभी िुम्हारे पास 

ऐसा नहीं होगा ढ़क िुम्हें कु् भी वापस िौटाना पड़े। हाां, एक ढ़दन िुम खुद ही वापस िौटोगे, वह दूसरी बाि 

है। एक ढ़दन िुम खुद ही सब िानकर ्िाांग िगा िाओगे कुां ड में, वह दूसरी बाि है।  

और इन शब्दों का और अथों में भी प्रयोग हुआ है। िैसे ढ़क श्री अरजवांद जिस अथम में प्रयोग करिे हैं, वह 

बहुि दूसरा है। दो िरह से हम परमात्म शजि को सोच सकिे हैंःाः या िो अपने से ऊपर, या िो अपने से ऊपर 

कहीं आकाश में--ढ़कसी भी ऊपर के भाव में; या अपने से गहरे, पािाि के भाव में। और िहाां िक िगि की 

व्यवस्था का सांबांध है, ऊपर और नीचे शब्द बेमानी हैं, इनका कोई अथम नहीं है; ये जसिम  हमारे सोचने की 

धारणाएां हैं ढ़क हम कैसा सोचिे हैं। इस ्ि को िुम ऊपर कह रहे हो, कु् ऊपर नहीं है; क्योंढ़क हम यहाां एक 

्ेद करें और वह िाकर अमेठरका में जनकि िाएगा ्ेद िमीन में। और वहाां से अगर कोई झाांककर देखे िो यह 

्ि हमारे नीचे मािूम पड़ेगी--हमारे जसर के नीचे--उस ्ेद से झाांकने पर। हम उिटे मािूम पड़ेंगे, सब 

शीषामसन करिे हुए, और यह ्ि हमारे जसर के नीचे मािूम पड़ेगी। अभी भी वहीं है वह--हम कहाां से देखिे हैं, 

इस पर सब जनभमर करिा है।  

िैसे हमारा पूरब-पजश्चम सब झूिा है। क्या पूरब? क्या पजश्चम? और पूरब चििे िाओ, चििे िाओ, िो 

पजश्चम पहुांच िाओगे। और पजश्चम चििे िाओ, चििे िाओ, िो पूरब पहुांच िाओगे। जिस पजश्चम में चििे-

चििे पूरब पहुांच िािे हैं उसको पजश्चम कहने का क्या मििब है? कोई मििब नहीं है; ठरिेठटव है। ठरिेठटव 

का मििब यह ढ़क बेमानी है। इसका मििब यह है ढ़क कोई मििब नहीं है उसका; हमारी कामचिाऊ सीमा-

रेखा ह ैढ़क यह रहा पूरब, यह रहा पजश्चम; नहीं िो हम कैसे जहसाब बाांटेंगे! िेढ़कन कहाां पूरब है? ढ़कस िगह से 

शुरू होिा है? किकत्ते से? रांगून से? टोढ़कयो से? कहाां से पूरब शुरू होिा है? पजश्चम कहाां से शुरू होिा है और 

कहाां खिम होिा है? न कहीं शुरू होिा है, न कहीं खत्म होिा है। वे कामचिाऊ ख्याि हैं जिनसे हमें सुजवधा 

बनिी है ढ़क हम एक-दूसरे को बाांट िेिे हैं।  

िीक ऐसे ही, ऊपर-नीचे दूसरे डायमेंशन में कामचिाऊ हैं। पूरब-पजश्चम हॉठरिेंटि कामचिाऊ बािें हैं 

और ऊपर-नीचे वर्टमकि कामचिाऊ बािें हैं। न कु् ऊपर है, न कु् नीचे है; क्योंढ़क इस िगि की कोई ्ि 

नहीं ह ैऔर इस िगि का कोई बाटम नहीं है। इसजिए ऊपर-नीचे की सब बािें बेमानी हैं। िेढ़कन हमारी ये 

कामचिाऊ धारणाएां हमारे धमम की धारणाओं में भी घुस िािी हैं।  

िो कु् िोग ईश्वर को अनुभव करिे हैं अबव, ऊपर। िो िब शजि उिरेगी िो उिरेगी, जडसेंड करेगी, 

हम िक आएगी। कु् िोग अनुभव करिे हैं ईश्वर को नीचे, रूट्स में। िो िब शजि आएगी िो चिेगी, उिेगी, 

हम िक आएगी। िेढ़कन कोई मििब नहीं है। कहाां हम रखिे हैं ईश्वर को, यह जसिम  कामचिाऊ बाि है। िेढ़कन 

इस कामचिाऊ बाि में भी अगर चुनाव करना हो, िो मैं मानिा हां बिाय उिरने के, उिना ही ज्यादा सहयोगी 

होगा; बिाय उिरने के, शजि का िुम्हारे भीिर से उिना ही ज्यादा सहयोगी होगा। उसके कारण हैं। क्योंढ़क 

िब शजि के उिने की धारणा िुम पकड़ोगे, िो उिाने का सवाि उिेगा। िब िुम्हें कु् करना पड़ेगा। और िब 

उिरने की बाि है िो जसिम  प्राथमना रह िाएगी, और िुम कु् भी न कर सकोगे। िब ऊपर से नीचे आना है िो 

हम हाथ िोड़कर प्राथमना कर सकिे हैं।  

 

धमम के दो आयाम--ध्यान और प्राथमना 
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इसजिए दो िरह के धमम दुजनया में बने--ध्यान करनेवािे और प्राथमना करनेवािे। प्राथमना करनेवािे वे 

धमम हैं जिन्होंने ईश्वर को ऊपर अनुभव ढ़कया कहीं। अब हम कर भी क्या सकिे हैं? उसको िा िो सकिे नहीं! 

क्योंढ़क अगर िाएां िो उिने ऊपर हमको िाना पड़े! और उिने ऊपर हम िाएांगे कैसे? उिने ऊपर िाएांगे िो 

परमात्मा ही हो िाएांगे हम। वहाां हम िा नहीं सकिे, िहाां हम खड़े हैं वहाां हम खड़े रहेंगे। हम जचल्िाकर 

प्राथमना कर सकिे हैं ढ़क हे परमात्मा, उिर!  

िेढ़कन जिन धमों ने और जिन धारणाओं ने इस िरह सोचा ढ़क उिाना है नीचे से, कहीं हमारी ही िड़ों 

में सोया हुआ है कु् और हम ही कु् करेंगे िो वह उिेगा, िो वे प्राथमना के धमम न बनकर ढ़िर ध्यान के धमम 

बने। िो मेजडटेशन और प्रेयर में इस ऊपर-नीचे की धारणा का िकम  है। प्राथमना करनेवािा धमम ईश्वर को ऊपर 

मानिा है, ध्यान करनेवािा धमम ईश्वर को िड़ों में मानिा है, और वहाां से उसको उिा िेिा है।  

और ध्यान रहे, प्राथमना करनेवािे धमम धीरे-धीरे हारिे िा रहे हैं, खत्म होिे िा रहे हैं; उनका कोई 

भजवरय नहीं है। उनका कोई भजवरय नहीं है। ध्यान करनेवािे धमम की सांभावना रोि प्रगाि होिी िा रही है। 

उसका बहुि भजवरय है।  

िो मैं पसांद करूां गा ढ़क हम समझें ढ़क नीच े से ऊपर... । इसके और भी अथम होंगे। धारणा िो सापेक्ष है, 

इसजिए मुझे कोई ढ़दक्कि नहीं है; ढ़कसी को ऊपर मानना हो िो मुझे कोई अड़चन नहीं आिी। िेढ़कन मैं मानिा 

हां ढ़क आपको अड़चन आएगी काम करने में। िैसे मैंने कहा ढ़क अगर हम पूरब चििे िाएां िो पजश्चम पहुांच िािे 

हैं। ढ़िर भी हमें पजश्चम िाना हो िो हम पूरब की िरि नहीं चििे, हम पजश्चम की िरि ही चििे हैं। धारणा 

बेमानी है, िेढ़कन ढ़िर भी हमें पजश्चम िाना हो िो हम पजश्चम की िरि चिना शुरू करिे हैं। हािाांढ़क पूरब की 

िरि चिें िो चििे-चििे पजश्चम पहुांच िाएांगे, िेढ़कन वह नाहक िांबा रास्िा हो िाएगा। मेरा मििब समझ 

रहे हो न िुम?  

िो साधक के जिए और भि के जिए िकम  पड़ेगा। भि ऊपर मानेगा, इसजिए हाथ िोड़कर प्रिीक्षा 

करेगा; साधक नीचे मानेगा, इसजिए कमर कसकर िगाने की कोजशश करेगा।  

और भी अथम हैं, िो ख्याि में आ िाने चाजहए। असि में, िब हम नीचे मानिे हैं परमात्मा को, िो 

हमारी जिनको हम जनम्न वृजत्तयाां कहिे हैं, उनमें भी वह मौिूद हो िािा है। इसजिए हमारे जचत्त में कु् जनम्न 

नहीं रह िािा। क्योंढ़क िब परमात्मा ही नीचे है, िो जिसको हम जनम्निम कहिे हैं, वहाां भी वह मौिूद है। और 

वहाां से भी िगेगा; अगर सेक्स है, िो वहाां से भी िगेगा। यानी ऐसी कोई िगह ही नहीं हो सकिी िहाां वह न 

हो। नीचे से नीचे, नीचे से नीचे नरक में भी कहीं अगर कु् है कोई, िो वहाां भी वह मौिूद है।  

िेढ़कन िैसे ही हम उसे ऊपर मानिे हैं, िो कां डेमनेशन शुरू हो िािा है, ढ़क िो नीचे है वह कां डेम्ड हो 

िािा ह,ै उसकी जनांदा शुरू हो िािी है, क्योंढ़क वहाां परमात्मा नहीं है। वहाां परमात्मा नहीं है। और अनिाने 

स्वयां की भी हीनिा शुरू हो िािी है ढ़क हम नीचे हैं और वह ऊपर है। िो उसके घािक पठरणाम हैं, 

मनोवैज्ञाजनक घािक पठरणाम हैं।  

 

ध्यान-कें ढ़द्रि धमम अजधक प्रभावकारी  

और ढ़िर जििनी शजि से खड़े होना हो, उिना उजचि है ढ़क शजि नीचे से आए। क्योंढ़क िुम्हारे पैरों को 

मिबूि करेगी। शजि ऊपर से आए िो िुम्हारे जसर को स्पशम करेगी। और िुम्हारी िड़ों िक िाना चाजहए 

मामिा। और िब ऊपर से आएगी िो िुम्हें हमेशा जविािीय और िारेन मािूम पड़ेगी।  
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इसजिए जिन िोगों ने प्राथमना की, वे कभी नहीं मान पािे ढ़क भगवान और हम एक हैं। वे कभी नहीं 

मान पािे। इसजिए मुसिमानों का जनरांिर सख्ि जवरोध रहा ढ़क कोई कहे ढ़क मैं भगवान हां। क्योंढ़क कहाां वह 

ऊपर और कहाां हम नीचे! इसजिए वे मांसूर का गिा काट देंगे, सरमद को मार डािेंगे। क्योंढ़क यह सबसे बड़ा 

कुफ्र एक ही है उनकी निर में न ढ़क िुम कह रहे हो ढ़क हम भगवान! इससे बड़ा कुफ्र नहीं हो सकिा। क्योंढ़क 

कहाां वह ऊपर और कहाां िुम नीचे िमीन पर सरकिे कीड़े-मकोड़े! और कहाां वह परम, िुम उसके साथ अपनी 

आइडेंठटटी नहीं िोड़ सकिे।  

िो उसका कारण था; क्योंढ़क िब हम उसे ऊपर मानेंगे और अपने को नीचे मानेंगे, िो हम दो हो िाएांगे 

ित्काि। इसजिए सूिी कभी पसांद नहीं पड़ सके इस्िाम को, क्योंढ़क सूिी दावा कर रहे हैं इस बाि का ढ़क हम 

और वह एक हैं।  

िेढ़कन हम और वह एक िभी हो सकिे हैं िब वह नीचे से आिा हो, क्योंढ़क हम नीचे हैं। िब वह िमीन 

से ही आिा हो, आकाश से नहीं, िभी हम और वह एक हो सकिे हैं। िैसे ही हम परमात्मा को ऊपर रखेंगे, 

पृथ्वी का िीवन जनांढ़दि हो िाएगा, पाप हो िाएगा; और िन्म िेना पाप का िि हो िाएगा। िैसे ही हम उसे 

नीचे रखेंगे, वैसे ही पृथ्वी का िीवन एक आनांद हो िाएगा; वह पाप का िि नहीं, वह परमात्मा की अनुकां पा 

हो िाएगा। और प्रत्येक चीि, चाहे वह ढ़किनी ही अांधेरी हो, उसमें भी उसकी प्रकाश की ढ़करण मौिूद अनुभव 

होगी। और कैसा ही बुरा से बुरा आदमी हो, ढ़किना ही शैिान हो, ढ़िर भी उसके अांिरिम कोर पर वह मौिूद 

रहेगा।  

इसजिए मैं पसांद करूां गा ढ़क हम उसे नीचे से ऊपर की िरि उिना मानें। िकम  नहीं है, िकम  नहीं है 

धारणाओं में। िो िानिा है उसके जिए कोई िकम  नहीं है, वह कहेगा, ऊपर-नीचे दोनों बेकार की बािें हैं। 

िेढ़कन िब हम नहीं िानिे हैं और यात्रा करनी है, िो उजचि होगा ढ़क हम वही मानें जिससे यात्रा आसान हो 

सके।  

िो इसजिए मेरे मन में िो साधक के जिए उजचि यही है ढ़क वह समझे ढ़क नीचे से शजि उिेगी और ऊपर 

की िरि िाएगी; ऊपर की िरि यात्रा है। इसजिए जिन्होंने ऊपर की िरि की यात्रा को स्वीकार ढ़कया उन्होंने 

अजग्न को प्रिीक माना, क्योंढ़क वह जनरांिर ऊपर की िरि िा रही है। दीया है, आग है, वे जनरांिर ऊपर की 

िरि िा रहे हैं; िो उन्होंने इसको प्रिीक माना परमात्मा का। इसजिए अजग्न िो है वह बहुि गहनिम मन में 

हमारे परमात्मा का प्रिीक बन गई। उसका कुि कारण इिना था ढ़क कु् भी करो, वह ऊपर की िरि ही िािी 

है। और जििना ऊपर बििी है, उिनी ही थोड़ी देर में खो िािी है; थोड़ी दूर िक ढ़दखाई पड़िी है, ढ़िर अदृश्य 

हो िािी है। ऐसा ही साधक भी ऊपर की िरि िाएगा, थोड़ी देर िक ढ़दखाई पड़ेगा और अदृश्य हो िाएगा। 

इसजिए मैं आरोहण--अविरण नहीं--उस पर िोर देना पसांद करूां गा।  

बस एक और पू् िो, बस ढ़िर उिें गे।  

 

शजि का िागरण 

प्रश्नाः नारगोि जशजवर में आपने कहा है ढ़क िीव्र श्वास-प्रश्वास और "मैं कौन हां" पू्ने के प्रयत्न से अपने 

को पूरी िरह से थका डािना है िाढ़क गहरे ध्यान में प्रवेश सांभव हो सके। िेढ़कन ध्यान में प्रवेश के जिए 

अजिठरि ऊिाम चाजहए, िो थकान की ऊिाम-क्षीणिा से ध्यान में प्रवेश कैसे सांभव होगा?  
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नहीं-नहीं, थकान का मििब ऊिामहीनिा नहीं है। असि में, िब िुम अपने को थका डाििे हो... "अपने" 

से मििब क्या? "अपने" से मििब िुम्हारे वे द्वार-दरवािे, िुम्हारी वे इांढ़द्रयाां, जिनसे िुम्हारी ऊिाम के बहने का 

दैजनक क्रम है--िुम्हारा िो सांस्थान है, िुम अभी िो हो। उस िुम की बाि नहीं कर रहा िो िुम हो सकिे हो। 

िो िुम हो।  

िो िब िुम अपने को थका डाििे हो, िो दोहरी घटनाएां घटिी हैं। इधर िुम अपने को थका डाििे हो, 

िो िुम्हारी सारी इांढ़द्रयाां, िुम्हारा मन, िुम्हारा शरीर थक िािा है। और ढ़कसी िरह की ऊिाम को वहन करने के 

जिए िैयार नहीं होिा, इनकार कर देिा है। थकान में िुम ढ़कसी िरह की ऊिाम को वहन करने की िैयारी नहीं 

ढ़दखिािे; िुम कहिे हो, अभी मैं थका हां।  

िो एक िरि िो यह प्रयोग िुम्हारे शरीर को, िुम्हारे मन को, िुम्हारी इांढ़द्रयों को थकािा है, और दूसरी 

िरि िुम्हारी कुां डजिनी पर चोट करिा है; वहाां से ऊिाम िगिी है और यहाां से िुम थकिे हो--यह दोनों एक 

साथ चििा है। समझे न! यह एक साथ चििा है--इधर िुम थकिे हो, उधर से शजि िगिी है। और उस शजि 

को वहन करने के योग्य भी िुम नहीं रहिे, ढ़क िुम्हारी आांख देखना चाहे िो कहिी है--थकी हां, देखने का मन 

नहीं; िुम्हारा मन सोचना चाहे िो मन कहिा है--थका हां, सोचने का मेरा मन नहीं; िुम्हारे पैर चिना चाहें िो 

पैर कहिे हैं--हम थके हैं, हम चि नहीं सकिे। िो अब अगर चिना है िो जबना पैरों की कोई यात्रा िुम्हारे 

भीिर करनी पड़ेगी; और अगर देखना है िो जबना आांखों के देखना पड़ेगा; क्योंढ़क आांख थकी है। समझ रहे हैं 

मेरा मििब?  

िो िुम्हारा सांस्थान, िुम्हारा व्यजित्व थक िािा है, िो वह इनकार करिा है ढ़क हमें अभी कु् करना 

नहीं है। और शजि िग गई है, िो कु् करना चाहिी है। िो ित्काि वह उन दरवािों पर चोट करेगी िो 

अनथके पड़े हैं, िो थके हुए नहीं हैं; िो िुम्हारे भीिर सदा वहन करने के जिए िैयार हैं, िेढ़कन कभी उनको 

मौका ही नहीं जमिा था ढ़क िुम उनको भी मौका देिे; िुम ही खुद इिने सशि थे ढ़क िुम सारी शजि को िगा 

डाििे थे। वह इधर से शजि िुम्हारी...  

ये दरवािे इनकार करेंगे ढ़क क्षमा करो, इधर नहीं। वह िो शजि िग रही है, ये दरवािे कहेंगे ढ़क नहीं, 

हमारी कोई इर्च्ा देखने की नहीं है। िो िब देखने के जिए आांख इनकार कर दे और मन देखने की इर्च्ा से 

इनकार कर दे, िब भी िो शजि िग गई ह ैदेखने की, उसका क्या होगा? िो िुम ढ़कसी और आयाम में देखना 

शुरू कर दोगे; वह िुम्हारा जबल्कुि नया जहस्सा होगा। वही साइढ़कक सेंटर िुम्हारे देखने के खुिने शुरू हो 

िाएांगे। िुम कु् ऐसी चीिें देखने िगोगे िो िुमने कभी नहीं देखीं, और ऐसी िगह से देखने िगोगे िहाां से 

िुमने कभी नहीं देखीं। िेढ़कन उसको िो कभी मौका नहीं जमिा था। उसको कभी मौका ही नहीं जमिा था 

िुम्हारे भीिर से। िो उसके जिए मौका बनेगा।  

 

अिींढ़द्रय कें द्रों का सढ़क्रय होना 

िो थकाने का मेरा िोर है। इधर शरीर को थका डािना है, मन को थका डािना है--िुम िो हो, उसको 

थका डािना है--िाढ़क िुम िो अभी हो, िेढ़कन िुम्हें पिा नहीं, वह सढ़क्रय हो सके िुम्हारे भीिर। और ऊिाम 

िगेगी, वह िो िौरन कहेगी हमें... ऊिाम िगेगी िो वह कहेगी काम चाजहए। और काम िुम्हारे अजस्ित्व को 

देना पड़ेगा उसे। वह खुद काम खोि िेगी। िुम्हारे कान थके हैं, िो भी वह ऊिाम िग गई है, िो वह सुनना 
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चाहेगी िो नाद सुनेगी। उन नादों के जिए िुम्हारे कान की कोई िरूरि नहीं है। िुम्हारी आांखों की कोई िरूरि 

नहीं है, ऐसा प्रकाश देखेगी। ऐसी सुगांध आने िगेगी जिसके जिए िुम्हारी नाक की कोई िरूरि नहीं है।  

िो िुम्हारे भीिर सूक्ष्मिर इांढ़द्रयाां, या अिींढ़द्रयाां, िो भी हम नाम देना पसांद करें, वे सढ़क्रय हो िाएांगी। 

और हमारी सब इांढ़द्रयों के साथ एक-एक अिींढ़द्रय का िोड़ है। यानी एक कान िो वह है िो बाहर से सुनिा है, 

और एक कान और है िुम्हारे भीिर िो भीिर सुनिा है। िेढ़कन उसको िो कभी मौका नहीं जमिा। िो िब 

िुम्हारा बाहर का कान थका है और ऊिाम िगकर कान के पास आ गई है, और कान कहिा है, मुझे सुनना नहीं, 

सुनने की कोई इर्च्ा ही नहीं, िब वह ऊिाम क्या करेगी? वह िुम्हारे उस दूसरे कान को सढ़क्रय कर देगी िो 

सुन सकेगा, जिसने कभी नहीं सुना।  

इसजिए ऐसी चीिें िुम सुनोगे, ऐसी चीिें देखोगे, ढ़क िुम ढ़कसी से कहोगे िो वह कहेगा, पागि हो! 

ऐसा कहीं होिा है! ढ़कसी वहम में पड़ गए होओगे, कोई सपना देख जिया होगा! िेढ़कन िुम्हें िो वह इिना 

स्पि मािूम पड़ेगा जििना ढ़क बाहर की वीणा कभी मािूम नहीं पड़ी। वह भीिर की वीणा इिनी स्पि होगी 

ढ़क िुम कहोगे, हम कैसे मानें? अगर यह झूि है िो ढ़िर बाहर की वीणा का क्या होगा, वह िो जबल्कुि ही झूि 

हो िाएगी!  

िो िुम्हारी इांढ़द्रयों का थकना िुम्हारे अजस्ित्व के नये द्वारों के खुिने के जिए प्रारांजभक रूप से िरूरी है। 

एक दिा खुि िाए, ढ़िर िो कोई बाि नहीं। क्योंढ़क ढ़िर िो िुम्हारे पास िुिना भी होिी है ढ़क अगर देखना 

ही है िो ढ़िर भीिर ही देखो; क्योंढ़क इिना आनांदपूणम है ढ़क क्यों ढ़ििूि बाहर देखिा रहां! िेढ़कन अभी िुिना 

नहीं ह ै िुम्हारे पास; अभी िो देखना है िो बाहर ही देखना है। एक ही जवकल्प है। एक बार िुम्हारी भीिर की 

आांख भी देखने िगे, िब िुम्हारे सामने जवकल्प साि है। िो िब भी देखने का मन होगा, िुम भीिर देखना 

चाहोगे। क्यों मौका चूकना! बाहर देखने से क्या मििब है!  

राजबया के िीवन में उल्िेख है ढ़क साांझ को सूरि ढि रहा है और वह अांदर अपने झोपड़े में बैिी है। हसन 

नाम का िकीर उससे जमिने आया है। सूरि ढि रहा है और बड़ी सुांदर साांझ है। िो हसन उससे जचल्िाकर 

कहिा है ढ़क राजबया, िू क्या कर रही है भीिर? बहुि सुांदर साांझ है; इिना सुांदर सूयामस्ि मैंने कभी देखा नहीं; 

ऐसा सूयम दोबारा देखने नहीं जमिेगा, बाहर आ! िो राजबया उससे कहिी है ढ़क पागि, कब िक बाहर के सूयम 

को देखिा रहेगा! मैं िुझसे कहिी हां, िू भीिर आ! क्योंढ़क हम उसे देख रहे हैं जिसने सूयम को बनाया; और हम 

ऐसे सूयम देख रहे हैं िो अभी अनबने हैं और कभी बनेंगे। िो अर्च्ा हो ढ़क िू भीिर आ!  

अब वह हसन नहीं समझ पाया ढ़क वह क्या कह रही है। पर यह औरि बहुि अदभुि हुई। दुजनया में जिन 

जस्त्रयों ने कु् ढ़कया है, उन दो-चार जस्त्रयों में एक है वह राजबया। पर वह हसन नहीं समझ पाया। वह उससे 

ढ़िर कह रहा है ढ़क देख, साांझ चूकी िा रही है! और वह राजबया कह रही है ढ़क पागि, िू साांझ में ही चूक 

िाएगा; इधर भीिर बहुि कु् चूका िा रहा है।  

वह जबल्कुि दो िि पर बाि हो रही है, क्योंढ़क वह दो अिग इांढ़द्रयों की बाि हो रही है। िेढ़कन अगर 

दूसरी इांढ़द्रय का िुम्हें पिा नहीं, िो भीिर का कोई मििब ही नहीं होिा, बाहर का ही सब मििब होिा है। 

इस अथम में मैंने कहा ढ़क वे थक िाएां, िो शुभ है।  

 

थकाने का अथम ऊिामहीनिा नहीं है 

प्रश्नाः िो इस प्रयोग में थकाने का अथम ऊिामहीनिा नहीं है!  
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नहीं, जबल्कुि नहीं। ऊिाम िो िग रही है, ऊिाम िो िग रही है; ऊिाम को िगाने के जिए ही सारा काम 

चि रहा है। हाां, इांढ़द्रयाां थक रही हैं। इांढ़द्रयाां ऊिाम नहीं हैं, जसिम  ऊिाम के बहने के द्वार हैं। यह दरवािा मैं नहीं 

हां, मैं िो और हां। इस दरवािे से बाहर-भीिर आिा-िािा हां। दरवािा थक रहा है, और दरवािा कह रहा है--

कृपा करके हमसे बाहर मि िाओ, बहुि थके हुए हैं। िेढ़कन कहाां िाओगे, ढ़िर रहना िो भीिर पड़ेगा। 

दरवािा कह रहा है--हम बहुि थके हुए हैं, अब कृपा करो ढ़क मि िाओ बाहर; क्योंढ़क िाओगे िो हमें ढ़िर 

काम में िगना पड़ेगा। आांख कह रही है ढ़क हम थक गए हैं, अब इधर से यात्रा मि करो।  

इांढ़द्रयाां थक रही हैं। और इनका थकना प्राथजमक रूप से बड़ा सहयोगी है। उस अथम में।  

 

िादात्म्य के कारण थकान 

प्रश्नाः यह ऊिाम यढ़द अजधक है िो टायडमनेस नहीं िगनी चाजहए, फे्रशनेस िगनी चाजहए।  

 

नहीं, शुरू में िगेगी। धीरे-धीरे िो िुम्हें बहुि िािगी िगेगी, िैसी िािगी िुमने कभी नहीं िानी। 

िेढ़कन शुरू में थकान िगेगी। शुरू में थकान इसजिए िगेगी ढ़क िुम्हारी आइडेंठटटी इन इांढ़द्रयों से है। इन्हीं को 

िुम समझिे हो "मैं"। िो िब इांढ़द्रयाां थकिी हैं, िुम कहिे हो, मैं थक गया। इससे िुम्हारी आइडेंठटटी टूटनी 

चाजहए न! जिस ढ़दन...  

ऐसा मामिा है ढ़क िुम्हारा घोड़ा थक गया, िुम घोड़े पर बैिे हो। िेढ़कन िुम सदा से समझिे थे ढ़क मैं 

घोड़ा हां। अब घोड़ा थक गया, अब िुमने कहा, हम मरे, हम थक गए। वह हमारे थकने का िो मििब है, 

हमारी आइडेंठटटी जिससे है, वही हम कहिे हैं। मैं घोड़ा हां, िो मैं थक गया।  

जिस ढ़दन िुम िानोगे ढ़क मैं घोड़ा नहीं हां, उस ढ़दन िुम्हारी फे्रशनेस बहुि और िरह से आनी शुरू होगी। 

और िब िुम िानोगे ढ़क इांढ़द्रयाां थक गई हैं, िेढ़कन मैं कहाां थका! बजल्क इांढ़द्रयाां चूांढ़क थक गई हैं और काम नहीं 

कर रही हैं, इसजिए बहुि सी ऊिाम िो उनसे जवकीणम होकर व्यथम हो िािी थी, वह िुम्हारे भीिर सांरजक्षि हो 

गई है और पुांि बन गई है। और िुम ज्यादा, जिसको कहना चाजहए कां िवेशन ऑि एनिी अनुभव करोगे ढ़क 

िुमने बहुि ऊिाम बचाई िो िुम्हारी सांपजत्त बन गई है। और चूांढ़क बाहर नहीं गई, इसजिए िुम्हारे रोएां-रोएां 

पोर-पोर में भीिर िैि गई है। िेढ़कन इससे िुम एक हो, यह िुम्हें िब ख्याि आना शुरू होगा, िभी िुम्हें िकम  

िगेगा।  

 

ध्यान से िािगी 

िो धीरे-धीरे िो ध्यान के बाद बहुि ही िािगी मािूम होगी। िािगी कहना ही गिि है, िुम िािगी हो 

िाओगे। यानी ऐसा नहीं ढ़क ऐसा िगेगा ढ़क िािगी मािूम हो रही है। िुम िािगी हो िाओगे--यू जवि बी ढ़द 

फे्रशनेस। िेढ़कन वह िो आइडेंठटटी बदिेगी िब। अभी िो घोड़े पर बैिे हो, बहुि मुजश्कि से, जिांदगी भर यही 

समझा है ढ़क मैं घोड़ा हां। सवार हां, इसको समझने में वि िगेगा। और शायद घोड़ा थककर जगर पड़े, िो 

आसानी हो िाए िुम्हें। अपने पैर से चिना पड़े थोड़ा, िो पिा चिे ढ़क मैं िो अिग हां। िेढ़कन घोड़े पर ही 

चििे-चििे यह ख्याि ही भूि गया है ढ़क मैं भी चि सकिा हां। ऐसा है! इसजिए थकेगा घोड़ा िो अर्च्ा 

होगा।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

नौवाां प्रवचन 

श्वास की कीजमया 

 

प्रश्नाः रूस के बहुि बड़े अध्यात्मजवद और जमजस्टक िॉिम गुरजिएि ने अपनी आध्याजत्मक खोि-यात्रा के 

सांस्मरण "मीरटांग्स जवद ढ़द ठरमाकेबि मेन" नामक पुस्िक में जिखे हैं। एक दरवेश िकीर से उनकी कािी चचाम 

भोिन को चबाने के सांबांध में िथा योग के प्राणायाम व आसनों के सांबांध में हुई, जिससे वे बड़े प्रभाजवि भी हुए। 

दरवेश ने उन्हें कहा ढ़क भोिन को कम चबाना चाजहए, कभी-कभी हड्डी सजहि भी जनगि िाना चाजहए; इससे 

पेट शजिशािी होिा है। इसके साथ ही दरवेश ने उन्हें ढ़कसी भी प्रकार के श्वास के अभ्यास को न करने का 

सुझाव ढ़दया। दरवेश का कहना था ढ़क प्राकृजिक श्वास-प्रणािी में कु् भी पठरविमन करने से सारा व्यजित्व 

अस्िव्यस्ि हो िािा है और उसके घािक पठरणाम होिे हैं। इस सांबांध में आपका क्या मि है?  

 

इसमें पहिी बाि िो यह है ढ़क यह िो िीक है ढ़क अगर भोिन चबाया न िाए, िो पेट शजिशािी हो 

िाएगा। और िो काम मुांह से कर रहे हैं वह काम भी पेट करने िगेगा। िेढ़कन इसके पठरणाम बहुि घािक 

होंगे।  

पहिी िो बाि यह है ढ़क मुांह िो ह ैवह पेट का जहस्सा है। वह पेट से अिग चीि नहीं है। वह पेट की 

शुरुआि है। पेट और मुांह दो चीिें नहीं हैं, दो अिग चीिें नहीं हैं; मुांह पेट की शुरुआि है। िो कहाां से पेट शुरू 

होिा ह,ै यह जिस आदमी से गुरजिएि की बाि हुई उस दरवेश को कु् पिा नहीं है। पेट कहाां से शुरू होिा है? 

पेट मुांह से शुरू होिा है। और अगर मुांह का काम आपने नहीं ढ़कया... उसका काम है और अजनवायम काम है। 

अगर उसे आप ्ोड़ दें िो पेट उस काम को करने िगेगा। िेढ़कन उस करने में दोहरे नुकसान होंगे।  

 

मुांह के साथ मजस्िरक के आांिठरक सांबांध 

एक नुकसान िो यह होगा ढ़क शरीर का सारा काम बांटा हुआ है। एक िरह का जडवीिन ऑि िेबर है, 

श्रम जवभाजिि है शरीर में। अगर हम इस श्रम-जवभािन को िोड़ दें और एक ही अांग से और काम भी िेने िगें, 

िो वह अांग िो शजिशािी हो िाएगा, िेढ़कन जिस अांग से हम काम िेना बांद कर देंगे वह एकदम शजिहीन हो 

िाएगा। और पेट अगर बहुि शजिशािी हो िो आप एक पशु िो हो िाएांगे बड़े शजिशािी, िेढ़कन अगर मुांह 

कमिोर हो िाए िो आप मनुरय नहीं रह िाएांगे। क्योंढ़क मुांह की कमिोरी के बहुि घािक पठरणाम हैं। क्योंढ़क 

मुांह के साथ हमारे मजस्िरक के बहुि आांिठरक सांबांध हैं, िैसे पेट के सांबांध हैं, वैसे मजस्िरक के सांबांध हैं। और 

हमारे मुांह के शजिशािी होने पर जनभमर करिा है ढ़क हमारे मजस्िरक के स्नायु शजिशािी हों।  

िो िैसे एक आदमी अगर गूांगा है, बोि नहीं सकिा, िो उसके मजस्िरक के बहुि से जहस्से सदा के जिए 

बेकार रह िाएांगे। गूांगा आदमी बुजद्धमान नहीं हो सकिा। अांधा आदमी बहुि बुजद्धमान हो िाएगा। गूांगा आदमी 

ईजडयट हो िाएगा, उसमें बुजद्ध जवकजसि नहीं होगी। क्योंढ़क उसके मुांह के साथ बहुि से उसके मजस्िरक के िोड़ 

हैं। और मुांह के चिाने के साथ आपके पेट का चिना शुरू हो िािा है। अगर आप मुांह न चिाएां, िो पेट का िो 

चिना शुरू होना है वह भी बहुि कठिन बाि है। और हमारे मुांह के पास कु् चीिें हैं, िो पेट के पास नहीं हैं।  
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प्रश्नाः सिाइवा?  

हाां, सिाइवा; िो ढ़क नहीं है पेट के पास और उसके जिए उसे अजिठरि श्रम करना पड़े। और यह बाि 

सच है ढ़क कोई अांग अगर काम करे िो शजिशािी होिा है। िेढ़कन अगर उसे ऐसा काम करना पड़े िो ढ़क 

उसका नहीं है, िो क्षीण होिा है; क्योंढ़क उस पर अजिठरि भार है।  

और भी बड़े मिे की बाि है ढ़क पेट के बहुि से काम को िब हम जवभाजिि कर देिे हैं--कु् मुांह कर िेिा 

है, कु् पेट कर िेिा है--िो हमारी िो ऊिाम है, हमारी िो एनिी है, वह पेट पर कें ढ़द्रि नहीं हो पािी। वह पेट 

से मुि होना शुरू होिी है। इसजिए िैसे ही आप खाना खािे हैं, नींद आनी शुरू हो िािी है। क्योंढ़क आपके 

मजस्िरक में िो शजि थी वह भी पेट अपने भीिर बुिा िेिा है। वह कहिा है ढ़क अब उसे भी काम में िगा देना 

है। क्योंढ़क खाना बहुि बुजनयादी ित्व है िीवन के जिए। सोचना वगैरह गौण बािें हैं, इनमें पी्े िगेंगे, अभी 

पेट को पचा िेने दें। िो िैसे ही आप खाना खािे हैं, वैसे ही मन सोने का होने िगिा है। उसका कारण यह है ढ़क 

मजस्िरक से सारी ऊिाम वापस बुिा िी गई।  

पेट पर जििना काम बिेगा, मजस्िरक उिना कमिोर होिा चिा िाएगा। क्योंढ़क उसको उिनी ऊिाम की 

िरूरि पड़ेगी। और िो नॉन-एसेंजशयि जहस्से हैं िीवन में, वह उनसे खींच िेगा। मजस्िरक िो है वह 

िग्िूठरयस जहस्सा है। उसके जबना िानवर काम चिा रहे हैं। वह कोई िीजवि होने के जिए िरूरी जहस्सा नहीं 

है। िेढ़कन पेट िीजवि होने के जिए िरूरी जहस्सा है। उसके जबना कोई काम नहीं चिा रहा, वृक्ष भी काम नहीं 

चिा सकिा उसके जबना। िो वह बहुि एसेंजशयि कें द्रीय ित्व है।  

िो हमारे मजस्िरक वगैरह को शजि िभी जमििी है, िब वह पेट से बचिी है। अगर वह पेट में िग िाए 

िो वह मजस्िरक को नहीं जमििी। इसजिए गरीब कौम के पास मजस्िरक धीरे-धीरे क्षीण होने िगिा है, 

जवकजसि नहीं होिा। क्योंढ़क उसकी पेट पर सारी की सारी शजि िग िािी है। और उसके पेट से ही कु् नहीं 

बचिा ढ़क वह कहीं और िा सके, शरीर के और जहस्सों में िैिाव हो सके।  

 

ठरिाइांड िूड से मजस्िरक का जवकास 

िो जििना हम पेट का काम कम कर दें, उिना ही मजस्िरक जवकजसि होिा है। इसजिए जििना ठरिाइांड 

िूड है, जिसको ढ़क पेट को पचाने में कम से कम िाकि िगिी है, उिना मजस्िरक जवकजसि होिा चिा िािा 

है। इसजिए जिस ढ़दन हम जसांथेठटक िूड ि ेसकें गे, जसिम  गोिी आपने िी और आपका काम पूरा हो गया, उस 

ढ़दन मजस्िरक को इिनी ऊिाम जमिेगी जििनी कभी भी नहीं जमिी। और उस ऊिाम के अनांि पठरणाम होंगे।  

असि में, पेट का काम नहीं बिाना ह,ै पेट का काम रोि कम करना है। अगर गौर से देखें िो िैसे-िैसे 

नीचे उिरेंगे उिना पेट का काम ज्यादा पाएांगे पशु में। िैसे एक भैंस है, वह चौबीस घांट ेही चबा रही है, चौबीस 

घांट ेही खा रही है। उसका पेट का ही काम पूरा नहीं हो पािा। इसजिए मजस्िरक िैसी चीि की उसमें झिक 

नहीं जमि पािी। मनुरय उिना ही जवकजसि होिा चिा िाएगा जििनी पेट से ऊिाम उसकी मुि होने िगेगी। 

अगर बहुि िीक से समझें िो जिस ढ़दन मनुरय पेट से मुि होगा उसी ढ़दन पशुिा से मुि हो िाएगा। उस ढ़दन 

के बाद उसको पशु होने का कोई अथम नहीं है। और इसजिए पेट का काम बिाना नहीं है, पेट का काम जनरांिर 

कम करना है।  

उपवास का यही प्रयोिन है। क्योंढ़क पेट का काम कु् देर के जिए जबल्कुि बांद हो िाए, िो मजस्िरक के 

जिए पूरी शजि जमि िािी है। इसजिए उपवास के क्षण में मजस्िरक में शजि का बड़ा िीव्र प्रवाह होिा है। 
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ज्यादा खाना खा िें िो मजस्िरक की शजि सब पेट में चिी िािी है ित्काि। इसजिए बहुि खाना खा िें िो 

ढ़िर िो मजस्िरक काम कर ही नहीं सकिा। िो इसजिए पेट का काम जनरांिर कम करना है। मुांह उसमें हाथ 

बांटािा है। इसजिए जििना आप चबा िें उिना जहिकर है। यानी इिना चबा िें ढ़क पेट को काम ही न बचे िो 

और भी ज्यादा जहिकर है। और बड़े मिे की बाि यह है, बड़े मिे की बाि यह है, इसको थोड़ा सा देखने िैसा 

है, क्योंढ़क आदमी का सारा जवकास पेट से मुि होने का जवकास है। वह धीरे-धीरे पेट से मुि होने की कोजशश 

में िगा हुआ है। िीक से िीक भोिन खोि रहा है ढ़क उसको डाइिेशन का उपद्रव कम हो िाए।  

िो एक िो मैं िो इसमें गवाही नहीं दूांगा।  

अर्च्ा दूसरी बाि यह है ढ़क हमारे मजस्िरक का िो जहस्सा है... मुांह दो चीिों से िुड़ा है--इधर पेट से 

और इधर मजस्िरक से। मुांह दोनों के बीच में पड़िा है। अगर हम आदमी का सारा जवकास देखें िो वह, िीक 

समझें हम िो, मुांह का ही जवकास है। बाकी सारा शरीर इस ्ोटे से जसर का ही काम कर रहा है। बाकी सब िो 

है वह िैक्ट्री इस ्ोट े से जसर के जिए चि रही है। चाहे हमारा प्रेम हो, चाहे हमारी बुजद्ध हो, चाहे हमारी 

प्रजिभा हो, वह बहुि गहरे में हमारे मुांह से सांबांजधि है। और इसका हम कैसे उपयोग करिे हैं, ढ़किना ज्यादा 

उपयोग करिे हैं, यह ढ़किना मिबूि होिा है, उिनी ही ऊिाम नीचे की िरि िाने की बिाय ऊपर की िरि 

िानी शुरू होिी है। िो इसका िो ज्यादा से ज्यादा उपयोग होना चाजहए।  

और अगर िीक से चबाया हो ढ़कसी ने िो उसके दाांि ही नहीं जगरेंगे। अगर िीक से चबाया हो, िो वह 

िो बाि कह रहा है दरवेश, वह कभी नहीं घटेगी। अगर ढ़कसी ने जिांदगी भर िीक से चबाया िो दाांि िो जगरेंगे 

ही नहीं। वह मरिे दम िक अपने िीक वही दाांि िेकर िाएगा िो दाांि िेकर आया था। शायद उससे भी ज्यादा 

मिबूि, क्योंढ़क वे इिना काम कर चुके होंगे। और जििना उसका मुांह मिबूि हो, उिना ही उसका पेट मिबूि 

होगा। क्योंढ़क मुांह शुरुआि है उसके पेट की। यानी मुांह िो है वह पेट का द्वार ही है। वह पेट से अिग कोई चीि 

नहीं। उसको अिग मानकर चिना गिि है। और अगर हड्डी, िैसा वह कह रहा है ढ़क हड्डी भी ऐसे ही गटक 

िाओ, गटक सकिे हैं आप, और पेट उसकी भी चेिा करेगा, िेढ़कन वह इनह्यूमन चेिा होगी। और िब पेट को 

इिनी शजि की िरूरि पड़ेगी ढ़क आप कु् और काम ही नहीं कर पाएांगे, बस हड्डी पचा िी िो बहुि काम हो 

गया। और आप पेट कें ढ़द्रि हो िाएांगे। आपका व्यजित्व िो है वह पेट पर कें ढ़द्रि हो िाएगा।  

 

िीवन के महत्वपूणम काम--अांधेरे में 

और दूसरी और िो बाि है वह यह ह ैढ़क पेट जििने अचेिन में हो उिना अर्च्ा। आपको उसका पिा न 

चिे, उिना उसकी वर्कंग िो है, स्मूथ और अर्च्ी होगी। अगर आपको पेट का पिा चिे िो आप रुग्ण हो 

िाएांगे। असि में, हमारे व्यजित्व में कु् चीिें हैं, िो हमारी चेिना में नहीं होनी चाजहए। चेिना में होंगी िो 

आप नुकसान पाएांगे। िो पेट का काम जििना हिका हो, उिना ही अचेिन होगा, अनकाांशस होगा। आपको 

पिा नहीं चिेगा पेट का।  

और जििना पेट का कम पिा चिेगा उिने आप स्वस्थ और वेि बीइांग अनुभव करेंगे। अगर िीक से 

समझें िो आपकी िो इिनेस का िो बोध ह ैबीमारी का वह पेट के बोध से शुरू होिा है। िैसे ही आपको पिा 

चिा ढ़क पेट भी है शरीर में ढ़क आप बीमार हुए। अगर आपको पिा न चिे ढ़क पेट है िो आप स्वस्थ हैं। और 

पेट का िो काम है वह िो है आपकी अचेिना का काम है। िीवन के जििने महत्वपूणम काम हैं, वे अांधेरे में होिे 

हैं और उनके जिए चेिना की िरूरि नहीं है। िड़ें अांधेरे में, िमीन में बड़ी होिी हैं। बच्चा माां के पेट में अांधेरे में 
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बड़ा होिा है। हमारे पेट का सारा का सारा काम हमारे ज्ञान के बाहर होिा है। आपके ज्ञान के भीिर उसको 

िाने की िरूरि नहीं है। िेढ़कन अगर पेट पर बहुि काम आपने डािा िो वह आपके ज्ञान के भीिर आ िाएगा 

ित्काि, क्योंढ़क उस पर अजिठरि श्रम पड़ेगा। और पेट ज्ञान में आया िो आप चौबीस घांटे रुग्ण हैं।  

िो गुरजिएि को कु् िो बहुि अदभुि बािों का ख्याि था। िेढ़कन एक खिरा उसके साथ हुआ और वह 

यह ढ़क वह बहुि सी परांपराओं से सांबांजधि था। इसजिए कई अथों में वह भानुमजि का जपटारा है। और वह कभी 

भी िय नहीं कर पाया ढ़क इनके बीच िािमेि क्या है। अब यह बाि िांचिी है, दरवेश ने िब कही िो उसे यह 

बाि िांच गई। अगर उसे िो मैं कह रहा हां यह भी कहिा, यह बाि भी िांच सकिी थी। और इन दोनों का 

िािमेि जबिािना बहुि मुजश्कि हो िािा।  

 

प्राणायाम और कृजत्रम श्वास से हाजन का खिरा 

दूसरी िो बाि कह रहा है वह प्राणायाम और कृजत्रम श्वास के जिए, उसमें भी कु् बािें सच हैं। असि 

में, ऐसा कोई असत्य नहीं होिा जिसमें ढ़क कु् सत्य न हो; होिा ही नहीं; होिा ही नहीं। अर्च्ा वह िो उसमें 

सत्य होिा है वही प्रभाव िािा है; और उसके साथ वह िो असत्य है वह भी सरक िािा है, हमें कभी पिा नहीं 

चििा ढ़क क्या हो गया। अब इसमें बहुि सच्चाई है ढ़क िहाां िक बने, साधारणिाः, िीवन का िो सहि क्रम है, 

उसमें बाधा नहीं डािनी चाजहए। उपद्रव होने का डर है। िो िो व्यवस्था चि रही है सहि--आपकी श्वास की, 

उिने की, बैिने की, चिने की--िहाां िक बने उसमें बाधा नहीं डािना उजचि है। क्योंढ़क बाधा डािने से ही 

पठरविमन शुरू होंगे।  

यह ध्यान रहे ढ़क हाजन भी एक पठरविमन है और िाभ भी एक पठरविमन है; दोनों ही पठरविमन हैं। िो 

आप िैसे हैं, अगर ऐसे ही रहना है, िब िो कु् भी ्ेड़्ाड़ करनी उजचि नहीं है; िेढ़कन अगर कु् भी इससे 

िाना ह ैकहीं भी, कोई भी पठरविमन करना है, कोई भी ट्राांसिामेशन, िो हाजन का खिरा िेना पड़ेगा। वह 

िो... हाजन का खिरा िो है ही, ढ़क आपकी िो श्वास चि रही है अभी, अगर इसको और व्यवस्था दी िाए िो 

आपके पूरे व्यजित्व में अांिर पड़ेंगे। िेढ़कन अगर आप अपने व्यजित्व से रािी हैं, और सोचिे हैं ढ़क िैसा है िीक 

है, िब िो उजचि है। िेढ़कन अगर आप सोचिे हैं ढ़क यह व्यजित्व पयामप्त नहीं मािूम होिा, िो अांिर करने 

पड़ेंगे।  

श्वास पठरविमन से व्यजित्व में रूपाांिरण 

और िब श्वास पर अांिर सबसे कीमिी बाि है। और ये िो... िैसे ही श्वास पर आप अांिर करेंगे वैसे ही 

आपके भीिर बहुि सी चीिें टूटनी और बहुि सी नई चीिें बननी शुरू हो िाएांगी। अब हिारों प्रयोग के बाद 

यह िय ढ़कया गया है ढ़क वह श्वास के ढ़कस प्रयोग से कौन सी चीिें बनेंगी, कौन सी टूटेंगी। और अब करीब-

करीब सुजनजश्चि बाि हो गई है।  

िैसे कु् िो हम सबके भी अनुभव में होिा है। िैसे िब आप क्रोध में होिे हैं िो श्वास बदि िािी है; वह 

वैसी नहीं रहिी िैसी थी। अगर कभी बहुि ही साइिेंस अनुभव होगी िो भी श्वास बदि िाएगी; वह वैसी नहीं 

रहेगी िैसी थी। अगर आपको पिा चि गया है ढ़क साइिेंस में श्वास कैसी हो िािी है, िो आप अगर वैसी श्वास 

कर सकें  िो साइिेंस पैदा हो िाएगी। ये िो दोनों हैं, ये दोनों इांटर-कनेक्टेड हैं। िब मन कामािुर होगा िो 

श्वास बदि िाएगी। अगर मन कामािुर हो और आप श्वास को न बदिने दें, िो आप िौरन पाएांगे ढ़क 

कामािुरिा जवदा हो गई। वह काम जविीन हो िाएगा, वह ठटक नहीं सकिा; क्योंढ़क बॉडी के मेकेजनज्म में 
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सारी चीिों में िारिम्य होना चाजहए िभी कु् हो सकिा है। अगर क्रोध िोर से आ रहा है और उस वि आप 

श्वास धीमी िेने िगें, िो क्रोध ठटक नहीं सकिा; क्योंढ़क श्वास में उसको ठटकने की िगह नहीं जमिेगी।  

श्वास और मन के वैज्ञाजनक जनयम 

िो श्वास के िो अांिर हैं, वे बड़े कीमिी हैं। और श्वास के अांिर से आपके मन का अांिर पड़ना शुरू होगा। 

और िब साि हो चुका है और बहुि वैज्ञाजनक रूप से साि हो चुका हैाः श्वास की कौन सी गजि पर मन की क्या 

गजि होगी, िब खिरे नहीं हैं। खिरे थे उनको जिन्होंने प्रारांजभक प्रयोग ढ़कए हैं; खिरा आि भी है उसको िो 

िीवन की ढ़कसी भी ढ़दशा में प्रारांजभक प्रयोग करिा है। िेढ़कन िब प्रयोग साि हो िािे हैं िो वे बहुि 

साइांठटढ़िक हैं। यानी यह असांभव है ढ़क एक आदमी श्वास को शाांि रखे और क्रोध कर िे। यह असांभव है, ये 

दोनों बािें एक साथ नहीं घट सकिीं। इससे उिटा भी सांभव है ढ़क अगर आप उसी िरह की श्वास िेने िगें िैसी 

आप क्रोध में िेिे हैं, िो आप थोड़ी देर में पाएां ढ़क आपके भीिर क्रोध िग गया। िो प्राणायाम ने आपके जचत्त के 

पठरविमन के जिए बहुि से उपाय खोिे हैं।  

प्राकृजिक और अप्राकृजिक श्वास 

और दूसरी बाि यह है ढ़क जिसको हम कह रहे हैं आर्टमिीजशयि ब्रीकदांग और जिसको हम नेचरि कह रहे 

हैं, यह िासिा भी समझने िैसा है। जिसको आप नेचरि कह रहे हैं, वह भी नेचरि नहीं है; वह ब्रीकदांग नेचरि 

नहीं है। बजल्क बहुि िीक से समझा िाए िो वह ऐसी आर्टमिीजशयि ब्रीकदांग है जिसके आप आदी हो गए हैं; 

जिसको आप बहुि ढ़दन से कर रहे हैं इसजिए आदी हो गए हैं; बचपन से कर रहे हैं इसजिए आदी हो गए हैं। 

आपको पिा नहीं है ढ़क नेचरि ब्रीकदांग क्या है। इसजिए ढ़दन भर आप एक िरह से िेिे हैं श्वास, राि में आप 

दूसरी िरह से िेिे हैं। क्योंढ़क ढ़दन में िो िी थी वह आर्टमिीजशयि थी, और इसजिए राि में नेचरि शुरू होिी 

है िो ढ़क आपकी हैजबट के बाहर है।  

िो राि की ही श्वास की प्रढ़क्रया ज्यादा स्वाभाजवक है बिाय ढ़दन के। ढ़दन में िो हमने आदि डािी है 

ब्रीकदांग की, और आदि के हमारे कई कारण हैं। िब आप भीड़ में चििे हैं िब आप एहसास करें, िब आप 

अकेिे में बैििे हैं िब एहसास करें, िो आप पाएांगे आपकी ब्रीकदांग बदि गई। भीड़ में आप और िरह से श्वास 

िेिे हैं, अकेिे में और िरह से। क्योंढ़क भीड़ में आप टेंस होिे हैं। चारों िरि िोग हैं, िो आपकी ब्रीकदांग ्ोटी 

हो िाएगी; ऊपर से ही िल्दी िौट िाएगी; पूरी गहरी नहीं होगी। िब आप आराम से बैिे हैं, अकेिे हैं, िो वह 

पूरी गहरी होगी। इसजिए िब राि आप सो गए हैं िो वह पूरी गहरी होगी। ... वह आपने ढ़दन में कभी नहीं िी 

है, क्योंढ़क वह इिनी कभी गहरी नहीं गई ढ़क आवाि भी कर सके।  

पेट से श्वास िेना जनदोषिा का िक्षण 

िो जिसको हम कह रहे हैं नेचरि वह नेचरि नहीं है, जसिम  कां डीशांड आर्टमिीजशयि है; जनजश्चि हो गई 

है, आदि हो गई है। इसजिए बच्चे एक िरह से ब्रीकदांग िे रहे हैं। अगर बच्चे को सुिाएां, िो आप पाएांगे उसका पेट 

जहि रहा है, और आप ब्रीकदांग िे रहे हैं िो ्ािी जहि रही है।  

बच्चा नेचरि ब्रीकदांग िे रहा है। अगर बच्चा जिस ढांग से श्वास िे रहा है, आप िें, िो आपके मन में वही 

जस्थजियाां पैदा होनी शुरू हो िाएांगी िो बच्चे की हैं। उिनी इनोसेंस आनी शुरू हो िाएगी जििनी बच्चे की है। 

या अगर आप इनोसेंट हो िाएांगे िो आपकी ब्रीकदांग पेट से शुरू हो िाएगी।  

इसजिए िापान में और चीन में बुद्ध की िो मूर्िमयाां हैं, वे उन्होंने जभन्न बनाई हैं; वे जहांदुस्िानी मूर्िमयों से 

जभन्न हैं। जहांदुस्िान में बुद्ध का पेट ्ोटा है; िापानी और चीनी मुल्कों में बुद्ध का पेट बड़ा है, ्ािी ्ोटी है। 
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हमें बेहदी िगिी है। हमें बेहदी िगिी है ढ़क यह बेडौि कर ढ़दया। िेढ़कन वही िीक है। क्योंढ़क बुद्ध िैसा शाांि 

आदमी िब श्वास िेगा िो वह पेट से ही िेगा। उिना इनोसेंट आदमी ्ािी से श्वास नहीं िे सकिा, इसजिए 

पेट बड़ा हो िाएगा। वह पेट िो बड़ा है, वह प्रिीक है।  

 

प्रश्नाः झेन सांि का?  

 

हाां, वह प्रिीक है। सब झेन मास्टसम का पेट बड़ा है। वह प्रिीक है। उिना बड़ा न भी रहा हो, िेढ़कन वह 

बड़ा ही जडजपक्ट ढ़कया िाएगा। उसका कारण है ढ़क वह श्वास िो है, वह पेट से िे रहा है; वह ्ोट ेबच्चे की 

िरह हो गया है।  

िो िब हमें यह ख्याि में साि हो गया हो, िो नेचरि ब्रीकदांग की िरि हमें कदम उिाने चाजहए। हमारी 

ब्रीकदांग आर्टमिीजशयि है। वह दरवेश गिि कह रहा है ढ़क आप आर्टमिीजशयि ब्रीकदांग मि करो। आर्टमिीजशयि 

ब्रीकदांग हम कर रहे हैं। िो िैसे ही हमें समझ बिेगी, हम नेचरि ब्रीकदांग की िरि कदम उिाएांगे। और जििनी 

नेचरि ब्रीकदांग हो िाएगी, उिने ही िीवन की अजधकिम सांभावना हमारे भीिर से प्रकट होनी शुरू होगी।  

और यह भी समझने िैसा है ढ़क कभी-कभी एकदम आकजस्मक रूप से अप्राकृजिक ब्रीकदांग करने के भी 

बहुि िायदे हैं। और एक बाि िो साि ही है ढ़क िहाां बहुि िायदे हैं वहीं बहुि हाजनयाां हैं। एक आदमी 

दुकानदारी कर रहा है, िो जििनी हाजनयाां हैं उिने िायदे हैं। एक आदमी िुआ खेि रहा है, िो जििने िायदे हैं 

उिनी हाजनयाां हैं। क्योंढ़क िायदा और हाजन का अनुपाि िो वही होनेवािा है। िो वह बाि िो िीक कह रहा है 

ढ़क बहुि खिरे हैं, िेढ़कन आधी बाि कह रहा है। बहुि सांभावनाएां भी हैं वहाां। वह िुआरी का दाांव है।  

िो अगर हम कभी ढ़कसी क्षण में थोड़ी देर के जिए जबल्कुि ही अस्वाभाजवक--अस्वाभाजवक इस अथों में 

ढ़क जिसको हमने नहीं की है अभी िक--इस िरह की ब्रीकदांग करें, िो हमें अपने ही भीिर नई जस्थजियों का पिा 

चिना शुरू होिा है। उन जस्थजियों में हम पागि भी हो सकिे हैं और उन जस्थजियों में हम मुि भी हो सकिे हैं-

-जवजक्षप्त भी हो सकिे हैं, जवमुि भी हो सकिे हैं। और चूांढ़क उस जस्थजि को हम ही पैदा कर रहे हैं, इसजिए 

ढ़कसी भी क्षण उसे रोका िा सकिा है। इसजिए खिरा नहीं है। खिरे का डर िब है, िब ढ़क आप रोक न सकें । 

िब आपने ही पैदा ढ़कया है िो आप ित्काि रोक सकिे हैं। और आपको प्रजिपि अनुभव होिा है ढ़क आप ढ़कस 

िरि िा रहे हैं। आप आनांद की िरि िा रहे हैं, ढ़क दुख की िरि िा रहे हैं, ढ़क खिरे में िा रहे हैं, ढ़क शाांजि में 

िा रहे हैं, वह आपको बहुि साि एक-एक कदम पर मािूम होने िगिा है।  

अिनबी जस्थजि के कारण मूर्च्ाम पर चोट 

और िब जबल्कुि ही आकजस्मक रूप से, िेिी से ब्रीकदांग बदिी िाए, िो आपके भीिर की पूरी की पूरी 

जस्थजि बदििी है एकदम से। िो हमारी सुजनजश्चि आदि हो गई है श्वास िेने की, उसमें हमें कभी पिा नहीं 

चि सकिा ढ़क मैं शरीर से अिग हां। उसमें सेिु बन गया है, जब्रि बन गया है। शरीर और आत्मा के बीच श्वास 

की एक जनजश्चि आदि ने एक जब्रि बना ढ़दया है। उसके हम आदी हो गए हैं।  

यानी वह मामिा ऐसा ही है ढ़क िैसे आप रोि अपने घर िािे हैं और कार का आप हहीि घुमा िेिे हैं 

और आपको कभी न सोचना पड़िा है, न जवचार करना पड़िा है; आप अपने घर पर िाकर खड़े हो िािे हैं। 

िेढ़कन अचानक ऐसा हो ढ़क हहीि आप दाएां मुड़ाएां और हहीि बाएां मुड़ िाए, ढ़क िो रास्िा रोि आपका था, 

अचानक आप पाएां ढ़क वह रास्िा आि पूरा का पूरा घूम गया है और दूसरा रास्िा उसकी िगह आ गया है, िब 
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एक स्ट्रेंिनेस की हािि में आप पहुांचेंगे, और पहिी दिा आप होश से भर िाएांगे। वह िो होश से भर िाएांगे 

आप... स्ट्रेंिनेस िो है न, ढ़कसी भी चीि का अिनबीपन, वह आपकी मूर्च्ाम को िोड़ देिा है ित्काि। 

व्यवजस्थि दुजनया, िहाां सब रोि वही हुआ है, वहाां आपकी मूर्च्ाम कभी नहीं टूटिी; आपकी मूर्च्ाम टूटिी है 

वहाां, िहाां अचानक कु् हो िािा है।  

िैसे ढ़क मैं बोि रहा हां, इसमें आपकी मूर्च्ाम न टूटेगी। अचानक आप पाएां ढ़क यह टेबि बोिने िगी, िो 

यहाां एक आदमी भी बेहोश नहीं रह िाएगा। उपाय नहीं है बेहोश रहने का। यह टेबि अचानक बोि उिे, एक 

शब्द बोिे--मैं हिार शब्द बोि रहा हां िो भी आप मूर्र्च म्ि सुनेंगे--िेढ़कन यह टेबि एक शब्द बोि दे िो आप 

सब इिनी अवेयरनेस में पहुांच िाएांगे जिसमें आप कभी नहीं गए; क्योंढ़क वह स्ट्रेंि है, और स्ट्रेंि आपके भीिर 

की सब जस्थजि िोड़ देिा है।  

िो श्वास के अनूिे अनुभव िब स्ट्रेंिनेस में िे िािे हैं, िो आपके भीिर बड़ी नई सांभावनाएां होिी हैं और 

आप होश उपिब्ध कर पािे हैं और कु् देख पािे हैं। और अगर कोई आदमी होशपूवमक पागि हो सके, िो इससे 

बड़ा कीमिी अनुभव नहीं है--होशपूवमक अगर पागि हो सके।  

 

प्रश्नाः इांपाजसबि है!  

 

हाां, यह इांपाजसबि है, इसीजिए िो इससे कीमिी अनुभव नहीं है।  

ध्यान-प्रयोग में अिनबी, अज्ञाि जस्थजियों का बनना 

िो यह िो मैं प्रयोग कह रहा हां, यह प्रयोग िो है ऐसा है ढ़क भीिर आपका पूरा होश है और बाहर आप 

जबल्कुि पागि हो गए हैं। िो ढ़क आप कोई भी आदमी अगर कर रहा होिा िो आप कहिे, पागि है। भीिर िो 

आपको पूरा होश है और आप देख रहे हैं ढ़क मैं नाच रहा हां। और आप िानिे हैं ढ़क अगर यह कोई भी दूसरा 

आदमी कर रहा होिा िो मैं कहिा ढ़क यह पागि है। अब आप अपने को पागि कह सकिे हैं। िेढ़कन दोनों बािें 

एक साथ हो रही हैं--आप यह िान भी रहे हैं ढ़क यह हो रहा है। इसजिए आप पागि भी नहीं हैं; क्योंढ़क आप 

होश में पूरे हैं और ढ़िर भी वही हो रहा है िो पागि को होिा है।  

इस हािि में आपके भीिर एक ऐसा स्ट्रेंि मोमेंट आिा है ढ़क आप अपने को अपने शरीर से अिग कर 

पािे हैं। कर नहीं पािे, हो ही िािा है। अचानक आप पािे हैं ढ़क सब िािमेि टूट गया। िहाां कि रास्िा िुड़िा 

था वहाां नहीं िुड़िा और िहाां कि आपका जब्रि िोड़िा था वहाां नहीं िुड़िा; िहाां हहीि घूमिा था वहाां नहीं 

घूमिा। सब जवसांगि हो गया है। वह िो रेिेवेंसी थी रोि-रोि की, वह टूट गई है; कहीं कु् और हो रहा है। 

आप हाथ को नहीं घुमाना चाह रहे हैं, और वह घूम रहा है; आप नहीं रोना चाह रहे हैं, और आांसू बहे िा रहे 

हैं; आप चाहिे हैं ढ़क यह हांसी रुक िाए, िेढ़कन यह नहीं रुक रही है।  

िो ऐसे स्ट्रेंि मोमेंट्स पैदा करना अवेयरनेस के जिए बड़े अदभुि हैं। और श्वास से जििने िल्दी ये हो 

िािे हैं, और ढ़कसी प्रयोग से नहीं होिे। और प्रयोग में वषों िगाने पड़ें, श्वास में दस जमनट में भी हो सकिा है। 

क्योंढ़क श्वास का इिना गहरा सांबांध है हमारे व्यजित्व में ढ़क उस पर िरा सी िगी चोट सब िरि प्रजिध्वजनि 

हो िािी है।  

अव्यवजस्थि श्वास का प्रयोग कीमिी 
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िो श्वास के िो प्रयोग थे, वे बड़े कीमिी थे। िेढ़कन प्राणायाम के िो व्यवजस्थि प्रयोग हैं उन पर मेरा 

बहुि आग्रह नहीं है। क्योंढ़क िैसे ही वे व्यवजस्थि हो िािे हैं, वैसे ही उनकी स्ट्रेंिनेस चिी िािी है। िैसे एक 

आदमी एक-दो श्वास इस नाक से िेिा है, ढ़िर दो इससे िेिा है। ढ़िर इिनी देर रोकिा है, ढ़िर इिनी देर 

जनकाििा है। इसका अभ्यास कर िेिा है। िो यह भी उसका अभ्यास का जहस्सा हो िाने के कारण सेिु बन 

िािा है। एमेथॉजडकि हो िािा है।  

िो मैं जिस श्वास को कह रहा हां, वह जबल्कुि नॉन-मेथॉजडकि है, एब्सडम है। उसमें न कोई रोकने का 

सवाि है, न ्ोड़ने का सवाि है। वह एकदम से स्ट्रेंि िीजिांग पैदा करने की बाि है ढ़क आप एकदम से ऐसी 

झांझट में पड़ िाएां ढ़क इस झांझट को आप व्यवस्था न दे पाएां। अगर व्यवस्था दे दी, िो आपका मन बहुि 

होजशयार है, वह उसमें भी रािी हो िाएगा ढ़क िीक है। वह इस नाक को दबा रहा है, इसको खोि रहा है; 

इिनी जनकाि रहा है, उिनी बांद कर रहा ह;ै िो उसका कोई मििब नहीं है, वह एक नया जसस्टम हो िाएगा, 

िेढ़कन स्ट्रेंिनेस, अिनबीपन उसमें नहीं आएगा।  

और आपको मैं चाहिा हां ढ़क ढ़कसी क्षण में आपकी िो भी रूट्स हैं, जििनी भी िड़ें हैं और जििना भी 

आपका अपना पठरचय है, वह सब का सब ढ़कसी क्षण में एकदम उखड़ िाए। एक ढ़दन आप अचानक पाएां ढ़क न 

कोई िड़ है मेरी, न मेरी कोई पहचान है, न मेरी कोई माां है, न मेरा कोई जपिा है, न कोई भाई है, न यह शरीर 

मेरा है। आप एकदम ऐसी एब्सडम हािि में पहुांच िाएां िहाां ढ़क आदमी पागि होिा है। िेढ़कन अगर आप इस 

हािि में अचानक पहुांच िाएां आपकी जबना ढ़कसी कोजशश के, िो आप पागि हो िाएांगे। और अगर आप अपनी 

ही कोजशश से इसमें पहुांचें िो आप कभी पागि नहीं हो सकिे, क्योंढ़क यह आपके हाथ में है, अभी आप इसी 

सेकें ड वापस िौट सकिे हैं।  

ध्यान प्रयोग द्वारा पागिपन से मुजि 

िो मेरा िो मानना है ढ़क अगर हम पागि को भी इिनी श्वास--और मैं यहाां चाहांगा ढ़क यह प्रयोग करने 

िैसा ह-ै-अगर हम पागि को भी यह श्वास का प्रयोग करवाएां िो उसके स्वस्थ हो िाने की पूरी सांभावना है। 

क्योंढ़क अगर वह पागिपन को भी देख सके ढ़क मैं पैदा कर िेिा हां, िो वह यह भी िान पाएगा ढ़क मैं जमटा भी 

सकिा हां। अभी पागिपन उसके ऊपर उिर आया है, वह उसके हाथ की बाि नहीं है।  

इसजिए यह िो प्रयोग है, इसके खिरे हैं, िेढ़कन खिरे के भीिर उिनी ही सांभावनाएां हैं। और पागि भी 

अगर इसको करे िो िीक हो सकिा है। और इधर मेरा ख्याि है पी्े ढ़क इसको पागि के जिए भी इस प्रयोग 

को करवाने िैसा है। और िो आदमी इस प्रयोग को करिा है उसकी गारांटी है ढ़क वह कभी पागि नहीं हो 

सकिा। वह इसजिए पागि नहीं हो सकिा ढ़क पागिपन को पैदा करने की उसके पास खुद ही किा है। जिस 

चीि को वह ऑन करिा है उसको ऑि भी कर िेिा है। इसजिए आप उसको कभी पागि नहीं बना सकिे। 

यानी ढ़कसी ढ़दन ऐसा नहीं हो सकिा ढ़क वह अपने वश के बाहर हो िाए। क्योंढ़क उसने, िो वश के बाहर था, 

उसको भी वश में करके देख जिया है।  

जिस श्वास की बाि मैं कह रहा हां, वह श्वास जबल्कुि ही नॉन-ठरदजमक नॉन-मेथॉजडकि है। और कि 

िैसा ढ़कया था, वैसा भी आि नहीं कर सकिे आप, क्योंढ़क उसका कोई मेथड ही नहीं है। कि िैसा ढ़कया था, 

वैसा भी आि नहीं कर सकिे; अभी शुरू िैसा ढ़कया था, अांि करिे िक भी वैसा नहीं कर सकिे। वह िैसी 

होगी! और ख्याि जसिम  इिना है ढ़क आपकी सब िो कां डीशजनांग है माइांड की वह ढीिी पड़ िाए।  
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वह िो दरवेश कह रहा है, वह िीक कह रहा है ढ़क कई नट और कई बोल्ट ढीिे पड़ िाएांगे। वे करने हैं 

ढीिे। वे नट-बोल्ट बहुि सख्िी से पकड़े हुए हैं और आत्मा और शरीर के बीच िासिा नहीं हो पािा उनकी 

विह से। वे एकदम से ढीिे पड़ िाएां िो ही आपको पिा चिे ढ़क कु् और भी है भीिर, िो िुड़ा था और अिग 

हो गया है। िेढ़कन चूांढ़क वे श्वास की चोट से ही ढीिे हुए हैं, वे श्वास की चोट िािे ही से अपने आप कस िािे 

हैं; उनको अिग से कसने के जिए कोई इांििाम नहीं करना पड़िा। उनको इांििाम करने की कोई िरूरि नहीं 

है।  

हाां, अगर श्वास पागिपन की हो िाए आपके भीिर, ढ़क आपके वश के बाहर हो, आब्सेशन बन िाए और 

चौबीस घांटे उस ढांग से चिने िगे, िो ढ़िर वह जस्थजि खराब हो िा सकिी है। िेढ़कन कोई घांटे भर के जिए 

अगर यह प्रयोग कर रहा है, और प्रयोग शुरू करिा है और प्रयोग बांद कर देिा है, िो िैसे ही वह प्रयोग बांद 

करिा है, वैसे ही वे सब के सब अपनी िगह वापस सेट हो िािे हैं। आपको अनुभव भर रह िािा है पी्े ढ़क 

एक अनुभव हुआ था िब मैं अिग था और अब सब चीिें ढ़िर अपनी िगह सेट हो गई हैं। िेढ़कन अब सेट हो 

िाने के बाद भी आप िानिे हैं ढ़क मैं अिग हां--िुड़ गया हां, सांयुि हां, िेढ़कन ढ़िर भी अिग हां।  

श्वास के जबना िो काम ही नहीं हो सकिा है। हाां, यह बाि वह िीक कह रहा है ढ़क खिरे हैं। िो खिरे िो 

हैं ही, और जििने बड़े िीवन की हमारी खोि है उिने बड़े खिरे के िेने की हमें िैयारी होनी चाजहए। िकम  मैं 

इिना ही करिा हां ढ़क एक िो वह खिरा ह ैिो हम पर अचानक आ िािा है, उससे हम बच नहीं सकिे; और 

एक वह खिरा है िो हम पैदा करिे हैं, उससे हम कभी भी बच सकिे हैं। यानी अब इिना मूवमेंट होिा है 

शरीर का--इिना--रो रहा है कोई, जचल्िा रहा है, नाच रहा है, और एक सेकें ड उसको ढ़क नहीं, िो वह सब 

गया। चूांढ़क यह ढ़क्रएटेड है, यह उसने ही पैदा ढ़कया है सब, यह एक बाि है। और यह अपने आप हो िािा है 

िब--ढ़क एक आदमी सड़क पर खड़े होकर नाच रहा है--खुद नहीं उसने कु् ढ़कया है, अब वह रोक भी नहीं 

सकिा; क्योंढ़क कहाां से यह आया, कैसे यह हुआ, उसे कु् पिा नहीं।  

िो मेरी िो अपनी समझ यह है ढ़क यह आि नहीं कि, िो मैं कह रहा हां, यह एक बहुि बड़ी थैरेपी जसद्ध 

होगी। और आि नहीं कि, पागि को स्वस्थ करने के जिए यह अजनवायम रास्िा बन िाएगा। और अगर हम 

प्रत्येक बच्चे को स्कूि में इसे करा सकें  िो हम उस बच्चे के पागि नहीं होने की व्यवस्था ढ़कए दे रहे हैं; वह कभी 

पागि नहीं हो सकिा। वह इम्यून हो िाएगा--एक। और वह माजिक हो िाएगा--इन सारी जस्थजियों का 

माजिक हो िाएगा।  

जवजभन्न सूिी जवजधयाां 

िेढ़कन जिस दरवेश से उसकी बाि हुई है, गुरजिएि की, वे दूसरे पथ के राही हैं। उन्होंने श्वास का कोई 

प्रयोग नहीं ढ़कया। उन्होंने स्ट्रेंिनेस दूसरी िरह से पैदा की। और यही िकिीि है। िकिीि क्या है ढ़क एक 

रास्िे को िाननेवािा आदमी ित्काि दूसरे रास्िे को गिि कह देगा। िेढ़कन कोई भी चीि ढ़कसी रास्िे के 

सांदभम में गिि और सही होिी है।  

एक बैिगाड़ी में चके में एक डांडी िगी हुई है, कीि िगी हुई है। एक कारवािा कह सकिा है ढ़क जबल्कुि 

बेकार! िेढ़कन कार के सांदभम में बेकार होगी, वह बैिगाड़ी में उिनी ही साथमक है जििनी कार में कोई चीि 

साथमक हो।  

िो ढ़कसी चीि का गिि और सही होना एब्सोल्यूट अथम नहीं रखिा। िेढ़कन हमेशा यह भूि होिी है।  

राजत्र-िागरण 
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अब िैसे ढ़क सूिी दरवेश है, वह दूसरे ढांग से इस िरि पहुांचा है; उसके ढांग और हैं। िैसे सूिी िो है, वह 

जनद्रा पर चोट करेगा, श्वास पर नहीं। िो नाइट जवजिल्स की बड़ी कीमि है दरवेश के जिए। महीनों िागिा 

रहेगा! िेढ़कन िागने से भी वही स्ट्रेंिनेस पैदा हो िािी है िो श्वास से पैदा होिी है। अगर महीने भर िाग 

िाएां िो आप उसी िरह पागि हािि में पहुांच िािे हैं जिस हािि में श्वास से पहुांचेंगे।  

िो एक िो नींद पर वह चोट करेगा, क्योंढ़क नींद बड़ी स्वाभाजवक व्यवस्था है। उस पर चोट करने से 

िौरन आपके भीिर जवजचत्रिाएां शुरू हो िािी हैं। िेढ़कन उसमें भी खिरे इिने ही हैं, बजल्क इससे ज्यादा हैं, 

क्योंढ़क िांबा प्रयोग करना पड़े। एक ढ़दन की नींद के िोड़ने से नहीं होिा वह। महीने भर, दो महीने की नींद 

िोड़ देनी पड़े।  

िेढ़कन दो महीने की नींद िोड़कर अगर कु् हो िाए िो एक सेकें ड में आप बांद नहीं कर सकिे उसको। 

िेढ़कन दस जमनट की श्वास से कु् भी हो िाए िो एक सेकें ड में बांद हो िािा है। दो महीने की नींद अगर नहीं 

िी है, िो आप अगर आि सो भी िाओ िो भी दो महीने की नींद आि पूरी नहीं होनेवािी। और दो महीने िो 

नहीं सोया है, वह आि शायद सो भी न पाए; क्योंढ़क वह िरा खिरनाक िगह से उसने काम शुरू ढ़कया है।  

िो नाइट जवजिि का बड़ा उपयोग ह;ै िकीर राि-राि भर िागकर प्रिीक्षा करेंगे ढ़क क्या होिा है। िो 

उन्होंने उससे शुरू ढ़कया है। दूसरा उन्होंने नृत्य से भी शुरू ढ़कया है।  

 

नृत्य का उपयोग 

नृत्य को भी उपयोग ढ़कया िा सकिा है शरीर से अिग होने के जिए। िेढ़कन वे भी उनके प्रयोग ऐसे ही 

हैं ढ़क अगर नृत्य सीखकर ढ़कया आपने िो नहीं हो सकेगा। िैसा ढ़क मैंने कहा ढ़क प्राणायाम से नहीं होगा, 

क्योंढ़क वह व्यवजस्थि है। अब एक आदमी ने अगर नृत्य सीख जिया, िो वह शरीर के साथ एक हो िािा है। 

नहीं, आप--िो ढ़क नाच िानिे नहीं--आप से मैं कहां--नाजचए! और आप एकदम नाचना शुरू कर दें, कूदना-

िाांदना, िो हो िाएगा। हो िाएगा इसजिए ढ़क यह इिना स्ट्रेंि मामिा है ढ़क आप इसके साथ अपने को एक न 

कर पाएांगे ढ़क यह मैं नाच रहा हां! यह आप एक न कर पाएांगे। िो नाच से उन्होंने प्रयोग शुरू ढ़कए हैं, राि की 

नींद से शुरू ढ़कए हैं।  

ऊन के वस्त्र, उपवास, काांटे की शय्या  

और िरह की उपद्रव की चीिें, िैसे ढ़क ऊन के वस्त्र हैं। अब िेि रेजगस्िान की गरम हािि में ऊन पहने 

हुए हैं! िो शरीर के जवपरीि चि रहे हैं। कोई उपवास कर रहा है, वह भी शरीर के जवपरीि चि रहा है। कोई 

काांटे पर पैर रखे बैिा है, कोई काांटे की शय्या जब्ाकर उस पर िेट गया है, वे सब स्ट्रेंिनेस पैदा करने की 

िरकीबें हैं।  

िेढ़कन एक पथ के राही को कभी ख्याि में नहीं आिा, और स्वभाविाः नहीं भी आिा है, ढ़क दूसरे पथ से 

भी िीक यही जस्थजि पैदा हो सकिी है।  

िो वह दरवेश को िो कु् पिा नहीं प्राणायाम के बाबि। हाां, अगर वह कु् करेगा िो नुकसान उिा 

सकिा है। वह कु् करेगा िो नुकसान उिा सकिा है और खिरे ज्यादा हो सकिे हैं। खिरे ऐसे हो सकिे हैं, िैसे 

ढ़क एक बैिगाड़ी की कीि को आपने कार के चाक में िगा ढ़दया हो। िो वह कहेगा ढ़क भई, यह कीि बड़ी 

खिरनाक है, कभी मि िगाना, क्योंढ़क इससे िो हमारी गाड़ी खराब हो गई।  
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अब िो आदमी राि भर िग रहा ह,ै अगर वह प्राणायाम का प्रयोग करे िो पागि हो िाएगा--िौरन 

पागि हो िाएगा। उसके कारण हैं; क्योंढ़क य ेदोनों चोटें एक साथ व्यजित्व नहीं सह सकिा।  

िांबे उपवास में आसन और प्राणायाम हाजनप्रद 

इसजिए िैनों ने प्राणायाम का प्रयोग नहीं ढ़कया, क्योंढ़क उपवास से वे स्ट्रेंिनेस पैदा कर रहे हैं। अगर 

उपवास के साथ प्राणायाम करें िो बहुि खिरे में पड़ िाएांगे। एकदम खिरे में पड़ िाएांगे। इसजिए िैन के जिए 

कोई प्राणायाम का उपयोग नहीं रहा; बजल्क वह िैन साधु कहेगा ढ़क कोई िरूरि नहीं है। मगर उसे पिा नहीं 

है ढ़क वह प्राणायाम को इनकार नहीं कर रहा है, वह जसिम  इिना ही कह रहा है ढ़क उसकी व्यवस्था में उसके 

जिए कोई िगह नहीं है; वह दूसरी चीि से वही काम पैदा कर िे रहा है।  

इसजिए िैनों ने कोई योगासन वगैरह के जिए ढ़िकर नहीं की। क्योंढ़क उपवास की हािि में, िांबे 

उपवास की हािि में, योगासन वगैरह बहुि खिरनाक जसद्ध हो सकिे हैं। िो उनके जिए बहुि मृदु आहार 

चाजहए, घी चाजहए, दूध चाजहए, अत्यांि िृजप्तदायी आहार चाजहए। उपवास कर देिा है रूखा भीिर जबल्कुि, 

और ििराजग्न इिनी बि िािी है, क्योंढ़क उपवास से जबल्कुि पेट आग हो िािा है। इस आग की हािि में कोई 

भी आसन खिरनाक हो सकिे हैं। यह आग मजस्िरक िक चि सकिी है और पागि कर सकिी है। िो िैन 

सांन्यासी कह देगा ढ़क नहीं-नहीं, आसन वगैरह में कु् सार नहीं है, सब बेकार है।  

िेढ़कन जिस रास्िे पर उनका उपयोग है, उस रास्िे पर उनकी कीमि बड़ी अदभुि है। अगर िीक आहार 

जिया िाए, िो आसन अदभुि काम कर सकिे हैं। िेढ़कन उसके जिए शरीर का बड़ा जस्नग्ध होना िरूरी है। 

जबल्कुि ऐसा ही मामिा है िैसे ढ़क िुब्रीकेरटांग हािि होनी चाजहए बॉडी की; क्योंढ़क एक-एक हड्डी और एक-

एक नस और एक-एक स्नायु को ढ़िसिना है, बदिना है। उसमें िरा भी रूखापन हुआ िो टूट िाएगी। अत्यांि 

िोचपूणम चाजहए। और उस िोचपूणम हािि में अगर शरीर को ये सारी की सारी िो...  

आसनाः अनोखी देह-जस्थजियाां 

अब ये िो आसन हैं, ये भी स्ट्रेंि पोिीशांस हैं, जिनमें आप कभी नहीं होिे। और हमें ख्याि नहीं है ढ़क 

हमारी सब पोिीशन हमारे जचत्त से बांधी हुई है। अब एक आदमी जचांजिि होिा है और जसर खुिाने िगिा है। 

कोई पू्े ढ़क िुम जसर ढ़कसजिए खुिा रहे हो? जचांिा से जसर खुिाने का क्या सांबांध है? िेढ़कन अगर आप 

उसका हाथ पकड़ िें िो आप पाएांगे--वह जचांजिि नहीं हो सकिा। उसके जचांजिि होने के जिए अजनवायम है ढ़क 

वह अपने जसर पर हाथ िे िाए। अगर उसका हाथ पकड़ जिया िाए िो वह जचांिा नहीं कर सकिा। क्योंढ़क उस 

जचांिा के जिए उिना एसोजसएशन िरूरी ह ै ढ़क वह हाथ की मसल्स इस िगह पहुांचें, अांगुजियाां इस स्थान को 

्ुएां, इस स्नायु को ्ुएां, इस पोिीशन में िब वह हो िाएगा िो बस ित्काि उसकी जचांिा सढ़क्रय हो िाएगी। 

अब इसी िरह की सारी की सारी मुद्राएां हैं, आसन हैं।  

िो वे बहुि अनुभव से... िैसा मैं अभी सुबह ही कह रहा था ढ़क अब यह ध्यान का िो प्रयोग हुआ इसमें 

अपने-आप आसन बनेंगे, अपने-आप मुद्राएां आएांगी। जनरांिर हिारों प्रयोग के बाद यह पिा चि गया ढ़क जचत्त 

की कौन सी दशा में कौन सी मुद्रा बन िािी है। िब ढ़िर उिटा काम भी शुरू हो सका--वह मुद्रा बनाओ िो 

जचत्त की वैसी दशा के बनने की सांभावना बि िािी है। िैसे ढ़क बुद्ध बैिे हुए हैं, अगर आप िीक उसी हािि में 

बैिें , िो आपको बुद्ध की जचत्त-दशा में िाने में आसानी होगी। क्योंढ़क जचत्त-दशा भी शरीर की दशाओं से बांधी 

हुई है। बुद्ध िैसे चििे हैं, अगर आप वैसे ही चिो; बुद्ध िैसी श्वास िेिे हैं, अगर वैसी श्वास िो; बुद्ध िैसे िेटिे 

हैं, वैसे िेटो; िो बुद्ध की िो जचत्त की दशा है उसको पाना आपके जिए सुगमिर होगा। और या आप बुद्ध की 
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जचत्त-दशा को पा िो िो आप पाओगे ढ़क आपके चिने, उिने, बैिने में बुद्ध से िािमेि होने िगा। ये दोनों चीिें 

पैरिि हैं।  

गुरजिएि की अधूरी िानकारी 

अब िैसे ढ़क गुरजिएि िैसे िोगों को, िो ढ़क एक अथम में अपरूटेड हैं, इनके पी्े कोई हिारों वषम का 

काम नहीं है, िो इनको पिा नहीं है। इनको पिा नहीं है, हिारों वषम का काम नहीं है। और ढ़िर इस आदमी ने 

दस-पच्चीस अिग-अिग िरह के िोगों से जमिकर कु् इकट्ठा ढ़कया है। उसमें कई यांत्रों के सामान यह िे आया 

है। वे सब अपनी-अपनी िगह िीक थे, िेढ़कन सब इकट्ठे होकर बड़े अिीब हो गए हैं। उनमें से कभी कोई ढ़कसी 

पर काम कर िािा है, िेढ़कन पूरा ढ़कसी पर काम नहीं कर पािा। इसजिए गुरजिएि के पास जििने िोगों ने 

काम ढ़कया, पूणमिा पर उनमें से कोई भी नहीं पहुांच सका। वह पहुांच नहीं सकिा। क्योंढ़क िब वह आिा है िो 

कोई चीि एक काम कर िािी है उस पर, िो वह उत्सुक िो हो िािा है और प्रवेश कर िािा है, िेढ़कन दूसरी 

चीिें उिटा काम करने िगिी हैं। क्योंढ़क जसस्टम िो है, पूरी की पूरी जसस्टम नहीं है एक। कहना चाजहए ढ़क 

मल्टी-जसस्टम्स का बहुि कु् उसमें िे जिया है उसने।  

अर्च्ा और कु् जसस्टम्स का उसे जबल्कुि पिा नहीं है। उसके पास उनकी िानकारी नहीं है। उसकी 

ज्यादा िानकारी सूिी दरवेशों से है। उसे जिबेिन योग का कोई जवशेष पिा नहीं है; उसे हियोग का भी कोई 

बहुि जवशेष पिा नहीं है। िो उसने सुना ह,ै वह भी जवरोजधयों के मुांह से सुना है; वह भी दरवेशों से सुना है। 

वह हियोगी नहीं है। िो उसकी िो िानकारी हियोग के बाबि या कुां डजिनी के बाबि िो भी िानकारी है, वह 

दुश्मन के मुांह से सुनी गई िानकारी है, जवपरीि पथगाजमयों के द्वारा सुनी गई िानकारी है। उस िानकारी के 

आधार पर वह िो कह रहा है वह बहुि अथों में िो कभी असांगि ही हो िािा है।  

िैसे कुां डजिनी के बाबि िो उसने जनपट नासमझी की बाि कही; उसका उसे कु् पिा ही नहीं है। वह 

उसको कुां डा-बिर ही कहे चिा िा रहा है। और बिर अर्च्ा शब्द नहीं है। वह यह कह रहा है ढ़क कुां डजिनी एक 

ऐसी चीि है, जिसके कारण आप ज्ञान को उपिब्ध नहीं हो पािे, वह बिर की िरह काम कर रही है। और 

उसको पार करना िरूरी है। उसे जमटाकर पार कर िाना िरूरी है। इसजिए उसको िगाने की िो जचांिा में ही 

मि पड़ना।  

अब उसे पिा ही नहीं है ढ़क वह क्या कह रहा है। बिसम हैं व्यजित्व में, ऐसी चीिें हैं जिनकी विह से हम 

कई िरह के शॉक्स झेि िािे हैं। कुां डजिनी वह नहीं है; कुां डजिनी िो शॉक है। मगर उसे पिा नहीं है। कुां डजिनी 

िो खुद बड़े से बड़ा शॉक है। िब कुां डजिनी िगिी है िो आपको बड़े से बड़ा शॉक िगिा है आपके व्यजित्व में। 

बिर और हैं दूसरे आपके भीिर, जिनसे वह शॉक एब्िाबमसम की िरह वे काम करिे हैं; वे पी िािे हैं उसे। उन 

बिसम को िोड़ने की िरूरि है। िेढ़कन वह उसको ही बिर समझ रहा है। और उसका कारण है ढ़क उसे कु् 

पिा नहीं है। अनुभव िो है ही नहीं उसे उसका, जिनको अनुभव है उनके पास बैिकर उसने कोई बाि भी नहीं 

सुनी।  

और इसजिए कई दिे बड़ी अिीब हाििें हो िािी हैं। गुरजिएि, कृरणमूर्िम, इन सब के साथ बहुि 

अिीब हािि हो गई है। इनके साथ अिीब हािि यह है ढ़क वे िो सीके्रट्स हैं उन शब्दों के पी्े और उन 

शजियों के पी्े, उनका कभी भी उन्हें कोई व्यवजस्थि ज्ञान नहीं हो सका। और कठिन भी बहुि है। असि में, 

एक िन्म में सांभव भी नहीं है। अगर एक आदमी दस-बीस िन्मों में दस-बीस व्यवस्थाओं के बीच बड़ा हो, िभी 
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सांभव ह;ै नहीं िो सांभव नहीं है। दस-बीस िन्मों में दस-बीस व्यवस्थाओं के बीच बड़ा हो, िब कहीं ढ़कसी 

अांजिम िन्म में वह उन सब के बीच कोई जसांथीजसस खोि सकिा है, नहीं िो नहीं खोि सकिा।  

िेढ़कन आमिौर से ऐसा होिा है ढ़क एक आदमी एक व्यवस्था से पहुांच िािा है िो दूसरा िन्म ही क्यों 

िे? बाि ही खत्म हो गई। इसजिए जसांथीजसस नहीं हो पािी। और इधर मैं सोचिा हां इस पर, इस पर कभी 

काम करने िैसा है ढ़क सारी दुजनया की व्यवस्थाओं के बीच एक जसांथीजसस सांभव है। अिग-अिग ्ोर से 

पकड़ना पड़ेगा; घटनाएां वही घटिी हैं, िेढ़कन अिग-अिग िरकीबें हैं उनको घटाने की।  

झेन िकीरों के अनोखे उपाय 

अब िैसे झेन िकीर है, वह एक आदमी को जखड़की से उिाकर िेंक देगा। जसिम  स्ट्रेंिनेस पैदा होिी है, 

और कु् नहीं। िेढ़कन वह कह देगा, प्राणायाम की कोई िरूरि नहीं है; यह भजस्त्रका से क्या होगा? उसका 

कारण है। िेढ़कन भजस्त्रका से नहीं होगा िो एक आदमी को जखड़की से िेंकने से क्या होगा? बुद्ध से, महावीर से 

िाकर कहो, ढ़कसी को जखड़की से िेंकने से ज्ञान हो गया। िो वे कहेंगे, पागि! आदमी रोि जगर िािे हैं मकानों 

से, कहीं ज्ञान होिा है!  

िेढ़कन जगरना एक बाि है, िेंका िाना जबल्कुि दूसरी बाि है। िब एक आदमी मकान से जगरिा है िो 

यह वैसा ही है िैसे एक आदमी पागि हो गया। िेढ़कन िब हम चार आदमी उिाकर काकू भाई को बाहर िेंक 

दें जखड़की के, और काकू भाई िानिे हैं ढ़क ये िें के िा रहे हैं, िो एक स्ट्रेंिनेस अनुभव होगी। िब वे जगरिे हैं 

िमीन पर और िािे हैं किां के हुए, िब पूरे वि अवेयर होिे हैं ढ़क यह क्या हो रहा है। उस वि िौरन वे अिग 

हो िािे हैं, बॉडी से अिग हो िािे हैं।  

अब एक झेन गुरु के पास गए, उसने एक डांडा उिाकर खोपड़ी पर मार ढ़दया आपके। स्ट्रेंि है! आप गए थे 

ढ़क भाई, मुझे आत्म-शाांजि चाजहए, उसने एक डांडा मार ढ़दया। एकदम स्ट्रेंिनेस पैदा हो गई। िेढ़कन जहांदुस्िान 

में नहीं पैदा होगी। अगर आप यहाां डांडा मारेंगे िो वह आदमी भी आपको डांडा मार देगा; वह िड़ने के जिए 

िैयार हो िाएगा। िापान में जसिम  होगी, क्योंढ़क िापान में उसकी व्यवस्था ख्याि में आ गई िोगों को ढ़क झेन 

िकीर डांडा मारकर भी कु् कर सकिा है।  

अब एक िकीर है, और आप गए हैं और वह आपको माां-बहन की गािी देने िगा! वह स्ट्रेंिनेस पैदा कर 

देगा उससे। कहाां आप गए थे ब्रह्मज्ञानी के पास, और वह माां-बहन की गािी दे रहा है खुिे आम आपको। िेढ़कन 

आपको पिा हो िो। पिा न हो िो आपको ढ़दक्कि पड़ िाएगी। आप दोबारा िाएांगे नहीं, ढ़क यह आदमी गिि 

है, गािी बकिा है। िेढ़कन उस व्यवस्था के भीिर उसका भी उपयोग ढ़कया गया है। वह गािी बककर भी 

स्ट्रेंिनेस पैदा कर देगा।  

एक िकीर थे, गाडरवाड़ा के पास एक िगह है साईंखेड़ा। िो वे कु् भी कर सकिे थे। वे गािी भी बकिे 

थे; और आप सब बैिे हैं, खड़े होकर सब के सामने पेशाब करने िगें! मगर बड़ा स्ट्रेंि हो िािा। एकदम स्ट्रेंि हो 

िािा था ढ़क वे खड़े होकर यहीं पेशाब करने िगें--और आप एकदम चौंककर खड़े हो िाएां। एकदम स्ट्रेंि हो 

िाएगी इस कमरे की हािि--यह क्या हो गया! वे गािी िो देिे ही थे, मारने भी दौड़िे थे। और मारेंगे िो 

मीिों िक दौड़िे चिे िाएांगे उस आदमी के पी्े। िेढ़कन िो उनके पास िािे थे और िो समझने िगे थे, उनको 

बहुि िाभ हो गया। िो नहीं समझिे थे, वे समझे पागि आदमी है। पर नहीं िो समझिे उनसे कोई िेना-देना 

भी क्या है! िो समझिे थे उनको िायदा हो गया। क्योंढ़क जिस आदमी के पी्े वे दो मीि दौड़िे चिे गए, 
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उसको बहुि स्ट्रेंि हािि में खड़ा कर ढ़दया। और हिारों की भीड़ दौड़ रही है, और वे उसको मारने दौड़ रहे हैं, 

और वह आदमी भागा िा रहा है। अब यह पूरा स्ट्रेंि एटमाजस्ियर हो गया!  

बहुि सी व्यवस्थाओं से वही ढ़कया िा सकिा है। दूसरी व्यवस्थावािे को कभी पिा नहीं चििा। और 

कठिनाई एक और हैाः अगर पिा भी हो, कई बार पिा भी हो, िैसे मेरे को कु् पिा है अगर, िब भी िब मैं 

एक व्यवस्था की बाि कर रहा हां िो मुझे एक्सट्रीम पर बाि करनी पड़िी है, नहीं िो उसका पठरणाम नहीं 

होगा। अगर मुझे पिा भी है ढ़क दूसरी बाि से भी हो सकिा है, िेढ़कन िब मैं एक बाि कह रहा हां िो मैं कहांगा 

ढ़क ढ़कसी से नहीं हो सकिा, इसी से होगा। कारण है वह भी। कारण है, क्योंढ़क आपके पास ढ़दमाग नहीं ढ़क 

आप इिना सब... सबसे होगा, ऐसा समझकर आपको ऐसा ही िगेगा ढ़क ढ़कसी से नहीं होगा। और वे सब 

इिनी जवपरीि व्यवस्थाएां हैं ढ़क सबसे कैसे होगा, आप इसी झांझट में पड़ िाएांगे। इसजिए बहुि बार िो 

ज्ञाजनयों को भी, िो िानिे भी हैं, उनको भी अज्ञानी की भाषा बोिनी पड़िी है। उनको कहना पड़िा हैाः जसिम  

इसी से होगा, और ढ़कसी से नहीं हो सकिा!  

इसजिए मैं िो बहुिमुजश्किमेंपड़ गयाहां। मैंबहुिमुजश्किमेंपड़ गयाहां, क्योंढ़कमैंिानिाहांःाः उससेभी हो 

सकिाहै। उससेभी यह हो सकिाहै।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

दसवाां प्रवचन 

आांिठरक रूपाांिरण के िथ्य 

 

प्रश्नाः कि की चचाम में आपने कहा ढ़क शजि का कुां ड प्रत्येक व्यजि का अिग-अिग नहीं है। िेढ़कन 

कुां डजिनी िागरण में िो साधक के शरीर में जस्थि कुां ड से ही शजि ऊपर उििी है। िो क्या कुां ड अिग-अिग हैं 

या कुां ड एक ही है, इस इस जस्थजि को कृपया समझाएां।  

 

ऐसा है, िैसे एक कुएां से िुम पानी भरो। िो िुम्हारे घर का कुआां अिग है, मेरे घर का कुआां अिग है, 

िेढ़कन ढ़िर भी कुएां के भीिर के िो झरने हैं वे सब एक ही सागर से िुड़े हैं। िो अगर िुम अपने कुएां के ही झरने 

की धारा को पकड़कर खोदिे ही चिे िाओ, िो उस मागम में मेरे घर का कुआां भी पड़ेगा, औरों के घर के कुएां भी 

पड़ेंगे, और एक ढ़दन िुम वहाां पहुांच िाओगे िहाां कुआां नहीं, सागर ही होगा। िहाां से शुरू होिी है यात्रा वहाां 

िो व्यजि है, और िहाां समाप्त होिी है यात्रा वहाां व्यजि जबल्कुि नहीं है, वहाां समजि है; इांजडजविुअि से शुरू 

होिी ह ैऔर एब्सोल्यूट पर खिम होिी है।  

िो अगर यात्रा का प्रारांजभक जबांदु पकड़ोगे, िब िो िुम अिग हो, मैं अिग हां; और अगर इस यात्रा का 

चरम जबांदु पकड़ोगे, िो न िुम हो, न मैं हां। और िो है, हम दोनों उसके ही जहस्से और टुकड़े हैं। िो िब िुम्हारे 

भीिर कुां डजिनी का आजवभामव होगा िो वह पहिे िो िुम्हें व्यजि की ही मािूम पड़ेगी, िुम्हारी अपनी मािूम 

पड़ेगी। स्वभाविाः, कुएां पर िुम खड़े हो गए हो। िेढ़कन िब कुां डजिनी का आजवभामव बििा चिा िाएगा, िब 

िुम धीरे-धीरे पाओगे ढ़क िुम्हारा कुआां िुम्हारा ही नहीं है, वह औरों से भी िुड़ा है। और जििनी िुम्हारी यह 

गहराई बििी िाएगी उिना ही िुम्हारा कुआां जमटिा िाएगा और सागर होिा िाएगा। अांजिम अनुभव में िुम 

कह सकोगे ढ़क यह कुां ड सबका था। िो इसी अथम में मैंने कहा ढ़क... इसी भाांजि हम व्यजि की िरह अिग-अिग 

मािूम हो रहे हैं।  

 

आत्मा से परमात्मा में ्िाांग 

ऐसा समझो ढ़क एक वृक्ष का एक पत्ता होश में आ िाए, िो उसे पड़ोस का िो पत्ता िटका हुआ ढ़दखाई 

पड़ रहा है, वह दूसरा मािूम पड़ेगा। उसी वृक्ष की दूसरी शाखा पर िटका हुआ पत्ता उसे स्वयां कैसे मािूम पड़ 

सकिा है ढ़क यह मैं ही हां! दूसरी शाखा भी ्ोड़ दें, उसी शाखा पर िगा हुआ दूसरा पत्ता भी उस वृक्ष के पते्त 

को कैसे िग सकिा है ढ़क मैं ही हां! उिनी दूरी भी ्ोड़ दें, उसी के बगि में, पड़ोस में िटका हुआ िो पत्ता है, 

वह भी दूसरा ही मािूम पड़ेगा; क्योंढ़क पते्त का भी िो होश है, वह व्यजि का है।  

ढ़िर पत्ता अपने भीिर प्रवेश करे, िो बहुि शीघ्र वह पाएगा ढ़क मैं जिस डांिि से िगा हां, उसी डांिि से 

मेरे पड़ोस का पत्ता भी िगा है, और हम दोनों की प्राणधारा एक ही डांिि से आ रही है। वह और थोड़ा प्रवेश 

करे, िो वह पाएगा ढ़क मेरी शाखा ही नहीं, पड़ोस की शाखा भी एक ही वृक्ष के दो जहस्से हैं और हमारी 

िीवनधारा एक है। वह और थोड़ा नीचे प्रवेश करे और वृक्ष की रूट्स पर पहुांच िाए, िो उसे िगेगा ढ़क सारी 

शाखाएां और सारे पते्त और मैं, एक ही के जहस्से हैं। वह और वृक्ष के नीचे प्रवेश करे और उस भूजम में पहुांच िाए 

जिस भूजम से पड़ोस का वृक्ष भी जनकिा हुआ है, िो वह अनुभव करेगा ढ़क मैं, मेरा यह वृक्ष, मेरे ये पते्त, और 
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यह पड़ोस का वृक्ष, ये हम एक ही भूजम के पुत्र हैं, और एक ही भूजम की शाखाएां हैं। और अगर वह प्रवेश करिा 

ही िाए, िो यह पूरा िगि अांििाः उस ्ोट े से पते्त के अजस्ित्व का अांजिम ्ोर होगा। वह पत्ता इस बड़े 

अजस्ित्व का एक ्ोर था! िेढ़कन ्ोर की िरह होश में आ गया था िो व्यजि था, और समग्र की िरह होश में 

आ िाए िो व्यजि नहीं है।  

िो कुां डजिनी के पहिे िागरण का अनुभव िुम्हें आत्मा की िरह होगा और अांजिम अनुभव िुम्हें परमात्मा 

की िरह होगा। अगर िुम पहिे िागरण पर ही रुक गए, और िुमने घेराबांदी कर िी अपने कुएां की, और िुमने 

भीिर खोि न की, िो िुम आत्मा पर ही रुक िाओगे।  

इसजिए बहुि से धमम आत्मा पर ही रुक गए हैं। वह परम अनुभव नहीं है; वह अनुभव की आधी ही यात्रा 

है। और थोड़ा आगे िाएांगे िो आत्मा भी जविीन हो िाएगी और िब परमात्मा ही शेष रह िाएगा। और िैसा 

मैंने िुमसे कहा ढ़क और अगर आगे गए िो परमात्मा भी जविीन हो िाएगा, और िब जनवामण और शून्य ही शेष 

रह िाएगा--या कहना चाजहए, कु् भी शेष नहीं रह िाएगा।  

िो परमात्मा से भी िो एक कदम आगे िाने की जिनकी सांभावना थी, वे जनवामण पर पहुांच गए हैं; वे 

परम शून्य की बाि कहेंगे। वे कहेंगेाः वहाां िहाां कु् भी नहीं रह िािा। असि में, सब कु् का अनुभव िब िुम्हें 

होगा, िो साथ ही कु् नहीं का अनुभव भी होगा। िो एब्सोल्यूट है, वह नजथांगनेस भी है।  

 

शून्य और पूणमाः एक के ही दो नाम 

इसे ऐसा हम समझें... शून्य और पूणम एक ही चीि के दो नाम हैं, इसजिए दोनों कनवटेबि हैं। शून्य पूणम 

है। िुमने अधूरा शून्य न देखा होगा। आधा शून्य िुम नहीं कर सकिे हो। अगर िुमसे हम कहें ढ़क शून्य को आधा 

कर दो, दो टुकड़े कर दो! िो िुम कहोगे, यह कैसे हो सकिा है? एक के दो टुकड़े हो सकिे हैं, दो के दो टुकड़े हो 

सकिे हैं, शून्य के दो टुकड़े नहीं हो सकिे। शून्य के टुकड़े ही नहीं हो सकिे। और िब िुम कागि पर एक शून्य 

बनािे हो िो वह जसिम  प्रिीक है; वह िुम्हारे बनािे ही शून्य नहीं रह िािा, क्योंढ़क िुम रेखा बाांध देिे हो।  

इसजिए यूजक्िड से पू्ोगे िो वह कहेगा ढ़क शून्य हम उसे कहिे हैं, जिसमें न िांबाई है, न चौड़ाई है। 

िेढ़कन िुम िो ढ़किना ही ्ोटा सा जबांदु भी बनाओगे, िो उसमें भी िांबाई-चौड़ाई होगी। इसजिए वह जसिम  

जसांबाजिक है, वह असिी जबांदु नहीं है; क्योंढ़क असिी जबांदु में िो िांबाई-चौड़ाई नहीं हो सकिी। िांबाई-चौड़ाई 

होगी िो ढ़िर जबांदु नहीं रह िाएगा।  

इसजिए उपजनषद कह सके ढ़क शून्य से िुम जनकाि िो शून्य भी, िो भी पी्े शून्य ही शेष रह िािा है। 

उसका मििब यह है ढ़क िुम जनकाि नहीं सकिे उसमें से कु्। िुम अगर पूरे शून्य को भी िेकर भाग िाओ िब 

भी पी्े पूरा शून्य ही शेष रह िाएगा। िुम आजखर में पाओगे, चोरी बेकार गई; िुम उसे िेकर भाग नहीं सके; 

वह वहीं शेष रह गया। िेढ़कन िो शून्य के सांबांध में सही है, वही पूणम के सांबांध में भी सही है। असि में, पूणम की 

कोई कल्पना जसवाय शून्य के और नहीं हो सकिी।  

पूणम का मििब हैाः जिसमें अब और आगे जवकास नहीं हो सकिा। शून्य का मििब हैाः जिसमें अब और 

नीचे पिन नहीं हो सकिा। शून्य के और नीचे उिरने का उपाय नहीं, पूणम के और आगे िाने का उपाय नहीं। िुम 

पूणम के भी खांड नहीं कर सकिे; िुम शून्य के भी खांड नहीं कर सकिे। पूणम की भी कोई सीमा नहीं हो सकिी; 

क्योंढ़क िब भी ढ़कसी चीि की सीमा होगी िब वह पूणम नहीं हो सकेगा। क्योंढ़क उसका मििब हुआ ढ़क सीमा 
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के बाहर ढ़िर कु् शेष रह िाएगा। और अगर कु् बाहर शेष रह गया िो पूणमिा कैसी? ढ़िर यह अपूणमिा हो 

िाएगी।  

िहाां मेरा घर खिम होिा है, िुम्हारा घर शुरू हो िािा है। मेरे घर की सीमा पर मेरा घर समाप्त होिा 

है और िुम्हारा शुरू होिा है। अगर मेरा घर पूणम है, िो िुम्हारा घर मेरे घर के बाहर नहीं हो सकिा। िो पूणम 

की कोई सीमा नहीं हो सकिी, क्योंढ़क कौन उसकी सीमा बनाएगा? सीमा बनाने के जिए हमेशा नेबर चाजहए; 

सीमा बनाने के जिए कोई पड़ोसी चाजहए। और पूणम है अकेिा; उसका कोई पड़ोसी नहीं है, जिससे उसकी सीमा 

इांजगि हो सके।  

सीमा दो बनािे हैं, एक नहीं--यह ख्याि रखना; सीमा बनाने के जिए दो चाजहए। िहाां मैं समाप्त होऊां  

और कोई शुरू हो, वहाां सीमा बनेगी। अगर कोई शुरू ही न हो िो मैं समाप्त भी न हो सकूां गा। और अगर मैं 

समाप्त ही न हो सकूां , हो ही न सकूां  समाप्त, िो ढ़िर मेरी कोई सीमा न बनेगी। पूणम की कोई सीमा नहीं है, 

क्योंढ़क कौन उसकी सीमा बनाए? शून्य की कोई सीमा नहीं है; क्योंढ़क जिसकी सीमा हो िािी है, वह कु् हो 

गया, वह शून्य कैसे रहा? िो अगर इसे बहुि िीक से समझोगे िो शून्य और पूणम िो हैं, वे एक ही चीि को 

कहने के दो ढांग हैं।  

 

ब्रह्म और शून्याः दो ओर से यात्रा  

िो धमम भी दो िरि से यात्रा कर सकिा हैाः या िो िुम पूणम हो िाओ, या िुम शून्य हो िाओ। दोनों 

जस्थजियों में िुम वही हो िाओगे िो होने की बाि है। िो िो पूणम की यात्रा करनेवािा है, या पूणम शब्द को प्रेम 

करिा है, पाजिठटव को प्रेम करिा है, वह कहेगा--अहां ब्रह्माजस्म! मैं ब्रह्म हां! वह यह कह रहा है ढ़क मैं ही ब्रह्म 

हां। यह सब िो है, यह मैं ही हां। और मेरे अजिठरि कोई िू नहीं है; सब िू मैंने अपने मैं में घेर जिए हैं। अगर यह 

हो सके िो यह बाि हो िाएगी।  

िेढ़कन अांजिम चरण में मैं को भी खोना पड़ेगा, क्योंढ़क िब कोई िू नहीं है िो िुम कैसे कहोगे ढ़क मैं ही 

ब्रह्म हां? क्योंढ़क मैं की उदघोषणा िू की मौिूदगी पर ही साथमक है। और िब िुम ही ब्रह्म हो, िो यह कहना भी 

बहुि अथम का नहीं रह िाएगा ढ़क मैं ब्रह्म हां। क्योंढ़क इसमें भी दो की स्वीकृजि है--ब्रह्म की और मेरी। िो अांि में 

मैं भी व्यथम हो िाएगा, ब्रह्म भी व्यथम हो िाएगा और चुप हो िाना पड़ेगा।  

दूसरा एक मागम है ढ़क िुम कहो... इिने जमट िाओ िुम ढ़क िुम कह सको, मैं हां ही नहीं। एक िगह िुम 

कह सके, मैं ब्रह्म हां अथामि मैं सब हां। दूसरी यात्रा है जिसमें िुम कह सको ढ़क मैं हां ही नहीं, कु् भी नहीं है; सब 

परम शून्य है। िेढ़कन इससे भी िुम वहीं पहुांच िाओगे। और पहुांचकर िुम यह भी न कह सकोगे ढ़क मैं नहीं हां। 

क्योंढ़क मैं नहीं हां, यह कहने के जिए भी मैं का होना िरूरी है। िो मैं खो िाएगा। िुम यह भी न कह सकोगे ढ़क 

सब शून्य है; क्योंढ़क यह कहने के जिए भी सब भी होना चाजहए और शून्य भी होना चाजहए। िब िुम ढ़िर चुप 

हो िाओगे।  

िो यात्रा चाहे कहीं से हो--चाहे वह पूणमिा की िरि से हो, चाहे शून्यिा की िरि से हो--िेढ़कन वह 

परम मौन में िे िाएगी, िहाां बोिने को कु् भी नहीं बचेगा। इसजिए कहाां से कोई िािा है, यह बड़ा सवाि 

नहीं है; कहाां पहुांचिा है, यह िाांचने की बाि है। उसकी अांजिम मांजिि पकड़ी िा सकिी है, पहचानी िा सकिी 

है। अगर वह यहाां पहुांच गया िो वह िहाां से भी गया हो, िीक ही रास्िे से गया है। कोई रास्िा गिि नहीं है, 

कोई रास्िा िीक नहीं है--इस अथम में ढ़क िो पहुांचा दे वह िीक है। और पहुांचना यहाां है। िेढ़कन प्राथजमक 
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अनुभव कहीं से भी मैं से ही शुरू होगा, क्योंढ़क हमारी वह जस्थजि है; वह जगवेन जसचुएशन है, िहाां से हमको 

चिना है।  

िो चाहे हम कुां डजिनी को िगाएां, िो भी वह व्यजिगि मािूम पड़ेगी; चाहे ध्यान में िाएां, िो भी वह 

व्यजिगि मािूम पड़ेगा; चाहे शाांि हों िो व्यजिगि होगा; िो कु् भी होगा वह व्यजिगि होगा, क्योंढ़क अभी 

हम व्यजि हैं। िेढ़कन िैसे-िैसे इसमें प्रवेश करोगे, भीिर जििने गहरे उिरोगे, व्यजि जमटिा िाएगा। और 

अगर बाहर गए, िो व्यजि बििा चिा िाएगा।  

 

व्यजि का अांजिम ्ोर 

िैसे समझ िो ढ़क एक आदमी कुएां पर खड़ा है। अगर वह कुएां में भीिर िाए, िो एक ढ़दन सागर में 

पहुांच िाएगा। और अनुभव करे ढ़क कुआां िो नहीं था... असि में कुआां है क्या? िस्ट ए होि सागर को झाांकने के 

जिए। और क्या है? कुएां का और अथम क्या है? एक ्ेद है जिससे िुम सागर को झाांक िेिे हो। अगर िुम पानी 

को कुआां समझिे हो िो गििी समझिे हो, पानी िो सागर ही है। हाां, वह ्ेद जिससे िुमने झाांका है, वह है 

कुआां। िो वह िो ्ेद है, वह जििना बड़ा होिा िाए, सागर उिना बड़ा ढ़दखाई पड़ने िगेगा।  

िेढ़कन अगर िुम कुएां के भीिर प्रवेश न ढ़कए और कुएां से दूर हटिे चिे गए, िो िुम्हें कुएां का पानी भी 

ढ़दखाई पड़ना थोड़ी देर में बांद हो िाएगा। ढ़िर िो वह िो कुएां का ्ेद है और पाट है, वही ढ़दखाई पड़ेगा। और 

उसका सागर से कभी िुम िािमेि न कर पाओगे। एकदम िुम सागर के ढ़कनारे भी पहुांच िाओ, िो भी िुम यह 

िािमेि न जबिा पाओगे ढ़क वह िो कुएां में झाांका था वह और यह सागर एक हो सकिा है।  

अांियामत्रा िो िुम्हें एकिा पर िे िाएगी, बजहयामत्रा िुम्हें अनेकिा पर िे िाएगी। िेढ़कन सभी अनुभव का 

प्रारांजभक ्ोर व्यजि होगा, कुआां होगा; अांजिम ्ोर अव्यजि होगा--या परमेश्वर कहो--सागर होगा। इस अथम में 

मैंने कहााः अगर िुम गहरे िाओगे िो कुां ड िो है िुम्हारा नहीं रह िाएगा; कु् भी िुम्हारा नहीं रह िाएगा। 

कु् भी नहीं रह िा सकिा है।  

 

पीड़ा कुएां की, आनांद सागर का 

प्रश्नाः अगर शून्य को ही उपिब्ध होना है िो कुां डजिनी िगाने की िरूरि क्या है? और साधना की 

िरूरि क्या है?  

 

यह िो बाि है न, क्योंढ़क िुम्हें समझ में आ रहा है ढ़क शून्य यानी कु् भी नहीं, इसजिए साधना की 

क्या िरूरि? कु् हो िो िरूरि है। िुम्हें ख्याि में आ रहा है ढ़क शून्य यानी ना-कु् हो गए। िो साधना की 

क्या िरूरि? साधना की िरूरि िो िब िगिी है, िब कु् हम हो िाएां। िेढ़कन िुम्हें यह पिा नहीं ढ़क शून्य 

का मििब है पूणम; शून्य का मििब है सब कु्। शून्य का मििब कु् नहीं नहीं, सब कु्।  

िेढ़कन अभी िुम्हारे ख्याि में नहीं आ सकिा ढ़क शून्य यानी सब कु् का क्या मििब होिा है। एक कुआां 

भी कह सकिा है ढ़क अगर सागर की िरि िाने का मििब इसी बाि का पिा चिना है ढ़क मैं हां ही नहीं, िो मैं 

िाऊां  ही क्यों? यह िीक कह रहा है कुआां। यह कहे ढ़क अगर मैं सागर की िरि िाऊां  और आजखर में यही पिा 

चिना है ढ़क मैं हां ही नहीं, िो मैं िाऊां  क्यों? िेढ़कन िुम्हारे न िाने से िकम  नहीं पड़िा है। िुम नहीं हो, एक 

बाि; िुम्हारे िाने, न िाने का सवाि नहीं। न िाओ, कुएां पर ही रुके रहो, कुएां ही बने रहो, िेढ़कन िुम हो नहीं 
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कुआां। यह झूि है सरासर। यह झूि िुम्हें दुख देिा रहेगा। यह झूि िुम्हें पीड़ा देिा रहेगा। यह झूि िुम्हें बाांधे 

रहेगा। इस झूि में आनांद की कोई सांभावना नहीं है।  

कुआां जमटेगा िरूर सागर िक िाकर, िेढ़कन जमटिे ही उसकी सारी जचांिा, दुख, सब जमट िाएगा; 

क्योंढ़क वह उसके कुएां और व्यजि होने से बांधा था, उसकी ईगो और अहांकार से बांधा था। और हमें िो ऐसा 

िगेगा ढ़क कुआां िाकर सागर में जमट गया, कु् भी नहीं हुआ। िेढ़कन कुएां को थोड़े ही ऐसा िगेगा। कुआां िो 

कहेगा ढ़क मैं सागर हो गया। कौन कहिा ह,ै मैं जमट गया! यह िो िो नहीं गया कुआां, पड़ोस का िो कुआां नहीं 

गया वह उससे कहेगा, पागि! कहाां िािा ह?ै वहाां िो जमट ही िाना है, िो िाना क्यों? िेढ़कन िो गया है, वह 

कहेगााः कौन कहिा है, जमट िाना है! मैं िो जमटूांगा एक अथम में--कुएां के अथम में, िेढ़कन सागर के अथम में हो भी 

िाऊां गा।  

इसजिए चुनाव कुआां बने रहने का या सागर होने का है सदा; कु्षद्र से बांधे रहने का या जवराट के साथ एक 

हो िाने का है। िेढ़कन वह अनुभव की बाि है। और अगर कुएां ने कहा ढ़क मैं जमटने से डरिा हां, िो ढ़िर िो 

उसको सागर से सब सांबांध ्ोड़ िेने पड़ेंगे; क्योंढ़क उन सांबांधों में सदा भय है ढ़क कभी भी पिा न चि िाए ढ़क 

मैं सागर हां। िो उसको सब अपने झरने िोड़ िेने पड़ेंगे, क्योंढ़क वे झरने सब सागर िक िािे हैं। या उसे झरने 

की िरि से आांख मोड़ िेनी पड़ेगी। वह सदा बाहर देखिा रहे, भीिर न देखे भूिकर; क्योंढ़क भीिर देखने से 

कभी भी सांभावना है ढ़क उसे पिा चि िाए ढ़क अरे, मैं नहीं हां, सागर ही है। िो ढ़िर वह बाहर देखे। और झरने 

जििने ्ोटे हों, उिने अर्च्े; क्योंढ़क उनसे भीिर िाना कम आसान रह िाएगा। जििने सूखे हों, उिने अर्च्े; 

जबल्कुि सूख िाएां िो और भी अर्च्े।  

िेढ़कन िब कुआां मरेगा। समझेगा ढ़क मैं बचा रहा हां अपने को, िेढ़कन मरेगा।  

 

जमटना बहुि आनांदपूणम है 

िीसस का वचन है ढ़क िो अपने को बचाएगा, वह जमटेगा; और िो जमटाएगा, वही केवि बच सकिा है।  

िो यह िो हमारे मन में सवाि उििा ही है ढ़क जमट िाएांगे, वहाां िाएां क्यों? वहाां िाएां क्यों, जमट 

िाएांगे! िो अगर यह... अगर जमटना ही हमारा सत्य है, िो िीक है। और बचाने से कैसे बचेंगे? अगर सागर में 

पहुांचकर जमटना होिा है िो कुएां बने रहकर ढ़किने ढ़दन बच सकोगे? इिना बड़ा सागर होकर भी जमटना हो 

िािा ह ैिो इिने से कुएां को कैसे बचाओगे? ढ़किने ढ़दन बचाओगे? िल्दी इसकी ईंटें जगर िाएांगी, िल्दी इस 

पर जमट्टी जगरेगी, िल्दी इसका पानी सूख िाएगा। िब सागर में भी न बच सकोगे, िो कुएां में कैसे बचोगे? और 

ढ़किनी देर बचोगे?  

इसी से मृत्यु का भय पैदा होिा है। वह कुएां का भय है। सागर से जमिना नहीं चाहिा, क्योंढ़क उसमें डर 

है जमटने का, इसजिए सागर से अपने को दूर कर िेिा है और कुआां बन िािा है। और ढ़िर मौि का भय सिाने 

िगिा है, क्योंढ़क सागर से िैसे ही टूटा ढ़क मरने की जस्थजि करीब आने िगी; क्योंढ़क सागर से िुड़कर िीवन 

है।  

िो इसजिए हम सब मृत्यु से भयभीि हैं, डरे हुए हैं ढ़क कहीं मर न िाएां। मरना पड़ेगा। और दो ही िरह 

के मरने हैंःाः या िो िुम सागर में कूदकर मर िाओ। वह मरना बहुि आनांदपूणम है; क्योंढ़क मरोगे नहीं, सागर 

हो िाओगे। और एक यह ढ़क िुम कुएां को िोर से पकड़े बैिे रहो--सूखोगे, सड़ोगे, जमट िाओगे। हमारा मन 

कहिा हैाः कोई प्रिोभन चाजहए--क्या, जमिेगा क्या जिसकी विह से हम सागर में िाएां? क्या जमिेगा जिससे 
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हम समाजध को खोिें, शून्य को खोिें? जमिेगा क्या? हम पहिे पू्िे हैं, जमिेगा क्या? हम इसको पू्िे ही 

नहीं ढ़क इस जमिने की दौड़ में हमने अपने को खो ढ़दया है। सब िो जमि गया है--मकान जमि गया है, धन जमि 

गया ह-ै-वह सब जमि गया है और हम खो गए हैं; हम जबल्कुि नहीं हैं वहाां।  

िो अगर जमिने की भाषा में पू्िे हो िो मैं कहांगा ढ़क अगर खोने को िैयार हो िाओ िो िुम िुमको 

जमि िाओगे। अगर खोने को िैयार नहीं हो, बचाने की कोजशश की, िो िुम खो िाओगे और सब बच िाएगा; 

और बहुि सी चीिें बच िाएांगी, बस िुम खो िाओगे।  

िीव्र श्वास से प्राण-ऊिाम में वृजद्ध 

प्रश्नाः आपने कहा था ढ़क डीप ब्रीकदांग िेने से आक्सीिन और काबमन डाइआक्साइड का अनुपाि बदि 

िािा है। िो इस अनुपाि के बदिने का कुां डजिनी िागरण के साथ कैसे सांबांध है?  

 

बहुि सांबांध है। एक िो हमारे भीिर िीवन और मृत्यु दोनों की सांभावनाएां हैं। उसमें िो आक्सीिन है वह 

हमारे िीवन की सांभावना है, और िो काबमन है वह हमारी मृत्यु की सांभावना है। िब आक्सीिन क्षीण होिे-

होिे-होिे-होिे समाप्त हो िाएगी और जसिम  काबमन रह िाएगी िुम्हारे भीिर, िो िुम िाश हो िाओगे। ऐसे ही, 

िैसे ढ़क हम एक िकड़ी को ििािे हैं। िब िक आक्सीिन जमििी है, िििी चिी िािी है। आग होिी है, 

िीवन होिा है। ढ़िर आक्सीिन चुक गई, आग चुक गई, ढ़िर कोयिा, काबमन पड़ा रह िािा है पी्े। वह मरी 

हुई आग है। वह िो कोयिा पड़ा है पी्े, वह मरी हुई आग है।  

िो हमारे भीिर दोनों का काम चि रहा है पूरे समय। भीिर हमारे जििनी ज्यादा काबमन होगी, उिनी 

ही जिथािी होगी, उिनी सुस्िी होगी। इसजिए ढ़दन में नींद िेना मुजश्कि पड़िा है, राि में आसान पड़िा है; 

क्योंढ़क राि में आक्सीिन की मात्रा कम हो गई है और काबमन की मात्रा बि गई है। इसजिए राि में हम 

सरििा से सो िािे हैं और ढ़दन में सोना इिना सरि नहीं पड़िा, क्योंढ़क आक्सीिन बहुि मात्रा में है। 

आक्सीिन हवा में बहुि मात्रा में है। सूरि के आ िाने के बाद आक्सीिन का अनुपाि पूरी हवा में बदि िािा 

है। सूरि के हटिे ही से आक्सीिन का अनुपाि नीचे जगर िािा है।  

इसजिए अांधेरा िो है, राजत्र िो है, वह प्रिीक बन गया है सुस्िी का, आिस्य का, िमस का। सूयम िो है 

वह िेिस का प्रिीक बन गया है, क्योंढ़क उसके साथ ही िीवन आिा है। राि सब कुम्हिा िािा है--िूि बांद हो 

िािे, पते्त झुक िािे, आदमी सो िािा--सारी पृथ्वी एक अथों में टेम्प्रेरी डेथ में चिी िािी है, एक अस्थायी 

मृत्यु में समा िािी है। सुबह होिे ही से ढ़िर िूि जखिने िगिे, ढ़िर पते्त िीजवि हो िािे, ढ़िर वृक्ष जहिने 

िगिे, ढ़िर आदमी िगिा, पक्षी गीि गािे--सब िरि ढ़िर पृथ्वी िागिी है; वह िो टेम्प्रेरी डेथ थी, वह िो 

अस्थायी मृत्यु थी राि के आि-दस घांटे की, वह गई; अब िीवन ढ़िर िौट आया है।  

िो िुम्हारे भीिर भी ऐसी घटना घटिी है ढ़क िब िुम्हारे भीिर आक्सीिन की मात्रा िीव्रिा से बििी 

है, िो िुम्हारे भीिर िो सोई हुई शजियाां हैं वे िगिी हैं; क्योंढ़क सोई हुई शजियाां को िगने के जिए सदा ही 

आक्सीिन चाजहए--ढ़कसी भी िरह की सोई हुई शजियों को िगने के जिए। अब एक आदमी मर रहा है, मरने 

के जबल्कुि करीब है, हम उसकी नाक में आक्सीिन का जसजिांडर िगाए हुए हैं। उसे हम दस-बीस घांट ेजिांदा रख 

िेंगे। उसकी मृत्यु घट गई होिी दस-बीस घांट ेपहिे, िेढ़कन हम उसे दस-बीस घांटे खींच िेंगे। वषम, दो वषम भी 

खींच सकिे हैं, क्योंढ़क उसकी जबल्कुि क्षीण होिी शजियों को भी हम आक्सीिन दे रहे हैं िो वे सो नहीं पा 
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रहीं। उसकी सब शजियाां मौि के करीब िा रही हैं, डूब रही हैं, डूब रही हैं, िेढ़कन हम ढ़िर भी आक्सीिन 

ढ़दए िा रहे हैं।  

िो आि यूरोप और अमेठरका में िो हिारों आदमी आक्सीिन पर अटके हुए हैं। और सारे अमेठरका और 

यूरोप में एक बड़े से बड़ा सवाि है अथनाजसया का--ढ़क आदमी को स्वेर्च्ा-मरण का हक होना चाजहए। क्योंढ़क 

डाक्टर अब उसको िटका सकिा है बहुि ढ़दन िक। बड़ा भारी सवाि है, क्योंढ़क अब डाक्टर चाहे िो ढ़किने ही 

ढ़दन िक एक आदमी को न मरने दे। अर्च्ा, डाक्टर की िकिीि यह है ढ़क अगर वह उसे िानकर मरने दे िो 

वह हत्या का आरोपण उस पर हो सकिा ह;ै वह मडमर हो गया। यानी वह अभी आक्सीिन देकर इस अस्सी 

साि के मरिे हुए बूिे को बचा सकिा है। अगर न दे, िो यह हत्या के बराबर िुमम है। िो वह िो इसे देगा; वह 

इसे आक्सीिन देकर िटका देगा। अब उसकी िो सोिी हुई शजियाां हैं वे काबमन की कमी के कारण नहीं सो 

पाएांगी। समझ रहे हो न मेरा मििब?  

 

अजधक प्राण से अजधक िागृजि 

िीक इससे उिटा प्राणायाम और भजस्त्रका और जिसे मैं श्वास की िीव्र प्रढ़क्रया कह रहा हां, उसमें होिा है। 

िुम्हारे भीिर िुम इिनी ज्यादा िीवनवायु िे िािे हो, प्राणवायु िे िािे हो ढ़क िुम्हारे भीिर िो सोए हुए 

ित्व हैं वह िो िगने की क्षमिा उनकी बि िािी है, ित्काि वे िगने शुरू हो िािे हैं; और िुम्हारे भीिर िो 

सोने की प्रवृजत्त है, भीिर वह भी टूटिी है।  

िुम िो हैरान होओगे, अभी मेरे पास कोई चार वषम पहिे सीिोन से एक बौद्ध जभकु्ष आया। वह िीन 

साि से सो नहीं सका। सब िरह के इिाि ढ़कए, वे काम नहीं ढ़कए। वे काम कर नहीं सकिे थे, क्योंढ़क वह एक 

अनापानसिी योग का प्रयोग कर रहा था श्वास का--चौबीस घांट ेगहरी श्वास पर ध्यान रख रहा था। अब जिसने 

उसे बिा ढ़दया था उसे कु् पिा नहीं होगा ढ़क चौबीस घांट ेगहरी श्वास पर अगर ध्यान रखा िाएगा िो नींद 

जबल्कुि जवदा हो िाएगी; नींद को िाया ही नहीं िा सकिा।  

िो इधर िो वह चौबीस घांट ेश्वास पर ध्यान रख रहा है और उधर उसको दवाइयाां ढ़दिवाए िा रहे हैं। 

िो उसकी बड़ी िकिीि खड़ी हो गई; क्योंढ़क उसके शरीर में काांजफ्िक्ट पैदा हो गई। दवाइयाां उसको सुिा रही 

हैं, और वह गहरी श्वास का िो प्रयोग चौबीस घांटे िारी रखे हुए है, वह उसकी शजियों को िगा रहा है। िो 

उसके भीिर ऐसी जिच पैदा हो गई, िैसे ढ़क कोई कार में एक्सीिरेटर और बे्रक दोनों एक साथ दबािा हो। 

समझे न? िो वह िो बहुि परेशानी में था। ढ़कसी ने मेरा उसको कहा िो वह मेरे पास आया।  

मैं उसको देखकर समझा ढ़क वह िो पागिपन में पड़ा है, यह िो कभी हो ही नहीं सकिा। िो मैंने उससे 

कहा ढ़क अनापानसिी योग बांद करो। िो उसने कहा, इससे क्या सांबांध है? िो उसे ख्याि ही नहीं है ढ़क अगर 

श्वास का इिना ज्यादा प्रयोग करोगे ढ़क आक्सीिन इिनी मात्रा में हो िाए ढ़क शरीर सो ही न सके, िो ढ़िर 

कैसे सोओगे! और या ढ़िर, मैंने उससे कहा ढ़क सोने का ख्याि ्ोड़ दो और ये दवाइयाां िेना बांद कर दो। और 

िुम्हें कोई िरूरि नहीं है नींद की। नींद नहीं आएगी िो हिम नहीं है। अगर यह प्रयोग िारी रखिे हो िो नींद 

नहीं आने से कोई हिम नहीं होगा।  

एक आि ढ़दन उसने प्रयोग बांद ढ़कया है ढ़क उसे नींद आनी शुरू हो गई, कोई दवा की िरूरि न रही।  

 

अजधक काबमन से अजधक मूर्च्ाम 
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िो हमारे भीिर सोने की सांभावना बििी है काबमन के बिने से। इसजिए जिन-जिन चीिों से हमारे भीिर 

काबमन बििी है, वे सभी चीिें हमारे भीिर सोई हुई शजियों को और सुिािी हैं। उिनी हमारी मूर्च्ाम बििी 

चिी िािी है।  

िैसे दुजनया में जििनी सांख्या आदमी की बि रही है उिनी मूर्च्ाम का ित्व ज्यादा होिा चिा िाएगा; 

क्योंढ़क िमीन पर आक्सीिन कम और आदमी ज्यादा होिे चिे िाएांगे। कि एक ऐसी हािि हो सकिी है ढ़क 

हमारे भीिर िागने की क्षमिा कम से कम रह िाए। इसजिए िुम सुबह िािा अनुभव करिे हो; एक िांगि में 

िािे हो, िािा अनुभव करिे हो; समुद्र के िट पर िुम िािा अनुभव करिे हो। बािार की भीड़ में सुस्िी ्ा 

िािी ह,ै सब िमस हो िािा है; वहाां बहुि काबमन है।  

 

प्रश्नाः क्या नया आक्सीिन नहीं बनिा है?  

 

जनरांिर बन रहा है। िेढ़कन हमारी भीड़, हमारी भीड़ में रहने की आदिें, वे सारी आक्सीिन को पीए 

चिी िािी हैं। िो इसजिए िहाां भी आक्सीिन ज्यादा है वहाां िुम प्रिुल्ि अनुभव करोगे--वह चाहे बगीचा हो, 

चाहे नदी का ढ़कनारा हो, चाहे पहाड़ हो--िहाां भी आक्सीिन ज्यादा है, वहाां िुम एकदम प्रिुजल्िि हो 

िाओगे, स्वस्थ हो िाओगे। िहाां भीड़ है, भड़क्का है, जसनेमागृह है--चाहे मांढ़दर हो--वहाां िुम एकदम से सुस्ि हो 

िाओगे; वहाां मूर्च्ाम पकड़ेगी।  

 

िीव्र पठरविमन से देखना सुगम 

िो िुम्हारे भीिर आक्सीिन को बिाने का प्रयोिन है। उससे िुम्हारे भीिर का सांिुिन बदििा है--िुम 

सोने की िरि उन्मुख न रहकर िागने की िरि उन्मुख होिे हो। और अगर यह मात्रा िेिी से और एकदम 

बिाई िा सके, िो िुम्हारे भीिर सांिुिन में एकदम से इिना िकम  होिा है िैसे िरािू का एक पल्िा िो नीच े

िगा था, एकदम ऊपर चिा गया; ऊपर का िरािू का पल्िा जबल्कुि नीचे आ गया। अगर झटके के साथ 

िुम्हारे भीिर का सांिुिन बदिा िा सके, िो उसका िुम्हें अनुभव भी िल्दी होगा। अगर पल्िा बहुि धीरे-धीरे-

धीरे-धीरे आए, िुम्हें पिा नहीं चिेगा ढ़क कब बदिाहट हो गई। इसजिए मैं िीव्र श्वास के प्रयोग के जिए कह 

रहा हां--ढ़क इिने िोर से पठरविमन करो ढ़क दस जमनट में िुम एक जस्थजि से िीक दूसरी जस्थजि में प्रवेश कर 

िाओ, और िुम साि देख सको। क्योंढ़क जििने िल्दी चीि बदििी है, िभी देखी िा सकिी है।  

िैसे ढ़क हम सब िवान से बूिे होिे हैं, बच्चे से िवान होिे हैं, िेढ़कन हम कभी पिा नहीं िगा पािे ढ़क 

कब हम बच्चे थे और कब िवान हो गए; और कब हम िवान थे और कब हम बूिे हो गए। अगर कोई िारीख 

हमसे पू्े ढ़क ढ़कस िारीख को आप िवानी से बूिे हुए हैं, िो हम िारीख न बिा सकें गे। बजल्क बड़ी भ्ाांजि 

चििी रहिी हैाः बूिा मन में समझ ही नहीं पािा ढ़क बूिा हो गया; क्योंढ़क उसकी िवानी और उसके बुिापे के 

बीच कोई गैप नहीं है, कोई िीव्रिा नहीं है।  

बच्चा कभी नहीं समझ पािा ढ़क अब वह िवान हो गया, वह अपने बचपन के ही ढांग अजख्ियार ढ़कए 

चिा िािा है। दूसरों को वह िवान ढ़दखने िगिा है, उसको पिा नहीं चिा ढ़क वह िवान हो गया है। माां-बाप 

समझिे हैंःाः जिम्मेवार होना चाजहए, यह होना चाजहए, वह होना चाजहए। वह अपने को बच्चा समझे िा रहा 
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है! क्योंढ़क कभी ऐसी िीव्रिा से कोई घटना नहीं घटी जिसमें उसको पिा चिे ढ़क अब वह बच्चा नहीं रहा, अब 

िवान हो गया है।  

बूिा आदमी िवान की िरह व्यवहार ढ़कए चिा िािा है। उसे पिा नहीं चि पा रहा है ढ़क वह बूिा हो 

गया। पिा कैसे चिे? क्योंढ़क पिा चिने के जिए िीव्र सांक्रमण चाजहए।  

अगर ऐसा हो ढ़क एक आदमी ििाां िारीख को घांट ेभर में िवान से बूिा हो िाए, िो ढ़कसी को कहने की 

िरूरि न होगी ढ़क िुम बूिे हो गए हो। एक बच्चा एक घांट ेमें ििाां िारीख को बीस साि का पूरा हो और 

एकदम िवान हो िाए, िो ढ़कसी को, बाप को कहना न पड़ेगा ढ़क अब िुम्हारी उम्र बड़ी हो गई है, अब िरा 

यह बचपना ्ोड़ो। यह ढ़कसी को कहने की िरूरि नहीं, वह खुद ही िान िेगा ढ़क बाि घट गई है; अब मैं 

दूसरा आदमी हां।  

िो मैं इिना ही िीव्र सांक्रमण चाहिा हां ढ़क िुम पहचान सको इन दो जस्थजियों का िकम  ढ़क िुम्हारा सोया 

हुआ जचत्त, िुम्हारा सोया हुआ व्यजित्व, वह िुम्हारी स्िीजपांग काांशसनेस; और यह िुम्हारी अवेकां ड, िागी हुई, 

प्रबुद्ध चेिना। यह इिनी िीव्रिा से, झटके से होना चाजहए--िांप की िरह, ्िाांग की िरह--ढ़क िुम पहचान 

पाओ ढ़क िकम  हो गया। यह पहचान काम पड़ेगी। यह पहचान बहुि कीमि की है।  

इसजिए मैं ऐसे प्रयोगों का पक्षपािी हां िो िुम्हें िीव्रिा से रूपाांिठरि करिे हों। अगर बहुि वि िे िें, िो 

िुम कभी समझ न पाओगे ढ़क क्या हो रहा है। और खिरा क्या है ढ़क अगर िुम समझ न पाओ, िो हो सकिा है 

थोड़ा-बहुि रूपाांिरण भी हो िाए, िेढ़कन उससे िुम्हारी समझ गहरी न हो पाए। कई बार ऐसा हो िािा है; 

कई मौकों पर ऐसा होिा है ढ़क एक आदमी बहुि बार ऐसा होिा है ढ़क आजत्मक अनुभव के बहुि जनकट पहुांच 

िािा ह ैअनायास, चििे-चििे कहीं से, िेढ़कन झटके से नहीं, िीव्रिा से नहीं, िो वह पकड़ नहीं पािा ढ़क क्या 

हुआ। और उसकी वह िो व्याख्या करिा है वह कभी भी िीक नहीं होिी; क्योंढ़क उसकी व्याख्या के जिए उिना 

िासिा नहीं होिा। बहुि मौकों पर ऐसी घटना घटिी है िब ढ़क िुम करीब होिे हो एक नये अनुभव के, िेढ़कन 

िुम उसको टाि िाओगे; िुम उसकी व्याख्या अपने पुराने जहसाब में ही कर िोगे, क्योंढ़क वह इिने धीरे-धीरे 

हुआ है ढ़क उसका कभी पिा नहीं चिेगा।  

एक आदमी को मैं िानिा हां ढ़क वह भैंस को उिा िेिा है। उसके घर भैंसें हैं। और वह बचपन से, िब 

भैंस उसके घर में पैदा हुई होगी िब से उसे उिािा रहा है रोि; उसे उिाकर घूमिा रहा है। भैंस रोि धीरे-धीरे 

बड़ी होिी गई है और रोि उसका भी उिाने का बि थोड़ा-थोड़ा बििा चिा गया। अब वह पूरी भैंस को उिा 

िेिा है। अब वह चमत्कार मािूम होिा है। हािाांढ़क उसको भी नहीं िगिा ढ़क यह कोई चमत्कार है। दूसरों को 

िगिा है ढ़क बड़ा मुजश्कि का मामिा है, भैंस को उिा िे एक आदमी! मगर वह इिना क्रजमक हुआ है ढ़क उसे 

भी पिा नहीं है। और हमें यह चमत्कार ढ़दखिा है, क्योंढ़क हमारे जिए बड़ा िासिा मािूम हो रहा है दोनों में; 

उसमें कहीं िािमेि नहीं ढ़दखिा है--हम उिा नहीं सकिे, वह उिा रहा है!  

 

कुां डजिनी का ईंधन है प्राण-ऊिाम 

िो िीव्रिा का प्रयोग इसजिए कहिा हां। और प्राणवायु का िो बहुि मूल्य है। उसका िो बहुि मूल्य है। 

असि में, जििनी मात्रा में िुम अपने शरीर को प्राणवायु से, आक्सीिन से भर िोगे, उिनी ही त्वरा से, स्पीड 

से िुम शरीर के अनुभव से आत्म-अनुभव की िरि झुक िाओगे। क्योंढ़क अगर बहुि िीक से समझो िो शरीर 

िुम्हारा डेड एांड है--यानी िुम्हारा वह जहस्सा, िो मर चुका है। इसजिए वह ढ़दखाई पड़ रहा है। िुम्हारा वह 
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जहस्सा िो सख्ि हो चुका है। इसजिए ढ़दखाई पड़ रहा है। िुम्हारा वह जहस्सा िो अब िरि नहीं है, िोस हो 

गया है। और आत्मा िुम्हारा वह जहस्सा है िो िरि है, िोस नहीं है; हवाई है, पकड़ में नहीं आिा है।  

िो जििनी ज्यादा िुम्हारे भीिर ऊिाम होगी प्राण की, और िागरण और िीवन होगा, उिना ही िुम इन 

दोनों के बीच साि िासिा कर पाओगे। य ेदो बहुि जभन्निम िुम्हें मािूम पड़ेंगे, िुम्हारे ही--एक जहस्सा यह, 

एक जहस्सा वह--जबल्कुि अिग मािूम पड़ेंगे। इसजिए बहुि गहरा उपयोग है।  

 

प्रश्नाः कुां डजिनी िागरण के जिए?  

 

हाां, कुां डजिनी िागरण के जिए। इसजिए ढ़क कुां डजिनी िो है, वह िुम्हारी सोई हुई शजि है। उसको िुम 

काबमन के साथ न िगा सकोगे; काबमन उसे और सुिा देगी। उसको िगाने के जिए आक्सीिन बहुि सहयोगी है। 

इसजिए जिस िरह से भी हो सके... इसजिए सुबह का ध्यान जनरांिर समझा गया है ढ़क सुबह का ध्यान 

उपयोगी है। उसका कोई और ज्यादा मूल्य नहीं है। उसका मूल्य इिना ही है ढ़क सुबह िुम थोड़ी भी श्वास िो 

िो भी ज्यादा आक्सीिन िुम्हारे भीिर पहुांच िािी है। िो उधर सूयम उगने के साथ घांटे भर पृथ्वी बहुि ही 

अनोखी जस्थजि में होिी है। िो उस जस्थजि का उपयोग करने के जिए सुबह सारी दुजनया में ध्यान का वि चुन 

जिया गया। िुम्हारे भीिर िो सोई हुई शजि है उस पर जििने िोर से प्राणवायु की चोट होगी, उिनी ही 

शीघ्रिा से...  

हमें ढ़दखाई नहीं पड़िा न! एक दीया िि रहा है, िो हमें िो िेि ढ़दखाई पड़िा है, बािी ढ़दखाई पड़िी 

है; माजचस से आग िगाई, वह ढ़दखाई पड़िी है; िेढ़कन िो िि रही है आक्सीिन, वह भर नहीं ढ़दखाई पड़िी। 

न िेि मूल्य का है उिना, न बािी उिने मूल्य की है, न माजचस उिने मूल्य की है। िेढ़कन यह दृश्य जहस्सा है; 

यह शरीर है उसका; यह ढ़दखाई पड़िा है। और आक्सीिन िो िि रही है, वह ढ़दखाई नहीं पड़िी।  

मैंने सुना है ढ़क एक घर में बच्चे को ्ोड़ गए हैं, और भगवान का मांढ़दर है उस घर में, और दीया ििाकर 

रख गए हैं, और िोर की िूिान की हवा आई है, िो उस बच्चे ने सोचााः बाप कह गया है, दीया बुझ न िाए। उसे 

चौबीस घांटे घर में वे ििािे हैं। अब िोर की हवा है, बच्चा क्या करे? िो उसने िाकर एक काांच का बड़ा बिमन 

उस दीये पर ढाांक ढ़दया। िोर की हवा से िो सुरक्षा हो गई, िेढ़कन थोड़ी देर में दीया बुझ गया। अब वह बड़ी 

मुजश्कि में पड़ गया। शायद उिनी िेि हवा को भी दीया झेि िािा, िेढ़कन हवा के न होने को कैसे झेिेगा? 

वह मर ही गया। पर वह ढ़दखाई नहीं पड़िा न!  

हमारे भीिर भी जिसको हम िीवन कह रहे हैं, वह आक्सीडाइिेशन ही है--उसी िरह, िैसे दीये के। 

असि में, अगर िीवन को हम वैज्ञाजनक अथों में िें, िो वह प्राणवायु के ििने का नाम है। चाहे वह वृक्ष में हो, 

चाहे आदमी में, चाहे दीये में, चाहे सूरि में--कहीं भी हो--िहाां भी प्राणवायु िि रही है, वहाां िीवन है। िो 

जििना िुम प्राणवायु को ििा सको, उिनी िुम्हारी िीवन की ज्योजि प्रगाि हो िाएगी। और िुम्हारी िीवन 

की ज्योजि ही है कुां डजिनी। वह उिनी ही प्रगाि होकर बहने िगेगी, उिनी ही िीव्र हो िाएगी। िो उस पर 

प्राणवायु का िीव्र आघाि पठरणामकारी है।  

 

गुिा में साधना करने के सूक्ष्म कारण 

प्रश्नाः समाजध के प्रयोग के जिए गुिाओं का उपयोग ढ़कया िािा था। वहाां िो प्राणवायु कम रहिी है!  



168 

 

असि में, बहुि सी बािों का आधार है समाजध में--बहुि सी बािों का। और िो िोग भी गुिाओं का 

प्रयोग करिे हैं समाजध के जिए, उसमें अगर और बािें नहीं हैं, िो समाजध में न िाकर वे मूर्च्ाम में चिे िाएांगे। 

और जिसे वे समाजध समझेंगे, वह केवि प्रगाि िांद्रा होगी और मूर्च्ाम की अवस्था होगी।  

गुिा का उपयोग जसिम  वही कर सकिा है, जिसने बहुि प्राणायाम के द्वारा अपने को आक्सीडाइि ढ़कया 

हुआ ह ै ढ़क गुिा उसके जिए बेमानी है। इसजिए एक आदमी अगर बहुि गहरा प्राणायाम ढ़कया है, और उसके 

खून का कण-कण, रोआां-रोआां, रेशा-रेशा आक्सीडाइि हो गया है, िो वह आि ढ़दन िमीन के नीचे भी दब िाए 

िो मर नहीं िाएगा। और कोई कारण नहीं है। उसके शरीर को जििनी आक्सीिन की िरूरि है, उसके पास 

उिना अजिठरि सांचय है। हमारे पास कोई अजिठरि सांचय नहीं है। िो अगर िुम जबना प्राणायाम को समझे 

और उस आदमी की बगि में सो गए, िो िुम मरे हुए जनकिोगे, वह आदमी आि ढ़दन के बाद जिांदा जनकि 

आएगा। असि में, आि ढ़दन के जिए िो न्यूनिम, जमजनमम आक्सीिन की िरूरि है, उिना उसके पास सांचय 

है, उिना वह पी गया है।  

िो गुिा में िा सकिा है एक आदमी, और िब गुिा में उसको िायदे हो िाएांगे। आक्सीिन को िो इस 

िरह पूरा कर िेगा, उसका उसे डर नहीं ह ैज्यादा। और गुिा िो सुरक्षा देिी है और बहुि सी चीिों से, वह 

उसके जिए गुिा का उपयोग कर रहा है। गुिा बहुि िरह की सुरक्षा देिी है। बाहर के शोरगुि से ही नहीं, 

बाहर की बहुि सी िरांगों से, बाहर की बहुि सी वेहस से। और पत्थर की, और खास िरह के पत्थर की गुिा के 

खास अथम हैं।  

कु् पत्थर, कु् जवशेष पत्थर, िैसे सांगमरमर, कु् िरांगों को भीिर प्रजवि नहीं होने देिा। इसजिए 

सांगमरमर का मांढ़दरों में जवशेष प्रयोग ढ़कया गया। कु् िरांगें उस मांढ़दर के भीिर प्रवेश नहीं कर सकिीं उस 

पत्थर की विह से। वह कारीगरी का उिना नहीं है मामिा, उसके पी्े बहुि गहरे अनुभव हैं ढ़क कु् पत्थर 

ढ़कसी खास िरह की िरांगों को पी िािे हैं, भीिर नहीं िाने देिे हैं। कु् पत्थरों पर से कु् खास िरह की िरांगें 

वापस िौट िािी हैं; कु् पत्थर कु् खास िरह की िरांगों को आकर्षमि करिे हैं। िो जवशेष िरह की गुिाएां 

जवशेष आकार में काटी गईं; क्योंढ़क आकार का भी बड़ा मूल्य है। और वह आकार भी जवशेष िरांगों को हटाने में 

सहयोगी होिा है।  

पर हमें ख्याि में नहीं होिा है। िब एक साइांस खो िािी है िो बड़ी मुजश्कि हो िािी है।  

हम एक कार बनािे हैं। कार को हम एक खास आकार में बनािे हैं। अगर खास आकार में न बनाएां िो 

उसकी गजि कम हो िाएगी। कार का आकार ऐसा होना चाजहए ढ़क वह हवा को चीर सके, हवा से िड़ने न 

िगे। अगर आकार उसका चपटा हो सामने से और हवा से िड़ने िगे िो वह गजि को िोड़ेगा। अगर हवा को 

चीर सके--िड़े न, जसिम  िीर की िरह चीरे, िो वह हवा के रेजसस्टेंस से िो उसकी गजि को बाधा पड़िी है, वह 

िो पड़ेगी नहीं, बजल्क चीरने की विह से पी्े िो वैक्यूम पैदा होगा, वह भी उसकी गजि को बिाने में सहयोगी 

हो िाएगा।  

िुम इिाहाबाद का जब्रि अगर कभी देखोगे, िो इिाहाबाद का जब्रि बहुि मुजश्कि से बना। क्योंढ़क वह 

गांगा उसके जपिसम को खड़ा न होने दे; वे जपिसम जगरिे ही चिे गए। और एक जपिर िो बनाना असांभव ही हो 

गया! सारे जपिसम बन गए, िेढ़कन एक जपिर नहीं बना। िो िुम वहाां देखोगे ढ़क एक िूिे के आकार का जपिर 

है। िेढ़कन जिसने बनाया, उसे बड़ी मुजश्कि हुई। उसने िूिे के आकार का जपिर बनाया। िो वह गांगा का िो 
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धक्का ह,ै पी िािा है। िूिे का आकार भी िुम्हें चिने में सहयोगी है; वह हवा को काटिा है, रोकिा नहीं। िो 

उस ख्याि से िूिे के आकार का जपिर है। वह गांगा का िो धक्का था िो दुश्मनी का, वह उसको एब्िाबम कर 

गया।  

 

गुिाओं के जवशेष आकार, आयिन व पत्थरों का रहस्य 

िो गुिाओं के जवशेष आकार हैं, जवशेष आयिन हैं। िो जवशेष आकार, जवशेष पत्थर और जवशेष आयिन। 

एक व्यजि एक खास सीमा िक अपने व्यजित्व को आरोजपि कर सकिा है। और वे अनुभव में आ िािे हैं; उसके 

सारे रास्िे हैं ढ़क वे ख्याि में आ िािे हैं; ढ़क अगर मैं आि िीट चौड़े और आि िीट िांबे चौकोर कमरे को अपने 

से आपूठरि कर सकिा हां, यानी मैं िो एक ही िगह बैिा रहांगा िेढ़कन मेरे व्यजित्व से जनकिनेवािी सारी 

ढ़करणें इिने जहस्से को घेरा बाांधकर भर सकिी हैं, िो यह िगह बड़ी सुरजक्षि हो िािी है। इसजिए इसमें कम 

से कम रांध्र होने चाजहए, कम से कम द्वार--एक ही द्वार होगा। और इसके अपने आकार होंगे, और उन आकारों 

की अपनी जवशेषिा होगी। िो बाहर के सांवेदनों को भीिर न आने देंगे, और भीिर िो पैदा हो रहा है उसको 

बाहर न िाने देंगे। ढ़िर अगर एक ही गुिा पर बहुि साधकों ने प्रयोग ढ़कया हो िब िो अदभुि िायदा होिा 

है; उसका मूल्य ही बहुि बि िािा है। वह जवशेष िरह की सारी की सारी िरांगें वह गुिा पी िािी है और नये 

साधक के जिए सहयोगी हो िािी है। इसजिए हिारों-हिार साि िक एक-एक गुिा का प्रयोग चिा है।  

अब अिांिा िब पहिी दिा खोिा गया, िो वे सब जमट्टी से बांद कर दी गई थीं गुिाएां। उसके जमट्टी से 

बांद करने के जिए कारण था। ख्याि में नहीं है ढ़क क्यों बांद कर दी गईं। पर सब गुिाएां जमट्टी में ढांकी हुई जमिीं। 

सब जमट्टी से बांद थीं पूरी की पूरी। सैकड़ों साि िक उनका कोई पिा नहीं रहा था, वह पहाड़ ही रह गया था; 

क्योंढ़क जमट्टी भर दी गई थी और उस जमट्टी पर वृक्ष पैदा हो गए थे। और वे इसजिए भर दी गई थीं ढ़क िब 

साधक उपिब्ध नहीं हो सके, िो उन गुिाओं में िो जवशेषिा थी, उसको बचाने के जिए और कोई रास्िा नहीं 

रहा, िो उसे बांद कर ढ़दया गया। कभी भी कोई साधक खोिेगा िो ढ़िर काम में िाई िा सकिी हैं। िेढ़कन वे 

जवजिटसम के जिए नहीं थीं; वे दशमकों के जिए नहीं हैं। दशमकों ने सब नि कर ढ़दया; अब वहाां कु् भी नहीं है, 

दशमकों ने सब नि कर ढ़दया।  

िो इन गुिाओं में आक्सीिन का िो िायदा नहीं जमिेगा िुम्हें। िायदे दूसरे हैं। िेढ़कन साधना िो बहुि 

िठटि मामिा है। उसके बहुि जहस्से हैं। पर उनके जिए गुिा िायदे की हो सकिी है, जिन्होंने कािी प्रयोग 

ढ़कया है।  

ढ़िर िो गुिा में बैििा था, वह गुिा में ही नहीं बैिा रहिा था। समय-समय पर गुिा में था, समय-समय 

गुिा के बाहर था। िो बाहर करने योग्य था वह बाहर कर रहा था, िो भीिर करने योग्य था वह भीिर कर 

रहा था।  

मांढ़दर हैं, मजस्िद हैं, वे कभी इसी अथम में खोिे गए थे ढ़क वहाां एक जवशेष िरह की िरांगों और कां पनों का 

सांग्रह ह;ै और उन िरांगों और कां पनों का उपयोग ढ़कया िा सकिा है। कहीं अचानक ढ़कसी स्थान पर िुम पाओगे 

ढ़क िुम्हारे जवचार एकदम से बदि गए। हािाांढ़क िुम पहचान न पाओगे; िुम यही समझोगे ढ़क अपने भीिर ही 

कोई िकम  हो गया। िुम अचानक ढ़कसी आदमी के पास िाकर पाओगे ढ़क िुम दूसरे आदमी हो गए हो थोड़ी देर 

के जिए; िुम्हारा कोई दूसरा पहिू ही ऊपर आ गया। िुम यही समझोगे ढ़क अपने भीिर ही कु् हो गया है, मूड 

की बाि है। ऐसा नहीं है; इिना आसान नहीं है।  
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महापुरुषों के मृि शरीर भी मूल्यवान 

और उसके जिए बड़ी अदभुि... अब िैसे ढ़क जपराजमड्स हैं। अब ढ़किनी खोिबीन चििी है! उससे कोई 

सांबांध नहीं है। अभी खोिबीन चििी है ढ़क जपराजमड्स ढ़कसजिए बनाए गए? क्या है? इिने-इिने बड़े 

जपराजमड्स उस रेजगस्िान में बनाने का क्या प्रयोिन है? ढ़किना श्रम व्यय हुआ है! ढ़किनी शजि िगी है! और 

जसिम  आदजमयों की िाशें गड़ाने के जिए इिनी बड़ी कब्रें बनाना जबल्कुि बेकार है।  

वे सब के सब साधना के जिए जवशेष अथम में बनाए गए स्थान हैं। और साधना के उपयोग के जिए ही 

जवशेष िोगों की िाशें भी वहाां रखी गईं।  

अभी जिब्बि में हिार-हिार, दो-दो हिार साि पुराने साधकों की ममी.ि हैं, जिनको बहुि गहरे में 

सुरजक्षि रखा हुआ है। िो शरीर बुद्ध के पास रहा हो, वह शरीर साधारण नहीं रह िािा। जिस शरीर के साथ 

अस्सी साि िक बुद्ध िैसी आत्मा सांबांजधि रही हो, वह शरीर भी साधारण नहीं रह िािा; वह काया भी कु् 

ऐसी चीिें पी िािी है और ऐसी िरांगें पकड़ िेिी है िो ढ़क अनूिी हैं--जिनका ढ़क अब दोबारा शायद िगि में 

वैसा होगा ढ़क नहीं होगा, कहना कठिन हो िािा है।  

िीसस के मरने के बाद उनकी िाश को एक गुिा में रख ढ़दया गया था ढ़क सुबह दिना ढ़दया िाएगा। 

िेढ़कन वह िाश ढ़िर जमिी नहीं। और यह बड़ी जमस्ट्री है ईसाई के जिए ढ़क वह क्या हुआ? वह कहाां गई? ढ़िर 

कहानी है ढ़क वे कहीं देखे गए, ढ़दखाई पड़े। िो ठरसरेक्शन हुआ; वे पुनरुज्जीजवि हो गए। िेढ़कन ढ़िर कब मरे? 

पुनरुज्जीजवि होकर ढ़िर उनका िीवन क्या है? ईसाइयों के पास उनकी कोई कथा नहीं है। असि में, िीसस की 

िाश इिनी कीमिी है ढ़क उसे ित्काि उन िगहों में पहुांचा ढ़दया गया िहाां वह सुरजक्षि की िा सके बहुि िांबे 

समय के जिए। और इसकी कोई खबर सामान्य नहीं बनाई िा सकिी थी। क्योंढ़क इस िाश को बचाना बहुि 

िरूरी था। ऐसा आदमी मुजश्कि से कभी होिा है।  

िो िो ममी.ि हैं जपराजमड्स में, और ये िो जपराजमड्स हैं, इनका िो आकार है, इनके िो कोण हैं...  

 

प्रश्नाः वह िाश कौन िे गया?  

 

वह अिग बाि करनी पड़े। वह िो अिग बाि है न! िब िीसस पर पूरी बाि कभी करेंगे, िब पूरी बाि 

होगी िो ख्याि में आएगा।  

 

गहरे ध्यान में कम श्वास की िरूरि 

प्रश्नाः िब हमारा गहरे ध्यान में प्रवेश होिा है िब शरीर क्रमशाः िड़ होिा िािा है और श्वास जबल्कुि 

क्षीण होने िगिी है, जमटने िगिी है। श्वास के इस धीमे होने के कारण शरीर में आक्सीिन िो घटिा है। िो 

आक्सीिन की इस कमी का और शरीर के िड़ होने का ध्यान व समाजध से क्या सांबांध है?  

 

हाां, हाां। असि में... असि में, िब श्वास पूरी िीव्रिा से िग िाएगी, और िुम्हारे और िुम्हारे शरीर के 

बीच एक गैप पैदा हो िाएगा उसकी िीव्रिा के कारण, िुम्हारा सोया जहस्सा और िुम्हारा िागा जहस्सा जभन्न 

मािूम होने िगेगा, िो िैसे ही िुम इस िागे हुए जहस्से की िरि यात्रा शुरू करोगे, शरीर को ढ़िर आक्सीिन 
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की कोई िरूरि नहीं है--शरीर को। अब िो उजचि है ढ़क जबल्कुि सो िाए वह; अब िो उजचि है ढ़क वह 

जबल्कुि िड़ हो िाए, मुदे की िरह पड़ा रह िाए। क्योंढ़क िुम्हारी िीवन-ऊिाम अब शरीर की िरि नहीं बह 

रही है, अब िुम्हारी िीवन-ऊिाम िो आत्मा की िरि बहनी शुरू हो गई है।  

आक्सीिन की िो िरूरि है वह है शरीर की; वह िरूरि आत्मा की नहीं है। समझ रहे हो न िुम? वह है 

िरूरि शरीर की। इसजिए िब िुम्हारी आत्मा की िरि िुम्हारी िीवन-ऊिाम बहने िगी, िो अब शरीर के 

जिए बहुि जमजनमम आक्सीिन की िरूरि है, जििने से ढ़क वह जसिम  िीजवि रह पाए बस। इससे ज्यादा की 

कोई िरूरि नहीं है। इससे ज्यादा अगर उसको जमिेगी, िो वह बाधा बनेगा। इसजिए क्षीण होिी िाएगी श्वास 

पी्े िुम्हारी। उसका िगाने के जिए उपयोग है ढ़क िुम्हारे भीिर कोई चीि िग गई; िब वह िग गई, िब 

उसका कोई उपयोग नहीं है। अब िुम्हारे शरीर को बहुि कम से कम श्वास की िरूरि है। कु् क्षण िो ऐसे आ 

िाएांगे िब श्वास जबल्कुि बांद हो िाएगी। होगी ही नहीं।  

 

समाजध में श्वास का खो िाना 

असि में, िब िुम िीक सांिुिन पर पहुांचोगे, बैिेंस पर पहुांचोगे--जिसको हम समाजध कहें, उस पर 

पहुांचोगे--िो श्वास बांद हो िाएगी। िेढ़कन हमें श्वास बांद होने का कोई ख्याि नहीं है ढ़क उसका मििब क्या 

होिा ह?ै अगर अभी हम अनुभव भी करें िो हम बांद करेंगे। वह अनुभव वह नहीं है। श्वास चि रही है, हमने 

रोक िी, यह एक बाि है। श्वास बाहर िा रही है, श्वास भीिर आ रही है, ये दो अनुभव हमारे हैं--बाहर िाना, 

भीिर आना; बाहर िाना, भीिर आना। िेढ़कन एक जबांदु ऐसा आिा है ढ़क श्वास आधी बाहर है और आधी 

भीिर है और सब िहर गया है।  

िो कु् क्षण ऐसे आएांगे ध्यान में िब ढ़क िुम्हें िगेगा ढ़क श्वास िहर िो नहीं गई! कहीं बांद िो नहीं हो 

गई! कहीं मर िो नहीं िाऊां गा! जबल्कुि ऐसे क्षण आएांगे। जििना िुम गहरे िाओगे, उिना इधर श्वास के कां पन 

कम होिे चिे िाएांगे; क्योंढ़क उस गहराई पर िुम्हें आक्सीिन की कोई िरूरि नहीं है; उसकी िरूरि थी 

जबल्कुि पहिी चोट पर।  

यह ऐसा ही है, िैसे ढ़क मैंने चाबी िगाई िािे में। िेढ़कन िािा खुि गया; अब मैं चाबी िगाए ही थोड़ा 

चिा िाऊां गा। चाबी बेकार हो गई; वह िािे में अटकी रह गई, मैं भीिर चिा गया। िुम कहोगे ढ़क आपने पहिे 

चाबी िगाई थी, अब आप भीिर चाबी क्यों नहीं िगा रहे हैं? वह चाबी िगाई ही इसजिए थी ढ़क वह द्वार पर 

ही उसकी िरूरि थी।  

िब िक िुम्हारे भीिर िगी नहीं है कुां डजिनी, िब िक िो िुम्हें श्वास की चाबी का िोर से प्रयोग करना 

पड़ेगा। िेढ़कन िैसे ही वह िग गई, यह बाि बेकार हो गई, अब िुम भीिर की यात्रा पर चि पड़े हो। और अब 

िुम्हारा शरीर बहुि कम श्वास माांगेगा। यह िुम्हें बांद नहीं करनी है, यह अपने से होने िगेगी धीमी, धीमी, 

धीमी, धीमी... और ऐसे क्षण आएांगे बीच-बीच में, झिक आएगी ऐसी ढ़क िैसे सब बांद हो गया, सब िहर गया।  

 

समाजध िीवन का नहीं, अजस्ित्व का अनुभव  

असि में, वह िो क्षण है िब श्वास जबल्कुि िहरी हुई है--न बाहर िािी; न भीिर िािी--वह परम 

सांिुिन के िो क्षण हैं, वही समाजध का क्षण है। उस क्षण में िुम अजस्ित्व को िानोगे, िीवन को नहीं। इस िकम  

को िीक से समझ िेना! िाइि को नहीं, एजक्झस्टेंस को। िीवन की िानकारी िो श्वास से ही बांधी है; िीवन िो 
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आक्सीडाइिेशन ही है; वह िो श्वास का ही जहस्सा है। िेढ़कन उस क्षण िुम उस अजस्ित्व को िानोगे िहाां श्वास 

भी अनावश्यक है, िहाां जसिम  होना है; िहाां पत्थर हैं, पहाड़ हैं, चाांद हैं, िारे हैं--िहाां सब िहरा हुआ है; िहाां 

कोई कां पन भी नहीं है। उस क्षण िुम्हारे श्वास का कां पन भी रुक िाएगा। वहाां श्वास का भी प्रवेश नहीं है, 

क्योंढ़क वहाां िीवन का भी प्रवेश नहीं है। वह िो है--जबयाांड! िीवन के भी पार!  

और ध्यान रहे, िो चीि मृत्यु के पार है वह िीवन के भी पार होगी।  

इसजिए परमात्मा को हम िीजवि नहीं कह सकिे; क्योंढ़क जिसके मरने की कोई सांभावना नहीं है उसे 

िीजवि कहना ढ़ििूि है; कोई अथम नहीं है। परमात्मा का कोई िीवन नहीं है, अजस्ित्व है। हमारा िीवन है; 

अजस्ित्व के बाहर िब हम आिे हैं िो हमारा िीवन है; िब हम अजस्ित्व में वापस िौटिे हैं िो हमारी मौि है। 

िैसे एक िहर उिी सागर में, यह इसका िीवन है--िहर का। इसके पहिे िहर िो नहीं थी, सागर था। उसमें 

कोई कां पन न था, उसमें िहर थी नहीं। िहर उिी, यह िीवन शुरू हुआ; ढ़िर िहर जगरी, यह िहर की मौि 

हुई। उिना िहर का िीवन है; जगरना मर िाना है। िेढ़कन सागर का िो अजस्ित्व है, िहरहीन; िब िहर नहीं 

उिी थी िो िब भी था, और िब िहर जगर िाएगी िब भी होगा, उस अजस्ित्व का, उस ट्रैंढ़िजिटी का िो 

अनुभव है वह समाजध है।  

िो समाजध िीवन का अनुभव नहीं है, अजस्ित्व का अनुभव है; एजक्झस्टेंजशयि है वह। वहाां श्वास की 

कोई िरूरि नहीं है। वहाां श्वास का कोई अथम नहीं है। वहाां नहीं श्वास का कोई सवाि नहीं है, श्वास का कोई 

सवाि नहीं है। वहाां कभी-कभी सब िहर िाएगा।  

 

समाजधस्थ व्यजि के वापस िौटने की समस्या 

इसजिए िब गहरी साधक की जस्थजि हो, िो अनेक बार उसे िीजवि रखने के जिए और िोगों की 

िरूरि पड़िी है, अन्यथा वह खो िा सकिा है। अन्यथा वह खो िा सकिा है; वह अजस्ित्व से वापस ही न 

िौटे।  

रामकृरण बहुि बार ऐसी हािि में पहुांच िािे। िो ्ह-्ह ढ़दन िग िािे, वे नहीं िौटने की हािि में 

हो िािे। रामकृरण को इिना सम्मान है, िेढ़कन जिस आदमी ने रामकृरण को दुजनया को ढ़दया, उसका हमें पिा 

भी नहीं है। उनका एक भिीिा उनके पास था। उसने उनको बचाया जनरांिर। वह राि-राि भर िागिा, 

िबरदस्िी मुांह में पानी डाििा, िबरदस्िी दूध जपिािा; श्वास घुटने िगिी िो वह माजिश करिा। वह उनको 

वापस िािा रहा। रामकृरण को, जववेकानांद ने िो उनकी चचाम की दुजनया से, िेढ़कन जिस आदमी ने बचाया, 

उसका िो हमें पिा भी नहीं चििा। उस आदमी ने सारी मेहनि की। वषों की मेहनि थी उसकी। और रामकृरण 

िो कभी भी िा सकिे थे; क्योंढ़क वह इिना आनांदपूणम है ढ़क िौटना कहाां?  

िो अजस्ित्व के उस क्षण में खोना सांभव है जबल्कुि। वह बहुि बारीक रेखा है िहाां से िुम उस पार चिे 

िा सकिे हो। िो उसके बचाने के जिए स्कूि पैदा हुए, उसको बचाने के जिए आश्रम पैदा हुए। इसजिए जिन 

सांन्याजसयों ने आश्रम नहीं बनाए, वे सांन्यासी समाजध में बहुि गहरे नहीं िा सके। जिनका सांन्यास पठरव्रािक 

का है, जसिम  घूमिे रहने का, वे ज्यादा गहरे नहीं िा सके; क्योंढ़क उस गहरे िाने के जिए गु्रप चाजहए, स्कूि 

चाजहए; उस गहरे िाने के जिए और बचाव के जिए और िोग भी चाजहए िो िानिे हों, नहीं िो आदमी कभी 

भी खो िा सकिा है।  
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िो उन्होंने ्ोटी सी व्यवस्था कर िी ढ़क भई, कहीं ज्यादा देर रुकें गे िो मोह हो िाएगा। िेढ़कन जिसको 

ज्यादा देर रुकने से मोह पैदा हो िािा है, उसको कम देर से भी होिा होगा--थोड़ा कम होिा होगा, और क्या 

िकम  पड़ेगा! िीन महीने से ज्यादा होिा होगा, िीन ढ़दन में िरा कम होिा होगा। मात्रा का ही िकम  पड़ेगा, और 

िो कोई िकम  पड़नेवािा नहीं है।  

िो जिन-जिन िोगों के सांन्यासी जसिम  घूम रहे हैं, उनमें योग खो िाएगा, उनमें समाजध खो िाएगी, 

उनमें समाजध नहीं बच सकिी, क्योंढ़क समाजध के जिए गु्रप चाजहए। व्यजि िो समाजध में िा सकिा है, िेढ़कन 

उसका िौटना बहुि मामिा और है। िो ध्यान िक िो व्यजि को कोई कठिनाई नहीं है, समाजध के क्षणों के बाद 

बहुि सुरक्षा की िरूरि है। और वही क्षण ह ैिब वह बचाया िा सके िो उस िोक की खबरें िा सकिा है--िहाां 

उसने पीप ढ़कया, िहाां उसने झाांक जिया िरा सा। उसको अगर हम िौटा सकें  िो वहाां की थोड़ी खबरें िा 

सकिा है। जििनी खबरें हमें जमिी हैं, वे उन थोड़े से िोगों की विह से जमिी हैं िो वहाां से थोड़ा सा िौट आए। 

नहीं िो उस िोक की हमें कोई खबर नहीं जमि सकिी। उसके बाबि सोचा िो िा ही नहीं सकिा; उसके सोचने 

का िो कोई उपाय नहीं है। और अक्सर यह है ढ़क वहाां िो िाए उसके िौटने की कठिनाई हो िािी है; वह वहाां 

से खो सकिा है। वह टवाइांट ऑि नो ठरटनम है। वह वह िगह है िहाां से ्िाांग हो िािी है और खड्ड जमि िािा 

है; िहाां से रास्िा टूट िािा है और पी्े िौटने के जिए रास्िा नहीं ढ़दखाई पड़िा। उस वि बड़े काम की 

िरूरि है।  

इधर मैं जनरांिर चाहिा हां ढ़क जिस ढ़दन भी िुम्हें मैं समाजध की िरि उन्मुख करूां , उस ढ़दन व्यजि 

कीमिी नहीं रह िािा, उस ढ़दन िौरन स्कूि चाजहए िो िुम्हारी ढ़िकर िे सके--अन्यथा िुम िो गए--और 

िुम्हें िौटा सके; और िुम्हें िो अनुभव जमिा है वह सुरजक्षि करवा सके। नहीं िो वह अनुभव खो िाएगा।  

 

सहि समाजधस्थ व्यजि की ियबद्ध श्वास 

प्रश्नाः सहि समाजध की अवस्था में िो व्यजि िीिा है, उसकी श्वास की अवस्था कैसी होिी है?  

 

बहुि ही ठरदजमक हो िािी है, बहुि ियबद्ध हो िािी है, सांगीिपूणम हो िािी है। और बहुि सी बािें 

होिी हैं। िो आदमी चौबीस घांट ेही सहि समाजध में है, वह जिसका मन डोििा नहीं, इधर-उधर नहीं होिा, 

िैसा ह ै वैसा ही बना रहिा है, िो िीिा नहीं अजस्ित्व में होिा है, ऐसा िो आदमी है, उसकी श्वास एक बहुि 

ही अपने िरह की ियबद्धिा िे िेिी है। और िब वह कु् भी नहीं कर रहा है--बोि नहीं रहा है, खाना नहीं 

खा रहा है, चि नहीं रहा है--िब श्वास उसके जिए बड़ी आनांदपूणम जस्थजि हो िािी है; िब जसिम  होना, जसिम  

श्वास का चिना इिना रस देिा है जििनी और कोई चीि नहीं देिी। और बहुि सांगीिपूणम हो िािी है, बहुि 

नादपूणम हो िािी है।  

उस अनुभव को थोड़ा-बहुि श्वास की व्यवस्था से भी अनुभव ढ़कया िा सकिा है। इसजिए श्वास की 

व्यवस्थाएां पैदा हुईंःाः ढ़क िैसा सहि समाजधस्थ व्यजि की श्वास होिी है, जिस ठरदम, जिस ा्ंद में चििी है, 

उसी ा्ंद में दूसरा आदमी भी अपनी श्वास चिाए, िो उसे शाांजि का अनुभव होगा। इसजिए सब प्राणायाम 

इत्याढ़द की अनेक व्यवस्थाएां पैदा हुईं। ये अनेक समाजधस्थ िोगों के पास उनकी श्वास की ियबद्धिा को देखकर 

पैदा की गई हैं। थोड़ा पठरणाम होगा, और सहायिा जमिेगी।  
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और यह िो श्वास है, सहि समाजधस्थ व्यजि की, यह अत्यांि जमजनमम हो िािी है, न्यूनिम हो िािी है। 

क्योंढ़क िीवन अब िो है उिना अथमपूणम नहीं रह िािा, जििना अजस्ित्व अथमपूणम हो िािा है। यानी इस व्यजि 

के भीिर एक और ढ़दशा खुि गई है िो अजस्ित्व की है, िहाां श्वास वगैरह की कोई िरूरि नहीं है। वह िीिा 

िो वहीं है, वह रहिा िो वहीं है, वह हमसे िब सांबांजधि होिा है िभी वह शरीर का उपयोग कर रहा है, 

अन्यथा वह शरीर का उपयोग नहीं कर रहा है। और हमसे सांबांजधि होने के जिए उसे िो-िो करना पड़िा है--

वह खाना खा रहा है, कपड़े पहन रहा है, सो रहा है, स्नान कर रहा है, वह हमसे सांबांजधि होने की व्यवस्था है; 

अब उसके जिए कोई अथम नहीं है। और इस सबके जिए जििनी िीवन-ऊिाम चाजहए, उिनी उसकी श्वास चि 

रही है। वह बहुि न्यून हो िािी है।  

इसजिए वह बहुि कम आक्सीिन की िगह में भी िी सकिा है। बहुि कम आक्सीिन की िगह में िी 

सकिा है।  

 

जनवामि स्थानों में साधकों का रहना  

इसजिए पुराने मांढ़दरों या पुरानी गुिाओं में द्वार-दरवािे नहीं हैं। जिसको हम आि की दुजनया में कहें िो 

बहुि हैरानी की बाि है। क्योंढ़क वे सब के सब हमें जबल्कुि ही स्वास्थ्य जवज्ञान के जवपरीि मािूम पड़ेंगे--सारे 

पुराने मांढ़दर। न जखड़की है, न दरवािा है, न कु् है। गुिाएां हैं, कु् उपाय नहीं है, वायु के आने-िाने का कोई 

खास उपाय नहीं ढ़दखाई पड़िा।  

िो उनके भीिर रह रहा था, उसे बहुि उपयोग नहीं था। और वायु को, वह चाहिा नहीं था ढ़क वह 

ज्यादा भीिर आए-िाए। क्योंढ़क वायु के िो कां पन भीिर आिे हैं, वह भीिर के िो और एस्ट्रि कां पन हैं, िो 

सूक्ष्म कां पन हैं, उनको सबको नि कर डाििे हैं; उनके धके्क से उनको ििा िािे हैं। इसजिए वह उनकी सुरक्षा 

कर रहा था। वह आने देने के जिए उत्सुक नहीं था उनको बहुि। िेढ़कन आि नहीं हो सकिा, क्योंढ़क आि... 

उसके जिए पहिे पूरी श्वास की िांबी साधना चाजहए, िब! या समाजधस्थ जस्थजि चाजहए, िब।  

 

अनापानसिीाः कीमिी प्रयोग है 

प्रश्नाः बुजद्धस्ट साधना में िो अनापानसिी है, उसमें श्वास पर ध्यान करने से आक्सीिन की मात्रा पर क्या 

असर पड़िा है?  

 

बहुि असर पड़िा है। असि में--यह बहुि मिे की बाि है और समझने िैसी है--िीवन की िो भी 

ढ़क्रयाएां हैं, इन में ढ़कसी पर भी अगर िुम ध्यान िे िाओ, िो उनकी गजि बि िािी है। िीवन की िो ढ़क्रयाएां हैं 

वे ध्यान के बाहर चि रही हैं। िैसे िुम्हारी नाड़ी चि रही है। िो िब िुम्हारा डाक्टर िुम्हारी नाड़ी िाांचिा है, 

िो वह उिनी ही नहीं होिी जििनी िाांचने के पहिे थी, थोड़ी सी बि िािी है; क्योंढ़क िुम्हारा ध्यान और 

डाक्टर--दोनों का ध्यान उस पर चिा िािा है। और अगर िेडी डाक्टर िाांच रही है िो और ज्यादा बि 

िाएगी; क्योंढ़क ध्यान और ज्यादा चिा िाएगा। समझ रहे हैं न? उिनी ही नहीं होिी, जििनी थी; थोड़ा सा 

अांिर पड़ िािा है। इसको िुम ऐसा भी प्रयोग करोाः अपनी नाड़ी ही िाांचो पहिे; और ढ़िर दस जमनट नाड़ी 

पर ध्यान रखो ढ़क वह कैसी चि रही है, और इसके बाद िाांचो; िो िुम पाओगेाः उसके कां पन बि गए।  
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असि में, शरीर के भीिर िो भी ढ़क्रयाएां चि रही हैं, वे हमारे ध्यान के बाहर चि रही हैं। ध्यान के िािे 

ही उनकी गजि बि िाएगी। ध्यान की मौिूदगी उनकी गजि को बिाने के जिए कैटेजिठटक एिेंट का काम करिी 

है।  

िो अनापानसिी िो है, वह िो प्रयोग है, वह बहुि कीमिी प्रयोग है। वह श्वास पर ध्यान देने का प्रयोग 

है। श्वास को घटाना-बिाना नहीं है, श्वास िैसी चि रही है, उसे िुम्हें देखना है। िेढ़कन िुम्हारे देखिे से ही वह 

बि िािी है। िुमने देखा, िुम आब्िवमर हुए ढ़क श्वास की गजि बिी। वह अजनवायम है उसका बिना। िो उसके बि 

िाने से पठरणाम होंगे। और उसको देखने के भी पठरणाम होंगे। िेढ़कन अनापानसिी का मूि िक्ष्य उसको 

बिाना नहीं है, उसका मूि िक्ष्य िो उसे देखना है। क्योंढ़क िब िुम अपनी श्वास को देख पािे हो, धीरे-धीरे-

धीरे, जनरांिर-जनरांिर देखने से श्वास िुमसे अिग होिी िािी है। क्योंढ़क जिस चीि को भी िुम दृश्य बना िेिे 

हो, िुम बहुि गहरे में उससे जभन्न हो िािे हो।  

असि में, दृश्य से द्रिा एक हो ही नहीं सकिा; उससे वह ित्काि जभन्न होने िगिा है। जिस चीि को भी 

िुम दृश्य बना िोगे, उससे िुम जभन्न होने िगोगे। िो श्वास को अगर िुमने दृश्य बना जिया अपना, और चौबीस 

घांट,े चििे, उििे, बैििे, िुम उसको देखने िगे--िा रही, आ रही; िा रही, आ रही--िो िुम देखिे रहे, देखिे 

रहे, िुम्हारा िासिा अिग होिा िाएगा। एक ढ़दन िुम अचानक पाओगे ढ़क िुम अिग खड़े हो और श्वास वह 

चि रही है; बहुि दूर िुमसे उसका आना-िाना हो रहा है। िो इससे वह घटना घट िाएगी, िुम्हारे शरीर से 

पृथक होने का अनुभव उससे हो िाएगा।  

इसजिए ढ़कसी भी चीि को... अगर िुम शरीर की गजियों को देखने िगो--रास्िे पर चििे वि ख्याि 

रखो ढ़क बायाां पैर उिा, दायाां पैर उिा। बस िुम अपने दोनों पैर ही देखिे रहो एक पांद्रह ढ़दन, िुम अचानक 

पाओगे ढ़क िुम पैर से अिग हो गए; अब िुम्हें पैर अिग से उििे हुए मािूम पड़ने िगेंगे और िुम जबल्कुि 

देखनेवािे रह िाओगे। िुम्हारे ही पैर िुम्हें जबल्कुि ही मैकेजनकि मािूम होने िगेंगे ढ़क उि रहे हैं, चि रहे हैं, 

और िुम जबल्कुि अिग हो गए।  

इसजिए ऐसा आदमी कह सकिा है ढ़क चििा हुआ चििा नहीं, बोििा हुआ बोििा नहीं, सोिा हुआ 

सोिा नहीं, खािा हुआ खािा नहीं; ऐसा आदमी कह सकिा है। उसका दावा गिि नहीं है, मगर उसका दावा 

समझना बहुि मुजश्कि है। अगर वह खाने में साक्षी है िो वह खािे हुए खािा नहीं, ऐसा उसे पिा चििा है; 

अगर वह चिने में साक्षी है िो वह चििे हुए चििा नहीं, क्योंढ़क वह उसका साक्षी है।  

िो अनापानसिी का िो उपयोग है, पर दूसरी ढ़दशा से वह यात्रा है।  

 

पूणम श्वास से पूणम िीवन 

प्रश्नाः िीव्र व गहरी श्वास से क्या आवश्यकिा से अजधक आक्सीिन िेिड़े में नहीं चिी िाएगी और उससे 

क्या कोई हाजन नहीं होगी?  

 

असि में, कोई भी आदमी ऐसा नहीं है जिसके पूरे िेिड़े में आक्सीिन िािी हो। कोई ्ह हिार ज्द्र 

अगर हैं िेिड़े में, िो हिार, डेि हिार ज्द्रों िक स्वस्थ आदमी की िािी है, जिसको पूणम स्वस्थ कहें।  

 

प्रश्नाः बाकी में क्या होिा है?  
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बाकी में काबमन डाइआक्साइड भरी रहिी है। वे सब गांदी हवा से भरे रहिे हैं। िो इसजिए ऐसा िो 

आदमी जमिना मुजश्कि है िो िरूरि से ज्यादा िे िे। िरूरि में ही िेनेवािा आदमी जमिना मुजश्कि है। बहुि 

बड़ा जहस्सा बेकार पड़ा रहिा है। उस िक, पूरे िक आप पहुांचा दें िो बड़े पठरणाम होंगे। बड़े अदभुि पठरणाम 

होंगे। आप की काांशसनेस का एक्सपैंशन एकदम से हो िाएगा। क्योंढ़क जििनी मात्रा में आपके िेिड़े में 

आक्सीिन पहुांचिी है, उिना ही िीवन का आपको जवस्िार मािूम पड़िा है; उिनी ही आपके िीवन की सीमा 

होिी है। िैसे-िैसे िेिड़े में ज्यादा पहुांचिी है, आपके िीवन का जवस्िार बड़ा होिा है। िो अगर हम पूरे िेिड़े 

िक आक्सीिन पहुांचा सकें , िो मैजक्िमम जिांदगी का हमें अनुभव होगा।  

और स्वस्थ और बीमार आदमी में वही िकम  है ढ़क बीमार आदमी और भी कम पहुांचा पािा है, और भी 

कम पहुांचा पािा है। बहुि बीमार को हमें आक्सीिन ऊपर से देनी पड़िी है, वह पहुांचा ही नहीं पािा। उस पर 

ही ्ोड़ देंगे िो वह मर िाएगा। बीमार और स्वस्थ को भी हम अगर चाहें िो आक्सीिन की मात्रा से भी नाप 

सकिे हैं ढ़क उसके भीिर ढ़किनी आक्सीिन िा रही है। इसजिए आप दौड़ेंगे िो स्वस्थ हो िाएांगे, क्योंढ़क 

आक्सीिन की मात्रा बि िाएगी; व्यायाम करेंगे िो स्वस्थ हो िाएांगे, क्योंढ़क आक्सीिन की मात्रा बि िाएगी। 

आप कु् भी ऐसा करेंगे जिससे आक्सीिन की मात्रा बििी हो, वह आपके स्वास्थ्य में वद्धमक हो िाएगी। और 

आप कु् भी ऐसा करेंगे जिससे आक्सीिन की मात्रा कम होिी है, वह आपकी बीमारी के िाने में सहयोगी हो 

िाएगी।  

िेढ़कन जििनी आप िे सकिे हैं उिनी ही कभी नहीं िे रहे हैं; और जििनी आप पूरी िे सकिे हैं उससे 

ज्यादा िेने का सवाि ही नहीं उििा, आप िे नहीं सकिे। आपका पूरा िेिड़ा भर िाए, उससे ज्यादा आप िे 

नहीं सकिे। उिनी भी नहीं िे पाएांगे, उिना भी बहुि मुजश्कि मामिा है। उिनी भी नहीं िे पाएांगे।  

 

प्रश्नाः हम श्वास में िो वायु िेिे हैं उसमें केवि आक्सीिन ही नहीं होिी, उसमें नाइट्रोिन, हाइड्रोिन 

आढ़द अनेक प्रकार की हवाएां भी हैं। क्या उन सब का ध्यान के जिए सहयोग हैं?  

 

जबल्कुि ही ध्यान के जिए सहयोगी होगी। क्योंढ़क हवा में िो कु् भी है--और बहुि कु् है, आक्सीिन 

ही नहीं है, और बहुि कु् है--वह सब का सब आपके जिए, िीवन के जिए साथमक है, इसीजिए आप जिांदा हैं। 

जिस ग्रह पर, जिस उपग्रह पर हवा में उिनी मात्रा में वे सब चीिें नहीं हैं, वहाां िीवन नहीं हो सकेगा। वह 

िीवन की पाजसजबजिटी है सब का सब। इसजिए उसमें जचांिा िेने की िरूरि नहीं है। उसमें जचांिा िेने की 

िरूरि नहीं है। और जििनी िीव्रिा से आप िेंगे उिना जहिकर है, क्योंढ़क उिनी िीव्रिा में आक्सीिन ही 

ज्यादा से ज्यादा प्रवेश कर पाएगी और आपका जहस्सा बन पाएगी। बाकी चीिें िेंक दी िाएांगी। और वह जिस 

अनुपाि में िो चीिें हैं, वे सब की सब आपके िीवन के जिए उपयोगी हैं; उससे कोई हाजन नहीं है। उससे कोई 

हाजन नहीं है।  

 

हिकेपन का अनुभव और उसकी अजभव्यजि 

प्रश्नाः इससे शरीर हिका सा महसूस होिा है!  
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हाां, हिका महसूस होगा। हिका महसूस होगा, क्योंढ़क हमारे शरीर का िो बोध है, शरीर का बोध ही 

हमारा भारीपन है। जिसको हम भारीपन कहिे हैं, वह हमारे शरीर का बोध है। इसजिए बीमार दुबिा-पििा 

हो िो भी उसको बोझ मािूम पड़िा है और स्वस्थ आदमी ढ़किना ही विनी हो िो भी उसे हिका मािूम 

पड़ेगा। शरीर की िो काांशसनेस है हमारी, वही हमारा बोझ है। और शरीर की काांशसनेस, शरीर का िो बोध है 

उसी मात्रा में होिा है जिस मात्रा में शरीर में िकिीि हो। अगर पैर में ददम है िो पैर का पिा चििा है, जसर में 

ददम है िो जसर का पिा चििा है; अगर कहीं कोई िकिीि नहीं है, िो शरीर का पिा ही नहीं चििा।  

इसजिए स्वस्थ आदमी की पठरभाषा ही हैाः िो जवदेह अनुभव करे; जिसको ऐसा न िगे ढ़क मैं शरीर हां। 

िो समझना चाजहए वह आदमी स्वस्थ है। अगर उसको कोई भी जहस्सा िगिा हो ढ़क यह मैं हां, िो समझ िेना 

चाजहए वह जहस्सा बीमार है।  

िो जिस मात्रा में आक्सीिन बिेगी और कुां डजिनी िगेगी, िो कुां डजिनी के िगिे ही आपको आजत्मक 

प्रिीजियाां शुरू हो िाएांगी िो ढ़क शरीर की नहीं हैं। और सब बोझ शरीर का है। िो उनकी विह से ित्काि 

हिकापन िगना शुरू हो िाएगा। बहुि हिकापन िगेगा। यानी बहुि िोगों को िगेगा ढ़क िैसे हम िमीन से 

ऊपर उि गए हैं। सभी उि नहीं िािे, कभी ऐसी घटिी है सौ में एकाध दिे घटना ढ़क कभी शरीर थोड़ा ऊपर 

उििा है; आमिौर से उििा नहीं है, िेढ़कन अनुभव बहुि िोगों को होगा। िब आांख खोिकर देखेंगे िो पाएांगे, 

बैिे िो वहीं हैं।  

िेढ़कन यह क्यों अनुभव हुआ था ढ़क उि गए?  

असि में, इिनी वेटिेसनेस मािूम हुई, इिना हिकापन मािूम हुआ ढ़क हिकेपन को िब हम जचत्रों की 

भाषा में कहेंगे िो कैसे कहेंगे? और हमारा िो गहरा मन है वह भाषा नहीं िानिा, वह जचत्र िानिा है। िो वह 

यह नहीं कह सकिा ढ़क हिके हो गए, वह जचत्र बना िेिा है ढ़क िमीन से उि गए।  

 

अचेिन मन की जचत्रमय भाषा 

हमारा िो गहरा मन है अचेिन, वह जचत्र ही िानिा है। इसजिए राि सपने में भाषा नहीं होिी आपके, 

जचत्र ही जचत्र होिे हैं। और सपने को सारी बािों को जचत्रों में बदिना पड़िा है। इसजिए हमारे सपने समझ में 

नहीं आिे सुबह; क्योंढ़क हम िो सुबह िागकर भाषा बोििे हैं, वह सपने में नहीं होिी; और िो भाषा हम 

सपने में अनुभव करिे हैं, वह सुबह नहीं होिी। िो इिना बड़ा ट्राांसिेशन है सपने से जिांदगी में ढ़क उसके जिए 

बड़े भारी व्याख्याकार चाजहए, नहीं िो वह ट्राांसिेट नहीं होिा।  

अब एक आदमी बहुि महत्वाकाांक्षी है, बहुि एांबीशस है, िो सपने में अब वह एांबीशन को कैसे अनुभव 

करे? वह पक्षी हो िाएगा। वह आकाश में ऊपर से ऊपर उड़िा िाएगा; सब उसके नीचे आ िाएांगे। अब 

महत्वाकाांक्षा सपने में िब प्रकट होगी िो उड़ान की िरह प्रकट होगी--उड़ रहा है एक आदमी। कु् आदमी 

उड़ने-उड़ने के ही सपने देखेंगे। वह महत्वाकाांक्षा का सपना है। िेढ़कन महत्वाकाांक्षा शब्द वहाां होगा ही नहीं। 

सुबह वह आदमी कहेगा, क्या बाि है ढ़क मुझे उड़ने-उड़ने के सपने आिे हैं! पर उसकी िो महत्वाकाांक्षा है वह 

सपने में उड़ना बन िािी है।  

ऐसे ही ध्यान की गहराई में जपक्टोठरअि िैंग्वेि होगी। हिकापन अनुभव होगा िो ऐसा िगेगा शरीर 

उि गया। क्योंढ़क शरीर उि गया है, यही हिकेपन का जपक्चर बन सकिा है, और िो कोई जपक्चर बन नहीं 

सकिा। और कभी बहुि ही हिकेपन की हािि में शरीर उि भी िािा है।  
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शारीठरक रूपाांिरण की प्रढ़क्रया 

प्रश्नाः कभी-कभी टूटने का डर िगिा ह ैढ़क िैसे कु् भी टूट िाएगा।  

 

हाां, िग सकिा है, जबल्कुि िग सकिा है। ... जबल्कुि िग सकिा है।  

 

प्रश्नाः वह डर नहीं रखना चाजहए जबल्कुि?  

 

रखने की िो कोई िरूरि नहीं है, िेढ़कन वह िगिा है; वह स्वाभाजवक है।  

 

प्रश्नाः गरमी भी बहुि पैदा होिी है!  

 

वह भी हो सकिा है; क्योंढ़क हमारे भीिर सारी की सारी व्यवस्था बदििी है। यानी िो-िो हमारा 

इांििाम है, वह सब बदििा है; िहाां-िहाां से हम शरीर से िुड़े हैं वहाां-वहाां ढ़ढिाई होनी शुरू होिी है; िहाां हम 

नहीं िुड़े हैं वहाां नये िोड़ बनने शुरू होिे हैं; पुराने जब्रि जगरिे हैं, नये जब्रि बनिे हैं; पुराने दरवािे बांद होिे हैं, 

नये दरवािे खुििे हैं। वह पूरा मकान आिट्रेशन में होिा है, िो इसजिए बहुि सी चीिें टूटिी मािूम पड़िी हैं, 

बहुि से डर मािूम पड़िे हैं, सब व्यवस्था अव्यवस्था हो िािी है। िो ट्राांिीशन के वि में यह चिेगा। िेढ़कन 

िैसे ही नई व्यवस्था आ िाएगी, वह पुरानी व्यवस्था से अदभुि है, उसका ढ़िर कोई मुकाबिा नहीं। ढ़िर कभी 

ख्याि भी नहीं आएगा ढ़क पुरानी व्यवस्था टूट गई, या थी! बजल्क ऐसा िगेगा ढ़क इिने ढ़दनों उसको कैसे 

खींचा? िो वह होगा।  

 

अांि िक प्रयत्न िारी रखो 

प्रश्नाः शजिपाि के बाद भी क्या िीव्र श्वास और "मैं कौन हां" पू्ने का प्रयत्न करना पड़ेगा या वह सहि 

ही होने िगिा है?  

 

िब सहि होने िगे िब िो सवाि नहीं है। िब िो सवाि नहीं है; िब कोई सवाि नहीं है। िब िो 

सवाि भी असहि है। होने िगे वह, िब िो कोई बाि ही नहीं है।  

िेढ़कन िब िक नहीं हुआ है, िब िक कई बार मन मानने का होिा है ढ़क अब ्ोड़ो, अब िो हो गया! 

अब क्या बार-बार पू्िे चिे िा रहे हैं! अब ढ़किने ढ़दन से िो पू् रहे हैं! िब िक मन िुमसे कहे ढ़क ्ोड़ो, 

अब क्या िायदा है, िब िक िो करिे ही चिे िाना; क्योंढ़क मन अभी है। जिस ढ़दन अचानक िुम पाओ ढ़क 

अब िो करने का कोई सवाि ही नहीं, करना भी चाहो िो नहीं कर सकिे; क्योंढ़क "मैं कौन हां" िुम िभी िक 

पू् सकिे हो िब िक पिा नहीं है; जिस ढ़दन पिा चि िाएगा उस ढ़दन िुम पू्ोगे कैसे? वह िो एब्सर्डमटी है, 

उसको िुम पू् ही कैसे सकिे हो िब िुम्हें पिा ही चि गया?  
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मैं पू्िा हां ढ़क दरवािा कहाां है? दरवािा कहाां है? अब मुझे पिा चि गया ढ़क यह रहा दरवािा। अब 

मैं पू्ूांगा दरवािा कहाां है? यह भी नहीं पू्ूांगा ढ़क क्या मैं पू्ूां अब ढ़क दरवािा कहाां है। इसका कोई मििब 

नहीं है। िो हमें पिा नहीं है, वहीं िक हम पू् सकिे हैं; िैसे ही हमें पिा हुआ वैसे ही बाि खत्म हो गई।  

िो िैसे ही "मैं कौन हां" इसकी अनुभूजि िुम पर बरस िाए, वैसे ही िुम्हारे प्रश्न की दुजनया गई। और िैसे 

ही िुम ्िाांग िगा िाओ उस िोक में, ढ़िर करने का कोई सवाि नहीं है; ढ़िर िो िुम िो करोगे, वह सभी 

वही होगा। िुम चिोगे िो ध्यान होगा, िुम बैिोगे िो ध्यान होगा, िुम चुप रहोगे िो ध्यान होगा, िुम बोिोगे 

िो ध्यान रहेगा। ऐसा भी ढ़क िुम िड़ने भी चिे िाओगे िो भी ध्यान होगा। यानी, िुम्हारा क्या करना है, 

इससे ढ़िर कोई िकम  नहीं पड़िा। इससे कोई िकम  नहीं पड़िा।  

 

दाांव पूरा ही िगाना 

प्रश्नाः शजिपाि का प्रभाव िब ढ़क्रयाशीि होिा है िो श्वास िो िेि होिी है आप ही आप, िेढ़कन बीच-

बीच में श्वास की गजि जबल्कुि रुक िािी है। िो क्या उस जस्थजि में प्रयास करना चाजहए श्वास का?  

 

करोगे िो िायदा होगा। सवाि यह नहीं है ढ़क श्वास चिे ढ़क नहीं; वह न चिे िो कोई हिाम नहीं। िुमने 

प्रयास ढ़कया ढ़क नहीं! यह सवाि नहीं है; वह नहीं चिेगी िो नहीं चिेगी, िुम क्या करोगे? िेढ़कन िुम मि 

्ोड़ देना प्रयास। िुम्हारा प्रयास ही साथमक है। बड़ा सवाि इिना नहीं है ढ़क वह हुआ ढ़क नहीं हुआ। िुमने 

ढ़कया! िुमने अपने को पूरा दाांव पर िगाया; िुमने कहीं बचा नहीं जिया अपने को। नहीं िो मन बहुि बचाव 

करिा है। वह कहिा हैाः अब िो हो ही नहीं रहा, अब ्ोड़ो। हमारे मन के साथ कठिनाई ऐसी है ढ़क वह रोि 

हिार रास्िे खोििा हैाः ढ़क अब िो यह हो ही नहीं रहा, अब जबल्कुि दम घुटी िा रही है, अब जबल्कुि मर ही 

िाओगे, अब ्ोड़ो।  

िो िुम यह मि सुनना। िुम कहना, घुट िाए िो बड़ा आनांद! नहीं आ सकेगी िो वह दूसरी बाि है, उसमें 

िुम्हारा कोई वश नहीं है। िेढ़कन अपनी िरि से िुम पूरी कोजशश करना; िुम अपने को पूरा दाांव पर िगाना। 

उसमें रत्ती भर अपने को बचाना मि। क्योंढ़क कभी-कभी रत्ती भर बचाना ही सब रोक देिा है--रत्ती भर 

बचाना! कोई नहीं िानिा ढ़क ऊां ट आजखरी जिनके से बैि िाए। िुमने बहुि विन िादा है ऊां ट पर, िेढ़कन अभी 

इिना विन नहीं हुआ है ढ़क ऊां ट बैिे। और हो सकिा है जसिम  आजखरी जिनका--घास का एक ्ोटा सा टुकड़ा--

और ऊां ट बैि िाए। क्योंढ़क सांिुिन िो एक ्ोट ेसे जिनके से ही आजखर में िय होिा है।  

 

प्रश्नाः पहिे नहीं होिा!  

 

पहिे नहीं होिा िय। पहिे िुमने दो मन िादा और उससे कु् नहीं हुआ, ऊां ट चििा ही चिा गया। 

िुमने एक हथौड़े से िािा िोड़ा। िुम पचास हथौड़े मार चुके पूरी िाकि से--और इक्यावनवाां िुमने बहुि धीमी 

िाकि से मारा और टूट गया। सांिुिन िो अांि में बड़ी ्ोटी बाि से िय होिा है; कभी-कभी इांच भर से िय 

होिा ह,ै जिनके से िय होिा है। इसजिए ऐसा न हो ढ़क िुम सारी मेहनि करो और एक जिनके से चूक िाओ। 

और चूक गए िो िुम पूरे चूक गए।  
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अभी ऐसा हुआाः एक जमत्र अमृिसर में िीन ढ़दन से ध्यान कर रहे थे। पिे-जिखे डाक्टर हैं। पर नहीं कु् 

हो रहा था। आजखरी ढ़दन--मुझे िो पिा ही नहीं था ढ़क वे क्या कर रहे हैं, क्या नहीं कर रहे हैं; िानिा भी नहीं 

था उनको--आजखरी ढ़दन मैंने यह कहा ढ़क हम पानी को गरम करिे हैं, िो वह सौ जडग्री पर भाप बनिा है। और 

अगर जनन्यानबे जडग्री से भी वापस िौट गए, िो यह मि सोचना ढ़क हमने जनन्यानबे िक बनाया था िो एक 

जडग्री की क्या बाि थी! वह पानी रह िाएगा। सािे जनन्यानबे िक भी पानी रह िाएगा; रत्ती भर िासिा रह 

िाएगा िो भी पानी रह िाएगा। वह िो आजखरी रत्ती भी, िब सौ को पार करेगा, क्रास करेगा, िभी भाप 

बनेगा। और इसमें कोई जशकायि नहीं की िा सकिी है।  

िो वे उसी ढ़दन साांझ को मेरे पास आए ढ़क आपने यह अर्च्ा कहा, मैं िो कर रहा था ढ़क भई, चिो 

धीरे-धीरे कर रहे हैं, बहुि नहीं होगा िो थोड़ा िो होगा! हमारे क्या ख्याि में होिे हैं! िो आपने िब कहा िब 

मुझे ख्याि में आया ढ़क यह बाि िो िीक है। अट्ठानबे जडग्री पर गमम ढ़कया िो ऐसा नहीं ढ़क थोड़ा पानी भाप 

बनेगा और थोड़ा नहीं बनेगा; बनेगा ही नहीं। बनना िो शुरू होगा, एक भी जबांदु अगर बना हो िो वह सौ जडग्री 

पर ही उड़ेगा; उसकी उड़ान िो सौ जडग्री पर ही होगी। उसके पहिे वह पानी होना नहीं ्ोड़ सकिा। पानी 

होना ्ोड़ने के जिए उिनी यात्रा उसे करनी ही पड़ेगी, आजखरी इांच िक।  

िो उन्होंने मुझसे कहा ढ़क आपने अर्च्ा कह ढ़दया यह; आि मैंने पूरी िाकि िगाई। िो मैं िो हैरान हां 

ढ़क मैं िीन ढ़दन से मेहनि ढ़ििूि कर रहा था; थक भी िािा था, कु् होिा भी नहीं था; आि थका भी नहीं हां, 

और कु् हो भी गया। पर उन्होंने कहा ढ़क मुझे सौ जडग्री की बाि ख्याि रही पूरे वि; और मैंने इांच भर भी 

नहीं ्ोड़ा, मैंने कहा ढ़क अपनी िरि से नहीं ्ोड़ना है, पूरी िाकि िगा देनी है।  

जिनको नहीं हो रहा है और जिनको हो रहा है, उनमें और कोई िकम  नहीं है, जसिम  इिना ही िर्क है। 

जसिम  इिना ही िकम  है। और एक बाि और ध्यान रखना ढ़क कई दिे ऐसा िगिा है ढ़क िुम्हारा पड़ोसी िुमसे 

ज्यादा िाकि िगा रहा है और उसको नहीं हो रहा। िेढ़कन उसकी सौ जडग्री और िुम्हारी सौ जडग्री में िकम  है। 

अगर उसके पास िाकि ज्यादा है...  

एक आदमी के पास पाांच सौ रुपए हैं और वह िीन सौ रुपए िगा रहा है दाांव पर, और िुम्हारे पास पाांच 

रुपए हैं और िुम चार रुपए दाांव पर िगा रहे हो--िुम आगे जनकि िाओगे। यह िीन सौ और चार से िय नहीं 

होगा, पूरे अनुपाि से िय होगा। िुमने अपना पूरा िगाया िो सौ जडग्री पर हो। और सबकी सौ जडग्री अिग 

होंगी। उसका ढ़किना पूरा िगाने का सवाि है। अगर िुमने पाांच रुपए िगा ढ़दए िो िुम िीि िाओगे, और वह 

िीन सौ और चार सौ भी िगा दे िो नहीं िीिेगा। उसके पास पाांच सौ थे; िब िक वह पाांच सौ न िगा दे, िब 

िक वह िीिनेवािा नहीं है।  

 

चरम-जबांदु पर ही सावधानी  

इसजिए अांजिम अथों में एक बाि ध्यान रखना सदा िरूरी है ढ़क िुम अपने को बचाना मि; कहीं भी यह 

मि सोचना ढ़क अब िीक है, इिने से हो िाएगा। ऐसा िुमने सोचा ढ़क िुम िौटना शुरू हो िाओगे।  

और अक्सर ऐसा होगा ढ़क जिस जबांदु से घटना घटिी है उसी जबांदु से ऐसा होगा; क्योंढ़क मन उसी जबांदु 

पर घबड़ाना शुरू होिा है ढ़क अब िो भाप बनी, अब भाप बनी। अब वह कहिा है ढ़क अब बस कािी हो गया, 

उबि चुके, पानी आग हुआ िा रहा है, अब क्या िायदा; अब िौट आओ।  
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वही क्षण बहुि कीमिी है िब िुम्हारा मन कहे ढ़क अब िौट चिो। अब मन को िगने िगा ढ़क अब 

मामिा खिरे का है; अब टूटने का वि करीब आिा है, अब जमटे, अब मरे। िो िैसे ही उसको िगा ढ़क अब 

खिरा आिा है... िब िक खिरा नहीं है, िब िक वह कहेगा ढ़क खूब मिे से करो, िैसे ही खिरे के करीब 

पहुांचोगे, ब्वाइजिांग टवाइांट के पहिे ही वह िुमसे कहेगा ढ़क अब बस, अब िो सारी िाकि िगा दी, अब िो 

होिा ही नहीं है। उसी वि सावधान रहना। वही क्षण है िब िुम्हें पूरा िगा देना है। उस एक क्षण में चूकने से 

कभी वषम चूकना हो िािा है। और जनन्यानबे जडग्री िक पहुांचने में भी वषों िग िािे हैं कभी िो। और कभी 

पहुांच पािे हैं और ित्काि चूक िािे हैं। िरा सी बाि और चुका सकिी है। इसजिए िुम मि बचाव करना। वह 

नहीं होगा, नहीं होगा।  

 

प्रश्नाः िोर से करने से नाजड़यों पर कु् असर नहीं हो सकिा?  

 

ये सारी की सारी िो बािें हैं, सारी की सारी िो बािें हैं, हमारे सारे भय िो हैं... असर िो होगा ही, 

असर क्यों नहीं होगा? असर िो होगा ही। असर होने के जिए ही िो सारी बाि है।  

 

प्रश्नाः टूट िाएां नाड़ी िो?  

 

हाां, िो देखो भी न! टूट िाने दो, बचाकर भी क्या करना है! टूट ही िाएगी, बचाकर भी क्या करोगी।  

 

प्रश्नाः इग्नोरेंस में िो मरना नहीं चाहिे!  

 

िो मरोगी इग्नोरेंस में अगर नाड़ी बचाओगी। करोगी क्या? हमारी िकिीि यह है ढ़क हम जिन चीिों 

को बचाने के जिए जचांजिि रहिे हैं उनको बचाने से होना क्या है?  

 

प्रश्नाः हमारे पास इिना ही अल्प सा िो है; उसे भी खो दें?  

 

हाां, अगर वह भी होिा िब भी कु् था; िब िुम्हें डर न होिा उसके खोने का। वह भी नहीं है। अक्सर 

नांगे आदमी कपड़े चोरी िाने के डर से भयभीि रहिे हैं, क्योंढ़क इससे एक मिा आिा है ढ़क अपने पास भी 

कपड़े हैं। उसका िो रस है भीिर वह यह रहिा है ढ़क अरे, अपन कोई नांगे थोड़े ही हैं, कपड़े चोरी न चिे िाएां। 

कपड़े हैं िो चोरी िाने की इिनी ढ़िकर नहीं रहिी है। कपड़े ही हैं न, चोरी चिे िाएांगे िो चिे िाएांगे। यह 

भय ्ोड़ना।  

इसका यह मििब नहीं है ढ़क िुम्हारी नाजड़याां टूट िाएांगी। भय से टूट सकिी हैं, ध्यान से नहीं टूट 

सकिीं। भय से टूट ही िािी हैं। िेढ़कन भय से हम भयभीि नहीं होिे। भय से टूट िाएांगी, जचांिा से टूट िाएांगी, 

उससे हम भयभीि नहीं हैं। िनाव से टूट िाएांगी, उससे हम भयभीि नहीं हैं। ध्यान से हम भयभीि हैं, िहाां ढ़क 

टूटने का कोई सवाि नहीं है, िहाां टूटी भी होंगी िो िुड़ सकिी हैं।  
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िेढ़कन हम अपने भय पाििे हैं। और वे भय हमें सुजवधा बना देिे हैं ढ़क ऐसा न हो िाए, ऐसा न हो 

िाए, ऐसा न हो िाए। िौट आने का हम सारा इांििाम कर िेिे हैं।  

िो मैं यह कहिा हां, िाओ ही क्यों? यह दुजवधा खिरनाक है। मैं कहिा हां, िाओ ही मि; बाि ही ्ोड़ो; 

उसकी जचांिा ही मि िो।  

 

दुजवधा साधक की एकमात्र शत्रु 

िेढ़कन हम दोनों काम करना चाहिे हैं। हम िाना भी चाहिे हैं और नहीं भी िाना चाहिे हैं। िब दुजवधा 

हमारे प्राण िे िेिी है। और िब हम अकारण परेशान होिे हैं। सैकड़ों-िाखों िोग अकारण परेशान होिे हैं। 

उनको परमात्मा को खोिना भी है और बचना भी है ढ़क कहीं जमि न िाए।  

अब ये दोहरी ढ़दक्किें हैं। हमारी सारी िकिीि िो है न वह ऐसी है ढ़क हम िो करना चाहिे हैं उसको 

ढ़कसी दूसरे िि पर मन के नहीं भी करना चाहिे। दुजवधा हमारा प्राण है। हम ऐसा कर ही नहीं पािे ढ़क कु् 

हम करना चाहिे हैं िो करना चाहिे हैं। जिस ढ़दन ऐसा हो उस ढ़दन िुम्हें कोई रुकावट नहीं होगी। उस ढ़दन 

जिांदगी गजि बन िािी है। िेढ़कन हमारी हाििें ऐसी हैं ढ़क एक पैर उिािे हैं और एक वापस िौटा िेिे हैं; एक 

ईंट मकान की रखिे हैं और दूसरी उिार िेिे हैं। रखने का भी मिा िेिे रहिे हैं और रोने का भी मिा िेिे रहिे 

हैं ढ़क मकान बन नहीं रहा। ढ़दन भर मकान िमािे हैं, राि भर उिार देिे हैं। दूसरे ढ़दन ढ़िर दीवािें वहीं की 

वहीं हो िािी हैं, ढ़िर हम रोने िगिे हैं ढ़क बड़ी मुजश्कि है ढ़क मकान बन नहीं रहा।  

यह िो कठिनाई है, यह समझनी चाजहए अपने भीिर। और इसको ऐसे ही समझ सकोगी िब िुम यह 

समझो ढ़क िीक है, टूटेंगी न, िो टूट ही िाएांगी। िीस-चािीस साि नहीं भी टूटीं िो करोगी क्या? एक दफ्िर 

में नौकरी करोगी, रोि खाना खाओगी, दो-चार बच्चे पैदा करोगी, नहीं पैदा करोगी; पजि होगा; यह होगा, वह 

होगा; यही सब होगा। और इनको ्ोड़ िाओगी िो ये बेचारे अपनी नाजड़याां न टूट िाएां उसके जिए डरिे 

रहेंगे। यही करिी रहोगी। करोगी क्या?  

अगर हमको थोड़ा सा भी यह ख्याि में आ िाए ढ़क जिांदगी जिसको हम बचाने की कोजशश में हैं, इसमें 

बचाने योग्य भी क्या है! िो दाांव पर िगा सकिे हैं, नहीं िो नहीं िगा सकिे। और यह बहुि ही जिसको कहना 

चाजहए स्पि, हमारे मन में साि हो िाना चाजहए ढ़क जिस-जिस चीि को हम बचाना चाहिे हैं, उसमें बचाने 

िैसा भी क्या है? क्या है बचाने िैसा? और बचाकर भी कहाां बचिा है? यह स्पि हो िो ढ़िर िुम्हें कठिनाई 

नहीं होगी। टूटेगी िो टूट िाएगी। टूटिी नहीं है, अभी िक टूटी नहीं है। अगर िोड़ दो िो िुम एक नई घटना 

होगी।  

 

प्रश्नाः ठरकाडम टूट िाएगा?  

 

हाां, ठरकाडम टूट िाएगा।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

ग्यारहवाां प्रवचन 

मुजि सोपान की सीढ़ियाां 

 

प्रश्नाः आपने नारगोि जशजवर में कहा ढ़क शजिपाि का अथम है--परमात्मा की शजि आप में उिर गई। बाद 

की चचाम में आपने कहा ढ़क शजिपाि और गे्रस में िकम  है। इन दोनों बािों में जवरोधाभास सा िगिा है। कृपया 

इसे समझाएां।  

 

दोनों में थोड़ा िकम  है, और दोनों में थोड़ी समानिा भी है। असि में, दोनों के के्षत्र एक-दूसरे पर प्रवेश 

कर िािे हैं। शजिपाि परमात्मा की ही शजि है। असि बाि िो यह है ढ़क उसके अिावा और ढ़कसी की शजि 

ही नहीं है। िेढ़कन शजिपाि में कोई व्यजि माध्यम की िरह काम करिा है। अांििाः िो वह भी परमात्मा है। 

िेढ़कन प्रारांजभक रूप से कोई व्यजि माध्यम की िरह काम करिा है।  

िैसे आकाश में जबििी कौंधी; घर में भी जबििी िि रही है; वे दोनों एक ही चीि हैं। िेढ़कन घर में िो 

जबििी िि रही है, वह एक माध्यम से प्रवेश की है घर में--जनयोजिि है। आदमी का हाथ उसमें साि और 

सीधा है। वह भी परमात्मा की है। वषाम में िो जबििी कौंध रही है वह भी परमात्मा की है। िेढ़कन इसमें बीच 

में आदमी भी है, उसमें बीच में आदमी नहीं है। अगर दुजनया से आदमी जमट िाए िो आकाश की जबििी िो 

कौंधिी रहेगी, िेढ़कन घर की जबििी बुझ िाएगी।  

शजिपाि घर की जबििी िैसा है, जिसमें आदमी माध्यम है; और प्रसाद, गे्रस आकाश की जबििी िैसा 

है, जिसमें आदमी माध्यम नहीं है।  

 

व्यजिाः परमात्म शजि का माध्यम 

िो जिस व्यजि को ऐसी शजि उपिब्ध हुई है, िो परमात्मा से ढ़कसी अथों में सांयुि हुआ है, वह िुम्हारे 

जिए माध्यम बन सकिा है; क्योंढ़क वह ज्यादा अर्च्ा वीजहकि है, िुमसे ज्यादा अर्च्ा वाहन है। उस शजि के 

जिए वह आदमी पठरजचि है, उसके रास्िे पठरजचि हैं; वह शजि उस आदमी से बहुि शीघ्रिा से प्रवेश कर 

सकिी है। िुम जबल्कुि अपठरजचि हो, अनगि हो। वह आदमी गिा हुआ है। और उसके माध्यम से िुम में प्रवेश 

करे, िो एक िो वह गिा हुआ वाहन है, इसजिए बड़ी सरििा है; और दूसरा वह िुम्हारे जिए बहुि सांकीणम द्वार 

है िहाां से िुम्हारी पात्रिा के योग्य शजि िुम्हें जमि िाएगी। िो घर की जबििी में बैिकर िुम पि सकिे हो, 

आकाश की जबििी के नीचे बैिकर पि नहीं सकिे। घर की जबििी एक जनयांत्रण में है, आकाश की जबििी 

ढ़कसी जनयांत्रण में नहीं है।  

िो कभी अगर ढ़कसी व्यजि के ऊपर आकजस्मक प्रसाद की जस्थजि बन िाए, अनायास ऐसे सांयोग इकट्ठे 

हो िाएां ढ़क उसके ऊपर शजिपाि हो िाए, िो बहुि सांभावना है वह व्यजि पागि हो िाए, जवजक्षप्त हो िाए, 

उन्मादग्रस्ि हो िाए। क्योंढ़क वह शजि इिनी बड़ी हो और उसकी पात्रिा सब अस्िव्यस्ि हो िाए।  

ढ़िर अनिान, अपठरजचि सुखद अनुभव भी दुखद हो िािे हैं। िो आदमी वषों िक अांधेरे में रहा हो, 

उसके सामने अचानक सूरि आ िाए, िो उसे प्रकाश ढ़दखाई नहीं पड़ेगा। और भी ज्यादा अांधेरा ढ़दखाई पड़ेगा-
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-जििना अांधेरे में भी ढ़दखाई नहीं पड़िा था। अांधेरे में िो वह थोड़ा देखने का आदी हो गया था; रोशनी में िो 

उसकी आांख ही बांद हो िाएगी।  

िो कभी ऐसा हो िािा है ढ़क ऐसी जस्थजियाां बन सकिी हैं भीिर ढ़क अनायास िुम पर जवराट शजि का 

आगमन हो िाए। िेढ़कन उससे िुम्हें साांघाजिक नुकसान पहुांच सकिे हैं; क्योंढ़क िुम िो िैयार नहीं हो; िुम िो 

चौंककर पकड़ जिए गए हो। िो दुघमटना हो िाए। गे्रस भी दुघमटना बन सकिी है।  

शजि का जनयांजत्रि सांचार 

दूसरी िो शजिपाि की जस्थजि है, उसमें दुघमटना की सांभावना बहुि कम है--नहीं के बराबर है; क्योंढ़क 

कोई व्यजि माध्यम है। और सांकीणम माध्यम से एक िो शजि का मागम बहुि सांकरा हो िािा है, ढ़िर वह व्यजि 

जनयांत्रण भी कर सकिा है; वह िुम िक उिना ही पहुांचने दे सकिा है, जििना िुम झेि सको। िेढ़कन ध्यान रहे 

ढ़क ढ़िर भी वह व्यजि स्वयां शजि का माजिक नहीं है, जसिम  वाहक है। इसजिए कोई कहिा होाः मैंने शजिपाि 

ढ़कया, िो वह गिि कहिा है।  

वह ऐसे ही होगा, िैसे बल्ब कहने िगे ढ़क मैं प्रकाश दे रहा हां। िो वह गिि कहिा है। हािाांढ़क बल्ब को 

यह भ्ाांजि हो सकिी है। इिने ढ़दन से रोि-रोि प्रकाश देिा है, यह भ्ाांजि हो सकिी है ढ़क प्रकाश मैं दे रहा हां। 

बल्ब से प्रकाश प्रकट िो हो रहा है, िेढ़कन बल्ब से प्रकाश पैदा नहीं हो रहा; वह उदगम का स्रोि नहीं है, 

अजभव्यजि का माध्यम है। िो िो कोई दावा करिा हो ढ़क मैं शजिपाि करिा हां, वह भ्ाांजि में पड़ गया है; वह 

बल्ब की भ्ाांजि में पड़ गया है।  

शजिपाि िो सदा परमात्मा का ही है। िेढ़कन कोई व्यजि माध्यम बने िो उसको शजिपाि कहेंगे; कोई 

व्यजि माध्यम न हो, िो यह आकजस्मक हो सकिा है कभी, िो नुकसान पहुांच सकिा है। िेढ़कन ढ़कसी व्यजि ने 

बड़ी अनांि प्रिीक्षा की हो, और ढ़कसी व्यजि ने अनांि धैयम से ध्यान ढ़कया हो, िो भी प्रसाद के रूप में शजिपाि 

हो िाएगा। िब कोई माध्यम भी नहीं होगा, िेढ़कन िब दुघमटना नहीं होगी। क्योंढ़क उसकी अनांि प्रिीक्षा, 

उसका अनांि धैयम, उसकी अनांि िगन, उसका अनांि सांकल्प, उसमें अनांििा को झेिने की सामथ्यम पैदा करिा है। 

िो दुघमटना नहीं होगी।  

इसजिए दोनों िरह से घटना घटिी है। िेढ़कन िब उसे शजिपाि मािूम नहीं पड़ेगा, उसको प्रसाद ही 

मािूम पड़ेगा; क्योंढ़क कोई माध्यम िो नहीं है; कोई बीच में दूसरा व्यजि नहीं है।  

अहांशून्य व्यजि ही माध्यम 

िो दोनों बािों में समानिा है, दोनों बािों में भेद है। मैं इसी पक्ष में हां ढ़क िहाां िक हो सके प्रसाद 

उपिब्ध हो, िहाां िक हो सके गे्रस उपिब्ध हो, िहाां िक हो सके कोई व्यजि बीच में माध्यम न बने। िेढ़कन 

कई जस्थजियों में यह असांभव है; कई िोगों के जिए असांभव है। िो बिाय इसके ढ़क वे अनांि काि िक भटकिे 

रहें, ढ़कसी व्यजि को माध्यम भी बनाया िा सकिा है। िेढ़कन वही व्यजि माध्यम बन सकिा है िो व्यजि न 

रह गया हो। िब खिरा बहुि कम हो िािा है। वही व्यजि माध्यम बन सकिा है जिसमें अब कोई अजस्मिा, 

कोई ईगो शेष न रह गई हो। िब खिरा न के बराबर हो िािा है। खिरा इसजिए न के बराबर हो िािा है ढ़क 

ऐसा व्यजि माध्यम भी बन िाएगा और ढ़िर भी गुरु नहीं बनेगा; क्योंढ़क गुरु बननेवािा िो अब कोई नहीं 

रहा।  

सदगुरु वही, िो गुरु नहीं बनिा 
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इस िकम  को िीक से समझ िेना। िब कोई व्यजि गुरु बनिा है िो िुम्हारे सांबांध में बनिा है, और िब 

माध्यम बनिा है िब परमात्मा के सांबांध में बनिा है; िुमसे कु् िेना-देना ढ़िर नहीं रह िािा। समझ रहे हो न 

मेरा िकम ? और परमात्मा के सांबांध में कोई भी जस्थजि बने, वहाां अहांकार नहीं ठटक सकिा। िेढ़कन िुम्हारे सांबांध 

में कोई भी जस्थजि बने, िो अहांकार ठटक िाएगा। िो जिसको िीक गुरु कहें वह वही है िो गुरु नहीं बनिा है। 

सदगुरु की पठरभाषा अगर करनी हो िो यही है सदगुरु की पठरभाषा ढ़क िो गुरु नहीं बनिा है। इसका मििब 

हुआ ढ़क समस्ि गुरु बननेवािे िोग गुरु नहीं होने की योग्यिा रखिे हैं। गुरु बनने के दावे से बड़ी अयोग्यिा और 

कोई नहीं है। यानी वही जडसिाजिढ़िकेशन है; क्योंढ़क िुम्हारे सांबांध में वह एक अहांकार की जस्थजि िे रहा है। 

और खिरनाक हो िाएगा।  

अगर अनायास कोई व्यजि शून्य हो गया है, अहांकार जविीन हो गया है, और वाहन बन सकिा है--बन 

सकिा है, कहना भी शायद गिि है; कहना चाजहए, वाहन बन गया है--िो उसके जनकट भी शजिपाि की 

घटना घट सकिी है। िेढ़कन िब उसमें दुघमटना की कोई सांभावना नहीं रहिी। न िो िुम्हारे व्यजित्व को 

दुघमटना की सांभावना है, और न जिस वाहन से शजि िुम िक आई है उसके व्यजित्व को दुघमटना की सांभावना 

है।  

ढ़िर भी मौजिक रूप से मैं गे्रस के पक्ष में हां। और िब इिनी शिें पूरी हो िाएां ढ़क व्यजि न हो, अहांकार 

न हो, िो ढ़िर शजिपाि गे्रस के करीब पहुांच गया, बहुि करीब पहुांच गया। और अगर उस व्यजि को कोई पिा 

ही नहीं हो, िब ढ़िर वह बहुि ही करीब पहुांच गया। िब उसके पास होने से घटना घट िाए। िो अब यह िो 

व्यजि है, िुम्हें व्यजि की िरह ढ़दखाई पड़ रहा है, िेढ़कन अब यह परमात्मा के साथ एकाकार ही हो गया। 

कहना चाजहए, परमात्मा का िैिा हुआ हाथ हो गया िो िुम्हारे करीब है। अब यह जबल्कुि इांस्ट्रूमेंटि है, साधन 

मात्र है। और ऐसी जस्थजि में अगर यह व्यजि मैं की भाषा भी बोिे, िो भूि हमें हो िािी है बहुि बार; क्योंढ़क 

ऐसी अवस्था में िब यह व्यजि मैं बोििा ह,ै िो उसका मििब होिा है परमात्मा। िेढ़कन हमें बड़ी कठिनाई... 

क्योंढ़क हम िो...  

इसजिए कृरण कह सकिे हैं अिुमन से--मामेकां  शरणां ब्रि। मेरी शरण में आ िा िू। और हिारों साि िक 

हम सोचेंगे ढ़क यह आदमी कैसा रहा होगा, िो कहिा हैाः मेरी शरण में आ िा। िब िो अहांकार पक्का है।  

िेढ़कन यह आदमी कह ही इसजिए पाया है ढ़क यह जबल्कुि नहीं है। अब यह िो ढ़कसी का िैिा हुआ 

हाथ ह,ै और वही बोि रहा हैाः मेरी शरण आ िा--मुझ एक की शरण आ िा। यह शब्द बड़ा कीमिी है, मामेकां ! 

मुझ एक की शरण आ िा। "मैं" िो एक कभी नहीं होिा, "मैं" िो अनेक है। यह ढ़कसी ऐसी िगह से बोि रहा है 

िहाां "मैं" एक ही होिा है। िेढ़कन अब यह कोई अहांकार की भाषा नहीं है।  

िेढ़कन हम िो अहांकार की भाषा ही समझिे हैं। इसजिए हम समझेंगे ढ़क कृरण अिुमन से कह रहे हैंःाः 

मेरी शरण में आ िा। िब भूि हो िाएगी। इसजिए हमारे प्रत्येक शब्द को देखने के दो मागम हैंःाः एक हमारी 

िरि से, िहाां से भ्ाांजि सदा होगी; और एक परमात्मा की िरि से, िहाां कोई भ्ाांजि का सवाि नहीं है। िो 

कृरण िैसे व्यजि से घटना घट सकिी है; और उसमें कृरण के व्यजित्व का कोई िेना-देना नहीं है।  

इिने करीब आ िाना चाजहए शजिपाि प्रसाद के ढ़क िुम िो कहिे हो ढ़क आपकी दोनों बािों में जवरोध 

ढ़दखाई पड़िा है... दोनों घटनाएां अपनी अजि पर बहुि जवरुद्ध हैं, िेढ़कन दोनों घटनाएां अपने कें द्र पर अजि 

जनकट हैं। और मैं उसी पक्ष में हां िहाां ढ़क प्रसाद में और शजिपाि में ककां जचि िकम  करना मुजश्कि हो िाए। वहीं 

साथमक है बाि, वहीं कीमिी है।  
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चीन में एक सांन्यासी बड़ा समारोह मना रहा है। वह अपने गुरु का िन्मढ़दन मना रहा है। और उस िरह 

का त्योहार गुरु के िन्मढ़दन पर ही मनाया िािा है। िेढ़कन िोग उससे पू्िे हैं ढ़क िुम िो कहिे थे ढ़क मेरा 

कोई गुरु नहीं है, िो िुम िन्मढ़दन ढ़कसका मना रहे हो? और िुम िो सदा कहिे थे ढ़क गुरु की कोई िरूरि ही 

नहीं ह,ै िो िुम आि यह उत्सव ढ़कसका मना रहे हो? िो वह आदमी कहिा है ढ़क मुझे मुजश्कि में मि डािो; 

अर्च्ा हो ढ़क मैं चुप रहां। िेढ़कन जििना वह चुप रहिा है उिना िोग और पू्िे हैं ढ़क बाि क्या है, िुम यह 

मना क्या रहे हो? क्योंढ़क यह ढ़दन िो गुरु पवम है; इस ढ़दन िो गुरु का उत्सव ही मनाया िािा है। िो िुम्हारा 

कोई गुरु है क्या? िो वह आदमी कहिा ह,ै िुम नहीं मानोगे िो मुझे कहना पड़ेगा। मैं आि उस आदमी का 

स्मरण कर रहा हां जिसने मेरा गुरु बनने से इनकार कर ढ़दया था; क्योंढ़क अगर वह मेरा गुरु बन िािा िो मैं 

सदा के जिए भटक िािा। उस ढ़दन िो मैं बहुि नाराि हुआ था, आि िेढ़कन उसे धन्यवाद देने का मन होिा 

है... ढ़क वह चाहिा िो गुरु ित्काि बन सकिा था, मैं िो खुद गया था उसको मनाने, िेढ़कन वह गुरु बनने को 

रािी नहीं हुआ था।  

िो वे िोग पू्िे हैं ढ़क ढ़िर धन्यवाद क्या दे रहे हो, िब वह गुरु बनने को रािी नहीं हुआ?  

िो वह सांन्यासी कहिा है, िुम मुझे ज्यादा मुजश्कि में मि डािो; अब इिना मैंने कह ढ़दया, यह कािी है। 

क्योंढ़क वह आदमी गुरु िो नहीं बना था, िेढ़कन िो कोई गुरु नहीं कर सकिा है, वह आदमी कर गया है। 

इसजिए ऋण दोहरा हो गया। एक िो वह आदमी गुरु भी बन िािा िो भी िेन-देन हो िािा न दोनों िरि से! 

कु् उसने भी हमें ढ़दया था, हमने भी कु् उसे ढ़दया था--आदर ढ़दया था, श्रद्धा दी थी, पैर ्ू जिए थे--

जनपटारा हो गया था; कु् हमने भी कर जिया था। िेढ़कन वह आदमी गुरु भी नहीं बना, उसने आदर भी नहीं 

माांगा, श्रद्धा भी नहीं माांगी, िो ऋण दोहरा हो गया--जबल्कुि इकिरिा हो गया; वह दे गया और हम कु् 

धन्यवाद भी नहीं दे पाए; क्योंढ़क धन्यवाद देने का भी उसने स्थान नहीं ्ोड़ा था।  

शुद्धिम शजिपाि प्रसाद के जनकट 

िो यहाां शजिपाि--ऐसी जस्थजि में--और प्रसाद में कोई िकम  नहीं रह िाएगा। और जििना िकम  हो उिना 

ही शजिपाि से बचना; और जििना िकम  कम हो उिना ही िीक है। इसजिए मैं िोर देिा हां प्रसाद पर, गे्रस पर। 

और जिस ढ़दन शजिपाि भी प्रसाद के करीब आ िाए--इिने करीब आ िाए ढ़क िुम जडजस्टांजग्वश न कर सको, 

िकम  न कर सको ढ़क दोनों में क्या िकम  है--उस ढ़दन समझ िेना ढ़क बाि िीक हो गई।  

िुम्हारे घर की जबििी जिस ढ़दन आकाश की जबििी की िरह स्वर्च ा्ंद, सहि और जवराट शजि का 

जहस्सा हो िाए, और जिस ढ़दन िुम्हारे घर का बल्ब दावा करना ्ोड़ दे ढ़क मैं हां शजि का स्रोि, उस ढ़दन िुम 

समझना ढ़क अब शजिपाि भी हो िो वह प्रसाद ही है। मेरी बाि ख्याि ढ़कए!  

 

जवस्िोटाः दो शजियों का जमिन  

प्रश्नाः आपने समझाया ढ़क आप से शजि उिे और परमात्मा से जमि िाए या परमात्मा की शजि आए और 

आप में जमि िाए। प्रथम िो कुां डजिनी का उिना है और दूसरी बाि ईश्वर की गे्रस जमिने की है। आगे आपने 

कहा ह ै ढ़क आपके भीिर सोई हुई ऊिाम िब जवराट की ऊिाम से जमििी है िब एक्सटिोिन, जवस्िोट होिा है। 

िो एक्सटिोिन या समाजध के जिए कुां डजिनी िागरण और गे्रस का जमिन आवश्यक है या कुां डजिनी का 

सहस्रार िक जवकास और गे्रस की उपिजब्ध एक बाि है?  
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असि में, जवस्िोट एक शजि से कभी नहीं होिा, जवस्िोट सदा दो शजियों का जमिन है। एक्सटिोिन 

िो है, वह एक शजि से कभी नहीं होिा। अगर एक शजि से होिा होिा िो कभी का हो िािा।  

िुम्हारी माजचस भी रखी है, िुम्हारी माजचस की काड़ी भी रखी है, वह रखी रहे अनांि िन्मों िक--एक 

इांच के िासिे पर, आधा इांच के िासिे पर वह रखी है, रखी रहे, िो आग पैदा नहीं होगी। उस जवस्िोट के 

जिए उन दोनों की रगड़ िरूरी है, िो आग पैदा होगी। वह ज्पी है दोनों में, िेढ़कन ढ़कसी एक में भी अकेिे 

पैदा होने का उपाय नहीं है। िो जवस्िोट है, वह दो शजियों के जमिने पर पैदा हुई सांभावना है।  

िो व्यजि के भीिर िो सोई हुई है शजि, वह उिे और उस जबांदु िक आ िाए। सहस्रार वह जबांदु है जिसके 

पहिे जमिन बहुि असांभव है। िैसे ढ़क िुम्हारे दरवािे बांद हैं और सूरि बाहर खड़ा है। रोशनी िुम्हारे दरवािे 

पर आकर रुक गई है। िुम अपने घर से चिो, चिो; भीिर से बाहर की िरि आओ, आओ; दरवािे िक आकर 

भी खड़े हो िाओ, िो भी िुम्हारा सूरि की रोशनी से जमिन न हो। दरवािा खुिे और जमिन हो िाए।  

सहस्रार पर प्रिीक्षारि परमात्मा 

िो िो हमारा अांजिम चरम जबांदु है कुां डजिनी का, सहस्रार, वह हमारा द्वार है, िहाां गे्रस सदा ही खड़ी हुई 

है, जिस द्वार पर परमात्मा जनरांिर िुम्हारी प्रिीक्षा कर रहा है। िेढ़कन िुम ही अपने द्वार पर नहीं हो; िुम ही 

अपने द्वार से बहुि भीिर कहीं और हो। िो िुम्हें अपने द्वार िक आना है, वहाां जमिन हो िाएगा। और वह 

जमिन जवस्िोट होगा।  

जवस्िोट इसजिए कह रहे हैं उसे ढ़क उस जमिन में िुम ित्काि जविीन हो िाओगे; एक्सटिोिन इसजिए 

है ढ़क उस जमिन के बाद िुम बचोगे नहीं। वह िो काड़ी है वह बचेगी नहीं माजचस की उस जवस्िोट के बाद। 

माजचस िो बचेगी, काड़ी नहीं बचेगी। काड़ी िो ििकर राख हो िाएगी, काड़ी िो जनराकार में जविीन हो 

िाएगी। िो उस घटना में िुम चूांढ़क जमट िाओगे, टूट िाओगे, जबखर िाओगे, खो िाओगे, िुम बचोगे नहीं; िुम 

िैसे थे द्वार िक आने के पहिे, वैसे िुम नहीं बचोगे। िुम्हारा सब खो िाएगा, िुम जमट िाओगे। िो द्वार पर 

खड़ा था वही बचेगा, िुम उसी के जहस्से हो िाओगे।  

यह घटना िुमसे अकेिे नहीं हो सकिी। इस जवस्िोट के जिए उस जवराट शजि के पास िुम्हारा िाना 

िरूरी है। उस शजि के पास िाने के जिए, िुम्हारी शजि िहाां सोई है वहाां से उसे उिकर वहाां िक िाना पड़ेगा 

िहाां वह शजि िुम्हारी प्रिीक्षा कर रही है। िो कुां डजिनी की िो यात्रा है, वह िुम्हारे सोए हुए कें द्र से उस स्थान 

िक है, उस सीमाांि िक, िहाां िुम समाप्त होिे हो; िुम्हारी िो सीमा है।  

मनुरय की दो सीमाएां 

िो एक सीमा िो हमारे शरीर की है िो हमने मान रखी है। यह बड़ी सीमा नहीं है; क्योंढ़क मेरा हाथ कट 

िाए, िो भी कु् खास िकम  नहीं पड़िा; मेरे पैर कट िाएां, िो भी कु् खास िकम  नहीं पड़िा; ढ़िर भी मैं रहिा 

हां। यानी इन सीमाओं के घटने-बिने से मैं जमटिा नहीं। मेरी आांखें चिी िाएां, मेरे कान चिे िाएां, िो भी मैं हां। 

िुम्हारी असिी सीमा िुम्हारे शरीर की सीमा नहीं है, िुम्हारी असिी सीमा सहस्रार का जबांदु है, जिसके बाद 

िुम नहीं बच सकिे। उस सीमा पर एनक्रोचमेंट हुआ ढ़क िुम गए, ढ़िर िुम नहीं बच सकिे।  

िुम्हारी कुां डजिनी िुम्हारी सोई हुई शजि है। िो वह िुम्हारे यौन के कें द्र के जनकट और िुम्हारे मजस्िरक 

के कें द्र के जनकट िुम्हारी सीमा है। इसीजिए हमें जनरांिर यह ख्याि होिा है ढ़क हम अपने पूरे शरीर से चाहे 

अपनी आइडेंठटटी ्ोड़ दें, िेढ़कन अपने जसर से, अपने चेहरे से आइडेंठटटी नहीं ्ोड़ पािे। यानी मुझे यह 

मानने में बहुि कठिनाई नहीं िगिी ढ़क हो सकिा है यह हाथ मैं न होऊां , िेढ़कन अगर दपमण में अपना चेहरा 
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देखकर यह सोचूां ढ़क यह चेहरा मैं नहीं हां, िो बहुि मुजश्कि हो िािी है; वह सीमाांि है। इसजिए आदमी सब 

खोने को िैयार हो सकिा है, बुजद्ध खोने को िैयार नहीं होिा।  

सुकराि से ढ़कसी ने पू्ा है ढ़क िुम एक असांिुि सुकराि होना पसांद करोगे ढ़क एक सांिुि सुअर होना 

पसांद करोगे? क्योंढ़क सुकराि सांिोष की बाि कर रहा था; वह कह रहा थााः सांिोष परम धन है। िो कोई उससे 

पू् रहा है ढ़क िुम एक सांिुि सुअर होना पसांद करोगे ढ़क एक असांिुि सुकराि होना? िो वह सुकराि कहिा है 

ढ़क सांिुि सुअर होने से िो मैं एक असांिुि सुकराि होना ही पसांद करूां गा; क्योंढ़क सांिुि सुअर को सांिोष का 

पिा भी िो नहीं हो सकिा, असांिुि सुकराि को कम से कम असांिोष का पिा िो होगा।  

अब यह िो कह रहा है असांिुि सुकराि, वह हम यह कह रहे हैं ढ़क हम सब खोने को िैयार हैं िेढ़कन 

बुजद्ध को न खोएांगे, चाहे बुजद्ध असांिुि ही क्यों न हो। बुजद्ध भी हमारे उस कें द्र के बहुि जनकट है।  

अगर हम िीक से समझें िो हमारे सीमाांि दो हैं। एक यौन हमारी सीमा रेखा है, जिसके पार प्रकृजि शुरू 

होिी ह;ै जिसके नीचे, जबिो दैट प्रकृजि की दुजनया शुरू होिी है। िो िहाां हम सेक्स के जबांदु पर होिे हैं, वहाां 

हम में, पशु में, पौधे में कोई िकम  नहीं होिा; क्योंढ़क पशु की, पौधे की वह अांजिम सीमा है िो हमारी प्रथम 

सीमा ह;ै वहाां उनकी सीमा खिम होिी है। इसजिए सेक्स के जबांदु पर पशु में और हम में कोई िकम  नहीं होिा। 

वह पशु की अांजिम सीमा है और हमारी पहिी सीमा है। उस जबांदु पर िब हम खड़े होिे हैं िो हम पशु ही होिे 

हैं।  

हमारी दूसरी सीमा है बुजद्ध; वह हमारे दूसरे सीमाांि के जनकट है, जिसके पार परमात्मा है। उस जबांदु पर 

होकर भी ढ़िर हम नहीं होिे, ढ़िर हम परमात्मा ही होिे हैं। और ये हमारी दो सीमा रेखाएां हैं, और इनके बीच 

हमारी शजि का आांदोिन है।  

अभी हमारी सारी शजि जिस कुां ड पर सोई है, वह यौन के पास है। इसजिए आदमी का जनन्यानबे 

प्रजिशि जचांिन, जनन्यानबे प्रजिशि स्वप्न, जनन्यानबे प्रजिशि ढ़क्रया-किाप, जनन्यानबे प्रजिशि िीवन उसी कुां ड 

के आसपास व्यिीि होिा है। सभ्यिा ढ़किना ही झुििाए, समाि ढ़किना ही और कु् कहे, आदमी िीिा वहीं 

है; वह काम के पास ही िीिा है। वह धन कमािा है िो इसजिए, मकान बनािा है िो इसजिए, यश कमािा है 

िो इसजिए--वह िो भी कर रहा है, उसके बहुि मूि में खोिने पर उसका काम जमि िाएगा।  

दो िक्ष्य, दो साधन 

इसजिए जिनको समझ थी, उन्होंने दो ही िक्ष्य बिाएाः काम और मोक्ष। ये दो िक्ष्य हैं। और अथम और 

धमम, दो साधन हैं। अथम यानी धन, वह काम का साधन है। इसजिए जििना कामुक युग होगा, उिना धनजपपासु 

होगा; जििना मोक्ष की आकाांक्षा करनेवािा युग होगा, उिना धममजपपासु होगा। धमम साधन है, िैसे धन साधन 

है। अगर मोक्ष पाना है िो धमम साधन बन िािा है, और अगर काम-िृजप्त पानी है िो धन साधन बन िािा है।  

िो दो हैं िक्ष्य और दो हैं साधन, क्योंढ़क दो हमारी सीमाएां हैं। और उन सीमाओं पर हम... और यह बड़े 

मि ेकी बाि है ढ़क उन दो सीमाओं के बीच में िुम कहीं भी नहीं ठटक सकिे; उनके बीच में िुम कहीं नहीं िहर 

सकिे; क्योंढ़क उनके बीच में िुम ऐसे मािूम पड़ोगे ढ़क िैसा गधा घर का न घाट का हो िािा है। कु् िोग उस 

हािि में पड़कर बड़ी मुसीबि में पड़ िािे हैं। बहुि िोग पड़ िािे हैं उस मुसीबि में िो बहुि मुजश्कि में पड़ 

िािे हैं। उनको मोक्ष की अभीटसा नहीं होिी और काम का जवरोध अगर ढ़कसी विह से पैदा हो गया, िो वे 

कठिनाई में पड़ िाएांगे; वे काम के जबांदु से दूर हटने िगेंगे और मोक्ष के जबांदु के पास नहीं िाएांगे। िब वे एक 
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ऐसी दुजवधा में पड़ िाएांगे िो बहुि ही कठिन है, बहुि दुखद है, बहुि नारकीय है। और उनका िीवन सारा का 

सारा अांिदं्वद्व से भर िाएगा।  

बीच के जबांदु पर ठटकना न उजचि है, न स्वाभाजवक है, न अथमपूणम है। इसे हम ऐसा समझ िें ढ़क िैसे कोई 

सीिी पर चिे और बीच में रुक िाए। िो हम उससे कहेंगेाः कु् भी करो, या िो वापस िौट आओ या ऊपर चिे 

िाओ! क्योंढ़क सीिी कोई मकान नहीं है, सीिी कोई जनवास नहीं है; उसमें बीच में रुक िाना ढ़कसी भी अथम का 

नहीं है। यानी एक आदमी अगर सीिी पर रुक िाए िो समझो उससे ज्यादा व्यथम आदमी खोिना बहुि मुजश्कि 

होगा; क्योंढ़क उसे कु् भी करना है िो उसे सीिी के या िो नीचे के जबांदु पर आना पड़े या ऊपर के जबांदु पर 

िाना पड़े।  

िो हमारी िो रीि है, समझ िो ढ़क सीिी है। है भी सीिी। और रीि का एक-एक गुठरया समझो ढ़क एक-

एक स्टेप है। और वह िो हमारी कुां डजिनी ह,ै वह नीच ेके कें द्र से यात्रा शुरू करिी है और ऊपर के अांजिम कें द्र 

िक िािी है। ऊपर के कें द्र पर वह पहुांच िाए िो जवस्िोट जनजश्चि है; वहाां ढ़िर जवस्िोट नहीं बच सकिा। और 

नीचे के कें द्र पर पहुांच िाए िो स्खिन जनजश्चि है, वहाां स्खिन नहीं बच सकिा।  

इन दोनों बािों को िीक से समझ िेना।  

जनम्न जबांदु पर स्खिन और उच्चिम पर जवस्िोट 

कुां डजिनी नीचे के जबांदु पर है िो स्खिन जनजश्चि है, ऊपर के जबांदु पर पहुांच िाए िो जवस्िोट जनजश्चि है। 

दोनों ही जवस्िोट हैं, और दोनों के जिए ही दूसरे की िरूरि है। वह िो यौन का स्खिन है, उसमें भी दूसरा 

अपेजक्षि है--चाहे कल्पना में ही सही, िेढ़कन दूसरा अपेजक्षि है। िो उस िगह से भी िुम्हारी ऊिाम जवकीणम 

होगी।  

पर उस िगह से िुम्हारी पूरी ऊिाम जवकीणम नहीं हो सकिी। नहीं हो सकिी इसजिए ढ़क वह जबांदु िुम्हारा 

प्राथजमक जबांदु है; िुम उससे बहुि ज्यादा हो; उस जबांदु से िुम आगे िा चुके हो। पशु िो वहाां पूरा िृप्त हो िािा 

है। इसजिए पशु मोक्ष नहीं खोििा। अगर पशु कोई शास्त्र जिखे िो वहाां दो ही पुरुषाथम होंगे--काम और धन, 

अथम और काम।  

धन भी पशु की दुजनया का धन होगा। अब जिस पशु के पास ज्यादा माांस है, ज्यादा शजि है, उसके पास 

ज्यादा धन है; वह दूसरे पशुओं से काम की प्रजियोजगिा में िीि िाएगा; वह अपने आसपास दस मादाएां इकट्ठी 

कर िेगा। वह भी एक िरह का धन इकट्ठा ढ़कया है। उसके पास चबी ज्यादा है, वह धन है। एक के पास जििोरी 

ज्यादा है, वह भी चबी है, िो कभी भी चबी में कनवटम हो सकिी है।  

िो एक रािा है, वह हिार राजनयाां इकट्ठी कर िेगा। एक िमाना था ढ़क आदमी के पास ढ़किनी सांपदा 

है, वह उसकी जस्त्रयों से नापा िािा था ढ़क उसके पास ढ़किनी जस्त्रयाां हैं। गरीब आदमी है िो वह कैसे चार स्त्री 

रख सकिा है! िो िैसे आि हम जशक्षा से नापिे हैं ढ़क कौन आदमी ढ़किना जशजक्षि है, या कौन आदमी के पास 

ढ़किना बैंक बैिेंस है। ये सब बहुि बाद के मेिरमेंट हैं, पहिा मेिरमेंट िो एक ही था ढ़क उसके पास ढ़किनी 

जस्त्रयाां हैं।  

इसजिए बहुि बार हमें अपने महापुरुषों को बड़ा बिाने के जिए बहुि जस्त्रयाां जगनानी पड़ीं, िो झूिी हैं। 

िैसे कृरण की सोिह हिार! अब यह कृरण को बड़ा बिाने का उस वि और कोई उपाय नहीं था--ढ़क अगर 

कृरण बड़े आदमी हैं िो औरिें ढ़किनी हैं? वह एकमात्र मेिरमेंट होने की विह से हमको ढ़िर जगनिी करानी 
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पड़ी ढ़क भई बहुि हैं। और सोिह हिार अब बहुि कम मािूम पड़िी हैं, क्योंढ़क अब हमारे पास बहुि बड़ी 

सांख्याएां हैं। उन ढ़दनों सांख्याएां बहुि बड़ी नहीं थीं।  

अगर अफ्रीका में िाएां िो अब भी ऐसी कौमें हैं ढ़क जिनकी कुि सांख्या िीन पर खिम हो िािी है। िो 

अगर ढ़कसी के पास चार औरिें हैं िो वह यह कहेगा, बहुि! क्योंढ़क िीन के बाद सांख्या खिम हो िािी है। िो 

वह कहेगा, मेरे पास बहुि, असांख्य औरिें हैं। असांख्य! क्योंढ़क िीन के बाद िो सांख्या खिम हो िािी है उसकी, 

िो िीन के बाद जििनी हैं उनको वह जगन िो सकिा नहीं, िो वह कहिा है, असांख्य औरिें हैं।  

दोनों के जिए दूसरा अपेजक्षि 

उस िि पर भी दूसरा अपेजक्षि है। अगर दूसरा वस्िुिाः मौिूद न हो, िो भी कल्पना में अपेजक्षि है। बाकी 

दूसरा अपेजक्षि है। दूसरे के जबना स्खिन भी नहीं हो सकिा ऊिाम का। िेढ़कन कल्पना में भी दूसरा उपजस्थि हो 

िो स्खिन हो सकिा है। इसी विह से यह ख्याि पैदा हुआ ढ़क अगर कल्पना में भी परमात्मा उपजस्थि हो िो 

जवस्िोट हो सकिा है। इसजिए भजि की िांबी धारा चिी जिसने ढ़क कल्पना को ही जवस्िोट का आधार बनाने 

की कोजशश की। क्योंढ़क िब कल्पना में वीयम-स्खिन हो सकिा है, िो सहस्रार से ऊिाम का जवस्िोट क्यों नहीं 

हो सकिा? इस ख्याि ने काल्पजनक ईश्वर को भी िोर से मन में जबिा िेने की सांभावनाओं को प्रगाि कर ढ़दया। 

उसका कारण यही था।  

िेढ़कन यह नहीं हो सकिा। स्खिन इसजिए हो सकिा है कल्पना में, क्योंढ़क वस्िुिाः स्खिन हुआ है, 

इसजिए उसकी कल्पना की िा सकिी है। िेढ़कन परमात्मा से िो कभी जमिन नहीं हुआ, इसजिए कोई कल्पना 

नहीं की िा सकिी उसकी। कल्पना हम उसकी ही कर सकिे हैं िो हुआ है। िो ढ़िर उसकी कल्पना से भी काम 

जिया िा सकिा है। यानी एक आदमी ने कोई एक िरह का सुख जिया है िो ढ़िर वह आांख बांद करके उसका 

सपना भी देख सकिा है, िेढ़कन अगर जिया ही नहीं है िो ढ़िर सपना नहीं देख सकिा।  

िैसे बहरा आदमी िाख कोजशश करे, सपने में भी शब्द नहीं सुन सकिा, उसकी कल्पना भी नहीं कर 

सकिा। अांधा आदमी हिार उपाय करे िो भी सपने में भी प्रकाश नहीं देख सकिा। हाां, यह हो सकिा है ढ़क एक 

आदमी की आांखें चिी गईं, अब वह सपने में बराबर प्रकाश देख सकिा है। बजल्क अब सपने में ही देख सकिा है! 

क्योंढ़क अब िो आांख िो नहीं है, इसजिए असजियि में िो नहीं देख सकिा।  

िो िो हमारा अनुभव हुआ है, उसकी हम कल्पना भी कर सकिे हैं; िेढ़कन िो अनुभव नहीं हुआ है, 

उसकी िो कल्पना का भी उपाय नहीं। और जवस्िोट हमारा अनुभव नहीं है, इसजिए वहाां कल्पना काम नहीं 

कर सकिी है। वहाां वस्िुिाः िाना होगा और वस्िुिाः ही घटना घट सकिी है।  

मनुरयाः पशु और परमात्मा के बीच का सेिु 

िो िो सहस्र चक्र है, वह िुम्हारी अांजिम सीमा है, िहाां से िुम समाप्त होिे हो। िैसा मैंने कहा ढ़क सीिी। 

और आदमी एक सीिी ही है। इसजिए नीत्शे के वचन बहुि कीमिी हैं। वह कहिा है ढ़क आदमी जसिम  एक सेिु 

है--मैन इ.ि ए जब्रि जबट्वीन टू इटरजनटीि--दो अनांििाओं के बीच में एक सेिु।  

एक अनांििा है प्रकृजि की, उसकी भी कोई सीमा नहीं है; और एक अनांििा है परमात्मा की, उसकी भी 

कोई सीमा नहीं है। और आदमी दोनों के बीच में झूििा हुआ एक सेिु है। इसजिए आदमी पड़ाव नहीं है। या िो 

पी्े िाओ या आगे िाओ, इस सेिु पर मकान बनाने की िगह नहीं है। और िो भी इस पर मकान बनाएगा वह 

प्िाएगा; क्योंढ़क सेिु कोई मकान बनाने की िगह नहीं है, जसिम  पार होने के जिए है।  
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ििेहपुर सीकरी में अकबर ने िो एक सवम धमम मांढ़दर बनाने की कल्पना की थी, उसमें िो एक दीन-ए-

इिाही का ख्याि था ढ़क सब धमों का सारभूि हो, िो उसने उस दरवािे पर िो वचन खुदवाया है वह िीसस 

का वचन है। िीसस का वचन उसने खुदवाया है उस दरवािे पर, वह वचन यह है ढ़क यह िगि मुकाम नहीं, 

जसिम  पड़ाव है। यहाां थोड़ी देर िहर सकिे हो, िेढ़कन रुक ही मि िाना; यह कोई यात्रा का अांि नहीं है, यह 

जसिम  थकान जमटाने के जिए एक पड़ाव है, एक सराय है--िहाां हम राि भर रुकिे हैं और सुबह ढ़िर चि पड़िे 

हैं। और रुकिे जसिम  इसीजिए हैं ढ़क सुबह चि सकें , और रुकने का कोई प्रयोिन नहीं है; रुकने के जिए नहीं 

रुकिे।  

पशु-वृजत्तयों का सुख हमेशा क्षजणक  

िो आदमी एक सीिी है जिस पर यात्रा है। इसजिए आदमी सदा िनावग्रस्ि है। अगर हम िीक से कहें िो 

िनावग्रस्ि है आदमी, यह कहना शायद िीक नहीं; यही कहना िीक है ढ़क मनुरय एक िनाव है। क्योंढ़क जब्रि 

िो है िनाव ही है, िना हुआ है; िना हुआ होकर ही जब्रि हो सकिा है। वह दो ्ोरों पर--और बीच में 

बेसहारा--िना हुआ है। इसजिए मनुरय एक अजनवायम िनाव है। इसजिए मनुरय कभी शाांि नहीं हो सकिा। या 

िो वह पशु होिा है िो थोड़ी सी शाांजि जमििी है, और या ढ़िर वह परमात्मा होिा है िो ढ़िर पूरी शाांजि 

जमििी है। पशु होकर भी िनाव उिर िािा है, क्योंढ़क वह वापस िौट आया सीिी से, नीचे िमीन पर खड़ा हो 

गया--पठरजचि िमीन पर, पहचानी हुई िमीन पर, जिसमें वह अनांि-अनांि िन्मों रहा है, वहाां वापस आ गया; 

झांझट के बाहर हो गया। अभी कोई िनाव नहीं है। इसजिए या िो आदमी सेक्स में खोििा है िनाव की मुजि, 

या सेक्स से सांबांजधि और अनुभवों में खोििा है--शराब में, नशे में--िहाां भी मूर्च्ाम है, वहाां वह खोि िेिा है।  

िेढ़कन वहाां िुम थोड़ी देर ही रुक सकिे हो; क्योंढ़क िुम अब कु् भी चाहो िो स्थायी रूप से पशु नहीं 

हो सकिे। बुरे से बुरा आदमी भी क्षण काि को ही पशु हो सकिा है। वह िो आदमी ढ़कसी की हत्या कर देिा है, 

वह भी क्षण भर में ही कर पािा है। अगर क्षण भर और रुक गया होिा िो शायद नहीं कर पािा। यानी हमारा 

पशु होना करीब-करीब ऐसा है िैसे एक आदमी िमीन पर ्िाांग िगािा है; िो एक सेकें ड को हवा में रह 

पािा ह,ै ढ़िर वापस िमीन पर िौट आिा है। िो बुरे से बुरा आदमी भी स्थायी बुरा नहीं होिा, न हो सकिा 

है। बुरे से बुरा आदमी भी ढ़कन्हीं क्षणों में बुरा होिा है। और उन क्षणों के बाहर वह ऐसा ही आदमी होिा है 

िैसे सारे आदमी हैं। पर उस एक क्षण को उसे राहि जमि सकिी है, क्योंढ़क वह पठरजचि भूजम पर पहुांच गया, 

िहाां कोई िनाव नहीं था।  

इसजिए पशु के मन में िुम्हें कोई िनाव नहीं ढ़दखेगा; उसकी आांख में झाांकोगे िो कोई िनाव नहीं 

ढ़दखेगा। पशु पागि नहीं होिा, आत्महत्या नहीं करिा, उसे हृदय का दौरा नहीं पड़िा। उसे ये सब बािें नहीं 

होिीं। हाां, आदमी के चक्कर में पड़ िाए िो हो सकिी हैं; आदमी की बैिगाड़ी में िुट िाए िो हृदय का दौरा हो 

सकिा है; आदमी का घोड़ा बन िाए िो मुजश्कि में पड़ सकिा है; आदमी का कुत्ता हो िो पागि भी हो सकिा 

है। वह दूसरी बाि है। वह भी इसीजिए है ढ़क वह आदमी अपने जब्रि पर उसको खींच िेिा है, इसजिए वह 

झांझट में डाि देिा है उसे।  

अब िैसे एक कुत्ता इस कमरे में आए िो अपनी मौि से घूमेगा। िेढ़कन अगर ढ़कसी आदमी का पािा 

हुआ कुत्ता हो िो वह उससे कहेगा--बैि िाओ उस कोने में! िो वह कुत्ता उस कोने में बैिेगा। वह आदमी की 

दुजनया में प्रवेश कर गया। वह पशु की दुजनया के बाहर हो गया। अब वह झांझट में पड़नेवािा है कुत्ता। वह बैिा 
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है। है िो वह कुत्ता, िेढ़कन बैिा है आदमी की िरह। अब िुमने उसको िनाव में डाि ढ़दया है। अब वह बड़ी 

झांझट में है ढ़क कब आज्ञा हटे और वह यहाां से बाहर हो िाए।  

आदमी कु् देर के जिए, क्षण, दो क्षण के जिए वहाां पहुांच सकिा है। इसीजिए िो हम जनरांिर कहिे हैं 

ढ़क हमारे सब सुख क्षजणक हैं, उसका और कोई कारण नहीं है। सुख शाश्वि हो सकिा है। िेढ़कन िहाां हम सुख 

खोििे हैं वह जस्थजि क्षजणक है, सुख क्षजणक नहीं है। हम खोििे हैं पशु होने में, िो वह क्षजणक ही हो सकिा है, 

क्योंढ़क हम पशु क्षण भर को मुजश्कि से हो पािे हैं। वह ऐसा ही है ढ़क िैसे हम... ढ़कसी जस्थजि में वापस 

िौटना सदा मुजश्कि है। अगर िुम कि में वापस िौटना चाहो, बीिे कि में, िो िुम आांख बांद करके एकाध क्षण 

को ऐसी कल्पना में हो सकिे हो ढ़क िौट गए। िेढ़कन ढ़किनी देर? आांख खोिोगे और पाओगे ढ़क नहीं, वापस 

खड़े हो--िहाां थे वहीं आ गए हो।  

पी्े िौटा नहीं िा सकिा; क्षण भर की कोई िबरदस्िी की िा सकिी है। ढ़िर प्िावा होगा। इसजिए 

जििने भी क्षजणक सुख हैं, सबके पी्े प्िावा है, सबके पी्े ठरपेंटेंस है, सबके पी्े एक दुख-बोध है--ढ़क 

बेकार मेहनि की, वह सब व्यथम गया। िेढ़कन ढ़िर चार ढ़दन बाद िुम भूि िाओगे और ढ़िर ्िाांग िगा िोगे।  

पशु के िि पर िाकर क्षण भर को सुख पाया िा सकिा है, प्रभु के िि पर िाकर शाश्वि सुख में डूबा 

िा सकिा है। िेढ़कन यह यात्रा िुम्हारे भीिर पहिे पूरी होगी; िुम्हें अपने सेिु के एक कोने से दूसरे कोने पर 

पहुांचना होगा, िब दूसरी घटना घटेगी।  

सांभोग और समाजध में समानिा 

इसजिए मैं सांभोग और समाजध को बड़ी समिुि बािें मानिा हां। समिुि मानने का कारण है। असि में, 

वे ही दो समिुि घटनाएां हैं, और कोई घटना समिुि नहीं है। सांभोग की जस्थजि में हम जब्रि के इस ्ोर पर 

होिे हैं, सीिी के नीचेवािे जहस्से पर होिे हैं, िहाां से हम प्रकृजि से जमििे हैं। और समाजध में हम सीिी के दूसरे 

्ोर पर होिे हैं, िहाां हम परमात्मा से जमििे हैं। दोनों जमिन हैं, दोनों जवस्िोट हैं एक अथों में, दोनों में ढ़कसी 

खास अथम में िुम खोिे हो। हाां, ढ़कसी में क्षण भर के जिए, सेक्स में और सांभोग में क्षण भर के जिए और समाजध 

में सदा के जिए। वह दूसरी बाि है। िेढ़कन दोनों जस्थजियों में िुम जमटिे हो। यह बड़ा क्षजणक जवस्िोट है िो 

वापस िौट आिा है; िुम ठरढ़क्रस्टिाइि हो िािे हो; क्योंढ़क िुम िहाां गए थे वह िुमसे पी्े की अवस्था थी, 

उसमें िुम िौट नहीं सकिे। िेढ़कन परमात्मा में िाकर िुम ठरढ़क्रस्टिाइि नहीं हो सकिे, वापस िुम सुसांगठिि 

नहीं हो सकिे। क्योंढ़क जिसमें िुम गए हो, उसमें िािे ही, ढ़िर िुम्हारा वापस िौटना उिना ही असांभव है िैसे 

ढ़क पहिे िुम पी्े वापस िौटने में असांभव थे। अब िो और भी असांभव है। अब िो इिना असांभव है, ऐसे ही 

िैसे ढ़क एक आदमी बड़ा हो गया और उसके बचपन के पािामे में उसे वापस िौट आना पड़े। पर वह भी सांभव 

है; यह सांभव नहीं है। क्योंढ़क िुम जवराट के साथ एक हो गए, अब िुम व्यजि में नहीं िौट सकिे। अब वह 

व्यजि इिनी कु्षद्र, सांकीणम िगह है ढ़क िहाां िुम्हारे प्रवेश का कोई उपाय नहीं है। अब िुम सोच ही नहीं सकिे 

ढ़क इसमें िाना कैसे हो सकिा है! िुम यह भी नहीं सोच सकिे ढ़क मैं इसमें कभी था िो कैसे था; इिने ्ोट े

होने में कैसे हो सकिा हां। वह बाि खत्म हो िािी है।  

उस जवस्िोट के जिए दोनों बािें िरूरी हैं; िुम्हारे भीिर की यात्रा िुम्हारे अांजिम जबांदु सहस्रार िक आनी 

चाजहए।  

सहस्र-दि कमि का जखिना 

और क्यों उसे हम सहस्र कहिे हैं, वह भी थोड़ा ख्याि में िेना िरूरी है। ये सारे शब्द आकजस्मक नहीं हैं।  
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हमारी भाषा आमिौर से आकजस्मक है, उपयोग से पैदा हुई है। िैसे ढ़कसी चीि को हम दरवािा कहिे 

हैं। दरवािा न कहें, कु् और कहें, िो कु् हिम नहीं होिा। दुजनया में हिार भाषाएां हैं िो हिार शब्द होंगे 

दरवािे के जिए, और सभी शब्द काम कर िािे हैं। िेढ़कन ढ़िर भी कोई एक बाि िो साांयोजगक नहीं है, वह 

शायद सभी में मेि खाएगी। िो दरवािा या डोर या द्वार का िो भाव हैाः जिसके द्वारा हम बाहर-भीिर िािे 

हैं, वह सभी भाषाओं में मेि खाएगा; क्योंढ़क वह अनुभव का जहस्सा है, वह साांयोजगक नहीं है। जिससे हम 

बाहर-भीिर आिे-िािे हैं; जिससे िगह जमििी है बाहर-भीिर आने-िाने की; स्पेस का एक ख्याि िो उसमें 

है, वह सबमें होगा।  

िो सहस्र शब्द बड़ा अनुभव का है, साांयोजगक नहीं है। िैसे ही िुम उस अनुभूजि को उपिब्ध होिे हो, 

िुम्हें िगिा है ढ़क िुम्हारे भीिर िैसे हिार-हिार िूि एकदम से जखि गए--सब बांद हिार िूि एकदम से 

जखि गए। हिार भी इसी अथम में ढ़क सांख्या के बाहर िैसी घटना घटिी है। और िूि इस अथम में ढ़क फ्िावररांग 

होिी ह,ै कोई चीि िो बांद थी किी की िरह वह खुििी है। िूि का मििब है जखिना। िूि का मििब वही 

होिा ह ैिो प्रिुल्ि होने का होिा है--खुि िाना। फ्िावररांग का भी वही मििब होिा है--खुि िाना। कोई 

चीि िो बांद थी वह खुि गई है। िो किी की िरह कोई चीि थी वह िूि की िरह हो गई है। और ढ़िर एकाध 

चीि नहीं खुि गई, अनांि चीिें िैसे पूरे िरि से खुि गई हैं।  

िो इसजिए इसको सहस्र कमि, हिार कमि जखि गए हैं, यह ख्याि आना जबल्कुि स्वाभाजवक था। 

अगर िुमने कभी सुबह कमि को जखििे देखा है--नहीं देखा िो गौर से देखना चाजहए, बहुि जनकटिा से, बहुि 

चुपचाप बैिकर उसके पूरे, धीरे-धीरे पूरे जखिने को देखना चाजहए--िो िुम्हें ख्याि आ सकेगा ढ़क अगर हिार 

मजस्िरक के कमि एकदम से जखि िाएांगे िो कैसी प्रिीजि, उसकी िुम थोड़ी सी रूप-रेखा कल्पना में िे सकोगे।  

और भी एक अदभुि अनुभव हुआ है। जिन िोगों को सांभोग का बहुि गहरा अनुभव होगा, उन्हें भी 

जखिने का एक अनुभव होिा है क्षण भर को; उनके भीिर भी कोई चीि जखििी है--बस क्षण भर को, ढ़िर बांद 

हो िािी है। िेढ़कन उस जखिने में और इस जखिने में एक और अनुभव होगा ढ़क िैसे ढ़क िूि नीचे की िरि 

िटका हुआ जखिे और िूि ऊपर की िरि जखिे। पर वह िुिना िभी हो सकिी है िब दूसरा अनुभव िुम्हारे 

ख्याि में आ िाए; िब िुम्हें पिा चिेगा ढ़क नीचे की िरि िूि जखि रहे थे और अब ऊपर की िरि िूि जखि 

रहे हैं। नीचे की िरि िो िूि जखििे थे, स्वभाविाः वे नीचे के िगि से िोड़ देिे थे; ऊपर की िरि िो िूि 

जखििे हैं, स्वभाविाः वे ऊपर के िगि से िोड़ देिे हैं। असि में, उनका जखिना और उनकी ओपजनांग िुम्हें 

विनरेबि बना देिी है, िुम्हें खोि देिी ह;ै दूसरी दुजनया के जिए दरवािा बन िािे हो, वहाां से कु् िुममें 

प्रवेश करिा है। और उस प्रवेश से िुम्हारे भीिर जवस्िोट घठटि होिा है।  

इसजिए दोनों बािें िरूरी हैंःाः िुम िाओगे वहाां िक और वहाां कोई प्रिीक्षा ही कर रहा है। आना कहना 

िीक नहीं है ढ़क वहाां से कोई आएगा; िुम िाओगे वहाां िक, कोई वहाां प्रिीक्षा कर रहा है, घटना घट िाएगी।  

 

शजिपाि दोहरी घटना  

प्रश्नाः क्या केवि शजिपाि के माध्यम से कुां डजिनी सहस्रार िक जवकजसि हो सकिी है? उसके सहस्रार 

पर पहुांचने पर क्या समाजध का एक्सटिोिन हो िािा है? यढ़द शजिपाि के माध्यम से कुां डजिनी सहस्रार िक 

जवकजसि हो सकिी है, िो इसका अथम यह हो िाएगा ढ़क दूसरे से समाजध उपिब्ध हो सकिी है!  
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इसे थोड़ा समझना पड़े। असि बाि यह है, इस िगि में, इस िीवन में कोई भी घटना इिनी सरि नहीं 

है जिसको िुम एक ही िरि से देखो और समझ िो; उसे बहुि िरि से देखना पड़े। अब िैसे मैं इस दरवािे पर 

आऊां  और िोर से एक हथौड़ा मारूां  और दरवािा खुि िाए, िो मैं यह कह सकिा हां ढ़क मेरे हथौड़े से दरवािा 

खुिा। और यह कहना एक अथम में सच भी है, क्योंढ़क मैं अगर हथौड़ा नहीं मारिा िो दरवािा अभी खुििा 

नहीं था। िेढ़कन इसी हथौड़े को मैं दूसरे दरवािे पर मारूां  और दरवािा न खुिे, हथौड़ा ही टूट िाए--िब? िब 

िुम्हें दूसरा पहिू भी ख्याि में आएगा ढ़क िब एक दरवािे पर मैंने हथौड़ा मारा और दरवािा खुिा, िो जसर्ि 

हथौड़े के मारने से नहीं खुिा, दरवािा भी खुिने के जिए पूरी िरह िैयार था; क्योंढ़क दूसरा दरवािा नहीं 

खुिा। ढ़कसी भी कारण से िैयार था--कमिोर था, िरािीणम था, पर उसकी िैयारी थी। यानी खुिने में जसिम  

हथौड़ा ही नहीं खोि ढ़दया है उसे, दरवािा भी खुिा; क्योंढ़क और दूसरे दरवािों पर हथौड़े की चोट करके 

देखी ह ैिो हथौड़ा ही टूट गया है कहीं; कहीं हथौड़ा नहीं टूटा, न दरवािा खुिा; कहीं हम थक गए चोट कर-

कर के, वह नहीं खुिा।  

िो इस घटना में िहाां शजिपाि से कु् घटना घटिी है, वहाां शजिपाि से ही घटिी है, इस भ्ाांजि में नहीं 

पड़ने की िरूरि है। वहाां वह दूसरा व्यजि भी ढ़कसी बहुि आांिठरक िैयारी के एक ्ोर पर पहुांच गया है, िहाां 

िरा सी चोट सहयोगी हो िािी है। नहीं यह चोट िगिी िो शायद थोड़ी देर िग सकिी थी। िो इस शजिपाि 

से िो हो रहा है वह कुां डजिनी सहस्रार िक नहीं पहुांच रही, इस शजिपाि से इिना ही हो रहा है ढ़क टाइम 

एजिमेंट िो है, समय का िो थोड़ा व्यवधान था, वह कम हो रहा है; और कु् भी नहीं हो रहा। यह आदमी 

पहुांच िो िािा ही।  

समझ िो ढ़क मैं इस हथौड़े से चोट नहीं मारिा इस दरवािे पर, और यह िरािीणम दरवािा, यह 

जबल्कुि जगरने को हो रहा है; कि हवा के थपेड़े से जगर िािा। हवा का थपेड़ा भी न आिा, क्योंढ़क दरवािे का 

भाग्य--न आए, हवा का थपेड़ा ही न आए उस िरि--िो क्या िुम सोचिे हो, यह दरवािा खड़ा ही रहिा? यह 

दरवािा िो एक ही चोट से जगर गया, िो हवा के थपेड़े से डरिा था ढ़क जगर िाएगा, यह जबना हवा के थपेड़े 

के भी एक ढ़दन जगर िाएगा। िब िुम्हें कारण भी बिाना मुजश्कि हो िाएगा ढ़क ढ़कसने जगराया, िब यह अपने 

से भी जगर िाएगा, यह जगरने की िैयारी इकट्ठी करिा िा रहा है।  

िो ज्यादा से ज्यादा िो िकम  िाया िा सकिा है, वह जसिम  समय की पठरजध का, टाइम गैप का। िो 

घटना रामकृरण के पास अगर जववेकानांद को घटी, उसमें अगर अकेिे रामकृरण ही जिम्मेवार हैं, िो ढ़िर और 

ढ़कसी को भी घट िािी, बहुि िोग उनके करीब गए। सैकड़ों उनके जशरय हैं। िो और ढ़कसी को नहीं घट गई है। 

और अगर जववेकानांद ही जिम्मेवार थे अकेिे, िो वे रामकृरण के पहिे और बहुि िोगों के पास गए थे, उनके 

पास वह नहीं घटी थी।  

समझ रहे हो न? िो जववेकानांद की अपनी एक िैयारी थी, रामकृरण की अपनी एक सामथ्यम थी, यह 

िैयारी और यह सामथ्यम ढ़कसी जबांदु पर अगर जमि िाएां, िो टाइम गैप कम हो सकिा है। जववेकानांद, हो सकिा 

है अगिे िन्म में यह घटना घटिी--वषम भर बाद घटिी, दो वषम बाद घटिी, दस िन्मों बाद घटिी--यह सवाि 

नहीं है; इस व्यजि की अपनी भीिरी िैयारी अगर हो रही थी िो घटना घटिी।  

टाइम गैप कम हो सकिा है। और समझने की बाि यह है ढ़क टाइम बड़ी ही ढ़िक्टीशस, बड़ी माजयक 

घटना है, इसजिए उसका कोई बहुि मूल्य नहीं है। असि में, समय इिनी ज्यादा स्वजप्नि घटना है ढ़क उसका 

कोई बड़ा मूल्य नहीं है। अभी िुम एक झपकी िो और हो सकिा है ढ़क घड़ी में एक ही जमनट गुिरे और िुम 
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िागकर कहो ढ़क मैंने इिना िांबा स्वप्न देखा ढ़क मैं बच्चा था, िवान था, बूिा हुआ, मेरे िड़के थे, शादी हुई, धन 

कमाया, सट्ट ेमें हार गया--यह सब हो गया! और यहाां बाहर हम कहें ढ़क यह िुम कैसी बािें कर रहे हो, इिना 

िांबा सपना देखने के जिए भी वि िगेगा। क्योंढ़क अभी िुम एक सेकें ड िुम्हारी आांख बांद हुई है जसिम , िुमने 

झपकी भर िी है।  

असि में ड्रीम टाइम िो है, स्वप्न का िो समय है, उसकी यात्रा बहुि अिग है। वह बहुि ्ोटे से समय में 

बहुि घटनाएां घटाने की उसकी सांभावना है, इसजिए हमें बड़ी भ्ाांजि होिी है।  

अब ये कु् कीड़े हैं िो ढ़क पैदा होिे हैं सुबह और साांझ मर िािे हैं। हम कहिे हैं, बेचारे! िेढ़कन हमें यह 

पिा नहीं ढ़क उनका टाइम का िो अनुभव है, वह उिना ही है जििना हमें सत्तर साि में होिा है। कोई िकम  

नहीं पड़िा। वे इस बारह घांट ेमें वह सब काम कर िेिे हैं--घर बना िेिे हैं, पत्नी खोि िेिे हैं, शादी-जववाह 

रचा िेिे हैं, िड़ाई-झगड़ा कर िेिे हैं--िो भी करना है, सब कर-करा के साांझ मर िािे हैं। इसमें कु् कमी नहीं 

्ोड़िे; इसमें सब हो िािा है। इसमें शादी-जववाह, ििाक, िड़ाई-झगड़ा, सब घटना घट-घटा कर वे सांन्यास 

वगैरह भी सब कर डाििे हैं--सुबह से साांझ िक! पर वह िो समय का उनका िो बोध है, उसमें िकम  है। 

इसजिए हमें िगिा है, बेचारे! और वे अगर सोचिे होंगे िो हमारे बाबि सोचिे होंगे ढ़क िो हम बारह घांट ेमें 

कर िेिे हैं, िुमको सत्तर साि िग िािे हैं--बेचारे! इिना काम िो हम बहुि िल्दी जनपटा िेिे हैं, इन िोगों को 

क्या हो गया! कैसी मांद बुजद्ध के हैं, सत्तर साि िगा देिे हैं!  

समय िो है, वह जबल्कुि ही मनोजनभमर, मेंटि एनटाइटी है। इसजिए हम भी हमारे मन के अनुसार 

समय का अनुपाि ्ोटा-बड़ा होिा रहिा है। िब िुम सुख में होिे हो, समय एकदम ्ोटा हो िािा है; िब िुम 

दुख में होिे हो, समय एकदम िांबा हो िािा है। घर में कोई मर रहा है और िुम उसकी खाट के पास बैिे हो, 

िब राि बहुि िांबी हो िािी है, कटिी ही नहीं। ऐसा िगिा है ढ़क अब यह राि कभी खत्म होगी ढ़क नहीं 

होगी! सूरि उगेगा ढ़क नहीं उगेगा! राि इिनी िांबी होिी िािी है ढ़क िगिा है ढ़क अब नहीं, यह आजखरी राि 

है! अब यह कभी होगा नहीं, सूरि उगेगा नहीं! दुख समय को बहुि िांबा कर देिा है; क्योंढ़क दुख में िुम िल्दी 

से समय को जबिाना चाहिे हो; िुम्हारी अपेक्षा िल्दी की हो िािी है। िुम्हारा एक्सपेक्टेशन है--िल्दी बीि 

िाए। जििनी िुम्हारी अपेक्षा िीव्र हो िािी है, समय उिना मांदा मािूम पड़ने िगिा है, क्योंढ़क उसका अनुभव 

ठरिेठटव है। िब िुम्हारी अपेक्षा बहुि िीव्र होिी है, वह िो अपनी गजि से चिा िा रहा है, पर िुम्हें ऐसा 

िगिा है ढ़क बहुि धीमे िा रहा है। िैसे कोई प्रेमी अपनी प्रेयसी से जमिने बैिा है और वह चिी आ रही है। वह 

िो चाहिा है ढ़क जबल्कुि दौड़िी हुई िेट की रफ्िार से आओ, िेढ़कन वह आदमी की रफ्िार से आ रही है। िो 

उसे िगिा है, कैसी मांद गजि चि रही है!  

िो दुख में िुम्हारा समय का बोध एकदम िांबा हो िािा है। सुख आिा है, िुम्हारा जमत्र जमििा है, 

जप्रयिन जमििा है, राि भर िागकर िुम गपशप करिे रहिे हो, सुबह जवदा होने का वि आिा है; िुम कहिे 

हो, राि कैसे बीि गई क्षण भर में! यह िो आई न आई बराबर हो गई! ऐसा िगिा ही नहीं ढ़क आई भी।  

सुख में िुम्हारे समय का बोध एकदम जभन्न हो िािा है, दुख में जभन्न हो िािा है।  

िो िुम्हारी मनोजनभमर इकाई है समय। इसजिए इसमें िो िकम  पैदा ही ढ़कए िा सकिे हैं, क्योंढ़क िुम्हारे 

मन िक िो चोट की िा सकिी है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है। अगर मैं िुम्हारे जसर पर िट्ठ मार दूां िो िुम्हारा 

जसर खुि िािा है। िो अब िुम क्या कहोगे ढ़क िुम्हारा जसर एक आदमी ने खोि ढ़दया, उस पर जनभमर हो गए 

िुम! हो ही गए जनभमर। िुम्हारे शरीर को चोट की िा सकिी है; िुम्हारे मन को भी चोट की िा सकिी है। हाां, 
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िुमको चोट नहीं की िा सकिी; क्योंढ़क िुम न शरीर हो, न िुम मन हो। िेढ़कन अभी िुम मन पर िहरे हुए 

अपने को मन मान रहे हो, या अपने को शरीर मान रहे हो, िो इन सबको िो चोट की िा सकिी है। और इनकी 

चोट से िुम्हारे समय के अांिर को बहुि कम ढ़कया िा सकिा है--कल्पों को क्षणों में बदिा िा सकिा है; क्षणों 

को कल्पों में बदिा िा सकिा है।  

मुजि समयािीि है 

िेढ़कन जिस ढ़दन िुम िागोगे, यह बहुि मिे की बाि है ढ़क बुद्ध जिस ढ़दन िागे, उनको िो पच्चीस सौ 

साि हो गए, िीसस को दो हिार साि हो गए, कृरण को शायद पाांच हिार साि हो गए, िरथुस्त्र को बहुि 

समय हुआ, मूसा को बहुि समय हुआ--िेढ़कन जिस ढ़दन िुम िागोगे, िुम अचानक पाओगे ढ़क अरे, वे भी अभी 

ही िागे हैं! क्योंढ़क वह िो टाइम गैप है, एकदम खिम हो िाएगा। ये पच्चीस सौ साि, और दो हिार, और 

पाांच हिार साि एकदम सपने के मािूम पड़ेंगे।  

इसजिए िब कोई िागिा है, िो एक ही क्षण में सब िागिे हैं, कोई क्षण में िकम  नहीं पड़िा। िेढ़कन यह 

बड़ा कठिन है ख्याि में िेना। यह बड़ा कठिन है ढ़क जिस ढ़दन िुम िाओगे, उस ढ़दन िुम एकदम कां टेम्प्रेरी हो 

िाओगे--बुद्ध के, महावीर के, कृरण के। वे सब िुम्हें चारों िरि खड़े हुए मािूम पड़ेंगे; सब अभी-अभी िागे--

अभी! िुम्हारे साथ ही! एक क्षण का भी िासिा वहाां नहीं है। वहाां नहीं हो सकिा।  

असि में, ऐसा समझो ढ़क हम एक बड़ा वृत्त खींचें, एक बड़ा सर्कम ि बनाएां; और सर्कम ि के सेंटर पर हम 

वृत्त से बहुि सी रेखाएां खींचें; हिार रेखाएां पठरजध से खींचें और कें द्र पर िोड़ दें। पठरजध पर िो बहुि िासिा 

होगा दो रेखाओं के बीच में। ढ़िर िुम कें द्र की िरि बिने िगे, िासिा कम होने िगा। ढ़िर िुम िब कें द्र पर 

पहुांचोगे, िुम पाओगे--िासिा खिम हो गया, दोनों रेखाएां एक हो गईं।  

िो जिस ढ़दन अनुभूजि की उस प्रगाििा के कें द्र पर कोई पहुांचिा है, िो वे िो पठरजध पर िासिे थे, ढाई 

हिार साि का, दो हिार साि का, वे सब खत्म हो िािे हैं। इसजिए बहुि ढ़दक्कि होिी है, बड़ी कठिनाई होिी 

है, क्योंढ़क उस िगह से बोिने से कई बार भूि हो िािी है। क्योंढ़क जिनसे हम बोि रहे हैं, वे पठरजध की भाषा 

समझिे हैं। इसजिए बहुि भूि की सांभावना है वहाां।  

एक आदमी मेरे पास आया। भि है, िीसस का भि। िो उसने मुझसे पू्ा ढ़क आपका िीसस के बाबि 

क्या ख्याि है? िो मैंने उससे कहा ढ़क अपने ही बाबि ख्याि बनाना अर्च्ा नहीं होिा। मुझे थोड़ा उसने 

चौंककर देखा, उसने कहा ढ़क नहीं, शायद आप सुने नहीं; मैं पू् रहा हांःाः िीसस के बाबि आपका क्या ख्याि 

है? िो मैंने उससे कहा ढ़क मैं भी समझिा हां ढ़क िुमने शायद सुना नहीं! मैं कहिा हां ढ़क अपने ही बाबि ख्याि 

बनाना िीक नहीं होिा। उसने कु् परेशानी से मुझे देखा। मैंने उससे कहा ढ़क िीसस के बाबि ख्याि िभी िक 

बनाया िा सकिा है िब िक िीसस को नहीं िानिे। जिस ढ़दन िानोगे उस ढ़दन िुममें और िीसस में क्या िकम  

है? कैसे ख्याि बनाओगे?  

ऐसा हुआ ढ़क रामकृरण के पास कभी कोई जचत्रकार आया और उनका एक जचत्र बनाकर िाया। और वह 

रामकृरण को िाकर उसने बिाया ढ़क देजखए, आपका जचत्र बनाया है, कैसा बना है? रामकृरण उस जचत्र के पैरों 

में जसर िगाकर नमस्कार करने िगे। िो वहाां जििने िोग बैिे थे उन सबने सोचा ढ़क कु् भूि हो गई, क्योंढ़क 

अपने ही जचत्र के पैर पड़ रहे हैं! क्या, गड़बड़ क्या है? शायद समझे नहीं, जचत्र उन्हीं का है।  

िो उस जचत्रकार ने कहा, माि कठरए, यह जचत्र आपका ही है और आप ही इसके...  
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िो उन्होंने कहा ढ़क अरे, मैं भूि गया। असि में, उन्होंने कहा ढ़क यह जचत्र इिना समाजधस्थ है ढ़क मेरा 

कैसे हो सकिा है! रामकृरण ने कहा, यह जचत्र इिना समाजध का है ढ़क मेरा कैसे हो सकिा है! क्योंढ़क समाजध में 

कहाां मैं और कहाां िू। िो मैं िो समाजध के पैर पड़ने िगा; िुमने िीक याद ढ़दिा दी, और वि पर याद ढ़दिा दी, 

नहीं िो िोग बहुि हांसिे। ... पर िोग िो हांस ही चुके थे।  

पठरजध की और कें द्र की भाषाएां अिग हैं। इसजिए अगर कृरण कहिे हैं ढ़क मैं ही था राम, और अगर 

िीसस कहिे हैं ढ़क मैं ही पहिे भी आया था और िुम्हें कह गया था, और अगर बुद्ध कहिे हैं ढ़क मैं ढ़िर आऊां गा, 

िो इस सब में वे सब कें द्र की भाषा बोि रहे हैं जिससे हमको बड़ी कठिनाई होिी है। अब बौद्ध जभकु्ष प्रिीक्षा 

कर रहे हैं ढ़क वे कब आएांगे!  

वे बहुि बार आ चुके। वे रोि खड़े होंगे िो भी नहीं पहचान में आएांगे, क्योंढ़क अब उसी शक्ि में िो आने 

का कोई उपाय नहीं है; वह शक्ि िो सपने की शक्ि थी, वह खो गई।  

िो वहाां कोई समय का अांिराि नहीं है। और इसीजिए िुम्हारे समय की जस्थजि में िो िीव्रिा और कमी 

की िा सकिी है, बहुि कमी की िा सकिी है। उिना शजिपाि से हो सकिा है।  

कोई दूसरा नहीं है  

और दूसरी बाि िो िुम उसमें पू्िे हो ढ़क इसमें िो दूसरा...  

वह दूसरा भी िभी िक ढ़दखाई पड़ रहा है न! वह दूसरे का िो दूसरा होना है, वह भी हमारी अपनी 

सीमा को िोर से पकड़े होने की विह से मािूम पड़ रहा है। िो जववेकानांद को िगेगा ढ़क रामकृरण की विह से 

मुझे हो गया। रामकृरण को िगे िो बड़ी नासमझी हो िाएगी। रामकृरण के जिए िो ऐसे ही घटना घटी है, िैसे 

ढ़क मेरे हाथ पर कोई चोट िगी हो और मैंने मिहम िगा दी। िो मेरा यह हाथ, बायाां हाथ समझेगा ढ़क कोई 

और मेरी सेवा कर रहा है। दाएां हाथ से मैं िगाऊां गा न! िो कोई और कर रहा है। हो सकिा है धन्यवाद भी दे; 

हो सकिा है इनकार भी कर दे ढ़क भई, रहने दो; मैं स्वाविांबी हां; मैं दूसरे की सहायिा नहीं िेिा। िेढ़कन उसे 

पिा नहीं ढ़क िो उसमें प्रवेश ढ़कया हुआ है, बाएां में, वही दाएां में भी प्रवेश ढ़कया हुआ है; वह एक ही है।  

िो िब कभी कोई ढ़कसी दूसरे के जिए दूसरे की िरि से सहायिा पहुांचिी है, िो सच में कोई दूसरा नहीं 

है; िुम्हारी िैयारी ही उस सहायिा को िुम्हारे ही दूसरे जहस्से से बुिािी और पुकारिी है।  

इजिप्त में एक बहुि पुरानी ढ़किाब ह ैिो यह कहिी है ढ़क िुम गुरु को कभी मि खोिना, क्योंढ़क जिस 

ढ़दन िुम िैयार हो, गुरु िुम्हारे दरवािे पर हाजिर हो िाएगा। िुम खोिने िाना ही मि। और वह यह भी 

कहिी है ढ़क अगर िुम खोिने भी िाओगे िो खोि कैसे सकोगे? िुम पहचानोगे कैसे? क्योंढ़क अगर िुम इस 

योग्य ही हो गए ढ़क गुरु को भी पहचान िो, िब ढ़िर और क्या कमी रह गई! इसजिए सदा ही गुरु जशरय को 

पहचानिा है, जशरय कभी गुरु को नहीं पहचान सकिा। उसका कोई उपाय नहीं है। मेरा मििब समझे न? 

उसका उपाय कहाां है? अभी िुम अपने को नहीं पहचानोगे िो िुम गुरु को कैसे पहचानोगे ढ़क यह आदमी है! 

िुम नहीं पहचान सकिे। हाां, िेढ़कन जिस ढ़दन िुम िैयार हो, उस ढ़दन िुम्हारा ही कोई हाथ िुम्हारी सहायिा 

के जिए मौिूद हो िािा है। वह दूसरे का हाथ िभी िक है िब िक िुम्हें पिा नहीं चिा है। जिस ढ़दन िुम्हें पिा 

चिेगा उस ढ़दन िुम धन्यवाद देने को भी नहीं रुकोगे।  

िापान में झेन मॉनेस्ट्री का एक जहसाब है ढ़क िब कोई मॉनेस्ट्री में, आश्रम में आिा है ध्यान सीखने, िो 

अपनी चटाई आकर जब्ािा है। चटाई दबाकर िािा है, जब्ा देिा है, बैि िािा है; समझ िेिा है, ध्यान करके 

चिा िािा है, चटाई वहीं ्ोड़ िािा है। ढ़िर वह रोि आिा रहिा है और अपनी चटाई पर बैििा है, चिा 
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िािा है। जिस ढ़दन हो िािा है उस ढ़दन अपनी चटाई गोि करके चिा िािा है; गुरु समझ िािा है, हो गया। 

इसमें धन्यवाद देने की भी क्या िरूरि ह?ै वह जिस ढ़दन चटाई गोि करिा है, उस ढ़दन गुरु कहिा है ढ़क 

अर्च्ा, िा रहे हो! क्योंढ़क ढ़कसको धन्यवाद देना है। वह यह भी नहीं कहिा ढ़क हो गया, वह अपनी चटाई 

िपेटने िगिा है, िो गुरु समझिा है ढ़क चिो िीक है, बस चटाई िपेटने का वि आ गया, अर्च्ी बाि है। 

इिनी औपचाठरकिा की भी कहाां िरूरि है ढ़क धन्यवाद दो। और ढ़कसको धन्यवाद दो! और अगर कोई 

धन्यवाद देने िाएगा िो गुरु डांडा भी मार सकिा है उसको--ढ़क खोि चटाई वापस, अभी िेरा नहीं हुआ! 

ढ़कसको धन्यवाद दोगे?  

िो वह िो दूसरे का ख्याि है वह हमारे अज्ञान की ही धारणा है, अन्यथा कौन है दूसरा! हम ही हैं बहुि 

रूपों में, हम ही हैं बहुि यात्राओं पर, हम ही हैं बहुि दपमणों में। जनजश्चि ही, सभी दपमणों में िेढ़कन ढ़दखाई िो 

कोई और ही पड़ रहा है।  

एक सूिी कहानी है ढ़क एक कुत्ता एक रािमहि में घुस गया। और उस रािमहि में सारी दीवािें दपमण 

की बनाई गई थीं। वह कुत्ता बहुि मुजश्कि में पड़ गया, क्योंढ़क उसे चारों िरि कुत्ते ही कुत्त ेढ़दखाई पड़ने िगे। 

वह बहुि घबड़ाया। इिने कुत्त ेचारों िरि! अकेिा जघर गया इिने कुत्तों में! जनकिने का भी रास्िा नहीं रहा। 

द्वार-दरवािों पर भी आईने थे। सब िरि आईने ही आईने थे। ढ़िर वह भौंका। िेढ़कन उसके भौंकने के साथ 

सारे कुत्ते भौंके और उसकी आवाि सारी दीवािों से टकराकर वापस िौटी, िब िो जबल्कुि पक्का हो गया ढ़क 

खिरे में िान है और बहुि दूसरे कुत्ते मौिूद हैं। और वह जचल्िािा रहा! और जििना जचल्िाया, उिने िोर से 

बाकी कुत्ते भी जचल्िाए; और जििना वह िड़ा और भौंका और दौड़ा, उिने ही सारे कुत्ते भी दौड़े और भौंके। 

और उस कमरे में वह अकेिा कुत्ता था। राि भर वह भौंकिा रहा, भौंकिा रहा। सुबह िब पहरेदार आया िो 

वह कुत्ता मरा हुआ पाया गया, क्योंढ़क वह दीवािों से िड़कर और भौंककर थक गया और मर गया। हािाांढ़क 

वहाां कोई भी नहीं था। िब वह मर गया िो वे दीवािें भी शाांि हो गईं, वे दपमण चुप हो गए।  

बहुि दपमण हैं; और हम सब एक-दूसरे को िो देख रहे हैं, वे बहुि िरह के जमरसम, बहुि िरह के दपमणों में 

अपनी ही िस्वीरें हैं। इसजिए दूसरा कोई ह,ै यह भ्ाांजि है; इसजिए दूसरे की हम सहायिा कर रहे हैं, यह भी 

भ्ाांजि ह,ै और दूसरे से हमें सहायिा जमि रही है, यह भी भ्ाांजि है। असि में, दूसरा ही भ्ाांजि है। और िब िीवन 

में एक सरििा आिी है, िहाां िुम दूसरे को दूसरा मानकर कु् नहीं करिे हो--कु् भी नहीं करिे हो; न दूसरे 

को दूसरा मानकर अपने जिए कु् करवािे हो; िब िुम ही रह िािे हो। और अगर रास्िे पर ढ़कसी जगरिे 

आदमी को िुमने सहारा ढ़दया है िो वह िुमने अपने को ही ढ़दया है; और अगर रास्िे पर ढ़कसी और ने िुम्हें 

सहारा ढ़दया है िो वह भी उसने अपने को ही ढ़दया है। मगर यह परम अनुभव के बाद ख्याि में आना शुरू 

होगा, उसके पहिे िो जनजश्चि ही दूसरा है।  

 

अनुभूजि और अजभव्यजि 

प्रश्नाः जववेकानांद को शजिपाि से नुकसान हुआ था, ऐसा आपने एक बार कहा है!  

 

असि में, जववेकानांद को शजिपाि से िो नुकसान नहीं हुआ, िेढ़कन शजिपाि के पी्े िो हुआ उससे 

नुकसान हुआ; िो और चीिें चिीं। पर नुकसान और हाजन की बाि भी सपने के भीिर की बाि है, बाहर की 

नहीं। िो जिस भाांजि रामकृरण की सहायिा से उनको एक झिक जमिी--िो झिक शायद उनको अपने ही पैरों 
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पर कभी जमििी, वि िग िािा--िेढ़कन उस झिक के बाद, चूांढ़क वह झिक दूसरे से जमिी थी, दूसरे के द्वारा 

जमिी थी... । िैसे मैंने हथौड़ा मारा दरवािे पर, दरवािा टूट गया। िेढ़कन मैं दरवािे को ढ़िर खड़ा कर गया, 

उसी हथौड़े से खीिें िोंक गया और वापस िीक कर गया। िो हथौड़ा दरवािा जगरा सकिा है, वह कीिें भी 

िोंक सकिा है। हािाांढ़क दोनों हािि में एक ही बाि हो रही है, पहिे भी समय ही थोड़ा कम हुआ था, अब 

समय ही ढ़िर थोड़ा हो िाएगा।  

रामकृरण की कु् कठिनाइयाां थीं जिनके जिए उन्हें जववेकानांद का उपयोग करना पड़ा। रामकृरण जनपट 

देहािी, अपि, अजशजक्षि आदमी थे; अनुभव उनको गहरा हुआ था, िेढ़कन अजभव्यजि उनके पास नहीं थी। और 

िरूरी था ढ़क वे अपनी अजभव्यजि के जिए ढ़कसी आदमी को साधन बनाएां, वाहन बनाएां। नहीं िो रामकृरण 

का आपको पिा ही न चििा। और रामकृरण को िो जमिा था, यह उनकी करुणा का जहस्सा ही है ढ़क वह ढ़कसी 

आदमी के द्वारा आप िक पहुांचा दें।  

मेरे घर में खिाना जमि िाए मुझे, और मेरे पैर टूट ेहों, और मैं ढ़कसी आदमी के कां धे पर खिाना रखकर 

आपके घर िक पहुांचा दूां। िो उस आदमी के कां धे का िो मैंने उपयोग ढ़कया, उसे थोड़ी िकिीि भी दी; क्योंढ़क 

इिनी दूर विन िो उसे ढोना ही पड़ेगा। िेढ़कन उस आदमी को िकिीि देने का इरादा नहीं है, इरादा वह िो 

खिाना मुझे जमिा है, आप िक पहुांचाने का है। क्योंढ़क मैं हां िांगड़ा, और यह खिाना यहीं पड़ा रह िाएगा, 

और मैं घर के बाहर खबर भी नहीं िे िा सकूां गा।  

िो रामकृरण को एक कठिनाई थी। बुद्ध को ऐसी कठिनाई नहीं थी। बुद्ध के व्यजित्व में रामकृरण और 

जववेकानांद एक साथ मौिूद थे। िो बुद्ध िो िानिे थे, वह कह भी सकिे थे; रामकृरण िो िानिे थे, वह कह 

नहीं सकिे थे। कहने के जिए उन्हें एक आदमी चाजहए था िो उनका मुांह बन िाए। िो जववेकानांद को उन्होंने 

झिक िो ढ़दखा दी, िेढ़कन ित्काि जववेकानांद से कहा ढ़क अब चाबी मैं रखे िेिा हां अपने हाथ, अब मरने के 

िीन ढ़दन पहिे िौटा दूांगा। अब जववेकानांद बहुि जचल्िाने िगे ढ़क आप यह क्या कर रहे हैं! अब िो मुझे जमिा 

है, ्ीजनए मि! रामकृरण ने कहा, िेढ़कन अभी िुझे और दूसरा काम करना है; अगर यह िू इसमें डूबा, िो 

गया। िो अभी मैं िेरी चाबी रखे िेिा हां; इिनी िू कृपा कर। और मरने के िीन ढ़दन पहिे िुझे िौटा दूांगा। और 

अब मरने के िीन ढ़दन पहिे िक िुझे समाजध उपिब्ध न हो, क्योंढ़क िुझे कु् और काम करना है िो समाजध के 

पहिे ही िू कर पाएगा।  

और इसका भी कारण यही था ढ़क रामकृरण को पिा नहीं था ढ़क समाजध के बाद भी िोगों ने यह काम 

ढ़कया है। िेढ़कन रामकृरण को पिा हो भी नहीं सकिा था, क्योंढ़क वे समाजध के बाद कु् भी नहीं कर पाए थे। 

स्वभाविाः हम अपनी ही अनुभूजि से चििे हैं। रामकृरण की अनुभूजि के बाद रामकृरण कु् भी नहीं कह पािे 

थे; बोि नहीं पािे थे। बोिना िो बहुि मुजश्कि था, वे िो इिने... कोई कह देिा राम--और वे बेहोश हो िािे। 

यह िो दूसरा कह दे! कोई चिा आया है और उसने कहा ढ़क िय राम िी--और वे बेहोश होकर जगर गए! उनके 

जिए िो राम शब्द भी सुनाई पड़ िाए िो मुजश्कि मामिा था--उनको याद आ गई उसी िगि की। ढ़कसी ने 

कह ढ़दयााः अल्िाह, िो वे गए। मजस्िद ढ़दखाई पड़ गई, िो वे वहीं खड़े होकर बेहोश हो गए। कहीं भिन-

कीिमन हो रहा है, वे चिे िा रहे हैं अपने रास्िे से--वे गए, वहीं सड़क पर जगर गए। उनकी कठिनाई यह हो गई 

थीाः कहीं से भी िरा सी स्मृजि आ िाए उनको उस रस की, ढ़क वे गए। िो अब उनको िो बहुि कठिनाई थी। 

और उनका अनुभव उनके जिहाि से िीक ही था ढ़क जववेकानांद को अगर यह अनुभूजि हो गई िो ढ़िर क्या 

होगा! िो उन्होंने जववेकानांद से कहा ढ़क िुझे िो मैं कु्, एक बड़ा काम है, वह िू कर िे, उसके बाद...  
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इसजिए जववेकानांद की पूरी जिांदगी समाजध-रजहि बीिी; और इसजिए बहुि िकिीि में बीिी। िकिीि 

िेढ़कन सपने की! इस बाि को ख्याि में रखना ढ़क िकिीि सपने की है; एक आदमी सोया है और बड़ी 

िकिीि का सपना देख रहा है। मरने के िीन ढ़दन पहिे चाबी वापस जमि गई, िेढ़कन मरने िक बहुि पीड़ा 

थी। मरने के पाांच-साि ढ़दन पहिे िक भी िो पत्र उन्होंने जिखे, वे बहुि दुख के हैं--ढ़क मेरा क्या होगा, मैं िड़प 

रहा हां। और िड़प और भी बि गई, क्योंढ़क िो देख जिया है एक दिा, उसकी दुबारा झिक नहीं जमिी।  

अभी उिनी िड़प नहीं है आपको, क्योंढ़क कु् पिा ही नहीं है ढ़क क्या हो सकिा है। उसकी एक झिक 

जमि िाए...  

आप खड़े थे अांधेरे में, कोई िकिीि न थी; हाथ में कां कड़-पत्थर थे, िो भी बड़ा आनांद था, क्योंढ़क सांपजत्त 

थी। ढ़िर चमक गई जबििी और ढ़दखाई पड़ा ढ़क हाथ में कां कड़-पत्थर हैं--और सामने ढ़दखाई पड़ा ढ़क रास्िा 

भी है, और सामने ढ़दखाई पड़ा ढ़क हीरों की खदान भी है। िेढ़कन जबििी खो गई। और जबििी कह गई ढ़क 

अभी दूसरा काम िुम्हें करना हैाः वे िो और पत्थर बीन रहे हैं उनसे कहना है ढ़क यहाां आगे खदान है। इसजिए 

अभी िुम्हारे जिए वापस जबििी नहीं चमकेगी। अब िुम ये िो बाकी पत्थर इकट्ठे कर रहे हैं इनको समझाओ।  

िो जववेकानांद से एक काम जिया गया है िो रामकृरण के जिए सटिीमेंट्री था, िरूरी था, िो उनके 

व्यजित्व में नहीं था वह दूसरे व्यजि से िेना पड़ा। ऐसा बहुि बार हो गया है, बहुि बार हो िािा है; कु् बाि 

िो नहीं सांभव हो पाए एक व्यजि से, उसके जिए दो-चार व्यजि भी खोिने पड़िे हैं। कई बार िो एक ही काम 

के जिए दस-पाांच व्यजि भी खोिने पड़िे हैं। उन सबके सहारे से वह बाि पहुांचाई िा सकिी है। उसमें है िो 

करुणा, िेढ़कन जववेकानांद के साथ िो...  

इसजिए मेरा कहना यह है ढ़क िहाां िक बने शजिपाि से बचना; िहाां िक बने वहाां िक प्रसाद की ढ़िक्र 

करना। और शजिपाि भी वही उपयोगी ह ैिो प्रसाद िैसा हो। जिसकी कोई कां डीशजनांग न हो, जिसके साथ 

कोई शिम न हो, िो यह न कहे ढ़क अब हम चाबी रखे िेिे हैं। मेरा मििब समझे न? िो यह न कहे ढ़क अब 

कोई शिम है इसके साथ; िो बेशिम, अनकां डीशनि हो; िो आपको हो िाए और वह आदमी कभी आपसे पू्ने 

भी न आए ढ़क क्या हुआ; िो गया िो आपको अगर धन्यवाद भी देना हो िो उसको खोिना मुजश्कि हो िाए 

ढ़क उसे कहाां िाकर धन्यवाद दें। उिना ही आपके जिए आसान पड़ेगा। िेढ़कन कभी रामकृरण िैसे व्यजि को 

िरूरि पड़िी है। िो उसके जसवाय कोई रास्िा नहीं था। नहीं िो रामकृरण का िानना खो िािा; वे कह नहीं 

पािे। उनके जिए िबान चाजहए थी िो उनके पास नहीं थी। वह िबान उन्हें जववेकानांद से जमि गई।  

इसजिए जववेकानांद जनरांिर कहिे थे ढ़क िो भी मैं कह रहा हां वह मेरा नहीं है। और अमेठरका में िब उन्हें 

बहुि सम्मान जमिा, िो उन्होंने कहा ढ़क मुझे बड़ा दुख हो रहा है और मुझे बड़ी मुजश्कि पड़िी है, क्योंढ़क िो 

सम्मान मुझे ढ़दया िा रहा है वह उस एक और दूसरे ही आदमी को जमिना चाजहए था जिसका आपको पिा ही 

नहीं। और िब उन्हें कोई महापुरुष कहिा, िो वे कहिे ढ़क जिस महापुरुष के पास मैं बैिकर आया हां, मैं उसके 

चरणों की धूि भी नहीं हां।  

िेढ़कन रामकृरण अगर अमेठरका में िािे, िो वे ढ़कसी पागिखाने में भिी ढ़कए िािे; और उनकी 

जचढ़कत्सा की िािी। उनकी कोई नहीं सुनिा; वे जबल्कुि पागि जसद्ध होिे। वे पागि थे। अभी िक हम यह नहीं 

साि कर पाए ढ़क एक सेक्युिर पागिपन होिा है और एक नॉन-सेक्युिर पागिपन भी होिा है। अभी हम िकम  

नहीं कर पाए ढ़क एक पागिपन साांसाठरक पागिपन, और एक और पागिपन भी है--जडवाइन भी है। वह हमें 

िकम  िो नहीं हो पाया।  
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िो अमेठरका में कभी दोनों पागि एक साथ एक से पागिखाने में बांद कर ढ़दए िािे हैं; दोनों की एक 

जचढ़कत्सा हो िािी है। रामकृरण की जचढ़कत्सा हो िािी, जववेकानांद को सम्मान जमिा। क्योंढ़क जववेकानांद िो 

कह रहे हैं, वह कहने की बाि है; वे खुद कोई दीवाने नहीं हैं; वे एक सांदेशवाहक हैं, एक डाढ़कया। जचट्ठी िे गए 

हैं ढ़कसी की, वह िाकर पिकर सुना दी है। िेढ़कन वे अर्च्ी िरह पिकर सुना सकिे हैं।  

नसरुिीन के िीवन में एक बहुि अदभुि घटना है। नसरुिीन अपने गाांव में अकेिा पिा-जिखा आदमी है। 

और जिस गाांव में एक ही अकेिा पिा-जिखा हो, वह भी बहुि पिा-जिखा िो होिा नहीं! िो जचट्ठी ढ़कसी को 

जिखवानी हो, िो उसी से जिखवानी पड़िी है। िो एक आदमी उससे जचट्ठी जिखवाने आया है। और वह 

नसरुिीन उससे कहिा है ढ़क मैं न जिखूांगा, मेरे पैर में बड़ी िकिीि है।  

उस आदमी ने कहा, भई पैर से जचट्ठी जिखने को कहिा कौन है! आप हाथ से जचट्ठी जिजखए।  

नसरुिीन ने कहा ढ़क िुम समझे नहीं, असि में हम जचट्ठी जिखिे हैं िो हम ही पििे हैं; हमें दूसरे गाांव में 

िाकर पिनी भी पड़िी है। पैर में बहुि िकिीि है, अभी हमें जचट्ठी जिखने की झांझट में नहीं पड़ना। जिख िो 

देंगे, पिेगा कौन? वह दूसरे गाांव में हमीं को िाना पड़िा है न! िो अभी िब िक पैर में िकिीि है, हम जचट्ठी 

जिखना बांद ही रखेंगे।  

िो रामकृरण िैसे िो िोग हैं, ये िो जचट्ठी भी जिखेंगे, ये खुद ही पि सकिे हैं। ये आपकी भाषा भूि ही 

गए; आपकी भाषा का इनको कोई पिा ही नहीं है। और ये एक और ही िरह की भाषा बोि रहे हैं िो आपके 

जिए जबल्कुि मीजनांगिेस, अथमहीन हो गई है। हम इनको पागि कहेंगे ढ़क यह आदमी पागि है। िो हमारे बीच 

में से इन्हें कोई डाढ़कया पकड़ना पड़े िो हमारी भाषा में जिख सके। जनजश्चि ही, वह डाढ़कया ही होगा। 

इसजिए जववेकानांद से िरा सावधान रहना। उनका कोई अपना अनुभव बहुि गहरा नहीं है। िो वे कह रहे हैं, 

वह ढ़कसी और का है। हाां, कहने में वे कुशि हैं, होजशयार हैं। जिसका था, वह इिनी कुशििा से नहीं कह सकिा 

था। िेढ़कन ढ़िर भी वह जववेकानांद का अपना नहीं है।  

ज्ञाजनयों की जझझक और अज्ञाजनयों का अजि आत्मजवश्वास 

इसजिए जववेकानांद की बािचीि में ओवरकाांढ़िडेंस मािूम पड़ेगा। िरूरि से ज्यादा वे बि दे रहे हैं। वह 

बि कमी की पूर्िम के जिए है। उन्हें खुद भी पिा है ढ़क वे िो कह रहे हैं, वह उनका अपना अनुभव नहीं है। 

इसजिए ज्ञानी िो थोड़ा-बहुि हे.िटेट करिा है; वह थोड़ा-बहुि डरिा है। उसके मन में पचास बािें होिी हैं ढ़क 

यह कहां, ऐसा कहां, वैसा कहां, गिि न हो िाए। जिसको कु् पिा नहीं है वह बेधड़क िो उसे कहना है, कह 

देिा है; क्योंढ़क उसे कोई कठिनाई नहीं होिी, हे.िटेशन कभी नहीं होिा; वह कह देिा है ढ़क िीक है।  

बुद्ध िैसे ज्ञानी को िो बड़ी कठिनाई थी। िो वे िो बहुि सी बािों का िवाब ही नहीं देिे थे। वे कहिे थे 

ढ़क मैं िवाब ही नहीं दूांगा, क्योंढ़क कहने में बड़ी कठिनाई है। कु् िोग िो कहिे, इससे िो हमारे गाांव में अर्च्े 

आदमी हैं, वे िवाब िो देिे हैं, वे ज्यादा ज्ञानी हैं आपसे! कोई भी चीि पू्ो, िवाब दे देिे हैं। भगवान है ढ़क 

नहीं? िो वे कहिे िो हैं ढ़क है या नहीं। उनको पिा िो है। आपको पिा नहीं है क्या? आप क्यों नहीं कहिे ढ़क है 

या नहीं?  

अब बुद्ध की बड़ी मुजश्कि है। है कहें िो मुजश्कि है, नहीं कहें िो मुजश्कि है। िो वे हे.िटेट करेंगे, वे कहेंगे 

ढ़क नहीं भई, इस सांबांध में बाि ही मि करो, कु् और बािें करिे हैं। स्वभाविाः हम कहेंगे ढ़क ढ़िर पिा नहीं है 

आपको, यही कह दो। यह भी बुद्ध नहीं कह सकिे, क्योंढ़क पिा िो है। और हमारी कोई भाषा काम नहीं करिी।  
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इसजिए बहुि बार ऐसा हुआ है ढ़क रामकृरण िैसे बहुि िोग पृथ्वी पर अपनी बाि को जबना कहे खो गए 

हैं। वे नहीं कह पािे, क्योंढ़क यह बहुि रेअर काांजबनेशन है ढ़क एक आदमी िाने भी और कह भी सके। और िब 

यह घटना घटिी है िो ऐसे ही व्यजि को हम िीथंकर, अविार, पैगांबर, इस िरह के शब्दों का उपयोग करने 

िगिे हैं। उसका कारण यह नहीं है ढ़क इस िरह के और िोग नहीं होिे, इस िरह के और भी िोग हुए हैं, 

िेढ़कन कह नहीं सके।  

बुद्ध से ढ़कसी ने पू्ा ढ़क आपके पास ये दस हिार जभकु्ष हैं, चािीस साि से आप िोगों को समझा रहे हैं, 

इनमें से ढ़किने िोग आपकी जस्थजि को उपिब्ध हुए? बुद्ध ने कहा, बहुि िोग हैं इनमें। िो उस आदमी ने कहा, 

आप िैसा कोई पिा िो नहीं चििा हमें। बुद्ध ने कहा, िकम  इिना ही है ढ़क मैं कह सकिा हां, वे कह नहीं सकिे; 

और कोई िकम  नहीं है। मैं भी न कहां िो िुम मुझको भी नहीं पहचान सकोगे, बुद्ध ने कहा; क्योंढ़क िुम बोिना 

पहचानिे हो, िुम िानना थोड़े ही पहचानिे हो। यह सांयोग की बाि है ढ़क मैं बोि भी सकिा हां, िानिा भी हां; 

यह जबल्कुि सांयोग की बाि है।  

िो इसजिए वह थोड़ी सी कठिनाई जववेकानांद के जिए हुई िो उनको अगिे िन्मों में पूरी करनी पड़े, 

िेढ़कन वह कठिनाई िरूरी थी। इसजिए रामकृरण को िेनी मिबूरी थी। िेनी पड़ी। और नुकसान िेढ़कन सपने 

का है। ढ़िर भी मैं कहिा हां, सपने में भी क्यों नुकसान उिाना? सपना ही देखना है िो अर्च्ा क्यों नहीं देखना, 

क्यों बुरा देखना?  

मैंने सुना है ढ़क--ईसप की एक िेबि है--ढ़क एक जबल्िी एक वृक्ष के नीचे बैिी है और सपना देख रही है। 

एक कुत्ता भी उधर आकर जवश्राम कर रहा है। और जबल्िी बड़ा आनांद िे रही है, बहुि ही आनांद िे रही है 

सपने में। उसकी प्रसन्निा देखकर कुत्ता भी बहुि हैरान है ढ़क क्या देख रही है! क्या कर रही है! िब उसकी आांख 

खुिी िो उसने पू्ा ढ़क िाने से पहिे िरा बिा दे ढ़क क्या मामिा था ढ़क इिनी प्रसन्न हो रही थी? उसने कहा 

ढ़क बड़ा ही आनांद आ रहा था, एकदम चूहे बरस रहे थे आकाश से। िो उस कुत्त ेने कहा, नासमझ! चूहे कभी 

बरसिे ही नहीं। हम भी सपने देखिे हैं, हमेशा हजड्डयाां बरसिी हैं। और हमारे शास्त्रों में भी जिखा हुआ है ढ़क 

चूहे कभी नहीं बरसिे; िब बरसिी हैं, हजड्डयाां बरसिी हैं। मूरख जबल्िी, अगर सपना ही देखना था िो हड्डी 

बरसने का देखना था।  

कुत्ते के जिए हड्डी अथमपूणम है। कुत्त ेकाहे के जिए चूहे बरसाएां। िेढ़कन जबल्िी के जिए हड्डी जबल्कुि बेकार 

है। िो वह कुत्ता उससे कहिा है, सपना ही देखना था िो कम से कम हड्डी का देखिी। यानी एक िो सपना देख 

रही है, यही बेकार की बाि है; ढ़िर वह भी चूहे का देख रही है, और भी बेकार बाि है।  

िो मैं आपसे कहिा हां, सपना ही देखना हो िो दुख का क्यों देखना? और िागना ही है, िो िहाां िक 

बने--िहाां िक बने--अपनी सामथ्यम, अपनी शजि, अपने सांकल्प का पूरे से पूरा जििना प्रयोग आप कर सकें , वह 

करें; और रत्ती भर दूसरे की प्रिीक्षा न करें ढ़क वह सहायिा पहुांचाएगा। सहायिा जमिेगी, वह दूसरी बाि है; 

आप प्रिीक्षा न करें ढ़क सहायिा जमिेगी। क्योंढ़क जििनी आप प्रिीक्षा करेंगे उिना ही आपका सांकल्प क्षीण हो 

िाएगा। आप िो ढ़िकर ही ्ोड़ दें ढ़क कोई सहायिा करनेवािा है, आप िो अपनी पूरी िाकि अकेिा 

समझकर िगाएां ढ़क मैं अकेिा हां। हाां, सहायिा बहुि िरह से जमि िाएगी, िेढ़कन वह जबल्कुि दूसरी बाि है।  

साधना में स्वाविांबी बनना सदा उपादेय  
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इसजिए मेरा िोर िो है वह जनरांिर आपकी पूरी सांकल्प शजि पर है, िाढ़क कोई और िरा सी भी बाधा 

आपके जिए न हो। और िब दूसरे से जमिे िो वह आपकी माांगी हुई न हो, और न आपकी अपेक्षा हो; वह ऐसे ही 

आ िाए िैसे हवा आिी है और चिी िाए।  

इस विह से मैंने कहा ढ़क नुकसान पहुांचा। और जििने ढ़दन वे जिांदा रहे, उिने ढ़दन बहुि िकिीि में रहे; 

क्योंढ़क िो वे कह रहे थे, उस कही हुई बाि की दूसरे की आांखों में िो झिक मािूम पड़िी थी, क्योंढ़क वह चौंक 

गया ह,ै खुश हुआ है, िेढ़कन खुद उन्हें पिा था ढ़क यह मुझे नहीं हो रहा है। अब यह बड़ी कठिनाई की बाि है न 

ढ़क मैं आपको जमिाई की खबर िेकर आऊां  और मुझे स्वाद भी न हो! बस एक दिे सपने में थोड़ा सा ढ़दखाई 

पड़ा हो, ढ़िर सपना टूट गया हो, और उसने कहा ढ़क अब सपना ही नहीं आएगा दुबारा िुम्हें। बस अब िुम 

िोगों िक खबर िे िाओ।  

िो जववेकानांद का अपना कि है। िेढ़कन वे सबि व्यजि थे, इस कि को उन्होंने झेिा। यह भी करुणा का 

जहस्सा है। िेढ़कन इसजिए आपको झेिना चाजहए, यह प्रयोिन नहीं है।  

 

जववेकानांद को समाजध की मानजसक झिक  

प्रश्नाः जववेकानांद को िो समाजध का अनुभव हुआ था रामकृरण के सांपकम  से, वह प्रामाजणक अनुभव था 

समाजध का?  

 

प्राथजमक कहो। प्रामाजणक िो उिना बड़ा सवाि नहीं है--प्राथजमक, अत्यांि प्राथजमक, जिसमें एक झिक 

उपिब्ध हो िािी है। और वह झिक, जनजश्चि ही, बहुि गहरी नहीं हो सकिी और आजत्मक भी नहीं हो सकिी; 

बहुि गहरी नहीं हो सकिी। जबल्कुि ही िहाां हमारा मन समाप्त होिा है और आत्मा शुरू होिी है, उस पठरजध 

पर घटेगी वह घटना। साइढ़कक ही होगी गहरे में, और इसजिए खो गई। और उसको उससे गहरा होने नहीं 

ढ़दया गया। उससे गहरा हो िाए िो रामकृरण डरे हुए थे। उससे गहरा हो िाए िो यह आदमी काम का न रह 

िाए। और उनको इिनी जचांिा थी काम की ढ़क उन्हें यह ख्याि ही नहीं था ढ़क यह कोई िरूरी नहीं है ढ़क यह 

आदमी काम का न रह िाए! बुद्ध चािीस साि िक बोििे रहे हैं, िीसस बोििे रहे हैं, महावीर बोििे रहे हैं, 

कोई इससे कठिनाई नहीं आ िािी। मगर रामकृरण का भय स्वाभाजवक था, उनको कठिनाई थी। िो जिसको 

िो कठिनाई होिी है, वही उनके ख्याि में थी। इसजिए बहुि ही ्ोटी सी झिक उनको जमिी। प्रामाजणक िो 

है; जििने दूर िक िािी है उिने दूर िक प्रामाजणक है। िेढ़कन प्राथजमक है, बहुि गहरी नहीं है। नहीं िो िौटना 

मुजश्कि हो िाए।  

 

प्रश्नाः समाजध का आांजशक अनुभव भी हो सकिा है?  

 

आांजशक नहीं है, प्राथजमक है। इन दोनों में िकम  है। आांजशक अनुभव नहीं है यह। और समाजध का अनुभव 

आांजशक हो ही नहीं सकिा। िेढ़कन समाजध की मानजसक झिक हो सकिी है। अनुभव िो आध्याजत्मक होगा, 

झिक मानजसक हो सकिी है। िैसे, मैं एक पहाड़ पर चिकर सागर को देख िूां। जनजश्चि ही मैंने सागर देखा, 

िेढ़कन सागर बहुि िासिे पर है। मैं सागर के िट पर नहीं पहुांचा; मैंने सागर को ्ुआ भी नहीं; मैंने सागर का 
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िि चखा भी नहीं; मैं सागर में उिरा भी नहीं; मैं नहाया भी नहीं, डूबा भी नहीं; मैंने एक पहाड़ की चोटी पर 

से सागर देखा और वापस चोटी से खींच जिया गया।  

िो मेरे अनुभव को सागर का आांजशक अनुभव कहोगे?  

नहीं, आांजशक भी नहीं कह सकिे, क्योंढ़क मैंने ्ुआ भी नहीं--िरा भी नहीं ्ुआ, एक इांच भी नहीं ्ुआ, 

एक बूांद भी नहीं ्ुई, एक बूांद चखी भी नहीं।  

िेढ़कन ढ़िर भी क्या मेरे अनुभव को अप्रामाजणक कहोगे?  

नहीं, देखा िो है! मेरे देखने में िो कोई कमी नहीं है, सागर मैंने देखा। सागर होकर नहीं देखा, डूबकर 

नहीं देखा, दूर ढ़कसी पीक से, ढ़कसी दूर जशखर से ढ़दखाई पड़ गया!  

िो िुम अपनी आत्मा को कभी अपने शरीर की ऊां चाई पर खड़े होकर भी देख िेिे हो। शरीर की भी 

ऊां चाइयाां हैं, शरीर के भी पीक एक्सपीठरएांसेस हैं। शरीर की भी कोई अनुभूजि अगर बहुि गहरी हो िो िुम्हें 

आत्मा की झिक जमििी है। िैसे अगर बहुि वेि-बीइांग का अनुभव हो शरीर में, िुम पठरपूणम स्वस्थ हो, और 

िुम्हारा शरीर स्वास्थ्य से िबािब भरा ह,ै िो िुम शरीर की एक ऐसी ऊां चाई पर पहुांचिे हो िहाां से िुम्हें 

आत्मा की झिक ढ़दखाई पड़ेगी। और िब िुम अनुभव कर पाओगे ढ़क नहीं, मैं शरीर नहीं हां, मैं कु् और भी हां। 

िेढ़कन िुम आत्मा को िान नहीं जिए। िेढ़कन शरीर की एक ऊां चाई पर चि गए।  

मन की भी ऊां चाइयाां हैं। िैसे ढ़क कोई बहुि गहरे प्रेम में--सेक्स में नहीं, सेक्स शरीर की ही सांभावना है। 

और सेक्स भी अगर बहुि गहरा और पीक पर हो, िो वहाां से भी िुम्हें आत्मा की एक झिक जमि सकेगी। 

िेढ़कन बहुि दूर की झिक, जबल्कुि दूसरे ्ोर से।  

िेढ़कन प्रेम की अगर बहुि गहराई का अनुभव हो िुम्हें, और ढ़कसी को जिसे िुम प्रेम करिे हो उसके पास 

िुम क्षण भर को चुप बैिे हो, सब सन्नाटा ह,ै जसिम  प्रेम रह गया है िुम्हारे दोनों के बीच डोििा हुआ, और कु् 

शब्द नहीं, कोई भाषा नहीं, कु् िेन-देन नहीं, कु् आकाांक्षा नहीं, जसिम  प्रेम की िरांगें यहाां से वहाां पार होने 

िगी हैं, िो उस प्रेम के क्षण में भी िुम एक ऐसे जशखर पर चि िाओगे िहाां से िुम्हें आत्मा की झिक जमि 

िाए। प्रेजमयों को भी आत्मा की झिक जमिी है।  

एक जचत्रकार एक जचत्र बना रहा है; और इिना डूब िाए उस जचत्र को बनाने में ढ़क एक क्षण में 

परमात्मा हो िाए, स्रिा हो िाए। िब एक जचत्रकार जचत्र को बनािा है िो वह उसी अनुभूजि को पहुांच िािा 

है ढ़क अगर भगवान ने कभी दुजनया बनाई होगी िो पहुांचा होगा, उस क्षण में। िो उस पीक पर... िेढ़कन वह 

मन की है ऊां चाई। उस िगह से वह एक क्षण को स्रिा है, ढ़क्रएटर है; एक झिक जमििी है उसको आत्मा की। 

इसजिए कई बार वह उसे समझ िेिा है ढ़क पयामप्त हो गई। वह भूि हो िािी है।  

सांगीि में जमि सकिी है कभी, काव्य में जमि सकिी है कभी, प्रकृजि के सौंदयम में जमि सकिी है कभी, 

और बहुि िगह से जमि सकिी है, िेढ़कन हैं सब दूर की चोठटयाां। समाजध में डूबकर जमििी है। बाहर से िो 

बहुि जशखर हैं जिन पर चिकर िुम झाांक ि ेसकिे हो।  

िो यह िो अनुभूजि है जववेकानांद की, यह भी मन के ही िि की है; क्योंढ़क मैंने िुमसे कहा ढ़क दूसरा 

िुम्हारे मन िक आांदोिन कर सकिा है। िो एक पीक पर चिा ढ़दया है!  

समाजध की मानजसक झिक भी बहुि महत्वपूणम  

यानी ऐसा समझो ढ़क एक ्ोटा बच्चा है, मैंने उसे कां धे पर जबिा जिया, और उसने देखा, और मैंने उसे 

कां धे से नीचे उिार ढ़दया। क्योंढ़क मेरा शरीर उसका शरीर नहीं हो सकिा। उसके पैर िो जििने बड़े हैं उिने ही 
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बड़े हैं। अपने पैर से िो िब वह खुद बड़ा होगा, िब देखेगा। िेढ़कन मैंने कां धे पर जबिाकर उसको कु् ढ़दखा 

ढ़दया। वह कह सकिा है िाकर ढ़क मैंने देखा। ढ़िर भी शायद िोग उसका भरोसा भी न करें। वे कहें, िूने देखा 

कैसे होगा? क्योंढ़क िेरी िो ऊां चाई नहीं है इिनी ढ़क िू देख सके! िेढ़कन ढ़कसी के कां धे पर क्षण भर बैिकर देखा 

िा सकिा है।  

पर वह है सांभावना सब मन की, इसजिए वह आध्याजत्मक नहीं है। इसजिए अप्रामाजणक नहीं कहिा हां, 

िेढ़कन प्राथजमक कहिा हां। और प्राथजमक अनुभूजि शरीर पर भी हो सकिी है, मन पर भी हो सकिी है। आांजशक 

नहीं ह ैवह, है िो पूरी, पर मन की पूरी अनुभूजि है वह। आत्मा की पूरी अनुभूजि नहीं है। आत्मा की पूरी होगी 

िो वहाां से िौटना नहीं है, वहाां से कोई चाबी नहीं रख सकिा िुम्हारी। और वहाां से कोई यह नहीं कह सकिा 

ढ़क िब हम चाबी िौटाएांगे िब होगा। वहाां से ढ़िर कोई वश नहीं है। इसजिए वहाां अगर ढ़कसी को काम िेना 

हो िो उसके पहिे ही उसे रोक िेना पड़िा है। उसे उस िक नहीं िाने देना पड़िा है, नहीं िो ढ़िर कठिनाई हो 

िाएगी।  

है िो प्रामाजणक, िेढ़कन प्रामाजणकिा िो है वह साइढ़कक है, जस्प्रचुअि नहीं है। वह भी ्ोटी घटना नहीं 

है, क्योंढ़क सभी को वह नहीं हो सकिी; उसके जिए भी मन का बड़ा प्रबि होना िरूरी है। वह भी सबको नहीं 

हो सकिी।  

 

प्रश्नाः जववेकानांद का शोषण ढ़कया उन्होंने, ऐसा कहा िा सकिा है?  

 

कहने में कोई कठिनाई नहीं है। िेढ़कन शब्द िो है वह बहुि ज्यादा, जिसको कहें जसिम  शब्द सूचक नहीं है 

वह, उसमें जनांदा भी है। इसजिए नहीं कहना चाजहए। शोषण शब्द में जनांदा है, गहरे में उसमें कां डेमनेशन है। 

शोषण नहीं ढ़कया; क्योंढ़क रामकृरण को कु् भी नहीं िेना-देना है जववेकानांद से। िेढ़कन जववेकानांद के द्वारा 

ढ़कसी को कु् जमि सकेगा, यह ख्याि है। इस अथम में शोषण ढ़कया ढ़क उपयोग िो ढ़कया, उपयोग िो ढ़कया 

ही। िेढ़कन उपयोग और शोषण में बहुि िकम  है। और शोषण शब्द, िहाां मैं अहांकें ढ़द्रि, अपने अहांकार के जिए 

कु् खींच रहा हां और उपयोग कर रहा हां, वहाां िो शोषण हो िािा है; िेढ़कन िहाां मैं िगि, जवश्व, सबके जिए 

कु् कर रहा हां, वहाां शोषण का कोई कारण नहीं है।  

और ढ़िर यह भी िो ख्याि में नहीं है िुम्हें ढ़क अगर रामकृरण वह झिक न ढ़दखािे िो जववेकानांद को 

वह भी हो िािी, यह भी थोड़े ही पक्का है। इसी िन्म में हो िािी, यह भी थोड़े ही पक्का है। और इस बाि को 

िो िानिे हैं, वे िय कर सकिे हैं। िैसे, हो सकिा है--िैसी मेरी समझ है, यही है! िेढ़कन अब इसके जिए कोई 

प्रमाण नहीं िुटाए िा सकिे हैं। रामकृरण का यह कहना ढ़क मृत्यु के िीन ढ़दन पहिे िुझे चाबी वापस िौटा 

दूांगा, कुि इसका कारण इिना भी हो सकिा है ढ़क रामकृरण की समझ में जववेकानांद अपने ही आप प्रयास करिे 

िो मरने के िीन ढ़दन पहिे समाजध को उपिब्ध हो सकिे थे। रामकृरण का ऐसा ख्याि है ढ़क अगर यह आदमी 

अपने आप ही चििा है िो मरने के िीन ढ़दन पहिे इस िगह पहुांच िािा। िो उस ढ़दन चाबी िौटा देंगे। वे भी 

चाबी कैसे िौटाएांगे, क्योंढ़क रामकृरण िो मर गए! रामकृरण िो मर गए, चाबी िौटानेवािा भी मर गया, 

िेढ़कन चाबी िौट गई िीन ढ़दन पहिे। िो इसकी बहुि सांभावना है। क्योंढ़क िुम्हारे व्यजित्व को जििना िुम 

नहीं िानिे, उिना िो जििनी गहराइयों में गया है उिनी गहराइयों में िुम्हें िान सकिा है; और यह भी िान 

सकिा है ढ़क िुम अगर अपने ही मागम से चििे रहो... ।  



206 

स्वभाविाः, अगर मैं एक यात्रा पर गया और एक पहाड़ चि गया। पहाड़ का रास्िा मुझे मािूम है, 

सीढ़ियाां मुझे मािूम हैं, समय ढ़किना िगिा है वह मुझे मािूम है, कठिनाइयाां ढ़किनी हैं वे मुझे मािूम हैं। मैं 

िुम्हें पहाड़ चििे देख रहा हां; मैं िानिा हां ढ़क िीन महीने िग िाएांगे; समझ रहे हो न? मैं िानिा हां ढ़क िुम 

जिस रफ्िार से चि रहे हो, जिस ढांग से चि रहे हो, जिस ढांग से भटक रहे हो, डोि रहे हो, उसमें इिना समय 

िग िाएगा। िो बहुि गहरे में िो इिना भी शोषण नहीं है। पर मैंने िुम्हें वहीं बीच में आकर, ऊपर उिाकर, 

पहाड़ के ऊपर िो है उसकी झिक ढ़दखा दी है और िुम्हें उसी िगह ्ोड़ ढ़दया और कहा ढ़क िीन महीने बाद 

रास्िा जमि िाएगा; अभी िीन महीने िक रास्िा नहीं जमिेगा।  

िो इिना, भीिर इिना सूक्ष्म है बहुि सा और इिना काांटिेक्स है ढ़क िुम्हें एकदम से ऊपर से नहीं 

ढ़दखाई पड़िा, ख्याि में नहीं आिा। अब िैसे अभी कि जनममि गई वहाां वापस, िो उसको ढ़कसी ने कहा हुआ है 

ढ़क त्रेपन वषम की उम्र में मर िाएगी; िो मैंने उसकी गारांटी िे िी ढ़क त्रेपन वषम में नहीं मरेगी। अब यह गारांटी 

पूरी मैं नहीं करूां गा, पर यह गारांटी पूरी हो िाएगी। िेढ़कन अगर वह बच गई त्रेपन वषम के बाद, िो वह कहेगी 

ढ़क मैंने गारांटी पूरी की।  

जववेकानांद कहेंगे ढ़क चाबी िीन ढ़दन पहिे िौटा दी। बाकी ढ़कसको चाबी िौटानी है!  

 

प्रश्नाः ऐसा भी हो सकिा है ढ़क रामकृरण िानिे रहे हों ढ़क जववेकानांद को साधना की िांबी यात्रा जबना 

सिििा के करनी है जिसमें उन्हें बहुि दुख भी होगा। इसजिए उन्होंने दुख दूर करने के जिए पहिे ही 

जववेकानांद को समाजध की एक झिक बिा दी?  

 

"ऐसा भी हो सकिा है", ऐसा करके कभी सोचना ही मि, क्योंढ़क इसका कोई अांि नहीं है। "ऐसा भी हो 

सकिा है", ऐसा करके सोचने का कोई मििब नहीं होिा। इसजिए मििब नहीं होिा ढ़क ढ़िर िुम कु् भी 

सोचिी रहोगी, और उसका कोई अथम नहीं है। इसजिए ऐसा कभी मि सोचना ढ़क ऐसा भी हो सकिा है, ऐसा 

भी हो सकिा है, ऐसा भी हो सकिा है। जििना हो सकिा है पिा हो, उिना ही सोचना। ऐि इि करके नहीं 

सोचा चाजहए। िहाां िक बने नहीं सोचना चाजहए। उससे कोई मििब नहीं है, क्योंढ़क वे जबल्कुि ही अथमहीन 

रास्िे हैं, जिन पर हम कु् भी सोचिे रहें, उससे कु् होगा नहीं। और उससे एक नुकसान होगा। वह नुकसान 

यह होगा ढ़क "िैसा है", उसका पिा चिने में बहुि देर िग िाएगी।  

इसजिए हमेशा इसकी ढ़िक्र करना ढ़क कैसा है? और िैसा है, उसको िानना हो, िो ऐसा हो सकिा है, 

ऐसा हो सकिा है, ऐसा हो सकिा है, यह अपने मन से काट डािना जबल्कुि। इनको िगह ही मि देना। न 

मािूम हो िो समझना ढ़क मुझे मािूम नहीं ढ़क कैसा है। िेढ़कन यह अज्ञान की िो जस्थजि है ढ़क मुझे मािूम नहीं 

है, इसे इस ज्ञान से मि ढाांक िेना ढ़क ऐसा भी हो सकिा है। क्योंढ़क हम ऐसे ढाांके हुए हैं बहुि सी बािें। हम 

सब िोग इस िरह सोचिे रहिे हैं। इससे बचो िो जहिकर है।  

अब कि बाि करेंगे!   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

बारहवाां प्रवचन 

सिि  साधनााः न कहीं रुकना, न कहीं बांधना 

 

प्रश्नाः आपने जप्िी एक चचाम में कहा ढ़क सीधे अचानक प्रसाद के उपिब्ध होने पर कभी-कभी दुघमटना 

भी घठटि हो सकिी है और व्यजि क्षजिग्रस्ि िथा पागि भी हो सकिा है या उसकी मृत्यु भी हो सकिी है। िो 

सहि ही प्रश्न उििा है ढ़क क्या प्रसाद हमेशा ही कल्याणकारी नहीं होिा है? और क्या वह स्व-सांिुिन नहीं 

रखिा है? दुघमटना का यह भी अथम होिा है ढ़क व्यजि अपात्र था। िो अपात्र पर कृपा कैसे हो सकिी है?  

 

दो-िीन बािें समझ िेनी िरूरी हैं। एक िो प्रभु कोई व्यजि नहीं है, शजि है। और शजि का अथम हुआ ढ़क 

एक-एक व्यजि का जवचार करके कोई घटना वहाां से नहीं घटिी है। िैसे नदी बह रही है। ढ़कनारे िो दरख्ि 

होंगे, उनकी िड़ें मिबूि हो िाएांगी; उनमें िूि िगेंगे, िि आएांगे। नदी की धार में िो पड़ िाएांगे, उनकी िड़ें 

उखड़ िाएांगी, बह िाएांगे, टूट िाएांगे। नदी को न िो प्रयोिन है ढ़क ढ़कसी वृक्ष की िड़ें मिबूि हों, और न 

प्रयोिन है ढ़क कोई वृक्ष उखाड़ दे। नदी बह रही है। नदी एक शजि है, नदी एक व्यजि नहीं है।  

 

परमात्मा कोई व्यजि नहीं, शजि है 

िेढ़कन जनरांिर यह भूि हुई है ढ़क हमने परमात्मा को एक व्यजि समझ रखा है। इसजिए हम सोचिे हैं, 

िैसे हम व्यजि के सांबांध में सोचिे हैं। हम कहिे हैं, वह बड़ा दयािु है; हम कहिे हैं, वह बड़ा कृपािु है; हम 

कहिे हैं, वह सदा कल्याण ही करिा है। ये हमारी आकाांक्षाएां हैं िो हम उस पर थोप रहे हैं।  

व्यजि पर िो ये आकाांक्षाएां थोपी िा सकिी हैं; और अगर वह इनको पूरा न करे िो उसको उत्तरदायी 

िहराया िा सकिा है। शजि पर ये आकाांक्षाएां नहीं थोपी िा सकिीं। और शजि के साथ िब भी हम व्यजि 

मानकर व्यवहार करिे हैं िब हम बड़े नुकसान में पड़िे हैं; क्योंढ़क हम बड़े सपनों में खो िािे हैं। शजि के साथ 

शजि मानकर व्यवहार करेंगे िो बहुि दूसरे पठरणाम होंगे।  

िैसे ढ़क िमीन में गे्रजवटेशन है, कजशश है, गुरुत्वाकषमण है। आप िमीन पर चििे हैं िो उसी की विह से 

चििे हैं। िेढ़कन वह इसजिए नहीं है ढ़क आप चि सकें । आप न चिेंगे िो गुरुत्वाकषमण नहीं रहेगा, इस भूि में 

मि पड़ िाना। आप नहीं थे िमीन पर, िो भी था; एक ढ़दन हम नहीं भी होंगे, िो भी होगा। और अगर आप 

गिि ढांग से चिेंगे, िो जगर पड़ेंगे, टाांग भी टूट िाएगी; वह भी गुरुत्वाकषमण के कारण ही होगा। िेढ़कन आप 

ढ़कसी अदािि में मुकदमा न चिा सकें गे, क्योंढ़क वहाां कोई व्यजि नहीं है। गुरुत्वाकषमण एक शजि की धारा है। 

अगर उसके साथ व्यवहार करना है िो आपको सोच-समझकर करना होगा। वह आपके साथ सोच-समझकर 

व्यवहार नहीं कर रही है।  

परमात्मा की शजि आपके साथ सोच-समझकर व्यवहार नहीं करिी है। परमात्मा की शजि कहना िीक 

नहीं ह;ै परमात्मा शजि ही है। वह आपके साथ सोच-समझकर व्यवहार नहीं है उसका, उसका अपना शाश्वि 

जनयम है। उस शाश्वि जनयम का नाम ही धमम है। धमम का अथम है, उस परमात्मा नाम की शजि के व्यवहार का 

जनयम। अगर आप उसके अनुकूि करिे हैं, समझपूवमक करिे हैं, जववेकपूवमक करिे हैं, िो वह शजि आपके जिए 
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कृपा बन िाएगी--उसकी िरि से नहीं, आपके ही कारण। अगर आप उिटा करिे हैं, जनयम के प्रजिकूि करिे हैं, 

िो वह शजि आपके जिए अकृपा बन िाएगी। परमात्मा अकृपा नहीं है, आपके ही कारण।  

िो परमात्मा को व्यजि मानेंगे िो भूि होगी। परमात्मा व्यजि नहीं है, शजि है। और इसजिए परमात्मा 

के साथ न प्राथमना का कोई अथम है, न पूिा का कोई अथम है; परमात्मा के साथ अपेक्षाओं का कोई भी अथम नहीं 

है। यढ़द चाहिे हैं ढ़क परमात्मा, वह शजि आपके जिए कृपा बन िाए, िो आपको िो भी करना है वह अपने 

साथ करना है। इसजिए साधना का अथम है, प्राथमना का कोई अथम नहीं है। ध्यान का अथम है, पूिा का कोई अथम 

नहीं है।  

इस िकम  को िीक से समझ िें।  

प्राथमना में आप परमात्मा के साथ कु् कर रहे हैं--अपेक्षा, आग्रह, जनवेदन, माांग; ध्यान में आप अपने 

साथ कु् कर रहे हैं। पूिा में आप परमात्मा से कु् कर रहे हैं; साधना में आप अपने से कु् कर रहे हैं। साधना 

का अथम है, अपने को ऐसा बना िेना ढ़क धमम के प्रजिकूि आप न रह िाएां; और िब नदी की धारा बहे िो आप 

बीच में न पड़ िाएां--िट पर हों ढ़क नदी की धारा का पानी आपकी िड़ों को मिबूि कर िाए, उखाड़ न िाए। 

िैसे ही हम परमात्मा को शजि के रूप में समझेंगे, हमारे धमम की पूरी व्यवस्था बदि िािी है।  

िो िो मैंने कहा ढ़क यढ़द आकजस्मक घटना घट िाए, िो दुघमटना बन सकिी है।  

 

प्रसाद से दुघमटना भी हो सकिी है 

दूसरी बाि पू्ी है ढ़क क्या अपात्र को भी वह घटना घट सकिी है?  

न, अपात्र को कभी नहीं घटिी, घटिी िो है पात्र को ही, िेढ़कन अपात्र कभी आकजस्मक रूप से पात्र बन 

िािा ह,ै जिसका उसे खुद भी पिा नहीं चििा। घटना िो सदा ही पात्र को घटिी है। िैसे प्रकाश आांख को ही 

ढ़दखाई पड़िा है, आांखवािे को ही ढ़दखाई पड़िा है; अांधे को नहीं ढ़दखाई पड़िा; न ढ़दखाई पड़ सकिा है। 

िेढ़कन अगर अांधे की आांख का इिाि ढ़कया गया हो, और वह आि ही अस्पिाि से बाहर जनकिकर सूरि को 

देख ि,े िो दुघमटना घट िाएगी। उसे महीने, दो महीने हरा चश्मा िगाकर प्रिीक्षा करनी चाजहए। अपात्र 

एकदम से पात्र बन िाए िो दुघमटना ही घटेगी, इसमें सूरि कसूरवार नहीं होगा। उसको दो महीने आांखों को 

सूयम के प्रकाश के झेिने की क्षमिा भी जवकजसि करने देनी चाजहए। नहीं िो वह पहिे जििना अांधा था उससे 

भी ज्यादा खिरनाक अांधा हो िाएगा; क्योंढ़क पहिेवािे अांधेपन का इिाि भी हो सकिा था, अब इिाि भी 

मुजश्कि होगा; क्योंढ़क यह दुबारा अांधा हुआ है वह।  

िो इसको िीक से समझ िेनााः पात्र को ही अनुभूजि आिी है, िेढ़कन अपात्र कभी शीघ्रिा से पात्र बन 

सकिा है; कभी ऐसे कारणों से पात्र बन सकिा है जिसका उसे पिा भी न चिे। और िब... िब दुघमटना के सदा 

डर हैं; क्योंढ़क शजि अनायास उिर आए िो आप झेिने की जस्थजि में नहीं होिे।  

ऐसा समझ िें, एक आदमी को अनायास कु् भी जमि िाए--धन जमि िाए। िो धन के जमिने से 

दुघमटना नहीं होनी चाजहए, िेढ़कन अनायास जमिने से दुघमटना हो िाएगी। अनायास बहुि बड़ा सुख भी जमि 

िाए िो भी दुघमटना हो िाएगी; क्योंढ़क उस सुख को भी झेिने के जिए क्षमिा चाजहए। सुख भी धीरे-धीरे ही 

जमिे िो हम िैयार हो पािे हैं; आनांद भी धीरे-धीरे ही जमिे िो हम िैयार हो पािे हैं। क्योंढ़क िैयारी बहुि सी 

बािों पर जनभमर है; और हमारे भीिर झेिने की क्षमिा भी बहुि सी बािों पर जनभमर है। हमारे मजस्िरक के 

स्नायु, हमारे शरीर की क्षमिा, हमारे मन की क्षमिा, सब की सीमा है। और जिस शजि की हम बाि कर रहे हैं, 
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वह असीम है। वह ऐसा ही है, िैसे बूांद के ऊपर सागर जगर िाए। िो बूांद के पास कु् पात्रिा चाजहए सागर को 

पी िाने की, नहीं िो अनायास िो जसिम  बूांद मरेगी ही, जमटेगी ही, पा नहीं सकेगी कु्।  

इसजिए, अगर इसे िीक से समझें िो साधना में दोहरा काम हैाः उस शजि के मागम पर अपने को िाना है, 

उसके अनुकूि िाना है, और अनुकूि िाने के पहिे अपने को सहने की क्षमिा भी बिानी है। ये दोहरे काम 

साधना के हैं। एक िरि से द्वार खोिना है, आांख िीक करनी है; और दूसरी िरि से आांख िीक हो िाए, िो भी 

प्रिीक्षा करनी है और आांख को भी इस योग्य बनाना है ढ़क वह प्रकाश को देख सके। अन्यथा बहुि प्रकाश अांधेरे 

से भी ज्यादा अांधेरा जसद्ध होिा है। इसमें प्रकाश का कोई भी कसूर नहीं है, इसमें प्रकाश का कोई िेना-देना 

नहीं है, यह जबल्कुि एकिरिा मामिा है; यह हमारे ऊपर ही जनभमर है। इसमें हम जिम्मेवारी कभी दूसरे पर न 

दे पाएांगे।  

अब िैसे, आदमी की िो िन्मों-िन्मों की यात्रा है। उस िन्मों-िन्मों की यात्रा में उसने बहुि कु् ढ़कया 

है। और कई बार ऐसा होिा है ढ़क वह जबल्कुि पात्र होने के इांच भर पहिे ्ूट गया। वे जप्िे िन्मों की सारी 

स्मृजियाां उसकी खो गईं; उसे कु् पिा नहीं है। यढ़द आप जप्िे िन्म में ढ़कसी साधना में िगे थे और जनन्यानबे 

जडग्री िक पहुांच गए थे, सौवीं जडग्री िक नहीं पहुांचे थे, अब वह साधना भूि गई, वह िीवन भूि गया, वह 

सारी बाि भूि गई, िेढ़कन जनन्यानबे जडग्री िक की िो आपकी जस्थजि थी, वह आपके साथ है। एक दूसरा 

आदमी आपके पास में बैिा हुआ है; वह एक ही जडग्री पर रुक गया है; उसको भी कोई पिा नहीं है। आप दोनों 

एक ही ढ़दन ध्यान करने बैिे हैं, िो भी आप दोनों अिग-अिग िरह के आदमी हैं। उसकी एक जडग्री बिेगी िो 

अभी कोई घटना घटनेवािी नहीं है; वह दो ही जडग्री पर पहुांचेगा। आपकी एक जडग्री बिेगी िो घटना घट 

िानेवािी है। यह आकजस्मक ही होगी आपके जिए घटना; क्योंढ़क आपको कोई अांदाि भी नहीं है ढ़क जनन्यानबे 

जडग्री पर आप थे। आप कहाां हैं, इसका अांदाि नहीं है। और इसजिए एकदम से पहाड़ टूट पड़ सकिा है। उसकी 

िैयारी चाजहए।  

और िब मैं कहिा हां दुघमटना, िो मेरा मििब इिना ही है ढ़क जिसकी हमारे जिए िैयारी नहीं थी। 

अजनवायम रूप से दुघमटना का मििब दुख नहीं होिा; दुघमटना का इिना ही मििब होिा है ढ़क जिसके घटने के 

जिए हम अभी िैयार न थे। दुघमटना का मििब अजनवायम रूप से बुरा नहीं होिा। अब एक आदमी को एक िाख 

रुपये की िाटरी जमि गई हो, िो कु् बुरा नहीं हो गया है, िेढ़कन मृत्यु घठटि हो िाएगी; वह मर सकिा है। 

एक िाख! ये उसके हृदय की गजि को बांद कर िा सकिे हैं। दुघमटना का मििब इिना है ढ़क जिस घटना के जिए 

हम अभी िैयार न थे।  

और इससे उिटा भी हो सकिा है ढ़क अगर कोई आदमी िैयार हो और उसकी मृत्यु आ िाए, िो िरूरी 

नहीं ह ै ढ़क मृत्यु दुघमटना ही हो। अगर कोई आदमी िैयार हो, सुकराि िैसी हािि में हो, िो वह मृत्यु को भी 

आजिांगन करके स्वागि कर िेगा, और उसके जिए मृत्यु ित्काि समाजध बन िाएगी, दुघमटना नहीं; क्योंढ़क उस 

मरिे क्षण को वह इिने प्रेम और आनांद से स्वीकार करेगा ढ़क वह उस ित्व को भी देख िेगा िो नहीं मरिा है।  

हम िो मरने को इिनी घबड़ाहट से स्वीकार करिे हैं ढ़क मरने के पहिे बेहोश हो िािे हैं; मरने की 

प्रढ़क्रया हम होशपूवमक नहीं अनुभव कर पािे, मरने के पहिे बेहोश हो िािे हैं। इसजिए हम बहुि बार मरे हैं, 

िेढ़कन मरने की प्रढ़क्रया का हमें कोई पिा नहीं। एक बार भी हमें पिा चि िाए ढ़क मरना क्या है, िो ढ़िर हमें 

कभी भी यह ख्याि नहीं उिेगा ढ़क मैं और मर सकिा हां; क्योंढ़क मौि की घटना घट िाएगी और आप पार खड़े 

रह िाएांगे। िेढ़कन यह होश में होना चाजहए।  
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िो मृत्यु भी ढ़कसी के जिए सौभाग्य हो सकिी है; और प्रसाद, गे्रस भी ढ़कसी के जिए दुभामग्य हो सकिी 

है। इसजिए साधना दोहरी हैाः पुकारना ह,ै बुिाना है, खोिना है, िाना है; और साथ-साथ िैयार भी होिे 

चिना है ढ़क िब आ िाए द्वार पर प्रकाश, िो ऐसा न हो ढ़क प्रकाश भी हमें अांधेरा ही जसद्ध हो, और अांधा कर 

िाए। इसमें एक बाि अगर ख्याि रखेंगे िो मैंने पहिे कही, िो अड़चन न होगी। अगर परमात्मा को व्यजि 

मान िेंगे िो ढ़िर बहुि अड़चन हो िािी है, अगर शजि मानेंगे िब कोई अड़चन नहीं।  

व्यजि मानकर बहुि कठिनाई हो गई। और हमारे मन की इर्च्ा ऐसी होिी है ढ़क व्यजि हो; क्योंढ़क 

व्यजि बनाकर हम उसको ठरस्पाांजसबि बना देिे हैं; िो जिम्मेवारी अपनी पूरी नहीं रह िािी, उसकी भी कु् 

हो िािी है।  

और हम िो ्ोटी-्ोटी चीिों के जिए उसको उत्तरदायी बनािे हैं, बड़ी चीिों की िो बाि अिग है। एक 

आदमी को नौकरी जमि िाए िो परमात्मा को धन्यवाद देिा है; नौकरी ्ूट िाए िो परमात्मा पर नाराि 

होिा ह;ै ढ़कसी को िोड़ा-िुां सी हो िाए िो परमात्मा को कहिा है उसने कर ढ़दया; ढ़कसी का िोड़ा-िुां सी िीक 

हो िाए िो वह कहिा है, भगवान की कृपा से िीक हो गया। िेढ़कन हम कभी ख्याि नहीं करिे ढ़क हम कैसे 

काम भगवान से िे रहे हैं! और कभी यह ख्याि नहीं करिे ढ़क बड़ी ईगोसेंठट्रक धारणा है यह ढ़क मेरे िोड़े-िुां सी 

की ढ़िकर भी भगवान कर रहा है! ढ़क हमारा एक रुपया जगर गया और सड़क पर िौटकर जमि गया िो हम 

कहिे हैं, भगवान की कृपा से!  

मेरे एक रुपये का भी जहसाब-ढ़किाब िो है वह भगवान रख रहा है, यह सोचकर भी मन को बड़ी िृजप्त 

जमििी है, क्योंढ़क मैं िब इस सारे िगि के कें द्र पर खड़ा हो गया। और परमात्मा से भी िो मैं व्यवहार कर रहा 

हां, वह एक नौकर का व्यवहार है। उससे भी हम एक पुजिसवािे का उपयोग िे रहे हैं--ढ़क वह िैयार खड़ा है, 

हमारे रुपये को बचा रहा है।  

व्यजि बनाने से यह सुजवधा है ढ़क जिम्मेवारी उस पर टाि सकिे हैं। िेढ़कन साधक जिम्मेवारी अपने 

ऊपर िेिा है। असि में, साधक होने का एक ही अथम है ढ़क अब इस िगि में वह ढ़कसी बाि के जिए ढ़कसी और 

को जिम्मेवार िहराने नहीं िाएगा। अब दुख है िो अपना है, सुख है िो अपना है, शाांजि है िो अपनी है, अशाांजि 

है िो अपनी है--कोई उत्तरदायी नहीं, कोई ठरस्पाांजसबि नहीं, मैं ही उत्तरदायी हां। अगर टाांग टूट िािी है 

जगरकर, िो गे्रजवटेशन जिम्मेवार नहीं, मैं ही जिम्मेवार हां। ऐसी मनोदशा हो िो ढ़िर बाि समझ में आ िाएगी। 

और िब, िब दुघमटना का अथम और होगा। और इसजिए मैंने कहा ढ़क प्रसाद भी िैयार व्यजित्व को उपिब्ध 

होिा ह,ै िो कल्याणकारी, मांगिदायी हो िािा है। असि में, हर चीि की एक घड़ी है, हर चीि का एक िीक 

क्षण है, और िीक क्षण और िीक घड़ी को चूक िाना बड़ी दुघमटना है। इस ख्याि से।  

 

गुरु और जशरय का गिि सांबांध 

प्रश्नाः आपने जप्िी एक चचाम में कहा ढ़क शजिपाि का प्रभाव धीरे-धीरे कम हो िािा है, इसजिए 

माध्यम से बार-बार सांबांध होना चाजहए। िो यह क्या गुरुरूपी ढ़कसी व्यजि पर पराविांबन नहीं हुआ?  

 

यह हो सकिा है पराविांबन। अगर कोई गुरु बनने को उत्सुक हो, कोई बनाने को उत्सुक हो, िो यह 

पराविांबन हो िाएगा। इसजिए भूिकर भी जशरय मि बनना और भूिकर भी गुरु मि बनना, यह पराविांबन 

हो िाएगा। िेढ़कन, यढ़द जशरय और गुरु बनने का कोई सवाि नहीं है, िब कोई पराविांबन नहीं है; िब जिससे 
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आप सहायिा िे रहे हैं, वह अपना ही आगे गया रूप है। अपना ही आगे गया रूप है--कौन बने गुरु, कौन बने 

जशरय?  

मैं जनरांिर कहिा रहा हां ढ़क बुद्ध ने अपने जप्िे िन्मों के स्मरण में एक बाि कही है। कहा है ढ़क मैं िब 

अज्ञानी था और एक बुद्ध पुरुष परमात्मा को उपिब्ध हो गए थे, िो मैं उनके दशमन करने गया था। बुद्ध जप्िे 

िन्म में, िब वे बुद्ध नहीं हुए थे, ढ़कसी बुद्ध पुरुष के दशमन करने गए थे। झुककर उन्होंने प्रणाम ढ़कया था, और 

वे प्रणाम करके खड़े भी नहीं हो पाए थे ढ़क बहुि मुजश्कि में पड़ गए, क्योंढ़क वह बुद्ध पुरुष उनके चरणों में झुके 

और उन्हें प्रणाम ढ़कया। िो उन्होंने कहा, आप यह क्या कर रहे हैं? मैं आपके पैर ्ुऊां , यह िीक। आप मेरे पैर 

्ूिे हैं! िो उन्होंने कहा था ढ़क िू मेरे पैर ्ुए और मैं िेरे पैर न ्ुऊां  िो बड़ी गििी हो िाएगी; गििी इसजिए 

हो िाएगी ढ़क मैं िेरा ही दो कदम आगे गया एक रूप हां। और िब मैं िेरे पैर में झुक रहा हां िो िुझे याद ढ़दिा 

रहा हां ढ़क िू मेरे पैरों पर झुका, वह िीक ढ़कया, िेढ़कन इस भूि में मि पड़ िाना ढ़क िू अिग और मैं अिग; 

और इस भूि में मि पड़ िाना ढ़क िू अज्ञानी और मैं ज्ञानी। घड़ी भर की बाि है ढ़क िू भी ज्ञानी हो िाएगा। 

यानी ऐसे ही ढ़क िब मेरा दायाां पैर आगे िािा है िो बायाां पी्े ्ूट िािा है। असि में, दायाां आगे िाए, इसके 

जिए भी बाएां को पी्े थोड़ी देर ्ूटना पड़िा है।  

गुरु और जशरय का सांबांध घािक है। गुरु और जशरय का असांबांजधि रूप बड़ा साथमक है। असांबांजधि रूप का 

मििब ही यह होिा है ढ़क िहाां अब दो नहीं हैं। िहाां दो हैं, वहीं सांबांध हो सकिा है। िो यह िो समझ में भी आ 

सकिा है ढ़क जशरय को यह ख्याि हो ढ़क गुरु है, क्योंढ़क जशरय अज्ञानी है; िेढ़कन िब गुरु को भी यह ख्याि 

होिा ह ै ढ़क गुरु है, िब ढ़िर हद हो िािी है; िब उसका मििब हुआ ढ़क अांधा अांधे को मागमदशमन कर रहा है! 

और इसमें आगे िानेवािा अांधा ही ज्यादा खिरनाक है। क्योंढ़क वह एक दूसरे अांधे को यह भरोसा ढ़दिवा रहा 

है ढ़क बेढ़िकर रहो।  

गुरु और जशरय के सांबांध का कोई आध्याजत्मक अथम नहीं है। असि में, इस िगि में हमारे सारे सांबांध शजि 

के सांबांध हैं, पावर पाजिठटक्स के सांबांध हैं। कोई बाप है, कोई बेटा है। बाप और बेटा, अगर प्रेम का सांबांध हो िो 

बाि और होगी। िब बाप को बाप होने का पिा नहीं होगा, बेट ेको बेटे होने का पिा नहीं होगा। िब बेटा बाप 

का ही बाद में आया हुआ रूप होगा, और बाप बेट ेका पहिे आ गया रूप होगा। स्वभाविाः बाि भी यही है।  

एक बीि हमने बोया है और वृक्ष आया; और ढ़िर उस वृक्ष में हिार बीि िग गए। वह पहिा बीि और 

इन बीिों के बीच क्या सांबांध है? वे पहिे आ गए थे, ये पी्े आए हैं, उसी की यात्रा है--उसी बीि की यात्रा है 

िो वृक्ष के नीचे टूटकर जबखर गया है। बाप पहिी कड़ी थी, यह दूसरी कड़ी है उसीशृांखिा में।  

िेढ़कन िबशृांखिा है और दो व्यजि नहीं हैं। िब अगर बेटा अपने बाप के पैर दबा रहा है िो जसिम  बीिी 

हुई कड़ी को--स्वभाविाः बीिी हुई कड़ी को वह सम्मान दे रहा है, बीिी हुई कड़ी की सेवा कर रहा है, िो िा 

रहा है उसको वह आदर दे रहा है। क्योंढ़क उसके जबना वह आ भी नहीं सकिा था; वह उससे आया है। और 

अगर बाप अपने बेटे को बड़ा कर रहा है, पाि रहा है, पोस रहा है, भोिन-कपड़े की जचांिा कर रहा है, िो यह 

ढ़कसी दूसरे की जचांिा नहीं है, वह अपने ही एक रूप को सम्हाि रहा है। और अपने िाने के पहिे उसे... अगर 

इसे हम ऐसा कहें ढ़क बाप अपने बेटे में ढ़िर से िवान हो रहा है, िो कठिनाई नहीं है। िब सांबांध की बाि नहीं 

है, िब एक और बाि है। िब एक प्रेम है िहाां सांबांध नहीं है।  

िेढ़कन आमिौर से िो बाप और बेटे के बीच सांबांध है, वह रािनीजि का सांबांध है। बाप िाकिवर है, बेटा 

कमिोर है; बाप बेटे को दबा रहा है; बाप बेटे को कह रहा है ढ़क िू अभी कु् भी नहीं, मैं सब कु् हां। िो उसे 
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पिा नहीं ढ़क आि नहीं कि बेटा िाकिवर हो िाएगा, बाप कमिोर हो िाएगा; और िब बेटा उसे दबाना शुरू 

करेगा ढ़क मैं सब कु् हां और िू कु् भी नहीं है।  

यह िो गुरु और जशरय के बीच िो सांबांध है, पजि और पत्नी के बीच िो सांबांध है, ये सब परवरशांस हैं, 

जवकृजियाां हैं। नहीं िो पजि और पत्नी के बीच सांबांध की क्या बाि है! दो व्यजियों ने ऐसा अनुभव ढ़कया है ढ़क वे 

एक हैं, इसजिए वे साथ हैं। िेढ़कन नहीं, ऐसा मामिा नहीं है। पजि पत्नी को दबा रहा है--अपने ढांगों से; पत्नी 

पजि को दबा रही है--अपने ढांगों से; और वे एक-दूसरे के ऊपर पूरी की पूरी िाकि और पावर पाजिठटक्स का 

पूरा प्रयोग कर रहे हैं।  

गुरु-जशरय घूमकर ढ़िर ऐसी की ऐसी बाि है। गुरु जशरय को दबा रहा है, और जशरय गुरु के मरने की 

प्रिीक्षा कर रहे हैं ढ़क वे कब गुरु बन िाएां। या अगर गुरु ज्यादा देर ठटक िाए िो बगावि शुरू हो िाएगी। 

इसजिए ऐसा गुरु खोिना बहुि मुजश्कि है जिसके जशरय उससे बगावि न करिे हों। ऐसा गुरु खोिना मुजश्कि 

है जिसके जशरय उसके दुश्मन न हो िािे हों। िो भी चीि जडसाइपि है वह दुश्मन होनेवािा है। िो चीि 

जडसाइपि िरा सोचकर बनाना चाजहए। कहीं भी, वह अजनवायम है; क्योंढ़क वह िो शजि का दबाव है, उसकी 

बगावि, ठरबेजियन भी होिी है। अध्यात्म का इससे कोई िेना-देना नहीं।  

िो मेरी समझ में आिा है ढ़क बाप बेट ेको दबाए, क्योंढ़क दो अज्ञाजनयों की बाि है, माि की िा सकिी 

है; अर्च्ी िो नहीं है, सही िा सकिी है। पजि पत्नी को दबाए, पत्नी पजि को दबाए, चि सकिा है; शुभ िो नहीं 

है, चिना िो नहीं चाजहए, िेढ़कन ढ़िर भी ्ोड़ा िा सकिा है। िेढ़कन गुरु भी जशरय को दबा रहा है, िब ढ़िर 

बड़ा मुजश्कि हो िािा है। कम से कम यह िो िगह ऐसी है िहाां कोई दावेदार नहीं होना चाजहए--ढ़क मैं 

िानिा हां, और िुम नहीं िानिे।  

अब गुरु और जशरय के बीच क्या सांबांध है? दावेदार है एक, वह कहिा है, मैं िानिा हां और िुम नहीं 

िानिे; िुम अज्ञानी हो और मैं ज्ञानी हां; इसजिए अज्ञानी को ज्ञानी के चरणों में झुकना चाजहए।  

मगर हमें यह पिा ही नहीं है ढ़क यह कैसा ज्ञानी है िो ढ़कसी से कह रहा है ढ़क चरणों में झुकना चाजहए! 

यह महाअज्ञानी हो गया। हाां, इसे कु् थोड़ी बािें पिा चि गई हैं, शायद उसने कु् ढ़किाबें पि िी हैं, शायद 

परांपरा से कु् सूत्र उसको उपिब्ध हो गए हैं, वह उनको दोहराना िान गया है। इससे ज्यादा कु् और मामिा 

नहीं है।  

 

दावेदार गुरु अज्ञानी 

शायद िुमने एक कहानी न सुनी हो। मैंने सुना है ढ़क एक जबल्िी थी िो सवमज्ञ हो गई थी। जबजल्ियों में 

उसकी बड़ी ख्याजि हो गई, क्योंढ़क वह िीथंकर की हैजसयि पा गई थी। और उसके सवमज्ञ होने का, आिनोइांग 

होने का कारण यह था ढ़क वह एक पुस्िकािय में प्रवेश कर िािी थी, और उस पुस्िकािय के बाबि सभी कु् 

िानिी थी। सभी कु् का मििब--कहाां से प्रवेश करना, कहाां से जनकिना, ढ़कस ढ़किाब की आड़ में बैिने से 

ज्यादा आराम होिा है, और कौन सी ढ़किाब िांड में भी गमी देिी है। िो जबजल्ियों में यह खबर हो गई थी ढ़क 

अगर पुस्िकािय के सांबांध में कु् भी िानना हो, िो वह जबल्िी आिनोइांग है, वह सवमज्ञ है।  

और जनजश्चि ही, िो जबल्िी पुस्िकािय के बाबि सब िानिी है--िो भी पुस्िकािय में है, सब िानिी 

है--उसके ज्ञानी होने में क्या कमी थी! उस जबल्िी को जशरय भी जमि गए थे। िेढ़कन उसको कु् भी पिा नहीं 

था; ढ़किाब का पिा उसे इिना ही था ढ़क उसकी आड़ में बैिकर ज्पने की सुजवधा है। उस ढ़किाब के बाबि 
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उसे इिना ही पिा था ढ़क उसकी जिल्द िो है वह ऊनी कपड़े की है, उसमें िांड में भी गमी जमििी है। यही 

िानकारी थी उसकी ढ़किाब के बाबि, और उसे कु् भी पिा नहीं था ढ़क भीिर क्या है। और भीिर का जबल्िी 

को पिा हो भी कैसे सकिा था!  

आदजमयों में भी ऐसी आिनोइांग जबजल्ियाां हैं, जिनको ढ़किाबों की आड़ में ज्पने का पिा है; जिन पर 

आप हमिा करो िो िौरन रामायण बीच में कर िेंगे--और कहेंगेाः रामायण में ऐसा जिखा है! और आपकी गदमन 

को रामायण से दबा देंगे। गीिा में ऐसा जिखा है! अब गीिा से कौन झगड़ा करेगा? अगर मैं सीधा कहां ढ़क मैं 

ऐसा कहिा हां, िो मुझसे झगड़ा हो सकिा है। िेढ़कन मैं कहिा हां, गीिा ऐसा कहिी है! मैं गीिा को बीच में िे 

िेिा हां; गीिा की आड़ में मुझे सुरक्षा है। गीिा गमी भी देिी है िांड में, व्यवसाय भी देिी है; दुश्मन से बचाव के 

जिए शस्त्र भी बन िािी है; आभूषण भी बन िािी है; और गीिा के साथ खेि खेिा िा सकिा है।  

िेढ़कन गीिा में िो है, ऐसे आदमी को उिना ही पिा है, जििना ढ़क उस जबल्िी को िो पुस्िकािय में 

आराम करिी थी; उससे जभन्न कु् पिा नहीं है। और यह िो हो सकिा है ढ़क उस पुस्िकािय में रहिे-रहिे 

जबल्िी ढ़कसी ढ़दन िान िाए ढ़क ढ़किाब में क्या है, िेढ़कन ये ढ़किाब िाननेवािे गुरु जबल्कुि भी नहीं िान 

पाएांगे। क्योंढ़क जििनी इनको ढ़किाब कां िस्थ हो िाएगी, उिना ही इनको िानने की कोई िरूरि न रह 

िाएगी; इनको भ्म पैदा होगा ढ़क हमने िान जिया है।  

िब भी कोई आदमी दावा करे ढ़क िान जिया है, िब समझना ढ़क अज्ञान मुखर हो गया। दावेदार अज्ञान 

है। िेढ़कन िब कोई आदमी िानने के दावे से भी जझझक िाए, िब समझना ढ़क कहीं कोई झिक और ढ़करण 

जमिनी शुरू हुई। िेढ़कन ऐसा आदमी गुरु न बन सकेगा। ऐसा आदमी गुरु बनने की कल्पना भी नहीं कर सकिा; 

क्योंढ़क गुरु के साथ अथॉठरटी है; गुरु के साथ दावा िरूरी है। गुरु का मििब ही यह है ढ़क मैं िानिा हां, पक्का 

िानिा हां; िुम्हें अब िानने की कोई िरूरि नहीं, मुझसे िान िो।  

िो िहाां अथॉठरटी है, िहाां आप्तिा ह ैऔर िहाां दावा है ढ़क मैं िानिा हां, वहाां दूसरे की अन्वेषण और 

खोि की वृजत्त की हत्या भी है; क्योंढ़क अथॉठरटी जबना हत्या ढ़कए नहीं रह सकिी; दावेदार दूसरे की गदमन काट े

जबना नहीं रह सकिा; क्योंढ़क यह भी डर ह ैढ़क कहीं िुम पिा न िगा िो, अन्यथा मेरे अजधकार का क्या होगा, 

मेरी अथॉठरटी का क्या होगा! िो मैं िुम्हें रोकूां गा। अनुयायी बनाऊां गा, जशरय बनाऊां गा। जशरयों में भी हायरेरकी 

बनाई िाएगी--कौन प्रधान है, कौन कम प्रधान है। और सब वही िाि खड़ा हो िाएगा िो रािनीजि का िाि 

है, जिससे अध्यात्म का कोई भी सांबांध नहीं है।  

 

शजिपाि प्रोत्साहन बने, गुिामी नहीं  

िो िब मैं कहिा हां ढ़क शजिपाि िैसी घटना, परमात्मा के प्रकाश और उसकी जवदु्यि को, ऊिाम को 

उपिब्ध करने की घटना ढ़कन्हीं व्यजियों के करीब सुगमिा से घट सकिी है, िो मैं यह नहीं कह रहा हां ढ़क िुम 

उन व्यजियों को पकड़कर रुक िाना, न यह कह रहा हां ढ़क िुम परिांत्र हो िाना, न यह कह रहा हां ढ़क िुम उन्हें 

गुरु बना िेना, न यह कह रहा हां ढ़क िुम अपनी खोि बांद कर देना। बजल्क सच िो यह है ढ़क िब भी िुम्हें ढ़कसी 

व्यजि के करीब वह घटना घटेगी, िो िुम्हें ित्काि ऐसा िगेगा ढ़क िब दूसरे व्यजि के माध्यम से आकर भी इस 

घटना ने इिना आनांद ढ़दया िो िब सीधी अपने माध्यम से आिी होगी िो बाि ही और हो िाएगी। आजखर 

दूसरे से आकर थोड़ी िो िूिी हो ही िािी है, थोड़ी िो बासी हो ही िािी है। मैं बगीचे में गया और वहाां के 
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िूिों की सुगांध से भर गया, और ढ़िर िुम मेरे पास आए, और मेरे पास से िुम्हें िूिों की सुगांध आई; िेढ़कन मेरे 

पसीने की बदबू भी उसमें थोड़ी जमि ही िाएगी; और िब िक िीकी भी बहुि हो िाएगी।  

िो िब मैं कह रहा हां ढ़क यह प्राथजमक रूप से बड़ी उपयोगी है ढ़क िुम्हें खबर िो िग िाए ढ़क बगीचा 

भी है, िूि भी हैं, िब िुम अपनी यात्रा पर िा सकोगे। अगर गुरु बनाओगे िो रुकोगे।  

मीि के पत्थरों के पास हम रुकिे नहीं हैं। हािाांढ़क मीि के पत्थर, जिनको हम गुरु कहिे हैं, उनसे बहुि 

ज्यादा बिािे हैं, पक्की खबर देिे हैंःाः ढ़किने मीि चि चुके और ढ़किने मीि मांजिि की यात्रा बाकी है। अभी 

कोई गुरु इिनी पक्की खबर नहीं देिा। िेढ़कन ढ़िर भी मीि के पत्थर की न हम पूिा करिे हैं, न उसके पास बैि 

िािे हैं। और अगर मीि के पत्थर के पास हम बैि िाएांगे िो हम पत्थर से बदिर जसद्ध होंगे। क्योंढ़क वह पत्थर 

जसिम  बिाने को था ढ़क आगे! वह रोकनेवािा नहीं है, न रोकनेवािे का कोई अथम है। िेढ़कन अगर पत्थर बोि 

सकिा होिा िो वह कहिा, कहाां िा रहे हो? मैंने िुम्हें इिना बिाया और िुम मुझे ्ोड़कर िा रहे हो! बैिो, 

िुम मेरे जशरय हो गए, क्योंढ़क मैंने ही िुम्हें बिाया ढ़क दस मीि चि चुके और बीस मीि अभी बाकी है। अब 

िुम्हें कहीं िाने की िरूरि नहीं है, मेरे पी्े रहो।  

िो पत्थर बोि नहीं सकिा, इसजिए गुरु नहीं बनिा है; आदमी बोि सकिा है, इसजिए गुरु बन िािा 

है; क्योंढ़क वह कहिा हैाः मेरे प्रजि कृिज्ञ रहो, अनुगृहीि रहो, गे्रठटट्यूड प्रकट करो, मैंने िुम्हें इिना बिाया। और 

ध्यान रहे, िो ऐसा आग्रह करिा हो, अनुग्रह माांगिा हो, समझना ढ़क उसके पास बिाने को कु् भी न था, कोई 

सूचना थी। िैसे मीि के पत्थर के पास सूचना है। उसे कु् पिा थोड़े ही है ढ़क ढ़किनी मांजिि है और ढ़किनी 

नहीं ह;ै उसे कु् पिा नहीं है, जसिम  एक सूचना उसके ऊपर खुदी है। वह उस सूचना को दोहराए चिा िा रहा 

है--कोई भी जनकििा है, उसी को दोहराए चिा िा रहा है।  

ऐसे ही, अनुग्रह िब िुमसे माांगा िाए िो सावधान हो िाना। और व्यजियों के पास नहीं रुकना है, िाना 

िो है अव्यजि के पास; िाना िो है उसके पास िहाां कोई आकार और सीमा नहीं। िेढ़कन व्यजियों से भी उसकी 

झिक जमि सकिी है, क्योंढ़क अांििाः व्यजि हैं िो उसी के। िैसा मैंने कि कहा ढ़क कुएां से भी सागर का पिा 

चििा है, ऐसे ही ढ़कसी व्यजि से भी उस अनांि का पिा चििा है; अगर िुम झाांक सको, िो िुम्हें पिा चि 

सकिा है। िेढ़कन कहीं जनभमर नहीं होना है, और ढ़कसी चीि को परिांत्रिा नहीं बना िेना है। िेढ़कन सभी िरह 

के सांबांध परिांत्रिा बनिे हैं--चाहे वह पजि-पत्नी का हो, चाहे बाप-बेट ेका हो, चाहे गुरु-जशरय का हो; िहाां 

सांबांध ह ैवहाां परिांत्रिा शुरू हो िाएगी।  

िो आध्याजत्मक खोिी को सांबांध ही नहीं बनाने हैं। और पजि-पत्नी के बनाए रखे िो कोई बहुि हिाम नहीं 

है, क्योंढ़क उनसे कोई बाधा नहीं है, वे इररेिेवेंट हैं। िेढ़कन मिा यह है ढ़क वह पजि-पत्नी के, बाप-बेटे के सांबांध 

िोड़कर एक नया सांबांध बनािा है िो बहुि खिरनाक है; वह गुरु-जशरय का सांबांध बनािा है। आध्याजत्मक सांबांध 

का कोई मििब ही नहीं होिा। सब सांबांध साांसाठरक हैं। सांबांध मात्र साांसाठरक हैं। अगर हम ऐसा कहें ढ़क सांबांध 

ही सांसार है, िो कोई कठिनाई नहीं होगी। असांग, अकेिे हो िुम!  

िेढ़कन इसका यह मििब नहीं ढ़क अहांकार। क्योंढ़क िुम्हीं अकेिे हो, ऐसा नहीं है, और भी अकेिे हैं। 

और िुमसे कोई दो कदम आगे है। उसकी अगर िुम्हें पैरों की ध्वजन भी जमि िािी है ढ़क कोई दो कदम आगे है, 

िो दो कदम आगे के रास्िे की भी खबर जमि िािी है। कोई िुमसे दो कदम पी्े है, कोई िुम्हारे साथ है, कोई 

दूर है--ये सब चारों िरि हिार-हिार, अनांि-अनांि आत्माएां यात्रा कर रही हैं। इस यात्रा में सब सांगी-साथी हैं, 
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िासिा आगे-पी्े का है। इससे जििना िायदा िे सको वह िेना, िेढ़कन इसको गुिामी मि बनाना। यह 

गुिामी सांबांध बनाने से शुरू हो िािी है।  

इसजिए परिांत्रिा से बचना, सांबांध से बचना; आध्याजत्मक सांबांध से सदा बचना। साांसाठरक सांबांध उिना 

खिरनाक नहीं है, क्योंढ़क सांसार का मििब ही सांबांध है; वहाां कोई इिनी अड़चन की बाि नहीं है। और िहाां से 

िुम्हें खबर जमिे, वहाां से खबर िे िेना। और यह नहीं कह रहा हां मैं ढ़क िुम धन्यवाद मि देना। यह नहीं कह 

रहा हां। इसजिए कठिनाई होिी है; इसजिए िठटििा हो िािी है। कोई अनुग्रह माांगे, यह गिि है, िेढ़कन िुम 

धन्यवाद न दो िो उिना ही गिि है। मीि के पत्थर को भी धन्यवाद िो दे ही देना िािे वि--ढ़क िेरी बड़ी 

कृपा! वह सुने या न सुने।  

िो इससे बड़ी भ्ाांजि होिी है। िब हम कहिे हैं ढ़क गुरु अनुग्रह न माांगे, िो आमिौर से आदमी के अहांकार 

को एक रस जमििा है; वह सोचिा हैाः जबल्कुि िीक है, ढ़कसी को धन्यवाद भी देने की िरूरि नहीं। िब भूि 

हो रही है; यह जबल्कुि दूसरे पहिू से बाि को पकड़ा िा रहा है। यह मैं नहीं कह रहा हां ढ़क िुम धन्यवाद मि दे 

देना। मैं यह कह रहा हां ढ़क कोई अनुग्रह माांगे, यह गिि है। िेढ़कन िुम अनुगृहीि न होओ िो उिना ही गिि 

हो िाएगा। िुम िो अनुगृहीि होना ही। िेढ़कन वह अनुग्रह बाांधेगा नहीं; क्योंढ़क िो माांगा नहीं िािा, वह 

कभी नहीं बाांधिा है; िो दान है, वह कभी नहीं बाांधिा है। अगर मैंने िुम्हें धन्यवाद ढ़दया है, िो वह कभी नहीं 

बाांधिा; और अगर िुमने माांगा है, ढ़िर मैं दूां या न दूां, उपद्रव शुरू हो िािा है।  

और िहाां से िुम्हें झिक जमिे उसकी, वहाां से झिक को िे िेना। और वह झिक चूांढ़क दूसरे से आई है, 

इसजिए बहुि स्थायी नहीं होगी; वह खोएगी बार-बार। स्थायी िो वही होगी िो िुम्हारी है। इसजिए उसे िुम्हें 

बार-बार, बार-बार िेना पड़ेगा। और अगर डरिे हो परिांत्रिा से िो अपनी खोिना।  

परिांत्रिा से डरने से कु् भी न होगा, दूसरे पर जनभमर होने का भय भी िेने की िरूरि नहीं है। क्योंढ़क 

इससे कोई िकम  नहीं पड़िााः मैं िुम पर परिांत्र हो िाऊां  िो भी सांबांजधि हो गया, और िुमसे डरकर भाग िाऊां  

िो भी सांबांजधि हो गया और परिांत्र हो गया। इसजिए चुपचाप िेना, धन्यवाद देना, बि िाना।  

और अगर िगे ढ़क कु् है िो आिा ह ैऔर खो िािा है, िो ढ़िर अपना स्रोि खोिना, िहाां से वह कभी 

न खोए, िहाां से खोने का कोई उपाय न रह िाए। अपनी सांपदा ही अनांि हो सकिी है। दूसरे से जमिा हुआ दान 

चुक ही िािा है। जभखारी मि बन िाना ढ़क दूसरे से ही माांगिे चिे िाओ। वह दूसरे से जमिा हुआ भी िुम्हें 

अपनी ही खोि पर िे िाए। और यह िभी होगा िब िुम दूसरे से कोई सांबांध नहीं बनािे हो, धन्यवाद देकर 

आगे बि िािे हो।  

 

शजि है जनरपक्ष 

प्रश्नाः आपने कहा ढ़क परमात्मा एक शजि है और उसको मनुरय के िीवन में कोई ढ़दिचस्पी नहीं है, कोई 

सरोकार नहीं है। किोपजनषद में एक श्लोक ह ैजिसका मििब है ढ़क वह परमात्मा जिसको पसांद करिा है उसको 

ही जमििा है। िो उसकी पसांदगी का कारण व आधार क्या है?  

 

असि में, मैंने यह नहीं कहा ढ़क उसकी आपमें कोई रुजच नहीं है। यह मैंने नहीं कहा। मैंने यह नहीं कहा 

ढ़क परमात्मा की आपमें कोई रुजच नहीं है। उसकी रुजच न हो िो आप हो ही नहीं सकिे हैं। यह मैंने नहीं कहा। 
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यह मैंने नहीं कहा। और यह भी मैंने नहीं कहा ढ़क वह आपके प्रजि िटस्थ है; यह भी मैंने नहीं कहा। और हो भी 

नहीं सकिा िटस्थ; क्योंढ़क आप उससे कु् अिग नहीं हो; आप उसके ही िैिे हुए जवस्िार हो।  

िो कहा, वह मैंने यह कहा ढ़क आपमें उसकी कोई जवशेष रुजच नहीं है। यह दोनों बािों में िकम  है। आपमें 

उसकी कोई जवशेष रुजच नहीं है। आपके जिए वह जनयम से बाहर नहीं िाएगी शजि। और अगर आप अपने जसर 

पर पत्थर मारेंगे, िो िह बहेगा, और प्रकृजि आपमें जवशेष रुजच न िेगी। रुजच िो पूरी िे रही है, क्योंढ़क खून 

िब बह रहा है, वह भी रुजच है; वह भी उसके ही द्वारा बह रहा है। आपने िो ढ़कया है, उसमें पूरी रुजच िी गई 

है। आप अगर नदी में बहकर डूब रहे हैं, िब भी प्रकृजि पूरी रुजच िे रही है--डुबाने में िे रही है। िेढ़कन जवशेष 

रुजच नहीं है। कोई स्पेशि, कोई अजिठरि, आपमें कोई रुजच नहीं है ढ़क जनयम िो था डुबाने का और बचाया 

िाए; जनयम िो था ढ़क आप िब ्ि पर से जगरें िो जसर टूट िाए, िेढ़कन ्ि पर से जगरें और जसर न टूट,े 

ऐसी जवशेष रुजच नहीं है।  

जिन्होंने ईश्वर को व्यजि माना, उन्होंने इस िरह की जवशेष रुजचयों का ढ़िक्शन खड़ा ढ़कया है ढ़क 

प्रह्िाद को वह ििाएगा नहीं आग में; पहाड़ से जगराओ िो चोट नहीं िगेगी। ये िो कहाजनयाां हैं, ये हमारी 

आकाांक्षाएां हैं--ऐसा हम चाहिे हैं ढ़क ऐसा हो; इिनी जवशेष रुजच हममें हो; हम उसके कें द्र बन िाएां।  

यह मैं नहीं कह रहा हां ढ़क रुजच नहीं है, मैं यह कह रहा हां ढ़क उसकी रुजच जनयम में है। शजि की रुजच 

सदा जनयम में होिी है। व्यजि की रुजच जवशेष बन सकिी है। व्यजि पक्षपािी हो सकिा है। शजि सदा जनरपक्ष 

है। जनरपक्षिा ही उसकी रुजच है। इसजिए िो जनयम में होगा, वह होगा; िो जनयम में नहीं होगा, वह नहीं 

होगा। परमात्मा की िरि से जमरेकि नहीं हो सकिे, चमत्कार नहीं हो सकिे।  

िाननेवािों की जवनम्रिा 

और वह िो दूसरा सूत्र आप कह रहे हैं, किोपजनषद का, उसके मििब बहुि और हैं। उसमें कहा गया हैाः 

उसकी जिसके प्रजि पसांद होिी, वह जिस पर प्रसन्न होिा, वह जिस पर आनांढ़दि होिा, उसे ही जमििा है। 

स्वभाविाः, आप कहेंगे, यह िो वही बाि हो गई ढ़क उसकी जवशेष रुजच जिसमें होिी है।  

नहीं, यह बाि नहीं है। असि में, आदमी की बड़ी िकिीि है। और िब हमें ढ़कसी सत्य को कहना होिा 

है िो उसके बहुि पहिू हैं। असि में, जिनको वह जमिा है, उनका यह कहना है। जिनको वह जमिा है, उनका 

यह कहना है ढ़क हमारे प्रयास से क्या हो सकिा था! हम क्या थे! हम िो ना-कु् थे, हम िो धूि के कण भी न 

थे, ढ़िर भी हमें वह जमि गया! और अगर हमने दो घड़ी ध्यान ढ़कया था, िो उसका भी क्या मूल्य था ढ़क हम 

दो घड़ी चुप बैि गए थे! िो जमिा है, वह अमूल्य है। िो िो हमने ढ़कया था और िो जमिा है, इसमें कोई 

िािमेि ही नहीं है। िो जिनको जमिा है, वे कहिे हैं ढ़क नहीं, यह अपने प्रयास का िि नहीं है, यह उसकी कृपा 

है। उसने पसांद ढ़कया िो जमि गया, अन्यथा हम क्या खोि पािे! यह जनरहांकार व्यजि का कहना है, जिसको 

पाकर पिा चिा है ढ़क अपने से क्या हो सकिा था!  

िेढ़कन, यह जिनको नहीं जमिा है, अगर उनकी धारणा बन िाए िो बहुि खिरनाक है। जिनको जमिा 

है, उनकी िरि से िो यह कहना बड़ा सुरुजचपूणम है, और बहुि, इसमें बड़ा ही सुसांस्कृि भाव है। यानी वे यह 

कह रहे हैं ढ़क हम कौन थे ढ़क वह हमें जमििा! हमारी क्या िाकि थी, हमारी क्या सामथ्यम थी, हमारा क्या 

अजधकार था, हम कहाां दावेदार थे! हम िो कु् भी न थे, ढ़िर भी वह हमें जमि गया; उसकी ही कृपा है, हमारा 

कोई प्रयास नहीं है। यह उनका कहना िो उजचि है। उनके कहने का मििब जसिम  यह है ढ़क यह ढ़कसी प्रयास 

भर से नहीं जमि गया; यह कोई हमारी अहांकार की उपिजब्ध नहीं है; यह कोई अचीवमेंट नहीं है; यह प्रसाद है।  
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यह उनका कहना िो जबल्कुि िीक ह,ै िेढ़कन किोपजनषद पिकर आप ढ़दक्कि में पड़ िाओगे। सभी शास्त्रों 

को पिकर आदमी ढ़दक्कि में पड़ा है। क्योंढ़क वह कहना है िाननेवािों का और पि रहे हैं न िाननेवािे--और वे 

उसको अपना कहना बना रहे हैं। िो न िाननेवािा कहिा है ढ़क िीक है, ढ़िर हमें क्या करना है! िब वह 

उसकी पसांद से ही जमििा है, िो हम परेशान क्यों हों! जिस पर उसकी इर्च्ा होिी है, उसी को जमििा है, िो 

िब उसकी इर्च्ा होगी िब जमि िाएगा। िो हम क्यों परेशान हों? हम क्यों कु् करें?  

िो िो जनरहांकार का दावा था, वह हमारे जिए आिस्य की रक्षा बन िािा है। यह इिना बड़ा पठरविमन 

है इन दोनों में ढ़क िमीन-आसमान का िकम  है। िो शून्यिा का भाव था, वह हमारे जिए प्रमाद बन िािा है। 

हम कहिे हैं, वह िो जिसको जमिना है उसको जमिेगा; जिसको नहीं जमिना है, नहीं जमिेगा।  

 

ज्ञाजनयों के शास्त्र, अज्ञाजनयों के हाथ 

अब अगस्िीन का एक वचन है इससे जमििा-िुििा, जिसमें वह कहिा है ढ़क जिसको उसने चाहा, 

अर्च्ा बनाना; जिसको उसने चाहा, बुरा बनाया।  

बड़ा खिरनाक मािूम होिा है! क्योंढ़क अगर यह उसकी चाह से हो गया ढ़क जिसको उसने अर्च्ा 

बनाया था, अर्च्ा बनाया; और जिसको बुरा बनाना था, उसको बुरा बनाया; िो बाि खत्म हो गई। और हि 

पागि परमात्मा है ढ़क ढ़कसी को बुरा बनाना चाहिा है और ढ़कसी को अर्च्ा बनाना चाहिा है! न िाननेवािा 

िब इसको पिेगा, िो इसके अथम बड़े खिरनाक हैं।  

िेढ़कन अगस्िीन िो कह रहा है, वह कु् और ही बाि कह रहा है। वह अर्च्े आदमी से कह रहा है ढ़क िू 

अहांकार मि कर ढ़क िू अर्च्ा है; क्योंढ़क जिसको उसने चाहा, अर्च्ा बनाया। वह बुरे आदमी से कह रहा हैाः 

परेशान मि हो, जचांिा से मि जघर; उसने जिसको बुरा बनाया, बुरा बनाया। वह बुरे आदमी का भी दांश खींच 

रहा है, वह अर्च्े आदमी का भी दांश खींच रहा है। िेढ़कन वह िाननेवािे की िरि से है।  

िेढ़कन बुरा आदमी सुन रहा है, वह कह रहा हैाः िो ढ़िर िीक है, िो ढ़िर मैं बुराई करूां । क्योंढ़क अपना 

िो कोई सवाि ही नहीं है; जिससे उसने बुरा करवाया, वह बुरा कर रहा है। और अर्च्े आदमी की भी यात्रा 

जशजथि पड़ गई, क्योंढ़क वह कह रहा है ढ़क अब क्या होना है! वह जिसको अर्च्ा बनािा है, बना देिा है; 

जिसको नहीं बनािा, नहीं बनािा। िब जिांदगी बड़ी बेमानी हो िािी है।  

सारी दुजनया में शास्त्रों से ऐसा हुआ। क्योंढ़क शास्त्र हैं उनके कहे हुए वचन िो िानिे हैं। और जनजश्चि ही, 

िो िानिा है वह शास्त्र-वास्त्र पिने काहे के जिए िाएगा! िो नहीं िानिा वह शास्त्र पिने चिा िािा है। ढ़िर 

दोनों के बीच उिना ही िकम  है जििना िमीन और आसमान के बीच िकम  है; और िो व्याख्या हम करिे हैं वह 

हमारी है।  

वह (शास्त्र) हमारी व्याख्या नहीं है। इसजिए मेरे इधर ख्याि में आिा है ढ़क दो िरह के शास्त्र रचे िाने 

चाजहए-- ज्ञाजनयों के कहे हुए अिग, अज्ञाजनयों के पिने के जिए अिग। ज्ञाजनयों के कहे हुए जबल्कुि ज्पा देने 

चाजहए; अज्ञाजनयों के हाथ में नहीं पड़ने चाजहए। क्योंढ़क अज्ञानी उनसे अथम िो अपना ही जनकािेगा। और िब 

सब जवकृि हो िािा है; सब जवकृि हो गया है। मेरी बाि ख्याि में आिी है?  

 

आध्याजत्मक अनुभवों के नकिी प्रजिरूप 
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प्रश्नाः आपने कहा है ढ़क शजिपाि अहांशून्य व्यजि के माध्यम से होिा है; और िो कहिा है ढ़क मैं िुम पर 

शजिपाि करूां गा, िो िानना ढ़क वह शजिपाि नहीं कर सकिा। िेढ़कन इस प्रकार शजिपाि देनेवािे बहुि से 

व्यजियों से मैं पठरजचि हां। उनके शजिपाि से िोगों को िीक शास्त्रोि ढांग से कुां डजिनी की प्रढ़क्रयाएां होिी हैं। 

क्या वे प्रामाजणक नहीं हैं? क्या वे झूिी, स्यूडो प्रढ़क्रयाएां हैं? ... क्यों और कैसे?  

 

हाां, यह भी समझने की बाि है। असि में, दुजनया में ऐसी कोई भी चीि नहीं है जिसका नकिी जसक्का न 

हो सके; दुजनया में ऐसी कोई भी चीि नहीं है जिसका िाल्स कॉइन न बनाया िा सके। सभी चीिों के नकिी 

जहस्से भी हैं और नकिी पहिू भी हैं। और अक्सर ऐसा होिा है ढ़क नकिी जसक्का ज्यादा चमकदार होिा है--उसे 

होना पड़िा है; क्योंढ़क चमक से ही वह चिेगा; असिीपन से िो चििा नहीं। असिी जसक्का बेचमक का हो, िो 

भी चििा है। नकिी जसक्का दावेदार भी होिा है; क्योंढ़क असिीपन की िो कमी है, वह दावे से पूरी करनी 

पड़िी है। और नकिी जसक्का एकदम आसान होिा है, क्योंढ़क उसका कोई मूल्य िो होिा नहीं।  

िो जििनी आध्याजत्मक उपिजब्धयाां हैं, सबका काउां टर पाटम भी है। ऐसी कोई आध्याजत्मक उपिजब्ध नहीं 

है, जिसका िाल्स, झूिा काउां टर पाटम नहीं है। अगर असिी कुां डजिनी है, िो नकिी कुां डजिनी भी है। नकिी 

कुां डजिनी का क्या मििब है? और अगर असिी चक्र हैं, िो नकिी चक्र भी हैं। और अगर असिी योग की 

प्रढ़क्रयाएां हैं, िो नकिी प्रढ़क्रयाएां भी हैं। िकम  एक ही है, और वह िकम  यह है ढ़क सब असिी आध्याजत्मक िि में 

घठटि होिा है, और सब नकिी साइढ़कक, मनस के िि में घठटि होिा है।  

अब िैसे, उदाहरण के जिए, एक व्यजि को जचत्त की गहराइयों में प्रवेश जमिे, िो उसे बहुि से अनुभव 

होने शुरू होंगे। िैसे उसे सुगांध आ सकिी हैं, बहुि अनूिी, िो उसने कभी नहीं िानीं; सांगीि सुनाई पड़ सकिा 

है, बहुि अिौढ़कक, िो उसने कभी नहीं सुना; रांग ढ़दखाई पड़ सकिे हैं, ऐसे, िैसे ढ़क पृथ्वी पर होिे ही नहीं।  

िेढ़कन ये सब की सब बािें जहप्नोजसस से ित्काि पैदा की िा सकिी हैं जबना कठिनाई के--रांग पैदा ढ़कए 

िा सकिे हैं, ध्वजनयाां पैदा की िा सकिी हैं, स्वाद पैदा ढ़कया िा सकिा है, सुगांध पैदा की िा सकिी है। और 

इसके जिए ढ़कसी साधना से गुिरने की िरूरि नहीं है, इसके जिए जसिम  बेहोश होने की िरूरि है। और िब िो 

भी सिेस्ट ढ़कया िाए बाहर से, वह भीिर घठटि हो िाएगा।  

अब यह िाल्स कॉइन है। ध्यान में िो-िो घठटि होिा है, वह सब का सब जहप्नोजसस से भी घठटि हो 

सकिा है। िेढ़कन वह आध्याजत्मक नहीं है; वह जसिम  डािा गया है, और ड्रीम है, स्वप्न िैसा है। अब िैसे, िुम 

एक स्त्री को प्रेम कर सकिे हो िागिे हुए भी, स्वप्न में भी कर सकिे हो। और आवश्यक नहीं है ढ़क स्वप्न की िो 

स्त्री है, वह िागनेवािी स्त्री से कम सुांदर हो। अक्सर ज्यादा होगी। और समझ िो ढ़क एक आदमी अगर सोए 

और ढ़िर उिे न, सपना ही देखिा रहे, िो उसे कभी भी पिा नहीं चिेगा ढ़क िो वह देख रहा है वह असिी स्त्री 

है, ढ़क िो वह देख रहा है वह सपना है। कैसे पिा चिेगा? वह िो नींद टूट ेिभी वह िाांच कर सकिा है ढ़क अरे, 

िो मैं देख रहा था वह सपना था!  

िो इस िरह की प्रढ़क्रयाएां हैं जिनसे िुम्हारे भीिर सभी िरह के सपने पैदा ढ़कए िा सकिे हैं--कुां डजिनी 

का सपना पैदा ढ़कया िा सकिा है, चक्रों के सपने पैदा ढ़कए िा सकिे हैं, अनुभूजियों के सपने पैदा ढ़कए िा 

सकिे हैं। और अगर िुम उन सपनों में िीन रहो--और वे इिने सुखद हैं ढ़क िोड़ने का मन न होगा; और ऐसे 

सपने हैं जिनको ढ़क सपना कहना मुजश्कि है, क्योंढ़क वे िागिे में चििे हैं, ढ़दवा-स्वप्न हैं, डे-ड्रीम्स हैं; और 
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उनको साधा िा सकिा है--िो िुम उनको जिांदगी भर साधकर गुिार सकिे हो। और िुम आजखर में पाओगेाः 

िुम कहीं भी नहीं पहुांचे हो; िुम जसिम  एक िांबा सपना देखे हो।  

इन सपनों को पैदा करने की भी िरकीबें हैं, व्यवस्थाएां हैं। और दूसरा व्यजि िुममें इनको पैदा कर सकिा 

है। और िुम्हें िय करना मुजश्कि हो िाएगा ढ़क इन दोनों में िकम  क्या है; क्योंढ़क दूसरे का िुम्हें पिा नहीं है। 

अगर एक आदमी को कभी असिी जसक्का न जमिा हो और नकिी जसक्का ही हाथ में जमिा हो, िो वह कैसे िय 

करेगा ढ़क यह नकिी है? नकिी के जिए असिी भी जमि िाना िरूरी है। िो जिस ढ़दन व्यजि को कुां डजिनी का 

आजवभामव होगा, उस ढ़दन वह िकम  कर पाएगा ढ़क इन दोनों में िो िमीन-आसमान का िकम  है! यह िो बाि ही 

और है!  

 

अनुभवों की िाांच का रहस्य-सूत्र  

और ध्यान रहे, शास्त्रोि कुां डजिनी िो है, वह िाल्स होगी। उसके कारण हैं। अब यह िुम्हें मैं एक सीके्रट 

की बाि कहिा हां। उसके कारण हैं और बड़ा राि है। असि में, िो भी बुजद्धमान िोग इस पृथ्वी पर हुए हैं, उन 

सबने प्रत्येक शास्त्र में कु् बुजनयादी भूि ्ोड़ दी है, िो ढ़क पहचान के जिए है। कु् बुजनयादी भूि ्ोड़ दी है। 

िैसे मैंने िुमसे कहा ढ़क इस मकान में--मैंने िुम्हें खबर दी इस मकान के बाहर--ढ़क इस मकान में पाांच कमरे हैं। 

्ह कमरे हैं, यह मैं िानिा हां; मैंने िुमसे कहा, पाांच कमरे हैं। एक ढ़दन िुम आए और िुमने कहा ढ़क वह मैं 

मकान देख आया, आपने जबल्कुि िीक कहा था, जबल्कुि पाांच ही कमरे हैं। िो मैं िानिा हां ढ़क िुम ढ़कसी झूिे 

मकान में हो आए, िुमने कोई सपना देखा, क्योंढ़क कमरे िो वहाां ्ह हैं।  

वह एक कमरा बचाया गया है हमेशा के जिए। वह िुम्हें खबर देिा है ढ़क िुम्हें हुआ ढ़क नहीं हुआ। अगर 

जबल्कुि शास्त्रोि हो, िो समझना ढ़क नहीं हुआ, िाल्स कॉइन है; क्योंढ़क शास्त्र में एक कमरा सदा बचाया गया 

है। उसे बचाना बहुि िरूरी है। उसे बचाना बहुि िरूरी है। िो अगर िुमको जबल्कुि ढ़किाब में जिखे ढांग से 

सब हो रहा हो, िो समझना ढ़क ढ़किाब प्रोिेक्ट हो रही है। िेढ़कन जिस ढ़दन िुमको ढ़किाब में जिखे हुए ढांग से 

नहीं, ढ़कसी और ढांग से कु् हो, जिसमें ढ़क कहीं ढ़किाब से मेि भी खािा हो और कहीं नहीं भी मेि खािा हो 

उस ढ़दन िुम िानना ढ़क िुम ढ़कसी असिी ट्रैक पर चि रहे हो, िहाां चीिें अब िुम्हें साि हो रही हैं; िहाां िुम 

शास्त्र को ही जसिम  कल्पना में जपरोए-जपरोए नहीं चिे िा रहे हो।  

िो िब कुां डजिनी िुम्हें िीक से िगेगी, िब िुम िाांच पाओगे ढ़क अरे, शास्त्र में कहाां-कहाां, कु्-कु् 

िरकीब है। िेढ़कन वह िुम्हें उसके पहिे पिा नहीं चि सकिी। और प्रत्येक शास्त्र को अजनवायम रूप से कु् चीिें 

्ोड़ देनी पड़ी हैं, नहीं िो कभी भी िय करना मुजश्कि हो िाए।  

 

मेरे एक जशक्षक थे; यूजनवर्समटी के प्रोिेसर थे। कभी भी मैं ढ़कसी ढ़किाब का नाम िूां िो वे कहें, हाां, मैंने 

पिी है। एक ढ़दन मैंने झूिी ही ढ़किाब का नाम जिया, िो है ही नहीं; न वह िेखक है, न वह ढ़किाब है। मैंने 

उनसे कहा, आपने ििाां िेखक की ढ़किाब पिी है? बड़ी अदभुि ढ़किाब है! उन्होंने कहा, हाां, मैंने पिी है। िो 

मैंने उनसे कहा ढ़क अब िो पहिे पिे हुए दावे थे, वे भी गड़बड़ हो गए; क्योंढ़क न यह कोई िेखक है और न यह 

कोई ढ़किाब है। मैंने कहा, अब इस ढ़किाब को आप मुझे मौिूद करवाकर बिा दें, िो बाकी दावों के सांबांध में 

बाि होगी, बाकी अब खत्म हो गई बाि। वे कहने िगे, क्या मििब, यह ढ़किाब नहीं है? िो मैंने कहा, आपकी 

िाांच के जिए अब इसके जसवाय कोई और रास्िा नहीं था।  
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िो िानिे हैं, वे िुम्हें िौरन पकड़ िेंगे। अगर िुम्हें जबल्कुि शास्त्रोि हो रहा है, िुम िांस िाओगे। क्योंढ़क 

वहाां कु् गैप ्ोड़ा गया है; कु् गिि िोड़ा गया है, कु् सही ्ोड़ ढ़दया गया है। िो ढ़क अजनवायम था; नहीं 

िो पहचान बहुि मुजश्कि है ढ़क ढ़कसको क्या हो रहा है।  

पर यह िो शास्त्रोि है, यह पैदा ढ़कया िा सकिा है। सभी चीिें पैदा की िा सकिी हैं। आदमी के मन 

की क्षमिा कम नहीं है। और इसके पहिे ढ़क वह आत्मा में प्रवेश करे, मन बहुि िरह के धोखे दे सकिा है। और 

धोखा अगर वह खुद देना चाहे, िब िो बहुि ही आसान है।  

िो मैं यह कहिा हां ढ़क व्यवस्था से, दावे से, शास्त्र से, जनयम से, उिना नहीं है सवाि। और सवाि बहुि 

दूसरा है। ढ़िर इसके पहचान के और भी रास्िे हैं। इसके पहचान के और भी रास्िे हैं ढ़क िुम्हें िो हो रहा है, वह 

असिी है या झूि।  

 

प्रामाजणक अनुभवों से आमूि रूपाांिरण 

एक आदमी ढ़दन में पानी पीिा है िो उसकी टयास बुझिी है; सपने में भी पानी पीिा है, िेढ़कन टयास 

नहीं बुझिी और सुबह िागकर वह पािा है ढ़क ओंि सूख रहे हैं और गिा िड़प रहा है। क्योंढ़क सपने का पानी 

टयास नहीं बुझा सकिा, असिी पानी टयास बुझा सकिा है। िो िुमने पानी िो पीया था, वह असिी था या 

नकिी, यह िुम्हारी टयास बिाएगी ढ़क टयास बुझी ढ़क नहीं बुझी।  

िो जिन कुां डजिनी िागरण करनेवािों की--या जिनकी िाग्रि हो गई--िुम बाि कर रहे हो, वे अभी भी 

ििाश कर रहे हैं, अभी भी खोि रहे हैं। वे यह भी कह रहे हैं ढ़क हमें यह हो गया, और वह खोि भी उनकी 

िारी है। वे कहिे हैं, हमें पानी भी जमि गया। और अभी भी कह रहे हैं, सरोवर का पिा क्या है?  

परसों ही एक जमत्र आए थे। और वे कहिे हैं, मुझे जनर्वमचार जस्थजि उपिब्ध हो गई; और मुझसे पू्ने 

आए हैं ढ़क ध्यान कैसे करें! िो अब क्या ढ़कया िाए? अब मैं कैसे कहां उनसे ढ़क यह क्या... िुम्हारे साथ क्या... 

ढ़कया क्या िाए! िुम कह रहे हो, जनर्वमचार जस्थजि उपिब्ध हो गई है; जवचार शाांि हो गए हैं; और ध्यान का 

रास्िा बिा दें। क्या मििब होिा है इसका?  

एक आदमी कह रहा है, कुां डजिनी िग गई है; और कहिा है, मन शाांि नहीं होिा! एक आदमी कहिा है, 

कुां डजिनी िो िग गई, िेढ़कन यह सेक्स से कैसे ्ुटकारा जमिे!  

िो अवाांिर उपाय भी हैं--ढ़क िो हुआ है, वह सच में हुआ है?  

अगर सच में हुआ है िो खोि खत्म हो गई। अगर भगवान भी उससे आकर कहे ढ़क थोड़ी शाांजि हम देने 

आए हैं, िो वह कहेगााः अपने पास रखो, हमें कोई िरूरि नहीं है। अगर भगवान भी आए और कहे ढ़क हम कु् 

आनांद िुम्हें देना चाहिे हैं, बड़े प्रसन्न हैं, िो वह कहेगााः आप उसको बचा िो, और थोड़े ज्यादा प्रसन्न हो िाओ; 

और हमसे कु् िेना हो िो िे िाओ। िो उसको िाांचने के जिए िुम उस व्यजित्व में भी देखना ढ़क और क्या 

हुआ है?  

 

झूिी समाजध का धोखा 

अब एक आदमी कहिा है ढ़क उसे समाजध िग िािी है; वह ्ह ढ़दन जमट्टी के नीच ेपड़ा रह िािा है। 

और वह जबल्कुि िीक पड़ा रह िािा है, गडे्ढ से वह जिांदा जनकि आिा है। िेढ़कन घर में अगर रुपये ्ोड़ दो िो 

वह चोरी कर सकिा है; मौका जमि िाए िो शराब पी सकिा है। और उस आदमी का अगर िुम्हें पिा न हो ढ़क 
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इसको समाजध िग गई है, िो िुम उसमें कु् भी न पाओगे; उसमें कु् भी नहीं है--कोई सुगांध नहीं है, कोई 

व्यजित्व नहीं है, कोई चमक नहीं है--कु् भी नहीं है; एक साधारण आदमी है।  

नहीं, िो उसको समाजध नहीं िग गई है, वह समाजध की ठट्रक सीख गया है; वह ्ह ढ़दन िमीन के अांदर 

िो रह रहा है, वह समाजध नहीं है। वह समाजध नहीं है, वह ्ह ढ़दन िमीन के नीचे रहने की अपनी ठट्रक है, 

अपनी व्यवस्था है। वह उिना सीख गया है। वह प्राणायाम सीख गया है, वह श्वास को जशजथि करना सीख 

गया ह;ै वह ्ह ढ़दन, जििनी ्ोटी सी िमीन का घेरा उसने अांदर बनाया है, जिस आयिन का, वह िानिा है 

ढ़क उिनी आक्सीिन से वह ्ह ढ़दन काम चिा िेिा है। वह इिनी धीमी श्वास िेिा है ढ़क िो जमजनमम, 

जिससे ज्यादा िेने में ज्यादा आक्सीिन खचम होगी, उिनी श्वास िेकर वह ्ह ढ़दन गुिार देिा है। वह करीब-

करीब उस हािि में होिा है, जिस हािि में साइबेठरया का भािू ्ह महीने के जिए बिम  में दबा पड़ा रह िािा 

है। उसको कोई समाजध नहीं िग गई है। बरसाि के बाद मेंढक िमीन में पड़ा रह िािा है। आि महीने पड़ा 

रहिा है। उसे कोई समाजध नहीं िग गई है। वही इसने सीख जिया है; और कु् भी नहीं हो गया।  

िेढ़कन जिसको समाजध उपिब्ध हो गई है, उसको अगर िुम ्ह ढ़दन के जिए बांद कर दो, िो वह हो 

सकिा है मर िाए और यह जनकि आए। क्योंढ़क समाजध से ्ह ढ़दन िमीन के नीचे रहने का कोई सांबांध नहीं 

है। महावीर स्वामी या बुद्ध कहीं जमि िाएां, और उनको िमीन के भीिर ्ह ढ़दन रख दो, बचकर िौटने की 

आशा नहीं है। यह बचकर िौट आएगा। क्योंढ़क इससे कोई सांबांध ही नहीं है। उससे कोई वास्िा ही नहीं है; वह 

बाि ही और है। िेढ़कन यह िांचेगा। और अगर महावीर न जनकि पाएां और यह जनकि पाए, िो िीथंकर यह 

असिी मािूम पड़ेगा, वे नकिी जसद्ध हो िाएांगे।  

िो ये सारे के सारे िो साइढ़कक िाल्स कॉइन्स पैदा ढ़कए गए हैं, िो मनस ने झूिे-झूिे जसके्क पैदा ढ़कए हैं, 

उन्होंने अपने झूिे दावे भी पैदा ढ़कए हैं; उन दावों को जसद्ध करने की पूरी व्यवस्था भी पैदा की है। और उन्होंने 

एक अिग ही दुजनया खड़ी कर रखी है। जिसका कोई िेना-देना नहीं है, जिससे कोई सांबांध नहीं है। और असिी 

चीिें उन्होंने ्ोड़ दी हैं; िो असिी रूपाांिरण थे, उनके ्ह ढ़दन िमीन के नीचे रहने या ्ह महीने रहने से 

कोई सांबांध नहीं है। िेढ़कन इस व्यजि का चठरत्र क्या है? इस व्यजि के मनस की शाांजि ढ़किनी है? इसके आनांद 

का क्या हुआ? इसका एक पैसा खो िािा ह ैिो यह राि भर सो नहीं पािा, और ्ह ढ़दन िमीन के भीिर रह 

िािा ह!ै यह सोचना पड़ेगा ढ़क इसके असिी सांबांध क्या हैं?  

 

झूिे शजिपाि के जिए सम्मोहन का उपयोग 

िो िो भी दावेदार हैं ढ़क हम शजिपाि करिे हैं, वे कर सकिे हैं, िेढ़कन वह शजिपाि नहीं है, वह बहुि 

गहरे में ढ़कसी िरह का सम्मोहन है, जहप्नोजसस है; बहुि गहरे में कु् मैग्नेठटक िोसेस का उपयोग है, जिनको वे 

सीख गए हैं। और िरूरी नहीं है ढ़क वे भी िानिे हों। उसके पूरे जवज्ञान को िानिे हों, यह भी िरूरी नहीं है। 

और यह भी िरूरी नहीं है ढ़क वह दावा िो है िानकर कर रहे हों ढ़क झूिा है। इिने िाि हैं!  

अब एक मदारी को िुम सड़क पर देखिे हो ढ़क वह एक िड़के को जिटाए हुए है, चादर जब्ा दी है, 

उसकी ्ािी पर एक िाबीि रख दी है। अब उस िड़के से वह पू् रहा है ढ़क ििाां आदमी के नोट का नांबर 

क्या ह?ै वह नोट का नांबर बिा रहा है। ििाां आदमी की घड़ी में ढ़किना बिा है? वह घड़ी बिा रहा है। पू् 

रहा है कान में, इस आदमी का नाम क्या ह?ै वह िड़का नाम बिा रहा है। और वह सब देखनेवािों को जसद्ध 

हुआ िा रहा है ढ़क िाबीि में कु् खूबी है। वह िाबीि उिा िेिा है और पू्िा है, इस आदमी की घड़ी में क्या 
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है? वह िड़का पड़ा रह िािा है, वह िवाब नहीं दे पािा। िाबीि वह बेच िेिा है--्ह आने, आि आने में वह 

िाबीि बेच िेिा है। िुम िाबीि घर पर िे िाकर ्ािी पर रखकर जिांदगी भर बैिे रहो, उससे कु् नहीं 

होगा। अर्च्ा ऐसा नहीं है... नहीं, ऐसा नहीं है ढ़क वह िड़के को जसखाया हुआ है उसने; ऐसा नहीं है ढ़क वह 

कहिा है ढ़क िब िाबीि उिा िूां िो मि बोिना। नहीं, ऐसा नहीं है। और ऐसा भी नहीं है ढ़क िाबीि में कु् 

गुण है। िेढ़कन िरकीब और गहरी है। और वह ख्याि में आए िो बहुि हैरानी होिी है।  

इसको कहिे हैं पोस्ट जहप्नोठटक सिेशन। अगर एक व्यजि को हम बेहोश करें, और बेहोश करके उसको 

कहें ढ़क आांख खोिकर इस िाबीि को िीक से देख िो! और िब भी यह िाबीि मैं िुम्हारी ्ािी पर रखूांगा 

और कहांगा--एक...  दो... िीन... िुम ित्काि ढ़िर से बेहोश हो िाओगे। यह बेहोशी में कहा गया सिेशन--िब 

भी इस िाबीि को मैं िुम्हारी ्ािी पर रखूांगा, िुम पुनाः बेहोश हो िाओगे। और उस बेहोशी की हािि में 

इसकी बहुि सांभावना है ढ़क वह नोट का नांबर पिा िा सकिा है, घड़ी देखी िा सकिी है। इसमें कु् झूि नहीं 

है। िैसे ही वह चादर रखिा है और िड़के के ऊपर िाबीि रखिा है, वह िड़का जहप्नोठटक ट्राांस में चिा गया, 

वह सम्मोजहि जस्थजि में चिा गया। अब वह िुम्हारे नोट का नांबर बिा पािा है। यह कु् जसखाया हुआ नहीं है 

वह। उस िड़के को भी पिा नहीं है ढ़क क्या हो रहा है।  

इस आदमी को भी पिा नहीं है ढ़क भीिर क्या हो रहा है। इस आदमी को एक ठट्रक मािूम है ढ़क एक 

आदमी को बेहोश करके अगर कोई भी चीि बिाकर कह ढ़दया िाए ढ़क पुनाः िब भी यह चीि िुम्हारे ऊपर 

रखी िाएगी, िुम बेहोश हो िाओगे, िो वह बेहोश हो िािा है, इिना इसको भी पिा है। इसके क्या भीिर 

मैकेजनज्म है, इसका डाइनाजमक्स क्या है, इन दोनों को ढ़कसी को कोई पिा नहीं है। क्योंढ़क जिसको उिना 

डाइनाजमक्स पिा हो, वह सड़क पर मदारी का काम नहीं करिा है। उिना डाइनाजमक्स बहुि बड़ी बाि है। मन 

का ही है, िेढ़कन वह भी बहुि बड़ी बाि है। उिना डाइनाजमक्स ढ़कसी फ्रायड को भी पूरा पिा नहीं है, उिना 

डाइनाजमक्स ढ़कसी िुांग को भी पूरा पिा नहीं है, उिना डाइनाजमक्स बड़े से बड़े मनोवैज्ञाजनक को भी अभी 

पूरा पिा नहीं है ढ़क हो क्या रहा है। िेढ़कन इसको एक ठट्रक पिा है, उिनी ठट्रक से यह काम कर िेिा है।  

िुम्हें बटन दबाने के जिए यह िानना थोड़े ही िरूरी है ढ़क जबििी क्या है! और बटन दबाने के जिए यह 

भी िानना िरूरी नहीं है ढ़क जबििी कैसे पैदा होिी है। और यह भी िानना िरूरी नहीं है ढ़क जबििी की पूरी 

इांिीजनयररांग क्या है। िुम बटन दबािे हो, जबििी िि िािी है। िुम्हें एक ठट्रक पिा है, हर आदमी दबाकर 

जबििी ििा िेिा है।  

ऐसे ही ठट्रक उसको पिा है ढ़क यह िाबीि रखने से और यह-यह करने से यह हो िािा है, वह उिना कर 

िे रहा है। आप िाबीि खरीदकर िे िाओगे, वह िाबीि जबल्कुि बेमानी है। क्योंढ़क वह जसिम  उसी के जिए 

साथमक है जिसके ऊपर पहिे उसका प्रयोग ढ़कया गया हो सम्मोजहि अवस्था में। आप अपनी ्ािी पर रखकर 

बैिे रहो, कु् भी नहीं होगा। िब िगेगा ढ़क हम ही कु् गिि हैं, िाबीि िो िीक; क्योंढ़क िाबीि को िो काम 

करिे देखा है।  

िो बहुि िरह की जमथ्या, झूिी... जमथ्या और झूिी इस अथों में नहीं ढ़क वे कु् भी नहीं हैं। जमथ्या और 

झूिी इस अथों में ढ़क वे जस्प्रचुअि नहीं हैं, आध्याजत्मक नहीं हैं, जसिम  मानजसक घटनाएां हैं। और सब चीिों की 

मानजसक पैरेिि घटनाएां सांभव हैं--सभी चीिों की। िो वे पैदा की िा सकिी हैं; दूसरा आदमी पैदा कर सकिा 

है। और दावेदार उिना ही कर सकिा है। हाां, गैर-दावेदार ज्यादा कर सकिा है।  
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मात्र उपजस्थजि से घटनेवािा शजिपाि 

पर गैर-दावेदार का मििब हैाः वह कहकर नहीं िािा ढ़क मैं शजिपाि कर रहा हां! मैं िुममें ऐसा कर 

दूांगा, मैं िुममें ऐसा कर दूांगा! यह हो िाएगा िुममें, मैं करनेवािा हां! और िब हो िाएगा िो िुम मुझसे बांधे रह 

िाओगे! वह इस सबका कोई सवाि नहीं है। वह एक शून्य की भाांजि हो गया है वैसा आदमी। िुम उसके पास 

भी िािे हो िो कु् होना शुरू हो िािा है। यह उसको ख्याि ही नहीं है ढ़क यह हो रहा है।  

एक बहुि पुरानी रोमन कहानी है ढ़क एक बड़ा सांि हुआ। और उसके चठरत्र की सुगांध और उसके ज्ञान की 

ढ़करणें देविाओं िक पहुांच गईं। और देविाओं ने आकर उससे कहा ढ़क िुम कु् वरदान माांग िो; िुम िो कहो, 

हम करने को िैयार हैं। िेढ़कन उस िकीर ने कहा ढ़क िो होना था वह हो चुका है, और िुम मुझे मुजश्कि में मि 

डािो। क्योंढ़क िुम कहिे हो, माांगो! अगर मैं न माांगूां िो अजशििा होिी है। और माांगने को मुझे कु् बचा नहीं 

है; बजल्क िो मैंने कभी नहीं माांगा था, वह सब हो गया है। िो िुम मुझे क्षमा करो, इस झांझट में मुझे मि डािो, 

इस माांगने की कठिनाई मुझ पर पैदा मि करो। िेढ़कन वे देविा िो और भी... क्योंढ़क अब िो यह सुगांध और 

भी िोर से उिी इस आदमी की, ढ़क िो माांगने के ही बाहर हो गया है। उन्होंने कहा ढ़क िब िो िुम कु् माांग 

ही िो, और हम जबना ढ़दए अब न िाएांगे।  

उस आदमी ने कहा ढ़क बड़ी मुजश्कि हो गई! िो िुम्हीं कु् दे दो; क्योंढ़क मैं क्या माांगूां, मुझे सूझिा नहीं; 

क्योंढ़क मेरी कोई माांग न रही; िुम्हीं कु् दे दो, मैं िे िूांगा। िो उन देविाओं ने कहा ढ़क हम िुम्हें ऐसी शजि 

ढ़दए देिे हैं ढ़क िुम जिसे ्ुओगे, वह मुदाम भी होगा िो जिांदा हो िाएगा; बीमार होगा िो बीमारी िीक हो 

िाएगी। उसने कहा ढ़क यह िो बड़ा काम हो िाएगा। यह बड़ा काम हो िाएगा। और इससे िो िीक होगा वह 

िो िीक है, मेरा क्या होगा? मैं बड़ी मुजश्कि में पड़ िाऊां गा। क्योंढ़क मुझको यह िगने िगेगा--मैं िीक कर रहा 

हां। िो यह िो बीमार िीक हो िाएगा, वह िो िीक है, िेढ़कन मैं बीमार हो िाऊां गा। उसने कहा ढ़क मेरे बाबि 

क्या ख्याि है? क्योंढ़क एक मुदे को मैं ्ुऊां गा, वह जिांदा हो िाएगा, िो मुझे िगेगा--मैं जिांदा कर रहा हां। िो 

वह िो जिांदा हो िाएगा, मैं मर िाऊां गा। मुझे मि मारो, मुझ पर कृपा करो! ऐसा कु् करो ढ़क मुझे पिा न 

चिे।  

िो उन देविाओं ने कहा, अर्च्ा हम ऐसा कु् करिे हैंःाः िुम्हारी ्ाया िहाां पड़ेगी, वहाां कोई बीमार 

होगा िो िीक हो िाएगा, कोई मुदाम होगा िो जिांदा हो िाएगा। उसने कहा, यह िीक है। और इिनी और कृपा 

करो ढ़क मेरी गदमन पी्े की िरि न मुड़ सके। नहीं िो ्ाया से भी ढ़दक्कि हो िाएगी--अपनी ्ाया! िो मेरी 

गदमन अब पी्े न मुड़े।  

वह वरदान पूरा हो गया, उस िकीर की गदमन मुड़नी बांद हो गई। वह गाांव-गाांव चििा रहिा। अगर 

कुम्हिाए हुए िूि पर उसकी ्ाया पड़ िािी िो वह जखि िािा, िेढ़कन िब िक वह िा चुका होिा। क्योंढ़क 

उसकी गदमन पी्े मुड़ सकिी नहीं थी; उसे कभी पिा नहीं चिा। और िब वह मरा िो उसने देविाओं से पू्ा 

ढ़क िुमने िो ढ़दया था, वह हुआ भी ढ़क नहीं? क्योंढ़क हमको पिा नहीं चि पाया।  

िो मुझे िगिा है--यह कहानी प्रीजिकर है--िो घटना िो घटिी है, ऐसी ही घटिी है, पर वह ्ाया से 

घटिी है और गदमन भी नहीं मुड़िी। पर शून्य होना चाजहए उसकी शिम, नहीं िो गदमन मुड़ िाएगी। अगर िरा 

सा भी अहांकार शेष रहा िो पी्े िौटकर देखने का मन होगा, ढ़क हुआ ढ़क नहीं हुआ! और अगर हो गया िो 

ढ़िर मैंने ढ़कया है। उसे बचाना बहुि मुजश्कि हो िाएगा। िो शून्य िहाां घटिा है वहाां आसपास शजिपाि िैसी 

बहुि साधारण बािें हैं, बहुि बड़ी बािें नहीं हैं, वे ऐसे ही घटने िगिी हैं िैसे सूरि जनकििा है, िूि जखिने 



224 

िगिे हैं--बस ऐसे ही; नदी बहिी है, िड़ों को पानी जमि िािा है--बस ऐसे ही। न नदी दावा करिी है, न बड़े 

बोडम िगािी है रास्िे पर ढ़क मैंने इिने झाड़ों को पानी दे ढ़दया, इिनों में िूि जखि रहे हैं। यह सब कु्... कोई 

सवाि नहीं है। यह नदी को इसका पिा ही नहीं चििा। िब िक िूि जखििे हैं, िब िक नदी सागर पहुांच गई 

होिी है। िो कहाां िुसमि? रुककर देखने की भी सुजवधा कहाां? पी्े िौटकर मुड़ने का उपाय कहाां?  

िो ऐसी जस्थजि में िो घटिा है, उसका िो आध्याजत्मक मूल्य है। िेढ़कन िहाां अहांकार है, किाम है; िहाां 

कोई कह रहा हैाः मैं कर रहा हां; वहाां ढ़िर साइढ़कक ढ़िनाजमनन है, ढ़िर मनस की घटनाएां हैं, और वह 

सम्मोहन से ज्यादा नहीं है।  

 

मेरे ध्यान में सम्मोहन का प्रयोग  

प्रश्नाः आपकी िो ध्यान की नयी जवजध है, उसमें भी क्या सम्मोहन व भ्म की सांभावना नहीं है? बहुि से 

िोगों को कु् भी नहीं हो रहा है, िो क्या ऐसा है ढ़क वे सच्चे रास्िे पर नहीं हैं? और जिनको बहुि सी प्रढ़क्रयाएां 

चि रही हैं, क्या वे सच्चे रास्िे पर ही हैं? या उनमें भी कोई िान-बूझकर ही कर रहे हैं, ऐसी बाि नहीं है क्या?  

 

इसमें दो-िीन बािें समझनी चाजहए। असि में, सम्मोहन एक जवज्ञान है। और अगर सम्मोहन का िुम्हें 

धोखा देने के जिए उपयोग ढ़कया िाए, िो ढ़कया िा सकिा है। िेढ़कन सम्मोहन का उपयोग िुम्हारी सहायिा 

के जिए भी ढ़कया िा सकिा है। और सभी जवज्ञान दोधारी ििवार हैं। अणु की शजि है, वह खेि में गेहां भी पैदा 

कर सकिी है, और गेहां खानेवािे को भी दुजनया से जमटा सकिी है--वे दोनों काम हो सकिे हैं; दोनों ही अणु की 

शजि हैं। यह जबििी घर में हवा भी दे रही है, और इसका िुम्हें शॉक िगे िो िुम्हारे प्राण भी िे सकिी है। 

िेढ़कन इससे िुम जबििी को कभी जिम्मेवार न िहरा पाओगे।  

िो सम्मोहन, अगर कोई अहांकार सम्मोहन का उपयोग करे--और दूसरे को दबाने, और दूसरे को जमटाने, 

और दूसरे में कु् इल्यूिांस और सपने पैदा करने के जिए--िो ढ़कया िा सकिा है। िेढ़कन इससे उिटा भी ढ़कया 

िा सकिा है। सम्मोहन िो जसिम  िटस्थ शजि है, वह िो एक साइांस है। उससे िुम्हारे भीिर िो सपने चि रहे 

हैं, उनको िोड़ने का भी काम ढ़कया िा सकिा है; और िुम्हारे िो इल्यूिांस डीप रूटेड हैं, उनको भी उखाड़ा िा 

सकिा है।  

िो मेरी िो प्रढ़क्रया है, उसके प्राथजमक चरण सम्मोहन के ही हैं। िेढ़कन उसके साथ एक बुजनयादी ित्व 

और िुड़ा हुआ है िो िुम्हारी रक्षा करेगा और िो िुम्हें सम्मोजहि न होने देगा--और वह है साक्षी-भाव। बस 

सम्मोहन में और ध्यान में उिना ही िकम  है। िेढ़कन वह बहुि बड़ा िकम  है। िब िुम्हें कोई सम्मोजहि करिा है िो 

वह िुम्हें मूर्र्च म्ि करना चाहिा है, क्योंढ़क िुम मूर्र्च म्ि हो िाओ िो ही ढ़िर िुम्हारे साथ कु् ढ़कया िा सकिा 

है। िब मैं कह रहा हां ढ़क ध्यान में सम्मोहन का उपयोग है, िेढ़कन िुम साक्षी रहो पी्े, िुम पूरे समय िागे 

रहो, िो हो रहा है उसे िानिे रहो, िब िुम्हारे साथ कु् भी िुम्हारे जवपरीि नहीं ढ़कया िा सकिा; िुम सदा 

मौिूद हो। सम्मोहन के वही सुझाव िुम्हें बेहोश करने के काम में िाए िा सकिे हैं, वही सुझाव िुम्हारी बेहोशी 

िोड़ने के भी काम में िाए िा सकिे हैं।  

िो जिसे मैं ध्यान कहिा हां, उसके प्राथजमक चरण सब के सब सम्मोहन के हैं। और होंगे ही, क्योंढ़क 

िुम्हारी कोई भी यात्रा आत्मा की िरि िुम्हारे मन से ही शुरू होगी। क्योंढ़क िुम मन में हो; वह िुम्हारी िगह 

है िहाां िुम हो। वहीं से िो यात्रा शुरू होगी। िेढ़कन वह यात्रा दो िरह की हो सकिी हैाः या िो िुम्हें मन के 
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भीिर एक चकरीिे पथ पर डाि दे ढ़क िुम मन के भीिर चक्कर िगाने िगो, कोल्ह के बैि की िरह चिने िगो। 

िब यात्रा िो बहुि होगी, िेढ़कन मन के बाहर िुम न जनकि पाओगे। वह यात्रा ऐसी भी हो सकिी हैाः िुम्हें मन 

के ढ़कनारे पर िे िाए और मन के बाहर ्िाांग िगाने की िगह पर पहुांचा दे। दोनों हािि में िुम्हारे प्राथजमक 

चरण मन के भीिर ही पड़ेंगे।  

िो सम्मोहन का भी प्राथजमक रूप वही है िो ध्यान का है, िेढ़कन अांजिम रूप जभन्न है; और दोनों का 

िक्ष्य जभन्न है। और दोनों की प्रढ़क्रया में एक बुजनयादी ित्व जभन्न है। सम्मोहन चाहिा है ित्काि मूर्च्ाम--नींद, 

सो िाओ। इसजिए सम्मोहन का सारा सुझाव नींद से शुरू होगा, िांद्रा से शुरू होगा--सोओ; स्िीप; ढ़िर बाकी 

कु् होगा। ध्यान का सारा सुझाव--िागो, अवेक, वहाां से होगा और पी्े साक्षी पर िोर रहेगा। क्योंढ़क 

िुम्हारा साक्षी िगा हुआ है िो िुम पर कोई भी बाहरी प्रभाव नहीं डािे िा सकिे। और अगर िुम्हारे भीिर िो 

भी हो रहा है, वह भी िुम्हारे िानिे हुए हो रहा है... िो एक िो यह ख्याि में िेना िरूरी है।  

 

ध्यान-प्रयोग से बचने की िरकीबें 

और दूसरी बाि यह ख्याि में िेना िरूरी है ढ़क जिनको हो रहा है और जिनको नहीं हो रहा, उनमें िो 

िकम  है, वह इिना ही है ढ़क जिनको नहीं हो रहा है उनका सांकल्प थोड़ा क्षीण है--भयभीि, डरे हुए; कहीं हो न 

िाए, इससे भी डरे हुए। अब यह आदमी ढ़किना अिीब है! करने आए हैं, आए इसीजिए हैं ढ़क ध्यान हो िाए। 

िेढ़कन अब डर भी रहे हैं ढ़क कहीं हो न िाए! और जिनको हो रहा है उनको देखकर, जिनको नहीं हो रहा है 

उनके मन में ऐसा िगेगााः कहीं ये ऐसे ही िो नहीं कर रहे हैं! कहीं बनावटी िो नहीं कर रहे हैं!  

ये जडिेंस मेिर हैं; ये उनके सुरक्षा के उपाय हैं। इस भाांजि वे कह रहे हैं ढ़क अरे, हम कोई इिने कमिोर 

नहीं ढ़क हमको हो िाए! ये कमिोर िोग हैं जिनको हो रहा है। इससे वे अपने अहांकार को िृजप्त भी दे रहे हैं। 

और यह नहीं िान पा रहे हैं ढ़क यह कमिोरों को नहीं होिा, यह शजिशािी को होिा है; और यह भी नहीं 

िान पा रहे हैं ढ़क यह बुजद्धहीनों को नहीं होिा, बुजद्धमानों को होिा है। एक ईजडयट को न िो सम्मोजहि ढ़कया 

िा सकिा है, न ध्यान में िे िाया िा सकिा है; दोनों ही नहीं ढ़कया िा सकिा। एक िड़बुजद्ध आदमी को 

सम्मोजहि भी नहीं ढ़कया िा सकिा। एक पागि आदमी को कोई सम्मोजहि कर दे; िब िुम्हें पिा चिेगा ढ़क 

नहीं कर सकिा। जििनी प्रजिभा का आदमी हो, उिनी िल्दी सम्मोजहि हो िाएगा; और जििना प्रजिभाहीन 

हो, उिनी देर िग िाएगी। िेढ़कन वह प्रजिभाहीन अपनी सुरक्षा क्या करे? वह सांकल्पहीन अपनी सुरक्षा क्या 

करे? वह कहेगा ढ़क अरे, ऐसा मािूम होिा है ढ़क इसमें कु् िोग िो बनकर कर रहे हैं; और कु् जिनको हो 

रहा है, ये कमिोर शजि के िोग हैं, िो इनकी कोई अपनी शजि नहीं है; इन पर प्रभाव दूसरे का पड़ गया है; ये 

करने िगे हैं।  

अभी एक आदमी अमृिसर में मुझे जमिने आए। डाक्टर हैं, पिे-जिखे आदमी हैं, बूिे आदमी हैं, ठरटायडम 

हैं। वे मुझसे िीसरे ढ़दन मािी माांगने आए। उन्होंने मुझसे कहा, मैं जसिम  आपसे मािी माांगने आया हां; क्योंढ़क 

मेरे मन में एक पाप उिा था, उसकी मुझे क्षमा चाजहए। क्या हुआ, मैंने उनसे पू्ा। उन्होंने कहा, पहिे ढ़दन िब 

मैं ध्यान करने आया िो मुझे िगा ढ़क आपने दस-पाांच आदमी अपने खड़े कर ढ़दए हैं, िो बन-िनकर कु् भी 

कर रहे हैं। और कु् कमिोर िोग हैं, वह उनकी देखा-देखी वे भी करने िगे हैं। िो ऐसा मुझे पहिे ढ़दन िगा। 

पर मैंने कहा, दूसरे ढ़दन भी मैं देखूां िो िाकर ढ़क अब क्या हुआ! िेढ़कन दूसरे ढ़दन मैंने अपने दो-चार जमत्र देखे, 

जिनको हो रहा था, वे सब डाक्टर हैं। िो मैं उनके घर गया। मैंने कहा ढ़क भई, अब मैं यह नहीं मान सकिा ढ़क 
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िुमको कोई उन्होंने िैयार ढ़कया होगा, िेढ़कन िुम बनकर कर रहे थे ढ़क िुमको हो रहा था? िो उन्होंने कहा 

ढ़क बनकर करने का क्या कारण है? कि िो हमको भी शक था ढ़क कु् िोग बनकर िो नहीं कर रहे! िेढ़कन 

आि िो हमें हुआ।  

िो वह डाक्टर, िीसरे ढ़दन उसको हुआ, िो वह िीसरे ढ़दन मुझसे क्षमा माांगने आया। उसने कहा, िब 

आि मुझे हुआ िभी मेरी पूरी भ्ाांजि गई। नहीं िो मैं मान ही नहीं सकिा था; मुझे यह भी शक हुआ ढ़क पिा 

नहीं, य ेडाक्टर भी जमि गए हों! आिकि कु् पक्का िो है ही नहीं ढ़क कौन क्या करने िगे! पिा नहीं, ये भी 

जमि गए हों! अपने पहचान के िो हैं, िेढ़कन क्या कहा िा सकिा है? या ढ़कसी प्रभाव में आ गए हों, 

जहप्नोटाइज्ड हो गए हों, या कु् हो गया हो! िेढ़कन आि मुझे हुआ है; और आि िब मैं घर गया--िो उसका 

्ोटा भाई भी डाक्टर है--िो उसने कहा ढ़क देख आए आप वह खेि, वहाां आपको कु् हुआ ढ़क नहीं? िो मैंने 

उससे कहा ढ़क माि कर भाई, अब मैं न कह सकूां गा खेि; दो ढ़दन मैंने भी मिाक उड़ाई, िेढ़कन आि मुझे भी 

हुआ है। िेढ़कन मैं िुझ पर नाराि भी नहीं होऊां गा; क्योंढ़क यही िो मैं भी सोच रहा था, िो िू सोच रहा है। 

और उस आदमी ने कहा ढ़क मैं मािी माांगने आया हां, क्योंढ़क मेरे मन में ऐसा ख्याि उिा।  

ये हमारे सुरक्षा के उपाय हैं। जिनको नहीं होगा वे सुरक्षा का इांििाम करेंगे। िेढ़कन जिनको नहीं हो रहा 

है उनमें और होनेवािों में बहुि इांच भर का ही िासिा है; जसिम  सांकल्प की थोड़ी सी कमी है। अगर वे थोड़ी सी 

जहम्मि िुटाएां और सांकल्प करें और सांकोच थोड़ा ्ोड़ सकें ...  

 

अब आि ही एक मजहिा ने मुझे आकर कहा ढ़क ढ़कसी मजहिा ने उनको िोन ढ़कया है ढ़क रिनीश िी के 

इस प्रयोग में िो कोई नांगा हो िािा है, कु् हो िािा है। िो भिे घर की मजहिाएां िो ढ़िर आ नहीं सकें गी! िो 

भिे घर की मजहिाओं का क्या होगा?  

अब ढ़कसी को यह भी वहम होिा है ढ़क हम भिे घर की मजहिा हैं, और कोई बुरे घर की मजहिा है! िो 

बुरे घर की मजहिा िो िा सकेगी, भिे घर की मजहिा का क्या होगा? अब ये सब जडिेंस मेिर हैं। और वह 

भिे घर की मजहिा अपने को भिा मानकर घर रोक िेगी। और भिे घर की मजहिा कैसी है? अगर एक आदमी 

नग्न हो रहा है िो जिस मजहिा को भी अड़चन हो रही है, वह बुरे घर की मजहिा है। उसे प्रयोिन क्या है?  

 

जबना ढ़कए जनणमय मि िो 

िो हमारा मन बहुि अिीब-अिीब इांििाम करिा है; वह कहिा है ढ़क ये सब गड़बड़ बािें हो रही हैं, 

यह अपने को नहीं होनेवािा; हम कोई कमिोर थोड़े ही हैं, हम िाकिवर हैं। िेढ़कन िाकिवर होिे िो हो गया 

होिा; बुजद्धमान होिे िो हो गया होिा। क्योंढ़क बुजद्धमान आदमी का पहिा िक्षण िो यह है ढ़क िब िक वह 

खुद न कर िे िब िक वह कोई जनणमय न िेगा। वह यह भी न कहेगा ढ़क दूसरा झूिा कर रहा है। क्योंढ़क मैं कौन 

हां यह जनणमय िेनेवािा? और दूसरे के सांबांध में झूिे होने का जनणमय बहुि ग्िाजनपूणम है। दूसरे के सांबांध में ढ़क वह 

झूिा कर रहा है... हम कौन हैं? और मैं कैसे जनणमय करूां  ढ़क दूसरा झूिा कर रहा है? ये इसी िरह के गिि 

जनणमय ने िो बड़ी ढ़दक्कि डािी है।  

िीसस को िोगों ने थोड़े ही माना ढ़क इसको कु् हुआ है, नहीं िो सूिी पर न िटकाएां। वे समझे ढ़क 

सब... आदमी गड़बड़ है, और कु् भी कह रहा है। महावीर को पत्थर न मारें िोग। उनको िग रहा है ढ़क यह 

गड़बड़ आदमी है, नांगा खड़ा हो गया है, इसको कु् हुआ थोड़े ही है।  
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दूसरे आदमी को भीिर क्या हो रहा है, हम जनणामयक कहाां हैं? कैसे हैं? िो िब िक मैं न करके देख िूां, 

िब िक जनणमय न िेना बुजद्धमत्ता का िक्षण है। और अगर मुझे नहीं हो रहा है, िो िो प्रयोग कहा िा रहा है, 

उसको मैं पूरा कर रहा हां न, इसकी थोड़ी िाांच कर िूां--ढ़क मैं उसे पूरा कर रहा हां? अगर मैं पूरा नहीं कर रहा 

हां िो होगा कैसे?  

इधर पोरबांदर... मैं कह रहा था िो एक... आजखरी ढ़दन मैंने कहा ढ़क अगर ढ़कसी ने सौ जडग्री िाकि 

नहीं िगाई, जनन्यानबे जडग्री िगाई, िो भी चूक िाएगा। िो एक जमत्र ने आकर मुझे कहा ढ़क मैं िो धीरे-धीरे 

कर रहा था, मैंने कहा थोड़ी देर में होगा। िेढ़कन मुझे ख्याि में आया ढ़क वह िो कभी नहीं होगा; सौ जडग्री 

होनी ही चाजहए। िो आि मैंने पूरी िाकि िगाई िो हो गया है। मैं िो सोचिा था ढ़क मैं धीरे-धीरे करिा 

रहांगा, होगा।  

धीरे-धीरे क्यों कर रहे थे? नहीं करो, िीक है। धीरे-धीरे क्यों कर रहे हो?  

वह धीरे-धीरे करने में हम दोनों नाव पर सवार रहना चाहिे हैं। और दो नावों पर सवार यात्री बहुि 

कठिनाई में पड़ िािा है। एक ही नाव अर्च्ी--नरक िाए िो भी एक िो हो। िेढ़कन स्वगम की नाव पर भी एक 

पैर रखे हैं, नरक की नाव पर भी एक पैर रखे हैं। असि में, सांढ़दग्ध है मन ढ़क कहाां िाना है। और डर है ढ़क पिा 

नहीं नरक में सुख जमिेगा ढ़क स्वगम में सुख जमिेगा। दोनों पर पैर रखे खड़े हैं। इसमें दोनों िगह चूक सकिी हैं, 

और नदी में प्राणाांि हो सकिे हैं। ऐसा हमारा मन है पूरे वि--िाएांगे भी, ढ़िर वहाां रोक भी िेंगे। और नुकसान 

होिा है।  

पूरा प्रयोग करो! और दूसरे के बाबि जनणमय मि िो। और पूरा प्रयोग िो भी करेगा उसे होना सुजनजश्चि 

है; क्योंढ़क यह जवज्ञान की बाि कह रहा हां मैं, अब मैं कोई धमम की बाि नहीं कह रहा हां। और यह जबल्कुि ही 

साइांस का मामिा है ढ़क अगर इसमें पूरा हुआ िो होना जनजश्चि है, इसमें कोई और उपाय नहीं है। क्योंढ़क 

परमात्मा को मैं शजि कह रहा हां। उधर कोई पक्षपाि, और कोई प्राथमना-व्राथमना करने से, ढ़क अर्च्े कुि में पैदा 

हुए हैं, और ििाां घर में पैदा हुए हैं, यह सब कु् चिेगा नहीं; ढ़क भारि भूजम में पैदा हो गए हैं िो ऐसे ही पार 

हो िाएांगे, ऐसे नहीं चिेगा।  

जबल्कुि जवज्ञान की बाि है। उसको िो पूरा करेगा, उसको परमात्मा भी अगर जखिाि हो िाए, िो रोक 

नहीं सकिा। और न भी हो परमात्मा, िो कोई सवाि नहीं है। पूरा कर रहे हो ढ़क नहीं, इसकी ढ़िकर करो। 

और सदा जनणमय भीिर के अनुभव से िो, बाहर से मि िो। अन्यथा भूि हो सकिी है।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

िेरहवाां प्रवचन 

साि शरीरों से गुिरिी कुां डजिनी 

 

प्रश्नाः कि की चचाम में आपने कहा ढ़क कुां डजिनी के झूिे अनुभव भी प्रोिेक्ट ढ़कए िा सकिे हैं--जिन्हें आप 

आध्याजत्मक अनुभव नहीं मानिे हैं, मानजसक मानिे हैं। िेढ़कन प्रारांजभक चचाम में आपने कहा था ढ़क कुां डजिनी 

मात्र साइढ़कक है। इसका ऐसा अथम हुआ ढ़क आप कुां डजिनी की दो प्रकार की जस्थजियाां मानिे हैं--मानजसक और 

आध्याजत्मक। कृपया इस जस्थजि को स्पि करें।  

 

असि में, आदमी के पास साि प्रकार के शरीर हैं। एक शरीर िो िो हमें ढ़दखाई पड़िा है--ढ़िजिकि 

बॉडी, भौजिक शरीर। दूसरा शरीर िो उसके पी्े है और जिसे ईथठरक बॉडी कहें--आकाश शरीर। और िीसरा 

शरीर िो उसके भी पी्े है, जिसे एस्ट्रि बॉडी कहें--सूक्ष्म शरीर। और चौथा शरीर िो उसके भी पी्े है, 

जिसे मेंटि बॉडी कहें--मनस शरीर। और पाांचवाां शरीर िो उसके भी पी्े है, जिसे जस्प्रचुअि बॉडी कहें--

आजत्मक शरीर। ्िवाां शरीर िो उसके भी पी्े है, जिसे हम काजस्मक बॉडी कहें--ब्रह्म शरीर। और सािवाां 

शरीर िो उसके भी पी्े है, जिसे हम जनवामण शरीर, बॉडीिेस बॉडी कहें--अांजिम।  

इन साि शरीरों के सांबांध में थोड़ा समझेंगे िो ढ़िर कुां डजिनी की बाि पूरी िरह समझ में आ सकेगी।  

भौजिक शरीर, भाव शरीर और सूक्ष्म शरीर 

पहिे साि वषम में भौजिक शरीर ही जनर्ममि होिा है। िीवन के पहिे साि वषम में भौजिक शरीर ही 

जनर्ममि होिा है, बाकी सारे शरीर बीिरूप होिे हैं; उनके जवकास की सांभावना होिी है, िेढ़कन वे जवकजसि 

उपिब्ध नहीं होिे। पहिे साि वषम, इसजिए इजमटेशन, अनुकरण के ही वषम हैं। पहिे साि वषों में कोई बुजद्ध, 

कोई भावना, कोई कामना जवकजसि नहीं होिी, जवकजसि होिा है जसिम  भौजिक शरीर।  

कु् िोग साि वषम से ज्यादा कभी आगे नहीं बि पािे; कु् िोग जसिम  भौजिक शरीर ही रह िािे हैं। ऐसे 

व्यजियों में और पशु में कोई अांिर नहीं होगा। पशु के पास भी जसिम  भौजिक शरीर ही होिा है, दूसरे शरीर 

अजवकजसि होिे हैं।  

दूसरे साि वषम में भाव शरीर का जवकास होिा है; या आकाश शरीर का। इसजिए दूसरे साि वषम व्यजि 

के भाव िगि के जवकास के वषम हैं। चौदह वषम की उम्र में इसीजिए सेक्स मैर्चयोठरटी उपिब्ध होिी है; वह भाव 

का बहुि प्रगाि रूप है। कु् िोग चौदह वषम के होकर ही रह िािे हैं; शरीर की उम्र बििी िािी है, िेढ़कन 

उनके पास दो ही शरीर होिे हैं।  

िीसरे साि वषों में सूक्ष्म शरीर जवकजसि होिा है--इक्कीस वषम की उम्र िक। दूसरे शरीर में भाव का 

जवकास होिा है; िीसरे शरीर में िकम , जवचार और बुजद्ध का जवकास होिा है।  

इसजिए साि वषम के पहिे दुजनया की कोई अदािि ढ़कसी बच्चे को सिा नहीं देगी, क्योंढ़क उसके पास 

जसिम  भौजिक शरीर है; और बच्चे के साथ वही व्यवहार ढ़कया िाएगा िो एक पशु के साथ ढ़कया िािा है। 

उसको जिम्मेवार नहीं िहराया िा सकिा। और अगर बच्च ेने कोई पाप भी ढ़कया है, अपराध भी ढ़कया है, िो 

यही माना िाएगा ढ़क ढ़कसी के अनुकरण में ढ़कया है; मूि अपराधी कोई और होगा।  

िीसरे शरीर में जवचार का जवकास 
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दूसरे शरीर के जवकास के बाद--चौदह वषम--एक िरह की प्रौििा जमििी है; िेढ़कन वह प्रौििा यौन-

प्रौििा है। प्रकृजि का काम उिने से पूरा हो िािा है। इसजिए पहिे शरीर और दूसरे शरीर के जवकास में प्रकृजि 

पूरी सहायिा देिी है; िेढ़कन दूसरे शरीर के जवकास से मनुरय मनुरय नहीं बन पािा। िीसरा शरीर--िहाां 

जवचार, िकम  और बुजद्ध जवकजसि होिी है--वह जशक्षा, सांस्कृजि, सभ्यिा का िि है। इसजिए दुजनया के सभी 

मुल्क इक्कीस वषम के व्यजि को मिाजधकार देिे हैं।  

अभी कु् मुल्कों में सांघषम है अिारह वषम के बच्चों को मिाजधकार जमिने का। वह सांघषम स्वाभाजवक है; 

क्योंढ़क िैसे-िैसे मनुरय जवकजसि हो रहा है, साि वषम की सीमा कम होिी िा रही है। अब िक िेरह और 

चौदह वषम में दुजनया में िड़ढ़कयाां माजसक धमम को उपिब्ध होिी थीं। अमेठरका में जप्िे िीस वषों में यह उम्र 

कम होिी चिी गई है; ग्यारह वषम की िड़की भी माजसक धमम को उपिब्ध हो िािी है। अिारह वषम का 

मिाजधकार इसी बाि की सूचना है ढ़क मनुरय, िो काम इक्कीस वषम में पूरा हो रहा था, उसे अब और िल्दी पूरा 

करने िगा है; वह अिारह वषम में भी पूरा कर िे रहा है।  

िेढ़कन साधारणिाः इक्कीस वषम िगिे हैं िीसरे शरीर के जवकास के जिए। और अजधकिम िोग िीसरे 

शरीर पर रुक िािे हैं; मरिे दम िक उसी पर रुके रहिे हैं; चौथा शरीर, मनस शरीर भी जवकजसि नहीं हो 

पािा।  

जिसको मैं साइढ़कक कह रहा हां, वह चौथे शरीर की दुजनया की बाि है--मनस शरीर की। उसके बड़े 

अदभुि और अनूिे अनुभव हैं। िैसे जिस व्यजि की बुजद्ध जवकजसि न हुई हो, वह गजणि में कोई आनांद नहीं िे 

सकिा। वैसे गजणि का अपना आनांद है। कोई आइांस्टीन उसमें उिना ही रसमुग्ध होिा है, जििना कोई सांगीिज्ञ 

वीणा में होिा हो, कोई जचत्रकार रांग में होिा हो। आइांस्टीन के जिए गजणि कोई काम नहीं है, खेि है। पर 

उसके जिए बुजद्ध का उिना जवकास चाजहए ढ़क वह गजणि को खेि बना सके।  

प्रत्येक शरीर के अनांि आयाम 

िो शरीर हमारा जवकजसि होिा है, उस शरीर के अनांि-अनांि आयाम हमारे जिए खुि िािे हैं। जिसका 

भाव शरीर जवकजसि नहीं हुआ, िो साि वषम पर ही रुक गया है, उसके िीवन का रस खाने-पीने पर समाप्त हो 

िाएगा। जिस कौम में पहिे शरीर के िोग ज्यादा मात्रा में हैं, उसकी िीभ के अजिठरि कोई सांस्कृजि नहीं 

होगी।  

जिस कौम में अजधक िोग दूसरे शरीर के हैं, वह कौम सेक्स सेंटडम हो िाएगी; उसका सारा व्यजित्व--

उसकी कजविा, उसका सांगीि, उसकी ढ़िल्म, उसका नाटक, उसके जचत्र, उसके मकान, उसकी गाजड़याां--सब 

ढ़कसी अथों में सेक्स सेंठट्रक हो िाएांगी; वे सब वासना से भर िाएांगी।  

जिस सभ्यिा में िीसरे शरीर का जवकास हो पाएगा िीक से, वह सभ्यिा अत्यांि बौजद्धक जचांिन और 

जवचार से भर िाएगी। िब भी ढ़कसी कौम या समाि की जिांदगी में िीसरे शरीर का जवकास महत्वपूणम हो 

िािा ह,ै िो बड़ी वैचाठरक क्राांजियाां घठटि होिी हैं। बुद्ध और महावीर के वि में जबहार ऐसी ही हािि में था 

ढ़क उसके पास िीसरी क्षमिा को उपिब्ध बहुि बड़ा समूह था। इसजिए बुद्ध और महावीर की हैजसयि के आि 

आदमी जबहार के ्ोट ेसे देश में पैदा हुए, ्ोट ेसे इिाके में। और हिारों प्रजिभाशािी िोग पैदा हुए।  

सुकराि और टिेटो के वि यूनान की ऐसी ही हािि थी। कनफ्यूजशयस और िाओत्से के समय चीन की 

ऐसी ही हािि थी। और बड़े मिे की बाि है ढ़क ये सारे महान व्यजि पाांच सौ साि के भीिर सारी दुजनया में 

हुए। उस पाांच सौ साि में मनुरय के िीसरे शरीर ने बड़ी ऊां चाइयाां ्ुईं।  
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िेढ़कन आमिौर से िीसरे शरीर पर मनुरय रुक िािा है; अजधक िोग इक्कीस वषम के बाद कोई जवकास 

नहीं करिे।  

चौथे मनस शरीर की अिींढ़द्रय ढ़क्रयाएां 

िेढ़कन ध्यान रहे, चौथा िो शरीर है उसके अपने अनूिे अनुभव हैं--िैसे िीसरे शरीर के हैं, दूसरे शरीर के 

हैं, पहिे शरीर के हैं। चौथे शरीर के बड़े अनूिे अनुभव हैं। िैसे सम्मोहन, टेिीपैथी, क्िेअरवायांस--ये सब चौथे 

शरीर की सांभावनाएां हैं। आदमी जबना समय और स्थान की बाधा के दूसरे से सांबांजधि हो सकिा है; जबना बोिे 

दूसरे के जवचार पि सकिा है या अपने जवचार दूसरे िक पहुांचा सकिा है; जबना कहे, जबना समझाए, कोई बाि 

दूसरे में प्रवेश कर सकिा है और उसका बीि बना सकिा है; शरीर के बाहर यात्रा कर सकिा है--एस्ट्रि 

प्रोिेक्शन--शरीर के बाहर घूम सकिा है; अपने इस शरीर से अपने को अिग िान सकिा है।  

इस चौथे शरीर की, मनस शरीर की, साइढ़कक बॉडी की बड़ी सांभावनाएां हैं, िो हम जबल्कुि ही 

जवकजसि नहीं कर पािे हैं; क्योंढ़क इस ढ़दशा में खिरे बहुि हैं--एक; और इस ढ़दशा में जमथ्या की बहुि 

सांभावना है--दो। क्योंढ़क जििनी चीिें सूक्ष्म होिी चिी िािी हैं, उिनी ही जमथ्या और िाल्स सांभावनाएां 

बििी चिी िािी हैं।  

अब एक आदमी अपने शरीर के बाहर गया या नहीं--वह सपना भी देख सकिा है अपने शरीर के बाहर 

िाने का, िा भी सकिा है। और उसके अजिठरि, स्वयां के अजिठरि और कोई गवाह नहीं होगा। इसजिए धोखे 

में पड़ िाने की बहुि गुांिाइश है; क्योंढ़क दुजनया िो शुरू होिी है इस शरीर से, वह सब्िेजक्टव है; इसके पहिे 

की दुजनया ऑब्िेजक्टव है।  

अगर मेरे हाथ में रुपया है, िो आप भी देख सकिे हैं, मैं भी देख सकिा हां, पचास िोग देख सकिे हैं। यह 

कॉमन ठरयजिटी है, जिसमें हम सब सहभागी हो सकिे हैं और िाांच हो सकिी है--रुपया है या नहीं? िेढ़कन 

मेरे जवचारों की दुजनया में आप सहभागी नहीं हो सकिे, मैं आपके जवचारों की दुजनया में सहभागी नहीं हो 

सकिा; वह जनिी दुजनया शुरू हो गई। िहाां से जनिी दुजनया शुरू होिी है, वहाां से खिरा शुरू होिा है; क्योंढ़क 

ढ़कसी चीि की वैजिजडटी, ढ़कसी चीि की सच्चाई के सारे बाह्य जनयम खिम हो िािे हैं।  

इसजिए असिी जडसेटशन का िो िगि है, वह चौथे शरीर से शुरू होिा है। उसके पहिे के सब जडसेटशन 

पकड़े िा सकिे हैं, उसके पहिे के सब धोखे पकड़े िा सकिे हैं। और ऐसा नहीं है ढ़क चौथे शरीर में िो धोखा दे 

रहा है, वह िरूरी रूप से िानकर दे रहा हो। बड़ा खिरा यह है! वह अनिाने दे सकिा है; खुद को दे सकिा है, 

दूसरों को दे सकिा है। उसे कु् पिा ही न हो, क्योंढ़क चीिें इिनी बारीक और जनिी हो गई हैं ढ़क उसके खुद के 

पास भी कोई कसौटी नहीं है ढ़क वह िाकर िाांच करे ढ़क सच में िो हो रहा है वह हो रहा है? ढ़क वह कल्पना 

कर रहा है?  

चौथे शरीर के िाभ और खिरे 

िो यह िो चौथा शरीर है, इससे हमने मनुरयिा को बचाने की कोजशश की। और अक्सर ऐसा हुआ ढ़क 

इस शरीर का िो िोग उपयोग करनेवािे थे, उनकी बहुि िरह की बदनामी और कां डेमनेशन हुई। योरोप में 

हिारों जस्त्रयों को ििा डािा गया जवचे.ि कहकर, डाढ़कनी कहकर; क्योंढ़क उनके पास यह चौथे शरीर का 

काम था। जहांदुस्िान में सैकड़ों िाांजत्रक मार डािे गए इस चौथे शरीर की विह से, क्योंढ़क वे कु् सीके्रट्स 

िानिे थे िो ढ़क हमें खिरनाक मािूम पड़े। आपके मन में क्या चि रहा है, वे िान सकिे हैं; आपके घर में कहाां 

क्या रखा है, यह उन्हें घर के बाहर से पिा हो सकिा है। िो सारी दुजनया में इस चौथे शरीर को एक िरह का 
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ब्िैक आटम समझ जिया गया ढ़क एक कािे िादू की दुजनया है िहाां ढ़क कोई भरोसा नहीं ढ़क क्या हो िाए! और 

एकबारगी हमने मनुरय को िीसरे शरीर पर रोकने की भरसक चेिा की ढ़क चौथे शरीर पर खिरे हैं।  

खिरे थे; िेढ़कन खिरों के साथ उिने ही अदभुि िाभ भी थे। िो बिाय इसके ढ़क रोकिे, िाांच-पड़िाि 

िरूरी थी ढ़क वहाां भी हम रास्िे खोि सकिे हैं िाांचने के। और अब वैज्ञाजनक उपकरण भी हैं और समझ भी 

बिी है; रास्िे खोिे िा सकिे हैं। िैसे कु् चीिों के रास्िे अभी खोिे गए। कि ही मैं देख रहा था।  

अभी िक यह पक्का नहीं हो पािा था ढ़क िानवर सपने देखिे हैं ढ़क नहीं देखिे। क्योंढ़क िब िक िानवर 

कहे न, िब िक कैसे पिा चिे? हमारा भी पिा इसीजिए चििा है ढ़क हम सुबह कह सकिे हैं ढ़क हमने सपना 

देखा। चूांढ़क िानवर नहीं कह सकिा, िो कैसे पिा चिे ढ़क िानवर सपना देखिा है या नहीं देखिा! बहुि 

िकिीि से िेढ़कन रास्िा खोि जिया गया। एक आदमी ने बांदरों पर वषों मेहनि की यह बाि िाांचने के जिए 

ढ़क वे सपने देखिे हैं ढ़क नहीं।  

अब अपना बहुि जनिी, चौथी बॉडी की बाि है; बहुि जनिी बाि है। पर उसकी िाांच की उसने िो 

व्यवस्था की, वह समझने िैसी है। उसने बांदरों को ढ़िल्म ढ़दखानी शुरू की--पदे पर ढ़िल्म ढ़दखानी शुरू की। 

और िैसे ही ढ़िल्म चिनी शुरू हो, नीचे से बांदर को शॉक देने शुरू ढ़कए जबििी के। और उसकी कुसी पर एक 

बटन िगा रखी, िो उसको जसखा दी ढ़क िब भी उसको शॉक िगे िो वह बटन बांद कर दे, िो शॉक िगना बांद 

हो िाए। ढ़िल्म शुरू हो और शॉक िगे और वह बटन बांद करे, ऐसा उसका अभ्यास कराया। ढ़िर उस कुसी पर 

उसको सो िाने ढ़दया। िब उसका सपना चिा, िो उसको घबराहट हुई ढ़क शॉक न िग िाए--नींद में उसको 

घबराहट हुई; क्योंढ़क वह सपना और पदे पर ढ़िल्म एक ही चीि है उसके जिए--उसने ित्काि बटन दबाई। इस 

बटन के दबाने का बार-बार प्रयोग करने पर ख्याि में आया ढ़क उसको िब भी सपना चििा, िब वह बटन 

दबा देिा िौरन। अब सपने िैसी गहरी भीिर की दुजनया के, वह भी बांदर की, िो कह न सके, बाहर से िाांच 

का कोई उपाय खोिा िा सका।  

साधकों ने चौथे शरीर के भी बाहर से िाांचने के उपाय खोि जिए हैं। और अब िय ढ़कया िा सकिा है 

ढ़क िो हुआ, वह सच है या गिि; वह जमथ्या है या सही; जिस कुां डजिनी का िुमने चौथे शरीर पर अनुभव 

ढ़कया, वह वास्िजवक है या झूि। जसिम  साइढ़कक होने से झूि नहीं होिी, िाल्स साइढ़कक जस्थजियाां भी हैं और ट्रू 

साइढ़कक जस्थजियाां भी हैं। यानी िब मैं कहिा हां ढ़क वह मनस की है बाि, िो इसका मििब यह नहीं होिा ढ़क 

झूि हो गई; मनस में भी झूि हो सकिी है और मनस में भी सही हो सकिी है।  

िुमने एक सपना देखा राि। यह सपना एक सत्य है, क्योंढ़क यह घटा। िेढ़कन सुबह उिकर िुम ऐसे सपने 

को भी याद कर सकिे हो िो िुमने देखा नहीं, िेढ़कन िुम कह रहे हो ढ़क मैंने देखा; िब यह झूि है। एक आदमी 

सुबह उिकर कहिा है ढ़क मैं सपना देखिा ही नहीं। हिारों िोग हैं जिनको ख्याि है ढ़क वे सपने नहीं देखिे। वे 

सपने देखिे हैं; क्योंढ़क सपने िाांचने के अब बहुि उपाय हैं जिनसे पिा चििा है ढ़क वे राि भर सपने देखिे हैं; 

िेढ़कन सुबह वे कहिे हैं ढ़क हमने सपने देखे ही नहीं। िो वे िो कह रहे हैं, जबल्कुि झूि कह रहे हैं; हािाांढ़क उन्हें 

पिा नहीं है। असि में, उनको स्मृजि नहीं बचिी सपने की। इससे उिटा भी हो रहा हैाः िो सपना िुमने कभी 

नहीं देखा, उसकी भी िुम सुबह कल्पना कर सकिे हो ढ़क िुमने देखा। वह झूि होगा।  

सपना कहने से ही कु् झूि नहीं हो िािा, सपने के अपने यथाथम हैं। झूिा सपना भी हो सकिा है, सच्चा 

सपना भी। मेरा मििब समझे? सच्च ेका मििब यह है ढ़क िो हुआ है, सच में हुआ है। और िीक-िीक िो सपने 

को िुम बिा ही नहीं पािे सुबह। मुजश्कि से कोई आदमी है िो सपने की िीक ठरपोटम कर सके।  
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इसजिए पुरानी दुजनया में िो आदमी अपने सपने की िीक-िीक ठरपोटम कर सकिा था, उसकी बड़ी 

कीमि हो िािी थी। उसकी बड़ी कठिनाइयाां हैं, सपने की ठरपोटम िीक से देने की। बड़ी कठिनाई िो यह है ढ़क 

िब िुम सपना देखिे हो िब उसका सीिें स अिग होिा है और िब याद करिे हो िब उिटा होिा है, ढ़िल्म की 

िरह। िब हम ढ़िल्म देखिे हैं िो शुरू से देखिे हैं, पी्े की िरि। सपना िब आप देखिे हैं नींद में िो िो 

घटना पहिे घटी, वह स्मृजि में सबसे बाद में घटेगी; क्योंढ़क वह सबसे पी्े दबी रह गई। िब िुम सुबह उििे 

हो िो सपने का आजखरी जहस्सा िुम्हारे हाथ में होिा है और उससे िुम पी्े की िरि याद करना शुरू करिे 

हो। यह ऐसे उपद्रव का काम है, िैसे कोई ढ़किाब को उिटी िरि से पिना शुरू करे, और सब शब्द उिटे हो 

िाएां, और वह डगमगा िाए। इसजिए थोड़ी दूर िक ही िा पािे हो सपने में, बाकी सब गड़बड़ हो िािा है। 

उसे याद रखना और उसको िीक से ठरपोटम कर देना बड़ी किा की बाि है। इसजिए हम आमिौर से गिि 

ठरपोटम करिे हैं; िो हमें नहीं हुआ होिा, वह ठरपोटम करिे हैं। उसमें बहुि कु् खो िािा है, बहुि कु् बदि 

िािा ह,ै बहुि कु् िुड़ िािा है।  

यह िो चौथा शरीर है, सपना इसकी ही घटना है।  

योग-जसजद्धयाां, कुां डजिनी, चक्र इत्याढ़द 

इस चौथे शरीर की बड़ी सांभावनाएां हैं। जििनी भी योग में जसजद्धयों का वणमन है, वह इस सारे चौथे 

शरीर की ही व्यवस्था है। और जनरांिर योग ने सचेि ढ़कया है ढ़क उनमें मि िाना। और सबसे बड़ा डर यही है 

ढ़क उसमें जमथ्या में िाने के बहुि उपाय हैं और भटक िाने की बड़ी सांभावनाएां हैं। और अगर वास्िजवक में भी 

चिे िाओ िो भी उसका आध्याजत्मक मूल्य नहीं है।  

िो िब मैंने कहा ढ़क कुां डजिनी साइढ़कक है, िो मेरा मििब यह था ढ़क वह इस चौथे शरीर की घटना है, 

वस्िुिाः। इसजिए ढ़िजियोिाजिस्ट िुम्हारे इस शरीर को िब खोिने िाएगा िो उसमें कोई कुां डजिनी नहीं 

पाएगा। िो िुम, सारी दुजनया के सिमन, डाक्टर कहेंगे ढ़क कहाां की ढ़ििूि की बािें कर रहे हो! कुां डजिनी िैसी 

कोई चीि इस शरीर में नहीं है; िुम्हारे चक्र इस शरीर में कहीं भी नहीं हैं।  

वह चौथे शरीर की व्यवस्था है। वह चौथा शरीर िेढ़कन सूक्ष्म है, उसे पकड़ा नहीं िा सकिा, पकड़ में िो 

यही शरीर आिा है। िेढ़कन उस शरीर और इस शरीर के िािमेि पड़िे हुए स्थान हैं। िैसे ढ़क हम साि कागि 

रख िें, और एक आिपीन सािों कागि में डाि दें; और एक ्ेद सािों कागि में एक िगह पर हो िाए। अब 

समझ िो ढ़क पहिे कागि पर ्ेद जवदा हो गया, नहीं है। ढ़िर भी, दूसरे कागि पर, िीसरे कागि पर िहाां 

्ेद है उससे कॉरस्पाांड करनेवािा स्थान पहिे कागि पर भी है; ्ेद िो नहीं है, इसजिए पहिे कागि की िाांच 

पर वह ्ेद नहीं जमिेगा; िेढ़कन पहिे कागि पर भी कॉरस्पाांजडांग कोई जबांदु है, जिसको अगर हाथ रखा िाए 

िो वह िीसरे-चौथे कागि पर िो जबांदु है, उसी िगह पर होगा।  

िो इस शरीर में िो चक्र हैं, कुां डजिनी है, िो बाि है, वह इस शरीर की नहीं है, वह इस शरीर में जसिम  

कॉरस्पाांजडांग जबांदुओं की है। और इसजिए कोई शरीर-शास्त्री इनकार करे िो गिि नहीं कह रहा है--वहाां कोई 

कुां डजिनी नहीं जमििी, कोई चक्र नहीं जमििा। वह ढ़कसी और शरीर पर है। िेढ़कन इस शरीर से सांबांजधि 

जबांदुओं का पिा िगाया िा सकिा है।  

कुां डजिनीाः मनस शरीर की घटना 
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िो कुां डजिनी चौथे शरीर की घटना ह;ै इसजिए मैंने कहा, साइढ़कक है। और िब मैं कह रहा हां ढ़क यह 

साइढ़कक होना, यह मानजसक होना भी दो िरह का हो सकिा है--गिि और सही, िो मेरी बाि िुम्हारे ख्याि 

में िा आएगी। गिि िब होगा िब िुमने कल्पना की; क्योंढ़क कल्पना भी चौथे शरीर की ही जस्थजि है।  

िानवर कल्पना नहीं कर पािे। िो िानवर का अिीि थोड़ा-बहुि होिा है, भजवरय जबल्कुि नहीं होिा। 

इसजिए िानवर जनजश्चांि हैं; क्योंढ़क जचांिा सब भजवरय के बोध से पैदा होिी है। िानवर रोि अपने आसपास 

ढ़कसी को मरिे देखिे हैं, िेढ़कन यह कल्पना नहीं कर पािे ढ़क मैं मरूां गा। इसजिए मृत्यु का कोई भय िानवर 

को नहीं है। आदमी में भी बहुि आदमी हैं जिनको यह ख्याि नहीं आिा है ढ़क मैं मरूां गा; उनको भी ख्याि आिा 

है--कोई और मरिा है, कोई और मरिा ह,ै कोई और मरिा है। मैं मरूां गा, इसका ख्याि नहीं आिा। उसका 

कारण जसिम  यह है ढ़क चौथे शरीर में कल्पना जििनी जवस्िीणम होनी चाजहए ढ़क दूर िक देख पाए, वह नहीं हो 

रहा।  

अब इसका मििब यह हुआ ढ़क कल्पना भी सही होिी है और जमथ्या होिी है। सही का मििब जसिम  यह 

है ढ़क हमारी सांभावना दूर िक देखने की है। िो अभी नहीं है, उसको देखने की सांभावना कल्पना की बाि है। 

िेढ़कन िो होगा ही नहीं, िो है ही नहीं, उसको भी मान िेना ढ़क हो गया है और है, वह जमथ्या कल्पना होगी।  

िो कल्पना का अगर िीक उपयोग हो िो जवज्ञान पैदा हो िािा है, क्योंढ़क जवज्ञान जसिम  एक कल्पना है--

प्राथजमक रूप से। हिारों साि से आदमी सोचिा है ढ़क आकाश में उड़ेंगे। जिस आदमी ने यह सोचा है आकाश 

में उड़ेंगे, बड़ा कल्पनाशीि रहा होगा। िेढ़कन अगर ढ़कसी आदमी ने यह न सोचा होिा िो राइट ब्रदसम हवाई 

िहाि नहीं बना सकिे थे। हिारों िोगों ने कल्पना की है और सोचा है ढ़क हवाई िहाि में उड़ेंगे, इसकी 

सांभावना को िाजहर ढ़कया है। ढ़िर धीरे-धीरे, धीरे-धीरे सांभावना प्रकट होिी चिी गई--खोि हो गई और बाि 

हो गई। ढ़िर हम सोच रहे हैं हिारों वषों से ढ़क चाांद पर पहुांचेंगे। वह कल्पना थी; उस कल्पना को िगह जमि 

गई। िेढ़कन वह कल्पना आथेंठटक थी। यानी वह कल्पना जमथ्या के मागम पर नहीं थी। वह कल्पना भी उस सत्य 

के मागम पर थी िो कि आजवरकृि हो सकिा है।  

िो वैज्ञाजनक भी कल्पना कर रहा है, एक पागि भी कल्पना कर रहा है। िो अगर मैं कहां ढ़क पागिपन 

भी कल्पना है और जवज्ञान भी कल्पना है, िो िुम यह मि समझ िेना ढ़क दोनों एक ही चीि हैं। पागि भी 

कल्पना कर रहा है, िेढ़कन वह ऐसी कल्पनाएां कर रहा है जिनका वस्िु िगि से कभी कोई िािमेि न है, न हो 

सकिा है। वैज्ञाजनक भी कल्पना कर रहा ह,ै िेढ़कन ऐसी कल्पना कर रहा है िो वस्िु िगि से िािमेि रखिी 

है। और अगर कहीं िािमेि नहीं रखिी है िो िािमेि होने की सांभावना है पूरी की पूरी।  

िो इस चौथे शरीर की िो भी सांभावनाएां हैं उनमें सदा डर है ढ़क हम कहीं भी चूक िाएां और जमथ्या का 

िगि शुरू हो िािा है। िो इसजिए इस चौथे शरीर में िाने के पहिे सदा अर्च्ा है ढ़क हम कोई अपेक्षाएां िेकर 

न िाएां, एक्सपेक्टेशांस न हों। क्योंढ़क यह चौथा शरीर मनस शरीर है।  

िैसे ढ़क मुझे अगर इस मकान से नीचे उिरना है--वस्िुिाः, िो मुझे सीढ़ियाां खोिनी पड़ेंगी, जिफ्ट 

खोिनी पड़ेगी। िेढ़कन मुझे अगर जवचार में उिरना है, िो जिफ्ट और सीिी की कोई िरूरि नहीं, मैं यहीं 

बैिकर उिर िाऊां गा।  

िो जवचार और कल्पना में खिरा यह है ढ़क चूांढ़क कु् नहीं करना पड़िा, जसिम  जवचार करना पड़िा है, 

कोई भी उिर सकिा है। और अगर अपेक्षाएां िेकर कोई गया, िो िो अपेक्षाएां िेकर िािा है उन्हीं में उिर 

िाएगा। क्योंढ़क मन कहेगा ढ़क िीक है, कुां डजिनी िगानी है? यह िाग गई! और िुम कल्पना करने िगोगे ढ़क 
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िाग रही, िाग रही, िाग रही। और िुम्हारा मन कहेगा ढ़क जबल्कुि िाग गई और बाि खत्म हो गई, कुां डजिनी 

उपिब्ध हो गई है; चक्र खुि गए हैं; ऐसा हो गया।  

िेढ़कन इसको िाांचने की कोई कसौटी है। और वह कसौटी यह है ढ़क प्रत्येक चक्र के साथ िुम्हारे व्यजित्व 

में आमूि पठरविमन होगा। उस पठरविमन की िुम कल्पना नहीं कर सकिे, क्योंढ़क वह पठरविमन वस्िु िगि का 

जहस्सा है।  

कुां डजिनी िागरण से व्यजित्व में आमूि रूपाांिरण  

िैसे, कुां डजिनी िागे िो शराब नहीं पी िा सकिी है। असांभव है! क्योंढ़क वह िो मनस शरीर है, वह 

सबसे पहिे शराब से प्रभाजवि होिा है; वह बहुि डेजिकेट है। इसजिए बड़ी हैरानी की बाि िानकर होगी ढ़क 

अगर स्त्री शराब पी िे और पुरुष शराब पी िे, िो पुरुष शराब पीकर इिना खिरनाक कभी नहीं होिा, जििनी 

स्त्री शराब पीकर खिरनाक हो िािी है। उसका मनस शरीर और भी डेजिकेट है। अगर एक पुरुष और एक स्त्री 

को शराब जपिाई िाए, िो पुरुष शराब पीकर इिना खिरनाक कभी नहीं होिा, जििना स्त्री हो िाए। स्त्री िो 

इिनी खिरनाक जसद्ध होगी शराब पीकर जिसका कोई जहसाब िगाना मुजश्कि है। उसके पास और भी डेजिकेट 

मेंटि बॉडी है, िो इिनी शीघ्रिा से प्रभाजवि होिी है ढ़क ढ़िर उसके वश के बाहर हो िािी है।  

इसजिए जस्त्रयों ने आमिौर से नशे से बचने की व्यवस्था कर रखी है, पुरुषों की बिाय ज्यादा। इस मामिे 

में उन्होंने समानिा का दावा अब िक नहीं ढ़कया था। िेढ़कन अब वे कर रही हैं; वह खिरनाक होगा। जिस ढ़दन 

भी वे इस मामिे में समानिा का दावा करेंगी, उस ढ़दन पुरुष के नशे करने से िो नुकसान नहीं हुआ, वह स्त्री के 

नशे करने से होगा।  

यह िो चौथा शरीर है, इसमें सच में ही कुां डजिनी िगी है, यह िुम्हारे कहने और अनुभव करने से जसद्ध 

नहीं होगा; क्योंढ़क वह िो झूि में भी िुम्हें अनुभव होगा और िुम कहोगे। नहीं, वह िो िुम्हारा िो वस्िु िगि 

का व्यजित्व है, उससे िय हो िाएगा ढ़क वह घटना घटी है या नहीं घटी है; क्योंढ़क उसमें ित्काि िकम  पड़ने 

शुरू हो िाएांगे।  

इसजिए मैं जनरांिर कहिा हां ढ़क आचरण िो है वह कसौटी है--साधन नहीं है; भीिर कु् घटा है, उसकी 

कसौटी है। और प्रत्येक प्रयोग के साथ कु् बािें अजनवायम रूप से घटना शुरू होंगी। िैसे चौथे शरीर की शजि के 

िगने के बाद ढ़कसी भी िरह का मादक द्रव्य नहीं जिया िा सकिा। अगर जिया िािा है, और उसमें रस है, िो 

िानना चाजहए ढ़क ढ़कसी जमथ्या कुां डजिनी के ख्याि में पड़ गए हो। वह नहीं सांभव है।  

िैसे कुां डजिनी िागने के बाद जहांसा करने की वृजत्त सब िरि से जवदा हो िाएगी--जहांसा करना ही नहीं, 

जहांसा करने की वृजत्त! क्योंढ़क जहांसा करने की िो वृजत्त है, जहांसा करने का िो भाव है, दूसरे को नुकसान पहुांचाने 

की िो भावना और कामना है, वह िभी िक हो सकिी है िब िक ढ़क िुम्हारी कुां डजिनी शजि नहीं िगी है। 

जिस ढ़दन वह िगिी है, उसी ढ़दन से िुम्हें दूसरा दूसरा नहीं ढ़दखाई पड़िा, ढ़क उसको िुम नुकसान पहुांचा 

सको; उसको िुम नुकसान नहीं पहुांचा सकिे। और िब िुम्हें जहांसा रोकनी नहीं पड़ेगी, िुम जहांसा नहीं कर 

पाओगे। और अगर िब भी रोकनी पड़ रही हो, िो िानना चाजहए ढ़क अभी वह िगी नहीं है। अगर िुम्हें अब 

भी सांयम रखना पड़िा हो जहांसा पर, िो समझना चाजहए ढ़क अभी कुां डजिनी नहीं िगी है।  

अगर आांख खुि िाने पर भी िुम िकड़ी से टटोि-टटोिकर चििे हो, िो समझ िेना चाजहएाः आांख नहीं 

खुिी ह-ै-भिा िुम ढ़किना ही कहिे हो ढ़क आांख खुि गई है। क्योंढ़क िुम अभी िकड़ी नहीं ्ोड़िे और िुम 

टटोिना अभी िारी रखे हुए हो, टटोिना भी बांद नहीं करिे। िो साि समझा िा सकिा है। हमें पिा नहीं है 
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ढ़क िुम्हारी आांख खुिी है ढ़क नहीं खुिी, िेढ़कन िुम्हारी िकड़ी और िुम्हारा टटोिना और डर-डरकर िुम्हारा 

चिना बिािा है ढ़क आांख नहीं खुिी है।  

चठरत्र में आमूि पठरविमन होगा। और सारे जनयम, िो कहे गए हैं महाव्रि, वे सहि हो िाएांगे। िो 

समझना ढ़क सच में ही आथेंठटक है--साइढ़कक ही है, िेढ़कन आथेंठटक है। और अब आगे िा सकिे हो, क्योंढ़क 

आथेंठटक से आगे िा सकिे हो; अगर झूिी है िो आगे नहीं िा सकिे। और चौथा शरीर मुकाम नहीं है, अभी 

और शरीर हैं।  

चौथे शरीर में चमत्कारों का प्रारांभ  

िो मैंने कहा ढ़क चौथा शरीर कम िोगों का जवकजसि होिा है। इसीजिए दुजनया में जमरेकल्स हो रहे हैं। 

अगर चौथा शरीर हम सबका जवकजसि हो िो दुजनया में चमत्कार ित्काि बांद हो िाएांगे। यह ऐसे ही है, िैसे 

ढ़क चौदह साि िक हमारा शरीर जवकजसि हो, और हमारी बुजद्ध जवकजसि न हो पाए, िो एक आदमी िो 

जहसाब-ढ़किाब िगा सकिा हो बुजद्ध से, गजणि का जहसाब कर सकिा हो, वह चमत्कार मािूम हो।  

ऐसा था। आि से हिार साि पहिे िब कोई कह देिा था ढ़क ििाां ढ़दन सूयम-ग्रहण पड़ेगा, िो वह बड़ी 

चमत्कार की बाि थी; वह परम ज्ञानी ही बिा सकिा था। अब आि हम िानिे हैं ढ़क यह मशीन बिा सकिी 

है, यह जसिम  गजणि का जहसाब है। इसमें कोई ज्योजिष और कोई प्रोिेसी और कोई बड़े भारी ज्ञानी की िरूरि 

नहीं है, एक कां टयूटर बिा सकिा है--और एक साि का नहीं, आनेवािे करोड़ों साि का बिा सकिा है ढ़क कब-

कब सूयम-ग्रहण पड़ेगा। और अब िो कां टयूटर यह भी बिा सकिा है ढ़क सूरि कब िांडा हो िाएगा। क्योंढ़क अब 

िो सारा जहसाब है! वह जििनी गमी िेंक रहा है, उससे उसकी ढ़किनी गमी रोि कम होिी िा रही है, उसमें 

ढ़किना गमी का भांडार है, वह इिने हिार वषम में िांडा हो िाएगा, एक मशीन बिा देगी। िेढ़कन यह अब 

हमको चमत्कार नहीं मािूम पड़ेगा, क्योंढ़क हम सब िीसरे शरीर को जवकजसि कर जिए हैं। आि से हिार साि 

पहिे यह बाि चमत्कार की थी ढ़क कोई आदमी बिा दे ढ़क अगिे साि, ििाां राि को, ऐसा होगा ढ़क चाांद पर 

ग्रहण हो िाएगा। िो िब साि भर बाद ग्रहण हो िािा, िो हमें मानना पड़िा ढ़क यह आदमी अिौढ़कक है।  

अभी िो चमत्कार घट रहे हैं, ढ़क कोई आदमी िाबीि जनकाि देिा है, ढ़कसी आदमी की िस्वीर से राख 

जगर िािी है, ये सब चौथे शरीर के जिए बड़ी साधारण सी बािें हैं। िेढ़कन वह हमारे पास नहीं है, िो हमारे 

जिए बड़ा भारी चमत्कार है।  

यह सारी बाि ऐसी है िैसे ढ़क एक झाड़ के नीचे िुम खड़े हो और मैं झाड़ के ऊपर बैिा हां। मैं िुमसे 

कहिा हां ढ़क घांट ेभर बाद एक बैिगाड़ी इस रास्िे पर आएगी। वह मुझे ढ़दखाई पड़ रही है--मैं झाड़ के ऊपर 

बैिा हां, िुम झाड़ के नीचे बैिे हो, हम दोनों में बािें हो रही हैं। मैं कहिा हां, एक घांट ेबाद एक बैिगाड़ी इस 

झाड़ के नीचे आएगी।  

िुम कहिे हो, बड़े चमत्कार की बािें कर रहे हो! बैिगाड़ी कहीं ढ़दखाई नहीं पड़िी। क्या आप कोई 

भजवरयविा हैं? मैं नहीं मान सकिा।  

िेढ़कन घांट े भर बाद बैिगाड़ी आ िािी है, और िब आपको मेरे चरण ्ूने पड़िे हैं ढ़क गुरुदेव, मैं 

नमस्कार करिा हां, आप बड़े भजवरयविा हैं। िेढ़कन िकम  कुि इिना है ढ़क मैं थोड़ी ऊां चाई पर एक झाड़ पर 

बैिा हां, िहाां से मुझे बैिगाड़ी घांट ेभर पहिे विममान हो गई थी। भजवरय की बाि मैं नहीं कह रहा हां, मैं भी 

विममान की ही बाि कह रहा हां। िेढ़कन आपके विममान में, मेरे विममान में घांट ेभर का िासिा है, क्योंढ़क मैं 

एक ऊां चाई पर बैिा हां। आपके जिए घांटे भर बाद वह विममान बनेगा, मेरे जिए अभी विममान हो गया है।  
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िो जििने गहरे शरीर पर व्यजि खड़ा हो िाएगा, उिना ही पी्े के शरीर के िोगों के जिए चमत्कार हो 

िाएगा। और उसकी सब चीिें जमरेकुिस मािूम पड़ने िगेंगी ढ़क यह हो रहा है, यह हो रहा है, यह हो रहा है। 

और हमारे पास कोई उपाय न होगा ढ़क कैसे हो रहा है; क्योंढ़क उस चौथे शरीर के जनयम का हमें कोई पिा 

नहीं है। इसजिए दुजनया में िादू चििा है, चमत्कार घठटि होिे हैं; वे सब चौथे शरीर के थोड़े से जवकास से हैं।  

इसजिए दुजनया से अगर चमत्कार खिम करने हों, िो िोगों को समझाने से खिम नहीं होंगे; चमत्कार 

खिम करने हों िो िैसे हम िीसरे शरीर की जशक्षा देकर प्रत्येक व्यजि को गजणि और भाषा समझने के योग्य 

बना देिे हैं, उसी िरह हमें चौथे शरीर की जशक्षा भी देनी पड़ेगी और प्रत्येक व्यजि को इस िरह की चीिों के 

योग्य बना देना होगा। िब दुजनया से चमत्कार जमटेंगे, उसके पहिे नहीं जमट सकिे। कोई न कोई आदमी इसका 

िायदा िेिा रहेगा।  

चौथा शरीर अट्ठाइस वषम िक जवकजसि होिा है--यानी साि वषम ढ़िर और। िेढ़कन मैंने कहा ढ़क कम ही 

िोग इसको जवकजसि करिे हैं।  

पाांचवाां आत्म शरीर 

पाांचवाां शरीर बहुि कीमिी है, जिसको अध्यात्म शरीर या जस्प्रचुअि बॉडी कहें। वह पैंिीस वषम की उम्र 

िक, अगर िीक से िीवन का जवकास हो, िो उसको जवकजसि हो िाना चाजहए।  

िेढ़कन वह िो बहुि दूर की बाि ह,ै चौथा शरीर ही नहीं जवकजसि हो पािा। इसजिए आत्मा वगैरह 

हमारे जिए बािचीि है, जसिम  चचाम है; उस शब्द के पी्े कोई कां टेंट नहीं है। िब हम कहिे हैं "आत्मा", िो 

उसके पी्े कु् नहीं होिा, जसिम  शब्द होिा है; िब हम कहिे हैं "दीवाि", िो जसिम  शब्द नहीं होिा, पी्े 

कां टेंट होिा है। हम िानिे हैं, दीवाि यानी क्या। "आत्मा" के पी्े कोई अथम नहीं है, क्योंढ़क आत्मा हमारा 

अनुभव नहीं है। वह पाांचवाां शरीर है। और चौथे शरीर में कुां डजिनी िगे िो ही पाांचवें शरीर में प्रवेश हो सकिा 

है, अन्यथा पाांचवें शरीर में प्रवेश नहीं हो सकिा। चौथे का पिा नहीं है, इसजिए पाांचवें का पिा नहीं हो पािा। 

और पाांचवाां भी बहुि थोड़े से िोगों को पिा हो पािा है। जिसको हम आत्मवादी कहिे हैं, कु् िोग उस पर 

रुक िािे हैं, और वे कहिे हैंःाः बस यात्रा पूरी हो गई; आत्मा पा िी और सब पा जिया।  

यात्रा अभी भी पूरी नहीं हो गई।  

इसजिए िो िोग इस पाांचवें शरीर पर रुकें गे, वे परमात्मा को इनकार कर देंगे; वे कहेंगे, कोई ब्रह्म, कोई 

परमात्मा वगैरह नहीं है। िैसे िो पहिे शरीर पर रुकेगा, वह कह देगा ढ़क कोई आत्मा वगैरह नहीं है। िो एक 

शरीरवादी है, एक मैटीठरयजिस्ट है, वह कहिा हैाः शरीर सब कु् है; शरीर मर िािा है, सब मर िािा है। 

ऐसा ही आत्मवादी है, वह कहिा हैाः आत्मा ही सब कु् है, इसके आगे कु् भी नहीं; बस परम जस्थजि आत्मा 

है। िेढ़कन वह पाांचवाां शरीर ही है।  

्िवाां ब्रह्म शरीर और सािवाां जनवामण काया  

्िवाां शरीर ब्रह्म शरीर है, वह काजस्मक बॉडी है। िब कोई आत्मा को जवकजसि कर िे और उसको खोने 

को रािी हो, िब वह ्िवें शरीर में प्रवेश करिा है। वह बयािीस वषम की उम्र िक सहि हो िाना चाजहए--

अगर दुजनया में मनुरय-िाजि वैज्ञाजनक ढांग से जवकास करे, िो बयािीस वषम िक हो िाना चाजहए।  

और सािवाां शरीर उनचास वषम िक हो िाना चाजहए। वह सािवाां शरीर जनवामण काया है; वह कोई 

शरीर नहीं है, वह बॉडीिेसनेस की हािि है। वह परम है। वहाां शून्य ही शेष रह िाएगा। वहाां ब्रह्म भी शेष 

नहीं है। वहाां कु् भी शेष नहीं है। वहाां सब समाप्त हो गया है।  



237 

इसजिए बुद्ध से िब भी कोई पू्िा है, वहाां क्या होगा? िो वे कहिे हैंःाः िैसे दीया बुझ िािा है, ढ़िर 

क्या होिा है? खो िािी है ज्योजि, ढ़िर िुम नहीं पू्िे, कहाां गई? ढ़िर िुम नहीं पू्िे, अब कहाां रहिी होगी? 

बस खो गई।  

जनवामण शब्द का मििब होिा है, दीये का बुझ िाना। इसजिए बुद्ध कहिे हैं, जनवामण हो िािा है। पाांचवें 

शरीर िक मोक्ष की प्रिीजि होगी, क्योंढ़क परम मुजि हो िाएगी; ये चार शरीरों के बांधन जगर िाएांगे और 

आत्मा परम मुि होगी।  

िो मोक्ष िो है, वह पाांचवें शरीर की अवस्था का अनुभव है।  

अगर चौथे शरीर पर कोई रुक िाए, िो स्वगम का या नरक का अनुभव होगा; वे चौथे शरीर की 

सांभावनाएां हैं।  

अगर पहिे, दूसरे और िीसरे शरीर पर कोई रुक िाए, िो यही िीवन सब कु् है--िन्म और मृत्यु के 

बीच; इसके बाद कोई िीवन नहीं है।  

अगर चौथे शरीर पर चिा िाए, िो इस िीवन के बाद नरक और स्वगम का िीवन है; दुख और सुख की 

अनांि सांभावनाएां हैं वहाां।  

अगर पाांचवें शरीर पर पहुांच िाए, िो मोक्ष का द्वार है।  

अगर ्िवें पर पहुांच िाए, िो मोक्ष के भी पार ब्रह्म की सांभावना है; वहाां न मुि है, न अमुि है; वहाां 

िो भी है उसके साथ वह एक हो गया। अहां ब्रह्माजस्म की घोषणा इस ्िवें शरीर की सांभावना है।  

िेढ़कन अभी एक कदम और, िो िास्ट िांप है--िहाां न अहां है, न ब्रह्म है; िहाां मैं और िू दोनों नहीं हैं; 

िहाां कु् है ही नहीं, िहाां परम शून्य है--टोटि, एब्सोल्यूट वॉयड--वह जनवामण है।  

हर साि साि में एक शरीर का जवकास 

ये साि शरीर हैं। इसजिए पचास वषम की... उनचास वषम में यह पूरा होिा है, इसजिए औसिन पचास 

वषम को क्राांजि का जबांदु समझा िािा था। पच्चीस वर्ष िक एक िीवन-व्यवस्था थी। इस पच्चीस वषम में कोजशश 

की िािी थी ढ़क हमारे िो भी िरूरी शरीर हैं वे जवकजसि हो िाएां--यानी चौथे शरीर िक आदमी पहुांच िाए; 

मनस शरीर िक आदमी पहुांच िाए, िो उसकी जशक्षा पूरी हुई। ढ़िर वह पाांचवें शरीर को िीवन में खोिे। और 

पचास वषम िक--शेष पच्चीस वषों में--वह सािवें शरीर को उपिब्ध हो िाए। इसजिए पचास वषम में दूसरा 

क्राांजि का जबांदु आएगा ढ़क अब वह वानप्रस्थ हो िाए। वानप्रस्थ का मििब केवि इिना ही है ढ़क उसका मुख 

अब िांगि की िरि हो िाए; अब आदमी की िरि से, समाि की िरि से, भीड़ की िरि से वह मुांह को िेर 

िे। और पचहत्तर वषम ढ़िर एक क्राांजि का जबांदु है िहाां से वह सांन्यस्ि हो िाए। वन की िरि मुांह िेर िे--यह 

भीड़ और आदमी से बचे। और सांन्यस्ि का मििब है--अपने से भी बचे; अब अपने से भी मुांह िेर िे। मििब 

समझ रहे हो न िुम? यानी िांगि में अब मैं िो बच ही िाऊां गा! ढ़िर इसको भी ्ोड़ने का वि है ढ़क पचहत्तर 

वषम में ढ़िर इसको भी ्ोड़ दे।  

िेढ़कन गृहस्थ िीवन में उसके सािों शरीर का अनुभव और जवकास हो िाना चाजहए, िो यह सब आगे 

बड़ा सहि और आनांदपूणम हो िाएगा; और अगर यह न हो पाए, िो यह बड़ा कठिन हो िाएगा। क्योंढ़क प्रत्येक 

उम्र के साथ जवकास की एक जस्थजि िुड़ी है। अगर एक बच्चे का शरीर साि वषम में स्वस्थ न हो पाए, िो ढ़िर 

जिांदगी भर वह ढ़कसी न ढ़कसी अथों में बीमार रहेगा। ज्यादा से ज्यादा हम इिना ही इांििाम कर सकिे हैं ढ़क 

वह बीमार न रहे, िेढ़कन स्वस्थ कभी न हो सकेगा। क्योंढ़क उसकी बेजसक िाउां डेशन िो साि साि में पड़नी 
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थी, वह डगमगा गई; वह उसी वि पड़नी थी। िैसे ढ़क हमने मकान की नींव भरी; अगर नींव कमिोर रह गई, 

िो जशखर पर पहुांचकर उसको िीक करना बहुि मुजश्कि मामिा है; वह िब नींव भरी थी, िभी मिबूि हो 

िानी चाजहए थी।  

िो वे िो पहिे साि वषम हैं, वह अगर भौजिक शरीर के जिए पूरी व्यवस्था जमि िाए, िो बाि बनेगी। 

दूसरे साि वषम में अगर भाव शरीर का िीक जवकास न हो पाए, िो पच्चीस सेक्सुअि परवशमन पैदा हो िाएांगे; 

ढ़िर उनको सुधारना बहुि मुजश्कि हो िाएगा। वह वही वि है, िब ढ़क िैयारी उसकी हो िानी चाजहए। 

यानी िीवन की प्रत्येक सीिी पर प्रत्येक शरीर की साधना का सुजनजश्चि समय है। उसमें इांच, दो इांच का िेर-

िासिा और बाि है। िेढ़कन एक सुजनजश्चि समय है।  

हर शरीर का समय पर जवकजसि हो िाना िरूरी  

अगर ढ़कसी बच्चे में चौदह साि िक सेक्स का जवकास न हो पाए, िो अब उसकी पूरी जिांदगी ढ़कसी िरह 

की मुसीबि में बीिेगी। अगर इक्कीस वषम िक उसकी बुजद्ध जवकजसि न हो पाए, िो ढ़िर अब बहुि कम उपाय हैं 

ढ़क इक्कीस वषम के बाद हम उसकी बुजद्ध को जवकजसि करवा पाएां।  

िेढ़कन इस सांबांध में हम सब रािी हो िािे हैं ढ़क यह िीक बाि है। इसजिए हम पहिे शरीर की भी 

ढ़िकर कर िेिे हैं, स्कूि में भी पिा देिे हैं, सब कर देिे हैं। िेढ़कन बाद के शरीरों का जवकास भी उस सुजनजश्चि 

उम्र से बांधा हुआ है, और वह चूक िाने की विह से बहुि कठिनाई होिी है। एक आदमी पचास साि की उम्र में 

उस शरीर को जवकजसि करने में िगिा है िो उसे इक्कीस वषम में िगना चाजहए था। िो इक्कीस वषम में जििनी 

िाकि उसके पास थी उिनी पचास वषम में उसके पास नहीं है। इसजिए अकारण कठिनाई पड़िी है और उसे 

बहुि ज्यादा श्रम उिाना पड़िा है िो ढ़क इक्कीस वषम में आसान हुआ होिा। वह अब एक िांबा पथ और कठिन 

पथ हो िािा है। और एक कठिनाई हो िािी है ढ़क इक्कीस वषम में उस द्वार पर खड़ा था, और इक्कीस वषम और 

पचास वषम के बीच िीस वषम में वह इिने बािारों में भटका है ढ़क वह दरवािे पर भी नहीं है अब, िहाां इक्कीस 

वषम में अपने आप खड़ा हो गया था; िहाां से िरा सी चोट और दरवािा खुििा, अब उसको वह दरवािा ढ़िर 

से खोिना है। और वह इस बीच इिना भटक चुका है और इिने दरवािे देख चुका है ढ़क उसे पिा िगाना भी 

मुजश्कि है ढ़क वह दरवािा कौन सा है, जिस पर मैं इक्कीस वषम में खड़ा हो गया था।  

इसजिए पच्चीस वर्ष िक बड़ी सुजनयोजिि व्यवस्था की िरूरि है बच्चों के जिए। वह इिनी सुजनयोजिि 

होनी चाजहए ढ़क उनको चौथे पर िो पहुांचा दे। चौथे के बाद बहुि आसान है मामिा। िाउां डेशन सब भर दी गई 

हैं, अब िो जसिम  िि आने की बाि है। पाांचवें से िि आने शुरू हो िािे हैं। चौथे िक वृक्ष जनर्ममि होिा है, 

पाांचवें से िि आने शुरू होिे हैं, सािवें पर पूरे हो िािे हैं। इसमें थोड़ी देर-अबेर हो सकिी है, िेढ़कन यह 

बुजनयाद पूरी की पूरी मिबूि हो िाए।  

इस सांबांध में एक-दो बािें और ख्याि में िे िेनी चाजहए।  

स्त्री और पुरुष के चार जवदु्यिीय शरीर  

चार शरीर िक स्त्री और पुरुष का िासिा है। िैसे कोई व्यजि पुरुष है, िो उसकी ढ़िजिकि बॉडी मेि 

बॉडी होिी है; वह पुरुष शरीर होिा है उसका भौजिक शरीर। िेढ़कन उसके पी्े की, नांबर दो की ईथठरक 

बॉडी, भाव शरीर स्त्रैण होिी है; वह िीमेि बॉडी होिी है। क्योंढ़क कोई जनगेठटव या कोई पाजिठटव अकेिा 

नहीं रह सकिा। स्त्री का शरीर और पुरुष का शरीर, इसको अगर हम जवदु्यि की भाषा में कहें, िो जनगेठटव और 

पाजिठटव बॉडी.ि हैं।  
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स्त्री के पास जनगेठटव बॉडी है--स्थूि। इसीजिए स्त्री कभी भी सेक्स के सांबांध में आक्रामक नहीं हो सकिी, 

वह पुरुष पर बिात्कार नहीं कर सकिी; उसके पास जनगेठटव बॉडी है। वह बिात्कार झेि सकिी है, कर नहीं 

सकिी। पुरुष की जबना इर्च्ा के स्त्री उसके साथ कु् भी नहीं कर सकिी। िेढ़कन पुरुष के पास पाजिठटव बॉडी 

है, वह स्त्री की जबना इर्च्ा के भी कु् कर सकिा है; आक्रामक शरीर है उसके पास। जनगेठटव का मििब ऐसा 

नहीं ढ़क शून्य, और ऐसा नहीं ढ़क ऋणात्मक। जनगेठटव का मििब जवदु्यि की भाषा में इिना ही होिा है--

ठरिवामयर। स्त्री के पास एक ऐसा शरीर है जिसमें शजि सांरजक्षि है--बड़ी शजि सांरजक्षि है। िेढ़कन सढ़क्रय नहीं 

है; है वह जनजरक्रय शजि।  

इसजिए जस्त्रयाां कु् सृिन नहीं कर पािीं--न कोई बड़ी कजविा का िन्म कर पािी हैं, न कोई बड़ी पेंरटांग 

बना पािी हैं, न कोई जवज्ञान की खोि कर पािी हैं। उनके ऊपर कोई बड़ी खोि नहीं है, उनके ऊपर कोई सृिन 

नहीं है। क्योंढ़क सृिन के जिए आक्रामक होना िरूरी है; वे जसिम  प्रिीक्षा करिी रहिी हैं। इसजिए जसिम  बच्चे 

पैदा कर पािी हैं।  

पुरुष के पास एक पाजिठटव बॉडी ह-ै-भौजिक शरीर। िेढ़कन िहाां भी पाजिठटव है, उसके पी्े जनगेठटव 

को होना चाजहए, नहीं िो वह ठटक नहीं सकिा। वे दोनों इकट्ठे ही मौिूद होिे हैं, िब उनका पूरा सर्कम ि बनिा 

है। िो पुरुष का िो नांबर दो का शरीर है, वह स्त्रैण है; स्त्री के पास िो नांबर दो का शरीर है, वह पुरुष का है।  

इसजिए एक और मिे की बाि है ढ़क पुरुष ढ़दखिा बहुि िाकिवर है--िहाां िक उसके भौजिक शरीर का 

सांबांध ह,ै वह बहुि िाकिवर है; िेढ़कन उसके पी्े एक कमिोर शरीर खड़ा हुआ है, स्त्रैण। इसजिए उसकी 

िाकि क्षणों में प्रकट होगी, िांबे अरसे में वह स्त्री से हार िाएगा; क्योंढ़क स्त्री के पी्े िो शरीर है, वह 

पाजिठटव है।  

इसजिए रेजसस्टेंस की, सहने की क्षमिा पुरुष से स्त्री में सदा ज्यादा होगी। अगर एक बीमारी पुरुष और 

स्त्री पर हो, िो स्त्री उसे िांबे समय िक झेि सकिी है, पुरुष उिने िांबे समय िक नहीं झेि सकिा। बच्चे जस्त्रयाां 

पैदा करिी हैं, अगर पुरुष को पैदा करना पड़ें िब उसे पिा चिे। शायद दुजनया में ढ़िर सांिजि-जनयमन की कोई 

िरूरि न रह िाए, वह बांद ही कर दे। वह इिना कि नहीं झेि सकिा--और इिना िांबा! क्षण, दो क्षण को 

क्रोध में वह पत्थर िेंक सकिा है, िेढ़कन नौ महीने एक बच्च ेको पेट में नहीं झेि सकिा और वषों िक उसे बड़ा 

नहीं कर सकिा। और राि भर वह रोए िो उसकी गदमन दबा देगा, उसको झेि नहीं सकिा। िाकि िो उसके 

पास ज्यादा है, िेढ़कन पी्े उसके पास एक डेजिकेट और कमिोर शरीर है जिसकी विह से वह उसको झेि 

नहीं पािा। इसजिए जस्त्रयाां कम बीमार पड़िी हैं।  

जस्त्रयों की उम्र पुरुष से ज्यादा है। इसजिए हम पाांच साि का िासिा रखिे हैं शादी करिे वि। नहीं िो 

दुजनया जवधवाओं से भर िाए। इसजिए हम िड़का बीस साि का चुनिे हैं िो िड़की पांद्रह साि की चुनिे हैं, 

सोिह साि की चुनिे हैं। क्योंढ़क चार और पाांच साि का िासिा है, नहीं िो सारी दुजनया जवधवाओं से भर 

िाए। क्योंढ़क पुरुष की उम्र चार-पाांच साि कम है। वह िब सत्तर साि में मरेगा िो कठिनाई खड़ी हो िाएगी। 

िो उसका, दोनों के बीच िािमेि बैि िाए और वे बराबर िगह आ िाएां।  

एक सौ सोिह िड़के पैदा होिे हैं और एक सौ िड़ढ़कयाां पैदा होिी हैं; पैदा होिे वि सोिह का िकम  

होिा ह,ै सोिह िड़के ज्यादा पैदा होिे हैं। िेढ़कन दुजनया में स्त्री-पुरुष की सांख्या बराबर हो िािी है पी्े। 

सोिह िड़के चौदह साि के होने के पहिे मर िािे हैं और करीब-करीब बराबर अनुपाि हो िािा है। िड़के 
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ज्यादा मरिे हैं, िड़ढ़कयाां कम मरिी हैं, उनके पास रेजसस्टेंस की क्षमिा, प्रजिरोध की क्षमिा प्रबि है। वह उनके 

पी्े के शरीर से आिी है।  

दूसरी बािाः िीसरा शरीर िो है पुरुष का, वह ढ़िर पुरुष का होगा--यानी सूक्ष्म शरीर। और चौथा 

शरीर, मनस शरीर ढ़िर स्त्री का होगा। और िीक इससे उिटा स्त्री में होगा।  

चार शरीरों िक स्त्री-पुरुष का जवभािन है, पाांचवाां शरीर जबयाांड सेक्स है।  

इसजिए आत्म-उपिजब्ध होिे ही इस िगि में ढ़िर कोई स्त्री और पुरुष नहीं है। िेढ़कन िब िक स्त्री-पुरुष 

है।  

और इस सांबांध में एक बाि और ख्याि आिी है, वह मैं आपसे कहां ढ़क चूांढ़क प्रत्येक पुरुष के पास स्त्री का 

शरीर है भीिर और प्रत्येक स्त्री के पास पुरुष का शरीर है, अगर सांयोग से स्त्री को ऐसा पजि जमि िाए िो 

उसके भीिर के पुरुष शरीर से मेि खािा हो, िभी जववाह सिि होिा है, नहीं िो नहीं हो पािा; या पुरुष को 

ऐसी स्त्री जमि िाए िो उसके भीिर की स्त्री से मेि खािी है, िो ही सिि होिा है, नहीं िो नहीं हो पािा।  

प्रथम चार शरीरों के जवकास के जबना जववाह असिि 

इसजिए सारी दुजनया में सौ में जनन्यानबे जववाह असिि होिे हैं, क्योंढ़क उनकी गहरी सिििा का सूत्र 

अभी िक साि नहीं हो सका है। और उसको हम कैसे खोिबीन करें ढ़क उनके भीिरी शरीरों से मेि खा िाए, 

िब िक दुजनया में जववाह असिि ही होिा रहेगा। उसके जिए हम कु् भी इांििाम कर िें, वह सिि नहीं हो 

सकिा। और उसको हम िभी खोि पाएांगे िब यह सारी की सारी शरीरों की पूरी वैज्ञाजनक व्यवस्था अत्यांि 

स्पि हो िाए।  

और इसजिए अगर एक युवक जववाह के पहिे, एक युविी जववाह के पहिे, अपनी कुां डजिनी िागरण िक 

पहुांच गए हों, िो उन्हें िीक साथी चुनना सदा आसान है। उसके पहिे िीक साथी चुनना कभी भी आसान नहीं 

है। क्योंढ़क वे अपने भीिर के शरीरों की पहचान से बाहर के िीक शरीर को चुन पा सकिे हैं।  

इसजिए हमारी कोजशश थी, िो िोग िानिे थे, वे पच्चीस वषम िक ब्रह्मचयम वास में और इन चार शरीरों 

के जवकास िक िे िाने के बाद... िभी जववाह, उसके पहिे जववाह नहीं! क्योंढ़क ढ़कससे जववाह करना है? 

ढ़कसके साथ िुम्हें रहना है? खोि ढ़कसकी ह?ै हम ढ़कसको खोि रहे हैं? एक पुरुष एक स्त्री को... कौन सी स्त्री 

को खोि रहा है जिससे वह िृप्त हो सकेगा?  

वह अपने ही भीिर की स्त्री को खोि रहा है; एक स्त्री अपने ही भीिर के पुरुष को खोि रही है। अगर 

कहीं िािमेि बैि िािा है सांयोग से, िब िो वह िृप्त हो िािा है, अन्यथा वह अिृजप्त बनी रहिी है। ढ़िर हिार 

िरह की जवकृजि पैदा होिी है--ढ़क वह वेश्या को खोि रहा है, वह पड़ोस की स्त्री को खोि रहा है, वह यहाां िा 

रहा है, वह वहाां िा रहा है। वह परेशानी बििी चिी िािी है। और जििनी मनुरय की बुजद्ध जवकजसि होगी 

उिनी यह परेशानी बिेगी। अगर चौदह वषम िक ही आदमी रुक िाए िो यह परेशानी नहीं होगी। क्योंढ़क यह 

सारी परेशानी िीसरे शरीर के जवकास से शुरू होगी, बुजद्ध के। अगर जसिम  दूसरा शरीर जवकजसि हो, भाव 

शरीर, िो वह सेक्स से िृप्त हो िाएगा।  

इसजिए दो रास्िे थेाः या िो हम पच्चीस वषम िक ब्रह्मचयम के काि में उसको चार शरीरों िक पहुांचा दें, 

और या ढ़िर बाि-जववाह कर दें। क्योंढ़क बाि-जववाह का मििब है ढ़क बुजद्ध का शरीर जवकजसि होने के पहिे। 

िाढ़क वह सेक्स पर ही रुक िाए और कभी झांझट में न पड़े। िब उसका िो सांबांध है स्त्री-पुरुष का, वह जबल्कुि 

पाशजवक सांबांध है। बाि-जववाह का िो सांबांध है, वह जसिम  सेक्स का सांबांध है; प्रेम िैसी सांभावना वहाां नहीं है।  
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इसजिए अमेठरका िैसे मुल्कों में, िहाां जशक्षा बहुि बि गई, और िहाां िीसरा शरीर पूरी िरह जवकजसि 

हो गया, वहाां जववाह टूटेगा, वह नहीं बच सकिा। क्योंढ़क िीसरा शरीर कहिा हैाः मेि नहीं खािा। इसजिए 

ििाक िौरन िैयार हो िाएगा, क्योंढ़क मेि नहीं खािा िो इसको खींचना कैसे सांभव है।  

सम्यक जशक्षा में चार शरीरों का जवकास  

ये चार शरीर अगर जवकजसि हों, िो ही मैं कहिा हांःाः जशक्षा िीक है, सम्यक है। राइट एिुकेशन का 

मििब हैाः चार शरीर िक िुम्हें िे िाए। क्योंढ़क पाांचवें शरीर िक कोई जशक्षा नहीं िे िा सकिी, वहाां िो िुम्हें 

िाना पड़ेगा। िेढ़कन चार शरीर िक जशक्षा ि ेिा सकिी है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है।  

पाांचवाां कीमिी शरीर है, उसके बाद यात्रा जनिी शुरू हो िािी है। ढ़िर ्िवाां और सािवाां िुम्हारी 

जनिी यात्रा है।  

कुां डजिनी िो है वह चौथे शरीर की सांभावना है। मेरी बाि ख्याि में आई न?  

 

प्रश्नाः शजिपाि में कां डक्टर का काम करनेवािे व्यजि के साथ क्या साधक की साइढ़कक बाइांजडांग हो 

िािी ह?ै उससे क्या-क्या हाजनयाां साधक को हो सकिी हैं? क्या उसके अर्च्े उपयोग भी हैं?  

 

बांधन का िो कोई अर्च्ा उपयोग नहीं है, क्योंढ़क बांधन ही बुरी बाि है; और जििना गहरा बांधन हो 

उिनी ही बुरी बाि है। िो साइढ़कक बाइांजडांग िो बहुि बुरी बाि है। अगर मेरे हाथ में कोई िांिीर डाि दे िो 

चिेगा; क्योंढ़क वह मेरे भौजिक शरीर को ही पकड़ पािी है। िेढ़कन कोई मेरे ऊपर प्रेम की िांिीर डाि दे िो 

ज्यादा झांझट शुरू हुई; क्योंढ़क वह िांिीर गहरे चिी गई। वह िांिीर गहरे चिी गई और उसको िोड़ना उिना 

आसान नहीं रह गया। कोई श्रद्धा की िांिीर डाि दे िो और गहरी चिी गई, उसको िोड़ना और अनहोिी काम 

हो गया न! अपजवत्र काम हो गया। वह और मुजश्कि बाि हो गई।  

िो बांधन िो सभी बुरे हैं; और मनस बांधन िो और भी बुरे हैं।  

शजिपाि का सही माध्यम 

िो व्यजि शजिपाि में वाहन का काम करे, वह व्यजि िो िुम्हें बाांधना ही न चाहेगा। अगर शजिपाि हो 

रहा है, िो वह व्यजि िो िुम्हें बाांधना न चाहेगा; क्योंढ़क अगर वह बाांधना चाहिा हो िो वह पात्र ही नहीं है 

ढ़क वह वाहन बन सके। हाां, िेढ़कन िुम बांध सकिे हो। िुम बांध सकिे हो, िुम उसके पैर पकड़ िे सकिे हो ढ़क मैं 

अब आपको न ्ोडूांगा, आपने मेरे ऊपर इिना उपकार ढ़कया। उस समय सिग होने की िरूरि है। उस समय 

बहुि सिग होने की िरूरि है ढ़क साधक, जिस पर शजिपाि हो, वह अपने को बांधन से बचा सके।  

िेढ़कन अगर यह ख्याि हो, और अगर यह बाि साि हो ढ़क बांधन मात्र आध्याजत्मक यात्रा में भारी पड़ 

िािे हैं, िो अनुग्रह बाांधेगा नहीं, बजल्क अनुग्रह भी खोिेगा। यानी मैं िुम्हारे प्रजि कृिज्ञ हो िाऊां , िो यह बांधन 

क्यों बने? इसमें बांधन होने की क्या बाि ह?ै बजल्क अगर मैं कृिज्ञिा ज्ञापन न कर पाऊां  िो शायद भीिर एक 

बांधन रह िाए ढ़क मैं धन्यवाद भी नहीं दे पाया। िेढ़कन धन्यवाद देने का मििब यह है ढ़क बाि समाप्त हो गई।  

सुरक्षा--भयभीि की खोि 

अनुग्रह बांधन नहीं है, बजल्क अनुग्रह का भाव परम स्विांत्रिा का भाव है। िेढ़कन हम कोजशश करिे हैं 

बांधने की, क्योंढ़क हमारे भीिर भय है। और हम सोचिे हैंःाः अकेिे खड़े रह पाएांगे, नहीं खड़े रह पाएांगे? ढ़कसी 

से बांध िाएां। दूसरे की िो बाि ्ोड़ दें, अांधेरी गिी में से आदमी जनकििा है िो खुद ही िोर-िोर से गाना गाने 
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िगिा है; अपनी ही आवाि िोर से सुनकर भी भय कम होिा है। अपनी ही आवाि! दूसरे की आवाि भी होिी 

िब भी िीक था ढ़क कोई दूसरा भी मौिूद है! िेढ़कन अपनी ही आवाि िोर से सुनकर काांढ़िडेंस बििा मािूम 

पड़िा ह ैढ़क कोई डर नहीं।  

िो आदमी भयभीि है और वह कु् भी पकड़ने िगिा है। और अगर डूबिे को जिनका भी जमि िाए, िो 

वह आांख बांद करके उसको भी पकड़ िेिा है। हािाांढ़क इस जिनके से डूबने से नहीं बचिा, जसिम  डूबनेवािे के 

साथ जिनका भी डूब िािा है। िेढ़कन भय में हमारा जचत्त पकड़ िेना चाहिा है। सारी बाइांजडांग ढ़ियर की है। 

िो गुरु हो--यह हो, वह हो--कोई भी, उसको पकड़ िेंगे हम। पकड़कर हम सुरजक्षि होना चाहिे हैं। एक िरह 

की जसक्योठरटी है।  

असुरक्षा में ही आत्मा का जवकास 

और साधक को सुरक्षा से बचना चाजहए। साधक के जिए सुरक्षा सबसे बड़ा मोहिाि है। अगर उसने एक 

ढ़दन भी सुरक्षा चाही, और उसने कहा ढ़क अब मैं ढ़कसी की शरण में सुरजक्षि हो िाऊां गा, और ढ़कसी की आड़ में 

अब कोई भय नहीं है, अब मैं भटक नहीं सकिा, अब मैंने िीक मुकाम पा जिया, अब मैं कहीं िाऊां गा नहीं, अब 

मैं यहीं बैिा रहांगा, िो वह भटक गया; क्योंढ़क साधक के जिए सुरक्षा नहीं है। साधक के जिए असुरक्षा वरदान 

है; क्योंढ़क जििनी असुरक्षा है, उिना ही साधक की आत्मा को िैिने, बिवान होने, अभय होने का मौका है; 

जििनी सुरक्षा है, उिना साधक के जनबमि होने की व्यवस्था है; वह उिना जनबमि हो िाएगा।  

बेसहारा होने के जिए ही सहारे का उपयोग 

सहारा िेना एक बाि है, सहारा जिए ही चिे िाना जबल्कुि दूसरी बाि है। सहारा ढ़दया ही इसजिए 

गया ह ैढ़क िुम बेसहारे हो सको; सहारा ढ़दया ही इसजिए गया है ढ़क अब िुम्हें सहारे की िरूरि न रहे।  

एक बाप अपने बेट ेको चिना जसखा रहा है। कभी ख्याि ढ़कया है ढ़क िब बाप अपने बेटे को चिना 

जसखािा है, िो बाप बेटे का हाथ पकड़िा ह;ै बेटा नहीं पकड़िा। िेढ़कन थोड़े ढ़दन बाद िब बेटा थोड़ा चिना 

सीख िािा है, िो बाप का हाथ बाप िो ्ोड़ देिा है, िेढ़कन बेटा पकड़ िेिा है। कभी बाप को चिािे देखें, िो 

अगर बेटा हाथ पकड़े हो िो समझो ढ़क वह चिना सीख गया है, िेढ़कन ढ़िर भी हाथ नहीं ्ोड़ रहा है; और 

अगर बाप हाथ पकड़े हो िो समझना ढ़क अभी चिना जसखाया िा रहा है, अभी ्ोड़ने में खिरा है; अभी 

्ोड़ा नहीं िा सकिा। और बाप िो चाहेगा ही यह ढ़क ढ़किनी िल्दी हाथ ्ूट िाए; क्योंढ़क इसीजिए िो 

जसखा रहा है।  

और अगर कोई बाप इस मोह से भर िाए ढ़क उसे मिा आने िगे ढ़क बेटा उसका हाथ पकड़े ही रहे, िो 

वह बाप दुश्मन हो गया। बहुि बाप हो िािे हैं। बहुि गुरु हो िािे हैं। िेढ़कन चूक गए वे। जिस बाि के जिए 

उन्होंने सहारा ढ़दया था, वही खत्म हो गई। वह िो उन्होंने ढ़क्रजपल्ड पैदा कर ढ़दए िो अब उनकी बैसाखी िेकर 

चिेंगे। हािाांढ़क उनको मिा आिा है ढ़क मेरी बैसाखी के जबना िुम नहीं चि सकिे। अहांकार की िृजप्त जमििी 

है। िेढ़कन जिस गुरु को अहांकार की िृजप्त जमि रही हो, वह िो गुरु ही नहीं है।  

िेढ़कन बेटा पकड़े रह सकिा है पी्े भी; क्योंढ़क बेटा डर िाए ढ़क कहीं जगर न िाऊां ! क्योंढ़क जबना बाप 

के मैं कैसे चि सकूां गा? िो गुरु का काम ह ै ढ़क उसके हाथ को जझड़के और कहे ढ़क अब िुम चिो। और कोई 

ढ़िकर नहीं, दो-चार बार जगरो िो िीक है, उि आना। आजखर उिने के जिए जगरना िरूरी है। और, जगरने का 

डर जमटाने के जिए भी कु् बार जगरना िरूरी है ढ़क अब नहीं जगरेंगे।  
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हमारे मन में यह हो सकिा है ढ़क ढ़कसी का सहारा पकड़ िें, िो ढ़िर बाइांजडांग पैदा हो िािी है। वह पैदा 

नहीं करना है। ढ़कसी साधक को ध्यान िेकर चिना है ढ़क वह कोई सुरक्षा की ििाश में नहीं है; वह सत्य की 

खोि में है, सुरक्षा की खोि में नहीं है। और अगर सत्य की खोि करनी है िो सुरक्षा का ख्याि ्ोड़ना पड़ेगा। 

नहीं िो असत्य बहुि बार बड़ी सुरक्षा देिा है--और िल्दी से दे देिा है। िो ढ़िर सुरक्षा का खोिी असत्य को 

पकड़ िेिा है। कनवीजनएांस का खोिी सत्य िक नहीं पहुांचिा, क्योंढ़क िांबी यात्रा है। ढ़िर वह यहीं असत्य को 

गि िेिा है और यहीं बैिे हुए पा िेिा है। और बाि समाप्त हो िािी है।  

अांधश्रद्धा क्यों 

इसजिए ढ़कसी भी िरह का बांधन... और गुरु का बांधन िो बहुि ही खिरनाक है, क्योंढ़क वह आध्याजत्मक 

बांधन है। और आध्याजत्मक बांधन शब्द ही कां ट्राजडक्टरी है; क्योंढ़क आध्याजत्मक स्विांत्रिा िो अथम रखिी है, 

आध्याजत्मक गुिामी का कोई अथम नहीं होिा। िेढ़कन इस दुजनया में आध्याजत्मक रूप से जििने िोग गुिाम हैं, 

उिने िोग और ढ़कसी रूप से गुिाम नहीं हैं। उसका कारण है; क्योंढ़क जिस चौथे शरीर के जवकास से 

आध्याजत्मक स्विांत्रिा की सांभावना पैदा होगी, वह चौथा शरीर नहीं है। उसके कारण हैं--वे िीसरे शरीर िक 

जवकजसि हैं।  

इसजिए अक्सर देखा िाएगा ढ़क एक आदमी हाईकोटम का चीि िजस्टस है, ढ़कसी युजनवर्समटी का 

वाइसचाांसिर है, और ढ़कसी जनपट गांवार आदमी के पैर पकड़े बैिा हुआ है। और उसको देखकर हिार गांवार 

उसके पी्े बैिे हुए हैं--ढ़क िब हाईकोटम का िजस्टस बैिा है, वाइसचाांसिर बैिा है युजनवर्समटी का, िो हम क्या 

हैं! िेढ़कन उसे पिा नहीं ढ़क यह िो आदमी है, इसका िीसरा शरीर िो बहुि जवकजसि हुआ है, इसने बुजद्ध का 

िो बहुि जवकास ढ़कया था, िेढ़कन चौथे शरीर के मामिे में यह जबल्कुि गांवार है; उसके पास वह शरीर नहीं है। 

और इसके पास चूांढ़क िीसरा शरीर है केवि, बुजद्ध और िकम  का जवचार करिे-करिे यह थक गया और अब 

जवश्राम कर रहा है। और िब बुजद्ध थककर जवश्राम करिी है िो बड़े अबुजद्धपूणम काम करिी है। कोई भी चीि 

िब थककर जवश्राम करिी है िो उिटी हो िािी है। इसजिए यह बड़ा खिरा है।  

इसजिए आश्रमों में आपको जमि िाएांगे, हाईकोटम के ििे.ि वहाां जनजश्चि जमिेंगे। वे थक गए हैं, वे बुजद्ध 

से परेशान हो गए हैं, वे इससे ्ुटकारा चाहिे हैं। वे कोई भी अबुजद्धपूणम, इररेशनि, ढ़कसी भी चीि में जवश्वास 

करके आांख बांद करके बैि िािे हैं। वे कहिे हैंःाः सोच जिया बहुि, जववाद कर जिया बहुि, िकम  कर जिया बहुि, 

कु् नहीं जमिा; अब इसको हम ्ोड़िे हैं। िो वे ढ़कसी को भी पकड़ िेिे हैं। और उनको देखकर, पी्े िो 

बुजद्धहीन वगम है, वह कहिा हैाः िब इिने बुजद्धमान िोग हैं, िो ढ़िर हमको भी पकड़ िेना चाजहए। िेढ़कन वे 

िहाां िक चौथे शरीर का सांबांध है, जनपट ना-कु् हैं।  

इसजिए चौथे शरीर का ढ़कसी व्यजित्व में थोड़ा सा भी जवकास हुआ हो, िो बड़े से बड़ा बुजद्धमान उसके 

चरणों को पकड़कर बैि िाएगा; क्योंढ़क उसके पास कु् है, जिसके मामिे में यह जबल्कुि जनधमन है।  

िो चूांढ़क चौथा शरीर जवकजसि नहीं है, इसजिए बाइांजडांग पैदा होिी है। ऐसा मन होिा है ढ़क ढ़कसी को 

पकड़ िो; जिसका जवकजसि है, उसको पकड़ िो। िेढ़कन उसको पकड़ने से जवकजसि नहीं हो िाएगा; उसको 

समझने से जवकजसि हो सकिा है। और पकड़ना समझने से बचने का उपाय है--ढ़क समझने की क्या िरूरि है? 

समझने की क्या िरूरि है, हम आपके ही चरण पकड़े रहिे हैं! िो िब आप वैिरणी पार होओगे, हम भी हो 

िाएांगे। हम आपको ही नाव बनाए िेिे हैं; हम उसी में सवार रहेंगे; िब आप पहुांचोगे, हम भी पहुांच िाएांगे।  

साधना के श्रम से बचने के जिए अांधानुकरण  
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समझने में कि है। समझने में अपने को बदिना पड़ेगा। समझना एक प्रयास, एक साधना है। समझना 

एक श्रम है, समझना एक क्राांजि है। समझने में एक रूपाांिरण होगा, सब बदिेगा पुराना; नया करना पड़ेगा। 

इिनी झांझट क्यों करनी! िो आदमी िानिा है, हम उसको पकड़ िेिे हैं; हम उसके पी्े चिे िाएांगे।  

िेढ़कन इस िगि में सत्य िक कोई ढ़कसी के पी्े नहीं िा सकिा; वहाां अकेिे ही पहुांचना पड़िा है। वह 

रास्िा ही जनिमन है। वह रास्िा ही अकेिे का है। इसजिए ढ़कसी िरह का बांधन वहाां बाधा है।  

िो सीखना, समझना, िहाां से िो झिक जमिे उसे िेना, िेढ़कन रुकना कहीं भी मि; ढ़कसी भी िगह को 

िुम मुकाम मि बना िेना और उसका हाथ पकड़ मि िेना ढ़क बस अब िीक, आ गए। हािाांढ़क बहुि िोग 

जमिेंगे, िो कहेंगेाः कहाां िािे हो? रुक िाओ मेरे पास! बहुि िोग जमिेंगे जिनको...  

यह दूसरा जहस्सा है। िैसा ढ़क मैंने कहा, भयभीि आदमी बांधना चाहिा है ढ़कसी से, िो कु् भयभीि 

आदमी बाांधना भी चाहिे हैं ढ़कसी को; उनको उससे भी अभय हो िािा है। जिस आदमी को िगिा है, मेरे साथ 

हिार अनुयायी हैं, उसको िगिा है--मैं ज्ञानी हो गया, नहीं िो हिार अनुयायी कैसे होिे! िब हिार आदमी 

मुझे माननेवािे हैं, िो िरूर मैं कु् िानिा हां, नहीं िो मानेंगे कैसे!  

यह बड़े मिे की बाि है ढ़क गुरु बनना कई बार िो जसिम  इसी मानजसक हीनिा के कारण होिा है--ढ़क 

दस हिार मेरे जशरय हैं, बीस हिार! िो गुरु िगे हैं जशरय बिाने में--ढ़क मेरे साि सौ सांन्यासी हैं, मेरे हिार 

सांन्यासी हैं, मेरे इिने जशरय हैं--वे िैिाने में िगे हैं। क्योंढ़क जििना यह जवस्िार िैििा है, वे आश्वस्ि होिे हैं 

ढ़क िरूर मैं िानिा हां, नहीं िो हिार आदमी मुझे क्यों मानिे! यह िकम  िौटकर उनको जवश्वास ढ़दिािा है ढ़क 

मैं िानिा हां। अगर ये हिार जशरय खो िाएां, िो उनको िगेगा ढ़क गया। इसका मििब ढ़क मैं नहीं िानिा।  

िहाां बांधन है, वहाां सांबांध नहीं है 

बड़े मानजसक खेि चििे हैं। बड़े मानजसक खेि चििे हैं। उन मानजसक खेिों से सावधान होने की 

िरूरि है--दोनों िरि से; क्योंढ़क दोनों िरि से खेि हो सकिा है। जशरय भी बाांध सकिा है; और िो जशरय 

आि ढ़कसी से बांधेगा, वह कि ढ़कसी को बाांधेगा, क्योंढ़क यह सबशृांखिाबद्ध काम है। वह आि जशरय बनेगा िो 

कि गुरु भी बनेगा। क्योंढ़क जशरय कब िक बना रहेगा! अभी एक को पकड़ेगा, िो कि ढ़िर ढ़कसी को खुद को 

भी पकड़ाएगा।शृांखिाबद्ध गुिाजमयाां हैं।  

मगर उसका बहुि गहरे में कारण वह चौथे शरीर का जवकजसि न होना है। उसको जवकजसि करने की 

जचांिा चिे िो िुम स्विांत्र हो सकोगे। ढ़िर बांधन नहीं होगा।  

इसका यह मििब नहीं है ढ़क िुम अमानवीय हो िाओगे, ढ़क िुम्हारा मनुरयों से कोई सांबांध न रह 

िाएगा; बजल्क इसका मििब ही उिटा है। असि में, िहाां बांधन है, वहाां सांबांध होिा ही नहीं। अगर एक पजि 

और पत्नी के बीच बांधन है... हम कहिे हैं न ढ़क जववाह-बांधन में बांध रहे हैं! जनमांत्रण पजत्रकाएां भेििे हैं ढ़क मेरा 

बेटा और मेरी बेटी प्रणय-सूत्र के बांधन में बांध रहे हैं! िहाां बांधन है, वहाां सांबांध नहीं हो सकिा। क्योंढ़क गुिामी 

में कैसा सांबांध?  

कभी भजवरय में िरूर कोई बाप जनमांत्रण पत्र भेिगेा ढ़क मेरी बेटी ढ़कसी के प्रेम में स्विांत्र हो रही है। वह 

िो समझ में आिी है बाि ढ़क अब ढ़कसी का प्रेम उसको स्विांत्र कर रहा है िीवन में; अब उसके ऊपर कोई बांधन 

नहीं रहेगा; वह मुि हो रही है प्रेम में। और प्रेम मुि करना चाजहए। अगर प्रेम भी बाांध िेिा है िो ढ़िर इस 

िगि में मुि क्या करेगा? कौन करेगा?  

सांबांध वही, िो मुि करे  
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और िहाां बांधन है, वहाां सब कि हो िािा है, सब नरक हो िािा है। ऊपर से चेहरे और रह िािे हैं, 

भीिर सब गांदगी हो िािी है। वह चाहे गुरु-जशरय का हो, चाहे बाप-बेटे का हो, चाहे पजि-पत्नी का हो, चाहे दो 

जमत्रों का हो--िहाां बांधन है, वहाां सांबांध नहीं होिा। और अगर सांबांध है िो बांधन बेमानी है। िगिा िो ऐसा ही 

है ढ़क जिससे हम बांधे हैं, उसी से सांबांध है; िेढ़कन जसिम  उसी से हमारा सांबांध होिा है, जिससे हमारा कोई भी 

बांधन नहीं।  

इसजिए कई बार ऐसा हो िािा है ढ़क आप अपने बेटे से वह बाि नहीं कह सकिे िो एक अिनबी से कह 

सकिे हैं। मैं इधर हैरान हुआ हां िानकर ढ़क पत्नी अपने पजि से नहीं कह सकिी और ट्रेन में एक अिनबी आदमी 

से कह सकिी है, जिसको वह जबल्कुि नहीं िानिी, घांट ेभर पहिे जमिा है।  

असि में, कोई बांधन नहीं है, िो सांबांध के जिए सरििा जमि िािी है। इसजिए िुम एक अिनबी से 

जििने भिे ढांग से पेश आिे हो, उिना पठरजचि से नहीं आिे। वहाां कोई भी िो बांधन नहीं है, िो जसिम  सांबांध ही 

हो सकिा है। िेढ़कन पठरजचि के साथ िुम उिने भिे ढांग से कभी पेश नहीं आिे, क्योंढ़क वहाां िो बांधन है। वहाां 

नमस्कार भी करिे हो िो ऐसा मािूम पड़िा है, एक काम है।  

इसजिए गुरु-जशरय का एक सांबांध िो हो सकिा है। और सांबांध सब मधुर हैं। िेढ़कन बांधन नहीं हो सकिा। 

और सांबांध का मििब ही है ढ़क वह मुि करिा है।  

न बाांधनेवािे अदभुि झेन िकीर 

झेन िकीरों की एक बाि बड़ी कीमिी है ढ़क अगर ढ़कसी भी झेन िकीर के पास कोई सीखने आएगा, िो 

िब वह सीख चुका होगा, िब वह उससे कहेगा ढ़क अब मेरे जवरोधी के पास चिे िाओ, अब कु् ढ़दन वहाां 

सीखो। क्योंढ़क एक पहिू िुमने िाना, अब िुम दूसरे पहिू को समझो।  

और ढ़िर साधक अिग-अिग आश्रमों में वषों घूमिा रहेगा। उनके पास िाकर बैिेगा िो उसके गुरु के 

जवरोधी हैं; उनके चरणों में बैिेगा और उनसे भी सीखेगा। क्योंढ़क उसका गुरु कहेगा ढ़क हो सकिा है वह िीक 

हो; िुम उधर भी िाकर सारी बाि समझ िो। और कौन िीक है, इसका क्या पिा? हो सकिा है, हम दोनों से 

जमिकर िो बनिा हो, वही िीक हो; या यह भी हो सकिा है ढ़क हम दोनों को काटकर िो बचिा हो, वही िीक 

हो। इसजिए िाओ, उसे खोिो।  

िब कोई देश में आध्याजत्मक प्रजिभा जवकजसि होिी है, िो ऐसा होिा है; िब बांधन नहीं बनिीं चीिें।  

अब यह मैं चाहिा हां, ऐसा इस मुल्क में जिस ढ़दन हो सकेगा, उस ढ़दन बहुि पठरणाम होंगे--ढ़क कोई 

ढ़कसी को बाांधिा न हो, भेििा हो िांबी यात्रा पर, ढ़क वह िाए। और कौन िानिा है ढ़क क्या होगा अांजिम! 

िेढ़कन िो इस भाांजि भेि देगा, अगर कि िुम्हें उसकी सब बािें भी गिि मािूम पड़ें, िब भी वह आदमी गिि 

मािूम नहीं पड़ेगा। िो इस भाांजि िुम्हें भेि देगा ढ़क िाओ कहीं और खोिो--हो सकिा है मैं गिि होऊां । िो यह 

हो भी सकिा है ढ़क ढ़कसी ढ़दन उसकी सारी बािें भी िुम्हें गिि मािूम पड़ें, िब भी िुम अनुगृहीि रहोगे; वह 

आदमी कभी गिि नहीं हो पाएगा। क्योंढ़क उस आदमी ने ही िो भेिा था िुम्हें।  

अभी हाििें ऐसी हैं ढ़क सब रोक रहे हैं। एक गुरु रोकिा है, ढ़कसी दूसरे की बाि मि सुन िेना! शास्त्रों में 

जिखिा है ढ़क दूसरे के मांढ़दर में मि चिे िाना! चाहे पागि हाथी के पैर के नीचे दबकर मर िाना, मगर दूसरे 

के मांढ़दर में शरण भी मि िेना; कहीं ऐसा न हो ढ़क वहाां कोई चीि कान में पड़ िाए!  

िो भिा ऐसे आदमी की सब बािें भी सही हों, िब भी यह आदमी िो गिि ही है। और इसके प्रजि 

अनुग्रह कभी नहीं हो सकिा; क्योंढ़क इसने िुम्हें गुिाम बनाया, कुचि डािा और मार डािा है।  
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यह अगर ख्याि में आ िाए िो बांधन का कोई सवाि नहीं है।  

 

प्रश्नाः आपने कहा ढ़क अगर शजिपाि प्रामाजणक व शुद्धिम हो िो बांधन नहीं होगा।  

 

हाां, नहीं होगा।  

 

शजिपाि के नाम पर शोषण 

प्रश्नाः शजिपाि के नाम पर साइढ़कक एक्सटिायटेशन सांभव है क्या? कैसे सांभव है और उससे साधक बचे 

कैसे?  

 

सांभव है, शजिपाि के नाम पर बहुि आध्याजत्मक शोषण सांभव है। असि में, िहाां भी दावा है, वहाां 

शोषण होगा। और िहाां कोई कहिा है, मैं कु् दूांगा, वह िेगा भी कु्। क्योंढ़क देना िो है, वह जबना िेने के 

नहीं हो सकिा। िहाां कोई कहेगा, मैं कु् देिा हां, वह िुमसे वापस भी कु् िेगा। कॉइन कोई भी हो--वह धन 

के रूप में िे, आदर के रूप में िे, श्रद्धा के रूप में िे--ढ़कसी भी रूप में िे, वह िेगा िरूर। िहाां देना है--

आग्रहपूवमक, दावेपूवमक--वहाां िेना है। और िो देने का दावा कर रहा है, वह िो देगा, उससे ज्यादा िेगा। नहीं 

िो बािार में जचल्िाने की उसे कोई िरूरि न थी।  

असि में, वह दे इसी िरह रहा है, िैसे कोई म्िी मारनेवािा काांटे पर आटा िगािा है; क्योंढ़क म्िी 

काांटे नहीं खािी। हो सकिा है, ढ़कसी ढ़दन म्जियों को समझाया-बुझाया िा सके, वे सीधा काांटा खा िें। अभी 

िक कोई म्िी सीधा काांटा नहीं खािी। उसके ऊपर आटा िगाना पड़िा है। हाां, म्िी आटा खा िेिी है। और 

आट ेके दावे की विह से काांटे के पास आ िािी है। आटा जमिेगा, इस आशय में काांटे को भी गटक िािी है। 

गटकने पर पिा चििा है ढ़क आटा िो व्यथम था, काांटा असिी था। िेढ़कन िब िक काांटा ज्द गया होिा है।  

दावेदार गुरुओं से बचो 

िो िहाां दावा है--कोई कहे ढ़क मैं शजिपाि करूां गा, मैं ज्ञान ढ़दिवा दूांगा, मैं समाजध में पहुांचा दूांगा, मैं 

ऐसा करूां गा, मैं वैसा करूां गा--िहाां ये दावे हों, वहाां सावधान हो िाना। क्योंढ़क उस िगि का आदमी दावेदार 

नहीं होिा। उस िगि के आदमी से अगर िुम कहोगे भी िाकर ढ़क आपकी विह से मुझ पर शजिपाि हो गया, 

िो वह कहेगा, िुम ढ़कसी भूि में पड़ गए; मुझे िो पिा ही नहीं, मेरी विह से कैसे हो सकिा है! उस परमात्मा 

की विह से ही हुआ होगा। वहाां िो िुम धन्यवाद देने िाओगे िो भी स्वीकृजि नहीं होगी ढ़क मेरी विह से हुआ 

है। वह िो कहेगा, िुम्हारी अपनी ही विह से हो गया होगा। िुम ढ़कस भूि में पड़ गए हो, वह परमात्मा की 

कृपा से हो गया होगा। मैं कहाां हां! मैं ढ़कस कीमि में हां! मैं कहाां आिा हां!  

िीसस जनकि रहे हैं एक गाांव से, और एक बीमार आदमी को िोग उनके पास िाए हैं। उन्होंने उसे गिे 

से िगा जिया और वह िीक हो गया। और वह आदमी कहिा है ढ़क मैं आपको कैसे धन्यवाद दूां, क्योंढ़क आपने 

मुझे िीक कर ढ़दया है। िीसस ने कहा ढ़क ऐसी बािें मि कर; जिसे धन्यवाद देना है उसे धन्यवाद दे! मैं कौन 

हां? मैं कहाां आिा हां?  

उस आदमी ने कहा, आपके जसवाय िो यहाां कोई भी नहीं है।  
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िो िीसस ने कहा, हम-िुम दोनों नहीं हैं; िो है, वह िुझे ढ़दखाई ही नहीं पड़ रहा; उससे ही सब हो रहा 

है। ही हैि हील्ड यू! उसी ने िुझे स्वस्थ कर ढ़दया है!  

अब यह िो आदमी है, यह कैसे शोषण करेगा? शोषण करने के जिए आटा िगाना पड़िा है काांटे पर। यह 

िो, काांटा िो दूर, आटा भी मेरा है, यह भी मानने को रािी नहीं है। इसका कोई उपाय नहीं है।  

िो िहाां िुम्हें दावा ढ़दखे--साधक को--वहीं सम्हि िाना। िहाां कोई कहे ढ़क ऐसा मैं कर दूांगा, ऐसा हो 

िाएगा, वहाां वह िुम्हारे जिए िैयार कर रहा है; वह िुम्हारी माांग को िगा रहा है; वह िुम्हारी अपेक्षा को 

उकसा रहा है; वह िुम्हारी वासना को त्वठरि कर रहा है। और िब िुम वासनाग्रस्ि हो िाओगे, कहोगे ढ़क दो 

महाराि! िब वह िुमसे माांगना शुरू कर देगा। बहुि शीघ्र िुम्हें पिा चिेगा ढ़क आटा ऊपर था, काांटा भीिर है।  

इसजिए िहाां दावा हो, वहाां सम्हिकर कदम रखना, वह खिरनाक िमीन है। िहाां कोई गुरु बनने को 

बैिा हो, उस रास्िे से मि जनकिना; क्योंढ़क वहाां उिझ िाने का डर है। इसजिए साधक कैसे बचे? बस वह 

दावे से बचे िो सबसे बच िाएगा। वह दावे को न खोिे; वह उस आदमी की ििाश न करे िो दे सकिा है। नहीं 

िो झांझट में पड़ेगा। क्योंढ़क वह आदमी भी िुम्हारी ििाश कर रहा है--िो िांस सकिा है। वे सब घूम रहे हैं। 

वह भी घूम रहा है ढ़क कौन आदमी को चाजहए। िुम माांगना ही मि, िुम दावे को स्वीकार ही मि करना। और 

िब...  

 

पात्र बनो, गुरु मि खोिो 

िुम्हें िो करना है, वह और बाि है। िुम्हें िो िैयारी करनी है, वह िुम्हारे भीिर िुम्हें करनी है। और 

जिस ढ़दन िुम िैयार होओगे, उस ढ़दन वह घटना घट िाएगी; उस ढ़दन ढ़कसी भी माध्यम से घट िाएगी। 

माध्यम गौण है; खूांटी की िरह है। जिस ढ़दन िुम्हारे पास कोट होगा, क्या िकिीि पड़ेगी खूांटी खोिने में? कहीं 

भी टाांग दोगे। नहीं भी खूांटी होगी िो दरवािे पर टाांग दोगे। दरवािा नहीं होगा, झाड़ की शाखा पर टाांग दोगे। 

कोई भी खूांटी का काम कर देगा। असिी सवाि कोट का है।  

िेढ़कन कोट नहीं है हमारे पास, खूांटी दावा कर रही है ढ़क इधर आओ, मैं खूांटी यहाां हां! िुम िांसोगे। कोट 

िो िुम्हारे पास नहीं है, खूांटी के पास िाकर भी क्या करोगे? खिरा यही है ढ़क खूांटी में िुम्हीं न टांग िाओ। 

क्योंढ़क कोट िो नहीं है िुम्हारे पास। इसजिए अपनी पात्रिा खोिनी है, अपनी योग्यिा खोिनी है, अपने को 

उस योग्य बनाना है ढ़क मैं ढ़कसी ढ़दन प्रसाद को ग्रहण करने योग्य बन सकूां । ढ़िर िुम्हें जचांिा नहीं िेनी है, वह 

िुम्हारी जचांिा नहीं है।  

इसजिए कृरण िो कहिे हैं अिुमन को, वह िीक ही कहिे हैं। उसका मििब ही इिना है। वे कहिे हैंःाः िू 

कमम कर और िि परमात्मा पर ्ोड़ दे; उसकी िुझे ढ़िकर नहीं करनी है। उसकी िूने ढ़िकर की िो कमम में 

बाधा पड़िी है। क्योंढ़क उसकी ढ़िकर की विह से ऐसा िगिा हैाः कमम क्या करना, िि की पहिे जचांिा करो! 

उसकी विह से ऐसा िगिा है ढ़क क्या करना है मुझे! िि क्या होगा, इसको देखूां! और िब गििी सुजनजश्चि हो 

िानेवािी है। इसजिए कमम की ढ़िकर ही अकेिी ढ़िकर है हमारी; हम अपने को पात्र बनाने योग्य करिे रहें। 

जिस ढ़दन क्षमिा हमारी पूरी होगी--ऐसे ही, िैसे जिस ढ़दन बीि की क्षमिा िूटने की पूरी होिी है, उस ढ़दन 

सब जमि िािा है। जिस ढ़दन िूि जखिने को पूरा िैयार होिा है, किी टूटने को िैयार होिी है, सूरि िो 

जनकि ही आिा है। उसमें कोई अड़चन नहीं है। सूरि सदा िैयार है। िेढ़कन हमारे पास किी नहीं है जखिने को, 
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सूरि जनकि गया है, होगा क्या? इसजिए सूरि की ििाश मि करो, अपनी किी को गहरा करने की ढ़िकर 

करो; सूरि सदा जनकिा हुआ है, वह ित्काि उपिब्ध हो िािा है।  

खािी पात्र भर ढ़दया िािा है 

इस िगि में पात्र एक क्षण को भी खािी नहीं रह िािा है; जिस िरह की भी पात्रिा हो, वह ित्काि 

भर दी िािी है। असि में, पात्रिा का हो िाना और भर िाना दो घटनाएां नहीं, एक ही घटना के दो पहिू हैं। 

िैसे हम इस कमरे की हवा बाहर जनकाि दें, दूसरी हवा इस कमरे की खािी िगह को ित्काि भर देगी। ये दो 

जहस्से नहीं हैं। इधर हम जनकाि नहीं पाए ढ़क उधर नई हवा ने दौड़ना शुरू कर ढ़दया। ऐसे ही अांिर-िगि के 

जनयम हैंःाः हम इधर िैयार नहीं हुए ढ़क वहाां से िो हमारी िैयारी की माांग है, वह उिरनी शुरू हो िािी है।  

िेढ़कन कठिनाई हमारी है ढ़क हम िैयार नहीं होिे और माांग हमारी शुरू हो िािी है; िब झूिी माांग के 

जिए झूिी सटिाई भी हो िािी है। अब इधर मैं बहुि हैरान होिा हां; ऐसे िोग हैरानी में डाििे हैं। एक आदमी 

आिा ह,ै वह कहिा है, मेरा मन बड़ा अशाांि है, मुझे शाांजि चाजहए। उससे आधा घांटा मैं बाि करिा हां, मैं कहिा 

हां ढ़क सच में ही िुम्हें शाांजि चाजहए? िो वह कहिा है, शाांजि िो अभी क्या है ढ़क मेरे िड़के को पहिे नौकरी 

चाजहए, उसी की विह से अशाांजि है; नौकरी जमि िाए िो सब िीक हो िाए। िो अब यह आदमी कहिा हुआ 

आया था ढ़क मुझे शाांजि चाजहए, वह इसकी िरूरि नहीं है; इसकी असिी िरूरि दूसरी है, जिसका शाांजि से 

कु् िेना-देना नहीं है; इसकी िरूरि है ढ़क इसके िड़के को नौकरी चाजहए। अब यह मेरे पास, गिि आदमी के 

पास आ गया।  

 

धमम के दुकानदारों का रहस्य  

अब वह िो बािार में दुकान िेकर बैिा है, वह कहिा है, नौकरी चाजहए? इधर आओ! हम नौकरी भी 

ढ़दिवा देंगे और शाांजि भी जमि िाएगी। इधर िो भी आिे हैं, उनको नौकरी जमि िािी है; इधर िो आिे हैं, 

उनका धन बि िािा है; इधर िो आिे हैं, उनकी दुकान चिने िगिी है। और उस दुकान के आसपास दस-पाांच 

आदमी आपको जमि िाएांगे, िो कहेंगे, मेरे िड़के को नौकरी जमि गई, मेरी पत्नी मरिे से बच गई, मेरा 

मुकदमा हारिे से िीि गया, धन के अांबार िग गए; वे दस आदमी उस दुकान के आसपास जमि िाएांगे।  

ऐसा नहीं ढ़क वे झूि बोि रहे हैं! ऐसा नहीं ढ़क वे झूि बोि रहे हैं, ऐसा भी नहीं ढ़क वे ढ़कराए के आदमी 

हैं, ऐसा भी नहीं ढ़क वे दुकान के दिाि हैं। नहीं, ऐसा कु् भी नहीं है। िब हिार आदमी ढ़कसी दुकान पर 

नौकरी खोिने आिे हैं, दस को जमि ही िािी है। जिनको जमि िािी है वे रुक िािे हैं, नौ सौ जनन्यानबे चिे 

िािे हैं। वे िो रुक िािे हैं, वे खबर करिे रहिे हैं; धीरे-धीरे उनकी भीड़ बड़ी होिी िािी है।  

इसजिए हर दुकान के पास आथेंठटक हैं वे दावेदार। वे िो कह रहे हैं ढ़क मेरे िड़के को नौकरी जमिी, 

इसमें झूि नहीं है कोई; यह कोई खरीदा हुआ आदमी नहीं है। यह भी आया था, इसके िड़के को जमिी है; 

जिनको नहीं जमिी है, वे िा चुके हैं; वे दूसरे गुरु को खोि रहे हैं ढ़क कहाां जमिे; िहाां जमिे वहाां चिे गए हैं। 

यहाां वे ही रह गए हैं जिनको जमि गई है। वे हर साि िौट आिे हैं, हर त्योहार पर िौट आिे हैं; उनकी भीड़ 

बििी चिी िािी है। और इस आदमी के आसपास एक वगम खड़ा हो िािा है, िो सुजनजश्चि प्रमाण बन िािा है 

ढ़क भई जमिी है इिने िोगों को, िो मुझे क्यों न जमिेगी! यह आटा बन िािा है, और काांटा बीच में है। और ये 

सारे िोग आट ेबन िािे हैं। और आदमी िांस िािा है।  
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माांगना ही मि; नहीं िो िांसना जनजश्चि है। माांगना ही मि; अपने को िैयार करना। और भगवान पर 

्ोड़ देना ढ़क जिस ढ़दन होिा होगा, होगा; नहीं होगा िो हम समझेंगे हम पात्र नहीं थे।  

 

प्रामाजणक शजिपाि के बाद भटकना समाप्त 

प्रश्नाः एक साधक का कई व्यजियों के माध्यम से शजिपाि िेना उजचि है या हाजनप्रद है? कां डक्टर 

बदिने में क्या-क्या हाजनयाां सांभव हैं और क्यों?  

 

असि बाि िो यह है ढ़क बहुि बार िेने की िरूरि िभी पड़ेगी िब ढ़क शजिपाि न हुआ हो। बहुि 

िोगों से िेने की भी िरूरि िभी पड़ेगी िब ढ़क पहिे जिनसे जिया हो वह बेकार गया हो, न हुआ हो। अगर हो 

गया, िो बाि खिम है। बहुि बार िेने की िरूरि इसीजिए पड़िी है ढ़क दवा काम नहीं कर पाई, बीमारी 

अपनी िगह खड़ी है। स्वभाविाः, ढ़िर डाक्टर बदिने पड़िे हैं। िेढ़कन िो बीमार िीक हो गया, वह नहीं पू्िा 

ढ़क डाक्टर बदिूां, या न बदिूां। वह िो िीक नहीं हुआ है, वह कहिा है ढ़क मैं दूसरे डाक्टर से दवा िूां या क्या 

करूां ! दस-बीस डाक्टर बदि िेिा है।  

िो एक िो अगर शजिपाि की ढ़करण उपिब्ध हुई िरा भी, िो बदिने की कोई िरूरि नहीं पड़िी है। 

वह प्रश्न ही नहीं है ढ़िर उसका। नहीं उपिब्ध हुई, िो बदिना ही पड़िा है; और बदििे ही रहिे हैं आदमी। 

और अगर उपिब्ध हुई है कभी एक से, िो ढ़िर ढ़कसी से भी उपिब्ध होिी रहे, कोई िकम  नहीं पड़िा। वे सब 

एक ही स्रोि से आनेवािे माध्यम ही अिग हैं, इससे कोई अांिर नहीं पड़िा। रोशनी सूरि से आिी, ढ़क दीये से 

आिी, ढ़क जबििी के बल्ब से आिी, इससे कोई िकम  नहीं पड़िा; प्रकाश एक का ही है। उससे कोई अांिर नहीं 

पड़िा। अगर घटना घटी है िो कोई अांिर नहीं पड़िा, और कोई हाजन नहीं है।  

िेढ़कन इसको खोििे मि ढ़िरना; वही मैं कह रहा हां, इसे खोििे मि ढ़िरना। यह जमि िाए रास्िे पर 

चििे, िो धन्यवाद दे देना और आगे बि िाना। इसे खोिना मि। खोिोगे िो खिरा है। क्योंढ़क ढ़िर वे िो 

दावेदार हैं, वे ही िो िुम्हें जमिेंगे न! वह नहीं जमिेगा िो दे सकिा था; वह जमिेगा, िो कहिा है, देिे हैं। िो दे 

सकिा है वह िो िुम्हें उसी ढ़दन जमिेगा, जिस ढ़दन िुम खोि ही नहीं रहे हो, िेढ़कन िैयार हो गए हो। वह 

उसी ढ़दन जमिेगा।  

इसजिए खोिना गिि है, माांगना गिि है। होिी रहे घटना, होिी रहे। और हिार रास्िों से प्रकाश जमिे 

िो हिम नहीं है। सब रास्िे एक ही प्रकाश के मूि स्रोि को प्रमाजणि करिे चिे िाएांगे। सब िरि से जमिकर 

वही...  

मूि स्रोि परमात्मा है 

कि मुझसे कोई कह रहा था... ढ़कसी साधु के पास िाकर कहा होगा ढ़क ज्ञान अपना होना चाजहए। िो 

उन साधु ने कहा, ऐसा कैसे हो सकिा है! ज्ञान िो सदा पराए का होिा है--ििाां मुजन ने ििाां मुजन को ढ़दया, 

उन मुजन ने उन मुजन को ढ़दया। खुद कृरण गीिा में कहिे हैं ढ़क उससे उसको जमिा, उससे उसको जमिा, उससे 

उसको जमिा। िो कृरण के पास भी अपना नहीं है।  

िो मैंने उसको कहा ढ़क कृरण के पास अपना है। िेढ़कन िब वे कह रहे हैं ढ़क उससे उसको जमिा, उससे 

उसको जमिा, िो वे यह कह रहे हैं ढ़क यह िो ज्ञान मेरा है, यह िो मुझे घठटि हुआ है, यह मुझे ही घठटि नहीं 

हुआ ह,ै यह पहिे ििाां आदमी को भी घठटि हुआ था; और प्रमाण है ढ़क उसको घठटि हुआ था, उसने ििाां 
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आदमी को बिाया भी था; और ििाां आदमी को भी घठटि हुआ था, उसने उसको भी बिाया था। िेढ़कन बिाने 

से घठटि नहीं हुआ था, घटने से बिाया था। िो मुझको भी घठटि हुआ है, और अब मैं िुम्हें बिा रहा हां--वे 

अिुमन से कह रहे हैं। िेढ़कन मेरे बिाने से िुम्हें घठटि हो िाएगा, ऐसा नहीं है; िुम्हें घठटि होगा िो िुम भी 

ढ़कसी को बिा सकोगे, ऐसा है।  

उसे दूसरे से माांगिे ही मि ढ़िरना, वह दूसरे से जमिनेवािी बाि नहीं है। उसकी िो िैयारी करना। ढ़िर 

वह बहुि िगह से जमिेगी, सब िगह से जमिेगी। और एक ढ़दन जिस ढ़दन घटना घटिी है, उस ढ़दन ऐसा िगिा 

है ढ़क मैं कैसा अांधा हां, िो चीि सब िरि से जमि रही थी, वह मुझे ढ़दखाई क्यों नहीं पड़िी थी!  

एक अांधा आदमी है, वह दीये के पास से भी जनकििा है, वह सूरि के पास से भी जनकििा है, जबििी के 

पास से भी जनकििा है, िेढ़कन प्रकाश नहीं जमििा। और एक ढ़दन, िब उसकी आांख खुििी है, िब वह कहिा 

हैाः मैं कैसा अांधा था, ढ़किनी िगह से जनकिा, सब िगह प्रकाश था और मुझे ढ़दखाई नहीं पड़ा! और अब मुझे 

सब िगह ढ़दखाई पड़ रहा है।  

िो जिस ढ़दन घटना घटेगी, उस ढ़दन िो िुम्हें सब िरि वही ढ़दखाई पड़ेगा; और िब िक नहीं घटी है, 

िब िक िहाां भी ढ़दखाई पड़े, वहाां उसको प्रणाम कर िेना; िहाां भी ढ़दखाई पड़े, वहाां उसे पी िेना। िेढ़कन 

माांगिे मि िाना, जभखारी की िरह मि िाना; क्योंढ़क सत्य जभखारी को नहीं जमि सकिा। उसे माांगना मि। 

नहीं िो कोई दुकानदार बीच में जमि िाएगा, िो कहेगा, हम देिे हैं। और िब एक आध्याजत्मक शोषण शुरू हो 

िाएगा। िुम चिना अपनी राह--अपने को िैयार करिे, अपने को िैयार करिे--िहाां जमि िाए, िे िेना; 

धन्यवाद देकर आगे बि िाना।  

ढ़िर जिस ढ़दन िुम्हें पूरा उपिब्ध होगा, उस ढ़दन िुम ऐसा न कह पाओगेाः मुझे ििाने से जमिा। उस 

ढ़दन िुम यही कहोगे ढ़क आश्चयम है! मुझे सबसे जमिा; जिनके करीब मैं गया, सभी से जमिा! और िब अांजिम 

धन्यवाद िो है वह समस्ि के प्रजि हो िािा है, वह ढ़कसी एक के प्रजि नहीं रह िािा।  

 

दूसरे से आए प्रभाव की सीमा 

प्रश्नाः यह प्रश्न इसजिए आया था ढ़क शजिपाि का प्रभाव धीरे-धीरे कम भी िो हो सकिा है!  

 

हाां-हाां, वह कम होगा ही। असि में, दूसरे से कु् भी जमिेगा िो वह कम होिा चिा िाएगा; वह जसिम  

झिक है। उस पर िुम्हें जनभमर भी नहीं होना है। उसे िो िुम्हें अपने भीिर ही िगाना है ढ़कसी ढ़दन, िभी वह 

कम नहीं होगा। असि में, सब प्रभाव क्षीण हो िाएांगे, क्योंढ़क प्रभाव िो हैं वे िारेन हैं, वे जविािीय हैं, वे 

बाहरी हैं।  

मैंने एक पत्थर िेंका। िो पत्थर की कोई अपनी िाकि नहीं है। मैंने िेंका, मेरे हाथ की िाकि है। िो मेरे 

हाथ की िाकि जििनी िगी है, पत्थर उिनी दूर िाकर जगर िाएगा। िेढ़कन बीच में िब पत्थर हवा चीरेगा, 

िो पत्थर को ख्याि हो सकिा है ढ़क अब िो मैं हवा चीरने िगा, अब िो मुझे जगरानेवािा कोई भी नहीं है। 

िेढ़कन उसे पिा नहीं ढ़क वह प्रभाव से गया है, ढ़कसी के धके्क से गया है, दूसरे का हाथ पी्े है। वह एक पचास 

िीट दूर िाकर जगर िाएगा। जगरेगा ही! असि में, दूसरे से आए प्रभाव की सदा सीमा होगी। वह जगर िाएगा।  

दूसरे से आए प्रभाव का एक ही िायदा हो सकिा है, और वह यह है ढ़क उस प्रभाव की क्षीण झिक में 

िुम अपने मूि स्रोि को खोि सको, िब िो िीक। यानी मैंने एक माजचस ििाई, प्रकाश हुआ। पर मेरी माजचस 
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ढ़किनी देर ििेगी? अब िुम दो काम कर सकिे होाः िुम यहीं अांधेरे में खड़े रहो और मेरी माजचस पर जनभमर हो 

िाओ--ढ़क हम इस रोशनी में िीएांगे अब। एक घड़ी, क्षण भर भी नहीं बीिेगा, माजचस बुझ िाएगी, ढ़िर घुटप 

अांधेरा हो िाएगा। यह एक बाि हुई। मैंने माजचस ििाई, घुटप अांधेरे में थोड़ी सी रोशनी हुई, िुम एकदम 

दरवािा ढ़दखाई पड़ा और बाहर भाग गए। िुम मेरी माजचस पर जनभमर न रहे, िुम बाहर जनकि गए; मेरी 

माजचस बुझे या ििे, अब िुम्हें कोई मििब न रहा; िेढ़कन िुम वहाां पहुांच गए िहाां सूरि है। अब कोई चीि 

जथर हो पाएगी।  

िो ये जििनी घटनाएां हैं, इनका एक ही उपयोग है ढ़क इससे िुम समझकर कु् कर िेना अपने भीिर, 

इसके जिए मि रुक िाना। इसकी प्रिीक्षा करिे रहोगे िो यह िो बार-बार माजचस ििेगी, बुझेगी। ढ़िर धीरे-

धीरे कां डीशजनांग हो िाएगी। ढ़िर िुम इसी माजचस के मोहिाि हो िाओगे। ढ़िर िुम अांधेरे में प्रिीक्षा करिे 

रहोगे--कब ििे! ढ़िर ििेगी िो िुम प्रिीक्षा करोगे--अब बुझनेवािी है, अब बुझनेवािी है, अब गए, अब गए, 

अब ढ़िर अांधेरा हो िाएगा। बस यह एक चक्कर पैदा हो िाएगा। नहीं, िब माजचस ििे, िब माजचस पर मि 

रुकना; क्योंढ़क माजचस इसजिए ििी है ढ़क िुम रास्िा देखो और भागो--जनकि िाओ, जििने दूर अांधेरे के 

बाहर िा सकिे हो।  

झिक पाकर अपनी राह चि देना  

दूसरे से हम इिना ही िाभ िे सकिे हैं। िेढ़कन दूसरे से हम स्थायी िाभ नहीं िे सकिे। पर यह कोई कम 

िाभ नहीं है। यह कोई थोड़ा िाभ नहीं है, बहुि बड़ा िाभ है; दूसरे से इिना भी जमि िािा है, यह भी आश्चयम 

है। इसजिए िो दूसरा अगर समझदार होगा िो िुमसे नहीं कहेगा ढ़क रुको। िुमसे कहेगा--माजचस चि गई, अब 

िुम भागो! अब िुम यहाां िहरना मि, नहीं िो माजचस िो अभी बुझ िाएगी।  

िेढ़कन अगर दूसरा िुमसे कहे ढ़क अब रुको, देखो मैंने माजचस ििाई अांधेरे में! और ढ़कसी ने िो नहीं 

ििाई न, मैंने ििाई! अब िुम मुझसे दीक्षा िो; अब िुम यहीं िहरो, अब िुम कहीं ्ोड़कर मि िाना, खाओ 

कसम! अब यह सांबांध रहेगा, अब यह टूट नहीं सकिा। मैंने ही माजचस ििाई! मैंने ही िुम्हें अांधेरे में ढ़दखाया! 

अब िुम ढ़कसी और की माजचस के पास िो न िाओगे? अब िुम कोई और प्रकाश िो न खोिोगे? अब िुम ढ़कसी 

और गुरु के पास मि रुकना, सुनना भी मि, अब िुम मेरे हुए! िो ढ़िर, िो ढ़िर खिरा हो गया।  

झिक ढ़दखाकर बाांधनेवािे िथाकजथि गुरु  

इससे अर्च्ा था यह आदमी माजचस न ििािा। इसने बड़ा नुकसान ढ़कया। अांधेरे में िुम खोि भी िेिे; 

ढ़कसी िरह टकरािे, धके्क खािे, ढ़कसी ढ़दन प्रकाश में पहुांच िािे; अब इस माजचस को पकड़ने की विह से बड़ी 

मुजश्कि हो गई, अब कहाां िाओगे?  

और िब इिना भी पक्का है ढ़क यह माजचस इस आदमी की अपनी नहीं है, यह ढ़कसी से चुरा िाया है। यह 

कहीं से चुराई गई माजचस है। नहीं िो इसको अब िक पिा होिा ढ़क बाहर भेिने के जिए है यह, ढ़कसी को 

रोकने के जिए नहीं है, यहाां जबिा रखने के जिए नहीं है। यह चोरी की गई माजचस है। इसजिए अब यह माजचस 

की दुकान कर रहा है; अब यह कह रहा हैाः जिन-जिनको हम झिक ढ़दखा देंगे, उनको यहीं रुका रहना पड़ेगा; 

अब वे कहीं िा नहीं सकिे।  

िब िो हि हो गई! अांधेरा रोकिा था, अब यह गुरु रोकने िगा। इससे अांधेरा अर्च्ा था ढ़क कम से कम 

अांधेरा हाथ िैिाकर िो नहीं रोक सकिा था। अांधेरे का िो रोकना था वह जबल्कुि ही पैजसव था। िेढ़कन यह 
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गुरु िो एजक्टव रोकेगा; यह िो हाथ पकड़कर रोकेगा, ्ािी अड़ा देगा बीच में, और कहेगा ढ़क धोखा दे रहे हो! 

दगा कर रहे हो!  

अभी एक िड़की ने मुझे आकर कहा ढ़क उसके गुरु ने उससे कहा ढ़क िुम उनके पास क्यों गई? यह िो 

ऐसे ही है, िैसे कोई पत्नी अपने पजि को ्ोड़कर चिी िाए! गुरु कह रहा है उससे ढ़क यह िो िैसे पत्नीव्रि और 

पजिव्रि एक के साथ होिा है, ऐसा गुरु को ्ोड़कर चिा िाए कोई दूसरे के पास, िो यह महान पाप है!  

यह चुराई हुई माजचसवािा अब माजचस से काम चिाएगा। और चुराई िा सकिी हैं माजचसें, इसमें कोई 

कठिनाई नहीं है; शास्त्रों में बहुि माजचसें उपिब्ध हैं, उनको कोई चुरा सकिा है।  

 

प्रश्नाः क्या चुराई हुई माजचस िि सकिी है?  

 

िि सकने का मििब यह है ढ़क... असि में, अांधेरे में मिा ऐसा है... अांधेरे में मिा ऐसा है, जिसने 

प्रकाश देखा ही नहीं, उसको कौन सी चीि िििी हुई बिाई िा रही है, यह भी िय करना मुजश्कि है। समझे 

न? जिसने प्रकाश देखा ही नहीं, उसे कौन सी चीि ििी हुई बिाई िा रही है, यह पक्का करना बहुि मुजश्कि 

है। यह िो प्रकाश के बाद उसको पिा चिेगा ढ़क िुम क्या ििा रहे थे, क्या नहीं ििा रहे थे! वह िि भी रही 

थी ढ़क नहीं िि रही थी! ढ़क आांख बांद करके समझा रहे थे ढ़क िि गई! वह सब िो िुम्हें प्रकाश ढ़दखाई पड़ेगा, 

िब िुम्हें पिा चिेगा। जिस ढ़दन प्रकाश ढ़दखाई पड़ेगा, उस ढ़दन सौ में से जनन्यानबे गुरु अांधेरे के साथी और 

प्रकाश के दुश्मन जसद्ध होिे हैं! पिा चििा ह ैढ़क ये िो बहुि दुश्मन थे; ये सब शैिान के एिेंसीि थे।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

चौदहवाां प्रवचन 

साि शरीर और साि चक्र 

 

प्रश्नाः कि की चचाम में आपने कहा ढ़क साधक को पात्र बनने की पहिे ढ़िकर करनी चाजहए, िगह-िगह 

माांगने नहीं िाना चाजहए। िेढ़कन साधक अथामि खोिी का अथम ही है ढ़क उसे साधना में बाधाएां हैं। उसे पिा 

नहीं ह ै ढ़क कैसे पात्र बने, कैसे िैयारी करे। िो वह माांगने न िाए िो क्या करे? सही मागमदशमक से जमिना 

ढ़किना मुजश्कि से हो पािा है!  

 

िेढ़कन खोिना और माांगना दो अिग बािें हैं। असि में, िो खोिना नहीं चाहिा वही माांगिा है। 

खोिना और माांगना एक िो हैं ही नहीं, जवपरीि बािें हैं। खोिने से िो बचना चाहिा है वह माांगिा है, खोिी 

कभी नहीं माांगिा। और खोि और माांगने की प्रढ़क्रया जबल्कुि अिग है। माांगने में दूसरे पर ध्यान रखना पड़ेगा--

जिससे जमिेगा। और खोिने में अपने पर ध्यान रखना पड़ेगा--जिसको जमिेगा।  

यह िो िीक है ढ़क साधक के मागम पर बाधाएां हैं। िेढ़कन साधक के मागम पर बाधाएां हैं, अगर हम िीक से 

समझें िो इसका मििब होिा है ढ़क साधक के भीिर बाधाएां हैं; मागम भी भीिर है। और अपनी बाधाओं को 

समझ िेना बहुि कठिन नहीं है। िो इस सांबांध में थोड़ी सी जवस्िीणम बाि करनी पड़ेगी ढ़क बाधाएां क्या हैं और 

साधक उन्हें कैसे दूर कर सकेगा।  

िैसे मैंने कि साि शरीरों की बाि कही, उस सांबांध में कु् और बाि समझेंगे िो यह भी समझ में आ 

सकेगा।  

ःूिाधार चक्र की सांभावनाएां 

िैसे साि शरीर हैं, ऐसे ही साि चक्र भी हैं। और प्रत्येक एक चक्र मनुरय के एक शरीर से जवशेष रूप से 

िुड़ा हुआ है। िैसे साि शरीर में िो हमने कहे--भौजिक शरीर, ढ़िजिकि बॉडी, इस शरीर का िो चक्र है, वह 

मूिाधार है; वह पहिा चक्र है। इस मूिाधार चक्र का भौजिक शरीर से कें द्रीय सांबांध है; यह भौजिक शरीर का 

कें द्र है। इस मूिाधार चक्र की दो सांभावनाएां हैंःाः एक इसकी प्राकृजिक सांभावना है, िो हमें िन्म से जमििी है; 

और एक साधना की सांभावना है, िो साधना से उपिब्ध होिी है।  

मूिाधार चक्र की प्राथजमक प्राकृजिक सांभावना कामवासना है, िो हमें प्रकृजि से जमििी है; वह भौजिक 

शरीर की कें द्रीय वासना है। अब साधक के सामने पहिा ही सवाि यह उिेगा ढ़क यह िो कें द्रीय ित्व है उसके 

भौजिक शरीर का, इसके जिए क्या करे? और इस चक्र की एक दूसरी सांभावना है, िो साधना से उपिब्ध 

होगी, वह ब्रह्मचयम है। सेक्स इसकी प्राकृजिक सांभावना है और ब्रह्मचयम इसका ट्राांसिामेशन है, इसका रूपाांिरण 

है। जििनी मात्रा में जचत्त कामवासना से कें ढ़द्रि और ग्रजसि होगा, उिना ही मूिाधार अपनी अांजिम 

सांभावनाओं को उपिब्ध नहीं कर सकेगा। उसकी अांजिम सांभावना ब्रह्मचयम है। उस चक्र की दो सांभावनाएां हैंःाः 

एक िो हमें प्रकृजि से जमिी, और एक िो हमें साधना से जमिेगी।  

न भोग, न दमन--वरन िागरण 

अब इसका मििब यह हुआ ढ़क िो हमें प्रकृजि से जमिी है उसके साथ हम दो काम कर सकिे हैंःाः या िो 

िो प्रकृजि से जमिा है हम उसमें िीिे रहें, िब िीवन में साधना शुरू नहीं हो पाएगी; दूसरा काम िो सांभव है 
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वह यह ढ़क हम इसे रूपाांिठरि करें। रूपाांिरण के पथ पर िो बड़ा खिरा है, वह खिरा यही है ढ़क कहीं हम 

प्राकृजिक कें द्र से िड़ने न िगें। साधक के मागम में खिरा क्या है? या िो िो प्राकृजिक व्यवस्था है वह उसको 

भोगे, िब वह उि नहीं पािा उस िक िो चरम सांभावना है--िहाां िक उिा िा सकिा था; भौजिक शरीर िहाां 

िक उसे पहुांचा सकिा था वहाां िक वह नहीं पहुांच पािा; िहाां से शुरू होिा है वहीं अटक िािा है। िो एक िो 

भोग है। दूसरा दमन है, ढ़क उससे िड़े। दमन बाधा है साधक के मागम पर--पहिे कें द्र की िो बाधा है। क्योंढ़क 

दमन के द्वारा कभी ट्राांसिामेशन, रूपाांिरण नहीं होिा।  

दमन बाधा है िो ढ़िर साधक क्या बनेगा? साधन क्या होगा?  

समझ साधन बनेगी, अांडरस्टैंजडांग साधन बनेगी। कामवासना को िो जििना समझ पाएगा उिना ही 

उसके भीिर रूपाांिरण होने िगेगा। उसका कारण हैाः प्रकृजि के सभी ित्व हमारे भीिर अांधे और मूर्र्च म्ि हैं। 

अगर हम उन ित्वों के प्रजि होशपूणम हो िाएां िो उनमें रूपाांिरण होना शुरू हो िािा है। िैसे ही हमारे भीिर 

कोई चीि िागनी शुरू होिी है वैसे ही प्रकृजि के ित्व बदिने शुरू हो िािे हैं। िागरण कीजमया है, अवेयरनेस 

केजमस्ट्री है उनके बदिने की, रूपाांिरण की।  

िो अगर कोई अपनी कामवासना के प्रजि पूरे भाव और पूरे जचत्त, पूरी समझ से िागे, िो उसके भीिर 

कामवासना की िगह ब्रह्मचयम का िन्म शुरू हो िाएगा। और िब िक कोई पहिे शरीर पर ब्रह्मचयम पर न 

पहुांच िाए िब िक दूसरे शरीर की सांभावनाओं के साथ काम करना बहुि कठिन है।  

स्वाजधष्ठान चक्र की सांभावनाएां 

दूसरा शरीर मैंने कहा था भाव शरीर या आकाश शरीर--ईथठरक बॉडी। दूसरा शरीर हमारे दूसरे चक्र से 

सांबांजधि है, स्वाजधष्ठान चक्र से। स्वाजधष्ठान चक्र की भी दो सांभावनाएां हैं। मूििाः प्रकृजि से िो सांभावना जमििी 

है, वह है भय, घृणा, क्रोध, जहांसा। ये सब स्वाजधष्ठान चक्र की प्रकृजि से जमिी हुई जस्थजि है। अगर इन पर ही 

कोई अटक िािा है, िो इसकी िो दूसरी, इससे जबल्कुि प्रजिकूि ट्राांसिामेशन की जस्थजि है--पे्रम, करुणा, 

अभय, मैत्री, वह सांभव नहीं हो पािा।  

साधक के मागम पर, दूसरे चक्र पर िो बाधा है, वह घृणा, क्रोध, जहांसा, इनके रूपाांिरण का सवाि है। 

यहाां भी वही भूि होगी िो सब ित्वों पर होगी। कोई चाहे िो क्रोध कर सकिा है और कोई चाहे िो क्रोध को 

दबा सकिा है। हम दो ही काम करिे हैंःाः कोई भयभीि हो सकिा है और कोई भय को दबाकर व्यथम ही 

बहादुरी ढ़दखा सकिा है। दोनों ही बािों से रूपाांिरण नहीं होगा। भय है, इसे स्वीकार करना पड़ेगा; इसे दबाने, 

ज्पाने से कोई प्रयोिन नहीं है। जहांसा है, इसे अजहांसा के बाने पहना िेने से कोई िकम  पड़नेवािा नहीं है; 

अजहांसा परम धमम है, ऐसा जचल्िाने से इसमें कोई िकम  पड़नेवािा नहीं है। जहांसा है, वह हमारे दूसरे शरीर की 

प्रकृजि से जमिी हुई सांभावना है। उसका भी उपयोग है, िैसे ढ़क सेक्स का उपयोग है। वह प्रकृजि से जमिी हुई 

सांभावना है, क्योंढ़क सेक्स के द्वारा ही दूसरे भौजिक शरीर को िन्म ढ़दया िा सकेगा। यह भौजिक शरीर जमटे, 

इसके पहिे दूसरे भौजिक शरीरों को िन्म जमि सके, इसजिए वह प्रकृजि से दी हुई सांभावना है। भय, जहांसा, 

क्रोध, य ेसब भी दूसरे िि पर अजनवायम हैं, अन्यथा मनुरय बच नहीं सकिा, सुरजक्षि नहीं रह सकिा। भय उसे 

बचािा है; क्रोध उसे सांघषम में उिारिा है; जहांसा उसे साधन देिी है दूसरे की जहांसा से बचने का। वे उसके दूसरे 

शरीर की सांभावनाएां हैं।  

िेढ़कन साधारणिाः हम वहीं रुक िािे हैं। इन्हें अगर समझा िा सके--अगर कोई भय को समझे, िो अभय 

को उपिब्ध हो िािा है; और अगर कोई जहांसा को समझे, िो अजहांसा को उपिब्ध हो िािा है; और अगर कोई 
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क्रोध को समझे, िो क्षमा को उपिब्ध हो िािा है। असि में, क्रोध एक पहिू है और दूसरा पहिू क्षमा है; वह 

उसी के पी्े ज्पा हुआ पहिू है; वह जसके्क का दूसरा जहस्सा है। िेढ़कन जसक्का उिटे िब। िेढ़कन जसक्का उिट 

िािा है। अगर हम जसके्क के एक पहिू को पूरा समझ िें, िो अपने आप हमारी जिज्ञासा उिटाकर देखने की हो 

िािी ह ैदूसरी िरि।  

िेढ़कन हम उसे ज्पा िें और कहें, हमारे पास है ही नहीं! भय िो हममें है ही नहीं! िो हम अभय को 

कभी भी न देख पाएांगे। जिसने भय को स्वीकार कर जिया और कहा, भय है; और जिसने भय को पूरा िाांचा-

पड़िािा, खोिा, वह िल्दी ही उस िगह पहुांच िाएगा िहाां वह िानना चाहेगााः भय के पी्े क्या है? 

जिज्ञासा उसे उिटाने को कहेगी ढ़क जसके्क को उिटाकर भी देख िो। और जिस ढ़दन वह उिटाएगा उस ढ़दन वह 

अभय को उपिब्ध हो िाएगा। ऐसे ही जहांसा करुणा में बदि िाएगी। वे दूसरे शरीर की साधक के जिए 

सांभावनाएां हैं।  

इसजिए साधक को िो जमिा है प्रकृजि से, उसको रूपाांिरण करना है। और इसके जिए ढ़कसी से बहुि 

पू्ने िाने की िरूरि नहीं है, अपने ही भीिर जनरांिर खोिने और पू्ने की िरूरि है। हम सब िानिे हैं ढ़क 

क्रोध बाधा है; हम सब िानिे हैं, भय बाधा है। क्योंढ़क िो भयभीि है वह सत्य को खोिने कैसे िाएगा? 

भयभीि माांगने चिा िाएगा। वह चाहेगा ढ़क जबना ढ़कसी अज्ञाि, अनिान रास्िे पर िाए, कोई दे दे िो 

अर्च्ा।  

मजणपुर चक्र की सांभावनाएां 

िीसरा शरीर मैंने कहा, एस्ट्रि बॉडी है, सूक्ष्म शरीर है। उस सूक्ष्म शरीर के भी दो जहस्से हैं। प्राथजमक 

रूप से सूक्ष्म शरीर सांदेह, जवचार, इनके आसपास रुका रहिा है। और अगर ये रूपाांिठरि हो िाएां--सांदेह अगर 

रूपाांिठरि हो िो श्रद्धा बन िािा है; और जवचार अगर रूपाांिठरि हो िो जववेक बन िािा है।  

सांदेह को ढ़कसी ने दबाया िो वह कभी श्रद्धा को उपिब्ध नहीं होगा। हािाांढ़क सभी िरि ऐसा समझाया 

िािा ह ैढ़क सांदेह को दबा डािो, जवश्वास कर िो। जिसने सांदेह को दबाया और जवश्वास ढ़कया, वह कभी श्रद्धा 

को उपिब्ध नहीं होगा; उसके भीिर सांदेह मौिूद ही रहेगा--दबा हुआ; भीिर कीड़े की िरह सरकिा रहेगा 

और काम करिा रहेगा। उसका जवश्वास सांदेह के भय से ही थोपा हुआ होगा।  

न, सांदेह को समझना पड़ेगा, सांदेह को िीना पड़ेगा, सांदेह के साथ चिना पड़ेगा। और सांदेह एक ढ़दन उस 

िगह पहुांचा देिा है, िहाां सांदेह पर भी सांदेह हो िािा है। और जिस ढ़दन सांदेह पर सांदेह होिा है उसी ढ़दन 

श्रद्धा की शुरुआि हो िािी है।  

जवचार को ्ोड़कर भी कोई जववेक को उपिब्ध नहीं हो सकिा। जवचार को ्ोड़नेवािे िोग हैं, 

्ुड़ानेवािे िोग हैं; वे कहिे हैं--जवचार मि करो, जवचार ्ोड़ ही दो। अगर कोई जवचार ्ोड़ेगा, िो जवश्वास 

और अांधे जवश्वास को उपिब्ध होगा। वह जववेक नहीं है। जवचार की सूक्ष्मिम प्रढ़क्रया से गुिरकर ही कोई 

जववेक को उपिब्ध होिा है।  

जववेक का क्या मििब है?  

जवचार में सदा ही सांदेह मौिूद है। जवचार सदा इनजडसीजसव है। इसजिए बहुि जवचार करनेवािे िोग 

कभी कु् िय नहीं कर पािे। और िब भी कोई कु् िय करिा है, वह िभी िय कर पािा है िब जवचार के 

चक्कर के बाहर होिा है। जडसीिन िो है वह हमेशा जवचार के बाहर से आिा है। अगर कोई जवचार में पड़ा रहे 

िो वह कभी जनश्चय नहीं कर पािा। जवचार के साथ जनश्चय का कोई सांबांध नहीं है।  
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इसजिए अक्सर ऐसा होिा है ढ़क जवचारहीन बड़े जनश्चयात्मक होिे हैं, और जवचारवान बड़े जनश्चयहीन 

होिे हैं। दोनों से खिरा होिा है। क्योंढ़क जवचारहीन बहुि जडसीजसव होिे हैं। वे िो करिे हैं, पूरी िाकि से 

करिे हैं। क्योंढ़क उनमें जवचार होिा ही नहीं िो िरा भी सांदेह पैदा कर दे। दुजनया भर के डाग्मेठटक, अांधे 

जििने िोग हैं, िेनेठटक जििने िोग हैं, ये बड़े कममि होिे हैं; क्योंढ़क इनमें शक का िो सवाि ही नहीं है, ये 

कभी जवचार िो करिे नहीं। अगर इनको ऐसा िगिा है ढ़क एक हिार आदमी मारने से स्वगम जमिेगा, िो एक 

हिार एक मारकर ही ढ़िर रुकिे हैं, उसके पहिे वे नहीं रुकिे। एक दिा उनको ख्याि नहीं आिा ढ़क यह ऐसा-

-ऐसा होगा? उनमें कोई इनजडसीिन नहीं है। जवचारवान िो सोचिा ही चिा िािा है, सोचिा ही चिा िािा 

है।  

िो जवचार के भय से अगर कोई जवचार का द्वार ही बांद कर दे, िो जसिम  अांधे जवश्वास को उपिब्ध होगा। 

अांधा जवश्वास खिरनाक है और साधक के मागम में बड़ी बाधा है। चाजहए आांखवािा जववेक, चाजहए ऐसा जवचार 

जिसमें जडसीिन हो। जववेक का मििब इिना ही होिा है। जववेक का मििब है ढ़क जवचार पूरा है, िेढ़कन 

जवचार से हम इिने गुिरे हैं ढ़क अब जवचार की िो भी सांदेह की, शक की बािें थीं, वे जवदा हो गई हैं; अब धीरे-

धीरे जनरकषम में शुद्ध जनश्चय साथ रह गया है।  

िो िीसरे शरीर का कें द्र है मजणपुर, चक्र है मजणपुर। उस मजणपुर चक्र के ये दो रूप हैंःाः सांदेह और श्रद्धा। 

सांदेह रूपाांिठरि होगा िो श्रद्धा बनेगी।  

िेढ़कन ध्यान रखेंःाः श्रद्धा सांदेह के जवपरीि नहीं है, शत्रु नहीं है; श्रद्धा सांदेह का ही शुद्धिम जवकास है, 

चरम जवकास है; वह आजखरी ्ोर है िहाां सांदेह का सब खो िािा है, क्योंढ़क सांदेह स्वयां पर सांदेह बन िािा है 

और स्युसाइडि हो िािा है, आत्मघाि कर िेिा है और श्रद्धा उपिब्ध होिी है।  

अनाहि चक्र की सांभावनाएां  

चौथा शरीर है हमारा, मेंटि बॉडी, मनस शरीर, साइक। इस चौथे शरीर के साथ हमारे चौथे चक्र का 

सांबांध है, अनाहि का। चौथा िो शरीर ह,ै मनस, इस शरीर का िो प्राकृजिक रूप है, वह है कल्पना--

इमेजिनेशन, स्वप्न--और ड्रीजमांग। हमारा मन स्वभाविाः यह काम करिा रहिा है--कल्पना करिा है और सपने 

देखिा है। राि में भी सपने देखिा है, ढ़दन में भी सपने देखिा है और कल्पना करिा रहिा है।  

इसका िो चरम जवकजसि रूप है, अगर कल्पना पूरी िरह से, चरम रूप से जवकजसि हो, िो सांकल्प बन 

िािी ह,ै जवि बन िािी है; और अगर ड्रीजमांग पूरी िरह से जवकजसि हो, िो जव.िन बन िािी है, िब वह 

साइढ़कक जव.िन हो िािी है।  

अगर ढ़कसी व्यजि की स्वप्न देखने की क्षमिा पूरी िरह से जवकजसि होकर रूपाांिठरि हो, िो वह आांख 

बांद करके भी चीिों को देखना शुरू कर देिा है। सपना नहीं देखिा िब वह, िब वह चीिों को ही देखना शुरू 

कर देिा है। वह दीवाि के पार भी देख िेिा है। अभी िो दीवाि के पार का सपना ही देख सकिा है, िेढ़कन 

िब दीवाि के पार भी देख सकिा है। अभी िो आप क्या सोच रहे होंगे, यह सोच सकिा है; िेढ़कन िब आप 

क्या सोच रहे हैं, यह देख सकिा है। जव.िन का मििब यह है ढ़क इांढ़द्रयों के जबना अब उसे चीिें ढ़दखाई पड़नी 

और सुनाई पड़नी शुरू हो िािी हैं। टाइम और स्पेस के, काि और स्थान के िो िासिे हैं, उसके जिए जमट िािे 

हैं।  



257 

सपने में भी आप िािे हैं। सपने में आप बांबई में हैं, किकत्ता िा सकिे हैं। और जव.िन में भी िा सकिे 

हैं। िेढ़कन दोनों में िकम  होगा। सपने में जसिम  ख्याि है ढ़क आप किकत्ता गए, जव.िन में आप चिे ही िाएांगे। 

वह िो चौथी साइढ़कक बॉडी है, वह मौिूद हो सकिी है।  

इसजिए पुराने िगि में िो सपनों के सांबांध में ख्याि था--वह धीरे-धीरे ्ूट गया और नये समझदार 

िोगों ने उसे इनकार कर ढ़दया; क्योंढ़क हमें चौथे शरीर की चरम सांभावना का कोई पिा नहीं रहा--सपने के 

सांबांध में पुराना अनुभव यही था ढ़क सपने में आदमी का कोई शरीर जनकिकर बाहर चिा िािा है यात्रा पर।  

स्वीडनबगम एक आदमी था। उसे िोग सपना देखनेवािा आदमी ही समझिे थे। क्योंढ़क वह स्वगम-नरक 

की बािें भी कहिा था; और स्वगम-नरक की बािें सपना ही हो सकिी हैं! िेढ़कन एक ढ़दन दोपहर वह सोया था, 

और उसने दोपहर एकदम उिकर कहा ढ़क बचाओ, आग िग गई है! बचाओ, आग िग गई है! घर के िोग आ 

गए, वहाां कोई आग नहीं िगी थी। िो उसको उन्होंने िगाया और कहा ढ़क िुम नींद में हो या सपना देख रहे 

हो? आग कहीं भी नहीं िगी है! उसने कहा, नहीं, मेरे घर में आग िग गई है। िीन सौ मीि दूर था उसका घर, 

िेढ़कन उसके घर में उस वि आग िग गई थी। दूसरे-िीसरे ढ़दन िक खबर आई ढ़क उसका घर ििकर जबल्कुि 

राख हो गया। और िब वह सपने में जचल्िाया था िभी आग िगी थी।  

अब यह सपना न रहा, यह जव.िन हो गया। अब िीन सौ मीि का िो िासिा था वह जगर गया और इस 

आदमी ने िीन सौ मीि दूर िो हो रहा था वह देखा।  

जवज्ञान के समक्ष अिींढ़द्रय घटनाएां 

अब िो वैज्ञाजनक भी इस बाि के जिए रािी हो गए हैं ढ़क चौथे शरीर की बड़ी साइढ़कक सांभावनाएां हैं। 

और चूांढ़क स्पेस ट्रेवेि की विह से उन्हें बहुि समझकर काम करना पड़ रहा है; क्योंढ़क आि नहीं कि यह 

कठिनाई खड़ी हो िाने ही वािी है ढ़क जिन याजत्रयों को हम अांिठरक्ष की यात्रा पर भेिेंगे--मशीन ढ़किने ही 

भरोसे की हो, ढ़िर भी भरोसे की नहीं है--अगर उनके यांत्र िरा भी जबगड़ गए, उनके रेजडयो यांत्र, िो हमसे 

उनका सांबांध सदा के जिए टूट िाएगा; ढ़िर वे हमें खबर भी न दे पाएांगे ढ़क वे कहाां गए और उनका क्या हुआ। 

इसजिए वैज्ञाजनक इस समय बहुि उत्सुक हैं ढ़क यह साइढ़कक, चौथे शरीर का अगर जव.िन का मामिा सांभव 

हो सके और टेिीपैथी का मामिा सांभव हो सके--वह भी चौथे शरीर की आजखरी सांभावनाओं का एक जहस्सा 

है--ढ़क अगर वे यात्री जबना रेजडयो यांत्रों के हमें सीधी टेिीपैजथक खबर दे सकें , िो कु् बचाव हो सकिा है।  

इस पर कािी काम हुआ है। आि से कोई िीस साि पहिे एक यात्री उत्तर धु्रव की खोि पर गया था। िो 

रेजडयो यांत्रों की व्यवस्था थी जिनसे वह खबर देिा, िेढ़कन एक और व्यवस्था थी िो अभी-अभी प्रकट हुई है। 

और वह व्यवस्था यह थी ढ़क एक साइढ़कक आदमी को, एक ऐसे आदमी को जिसके चौथे शरीर की दूसरी 

सांभावनाएां काम करिी थीं, उसको भी जनयि ढ़कया गया था ढ़क वह उसको भी खबरें दे।  

और बड़े मिे की बाि यह है ढ़क जिस ढ़दन पानी, हवा, मौसम खराब होिा और रेजडयो में खबरें न 

जमििीं, उस ढ़दन भी उसे िो खबरें जमििीं। और िब पी्े सब डायरी जमिाई गईं, िो कम से कम अस्सी से 

पांचानबे प्रजिशि के बीच उसने िो साइढ़कक आदमी ने िो माध्यम की िरह ग्रहण की थीं, वे सही थीं। और 

मिा यह है ढ़क रेजडयो ने िो खबर की थीं, वह भी बहत्तर प्रजिशि से ज्यादा ऊपर नहीं गई थीं; क्योंढ़क इस 

बीच कभी कु् गड़बड़ हुई, कभी कु् हुई, िो बहुि सी चीिें ्ूट गई थीं।  

और अभी िो रूस और अमेठरका दोनों अजि उत्सुक हैं उस सांबांध में। इसजिए टेिीपैथी और क्िेअरवायांस 

और थॉट रीजडांग और थॉट प्रोिेक्शन, इन पर बहुि काम चििा है। वे हमारे चौथे शरीर की सांभावनाएां हैं। 
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स्वप्न देखना उसकी प्राकृजिक सांभावना है; सत्य देखना, यथाथम देखना उसकी चरम सांभावना है। यह अनाहि 

हमारा चौथा चक्र है।  

जवशुद्ध चक्र की सांभावनाएां 

पाांचवाां चक्र है जवशुद्ध; वह कां ि के पास है। और पाांचवाां शरीर है जस्प्रचुअि बॉडी, आत्म शरीर। वह 

उसका चक्र है, वह उस शरीर से सांबांजधि है। अब िक िो चार शरीर की मैंने बाि की और चार चक्रों की, वे दै्वि 

में बांटे हुए थे। पाांचवें शरीर से दै्वि समाप्त हो िािा है। िैसा मैंने कि कहा था ढ़क चार शरीर िक मेि और 

िीमेि का िकम  होिा है बॉडी में; पाांचवें शरीर से मेि और िीमेि का, स्त्री और पुरुष का िकम  समाप्त हो िािा 

है। अगर बहुि गौर से देखें िो सब दै्वि स्त्री और पुरुष का है; दै्वि मात्र, डुआजिटी मात्र स्त्री-पुरुष की है। और 

जिस िगह से स्त्री-पुरुष का िासिा खत्म होिा है, उसी िगह से सब दै्वि खत्म हो िािा है। पाांचवाां शरीर 

अदै्वि है। उसकी दो सांभावनाएां नहीं हैं, उसकी एक ही सांभावना है।  

इसजिए चौथे के बाद साधक के जिए बड़ा काम नहीं है, सारा काम चौथे िक है। चौथे के बाद बड़ा काम 

नहीं है। बड़ा इस अथों में ढ़क जवपरीि कु् भी नहीं है वहाां। वहाां प्रवेश ही करना है। और चौथे िक पहुांचिे-

पहुांचिे इिनी सामथ्यम इकट्ठी हो िािी है ढ़क पाांचवें में सहि प्रवेश हो िािा है।  

िेढ़कन प्रवेश न हो और हो, िो क्या िकम  होगा? पाांचवें शरीर में कोई दै्वि नहीं है। िेढ़कन कोई साधक 

िो... एक व्यजि अभी प्रवेश नहीं ढ़कया है, उसमें क्या िकम  है? और िो प्रवेश कर गया है, उसमें क्या िकम  है?  

इनमें िकम  होगा। वह िकम  इिना होगा ढ़क िो पाांचवें शरीर में प्रवेश करेगा उसकी समस्ि िरह की मूर्च्ाम 

टूट िाएगी; वह राि भी नहीं सो सकेगा। सोएगा, शरीर ही सोया रहेगा; भीिर उसके कोई सिि िागिा 

रहेगा। अगर उसने करवट भी बदिी है िो वह िानिा है, नहीं बदिी है िो िानिा है; अगर उसने कां बि ओिा 

है िो िानिा है, नहीं ओिा है िो िानिा है। उसका िानना जनद्रा में भी जशजथि नहीं होगा; वह चौबीस घांट े

िागरूक होगा।  

जिनका नहीं पाांचवें शरीर में प्रवेश हुआ, उनकी जस्थजि जबल्कुि उिटी होगीाः वे नींद में िो सोए हुए होंगे 

ही, जिसको हम िागना कहिे हैं, उसमें भी एक पिम उनकी सोई ही रहेगी।  

आदमी की मूर्च्ाम और याांजत्रकिा 

काम करिे हुए ढ़दखाई पड़िे हैं िोग। आप अपने घर आिे हैं, कार का घूमना बाएां और आपके घर के 

सामने आकर बे्रक का िग िाना, िो आप यह मि समझ िेना ढ़क आप सब होश में कर रहे हैं! यह सब जबल्कुि 

आदिन, बेहोशी में होिा रहिा है। कभी-कभी ढ़कन्हीं क्षणों में हम होश में आिे हैं, बहुि खिरे के क्षणों में! िब 

खिरा इिना होिा है ढ़क नींद से नहीं चि सकिा--ढ़क एक आदमी आपकी ्ािी पर ्ुरा रख दे--िब आप एक 

सेकें ड को होश में आिे हैं। एक सेकें ड को वह ्ुरे की धार आपको पाांचवें शरीर िक पहुांचा देिी है। िेढ़कन बस, 

ऐसे दो-चार क्षण जिांदगी में होिे हैं, अन्यथा साधारणिाः हम सोए-सोए ही िीिे हैं।  

न िो पजि अपनी पत्नी का चेहरा देखा है िीक से, ढ़क अगर अभी आांख बांद करके सोचे िो ख्याि कर 

पाए। नहीं कर पाएगा। रेखाएां थोड़ी देर में ही इधर-उधर हट िाएांगी और पक्का नहीं हो पाएगा ढ़क यह मेरी 

पत्नी का चेहरा है जिसको िीस साि से मैं देखा हां। देखा ही नहीं है कभी। क्योंढ़क देखने के जिए भीिर कोई 

िागा हुआ आदमी चाजहए।  

सोया हुआ आदमी, ढ़दखाई पड़ रहा है ढ़क देख रहा है, िेढ़कन वह देख नहीं रहा है। उसके भीिर िो नींद 

चि रही है, और सपने भी चि रहे हैं। उस नींद में सब चि रहा है। आप क्रोध करिे हैं और पी्े कहिे हैं ढ़क 
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पिा नहीं कैसे हो गया! मैं िो नहीं करना चाहिा था। िैसे ढ़क कोई और कर गया हो। आप कहिे हैं, यह मुांह से 

मेरे गािी जनकि गई, माि करना, मैं िो नहीं देना चाहिा था, कोई िबान जखसक गई होगी। आपने ही गािी 

दी, आप ही कहिे हैं ढ़क मैं नहीं देना चाहिा था। हत्यारे हैं, िो कहिे हैं ढ़क पिा नहीं, इांसपाइट ऑि अस, 

हमारे बाविूद हत्या हो गई; हम िो करना ही नहीं चाहिे थे, बस ऐसा हो गया।  

िो हम कोई आटोमेटा हैं? यांत्रवि चि रहे हैं? िो नहीं बोिना है वह बोििे हैं, िो नहीं करना है वह 

करिे हैं। साांझ को िय करिे हैंःाः सुबह चार बि ेउिें गे! कसम खा िेिे हैं। सुबह चार बिे हम खुद ही कहिे हैं 

ढ़क क्या रखा है! अभी सोओ, कि देखेंगे। सुबह ्ह बिे उिकर ढ़िर प्िािे हैं और हम ही कहिे हैं ढ़क बड़ी 

गििी हो गई। ऐसा कभी नहीं करेंगे, अब कि िो उिना ही है, िो कसम खाई थी उसको जनभाना था।  

आश्चयम की बाि है, शाम को जिस आदमी ने िय ढ़कया था, सुबह चार बिे वही आदमी बदि कैसे गया? 

ढ़िर सुबह चार बिे िय ढ़कया था िो ढ़िर ्ह बिे कैसे बदि गया? ढ़िर सुबह ्ह बिे िो िय ढ़कया है, ढ़िर 

साांझ िक बदि िािा है। साांझ बहुि दूर है, उस बीच पच्चीस दिे बदि िािा है।  

न, ये जनणमय, ये ख्याि, हमारी नींद में आए हुए ख्याि हैं, सपनों की िरह। बहुि बबूिों की िरह बनिे हैं 

और टूट िािे हैं। कोई िागा हुआ आदमी पी्े नहीं है; कोई होश से भरा हुआ आदमी पी्े नहीं है।  

िो नींद आजत्मक शरीर में प्रवेश के पहिे की सहि अवस्था है--नींद; सोया हुआ होना। और आत्म शरीर 

में प्रवेश के बाद की सहि अवस्था है िागृजि। इसजिए चौथे शरीर के बाद हम व्यजि को बुद्ध कह सकिे हैं। 

चौथे शरीर के बाद िागना आ गया। अब आदमी िागा हुआ है। बुद्ध, गौिम जसद्धाथम का नाम नहीं है, पाांचवें 

शरीर की उपिजब्ध के बाद ढ़दया गया जवशेषण है--गौिम ढ़द बुद्धा! गौिम िो िाग गया, यह मििब है उसका। 

नाम िो गौिम ही है, िेढ़कन वह गौिम सोए हुए आदमी का नाम था। इसजिए ढ़िर धीरे-धीरे उसको जगरा 

ढ़दया और बुद्ध ही रह गया।  

सोए हुए आदजमयों की दुजनया  

यह हमारे पाांचवें शरीर का िकम , उसमें प्रवेश के पहिे आदमी सोया-सोया है, वह स्िीपी है। वह िो भी 

कर रहा है, वे नींद में ढ़कए गए कृत्य हैं। उसकी बािों का कोई भरोसा नहीं; वह िो कह रहा है, वह जवश्वास के 

योग्य नहीं; उसकी प्राजमस का कोई मूल्य नहीं; उसके ढ़दए गए वचन को मानने का कोई अथम नहीं। वह कहिा है 

ढ़क मैं िीवन भर प्रेम करूां गा! और अभी दो क्षण बाद हो सकिा है ढ़क वह गिा घोंट दे। वह कहिा है, यह सांबांध 

िन्मों-िन्मों िक रहेगा! यह दो क्षण न ठटके। उसका कोई कसूर भी नहीं है, नींद में ढ़दए गए वचन का क्या 

मूल्य ह?ै राि सपने में मैं ढ़कसी को वचन दे दूां ढ़क िीवन भर यह सांबांध रहेगा, इसका क्या मूल्य है? सुबह मैं 

कहिा हां, सपना था।  

सोए हुए आदमी का कोई भी भरोसा नहीं है। और हमारी पूरी दुजनया सोए हुए आदजमयों की दुजनया है। 

इसजिए इिना कनफ्यूिन, इिनी काांजफ्िक्ट, इिना द्वांद्व, इिना झगड़ा, इिना उपद्रव, ये सोए हुए आदमी पैदा 

कर रहे हैं।  

सोए हुए आदमी और िागे हुए आदमी में एक और िर्क पड़ेगा, वह भी हमें ख्याि में िे िेना चाजहए। 

चूांढ़क सोए हुए आदमी को यह कभी पिा नहीं चििा ढ़क मैं कौन हां, इसजिए वह पूरे वि इस कोजशश में िगा 

रहिा ह ै ढ़क मैं ढ़कसी को बिा दूां ढ़क मैं यह हां! पूरे वि िगा रहिा है। उसे खुद ही पिा नहीं ढ़क मैं कौन हां, 

इसजिए पूरे वि वह हिार-हिार रास्िों से...  कभी रािनीजि के ढ़कसी पद पर सवार होकर िोगों को 

ढ़दखािा है ढ़क मैं यह हां; कभी एक बड़ा मकान बनाकर ढ़दखािा है ढ़क मैं यह हां; कभी पहाड़ पर चिकर 
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ढ़दखािा है ढ़क मैं यह हां; वह सब िरि से कोजशश कर रहा है ढ़क िोगों को बिा दे ढ़क मैं यह हां। और इस सब 

कोजशश से वह घूमकर अपने को िानने की कोजशश कर रहा है ढ़क मैं हां कौन? मैं हां कौन, यह उसे पिा नहीं है।  

"मैं कौन हां" का उत्तर 

चौथे शरीर के पहिे इसका कोई पिा नहीं चिेगा। पाांचवें शरीर को आत्म शरीर इसीजिए कह रहे हैं ढ़क 

वहाां िुम्हें पिा चिेगा ढ़क िुम कौन हो। इसजिए पाांचवें शरीर के बाद "मैं" की आवािें एकदम बांद हो िाएांगी। 

पाांचवें शरीर के बाद वह समबडी होने का दावा एकदम समाप्त हो िाएगा। उसके बाद अगर िुम उससे कहोगे 

ढ़क िुम यह हो, िो वह हांसेगा। और अपनी िरि से उसके दावे खत्म हो िाएांगे; क्योंढ़क अब वह िानिा है, अब 

दावे करने की कोई िरूरि नहीं। अब ढ़कसी के सामने जसद्ध करने की कोई िरूरि नहीं; अपने ही सामने जसद्ध 

हो गया है ढ़क मैं कौन हां।  

इसजिए पाांचवें शरीर के भीिर कोई द्वांद्व नहीं है; िेढ़कन पाांचवें शरीर के बाहर और भीिर गए आदमी में 

बुजनयादी िकम  है; द्वांद्व अगर है िो इस भाांजि है--बाहर और भीिर में। भीिर, पाांचवें शरीर में गए आदमी में 

कोई द्वांद्व नहीं है।  

पाांचवाां शरीर बहुि ही िृजप्तदायी 

िेढ़कन पाांचवें शरीर का अपना खिरा है ढ़क चाहो िो िुम वहाां रुक सकिे हो; क्योंढ़क िुमने अपने को 

िान जिया। और यह इिनी िृजप्तदायी जस्थजि है और इिनी आनांदपूणम, ढ़क शायद िुम आगे की गजि न करो। अब 

िक िो खिरे थे वे दुख के थे, अब िो खिरा शुरू होिा है वह आनांद का है। पाांचवें शरीर के पहिे जििने खिरे 

थे वे सब दुख के थे, अब िो खिरा शुरू होिा है वह आनांद का है। यह इिना आनांदपूणम है ढ़क अब शायद िुम 

आगे खोिो ही न।  

इसजिए पाांचवें शरीर में गए व्यजि के जिए अत्यांि सिगिा िो रखनी है वह यह ढ़क आनांद कहीं पकड़ न 

िे, रोकनेवािा न बन िाए। और आनांद परम है। यहाां आनांद अपनी पूरी ऊां चाई पर प्रकट होगा; अपनी पूरी 

गहराई में प्रकट होगा। एक बड़ी क्राांजि घठटि हो गई हैाः िुम अपने को िान जिए हो। िेढ़कन अपने को ही िाने 

हो। और िुम ही नहीं हो, और भी सब हैं। िेढ़कन बहुि बार ऐसा होिा है ढ़क दुख रोकनेवािे जसद्ध नहीं होिे, 

सुख रोकनेवािे जसद्ध हो िािे हैं; और आनांद िो बहुि रोकनेवािा जसद्ध हो िािा है। बािार की भीड़-भाड़ िक 

को ्ोड़ने में कठिनाई थी, अब इस मांढ़दर में बििी वीणा को ्ोड़ने में िो बहुि कठिनाई हो िाएगी। इसजिए 

बहुि से साधक आत्मज्ञान पर रुक िािे हैं और ब्रह्मज्ञान को उपिब्ध नहीं हो पािे।  

आनांद में िीन मि हो िाना 

िो इस आनांद के प्रजि भी सिग होना पड़ेगा। यहाां भी काम वही है ढ़क आनांद में िीन मि हो िाना। 

आनांद िीन करिा है, िल्िीन करिा है, डुबा िेिा है। आनांद में िीन मि हो िाना। आनांद के अनुभव को भी 

िानना ढ़क वह भी एक अनुभव है--िैसे सुख के अनुभव थे, दुख के अनुभव थे, वैसा आनांद का भी अनुभव है। 

िेढ़कन िुम अभी भी बाहर खड़े रहना, िुम इसके भी साक्षी बन िाना। क्योंढ़क िब िक अनुभव है, िब िक 

उपाजध है; और िब िक अनुभव है, िब िक अांजिम ्ोर नहीं आया। अांजिम ्ोर पर सब अनुभव समाप्त हो 

िाएांगे। सुख और दुख िो समाप्त होिे ही हैं, आनांद भी समाप्त हो िािा है। िेढ़कन हमारी भाषा इसके आगे ढ़िर 

नहीं िा पािी। इसजिए हमने परमात्मा का रूप सजच्चदानांद कहा है। यह परमात्मा का रूप नहीं है, यह िहाां 

िक भाषा िािी है वहाां िक। आनांद हमारी आजखरी भाषा है।  
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असि में, पाांचवें शरीर के आगे ढ़िर भाषा नहीं िािी। िो पाांचवें शरीर के सांबांध में कु् कहा िा सकिा 

है--आनांद है वहाां, पूणम िागृजि है वहाां, स्वबोध है वहाां; यह सब कहा िा सकिा है, इसमें कोई कठिनाई नहीं है।  

आत्मवाद के बाद रहस्यवाद 

इसजिए िो आत्मवाद पर रुक िािे हैं उनकी बािों में जमजस्टजसज्म नहीं होगा। इसजिए आत्मवाद पर 

रुक गए िोगों में कोई रहस्य नहीं होगा; उनकी बािें जबल्कुि साइांस िैसी मािूम पड़ेंगी; क्योंढ़क जमस्ट्री की 

दुजनया िो इसके आगे है, रहस्य िो इसके आगे है। यहाां िक िो चीिें साि हो सकिी हैं। और मेरी समझ है ढ़क 

िो िोग आत्मवाद पर रुक िािे हैं, आि नहीं कि, उनके धमम को जवज्ञान आत्मसाि कर िेगा; क्योंढ़क आत्म 

िक जवज्ञान भी पहुांच सकेगा।  

सत्य का खोिी आत्मा पर नहीं रुकेगा  

और आमिौर से साधक िब खोि पर जनकििा है िो उसकी खोि सत्य की नहीं होिी, आमिौर से 

आनांद की होिी है। वह कहिा है सत्य की खोि पर जनकिा हां, िेढ़कन खोि उसकी आनांद की होिी है। दुख से 

परेशान है, अशाांजि से परेशान है, वह आनांद खोि रहा है। इसजिए िो आनांद खोिने जनकिा है, वह िो जनजश्चि 

ही इस पाांचवें शरीर पर रुक िाएगा। इसजिए एक बाि और कहिा हां ढ़क खोि आनांद की नहीं, सत्य की 

करना। िब ढ़िर रुकना नहीं होगा।  

िब एक सवाि नया उिेगा ढ़क आनांद है, यह िीक; मैं अपने को िान रहा हां, यह भी िीक; िेढ़कन ये वृक्ष 

के िूि हैं, वृक्ष के पते्त हैं, िड़ें कहाां हैं? मैं अपने को िान रहा हां, यह भी िीक; मैं आनांढ़दि हां, यह भी िीक; 

िेढ़कन मैं कहाां से हां? फ्रॉम हहेयर? मेरी िड़ें कहाां हैं? मैं आया कहाां से? मेरे अजस्ित्व की गहराई कहाां है? कहाां 

से मैं आ रहा हां। यह िो मेरी िहर है, यह ढ़कस सागर से उिी है?  

सत्य की अगर जिज्ञासा है, िो पाांचवें शरीर से आगे िा सकोगे। इसजिए बहुि प्राथजमक रूप से ही, 

प्रारांभ से ही जिज्ञासा सत्य की चाजहए, आनांद की नहीं। नहीं िो पाांचवें िक िो बड़ी अर्च्ी यात्रा होगी, पाांचवें 

पर एकदम रुक िाएगी बाि। सत्य की अगर खोि है िो यहाां रुकने का सवाि नहीं है।  

िो पाांचवें शरीर में िो सबसे बड़ी बाधा है, वह उसका अपूवम आनांद है। और हम एक ऐसी दुजनया से आिे 

हैं, िहाां दुख और पीड़ा और जचांिा और िनाव के जसवाय कु् भी नहीं िाना। और िब इस आनांद के मांढ़दर में 

प्रजवि होिे हैं िो मन होिा है ढ़क अब जबल्कुि डूब िाओ, अब खो ही िाओ, इस आनांद में नाचो और खो िाओ।  

खो िाने की यह िगह नहीं है। खो िाने की िगह भी आएगी, िेढ़कन िब खोना न पड़ेगा, खो ही 

िाओगे। वह बहुि और है--खोना और खो ही िाना। यानी वह िगह आएगी िहाां बचाना भी चाहोगे िो नहीं 

बच सकोगे। देखोगे खोिे हुए अपने को, कोई उपाय न रह िाएगा। िेढ़कन यहाां खोना हो सकिा है, यहाां भी खो 

सकिे हैं हम। िेढ़कन वह उसमें भी हमारा प्रयास, हमारी चेिा... और बहुि गहरे में--अहांकार िो जमट िाएगा 

पाांचवें शरीर में--अजस्मिा नहीं जमटेगी। इसजिए अहांकार और अजस्मिा का थोड़ा सा िकम  समझ िेना िरूरी है।  

आत्म शरीर में अहांकार नहीं, अजस्मिा रह िाएगी 

अहांकार िो जमट िाएगा, "मैं" का भाव िो जमट िाएगा। िेढ़कन "हां" का भाव नहीं जमटेगा। मैं हां, इसमें 

दो चीिें हैं--"मैं" िो अहांकार है, और "हां" अजस्मिा है--होने का बोध। "मैं" िो जमट िाएगा पाांचवें शरीर में, 

जसिम  होना रह िाएगा, "हां" रह िाएगा; अजस्मिा रह िाएगी।  
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इसजिए इस िगह पर खड़े होकर अगर कोई दुजनया के बाबि कु् कहेगा िो वह कहेगा, अनांि आत्माएां 

हैं, सबकी आत्माएां अिग हैं; आत्मा एक नहीं है, प्रत्येक की आत्मा अिग है। इस िगह से आत्मवादी अनेक 

आत्माओं को अनुभव करेगा; क्योंढ़क अपने को वह अजस्मिा में देख रहा है, अभी भी अिग है।  

अगर सत्य की खोि मन में हो और आनांद में डूबने की बाधा से बचा िा सके... बचा िा सकिा है; 

क्योंढ़क िब सिि आनांद रहिा है िो उबानेवािा हो िािा है। आनांद भी उबानेवािा हो िािा है; एक ही स्वर 

बििा रहे आनांद का िो वह भी उबानेवािा हो िािा है।  

बट्रेंड रसेि ने कहीं मिाक में यह कहा है ढ़क मैं मोक्ष िाना पसांद नहीं करूां गा, क्योंढ़क मैं सुनिा हां ढ़क 

वहाां जसिम  आनांद है, और कु् भी नहीं। िो वह िो बहुि मोनोटोनस होगा, ढ़क आनांद ही आनांद है; उसमें एक 

दुख की रेखा भी बीच में न होगी; उसमें कोई जचांिा और िनाव न होगा। िो ढ़किनी देर िक ऐसे आनांद को झेि 

पाएांगे?  

आनांद की िीनिा बाधा है पाांचवें शरीर में। ढ़िर, अगर आनांद की िीनिा से बच सकिे हो--िो ढ़क 

कठिन है, और कई बार िन्म-िन्म िग िािे हैं। पहिी चार सीढ़ियाां पार करना इिना कठिन नहीं, पाांचवीं 

सीिी पार करना बहुि कठिन हो िािा है; बहुि िन्म िग सकिे हैं--आनांद से ऊबने के जिए, और स्वयां से ऊबने 

के जिए, आत्म से ऊबने के जिए, वह िो सेल्ि है उससे ऊबने के जिए।  

िो अभी पाांचवें शरीर िक िो खोि है, वह दुख से ्ूटने की है--घृणा से ्ूटने की, जहांसा से ्ूटने की, 

वासना से ्ूटने की। पाांचवें के बाद िो खोि है, वह स्वयां से ्ूटने की है। िो दो बािें हैं। फ्रीडम फ्रॉम समजथांग--

ढ़कसी चीि से मुजि, यह एक बाि है; यह पाांचवें िक पूरी होगी। ढ़िर दूसरी बाि है--ढ़कसी से मुजि नहीं, अपने 

से ही मुजि। और इसजिए पाांचवें शरीर से एक नया ही िगि शुरू होिा है।  

आज्ञा चक्र की सांभावना 

्िवाां शरीर ब्रह्म शरीर है, काजस्मक बॉडी है; और ्िवाां कें द्र आज्ञा है। अब यहाां से कोई दै्वि नहीं है। 

आनांद का अनुभव पाांचवें शरीर पर प्रगाि होगा, अजस्ित्व का अनुभव ्िवें शरीर पर प्रगाि होगा--एजक्झस्टेंस 

का, बीइांग का। अजस्मिा खो िाएगी ्िवें शरीर पर। "हां", यह भी चिा िाएगा--है! मैं हां--िो "मैं" चिा 

िाएगा पाांचवें शरीर पर, "हां" चिा िाएगा पाांचवें को पार करिे ही। है! इ.िनेस का बोध होगा, िथािा का 

बोध होगा--ऐसा है। उसमें मैं कहीं भी नहीं आऊां गा, उसमें अजस्मिा कहीं नहीं आएगी। िो है, दैट जहहच इ.ि, 

बस वही हो िाएगा।  

िो यहाां सि का बोध होगा, बीइांग का होगा; जचि का बोध होगा, काांशसनेस का बोध होगा। िेढ़कन यहाां 

जचि मुझसे मुि हो गया। ऐसा नहीं ढ़क मेरी चेिना। चेिना! मेरा अजस्ित्व--ऐसा नहीं। अजस्ित्व!  

ब्रह्म का भी अजिक्रमण करने पर जनवामण काया में प्रवेश  

और कु् िोग ्िवें पर रुक िाएांगे। क्योंढ़क काजस्मक बॉडी आ गई, ब्रह्म हो गया मैं, अहां ब्रह्माजस्म की 

हािि आ गई। अब मैं नहीं रहा, ब्रह्म ही रह गया है। अब और कहाां खोि? अब कैसी खोि? अब ढ़कसको 

खोिना है? अब िो खोिने को भी कु् नहीं बचा; अब िो सब पा जिया; क्योंढ़क ब्रह्म का मििब है--ढ़द टोटि; 

सब।  

इस िगह से खड़े होकर जिन्होंने कहा है, वे कहेंगे ढ़क ब्रह्म अांजिम सत्य है, वह एब्सोल्यूट है, उसके आगे 

ढ़िर कु् भी नहीं। और इसजिए इस पर िो अनांि िन्म रुक सकिा है कोई आदमी। आमिौर से रुक िािा है; 

क्योंढ़क इसके आगे िो सूझ में ही नहीं आिा ढ़क इसके आगे भी कु् हो सकिा है।  
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िो ब्रह्मज्ञानी इस पर अटक िाएगा, इसके आगे वह नहीं िाएगा। और यह इिना कठिन है इसको पार 

करना--इस िगह को पार करना--क्योंढ़क अब बचिी ही नहीं कोई िगह िहाां इसको पार करो। सब िो घेर 

जिया, िगह भी चाजहए न! अगर मैं इस कमरे के बाहर िाऊां , िो बाहर िगह भी िो चाजहए! अब यह कमरा 

इिना जवराट हो गया--अांिहीन, अनांि हो गया; असीम, अनाढ़द हो गया; अब िाने को भी कोई िगह नहीं, नो 

हहेयर टु गो। िो अब खोिने भी कहाां िाओगे? अब खोिने को भी कु् नहीं बचा, सब आ गया। िो यहाां अनांि 

िन्म िक रुकना हो सकिा है।  

परम खोि में आजखरी बाधा ब्रह्म 

िो ब्रह्म आजखरी बाधा है--ढ़द िास्ट बैठरयर। साधक की परम खोि में ब्रह्म आजखरी बाधा है। बीइांग रह 

गया ह ैअब, िेढ़कन अभी भी नॉन-बीइांग भी है शेष; "अजस्ि" िो िान िी, "है" िो िान जिया, िेढ़कन "नहीं है", 

अभी वह िानने को शेष रह गया। इसजिए सािवाां शरीर है जनवामण काया। उसका चक्र है सहस्रार। और उसके 

सांबांध में कोई बाि नहीं हो सकिी। ब्रह्म िक बाि िा सकिी है--खींच-िानकर; गिि हो िाएगी बहुि।  

्िवें शरीर में िीसरी आांख का खुिना 

पाांचवें शरीर िक बाि बड़ी वैज्ञाजनक ढांग से चििी है; सारी बाि साि हो सकिी है। ्िवें शरीर पर 

बाि की सीमाएां खोने िगिी हैं, शब्द अथमहीन होने िगिा है, िेढ़कन ढ़िर भी इशारे ढ़कए िा सकिे हैं। िेढ़कन 

अब अांगुिी भी टूट िािी है, अब इशारे जगर िािे हैं; क्योंढ़क अब खुद का होना ही जगर िािा है।  

िो एब्सोल्यूट बीइांग को ्िवें शरीर िक और ्िवें कें द्र से िाना िा सकिा है।  

इसजिए िो िोग ब्रह्म की ििाश में हैं, आज्ञा चक्र पर ध्यान करेंगे। वह उसका चक्र है। इसजिए भृकुटी-

मध्य में आज्ञा चक्र पर वे ध्यान करेंगे; वह उससे सांबांजधि चक्र है उस शरीर का। और वहाां िो उस चक्र पर पूरा 

काम करेंगे, िो वहाां से उन्हें िो ढ़दखाई पड़ना शुरू होगा जवस्िार अनांि का, उसको वे िृिीय नेत्र और थडम आई 

कहना शुरू कर देंगे। वहाां से वह िीसरी आांख उनके पास आई, िहाां से वे अनांि को, काजस्मक को देखना शुरू 

कर देिे हैं।  

सहस्रार चक्र की सांभावना 

िेढ़कन अभी एक और शेष रह गया--न होना, नॉन-बीइांग, नाजस्ि। अजस्ित्व िो है वह आधी बाि है, 

अनजस्िि्व भी है; प्रकाश िो है वह आधी बाि है, अांधकार भी है; िीवन िो है वह आधी बाि है, मृत्यु भी है। 

इसजिए आजखरी अनजस्ित्व को, शून्य को भी िानने की... क्योंढ़क परम सत्य िभी पिा चिेगा िब दोनों िान 

जिए--अजस्ि भी और नाजस्ि भी; आजस्िकिा भी िानी उसकी सांपूणमिा में और नाजस्िकिा भी िानी उसकी 

सांपूणमिा में; होना भी िाना उसकी सांपूणमिा में और न होना भी िाना उसकी सांपूणमिा में; िभी हम पूरे को िान 

पाए, अन्यथा यह भी अधूरा है। ब्रह्मज्ञान में एक अधूरापन है ढ़क वह "न होने" को नहीं िान पाएगा। इसजिए 

ब्रह्मज्ञानी "न होने" को इनकार ही कर देिा है; वह कहिा हैाः वह माया है, वह है ही नहीं। वह कहिा हैाः होना 

सत्य ह,ै न होना झूि है, जमथ्या है; वह है ही नहीं; उसको िानने का सवाि कहाां है!  

जनवामण काया का मििब है शून्य काया, िहाां हम "होने" से "न होने" में ्िाांग िगा िािे हैं। क्योंढ़क वह 

और िानने को शेष रह गया; उसे भी िान िेना िरूरी है ढ़क न होना क्या है? जमट िाना क्या है? इसजिए 

सािवाां शरीर िो है, वह एक अथम में महामृत्यु है। और जनवामण का, िैसा मैंने कि अथम कहा, वह दीये का बुझ 

िाना है। वह िो हमारा होना था, वह िो हमारा "मैं" था, जमट गया; वह िो हमारी अजस्मिा थी, जमट गई। 
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िेढ़कन अब हम सवम के साथ एक होकर ढ़िर हो गए हैं, अब हम ब्रह्म हो गए हैं, अब इसे भी ्ोड़ देना पड़ेगा। 

और इिनी जिसकी ्िाांग की िैयारी है, वह िो है, उसे िो िान ही िेिा; िो नहीं है, उसे भी िान िेिा है।  

और ये साि शरीर और साि चक्र हैं हमारे। और इन साि चक्रों के भीिर ही हमारी सारी बाधाएां और 

साधन हैं। कहीं ढ़कसी बाहरी रास्िे पर कोई बाधा नहीं है। इसजिए ढ़कसी से पू्ने िाने का उिना सवाि नहीं 

है।  

खोिने जनकिो, माांगने नहीं 

और अगर ढ़कसी से पू्ने भी गए हो, और ढ़कसी के पास समझने भी गए हो, िो माांगने मि िाना। 

माांगना और बाि है; समझना और बाि है; पू्ना और बाि है। खोि अपनी िारी रखना। और िो समझकर 

आए हो, उसको भी अपनी खोि ही बनाना, उसको अपना जवश्वास मि बनाना। नहीं िो वह माांगना हो 

िाएगा।  

 

मुझसे एक बाि िुमने की, और मैंने िुम्हें कु् कहा। अगर िुम माांगने आए थे, िो िुमको िो मैंने कहा, 

िुम इसे अपनी थैिी में बांद करके सम्हािकर रख िोगे, इसकी सांपजत्त बना िोगे। िब िुम साधक नहीं, जभखारी 

ही रह िािे हो। नहीं, मैंने िुमसे कु् कहा, यह िुम्हारी खोि बना, इसने िुम्हारी खोि को गजिमान ढ़कया, 

इसने िुम्हारी जिज्ञासा को दौड़ाया और िगाया, इससे िुम्हें और मुजश्कि और बेचैनी हुई, इसने िुम्हें और नये 

सवाि खड़े ढ़कए, और नई ढ़दशाएां खोिीं, और िुम नई खोि पर जनकिे, िब िुमने मुझसे माांगा नहीं, िब िुमने 

मुझसे समझा। और मुझसे िुमने िो समझा, वह अगर िुम्हें स्वयां को समझने में सहयोगी हो गया, िब माांगना 

नहीं है।  

िो समझने जनकिो, खोिने जनकिो। िुम अकेिे नहीं खोि रहे, और बहुि िोग खोि रहे हैं। बहुि िोगों 

ने खोिा है, बहुि िोगों ने पाया है। उन सबको क्या हुआ है, क्या नहीं हुआ है, उस सबको समझो। िेढ़कन उस 

सबको समझकर िुम अपने को समझना बांद मि कर देना; उसको समझकर िुम यह मि समझ िेना ढ़क यह 

मेरा ज्ञान बन गया। उसको िुम जवश्वास मि बनाना, उस पर िुम भरोसा मि करना, उस सबसे िुम प्रश्न 

बनाना, उस सबको िुम समस्या बनाना, उसको समाधान मि बनाना, िो ढ़िर िुम्हारी यात्रा िारी रहेगी। और 

िब ढ़िर माांगना नहीं है, िब िुम्हारी खोि है। और िुम्हारी खोि ही िुम्हें अांि िक िे िा सकिी है। और िैसे-

िैसे िुम भीिर खोिोगे, िो िो मैंने िुमसे बािें कही हैं, प्रत्येक कें द्र पर दो ित्व िुमको ढ़दखाई पड़ेंगे--एक िो 

िुम्हें जमिा है, और एक िो िुम्हें खोिना है। क्रोध िुम्हें जमिा है, क्षमा िुम्हें खोिनी है; सेक्स िुम्हें जमिा है, 

ब्रह्मचयम िुम्हें खोिना है; स्वप्न िुम्हें जमिा है, जव.िन िुम्हें खोिना है, दशमन िुम्हें खोिना है।  

चार शरीरों िक िुम्हारी दै्वि की खोि चिेगी, पाांचवें शरीर से िुम्हारी अदै्वि की खोि शुरू होगी।  

पाांचवें शरीर में िुम्हें िो जमि िाए, उससे जभन्न को खोिना िारी रखना। आनांद जमि िाए िो िुम 

खोिना ढ़क और आनांद के अजिठरि क्या ह?ै ्िवें शरीर पर िुम्हें ब्रह्म जमि िाए िो िुम खोि िारी रखना 

ढ़क ब्रह्म के अजिठरि क्या है? िब एक ढ़दन िुम उस सािवें शरीर पर पहुांचोगे, िहाां होना और न होना, प्रकाश 

और अांधकार, िीवन और मृत्यु, दोनों एक साथ ही घठटि हो िािे हैं। और िब परम, ढ़द अजल्टमेट... और उसके 

बाबि ढ़िर कोई उपाय नहीं कहने का।  

पाांचवें शरीर के बाद रहस्य ही रहस्य है 
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इसजिए हमारे सब शास्त्र या िो पाांचवें पर पूरे हो िािे हैं। िो बहुि वैज्ञाजनक बुजद्ध के िोग हैं, वे पाांचवें 

के आगे बाि नहीं करिे; क्योंढ़क उसके बाद काजस्मक शुरू होिा है, जिसका कोई अांि नहीं है जवस्िार का।  

पर िो जमजस्टक ढ़कस्म के िोग हैं--िो रहस्यवादी हैं, सूिी हैं, इस िरह के िोग हैं--वे उसकी भी बाि 

करिे हैं। हािाांढ़क उसकी बाि करने में उन्हें बड़ी कठिनाई होिी है, और उन्हें अपने को ही हर बार कां ट्राजडक्ट 

करना पड़िा है, खुद को ही जवरोध करना पड़िा है। और अगर एक सूिी िकीर की या एक जमजस्टक की पूरी 

बािें सुनो, िो िुम कहोगे ढ़क यह आदमी पागि है! क्योंढ़क कभी यह यह कहिा है, कभी यह यह कहिा है! यह 

कहिा हैाः ईश्वर है भी; और यह कहिा हैाः ईश्वर नहीं भी है। और यह यह कहिा है ढ़क मैंने उसे देखा। और दूसरे 

ही वाक्य में कहिा है ढ़क उसे िुम देख कैसे सकिे हो! क्योंढ़क वह कोई आांखों का जवषय है? यह ऐसे सवाि 

उिािा है ढ़क िुम्हें हैरानी होगी ढ़क ढ़कसी दूसरे से सवाि उिा रहा है ढ़क अपने से उिा रहा है! ्िवें शरीर से 

जमजस्टजसज्म...  

इसजिए जिस धमम में जमजस्टजसज्म नहीं है, समझना वह पाांचवें पर रुक गया। िेढ़कन जमजस्टजसज्म भी 

आजखरी बाि नहीं है, रहस्य आजखरी बाि नहीं है। आजखरी बाि शून्य है; जनजहजिज्म है आजखरी बाि।  

िो िो धमम रहस्य पर रुक गया, समझना वह ्िवें पर रुक गया। आजखरी बाि िो आजखरी है। और उस 

शून्य के अजिठरि आजखरी कोई बाि हो नहीं सकिी।  

राह के पत्थर को भी सीिी बना िेना 

िो पाांचवें शरीर से अदै्वि की खोि शुरू होिी है, चौथे शरीर िक दै्वि की खोि खत्म हो िािी है। और 

सब बाधाएां िुम्हारे भीिर हैं। और बाधाएां बड़ी अर्च्ी बाि है ढ़क िुम्हें उपिब्ध हैं। और प्रत्येक बाधा का 

रूपाांिरण होकर वही िुम्हारा साधन बन िािी है। रास्िे पर एक पत्थर पड़ा है; वह, िब िक िुमने समझा 

नहीं ह ैउसे, िब िक िुम्हें रोक रहा है। जिस ढ़दन िुमने समझा उसी ढ़दन िुम्हारी सीिी बन िािा है। पत्थर 

वहीं पड़ा रहिा है। िब िक िुम नहीं समझे थे, िुम जचल्िा रहे थे ढ़क यह पत्थर मुझे रोक रहा है, मैं आगे कैसे 

िाऊां ! िब िुम इस पत्थर को समझ जिए, िुम इस पर चि गए और आगे चिे गए। और अब िुम उस पत्थर को 

धन्यवाद दे रहे हो ढ़क िेरी बड़ी कृपा है, क्योंढ़क जिस िि पर मैं चि रहा था, िुझ पर चिकर मेरा िि बदि 

गया, अब मैं दूसरे िि पर चि रहा हां। िू साधन था, िेढ़कन मैं समझ रहा था बाधा है; मैं सोचिा था रास्िा 

रुक गया, यह पत्थर बीच में आ गया, अब क्या होगा!  

क्रोध बीच में आ गया। अगर क्रोध पर चि गए िो क्षमा को उपिब्ध हो िाएांगे, िो ढ़क बहुि दूसरा िि 

है। सेक्स बीच में आ गया। अगर सेक्स पर चि गए िो ब्रह्मचयम उपिब्ध हो िाएगा, िो ढ़क जबल्कुि ही दूसरा 

िि है। और िब सेक्स को धन्यवाद दे सकोगे, और िब क्रोध को भी धन्यवाद दे सकोगे।  

जिस वृजत्त से िड़ेंगे, उससे ही बांध िाएांगे 

प्रत्येक राह का पत्थर बाधा बन सकिा है और साधन बन सकिा है। वह िुम पर जनभमर है ढ़क उस पत्थर 

के साथ क्या करिे हो। हाां, भूिकर भी पत्थर से िड़ना मि, नहीं िो जसर िूट सकिा है और वह साधन नहीं 

बनेगा। और अगर कोई पत्थर से िड़ने िगा िो वह पत्थर रोक िेगा; क्योंढ़क िहाां हम िड़िे हैं वहीं हम रुक 

िािे हैं। क्योंढ़क जिससे िड़ना है उसके पास रुकना पड़िा है; जिससे हम िड़िे हैं उससे दूर नहीं िा सकिे हम 

कभी भी।  
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इसजिए अगर कोई सेक्स से िड़ने िगा, िो वह सेक्स के आसपास ही घूमिा रहेगा। उिना ही आसपास 

घूमेगा जििना सेक्स में डूबनेवािा घूमिा है। बजल्क कई बार उससे भी ज्यादा घूमेगा। क्योंढ़क डूबनेवािा ऊब 

भी िािा है, बाहर भी होिा है; यह ऊब भी नहीं पािा, यह आसपास ही घूमिा रहिा है।  

अगर िुम क्रोध से िड़े िो िुम क्रोध ही हो िाओगे; िुम्हारा सारा व्यजित्व क्रोध से भर िाएगा; और 

िुम्हारे रग-रग, रेशे-रेशे से क्रोध की ध्वजनयाां जनकिने िगेंगी; और िुम्हारे चारों िरि क्रोध की िरांगें प्रवाजहि 

होने िगेंगी। इसजिए ऋजष-मुजनयों की िो हम कहाजनयाां पििे हैं--महाक्रोधी, उसका कारण है; उसका कारण है 

वे क्रोध से िड़नेवािे िोग हैं। कोई दुवामसा ह,ै कोई कोई है। उनको जसवाय अजभशाप के कु् सूझिा ही नहीं है। 

उनका सारा व्यजित्व आग हो गया है। वे पत्थर से िड़ गए हैं, वे मुजश्कि में पड़ गए हैं; वे जिससे िड़े हैं, वही 

हो गए हैं।  

िुम ऐसे ऋजष-मुजनयों की कहाजनयाां पिोगे जिन्हें ढ़क स्वगम से कोई अटसरा आकर बड़े ित्काि भ्ि कर 

देिी है। आश्चयम की बाि है! यह िभी सांभव है िब वे सेक्स से िड़े हों, नहीं िो सांभव नहीं है। वे इिना िड़े हैं, 

इिना िड़े हैं, इिना िड़े हैं, इिना िड़े हैं ढ़क िड़-िड़कर खुद ही कमिोर हो गए हैं। और सेक्स अपनी िगह 

खड़ा ह;ै अब वह प्रिीक्षा कर रहा है; वह ढ़कसी भी द्वार से िूट पड़ेगा। और कम सांभावना है ढ़क अटसरा आई 

हो, सांभावना िो यही है ढ़क कोई साधारण स्त्री जनकिी हो, िेढ़कन इसको अटसरा ढ़दखाई पड़ी हो। क्योंढ़क 

अटसराओं ने कोई िेका िे रखा है ढ़क ऋजष-मुजनयों को सिाने के जिए आिी रहें। िेढ़कन अगर सेक्स को बहुि 

सप्रेस ढ़कया गया हो, िो साधारण स्त्री भी अटसरा हो िािी है; क्योंढ़क हमारा जचत्त प्रोिेक्ट करने िगिा है। 

राि वही सपने देखिा है, ढ़दन वही जवचार करिा है, ढ़िर हमारा जचत्त पूरा का पूरा उसी से भर िािा है। ढ़िर 

कोई भी चीि... कोई भी चीि अजिमोहक हो िािी है, िो ढ़क नहीं थी।  

िड़ना नहीं, समझना 

िो साधक के जिए िड़ने भर से सावधान रहना है, और समझने की कोजशश करनी है। और समझने की 

कोजशश का मििब ही यह है ढ़क िुम्हें िो जमिा है प्रकृजि से उसको समझना। िो िुम्हें िो नहीं जमिा है, उसी 

जमिे हुए के मागम से िुम्हें वह भी जमि िाएगा िो नहीं जमिा है; वह पहिा ्ोर है। अगर िुम उसी से भाग गए 

िो िुम दूसरे ्ोर पर कभी न पहुांच पाओगे। अगर सेक्स से ही घबराकर भाग गए िो ब्रह्मचयम िक कैसे 

पहुांचोगे? सेक्स िो द्वार था िो प्रकृजि से जमिा था। ब्रह्मचयम उसी द्वार से खोि थी िो अांि में िुम खोद पाओगे।  

िो ऐसा अगर देखोगे िो माांगने िाने की कोई िरूरि नहीं, समझने िाने की िो बहुि िरूरि है; और 

पूरी जिांदगी समझने के जिए है--ढ़कसी से भी समझो, सब िरि से समझो और अांििाः अपने भीिर समझो।  

 

व्यजियों को िौिने से बचना  

प्रश्नाः अभी आप साि शरीरों की चचाम करिे हैं, िो उसमें सािवें या ्िवें या पाांचवें शरीर--जनवामण 

बॉडी, काजस्मक बॉडी और जस्प्रचुअि बॉडी को क्रमशाः उपिब्ध हुए कु् प्राचीन और अवामचीन अथामि एांजशएांट 

और माडनम व्यजियों के नाम िेने की कृपा करें।  

 

इस झांझट में न पड़ो िो अर्च्ा है। इसका कोई सार नहीं है। इसका कोई अथम नहीं है। और अगर मैं कहां 

भी, िो िुम्हारे पास उसकी िाांच के जिए कोई प्रमाण नहीं होगा। और िहाां िक बने व्यजियों को िौिने से 
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बचना अर्च्ा है। उनसे कोई प्रयोिन भी नहीं है। उनसे कोई प्रयोिन नहीं है। उसका कोई अथम ही नहीं है। 

उनको िाने दो।  

 

पाांचवें या ्िवें शरीर में मृत्यु के बाद देव योजनयों में िन्म  

प्रश्नाः पाांचवें शरीर को या उसके बाद के शरीर को उपिब्ध हुए व्यजि को अगिे िन्म में भी क्या स्थूि 

शरीर ग्रहण करना पड़िा है?  

 

हाां, यह बाि िीक है, पाांचवें शरीर को उपिब्ध करने के बाद व्यजि का इस शरीर में िन्म नहीं होगा। 

पर और शरीर हैं। और शरीर हैं। असि में, जिनको हम देविा कहिे रहे हैं, उस िरह के शरीर हैं। वे पाांचवें के 

बाद उस िरह के शरीर उपिब्ध हो सकिे हैं।  

्िवें के बाद िो उस िरह के शरीर भी उपिब्ध नहीं होंगे। गॉड्स के नहीं, बजल्क जिसको हम गॉड कहिे 

रहे हैं, ईश्वर कहिे रहे हैं, उस िरह का शरीर उपिब्ध हो िाएगा।  

िेढ़कन शरीर उपिब्ध होिे रहेंगे; वे ढ़कस िरह के हैं, यह बहुि गौण बाि है। सािवें के बाद ही शरीर 

उपिब्ध नहीं होंगे। सािवें के बाद ही अशरीरी जस्थजि होगी। उसके पहिे सूक्ष्म से सूक्ष्म शरीर उपिब्ध होिे 

रहेंगे।  

 

शजिपाि से प्रसाद श्रेष्ठिर 

प्रश्नाः जप्िी एक चचाम में कहा था आपने ढ़क आप पसांद करिे हैं ढ़क शजिपाि जििना गे्रस के जनकट हो 

सके उिना ही अर्च्ा है। इसका क्या यह अथम न हुआ ढ़क शजिपाि की पद्धजि में क्रजमक सुधार और जवकास की 

सांभावना है? अथामि क्या शजिपाि की प्रढ़क्रया में िाजिटेठटव प्रोगे्रस भी सांभव है?  

बहुि सांभव है, बहुि सी बािें सांभव हैं। असि में, शजिपाि की और प्रसाद की, गे्रस की िो जभन्निा है, 

वह जभन्निा बड़ी है। मूि रूप से िो प्रसाद ही काम का है; जबना माध्यम के जमिे, िो शुद्धिम होगा, क्योंढ़क 

उसको अशुद्ध करनेवािा बीच में कोई भी नहीं होिा। िैसे ढ़क मैं िुम्हें अपनी खुिी आांखों से देखूां, िो िो मैं 

देखूांगा वह शुद्धिम होगा। ढ़िर मैं एक चश्मा िगा िूां, िो िो होगा वह उिना शुद्धिम नहीं होगा, एक माध्यम 

बीच में आ गया। िेढ़कन ढ़िर इस माध्यम में भी शुद्ध और अशुद्ध के बहुि रूप हो सकिे हैं। एक रांगीन चश्मा हो 

सकिा है, एक साि-सिेद चश्मा हो सकिा है। और इस काांच की भी िाजिटी में बहुि िकम  हो सकिे हैं। समझ 

रहे हैं न?  

िो िब हम माध्यम से िेंगे िब कु् न कु् अशुजद्ध िो आने ही वािी है। वह माध्यम की होगी। और 

इसीजिए शुद्धिम प्रसाद िो सीधा ही जमििा है, शुद्धिम गे्रस िो सीधी ही जमििी है, िब कोई माध्यम नहीं 

होिा।  

अब समझ िो ढ़क अगर हम जबना आांख के भी देख सकें  िो और भी शुद्धिम होगा, क्योंढ़क आांख भी 

माध्यम है। अगर आांख के जबना भी देख सकें  िो और भी शुद्धिम होगा, क्योंढ़क ढ़िर आांख भी उसमें बाधा नहीं 

डाि पाएगी। अब ढ़कसी की आांख में पीजिया है, और ढ़कसी की आांख कमिोर है, और ढ़कसी की कु् है, िो 

कठिनाइयाां हैं।  
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िेढ़कन अब जिसकी आांख में कमिोरी है, उसको एक चश्मे का माध्यम सहयोगी हो सकिा है। यानी हो 

सकिा है ढ़क खािी आांख से वह जििना शुद्ध न देख पाए, उिना एक चश्मा िगाने से शुद्ध देख िे। ऐसे िो 

चश्मा एक और माध्यम हो गया, दो माध्यम हो गए, िेढ़कन जप्िे माध्यम की कमी यह माध्यम पूरा कर 

सकिा है।  

िीक ऐसी ही बाि है। जिस व्यजि के माध्यम से प्रसाद ढ़कसी दूसरे िक पहुांचेगा, उस व्यजि का माध्यम 

कु् िो अशुजद्ध करेगा ही। िेढ़कन, अगर यह अशुजद्ध ऐसी हो ढ़क उस दूसरे व्यजि की आांख की अशुजद्ध के 

प्रजिकूि पड़िी हो और दोनों कट िािी हों, िो प्रसाद के जनकटिम पहुांच िाएगी बाि। िेढ़कन यह एक-एक 

जस्थजि में अिग-अिग िय करना होगा।  

मेरी िो समझ है वह यह है ढ़क इसजिए सीधा प्रसाद खोि िाए, व्यजि के माध्यम की ढ़िकर ही ्ोड़ 

दी िाए। हाां, कभी-कभी अगर िीवनधारा के जिए िरूरि पड़ेगी िो व्यजि के माध्यम से भी झिक ढ़दखिा 

देिी है, उसकी िुम्हें जचांिा, साधक को उसकी जचांिा करने की िरूरि नहीं है।  

िेने नहीं िाना! क्योंढ़क िेने िाओगे, िो मैंने कि िुमसे िैसा कहा, देनेवािा कोई जमि िाएगा। और 

देनेवािा जििना सघन है, उिनी ही अशुद्ध हो िाएगी बाि। िो देनेवािा ऐसा चाजहए जिसे देने का पिा ही न 

चििा हो, िब शजिपाि शुद्ध हो सकिा है। ढ़िर भी वह प्रसाद नहीं बन िाएगा। ढ़िर भी एक ढ़दन िो वह 

चाजहए िो हमें इमीजिएट जमििा हो, मीजडयम के जबना जमििा हो, सीधा जमििा हो; परमात्मा और हमारे 

बीच कोई भी न हो, शजि और हमारे बीच कोई भी न हो। ध्यान में वही रहे, निर में वही रहे, खोि उसकी 

रहे। बीच के मागम पर बहुि सी घटनाएां घट सकिी हैं, िेढ़कन उन पर ढ़कसी पर रुकना नहीं है, इिना ही कािी 

है। और िकम  िो पड़ेंगे। िाजिटी के भी िकम  पड़ेंगे, िाांठटटी के भी िकम  पड़ेंगे। और कई कारणों से पड़ेंगे। वह बहुि 

जवस्िार की बाि होगी, कई कारणों से पड़ेंगे।  

शजिपाि का शुद्धिम माध्यम 

असि में, पाांचवाां शरीर जिसको जमि गया है, ढ़कसी को भी शजिपाि उसके द्वारा हो सकिा है--पाांचवें 

शरीर से। िेढ़कन पाांचवें शरीरवािे का िो शजिपाि है वह उिना शुद्ध नहीं होगा, जििना ्िवेंवािे का होगा; 

क्योंढ़क उसकी अजस्मिा कायम है। अहांकार िो जमट गया, अजस्मिा कायम है; "मैं" िो जमट गया, "हां" कायम है। 

वह "हां" थोड़ा सा रस िेगा।  

्िवें शरीरवािे से भी शजिपाि हो िाएगा। वहाां "हां" भी नहीं है अब, वहाां ब्रह्म ही है। वह और शुद्ध हो 

िाएगा। िेढ़कन अभी भी ब्रह्म है। अभी "नहीं है" की जस्थजि नहीं आ गई है, "है" की जस्थजि है। यह "है" भी बहुि 

बारीक पदाम है--बहुि बारीक, बहुि नािुक, पारदशी, ट्राांसपैरेंट--िेढ़कन है। यह पदाम है। िो ्िवें शरीरवािे से 

भी शजिपाि हो िाएगा। पाांचवें से िो श्रेष्ठ होगा। प्रसाद के जबल्कुि करीब पहुांच िाएगा। िेढ़कन ढ़किने ही 

करीब हो, िरा सी भी दूरी दूरी है। और जििनी कीमिी चीिें हों, उिनी ्ोटी सी दूरी बड़ी हो िािी है; 

जििनी कीमिी चीिें हों, उिनी ्ोटी सी दूरी बड़ी हो िािी है। इिनी बहुमूल्य दुजनया है प्रसाद की ढ़क वहाां 

इिना सा पदाम, ढ़क उसको पिा है ढ़क है, बाधा बनेगा।  

सािवें शरीर को उपिब्ध व्यजि से शजिपाि शुद्धिम हो िाएगा। शुद्धिम हो िाएगा। गे्रस ढ़िर भी नहीं 

होगा। शजिपाि की शुद्धिम जस्थजि सािवें शरीर पर पहुांच िाएगी--शुद्धिम। िो, शजिपाि िहाां िक पहुांच 

सकिा है, वहाां िक पहुांच िाएगी। िेढ़कन उस िरि से िो कोई पदाम नहीं है अब, सािवें शरीर को उपिब्ध 

व्यजि की िरि से कोई पदाम नहीं है, उसकी िरि से िो अब वह शून्य के साथ एक हो गया, िेढ़कन िुम्हारी 
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िरि से पदाम है। िुम िो उसको व्यजि ही मानकर िीओगे। अब िुम्हारा पदाम आजखरी बाधा डािेगा। अब उसकी 

िरि से कोई पदाम नहीं है, िेढ़कन िुम्हारे जिए िो वह व्यजि है।  

माध्यम के प्रजि व्यजि-भाव भी बाधा 

समझो ढ़क मैं अगर सािवीं जस्थजि को उपिब्ध हो िाऊां , िो यह मेरी बाि है ढ़क मैं िानूां ढ़क मैं शून्य हां, 

िेढ़कन िुम? िुम िो मुझे िानोगे ढ़क एक व्यजि हां। और िुम्हारा यह ख्याि ढ़क मैं एक व्यजि हां, आजखरी पदाम 

हो िाएगा। यह पदाम िो िुम्हारा िभी जगरेगा िब जनव्यमजि से िुम पर घटना घटे। यानी िुम कहीं खोिकर 

पकड़ ही न पाओ ढ़क ढ़कससे घटी, कैसे घटी! कोई सोसम न जमिे िुम्हें, िभी िुम्हारा यह ख्याि जगर पाएगा; 

सोसमिेस हो। अगर सूरि की ढ़करण आ रही है िो िुम सूरि को पकड़ िोगे ढ़क वह व्यजि है। िेढ़कन ऐसी 

ढ़करण आए िो कहीं से नहीं आ रही और आ गई, और ऐसी वषाम हो िो ढ़कसी बादि से नहीं हुई और हो गई, 

िभी िुम्हारे मन से वह आजखरी पदाम िो दूसरे के व्यजि होने से पैदा होिा है जगरेगा।  

िो बारीक से बारीक िासिे होिे चिे िाएांगे। अांजिम घटना िो प्रसाद की िभी घटेगी िब कोई भी बीच 

में नहीं है। िुम्हारा यह ख्याि भी ढ़क कोई ह,ै कािी बाधा है--आजखरी। दो हैं, िब िक िो बहुि ज्यादा है--िुम 

भी हो और दूसरा भी है। हाां, दूसरा जमट गया, िेढ़कन िुम हो। और िुम्हारे होने की विह से दूसरा भी िुम्हें 

मािूम हो रहा है। सोसमिेस प्रसाद िब घठटि होगा, गे्रस िब उिरेगी, जिसका कहीं कोई उदगम नहीं है, उस 

ढ़दन वह शुद्धिम होगी। उस उदगम-शून्य की विह से िुम्हारा व्यजि उसमें बह िाएगा, बच नहीं सकेगा। अगर 

दूसरा व्यजि मौिूद है िो वह िुम्हारे व्यजि को बचाने का काम करिा है; िुम्हारे जिए ही जसिम  मौिूद है िो भी 

काम करिा है।  

 

"मैं" और "िू" से िनाव का िन्म  

असि में िुमको, अगर िुम समुद्र के ढ़कनारे चिे िािे हो, िुम्हें ज्यादा शाांजि जमििी है; िांगि में चिे 

िािे हो, ज्यादा शाांजि जमििी है; क्योंढ़क सामने दूसरा व्यजि नहीं है--ढ़द अदर मौिूद नहीं है। इसजिए िुम्हारा 

खुद का भी मैं िो है, वह क्षीण हो िािा है। िब िक दूसरा मौिूद है, िुम्हारा मैं भी मिबूि होिा है। िब िक 

दूसरा मौिूद है... एक कमरे में दो आदमी बैिे हैं, िो उस कमरे में िनाव की धाराएां बहिी रहिी हैं। कु् नहीं 

कर रहे--िड़ नहीं रहे, झगड़ नहीं रहे, चुपचाप बैिे हैं--मगर उस कमरे में िनाव की धाराएां बहिी रहिी हैं। 

क्योंढ़क दो मैं मौिूद हैं और पूरे वि कायम चि रहा है--सुरक्षा भी चि रही है, आक्रमण भी चि रहा है। चुप भी 

चििा है, कोई ऐसा नहीं है ढ़क झगड़ने की सीधी िरूरि है, या कु् कहने की िरूरि है--दो की मौिूदगी, 

कमरा टेंस है। और अगर... कभी मैं बाि करूां गा ढ़क अगर िुम्हें, सारी िो िरांगें हमारे व्यजित्व से जनकििी हैं, 

उनका बोध हो िाए, िो उस कमरे में िुम बराबर देख सकिे हो ढ़क वह कमरा दो जहस्सों में जवभाजिि हो गया, 

और प्रत्येक व्यजि एक सेंटर बन गया, और दोनों की जवदु्यिधाराएां और िरांगें आपस में दुश्मन की िरह खड़ी हुई 

हैं।  

दूसरे की मौिूदगी िुम्हारे मैं को मिबूि करिी है। दूसरा चिा िाए िो कमरा बदि िािा है, िुम 

ठरिैक्स हो िािे हो; िुम्हारा मैं िो िैयार था ढ़क कब क्या हो िाए, वह ढीिा हो िािा है; वह िढ़कए से 

ठटककर आराम करने िगिा है; वह श्वास िेिा है ढ़क अभी दूसरा मौिूद नहीं है।  

इसीजिए एकाांि का उपयोग है ढ़क िुम्हारा मैं जशजथि हो सके वहाां। एक वृक्ष के पास िुम ज्यादा आसानी 

से खड़े हो पािे हो बिाय एक आदमी के। इसजिए जिन मुल्कों में आदमी-आदमी के बीच िनाव बहुि गहरे हो 
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िािे हैं, वहाां आदमी कुत्ते और जबजल्ियों को भी पािकर उनके साथ िीने िगिा है। उनके साथ ज्यादा आसानी 

है, उनके पास कोई मैं नहीं है। एक कुत्ते के गिे में पट्टा बाांधे हम मि ेसे चिे िा रहे हैं। ऐसा हम ढ़कसी आदमी 

के गिे में पट्टा बाांधकर नहीं चि सकिे।  

हािाांढ़क कोजशश करिे हैं! पजि पत्नी के बाांधे हुए है, पत्नी पजि के पट्टा बाांधे हुए है गिे में, और चिे िा 

रहे हैं! िेढ़कन िरा सूक्ष्म पटे्ट हैं, ढ़दखाई नहीं पड़िे। िेढ़कन दूसरा उसमें गड़बड़ करिा रहिा है, पूरे वि गदमन 

जहिािा रहिा है ढ़क अिग करो, यह पट्टा नहीं चिेगा। िेढ़कन एक कुत्ते को बाांधे हुए हैं, वह जबल्कुि चिा िा 

रहा है; वह पूां् जहिािा हमारे पी्े आ रहा है। िो कुत्ता जििना सुख दे पािा है ढ़िर, उिना आदमी नहीं दे 

पािा; क्योंढ़क वह िो आदमी है, वह हमारे मैं को िौरन खड़ा कर देिा है और मुजश्कि में डाि देिा है।  

धीरे-धीरे व्यजियों से सांबांध िोड़कर आदमी वस्िुओं से सांबांध बनाने िगिा है, क्योंढ़क वस्िुओं के साथ 

सरििा है। िो वस्िुओं के ढेर बििे िािे हैं। घरों में वस्िुएां बििी िािी हैं, आदमी कम होिे चिे िािे हैं। 

आदमी घबड़ाहट िािे हैं, वस्िुएां झांझट नहीं देिी हैं। कुसी िहाां रखी है, वहाां रखी है, मैं बैिा हां िो कोई गड़बड़ 

नहीं करिी।  

वृक्ष है, नदी है, पहाड़ है, इनसे कोई झांझट नहीं आिी, इसजिए हमको बड़ी शाांजि जमििी है इनके पास 

िाकर। कारण कुि इिना है ढ़क दूसरी िरि मैं मिबूिी से खड़ा नहीं है, इसजिए हम भी ठरिैक्स हो पािे हैं। 

हम कहिे हैं--िीक है, यहाां कोई िू नहीं है िो मेरे होने की क्या िरूरि है! िीक है, मैं भी नहीं हां। िेढ़कन िरा 

सा भी इशारा दूसरे आदमी का जमि िाए ढ़क वह है, ढ़क हमारा मैं ित्काि ित्पर हो िािा है, वह जसक्योठरटी 

की ढ़िकर करने िगिा है ढ़क पिा नहीं क्या हो िाए, इसजिए िैयार होना िरूरी है।  

शून्य व्यजि के सामने अहांकार की बेचैनी 

यह िैयारी आजखरी क्षण िक बनी रहिी है। सािवें शरीरवािा व्यजि भी िुम्हें जमि िाए िो भी िुम्हारी 

िैयारी रहेगी। बजल्क कई बार ऐसे व्यजि से िुम्हारी िैयारी ज्यादा हो िाएगी। साधारण आदमी से िुम इिने 

भयभीि नहीं होिे, क्योंढ़क वह िुम्हें चोट भी अगर पहुांचा सकिा है िो बहुि गहरी नहीं पहुांचा सकिा। िेढ़कन 

ऐसा व्यजि िो पाांचवें शरीर के पार चिा गया है, िुम्हें चोट भी गहरी पहुांचा सकिा है--उसी शरीर िक पहुांचा 

सकिा है, िहाां िक वह पहुांच गया है। उससे भय भी िुम्हारा बि िािा है; उससे डर भी िुम्हारा बि िािा है 

ढ़क पिा नहीं क्या हो िाए! उसके भीिर से िुम्हें बहुि ही अज्ञाि और अनिान शजि झाांकिी मािूम पड़ने 

िगिी है। इसजिए िुम बहुि सम्हिकर खड़े हो िािे हो। उसके आसपास िुम्हें एजबस ढ़दखाई पड़ने िगिी है; 

अनुभव होने िगिा है ढ़क कोई गड्ढ है इसके भीिर, अगर गए िो ढ़कसी गडे्ढ में न जगर िाएां।  

इसजिए दुजनया में िीसस, कृरण या सुकराि िैसे आदमी िब भी पैदा होिे हैं, िो हम उनकी हत्या कर 

देिे हैं। उनकी विह से हम में बहुि गड़बड़ पैदा हो िािी है। उनके पास िाना, खिरे के पास िाना है। ढ़िर मर 

िािे हैं, िब हम उनकी पूिा करिे हैं। अब हमारे जिए कोई डर नहीं रहा। अब हम उनकी मूर्िम बनाकर सोने 

की और हाथ-पैर िोड़कर खड़े हो िािे हैं; हम कहिे हैंःाः िुम भगवान हो। िेढ़कन िब ये िोग होिे हैं िब हम 

इनके साथ ऐसा व्यवहार नहीं करिे, िब हम इनसे बहुि डरे रहिे हैं। और डर अनिान रहिा है, क्योंढ़क हमें 

पक्का पिा िो नहीं रहिा ढ़क बाि क्या है। िेढ़कन एक आदमी जििना गहरा होिा िािा है, उिना ही हमारे 

जिए एजबस बन िािा है, खाई बन िािा है। और िैसे खाई के नीचे झाांकने से डर िगिा है और जसर घूमिा है, 

ऐसा ही ऐसे व्यजि की आांखों में झाांकने से डर िगने िगेगा और जसर घूमने िगेगा।  
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मूसा के सांबांध में बड़ी अदभुि कथा हैाः ढ़क हिरि मूसा को िब परमात्मा का दशमन हुआ, िो इसके बाद 

उन्होंने ढ़िर कभी अपना मुांह नहीं उघाड़ा; वे एक घूांघट डािे रखिे थे। वे ढ़िर घूांघट डािकर ही िीए, क्योंढ़क 

उनके चेहरे में झाांकना खिरनाक हो गया। िो आदमी झाांके वह भाग खड़ा हो; ढ़िर वहाां रुकेगा नहीं। उसमें से 

एजबस ढ़दखाई पड़ने िगी। उनकी आांखों में अनांि खड्ड हो गया। िो मूसा िोगों के बीच िािे िो चेहरे पर एक 

घूांघट डािे रखिे। वह घूांघट डािकर ही बाि कर सकिे ढ़िर। क्योंढ़क िोग उनसे घबराने िगे और डरने िगे। 

ऐसा िगे ढ़क कोई चीि चुांबक की िरह खींचिी है ढ़कसी गड्ढ में! और पिा नहीं कहाां िे िाएगी, क्या होगा! कु् 

पिा नहीं!  

िो यह िो आजखरी, सािवीं जस्थजि में पहुांचा हुआ आदमी है, वह भी है--िुम्हारे जिए। इसजिए िुम उससे 

अपनी सुरक्षा करोगे और एक पदाम बना रह िाएगा; इसजिए गे्रस शुद्ध नहीं हो सकिी। ऐसे आदमी के पास हो 

सकिी है शुद्ध, अगर िुम्हें यह ख्याि जमट िाए ढ़क वह है। िेढ़कन यह ख्याि िुम्हें िभी जमट सकिा है, िब ढ़क 

िुम्हें यह ख्याि जमट िाए ढ़क मैं हां। अगर िुम इस हािि में पहुांच िाओ ढ़क िुम्हें ख्याि न रहे ढ़क मैं हां, िो ढ़िर 

िुम्हें शुद्ध वहाां से भी जमि सकिी है। िेढ़कन ढ़िर कोई मििब ही न रहा उससे जमिने, न जमिने का; वह 

सोसमिेस हो गई; वह प्रसाद ही हो गया।  

जििनी बड़ी भीड़ में हम हैं, उिना ज्यादा मैं हमारा सख्ि, सघन और कां डेंस्ड हो िािा है। इसजिए भीड़ 

के बाहर, दूसरे से हटकर अपने मैं को जगराने की सदा कोजशश की गई है। िेढ़कन कहीं भी िाओ, अगर बहुि देर 

िुम एक वृक्ष के पास रहोगे, िुम उस वृक्ष से बािें करने िगोगे और वृक्ष को िू बना िोगे। अगर िुम बहुि देर 

सागर के पास रह िाओगे, दस-पाांच वषम, िो िुम सागर से बोिने िगोगे और सागर को िू बना िोगे। वह 

हमारा मैं िो है, आजखरी उपाय करेगा, वह िू पैदा कर िेगा, अगर िुम बाहर भी भाग गए कहीं िो, और वह 

उनसे भी राग का सांबांध बना िेगा, और उनको भी ऐसे देखने िगेगा िैसे ढ़क आकार में।  

भि और भगवान के दै्वि में अहांकार की सुरक्षा 

अगर कोई जबल्कुि ही आजखरी जस्थजि में भी पहुांच िािा है, िो ढ़िर वह ईश्वर को िू बनाकर खड़ा कर 

िेिा ह,ै िाढ़क अपने मैं को बचा सके। और भि जनरांिर कहिा रहिा है ढ़क हम परमात्मा के साथ एक कैसे हो 

सकिे हैं? वह वह है, हम हम हैं! कहाां हम उसके चरणों में और कहाां वह भगवान! वह कु् और नहीं कह रहा, 

वह यह कह रहा है ढ़क अगर उससे एक होना है िो इधर मैं खोना पड़ेगा। िो उसे वह दूर बनाकर रखिा है ढ़क 

वह िू है। और बािें वह रेशनिाइि करिा ह;ै वह कहिा है ढ़क हम उसके साथ एक कैसे हो सकिे हैं! वह महान 

है, वह परम है; हम कु्षद्र हैं, हम पजिि हैं; हम कहाां एक हो सकिे हैं! िेढ़कन वह उसके िू को बचािा है ढ़क इधर 

मैं उसका बच िाए।  

इसजिए भि िो है, वह चौथे शरीर के ऊपर नहीं िा पािा। वह पाांचवें शरीर िक भी नहीं िा पािा, 

वह चौथे शरीर पर अटक िािा है। हाां, चौथे शरीर की कल्पना की िगह जव.िन आ िािा है उसका। चौथे 

शरीर में िो श्रेष्ठिम सांभावना है, वह खोि िेिा है। िो भि के िीवन में ऐसी बहुि सी घटनाएां होने िगिी हैं 

िो जमरेकुिस हैं; िेढ़कन रह िािा है चौथे पर। व्यजि के नाम नहीं िे रहा, इसजिए मैं इस िरह कह रहा हां। 

चौथे पर रह िािा है भि।  

भि, हियोगी और राियोगी की यात्रा  

आत्मसाधक, हियोगी, और बहुि िरह के योग की प्रढ़क्रयाओं में िगनेवािा आदमी ज्यादा से ज्यादा 

पाांचवें शरीर िक पहुांच पािा है; क्योंढ़क बहुि गहरे में वह यह कह रहा है ढ़क मुझे आनांद चाजहए; बहुि गहरे में 
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वह यह कह रहा है ढ़क मुझे मुजि चाजहए; बहुि गहरे में वह यह कह रहा है ढ़क मुझे दुख-जनरोध चाजहए--िेढ़कन 

सब चाजहए के पी्े मैं मौिूद है। मुझे मुजि चाजहए! मैं से मुजि नहीं, मैं की मुजि! मुझे मुि होना है, मुझे मोक्ष 

चाजहए। वह मैं उसका सघन खड़ा रह िािा है। वह पाांचवें शरीर िक पहुांच पािा है।  

राियोगी ्िवें िक पहुांच िािा है। वह कहिा है--मैं का क्या रखा है! मैं कु् भी नहीं; वही है! मैं नहीं, 

वही है; ब्रह्म ही सब कु् है। वह मैं को खोने की िैयारी ढ़दखिािा है, िेढ़कन अजस्मिा को खोने की िैयारी नहीं 

ढ़दखिािा। वह कहिा है--रहांगा मैं, ब्रह्म के साथ एक उसका अांश होकर। रहांगा मैं, ब्रह्म के साथ एक होकर; 

उसी के साथ मैं एक हां; मैं ब्रह्म ही हां; मैं िो ्ोड़ दूांगा, िेढ़कन िो असिी है मेरे भीिर वह उसके साथ एक 

होकर रहेगा। वह ्िवें िक पहुांच पािा है।  

सािवें िक बुद्ध िैसा साधक पहुांच पािा है, क्योंढ़क वह खोने को िैयार है--ब्रह्म को भी खोने को िैयार 

है; अपने को भी खोने को िैयार है; वह सब खोने को िैयार है। वह यह कहिा है ढ़क िो है, वही रह िाए; मेरी 

कोई अपेक्षा नहीं ढ़क यह बचे, यह बचे, यह बचे--मेरी कोई अपेक्षा ही नहीं। सब खोने को िैयार है। और िो सब 

खोने को िैयार है, वह सब पाने का हकदार हो िािा है। िो जनवामण शरीर िो ऐसी हािि में ही जमि सकिा है 

िब शून्य और न हो िाने की भी हमारी िैयारी है; मृत्यु को भी िानने की िैयारी है। िीवन को िानने की 

िैयाठरयाां िो बहुि हैं। इसजिए िीवन को िाननेवािा ्िवें शरीर पर रुक िाएगा। मृत्यु को भी िानने की 

जिसकी िैयारी है, वह सािवें को िान पाएगा।  

िुम चाहोगे िो नाम िुम खोि सकोगे, उसमें बहुि कठिनाई नहीं होगी।  

 

चौथे शरीर की वैज्ञाजनक सांभावनाएां 

प्रश्नाः आपने कहा ढ़क चौथे शरीर में कल्पना और स्वप्न की क्षमिा का िब रूपाांिरण होिा है िो आदमी 

को ढ़दव्य-दृजि व दूर-दृजि उपिब्ध होिी है। अभी िक पिा नहीं ढ़किने िोग इस चौथे शरीर िक पहुांच चुके हैं। 

िैसा आपने कहा ढ़क चौथी स्टेि िक जवज्ञान जवकजसि हो चुका है। अगर ऐसी बाि होिी िो आि जवज्ञान जिन 

चीिों की खोि कर रहा है, उन चीिों के सांबांध में उन िोगों ने, िो चौथे शरीर िक गए हैं, क्यों उनकी प्राजप्त 

की सूचना नहीं दी? क्यों उनकी अजभव्यजि नहीं की? एक ्ोटी सी बाि! आि चाांद पर पहुांचा हुआ आदमी 

वहाां की अजभव्यजि कर सकिा है, िेढ़कन चौथी स्टेि पर पहुांचा हुआ कोई भी व्यजि, ढ़कसी देश में, कहीं भी 

उसकी सही-सही जस्थजि का वणमन नहीं कर सका। चाांद िो बहुि दूर है, हमारी पृथ्वी के बारे में भी यह नहीं 

बिा सका ढ़क पृथ्वी चक्कर िगा रही है या सूयम इसका चक्कर िगा रहा है!  

 

समझा! यह जबल्कुि िीक सवाि है। इसमें िीन-चार बािें समझने िैसी हैं। पहिी बाि िो समझने िैसी 

यह है ढ़क बहुि सी बािें इस चौथे शरीर को उपिब्ध िोगों ने बिाई हैं। बहुि सी बािें इस चौथे शरीर को 

उपिब्ध िोगों ने बिाई हैं। और उनको जगना िा सकिा है ढ़क ढ़किनी बािें उन्होंने बिाई हैं। अब िैसे, पृथ्वी 

कब बनी, इसके सांबांध में िो पृथ्वी की उम्र चौथे शरीर के िोगों ने बिाई है, उसमें और जवज्ञान की उम्र में थोड़ा 

सा ही िासिा है। और अभी भी यह नहीं कहा िा सकिा ढ़क जवज्ञान िो कह रहा है वह सही है; अभी भी यह 

नहीं कहा िा सकिा। अभी जवज्ञान भी यह दावा नहीं कर सकिा। िासिा बहुि थोड़ा है, िासिा बहुि ज्यादा 

नहीं है।  
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दूसरी बाि, पृथ्वी के सांबांध में, पृथ्वी की गोिाई और पृथ्वी की गोिाई के माप के सांबांध में िो चौथे 

शरीर के िोगों ने खबर दी है, उसमें और जवज्ञान की खबर में और भी कम िासिा है। और यह िो िासिा है, 

िरूरी नहीं है ढ़क वह िो चौथे शरीर को उपिब्ध िोगों ने बिाई है, वह गिि ही हो; क्योंढ़क पृथ्वी की गोिाई 

में जनरांिर अांिर पड़िा रहा है। आि पृथ्वी जििनी सूरि से दूर है, उिनी दूर सदा नहीं थी; और आि पृथ्वी से 

चाांद जििना दूर है, उिना सदा नहीं था। आि िहाां अफ्रीका है, वहाां पहिे नहीं था। एक ढ़दन अफ्रीका जहांदुस्िान 

से िुड़ा हुआ था। हिार घटनाएां बदि गई हैं, वे रोि बदि रही हैं। उन बदििी हुई सारी बािों को अगर ख्याि 

में रखा िाए िो बड़ी आश्चयमिनक बाि मािूम पड़ेगी ढ़क जवज्ञान की बहुि सी खोिें चौथे शरीर के िोगों ने 

बहुि पहिे खबर दी हैं।  

 

अिींढ़द्रय अनुभवों की अजभव्यजि में कठिनाई  

यह भी समझने िैसा मामिा है ढ़क जवज्ञान के और चौथे शरीर िक पहुांचे हुए िोगों की भाषा में 

बुजनयादी िकम  है, इस विह से बड़ी कठिनाई होिी है। क्योंढ़क चौथे शरीर को िो उपिब्ध है, उसके पास कोई 

मैथेमेठटकि िैंग्वेि नहीं होिी। उसके पास िो जव.िन और जपक्चर और जसांबि की िैंग्वेि होिी है; उसके पास 

िो प्रिीक की िैंग्वेि होिी है।  

सपने में कोई भाषा होिी भी नहीं; जव.िन में भी कोई भाषा नहीं होिी। अगर हम गौर से समझें, िो हम 

ढ़दन में िो कु् सोचिे हैं, अगर राि हमें उसका ही सपना देखना पड़े, िो हमें प्रिीक भाषा चुननी पड़िी है, 

प्रिीक चुनना पड़िा है; क्योंढ़क भाषा िो होिी नहीं। अगर मैं महत्वाकाांक्षी आदमी हां और ढ़दन भर आशा करिा 

हां ढ़क सबके ऊपर जनकि िाऊां , िो राि में िो सपना देखूांगा उसमें मैं पक्षी हो िाऊां गा और आकाश में उड़ 

िाऊां गा, और सबके ऊपर हो िाऊां गा। िेढ़कन सपने में मैं यह नहीं कह सकिा ढ़क मैं महत्वाकाांक्षी हां। मैं इिना 

ही कर सकिा हां ढ़क--सपने में सारी भाषा बदि िाएगी--मैं एक पक्षी बनकर आकाश में उडूांगा, सबके ऊपर 

उडूांगा।  

िो जव.िन की भी िो भाषा है, वह शब्दों की नहीं है, जपक्चर की है। और जिस िरह अभी ड्रीम 

इांटरजप्रटेशन फ्रायड और िुांग और एडिर के बाद जवकजसि हुआ ढ़क स्वप्न की हम व्याख्या करें, िभी हम पिा 

िगा पाएांगे ढ़क मििब क्या है; इसी िरह चौथे शरीर के िोगों ने िो कु् कहा है, उसका इांटरजप्रटेशन, व्याख्या 

अभी भी होने को है, वह अभी हो नहीं गई है। अभी िो ड्रीम की व्याख्या भी पूरी नहीं हो पा रही है, अभी 

जव.िन की व्याख्या िो बहुि दूसरी बाि है--ढ़क जव.िन में जिन िोगों ने िो देखा है, उनका मििब क्या है? वे 

क्या कह रहे हैं?  

जहांदुओं के अविार िैजवक-जवकास क्रम के प्रिीकात्मक रूप 

अब िैसे, उदाहरण के जिए, डार्वमन ने िब कहा ढ़क आदमी जवकजसि हुआ है िानवरों से, िो उसने एक 

वैज्ञाजनक भाषा में यह बाि जिखी। िेढ़कन जहांदुस्िान में जहांदुओं के अविारों की अगर हम कहानी पिें, िो हमें 

पिा चिेगा ढ़क वह अविारों की कहानी डार्वमन के बहुि पहिे जबल्कुि िीक प्रिीक कहानी है। पहिा अविार 

आदमी नहीं है, पहिा अविार म्िी है। और डार्वमन का भी पहिा िो रूप है मनुरय का, वह म्िी है। अब 

यह जसांबाजिक िैंग्वेि हुई ढ़क हम कहिे हैं िो पहिा अविार पैदा हुआ, वह म्िी था--मत्स्याविार। िेढ़कन 

यह िो भाषा है, यह वैज्ञाजनक नहीं है। अब कहाां अविार और कहाां मत्स्य! हम इनकार करिे रहे उसको। िेढ़कन 

िब डार्वमन ने कहा ढ़क म्िी िो है िीवन का पहिा ित्व है, पृथ्वी पर पहिे म्िी ही आई है, इसके बाद ही 
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िीवन की दूसरी बािें आईं! िेढ़कन उसका िो ढांग है, उसकी िो खोि है, वह वैज्ञाजनक है। अब जिन्होंने जव.िन 

में देखा होगा, उन्होंने यह देखा ढ़क पहिा िो भगवान है वह म्िी में ही पैदा हुआ है। अब यह जव.िन िब 

भाषा बोिेगा, िो वह इस िरह की भाषा बोिेगा िो पैरेबि की होगी।  

ढ़िर क्ुआ है। अब क्ुआ िो है, वह िमीन और पानी दोनों का प्राणी है। जनजश्चि ही, म्िी के बाद 

एकदम से कोई प्राणी पृथ्वी पर नहीं आ सकिा; िो भी प्राणी आया होगा, वह अधम िि और अधम थि का रहा 

होगा। िो दूसरा िो जवकास हुआ होगा, वह क्ुए िैसे प्राणी का ही हो सकिा है, िो िमीन पर भी रहिा हो 

और पानी में भी रहिा हो। और ढ़िर धीरे-धीरे क्ुओं के कु् वांशि िमीन पर ही रहने िगे होंगे और कु् 

पानी में ही रहने िगे होंगे, और िब जवभािन हुआ होगा।  

अगर हम जहांदुओं के चौबीस अविारों की कहानी पिें, िो हमें इिनी हैरानी होगी इस बाि को िानकर 

ढ़क जिसको डार्वमन हिारों साि बाद पकड़ पाया, िीक वही जवकास क्रम हमने पकड़ जिया! ढ़िर िब मनुरय 

अविार पैदा हुआ उसके पहिे आधा मनुरय और आधा जसांह का नरजसांह अविार है। आजखर िानवर भी एकदम 

से आदमी नहीं बन सकिे, िानवरों को भी आदमी बनने में एक बीच की कड़ी पार करनी पड़ी होगी, िब ढ़क 

कोई आदमी आधा आदमी और आधा िानवर रहा होगा। यह असांभव है ढ़क ्िाांग सीधी िग गई हो--ढ़क एक 

िानवर को एक बच्चा पैदा हुआ हो िो आदमी का हो। िानवर से आदमी के बीच की एक कड़ी खो गई है, िो 

नरजसांह की ही होगी--जिसमें आधा िानवर होगा और आधा आदमी होगा।  

पुराणों में ज्पी वैज्ञाजनक सांभावनाएां 

अगर हम यह सारी बाि समझें िो हमें पिा चिेगा ढ़क जिसको डार्वमन बहुि बाद में जवज्ञान की भाषा में 

कह सका, चौथे शरीर को उपिब्ध िोगों ने उसे पुराण की भाषा में बहुि पहिे कहा है। िेढ़कन आि भी, अभी 

भी पुराण की िीक-िीक व्याख्या नहीं हो पािी है, उसकी विह यह है ढ़क पुराण जबल्कुि नासमझ िोगों के हाथ 

में पड़ गया है, वह वैज्ञाजनक के हाथ में नहीं है।  

पृथ्वी की आयु की पुराणों में घोषणा 

अर्च्ा दूसरी कठिनाई यह हो गई ह ै ढ़क पुराण को खोिने के िो कोड हैं, वे सब खो गए हैं, वे नहीं हैं 

हमारे पास। इसजिए बड़ी अड़चन हो गई है। बहुि बाद में जवज्ञान यह कहिा है ढ़क आदमी ज्यादा से ज्यादा 

चार हिार वषम िक पृथ्वी पर और िी सकिा है। अब जवज्ञान ऐसा कहिा है। िेढ़कन इसकी भजवरयवाणी बहुि 

से पुराणों में है। और यह वि करीब-करीब वही है िो पुराणों में है, ढ़क चार हिार वषम से ज्यादा पृथ्वी नहीं 

ठटक सकिी।  

हाां, जवज्ञान और भाषा बोििा है। वह बोििा है ढ़क सूयम िांडा होिा िा रहा है, उसकी ढ़करणें क्षीण होिी 

िा रही हैं, उसकी गमी की ऊिाम जबखरिी िा रही है, वह चार हिार वषम में िांडा हो िाएगा। उसके िां डे होिे से 

ही पृथ्वी पर िीवन समाप्त हो िाएगा। पुराण और िरह की भाषा बोििे हैं। िेढ़कन... और अभी भी यह पक्का 

नहीं ह,ै क्योंढ़क ये चार हिार वषम और अगर पुराण कहें पाांच हिार वषम, िो अभी भी यह पक्का नहीं है ढ़क 

जवज्ञान िो कहिा है वह जबल्कुि िीक ही कह रहा है, पाांच हिार भी हो सकिे हैं। और मेरा मानना है ढ़क पाांच 

हिार ही होंगे। क्योंढ़क जवज्ञान के गजणि में भूि-चूक हो सकिी है, जव.िन में भूि-चूक नहीं होिी। और 

इसीजिए जवज्ञान रोि सुधरिा है--कि कु् कहिा है, परसों कु् कहिा है, रोि हमें बदिना पड़िा है; न्यूटन 

कु् कहिा है, आइांस्टीन कु् कहिा है। हर पाांच वषम में जवज्ञान को अपनी धारणा बदिनी पड़िी है, क्योंढ़क 
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और एग्िेक्ट उसको पिा िगिा है ढ़क और भी ज्यादा िीक यह होगा। और बहुि मुजश्कि है यह बाि िय करनी 

ढ़क अांजिम िो हम िय करेंगे, वह चौथे शरीर में देखे गए िोगों से बहुि जभन्न होगा।  

और अभी भी िो हम िानिे हैं, उस िानने से अगर मेि न खाए, िो बहुि िल्दी जनणमय िेने की िरूरि 

नहीं ह;ै क्योंढ़क जिांदगी इिनी गहरी है ढ़क िल्दी जनणमय जसिम  अवैज्ञाजनक जचत्त ही िे सकिा है; जिांदगी इिनी 

गहरी ह!ै अब अगर हम वैज्ञाजनकों के ही सारे सत्यों को देखें, िो हम पाएांगे ढ़क उनमें से सौ साि में सब जवज्ञान 

के सत्य पुराण-कथाएां हो िािे हैं, उनको ढ़िर कोई मानने को िैयार नहीं रह िािा; क्योंढ़क सौ साि में और 

बािें खोि में आ िािी हैं।  

अब िैसे, पुराण के िो सत्य थे, उनका कोड खो गया है; उनको खोिने की िो कुां िी है, वह खो गई है। 

उदाहरण के जिए, समझ िें ढ़क कि िीसरा महायुद्ध हो िाए। और िीसरा महायुद्ध अगर होगा, िो उसके िो 

पठरणाम होंगे, पहिा पठरणाम िो यह होगा ढ़क जििना जशजक्षि, सुसांस्कृि िगि है वह मर िाएगा। यह बड़े 

आश्चयम की बाि है! अजशजक्षि और असांस्कृि िगि बच िाएगा। कोई आढ़दवासी, कोई कोि, कोई भीि िांगि-

पहाड़ पर बच िाएगा। बांबई में नहीं बच सकें गे आप, न्यूयाकम  में नहीं बच सकें गे। िब भी कोई महान युद्ध होिा 

है, िो िो उस समाि का श्रेष्ठिम वगम है, वह सबसे पहिे मर िािा है; क्योंढ़क चोट उस पर होिी है। बस्िर की 

ठरयासि का एक कोि और भीि बच िाएगा। वह अपने बच्चों से कह सकेगा ढ़क आकाश में हवाई िहाि उड़िे 

थे। िेढ़कन बिा नहीं सकेगा, कैसे उड़िे थे। िो उसने उड़िे देखे हैं, वह झूि नहीं बोि रहा। िेढ़कन उसके पास 

कोई कोड नहीं है; क्योंढ़क जिनके पास कोड था वे बांबई में थे, वे मर गए हैं। और बच्च ेएकाध-दो पीिी िक िो 

भरोसा करेंगे, इसके बाद बच्चे कहेंगे ढ़क आपने देखा? िो उनके बाप कहेंगे--नहीं, हमने सुना; ऐसा हमारे जपिा 

कहिे थे। और उनके जपिा से उन्होंने सुना था ढ़क आकाश में हवाई िहाि उड़िे थे, ढ़िर युद्ध हुआ और ढ़िर सब 

खत्म हो गया। बच्चे धीरे-धीरे कहेंगे ढ़क कहाां हैं वे हवाई िहाि? कहाां हैं उनके जनशान? कहाां हैं वे चीिें? दो 

हिार साि बाद वे बच्चे कहेंगे--सब कपोि-कल्पना है, कभी कोई नहीं उड़ा-करा।  

महाभारि युद्ध िक जवकजसि श्रेष्ठ जवज्ञान नि हो गया 

िीक ऐसी घटनाएां घट गई हैं। महाभारि ने इस देश के पास साइढ़कक माइांड से िो-िो उपिब्ध ज्ञान था, 

वह सब नि कर ढ़दया, जसिम  कहानी रह गई। जसिम  कहानी रह गई। अब हमें शक आिा है ढ़क राम िो हैं वे 

हवाई िहाि पर बैिकर िांका से आए हों, हमें शक आिा है। यह शक की बाि है, क्योंढ़क एक साइढ़कि भी िो 

नहीं ्ूट गई उस िमाने की, हवाई िहाि िो बहुि दूर की बाि है। और ढ़कसी ग्रांथ में कोई एक सूत्र भी िो नहीं 

्ूट गया।  

असि में, महाभारि के बाद उसके पहिे का समस्ि ज्ञान नि हो गया; स्मृजि के द्वारा िो याद रखा िा 

सका, वह रखा गया। इसजिए पुराने ग्रांथ का नाम स्मृजि है, वह मेमोरी है। सुनी हुई बाि है, वह देखी हुई बाि 

नहीं है। इसजिए पुराने ग्रांथ को हम कहिे हैं--स्मृजि, श्रुजि--सुनी हुई और स्मरण रखी गई; वह देखी हुई बाि 

नहीं है। ढ़कसी ने ढ़कसी को कही थी, ढ़कसी ने ढ़कसी को कही थी, ढ़कसी ने ढ़कसी को कही थी, वह हम बचाकर 

रख जिए हैं, ऐसा हुआ था। िेढ़कन अब हम कु् भी नहीं कह सकिे ढ़क वह हुआ था; क्योंढ़क उस समाि का िो 

श्रेष्ठिम बुजद्धमान वगम था... और ध्यान रहे, दुजनया की िो बुजद्धमत्ता है, वह दस-पच्चीस िोगों के पास होिी है। 

अगर एक आइांस्टीन मर िाए िो ठरिेठटजवटी की जथयरी बिानेवािा दूसरा आदमी खोिना मुजश्कि हो िािा 

है। आइांस्टीन खुद कहिा था अपनी जिांदगी में ढ़क दस-बारह आदमी ही हैं केवि िो मेरी बाि समझ सकिे हैं--
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पूरी पृथ्वी पर। अगर ये बारह आदमी मर िाएां िो हमारे पास ढ़किाब िो होगी जिसमें जिखा है ढ़क ठरिेठटजवटी 

की एक जथयरी होिी है, िेढ़कन एक आदमी समझनेवािा, एक समझानेवािा नहीं होगा।  

िो महाभारि ने श्रेष्ठिम व्यजियों को नि कर ढ़दया; उसके बाद िो बािें रह गईं वे कहानी की रह गईं। 

िेढ़कन अब प्रमाण खोिे िा रहे हैं, और अब खोिा िा सकिा है। िेढ़कन हम िो अभागे हैं; क्योंढ़क हम िो कु् 

भी नहीं खोि सकिे।  

जपराजमडों के जनमामण में मनस शजि का उपयोग  

ऐसी िगहें खोिी गई हैं, िो इस बाि का सबूि देिी हैं ढ़क वे कम से कम िीन हिार या चार हिार या 

पाांच हिार वषम पुरानी हैं, और ढ़कसी वि उन्होंने वायुयान को उिरने के जिए एयरपोटम का काम ढ़कया है। 

ऐसी िगह खोिी गई हैं। अर्च्ा, उिने बड़े स्थान को बनाने की और कोई िरूरि नहीं थी। ऐसी चीिें खोि िी 

गई हैं िो ढ़क बहुि बड़ी याांजत्रक व्यवस्था के जबना नहीं बन सकिी थीं। िैसे जपराजमड पर चिाए गए पत्थर हैं। 

ये जपराजमड पर चिाए गए पत्थर आि भी हमारे बड़े से बड़े के्रन की सामथ्यम के बाहर पड़िे हैं। िेढ़कन ये पत्थर 

चिाए गए, यह िो साि है; ये पत्थर चिाकर और रखे गए, यह िो साि है। और ये आदमी ने चिाए हैं। इन 

आदजमयों के पास कु् चाजहए। िो या िो मशीन रही हो; और या ढ़िर मैं कहिा हां, चौथे शरीर की कोई शजि 

रही हो। वह मैं आपसे कहिा हां, उसको आप कभी प्रयोग करके देखें।  

एक आदमी को आप जिटा िें और चार आदमी चारों िरि खड़े हो िाएां। दो आदमी उसके पैर के घुटने के 

नीचे दो अांगुजियाां िगाएां दोनों िरि और दो आदमी उसके दोनों कां धों के नीचे अांगुजियाां िगाएां--एक-एक 

अांगुिी ही िगाएां। और चारों सांकल्प करें ढ़क हम एक-एक अांगुिी से इसे उिा िेंगे! और चारों श्वास को िें पाांच 

जमनट िक िोर से, इसके बाद श्वास रोक िें और उिा िें। वह एक-एक अांगुिी से आदमी उि िाएगा।  

िो जपराजमड पर िो पत्थर चिाए गए, या िो के्रन से चिाए गए और या ढ़िर साइढ़कक िोसम से चिाए 

गए--ढ़क चार आदजमयों ने एक बड़े पत्थर को एक-एक अांगुिी से उिा ढ़दया। इसके जसवाय कोई उपाय नहीं है। 

िेढ़कन वे पत्थर चिे हैं, वे सामने हैं; और उनको इनकार नहीं ढ़कया िा सकिा, क्योंढ़क वे पत्थर चिे हुए हैं।  

िीवन के अज्ञाि रहस्यों की मनस शजि द्वारा खोि 

और दूसरी बाि िो िानने की है वह यह िानने की है ढ़क साइढ़कक िोसम की इनढ़िजनट डायमेंशन हैं। 

एक आदमी जिसको चौथा शरीर उपिब्ध हुआ है, वह चाांद के सांबांध में ही िाने, यह िरूरी नहीं है। वह िानना 

ही न चाहे, चाांद के सांबांध में िानना ही न चाहे, िानने की उसे कोई िरूरि भी नहीं है। वे िो चौथे शरीर को 

जवकजसि करनेवािे िोग थे, वे कु् और चीिें िानना चाहिे थे, उनकी उत्सुकिा ढ़कन्हीं और चीिों में थी, और 

ज्यादा कीमिी चीिों में थी। उन्होंने वे िानीं।  

वे प्रेि को िानना चाहिे थे ढ़क प्रेिात्मा है या नहीं? वह उन्होंने िाना। और अब जवज्ञान खबर दे रहा है 

ढ़क प्रेिात्मा है। वे िानना चाहिे थे ढ़क िोग मरने के बाद कहाां िािे हैं? कैसे िािे हैं? क्योंढ़क चौथे शरीर में 

िो पहुांच गया है उसकी पदाथम के प्रजि उत्सुकिा कम हो िािी है; उसकी जचांिा बहुि कम रह िािी है ढ़क 

िमीन की गोिाई ढ़किनी है। उसका कारण है ढ़क वह जिस जस्थजि में खड़ा होिा है...  

िैसे एक बड़ा आदमी है। ्ोटे बच्चे उससे कहें ढ़क हम िुम्हें ज्ञानी नहीं मानिे, क्योंढ़क िुम कभी नहीं 

बिािे ढ़क यह गुड्डा कैसे बनिा है। हम िुम्हें ज्ञानी कैसे मानें! एक िड़का हमारे पड़ोस में है, वह बिािा है ढ़क 

गुड्डा कैसे बनिा है, वह ज्यादा ज्ञानी है। उनका कहना िीक है, उनकी उत्सुकिा का भेद है। एक बड़े आदमी को 

कोई उत्सुकिा नहीं है ढ़क गुडे्ड के भीिर क्या है; िेढ़कन ्ोट ेबच्चे को है।  
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चौथे शरीर में पहुांचे हुए आदमी की इांिायरी बदि िािी है; वह कु् और िानना चाहिा है। वह िानना 

चाहिा है ढ़क मरने के बाद आदमी का यात्रापथ क्या है? वह कहाां िािा है? वह ढ़कस यात्रापथ से यात्रा करिा 

है? उसकी यात्रा के जनयम क्या हैं? वह कैसे िन्मिा है, वह कहाां िन्मिा है, कब िन्मिा है? उसके िन्म को 

क्या सुजनयोजिि ढ़कया िा सकिा है?  

उसकी उत्सुकिा इसमें नहीं थी ढ़क चाांद पर आदमी पहुांचे, क्योंढ़क यह बेमानी है, इसका कोई मििब 

नहीं है। उसकी उत्सुकिा इसमें थी ढ़क आदमी मुजि में कैसे पहुांचे? और वह बहुि मीजनांगिुि है। उसकी ढ़िकर 

थी ढ़क िब एक बच्चा गभम में आिा है िो आत्मा कैसे प्रवेश करिी है? क्या हम गभम चुनने में उसके जिए सहयोगी 

हो सकिे हैं? ढ़किनी देर िगिी है?  

जिब्बि में मृि आत्माओं पर प्रयोग  

अब जिब्बि में एक ढ़किाब हैाः जिबेिन बुक ऑि ढ़द डेड। िो अब जिब्बि का िो भी चौथे शरीर को 

उपिब्ध आदमी था, उसने सारी मेहनि इस बाि पर की है ढ़क मरने के बाद हम ढ़कसी आदमी को क्या 

सहायिा पहुांचा सकिे हैं। आप मर गए, मैं आपको प्रेम करिा हां, िेढ़कन मरने के बाद मैं आपको कोई सहायिा 

नहीं पहुांचा सकिा। िेढ़कन जिब्बि में पूरी व्यवस्था है साि सप्ताह की, ढ़क मरने के बाद साि सप्ताह िक उस 

आदमी को कैसे सहायिा पहुांचाई िाए; और उसको कैसे गाइड ढ़कया िाए; और उसको कैसे जवशेष िन्म िेने के 

जिए उत्प्रेठरि ढ़कया िाए; और उसे कैसे जवशेष गभम में प्रवेश करवा ढ़दया िाए।  

अभी जवज्ञान को वि िगेगा ढ़क वह इन सब बािों का पिा िगाए; िेढ़कन यह िग िाएगा पिा, इसमें 

अड़चन नहीं है। और ढ़िर इसकी वैजिजडटी के भी सब उन्होंने उपाय खोिे थे ढ़क इसकी िाांच कैसे हो।  

प्रधान िामा के चुनाव की जवजध  

अभी ढ़ििहाि िो िामा है... जिब्बि में िामा िो है, जप्िा िामा िो मरिा है, वह बिाकर िािा है 

ढ़क अगिा मैं ढ़कस घर में िन्म िूांगा; और िुम मुझे कैसे पहचान सकोगे, उसके जसांबल्स दे िािा है। ढ़िर उसकी 

खोि होिी है पूरे मुल्क में ढ़क वह अब बच्चा कहाां है। और िो बच्चा उस जसांबि का राि बिा देिा है, वह समझ 

जिया िािा है ढ़क वह पुराना िामा है। और वह राि जसवाय उस आदमी के कोई बिा नहीं सकिा, िो बिा 

गया था। िो यह िो िामा है, ऐसे ही खोिा गया। जप्िा िामा कहकर गया था। इस बच्च ेकी खोि बहुि ढ़दन 

करनी पड़ी। िेढ़कन आजखर वह बच्चा जमि गया। क्योंढ़क एक खास सूत्र था िो ढ़क हर गाांव में िाकर जचल्िाया 

िाएगा और िो बच्चा उसका अथम बिा दे, वह समझ जिया िाएगा ढ़क वह पुराने िामा की आत्मा उसमें प्रवेश 

कर गई। क्योंढ़क उसका अथम िो ढ़कसी और को पिा ही नहीं था; वह िो बहुि सीके्रट मामिा है।  

िो वह चौथे शरीर के आदमी की क्यूठरआजसटी अिग थी। वह अपनी उस जिज्ञासा... और अनांि है यह 

िगि, और अनांि हैं इसके राि, और अनांि हैं इसके रहस्य। अब ये जििनी साइांस को हमने िन्म ढ़दया है, 

भजवरय में ये ही साइांस रहेंगी, यह मि सोजचए, और नई हिार साइांस पैदा हो िाएांगी, क्योंढ़क और हिार 

आयाम हैं िानने के। और िब वे नई साइांसेस पैदा होंगी, िब वे कहेंगी ढ़क पुराने िोग वैज्ञाजनक न रहे, वे यह 

क्यों नहीं बिा पाए?  

नहीं, हम कहेंगेाः पुराने िोग भी वैज्ञाजनक थे, उनकी जिज्ञासा और थी। जिज्ञासा का इिना िकम  है ढ़क 

जिसका कोई जहसाब नहीं।  

वनस्पजियों से बाि करनेवािा वैद्य िुकमान 
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अब िैसे ढ़क हम कहेंगे ढ़क आि बीमाठरयों का इिाि हो गया है, पुराने िोगों ने इन बीमाठरयों के इिाि 

क्यों न बिा ढ़दए! िेढ़कन आप हैरान होंगे िानकर ढ़क आयुवेद में या यूनानी में इिनी िड़ी-बूठटयों का जहसाब 

है, और इिना हैरानी का है ढ़क जिनके पास कोई प्रयोगशािाएां न थीं वे कैसे िान सके ढ़क यह िड़ी-बूटी ििाां 

बीमारी पर इस मात्रा में काम करेगी?  

िो िुकमान के बाबि कहानी है। क्योंढ़क कोई प्रयोगशािा िो नहीं थी, पर चौथे शरीर से काम हो सकिा 

था। िुकमान के बाबि कहानी है ढ़क वह एक-एक पौधे के पास िाकर पू्ेगा ढ़क िू ढ़कस काम में आ सकिा है, 

यह बिा दे। अब यह कहानी जबल्कुि ढ़ििूि हो गई है आि। आि कोई पौधे से... क्या मििब है इस बाि का? 

िेढ़कन अभी पचास साि पहिे िक हम नहीं मानिे थे ढ़क पौधे में प्राण है। इधर पचास साि में जवज्ञान ने 

स्वीकार ढ़कया ढ़क पौधे में प्राण है। इधर िीस साि पहिे िक हम नहीं मानिे थे ढ़क पौधा श्वास िेिा है। इधर 

िीस साि में हमने स्वीकार ढ़कया ढ़क पौधा श्वास िेिा है। अभी जप्िे पांद्रह साि िक हम नहीं मानिे थे ढ़क 

पौधा िीि करिा है। अभी पांद्रह साि में हमने स्वीकार ढ़कया ढ़क पौधा अनुभूजि भी करिा है। और िब आप 

क्रोध से पौधे के पास िािे हैं िब पौधे की मनोदशा बदि िािी है; और िब आप प्रेम से िािे हैं िो मनोदशा 

बदि िािी है। कोई आश्चयम नहीं ढ़क आनेवािे पचास साि में हम कहें ढ़क पौधे से बोिा िा सकिा है। यह िो 

क्रजमक जवकास है। और िुकमान जसद्ध हो सही ढ़क उसने पू्ा हो पौधों से ढ़क ढ़कस काम में आएगा, यह बिा दे।  

िेढ़कन यह ऐसी बाि नहीं ढ़क हम सामने बोि सकें , यह चौथे शरीर पर सांभव है। यह चौथे शरीर पर 

सांभव ह ै ढ़क पौधे को आत्मसाि ढ़कया िा सके, उसी से पू् जिया िाए। और मैं भी मानिा हां, क्योंढ़क कोई 

िेबोरेटरी इिनी बड़ी नहीं मािूम पड़िी ढ़क िुकमान िाख-िाख िड़ी-बूठटयों का पिा बिा सके। यह इसका 

कोई उपाय नहीं है; क्योंढ़क एक-एक िड़ी-बूटी की खोि करने में एक-एक िुकमान की जिांदगी िग िािी है। 

वह एक िाख-करोड़ िड़ी-बूठटयों के बाबि कह रहा है ढ़क यह इस काम में आएगी। और अब जवज्ञान सही 

कहिा है ढ़क हाां, वह इस काम में आिी है। वह आ रही है इस काम में।  

यह िो सारी की सारी खोिबीन अिीि की है, वह सारी की सारी खोिबीन चौथे शरीर में उपिब्ध 

िोगों की ही है। और उन्होंने बहुि बािें खोिी थीं, जिनका हमें ख्याि ही नहीं है।  

अब िैसे ढ़क हम हिारों बीमाठरयों का इिाि कर रहे हैं िो जबल्कुि अवैज्ञाजनक है। चौथे शरीरवािा 

आदमी कहेगााः ये िो बीमाठरयाां ही नहीं हैं, इनका िुम इिाि क्यों कर रहे हो?  

िेढ़कन अब जवज्ञान समझ रहा है। अभी एिोपैथी नये प्रयोग कर रही है। अभी अमेठरका के कु् 

हाजस्पटल्स में उन्होंने...  दस मरीि हैं एक ही बीमारी के, िो पाांच मरीि को वे पानी का इांिेक्शन दे रहे हैं, 

पाांच को दवा दे रहे हैं। बड़ी हैरानी की बाि यह है ढ़क दवावािे भी उसी अनुपाि में िीक होिे हैं और पानीवािे 

भी उसी अनुपाि में िीक होिे हैं। इसका अथम यह हुआ ढ़क पानी से िीक होनेवािे रोजगयों को वास्िव में कोई 

रोग नहीं था, बजल्क उन्हें बीमार होने का भ्म भर था।  

अगर ऐसे िोगों को, जिन्हें ढ़क बीमार होने का भ्म है, दवाइयाां दी गईं िो उसका जवषाि और जवपरीि 

पठरणाम होगा। उनका इिाि करने की कोई िरूरि नहीं है। इिाि करने से नुकसान हो रहा है, और बहुि सी 

बीमाठरयाां इिाि करने से पैदा हो रही हैं, जिनको ढ़िर िीक करना मुजश्कि होिा चिा िािा है। क्योंढ़क अगर 

आपको बीमारी नहीं है, और आपको िेंटम बीमारी है, और आपको असिी दवाई दे दी गई, िो आप मुजश्कि में 

पड़े। अब वह असिी दवाई कु् िो करेगी आपके भीिर िाकर; वह पाय.िन करेगी, वह आपको ढ़दक्कि में 
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डािेगी। अब उसका इिाि चिाना पड़ेगा। आजखर में िेंटम बीमारी जमट िाएगी और असिी बीमारी पैदा हो 

िाएगी।  

और सौ में से, पुराना जवज्ञान िो कहिा है, नब्बे प्रजिशि बीमाठरयाां िेंटम हैं। अभी पचास साि पहिे 

िक एिोपैथी नहीं मानिी थी ढ़क िेंटम बीमारी होिी है। िेढ़कन अब एिोपैथी कहिी है, पचास परसेंट िक हम 

रािी हैं। मैं कहिा हां, नब्बे परसेंट िक चािीस वषों में, पचास वषों में रािी होना पड़ेगा; नब्बे परसेंट िक 

रािी होना पड़ेगा। क्योंढ़क असजियि वही है।  

जवज्ञान की भाषा अिग और पुराण की अिग 

यह िो... इस चौथे शरीर में िो आदमी ने िाना है, उसकी व्याख्या करनेवािा आदमी नहीं है, उसकी 

व्याख्या खोिनेवािा आदमी नहीं है। उसको िीक िगह पर, िीक आि के पसमपेजक्टव में और आि के जवज्ञान की 

भाषा में रख देनेवािा आदमी नहीं है। वह िकिीि हो गई है। और कोई िकिीि नहीं हो गई है। और िरा भी 

िकिीि नहीं है। अब होिा क्या है, िैसा मैंने कहा ढ़क पैरेबि की िो भाषा है वह अिग है।  

सूरि के साि घोड़े 

आि जवज्ञान कहिा है ढ़क सूरि की हर ढ़करण जप्रज्म में से जनकिकर साि जहस्सों में टूट िािी है, साि 

रांगों में बांट िािी है। वेद का ऋजष कहिा ह ैढ़क सूरि के साि घोड़े हैं, साि रांग के घोड़े हैं। अब यह पैरेबि की 

भाषा है। सूरि की ढ़करण साि रांगों में टूटिी है; सूरि के साि घोड़े हैं, साि रांग के घोड़े हैं, उन पर सूरि सवार 

है। अब यह कहानी की भाषा है। इसको ढ़कसी ढ़दन हमें समझना पड़े ढ़क यह पुराण की भाषा है, यह जवज्ञान की 

भाषा है। िेढ़कन इन दोनों में गििी क्या ह?ै इसमें कठिनाई क्या है? यह ऐसे भी समझी िा सकिी है। इसमें 

कोई अड़चन नहीं है।  

जवज्ञान बहुि पी्े समझ पािा है बहुि सी बािों को। असि में, साइढ़कक िोसम के आदमी बहुि पहिे 

प्रेजडक्ट कर िािे हैं। िेढ़कन िब वे प्रेजडक्ट करिे हैं िब भाषा नहीं होिी। भाषा िो बाद में िब जवज्ञान खोििा 

है िब बनिी है; पहिे भाषा नहीं होिी। अब िैसे ढ़क आप हैरान होंगे, कोई भी गजणि है, िैंग्वेि है, कोई भी 

ढ़दशा में अगर आप खोिबीन करें, िो आप पाएांगे--जवज्ञान िो आि आया है, भाषा िो बहुि पहिे आई, गजणि 

बहुि पहिे आया। जिन िोगों ने यह सारी खोिबीन की, जिन्होंने यह सारा जहसाब िगाया, उन्होंने ढ़कस 

जहसाब से िगाया होगा? उनके पास क्या माध्यम रहे होंगे, उन्होंने कैसे नापा होगा? उन्होंने कैसे पिा िगाया 

होगा ढ़क एक वषम में पृथ्वी सूरि का एक चक्कर िगा िेिी है? एक वषम में चक्कर िगािी है, उसी जहसाब से वषम 

है। वषम िो बहुि पुराना है, जवज्ञान के बहुि पहिे का है। वषम में िीन सौ पैंसि ढ़दन होिे हैं, यह िो जवज्ञान के 

बहुि पहिे हमें पिा हैं। िब िक ढ़कन्हीं ने यह देखा न हो... िेढ़कन देखने का कोई वैज्ञाजनक साधन नहीं था। िो 

जसवाय साइढ़कक जव.िन के और कोई उपाय नहीं था।  

मनस शजि द्वारा पृथ्वी को अांिठरक्ष से देखना 

एक बहुि अदभुि चीि जमिी है। अरब में एक आदमी के पास साि सौ वषम पुराना दुजनया का नक्शा 

जमिा ह-ै-साि सौ वषम पुराना दुजनया का नक्शा है। और वह नक्शा ऐसा है ढ़क जबना हवाई िहाि के ऊपर से 

बनाया नहीं िा सकिा; क्योंढ़क वह नक्शा िमीन पर देखकर बनाया हुआ नहीं है। बन नहीं सकिा। आि भी 

पृथ्वी हवाई िहाि पर से िैसी ढ़दखाई पड़िी है, वह नक्शा वैसा है। और वह साि सौ वषम पुराना है।  

िो अब दो ही उपाय हैंःाः या िो साि सौ वषम पहिे हवाई िहाि हो, िो ढ़क नहीं था। दूसरा उपाय यही 

है ढ़क कोई आदमी अपने चौथे शरीर से इिना ऊां चा उिकर िमीन को देख सके और नक्शा खींचे। साि सौ वषम 
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पहिे हवाई िहाि नहीं था, यह िो पक्का है। इसकी कोई कठिनाई नहीं है। यह िय है। साि सौ वषम पहिे हवाई 

िहाि नहीं था, िेढ़कन यह साि सौ वषम पुराना नक्शा इस िरह है िैसे ढ़क ऊपर से देखकर बनाया गया है। िो 

अब इसका क्या...  

शरीर की सूक्ष्मिम अांिस-रचना का ज्ञान 

अगर हम चरक और सुश्रुि को समझें िो हमें हैरानी हो िाएगी। आि हम आदमी के शरीर को काट-

पीटकर िो िान पािे हैं, उसका वणमन िो है। िो दो ही उपाय हैंःाः या िो सिमरी इिनी बारीक हो गई हो। िो 

ढ़क नहीं ढ़दखाई पड़िी; क्योंढ़क सिमरी का एक इांस्ट्रूमेंट नहीं जमििा, सिमरी के जवज्ञान की कोई ढ़किाब नहीं 

जमििी है। िेढ़कन आदमी के भीिर के बारीक से बारीक जहस्से का वणमन है। और ऐसे जहस्सों का भी वणमन है िो 

जवज्ञान बहुि बाद में पकड़ पाया है; िो अभी पचास साि पहिे इनकार करिा था, उनका भी वणमन है ढ़क वे 

वहाां भीिर हैं। िो एक ही उपाय है ढ़क ढ़कसी व्यजि ने जव.िन की हािि में व्यजि के भीिर प्रवेश करके देखा 

हो।  

असि में, आि हम िानिे हैं ढ़क एक्सरे की ढ़करण आदमी के शरीर में पहुांच िािी है। सौ साि पहिे 

अगर कोई आदमी कहिा ढ़क हम आपके भीिर की हजड्डयों का जचत्र उिार सकिे हैं, हम मानने को रािी न होिे। 

आि हमें मानना पड़िा है, क्योंढ़क वह उिार रहा है। िेढ़कन क्या आपको पिा है ढ़क चौथे शरीर की जस्थजि में 

आदमी की आांख एक्सरे से ज्यादा गहरा देख पा सकिी है, और आपके शरीर का पूरा-पूरा जचत्र बनाया िा 

सकिा है, िो ढ़क कभी काट-पीटकर नहीं ढ़कया गया। और जहांदुस्िान िैसे मुल्क में, िहाां ढ़क हम मुदे को ििा 

देिे थे, काटने-पीटने का उपाय नहीं था।  

सिमरी पजश्चम में इसजिए जवकजसि हुई ढ़क मुदे गड़ाए िािे थे, नहीं िो हो नहीं सकिी थी। और आप 

िानकर यह हैरान होंगे ढ़क यह अर्च्े आदजमयों की विह से जवकजसि नहीं हुई, यह कु् चोरों की विह से 

जवकजसि हुई िो मुदों को चुरा िािे थे। जहांदुस्िान में िो जवकजसि हो नहीं सकिी थी, क्योंढ़क हम ििा देिे हैं। 

और ििाने का हमारा ख्याि था, कोई विह थी, इसजिए ििािे थे।  

यह साइढ़कक िोगों का ही ख्याि था ढ़क अगर शरीर बना रहे, िो आत्मा को नया िन्म िेने में बाधा 

पड़िी है; वह उसी के आसपास घूमिी रहिी है। उसको ििा दो, िाढ़क इस झांझट से उसका ्ुटकारा हो िाए; 

वह इसके आसपास न घूमे; वह बाि ही खत्म हो गई। और यह अपने सामने ही उस शरीर को िििा हुआ देख 

िे, जिस शरीर को इसने समझा था ढ़क मैं हां। िाढ़क दूसरे शरीर में भी इसको शायद स्मृजि रह िाए ढ़क यह 

शरीर िो िि िानेवािा है। िो हम उसको ििािे थे। इसजिए सिमरी जवकजसि न हो सकी; क्योंढ़क आदमी को 

काटना पड़े, पीटना पड़े, टेबि पर रखना पड़े। यूरोप में भी चोरों ने िोगों की िाशें चुरा-चुराकर वैज्ञाजनकों के 

घर में पहुांचाईं, मुकदमे चिे, अदाििों में ढ़दक्किें हुईं, क्योंढ़क वह िाश को िाना गैर-कानूनी था, और मरे हुए 

आदमी को काटना िुमम है। िेढ़कन वे काट-काटकर जिन बािों पर पहुांचे हैं, उन्हें जबना काटे भी आि से िीन 

हिार वषम पुरानी ढ़किाबें पहुांच गईं उन बािों पर।  

िो इसका मििब जसिम  इिना ही होिा है ढ़क जबना प्रयोग के भी ढ़कन्हीं और ढ़दशाओं से भी चीिों को 

िाना िा सका है। कभी इस पर पूरी ही आपसे बाि करना चाहांगा। दस-पांद्रह ढ़दन बाि करनी पड़े, िब थोड़ा 

ख्याि में आ सकिा है।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

पांद्रहवाां प्रवचन 

धमम के असीम रहस्य सागर में 

 

प्रश्नाः कि की चचाम में आपने कहा ढ़क जवज्ञान का प्रवेश पाांचवें शरीर, जस्प्रचुअि बॉडी िक सांभव है। बाद 

में चौथे शरीर में जवज्ञान की सांभावनाओं पर चचाम की। आि कृपया पाांचवें शरीर में हो सकनेवािी कु् 

वैज्ञाजनक सांभावनाओं पर सांजक्षप्त में प्रकाश डािें।  

एक िो जिसे हम शरीर कहिे हैं और जिसे हम आत्मा कहिे हैं, ये ऐसी दो चीिें नहीं हैं ढ़क जिनके बीच 

सेिु न बनिा हो, जब्रि न बनिा हो। इनके बीच कोई खाई नहीं है, इनके बीच िोड़ है।  

िो सदा से एक ख्याि था ढ़क शरीर अिग है, आत्मा अिग है; और ये दोनों इस भाांजि अिग हैं ढ़क इन 

दोनों के बीच कोई सेिु, कोई जब्रि नहीं बन सकिा। न केवि अिग हैं, बजल्क जवपरीि हैं एक-दूसरे से। इस 

ख्याि ने धमम और जवज्ञान को अिग कर ढ़दया था। धमम वह था, िो शरीर के अजिठरि िो है उसकी खोि करे; 

और जवज्ञान वह था, िो शरीर की खोि करे--आत्मा के अजिठरि िो है, उसकी खोि करे।  

स्वभाविाः, दोनों िरह की खोि एक को मानिी और दूसरे को इनकार करिी रही; क्योंढ़क जवज्ञान जिसे 

खोििा था, उसे वह कहिा थााः शरीर है, आत्मा कहाां! और धमम जिसे खोििा था, उसे वह मानिा थााः आत्मा 

है, शरीर कहाां!  

िो धमम िब अपनी पूरी ऊां चाइयों पर पहुांचा िो उसने शरीर को इल्यूिन और माया कह ढ़दया, ढ़क वह है 

ही नहीं; आत्मा ही सत्य है, शरीर भ्म है। और जवज्ञान िब अपनी ऊां चाइयों पर पहुांचा िो उसने कह ढ़दया ढ़क 

आत्मा िो एक झूि, एक असत्य है, शरीर ही सब कु् है। यह भ्ाांजि आत्मा और शरीर को अजनवायम रूप से 

जवरोधी ित्वों की िरह मानने से हुई।  

अब मैंने साि शरीरों की बाि कही। ये साि शरीर... अगर पहिा शरीर हम भौजिक शरीर मान िें और 

अांजिम शरीर आजत्मक मान िें, और बीच के पाांच शरीरों को ्ोड़ दें, िो इनके बीच सेिु नहीं बन सकेगा। ऐसे 

ही िैसे जिन सीढ़ियों से चिकर आप आए हैं, ऊपर की सीिी बचा िें और पहिी सीिी बचा िें नीचे की, और 

बीच की सीढ़ियों को ्ोड़ दें, िो आपको िगेगा ढ़क पहिी सीिी कहाां और दूसरी सीिी कहाां! बीच में खाई हो 

िाएगी। अगर आप सारी सीढ़ियों को देखें िो पहिी सीिी भी आजखरी सीिी से िुड़ी है। और अगर िीक से देखें 

िो आजखरी सीिी पहिी सीिी का ही आजखरी जहस्सा है; और पहिी सीिी आजखरी सीिी का पहिा जहस्सा है।  

परमाणु ऊिाम से भी सूक्ष्म ईथठरक ऊिाम 

िो िब पूरे साि शरीरों को हम समझेंगे, िब पहिे और दूसरे शरीर में िोड़ बनिा है। क्योंढ़क पहिा 

शरीर है भौजिक शरीर, ढ़िजिकि बॉडी; दूसरा शरीर है ईथठरक बॉडी, ईथर, भाव शरीर। वह भौजिक का ही 

सूक्ष्मिम रूप है। वह अभौजिक नहीं है, वह भौजिक का ही सूक्ष्मिम रूप है--इिना सूक्ष्मिम ढ़क भौजिक उपाय 

भी उसे पकड़ने में अभी िीक से समथम नहीं हो पािे। िेढ़कन अब भौजिकवादी इस बाि को इनकार नहीं करिा 

है ढ़क भौजिक का सूक्ष्मिम रूप करीब-करीब अभौजिक हो िािा है।  

अब िैसे आि जवज्ञान कहिा है ढ़क अगर हम पदाथम को िोड़िे चिे िाएां िो िो अांजिम, पदाथम के 

जवश्लेषण पर हमें जमिेंगे--इिेक्ट्रान, वे अभौजिक हो गए, वे इम्मैटीठरयि हो गए हैं; क्योंढ़क वे जसिम  जवदु्यि के 

कण हैं, उनमें पदाथम और सब्सटेंस िैसा कु् भी नहीं बचा, जसिम  एनिी और ऊिाम बच रही है। इसजिए बड़ी 
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अदभुि घटना घटी है जप्िे िीस वषों में ढ़क िो जवज्ञान यह बाि स्वीकार करके चिा था ढ़क पदाथम ही सत्य 

है, वह जवज्ञान इस निीिे पर पहुांचा है ढ़क पदाथम िो जबल्कुि है ही नहीं, एनिी और ऊिाम ही सत्य है; और 

पदार्थ िो है वह एनिी का, ऊिाम का िीव्र घूमिा हुआ रूप है, इसजिए भ्म पैदा हो रहा है।  

एक पांखा हमारे ऊपर चि रहा है। यह पांखा इिने िोर से चिाया िा सकिा है ढ़क इसकी िीन पांखुजड़याां 

हमें ढ़दखाई पड़नी बांद हो िाएां। और िब इसकी िीन पांखुजड़याां हमें ढ़दखाई पड़नी बांद हो िाएांगी, िो पांखा 

पांखुजड़याां न मािूम होकर, टीन का एक गोि चक्कर घूम रहा है, ऐसा मािूम होगा। और िीनों पांखुजड़यों के बीच 

की िो खािी िगह है वह भर िाएगी, वह खािी नहीं रह िाएगी; क्योंढ़क िीन पांखुजड़याां ढ़दखाई नहीं पड़ेंगी।  

असि में, पांखुजड़याां इिनी िेिी से घूम सकिी हैं ढ़क इसके पहिे ढ़क एक पांखुड़ी हटे एक िगह से और 

हमारी आांख से उसका प्रजिजबांब जमटे, उसके पहिे दूसरी पांखुड़ी उसकी िगह आ िािी है; प्रजिजबांब पहिा बना 

रहिा ह ैऔर दूसरा उसके ऊपर आ िािा है। इसजिए बीच की िो खािी िगह है वह हमें ढ़दखाई नहीं पड़िी। 

यह पांखा इिनी िेिी से भी घुमाया िा सकिा है ढ़क आप इसके ऊपर मिे से बैि सकें  और आपको पिा न चिे 

ढ़क नीच ेकोई चीि बदि रही है। अगर दो पांखुजड़यों के बीच की खािी िगह इिनी िेिी से भर िाए ढ़क एक 

पांखुड़ी आपके नीचे से हट,े आप इसके पहिे ढ़क खािी िगह में से जगरें, दूसरी पांखुड़ी आपको सम्हाि िे, िो 

आपको दो पांखुजड़यों के बीच का अांिर पिा नहीं चिेगा। यह गजि की बाि है।  

अगर ऊिाम िीव्र गजि से घूमिी है िो हमें पदाथम मािूम होिी है। इसजिए वैज्ञाजनक आि जिस एटाजमक 

एनिी पर सारा का सारा जवस्िार कर रहा है, उस एनिी को ढ़कसी ने देखा नहीं है, जसिम  उसके इिेक्ट्स, उसके 

पठरणाम भर देखे हैं। वह मूि अणु की शजि ढ़कसी ने देखी नहीं है, और कोई कभी देखेगा भी, यह भी अब 

सवाि नहीं है। िेढ़कन उसके पठरणाम ढ़दखाई पड़िे हैं।  

ईथठरक बॉडी को अगर हम यह भी कहें ढ़क वह मूि एटाजमक बॉडी है, िो कोई हिम नहीं है। उसके 

पठरणाम ढ़दखाई पड़िे हैं। ईथठरक बॉडी को ढ़कसी ने देखा नहीं है, जसिम  उसके पठरणाम ढ़दखाई पड़िे हैं। िेढ़कन 

उन पठरणामों की विह से वह है, यह स्वीकार कर िेने की िरूरि पड़ िािी है। यह िो दूसरा शरीर है, यह 

पहिे भौजिक शरीर का ही सूक्ष्मिम रूप है; इसजिए इन दोनों के बीच कोई सीिी बनाने में कठिनाई नहीं है। ये 

दोनों एक िरह से िुड़े ही हुए हैं--एक स्थूि है िो ढ़दखाई पड़ िािा है, दूसरा सूक्ष्म है इसजिए ढ़दखाई नहीं 

पड़िा।  

ईथठरक ऊिाम से भी सूक्ष्म एस्ट्रि ऊिाम 

ईथठरक बॉडी के बाद िीसरा शरीर है, जिसे हमने एस्ट्रि बॉडी, सूक्ष्म शरीर कहा। वह ईथर का भी 

सूक्ष्मिम रूप है। अभी जवज्ञान उस पर नहीं पहुांचा है। अभी जवज्ञान इस ख्याि पर िो पहुांच गया है ढ़क अगर 

पदाथम को हम जवश्लेषण करें, एनाजिजसस करें और िोड़िे चिे िाएां, िो अांि में ऊिाम बचिी है। उस ऊिाम को हम 

ईथर कह रहे हैं। अगर ईथर को भी िोड़ा िा सके और उसके भी सूक्ष्मिम अांश बनाए िा सकें , िो िो बचेगा 

वह एस्ट्रि है--सूक्ष्म शरीर है वह। वह सूक्ष्म का भी सूक्ष्म रूप है।  

अभी जवज्ञान वहाां नहीं पहुांचा, िेढ़कन पहुांच िाएगा। क्योंढ़क कि वह भौजिक को स्वीकार करिा था, 

आणजवक को स्वीकार नहीं करिा था। कि वह कहिा थााः पदाथम िोस चीि है; आि वह कहिा हैाः िोस िैसी 

कोई चीि ही नहीं है; िो भी है, सब गैर-िोस है, नॉन-साजिड हो गया सब। यह दीवाि भी िो हमें इिनी िोस 

ढ़दखाई पड़ रही है, िोस नहीं है; यह भी पोरस है, इसमें भी ्ेद हैं, और चीिें इसके आर-पार िा रही हैं। ढ़िर 

भी हम कहेंगे ढ़क ्ेदों के आसपास, जिनके बीच ्ेद हैं, वे िो कम से कम िोस अणु होंगे! वे भी िोस अणु नहीं 
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हैं। एक-एक अणु भी पोरस है। अगर हम एक अणु को बड़ा कर सकें  िो िमीन और चाांद और िारे और सूरि के 

बीच जििना िासिा है, उिना अणु के कणों के बीच िासिा है। अगर उसको इिना बड़ा कर सकें  िो िासिा 

इिना ही हो िाएगा।  

ढ़िर वे िो िासिे को भी िोड़नेवािे अणु हैं, हम कहेंगे, कम से कम वे िो िोस हैं! िेढ़कन जवज्ञान कहिा 

है, वे भी िोस नहीं हैं, वे जसिम  जवदु्यि कण हैं। कण भी अब जवज्ञान मानने को रािी नहीं है; क्योंढ़क कण के साथ 

पदाथम का पुराना ख्याि िुड़ा हुआ है। कण का मििब होिा हैाः पदाथम का टुकड़ा। वे कण भी नहीं हैं, क्योंढ़क 

कण िो एक िैसा रहिा है। वे पूरे वि बदििे रहिे हैं। िहर की िरह हैं, कण की िरह नहीं। िैसे पानी में एक 

िहर उिी, िब िक आपने कहा ढ़क िहर उिी, िब िक वह कु् और हो गई। िब आपने कहा, वह रही िहर! 

िब िक वह कु् और हो गई। क्योंढ़क िहर का मििब ही यह है ढ़क वह आ रही है, िा रही है। िेढ़कन अगर 

हम िहर भी कहें िो भी पानी की िहर एक भौजिक घटना है।  

इसजिए जवज्ञान ने एक नया शब्द खोिा है, िो ढ़क कभी था नहीं आि से िीस साि पहिे, वह है िाांटा। 

अभी जहांदी में उस शब्द के जिए कहना मुजश्कि है। इसजिए कहना मुजश्कि है, िैसे जहांदी के पास शब्द है ब्रह्म 

और अांगे्रिी में कहना मुजश्कि है; क्योंढ़क कभी िरूरि पड़ गई थी कु् अनुभव करनेवािे िोगों को, िब यह 

शब्द खोि जिया गया था। पजश्चम उस िगह नहीं पहुांचा कभी, इसजिए इस शब्द की उन्हें कभी िरूरि नहीं 

पड़ी। इसजिए धमम की बहुि सी भाषा के शब्द पजश्चम को सीधे िेना पड़िे हैं--िैसे ओम्। उसका कोई अनुवाद 

दुजनया की ढ़कसी भाषा में नहीं हो सकिा। वह कभी ढ़कन्हीं आध्याजत्मक गहराइयों में अनुभव की गई बाि है। 

उसके जिए हमने एक शब्द खोि जिया था। िेढ़कन पजश्चम के पास उसके जिए कोई समाांिर शब्द नहीं है ढ़क 

उसका अनुवाद ढ़कया िा सके।  

ऐसे ही "िाांटा" पजश्चम के जवज्ञान की बहुि ऊां चाई पर पाया गया शब्द है जिसके जिए दूसरी भाषा में 

कोई शब्द नहीं है। िाांटा का अगर हम मििब समझना चाहें, िो िाांटा का मििब होिा हैाः कण और िरांग एक 

साथ। इसको कां सीव करना मुजश्कि हो िाएगा। कोई चीि कण और िरांग एक साथ! कभी वह िरांग की िरह 

व्यवहार करिा है और कभी कण की िरह व्यवहार करिा है--और कोई भरोसा नहीं उसका ढ़क वह वैसा 

व्यवहार करे।  

पदाथम के सूक्ष्मिम ऊिाम कणों में चेिना के िक्षण  

पदाथम हमेशा भरोसे योग्य था, पदाथम में एक सटेन्टी थी। िेढ़कन वे िो अणु ऊिाम के आजखरी कण जमिे हैं, 

वे अनसटेन हैं, उनकी कोई जनश्चयात्मकिा नहीं है; उनके व्यवहार को पक्का िय नहीं ढ़कया िा सकिा। इसजिए 

पहिे जवज्ञान बहुि सटेन्टी पर खड़ा था; वह कहिा था, हर चीि जनजश्चि है। अब वैज्ञाजनक उिने दावे से नहीं 

कह सकिा, हर चीि जनजश्चि है। क्योंढ़क वह िहाां पहुांचा है, वहीं उसको पिा चिा है ढ़क जनजश्चि होना बहुि 

ऊपर-ऊपर है, भीिर बहुि गहरा अजनश्चय है।  

और एक बड़े मिे की बाि है ढ़क अजनश्चय का मििब क्या होिा है?  

िहाां अजनश्चय है वहाां चेिना होनी चाजहए, नहीं िो अजनश्चय नहीं हो सकिा। अनसटेन्टी िो है वह 

काांशसनेस का जहस्सा है; सटेन्टी िो है वह मैटर का जहस्सा है। अगर हम इस कमरे में एक कुसी को ्ोड़ िाएां, 

िो िौटकर हमको वह वहीं जमिेगी िहाां थी। िेढ़कन एक बच्चे को हम इस कमरे में ्ोड़ िाएां, िो वह वहीं नहीं 

जमिेगा िहाां था। उसके बाबि अनसटेन्टी रहेगी ढ़क अब वह कहाां है और क्या कर रहा है। कुसी के बाबि हम 
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सटेन हो सकिे हैं ढ़क वह वहीं है िहाां थी। पदाथम के बाबि जनजश्चि हुआ िा सकिा है, चेिना के बाबि जनजश्चि 

नहीं हुआ िा सकिा।  

िो जवज्ञान ने जिस ढ़दन यह स्वीकार कर जिया ढ़क अणु का िो आजखरी जहस्सा है, उसके बाबि हम 

जनजश्चि नहीं हो सकिे ढ़क वह कैसा व्यवहार करेगा, उसी ढ़दन--जवज्ञान को अभी पिा नहीं है साि--उसी ढ़दन 

यह बाि स्वीकृि हो गई ढ़क वह पदाथम का िो आजखरी जहस्सा है, उसमें चेिना की सांभावना स्वीकृि हो गई है।  

अनसटेन्टी चेिना का िक्षण है। िड़ पदाथम अजनजश्चि नहीं हो सकिा। ऐसा नहीं है ढ़क आग का मन हो 

िो ििाए, और मन हो िो न ििाए। ऐसा नहीं है ढ़क पानी की िबीयि हो िो नीचे बहे, और पानी की िबीयि 

हो िो ऊपर बहे। ऐसा नहीं है ढ़क पानी सौ जडग्री पर गमम होना चाहे िो सौ पर हो, अस्सी पर होना चाहे िो 

अस्सी पर हो। नहीं, पदाथम का व्यवहार सुजनजश्चि है। िेढ़कन िब हम इन सबके भीिर प्रवेश करिे हैं, िो वे िो 

आजखरी जहस्से जमििे हैं पदाथम के, वे अजनजश्चि हैं।  

इसे हम ऐसा भी समझ सकिे हैं ढ़क समझ िें ढ़क हम बांबई के बाबि अगर िय करना चाहें ढ़क रोि 

ढ़किने आदमी मरिे हैं, िो िय हो िाएगा, करीब-करीब िय हो िाएगा। अगर एक करोड़ आदमी हैं, िो साि 

भर का जहसाब िगाने से हमको पिा चि सकिा है ढ़क रोि ढ़किने आदमी मरिे हैं। और वह भजवरयवाणी 

करीब-करीब सही होगी। थोड़ी-बहुि भूि हो सकिी है। अगर हम पूरे पचास करोड़ के मुल्क के बाबि जवचार 

करें िो भूि और कम हो िाएगी, सटेन्टी और बि िाएगी। अगर हम सारी दुजनया के बाबि िय करें िो सटेन्टी 

और बि िाएगी, हम िय कर सकिे हैं ढ़क इिने आदमी रोि मरिे हैं। िेढ़कन अगर हम एक आदमी के बाबि 

िय करने िाएां ढ़क यह कब करेगा, िो सटेन्टी बहुि कम हो िाएगी। जििनी भीड़ बििी है उिना मैटीठरयि हो 

िािी ह ैचीि, जििना इांजडजविुअि होिा ह ैउिनी काांशस हो िािी है।  

असि में, एक पत्थर का टुकड़ा भीड़ है करोड़ों अणुओं की, इसजिए उसके बाबि हम िय हो सकिे हैं। 

और िब हम नीचे प्रवेश करिे हैं और एक अणु को पकड़िे हैं, िो वह इांजडजविुअि है। उसके बाबि िय होना 

मुजश्कि हो िािा है; उसका व्यवहार वह खुद ही िय करिा है। िो पूरे पत्थर के बाबि हम कह सकिे हैं ढ़क यह 

यहीं जमिेगा। िेढ़कन इस पत्थर के भीिर िो अणुओं का व्यजित्व िो था, वह वहीं नहीं जमिेगा। िब हम 

िौटकर आएांगे, वह सब बदि चुका होगा। उसने सब िगह बदि िी होंगी, वह यात्रा कर चुका होगा।  

परमाणुओं के सूक्ष्मिर िि 

पदाथम की गहराई में उिरकर अजनश्चय शुरू हो गया है। इसजिए अब जवज्ञान सटेन्टी की बाि न करके 

प्रोबेजबजिटी की बाि करने िगा है; वह कहिा है, इसकी सांभावना ज्यादा है बिाय उसके। अब वह ऐसा नहीं 

कहिा ढ़क ऐसा ही होगा। बड़े मिे की बाि है ढ़क जवज्ञान की िो सारी दावेदारी िो थी, वह उसकी 

जनश्चयात्मकिा पर थी--ढ़क वह िो भी कहिा है वह जनजश्चि है ढ़क ऐसा होगा। अब जवज्ञान की िो गहरी खोि 

है, उसने पैर डगमगा ढ़दए हैं। और उसका कारण है। उसका कारण यह है ढ़क वह ढ़िजिकि से ईथठरक पर चिे 

गए हैं, जिसका उनको अांदाि नहीं है। असि में, वे इस भाषा को स्वीकार नहीं करिे, इसजिए उनको िब िक 

अांदाि भी नहीं हो सकिा ढ़क वे ढ़िजिकि से हटकर ईथठरक पर पहुांच गए हैं; वे पदाथम में भी दूसरे शरीर पर 

पहुांच गए हैं। और दूसरे शरीर की अपनी सांभावनाएां हैं। िेढ़कन पहिे शरीर और दूसरे शरीर के बीच कोई खािी 

िगह नहीं है।  

िीसरा िो एस्ट्रि शरीर है, वह और भी सूक्ष्म है, वह सूक्ष्म का भी सूक्ष्म है। वह ईथर के भी अगर हम 

अणु बना सकें , िो अभी बहुि मुजश्कि है, क्योंढ़क अभी-अभी िो हम मुजश्कि से ढ़िजिक्स में अणु पर पहुांच 
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पाए हैं, अभी हम पदाथम के अणु बना पाए हैं, परमाणु बना पाए हैं, अभी ईथर के जिए बहुि वि िग सकिा 

है। िेढ़कन जिस ढ़दन हम ईथर के अणु बना सकें , उस ढ़दन हमें पिा चिेगा ढ़क वे अणु िो हैं, वे उसके जप्िे 

आगेवािे शरीर के अणु जसद्ध होंगे--एस्ट्रि के।  

असि में, ढ़िजिकि को िब हमने िोड़ा िो उसके अणु ईथठरक जसद्ध हुए हैं, ईथर को हम िोड़ेंगे िो 

उसके अणु एस्ट्रि जसद्ध होंगे, सूक्ष्म के जसद्ध होंगे। िब उनके बीच एक िोड़ जमि िाएगा। ये िीन शरीर िो 

बहुि स्पि िुड़े हुए हैं। इसजिए प्रेिात्माओं के जचत्र जिए िा सके हैं।  

 

सूक्ष्म शरीरों की शजियाां  

प्रेिात्मा के पास भौजिक शरीर नहीं होिा, ईथठरक बॉडी से शुरू होिा है उसका पदाम िो है। प्रेिात्माओं 

के जचत्र जिए िा सके हैं, जसिम  इसी विह से ढ़क ईथर भी अगर बहुि कां डेंस्ड हो िाए, िो बहुि सेंजसठटव टिेट 

उसे पकड़ सकिी है। और ईथर के साथ एक सुजवधा है ढ़क वह इिनी सूक्ष्म है इसजिए बहुि मनस से प्रभाजवि 

होिी है। अगर एक पे्रि यह चाहे ढ़क मैं यहाां प्रकट हो िाऊां , िो वह अपनी ईथठरक बॉडी को कां डेंस्ड कर िेगा, 

सघन कर िेगा। वे अणु िो दूर-दूर हैं, पास सरक आएांगे, और उसकी एक रूप-रेखा बन िाएगी। उस रूप-रेखा 

का जचत्र जिया िा सका है, उस रूप-रेखा का जचत्र पकड़ा िा सका है।  

यह िो दूसरा हमारा ईथर का बना हुआ शरीर है, यह हमारे भौजिक शरीर से कहीं ज्यादा मन से 

प्रभाजवि हो सकिा है। भौजिक शरीर भी हमारे मन से प्रभाजवि होिा है, िेढ़कन उिना नहीं। जििना सूक्ष्म 

होगा उिना मन से प्रभाजवि होने िगेगा, उिने मन के करीब हो िाएगा। एस्ट्रि शरीर िो और भी ज्यादा मन 

से प्रभाजवि होिा है। इसजिए एस्ट्रि ट्रेवेजिांग सांभव हो िािी है। एक आदमी इस कमरे में सोकर भी अपनी 

एस्ट्रि बॉडी से दुजनया के ढ़कसी भी जहस्से में हो सकिा है। इसजिए ये िो कहाजनयाां बहुि बार सुनी होंगी ढ़क 

एक आदमी दो िगह ढ़दखाई पड़ गया, िीन िगह ढ़दखाई पड़ गया, इसमें कोई कठिनाई नहीं है। उसका भौजिक 

शरीर एक िगह होगा, उसका एस्ट्रि शरीर दूसरी िगह हो सकिा है। इसमें अड़चन नहीं है, यह जसिम  थोड़े से 

ही अभ्यास की बाि है और आपका शरीर दूसरी िगह प्रकट हो सकिा है।  

जििने हम भीिर िािे हैं, उिनी मन की शजि बििी चिी िािी है; जििने हम बाहर आिे हैं, उिनी 

मन की शजि कम होिी चिी िािी है। ऐसा ही िैसे ढ़क हम एक दीया ििाएां और उस दीये के ऊपर काांच का 

एक ढक्कन ढाांक दें; अब दीया उिना िेिस्वी नहीं मािूम होगा। ढ़िर एक दूसरा ढक्कन और ढाांक दें; अब दीया 

और भी कम िेिस्वी मािूम होगा। ढ़िर हम एक ढक्कन और ढाांक दें, और हम साि ढक्कन ढाांक दें; िो सािवें 

ढक्कन के बाद दीये की बहुि ही कम रोशनी पहुांच पाएगी। पहिे ढक्कन के बाद ज्यादा पहुांचिी थी, दूसरे के बाद 

उससे कम, िीसरे पर और कम, सािवें पर बहुि धीमी और धूजमि हो िाएगी, क्योंढ़क साि पदों को पार करके 

आएगी।  

भौजिक ऊिाम का ही सूक्ष्मिम रूप मनोमय ऊिाम 

िो हमारी िो िीवन-ऊिाम की शजि है, वह शरीर िक आिे-आिे बहुि धूजमि हो िािी है। इसजिए 

शरीर पर हमारा उिना काबू नहीं मािूम होिा। िेढ़कन, अगर कोई भीिर प्रवेश करना शुरू करे, िो शरीर पर 

उसका काबू बििा चिा िाएगा; जिस मात्रा में भीिर प्रवेश होगा, उस मात्रा में शरीर पर भी काबू बििा चिा 

िाएगा।  



286 

यह िो िीसरा शरीर है एस्ट्रि, यह भी... भौजिक का सूक्ष्मिम शरीर है ईथठरक, ईथठरक का सूक्ष्मिम 

जहस्सा है एस्ट्रि। अब चौथा शरीर है मेंटि।  

अब िक हम सबको यही ख्याि था ढ़क माइांड कु् और बाि है पदाथम से; माइांड और मैटर अिग बाि है। 

असि में, ऐसी पठरभाषा करने का उपाय ही नहीं था। अगर ढ़कसी से हम पू े्ं ढ़क मैटर क्या है? िो कहा िा 

सकिा हैाः िो माइांड नहीं है। और माइांड क्या है? िो कहा िा सकिा हैाः िो मैटर नहीं है। बाकी और कोई 

पठरभाषा है भी नहीं। इसी िरह हम सोचिे रहे हैं इन दोनों को अिग करके। िेढ़कन अब हम िानिे हैं ढ़क 

माइांड िो है, वह भी मैटर का ही सूक्ष्मिम जहस्सा है--या इससे उिटा भी हम कह सकिे हैं ढ़क जिसे हम मैटर 

कहिे हैं, वह माइांड का ही कां डेंस्ड, सघन हो गया जहस्सा है।  

अिग-अिग जवचारों की अिग-अिग िरांग रचना 

एस्ट्रि का भी अगर अणु टूटेगा िो वे माइांड के थॉट वेहस बन िाएांगे। अब िाांटा और थॉट वेहस में बड़ी 

जनकटिा है। जवचार, अब िक नहीं समझा िािा था ढ़क जवचार भी कोई भौजिक अजस्ित्व रखिा है। िेढ़कन िब 

आप एक जवचार करिे हैं, िो आपके आसपास की िरांगें बदि िािी हैं।  

 अब यह बहुि मि ेकी बाि हैाः न केवि जवचार की, बजल्क एक-एक शब्द की भी अपनी वेविेंथ है, 

अपनी िरांग है। अगर आप एक काांच के ऊपर रेि के कण जब्ा दें, और काांच के नीचे से िोर से एक शब्द 

आवाि करें, िोर से कहें--ओम्! िो उस काांच के ऊपर रेि पर अिग िरह की वेहस बन िाएांगी। और आप कहें--

राम! िो अिग िरह की वेहस बनेंगी। और आप एक भिी गािी दें िो अिग िरह की वेहस बनेंगी।  

और आप एक बड़ी हैरानी की बाि में पड़ िाएांगे ढ़क जििना भिा शब्द होगा, उिनी कुरूप ऊपर वेहस 

बनेंगी; और जििना सुांदर शब्द होगा, उिनी सुांदर वेहस होंगी, उिना पैटनम होगा उनमें; जििना भिा शब्द 

होगा, उिना पैटनम नहीं होगा, अनार्कम क होगा। शब्द का भी... इसजिए बहुि हिारों वषम िक शब्द के जिए बड़ी 

खोिबीन हुई ढ़क कौन सा शब्द सुांदर िरांगें पैदा करिा है, कौन सा शब्द ढ़किना विन रखिा है दूसरे के हृदय 

िक चोट पहुांचाने में।  

िेढ़कन शब्द िो प्रकट हो गया जवचार है, अप्रकट शब्द भी अपनी ध्वजनयाां रखिा है--जिसको हम जवचार 

कहिे हैं, थॉट कहिे हैं। िब आप सोच रहे हैं कु्, िब भी आपके चारों िरि जवशेष प्रकार की ध्वजनयाां िैिनी 

शुरू हो िािी हैं, जवशेष प्रकार की िरांगें आपको घेर िेिी हैं।  

इसजिए बहुि बार आपको ऐसा िगिा है ढ़क ढ़कसी आदमी के पास िाकर आप अचानक उदास हो िािे 

हैं। अभी उसने कु् कहा भी नहीं; हो सकिा है वह ऐसे हांस ही रहा हो आपको जमिकर; िेढ़कन ढ़िर भी कोई 

उदासी आपको भीिर से पकड़ िेिी है। ढ़कसी आदमी के पास िाकर आप बहुि प्रिुजल्िि हो िािे हैं। ढ़कसी 

कमरे में प्रवेश करिे से ही आपको िगिा है ढ़क आप कु् भीिर बदि गए; कु् पजवत्रिा पकड़ िेिी है, 

अपजवत्रिा पकड़ िेिी है। ढ़कसी क्षण में कहीं कोई शाांजि पकड़ िेिी है और कहीं कोई अशाांजि ्ू िेिी है, 

जिसको आपको समझना मुजश्कि हो िािा है ढ़क मैं िो अभी अशाांि नहीं था, अचानक यह अशाांजि मन में क्यों 

उि आई!  

आपके चारों िरि जवचारों की िरांगें हैं, और वे िरांगें चौबीस घांटे आपमें प्रवेश कर रही हैं। अभी िो एक 

फ्रेंच वैज्ञाजनक ने एक ्ोटा सा यांत्र बनाया िो जवचार की िरांगों को पकड़ने में सिि हुआ है। उस यांत्र के पास 

िािे से ही वह बिाना शुरू कर देिा है ढ़क यह आदमी ढ़कस िरह के जवचार कर रहा है; उस पर िरांगें पकड़नी 

शुरू हो िािी हैं। अगर एक ईजडयट को, िड़बुजद्ध आदमी को िे िाया िाए िो उसमें बहुि कम िरांगें पकड़िी 
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हैं, क्योंढ़क वह जवचार ही नहीं कर रहा; अगर एक बहुि प्रजिभाशािी आदमी को िे िाया िाए िो वह पूरा का 

पूरा यांत्र कां पन िेने िगिा है, उसमें इिनी िरांगें पकड़ने िगिी हैं।  

िो जिसको हम मन कहिे हैं, वह एस्ट्रि का सूक्ष्म का भी सूक्ष्म है। जनरांिर भीिर हम सूक्ष्म से सूक्ष्म होिे 

चिे िािे हैं। अभी जवज्ञान ईथठरक िक पहुांच पाया है। अभी भी उसने उसको ईथठरक नहीं कहा है, उसको 

एटाजमक कह रहा है, पारमाजणक कह रहा है, ऊिाम, एनिी कह रहा है; िेढ़कन वह दूसरे शरीर पर उिर गया 

है--सत्व के दूसरे शरीर पर वह उिर गया है। िीसरे शरीर पर उिरने में बहुि देर नहीं िगेगी, वह िीसरे शरीर 

पर उिर िाएगा; उिरने की िरूरिें पैदा हो गई हैं।  

चौथे शरीर पर भी बहुि दूसरी ढ़दशाओं से काम चि रहा है; क्योंढ़क मन को अिग ही समझा िािा था, 

इसजिए कु् वैज्ञाजनक मन पर अिग से ही काम कर रहे हैं; वे शरीर से काम ही नहीं कर रहे। उन्होंने चौथे 

शरीर के सांबांध में बहुि सी बािों का अनुभव कर जिया है। अब िैसे, हम सब एक अथम में ट्राांसमीटसम हैं, और 

हमारे जवचार हमारे चारों िरि जवकीणम हो रहे हैं। मैं आपसे िब नहीं भी बोि रहा हां, िब भी मेरा जवचार 

आप िक िा रहा है।  

जवचार-सांप्रेषण पर खोिें 

अभी रूस में इस सांबांध में कािी दूर िक काम हुआ है, और एक वैज्ञाजनक ियादेव ने एक हिार मीि दूर 

िक जवचार का सांप्रेषण ढ़कया है। वह मास्को में बैिा है और एक हिार मीि दूर दूसरे आदमी को जवचार का 

सांप्रेषण कर रहा है। िीक वैसे ही िैसे रेजडयो से ट्राांसजमशन होिा है, ऐसे ही अगर हम सांकल्पपूवमक एक ढ़दशा में 

अपने जचत्त को कें ढ़द्रि करके ढ़कसी जवचार को िीव्रिा से सांप्रेजषि करें, िो वह उस ढ़दशा में पहुांच िािा है; और 

अगर दूसरी िरि भी माइांड ठरसीव करने को, ग्राहक होने को िैयार हो--उसी क्षण में, उसी ढ़दशा में अपने मन 

को कें ढ़द्रि करके खुिा हो और स्वीकार करने को रािी हो--िो जवचार सांप्रेजषि हो िािा है।  

जवचार-सांप्रेषण का एक घरेिू प्रयोग 

इस पर कभी ्ोटा-मोटा प्रयोग आप घर में करके देखें िो अर्च्ा होगा। ्ोटे बच्चे िल्दी से पकड़ िेिे हैं, 

क्योंढ़क अभी उनकी ग्राहकिा िीव्र होिी है। कमरा बांद कर िें; एक ्ोटे बच्च ेको, कमरे को अांधेरा करके दूसरे 

कोने पर जबिा दें; आप दूसरे कोने पर बैि िाएां। और उस बच्चे से कहें ढ़क एक पाांच जमनट के जिए िू ध्यान मेरी 

िरि रखना, मैं िुझसे चुपचाप कु् कहांगा, वह िू सुनने की कोजशश करना और अगर िुझे सुनाई पड़ िाए िो 

बोि देना। ढ़िर आप एक शब्द पकड़ िें कोई भी--िैसे राम या गुिाब--और इस शब्द को उस बच्च ेकी िरि 

ध्यान रखकर िोर से अपने भीिर गुांिाने िगें, बोिें नहीं, राम-राम ही गुांिाने िगें। एक दो-िीन ढ़दन में आप 

पाएांगे ढ़क उस बच्चे ने आपके शब्द को पकड़ना शुरू कर ढ़दया। िब इसका क्या मििब हुआ? ढ़िर इससे उिटा 

भी हो सकिा हैाः एक दिे ऐसा हो िाए िो आपको आसानी हो िाएगी। ढ़िर आप बच्च ेको जबिा सकिे हैं और 

उससे कह सकिे हैं ढ़क वह एक शब्द अपने भीिर सोचकर आपकी िरि िें के। िेढ़कन िब आप ग्राहक हो सकें गे, 

क्योंढ़क आपका डाउट, आपका सांदेह जगर गया होगा। घटना घट सकिी है, िो ढ़िर ग्राहकिा बि िािी है।  

जनिमरा--कमम-मि का झड़ िाना 

आपके और आपके बच्चे के बीच िो भौजिक िगि िैिा हुआ है। यह जवचार ढ़कसी गहरे अथों में भौजिक 

ही होना चाजहए, अन्यथा इस भौजिक माध्यम को पार न कर पाएगा।  

यह िानकर आपको हैरानी होगी ढ़क महावीर ने कमम िक को भौजिक कहा है--ढ़िजिकि कहा है, 

मैटीठरयि कहा है। िब आप क्रोध करिे हैं और ढ़कसी की हत्या कर देिे हैं, िो आपने एक कमम ढ़कया--क्रोध का 
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और हत्या करने का। महावीर कहिे हैं, यह भी सूक्ष्म अणुओं में आपमें जचपक िािा है; कमम-मि बन िािा है। 

यह भी मैटीठरयि है। यह भी कोई इम्मैटीठरयि चीि नहीं है, यह भी मैटर की िरह पकड़ िेिा है आपको। और 

इसजिए महावीर जनिमरा जिसको कहिे हैं, वे जनिमरा कहिे हैं, इस कमम-मि से जिस ढ़दन ्ुटकारा हो िाए। यह 

सारा का सारा िो कमम-अणु आपके चारों िरि िुड़ गए हैं, ये जगर िाएां। जिस ढ़दन ये जगर िाएांगे, उस ढ़दन 

आप शुद्धिम शेष रह िाएांगे; वह जनिमरा होगी।  

जनिमरा का मििब हैाः कमम के अणुओं का झड़ िाना। कमम भी... िब आप क्रोध करिे हैं िब आप एक कमम 

कर रहे हैं। वह क्रोध भी आणजवक होकर ही आपके साथ चििा है। इसजिए िब आपका यह शरीर जगर िािा 

है, िब भी उसको जगरने की िरूरि नहीं होिी; वह दूसरे िन्म में भी आपके साथ खड़ा हो िािा है, क्योंढ़क वह 

अजि सूक्ष्म है।  

िो मेंटि बॉडी िो है, मनस शरीर िो है, वह एस्ट्रि बॉडी का सूक्ष्मिम जहस्सा है। और इसजिए इन 

चारों में कहीं भी कोई खािी िगह नहीं है, ये सब एक-दूसरे के सूक्ष्म होिे गए जहस्से हैं। मेंटि बॉडी पर कािी 

काम हुआ है, क्योंढ़क अिग से मनस-शास्त्र उस पर काम कर रहा है--और जवशेषकर पैरा-साइकोिािी उस पर 

अिग से काम कर रही है, परा-मनोजवज्ञान अिग से काम कर रहा है। और मन के इिने अदभुि ख्याि जवज्ञान 

की पकड़ में आ गए हैं--धमम की पकड़ में िो बहुि समय से थे--जवज्ञान की पकड़ में भी बहुि सी बािें साि हो 

गई हैं।  

जवचार िरांगों का प्रभाव पदाथम पर भी 

अब िैसे एक आदमी है और वह िुआ खेििा है। अब माांटकािो में ऐसे ढेर आदमी हैं, जिनको िुए में 

हराना मुजश्कि है; क्योंढ़क वे िो पाांसा िेंकिे हैं, वे िो नांबर िेंकना चाहिे हैं वही िेंक िेिे हैं। उनके पाांसे बदि 

देने से कोई िकम  नहीं पड़िा। पहिे िो समझा िािा था ढ़क वे पाांसे कु् चािबािी से बनाए गए हैं ढ़क वे पाांसे 

वहीं जगर िािे हैं िहाां वे जगराना चाहिे हैं। िेढ़कन हर िरह के पाांसे देकर, वे िो नांबर िाना चाहिे हैं वही 

आांकड़ा िे आिे हैं--आांख बांद करके भी िे आिे हैं। िब बड़ी मुजश्कि हो गई। िब इसकी िाांच-पड़िाि करनी 

िरूरी हो गई ढ़क बाि क्या है!  

असि में, उनका जवचार का िीव्र सांकल्प पाांसे को प्रभाजवि करिा है। वे िो िाना चाहिे हैं उसके िीव्र 

सांकल्प की धारा से पाांसों को िेंकिे हैं। जवचार की वे िरांगें उन पाांसों को उसी आांकड़े पर िे आिी हैं। अब इसका 

मििब क्या हुआ? अगर जवचार की िरांग एक पाांसे को बदििी है िो जवचार की िरांग भी भौजिक है, नहीं िो 

पाांसे को नहीं बदि सकिी।  

जवचार शजि की एक प्रयोगात्मक िाांच 

आप एक ्ोटा सा प्रयोग करें िो आपके ख्याि में आ िाए। चूांढ़क जवज्ञान की बाि आप करिे हैं, इसजिए 

मैं प्रयोग की बाि करिा हां। एक जगिास में पानी भरकर रख िें और जग्िसरीन या कोई भी जचकना पदाथम उस 

जगिास के पानी के ऊपर थोड़ा सा डाि दें ढ़क उसकी एक पििी धीमी ढ़िल्म पानी के जगिास के ऊपर िैि 

िाए। एक ्ोटी आिपीन, जबल्कुि पििी ढ़क उस ढ़िल्म पर िैर सके, उसको उसके ऊपर ्ोड़ दें। ढ़िर कमरे 

को सब िरि से बांद करके दोनों हाथों को िमीन पर टेककर आांखें उस ्ोटी सी आिपीन पर गड़ा िें। एक पाांच 

जमनट चुपचाप बैिे रहें आांखें गड़ाए हुए, ढ़िर उस आिपीन से कहें ढ़क बाएां घूम िाओ, िो आिपीन बाएां 

घूमेगी; ढ़िर कहें दाएां घूम िाओ, िो दाएां घूमेगी; कहें ढ़क रुक िाओ, िो रुकेगी; कहें ढ़क चिो, िो चिेगी।  



289 

अगर आपका जवचार एक आिपीन को बाएां घुमा सकिा है, दाएां घुमा सकिा है, िो ढ़िर एक पहाड़ को 

भी जहिा सकिा है। वह िरा िांबी बाि ह,ै बाकी िकम  नहीं रह गया, बुजनयादी िकम  नहीं रह गया। आपकी 

सामथ्यम अगर एक आिपीन को जहिािी है िो बुजनयादी बाि पूरी हो गई है। अब यह दूसरी बाि है ढ़क पहाड़ 

बहुि बड़ा पड़ िाए, आप न जहिा पाएां, िेढ़कन जहि सकिा है पहाड़।  

वस्िुओं द्वारा जवचार िरांगों का अपशोषण 

हमारे जवचार की िरांग पदाथम को ्ूिी और रूपाांिठरि करिी है। इसीजिए अगर आपके कपड़े को ढ़दया 

िा सके... ऐसे िोग हैं, जिनको आपके हाथ का रूमाि ढ़दया िा सके, िो आपके व्यजित्व के सांबांध में वे करीब-

करीब उिनी ही बािें बिा देंगे जििना आपको देखकर बिाया िा सकिा था; क्योंढ़क आपके हाथ का रूमाि 

आपके जवचार की िरांगों को अपशोजषि कर िािा है; आपका गहना आपकी िरांगों को अपशोजषि कर िािा है। 

और मिा यह है ढ़क वे इिनी सूक्ष्म िरांगें हैं ढ़क एक रूमाि िो जसकां दर के हाथ में रहा हो, वह अभी भी जसकां दर 

के व्यजित्व की खबर देिा है। वे इिनी सूक्ष्म िरांगें हैं ढ़क उनको ढ़िर बाहर जनकिने में करोड़ों वषम िग िािे हैं। 

इसीजिए कब्रें हमने बनानी शुरू की थीं, समाजधयाां बनानी शुरू की थीं।  

ढ़दव्य व्यजियों की िरांगें हिारों वषों िक प्रभावशीि 

कि मैंने आपसे कहा था ढ़क इस मुल्क में हम मरे हुए आदमी को ित्काि ििा देिे हैं। िेढ़कन सांन्यासी को 

नहीं ििािे। मरे हुए आदमी को इसजिए ििा देिे हैं ढ़क उसकी आत्मा उसके आसपास न भटके। सांन्यासी को 

इसजिए नहीं ििािे हैं ढ़क उसकी िो जिांदा में ही आत्मा ने आसपास भटकना बांद कर ढ़दया था; अब उसके 

शरीर से उसकी आत्मा को कोई खिरा नहीं है ढ़क वह भटके। पर उसके शरीर को हम बचा िेना चाहिे हैं, 

क्योंढ़क िो आदमी अगर िीस वषम िक पजवत्रिा के जवचारों में िीया हो, उसका शरीर हिारों-िाखों वषम िक 

उस िरह की िरांगों को जवकीणम करिा रहेगा। और उसकी समाजध अथमपूणम हो िाएगी; उसकी समाजध के 

आसपास पठरणाम होंगे। वह शरीर िो मर गया, िेढ़कन वह शरीर इिने जनकट रहा है उस आत्मा के ढ़क 

अपशोजषि कर गया है बहुि कु्--िो भी जवकीणम हो रहा था, उसे वह अपशोजषि कर गया है।  

जवचार की अनांि सांभावनाएां हैं, िेढ़कन हैं वे सब भौजिक। इसजिए िब आप एक जवचार सोचिे हैं िो 

बहुि ध्यान रखकर सोचना चाजहए। क्योंढ़क उसकी िरांगें, आप नहीं होंगे, िब भी शेष रहेंगी। यानी आपका मर 

िाना... आपकी उम्र बहुि कम है, िेढ़कन जवचार इिना सूक्ष्म है ढ़क उसकी उम्र बहुि ज्यादा है। इसजिए 

वैज्ञाजनक िो अब इस ख्याि पर पहुांचे हैं ढ़क अगर िीसस कभी हुए हैं या कृरण कभी हुए हैं, िो आि नहीं कि 

हम उनकी जवचार-िरांगों को पकड़ने में समथम हो िाएांगे, और यह िय हो सकेगा ढ़क कृरण ने गीिा कभी कही है 

ढ़क नहीं कही है। क्योंढ़क वे जवचार-िरांगें िो कृरण से जनकिी हैं, वे आि भी िोक-िोकाांिर में ढ़कसी ग्रह, ढ़कसी 

उपग्रह के पास टकरा रही होंगी।  

ऐसे ही, िैसे हम एक कां कड़ समुद्र में िें के, िो िब कां कड़ जगरिा है िो एक ्ोटा सा ज्द्र, एक ्ोटा सा 

विुमि समुद्र के पानी पर बनेगा। ढ़िर कां कड़ िो डूब िाएगा, कां कड़ की जिांदगी पानी की सिह पर बहुि ज्यादा 

नहीं है; कां कड़ की जिांदगी िो पानी पर ्ुआ नहीं ढ़क गया; िेढ़कन उस विुमि से कां कड़ की चोट से िो िरांगें पैदा 

हुईं, वे िैिनी शुरू हो िाएांगी; वे बििी िाएांगी; वह अांिहीन है उनका बिाव। आपकी आांख से ओझि हो 

िाएांगी, िेढ़कन न मािूम ढ़कन दूर िटों पर वे अभी भी बि रही होंगी।  
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िो जवचार कभी भी पैदा हुए हैं--बोिे ही नहीं गए, िो मन में भी पैदा हुए हैं--वे जवचार भी दूर इस 

िगि के आकाश में, ढ़कन्हीं ढ़कनारों पर अभी भी बििे चिे िा रहे हैं। उनको पकड़ा िा सकिा है। ढ़कसी ढ़दन 

अगर मनुरय की गजि िीव्र हो सकी जवज्ञान की, और उनसे आगे जनकि सके, िो उन्हें सुना िा सकिा है।  

अब िैसे समझ िें ढ़क ढ़दल्िी से अगर एक रेजडयो पर रेजडयो वेहस बांबई के जिए खबर भेििी हैं, िो उसी 

वि थोड़े ही खबर यहाां आ िािी है िब ढ़दल्िी से की िािी है! थोड़ा टाइम गैप है; क्योंढ़क ध्वजन की यात्रा में 

समय िगिा है। ढ़दल्िी में िो वह ध्वजन मर चुकी होिी है िब बांबई आिी है। वहाां से िरांगें आगे जनकि गई 

होिी हैं। ढ़दल्िी में वे नहीं हैं अब। थोड़े ही क्षणों का िासिा पड़िा है, िेढ़कन क्षण बीच में जगरिे हैं।  

अगर समझ िें ढ़क न्यूयाकम  से एक आदमी को टेिीजविन पर हम देख रहे हैं। िो िब उसका जचत्र न्यूयाकम  

में बनिा है, िभी हमें ढ़दखाई नहीं पड़िा। उसके जचत्र बनने में और हम िक पहुांचने में समय का िासिा है। यह 

भी हो सकिा हैाः इस समय वह आदमी मर गया हो, िेढ़कन हमें वह आदमी जिांदा ढ़दखाई पड़ेगा।  

हमारी पृथ्वी से भी जवचार की, जचत्रों की िरांगें अनांि िोकों िक िा रही हैं। अगर हम उन िरांगों के आगे 

िाकर कभी भी उनको पकड़ सकें , िो वे अभी भी जिांदा हैं उस अथों में। आदमी मर िािा है, जवचार इिने 

िल्दी नहीं मरिा। आदमी की उम्र बहुि कम है, जवचार की उम्र बहुि ज्यादा है। और यह भी ख्याि रहे ढ़क िो 

जवचार हम प्रकट नहीं करिे, उसकी उम्र और ज्यादा है उस जवचार से िो हम प्रकट कर देिे हैं; क्योंढ़क वह और 

ज्यादा सूक्ष्म है। िो अप्रकट है, वह और सूक्ष्म है; उसकी उम्र और ज्यादा है। जििना सूक्ष्म, उिनी ज्यादा उम्र; 

जििना स्थूि, उिनी कम उम्र।  

जवजशि सांगीि-ध्वजनयों के जवजशि प्रभाव 

ये िो जवचार हैं, ये बहुि िरह से, जिसको हम भौजिक िगि कह रहे हैं, उसको प्रभाजवि कर रहे हैं। हमें 

ख्याि में नहीं है। अभी िो वनस्पजि-शास्त्री इस अनुभव पर पहुांच गया ढ़क अगर एक पौधे के पास प्रीजिपूणम 

सांगीि बिाया िाए, िो पौधा िल्दी िि देना शुरू कर देिा है; िल्दी उसमें िूि आ िािे हैं, बेमौसम। अगर 

उसके पास कुरूप, भिा और नॉइिी सांगीि बिाया िाए, िो मौसम भी जनकि िािा है और उसके िि नहीं 

आिे और िूि नहीं आिे। वे िरांगें उसको ्ू रही हैं, उसको स्पशम कर रही हैं। गाएां ज्यादा दूध दे देिी हैं खास 

सांगीि के प्रभाव में; खास सांगीि के प्रभाव में दूध देना बांद ही कर देिी हैं। जवचार इससे भी सूक्ष्म हवा पैदा कर 

रहा है; उसके चारों िरि िरांगों की एक ्ाया है। और हर आदमी अपने जवचार का एक िगि अपने साथ िेकर 

चि रहा है, जिससे पूरे वि चीिें जवकीणम हो रही हैं।  

जनद्राकाि में मनोमय िगि की वैज्ञाजनक िाांच 

ये िो जवकीणम होिी हुई ढ़करणें हैं, य ेभी भौजिक हैं। हमारा माइांड जिसे हम कहिे हैं, वह मेंटि ही नहीं 

है; हम जिसे मन कहिे हैं, वह मनस ही नहीं है, वह भौजिक का ही चार सीढ़ियाां ्िाांग िगाकर सूक्ष्म रूप है। 

इसजिए कठिनाई नहीं है ढ़क जवज्ञान वहाां पहुांच िाए। कठिनाई नहीं है, क्योंढ़क उसकी िरांगों को पकड़ा-िाांचा 

िा सकिा है।  

िैसे कि िक हमें पिा नहीं चििा था ढ़क आदमी राि में ढ़किना गहरा सो रहा है, उसका मनस ढ़किनी 

गहराई में है। अब पिा चि िािा है; अब हमारे पास यांत्र हैं। िैसा ढ़क हृदय की धड़कन नापने के यांत्र हैं, इसी 

िरह नींद की धड़कन नापने के यांत्र िैयार हो गए हैं। िो राि भर आपकी खोपड़ी पर एक यांत्र िगा रहिा है, 

वह पूरे वि ग्राि बनािा रहिा है ढ़क ढ़किनी गहराई में हो। वह ग्राि बनिा रहिा है पूरे वि ढ़क आदमी इस 

वि ज्यादा गहराई में है, इस वि कम गहराई में है। वह पूरे वि राि भर का ग्राि देिा है ढ़क यह आदमी 
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ढ़किनी देर सोया, ढ़किनी देर सपने देखे; ढ़किनी देर अर्च्े सपने देखे, ढ़किनी देर बुरे सपने देखे; ढ़किनी देर 

इसके सपने सेक्सुअि थे, ढ़किनी देर सेक्सुअि नहीं थे; वह सब ग्राि पर दे देिा है।  

अमेठरका में इस समय कोई दस िेबोरेटरी हैं, जिनमें हिारों िोग राि में पैसा देकर सुिाए िा रहे हैं, 

जिनकी नींद पर बड़ा परीक्षण चि रहा है। क्योंढ़क यह बड़ी हैरानी की बाि है ढ़क नींद से हम अपठरजचि रह 

िाएां। क्योंढ़क आदमी की एक जिहाई जिांदगी नींद में खत्म होिी है; ्ोटी-मोटी घटना नहीं है नींद। साि साि 

आदमी िीिा है, िो बीस साि िो सोिा है। िो बीस साि के इस बड़े जहस्से को अनिाना ्ोड़ देना--आदमी का 

एक जिहाई अपठरजचि रह िाएगा। और मिा यह है ढ़क यह िो एक जिहाई, बीस वषम है, अगर यह न सोए, िो 

बाकी चािीस वषम बच नहीं सकिा। इसजिए बहुि बेजसक है। अर्च्ा, जबना िागे सो सकिा है आदमी साि वषम, 

िेढ़कन जबना सोए िग नहीं सकिा। िो ज्यादा गहरे में और बुजनयादी िो नींद है।  

िो नींद में हम कहीं और होिे हैं, हमारा मनस कहीं और होिा है। िेढ़कन उस मनस को नापा िा सकिा 

है। अब उसके पिा िगने शुरू हो गए हैं ढ़क वह ढ़किनी गहरी नींद में है। ढेर िोग हैं, िो कहिे हैं ढ़क हमें सपना 

नहीं आिा। वे सरासर झूि कहिे हैं; उनको पिा नहीं है, इसजिए झूि कहिे हैं; उन्हें पिा नहीं है। आदमी 

खोिना मुजश्कि है जिसको सपना न आिा हो। बहुि मुजश्कि मामिा है। राि भर सपना आिा है। और आपको 

भी ख्याि होगा ढ़क कभी एक-आध आिा है। वह गिि ख्याि है आपका। मशीन कहिी हैाः राि भर आिा है। 

िेढ़कन स्मृजि नहीं रह िािी; आप नींद में होिे हैं इसजिए याद नहीं बनिी उसकी। आपको सपना िो याद 

रहिा ह,ै वह आजखरी रहिा है, िब नींद टूटने के करीब होिी है; िब आपकी स्मृजि बन िािी है। िौटिे हैं नींद 

से िब आप, िो आजखरी दरवािे पर नींद के िो सपना रहिा है, वह आपके ख्याि में रह िािा है; क्योंढ़क 

उसकी धीमी सी भनक आपके िागने िक चिी आिी है। िेढ़कन गहरी नींद में िो सपना रहिा है, उसका 

आपको पिा नहीं रहिा।  

अब गहरी नींद में आदमी क्या सपने देखिा है, यह िाांच करना िरूरी हो गया है; क्योंढ़क वह िो सपने 

बहुि गहराई में देखिा है, वे उसका असिी व्यजित्व होंगे। असि में, िागकर िो हम नकिी होिे हैं। आमिौर 

से हम सोचिे हैं ढ़क सपने में क्या रखा ह!ै िेढ़कन सपना हमारी ज्यादा सच्चाई को बिािा है बिाय हमारे 

िागरण के; क्योंढ़क िागरण में हम झूिे आवरण ओि िेिे हैं।  

अगर ढ़कसी ढ़दन हम आदमी की खोपड़ी में एक जखड़की बना सकें , जवांडो बना सकें , और उसके सब सपने 

देख सकें , िो आदमी की आजखरी स्विांत्रिा चिी िाएगी--सपना भी नहीं देख सकेगा जहम्मि के साथ ढ़क िो 

देखना हो वही देखे। उसमें भी डरा रहेगा। वहाां भी नैजिकिा और जनयम और कानून और पुजिसवािा प्रजवि हो 

िाएगा। वह कहेगााः सपना िरा... यह सपना िीक नहीं देख रहे हो, यह सपना अनैजिक है।  

अभी वह स्विांत्रिा है। आदमी नींद में अभी स्विांत्र है। िेढ़कन बहुि ढ़दन नहीं रह िाएगा; क्योंढ़क अब 

नींद पर एनक्रोचमेंट शुरू हो गया है।  

जनद्रा में बच्चों को जशजक्षि करना 

िैसे, नींद में जशक्षा देनी रूस में उन्होंने शुरू की है। स्िीप टीजचांग पर बड़ा काम चि रहा है। क्योंढ़क 

िागने में बहुि मेहनि करनी पड़िी है, बच्चा रेजसस्ट करिा है। एक िड़के को कु् जसखाना बड़ा उपद्रव का 

काम ह,ै क्योंढ़क वह बुजनयादी रूप से इनकार करिा है सीखने से। असि में, हर आदमी सीखने से इनकार करिा 

है, क्योंढ़क हर आदमी बुजनयादी रूप से यह मानकर चििा है ढ़क मैं िानिा ही हां। बच्चा भी इनकार करिा है--

ढ़क क्या जसखा रहे हैं! वह हिार िरह से इनकार करिा है। हमको प्रिोभन देना पड़िे हैं, परीक्षाओं के पुरस्कार 
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देना पड़िे हैं, गोल्ड-मेडि बाांटने पड़िे हैं, प्रजियोजगिा पैदा करनी पड़िी है, बुखार िगाना पड़िा है, ढ़कसी 

िरह दौड़ा-दौडूकर हम उसे जसखा पािे हैं। िेढ़कन इस काांजफ्िक्ट में बहुि समय व्यय होिा है। िो काम दो घांट े

में सीख सकिा है, उसमें दो महीने िग िािे हैं। िो वे स्िीप टीजचांग की ढ़िकर पर चिे गए हैं। और बाि साि 

हो गई है ढ़क नींद में पिाया िा सकिा है, और बड़ी अर्च्ी िरह से; क्योंढ़क नींद में कोई रेजसस्टेंस नहीं है। एक 

टेप िगा रहिा है, और वह राि भर नींद में भीिर डाििा रहिा है िो भी कहना है--दो और दो चार होिे हैं, 

दो और दो चार होिे हैं, वह दोहरिा रहेगा। सुबह उस बच्चे से कजहए, दो और दो ढ़किने होिे हैं? वह कहेगा, 

चार होिे हैं।  

अब यह िो नींद में जवचार डािा िा सका, यह जवचार िरांगों से भी डािा िा सकिा है; क्योंढ़क जवचार 

की िरांगें हमारे ख्याि में आ गई हैं। िैसे ढ़क हमें कि िक ख्याि नहीं था, िैसा हम अब िानिे हैं ढ़क ग्रामोिोन 

का रेकाडम है। उस रेकाडम पर भाषा रेकाडम नहीं है, उस रेकाडम पर जसिम  िरांगों के आघाि रेकाडम हैं। और िब सूई 

उन िरांगों पर वापस दोहरिी है िो उन्हीं िरांगों को ढ़िर पैदा कर देिी है जिन िरांगों से वे आघाि पड़े थे। वहाां 

कोई भाषा नहीं है उस पर, रेकाडम पर।  

िैसा मैंने कहा ढ़क अगर आप ओम बोिेंगे, िो रेि में एक पैटनम बनिा है। वह पैटनम ओम नहीं है। िेढ़कन 

अगर आपको पिा है ढ़क ओम बोिने से यह पैटनम बनिा है, िो ढ़कसी ढ़दन इस पैटनम को ओम में कनवटम ढ़कया 

िा सकिा है। यह पैटनम िब बना हो ऊपर, िो इसके नीचे ओम को पैदा ढ़कया िा सकेगा; क्योंढ़क यह पैटनम 

उसी से बना है; ये दोनों एक चीिें हैं।  

िो अब हमने ग्रामोिोन रेकाडम बना जिया; उसमें वाणी नहीं है, उसमें जसिम  वाणी से पड़े हुए आघाि हैं। 

वे आघाि ढ़िर से सूई से टक्कर खाकर ढ़िर वाणी बन िािे हैं।  

हम आि नहीं कि, जवचार के रेकाडम बना सकें गे। जवचार के आघाि पकड़े िाने िगे हैं, िो रेकाडम बनने में 

बहुि देर नहीं िगेगी। और िब बड़ी अिीब बाि हो िाएगी। िब यह सांभव है ढ़क आइांस्टीन मर िाए, िेढ़कन 

उसके जवचार करने की पूरी प्रढ़क्रया मशीन में हो, िो आइांस्टीन अगर जिांदा रहिा िो आगे िो सोचिा, वह वह 

मशीन सोचकर बिा सकेगी; क्योंढ़क उसके सारे के सारे... उसके जवचार के सारे आघाि उस मशीन के पास हैं।  

नींद पकड़ी िा सकी है, स्वप्न पकड़े िा सके हैं, बेहोशी पकड़ी िा सकी है--और इस मन के साथ वैज्ञाजनक 

रूप से क्या ढ़कया िाए, वह भी पकड़ा िा सका है। इसजिए वह भी समझ िेना चाजहए।  

मनोमय िगि में वैज्ञाजनक हस्िके्षप की सांभावनाएां 

िैसे ढ़क एक आदमी क्रोध में होिा है। िो पुराना हमारा जहसाब यही था ढ़क हम उसको समझाएां ढ़क क्रोध 

मि करो, इसके जसवाय कोई उपाय नहीं था; समझाएां ढ़क क्रोध करोगे िो नरक िाओगे, इसके जसवाय कोई 

उपाय नहीं था। िेढ़कन वह आदमी अगर कहे ढ़क हम नरक िाने को रािी हैं, िो हम असमथम हो िािे थे; िब 

उस आदमी के साथ हम कु् भी नहीं कर सकिे थे। और वह आदमी कहे, हमें नरक िाने में बहुि मिा आिा है, 

िो हमारी सारी नैजिकिा एकदम व्यथम हो िािी थी; उस आदमी पर कोई वश ही नहीं था। वह िो नरक से डरे 

िभी िक वश था।  

इसजिए दुजनया में िैसे ही नरक का डर गया, वैसे ही हमारी नैजिकिा चिी गई; क्योंढ़क अब उससे कोई 

डर ही नहीं रहा है। वे कहिे हैं, िीक है, कहाां है नरक? हम देखना ही चाहिे हैं एक दिा।  

िो नैजिकिा पूरी की पूरी खत्म हो गई, क्योंढ़क वह जिस डर पर खड़ी थी वह चिा गया।  
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िेढ़कन जवज्ञान कहिा है, इसकी कोई िरूरि ही नहीं है। जवज्ञान ने अब दूसरे सूत्र खोिे हैं। वे सूत्र ये हैं 

ढ़क क्रोध के जिए शरीर में एक जवशेष रासायजनक प्रढ़क्रया होनी िरूरी है, क्योंढ़क क्रोध एक भौजिक घटना है। 

और िब क्रोध होिा है िो शरीर में खास िरह के रस पैदा होने िरूरी हैं। वे रस रोके िा सकिे हैं, क्रोध को 

रोकने की क्या िरूरि है? और अगर वे रस रोके िा सकिे हैं िो आदमी क्रोध करने में असमथम हो िाएगा।  

अब हम चौदह साि के िड़के को समझा रहे हैंःाः ब्रह्मचयम धारण करो! िड़की को समझा रहे हैंःाः 

ब्रह्मचयम धारण करो! वे धारण नहीं करिे। उन्होंने कभी नहीं ढ़कया। जशक्षा, सब समझाना-बुझाना कोई 

पठरणाम नहीं िािा।  

जवज्ञान कहिा है ढ़क अब इसकी ढ़िकर न करो, क्योंढ़क कु् ग्िैंड्स हैं जिनसे सेक्स पैदा होिा है, हम उन 

ग्िैंड्स को ही पच्चीस साि िक रोके देिे हैं बिने से। िो सेक्स मैर्चयोठरटी ही पच्चीस साि में आएगी, आप 

ब्रह्मचयम की जचांिा मि करो।  

खिरनाक है यह बाि! क्योंढ़क मन जिस ढ़दन पूरा का पूरा वैज्ञाजनक पकड़ में आ िाए, उस ढ़दन हम 

उसका दुरुपयोग भी कर सकिे हैं। क्योंढ़क जवज्ञान कहिा है ढ़क िो आदमी ठरबेजियस है, उस आदमी का 

रासायजनक कां पोिीशन उस आदमी से अिग होिा है िो आथोडाक्स है। िो आदमी क्राांजि और जवद्रोही जचत्त का 

है, उस आदमी के रासायजनक कां पोिीशन में और वह आदमी िो परांपरावादी और रूढ़िवादी है, उसके 

रासायजनक कां पोिीशन में िकम  होिा है। िब िो बड़ा खिरनाक है, क्योंढ़क अगर यह कां पोिीशन हमें पिा चि 

गया ह ैिो हम जवद्रोही को जवद्रोही होने से रोक सकिे हैं, रूढ़िवादी को रूढ़िवादी होने से रोक सकिे हैं। िेि में 

ढ़कसी आदमी को मारने की िरूरि नहीं रह िाएगी, ढ़कसी को िाांसी की सिा देने की िरूरि नहीं--सिा ही 

देने की िरूरि नहीं है। क्योंढ़क िब हमें पक्का हो गया ढ़क एक आदमी चोरी करिा है, और उस चोरी के जिए ये 

रासायजनक ित्व अजनवायम हैं, अन्यथा वह चोरी नहीं कर सकिा, िो कोई िरूरि नहीं उसको िेि िे िाने की, 

उसको अस्पिाि िे िाकर सिमरी की िा सकिी है; उसका जवशेष रस बाहर ढ़कया िा सकिा है; या दूसरे रस 

डािकर उसके पहिे रस को दबाया िा सकिा है; या एांटीडोट ढ़दया िा सकिा है। यह सारा काम चि रहा है।  

यह काम बिािा है ढ़क चौथे शरीर पर िो प्रवेश में कोई कठिनाई नहीं रह गई है। कठिनाई जसिम  एक रह 

गई है, कठिनाई जसिम  एक रह गई है ढ़क बहुि बड़े जवज्ञान का जहस्सा युद्ध के मामिे में उिझा हुआ है, इसजिए 

उस पर पूरे काम नहीं हो पािे, वह गौण रह िािा है। िेढ़कन ढ़िर भी बहुि काम चि रहा है, और बहुि अनूिे 

काम चि रहे हैं।  

आध्याजत्मक अनुभवों के रासायजनक प्रजिरूप 

अब िैसे ढ़क अल्डुअस हक्सिे का दावा यह है ढ़क कबीर को िो हुआ, या मीरा को िो हुआ, वह 

इांिेक्शन से हो सकिा है। इस दावे में थोड़ी सच्चाई है। यह बड़ा सांघािक दावा है, िेढ़कन इसमें सच्चाई है।  

अगर महावीर एक महीना उपवास करिे हैं, और एक महीना उपवास करके उनका मन शाांि हो िािा 

है। उपवास भौजिक घटना है, भौजिक घटना से अगर मन शाांि होिा है िो मन भी भौजिक है।  

उपवास से होिा क्या है? एक महीने के उपवास से शरीर की पूरी रासायजनक व्यवस्था बदि िािी है, 

और िो कु् होिा नहीं। िो भोिन जमिने चाजहए, वे नहीं जमि पािे; िो ित्व शरीर में इकट्ठे हो गए थे 

ठरिवामयर में, वे सब खत्म हो िािे हैं; चबी कम हो िािी है; कु् िरूरी ित्व बचा जिए िािे हैं, गैर-िरूरी 

नि हो िािे हैं। िो शरीर का पूरा का पूरा िो रासायजनक इांििाम था महीने भर के पहिे, वह बदि िािा है।  
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जवज्ञान कहिा है ढ़क एक महीना परेशान होने की क्या िरूरि है? यह रासायजनक इांििाम उसी अनुपाि 

में अभी बदिा िा सकिा है--इसी वि! िो अगर यह रासायजनक इांििाम अभी बदि िाएगा, िो महीने भर 

बाद महावीर को िो शाांजि अनुभव हुई, वह आपको अभी हो िाएगी। उसकी बुजनयाद िो वही है।  

अब िैसे मैं ध्यान में कहिा हां ढ़क आप िोर से श्वास िें। मगर एक घांटा िीव्र श्वास िेने से होनेवािा क्या 

है? जसिम  आपके आक्सीिन का अनुपाि बदि िाएगा। िेढ़कन यह आक्सीिन का अनुपाि िो बाहर से बदिा 

िा सकिा है, इसको एक घांटा आपसे मेहनि करवाना िरूरी नहीं है। यह िो इस कमरे की आक्सीिन का 

अनुपाि बदिकर भी ढ़कया िा सकिा है ढ़क यहाां बैिे हुए सारे िोग शाांि हो िाएां, प्रिुजल्िि हो िाएां।  

िो जवज्ञान चौथे शरीर पर िो कई िरि से प्रवेश कर गया है, और रोि प्रवेश करिा िा रहा है।  

अब िैसे ढ़क िुम्हें ध्यान में अनुभूजियाां होंगी--सुगांध आएगी, रांग ढ़दखाई पड़ेंगे--ये सब ध्यान में जबना 

िाए भी हो सकिा है अब! क्योंढ़क जवज्ञान ने यह सब पिा िगा जिया है िीक से ढ़क िब िुम्हें भीिर रांग ढ़दखाई 

पड़िे हैं िो िुम्हारे मजस्िरक का कौन सा जहस्सा सढ़क्रय होिा है; उसके सढ़क्रय होने की िरांगें ढ़किनी होिी हैं। 

समझ िें ढ़क मेरे मजस्िरक का पी्े का जहस्सा िब सढ़क्रय होिा है, िब मुझे भीिर रांग ढ़दखाई पड़िे हैं--सुांदर 

रांग ढ़दखाई पड़िे हैं। यह िाांच बिा देिी ह ै ढ़क इस वि िब िुम्हें रांग ढ़दखाई पड़ रहे हैं, िुम्हारे मजस्िरक का 

कौन सा जहस्सा िरांजगि है, और उसमें ढ़किने वेविेंथ की िरांगें उि रही हैं।  

अब कोई िरूरि नहीं है आपको ध्यान में िाने की; उस जहस्से पर उिनी िरांगें जबििी से पैदा कर दी 

िाएां, आपको रांग ढ़दखाई पड़ने शुरू हो िािे हैं। ये सब पैरेिि हैं; क्योंढ़क इस िरि का ्ोर पकड़ जिया िाए, 

दूसरी िरि का ्ोर ित्काि होना शुरू हो िािा है।  

स्वेर्च्ा मृत्यु की भी एक समस्या 

इसके खिरे हैं। कोई भी नई खोि, और मनुरय के जििने भीिर िािी है, उिने खिरे बििे चिे िािे हैं। 

अब िैसे ढ़क हमें आदमी की ढ़किनी उम्र बिानी है, हम अब बिा सकिे हैं। अब कोई उम्र प्रकृजि की बाि नहीं है, 

जवज्ञान के हाथ में आ गई है। िो आि यूरोप और अमेठरका में हिारों ऐसे बूिे हैं िो यह माांग कर रहे हैं 

अथनाजसया की ढ़क हमें स्व-मरण का अजधकार चाजहए। क्योंढ़क उनको िटका ढ़दया गया है खाटों पर, वे िटके 

हैं और उनको आक्सीिन दी िा रही है, और वह अांिहीन काि िक उनको जिांदा रखा िा सकिा है। अब एक 

नब्बे साि का बूिा है, वह कहिा है, हमें मरना है! िेढ़कन डाक्टर कहिा है, हम मरने में सहयोगी नहीं हो 

सकिे; क्योंढ़क कानून उसको हत्या कहिा है। अर्च्ा, उसका बेटा भी मन में भी सोचिा हो ढ़क जपिा िकिीि 

भोग रहा है, िब भी खुिे नहीं कह सकिा ढ़क जपिा को मार डािा िाए। और जपिा को अब जििाया िा सकिा 

है। और एक मशीनरी पैदा हो गई है िो उसको जििाए रखेगी। अब वह जबल्कुि मरा हुआ जिांदा रहेगा।  

अब यह एक जिहाि से खिरनाक है। हमारा पुराना िो कानून है वह िब का है िब हम आदमी को 

जिांदा नहीं रख सकिे थे, जसिम  मार सकिे थे। अब कानून बदिने की िरूरि है, क्योंढ़क अब हम जिांदा भी रख 

सकिे हैं। और इिनी सीमा िक जिांदा रख सकिे हैं ढ़क वह आदमी जचल्िाकर कहने िगे ढ़क मेरे साथ अत्याचार 

हो रहा है, जहांसा हो रही है! ढ़क अब मैं जिांदा नहीं रहना चाहिा हां; यह क्या मेरे साथ हो रहा है? यानी कभी 

हम एक आदमी को सिा देिे थे ढ़क इस आदमी ने गुनाह ढ़कया है, इसकी हत्या कर दो। कोई आश्चयम नहीं ढ़क 

पचास साि बाद हम एक आदमी को सिा दें ढ़क इस आदमी ने गुनाह ढ़कया है, इसको मरने मि देना। इसमें 

कोई कठिनाई नहीं है। और यह पहिी सिा से ज्यादा बड़ी सिा जसद्ध होगी; क्योंढ़क मर िाना एक क्षण का 

मामिा है और जिांदा रहना सढ़दयों का हो सकिा है।  



295 

िो िब भी कोई नई खोि होिी है, और मनुरय के भीिर होिी है, िो उसके दोहरे पठरणाम होंगेाः इधर 

नुकसान का भी खिरा है, िायदा भी हो सकिा है। िाकि िब भी आिी है िो दोिरिा होिी है।  

बीसवीं सदी के अांि िक जवज्ञान का मनस शरीर पर अजधकार 

अब मनुरय के चौथे शरीर पर जवज्ञान चिा गया, िा रहा है। और आनेवािे पचास वषों में--पचास वषम 

नहीं कहने चाजहए, आनेवािे िीस वषों में... क्योंढ़क यह बाि िुम्हें शायद ख्याि में न हो ढ़क हर सदी के अांि 

पर, उस सदी ने िो कु् ढ़कया है वह क्िाइमेक्स पर पहुांच िािा है--हर सदी के अांि पर; उस सदी में िो भी 

पैदा होिा है, सदी के अांि होिे-होिे वह अपनी चरम जस्थजि में आ िािा है। िो हर सदी अपने काम को अपने 

अांि िक पूरा करिी है। इस सदी ने बहुि से काम उिा रखे हैं िो ढ़क िीस साि में पूरे होंगे। उनमें मनुरय के 

मनस शरीर पर प्रवेश बहुि बड़ा काम है िो पूरा हो िाएगा।  

आत्म शरीर में भाषागि बाधाओं का अजिक्रमण  

पाांचवाां िो शरीर है, जिसको मैं आत्म शरीर कह रहा हां, वह चौथे का भी सूक्ष्मिम रूप है। जवचार की ही 

िरांगें नहीं हैं, मेरे होने की भी िरांगें हैं। अगर मैं जबल्कुि भी चुप बैिा हां और मेरे भीिर कोई जवचार नहीं चि 

रहा है, िब भी मेरा होना भी िरांजगि हो रहा है। िुम अगर मेरे पास आओ, और मेरे पास कोई जवचार नहीं है, 

िब भी िुम मेरी िरांगों के के्षत्र में आओगे। और मिा यह है ढ़क मेरे जवचार की िरांगें उिनी मिबूि नहीं हैं और 

उिनी पेजनट्रेरटांग नहीं हैं, जििनी मेरे जसिम  होने की िरांगें हैं।  

इसजिए जिस आदमी की जनर्वमचार जस्थजि बन िािी है, वह बहुि प्रभावी हो िािा है; उसके प्रभाव का 

कोई जहसाब िगाना मुजश्कि है। उसके प्रभाव का जहसाब ही िगाना मुजश्कि है; क्योंढ़क उसके भीिर से 

अजस्ित्व की िरांगें उिनी शुरू हो िािी हैं। वे आदमी की िानकारी में सब से सूक्ष्म िरांगें हैं--आत्म शरीर की।  

इसजिए बहुि बार ऐसा हुआ है, िैसे महावीर के सांबांध में िो बाि है वह सही है ढ़क वे बोिे नहीं, बहुि 

कम बोिे; शायद नहीं ही बोिे। वे जसिम  बैिे रहेंगे। िोग उनके पास आकर बैि िाएांगे और समझ िेंगे, चिे 

िाएांगे। यह उस ढ़दन सांभव था, यह आि बहुि कठिन हो गया है। आि इसजिए कठिन हो गया है ढ़क अजस्ित्व 

की जििनी... आत्म शरीर की िो गहरी िरांगें हैं, वे आप भी िभी अनुभव कर पाएांगे, िब आप भी जवचार को 

खोने को िैयार हों। नहीं िो आप अनुभव... आप अगर बहुि नॉइि से भरे हैं अपने जवचारों की, िो वे बहुि 

सूक्ष्म िरांगें चूक िाएांगी; आपके आर-पार जनकि िाएांगी, आप उनको पकड़ नहीं पाएांगे।  

िो अजस्ित्व की िरांगें अगर पकड़ में आने िगें, और दोनों िरि अगर जनर्वमचार हो, िो बोिने की कोई 

िरूरि ही नहीं है। िब हम ज्यादा गहरे में कोई बाि कह पािे हैं और वह सीधी चिी िािी है। उसमें िुम 

व्याख्या भी नहीं करिे, व्याख्या का उपाय भी नहीं होिा, उसमें डाांवाडोि भी नहीं होिे--ऐसा होगा ढ़क नहीं 

होगा, यह भी नहीं होिा; वह िो सीधा िुम्हारा अजस्ित्व िानिा है ढ़क हो गया।  

इस पाांचवें शरीर पर िो बाि है, इस पाांचवें शरीर की िरांगें िरूरी नहीं है ढ़क आदमी को ही जमिें। 

इसजिए महावीर के िीवन में एक और अदभुि घटना है ढ़क उनकी सभा में िानवर भी रहिे हैं। इसको िैन 

साधु नहीं समझा पािा अब िक ढ़क क्या मामिा है! वह समझा भी नहीं पाएगा। उनकी सभा में िानवर भी 

रहिे, यह िभी सांभव है, क्योंढ़क िानवर आदमी की भाषा िो नहीं समझ सकिा, िेढ़कन बीइांग की, होने की 

भाषा िो उिनी ही समझिा है। उसमें कोई िकम  नहीं है। अगर मैं जनर्वमचार होकर एक जबल्िी के पास बैिा हां, 

िो जबल्िी िो जनर्वमचार है। िुमसे िो मुझे बाि ही करनी पड़े, क्योंढ़क िुम्हें जबल्िी के जनर्वमचार िक िे िाना 
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भी एक िांबी यात्रा है। िो इसमें कोई कठिनाई नहीं है। अगर आत्म शरीर से िरांगें जनकि रही हों, िो उसको 

पशु भी समझ सकिे हैं, पौधे भी समझ सकिे हैं, पत्थर भी समझ सकिे हैं। इसमें कोई कठिनाई नहीं है।  

इस शरीर िक भी प्रवेश हो िाएगा, पर चौथे के बाद ही हो सकेगा। और चौथे में प्रवेश हो गया है, उसके 

द्वार कई िगह से िोड़ जिए गए हैं।  

आत्म शरीर िक जवज्ञान की पहुांच 

िो आत्म-जस्थजि को िो जवज्ञान िल्दी स्वीकार कर िेगा, बाद में िरा कठिनाई है।  

इसजिए मैंने कहा ढ़क पाांचवें शरीर िक चीिें बड़ी वैज्ञाजनक ढांग से साि हो सकिी हैं, बाद में कठिनाई 

होनी शुरू हो िािी है। उसके कारण हैं। क्योंढ़क जवज्ञान को अगर िीक से हम समझें िो वह स्पेशिाइिेशन है, 

वह ढ़कसी एक ढ़दशा में जवशेषज्ञिा है, चुनाव है। इसजिए जवज्ञान उिना ही गहरा होिा िािा है जििना वह 

ढ़कसी चीि के सांबांध में, कम से कम चीि के सांबांध में ज्यादा से ज्यादा िानने िगिा है--टु नो अबाउट ढ़द 

जिठटि एांड टु नो मोर। िो दोहरा काम है उसकााः ज्यादा िानिा है, िेढ़कन और ्ोटी चीि के सांबांध में, और 

्ोटी चीि के सांबांध में, और ्ोटी चीि के सांबांध में। ्ोटी चीि करिा िािा है और ज्ञान को बिािा िािा है।  

िैसे पहिे एक डाक्टर था, िो पूरे शरीर के सांबांध में िानिा था। अब कोई डाक्टर पूरे शरीर के सांबांध में 

नहीं िानिा। और अगर वैसा कोई पुराना डाक्टर बच गया है, िो वह जसिम  रेजिक्स है; वे चिे िाएांगे, वे बच 

नहीं सकिे। वे पुराने खांडहर हैं, जिनको जवदा हो िाना पड़ेगा। क्योंढ़क वह डाक्टर अब भरोसे के योग्य नहीं रह 

गया; वह इिनी ज्यादा चीि के सांबांध में िानिा है ढ़क ज्यादा नहीं िान सकिा, कम ही िान सकिा है। अब 

आांख का डाक्टर अिग है, कान का डाक्टर अिग है, वह ज्यादा भरोसे के योग्य है; क्योंढ़क वह इिनी ्ोटी 

चीि के सांबांध में िानिा है ढ़क ज्यादा िान सकिा है। आि िो आांख पर ही इिना साजहत्य है ढ़क एक आदमी 

अपनी पूरी जिांदगी भी िानने में िगाए िो पूरा साजहत्य नहीं िान सकिा।  

इसजिए आि नहीं कि, बाईं आांख और दाईं आांख का डाक्टर अिग हो सकिा है। बाांटना पड़ सकिा है। 

कि हम आांख में भी जवभाग कर सकिे हैं ढ़क कोई सिेद जहस्से के सांबांध में िानिा है, कोई कािे जहस्से के। 

क्योंढ़क वे भी बहुि बड़ी घटनाएां हैं। और उनमें भी अगर जवस्िार में... और जवज्ञान का मििब ही यह है ढ़क वह 

रोि ्ोटा करिा िािा है अपना िोकस। इसजिए जवज्ञान बहुि िान पािा है। उसका िोकस होिा है कम, 

कनसनट्रेटेड हो िािा है।  

ब्रह्म शरीर और जनवामण शरीर के रहस्य में जवज्ञान का खो िाना 

िो पाांचवें शरीर िक, मैं कहिा हां, जवज्ञान का प्रवेश हो सकेगा; क्योंढ़क पाांचवें शरीर िक इांजडजविुअि 

है। इसजिए िोकस में, पकड़ में आ िािा है। ्िवें से काजस्मक है; िोकस में, पकड़ में नहीं आिा। ्िवाां िो है 

वह काजस्मक बॉडी है, ब्रह्म शरीर है। ब्रह्म शरीर का मििब है--ढ़द टोटि। वहाां जवज्ञान प्रवेश नहीं कर पाएगा; 

क्योंढ़क जवज्ञान ्ोट,े और ्ोट,े और ्ोटे पर िा सकिा है। िो वह व्यजि िक पकड़ िेगा। व्यजि के बाद 

उसकी ढ़दक्कि है; काजस्मक को पकड़ना उसकी ढ़दक्कि है। काजस्मक को िो धमम ही पकड़ेगा।  

इसजिए आत्मा िक जवज्ञान को कठिनाई नहीं आएगी, कठिनाई आएगी परमात्मा पर। वहाां मैं नहीं 

समझ पािा ढ़क ढ़कसी ढ़दन सांभव हो पाएगा ढ़क जवज्ञान पकड़े, क्योंढ़क वहाां िभी पकड़ सकिा है िब वह 

स्पेशिाइिेशन ्ोड़े। और स्पेशिाइिेशन ्ोड़े ढ़क वह जवज्ञान नहीं रह गया, वह वैसा ही वेग और 

िनरिाइज्ड हो िाएगा िैसा धमम है।  
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इसजिए मैंने कहा ढ़क पाांचवें िक जवज्ञान के साथ सहारा और यात्रा हो सकेगी; ्िवें पर वह खो िाएगा; 

और सािवें पर िो जबल्कुि ही नहीं िा सकिा। क्योंढ़क जवज्ञान की सारी खोि िीवन की खोि है। असि में, 

हमारी िो िीवन की आकाांक्षा है, िो िीवेषणा है ढ़क हम िीना चाहिे हैं--कम बीमार, ज्यादा स्वस्थ, ज्यादा 

देर, ज्यादा सुख से, ज्यादा सुजवधा से। जवज्ञान की मूि प्रेरणा ही िीवन को गहरा, सुखद, सांिुि, शाांि, स्वस्थ 

बनाने की है। और सािवाां शरीर िो है वह मृत्यु का अांगीकार है; वह महामृत्यु है। वहाां साधक िीवन की खोि 

के पार आ गया; अब वह कहिा हैाः हम मृत्यु को भी िानना चाहिे हैं; हमने होना िान जिया, अब हम न होना 

भी िानना चाहिे हैं; हमने बीइांग िान जिया, अब हम नॉन-बीइांग भी िानना चाहिे हैं। वहाां जवज्ञान का कोई 

अथम नहीं है।  

िो वैज्ञाजनक िो वहाां कहेगा--िैसा फ्रायड कहिा है--ढ़क डेथ जवश, यह अर्च्ी बाि नहीं है, यह 

स्युसाइडि है। फ्रायड कहिा है, यह अर्च्ी बाि नहीं है; जनवामण, मोक्ष, ये िीक बािें नहीं हैं; ये आपके मरने की 

इर्च्ा के सबूि हैं! आप मरना चाहिे हैं; आप बीमार हैं। वह इसीजिए कह रहा है, क्योंढ़क वैज्ञाजनक मरने की 

इर्च्ा को इनकार ही करेगा, क्योंढ़क जवज्ञान खड़ा ही िीवन की इर्च्ा के जवस्िार पर है। िेढ़कन िो आदमी 

िीना चाहिा है वह स्वस्थ है--िेढ़कन एक घड़ी ऐसी आिी है, िब मरना चाहना भी इिना ही स्वस्थ हो िािा 

है। हाां, बीच में कोई मरना चाहे िो अस्वस्थ है; िेढ़कन एक घड़ी िीवन की ऐसी आ िािी है िब कोई मरना 

भी चाहिा है।  

कोई कहे ढ़क िागना िो स्वस्थ है और सोना स्वस्थ नहीं है। ऐसा हुआ िा रहा है, ढ़क हम राि का समय 

ढ़दन को देिे िा रहे हैं। पहिे ्ह बिे राि हो िािी थी, अब दो बि ेहोने िगी है। राि का समय ढ़दन को ढ़दए 

िा रहे हैं। और कु् जवचारक हैं िो कहिे हैं ढ़क ढ़कसी िरह से आदमी को नींद से बचाया िा सके, िो उसकी 

जिांदगी में बहुि समय बच िाएगा। नींद की इर्च्ा ही क्यों? इसको ्ोड़ ही ढ़दया िाए ढ़कसी िरह से।  

िेढ़कन िैसे िागने का एक आनांद ह,ै ऐसे ही सोने का एक आनांद है। और िैसे िागने की इर्च्ा भी 

स्वाभाजवक और स्वस्थ है, ऐसे ही एक घड़ी सो िाने की इर्च्ा भी स्वस्थ और स्वाभाजवक है। अगर कोई 

आदमी मरिे दम िक भी िीने की आकाांक्षा ढ़कए िािा है िो अस्वस्थ है; और अगर कोई आदमी िन्म से ही 

मरने की आकाांक्षा करने िगिा है, वह भी अस्वस्थ है। एक बच्चा अगर मरने की आकाांक्षा करिा है िो बीमार है, 

उसका इिाि होना चाजहए। और अगर एक बूिा भी िीना चाहिा है िो बीमार है, उसका इिाि होना 

चाजहए।  

महाशून्य में परम जवसिमन परम स्वास्थ्य है  

िीवन और मृत्यु दो पैर हैं अजस्ित्व के। आप एक को स्वीकार करिे हैं िो िांगड़े ही होंगे; दूसरे को 

स्वीकार नहीं करेंगे िो िांगड़ापन कभी नहीं जमटेगा। दोनों पैर हैं--होना भी और न होना भी। और वही आदमी 

परम स्वस्थ है िो दोनों को एक सा आजिांगन कर िेिा है--होने को भी, न होने को भी। िो कहिा है, होना भी 

िाना, अब न होना भी िान िें; जिसे न होने में कोई भय नहीं है।  

िो सािवाां िो शरीर है, वह िो जसिम  उन्हीं साहसी िोगों के जिए है, जिन्होंने िीवन िान जिया और 

अब िो मृत्यु भी िानना चाहिे हैं। िो कहिे हैं, इसे भी खोिेंगे! िो कहिे हैं, हम इसे भी िानेंगे! िो कहिे हैं, 

हम जमट िाने को भी िानना चाहिे हैं! यह जमट िाना क्या है? यह खो िाना क्या है? यह न हो िाना क्या है? 

िीने का रस देखा, अब मृत्यु का रस भी देखना है।  
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अब िुम्हें इस सांबांध में यह भी िान िेना उजचि होगा ढ़क िो हमारी मृत्यु है, वह सािवें शरीर से ही 

आिी है। साधारण मृत्यु भी, वह हमारे सािवें शरीर से आिी है; और िो हमारा िीवन है, वह हमारे पहिे 

शरीर से आिा है। िो िन्म िो है, वह भौजिक शरीर से शुरू होिा है। िन्म का मििब ही है भौजिक शरीर की 

शुरुआि। इसजिए माां के पेट में पहिे भौजिक शरीर जनर्ममि होिा है, ढ़िर और शरीर प्रवेश करिे हैं। पहिा 

शरीर हमारा िन्म की शुरुआि है; और अांजिम शरीर, जिसको जनवामण शरीर मैंने कहा, वहाां से हमारी मृत्यु 

आिी है। और िो इस भौजिक शरीर को िोर से पकड़ िेिा है, वह इसजिए मौि से बहुि डरिा है। और िो 

मौि से डरिा है, वह सािवें शरीर को नहीं िान पाएगा कभी।  

इसजिए धीरे-धीरे भौजिक शरीर से पी्े हटिे-हटिे वह घड़ी आ िािी है, िब हम मौि को भी 

अांगीकार कर िेिे हैं; िभी हम िान पािे हैं। और िो मौि को िान िेिा है, वह पठरपूणम अथों में मुि हो िािा 

है; क्योंढ़क िब िीवन और मृत्यु एक ही चीि के दो पहिू हो िािे हैं, और वह दोनों के बाहर हो िािा है।  

 

वैज्ञाजनक बुजद्ध और धार्ममक हृदयाः एक दुिमभ सांयोग 

यह सािवें शरीर िक जवज्ञान कभी िाएगा, इसकी कोई आशा नहीं है; ्िवें शरीर िक िा सकेगा, 

इसकी सांभावना नहीं है। पाांचवें िक िा सकिा है, क्योंढ़क चौथे के द्वार खुि गए हैं और पाांचवें पर िाने में कोई 

कठिनाई नहीं रह गई है वस्िुिाः। जसिम  ऐसे िोगों की िरूरि है जिनके पास वैज्ञाजनक बुजद्ध हो और जिनके पास 

धार्ममक हृदय हो--वे अभी प्रवेश कर िाएां। यह मुजश्कि काांजबनेशन है थोड़ा; क्योंढ़क वैज्ञाजनक की िो ट्रेजनांग है, 

वह उसे धार्ममक होने से कई ढ़दशाओं से रोक देिी है; और धार्ममक की िो ट्रेजनांग है, वह उसे वैज्ञाजनक होने से 

कई ढ़दशाओं से रोक देिी है। िो इन दोनों ट्रेजनांग का कहीं ओवरिैजपांग नहीं हो पािा, इससे बड़ी कठिनाई है।  

कभी ऐसा होिा है। िब भी ऐसा होिा है, िब दुजनया में एक नई पीक ज्ञान की, एक नया जशखर पैदा हो 

िािा ह-ै-िब भी कभी ऐसा होिा है। िैसे पिांिजि! अब वह आदमी वैज्ञाजनक बुजद्ध का है और धमम में प्रवेश कर 

गया। िो उसने योग को एक चोटी पर पहुांचा ढ़दया, जिसके बाद ढ़िर उस चोटी को पार करना अब िक सांभव 

नहीं हुआ है। एक ऊां चाई पर बाि चिी गई, पिांिजि को मरे बहुि वि हो गया, बहुि काम हो सकिा था; 

िेढ़कन पिांिजि िैसा आदमी नहीं जमि सका, जिसके पास एक वैज्ञाजनक की बुजद्ध थी और जिसके पास एक 

धार्ममक साधना का िगि था। एक ऐसे जशखर पर बाि पहुांच गई ढ़क उसके बाद ढ़िर योग का कोई जशखर 

दूसरा उससे ऊां चा नहीं उिा सका।  

अरजवांद ने बहुि कोजशश की, िेढ़कन सिि नहीं हो सके। अरजवांद के पास भी एक वैज्ञाजनक की बुजद्ध थी, 

और शायद पिांिजि से ज्यादा थी; क्योंढ़क सारा जशक्षण उनका पजश्चम में हुआ। अरजवांद का जशक्षण बड़ा 

महत्वपूणम है। बाप ने अरजवांद को जहांदुस्िान से बहुि ्ोटी उम्र में, पाांच-्ह वषम की उम्र में भेि ढ़दया, और 

सख्ि मनाही की ढ़क अब इसे जहांदुस्िान िब िक वापस नहीं िौटाना है िब िक यह पूरा मैर्चयोर न हो िाए। 

यह हािि आ गई ढ़क बाप के मरने का वि आ गया और िोगों ने चाहा ढ़क अरजवांद को वापस भेि दें। उन्होंने 

कहा ढ़क नहीं, मैं मर िाऊां , यह बेहिर; िेढ़कन िड़का पूरी िरह पजश्चम को पीकर िौटे; पूरब की ्ाया भी न 

पड़ िाए उस पर; उसे खबर भी न दी िाए ढ़क मैं मर गया। जहम्मिवर बाप था ऐसे।  

िो अरजवांद पूरे पजश्चम को पीकर िौटे। अगर जहांदुस्िान में कोई आदमी िीक अथों में वेस्टनम था िो वह 

अरजवांद थे। वह अपनी भाषा उनको िौटकर सीखनी पड़ी--मािृभाषा। वे िो सब भूि-भाि गए थे। िो जवज्ञान 

िो पूरा हो गया इस आदमी में, िेढ़कन धमम पी्े से आरोजपि था, वह बहुि गहरा नहीं िा सका। धमम िो था 
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वह बहुि बाद में ऊपर से टिाांटेड था, वह बहुि गहरा नहीं िा सका। नहीं िो पिांिजि से ऊां चा जशखर अरजवांद 

्ू सकिे थे। वह नहीं हो सका। वह ट्रेजनांग िो थी पजश्चम की, वह बहुि गहरे अथों में बाधा बन गई। और बाधा 

इस िरह से बन गई ढ़क वे, िैसा वैज्ञाजनक सोचिा है, उसी िरह से सोचने में िग गए। िो डार्वमन की सारी 

एवोल्यूशन वे धमम में िे आए। पजश्चम से िो-िो ख्याि िाए थे, उन सबको धमम में उन्होंने प्रजवि कर ढ़दया; 

िेढ़कन धमम का उनके पास कोई ख्याि नहीं था, िो वे जवज्ञान में प्रवेश कर दें। इसजिए जवज्ञान की बड़ी काया, 

बड़ा वाल्यूजमनस साजहत्य उन्होंने रच डािा; िेढ़कन उसमें धमम नहीं है; धमम उसमें बहुि ऊपरी है।  

िब भी कभी ऐसा हुआ है ढ़क वैज्ञाजनक बुजद्ध और धार्ममक बुजद्ध का कहीं कोई िािमेि हो गया है िो 

बड़ा जशखर ्ुआ िा सकिा है। ऐसा पूरब में हो सकेगा, इसकी सांभावना कम होिी िािी है; क्योंढ़क पूरब के 

पास धमम भी खो गया है और जवज्ञान िो ह ैही नहीं। पजश्चम में ही हो सके, इसकी सांभावना ज्यादा है; क्योंढ़क 

जवज्ञान अजिशय हो गया है। और िब भी कोई अजिशय हो िािी है चीि, िो पेंडुिम दूसरी िरि झूिना शुरू 

हो िािा है। िो पजश्चम का िो बहुि बुजद्धमान वगम है, वह जिस रस से अब गीिा को पििा है, उस रस से 

जहांदुस्िान में कोई नहीं पििा।  

िब पहिी दिा शापेनहार ने गीिा पिी िो जसर पर रखकर वह नाचने िगा--नाचिा हुआ घर के बाहर 

आ गया। और िोगों ने कहा, क्या हो गया? पागि हो गए हो? उसने कहा ढ़क यह ग्रांथ पिने योग्य नहीं, जसर 

पर रखकर नाचने योग्य है। मुझे पिा ही नहीं था ढ़क ऐसी बाि कहनेवािे िोग भी हो गए हैं। यह क्या कह 

ढ़दया! यह भाषा में आ सकिा है? यह शब्द में बांध सकिा है? मैं िो सोचिा थााः बांध ही नहीं सकिा। यह िो 

बांध गया! यह िो कु् बाि कह दी गई!  

अब जहांदुस्िान में गीिा जसर पर रखकर नाचनेवािा आदमी नहीं जमिेगा। हाां, बहुि िोग जमिेंगे िो 

गीिा की बैिगाड़ी बनाकर और उस पर सवार होकर चि रहे हैं। वे िोग जमिेंगे। वह उनसे कोई... उनसे कोई 

अथम नहीं होिा है।  

पर इस सदी के पूरे होिे-होिे एक बड़ा जशखर ्ू जिया िा सकेगा, क्योंढ़क िब िरूरि होिी है िो 

हिार-हिार कारण सारे िगि में सढ़क्रय हो िािे हैं। आइांस्टीन मरिे-मरिे धार्ममक आदमी होकर मरा है। िीिे 

िी िो वैज्ञाजनक था, मरिे-मरिे धार्ममक आदमी होकर मरा है।  

इसजिए िो दूसरे बहुि अजिशय वैज्ञाजनक हैं, वे कहिे हैं, आइांस्टीन की आजखरी बािों को गांभीरिा से 

नहीं िेना चाजहए; उसका ढ़दमाग खराब हो गया होगा। क्योंढ़क आजखर-आजखर में उसने िो कहा है, वह बहुि 

अदभुि है।  

आइांस्टीन आजखरी-आजखरी वि कहिे मरा है ढ़क मैं सोचिा था--िगि को िान िूांगा; िेढ़कन जििना 

िाना, उिना पाया ढ़क िानना असांभव है, िानने को अनांि शेष है। और मैं सोचिा था ढ़क एक ढ़दन जवज्ञान 

िगि के रहस्य को िोड़कर गजणि का सवाि बना देगा, जमस्ट्री खिम हो िाएगी; िेढ़कन गजणि का सवाि बड़ा 

होिा चिा गया, िगि की जमस्ट्री िो कम न हुई, गजणि का सवाि ही और बड़ी जमस्ट्री हो गया; अब उसको भी 

हि करना मुजश्कि है।  

आधुजनक जवज्ञान धमम की प्रजिध्वजन में 

पजश्चम में और भी चोटी के दो-चार वैज्ञाजनक धमम की पठरजध के करीब घूम रहे हैं। जवज्ञान में ही वैसी 

सांभावनाएां पैदा हो गई हैं, क्योंढ़क वह िैसे ही िीसरे शरीर के करीब पहुांच रहा है--दूसरे को वह पार कर गया 

है--िैसे ही वह िीसरे के करीब पहुांच रहा है, धमम की प्रजिध्वजन अजनवायम है; क्योंढ़क अब वह अनसटेन्टी के, 
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प्रोबेजबजिटी के, अजनश्चय के, अननोन के िगि में खुद ही प्रवेश कर रहा है। अब उसको कहीं न कहीं स्वीकार 

करना पड़ेगााः अज्ञाि है! अब उसको स्वीकार करना पड़ेगााः िो ढ़दखाई पड़िा है, उससे अजिठरि भी है; िो 

नहीं ढ़दखाई पड़िा, वह भी है; िो नहीं सुनाई पड़िा, वह भी है। क्योंढ़क आि से सौ ही साि पहिे हम कह रहे 

थे--िो नहीं सुनाई पड़िा, वह नहीं है; िो नहीं ढ़दखाई पड़िा, वह नहीं है; िो नहीं स्पशम में आिा, वह नहीं है। 

अब जवज्ञान कहिा है--नहीं, इिना है ढ़क स्पशम में िो बहुि कम आिा है; स्पशम की िो बड़ी सीमा है, अस्पशम का 

बड़ा जवस्िार है। इिना है ढ़क सुनाई िो बहुि कम पड़िा है, न सुनाई पड़नेवािा अनांि है। इिना है ढ़क ढ़दखाई 

िो ्ोटा सा पड़िा है, न ढ़दखाई पड़नेवािा अदृश्य, अ्ोर है। असि में, अब हमारी आांख जििना पकड़िी है, 

वह बहुि ्ोटा सा पकड़िी है। एक खास वेविेंथ पर हमारी आांख पकड़िी है; और एक खास वेविेंथ पर हमारा 

कान सुनिा है; और उसके नीचे करोड़ों वेविेंथ हैं और उसके ऊपर करोड़ों वेविेंथ हैं।  

कभी ऐसी भूि हो िािी है। एक आदमी जप्िी दिा आल्टस पर कहीं ढ़कसी पहाड़ पर चििा था और 

जगर पड़ा। जगरने से उसके कान को चोट िगी, और वह जिस गाांव का रहनेवािा था, उसके रेजडयो स्टेशन को 

उसने पकड़ना शुरू कर ढ़दया--कान से! िब वह अस्पिाि में भिी था िो वह बहुि मुजश्कि में पड़ गया। वह 

ढ़दन भर... वहाां कोई ऑन-ऑि करने का उपाय नहीं है कान में अभी। पहिे िो वह समझा ढ़क कु्... क्या हो 

रहा है? मेरा ढ़दमाग खराब हो रहा है या क्या हो रहा है? िेढ़कन धीरे-धीरे चीिें साि होने िगीं। और उसने 

डाक्टर से कहा, यह क्या हो रहा है? आसपास कोई रेजडयो बिािा है या क्या बाि है अस्पिाि में? क्योंढ़क 

मुझे सब सुनाई पड़िा है।  

उन्होंने कहा, रेजडयो अस्पिाि में कहाां बि रहा है! आपको वहम हो गया होगा। उसने कहा ढ़क नहीं, मुझे 

ये-ये समाचार सुनाई पड़ रहे हैं। डाक्टर भागा, बाहर गया, आढ़िस में िाकर रेजडयो बिाया। उस वि उसके 

गाांव के स्टेशन पर समाचार सुनाई पड़ रहे थे; िो उसने बिाए थे, वह बिाया िा रहा था। ढ़िर िो िािमेि 

जबिाया गया; पाया गया ढ़क उसका कान सढ़क्रय हो गया है। उसका कान िो है, वेविेंथ बदि गई चोट िगने 

से।  

आि नहीं कि--रेजडयो ऐसा अिग हो, यह गिि है--आि नहीं कि, यह इांििाम हो िाएगा ढ़क हम 

कान की वेविेंथ सीधे डाइवटम कर सकें , कान में एक मशीन ऊपर से िगा िें, उसकी वेविेंथ बदि सकें , िो वह 

उस स्िर पर सुन सके।  

करोड़ों आवािें हमारे आसपास से गुिर रही हैं। ्ोटी-मोटी आवािें नहीं, क्योंढ़क हमें कु् अपने कान के 

नीचे की आवाि भी सुनाई नहीं पड़िी, उससे बड़ी आवाि भी सुनाई नहीं पड़िी। अगर एक िारा टूटिा है िो 

उसकी भयांकर गिमना की आवाि हमारे चारों िरि से जनकििी है, िेढ़कन हम सुन नहीं पािे, नहीं िो हम बहरे 

हो िाएां। बड़ी-बड़ी आवािें जनकि रही हैं, बड़ी ्ोटी आवािें जनकि रही हैं। वे हमारी पकड़ में नहीं हैं। बस 

एक ्ोटा सा दायरा है हमारा।  

िैसे ढ़क हमारे शरीर की गमी का एक दायरा है ढ़क अट्ठानबे जडग्री से एक सौ दस जडग्री के बीच हम िीिे 

हैं। इधर अट्ठानबे से नीचे जगरना शुरू हुए ढ़क मरने के करीब पहुांचे, उधर एक सौ दस के पार गए ढ़क मरे। यह 

दस-बारह जडग्री की हमारी कुि दुजनया है। गमी बहुि है--आगे भी बहुि है, पी्े भी कम बहुि है। उससे हमारा 

कोई सांबांध नहीं है।  

इसी िरह हर चीि की हमारी एक सीमा है। पर उस सीमा के बाहर िो है उसके बाबि? वह भी है। 

जवज्ञान ने उसकी स्वीकृजि शुरू कर दी है। स्वीकृजि होिी है, ढ़िर धीरे से खोि शुरू हो िािी है ढ़क वह कहाां 
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है? कैसी है? क्या है? उस सबको िाना िा सकेगा; उस सबको पहचानना िा सकेगा। और इसजिए मैंने कहा 

था ढ़क पाांचवें िक सांभव हो सकिा है।  

 

प्रश्नाः नॉन-बीइांग को कौन िानिा है और ढ़कस आधार पर िानिा है?  

 

न, यह सवाि नहीं है, यह सवाि नहीं उिेगा। यह सवाि न उिेगा, न बन सकिा है। क्योंढ़क िब हम 

कहिे हैं ढ़क न होने को कौन िानिा है, िो हमने मान जिया ढ़क अभी कोई बचा। ढ़िर न होना नहीं हुआ।  

 

जनवामण शरीर के अनुभव की कोई अजभव्यजि नहीं 

प्रश्नाः ठरपोर्टंग कैसे होगी?  

 

कोई ठरपोर्टंग नहीं होिी; कोई ठरपोर्टंग नहीं होिी। ऐसा होिा है... ऐसा होिा है, िैसे राि को िुम 

सोिे हो; िब िक िुम िागे होिे हो िभी िक का िुम्हें पिा होिा है, जिस वि िुम सो िािे हो उस वि िुम्हें 

पिा नहीं होिा; िागिे िक का पिा होिा है। िो ठरपोर्टंग िागने की करिे हो िुम। िेढ़कन आमिौर से िुम 

कहिे उिटा हो--वह ठरपोर्टंग गिि है--िुम कहिे हो, मैं आि बिे सो गया। िुम्हें कहना चाजहए, मैं आि बिे 

िक िागिा था। क्योंढ़क सोने की िुम ठरपोटम नहीं कर सकिे। क्योंढ़क सो गए िो ठरपोटम कौन करेगा? उस िरि 

से ठरपोटम होिी है ढ़क मैं आि बिे िक िागिा था, यानी आि बिे िक मुझे पिा था ढ़क अभी मैं िाग रहा हां, 

िेढ़कन आि बिे के बाद मुझे पिा नहीं। ढ़िर मैं सुबह ्ह बिे उि आया, िब मुझे पिा है। बीच में एक गैप ्ूट 

गया--आि बिे और ्ह बिे के बीच का; उस वि मैं सोया या, यह इनिरेंस है।  

यह उदाहरण के जिए िुमसे कह रहा हां। उदाहरण के जिए िुमसे कह रहा हां ढ़क िुम्हें ्िवें शरीर िक का 

पिा होगा। सािवें शरीर में िुम डुबकी िगाकर ्िवें में वापस आओगे, िब िुम कहोगे ढ़क अरे, मैं कहीं और 

चिा गया था, नॉन-बीइांग हो गया था। यह िो ठरपोर्टंग है, यह ठरपोर्टंग ्िवें शरीर िक है। इसजिए सािवें 

शरीर के बाबि कु् िोगों ने बाि ही नहीं की। नहीं करने का भी कारण था। क्योंढ़क जिसको नहीं कहा िा 

सकिा उसको कहना ही क्यों!  

अभी एक आदमी था जवटजगांस्टीन, उसने बड़ी कीमिी कु् बािें जिखीं। उसमें एक बाि उसकी यह भी है, 

ढ़क दैट जहहच कैन नाट बी सेड, मस्ट नाट बी सेड। िो नहीं कही िा सकिी, उसको कहना ही नहीं चाजहए। 

क्योंढ़क बहुि िोगों ने उसको कह ढ़दया, और हमको ढ़दक्कि में डाि ढ़दया। क्योंढ़क वह साथ उनकी शिम यह भी 

है ढ़क नहीं कहीं िा सकिी और ढ़िर कहा भी है, िो वह कहना िो है वह जनगेठटव ठरपोर्टंग है। वह उस जस्थजि 

की नहीं, उस जस्थजि के पहिे िक की, आजखरी पड़ाव िक की खबर है, ढ़क यहाां िक मैं था, इसके बाद मैं नहीं 

था; क्योंढ़क इसके बाद मैं, न िाननेवािा था, न कु् िानने को बचा था; न कोई ठरपोटम िानेवािा था, न कोई 

ठरपोटम की िगह थी। मगर एक सीमा के बाद यह हुआ था, उस सीमा के पहिे मैं था।  

बस, िो वह सीमा-रेखा ्िवें शरीर की सीमा-रेखा है।  

अगम, अगोचर, अवणमनीय जनवामण  

्िवें शरीर िक वेद, उपजनषद, गीिा, बाइजबि िािे हैं। असि में, िो अगोचर और अवणमनीय िो है, 

वह सािवाां है। ्िवें िक कोई अड़चन नहीं है। पाांचवें िक िो बड़ी सरििा है। िेढ़कन उसकी कोई... क्योंढ़क 
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बचिा नहीं कोई िाननेवािा; िानने को भी कु् नहीं बचिा। असि में, जिसको हम बचना कहें, वही नहीं 

बचिा। िो यह िो खािी अांिराि है, यह िो शून्य है, इसको हम कहेंगे िो हमारे सब शब्द जनषेधात्मक होंगे। 

इसजिए वेद-उपजनषद कहेंगे--नेजि, नेजि। वे कहेंगे ढ़क यह मि पू्ो, वहाां क्या था; यह हम बिा सकिे हैं, क्या-

क्या नहीं था--ढ़दस इ.ि नाट, दैट इ.ि नाट; यह भी नहीं था, वह भी नहीं था। और यह मि पू्ो ढ़क क्या था; 

वह हम न कहेंगे। हम इिना ही बिा सकिे हैं ढ़क यह भी नहीं था, यह भी नहीं था--पत्नी भी नहीं थी, जपिा भी 

नहीं था, पदाथम भी नहीं था, अनुभव भी नहीं था, ज्ञान भी नहीं था, मैं भी नहीं था, अहांकार भी नहीं था, िगि 

भी नहीं था, परमात्मा भी नहीं था--नहीं था; क्योंढ़क यह हमारे ्िवें की सीमा-रेखा बनिी है। क्या था? िो 

एकदम चुप हो िाएांगे; उसको नहीं कहा िा सकेगा।  

जनवामण शरीर की अजभव्यजि के जिए बुद्ध का सवामजधक प्रयास  

इसजिए ब्रह्म िक खबरें दे दी गई हैं। इसजिए जिन िोगों ने ब्रह्म के बाद की खबरें दीं... खबर िो 

जनषेधात्मक होगी, इसजिए वह हमको जनगेठटव िगेगी। िैसे बुद्ध; बुद्ध ने बड़ी मेहनि की है उसके बाबि खबर 

देने की। इसजिए सब नकार है, इसजिए सब जनषेध है। इसजिए जहांदुस्िान के मन को बाि नहीं पकड़ी। ब्रह्मज्ञान 

जहांदुस्िान को पकड़िा था, वहाां िक पाजिठटव चििा है। ब्रह्म ऐसा है--आनांद है, जचि है, सि है। यहाां िक 

चििा है। यहाां िक पाजिठटव एसशमन हो िािा है; हम कह सकिे हैं--यह है, यह है, यह है। बुद्ध ने, िो-िो नहीं 

है, उसकी बाि कही। वह सािवें की बाि करने की, शायद उस अकेिे आदमी ने सािवें की बाि करने की बड़ी 

मेहनि की।  

इसजिए बुद्ध की िड़ें उखड़ गईं इस मुल्क से, क्योंढ़क वे जिस िगह की बाि कर रहे थे वहाां िड़ें नहीं हैं; 

जिस िगह की बाि कर रहे थे वहाां के जिए कोई आकार नहीं है, रूप नहीं है। हम सब सुनिे थे, हमें िगा ढ़क 

बेकार है, वहाां िाकर भी क्या करेंगे िहाां कु् भी नहीं है! हमें िो कु् ऐसी िगह बिाइए िहाां हम िो होंगे 

कम से कम। बुद्ध ने कहा, िुम िो होओगे ही नहीं। िो हमें िगा ढ़क ढ़िर इस खिरे में क्यों पड़ना! हम िो अपने 

को बचाना चाहिे हैं आजखर िक।  

इसजिए बुद्ध और महावीर दोनों मौिूद थे, िेढ़कन महावीर की बाि िोगों को ज्यादा समझ में पड़ी, 

क्योंढ़क महावीर ने पाांचवें के आगे बाि ही नहीं की, ्िवें की भी बाि नहीं की। क्योंढ़क महावीर के पास एक 

वैज्ञाजनक जचत्त था, और उनको ्िवाां भी िगा ढ़क वह भी, शब्द वहाां डाांवाडोि, सांढ़दग्ध हो िािे हैं। पाांचवें 

िक शब्द जबल्कुि जथर चििा है और एकदम वैज्ञाजनक ठरपोर्टंग सांभव है, ढ़क हम कह सकिे हैंःाः ऐसा है, ऐसा 

है। क्योंढ़क पाांचवें िक हमारा िो अनुभव है उससे िािमेि खािी हुई चीिें जमि िािी हैं।  

समझ िो ढ़क एक आदमी... एक महासागर में एक ्ोटा सा द्वीप है; उस द्वीप पर एक ही िरह के िूि 

जखििे हैं। ्ोटा द्वीप है, एक ही िरह के िूि जखििे हैं; दस-पचास िोग उस द्वीप पर रहिे हैं। वे कभी बाहर 

नहीं गए। िो वहाां से कोई यात्री िहाि जनकि रहा है और एक उनमें कोई बुजद्धमान आदमी है, वह उसको 

अपने िहाि पर िे आिा है; वह अपने देश में उसे िे आिा है।  

वह यहाां हिारों िरह के िूि देखिा है। िूि का मििब उसके जिए एक ही िूि था। िूि का मििब 

वही िूि था िो उसके द्वीप पर होिा था। पहिी दिा िूि के मििब का जवस्िार होना शुरू होिा है। िूि का 

मििब वही नहीं था िो था। अब उसे पिा चििा है ढ़क िूि िो हिारों हैं। वह कमि देखिा है, वह गुिाब 

देखिा है, वह चांपा देखिा है, चमेिी देखिा है। अब वह बड़ी मुजश्कि में पड़ िािा है ढ़क मैं िाकर िोगों को 

कैसे समझाऊां गा ढ़क िूि का मििब यही िूि नहीं होिा, िूिों के नाम होिे हैं। उसके द्वीप पर नाम नहीं होंगे; 
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क्योंढ़क िहाां एक होिा है वहाां नाम नहीं होिा। वहाां िूि ही नाम होगा। वह कािी है। गुिाब का िूि कहने की 

कोई िरूरि नहीं, चांपा का िूि कहने की कोई िरूरि नहीं। अब वह कहेगा ढ़क मैं उनको कैसे समझाऊां गा ढ़क 

चांपा क्या है। वे कहेंगे, िूि ही न! िो िूि िो उनका एक साि है उनके सामने।  

अब वह आदमी िौटिा है। अब वह बड़ी मुजश्कि में पड़ गया है।  

ढ़िर भी कु् उपाय है, क्योंढ़क एक िूि िो कम से कम उस द्वीप पर है--िूि िो है कम से कम। वह बिा 

सकिा है ढ़क यह िाि रांग है, सिेद रांग का भी िूि होिा है। उसको यह नाम कहिे हैं। यह ्ोटा िूि है, बहुि 

बड़ा िूि होिा है, उसको कमि कहिे हैं। ढ़िर भी उस द्वीप के जनवाजसयों को वह थोड़ा-बहुि कम्युजनकेट कर 

पाएगा, क्योंढ़क एक िूि उनकी भाषा में है। और दूसरे िूिों को भी थोड़ा इशारा ढ़कया िा सकिा है।  

िेढ़कन समझ िें ढ़क वह आदमी चाांद पर चिा िाए--वह आदमी िहाि पर बैिकर ढ़कसी द्वीप पर न 

आए, बजल्क एक अांिठरक्ष यात्री उसको चाांद पर िे िाए--िहाां िूि हैं ही नहीं; िहाां पौधे नहीं हैं; िहाां हवा का 

आयिन अिग है, दबाव अिग है--और वह अपने द्वीप पर वापस िौटे, और उस द्वीप के िोग पू े्ं ढ़क िुम क्या 

देखकर आए? चाांद पर क्या पाया? िो खबर देना और मुजश्कि हो िाए, क्योंढ़क कोई िािमेि नहीं बैििा ढ़क 

वह कैसे खबर दे; क्या कहे, वहाां क्या देखा; उसकी भाषा में उसे कोई शब्द न जमिें।  

िीक ऐसी जस्थजि है। पाांचवें िक हमारी िो भाषा है उसमें हमें शब्द जमि िािे हैं, पर वे शब्द ऐसे ही 

होिे हैं ढ़क हिार िूि और एक िूि का िकम  होिा है। ्िवें से भाषा गड़बड़ होनी शुरू हो िािी है। ्िवें से 

हम ऐसी िगह पहुांचिे हैं िहाां एक और अनेक का भी िकम  नहीं है, और मुजश्कि होनी शुरू हो िािी है।  

ढ़िर भी, जनषेध से थोड़ा-बहुि काम चिाया िा सकिा है; या टोटेजिटी की धारणा से थोड़ा-बहुि काम 

चिाया िा सकिा है। हम कह सकिे हैं ढ़क वहाां कोई सीमा नहीं है, असीम है। सीमाएां हम िानिे हैं, असीम हम 

नहीं िानिे। िो सीमा के आधार पर हम कह सकिे हैं ढ़क वहाां सीमाएां नहीं हैं, असीम है वहाां। िो भी थोड़ी 

धारणा जमिेगी। हािाांढ़क पक्की नहीं जमिेगी; हमें शक िो होगा ढ़क हम समझ गए, हम समझेंगे नहीं।  

इसजिए बड़ी गड़बड़ होिी है। हमें िगिा है ढ़क हम समझ गए, िीक िो कह रहे हैं ढ़क सीमाएां वहाां नहीं 

हैं। िेढ़कन सीमाएां नहीं होने का क्या मििब होिा है? हमारा सारा अनुभव सीमा का है। यह वैसा ही समझना 

है, िैसे उस द्वीप के आदमी कहें ढ़क अर्च्ा हम समझ गए, िूि ही न! िो वह आदमी कहेगा, नहीं-नहीं, उस िूि 

को मि समझ िेना; क्योंढ़क उससे कोई मामिा नहीं है, यह हम बहुि दूसरी बाि कर रहे हैं। ऐसा िूि िो वहाां 

होिा ही नहीं, वह कहेगा। िो वे िोग कहेंगे, ढ़िर उनको िूि ढ़कसजिए कहिे हो िब ऐसा िूि नहीं होिा? 

िूि िो यही है।  

हमको भी शक होिा है ढ़क हम समझ गए; कहिे हैंःाः असीम है परमात्मा। हम कहिे हैं, समझ गए। 

िेढ़कन हमारा सारा अनुभव सीमा का है; समझे हम कु् भी नहीं। जसिम  सीमा शब्द को समझने की विह से 

उसमें अ िगाने से हमको िगिा है ढ़क सीमा वहाां नहीं होगी, हम समझ गए। िेढ़कन सीमा नहीं होगी, इसको 

िब कां सीव करने बैिें गे ढ़क कहाां होगा ऐसा िहाां सीमा नहीं होगी, िब आप घबड़ा िाएांगे। क्योंढ़क आप ढ़किना 

ही सोचें, सीमा रहेगी। आप और बि िाएां, और बि िाएां, अरब-खरब, सांख्या टूट िाए, मीि और प्रकाश वषम 

समाप्त हो िाएां--िहाां भी आप रुकें गे, िौरन सीमा खड़ी हो िाएगी।  

असीम का मििब हमारे मन में इिना ही हो सकिा है, जिसकी सीमा बहुि दूर है--ज्यादा से ज्यादा; 

इिनी दूर है ढ़क हमारी पकड़ में नहीं आिी, िेढ़कन होगी िो। चूक गए, वह नहीं बाि पकड़ में आई।  

इसजिए ्िवें िक की बाि कही िाएगी; िोग समझेंगे, समझ गए; समझेंगे नहीं।  
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सािवें की बाि िो इिनी भी नहीं समझेंगे ढ़क समझ गए। सािवें की बाि का िो कोई सवाि ही नहीं है। 

वे िो साि ही कह देंगे, क्या एब्सडम बािें कर रहे हो? यह क्या कह रहे हो?  

शब्दािीि, अथामिीि सत्य का प्रिीक--ओम् 

इसजिए सािवें के जिए ढ़िर हमने एब्सडम शब्द खोिे, जिनका कोई अथम नहीं होिा। िैसे ओम्। इसका 

कोई अथम नहीं होिा। इसका कोई अथम नहीं होिा, यह अथमहीन शब्द है। यह हमने सािवें के जिए प्रयोग ढ़कया। 

िब कोई जिद ही करने िगा, ्िवें िक हमने बाि कही और िब वह जिद ही करने िगा, हमने कहा--ओम्। 

इसजिए सारे शास्त्र सब जिखने के बाद आजखर में ओम शाांजि! ओम शाांजि का मििब आप समझिे हैं? सािवाां, 

समाप्त; अब इसके आगे नहीं बाि--ढ़द सेवेंथ, ढ़द एांड। वे दोनों एक ही मििब रखिे हैं। इसजिए हर शास्त्र के 

पी्े हम इजि नहीं जिखिे, ओम शाांजि जिख देिे हैं। वह ओम सूचक है सािवें का ढ़क अब कृपा करो, इसके आगे 

बािचीि नहीं चिेगी, अब शाांि हो िाओ।  

िो हमने एक एब्सडम शब्द खोिा, उसका कोई अथम नहीं है। उसका कोई मििब नहीं होिा, ढ़क उसका 

कोई मििब होिा हो। मििब हो िो वह बेकार हो गया; क्योंढ़क हमने उस दुजनया के जिए खोिा िहाां सब 

मििब खत्म हो िािे हैं; वह गैर-मििब शब्द है। इसजिए दुजनया की कोई भाषा में वैसा शब्द नहीं है। प्रयोग 

ढ़कए गए हैं--िैसे अमीन। पर वह शाांजि का मििब है उसका। प्रयोग ढ़कए गए हैं, िेढ़कन ओम िैसा शब्द नहीं 

है। िैसे ढ़क ईसाई प्राथमना करेगा और आजखर में कहेगा--अमीन। वह यह कह रहा है--बस खत्म; शाांजि इसके 

बाद; अब शब्द नहीं। िेढ़कन ओम िैसा शब्द नहीं है। उसका कोई अनुवाद नहीं है सांभव। वह हमने सािवें के 

जिए प्रिीक चुन जिया था जिसको।  

इसजिए मांढ़दरों में उसे खोदा था--सािवें की खबर देने के जिए ढ़क ्िवें िक मि रुक िाना। वे ओम 

बनािे हैं, राम और कृरण को उसके बीच में खड़ा कर देिे हैं। ओम उनसे बहुि बड़ा है। कृरण उसमें से झाांकिे हैं, 

िेढ़कन कृरण कु् भी नहीं हैं, ओम बहुि बड़ा है। उसमें से सब झाांकिा है, और सब उसी में खो िािा है। 

इसजिए ओम से कीमि हमने ढ़कसी और चीि को कभी ज्यादा नहीं दी है। वह पजवत्रिम है। पजवत्रिम इस अथों 

में है, होजिएस्ट इस अथों में है, ढ़क वह अांजिम है; उसके पार, जबयाांड, िहाां सब खो िािा है, वहाां वह है।  

िो सािवें की ठरपोर्टंग की बाि नहीं होिी है। हाां, इसी िरह नकार की खबरें दी िा सकिी हैं--यह नहीं 

होगा, यह नहीं होगा। िेढ़कन यह भी ्िवें िक ही साथमक है। सािवें के सांबांध में इसजिए बहुि िोग चुप ही रह 

गए। या जिन्होंने कहा, वे कहकर बड़ी झांझट में पड़े। और कहिे हुए, बार-बार कहिे हुए उनको कहना पड़ा ढ़क 

यह कहा नहीं िा सकिा; इसको बार-बार दोहराना पड़ा ढ़क हम कह िो िरूर रहे हैं, िेढ़कन यह कहा नहीं िा 

सकिा। िब हम पू्िे हैं उनसे ढ़क भई बड़ी मुजश्कि है; िब नहीं कहा िा सकिा, आप कहें ही मि। ढ़िर वे 

कहिे हैं, वह है िो िरूर! और उस िैसी कोई चीि नहीं है िो कहने योग्य हो; िेढ़कन उस िैसी कोई चीि भी 

नहीं है िो कहने में न आिी हो। कहने योग्य िो बहुि है, खबर देने योग्य है बहुि, ठरपोटेबि वही है, ढ़क उसकी 

कोई खबर दे। िेढ़कन कठिनाई भी यही है ढ़क उसकी कोई खबर नहीं हो सकिी; उसे िाना िा सकिा है, कहा 

नहीं िा सकिा।  

और इसजिए उस िरि से आकर िो िोग गूांगे की िरह खड़े हो िािे हैं हमारे बीच में--िो बड़े मुखर थे, 

जिनके पास बड़ी वाणी थी, जिनके पास बड़े शब्द की सामथ्यम थी, िो सब कह पािे थे, िब वे भी अचानक गूांगे 

की िरह खड़े हो िािे हैं--िब उनका गूांगापन कु् कहिा है; उनकी गूांगी आांखें कु् कहिी हैं।  



305 

िैसा िुम पू्िे हो, ऐसा बुद्ध ने जनयम बना रखा था ढ़क वे कहिे, यह पू्ो ही मि; यह पू्ने योग्य ही 

नहीं, यह िानने योग्य है। िो वे कहिे, यह अव्याख्य है, इसकी व्याख्या मि करवाओ; मुझसे गिि काम मि 

करवाओ।  

िाओत्से कहिा है ढ़क मुझसे कहो ही मि ढ़क मैं जिखूां, क्योंढ़क िो भी मैं जिखूांगा वह गिि हो िाएगा। 

िो मुझे जिखना है वह मैं जिख ही न पाऊां गा; और िो मुझे नहीं जिखना है उसको मैं जिख सकिा हां, िेढ़कन 

उससे मििब क्या है! िो जिांदगी भर टाििा रहा--नहीं जिखा, नहीं जिखा, नहीं जिखा। आजखर में मुल्क ने 

परेशान ही ढ़कया िो ्ोटी सी ढ़किाब जिखी, पर उसमें पहिे ही जिख ढ़दया ढ़क सत्य को कहा ढ़क वह झूि हो 

िािा है।  

पर यह सेवेंथ, यह सािवें सत्य की बाि है, सभी सत्यों की बाि नहीं है। ्िवें िक कहने से झूि नहीं हो 

िािा। ्िवें िक कहने से सांढ़दग्ध होगा, पाांचवें िक कहने से जबल्कुि सुजनजश्चि होगा, सािवें पर कहने से झूि 

हो िाएगा। िहाां हम ही समाप्त हो िािे हैं, वहाां हमारी वाणी और हमारी भाषा कैसे बचेगी! वह भी समाप्त हो 

िािी है।  

 

ओम शब्द नहीं, जचत्र है 

प्रश्नाः ओम को प्रिीक क्यों चुना गया? उसकी क्या-क्या जवशेषिाएां हैं?  

 

ओम को चुनने के दो कारण हैं। एक िो, एक ऐसे शब्द की ििाश थी जिसका अर्थ न हो, जिसका िुम 

अथम न िगा पाओ; क्योंढ़क अगर िुम अथम िगा िो िो वह पाांचवें के इस िरि का हो िाएगा। एक ऐसा शब्द 

चाजहए था िो एक अथम में मीजनांगिेस हो।  

हमारे सब शब्द मीजनांगिुि हैं। शब्द बनािे ही हम इसजिए हैं ढ़क उसमें अथम होना चाजहए। अगर अथम न 

हो िो शब्द की िरूरि क्या है? उसे हम बोिने के जिए बनािे हैं। और बोिने का प्रयोिन ही यह है ढ़क मैं िुम्हें 

कु् समझा पाऊां ; मैं िब शब्द बोिूां, िो िुम्हारे पास कोई अथम का इशारा हो पाए। िब िोग सािवें से िौटे या 

सािवें को िाना, िो उन्हें िगा ढ़क इसके जिए कोई भी शब्द बनाएांगे, उसमें अगर अथम होगा, िो वह पाांचवें 

शरीर के पहिे का िो िाएगा--ित्काि। उसका भाषा-कोश में से अथम जिख ढ़दया िाएगा; िोग पि िेंगे और 

समझ िेंगे। िेढ़कन सािवें का िो कोई अथम नहीं हो सकिा। या िो कहो मीजनांगिेस, अथमहीन; या कहो जबयाांड 

मीजनांग, अथामिीि; दोनों एक ही बाि है।  

िो उस अथामिीि के जिए--िहाां ढ़क सब अथम खो गए हैं, कोई अथम ही नहीं बचा है--कैसा शब्द खोिें? 

और कैसे खोिें? और उस शब्द को कैसे बनाएां? िो शब्द को बनाने में बड़े जवज्ञान का प्रयोग ढ़कया गया। वह 

शब्द बनाया बहुि... बहुि ही कल्पनाशीि, और बड़े जव.िन, और बड़े दूरदृजि से वह शब्द बनाया गया; क्योंढ़क 

वह बनाया िा रहा था और एक रूट, एक मौजिक शब्द था िो मूि आधार पर खड़ा करना था। िो कैसे इस 

शब्द को खोिें जिसमें ढ़क कोई अथम न हो; और ढ़कस प्रकार से खोिें ढ़क वह गहरे अथम में मूि आधार का प्रिीक 

भी हो िाए?  

िो हमारी भाषा की िो मूि ध्वजन हैं, वे िीन हैंःाः ए, यू, एम--अ, ऊ, म। हमारा सारा का सारा शब्दों 

का जवस्िार इन िीन ध्वजनयों का जवस्िार है। िो रूट ध्वजनयाां िीन हैं--अ, ऊ, म। अर्च्ा अ, ऊ और म में कोई 

अथम नहीं है; अथम िो इनके सांबांधों से िय होगा। अ िब "अब" बन िाएगा, िो अथमपूणम हो िाएगा; म िब कोई 
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शब्द बन िाएगा िो अथमपूणम हो िाएगा। अभी अथमहीन हैं। अ, ऊ, म, इनका कोई अथम नहीं है। और ये िीन मूि 

हैं। ढ़िर सारी हमारी वाणी का जवस्िार इन िीन का ही िैिाव है, इन िीन का ही िोड़ है।  

िो ये िीन मूि ध्वजनयों को पकड़ जिया गया--अ, ऊ, म, िीनों के िोड़ से ओम बना ढ़दया। िो ओम 

जिखा िा सकिा था, िेढ़कन जिखने से ढ़िर शक पैदा होिा ढ़कसी को ढ़क इसका कोई अथम होगा; क्योंढ़क ढ़िर 

वह शब्द बन िािा। "अब", "आि", ऐसा ही ओम में भी एक शब्द बन िािा। और िोग उसका अथम जनकाि िेिे 

ढ़क ओम यानी वह िो सािवें पर है। िो ढ़िर शब्द न बनाएां इसजिए हमने जचत्र बनाया ओम का, िाढ़क शब्द, 

अक्षर का भी उपयोग मि करो उसमें। अ, ऊ, म िो है वह, पर वह ध्वजन है--शब्द नहीं, अक्षर नहीं।  

इसजिए ढ़िर हमने ओम का जचत्र बनाया, उसको जपक्टोठरअि कर ढ़दया, िाढ़क उसमें सीधा कोई भाषा-

कोश में खोिने न चिा िाए उसे--ढ़क ओम का क्या मििब होिा है। िो वह ओम िो है आपकी आांखों में गड़ 

िाए और प्रश्नवाचक बन िाए ढ़क क्या मििब?  

िब भी कोई आदमी सांस्कृि पििा ह ैया पुराने ग्रांथ पिने दुजनया के ढ़कसी कोने से आिा है, िो इस शब्द 

को बिाना मुजश्कि हो िािा है उसे। और शब्द िो सब समझ में आ िािे हैं, क्योंढ़क सबका अनुवाद हो िािा 

है। वह बार-बार ढ़दक्कि यह आिी है ढ़क ओम यानी क्या? इसका मििब क्या है? और ढ़िर इसको अक्षरों में 

क्यों नहीं जिखिे हो? इसको ओम जिखो न! यह जचत्र क्यों बनाया हुआ है?  

उस जचत्र को भी अगर िुम गौर से देखोगे, िो उसके भी िीन जहस्से हैं, और वे अ, ऊ और म के प्रिीक हैं। 

वह जपक्चर भी बड़ी खोि है, वह जचत्र भी साधारण नहीं है। और उस जचत्र की खोि भी चौथे शरीर में की गई 

है। उस जचत्र की खोि भी भौजिक शरीर से नहीं की गई है, वह चौथे शरीर की खोि है। असि में, िब चौथे 

शरीर में कोई िािा है और जनर्वमचार हो िािा है, िब उसके भीिर अ, ऊ, म, इनकी ध्वजनयाां गूांिने िगिी हैं 

और उन िीनों का िोड़ ओम बनने िगिा है। िब पूणम सन्नाटा हो िािा है जवचार का, िब सब जवचार खो िािे 

हैं, िब ध्वजनयाां रह िािी हैं और ओम की ध्वजन गूांिने िगिी है। वह िो ओम की ध्वजन गूांिने िगिी है, वहाां 

चौथे शरीर से उसको पकड़ा गया है ढ़क ये िहाां जवचार खोिे हैं, भाषा खोिी है, वहाां िो शेष रह िािा है, वह 

ओम की ध्वजन रह िािी है।  

जनर्वमचार चेिना में ओम का आजवभामव 

इधर से िो उस ध्वजन को पकड़ा गया। और िैसा मैंने िुमसे कहा ढ़क जिस िरह हर शब्द का एक पैटनम है, 

हर शब्द का एक पैटनम है... िब हम एक शब्द का प्रयोग करिे हैं िो हमारे भीिर एक पैटनम बनना शुरू होिा है। 

िो िब यह ओम की ध्वजन रह िािी है भीिर जसिम , िब अगर इस ध्वजन पर एकाग्र ढ़कया िाए जचत्त, िो 

ध्वजन--अगर पूरी िरह से जचत्त एकाग्र हो, िो ढ़क चौथे पर हो िाना कठिन नहीं है, और िब यह ओम सुनाई 

पड़ेगा िो हो ही िाएगा। उस चौथे शरीर में ओम की ध्वजन गूांििी रहे, गूांििी रहे, गूांििी रहे, और अगर कोई 

एकाग्र इसको सुनिा रहे, िो इसका जचत्र भी उभरना शुरू हो िािा है।  

इस िरह बीि मांत्र खोिे गए--सारे बीि मांत्र इसजिए खोिे गए। एक-एक चक्र पर िो ध्वजन होिी है, 

उस ध्वजन पर िब एकाग्र जचत्त से साधक बैििा है, िो उस चक्र का बीि शब्द उसकी पकड़ में आ िािा है। और 

वे बीि शब्द इस िरह जनर्ममि ढ़कए गए। ओम िो है, वह परम बीि है; वह ढ़कसी एक चक्र का बीि नहीं है, वह 

परम बीि है; वह सािवें का प्रिीक है--या अनाढ़द का प्रिीक है, या अनांि का प्रिीक है।  

ओम्--सावमभौजमक सत्य 
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इस भाांजि उस शब्द को खोिा गया। और करोड़ों िोगों ने िब उसको टैिी ढ़कया और स्वीकृजि दी, िब 

वह स्वीकृि हुआ। एकदम से स्वीकृि नहीं हो गया; सहि स्वीकृि नहीं कर जिया ढ़क एक आदमी ने कह ढ़दया। 

करोड़ों साधकों को िब वही प्रजि बार हो गया, और िब वह सुजनजश्चि हो गया।  

इसजिए ओम शब्द िो है, वह ढ़कसी धमम की, ढ़कसी सांप्रदाय की बपौिी नहीं है। इसजिए बौद्ध भी उसका 

उपयोग करेंगे, जबना ढ़िकर ढ़कए; िैन भी उसका उपयोग करेंगे, जबना ढ़िकर ढ़कए। जहांदुओं की बपौिी नहीं है 

वह। उसका कारण है। उसका कारण यह है ढ़क वह िो साधकों को--अनेक साधकों को, अनेक मागों से गए 

साधकों को वह जमि गया है। दूसरे मुल्कों में भी िो चीिें हैं, वे भी ढ़कसी अथम में उसके जहस्से हैं।  

अब िैसे ढ़क अगर हम अरेजबक या िैठटन या रोमन, इनमें िो खोिबीन साधक की रही है, उसको भी 

पकड़ने िाएां, िो एक बड़े मिे की बाि है ढ़क म िो िरूर जमिेगा; ढ़कसी में अ और म जमिेगा; म िो अजनवायम 

जमिेगा। उसके कारण हैं ढ़क वह इिना सूक्ष्म जहस्सा है ढ़क अक्सर आगे का जहस्सा ्ूट िािा है, पकड़ में नहीं 

आिा और पी्े का जहस्सा सुनाई पड़िा है। िो ओऽऽऽम की िब आवाि होनी शुरू होिी है भीिर, िो म सबसे 

ज्यादा सरििा से पकड़ में आिा है। वह आगे का िो जहस्सा है वह दब िािा है जप्िे म से। ऐसे भी िुम अगर 

ढ़कसी बांद भवन में बैिकर ओम की आवाि करो, िो म सबको दबा देगा--अ और ऊ को दबा देगा और म 

एकदम व्यापक हो िाएगा। इसजिए बहुि साधकों को ऐसा िगा ढ़क म िो है पक्का। आगे की कु् भूि-चूक हो 

गई, सुनने के कु् भेद हैं।  

और इसजिए दुजनया के सभी, िहाां भी... िैसे अमीन, िो उसमें म अजनवायम है। िहाां-िहाां साधकों ने उस 

शरीर पर काम ढ़कया है, वहाां कु् िो उनको पकड़ में आया है। िेढ़कन जििना ज्यादा प्रयोग हो, िैसे ढ़क एक 

प्रयोग को हिार वैज्ञाजनक करें, िो उसकी वैजिजडटी बि िािी है।  

िाखों साधकों की सजम्मजिि खोि--ओम् 

िो यह मुल्क एक जिहाि से सौभाग्यशािी है ढ़क यहाां हमने हिारों साि आजत्मक यात्रा पर व्यिीि ढ़कए 

हैं। इिना ढ़कसी मुल्क ने, इिने बड़े पैमाने पर, इिने अजधक िोगों ने कभी नहीं ढ़कया। अब बुद्ध के साथ दस-दस 

हिार साधक बैिे हैं। महावीर के साथ चािीस हिार जभकु्ष और जभकु्षजणयाां थीं। ्ोटा सा जबहार, वहाां चािीस 

हिार आदमी एक साथ प्रयोग कर रहे हैं। दुजनया में कहीं ऐसा नहीं हुआ। िीसस बेचारे बड़े अकेिे हैं। मोहम्मद 

का ढ़ििूि ही समय िाया हो रहा है नासमझों से िड़ने में। यहाां एक जस्थजि बन गई थी ढ़क यहाां यह बाि अब 

िड़ने की नहीं रह गई थी, यह खत्म हो चुका था वि, यहाां चीिें साि हो गई थीं।  

अब महावीर बैिे हैं और चािीस हिार िोग एक साथ साधना कर रहे हैं। टैिी करने की बड़ी सुजवधा 

थी। चािीस हिार िोगों में क्या हो रहा है--चौथे शरीर पर क्या हो रहा है, िीसरे पर क्या हो रहा है, दूसरे में 

क्या हो रहा है। एक भूि करेगा, दो भूि करेंगे, चािीस हिार िो भूि नहीं कर सकिे! चािीस हिार अिग-

अिग प्रयोग कर रहे हैं, ढ़िर वह सब सोचा िा रहा है, पकड़ा िा रहा है।  

इसजिए इस मुल्क ने कु् बहुि बीि चीिें खोि िीं, िो दूसरे मुल्क नहीं खोि पाए, क्योंढ़क वहाां साधक 

सदा अकेिा था। साधक इिने बड़े पैमाने पर कहीं भी नहीं था। िैसे आि पजश्चम बड़े पैमाने पर जवज्ञान की 

खोि में िगा है, हिारों वैज्ञाजनक िगे हैं; इस भाांजि इस मुल्क ने कभी अपने हिारों प्रजिभाशािी िोग एक ही 

जवज्ञान पर िगा ढ़दए थे। िो वहाां से वे िो िाए हैं, वह बड़ा साथमक िो है।  

और ढ़िर कभी उसकी खबरें िािे-िािे यात्रा में, दूसरे मुल्कों िक पहुांचिे-पहुांचिे बहुि बदि गईं--बहुि 

बदि गईं, बहुि टूट-िूट गईं।  
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क्रास का स्वजस्िक और ओम से सांबांध 

अब िैसे ढ़क िीसस का क्रास है, वह स्वजस्िक का बचा हुआ जहस्सा है। िेढ़कन इिनी यात्रा करिे-करिे 

वह इिना टूट गया है। स्वजस्िक बहुि वि से ओम िैसा एक प्रिीक था। ओम सािवें का प्रिीक था, स्वजस्िक 

प्रथम का प्रिीक है। इसजिए स्वजस्िक का िो जचत्र है, वह डाइनेजमक है, मूव कर रहा है। इसजिए उसकी शाखा 

आगे िैि िािी है और मूवमेंट का ख्याि देिी है--घूम रहा है वह। सांसार का मििब होिा है िो घूम रहा है, 

िो पूरे वि घूम रहा है।  

िो स्वजस्िक हमने प्रथम का प्रिीक बना जिया था और ओम अांजिम का प्रिीक था। इसजिए ओम में 

मूवमेंट जबल्कुि नहीं है; वह जबल्कुि जथर है--डेड साइिेंट, और सब रुक गया है वहाां, वहाां कोई मूवमेंट नहीं है। 

उस जचत्र में कोई मूवमेंट नहीं है। स्वजस्िक में मूवमेंट है। वह पहिा और वह अांजिम है। स्वजस्िक यात्रा करिे-

करिे कटकर क्रास रह गया, ढ़क्रजश्चएजनटी िक पहुांचिे-पहुांचिे। वह िब िीसस के वि में... क्योंढ़क िीसस की 

बहुि सांभावना है ढ़क वे इजिप्त भी आए और भारि भी आए; वे नािांदा में भी थे और वे इजिप्त में भी थे; और वे 

बहुि सी खबरें िे गए; उन खबरों में स्वजस्िक भी एक खबर थी। िेढ़कन वह खबर वैसी ही हुई जसद्ध िैसा ढ़क 

वह आदमी िो बहुि िूिों को देखकर गया, और उस िगह िाकर उसने खबर दी िहाां एक ही िूि होिा था। 

वह कट गई खबर, वह क्रास रह गया।  

ओम (ओम्) से उदभूि इस्िाम का अधमचांद्र 

ओम का िो ऊपर का जहस्सा है वह इस्िाम िक पहुांच गया। वह चाांद का िो आधा टुकड़ा वे बहुि आदर 

कर रहे हैं, वह ओम का टूटा हुआ जहस्सा है--ऊपर का जहस्सा है; वह यात्रा करिे में कट गया। शब्द और प्रिीक 

यात्रा करिे में बुरी िरह कटिे हैं, और हिारों साि बाद वे इस िरह जघसजपस िािे हैं ढ़क अिग मािूम होने 

िगिे हैं। ढ़िर पहचानना ही मुजश्कि हो िािा है ढ़क यह वही शब्द है। पकड़ना ही मुजश्कि हो िािा है ढ़क यह 

वही शब्द कैसे हो सकिा है! यात्रा में नई ध्वजनयाां िुड़िी हैं, नये शब्द िुड़िे हैं, नये िोग नई िबान से उसका 

उपयोग करिे हैं--सब िरह का अांिर होिा िािा है। और ढ़िर मूि स्रोि से अगर जवजर्च्न्न हो िाएां, िो ढ़िर 

कु् िय करने की िगह नहीं रह िािी ढ़क वह िीक क्या था--कहाां से आया? क्या हुआ?  

सारी दुजनया के आध्याजत्मक प्रवाह गहरे में इस मुल्क से सांबांजधि हैं, क्योंढ़क उनका मौजिक मूि स्रोि 

इसी मुल्क से पैदा हुआ, और सारी खबरें इस मुल्क से िैिनी शुरू हुईं। िेढ़कन खबरें िे िानेवािे आदमी के पास 

दूसरी भाषा थी। जिनको उसने खबर दी िाकर, उनको कु् भी पिा नहीं था ढ़क वह क्या खबर दे रहा है। अब 

ढ़कसी ईसाई को, पादरी को यह ख्याि नहीं हो सकिा ढ़क वह गिे में िो िटकाए हुए है, वह स्वजस्िक का टूटा 

हुआ जहस्सा है; वह क्रास बन गया। ढ़कसी मुसिमान को ख्याि नहीं हो सकिा ढ़क वह उस चाांद को, वह िो 

अधमचांद्र को इिना आदर दे रहा है, वह ओम का आधा जहस्सा है, ओम का टूटा हुआ जहस्सा है।  

अब ढ़िर कि बाि करेंगे।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

सोिहवाां प्रवचन 

ओम् साध्य ह,ै साधन नहीं 

 

प्रश्नाः कि सािवें शरीर के सांदभम में ओम पर कु् आपने बािें कीं। इसी सांबांध में एक ्ोटा सा प्रश्न यह है 

ढ़क अ, ऊ और म के कां पन ढ़कन चक्रों को प्रभाजवि करिे हैं और उनका साधक के जिए उपयोग क्या हो सकिा 

है? इन चक्रों के प्रभाव से सािवें चक्र का क्या सांबांध है?  

 

ओम के सांबांध में थोड़ी सी बािें कि मैंने आपसे कहीं। उस सांबांध में थोड़ी सी और बािें िानने िैसी हैं। 

एक िो यह ढ़क ओम सािवीं अवस्था का प्रिीक है, सूचक है; वह उसकी खबर देनेवािा है। ओम प्रिीक है 

सािवीं अवस्था का। सािवीं अवस्था ढ़कसी भी शब्द से नहीं कही िा सकिी। कोई सार्थक शब्द उस सांबांध में 

उपयोग नहीं ढ़कया िा सकिा। इसजिए एक जनरथमक शब्द खोिा गया, जिसमें कोई अथम नहीं है। यह मैंने कि 

आपसे कहा। इस शब्द की खोि भी चौथे शरीर के अनुभव पर हुई है। यह शब्द भी साधारण खोि नहीं है।  

असि में, िब जचत्त सब भाांजि शून्य हो िािा है--कोई जवचार नहीं होिे, कोई शब्द नहीं होिे--िब भी 

शून्य की ध्वजन शेष होिी है। शून्य भी बोििा है; शून्य का भी अपना सन्नाटा है। अगर कभी जबल्कुि सूनी िगह 

में आप खड़े हो गए हों--िहाां कोई आवाि नहीं, कोई ध्वजन नहीं--िो वहाां शून्य की भी एक ध्वजन है; वहाां शून्य 

का भी एक सन्नाटा है। उस सन्नाटे में, िो मूि ध्वजनयाां हैं, वे ही केवि शेष रह िािी हैं। अ, ऊ, म--ए, यू, एम 

मूि ध्वजनयाां हैं। हमारा सारा ध्वजन का जवस्िार उन िीन ध्वजनयों के ही नये-नये सांबांधों और िोड़ों से हुआ है। 

िब सारे शब्द खो िािे हैं, िब ध्वजन शेष रह िािी है।  

 

ओम के िप से स्वप्न िोक में खोने की सांभावना 

िो ओम शब्द िो प्रिीक है सािवीं अवस्था का, सािवें शरीर का, िेढ़कन ओम शब्द को पकड़ा गया है 

चौथे शरीर में। चौथे शरीर की, मनस शरीर की शून्यिा में--शून्यिा में िो ध्वजन होिी है, शून्य की िो ध्वजन है, 

वहाां ओम पकड़ा गया है। िो इस ओम का यढ़द साधक प्रयोग करे, िो दो पठरणाम हो सकिे हैं। िैसा ढ़क आपको 

याद होगा, मैंने कहा ढ़क चौथे शरीर की दो सांभावनाएां हैं, सभी शरीरों की दो सांभावनाएां हैं। यढ़द साधक ओम 

का ऐसा प्रयोग करे ढ़क उस ओम के द्वारा िांद्रा पैदा हो िाए, जनद्रा पैदा हो िाए--ढ़कसी भी शब्द की पुनरुजि से 

पैदा हो िािी है; ढ़कसी भी शब्द को अगर बार-बार दोहराया िाए, िो उसका एक सा सांघाि, एक सी चोट, 

ियबद्ध, िैसे ढ़क जसर पर कोई िािी थपक रहा हो, ऐसा ही पठरणाम करिी है और िांद्रा पैदा कर देिी है।  

िो चौथे मनस शरीर की िो पहिी प्राकृजिक जस्थजि है--कल्पना, स्वप्न। अगर ओम का इस भाांजि प्रयोग 

ढ़कया िाए ढ़क उससे िांद्रा आ िाए िो आप एक स्वप्न में खो िाएांगे। वह स्वप्न सम्मोहन िांद्रा िैसा होगा, 

जहप्नोठटक स्िीप िैसा होगा। उस स्वप्न में िो भी आप देखना चाहें, देख सकें गे। भगवान के दशमन कर सकिे हैं, 

स्वगम-नरकों की यात्रा कर सकिे हैं। िेढ़कन होगा वह सब स्वप्न; सत्य उसमें कु् भी नहीं होगा। आनांद का 

अनुभव कर सकिे हैं, शाांजि का अनुभव कर सकिे हैं। िेढ़कन होगी सब कल्पना; यथाथम कु् भी नहीं होगा।  

िो एक िो ओम का इस िरह का प्रयोग है िो अजधकिर चििा है। यह सरि बाि है; इसमें बहुि 

कठिनाई नहीं है। ओम की ध्वजन को िोर से पैदा करके उसमें िीन हो िाना बहुि ही सरि है; उसकी िीनिा 
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बड़ी रसपूणम है। िैसे सुखद स्वप्न होिा है, ऐसी रसपूणम है; मनचाहा स्वप्न, ऐसी रसपूणम है। और मनस शरीर के 

दो ही रूप हैं--कल्पना का, स्वप्न का; और दूसरा रूप है सांकल्प का और ढ़दव्य-दृजि का, जव.िन का।  

िो अगर ओम का जसिम  पुनरुजि से व्यवहार ढ़कया िाए मन के ऊपर, िो उसके सांघाि से िांद्रा पैदा होिी 

है। जिसे योग-िांद्रा कहिे हैं, वह ओम के सांघाि से पैदा हो िािी है। िेढ़कन यढ़द ओम का उच्चारण ढ़कया िाए, 

और पी्े साक्षी को भी कायम रखा िाए--दोहरे काम ढ़कए िाएांःाः ओम की ध्वजन पैदा की िाए और पी्े 

िागकर इस ध्वजन को सुना भी िाए--इसमें िीन न हुआ िाए, इसमें डूबा न िाए--यह ध्वजन एक िि पर 

चििी रहे और हम दूसरे िि पर खड़े होकर इसको सुननेवािे, साक्षी, द्रिा, श्रोिा हो िाएां; िीन न हों, बजल्क 

िाग िाएां इस ध्वजन में; िो चौथे शरीर की दूसरी सांभावना पर काम शुरू हो िािा है। िब स्वप्न में नहीं िाएांगे 

आप, योग-िांद्रा में नहीं िाएांगे, योग-िागृजि में चिे िाएांगे।  

मैं जनरांिर कोजशश करिा हां ढ़क आपको शब्द के प्रयोग न करने को कहां; जनरांिर कहिा हां ढ़क ढ़कसी मांत्र, 

ढ़कसी शब्द का आप उपयोग न करें; क्योंढ़क सौ में जनन्यानबे मौके आपके िांद्रा में चिे िाने के हैं। उसके कारण 

हैं। हमारा वह िो चौथा शरीर है, जनद्रा का आदी है; वह सोना ही िानिा है। वह िो हमारा चौथा शरीर है, 

ड्रीम ट्रैक उसका बना ही हुआ है। वह रोि सपने देखिा ही है। िो ऐसे ही, िैसे इस कमरे में हम पानी को बहा 

दें, ढ़िर पानी सूख िाए, पानी चिा िाए, सूखी रेखा रह िाए। ढ़िर हम दूसरा पानी ढािें, िो वह पुरानी रेखा 

को पकड़कर ही बह िाएगा।  

 

ओम और "मैं कौन हां" में मौजिक जभन्निा 

िो शब्द, मांत्र के उपयोग से बहुि सांभावना यही है ढ़क आपका वह िो स्वप्न देखने का आदी मन है, वह 

अपनी याांजत्रक प्रढ़क्रया से ित्काि स्वप्न में चिा िाएगा। िेढ़कन यढ़द साक्षी को िगाया िा सके और पी्े िुम 

खड़े होकर देखिे भी रहो ढ़क यह ओम की ध्वजन हो रही है--इसमें िीन न होओ, इसमें डूबो मि--िो ओम से भी 

वही काम हो िाएगा िो मैं "मैं कौन हां" के प्रयोग से िुम्हें करने को कह रहा हां। और अगर "मैं कौन हां" को भी 

िुम जनद्रा की भाांजि पू्ने िगो और पी्े साक्षी न रह िाओ, िो िो भूि ओम से स्वप्न पैदा होने की होिी है, 

वह "मैं कौन हां" से भी पैदा हो िाएगी।  

िेढ़कन "मैं कौन हां" से पैदा होने की सांभावना थोड़ी कम है ओम की बिाय। उसका कारण है ढ़क ओम में 

कोई प्रश्न नहीं है, जसिम  थपकी है; "मैं कौन हां" में प्रश्न है, जसिम  थपकी नहीं है। और "मैं कौन हां" के पी्े िेश्चन 

माकम  खड़ा है िो आपको िगाए रखेगा।  

यह बड़े मिे की बाि है ढ़क अगर जचत्त में प्रश्न हो िो सोना मुजश्कि हो िािा है। अगर ढ़दन में भी आपके 

जचत्त में कोई बहुि गहरा प्रश्न घूम रहा है, िो राि आपकी नींद खराब हो िाएगी--प्रश्न आपको सोने न देगा। 

वह िो िेश्चन माकम  है, अजनद्रा का बड़ा सहयोगी है। अगर जचत्त में कोई प्रश्न खड़ा है, जचांिा खड़ी है, कोई सवाि 

खड़ा ह,ै कोई जिज्ञासा खड़ी है, िो नींद मुजश्कि हो िाएगी।  

 

"मैं कौन हां" में एक चोट है 

िो मैं ओम की िगह "मैं कौन हां" के प्रयोग के जिए इसजिए कह रहा हां ढ़क उसमें मौजिक रूप से एक प्रश्न 

है। और चूांढ़क प्रश्न है, इसजिए उत्तर की बहुि गहरी खोि है; और उत्तर के जिए िुम्हें िागा ही रहना होगा। वह 
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ओम में कोई प्रश्न नहीं है; उसकी चोट नुकीिी नहीं है, वह जबल्कुि गोि है। उसमें कहीं चोट नहीं है, उसमें कहीं 

कोई प्रश्न नहीं है। और उसका जनरांिर सांघाि, उसकी चोट, जनद्रा िे आएगी।  

ढ़िर "मैं कौन हां" में सांगीि नहीं है। ओम में बहुि सांगीि है; वह बहुि सांगीिपूणम है। और जििना ज्यादा 

सांगीि है उिना स्वप्न में िे िाने में समथम है। "मैं कौन हां" आड़ा-टेिा है, पुरुष शरीर िैसा है। ओम िो है, बहुि 

सुडौि, स्त्री शरीर िैसा है; उसकी थपकी िल्दी सुिा देगी।  

शब्दों के भी आकार हैं। शब्दों की भी चोट का भेद है। उनका भी सांगीि है। "मैं कौन हां" में कोई सांगीि 

नहीं है। वह सुिाना िरा मुजश्कि है। अगर सोया आदमी भी पड़ा हो, और उसके पास हम बैिकर कहने िगें--

"मैं कौन हां", "मैं कौन हां", िो सोया हुआ आदमी भी िग सकिा है। िेढ़कन सोए हुए आदमी के पास अगर हम 

बैिकर ओम्, और ओम्, और ओम की बाि दोहराने िगें, िो उसकी नींद और गहरी हो िाएगी।  

सांघाि के िकम  हैं। िेढ़कन इसका यह मििब नहीं है ढ़क ओम से नहीं ढ़कया िा सकिा। सांभावना िो है 

ही। अगर कोई ओम के पी्े िागकर खड़ा हो सके िो उससे भी यही काम हो िाएगा।  

 

ओम्ाः शब्द और जनाःशब्द का सीमाांि 

िेढ़कन मैं ओम को साधना के बिौर प्रयोग नहीं करवाना चाहिा। उसके और भी बहुि कारण हैं। क्योंढ़क 

ओम की अगर साधना करेंगे िो चौथे शरीर से ओम का अजनवायम एसोजसएशन हो िाएगा। ओम प्रिीक िो है 

सािवें शरीर का, िेढ़कन उसका अनुभव होिा है चौथे शरीर में--ध्वजन का। अगर एक बार ओम से साधना शुरू 

की िो ओम और चौथे शरीर में एक एसोजसएशन, अजनवायम सांबांध हो िाएगा; और वह रोकनेवािा जसद्ध होगा; 

वह आगे िे िाने में बाधा डाि सकिा है।  

िो इस शब्द के साथ कठिनाई है। इसकी प्रिीजि िो होिी है चौथे शरीर में, िेढ़कन इसको प्रयोग ढ़कया 

गया ह ैसािवें शरीर के जिए। और सािवें शरीर के जिए कोई शब्द नहीं है हमारे पास। और हम िहाां िक शब्दों 

का अनुभव करिे हैं--चौथे शरीर के बाद ढ़िर शब्दों का अनुभव बांद हो िािा है--िो चौथे शरीर का िो आजखरी 

शब्द ह,ै उसको हम अांजिम अवस्था के जिए प्रयोग कर रहे हैं। और कोई उपाय भी नहीं है। क्योंढ़क पाांचवाां 

शरीर ढ़िर जनाःशब्द है; ्िवाां जबल्कुि जनाःशब्द है; सािवाां िो जबल्कुि ही शून्य है। चौथे शरीर की िो आजखरी 

शब्द की सीमा है, िहाां से हम शब्दों को ्ोड़ेंगे, वहाां आजखरी क्षण में, सीमाांि पर ओम सुनाई पड़िा है।  

िो भाषा की दुजनया का वह आजखरी शब्द है, और अभाषा की दुजनया का वह पहिा; वह दोनों की 

बाउांड्री पर है। है िो वह चौथे शरीर का, िेढ़कन हमारे पास उससे ज्यादा सािवें शरीर के कोई जनकट शब्द नहीं 

है। ढ़िर और शब्द और दूर पड़ िािे हैं। इसजिए उसको सािवें के जिए प्रयोग ढ़कया है।  

िो मैं पसांद करिा हां ढ़क उसको चौथे के साथ बाांधें न। वह अनुभव िो चौथे में होगा, िेढ़कन उसको 

जसांबि सािवें का ही रहने देना उजचि है। इसजिए उसका साधना के जिए उपयोग करने की िरूरि नहीं। उसके 

जिए ढ़कसी ऐसी चीि का उपयोग करना चाजहए िो चौथे पर ही ्ूट भी िाए। िैसे, "मैं कौन हां?" यह चौथे में 

प्रयोग भी होगा, ्ूट भी िाएगा।  

 

ओम साध्य है, साधन नहीं 

और ओम का जसांबाजिक अथम ही रहना चाजहए। साधन की िरह उसका उपयोग और भी एक कारण से 

उजचि नहीं है। क्योंढ़क जिसे हम अांजिम का प्रिीक बना रहे हैं, उसे हमें अपना साधन नहीं बनाना चाजहए; 
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जिसको हम परम, एब्सोल्यूट का प्रिीक बना रहे हैं, उसका साधन नहीं बनाना चाजहए; वह साध्य ही रहना 

चाजहए। ओम वह है जिसे हमें पाना है! इसजिए ओम को ढ़कसी भी िरह के मीन्स की िरह, साधन की िरह 

प्रयोग करने के मैं पक्ष में नहीं हां।  

और उसका प्रयोग हुआ है, उससे बहुि नुकसान हुए हैं। उसका प्रयोग करनेवािा साधक बहुि बार चौथे 

शरीर को सािवाां समझ बैिा; क्योंढ़क ओम सािवें का प्रिीक था और चौथे में अनुभव होिा है। और िब चौथे में 

अनुभव होिा है िो साधक को िगिा है ढ़क िीक है, अब हम ओम को उपिब्ध हो गए; अब और यात्रा न रही, 

अब यात्रा खत्म हो गई। इसजिए साइढ़कक बॉडी पर बड़ा नुकसान होिा है; वह वहीं रुक िािा है। बहुि से 

साधक हैं, िो जव.िन्स को, दृश्यों को, रांगों को, ध्वजनयों को, नाद को, इसको उपिजब्ध मान िेिे हैं। स्वभाविाः, 

क्योंढ़क जिसको अांजिम प्रिीक कहा है, वह इस सीमा-रेखा पर पिा चिने िगिा है। ढ़िर हमें िगिा है, आ गई 

सीमा।  

इसजिए भी मैं चौथे शरीर में इसके प्रयोग के पक्ष में नहीं हां। और इसका अगर प्रयोग करेंगे िो पहिे, 

दूसरे, िीसरे शरीर पर इसका कोई पठरणाम नहीं होगा; इसका पठरणाम चौथे शरीर पर होगा। इसजिए पहिे, 

दूसरे, िीसरे शरीर के जिए दूसरे शब्द खोिे गए हैं, िो उन चोट कर सकिे हैं।  

 

िगि और ब्रह्म के बीच ओम का अनाहि नाद  

ये िो मूि ध्वजनयाां हैं--अ, ऊ और म की, इस सांबांध में एक बाि और ख्याि में िे िेनी उजचि है। िैसे 

बाइजबि है, बाइजबि यह नहीं कहिी ढ़क परमात्मा ने िगि बनाया; बनाने का कोई काम ढ़कया, ऐसा नहीं 

कहिी। कहिी ऐसा है ढ़क परमात्मा ने कहा--प्रकाश हो! और प्रकाश हो गया। बनाने का कोई काम नहीं ढ़कया, 

बोिने का कोई काम ढ़कया। िैसे बाइजबि कहिी है ढ़क सबसे पहिे शब्द था--ढ़द वडम। सबसे पहिे शब्द था, 

ढ़िर सब हुआ। पुराने और बहुि से शास्त्र इस बाि की खबर देिे हैं ढ़क सबसे पहिे शब्द था। िैसे ढ़क भारि में 

कहिे हैंःाः शब्द ब्रह्म है। हािाांढ़क इससे बड़ी भ्ाांजि होिी है; इससे कई िोग समझ िेिे हैं ढ़क शब्द से ही ब्रह्म 

जमि िाएगा। ब्रह्म िो जमिेगा जनाःशब्द से, िेढ़कन "शब्द ब्रह्म है" इसका मििब केवि इिना ही है ढ़क हम 

अपने अनुभव में जििनी ध्वजनयों को िानिे हैं, उसमें सबसे सूक्ष्मिम ध्वजन शब्द की है।  

अगर हम िगि को पी्े िौटाएां, पी्े िौटाएां, पी्े िौट िाएां, िो अांििाः िब हम शून्य की कल्पना 

करें, िहाां से िगि शुरू हुआ होगा, िो वहाां भी ओम की ध्वजन हो रही होगी--उस शून्य में। क्योंढ़क िब हम 

चौथे शरीर पर शून्य के करीब पहुांचिे हैं िो ओम की ध्वजन सुनाई पड़िी है, और वहाां से हम डूबने िगिे हैं उस 

दुजनया में िहाां ढ़क प्रारांभ में दुजनया रही होगी। चौथे के बाद हम िािे हैं आत्म शरीर में, आत्म शरीर के बाद 

िािे हैं ब्रह्म शरीर में, ब्रह्म शरीर के बाद िािे हैं जनवामण शरीर में, और आजखरी ध्वजन िो उन दोनों के बीच में 

है, वह ओम की है।  

इस िरि हमारा व्यजित्व है चार शरीरों वािा, जिसको हम कह सकिे हैं--िगि; और उस िरि हमारा 

अव्यजित्व है, जिसको हम कह सकिे हैं--ब्रह्म। ब्रह्म और िगि के बीच में िो ध्वजन सीमा-रेखा पर गूांििी है, 

वह ओम की है। इस अनुभव से यह ख्याि में आना शुरू हुआ ढ़क िब िगि बना होगा, िो उस ब्रह्म के शून्य से 

इस पदाथम के साकार िक आने में बीच में ओम की ध्वजन गूांििी रही होगी। और इसजिए "शब्द था", "वडम था", 

"उस शब्द से ही सब हुआ", यह ख्याि है। और इस शब्द को अगर हम उसके मूि ित्वों में िोड़ दें िो वह ए, यू, 

एम पर रह िािा है; बस िीन ध्वजनयाां मौजिक रह िािी हैं। उन िीनों का िोड़ ओम है। िो इसजिए ऐसा कहा 
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िा सकिा हैाः ओम ही पहिे था, ओम ही अांि में होगा। क्योंढ़क अांि िो है वह पहिे में ही वापस िौट िाना है; 

वह िो अांि है वह सदा पहिे में वापस िौट िाना है--सर्कम ि पूरा होिा है।  

िेढ़कन ढ़िर भी मेरा यह जनरांिर ख्याि रहा है ढ़क ओम को प्रिीक की िरह ही प्रयोग करना है, साधन 

की िरह नहीं। साधन के जिए और चीिें खोिी िा सकिी हैं। ओम िैसे पजवत्रिम शब्द को साधन की िरह 

उपयोग करके अपजवत्र नहीं करना है। इसजिए मुझे समझने में कई िोगों को भूि हो िािी है। मेरे पास ढ़किने 

िोग आिे हैं, वे कहिे हैं, आप ओम्... अगर हम ओम िपिे हैं िो आप मना क्यों करिे हैं? शायद उन्हें िगे ढ़क 

मैं ओम का दुश्मन हां। िेढ़कन मैं िानिा हां ढ़क वे ही दुश्मन हैं; क्योंढ़क इिने पजवत्रिम शब्द का साधन की िरह 

उपयोग नहीं होना चाजहए।  

असि में, यह हमारी िीभ से बोिने योग्य नहीं। असि में, यह हमारे शरीर से उच्चारण योग्य नहीं। यह 

िो उस िगह शुरू होिा है िहाां िीभ अथम खो देिी है, शरीर व्यथम हो िािा है; वहाां इसकी गूांि है। और वह गूांि 

हम नहीं करिे, वह गूांि होिी है; वह िानी िािी है, वह की नहीं िािी।  

इसजिए ओम को िानना ही है, करना नहीं है।  

 

ओम की साधना से उसकी अनुभूजि में बाधा 

और भी एक खिरा है ढ़क अगर आपने ओम का प्रयोग ढ़कया, िो िो उसका मूि उच्चार है, िो अजस्ित्व से 

होिा ह,ै उसका आपको कभी पिा नहीं चि पाएगा ढ़क वह कैसा है; आपका अपना उच्चारण उस पर आरोजपि 

हो िाएगा। िो उसकी शुद्धिम िो अनुभूजि है, वह आपको नहीं हो सकेगी। िो िो िोग भी ओम शब्द का 

साधना में प्रयोग करिे हैं, उनको वस्िुिाः ओम का कभी अनुभव नहीं हो पािा। क्योंढ़क वे िो प्रयोग कर रहे हैं, 

उसका ही अभ्यास होने से, िब वह मूि ध्वजन आनी शुरू होिी है, िो उनको अपनी ही ध्वजन सुनाई पड़िी है। 

वे ओम को नहीं सुन पािे; शून्य का सीधा गुांिन उनके ऊपर नहीं हो पािा, अपना ही शब्द वे ित्काि पकड़ िेिे 

हैं। स्वभाविाः, क्योंढ़क जिससे हम पठरजचि हैं, वह आरोजपि हो िािा है।  

इसजिए मैं कहिा हां, ओम से पठरजचि न होना ही अर्च्ा, उसका उपयोग न करना ही अर्च्ा। वह ढ़कसी 

ढ़दन प्रकट होगा; चौथे शरीर पर प्रकट होगा। और िब वह कई अथम रखेगा। एक िो यह अथम रखेगा ढ़क चौथे 

शरीर की सीमा आ गई; और अब आप मनस के बाहर िािे हैं, शब्द के बाहर िािे हैं। आजखरी शब्द आ गया; 

िहाां से शब्द शुरू हुए थे, वहीं आप खड़े हो गए; िहाां पूरा िगि सृजि के पहिे क्षण में खड़ा होगा, वहाां आप 

खड़े हो गए हैं; उस सीमाांि पर खड़े हैं। और ढ़िर िब उसकी अपनी मूि ध्वजन पैदा होिी है िो उसका रस ही 

और है। उसको कु् कहने का उपाय नहीं। हमारा श्रेष्ठिम सांगीि भी उसकी दूरिम ध्वजन नहीं है। हम ढ़किने ही 

उपाय करें, उस शून्य के सांगीि को हम कभी भी न सुन पाएांगे; वह म्यूजिक ऑि साइिेंस को हम कभी भी न 

सुन पाएांगे। और इसजिए अर्च्ा हो ढ़क हम उसको कु् मानकर न चिें, कोई रूप-रांग देकर न चिें। नहीं िो 

वही रूप-रांग उसमें अांििाः पकड़ िाएगा, और वह हमें बाधा दे सकिा है।  

 

स्त्री-पुरुष शरीरों के मौजिक भेद 

प्रश्नाः चौथे शरीर िक स्त्री और पुरुष का जवदु्यिीय भेद रहिा है। अिाः चौथे शरीर वािे स्त्री कां डक्टर या 

पुरुष कां डक्टर द्वारा मजहिा साधक को और पुरुष साधक को होनेवािे शजिपाि का प्रभाव क्या जभन्न-जभन्न 

होिा ह?ै और क्यों?  
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इसमें भी बहुि सी बािें समझनी पड़ेंगी। िैसा मैंने कहा, चौथे शरीर िक स्त्री और पुरुष का भेद है, चौथे 

शरीर के बाद कोई भेद नहीं है। पाांचवाां शरीर जिांग-भेद के बाहर है। िेढ़कन चौथे शरीर िक बहुि बुजनयादी भेद 

है। और वह बुजनयादी भेद बहुि िरह के पठरणाम िाएगा। िो पहिे पुरुष शरीर को हम समझें, ढ़िर स्त्री शरीर 

को हम समझें।  

पुरुष शरीर का पहिा शरीर पुरुष ह,ै दूसरा शरीर स्त्रैण है; िीसरा शरीर ढ़िर पुरुष है, चौथा शरीर ढ़िर 

स्त्रैण है। इससे उिटा स्त्री का हैाः उसका पहिा शरीर स्त्री का, दूसरा पुरुष का, िीसरा स्त्री का, चौथा पुरुष का। 

इसकी विह से बड़े मौजिक भेद पड़िे हैं। और जिन्होंने मनुरय-िाजि के पूरे इजिहास और धमों को बड़ी गहराई 

से प्रभाजवि ढ़कया, और मनुरय की पूरी सांस्कृजि को एक िरह की व्यवस्था दी।  

 

अधमनारीश्वर का वैज्ञाजनक रहस्य  

पुरुष शरीर की कु् खूजबयाां हैं; स्त्री शरीर की कु् खूजबयाां और जवशेषिाएां हैं। और वे दोनों खूजबयाां और 

जवशेषिाएां एक-दूसरे की काांटिीमेंटरी, पठरपूरक हैं। असि में, स्त्री शरीर भी अधूरा शरीर है और पुरुष शरीर 

भी अधूरा शरीर है; इसजिए सृिन के क्रम में उन दोनों को सांयुि होना पड़िा है। यह सांयुि होना दो प्रकार का 

है। अ नाम के पुरुष का शरीर अगर ब नाम की स्त्री से बाहर से सांयुि हो, िो प्रकृजि का सृिन होिा है। अ नाम 

के पुरुष का शरीर अपने ही पी्े ज्पे ब नाम के स्त्री शरीर से सांयुि हो, िो ब्रह्म की िरि का िन्म शुरू होिा 

है। वह परमात्मा की िरि यात्रा शुरू होिी है, यह प्रकृजि की िरि यात्रा शुरू होिी है। दोनों ही जस्थजियों में 

सांभोग घठटि होिा है।  

पुरुष का शरीर बाहर की स्त्री से सांबांजधि हो िो भी सांभोग घठटि होिा है, और पुरुष का अपना ही 

शरीर अपने ही पी्े ज्पे स्त्री शरीर से सांयुि हो िो भी सांभोग घठटि होिा है। पहिे सांभोग में ऊिाम बाहर 

जवकीणम होिी है, दूसरे सांभोग में ऊिाम भीिर की िरि प्रवेश करना शुरू कर देिी है। जिसको वीयम का 

ऊध्वमगमन कहा है, उसका यात्रा-पथ यही ह-ै-भीिर की स्त्री से सांबांजधि होना, और भीिर की स्त्री से सांबांजधि 

होना।  

िो ऊिाम है, वह सदा पुरुष से स्त्री की िरि बहिी है--चाहे वह बाहर की िरि बहे और चाहे वह भीिर 

की िरि बहे। अगर पुरुष के भौजिक शरीर की ऊिाम भीिर के ईथठरक स्त्री शरीर के प्रजि बहे, िो ढ़िर ऊिाम 

बाहर जवकीणम नहीं होिी--ब्रह्मचयम की साधना का यही अथम है--िब वह जनरांिर ऊपर चििी िािी है। चौथे 

शरीर िक उस ऊिाम की यात्रा हो सकिी है। चौथे शरीर पर ब्रह्मचयम पूरा हो िािा है। चौथे शरीर के बाद 

ब्रह्मचयम का कोई अथम नहीं है। चौथे शरीर के बाद ब्रह्मचयम िैसी कोई चीि नहीं है; क्योंढ़क चौथे शरीर के बाद 

स्त्री और पुरुष िैसी कोई चीि नहीं है। इसजिए चौथे शरीर को पार करने के बाद साधक न पुरुष है और न स्त्री 

है।  

अब यह िो एक नांबर का शरीर और दो नांबर का शरीर है, इसी को ध्यान में रखकर अधमनारीश्वर की 

कल्पना कभी हम ने जचजत्रि की थी। बाकी वह प्रिीक बनकर रह गई और हम उसे कभी समझ नहीं पाए। शांकर 

अधूरे हैं, पावमिी अधूरी है--वे दोनों जमिकर एक हैं। और िब हमने उन दोनों का आधा-आधा जचत्र भी बनाया--

अधमनारीश्वर का--ढ़क आधा अांग पुरुष का है, आधा स्त्री का है। यह िो आधा दूसरा अांग है, यह बाहर प्रकट नहीं 

है, यह प्रत्येक के भीिर ज्पा है। िुम्हारा एक पहिू पुरुष का है, िुम्हारा दूसरा पहिू स्त्री का है।  
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इसजिए एक बहुि मिेदार घटना घटिी हैाः ढ़किना ही दबांग पुरुष हो, ढ़किना ही बिशािी पुरुष हो--

िो बाहर की दुजनया में बड़ा प्रभावी हो--जसकां दर हो चाहे, और चाहे नेपोजियन हो, और चाहे जहटिर हो, वह 

ढ़दन भर दफ्िर में, दुकान में, बािार में, पद पर, पुरुष की अकड़ से िीिा है। िेढ़कन एक साधारण सी स्त्री घर 

में बैिी है, उसके सामने िाकर उसकी अकड़ खत्म हो िािी है! यह अिीब सी बाि है। वह नेपोजियन की भी हो 

िािी है। वह क्या कारण है?  

असि में, िब वह बारह घांट,े दस घांट ेपुरुष का उपयोग कर िेिा है, िो उसका पहिा शरीर थक िािा 

है। घर िौटिे-िौटिे वह पहिा शरीर जवश्राम चाहिा है। भीिर का स्त्री शरीर प्रमुख हो िािा है, पुरुष शरीर 

गौण हो िािा है। स्त्री ढ़दन भर स्त्री रहिे-रहिे उसका पहिा शरीर थक िािा है, उसका दूसरा शरीर प्रमुख हो 

िािा है। और इसजिए स्त्री पुरुष का व्यवहार करने िगिी है और पुरुष स्त्री का व्यवहार करने िगिा है--

ठरवसमन हो िािा है।  

एक िो यह ख्याि में िे िेना ढ़क ऊिाम का आांिठरक प्रवाह का, ऊध्वमगमन का यह पथ है--ढ़क भीिर की 

स्त्री से सांभोग। अब उसके सारे के सारे अिग मागम हैं। उसकी िो कोई अभी बाि नहीं करनी है।  

दूसरी बाि, सदा ही शजि पुरुष शरीर से स्त्री शरीर की िरि बहिी है। पुरुष शरीर के िो जवशेष गुण हैं, 

वह पहिा गुण यह है ढ़क वह ग्राहक नहीं ह,ै ठरसेजटटव नहीं है; आक्रामक है; दे सकिा है, िे नहीं सकिा। स्त्री की 

िरि से कोई प्रवाह पुरुष की िरि नहीं बह सकिा। सब प्रवाह पुरुष से स्त्री की िरि ही बहिे हैं। स्त्री ग्राहक है, 

ठरसेजटटव है; दािा नहीं है; दे नहीं सकिी, ि ेसकिी है।  

 

स्त्री की शजिपाि देने में कठिनाई, िेने में सरििा 

इसके दो पठरणाम होिे हैं, और दोनों पठरणाम समझने िैसे हैं। पहिा पठरणाम िो यह होिा है ढ़क चूांढ़क 

स्त्री ग्राहक है, इसजिए कभी भी शजिपाि देनेवािी नहीं हो सकिी; उसके द्वारा शजिपाि नहीं हो सकिा। यही 

कारण है ढ़क स्त्री जशक्षक िगि में बड़ी िादाद में पैदा नहीं हो सके; बुद्ध या महावीर या कृरण के मुकाबिे स्त्री 

गुरु पैदा नहीं हो सके। उसका कारण यह ह ै ढ़क उसके माध्यम से ढ़कसी को कोई शजि जमि नहीं सकिी। हाां, 

जस्त्रयाां बहुि बड़े पैमाने पर महावीर, बुद्ध और कृरण के आसपास इकट्ठी हुईं। िेढ़कन ऐसी कृरण की हैजसयि की 

एक स्त्री पैदा नहीं हो सकी जिसके आसपास िाखों पुरुष इकट्ठे हो िाएां। उसके कारण हैं। उसके कारण इसी बाि 

में जनजहि हैंःाः स्त्री ग्राहक हो पािी है।  

 

पुरुष हैं धमम प्रसारक और जस्त्रयाां धमम सांग्राहक  

और यह भी बड़े मिे की बाि हैाः कृरण िैसा आदमी पैदा हो, िो उसके पास पुरुष कम इकट्ठे होंगे, जस्त्रयाां 

ज्यादा इकट्ठी होंगी। महावीर के पास भी वही होगा। महावीर के जभकु्षओं में दस हिार िो पुरुष हैं और चािीस 

हिार जस्त्रयाां हैं। यह अनुपाि चौगुना है सदा। अगर एक पुरुष इकट्ठा होगा, िो चार जस्त्रयाां इकट्ठी हो िाएांगी। 

और जस्त्रयाां जििनी प्रभाजवि होंगी महावीर से, उिने पुरुष प्रभाजवि नहीं होंगे; क्योंढ़क दोनों पुरुष हैं। महावीर 

से िो जनकि रहा है, जस्त्रयाां उसे अपशोजषि कर िािी हैं। िेढ़कन पुरुष अपशोषक नहीं है, वह ग्रहण नहीं कर 

पािा; उसकी ग्रहण करने की क्षमिा बहुि कम है। इसजिए पुरुषों ने धमम को िन्म िो ढ़दया, िेढ़कन पुरुष धमम के 

सांग्राहक नहीं हैं। धमों को पृथ्वी पर बचािी हैं जस्त्रयाां, चिािे हैं पुरुष। यह बड़े मिे की बाि है! चिािे हैं पुरुष, 

िन्म देिे हैं पुरुष, बचािी हैं जस्त्रयाां, रक्षा करिी हैं जस्त्रयाां।  
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स्त्री सांग्राहक है। उसके शरीर का सांग्रह गुण है, बायोिाजिकि विह से उसके शरीर में सांग्राहक का ित्व 

है। बच्चे को उसे नौ महीने पेट में रखना है, बच्चे को बड़ा करना है। उसे ग्रहणशीि होना चाजहए। पुरुष को ऐसा 

कु् भी प्रकृजि की िरि से काम नहीं है। वह एक क्षण में जपिा बनकर बाहर हो िािा है, जपिा के बाहर हो 

िािा ह;ै उसका इसके बाद कोई सांबांध नहीं है; वह देिा है और बाहर हो िािा है। स्त्री िेिी है और ढ़िर भीिर 

रह िािी है, वह बाहर नहीं हो पािी।  

यह ित्व शजिपाि में भी काम करिा है। इसजिए शजिपाि में स्त्री की िरि से पुरुष को शजिपाि नहीं 

जमि सकिा। साधारणिाः कह रहा हां, कभी रेयर केसेस हो सकिे हैं, उनकी मैं बाि करूां गा। कभी ऐसी घटनाएां 

घट सकिी हैं, पर उसके और कारण होंगे।  

 

पुरुष के जिए शजिपाि देना सरि, िेना कठिन 

साधारणिया स्त्री शरीर से शजिपाि नहीं हो सकिा; इसे उसकी कमिोरी कह सकिे हैं। िेढ़कन इसको 

पूरा करनेवािी काांटिीमेंटरी उसकी एक िाकि है ढ़क वह शजिपाि को बहुि िीव्रिा से िे िेिी है। पुरुष 

शजिपाि कर सकिा है, िेढ़कन ग्रहण नहीं कर पािा। िो इसजिए एक पुरुष से दूसरे पुरुष पर भी शजिपाि 

बहुि कठिन हो िािा है, बहुि कठिन मामिा हो िािा है। क्योंढ़क वह ग्राहक है ही नहीं उसका व्यजित्व, िहाां 

से शुरू होना है, उसका नांबर एक पुरुष खड़ा हुआ है दरवािे पर िो ग्राहक नहीं है। इसको ग्राहक बनाने के भी 

उपाय ढ़कए गए हैं। ऐसे पांथ रहे हैं, जिनमें पुरुष भी अपने को स्त्री मानकर ही साधना करेंगे। वह पुरुष को 

ग्राहक बनाने का उपाय ढ़कया िा रहा है। मगर ढ़िर भी पुरुष ग्राहक बन नहीं पािा। स्त्री जबना कठिनाई के 

ग्राहक बन िािी है। है ही वह ग्राहक।  

िो शजिपाि में स्त्री को सदा ही माध्यम की िरूरि होगी; प्रसाद उसको सीधा जमिना बहुि कठिन है--

दो िरह से। सीधा प्रसाद उसे इसजिए नहीं जमि सकिा... अब इसको समझ िेना िीक से!  

शजिपाि होिा है पहिे शरीर से। अगर मैं शजिपाि करूां  िो िुम्हारे नांबर एक के शरीर पर करूां गा। और 

मेरे नांबर एक से िाएगी बाि और िुम्हारे नांबर एक पर चोट करेगी। इसजिए अगर िुम स्त्री हो िो यह शीघ्रिा 

से हो िाएगा, अगर िुम पुरुष हो िो इसमें ििोिहद और सांघषम होगा। इसमें कठिनाई होगी। इसमें ढ़कसी िरह 

िुम्हें बहुि गहरे समपमण की जस्थजि में आना पड़ेगा िो यह हो सकिा है, नहीं िो यह नहीं हो सकेगा।  

और पुरुष समपमक नहीं है। वह समपमण नहीं कर पािा, वह ढ़किनी ही कोजशश करे। अगर वह कहे भी ढ़क 

मैं समपमण करिा हां, िो भी उसका यह समपमण करना आक्रमण िैसा होिा है। यानी यह समपमण की भी घोषणा 

उसका अहांकार करिा है ढ़क अर्च्ा मैंने ढ़कया समपमण! िेढ़कन समपमण... वह मैं िो है, पी्े खड़ा है; वह ्ूटिा 

नहीं उससे।  

स्त्री को समपमण करना नहीं पड़िा, वह समर्पमि है; समपमण उसका स्वभाव है, उसके पहिे शरीर का गुण 

है; वह ठरसेजटटव है। इसजिए शजिपाि पुरुष से बहुि आसानी से स्त्री पर हो िािा है; पुरुष से पुरुष पर बहुि 

मुजश्कि है; और स्त्री से पुरुष पर िो बहुि ही मुजश्कि है। पुरुष से पुरुष पर मुजश्कि है, हो सकिा है; अगर कोई 

बहुि बिशािी पुरुष हो, िो वह दूसरे को करीब-करीब स्त्री की हािि में खड़ा कर सकिा है। मुजश्कि है, 

िेढ़कन हो सकिा है। िेढ़कन स्त्री के द्वारा िो बहुि ही मुजश्कि है। क्योंढ़क वह शजिपाि करने के क्षण में भी 

उसकी शजि पी िाएगी, अपशोजषि कर िेगी; उसका िो पहिा शरीर है, वह स्पांि की भाांजि है, वह चीिों को 

खींच रहा है।  
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पुरुष के चौथे शरीर से प्रसाद ग्रहण करना सरि 

यह िो शजिपाि के सांबांध में बाि हुई; प्रसाद के मामिे में भी ऐसी ही हािि है। प्रसाद िो है वह चौथे 

शरीर से जमििा है। और पुरुष का चौथा शरीर स्त्री का है, इसजिए उसे प्रसाद िो बड़ी सरििा से जमि िािा 

है। और स्त्री का चौथा शरीर पुरुष का है, वह प्रसाद में भी मुजश्कि में पड़ िािी है; उसको गे्रस सीधी नहीं जमि 

पािी।  

पुरुष का िो चौथा शरीर है, स्त्रैण है। इसजिए मोहम्मद हों, ढ़क मूसा हों, ढ़क िीसस हों, वे ित्काि 

परमात्मा से सीधे सांबांजधि हो िािे हैं। उनके पास चौथा शरीर स्त्री का है, िहाां से वे ठरसीवर हैं। और प्रसाद 

उनके ऊपर उिरे िो वे उसको पी िाएांगे। स्त्री के पास चौथा शरीर पुरुष का है, वह उस ्ोर पर पुरुष शरीर 

खड़ा ह ैउसका; इसजिए वहाां से वह कभी ठरसीव नहीं कर पािी। इसजिए स्त्री के पास सीधी कोई भी मैसेि 

नहीं है। यानी एक स्त्री इस िरह का दावा नहीं कर सकी है ढ़क मैंने ब्रह्म को िाना! ऐसा दावा नहीं है उसका। 

उसके पास चौथे शरीर पर पुरुष खड़ा है िो ढ़क वहाां अड़चन डाि देिा है; उसको वहाां से प्रसाद नहीं जमि 

सकिा।  

प्रसाद पुरुष को जमि सकिा है; शजिपाि में उसे बहुि कठिनाई है ढ़कसी से िेने में; उसमें वह बाधक है। 

िेढ़कन स्त्री के जिए शजिपाि बहुि सरि ह;ै ढ़कसी भी माध्यम से उसे शजिपाि जमि सकिा है। बहुि कमिोर 

माध्यम से भी स्त्री को शजिपाि जमि सकिा है। इसजिए बड़े साधारण हैजसयि के िोगों से भी उसे शजिपाि 

जमि सकिा है। शजिपाि देनेवािे पर कम, उसकी अपशोषक शजि पर बहुि जनभमर हो िािा है। िेढ़कन सदा 

उसे एक माध्यम चाजहए। वह माध्यम के जबना उसकी बड़ी कठिनाई है। जबना माध्यम के उसको कोई घटना 

नहीं घट सकिी।  

यह साधारण जस्थजि की बाि मैंने कही। इसमें जवशेष जस्थजियाां की िा सकिी हैं। इसी साधारण जस्थजि 

की विह से स्त्री साजधकाएां कम हुई हैं। िेढ़कन इसका मििब यह नहीं है ढ़क जस्त्रयों ने परमात्मा को अनुभव 

नहीं ढ़कया। उन्होंने अनुभव ढ़कया। िेढ़कन वह कभी इमीजिएट नहीं था, उसमें कोई बीच में माध्यम था--थोड़ा 

ही सही, िेढ़कन कोई माध्यम था; माध्यम से हुआ उनको।  

 

बुिापे में जवपरीि जिांगी व्यजित्व का प्रकटीकरण  

दूसरी बाि, असाधारण जस्थजियों में भेद पड़ सकिा है। अब िैसे, एक िवान स्त्री पर ज्यादा कठिनाई है 

प्रसाद की, एक वृद्ध स्त्री पर सरििा थोड़ी बि िािी है। क्योंढ़क बड़े मिे की बाि है ढ़क हम... पूरी जिांदगी में 

हमारा सेक्स भी फ्िेजक्सजबजिटी में रहिा है। हम पूरी जिांदगी, एक ही अनुपाि में, एक ही सेक्स के जहस्से नहीं 

होिे--इसमें अांिर होिा रहिा है पूरे वि, अनुपाि बदििा रहिा है।  

इसजिए अक्सर ऐसा होगा ढ़क बूिी होिी स्त्री को मूां् के बाि जनकिने िगें या दािी पर बाि आ िाएां; 

बूिे होिे-होिे पैंिािीस और पचास साि के बाद उसकी आवाि पुरुषों िैसी होने िगे, स्त्रैण आवाि खो िाए। 

उसका अनुपाि बदि रहा है; उसमें पुरुष ित्व ऊपर आ रहे हैं, स्त्री ित्व पी्े िा रहे हैं। असि में, स्त्री का काम 

पूरा हो चुका। वह पैंिािीस वषम िक बायोिाजिकि एक बाइांजडांग थी, वह खत्म हो गई है। अब वह बाइांजडांग के 

बाहर हो रही है।  
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िो बूिी स्त्री पर प्रसाद की सांभावना बि सकिी है; क्योंढ़क िैसे ही उसके नांबर एक के शरीर में पुरुष ित्व 

बििे हैं, उसके नांबर दो के शरीर में स्त्रैण ित्व बि िािे हैं; और नांबर चार के पुरुष शरीर के ित्व कम हो िािे 

हैं, नांबर िीन में बि िािे हैं। िो बूिी स्त्री पर प्रसाद की सांभावना हो सकिी है।  

अजि वृद्ध स्त्री, ढ़कसी जस्थजि में, ढ़कसी िवान स्त्री को माध्यम भी बन सकिी है। और भी अजि वृद्ध स्त्री, 

िो ढ़क सौ को पार कर गई हो, िहाां ढ़क उसके मन में अब सेक्स का ख्याि ही न रह गया हो ढ़क वह स्त्री है, 

उससे पुरुष के ऊपर भी शजिपाि के जिए वह माध्यम बन सकिी है। िेढ़कन यह िकम  पड़ेगा।  

पुरुष में भी ऐसे ही िकम  पड़िा है। िैसे-िैसे पुरुष बूिा होिा िािा है, उसमें स्त्रैण ित्व बििे चिे िािे हैं। 

बूिे पुरुष अक्सर जस्त्रयों िैसा व्यवहार करने िगिे हैं। उनके व्यजित्व की बहुि सी पुरुष िैसी वृजत्तयाां क्षीण हो 

िािी हैं और स्त्री िैसी वृजत्तयाां प्रकट होने िगिी हैं।  

 

चौथे शरीर से प्रसाद ग्रहण करने के कारण व्यजित्व में स्त्रैणिा 

इस सांबांध में यह भी समझ िेना िरूरी है ढ़क िो िोग भी चौथे शरीर से प्रसाद को ग्रहण करिे हैं, उनके 

व्यजित्व में भी स्त्रणैिा आ िािी है। िैसे अगर हम बुद्ध या महावीर के शरीर और व्यजित्व को देखें, िो वह 

पुरुष का कम और स्त्री का ज्यादा मािूम होगा। स्त्री की कोमििा, स्त्री की नमनीयिा, स्त्री की ग्राहकिा उनमें 

बि िाएगी। आक्रमण उनसे चिा िाएगा, इसजिए अजहांसा बि िाएगी, करुणा बि िाएगी, प्रेम बि िाएगा; 

जहांसा और क्रोध जविीन हो िाएांगे।  

नीत्शे ने िो बुद्ध पर यह आरोप ही िगाया है ढ़क बुद्ध और िीसस, ये दोनों िेजमजनन थे, ये दोनों स्त्रैण थे; 

इनको पुरुषों की जगनिी में नहीं जगनना चाजहए, क्योंढ़क इनमें पुरुष का कोई भी गुण नहीं है, और उन्होंने सारी 

दुजनया को स्त्रैण बना ढ़दया है। उसकी इस जशकायि में अथम है।  

यह िुम िानकर हैरान होओगे ढ़क हमने बुद्ध, महावीर, कृरण, राम, इनकी ढ़कसी की दािी-मूां् नहीं 

बनाई, ये सब दािी-मूां् से हीन हैं। ऐसा नहीं ढ़क इनको दािी-मूां् न रही हो, िेढ़कन िब हमने इनके जचत्र 

बनाए, िब िक यह करीब-करीब इनका सारा व्यजित्व स्त्रैण-भाव से भर गया था। उसमें दािी-मूां् बेहदी थी, 

वह हमने अिग कर दी; उसको हमने जचजत्रि नहीं ढ़कया। उसको जचजत्रि करना उजचि नहीं मािूम पड़ा, 

क्योंढ़क उनके व्यजित्व का सारा ढांग िो था, वह स्त्रैण हो गया था।  

 

रामकृरण परमहांस के शरीर का रूपाांिरण  

रामकृरण के साथ ऐसी घटना घटी। रामकृरण की हािि िो इिनी अिीब हो गई थी ढ़क िो ढ़क बड़ी, 

मेजडकि साइांस के जिए एक खोि की बाि है। बड़ी अदभुि घटना घटी। पी्े उसको ज्पा-्ुपो कर बदिने की 

कोजशश की, क्योंढ़क उसकी कैसे बाि करें! उनके स्िन बि गए और उनको माजसक धमम शुरू हो गया! यह िो 

इिनी अिीब घटना थी ढ़क एक जमरेकि था! इिना व्यजित्व स्त्रैण हो गया था। वे चििे भी थे िो जस्त्रयों िैसे 

चिने िगे थे; वे बोििे भी थे िो जस्त्रयों िैसे बोिने िगे थे।  

िो ऐसी जवशेष जस्थजियों में िो बहुि िकम  पड़ सकिा है। िैसे रामकृरण की इस हािि में वे शजिपाि दे 

नहीं सकिे ढ़कसी को, उनको िेना पड़ेगा; इस हािि में कोई दे नहीं सकिे वे ढ़कसी को शजिपाि। उनका 

व्यजित्व बाहर से स्त्रैण हो गया।  
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जहांदुस्िान के व्यजित्व में स्त्रैणिा  

बुद्ध और महावीर ने जिस साधना और जिस प्रढ़क्रया का उपयोग ढ़कया, उससे इस मुल्क में उस िमाने में 

िाखों िोग चौथे शरीर में पहुांच गए। चौथे शरीर में पहुांचिे ही उनका व्यजित्व स्त्रैण हो गया। स्त्रैण व्यजित्व 

का मििब यह है ढ़क उनमें िो स्त्रैण गुण हैं, कोमि, वे बि गए; जहांसा-क्रोध खत्म हो गया, आक्रमण जवदा हो 

गया; ममिा और प्रेम और करुणा और अजहांसा बि गए। पूरे जहांदुस्िान के व्यजित्व के गहरे में स्त्रैणिा आ गई। 

मेरी अपनी िानकारी यही है ढ़क जहांदुस्िान पर बाद के सारे आक्रमणों का कारण वही था। क्योंढ़क जहांदुस्िान के 

आसपास के सारे पुरुष जहांदुस्िान के स्त्रैण व्यजित्व को दबाने में सिि हो गए।  

एक अथम में बड़ी कीमिी घटना घटी ढ़क चौथे शरीर पर हमने बहुि अदभुि अनुभव ढ़कए, िेढ़कन पहिे 

शरीर की दुजनया में हमको मुजश्कि हो गई। मैंने कहा ढ़क सब चीिें कां पनसेट होिी हैं। िो िोग चौथे शरीर का 

धन ्ोड़ने को रािी थे, उनको पहिे शरीर का धन और राि्य और साम्राज्य जमि सका। और िो िोग चौथे 

शरीर का रस ्ोड़ने को रािी नहीं थे, उनको यहाां से बहुि कु् ्ोड़ देना पड़ा।  

बुद्ध और महावीर के बाद जहांदुस्िान की आक्रामक वृजत्त खो गई और वह ठरसेजटटव हो गया। िो िो भी 

आया उसको हम आत्मसाि करने की ढ़िक्र में िग गए; उसे अिग करने का भी सवाि नहीं उिा हमारे मन में 

ढ़क उसको अिग कर दें। और दूसरे पर िाकर हम हमिा कर दें और दूसरे को हम िीि िें, वह िो सवाि ही खो 

गया। स्त्रैण व्यजित्व हो गया। भारि िो है एक वूांब बन गया, एक गभम बन गया--पूरा का पूरा भारि; और िो 

भी आया उसको हम आत्मसाि करिे चिे गए। हमने उसको कभी इनकार नहीं ढ़कया, हटाने की हमने कोई 

ढ़िक्र नहीं की। और िड़ भी नहीं सके; क्योंढ़क िड़ने के जिए िो बाि चाजहए थी, वह खो गई थी; श्रेष्ठिम बुजद्ध 

िो थी मुल्क की, उससे वह बाि खो गई थी। और िो साधारणिन है, वह श्रेष्ठ के पी्े चििा है; वह बेचारा 

दबकर खड़ा था। वह यह कह रहा था ढ़क करुणा-अजहांसा की बािें सुन रहा था और उसे िग रही थीं ढ़क ये बािें 

िीक हैं। और श्रेष्ठिम आदमी उनमें िी रहा था, वह ्ोटा साधारण आदमी उनके पी्े खड़ा था। वह िड़ सकिा 

था, िेढ़कन उसके पास नेिा नहीं था िो उसको िड़ा सकिा।  

 

आध्याजत्मक मुल्क में स्त्रैण व्यजित्व की अजधकिा  

यह कभी िब दुजनया का इजिहास आध्याजत्मक ढांग से जिखा िाएगा, और िब हम जसिम  भौजिक 

घटनाओं को इजिहास नहीं समझेंगे, बजल्क चेिना में घटी घटनाओं को इजिहास समझेंगे--असिी इजिहास वही 

है--िब हम इस बाि को समझ पाएांगे ढ़क िब भी कोई मुल्क आध्याजत्मक होगा, िो स्त्रैण हो िाएगा; और िब 

भी स्त्रैण होगा, िब अपने से बहुि साधारण सभ्यिाएां उसको हरा देंगी। अब यह बड़े मिे की बाि है ढ़क 

जहांदुस्िान को जिन िोगों ने हराया, वे जहांदुस्िान से बहुि जप्ड़ी हुई सभ्यिाएां थीं; एक अथम में जबल्कुि ही 

िांगिी और बबमर सभ्यिाएां थीं। चाहे िुकम  हों, चाहे मुगि हों और चाहे मांगोि हों--कोई भी हों; उनके पास कोई 

सभ्यिा ही न थी। िेढ़कन एक अथम में वे पुरुष थे, िांगिी पुरुष थे जबल्कुि; और हम ठरसेजटटव हो गए थे; हम 

उनको आत्मसाि ही कर सके, िड़ने का कोई उपाय न था।  

िो स्त्री शरीर आत्मसाि कर सकिा है, माध्यम चाजहए; पुरुष शरीर दे सकिा है और सीधे प्रसाद भी 

ग्रहण कर सकिा है। इसी विह से महावीर िैसे व्यजि को िो यह भी कहना पड़ा ढ़क स्त्री को परम उपिजब्ध के 

जिए पहिे एक दिे पुरुष शरीर िेना पड़ेगा, पुरुष पयामय में आना पड़ेगा। और बहुि कारणों में एक कारण यह 

भी था ढ़क वह सीधा प्रसाद ग्रहण नहीं कर सकिी। िरूरी नहीं है ढ़क वह मरकर पुरुष हो। ऐसी प्रढ़क्रयाएां हैं ढ़क 
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इसी हािि में व्यजित्व का रूपाांिरण ढ़कया िा सकिा है--िो िुम्हारा नांबर दो का शरीर है, वह िुम्हारे नांबर 

एक का शरीर हो सकिा है; और िो िुम्हारे नांबर एक का शरीर है, वह िुम्हारे नांबर दो का शरीर हो सकिा है। 

इसके जिए प्रगाि सांकल्प की साधनाएां हैं, जिनसे िुम्हारा इसी िीवन में भी शरीर रूपाांिठरि हो सकिा है।  

 

गहन साधना से शारीठरक पठरविमन 

अब िैनों के एक िीथंकर के बाबि ऐसी ही मिेदार घटना घट गई है। िैनों के एक िीथंकर स्त्री हैं--

मल्िीबाई। श्वेिाांबर उनको मल्िीबाई ही कहिे हैं, िेढ़कन ढ़दगांबर उनको मल्िीनाथ कहिे हैं; वे उनको पुरुष ही 

मानिे हैं। क्योंढ़क ढ़दगांबर िैनों का ख्याि ह ैढ़क स्त्री को िो मोक्ष हो नहीं सकिा; िो स्त्री िीथंकर िो हो ही नहीं 

सकिी। इसजिए वे मल्िीनाथ हैं; वे उनको पुरुष ही मानिे हैं। और श्वेिाांबर उनको स्त्री ही माने िािे हैं।  

अब एक आदमी के बाबि इस िरह का जववाद मनुरय-िाजि के पूरे इजिहास में दूसरी िगह नहीं है। 

यानी और सब चीिों के बाबि जववाद हो सकिा है ढ़क भई, उसकी ऊां चाई पाांच िुट ्ह इांच थी ढ़क पाांच इांच 

थी; ढ़क वह आदमी कब पैदा हुआ। िेढ़कन इस बाबि में जववाद ढ़क वह स्त्री था ढ़क पुरुष! बड़ा अदभुि जववाद 

है। और एक वगम मानिा है ढ़क वह पुरुष था; एक वगम मानिा है, वह स्त्री था।  

मेरी अपनी समझ यह है ढ़क मल्िीबाई ने िब साधना शुरू की होगी िो वे स्त्री ही होंगी। िेढ़कन ऐसी 

प्रढ़क्रयाएां हैं जिनसे पुरुष नांबर एक का शरीर बन सकिा है। वह बन िाने के बाद ही वे िीथंकर हुए। और िो 

दूसरा वगम उनको पुरुष मानिा है, वह उनकी अांजिम जस्थजि को ही मान रहा है; और िो पहिा वगम उनको स्त्री 

मानिा है, वह उनकी पहिी जस्थजि को मान रहा है। दोनों बािें मानी िा सकिी हैं, कोई कठिनाई नहीं है। वे 

स्त्री थे, िेढ़कन वे पुरुष हो गए होंगे। और महावीर की साधना ऐसी है ढ़क उसमें कोई भी स्त्री गुिरेगी िो पुरुष 

हो िाएगी। क्योंढ़क पूरी की पूरी साधना िो है, वह भजि की नहीं है; पूरी की पूरी साधना िो है, वह ज्ञान की 

है; पूरी की पूरी साधना िो है, वह आक्रामक है, एगे्रजसव है--साधना िो है; वह ठरसेजटटव नहीं है साधना।  

अगर कोई पुरुष भी मीरा की िरह भिन करे और नाचे, और नाचिा रहे वषों, और िब राि सोए िो 

जबस्िर पर कृरण की मूर्िम अपनी ्ािी से िगाकर सोए, और कृरण की अपने को सखी माने--अगर यह वषों 

िक चिे, िो नाम मात्र को ही वह पुरुष रह िाएगा; आमूि रूपाांिरण हो िाएगा। उसकी चेिना में िो नांबर 

एक शरीर था, वह नांबर दो हो िाएगा; नांबर दो िो था, वह नांबर एक हो िाएगा। अगर यह बहुि गहरा 

पठरविमन हो, िो उससे शरीर पर िैंजगक अांिर भी पड़ िाएगा। अगर यह बहुि गहरा न हो, िो शरीर पुराना 

रहा आएगा, िेढ़कन मनस पुराना नहीं रह िाएगा; जचत्त स्त्रैण हो िाएगा।  

िो इन जवशेष जस्थजियों में िो बाि हो सकिी है; जवशेष जस्थजि में यह घटना घट सकिी है, इसमें कोई 

कठिनाई नहीं है। िेढ़कन सामान्य जनयम नहीं यह हो सकिा।  

 

स्त्री और पुरुष एक-दूसरे के पठरपूरक 

पुरुष से शजिपाि हो सकिा है, पुरुष को प्रसाद जमि सकिा है; स्त्री को प्रसाद सीधा जमिना मुजश्कि है, 

उसे शजिपाि से ही प्रसाद का द्वार खुि सकिा है। और यह िथ्य की बाि है, इसमें कोई मूल्याांकन नहीं है; 

इसमें कोई आगे-पी्े, नीचा-ऊां चा नहीं है। ऐसा िथ्य है। यह वैसे ही िथ्य है, िैसा ढ़क पुरुष वीयम की ऊिाम देगा 

और स्त्री उसको सांगृहीि करेगी। और अगर कोई पू्े ढ़क क्या स्त्री भी वीयम की ऊिाम पुरुष को दे सकिी है? िो 

हम कहेंगे ढ़क नहीं, नहीं दे सकिी। वह िथ्य नहीं है। इसमें वह नीचे है या ऊपर है, यह सवाि नहीं है।  
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िेढ़कन इस विह से ही वैल्युएशन पैदा हुआ, और स्त्री नीचे मािूम होने िगी िोगों को, क्योंढ़क वह 

ग्राहक है; और दािा बड़ा हो गया। सारी दुजनया में स्त्री-पुरुष की िो नीचाई-ऊां चाई की धारणा पैदा हुई, वह 

इस विह से पैदा हुई ढ़क पुरुष को िगिा है--मैं देनेवािा हां, और स्त्री को िगिा है--मैं िेनेवािी हां। िेढ़कन 

िेनेवािा अजनवायम रूप से नीचा है, यह ढ़कसने कहा? और अगर िेनेवािा न जमिे िो देनेवािा क्या अथम रखिा 

है? या देनेवािा न जमिे िो िेनेवािे का क्या अथम है? असि में, ये काांटिीमेंटरी हैं, ये नीचे-ऊां चे नहीं हैं। असि 

में, ये एक-दूसरे के पठरपूरक हैं; और दोनों परस्परिांत्रिा में बांधे हैं, इांजडपेंडेंट नहीं हैं। ये दो इकाइयाां नहीं हैं, ये 

एक ही इकाई के दो पहिू हैं। उसमें एक ग्राहक है और एक दािा है।  

िेढ़कन स्वभाविाः, हमारे मन में अगर हम दािा शब्द.का भी प्रयोग करें, िो भी ख्याि आिा है ढ़क िो 

देनेवािा है वह बड़ा होना चाजहए। कोई विह नहीं है। िो िेनेवािा है वह ्ोटा होना चाजहए। कोई विह नहीं 

है। कोई कारण नहीं है। िेढ़कन इससे बहुि सी चीिें िुड़ीं और स्त्री का व्यजित्व नांबर दो का व्यजित्व स्वीकृि 

हो गया। स्त्री ने भी मान जिया ढ़क उसका नांबर दो का व्यजित्व है, पुरुष ने भी मान जिया ढ़क उसका नांबर दो 

का व्यजित्व है।  

उन दोनों का ही नांबर एक का व्यजित्व है; उसका नांबर एक का स्त्री की िरह है, इसका नांबर एक का 

पुरुष की िरह है; नांबर दो इसमें कोई भी नहीं है, और दोनों पठरपूरक हैं।  

 

सभ्यिा स्त्री के कारण पैदा हुई 

अब इसके ढ़किने व्यापक, ्ोटी से ्ोटी, बड़ी से बड़ी चीि में पठरणाम हुए। सारी चीिों में इसके--पूरी 

सांस्कृजि और पूरी सभ्यिा में यह बाि प्रवेश कर गई। इसजिए पुरुष जशकार करने गया, क्योंढ़क वह आक्रामक 

था; स्त्री घर में बैिी प्रिीक्षा करिी रही। स्वभाविाः उसने जशकार ढ़कया, वह खेि पर काम करने गया, उसने गेहां 

बोया, उसने िसि काटी, वह दुकान करने गया, वह दुजनया में उड़ा, वह चाांद िक पहुांचा, वह सब काम करने 

गया--वह आक्रामक है इसजिए िा सका; स्त्री घर बैिकर प्रिीक्षा करिी है। घर में उसने भी बहुि कु् ढ़कया, 

िेढ़कन वह आक्रामक नहीं था, वह ग्रहण करनेवािा था। उसने घर बसाया, सांग्रह ढ़कया, चीिों को िगह पर 

रखा।  

सारी सभ्यिा का िो जस्थर ित्व है, वह स्त्री ने बनाया। अगर स्त्री न हो िो पुरुष आवारा ही होगा, 

घुमक्कड़ ही होगा, घर नहीं बसा सकिा। यहाां से वहाां िािा रहेगा। अभी वह स्त्री एक खूांटी की िरह उस पर 

काम करिी है; वह घूम-घामकर उस खूांटी पर वापस िौटना पड़िा है उसे। अन्यथा वह चिा िाए एकदम। 

नगर न पैदा होिे। नगर िो हैं, वे स्त्री की विह से पैदा हुए। नगर की सभ्यिा स्त्री की विह से पैदा हुई। क्योंढ़क 

स्त्री एक िगह रुकना चाहिी है, िहरना चाहिी है। वह आग्रह करिी है, बस यहीं रुक िाओ, यहीं िहर िाओ; 

थोड़ी मुसीबि में गुिार िेंगे, िेढ़कन यहीं; कहीं और नहीं िाना। वह िमीन को पकड़िी है, वह िमीन में िड़ें 

गड़ा देिी है, वह िमीन पर रुककर खड़ी हो िािी है। पुरुष को उसके आसपास ढ़िर दुजनया बसानी पड़िी है।  

इसजिए नगर बसे, इसजिए गाांव बसे, इसजिए सभ्यिा बसी, घर बना। और घर को उसने सिाया, 

बनाया; पुरुष ने िो बाहर की दुजनया में कमाया, इकट्ठा ढ़कया, उसको बचाया। नहीं िो पुरुष को बचाने में 

उत्सुकिा नहीं है; वह कमाकर एक बार िे आया और बेकार हो गया। उसकी उत्सुकिा िभी िक थी िब िक 

वह कमा रहा था, िड़ रहा था, िीि रहा था। अब उसकी इर्च्ा और दूसरी िगह िीिने पर चिी गई। अब वह 
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वहाां िीिने चिा गया है। िेढ़कन वह िो िीि िाया था, उसको कोई बचा रहा है, सम्हाि रहा है। उसका 

अपना मूल्य है, अपनी िगह है; वह पठरपूरक है सारी जस्थजि।  

िेढ़कन स्वभाविाः, इसकी विह से--चूांढ़क वह िािी नहीं, िािी नहीं, कमािी नहीं, इकट्ठा नहीं करिी, 

जनमामण नहीं करिी--उसको िगा ढ़क वह जप्ड़ गई है। ्ोटी-्ोटी चीि िक में वह बाि प्रवेश कर गई; और 

वह सब िगह उसको एक हीनिा का बोध पकड़ गया। कोई हीनिा का सवाि नहीं है।  

अर्च्ा, अब उस हीनिा से एक दूसरा दुरपठरणाम होना शुरू हुआ ढ़क िब िक स्त्री सुजशजक्षि नहीं थी, 

िब िक उसने हीनिा को बरदाश्ि ढ़कया; अब हीनिा िो उसको बरदाश्ि नहीं होिी, िो वह हीनिा को िोड़ने 

की दृजि से, पुरुष िो कर रहा है वही करने में िगी है। उससे और घािक पठरणाम होनेवािे हैं, क्योंढ़क वह 

अपने मूि व्यजित्व को िोड़ िे सकिी है। और उसको बहुि सांघािक, उसके जचत्त की गहराइयों िक नुकसान 

पहुांच सकिे हैं। अब वह बराबर होने की कोजशश में िगी है। और बराबर वह पुरुष की िरह होकर बराबर हो 

ही नहीं सकिी। िब िो वह नांबर दो की ही पुरुष होगी, नांबर एक की नहीं हो सकिी। हाां, नांबर एक की वह स्त्री 

की िरह ही हो सकिी है।  

िो यहाां मेरा कोई वैल्युएशन नहीं है; बाकी िथ्य ऐसा है, इन चार शरीरों का, वह मैं आपसे कहिा हां।  

 

स्त्री और पुरुष की जचत्त-दशा में िकम  

प्रश्नाः िब िो स्त्री और पुरुष की साधना में भी िकम  होगा?  

 

िकम  होगा। िकम  साधना में कम, जचत्त की दशा में ज्यादा होगा। िैसे पुरुष की वही साधना, एक ही 

साधना पद्धजि हो, िो भी पुरुष उस पर आक्रामक की िरह िाएगा, और स्त्री उस पर ग्राहक की िरह िाएगी; 

पुरुष उस पर हमिा करेगा, स्त्री उस पर समपमण करेगी। एक ही साधना होगी, िो भी उनके ढांग, उनका 

एठटट्यूड अिग-अिग होगा। पुरुष िब िाएगा िो वह साधना की गदमन पकड़ िेगा; और स्त्री िब िाएगी, 

उसके चरणों पर जसर रख देगी--साधना के। वह उन दोनों के ढांग में, एठटट्यूड में िकम  होगा। और उिना िकम  

स्वाभाजवक है। इससे ज्यादा िकम  का कोई सवाि नहीं है। बस समपमण उसका भाव होगा। और िब अांजिम 

उपिजब्ध उसे होगी, िो उसे ऐसा नहीं िगेगा ढ़क ईश्वर मुझे जमि गया, उसे ऐसा ही िगेगा ढ़क मैं ईश्वर को 

जमि गई। और िब अांजिम उपिजब्ध पुरुष को होगी, िो उसे ऐसा नहीं िगेगा ढ़क मैं ईश्वर को जमि गया, 

उसको ऐसा ही िगेगा ढ़क ईश्वर मुझे जमि गया। वह उनकी पकड़ के भेद होंगे। वह िो िकम  रहेगा।  

प्रश्नाः यह चौथी भूजमका िक ही न!  

 

बस चौथे िक ही। इसके बाद िो कोई प्रश्न नहीं उििा, इसके बाद िो कोई स्त्री-पुरुष का प्रश्न नहीं है। 

चौथे िक की ही बाि कर रहा हां, बस चौथे शरीर िक ये िासिे होंगे।  

 

सूक्ष्म अनुभवों के साथ साक्षी की सूक्ष्मिा 

प्रश्नाः आपने कहा ढ़क ओम की साधना से नाद उपजस्थि होिे हैं। क्या आटोमेठटक भी नाद उपजस्थि होिे 

हैं?  
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आटोमेठटक उपजस्थि हों, वे ज्यादा कीमिी हैं; अपने आप उपजस्थि हों, वे ज्यादा कीमिी हैं। ओम के 

प्रयोग से उपजस्थि हों िो वे कजल्पि भी हो सकिे हैं। अपने आप ही होने चाजहए। वही कीमिी हैं, वही सच्च ेहैं।  

 

प्रश्नाः आटोमेठटक होने पर उनके साक्षी बनना चाजहए और साधना कां ठटन्यू रखनी चाजहए?  

 

हाां, उनके साक्षी बनना चाजहए। साक्षी बनना चाजहए, िीन नहीं होना चाजहए। क्योंढ़क िीन होने की 

अवस्था िो सािवाां ही शरीर है; उसके पहिे िीन नहीं होना है। उसके पहिे िहाां िीन हो िाएांगे, वहीं रुक 

िाएांगे; वह बे्रक हो िाएगा।  

 

प्रश्नाः वे सूक्ष्म से सूक्ष्म होिे चिे िािे हैं।  

 

हाां, वे सूक्ष्म हो रहे हैं, उसका मििब यह है ढ़क वे खो रहे हैं। िो हमको भी उिनी सूक्ष्मिा में साक्षी होना 

पड़ेगा। जििने वे सूक्ष्म होिे िाएांगे, उिने हमको भी सूक्ष्म साक्षी बनना पड़ेगा। हमें उन्हें आजखरी िक देखना है, 

िब िक ढ़क वे खो ही न िाएां।  

 

प्रथम िीन शरीर की िैयारी शजिपाि के जिए सहयोगी  

प्रश्नाः साधक के ढ़कस शरीर में शजिपाि की घटना और ढ़कस शरीर में गे्रस की घटना घठटि होिी है? 

यढ़द साधक का पहिा, दूसरा और िीसरा शरीर पूरा जवकजसि न हुआ हो, िो उस पर कुां डजिनी िागरण और 

शजिपाि का क्या प्रभाव पड़ेगा?  

 

पहिी बाि िो मैंने कह दी है ढ़क शजिपाि पहिे शरीर पर होिा है और गे्रस, प्रसाद चौथे शरीर पर 

होिा है।  

अगर पहिे शरीर पर शजिपाि हो और कुां डजिनी िाग्रि न हुई हो, िो कुां डजिनी िाग्रि होगी। और बड़ी 

िीव्रिा से होगी, और बड़ी सम्हािने की िरूरि पड़ िाएगी। क्योंढ़क शजिपाि में, वह िो काम महीनों में होिा 

है, वह क्षणों में हो िाएगा।  

इसजिए शजिपाि करने के पहिे उस साधक के कम से कम िीन शरीरों की थोड़ी सी िैयारी की िरूरि 

है। एकदम गैर-िैयार साधक पर, सड़क चििे आदमी पर पकड़कर अगर शजिपाि हो, िो उसे िाभ की िगह 

नुकसान ही ज्यादा होंगे। इसजिए पहिे उसकी थोड़ी सी िैयारी िरूरी है। हाां, बहुि ज्यादा िैयारी की िरूरि 

नहीं है। थोड़ी सी िैयारी िरूरी है ढ़क उसके िीनों शरीर एक िोकस में आ िाएां, पहिी बाि। िीनों शरीरों के 

बीच एक सूत्रबद्धिा आ िाए, ढ़क िब शजिपाि हो िो वह एक पर न अटक िाए शजिपाि। एक पर अटक 

गया िो नुकसान होगा। वह िीनों पर िैि िाए िो कोई नुकसान नहीं होगा। अगर एक पर रुक गया िो बहुि 

नुकसान होगा।  

वह नुकसान उसी िरह का है, िैसे ढ़क आप खड़े हैं और जबििी का शॉक िग िाए। अगर जबििी का 

शॉक िग िाए आपको, और नीचे िमीन हो, और िमीन शॉक को पी िाए पूरा, िो नुकसान पहुांचेगा। िेढ़कन 

अगर आप िकड़ी के चौखटे पर खड़े हैं और जबििी का शॉक िगे, िो नुकसान नहीं होगा, क्योंढ़क शॉक आपके 
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पूरे शरीर में घूमकर विुमि बन िाएगा, सर्कम ि बन िाएगा। सर्कम ि बन गया, ढ़िर कोई नुकसान नहीं होिा; 

सर्कम ि टूट िाए कहीं से िो नुकसान होिा है। समस्ि ऊिाम का जनयम यही है ढ़क वह सर्कम ि में चििी है। और 

अगर कहीं से भी बीच से सर्कम ट टूट िाए, िो ही धक्का और शॉक िग सकिा है। इसजिए अगर िकड़ी की टेबि 

पर खड़े हों, िो शॉक नहीं िगेगा।  

 

देह-जवदु्यि के सांरक्षण के उपाय 

यह िानकर िुम्हें हैरानी होगी ढ़क िकड़ी के िख्ि पर बैिकर ध्यान करने का और कोई प्रयोिन नहीं था। 

और यह भी िानकर िुम्हें हैरानी होगी ढ़क मृग-चमम पर और शेर की चमड़ी पर बैिकर ध्यान करने का भी--वे 

सब नॉन-कां डक्टर हैं; सब। मृग-चमम बहुि नॉन-कां डक्टर है। अगर उस वि शरीर में ऊिाम पैदा हो िो वह नीच े

िमीन में नहीं िुड़ िाएगी। नहीं िो शॉक िग िाएगा; आदमी मर भी सकिा है। या िकड़ी पर। इसजिए 

खड़ाऊां  साधक पहनिा रहा; िकड़ी के िख्ि पर सोिा रहा। भिे उसे पिा न हो ढ़क वह ढ़कसजिए सो रहा है, 

क्या कर रहा है। जिखा है शास्त्र में, वह सो रहा है िकड़ी के िख्ि पर। शायद सोच रहा है ढ़क कि देने के जिए 

सो रहे हैं; शरीर को आराम न दें, इसजिए सो रहे हैं। वह कारण नहीं है, खिरे दूसरे हैं। साधक पर ढ़कसी भी 

क्षण घटना घट सकिी है, ढ़कसी भी अनिान स्रोि से। उसको िैयार होना चाजहए।  

िो अगर उसके िीन शरीर की िैयारी पूरी है--पहिे, दूसरे, िीसरे की--िो वह िो शजि उसको जमिेगी, 

वह चौथे िक िाकर सर्कम ट बना िेगी, विुमि बना िेगी। अगर यह िैयारी नहीं हो और पहिे ही शरीर पर 

उसकी शजि का अवधान हो गया, रुक गई, अवरुद्ध हो गई, िो बहुि नुकसान पहुांच िाएांगे, बहुि िरह के 

नुकसान पहुांच सकिे हैं। इसजिए थोड़ी सी, इिनी भर िैयारी िरूरी है ढ़क वह शजि को विुमि बनाने में समथम 

हो गया हो। यह बहुि बड़ी िैयारी नहीं ह,ै यह बहुि आसानी से, सरििा से हो िािी है। इसमें कोई बहुि 

कठिनाई नहीं है।  

 

मुफ्ि में कु् भी नहीं जमििा 

कुां डजिनी िागेगी इस शजिपाि से, वह िीव्रिा से िागेगी। िेढ़कन बस चौथे कें द्र िक ही िा सकेगी, 

उसके बाद की यात्रा ढ़िर जनिी है। मगर उिने िक पहुांच िाने की झिक भी बहुि अदभुि है। और उिना 

रास्िा भी ढ़दख िाए अांधकार में, अमावस में--मुझे दो मीि का रास्िा भी ढ़दख िाए, जबििी चमक िाए--िो 

भी कु् कम नहीं है। एक दिा रास्िा भी ढ़दख िाए थोड़ा सा, िो भी सब कु् बदि गया। मैं वही आदमी नहीं 

रह िाऊां गा िो कि िक था।  

इसजिए शजिपाि का थोड़ी दूर िक दशमन के जिए उपयोग ढ़कया िा सकिा है; पर उसकी प्राथजमक 

िैयारी हो िानी चाजहए। सीधे सामान्यिन पर नुकसानदायक है ही।  

और मिा यह है ढ़क सामान्यिन ही ज्यादा शजिपाि इत्याढ़द पाने के जिए उत्सुक रहिा है; वह चाहिा 

है, मुफ्ि में कु् जमि िाए। िेढ़कन मुफ्ि में कु् भी नहीं जमििा। और कई दिे मुफ्ि की चीि बहुि महांगी 

पड़िी है, बाद में पिा चििा है। मुफ्ि की चीि से बचने की कोजशश करनी चाजहए। असि में, हमें सदा कीमि 

चुकाने को िैयार होना चाजहए। जििनी हम कीमि चुकाने की िैयारी ढ़दखिािे हैं, उिना ही हम पात्र होिे चिे 

िािे हैं। और बड़ी कीमि हम अपनी साधना से ही चुकािे हैं।  
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अब बहुि कठिन है न! अभी एक मजहिा आई दो ढ़दन पहिे। उसने कहा, अब िो मैं मरने के करीब हां, 

उम्र हो गई; अब मुझे कब होगा, अब िल्दी करवा दें! िल्दी करवा दें, नहीं िो मर िाऊां गी, जमट िाऊां गी, 

समाप्त हो िाऊां गी। िो मुझे िल्दी करवा दें! िो मैंने उससे कहा ढ़क िुम ध्यान के जिए आ िाओ, दो-चार ढ़दन 

ध्यान करो। ढ़िर देखेंगे ध्यान में िुम्हारी क्या गजि होिी है, ढ़िर आगे की बाि सोचेंगे। उसने कहा ढ़क नहीं, 

ध्यान-व्यान में मुझे मि उिझाइए, मुझे िो िल्दी हो िाए।  

अब यह हमें... जबल्कुि जबना कीमि चुकाए कु् चीि की खोि चििी है। ऐसी खोि खिरनाक जसद्ध 

होिी है। इससे कु् जमििा िो नहीं, कु् टूट सकिा है। ऐसी आकाांक्षा भी साधक में नहीं होनी चाजहए। जििनी 

हमारी िैयारी है उिना हमें सदा जमि िाएगा, इसका भरोसा होना चाजहए। यह जमि ही िािा है। असि में, 

िो आदमी जििनी चीि का पात्र है उससे कम उसे कभी नहीं जमििा; वह िगि का न्याय है, वह िगि का धमम 

है। हम जििनी दूर िक िैयार होिे हैं उिनी दूर िक हमें जमि िािा है। और अगर न जमििा हो िो हमें सदा 

िानना चाजहए ढ़क कोई अन्याय नहीं हो रहा, हमारी िैयारी कम होगी। िेढ़कन हमारा मन सदा यह कहिा है 

ढ़क कोई अन्याय हो रहा है; मैं योग्य िो इिना हां, िेढ़कन मुझे यह नहीं जमि रहा।  

ऐसा होिा ही नहीं, हम जििने योग्य होिे हैं उिना हमें सदा ही जमििा है। योग्यिा और जमिना एक ही 

चीि के दो नाम हैं। िेढ़कन मन हमारा आकाांक्षा बहुि की करिा है और श्रम बहुि कम के जिए करिा है; हमारी 

आकाांक्षा और हमारे श्रम में बड़ा िासिा होिा है। वह िासिा बहुि आत्मघािी है। वह कभी नुकसान पहुांचा 

सकिा है। उसकी विह से हम दीवाने की िरह घूमिे हैं ढ़क कहीं कु् जमि िाए, कहीं कु् जमि िाए। और 

ढ़िर िब बहुि िोग इस िरह मुफ्ि में खोिने घूमिे हैं, िब जनजश्चि ही कु् िोग इनका शोषण कर सकिे हैं िो 

इनको मुफ्ि में देने की िैयारी ढ़दखिाएां। इनके पास बहुि कु् नहीं हो सकिा, िेढ़कन अगर इन्हें कु् सूत्र भी 

कहीं से पिा चि गए हों जिनसे ये थोड़ा-बहुि कु् कर सकिे हों, िो बहुि गहरा नहीं होगा, िेढ़कन उिना 

नुकसान िो ये पहुांचा ही देंगे। उिना नुकसान पहुांचा सकिे हैं।  

 

शजिपाि का भुिावा 

िैसे एक आदमी, जिसको ढ़क शजिपाि का कोई भी पिा नहीं है, वह भी अगर चाहे िो जसिम  बॉडी 

मैग्नेठटज्म से थोड़ा-बहुि शजिपाि कर सकिा है--जिसे और भीिरी शरीरों का, ्ह शरीरों का कोई भी पिा 

नहीं। शरीर के पास अपनी मैग्नेठटक िोसम है, शरीर के पास अपना चुांबकीय ित्व है। अगर उसकी थोड़ी व्यवस्था 

से इांििाम ढ़कया िाए िो िुम्हें शॉक पहुांचाए िा सकिे हैं, उसी से।  

इसजिए पुराना साधक िो है, वह ढ़दशा देखकर सोएगा--इस ढ़दशा में जसर नहीं करेगा, उस ढ़दशा में पैर 

नहीं करेगा; क्योंढ़क िमीन का एक मैग्नेट है, और वह सदा उस मैग्नेट की सीध में रहना चाहिा है। उस मैग्नेट से 

वह मैग्नेटाइि होिा रहिा है। अगर िुम उससे आड़े सोिे हो िो िुम्हारे बॉडी का मैग्नेठटज्म कम होिा चिा 

िािा है। अगर िुम उस मैग्नेट की धारा में सोिे हो, िो वह मैग्नेट िो िमीन का मैग्नेट है, जिस पर ढ़क िमीन 

पूरी की पूरी धुरी बनाए हुए है, वह मैग्नेट िुम्हारे मैग्नेट को मैग्नेटाइि करिा है; वह िुम्हारे शरीर को भर देिा 

है। िैसे ढ़क एक मैग्नेट के पास िुम िोहा रख दो, िो वह िोहा भी थोड़ा सा मैग्नेटाइि हो िाएगा और ्ोटी-

मोटी सुई को वह भी खींच सकेगा। थोड़ी-बहुि देर िक िो खींच ही सकेगा।  

 

चुांबकीय शजि के जवजभन्न प्रयोग 
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िो बॉडी की अपनी चुांबकीय शजि ह,ै उसको अगर पृथ्वी की चुांबकीय शजि के साथ रखा िा सके... । 

ढ़िर िारों की चुांबकीय शजियाां हैं। जवशेष िारे, जवशेष मुहिम में, जवशेष रूप से चुांबकीय होिे हैं। अगर उसका 

ढ़कसी को पिा है--और उसका पिा होने में कोई कठिनाई नहीं है, वह सारी की सारी व्यवस्था है--िो उन जवशेष 

िारों से, जवशेष घड़ी में, जवशेष जस्थजि में, जवशेष आसन में खड़े होने से िुम्हारा शरीर बहुि चुांबकीय हो िािा 

है। और िब िुम ढ़कसी भी आदमी को चुांबकीय शॉक दे सकिे हो, िो उसे शजिपाि मािूम पड़ेगा, िो ढ़क 

शजिपाि नहीं है।  

शरीर की अपनी जवदु्यि है, शरीर की अपनी इिेजक्ट्रजसटी है। उस इिेजक्ट्रजसटी को अगर िीक से पैदा 

ढ़कया िाए िो ्ोटा-मोटा पाांच-दस कैं डि का बल्ब िो हाथ में रखकर ििाया िा सकिा है। उसके प्रयोग हुए 

हैं और सिि हुए हैं। कु् िोगों ने वह बल्ब ििाकर हाथ से... सीधा हाथ में बल्ब िेकर ििा ढ़दया। पाांच-दस 

कैं डि का बल्ब िो हाथ से ही िि सकिा है। शजि िो उससे भी बहुि ज्यादा है। शजि िो उससे भी बहुि 

ज्यादा है।  

एक स्त्री बेजल्ियम में, कोई बीस वषम पहिे, आकजस्मक रूप से इिेजक्ट्रिाइड हो गई। उसको कोई ्ू नहीं 

सकिा था, क्योंढ़क िो भी ्ुए उसे शॉक िग िाए। उसके पजि ने उसे ििाक ढ़दया। उसका कारण ििाक का 

यह था ढ़क उसको शॉक िगिा उसको ्ूकर। ििाक की विह से वह सारी दुजनया में पिा चिा, और िब उसके 

शरीर की िाांच-पड़िाि हुई िो पिा चिा ढ़क उसका शरीर जवदु्यि पैदा कर रहा है बहुि िोर से।  

शरीर के पास बड़ी बैटरीि हैं। अगर वे व्यवजस्थि काम कर रही हों िो हमें पिा नहीं चििा, अगर वे 

अव्यवजस्थि हो िाएां िो उनसे बहुि शजि पैदा होिी है। िुम पूरे वि कैिोरीि िे िाकर भीिर उन सब 

बैटरीि को पूरा कर रहे हो। इसजिए कई दिे िुमको ही िगिा है ढ़क िैसे चािम खो गया, ठर-चार्ि होने की 

िरूरि है। थका हुआ आदमी, जडप्रेस्ड आदमी, साांझ को थका-माांदा, टूटा आदमी, ऐसा िगिा है िैसे उसकी 

बैटरी धीमी पड़ गई, उसने चािम खो ढ़दया, अब वह ठर-चािम होना चाहिा है। राि सोकर वह ठर-चािम होिा है। 

उसे पिा नहीं ढ़क सोने में कौन सी बाि ह ै जिससे वह सुबह ठर-चाज्डम होकर उििा है। उसकी बैटरी वापस 

चाज्डम हो गई है। नींद में कु् प्रभाव उस पर काम कर रहे हैं। उनका सब पिा चि चुका है ढ़क वे कौन से प्रभाव 

काम करिे हैं। कोई आदमी चाहे िो उन प्रभावों का िागिे हुए अपने शरीर में िायदा िे सकिा है। और िब वह 

िुम्हारे शरीर को शॉक दे सकिा है, िो मैग्नेठटक के भी नहीं हैं, इिेजक्ट्रक के हैं--बॉडी इिेजक्ट्रक के हैं। िेढ़कन 

उससे िुमको शजिपाि का भ्म हो सकिा है।  

इसके अिावा भी और रास्िे हैं िो सब िाल्स हैं, जिनसे कोई सांबांध नहीं है असिी बाि का। अगर उस 

आदमी को अपने शरीर के मैग्नेट का भी कोई पिा नहीं है, अपने शरीर की जवदु्यि का भी कोई पिा नहीं है, 

िेढ़कन िुम्हारे शरीर के जवदु्यि के सर्कम ट को िोड़ने का उसे कोई रास्िा पिा है, िो भी िुम्हें शॉक िग िाएगा। 

अब इसको कई िरह से ढ़कया िा सकिा है और कई िरह के इांििाम ढ़कए िा सकिे हैं ढ़क िुम्हारा ही िो विुमि 

है िुम्हारे भीिर जवदु्यि का, वह अगर िोड़ ढ़दया िाए िो िुमको शॉक िगेगा। उसमें दूसरे आदमी का कु् भी 

नहीं आ रहा है िुम्हारी िरि, िेढ़कन िुमको ही शॉक िग रहा है। वह िोड़ा िा सकिा है। उसको िोड़ने की भी 

व्यवस्थाएां हैं, उसको िोड़ने के भी उपाय हैं।  

 

मात्र कुिूहि से साधना में खिरे  
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ये सारी की सारी बािें िुम्हें मैं पूरी न बिा सकूां , क्योंढ़क वे पूरी बिानी कभी भी उजचि नहीं। और 

जििनी बािें मैं कह रहा हां, उनमें से कु् भी पूरी बाि नहीं है। यह िो िाल्स मेथड्स की िो मैं बाि कर रहा 

हां, इसमें कोई भी बाि पूरी नहीं है; क्योंढ़क इसमें पूरी कहना सदा खिरनाक है। क्योंढ़क उसको कोई भी करने 

का मन होिा है। हमारी क्यूठरआजसटी ऐसी है ढ़क एक बहुि अदभुि िकीर ने िो क्यूठरआजसटी को ही जसिम  

जसन कहा है। पाप एक ही है आदमी में, वह है उसका कुिूहि; और बाकी कोई पाप नहीं है। क्योंढ़क वह 

कुिूहिवश ढ़किने पाप कर िेिा है, हमें पिा नहीं चििा। कुिूहि ही उसको न मािूम ढ़किने पाप करा देिा है।  

बाइजबि की कथा ढ़क अदम को ईश्वर ने कहा है ढ़क िू इस वृक्ष का िि मि चखना। बस यह कुिूहि 

ढ़दक्कि में डाि ढ़दया उसे। ओठरजिनि जसन िो है, वह क्यूठरआजसटी का था। उसको यह ढ़दक्कि पड़ गई। उसने 

कहा ढ़क यह मामिा बड़ा गड़बड़ है! इिने बड़े िांगि में और इिने सुांदर ििों में यह एक साधारण सा वृक्ष, 

इसका िि खाने की मनाही है! बाि क्या ह?ै सारे वृक्ष बेकार हो गए, वह एक ही वृक्ष साथमक हो गया। जचत्त 

वहीं डोिने िगा उसका। वह जबना िि चखे नहीं रह सका, वह िि उसे चखना पड़ा। कुिूहि उसे उस वृक्ष के 

पास ि ेगया, जिसे ईसाइयि कहिी है ढ़क ओठरजिनि जसन, मूि पाप हो गया।  

अब मूि पाप िि के चखने में क्या हो सकिा है? नहीं िेढ़कन, मूि पाप उसके कुिूहि का हो गया। और 

हमारे मन में बड़ा कुिूहि होिा है। शायद ही कभी हमारे मन में जिज्ञासा हो। जिज्ञासा जसिम  उसी में होिी है 

जिसमें कुिूहि नहीं होिा। और ध्यान रखना, क्यूठरआजसटी और इांिायरी में बड़ा बुजनयादी िकम  है। क्यूठरअस 

आदमी इांिायररांग नहीं होिा। वह िो आदमी कुिूहि से भरा रहिा है ढ़क यह भी देख िें, यह भी देख िें, वह 

ढ़कसी चीि को कभी पूरी नहीं देखिा; क्योंढ़क िब िक वह इसको देख नहीं पािा ढ़क पच्चीस और चीिें उसे 

बुिाने िगिी हैं ढ़क यह भी िान िें, यह भी देख िें। और िब वह कभी भी अन्वेषण नहीं कर पािा है।  

िो ये िाल्स मेथड्स की िो मैं बाि कह रहा हां, यह पूरी नहीं है। इसमें कु् खास बािें ्ोड़ दी गई हैं। 

उनका ्ोड़ देना िरूरी है, क्योंढ़क हमारा मन होिा है ढ़क हम इनको करके देखें। िेढ़कन यह सब हो िािा है, 

इसमें िरा भी कठिनाई नहीं है। और इस सबकी विह से िो झूिे आकाांक्षी खोििे ढ़िरिे हैं ढ़क हमें शजि जमि 

िाए, परमात्मा जमि िाए, कोई दे दे, इनको कोई देनेवािा भी जमि िािा है। और िब अांधे अांधों का मागमदशमन 

करिे हैं। और ढ़िर अांधे िो जगरिे ही हैं, उनके पी्े अांधों की बड़ी किार जगरिी है। और यह नुकसान साधारण 

नहीं होिा, कई बार िन्मों के जिए हो िािा है; क्योंढ़क ढ़कसी चीि को िोड़ िेना बहुि आसान है, ढ़िर से 

बनाना बहुि मुजश्कि है।  

इसजिए कुिूहिवश कभी इस सांबांध में कु् खोिबीन करना ही नहीं। इस सांबांध में अपनी िैयारी पहिे 

करना, ढ़िर िो िरूरी है वह अपने आप िुम्हारे पास आ िाएगा--आ िािा है।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

सत्रहवाां प्रवचन 

मनस  से महाशनू्य िक 

 

कुां डजिनी िागरण के जिए प्रथम िीन शरीरों में सामांिस्य आवश्यक 

प्रश्नाः कि की चचाम में आपने अजवकजसि प्रथम िीन शरीरों के ऊपर होनेवािे शजिपाि या कुां डजिनी 

िागरण के प्रभाव की बाि की। दूसरे और िीसरे शरीर के अजवकजसि होने पर कैसा प्रभाव होगा, इस पर कु् 

और प्रकाश डािने की कृपा करें। साथ ही यह भी बिाएां ढ़क प्रथम िीन शरीर--ढ़िजिकि, ईथठरक और एस्ट्रि 

बॉडी को जवकजसि करने के जिए साधक क्या िैयारी करे?  

 

इस सांबांध में पहिी बाि िो यह समझने की है ढ़क पहिे, दूसरे और िीसरे शरीरों में सामांिस्य, हाममनी 

होनी िरूरी है। ये िीनों शरीर अगर आपस में एक मैत्रीपूणम सांबांध में नहीं हैं, िो कुां डजिनी िागरण हाजनकर हो 

सकिा है। और इन िीनों के सामांिस्य में, सांगीि में होने के जिए दो-िीन बािें आवश्यक हैं।  

 

प्रथम शरीर के प्रजि बोधपूणम होना 

पहिी बाि िो यह ढ़क हमारा पहिा शरीर, िब िक हम इस शरीर के प्रजि मूर्र्च म्ि हैं, िब िक यह 

शरीर हमारे दूसरे शरीरों के साथ सामांिस्य स्थाजपि नहीं कर पािा, हामोजनयस नहीं हो पािा। मूर्र्च म्ि का 

मेरा मििब यह है ढ़क हम अपने शरीर के प्रजि बोधपूणम नहीं हैं। चििे हैं िो हमें पिा नहीं होिा ढ़क हम चि 

रहे हैं, उििे हैं िो हमें पिा नहीं होिा ढ़क हम उि रहे हैं, खाना खािे हैं िो हमें पिा नहीं होिा ढ़क हम खाना 

खा रहे हैं। शरीर से हम िो काम िेिे हैं वह अत्यांि मूर्च्ाम और जनद्रा में िेिे हैं।  

अगर इस शरीर के प्रजि मूर्च्ाम है, िो दूसरे शरीरों के प्रजि िो और भी मूर्च्ाम होगी, क्योंढ़क वे िो बहुि 

सूक्ष्म हैं। अगर इस स्थूि ढ़दखाई पड़नेवािे शरीर के प्रजि भी हमारा कोई होश और अवेयरनेस नहीं है, िो िो 

शरीर नहीं ढ़दखाई पड़िे, अदृश्य हैं, उनका िो कोई सवाि नहीं उििा, उनके प्रजि िो हमें कभी होश नहीं हो 

सकिा। और जबना होश के सामांिस्य नहीं है। सब सामांिस्य होश में होिा है। नींद में सब सामांिस्य टूट िािा 

है।  

िो पहिी बाि िो इस शरीर के प्रजि अवेयरनेस िगानी िरूरी है। यह शरीर ्ोटा सा भी काम करे िो 

उसमें एक ठरमेंबररांग, उसमें एक स्मरण होना आवश्यक है। िैसा बुद्ध कहिे थे ढ़क िुम राह पर चिो िो िुम 

िानो ढ़क चि रहे हो। और िब िुम्हारा बायाां पैर उिे, िो िुम्हारे जचत्त को पिा हो ढ़क बायाां पैर उिा; और िब 

िुम राि करवट िो िो िुम िानो ढ़क िुमने करवट िी है।  

एक गाांव से वे जनकि रहे हैं--यह उनकी साधक अवस्था की घटना है--और एक साधक उनके साथ है। वे 

दोनों बाि कर रहे हैं और एक मक्खी उनके गिे पर आकर बैि गई है। िो वे बाि करिे रहे और हाथ से उन्होंने 

मक्खी को उड़ा ढ़दया। मक्खी उड़ गई, िब अचानक वे रुककर खड़े हो गए और उन्होंने उस साधक से कहा ढ़क 

बड़ी भूि हो गई, और उन्होंने ढ़िर से मक्खी उड़ाई िो ढ़क अब थी ही नहीं; ढ़िर उस िगह हाथ िे गए िहाां 

मक्खी थी िब िे गए थे। उस साधक ने कहा, साथी ने कहा, अब आप क्या कर रहे हैं? अब िो मक्खी नहीं है! 

बुद्ध ने कहा, अब मैं वैसे उड़ा रहा हां िैसे मुझे उड़ानी चाजहए थी। अब मैं होशपूवमक उड़ा रहा हां; अब यह हाथ 
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मेरा उि रहा है िो मेरी चेिना में मैं िान रहा हां ढ़क यह हाथ िा रहा है मक्खी को उड़ाने। उस वि मैं िुमसे 

बाि करिा रहा और यांत्रवि मैंने मक्खी उड़ा दी। मेरे शरीर के प्रजि एक पाप हो गया।  

 

प्रथम स्थूि शरीर के प्रजि िागने पर भाव शरीर का बोध प्रारांभ 

यढ़द हम अपने शरीर के प्रत्येक काम को होश से करने िगें, िो हमारा यह शरीर पारदशी हो िाएगा, 

ट्राांसपैरेंट हो िाएगा। कभी इस हाथ को नीचे से ऊपर िक होशपूवमक उिाएां। और िब आप एहसास करेंगे ढ़क 

आप हाथ से अिग हैं, क्योंढ़क उिानेवािा बहुि जभन्न है। वह िो जभन्निा का बोध होगा, वह आपकी ईथठरक 

बॉडी का बोध शुरू हो गया।  

ढ़िर िैसे मैंने कहा ढ़क इस शरीर के प्रजि बोध है--अब िैसे समझ िें ढ़क यहाां एक आकेस्ट्रा बििा हो, 

बहुि िरह के वाद्य बििे हों। जिस आदमी ने सांगीि कभी नहीं सुना है उसे भी हम यहाां िे आएां। िो िो स्वर 

सबसे ज्यादा बििे होंगे, िो ढोि सबसे ज्यादा पीटा िा रहा होगा, उसे वही सुनाई पड़ेगा; बहुि धीमे 

स्वरोंवािे, मांदे स्वरवािे, पी्े से, पृष्ठभूजम से बिनेवािे वाद्य स्वर उसे सुनाई नहीं पड़ेंगे। िेढ़कन उसका होश 

बििा िाए, िो ढ़िर उसे पी्ेवािे स्वर भी सुनाई पड़ने शुरू होंगे। उसका होश और बििा चिा िाए, िो उसे 

और पी्ेवािे स्वर सुनाई पड़ने शुरू होंगे। और जिस ढ़दन उसका होश पूरा होगा, उस ढ़दन वह बहुि ही बारीक 

और नािुक िो स्वर हैं, वे भी वह पकड़ने िगेगा। और जिस ढ़दन उसका होश और भी बि िाएगा, उस ढ़दन वह 

केवि स्वर ही नहीं पकड़ेगा, दो स्वरों के बीच में िो अांिराि है, िो गैप है, िो साइिेंस है, वह भी पकड़ेगा। 

िभी वह सांगीि को पूरा पकड़ पाया।  

अांजिम िो उसको गैप पकड़ना है, िब समझेंगे ढ़क उसकी सांगीि की पकड़ पूरी हो पाई। िब दो स्वरों के 

बीच में िगह खािी ्ूट िािी है और कोई स्वर नहीं होिा, सन्नाटा होिा है; उस सन्नाटे का भी अपना अथम है। 

असि में, सांगीि के सब स्वर उसी सन्नाटे को उभारने के जिए हैं। वह ढ़किना उभरिा है और प्रकट होिा है, यही 

असिी बाि है।  

अगर आपने कभी कोई िापानी या चाइनीि पेंरटांग देखी है, िो बहुि हैरान होंगे यह बाि देखकर ढ़क 

पेंरटांग एक कोने पर होगी ्ोटी सी, और कैनवस बहुि बड़ा खािी ही होगा। ऐसा दुजनया में कहीं नहीं होिा, 

क्योंढ़क दुजनया में कहीं भी जचत्रकार ने ध्यान के साथ जचत्र नहीं बनाए। असि में, ध्यानी ने दुजनया में कहीं भी 

पेंरटांग नहीं की है जसवाय चीन और िापान को ्ोड़कर। अगर आप इस जचत्रकार से पू े्ंगे ढ़क यह क्या मामिा 

है? इिना बड़ा कैनवस जिया है, उसमें इिना सा ्ोटा सा कोने में जचत्र बनाया है! यह िो कैनवस के आिवें 

जहस्से में भी बन सकिा था, बाकी कैनवस की क्या िरूरि थी? िो वह कहेगा ढ़क वह िो बाकी पृष्ठ पर िो 

खािी आकाश है, उसको उभारने के जिए ही यह नीचे कोने पर थोड़ी सी मेहनि की है, िाढ़क वह खािी 

आकाश िुम्हें ढ़दखाई पड़ सके। क्योंढ़क अनुपाि यही है, खािी आकाश अनांि है।  

अब एक वृक्ष खड़ा है खािी आकाश में। िब हम जचत्र बनािे हैं िो पूरे कैनवस पर वृक्ष हो िािा है। 

वस्िुिाः िो आकाश होना चाजहए पूरे कैनवस पर, वृक्ष िो एक कहाां कोने में, उसका पिा नहीं चििा, उिना 

्ोटा है। अनुपाि वास्िजवक यही है। और वृक्ष अपने पूरे अनुपाि में आकाश की पृष्ठभूजम में िब खड़ा होगा, 

िभी िीवांि होगा। इसजिए हमारी सारी पेंरटांग अनुपािहीन है।  
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अगर ध्यानी कभी सांगीि पैदा करेगा िो उसमें स्वर कम होंगे, शून्यिा ज्यादा होगी; क्योंढ़क स्वर िो बड़ी 

्ोटी बाि है, शून्य बहुि बड़ी बाि है। और स्वर की एक ही साथमकिा है ढ़क वह शून्य को इांजगि कर िाए और 

जवदा हो िाए। िेढ़कन जििना बोध बिेगा स्वर का, उिना!  

िो हमारा यह िो स्थूि शरीर है, इसकी साथमकिा ही यही है ढ़क यह हमें और सूक्ष्म शरीरों का बोध करा 

िाए। िेढ़कन हम इसी को पकड़कर बैि िािे हैं। और पकड़कर बैिने की िो िरकीब है, वह यह है ढ़क हम इस 

शरीर के प्रजि मूर्र्च म्ि िादात्म्य कर िेिे हैं; एक स्िीजपांग आइडेंठटटी है, हम सो गए हैं और शरीर को हम 

जबल्कुि मूर्च्ाम की िरह िी रहे हैं। इस शरीर की एक-एक ढ़क्रया के प्रजि िागोगे िो िुम्हें िौरन दूसरे शरीर का 

बोध शुरू हो िाएगा।  

ढ़िर दूसरे शरीर की भी अपनी ढ़क्रयाएां हैं। िेढ़कन उनमें िुम िब िक नहीं िाग सकोगे िब िक इस 

शरीर की ढ़क्रयाओं के प्रजि नहीं िागे, क्योंढ़क वे सूक्ष्म हैं। अगर िुम इस शरीर की ढ़क्रयाओं के प्रजि िाग गए िो 

िुम्हें दूसरे शरीर की ढ़क्रयाओं का भी हिन-चिन पिा पड़ने िगेगा। अब दूसरे शरीर की हिन-चिन पर जिस 

ढ़दन िुम िागोगे, िुम बहुि हैरान हो िाओगे ढ़क यह िो हमें पिा ही नहीं था ढ़क हमारे भीिर ईथठरक वेहस भी 

हैं, और वे पूरे वि काम कर रही हैं।  

 

भाव शरीर में उिनेवािे भावों के प्रजि होश 

एक आदमी ने क्रोध ढ़कया। क्रोध का िन्म दूसरे शरीर में होिा है, अजभव्यजि पहिे शरीर में होिी है। 

क्रोध मूििाः दूसरे शरीर की ढ़क्रया है; पहिे शरीर का िो साधन की िरह उपयोग होिा है। इसजिए िुम चाहो 

िो पहिे शरीर िक क्रोध को आने से रोक सकिे हो। दमन में यही करिे हो। मेरा मन हुआ है, क्रोध से भर गया 

हां, और िुम्हें उिाकर िकड़ी मार दूां। िकड़ी मारने से मैं रोक सकिा हां, क्योंढ़क यह पहिे शरीर की ढ़क्रया है। 

यह मूििाः क्रोध नहीं है, यह क्रोध की अजभव्यजि भर है। िकड़ी मारने से रोक सकिा हां, चाहां िो िुम्हें देखकर 

मुस्कुरािा भी रह सकिा हां, िेढ़कन भीिर मेरे दूसरे शरीर पर क्रोध िैि िाएगा। िो दमन में इिना ही होिा है 

ढ़क हम अजभव्यजि के िि पर उसको प्रकट नहीं होने देिे, िेढ़कन मूि स्रोि के िि पर िो वह प्रकट हो िािा 

है।  

िब िुम्हें पहिे शरीर की ढ़क्रयाओं का पिा चिना शुरू होगा, िब िुम अपने भीिर उिनेवािे प्रेम, अपने 

भीिर उिनेवािे क्रोध, अपने भीिर उिनेवािी घृणा, अपने भीिर उिनेवािे भय के मूवमेंट्स को भी समझने 

िगोगे। वे भी िुम्हें पिा चिने िगेंगे ढ़क उनकी गजियाां हैं। और िब िक िुम दूसरे शरीर पर उिनेवािे इन सब 

भावों की गजि को नहीं पकड़ पािे हो, िब िक ज्यादा से ज्यादा दमन ही कर सकिे हो, मुि नहीं हो सकिे। 

क्योंढ़क िुमको पिा ही िब चििा है िब वह इस शरीर िक आ िािा है; िुमको खुद भी िभी पिा चििा है। 

कई बार िो िब भी पिा नहीं चििा; पिा चििा है िब िक दूसरे के शरीर िक न पहुांच िाए। हम इिने 

मूर्र्च म्ि होिे हैं ढ़क िब िक मेरा चाांटा िुम्हारे ऊपर न पड़ िाए, िब िक भी मुझे पिा नहीं चििा ढ़क मैं चाांटा 

मारने वािा था। िब चाांटा िग ही िािा है, िब मुझे पिा चििा है ढ़क कोई घटना घट गई।  

िेढ़कन यह उििा है ईथठरक बॉडी में; वहाां से पैदा होिा है--समस्ि भाव। इसजिए मैंने दूसरे शरीर को 

भाव शरीर कहा। ईथठरक बॉडी िो है, वह भाव शरीर है। उसकी अपनी गजियाां हैं। क्रोध में, प्रेम में, घृणा में, 

अशाांजि में, भय में उसके अपने मूवमेंट हो रहे हैं। उसकी गजियों को िुम पहचानने िगोगे।  
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भय के ईथठरक कां पन का बाह्य व्यजित्व पर प्रभाव 

िब िुम भयभीि होओगे िब िुम्हारी ईथठरक बॉडी एकदम जसकुड़ िािी है। िो भय में िो सांकोच 

मािूम पड़िा है, वह पहिे शरीर का नहीं ह;ै क्योंढ़क पहिा शरीर िो उिना ही रहिा है, उसमें कोई िकम  नहीं 

पड़िा। पहिे शरीर के आयिन में कोई िकम  नहीं पड़िा, िेढ़कन ईथठरक बॉडी जसकुड़ िािी है भय में।  

इसजिए िो आदमी भयभीि रहिा ह,ै उसके पहिे शरीर पर भी सांकोच के प्रभाव ढ़दखाई पड़ने िगिे हैं। 

उसके चिने में, उसके बैिने में वह पूरे वि दबा-दबा मािूम पड़िा है, िैसे चारों िरि से कोई उसे दबाए हुए 

है। वह खड़ा होगा िो सीधा खड़ा न होगा, झुककर खड़ा होगा; वह बोिेगा िो िड़खड़ाएगा; चिेगा िो उसके 

पैर में कां पन होंगे; दस्िखि करेगा िो उसके अक्षर कां पे हुए और जहिे हुए होंगे।  

अब स्त्री और पुरुष के हस्िाक्षर, जबना ढ़कसी कठिनाई के कोई भी पहचान सकिा है ढ़क ये पुरुष के 

हस्िाक्षर हैं ढ़क स्त्री के। स्त्री सीधे अक्षर बना ही नहीं पािी। ढ़किने ही सुडौि बनाए िब भी उसके अक्षरों में एक 

कां पन होिा है िो स्त्रैण होिा है। वह उसके ईथठरक शरीर से आिा है। वह पूरे वि भयभीि है। उसका व्यजित्व 

ही भयग्रस्ि हो गया है। इसजिए जबल्कुि जबना ढ़िकर के देखकर कहा िा सकिा है ढ़क यह स्त्री का जिखा हुआ 

अक्षर ह ैढ़क पुरुष का जिखा हुआ अक्षर है।  

ढ़िर पुरुष में भी कौन आदमी ढ़किना भयभीि है, वह अक्षर से देखकर िाना िा सकिा है। हमारी 

अांगुजियों में और स्त्री की अांगुजियों में कोई िकम  नहीं है। हमारे किम के पकड़ने में, उसके किम के पकड़ने में 

िकम  नहीं है। िहाां िक पहिे शरीर का वास्िा है, जिखने में कोई िकम  नहीं पड़िा। िेढ़कन िहाां िक दूसरे शरीर 

का वास्िा है, स्त्री भयभीि है। आि िक भी वह भीिर से अभय की जस्थजि नहीं हो पाई--न समाि की, न 

सांस्कृजि की, न हमारे जचत्त की--ढ़क स्त्री को हम अभय दे पाएां। वह भयभीि है पूरे वि। और उसके भय का 

कां पन उसके सारे व्यजित्व में उिरेगा। पुरुषों में भी िाांचा िा सकिा है ढ़क कौन भयभीि है, कौन जनभमय है। वह 

उनके हस्िाक्षर बिा सकें गे। िेढ़कन भय की िो जस्थजि है, वह ईथठरक है।  

 

भाव शरीर का भय में जसकुड़ना और प्रेम में िैिना  

यह मैं िुम्हें पहचानने के जिए कह रहा हां ढ़क भीिर िुम िब इस शरीर की ढ़क्रयाओं को पहचान िाओ 

िो िुम्हें ईथठरक शरीर की ढ़क्रयाओं को भी पहचानना पड़ेगा ढ़क वहाां क्या हो रहा है। िब िुम प्रेम में होिे हो 

िो िुम्हें िगिा है िुम िैि गए। असि में, प्रेम में इिनी मुजि इसीजिए मािूम होिी है ढ़क हम एकदम िैि 

िािे हैं--कोई है जिससे अब भय की कोई िरूरि नहीं है। जिस व्यजि को मैं प्रेम करिा हां उसके पास मुझे भय 

का कोई कारण नहीं है। असि में, प्रेम का मििब ही यह है ढ़क जिससे मुझे भय नहीं है; जिसके सामने, मैं िैसा 

हां उिना पूरा जखि सकिा हां; जििना हां उिना िैि सकिा हां। इसजिए प्रेम के क्षण में एक्सपैंशन का बोध होिा 

है। िुम्हारा यह शरीर इिना ही रहिा है, इसमें कोई िकम  नहीं पड़िा, िेढ़कन िुम्हारे भीिर का शरीर जखि 

िािा ह ैऔर िूि िािा है, िैि िािा है।  

ध्यान में जनरांिर िोगों को अनुभव होिा है... ढ़कसी को अनुभव होिा है ढ़क उसका शरीर बहुि बड़ा हो 

गया! यह शरीर इिना ही रहिा है। यह शरीर इिना ही रहिा है। ध्यान में उसे िगिा है ढ़क यह क्या हो रहा 

है! मेरा शरीर िैििा िा रहा है, पूरे कमरे को भर जिया! आांख िब वह खोििा है िो हैरान होिा है ढ़क शरीर 

िो उिना ही है, िेढ़कन वह िीजिांग भी उसकी पी्ा करिी है ढ़क वह भी झूि नहीं था िो मैंने िाना; अनुभव 

इिना साि हुआ था ढ़क मैं पूरे कमरे में भर गया हां।  
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वह ईथठरक शरीर है। उसके आयिन का कोई अांि नहीं है। वह भाव से िैििा और जसकुड़िा है। वह 

इिना िैि सकिा है ढ़क सारे िगि में भर िाए; वह इिना जसकुड़ सकिा है ढ़क एक ्ोटे अणु में भी उसके जिए 

िगह जमि िाए। वह भाव शरीर है।  

 

िैिा हुआ होना भाव शरीर की स्वस्थिा 

िो उसकी ढ़क्रयाएां िुम्हें ढ़दखाई पड़नी शुरू होंगी--उसका िैिना, उसका जसकुड़ना; वह ढ़कन जस्थजियों में 

िैििा है, ढ़कन में जसकुड़िा है। जिनमें वह िैििा है, अगर साधक उन ढ़क्रयाओं में िीने िगे िो सामांिस्य पैदा 

होगा; जिनमें वह जसकुड़िा है, अगर उनमें िीने िगे िो इस शरीर में और दूसरे शरीर में सामांिस्य टूट िाएगा। 

क्योंढ़क उसका िैिाव ही उसकी सहििा है। िब वह पूरा िैिा होिा है, पूरा प्रिुजल्िि होिा है, िब वह इस 

शरीर के साथ एक सेिु में बांध िािा है; और िब वह भयभीि होिा है, जसकुड़ा हुआ होिा है, िो इस शरीर से 

उसके सांबांध ज्न्न-जभन्न हो िािे हैं; वह अिग एक कोने में पड़ िािा है।  

 

िीव्र भावनात्मक आघाि से भाव शरीर का स्पि बोध  

उस शरीर की और भी िरह की ढ़क्रयाएां हैं जिनको ढ़क और िरह से िाना िा सकिा है। िैसे ढ़क... अगर 

एक आदमी अभी ढ़दखाई पड़ रहा था जबल्कुि स्वस्थ, सब िरह से िीक; और ढ़कसी ने आकर उसको खबर दी 

ढ़क उसको िाांसी की सिा हो गई है; िो उसके चेहरे का रांग िौरन उड़ िाएगा। उसके इस शरीर में कोई िकम  

नहीं पड़ रहा है, क्योंढ़क इस शरीर में जििना खून है उिना है। िेढ़कन उसकी ईथठरक बॉडी में एकदम िकम  पड़ 

गया। उसकी ईथठरक बॉडी इस शरीर को ्ोड़ने को िैयार हो गई। उसकी ईथठरक बॉडी, उसका भाव शरीर 

इस शरीर को ्ोड़ने को िैयार हो गया। और हािि वैसी ही हो गई, िैसे ढ़क इस घर के माजिक को अचानक 

पिा चिे ढ़क अब यह मकान खािी कर देना है, िो सब रौनक चिी िाए, सब अस्िव्यस्ि हो िाए। उस दूसरे 

शरीर ने इससे सांबांध एक अथम में िोड़ ही ढ़दया। िाांसी िो थोड़ी देर बाद होगी, नहीं भी होगी, िेढ़कन उसका 

इस शरीर से सांबांध टूट गया।  

एक आदमी िुम्हारी ्ािी पर बांदूक िेकर खड़ा हो गया, एक शेर ने िुम्हारे ऊपर हमिा कर ढ़दया, िो 

िुम्हारे इस शरीर पर अभी कु् भी नहीं हुआ है, ढ़कसी ने ्ुआ भी नहीं है, िेढ़कन िुम्हारा ईथठरक शरीर 

िैयारी कर जिया है ्ोड़ने की। उसके बीच, इसके बीच िासिा बड़ा हो गया।  

िो उसकी गजियों को ढ़िर िुम्हें सूक्ष्मिा से देखना पड़ेगा। वे भी देखी िा सकिी हैं, उनमें कोई कठिनाई 

नहीं है। कठिनाई है िो यही ढ़क हम इसी शरीर की गजियों को नहीं देख पािे। इस शरीर की गजियों को हम देखें 

िो हमें उसकी गजियाां भी ढ़दखाई पड़ने िगेंगी। और िैसे ही दोनों की गजियों का बोध िुम्हें स्पि होगा, िुम्हारा 

बोध ही दोनों के बीच सामांिस्य बन िाएगा।  

 

भाव शरीर में िागने पर सूक्ष्म शरीर का बोध 

ढ़िर िीसरा शरीर है, जिसे सूक्ष्म शरीर मैंने कहा, एस्ट्रि बॉडी कहा। उसकी गजि जनजश्चि ही और भी 

सूक्ष्म है। और िुम्हारे भय और क्रोध और प्रेम और घृणा, इनसे भी ज्यादा सूक्ष्म है। उसकी गजि को पकड़ने के 

जिए िो दूसरे शरीर में िब िक पूरी सिििा न जमि िाए िब िक बहुि कठिनाई है। समझना भी थोड़ी 

कठिनाई है, क्योंढ़क अब गैप बहुि बड़ा हो गया। हम पहिे शरीर पर मूर्र्च म्ि हैं। इसजिए पहिे शरीर से दूसरा 
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शरीर जनकट है, थोड़ी-बहुि बाि समझ में आिी है। िीसरे शरीर के साथ बहुि गैप हो गया। यानी ऐसा िकम  

पड़ गया ढ़क दूसरा शरीर िो हमारे बगि का नेबर था, पड़ोसी था; कभी-कभी उसकी आवाि, उसके चौके में 

बिमन के जगरने की आवाि, कभी उसके बच्च े के रोने की आवाि सुनाई पड़ िािी थी। िेढ़कन िीसरा शरीर 

पड़ोसी के बाद का पड़ोसी है। उसके चौके की भी आवाि कभी नहीं आिी, उसके बच्चे के रोने का भी कभी पिा 

नहीं चििा।  

िीसरे शरीर की यात्रा और भी सूक्ष्म है। और उसे िभी पकड़ा िा सकिा है िब हम दूसरे में भाव को 

पकड़ने िगें, िब िीसरे में हम िरांगों को पकड़ सकिे हैं। िरांगें भाव के भी पूवम हैं। िरांगों का ही सघन रूप भाव 

है। और भाव का सघन रूप ढ़क्रया है। िो मुझे िो पिा नहीं चिेगा ढ़क िुम क्रोध में हो, िब िक िुम मेरे ऊपर 

क्रोध प्रकट न करो; क्योंढ़क िब वह ढ़क्रया बन िाए, िब मैं देख पाऊां गा। िेढ़कन िुम ढ़क्रया के पहिे ही उसको 

देख सकिे हो--भाव शरीर में, ढ़क क्रोध उि आया। िेढ़कन िो क्रोध उिा है, उसके भी अणु हैं िो सूक्ष्म शरीर से 

आिे हैं। और वे अणु अगर न आएां िो भाव शरीर में क्रोध नहीं उि सकिा। अब वह िो सूक्ष्म शरीर है, एस्ट्रि 

िो बॉडी है, वह कहना चाजहए, जसिम  िरांगों का समूह है। और हमारी सब जस्थजियाां...   

एक उदाहरण से हम समझने की कोजशश करें। कभी पानी अिग ढ़दखाई पड़िा है, हाइड्रोिन अिग 

ढ़दखाई पड़िी है, आक्सीिन अिग ढ़दखाई पड़िी है। आक्सीिन में पानी का कोई पिा नहीं चििा, पानी में 

आक्सीिन कहीं ढ़दखाई नहीं पड़िी। पानी का कोई गुण आक्सीिन में नहीं है, कोई गुण हाइड्रोिन में नहीं है, 

िेढ़कन दोनों के जमिने से पानी बन िािा है, दोनों में कु् ज्प ेहुए गुण हैं िो जमिकर प्रकट हो िािे हैं।  

एस्ट्रि बॉडी में कभी क्रोध नहीं ढ़दखाई पड़िा, कभी प्रेम नहीं ढ़दखाई पड़िा, कभी घृणा नहीं ढ़दखाई 

पड़िी, कभी भय नहीं ढ़दखाई पड़िा। िेढ़कन िरांगें उसके पास हैं, िो दूसरे शरीर, भाव शरीर से िुड़कर ित्काि 

कु् बन िािी हैं।  

िो िब िुम दूसरे शरीर में पूरी िरह िागोगे, और िब िुम क्रोध के प्रजि पूरी िरह िागोगे, िब िुम 

पाओगे ढ़क क्रोध के पहिे भी कोई घटना घट रही है। यानी क्रोध िो है वह शुरुआि नहीं है, वह भी कहीं पहुांच 

गई बाि है।  

ऐसा समझो ढ़क पानी से एक बबूिा उि रहा है, रेि से एक बबूिा उिा है और पानी में चि पड़ा है। िब 

वह रेि से ्ूटिा है िब िो ढ़दखाई नहीं पड़िा, आधे पानी िक आ िािा है िब भी ढ़दखाई नहीं पड़िा, िब 

जबल्कुि पानी से बीिा, दो बीिा नीचे रह िािा है, िहाां िक हमारी आांख िािी है, िब हमें ढ़दखाई पड़िा है। 

िेढ़कन िब भी बहुि ्ोटा ढ़दखाई पड़िा है। ढ़िर वह पानी की सिह के पास आने िगिा है। िैसे पास आने 

िगिा है, वैसे बड़ा होने िगिा है। क्योंढ़क हमें ढ़दखाई पड़ने िगिा है--एक; ज्यादा साि ढ़दखाई पड़ने िगिा 

है--दो; और पानी का िो दबाव और विन ह,ै वह उस पर कम होने िगिा है, इसजिए वह बड़ा होने िगिा है। 

जििना नीचे था उिना पानी की सिह का ज्यादा दबाव था, वह उसको दबाए हुए थी। िैसे-िैसे सिह का 

दबाव कम होने िगा, वह ऊपर आने िगा, वह बड़ा होने िगा। और िब वह सिह पर आिा है िो वह पूरा 

बड़ा हो िािा है। िेढ़कन िहाां वह पूरा बड़ा होिा है, वहीं वह िूट भी िािा है।  

िो उसने बड़ी यात्रा की। उसने बड़ी यात्रा की। कु् जहस्से थे िहाां वह हमें ढ़दखाई नहीं पड़िा था। िेढ़कन 

वहाां भी वह था; वह रेि में दबा था। ढ़िर वह वहाां से जनकिा, िब भी हमें ढ़दखाई नहीं पड़िा था, वह पानी में 

दबा था। ढ़िर वह पानी की सिह के पास आया िब हमें ढ़दखाई पड़ा, िेढ़कन बहुि ्ोटा मािूम पड़ रहा था। 

ढ़िर वह पानी की सिह पर आया और िब वह पूरा हुआ, और िब वह िूटा।  
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क्रोध की िरांग की यात्रा 

िो हमारे शरीर िक आिे-आिे क्रोध का बबूिा पूरी िरह िूटिा है; वह सिह पर आकर प्रकट होिा है। 

चाहो िो िुम इस शरीर पर आने के पहिे उसको भाव शरीर में रोक सकिे हो; वह दमन होगा। िेढ़कन अगर 

िुम भाव शरीर में उसको गौर से देखो िो िुम बहुि हैरान होओगे ढ़क उसकी यात्रा भाव शरीर के और भी पहिे 

से हो रही है--िेढ़कन वहाां वह क्रोध नहीं है, वहाां वह जसिम  िरांगें है।  

िैसे मैंने कहा ढ़क... िगि में, असि में, अिग-अिग पदाथम नहीं हैं, अिग-अिग िरांगों के सांघाि हैं। 

कोयिा भी वही है, हीरा भी वही है; जसिम  िरांगों के सांघाि में िकम  पड़ गया है। और अगर हम ढ़कसी भी पदाथम 

को िोड़िे चिे िाएां िो नीचे िाकर जवदु्यि ही रह िािी है, और उसके अिग-अिग सांघाि और अिग-अिग 

सांघट अिग-अिग ित्वों को बना देिे हैं। ऊपर वे सब जभन्न हैं, िेढ़कन बहुि गहरे में िाकर एक हैं।  

िो अगर िुम भाव शरीर के प्रजि िागकर उसका पी्ा करोगे, िो िुम अचानक सूक्ष्म शरीर में प्रवेश कर 

िाओगे। और वहाां िुम पाओगे--क्रोध क्रोध नहीं है, क्षमा क्षमा नहीं है, बजल्क दोनों की िरांगें एक ही हैं; प्रेम और 

घृणा की िरांगें एक ही हैं, जसिम  सांघाि का भेद है। और इसजिए िुम्हें बड़ी हैरानी होिी है ढ़क िुम्हारा प्रेम कभी 

घृणा में बदि िािा है, कभी घृणा प्रेम में बदि िािी है! जिनको हम जबल्कुि जवपरीि चीिें समझिे हैं, ये 

बदि कैसे िािी हैं! जिसको मैं कि जमत्र कहिा था, वह आि शत्रु हो गया। िो मैं कहिा हां ढ़क शायद मैं धोखा 

खा गया, वह जमत्र था ही नहीं। क्योंढ़क हम मानिे हैं ढ़क जमत्र शत्रु कैसे हो सकिा है!  

जमत्रिा और शत्रुिा की िरांगें एक ही हैं--सांघाि का िकम  है, सघनिा का िकम  है, चोट का िकम  है--िरांगों में 

कोई िकम  नहीं है। जिसे हम प्रेम कहिे हैं--सुबह प्रेम है, दोपहर को घृणा हो िािा है; दोपहर को घृणा है, साांझ 

को प्रेम हो िािा है। बड़ी कठिनाई होिी ह ैढ़क हम एक ही व्यजि को प्रेम करिे हैं, उसी को घृणा भी करिे हैं 

क्या?  

 

घृणा और प्रेम का सांबांध 

फ्रायड को यही ख्याि था ढ़क जिसको हम घृणा करिे हैं उसी को हम प्रेम भी करिे हैं; जिसको हम प्रेम 

करिे हैं उसको घृणा भी करिे हैं। उसने िो कारण खोिा वह थोड़ी दूर िक सही था। िेढ़कन चूांढ़क उसे मनुरय के 

और शरीरों का कोई बोध नहीं है, इसजिए वह बहुि दूर िक खोि नहीं सका; उसने िो कारण खोिा वह बहुि 

सिह पर था। उसने कारण यह खोिा ढ़क बच्चा िब माां के पास बड़ा होिा है िो एक ही आब्िेक्ट को--माां को--

वह कभी प्रेम भी करिा है, िब माां उसको प्रेम देिी है; और िब माां उसको डाांटिी-डपटिी, क्रोध करिी है, मौके 

होिे हैं िब वह नाराि होिी है, िब वह उसको घृणा करने िगिा है। िो एक ही आब्िेक्ट के प्रजि, एक ही माां 

के प्रजि दोनों बािें एक साथ उसके मन में भर िािी हैं--घृणा भी करिा है, प्रेम भी करिा है। कभी सोचिा है 

मार डािूां, कभी सोचिा है इसके जबना कैसे िी सकिा हां, यही मेरा प्राण है--वह दोनों बािें सोचने िगिा है। 

इन दोनों बािों को सोचने की विह से, माां उसके प्रेम का पहिा आब्िेक्ट है, इसजिए सदा के जिए सब प्रेम के 

आब्िेक्ट, िब भी कोई प्रेम ढ़कसी से वह करेगा, िो वह एसोजसएशन के कारण उसको घृणा भी करेगा और प्रेम 

भी करेगा।  

िेढ़कन यह बहुि सिह पर पकड़ी गई बाि है। यह बबूिा वहाां पकड़ा गया है िहाां िूटने के करीब है। यह 

बहुि गहरे में नहीं पकड़ी गई है बाि। गहरे में, अगर एक माां को भी बच्चा अगर घृणा और प्रेम दोनों कर पािा 
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है, िो इसका मििब यह है ढ़क घृणा और प्रेम में िो अांिर होगा वह बहुि गहरे में िाांठटटी का होगा, िाजिटी 

का नहीं हो सकिा। वह िो अांिर होगा वह पठरमाण का होगा, वह गुण का नहीं हो सकिा। क्योंढ़क प्रेम और 

घृणा एक ही जचत्त में एक साथ अजस्ित्व में नहीं हो सकिे। अगर हो सकिे हैं, िो एक ही आधार पर हो सकिे हैं 

ढ़क वे कनवर्टमबि हों, उनकी िरांगें यहाां से वहाां डोि िािी हों।  

 

जचत्त के समस्ि द्वांद्वों की िड़ें सूक्ष्म शरीर में 

िो यह िीसरे शरीर में ही साधक को पिा चििा है िाकर ढ़क हमारे सारे जचत्त में द्वांद्व क्यों है। एक 

आदमी िो सुबह मेरे पैर ्ू गया और कह गया ढ़क आप भगवान हो, वह शाम को िाकर गािी देिा है और 

कहिा है, वह आदमी शैिान है। वह कि सुबह आकर ढ़िर पैर ्ूिा है और कहिा है, आप भगवान हो। कोई 

आकर मुझे कहिा है ढ़क उस आदमी की बाि पर भरोसा मि करना, वह कभी आपको भगवान कहिा है, कभी 

शैिान कहिा है।  

मैं कहिा हां, उसी पर भरोसा करने योग्य है; क्योंढ़क वह िो आदमी कह रहा है, उसका कोई कसूर नहीं 

है, वह कोई एक-दूसरे के जवपरीि बािें नहीं कह रहा है। ये एक ही स्पेक्ट्रम की बािें हैं; ये एक ही सीिी की बािें 

हैं। और इन सीढ़ियों में पठरमाण का अांिर है।  

असि में, िैसे ही वह भगवान कहिा है, वैसे ही वह एक बाि को पकड़ िेिा है। और जचत्त िो है, वह 

द्वांद्व है। दूसरा पहिू कहाां िाएगा? वह उसके नीचे दबा बैिा रहिा है; और प्रिीक्षा करिा है ढ़क िब िुम्हारा 

पहिा भाव थक िाए िो मुझे मौका देना। थक िािा है थोड़ी देर में... ढ़किनी देर िक भगवान कहिा रहेगा! 

थोड़ी देर में थक िािा है, िो ढ़िर कहिा ह-ै-शैिान है पक्का वह आदमी। और ये दोनों दो चीिें नहीं हैं, ये दोनों 

जबल्कुि एक चीिें हैं।  

और िब िक मनुरय-िाजि यह न समझ पाएगी िीक से ढ़क हमारे िीसरे शरीर में हमारे सारे द्वांद्व एक ही 

िरांगों के रूप हैं, िब िक हम मनुरय की समस्याओं को हि न कर पाएांगे। क्योंढ़क सबसे बड़ी समस्या यही है ढ़क 

जिसे हम प्रेम करिे हैं, उसे हम घृणा भी करिे हैं; जिसके जबना हम नहीं िी सकिे, उसकी हम हत्या भी कर 

सकिे हैं; िो हमारा जमत्र है, वह गहरे में हमारा शत्रु भी है। यह बड़ी से बड़ी समस्या है; क्योंढ़क िीवन के जिए 

िहाां सांबांध हैं हमारे, वहाां यही सबसे बड़ा मामिा है। िेढ़कन अगर एक बार समझ में आ िाए ढ़क इनके सांघाि 

एक िैसे हैं, इनमें कोई िकम  नहीं है...  

आमिौर से हम अांधेरे और प्रकाश को दो जवरोधी चीिें मानिे हैं। िो गिि है। वैज्ञाजनक अथों में िो 

अांधेरा िो है वह प्रकाश की कम से कम, कम से कम, न्यूनिम अवस्था है। और अगर हम खोि सकें  िो अांधेरे में 

भी प्रकाश जमि िाएगा। ऐसा अांधेरा नहीं खोिा िा सकिा िहाां प्रकाश अनुपजस्थि हो। यह दूसरी बाि है ढ़क 

हमारे खोि के साधन थक िाएां, हमारी आांख न देख पािी हो, हमारे यांत्र न देख पािे हों, िेढ़कन प्रकाश िो है--

वह, और अांधकार िो है, वे एक ही यात्रा-पथ पर, एक ही चीि के िरांगों के जवजभन्न आघाि हैं।  

िैसे इसको और दूसरी िरह से समझें िो ज्यादा आसान होगा, क्योंढ़क प्रकाश और अांधकार में हमने 

ज्यादा बड़ा, एब्सोल्यूट जवरोध मान रखा है। िेढ़कन िांड और गमी को हम समझें िो आसानी हो िाएगी; उसमें 

हमने इिना एब्सोल्यूट जवरोध नहीं मान रखा है। और कभी एक ्ोटा सा प्रयोग करने िैसा मिेदार होिा है--

ढ़क एक हाथ को थोड़ा जसगड़ी पर िपा िें और एक हाथ को बिम  पर रखकर िांडा कर िें, और ढ़िर दोनों हाथों 

को एक ही िापमान के पानी में डाि दें। और िब आप बड़ी मुजश्कि में पड़ िाएांगे ढ़क उस पानी को िांडा कहें 
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ढ़क गमम कहें! क्योंढ़क एक हाथ खबर देगा ढ़क वह गमम है और एक हाथ खबर देगा ढ़क वह िांडा है। िब आप बड़ी 

मुजश्कि में पड़ िाएांगे ढ़क इस पानी को हम क्या कहें--िांडा कहें ढ़क गमम कहें! क्योंढ़क आपके दो हाथ दो खबरें दे 

रहे हैं।  

असि में, िांड और गमम दो चीिें नहीं हैं, एक सापेक्ष अनुभव है। जिस चीि को हम िांडा कह रहे हैं, उसका 

मििब केवि इिना है ढ़क हम उससे ज्यादा गमम हैं; जिस चीि को हम गमम कह रहे हैं, उसका कुि मििब 

इिना है ढ़क हम उससे ज्यादा िां डे हैं। हमारे और उसके बीच हम पठरमाण का अांिर बिा रहे हैं, और कु् भी 

नहीं कह रहे हैं। कोई चीि िांडी नहीं है, कोई चीि गमम नहीं है। या िो भी चीि िांडी है वह साथ ही गमम है। 

असि में, गमी और िांडक बड़े बेमानी शब्द हैं। कहना चाजहएाः िापमान; वह िीक शब्द है।  

इसजिए वैज्ञाजनक िां डे और गमम का प्रयोग नहीं करिा; वह कहिा है, ढ़किने जडग्री का िापमान है। 

क्योंढ़क िां डे और गमम काव्य के शब्द हैं, कजविा के शब्द हैं; खिरनाक हैं जवज्ञान में, उससे कु् पिा नहीं चििा। 

एक आदमी कहे ढ़क यह कमरा िांडा है, उससे कु् पिा नहीं चििा ढ़क मििब क्या है उसका। हो सकिा है उस 

आदमी को बुखार चिा हो और कमरा िांडा मािूम पड़ रहा हो, और कमरा िांडा जबल्कुि न हो। इसजिए िब 

िक इस आदमी का पिा न चि िाए ढ़क इस आदमी की बुखार की क्या जस्थजि है, िब िक कमरे के बाबि 

इसके विव्य का कोई मििब नहीं है। िो इसजिए इससे हम पू्िे हैंःाः िुम यह मि बिाओ ढ़क कमरा िांडा है 

या गमम, िुम यह बिाओ जडग्री ढ़किनी है? िो जडग्री िो है वह िांडक और गमी का पिा नहीं देिी, जडग्री जसिम  

इस बाि का पिा देिी है ढ़क िापमान इिना है। अगर उससे आपकी जडग्री ज्यादा है िो वह िांडा मािूम पड़ेगा, 

अगर आपकी जडग्री कम है िो वह गमम मािूम पड़ेगा।  

िीक ऐसा ही प्रकाश और अांधकार के बाबि सच है--ढ़क हमारे देखने की क्षमिा ढ़किनी है। राि हमें 

अांधेरी मािूम पड़िी है, उल्िू को नहीं मािूम पड़िी होगी; उल्िू को ढ़दन बहुि अांधकारपूणम है। और उल्िू िरूर 

समझिा होगा ढ़क ये आदमी िो हैं, बड़े अिीब िोग हैं, राि में िागिे हैं!  

 

स्वभाविाः, आदमी उल्िू को बड़ा उल्िू इसीजिए समझिा है न, उसको नाम ही इसीजिए ढ़दया हुआ है। 

िेढ़कन उल्िू क्या सोचिे हैं आदजमयों के बाबि, यह हमें कु् पिा नहीं है। जनजश्चि ही, उसके जिए िो ढ़दन िो 

है वह राि है और राि िो है वह ढ़दन है। और वह सोचिा होगा, आदमी भी कैसा नासमझ है! अब इसमें इिने-

इिने बड़े ज्ञानी होिे हैं, िेढ़कन ढ़िर भी य ेिागिे हैं राि में ही! और िब ढ़दन होिा है िब सो िािे हैं! िब 

असिी वि आिा है िागने का, िब ये बेचारे सो िािे हैं।  

उल्िू को राि में ढ़दखाई पड़िा है; उसकी आांख सक्षम है िो उसके जिए राि अांधकार नहीं है। अांधकार 

और प्रकाश, ऐसे ही प्रेम और घृणा की िरांगें हैं जिनमें अनुपाि है।  

 

सूक्ष्म शरीर में िागने से द्वांद्व-मुजि  

िो िीसरे िि पर िब िुम िागना शुरू होओगे, िो िुम एक बहुि अिीब जस्थजि में पहुांचोगे। और वह 

अिीब जस्थजि यह होगी ढ़क िुम्हारे पास चुनाव न रह िाएगा ढ़क हम प्रेम को चुनें ढ़क घृणा को। क्योंढ़क िब 

िुम िानिे होाः ये दोनों एक ही चीि के नाम हैं; और िुमने एक को भी चुना िो दूसरा भी चुन जिया गया; दूसरे 

से िुम बच नहीं सकिे।  
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इसजिए िीसरे शरीर पर खड़े हुए आदमी से अगर िुम कहोगे ढ़क हमें प्रेम करो, िो वह पू्ेगा ढ़क घृणा 

की भी िैयारी है? घृणा सह सकोगे? नहीं, िुम कहोगे, हम िो प्रेम चाहिे हैं, आप हमें प्रेम दें। िो वह कहेगा, 

यह बहुि मुजश्कि है ढ़क मैं िुम्हें प्रेम दे सकूां , क्योंढ़क प्रेम िो है वह घृणा के सांघािों का ही एक रूप है--असि में, 

ऐसा रूप िो िुम्हारे प्रीजिकर िगिा है। और घृणा ऐसा रूप है, उन्हीं ढ़करणों का, उन्हीं िरांगों का, िो िुम्हें 

अप्रीजिकर िगिा है।  

िो िीसरे िि पर खड़ा हुआ व्यजि द्वांद्व से मुि होने िगेगा; क्योंढ़क पहिी दिा उसे पिा चिेगा ढ़क द्वांद्व, 

जिन दो चीिों को उसने दो माना था, वे दो नहीं थीं, वे एक ही थीं; िो दो शाखाएां ढ़दखाई पड़िी थीं, वे पीड़ 

पर आकर एक ही वृक्ष की शाखाएां थीं। और बड़ा पागि था वह ढ़क वह एक को बचाने के जिए दूसरे को काटिा 

रहा था। िेढ़कन उससे कु् कटना नहीं हो सकिा था, क्योंढ़क वृक्ष गहरे में एक ही था। पर दूसरे पर िागकर ही 

िुम्हें िीसरे का बोध हो सकिा है, क्योंढ़क िीसरे की बड़ी सूक्ष्म िरांगें हैं; वहाां भाव भी नहीं बनिा, सीधी िरांग 

होिी है।  

 

सूक्ष्म शरीर में िागने पर आभामांडि का दशमन 

और अगर िीसरे की िरांग का िुम्हें पिा चिने िगा िो िुम्हें एक अनूिा अनुभव होना शुरू होगााः िब 

िुम ढ़कसी व्यजि को देखकर ही कह सकोगे ढ़क वह ढ़कन िरांगों से िरांगाजयि है। क्योंढ़क िुम्हें अपनी िरांगों का 

पिा नहीं है, इसजिए िुम दूसरे को नहीं पहचान पा रहे हो। नहीं िो प्रत्येक व्यजि के चेहरे के पास उसके िीसरे 

शरीर से जनकिनेवािी िरांगों का पुांि होिा है। िो हम बुद्ध और महावीर, राम और कृरण के आसपास िो ऑरा 

बनािे रहे हैं, एक प्रजिभा-मांडि बनािे रहे हैं जसर के आसपास, वह देखा गया मांडि है। उसके रांग पकड़े गए हैं; 

और उसके जवशेष रांग हैं। िीसरे शरीर का िीक अनुभव हो िो वे रांग िुम्हें ढ़दखाई पड़ने शुरू हो िािे हैं। और वे 

रांग िब िुम्हें ढ़दखाई पड़ने शुरू हो िािे हैं िो अपने ही नहीं ढ़दखाई पड़िे, दूसरे के भी ढ़दखाई पड़ने शुरू हो 

िािे हैं।  

असि में, जििने दूर िक हम अपने गहरे शरीर को देखिे हैं, उिने ही दूर िक हम दूसरे के शरीर को भी 

देखने िगिे हैं। चूांढ़क हम अपनी ढ़िजिकि बॉडी को ही िानिे हैं, इसजिए हम दूसरे की भी ढ़िजिकि बॉडी को 

ही िानिे हैं। जिस ढ़दन हम अपने ईथठरक शरीर को िानेंगे, उसी ढ़दन हमें दूसरे के ईथठरक शरीर का पिा 

चिना शुरू हो िाएगा। इसके पहिे ढ़क िुम क्रोध करो, िाना िा सकिा है ढ़क अब िुम क्रोध करोगे; इसके 

पहिे ढ़क िुम प्रेम प्रकट करो, कहा िा सकिा है ढ़क िुम अब प्रेम प्रकट करने की िैयारी कर रहे हो।  

िो जिसको हम दूसरे के भाव को समझ िेना कहिे हैं, उसमें कु् और बड़ी बाि नहीं है, अपने ही भाव 

शरीर के प्रजि िागने से दूसरे के भाव को पकड़ना एकदम आसान हो िािा है; क्योंढ़क उसकी सारी जस्थजियाां 

ढ़दखाई पड़ने िगिी हैं। और िीसरे शरीर पर िागने पर िो चीिें बड़ी साि हो िािी हैं, क्योंढ़क ढ़िर िो रांग 

भी ढ़दखाई पड़ने िगिे हैं उसके व्यजित्व के।  

 

जवजभन्न शरीरों के आभामांडि 

सांन्याजसयों के, साधु के कपड़ों का चुनाव, उनके रांग का चुनाव िीसरे शरीर के रांगों को देखकर ढ़कया 

गया। चुनाव अिग-अिग हुए, क्योंढ़क अिग-अिग शरीरों पर िोर था। िैसे बुद्ध ने पीिा रांग चुना, क्योंढ़क 
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सािवें शरीर पर िोर था उनका। सािवें शरीर को उपिब्ध व्यजि के आसपास िो ऑरा बनिा है, वह पीिा है। 

इसजिए बुद्ध ने पीि वस्त्र चुने अपने जभकु्षओं के जिए।  

िेढ़कन पीि वस्त्र चुने िो िरूर, िेढ़कन पीि वस्त्र के कारण ही बौद्ध जभकु्ष को जहांदुस्िान में ठटकना 

मुजश्कि हुआ। क्योंढ़क पीिा रांग िो है, वह हमारे मन में मृत्यु से सांबांजधि है। वह है भी, क्योंढ़क सािवाां शरीर 

िो है, वह मृत्यु--महामृत्यु है। िो पीिा रांग िो है, वह हमारे मन में बहुि गहरे में मृत्यु का बोध देिा है।  

िाि रांग िीवन का बोध देिा है। इसजिए गेरुए वस्त्र वािा सांन्यासी ज्यादा आकषमक जसद्ध हुआ बिाय 

पीि वस्त्र सांन्याजसयों के। वह िीवांि मािूम पड़ा। वह खून का रांग है, और ्िवें शरीर का रांग है--ब्रह्म का, 

काजस्मक बॉडी का रांग है। िो िैसा सूयोदय होिा है सुबह, वैसा रांग है। ्िवें शरीर पर वैसे रांग का ऑरा बनना 

शुरू होिा है।  

िैनों ने सिेद वस्त्र चुने, वह पाांचवें शरीर का रांग है; वह आत्म शरीर से सांबांजधि है। िैनों का आग्रह ईश्वर 

की ढ़िकर ्ोड़ देने का है, जनवामण की ढ़िकर ्ोड़ देने का है; क्योंढ़क आत्मा िक ही वैज्ञाजनक चचाम हो सकिी 

है। और महावीर बहुि ही वैज्ञाजनक बुजद्ध के आदमी हैं; वे उिनी ही दूर िक बाि करेंगे जििनी दूर िक गजणि 

िािा है। उससे आगे वे कहेंगे, अब हम बाि नहीं करेंगे, अब िुम िाकर देखना; वह दूसरी बाि है, हम बाि नहीं 

करेंगे। क्योंढ़क कोई भूि-चूक की बाि नहीं करना चाहिे वे। कु् जमजस्टक बाि नहीं करना चाहिे। िो जिसको 

जमजस्टजसज्म से बचना है, वह पाांचवें शरीर के आगे इांच भर नहीं बाि करेगा। िो महावीर ने सिेद रांग चुन 

जिया, वह पाांचवें शरीर का रांग था।  

और भी मिे की बाि हैाः िीसरे शरीर से यह बोध होना शुरू हो िाएगा; िीसरे शरीर से िुम्हें रांग ढ़दखाई 

पड़ने शुरू हो िाएांगे। ये रांग भी िुम्हारे भीिर होनेवािे सूक्ष्म िरांगों के स्पांदन का प्रभाव हैं। आि नहीं कि, 

इनके जचत्र जिए िा सकें गे। क्योंढ़क िब आांख से इन्हें देखा िा सकिा है िो बहुि ढ़दन िक कैमरे की आांख नहीं 

देखेगी, ऐसा कहना मुजश्कि है। इनके जचत्र आि नहीं कि जिए िा सकें गे। और िब हम व्यजित्व को पहचानने 

के जिए एक बड़ी अदभुि क्षमिा को उपिब्ध हो िाएांगे।  

 

रांगों का मनुरय के व्यजित्व से गहरा सांबांध 

वह िुम ब्िूशर का टेस्ट देखे? एक िममन जवचारक है, जिसने िाखों िोगों पर रांगों का अध्ययन ढ़कया है। 

और अब िो यूरोप और अमेठरका में बहुि से अस्पिाि भी उसका प्रयोग कर रहे हैं। क्योंढ़क आप कौन सा रांग 

पसांद करिे हैं, यह आपके बहुि गहरे व्यजित्व की खबर देिा है। एक खास बीमारी का मरीि एक खास िरह के 

रांग को पसांद करिा है, स्वस्थ आदमी दूसरे िरह के रांग को पसांद करिा है। शाांि आदमी दूसरे िरह के रांग को 

पसांद करिा है, महत्वाकाांक्षी आदमी दूसरे िरह के रांग को पसांद करिा है, महत्वाकाांक्षाहीन आदमी जबल्कुि 

दूसरे िरह के रांग को पसांद करिा है। और इन रांगों की पसांद से िुम अपने िीसरे शरीर पर िुम्हारे क्या प्रकट हो 

रहा है, उसकी खबर देिे हो। अब यह बड़े मिे की बाि है ढ़क िुम्हारे िीसरे शरीर पर िो रांग प्रकट हो रहे हैं 

िुम्हारे चारों िरि, अगर उनको पकड़ा िाए, और िुमसे रांगों की िाांच करवाई िाए, िो यह बड़े मिे की बाि 

है ढ़क वे रांग दोनों बराबर एक से होिे हैं--िो रांग िुम्हारे चारों िरि िैििा है, वही रांग िुम पसांद करिे हो।  

 

रांगों का मनोजवज्ञान 
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रांग का अदभुि अथम और उपयोग है। अब िैसे, कभी यह ख्याि में नहीं था ढ़क रांग इिना अथमपूणम हो 

सकिा है और व्यजित्व की बाहर िक खबर दे सकिा है। और बाहर से भी रांग के प्रभाव भीिर के व्यजित्व िक 

्ूिे हैं; उनसे बचा नहीं िा सकिा। िैसे ढ़कसी रांग को देखकर िुम क्रोजधि हो िाओगे। िैसे िाि रांग है, वह 

सदा से क्राांजि का रांग इसीजिए समझा गया। इसजिए क्राांजिवादी िो है वह िाि झांडा बना िेगा। इसमें बचाव 

बहुि मुजश्कि है। क्योंढ़क वह क्रोध का रांग है। और क्रोधी जचत्त के आसपास गहरे िाि रांग का विुमि बनिा है--

खून का रांग है वह, हत्या का रांग है, क्रोध का रांग है, जमटाने का रांग है।  

अब यह बड़े मिे की बाि है ढ़क अगर इस कमरे की सारी चीिों को िाि रांग ढ़दया िाए, िो आपका 

ब्िड-प्रेशर बि िाएगा; जििने िोग यहाां बैिे हैं, सभी का रिचाप बि िाएगा। और अगर कोई व्यजि जनरांिर 

िाि रांग में रहे, िो कोई भी हािि में उसका रिचाप स्वस्थ नहीं रह सकिा, वह अस्वस्थ हो िाएगा। नीिा 

रांग रिचाप को नीचे जगरा देिा है, वह आकाश का रांग है और परम शाांजि का रांग है। अगर सब िरि नीिा कर 

ढ़दया िाए िो िुम्हारे रिचाप में कमी पड़िी है  

 

रांग जचढ़कत्सा 

आदमी की बाि हम ्ोड़ दें, अगर एक नीिी बोिि में पानी भरकर हम उसे सूरि की ढ़करणों में रख दें, 

िो वह िो पानी है वह रिचाप को कम करिा है। उस पानी का केजमकि कां पोिीशन बदि िािा है। वह नीिे 

रांग को पीकर उसकी आांिठरक व्यवस्था बदि िािी है। अगर उसको हम पीिे रांग की बोिि में रख दें, िो 

उसका व्यजित्व दूसरा हो िािा है। अगर िुम पीिे रांग की बोिि में वही पानी रखो और नीिे रांग की बोिि में 

वही पानी रखो, और दोनों को धूप में रख दो, िो नीिे रांग का पानी सड़ने में असमथम हो िाएगा और पीिे रांग 

का पानी ित्काि सड़ िाएगा। नीिी बोिि का पानी बहुि ढ़दन िक शुद्ध बना रहेगा, सड़ेगा नहीं; पीिे रांग का 

पानी एकदम सड़ िाएगा। वह पीिा रांग िो है मृत्यु का रांग है, और चीिों को एकदम जबखरा देिा है।  

इस सबके विुमि िुम्हारे व्यजित्व के आसपास िुम्हें खुद भी ढ़दखाई पड़ने शुरू हो िाएांगे। यह िीसरे 

शरीर पर होगा। और िब इन िीनों शरीरों पर िुम िागकर देख पाओगे, िो िुम्हारा वह िागकर िो देखना है, 

वह हाममनी होगी। और िब िुम्हारे ऊपर ढ़कसी भी िरह के शजिपाि से कोई सांघािक पठरणाम नहीं हो सकिा; 

क्योंढ़क यही िुम्हारा िो बोधपथ है, शजिपाि की ऊिाम इसी बोधपथ से िुम्हारे चौथे शरीर में प्रवेश कर 

िाएगी; यह रास्िा बन िाएगा। अगर यह रास्िा नहीं है िो खिरा पूरा है। इसजिए मैंने कहा ढ़क हमारे िीन 

शरीर सक्षम होने चाजहए िभी गजि हो सकिी है।  

 

िैजवक जवकास में प्रथम िीन शरीरों की क्रजमक सढ़क्रयिा  

प्रश्नाः चौथे, पाांचवें, ्िवें या सािवें चक्रों में जस्थि व्यजि मृत्यु के बाद पुनिमन्म िे िो उसकी क्रमशाः 

चक्रीय जस्थजि क्या होगी? अशरीरी उच्च योजनयाां ढ़कन शरीर वािे व्यजियों को जमििी हैं? अांजिम उपिजब्ध के 

जिए क्या अशरीरी योजन के प्राणी को पुनाः मनुरय शरीर िेना पड़िा है?  

अब इसमें कु् और बािें दूर से समझनी शुरू करना पड़ेंगी। साि शरीर की मैंने बाि कही। साि शरीरों 

को ध्यान में रखकर हम पूरे अजस्ित्व को भी साि जवभागों में बाांट दें। सभी अजस्ित्व में सािों शरीर सदा मौिूद 

हैं--िागे हुए या सोए हुए; सढ़क्रय या जनजरक्रय; जवकृि या स्वरूप जस्थि--िेढ़कन मौिूद हैं।  
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एक धािु का टुकड़ा पड़ा है, एक िोहे का टुकड़ा पड़ा है, इसमें भी सािों शरीर मौिूद हैं; िेढ़कन सािों 

ही सोए हुए हैं; सािों ही जनजरक्रय हैं। इसजिए िोहे का टुकड़ा मरा हुआ मािूम पड़िा है। एक पौधा है। उसका 

पहिा शरीर सढ़क्रय हो गया है; उसका भौजिक शरीर सढ़क्रय हो गया है। इसजिए पौधे में िीवन की पहिी 

झिक हमें जमिनी शुरू हो िािी है ढ़क वह िीजवि है। एक पशु है, उसका दूसरा शरीर सढ़क्रय हो गया है। 

इसजिए पशु में मूवमेंट्स शुरू हो िािे हैं, िो पौधे में नहीं हैं। पौधा एक िगह िड़ िमाकर खड़ा है, गजिमान 

नहीं ह;ै क्योंढ़क गजि के जिए दूसरा शरीर िगना िरूरी है, ईथठरक बॉडी िगना िरूरी है। सारी गजि उससे 

आिी है। अगर जसिम  एक शरीर िगा हुआ है िो अगजि में होगा, िहरा हुआ होगा, खड़ा हुआ होगा।  

पौधा खड़ा हुआ पशु है। कु् पौधे हैं िो थोड़ी गजि करिे हैं। वे पशु और पौधे के बीच की अवस्था में हैं; 

उन्होंने यात्रा की है थोड़ी। िैसे अफ्रीका के दिदिों में कु् पौधे हैं, जिनकी िड़ों से वे पकड़ने-्ोड़ने का काम 

करिे हैं, थोड़ा हटिे हैं इधर-उधर। वह पशु और पौधे के बीच की सांक्रमण कड़ी है।  

पशु में दूसरा शरीर भी सढ़क्रय हो गया है। सढ़क्रय का मििब सिग नहीं, सढ़क्रय का मििब ढ़क्रयाशीि 

हो गया है; पशु को कोई पिा नहीं है। उसके दूसरे ईथठरक शरीर के सढ़क्रय हो िाने की विह से उसमें क्रोध भी 

आिा ह,ै भय भी आिा है, प्रेम भी प्रकट करिा है, भागिा भी है, बचिा भी है, डरिा भी है, ज्पिा भी है, 

हमिा भी करिा है--और गजिमान है।  

आदमी में िीसरा शरीर सढ़क्रय हो गया है--एस्ट्रि बॉडी। इसजिए न केवि वह शरीर से गजि करिा है, 

बजल्क जचत्त से भी गजि करिा है, मन से भी यात्रा करिा है--भजवरय की भी यात्रा करिा है, अिीि की भी 

यात्रा करिा है। पशुओं के जिए कोई भजवरय नहीं है। इसजिए पशु कभी जचांजिि और िनावग्रस्ि नहीं ढ़दखाई 

पड़िे; क्योंढ़क सब जचांिा भजवरय की जचांिा है--कि क्या होगा, वही गहरी जचांिा है। िेढ़कन पशु के जिए कि 

नहीं ह,ै आि ही सब कु् है। आि भी नहीं है--उसके अथों में िो; क्योंढ़क जिसको कि नहीं है, उसको आि का 

क्या मििब है? िो है, वह है।  

मनुरय में और भी सूक्ष्म गजि आई है। वह गजि उसके मन की गजि है। वह िीसरे एस्ट्रि बॉडी से आई है। 

वह अब मन से भजवरय की भी कल्पना करिा है। मृत्यु के बाद भी क्या होगा, इसकी भी जचांिा करिा है; मरने 

के बाद कहाां िाऊां गा, नहीं िाऊां गा, उसकी भी जचांिा करिा है; िन्म के पहिे कहाां था, नहीं था, उसकी भी 

ढ़िकर करिा है।  

 

अशरीरी उच्च योजनयाां  

चौथा शरीर थोड़े से मनुरयों में सढ़क्रय होिा है, सभी मनुरयों में नहीं। और जिन मनुरयों में चौथा शरीर 

सढ़क्रय हो िािा है--मनस शरीर--अगर वे मरें, िो वे देवयोजन, जिसको हम कोई भी नाम दे दें, उस िरह की 

योजन में प्रवेश कर िािे हैं, िहाां चौथे शरीर की सढ़क्रयिा की बहुि सुजवधा है। िीन शरीरों िक आदमी आदमी 

रहिा ह,ै सढ़क्रय रहे िो। चौथे शरीर से आदमी के ऊपर की योजनयाां शुरू होिी हैं। िेढ़कन चौथे शरीर से एक 

िकम  समझ िेना िरूरी होगा।  

अगर चौथा शरीर सढ़क्रय हो िाए, िो आदमी को शरीर िेने की सांभावना कम और अशरीरी अजस्ित्व 

की सांभावना बि िािी है। िेढ़कन िैसा मैंने कहा ढ़क सढ़क्रय और सचेिन का िकम  याद रखना। अगर जसिम  

सढ़क्रय हो और सचेिन न हो, िो उसे हम प्रेियोजन कहेंगे; और अगर सढ़क्रय हो और सचेिन भी हो, िो देवयोजन 

कहेंगे। प्रेि में और देव में उिना ही िकम  है। उन दोनों का चौथा शरीर सढ़क्रय हो गया है; िेढ़कन प्रेि के चौथे 
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शरीर की सढ़क्रयिा का उसे कोई बोध नहीं, वह अवेयर नहीं है उसके प्रजि; और देव को उस चौथे शरीर की 

सढ़क्रयिा का बोध है, वह अवेयर है। इसजिए प्रेि अपने चौथे शरीर की सढ़क्रयिा से हिार िरह के नुकसान 

करिा रहेगा--खुद को भी, दूसरों को भी; क्योंढ़क मूर्च्ाम जसिम  नुकसान ही कर सकिी है। और देव बहुि िरह के 

िाभ पहुांचािा रहेगा--अपने को भी और दूसरों को भी; क्योंढ़क सिगिा जसिम  िाभ ही पहुांचा सकिी है।  

पाांचवाां शरीर जिसका सढ़क्रय हो गया, वह देवयोजन के भी पार चिा िािा है। पाांचवाां शरीर आत्म 

शरीर है। और पाांचवें शरीर पर सढ़क्रयिा और सिगिा एक ही अथम रखिी हैं; क्योंढ़क पाांचवें शरीर पर जबना 

सिगिा के कोई भी नहीं िा सकिा। इसजिए वहाां सढ़क्रयिा और सिगिा साइमल्टेजनयस, युगपि घठटि होिी 

हैं।  

चौथे शरीर िक यात्रा हो सकिी है ढ़कसी की सोए-सोए भी। अगर िाग िाए िो यात्रा बदि िाएगी, 

देवयोजन की िरि हो िाएगी; और अगर सोया रहे िो यात्रा प्रेियोजन की िरि हो िाएगी। पाांचवें शरीर के 

साथ सढ़क्रयिा और सिगिा का एक ही अथम है, क्योंढ़क वह आत्म शरीर है; वहाां बेहोश होकर आत्मा का िो 

कु् अथम ही नहीं होिा। आत्मा का मििब ही होश है। इसजिए आत्मा का दूसरा नाम चेिना है, दूसरा नाम 

काांशसनेस है। वहाां बेहोशी का कोई मििब नहीं होिा। िो पाांचवें शरीर से िो दोनों एक ही बाि हैं, िेढ़कन 

पाांचवें शरीर के पहिे दोनों रास्िे अिग हैं।  

चौथे शरीर िक ही स्त्री-पुरुष का िासिा है, और चौथे शरीर िक ही जनद्रा और िागरण का िासिा है। 

असि में, चौथे शरीर िक ही सब िरह के दै्वि और द्वांद्व का िासिा है। पाांचवें शरीर से सब िरह का अदै्वि और 

अद्वांद्व शुरू होिा है। पाांचवें शरीर से यूजनटी शुरू होिी है। उसके पहिे एक डाइवर्समटी थी, एक भेद था।  

 

मनुरय योजन एक चौराहा है  

पाांचवें शरीर की िो सांभावना है, वह देवयोजन से नहीं है, न प्रेियोजन से है। यह थोड़ी बाि ख्याि िे िेने 

िैसी है। पाांचवें शरीर की सांभावना प्रेियोजन से इसजिए नहीं है ढ़क प्रेियोजन मूर्र्च म्ि योजन है; और सिगिा के 

जिए िो शरीर अजनवायम है, वह उसके पास नहीं है; पहिा शरीर उसके पास नहीं है, ढ़िजिकि बॉडी उसके 

पास नहीं है, जिससे सिगिा शुरू होिी है; पहिी सीिी उसके पास नहीं है, जिससे सिगिा शुरू होिी है। वह 

सीिी न होने की विह से प्रेि को वापस िौटना पड़े मनुरय योजन में। इसजिए मनुरय योजन एक िरह के क्रास 

रोड पर है।  

देवयोजन ऊपर है, िेढ़कन आगे नहीं। इस िकम  को िीक से समझ िेना! मनुरय योजन से देवयोजन ऊपर है, 

िेढ़कन आगे नहीं; क्योंढ़क आगे िाने के जिए िो मनुरय योजन पर वापस िौट आना पड़िा है। प्रेि को इसजिए 

िौटना पड़िा है ढ़क वह मूर्र्च म्ि है और मूर्च्ाम िोड़ने के जिए भौजिक शरीर एकदम िरूरी है; देव को इसजिए 

िौटना पड़िा है ढ़क देवयोजन में ढ़कसी िरह का दुख नहीं है। असि में, िाग्रि योजन है, िागृजि में दुख नहीं हो 

सकिा। और िहाां दुख नहीं है वहाां साधना की कोई िड़ि नहीं पैदा होिी; िहाां दुख नहीं है वहाां जमटाने का 

कोई ख्याि नहीं है; िहाां दुख नहीं है वहाां पाने का कोई ख्याि नहीं है।  

िो देवयोजन एक स्टैठटक योजन है, जिसमें गजि नहीं है आगे। और सुख की एक खूबी है ढ़क अगर सुख िुम्हें 

जमि िाए िो आगे कोई गजि नहीं रह िािी। दुख हो िो सदा गजि होिी है; क्योंढ़क दुख से हटने को, दुख से 

मुि होने को िुम कु् खोििे हो। सुख जमि िाए िो खोि बांद हो िािी है। इसजिए एक बड़ी अिीब बाि है 

िो ढ़क समझ में नहीं आिी िोगों को।  
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महावीर और बुद्ध के िीवन में इस उल्िेख का बड़ा मूल्य है ढ़क देविा उनसे जशक्षा िेने आिे हैं। और िब 

कोई बुद्ध को, महावीर को पू्िा है ढ़क क्या मिा है ढ़क मनुरय के पास और देविा आएां! देवयोजन िो ऊपर है, 

िो मनुरय के पास वे आएां, यह अिीब मामिा मािूम होिा है।  

िेढ़कन यह अिीब नहीं है। योजन िो ऊपर है, िेढ़कन स्टैठटक योजन है; मूवमेंट खत्म हो गया वहाां; वहाां से 

आगे कोई गजि नहीं है। और अगर आगे गजि करनी हो िो िैसे िांबी ्िाांग िगाने के जिए थोड़ा पी्े िौटना 

पड़िा ह,ै ढ़िर ्िाांग िगानी पड़िी है, ऐसा देवयोजन से वापस िौटकर मनुरय योजन पर खड़े होकर ही ्िाांग 

िगिी है।  

 

सुखों से ऊबकर ही देवयोजन से िौटना सांभव 

सुख की एक खूबी यह है ढ़क उसमें आगे गजि नहीं है और दूसरी खूबी यह है ढ़क सुख उबानेवािा है, 

बोररांग है। सुख से ज्यादा उबानेवािा ित्व दुजनया में दूसरा नहीं है। दुख भी इिना नहीं उबािा; दुख में बोडमम 

बहुि कम है--है ही नहीं; सुख में बहुि बोडमम है। दुखी जचत्त कभी नहीं ऊबिा।  

इसजिए दुखी समाि असांिुि समाि नहीं होिा और दुखी आदमी असांिुि आदमी नहीं होिा; जसिम  सुखी 

आदमी असांिुि होिा है और सुखी आदमी का समाि असांिुि समाि होिा है। अमेठरका जििना असांिुि है, 

उिना भारि नहीं है। उसका कारण कुि इिना है ढ़क हम दुखी हैं और वे सुखी हैं; आगे गजि नहीं रह गई, और 

दुख नहीं है िो गजि देिा था, और सुख की पुनरुजि है--वही सुख, वही सुख रोि-रोि, रोि-रोि दोहरकर 

बेमानी हो िािा है।  

िो देवयोजन िो है वह एक... बोडमम की चरम जशखर है वह; उससे ज्यादा ऊबनेवािा कोई स्थान नहीं 

िगि में। वहाां िाकर िैसी ऊब पैदा होिी ह.ै.. ।  

िेढ़कन वि िगिा है ऊब पैदा होने में। और ढ़िर सांवेदना के ऊपर जनभमर करिा हैाः जििना सांवेदनशीि 

व्यजि होगा उिनी िल्दी ऊब िाएगा; जििना सांवेदनहीन व्यजि होगा उिनी देर िक ऊबेगा। नहीं भी ऊबे! 

भैंस एक ही घास को रोि चरिी रहिी है और जिांदगी भर में नहीं ऊबिी। सांवेदना िैसी चीि बहुि कम है। 

जििनी सांवेदना होगी, जििनी सेंजसठटजवटी होगी, उिनी ऊब िल्दी पैदा हो िाएगी। क्योंढ़क सांवेदनशीििा िो 

है वह नये की ििाश करिी है--और नया चाजहए। सांवेदना एक िरह की चांचििा है, और चांचििा एक िरह 

का िीवन है।  

िो देवयोजन एक अथम में डेड योजन है। प्रेियोजन भी मरी योजन है, िेढ़कन ढ़िर भी देवयोजन प्रेिों से भी 

ज्यादा मरी योजन है; क्योंढ़क प्रेिों की दुजनया में एक अथम में ऊब जबल्कुि नहीं है। क्योंढ़क दुख कािी है और दुख 

देने की सुजवधा कािी है; दूसरे को सिाने का भी रस बहुि है, और खुद भी सिाए िाने की बहुि सुजवधा है। 

उपद्रव की बहुि गुांिाइश है। देवयोजन जबल्कुि शाांि योजन है िहाां उपद्रव जबल्कुि नहीं है।  

िो देवयोजन से िो िौटना होिा है, वह िौटना होिा है ऊब के कारण। अांििाः िो िौटना है वहाां से, वह 

बोडमम की विह से। और ध्यान रहे, इस जिहाि से वह मनुरय योजन से ऊपर है ढ़क वहाां सांवेदनशीििा बहुि बि 

िािी ह;ै और हम जिन सुखों से वषों में नहीं ऊबिे, उन सुखों से उस योजन में एक बार भी भोगने से ऊब पैदा 

हो िािी है।  

इसजिए िुमने पिा होगा पुराणों में ढ़क देविा पृथ्वी पर िन्म िेने को िरसिे हैं। अब यह हैरानी की बाि 

है, उनके िरसने का कोई कारण नहीं है। क्योंढ़क यहाां पृथ्वी पर सब देवयोजन में िाने को िरस रहे हैं। और ऐसी 
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भी कथाएां हैं ढ़क कोई देविा उिरेगा और पृथ्वी पर ढ़कसी स्त्री को प्रेम करने आएगा। ये कथाएां सूचक हैं। कोई 

अटसरा उिरेगी पृथ्वी पर और ढ़कसी पुरुष से प्रेम करेगी। ये कथाएां सूचक हैं; ये जचत्त की सूचक हैं। ये यह कह 

रही हैं ढ़क उस योजन में सुख िो बहुि है, िेढ़कन सुख नीरस हो िािा है--सुख, सुख, सुख! उसके बीच में अगर 

दुख के क्षण न हों, िो उबानेवािा हो िािा है। और अगर कभी हमारे सामने दोनों जवकल्प रखे िाएां ढ़क अनांि 

सुख चुन िो--सुख ही सुख रहेगा, कभी ऐसा क्षण न आएगा ढ़क िुम्हें िगे ढ़क दुख है; और अनांि दुख चुन िो, 

दुख ही दुख रहेगा; िो बुजद्धमान आदमी दुख को चुन िेगा।  

िो यह िो देवयोजन है, वहाां से वापस िौटना पड़े; प्रेियोजन है, वहाां से वापस िौटना पड़े।  

 

पाांचवें शरीर में मृि व्यजि अयोजनि 

मनुरय योजन चौराहे पर है, वहाां से सब यात्राएां सांभव हैं। मनुरय योजन पर िो आदमी पाांचवें शरीर को 

उपिब्ध हो िाए, उसको ढ़िर कहीं भी नहीं िाना पड़िा, ढ़िर वह अयोजन में प्रवेश करिा है, वह योजन-मुि 

होिा है।  

योजन का मििब ख्याि में है न?  

ढ़कसी माां की योजन में प्रवेश से मििब है योजन का। वह ढ़कसी वगम की माां हो! गभम-प्रवेश से मििब है 

योजन का। िो वह कोई गभम-प्रवेश नहीं करिा। िो अपने को उपिब्ध हो गया, उसकी यात्रा एक अथम में समाप्त 

हो गई। यह िो पाांचवें शरीर का व्यजि है, इसी को हम कहिे हैं--मुजि, मोक्ष।  

िेढ़कन अगर यह अपने पर िृप्त हो िाए, रुक िाए, िो रुक सकिा है--अनांिकाि िक रुक सकिा है; 

क्योंढ़क यहाां न दुख है, न सुख है; न बांधन है, न पीड़ा है; यहाां कु् भी नहीं है। िेढ़कन जसिम  स्वयां का होना है 

यहाां, सवम का होना नहीं है। िो अनांि समय िक भी कोई व्यजि इस जस्थजि में पड़ा रह सकिा है, िब िक ढ़क 

उसमें सवम को िानने की जिज्ञासा न उि िाए। है वह जिज्ञासा का बीि हमारे भीिर, इसजिए वह उि आिी है।  

 

जिज्ञासा परम होनी चाजहए 

और इसजिए साधक अगर पहिे से ही सवम को िानने की जिज्ञासा रखे, िो पाांचवीं योजन में रुकने की 

असुजवधा से बच िािा है। इसजिए अगर पूरी की पूरी साइांस को िुम समझोगे, िो पहिे से ही जिज्ञासा परम 

होनी चाजहए। कहीं बीच के ढ़कसी िहराव को अगर िुम मांजिि समझकर चिे, िो िब वह िुम्हें जमि िाएगी 

मांजिि िो िुम्हारा मन होगा ढ़क बाि खत्म हो गई।  

 

पाांचवें शरीर में अहांकार से मुजि, अजस्मिा से बांधन  

िो पाांचवें शरीर के व्यजि को कोई योजन नहीं िेनी पड़िी। िेढ़कन वह स्वयां में बांधा रह िािा है--सबसे 

्ूट िािा है, स्वयां में बांधा रह िािा है; अजस्मिा से नहीं ्ूटिा, अहांकार से ्ूट िािा है। क्योंढ़क अहांकार िो 

था, वह सदा दूसरे के जखिाि दावा था। इसको िीक से समझ िेना! िब मैं कहिा हां--"मैं", िो मैं ढ़कसी "िू" को 

दबाने के जिए कहिा हां। इसजिए िब मैं ढ़कसी "िू" को दबा िेिा हां िो मेरा "मैं" बहुि अकड़कर प्रकट होिा है 

और िब कोई "िू" मुझे दबा देिा है िो मेरा "मैं" बहुि ठरठरयािा, रोिा हुआ प्रकट होिा है। वह "मैं" िो है, वह 

"िू" को दबाने का प्रयास है।  
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िो अहांकार िो है वह सदा दूसरे की अपेक्षा में है। दूसरा िो खत्म हो गया, दूसरे से अब कोई िेना-देना 

नहीं ह,ै उससे कोई अपेक्षा न रही। अजस्मिा िो है वह अपनी अपेक्षा में है। अहांकार और अजस्मिा में इिना ही 

िकम  है--िू से कोई मििब नहीं है मुझे, िेढ़कन ढ़िर भी मैं िो हां। यह दावा नहीं है मैं का अब, िेढ़कन मेरा होना 

िो है ही। अब मैं ढ़कसी िू के जखिाि नहीं कह रहा हां "मैं", िेढ़कन मैं हां, जबना ढ़कसी िू की अपेक्षा के।  

इसजिए मैंने कहा--अहांकार कहेगा "मैं", और अजस्मिा कहेगी "हां"। उिना िकम  होगा। "मैं हां" में दोनों बािें 

हैं। "मैं" अहांकार है और "हां" अजस्मिा है--ढ़द िीजिांग ऑि आईनेस! िू के जखिाि नहीं, अपने पक्ष में--"मैं हां!" 

दुजनया में कोई भी आदमी न रह िाए--िीसरा महायुद्ध हो और सब िोग मर िाएां, और मैं रह िाऊां । िो 

मेरे भीिर अहांकार नहीं रह िाएगा, िेढ़कन अजस्मिा होगी। मैं िानूांगा ढ़क मैं हां। हािाांढ़क मैं ढ़कसी से न कह 

सकूां गा ढ़क "मैं", क्योंढ़क कोई "िू" नहीं बचा जिससे मैं कह सकूां । िो िब जबल्कुि िुम अकेिे हो और कोई भी 

दूसरा नहीं है, िब भी िुम हो--होने के अथम में।  

िो पाांचवें शरीर पर अहांकार िो जवदा हो िािा है, इसजिए सबसे बड़ी कड़ी िो बांधन की है वह जगर 

िािी ह,ै िेढ़कन अजस्मिा रह िािी है, हां का भाव रह िािा है--मुि, स्विांत्र, कोई बांधन नहीं, कोई सीमा नहीं। 

िेढ़कन अजस्मिा की अपनी सीमा है--दूसरे की कोई सीमा नहीं रही, िेढ़कन अजस्मिा की अपनी सीमा है।  

्िवें शरीर पर अजस्मिा टूटिी है, या ्ोड़ी िािी है। और ्िवाां शरीर िो है वह काजस्मक बॉडी है।  

 

जद्वि अथामि ब्रह्मज्ञानी 

पाांचवें शरीर के बाद योजन का सवाि समाप्त हो गया, िेढ़कन िन्म अभी बाकी हैं। इस िकम  को भी ख्याि 

में िे िेना! एक िन्म िो योजन से होिा है, ढ़कसी के गभम से होिा है, और एक िन्म अपने ही गभम से होिा है। 

इसजिए इस मुल्क में हम ब्राह्मण को जद्वि कहिे हैं। असि में, ब्रह्मज्ञानी को कहिे थे कभी; ब्राह्मण को कहने की 

कोई िरूरि नहीं है; ब्रह्मज्ञानी को जद्वि कहिे थे। उसमें एक और िरह का िन्म है--ट्वाइस बॉनम।  

एक िन्म िो वह है िो गभम से जमििा है, वह दूसरे से जमििा है; और एक ऐसा िन्म भी है, िो ढ़िर 

अपने से ही! क्योंढ़क िब आत्म शरीर उपिब्ध हो गया, अब िुम्हें दूसरे से िन्म कभी नहीं जमिेगा; अब िो िुम्हें 

अपने ही आत्म शरीर को िन्माना होगा काजस्मक बॉडी में। और यह िुम्हारी अांियामत्रा हैाः अब िुम्हारा अांिगमभम 

है और अांिर-योजन है। अब इसका बाह्य योजन से और बाह्य गभम से कोई सांबांध नहीं है। अब िुम्हारे कोई मािा-

जपिा न होंगे, अब िुम्हीं जपिा और िुम्हीं मािा और िुम्हीं पुत्र बनोगे। अब यह जबल्कुि जनपट अकेिी यात्रा है।  

िो इस जस्थजि को, पाांचवें शरीर से ्िवें शरीर में िब प्रवेश हो, िब कहना चाजहए कोई व्यजि जद्वि 

हुआ, उसके पहिे नहीं। उसका दूसरा िन्म हुआ िो अयोजनि है, जिसमें योजन नहीं है; और जिसमें पर-गभम नहीं 

है, िो आत्मगभम है।  

उपजनषद का ऋजष कहिा है ढ़क उस गभम के ढक्कन को खोि, वह िो िूने स्वणम-पात्रों से ढांक रखा है! उस 

गभम के ढक्कन को खोि, वह िो िूने स्वणम के पदों से ढांक रखा है!  

पदे िरूर वहाां स्वणम के हैं। यानी पदे ऐसे हैं ढ़क उन्हें िोड़ने का मन न होगा; पदे ऐसे हैं ढ़क बचाने की 

िबीयि होगी। अजस्मिा सबसे ज्यादा कीमिी पदाम है िो हमारे ऊपर है, उसे हम ही न ्ोड़ना चाहेंगे। कोई 

दूसरा बाधा देनेवािा नहीं होगा; कोई कहेगा नहीं ढ़क रोको, कोई रोकनेवािा नहीं होगा। िेढ़कन पदाम ही इिना 

प्रीजिकर है अपने होने का ढ़क उसे ्ोड़ न पाओगे।  

इसजिए ऋजष कहिा है, स्वणम के पदों को हटा और उस गभम को खोि, जिससे व्यजि जद्वि हो सके।  
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िो ब्रह्मज्ञानी को जद्वि... ब्रह्मज्ञानी का मििब ्िवें शरीर पानेवािे को... पाांचवें शरीर से ्िवें शरीर 

की यात्रा ट्वाइस बॉनम, जद्वि होने की यात्रा है। और गभम बदिा, योजन बदिी, अब सब अयोजनि हुआ, और गभम 

अपना हुआ, आत्मगभाम हुए हम।  

पाांचवें से ्िवें में िन्म है, और ्िवें से सािवें में मृत्यु है। इसजिए उसको जद्वि नहीं कहा; उसको जद्वि 

कहने का कोई मििब नहीं है; क्योंढ़क अब... मेरा मििब समझे िुम? अब समझना आसान हो िाएगा।  

पाांचवें से ्िवें को हम कहिे हैं--िन्म अपने से। ्िवें से सािवें को हम कहिे हैं--मृत्यु अपने से। दूसरों से 

िन्म जिए थे--दूसरों की योजनयों से, दूसरों के शरीरों से; वह मृत्यु भी दूसरों की थी।  

 

पर-योजन से िन्मे व्यजि की मृत्यु भी परायी 

इसे थोड़ा समझना पड़ेगा। िब िन्म दूसरे से था, िो मृत्यु िुम्हारी कैसे हो सकिी है? िन्म िो मैं िूांगा 

अपने मािा-जपिा से, और मरूां गा मैं? यह कैसे हो सकिा है? ये दोनों ्ोर असांगि हो िाएांगे। ये दोनों ्ोर 

असांगि हो िाएांगे। िब िन्म पराया है, िो मृत्यु मेरी नहीं हो सकिी; िब िन्म दूसरे से जमिा है, िो मृत्यु भी 

दूसरे की है। िकम  इसजिए है ढ़क उस बार मैं एक योजन से प्रकट हुआ था, इस बार दूसरी योजन में प्रवेश करूां गा, 

इसजिए पिा नहीं चि रहा। उस वि आया था िो ढ़दखाई पड़ गया था, अब िा रहा हां िो ढ़दखाई नहीं पड़ 

रहा।  

समझ रहे हो न िुम? िन्म िो है उसके पहिे मृत्यु है। कहीं िुम मरे थे, कहीं िुम िन्मे हो। िन्म ढ़दखाई 

पड़िा ह,ै िुम्हारी मृत्यु का हमें पिा नहीं।  

अब िुम्हें एक िन्म जमिा एक माां-बाप से--एक शरीर जमिा, एक देह जमिी, एक सत्तर साि, सौ साि 

दौड़नेवािा एक यांत्र जमिा। यह यांत्र सौ साि बाद जगरेगा। इसका जगरना उसी ढ़दन से सुजनजश्चि हो गया, जिस 

ढ़दन िुम िन्मे--जगरना! कब जगरेगा, नहीं उिना महत्वपूणम है--जगरना! िन्म के साथ ही िय हो गया है ढ़क िुम 

मरोगे। जिस योजन से िुम िन्म िाए, उसी योजन से िुम मृत्यु भी िे आए--साथ ही िे आए।  

असि में, िन्म देनेवािी योजन में मृत्यु ज्पी ही है, जसिम  िासिा पड़ेगा सौ साि का। इस सौ साि में 

िुम एक ्ोर से दूसरे ्ोर की यात्रा पूरी करोगे। और जिस िगह से िुम आए थे, िीक उसी िगह वापस िौट 

िाओगे। िो िो िन्म दूसरे की योजन से हुआ है, वह मृत्यु भी दूसरे की ही योजन से िन्मे शरीर की है; वह मृत्यु 

भी परायी है। िो न िो िुम िन्मे हो अभी, और न िुम अभी मरे हो कभी; िन्म में भी दूसरा माध्यम था, मृत्यु 

में भी दूसरा ही माध्यम होने को है।  

पाांचवें शरीर से िब िुम ्िवें शरीर में, ब्रह्म शरीर में प्रवेश करोगे आत्म शरीर से, िो िुम पहिी दिा 

िन्मोगे, आत्मगभाम बनोगे, अयोजनि िुम्हारा िन्म होगा। िेढ़कन िब एक अयोजनि मौि भी आगे प्रिीक्षा 

करेगी। और यह िन्म िहाां िुम्हें िे िाएगा, मृत्यु िुम्हें वहाां से भी आगे िे िाएगी; क्योंढ़क िन्म िुम्हें ब्रह्म में िे 

िाएगा, मृत्यु िुम्हें जनवामण में िे िाएगी।  

 

्िवें शरीर की चेिनाएां अविार, ईश्वर-पुत्र व िीथंकर  

यह िन्म बहुि िांबा हो सकिा है, यह िीवन अांिहीन हो सकिा है। जिनको हम ईश्वर कहें, ऐसा व्यजि 

अगर ठटका रहेगा िो ईश्वर बन िाएगा; ऐसी चेिना अगर कहीं रुकी रह िाएगी िो अरबों िोग उसे पूिेंगे, 
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उसके प्रजि प्राथमनाएां प्रेजषि की िाएांगी। जिनको हम अविार कहिे, ईश्वर कहिे, ईश्वर-पुत्र कहिे, वे पाांचवें 

शरीर से ्िवें शरीर में गए हुए िोग हैं; िीथंकर कहिे, वे सब ्िवें शरीर में गए हुए िोग हैं।  

यढ़द ये चाहें िो इस ्िवें शरीर में य ेअनांि काि िक रुक सकिे हैं। इस िगह से ये बड़ा उपकार भी कर 

सकिे हैं। हाजन का िो अब कोई उपाय नहीं है, कोई सवाि भी नहीं है। इस िगह से ये बड़े गहरे सूचक बन 

सकिे हैं। और इस िरह के िोग हैं, इस ्िवें शरीर में, िो जनरांिर प्रयास करिे रहिे हैं पी्े के याजत्रयों के 

जिए, बहुि िरह के प्रयास करिे रहिे हैं। इस ्िवें शरीर से चेिनाएां बहुि िरह के सांदेश भी भेििी रहिी हैं।  

और इस ्िवें शरीर के िोगों को, जिनको इनका थोड़ा सा बोध हो िाएगा, वे इनको भगवान से नीच े

िो रखने का कोई उपाय नहीं है। भगवान वे हैं ही। उनके भगवान होने में कोई कमी नहीं रह गई, ब्रह्म शरीर 

उन्हें उपिब्ध है।  

िीिे िी भी इसमें कोई प्रवेश कर िािा है; िीिे िी भी कोई पाांचवें से ्िवें में प्रवेश कर िािा है। यह 

शरीर भी मौिूद है। और िब िीिे िी कोई पाांचवें से ्िवें में प्रवेश कर िािा है, िो हम उसे बुद्ध, महावीर, 

राम और कृरण और क्राइस्ट बना िेिे हैं। जिनको ढ़दखाई पड़ िािा है, वे ही बना िेिे हैं; जिनको नहीं ढ़दखाई 

पड़िा, उनका िो कोई सवाि नहीं है।  

बुद्ध के जिए, गाांव में एक आदमी को ढ़दखाई पड़िा है ढ़क वे ईश्वर हो गए, और दूसरे आदमी को ढ़दखाई 

पड़िा है--कु् भी नहीं, साधारण िो आदमी हैं। हमारे िैसे उनको सदी-िुकाम भी होिा है; हमारे िैसे वे 

बीमार भी पड़िे हैं; हमारे िैसे भोिन भी करिे हैं; हमारे िैसे चििे-सोिे भी हैं; हमारे िैसे मरिे भी हैं; िो 

हममें-उनमें िकम  क्या है? ढ़िर जिनको ढ़दखाई पड़िा है, जिनको नहीं ढ़दखाई पड़िा--उनकी भीड़ सदा बड़ी है 

जिनको नहीं ढ़दखाई पड़िा। जिनको ढ़दखाई पड़िा है, वे पागि मािूम पड़िे हैं। और बेचारे पागि ढ़दखिे भी 

हैं, क्योंढ़क उनके पास कोई इजवडेंस भी िो नहीं।  

असि में, ढ़दखाई पड़ने के जिए कोई इजवडेंस नहीं होिा। अब यह माइक मुझे ढ़दखाई पड़ रहा है, और 

अगर आपको यहाां ढ़कसी को ढ़दखाई न पड़े, िो मैं और क्या इजवडेंस दूांगा ढ़क यह ढ़दखाई पड़ रहा है! मैं कहांगा, 

ढ़दखाई पड़ रहा है। और मैं पागि हो िाऊां गा; क्योंढ़क िब सबको नहीं ढ़दखाई पड़ रहा है और आपको ढ़दखाई 

पड़ रहा है, िो आपका ढ़दमाग खराब है।  

 

िीथंकर को पहचानना मुजश्कि 

ज्ञान को भी हम बहुि गहरे अथम में गणना से नापिे हैं। उसका भी मिदान है, वोरटांग है उसका भी।  

िो बुद्ध ढ़कसी को ढ़दखाई पड़िे हैं--भगवान हैं; ढ़कसी को ढ़दखाई पड़िे हैं--नहीं हैं। जिसको ढ़दखाई पड़िे 

हैं--नहीं; वह कहिा हैाः क्या पागिपन कर रहे हो! यह बुद्ध वही है िो शुद्धोधन का बेटा है, ििाने का िड़का 

है; ििानी इसकी माां थी; ििानी इसकी बह है; वही िो है, यह कोई और िो नहीं है। बुद्ध के बाप िक को नहीं 

ढ़दखाई पड़िा ढ़क यह आदमी कु् और हो गया है। वे भी यही समझिे हैं ढ़क मेरा बेटा है, और वे भी कहिे हैं 

ढ़क िू कहाां की नासमझी में पड़ा है, घर वापस िौट आ! यह सब िू क्या कर रहा है? राज्य सब बबामद हो रहा 

है, मैं बूिा हुआ िा रहा हां, अब िू वापस िौट आ, अब सम्हाि िे सब। उनको भी नहीं ढ़दखाई पड़िा ढ़क अब 

यह ढ़कस राज्य का माजिक हो गया।  
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पर जिसको ढ़दखाई पड़िा है उसके जिए यह िीथंकर हो िाएगा, भगवान हो िाएगा, ईश्वर का बेटा हो 

िाएगा--कु् भी हो िाएगा। वह कोई नाम चुनेगा, िो ्िवें शरीर के आदमी के जिए इस जस्थजि में भी 

ढ़दखाई पड़ने िगेगा।  

 

्िवें शरीर के सीमाांि पर जनवामण की झिक 

सािवाां शरीर िो है, वह इस शरीर में कभी उपिब्ध नहीं होिा। इस शरीर में सािवाां शरीर कभी 

उपिब्ध नहीं होिा। इस शरीर में हम ्िवें शरीर के सीमाांि पर भर खड़े हो सकिे हैं--ज्यादा से ज्यादा; िहाां 

से सािवाां शरीर ढ़दखाई पड़ने िगिा है; वह ्िाांग, वह गड्ढ, वह एजबस, वह इटरजनटी ढ़दखाई पड़ने िगिी है; 

वहाां हम खड़े हो सकिे हैं।  

इसजिए बुद्ध के िीवन में दो जनवामण की बाि कही िािी है िो बड़ी कीमि की है। एक जनवामण िो वह, 

िो उन्हें बोजधवृक्ष के नीचे, जनरांिना के िीर पर हुआ--चािीस साि मरने के पहिे। इसे कहा िािा है जनवामण। 

इस ढ़दन वे उस सीमाांि पर खड़े हो गए। और इस सीमाांि पर वे चािीस साि खड़े ही रहे--इसी सीमाांि पर। 

दूसरा, जिस ढ़दन उनकी मृत्यु हुई, उस ढ़दन कहा िािा है, वह हुआ महापठरजनवामण! उस ढ़दन वे उस सािवें में 

प्रवेश कर गए।  

इसजिए मरने के पहिे उनसे कोई पू्िा है ढ़क िथागि का मृत्यु के बाद क्या होगा? िो बुद्ध कहिे हैं, 

िथागि नहीं होंगे। िेढ़कन यह मन को भरिा नहीं हमारे। ढ़िर-ढ़िर उनके भि उनसे पू्िे हैं ढ़क िब 

महाजनवामण होिा है बुद्ध का, िो ढ़िर क्या होिा है? िो बुद्ध कहिे हैं, िहाां सब होना बांद हो िािा है उसी का 

नाम महापठरजनवामण है। िब िक कु् होिा रहिा है, िब िक ्िवाां; िब िक कु् होिा रहिा है, िब िक 

्िवाां, िब िक अजस्ित्व; ढ़िर अनजस्ित्व।  

िो बुद्ध अब नहीं होंगे। अब कु् भी नहीं बचेगा। अब िुम समझना ढ़क वे कभी थे ही नहीं। वे ऐसे ही 

जवदा हो िाएांगे िैसे स्वप्न जवदा हो िािा है। वे ऐसे ही जवदा हो िाएांगे, िैसे रेि पर जखांची रेखा हवा के झोंके 

में साि हो िािी है; िैसे पानी पर िकीर खींचिे हैं, और खींच भी नहीं पािे और जवदा हो िािी है; ऐसे ही वे 

खो िाएांगे; अब कु् भी नहीं होगा।  

मगर यह मन को भरिा नहीं। हमारा मन करिा है--कहीं, कहीं, कहीं... ढ़कसी िि पर, कहीं ढ़कसी कोने 

में... दूर, ढ़किने ही दूर, िेढ़कन हों--ढ़कसी रूप में हों, अरूप हो िाएगा; आकार में हों, जनराकार हो िाएगा; 

शब्द में हों, जनाःशब्द हो िाएगा; सत्व में हों, शून्य हो िाएगा।  

सािवें शरीर के बाद की ढ़िर कोई खबर देने का उपाय नहीं है। सीमाांि पर खड़े हुए िोग हैं िो सािवें 

शरीर को देखिे हैं, उस गड्ढ को देखिे हैं, िेढ़कन उस गड्ढ में िाकर खबर देने का कोई उपाय नहीं है। इसजिए 

सािवें शरीर के सांबांध में सब खबरें सीमा के ढ़कनारे खड़े हुए िोगों की खबरें हैं; गए हुए की कोई खबर नहीं है, 

क्योंढ़क कोई उपाय नहीं। िैसे ढ़क हम पाढ़कस्िान की सीमा पर खड़े होकर देखें और कहें ढ़क वहाां एक मकान है, 

और एक दुकान है, और एक आदमी खड़ा है, और एक वृक्ष है, और सूरि जनकि रहा है। िेढ़कन यह खड़ा है 

आदमी जहांदुस्िान की सीमा में।  

 

सािवें शरीर में महामृत्यु 
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्िवें से सािवें में महामृत्यु है। और िुम बड़े हैरान होओगे िानकर ढ़क बहुि प्राचीन समय में आचायम का 

मििब यह होिा था ढ़क िो मृत्यु जसखाए, िो महामृत्यु जसखाए। ऐसे सूत्र हैं, िो कहिे हैं--आचायम यानी मृत्यु। 

इसजिए नजचकेिा िब पहुांच गया है यम के पास, िो वह िीक आचायम के पास पहुांच गया है। वह मृत्यु ही जसखा 

सकिा है यम, और कु् जसखा सकिा नहीं। िहाां जमटना जसखाया िाए, िहाां टूटना और समाप्त होना जसखाया 

िाए।  

पर इसके पहिे एक िन्म आवश्यक है, क्योंढ़क अभी िो िुम हो ही नहीं। और जिसे िुमने समझा है ढ़क 

िुम हो, वह िो जबल्कुि उधार है, वह बारोड है, वह िुम्हारा अजस्ित्व नहीं। इसे िुम अगर खोओगे भी िो िुम 

इसके माजिक न थे। यानी मामिा ऐसा है ढ़क िैसे मैं कोई चीि चुरा िूां और ढ़िर मैं उसका दान कर दूां। वह 

चीि मेरी थी नहीं, िो दान मेरा कैसे होगा? िो िो मेरा नहीं है उसे िो मैं दे भी नहीं सकिा।  

इसजिए यहाां इस िगि में जिसको हम त्यागी कहिे हैं वह त्यागी नहीं है; क्योंढ़क वह वह ्ोड़ रहा है 

िो उसका था नहीं। और िो था नहीं उसके ्ोड़नेवािे िुम कैसे हो सकिे हो? और िो िुम्हारा था नहीं, उसको 

िुमने ्ोड़ा, यह दावा पागिपन का है।  

त्याग घठटि होिा है ्िवें शरीर से सािवें में प्रवेश से; ठरनजन्सएशन वहाां है, क्योंढ़क वहाां िुम वही 

्ोड़िे हो िो िुम हो। और कु् िो िुम्हारे पास बचिा नहीं, िुम्हीं हो, उसी को िुम ्ोड़िे हो। इसजिए त्याग 

की घटना िो जसिम  एक ही है, वह है ्िवें से सािवें शरीर में प्रवेश की। उसके पहिे िो हम बच्चों की बािें कर 

रहे हैं। िो आदमी कह रहा है मेरा है, वह पागिपन की बािें कर रहा है; िो कह रहा है ढ़क िो भी मेरा था वह 

मैंने ्ोड़ ढ़दया है, वह भी पागिपन की बािें कर रहा है। क्योंढ़क दावेदार वह अब भी है ढ़क वह मेरा था और मैं 

मानिा था ढ़क मेरा था; और अब मैंने ढ़कसी और को दे ढ़दया, और अब वह उसका हो गया है।  

हमारे िो जसिम  हम हैं। िेढ़कन उसका हमें कोई पिा नहीं है। इसजिए पाांचवें से ्िवें में िुम्हें पिा चिेगा 

ढ़क िुम कौन हो, और ्िवें से सािवें में िुम त्याग कर सकोगे उसका िो िुम हो।  

और जिस ढ़दन कोई उसका त्याग कर पािा है िो वह है, उसके बाद ढ़िर कु् पाने को शेष नहीं रह 

िािा, कु् खोने को शेष नहीं रह िािा। उसके बाद िो कोई सवाि ही नहीं है। उसके बाद अनांि सन्नाटा और 

चुटपी है। उसके बाद हमारे पास यह भी हम नहीं कह सकिे ढ़क आनांद है, यह भी नहीं कह सकिे ढ़क शाांजि है, 

यह भी नहीं कह सकिे ढ़क सत्य है, असत्य ह,ै प्रकाश है--कु् भी नहीं कह सकिे।  

यह साि शरीर की जस्थजि होगी।  

 

पाांचवें शरीर का जमिना और िागना एक ही बाि 

प्रश्नाः स्थूि शरीर के िीजवि रहिे अगर पाांचवाां शरीर उपिब्ध हुआ, िो मृत्यु के बाद वह व्यजि ढ़िर 

कौन से शरीर में िन्म िेगा?  

 

पाांचवें शरीर के बाद, अगर पाांचवाां शरीर मनुरय शरीर में उपिब्ध हुआ, और पाांचवाां शरीर जबना िाग्रि 

हुए उपिब्ध नहीं होिा, अगर िुम िाग गए पाांचवें शरीर में, िागे जबना उपिब्ध नहीं होिा, िो पाांचवें शरीर 

का जमिना और िागना एक ही बाि है। ढ़िर िुम्हें पहिे शरीरों की कोई िरूरि नहीं, अब िो िुम पाांचवें शरीर 

से ही काम कर सकिे हो। िुम िागे हुए आदमी हो, अब कोई कठिनाई नहीं है। अब िुम्हें पहिे शरीरों की कोई 

िरूरि नहीं है। यह िो चौथे शरीर िक सवाि बना रहेगा सदा।  
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अगर चौथे शरीर में देविा हो गया एक आदमी--चौथा शरीर सढ़क्रय हो गया और िाग गया। चौथा 

शरीर जनजरक्रय रहा, सोया रहा, िो प्रेि हो गया। यह दोनों जस्थजियों में िुम्हें वापस िौटना पड़ेगा, क्योंढ़क िुम्हें 

अभी अपने स्वरूप का कोई पिा नहीं चिा, अभी िो िुम्हें स्वरूप का पिा िगाने के जिए भी पर की िरूरि है। 

उस पर के ही आधार पर िुम अभी स्व का पिा िगा पाओगे। अभी िो अपने को पहचानने के जिए िुम्हें दूसरे 

की िरूरि है। अभी दूसरे के जबना िुम अपने को भी न पहचान पाओगे। अभी िो दूसरा ही िुम्हारी सीमा 

बनाएगा और िुम्हें पहचानने का कारण बनेगा।  

िो इसजिए चौथे शरीर िक िो कोई भी जस्थजि में िन्म िेना पड़ेगा। पाांचवें शरीर के बाद िन्म की कोई 

िरूरि नहीं है; अथम भी नहीं है। पाांचवें शरीर के बाद िुम्हारा होना इन सब चार शरीरों के जबना हो िाएगा। 

िेढ़कन पाांचवें शरीर से भी अभी एक और नये िरह के िन्म की बाि शुरू होिी है, वह ्िवें शरीर में प्रवेश की। 

वह दूसरी बाि है, उसके जिए इन शरीरों की कोई भी िरूरि नहीं है।  

 

प्रश्नाः पाांचवें शरीर में जिसका प्रवेश हो गया, वह अपनी मृत्यु के बाद स्थूि शरीर नहीं पा सकिा?  

 

नहीं!  

 

िीथंकर को वासना बाांधनी पड़िी है 

प्रश्नाः िीथंकर यढ़द िन्म िेना चाहे िो स्थूि शरीर में िेंगे न?  

 

अब यह िो मामिा है, यह बहुि दूसरी बाि हुई। यह िो बाि है न, यह जबल्कुि दूसरी बाि है। थोड़ी 

सी बाि कर िें।  

अगर िीथंकर को िन्म िेना हो, िैसा ढ़क िीथंकर िन्म िेिा है, िो एक बड़ी मिे की बाि है और वह 

यह है ढ़क मरने के पहिे उसे चौथे शरीर को ्ोड़ना नहीं पड़िा। और न ्ोड़ने का एक उपाय है और उसकी 

जवजध है। और वह है िीथंकर होने की वासना।  

िो चौथा शरीर िब ्ूट रहा हो िब एक वासना बचा िेनी पड़िी है, िाढ़क चौथा न ्ूटे। चौथे के ्ूटने 

के बाद िो िन्म िे नहीं सकिे, ढ़िर िो िुम्हारा सेिु टूट गया जिससे िुम आ सकिे थे। िो चौथे शरीर के पहिे 

िीथंकर होने की वासना को बचाना पड़िा है।  

इसजिए सभी िोग, िीथंकर होने के योग्य िोग िीथंकर नहीं होिे। बहुि से िीथंकर होने योग्य िोग 

सीधे यात्रा पर जनकि िािे हैं। थोड़े से िोग... और इसजिए उनकी सांख्या भी िय कर रखी है। वह सांख्या िय 

करने का कारण है ढ़क उिने से काम चि िािा है, उिने से ज्यादा िोगों को वैसी वासना रखने की कोई िरूरि 

नहीं। इसजिए सांख्या िय कर रखी है ढ़क इिने युग के जिए इिने िीथंकर कािी हो िाएांगे; इिने आदमी के 

जिए इिने िीथंकर कािी पड़ेंगे।  

िो िीथंकर की वासना बाांधनी पड़िी है। और उस वासना को बड़ी िीव्रिा से बाांधना पड़िा है, क्योंढ़क 

वह आजखरी वासना है, और िरा ्ूट िाए हाथ से िो बाि गई। िो दूसरों को मैं जसखाऊां गा, दूसरों को मैं 

बिाऊां गा, दूसरों को मैं समझाऊां गा, दूसरों के जिए मुझे आना है--वह चौथे शरीर में उिनी एक वासना का बीि 

प्रबि होना चाजहए। अगर वह प्रबि है िो उिरना हो िाएगा।  
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पर उसका मििब यही हुआ ढ़क अभी चौथे शरीर को ्ोड़ा नहीं है; पाांचवें शरीर पर पैर रख जिया है, 

िेढ़कन चौथे शरीर पर एक खूांटी गाड़ रखी है। वह इिनी शीघ्रिा से उखड़िी है ढ़क अक्सर मुजश्कि मामिा है 

बहुि।  

 

िीथंकर बनाने की प्रढ़क्रया 

इसजिए िीथंकर बनाने की प्रोसेस है। और इसजिए िीथंकर स्कूल्स में बनिे हैं, वे इांजडजविुअल्स नहीं हैं। 

िैसे ढ़क एक स्कूि साधना कर रहा है, कु् साधक िोग साधना कर रहे हैं। और उनमें वे एक आदमी को पािे हैं 

जिसमें ढ़क जशक्षक होने की पूरी योग्यिा ह-ै-िो, िो िानिा है उसे कह सकिा है; िो, िो िानिा है उसे बिा 

सकिा है; िो, िो िानिा है उसे दूसरे िक कम्युजनकेट कर सकिा है--िो वह स्कूि उसके चौथे शरीर पर 

खूांठटयाां गाड़ना शुरू कर देगा और उसको कहेगा ढ़क िुम चौथे शरीर की ढ़िकर करो, यह चौथा शरीर खत्म न 

हो िाए; क्योंढ़क िुम्हारा यह चौथा शरीर काम पड़ेगा, इसको बचा िो। और इसको बचाने के उपाय जसखाए 

िाएांगे।  

 

िीथंकर का करुणावश पुनिमन्म िेना 

और इसको बचाने के जिए उिनी मेहनि करनी पड़िी है, जििनी ्ोड़ने के जिए नहीं करनी पड़िी। 

क्योंढ़क ्ोड़ना िो एकदम सरििा से हो िािा है। और िब सब नावों की खूांठटयाां उखड़ गई हों, और पाि 

जखांच गया हो और हवा भर गई हो, और दूर का सागर पुकार रहा हो, और आनांद ही आनांद हो, िब वह िो एक 

खूांटी ह,ै उसको रोकना ढ़किना कठिन है, उसका जहसाब िगाना मुजश्कि है।  

इसजिए िीथंकर को हम कहिे हैं--िुम महा करुणावान हो। उसका और कोई कारण नहीं है; क्योंढ़क 

उसकी करुणा का बड़ा जहस्सा िो यही है ढ़क िब उसे िाना था, िब िाने की सब िैयारी पूरी हो गई थी, िब 

उनके जिए वह रुक गया है िो िट पर अभी हैं और जिनकी नावें अभी िैयार नहीं हैं। उसकी नाव जबल्कुि 

िैयार थी। अब वह उस िट के कि झेि रहा है, उस िट की धूि भी झेि रहा है, उस िट की गाजियाां भी झेि 

रहा है, उस िट के पत्थर भी झेि रहा है--और उसकी नाव जबल्कुि िैयार थी, और वह कभी भी िा सकिा था। 

वह नाहक रुक गया है इन सबके बीच। और ये सब उसे मार भी सकिे हैं, हत्या भी कर सकिे हैं। िो उसकी 

करुणा का कोई अांि नहीं।  

िेढ़कन उस करुणा की वासना स्कूि में पैदा होिी है। इसजिए इांजडजविुअि साधक िो कभी िीथंकर नहीं 

हो पािे। वह िो बाद में... उनको पिा ही नहीं चििा, कब खूांटी उखड़ िािी है। िब नाव चि पड़िी है िब 

उनको पिा चििा है ढ़क यह िो गया मामिा; वह िट दूर ्ूटा िा रहा है। इसजिए खूांटी के जिए बहुि और 

िरह का...  

 

िीथंकर के अविरण में अन्य िाग्रि िोगों का योगदान 

और इस सबकी सहायिा के जिए, िैसा मैंने कहा ढ़क ्िवें शरीर को िो िोग उपिब्ध हैं--जिनको हम 

ईश्वर कहें--्िवें शरीर को िो िोग उपिब्ध हैं, वे भी कभी इसमें सहयोगी होिे हैं। ढ़कसी व्यजि को इस योग्य 

पाकर, ढ़क इसको अभी इस िट से नहीं ्ूटने देना है, वे हिार िरह के प्रयास करिे हैं। इसके जिए देविा भी 

सहयोगी होिे हैं--िैसा मैंने कहा ढ़क वे शुभ में सहयोगी होंगे--वे हिार प्रयास करिे हैं, इस आदमी को प्रेरणा 
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देिे हैं ढ़क यह खूांटी एक बचा िेना। यह खूांटी हमें ढ़दखाई पड़िी है, िुम्हें ढ़दखाई नहीं पड़िी, िेढ़कन इसको िुम 

बचा िेना।  

िो िगि एकदम अनार्कम क नहीं है, अव्यवस्था नहीं है; उसमें बड़ी गहरी व्यवस्थाएां हैं; और व्यवस्थाओं 

के भीिर व्यवस्थाएां हैं। और कई दिा बहुि िरह की कोजशश की िािी है, ढ़िर भी गड़बड़ हो िािी है। िैसे 

कृरणमूर्िम के सांबांध में खूांटी गाड़ने की बहुि कोजशश की गई, वह नहीं हो सका। एक पूरा स्कूि बहुि मेहनि 

ढ़कया, वह खूांटी गाड़ने की कोजशश थी, वह नहीं हो सका। वह प्रयास असिि चिा गया। उसमें पी्े से भी 

िोगों का हाथ था। उसमें दूरगामी आत्माओं का हाथ भी था। उसमें ्िवें शरीर के िोगों का हाथ भी था, 

पाांचवें शरीर के िोगों का हाथ भी था, उसमें चौथे शरीर के िाग्रि िोगों का भी हाथ था। और उसमें हिारों 

िोगों का हाथ था। और यह कोजशश थी... और कृरणमूर्िम को चुना गया था, और दो-चार बच्चे चुने गए थे 

जिनसे सांभावना थी ढ़क जिनको िीथंकर बनाया िा सके। चूक गई वह बाि, नहीं हो सकी; वह खूांटी नहीं गाड़ी 

िा सकी। इसजिए कृरणमूर्िम से िीथंकर का िो िायदा जमि सकिा था िगि को, वह नहीं जमि सका। मगर 

वह दूसरी बाि है, उससे कोई, उससे कोई यहाां मििब नहीं है।  

ढ़िर कि बाि करेंगे।   
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

अिारहवाां प्रवचन 

िांत्र के गुह्य आयामों में 

 

प्रश्नाः कि की चचाम के अांजिम जहस्से में आपने कहा ढ़क बुद्ध सािवें शरीर में महापठरजनवामण को उपिब्ध 

हुए। िेढ़कन अपने एक प्रवचन में आपने कहा है ढ़क बुद्ध का एक और पुनिमन्म मनुरय शरीर में मैत्रेय के नाम से 

होनेवािा है। िो जनवामण काया में चिे िाने के बाद पुनाः मनुरय शरीर िेना कैसे सांभव होगा, इसे सांजक्षप्त में 

स्पि करने की कृपा करें।  

 

इसको ्ोड़ो, पी्े िेना, िुम्हारे पूरे नहीं हो पाएांगे नहीं िो।  

 

प्रश्नाः आपने कहा है ढ़क पाांचवें शरीर में पहुांचने पर साधक के जिए स्त्री और पुरुष का भेद समाप्त हो िािा 

है। यह उसके प्रथम चार शरीरों के पाजिठटव और जनगेठटव जवदु्यि के ढ़कस समायोिन से घठटि होिा है?  

 

स्त्री और पुरुष के शरीरों के सांबांध में, पहिा शरीर स्त्री का स्त्रैण है, िेढ़कन दूसरा उसका शरीर भी पुरुष 

का ही है। और िीक इससे उिटा पुरुष के साथ है। िीसरा शरीर ढ़िर स्त्री का है, चौथा शरीर ढ़िर पुरुष का है।  

मैंने पी्े कहा ढ़क स्त्री का शरीर भी आधा शरीर है और पुरुष का शरीर भी आधा शरीर है; इन दोनों को 

जमिकर ही पूरा शरीर बनिा है।  

यह जमिन दो ढ़दशाओं में सांभव है। पुरुष का शरीर--पहिा शरीर--अपने से बाहर स्त्री के पहिे शरीर से 

जमिे िो एक यूजनट, एक इकाई पैदा होिी है। इस इकाई से प्रकृजि की सांिजि का, प्रकृजि के िन्म का काम 

चििा है। यढ़द अांिमुमखी हो सके पुरुष या स्त्री, िो उनके भीिर के पुरुष या स्त्री से जमिन होिा है और एक 

दूसरी यात्रा शुरू होिी है िो परमात्मा की ढ़दशा में है। बाहर के शरीर-जमिन से िो यात्रा होिी है वह प्रकृजि 

की ढ़दशा में है; भीिर के शरीर के जमिन से िो यात्रा होिी है, वह परमात्मा की ढ़दशा में है।  

पुरुष का पहिा शरीर िब अपने ही भीिर के ईथठरक बॉडी के स्त्री शरीर से जमििा है, िो एक यूजनट 

बनिा ह;ै स्त्री का पहिा शरीर िब अपने ही ईथठरक शरीर के पुरुष ित्व से जमििा है, िो एक यूजनट बनिा है। 

यह यूजनट बहुि अदभुि है, यह इकाई बहुि अदभुि है। क्योंढ़क अपने से बाहर के स्त्री या पुरुष से जमिना क्षण 

भर के जिए ही हो सकिा है। सुख क्षण भर का होगा और ढ़िर ्ूटने का दुख बहुि िांबा होगा। इसजिए उस दुख 

में से ढ़िर जमिने की आकाांक्षा पैदा होिी है। िेढ़कन जमिना ढ़िर क्षण भर का होिा है और ढ़िर ्ूटना ढ़िर िांबे 

दुख का कारण बन िािा है।  

िो बाहर के शरीर से िो जमिन है वह क्षण भर को ही घठटि हो पािा है, िेढ़कन भीिर के शरीर से िो 

जमिन है वह जचरस्थायी हो िािा है--वह एक बार जमि गया िो दूसरी बार टूटिा नहीं। इसजिए भीिर के 

शरीर पर िब िक जमिन नहीं हुआ है िभी िक दुख है। िैसे ही जमिन हुआ िो सुख की एक अांिरधारा बहनी 

शुरू हो िािी है। वह सुख की अांिरधारा वैसे ही है, िैसे क्षण भर के जिए बाहर के शरीर से जमिने पर सांभोग 

में घठटि होिी है। िेढ़कन वह इिनी क्षजणक है ढ़क वह आ भी नहीं पािी ढ़क चिी िािी है। बहुि बार िो उस 
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सुख का भी कोई अनुभव नहीं हो पािा, क्योंढ़क वह इिनी त्वरा, इिनी िेिी में घटना घटिी है ढ़क उसका कोई 

अनुभव भी नहीं हो पािा।  

ध्यानाः आत्मरजि की प्रढ़क्रया 

योग की दृजि से अगर अांिर्ममिन सांभव हो िाए, िो बाहर सांभोग की वृजत्त ित्काि जविीन हो िािी है; 

क्योंढ़क जिस आकाांक्षा के जिए वह की िा रही थी, वह आकाांक्षा िृप्त हो गई। मैथुन के िो जचत्र मांढ़दरों की 

दीवािों पर खुदे हैं, वे अांिमैथुन की ही ढ़दशा में इांजगि करनेवािे जचत्र हैं।  

अांिमैथुन ध्यान की प्रढ़क्रया है। और इसजिए बजहमैथुन और अांिमैथुन में एक जवरोध ख्याि में आ गया। 

और वह जवरोध इसीजिए ख्याि में आ गया ढ़क िो भी अांिमैथुन में प्रवेश करेगा उसका बाहर के िगि से यौन 

का सारा सांबांध जवजर्च्न्न हो िाएगा। स्त्री िब अपने पहिे शरीर से दूसरे शरीर से जमिेगी... िो यह भी समझ 

िेने िैसा है ढ़क िब स्त्री अपने पहिे शरीर से दूसरे शरीर से जमिेगी, िो िो यूजनट बनेगा दोनों के जमिने पर 

वह ढ़िर स्त्रैण होगा--पूरा यूजनट; और पुरुष का पहिा शरीर िब दूसरे शरीर से जमिेगा िो िो इकाई बनेगी 

वह ढ़िर पुरुष की होगी--पूरा शरीर। क्योंढ़क िो प्रथम है वह जद्विीय को आत्मसाि कर िेिा है। िो प्रथम है 

वह जद्विीय को आत्मसाि कर िेिा है; दूसरा उसमें समाजवि हो िािा है।  

िेढ़कन अब ये स्त्री और पुरुष भी बहुि दूसरे अथों में हैं; उस अथों में नहीं िैसा ढ़क हम बाहर स्त्री-पुरुष 

को देखिे हैं। क्योंढ़क बाहर िो पुरुष है वह अधूरा है, इसजिए सदा अिृप्त है; बाहर िो स्त्री है वह अधूरी है, 

इसजिए सदा अिृप्त है।  

अगर हम िैजवक जवकास को खोिने िाएां िो यह पिा चिेगा ढ़क िो प्राथजमक प्राणी हैं िगि में, उनमें 

स्त्री और पुरुष के शरीर अिग-अिग नहीं हैं। िैसे अमीबा है, िो ढ़क प्राथजमक िीव है। अमीबा के शरीर में 

दोनों एक साथ मौिूद हैं स्त्री और पुरुष। उसका आधा जहस्सा पुरुष का है, आधा स्त्री का। इसजिए अमीबा से 

िृप्त प्राणी खोिना बहुि कठिन है। उसमें कोई अिृजप्त नहीं है। उसमें जडसकां टेंट िैसी चीि पैदा नहीं होिी। 

इसजिए वह जवकास भी नहीं कर पाया; वह अमीबा अमीबा ही बना हुआ है। िो जबल्कुि िो प्राथजमक कजड़याां 

हैं बायोिाजिकि जवकास की, वहाां भी शरीर दो नहीं हैं, वहाां एक ही शरीर है और दोनों जहस्से एक ही शरीर 

में समाजवि हैं।  

आत्मरजि से पूणम स्त्रीत्व और पूणम पुरुषत्व प्राप्त  

स्त्री का पहिा शरीर िब दूसरे से जमिेगा िो ढ़िर एक नये अथों में स्त्री--जिसको हम पूणम स्त्री कहें--पैदा 

होगी। और पूणम स्त्री के व्यजित्व का हमें कोई अांदाि नहीं, क्योंढ़क हम जिस स्त्री को भी िानिे हैं वे सभी अपूणम 

हैं; पूणम पुरुष का भी हमें कोई अांदाि नहीं है, क्योंढ़क जििने पुरुष हम िानिे हैं वे सब अपूणम हैं, वे सब आधे-

आधे हैं। िैसे ही यह इकाई पूरी होगी, एक परम िृजप्त इसमें प्रवेश कर िाएगी--जिसमें असांिोष िैसी चीि 

क्षीण होगी, जवदा हो िाएगी।  

यह िो पूणम पुरुष होगा या पूणम स्त्री होगी, पहिे और दूसरे शरीर के जमिने से, अब इनके जिए बाहर से 

िो कोई भी सांबांध िोड़ना मुजश्कि हो िाएगा। इनके जिए बाहर से सांबांध िोड़ना जबल्कुि मुजश्कि हो िाएगा, 

क्योंढ़क बाहर अधूरे पुरुष और अधूरी जस्त्रयाां होंगी जिनसे इनका कोई िािमेि नहीं बैि सकिा। िेढ़कन अगर 

एक पूणम पुरुष, भीिर जिसके दोनों शरीर जमि गए हों, और एक स्त्री, जिसके दोनों शरीर जमि गए हैं--इनके 

बीच सांबांध हो सकिा है।  

पूणम पुरुष और पूणम स्त्री के बीच बजहसंभोग का िाांजत्रक प्रयोग 
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और िांत्र ने इसी सांबांध के जिए बड़े प्रयोग ढ़कए। इसजिए िांत्र बहुि परेशानी में पड़ा और बहुि बदनाम 

भी हुआ। क्योंढ़क हम नहीं समझ सके ढ़क वे क्या कर रहे हैं। हमारी समझ के बाहर था। हमारी समझ के बाहर 

होना जबल्कुि स्वाभाजवक था। क्योंढ़क अगर एक स्त्री और एक पुरुष, िांत्र की दशा में, िब ढ़क उनके भीिर के 

दोनों शरीर एक हो गए हैं, सांभोग कर रहे हैं, िो हमारे जिए वह सांभोग ही है। और हम सोच भी नहीं सकिे ढ़क 

यह क्या हो रहा है।  

िेढ़कन यह बहुि ही और घटना थी। और यह घटना बड़ी सहयोगी थी साधक के जिए। इसके बड़े कीमिी 

अथम थे। क्योंढ़क एक पूणम पुरुष, एक पूणम स्त्री का बाहर िो जमिन था, वह एक नये जमिन का सूत्रपाि था, एक 

नये जमिन की यात्रा थी। क्योंढ़क अभी एक िरह से यात्रा खत्म हो गई--अधूरे पुरुष, अधूरी स्त्री पूरे हो गए; एक 

िगह पर िाकर चीि खड़ी हो गई और पिार आ िाएगा। क्योंढ़क अब हमें और कोई आकाांक्षा का ख्याि नहीं 

है।  

अगर एक पूणम पुरुष और पूणम स्त्री इस अथों में जमििे, िो उनके भीिर पहिी दिा अधूरे से बाहर एक 

पूणम स्त्री और पूणम पुरुष के जमिन का क्या रस और आनांद हो सकिा है, वह उनके ख्याि में आिा। और उनको 

दूसरी बाि भी ख्याि में आिी ढ़क अगर ऐसा ही पूणम जमिन भीिर घठटि हो सके, िब िो अपार आनांद की वषाम 

हो िाएगी! क्योंढ़क आधे पुरुष ने आधी स्त्री को भोगा था। ढ़िर उसने अपने भीिर की आधी स्त्री से अपने को 

िोड़ा, िब उसने पाया ढ़क अपार आनांद जमिा। ढ़िर पूरे पुरुष ने पूरी स्त्री को भोगा और िब स्वभाविाः जबल्कुि 

िकम सांगि उसको ख्याि आएगा ढ़क अगर मेरे भीिर भी एक पूणम स्त्री मुझे जमि सके! िो अपने भीिर वह पूणम 

स्त्री की खोि में िीसरे और चौथे शरीर का जमिन घठटि होिा है।  

उनके बीच सांभोग में ऊिाम का स्खिन नहीं 

िीसरा शरीर पुरुष का ढ़िर पुरुष है और चौथा स्त्री है; स्त्री का िीसरा शरीर स्त्री का है और चौथा शरीर 

पुरुष का है। िांत्र ने इस व्यवस्था को ढ़क कहीं आदमी रुक न िाए एक शरीर की पूणमिा पर... क्योंढ़क बहुि िरह 

की पूणमिाएां हैं। अपूणमिा कभी नहीं रोकिी, िेढ़कन बहुि िरह की पूणमिाएां हैं िो ढ़कसी आगे की पूणमिा की दृजि 

से अपूणम होंगी, िेढ़कन पी्े की अपूणमिा की दृजि से बड़ी पूरी मािूम पड़िी हैं। पी्े की अपूणमिा जमट गई है, 

आगे की पूणमिा का हमें, और बड़ी पूणमिा का कोई पिा नहीं है--रुकाव हो सकिा है। इसजिए िांत्र ने बहुि िरह 

की प्रढ़क्रयाएां जवकजसि कीं, िो बड़ी हैरानी की थीं--और जिनको हम समझ भी नहीं सकिे हैं एकदम से। िैसे 

अगर पूणम पुरुष और पूणम स्त्री का सांभोग होगा, िो उसमें ढ़कसी की ऊिाम का पाि नहीं होगा। वह हो नहीं 

सकिा; क्योंढ़क वे दोनों अपने भीिर कां टिीट सर्कम ि हैं; उनसे कोई ऊिाम का स्खिन नहीं होनेवािा। िेढ़कन 

जबना ऊिाम-स्खिन के पहिी दिा सुख का अनुभव होगा।  

और मिे की बाि यह है ढ़क िब भी ऊिाम-स्खिन से सुख का अनुभव होगा, िो पी्े दुख का अनुभव 

अजनवायम है; क्योंढ़क ऊिाम-स्खिन से िो जवषाद, और िो फ्रस्ट्रेशन, और िो दुख, और िो पीड़ा, और िो सांिाप 

पैदा होगा, वह होगा। सुख िो क्षण भर में चिा िाएगा, िेढ़कन िो ऊिाम खोई है, उसको पूरा करने में चौबीस 

घांट,े अड़िािीस घांट,े और ज्यादा वि भी िग सकिा है। उिनी देर िक जचत्त उस अभाव के प्रजि दुखी रहेगा।  

अगर जबना ऊिाम-स्खिन के सांभोग हो सके... इसके जिए िांत्र ने बड़ी आश्चयमिनक ढ़दशा में काम ढ़कया, 

और बड़ी जहम्मिवर ढ़दशा में काम ढ़कया। उस पर िो पी्े कभी अिग बाि करनी पड़े, क्योंढ़क उनका सारा 

प्रढ़क्रया का िाि है पूरा का पूरा। और वह िाि चूांढ़क टूट गया, और वह पूरा का पूरा जवज्ञान धीरे-धीरे 

इसोटेठरक हो गया, ढ़िर उसको सामने बाि करना मुजश्कि हो गई, क्योंढ़क हमारी नैजिक मान्यिाओं ने हमें 
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बड़ी कठिनाई में डाि ढ़दया, और हमारे नासमझ समझदारों ने--जिनको ढ़क कु् भी पिा नहीं होिा, िेढ़कन िो 

कु् भी कहने में समथम होिे हैं--उन्होंने बहुि सी कीमिी बािों को जिांदा रहना मुजश्कि कर ढ़दया। उनको जवदा 

कर देना पड़ा, या वे ्ुप गईं और अांडरग्राउांड हो गईं, और भीिर ्ुपकर चिने िगीं, िेढ़कन उनकी धाराएां 

िीवन में स्पि नहीं रह गईं।  

दोनों की जनकटिा से दोनों की शजि का बिना 

यह पूणम स्त्री और पुरुष के सांभोग की सांभावना... और यह सांभोग बहुि और िरह का है; इसमें ऊिाम का 

स्खिन नहीं है, बजल्क एक नई घटना घटिी है जिसको ढ़क इशारे में कहा िा सकिा है।  

अधूरी स्त्री और अधूरे पुरुष का िब भी जमिन होगा, िो दोनों की शजि क्षीण होगी; जमिने के पहिे 

उनकी जििनी शजि थी, जमिने के बाद उन दोनों की शजि कम होगी। और पूरे पुरुष और पूरी स्त्री के जमिन में 

इससे उिटी घटना घटेगीाः जमिने के पहिे जििनी उनकी शजि थी, जमिने के बाद दोनों की ज्यादा होगी। िीक 

इससे उिटी घटना घटेगीाः दोनों के पास ज्यादा शजि होगी। यह शजि उन्हीं के भीिर पड़ी है िो ढ़क दूसरे के 

जनकट आने से सिग और िागरूक और सढ़क्रय हो िाएगी। उनकी ही शजि है। पहिे में भी उनकी ही शजि 

दूसरे के जनकट आने से स्खजिि होिी थी; दूसरी घटना में उनकी ही शजि दूसरे के जनकट आने से सढ़क्रय और 

सिग हो िाएगी, और िो उनके भीिर ज्पा है वह पूरा का पूरा उनको प्रकट होगा। इस घटना से इांजगि 

जमिेगा ढ़क भीिर भी क्या पूणम पुरुष और पूणम स्त्री का जमिन हो सकिा है? क्योंढ़क पहिा जमिन भीिर भी 

अधूरे पुरुष और अधूरी स्त्री का जमिन है।  

िीसरे और चौथे शरीर के अांिमैथुन से द्वांद्व-मुजि 

इसजिए दूसरे यूजनट पर काम शुरू होिा है ढ़क िीसरे और चौथे शरीर को... िीसरा और चौथा शरीर 

िब जमिेगा, िो िीसरा शरीर पुरुष का ढ़िर पुरुष है और चौथा शरीर ढ़िर स्त्री है; स्त्री का िीसरा शरीर स्त्री 

है, चौथा पुरुष है। इन दोनों के जमिन पर पुरुष के भीिर पुरुष ही बचेगा--ढ़िर िीसरा शरीर प्रमुख हो 

िाएगा--और स्त्री के भीिर ढ़िर स्त्री बचेगी। और ये दो पूणम जस्त्रयाां ढ़िर िीन हो िाएांगी एक में, क्योंढ़क इनके 

बीच अब कोई सीमा-रेखा नहीं रह िाएगी िहाां से ये अिग हो सकें । इनके अिग होने के जिए बीच-बीच में 

पुरुष के शरीर का होना िरूरी था--या पुरुष के बीच-बीच में स्त्री का शरीर होना िरूरी था, जिनसे यह 

िासिा होिा था। पहिे और दूसरे शरीर की जमिी हुई स्त्री, और िीसरे-चौथे शरीर की जमिी हुई स्त्री--दोनों के 

जमिने की घटना के साथ ही एक हो िाएांगी। और िब दोहरे चरण में स्त्री के पास और भी पूणम स्त्रैणिा पैदा 

होगी। इससे बड़ी स्त्रैणिा नहीं सांभव है, क्योंढ़क इसके बाद ढ़िर कोई स्त्रैणिा की सीमा नहीं। बस यह पूरी स्त्रैण 

जस्थजि होगी; यह पूणम स्त्री होगी। यह पूणम स्त्री होगी जिसको अब पूणम से भी जमिने की कोई आकाांक्षा नहीं रह 

िाएगी।  

पहिी पूणमिा में भी दूसरे पूणम से जमिने का रस था और उसके जमिने से शजि िगिी थी, अब वह भी 

बाि समाप्त हो िाएगी। अब इसको परमात्मा भी जमििा हो िो उस अथम में जमिने का कोई अर्थ नहीं रह 

िाएगा। न पुरुष को। पुरुष के भीिर भी दो पुरुष जमिकर पूणम हो िाएांगे। चार शरीरों को जमिकर पुरुष के 

पास पुरुष बचेगा, स्त्री के पास स्त्री बचेगी। और इसके बाद कोई पुरुष-स्त्री नहीं है पाांचवें शरीर से।  

इसजिए स्त्री और पुरुष के इस चौथे शरीर के बाद िो घटना घटेगी, वह दोनों की ढ़िर जभन्न होगी--जभन्न 

होनेवािी है। घटना एक ही होगी, िेढ़कन दोनों की समझ जभन्न होगी। पुरुष अब भी आक्रामक होगा, स्त्री अब 

भी समपमक होगी। स्त्री सरेंडर कर देगी; स्त्री अपने को, चौथे शरीर को पूरा पा िेने के बाद सांपूणम रूप से ्ोड़ 
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सकेगी; अब उसके ्ोड़ने में इांच भर की भी कमी नहीं रहेगी। और यह िो ्ोड़ना है, यह िो िेट गो है, यह िो 

समपमण है, यह उसे आगे की यात्रा पर पहुांचा देगा पाांचवें शरीर में--िहाां ढ़िर स्त्री स्त्री नहीं रह िािी। क्योंढ़क 

स्त्री होने के जिए भी अपने को थोड़ा सा बचाना िरूरी था।  

असि में हम िो हैं, वह अपने को थोड़ा सा बचाकर हैं। अगर हम अपने को पूरा ्ोड़ सकें  िो हम 

ित्काि और हो िाएांगे, िो हम कभी भी नहीं थे। हमारे होने में हमारा बचाव है पूरे वि। अगर एक स्त्री एक 

साधारण पुरुष के जिए भी पूरा ्ोड़ सके, िो उसके भीिर एक ढ़क्रस्टिाइिेशन घठटि हो िाएगा; वह चौथे 

शरीर को पार कर िाएगी।  

सिी शब्द का गुह्य अथम 

इसजिए कई बार जस्त्रयों ने साधारण पुरुष के प्रेम में भी चौथा शरीर पार कर जिया। जिनको हम सिी 

कहिे हैं, उनका कोई और दूसरा मििब नहीं है--इसोटेठरक अथों में। उनका और कोई मििब नहीं। उनका यह 

मििब नहीं है ढ़क जिनकी दृजि दूसरे पुरुष पर नहीं उििी। सिी का मििब यह है ढ़क जिनके पास दूसरों पर 

दृजि उिाने को बची नहीं। सिी का मििब यह नहीं है ढ़क जिनकी दृजि दूसरे पुरुष पर नहीं उििी है। सिी का 

मििब यह है ढ़क जिनके पास अब स्त्री ही नहीं बची िो दूसरे पर दृजि उिाए।  

अगर साधारण पुरुष के प्रेम में भी कोई स्त्री इिनी समर्पमि हो िाए, िो उसको यह यात्रा करने की 

िरूरि नहीं, उसके चार शरीर इकट्ठे होकर पाांचवें के द्वार पर वह खड़ी हो िाएगी।  

इसी विह से, जिन्होंने यह अनुभव ढ़कया था, उन्होंने कहा ढ़क पजि परमात्मा है। उनके पजि को 

परमात्मा कहने का मििब पुरुष को कोई परमात्मा बनाने का नहीं था, िेढ़कन उनके जिए पजि के माध्यम से 

ही पाांचवें का दरवािा खुि गया था। इसजिए उनके कहने में कोई भूि न थी; उनका कहना जबल्कुि उजचि था। 

क्योंढ़क िो साधक को बड़ी मेहनि से उपिब्ध होिा है, वह उनको प्रेम से ही उपिब्ध हो गया था; और एक 

व्यजि के प्रेम में ही वे उस िगह पहुांच गई थीं।  

सीिा िैसी पूणम स्त्री की िेिजस्विा 

अब िैसे सीिा है। सीिा को हम उन जस्त्रयों में जगनिे हैं जिनको ढ़क सिी कहा िा सके। अब सीिा का 

समपमण बहुि अनूिा है; समपमण की दृजि से पूणम है; और टोटि सरेंडर है। रावण सीिा को िे िाकर भी सीिा का 

स्पशम भी नहीं कर सका। असि में, रावण अधूरा पुरुष है और सीिा पूरी स्त्री है। पूरी स्त्री की िेिजस्विा इिनी है 

ढ़क अधूरा पुरुष उसे ्ू भी नहीं सकिा, उसकी िरि आांख उिाकर भी िोर से नहीं देख सकिा।  

वह िो अधूरी स्त्री को ही देखा िा सकिा है। और िब एक पुरुष एक स्त्री को ्ूिा है, िो जसिम  पुरुष 

जिम्मेवार नहीं होिा, स्त्री का अधूरा होना अजनवायम रूप से भागीदार होिा है। और िब कोई रास्िे पर ढ़कसी 

स्त्री को धक्का देिा है, िो धक्का देनेवािा आधा ही जिम्मेवार होिा है, धक्का बुिानेवािी स्त्री भी आधी जिम्मेवार 

होिी ह;ै वह धक्का बुिािी है, जनमांत्रण देिी है। चूांढ़क वह पैजसव है, इसजिए उसका हमिा हमें ढ़दखाई नहीं 

पड़िा। पुरुष चूांढ़क एजक्टव है, इसजिए उसका हमिा ढ़दखाई पड़िा है। ढ़दखाई पड़िा है ढ़क इसने धक्का मारा; 

यह हमें ढ़दखाई नहीं पड़िा ढ़क ढ़कसी ने धक्का बुिाया।  

रावण सीिा को आांख उिाकर भी नहीं देख सका। और सीिा के जिए रावण का कोई अथम नहीं था। 

िेढ़कन, िीि िाने पर राम ने सीिा की परीक्षा िेनी चाही, अजग्न-परीक्षा िेनी चाही। सीिा ने उसको भी 

इनकार नहीं ढ़कया। अगर वह इनकार भी कर देिी िो सिी की हैजसयि खो िािी। सीिा कह सकिी थी ढ़क 

आप भी अकेिे थे, और परीक्षा मेरी अकेिी ही क्यों हो, हम दोनों ही अजग्न-परीक्षा से गुिर िाएां! क्योंढ़क अगर 
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मैं अकेिी थी ढ़कसी दूसरे पुरुष के पास, िो आप भी अकेिे थे और मुझे पिा नहीं ढ़क कौन जस्त्रयाां आपके पास 

रही हों। िो हम दोनों ही अजग्न-परीक्षा से गुिर िाएां!  

िेढ़कन सीिा के मन में यह सवाि ही नहीं उिा; सीिा अजग्न-परीक्षा से गुिर गई। अगर उसने एक बार 

भी सवाि उिाया होिा िो सीिा सिी की हैजसयि से खो िािी--समपमण पूरा नहीं था, इांच भर िासिा उसने 

रखा था। और अगर सीिा एक बार भी सवाि उिा िेिी और ढ़िर अजग्न से गुिरिी, िो िि िािी; ढ़िर नहीं 

बच सकिी थी अजग्न से। िेढ़कन समपमण पूरा था; दूसरा कोई पुरुष नहीं था सीिा के जिए।  

इसजिए यह हमें चमत्कार मािूम पड़िा है ढ़क वह आग से गुिरी और ििी नहीं! िेढ़कन कोई भी व्यजि, 

िो अांिर-समाजहि है... साधारण व्यजि भी ढ़कसी अांिर-समाजहि जस्थजि में आग पर से जनकिे िो नहीं ििेगा। 

जहप्नोजसस की हािि में एक साधारण से आदमी को कह ढ़दया िाए ढ़क अब िुम आग पर नहीं ििोगे, िो वह 

आग पर से जनकि िाएगा और नहीं ििेगा।  

जबना ििे आग पर से गुिर िाने का राि 

साधारण सा िकीर आग पर से गुिर सकिा है एक जवशेष भावदशा में, िब वह भीिर उसका सर्कम ि 

पूरा होिा है। सर्कम ि टूटिा है सांदेह से। अगर उसे एक बार भी यह ख्याि आ िाए ढ़क कहीं मैं िि न िाऊां , िो 

भीिर का विुमि टूट गया, अब यह िि िाएगा। अगर भीिर का विुमि न टूट ेिो दो िकीर अगर कूद रहे हों 

कहीं आग पर, और आप भी पी्े खड़े हों, और दो को कूदिे देखकर आपको िगे ढ़क िब दो कूद रहे हैं और नहीं 

िििे िो मैं क्यों ििूांगा, और आप भी कूद िाएां, िो आप भी नहीं ििेंगे। पूरी किार, भीड़ गुिर िाए आग से, 

नहीं ििेगी। और उसका कारण है, क्योंढ़क जिसको िरा भी शक होगा, वह उिरेगा नहीं; वह बाहर खड़ा रह 

िाएगा; वह कहेगा, पिा नहीं मैं न िि िाऊां । िेढ़कन जिसको ख्याि आ गया है, िो देख रहा है ढ़क कोई नहीं 

िि रहा है िो मैं क्यों ििूांगा, वह गुिर िाएगा, उसको कोई आग नहीं ्ुएगी।  

अगर हमारे भीिर का विुमि पूरा है िो हमारे भीिर आग िक के प्रवेश की गुांिाइश नहीं है।  

िो सीिा को आग न ्ुई हो, इसमें कोई कठिनाई नहीं। आग से गुिरने के बाद भी िब राम उसको 

्ुड़वा ढ़दए, िब भी वह यह नहीं कह रही है ढ़क मेरी परीक्षा भी हो गई, अजग्न-परीक्षा में भी सही उिर गई, 

ढ़िर भी मुझे ्ोड़ा िा रहा है! नहीं, उसकी िरि से समपमण पूरा है। इसजिए ्ोड़ने की कोई बाि ही नहीं 

उििी, इसजिए सवाि का कोई सवाि नहीं है।  

पूणम समपमण से चारों शरीरों का अजिक्रमण  

पूरी स्त्री अगर एक व्यजि के प्रेम में भी पूरी हो िाए, िो वे िो सीढ़ियाां हैं साधना की उनमें चार को िो 

्िाांग िगा िाएगी। पुरुष के जिए यह सांभावना कठिन है। पुरुष के जिए यह सांभावना बहुि कठिन है, क्योंढ़क 

समपमक जचत्त नहीं है उसके पास। यह बड़े मिे की बाि है ढ़क आक्रमण भी पूरा हो सकिा है, िेढ़कन आक्रमण 

पूरा होने में सदा और बहुि सी चीिें जिम्मेवार होंगी, आप अकेिे नहीं। िेढ़कन समपमण के पूरे होने में आप 

अकेिे जिम्मेवार होंगे, और बहुि सी चीिों का कोई सवाि नहीं है। अगर मुझे समपमण करना है ढ़कसी के प्रजि 

िो मैं उससे जबना पू्े पूरा कर सकिा हां। िेढ़कन अगर आक्रमण करना है ढ़कसी के प्रजि, िब िो आक्रमण का 

अांजिम िो पठरणाम होगा उसमें मैं अकेिा नहीं, वह दूसरा व्यजि भी जिम्मेवार होगा।  

इसजिए िहाां शजिपाि की चचाम मैंने की, िो वहाां ऐसा प्रिीि हुआ होगा ढ़क स्त्री में थोड़ी सी कमी है, 

उसको थोड़ी सी कठिनाई है। पर मैंने कहा था, कां पनसेशन के जनयम हैं िीवन में। वह कमी उसके समपमण की 

शजि से पूरी हो िािी है। पुरुष कभी भी ढ़कसी को ढ़किना ही प्रेम करे, पूरा नहीं कर पािा। उसके न करने का 
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कारण है। वह आक्रामक है, समपमक नहीं है। और आक्रमण का पूरा होना असांभव मामिा है। आक्रमण भी िभी 

पूरा हो सकिा है िब कोई पूरा समपमण कर दे, िो उस पर पूरा आक्रमण हो सकिा है, अन्यथा वह नहीं हो 

सकिा।  

िो स्त्री के चार शरीर पूरे हो िाएां, एक हो िाए इकाई, िो पाांचवें पर बड़ी सरििा से वह समपमण कर 

पािी है। और इस चौथी अवस्था में, िब स्त्री इन दोहरी सीढ़ियों को पार करके पूरी होिी है, िब दुजनया की 

कोई शजि उसको रोक नहीं सकिी, और उसके जिए जसवाय परमात्मा के ढ़िर कोई बचिा नहीं। असि में, चार 

शरीरों में रहिे हुए जिसको उसने प्रेम ढ़कया था वह भी परमात्मा हो गया था। और अब िो िो भी है वह 

परमात्मा है।  

मीरा के िीवन में बहुि मीिी घटना है ढ़क वह गई है वृांदावन। और वहाां उस बड़े मांढ़दर में कृरण के िो 

पुिारी है, वह जस्त्रयों का दशमन नहीं करिा है, जस्त्रयों को देखिा नहीं है। इसजिए उस मांढ़दर में जस्त्रयों के जिए 

प्रवेश जनजषद्ध है। िेढ़कन मीरा िो अपना मांिीरा बिािी हुई भीिर प्रवेश ही कर गई है। उसे िोगों ने रोका और 

कहा ढ़क स्त्री का िाना भीिर मना है, क्योंढ़क वह िो पुरोजहि है मांढ़दर का, वह स्त्री नहीं देखिा है। िो मीरा ने 

कहा, बड़ी अदभुि घटना है! मैं िो सोचिी थी ढ़क एक ही पुरुष है िगि में, कृरण! दूसरा पुरुष कौन है, उसे मैं 

िरूरी देखना चाहिी हां। वह मुझे भिा देखने में डरिा हो, िेढ़कन मैं उसे देखना चाहिी हां--दूसरा पुरुष कौन 

है? दूसरा पुरुष भी है?  

उस पुरोजहि को खबर पहुांचाई गई ढ़क एक स्त्री दरवािे पर प्रवेश कर गई है और वह कहिी है ढ़क मैं उस 

दूसरे पुरुष को देखना चाहिी हां। क्योंढ़क मैं िो देखिी हां ढ़क एक ही पुरुष है, कृरण! वह दूसरा पुरुष कहाां है? 

उसके मैं दशमन करना चाहिी हां। वह िो मांढ़दर का पुरोजहि था, पुिारी था, वह आया और भागा और मीरा के 

पैरों में जगरा। और उसने कहा ढ़क जिसके जिए एक ही पुरुष बचा है, अब उसको स्त्री कहना बेमानी है; अब 

उसका कोई मििब ही नहीं रहा; अब बाि ही खत्म हो गई। और मैं िेरे पैर ्ूने आया हां। और भूि हो गई 

मुझसे, मैंने साधारण जस्त्रयों को देखकर अपने को पुरुष समझ रखा था, िेढ़कन िेरी िैसी स्त्री के जिए िो मेरे 

पुरुष होने का कोई अथम नहीं है।  

समपमण भजि बन िािी है और आक्रमण योग 

पुरुष अगर चौथे शरीर पर पहुांचेगा, िो वह पूणम पुरुष हो िाएगा--दोहरी सीढ़ियाां पार करके पूणम पुरुष 

हो िाएगा। उस ढ़दन के बाद उसके जिए कोई स्त्री नहीं है; उस ढ़दन के बाद उसके जिए स्त्री का कोई अथम नहीं 

है। अब वह जसिम  आक्रमण की ऊिाम है। िैसे स्त्री चौथे शरीर को पार करके जसिम  समपमण की ऊिाम है, जसिम  शजि 

िो समर्पमि हो सकिी है; और पुरुष जसिम  शजि है िो आक्रामक हो सकिी है। अब जसिम  शजियाां बच गई हैं, 

अब इनका स्त्री-पुरुष नाम नहीं है, अब ये जसिम  ऊिामएां हैं।  

पुरुष का िो आक्रमण है, वही योग की बहुि सी प्रढ़क्रयाओं में जवकजसि हुआ; स्त्री का िो समपमण है, वही 

भजि की बहुि सी प्रढ़क्रयाओं में जवकजसि हुआ। समपमण भजि बन िािा है, आक्रमण योग बन िािा है। िेढ़कन 

बाि एक ही है; उन दोनों में कु् भेद नहीं ह ैअब। यह जसिम  स्त्री और पुरुष की िरि से भेद है। अब बूांद सागर में 

जगरिी है ढ़क सागर बूांद में जगरिा है, इससे अांजिम पठरणाम में कोई भेद नहीं है। पुरुष की िो बूांद है, वह सागर 

में जगरेगी; वह ्िाांग िगाएगा और सागर में जगर िाएगा। स्त्री की बूांद िो है, वह खाई बन िाएगी और पूरे 

सागर को अपने में पुकार िेगी; वह समर्पमि हो िाएगी और पूरा सागर उसमें जगरेगा। अब भी वह जनगेठटव 

होगी, जनगेठटजवटी होगी उसकी पूरी की पूरी। वह गभम रह िाएगी और सारे सागर को अपने में िे िेगी; समस्ि 
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जवश्व की ऊिाम उसमें प्रवेश कर िाएगी। पुरुष अब भी गभम नहीं बन सकिा; पुरुष अब भी वीयम ही होगा--और 

एक ्िाांग िगाएगा और सागर में डूब िाएगा।  

पाांचवें शरीर से स्त्री-पुरुष का भेद समाप्त 

बहुि गहरे में उनके व्यजित्व इस सीमा िक, आजखरी सीमा िक पी्ा करेंगे--चौथे शरीर के आजखरी 

िक। पाांचवें शरीर की दुजनया अिग हो िाएगी; िब आत्मा ही शेष रह िािी है। और आत्मा का कोई िैंजगक 

भेद नहीं है। इसजिए उसके बाद यात्रा में कोई िकम  नहीं पड़िा। चौथे िक िकम  पड़ेगा और िकम  ऐसा ही होगा 

ढ़क बूांद सागर में जगरेगी ढ़क सागर बूांद में जगरेगा। अांजिम पठरणाम एक ही हो िाएगा--बूांद सागर में जगरे ढ़क 

सागर बूांद में जगरे, कोई िकम  पड़नेवािा नहीं है। िेढ़कन चौथे शरीर की आजखरी सीमा िक िकम  रहेगा। अगर 

स्त्री ने ्िाांग िगाना चाही िो वह मुजश्कि में पड़ िाएगी और अगर पुरुष ने समपमण करना चाहा िो वह 

मुजश्कि में पड़ िाएगा। बहुि सी जस्त्रयाां ्िाांग िगाने की मुजश्कि में पड़िी हैं, बहुि से पुरुष समपमण करने की 

मुजश्कि में पड़ िािे हैं। उस भूि से सावधान रहना िरूरी है।  

 

िांबे सांभोग में स्त्री और पुरुष के बीच जवदु्यि-विय 

प्रश्नाः आपने एक प्रवचन में कहा है ढ़क िांबे सांभोग में स्त्री और पुरुष के बीच एक प्रकाश-विय जनर्ममि 

होिा है। यह क्या है, कैसे जनर्ममि होिा ह,ै और इसका क्या उपयोग है? प्रथम चार शरीरों की जवदु्यिीय 

जवजभन्निा के आधार पर इन प्रश्नों का उत्तर देने की कृपा करें। अकेिे ध्यान में उपरोि घटना का क्या रूप 

होगा?  

 

हाां, िैसा मैंने कहा ढ़क स्त्री आधी है, पुरुष आधा है; दोनों ऊिामएां हैं, दोनों जवदु्यि हैं; स्त्री जनगेठटव पोि 

है, पुरुष पाजिठटव पोि है। और िहाां कहीं भी जवदु्यि की ऋणात्मक और धनात्मक ऊिामएां एक विुमि बनािी हैं, 

वहाां प्रकाश-पुांि पैदा हो िािा है। प्रकाश-पुांि ऐसा हो सकिा है िो ढ़दखाई न पड़े; ऐसा हो सकिा है िो कभी 

ढ़दखाई पड़ िाए; ऐसा हो सकिा है िो ढ़कसी को ढ़दखाई पड़े, ढ़कसी को ढ़दखाई न पड़े। िेढ़कन विुमि जनर्ममि 

होिा है। पर विुमि... पुरुष और स्त्री का जमिन इिना क्षजणक है ढ़क विुमि जनर्ममि हो ही नहीं पािा और टूट 

िािा है।  

इसजिए सांभोग को िांबाने की ढ़क्रयाएां हैं, और सांभोग को िांबाने की पद्धजियाां हैं। अगर आधे घांट ेके पार 

सांभोग चिा िाए िो विय, वह जवदु्यि का विुमि, प्रकाश-पुांि, स्त्री और पुरुष को घेरे हुए ढ़दखाई पड़ सकिा है। 

उसके जचत्र भी जिए गए हैं। और कु् आढ़दवासी कौमें अब भी इिने िांबे सांभोग में गुिर सकिी हैं। और 

इसजिए उनके विुमि बन िािे हैं।  

िनावों के बिने पर सांभोग की अवजध का घटना 

साधारणिाः सभ्य समाि में विुमि खोिना बहुि मुजश्कि है; क्योंढ़क जििना िनावग्रस्ि जचत्त होगा, 

सांभोग उिना ही क्षजणक होगा। असि में, जििना टेंस माइांड होगा, उिना िल्दी स्खिन होगा उसका; जििना 

िनाव से भरा जचत्त है, उिना स्खिन त्वठरि होगा। क्योंढ़क िनाव से भरा जचत्त असि में सांभोग नहीं खोि रहा 

है, ठरिीि खोि रहा है। पजश्चम में सेक्स का िो उपयोग है, वह ्ींक से ज्यादा नहीं रह गया--एक िनाव है िो 

किांक िािा है; एक बोझ है जसर पर िो जनकि िािा है। ऊिाम कम हो िािी है िो आप जशजथि हो िािे हैं। 

ठरिैक्स होना दूसरी बाि है, जशजथि होना दूसरी बाि है। ठरिैक्स होने का मििब है, जवश्राम का मििब हैाः 



360 

ऊिाम भीिर है और आप जवश्राम में हैं। और जशजथि होने का मििब हैाः ऊिाम किांक गई और अब आप जनढाि 

पड़े रह गए हैं; अब ऊिाम नहीं है िो आप जशजथि हो गए हैं, इसजिए सोच रहे हैं ढ़क जवश्राम हो रहा है।  

िो पजश्चम में जििना िनाव बिा है, उिना सेक्स िो है वह एक ठरिीि, एक िनाव से ्ुटकारा, एक 

भीिरी शजि के दबाव से मुजि, ऐसी हािि हो गई है। इसजिए पजश्चम में ऐसे जवचारक हैं िो सेक्स को ्ींक से 

ज्यादा मूल्य देने को िैयार नहीं हैं। िैसे नाक में एक खुििाहट हुई है और ्ींक दी है िो मन हिका हो गया है, 

बस इससे ज्यादा मूल्य देने को पजश्चम में िोग रािी नहीं हैं कु्। और उनका कहना िीक भी है, क्योंढ़क वे िो 

कर रहे हैं, वह इिना ही है; वह इससे ज्यादा मूल्य का है भी नहीं। और पूरब में भी िोग उनसे धीरे-धीरे रािी 

होिे चिे िा रहे हैं, क्योंढ़क पूरब भी िनावग्रस्ि होिा चिा िा रहा है। कहीं ढ़कसी दूर ढ़कसी पहाड़-पवमि की 

कां दरा में कोई व्यजि जमि सकिा है िो िनावग्रस्ि न हो, जिसको सभ्यिा ने अभी न ्ुआ हो और िो वहाां िी 

रहा हो िहाां वृक्ष और पौधों और पजत्तयों और पहाड़ों की दुजनया है, िो वहाां अभी भी सांभोग में वह विुमि 

बनिा है। और या ढ़िर िांत्र की प्रढ़क्रयाएां हैं जिनसे कोई भी विुमि बना सकिा है।  

िांबे सांभोग से दीघमकािीन िृजप्त  

उस विुमि के अनुभव बड़े अदभुि हैं; क्योंढ़क िब वह विुमि बनिा है, िभी िुम्हें िीक अथों में यह पिा 

चििा है ढ़क िुम एक हुए। स्त्री और पुरुष एक हुए, इसका अनुभव िुम्हें विुमि बनने के पहिे पिा नहीं चििा। 

उसके बनिे ही मैथुन में रि दो व्यजि दो नहीं रह िािे; उस विुमि के बनिे ही वे एक ही ऊिाम के, एक ही शजि 

के प्रवाह बन िािे हैं; कोई चीि िािी और आिी और घूमिी हुई मािूम पड़ने िगिी है और दो व्यजि जमट 

िािे हैं। यह विुमि जिस मात्रा में बनेगा, उसी मात्रा में सांभोग की आकाांक्षा कम और दूरी पर हो िाएगी। यह 

हो सकिा है ढ़क एक दिा विुमि बन िाए िो वषम भर के जिए भी ढ़िर कोई इर्च्ा न रह िाए, कोई कामना न 

रह िाए; क्योंढ़क एक िृजप्त की घटना घट िाए।  

इसे ऐसे ही समझ सकिे हो ढ़क एक आदमी खाना खाए और वॉजमट कर दे, खाना खाए और उिटी कर 

दे, िो कोई िृजप्त िो नहीं होगी! खाना खाने से िृजप्त नहीं होिी, खाना पचने से िृजप्त होिी है। आमिौर से हम 

सोचिे हैं--खाना खाने से िृजप्त होिी है। खाना खाने से कोई िृजप्त नहीं होिी, िृजप्त िो पचने से होिी है।  

सांभोग के भी दो रूप हैंःाः एक जसिम  खाना खाने का और एक पचने का। िो जिसे हम आमिौर से सांभोग 

कह रहे हैं, वह जसिम  खाना खाना और उिटी कर देने िैसा है; उसमें कहीं कु् पच नहीं पािा। अगर पच िाए 

िो उसकी िृजप्त िांबी और गहरी है। और िो पचना है वह इस जवदु्यि के विुमि बनने पर ही होिा है। यह जसिम  

सूचक ह ैउसका ढ़क दोनों की जचत्त-वृजत्तयाां एक-दूसरे में समाजहि और िीन हो गईं; दोनों अब दो न रहे, एक हो 

गए; दोनों अब दो शरीर ही रहे, िेढ़कन भीिर बहिी हुई ऊिाम एक ही हो गई और ्िाांग िगाकर एक-दूसरे में 

प्रवाह करने िगी।  

गृहस्थ के जिए गहरी काम-िृजप्त ही काम-मुजि है 

यह िो जस्थजि है, यह जस्थजि बड़ी गहरी िृजप्त दे िािी है। यह इस अथम में मैंने कहा था। इसका योग के 

जिए िो बहुि उपयोग है, साधक के जिए इसका बहुि उपयोग है। क्योंढ़क साधक को अगर ऐसा मैथुन उपिब्ध 

हो सके, िो मैथुन की िरूरि बहुि कम हो िािी है। और जििने ढ़दन मैथुन की िरूरि नहीं होिी, उिने ढ़दन 

िक उसकी अांियामत्रा आसान हो िािी है। और एक दिा अांियामत्रा शुरू हो िाए और भीिर की स्त्री से सांभोग 

होने िगे, िब िो बाहर की स्त्री बेकार हो िाएगी, बाहर का पुरुष बेकार हो िाएगा। गृहस्थ के जिए ब्रह्मचयम 

का िो अथम है, वह यही हो सकिा है।  
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आप ख्याि िेिे हैं? गृहस्थ के जिए िो ब्रह्मचयम का अथम है, वह यही हो सकिा है ढ़क उसका सांभोग 

इिना िृजप्तदायी हो ढ़क वषों के जिए बीच में ब्रह्मचयम का क्षण ्ूट िाए। और एक दिा यह क्षण ्ूट िाए और 

भीिर की यात्रा शुरू हो िाए िो ढ़िर बाहर की आवश्यकिा ही जविीन हो िािी है। गृहस्थ के जिए कह रहा 

हां।  

सांन्यासी को ध्यान द्वारा अांिमैथुन की उपिजब्ध 

सांन्यस्ि के जिए, जिसने गृहस्थी को स्वीकार नहीं ढ़कया, उसके जिए ब्रह्मचयम का अथम... उसके जिए 

ब्रह्मचयम का अथम अांिरममण है, उसके जिए अांिमैथुन है। उसे सीधे ही अांिमैथुन के प्रयोग खोिने पड़ेंगे। अन्यथा 

वह जसिम  बाहर की स्त्री से नाम-मात्र को बचा हुआ ढ़दखाई पड़ेगा, उसका जचत्त िो दौड़िा ही रहेगा, भागिा ही 

रहेगा। और जििनी ऊिाम स्त्री से जमिने में व्यय नहीं होिी, उससे ज्यादा ऊिाम स्त्री से जमिने और रुकने की चेिा 

में व्यय हो िािी है।  

िो सांन्यासी के जिए थोड़ा सा अिग मागम है। और वह थोड़े से मागम में िो िकम  है वह इिना ही है ढ़क 

गृहस्थ के जिए बाहर की स्त्री से जमिना प्राथजमक होगा, जद्विीय चरण पर अांिर की स्त्री से जमिना होगा; 

सांन्यस्ि के जिए अांिर की स्त्री से सीधा जमिना होगा, पहिा चरण नहीं है। इसजिए हर ढ़कसी को सांन्यासी बना 

देना नासमझी की हद है। असि में, सांन्यास देने का मििब ही यह है ढ़क हम उसके अांिर में झाांक सकें  और 

समझ सकें  ढ़क उसका पहिा पुरुष उसकी अपनी ही स्त्री से जमिने की क्षमिा और पात्रिा में है या नहीं। अगर 

है, िो ही ब्रह्मचयम की दीक्षा दी िा सकिी ह,ै अन्यथा पागिपन पैदा करेंगे और कु् िायदा नहीं हो सकिा है। 

िेढ़कन िोग हैं ढ़क दीक्षाएां ढ़दए चिे िा रहे हैं। कोई हिार सांन्याजसयों का गुरु है, कोई दो हिार सांन्याजसयों का 

गुरु है। उन्हें कु् पिा नहीं ढ़क वे क्या कर रहे हैं! वे जिस आदमी को दीक्षा दे रहे हैं, वह अांिमैथुन के योग्य है? 

यह िो दूर की बाि है, यह भी पिा नहीं ढ़क अांिमैथुन भी कोई मैथुन है।  

इसजिए मुझे िब भी सांन्यासी जमििा है िो उसकी गहरी िकिीि सेक्स की होिी है। गृहस्थ िो मुझे 

जमि िािे हैं जिनकी और िकिीिें  भी हैं, िेढ़कन सांन्यासी मुझे नहीं जमििा जिसकी और कोई िकिीि हो; 

उसकी िकिीि सेक्स ही है। गृहस्थ की और िकिीिें  भी हैं, हिार िकिीिें  हैं, उनमें सेक्स एक िकिीि है। 

िेढ़कन सांन्यासी की एक ही िकिीि है। और इसजिए सारा का सारा जचत्त उसका इसी एक जबांदु पर अटका रह 

िािा है।  

िो बाहर की स्त्री से बचने के िो उपाय बिा रहे हैं उसके गुरु, िेढ़कन भीिर की स्त्री से जमिने का कोई 

उपाय नहीं है उनके ख्याि में। इसजिए बाहर की स्त्री से बचा नहीं िा सकिा, जसिम  ढ़दखाया िा सकिा है ढ़क 

बच रहे हैं। बचना बहुि मुजश्कि है। वह िो वैदु्यजिक ऊिाम है, उसके जिए िगह चाजहए। अगर वह भीिर िाए 

िो बाहर िाने से रुकेगी, अगर भीिर नहीं िा रही है िो बाहर िाएगी। कोई ढ़िकर नहीं ढ़क स्त्री कल्पना की 

होगी, उससे भी काम चिेगा; वह कल्पना की स्त्री के साथ भी बाहर बह िाएगी, वह भीिर नहीं िा सकिी। 

िीक स्त्री के जिए भी यही होगा।  

 

कुां वारी स्त्री के जिए अांिमैथुन सरि 

िेढ़कन स्त्री और पुरुष के मामिे में यहाां भी थोड़ा सा भेद है िो ख्याि में िे िेना चाजहए। इसजिए 

अक्सर यह होगा ढ़क साधु के जिए जििना सेक्स प्राब्िम बनेगा, उिना साध्वी के जिए नहीं बनिा। इधर मैं 

बहुि सी साजध्वयों से पठरजचि हां। साध्वी के जिए सेक्स इिना प्राब्िम नहीं बनिा। उसका कारण है ढ़क पैजसव 
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है उसका सेक्स। अगर एक दिा उिाया िाए िो प्राब्िम बनिा है, अगर जबल्कुि न उिाया गया हो िो उसे पिा 

ही नहीं चििा ढ़क प्राब्िम है। स्त्री को इनीजशएशन चाजहए सेक्स में भी। कोई पुरुष एक दिा स्त्री को िे िाए 

सेक्स में, इसके बाद उसमें िीव्र ऊिाम उिनी शुरू होिी है। िेढ़कन अगर न िे िाई िाए, िो वह िीवन भर 

कुां वारी रह सकिी है। उसके कुां वारे रहने की बहुि सुजवधा है, क्योंढ़क पैजसव है। वह खुद िो आक्रामक नहीं है 

उसका जचत्त; वह प्रिीक्षा करिी रहेगी, वह प्रिीक्षा करिी रहेगी।  

इसजिए मेरा मानना है ढ़क जववाजहि स्त्री को दीक्षा देना खिरनाक है, िब िक ढ़क उसको अांिपुमरुष से 

जमिना न जसखाया िाए। कुां वारी िड़की दीक्षा िे सकिी है, कुां वारे िड़के से वह ज्यादा िीक हािि में है। 

उसको िब िक एक दिा दीक्षा नहीं जमिी काम की, यौन की, िब िक वह प्रिीक्षा कर सकिी है। आक्रामक 

नहीं ह,ै इसजिए। और अगर आक्रमण न हो बाहर से, िो अपने आप धीरे-धीरे उसके भीिर का पुरुष उसकी 

बाहर की स्त्री से जमिना शुरू कर देिा है; क्योंढ़क उसके नांबर दो का िो शरीर है, वह पुरुष का है, वह आक्रामक 

है। िो अांिमैथुन स्त्री के जिए पुरुष की बिाय बहुि सरि है।  

मेरा मििब समझ रहे हो न िुम?  

उसका िो दूसरा पुरुष का शरीर है, वह आक्रामक है। इसजिए अगर बाहर से स्त्री को पुरुष न जमिे, न 

जमिे, न जमिे; उसे पिा ही न हो बाहर के पुरुष के द्वारा यौन में िाने का; िो उसके भीिर का पुरुष उस पर 

हमिा करना शुरू कर देगा, उसकी ईथठरक बॉडी उस पर हमिा करने िगेगी, और उसका मुख भीिर की िरि 

मुड़ िाएगा, वह अांिमैथुन में िीन हो िाएगी।  

पुरुष के जिए अांिमैथुन िरा कठिन बाि है, क्योंढ़क पुरुष का आक्रामक शरीर नांबर एक का है, नांबर दो 

का शरीर उसका स्त्री का है। नांबर दो का शरीर उस पर आक्रमण करके नहीं बुिा सकिा; िब वह िाएगा िभी 

नांबर दो का शरीर उसको स्वीकार करेगा।  

ये सारे भेद हैं। और ये भेद अगर ख्याि में हों िो सारी व्यवस्था इस सबके सांबांध में दूसरी होनी चाजहए।  

यह िो सांभोग में जवदु्यि-विुमि पैदा हो सके िो गृहस्थ के जिए बड़ा सहयोगी है। और ऐसा ही विुमि, िब 

िुम्हारा अांिमैथुन होगा िब भी पैदा होगा। इसजिए िो साधारण व्यजि को सांभोग में िो जवदु्यि की ऊिाम 

उसको घेर िेगी, वैसी ऊिाम उस व्यजि को िो भीिर के शरीर से सांबांजधि हुआ है, चौबीस घांटे घेरे रहेगी। 

इसजिए िुम्हारे प्रत्येक शरीर पर िुम्हारा विुमि बििा चिा िाएगा।  

बुद्ध-पुरुषाः एक ऊिाम पुांि 

इसजिए बहुि बार ऐसा हो सकिा ह,ै िैसे ढ़क बुद्ध के मर िाने के बाद कोई पाांच सौ वषों िक बुद्ध की 

कोई प्रजिमा नहीं बनाई गई और प्रजिमा की िगह बोजधवृक्ष की पूिा चिी। प्रजिमा नहीं थी, जसिम  वृक्ष ही था। 

मांढ़दर भी बनािे थे िो उसमें एक वृक्ष, पत्थर का वृक्ष बनािे थे--या पत्थर पर वृक्ष को खोद देिे थे--और नीच े

वह िगह खािी रहिी, िहाां बुद्ध के बैिने की िगह थी। अब िो िोग पुराित्व या इजिहास की खोि करिे हैं, 

वे बड़ी मुजश्कि में हैं ढ़क बुद्ध की प्रजिमा क्यों न बनाई, बुद्ध का वृक्ष क्यों बनाया? ढ़िर पाांच सौ साि के बाद 

क्यों प्रजिमा बनाई? और पाांच सौ साि िक वृक्ष के नीचे िगह क्यों खािी ्ोड़ी?  

अब यह बड़े राि की बाि है और पुराित्वजवद को और इजिहासज्ञ को कभी पिा नहीं चि सकिा, 

क्योंढ़क इजिहास और पुराित्व से इसका कोई िेना-देना नहीं है। असि में, जिन िोगों ने बुद्ध को गौर से देखा 

था, उनका कहना था ढ़क िब गौर से देखो िो बुद्ध ढ़दखाई नहीं पड़िे, जसिम  वृक्ष ही रह िािा है, जसिम  जवदु्यि 

की ऊिाम रह िािी है। गौर से अगर देखो िो बुद्ध जवदा हो िािे हैं, वहाां जसिम  जवदु्यि की ऊिाम ही रह िािी है, 
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वहाां आदमी समाप्त हो िािा है। िैसे मैं यहाां बैिा हां और गौर से देखा िाऊां , जसिम  कुसी ढ़दखाई पड़े और मैं 

जवदा हो िाऊां ।  

िो बुद्ध को जिन्होंने गौर से देखा, वे कहिे थे ढ़क बुद्ध ढ़दखाई नहीं पड़िे थे, वृक्ष ही ढ़दखाई पड़िा था; 

और जिन्होंने गौर से नहीं देखा, वे कहिे थे, बुद्ध ढ़दखाई पड़िे थे। इसजिए आथेंठटक उनका ही कहना था 

जिन्होंने गौर से देखा था। पाांच सौ साि िक उनकी बाि मानी गई। पाांच सौ साि िक उनकी बाि मानी गई 

जिन्होंने कहा था ढ़क नहीं, बुद्ध कभी नहीं ढ़दखाई पड़े; िब गौर से देखा िो वे नहीं थे, िगह खािी थी; वृक्ष ही 

रह गया था पी्े।  

िेढ़कन यह िब िक चि सका िब िक ढ़क गौर से देखनेवािे िोग थे; और गैर-गौर से देखनेवािों ने 

माना ढ़क भई, हमने िो कभी गौर से देखा नहीं, इसजिए हमको िो ढ़दखाई पड़िे थे। िेढ़कन िब यह वगम खोिा 

चिा गया, िब यह बाि मुजश्कि हो गई ढ़क वृक्ष अकेिा क्यों हो, नीचे बुद्ध होने चाजहए। ढ़िर पाांच सौ साि 

बाद उनकी प्रजिमा बनाई गई।  

यह बहुि मिेदार बाि है! जिन्होंने िीसस को भी गौर से देखा उनको िीसस नहीं ढ़दखाई पड़े; जिन्होंने 

महावीर को गौर से देखा उनको महावीर ढ़दखाई नहीं पड़े; जिन्होंने कृरण को गौर से देखा उनको कृरण ढ़दखाई 

नहीं पड़े। अगर पूरी अटेंशन से इस िरह के िोग देखे िाएां िो वहाां जसिम  जवदु्यि की ऊिाम ही ढ़दखाई पड़ेगी; 

वहाां कोई व्यजि ढ़दखाई नहीं पड़ेगा।  

यह... िुम्हारे प्रत्येक दो शरीर के बाद यह ऊिाम बड़ी होिी िाएगी। और चौथे शरीर के बाद यह ऊिाम 

पूणम हो िाएगी। पाांचवें शरीर पर ऊिाम ही रह िाएगी। ्िवें शरीर पर यह ऊिाम अिग ढ़दखाई नहीं पड़ेगी, 

यह ऊिाम चाांद-िारों से, आकाश से, सबसे िुड़ िाएगी। सािवें शरीर पर ऊिाम भी ढ़दखाई नहीं पड़ेगी, पहिे 

मैटर खो िाएगा, ढ़िर एनिी भी खो िाएगी; पहिे पदाथम खो िाएगा, ढ़िर शजि भी खो िाएगी।  

िो इस जिहाि से वह सोचने िैसी बाि है।  

 

जनर्वमचार की पूरी उपिजब्ध पाांचवें शरीर में 

प्रश्नाः जनर्वमचार की स्थायी उपिजब्ध साधक को ढ़कस शरीर में होिी है? क्या चेिना और जवषय के 

िादात्म्य के जबना भी जवचार आ सकिे हैं या जवचार के जिए िादात्म्य आवश्यक है?  

 

जनर्वमचार की पूरी उपिजब्ध पाांचवें शरीर में होिी है, िेढ़कन अधूरी झिकें  चौथे शरीर से शुरू हो िािी 

हैं। चौथे शरीर में जवचार चििे हैं, िेढ़कन बीच में दो जवचारों के िो खािी िगह होिी है वह ढ़दखाई पड़ने 

िगिी है। चौथे शरीर के पहिे वह ढ़दखाई नहीं पड़िी। चौथे शरीर के पहिे हमें िगिा है ढ़क जवचार ही जवचार 

हैं, और जवचारों के बीच में िो गैप है, वह हमें ढ़दखाई नहीं पड़िा। चौथे शरीर में गैप ढ़दखाई पड़ने िगिा है 

और एम्िेजसस एकदम बदि िािी है। अगर िुमने कभी गेस्टाल्ट के कोई जचत्र देखे हैं िो यह ख्याि में आ 

सकेगा।  

समझ िें ढ़क एक सीढ़ियों का जचत्र बनाया िा सकिा है। वह जचत्र ऐसा बनाया िा सकिा है ढ़क उसे 

अगर आप गौर से देखिे रहें िो एक बार ऐसा िगे ढ़क सीढ़ियाां नीचे की िरि आ रही हैं और एक बार ऐसा िगे 

ढ़क सीढ़ियाां ऊपर की िरि िा रही हैं। िेढ़कन यह बड़े मिे की बाि है ढ़क दोनों चीिें एक साथ नहीं देखी िा 
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सकिीं, इसमें एक को ही िुम देख सकिे हो। दोबारा िब िुम्हें दूसरी चीि ढ़दखाई पड़ने िगेगी, िो पहिी 

नदारद हो िाएगी।  

एक ऐसा जचत्र बनाया िा सकिा है ढ़क दो आदजमयों के चेहरे आमने-सामने ढ़दखाई पड़ें--उनकी नाक, 

उनकी आांख, उनकी दािी, वह सब ढ़दखाई पड़े। एक दिा ऐसा ढ़दखाई पड़े ढ़क दो आदमी आमने-सामने चेहरे 

करके बैिे हैं। इनको कािा पोि ढ़दया है चेहरों को; बीच में िो िगह खािी है वह सिेद है। और एक दिा ऐसा 

ढ़दखाई पड़े ढ़क बीच में एक गमिा रखा हुआ है। िो गमिे की कगारें ढ़दखाई पड़ें--वह नाक और मुांह, वे गमिे 

की कगारें हो िाएां। िेढ़कन ये दोनों बािें एक साथ ढ़दखाई नहीं पड़ सकिी हैं। िब िुम्हें दो चेहरे ढ़दखाई पड़ेंगे 

िो गमिा नहीं ढ़दखाई पड़ेगा, और िब िुम्हें गमिा ढ़दखाई पड़ेगा िो िुम पाओगे ढ़क वे दो चेहरे कहाां गए! वे 

दो चेहरे नहीं ढ़दखाई पड़ेंगे। इसकी िुम िाख कोजशश करो, िो भी गेस्टाल्ट में एम्िेजसस बदि िाएगी, िब िुम 

दोनों न देख पाओगे। िब िुम्हारी एम्िेजसस चेहरे पर िाएगी िो गमिा नदारद हो िाएगा, िब िुम्हारी 

एम्िेजसस गमिे पर िाएगी िो चेहरे नदारद हो िाएांगे।  

िीसरे शरीर िक हमारा िो माइांड का गेस्टाल्ट है, उसकी एम्िेजसस जवचार के ऊपर है। "राम आया"... 

िो राम ढ़दखाई पड़िा है, आया ढ़दखाई पड़िा है। राम और आया के बीच में िो खािी िगह है, और राम के 

पहिे िो खािी िगह है, और आया के बाद में िो खािी िगह है, वह नहीं ढ़दखाई पड़िी। एम्िेजसस "राम 

आया" पर है। िो जवचार ढ़दखाई पड़िा है, बीच का अांिराि नहीं ढ़दखाई पड़िा।  

चौथे शरीर में िकम  होना शुरू होिा है। अचानक िुम्हें ऐसा िगिा है ढ़क राम आया, यह महत्वपूणम नहीं 

है। िब राम नहीं आया था, िब खािी िगह थी; और िब राम आया, िब खािी िगह थी; और िब राम चिा 

गया, िब खािी िगह थी। वह खािी िगह िुम्हें ढ़दखाई पड़नी शुरू हो िािी है। चेहरे जवदा होिे हैं और गमिा 

ढ़दखाई पड़ने िगिा है। और िब िुम्हें खािी िगह ढ़दखाई पड़िी है, िब िुम जवचार नहीं कर सकिे। दो में से 

एक ही कर सकिे होाः िब िक िुम जवचार देखोगे िो जवचार कर सकिे हो, िब िुम खािी िगह देखोगे िो 

खािी हो िाओगे। िेढ़कन यह बदििा रहेगा चौथे शरीर मेंःाः कभी गमिा ढ़दखाई पड़ने िगेगा, कभी दो चेहरे 

ढ़दखाई पड़ने िगेंगे। यह चििा रहेगा--कभी जवचार ढ़दखाई पड़ेंगे, कभी खािी िगह ढ़दखाई पड़ेगी। िो मौन 

भी आएगा और जवचार भी चिेंगे।  

मौन और शून्य में िकम  

मौन में और शून्य में िकम  यही है। मौन का मििब यह है ढ़क अभी जवचार समाप्त नहीं हो गए, िेढ़कन 

एम्िेजसस बदि गई है। अब वाणी से जचत्त हट गया है और चुप होने को रसपूणम पा रहा है; िेढ़कन अभी वाणी 

नहीं हट गई है। वाणी से जचत्त हट गया है, वाणी से ध्यान हट गया है, वाणी से अटेंशन हट गई है, अटेंशन चिी 

गई है मौन पर, िेढ़कन वाणी अभी आिी ह;ै और कभी-कभी िब पकड़ िेिी है ध्यान को िो मौन खो िािा है 

और वाणी चिने िगिी है। िो चौथे शरीर की आजखरी घजड़यों में इन दोनों पर जचत्त बदििा रहेगा।  

पाांचवें शरीर पर जवचार एकदम खो िाएांगे और शून्य रह िाएगा। इसको मौन नहीं कह सकिे; क्योंढ़क 

मौन िो है वह मुखरिा की ही अपेक्षा में है, बोिने की ही अपेक्षा में है। मौन का मििब है--न बोिना। शून्य का 

मििब है--न बोिना और न न-बोिना, दोनों नहीं हैं वहाां। वहाां न गमिा रहा, न दो चेहरे रहे, कागि खािी 

हो गया। अब अगर कोई पू्े ढ़क चेहरा ह ै ढ़क गमिा? िो िुम कहोगे, दोनों नहीं हैं। पाांचवें शरीर पर िो 

जनर्वमचार पूरी िरह घठटि होगा। चौथे शरीर पर उसकी झिक आनी शुरू हो िाएगी--कभी ढ़दखाई पड़ेगा। 
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िेढ़कन जनर्वमचार भी सदा दो जवचार के बीच में ही ढ़दखाई पड़ेगा। पाांचवें शरीर पर जनर्वमचार ढ़दखाई पड़ेगा, 

जवचार नहीं ढ़दखाई पड़ेगा।  

िीसरे शरीर में जवचारों के साथ पूरा िादात्म्य  

अब दूसरा सवाि िुम्हारा िो है ढ़क क्या जवचार के साथ आइडेंठटटी, िादात्म्य होना िरूरी है िभी 

जवचार आिे हैं? या ऐसा भी हो सकिा है ढ़क कोई जवचार से िादात्म्य न हो और जवचार आएां?  

िीसरे शरीर िक िो आइडेंठटटी और जवचार का आना सदा साथ होिा है। िुम्हारा िादात्म्य होिा है और 

जवचार आिे हैं। इनमें कभी िासिे का पिा ही नहीं चिेगा। िुम्हारा जवचार और िुम एक ही चीि हो, दो नहीं 

हो। िब िुम क्रोध करिे हो िो यह कहना गिि है ढ़क िुम क्रोध करिे हो, यही कहना उजचि है ढ़क िुम क्रोध हो 

िािे हो; क्योंढ़क "क्रोध करिे हो" यह िभी कहा िा सकिा है िब िुम न भी कर सको; क्योंढ़क करने का मििब 

ही यह होिा है...  

अगर मैं कहां ढ़क मैं हाथ जहिािा हां, और ढ़िर िुम मुझसे कहो ढ़क अर्च्ा, िरा रोककर ढ़दखाइए। मैं कहां, 

वह िो नहीं हो सकिा; हाथ िो जहििा ही रहेगा। िो ढ़िर िुम कहोगे ढ़क ढ़िर आप जहिािे हैं, इसका क्या 

मििब रहा? कजहए, हाथ जहििा है। अगर आप जहिािे हैं, िो रोककर ढ़दखाइए, ढ़िर जहिाकर ढ़दखाइए। िो 

अगर मैं रोक न सकूां  िो जहिाने की मािढ़कयि बेकार है; उसका कोई मििब नहीं है।  

चूांढ़क िुम जवचार को रोक नहीं सकिे िीसरे शरीर िक, इसजिए िुम्हारी आइडेंठटटी पूरी है, िुम ही 

जवचार हो। इसजिए िीसरे शरीर िक आदमी के जवचार पर अगर चोट करो िो उस पर ही चोट हो िािी है। 

अगर कह दो ढ़क आपकी बाि गिि है, िो उसको ऐसा नहीं िगिा ढ़क मेरी बाि गिि है; उसको िगिा है, मैं 

गिि हां। झगड़ा िो शुरू होिा है, वह बाि के जिए नहीं होिा, ढ़िर वह मैं के जिए झगड़ा शुरू होिा है; क्योंढ़क 

आइडेंठटटी पूरी है; िुम्हारे जवचार को चोट पहुांचाना, मििब िुम्हें चोट पहुांचाना हो िािा है। भिा िुम कहो 

ढ़क कोई बाि नहीं है, आप मेरे जवचार के जखिाि हैं। िेढ़कन भीिर िुम िानिे हो ढ़क आपकी जखिािि हो गई 

है।  

और कई बार िो ऐसा होिा है ढ़क जवचार से कोई मििब नहीं होिा, चूांढ़क वह आपका है, इसजिए 

झगड़ा करना पड़िा है; और कोई मििब नहीं होिा उससे। क्योंढ़क आप कह चुके ढ़क मेरी इससे आइडेंठटटी है--

यह मेरा मि है, यह मेरी ढ़किाब है, यह मेरा शास्त्र है, यह मेरा जसद्धाांि है, यह मेरा वाद है, िो अब झगड़ा शुरू 

होगा।  

िीसरे शरीर िक िुम्हारे और जवचार के बीच कोई िासिा नहीं होिा, िुम ही जवचार होिे हो। चौथे 

शरीर में डगमगाहट शुरू होिी है, िुम्हें ऐसी झिकें  जमिने िगिी हैं ढ़क मैं अिग हां और जवचार अिग है। 

िेढ़कन, ढ़िर भी िुम अपने को असमथम पािे हो ढ़क जवचार को रोक सको। क्योंढ़क बहुि गहरी िड़ों में सांबांध रह 

िािा ह,ै ऊपर से सांबांध अिग मािूम होने िगिा है; शाखाओं पर अिग हो िािा है, एक शाखा पर िुम बैि 

िािे हो, दूसरे पर जवचार बैि िािा है। िुम्हें ढ़दखाई िो पड़िा है अिग है, िेढ़कन नीच ेिड़ में िुम और जवचार 

एक होिे हो। इसजिए िगिा भी है ढ़क अिग है; िगिा भी है ढ़क अगर मेरा सांबांध टूट िाए, िो बांद हो िाएगा; 

िेढ़कन बांद भी नहीं होिा, सांबांध भी ढ़कसी गहरे िि पर बना चिा िािा है।  

चौथे शरीर पर िकम  पड़ना शुरू होिा है। िुम्हें यह झिक जमिने िगिी है ढ़क जवचार कु् अिग, मैं कु् 

अिग; जवचार कु् अिग, मैं कु् अिग। िेढ़कन अभी भी िुम इसकी घोषणा नहीं कर सकिे। और अभी भी 

जवचार का आना याांजत्रक होिा है--न िो िुम रोक सकिे हो, न िुम िा सकिे हो।  
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िैसे मैंने यह बाि कही ढ़क क्रोध को रोको, िो पिा चिेगा ढ़क िुम माजिक हो। इससे उिटा भी कहा िा 

सकिा है ढ़क अभी क्रोध को िाकर बिाओ, िब समझेंगे ढ़क माजिक हो। िो िा भी नहीं सकिे। कहोगे ढ़क कैसे 

िे आएां! िाएां कैसे? और अगर िुम िे आओ, िो बस उसी ढ़दन से िुम माजिक हो िाओगे, उसी ढ़दन से िुम रोक 

भी सकिे हो--ढ़कसी भी क्षण। मािढ़कयि िो है वह िाने, िे िाने में अिग-अिग नहीं है; अगर िुम िे आए िो 

िुम रोक भी सकिे हो।  

और यह बड़े मिे की बाि है ढ़क रोकना िरा कठिन है, िाना िरा सरि है। इसजिए अगर मािढ़कयि 

िानी हो िो िाने से शुरू करना सदा आसान है, बिाय रोकने के। क्योंढ़क िािी हािि में िुम शाांि होिे हो न! 

रोकिी हािि में िुम क्रोध में होिे ही हो, िो इसजिए िुम अपने होश में भी नहीं होिे, रोकोगे उसे कैसे? 

इसजिए िाने के प्रयास से शुरुआि करना सदा आसान पड़िा है, बिाय रोकने के प्रयास के।  

िैसे िुम्हें हांसी आ रही है और िुम नहीं रोक पा रहे, यह िरा कठिन है; िेढ़कन नहीं आ रही है और 

हांसना शुरू करो, िो िुम दो-चार जमनट में हांसी िे आओगे। और िब वह आ िाएगी िब िुम्हें सीके्रट भी पिा 

चि िाएगा ढ़क आ सकिी है--कहाां से आिी? कैसे आिी? िब िुम रोकने का भी रहस्य िान सकिे हो ढ़कसी 

ढ़दन, रोका भी िा सकिा है।  

जनर्वमचार की झिक से िादात्म्य का टूटना 

चौथे शरीर में िुम्हें िकम  िो ढ़दखाई पड़ने िगेगा ढ़क मैं अिग हां और जवचार कहीं से आिे हैं, मैं ही नहीं 

हां। इसजिए चौथे शरीर में िहाां-िहाां जनर्वमचार होगा, िो मैंने पहिे कहा, वहीं-वहीं िुम्हारा साक्षी भी आ 

िाएगा; और िहाां-िहाां जवचार होगा, वहाां-वहाां साक्षी खो िाएगा। वे िो जनर्वमचार के गैटस हैं, अांिराि हैं, 

वहाां-वहाां िुम पाओगे ढ़क ये जवचार िो अिग हैं, मैं अिग हां, िादात्म्य नहीं है। िेढ़कन अभी भी िुम अवश 

इसको िानोगे भर, अभी बहुि कु् कर न पाओगे। िेढ़कन करने की सारी चेिा चौथे शरीर में ही करनी पड़िी 

है।  

इसजिए चौथे शरीर की मैंने दो सांभावनाएां कहींःाः एक िो सहि है वह, और एक िो साधना से उपिब्ध 

होगी। उन दोनों के बीच िुम डोििे रहोगे। और जिस ढ़दन साधना से िुम जववेक को, चौथे शरीर की दूसरी 

सांभावना को--पहिी सांभावना जवचार, दूसरी सांभावना जववेक--दूसरी सांभावना को उपिब्ध हो िाओगे, उसी 

ढ़दन चौथा शरीर भी ्ूटेगा और िादात्म्य भी ्ूटेगा। पाांचवें शरीर में एक साथ ही... िब िुम पाांचवें शरीर में 

िाओगे िो दो बािें ्ूटेंगीाः चौथा शरीर ्ूटेगा और िादात्म्य ्ूटेगा।  

पाांचवें शरीर में जचत्त-वृजत्तयों पर पूणम मािढ़कयि 

पाांचवें शरीर में िुम जवचार को चाहोगे िो िाओगे, नहीं चाहोगे िो नहीं िाओगे। जवचार पहिी दिा 

साधन बनेगा और आइडेंठटटी पर जनभमर नहीं रह िाएगा। िुम चाहोगे ढ़क क्रोध िाना है िो िुम क्रोध िा 

सकोगे, और िुम चाहोगे ढ़क प्रेम िाना है िो िुम प्रेम िा सकोगे, और िुम चाहोगे ढ़क कु् नहीं िाना है िो िुम 

कु् नहीं िा सकोगे, और िुम चाहो ढ़क आधे क्रोध को वहीं कह दो रुको, िो वह वहीं रुक िाएगा। और िुम 

जिस जवचार को िाना चाहोगे वह आएगा और जिसको नहीं िाना चाहोगे उसकी कोई सामथ्यम नहीं रह 

िाएगी।  

गुरजिएि की जिांदगी में इस िरह की बहुि घटनाएां हैं, इसजिए िोगों ने िो उसको समझा ढ़क वह 

आदमी कैसा आदमी है! अक्सर िो वह ऐसा करिा ढ़क अगर उसके आसपास दो आदमी बैिे हैं, िो एक की िरि 

इस िरह से देखिा ढ़क भारी क्रोध में है और दूसरे की िरि इस िरह से देखिा ढ़क भारी प्रेम में है--इिने िल्दी 
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बदि िेिा! और वे दो आदमी दो ठरपोटम िेकर िािे। दोनों साथ जमिने आए थे और एक आदमी कहिा ढ़क बड़ा 

खिरनाक अिीब आदमी है; दूसरा कहिा, ढ़किना प्रेमी आदमी है!  

यह जबल्कुि सांभव है, पाांचवें शरीर पर जबल्कुि आसान है। इसजिए गुरजिएि जबल्कुि समझ के बाहर 

हो गया िोगों को ढ़क वह क्या कर रहा है! वह चेहरे पर हिार िरह के भाव ित्काि िा सकिा था। उसमें कोई 

कठिनाई न थी उसको। और िाने का कुि कारण इिना था ढ़क पाांचवें शरीर में िुम पहिी दिा माजिक होिे 

हो, िुम िो चाहो! िब क्रोध और प्रेम और घृणा और क्षमा... और सब... और िुम्हारे सारे जवचार िुम्हारा खेि 

हो िािे हैं। इसके पहिे िुम्हारी जिांदगी थे, इसके बाद िुम्हारा खेि हैं। और इसजिए िुम िब चाहो िब जवश्राम 

पा सकिे हो।  

खेि से जवश्राम आसान है, जिांदगी से जवश्राम बहुि मुजश्कि है। अगर मैं खेि में ही क्रोध कर रहा हां, िो 

िुम्हारे चिे िाने के बाद इस कमरे में क्रोध में नहीं बैिा रहांगा। और अगर मैं खेि में ही बोि रहा हां, िो िुम्हारे 

चिे िाने के बाद इस कमरे में बोििा नहीं रहांगा। िेढ़कन अगर बोिना मेरी जिांदगी है, िो िुम चिे िाओगे िो 

मैं बोििा रहांगा। कोई नहीं सुनेगा िो मैं ही सुनूांगा, मैं ही बोिूांगा; क्योंढ़क वह मेरी जिांदगी है; वह कोई खेि 

नहीं है जिससे जवश्राम हो िाए, वह मेरी जिांदगी है िो चौबीस घांटे मुझे पकड़े हुए है। िो वह आदमी राि में भी 

बोिेगा, सपने में भी बोिेगा, सपने में भी सभा इकट्ठी कर िेगा, वहाां भी बोििा रहेगा। सपने में भी िड़ेगा, 

झगड़ेगा; वही करेगा िो ढ़दन में ढ़कया है; वह चौबीस घांट ेकरेगा; क्योंढ़क वह जिांदगी है, वह उसका प्राण है।  

जवचाराः अपने या पराए?  

पाांचवें शरीर पर िुम्हारी आइडेंठटटी टूट िािी है। इसजिए पाांचवें शरीर पर पहिी दिा िुम अपने वश 

से मौन होिे हो, शून्य होिे हो, और िब िरूरि होिी है िो िुम जवचार करिे हो। िो पाांचवें शरीर से जवचार 

का पहिी दिा उपयोग शुरू होिा है। अगर हम इसको ऐसा कहें िो ज्यादा िीक होगा ढ़क पाांचवें शरीर के पहिे 

जवचार िुम्हें करिा है और पाांचवें शरीर से िुम जवचार को करिे हो। उसके पहिे िो िुम्हें कहना िीक नहीं है ढ़क 

हम जवचार करिे हैं।  

और पाांचवें शरीर पर एक बाि और पिा चििी है ढ़क जवचार केवि हमारा ही होिा है, ऐसा भी नहीं 

है, दूसरे के जवचार भी हममें प्रवेश करिे रहिे हैं। ऐसा नहीं है ढ़क हमारा जवचार हमारा ही है, उसमें बहुि 

चारों िरि के जवचार हममें प्रवेश करिे रहिे हैं। और हम अक्सर ख्याि में नहीं होिे ढ़क हम ढ़कस जवचार को 

अपना कह रहे हैं! वह ढ़कसी और का हो सकिा है।  

शजिशािी जवचारों की उम्र िांबी 

एक जहटिर पैदा होिा है, िो पूरे िममनी को अपना जवचार दे देिा है; और पूरे िममनी का आदमी 

समझिा है ढ़क ये मेरे जवचार हैं। ये उसके जवचार नहीं हैं। एक बहुि डाइनेजमक आदमी अपने जवचारों को 

जवकीणम कर रहा है और िोगों में डाि रहा है, और िोग उसके जवचारों की जसिम  प्रजिध्वजनयाां हैं। और यह 

डाइनाजमज्म इिना गांभीर और इिना गहरा है, ढ़क मोहम्मद को मरे हिार साि हो गए, िीसस को मरे दो 

हिार साि हो गए, ढ़क्रजश्चयन सोचिा है ढ़क मैं अपने जवचार कर रहा हां। वह दो हिार साि पहिे िो आदमी 

्ोड़ गया है िरांगें, वे अब िक पकड़ रही हैं। महावीर या बुद्ध या कृरण या क्राइस्ट--अर्च्े या बुरे कोई भी िरह 

के डाइनेजमक िोग--िो ्ोड़ गए हैं वह िुम्हें पकड़ िेिा है। िैमूरिांग ने अभी भी पी्ा नहीं ्ोड़ ढ़दया है 

मनुरयिा का, और न चांगीिखाां ने ्ोड़ा ह;ै न कृरण ने ्ोड़ा है, न राम ने ्ोड़ा है। पी्ा वे नहीं ्ोड़िे। 

उनकी िरांगें पूरे वि डोि रही हैं। िुम जिस िरांग को पकड़ने की हािि में होिे हो, उसको पकड़ िेिे हो।  
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जवचारों के सागर से जघरा व्यजि 

इसजिए अक्सर ऐसा हो िािा है ढ़क सुबह एक आदमी बहुि भिा था और दोपहर होिे-होिे बुरा हो 

गया। सुबह वे राम की िरांगों में रहे हों, दोपहर चांगीिखाां की िरांगों में हैं! ठरसेजटटजवटी है, और समय से िकम  

पड़ िािा है। सुबह जभखमांगा िुम्हारे दरवािे पर भीख माांगने आिा है, क्योंढ़क सुबह सूरि के उगने के साथ 

बुरी िरांगों का प्रभाव सवामजधक कम होिा ह ैपृथ्वी पर। सूरि के थकिे-थकिे प्रभाव बिना शुरू हो िािा है। 

साांझ को जभखारी भीख माांगने नहीं आिा, क्योंढ़क साांझ को आशा नहीं है दया की ढ़कसी से भी। सुबह थोड़ी 

आशा ह,ै ढ़क अगर सुबह उिे आदमी से हम कहेंगे ढ़क दो पैसा दे दे, िो वह एकदम से इनकार न कर पाएगा; 

साांझ को हाां भरना िरा मुजश्कि हो िाएगा। ढ़दन भर में उसका सब हाां थक गया है बुरी िरह से, अब वह 

इनकार करने की हािि में है। अब उसकी सारी जचत्त-ढ़दशा और है, सारी पृथ्वी का वािावरण भी और है।  

िो िो जवचार हमें िगिे हैं हमारे हैं, वे भी हमारे नहीं हैं। यह िुम्हें पाांचवें शरीर में ही पिा चिेगा 

िाकर ढ़क क्या आश्चयमिनक है--जवचार भी बाहर से आिा और िािा है! िुम पर जवचार भी आिा और िािा 

है; और िुम्हें पकड़िा है और ्ोड़िा है। और हिारों िरह के जवचार, और बहुि कां ट्राजडक्टरी, आपस में जवरोधी 

जवचार आदमी को पकड़े हुए हैं। इिने जवरोधी जवचार पकड़े हुए हैं, इसीजिए इिना कनफ्यूिन है, एक-एक 

आदमी इिना कनफ्यूज्ड है। अगर िुम्हारे ही जवचार हों, िो कनफ्यूिन की कोई िरूरि नहीं है। िेढ़कन एक 

हाथ चांगीिखाां पकड़े हुए हैं, दूसरा हाथ कृरण पकड़े हुए हैं, अब कनफ्यूिन होनेवािा है; क्योंढ़क दोनों के 

जवचार प्रिीक्षा कर रहे हैं ढ़क िुम कब िैयारी ढ़दखाओ, वे िुम्हारे भीिर प्रवेश कर िाएां। वे सब मौिूद हैं चारों 

िरि।  

पाांचवें शरीर में जवचार-मुजि  

यह पाांचवें शरीर में िुम्हें पिा चिेगा, िुम्हारी आइडेंठटटी पूरी टूट िाएगी। िेढ़कन िब, िैसा मैंने कहा 

ढ़क िो बड़ा भारी िकम  होगा वह यह होगा ढ़क इसके पहिे िुम्हारे पास थॉट्स थे, जवचार थे, इसके बाद िुम्हारे 

पास जथांककां ग होगी, जवचारणा होगी। और इनमें भी िकम  है।  

जवचार आणजवक, एटाजमक चीिें हैं। िुम पर आिे हैं, पराए होिे हैं सदा। ऐसा अगर हम कहें ढ़क जवचार 

सदा पराए होिे हैं, िो हिाम नहीं है। जवचारणा अपनी होिी है, जवचार सदा पराए होिे हैं; जथांककां ग अपनी होिी 

है, थॉट हमेशा पराया होिा है।  

िो पाांचवें शरीर से िुम में जथांककां ग पैदा होगी, िुम जवचार कर सकोगे। िुम जसिम  जवचारों को पकड़कर 

सांगृहीि ढ़कए हुए नहीं बैिे रहोगे। और इसजिए पाांचवें शरीर की िो जवचारणा है, उसका कोई बोझ िुम पर 

नहीं होगा, वह िुम्हारी अपनी है। और पाांचवें शरीर पर चूांढ़क जवचारणा का िन्म हो िाएगा, उसको प्रज्ञा 

कहो--िो भी नाम देना चाहें, हम दें--पाांचवें शरीर पर चूांढ़क िुम्हारी अपनी इनट्यूशन, अपनी प्रज्ञा, अपनी 

बुजद्ध, अपनी मेधा िग िाएगी, इस पाांचवें शरीर के बाद िुम पर दूसरों के जवचारों का समस्ि प्रभाव क्षीण हो 

िाएगा। इस अथों में भी िुम आत्मवान बनोगे, इस अथम में भी िुम आत्मा को उपिब्ध हो िाओगे, िुम स्वयां हो 

िाओगे; क्योंढ़क िुम्हारे पास अब अपनी जवचारणा है, अपनी जवचार-शजि है; और िुम्हारे पास देखने की 

अपनी आांख है, अपना दशमन है। इसके बाद िुम िो चाहोगे, वह आ िाएगा; िुम िो चाहोगे, वह नहीं आएगा; 

िुम िो सोचोगे, सोच सकोगे; िुम िो नहीं सोचोगे, नहीं सोच सकोगे। िुम माजिक हो। और यहाां से आइडेंठटटी 

का कोई सवाि नहीं रह िािा है।  
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्िवें शरीर में जवचारणा भी अनावश्यक 

प्रश्नाः और ्िवें शरीर में?  

 

्िवें शरीर में जवचारणा की भी कोई िरूरि नहीं रह िािी है। चौथे शरीर िक जवचार की िरूरि है; 

पाांचवें शरीर पर जवचारणा, जथांककां ग, प्रज्ञा; ्िवें शरीर पर वह भी समाप्त हो िािी है। क्योंढ़क ्िवें शरीर पर 

िुम वहाां होिे हो िहाां कोई िरूरि ही नहीं होिी, िुम काजस्मक हो िािे हो; िुम ब्रह्म के साथ एक हो िािे हो; 

अब कोई दूसरा बचिा नहीं।  

असि में, सब जवचार दूसरे के साथ सांबांध है। चौथे शरीर के पहिे का िो जवचार है, वह मूर्र्च म्ि सांबांध 

है--दूसरे के साथ। पाांचवें शरीर पर िो जवचार है वह अमूर्र्च म्ि सांबांध है, िेढ़कन दूसरे के ही साथ। आजखर 

जवचार की िरूरि क्या है? जवचार की िरूरि है क्योंढ़क दूसरे से सांबांजधि होना है। चौथे िक मूर्र्च म्ि सांबांध है, 

पाांचवें पर िाग्रि सांबांध है, ्िवें पर सांबांध के जिए कोई नहीं बचिा--ठरिेटेड नहीं बचिे, काजस्मक हो गए, िुम 

और मैं एक ही हो गए। िो अब िो कोई सवाि नहीं बचिा, जवचार की अब कोई िगह नहीं बचिी िहाां जवचार 

खड़ा हो।  

्िवें शरीर में केवि ज्ञान शेष 

इसजिए ब्रह्म शरीर है ्िवाां, वहाां कोई जवचार नहीं है। ब्रह्म में जवचार नहीं है। इसजिए अगर िीक से 

कहें िो हम इसको ऐसा कह सकिे हैं ढ़क ब्रह्म में ज्ञान है। असि में, जवचार िो है--चौथे शरीर िक मूर्र्च म्ि 

जवचार--गहन अज्ञान है; क्योंढ़क वह इस बाि की खबर है ढ़क हमें जवचार की िरूरि है अज्ञान से िड़ने के 

जिए। पाांचवें शरीर में भीिर िो ज्ञान है, िेढ़कन बाहर िो हमसे अन्य है, उसके बाबि अब भी अज्ञान है, अभी 

भी वह अन्य ढ़दखाई पड़ रहा है। इसजिए पाांचवें शरीर में जवचार करने की िरूरि है। ्िवें शरीर में बाहर 

और भीिर कोई भी नहीं रहा--बाहर-भीिर न रहा, मैं-िू न रहा, यह-वह न रहा--अब कोई िासिा न रहा 

िहाां जवचार की िरूरि है; अब िो िो है सो है। इसजिए ्िवें शरीर में ज्ञान है, जवचार नहीं है।  

सािवाां शरीर ज्ञानािीि है  

सािवें में ज्ञान भी नहीं है; क्योंढ़क िो िानिा था, अब वह भी नहीं है; िो िाना िा सकिा था, वह भी 

नहीं है। इसजिए सािवें में ज्ञान भी नहीं है। अज्ञान नहीं, ज्ञानािीि है सािवीं अवस्था--जबयाांड नािेि है। कोई 

चाहे िो उसको अज्ञान भी कह सकिा है। इसजिए अक्सर ऐसा होिा है ढ़क परम ज्ञानी और परम अज्ञानी कभी-

कभी जबल्कुि एक से मािूम पड़िे हैं। िो परम ज्ञानी है उसमें और परम अज्ञानी में कई बार बड़ा एक सा 

व्यवहार होगा। इसजिए ्ोटे बच्चे में और ज्ञान को उपिब्ध बूिे में बड़ी समानिा हो िाएगी; वस्िुिाः नहीं, 

िेढ़कन बड़ा ऊपर से एक सा ढ़दखाई पड़ने िगेगा। कभी-कभी परम सांि का व्यवहार जबल्कुि बच्च ेिैसा हो 

िाएगा; कभी-कभी बच्चे के व्यवहार में परम सांििा की झिक ढ़दखाई पड़ेगी। और कभी-कभी परम ज्ञानी िो है 

वह परम अज्ञानी हो िाएगा, जबल्कुि िड़भरि हो िाएगा। वह ऐसा मािूम पड़ने िगेगा ढ़क इससे अज्ञानी 

और कौन होगा! क्योंढ़क वह भी जबयाांड नािेि है और यह जबिो नािेि है। एक ज्ञान के आगे चिा गया, एक 

ज्ञान के अभी पी्े खड़ा है; इन दोनों में एक समानिा है ढ़क ज्ञान के बाहर हैं; दोनों ज्ञान के बाहर हैं, इिनी 

समानिा है।  

 

समाजध के िीन प्रकार  
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प्रश्नाः जिसे आप समाजध कहिे हैं, वह ढ़कस शरीर की उपिजब्ध है?  

 

असि में, बहुि िरह की समाजध हैं। इसजिए एक समाजध िो चौथे शरीर और पाांचवें शरीर के बीच में 

घटेगी। और यह भी ध्यान रहे ढ़क समाजध िो है, वह सदा दो शरीरों के बीच में घटिी है; वह सांध्याकाि है। 

समाजध िो है वह ढ़कसी एक शरीर की घटना नहीं है, दो शरीरों के बीच की घटना है; वह सांध्याकाि है। िैसे 

अगर कोई पू्े ढ़क सांध्या, साांझ ढ़दन की घटना है ढ़क राि की? िो हम कहेंगे ढ़क साांझ न ढ़दन की घटना है, न 

राि की; राि और ढ़दन के बीच की घटना है।  

ऐसे ही समाजध िो है, एक समाजध, पहिी समाजध चौथे और पाांचवें शरीर के बीच में घटिी है। चौथे-

पाांचवें शरीर के बीच में िो समाजध घटिी है, उसी से आत्मज्ञान उपिब्ध होिा है। एक समाजध पाांचवें और 

्िवें शरीर के बीच में घटिी है। पाांचवें और ्िवें शरीर के बीच में िो समाजध घटिी है, उससे ब्रह्मज्ञान 

उपिब्ध होिा है। एक समाजध ्िवें और सािवें के बीच में घटिी है। ्िवें और सािवें के बीच में िो घटिी है, 

उससे जनवामण उपिब्ध होिा है। िो िीन समाजधयाां हैं साधारणिाः। िो ये िीन समाजधयाां िीन शरीरों के बीच में 

घटिी हैं।  

चौथे शरीर में समाजध की मानजसक झिक 

और एक िाल्स समाजध को भी समझ िेना चाजहए, िो समाजध नहीं है, िेढ़कन चौथे शरीर में घटिी है; 

िेढ़कन समाजध िैसी प्रिीि होिी है। जिसको िापान में झेन सिोरी कहिे हैं, वह सिोरी इसी िरह की समाजध 

है। वह वस्िुिाः समाजध नहीं है।  

िैसे एक जचत्रकार को घट िािा है कभी, एक मूर्िमकार को घटिा है, एक सांगीिज्ञ को घटिा है--ढ़क कभी 

वह िीन हो िािा है पूरी िरह और बड़े आनांद का अनुभव करिा है। िेढ़कन वह चौथे, साइढ़कक शरीर की 

घटनाएां हैं। अगर चौथे शरीर में जचत्त जबल्कुि समाजहि और िीन हो िाए ढ़कसी भी बाि को िेकर--सुबह 

सूरि को उगिा देखकर, एक सांगीि की धुन सुनकर, एक नृत्य को देखकर, एक िूि को जखििे देखकर--अगर 

जचत्त जबल्कुि िीन हो िाए, िो एक िाल्स समाजध, एक जमथ्या समाजध घठटि होिी है। ऐसी जमथ्या समाजध 

जहप्नोजसस से पैदा हो सकिी है। ऐसी जमथ्या समाजध जमथ्या शजिपाि से घठटि हो सकिी है। ऐसी जमथ्या 

समाजध शराब से, गाांिे से, चरस से, मेस्किीन से, माठरिुआना से, एि एस डी से पैदा हो सकिी है।  

िो चार िरह की समाजधयाां हुईं, अगर ऐसा समझें िो। िीन समाजधयाां िो आथेंठटक, प्रामाजणक 

समाजधयाां हैं, उनमें भी िारिम्यिा है। और एक चौथी झूिी समाजध, िो जबल्कुि समाजध िैसी मािूम पड़िी है, 

िेढ़कन जसिम  समाजध का ख्याि होिी है, घटना नहीं होिी। और धोखे में डाि सकिी है। और अनेक िोगों को 

धोखे में डािा हुआ है।  

और ढ़कस शरीर में घटिी है? जसिम  िाल्स समाजध चौथे शरीर में घटिी है। जसिम  झूिी समाजध िो है, वह 

सांध्या नहीं है; वह ढ़कसी शरीर में घटिी है; वह चौथे शरीर में घटिी है। बाकी िीनों समाजधयाां शरीरों के बाहर 

घटिी हैं, सांक्रमण काि में, िब एक शरीर से िुम दूसरे में िा रहे होिे हो--िब। समाजध एक द्वार है, पैसेि है।  

चौथे से पाांचवें के बीच में एक समाजध है, जिससे आत्मज्ञान उपिब्ध होिा है। पहिी समाजध पर आदमी 

रुक सकिा है। पहिी िो बहुि बड़ी बाि ह,ै आमिौर से िो चौथे की िाल्स समाजध पर रुक िािा है। क्योंढ़क 

वह सरि है बहुि; खचम कम पड़िा, मेहनि नहीं होिी; और ऐसे ही पैदा हो सकिी है। उसमें रुक िािा है। 

पहिी समाजध बहुि कठिन बाि हो िािी ह-ै-चौथे से पाांचवें की यात्रा। दूसरी समाजध और कठिन हो िािी है--
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आत्मा से परमात्मा की यात्रा। और िीसरी िो सवामजधक कठिन हो िािी है। िो उसके जिए िो शब्द खोिे गए, 

वे सब कठिन हैं--वज्र-भेद! वह सवामजधक कठिन है--होने से न होने की यात्रा, िीवन से मृत्यु में ्िाांग, अजस्ित्व 

से अनजस्ित्व में डूब िाना। िो वे िीन समाजधयाां हैं।  

 

प्रश्नाः उनके कोई नाम हैं?  

 

पहिी को आत्म समाजध कहो, दूसरी को ब्रह्म समाजध कहो, िीसरी को जनवामण समाजध कहो; और पहिी 

को... और भी पहिी को, जमथ्या समाजध कहो। और उससे सबसे ज्यादा बचने की िरूरि है, क्योंढ़क वह िल्दी 

से उपिब्ध हो सकिी है, चौथे शरीर में घटिी है। और इसको भी एक शिम और कसौटी समझ िेना ढ़क अगर 

ढ़कसी शरीर में घट ेिो िाल्स होगी। दो शरीरों के बीच में ही घटनी चाजहए। वह द्वार है। उसको बीच कमरे में 

होने की कोई िरूरि नहीं है। उसको कमरे के बाहर होना चाजहए और दूसरे कमरे के िोड़ पर होना चाजहए। 

वह पैसेि है, मागम है।  

 

कुां डजिनी शजि और सपम में समानिाएां 

प्रश्नाः कुां डजिनी शजि का प्रिीक साांप को क्यों माना गया है? कृपया उसके सभी कारणों का उल्िेख करें। 

जथयोसािी के एांबिम, प्रिीक में एक वृत्ताकार साांप है जिसकी पूां् मुांह के अांदर है। रामकृरण जमशन के प्रिीक 

में साांप के िन को स्पशम करिी हुई उसकी पूां् है। कृपया इनका अथम भी स्पि करें।  

 

कुां डजिनी के जिए सपम का प्रिीक बड़ा मौिूां है। शायद उससे अर्च्ा कोई प्रिीक नहीं है। इसजिए 

कुां डजिनी में ही नहीं, सपम ने बहुि-बहुि यात्राएां की हैं, उसके प्रिीक ने। और दुजनया के ढ़कसी कोने में भी ऐसा 

नहीं ह ै ढ़क सपम कभी न कभी उस कोने के धमम में प्रवेश न कर गया हो। क्योंढ़क सपम में कई खूजबयाां हैं िो 

कुां डजिनी से िािमेि खािी हैं।  

पहिी िो बाि यह ढ़क सपम का ख्याि करिे ही सरकने का ख्याि आिा है। और कुां डजिनी का पहिा 

अनुभव ढ़कसी चीि के सरकने का अनुभव ह,ै कोई चीि िैसे सरक गई--िैसे सर्प सरक गया।  

सपम का ख्याि करिे ही एक दूसरी चीि ख्याि में आिी है ढ़क सपम के कोई पैर नहीं हैं, िेढ़कन गजि करिा 

है; गजि का कोई साधन नहीं है उसके पास, कोई पैर नहीं हैं, िेढ़कन गजि करिा है। कुां डजिनी के पास भी कोई 

पैर नहीं हैं, कोई साधन नहीं है, जनपट ऊिाम है, ढ़िर भी यात्रा करिी है।  

िीसरी बाि िो ख्याि में आिी है ढ़क सपम िब बैिा हो, जवश्राम कर रहा हो, िो कुां डि मारकर बैि िािा 

है। िब कुां डजिनी बैिी हािि में होिी है, हमारे शरीर की ऊिाम िब िगी नहीं है, िो वह भी कुां डि मारे ही बैिी 

रहिी है। असि में, एक ही िगह पर बहुि िांबी चीि को बैिना हो िो कुां डि मारकर ही बैि सकिी है, और िो 

कोई उपाय भी नहीं है उसके बैिने का। वह कुां डि िगाकर बैि िाए िो बहुि िांबी चीि भी बहुि ्ोटी िगह में 

बन िाए। और बहुि बड़ी शजि बहुि ्ोटे से जबांदु पर बैिी है, िो कुां डि मारकर ही बैि सकिी है। ढ़िर सपम िब 

उििा ह,ै िो एक-एक कुां डि टूटिे हैं उसके--िैसे-िैसे वह उििा है उसके कुां डि टूटिे हैं। ऐसा ही एक-एक कुां डि 

कुां डजिनी का भी टूटिा हुआ मािूम पड़िा ह,ै िब कुां डजिनी का सपम उिना शुरू होिा है।  
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सपम कभी जखिवाड़ में अपनी पूां् भी पकड़ िेिा है। सपम का पूां् पकड़ने का प्रिीक भी कीमिी है। और 

अनेक िोगों को वह ख्याि में आया ढ़क वह पकड़ने का, पूां् को पकड़ िेने का प्रिीक बड़ा कीमिी है। वह 

कीमिी इसजिए है ढ़क िब कुां डजिनी पूरी िागेगी, िो वह विुमिाकार हो िाएगी और भीिर उसका विुमि बनना 

शुरू हो िाएगा--उसका िन अपनी ही पूां् पकड़ िेगा; साांप एक विुमि बन िािा।  

अब कोई प्रिीक ऐसा हो सकिा है ढ़क साांप के मुांह ने उसकी पूां् को पकड़ा। अगर पुरुष साधना की दृजि 

से प्रिीक बनाया गया होगा िो मुांह पूां् को पकड़ेगा--आक्रामक होगा। और अगर स्त्री साधना के ध्यान से प्रिीक 

बनाया गया होगा िो पूां् मुांह को ्ूिी हुई मािूम पड़ेगी--समर्पमि पूां् है वह; मुांह ने पकड़ी नहीं है। यह िकम  

पड़ेगा प्रिीक में, और कोई िकम  पड़नेवािा नहीं है।  

सहस्रार में कुां डजिनी का पूरा जवस्िार 

यह िो सपम का िो िन है, यह भी साथमक मािूम पड़ा। क्योंढ़क पूां् िो उसकी पििी होिी है, िेढ़कन 

उसका िन बड़ा होिा है। और िब कुां डजिनी पूरी की पूरी िागिी है, िो सहस्रार में िाकर िन की भाांजि िैि 

िािी है। उसमें बहुि िूि जखििे हैं, वह बहुि जवस्िार िे िेिी है; पूां् िब उसकी बहुि ्ोटी रह िािी है।  

सपम िब कभी खड़ा होिा है िो बड़ा आश्चयमिनक हैाः वह पूां् के बि पूरा खड़ा हो िािा है। वह भी एक 

जमरेकि है, एक चमत्कार है। सपम में हड्डी नहीं होिी, वह जबना हड्डी का िानवर है, िेढ़कन वह पूां् के बि खड़ा 

हो सकिा है। और िब जबना हड्डी का िानवर, कोई रेंगिा हुआ पशु--सपम िैसा--जबना हजड्डयों के, पूां् के बि 

पूरा खड़ा हो िािा है, िो वह जनपट ऊिाम के सहारे खड़ा है। और कोई उपाय नहीं; उसके पास और िोस साधन 

नहीं हैं खड़े होने के--जसिम  शजि के बि, जसिम  सांकल्प के बि खड़ा है। खड़ा होने में कोई बहुि मैटीठरयि िाकि 

नहीं है उसके पास। समझ रहे हैं मेरा मििब?  

िो िब हमारी कुां डजिनी पूरी िागकर खड़ी होिी है िो उसके पास कोई मैटीठरयि सहारा नहीं होिा, 

एकदम इम्मैटीठरयि िोसम... इसजिए सपम प्रिीक की िरह िगा।  

और भी कई कारण थे िो सपम में िगे साथमक। िैसे, एक अथम में सपम बहुि इनोसेंट है, बड़ा भोिा है। 

इसजिए भोिेशांकर उसको जसर पर रखे हुए हैं। वह बहुि भोिा है; एकदम भोिा है। ऐसे अपनी िरि से ढ़कसी 

को सिाने नहीं िािा। िेढ़कन अगर कोई ्ेड़ दे िो खिरनाक जसद्ध हो सकिा है। िो यह ख्याि भी कुां डजिनी में 

है ढ़क कुां डजिनी ऐसे बहुि इनोसेंट शजि है, अपनी िरि से िुम्हें परेशान नहीं करिी। िेढ़कन अगर िुम गिि 

ढांग से ्ेड़ दो िो खिरे में पड़ सकिे हो, भारी खिरा हो सकिा है। इसजिए गिि ढांग से ्ेड़ना खिरनाक है, 

वह बोध भी ख्याि में है।  

ये सारी बािों को ध्यान में रखकर वह प्रिीक... उससे बेहिर कोई प्रिीक ढ़दखाई नहीं पड़ा--सपम से 

बेहिर। और सारी दुजनया में सपम िो है वह जव.िडम का प्रिीक भी है, प्रज्ञा का प्रिीक भी है। िीसस का वचन 

हैाः सपम िैसे बुजद्धमान, चािाक और कबूिर िैसे भोिे--ऐसे बनो। सपम बहुि ही बुजद्धमान प्राणी है--बहुि सिग, 

बहुि िागरूक, बहुि िेि, बहुि गजिमान, वे सब उसकी खूजबयाां हैं। कुां डजिनी भी वैसी चीि है। बुजद्धमत्ता का 

चरम जशखर उससे ्ुआ िाएगा। उिनी ही चपि और गजिमान भी है। उिनी ही शजिशािी भी है।  

कुां डजिनी का आधुजनक प्रिीक--जवदु्यि व राकेट 

िो पुराने ढ़दनों में िब यह प्रिीक खोिा गया कुां डजिनी के जिए, िब शायद सपम से बेहिर कोई प्रिीक 

नहीं था। अब भी नहीं है; िेढ़कन शायद भजवरय में और प्रिीक हो िाएां--राकेट की िरह। कभी भजवरय का कोई 

ख्याि राकेट की िरह कुां डजिनी को पकड़ सकिा है; वैसी उसकी यात्रा है--एक अांिठरक्ष से दूसरे अांिठरक्ष, एक 
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ग्रह से दूसरे ग्रह में, बीच में शून्य की पिम है। वह कभी प्रिीक बन सकिा है। प्रिीक िो युग खोििा है। यह 

प्रिीक िो उस ढ़दन खोिा गया िब आदमी और पशु बड़े जनकट थे। उस वि सारे प्रिीक हमने पशुओं से खोिे, 

क्योंढ़क हमारे पास वही िो िानकारी थी, उन्हीं से हम खोििे थे। सपम उस समय हमारी निर में सबसे 

जनकटिम प्रिीक था।  

िैसे जवदु्यि--उस ढ़दन हम नहीं कह सकिे थे। आि िब मैं बाि करिा हां िो कुां डजिनी के साथ 

इिेजक्ट्रजसटी की बाि कर सकिा हां। आि से पाांच हिार साि पहिे कुां डजिनी के साथ जवदु्यि की बाि नहीं की 

िा सकिी थी, क्योंढ़क जवदु्यि का कोई प्रिीक नहीं था। िेढ़कन सपम में जवदु्यि िैसी िाजिटी भी है। हमें अब 

कठिन मािूम होिा है, क्योंढ़क हममें से बहुिों के िीवन में सपम का कोई अनुभव ही नहीं है। हमारी बड़ी 

कठिनाई है, क्योंढ़क हमारे जिए सपम का कोई अनुभव नहीं है। कुां डजिनी का िो है ही नहीं, सपम का भी बहुि 

अनुभव नहीं है। सपम हमारे जिए िैसे एक जमथ है।  

आधुजनक युग में सपम से अपठरचय और कुां डजिनी से भी 

अभी जप्िी दिा िांदन में बच्चों का एक सवे ढ़कया गया, िो िांदन में साि िाख ऐसे बच्चे हैं जिन्होंने 

गाय नहीं देखी। िो जिन बच्चों ने गाय न देखी हो, उन्होंने सपम देखा हो, यह िरा मुजश्कि मामिा है। अब जिन 

बच्चों ने गाय नहीं देखी है, अब इनका जचांिन, इनका सोचना, इनके प्रिीक बहुि जभन्न हो िाएांगे।  

सपम बाहर हो गया दुजनया से; वह हमारी दुजनया का अब जहस्सा नहीं है बहुि। कभी वह हमारा बहुि 

जनकट पड़ोसी था; चौबीस घांट ेसाथ था, सत्सांग था। और िब आदमी ने उसकी सब चपििाएां देखी हैं, उसकी 

बुजद्धमानी देखी है, उसकी गजि देखी है; उसकी सरििा भी देखी है, उसका खिरा भी देखा है; वह सब देखा है। 

ऐसी घटनाएां हैं िब ढ़क कोई सपम एक बच्चे को बचा िे। एक जनरीह बच्चा पड़ा है, और सपम उस पर िन मारकर 

बैि िाए और उसको बचा िे। वह इिना भोिा भी है। और ऐसी भी घटनाएां हैं ढ़क वह खिरनाक से खिरनाक 

आदमी को एक दांश मार दे और समाप्त कर दे। वे दोनों उसकी सांभावनाएां हैं।  

िो िब आदमी सपम के बहुि जनकट रहा होगा, िब उसको पहचाना था वह। उसी वि कुां डजिनी की बाि 

भी चिी थी, वे दोनों िािमेि खा गए। वह बहुि पुराना प्रिीक बन गया। िेढ़कन सब प्रिीक अथमपूणम हैं। क्योंढ़क 

िब बनाए गए हैं हिारों साि में, िो उनके पी्े कोई िािमेि है। िेढ़कन अब टूट िाएगा, बहुि ढ़दन सपम का 

प्रिीक नहीं चिेगा। अब बहुि ढ़दन िक हम कुां डजिनी को सरपेंट पावर नहीं कह सकें गे। क्योंढ़क सपम बेचारा अब 

कहाां ह!ै अब उसमें उिनी शजि भी कहाां ह!ै अब वह जिांदगी के रास्िे पर कहीं ढ़दखाई नहीं पड़िा। वह कहीं 

हमारा पड़ोसी भी नहीं रहा, हमारे पास भी नहीं रहिा। उससे हमारे कोई सांबांध नहीं रह गए हैं। इसजिए यह 

सवाि उििा है, नहीं िो पहिे यह कभी सवाि नहीं उि सकिा था, क्योंढ़क सपम एकमात्र प्रिीक था।  

 

शारीठरक सांरचना में रूपाांिरण  

प्रश्नाः ऐसा कहा गया है ढ़क कुां डजिनी िब िागिी है िो वह खून पी िािी है, माांस खा िािी है। इसका 

क्या अथम है?  

 

हाां, इसका अथम होिा है, इसका अथम होिा है। इसका अथम... और जबल्कुि वैसा ही होिा है, िैसा कहा 

गया ह;ै प्रिीक अथम नहीं होिा। असि में, कुां डजिनी िागे िो शरीर में बड़े रूपाांिरण होिे हैं; बड़े रूपाांिरण होिे 

हैं। कोई भी ऊिाम शरीर में िागेगी नई, िो शरीर का पुराना पूरा का पूरा कां पोिीशन बदििा है। बदिेगा ही। 
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िैसे, हमारा शरीर कई िरह के व्यवहार कर रहा है जिनका हमें पिा नहीं है, िो अनिाने और अनकाांशस हैं। 

िैसे कां िूस आदमी है। अब कां िूसी िो मन की बाि है, िेढ़कन शरीर भी उसका कां िूस हो िाएगा। और शरीर 

उन ित्वों को जडपॉजिट करने िगेगा जिनकी भजवरय में िरूरि है। अकारण इकट्ठे कर िेगा, इिने इकट्ठे कर 

िेगा ढ़क उनके इकट्ठे होने से परेशानी में पड़ िाएगा। वे बोजझि हो िाएांगे।  

अब एक आदमी बहुि भयभीि है। िो शरीर उन ित्वों को बहुि इकट्ठे करके रखेगा जिनसे भय पैदा ढ़कया 

िा सकिा है। नहीं िो कभी भय का ित्व न रहे पास, और िुम्हें भयभीि होना है, िो शरीर क्या करेगा? िुम 

उससे माांग करोगे--मुझे भयभीि होना है! और शरीर के पास भय की ग्रांजथयाां नहीं हैं, भय का रस नहीं है, िो 

क्या करेगा? िो वह इकट्ठा करिा है। भयभीि आदमी का शरीर भय की ग्रांजथयाां इकट्ठी कर िेिा है, भय इकट्ठा 

कर िेिा है। अब जिस आदमी को भय में पसीना ्ूटिा है, उसके शरीर में पसीने की ग्रांजथयाां बहुि मिबूि हो 

िािी हैं और बहुि पसीना वह इकट्ठा करके रखिा है। कभी भी, रोि ढ़दन में दस दिे िरूरि पड़ िािी है।  

िो हमारा शरीर िो है, वह हमारे जचत्त के अनुकूि बहुि कु् इकट्ठा करिा रहिा है। िब हमारा जचत्त 

बदिेगा िो शरीर बदिेगा। और िब हमारा जचत्त बदिेगा और कुां डजिनी िागेगी िो पूरा रूपाांिरण होगा। उस 

रूपाांिरण में बहुि कु् बदिाहट होगी। उसमें िुम्हारा माांस कम हो सकिा है, िुम्हारा खून कम हो सकिा है, 

िेढ़कन उिना ही कम हो सकिा है जििने की िुम्हारे जिए िरूरि रह िाए। शरीर एकदम रूपाांिठरि होगा। 

शरीर के जिए जििना जनपट आवश्यक है, वह रह िाएगा, शेष सब ििकर खाक हो िाएगा--िभी िुम हिके 

हो पाओगे, िभी उड़ने योग्य हो पाओगे। वह होगा िकम ।  

इसजिए वह िीक है ख्याि उनका। इसजिए साधक को एक जवशेष प्रकार का भोिन, एक जवशेष प्रकार 

की िीवन व्यवस्था, वह सब िरूरी है। अन्यथा वह बहुि मुजश्कि में पड़ सकिा है।  

कुां डजिनी की आग में सब कचरा भस्म 

ढ़िर कुां डजिनी िब िागेगी, िुम्हारे भीिर बहुि गमी पैदा होगी; क्योंढ़क वह िो इिेजक्ट्रक िोसम है; वह 

िो बहुि िापग्रस्ि ऊिाम है। िैसा ढ़क मैंने िुमसे कहा ढ़क सपम एक प्रिीक है, कु् िगह कुां डजिनी को अजग्न ही 

प्रिीक समझा गया है। वह भी अर्च्ा प्रिीक था। िो वह आग की िरह ही ििेगी िुम्हारे भीिर और िपटों की 

िरह ऊपर उिेगी। उसमें िुम्हारा बहुि कु् ििेगा। िो अत्यांि रूखापन भीिर पैदा हो सकिा है कुां डजिनी के 

िगने से। इसजिए व्यजित्व जस्नग्ध चाजहए और व्यजित्व में थोड़े रस-स्रोि चाजहए।  

अब िैसे क्रोधी आदमी है। अगर क्रोधी आदमी की कुां डजिनी िग िाए िो वह मुजश्कि में पड़ेगा; क्योंढ़क 

वह वैसे ही रूखा आदमी है, और एक आग िग िाए उसके भीिर िो कठिनाई हो िाएगी। प्रेमी आदमी है, वह 

जस्नग्ध ह;ै उसके भीिर रस की जस्नग्धिा है। कुां डजिनी िगेगी िो कठिनाई नहीं होगी।  

इन सब बािों को ध्यान में रखकर वह बाि कही गई है। िेढ़कन वह बहुि कू्रड ढांग से कही गई है। और 

पुराना ढांग सभी कू्रड था। वह बहुि जवकजसि नहीं है कहने का ढांग। पर िीक कहा है ढ़क माांस ििेगा, खून 

ििेगा, मज्जा ििेगी। क्योंढ़क िुम बदिोगे पूरे के पूरे; िुम दूसरे आदमी होनेवािे हो, िुम्हारी सारी की सारी 

व्यवस्था, सारी कां पोिीशन बदिने को है। इसजिए साधक की िैयारी में वह भी ध्यान में रखना अत्यांि िरूरी 

है।  

अब ढ़िर कि बाि करेंगे।  
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जिन खोिा जिन पाइयाां 

उन्नीसवाां प्रवचन 

अज्ञाि, अपठरजचि गहराइयों में 

 

प्रश्नाः नारगोि जशजवर में आपने कहा ढ़क योग के आसन, प्राणायाम, मुद्रा और बांध का आजवरकार ध्यान 

की अवस्थाओं में हुआ िथा ध्यान की जवजभन्न अवस्थाओं में जवजभन्न आसन व मुद्राएां बन िािी हैं जिन्हें देखकर 

साधक की जस्थजि बिाई िा सकिी है। इसके उिटे यढ़द वे आसन व मुद्राएां सीधे की िाएां िो ध्यान की वही 

भावदशा बन सकिी है। िब क्या आसन, प्राणायाम, मुद्रा और बांधों के अभ्यास से ध्यान उपिब्ध हो सकिा है? 

ध्यान साधना में उनका क्या महत्व और उपयोग है?  

 

प्रारांजभक रूप से ध्यान ही उपिब्ध हुआ। िेढ़कन ध्यान के अनुभव से ज्ञाि हुआ ढ़क शरीर बहुि सी 

आकृजियाां िेना शुरू करिा है। असि में, िब भी मन की एक दशा होिी है िो उसके अनुकूि शरीर भी एक 

आकृजि िेिा है। िैसे िब आप प्रेम में होिे हैं िो आपका चेहरा और ढांग का हो िािा है, िब क्रोध में होिे हैं िो 

और ढांग का हो िािा है। िब आप क्रोध में होिे हैं िब आपके दाांि जभांच िािे हैं, मुठट्ठयाां बांध िािी हैं, शरीर 

िड़ने को या भागने को िैयार हो िािा है। ऐसे ही, िब आप क्षमा में होिे हैं िब मुट्ठी कभी नहीं बांधिी, हाथ 

खुिा हुआ हो िािा है। क्षमा का भाव अगर कोई आदमी में हो िो वह क्रोध की भाांजि मुट्ठी बाांधकर नहीं रह 

सकिा। िैसे मुट्ठी बाांधना हमिा करने की िैयारी है, ऐसा मुट्ठी खोिकर खुिा हाथ कर देना हमिे से मुि करने 

की सूचना है--वह दूसरे को अभय देना है; मुट्ठी बाांधना दूसरे को भय देना है।  

शरीर एक जस्थजि िेिा है, क्योंढ़क शरीर का उपयोग ही यही है ढ़क मन जिस अवस्था में हो, शरीर 

ित्काि उस अवस्था के योग्य िैयार हो िाए। शरीर िो है, अनुगामी है; वह पी्े अनुगमन करिा है।  

िो साधारण जस्थजि में... यह िो हमें पिा है ढ़क एक आदमी क्रोध में क्या करेगा; यह भी पिा है ढ़क प्रेम 

में क्या करेगा; यह भी पिा है ढ़क श्रद्धा में क्या करेगा। िेढ़कन और गहरी जस्थजियों का हमें कोई पिा नहीं है।  

िब भीिरी जचत्त में वे गहरी जस्थजियाां पैदा होिी हैं, िब भी शरीर में बहुि कु् होिा है। मुद्राएां बनिी 

हैं, िो ढ़क बड़ी सूचक हैं; िो भीिर की खबर िािी हैं। आसन भी बनिे हैं; िो ढ़क पठरविमन के सूचक हैं।  

असि में, भीिर की जस्थजियों की िैयारी के समय िो बनिे हैं आसन और भीिर की जस्थजियों की खबर 

देने के समय बनिी हैं मुद्राएां। भीिर िब एक पठरविमन चििा है िो शरीर को भी उस नये पठरविमन के योग्य 

एडिस्टमेंट खोिना पड़िा है।  

अब भीिर यढ़द कुां डजिनी िाग रही ह ैिो उस कुां डजिनी के जिए मागम देने के जिए शरीर आड़ा-जिर्ा, न 

मािूम ढ़किने रूप िेगा। वह मागम कुां डजिनी को भीिर जमि सके, इसजिए शरीर की रीि बहुि िरह के िोड़ 

करेगी। िब कुां डजिनी िाग रही है िो जसर भी जवशेष जस्थजियाां िेगा। िब कुां डजिनी िाग रही है िो शरीर को 

कु् ऐसी जस्थजियाां िेनी पड़ेंगी िो उसने कभी नहीं िीं।  

अब िैसे, िब हम िागिे हैं िो शरीर खड़ा होिा है या बैििा है; िब हम सोिे हैं िब खड़ा और बैिा नहीं 

रह िािा, उसे िेटना पड़िा है। समझ िें एक आदमी ऐसा पैदा हो िो सोना न िानिा हो िन्म के साथ, िो वह 

कभी िटेेगा नहीं। िीस वषम की उम्र में उसको पहिी दिे नींद आए, िो वह पहिी दिे िेटेगा, क्योंढ़क उसके 

भीिर की जचत्त-दशा बदि रही है और वह नींद में िा रहा है। िो उसको बड़ी हैरानी होगी ढ़क यह िेटना अब 
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िक िो कभी घठटि नहीं हुआ, आि वह पहिी दिा िेट क्यों रहा है! अब िक वह बैििा था, चििा था, उििा 

था, सब करिा था, िेटिा भर नहीं था।  

अब नींद की जस्थजि बन सके भीिर, इसके जिए िेटना बड़ा सहयोगी है। क्योंढ़क िेटने के साथ ही मन 

को एक व्यवस्था में िाने में सरििा हो िािी है। िेटने में भी अिग-अिग व्यजियों की अिग-अिग जस्थजियाां 

होिी हैं, एक सी नहीं होिीं; क्योंढ़क अिग-अिग व्यजियों के जचत्त जभन्न होिे हैं। िैसे िांगिी आदमी िढ़कया 

नहीं रखिा है, िेढ़कन सभ्य आदमी जबना िढ़कए के नहीं सो सकिा। िांगिी आदमी इिना कम सोचिा है ढ़क 

उसके जसर की िरि खून का प्रवाह बहुि कम होिा है। और नींद के जिए िरूरी है ढ़क जसर की िरि खून का 

प्रवाह कम हो िाए। अगर प्रवाह ज्यादा है िो नींद नहीं आएगी, क्योंढ़क जसर के स्नायु जशजथि नहीं हो पाएांगे, 

जवश्राम में नहीं िा पाएांगे, उनमें खून दौड़िा रहेगा। इसजिए आप िढ़कए पर िढ़कए रखिे चिे िािे हैं। िैसे 

आदमी जशजक्षि होिा है, सुसांस्कृि, िढ़कए ज्यादा होिे िािे हैं; क्योंढ़क गदमन इिनी ऊां ची होनी चाजहए ढ़क खून 

भीिर न चिा िाए जसर के। िांगिी आदमी जबना इसके सो सकिा है।  

ये हमारे शरीर की जस्थजियाां हमारे भीिर की जस्थजियों के अनुकूि खड़ी होिी हैं। िो आसन बनने शुरू 

होिे हैं िुम्हारे भीिर की ऊिाम के िागरण और जवजभन्न रूपों में गजि करने से। जवजभन्न चक्र भी शरीर को 

जवजभन्न आसनों में िे िािे हैं। और मुद्राएां पैदा होिी हैं िब िुम्हारे भीिर एक जस्थजि बनने िगिी है--िब भी 

िुम्हारे हाथ, िुम्हारे चेहरे, िुम्हारे आांख की पिकें , सबकी मुद्राएां बदि िािी हैं।  

यह ध्यान में होिा है। िेढ़कन इससे उिटी बाि भी स्वाभाजवक ख्याि में आई ढ़क यढ़द हम इन ढ़क्रयाओं 

को करें िो क्या ध्यान हो िाएगा? इसे थोड़ा समझना िरूरी है।  

आसनों से जचत्त में पठरविमन अजनवायम नहीं 

ध्यान में ये ढ़क्रयाएां होिी हैं, िेढ़कन ढ़िर भी अजनवायम नहीं हैं। यानी ऐसा नहीं है ढ़क सभी साधकों को 

एक सी ढ़क्रया हो। एक कां डीशन ख्याि में रखनी िरूरी है, क्योंढ़क प्रत्येक साधक की जस्थजि अिग है, और 

प्रत्येक साधक की जचत्त की और शरीर की जस्थजि भी जभन्न है। िो सभी साधकों को ऐसा होगा, ऐसा नहीं है।  

अब िैसे ढ़कसी साधक के जचत्त में, मजस्िरक में अगर खून की गजि बहुि कम है और कुां डजिनी िागरण के 

जिए जसर में खून की गजि की ज्यादा िरूरि है उसके शरीर को, िो वह ित्काि शीषामसन में चिा िाएगा--

अनिाने। िेढ़कन सभी नहीं चिे िाएांगे; क्योंढ़क सभी के जसर में खून की जस्थजि और अनुपाि अिग-अिग है; 

सबकी अपनी िरूरि अिग-अिग है। िो प्रत्येक साधक की जस्थजि के अनुकूि बनना शुरू होगा। और सबकी 

जस्थजि एक िैसी नहीं है।  

िो एक िो यह िकम  पड़ेगा ढ़क िब ऊपर से कोई आसन करेगा िो हमें कु् भी पिा नहीं है ढ़क वह उसकी 

िरूरि है या नहीं है। कभी सहायिा भी पहुांचा सकिा है, कभी नुकसान भी पहुांचा सकिा है। अगर वह उसकी 

िरूरि नहीं है िो नुकसान पड़ेगा, अगर उसकी िरूरि है िो िायदा पड़ िाएगा। िेढ़कन वह अांधेरे में रास्िा 

होगा--एक कठिनाई। दूसरी कठिनाई और ह,ै और वह यह है ढ़क हमें िो भीिर होिा है, उसके साथ िब बाहर 

कु् होिा है, िब-िब भीिर से ऊिाम बाहर की िरि सढ़क्रय होिी है; िब हम बाहर कु् करिे हैं िब वह केवि 

अजभनय होकर भी रह िा सकिा है।  

िैसे ढ़क मैंने कहा ढ़क िब हम क्रोध में होिे हैं िो मुठट्ठयाां बांध िािी हैं। िेढ़कन मुठट्ठयाां बांध िाने से क्रोध 

नहीं आ िािा। हम मुठट्ठयाां बाांधकर जबल्कुि अजभनय कर सकिे हैं और भीिर क्रोध जबल्कुि न आए। ढ़िर भी, 

अगर भीिर क्रोध िाना हो िो मुठट्ठयाां बाांधना सहयोगी जसद्ध हो सकिा है। अजनवायमिाः भीिर क्रोध पैदा होगा, 



377 

यह नहीं कहा िा सकिा। िेढ़कन मुट्ठी न बाांधने और बाांधने में अगर चुनाव करना हो िो बाांधने में क्रोध के पैदा 

होने की सांभावना बि िाएगी बिाय मुट्ठी खुिी होने के। िो इिनी थोड़ी सी सहायिा जमि सकिी है।  

अब िैसे एक आदमी शाांि जस्थजि में आ गया िो उसके हाथ की शाांि मुद्राएां बनेंगी, िेढ़कन एक आदमी 

हाथ की शाांि मुद्राएां बनािा रहे, िो जचत्त अजनवायम रूप से शाांि होगा, यह नहीं है। हाां, ढ़िर भी जचत्त को शाांि 

होने में सहायिा जमिेगी, क्योंढ़क शरीर िो अपनी अनुकूििा िाजहर कर देगा ढ़क हम िैयार हैं, अगर जचत्त को 

बदिना हो िो वह बदि िाए। िेढ़कन ढ़िर भी जसिम  शरीर की अनुकूििा से जचत्त नहीं बदि िाएगा। और 

उसका कारण यह है ढ़क जचत्त िो आगे है, शरीर सदा अनुगामी है। इसजिए जचत्त बदििा है, िब िो शरीर 

बदििा ही है; िेढ़कन शरीर के बदिने से जसिम  जचत्त के बदिने की सांभावना भर पैदा होिी है, बदिाहट नहीं 

हो िािी।  

भीिर से यात्रा शुरू करो 

िो इसजिए भ्ाांजि का डर है ढ़क कोई आदमी आसन ही करिा रहे, मुद्राएां ही सीखिा रहे और समझ िे 

ढ़क बाि पूरी हो गई। ऐसा हुआ है, हिारों वषों िक ऐसा हुआ है ढ़क कु् िोग आसन-मुद्राएां ही करिे रहे हैं 

और समझिे हैं ढ़क योग साध रहे हैं। धीरे-धीरे योग से ध्यान िो ख्याि से उिर गया। अगर कहीं िुम ढ़कसी से 

कहो ढ़क वहाां योग की साधना होिी है, िो िो ख्याि आिा है वह यह है ढ़क आसन, प्राणायाम इत्याढ़द होिा 

होगा।  

िो इसजिए मैं िरूर यह कहिा हां ढ़क अगर साधक की िरूरि समझी िाए िो उसके शरीर की कु् 

जस्थजियाां उसके जिए सहयोगी बनाई िा सकिी हैं, िेढ़कन इनका कोई अजनवायम पठरणाम नहीं है। और इसजिए 

काम सदा भीिर से ही शुरू करने के मैं पक्ष में हां, बाहर से शुरू करने के पक्ष में नहीं हां। भीिर से शुरू होना 

चाजहए।  

ढ़िर अगर भीिर से शुरू होिा हो िो समझा िा सकिा है। अब िैसे ढ़क मुझे िगिा है... एक साधक 

ध्यान में बैिा है और मुझे िगिा है ढ़क उसका रोना िूटना चाहिा है, िेढ़कन वह रोक रहा है। अब यह मुझे 

ढ़दखाई पड़ रहा है ढ़क अगर वह रो िे दस जमनट िो उसकी गजि हो िाए--एक कैथार्समस हो िाए, एक रेचन हो 

िाए उसका। िेढ़कन वह रोक रहा है, वह सम्हाि रहा है अपने को ढ़क कहीं रोना न जनकि िाए। इस साधक 

को अगर हम कहें ढ़क अब िुम रोको मि, िुम अपनी िरि से ही रो िो--िुम रोओ! िो यह दो जमनट िक िो 

अजभनय की िरह रोएगा, िीसरे जमनट से इसका रोना सही और िीक हो िाएगा, आथेंठटक हो िाएगा; क्योंढ़क 

रोना िो भीिर से िूटना ही चाह रहा था, यह रोक रहा था। इसके रोने की प्रढ़क्रया रोने को नहीं िे आएगी, 

इसके रोने की प्रढ़क्रया रोकने को िोड़ देगी और िो भीिर से बह रहा था वह बह िाएगा।  

अब िैसे एक साधक नाचने की जस्थजि में है, िेढ़कन अपने को अकड़कर खड़ा ढ़कए हुए है। अगर हम 

उससे कह दें ढ़क नाचो! िो प्राथजमक चरण में िो वह अजभनय ही शुरू करेगा, क्योंढ़क अभी वह नाच जनकिा 

नहीं है। वह नाचना शुरू करेगा, िेढ़कन भीिर से नाच िूटने की िैयारी कर रहा है, और इसने नाचना शुरू कर 

ढ़दया--इन दोनों का ित्काि मेि हो िाएगा। िेढ़कन जिसके भीिर नाचने की कोई बाि ही नहीं उसको हम 

कहें--नाचो! िो वह नाचिा रहेगा, िेढ़कन भीिर कु् भी नहीं होगा।  

इसजिए हिार बािें ध्यान में रखनी िरूरी हैं। िो िो भी मैं कहिा हां, उसमें बहुि सी शिें हैं। उन सारी 

शिों को ख्याि में रखोगे िो बाि ख्याि में आ सकिी है। और अगर इनको ख्याि में न रखनी हों िो सबसे 
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सरि यह है ढ़क भीिर से यात्रा शुरू करो; और बाहर से िो भी होिा हो उसे रोको मि। बस इिना पयामप्त है--

भीिर से काम शुरू करो; बाहर िो होिा हो उसको रोको मि, उससे िड़ो मि, िो सब अपने से हो िाएगा।  

 

खड़े होकर ध्यान करने से होश रखना सदा आसान 

प्रश्नाः आिकि आप जिस प्रयोग की बाि कर रहे हैं उसमें बैिकर प्रयोग करने में और खड़े होकर प्रयोग 

करने में क्या ढ़िजिकि और साइढ़कक अांिर पड़िा है?  

 

बहुि अांिर पड़िा है। िो मैंने अभी कहा ढ़क हमारे शरीर की प्रत्येक जस्थजि हमारे मन की प्रत्येक जस्थजि 

से कहीं गहरे में िुड़ी है और कहीं समानाांिर, पैरेिि है। अगर हम ढ़कसी आदमी को जिटाकर कहें ढ़क होश 

रखो, िो रखना मुजश्कि हो िाएगा; अगर खड़े होकर कहें ढ़क होश रखो, िो आसान हो िाएगा। अगर खड़े 

होकर हम कहें ढ़क सो िाओ, िो मुजश्कि हो िाएगा; अगर िेटकर हम कहें ढ़क सो िाओ, िो आसान हो 

िाएगा।  

िो इस प्रयोग में दोहरी प्रढ़क्रयाएां हैं। प्रयोग का आधा जहस्सा सम्मोहन का है, जिसमें ढ़क जनद्रा का डर है। 

प्रयोग की प्रढ़क्रया जहप्नोजसस की है। सम्मोहन का प्रयोग जसिम  जनद्रा और बेहोशी के जिए ढ़कया िािा है। 

इसजिए डर है ढ़क साधक सो न िाए, िांद्रा में न चिा िाए। खड़ा रहे िो इस डर को थोड़ा सा िोड़ने में 

सहायिा जमििी है। सांभावना कम हो गई उसके सोने की। इस प्रयोग का दूसरा जहस्सा साक्षी-भाव का है--

िागरण का, अवेयरनेस का है। िेटने में अवेयरनेस प्राथजमक रूप से रखनी कठिन है, अांजिम रूप से रखनी 

आसान है। खड़े होकर होश रखना सदा आसान है।  

िो होश रह सकेगा खड़े होकर, साक्षी-भाव रह सकेगा; और दूसरी बािाः सम्मोहन की िो प्रढ़क्रया है 

प्राथजमक, वह जनद्रा में िे िाए, इसकी सांभावना कम हो िाएगी।  

प्रजिढ़क्रयाओं में िीव्रिा 

और दो-िीन बािें हैं। िैसे, िब िुम खड़े हो, िब शरीर में िो मूवमेंट होने हैं, वे मुि भाव से हो सकें गे। 

िेटकर उिने मुि भाव से न हो सकें गे; बैिकर भी आधा शरीर िो कर ही न पाएगा। समझ िो, पैरों को नाचना 

है और िुम बैिे हो, िब पैर नाच न पाएांगे। और िुम्हें पिा भी नहीं चिेगा, क्योंढ़क पैरों के पास भाषा नहीं है 

साि ढ़क िुमसे कह दें ढ़क अब हमें नाचना है। बहुि सूक्ष्म इशारे हैं, जिनको हम पकड़ नहीं पािे। अगर िुम खड़े 

हो िो पैर उिने िगेंगे और िुम्हें सूचना जमि िाएगी ढ़क पैर नाचना चाहिे हैं। िेढ़कन अगर िुम बैिे हो िो यह 

सूचना नहीं जमिेगी।  

असि में, बैिी हुई हािि में ध्यान करने का प्रयोग ही शरीर में होनेवािी इन गजियों को रोकने के जिए 

था। इसजिए ध्यान के पहिे जसद्धासन या पद्मासन या सुखासन, ऐसे आसन का अभ्यास करना पड़िा था जिसमें 

शरीर डोि न सके। िो शरीर में िो ऊिाम िगेगी उसकी सांभावना बहुि पहिे से है ढ़क उसमें बहुि कु् होगा--

नाचोगे, गाओगे, रोओगे, कूदोगे, दौड़ोगे। िो ये जस्थजियाां सदा से पागि की समझी िािी रही हैं। कोई दौड़ रहा 

है, नाच रहा है, रो रहा है, जचल्िा रहा है--ये जस्थजियाां पागि की समझी िािी रही हैं। साधक भी यह करेगा 

िो पागि मािूम पड़ेगा। िो समाि के सामने वह पागि न मािूम पड़े इसजिए पहिे वह सुखासन, जसद्धासन 

या पद्मासन का किोर अभ्यास करेगा, जिसमें ढ़क शरीर के रांच मात्र जहिने का डर न रह िाए। और िो बैिक है 

पद्मासन की या जसद्धासन की, वह ऐसी ह ै ढ़क उसमें िुम्हारे पैर िकड़ िािे हैं, िमीन पर िुम्हारा आयिन 
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ज्यादा हो िािा है, ऊपर िुम्हारा आयिन कम होिा िािा है। िुम एक मांढ़दर की भाांजि हो िािे हो, िो नीच े

चौड़ा ह-ै-एक जपराजमड की भाांजि--और ऊपर सांकरा है। मूवमेंट की सांभावना सबसे कम हो िािी है।  

मूवमेंट की सवामजधक सांभावना िुम्हारे खड़े होने में है, िब ढ़क नीचे कोई िड़ बनाकर चीि नहीं बैि गई 

है। िो िुम्हारी िो पािथी है, वह नीचे िड़ बनाने का काम करिी है। िमीन के गे्रजवटेशन पर िुम्हारा बहुि 

बड़ा जहस्सा शरीर का हो िािा है; वह उसे पकड़ िेिा है। ढ़िर हाथ भी िुम इस भाांजि से रखिे हो ढ़क उनमें 

डोिने की सांभावना कम रह िािी है। ढ़िर रीि को भी सीधा और जथर रखना है। और पहिे इस आसन का 

अभ्यास करना है कािी, िब इसका अभ्यास हो िाए िब ध्यान में िाना है।  

स्थूि शरीर से रेचन करना सरि  

मेरी दृजि में इससे उिटी बाि है। और मेरी दृजि में बाि यह है ढ़क पागि और हममें कोई बुजनयादी िकम  

नहीं है। हम सब दबे हुए पागि हैं; सप्रेस्ड इनसेजनटी है हमारी। या कहना चाजहए हम िरा नाममि ढांग के पागि 

हैं। या कहना चाजहए ढ़क हम औसि पागि हैं; एवरेि पागि हैं। हमारा सब पागिों से िािमेि खािा है। हमारे 

भीिर िो पागि थोड़े आगे जनकि िािे हैं वे िरा ढ़दक्कि में पड़ िािे हैं। िेढ़कन हम सबके भीिर पागिपन है। 

और हम सबका पागिपन भी अपना जनकास खोििा है।  

िब िुम क्रोध में होिे हो िब एक अथम में िुम मोमेंटरी मैडनेस में होिे हो। उस वि िुम वे काम करिे हो 

िो िुमने होश में कभी न ढ़कए होिे। िुम गाजियाां बकिे हो, पत्थर िेंकिे हो, सामान िोड़ सकिे हो, ्ि से कूद 

सकिे हो, कु् भी कर सकिे हो। यह पागि करिा िो हम समझ िेिे। िेढ़कन क्रोध में भी एक आदमी करिा है 

िो हम कहिे हैं, वह क्रोध में था। िेढ़कन था िो वही। ये चीिें उसके भीिर अगर नहीं थीं िो आ नहीं सकिीं; ये 

उसके भीिर हैं। िेढ़कन हम इन सबको सम्हािे हुए हैं।  

मेरी अपनी समझ यह है ढ़क ध्यान के पहिे इन सबका जनकास हो िाना िरूरी है। जििना इनका जनकास 

हो िाएगा, उिना िुम्हारा जचत्त हिका हो िाएगा। और इसजिए पुरानी िो साधना की प्रढ़क्रया थी, जिसमें 

िुम जसद्धासन िगाकर बैििे, उसमें जिस काम में वषों िग िािे, वह इस प्रढ़क्रया में महीनों में पूरी हो िाएगी। 

उसमें जिसमें िन्मों िग िािे, इसमें ढ़दनों में हो सकिी है। क्योंढ़क इसका जनरकासन िो उस प्रढ़क्रया में भी 

करना पड़िा था, िेढ़कन उस प्रढ़क्रया में िो मूवमेंट थे, वे ढ़िजिकि बॉडी के बांद करके और ईथठरक बॉडी के 

करने पड़िे थे।  

अब वह िरा दूसरी बाि है। करने िो पड़िे ही थे, रोना िो पड़िा ही था, क्योंढ़क अगर रोना भीिर है िो 

उसका जनकािना िरूरी है; और अगर हांसना भीिर है िो उसका भी जनकािना िरूरी है; और अगर नाचना 

भीिर है िो उसका भी जनकािना िरूरी ह;ै और अगर जचल्िाने की इर्च्ा है िो वह भी जनकिनी चाजहए। 

िेढ़कन अगर ढ़िजिकि बॉडी का िुमने गहरा अभ्यास ढ़कया है और िुम उसे जथर रख सकिे हो, घांटों के जिए, 

िो ढ़िर इन सबका जनकास िुम ईथठरक बॉडी से कर सकिे हो; वह िुम्हारे दूसरे शरीर से इनका जनकास हो 

सकिा है। िब ढ़कसी को ढ़दखाई नहीं पड़ेगा, जसिम  िुमको ढ़दखाई पड़ेगा। िब िुमने समाि से एक सुरक्षा कर 

िी। अब ढ़कसी को पिा नहीं चि रहा है ढ़क िुम नाच रहे हो, और भीिर िुम नाच रहे हो। यह नाच वैसा ही 

होगा िैसा िुम स्वप्न में नाचिे हो; यह नाच वैसा ही होगा। भीिर िुम नाचोगे, भीिर िुम रोओगे, भीिर िुम 

हांसोगे, िेढ़कन िुम्हारा भौजिक शरीर इसकी कोई खबर बाहर नहीं देगा; वह िड़वि बैिा रहेगा; उस पर इसके 

कोई कां पन नहीं आएांगे।  

भौजिक शरीर के दमन से पागिपन की सांभावना 
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मेरी अपनी मान्यिा है ढ़क इिनी परेशानी इिनी सी बाि के जिए उिानी बेमानी है। और वषों ढ़कसी 

आदमी को आसनों का अभ्यास कराकर ढ़िर ध्यान में िे िाने का कोई प्रयोिन नहीं है। इसमें दूसरी और भी 

सांभावनाएां हैं। इसमें बहुि सांभावना यह है ढ़क ढ़िजिकि बॉडी का अगर बहुि गहरा सेंटर हो, िो वह आदमी 

अगर अपने भौजिक शरीर को दमन कर दे, िो हो सकिा है ईथठरक शरीर में भी कां पन न हो सकें  और वह जसिम  

िड़ की भाांजि बैिा रहे। और उस हािि में भीिर िो गहरी प्रढ़क्रया न हो, बस बाहर से बैिने का अभ्यास हो 

िाए। और यह भी डर है ढ़क उस हािि में चूांढ़क ये सारी गजियाां न हो पाएां, ये सब सप्रेस्ड इकट्ठी रहें, िो वह 

कभी भी पागि हो सकिा है।  

पुराना साधक अनेक बार पागि होिा देखा गया है; उसमें उन्माद आिा था। जिस प्रढ़क्रया को मैं कह रहा 

हां इसको अगर पागि भी करेगा, िो महीने, दो महीने के भीिर पागिपन के बाहर हो िाएगा। साधारण 

आदमी इस प्रढ़क्रया में कभी भी पागि नहीं हो सकिा, क्योंढ़क हम पागिपन को दबाने की कोजशश ही नहीं कर 

रहे हैं, हम उसको जनकािने की कोजशश कर रहे हैं। पुरानी साधना ने हिारों िोगों को पागि ढ़कया है। हम 

उसको नाम अर्च्े देिे थे--कभी कहिे थे उन्माद, कभी हषोन्माद, कभी एक्सटेसी। हम नाम कु् भी देिे थे; हम 

कहिे थेाः आदमी मस्ि हो गया, औजिया हो गया, यह हो गया, वह हो गया। िेढ़कन वह हो गया पागि; उसने 

ढ़कसी चीि को इस बुरी िरह से दबाया ढ़क अब वह उसके वश के बाहर हो गई।  

इस प्रढ़क्रया में पहिा काम रेचन का  

इस प्रढ़क्रया में दोहरा काम है। इसमें पहिा काम कैथार्समस का है, इसमें पहिा काम जनकास का है; 

िुम्हारे भीिर िो दबा हुआ कचरा है, वह बाहर किांक िाए; पहिे िुम हिके हो िाओ, िुम इिने हिके हो 

िाओ ढ़क िुम्हारे भीिर पागिपन की सारी सांभावना क्षीण हो िाए, ढ़िर िुम भीिर यात्रा करो।  

िो इस प्रढ़क्रया में, जिसमें प्रकट पागिपन ढ़दखाई पड़िा है, यह बड़े गहरे में पागिपन से मुजि की 

प्रढ़क्रया है। और मैं पसांद करिा हां ढ़क िो ह ैहमारे भीिर वह जनकि िाए। उसका बोझ, उसका िनाव, उसकी 

जचांिा ्ूट िानी चाजहए।  

और यह बड़े मिे की बाि है ढ़क अगर पागिपन िुम पर आए, िब िुम उसके माजिक नहीं होिे; िेढ़कन 

जिस पागिपन को िुम िाए हो, िुम उसके सदा माजिक हो। और एक बार िुम्हें पागिपन की मािढ़कयि का 

पिा चि िाए, िो िुम पर वह पागिपन कभी नहीं आ सकिा िो िुम्हारा माजिक हो िाए।  

अब एक आदमी अपनी मौि से नाच रहा है, गा रहा है, जचल्िा रहा है, रो रहा है, हांस रहा है--वह सब 

कर रहा है िो पागि करिा है; िेढ़कन जसिम  एक िकम  हैाः ढ़क पागि पर ये घटनाएां होिी हैं, वह कर रहा है; 

उसके कोआपरेशन के जबना ये नहीं हो रही हैं। वह एक सेकें ड में चाहे ढ़क बस, िो वह सब बांद हो िािा है। इस 

पर अब पागिपन कभी उिर नहीं सकिा, क्योंढ़क पागिपन को इसने िीया है, देखा है, पठरजचि हुआ है। यह 

उसकी वािेंटरी, स्वेर्च्ा की चीि हो गई; पागि होना भी उसकी स्वेर्च्ा के अांिगमि आ गया। हमारी सभ्यिा 

ने हमें िो भी जसखाया है, उसमें पागिपन हमारी स्वेर्च्ा के बाहर हो गया है; वह नॉन-वािेंटरी हो गया है। 

िो िब आिा है िब हम कु् भी नहीं कर सकिे।  

आनेवािी सभ्यिा के पागिपन का ध्यान द्वारा जनकास िरूरी  

िो इस प्रढ़क्रया को आनेवािी सभ्यिा के जिए मैं बहुि कीमिी मानिा हां, क्योंढ़क आनेवािी पूरी सभ्यिा 

रोि पागिपन की िरि बििी चिी िािी है। और प्रत्येक व्यजि को पागिपन के जनकास की िरूरि है। और 

कोई उपाय भी नहीं है। अगर वह एक घांटा ध्यान में इसको जनकाििा है िो िोग उसके जिए धीरे-धीरे रािी हो 
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िािे हैं; वे िानिे हैं ढ़क वह ध्यान कर रहा है। अगर इसको वह सड़क पर जनकाििा है िो पुजिस उसको 

पकड़कर िे िाएगी। अगर इसको क्रोध में जनकाििा है िो सांबांध जबगड़िे हैं और कुरूप होिे हैं। इसे ढ़कसी से 

झगड़े में जनकाििा है... जनकाििा िो है ही, जनकािेगा नहीं िो मुजश्कि में पड़ िाएगा। जनकाििा रहेगा, 

िरकीबें खोििा रहेगा--कभी शराब पीकर जनकाि िेगा, कभी िाकर जट्वस्ट करके जनकाि िेगा। िेढ़कन उिना 

उपद्रव क्यों िेना? उिना उपद्रव क्यों िेना?  

अब जट्वस्ट है या और िरह के नाच हैं, वे सब आकजस्मक नहीं हैं। मनुरय का शरीर भीिर से मूव करना 

चाहिा है, हमारे पास मूवमेंट की कोई िगह नहीं रह गई। िो वह इांििाम करिा है। ढ़िर इांििाम में और िाि 

बनिे हैं। जबना इांििाम के जनकाि िे। िो ध्यान िो है वह जबना इांििाम के जनकािना है। हम कोई इांििाम 

नहीं कर रहे हैं, उसको हम जसिम  जनकाि रहे हैं। और हम मानिे हैं ढ़क वह भीिर है और जनकि िाना चाजहए।  

अगर हम एक-एक बच्चे को जशक्षा के साथ इस कैथार्समस को भी जसखा सकें , िो दुजनया में पागिों की 

सांख्या एकदम जगराई िा सकिी है; पागि होने की बाि ही खत्म की िा सकिी है। िेढ़कन वह रोि बििी िा 

रही है। और जििनी सभ्यिा बिेगी, उिनी बिेगी; क्योंढ़क सभ्यिा उिना ही जसखाएगी--रोको! सभ्यिा न िो 

िोर से हांसने देिी, न िोर से रोने देिी, न नाचने देिी, न जचल्िाने देिी; सभ्यिा सब िरि से दबा डाििी है। 

और िुम्हारे भीिर िो-िो होना चाजहए वह रुकिा िािा है, रुकिा िािा है--ढ़िर िूटिा है; और िब वह 

िूटिा है, िब िुम्हारे वश के बाहर हो िािा है।  

िो कैथार्समस इसका पहिा जहस्सा ह,ै जिसमें इसको जनकािना है। इसजिए मैं शरीर के खड़े होने के पक्ष 

में हां; क्योंढ़क िब शरीर की िरा सी भी गजि िुम्हें पिा चिेगी और िुम गजि कर पाओगे, िुम पूरे मुि हो 

िाओगे। इसजिए मैं साधक के पक्ष में हां ढ़क िब वह अपने कमरे में प्रयोग करिा हो िो कमरा बांद रखे--न केवि 

खड़ा हो, बजल्क नग्न भी हो, क्योंढ़क वस्त्र भी उसको न रोकनेवािे बनें; वह सब िरह से स्विांत्र हो गजि करने 

को। िरा सी गजि, और उसके सारे व्यजित्व में कहीं कोई अवरोध न हो िो उसे रोक रहा है। िो बहुि शीघ्रिा 

से ध्यान में गजि हो िाएगी। और िो हियोग और दूसरे योगों ने िन्मों में ढ़कया था, वषों में ढ़कया था, वह इस 

ध्यान के प्रयोग से ढ़दनों में हो सकिा है।  

िीव्र साधना की िरूरि 

और अब दुजनया में वषों और िन्मों वािे योग नहीं ठटक सकिे। अब िोगों के पास ढ़दन और घांट ेभी नहीं 

हैं। और अब ऐसी प्रढ़क्रया चाजहए िो ित्काि ििदायी मािूम होने िगे ढ़क एक आदमी अगर साि ढ़दन का 

सांकल्प कर िे िो ढ़िर साि ढ़दन में ही उसे पिा चि िाए ढ़क हुआ है बहुि कु्, वह आदमी दूसरा हो गया है। 

अगर साि िन्मों में पिा चिे, िो अब कोई प्रयोग नहीं करेगा। पुराने दावे िन्मों के थे। वे कहिे थेाः इस िन्म में 

करो, अगिे िन्म में िि जमिेंगे। वे बड़े प्रिीक्षावािे धैयमवान िोग थे। वे अगिे िन्म की प्रिीक्षा में इस िन्म में 

भी साधना करिे थे। अब कोई नहीं जमिेगा। िि आि न जमििा हो िो कि िक के जिए प्रिीक्षा करने की 

िैयारी नहीं है।  

कि का कोई भरोसा भी नहीं है। जिस ढ़दन से जहरोजशमा और नागासाकी पर एटम बम जगरा है, उस 

ढ़दन से कि खत्म हो गया है। अमेठरका के हिारों-िाखों िड़के और िड़ढ़कयाां कािेि में पिने िाने को िैयार 

नहीं हैं। वे कहिे हैंःाः हम पि-जिखकर जनकिेंगे िब िक दुजनया बचेगी? कि का कोई भरोसा नहीं है! िो वे 

कहिे हैंःाः हमारा समय िाया मि करो। जििने ढ़दन हमारे पास हैं, हम िी िें।  
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हाईस्कूि से िड़के और िड़ढ़कयाां स्कूि ्ोड़कर भागे िा रहे हैं। वे कहिे हैंःाः युजनवर्समटी भी नहीं 

िाएांगे। क्योंढ़क ्ह साि में युजनवर्समटी से जनकिना... ्ह साि में दुजनया बचेगी? अब बेटा बाप से पू् रहा 

है ढ़क ्ह साि दुजनया का आश्वासन है? िो हम ये ्ह साि िो थोड़े-बहुि हमारी जिांदगी में हैं, हम क्यों न 

उनका उपयोग कर िें।  

िहाां कि इिना सांढ़दग्ध हो गया है वहाां िुम िन्मों की बािें करोगे, बेमानी है; कोई सुनने को रािी नहीं; 

न कोई सुन रहा है। इसजिए मैं कह रहा हां, आि प्रयोग हो और आि पठरणाम होना चाजहए। और अगर एक 

घांटा कोई मुझे आि देने को रािी है, िो आि ही, उसी घांट ेके बाद ही उसको पठरणाम का बोध होना चाजहए, 

िभी वह कि घांटा दे सकेगा। नहीं िो कि के घांटे का कोई भरोसा नहीं है। िो युग की िरूरि बदि गई है। 

बैिगाड़ी की दुजनया थी, उस वि सब धीरे-धीरे चि रहा था; साधना भी धीरे-धीरे चि रही थी। िेट की 

दुजनया है, साधना भी धीरे-धीरे नहीं चि सकिी; उसे भी िीव्र, गजिमान, स्पीडी होना पड़ेगा।  

 

प्रश्नाः साधना करिे समय मन में बहुि से जवचार आएां िो उनको क्या करना चाजहए?  

 

आप सुबह आ िाएां साधना के वि, िब बाि करेंगे।  

 

ऊिाम के प्रवाह को ग्रहण करने के जिए झुकना िरूरी  

प्रश्नाः सािाांग दांडवि प्रणाम करना, ढ़दव्य पुरुषों के चरणों पर माथा रखना या हाथों से चरण-स्पशम 

करना, पजवत्र स्थानों में माथा टेकना, ढ़दव्य पुरुषों का अपने हाथ से साधक के जसर अथवा पीि को ्ूकर 

आशीवामद देना, जसक्खों व मुसिमानों का जसर ढाांककर गुरुद्वारे व मजस्िद िाना, इन सब प्रथाओं का कुां डजिनी 

ऊिाम के सांदभम में आकल्ट व जस्प्रचुअि अथम व महत्व समझाने की कृपा करें।  

 

अथम िो है, अथम बहुि है। िैसा मैंने कहा, िब हम क्रोध से भरिे हैं िो ढ़कसी को मारने का मन होिा है। 

िब हम बहुि क्रोध से भरिे हैं िो ऐसा मन होिा है ढ़क उसके जसर पर पैर रख दें। चूांढ़क पैर रखना बहुि अड़चन 

की बाि होगी, इसजिए िोग िूिा मार देिे हैं। पैर रखना, एक पाांच-्ह िीट के आदमी के जसर पर पैर रखना 

बहुि मुजश्कि की बाि है, इसजिए जसांबाजिक, उिारकर िूिा उसके जसर पर मार देिे हैं। िेढ़कन कोई नहीं 

पू्िा दुजनया में ढ़क दूसरे के जसर में िूिा मारने का क्या अथम है? सारी दुजनया में! ऐसा नहीं है ढ़क कोई एक 

कौम, कोई एक देश... यह बड़ा युजनवसमि िथ्य है ढ़क क्रोध में दूसरे के जसर पर पैर रखने का मन होिा है। और 

कभी िब आदमी जनपट िांगिी रहा होगा, िो िूिा िो नहीं था उसके पास, वह जसर पर पैर रखकर ही मानिा 

था।  

िीक इससे उिटी जस्थजियाां भी हैं जचत्त की। िैसे क्रोध की जस्थजि है, िब ढ़कसी के जसर पर पैर रखने का 

मन होिा है; और श्रद्धा की जस्थजि है, िब ढ़कसी के पैर में जसर रखने का मन होिा है। उसके अथम हैं उिने ही, 

जििने पहिे के। कोई क्षण है िब िुम ढ़कसी के सामने पूरी िरह झुक िाना चाहिे हो; और झुकने के क्षण वही 

हैं, िब िुम्हें दूसरे के पास से अपनी िरि ऊिाम का प्रवाह मािूम पड़िा है। असि में, िब भी कोई प्रवाह िेना 

हो िब झुक िाना पड़िा है। नदी से भी पानी भरना हो िो झुकना पड़िा है। झुकना िो है, वह ढ़कसी भी प्रवाह 

को िेने के जिए अजनवायम है। असि में, सब प्रवाह नीचे की िरि बहिे हैं। िो ऐसे ढ़कसी व्यजि के पास अगर 
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िगे ढ़कसी को ढ़क कु् बह रहा है उसके भीिर--और कभी िगिा है--िो उस क्षण में उसका जसर जििना झुका 

हो उिना साथमक है।  

शरीर के नुकीिे जहस्सों से ऊिाम का प्रवाह 

ढ़िर शरीर से िो ऊिाम बहिी है वह उसके उन अांगों से बहिी है िो टवाइांटेड हैं--िैसे हाथ की अांगुजियाां 

या पैर की अांगुजियाां। सब िगह से ऊिाम नहीं बहिी। शरीर की िो जवदु्यि-ऊिाम है, या शरीर से िो शजिपाि 

है, या शरीर से िो भी शजियों का प्रवाह ह,ै वह हाथ की अांगुजियों या पैर की अांगुजियों से होिा है, पूरे शरीर 

से नहीं होिा। असि में, वहीं से होिा है िहाां नुकीिे जहस्से हैं; वहाां से शजि और ऊिाम बहिी है। िो जिसे िेना 

है ऊिाम, वह िो पैर की अांगुजियों पर जसर रख देगा; और जिसे देना है ऊिाम, वह हाथ की अांगुजियों को दूसरे के 

जसर पर रख देगा।  

ये बड़ी आकल्ट और बड़ी गहरी जवज्ञान की बािें थीं।  

स्वभाविाः, बहुि से िोग नकि में उन्हें करेंगे। हिारों िोग जसर पर पैर रखेंगे जिन्हें कोई प्रयोिन नहीं 

है; हिारों िोग ढ़कसी के जसर पर हाथ रख देंगे जिन्हें कोई प्रयोिन नहीं है। और िब िो एक बहुि गहरा सूत्र 

था, धीरे-धीरे औपचाठरक बन िाएगा। और िब िांबे अरसे िक वह औपचाठरक और िाममि होगा िो उसकी 

बगावि भी शुरू होगी। कोई कहेगा ढ़क यह सब क्या बकवास है! पैर पर रखने से जसर क्या होगा? जसर पर 

हाथ रखने से क्या होगा?  

सौ में जनन्यानबे मौके पर बकवास है। हो गई है बकवास। क्योंढ़क... सौ में एक मौके पर अब भी साथमक 

है। और कभी िो सौ में सौ मौके पर ही साथमक थी; क्योंढ़क कभी वह स्पाांटेजनअस एक्ट था। ऐसा नहीं था ढ़क 

िुम्हें औपचाठरक रूप से िगे िो ढ़कसी के पैर ्ुओ। नहीं, ढ़कसी क्षण में िुम न रुक पाओ और पैर में जगरना पड़े 

िो रुकना मि, जगर िाना। और ऐसा नहीं था ढ़क ढ़कसी को आशीवामद देना है िो उसके जसर पर हाथ रखो ही। 

यह उसी क्षण रखना था, िब िुम्हारा हाथ बोजझि हो िाए और बरसने को िैयार हो िाए और उससे कु् 

बहने को रािी हो, और दूसरा िेने को िैयार हो, िभी रखने की बाि थी।  

मगर सभी चीिें धीरे-धीरे प्रिीक हो िािी हैं। और िब प्रिीक हो िािी हैं िो बेमानी हो िािी हैं। और 

िब बेमानी हो िािी हैं िो उनके जखिाि बािें चिने िगिी हैं। और वे बािें बड़ी अपीि करिी हैं। क्योंढ़क िो 

बािें बेमानी हो गई हैं उनके पी्े का जवज्ञान िो खो गया होिा है। है िो बहुि साथमक।  

ऊिाम पाने के जिए खािी और खुिा हुआ होना िरूरी 

और ढ़िर, िैसा मैंने पी्े िुम्हें कहा, यह िो जिांदा आदमी की बाि हुई। यह जिांदा आदमी की बाि हुई। 

एक महावीर, एक बुद्ध, एक िीसस के चरणों में कोई जसर रखकर पड़ गया है और उसने अपूवम आनांद का 

अनुभव ढ़कया है, उसने एक वषाम अनुभव की है िो उसके भीिर हो गई है। इसे कोई बाहर नहीं देख पाएगा, यह 

घटना जबल्कुि आांिठरक है। उसने िो िाना है वह उसकी बाि है। और दूसरे अगर उससे प्रमाण भी माांगेंगे िो 

उसके पास प्रमाण भी नहीं है।  

असि में, सभी आकल्ट ढ़िनाजमनन के साथ यह कठिनाई है ढ़क व्यजि के पास अनुभव होिा है, िेढ़कन 

समूह को देने के जिए प्रमाण नहीं होिा। और इसजिए वह ऐसा मािूम पड़ने िगिा है ढ़क अांधजवश्वास ही होगा। 

क्योंढ़क वह आदमी कहिा है ढ़क भई, बिा नहीं सकिे ढ़क क्या होिा है, िेढ़कन कु् होिा है। जिसको नहीं हुआ 

है, वह कहिा है ढ़क हम कैसे मान सकिे हैं! हमें नहीं हुआ है। िुम ढ़कसी भ्म में पड़ गए हो, ढ़कसी भूि में पड़ 

गए हो। और ढ़िर हो सकिा है, जिसको ख्याि है ढ़क नहीं होिा है, वह भी िाकर िीसस के चरणों में जसर रखे। 
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उसे नहीं होगा। िो वह िौटकर कहेगा ढ़क गिि कहिे हो! मैंने भी उन चरणों पर जसर रखकर देख जिया। वह 

ऐसा ही है ढ़क एक घड़ा जिसका मुांह खुिा है वह पानी में झुके और िौटकर घड़ों से कहे ढ़क मैं झुका और भर 

गया। और एक बांद मुांह का घड़ा कहे ढ़क मैं भी िाकर प्रयोग करिा हां। और वह बांद मुांह का घड़ा भी पानी में 

झुके, और बहुि गहरी डुबकी िगाए, िेढ़कन खािी वापस िौट आए। और वह कहे ढ़क झुका भी, डुबकी भी 

िगाई, कु् नहीं भरिा है, गिि कहिे हो!  

घटना दोहरी है। ढ़कसी व्यजि से शजि का बहना ही कािी नहीं है, िुम्हारी ओपजनांग, िुम्हारा खुिा 

होना भी उिना ही िरूरी है। और कई बार िो ऐसा मामिा है ढ़क दूसरे व्यजि से ऊिाम का बहना उिना िरूरी 

नहीं है, जििना िुम्हारा खुिा होना िरूरी है। अगर िुम बहुि खुिे हो िो दूसरे व्यजि में िो शजि नहीं है, वह 

भी उसके ऊपर की, और ऊपर की शजियों से प्रवाजहि होकर िुम्हें जमि िाएगी। इसजिए बड़े मिे की बाि है 

ढ़क जिनके पास नहीं है शजि, अगर उनके पास भी कोई पूरे खुिे हृदय से अपने को ्ोड़ दे, िो उनसे भी उसे 

शजि जमि िािी है। उनसे नहीं आिी वह शजि, वे जसिम  माध्यम की िरह प्रयोग में हो िािे हैं; उनको भी पिा 

नहीं चििा, िेढ़कन यह घटना भी घट सकिी है।  

जसर पर कपड़ा बाांधने का रहस्य 

दूसरी िो बाि हैाः जसर में कु् बाांधकर गुरुद्वारा या ढ़कसी मांढ़दर या ढ़कसी पजवत्र िगह में प्रवेश की बाि 

है। ध्यान में भी बहुि िकीरों ने जसर में कु् बाांधकर ही प्रयोग करने की कोजशश की है। उसका उपयोग है। 

क्योंढ़क िब िुम्हारे भीिर ऊिाम िगिी है िो िुम्हारे जसर पर बहुि भारी बोझ की सांभावना हो िािी है। और 

अगर िुमने कु् बाांधा है िो उस ऊिाम के जवकीणम होने की सांभावना नहीं होिी, उस ऊिाम के वापस आत्मसाि 

हो िाने की सांभावना होिी है।  

िो बाांधना उपयोगी जसद्ध हुआ है; बहुि उपयोगी जसद्ध हुआ है। अगर िुम ध्यान, कपड़ा बाांधकर जसर पर 

करोगे, िो िुम िकम  अनुभव करोगे िौरन; क्योंढ़क जिस काम में िुम्हें पांद्रह ढ़दन िगिे, उसमें पाांच ढ़दन िगेंगे। 

क्योंढ़क िुम्हारी ऊिाम िब जसर में पहुांचिी है िो उसके जवकीणम होने की सांभावना है, उसके जबखर िाने की 

सांभावना है। अगर वह बांध सके और एक विुमि बन सके िो उसका अनुभव प्रगाि और गहरा हो िाएगा।  

िेढ़कन अब िो वह औपचाठरक है, मांढ़दर में ढ़कसी का िाना या गुरुद्वारे में ढ़कसी का जसर पर कपड़ा 

बाांधकर िाना जबल्कुि औपचाठरक है। उसका अब कोई अथम नहीं रह गया है। िेढ़कन कहीं उसमें अथम है।  

और व्यजि के चरणों में जसर रखकर िो कोई ऊिाम पाई िा सके, व्यजि के हाथ से भी कोई ऊिाम 

आशीवामद में जमि सकिी है, िेढ़कन एक आदमी एक मांढ़दर में, एक वेदी पर, एक समाजध पर, एक मूर्िम के 

सामने जसर झुकािा है, इसमें क्या हो सकिा है? िो इसमें भी बहुि सी बािें हैं; एक दो-िीन बािें समझ िेने 

िैसी हैं।  

मांढ़दर, कब्रें--अशरीरी आत्माओं से सांबांजधि होने के उपाय  

पहिी बाि िो यह है ढ़क ये सारी की सारी मूर्िमयाां एक बहुि ही वैज्ञाजनक व्यवस्था से कभी जनर्ममि की 

गई थीं। िैसे समझें ढ़क मैं मरने िगूां और दस आदमी मुझे प्रेम करनेवािे हैं, जिन्होंने मेरे भीिर कु् पाया और 

खोिा और देखा था, और मरिे वि वे मुझसे पू्िे हैं ढ़क पी्े भी हम आपको याद करना चाहें िो कैसे करें?  

िो एक प्रिीक िय ढ़कया िा सकिा है मेरे और उनके बीच, िो मेरे शरीर के जगर िाने के बाद उनके 

काम आ सके; एक प्रिीक िय ढ़कया िा सकिा है। वह कोई भी प्रिीक हो सकिा है--वह एक मूर्िम हो सकिी है, 

एक पत्थर हो सकिा है, एक वृक्ष हो सकिा है, एक चबूिरा हो सकिा है; मेरी समाजध हो सकिी है, कब्र हो 
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सकिी है, मेरा कपड़ा हो सकिा है, मेरी खड़ाऊां  हो सकिी है--कु् भी हो सकिा है। िेढ़कन वह मेरे और उनके, 

दोनों के बीच िय होना चाजहए। वह एक समझौिा है। वह उनके अकेिे से िय नहीं होगा; उसमें मेरी गवाही 

और मेरी स्वीकृजि और मेरे हस्िाक्षर होने चाजहए--ढ़क मैं उनसे कहां ढ़क अगर िुम इस चीि को सामने रखकर 

स्मरण करोगे, िो मैं अभौजिक जस्थजि में भी मौिूद हो िाऊां गा। यह मेरा वायदा होना चाजहए। िो इस वायदे 

के अनुकूि काम होिा है, जबल्कुि होिा है।  

इसजिए ऐसे मांढ़दर हैं िो िीजवि हैं, और ऐसे मांढ़दर हैं िो मृि हैं। मृि मांढ़दर वे हैं िो इकिरिा बनाए 

गए हैं, जिनमें दूसरी िरि का कोई आश्वासन नहीं है। हमारा ढ़दि है, हम एक बुद्ध का मांढ़दर बना िें। वह मृि 

मांढ़दर होगा; क्योंढ़क दूसरी िरि से कोई आश्वासन नहीं है। िीजवि मांढ़दर भी हैं, जिनमें दूसरी िरि से 

आश्वासन भी है; और उस आश्वासन के आधार पर उस आदमी का वचन है।  

बुद्ध-पुरुषों का मरने के बाद वायदों को पूरा करना 

जिब्बि में एक... अब िो िगह मुजश्कि में पड़ गई, िेढ़कन जिब्बि में एक िगह थी िहाां बुद्ध का 

आश्वासन जप्िे पच्चीस सौ वषम से जनरांिर पूरा हो रहा है। पाांच सौ आदजमयों की, पाांच सौ िामाओं की एक 

्ोटी सजमजि है। उन पाांच सौ िामाओं में से िब एक िामा मरिा है िब बामुजश्कि से दूसरे को प्रवेश जमििा 

है। उसकी पाांच सौ से ज्यादा सांख्या नहीं हो सकिी, कम नहीं हो सकिी। िब एक मरेगा िभी एक िगह खािी 

होगी। और िब एक मरेगा और एक को प्रवेश जमिेगा, िो शेष सबकी सवमसम्मजि से ही प्रवेश जमि सकिा है। 

यानी एक आदमी भी इनकार करनेवािा हो िो प्रवेश नहीं जमि सकेगा। वह िो पाांच सौ िोगों की सजमजि है, 

वह बुद्ध-पूर्णममा के ढ़दन एक जवशेष पवमि पर इकट्ठी होिी है। और िीक समय पर, जनजश्चि समय पर--िो 

समझौिे का जहस्सा है--जनजश्चि समय पर बुद्ध की वाणी सुनाई पड़नी शुरू हो िािी है।  

पर यह हर ढ़कसी पहाड़ पर नहीं होगा और हर ढ़कसी के सामने नहीं होगा; एक जनजश्चि समझौिे के 

जहसाब से यह बाि होगी। यह वैसा ही है, िैसे ढ़क िुम साांझ को सोओ और िुम सांकल्प करके सोओ ढ़क मैं सुबह 

िीक पाांच बिे उि आऊां ! िब िुम्हें घड़ी की और अिामम की कोई िरूरि नहीं होगी--िुम अचानक पाांच बिे 

पाओगे ढ़क नींद टूट गई है। और यह मामिा इिना अदभुि है ढ़क इस वि िुम घड़ी जमिा सकिे हो अपने उिने 

से। इस वि घड़ी गिि हो सकिी है, िुम गिि नहीं हो सकिे। िुम्हारे सांकल्प का िो पक्का जनणमय हो िो िुम 

पाांच बिे उि िाओगे।  

अगर िुमने सांकल्प पक्का कर जिया ढ़क मुझे ििाां वषम में ििाां ढ़दन मर िाना है, िो दुजनया की कोई 

िाकि िुम्हें नहीं रोक सकेगी, िुम उस क्षण चिे िाओगे। मरने के बाद भी, अगर िुम्हारे सांकल्प की दुजनया 

बहुि प्रगाि है, िो िुम मरने के बाद भी अपने वायदे पूरे कर सकिे हो।  

 

िैसे िीसस का मरने के बाद ढ़दखाई पड़ना। वह वायदे की बाि थी िो पूरी की गई। और इसजिए 

ईसाइयि बड़ी मुजश्कि में है उसके पी्े--ढ़क ढ़िर क्या हुआ, क्या नहीं हुआ? िीसस ढ़दखाई पड़े या नहीं पड़े? 

ठरसरेक्ट हुए ढ़क नहीं? वह एक वायदा था िो पूरा ढ़कया गया और जिनके जिए था उनके जिए पूरा कर ढ़दया 

गया।  

िो ऐसे स्थान हैं... असि में, ऐसे स्थान का नाम ही धीरे-धीरे िीथम बन गया िहाां कोई िीजवि वायदा 

हिारों साि से पूरा ढ़कया िा रहा था। ढ़िर िोग वायदे को भी भूि गए और िीजवि बाि को भी भूि गए, 
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समझौिे को भी भूि गए, एक बाि ख्याि रही ढ़क वहाां आना-िाना है, और वे आिे-िािे रहे, और अब भी आ-

िा रहे हैं!  

मोहम्मद के भी वायदे हैं, और शांकर के भी वायदे हैं, और कृरण के भी वायदे हैं, बुद्ध-महावीर के भी 

वायदे हैं। वे सब वायदे हैं खास िगहों से बांधे हुए; खास समय, खास घड़ी और खास मुहिम में उनसे सांबांध ढ़िर 

भी िोड़ा िा सकिा है। िो उन स्थानों पर ढ़िर जसर टेक देना पड़ेगा, और उन स्थानों पर ढ़िर िुम्हें अपने को 

पूरा समर्पमि कर देना होगा, िभी िुम सांबांजधि हो पाओगे।  

िो उनका भी उपयोग िो है। िेढ़कन सभी उपयोगी बािें अांििाः औपचाठरक हो िािी हैं और सभी 

उपयोगी बािें अांििाः परांपरा बन िािी हैं, और मृि हो िािी हैं, और व्यथम हो िािी हैं। िब सबको िोड़ डािना 

पड़िा है, िाढ़क ढ़िर से नये वायदे ढ़कए िा सकें  और ढ़िर से नये िीथम बन सकें  और नई मूर्िम और नया मांढ़दर 

बन सके। वह सब िोड़ना पड़िा है, क्योंढ़क अब वह सब मृि हो िािा है, उसका हमें कु् पिा नहीं होिा ढ़क 

उसके पी्े कौन सी िांबी प्रढ़क्रया काम कर रही है।  

एक योगी था दजक्षण में। एक अांगे्रि यात्री उसके पास आया। और उस अांगे्रि यात्री ने कहा ढ़क मैं िो िौट 

रहा हां और अब दुबारा जहांदुस्िान नहीं आऊां गा, िेढ़कन आपके अगर दशमन करना चाहां िो क्या करूां ? िो उस 

योगी ने अपना एक जचत्र उसे दे ढ़दया और कहा, िब भी िुम द्वार बांद करके अांधेरे में इस जचत्र पर पाांच जमनट 

एकटक आांख की पिक झप ेजबना देखोगे, िो मैं मौिूद हो िाऊां गा।  

वह िो बेचारा मुजश्कि से अपने घर िक पहुांचा। एक ही काम था उसके मन में ढ़क कैसे घर िाकर... 

भरोसा भी नहीं था ढ़क यह सांभव हो सकिा है। िेढ़कन यह सांभव हुआ। और िो आदमी था, वह एक वैज्ञाजनक 

डाक्टर था, वह बड़ी मुजश्कि में पड़ गया। यह सांभव हो गया। एक वायदा था िो एस्ट्रिी पूरा ढ़कया िा सकिा 

है, िो सूक्ष्म शरीर से पूरा हो सकिा है। इसमें कोई कठिनाई नहीं है। जिांदा आदमी भी पूरा कर सकिा है, मरा 

हुआ आदमी भी पूरा कर सकिा है।  

मूर्िम व मकबरों का गुह्य रहस्य 

इसजिए जचत्र भी महत्वपूणम हो गए, मूर्िमयाां भी महत्वपूणम हो गईं। उनके महत्वपूणम होने का कारण था 

ढ़क उन्होंने कु् वायदे पूरे ढ़कए। मूर्िमयों ने भी वायदे पूरे ढ़कए। इसजिए मूर्िम बनाने की पूरी एक साइांस थी। 

हर ढ़कसी िरह की मूर्िम नहीं बनाई िा सकिी। मूर्िम बनाने की एक पूरी व्यवस्था थी ढ़क वह कैसी होनी 

चाजहए।  

अब िैसे अगर िुम िैन िीथंकरों की, चौबीस िीथंकरों की मूर्िमयाां देखो, िुम मुजश्कि में पड़ िाओगे। 

उनमें कोई िकम  नहीं है, वे जबल्कुि एक िैसी हैं। जसिम  उनके जचह्न अिग-अिग हैं, महावीर का एक जचह्न है, 

पाश्वमनाथ का एक जचह्न है, नेमीनाथ का एक जचह्न है। िेढ़कन मूर्िमयों के अगर जचह्न जमटा ढ़दए िाएां नीचे से 

िो वे जबल्कुि एक िैसी हैं। िुम उनमें कोई पिा नहीं िगा सकिे ढ़क यह महावीर की है, ढ़क पाश्वम की है, ढ़क 

नेमी की है, ढ़क ढ़कसकी है--पिा नहीं िगा सकिे।  

जनजश्चि ही, ये सारे िोग िो एक सी शक्ि-सूरि के नहीं रहे होंगे। यह िो असांभव है। ये चौबीस आदमी 

एक ही शक्ि-सूरि के नहीं हैं। िेढ़कन िो पहिी िीथंकर की मूर्िम थी, उसी मूर्िम को सबने अपनी मूर्िम की 

िरह, प्रिीक की िरह समझौिा ढ़कया। अिग मूर्िम बनाने की क्या िरूरि थी? एक मूर्िम चििी थी, वह मूर्िम 

काम करिी थी, उसी मूर्िम के माध्यम से हम भी काम कर िेंगे; एक सीि-मुहर थी, वह काम करिी थी। उसका 

मैंने भी उपयोग ढ़कया, िुमने भी उपयोग ढ़कया, िीसरे ने भी उपयोग ढ़कया। िेढ़कन ढ़िर भी भिों का मन! िो 
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महावीर को प्रेम करिे थे, उन्होंने कहा, कोई एक जचह्न िो अिग हो। िो जसिम  जचह्न भर अिग कर जिए गए। 

ढ़कसी का जसांह जचह्न है, ढ़कसी का कु् है, ढ़कसी का कु् है, वह अिग कर जिया गया, िेढ़कन मूर्िम एक रही। 

और वे चौबीसों मूर्िमयाां जबल्कुि एक सी मूर्िमयाां हैं; उनमें कोई िकम  नहीं है, जसिम  जचह्न का िकम  है। िेढ़कन वह 

जचह्न भी समझौिे का अांग है; उस जचह्न की मूर्िम से उस जचह्न से सांबांजधि व्यजि का ही उत्तर उपिब्ध होगा। 

वह जचह्न एक समझौिा है िो अपना काम करेगा।  

मोहम्मद ने कोई स्थूि प्रिीक नहीं ्ोड़ा 

िैसे िीसस का जचह्न क्रास है, वह काम करेगा। िैसे मोहम्मद ने इनकार ढ़कया ढ़क मेरी मूर्िम मि 

बनाना। मेरी मूर्िम मि बनाना! असि में, मोहम्मद के वि िक इिनी मूर्िमयाां बन गई थीं ढ़क मोहम्मद एक 

जबल्कुि ही दूसरा प्रिीक देकर िा रहे थे अपने जमत्रों को ढ़क मेरी मूर्िम मि बनाना, मैं जबना ही मूर्िम के, अमूर्िम 

में िुमसे सांबांध बना िूांगा। िुम मेरी मूर्िम बनाना ही मि; िुम मेरा जचत्र ही मि बनाना; मैं िुमसे जबना जचत्र, 

जबना मूर्िम के सांबांजधि हो िाऊां गा। यह भी एक गहरा प्रयोग था, और बड़ा जहम्मिवर प्रयोग था, बहुि 

जहम्मिवर प्रयोग था। िेढ़कन साधारणिन को बड़ी कठिनाई पड़ी मोहम्मद से सांबांध बनाने में।  

इसजिए मोहम्मद के बाद हिारों िकीरों की कब्रें और मकबरे और समाजधयाां उन्होंने बना िीं। क्योंढ़क 

मोहम्मद से सांबांध बनाने का िो उनकी समझ में नहीं आया ढ़क कैसे बनाएां। िब ढ़िर उन्होंने कोई और आदमी 

की कब्र बनाकर उससे सांबांध बनाया, ढ़िर मकबरे बनाए। और जििनी मकबरों और कब्रों की पूिा मुसिमानों 

में चिी, उिनी दुजनया में ढ़कसी में नहीं चिी। उसका कुि कारण इिना था ढ़क मोहम्मद की कोई पकड़ नहीं थी 

उनके पास जिससे वे सीधे सांबांजधि हो िािे, कोई रूप नहीं बना पािे थे। िो उनको दूसरा रूप ित्काि बनाना 

पड़ा। और उस दूसरे रूप से उन्होंने सांबांध िोड़ने शुरू ढ़कए।  

यह सारी की सारी एक वैज्ञाजनक प्रढ़क्रया है। अगर जवज्ञान की िरह उसे समझा िाए िो उसके अदभुि 

िायदे हैं; और अांधजवश्वास की िरह उसे समझा िाए िो बहुि आत्मघािी है।  

 

मूर्िम की प्राण-प्रजिष्ठा का रहस्य 

प्रश्नाः प्राण-प्रजिष्ठा का क्या महत्व है?  

 

हाां, बहुि महत्व है। असि में, प्राण-प्रजिष्ठा का मििब ही यह है। उसका मििब ही यह है ढ़क हम एक 

नई मूर्िम िो बना रहे हैं, िेढ़कन पुराने समझौिे के अनुसार बना रहे हैं। और पुराना समझौिा पूरा हुआ ढ़क नहीं, 

इसके इांजगि जमिने चाजहए। हम अपनी िरि से िो पुरानी व्यवस्था थी, वह पूरी दोहराएांगे। हम उस मूर्िम को 

अब मृि न मानेंगे, अब से हम उसे िीजवि मानेंगे। हम अपनी िरि से पूरी व्यवस्था कर देंगे िो िीजवि मूर्िम के 

जिए की िानी थी। और अब जसांबाजिक प्रिीक जमिने चाजहए ढ़क वह प्राण-प्रजिष्ठा स्वीकार हुई ढ़क नहीं। वह 

दूसरा जहस्सा है, िो ढ़क हमारे ख्याि में नहीं रह गया। अगर वह न जमिे, िो प्राण-प्रजिष्ठा हमने िो की, िेढ़कन 

हुई नहीं। उसके सबूि जमिने चाजहए। िो उसके सबूि के जिए जचह्न खोिे गए थे ढ़क वे सबूि जमि िाएां िो ही 

समझा िाए ढ़क वह मूर्िम सढ़क्रय हो गई।  

मूर्िम एक ठरसीजवांग टवाइांट 

ऐसा ही समझ िें ढ़क आप घर में एक नया रेजडयो इांस्टाि करिे हैं। िो पहिे िो वह रेजडयो िीक होना 

चाजहए, उसकी सारी यांत्र व्यवस्था िीक होनी चाजहए। उसको आप घर िाकर रखिे हैं, जबििी से उसका सांबांध 
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िोड़िे हैं। ढ़िर भी आप पािे हैं ढ़क वह स्टेशांस नहीं पकड़िा, िो प्राण-प्रजिष्ठा नहीं हुई, वह जिांदा नहीं है, अभी 

मुदाम ही है। अभी उसको ढ़िर िाांच-पड़िाि करवानी पड़े; दूसरा रेजडयो िाना पड़े या उसे िीक करवाना पड़े।  

मूर्िम भी एक िरह का ठरसीजवांग टवाइांट है, जिसके साथ, मरे हुए आदमी ने कु् वायदा ढ़कया है वह पूरा 

करिा है। िेढ़कन आपने मूर्िम रख िी, वह पूरा करिा है ढ़क नहीं करिा है, यह अगर आपको पिा नहीं है और 

आपके पास कोई उपाय नहीं है इसको िानने का, िो मूर्िम है भी जिांदा ढ़क मुदाम है, आप पिा नहीं िगा पािे।  

िो प्राण-प्रजिष्ठा के दो जहस्से हैं। एक जहस्सा िो पुरोजहि पूरा कर देिा है--ढ़क ढ़किना मांत्र पिना है, 

ढ़किने धागे बाांधने हैं, ढ़किना क्या करना है, ढ़किना सामान चिाना है, ढ़किना यज्ञ-हवन, ढ़किनी आग--सब 

कर देिा है। यह अधूरा है और पहिा जहस्सा है। दूसरा जहस्सा--िो ढ़क पाांचवें शरीर को उपिब्ध व्यजि ही कर 

सकिा है, उसके पहिे नहीं कर सकिा--दूसरा जहस्सा है ढ़क वह कह सके ढ़क हाां, मूर्िम िीजवि हो गई। वह नहीं 

हो पािा। इसजिए हमारे अजधक मांढ़दर मरे हुए मांढ़दर हैं, जिांदा मांढ़दर नहीं हैं। और नये मांढ़दर िो सब मरे हुए 

ही बनिे हैं; नया मांढ़दर िो जिांदा होिा ही नहीं।  

सोमनाथ का मांढ़दर मृि था 

अगर एक िीजवि मांढ़दर है िो उसका नि होना ढ़कसी भी िरह सांभव नहीं है, क्योंढ़क वह साधारण 

घटना नहीं है। वह साधारण घटना नहीं है। और अगर वह नि होिा है, िो उसका कुि मििब इिना है ढ़क 

जिसे आपने िीजवि समझा था, वह िीजवि नहीं था। िैसे सोमनाथ का मांढ़दर नि हुआ। सोमनाथ के मांढ़दर के 

नि होने की कहानी बड़ी अदभुि है और सारे मांढ़दर के जवज्ञान के जिए बहुि सूचक है। मांढ़दर के पाांच सौ पुिारी 

थे। पुिाठरयों को भरोसा था ढ़क मांढ़दर िीजवि है। इसजिए मूर्िम नि नहीं की िा सकिी। पुिाठरयों ने अपना 

काम सदा पूरा ढ़कया था। एकिरिा था वह काम, क्योंढ़क कोई नहीं था िो खबर देिा ढ़क जिांदा मूर्िम है ढ़क 

मृि। िो िब बड़े-बड़े रािाओं और रािपूि सरदारों ने उन्हें खबर भेिी ढ़क हम रक्षा के जिए आ िाएां, गिनवी 

आिा ह,ै िो उन्होंने स्वभाविाः उत्तर ढ़दया ढ़क िुम्हारे आने की कोई िरूरि नहीं है, क्योंढ़क िो मूर्िम सबकी 

रक्षा करिी है, उसकी रक्षा िुम कैसे करोगे? उन्होंने क्षमा माांगी, सरदारों ने।  

िेढ़कन वह भूि हो गई। भूि यह हो गई ढ़क वह मूर्िम जिांदा न थी। पुिारी इस आशा में रहे ढ़क मूर्िम 

जिांदा ह ैऔर जिांदा मूर्िम की रक्षा की बाि ही सोचनी गिि है। उसके पी्े हमसे ज्यादा जवराट शजि का सांबांध 

है, उसको बचाने का हम क्या सोचेंगे! िेढ़कन गिनवी आया और उसने एक गदा मारी और वह चार टुकड़े हो 

गई मूर्िम। ढ़िर भी अब िक यह ख्याि नहीं आया ढ़क वह मूर्िम मुदाम थी। ढ़िर भी अब िक... अब िक यह ख्याि 

नहीं आया ढ़क वह मूर्िम मुदाम थी, इसजिए टूट सकी।  

नहीं, मांढ़दर की ईंट नहीं जगर सकिी है, अगर वह िीजवि है। वह िीजवि है िो उसका कु् जबगड़ नहीं 

सकिा।  

मांढ़दर के िीजवि होने का गहन जवज्ञान 

िेढ़कन अक्सर मांढ़दर िीजवि नहीं हैं। और उसके िीजवि होने की बड़ी कठिनाइयाां हैं। मांढ़दर का िीजवि 

होना बड़ा भारी चमत्कार है और एक बहुि गहरे जवज्ञान का जहस्सा है। जिस जवज्ञान को िाननेवािे िोग भी 

नहीं हैं, पूरा करनेवािे िोग भी नहीं हैं, और जिसमें इिनी कठिनाइयाां हो गई हैं खड़ी; क्योंढ़क पुरोजहिों और 

दुकानदारों का इिना बड़ा वगम मांढ़दरों के पी्े है ढ़क अगर कोई िाननेवािा हो िो उसको मांढ़दर में प्रवेश नहीं 

हो सकिा। उसकी बहुि कठिनाई हो गई है। और वह एक धांधा बन गया है जिसमें ढ़क पुरोजहि के जिए जहिकर 

है ढ़क मांढ़दर मुदाम हो। जिांदा मांढ़दर पुरोजहि के जिए जहिकर नहीं है। वह चाहिा है ढ़क एक मरा हुआ भगवान 
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भीिर हो, जिसको वह िािा-चाबी में बांद रखे और काम चिा िे। अगर उस मांढ़दर से कु् और जवराट शजियों 

का सांबांध है िो पुरोजहि का ठटकना वहाां मुजश्कि हो िाएगा; उसका िीना वहाां मुजश्कि हो िाएगा। इसजिए 

पुरोजहि ने बहुि मुदाम मांढ़दर बना जिए हैं और वह रोि बनाए चिा िा रहा है। मांढ़दर िो रोि बन िािे हैं, 

उनकी कोई कठिनाई नहीं है। िेढ़कन वस्िुिाः िो िीजवि मांढ़दर हैं वे बहुि कम होिे िािे हैं।  

िीजवि मांढ़दरों को बचाने की इिनी चेिा की गई, िेढ़कन पुरोजहिों का िाि इिना बड़ा है हर मांढ़दर के 

साथ, हर धमम के साथ ढ़क बहुि मुजश्कि ह ैउसको बचाना। और इसजिए सदा ढ़िर आजखर में यही होिा है... 

इसजिए इिने मांढ़दर बने; नहीं िो इिने मांढ़दर बनने की कोई िरूरि न पड़िी। अगर महावीर के वि में 

उपजनषदों के समय में बनाए गए मांढ़दर िीजवि होिे और िीथम िीजवि होिे, िो महावीर को अिग बनाने की 

कोई िरूरि न पड़िी। िेढ़कन वे मर गए थे। और उन मरे मांढ़दरों और पुरोजहिों का एक िाि था, जिसको 

िोड़कर प्रवेश करना असांभव था। इसजिए नये बनाने के जसवाय कोई उपाय नहीं था। आि महावीर का मांढ़दर 

भी मर गया है; उसके पास भी उसी िरह का िाि है।  

शिें पूरी न करने पर वायदे का टूट िाना 

दुजनया में इिने धमम न बनिे, अगर िो िीवांि ित्व है वह बच सके। िेढ़कन वह बच नहीं पािा। उसके 

आसपास सब उपद्रव इकट्ठा हो िािा है। और वह िो उपद्रव है, वह धीरे-धीरे, धीरे-धीरे सारी सांभावनाएां िोड़ 

देिा है। और िब एक िरि से सांभावना टूट िािी है िो दूसरी िरि से समझौिा भी टूट िािा है। वह समझौिा 

ढ़कया गया समझौिा है। उसे हमें जनभाना है। अगर हम जनभािे हैं िो दूसरी िरि से जनभिा है, नहीं िो जवदा 

हो िािा है, बाि खत्म हो िािी है।  

िैसे ढ़क मैं कहकर िाऊां  ढ़क कभी आप मुझे याद करना िो मैं मौिूद हो िाऊां गा। िेढ़कन आप कभी याद 

ही करना बांद कर दो या मेरे जचत्र को एक कचरेघर में डाि दो और ढ़िर उसका ख्याि ही भूि िाओ, िो यह 

समझौिा कब िक चिेगा! यह समझौिा टूट गया आपकी िरि से; इसे मेरी िरि से भी रखने की अब कोई 

िरूरि नहीं रह िािी। ऐसे समझौिे टूटिे गए हैं।  

िेढ़कन प्राण-प्रजिष्ठा का अथम है। और प्राण-प्रजिष्ठा का दूसरा जहस्सा ही महत्वपूणम है ढ़क प्राण-प्रजिष्ठा हुई 

या नहीं, उसकी कसौटी और परख है। वह परख भी पूरी होिी है।  

 

प्रश्नाः कु् मांढ़दरों में मूर्िम के ऊपर पानी आप ही आप झरिा रहिा है। क्या यह उस मांढ़दर के िीजवि होने 

का सूचक है?  

 

नहीं, पानी वगैरह से िो कु् िेना-देना नहीं है। पानी िो जबना मूर्िम की प्रजिष्ठा ढ़कए भी झरिा रहिा है; 

मूर्िम भी रखें िो भी झर सकिा है। उसकी कोई बड़ी कठिनाई नहीं है; वह कोई बड़ा सवाि नहीं है। ये सब झूिे 

प्रमाण हैं जिनके आधार पर हम सोच िेिे हैं ढ़क प्रजिष्ठा हो गई। ये सब झूिे प्रमाण हैं जिनके आधार पर हम 

सोच िेिे हैं ढ़क प्रजिष्ठा हो गई। पानी-वानी झरने से कोई िेना-देना नहीं है। िहाां जबल्कुि पानी नहीं जगरिा, 

वहाां भी िीजवि मांढ़दर हैं; वहाां भी हो सकिे हैं।  

 

दीक्षा दी नहीं िािी--घठटि होिी है 
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प्रश्नाः आध्याजत्मक साधना में दीक्षा का बहुि ही महत्वपूणम स्थान है। उसकी जवशेष जवजधयाां जवशेष 

जस्थजियों में होिी हैं। बुद्ध और महावीर भी दीक्षा देिे थे। अिाः कृपया बिाएां ढ़क दीक्षा का क्या सूक्ष्म अथम है? 

दीक्षा ढ़किने प्रकार की सांभव है? उसका महत्व और उसकी उपयोजगिा क्या है? और उसकी आवश्यकिा क्यों 

है?  

 

दीक्षा के सांबांध में थोड़ी सी बाि उपयोगी है। एक िो यह ढ़क दीक्षा दी नहीं िािी; दीक्षा दी भी नहीं िा 

सकिी। दीक्षा घठटि होिी है; वह एक हैपजनांग है। कोई व्यजि महावीर के पास है। कभी-कभी वषों िग िािे हैं 

दीक्षा होने में। क्योंढ़क महावीर कहिे हैं--रुको, साथ रहो, चिो, उिो, बैिो, इस िरह िीओ, इस िरह ध्यान में 

प्रवेश करो, इस िरह उिो, इस िरह बैिो, ऐसा िीओ। एक घड़ी है ऐसी िब वह व्यजि िैयार हो िािा है, और 

िब महावीर जसिम  माध्यम रह िािे हैं। बजल्क माध्यम कहना भी शायद िीक नहीं, बहुि गहरे में जसिम  साक्षी, 

एक जवटनेस रह िािे हैं, एक गवाह रह िािे हैं--उनके सामने दीक्षा घठटि होिी है।  

दीक्षा सदा परमात्मा से घठटि होिी ह ै 

दीक्षा सदा परमात्मा से है। महावीर के समक्ष घठटि होिी है। िेढ़कन जनजश्चि ही, जिस पर घठटि होिी 

है, उसको िो महावीर ढ़दखाई पड़िे हैं, परमात्मा ढ़दखाई नहीं पड़िा। उसे िो सामने महावीर ढ़दखाई पड़िे हैं, 

और महावीर के साथ में ही उस पर घठटि होिी है। स्वभाविाः वह महावीर के प्रजि अनुगृहीि होिा है। यह 

उजचि है। िेढ़कन महावीर उसके अनुग्रह को स्वीकार नहीं करिे। क्योंढ़क वे िो िभी स्वीकार कर सकिे हैं िब 

ढ़क वे मानिे हों ढ़क मैंने दीक्षा दी है।  

इसजिए दो िरह की दीक्षाएां हैं। एक दीक्षा िो वह िो घठटि होिी है--जिसे मैं दीक्षा कहिा हां--वह 

इनीजशएशन है, जिसमें िुम परमात्मा से सांबांजधि हुए, िुम्हारी िीवन-यात्रा बदिी। िुम और हो गए। िुम अब 

वही नहीं हो िो थे। िुम्हारा सब रूपाांिठरि हो गया, िुम्हें कु् नया ढ़दखा, िुममें कु् नया घठटि हुआ, िुममें 

कु् नई ढ़करण आई, िुम्हारा सब कु् और हो गया है। एक िो यह दीक्षा है, जिसमें जिसको हम गुरु कहिे हैं, 

वह जसिम  जवटनेस की िरह, गवाह की िरह खड़ा होिा है। और वह जसिम  इिना ही बिा सकेगा ढ़क हाां, दीक्षा हो 

गई; क्योंढ़क वह पूरा देख रहा है, िुम आधा ही देख रहे हो। िुम्हें, िुम पर िो हो रहा है, वह ढ़दखाई पड़ रहा 

है। उसे वह भी ढ़दखाई पड़ रहा है, जिससे हो रहा है। इसजिए िुम पके्क गवाह नहीं हो सकिे ढ़क हुई घटना ढ़क 

नहीं हुई; िुम इिना ही कह सकिे हो ढ़क बहुि कु् रूपाांिरण हुआ।  

िेढ़कन दीक्षा हुई ढ़क नहीं? मैं स्वीकृि हुआ या नहीं? दीक्षा का मििब हैाः हैव आई बीन एक्सेटटेड? क्या 

मैं चुन जिया गया? क्या मैं स्वीकृि हो गया उस परमात्मा को? क्या अब मैं मानूां ढ़क मैं उसका हो गया? अपनी 

िरि से िो मैंने ्ोड़ा, उसकी िरि से भी मैं िे जिया गया हां या नहीं?  

िेढ़कन इसका िुम्हें एकदम से पिा नहीं चि सकिा। िुम्हें थोड़े अांिर िो पिा चिेंगे, िेढ़कन पिा नहीं ये 

अांिर कािी हैं या नहीं? िो वह िो दूसरा आदमी है, जिसको हम गुरु कहिे रहे हैं, वह इिना िान सकिा है; 

उसे दोनों घटनाएां ढ़दखाई पड़ रही हैं।  

गुरु--मात्र गवाह 

सम्यक दीक्षा दी नहीं िािी, िी भी नहीं िािी, परमात्मा से घठटि होिी है; िुम जसिम  ग्राहक होिे हो। 

और जिसे िुम गुरु कहिे हो, वह जसिम  साक्षी और गवाह होिा है।  
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दूसरी दीक्षा, जिसको हम िाल्स इनीजशएशन कहें, झूिी दीक्षा कहें, वह दी िािी है और िी िािी है। 

उसमें ईश्वर जबल्कुि नहीं होिा; उसमें गुरु और जशरय ही होिे हैं--गुरु देिा है और जशरय िेिा है--िेढ़कन िीसरा 

और असिी मौिूद नहीं होिा। िहाां दो मौिूद हैं जसिम --गुरु और जशरय--वहाां दीक्षा झूिी होगी; िहाां िीन 

मौिूद हैं--गुरु, जशरय और वह भी, जिससे दीक्षा घठटि होगी, वहाां सब बाि बदि िाएगी।  

िो यह िो दीक्षा देने का उपक्रम है, यह अनुजचि है। अनुजचि ही नहीं, खिरनाक है, घािक है; क्योंढ़क 

इस दीक्षा के भ्म में वह दीक्षा कभी घठटि न हो पाएगी अब। अब िुम िो इस भ्म में िीओगे ढ़क दीक्षा हो गई।  

अब एक साधु मेरे पास आए। अब वे दीजक्षि हैं ढ़कसी के; कहिे हैं, ििाां गुरु का दीजक्षि हां और ध्यान 

सीखने आपके पास आया हां। िो मैंने कहा, दीक्षा ढ़कसजिए िी? और िब दीक्षा में ध्यान भी नहीं आया, िो और 

क्या जमिा है दीक्षा में? वस्त्र जमि गए हैं! नाम जमि गया है! और िब ध्यान अभी खोिना पड़ रहा है, िो दीक्षा 

कैसे हो गई? क्योंढ़क सच िो यह है ढ़क ध्यान के बाद ही दीक्षा हो सकिी है, दीक्षा के बाद ध्यान का कोई 

मििब नहीं है। एक आदमी कहिा है, मैं स्वस्थ हो गया हां; और डाक्टरों के दरवािों पर घूम रहा है और कहिा 

है ढ़क मुझे दवा चाजहए। दीक्षा िो ध्यान के बाद जमिी हुई स्वीकृजि है; वह सैंक्शन है ढ़क िुम स्वीकृि कर जिए 

गए, अांगीकार कर जिए गए, परमात्मा िक िुम्हारी खबर पहुांच गई, उस दुजनया में भी िुम्हारा प्रवेश हो गया 

है, इस बाि की स्वीकृजि भर दीक्षा है।  

सम्यक दीक्षा को पुनिीजवि करना पड़ेगा 

िेढ़कन ऐसी दीक्षा खो गई है। और मैं चाहिा हां ढ़क ऐसी दीक्षा पुनरुज्जीजवि हो, जिसमें गुरु देनेवािा न 

हो, जिसमें जशरय िेनेवािा न हो; जिसमें गुरु गवाह हो, जशरय ग्राहक हो, और देनेवािा परमात्मा हो।  

और यह हो सकिा है। और यह होना चाजहए। उस ढ़दन िुम्हारा मेरे प्रजि... अगर मैं ढ़कसी का गवाह हां 

दीक्षा में, िो मैं उसका गुरु नहीं हो िािा, गुरु िो उसका परमात्मा ही हुआ ढ़िर। और वह अगर अनुगृहीि है, 

िो यह उसकी बाि है। िेढ़कन अनुग्रह माांगना बेमानी है; स्वीकार करने का भी कोई अथम नहीं है।  

गुरुडम पैदा हुई दीक्षा को एक नई शक्ि देने से। कान िूां के िा रहे हैं! मांत्र ढ़दए िा रहे हैं! कोई भी आदमी 

ढ़कसी को भी दीजक्षि कर रहा है। वह खुद भी दीजक्षि है, यह भी पक्का नहीं है। परमात्मा िक वह भी स्वीकृि 

हुआ ह,ै इसका भी कोई पक्का नहीं है। वह भी इसी िरह दीजक्षि है। ढ़कसी ने उसके कान िूां के हैं, वह ढ़कसी दूसरे 

के िूांक रहा है! वह दूसरा कि ढ़कसी और के िूांकने िगेगा!  

झूिी दीक्षा आध्याजत्मक अपराध 

आदमी हर चीि में झूि और जडसेटशन पैदा कर िेिा है। और जििनी रहस्यपूणम बािें हैं, वहाां िो प्रवांचना 

बहुि सांभव है, क्योंढ़क वहाां िो कोई पकड़कर हाथ में ढ़दखानेवािी चीि नहीं है। अब मैं चाहिा हां, इस प्रयोग 

को भी करना चाहिा हां, इस प्रयोग को भी करना चाहिा हां, दस-बीस िोग िैयार हो रहे हैं, वे दीक्षा िें 

परमात्मा से। बाकी िोग िो मौिूद हों, वे गवाह हों। बस वे इिना कह सकें , इिना भर बिा सकें  ढ़क ऊपर िक 

स्वीकृि बाि हो गई ढ़क नहीं हो गई। उिना काम है। अनुभव िो िुम्हें भी होगा, िेढ़कन िुम एकदम से पहचान 

न पाओगे। इिना अपठरजचि िगि है वह, िुम ठरकग्नाइि कैसे करोगे ढ़क हो गया? बस उिनी बाि का मूल्य है। 

इसजिए परम गुरु िो परमात्मा ही है। अगर बीच के गुरु हट िाएां िो आसानी हो िािी है।  

िेढ़कन बीच के गुरु बहुि पैर िमाकर खड़े होिे हैं; क्योंढ़क खुद को परमात्मा बनाने और ढ़दखिाने का 

मिा अहांकार के जिए बहुि है। इस अहांकार के आसपास बहुि िरह की दीक्षाएां दी िािी हैं। उनका कोई भी 

मूल्य नहीं है। और आध्याजत्मक अथों में वह सब ढ़क्रजमनि एक्ट है। और ढ़कसी ढ़दन अगर हम आध्याजत्मक 
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अपराजधयों को सिा दें िो उनको सिा जमिनी चाजहए। क्योंढ़क वह एक आदमी को इस धोखे में रखना है ढ़क 

उसकी दीक्षा हो गई। और वह आदमी अकड़कर चिने िगिा है ढ़क मैं दीजक्षि हां--मुझे दीक्षा जमि गई, मांत्र जमि 

गया, यह हो गया, वह हो गया--वह यह सब मानकर चििा है। और इसजिए वह िो उसका होनेवािा था, 

जिसकी वह खोि करिा, वह खोि बांद कर देिा है।  

बौद्ध धमम के जत्रशरणों का वास्िजवक अथम 

बुद्ध के पास कोई भी आिा, िो कभी एकदम से दीक्षा नहीं होिी थी; वषों कभी िग िािे। उस आदमी 

को कहिे ढ़क रुको, अभी िहरो, अभी इिना करो, अभी इिना करो, इिना करो, ढ़िर ढ़कसी ढ़दन, ढ़िर ढ़कसी 

ढ़दन--उसको टाििे चिे िािे। जिस ढ़दन वह घड़ी आ िािी, उस ढ़दन वे खुद कह देिे ढ़क अब िुम खड़े हो िाओ 

और दीजक्षि हो िाओ।  

िेढ़कन वह िो दीक्षा थी, उसके िीन जहस्से थे। जिस ढ़दन वह दीक्षा होिी--बुद्ध की िो दीक्षा थी उसके 

िीन जहस्से थे। वह िो दीजक्षि होिा, वह िीन िरह की शरण िािा; थ्री टाइटस ऑि सरेंडर थे वे। वह िीन 

िरह की शरण करिा।  

बुद्धां शरणां गर्च्ाजम 

वह कहिा, बुद्ध की शरण िािा हां। और ध्यान रहे, बुद्ध की शरण िाने का मििब गौिम बुद्ध की शरण 

िाना नहीं था; बुद्ध की शरण िाने का मििब है--िागे हुए की शरण िािा हां। इसका मििब गौिम बुद्ध की 

शरण कभी भी नहीं था।  

इसजिए बुद्ध से एक दिा ढ़कसी ने पू्ा ढ़क आप सामने बैिे हैं और एक आदमी आकर कहिा है--बुद्धां 

शरणां गर्च्ाजम। और आप सुन रहे हैं!  

िो बुद्ध ने कहा ढ़क वह मेरी शरण नहीं िा रहा, वह िागे हुए की शरण िा रहा है। मैं िो महि बहाना 

हां। मेरी िगह और बुद्ध होिे रहेंगे, मेरी िगह और बुद्ध हुए हैं; मैं िो जसिम  एक बहाना हां, एक खूांटी हां। वह िागे 

हुए की शरण िा रहा है; मैं कौन हां िो बाधा दूां? वह मेरी शरण िाए िो मैं रोक दूां; वह कहिा है, बुद्ध की 

शरण।  

िो िीन बार वह िागे हुए की शरण िा रहा है। वह िागे हुए के सामने अपने को समर्पमि कर रहा है।  

 

सांघां शरणां गर्च्ाजम 

ढ़िर दूसरी शरण और अदभुि है! वह हैाः सांघां शरणां गर्च्ाजम। वह िीन बार सांघ की शरण िा रहा है। 

सांघ का मििब? आमिौर से बुद्ध को माननेवािे भी समझिे हैंःाः सांघ का मििब बुद्ध का सांघ। नहीं, वह सांघ 

का मििब नहीं है। सांघ का मििब है िागे हुओं का सांघ। एक ही बुद्ध थोड़े ही है िागा हुआ! बहुि बुद्ध हो चुके 

हैं िो िाग गए, बहुि बुद्ध होंगे िो िागेंगे--उन सबका सांघ है एक, उन सबकी एक कम्युजनटी है, एक 

किेजक्टजवटी है। िो कोई बुद्ध के सांघ की शरण िा रहा हां, वह िो बौद्धों की समझ है ढ़क वह कह रहा है ढ़क अब 

बुद्ध का िो यह सांप्रदाय है, इसकी मैं शरण िा रहा हां।  

नहीं, िब पहिे सूत्र से ही साि हो िािा है, िब बुद्ध कहिे हैं, वह मेरी शरण नहीं िा रहा है, िागे हुए 

की शरण िािा है, िो दूसरा सूत्र और भी साि हो िािा है ढ़क वह िागे हुओं के सांघ की शरण िािा है। पहिे 

वह एक व्यजि को िो सामने मौिूद है, उस पर अपने को समर्पमि कर रहा है। क्योंढ़क यह प्रत्यक्ष है; आसान है 

इससे बाि करनी। ढ़िर वह उस बड़ी ब्रदरहुड, उस बड़े सांघ के जिए समपमण कर रहा है, िो िागे हैं कभी, 
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जिनका उसे पिा नहीं; िो कभी िागेंगे भजवरय में, उनका भी उसे कोई पिा नहीं; िो अभी भी िागे हुए होंगे 

कहीं, उनका भी उसे कोई पिा नहीं; वह उनको भी समपमण कर रहा है ढ़क मैं िुम्हारी भी शरण िािा हां। वह 

एक कदम आगे बिा सूक्ष्म की िरि।  

धम्मां शरणां गर्च्ाजम 

िीसरी शरण हैाः धम्मां शरणां गर्च्ाजम। िीसरी बार वह कह रहा हैाः मैं धमम की शरण िािा हां। पहिा, िो 

िागे हुए बुद्ध हैं, उनकी। दूसरा, िो बुद्धों का िागा हुआ सांघ है, उनकी। और िीसरा, िो िागरण की परम 

अवस्था है--धमम, स्वभाव, िहाां न व्यजि रह िािा है, िहाां न सांघ रह िािा है, िहाां जसिम  जनयम, ढ़द िॉ, जसिम  

धमम रह िािा है--मैं उस धमम की शरण िािा हां।  

ये िीन शरण िब वह पूरी कर दे--और यह जसिम  कहने की बाि न थी--यह िब पूरी हो िाए और बुद्ध 

को ढ़दखाई पड़े ढ़क ये िीन शरण इसकी पूरी हो गई हैं, िब दीजक्षि होिा वह आदमी; और बुद्ध जसिम  गवाह 

होिे। इसजिए बुद्ध उसको दीक्षा के बाद भी कहिे ढ़क मैं िो कहां िू उसे इसजिए मि मान िेना ढ़क मैं बुद्ध-पुरुष 

हां; मैं िो कहां उसे इसजिए मि मान िेना ढ़क एक महान व्यजि ने कहा; मैं िो कहां उसे इसजिए मि मान िेना 

ढ़क जिसने कहा उसे बहुि िोग मानिे हैं; मैं िो कहां उसे इसजिए मि मान िेना ढ़क शास्त्रों में वही जिखा है। 

नहीं, िेरी बुजद्ध िो कहे, अब िू उसी को मानना।  

वे गुरु बन नहीं रहे हैं। इसजिए मरिे वि िो आजखरी सांदेश है बुद्ध का, वह हैाः अटप दीपो भव! आजखरी 

वि िब उनसे कहा है ढ़क कु् और सांदेश दें! िो वे आजखरी सांदेश देिे हैं ढ़क िुम अपने दीपक खुद ही बनना, 

िुम ढ़कसी के पी्े मि िाना, अनुसरण मि करना। बी ए िाइट अनटू योरसेल्ि! अटप दीपो भव! अपने दीये 

खुद बन िाना, बस यह मेरा आजखरी... यह आजखरी सांदेश है।  

दीक्षा देकर बाांधनेवािे गुरुओं से सावधान  

िो ऐसा व्यजि गुरु नहीं बनिा; ऐसा व्यजि साक्षी है, गवाह है। िीसस ने बहुि िगह यह बाि कही है 

ढ़क जिस ढ़दन जनणमय होगा, मैं िुम्हारी गवाही रहांगा। िीसस बहुि िगह यह बाि कहे हैं ढ़क जिस ढ़दन अांजिम 

जनणमय होगा, मैं िुम्हारी गवाही रहांगा। अांजिम जनणमय के वि मैं कहांगा ढ़क हाां, यह आदमी िागने की आकाांक्षा 

ढ़कया था; यह आदमी परमात्मा के जिए समपमण की आकाांक्षा ढ़कया था। यह िो प्रिीक में कहना है, िेढ़कन 

क्राइस्ट यह कह रहे हैं ढ़क मैं गवाही हां, मैं िुम्हारा गुरु नहीं हां।  

गुरु कोई भी नहीं है। इसजिए जिस दीक्षा में कोई आदमी गुरु बन िािा हो, उस दीक्षा से सावधान होना 

िरूरी है। और जिस दीक्षा में परमात्मा ही सीधा, इमीजिएट और डायरेक्ट सांबांध में आिा हो, वह दीक्षा बड़ी 

अनूिी है।  

और ध्यान रहे ढ़क इस दूसरी दीक्षा में न िो ढ़कसी को घर ्ोड़कर भागने की िरूरि है; न इस दूसरी 

दीक्षा में ढ़कसी को जहांदू, मुसिमान, ईसाई होने की िरूरि है; न इस दूसरी दीक्षा में ढ़कसी से बांधने की कोई 

िरूरि है। इसमें िुम अपनी पठरपूणम स्विांत्रिा में िैसे हो, िहाां हो, वैसे ही रह सकिे हो, जसिम  भीिर िुम्हारी 

बदिाहट शुरू हो िाएगी। िेढ़कन वह िो पहिी झूिी दीक्षा है, उसमें िुम ढ़कसी धमम से बांधोगे--जहांदू बनोगे, 

मुसिमान बनोगे, ईसाई बनोगे; ढ़कसी सांप्रदाय के जहस्से बनोगे; कोई पांथ, कोई मान्यिा, कोई डाग्मेठटज्म िुम्हें 

पकड़ेगा; कोई आदमी, कोई गुरु, वे सब िुम्हें पकड़ िेंगे, वे िुम्हारी स्विांत्रिा की हत्या कर देंगे। िो दीक्षा 

स्विांत्रिा न िािी हो, वह दीक्षा नहीं है; िो दीक्षा परम स्विांत्रिा िािी हो, वही दीक्षा है।  
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बुद्ध के पुनिमन्म का रहस्य 

प्रश्नाः आपने कहा ढ़क बुद्ध सािवें शरीर में महापठरजनवामण को उपिब्ध हुए, िेढ़कन अन्यत्र एक प्रवचन में 

आपने कहा है ढ़क बुद्ध का एक और िन्म मनुरय शरीर में मैत्रेय के नाम से होनेवािा है। िो जनवामण काया में 

चिे िाने के बाद पुनाः मनुरय शरीर िेना कैसे सांभव होगा, इसे सांके्षप में स्पि करने की कृपा करें।  

 

हाां, यह िरा कठिन बाि है, इसजिए मैंने कि ्ोड़ दी थी, क्योंढ़क इसकी िांबी ही बाि करनी पड़े। 

िेढ़कन ढ़िर भी थोड़े में समझ िें।  

सािवें शरीर के बाद वापस िौटना सांभव नहीं है। सािवें शरीर की उपिजब्ध के बाद पुनरागमन नहीं है; 

वह टवाइांट ऑि नो ठरटनम है। वहाां से वापस नहीं आया िा सकिा। िेढ़कन दूसरी बाि सही है िो मैंने कही है 

ढ़क बुद्ध कहिे हैं ढ़क मैं एक बार और आऊां गा, मैत्रेय के शरीर में; मैत्रेय नाम से एक बार और वापस िौटूांगा। 

अब ये दोनों ही बािें िुम्हें जवरोधी ढ़दखाई पड़ेंगी। क्योंढ़क मैं कहिा हां, सािवें शरीर के बाद कोई वापस नहीं 

िौट सकिा; और बुद्ध का यह वचन है ढ़क वे वापस िौटेंगे और बुद्ध सािवें शरीर को उपिब्ध होकर 

महाजनवामण में समाजहि हो गए हैं। िब यह कैसे सांभव होगा?  

इसका दूसरा ही रास्िा है। असि में, सािवें शरीर में प्रवेश के पहिे... अब िुम्हें थोड़ी सी बाि समझनी 

पड़े। िब हमारी मृत्यु होिी है िो भौजिक शरीर जगर िािा है, िेढ़कन बाकी कोई शरीर नहीं जगरिा। मृत्यु िब 

हमारी होिी है िो भौजिक शरीर जगरिा है, बाकी ्ह शरीर हमारे हमारे साथ रहिे हैं। िब कोई पाांचवें शरीर 

को उपिब्ध होिा है, िो शेष चार शरीर जगर िािे हैं और िीन शरीर शेष रह िािे हैं--पाांचवाां, ्िवाां और 

सािवाां। पाांचवें शरीर की हािि में, यढ़द कोई चाहे... यढ़द कोई चाहे पाांचवें शरीर की हािि में, िो ऐसा 

सांकल्प कर सकिा है ढ़क उसके बाकी दूसरे और िीसरे और चौथे, िीन शरीर शेष रह िाएां। और अगर यह 

सांकल्प गहरा ढ़कया िाए--और बुद्ध िैसे आदमी को यह सांकल्प गहरा करने में कोई कठिनाई नहीं है--िो वह 

अपने दूसरे, िीसरे और चौथे शरीर को सदा के जिए ्ोड़ िा सकिा है। ये शरीर शजिपुांि की िरह अांिठरक्ष में 

भ्मण करिे रहेंगे।  

दूसरा ईथठरक, िो भाव शरीर है, िो बुद्ध की भावनाएां, बुद्ध ने अपने अनांि िन्मों में िो भावनाएां 

अर्िमि की हैं, वे इस शरीर की सांपजत्त हैं। उसकी सब सूक्ष्म िरांग इस शरीर में समाजहि हैं। ढ़िर एस्ट्रि बॉडी, 

सूक्ष्म शरीर है। इस सूक्ष्म शरीर में बुद्ध के िीवन की जििनी सूक्ष्मिम कमों की उपिजब्धयाां हैं, उन सबके 

सांस्कार इसमें शेष हैं। और चौथा मनस शरीर, मेंटि बॉडी है। बुद्ध के मनस की सारी उपिजब्धयाां! और बुद्ध ने 

िो मनस के बाहर उपिजब्धयाां की हैं, वे भी कही िो मन से ही हैं, उनको अजभव्यजि िो मन से ही देनी पड़िी 

है। कोई आदमी पाांचवें शरीर से भी कु् पाए, सािवें शरीर से भी कु् पाए, िब भी कहेगा िो उसको चौथे 

शरीर का ही उपयोग करना पड़ेगा, कहने का वाहन िो चौथा शरीर ही होगा।  

िो बुद्ध की जििनी वाणी दूसरे िोगों ने सुनी है, वह िो बहुि कम है, सबसे ज्यादा वाणी िो बुद्ध की बुद्ध 

के ही चौथे शरीर ने सुनी है। िो बुद्ध ने सोचा भी है, िीया भी है, देखा भी है, समझा भी है, वह सब चौथे 

शरीर में सांगृहीि है।  

ये िीनों शरीर सहि िो नि हो िािे हैं--पाांचवें शरीर में प्रजवि हुए व्यजि के िीनों शरीर नि हो िािे 

हैं; सािवें शरीर में प्रजवि हुए व्यजि के बाकी ्ह शरीर नि हो िािे हैं, सभी कु् नि हो िािा है--िेढ़कन 

पाांचवें शरीर वािा व्यजि यढ़द चाहे िो इन िीन शरीरों के सांघट को, सांघाि को अांिठरक्ष में ्ोड़ सकिा है। ये 
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ऐसे ही अांिठरक्ष में ्ूट िाएांगे िैसे अब हम अांिठरक्ष में कु् स्टेशांस बना रहे हैं; वे अांिठरक्ष में यात्रा करिे रहेंगे। 

और मैत्रेय नाम के व्यजि में वे प्रकट होंगे।  

 

सूक्ष्म शरीरों का परकाया प्रवेश  

िो कभी िो मैत्रेय नाम की जस्थजि का कोई व्यजि पैदा होगा, उस जस्थजि का जिसमें बुद्ध के ये िीन 

शरीर प्रवेश कर सकें , िो ये िीन शरीर िब िक प्रिीक्षा करेंगे और उस व्यजि में प्रवेश कर िाएांगे। और उस 

व्यजि में प्रवेश करिे ही उस व्यजि की हैजसयि िीक वैसी हो िाएगी िैसी बुद्ध की; क्योंढ़क बुद्ध के सारे 

अनुभव, बुद्ध के सारे भाव, बुद्ध की सारी कमम-व्यवस्था का यह पूरा इांििाम है।  

ऐसा समझ िो ढ़क मेरे शरीर को मैं ्ोड़ िा सकूां  इस घर में, सुरजक्षि कर िा सकूां ...  

िैसे अभी अमेठरका में एक आदमी मरा, कोई िीन साि पहिे, चार साि पहिे, िो वह कोई करोड़ों 

डािर का ट्रस्ट कर गया है, और कह गया ह ैढ़क मेरे शरीर को िब िक बचाया िाए िब िक साइांस इस हािि 

में न आ िाए ढ़क उसको पुनरुज्जीजवि कर सके। िो उसके शरीर पर िाखों रुपया खचम हो रहा है। उसको 

जबल्कुि वैसे ही सुरजक्षि रखना है। उसमें िरा भी खराबी न हो िाए। उस समय िक... आशा है ढ़क इस सदी के 

पूरे होिे-होिे िक शरीर को पुनरुज्जीजवि करने की सांभावना प्रकट हो िाएगी। िो इधर िीस-चािीस साि 

उसको, उसके शरीर को ऐसा सुरजक्षि रखना है िैसा ढ़क वह मरिे वि था। उसमें िरा भी जडटोठरएशन न हो 

िाए। िो यह शरीर बचाया िा रहा है। यह वैज्ञाजनक प्रढ़क्रया है। और अगर इस सदी के पूरे होिे-होिे िक हम 

शरीर को पुनरुज्जीजवि कर सकें , िो वह शरीर पुनरुज्जीजवि हो िाएगा।  

जनजश्चि ही, उस शरीर को दूसरी आत्मा उपिब्ध होगी, वही आत्मा उपिब्ध नहीं हो सकिी है। िेढ़कन 

शरीर यह रहेगा, उसकी आांखें ये रहेंगी, उसके चिने का ढांग यह रहेगा, उसका रांग यह रहेगा, उसका नाक-

नक्शा यह रहेगा, इस शरीर की आदिें उसके साथ रहेंगी। एक अथम में वह उस आदमी को ठरप्रेिेंट करेगा, इस 

शरीर से।  

और अगर वह आदमी जसिम  भौजिक शरीर पर ही कें ढ़द्रि था--िैसा ढ़क होना चाजहए, नहीं िो भौजिक 

शरीर को बचाने की इिनी आकाांक्षा नहीं हो सकिी--िो अगर वह जसिम  भौजिक शरीर ही था, बाकी शरीरों का 

उसे कु् पिा भी नहीं था, िो कोई भी दूसरी आत्मा जबल्कुि एक्ट कर पाएगी। वह जबल्कुि वही हो िाएगी। 

और वैज्ञाजनक दावा भी करेंगे ढ़क यह वही आदमी हो गया है, इसमें कोई िकम  नहीं है। उस आदमी की सारी 

स्मृजियाां, िो इसके भौजिक बे्रन में सांरजक्षि होिी हैं, वे सब िग िाएांगी। वह िोटो पहचानकर बिा सकेगा ढ़क 

यह मेरी माां की िोटो है; वह बिा सकेगा ढ़क यह मेरे बेट ेकी िोटो है। ये सब मर चुके हैं िब िक, िेढ़कन वह 

िोटो पहचान िेगा। वह अपना गाांव पहचानकर बिा सकेगा ढ़क यह रहा मेरा गाांव िहाां मैं पैदा हुआ था; और 

यह रहा मेरा गाांव िहाां मैं मरा था। और ये-ये िोग थे िब मैं मरा था िो जिांदा थे। िेढ़कन यह आत्मा दूसरी है। 

िेढ़कन बे्रन के पास िो मेमोरी कां टेंट है वह दूसरा है।  

स्मृजि का पुनरारोपण 

अभी वैज्ञाजनक कहिे हैं ढ़क हम बहुि िल्दी स्मृजि को ट्राांसटिाांट कर पाएांगे। यह सांभव हो िाएगा। इसमें 

कठिनाई नहीं मािूम होिी। अगर मैं मरूां , िो मेरी अपनी एक स्मृजि है। और बड़ी सांपजत्त खोिी है दुजनया की; 

क्योंढ़क मैं मरिा हां िो मेरी सारी स्मृजि खो िािी है। अगर मेरी सारी स्मृजि की पूरी की पूरी टेप, पूरा मेरा यांत्र 

मेरे मरने के साथ बचा जिया िाए... िैसे हम आांख बचा िेिे हैं अब; कि िक आांख ट्राांसटिाांट नहीं होिी थी, 
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अब हो िािी है। िो कि मेरी आांख से कोई देख सकेगा; सदा मैं ही देखूां, अब यह बाि गिि है; अब मेरी आांख 

से कि कोई दूसरा भी देख सकेगा। और सदा मेरे हृदय से मैं ही प्रेम करूां , यह भी गिि है; कि मेरे हृदय से 

कोई दूसरा भी प्रेम कर सकेगा। अब हृदय के सांबांध में बहुि वायदा नहीं ढ़कया िा सकिा ढ़क मेरा हृदय सदा 

िुम्हारा रहेगा। वैसा वायदा करना बहुि मुजश्कि है। क्योंढ़क यह हृदय ढ़कसी और के भीिर से ढ़कसी और को 

वायदा कर सकेगा। इसमें अब कोई कठिनाई नहीं रह गई।  

िीक ऐसे ही, कि स्मृजि भी ट्राांसटिाांट हो िाएगी। वह सूक्ष्म है, बहुि डेजिकेट है, इसजिए देर िग रही 

है, और देर िगेगी। िेढ़कन कि मैं मरूां , िो िैसे मैं आि अपनी आांख दे िािा हां आई बैंक को, ऐसे मैं मेमोरी बैंक 

को अपनी स्मृजि दे िाऊां , और कहां ढ़क मरने के पहिे मेरी सारी स्मृजि बचा िी िाए और ढ़कसी ्ोट ेबच्चे पर 

ट्राांसटिाांट कर दी िाए। िो जिस ्ोटे बच्चे को मेरी स्मृजि दे दी िाएगी, मुझे िो बहुि कु् िानना पड़ा, वह 

उस बच्च ेको िानना नहीं पड़ेगा, वह िानिा हुआ बड़ा होगा; वह उसकी स्मृजि का जहस्सा हो िाएगा; वह 

उसको एब्िाबम कर िाएगा। इिनी बािें वह िानेगा ही। और िब बड़ी मुजश्कि हो िाएगी, क्योंढ़क मेरी 

स्मृजियाां उसकी स्मृजियाां हो िाएांगी। और वह कई मामिों में िीक मेरे िैसे उत्तर देगा और कई मामिों में िीक 

वह मेरी िैसी पहचान ढ़दखिाएगा; क्योंढ़क उसके पास, बे्रन के पास मेरा बे्रन है।  

मेरा मििब समझ रहे हो न िुम?  

िो बुद्ध ने एक दूसरी ढ़दशा में प्रयोग ढ़कया है--और भी िोगों ने प्रयोग ढ़कए हैं, और वे वैज्ञाजनक नहीं हैं, 

वे आकल्ट हैं--उसमें दूसरे, िीसरे और चौथे शरीर को सांरजक्षि करने की कोजशश की गई है। बुद्ध िो जविीन हो 

गए; वह िो आत्मा थी, वह िो चेिना थी, िो इन शरीरों के भीिर िीिी थी, वह िो खो गई सािवें शरीर से, 

िेढ़कन खोने के पहिे वह यह इांििाम कर गई है ढ़क ये िीन शरीर न मरें; वह इनको सांकल्प की एक गजि दे गई 

है।  

समझ िो ढ़क मैं एक पत्थर िें कूां  िोर से; इिने िोर से िें कूां  ढ़क वह पत्थर पचास मीि िा सके। मैं मर 

िाऊां , िेढ़कन इससे पत्थर नहीं जगर िाएगा। िो िाकि मैंने उसको दी है, वह पचास मीि िक चिेगी। पत्थर 

यह नहीं कह सकिा ढ़क वह आदमी मर गया जिसने मुझे िाकि दी थी, िो अब मैं कैसे चिूां! पत्थर को िो 

िाकि दी गई थी पचास मीि चिने की, वह पचास मीि चिेगा। अब मेरे मरने-िीने से कोई सांबांध नहीं, मेरी 

िाकि उस पत्थर को िग गई, वह अब काम करेगा।  

मेरा मििब समझे न?  

कृरणमूर्िम में बुद्ध के अविरण का असिि प्रयोग 

बुद्ध िो िाकि दे गए हैं उन िीन शरीरों को िीजवि रहने की, वे िीन शरीर िीएांगे। और, वे समय भी 

बिा गए हैं ढ़क वे ढ़किनी देर िक... यानी वह वि करीब है िब मैत्रेय को िन्म िेना चाजहए। कृरणमूर्िम पर 

वही प्रयोग ढ़कया गया था ढ़क इनकी िैयारी की िाए, वे िीन शरीर इनको जमि िाएां। कृरणमूर्िम के एक ्ोट े

भाई थे, जनत्यानांद। पहिे उन पर भी वह प्रयोग ढ़कया गया, िेढ़कन जनत्यानांद की मृत्यु हो गई। वह मृत्यु इसी में 

हुई। क्योंढ़क यह बहुि अनूिा प्रयोग था और इस प्रयोग को आत्मसाि करना एकदम आसान बाि नहीं थी। 

कोजशश यह की गई ढ़क जनत्यानांद के िीन शरीर खुद के िो अिग हो िाएां और मैत्रेय के िीन शरीर उनमें प्रवेश 

कर िाएां। जनत्यानांद िो मर गया। ढ़िर कृरणमूर्िम पर भी वही कोजशश चिी। वह भी कोजशश यही थी ढ़क इनके 

िीन शरीर हटा ढ़दए िाएां और ठरटिेस कर ढ़दए िाएां। वह भी नहीं हो सका। ढ़िर और एक-दो िोगों पर--िािम 

अरांडेि पर भी वही कोजशश की गई। क्योंढ़क कु् िोगों को इस बाि का... िैसे ब्िावटस्की इस सदी में आकल्ट 
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के सांबांध में िाननेवािी शायद सबसे गहरी समझदार औरि थी। उसके बाद एनीबीसेंट के पास बहुि समझ थी, 

और िीडबीटर के पास बहुि समझ थी। इन िोगों के पास कु् समझ थी िो इस सदी में बहुि कम िोगों के 

पास है।  

इनकी बड़ी चेिा यह थी ढ़क वह िीन शरीरों को िो शजि दी गई थी उसके क्षीण होने का समय आ रहा 

है। अगर मैत्रेय िन्म नहीं िेिा, िो वे शरीर जबखर सकिे हैं अब। उनको जििने िोर से िेंका गया था, वह पूरा 

हो िाएगा, और ढ़कसी को अब िैयार होना चाजहए ढ़क वह उन िीन शरीरों को आत्मसाि कर िे। िो व्यजि भी 

उनको िीनों को आत्मसाि कर िेगा, वह िीक एक अथम में बुद्ध का पुनिमन्म होगा--एक अथम में! मेरा मििब 

समझे? बुद्ध की आत्मा नहीं िौटेगी, इस व्यजि की आत्मा बुद्ध के शरीर ग्रहण करके बुद्ध का काम करने िगेगी, 

एकदम बुद्ध के काम में सांिग्न...  

इसजिए हर कोई व्यजि नहीं हो सकिा इस जस्थजि में। िो होगा भी, वह भी करीब-करीब बुद्ध के पास 

पहुांचनेवािी चेिना होनी चाजहए, िभी उन िीन शरीरों को आत्मसाि कर पाएगी, नहीं िो मर िाएगी। िो िो 

असिि हुआ सारा का सारा मामिा, वह इसीजिए असिि हुआ ढ़क उसमें बहुि कठिनाई है। िेढ़कन ढ़िर भी, 

अभी भी चेिा चििी है। अभी भी कु् ्ोट े से इसोटेठरक सर्कम ि इसकी कोजशश में िगे हुए हैं ढ़क ढ़कसी बच्चे 

को वे िीन शरीर जमि िाएां। िेढ़कन अब उिना व्यापक प्रचार नहीं चििा, प्रचार से नुकसान हुआ।  

कृरणमूर्िम के साथ सांभावना थी ढ़क शायद वे िीन शरीर कृरणमूर्िम में प्रवेश कर िािे। उनके पास उिनी 

पात्रिा थी। िेढ़कन इिना व्यापक प्रचार ढ़कया गया। प्रचार शुभ दृजि से ही ढ़कया गया था ढ़क िब बुद्ध का 

आगमन हो िो वे ढ़िर से ठरकग्नाइि हो सकें । और यह प्रचार इसजिए भी ढ़कया गया था ढ़क बहुि से िोग हैं िो 

बुद्ध के वि में िीजवि थे, उनकी स्मृजि िगाई िा सके िो वे पहचान सकें  ढ़क यह आदमी वही है ढ़क नहीं है। 

इस ध्यान से प्रचार ढ़कया गया। िेढ़कन वह प्रचार घािक जसद्ध हुआ। और उस प्रचार ने कृरणमूर्िम के मन में एक 

ठरएक्शन और प्रजिढ़क्रया को िन्म दे ढ़दया। वे सांकोची और ्ुई-मुई व्यजित्व हैं। ऐसा सामने मांच पर होने में 

उनको कठिनाई पड़ गई। अगर वह चुपचाप और ढ़कसी एकाांि स्थान में यह प्रयोग ढ़कया गया होिा और ढ़कसी 

को न बिाया गया होिा िब िक ढ़क घटना न घट िािी, िो शायद सांभव था ढ़क यह घटना घट िािी। वह 

नहीं घट पाई। वह बाि चूक गई। कृरणमूर्िम ने अपने शरीर ्ोड़ने से इनकार कर ढ़दया और इसजिए दूसरे के 

शरीरों के जिए िगह नहीं बन सकी। इसजिए वह घटना नहीं हो सकी। और इसजिए एक बड़ी भारी असिििा 

इस सदी में आकल्ट साइांस को जमिी। इिना बड़ा एक्सपेठरमेंट भी कभी नहीं ढ़कया गया था--जिब्बि को 

्ोड़कर कहीं भी नहीं ढ़कया गया था। जिब्बि में बहुि ढ़दनों से उस प्रयोग को करिे रहे हैं, और बहुि सी 

आत्माएां वापस दूसरे शरीरों से काम करिी रही हैं।  

िो मेरी बाि िुम्हारे ख्याि में आ गई? उसमें जवरोध नहीं है। और मेरी बाि में कहीं भी जवरोध ढ़दखे िो 

समझना ढ़क जवरोध होगा नहीं। हाां, कु् और रास्िे से बाि होगी, इसजिए जवरोध ढ़दखाई पड़ सकिा है।  
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