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पहला प्रवचन 

स्वधर्म की खोज 

 

श्रीर्द्भगवद्गीता 

अथ तृतीयोऽध्यायः 

 

अजजमन उवाच 

ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते र्ता बजद्धिजमनार्मन।  

ततत्किं  कर्मद्धण घोरे र्ािं द्धनयोजयद्धस केशव।। 1।।  

अजजमन ने कहा, ह ेजनार्मन, यदर् कर्ों की अपेक्षा ज्ञान आपको शे्रष्ठ र्ान्य ह,ै तो दिर ह ेकेशव, र्जझे 

भयिंकर कर्म र्ें क्यों लगात ेहैं?  

 

जीवन का सत्य कर्म स ेउपलब्ध ह ैया ज्ञान से? यदर् कर्म से उपलब्ध ह,ै तो उसका अथम होगा दक 

वह हर्ें आज नहीं द्धर्ला हुआ ह,ै श्रर् करने से कल द्धर्ल सकता ह।ै यदर् कर्म से उपलब्ध होगा, तो उसका 

अथम ह,ै वह हर्ारा स्वभाव नहीं ह,ै अर्जमत वस्तज ह।ै यदर् कर्म से उपलब्ध होगा, तो उसका अथम ह,ै उस े

हर् द्धवश्रार् र्ें खो र्ेंगे। द्धजसे हर् कर्म से पाते हैं, उस ेद्धनष्कर्म र्ें खोया जा सकता ह।ै  

द्धनद्धित ही जीवन का सत्य ऐसी कोई वस्तज नहीं ह,ै जो कर्म करने से द्धर्लेगा। जीवन का सत्य 

द्धर्ला ही हुआ ह;ै उस ेहर्न ेकभी खोया नहीं ह;ै उसे हर् चाहें तो भी खो नहीं सकत ेहैं; हर्ारे प्राणों का 

प्राण वही ह।ै  

दिर हर्न ेखोया क्या ह?ै हर्ने द्धसिम  उसकी स्रृ्द्धत खोई ह,ै उसकी सजरद्धत खोई ह।ै हर् केवल, जो 

ह ैहर्ारे पास र्ौजूर्, उसे जान नहीं पा रह ेहैं। हर्ारी आिंख बिंर् ह;ै रोशनी र्ौजूर् ह।ै हर्ारे द्वार बिंर् हैं; 

सूरज र्ौजूर् ह।ै सूरज को पाने नहीं जाना; द्वार खोल,े सूरज द्धर्ला ही हुआ ह।ै  

कृष्ण ने अजजमन को इस सूत्र के पहले सािंख्ययोग की बात कही ह।ै कृष्ण ने कहा, जो पाने जैसा ह,ै 

वह द्धर्ला ही हुआ ह।ै जो जानने जैसा ह,ै वह द्धनकट से भी द्धनकट ह।ै उसे हर्ने कभी खोया नहीं ह।ै वह 

हर्ारा स्वरूप ह।ै तो अजजमन पूछ रहा ह,ै यदर् जो जानन ेयोग्य ह,ै जो पाने योग्य ह,ै वह द्धर्ला ही हुआ ह ै

और यदर् जीवन की र्जद्धि और जीवन का आनिंर् र्ात्र ज्ञान पर द्धनभमर ह,ै तो र्जझ गरीब को इस र्हाकर्म 

र्ें क्यों धक्का रे् रह ेहैं!  

कृष्ण न ेसािंख्य की जो र्दृ्धि सर्झाई ह,ै अजजमन उस सािंख्य की र्दृ्धि पर नया प्रश्न खड़ा कर रहा ह।ै 

र्ो शब्र् सािंख्य की र्दृ्धि को सर्झ लेने के द्धलए जरूरी हैं।  



र्जद्धनया र्ें, सारे जगत र्ें र्नजष्य जाद्धत ने द्धजतना तचिंतन दकया ह,ै उस ेर्ो धाराओं र्ें बािंटा जा 

सकता ह।ै सच तो यह ह ैदक बस र्ो ही प्रकार के तचिंतन पृथ्वी पर हुए हैं, शेष सारे तचिंतन कहीं न कहीं 

उन र्ोशृिंखलाओं से बिंध जाते हैं। एक तचिंतन का नार् ह ैसािंख्य; और र्सूरे तचिंतन का नार् ह ैयोग। बस, 

र्ो ही द्धसस्टम्स हैं सारे जगत र्ें। द्धजन्होंने सािंख्य का और योग का नार् भी नहीं सजना ह-ै-चाह ेअरस्तू, 

चाह ेसजकरात, चाह ेअब्राद्धहर्, चाह ेइजेदकअल, चाह ेलाओत्से, चाह ेकन््यूद्धसयस--द्धजन्हें सािंख्य और योग 

के नार् का भी कोई पता नहीं ह,ै वे भी इन र्ो र्ें स ेदकसी एक र्ें ही खड़े होंगे। बस, र्ो ही तरह की 

द्धनष्ठाएिं हो सकती हैं।  

सािंख्य की द्धनष्ठा ह ैदक सत्य द्धसिम  ज्ञान स ेही जाना जा सकता ह,ै कजछ और करना जरूरी नहीं ह।ै 

कृत्य की, कर्म की कोई भी आवश्यकता नहीं ह।ै प्रयास की, प्रयत्न की, श्रर् की, साधना की कोई भी 

जरूरत नहीं ह।ै क्योंदक जो भी खोया ह ैहर्ने, वह खोया नहीं, केवल स्रृ्द्धत खो गई ह।ै यार् पयामप्त ह,ै 

ररर्ेंबररिंग पयामप्त ह-ै-करने का कोई भी सवाल नहीं ह।ै  

योग की र्ान्यता ह,ै द्धबना दकए कजछ भी नहीं हो सकेगा। साधना के द्धबना नहीं पहुिंचा जा सकता 

ह।ै क्योंदक योग का कहना हःै अज्ञान को भी काटना पड़ेगा; उसके काटन ेर्ें भी श्रर् करना होगा। अज्ञान 

कजछ ऐसा नहीं ह ैजैसा अिंधेरा ह ैदक र्ीया जलाया और अज्ञान चला गया। अिंधेरा कजछ ऐसा ह,ै जैसे एक 

आर्र्ी जिंजीरों से बिंधा पड़ा ह।ै र्ाना दक स्वतिंत्रता उसका स्वभाव ह,ै लेदकन जिंजीरें काटे द्धबना स्वतिंत्रता 

के स्र्रण र्ात्र से वह र्जि नहीं हो सकता ह।ै  

सािंख्य र्ानता हःै अज्ञान अिंधेरे की भािंद्धत ह,ै जिंजीरों की भािंद्धत नहीं। इसद्धलए र्ीया जलाया दक 

अिंधेरा गया। ज्ञान हुआ दक अज्ञान गया। योग कहता हःै अज्ञान का भी अद्धस्तत्व ह,ै उसे भी काटना पड़ेगा।  

र्ो तरह की द्धनष्ठाएिं हैं जगत र्ें--सािंख्य की और योग की।  

कृष्ण ने र्सूरे अध्याय र्ें अजजमन को सािंख्य की द्धनष्ठा के सिंबिंध र्ें बताया ह।ै उन्होंने कहा ह,ै ज्ञान 

पयामप्त ह,ै ज्ञान परर् ह,ै अद्धटटरे्ट ह।ै  

साके्रटीज ने ठीक ऐसी ही बात यूनान र्ें कही ह।ै साके्रटीज को हर् पद्धिर् र्ें सािंख्य का व्यवस्थापक 

कह सकते हैं। साके्रटीज न ेकहा हःै ज्ञान ही चररत्र ह।ै कजछ और करना नहीं ह,ै जान लेना कािी ह।ै जो 

हर् जान लतेे हैं, उसस ेहर् र्जि हो जाते हैं।  

कृष्णरू्र्तम जो भी कहते हैं, वह सािंख्य की द्धनष्ठा ह।ै वह द्धनष्ठा यह ह ैदक जानना कािी ह।ै टज नो दर् 

िाटस ए.ज िाटस इ.ज इनि, गलत को गलत जान लेना कािी ह,ै दिर कजछ और करना नहीं पड़ेगा, वह 

तत्काल द्धगर जाएगा।  

कजिं र्कजिं र् न ेसर्यसार र्ें जो कहा ह,ै वह सािंख्य की द्धनष्ठा ह।ै ज्ञान अपन ेआप र्ें पूणम ह;ै दकसी कर्म 

की कोई जरूरत नहीं ह।ै  



अजजमन पूछ रहा ह ैदक यदर् ऐसा ह ैदक ज्ञान कािी ह,ै तो र्जझ ेइस भयिंकर यजि के कर्म र्ें उतरने के 

द्धलए आप क्यों कहते हैं? तो र्ैं जाऊिं , कर्म को छोडूिं और ज्ञान र्ें लीन हो जाऊिं ! यदर् ज्ञान ही पाने जैसा 

ह,ै तो दिर र्जझ ेज्ञान के र्ागम पर ही जाने र्ें।  

अजजमन भागना चाहता ह।ै और यह बात सर्झ लेनी जरूरी ह ैदक हर् अपने प्रत्येक कार् के द्धलए 

तकम  जजटा लेत ेहैं। अजजमन को ज्ञान स ेकोई भी प्रयोजन नहीं ह।ै अजजमन को सािंख्य स ेकोई भी प्रयोजन नहीं 

ह।ै अजजमन को आत्र्ज्ञान की कोई अभी द्धजज्ञासा पैर्ा नहीं हो गई ह।ै अजजमन को प्रयोजन इतनी सी ही बात 

स ेह ैदक सार्ने वह जो यजि का द्धवस्तार दर्खाई पड़ रहा ह,ै उससे वह भयभीत हो गया ह,ै वह डर गया 

ह।ै लेदकन वह यह स्वीकार करने को राजी नहीं दक र्ैं भय के कारण हटना चाहता हिं।  

हर्र्ें से कोई भी कभी स्वीकार नहीं करता दक हर् भय के कारण हटते हैं। अगर हर् भय के कारण 

भी हटते हैं, तो हर् और कारण खोजकर रेशनलाइजेशन करते हैं। अगर हर् भय के कारण भी भागते हैं, 

तो हर् यह र्ानन ेको कभी राजी नहीं होते दक हर् भय के कारण भाग रह ेहैं। हर् कजछ और कारण खोज 

लेते हैं।  

अजजमन कह रहा ह,ै यदर् ज्ञान द्धबना कर्म के द्धर्लता ह,ै तो र्जझ ेदिर कर्म र्ें धक्का क्यों रे्ते हैं?  

ज्ञान पाने के द्धलए अगर अजजमन यह कह,े तो कृष्ण पहले आर्र्ी होंग,े जो उससे राजी हो जाएिंगे। 

लेदकन वह िाटस जस्टीदिकेशन, एक झूठा तकम  खोज रहा ह।ै वह कह रहा ह ैदक र्जझ ेभागना ह,ै र्जझ े

द्धनद्धष्क्रय होना ह।ै और आप कहते हैं दक ज्ञान ही कािी ह,ै तो कृपा करके र्जझ ेकर्म स ेभाग जाने र्ें। उसका 

जोर कर्म से भागने र्ें ह,ै उसका जोर ज्ञान को पाने र्ें नहीं ह।ै यह िकम  सर्झ लेना एकर्र् जरूरी ह,ै 

क्योंदक उससे ही कृष्ण जो कहेंग ेआगे, वह सर्झा जा सकता ह।ै  

अजजमन का जोर इस बात पर नहीं ह ैदक ज्ञान पा ल;े अजजमन का जोर इस बात पर ह ैदक इस कर्म से 

कैसे बच जाए। अगर सािंख्य कहता ह ैदक कर्म बकेार ह,ै तो अजजमन कहता ह ैदक सािंख्य ठीक ह,ै र्जझ ेजान े

र्ो। सािंख्य ठीक ह,ै इसद्धलए अजजमन नहीं भागता ह।ै अजजमन को भागना ह,ै इसद्धलए सािंख्य ठीक र्ालूर् 

पड़ता ह।ै और इसे, इसे अपन ेर्न र्ें भी थोड़ा सोच लनेा आवश्यक ह।ै  

हर् भी तजिंर्गीभर यही करत ेहैं। जो हर्ें ठीक र्ालूर् पड़ता ह,ै वह ठीक होता ह ैइसद्धलए र्ालूर् 

पड़ता ह?ै सौ र्ें द्धनन्यानबे र्ौके पर, जो हर्ें करना ह,ै हर् उसे ठीक बना लेत ेहैं। हर्ें हत्या करनी ह,ै तो 

हर् हत्या को भी ठीक बना लेते हैं। हर्ें चोरी करनी ह,ै तो हर् चोरी को भी ठीक बना लेते हैं। हर्ें 

बेईर्ानी करनी ह,ै तो हर् बईेर्ानी को भी ठीक बना लेत ेहैं। हर्ें जो करना ह,ै वह पहले ह,ै और हर्ारे 

तकम  केवल हर्ारे करने के द्धलए सहारे बनत ेहैं।  

फ्रायड ने अभी इस सत्य को बहुत ही प्रगाढ़ रूप से स्पि दकया ह।ै फ्रायड का कहना ह ैदक आर्र्ी 

र्ें इच्छा पहले ह ैऔर तकम  सर्ा पीछे ह;ै वासना पहले ह,ै र्शमन पीछे ह।ै इसद्धलए वह जो करना चाहता 

ह,ै उसके द्धलए तकम  खोज लतेा ह।ै अगर उस ेशोषण करना ह,ै तो वह उसके द्धलए तकम  खोज लेगा। अगर 



उसे स्वच्छिंर्ता चाद्धहए, तो वह उसके द्धलए तकम  खोज लेगा। अगर अनैद्धतकता चाद्धहए, तो वह उसके द्धलए 

तकम  खोज लेगा। आर्र्ी की वासना पहल ेह ैऔर तकम  केवल वासना को र्जबूत करने का, स्वयिं के ही 

सार्ने वासना को द्धसि, तकमयजि करने का कार् करता ह।ै  

इसद्धलए फ्रायड न ेकहा ह ैदक आर्र्ी रेशनल नहीं ह।ै आर्र्ी बजद्धिर्ान ह ैनहीं, द्धसिम  दर्खाई पड़ता 

ह।ै आर्र्ी उतना ही बजद्धिहीन ह,ै द्धजतने पशज। िकम  इतना ह ैदक पशज अपनी बजद्धिहीनता के द्धलए दकसी 

दिलासिी का आवरण नहीं लेते। पशज अपनी बजद्धिर्ानी को द्धसि करने के द्धलए कोई प्रयास नहीं करते। 

वे अपनी बजद्धिहीनता र्ें जीत ेहैं और बजद्धिर्ानी का कोई तकम  का जाल खड़ा नहीं करते। आर्र्ी ऐसा पशज 

ह,ै जो अपनी पशजता के द्धलए भी परर्ात्र्ा तक का सहारा खोजने की कोद्धशश करता ह।ै  

अजजमन यही कर रहा ह।ै कृष्ण की आिंख स ेबचना र्जद्धश्कल ह।ै अन्यथा अगर सािंख्य की र्दृ्धि अजजमन 

की सर्झ र्ें आ जाए दक ज्ञान ही कािी ह,ै तो अजजमन पूछेगा नहीं कृष्ण स ेएक भी सवाल। बात खतर् हो 

गई; वह उठेगा, नर्स्कार करेगा और कहगेा, जाता हिं।  

झेन िकीरों की र्ोनेस्रीज र्ें, आश्रर् र्ें एक छोटा-सा द्धनयर् ह।ै जापान र्ें जब भी कोई साधक 

दकसी गजरु के पास ज्ञान सीखने आता ह,ै तो गजरु उस ेबैठन ेके द्धलए एक चटाई रे् रे्ता ह।ै और कहता ह,ै 

द्धजस दर्न बात तजम्हारी सर्झ र्ें आ जाए, उस दर्न अपनी चटाई को गोल करके र्रवाजे स ेबाहर द्धनकल 

जाना। तो र्ैं सर्झ जाऊिं गा, बात सर्ाप्त हो गई। और जब तक सर्झ र्ें न आए, तब तक तजर् बाहर चल े

जाना, चटाई तजम्हारी यहीं पड़ी रहने रे्ना। रोज लौट आना; अपनी चटाई पर बैठना; पूछना, खोजना। 

द्धजस दर्न तजम्हें लगे, बात पूरी हो गई, उस दर्न धन्यवार् भी र्त रे्ना। क्योंदक द्धजस दर्न ज्ञान हो जाता 

ह,ै कौन दकसको धन्यवार् रे्! कौन गजरु, कौन द्धशष्य? और द्धजस दर्न ज्ञान हो जाता ह,ै उस दर्न कौन कह े

दक र्जझ ेज्ञान हो गया, क्योंदक र्ैं भी तो नहीं बचता ह।ै तो उस दर्न तजर् अपनी चटाई गोल करके चल े

जाना, तो र्ैं सर्झ लूिंगा दक बात पूरी हो गई।  

अगर अजजमन को सािंख्य सर्झ र्ें आ गया हो, तो वह चटाई गोल करेगा और चला जाएगा। उसकी 

सर्झ र्ें कजछ आया नहीं ह।ै हािं, उसे एक बात सर्झ र्ें आई दक र्ैं जो एस्केप, जो पलायन करना चाहता 

हिं, कृष्ण से ही उसकी र्लील द्धर्ल रही ह।ै  

कृष्ण कहत ेहैं, ज्ञान ही कािी ह,ै ऐसी सािंख्य की द्धनष्ठा ह।ै और सािंख्य की द्धनष्ठा परर् द्धनष्ठा ह।ै 

शे्रष्ठतर् जो र्नजष्य सोच सका ह ैआज तक, वे सािंख्य के सार सूत्र हैं। क्योंदक ज्ञान अगर सच र्ें ही घरटत 

हो जाए, तो तजिंर्गी र्ें कजछ भी करने को शेष नहीं रह जाता ह;ै दिर कजछ भी ज्ञान के प्रद्धतकूल करना 

असिंभव ह।ै लेदकन तब अजजमन को पूछने की जरूरत न रहगेी; बात सर्ाप्त हो जाती ह।ै लेदकन वह पूछता 

ह ैदक ह ेकृष्ण, आप कहते हैं, ज्ञान ही परर् ह,ै तो दिर र्जझ ेइस यजि की झिंझट र्ें, इस कर्म र्ें क्यों डालते 

हैं? अगर उस ेज्ञान ही हो जाए, तो यजि झिंझट न होगी।  



ज्ञानवान को जगत र्ें कोई भी झिंझट नहीं रह जाती। इसका यह र्तलब नहीं ह ैदक झिंझटें सर्ाप्त 

हो जाती हैं। इसका र्तलब द्धसिम  इतना ही ह ैदक ज्ञानवान को झिंझट झिंझट नहीं, खेल र्ालूर् पड़ने लगती 

ह।ै अगर उसे ज्ञान हो जाए, तो वह यह न कहगेा दक इस भयिंकर कर्म र्ें र्जझ ेक्यों डालते हैं? क्योंदक द्धजस े

अभी कर्म भयिंकर दर्खाई पड़ रहा ह,ै उसे ज्ञान नहीं हुआ। क्योंदक ज्ञान हो जाए तो कर्म लीला हो जाता 

ह।ै ज्ञान हो जाए तो कर्म अद्धभनय, एतक्टिंग हो जाता ह।ै वह नहीं हुआ ह।ै इसद्धलए कृष्ण को गीता आगे 

जारी रखनी पड़ेगी।  

सच तो यह ह ैदक कृष्ण न ेजो शे्रष्ठतर् ह,ै वह अजजमन स ेपहले कहा। इससे बड़ी भ्ािंद्धत पैर्ा हुई ह।ै 

सबसे पहले कृष्ण ने सािंख्य की द्धनष्ठा की बात कही; वह शे्रष्ठतर् ह।ै साधारणतः, कोई र्सूरा आर्र्ी होता, 

तो अिंत र्ें कहता। र्जकानर्ार अगर कोई होता कृष्ण की जगह, तो जो शे्रष्ठतर् ह ैउसके पास, वह अिंत र्ें 

दर्खाता। द्धनकृि को बेचन ेकी पहले कोद्धशश चलती। अिंत र्ें, जब द्धनकृि खरीर्न ेको ग्राहक राजी न होता, 

तो वह शे्रष्ठतर् दर्खाता।  

कृष्ण कोई र्जकानर्ार नहीं हैं, वे कजछ बेच नहीं रह ेहैं। वे शे्रष्ठतर् अजजमन स ेपहल ेकह रे्ते हैं दक 

सािंख्य की द्धनष्ठा शे्रष्ठतर् ह,ै वह र्ैं तजझ ेकह रे्ता हिं। अगर उसस ेबात पूरी हो जाए, तो उसके ऊपर दिर 

कजछ बात करने को नहीं बचती ह।ै  

र्सूरे अध्याय पर गीता खतर् हो सकती थी, अगर अजजमन पात्र होता। लेदकन अजजमन पात्र द्धसि नहीं 

हुआ। कृष्ण को शे्रष्ठ से एक कर्र् नीचे उतरकर बात शजरू करनी पड़ी। अगर शे्रष्ठतर् सर्झ र्ें न आए, तो 

दिर शे्रष्ठ से नीचे सर्झान ेकी वे कोद्धशश करत ेहैं। अजजमन का सवाल बता रे्ता ह ैदक सािंख्य उसकी सर्झ 

र्ें नहीं पड़ा। क्योंदक सर्झ के बार् प्रश्न द्धगर जाते हैं। इस ेभी ख्याल र्ें ले लें।  

आर्तौर स ेहर् सोचत ेहैं दक सर्झर्ार को सब उत्तर द्धर्ल जाते हैं; गलत ह ैवह बात। सर्झर्ार 

को उत्तर नहीं द्धर्लते, सर्झर्ार के प्रश्न द्धगर जाते हैं। सर्झर्ार के पास प्रश्न नहीं बचते। असल र्ें सर्झर्ार 

के पास पूछने वाला ही नहीं बचता ह।ै असल र्ें सर्झ र्ें कोई प्रश्न ही नहीं ह।ै ज्ञान द्धनष्प्रश्न ह,ै क्योंदक 

ज्ञान र्ें कोई भी प्रश्न उठता नहीं। ज्ञान र्ौन और शून्य ह,ै वहािं कोई प्रश्न बनता नहीं। ऐसा नहीं दक ज्ञान 

र्ें सब उत्तर हैं, बद्धटक ऐसा दक ज्ञान र्ें कोई प्रश्न नहीं हैं। ज्ञान प्रश्नशून्य ह।ै  

अगर सािंख्य सर्झ र्ें आता, तो अजजमन के प्रश्न द्धगर जाते। लेदकन वह वापस अपनी जगह दिर खड़ा 

हो गया ह।ै अब वह सािंख्य को ही आधार बनाकर प्रश्न पूछता ह।ै अब ऐसा दर्खाने की कोद्धशश करता ह ै

दक सािंख्य रे्री सर्झ र्ें आ गया, तो अब र्ैं तजर्स ेकहता हिं कृष्ण, दक र्जझ ेइस भयिंकर यजि और कर्म र्ें 

र्त डालो। लेदकन उसका भय अपनी जगह खड़ा ह।ै यजि स ेभागने की वृद्धत्त अपनी जगह खड़ी ह।ै पलायन 

अपनी जगह खड़ा ह।ै जीवन को गिंभीरता से लनेे की वृद्धत्त अपनी जगह खड़ी ह।ै  

सािंख्य कहगेा दक जीवन को गिंभीरता से लनेा व्यथम ह।ै क्योंदक जो कहगेा दक ज्ञान ही सब कजछ ह,ै 

उसके द्धलए कर्म गिंभीर नहीं रह जात,े कर्म खेल हो जाते हैं बच्चों के। सािंख्य हर् सब को, जो कर्म र्ें लीन 



हैं, जो कर्म र्ें रस से भरे हैं या द्धवरस से भरे हैं, कर्म र्ें भाग रह ेहैं या कर्म से भाग रह ेहैं--सािंख्य की र्दृ्धि 

र्ें हर् छोटे बच्चों की तरह हैं, जो नर्ी के दकनारे रेत के र्कान बना रह ेहैं, बड़े कर्म र्ें लीन हैं। और अगर 

उनके रेत के र्कान को धक्का लग जाता ह,ै तो बड़े र्जखी और बड़े पीद्धड़त हैं।  

सािंख्य कहता ह,ै कर्म स्वप्न से ज्यार्ा नहीं ह।ै अगर यह सर्झ र्ें आ जाए, तो कृष्ण के सार्ने और 

प्रश्न उठाने की अजजमन को कोई जरूरत नहीं ह।ै यह सर्झ र्ें नहीं आया ह।ै दिर भी नासर्झी भी सर्झर्ारी 

के प्रश्न खड़े कर सकती ह।ै और अजजमन वैसा ही प्रश्न खड़ा कर रहा ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, सािंख्य सर्झ र्ें तो आई ह ैथोड़ी, लेदकन अनजभूद्धत र्ें नहीं आई ह,ै इसद्धलए प्रश्न 

तो उठते ही हैं। भगवान श्री, ज्ञानद्धनष्ठा अथामत सािंख्य, और कर्मद्धनष्ठा अथामत योग क्या अपने-अपने र्ें पूणम 

नहीं हैं? अथवा क्या वे एक-र्सूरे के पूरक हैं? और उनर्ें द्धवरोध दर्खाई पड़ने का क्या कारण ह?ै कृपया 

इसे बताएिं।  

 

सािंख्य और योग र्ें द्धवरोध नहीं ह;ै लेदकन सािंख्य की दर्शा द्धजस व्यद्धि के द्धलए अनजकूल ह,ै उसके 

द्धलए योग की दर्शा प्रद्धतकूल ह।ै द्धजस ेयोग की दर्शा अनजकूल ह,ै उस ेसािंख्य की दर्शा प्रद्धतकूल ह।ै सािंख्य 

और योग र्ें द्धवरोध नहीं ह,ै लेदकन इस जगत र्ें व्यद्धि र्ो प्रकार के हैं, व्यद्धियों का टाइप र्ो प्रकार का 

ह।ै और इसद्धलए दकसी के द्धलए सािंख्य द्धबटकजल गलत हो सकता ह ैऔर दकसी के द्धलए योग द्धबटकजल सही 

हो सकता ह।ै और दकसी के द्धलए योग द्धबटकजल गलत हो सकता ह ैऔर सािंख्य द्धबटकजल सही हो सकता ह।ै 

र्ो तरह के व्यद्धि हैं जगत र्ें।  

अभी गजस्ताव जजिंग ने व्यद्धियों के र्ो र्ोटे द्धवभाजन दकए हैं। एक को गजस्ताव जजिंग कहता ह ै

एक्स्रोवटम, और र्सूरे को कहता ह ैइिंरोवटम। एक वे, जो बद्धहर्जमखी हैं; एक वे, जो अिंतर्जमखी हैं।  

जो व्यद्धि अिंतर्जमखी हैं, उनके द्धलए योग जरा भी कार् का नहीं ह।ै जो व्यद्धि अिंतर्जमखी हैं, उनके 

द्धलए सािंख्य पयामप्त ह।ै पयामप्त से ज्यार्ा ह।ै जो व्यद्धि बद्धहर्जमखी हैं, सािंख्य उनकी पकड़ र्ें ही नहीं आएगा, 

कर्म ही उनकी पकड़ र्ें आएगा। क्योंदक ध्यान रह,े कर्म के द्धलए बाहर जाना जरूरी ह ैऔर ज्ञान के द्धलए 

भीतर जाना जरूरी ह।ै कर्म अगर कोई भीतर करना चाह,े तो नहीं कर सकता। आप भीतर कर्म कर सकत े

हैं? कर्म के द्धलए बद्धहर्जमख होना जरूरी ह,ै बाहर जाना जरूरी ह।ै कर्म के द्धलए अपने से बाहर द्धनकलना 

पड़ेगा, तो ही कर्म हो सकता ह।ै इसद्धलए द्धजतना कर्मठ व्यद्धि, उतना अपने से बाहर चला जाता ह;ै चािंर्-

तारों पर चला जाता ह;ै भीतर नहीं आ सकता ह।ै  

योग बद्धहर्जमखी व्यद्धि के द्धलए र्ागम ह;ै सािंख्य अिंतर्जमखी व्यद्धि के द्धलए र्ागम ह।ै और इस तरह के, 

र्ो तरह के व्यद्धि हैं। इन र्ो तरह के व्यद्धियों र्ें द्धवरोध ह;ै सािंख्य और योग र्ें द्धवरोध नहीं ह।ै  



इस बात को ठीक से सर्झ लनेा जरूरी ह।ै क्योंदक अक्सर व्यद्धियों का द्धवरोध, शास्त्रों का द्धवरोध 

र्ालूर् पड़ने लगता ह।ै व्यद्धियों का द्धवरोध शास्त्रों का द्धवरोध र्ालूर् पड़ने लगता ह,ै ह ैनहीं। अब 

र्हावीर हैं, बजि हैं, शिंकर हैं या नागाजजमन हैं--इनके बीच जो भी द्धवरोध हर्ें र्ालूर् पड़ते हैं, वे इन 

व्यद्धियों के द्धवरोध हैं; द्धजस सत्य, द्धजस अनजभूद्धत, द्धजस अलौदकक जगत की वे बात कर रह ेहैं, वहािं कोई 

द्धवरोध नहीं ह।ै लेदकन द्धजस र्ागम से वे पहुिंचे हैं, वहािं द्धभन्नता ह।ै द्धभन्नता ही नहीं, द्धवरोध भी ह।ै  

अब जैसे एक बद्धहर्जमखी व्यद्धि ह,ै तो उसके द्धलए धर्म सवेा बनेगी। अिंतर्जमखी व्यद्धि ह,ै उसके द्धलए 

धर्म ध्यान बनेगा। अिंतर्जमखी व्यद्धि के द्धलए सेवा की बात एकर्र् से सर्झ र्ें नहीं आएगी। बद्धहर्जमखी 

व्यद्धि के द्धलए ध्यान की बात एकर्र् से सर्झ र्ें नहीं आएगी--दक भीतर डूबकर क्या होगा? जो भी ह ै

करने का, बाहर ह।ै जो भी होने की सिंभावना ह,ै बाहर ह।ै  

ये र्ो तरह के व्यद्धि हैं, र्ोटे द्धहसाब से। आर्तौर से कोई भी व्यद्धि एकर्र् एक्सरोवटम और एकर्र् 

इिंरोवटम नहीं होता। ये र्ोटे द्धवभाजन हैं। हर् सब द्धर्श्रण होते हैं--कजछ अिंतर्जमखी, कजछ बद्धहर्जमखी। र्ात्राओं 

के िकम  होते हैं। कभी होता ह ैदक नब्ब ेप्रद्धतशत व्यद्धि बद्धहर्जमखी होता ह,ै र्स प्रद्धतशत अिंतर्जमखी होता ह।ै  

आर्तौर से व्यद्धि द्धर्द्धश्रत होते हैं। ऐसा बहुत कर् होता ह ैदक व्यद्धि शजि रूप से अिंतर्जमखी हो। 

क्योंदक शजि रूप से अिंतर्जमखी व्यद्धि एक क्षण भी जी नहीं सकता। भोजन करेगा, तो बाहर जाना पड़ेगा; 

स्नान करेगा, तो बाहर जाना पड़ेगा। अिंतर्जमखी व्यद्धि अगर सौ प्रद्धतशत हो, तो तत्काल रृ्त्यज घरटत हो 

जाएगी। बद्धहर्जमखी व्यद्धि भी अगर सौ प्रद्धतशत हो, तो तत्काल रृ्त्यज हो जाएगी। क्योंदक द्धनद्रा भी चाद्धहए, 

द्धजसर्ें भीतर जाना पड़ेगा। द्धवश्रार् भी चाद्धहए, द्धजसर्ें अपने र्ें डूबना पड़ेगा। कार् से छजट्टी, अवकाश 

भी चाद्धहए; द्धर्त्रों, द्धप्रयजनों से बचाव भी चाद्धहए; अन्यथा उसका अपने अिंतर-जीवन के स्रोतों से सिंबिंध 

टूट जाएगा और वह सर्ाप्त हो जाएगा।  

इसद्धलए यह जो द्धवभाजन ह,ै सैिािंद्धतक ह।ै व्यद्धि-व्यद्धि र्ें र्ात्राओं के िकम  होत ेहैं। नब्ब ेप्रद्धतशत 

कोई व्यद्धि बद्धहर्जमखी हो सकता ह,ै र्स प्रद्धतशत अिंतर्जमखी हो सकता ह।ै  

अजजमन जो ह,ै एक्सरोवटम ह।ै अजजमन जो ह,ै बद्धहर्जमखी व्यद्धि ह।ै इसद्धलए सािंख्य की बात उसकी सर्झ 

र्ें पड़नी असिंभव ह;ै या इतनी थोड़ी-सी पड़ सकती ह ैदक उससे वह नए सवाल उठा सकता ह।ै लेदकन 

उससे उसके जीवन का सर्ाधान नहीं हो सकता। क्यों? अजजमन बद्धहर्जमखी क्यों ह?ै  

अजजमन का सारा जीवन क्षद्धत्रय के द्धशक्षण का जीवन ह।ै सारा जीवन कजछ करने और करने र्ें 

कजशलता पाने र्ें बीता ह।ै सारा जीवन र्सूरे को ध्यान र्ें रखकर बीता ह-ै-प्रद्धतयोद्धगता र्ें, प्रद्धतस्पधाम र्ें, 

सिंघषम र्ें, यजि र्ें। क्षद्धत्रय, इिंरोवटम आर्र्ी क्षद्धत्रय नहीं हो सकता ह।ै और अगर अिंतर्जमखी आर्र्ी क्षद्धत्रय के 

घर र्ें भी पैर्ा हो जाए, तो भी क्षद्धत्रय नहीं रह सकता।  

जैनों के चौबीस तीथकंर क्षद्धत्रयों के घर र्ें पैर्ा हुए, लेदकन क्षद्धत्रय नहीं रह सके। वे सब इिंरोवटम 

हैं। र्हावीर अिंतर्जमखी व्यद्धि हैं। बाहर के जगत र्ें उन्हें कोई अथम र्ालूर् नहीं होता ह।ै बजि क्षद्धत्रय घर र्ें 



पैर्ा हुए, लेदकन क्षद्धत्रय नहीं रह सके। बाहर का वह द्धवस्तार, कर्ों का वह जाल, उन्हें बेर्ानी र्ालूर् 

पड़ा, छोड़कर हट गए।  

अगर ब्राह्मण के घर र्ें भी बद्धहर्जमखी व्यद्धि पैर्ा हो जाए--जैसे परशजरार्--तो ब्राह्मण नहीं रह 

सकता, क्षद्धत्रय हो जाएगा। क्षद्धत्रय अद्धनवायमरूपेण बद्धहर्जमखी होता ह।ै अगर क्षद्धत्रय होने र्ें उसे सिल 

होना ह।ै  

अजजमन, कहना चाद्धहए, क्षद्धत्रय होने का आर्शम ह।ै क्षद्धत्रय जैसा हो सकता ह,ै वैसा व्यद्धित्व ह।ै कृष्ण 

न ेउसे सािंख्य की द्धनष्ठा कही सबसे पहले, क्योंदक अजजमन बातें ब्राह्मणों जैसी कर रहा ह।ै अजजमन आर्र्ी 

क्षद्धत्रय जैसा, सवाल ब्राह्मणों जैस ेउठा रहा ह।ै यजि के रै्र्ान पर खड़ा ह,ै लदेकन प्रश्न जो पूछ रहा ह,ै वे 

गजरुकजलों र्ें पूछने जसैे हैं। प्रश्न जो पूछा रहा ह,ै वे दकसी बजि से, दकसी बोद्धधवृक्ष के नीचे बैठकर, वन के 

एकािंत र्ें पूछने जैसे हैं। लेदकन प्रश्न जो पूछ रहा ह,ै वह पूछ रहा ह ैयजि के सर्ारिंभ के शजरुआत र्ें, जब 

दक शिंखनार् हो चजका ह ैऔर योिा आर्ने-सार्ने आ गए हैं और जब अब घड़ीभर की रे्र नहीं ह ैदक लह 

की धारें बह जाएिंगी--ऐसे क्षण र्ें वह द्धजज्ञासाएिं जो कर रहा ह,ै वे ब्राह्मण जैसी हैं।  

कृष्ण न ेबड़ी ही अिंतर्ृमद्धि का प्रर्ाण दर्या ह।ै क्योंदक बात वह ब्राह्मण जैसी कर रहा ह,ै इसद्धलए 

ब्राह्मण की जो चरर् उत्कृि सिंभावना ह-ै-सािंख्य--कृष्ण ने सबसे पहले वही कह र्ी। उन्होंने कहा दक अगर 

त ूसच र्ें ही ब्राह्मण की द्धस्थद्धत र्ें आ गया ह,ै तो सािंख्य की बात पयामप्त होगी, ज्ञान पयामप्त होगा।  

उससे कजछ हल नहीं हुआ। अजजमन वहीं का वहीं रहा, जैस ेघड़ ेपर पानी द्धगरा और बह गया। र्सूरा 

अध्याय व्यथम गया ह ैअजजमन पर। अजजमन पर अगर साथमक हो जाता, तो गीता वहीं बिंर् हो जाती, आगे गीता 

के चलने का उपाय न था।  

अब कृष्ण को एक-एक कर्र् नीचे उतरना पड़ेगा। वे एक-एक कर्र् नीचे उतरकर अजजमन से बात 

करेंगे। शायर् एक सीढ़ी नीच ेकी बात अजजमन की सर्झ र्ें आ जाए। इतना तय हो गया दक ब्राह्मण वह 

नहीं ह।ै वह उसका स्वधर्म नहीं ह,ै वह उसका व्यद्धित्व नहीं ह।ै सािंख्य बेकार गया--सािंख्य बेकार ह,ै 

इसद्धलए नहीं। अजजमन पर बेकार गया, अजजमन के द्धलए बेकार ह।ै  

लेदकन कृष्ण के द्धलए सवामद्धधक र्हत्वपूणम था, इसद्धलए सबसे पहले सािंख्य की बात कर ली।  

 

प्रश्नः भगवान श्री, एक बहुत ही छोटा-सा प्रश्न ह,ै आपने अभी-अभी कहा दक व्यद्धि कजछ अिंतर्जमखी 

ह ैऔर कजछ बद्धहर्जमखी ह।ै इसका अथम क्या यह ह ैदक व्यद्धि को सािंख्य और योग र्ोनों की साधना साथ-

साथ करनी पड़ेगी?  

 

नहीं; र्ोनों की साधना साथ-साथ नहीं की जा सकती ह।ै र्ो रास्तों पर कभी भी एक साथ नहीं 

चला जा सकता ह।ै और जो र्ो रास्तों पर एक साथ चलेगा, वह कहीं भी नहीं पहुिंचेगा। चल ही नहीं 



सकेगा। न र्ो नावों पर एक साथ सवार हुआ जा सकता ह।ै और जो र्ो नावों पर एक साथ सवार होगा, 

वह द्धसिम  डूबेगा; वह कहीं पहुिंच नहीं सकता ह।ै  

जब र्ैंने कहा दक व्यद्धि र्ें र्ात्राएिं हैं, तो द्धजस व्यद्धि र्ें द्धजस तत्व की ज्यार्ा र्ात्रा ह,ै उसे उसी 

र्ागम पर जाना होगा। र्ागम तो एक ही चजनना होगा। अगर वह बद्धहर्जमखी ह ैअद्धधक र्ात्रा र्ें, तो योग र्ागम 

ह;ै अगर अिंतर्जमखी ह ैअद्धधक र्ात्रा र्ें, तो सािंख्य र्ागम ह।ै र्ागम तो चजनना ही होगा। र्ोनों पर नहीं चला 

जा सकता।  

और इसीद्धलए एक बात और आपसे कह र्ूिं। इसीद्धलए जो व्यद्धि द्धजस र्ागम से पहुिंचेगा, वह बलपूवमक 

कहगेा दक रे्रा ही र्ागम ठीक ह।ै उसके कहने र्ें कोई गलती नहीं ह,ै वह पहुिंचा ह ैउस र्ागम से। और वह 

बलपूवमक यह भी कहगेा दक र्सूरे का र्ागम ठीक नहीं ह,ै जानते हुए भी दक र्सूरे का र्ागम भी ठीक ह।ै पर 

ऐसा क्यों कहगेा? क्योंदक अगर वह ऐसा कह ेदक वह र्ागम भी ठीक ह,ै यह र्ागम भी ठीक ह,ै तो द्धजन 

लोगों को र्ागम पर चलना ह,ै उनके द्धलए चजनाव करठन होता चला जाता ह।ै  

इसद्धलए र्जद्धनया र्ें जब स ेइक्लेद्धक्टक ररलीजन पैर्ा हो गए, जैसे द्धथयोसािी, द्धजसन ेकहा दक सब 

र्ागम ठीक हैं, तो उस र्ागम पर कोई आर्र्ी चला नहीं कभी। हािं, लोग दकताब पढ़ द्धलए। जब सब र्ागम 

ठीक हैं, तो चजनाव र्जद्धश्कल हो गया। जब स ेर्जद्धनया र्ें कजछ ऐसे लोगों न ेबात करनी शजरू की दक सभी 

ठीक ह,ै तब से करीब-करीब र्तलब यह हुआ दक सभी बकेार ह,ै कजछ भी ठीक नहीं ह।ै जो अिंततः र्तलब 

हुआ। जब हर् कहने लगते हैं दक सभी ठीक ह,ै तो करीब-करीब बात ऐसी हो जाती ह ैदक गलत कजछ भी 

नहीं ह।ै और अिंततः र्नजष्य के र्न पर जो पररणार् होता ह,ै वह यह होता ह ैदक सभी गलत ह।ै  

इसद्धलए सािंख्य अद्धनवायम रूप से कहगेा दक गलत ह ैकर्म की बात; ज्ञान ही सही ह।ै और र्ैं र्ानता 

हिं, इसर्ें करुणा ह,ै इसर्ें डागरे्रटज्र् नहीं ह।ै इस बात को ठीक स ेसर्झ लनेा ह।ै इसर्ें कोई रूदढ़वार् 

नहीं ह;ै इसर्ें द्धसिम  करुणा ह।ै क्योंदक वह जो द्धवराट र्नजष्य जाद्धत ह,ै उसे चजनाव करना ह।ै एक-एक 

आर्र्ी को द्धडसीजन लेना ह-ै-कहािं चले? अगर सभी ठीक ह,ै तो आर्र्ी इनद्धडसीद्धसव हो जाता ह।ै वह 

अद्धनिय र्ें पड़ जाता ह।ै वह द्धसिम  खड़ा रह जाता ह।ै  

अगर चौरस्त ेपर आप दकसी से पूछें दक कौन-सा रास्ता नर्ी पहुिंचता ह?ै और वह कह ेदक सभी 

रास्ते नर्ी पहुिंचते हैं, तो बहुत सिंभावना यही ह ैदक आप चौरस्ते पर खड़े रह जाएिं और र्सूरे आर्र्ी की 

प्रतीक्षा करें, जो एक रास्ता बता सकता हो।  

सािंख्य कहगेाः ठीक ह ैज्ञान। योग कहगेाः ठीक ह ैसाधना, कर्म, श्रर्। उनके कहने र्ें करुणा ह।ै 

व्यद्धियों को, द्धजनस ेयह बात कही जा रही ह,ै उनके सार्ने स्पि चजनाव चाद्धहए। लेदकन एक बात सर्झ 

लेनी चाद्धहए दक प्रत्येक व्यद्धि को अपने को तौलकर र्ागम... ।  

इसद्धलए गीता एक अथम र्ें अर्भजत ग्रिंथ ह।ै न कज रान इस अथम र्ें अर्भजत ह,ै न बाइद्धबल इस अथम र्ें 

अर्भजत ह,ै न र्हावीर के वचन, न बजि के, इस अथम र्ें अर्भजत हैं। दकसी और अथम र्ें वे सारी चीजें अर्भजत 



हैं। लेदकन गीता एक द्धवशेष अथम र्ें अर्भजत ह ैदक उसर्ें सब तरह के व्यद्धियों के र्ागों की चचाम हो गई 

ह।ै उसर्ें सब तरह की सिंभावनाओं पर चचाम हो गई ह,ै क्योंदक अजजमन पर कृष्ण ने सभी तरह की 

सिंभावनाओं की बात की ह।ै एक-एक सिंभावना बेकार होती गई ह,ै वे र्सूरी सिंभावना की बात करते चल े

गए हैं। ऐसे अजजमन के बहाने कृष्ण ने प्रत्येक र्नजष्य के द्धलए सिंभावना का द्वार खोल दर्या ह।ै  

लेदकन उससे उलझन भी पैर्ा हुई। उलझन यह पैर्ा हुई दक कृष्ण जब सािंख्य की बात करते हैं, तो 

वे कहते हैं, सािंख्य परर् ह।ै तब वे ऐसे बोलते हैं, जसैे वे सािंख्य स्वयिं हैं। बोलना ही पड़ेगा। जब वे योग 

की बात करते हैं, तो लगता ह,ै योग परर् ह।ै जब वे भद्धि की बात करते हैं, तो लगता ह ैदक भद्धि परर् 

ह।ै इससे एक उपद्रव जरूर हुआ। वह उपद्रव यह हुआ दक भि ने पूरी गीता र्ें से भद्धि द्धनकाल डाली। 

द्धनकाल ली भद्धि और पूरी गीता पर भद्धि को थोप रे्ने की कोद्धशश की। रार्ानजज, वटलभ, द्धनम्बाकम --

सबकी टीकाएिं पूरी गीता पर भद्धि को थोप रे्ती हैं। ज्ञाद्धनयों ने ज्ञान द्धनकाल द्धलया और पूरी गीता पर 

ज्ञान थोपने की कोद्धशश की--शिंकर। कर्र्मयों ने कर्म द्धनकाल द्धलया--द्धतलक--और पूरी गीता पर कर्म को 

थोपने की कोद्धशश की।  

लेदकन कोई भी इस सत्य को ठीक स ेनहीं सर्झ पाया दक गीता सर्स्त र्ागों का द्धवचार ह।ै और 

जब एक र्ागम की कृष्ण बात करत ेहैं, तो उस र्ागम से वे इतने लीन और एक हो जाते हैं दक वे कहत ेहैं, 

परर् ह,ै यही परर् ह।ै जब अजजमन पर वह व्यथम हो जाता ह,ै तब वे र्सूरे र्ागम की बात करते हैं। तब वे 

अजजमन स ेदिर कहते हैं, यही परर् ह,ै दर्स इ.ज दर् अद्धटटरे्ट, यही सत्य ह ैपूणम। क्योंदक अजजमन को वे दिर 

चाहते हैं दक इसे चजन ले। और अजजमन वैसे ही अद्धनियर्ना ह,ै अगर कृष्ण भी स्यातवार् र्ें बोलें दक शायर् 

यह ठीक ह,ै शायर् वह ठीक ह,ै तो अजजमन के द्धलए चजनाव असिंभव ह।ै अगर कृष्ण यह कहें दक वह भी ठीक 

ह,ै यह भी ठीक ह;ै दकसी के द्धलए वह ठीक ह,ै दकसी के द्धलए यह ठीक ह;ै कभी वह ठीक ह,ै कभी यह 

ठीक ह।ै तो अजजमन, जो इनद्धडसीजन र्ें पड़ा ह,ै जो अद्धनणमय र्ें पड़ा ह,ै जो तचिंता र्ें पड़ा ह,ै द्धजसे र्ागम 

नहीं सूझता, उसके द्धलए कृष्ण र्ागम नहीं बना सकें ग,े र्ागम नहीं रे् सकें गे।  

इसद्धलए कृष्ण जब कहत ेहैं, यही परर् ह,ै तो वे अजजमन की आिंख र्ें झािंक रह ेहैं और रे्ख रह ेहैं दक 

शायर् यह उसे ठीक पड़ जाए; तो उसके द्धलए यही परर् हो जाए।  

इसद्धलए गीता द्धवद्धशि ह ैइस अथम र्ें दक अब तक सत्य तक पहुिंचने के द्धजतन ेद्वार हैं, कृष्ण ने उन 

सबकी बात की ह।ै लेदकन वह बात तसिंथेरटक नहीं ह,ै वह बात गािंधी जी जैसी नहीं ह।ै वह बात ऐसी नहीं 

ह ैदक वह भी ठीक ह,ै यह भी ठीक ह।ै कृष्ण कहते हैं, जो ठीक ह,ै उसके द्धलए वह परर् रूप से ठीक ह,ै 

बाकी उसके द्धलए सब गलत ह।ै र्सूरा दकसी के द्धलए ठीक ह,ै तो वह उसके द्धलए पररपूणम रूप से ठीक ह-ै

-एब्सोटयूट--द्धनरपेक्ष ठीक ह,ै और बाकी उसके द्धलए सब गलत ह।ै  

गीता बड़ी द्धहम्र्तवर दकताब ह।ै और इतनी द्धहम्र्त के लोग कर् होत ेहैं, जो अपनी ही बात को 

द्धजसे उन्होंने र्ो क्षण पहले कहा ह,ै र्ो क्षण बार् कह सकें  दक वह द्धबटकजल गलत ह,ै यह द्धबटकजल ठीक ह।ै 



और र्ो क्षण बार् इसको भी कह सकें  दक यह द्धबटकजल गलत ह ैऔर अब जो र्ैं कह रहा हिं वही द्धबटकजल 

ठीक ह।ै इतना असिंगत होने का साहस केवल वे ही लोग कर सकते हैं, जो भीतरी रूप से परर् सिंगद्धत को 

उपलब्ध हो गए हैं, और अन्य लोग नहीं कर सकत ेहैं।  

यह तो बार-बार ख्याल र्ें आएगा आपको दक कृष्ण जब भी जो कजछ कहते हैं, एब्सोटयूट, द्धनरपेक्ष 

कहत ेहैं; जब जो कजछ कहते हैं, उस ेपूणमता से कहत ेहैं। ख्याल यही ह ैदक वह इतनी पूणमता र्ें ही अजजमन के 

द्धलए चजनाव बन सकता ह,ै अन्यथा चजनाव नहीं बन सकता ह।ै  

इसद्धलए र्जद्धनया र्ें जब से बहुत कर् द्धहम्र्त के र्यालज लोग पैर्ा हो गए हैं--जो कहत ेहैं, यह भी 

ठीक ह,ै वह भी ठीक ह;ै सब ठीक ह;ै और सबकी द्धखचड़ी बनाने की कोद्धशश र्ें लगे हुए हैं--तब स ेउन्होंन े

न तहिंर् ूको ठीक स ेतहिंर् ूरहने दर्या, न र्जसलर्ान को ठीक से र्जसलर्ान रहने दर्या; न अटलाह के पजकारन े

र्ें ताकत रह गई, न रार् को बजलाने र्ें द्धहम्र्त रह गई। अटला-ईश्वर तरेे नार् द्धबटकजल इम्पोटेंट हो जाता 

ह,ै द्धबटकजल र्र जाता ह;ै उसर्ें कोई ताकत नहीं रह जाती। उसर्ें कोई ताकत ही नहीं रह जाती।  

एक व्यद्धि के द्धलए उसका द्धनणमय सर्ा परर् होता ह।ै वह द्धनणमय उसी तरह का ह ैदक र्ैं दकसी स्त्री 

के पे्रर् र्ें पड़ जाऊिं , तो उस पे्रर् के क्षण र्ें र्ैं उसस ेकहता हिं दक तजझसे ज्यार्ा सजिंर्र और कोई भी नहीं ह।ै 

और ऐसा नहीं ह ैदक र्ैं उसे धोखा रे् रहा हिं। ऐसा र्जझ ेउस क्षण र्ें दर्खाई ही पड़ता ह।ै ऐसा भी नहीं ह ै

दक कल र्ैं बर्ल जाऊिं गा, तो आप कहें दक कल आप बर्ल गए तो उस दर्न आपने धोखा दर्या था? नहीं, 

तब भी उस क्षण र्ें र्ैंने ऐसा ही जाना था और वह रे्रे पूरे प्राणों से द्धनकला था दक तजझसे ज्यार्ा सजिंर्र 

और कोई भी नहीं ह।ै उस क्षण के द्धलए रे्रे पूरे प्राणों की पजकार वही थी।  

कृष्ण जैस ेलोग क्षणजीवी होते हैं, द्धलतविंग र्ोर्ेंट टज र्ोर्ेंट। जब वे सािंख्य की बात करत ेहैं, तब वे 

सािंख्य के साथ इस पे्रर् र्ें पड़ जाते हैं दक वे कहते हैं, सािंख्य परर् ह।ै अजजमन! सािंख्य से शे्रष्ठ कजछ भी नहीं 

ह।ै और जब वे भद्धि के पे्रर् र्ें पड़ जाते हैं क्षणभर के बार्, तो वे कहत ेहैं, अजजमन! भद्धि ही र्ागम ह;ै उसके 

अद्धतररि कोई भी र्ागम नहीं ह।ै  

इसे ध्यान र्ें रखना पड़ेगा। इसर्ें कोई तजलनात्र्क, कोई किं पेरेरटव बात नहीं ह।ै जब कृष्ण कहत े

हैं, सािंख्य परर् ह,ै या जब र्ैं कहता हिं दकसी स्त्री स ेदक तजझसे सजिंर्र और कोई भी नहीं ह,ै तब र्ैं र्जद्धनया 

की द्धस्त्रयों स ेउसकी तजलना नहीं कर रहा। असल र्ें रे्रे द्धलए वह अतजलनीय हो गई ह,ै इसद्धलए र्जद्धनया र्ें 

अब कोई स्त्री उसके र्जकाबल ेनहीं ह।ै र्ैं कोई तजलना नहीं कर रहा, र्ैं कोई किं पेयर नहीं कर रहा, सारी 

तस्वीरें रखकर जािंच नहीं कर रहा दक इसस ेसजिंर्र कोई स्त्री ह ैया नहीं! न र्ैंन ेसारी र्जद्धनया की द्धस्त्रयािं 

रे्खी हैं, न जानन ेका सवाल ह।ै न! इस क्षण र्ें रे्रे पूरे प्राणों की आवाज यह ह ैदक तजझसे सजिंर्र और कोई 

भी नहीं ह।ै वह द्धसिम  र्ैं यह कह रहा हिं दक र्ैं तजझ ेपे्रर् करता हिं। और जहािं पे्रर् ह,ै वहािं परर्, एब्सोटयूट 

प्रकट होता ह।ै  



और कृष्ण जब सािंख्य की बात करत ेहैं, तो वे सािंख्य के साथ उसी तरह पे्रर् र्ें हैं, जैसे कोई पे्रर्ी। 

और अगर इतने पे्रर् र्ें न हों, तो गीता र्ें इतने प्राण नहीं हो सकते थे, तब दकताब भगवद्गीता नहीं कही 

जा सकती थी। तब वह भगवान का वचन नहीं कही जा सकती थी। भगवान का वचन वह इसीद्धलए कही 

जा सकी--वह इसीद्धलए गीत गोतविंर् बन गई--द्धसिम  इसीद्धलए दक प्रद्धतपल कृष्ण ने जो भी कहा, उसके 

साथ वे इतने एक हो गए दक रत्तीभर का िासला न रहा।  

सािंख्य की बात करते वि वे सािंख्य हो जाते हैं; भद्धि की बात करते वि वे भि हो जाते हैं; योग 

की बात करते वि वे र्हायोगी हो जात ेहैं। अतीत द्धगर जाता, भद्धवष्य शेष नहीं रहता, जो सार्ने होता 

ह,ै उसके साथ वे पूरे एक हो जाते हैं।  

इसे ख्याल र्ें रखेंगे, तो उनके वचन तजलनात्र्क नहीं हैं। एक अध्याय की र्सूरे अध्याय से तजलना 

नहीं की गई ह।ै एकशृिंखला र्सूरीशृिंखला से, एक द्धनष्ठा र्सूरी द्धनष्ठा से तौली नहीं गई ह।ै प्रत्येक द्धनष्ठा 

अपने र्ें परर् ह।ै द्धनद्धित ही, जो भी उस द्धनष्ठा स ेपहुिंचता ह,ै उसके द्धलए उसस ेशे्रष्ठ कोई द्धनष्ठा नहीं रह 

जाती।  

 

प्रश्नः भगवान श्री, बद्धहर्जमखी व्यद्धि साधना करते-करते अिंतर्जमख होता जाए, तो क्या अपना रास्ता 

जीवन र्ें आगे जाकर उसे बर्लना चाद्धहए?  

 

नहीं; ऐसा होता नहीं। बद्धहर्जमख व्यद्धि बढ़ते-बढ़ते सारे ब्रह्म से एक हो जाता ह।ै बद्धहर्जमख व्यद्धि 

बढ़ते-बढ़ते उस जगह पहुिंच जाता ह,ै जहािं बाहर कजछ शेष नहीं रहता। सारे बद्धहर से उसका एकात्र् हो 

जाता ह।ै द्धजस दर्न सारे बद्धहर से उसका एकात्र् हो जाता ह,ै उस दर्न भीतर भी कजछ नहीं रह जाता, 

बाहर भी कजछ नहीं रह जाता। लेदकन वह बाहर के साथ एक होकर स्वयिं को और सत्य को पाता ह।ै तब 

वह कहता हःै ब्रह्म र्ैं हिं, वह सारे ब्रह्म स ेएक हो जाता ह।ै पूणम र्ैं हिं, तब वह पूरे पूणम से एक हो जाता 

ह।ै तब चािंर्-तारे उसे अपने भीतर घूर्त ेहुए र्ालूर् पड़त ेहैं।  

अिंतर्जमखी व्यद्धि भीतर डूबते-डूबते इतना भीतर डूब जाता ह ैदक भीतर भी नहीं बचता, शून्य हो 

जाता ह।ै तब वह कह पाता ह,ै र्ैं हिं ही नहीं। जसैे र्ीए की लौ बजझ गई और खो गई, ऐसा ही सब खो 

गया।  

बद्धहर्जमखी व्यद्धि अिंततः पूणम को पकड़ पाता ह।ै अिंतर्जमखी व्यद्धि अिंततः शून्य को पकड़ पाता ह।ै 

और शून्य और पूणम र्ोनों एक ही अथम रखत ेहैं। लेदकन बद्धहर्जमखी व्यद्धि बाहर की यात्रा कर-करके पहुिंचता 

ह;ै अिंतर्जमखी व्यद्धि भीतर की यात्रा कर-करके पहुिंचता ह।ै बद्धहर्जमखी व्यद्धि अिंततः अपने अिंतस को द्धबटकजल 

काटकर िेंक रे्ता ह;ै भीतर कजछ बचता ही नहीं, बाहर ही बचता ह।ै अिंतर्जमखी व्यद्धि बाहर को भूलते-

भूलते इतना भूल जाता ह ैदक बाहर कजछ बचता ही नहीं ह।ै  



और बड़े र्जे की बात ह ैदक बाहर और भीतर र्ोनों एक साथ बचत ेहैं। एक नहीं बच सकता र्ो 

र्ें से। इसद्धलए एक खोता ह,ै तो र्सूरा तत्काल खो जाता ह।ै अगर आप बाहर ही बाहर बचे और भीतर 

कजछ न बचे, तो बाहर भी खो जाएगा। क्योंदक बाहर दिर दकसका बाहर होगा! उसके द्धलए एक भीतर 

चाद्धहए, भीतर के कारण ही वह बाहर ह।ै अगर भीतर ही बचे और बाहर द्धबटकजल न बचे, तो उसे भीतर 

कैसे कद्धहएगा? वह दकसी बाहर की तजलना और अपेक्षा र्ें भीतर ह।ै असल र्ें जसैे आपके कोट का खीसा 

ह।ै उसका एक द्धहस्सा भीतर ह,ै द्धजसर्ें आप हाथ डालते हैं; और एक द्धहस्सा उसका बाहर ह,ै जो लटका 

हुआ ह।ै क्या आप सोच सकते हैं दक कभी ऐसा हो जाए दक खीसे का भीतर ही भीतर बचे और बाहर न 

बच!े  

आपका घर ह।ै कभी आप सोच सकते हैं दक घर का भीतर ही भीतर बच ेऔर घर का बाहर न बचे! 

अगर भीतर ही भीतर बच ेऔर बाहर न बच,े तो भीतर भी न बचेगा। अगर बाहर ही बाहर बचे और 

भीतर न बचे, तो बाहर भी न बचेगा। बाहर और भीतर एक ही द्धसके्क के र्ो पहलू हैं।  

इसद्धलए र्ो रास्ते हैं। या तो बाहर को द्धगरा र्ो या भीतर को द्धगरा र्ो। र्ोनों द्धगर जाएिंगे और तब 

जो शेष रह जाएगा, जो बाहर और भीतर र्ोनों र्ें था, जो बाहर और भीतर र्ोनों के पार भी था। वह 

जो बचेगा, उस ेहर् ब्रह्म कहें--अगर हर्ने बाहर स ेयात्रा की हो। या उस ेहर् शून्य कहें, द्धनवामण कहें--

अगर हर्ने भीतर स ेयात्रा की हो।  

द्धजन लोगों ने परर्ात्र्ा को पूणम की तरह सोचा ह,ै वे बद्धहयामत्रा कर रह ेहैं। द्धजन्होंने परर्ात्र्ा को 

शून्य की तरह सोचा ह,ै वे अिंतयामत्रा कर रह ेहैं। ऐसा नहीं ह ैदक योग की साधना करते-करते, बद्धहर-

साधना करते-करते एक दर्न दिर सािंख्य की साधना करनी पड़ेगी--कोई जरूरत नहीं ह!ै योग ही पहुिंचा 

रे्गा।  

इसे एक और तरह से सर्झ लें, तो ख्याल र्ें आ जाए। एक आर्र्ी र्स की सिंख्या पर खड़ा ह।ै वह 

र्स की सिंख्या स ेअगर ग्यारह और बारह ऐसा बढ़ता चला जाए, तो भी असीर् पर पहुिंच जाएगा। एक 

जगह आएगी, जहािं सब सिंख्याएिं खो जाएिंगी। अगर वह र्स से नीचे उतरे नौ, आठ... पीछे लौटता ह,ै तो 

एक के बार् शून्य आ जाएगा, जहािं सब सिंख्याएिं खो जाएिंगी। आप दकसी भी तरि यात्रा करें, सिंख्या 

खोएगी। और जब सिंख्या खो जाएगी, तो आपने कहािं से यात्रा की थी, इससे कोई िकम  नहीं पड़ेगा। जो 

बचेगा--सिंख्या के बाहर--वह एक ही होने वाला ह।ै  

इसे पाद्धजरटव और द्धनगेरटव की तरह भी ख्याल र्ें ले लेना चाद्धहए। कजछ लोग हैं द्धजनको द्धवधायक 

शब्र् प्रीद्धतकर लगत ेहैं, वे वे ही लोग हैं, जो बद्धहर्जमखी हैं। कजछ लोग हैं द्धजन्हें नकारात्र्क, द्धनषेधात्र्क 

शब्र् प्रीद्धतकर लगते हैं, वे वे ही लोग हैं, जो अिंतर्जमखी हैं। जैसे बजि। तो बजि को नकारात्र्क शब्र् बड़े 

प्रीद्धतकर लगत ेहैं। अगर उन्हें परर्ात्र्ा भी प्रकट होगा, तो नहीं के रूप र्ें प्रकट होगा, नतथिंगनेस के रूप 

र्ें प्रकट होगा, शून्य के रूप र्ें प्रकट होगा।  



इसद्धलए बजि न ेअपने र्ोक्ष के द्धलए जो नार् चजना, वह ह ैद्धनवामण। अब द्धनवामण का र्तलब होता 

ह,ै र्ीए का बजझ जाना। जैस ेर्ीया बजझ जाता ह,ै बस ऐस ेही एक दर्न व्यद्धि बजझ जाता ह।ै तब जो रह 

गया, वह द्धनवामण ह।ै कोई बजि से पूछता ह ैदक आपके द्धनवामण के बार् क्या होगा? तो बजि कहत ेहैं, र्ीया 

बजझ जाता ह,ै तो दिर क्या होता ह?ै शून्य के साथ एक हो जाता ह।ै तो बजि का जोर द्धनगेरटव ह,ै 

नकारात्र्क ह।ै वह अिंतर्जमखी का जोर ह।ै  

र्जद्धनया र्ें जब भी अिंतर्जमखी बोलेगा, तो नकार की भाषा बोलेगा, द्धनगेशन की भाषा बोलगेा--नहीं, 

नेद्धत-नेद्धत। वह कहगेा, यह भी नहीं, यह भी नहीं, यह भी नहीं। उस जगह पहुिंचना ह,ै जहािं कजछ भी न 

बचे। लेदकन जहािं कजछ भी न बचे, वहीं सब कजछ बचता ह।ै एक पाद्धजरटव भाषा ह-ै-यह भी, यह भी, यह 

भी। अगर सब जजड़ जाए, तो जो बचता ह,ै वह भी सब कजछ ह।ै  

ये र्ो ही ढिंग हैं। इनर्ें दकसी भी तरि आप चजन सकते हैं यात्रा। और ये र्ोनों ढिंग बड़े द्धवरोधी 

र्ालूर् पड़ते हैं। जहािं तक ढिंग का सिंबिंध ह,ै द्धवरोधी हैं। लेदकन जहािं तक उपलद्धब्ध का सिंबिंध ह,ै कोई 

द्धवरोध नहीं ह।ै वहीं पहुिंच जाते हैं शून्य से भी। वहीं पहुिंच जाते हैं पूणम से भी। वहीं पहुिंच जाते हैं नेद्धत-

नेद्धत कहकर भी। वहीं पहुिंच जाते हैं सब र्ें परर्ात्र्ा को जानकर, रे्खते, र्ानकर, सोचते, अनजभव करत े

हुए भी। पहुिंचना ह ैवहािं, जहािं द्वतै न बचे।  

तो द्वतै र्ो तरह स ेशून्य हो सकता ह,ै द्धर्ट सकता ह,ै या तो सब स्वीकृत हो जाए या सब अस्वीकृत 

हो जाए। या तो सब बिंधन द्धगर जाएिं और या सब बिंधन आत्र्ा ही हो जाएिं, तब भी हो सकता ह।ै या तो 

बिंधन बचें ही नहीं और या दिर बिंधन ही सब कजछ-- आत्र्ा--बन जाएिं; तब भी बिंधन नहीं बचते।  

न तो योगी को सािंख्य र्ें जाना पड़ता ह,ै न सािंख्य को योग र्ें जाना पड़ता ह।ै लदेकन र्ोनों जहािं 

पहुिंच जाते हैं, वह एक ही जगह ह।ै कहीं कोई बर्लाहट नहीं करनी पड़ती। वे र्ोनों ही वहीं ल ेजाते हैं। 

यह प्रत्येक व्यद्धि को अपने भीतर रे्खने की बात ह ैदक उसकी अपनी रुद्धच, उसका अपना स्वधर्म, उसका 

अपना लगाव द्धवधायक के साथ ह ैदक नकारात्र्क के साथ ह,ै पूणम के साथ दक शून्य के साथ।  

इसे ऐसा भी सर्झ लें। अगर कोई भाव से भरा हुआ व्यद्धि ह,ै इर्ोशनल, भावजक, तो उसे पूणम की 

भाषा स्वीकार होगी। और अगर कोई बहुत बौद्धिक, बहुत इिंटलेक्चजअल व्यद्धि ह,ै तो उसे नकार की, 

इनकार की भाषा स्वीकार होगी। तकम  इनकार करता ह,ै तकम  इद्धलद्धर्नेट करता ह,ै काटता ह-ै-यह भी 

बेकार, यह भी बेकार, यह भी बेकार--िेंकता चला जाता ह,ै उस सर्य तक जब दक िेंकने को कजछ बचता 

ही नहीं। तब जब कजछ िेंकने को नहीं बचता, तो तकम  भी द्धगर जाता ह।ै  

कभी आपने रे्खी ह ैएक र्ीए की बाती! बाती तेल को जलाती ह।ै जब सारे तेल को जला डालती 

ह,ै दिर खजर् जल जाती ह।ै कभी आपने यह रे्खा दक बाती को आग की लपट जलाती ह,ै दिर पूरी बाती 

जल जाती ह,ै तो लपट भी बजझ जाती ह!ै  



तकम  इनकार करता चला जाता ह-ै-यह भी नहीं, यह भी नहीं, यह भी नहीं। आद्धखर र्ें जब कजछ 

भी इनकार करन ेको नहीं बचता, तो इनकार करन ेवाला तकम  भी र्र जाता ह।ै श्रिा स्वीकार करती 

चली जाती ह-ै-यह भी, यह भी, यह भी। और जब सब स्वीकार हो जाता ह,ै तो श्रिा की भी कोई जरूरत 

नहीं रह जाती, वह भी द्धगर जाती ह।ै और जहािं तकम  और श्रिा र्ोनों ही द्धगर जात ेहैं, वहािं एक ही र्जकार्, 

एक ही र्िंद्धजल, एक ही र्िंदर्र आ जाता ह।ै  

 

व्याद्धर्शे्रणेव वाक्येन बजतििं र्ोहयसीव रे्।  

तरे्किं वर् द्धनद्धित्य येन शे्रयोऽहर्ाप्नजयार््।। 2।।  

ह ेकृष्ण, आप द्धर्ले हुए वचन से रे्री बजद्धि को र्ोद्धहत-सी करते हैं। इसद्धलए उस एक बात को 

द्धनिय करके कद्धहए दक द्धजसर्ें र्ैं कटयाण को प्राप्त होऊिं ।  

 

पूछता ह ैअजजमन, एक बात द्धनद्धित करके कद्धहए, तादक र्ैं इस उलझाव से र्जि हो जाऊिं । लेदकन 

क्या र्सूरे की कही बात द्धनिय बन सकती ह?ै और क्या र्सूरा दकतन ेही द्धनिय स ेकह,े तो भी भीतर 

का अद्धनिय द्धगर सकता ह?ै कृष्ण ने कर् द्धनिय से नहीं कही सािंख्य की बात। कृष्ण न ेपूरे ही द्धनिय स े

कही ह ैदक यही ह ैर्ागम। लेदकन अजजमन दिर कहता ह,ै द्धनिय से कद्धहए। इसका क्या अथम हुआ?  

इसका अथम हुआ दक कृष्ण ने दकतन ेही द्धनिय स ेकही हो, अजजमन के व्यद्धित्व से उसका कोई 

तालर्ेल नहीं हो पाया। अजजमन के द्धलए वह कहीं भी द्धनिय की ध्वद्धन भी नहीं पैर्ा कर पाई। अजजमन और 

उसके बीच सर्ानािंतर द्धस्थद्धत रही--पैरेलल। वैसे ही जैसे रेल की र्ो पटररयािं सर्ानािंतर होती हैं, चलती 

हैं तजिंर्गीभर साथ, द्धर्लती कहीं भी नहीं हैं। साथ ही साथ होती हैं सर्ा और बहुत र्रू िासले पर द्धर्लती 

हुई र्ालूर् भी होती हैं; लेदकन जब वहािं पहुिंचो तो पाया जाता ह,ै उतनी ही अलग हैं, द्धर्लती कहीं भी 

नहीं। पैरेलल लाइन की तरह अजजमन और कृष्ण के बीच यह लिंबा सिंवार् चलने वाला ह।ै  

अजजमन कह रहा ह,ै द्धनद्धित कहो दक रे्रा भ्र् टूटे, रे्रा उलझाव द्धर्टे। लेदकन जो द्धचत्त भीतर 

उलझा हुआ ह,ै वह द्धनद्धित स ेद्धनद्धित बात र्ें से भी उलझाव द्धनकाल लेता ह।ै कोई बात द्धनद्धित नहीं 

हो सकती जब तक द्धचत्त उलझा हुआ ह,ै क्योंदक वह हर द्धनिय र्ें से अद्धनिय द्धनकाल लेता ह।ै दकतनी 

ही द्धनद्धित बात कही जाए, वह उसर्ें से नए र्स सवाल उठा लेता ह।ै वे सवाल उसके भीतर से आते हैं, 

उसके अद्धनिय से आते हैं। और अगर द्धनद्धित द्धचत्त हो, तो दकतनी ही अद्धनद्धित बात कही जाए, वह 

उसर्ें स ेद्धनिय द्धनकाल लेता ह।ै हर् वही द्धनकाल लते ेहैं, जो हर्ारे भीतर की अवस्था होती ह।ै हर्र्ें 

कजछ डाला नहीं जाता; हर् वही अपने र्ें आर्िंद्धत्रत कर लेत ेहैं, जो हर्ारे भीतर तालर्ेल खाता ह।ै  



साके्रटीज र्र रहा था। तो उसके एक द्धर्त्र ने साके्रटीज स ेपूछा दक आप बड़े द्धनद्धित र्ालूर् पड़ 

रह ेहैं और रृ्त्यज सार्ने खड़ी ह,ै जहर पीसा जा रहा ह!ै आपके द्धनिय को रे्खकर र्न डरता ह,ै र्न किं पता 

ह।ै यह कैसा द्धनिय ह?ै रृ्त्यज सार्ने ह,ै आप इतने द्धनद्धितर्ना क्यों हैं?  

साके्रटीज ने कहा दक र्ैं सोचता हिं दक नाद्धस्तक कहते हैं दक आत्र्ा बचेगी नहीं, सब र्र जाएगा। 

अगर वे सही हैं, तो तचिंता का कोई भी कारण नहीं। क्योंदक र्ैं र्र ही जाऊिं गा, तचिंता करने वाला भी कोई 

बचने वाला नहीं ह।ै आद्धस्तक कहते हैं दक नहीं र्रोग;े शरीर ही र्रेगा, आत्र्ा बचेगी ही; आत्र्ा को र्ारा 

ही नहीं जा सकता। अगर वे सही हैं, तो रे्रे तचिंद्धतत होने का कोई भी कारण नहीं। क्योंदक जब बचूिंगा 

ही, तो तचिंता क्या करनी! साके्रटीज कहता ह,ै र्जझ ेर्ालूर् नहीं दक नाद्धस्तक ठीक कहते हैं दक आद्धस्तक 

ठीक कहते हैं। लेदकन अगर नाद्धस्तक ठीक कहते हैं, तो र्ैं द्धनद्धित हिं। क्योंदक र्र ही जाऊिं गा, तचिंता दकस े

ह!ै और अगर आद्धस्तक ठीक कहते हैं, तो भी र्ैं द्धनद्धित हिं। क्योंदक जब बचना ही ह,ै तो तचिंता कैसी?  

अब इसको सर्झें। यह साके्रटीज इतनी अद्धनद्धित द्धस्थद्धत र्ें से भी द्धनिय द्धनकाल लतेा ह।ै और 

कृष्ण इतनी द्धनद्धित बात कहते हैं। उनका स्टेटर्ेंट टोटल ह,ै दक सािंख्य परर् द्धनष्ठा ह;ै ज्ञान पयामप्त ह;ै स्वयिं 

को जान लनेा कािी ह,ै कजछ और करने का कोई अथम नहीं ह।ै अजजमन कहता ह,ै कजछ ऐसी द्धनद्धित बात 

कहो दक रे्रा अद्धनद्धित र्न अद्धनद्धित न रह,े रे्रा द्धवषयों र्ें भागता हुआ यह र्न ठहर जाए। अजजमन यह 

नहीं सर्झ पा रहा ह ैदक बातें द्धनद्धित नहीं होतीं, द्धचत्त द्धनद्धित होते हैं। द्धसिािंत द्धनद्धित नहीं होत,े 

चेतना द्धनद्धित होती ह।ै सटेन्टीज जो हैं, द्धनणामयक तत्व जो हैं, वे द्धसिािंतों से नहीं आते, द्धचत्त की द्धस्थद्धत 

स ेआते हैं।  

कभी आपने अजजमन शब्र् का अथम सोचा ह?ै बड़ा अथमपूणम ह।ै शब्र् ह ैएक--ऋजज। ऋजज का अथम होता 

हःै सीधा-सार्ा, स्रेट। अऋजज, अऋजज का अथम होता हःै टेढ़ा-रे्ढ़ा, डािंवाडोल। अजजमन शब्र् का अथम ही 

होता ह,ै डोलता हुआ।  

हर् सबके भीतर अजजमन ह।ै वह जो हर्ारा द्धचत्त ह,ै वह अजजमन की हालत र्ें होता ह।ै वह सरै्व 

डोलता रहता ह।ै वह कभी कोई द्धनिय नहीं कर पाता। वह कार् भी कर लेता ह ैअद्धनिय र्ें। कार् भी 

हो जाता ह,ै दिर भी द्धनिय नहीं कर पाता। कार् भी कर चजका होता ह,ै दिर भी तय नहीं कर पाता दक 

करना था दक नहीं करना था। पूरी तजिंर्गी अद्धनिय ह।ै  

वह जो अजजमन ह,ै वह हर्ारे र्न का प्रतीक ह,ै तसिंबाद्धलक ह।ै वह इस बात की खबर ह ैदक र्न का 

यह ढिंग ह।ै और र्न से आप दकतनी ही द्धनद्धित बात कहें, वह उसर्ें से नए अद्धनिय द्धनकालकर हाद्धजर 

हो जाता ह।ै वह कहता ह,ै दिर इसका क्या होगा? दिर इसका क्या होगा?  

एक द्धर्त्र कल र्जझ ेद्धर्लने आए। कहन ेलगे, बरेंड रसेल ऐसा कहत ेहैं दक आत्र्ा नहीं ह,ै तो रे्रा 

क्या होगा? र्ैंने कहा, बरेंड रसेल कहते हैं, तो उनको तचिंता करने र्ो, तजर् क्यों तचिंता करते हो? दिर र्ैंन े

कहा, बरेंड रसेल कहते हैं दक आत्र्ा नहीं ह,ै लेदकन खजर् तो तचिंद्धतत नहीं हैं। तजर् क्यों तचिंद्धतत होते हो? 



नहीं, उन्होंन ेकहा दक और ये बजि, र्हावीर और कृष्ण, ये सब कहत ेहैं दक आत्र्ा अर्र ह,ै इसस ेबड़ी 

तचिंता होती ह।ै र्ैंन ेकहा दक बरेंड रसेल कहत ेहैं दक आत्र्ा नहीं ह,ै तो क्या तचिंता होती ह?ै तो तचिंता 

होती ह ैदक र्ैं सर्ाप्त हो जाऊिं गा। बजि और र्हावीर कहते हैं दक आत्र्ा अर्र ह,ै तो क्या तचिंता होती ह?ै 

तो वे कहने लगे, तचिंता यह होती ह ैदक क्या र्ैं कभी भी सर्ाप्त न होऊिं गा! ऐसा ही बना रहिंगा! तब भी 

र्न घबड़ाता ह।ै  

अब बड़ी र्जद्धश्कल ह।ै एक साके्रटीज ह,ै जो कहता ह,ै नाद्धस्तक से भी द्धनिय द्धनकाल लेता ह,ै 

आद्धस्तक से भी द्धनिय द्धनकाल लेता ह।ै एक ये द्धर्त्र हैं, ये द्धबटकजल एिंटीसाके्रटीज हैं। य ेबजि और र्हावीर 

स ेभी तचिंता द्धनकालते हैं, बरेंड रसेल स ेभी तचिंता द्धनकालते हैं। य ेर्ोनों द्धवरोद्धधयों स ेभी तचिंता द्धनकाल 

लेते हैं। तो इसका अथम क्या ह?ै  

इसका अथम यह ह,ै हर् वही द्धनकाल लतेे हैं, जो हर् द्धनकाल सकत ेहैं। लेदकन दिर भी हर् सोचते 

हैं दक वह बरेंड रसेल की वजह से र्जझ ेतचिंता पैर्ा हो रही ह,ै र्हावीर की वजह से तचिंता पैर्ा हो रही ह।ै 

सच बात यह ह ैदक र्ैं तचिंद्धतत हिं, अद्धनद्धित हिं। र्ैं र्हावीर स ेभी अद्धनिय द्धनकालता हिं, रसेल से भी 

अद्धनिय द्धनकाल लतेा हिं।  

अजजमन कहता ह,ै कजछ ऐसा कहें र्जझ ेदक र्ैं सारे अद्धनिय के पार होकर द्धथर हो जाऊिं । अजजमन की 

र्ािंग तो ठीक ह;ै लेदकन साि-साि उसे नहीं ह ैदक कारण क्या ह।ै हर् सबकी भी यही हालत ह।ै र्िंदर्र 

र्ें जाते हैं, र्द्धस्जर् र्ें जाते हैं, गजरु के पास, साधज के पास--द्धनिय खोजने दक कहीं द्धनद्धित हो जाए बात। 

कहीं द्धनद्धित न होगी। अद्धनद्धित र्न द्धलए हुए इस जगत र्ें कजछ भी द्धनद्धित नहीं हो सकता। अजजमन को 

भीतर द्धलए हुए इस जगत र्ें कजछ भी द्धनद्धित नहीं हो सकता। और द्धनद्धित, ऋजज र्न हो, तो इस जगत 

र्ें कजछ भी अद्धनद्धित नहीं, सब द्धनद्धित ह।ै द्धचत्त ह ैआधार--शब्र् और द्धसिािंत और शास्त्र नहीं, र्सूरे के 

विव्य नहीं।  

अब कृष्ण से ज्यार्ा द्धनद्धित आर्र्ी अजजमन को कहािं द्धर्लगेा! र्जद्धश्कल ह।ै जन्र्ों-जन्र्ों भी अजजमन 

खोजे, तो कृष्ण जैसा आर्र्ी खोज पाना बहुत र्जद्धश्कल ह।ै पर उनसे भी वह कह रहा ह ैदक आप कजछ 

द्धनद्धित बात कहें, तो शायर् रे्रा र्न द्धनद्धित हो जाए! और ध्यान रह,े जो व्यद्धि र्सूरे से द्धनणमय खोजता 

ह,ै वह अक्सर द्धनणमय नहीं उपलब्ध कर पाता।  

एक व्यद्धि रे्रे पास आए। उन्होंने कहा, र्ैं सिंन्यास लनेा चाहता हिं। आप सलाह र्ें दक र्ैं लूिं या न 

लूिं? र्ैंने कहा दक जब तक सलाह र्ानने की और र्ािंगने की इच्छा रह,े तब तक र्त लेना। द्धजस दर्न सारी 

र्जद्धनया कह ेदक र्त लो, दिर भी हो दक लेंगे, तभी लनेा। अन्यथा लेकर भी पछताओग,े लेकर भी र्जखी 

होओग ेऔर लोगों से पूछने जाओगे दक कोई गलती तो नहीं की। सिंन्यास छोड़ र्ूिं दक रखूिं!  

ध्यान रह,े जब हर् र्सूरे स ेपूछते हैं, तो वह केवल इसकी खबर होती ह ैदक अब हर् अपने से पूछन े

की हालत र्ें द्धबटकजल नहीं रह।े अब हालत इतनी बजरी ह ैदक अपने से पूछना बेकार ही ह।ै अपने से जो 



उत्तर आते हैं, सब कन्यतूजिंग हैं, सब... । लेदकन यह द्धजसके भीतर से हर् पूछ रह ेहैं, जो पूछ रहा ह,ै 

वही तो सजनेगा न? वही दिर नए प्रश्न खड़े कर लेता ह।ै अजजमन करेगा।  

ऐसे उसकी बड़ी कृपा ह,ै अन्यथा गीता पैर्ा नहीं हो सकती थी। इस अथम र्ें भर उसकी कृपा ह ैदक 

वह उठाता जाएगा प्रश्न और कृष्ण से उत्तर सिंवेदर्त होते चले जाएिंगे। कृष्ण जैसे लोग कभी कजछ द्धलखत े

नहीं। कृष्ण जैसे लोग द्धसिम  ररस्पािंड करते हैं, प्रद्धतसिंवेदर्त होते हैं। द्धलखते तो केवल वे ही लोग हैं, जो 

दकसी को कजछ थोपना चाहत ेहों। कृष्ण जैसे लोग तो कोई पूछता ह,ै पजकारता ह,ै तो बोल रे्ते हैं।  

तो अजजमन खजर् तो परेशानी र्ें ह,ै लेदकन अजजमन से आगे आने वाल ेजो और अजजमन होंग,े उन पर 

उसकी बड़ी कृपा ह।ै गीता पैर्ा नहीं हो सकती थी अजजमन के द्धबना; अकेल ेकृष्ण से गीता पैर्ा नहीं हो 

सकती थी। अजजमन पूछता ह,ै तो कृष्ण से उत्तर आता ह।ै कोई नहीं पूछेगा, तो कृष्ण शून्य और र्ौन रह 

जाएिंगे; कजछ भी उत्तर वहािं से आन ेको नहीं ह।ै उनस ेकजछ द्धलया जा सकता ह,ै उनस ेकजछ बजलवाया जा 

सकता ह।ै और अजजमन न ेवह बजलवाने का कार् दकया ह।ै उसकी द्धजज्ञासा, उसके प्रश्न, कृष्ण के भीतर स े

नए उत्तर का जन्र् बनते चल ेजाते हैं।  

 

श्रीभगवानजवाच 

लोकेऽद्धस्र्द्धन्द्वद्धवधा द्धनष्ठा पजरा प्रोिा र्यानघ।  

ज्ञानयोगेन सािंख्यानािं कर्मयोगेन योद्धगनार््।। 3।।  

इस प्रकार अजजमन के पूछने पर भगवान श्री कृष्ण बोले,  

ह ेद्धनष्पाप अजजमन, इस लोक र्ें र्ो प्रकार की द्धनष्ठा रे्रे द्वारा पहले कही गई हःै ज्ञाद्धनयों की ज्ञानयोग 

स ेऔर योद्धगयों की द्धनष्कार् कर्मयोग से।  

 

कहते हैं कृष्ण, द्धनष्पाप अजजमन! सिंबोधन करत ेहैं, द्धनष्पाप अजजमन! क्यों? क्यों? इसे थोड़ा सर्झना 

जरूरी ह।ै यह एक बहुत र्नोवैज्ञाद्धनक सिंबोधन ह।ै  

र्नोद्धवज्ञान कहता ह,ै द्धचत्त र्ें द्धजतना ज्यार्ा पाप, अपराध और द्धगटट हो, उतना ही इनद्धडसीजन 

पैर्ा होता ह।ै द्धचत्त र्ें द्धजतना पाप हो, द्धजतना अपराध हो, उतना द्धचत्त डािंवाडोल होता ह।ै पापी का 

द्धचत्त सवामद्धधक डािंवाडोल हो जाता ह।ै अपराधी का द्धचत्त भीतर से भूकिं प से भर जाता ह।ै  

बड़े र्जे की बात ह ैदक कृष्ण से पूछा ह ैअजजमन ने, कोई द्धनद्धित बात कहें। कृष्ण जो उत्तर रे्ते हैं, 

वह बहुत और ह।ै वे द्धनद्धित बात का उत्तर नहीं रे् रह ेहैं। वे पहले अजजमन को आश्वस्त करते हैं दक वह 

भीतर द्धनद्धित हो पाए। वे उससे कहते हैं, द्धनष्पाप अजजमन!  



यह भी सर्झ लेने जसैा ह ैदक पाप कर् सताता ह;ै पाप दकया र्ैंने, यह ज्यार्ा सताता ह।ै इसद्धलए 

जीसस न ेररपेंटेंस और प्रायद्धित्त की एक बड़ी र्नोवैज्ञाद्धनक प्रदक्रया द्धनकाली और कहा दक अपने अपराध 

को और पाप को जो स्वीकार कर ले, वह पाप से र्जि हो जाता ह।ै द्धसिम  स्वीकार करन ेसे!  

पाप के साथ एक र्जा ह ैदक पाप को हर् द्धछपाना चाहते हैं। अगर इसे और ठीक स ेसर्झें, तो 

कहना होगा दक द्धजसे हर् द्धछपाना चाहते हैं, वह पाप ह।ै इसद्धलए द्धजसे हर् प्रकट कर र्ें, वह पाप नहीं 

रह जाता। द्धजसे हर् घोद्धषत कर र्ें, वह पाप नहीं रह जाता।  

जीसस न ेएक र्नोवैज्ञाद्धनक प्रदक्रया ईसाइयत को र्ी और वह यह दक अपने पाप को स्वीकार कर 

लो और तजर् पाप से र्जि हो जाओगे। ऐसी और भी प्रदक्रयाएिं सारी पृथ्वी पर पैर्ा हुईं, द्धजनर्ें यही दकया 

गया दक व्यद्धि को आश्वासन दर्लाया गया दक अब तजर् द्धनष्पाप हो। और अगर व्यद्धि को यह भरोसा आ 

जाए दक वह द्धनष्पाप ह,ै तो उसके भद्धवष्य र्ें पाप करने की क्षर्ता क्षीण होती ह।ै  

यह भी बहुत र्जे की बात ह ैदक हर् वही करते हैं, जो हर्ारी अपने बाबत इरे्ज होती ह।ै अगर 

एक आर्र्ी को पक्का ही पता ह ैदक वह चोर ह,ै तो उस ेचोरी स ेबचाना बहुत र्जद्धश्कल ह।ै वह चोरी 

करेगा ही। वह अपनी प्रद्धतर्ा को ही जानता ह ैदक वह चोर की प्रद्धतर्ा ह,ै और तो कजछ उससे हो भी नहीं 

सकता। इसद्धलए अगर हर् एक आर्र्ी को चारों तरि से सजझाव रे्ते रहें दक तजर् चोर हो, तो हर् अचोर 

को भी चोर बना सकते हैं।  

इससे उलटा भी सिंभव ह,ै घरटत होता ह।ै अगर हर् चोर को भी सजझाव र्ें चारों तरि से दक तजर् 

चोर नहीं हो, तो हर् उसे चोर होन ेर्ें करठनाई पैर्ा करत ेहैं। अगर र्स भले आर्र्ी एक बजरे आर्र्ी को 

भला र्ान लें, तो उस बजरे आर्र्ी को भले होने की सजद्धवधा और र्ागम द्धर्ल जाता ह।ै  

इसद्धलए सारी र्जद्धनया र्ें धर्ों न ेबहुत-बहुत रूप द्धवकद्धसत दकए थे। सब रूप द्धवकृत हो जात ेहैं, 

लेदकन इसस ेउनका र्ौद्धलक सत्य नि नहीं होता।  

हर् इस रे्श र्ें कहते थे दक गिंगा र्ें स्नान कर आओ, पाप धजल जाएिंगे। गिंगा र्ें कोई पाप नहीं धजल 

सकते। गिंगा के पानी र्ें पाप धोने की कोई कीद्धर्या, कोई केद्धर्स्री नहीं ह।ै लेदकन एक साइकोलाद्धजकल 

सत्य ह ैदक अगर कोई आर्र्ी पूरे भरोसे और द्धनष्ठा से गिंगा र्ें नहाकर अनजभव करे दक र्ैं द्धनष्पाप हुआ, 

तो लौटकर पाप करना र्जद्धश्कल हो जाएगा। द्धडसकिं रटन्यजटी हो गई। वह जो कल तक पापी था, गिंगा र्ें 

नहाकर बाहर द्धनकला और अब वह र्सूरा आर्र्ी ह,ै आइडेंरटटी टूटी। सिंभावना ह ैदक उसको द्धनष्पाप 

होने का यह जो क्षणभर को भी बोध हुआ ह.ै.. ।  

गिंगा कजछ भी नहीं करती। लेदकन अगर पूरे र्जटक के कलेद्धक्टव र्ाइिंड र्ें, अगर पूरे र्जटक के अचेतन 

र्न र्ें यह भाव हो दक गिंगा र्ें नहाने से पाप धजलता ह,ै तो गिंगा र्ें नहाने वाला द्धनष्पाप होन ेके भाव को 

उपलब्ध होता ह।ै और द्धनष्पाप होने का भाव द्धनिय र्ें ले जाता ह,ै पापी होने का भाव अद्धनिय र्ें ल े

जाता ह।ै  



इसद्धलए अजजमन तो पूछता ह ै दक कृष्ण, कजछ ऐसी बात कहो, जो द्धनद्धित हो और द्धजससे रे्रा 

डािंवाडोलपन द्धर्ट जाए। लेदकन कृष्ण कहािं से शजरू करते हैं, वह रे्खने लायक ह।ै कृष्ण कहते हैं, ह ेद्धनष्पाप 

अजजमन!  

कृष्ण जैसे व्यद्धि के र्जिंह से जब अजजमन ने सजना होगा, ह ेद्धनष्पाप अजजमन! तो गिंगा र्ें नहा गया होगा। 

सारी गिंगा उसके ऊपर द्धगर पड़ी होगी, जब उसने कृष्ण की आिंखों र्ें झािंका होगा और रे्खा होगा दक 

कृष्ण कहते हैं, ह ेद्धनष्पाप अजजमन! और कृष्ण जैसे व्यद्धि जब दकसी को ऐसी बात कहते हैं, तो द्धसिम  शब्र् 

स ेनहीं कहते; ख्याल रखें! उनका सब कजछ कहता ह।ै उनका रोआिं-रोआिं, उनकी आिंख, उनकी श्वास, उनका 

होना--उनका सब कजछ कहता ह,ै ह ेद्धनष्पाप अजजमन!  

जब कृष्ण की उस गिंगा र्ें अजजमन को द्धनष्पाप होने का क्षणभर को बोध हुआ होगा। तो जो द्धनिय 

कृष्ण के कोई वचन नहीं रे् सकते, वह अजजमन को द्धनष्पाप होने स ेद्धर्ला होगा।  

इसद्धलए कृष्ण पहले उसे र्नोवैज्ञाद्धनक रूप स ेउसके भीतर के आिंर्ोलन से र्जि करते हैं। कहत ेहैं, 

ह ेद्धनष्पाप अजजमन! और र्ज ेकी बात यह ह ैदक यह कहकर, दिर वे वही कहते हैं दक र्ो द्धनष्ठाएिं हैं। वह 

कह चजके हैं। वह र्सूरे अध्याय र्ें कह चजके हैं। लेदकन तब तक अजजमन को द्धनष्पाप उन्होंने नहीं कहा था। 

अजजमन डािंवाडोल था। अब वे दिर कहते हैं दक र्ो तरह की द्धनष्ठाएिं हैं अजजमन! सािंख्य की और योग की, कर्म 

की और ज्ञान की।  

एकर्र् तत्काल! कृष्ण ने तीन बार नहीं कहा दक ह ेद्धनष्पाप अजजमन, ह ेद्धनष्पाप अजजमन, ह ेद्धनष्पाप 

अजजमन। द्धनयर् यही था। द्धनयर् यही था। अर्ालत र्ें शपथ लेते हैं तो तीन बार। इर्ाइल कजए ह ैफ्रािंस र्ें; 

अगर वह सजझाव रे्ता ह,ै तो तीन बार। र्जद्धनया के दकसी भी सम्र्ोहनशास्त्री और र्नोवैज्ञाद्धनक स ेपूछें, 

तो वह कहगेा दक द्धजतनी बार सजझाव र्ो, उतना गहरा पररणार् होगा। कृष्ण कजछ ज्यार्ा जानते हैं। कृष्ण 

कहते हैं एक बार, और छोड़ रे्ते हैं। क्योंदक र्जबारा कहने का र्तलब ह,ै पहली बार कही गई बात झठू 

थी क्या!  

जब अर्ालत र्ें एक आर्र्ी कहता ह ैदक र्ैं परर्ात्र्ा की कसर् खाकर कहता हिं दक सच बोलूिंगा; 

और दिर र्जबारा कहता ह ैदक र्ैं परर्ात्र्ा की कसर् खाकर कहता हिं दक सच बोलूिंगा; तो पहली बात का 

क्या हुआ! और द्धजसकी पहली बात झूठ थी, उसकी र्सूरी बात का कोई भरोसा ह?ै वह तीन बार भी 

कहगेा, तो क्या होगा?  

कृष्ण कजए से ज्यार्ा जानते हैं। कृष्ण एक बार कहत ेहैं इनोसेंटली--जैसे दक जानकर कहा ही नहीं-

-ह ेद्धनष्पाप अजजमन! और बात छोड़कर आगे बढ़ जाते हैं; एक क्षण ठहरते भी नहीं। शक का र्ौका भी नहीं 

रे्ते, हदे्धजटेशन का र्ौका भी नहीं रे्त,े अजजमन को द्धवचारन ेका भी र्ौका नहीं रे्ते। ऐसा भी नहीं लगता 

अजजमन को दक उन्होंने कोई जानकर चेिा से कहा हो। बस, ऐसे सिंबोधन दकया और आगे बढ़ गए।  



असल र्ें उसका द्धनष्पाप होना, कृष्ण ऐसा र्ान रह ेहैं, जैस ेकोई बात ही नहीं ह।ै जैसे उन्होंने कहा 

हो, ह ेअजजमन! और बस, ऐस ेही चजपचाप आगे बढ़ गए। द्धजतना साइलेंट सजेशन, उतना गहरा जाता ह।ै 

द्धजतना चजप, द्धजतना इनडायरेक्ट, द्धजतना परोक्ष--चजपचाप भीतर सरक जाता ह।ै द्धजतनी तीव्रता से, 

द्धजतनी चेिा स,े द्धजतना आग्रहपूवमक--उतना ही व्यथम हो जाता ह।ै  

पद्धिर् के र्नोद्धवज्ञान को बहुत कजछ सीखना ह।ै कजए जब अपने र्रीज को कहता ह ैदक तजर् बीर्ार 

नहीं हो, और जब र्जबारा कहता ह ैदक तजर् बीर्ार नहीं हो, और जब द्धतबारा कहता ह ैदक तजर् बीर्ार 

नहीं हो, तो कृष्ण उस पर हिंसेंगे। वे कहेंग ेदक तजर् तीन बार कहते हो, तो तीन बार तजर् उसे यार् दर्लात े

हो दक बीर्ार हो, बीर्ार हो, बीर्ार हो।  

ह ेद्धनष्पाप अजजमन! आगे बढ़ गए वे और कहा दक र्ो द्धनष्ठाएिं हैं। अजजमन को र्ौका भी नहीं दर्या दक 

सोचे-द्धवचारे, पूछे दक कैसा द्धनष्पाप? क्यों कहा द्धनष्पाप? र्जझ पापी को क्यों कहते हैं? कोई र्ौका नहीं 

दर्या। बात आई और गई, और अजजमन के र्न र्ें सरक गई।  

ध्यान रह,े जैस ेही द्धचत्त सोचने लगता ह,ै वैस ेही बात गहरी नहीं जाती ह।ै द्धचत्त न ेसोचा, उसका 

र्तलब ह ैदक हुक्स र्ें अटक गई। द्धचत्त न ेसोचा, उसका र्तलब ह ैदक ऊपर-ऊपर रह गई, लहरों र्ें जकड़ 

गई--गहरे र्ें कहािं जाएगी! द्धवचार तो लहर ह।ै द्धसिम  वे ही बातें गहरे र्ें जाती हैं, जो द्धबना सोच ेउतर 

जाती हैं। इसद्धलए सोचने का जरा भी र्ौका नहीं ह।ै और सोचन ेका र्ौका र्सूरी बात र्ें ह,ै तादक इसर्ें 

सोचा ही न जा सके।  

वे कहते हैं, र्ो द्धनष्ठाएिं हैं। एक द्धनष्ठा ह ैज्ञान की, एक द्धनष्ठा ह ैकर्म की।  

 

न कर्मणार्नारम्भान्नैष्कम्यं पजरुषोऽश्नजते।  

न च सिंन्यसनार्ेव द्धसतििं सर्द्धधगच्छद्धत।। 4।।  

र्नजष्य न तो कर्ों के न करने से द्धनष्कर्मता को प्राप्त होता ह ैऔर न कर्ों को त्यागन ेर्ात्र से भगवत 

साक्षात्कार रूप द्धसद्धि को प्राप्त होता ह।ै  

 

कर्ों के न करन ेस ेद्धनष्कर्म को र्नजष्य प्राप्त नहीं होता ह ैऔर न ही सब कजछ छोड़कर भाग जान ेसे 

भगवत साक्षात्कार को उपलब्ध होता ह।ै  

बड़े ही द्धवद्रोही और क्रािंद्धतकारी शब्र् हैं। क्या होगा त्याद्धगयों का! क्या होगा भागने वालों का?  

कृष्ण कहत ेहैं, र्ात्र कर्म को छोड़कर भाग जाने से कोई द्धनष्कर्म को उपलब्ध नहीं होता। क्योंदक 

द्धनष्कर्म कर्म के अभाव से ज्यार्ा बड़ी बात ह।ै र्ात्र कर्म का न होना द्धनष्कर्म नहीं ह।ै द्धनष्कर्म और भी 

बड़ी घटना ह।ै  



जैसे दक बीर्ारी का न होना स्वास्थ्य नहीं ह;ै स्वास्थ्य और बड़ी घटना ह।ै ऐसा हो सकता ह ैदक 

आर्र्ी द्धबटकजल बीर्ार न हो और द्धबटकजल स्वस्थ न हो। सब तरह की जािंच-परख कह ेदक कोई बीर्ारी 

नहीं ह ैऔर आर्र्ी द्धबटकजल ही स्वस्थ न हो। बीर्ारी का न होना र्ात्र, स्वास्थ्य नहीं ह।ै और र्ात्र कर्ों 

को छोड़कर भाग जाने स ेद्धनष्कर्म उपलब्ध नहीं होता। क्यों?  

तो द्धनष्कर्म की व्याख्या कृष्ण की सर्झनी पड़ेगी। क्योंदक आर्तौर से हर् अब तक कर्म के न करने 

को द्धनष्कर्म सर्झत ेरह ेहैं; द्धनद्धष्क्रयता को द्धनष्कर्म सर्झा ह।ै द्धनद्धष्क्रयता द्धनष्कर्म नहीं ह।ै तब तो आलसी 

भी द्धनष्कर्म को उपलब्ध हो जाएिंगे। तब तो र्जररे् भी द्धनष्कर्म को उपलब्ध हो जाएिंगे। तब तो पत्थर 

इत्यादर् परर्ात्र्- साक्षात्कार र्ें ही होंगे।  

द्धनष्कर्म नहीं, लेदकन कर्म कतामरद्धहत द्धनष्कर्म बनता ह।ै कर्म, जहािं भीतर करने वाला र्ैं र्ौजूर् नहीं 

ह,ै द्धनष्कर्म बनता ह।ै द्धनष्कर्म कर्म का अभाव नहीं, कताम का अभाव ह-ै-नाट एब्सेंस आि डूइिंग, बट एब्सेंस 

आि दर् डजअर, वह जो करने वाला ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं अजजमन से दक अगर तू यह छोड़ रे् दक तू कर रहा ह,ै तो तेरा कोई कर्म कर्म नहीं ह,ै 

सब द्धनष्कर्म हो जाता ह।ै अगर तू यह पकड़े रह ेदक र्ैं कर रहा हिं, तो तू कर्म से भाग भी जा, तो भागना 

भी तेरा कर्म बन जाता ह।ै  

भागना भी कर्म ह,ै भागना भी तो पड़ेगा। त्यागना भी तो कर्म ह,ै त्यागना भी तो पड़ेगा। जहािं 

कताम र्ौजूर् ह,ै जहािं लग रहा ह ैदक र्ैं कर रहा हिं, वहािं कर्म र्ौजूर् ह,ै चाह ेवह करना आलस्य ही क्यों 

न हो, चाह ेवह करना न-करना ही क्यों न हो। लेदकन जहािं लग रहा ह ैदक रे्रे करन ेका कोई सवाल ही 

नहीं, परर्ात्र्ा कर रहा ह;ै जो ह,ै वह कर रहा ह,ै सारा जीवन कर रहा ह;ै जहािं र्ैं एक हवा र्ें डोलत े

हुए पत्ते की तरह हिं, जहािं र्ैं नहीं डोल रहा, हवा डोल रही ह;ै जहािं र्ैं एक सागर की लहर की तरह हिं, 

र्ैं नहीं लहरा रहा, सागर लहरा रहा ह;ै जहािं रे्रा र्ैं नहीं--वहािं द्धनष्कर्म ह।ै द्धनद्धष्क्रयता नहीं, द्धनष्कर्म।  

कर्म होगा, दिर भी कर्म का जो उत्पात ह,ै वह नहीं होगा। कर्म होगा, लेदकन कर्म की जो तचिंता 

और सिंताप ह,ै वह नहीं होगा। कर्म होगा, लेदकन कर्म के साथ जो द्धविलता और सिलता का रोग ह,ै वह 

नहीं होगा। कर्म होगा, लदेकन कर्म के पीछे वह जो र्हत्वाकािंक्षा का ज्वर ह,ै बजखार ह,ै वह नहीं होगा। 

कर्म होगा, लेदकन कर्म के पीछे वह जो िलाकािंक्षा की द्धवद्धक्षप्तता ह,ै वह नहीं होगी। और तब कर्म िूल 

की तरह आनिंर्र्ायी हो जाता ह;ै तब उस पर कोई वजन नहीं रह जाता; तब कर्म िूल की तरह द्धखलता 

ह।ै तब करने वाला र्ौजूर् नहीं होता; तब कर्म का आनिंर् ही और हो जाता ह;ै तब वह परर्ात्र्ा को 

सर्र्पमत हो जाता ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं दक कर्म को छोड़कर तू अगर भाग गया, तो तू यह र्त सर्झना दक तू द्धनष्कर्म को 

उपलब्ध हो गया ह।ै क्योंदक जो द्धनष्कर्म को उपलब्ध होता ह,ै वह कर्म को छोड़कर क्यों भागेगा! वह 

स्वीकार कर लेगा, जो द्धनयद्धत ह,ै जो डेद्धस्टनी ह,ै जो हो रहा ह,ै उसे स्वीकार कर लेगा।  



र्सूरी बात वे कहते हैं दक चीजों को त्यागकर, छोड़कर कोई अगर सोचता हो दक सिंसार को 

त्यागकर परर्ात्र्ा का साक्षात्कार हो जाए, तो जरूरी नहीं ह।ै ऐसा नहीं होता ह।ै परर्ात्र्ा का 

साक्षात्कार दकसी भी सौर्े स ेनहीं होता ह।ै दक आपने य-ेये चीजें छोड़ र्ीं, तो परर्ात्र्ा का साक्षात्कार 

हो जाएगा।  

एक सिंन्यासी रे्रे पास आए थे। वे कहने लगे दक र्ैंने घर छोड़ दर्या, पत्नी छोड़ र्ी, बच्चे छोड़ दर्ए, 

र्जकान छोड़ र्ी, अभी तक परर्ात्र्ा का साक्षात्कार क्यों नहीं हुआ ह?ै तो र्ैंने कहा, दकतनी कीर्त थी 

र्कान की, र्जकान की, पत्नी की, बच्चों की? द्धहसाब ह?ै तो उन्होंन ेकहा, आपका र्तलब? र्ैंने कहा दक 

पक्का हो जाए दक दकतन ेरू्टय की चीजें छोड़ी हैं, तो दिर परर्ात्र्ा के सार्न ेद्धशकायत की जाए दक यह 

आर्र्ी इतने र्ार् लग रहा ह ैतजम्हारे द्धलए और तजर् अभी तक द्धछपे हो! इसन ेएक र्कान छोड़ दर्या। 

र्कान के बर्ल ेर्ें परर्ात्र्ा?  

असल र्ें जहािं भी बर्ल ेका ख्याल ह,ै वहािं व्यवसाय ह,ै वहािं धर्म नहीं ह।ै त्यागी कहता ह,ै र्ैंन ेयह 

छोड़ दर्या और अभी तक नहीं हुआ! लेदकन तजर्से कहा दकसन ेदक छोड़न ेसे हो जाएगा! और जो तजर्न े

छोड़ दर्या ह,ै उसका रू्टय क्या ह?ै और कल जब र्ौत आएगी, तब तजर् क्या करोग?े उसे छोड़ोगे दक 

पकड़े द्धलए चले जाओगे? र्ौत आएगी तो वह छूट जाएगा। और तजर् नहीं थे, तब भी वह था। और तजर् 

नहीं रहोग,े तब भी वह होगा। तो तजर् अपने को छोड़न ेवाला सर्झ रह ेहो! जो तजम्हारे होन ेके पहले था 

और तजम्हारे होने के बार् रहगेा, उसे तजर् छोड़ सकते हो? उसकी र्ालदकयत पागलपन ह।ै और ध्यान रह,े 

त्याग र्ें भी र्ालदकयत का ख्याल ह।ै और जब एक आर्र्ी कहता ह,ै र्ैंन ेत्यागा, तो वह यह कह रहा ह ै

दक र्ालदकयत रे्री थी। सच बात यह ह,ै र्ालदकयत नहीं ह।ै त्यागेंगे कैस?े  

कृष्ण कहते हैं, कजछ त्याग रे्न ेसे परर्ात्र्ा का साक्षात्कार नहीं हो जाता।  

परर्ात्र्ा का साक्षात्कार बात ही अलग ह।ै वह त्याग से िद्धलत नहीं होती ह।ै हािं, ऐसा हो सकता 

ह ैदक परर्ात्र्ा के साक्षात्कार स ेत्याग िद्धलत हो जाए। ऐसा होता ह।ै क्योंदक जब कोई उस द्धवराट को 

जान लेता ह,ै तो क्षजद्र को पकड़ने को राजी नहीं रहता। जब दकसी को हीरे द्धर्ल जाते हैं, तो किंकड़-पत्थर 

छोड़ता ह।ै त्याग स ेपरर्ात्र्ा द्धर्लता ह,ै ऐसा नहीं; लेदकन परर्ात्र्ा से अक्सर त्याग िद्धलत होता ह।ै 

क्योंदक परर्ात्र्ा र्हाभोग ह,ै वह परर् रस ह।ै  

कृष्ण यहािं एक बहुत ही कैटेगोररकल विव्य, एक बहुत द्धनियात्र्क विव्य रे् रह ेहैं। वह विव्य 

बहुत कीर्ती ह।ै उस विव्य पर पूरे जीवन का यहािं से वहािं होना द्धनभमर ह।ै वह विव्य यह ह ैदक कर्म 

नहीं छोड़ना ह।ै छोड़ा भी नहीं जा सकता। जीते-जी कर्म को छोड़ने का कोई उपाय भी नहीं ह।ै  

सिंन्यासी भी कर्म करेगा ही! र्जकान नहीं चलाएगा, तो भीख र्ािंगेगा। िकम  क्या पड़ता ह?ै भीख 

र्ािंगना कोई कर् कर्म ह ैर्जकान करने से? उतना ही कर्म ह।ै घर नहीं बनाएगा, आश्रर् बनाएगा। घर 

छोड़कर आश्रर् बनाना कोई कर् कर्म ह?ै उतना ही कर्म ह।ै  



कर्म से भागा नहीं जा सकता। जब कर्म स ेभागा ही नहीं जा सकता, तो कर्म स ेभागना द्धसिम  

द्धहपोके्रसी र्ें ल ेजाएगा, पाखिंड र्ें ले जाएगा। जो असिंभव ह,ै उसे करन ेकी कोद्धशश पाखिंड पैर्ा करती 

ह।ै अगर अजजमन भाग भी जाए यजि के रै्र्ान को छोड़कर, तो करेगा क्या? कजछ तो करेगा। वह जो भी 

करेगा, वह भी कर्म ह।ै कर्म से नहीं भागा जा सकता। तो दिर क्या कोई उपाय नहीं ह?ै  

कृष्ण एक नया द्वार, एक नया डायर्ेंशन, एक नया आयार् खोलते हैं। वे कहते हैं, कर्म जारी रखो, 

कताम से भाग जाओ। कृष्ण र्नजष्य के व्यद्धित्व र्ें बड़ी गहरी क्रािंद्धत की बात कहत ेहैं। वे कहत ेहैं, कर्म जारी 

रखो। वह असिंभव ह,ै उससे जाया नहीं जा सकता; लेदकन कताम से जाया जा सकता ह।ै कर्म को चलने र्ो, 

कताम को जान ेर्ो। भीतर से कताम को छोड़ो, यह छोड़ो दक र्ैं कर रहा हिं।  

इसद्धलए कृष्ण बार-बार गीता र्ें अजजमन को कहते हैं दक द्धजन्हें तू सोचता ह ैदक तू र्ारेगा, र्ैं तजझ े

कहता हिं दक वे पहले ही र्ारे जा चजके हैं। द्धजन्हें तू सोचता ह ैदक तेरे कारण र्रेंग,े तू नासर्झ ह,ै तू र्ात्र 

द्धनद्धर्त्त ह,ै वे तेरे द्धबना भी र्रेंगे। पूरे सर्य वे यह कह रह ेहैं दक त ूएक ख्याल छोड़ रे् दक त ूकरन ेवाला 

ह।ै और अजजमन की परेशानी यही ह,ै उसे लग रहा ह ैदक करने वाला र्ैं हिं। अगर र्ैं भाग जाऊिं , तो यजि 

बच जाए।  

यह जरूरी नहीं ह।ै अजजमन अकेला नहीं ह।ै अजजमन के भागन ेसे भी यजि बच जाएगा, यह जरूरी नहीं 

ह।ै यजि अनिंत कारणों पर द्धनभमर ह।ै  

लोग सोचत ेथे दक पहला र्हायजि हो गया, अब र्सूरा र्हायजि नहीं होगा। र्सूरा भी हो गया। 

दिर र्सूरे के बार् लोग सोचने लगे, अब तीसरा नहीं होगा। क्योंदक अब तो द्धहटलर भी र्र गया, अब तो 

र्जसोद्धलनी भी नहीं ह,ै अब तीसरा दकसद्धलए होगा? लेदकन क्या िकम  पड़ता ह!ै र्ाओ को पैर्ा होने स े

कैसे रोदकएगा? और नार्ों से िकम  पड़ता ह!ै कोई िकम  नहीं पड़ता। नहीं द्धहटलर, तो र्ाओ होगा। नहीं 

र्ाओ, तो कोई और होगा। नहीं कोई और, तो कोई अ ब स होगा।  

यजि इतना द्धवराट जाल ह ैदक वह कोई अजजमन यह सोचता हो दक रे्रे भाग जाने से हट जाएगा, तो 

बहुत ही ईगोइस्ट ह,ै बहुत अहिंकारी ह।ै सोच रहा ह,ै रे्री वजह से ही यह इतना बड़ा द्धवराट यजि हो रहा 

ह!ै  

सभी को ऐसा ख्याल होता ह ैदक सारी र्जद्धनया उन्हीं के कारण चल रही ह।ै सबको यह ख्याल होता 

ह।ै छोटों को, बड़ों को; अनजयाद्धययों को, नेताओं को--सबको यह ख्याल होता ह ैदक उनसे ही सारी र्जद्धनया 

चल रही ह।ै वे गए दक एकर्र् से सब चला जाएगा। लेदकन नेपोद्धलयन चला जाता ह,ै कहीं कोई पत्थर 

नहीं द्धहलता। द्धसकिं र्र चले जाते हैं, दकसी पत्ते को खबर नहीं होती ह।ै द्धहटलर आते हैं, चले जाते हैं; 

चर्चमल, गािंधी, नेहरू, सब आते हैं, खो जात ेहैं; जगत चलता चला जाता ह।ै  

कृष्ण अजजमन से कह रह ेहैं दक तू यह पागलपन छोड़ दक तेरी वजह से कजछ हो रहा ह।ै वजह बड़ी 

ह।ै द्धवराट ह ैजाल उसका। उस द्धवराट जाल को ही द्धनयद्धत कहत ेहैं, डेद्धस्टनी कहते हैं। जो एक व्यद्धि पर 



द्धनभमर नहीं ह।ै अनिंत-अनिंत कारणों के जाल पर जो द्धनभमर ह।ै उससे हो रहा ह।ै इसद्धलए तू यह पागलपन 

छोड़ दक तेरे हट जाने स ेकोई यजि नहीं होगा, दक तेरे होने से यजि हो रहा ह।ै त ूनहीं भी हो, तो भी हो 

जाएगा। क्योंदक तू बहुत छोटा पजजाम ह।ै तेरे द्धबना हो सकता ह।ै शायर् पजजाम भी नहीं ह।ै क्योंदक द्धजसन े

तजझ ेपजजाम चजना ह,ै वह दकसी र्सूरे को भी पजजाम चजन सकता ह।ै और तजझस ेतो पूछकर चजना नहीं ह ैउसने, 

र्सूरे को भी द्धबना पूछे चजन लेगा।  

कताम होने का ख्याल अगर द्धगर जाए और व्यद्धि रे्ख ेदक अनिंत द्धनयर्ों के जाल र्ें जीवन चलता 

ह।ै एक धारा ह,ै जो बही जा रही ह;ै उसर्ें हर् द्धतनकों-स ेबहते हैं--द्धतनके। हर् बहते हैं, यह कहना भी 

शायर् ठीक नहीं। धारा बहती ह।ै हर् तो द्धतनके हैं, हर् क्या खाक बहते हैं! धारा बहती ह,ै हर् द्धसिम  

धारा र्ें होते हैं। धारा पूरब बहती ह,ै तो हर् पूरब बहते हैं; धारा पद्धिर् बहती ह,ै तो हर् पद्धिर् बहते 

हैं।  

कृष्ण का सारा जोर इस बात पर ह ैदक त ूयह भूल जा दक तू करने वाला ह ैऔर दिर कर्म को होन े

रे्; और दिर र्ैं तजझ ेद्धवश्वास दर्लाता हिं दक दिर कोई कर्म नहीं छूता।  

पाप नहीं छूता, पाप का कताम होना छूता ह।ै पजण्य नहीं छूता, पजण्य का कताम होना छूता ह।ै अगर 

ठीक से सर्झें, आध्याद्धत्र्क अथों र्ें सर्झें, तो करने का ख्याल एकर्ात्र पाप ह।ै कताम का बोध एकर्ात्र 

पाप ह।ै ओररद्धजनल द्धसन अगर दकसी चीज को कहें, रू्ल पाप, तो कताम का ख्याल दक र्ैं कर रहा हिं।  

लेदकन सोचने जैसा ह।ै इधर कृष्ण तो कहते हैं अजजमन को दक कताम एक ही ह,ै परर्ात्र्ा। तू छोड़। 

अठारहवीं सर्ी के बार् सारी र्जद्धनया र्ें हर्न ेपरर्ात्र्ा को हटाने की कोद्धशश की ह।ै काद्धस्र्क आडमर स,े 

एक जगत की व्यवस्था स ेहर्ने कहा दक तजर् ररटायर हो जाओ। परर्ात्र्ा को कहा दक आप छोड़ो। बहुत 

दर्न हो गए, आप हटो। आर्र्ी को कताम बनन ेर्ो!  

ध्यान रह,े परर्ात्र्ा को अगर हर् हटा र्ें जगत के ख्याल से--जगत से तो नहीं हटा सकते, अपन े

ख्याल स ेहटा सकते हैं--हटा र्ें, तो आर्र्ी कताम हो जाता ह।ै क्या आपने कभी यह सोचा दक द्धजन-द्धजन 

सर्ाजों र्ें आर्र्ी कताम हो गया और परर्ात्र्ा कताम नहीं रहा, वहािं र्ानद्धसक तनाव अपनी अद्धत पर 

पहुिंच गए हैं! वहािं तचिंता भयिंकर हो गई ह!ै वहािं द्धचत्त एकर्र् द्धवद्धक्षप्त होने की हालत र्ें पहुिंच गया ह!ै 

क्योंदक सारा बोझ रे्रे र्ैं पर पड़ गया ह।ै र्जद्धनया चल रही ह ैरे्रे र्ैं पर; र्ैं हो गया ह ैसेंटर।  

आज पद्धिर् की सारी सभ्यता र्ैं पर खड़ी ह।ै इसद्धलए बड़ी पीड़ा ह।ै न रात नींर् ह,ै न दर्न चनै 

ह।ै कहीं कोई शािंद्धत नहीं; कहीं कोई अथम नहीं; सब बेबूझ हो गया ह।ै लेदकन एक बात ख्याल र्ें नहीं आती 

ह ैदक द्धजस दर्न से आर्र्ी कताम बनन ेके ख्याल र्ें पड़ा ह,ै उस दर्न से तचिंता उसने पजकार ली ह।ै  

अजजमन भी तचिंता र्ें पड़ गया ह।ै तचिंता पैर्ा ही कताम होन ेके ख्याल स ेपैर्ा होती ह;ै कर्म से तचिंता 

नहीं होती। आप दकतना ही कर्म करें, कर्म तचिंता नहीं लाता। और जरा-सा भी कताम बने दक तचिंता आनी 

शजरू हो जाती ह।ै एिंग्जाइटी जो ह,ै वह कताम की छाया ह।ै अजजमन बड़ा तचिंद्धतत ह।ै उसकी सारी तचिंता एक 



बात स ेह ैदक वह सोच रहा ह,ै र्ैं र्ारने वाला हिं, र्ैं न र्ारूिं  तो ये न र्रेंगे। र्ैं अगर यजि न करूिं , तो यजि 

बिंर् हो जाएगा, शािंद्धत छा जाएगी। उसे ऐसा लग रहा ह ैदक वही द्धनणामयक ह।ै कोई द्धनणामयक नहीं ह,ै 

सर्द्धि द्धनणामयक ह;ै द्धनयद्धत द्धनणामयक ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण उसको कहते हैं दक त ूकताम को छोड़ और कर्म को चलन ेरे्। द्धनष्पाप बताकर उस,े वे 

जो र्सूरी बात कहते हैं, वह द्धनष्पाप र्ें ले जान ेवाली ह।ै पहले उसे कहत ेहैं, तू द्धनष्पाप ह।ै और दिर वे 

जो र्सूरा विव्य रे्ते हैं, वह सर्स्त पापों के बाहर ल ेजाने वाला ह।ै वे द्धनष्पाप कहकर चजप नहीं हो 

जाते, वे द्धनष्पाप बनाने के द्धलए राह भी रे्त ेहैं। आश्वासन रे्कर र्ान नहीं लतेे दक बात सर्ाप्त हो गई। 

बात द्धसिम  शजरू हुई ह।ै और आर्र्ी पूणम द्धनष्पाप उसी दर्न होता ह,ै द्धजस दर्न पूणम अकताम हो जाता ह।ै 

कर्म नहीं बािंधते, कताम बािंध लेता ह।ै कर्म नहीं छोड़ते, कताम छूट जाए तो छूटना हो जाता ह।ै  

ठीक उसके साथ ही र्सूरी बात उन्होंने कही, त्याग नहीं साक्षात्कार को ले जाता ह।ै  

क्यों नहीं ल ेजाता ह ैत्याग साक्षात्कार को? नहीं ल ेजाता इसद्धलए दक हर् परर्ात्र्ा के सार्न े

सौर् ेकी हालत र्ें खड़े नहीं हो सकते, बारगेतनिंग नहीं हो सकती, खरीर्-िरोख्त नहीं हो सकती। त्याग 

नहीं, सर्पमण।  

इस पर आगे हर् बात करेंगे।  

त्यागी कभी सर्र्पमत नहीं होता। त्यागी आर्र्ी कभी सर्पमण नहीं करता। वह तो कहता ह ैदक रे्रे 

पास कारण ह ैदक र्ैंन ेइतना छोड़ा, अब र्जझ ेद्धर्लना चाद्धहए। सर्पमण तो वह करता ह,ै जो कहता ह,ै रे्रे 

पास तो कजछ भी नहीं ह,ै र्ैं तो कजछ भी नहीं हिं जो र्ावा कर सकूिं  दक र्जझ ेद्धर्लना चाद्धहए। र्ैं तो द्धसिम  

प्राथमना कर सकता हिं, र्ैं तो द्धसिम  चरणों र्ें द्धसर रख सकता हिं। रे्रे पास रे्न ेको कजछ भी नहीं ह।ै  

सर्पमण वह करता ह,ै द्धजसके ख्याल र्ें यह बात आ जाती ह ैदक र्ैं असहाय हिं, टोटल हटेपलेस हिं। 

र्ैं द्धबटकजल, रे्रे पास कजछ भी नहीं ह ैपरर्ात्र्ा को रे्ने को। रो सकता हिं, द्धचटला सकता हिं, पजकार सकता 

हिं; रे् तो कजछ भी नहीं सकता। जो इतना र्ीन, इतना र्ररद्र, इतना असहाय, इतना बसेहारा पजकारता ह,ै 

वह सर्र्पमत हो जाता ह,ै वह साक्षात्कार को उपलब्ध हो जाता ह।ै  

त्यागी की तो अकड़ होती ह,ै वह बेसहारा नहीं होता। उसके पास तो बैंक बैलेंस होता ह ैत्याग का। 

कहता ह ैदक यह रे्रे पास ह,ै इतना र्ैंन ेछोड़ा ह-ै-इतन ेहाथी, इतने घोड़,े इतने र्कान--कहािं हो, बाहर 

द्धनकलो! त्याग पूरा कर दर्या ह,ै साक्षात्कार होना चाद्धहए।  

त्यागी के पास तो र्िंभ होगा ही। त्यागी कभी र्िंभ के बाहर नहीं हो पाता। हािं, उनकी बात र्सूरी 

ह,ै द्धजनके र्िंभ के जाने से त्याग िद्धलत होता ह।ै पर उनको त्याग का कभी पता नहीं चलता। उनको पता 

ही नहीं चलता दक उन्होंने कजछ त्यागा ह।ै अगर आप उनसे कहें दक आपने कजछ त्यागा ह?ै तो वे कहेंग ेदक 

कभी था ही नहीं हर्ारे पास कजछ, हर् त्यागेंगे कैसे! अगर उनसे आप कहें, आपन ेकजछ छोड़ा ह?ै तो वे 



कहेंग,े कभी कजछ पकड़ा क्या था? छोड़ेंगे कैसे! खाली हाथ हैं, हर्ारे पास कजछ ह ैनहीं। हर् द्धसिम  खाली 

हाथ ही परर्ात्र्ा के चरणों र्ें रखते हैं।  

और ध्यान रह,े जो भरे हाथ परर्ात्र्ा के सार्ने जाता ह,ै वह खाली हाथ लौट आता ह;ै और जो 

खाली हाथ जाता ह,ै उसके हाथ भर दर्ए जाते हैं।  

आज इतना ही। दिर कल हर् बात करेंगे।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

र्सूरा प्रवचन 

कताम का भ्र् 

 

न द्धह कद्धित्क्षणर्द्धप जातज द्धतष्ठत्यकर्मकृत्।  

कायमते ह्यवशः कर्म प्रकृद्धतजैगजमणैः।। 5।।  

सवमथा कर्ों का स्वरूप से त्याग हो भी नहीं सकता ह,ै क्योंदक कोई भी पजरुष दकसी काल र्ें 

क्षणर्ात्र भी द्धबना कर्म दकए नहीं रहता ह।ै द्धनःसिंरे्ह सभी पजरुष प्रकृद्धत स ेउत्पन्न हुए गजणों द्वारा परवश 

हुए कर्म करते हैं।  

 

जीवन ही कर्म ह।ै रृ्त्यज कर्म का अभाव ह।ै जन्र् कर्म का प्रारिंभ ह,ै रृ्त्यज कर्म का अिंत ह।ै जीवन र्ें 

कर्म को रोकना असिंभव ह।ै ठीक से सर्झें, तो जीवन और कर्म पयामयवाची हैं। एक ही अथम ह ैउनका। 

इसद्धलए जीते-जी कर्म चलेगा ही। इस सिंबिंध र्ें र्नजष्य की कोई स्वतिंत्रता नहीं ह।ै  

सात्रम ने अपने एक बहुत प्रद्धसि वचन र्ें कहा ह,ै रै्न इज किं डेम्ड टज बी फ्री--आर्र्ी स्वतिंत्र होने के 

द्धलए परवश ह।ै लेदकन सात्रम को शायर् पता नहीं ह ैदक आर्र्ी कजछ बातों र्ें परतिंत्र होने के द्धलए भी 

परवश ह,ै जैसे कर्म।  

कर्म के सिंबिंध र्ें जीते-जी छजटकारा असिंभव ह।ै जीन ेकी प्रत्येक दक्रया कर्म ह।ै श्वास भी लूिंगा, तो 

भी कर्म होगा। उठूिंगा तो भी, बैठूिंगा तो भी कर्म होगा। जीना कर्म की प्रोसेस, कर्म की प्रदक्रया का ही नार् 

ह।ै  

इसद्धलए जो लोग सोचत ेहैं दक जीते-जी कर्मत्याग कर र्ें, वे द्धसिम  असिंभव बातें सोच रह ेहैं। वह 

सिंभव नहीं हो सकता ह।ै सिंभव इतना ही हो सकता ह ैदक वे एक कर्म को छोड़कर र्सूरे कर्म को करना 

शजरू कर र्ें।  

द्धजसे हर् गृहस्थ कहते हैं, वह एक तरह के कर्म करता ह।ै और द्धजसे सिंन्यासी कहते हैं, वह र्सूरे 

तरह के कर्म करता ह।ै सिंन्यासी कर्म नहीं छोड़ पाता। इसर्ें सिंन्यासी का कोई कसूर नहीं ह।ै जीवन का 

स्वभाव ऐसा ह।ै इसद्धलए जो कर्म छोड़ने की असिंभव आकािंक्षा करेगा, वह पाखिंड र्ें और द्धहपोके्रसी र्ें 

द्धगर जाएगा।  

इस रे्श र्ें वैसी र्जघमटना घटी। कृष्ण की बात नहीं सजनी गई। यद्यद्धप आप कहेंग,े गीता स ेज्यार्ा 

कजछ भी नहीं पढ़ा गया ह।ै लेदकन साथ ही र्ैं यह भी कहिंगा दक गीता से कर् कजछ भी नहीं सर्झा गया 

ह।ै अक्सर ऐसा होता ह ैदक जो बहुत पढ़ा जाता ह,ै उस ेहर् सर्झना बिंर् कर रे्ते हैं। बहुत बार पढ़ने स े



ऐसा लगता ह,ै बात सर्झ र्ें आ गई। स्र्रण हो जाने स ेलगता ह,ै सर्झ र्ें आ गई। स्रृ्द्धत ही ज्ञान र्ालूर् 

होन ेलगती ह।ै गीता किं ठस्थ ह ैऔर पृथ्वी पर सवामद्धधक पढ़ी गई दकताबों र्ें से एक ह,ै लेदकन सबस ेकर् 

सर्झी गई दकताबों र्ें से भी एक ह।ै  

जैसे यही बात, कर्म नहीं छोड़ा जा सकता; दिर भी इस रे्श का सिंन्यासी हजारों साल से कर्म 

छोड़ने की असिंभव चेिा कर रहा ह।ै कर्म नहीं छूटा, द्धसिम  द्धनठटलापन पैर्ा हुआ ह।ै कर्म नहीं छूटा, द्धसिम  

द्धनद्धष्क्रयता पैर्ा हुई ह।ै और द्धनद्धष्क्रयता का अथम ह,ै व्यथम कर्ों का जाल, द्धजनस ेकजछ िद्धलत भी नहीं 

होता। लेदकन कर्म जारी रहते हैं। पाखिंड उपलब्ध हुआ है। जो कर्म को छोड़कर भागेगा, उसकी कर्म की 

ऊजाम व्यथम के कार्ों र्ें सदक्रय हो जाती ह।ै  

र्ो तरह से लोग कर्म को छोड़ने की कोद्धशश करते हैं। र्ोनों ही एक-सी भ्ािंद्धतयािं हैं। एक कोद्धशश 

सिंन्यासी ने की ह ैकर्म को छोड़ने की--सब छोड़ रे्, कजछ न करे। लेदकन कजछ न करने का र्तलब द्धसिम  

आत्र्घात हो सकता ह।ै और आत्र्घात भी करना पड़ेगा; वह भी अिंद्धतर् कर्म होगा। एक और रास्ता ह,ै 

द्धजससे कर्म छोड़ने की आकािंक्षा की जाती रही ह।ै वह भी सर्झ लेना जरूरी ह।ै  

पूरब ने सिंन्यासी के रास्ते से कर्मत्याग की कोद्धशश की ह ैऔर असिल हुआ ह।ै कृष्ण की बात नहीं 

सजनी गई। पद्धिर् न ेर्सूरे ढिंग स ेकर्म को छोड़न ेकी कोद्धशश की ह ैऔर वह यह ह ैदक यदर् यिंत्र सारे कार् 

कर र्ें, तो आर्र्ी कर्म स ेर्जि हो जाए! अगर सारा कार् यिंत्र कर सके, तो आर्र्ी कार् से र्जि हो जाए, 

कर्म स ेर्जि हो जाए, तो परर् आनिंर् को उपलब्ध हो जाएगा। लेदकन पद्धिर् र्सूरी र्जद्धश्कल र्ें पड़ गया 

ह।ै और वह र्जद्धश्कल यह ह ैदक द्धजतना कर् कार् आर्र्ी के हाथ र्ें ह,ै उतना आर्र्ी ज्यार्ा उपद्रव हाथ 

र्ें लेता चला जा रहा ह।ै वह जो कर्म की ऊजाम ह,ै वह प्रकट होना र्ािंगती ह।ै वह कर्म की ऊजाम कहीं स े

प्रकट होगी।  

इसद्धलए पद्धिर् र्ें छजट्टी के दर्न ज्यार्ा र्जघमटनाएिं होंगी, ज्यार्ा हत्याएिं होंगी, ज्यार्ा चोररयािं होंगी, 

ज्यार्ा बलात्कार होंगे। क्योंदक छजट्टी के दर्न कर्म की ऊजाम क्या करे? अगर एक र्हीने के द्धलए पूरी छजट्टी 

रे् र्ी जाए पद्धिर् को, तो सारी सभ्यता एक र्हीने र्ें नि हो जाएगी और नीचे द्धगर जाएगी।  

इसद्धलए पद्धिर् के द्धवचारक अब परेशान हैं दक आज नहीं कल यिंत्र के हाथ र्ें सारा कार् चला 

जाएगा, दिर हर् आर्र्ी को कौन-सा कार् र्ेंग!े और अगर आर्र्ी को कार् न द्धर्ला, तो आर्र्ी कजछ तो 

करेगा ही। और वह कजछ खतरनाक हो सकता ह;ै अगर वह कार् का न हुआ, तो आत्र्घाती हो सकता ह।ै  

कृष्ण की बात पद्धिर् र्ें भी नहीं सजनी गई। असल र्ें कृष्ण की बात दकसी ने भी नहीं सजनी दक कर्म 

स ेछजटकारा नहीं ह,ै क्योंदक जीवन और कर्म एक ही चीज के र्ो नार् हैं। द्धसिम  एक बात हो सकती ह।ै 

इसका यह र्तलब नहीं ह ैदक हर् जैस ेजी रह ेहैं और जो कर रह ेहैं, वैस ेही जीते रहें और वैस ेही करत े

चले जाएिं। अगर ऐसा कोई सर्झता ह,ै तो उसे भी कृष्ण की बात सजनाई नहीं पड़ी।  



कृष्ण यह कह रह ेहैं दक कर्म को बर्लने की उतनी दिक्र र्त करो, कताम को बर्लने की दिक्र करो। 

असली सवाल यह नहीं ह ैदक क्या तजर् कर रह ेहो, क्या नहीं कर रह ेहो! असली सवाल यह ह ैदक तजर् 

क्या हो और क्या नहीं हो! असली सवाल डूइिंग का नहीं, बीइिंग का ह।ै असली सवाल यह ह ैदक भीतर 

तजर् क्या हो! अगर तजर् भीतर गलत हो, तो तजर् जो भी करोग,े उससे गलत िद्धलत होगा। और अगर तजर् 

भीतर सही हो, तो तजर् जो भी करोगे, उससे सही िद्धलत होगा।  

कर्म का प्रश्न नहीं ह।ै वह भीतर जो व्यद्धि ह,ै चतेना ह,ै आत्र्ा ह,ै कर्म उसस ेही द्धनकलत ेहैं, उसस े

ही िलते-िूलत ेहैं। उस चेतना, उस आत्र्ा का सवाल ह।ै और वह आत्र्ा बीर्ार ह ैएक बहुत बड़ी बीर्ारी 

से। लेदकन वह बड़ी बीर्ारी, हर्ें लगता ह ैदक हर्ारा बड़ा स्वास्थ्य ह।ै वह आत्र्ा बीर्ार ह ैर्ैं के भाव 

स,े ईगोइज्र् से। र्ैं हिं--यही आत्र्ा की बीर्ारी ह।ै  

कभी शायर् आपने ख्याल न दकया हो, अगर शरीर पूरा स्वस्थ हो, तो आपको शरीर का पता नहीं 

चलता। ठीक से सर्झा जाए, तो स्वास्थ्य का एक ही प्रर्ाण होता ह ैदक शरीर का पता न चलता हो, 

बाडीलेसनेस हो जाए। आपके द्धसर र्ें र्र्म होता ह,ै तो द्धसर का पता चलता ह।ै अगर द्धसर र्ें र्र्म न हो, 

तो द्धसर का पता नहीं चलता। और अगर द्धसर का थोड़ा भी पता चलता हो, तो सर्झना दक थोड़ा न 

थोड़ा द्धसर बीर्ार ह।ै अगर पैर र्ें पीड़ा हो, तो पैर का पता चलता ह;ै पािंव र्ें कािंटा गड़ा हो, तो पािंव 

का पता चलता ह।ै जहािं भी वेर्ना ह,ै वहीं बोध ह।ै जहािं वेर्ना नहीं, वहािं बोध नहीं। जहािं वेर्ना ह,ै वहीं 

चेतना सघन हो जाती ह।ै और जहािं वेर्ना नहीं ह,ै वहािं चतेना द्धवर्ा हो जाती ह।ै  

यह वेर्ना शब्र् भी बहुत अर्भजत ह।ै इसके र्ो अथम होते हैं। इसका अथम ज्ञान भी होता ह ैऔर र्जख 

भी होता ह।ै हर्ारे पास शब्र् ह,ै वेर्। वेर् का अथम होता ह ैज्ञान। वेर् से ही वेर्ना बना ह।ै वेर्ना का एक 

अथम तो होता हःै ज्ञान, बोध, कािंशसनेस; और एक अथम होता हःै पीड़ा, र्जख। यह अकारण अथम नहीं होता 

ह ैइस शब्र् का। असल र्ें जहािं पीड़ा ह,ै वहीं बोध रटक जाता ह।ै अगर पैर र्ें कािंटा गड़ा ह,ै तो सारा 

बोध, सारी अटेंशन वहीं, उसी कािंटे पर पहुिंच जाती ह।ै अगर शरीर र्ें कहीं भी कोई पीड़ा नहीं ह,ै तो 

शरीर का बोध द्धर्ट जाता ह।ै बाडी कािंशसनेस चली जाती ह।ै शरीर का पता ही नहीं चलता ह।ै द्धवरे्ह 

हो जाता ह ैआर्र्ी, अगर शरीर स्वस्थ हो।  

ठीक ऐसे ही अगर आत्र्ा स्वस्थ हो, तो र्ैं का पता नहीं चलता। र्ैं का पता चलता ह ैतभी तक, 

जब तक आत्र्ा बीर्ार ह।ै इसद्धलए जो आत्र्ा के तल पर स्वस्थ हो जाते हैं, वे होते तो हैं, लेदकन उन्हें 

ऐसा नहीं लगता ह ैदक र्ैं हिं। उन्हें ऐसा ही लगता ह-ै-हिं। हिं कािी हो जाता ह,ै र्ैं द्धवर्ा हो जाता ह।ै  

वह र्ैं भी एक कािंटे की तरह चजभता ह ैचौबीस घिंटे। रास्ते पर चलते, उठते-बैठते, कोई रे्ख ेतो, 

कोई न रे्ख ेतो, वह र्ैं का कािंटा चजभता रहता ह।ै उस र्ैं के घाव से भरे हुए हर् कताम से द्धघर जाते हैं।  

वह अजजमन भी उसी पीड़ा र्ें पड़ा ह।ै उसका र्ैं सघन होकर उसे पीड़ा रे् रहा ह।ै वह कह क्या रहा 

ह?ै वह यह नहीं कहता ह,ै यजि र्ें तहिंसा होगी, इसद्धलए र्ैं यजि नहीं करना चाहता हिं। नहीं, वह यह नहीं 



कहता। वह कहता ह,ै यजि र्ें रे्रे लोग र्र जाएिंगे, इसद्धलए र्ैं यजि नहीं करना चाहता हिं। कहता ह,ै रे्रे 

द्धप्रयजन, रे्रे सिंबिंधी, रे्रे द्धर्त्र र्ोनों तरि यजि के द्धलए आतजर खड़े हैं। सब रे्रे हैं, और र्र जाएिंगे।  

कभी आपने सोचा ह ैदक जब रे्रा र्रता ह,ै तो पीड़ा क्यों होती ह?ै क्या इसद्धलए पीड़ा होती ह ै

दक जो रे्रा था, वह र्र गया! या इसद्धलए पीड़ा होती ह ैदक रे्रा होने की वजह से रे्रे र्ैं का एक द्धहस्सा 

था, जो र्र गया! ठीक से सर्झेंगे, तो दकसी र्सूरे के र्रने स ेदकसी को कभी कोई पीड़ा नहीं होती ह।ै 

लेदकन रे्रा ह,ै तो पीड़ा होती ह।ै क्योंदक जब भी रे्रा कोई र्रता ह,ै तो रे्रे ईगो का एक द्धहस्सा, रे्रे 

अहिंकार का एक द्धहस्सा द्धबखर जाता ह ैभीतर, जो र्ैंन ेउसके सहारे सम्हाला था।  

इसीद्धलए तो हर् रे्रे को बढ़ाते हैं--रे्रा र्कान हो, रे्री जर्ीन हो, रे्रा राज्य हो, रे्रा पर् हो, 

रे्री पर्वी हो, रे्रा ज्ञान हो, रे्रे द्धर्त्र हों--द्धजतना रे्रा रे्रे का द्धवस्तार होता ह,ै उतना रे्रा र्ैं र्जबूत 

और बीच र्ें सघन होकर तसिंहासन पर बैठ जाता ह।ै अगर रे्रा सब द्धवर्ा हो जाए, तो रे्रे र्ैं को खड़े 

होने के द्धलए कोई सहारा न रह जाएगा और वह भदू्धर् पर द्धगरकर टूट जाएगा, द्धबखर जाएगा।  

अजजमन की पीड़ा क्या ह?ै अजजमन की पीड़ा यह ह ैदक सब रे्रे हैं। इसद्धलए वह बार-बार कहता ह ैदक 

द्धजनके द्धलए राज्य जीता जाता ह,ै द्धजनके द्धलए धन कर्ाया जाता ह,ै द्धजनके द्धलए यश की कार्ना की 

जाती ह,ै वे सब रे्रे र्र जाएिंगे यजि र्ें, तो र्ैं इस राज्य का, इस धन का, इस साम्राज्य का, इस वैभव को 

पाकर करूिं गा भी क्या? जब रे्रे ही र्र जाएिंगे... !  

लेदकन उसे भी साि नहीं ह ैदक रे्रे के र्रने का इतना डर र्ैं के र्रने का डर ह।ै जब पत्नी र्रती 

ह,ै तो पद्धत भी एक द्धहस्सा र्र जाता ह।ै उतना ही द्धजतना जजड़ा था, उतना ही द्धजतना पत्नी उसके भीतर 

प्रवेश कर गई थी और उसके र्ैं का द्धहस्सा बन गई थी। एकर्र् से ख्याल र्ें नहीं आता दक हर् सब एक-

र्सूरे से अपने र्ैं के द्धलए भोजन जजटात ेहैं।  

एक बच्चा हो रहा ह ैएक र्ािं को। एक स्त्री को बच्चा हो रहा ह।ै द्धजस दर्न बच्चा पैर्ा होता ह,ै उस 

दर्न अकेला बच्चा ही पैर्ा नहीं होता ह,ै उस दर्न र्ािं भी पैर्ा होती ह।ै उसके पहले द्धसिम  स्त्री ह,ै बच्चे के 

जन्र् के बार् वह र्ािं ह।ै यह जो र्ािं होना उसर्ें आया, यह बच्च ेके होने से आया ह।ै अब उसके र्ैं र्ें र्ािं 

होना भी जजड़ गया। कल यह बच्चा र्र जाए, तो उसका र्ािं होना दिर र्रेगा, अब उसके र्ैं से दिर र्ािं 

होना द्धगरेगा। बच्चे का र्रना नहीं अखरता; गहरे र्ें अखरता ह,ै रे्रे भीतर कजछ र्रता ह,ै रे्रे र्ैं की कोई 

सिंपर्ा द्धछनती ह,ै रे्रे र्ैं का कोई आधार टूटता ह।ै  

उपद्धनषर्ों न ेकहा ह,ै कोई दकसी र्सूरे के द्धलए र्जखी नहीं होता, सब अपन ेद्धलए र्जखी होते हैं। कोई 

दकसी र्सूरे के द्धलए आनिंदर्त नहीं होता, सब अपने द्धलए आनिंदर्त होत ेहैं। कोई दकसी र्सूरे के द्धलए जीता 

नहीं, सब अपने र्ैं के द्धलए जीते हैं। हािं, द्धजन-द्धजन स ेहर्ारे र्ैं को सहारा द्धर्लता ह,ै वे अपन ेर्ालूर् 

पड़ते हैं; और द्धजन-द्धजन से हर्ारे र्ैं को द्धवरोध द्धर्लता ह,ै वे पराए र्ालूर् पड़ते हैं। जो रे्रे र्ैं को आसरा 

रे्त ेहैं, वे द्धर्त्र हो जात ेहैं; और जो रे्रे र्ैं को खिंद्धडत करना चाहते हैं, वे शत्रज हो जाते हैं।  



इसद्धलए द्धजसका र्ैं द्धगर जाता ह,ै उसका द्धर्त्र और शत्रज भी पृथ्वी से द्धवर्ा हो जाता ह।ै उसका 

दिर कोई द्धर्त्र नहीं और दिर कोई शत्रज नहीं। क्योंदक शत्रज और द्धर्त्र सभी र्ैं के आधार पर द्धनर्र्मत होत े

हैं।  

यह जो कृष्ण अजजमन को कह रह ेहैं दक कर्म से भागने का कोई उपाय नहीं, र्नजष्य परवश ह;ै कर्म 

तो करना ही होगा, क्योंदक कर्म जीवन ह।ै इस पर इतना जोर इसीद्धलए रे् रह ेहैं दक अजजमन को दर्खाई 

पड़ जाए दक असली बर्लाहट, असली म्यूटेशन, असली क्रािंद्धत कर्म र्ें नहीं, कताम र्ें करनी ह।ै कर्म नहीं 

द्धर्टा डालना, कताम को द्धवर्ा कर रे्ना ह।ै वह भीतर से कताम द्धवर्ा हो जाए, तो कर्म चलता रहगेा, लेदकन 

तब, तब कर्म परर्ात्र्ा के हाथ र्ें सर्र्पमत होकर चलता ह।ै तब रे्रा कोई भी र्ाद्धयत्व, तब रे्रा कोई 

भी बोझ नहीं रह जाता। इस बात को ही कृष्ण आगे और स्पि करेंगे।  

 

प्रश्नः भगवान श्री, पािंचवें श्लोक पर प्रश्न करन ेके पहल ेकल की चचाम के सिंबिंध र्ें तीन छोटे प्रश्न रह 

गए हैं। कल आपन ेकहा दक क्षद्धत्रय बद्धहर्जमखी ह ैऔर ब्राह्मण अिंतर्जमखी ह ैऔर तर्नजरूप उनकी साधना र्ें 

भेर् ह।ै कृपया बताएिं दक वैश्य और शूद्र को आप दकस द्धचत्त-कोरट र्ें रखेंगे?  

 

क्षद्धत्रय बद्धहर्जमखता का प्रतीक ह,ै ब्राह्मण अिंतर्जमखता का प्रतीक ह।ै दिर शूद्र और वैश्य दकस कोरट 

र्ें हैं? र्ो-तीन बातें सर्झनी होंगी।  

अिंतर्जमखता अगर पूरी द्धखल जाए, तो ब्राह्मण िद्धलत होता ह;ै अिंतर्जमखता अगर द्धखल ेही नहीं, तो 

शूद्र िद्धलत होता ह।ै बद्धहर्जमखता पूरी द्धखल जाए, तो क्षद्धत्रय िद्धलत होता ह;ै बद्धहर्जमखता द्धखले ही नहीं, 

तो वैश्य िद्धलत होता ह।ै इस ेऐसा सर्झें। एक रेंज ह ैअिंतर्जमखी का, एकशृिंखला ह,ै एक सीढ़ी ह।ै अिंतर्जमखता 

की सीढ़ी के पहल ेपायर्ान पर जो खड़ा ह,ै वह शूद्र ह;ै और अिंद्धतर् पायर्ान पर जो खड़ा ह,ै वह ब्राह्मण 

ह।ै बद्धहर्जमखता भी एक सीढ़ी ह।ै उसके प्रथर् पायर्ान पर जो खड़ा ह,ै वह वैश्य ह;ै और उसके अिंद्धतर् 

पायर्ान पर जो खड़ा ह,ै वह क्षद्धत्रय ह।ै  

यहािं जन्र् स ेक्षद्धत्रय, वैश्य और शूद्र की र्ैं बात नहीं कर रहा हिं। र्ैं व्यद्धियों के टाइप की बात कर 

रहा हिं। ब्राह्मणों र्ें शूद्र पैर्ा होते हैं, शूद्रों र्ें ब्राह्मण पैर्ा होते हैं। क्षद्धत्रयों र्ें वैश्य पैर्ा हो जाते हैं, वैश्यों 

र्ें क्षद्धत्रय पैर्ा हो जात ेहैं। यहािं र्ैं जन्र्जात वणम की बात नहीं कर रहा हिं। यहािं र्ैं वणम के र्नोवैज्ञाद्धनक 

तथ्य की बात कर रहा हिं।  

इसद्धलए यह भी ध्यान र्ें रखने जैसा ह ैदक ब्राह्मण जब भी नाराज होगा दकसी पर, तो कहगेा, 

शूद्र ह ैतू! और क्षद्धत्रय जब भी नाराज होगा, तो कहगेा, बद्धनया ह ैत!ू कभी सोचा ह?ै क्षद्धत्रय की कटपना 

र्ें बद्धनया होना नीच ेस ेनीची बात ह।ै ब्राह्मण की कटपना र्ें शूद्र होना नीचे से नीची बात ह।ै क्षद्धत्रय की 



कटपना अपनी ही बद्धहर्जमखता र्ें जो द्धनम्नतर् सीढ़ी रे्खती ह,ै वह वैश्य की ह।ै इसद्धलए अगर क्षद्धत्रय 

पद्धतत हो तो वैश्य हो जाता ह;ै और अगर वैश्य द्धवकद्धसत हो तो क्षद्धत्रय हो जाता ह।ै  

इसकी बहुत घटनाएिं घटीं। और कभी-कभी जब कोई व्यद्धि सर्झ नहीं पाता अपने टाइप को, 

अपने व्यद्धित्व को, अपने स्वधर्म को, तो बड़ी र्जद्धश्कल र्ें पड़ जाता ह।ै र्हावीर क्षद्धत्रय घर र्ें पैर्ा हुए, 

लेदकन वे व्यद्धि अिंतर्जमखी थे और उनकी यात्रा ब्राह्मण की थी। बजि क्षद्धत्रय घर र्ें पैर्ा हुए, लेदकन वे 

व्यद्धि ब्राह्मण थे और उनकी यात्रा ब्राह्मण की थी। इसद्धलए बजि ने बहुत जगह कहा ह ैदक र्जझसे बड़ा 

ब्राह्मण और कोई भी नहीं ह।ै लेदकन बजि ने ब्राह्मण की पररभाषा और की ह।ै बजि ने कहा, जो ब्रह्म को 

जाने, वह ब्राह्मण ह।ै  

बजि और र्हावीर क्षद्धत्रय हैं और ब्राह्मण उनका व्यद्धित्व ह।ै जन्र् से वे क्षद्धत्रय हैं। जब र्हावीर 

जैसा क्षद्धत्रय ब्राह्मण की यात्रा पर गया, इिंरोवशमन की, अिंतयामत्रा पर गया, सारे बाहर के जगत को छोड़कर 

भीतर ध्यान और सर्ाद्धध र्ें डूबा। स्वभावतः, र्हावीर के आस-पास क्षद्धत्रयों के ही सिंबिंध थे--द्धर्त्र थे, 

द्धप्रयजन थ-े-वे भी र्हावीर से प्रभाद्धवत हुए और र्हावीर के पीछे यात्रा पर गए। यह बड़े र्ज ेकी बात 

ह ैदक र्हावीर के पीछे जो क्षद्धत्रय यात्रा पर गए, अिंत र्ें वे वैश्य होकर रह गए। सारा जैन सर्ाज वैश्यों 

का हो गया।  

असल र्ें र्हावीर स ेप्रभाद्धवत होकर जो क्षद्धत्रय र्हावीर के पीछे गया था, वह इिंरोवटम नहीं था। 

वह ब्राह्मण हो नहीं सकता था। था तो वह क्षद्धत्रय, र्हावीर से प्रभाद्धवत होकर पीछे चला गया। ब्राह्मण 

हो नहीं पाया, क्षद्धत्रय होना र्जद्धश्कल हो गया, वैश्य होने का एकर्ात्र र्ागम रह गया। वह क्षद्धत्रय होने स े

नीचे द्धगरा और वैश्य हो गया।  

यह होन ेही वाला था। ब्राह्मण अिंतर्जमखता की शे्रष्ठतर् द्धस्थद्धत ह।ै सभी ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं हैं। अगर 

ठीक से सर्झें, तो हर् सब पैर्ा तो होते हैं या शूद्र की तरह या वैश्य की तरह, द्धवकद्धसत हो सकते हैं 

ब्राह्मण की तरह या क्षद्धत्रय की तरह। पैर्ा तो हर् होते हैं नीचे पायर्ान पर, द्धवकद्धसत हो सकते हैं। बीज 

र्ें तो हर् या तो होते हैं शूद्र, या होते हैं वैश्य। दिर अगर बीज द्धखल जाए, तो बन सकते हैं क्षद्धत्रय, या 

बन सकते हैं ब्राह्मण।  

रे्रे रे्ख,े जन्र् से सारे लोग र्ो तरह के होते हैं--शूद्र और वैश्य। उपलद्धब्ध से, एचीवर्ेंट से र्ो तरह 

के हो जाते हैं--ब्राह्मण और क्षद्धत्रय। जो द्धवकद्धसत नहीं हो पाते, वे द्धपछली र्ो कोरटयों र्ें रह जाते हैं। वणम 

तो र्ो ही हैं।  

अगर सारे लोग द्धवकद्धसत हों, तो जगत र्ें र्ो ही वणम होंग-े- बद्धहर्जमखी और अिंतर्जमखी। लेदकन जो 

द्धवकद्धसत नहीं हो पाते, वे भी र्ो वणम द्धनर्र्मत कर जात ेहैं। इसद्धलए चार वणम द्धनर्र्मत हुएः र्ो, जो द्धवकद्धसत 

हो जात ेहैं; र्ो, जो द्धवकद्धसत नहीं हो पाते और पीछे छूट जाते हैं।  



क्षद्धत्रय की आकािंक्षा शद्धि की आकािंक्षा ह,ै ब्राह्मण की आकािंक्षा शािंद्धत की आकािंक्षा ह।ै क्षद्धत्रय की 

आकािंक्षा शद्धि की ह।ै और अगर क्षद्धत्रय न हो पाए कोई वैश्य रह जाए। तो बहुत भयभीत, डरा हुआ, 

कायर व्यद्धित्व होता ह ैवैश्य का, लेदकन बीज उसके पास क्षद्धत्रय के हैं, इसद्धलए शद्धि की आकािंक्षा भी 

नहीं छूटती। लेदकन क्षद्धत्रय होकर शद्धि को पा भी नहीं सकता। इसद्धलए वैश्य दिर धन के द्वारा शद्धि 

को खोजता ह।ै वह धन के द्वारा शद्धि को द्धनर्र्मत करने की कोद्धशश करता ह।ै लड़ तो नहीं सकता, यजि 

के रै्र्ान पर नहीं हो सकता, हाथ र्ें तलवार नहीं ले सकता, लेदकन द्धतजोरी तो ली जा सकती ह ैऔर 

तलवारें खरीर्ी जा सकती हैं। इसद्धलए इनडाइरेक्टली धन की आकािंक्षा, शद्धि की आकािंक्षा ह-ै-परोक्ष, 

पीछे के रास्ते स,े भयभीत रास्ते से।  

ब्राह्मण होने की आकािंक्षा शूद्र र्ें भी ह।ै होगी ही। बीज उसके भीतर ह ैअिंतर्जमखता का। अगर वह 

द्धवकद्धसत हो, तो वह पूणम अिंतर्जमखी यात्रा पर द्धनकल जाएगा। अगर द्धवकद्धसत न हो, तो द्धसिम  आलस्य र्ें 

खड़ा रह जाएगा। बद्धहर्जमखी हो न पाएगा, अिंतर्जमखी होगा नहीं। तब बीच र्ें खड़ा रह जाएगा। आलस्य, 

तर्स, प्रर्ार् उसकी तजिंर्गी हो जाएगी। बाहर की यात्रा पर जाएगा नहीं, भीतर की यात्रा पर जा सकता 

था, जा नहीं रहा ह।ै यात्रा ठहर जाएगी। र्ोनों यात्राएिं ठहर जाएिंगी। शूद्र का अथम ह,ै प्रर्ार्ी। शूद्र का 

अथम ह,ै सोया हुआ। शूद्र का अथम ह,ै आलस्य, तर्स से द्धघरा हुआ। शूद्र का अथम ह,ै जो कजछ भी नहीं कर 

रहा ह;ै न बाहर जा रहा ह,ै न भीतर जा रहा ह;ै जो प्रर्ार् र्ें, अिंधेरे र्ें सोया रह गया ह।ै  

यह जो र्ैं कह रहा हिं--यह ध्यान रख लेंगे--यह दकसी शूद्र, दकसी ब्राह्मण, दकसी वैश्य, दकसी 

क्षद्धत्रय के द्धलए नहीं कह रहा हिं। यह र्नोवैज्ञाद्धनक टाइप के द्धलए कह रहा हिं।  

इसद्धलए शूद्र द्धनरिंतर ही ब्राह्मण के द्धवपरीत अनजभव करेगा। और अगर आज सारी र्जद्धनया र्ें और 

द्धवशेषकर इस र्जटक र्ें, द्धजसने दक यह टाइप की र्नोवैज्ञाद्धनक व्यवस्था सबसे पहल ेखोजी थी, शूद्र न े

ब्राह्मण के द्धखलाि बगावत कर र्ी ह।ै बगावत करने का एक ढिंग और भी था; वह ढिंग यह था दक शूद्र 

ब्राह्मण होने की यात्रा पर द्धनकल जाए। वह नहीं हो सका। और अब रार्र्ोहन राय, गािंधी और उन सारे 

लोगों के आधार पर, द्धजनकी कोई र्नोवैज्ञाद्धनक सर्झ नहीं ह,ै शूद्र एक र्सूरी यात्रा पर द्धनकला ह।ै वह 

कह रहा ह ैदक हर् ब्राह्मण को भी शूद्र बनाकर रहेंगे। अब हर् तो ब्राह्मण नहीं बन सकते। वह बात छोड़ें। 

लेदकन अब हर् ब्राह्मण को भी शूद्र बनाकर रहेंगे।  

शूद्र ब्राह्मण बने, यह द्धहतकर ह।ै लेदकन वह यात्रा आिंतररक यात्रा ह।ै लेदकन शूद्र द्धसिम  ब्राह्मण को 

खींचकर शूद्र बनाने की चेिा र्ें लग जाए, तो वह द्धसिम  आत्र्घाती बात ह।ै शूद्र आतजर ह ैदक ब्राह्मण और 

उसके बीच का िासला टूट जाए। िासला टूटना चाद्धहए। लेदकन वह एक र्नोवैज्ञाद्धनक साधना ह;ै वह 

एक सार्ाद्धजक व्यवस्था र्ात्र नहीं ह।ै  

और यह भी ध्यान र्ें रखना जरूरी ह ैदक उसी तरह ब्राह्मण भी बहुत बेचैन ह ैदक कहीं िासला न 

टूट जाए। शिंकराचायम पजरी के बहुत बेचैन हैं दक कहीं िासला न टूट जाए! कहीं ब्राह्मण और शूद्र का 



िासला न टूट जाए! यह डर भी इसी बात की सूचना ह ैदक अब ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं ह,ै अन्यथा िासला 

टूटने से वह डरने वाला नहीं था। िासला टूट नहीं सकता। शूद्र बगल र्ें बैठ जाए ब्राह्मण के, इसस ेिासला 

नहीं टूटता। शूद्र ब्राह्मण की थाली र्ें बैठकर खा ले, इससे िासला नहीं टूटता। अगर ब्राह्मण असली ह,ै 

तो िासला ऐस ेटूटता नहीं। लेदकन अगर ब्राह्मण खजर् ही शूद्र ह,ै तो िासला तत्काल टूट जाता ह।ै ब्राह्मण 

डरा हुआ ह,ै क्योंदक वह शूद्र हो चजका ह ैकरीब-करीब। और शूद्र आतजर ह ैदक ब्राह्मण को शूद्र बनाकर रह।े  

यह र्ैं जो कह रहा हिं, वह इसद्धलए कह रहा हिं, तादक यह ख्याल आ सके दक भारत की वणम की 

धारणा के पीछे बड़े र्नोवजै्ञाद्धनक ख्याल थे। र्नोवैज्ञाद्धनक ख्याल यह था दक प्रत्येक व्यद्धि ठीक स े

पहचान ले दक उसका टाइप क्या ह,ै तादक उसकी आगे जीवन की यात्रा व्यथम यहािं-वहािं न भटक जाए; 

वह यहािं-वहािं न डोल जाए। वह सर्झ ले दक वह अिंतर्जमखी ह ैदक बद्धहर्जमखी ह,ै और उस यात्रा पर चजपचाप 

द्धनकल जाए। एक क्षण भी खोने के योग्य नहीं ह।ै और जीवन का अवसर एक बार खोया जाए, तो न 

र्ालूर् दकतने जन्र्ों के द्धलए खो जाता ह।ै व्यद्धित्व ठीक से पहचानकर साधना र्ें उतरे, यह जरूरी ह।ै  

इसद्धलए र्ैंने कहा, अगर आप बद्धहर्जमखी हैं, तो या तो आप वैश्य हो सकत ेहैं या क्षद्धत्रय हो सकत े

हैं। अिंतर्जमखी हैं, तो या शूद्र हो सकत ेहैं या ब्राह्मण हो सकते हैं। ये पोलेररटीज हैं, य ेध्रजवताएिं हैं। लेदकन 

शूद्र होना तो प्रकृद्धत स ेही हो जाता ह;ै ब्राह्मण होना उपलद्धब्ध ह।ै वैश्य होना प्रकृद्धत से ही हो जाता ह;ै 

क्षद्धत्रय होना उपलद्धब्ध ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, र्सूरी बात, कल आपने बताया दक अिंतर्जमखी, इिंरोवटम व्यद्धि ज्ञान स ेशून्यत्व को 

अथामत द्धनवामण को प्राप्त होता ह;ै उसी तरह बद्धहर्जमखी, एक्सरोवटम व्यद्धि साधना से पूणमत्व अथामत ब्रह्म 

को प्राप्त करता ह।ै तो दिर गीता के द्धद्वतीय अध्याय के अिंद्धतर् श्लोक र्ें श्रीकृष्ण ने बताया ह,ै 

ब्रह्मद्धनवामणरृ्च्छद्धत। यह क्या ह?ै क्या यह र्ोनों का सर्न्वय ह?ै  

 

सर्न्वय की जरूरत सत्य को कभी नहीं होती, द्धसिम  असत्यों को होती ह।ै सत्य सर्द्धन्वत ह।ै ब्रह्म-

द्धनवामण, ऐस ेशब्र् के प्रयोग का एक ही र्तलब होता ह ैदक कजछ लोग द्धजस ेब्रह्म कहत ेहैं, कजछ लोग उसी 

को द्धनवामण कहत ेहैं। जो शून्य से चलते हैं, वे द्धनवामण कहते हैं; जो पूणम से चलत ेहैं, वे ब्रह्म कहत ेहैं। लेदकन 

द्धजस अनजभूद्धत के द्धलए ये शब्र् प्रयोग दकए जा रह ेहैं, वह एक ही ह।ै ब्रह्म-द्धनवामण, ब्रह्म की अनजभूद्धत और 

द्धनवामण की अनजभूद्धतयों के बीच सर्न्वय नहीं ह,ै क्योंदक सर्न्वय के द्धलए र्ो का होना जरूरी ह।ै ब्रह्म-

द्धनवामण एक ही अनजभदू्धत के द्धलए दर्ए गए र्ो नार्ों का इकट्ठा उच्चार ह।ै द्धसिम  इस बात को बतान ेके द्धलए 

दक कजछ लोग उस ेद्धनवामण कहते हैं और कजछ लोग उस ेब्रह्म कहत ेहैं। लदेकन वह जो ह,ै वह एक ही ह।ै जो 

लोग द्धवधायक हैं, पाद्धजरटव हैं, वे उसे ब्रह्म कहते हैं; जो लोग द्धनगेरटव हैं, नकारात्र्क हैं, वे उस ेद्धनवामण 

कहते हैं। लेदकन वे द्धजसे कहते हैं, वह एक्स, वह अज्ञात, वह एक ही ह।ै  



इसद्धलए कृष्ण ब्रह्म-द्धनवामण र्ोनों का एक साथ प्रयोग कर रह ेहैं, सर्न्वय के द्धलए नहीं, द्धसिम  इस 

बात की सूचना के द्धलए दक सत्य एक ही ह,ै द्धजसे जानने वाले बहुत तरह से कहते हैं। और बड़े से बड़े जो 

भेर् हो सकते हैं उनके कहने के, वे र्ो हो सकते हैंः या तो वे कह र्ें दक वह शून्य ह ैया वे कह र्ें दक वह 

पूणम ह।ै यह अपनी रुद्धच की, व्यद्धित्व की बात ह।ै यह अपने रे्खने के ढिंग की बात ह।ै  

और हर् जब भी कजछ कहते हैं, तो हर् उस सिंबिंध र्ें कर् कहत ेहैं द्धजस सिंबिंध र्ें कह रह ेहैं, अपन े

सिंबिंध र्ें ज्यार्ा कहते हैं। जब भी हर् कजछ कहते हैं, तो वह खबर हर्ारे बाबत होती ह ैदक हर् दकस तरह 

के व्यद्धि हैं। हर्ें जो दर्खाई पड़ता ह,ै वह गेस्टाटट ह।ै उसर्ें हर् भी जजड़ जाते हैं।  

अब जैसे उर्ाहरण के द्धलए, कहीं एक द्धगलास र्ें आधा पानी भरा रखा हो और एक व्यद्धि कर्रे 

के बाहर आकर कह ेदक द्धगलास आधा खाली ह ैऔर र्सूरा आर्र्ी बाहर आकर कह ेदक द्धगलास आधा 

भरा ह।ै इन र्ोनों न ेर्ो चीजें नहीं रे्खीं। इन र्ोनों ने र्ो चीजें कही भी नहीं। लेदकन दिर भी इन र्ो 

व्यद्धियों के रे्खने का ढिंग द्धबटकजल प्रद्धतकूल ह।ै  

एक ने रे्खा दक आधा खाली ह।ै खाली पर उसकी नजर गई ह,ै भरे पर उसकी नजर नहीं गई। 

एिंिेरटकली खाली उसे दर्खाई पड़ा ह,ै भरा दकनारे पर रहा ह।ै खाली बीच र्ें रहा ह,ै सेंटर र्ें, भरा 

पररद्धध पर रहा ह।ै खाली ने उसको पकड़ा ह;ै भरे न ेउसे नहीं पकड़ा ह।ै र्सूरा व्यद्धि कहता ह,ै आधा 

भरा ह।ै भरा उसके बीच र्ें ह ैध्यान के, खाली बाहर ह,ै पररद्धध पर ह।ै खाली उस ेदर्खाई नहीं पड़ा, 

दर्खाई उसे भरा पड़ा ह,ै खाली ने द्धसिम  भरे की सीर्ा बनाई ह।ै भरा ह ैअसली, खाली पड़ोस र्ें ह,ै द्धसिम  

सीर्ािंत ह।ै तो वह कह रहा ह,ै आधा भरा ह।ै  

और द्धगलास, द्धगलास से पूछें दक द्धगलास आधा भरा ह ैया आधा खाली ह?ै द्धगलास कजछ भी नहीं 

कहगेा। क्योंदक द्धगलास कहगेा, यह द्धववार् पागलपन का ह।ै र्ैं र्ोनों हिं। र्ैं एक साथ र्ोनों हिं। लेदकन यह 

र्ो भी इसद्धलए कहना पड़ रहा ह,ै क्योंदक र्ो लोगों ने र्जझ ेरे्खा ह।ै असल र्ें र्ैं तो जो हिं, हिं। यहािं तक 

पानी ह ैऔर यहािं से पानी नहीं ह।ै बीच तक पानी ह ैऔर बीच तक पानी नहीं ह।ै एक रेखा ह,ै जहािं रे्रा 

आधा खालीपन और आधा भरापन द्धर्लते हैं।  

र्ो आर्द्धर्यों ने र्ो तरह स ेरे्खा ह।ै ये र्ो आर्र्ी र्ो तरह से कहते हैं। और अगर य ेर्ोनों आर्र्ी 

बाजार र्ें चले जाएिं और ऐसे लोगों के बीच र्ें पहुिंच जाएिं द्धजन्होंने कभी आधी भरी और आधी खाली 

चीज न रे्खी हो, तो र्ो सिंप्रर्ाय बन जाएिंगे उस बाजार र्ें। एक आधे खाली वालों का सिंप्रर्ाय होगा, एक 

आध ेभरे वालों का सिंप्रर्ाय होगा। और उनर्ें भारी द्धववार् चलेगा; और उनके पिंद्धडत बड़ा तकम  करेंग ेऔर 

द्धवश्वद्धवजय की यात्राएिं द्धनकालेंगे और झिंडे िहराएिंग ेऔर शास्त्रों से द्धसि करेंग ेदक सत्य बात क्या ह।ै 

र्सूरा असत्य ह।ै  

ठीक भी ह।ै द्धजनको पता न हो, उनके द्धलए र्ोनों विव्य एकर्र् किं राद्धडक्टरी हैं। दक द्धगलास आधा 

खाली ह;ै खाली ह,ै इस पर ध्यान जाता ह।ै द्धगलास आधा भरा ह;ै भरा ह,ै इस पर ध्यान जाता ह।ै एक 



कहता ह,ै खाली ह।ै एक कहता ह,ै भरा ह।ै और द्धजन्होंने रे्खा नहीं, द्धजन्हें कजछ पता नहीं, वे कहेंग,े इसस े

ज्यार्ा द्धवरोधी विव्य क्या हो सकत ेहैं! य ेर्ोनों अलग-अलग बातें हैं। र्ो र्ें स ेकोई एक ही सही हो 

सकता ह।ै इसद्धलए द्धनणमय करो दक सही कौन ह।ै  

यह द्धनणमय हजारों साल तक चलेगा और कभी नहीं हो पाएगा। क्योंदक वहािं द्धसिम  एक ही द्धगलास 

ह,ै जो आधा खाली ह ैऔर आधा भरा ह।ै र्ो आर्द्धर्यों ने रे्खा ह।ै बस, विव्य इसीद्धलए द्धभन्न हो गए हैं।  

ब्रह्म-द्धनवामण र्ो बातों का सर्न्वय नहीं ह।ै एक सत्य के द्धलए उपयोग दकए गए र्ो शब्र्ों का सर्वेत 

प्रयोग ह।ै सर्न्वय द्धसिम  असत्यों र्ें करना पड़ता ह।ै सत्य र्ें सर्न्वय नहीं हो सकता, क्योंदक सत्य एक 

ह।ै र्सूरा ह ैनहीं, द्धजससे सर्न्वय करना पड़े।  

इसद्धलए द्धजतने लोग सर्न्वय की बातें करत ेहैं, इन्हें सत्य का कोई भी पता नहीं ह।ै सत्य को 

सर्न्वय की कोई भी जरूरत नहीं ह।ै सत्य ह ैही एक। दकससे सर्न्वय करना ह?ै असत्य से! हािं, असत्य 

स ेकरना हो तो हो सकता ह।ै लेदकन सत्य से असत्य का सर्न्वय कैसे होगा? कोई उपाय नहीं ह।ै और र्ो 

सत्य नहीं हैं दक द्धजनका सर्न्वय करना हो। हािं, एक ही सत्य को बहुत लोगों न ेरे्खा ह,ै बहुत शब्र्ों र्ें 

कहा ह।ै भेर् शब्र्ों के हैं, सत्यों के नहीं।  

 

प्रश्नः भगवान श्री, कल आपने कहा दक कताम तो प्रभज ह,ै र्नजष्य तो केवल द्धनद्धर्त्त-र्ात्र ह।ै तो कोई 

व्यद्धि जब र्जष्कर्म की ओर प्रवृत्त होता ह,ै तो क्या र्जष्कर्म का कताम और पे्ररक भी प्रभज ह?ै और कतामपन 

के अभाव से बजरे कर्म का अद्धभनय करना कहािं तक उद्धचत ह?ै  

 

अच्छे और बजरे का िासला आर्र्ी का ह,ै परर्ात्र्ा का नहीं ह।ै और जो अच्छे-बजरे र्ें िकम  करता 

ह,ै उससे कभी न कभी बजरा होगा; वह बजरे स ेबच नहीं सकता ह।ै द्धसिम  बजरे स ेवही बच सकता ह,ै द्धजसन े

सभी परर्ात्र्ा पर छोड़ दर्या हो।  

लेदकन हर् कहेंग ेदक एक आर्र्ी चोरी कर सकता ह ैऔर कह सकता ह ैदक र्ैं तो द्धनद्धर्त्त-र्ात्र हिं; 

चोरी र्ैं नहीं करता हिं, परर्ात्र्ा करता ह।ै कह;े अड़चन अभी नहीं ह,ै अड़चन जब घर के लोग पकड़कर 

उसे र्ारने लगते हैं, तब पता चलेगी। क्योंदक अगर वह तब भी यही कह ेदक परर्ात्र्ा ही र्ार रहा ह ै

और य ेघर के लोग कताम नहीं हैं, द्धनद्धर्त्त-र्ात्र हैं, तभी पता चलेगा।  

और ध्यान रह,े जो आर्र्ी, कोई र्सूरा उसे र्ार रहा हो और दिर भी जानता हो दक परर्ात्र्ा 

ही र्ार रहा ह,ै द्धनद्धर्त्त-र्ात्र हैं र्सूरे, ऐसा आर्र्ी चोरी करने जाएगा, इसकी सिंभावना नहीं ह।ै असिंभव 

ह,ै यह द्धबटकजल असिंभव ह।ै  



हर् बजरा करते ही अहिंकार से भरकर हैं। द्धबना अहिंकार के बजरा हर् कर नहीं सकते। और द्धजस क्षण 

हर् परर्ात्र्ा को सब कतृमत्व रे् रे्ते हैं, अहिंकार छूट जाता ह;ै बजरे को करने की बजद्धनयार्ी आधारद्धशला 

द्धगर जाती ह।ै बजरा कररएगा कैसे?  

कभी आपने ख्याल दकया ह ैदक बजरे कर्म को करके तो कोई भी अपने को कताम नहीं बताना चाहता 

ह।ै कभी आपने यह ख्याल दकया ह!ै एक आर्र्ी चोरी भी करता ह,ै तो वह कहता ह,ै र्ैंने नहीं की। ििंस 

जाए, हर् द्धसि कर र्ें, बात अलग। लेदकन अपनी तरि से वह इनकार ही करता चला जाता ह ैदक र्ैंन े

नहीं की। बजरे का कताम तो कोई भी होने को राजी नहीं ह।ै और र्जा यह ह ैदक बजरा द्धबना कताम के होता 

नहीं ह।ै  

उलटी बात भी ख्याल र्ें ल ेलें, कोई आर्र्ी र्ो पैस ेर्ान रे्, तो र्ो लाख जैस ेर्ान दर्या हो, ऐसी 

खबरें उड़ाना चाहता ह!ै न भी खबर उड़ा पाए, र्ो पैसा र्ान रे्, तो भी र्ो लाख दर्या ह,ै इतनी अकड़ 

स ेचलना तो चाहता ही ह।ै द्धभखारी भी जानत ेहैं, अगर आप अकेल ेद्धर्ल जाएिं रास्ते पर, तो उनको 

भरोसा कर् होता ह ैदक र्ान द्धर्लेगा। चार आर्र्ी आपके साथ हों, तब उनका भरोसा बढ़ जाता ह।ै तब 

वे आपका पैर पकड़ लेते हैं। तब आप पर भरोसा नहीं होता, चार आर्द्धर्यों की र्ौजरू्गी पर भरोसा 

होता ह।ै ये चार आर्द्धर्यों के सार्ने यह आर्र्ी इतनी र्ीनता प्रकट न कर पाएगा दक कह रे् दक नहीं 

रे्ते। इसद्धलए द्धभखारी को अकेला कोई द्धर्ल जाए, तो कार् नहीं सधता। उस ेभीड़ र्ें पकड़ना पड़ता ह।ै  

अच्छा कार् आर्र्ी न भी दकया हो, तो भी घोषणा करना चाहता ह ैदक र्ैं कताम हिं। और र्जा यह 

ह ैदक जब तक कताम होता ह,ै तब तक अच्छा कार् होता नहीं ह।ै अब इस द्धर्स्री को, इस रहस्य को ठीक 

स ेसर्झ लेना चाद्धहए।  

कताम की र्ौजूर्गी, अहिंकार की र्ौजूर्गी ही जीवन र्ें पाप का जन्र् ह।ै अहिंकार की अनजपद्धस्थद्धत, 

गैर-र्ौजूर्गी ही जीवन र्ें पजण्य की सजगिंध का िैलाव ह।ै इसद्धलए अगर कोई कताम रहकर पजण्य भी करे, 

तो पाप हो जाता ह।ै कर नहीं सकता, इसीद्धलए हो जाता ह।ै हो ही नहीं सकता। र्सूरी बात भी नहीं हो 

सकती। कोई कताम द्धर्ट जाए और पाप करे, यह भी नहीं हो सकता।  

हर्ने जो िकम  दकया ह ैपाप और पजण्य का, अच्छे और बजरे का, वह उन लोगों ने दकया ह,ै द्धजनके 

पास कताम र्ौजूर् ह,ै द्धजनका अहिंकार र्ौजूर् ह।ै और इस अहिंकार के र्ौजूर् रहते हर्ें ऐसा इिंतजार् करना 

पड़ा ह ैदक हर् बजरे आर्र्ी को बहुत बजरा कहते हैं, तादक अहिंकार को चोट लगे। हर् अहिंकार से ही बजराई 

को रोकन ेकी कोद्धशश कर रह ेहैं। इसद्धलए बजराई रुक नहीं पाई, द्धसिम  अहिंकार बढ़ा ह।ै सारी र्ारेद्धलटी, 

सारा नीद्धतशास्त्र क्या करता ह?ै वह इतना ही करता ह ैदक आपके अहिंकार को ही उपयोग र्ें लाता ह ै

बजराई स ेरोकने के द्धलए।  

बाप अपने बेटे से कहता ह,ै ऐसा करोगे तो गािंव के लोग क्या कहेंग?े बात गलत ह ैया सही ह,ै यह 

सवाल नहीं ह ैबड़ा। बड़ा सवाल यह ह ैदक गािंव के लोग क्या कहेंग!े कोई आर्र्ी दकसी के घर र्ें चोरी 



करने जाता ह,ै तो सोचता ह-ै-यह नहीं दक चोरी बजरी ह-ै-यह दक पकड़ तो न जाऊिं गा! अगर पक्का द्धवश्वास 

दर्ला दर्या जाए दक नहीं पकड़े जा सकोग,े तो दकतन ेलोग हैं जो अचोर रह पाएिंग!े पजद्धलस वाला चौरस्त े

पर न हो चौबीस घिंटे के द्धलए, अर्ालत चौबीस घिंटे के द्धलए छजट्टी पर चली जाएिं, कानून चौबीस घिंटे के 

द्धलए स्थद्धगत कर दर्या जाए, दकतने भल ेलोग भले रह जाएिंगे? और चौबीस घिंटे के द्धलए यह भी तय कर 

द्धलया जाए दक जो बजरा करेगा, उस ेसम्र्ान द्धर्लेगा और जो अच्छा करेगा, उस ेअपर्ान द्धर्लेगा, तब तो 

और र्जद्धश्कल हो जाएगी।  

नहीं, हर् बजरे स ेनहीं रुके हैं। बजरे से रोकन ेके द्धलए भी हर्ने अहिंकार का ही उपयोग दकया ह ैदक 

लोग क्या कहेंग?े इज्जत का क्या होगा? कजल का क्या होगा? विंश का क्या होगा? प्रद्धतष्ठा, सम्र्ान, आर्र-

-इसका क्या होगा? इससे हर् रोके हुए हैं आर्र्ी को।  

लेदकन द्धजस चीज का हर् उपयोग कर रह ेहैं रोकन े के द्धलए, वही पाप की जड़ ह।ै हर् जहर 

सींचकर ही बजराई को द्धर्टान ेकी कोद्धशश कर रह ेहैं। इसद्धलए हजारों साल हो गए, बजराई द्धर्टती नहीं 

ह।ै द्धसिम  जहर तसिंचता ह ैऔर बजराई नए रास्तों स ेद्धनकलकर प्रकट होती ह।ै  

अच्छे आर्र्ी से भी हर् क्या करवात ेहैं? उसके भी अहिंकार को बल रे्ते हैं। हर् कहते हैं, तजम्हारे 

नार् की तख्ती लगा र्ेंग ेर्िंदर्र पर, तजम्हारा सिंगर्रर्र पर नार् खोर् र्ेंगे। कार् अच्छा ह,ै यह सवाल 

नहीं ह;ै हर् तजम्हारे अहिंकार के द्धलए सील-र्ोहर रे् र्ेंगे। अच्छा आर्र्ी भी र्िंदर्र बनाने के द्धलए र्िंदर्र 

नहीं बनाता, र्िंदर्र र्ें नार् का पत्थर लगाने के द्धलए र्िंदर्र बनाता ह।ै अच्छे कार् के द्धलए भी हर्ें जहर 

को ही सींचना पड़ता ह।ै इसद्धलए सब र्िंदर्र, र्द्धस्जर् अगर जहरीले हो गए हैं, तो कोई आियम नहीं ह।ै 

उनकी जड़ र्ें जहर ह,ै वहािं अहिंकार खड़ा हुआ ह।ै अच्छाई करवानी हो तो भी अहिंकार, बजराई रोकनी हो 

तो भी अहिंकार!  

कृष्ण कजछ और ही सूत्र कह रह ेहैं; वह बहुत अर्भजत ह।ै वह एक अथम र्ें, कहें दक धर्म का बजद्धनयार्ी 

सूत्र ह।ै वे यह कह रह ेहैं दक नीद्धत स ेकार् नहीं चलेगा अजजमन, क्योंदक नीद्धत तो अहिंकार पर ही खड़ी 

होती ह।ै धर्म से कार् चलेगा, क्योंदक धर्म कहता ह,ै छोड़ो तजर् र्ैं को, परर्ात्र्ा को करने र्ो जो कर रहा 

ह,ै तजर् द्धनद्धर्त्त-र्ात्र हो जाओ।  

हर्ें डर लगता ह ैदक अगर हर् द्धनद्धर्त्त-र्ात्र हुए, तो अभी चोरी पर द्धनकल जाएिंगे। हर्ें डर लगता 

ह ैदक अगर हर् द्धनद्धर्त्त-र्ात्र हुए और हर्ने कहा दक अब हर् कताम नहीं हैं, तो हर् अभी चोरी पर द्धनकल 

जाएिंगे।  

र्ैंने सजना ह ै दक एक र््तर र्ें एक रै्नेजर को एक बजद्धिर्ानी की बात सूझी। वैस ेआर्तौर स े

रै्नेजसम को बजद्धिर्ानी की बात नहीं सूझती। या ऐसा हो सकता ह ैदक रै्नेजर होते-होते तक आर्र्ी को 

बजद्धि खो रे्नी पड़ती ह।ै या ऐसा हो सकता ह ैदक रै्नेजर तक पहुिंचन ेके द्धलए बजद्धि द्धबटकजल ही गैरजरूरी 

तत्व ह,ै या बाधा ह।ै लेदकन एक रै्नेजर को बजद्धिर्ानी सझूी और उसने अपने र््तर र्ें एक तख्ती लगा 



र्ी। लोग कार् नहीं करते थे, टालते थे, पोस्टपोन करते थे, तो उसने एक तख्ती लगा र्ी। एक वचन दकसी 

सिंत का लगा दर्या। लगा दर्याः काल करे सो आज कर, आज करे सो अब। जो कल करना चाहता था, 

वह आज कर; जो आज करना चाहता था, वह अभी कर, क्योंदक सर्य का कोई भरोसा नहीं ह ैदक कल 

आएगा दक नहीं आएगा।  

सात दर्न बार् उसके द्धर्त्रों ने पूछा, तख्ती का क्या पररणार् हुआ? उसने कहा, बड़ी र्जद्धश्कल र्ें 

पड़ गया हिं। रे्रा सेके्रटरी टाइद्धपस्ट को लेकर भाग गया। एकाउिंटेंट सारा पैसा लेकर नर्ारत हो गया। 

सब गड़बड़ हो गई ह।ै पत्नी का सात दर्न से कोई पता नहीं चल रहा ह,ै चपरासी के साथ भाग गई ह।ै 

र््तर र्ें अकेला ही रह गया हिं। क्योंदक उन लोगों ने, जो-जो उन्हें कल करना था, आज ही कर द्धलया ह;ै 

और जो आज करना था, वह अभी कर द्धलया ह।ै  

हर्ें भी ऐसा लगता ह ैदक अगर हर् परर्ात्र्ा पर सब छोड़ र्ें, तो दिर तो छूट द्धर्ल जाएगी। दिर 

तो हर्ें जो भी करना ह,ै वह हर् अभी कर लेंगे। हािं, अगर उसको करने के द्धलए ही द्धनद्धर्त्त बन रह ेहैं, 

अगर उसे करने के द्धलए ही परर्ात्र्ा को कताम बना रह ेहैं, तो जरूर ऐसा हो जाएगा।  

लेदकन जो कजछ करने के द्धलए द्धनद्धर्त्त बन रहा ह,ै वह द्धनद्धर्त्त बन ही नहीं रहा ह।ै और जो कजछ 

करने के द्धलए परर्ात्र्ा को कताम बना रहा ह,ै वह परर्ात्र्ा को कताम बना ही नहीं रहा ह।ै योजना तो 

उसकी अपनी ही ह,ै अहिंकार तो अपना ही ह,ै परर्ात्र्ा का भी शोषण करना चाह रहा ह।ै  

नहीं, कृष्ण उसके द्धलए नहीं कह रह ेहैं। कृष्ण कह रह ेहैं दक अगर तजर् परर्ात्र्ा र्ें अपने को छोड़ 

र्ो, तो छोड़ने के साथ ही अपनी योजनाएिं भी छूट जाती हैं; छोड़ने के साथ ही अपनी कार्नाएिं भी छूट 

जाती हैं; छोड़न ेके साथ ही अपनी वासनाएिं भी छूट जाती हैं; छोड़ने के साथ ही अपना भद्धवष्य भी छूट 

जाता ह;ै छोड़ने के साथ ही हर् ही छूट जात ेहैं। दिर हर् बचते ही नहीं। दिर जो हो। दिर जो हो!  

लेदकन हर्ें डर लगेगा। क्योंदक जो-जो होने की, हर्ें करन ेकी इच्छा ह,ै वह िौरन दर्खाई पड़ेगी 

दक यह-यह होगा। तब हर् कृष्ण को नहीं सर्झ पा रह ेहैं। तब कृष्ण को सर्झना र्जद्धश्कल होगा।  

द्धजस दर्न कोई व्यद्धि स्वयिं को सर्र्पमत करन ेका साहस जजटाता ह-ै-और स्वयिं को सर्र्पमत करना 

बड़े स ेबड़ा साहस ह।ै उसस ेबड़ा कोई साहस नहीं, कोई एडवेंचर नहीं, उससे बड़ा कोई र्जस्साहस नहीं। 

स्वयिं को छोड़ना परर्ात्र्ा के चरणों र्ें, आसान बात नहीं ह।ै और जो आर्र्ी स्वयिं को छोड़ सकता ह,ै 

वह चोरी नहीं छोड़ पाएगा, यह सोचना भी र्जद्धश्कल ह।ै जो स्वयिं को ही छोड़ सकता ह,ै वह चोरी दकसके 

द्धलए करेगा? जो स्वयिं को छोड़ सकता ह,ै हत्या दकसके द्धलए करेगा? जो स्वयिं को छोड़ सकता ह,ै बेईर्ानी 

दकसके द्धलए करेगा? उसका कोई उपाय नहीं ह।ै स्वयिं को छोड़ते ही, सब छूट जाता ह।ै दिर जो भी हो-

-कृष्ण कहते हैं--वह परर्ात्र्ा का ह।ै तू द्धनद्धर्त्त भर ह।ै द्धनद्धर्त्त भर जो ह,ै उसे योजना नहीं बनानी ह।ै 

द्धनद्धर्त्त भर जो ह,ै उसे कार्ना नहीं करनी ह।ै द्धनद्धर्त्त की क्या कार्ना? द्धनद्धर्त्त की क्या वासना?  



कृष्ण का सिंरे्श धार्र्मक ह,ै नैद्धतक नहीं। और नैद्धतक सिंरे्श भी कोई सिंरे्श होता ह!ै कार्चलाऊ, 

कनवीद्धनएिंट होता ह।ै अनीद्धत को दकसी तरह रोकने का उपाय हर् करते रहते हैं। रुकती नहीं। दकसी तरह 

इिंतजार् करते रहते हैं, कार् चलाते हैं। धर्म का सिंरे्श कार्चलाऊ नहीं ह।ै धर्म का सिंरे्श तो जीवन की 

आरू्ल क्रािंद्धत का सिंरे्श ह।ै जो स्वयिं को सब भािंद्धत छोड़ रे्ता ह,ै उसके जीवन से सब कजछ द्धगर जाता ह,ै 

जो कल तक था। न बजरा, न अच्छा--र्ोनों द्धगर जाते हैं। दिर तो परर्ात्र्ा ही शेष रह जाता ह।ै दिर जो 

भी हो, उससे अिंतर नहीं पड़ता, वह सभी कजछ परर्ात्र्ा के द्धलए सर्र्पमत ह।ै  

चौबीस घिंटे के द्धलए भी कभी प्रयोग करके रे्खें। दिर वासना को उठाना र्जद्धश्कल होगा। क्योंदक 

वासना केवल कताम ही उठा सकता ह।ै द्धनद्धर्त्त वासना कैस ेउठाएगा? दिर यह सोचना र्जद्धश्कल होगा दक 

र्ैं करोड़ रुपया इकट्ठा कर लूिं, क्योंदक र्ैं हिं कौन? र्ैं हिं कहािं? यह करोड़ रुपया इकट्ठा करने की वासना 

द्धनद्धर्त्त-र्ात्र व्यद्धि र्ें नहीं उठ सकती। सारी वासना का आधार, रू्ल स्रोत अहिंकार ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, कल की चचाम पर एक छोटा-सा प्रश्न और आया ह।ै आपने कहा दक तीन बार 

दकसी बात का सिंकटप करना कर्जोर सिंकटप घोद्धषत करता ह।ै आपके ध्यान र्ें सिंकटप तीन बार दकया 

जाता ह,ै तो यह क्या ह?ै और ध्यान-साधना स ेज्ञान होगा दक ध्यान-साधना स्वयिं र्ें कर्म ह?ै  

 

ध्यान के प्रयोग र्ें तीन बार सिंकटप दकया जाता ह,ै वह भी कर् पड़ता ह।ै तीन सौ बार दकया 

जाए, तब पूरा पड़े! क्योंदक आप अजजमन नहीं हैं। आप अजजमन नहीं हैं। आपको तीन सौ बार कहने पर भी 

एक बार सजनाई पड़ जाए तो बहुत ह।ै तीन बार इसीद्धलए कहा जाता ह ैदक शायर् एकाध बार सजनाई पड़ 

जाए। बहरों के बीच रे्हनत अलग तरह की होती ह।ै  

कृष्ण भीड़ को नहीं बता रह ेहैं। और जब र्ैं ध्यान करवा रहा हिं, तो भीड़ को। कृष्ण एक आर्र्ी 

स ेबात कर रह ेहैं--सीधे, आर्ने-सार्ने। जब र्ैं हजारों लोगों से कजछ बात कर रहा हिं, तो आर्ने-सार्न े

कोई भी नहीं ह।ै दर्खाई पड़ते हैं आर्ने-सार्न,े ह ैकोई भी नहीं। तीन सौ बार भी कहा जाए, तो थोड़ा 

पड़ेगा। आशा यही ह ैदक तीन सौ बार कहने र्ें शायर् एकाध बार आपको सजनाई पड़ जाए। कार् तो एक 

ही बार र्ें हो जाता ह,ै लेदकन वह एक बार सजनाई पड़ना चाद्धहए न!  

और पूछ रह ेहैं दक ध्यान स ेक्या िद्धलत होगा?  

अगर बद्धहर्जमखी व्यद्धित्व ह,ै तो ध्यान से वह ब्रह्म की यात्रा पर द्धनकल जाता ह।ै अगर अिंतर्जमखी 

व्यद्धित्व ह,ै तो ध्यान स ेद्धनवामण की यात्रा पर द्धनकल जाता ह।ै ध्यान र्ोनों यात्राओं पर वाहन का कार् 

करता ह।ै इसद्धलए ध्यान दकसी व्यद्धि द्धवशेष के टाइप से सिंबिंद्धधत नहीं ह।ै ध्यान तो ऐसा ह,ै जैसे दक आप 

रेन पर पद्धिर् जाना चाहें, तो पद्धिर् चले जाएिं; और पूवम जाना चाहें, तो पूवम चले जाएिं। रेन नहीं कहती 

दक कहािं जाएिं। रेन कहीं भी जा सकती ह।ै  



ध्यान द्धसिम  एक वाहन ह।ै बद्धहर्जमखी व्यद्धि अगर ध्यान र्ें उतरे, तो वह ब्रह्म की यात्रा पर, 

बद्धहयामत्रा पर द्धनकल जाएगा, काद्धस्र्क जनी पर द्धनकल जाएगा--जहािं सारा अखिंड जगत उसे अपना ही 

स्वरूप र्ालूर् होने लगेगा। अगर अिंतर्जमखी व्यद्धि ध्यान के वाहन पर सवार हो, तो अिंतयामत्रा पर द्धनकल 

जाएगा, शून्य र्ें, और शून्य र्ें, और र्हाशून्य र्ें--जहािं सब बबूल ेिूटकर द्धर्ट जाते हैं और र्हासागर 

अद्धस्तत्व का, शून्य का ही शेष रह जाता ह।ै ध्यान र्ोनों के कार् आ सकता ह।ै ध्यान का टाइप से सिंबिंध 

नहीं ह।ै ध्यान का सिंबिंध यात्रा के वाहन से ह!ै  

 

करे्द्धन्द्रयाद्धण सिंयम्य य आस्त ेर्नसास्र्रन्।  

इद्धन्द्रयाथामद्धन्वरू्ढात्र्ा द्धर्थ्याचारः स उच्यते।। 6।।  

इसद्धलए जो रू्ढ़बजद्धि पजरुष कर्ेंदद्रयों को हठ से रोककर इिंदद्रयों के भोगों का र्न से तचिंतन करता 

ह,ै वह द्धर्थ्याचारी अथामत र्िंभी कहा जाता ह ै

 

अर्भजत वचन ह।ै कृष्ण कह रह ेहैं दक जो रू्ढ़ व्यद्धि-- रू्ढ़ ख्याल रखना--जो नासर्झ, जो अज्ञानी 

इिंदद्रयों को हठपूवमक रोककर र्न र्ें कार् के तचिंतन को चलाए चला जाता ह,ै वह र्िंभ र्ें, पाखिंड र्ें, 

अहिंकार र्ें पद्धतत होता ह।ै रू्ढ़ कहेंग!े कह रह ेहैं, ऐसा व्यद्धि रू्ढ़ ह,ै जो इिंदद्रयों को र्र्न करता ह,ै सपे्रस 

करता ह!ै  

काश! फ्रायड को यह वचन गीता का पढ़ने द्धर्ल जाता, तो फ्रायड के र्न र्ें धर्म का जो द्धवरोध 

था, वह न रहता। लेदकन फ्रायड को केवल ईसाई र्र्नवार्ी सिंतों के वचन पढ़ने को द्धर्ले। उसे केवल 

उन्हीं धार्र्मक लोगों की खबर द्धर्ली, द्धजन्होंन ेजननेंदद्रयािं काट र्ीं, तादक कार्वासना से र्जद्धि हो जाए। 

फ्रायड को उन सूरर्ासों की खबर द्धर्ली, द्धजन्होंने आिंखें िोड़ र्ीं, तादक कोई सौंर्यम आकर्षमत न कर सके। 

उन द्धवद्धक्षप्त, न्यूरोरटक लोगों की खबर द्धर्ली, द्धजन्होंने अपने शरीर को कोड़ ेर्ारे, लह बहाया, तादक 

शरीर कोई र्ािंग न करे। जो रात-रात सोए नहीं, दक कहीं कोई सपना र्न को वासना र्ें न डाल रे्। जो 

भूख ेरह,े दक कहीं शरीर र्ें शद्धि आए, तो कहीं इिंदद्रयािं बगावत न कर र्ें।  

स्वभावतः, अगर फ्रायड को लगा दक इस तरह का सब धर्म न्यूरोरटक ह,ै पागल ह ैऔर र्नजष्य 

जाद्धत को द्धवद्धक्षप्त करन ेवाला ह,ै तो आियम नहीं। लेदकन कृष्ण का एक वचन भी फ्रायड के र्न की सारी 

ग्रिंद्धथयों को खोल रे्ता।  

कृष्ण कह रह ेहैं, रू्ढ़ ह ैवह व्यद्धि--फ्रायड से पािंच हजार साल पहले--जो अपनी इिंदद्रयों को र्बाता 

ह।ै क्योंदक इिंदद्रयों को र्बाने से र्न नहीं र्बता, बद्धटक इिंदद्रयों को र्बाने से र्न और प्रबल होता ह।ै 

इसद्धलए रू्ढ़ ह ैवह व्यद्धि। क्योंदक इिंदद्रयों का कोई कसरू ही नहीं, इिंदद्रयों का कोई सवाल ही नहीं ह।ै 



असली सवाल भीतर द्धछपे र्न का ह।ै वह र्न र्ािंग कर रहा ह,ै इिंदद्रयािं तो केवल उस र्न के पीछे चलती 

हैं। वे तो र्न की नौकर-चाकर, र्न की सेद्धवकाएिं, इससे ज्यार्ा नहीं हैं।  

र्न कहता ह,ै सौंर्यम रे्खो, तो आिंख सौंर्यम रे्खती ह।ै और र्न कहता ह,ै बिंर् कर लो आिंख, तो 

आिंख बिंर् हो जाती ह।ै आिंख की अपनी कोई इच्छा ह?ै आिंख ने कभी कहा दक रे्री यह इच्छा ह?ै हाथ न े

कभी कहा दक छजओ इसे? र्न कहता ह,ै छजओ, तो हाथ छूने चला जाता ह।ै र्न कहता ह,ै र्त छजओ, तो 

हाथ ठहर जाता ह ैऔर रुक जाता ह।ै इिंदद्रयों की अपनी कोई इच्छा ही नहीं ह।ै  

लेदकन दकतनी इिंदद्रयों को गाद्धलयािं र्ी गई हैं! इिंदद्रयों के द्धखलाि दकतने विव्य दर्ए गए हैं! और 

इिंदद्रयािं द्धबटकजल द्धनष्पाप और द्धनर्ोष और इनोसेंट हैं। इिंदद्रयों का कोई सिंबिंध नहीं ह।ै कोई इिंदद्रय र्नजष्य 

को दकसी कार् र्ें नहीं ले जाती, र्न ल ेजाता ह।ै और जब कोई इिंदद्रयों को र्बाता ह,ै इिंदद्रयों को रोकता 

ह ैऔर र्न जब इिंदद्रयों का सहयोग नहीं पाता ह,ै तो पागल होकर भीतर ही उन चीजों की रचना करन े

लगता ह,ै जो उसने बाहर चाही थीं।  

अगर दर्नभर आप भूख ेरह ेहैं, तो रात सपने र्ें आप राजर्हल र्ें आर्िंद्धत्रत हो जात ेहैं। र्न न े

इिंतजार् दकया, र्न न ेकहा दक ठीक ह।ै र्न ने द्धजस स्त्री, द्धजस पजरुष के प्रद्धत दर्न र्ें अपने को रोका, रात 

सपने र्ें र्न नहीं रोक पाता।  

खजर् फ्रायड ने अपने एक पत्र र्ें द्धलखा ह-ै-और फ्रायड जानता ह-ै-खजर् द्धलखा ह।ै कोई पैंतालीस 

साल की उम्र र्ें द्धलखा गया पत्र ह।ै एक द्धर्त्र को द्धलखा ह ैदक आज र्ैं रास्ते पर चलते वि हरैान हुआ, 

एक सजिंर्र स्त्री को रे्खकर रे्रे र्न र्ें उसे छूने की इच्छा जगी। दिर र्ैंने सोचा भी दक र्ैं कैसा पागल हिं। 

इस उम्र र्ें! और फ्रायड जैसा आर्र्ी, द्धजसने तजिंर्गीभर सेक्स को सर्झने की शायर् र्नजष्य जाद्धत के 

इद्धतहास र्ें सवामद्धधक कोद्धशश की ह,ै जो जानता ह ैदक सेक्स क्या ह,ै जो जानता ह ैवासना क्या ह।ै उसन े

द्धलखा ह ैदक र्ैंन ेअपने को रोकना चाहा, लेदकन र्ैं रोकता भी रहा और र्ैंन ेबढ़कर भीड़ र्ें उस स्त्री को 

छू भी द्धलया, स्पशम भी कर द्धलया। आधे र्न से रोकता भी रहा, आधे र्न से स्पशम भी कर द्धलया। पछताता 

भी रहा, कार्ना भी करता रहा। फ्रायड ने द्धलखा ह ैदक अब भी रे्रे भीतर यह सिंभव ह,ै यह र्ैंने सोचा 

न था।  

र्रते वि तक भी सिंभव ह।ै र्जर्ाम भी, अगर थोड़ी-बहुत शद्धि बची हो, तो उठकर यही कर सकता 

ह।ै र्जर्ों ने तो कभी नहीं दकया, लेदकन र्जर्ों के साथ करने वाल ेलोग द्धर्ल गए हैं।  

द्धक्लयोपैरा जब र्री और उसकी लाश र्िना र्ी गई कब्र र्ें, तो उसकी लाश चोरी चली गई। सजिंर्र 

स्त्री! पिंद्रह दर्न बार् उसकी लाश द्धर्ली और द्धचदकत्सकों ने कहा दक पिंद्रह दर्न र्ें हजारों लोगों न ेउसकी 

लाश स ेसिंभोग दकया ह।ै लाशों से भी सिंभोग होता ह!ै अगर लाशें भी उठ आएिं, तो वे भी कर सकती हैं।  

कृष्ण कह रह ेहैं दक बाहर से र्बा लोग ेइिंदद्रयों को--इिंदद्रयों का तो कोई कसूर नहीं, इिंदद्रयों का कोई 

हाथ नहीं। इररेलेवेंट हैं इिंदद्रयािं, असिंगत हैं, उनस ेकोई वास्ता ही नहीं ह।ै सवाल ह ैर्न का। रोक लोग े



इिंदद्रयों को, न करो भोजन आज, कर लो उपवास। र्न, र्न दर्नभर भोजन दकए चला जाएगा। ऐसे र्न 

र्ो ही बार भोजन कर लेता ह ैदर्न र्ें, उपवास के दर्न दर्नभर करता रहता ह।ै यह जो र्न ह,ै रू्ढ़ ह ैवह 

व्यद्धि, जो इस र्न को सर्झे द्धबना, इस र्न को बर्ले द्धबना, केवल इिंदद्रयों के र्बाने र्ें लग जाता ह।ै 

और उसका पररणार् क्या होगा? उसका पररणार् होगा दक वह र्िंभी हो जाएगा। वह दर्खावा करेगा दक 

रे्खो, र्ैंने सिंयर् साध द्धलया; रे्खो, र्ैंने सिंयर् पा द्धलया; रे्खो, र्ैं तप को उपलब्ध हुआ; रे्खो, ऐसा हुआ, 

ऐसा हुआ। वह बाहर स ेसब दर्खावा करेगा और भीतर, भीतर द्धबटकजल उलटा और द्धवपरीत चलेगा।  

अगर हर् साधजओं के--तथाकद्धथत साधजओं के, सो काटड साधजओं के; और उनकी ही सिंख्या बड़ी ह,ै 

वही हैं द्धनन्यानब ेप्रद्धतशत--अगर उनकी खोपद्धड़यों को खोल सकें  और उनके हृर्य के द्वार खोल सकें , तो 

उनके भीतर स ेशैतान द्धनकलते हुए दर्खाई पड़ेंगे। अगर हर् उनके र्द्धस्तष्क के सेटस को तोड़ सकें  और 

उनसे पूछ सकें  दक तजम्हारे भीतर क्या चलता ह?ै तो जो चलता ह,ै वह बहुत घबड़ाने वाला ह।ै ठीक 

द्धवपरीत ह।ै जो बाहर दर्खाई पड़ता ह,ै उसस ेठीक उलटा भीतर चलता चला जाता ह।ै  

कृष्ण इसे रू्ढ़ता कह रह ेहैं। क्योंदक जो भीतर चलता ह,ै वही असली ह।ै जो बाहर चलता ह,ै 

उसका कोई रू्टय नहीं ह।ै धर्म का दर्खाव ेसे, एक्जीद्धबशन से कोई सिंबिंध नहीं ह।ै धर्म का प्रर्शमन से क्या 

सिंबिंध ह?ै धर्म का होन ेस ेसिंबिंध ह।ै हो सकता ह,ै बाहर कजछ उलटा भी दर्खाई पड़े, तो कोई दिक्र नहीं; 

भीतर ठीक चलना चाद्धहए। बाहर भोजन भी चले, तो कोई दिक्र नहीं, भीतर उपवास होना चाद्धहए। 

लेदकन होता उलटा ह।ै बाहर उपवास चलता ह,ै भीतर भोजन चलता ह।ै बाहर स्त्री भी पास र्ें बैठी रह े

तो कोई हजम नहीं, पजरुष भी पास र्ें बैठा रह ेतो कोई हजम नहीं, भीतर--भीतर स्वयिं के अद्धतररि और 

कोई भी नहीं होना चाद्धहए। लेदकन होता उलटा ह।ै बाहर आर्र्ी र्िंदर्र र्ें बैठा ह,ै र्द्धस्जर् र्ें बैठा ह,ै 

गजरुद्वारे र्ें बैठा ह;ै और भीतर उसके गजरुद्वारे र्ें, खजर् के गजरुद्वारे र्ें कोई और बैठे हुए हैं; वे चल रह ेहैं।  

तजिंर्गी को बर्लाहट रे्नी ह,ै तो बाहर स ेनहीं र्ी जा सकती; तजिंर्गी को बर्लाहट रे्नी ह,ै तो वह 

भीतर से ही र्ी जा सकती ह।ै और जो आर्र्ी बाहर स ेरे्ने र्ें पड़ जाता ह,ै वह भलू ही जाता ह ैदक 

असली कार् भीतर ह।ै सवाल इिंदद्रयों का नहीं, सवाल र्न का ह।ै सवाल वृद्धत्त का ह;ै सवाल वासना का 

ह;ै सवाल शरीर का जरा भी नहीं ह।ै  

इसद्धलए शरीर को कोई दकतना ही र्बाए और नि करे, र्ार ही डाले, तो भी कोई िकम  नहीं पड़ता 

ह।ै उसकी पे्रतात्र्ा भटकेगी, उन्हीं वासनाओं र्ें वह नए जन्र् लेगा। नए शरीर ग्रहण करेगा उन्हीं 

वासनाओं के द्धलए, द्धजनको छोड़ दर्या था द्धपछले शरीर र्ें। उसकी यात्रा जारी रहगेी। वह अनिंत-अनिंत 

जन्र्ों तक वही खोजता रहगेा, जो उसका र्न खोजना चाहता ह।ै  

र्िंभ, पाखिंड, धोखा--दकसको रे् रह ेहैं हर्? र्सूरे को? र्सूरे को दर्या भी जा सके, स्वयिं को कैस े

र्ेंग?े और इसद्धलए प्रत्येक उस व्यद्धि को जो धर्म की दर्शा र्ें उत्सजक होता ह,ै ठीक स ेसर्झ लेना चाद्धहए 



दक स्वयिं को धोखा तो रे्ने नहीं जा रहा ह!ै सेटि द्धडसेप्शन, आत्र्विंचना र्ें तो नहीं पड़ रहा ह!ै कृष्ण 

उसी के द्धलए कह रह ेहैं--रू्ढ़!  

सोचने जैसा ह,ै कृष्ण जैसा आर्र्ी रू्ढ़ जैसे शब्र् का उपयोग करे! अगर र्ैं दकसी को कह र्ूिं दक 

तजर् रू्ढ़ हो, तो वह लड़ने खड़ा हो जाएगा। कृष्ण न ेअजजमन को रू्ढ़ कहा। उन सब को रू्ढ़ कहा। एक आगे 

के सूत्र र्ें तो अजजमन को र्हार्ढ़ू कहा, दक तू द्धबटकजल र्हार्खूम ह।ै दिर भी अजजमन लड़ने खड़ा नहीं हो गया। 

कृष्ण जो कह रह ेहैं, वह िैक्चजअल ह,ै किं डेर्नेटरी नहीं ह।ै कृष्ण जो कह रह ेहैं, वह रू्ढ़ शब्र् का उपयोग 

दकसी की तनिंर्ा के द्धलए नहीं ह,ै तथ्य की सूचना के द्धलए ह।ै  

रू्ढ़ हैं जगत र्ें; कहना पड़ेगा, उन्हें रू्ढ़ ही कहना पड़ेगा। अगर सज्जनता और द्धशिाचार के कारण 

उन्हें कहा जाए दक ह ेबजद्धिर्ानो! तो बड़ा अद्धहत होगा। लेदकन कृष्ण जसैे द्धहम्र्त के धार्र्मक लोग अब 

नहीं रह गए। अब तो धार्र्मक आर्र्ी के पास कोई भी जाए, तो उसको रू्ढ़ नहीं कह सकता। धार्र्मक 

आर्र्ी ही नहीं रहा।  

झेन िकीर होते हैं जापान र्ें, तो डिंडा पास र्ें रखते हैं। जरा गलत-सलत पूछा, तो द्धसर पर एक 

डिंडा भी लगात ेहैं। यहािं तो दकसी से अगर इतना भी कह र्ो दक गलत पूछ रह ेहो, तो वह लड़न ेको खड़ा 

हो जाएगा। चूिंदक कोई पूछने की द्धजज्ञासा भी नहीं ह ैऔर सैकड़ों वषों से उस द्धहम्र्तवर धार्र्मक आर्र्ी 

का भी द्धतरोधान हो गया ह,ै जो तथ्य जैस ेथे उनको वैसा कहने की द्धहम्र्त रखता था। तो आज दकसी को 

रू्ढ़ कह र्ो, तो वह कहगेा दक अरे! उन्होंने रू्ढ़ कह दर्या। तो वह आर्र्ी ठीक नहीं ह,ै द्धजसने रू्ढ़ कह 

दर्या।  

कृष्ण कह रह ेहैं दक रू्ढ़ हैं वे, जो इिंदद्रयों को र्बाते, र्र्न करते, ररपे्रस करते और पररणार्तः 

भीतर द्धजनका द्धचत्त उन्हीं-उन्हीं वासनाओं र्ें पररभ्र्ण करता ह,ै तूिान लेता ह,ै आिंद्धधयािं बन जाता ह;ै 

ऐसे व्यद्धि र्िंभ को, पाखिंड को पद्धतत हो जाते हैं। और इस जगत र्ें अज्ञान से भी बजरी चीज पाखिंड ह।ै 

इसद्धलए उन्होंने कहा दक वे द्धर्थ्या आचरण र्ें, द्धर्थ्यात्व र्ें, िाद्धटसटी र्ें द्धगर जाते हैं।  

इस शब्र् को भी ठीक से सर्झ लेना उद्धचत ह।ै द्धर्थ्या दकसे कहें? एक तो होता ह ैसत्य; एक होता 

ह ैअसत्य। द्धर्थ्या क्या ह?ै असत्य? द्धर्थ्या का अथम असत्य नहीं ह।ै द्धर्थ्या का अथम ह,ै र्ोनों के बीच र्ें। 

जो ह ैतो असत्य और सत्य जसैा दर्खाई पड़ता ह।ै द्धर्थ्या द्धर्द्धडल टर्म ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं--ऐसे लोग असत्य र्ें पड़ते हैं, यह नहीं कह रह ेहैं--वे कह रह ेहैं, ऐसे लोग द्धर्थ्या 

र्ें पड़ जात ेहैं। द्धर्थ्या का र्तलब? दर्खाई पड़त ेहैं, द्धबटकजल ठीक हैं; और द्धबटकजल ठीक होत ेनहीं हैं। 

ऐसे धोख ेर्ें पड़ जाते हैं। बाहर स ेदर्खाई पड़ते हैं, द्धबटकजल सिेर् हैं; और भीतर द्धबटकजल काले होते हैं। 

अगर बाहर भी काले हों, तो वह सत्य होगा; अगर भीतर भी सिेर् हों, तो वह सत्य होगा। इसको क्या 

कहें? यह द्धर्थ्या द्धस्थद्धत ह,ै यह इटयूजरी द्धस्थद्धत ह।ै हर् और तरह की शकल बाहर बना लेते हैं और 

भीतर कजछ और चलता चला जाता ह।ै  



इस द्धर्थ्या र्ें जो पड़ता ह,ै वह अज्ञानी स ेभी गलत जगह पहुिंच जाता ह।ै क्योंदक अज्ञान र्ें पीड़ा 

ह।ै गलत का बोध हो और र्जझ ेपता हो दक र्ैं गलत हिं, तो र्ैं अपने को बर्लने र्ें भी लगता हिं। र्जझ ेपता 

हो दक र्ैं बीर्ार हिं, तो र्ैं द्धचदकत्सा का भी इिंतजार् करता हिं, र्ैं द्धचदकत्सक को भी खोजता हिं, र्ैं द्धनर्ान 

भी करवाता हिं। लेदकन र्ैं हिं बीर्ार और र्ैं घोषणा करता हिं दक र्ैं स्वस्थ हिं, तब करठनाई और भी गहरी 

हो जाती ह।ै अब र्ैं द्धचदकत्सक को भी नहीं खोजता, अब र्ैं द्धनर्ान भी नहीं करवाता, अब र्ैं डाइग्नोद्धसस्ट 

के पास भी नहीं िटकता। अब तो र्ैं स्वस्थ होने की घोषणा दकए चला जाता हिं और भीतर बीर्ार होता 

चला जाता हिं। भीतर होती ह ैबीर्ारी, बाहर होता ह ैस्वास्थ्य का दर्खावा। तब आर्र्ी सबसे ज्यार्ा 

जरटल उलझाव र्ें पड़ जाता ह।ै द्धर्थ्यात्व, र्नजष्य के जीवन र्ें सबसे बड़ी जरटलता पैर्ा कर रे्ता ह।ै  

तो कृष्ण कहते हैं, ऐसा आर्र्ी अिंततः बहुत जरटल और कािंप्लेक्स हो जाता ह।ै करता कजछ, होता 

कजछ। जानता कजछ, र्ानता कजछ। दर्खलाता कजछ, रे्खता कजछ। सब उसका अस्तव्यस्त हो जाता ह।ै वह 

आर्र्ी अपने ही भीतर र्ो द्धहस्सों र्ें कट जाता ह।ै  

र्नोद्धवज्ञान की भाषा र्ें कहें तो वैसा आर्र्ी सीजोफे्रद्धनक, द्धसजायड हो जाता ह।ै र्ो द्धहस्स ेहो 

जाते हैं उसके और र्ो तरह जीने लगता ह-ै-डबल बाइिंड। उसके र्ोनों र्ाएिं-बाएिं पैर उलटे चलने लगते हैं। 

उसकी एक आिंख इधर और एक आिंख उधर रे्खने लगती ह।ै उसका सब इनर एलाइनर्ेंट टूट जाता ह।ै 

बाईं आिंख इस तरि रे्खती ह,ै र्ाईं आिंख उस तरि रे्खती ह;ै बायािं पैर इस तरि चलता ह,ै र्ायािं पैर 

उस तरि चलता ह।ै सब उसके भीतर की हार्मनी, उसके भीतर का सार्िंजस्य, तारतम्य--सब टूट जाता 

ह।ै  

ऐसे व्यद्धि को द्धर्थ्या र्ें द्धगरा हुआ व्यद्धि कहते हैं, द्धजसका इनर एलाइनर्ेंट, द्धजसकी भीतरी 

ट्यूतनिंग, द्धजसके भीतर का सब सजर-सिंगर् अस्तव्यस्त हो जाता ह।ै द्धजसके भीतर आग जलती ह ैऔर बाहर 

स ेजो किं पकिं पी दर्खाता ह ैदक र्जझ ेसर्ी लग रही ह।ै द्धजसके भीतर क्रोध जलता ह,ै ओंठ पर र्जस्कज राहट 

होती ह ैदक र्ैं बड़ा प्रसन्न हिं। द्धजसके भीतर वासना होती, और बाहर त्याग होता दक र्ैं सिंन्यासी हिं। 

द्धजसके बाहर-भीतर ऐसा भेर् पड़ जाता ह,ै ऐसा व्यद्धि अपने जीवन के अवसर को, द्धजससे एक र्हासिंगीत 

उपलब्ध हो सकता था, उस ेगिंवा रे्ता ह ैऔर द्धर्थ्या र्ें द्धगर जाता ह।ै द्धर्थ्या रोग ह,ै सीजोफे्रद्धनया। 

द्धर्थ्या का र्तलब, खिंड-खिंड द्धचत्त, स्वद्धवरोध र्ें बिंटा हुआ व्यद्धित्व, द्धडसइिंरटगे्रटेड।  

कृष्ण क्यों अजजमन को ऐसा कह रह ेहैं? इसकी चचाम उठान ेकी क्या जरूरत ह?ै लेदकन कृष्ण इस े

सीधा नहीं कह रह ेहैं। वे ऐसा नहीं कह रह ेहैं दक अजजमन, तू द्धर्थ्या हो गया ह।ै वे ऐसा नहीं कह रह ेहैं। 

कृष्ण बहुत कजशल र्नोवैज्ञाद्धनक हैं, जसैा र्ैंने कल कहा। वे ऐसा नहीं कह रह ेहैं दक अजजमन, तू द्धर्थ्या हो 

गया ह।ै ऐसा कह रह ेहैं दक ऐसा व्यद्धि रू्ढ़ ह ैअजजमन, जो इस भािंद्धत द्धर्थ्या र्ें पड़ जाता ह।ै  

वे अजजमन को भलीभािंद्धत जानते हैं। वह व्यद्धित्व उसका भीतर से एक्सरोवटम ह,ै बद्धहर्जमखी ह;ै क्षद्धत्रय 

ह।ै तलवार के अद्धतररि उसने कजछ जाना नहीं। उसकी आत्र्ा अगर कभी भी चर्केगी, तो तलवार की 



झलक ही उसस ेद्धनकलने वाली ह।ै उसके प्राणों को अगर उघाड़ा जाएगा, तो उसके प्राणों र्ें यजि का स्वर 

ही बजने वाला ह।ै उसके प्राणों को अगर खोला जाएगा, तो उसके भीतर स ेहर् एक योिा को ही पाएिंगे। 

लेदकन बातें वह पेद्धसदिस्ट की कर रहा ह,ै बरेंड रसेल जैसी कर रहा ह।ै आर्र्ी ह ैवह अजजमन और बात 

कर रहा ह ैबरेंड रसेल जैसी। द्धर्थ्या र्ें पड़ रहा ह ैअजजमन। अगर यह अजजमन भाग जाए छोड़कर, तो यह 

दर्क्कत र्ें पड़ेगा। इसको दिर अपनी इिंदद्रयों को र्बाना पड़ेगा। और इसके र्न र्ें यही सब उपद्रव चलेगा।  

इसद्धलए कृष्ण बड़े इशारे से, सीधा नहीं कह रह ेहैं। और बहुत बार सीधी कही गई बात सजनी नहीं 

जाती। र्ैंने भी बहुत बार अनजभव दकया। कोई व्यद्धि सीधा आ जाता ह ैपूछने, साथ र्ें उसके र्ो द्धर्त्र आ 

जाते हैं। तो र्ैं द्धनरिंतर जानकर हरैान हुआ हिं दक जो व्यद्धि सीधा सवाल पूछता ह,ै वह कर् सर्झ पाता 

ह;ै और वे र्ो लोग जो साथ र्ें चजपचाप बैठे रहते हैं, पूछन ेनहीं आते, वे ज्यार्ा सर्झकर जाते हैं। क्योंदक 

जो आर्र्ी सीधा सवाल पूछता ह,ै वह बहुत कािंशस हो जाता ह,ै बहुत ईगो से भर जाता ह।ै उसका सवाल 

ह।ै और जब उस ेसर्झाया जा रहा होता ह,ै तब वह सर्झने की कोद्धशश र्ें कर् और नए सवाल के तचिंतन 

र्ें ज्यार्ा होता ह।ै जब उससे कहा जा रहा ह,ै तब वह उसके द्धखलाि और पक्ष-द्धवपक्ष र्ें सोचता हुआ 

होता ह।ै वह पूरा का पूरा डूब नहीं पाता। लेदकन र्ो लोग शािंत पास बैठे हैं, न उनका सवाल ह,ै न ही 

उनका कोई सवाल ह,ै वे बाहर हैं। वे पररद्धध पर हैं। वे चजपचाप र्ौजूर् हैं, वे आब्जवमसम हैं। उनके र्न र्ें 

ज्यार्ा शीघ्रता स ेचली जाती ह ैबात।  

कृष्ण अजजमन को सीधा नहीं कह रह ेहैं दक तू द्धर्थ्या र्ें पड़ रहा ह।ै क्योंदक हो सकता ह,ै ऐसा कहन े

स ेअहिंकार र्जबूत हो जाए। और अजजमन कह,े द्धर्थ्या र्ें? कभी नहीं; र्ैं और द्धर्थ्या र्ें! आप कैसी बात 

करते हैं? सर्झाना दिर र्जद्धश्कल होता चला जाएगा।  

कृष्ण कहते हैं, द्धर्थ्या र्ें पड़ जाता ह ैऐसा व्यद्धि, द्धजसकी इिंदद्रयों को र्बा लेता ह ैजो और भीतर 

द्धजसका र्न रूपािंतररत नहीं होता। तो र्न जाता ह ैपद्धिर्, इिंदद्रयािं हो जाती हैं पूरब, दिर उसके भीतर 

का सब सिंगीत टूट जाता ह।ै ऐसा व्यद्धि रुग्ण, द्धडसीज्ड हो जाता ह।ै और करीब-करीब सारे लोग ऐसे हैं। 

इसीद्धलए जीवन र्ें दिर कोई आनिंर्, दिर कोई सजवास, कोई सिंगीत अनजभव नहीं होता ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, द्धपछले श्लोक र्ें श्रीकृष्ण अजजमन को कहते हैं दक क्षणर्ात्र भी द्धबना कर्म दकए 

आर्र्ी नहीं रह सकता ह ैऔर सब लोग प्रकृद्धत के गजणों द्वारा परवश हुए कर्म करत ेहैं। तो शरीर व इिंदद्रयों 

की प्राकृद्धतक दक्रयाओं को कर्म क्यों कहा गया ह?ै कर्म और दक्रया क्या अलग नहीं हैं? इसे सर्झाएिं।  

 

कर्म और दक्रया गहरे र्ें अलग नहीं हैं। ऊपर से अलग दर्खाई पड़ते हैं। अब जैसे र्ैं सो भी जाऊिं , 

तो भी शरीर पचान ेका कार् करता रहगेा, खून बनाने का कार् करता रहगेा; हद्धियािं द्धनर्र्मत होती रहेंगी, 

पजराने सेल र्रत ेरहेंग,े द्धनकलते रहेंग,े नए सेल बनत ेरहेंगे। रात र्ैं सोया रहिंगा, दक्रया जारी रहगेी। 



उसको हर् कर्म न कह सकें गे, क्योंदक र्ैं तो द्धबटकजल भी नहीं था, अहिंकार को तो र्ौका नहीं था। असल 

र्ें द्धजस दक्रया से हर् अहिंकार को जोड़ने र्ें सिल हो जात ेहैं, उसको कर्म कहने लगत ेहैं। और द्धजस दक्रया 

र्ें हर् अहिंकार को नहीं जोड़ पाते, उसको हर् दक्रया कहते हैं, उसको हर् दिर कर्म नहीं कहते। लेदकन 

गहरे र्ें कोई भी दक्रया र्ात्र दक्रया नहीं ह;ै दक्रया भी कर्म ह।ै  

यह क्यों? ऐसा क्यों? क्योंदक रात जब र्ैं सो रहा हिं, या र्जझ ेबेहोश कर दर्या गया ह-ै-सर्झ लें 

दक र्जझ ेर्ार्िम या रे् दर्या गया ह,ै अब र्ैं द्धबटकजल बेहोश पड़ा हिं--तो भी तो खून अपना कार् करेगा, 

हद्धियािं अपना कार् करेंगी, पेट अपना कार् करेगा, श्वास चलती रहगेी, िेिड़-ेिज ्िस अपना कार् करेंगे। 

सब कार् जारी रहगेा। र्ैं तो द्धबटकजल बेहोश हिं। तो इसको कैसे कर्म स ेजोड़ा जा सकता ह?ै  

इसद्धलए जोड़ना पड़ेगा, इसद्धलए जोड़ना जरूरी ह ैदक रे्रे जीने की आकािंक्षा, लस्ट िार द्धलतविंग, 

जीवेषणा, रे्री गहरी स ेगहरी बेहोशी र्ें भी र्ौजूर् ह।ै और रे्री जीवेषणा के कारण ही ये सारी दक्रयाएिं 

चलती हैं। अगर रे्री जीवेषणा छूट जाए, तो स्वस्थ शरीर भी इसी वि बिंर् हो जाएगा। अगर रे्रे जीन े

की इच्छा तत्काल छूट जाए, तो सारी दक्रयाएिं तत्काल बिंर् हो जाएिंगी। गहरे र्ें, रे्रा ही अचेतन, रे्रा ही 

अनकािंशस रे्री दक्रयाओं को भी चला रहा ह;ै र्ैं ही चला रहा हिं। लेदकन चूिंदक अचतेन र्न र्ें अहिंकार का 

कोई भाव नहीं ह,ै इसद्धलए र्ैं उनको कर्म नहीं कहता।  

आप रात सो रह ेहैं; गहरी नींर् र्ें पड़े हैं। हर् इतने लोग हैं यहािं, हर् सारे लोग यहीं सो जाएिं। 

और दिर कोई आर्र्ी जोर से आकर द्धचटलाए, रार्! तो हजारों लोगों र्ें कोई नहीं सजनेगा, सब सोए 

रहेंगे। रार् भर करवट लेगा और कहगेा दक कौन रात द्धडस्टबम कर रहा ह?ै कौन परेशान कर रहा ह?ै 

दकसने नार् द्धलया?  

इतने लोग सो रह ेहैं, दकसी न ेनहीं सजना। लेदकन द्धजसका नार् रार् था, चाह ेनींर् र्ें भी हो, सजन 

रहा था दक रे्रा नार् द्धलया जा रहा ह;ै रे्रा नार् रार् ह।ै नींर् के गहरे र्ें भी इतना उसे पता ह ैदक र्ैं 

रार् हिं। नींर् र्ें भी!  

एक र्ािं ह।ै तूिान चल रहा हो बाहर, आिंधी बह रही हो, बिम  पड़ रही हो, वषाम हो रही हो, द्धबजली 

कड़क रही हो, उस ेपता नहीं चलता। उसका छोटा-सा बच्चा इतनी कड़कती द्धबजली र्ें, गूिंजत ेबार्लों के 

बीच जरा-सा रोता ह,ै करवट लेता ह,ै वह जाग जाती ह।ै जरूर कोई र्न का द्धहस्सा पहरा रे् रहा ह ैरात 

के गहरे र्ें भी। तूिान को नहीं सजनता, लदेकन बच्चे की आवाज सजनाई पड़ जाती ह।ै  

द्धहप्नोरटस्ट कहते हैं--जो लोग सम्र्ोहन की गहरी खोज करते हैं, वे कहते हैं--दक दकतना ही दकसी 

आर्र्ी को सम्र्ोद्धहत, द्धहप्नोटाइज कर दर्या जाए, लेदकन उससे भी गहरे र्ें उसकी इच्छा के द्धवपरीत 

कार् नहीं करवाया जा सकता ह।ै  

जैसे एक, एक सती स्त्री को, द्धजसके र्न र्ें एक पजरुष के अलावा र्सूरे पजरुष का कभी कोई ख्याल 

नहीं आया। करठन ह ैबहुत, अस्वाभाद्धवक ह ैबहुत, करीब-करीब असिंभव ह।ै इसीद्धलए तो सती का रू्टय 



भी ह।ै अगर बहुत सरल, सिंभव और स्वाभाद्धवक होता, तो इतना रू्टय नहीं हो सकता था। अगर उस े

द्धहप्नोटाइज दकया जाए, बेहोश कर दर्या जाए, कोई रै्क्स कोली या कोई उस ेबेहोश कर रे् पूरा और 

गहरी बेहोशी र्ें उससे कह ेदक नाचो--वह नाचे। उससे कह,े र्धू र्जहो--वह र्धू र्जह।े उससे कह ेदक भागो-

-वह भागे। लेदकन उसस ेकह े दक इस पजरुष को आतलिंगन करो--िौरन द्धहप्नोरटज्र् टूट जाएगा, िौरन 

बेहोशी टूट जाएगी। वह स्त्री खड़ी हो जाएगी दक आप क्या बात कह रह ेहैं! भागती थी, र्ौड़ती थी, रोती 

थी, हिंसती थी, यह सब करती थी। लेदकन कहा, इस पजरुष का आतलिंगन करो। आतलिंगन नहीं होगा, 

सम्र्ोहन टूट जाएगा। क्यों? इतने गहरे र्ें भी, इतने गहरे र्ें भी, इतने अचेतन र्ें भी, उसकी जो गहरी 

स ेगहरी र्नोभावना ह,ै वह र्ौजूर् ह।ै नहीं, यह नहीं हो सकता।  

र्नजष्य के भीतर जो भी चल रहा ह,ै उसर्ें हर्ारा सहारा ह।ै सहारे का र्तलब, हर्ारी गहरी 

आकािंक्षा ह ैदक हर् जीएिं, इसद्धलए नींर् र्ें भी जीने का कार् चलता ह,ै बेहोशी र्ें भी चलता ह।ै  

र्ैं एक स्त्री को रे्खन ेगया, जो नौ र्हीन ेस ेबेहोश ह,ै कोर्ा र्ें पड़ी ह।ै और द्धचदकत्सक कह रह ेथ े

दक वह तीन साल तक बेहोश पड़ी रहगेी। ठीक नहीं हो सकेगी, लेदकन ऐसी ही बेहोश पड़ी रहगेी। ऐसे 

ही इिंजेक्शिंस स,े र्वाएिं और भोजन और य ेसब दर्या जाता रहगेा। कभी र्र जाएगी। बड़ी हरैानी की 

बात ह ैदक वह नौ र्हीनों से बेहोश पड़ी ह।ै तो र्ैंने कहा दक और जब जीने की अब कोई लौटने की आशा 

ही नहीं ह,ै दिर क्या कारण होगा? उन्होंने कहा, हर् कजछ भी नहीं कह सकते। लेदकन र्नसद्धवर् कहगेा 

दक जीने की आकािंक्षा अभी भी गहरे र्ें ह।ै जीवेषणा, अचेतन स ेअचेतन र्ें जीवेषणा अभी भी ह।ै वह 

जीवेषणा चलाए जा रही ह।ै  

अब पूछें दक यह जीवेषणा दकसकी ह?ै यह जीवेषणा अगर हर्ारी ही हो, तो शायर् कभी-कभी 

हर् चूक भी जाएिं। यह जीवेषणा परर्ात्र्ा की ही ह,ै अन्यथा हर् चूक जाएिं कभी-कभी। इसद्धलए जो भी 

गहरे द्धहस्से हैं जीवन के, वे हर् पर नहीं छोड़ ेगए हैं। वे हर्ारे कर्म नहीं, हर्ारी दक्रयाएिं बन गए हैं। जसै े

अगर श्वास लेना आपके ही हाथ र्ें हो दक आप श्वास लें तो लें; न लें तो न लें--जैसे पैर का चलना, चलें 

तो चलें, न चलें तो न चलें--ऐसा अगर श्वास लेना भी आपके हाथ र्ें हो, तो आर्र्ी दर्न र्ें र्स-बीस 

र्िा र्र जाए; जरा चकेू और र्रे।  

तो आपके हाथ र्ें जो द्धबटकजल व्यथम की बातें हैं, द्धजनके हरे-िेर से कोई खास िकम  नहीं पड़ता, वे 

ही दर्खाई पड़ती हैं। बाकी सब र्हत्वपूणम गहरी जीवनधारा के हाथ र्ें, परर्ात्र्ा के हाथ र्ें हैं। वे आपके 

हाथ र्ें नहीं हैं। नहीं तो आप तो कई र्िे भूल-चूक कर जाएिं। भूल गए, र्ो द्धर्नट श्वास न ली। र्स रुपए 

का नोट खो गया; र्स द्धर्नट भूल गए, श्वास न ली; पत्नी गजस्से र्ें आ गई, भूल गए, र्ो द्धर्नट हृर्य न 

धड़काया--गए।  



नहीं, आपके चेतन र्न पर वह द्धनभमर नहीं ह,ै अचेतन पर द्धनभमर ह।ै और अचेतन एक तरि आपस े

जजड़ा ह ैऔर एक तरि परर्ात्र्ा स ेजजड़ा ह।ै अचेतन एक तरि आपसे जजड़ा ह ैऔर र्सूरी तरि गहरे र्ें 

परर्ात्र्ा से जजड़ा ह।ै  

इसद्धलए जब हर् कहते हैं, परर्ात्र्ा स्रिा ह,ै दक्रएटर ह,ै तो उसका यह र्तलब नहीं होता, जैसा 

दक लोग सर्झ लेते हैं। र्ानने वाल ेभी और न र्ानने वाले भी, र्ोनों ही गलत सर्झते हैं। उसका यह 

र्तलब नहीं ह ैदक दकसी द्धतद्धथ-तारीख र्ें, दकसी र्जहतम को रे्खकर परर्ात्र्ा ने र्जद्धनया बना र्ी। उसका 

यह र्तलब नहीं ह।ै र्ानने वाल ेभी ऐसा ही सर्झते हैं, द्धवरोध करने वाल ेभी ऐसा ही सर्झते हैं। वे 

र्ोनों ही एक से नासर्झ हैं।  

परर्ात्र्ा स्रिा ह,ै उसका र्तलब केवल इतना ही ह ैदक इस क्षण भी उसकी शद्धि ही सृजन कर 

रही ह ैऔर जीवन को चला रही ह।ै इस क्षण भी, अभी भी, वही ह।ै गहरे र्ें वही द्धनर्र्मत करता ह।ै अगर 

सागर र्ें लहर उठती ह,ै तो वह उसी की लहर ह।ै अगर हवाओं र्ें आिंधी आती ह,ै तो वह उसी की आिंधी 

ह।ै अगर प्राणों र्ें जीवन आता ह,ै तो वह उसी का जीवन ह।ै अगर र्द्धस्तष्क के जड़ सेटस र्ें बजद्धि चर्कती 

ह,ै तो वह उसी की बजद्धि ह।ै  

ऐसा नहीं ह ैदक दकसी इद्धतहास के दकसी क्षण र्ें--जैसा ईसाई कहते हैं दक जीसस से चार हजार 

चार वषम पहले--एक द्धतद्धथ कैलेंडर र्ें, परर्ात्र्ा ने सारी र्जद्धनया बना र्ी। र्ार्ला खतर् हो गया; तब स े

उसकी कोई जरूरत भी नहीं ह।ै एक र्िा आर्कम टेक्ट र्कान बना गया, दिर उसको द्धवर्ा कर दर्या। अब 

उसको बार-बार, उसकी क्या जरूरत ह ैबीच र्ें लाने की! वह गया। परर्ात्र्ा ऐसा कजछ द्धनर्ामण करके 

चला नहीं गया ह।ै जीवन की सारी प्रदक्रया उसकी ही प्रदक्रया ह।ै एक छोर पर हर् यहािं चेतन हो गए हैं, 

तो वहािं हर्को भ्र् पैर्ा हुआ ह ैदक हर् कर रह ेहैं।  

कृष्ण वही कह रह ेहैं दक तू कर रहा ह,ै ऐसा र्ानना भर छोड़। कर्म तो होता ही रहगेा, दक्रया तो 

चलती ही रहगेी, त ूअपना भ्र् भर बीच स ेछोड़ रे् दक तू कर रहा ह।ै तब तजझ ेदर्खाई पड़ेगा दक तरेे 

पीछे, तेरे पार, परर्ात्र्ा के ही हाथ तरेे हाथों र्ें हैं; परर्ात्र्ा की ही आिंख तेरी आिंख र्ें ह;ै परर्ात्र्ा की 

ही धड़कन तरेी धड़कन र्ें ह;ै परर्ात्र्ा की ही श्वास तेरी श्वास र्ें ह।ै तब रोएिं-रोएिं र्ें तू अनजभव करेगा, 

वही ह।ै अपने ही नहीं, र्सूरे के रोएिं-रोएिं र्ें भी अनजभव करेगा दक वही ह।ै  

एक बार अहिंकार का भ्र् टूटे, एक बार आर्र्ी अहिंकार की नींर् से जाग,े तो पाता ह ैदक र्ैं तो था 

ही नहीं। जो था, वह बहुत गहरा ह,ै र्जझसे बहुत गहरा ह।ै पहल ेह,ै र्जझसे बहुत पहल ेह।ै बार् र्ें भी 

होगा, रे्रे बार् भी। र्ैं भी उसर्ें हिं। लेदकन रे्रा र्ैं, लहर को आ गया अहिंकार ह।ै लेदकन अहिंकार आ 

जाए, तो भी लहर सागर से अलग नहीं हो जाती, होती तो सागर र्ें ही ह।ै लहर अगर सोचने भी लग े

दक र्ैं उठ रही हिं, तो भी लहर नहीं उठती; उठता तो सागर ही ह।ै और लहर सोचने लग ेदक र्ैं चल रही 

हिं, तब भी चलती नहीं; चलता तो सागर ही ह।ै और लहर द्धगरती ह ैऔर सोचने लगे, र्ैं द्धगर रही हिं, तब 



भी लहर द्धगरती नहीं ह;ै द्धगरता तो सागर ही ह।ै और इस पूरे वहर् र्ें, इस पूरे भ्र् र्ें जब लहर होती 

ह,ै तब भी वह होती सागर ही ह।ै  

इतना ही कृष्ण कह रह ेहैं दक तू पीछे रे्ख, गहरे रे्ख, ठीक से रे्ख! करना तेरा नहीं ह,ै करना 

उसका ह।ै तू नाहक बीच र्ें र्ैं को खड़ा कर रहा ह।ै उस, उस र्ैं को जाने रे्।  

एक छोटी-सी कहानी और अपनी बात, आज की बात र्ैं पूरी करूिं ।  

र्ैंने सजना ह ैदक एक आर्र्ी पररे्श र्ें गया ह।ै वहािं की भाषा नहीं जानता, अपररद्धचत ह,ै दकसी 

को पहचानता नहीं। एक बहुत बड़े र्हल के द्वार पर खड़ा ह।ै लोग भीतर जा रह ेहैं, वह भी उनके पीछे 

भीतर चला गया ह।ै वहािं रे्खा दक बड़ा साज-सार्ान ह,ै लोग भोजन के द्धलए बैठ रह ेहैं, तो वह भी बैठ 

गया ह।ै भूख उसे जोर स ेलगी ह।ै बैठत ेही थाली बहुत-बहुत भोजनों से भरी उसके सार्ने आ गई, तो 

उसने भोजन भी कर द्धलया ह।ै उसने सोचा दक ऐसा र्ालूर् पड़ता ह,ै सम्राट का र्हल ह ैऔर कोई भोज 

चल रहा ह।ै अद्धतद्धथ आ-जा रह ेहैं।  

वह उठकर धन्यवार् रे्ने लगा ह।ै द्धजस आर्र्ी ने भोजन लाकर रखा ह,ै उसे बहुत झजक-झजककर 

सलार् करता ह।ै लेदकन वह आर्र्ी उसके सार्ने द्धबल बढ़ाता ह।ै वह एक होटल ह।ै वह आर्र्ी उसे द्धबल 

रे्ता ह ैदक पैसे चजकाओ। और वह सोचता ह ैदक शायर् रे्रे धन्यवार् का प्रत्यजत्तर दर्या जा रहा ह!ै वह 

द्धबल लेकर खीसे र्ें रखकर और दिर धन्यवार् रे्ता ह ैदक बहुत-बहुत खजश हिं दक रे्रे जैसे अजनबी आर्र्ी 

को इतना स्वागत, इतना सम्र्ान दर्या, इतना सजिंर्र भोजन दर्या। र्ैं अपने रे्श र्ें जाकर प्रशिंसा करूिं गा।  

लेदकन वह बैरा कजछ सर्झ नहीं पाता, वह उसे पकड़कर रै्नेजर के पास ल ेजाता ह।ै वह आर्र्ी 

सोचता ह ैदक शायर् रे्रे धन्यवार् से सम्राट का प्रद्धतद्धनद्धध इतना प्रसन्न हो गया ह ैदक शायर् दकसी बड़े 

अद्धधकारी से द्धर्लने ल ेजा रहा ह।ै जब वह रै्नेजर भी उससे कहता ह ैदक पैसे चजकाओ, तब भी वह यही 

सर्झता ह ैदक धन्यवार् का उत्तर दर्या जा रहा ह।ै वह दिर धन्यवार् रे्ता ह।ै तब रै्नेजर उसे अर्ालत 

र्ें भेज रे्ता ह।ै  

तब वह सर्झता ह ैदक अब र्ैं सम्राट के सार्ने ही र्ौजूर् हिं। र्द्धजस्रेट उससे बहुत कहता ह ैदक 

तजर् पैसे चजकाओ, तजर् यह क्या बातें करते हो? या तो तजर् पागल हो या दकस तरह के आर्र्ी हो? लेदकन 

वह धन्यवार् ही दर्ए जाता ह,ै वह कहता ह,ै रे्री खजशी का कोई रठकाना ही नहीं। तब वह र्द्धजस्रेट 

कहता ह ैदक इस आर्र्ी को गधे पर उलटा द्धबठाकर, इसके गले र्ें एक तख्ती लगाकर दक यह आर्र्ी 

बहुत चालबाज ह,ै गािंव र्ें द्धनकालो।  

जब उसे गधे पर द्धबठाया जा रहा ह,ै तो वह सोचता ह ैदक अब रे्रा प्रोसेशन, अब रे्री शोभायात्रा 

द्धनकल रही ह।ै द्धनकलती ह ैशोभायात्रा। र्स-पािंच बच्चे भी ढोल-ढर्ाल पीटते हुए पीछे हो लेते हैं। लोग 

हिंसते हैं, द्धखलद्धखलाते हैं, भीड़ लग जाती ह।ै वह सबको झजक-झजककर नर्स्कार करता ह।ै वह कहता ह ै

दक बड़े आनिंर् की बात ह,ै पररे्शी का इतना स्वागत!  



दिर भीड़ र्ें उसे एक आर्र्ी दर्खाई पड़ता ह,ै जो उसके ही रे्श का ह।ै उसे रे्खकर वह आनिंर् स े

भर जाता ह।ै क्योंदक जब तक अपने रे्श का कोई रे्खन ेवाला न हो, तो र्जा भी बहुत नहीं ह।ै घर जाकर 

कहेंग ेभी, तो कोई भरोसा भी करेगा दक नहीं करेगा! एक आर्र्ी भीड़ र्ें दर्खाई पड़ता ह,ै तो वह 

द्धचटलाकर कहता ह ैदक अरे भाई, ये लोग दकतना स्वागत कर रह ेहैं! लेदकन वह आर्र्ी द्धसर झजकाकर 

भीड़ स ेभाग जाता ह।ै क्योंदक उसे तो पता ह ैदक यह क्या हो रहा ह!ै लेदकन वह गधे पर सवार आर्र्ी 

सर्झता ह,ै ईष्याम स ेजला जा रहा ह।ै ईष्याम से जला जा रहा ह।ै  

करीब-करीब अहिंकार पर बैठे हुए हर् इसी तरह की भ्ािंद्धतयों र्ें जीते हैं। उनका जीवन के तथ्य से 

कोई सिंबिंध नहीं होता, क्योंदक जीवन की भाषा हर्ें र्ालरू् नहीं ह।ै और हर् जो अहिंकार की भाषा बोलत े

हैं, उसका जीवन से कहीं कोई तालर्ेल नहीं होता।  

शेष कल।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

तीसरा प्रवचन 

परर्ात्र् सर्र्पमत कर्म 

 

यद्धस्त्वद्धन्द्रयाद्धण र्नसा द्धनयम्यारभतेऽनजजमन।  

करे्द्धन्द्रयैः कर्मयोगर्सिः स द्धवद्धशष्यते।। 7।।  

और ह ेअजजमन, जो पजरुष र्न से इिंदद्रयों को वश र्ें करके अनासि हुआ कर्ेंदद्रयों से कर्मयोग का 

आचरण करता ह,ै वह शे्रष्ठ ह।ै  

 

र्नजष्य के र्न र्ें वासना ह,ै कार्ना ह।ै उस कार्ना का पररणार् द्धसवाय र्जख के और कजछ भी नहीं 

ह।ै उस वासना स ेद्धसवाय द्धवषार् के, फ्रस्रेशन के और कभी कजछ द्धर्लता नहीं ह।ै लगता ह,ै द्धर्लेगा सजख, 

द्धर्लता ह ैसर्ा र्जख। लगता ह,ै द्धर्लेगी शािंद्धत, द्धर्लती ह ैसर्ा अशािंद्धत। लगता ह,ै उपलब्ध होगी स्वतिंत्रता, 

लेदकन आर्र्ी और भी गहरे बिंधन र्ें बिंधता चला जाता ह।ै कार्ना र्नजष्य का र्जख ह,ै तृष्णा र्नजष्य की 

पीड़ा ह।ै  

द्धनद्धित ही, वासना से उठे द्धबना, वासना के पार हुए द्धबना, कोई व्यद्धि कभी आनिंर् को उपलब्ध 

नहीं हुआ ह।ै पर इस वासना स ेऊपर उठन ेके द्धलए र्ो कार् दकए जा सकत ेहैं; क्योंदक इस वासना के र्ो 

द्धहस्से हैं। एक तो वासना स ेभरा हुआ द्धचत्त ह,ै र्न ह;ै और एक वासना के उपयोग र्ें आने वाली इिंदद्रयािं 

हैं। जो आर्र्ी ऊपर स ेपकड़ेगा; उसे इिंदद्रयािं पकड़ र्ें आती हैं और वह इिंदद्रयों की शत्रजता र्ें पड़ जाता ह।ै  

कृष्ण ने कहा, वैसा आर्र्ी नासर्झ ह,ै अज्ञानी ह,ै रू्ढ़ ह।ै र्सूरी बात अब वे कह रह ेहैं। वे कह 

रह ेहैं, लेदकन वह र्नजष्य शे्रष्ठ ह,ै जो र्न को ही रूपािंतररत करके इिंदद्रयों को वश र्ें कर लतेा ह।ै इिंदद्रयों 

का वश र्ें होना, इिंदद्रयों का र्र जाना नहीं ह।ै इिंदद्रयों का वश र्ें होना, इिंदद्रयों का द्धनवीयम हो जाना नहीं 

ह।ै इिंदद्रयों का वश र्ें होना, इिंदद्रयों का अशि हो जाना नहीं ह।ै क्योंदक अशि को वश र्ें भी दकया, तो 

क्या वश दकया? द्धनबमल को जीत भी द्धलया, तो क्या जीता?  

कृष्ण कहते हैं, शे्रष्ठ ह ैवह पजरुष, जो इिंदद्रयों से लड़ता ही नहीं, बद्धटक र्न को ही रूपािंतररत करता 

ह ैऔर इिंदद्रयों को वश र्ें कर लेता ह।ै र्ारता नहीं, लड़ता नहीं, वश र्ें कर लतेा ह।ै  

द्धनद्धित ही, लड़ने की कला द्धबटकजल ही नासर्झी से भरी ह।ै कहना चाद्धहए, कला नहीं ह,ै कला 

का धोखा ह।ै वश र्ें करने की कला बहुत ही द्धभन्न ह।ै इिंदद्रयािं दकसके वश र्ें होती हैं? साधारणतः तो हर् 

प्रतीत होता ह ैदक इिंदद्रयों के वश र्ें हैं। इस बात को ठीक से सर्झ लेना जरूरी ह।ै  



साधारणतः तो ऐसा प्रतीत होता ह ैदक हर् इिंदद्रयों के गजलार् हैं। साधारणतः तो तजिंर्गी ऐसी ही 

ह,ै जहािं इिंदद्रयािं आगे चलती र्ालूर् पड़ती हैं और हर् पीछे चलते र्ालूर् पड़ते हैं। जब र्ैं कह रहा हिं, 

इिंदद्रयािं आगे चलती र्ालूर् पड़ती हैं, तो उसका र्तलब ह ैदक वासनाएिं आगे चलती र्ालूर् पड़ती हैं। 

वासनाएिं हर्ें दर्खाई नहीं पड़ती हैं, जब तक दक वे इिंदद्रयों र्ें प्रद्धवि न हो जाएिं। वासनाएिं तब तक अर्शृ्य 

होती हैं, जब तक इिंदद्रयों पर हावी न हो जाएिं। इसद्धलए हर्ें तो इिंदद्रयािं ही दर्खाई पड़ती हैं। वासनाओं 

का जो सूक्ष्र्तर् रूप ह,ै अतींदद्रय, वह हर्ें दर्खाई नहीं पड़ता ह।ै  

आपके र्न र्ें कोई भी वासना उठे, तो वासना दर्खाई नहीं पड़ती, जब तक उस वासना से सिंबिंद्धधत 

इिंदद्रय आद्धवि न हो जाए। अगर आपके र्न र्ें दकसी को छूने की वासना उठी ह,ै तो तब तक उसका स्पि 

बोध नहीं होता, जब तक छून ेके द्धलए शरीर आतजर न हो जाए। जब तक वासना शरीर नहीं लतेी, आकार 

नहीं लतेी, जब तक वासना इिंदद्रयों र्ें गद्धत नहीं बन जाती, तब तक हर्ें पता नहीं चलता। इसद्धलए बहुत 

बार ऐसा होता ह ैदक क्रोध का हर्ें तभी पता चलता ह,ै जब हर् कर चजके होते हैं। कार् का हर्ें तभी पता 

होता ह,ै जब वासना हर् पर आद्धवि हो गई होती ह।ै हर् पजेस्ड हो गए होते हैं, तभी पता चलता ह।ै 

और शायर् तब तक लौटना र्जद्धश्कल हो गया होता ह,ै तब तक शायर् वापसी असिंभव हो गई होती ह।ै  

वासना हर्ारे आगे चलती ह ैऔर हर् छाया की तरह पीछे चलते हैं। र्नजष्य की गजलार्ी यही ह।ै 

और जो र्नजष्य ऐसी गजलार्ी र्ें ह,ै उसे कृष्ण कहेंग,े वह द्धनकृि ह,ै उसे अभी र्नजष्य कह ेजाने का हक नहीं 

ह।ै र्नजष्य का हक तो उसे ह,ै द्धजसकी वासनाएिं उसके पीछे चलती हैं। लेदकन इधर फ्रायड के बार् सारी 

र्जद्धनया को यह सर्झाया गया ह ैदक वासनाएिं कभी पीछे चल ही नहीं सकतीं; वासनाएिं आगे ही चलेंगी। 

और यह भी सर्झाया गया ह ैदक वासनाओं को वश र्ें दकया ही नहीं जा सकता। आर्र्ी को ही वासना 

के वश र्ें रहना होगा। और यह भी सर्झाया गया ह ैदक द्धवल पावर या सिंकटप की शद्धि की द्धजतनी बातें 

हैं, वे सब झूठी हैं। आर्र्ी के पास कोई सिंकटप नहीं ह।ै  

इसके पररणार् हुए हैं। इसके पररणार् य ेहुए हैं दक आर्र्ी ने इिंदद्रयों की गजलार्ी को पररपूणम रूप 

स ेस्वीकार कर द्धलया ह।ै आर्र्ी राजी हो गया ह ैदक हर् तो वासनाओं के गजलार् रहेंग ेही। और जब 

गजलार् ही रहना ह,ै तो दिर ठीक तरह स,े पूरी तरह से ही गजलार् हो जाना उद्धचत ह;ै जब र्ाद्धलक होन े

का कोई उपाय ही नहीं ह।ै  

शरीरवार्ी सर्ा से यही कहते रह ेहैं। इस रे्श र्ें भी शरीरवार्ी थे। सच तो यह ह,ै अद्धधक लोग 

शरीरवार्ी ही हैं। अद्धधक लोग चावामक से सहर्त ही हैं। अद्धधक लोग र्ाक्सम से सहर्त ही हैं। अद्धधक लोग 

फ्रायड से सहर्त ही हैं। अद्धधक लोग इस बात स ेराजी ही हैं दक हर् शरीर स ेज्यार्ा कजछ भी नहीं हैं। 

इसद्धलए शरीर की र्ािंग ही हर्ारी तजिंर्गी ह ैऔर शरीर की वासना ही हर्ारी आत्र्ा ह।ै इसद्धलए जहािं 

ल ेजाएिं अिंधी इिंदद्रयािं और जहािं ले जाएिं अिंधी वासनाएिं, हर्ें वहीं भागते चले जाना ह।ै आर्र्ी का कोई 

वश नहीं ह।ै  



यह बात अगर एक बार कोई र्ानने को राजी हो जाए, तो वह सर्ा के द्धलए अपनी आत्र्ा खो रे्ता 

ह।ै क्योंदक आत्र्ा पैर्ा ही तब होती ह,ै जब वासना पीछे हो और स्वयिं का होना आगे हो। आत्र्ा का जन्र् 

ही तब होता ह,ै जब वासना छाया बन जाए। जब तक वासना आगे होती ह ैऔर हर् छाया होते हैं, तब 

तक हर्र्ें आत्र्ा पैर्ा नहीं होती ह।ै द्धसिम  सिंभावना होती ह,ै पोटेंद्धशयद्धलटी होती ह,ै एक्चजएद्धलटी नहीं 

होती ह।ै तब तक आत्र्ा हर्ारे द्धलए बीज की तरह होती ह,ै वृक्ष की तरह नहीं होती ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, वह आर्र्ी शे्रष्ठ ह ैअजजमन, जो अपनी इिंदद्रयों को र्न के वश र्ें कर लतेा ह।ै  

र्न के वश र्ें इिंदद्रयों को कररएगा कैस?े हर्ें तो एक ही रास्ता दर्खाई पड़ता ह ैदक लड़ो, इिंदद्रयों 

को र्बा र्ो, तो इिंदद्रयािं वश र्ें हो जाएिंगी। र्बान ेस ेकोई इिंदद्रय वश र्ें नहीं होती। र्बाने स ेद्धसिम  इिंदद्रयािं 

परवटम होती हैं, द्धवकृत होती हैं और सीधी र्ािंगें द्धतरछी र्ािंगें बन जाती हैं; और हर् सीधे न चलकर पीछे 

के र्रवाजों स ेपहुिंचने लगते हैं; और पाखिंड िद्धलत होता ह।ै र्बाना र्ागम नहीं ह।ै दिर क्या र्ागम ह?ै  

र्नजष्य की वासनाएिं तब तक उसे पकड़े रहती हैं, जब तक उसके पास सिंकटप, द्धवल न हो, जब तक 

उसके पास सिंकटप जैसी सत्ता का जन्र् न हो। इस सिंकटप के सिंबिंध र्ें थोड़ा गहरे उतरना आवश्यक ह,ै 

क्योंदक इसके द्धबना कोई आर्र्ी कभी वासनाओं पर वश नहीं पा सकता ह।ै  

सिंकटप का क्या अथम ह?ै सिंकटप का अथम इिंदद्रयों का र्र्न नहीं, सिंकटप का अथम स्वयिं के होने का 

अनजभव ह।ै सिंकटप का अथम ह,ै स्वयिं की र्ौजूर्गी का अनजभव।  

आपको भूख लगी ह,ै शरीर कहता ह ैदक भूख लगी ह;ै आप कहते हैं दक सजन ली र्ैंने आवाज, लेदकन 

अभी, अभी र्ैं भोजन करने को राजी नहीं हिं। और अगर आप पूरे र्न से यह बात कह सकें  दक अभी र्ैं 

भोजन करने को राजी नहीं हिं, तो शरीर तत्काल र्ािंग बिंर् कर रे्ता ह।ै तत्काल र्ािंग बिंर् कर रे्ता ह।ै जैस े

ही शरीर को पता चल जाए दक आपके पास शरीर से ऊपर भी सिंकटप ह,ै वैसे ही शरीर तत्काल र्ािंग बिंर् 

कर रे्ता ह।ै आपकी कर्जोरी ही शरीर की ताकत बन जाती ह।ै आपकी ताकत ही शरीर की कर्जोरी 

बन जाती ह।ै  

लेदकन हर् कभी शरीर से द्धभन्न अपनी कोई घोषणा नहीं करते हैं।  

कभी छोटे-छोटे प्रयोग करके रे्खना जरूरी ह।ै बहुत छोटे प्रयोग, द्धजनर्ें आप शरीर से द्धभन्न अपने 

होने की घोषणा करते हैं। सारे धर्ों ने इस तरह के प्रयोग द्धवकद्धसत दकए हैं। लेदकन करीब-करीब सभी 

प्रयोग नासर्झ लोगों के हाथ र्ें पड़कर व्यथम हो जाते हैं। उपवास इसी तरह का प्रयोग था, जो र्नजष्य के 

सिंकटप को जन्र्ाने के द्धलए था।  

आर्र्ी अगर कह सके दक नहीं, भोजन नहीं, पूरे र्न से, तो शरीर र्ािंग बिंर् कर रे्ता ह।ै और जब 

पहली र्िा यह पता चलता ह ैदक शरीर के अद्धतररि भी रे्री कोई द्धस्थद्धत ह,ै तो आपके भीतर एक नई 

ऊजाम, एक नई शद्धि जन्र्ने लगती ह,ै अिंकज ररत होने लगती ह।ै नींर् आ रही ह ैऔर आपने कहा दक नहीं, 

र्ैं नहीं सोना चाहता हिं। और अगर यह टोटल ह,ै अगर यह बात पूरी ह,ै अगर यह पूरे र्न से कही गई 



ह,ै तो शरीर तत्काल नींर् की आकािंक्षा छोड़ रे्गा। आप अचानक पाएिंग ेदक नींर् खो गई ह ैऔर जागरण 

पूरा आ गया ह।ै लेदकन हर् तजिंर्गी र्ें कभी इसका प्रयोग नहीं करते हैं। हर् कभी शरीर से द्धभन्न होने का 

कोई भी प्रयोग नहीं करत ेहैं। शरीर जो कहता ह,ै हर् चजपचाप उसको पूरा करते चले जाते हैं।  

र्ैं यह नहीं कह रहा हिं दक शरीर जो कह,े उस ेआप पूरा न करें। लेदकन कभी-कभी दकन्हीं क्षणों र्ें 

अपने अलग होने का अनजभव भी करना जरूरी ह।ै और एक बार आपको यह अनजभव होने लगे दक आप, 

शरीर से द्धभन्न भी आपका कजछ होना ह,ै तो आप हरैान हो जाएिंगे, उसी दर्न से आपके र्न की ताकत 

आपकी इिंदद्रयों पर िैलनी शजरू हो जाएगी।  

गजरद्धजएि, एक अर्भजत िकीर, अभी कजछ दर्न पहले था। जैसा र्ैंने द्धपछली चचाम र्ें आपसे कहा 

दक अगर इस यजग र्ें हर् सािंख्य का कोई ठीक-ठीक व्यद्धित्व खोजना चाहें, तो कृष्णरू्र्तम हैं। और अगर 

हर् योग का कोई ठीक-ठीक व्यद्धित्व खोजना चाहें, तो वह जाजम गजरद्धजएि ह।ै गजरद्धजएि एक छोटा-सा 

प्रयोग अपने साधकों को कराता था। बहुत छोटा। कभी आप भी करें, तो बहुत हरैान होंगे और आपको 

पता चलेगा दक सिंकटप का अनजभव क्या ह।ै  

उस प्रयोग को वह कहता था, स्टाप एक्सरसाइज। वह अपने साधकों को द्धबठा लेता और वह कहता 

दक र्ैं अचानक कहिंगा, स्टाप! तो तजर् जहािं हो, वहीं रुक जाना। अगर दकसी ने हाथ उठाया था, तो वह 

हाथ यहीं रुक जाए; अगर दकसी की आिंख खजली थी, तो वह खजली रह जाए; अगर दकसी ने बोलने को ओंठ 

खोल ेथे, तो वे खजल ेरह जाएिं; अगर दकसी न ेचलने के द्धलए कर्र् उठाया था एक और एक जर्ीन पर था, 

तो वहीं रह जाए। स्टाप! ठहर जाओ! तो जो जहािं ह,ै वह वहीं ठहर जाए; वैसा ही ठहर जाए।  

और द्धजन साधकों पर वह र्ो-तीन र्हीने प्रयोग करता इस छोटे-से अभ्यास का, उन साधकों को 

पता चलता दक जैसे ही वे ठहरते हैं, शरीर तो कहता ह,ै पैर नीचे रखो; आिंख तो कहती ह,ै पलक झपकाओ; 

ओंठ तो कहते हैं, बिंर् कर लो; लेदकन वे रुक गए हैं--न आिंख झपकें ग,े न पैर हटाएिंगे, न हाथ द्धहलाएिंगे--

अब रू्र्तम की तरह रह गए हैं। तीन र्हीने के थोड़े-से अभ्यास र्ें ही उन्हें पता चलना शजरू होता ह ैदक 

उनके भीतर कोई एक और भी ह,ै जो शरीर को जहािं चाह ेवहािं आज्ञा रे् सकता ह।ै  

कभी आपन ेअपने शरीर को आज्ञा र्ी ह?ै कभी भी आपने आरे्श दर्या ह?ै आपने द्धसिम  आरे्श 

द्धलए हैं; आपने कभी भी आरे्श दर्या नहीं ह।ै वन वे रैदिक ह ैअभी। शरीर की तरि से आरे्श आते हैं, 

शरीर की तरि कोई आरे्श जाता नहीं ह;ै कभी नहीं जाता ह।ै उसके पररणार् खतरनाक हैं। उसका बड़े 

स ेबड़ा पररणार् ह ैवह यह ह ैदक हर्ें कटपना ही द्धर्ट गई ह ैदक हर्ारे भीतर द्धवल जैसी, सिंकटप जैसी 

भी कोई चीज ह!ै और द्धजस व्यद्धि के पास सिंकटप नहीं ह,ै वह व्यद्धि शे्रष्ठ नहीं हो सकता। सिंकटपहीनता 

ही द्धनकृिता ह।ै सिंकटपवान होना ही आत्र्वान होना ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, अजजमन! वह र्नजष्य शे्रष्ठ ह,ै जो अपनी इिंदद्रयों पर वश पा लेता ह।ै जो इिंदद्रयों का 

र्ाद्धलक हो जाता ह।ै जो इिंदद्रयों को आज्ञा रे् सकता ह।ै जो कह सकता ह,ै ऐसा करो।  



हर् द्धसिम  इिंदद्रयों स ेपूछते हैं, क्या करें? हर् तजिंर्गीभर, जन्र् से लेकर रृ्त्यज तक इिंदद्रयों स ेपूछते 

चले जाते हैं, क्या करें? इिंदद्रयािं बताए चली जाती हैं और हर् करते चल ेजाते हैं। इसद्धलए हर् शरीर स े

ज्यार्ा कभी कोई अनजभव नहीं कर पाते।  

आत्र्-अनजभव सिंकटप से शजरू होता ह।ै और र्नजष्य की शे्रष्ठता सिंकटप के जन्र् के साथ ही यात्रा पर 

द्धनकलती ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, कृष्ण यहािं र्न से इिंदद्रयों को वश र्ें करने को कह रह ेहैं; लेदकन आप तो र्न को 

ही द्धवसर्जमत करने को कहते हैं! यह कैसी बात ह?ै  

 

कृष्ण भी यही कहेंगे, र्न को द्धवसर्जमत करन ेको कहेंगे। लदेकन र्न द्धवसर्जमत करने के द्धलए होना 

भी तो चाद्धहए! अभी तो र्न ह ैही नहीं। इिंदद्रयािं और इिंदद्रयों के पीछे र्ौड़ना हर्ारा अद्धस्तत्व ह।ै हर्ारे 

पास र्न जैसी कोई, सिंकटप जैसी चीज नहीं ह।ै पहले चरण पर सिंकटप पैर्ा करना पड़ेगा और र्सूरे चरण 

पर सिंकटप को भी सर्र्पमत कर रे्ना होगा। लेदकन सर्र्पमत तो वही कर पाएिंग,े द्धजनके पास होगा। द्धजनके 

पास नहीं ह,ै वे सर्र्पमत क्या करेंग!े  

हर् एक आर्र्ी से कहते हैं, धन का त्याग कर र्ो। लेदकन त्याग के द्धलए धन तो होना चाद्धहए न! 

जब हर् कहते हैं, धन का त्याग कर र्ो, धन हो ही न, तो त्याग क्या करेगा?  

र्न आपके पास ह ैया द्धसिम  इिंदद्रयों की आकािंक्षाओं के जोड़ का नार् आपने र्न सर्झा हुआ ह?ै तो 

जब हर्से कोई कहगेा दक सर्पमण कर र्ो र्न को परर्ात्र्ा के चरणों र्ें, तो हर्ारे पास कजछ होता ही 

नहीं, द्धजसको हर् सर्पमण कर र्ें। हर्ारे पास केवल र्ौड़ती हुई वासनाओं का सरू्ह होता ह,ै द्धजनको 

सर्र्पमत नहीं दकया जा सकता। दकसी ने कभी कहा ह ैदक वासनाओं को परर्ात्र्ा को सर्र्पमत कर र्ो? 

दकसी ने कभी नहीं कहा। र्न को सर्र्पमत दकया जा सकता ह।ै एक इिंरटगे्रटेड द्धवल हो, तो सर्र्पमत की 

जा सकती ह।ै और सर्पमण सबसे बड़ा सिंकटप ह।ै बड़े से बड़ा, अिंद्धतर् सिंकटप जो ह,ै वह सर्पमण ह।ै  

सर्पमण र्सूरे चरण र्ें सिंभव ह।ै पहले चरण र्ें तो सिंकटप ही द्धनर्र्मत करना पड़ेगा। आत्र्ा भी तो 

चाद्धहए! परर्ात्र्ा के चरणों र्ें नैवदे्य चढ़ाना हो, तो वासनाओं को लकेर पहुिंच जाइएगा? आत्र्ा चाद्धहए 

उसके पास चढ़ान ेको। आप भी तो होने चाद्धहए! आप हैं? अगर बहुत खोजेंग,े तो आप कहीं न पाएिंग ेदक 

आप हैं। आप पाएिंग ेदक यह इच्छा ह,ै वह इच्छा ह,ै यह वासना ह,ै वह वासना ह।ै आप कहािं हैं?  

डेद्धवड ह्यूर् न ेअपने सिंस्र्रणों र्ें द्धलखा ह ैदक र्ैंन ेडेटिी के र्िंदर्र पर द्धलखा हुआ वचन पढ़ा--नो 

र्ाई सेटि--अपने को जानो, और तब से र्ैं अपने भीतर जाकर कोद्धशश करता हिं दक अपने को जानूिं। 

लेदकन र्ैं तो स्वयिं को कहीं द्धर्लता ही नहीं हिं; जब भी द्धर्लता ह ैभीतर तो कोई इच्छा द्धर्लती ह,ै कोई 

द्धवचार द्धर्लता ह,ै कोई वासना द्धर्लती ह,ै कोई कार्ना द्धर्लती ह।ै र्ैं तो कभी भीतर द्धर्लता ही नहीं 



हिं। र्ैं थक गया खोज-खोजकर। जब भी द्धर्लती ह-ै-कोई वासना, कोई कार्ना, कोई इच्छा, कोई द्धवचार, 

कोई स्वप्न--र्ैं तो कहीं द्धर्लता ही नहीं हिं।  

द्धर्लेगा भी नहीं। क्योंदक स्वयिं को जानने के पहले वासनाओं के बीच र्ें स्वयिं की सत्ता को भी तो 

अिंकज ररत करना पड़ेगा। वह डेद्धवड ह्यूर् ठीक कहता ह।ै आप भी भीतर जाएिंगे, तो आत्र्ा नहीं द्धर्लेगी, 

द्धवचार द्धर्लेंगे, वासनाएिं द्धर्लेंगी, इच्छाएिं द्धर्लेंगी। आत्र्ा तो सिंकटप के द्वार से ही द्धर्ल सकती ह।ै  

इसद्धलए द्धनद्धित ही धर्म का पहला चरण ह,ै सिंकटप को द्धनर्र्मत करो, दक्रएट दर् द्धवल िोसम। और 

र्सूरा चरण ह,ै द्धनर्र्मत सिंकटप को सरेंडर करो, सर्पमण करो। पहला चरण ह,ै आत्र्वान बनो; र्सूरा 

चरण ह,ै आत्र्ा को परर्ात्र्ा के चरणों र्ें िूल की तरह चढ़ा र्ो। पहला चरण ह,ै आत्र्ा को पाओ; र्सूरा 

चरण ह,ै परर्ात्र्ा को पाओ। आत्र्ा को पाना हो तो वासनाओं स ेऊपर उठना पड़ेगा। और परर्ात्र्ा को 

पाना हो तो आत्र्ा स ेभी ऊपर उठना पड़ेगा। आत्र्ा को पाना हो तो वासनाओं पर वश चाद्धहए; और 

परर्ात्र्ा को पाना हो तो आत्र्ा पर भी वश चाद्धहए। वह लेदकन र्सूरा चरण ह।ै वह इसके द्धवपरीत नहीं 

ह।ै वह इसी का आगे का कर्र् ह।ै द्धजसके पास ह,ै वही तो सर्र्पमत कर सकेगा।  

जीसस का एक बहुत अर्भजत वचन ह,ै वह र्ैं आपको यार् दर्लाऊिं , वह कृष्ण की बात के बहुत 

करीब ह।ै जीसस न ेकहा ह,ै जो अपने को बचाएगा, वह अपने को खो रे्गा; और जो अपने को खो रे्गा, 

वह अपने को बचा लेगा। लेदकन खोने या बचाने के पहले होना भी तो चाद्धहए। आप हैं?  

गजरद्धजएि के पास कोई जाता था और पूछता था दक र्ैं स्वयिं को जानना चाहता हिं, तो वह 

गजरद्धजएि कहता था, आप हो? आर य?ू आप भी चौंकें ग,े अगर आप जाएिं ऐसे आर्र्ी के पास और वह 

पूछे, आप हो? तो आप कहेंगे, हिं तो! लेदकन आपका होना द्धसिम  एक जोड़ ह।ै आपर्ें से सारी वासनाएिं 

द्धनकाल ली जाएिं, और सारी इच्छाएिं और सारे द्धवचार, तो आप एकर्र् खो जाएिंगे शून्य की भािंद्धत। आपके 

पास ऐसा कोई सिंकटप नहीं ह,ै जो द्धवचार के पार हो, वासना से अलग हो, इच्छाओं से द्धभन्न हो। आपके 

पास आत्र्ा का कोई भी अनजभव नहीं ह।ै आप द्धसिम  एक जोड़ हैं, एक एक्यजर्जलेशन, एक सिंग्रह। इस सिंग्रह 

को कहािं सर्र्पमत कररएगा? कौन सर्र्पमत करेगा? सर्र्पमत करने वाला भी भीतर नहीं ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण अजजमन स ेकह रह ेहैं, पहले तू शे्रष्ठ बन। शे्रष्ठ बनन ेका अथम, पहले त ूआत्र्वान बन, 

पहले त ूर्नस्वी हो, पहल ेत ूसिंकटप को उपलब्ध हो। दिर पीछे वे कहेंग ेकृष्ण अजजमन से, सब छोड़ रे् और 

शरण र्ें आ जा। लेदकन छोड़ तो वही सकता ह ैसब, द्धजसके पास सिंकटप हो। लेदकन जो जरा-सा कजछ भी 

नहीं छोड़ सकता, वह सब कैसे छोड़ सकेगा! जो एक पैसा नहीं छोड़ सकता, वह स्वयिं को कैसे छोड़ 

सकेगा! जो एक र्कान नहीं छोड़ सकता, वह स्वयिं की आत्र्ा को कैसे छोड़ सकेगा? स्वयिं को छोड़ने के 

पहले स्वयिं का पररपूणम शद्धि से होना जरूरी ह।ै  

इसद्धलए सिंकटप धर्ों की पहली साधना ह;ै सर्पमण अिंद्धतर् साधना ह।ै कहें दक धर्म के र्ो ही कर्र् 

हैं। पहले कर्र् का नार् ह,ै सिंकटप, द्धवल; और र्सूरे कर्र् का नार् ह,ै सर्पमण, सरेंडर। इन र्ो कर्र्ों र्ें 



यात्रा पूरी हो जाती ह।ै जो सिंकटप पर रुक जाएिंगे, उनको आत्र्ा का पता चलेगा, लदेकन परर्ात्र्ा का 

कोई पता नहीं चलेगा। जो वासना पर ही रुक जाएिंगे, उनको वासना का पता चलगेा, आत्र्ा का कोई 

पता नहीं चलेगा। लेदकन जो आत्र्ा को भी सर्र्पमत कर र्ेंग,े उन्हें परर्ात्र्ा का पता चलता ह।ै वह 

अिंद्धतर् घटना ह,ै वह अद्धटटरे्ट ह।ै वह चरर्, परर् अनजभूद्धत ह।ै और उसके द्धलए कृष्ण अजजमन को अ, ब, स 

स ेशजरू कर रह ेहैं। वे उससे कह रह ेहैं, पहले तू सिंकटपवान बन। दिर पीछे जब रे्खेंग ेदक उसके भीतर 

सिंकटप पैर्ा हुआ ह,ै तो वे उससे कहेंग,े अब त ूसब छोड़ रे्--सवम धर्ामन पररत्यज्य, र्ारे्किं  शरणिं व्रज--

अब तू सब छोड़ और रे्री शरण र्ें आ जा।  

लेदकन शरण र्ें कर्जोर लोग कभी नहीं आ सकते। यह सजनकर आपको करठनाई होगी। आर्तौर 

स ेकर्जोर लोग शरण र्ें जाते हैं। कर्जोर आर्र्ी कभी शरण र्ें नहीं जा सकता। कर्जोर आर्र्ी के 

पास इतनी शद्धि ही नहीं होती दक र्सूरे के चरणों र्ें अपने को पूरा सर्र्पमत कर रे्। सर्पमण बड़ी से बड़ी 

शद्धि ह-ै-बहुत करठन, बहुत आरडजअस। आसान बात र्त सर्झ लेना आप सर्पमण। आर्तौर से लोग 

सर्झते हैं दक हर् कर्जोर हैं, हर् तो सर्पमण र्ें ही भगवान को पा लेंगे। लेदकन कर्जोर सर्पमण कर 

नहीं सकता। कर्जोर इतना कर्जोर होता ह.ै.. कर्जोर होता ही नहीं; सर्पमण करेगा दकसका? हािं, वह 

द्धसर चरणों र्ें रख रे्ता ह।ै स्वयिं को रखना द्धबटकजल और बात ह।ै द्धसर रखना, बच्च ेभी रख सकत ेहैं। स्वयिं 

को चरणों र्ें रखना और ही बात ह।ै  

स्वयिं को चरणों र्ें रखने की एक घटना कीकम गाडम ने... ईसाइयत र्ें एक कहानी ह।ै कहानी ह ैदक 

एक व्यद्धि को परर्ात्र्ा ने कहा दक तू अपने इकलौते बटेे को आकर और रे्रे र्िंदर्र र्ें गरर्न काटकर 

चढ़ा रे्। ऐसी उस ेआवाज आई दक वह जाए और अपन ेबटेे को र्िंदर्र र्ें काटकर चढ़ा रे्। वह उठा, उसने 

अपने बेटे को द्धलया और र्िंदर्र र्ें पहुिंच गया। उसने तलवार पर धार रखी। बेटे की गरर्न र्िंदर्र र्ें रखी, 

तलवार उठाई और गरर्न काटने को था, तब आवाज आई दक बस, रुक जा! र्ैं तो द्धसिम  यही जानना 

चाहता था दक तू सर्पमण की बातें करता ह,ै लेदकन सर्पमण के योग्य शद्धि तजझर्ें ह?ै  

बेटे की गरर्न काटन ेर्ें भी लदेकन उतनी शद्धि नहीं पड़ती, द्धजतनी अपनी गरर्न काटन ेर्ें पड़ती 

ह।ै सर्पमण का र्तलब ह,ै अपनी ही गरर्न चढ़ा रे्ना, द्धसर झजकाना नहीं। क्योंदक वह तो क्षण झजकाया 

और उठा द्धलया। सर्पमण का र्तलब ह,ै झजके तो झजके रह,े झजके तो झजक गए। सर्पमण का र्तलब ह,ै अब 

यह गरर्न न उठेगी। सर्पमण का र्तलब ह,ै अब हर् गए चरणों र्ें; अब वे चरण ही सब कजछ हैं, अब हर् 

नहीं हैं। लेदकन कौन करेगा यह? यह वही कर सकता ह,ै द्धजसने पहले सिंकटप को सिंगृहीत कर द्धलया हो, 

द्धजसके भीतर एक इिंरटगे्रटेड इिंद्धडद्धवजजएशन घरटत हो गया हो, द्धजसके भीतर आत्र्ा दक्रस्टलाइज्ड हो गई 

हो। द्धजसके भीतर आत्र्ा द्धनर्र्मत हो गई हो, वह आर्र्ी आत्र्ा से आद्धखरी कार् भी कर सकता ह ैदक 

सर्पमण कर रे्।  



इसद्धलए कृष्ण अजजमन को पहला पाठ रे् रह ेहैं। वे कह रह ेहैं, शे्रष्ठ पजरुष वह ह,ै द्धजसका र्न वासनाओं 

पर, इिंदद्रयों पर वश पा लेता ह।ै  

 

द्धनयतिं कज रु कर्म त्विं ज्यायो ह्यकर्मणः।  

शरीरयात्राऽद्धप च ते न प्रद्धसद्धध्येर्कर्मणः।। 8।।  

इसद्धलए शास्त्र-द्धवद्धध से द्धनयत दकए हुए स्वधर्म कर्म को कर। कर्म न करने की अपेक्षा कर्म करना 

शे्रष्ठ ह ैतथा कर्म न करने से तरेा शरीर-द्धनवामह भी नहीं द्धसि होगा।  

 

कर्म न करने की अपेक्षा कर्म करना शे्रष्ठ ह।ै क्योंदक कर्म न करना, द्धसिम  विंचना ह,ै द्धडसेप्शन ह।ै कर्म 

तो करना ही पड़ेगा। जो करना ही पड़ेगा, उसे होशपूवमक करना शे्रष्ठ ह।ै जो करना ही पड़ेगा, उसे जानत े

हुए करना शे्रष्ठ ह।ै जो करना ही पड़ेगा, उसे स्पि रूप से सार्ने के द्वार से करना शे्रष्ठ ह।ै जब करना ही 

पड़ेगा, तो पीछे के द्वार से जाना उद्धचत नहीं। जब करना ही पड़ेगा, तो अनजाने, बेहोशी र्ें, अपने को 

धोखा रे्ते हुए करना ठीक नहीं। क्योंदक तब करना गलत रास्तों पर ले जा सकता ह।ै जो अद्धनवायम ह,ै वह 

जाग्रत, स्वीकृद्धतपूवमक, सर्ग्र चेिा से ही दकया जाना उद्धचत ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण कहत ेहैं, जो करना ही ह,ै उसे पररपूणम रूप से जानते हुए, होशपूवमक, स्वधर्म की 

तरह करना उद्धचत ह।ै और एक र्सूरी बात कहते हैं। वे कहत ेहैं, जो स्वधर्म ह,ै और साथ र्ें एक बात 

कहत ेहैं, शास्त्र-सम्र्त। जो शास्त्र-सम्र्त स्वधर्म ह।ै शास्त्र का अथम ह-ै-दकताब नहीं--शास्त्र का र्ौद्धलक, 

गहरा अथम ह,ै आज तक द्धजन लोगों ने जाना, उनके द्वारा सम्र्त; जो जानते हैं, उनके द्वारा सम्र्त; जो 

पहचानते हैं, उनके द्वारा सम्र्त।  

एक लिंबी यात्रा ह ैर्नजष्य की चेतना की, उसर्ें हर् सौ-पचास वषम के द्धलए आत ेहैं और द्धवर्ा हो 

जाते हैं। आर्र्ी आता ह,ै द्धवर्ा हो जाता ह,ै आर्र्ीयत चलती चली जाती ह।ै आर्र्ी के अनजभव हैं करोड़ों 

वषम के, सार ह ैअनजभव का। आर्र्ी ने जाना ह,ै उस जान ेको द्धनचोड़कर रखा ह।ै कृष्ण कह रह ेहैं दक वह 

जो अनादर् से, सर्ा से जानन ेवाल ेलोगों ने द्धजस बात को कहा ह,ै उसस ेसम्र्त स्वधर्म।  

इसर्ें र्ो बातें सर्झ लनेी जरूरी हैं। एक तो इस रे्श र्ें बहुत प्राचीन सर्य स ेहर्न ेसर्ाज को 

चार वणों र्ें बािंट रखा था। अजजमन उसर्ें क्षद्धत्रय वणम से आता ह।ै जन्र् से ही हर्ने सर्ाज को चार द्धहस्सों 

र्ें बािंट रखा था। कोई हाइरेरकी नहीं थी, कोई ऊिं चा-नीचा नहीं था। द्धसिम  गजण द्धवभाजन था--वर्टमकल 

नहीं, हॉररजािंटल। र्ो तरह के द्धवभाजन होते हैं, एक तो क्षदै्धतद्धजक द्धवभाजन होता ह ैदक र्ैं यहािं र्िंच पर 

बैठा हिं, रे्रे बगल र्ें एक और आर्र्ी बैठा ह ैऔर रे्रे पीछे एक और आर्र्ी बैठा ह।ै हर् तीनों एक ही 

तल पर बैठे हैं, लेदकन दिर भी तीन हैं, द्धवभाजन हॉररजािंटल ह।ै एक द्धवभाजन होता ह ैदक र्ैं एक सीढ़ी 



पर खड़ा हिं, र्सूरा उससे ऊिं ची सीढ़ी पर खड़ा ह,ै तीसरा उससे ऊिं ची सीढ़ी पर खड़ा ह।ै तब भी द्धवभाजन 

होता ह,ै तब द्धवभाजन वर्टमकल ह।ै  

भारत र्ें जो वणम का प्राथद्धर्क द्धवभाजन था, हॉररजािंटल था। उसर्ें शूद्र, ब्राह्मण, वैश्य, क्षद्धत्रय 

एक-र्सूरे के ऊपर-नीच ेहाइरेरकी र्ें बिंटे हुए नहीं थे। सर्ाज र्ें एक ही भूद्धर् पर खड़े हुए चार द्धवभाजन 

थे। बार् र्ें हॉररजािंटल द्धवभाजन वर्टमकल हो गया, ऊपर-नीचे हो गया। द्धजस दर्न से ऊपर-नीचे हुआ, 

उस दर्न से वणम की जो कीर्ती आधारद्धशला थी, वह द्धगर गई और वणम का द्धसिािंत और वणम का र्नसशास्त्र 

शोषण का आधार बन गया।  

लेदकन कृष्ण के सर्य तक यह बात घरटत न हुई थी। इसद्धलए कृष्ण कहत ेहैं दक जो तरेा स्वधर्म 

ह,ै द्धजस वणम र्ें तू जन्र्ा ह ैऔर द्धजस वणम र्ें तू बड़ा हुआ ह ैऔर द्धजस वणम की तनू ेद्धशक्षा पाई ह ैऔर 

द्धजस वणम की तेरी तैयारी ह ैऔर द्धजस वणम स ेतरेा हिी, खून, र्ािंस, तेरा र्न, तेरे सिंस्कार, तेरी पूरी 

किं डीशतनिंग हुई ह,ै उस वणम को छोड़कर भागने स ेउस वणम के कार् को करना ही शे्रयस्कर ह।ै क्यों? अनेक 

कारण हैं। र्ो-तीन गहरे कारणों पर ख्याल कर लनेा जरूरी ह।ै  

एक तो प्रत्येक व्यद्धि की अनिंत सिंभावनाएिं हैं। लेदकन उन अनिंत सिंभावनाओं र्ें से एक ही सिंभावना 

वास्तद्धवक बन सकती ह।ै सभी सिंभावनाएिं वास्तद्धवक नहीं बन सकतीं। एक व्यद्धि जब जन्र्ता ह,ै तो 

उसके जीवन की बहुत यात्राएिं हो सकती हैं, लेदकन अिंततः एक ही यात्रा पर उस ेजाना पड़ता ह।ै जीवन 

की वास्तद्धवकता हरे्शा वन डायर्ेंशनल होती ह,ै एक आयार्ी होती ह;ै और जीवन की पोटेंद्धशयद्धलटी 

र्टटी-डायर्ेंशनल होती ह,ै जीवन की सिंभावना अनिंत आयार्ी होती ह।ै  

हर् एक बच्चे को डाक्टर भी बना सकते हैं, वकील भी बना सकत ेहैं, इिंजीद्धनयर भी बना सकत ेहैं। 

हर् एक बच्चे को बहुत-बहुत रूपों र्ें ढाल सकते हैं। बच्च ेर्ें बहुत लोच ह,ै वह अनिंत आयार्ों र्ें जाने की 

सिंभावना रखता ह।ै लेदकन जाएगा एक ही आयार् र्ें। हर् उसे अनिंत आयार्ों र्ें ले जा नहीं सकते। और 

अगर ले जाएिंगे, तो हर् द्धसिम  उसको द्धवद्धक्षप्त कर र्ेंग,े पागल कर र्ेंगे।  

आज द्धवज्ञान इस बात को स्वीकार करता ह।ै वह कहता ह,ै प्रत्येक व्यद्धि के जानने की क्षर्ता 

अनिंत ह।ै लेदकन जब भी कोई व्यद्धि जानन ेजाएगा, तो स्पेशलाइजेशन हो जाएगा। अगर एक व्यद्धि 

जानन ेद्धनकलेगा, तो वह डाक्टर ही हो पाएगा। अब तो पूरा डाक्टर होना र्जद्धश्कल ह,ै क्योंदक डाक्टर की 

भी बहुत शाखाएिं हैं। वह कान का डाक्टर होगा दक आिंख का डाक्टर होगा दक हृर्य का डाक्टर होगा दक 

र्द्धस्तष्क का डाक्टर होगा! य ेभी शाखाएिं हैं।  

र्ैंने तो एक र्जाक भी सजनी ह ैदक आज स ेपचास साल बार् एक औरत एक डाक्टर के र्रवाजे पर 

अिंर्र प्रवेश हुई ह ैऔर उसने कहा दक रे्री आिंख र्ें बड़ी तकलीि ह।ै डाक्टर उसे भीतर ले गया और दिर 

पूछा दक कौन-सी आिंख र्ें? बाईं या र्ाईं? क्योंदक र्ैं द्धसिम  र्ाईं आिंख का डाक्टर हिं। बाईं आिंख का डाक्टर 

पड़ोस र्ें ह।ै  



असल र्ें एक आिंख भी इतना बड़ा दिनाद्धर्नन ह,ै एक छोटी-सी आिंख इतनी बड़ी घटना ह ैदक उस े

एक आर्र्ी पूरी तजिंर्गी जानना चाह,े तो भी पूरा नहीं जान सकता ह।ै इसद्धलए स्पेशलाइजेशन हो 

जाएगा, इसद्धलए द्धवशेषज्ञ पैर्ा होगा ही; उसस ेबचा नहीं जा सकता ह।ै आज पद्धिर् र्ें द्धजस तरह 

द्धवशेषज्ञ ज्ञान के पैर्ा हुए हैं दक एक आर्र्ी गद्धणत को, तो गद्धणत को ही जानता ह;ै दिद्धजक्स के सिंबिंध 

र्ें वह उतना ही नासर्झ ह,ै द्धजतना नासर्झ कोई और आर्र्ी ह।ै और जो आर्र्ी दिद्धजक्स को जानता 

ह,ै वह केद्धर्स्री के सिंबिंध र्ें उतना ही अज्ञानी ह,ै द्धजतना गािंव का कोई दकसान। प्रत्येक व्यद्धि की जानन े

की एक सीर्ा ह ैऔर उस सीर्ा र्ें उसको यात्रा करनी पड़ती ह।ै और रोज सीर्ा नरैो होती चली जाएगी, 

सिंकरी होती चली जाएगी।  

जैसे आज पद्धिर् र्ें द्धवज्ञान स्पेशलाइज्ड हुआ, ऐसे ही भारत र्ें हजारों साल पहले हर्ने चार 

व्यद्धित्वों को स्पेशलाइज्ड कर दर्या था। हर्ने कहा था, जब कजछ लोग क्षद्धत्रय ही होना चाहते हैं, तो 

उद्धचत ह ैदक उन्हें बचपन स ेही क्षद्धत्रय होने का र्ौका द्धर्ले। हर्ने सोचा दक जब कजछ लोग ब्राह्मण ही 

हो सकते हैं और क्षद्धत्रय नहीं हो सकते, तो उद्धचत ह ैदक उन्हें बचपन के पहल ेक्षण से ही ब्राह्मण की हवा 

द्धर्ल,े ब्राह्मण का वातावरण द्धर्ले। उनका एक क्षण भी व्यथम न जाए।  

इसर्ें एक और गहरी बात आपसे कह र्ूिं, जो दक साधारणतः आपके ख्याल र्ें नहीं होगी। और वह 

यह ह ैदक जब हर्ने यह द्धबटकजल तय कर दर्या दक जन्र् से ही कोई व्यद्धि ब्राह्मण हो जाएगा और कोई 

व्यद्धि क्षद्धत्रय हो जाएगा, तब भी हर्ने यह उपाय रखा था दक कभी अपवार् हो, तो हर् व्यद्धियों को 

र्सूरे वणों र्ें प्रवेश रे् सकते थे। लेदकन वह एक्सेप्शन की बात थी। वह द्धनयर् नहीं था, द्धनयर् की जरूरत 

न थी। कभी-कभी ऐसा होता था दक कोई द्धवश्वाद्धर्त्र वणम बर्ल लेता था। लेदकन वह अपवार् था, वह 

द्धनयर् नहीं था। साधारणतः जो व्यद्धि द्धजस दर्शा र्ें र्ीद्धक्षत होता था, द्धजस दर्शा र्ें द्धनर्र्मत होता था, 

साधारणतः वह उसी दर्शा र्ें आनिंदर्त होता था, उसी दर्शा र्ें यात्रा करता था।  

कृष्ण भी अजजमन को कह सकते थे दक तू वणम बर्ल ल,े लदेकन कृष्ण बहुत भलीभािंद्धत अजजमन को 

जानत ेहैं। वह क्षद्धत्रय होन ेके अद्धतररि कजछ और हो नहीं सकता। उसका रोआिं-रोआिं क्षद्धत्रय का ह,ै उसकी 

श्वास-श्वास क्षद्धत्रय की ह।ै सच तो यह ह ैदक अजजमन जैसा क्षद्धत्रय दिर र्जबारा हर् पैर्ा नहीं कर पाए। इसके 

स्वधर्म के बर्लने का कोई उपाय नहीं ह।ै इसका व्यद्धित्व वन डायर्ेंशनल हो गया ह।ै सारी तैयारी 

उसकी द्धजस कार् के द्धलए ह,ै उसी को वह छोड़कर भागन ेकी बात कर रहा ह।ै  

जब हर्ने यह तय कर द्धलया था दक लोग जन्र् से ही, चार वगों र्ें हर्ने उन्हें बािंट दर्या था, तो 

हर्ने आत्र्ाओं को भी जन्र् लेने के चयन की सजद्धवधा रे् र्ी थी। यह जरा ख्याल र्ें ल ेलेना जरूरी ह ैऔर 

इस पर ही वणों का जन्र्गत आधार रटका था। आज जो लोग भी वणम के द्धवरोध र्ें बात करते हैं, उन्हें 

इस सिंबिंध का जरा भी कोई पता नहीं ह।ै जैस ेही एक व्यद्धि र्रता ह,ै उसकी आत्र्ा नया जीवन खोजती 

ह।ै नया जीवन, द्धपछले जन्र्ों र्ें उसन ेजो कजछ दकया ह,ै सोचा ह,ै द्धपछले जन्र् र्ें वह जो कजछ बना ह,ै 



द्धपछल ेजन्र् र्ें उसकी जो-जो द्धनर्र्मद्धत हुई ह,ै उसके आधार पर वह नया गभम खोजता ह।ै वणम की व्यवस्था 

न ेउस गभम खोजने र्ें आत्र्ाओं को बड़ी सजद्धवधा बना र्ी थी।  

एक ब्राह्मण र्रते ही ब्राह्मण-गभम को खोज पाता था। वह सरल था। इतनी करठन नहीं रह गई थी 

वह बात; वह बहुत आसान बात हो गई थी। वह उतनी ही आसान बात थी, जसैे हर्ने र्रवाजों पर आिंख 

के स्पेशद्धलस्ट की तख्ती लगा रखी ह,ै तो बीर्ार को खोजने र्ें आसानी ह।ै हर्ने हृर्य की जािंच करन े

वाल ेडाक्टर की तख्ती लगा रखी ह,ै तो बीर्ार को खोजन ेर्ें आसानी ह।ै ठीक हर्ने आत्र्ा को भी, उसके 

अपने इिंरोवटम या एक्सरोवटम होने की जो भी सजद्धवधा और सिंभावना ह,ै उसके अनजसार गभम खोजने के द्धलए 

सील लगा रखी थी। इसद्धलए आर्तौर से यह होता था दक ब्राह्मण अनिंत-अनिंत जन्र्ों तक ब्राह्मण के गभम 

र्ें प्रवेश कर जाता था। क्षद्धत्रय अनिंत जन्र्ों तक क्षद्धत्रय का गभम खोज लेता था। इसके पररणार् बहुत 

कीर्ती थे।  

इसका र्तलब यह हुआ दक हर् एक जन्र् र्ें ही स्पेशलाइजेशन नहीं रे्ते थे, हर् अनिंत जन्र्ों 

कीशृिंखला र्ें स्पेशलाइजेशन रे् रे्ते थे। अगर दकसी दर्न यह हो सके दक आइिंस्टीन दिर एक ऐसे बाप के 

घर र्ें पैर्ा हो जाए जो दिद्धजद्धसस्ट हो, अगर यह सिंभव हो सके दक आइिंस्टीन दिर एक ऐसी र्ािं को द्धर्ल 

जाए जो गद्धणतज्ञ हो, अगर यह सिंभव हो सके दक आइिंस्टीन दिर नए जन्र् के साथ ही, जहािं उसका 

द्धपछला जन्र् सर्ाप्त हुआ था, वहािं स ेउसे जो-जो उसने द्धवकद्धसत दकया था, उसको द्धवकास करने का 

र्ौका द्धर्ल जाए, तो हर् र्जद्धनया र्ें बहुत-बहुत द्धवकास करने की सिंभावनाएिं पैर्ा कर पाएिंगे। लेदकन 

आइिंस्टीन को दिर नया गभम खोजना पड़ेगा। हो सकता ह,ै वह एक घर र्ें पैर्ा हो, जो र्जकानर्ार का घर 

ह।ै और तब उसकी द्धपछले जन्र् की यात्रा और नई यात्रा र्ें बहुत व्याघात पड़ जाएगा।  

यह आज हर्ारी कटपना र्ें भी आना र्जद्धश्कल ह ैदक अनके जन्र्ों कीशृिंखला र्ें भी व्यद्धि को हर्न े

चैनेलाइज करन ेकी कोद्धशश की थी। इसद्धलए कृष्ण कहत ेहैं दक शास्त्र-सम्र्त, वह जो अनिंत-अनिंत दर्नों 

स ेअनिंत-अनिंत लोगों के द्वारा जाना हुआ द्धवज्ञान ह!ै तो तेरी आत्र्ा आज ही कोई क्षद्धत्रय हो, ऐसा भी 

नहीं ह।ै क्षद्धत्रय होना तरेा बहुत जन्र्ों का स्वधर्म ह।ै उस ेलेकर तू पैर्ा हुआ ह।ै आज तू अचानक उसस े

र्जकरने की बात करेगा, तो त ूद्धसिम  एक असिलता बन जाएगा, एक द्धवषार्, एक फ्रस्रेशन। तेरी तजिंर्गी 

एक भटकाव हो जाएगी। लेदकन तेरी तजिंर्गी अनजभव की उस चरर् सीर्ा को, उस पीक एक्सपीररएिंस 

को नहीं पा सकती, जो तू क्षद्धत्रय होकर ही पा सकता ह।ै  

वणम के सिंबिंध र्ें जब भी लोग वणम के द्धवरोध र्ें या पक्ष र्ें बोलते हैं, तो उन्हें कोई भी अिंर्ाज नहीं 

ह ैदक वणम के पीछे अनिंत जन्र्ों का द्धवज्ञान ह।ै ध्यान इस बात का ह ैदक हर् व्यद्धि की आत्र्ा को दर्शा रे् 

सकें , वह अपने योग्य गभम खोज सके, अपने स्वधर्म के अनजकूल घर खोज सके। आज धीरे-धीरे कन्यूजन 

पैर्ा हुआ ह।ै आज धीरे-धीरे सारी व्यवस्था टूट गई, क्योंदक सारा द्धवज्ञान खो गया। और आज हालत यह 

ह ैदक आत्र्ाओं को द्धनणमय करना अत्यिंत करठन होता चला जाता ह ैदक वे कहािं जन्र् लें! और जहािं भी 



जन्र् लें, वहािं से उनकी द्धपछली यात्रा का तारतम्य ठीक स ेजजड़ेगा या नहीं जजड़ेगा, यह द्धबटकजल सािंयोद्धगक 

हो गई ह ैबात। इसको हर्ने वैज्ञाद्धनक द्धवद्धध बनाई थी।  

ऐसे तो नदर्यािं भी बहती हैं, लेदकन जब द्धवज्ञान द्धवकद्धसत होता ह,ै तो हर् नहर पैर्ा कर लतेे हैं। 

नदर्यािं भी बहती हैं, लेदकन नहर सजद्धनयोद्धजत बहती ह।ै वणम की व्यवस्था आत्र्ाओं के द्धलए नहर का कार् 

करती थी। वणम की व्यवस्था द्धजस दर्न टूट गई, उस दर्न से आत्र्ाएिं नदर्यों की तरह बह रही हैं। अब 

उनकी यात्रा का कोई सजसम्र्त र्ागम नहीं ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण कहते हैं, शास्त्र-सम्र्त। शास्त्र-सम्र्त अथामत उस दर्न तक जानी गई आत्र्ाओं का 

जो द्धवज्ञान था, उससे सम्र्त जो बात ह ैअजजमन, तू उस स्वधर्म को कर। वही शे्रयस्कर ह।ै और वैस ेभी न-

करने स,े सर्ा करना शे्रयस्कर ह,ै क्योंदक करने से बचने का कोई उपाय नहीं ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, द्धपछले श्लोक र्ें आपने कहा, सिंकटप की बात की, तो सिंकटप र्ें और इिंदद्रयों के 

र्र्न र्ें क्या िकम  ह?ै यह जानना चाहत ेहैं।  

 

सिंकटप र्ें और इिंदद्रयों के र्र्न र्ें बजद्धनयार्ी िकम  ह।ै सिंकटप पाद्धजरटव एक्ट ह,ै द्धवधायक कृत्य ह ै

और इिंदद्रयों का र्र्न द्धनगेरटव एक्ट ह,ै नकारात्र्क कृत्य ह।ै इसे ऐसा सर्झें, एक आर्र्ी को भूख लगी 

ह।ै वह भूख को र्बा रहा ह-ै-नकारात्र्क। वह यह नहीं कह रहा ह ैदक र्ैं खाना नहीं खाऊिं गा, भूख अब 

र्त लग। नहीं, वह यह नहीं कह रहा ह।ै र्न र्ें तो वह सोच रहा ह ैदक खाना खाना ह,ै भूख लगी ह।ै उस े

उभार रहा ह ैऔर र्बा भी रहा ह।ै लेदकन उसका कोई पाद्धजरटव द्धवल नहीं ह ैदक जो कह ेदक नहीं, खाना 

नहीं खाना ह;ै बात बिंर्! ऐसा कोई द्धवधायक कृत्य नहीं ह।ै भूख लगी ह,ै वह उसको र्बाए जा रहा ह,ै 

भूख से लड़ रहा ह।ै लेदकन भखू स ेअन्यथा उसके पास कोई सिंकटप का जन्र् नहीं हो रहा ह।ै  

इसे ऐसा सर्झें, एक आर्र्ी, अपने भीतर कोई भी कार्ना उठी ह,ै सर्झें दक कार्वासना उठी ह;ै 

द्धजसके प्रद्धत उठी ह,ै उसके साथ कार् का सिंबिंध सिंभव नहीं ह।ै सार्ाद्धजक होगी पररद्धस्थद्धत, और कोई 

पररद्धस्थद्धत होगी, सिंभव नहीं ह।ै वासना को उकसा रहा ह ैऔर र्बा भी रहा ह।ै वासना को उकसा रहा 

ह,ै अगर सिंभव हो, तो वासना को पूरा करना चाहगेा। लेदकन सिंभव नहीं ह।ै असजद्धवधापूणम ह,ै खतरनाक 

ह,ै सजरक्षा नहीं ह,ै र्यामर्ा के बाहर ह,ै सर्ाज के द्धनयर् के द्धवपरीत ह,ै प्रद्धतष्ठा को धक्का लगेगा, अहिंकार 

के पक्ष र्ें नहीं पड़ता ह;ै पत्नी क्या कहगेी? द्धपता क्या कहगेा? भाई क्या कहगेा? लोग क्या कहेंग?े य े

सारी बातें नकारात्र्क हैं। इसद्धलए वह अपनी कार्वासना को र्बा रहा ह।ै हालािंदक साथ र्ें ही वह 

कार्वासना से बिंध ेहुए द्धचत्रों को भी उभारता चला जा रहा ह।ै रस भी ल ेरहा ह,ै र्बा भी रहा ह।ै इसस े

द्धवल पैर्ा नहीं होगी, इससे द्धवल थोड़ी-बहुत होगी, तो वह भी नि हो जाएगी।  



नहीं, वह आर्र्ी न इसकी दिक्र कर रहा ह ैदक कौन क्या कहगेा, न वह दिक्र कर रहा ह ैदक पत्नी 

क्या कहगेी, पद्धत क्या कहगेा, भाई क्या कहगेा, सर्ाज क्या कहगेा, यह कोई सवाल नहीं ह।ै वह आर्र्ी 

यह कह रहा ह ैदक रे्रे भीतर ऐसी कोई वासना उठ आए, द्धजसर्ें रे्रा वश न हो, तो यह गलत ह।ै कोई 

और डर नहीं ह।ै कोई और कारण नहीं ह।ै द्धसिम  र्ैं अपने भीतर वासनाओं के पीछे नहीं चलना चाहता हिं। 

र्ैं र्ाद्धलक होना चाहता हिं। इसद्धलए वह कहता ह,ै चजप! तब दिर वह कटपनाएिं नहीं करता, इरे्द्धजनेशन 

नहीं करता, सेक्सजअल इरे्ज नहीं पैर्ा करता, प्रद्धतर्ाएिं नहीं बनाता, सपने नहीं रे्खता। वह कहता ह,ै 

बस। और यह जो बस ह,ै यह दकसी चीज को र्बाने र्ें कर् लगता ह,ै दकसी चीज को जगाने र्ें ज्यार्ा 

लगता ह।ै अब वह अपने को जगा रहा ह।ै अब वह कह रहा ह ैदक इतनी ताकत र्जझर्ें होनी चाद्धहए दक 

र्ैं जब कहिं, बस! तो बात सर्ाप्त हो जाए। तब उसके भीतर सिंकटप पैर्ा होगा।  

सिंकटप एक दक्रएरटव एक्ट ह।ै सिंकटप अपने भीतर दकसी नई शद्धि को जगाना ह।ै और र्र्न अपने 

भीतर पजरानी वासनाओं की शद्धियों को ही र्बाना ह।ै र्बाने र्ें पजरानी शद्धियािं ही नजर र्ें होंगी, उठान े

र्ें नई शद्धि का आद्धवभामव होगा। अब इस नई शद्धि के आद्धवभामव के द्धलए, इसीद्धलए सीधा वासनाओं स े

प्रयोग करना शजभ नहीं होता। ज्यार्ा शजभ होता ह ैऔर तरह की चीजों से करना। जसैे दक आप, सर्ी चल 

रही ह ैऔर आप सर्ी र्ें बैठे हैं। और आप अपने भीतर उस शद्धि को जगा रह ेहैं, जो इस सर्ी को झेलेगी, 

लेदकन भागेगी नहीं। आप कहते हैं, र्ैं इस सर्ी र्ें घिंटेभर बैठूिंगा, भागूिंगा नहीं। अब इसर्ें कोई सर्ाज का 

डर नहीं ह,ै कोई सार्ाद्धजक द्धनयर्-नैद्धतकता नहीं ह,ै कोई बात नहीं ह।ै आप कहते हैं, र्ैं भागूिंगा नहीं। 

एक घिंटा र्ैं सर्ी को झेलन ेकी तैयारी रखकर बैठा हिं और रे्खूिंगा दक रे्रे भीतर कोई शद्धि जगती ह ैजो 

सर्ी को घिंटेभर झेल पाए! आप कजछ र्बा नहीं रह ेहैं, आप कजछ जगा रह ेहैं।  

द्धतब्बत र्ें तो एक पूरा प्रयोग ही ह,ै द्धजसको वे हीट योग कहते हैं, द्धजसको सिंकटप से गर्ी पैर्ा 

करना कहते हैं। और टहासा यजद्धनवर्समटी र्ें प्रत्येक द्धवद्याथी को परीक्षा के साथ वह प्रयोग र्ें से भी गजजरना 

पड़ता था। वह परीक्षा भी बड़ी अजीब थी। सर्म बिम  से भरी रात र्ें द्धवद्यार्थमयों को नग्न खड़ा रहना पड़ेगा 

और उनके शरीर स ेपसीना चूना चाद्धहए, तब वे परीक्षा उत्तीणम हो सकें गे। न केवल पसीना, क्योंदक 

पसीना तो सबसे चू जाएगा। वह तो प्रयोग ह ैदक अगर सिंकटपपूवमक आप कहें दक सर्ी नहीं ह ैऔर गर्ी 

ह,ै तो शरीर पसीना छोड़ता ह।ै  

द्धहप्नोद्धसस र्ें दकसी को भी छूट जाता ह।ै अगर दकसी को बेहोश कर र्ें, सम्र्ोद्धहत कर र्ें और कहें 

दक तेज धूप पड़ रही ह ैऔर गर्ी सख्त ह,ै तो उस आर्र्ी के र्ाथे स,े शरीर से पसीना बहना शजरू हो 

जाएगा। गर्ी पड़ रही हो, आप पसीने से भरे हों। और द्धहप्नोटाइज्ड आर्र्ी बेहोश पड़ा ह।ै द्धहप्नोरटस्ट 

उससे कह ेदक सर्ी बहुत जोर की ह,ै बिम  पड़ रही ह ैबाहर, और ठिंडी हवाएिं आ रही हैं, हाथ-पैर किं प रह े

हैं, उस गर्ी की हालत र्ें उसके हाथ-पैर किं पने शजरू हो जाएिंगे। अगर बेहोशी की, सम्र्ोहन की हालत र्ें 

आपके हाथ र्ें एक साधारण रुपया रख दर्या जाए और आपसे कहा जाए दक हाथ पर अिंगारा रखा ह,ै 



तो आप इस तरह चीखकर उसको िेंकें ग,े जैसे हाथ पर अिंगारा हो। यहािं तक तो ठीक ह।ै लेदकन हाथ पर 

ििोला भी आ जाएगा! क्योंदक जब सिंकटप ने स्वीकार कर द्धलया दक अिंगारा ह,ै तो शरीर को स्वीकार 

करना ही पड़ता ह।ै अगर हाथ न ेर्ान द्धलया दक अिंगारा ह,ै तो शरीर को जलना ही पड़ेगा, ििोला उठ 

ही आएगा।  

उस यजद्धनवर्समटी र्ें, टहासा यजद्धनवर्समटी र्ें, द्धतब्बती लार्ा जब अपनी पूरी द्धशक्षा करके बाहर 

द्धनकलेगा, तो उसे यह भी प्रर्ाण रे्ना पड़ेगा। यह सिंकटप की परीक्षा होगी। पसीना तो सभी को आ 

जाएगा, लेदकन यह कैसे पता चलेगा दक पहला कौन आया? र्सूरा कौन आया? तो सबके पास पानी र्ें 

डजबाए हुए गील ेकपड़े रखे रहेंगे। उन कपड़ों को पहनो और शरीर को इतना गरर्ा लो दक कपड़े सूख 

जाएिं! तो जो द्धजतने कपड़े रातभर र्ें सजखा रे्गा, वह प्रथर्। जो उससे कर् सजखा पाएगा, वह द्धद्वतीय। जो 

उससे कर् सजखा पाएगा, वह तृतीय। और अब यह कोई द्धतब्बत की ही बात नहीं रह गई ह,ै आज तो 

पद्धिर् की भी बहुत-सी प्रयोगशालाओं र्ें सम्र्ोहन के द्वारा यह बात द्धसि हो चजकी ह ैदक र्नजष्य के र्न 

का सिंकटप जो स्वीकार कर ले, वही घरटत होना शजरू हो जाता ह।ै  

सिंकटप को जगाएिं, तब आपको वासनाओं से लड़ना न पड़ेगा। वासनाओं को र्बाना ही इसद्धलए 

पड़ता ह ैदक सिंकटप पास र्ें नहीं ह।ै सिंकटप पास र्ें होगा, तो र्बाना नहीं पड़ेगा।  

बरेंड रसेल न ेकहीं अपने एक सिंस्र्रण र्ें द्धलखा ह।ै बरेंड रसेल तो कािी तजिंर्ा रहा न! बहुत, एक 

सर्ी के करीब तजिंर्ा रहा; तो उसन ेर्जद्धनया बहुत रिंगों र्ें रे्खी। उसने द्धलखा ह ैदक अब जब र्ैं आक्सिोडम 

जाता हिं या कैं द्धब्रज जाता हिं, तो बड़ा र्ाइक से शोरगजल र्चाना पड़ता ह ैदक चजप हो जाओ, चजप हो जाओ। 

उपकजलपद्धत आ रह ेहैं, वाइस चािंसलर आ रह ेहैं, चजप हो जाओ। दिर भी कोई चजप नहीं होता। और जब 

शजरू-शजरू र्ें यजद्धनवर्समटी र्ें गया था, तो उसन ेद्धलखा ह,ै जसैे ही भीड़ चजप होन ेलगती थी द्धवद्यार्थमयों की, 

हर् सर्झत ेथ ेदक वाइस चािंसलर आ रह ेहैं। जैस ेही चजप्पी छाने लगती थी, वसैे ही हर् सर्झत ेथ ेदक 

उपकजलपद्धत आ रह ेहैं। लोगों का चजप हो जाना बताता था दक गजरु आ रहा ह।ै अब द्धचटलाना पड़ता ह ैदक 

चजप हो जाओ, क्योंदक गजरु आ रह ेहैं। दिर भी कोई चजप नहीं होता। जब द्धचटलाना पड़ेगा, तो चजप कौन 

होगा?  

जब सिंकटप होता ह ैभीतर, तो वासनाएिं चजप हो जाती हैं। जब सिंकटप नहीं होता, तो वासनाओं 

को जबर्मस्ती चजप करना पड़ता ह।ै वह सिंकटप के अभाव के कारण र्जखर ह।ै  

पजरानी पररभाषा आपस ेकहिं। अब साधारणतः हर् कहते हैं, गजरु के पैर छून ेचाद्धहए। पजरानी 

पररभाषा और ह।ै वह यह कहती ह ैदक द्धजसके चरण के पास पहुिंचकर छूना ही पड़े, वह आर्र्ी गजरु ह।ै 

अब हर् कहत ेहैं, द्धपता को आर्र करना चाद्धहए। पजरानी पररभाषा और ह।ै द्धजसको आर्र दर्या ही जाता 

ह,ै वह द्धपता ह।ै आज नहीं कल हर् र्ाताओं को द्धसखाएिंगे दक बच्चों को पे्रर् करना ही चाद्धहए; द्धसखाएिंगे 



ही, द्धसखाना ही पड़ेगा। लेदकन बच्चे को जो पे्रर् रे्ती ह,ै वही र्ािं ह।ै करना चाद्धहए, तो बात ही दिजूल 

हो गई।  

सिंकटप जब भीतर होता ह,ै पाद्धजरटव शद्धि जब भीतर होती ह,ै तो वासनाओं को र्बाना नहीं 

पड़ता। इशारा कािी ह।ै इधर सिंकटप खड़ा हुआ, उधर वासना द्धवर्ा हुई। वासना र्बानी पड़ती ह,ै क्योंदक 

सिंकटप भीतर नहीं ह।ै वासनाओं को र्बाकर सिंकटप पैर्ा नहीं होगा। सिंकटप पैर्ा होगा, तो वासनाओं स े

छजटकारा होता ह।ै और उस सिंकटप की दर्शा र्ें आपको... द्धसिम  वासनाओं से र्त लड़त ेरहें। क्योंदक एक 

द्धनयर् ख्याल र्ें ले लें दक आप द्धजस चीज से लड़ते हैं, उस चीज को आप जरूरत से ज्यार्ा ध्यान रे् रे्ते 

हैं। और द्धजसको भी ध्यान द्धर्ल जाता ह,ै वह र्जबूत हो जाता ह।ै  

वासनाओं के द्धलए ध्यान भोजन ह।ै अगर कोई आर्र्ी सके्स से लड़ेगा, तो उसका सके्स बढ़ेगा, 

कर् नहीं होगा। क्योंदक सेक्स पर द्धजतना ध्यान दर्या जाएगा, उतना ही सेक्स शद्धिशाली होता चला 

जाता ह।ै ध्यान भोजन ह।ै आपने ध्यान दर्या दक और शद्धि पकड़ेगी। नहीं, सेक्स की दिक्र छोड़ें। इसद्धलए 

हर्, हर्ने जो शब्र् खोजा ह,ै वह ह ैब्रह्मचयम। ब्रह्मचयम का र्तलब आपने सोचा ह ैकभी! उसका र्तलब 

होता ह,ै ब्रह्म र्ें चयाम, ब्रह्म र्ें डूबना। हर् कहते हैं, कार्वासना की दिक्र छोड़ो, तजर् तो ब्रह्म र्ें डूबने की 

दिक्र करो। इधर तजर् ब्रह्म र्ें डूबोगे, उधर कार्वासना द्धवर्ा होने लगेगी। कार्वासना से लड़े दक र्जद्धश्कल 

र्ें पड़े। दिर वह द्धवर्ा नहीं होगी, दिर वह पीछा करेगी।  

और एक ला आि ररवसम इिेक्ट का एक द्धनयर् ह।ै द्धजसको पीछे पद्धिर् र्ें फ्रािंस के एक द्धवचारक 

इर्ाइल कजए ने खोजा। उसका कहना ह,ै द्धवपरीत पररणार् का द्धनयर्। आप जो भी करना चाहते हैं, अगर 

बहुत ज्यार्ा कोद्धशश की, तो उससे द्धवपरीत पररणार् आ जाता ह।ै  

जैसे एक नया आर्र्ी साइदकल चलाना सीखता ह।ै साठ िीट चौड़े रास्ते पर साइदकल चलाता ह।ै 

और दकनारे पर र्ील का पत्थर लगा ह ैजरा-सी जगह र्ें। नया द्धसक्खड़ ह;ै एकर्र् स ेपत्थर उसको पहल े

दर्खाई पड़ता ह।ै इतना बड़ा रास्ता दर्खाई नहीं पड़ता, साठ िीट चौड़ा। उस ेपत्थर दर्खाई पड़ता ह ै

दक र्रे, अब कहीं यह पत्थर से टकराहट न हो जाए। और जैसे ही उसकी पत्थर से टकराहट न हो जाए, 

यह द्धनगेरटव ख्याल उसको पकड़ा, रास्ता द्धर्टा और पत्थर ही उसको अब दर्खाई पड़ेगा। अब उसकी 

साइदकल चली पत्थर की तरि। अब वह घबड़ाया। द्धजतनी साइदकल चली पत्थर की तरि, उतना वह 

घबड़ाया; और उतना उसने ध्यान दर्या पत्थर को दक बचना ह ैइस पत्थर से।  

लेदकन द्धजससे बचना ह,ै उस पर ध्यान रे्ना पड़ेगा। और द्धजस पर ध्यान रे्ना पड़ेगा, उससे बचना 

र्जद्धश्कल ह।ै वह जाकर टकराएगा। अिंधा आर्र्ी भी साइदकल चलाए, तो सौ र्ें एक र्ौका ह ैपत्थर स े

टकराने का। क्योंदक रास्ता साठ िीट चौड़ा ह।ै लेदकन यह आिंख वाला पत्थर पर पहुिंच जाता ह ैएकर्र्। 

क्या, र्ार्ला क्या ह?ै यह पत्थर पर द्धहप्नोटाइज्ड होकर जाता ह।ै इसको पत्थर से बचना ह,ै बस यही 



इसकी र्जद्धश्कल हो जाती ह।ै इसी र्ें उलझ जाता ह।ै और जो चाहता ह ैदक न हो, चाहने के कारण, वही 

हो जाता ह।ै  

आपने अगर तय दकया दक क्रोध न करेंग,े तो आपसे क्रोध जटर्ी होने लगेगा। नहीं, आप क्रोध की 

दिक्र छोड़ें, आप क्षर्ा करने की दिक्र करें। आप पाद्धजरटवली क्षर्ा की तरि रे्खें, क्रोध की दिक्र छोड़ें। 

आप क्षर्ा करेंग,े इसकी दिक्र करें। आप क्रोध नहीं करेंग,े ऐसी नकारात्र्क दिक्र र्त करें। आप कार्वासना 

स ेबचेंग,े ऐसी नकारात्र्क र्दृ्धि र्त लें। आप ब्रह्मचयम र्ें प्रवेश करेंग,े ऐसी द्धवधायक र्दृ्धि लें। नहीं तो 

आप ला आि ररवसम इिेक्ट र्ें ििंस जाएिंगे। अद्धधक लोग ििंसे हुए हैं। इसद्धलए जो वे चाहते हैं दक न हो, 

रोज-रोज वही होता ह।ै और जब वही होता ह,ै तो सिंकटप और कर्जोर होता ह ैदक इतना तो चाहा दक 

न हो, दिर भी वही हुआ। अब अपने से कजछ भी न हो सकेगा। सिंकटप और कर्जोर होता चला जाता ह।ै 

सिंकटप बढ़ता ह ैद्धवधायक र्ागम से। वासनाओं का र्बाना नकारात्र्क ह।ै यह अिंतर ह।ै  

 

यज्ञाथामत्कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयिं कर्म बन्धनः।  

तर्थं कर्म कौन्तेय र्जिसिंगः सर्ाचर।। 9।।  

और ह ेअजजमन, बिंधन के भय से भी कर्ों का त्याग करना योग्य नहीं ह।ै क्योंदक यज्ञ-कर्म के द्धसवाय 

अन्य कर्म र्ें लगा हुआ ही यह र्नजष्य कर्ों द्वारा बिंधता ह।ै इसद्धलए ह ेअजजमन, आसद्धि से रद्धहत हुआ उस 

पररे्श्वर के द्धनद्धर्त्त कर्म का भली प्रकार आचरण कर।  

 

एक और भी अर्भजत बात कृष्ण कहते हैं। वे कहते हैं, कर्ों के बिंधन से बचने के ही द्धनद्धर्त्त जो 

आर्र्ी कर्म से भागता ह,ै वह उद्धचत नहीं करता ह।ै वह जो र्ैं कह रहा था वही बात, ला आि ररवसम 

इिेक्ट। जो आर्र्ी कर्ों के बिंधन से बचने के द्धलए ही कर्ों को छोड़कर भागता ह,ै वह उलटे पररणार् 

को उपलब्ध होगा। वह और बिंध जाएगा। और दिर कर्ों के बिंधन से भागने की जो इच्छा ह,ै वह स्वयिं 

की स्वतिंत्रता की घोषणा नहीं, स्वयिं की परतिंत्रता की ही घोषणा ह।ै कर्म के बिंधन से कोई भाग भी न 

सकेगा। क्योंदक कहीं भी जाए, कजछ भी करे, कर्म करना ही पड़ेगा। तब क्या करे आर्र्ी?  

कृष्ण कहत ेहैं, यज्ञरूपी कर्म। कृष्ण कहते हैं, ऐसा कर्म जो प्रभज को सर्र्पमत ह,ै ऐसा कर्म जो र्ैं 

अपने द्धलए नहीं कर रहा हिं। परर्ात्र्ा ने जीवन दर्या, जन्र् दर्या, जगत दर्या, उसने ही कर्म दर्या। 

उसके द्धलए ही कर रहा हिं। ऐसे यज्ञरूपी कर्म को जो करता ह,ै वह बिंधन र्ें नहीं पड़ता ह।ै  

इसर्ें र्ो बातें ध्यान रे्ने योग्य हैं। एक तो द्धसिम  बिंधन से बचने के द्धलए जो भागता ह,ै वह भाग 

नहीं पाएगा। वह नए बिंधनों र्ें द्धघर जाएगा। ध्यान रह,े बिंधन स ेबचने के द्धलए भागन ेवाला शद्धिशाली 

व्यद्धि नहीं ह।ै भागते द्धसिम  कर्जोर हैं। शद्धिशाली भागते नहीं, कर्जोर ही भागता ह।ै और द्धजतना 



भागता ह,ै उतना और कर्जोर हो जाता ह।ै भयभीत भागता ह।ै और जो भयभीत ह,ै वह यहािं बिंधन र्ें 

ह;ै जहािं भी जाएगा, वहािं बिंधन र्ें पड़ जाएगा। कर्जोर बिंधन से बचेगा कैसे!  

एक आर्र्ी गृहस्थी र्ें ह।ै वह कहता ह,ै घर बिंधन ह।ै बड़े आियम की बात ह।ै घर कहीं भी नहीं 

बािंधता। र्रवाजे खजल ेहैं। घर कहीं भी लोह ेकीशृिंखला नहीं बना हुआ ह!ै घर कहीं पैर र्ें जिंजीर की तरह 

अटका नहीं ह।ै घर कहीं नहीं बािंधता ह।ै लेदकन वह आर्र्ी कहता ह,ै घर बािंधता ह।ै तो र्ैं घर छोड़ र्ूिं। 

अब सर्झने जसैा जरूरी ह ैदक उसको घर बािंधता ह?ै तब तो घर छोड़न ेस ेवह र्जि हो जाएगा। लेदकन 

घर दकसको बािंधेगा? घर तो द्धबटकजल जड़ ह।ै वह न बािंधता ह,ै न स्वतिंत्र करता ह।ै जब यह छोड़कर जान े

लगेगा, तब इतना भी नहीं कहगेा दक रुको, कहािं जा रह ेहो? वह इसकी दिक्र ही नहीं करेगा! लेदकन यह 

कहता ह,ै घर बािंधता ह।ै  

असल र्ें, यह बात कहीं न कहीं गलत सर्झ रहा ह।ै यह घर को अपना र्ानता ह,ै इससे बिंधता 

ह।ै घर नहीं बािंधता। रे्रा ह ैघर, रे्रे से घर बिंधता ह।ै लेदकन रे्रा तो इसके पास ही रहगेा। यह घर 

छोड़कर भाग जाएगा, तब रे्रा आश्रर्। दिर रे्रा आश्रर् बािंध लेगा। वह रे्रा इसके साथ चला जाएगा। 

वह रे्रा इसकी कर्जोरी ह।ै घर तो छूट जाएगा। घर छोड़ने र्ें क्या करठनाई ह!ै घर जरा भी नहीं रोकेगा 

दक रुदकए! बद्धटक प्रसन्न ही होगा दक गए तो अच्छा हुआ, उपद्रव टला! लेदकन आप उस तरकीब को तो 

साथ ही ले जाएिंगे, जो गजलार्ी बनेगी। रे्रा आश्रर् हो जाएगा, दिर वह बािंध लेगा।  

 

पत्नी नहीं बािंधती। पत्नी को छोड़कर भाग जाएिं। तो क्या कार्वासना पत्नी को छोड़कर भागन ेके 

साथ पत्नी के पास छूट जाएगी? तो पत्नी नहीं थी आपके पास, तब कार्वासना नहीं थी? जब यात्रा पर 

चले जाते हैं, पत्नी नहीं होती ह,ै तब कार्वासना नहीं होती ह?ै और जब पत्नी को छोड़कर चले जाएिंगे, 

तो कार्वासना पत्नी के पास छूट जाएगी दक आपके साथ चली जाएगी? वह कार्वासना आपके साथ 

चली जाएगी। और ध्यान रह,े पत्नी तो पजरानी पड़ गई थी, नई द्धस्त्रयािं दर्खाई पड़ेंगी जो द्धबटकजल नई 

होंगी, वह वासना उन नई पर और भी ज्यार्ा लोलजप होकर बिंध जाएगी। भागता हुआ आर्र्ी यह भूल 

जाता ह ैदक द्धजससे वह भाग रहा ह,ै वह बािंधने वाली चीज नहीं ह।ै जो भाग रहा ह,ै वही बिंधने वाला 

ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण कहते हैं, भागना व्यथम ह,ै पलायन व्यथम ह,ै एस्केप व्यथम ह।ै और ध्यान रह,े इस पृथ्वी 

पर एस्केप के द्धखलाि, पलायन के द्धखलाि कृष्ण से ज्यार्ा बड़ी आवाज र्सूरी पैर्ा नहीं हुई। पलायन 

व्यथम ह,ै भागना व्यथम ह।ै भागकर जाओगे कहािं? अपने से भागोगे कैसे? सबस ेभाग जाओग,े खजर् तो साथ 

ही रहोगे। और उस खजर् र्ें ही सारी बीर्ाररयािं हैं। इसद्धलए कृष्ण कहते हैं, कर्म से कोई अगर बिंधन स े

छूटने के द्धलए भागता ह,ै तो नासर्झ ह।ै कर्म र्ें कोई बिंधन नहीं ह।ै कर्म रे्रा ह,ै यही बिंधन ह।ै इसद्धलए 



अगर कर्म को परर्ात्र्ा का ह,ै ऐसा कहने का कोई साहस जजटा ले, तो कर्म यज्ञ हो जाता ह ैऔर उसका 

बिंधन द्धगर जाता ह।ै क्यों द्धगर जाता ह?ै क्योंदक वह दिर रे्रा नहीं रह जाता।  

सार बात इतनी ह ैदक रे्रा ही बिंधन ह-ै-चाह ेवह रे्रा र्कान हो, चाह ेरे्रा धन हो, चाह ेरे्रा 

बेटा हो, चाह े रे्रा धर्म हो, चाह े रे्रा कर्म हो, चाह े रे्रा सिंन्यास हो--जो भी रे्रा ह,ै वह बिंधन बन 

जाएगा। द्धसिम  एक तरह का कर्म बिंधन नहीं बनता ह,ै ऐसा कर्म जो रे्रा नहीं, परर्ात्र्ा का ह।ै ऐस ेकर्म 

का नार् यज्ञ ह।ै  

यज्ञ बहुत पाररभाद्धषक शब्र् ह।ै इसका अनजवार् र्जद्धनया की दकसी भी भाषा र्ें नहीं हो सकता ह।ै 

असल र्ें कर्म का एक द्धबटकजल ही नया रूप, द्धजसर्ें र्ैं कताम नहीं रहता, बद्धटक परर्ात्र्ा कताम होता ह।ै 

कर्म की एक द्धबटकजल नई अवधारणा, कर्म का एक द्धबटकजल नया किंसेप्शन दक द्धजसर्ें र्ैं कताम नहीं होता, 

र्ैं द्धसिम  द्धनद्धर्त्त होता हिं और कताम परर्ात्र्ा होता ह।ै द्धजसर्ें र्ैं द्धसिम  बािंसजरी बन जाता हिं, गीत परर्ात्र्ा 

का, स्वर उसके।  

यज्ञरूपी कर्म बिंधन नहीं लाता ह।ै इसद्धलए कृष्ण अजजमन से कहते हैं, तू कर्म से र्त भाग, बद्धटक कर्म 

को यज्ञ बना ले। यज्ञ बना ल ेअथामत उसको तू परर्ात्र्ा को सर्र्पमत कर रे्। तू कह रे् पूरे प्राणों से दक र्ैं 

द्धसिम  द्धनद्धर्त्त हिं और तजझ ेजो करवाना हो, करवा ले।  

नानक की तजिंर्गी र्ें एक घटना ह,ै द्धजस घटना स ेनानक सिंत बने। उस दर्न से नानक का कर्म यज्ञ 

हो गया। छोटी-र्ोटी जागीरर्ारी र्ें वे नौकर हैं। और कार् उनका ह ैद्धसपाद्धहयों को राशन बािंटना। तो वे 

दर्नभर सजबह से शार् तक गहेिं, र्ाल, चना, तौलते रहते हैं और द्धसपाद्धहयों को रे्त ेरहत ेहैं।  

पर एक दर्न कजछ गड़बड़ हो गई। ऐसी गड़बड़ बड़ी सौभाग्यपूणम ह।ै और जब दकसी की तजिंर्गी र्ें 

हो जाती ह,ै तो परर्ात्र्ा प्रवेश हो जाता ह।ै एक दर्न सब अस्तव्यस्त हो गया, सब गद्धणत टूट गया, सब 

नाप टूट गई। नापन ेबैठे थे; एक स ेद्धगनती शजरू की। बारह तक सब ठीक चला। लेदकन तरेह की जो द्धगनती 

आई, तो अचानक उन्हें तरेा से तेरे का ख्याल आ गया, उसका, परर्ात्र्ा का। बारह तक तो सब ठीक 

चला, तरेहवें पटले को उलटत ेवि उनको आया ख्याल, तरेा। वह जो तेरह शब्र् ह,ै वह तेरा। दिर चौर्ह 

नहीं द्धनकल सका र्जिंह से। दिर र्सूरा भी पलवा भरा और दिर भी कहा, तेरा। दिर तीसरा भी पलवा 

भरा... । दिर लोग सर्झे दक पागल हो गए। भीड़ इकट्ठी हो गई। उन्होंने कहा, यह क्या कर रह ेहो, 

द्धगनती आगे नहीं बढ़ेगी? तो नानक ने कहा, उसके आगे अब और क्या द्धगनती हो सकती ह!ै र्ाद्धलक न े

बजलाया और कहा, पागल हो गए! नानक ने कहा, अब तक पागल था। अब बस, इस द्धगनती के आगे कजछ 

नहीं ह।ै अब सब तरेा।  

दिर नौकरी तो छूट ही गई। लेदकन बड़ी नौकरी द्धर्ल गई, परर्ात्र्ा की नौकरी द्धर्ल गई। छोटे-

र्ोटे र्ाद्धलक की नौकरी छूटी, परर् र्ाद्धलक की नौकरी द्धर्ल गई। और जब भी कोई नानक स ेपूछता दक 

तजम्हारी तजिंर्गी र्ें यह कहािं स ेआई रोशनी? तो वे कहते, तेरे, तेरा, उस शब्र् से यह रोशनी आई। जब 



भी कोई पूछता, कहािं स ेआया यह नृत्य? कहािं से आया यह सिंगीत? कहािं से यह उठा नार्? तो वे कहत,े 

बस एक दर्न स्र्रण आ गया दक तू ही ह,ै तरेा ही ह,ै रे्रा नहीं ह।ै  

तो जो कृष्ण कह रह ेहैं अजजमन से, वह यही कह रह ेहैं दक एक र्िा द्धहम्र्त करके, सिंकटप करके 

अगर त ूजान पाए दक तरेा नहीं ह ैकृत्य, तो दिर कोई बिंधन नहीं। क्यों बिंधन नहीं? क्योंदक बिंधने के द्धलए 

भी र्ैं का भाव चाद्धहए। बिंधगेा कौन? र्ैं तो चाद्धहए ही, अगर बिंधना ह।ै  

अब यह बड़े र्जे की बात ह ैदक र्ैं अगर नहीं हिं, तो बिंधगेा कौन? बिंधूिंगा कैसे? र्ैं चाद्धहए बिंधन े

के द्धलए और रे्रा चाद्धहए बािंधने के द्धलए। ये र्ो सूत्र ख्याल र्ें ल ेलें। र्ैं चाद्धहए बिंधने के द्धलए और रे्रा 

चाद्धहए बािंधने के द्धलए। र्ैं बनेगा कैर्ी और रे्रा बनेगा जिंजीर। लेदकन द्धजस दर्न कोई व्यद्धि कह पाता 

ह,ै र्ैं नहीं, तू ही; रे्रा नहीं, तेरा; उस दर्न न तो बिंधन बचता ह ैऔर न बिंधने वाला बचता ह।ै ऐसे क्षण 

र्ें व्यद्धि का जीवन यज्ञ हो जाता ह।ै यज्ञ र्जद्धि ह।ै यज्ञ के भाव से दकया गया कर्म स्वतिंत्रता ह।ै  

 

सहयज्ञाः प्रजाः सृष््वा पजरोवाच प्रजापद्धतः।  

अनेन प्रसद्धवष्यध्वरे्ष वोऽद्धस्त्विकार्धजक्।। 10।।  

प्रजापद्धत ब्रह्मा ने कटप के आदर् र्ें यज्ञ सद्धहत प्रजा को रचकर कहा दक इस यज्ञ द्वारा तजर् वृद्धि 

को प्राप्त होओ और यह यज्ञ तजर् लोगों को इद्धच्छत कार्नाओं को रे्ने वाला होवे।  

 

यज्ञपूवमक कर्म, इसे कहने के ठीक पीछे कृष्ण कहते हैं, सृद्धि के प्रथर् क्षण र्ें स्रिा ने भी ऐसे ही 

यज्ञरूपी कर्म का द्धवस्तार दकया ह।ै  

इसे भी थोड़ा सर्झ लेना उपयोगी ह।ै  

हर् द्धनरिंतर परर्ात्र्ा को स्रिा कहते हैं। हर् द्धनरिंतर परर्ात्र्ा को बनान ेवाला, दक्रएटर कहते हैं। 

लेदकन बनाना, सजृन, द्धनर्ामण--दकसी भी चीज का--र्ो ढिंग से हो सकता ह।ै अगर परर्ात्र्ा भी र्ैं के 

भाव से सृजन करे, तो वह यज्ञ नहीं रह जाएगा। परर्ात्र्ा के द्धलए यह सजृन द्धबटकजल ईगोलेस, र्ैं-भाव 

स ेररि और शून्य ह।ै कहना चाद्धहए, यह सारी सृद्धि परर्ात्र्ा के द्धलए सहज आद्धवभामव ह,ै स्पािंटेद्धनयस 

्लावररिंग ह।ै र्ैं सृजन करूिं , र्ैं बनाऊिं , ऐसा कहीं कोई भाव नहीं ह।ै हो भी नहीं सकता। क्योंदक र्ैं द्धसिम  

वहीं पैर्ा होता ह,ै जहािं तू की सिंभावना हो। परर्ात्र्ा के द्धलए कोई भी तू नहीं ह,ै अकेला ह।ै इसद्धलए र्ैं 

का कोई भाव परर्ात्र्ा र्ें नहीं हो सकता। और द्धजस दर्न हर् र्ें भी र्ैं का कोई भाव नहीं रह जाता, 

हर् परर्ात्र्ा के द्धहस्से हो जाते हैं।  

यह सारी सृद्धि परर्ात्र्ा के भीतर दकसी वासना के कारण नहीं ह,ै िल नहीं ह।ै यह सारी सृद्धि, 

कहना चाद्धहए, परर्ात्र्ा का स्वभाव ह।ै ऐसे ही जसैे बीज टूटकर अिंकज र बन जाता ह ैऔर जैसे अिंकज र 



टूटकर वृक्ष बन जाता ह ैऔर जैसे वकृ्ष िूलों से भर जाता ह,ै ठीक ऐसे ही परर्ात्र्ा के द्धलए सृद्धि अलग 

चीज नहीं ह।ै परर्ात्र्ा का स्वभाव ह।ै  

इसद्धलए र्ैं द्धनरिंतर एक बात कहना पसिंर् करता हिं दक हर् परर्ात्र्ा को दक्रएटर कहकर थोड़ी-सी 

गलती करते हैं, स्रिा कहकर थोड़ी-सी गलती करत ेहैं। क्योंदक जब हर् परर्ात्र्ा को स्रिा कहते हैं, तो 

हर् सृद्धि और स्रिा को अलग तोड़ रे्ते हैं। ऐसा नहीं ह।ै ज्यार्ा उद्धचत होगा दक हर् परर्ात्र्ा को स्रिा 

न कहकर, सृजन की प्रदक्रया कहें। ज्यार्ा उद्धचत होगा दक हर् दक्रएटर न कहकर, दक्रएरटद्धवटी कहें। ज्यार्ा 

उद्धचत होगा दक हर् सृद्धि और स्रिा को र्ो र्ें न तोड़ें, बद्धटक एक र्ें ही रखें। वही ह।ै  

प्रथर् दर्न--कहने के द्धलए प्रथर् दर्न, बात करने के द्धलए प्रथर् दर्न, अन्यथा सृद्धि के द्धलए कोई 

प्रथर् दर्न नहीं ह ैऔर कोई अिंद्धतर् दर्न नहीं ह-ै-कृष्ण कह रह ेहैं, प्रथर् दर्न जगत का स्रिा जगत को 

जो जीवन, गद्धत और सृजन रे्ता, वह भी यज्ञ ह।ै और द्धजस दर्न कोई र्सूरा व्यद्धि भी उसी तरह यज्ञरूपी 

कर्म र्ें सिंयजि हो जाता ह,ै वह भी स्रिा का द्धहस्सा हो जाता ह,ै वह भी उसका अिंग हो जाता ह।ै  

र्ीरा नाचती ह।ै कोई अगर र्ीरा को पूछे, त ूनाचती ह?ै तो र्ीरा कहगेी, नहीं, वही नचाता ह,ै 

वही नाचता ह।ै अगर कोई कबीर को कह ेदक तजर् कपड़े बजनते हो, दकसके द्धलए? तो कबीर कहते हैं, वही 

बजनता ह,ै उसी के द्धलए बजनता ह।ै इसद्धलए कबीर जब कपड़ा बजनते और गािंव की तरि कपड़े बेचने जाते, 

तो राह पर जो भी द्धर्लता उससे कहते दक रार्! रे्खो दकतना अच्छा, तजम्हारे द्धलए बनाया ह।ै कहत,े 

रार्! बाजार र्ें बैठते, तो ग्राहकों को कहत ेदक रार्, कहािं चले जा रह ेहो? दकतनी रे्हनत की ह!ै ग्राहक 

भी र्जद्धश्कल र्ें पड़ते। उनकी कटपना र्ें न होता यह दक उन्हें कोई रार् पजकारेगा।  

और जब कबीर के पास हजारों, सकैड़ों भि आन ेलगे, तो उन्होंने कहा, बिंर् कररए आप कपड़ा 

बजनना। आपको कपड़ा बजनन ेकी क्या जरूरत ह?ै तो कबीर न ेकहा, जब परर्ात्र्ा को अभी बजनने की 

जरूरत ह,ै तो र्ैं बजनने स ेकैसे बचूिं! अभी परर्ात्र्ा ही बजने जा रहा ह ैजीवन को और जगत को। तो र्ैंन े

तो अपने को उसी के हाथ र्ें छोड़ दर्या ह।ै अब उसी की अिंगजद्धलयािं रे्री अिंगजद्धलयों से बजनती हैं। उसी की 

आिंखें रे्री आिंखों स ेरे्खती हैं। अब वह चाहगेा, तो बिंर् हो जाएगा बजनना। और वह चाहगेा, तो जारी 

रहगेा। अब उसकी र्रजी।  

तो कबीर कपड़ा बजनना बिंर् नहीं करते, कपड़ा बजन ेचल ेजाते हैं। रे्रे रे्ख ेकबीर ज्यार्ा गहरे साधज 

हैं, कपड़ा बजनना जारी रखत ेहैं। जो चलता था, चलता ह।ै िकम  पड़ गया लेदकन। यज्ञ हो गया अब कर्म। 

अब वे कहते हैं, वही बजनता ह,ै उसी के द्धलए बजनता ह।ै र्ैं हिं ही नहीं। इसद्धलए ठीक ह,ै जो उसकी र्जी।  

जीसस को द्धजस दर्न सूली लगाई गई, उस दर्न सूली पर जब उनके हाथ र्ें कील ेठोंके गए, तो 

एक क्षण को जीसस भी किं प गए। एक क्षण को जीसस भी डािंवाडोल हो गए। एक क्षण को जीसस के र्जिंह 

स ेद्धनकल गया, ह ेपरर्ात्र्ा! यह क्या कर रहा ह?ै यह क्या दर्खला रहा ह?ै द्धशकायत हो गई। जीसस 



को ख्याल र्ें भी आ गई। और र्सूरे ही वाक्य र्ें उन्होंने कहा, क्षर्ा कर, र्ाि कर, भूल हो गई; जो तेरी 

र्जी।  

रे्रे रे्ख,े इन र्ो वाक्यों के बीच र्ें क्रािंद्धत घरटत हुई। द्धजस क्षण जीसस ने कहा, यह क्या कर रहा 

ह?ै उस सर्य जीसस का र्ैं र्ौजूर् ह।ै अभी कर्म यज्ञ नहीं हुआ। दर्खाई पड़ गया जीसस को दक भूल हो 

गई। क्योंदक जब कोई कहता ह ैपरर्ात्र्ा स ेदक यह क्या कर रहा ह?ै तो उसका र्तलब यह ह ैदक कजछ 

गलत कर रहा ह।ै उसका र्तलब यह ह ैदक जो होना चाद्धहए था, वह नहीं हो रहा ह।ै उसका र्तलब यह 

ह ैदक र्ैं तजझसे ज्यार्ा सर्झर्ार था। र्जझसे भी पूछ लेता, तो यह करन ेको न कहता! भलू हो रही ह ैईश्वर 

स ेकजछ। जब जीसस कहते हैं, यह क्या कर रहा ह?ै गहरी द्धशकायत ह।ै जीसस अभी कर्म र्ें हैं। अभी यज्ञ 

नहीं हो पाया। लेदकन एक ही क्षण र्ें सारी क्रािंद्धत घरटत हो गई।  

तो र्ैं तो द्धनरिंतर कहता हिं दक सूली पर द्धजस क्षण जीसस ने कहा दक परर्ात्र्ा, यह क्या दर्खला 

रहा ह?ै उस सर्य तक वे र्ररयर् के बेटे जीसस थे। और एक क्षण बार्--एक क्षण, र्ोर्ेंट--जैसे ही उन्होंन े

कहा, जो तेरी र्जी; र्ाि कर, जो त ूचाह;े र्ाई द्धवल बी डन, तरेी इच्छा पूरी हो, उसी क्षण वे क्राइस्ट 

हो गए। उसी क्षण क्रािंद्धत घरटत हो गई। वे र्ररयर् के बटेे नहीं रह।े उसी क्षण वे परर्ात्र्ा के द्धहस्स ेहो 

गए। उसी क्षण र्ें यज्ञ हो गया कर्म। अब अपनी कोई र्जी न रही; अपनी कोई बात न रही। जो उसकी 

र्जी!  

परर्ात्र्ा इस बड़े सृजन को िैलाकर भी द्धनरिंतर यही कह रहा ह,ै इस बड़ी धारा को चलाकर 

द्धनरिंतर यही कह रहा ह-ै-पहले दर्न, बीच के दर्न, आद्धखरी दर्न--एक ही बात ह ैदक हर् इस छोटे-से र्ैं 

को बीच र्ें न ले आएिं। उस र्ैं के कारण ही सारा उपद्रव, सारा द्धवघ्न, सारा उत्पात खड़ा हो जाता ह।ै उस 

र्ैं के आस-पास ही कर्म बिंधन बन जाता ह।ै जसैे परर्ात्र्ा र्जि... ।  

कभी आपने ख्याल दकया दक परर्ात्र्ा कहीं दर्खाई नहीं पड़ता। सृद्धि दर्खाई पड़ती ह ैऔर स्रिा 

दर्खाई नहीं पड़ता। लेदकन कभी सोचा आपने दक इसका कारण क्या होगा? अनेक लोग कहते हैं, ईश्वर 

कहािं ह?ै असल र्ें द्धजसका र्ैं नहीं ह,ै वह दर्खाई कहािं पड़े! असल र्ें द्धजसको कभी ख्याल ही नहीं आया 

दक र्ैंने सृद्धि की ह,ै वह दर्खाई कहािं पड़े! जो दकया ह,ै वह दर्खाई पड़ रहा ह ैऔर करने वाला द्धबटकजल 

दर्खाई नहीं पड़ रहा ह!ै कताम द्धबटकजल अर्शृ्य ह ैऔर कर्म द्धबटकजल र्शृ्य ह।ै  

ऐसे ही कृष्ण कह रह ेहैं दक त ूऐसे कर्म र्ें जूझ जा दक कर्म ही दर्खाई पड़े और कताम द्धबटकजल दर्खाई 

न पड़े; कताम रह ेही न।  

परर्ात्र्ा को रे्खते हैं, दकतना एब्सेंट ह!ै जगत बहुत पे्रजेंट ह।ै सिंसार बहुत र्ौजूर् ह ैऔर परर्ात्र्ा 

द्धबटकजल गैर-र्ौजूर् ह।ै असल र्ें द्धजसके पास अहिंकार नहीं, वह र्ौजूर् हो भी कैसे सकता ह!ै उसके र्ौजूर् 

होने का कोई उपाय भी तो नहीं ह,ै वह गैर-र्ौजूर् ही हो सकता ह।ै उसकी एब्सेंस ही उसकी पे्रजेंस ह;ै 

उसकी अनजपद्धस्थद्धत ही उसकी र्ौजूर्गी ह।ै  



र्ैंने सजना ह,ै एक ईसाई िकीर पर रे्वता प्रसन्न हो गए--कहानी ह-ै-और उन्होंन ेआकर उसके पैर 

पकड़ द्धलए, रे्वताओं ने, उन्होंने कहा दक हर् तजझ ेकोई वरर्ान रे्ने आए हैं। र्ािंग ले, तजझ ेजो कजछ र्ािंगना 

हो। तो उस िकीर ने कहा, बड़ी गलती की, बड़ी रे्र स ेआए। जब रे्रे पास र्ािंग थी, तब तजम्हारा कोई 

पता न चला; और अब जब रे्री कोई र्ािंग नहीं रह गई, तब तजर् आए हो! अब तो कजछ र्ािंगने को नहीं 

बचा, क्योंदक र्ािंगने वाला ही नहीं बचा। अब तजर् व्यथम परेशान हो रह ेहो। तजर् दकससे कह रह ेहो? 

उन्होंने कहा, हर् तजर् स ेकह रह ेहैं! उस िकीर ने कहा, लेदकन र्ैं तो अब हिं नहीं; तजर् परर्ात्र्ा से ही 

पूछ लेना, अब तो वही ह।ै  

लेदकन ऐसे आर्र्ी पर रे्वता और प्रसन्न हो गए। उन्होंन ेद्धबटकजल उसके पैर ही पकड़ द्धलए और 

कहा दक कजछ र्ािंगना ही पड़ेगा। उसन ेकहा, लेदकन अब र्ािंग ेकौन? दकसस ेर्ािंग?े और अगर र्ैं र्ािंगूिंगा, 

तो वह सबूत होगा इस बात का दक परर्ात्र्ा पर रे्रा भरोसा नहीं। जो उसे रे्ना होगा, रे्गा; जो उस े

नहीं रे्ना होगा, नहीं रे्गा। जो उद्धचत होगा, वह होगा। जो उद्धचत नहीं होगा, वह नहीं होगा। असल र्ें 

जो होगा, वह उद्धचत होगा। और जो नहीं होगा, वह अनजद्धचत होगा। इसद्धलए तजर् जाओ। तजर् गलत 

आर्र्ी के पास आ गए हो।  

लेदकन उन्होंन ेकहा दक हर् ऐसे आर्र्ी की तलाश र्ें रहते हैं; जो र्ािंगता ह,ै उसके पास तो हर् 

कभी नहीं जाते। जो नहीं र्ािंगता, हर् उसके पास आत ेहैं। जो होता ह,ै उसके पास तो हर् कभी नहीं 

जाते, क्योंदक उसके भीतर जगह ही नहीं होती हर्ारे आने लायक। जो नहीं हो जाता ह,ै हर् उसके भीतर 

आते हैं। हर् आ गए हैं। तजर् जरूर र्ािंगो! उस िकीर ने कहा, अब तजर् नहीं र्ानते, तजम्हें कजछ रे्ना हो तो 

रे् जाओ। रे्रा र्ािंगने का कोई सवाल नहीं ह।ै  

तो उन्होंन ेकहा, हर् तजम्हें एक वरर्ान रे्ते हैं दक तजर् अगर र्जररे् को छू र्ोग,े तो वह तजिंर्ा हो 

जाएगा। अगर तजर् बीर्ार पर हाथ रख र्ोग,े तो वह स्वस्थ हो जाएगा। अगर तजर् र्जरझाए िूल की तरि 

रे्ख र्ोग,े तो वह दिर से द्धखल जाएगा।  

उस िकीर ने कहा, यह तो ठीक, लेदकन अब जब तजर् रे् ही रह ेहो, तो थोड़ी बात और रे् र्ो। और 

क्या? पहले तो तजर्ने कजछ भी न र्ािंगा! उसने कहा, पहले र्ािंगने की कोई जरूरत न थी। लेदकन एक चीज 

जहािं द्धर्ल,े वहािं चीजों कीशृिंखला शजरू हो जाती ह।ै एक चीज और रे् जाओ। वह चीज क्या?  

उस िकीर ने कहा, यह और जोड़ र्ो इसर्ें दक इसका र्जझे पता न चले। र्जरर्ा तजिंर्ा हो, हो; लेदकन 

र्जझ ेपता न चले दक तजिंर्ा हो गया। बीर्ार ठीक हो, हो; लेदकन र्जझ ेपता न चले। क्योंदक अब वापस रे्रे 

र्ैं को बजलाने की पीड़ा और नकम  र्ें र्ैं नहीं पड़ना चाहता हिं। अब तजर् र्जझ ेक्षर्ा कर र्ो। यह वरर्ान 

खतरनाक ह।ै जब र्जरर्ा तजिंर्ा होगा, तो र्जझ ेपता न चल जाए दक र्ैंन ेतजिंर्ा दकया ह।ै तो तजर् ऐसा करो 

दक यह वरर्ान र्जझ ेर्त र्ो, रे्री छाया को रे् र्ो। रे्री छाया दकसी र्जररे् पर पड़ जाएगी, वह तजिंर्ा हो 

जाएगा, तो र्जझ ेपता ही नहीं चलेगा। छाया पीछे पड़ेगी, र्जरर्ा ठीक हो जाएगा, िूल द्धखल जाएिंगे; 



र्जरझाए हुए पौधे ठीक हो जाएिंगे, र्ैं भागता रहिंगा छाया से। कृपा करके तजर् यह वरर्ान रे्री छाया को 

रे् र्ो।  

परर्ात्र्ा कहीं दर्खाई नहीं पड़ता, द्धसिम  उसकी छाया कभी-कभी कहीं-कहीं दर्खाई पड़ती ह।ै 

द्धसिम  उसकी छाया। इतना सारा जगत उसकी छाया से चलता ह।ै  

कृष्ण अजजमन से यही कह रह ेहैं, तू छाया भर हो जा, इस र्ैं को जान ेरे्। त ूजी, श्वास ले, कर्म कर। 

भाग र्त। क्योंदक भागन ेर्ें भी तरेा अहिंकार तो बना ही रहगेा दक र्ैं बच द्धनकला, र्ैं भाग द्धनकला। र्ैं 

हिं। र्ैंने अपने को बिंधन से बचा द्धलया, कर्म से बचा द्धलया। तेरा र्ैं तो जाएगा नहीं; बिंधन र्ौजूर् होगा। 

त ूतो इतना ही भर कर दक र्ैं को छा.ेेड रे् और यज्ञरूपी कर्म र्ें प्रवृत्त हो जा। जैस ेपूरा परर्ात्र्ा जगत 

को यज्ञरूपी कर्म र्ें द्धनर्र्मत कर रहा ह,ै ऐसे ही त ूभी उसका एक द्धहस्सा हो जा, तो तू र्जि हो जाता ह।ै  

 

रे्वान्भावयतानेन ते रे्वा भावयन्तज वः।  

परस्परिं भावयन्तः शे्रयः परर्वाप्स्यथ।। 11।।  

तथा तजर् लोग इस यज्ञ द्वारा रे्वताओं की उन्नद्धत करो और वे रे्वता लोग तजर् लोगों की उन्नद्धत 

करें। इस प्रकार आपस र्ें कतमव्य सर्झकर उन्नद्धत करते हुए परर् कटयाण को प्राप्त होओगे।  

 

अिंद्धतर् श्लोक। कृष्ण कह रह ेहैं, इस भािंद्धत यज्ञरूपी कर्म करते हुए तजर् रे्वताओं के सहयोगी बनो 

और वे रे्वता तजम्हारे सहयोगी बनें। इस भािंद्धत तजर् कतमव्य को उपलब्ध हो सकते हो।  

यह रे्वता शब्र् को थोड़ा सर्झना जरूरी ह।ै इस शब्र् से बड़ी भ्ािंद्धत हुई ह।ै रे्वता शब्र् बहुत 

पाररभाद्धषक शब्र् ह।ै रे्वता शब्र् का अथम ह.ै.. इस जगत र्ें जो भी लोग हैं, जो भी आत्र्ाएिं हैं, उनके 

र्रते ही साधारण व्यद्धि का जन्र् तत्काल हो जाता ह।ै उसके द्धलए गभम तत्काल उपलब्ध होता ह।ै लेदकन 

बहुत असाधारण शजभ आत्र्ा के द्धलए तत्काल गभम उपलब्ध नहीं होता। उसे प्रतीक्षा करनी पड़ती ह।ै उसके 

योग्य गभम के द्धलए प्रतीक्षा करनी पड़ती ह।ै बहुत बजरी आत्र्ा, बहुत ही पापी आत्र्ा के द्धलए भी गभम 

तत्काल उपलब्ध नहीं होता। उसे भी बहुत प्रतीक्षा करनी पड़ती ह।ै साधारण आत्र्ा के द्धलए तत्काल गभम 

उपलब्ध हो जाता ह।ै इसद्धलए साधारण आर्र्ी इधर र्रा और उधर जन्र्ा। इस जन्र् और रृ्त्यज और 

रृ्त्यज और नए जन्र् के बीच र्ें बड़ा िासला नहीं होता। कभी क्षणों का भी िासला होता ह।ै कभी क्षणों 

का भी नहीं होता। चौबीस घिंटे गभम उपलब्ध हैं; तत्काल आत्र्ा गभम र्ें प्रवेश कर जाती ह।ै  

लेदकन एक शे्रष्ठ आत्र्ा नए गभम र्ें प्रवेश करने के द्धलए प्रतीक्षा र्ें रहती ह।ै इस तरह की शे्रष्ठ 

आत्र्ाओं का नार् रे्वता ह।ै द्धनकृि आत्र्ाएिं भी प्रतीक्षा र्ें होती हैं। इस तरह की आत्र्ाओं का नार् 

पे्रतात्र्ाएिं हैं। वे जो पे्रत हैं, ऐसी आत्र्ाएिं जो बजरा करते-करते र्री हैं; लेदकन इतना बजरा करके र्री हैं। 

अब जैसे कोई द्धहटलर, कोई एक करोड़ आर्द्धर्यों की हत्या द्धजस आर्र्ी के ऊपर ह,ै इसके द्धलए कोई 



साधारण र्ािं गभम नहीं बन सकती, और न कोई साधारण द्धपता गभम बन सकता ह।ै ऐसे आर्र्ी को तो गभम 

के द्धलए बहुत प्रतीक्षा करनी पड़ेगी। लेदकन इसकी आत्र्ा इस बीच क्या करेगी? इसकी आत्र्ा इस बीच 

खाली नहीं बैठी रह सकती। भला आर्र्ी तो कभी खाली भी बैठ जाए, बजरा आर्र्ी द्धबटकजल खाली नहीं 

बैठ सकता। कजछ न कजछ करन ेकी कोद्धशश जारी रहगेी।  

तो जब भी आप कोई बजरा कर्म करते हैं, तब तत्काल ऐसी आत्र्ाओं को आपके द्वारा सहारा द्धर्लता 

ह,ै जो बजरा करना चाहती हैं। आप वीद्धहकल बन जाते हो; आप साधन बन जात ेहो। जब भी आप कोई 

बजरा कर्म करते हो, तो ऐसी कोई आत्र्ा अद्धत प्रसन्न होती ह ैऔर आपको सहयोग रे्ती ह,ै द्धजसे बजरा करना 

ह,ै लेदकन उसके पास शरीर नहीं ह।ै इसद्धलए कई बार आपको लगा होगा दक बजरा कार् आपने कोई दकया 

और पीछे आपको लगा होगा, बड़ी हरैानी की बात ह,ै इतनी ताकत र्जझर्ें कहािं से आ गई दक र्ैं यह बजरा 

कार् कर पाया! यह अनेक लोगों का अनजभव ह।ै  

आप क्रोध र्ें इतना बड़ा पत्थर उठा सकत ेहो, द्धजतना आप शािंद्धत र्ें नहीं उठा सकते, तब आपको 

कटपना भी नहीं हो सकती दक कोई बजरी आत्र्ा भी आपके द्धलए सहयोग रे्ती ह।ै जब एक आर्र्ी दकसी 

की हत्या करने जाता ह,ै तो उसकी साधारण द्धस्थद्धत नहीं रह जाती, असाधारण पजेस्ड हो जाता ह।ै और 

अनेक हत्यारे अर्ालतों र्ें यह कहते हैं दक हर् र्ान नहीं सकते दक हर्न ेहत्या की ह,ै क्योंदक हर्ें तो 

ख्याल ही नहीं आता दक हर् कैसे हत्या कर सकत ेहैं! असल र्ें आपर्ें हत्या की वृद्धत्त उठे, तो हत्या के 

द्धलए उत्सजक कोई आत्र्ा आपके ऊपर सवार हो सकती ह,ै आपका सहयोग कर सकती ह।ै  

ठीक इसस ेउलटा, अजजमन से कृष्ण कह रह ेहैं दक अगर तू एक शजभ कर्म र्ें कताम को छोड़कर सिंलग्न 

होता ह,ै तो अनेक रे्वताओं का सहारा तजझ ेद्धर्लता ह।ै जब आप कोई अच्छा कर्म करते हैं, तब भी आप 

अकेले नहीं होते। तब भी वे अनेक आत्र्ाएिं, जो अच्छा करने के द्धलए आतजर, अभीद्धप्सत होती हैं, तत्काल 

आपके आस-पास इकट्ठी और सदक्रय हो जाती हैं। तत्काल आपको उनका सहयोग द्धर्लना शजरू हो जाता 

ह।ै तत्काल आपके द्धलए अनिंत र्ागों से शद्धि द्धर्लनी शजरू हो जाती ह,ै जो आपकी नहीं ह।ै  

इसद्धलए अच्छा आर्र्ी भी अकेला नहीं ह ैइस पृथ्वी पर और बजरा आर्र्ी भी अकेला नहीं ह ैइस 

पृथ्वी पर, द्धसिम  बीच के आर्र्ी अकेले होते हैं। द्धसिम  बीच के आर्र्ी अकेले होते हैं, जो न इतने अच्छे 

होते हैं दक अच्छों से सहयोग पा सकें , न इतन ेबजरे होत ेहैं दक बजरों स ेसहयोग पा सकें । द्धसिम  साधारण, 

बीच के, र्ीद्धडयाकर, द्धर्द्धडल क्लास--पैसे के द्धहसाब से नहीं कह रहा--आत्र्ा के द्धहसाब से जो र्ध्यवगीय 

हैं, उनको, वे भर अकेले होते हैं, वे लोनली होते हैं। उनको कोई सहारा-वहारा ज्यार्ा नहीं द्धर्लता। और 

कभी-कभी हो सकता ह ैदक या तो वे बजराई र्ें नीच ेउतरें, तब उन्हें सहारा द्धर्ल;े या भलाई र्ें ऊपर उठें, 

तब उन्हें सहारा द्धर्ले। लेदकन इस जगत र्ें अच्छे आर्र्ी अकेले नहीं होत,े बजरे आर्र्ी अकेले नहीं होते।  

जब र्हावीर जैसा आर्र्ी पृथ्वी पर होता ह ैया बजि जैसा आर्र्ी पृथ्वी पर होता ह,ै तो चारों 

ओर स ेअच्छी आत्र्ाएिं इकट्ठी सदक्रय हो जाती हैं। इसद्धलए जो आपने कहाद्धनयािं सजनी हैं, वे द्धसिम  कहाद्धनयािं 



नहीं हैं। यह बात द्धसिम  कहानी नहीं ह ैदक र्हावीर के आगे और पीछे रे्वता चलत ेहैं। यह बात कहानी 

नहीं ह ैदक र्हावीर की सभा र्ें रे्वता उपद्धस्थत हैं। यह बात कहानी नहीं ह ैदक जब बजि गािंव र्ें प्रवेश 

करते हैं, तो रे्वता भी गािंव र्ें प्रवेश करते हैं। यह बात, यह बात र्ाइथोलॉजी नहीं ह,ै पजराण नहीं ह।ै  

इसद्धलए भी कहता हिं, पजराण नहीं ह,ै क्योंदक अब तो वैज्ञाद्धनक आधारों पर भी द्धसि हो गया ह ै

दक शरीरहीन आत्र्ाएिं हैं। उनके द्धचत्र भी, हजारों की तार्ात र्ें द्धचत्र द्धलए जा सके हैं। अब तो वैज्ञाद्धनक 

भी अपनी प्रयोगशाला र्ें चदकत और हरैान हैं। अब तो उनकी भी द्धहम्र्त टूट गई ह ैयह कहने की दक 

भूत-पे्रत नहीं हैं। कोई सोच सकता था दक कैद्धलिोर्नमया या इलेनाइस ऐसी यजद्धनवर्समटीज र्ें भूत-पे्रत का 

अध्ययन करने के द्धलए भी कोई द्धडपाटमर्ेंट होगा! पद्धिर् के द्धवश्वद्धवद्यालय भी कोई द्धडपाटमर्ेंट खोलेंगे, 

द्धजसर्ें भूत-पे्रत का अध्ययन चलता होगा! पचास साल पहले पद्धिर् पूवम पर हिंसता था दक सजपरस्टीटस 

हो। हालािंदक पूवम र्ें अभी भी ऐसे नासर्झ हैं, जो पचास साल पजरानी पद्धिर् की बात अभी र्ोहराए चल े

जा रह ेहैं।  

पचास साल र्ें पद्धिर् ने बहुत कजछ सर्झा ह ैऔर पीछे लौट आया ह।ै उसके कर्र् बहुत जगह स े

वापस लौटे हैं। उस ेस्वीकार करना पड़ा ह ैदक र्नजष्य के र्र जान ेके बार् सब सर्ाप्त नहीं हो जाता। 

स्वीकार कर लनेा पड़ा ह ैदक शरीर के बाहर कजछ शेष रह जाता ह,ै द्धजसके द्धचत्र भी द्धलए जा सकत ेहैं। 

स्वीकार करना पड़ा ह ैदक अशरीरी अद्धस्तत्व सिंभव ह,ै असिंभव नहीं ह।ै और यह छोटे-र्ोटे लोगों ने नहीं, 

ओद्धलवर लाज जसैा नोबल प्राइज द्धवनर गवाही रे्ता ह ैदक पे्रत हैं। सीड़ी.ब्राड जैसा वैज्ञाद्धनक तचिंतक 

गवाही रे्ता ह ैदक पे्रत हैं। जे.बी.राइन और र्ायसम जैसे तजिंर्गीभर वैज्ञाद्धनक ढिंग से प्रयोग करने वाल ेलोग 

कहते हैं दक अब हर्ारी द्धहम्र्त उतनी नहीं ह ैपूवम को गलत कहने की, द्धजतनी पचास साल पहले हर्ारी 

द्धहम्र्त थी।  

कृष्ण कह रह ेहैं अजजमन से दक अगर तू अपने कताम को भूलकर परर्ात्र्ा के दर्ए कर्म र्ें प्रवृत्त होता 

ह,ै तो रे्वताओं का तजझ ेसाथ ह,ै तजझ ेसहयोग ह।ै और न केवल तू अपना कतमव्य द्धनभाने र्ें पूणम हो पाएगा, 

बद्धटक बहुत से रे्वता भी, जो अपना कतमव्य द्धनभाने के द्धलए आतजर हैं, तेरे र्ाध्यर् से वे भी अपने कतमव्य 

को द्धनभाने र्ें पूणम हो जाएिंगे।  

अकेला नहीं ह ै अच्छा आर्र्ी। अकेला नहीं ह ै बजरा आर्र्ी। इसद्धलए बजरा आर्र्ी भी बड़ा 

शद्धिशाली हो जाता ह ैऔर अच्छा आर्र्ी भी बड़ा शद्धिशाली हो जाता ह।ै वह शद्धि चारों तरि 

अशरीरी आत्र्ाओं से उपलब्ध होनी शजरू होती ह।ै  

शेष कल।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

चौथा प्रवचन 

सर्र्पमत जीवन का द्धवज्ञान 

 

इिान्भोगाद्धन्ह वो रे्वा र्ास्यन्ते यज्ञभाद्धवताः।  

तैर्मत्तानप्रर्ायैभ्यो यो भजड्क्िेस्तेन एव सः।। 12।।  

यज्ञद्धशिाद्धशनः सन्तो र्जच्यन्ते सवमदकद्धटबषैः।  

भजिंजते त ेत्वघिं पापा ये पचन्त्यात्र्कारणात्।। 13।।  

तथा यज्ञ द्वारा पे्रररत हुए रे्वता लोग तजम्हारे द्धलए, द्धबना र्ािंग ेही द्धप्रय भोगों को र्ेंगे। उनके द्वारा 

दर्ए हुए भोगों को जो पजरुष उनके द्धलए द्धबना दर्ए ही भोगता ह,ै वह द्धनिय चोर ह।ै  

यज्ञ स ेशेष बचे हुए अन्न को खाने वाल ेशे्रष्ठ पजरुष सब पापों से छूटते हैं और जो पापी लोग अपने 

शरीर पोषण के द्धलए ही पकाते हैं, वे तो पाप को ही खात ेहैं।  

 

अध्याद्धत्र्क द्धववार् का इस सूत्र को हर् जन्र्र्ाता कह सकते हैं। इस सूत्र र्ें र्ो बातें कही गई हैं। 

एक तो सबसे पहली बात और बहुत र्हत्वपूणम, यज्ञरूपी कर्म से दर्व्य शद्धियािं प्रसन्न होकर द्धबना र्ािंग े

ही सब कजछ रे्ती हैं।  

जीवन के रहस्यात्र्क द्धनयर्ों र्ें से एक द्धनयर् यह ह ैदक जो र्ािंगा जाएगा, वह नहीं द्धर्लेगा; जो 

नहीं र्ािंगा जाएगा, वही द्धर्लता ह।ै द्धजसके पीछे हर् र्ौड़ते हैं, उसे ही खो रे्ते हैं; और द्धजसको हर् र्ौड़ना 

छोड़ रे्ते हैं द्धजसके पीछे, वह हर्ारे पीछे छाया की तरह चला आता ह।ै इस द्धनयर् को न सर्झ पान ेस े

जीवन र्ें बड़ा र्जख और बड़ी पीड़ा ह।ै और साधारण जीवन र्ें शायर् कभी हर्ें ऐसा भ्र् भी हो जाए दक 

र्ािंगने स ेभी कजछ द्धर्ल जाता ह,ै लेदकन दर्व्य शद्धियों से तो कभी भी र्ािंगने से कजछ नहीं द्धर्लता ह।ै 

दर्व्य शद्धियों के द्धलए जो अपने हृर्य र्ें द्वार खोल रे्ता ह,ै उसे सब द्धर्ल जाता ह,ै लेदकन द्धबना र्ािंग े

ही।  

जीसस का एक वचन ह,ै द्धजसर्ें जीसस ने कहा ह,ै सीक यी िस्टम दर् ककिं गडर् आि गॉड, रे्न आल 

एटस शैल बी एडेड अनटज यू--तजर् पहले प्रभज के राज्य को खोज लो और शेष सब दिर तजम्हें अपने आप ही 

द्धर्ल जाएगा। लेदकन हर् शेष सबको खोजते हैं, प्रभज के राज्य को नहीं। और शेष सब तो हर्ें द्धर्लता ही 

नहीं, प्रभज का राज्य भी खो जाता ह।ै द्धजसे जीसस न ेककिं गडर् आि गॉड कहा ह,ै प्रभज का राज्य कहा ह,ै 

उसे ही कृष्ण दर्व्य शद्धि, रे्वता कह रह ेहैं।  



जैसे ही हर् र्ािंगत ेहैं... र्ािंगने र्ें होता क्या ह?ै कार्ना करन ेर्ें होता क्या ह?ै इच्छा करने र्ें 

होता क्या ह?ै जैस ेही हर् र्ािंगते हैं, हर्ारा हृर्य द्धसकज ड़ जाता ह ैर्ािंग के आस-पास, और चेतना के द्वार 

तत्काल बिंर् हो जाते हैं। र्ािंगें और रे्खें। द्धभखारी कभी भी िूल की तरह द्धखला हुआ नहीं होता; हो नहीं 

सकता। द्धभखारी सर्ा द्धसकज ड़ा हुआ, अपने र्ें बिंर्, क्लोज्ड। जब भी हर् कजछ र्ािंगते हैं, तो र्न एकर्र् बिंर् 

हो जाता ह।ै जब हर् कजछ रे्त ेहैं, तब र्न खजलता ह।ै र्ान से तो र्न खजलता ह ैऔर र्ािंग से र्न बिंर् होता 

ह।ै तो जब कोई परर्ात्र्ा के सार्ने भी, दर्व्य शद्धियों के सार्ने भी र्ािंगने खड़ा हो जाता ह,ै तो उस े

पता नहीं दक र्ािंगने के कारण ही उसके हृर्य के द्वार बिंर् हो जाते हैं, वह पाने से विंद्धचत रह जाता ह।ै  

जीसस का एक और वचन र्जझ ेस्र्रण आता ह,ै द्धजसर्ें उन्होंने कहा ह,ै द्धभखाररयों के द्धलए नहीं, 

सम्राटों के द्धलए ह।ै जीसस न ेकहा ह,ै द्धजनके पास ह,ै उन्हें और रे् दर्या जाएगा; और द्धजनके पास नहीं 

ह,ै उनसे और भी छीन द्धलया जाएगा। बड़ी उलटी बात ह।ै द्धजनके पास ह,ै उन्हें और भी रे् दर्या जाएगा; 

और द्धजनके पास नहीं ह,ै उनसे और भी छीन द्धलया जाएगा। और जब भी आप र्ािंगते हैं, तब आप खबर 

रे्ते हैं, रे्रे पास नहीं ह।ै और जब भी आप रे्ते हैं, तब आप खबर रे्ते हैं, रे्रे पास ह।ै असल र्ें इस सूत्र 

का भी अथम यही ह ैदक जो बािंटता ह,ै उसे द्धर्ल जाएगा; और जो बटोरता ह,ै वह खो रे्गा।  

द्धभखारी बटोर रहा ह।ै द्धभखारी के द्धचत्त की र्ो-चार बातें और ख्याल र्ें ले लेनी चाद्धहए, क्योंदक 

एक अथम र्ें हर् सब द्धभखारी हैं। र्ानी होना बड़ा असिंभव ह।ै द्धभखारी होना द्धबटकजल आसान ह।ै लेदकन 

करठनाई यही ह ैदक द्धभखाररयों को कभी कजछ नहीं द्धर्ल पाता और रे्न ेवालों को सर्ा सब कजछ द्धर्ल 

जाता ह।ै  

जैसे ही कोई र्ािंगता ह-ै-वैसे ही उसका र्न तो द्धसकज ड़ता ही ह,ै द्धचत्त के द्वार तो बिंर् हो ही जात े

हैं--जैसे ही कोई र्ािंगता ह,ै वैसे ही भीतर डर भी सर्ा जाता ह ैदक पता नहीं द्धर्लेगा या नहीं द्धर्लेगा! 

र्ािंगने वाला कभी द्धनभमय नहीं हो सकता। र्ािंग के साथ भय, दिअर हरे्शा र्ौजूर् होता ह।ै र्ािंगा दक भय 

खड़ा ह।ै और परर्ात्र्ा से केवल वे ही जजड़ सकते हैं, जो द्धनभमय हैं; जो भयभीत हैं, वे नहीं जजड़ सकते।  

जब भी आप र्ािंगेंगे, तभी प्राण किं प जाएिंगे और भयभीत हो जाएिंगे और डर पकड़ जाएगा, पता 

नहीं द्धर्लगेा या नहीं! यह जो डर ह,ै यह भी र्न को बिंर् कर रे्गा। और यह जो डर ह,ै यह परर्ात्र्ा और 

स्वयिं के बीच िासला पैर्ा कर रे्ता ह।ै परर्ात्र्ा के पास इसद्धलए जो र्ािंगने जाता ह,ै वह अपने हाथ स े

ही खोने का कारण बन जाता ह।ै  

तीसरी बात भी ख्याल रखें, जब भी हर् र्ािंगत ेहैं, तो हर् गलत ही र्ािंगत ेहैं। हर् सही र्ािंग ही 

नहीं सकते। हर् सही इसद्धलए नहीं र्ािंग सकत ेदक हर्ें सही का कजछ पता ही नहीं ह।ै हर् सही इसद्धलए 

नहीं र्ािंग सकत ेदक हर् खजर् सही नहीं हैं। और यह और र्जे की बात ह ैदक जो सही ह,ै उसे र्ािंगना नहीं 

पड़ता ह;ै क्योंदक जो सही ह,ै उसे तत्काल द्धर्लना शजरू हो जाता ह।ै जो ठीक ह,ै उस पर सिंपर्ा बरसन े



लगती ह ैजीवन के सब रूपों र्ें। जो गलत ह,ै वही विंद्धचत रह जाता ह;ै और वही र्ािंगता ह।ै और उसकी 

र्ािंग भी गलत ही होगी; वह सही र्ािंग नहीं सकता ह।ै गलत आर्र्ी गलत ही र्ािंग सकता ह।ै  

एक छोटी-सी घटना से आपको सर्झाऊिं । द्धववेकानिंर् के द्धपता र्र गए। कजम छोड़ गए बहुत। चजकान े

का कोई उपाय नहीं। खाने-पीने तक की सजद्धवधा नहीं। घर र्ें इतना र्जद्धश्कल से जजटा पाते दक एक बार 

एक जन का भोजन हो पाए। और र्ो थे घर र्ें; र्ािं थी और द्धववेकानिंर् थे। तो र्ािं उन्हें द्धखला रे् और खजर् 

भूखी रह जाए, पानी पीकर। तो द्धववेकानिंर् उससे कहते दक आज िलािं द्धर्त्र के घर द्धनर्िंत्रण ह,ै र्ैं वहािं 

जा रहा हिं; द्धसिम  इसद्धलए दक वह खाना खा लेगी। और वे सड़कों पर चक्कर लगाकर वापस बड़ी खजशी से 

घर लौटें और उन भोजन की चचाम करें, जो उन्होंने दकए नहीं हैं। कोई द्धर्त्र के घर द्धनर्िंत्रण था नहीं। 

लेदकन यह दकतने दर्न चलता!  

रार्कृष्ण को खबर लगी, तो रार्कृष्ण ने कहा, तू कैसा पागल ह!ै तू जा और काली से र्ािंग ले। 

र्ािंग क्यों नहीं लेता ह!ै जो चाद्धहए, द्धर्ल जाएगा; र्ािंग ले। द्धववेकानिंर् को रार्कृष्ण ने वस्तजतः धक्का रे् 

दर्या र्िंदर्र र्ें दक तू जा और र्ािं से र्ािंग ले। क्षण बीते, घड़ी बीती। रार्कृष्ण बार-बार झािंककर भीतर 

रे्खें; द्धववेकानिंर् खड़े हैं। वे बड़े हरैान हुए दक इतनी-सी बात र्ािंगनी ह,ै इतनी रे्र! दिर द्धववेकानिंर् लौटे, 

तो रार्कृष्ण न ेकहा, र्ािंगा? तो द्धववेकानिंर् ने कहा, अरे! काली के सार्न ेपहुिंचा, तो र्ािंग की बात ही 

भूल गई! तो रार्कृष्ण ने कहा, पागल, भेजा तजझ ेर्ािंगन ेको था; दिर स ेजा। द्धववेकानिंर् दिर गए, और 

दिर घड़ी बीती, रार्कृष्ण र्रवाजे पर बैठे राह रे्खते रह ेऔर द्धववेकानिंर् दिर वहािं से आनिंदर्त लौटे। 

रार्कृष्ण ने कहा, लगता ह ैदक र्ािंग पूरी हो गई! द्धर्ल गया? र्ािंग द्धलया? द्धववेकानिंर् ने कहा, कौन-सी 

र्ािंग? रार्कृष्ण ने कहा, तू पागल तो नहीं ह!ै तजझ ेर्ािंगने भेजा था। द्धववेकानिंर् न ेकहा, बड़ी र्जद्धश्कल 

र्ालूर् होती ह।ै जब तक र्ैं बाहर रहता हिं, तब तक तो र्ािंग का ख्याल रहता ह।ै जसै ेही र्िंदर्र र्ें प्रद्धवि 

होता हिं और काली की रू्र्तम सार्ने आती ह,ै तो खजर् ही सम्राट हो जाता हिं। उनकी र्ौजरू्गी र्ें र्ािंगने का 

सवाल ही नहीं उठता; गजिंजाइश भी नहीं रह जाती। तीसरी बार, और तीसरी बार भी यही हुआ। और 

रार्कृष्ण ने कहा, कैसा ह ैतू! द्धववेकानिंर् ने कहा दक आप क्यों रे्री नाहक परीक्षा ले रह ेहैं! र्ैं जानता हिं 

दक अगर र्ािंग लूिं, तो ये द्वार रे्रे द्धलए सर्ा के द्धलए बिंर् हो जाएिंगे।  

ये द्वार तो उन्हीं के द्धलए खजल ेहैं, जो र्ािंगते नहीं हैं। और दिर जो उसकी र्जी! जो ठीक ह,ै वही 

हो रहा ह।ै जो होना चाद्धहए, वही हो रहा ह।ै उससे अन्यथा चाहने का कोई कारण भी नहीं ह।ै  

कृष्ण इस सूत्र र्ें कहत ेहैं दक द्धबना र्ािंग,े द्धबना र्ािंग ेयज्ञ की भािंद्धत जो जीवन को जीता, यज्ञरूपी 

कर्म र्ें जो प्रद्धवि होता, दर्व्य शद्धियािं उसे द्धबना र्ािंग ेसब रे् जाती हैं। लेदकन हर्ें अपने पर भरोसा 

ज्यार्ा, जरूरत से ज्यार्ा, खतरनाक भरोसा ह।ै या तो हर् कोद्धशश करते हैं, पा लें, तब हर्ारा कर्म 

यज्ञरूपी नहीं हो पाता। और या दिर हर् र्ािंगते हैं दक द्धर्ल जाए, तब आकािंक्षा से र्दू्धषत हो जाता ह ैऔर 

दर्व्य शद्धियों स ेहर्ारे सिंबिंध टूट जाते हैं।  



इसद्धलए ध्यान रखें, जो प्राथमना भी र्ािंग के साथ जजड़ी ह,ै वह प्राथमना नहीं रह जाती। द्धजस प्राथमना 

र्ें भी रिंचर्ात्र र्ािंग ह,ै वह प्राथमना प्राथमना नहीं रह गई। जो प्राथमना द्धनस्पृह, द्धनपट प्राथमना ह,ै द्धजसर्ें 

कोई र्ािंग नहीं, द्धसिम  धन्यवार् ह ैउसका, जो द्धर्ला ह;ै उसकी र्ािंग नहीं, जो द्धर्लना चाद्धहए। इसद्धलए 

ठीक प्राथमना सर्ा ही धन्यवार् होती ह।ै और गलत प्राथमना सर्ा ही र्ािंग होती ह।ै र्िंदर्र र्ें ठीक आर्र्ी 

वही ह ैप्राथमना करन ेगया, जो धन्यवार् रे्ने गया ह ैदक परर्ात्र्ा दकतना दर्या ह!ै गलत आर्र्ी वह ह,ै 

जो र्ािंगन ेगया ह ैदक िलािं चीज नहीं र्ी, िलािं चीज नहीं र्ी, यह और द्धर्लनी चाद्धहए। र्ािंग प्राथमना र्ें 

जहर हो जाती ह,ै धन्यवार् प्राथमना र्ें अरृ्त बन जाता ह।ै  

यज्ञरूपी कर्म, धन्यवार्पूवमक परर्ात्र्ा जो कर रहा ह,ै जो करा रहा ह,ै उसकी परर् स्वीकृद्धत, 

टोटल एक्सेद्धप्टद्धबद्धलटी ह।ै और तब बड़े रहस्य की बात ह ै दक सब द्धर्ल जाता ह।ै सीक यी िस्टम दर् 

ककिं गडर् आि गॉड, रे्न आल एटस शैल बी एडेड अनटज यू, पहले खोज लो परर्ात्र्ा का राज्य और दिर 

सब उसके पीछे चला आता ह।ै द्धजसे कभी नहीं र्ािंगा, वह द्धर्ल जाता ह।ै द्धजसे र्ािंग-र्ािंगकर भी कभी 

नहीं पाया था, वह द्धबन र्ािंग ेद्धर्ल जाता ह।ै यह तो पहला द्धहस्सा, प्राथमना करते सर्य ख्याल र्ें रखें, 

र्िंदर्र र्ें प्रवेश करते सर्य ख्याल र्ें रखें, साधज-सिंत के पास जात ेसर्य ख्याल र्ें रखें।  

और यह भी ख्याल र्ें रखें दक जो साधज-सिंत प्रलोभन रे्ता हो दक आओ, र्ैं यह रे् र्ूिंगा, वहािं भूलकर 

र्त जाना। क्योंदक वहािं प्राथमना घरटत ही नहीं हो सकती। वहािं प्राथमना असिंभव ह।ै और चूिंदक लोग र्ािंगत े

हैं, इसद्धलए साधज रे्ने वाले पैर्ा हो गए हैं। वे आपने पैर्ा दकए हैं। आप नौकरी र्ािंगते हैं, तो नौकरी रे्न े

वाल ेसाधज हैं। धन र्ािंगते हैं, तो धन रे्ने वाल ेसाधज हैं। स्वास्थ्य र्ािंगते हैं, तो स्वास्थ्य रे्ने वाल ेसाधज हैं। 

राख र्ािंगते हैं, तो राख रे्ने वाल ेसाधज हैं। ताबीज र्ािंगते हैं, तो ताबीज रे्ने वाल ेसाधज हैं। जो-जो बेवकूिी 

हर् र्ािंगते हैं, उसको सप्लाई कोई तो करना चाद्धहए। परर्ात्र्ा नहीं करता, तो र्सूरे लोग करत ेहैं। 

लेदकन ध्यान रखें, वहािं धर्म का िूल कभी नहीं द्धखलेगा, वहािं प्राथमना प्राणों से कभी नहीं द्धनकलेगी और 

गूिंजेगी। बाजार ह,ै वह भी बाजार का ही द्धहस्सा ह।ै धर्म का उसस ेकोई लनेा-रे्ना नहीं ह।ै यह पहला सतू्र 

ह।ै  

इस सूत्र का र्सूरा द्धहस्सा ह,ै द्धजसर्ें कृष्ण और भी गहरी बात कहते हैं। वे यह कहत ेहैं दक यज्ञरूपी 

कर्म से जो द्धर्ल,े उसे बािंट र्ो, उसर्ें र्सूरों को साझीर्ार बना लो! क्यों? उसे शेयर करो! क्यों? यह भी 

एक द्धनयर् ह ैजीवन का--परर् द्धनयर्ों र्ें से एक--दक द्धजतना हर् अपने आनिंर् को बािंटते हैं, उतना वह 

बढ़ता ह;ै और द्धजतना उसे रोकते हैं, उतना सड़ता ह।ै द्धजतना हर् अपने आनिंर् र्ें र्सूरों को सहभागी 

बनाते हैं, शेयररिंग करते हैं, उतना वह अनिंत गजना होता चला जाता ह।ै और द्धजतना हर् किंजूस की तरह 

अपने आनिंर् को द्धतजोरी र्ें बिंर् कर लतेे हैं, आद्धखर र्ें हर् पाते हैं दक वहािं द्धसिम  सड़ािंध और बर्ब ूरह गई 

और कजछ भी नहीं बचा ह।ै आनिंर् का जीवन द्धवस्तार र्ें ह,ै िैलाव र्ें ह।ै  



और ख्याल रखें, जब आप र्जख र्ें होते हैं, तो द्धसकज ड़ जात ेहैं। र्जख र्ें र्न करता ह ैदक दकसी कोन े

र्ें र्बकर बैठ जाएिं, कोई द्धर्ले न, कोई रे्ख ेन, कोई बात न करे। बहुत र्जखी होते हैं, तो र्न होता ह,ै र्र 

ही जाएिं। उसका र्तलब यह ह ैदक ऐसे कोने र्ें चले जाएिं, जहािं से कोई सिंबिंध तजिंर्गी से न रह जाए। 

लेदकन जब भी आप आनिंर् र्ें होते हैं, तब आप कोने र्ें नहीं बैठना चाहते हैं, तब आप चाहते हैं, द्धर्त्र के 

पास, द्धप्रयजनों के पास जाएिं।  

कभी आपने ख्याल दकया दक बजि जब र्जखी थे, तो जिंगल र्ें गए; और जब आनिंर् से भर गए, तो 

शहर र्ें वापस लौट आए! र्हावीर जब र्जखी थे, तो पहाड़ों र्ें गए; और जब आनिंर् भर गया जीवन र्ें, 

तो वापस भीड़ र्ें लौट आए। र्ोहम्र्र् जब र्जखी हैं, तो पहाड़ पर; और जब आनिंर् से भर गए, तो तजिंर्गी 

र्ें, बाजार र्ें। जहािं भी आनिंर् घरटत होगा, आनिंर् को बािंटना पड़ेगा। वैसे ही जैस ेजब बार्ल पानी स ेभर 

जाते हैं, तो बरसते हैं; ऐसे ही जब आनिंर् प्राणों र्ें भरता ह,ै तो बरसता ह।ै बरसना ही चाद्धहए। अगर न 

बरसा, तो रोग बन जाएगा।  

इसद्धलए कृष्ण र्सूरा सूत्र कहते हैं दक अजजमन! जब यज्ञरूपी कर्म से दर्व्य शद्धियािं वह सब रे्ने लगें 

द्धजसकी दक प्राणों र्ें सर्ा से प्यास और र्ािंग रही, लेदकन कभी द्धर्ला नहीं और अब द्धबना र्ािंगे द्धर्ल गया 

ह,ै तो किंजूस र्त हो जाना। उसे रोक र्त लेना, उसे बािंट रे्ना। क्योंदक द्धजतना तजर् बािंटोगे, उतना ही वह 

बढ़ता चला जाता ह।ै  

आनिंर् का यह द्धनयर् अगर ख्याल र्ें आ जाए दक बािंटन ेसे बढ़ता ह.ै.. । कबीर न ेकहा ह,ै र्ोनों 

हाथ उलीद्धचए। आनिंर् को ऐसे ही उलीचना चाद्धहए जैसे नाव चलती हो और पानी नाव र्ें भर जाए, तब 

र्ोनों हाथ आर्र्ी उलीचने लगता ह।ै आनिंर् को भी ऐसे ही र्ोनों हाथ उलीद्धचए। उस ेबािंट र्ीद्धजए, उस े

रोदकए र्त। उसे रोका दक वह सड़ा। वही नहीं सड़ेगा, उसे रोकने स ेवह जो द्वार खजला था--अन-र्ािंगा 

द्धर्लने का--वह भी बिंर् हो जाएगा। क्योंदक वह द्वार उसी के द्धलए खजला रह सकता ह,ै जो द्धबना र्ािंग ेखजर् 

भी रे्।  

आप जानत ेहैं दक घर र्ें अगर र्ो द्धखड़दकयािं हों, तो आप एक नहीं खोलते। एक खोलने स ेकजछ 

र्तलब नहीं होता। क्रास वेंरटलेशन चाद्धहए। एक द्धखड़की खोलते हैं, उसस ेहवा नहीं आती, जब तक दक 

र्सूरी द्धखड़की न खजल,े द्धजसस ेहवा बाहर जाए। एक द्धखड़की खोल ेबैठे रहें, तो कर्रे र्ें हवा नहीं आएगी। 

द्धखड़की तो खजली ह,ै लेदकन हवा नहीं आएगी कर्रे र्ें। ताजी हवाएिं कर्रे र्ें नहीं भरेंगी, क्योंदक कर्रे 

स ेहवाओं को द्धनकलने का कोई र्ागम ही नहीं ह।ै इसद्धलए इसके पहले दक आप हवाओं को द्धनर्िंद्धत्रत करें, 

उस द्वार को भी खोल र्ें, जहािं स ेहवाएिं आएिं और जा भी सकें ।  

आनिंर् भी क्रास वेंरटलेशन ह।ै इधर से परर्ात्र्ा की तरि से आनिंर् द्धर्लना शजरू हो, तो र्सूरी 

तरि से बािंट र्ें। और द्धजतना बािंटेंग,े उतना ही परर्ात्र्ा की तरि स ेआनिंर् बढ़ता चला जाता ह।ै द्धजतन े

ररि होंग,े खाली होंग,े उतन ेभर दर्ए जाएिंगे।  



इसद्धलए जीसस कहते हैं, द्धजसके पास भी द्धहम्र्त नहीं ह ैरे्ने की, वह पाने का पात्र भी नहीं ह।ै 

द्धजसर्ें रे्ने की द्धहम्र्त ह,ै वह पाने का भी पात्र ह।ै हर् द्धसिम  पाना चाहत ेहैं और रे्ना कभी नहीं चाहते। 

इसद्धलए कृष्ण ऐसे आर्र्ी को कहत ेहैं, वह चोर ह।ै  

कृष्ण ने यह बात जो कही दक वह आर्र्ी चोर ह,ै जो परर्ात्र्ा से, जीवन से, जगत से जो भी 

द्धर्ल रहा ह,ै उसे रोक लेता ह।ै अपने तईं, द्धनजी अहिंकार के आस-पास, इर्म-द्धगर्म इकट्ठा कर लेता ह,ै वह 

चोर ह।ै पू्रधो ने तो बहुत बार् र्ें कहा दक लोग चोर हैं। र्ाक्सम ने तो बहुत बार् र्ें कहा दक लोग चोर हैं। 

कृष्ण ने सबसे पहले कहा दक लोग चोर हैं। अगर वे शेयर नहीं करते, अगर वे बािंटते नहीं, अगर वे आनिंर् 

र्ें र्सूरे को साझीर्ार नहीं बनाते, तो वे चोर हैं।  

लेदकन कृष्ण जब लोगों को चोर कहते हैं, तो बहुत और र्तलब ह।ै और जब र्ाक्सम और पू्रधो लोगों 

को चोर कहते हैं, तो र्तलब और ह।ै जब र्ाक्सम और पू्रधो लोगों को कहते हैं दक लोग चोर हैं, तो उनका 

र्तलब यह ह ैदक उनकी गरर्न र्बा र्ो; छीन लो, जो उनके पास ह;ै बािंट र्ो, जो उनके पास ह।ै लेदकन 

कृष्ण जब कहते हैं दक चोर हो तजर्, तो वे यह नहीं कहते दक कोई तजम्हारी गरर्न र्बा रे् और छीन ले। वे 

यह कहते हैं दक तजर् ही जानो दक तजर् अपने ही र्जश्र्न हो। तजम्हें और बहुत द्धर्ल सकता था, लेदकन तजर् 

रोककर बैठ गए हो और उस बड़े द्धर्लने से विंद्धचत रह गए हो। इसे तजर् बािंट र्ो, तादक तजम्हें और बड़ा 

द्धर्लता चला जाए। तजर् द्धजतना बािंट सकोगे, उतने बड़े को पाने के द्धनरिंतर अद्धधकारी और हकर्ार होत े

चले जाओगे।  

और अगर कृष्ण कहते हैं दक ऐसा आर्र्ी गलत कर रहा ह,ै तो उनका र्तलब यही ह ैदक वह र्सूरों 

के द्धलए तो गलत कर रहा ह,ै वह ठीक ही ह,ै लदेकन वह गौण ह,ै वह अपने द्धलए ही गलत कर रहा ह।ै 

वह आर्र्ी आत्र्घाती ह।ै उसको एक दकरण द्धर्ली थी, और उसने र्रवाजा बिंर् कर द्धलया दक कहीं वह 

द्धनकल न जाए। एक दकरण उतरी आपके घर र्ें, आपने जटर्ी से र्रवाजा बिंर् कर द्धलया दक कहीं वह 

दकरण द्धनकलकर पड़ोसी के घर र्ें न चली जाए। लेदकन आपको पता नहीं दक जब आप र्रवाजा बिंर् कर 

रह ेहैं, तभी वह दकरण र्र गई! और द्धजस र्रवाजे से वह आई थी, उसको ही आपने बिंर् कर दर्या। अब 

आने का भी द्वार बिंर् हो गया। और दकरणें बचती नहीं, आती रहें, तो ही बचती हैं।  

यह बात भी ख्याल र्ें ल ेलें दक आनिंर् कोई ऐसी चीज नहीं ह ैदक द्धर्ल गया, और द्धर्ल गया। आनिंर् 

ऐसी चीज ह ैदक आता ही रह,े तो ही रहता ह।ै आनिंर् एक बहाव ह,ै प्रवाह ह,ै एक धारा ह।ै ऐसा नहीं 

दक गिंगा आ गई, और आ गई। आती ही रह ेरोज, तो ही। अगर एक दर्न आए और दिर बस आ गई; और 

र्सूरे दर्न स ेधारा बिंर् हो जाए, तो द्धसिम  डबरा बन जाएगा, गिंगा नहीं होगी। उस डबरे र्ें गिंर्गी होगी, 

बास उठेगी, उसके पास रहना र्जद्धश्कल हो जाएगा। गिंगा आए और जाए, आती रह ेऔर जाती रह।े रुके 

न, ठहरे न। ऐस ेही द्धजस दर्न कोई व्यद्धि अपने पूरे जीवन को परर्ात्र्ा को सर्र्पमत करके जीता ह,ै 

उसके जीवन र्ें आनिंर् की गिंगा आती रहती ह ैऔर बढ़ती रहती ह,ै आती रहती ह ैऔर बढ़ती रहती ह।ै 



उसकी तजिंर्गी एक बहाव, एक सररता की भािंद्धत ह,ै जीद्धवत; रुके हुए सरोवर की भािंद्धत नहीं, घरेों र्ें बिंर् 

नहीं, बहती हुई।  

और कभी आपने ख्याल दकया दक जब गिंगा आती ह,ै कहािं से लाती ह ैयह गिंगा पानी? और कहािं 

ल ेजाती ह?ै कभी आपने इस वतजमल का ख्याल दकया, इस सकमल का ख्याल दकया दक गिंगा जहािं से लाती 

ह,ै वहीं लौटा रे्ती ह!ै सागर की तरि भागी चली जा रही ह।ै सागर र्ें द्धगरेगी, सरूज की दकरणों पर 

चढ़ेगी, बार्लों र्ें उठेगी, द्धहर्ालय पर बरसेगी, दिर भागेगी। दिर सागर, दिर सूरज की दकरणों पर 

चढ़ना, दिर बार्ल, दिर पहाड़, दिर रै्र्ान, दिर सागर। एक वतजमल ह,ै एक सकमल ह।ै  

जीवन की सभी गद्धतयािं सरक्यजलर हैं। आनिंर् की भी वैसी ही गद्धत ह।ै परर्ात्र्ा से ही आता ह,ै 

परर्ात्र्ा र्ें ही जाता ह।ै आप र्ें आए, तत्काल उसे आस-पास जो भी परर्ात्र्ा का रूप िैला ह,ै उसे 

बािंट र्ें, तादक वह सागर तक दिर पहुिंच जाए। दिर बार्लों र्ें उठे, दिर आप र्ें द्धगरे। अगर आपने कहा 

दक नहीं, पता नहीं, दिर आया दक नहीं आया। रोक लें। बस, उस रोकन ेसे आर्र्ी चोर हो जाता ह।ै  

सब तरह के आनिंर् र्ें जब भी रोकन ेका ख्याल पैर्ा होता ह,ै तभी थे्ट, चोरी पैर्ा हो जाती ह।ै 

और यह चोरी परर्ात्र्ा के द्धखलाि ह।ै जहािं से आया ह,ै वहािं जाने र्ें। आप से गजजरा, यही क्या कर् ह!ै 

आप से गजजरता रहगेा, यही क्या कर् ह!ै और सतत गजजरता रह,े यही जीवन की धन्यता ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, तेरहवें श्लोक के पहले द्धहस्से र्ें कहा गया ह,ै यज्ञ से बच ेहुए अन्न को खाने वाला 

शे्रष्ठ पजरुष सब पापों से र्जि हो जाता ह।ै कृपया यज्ञ से बचे हुए अन्न का अथम स्पि करें।  

 

साधारणतः तो यज्ञ से बच ेहुए अन्न को अगर हर् शाद्धब्र्क अथों र्ें लें, जसैा दक भलू से द्धलया 

जाता रहा ह,ै तो जो यज्ञ की प्रदक्रया ह,ै सबको बािंट रे्ने के बार्; यज्ञ र्ें जो भी ह ैसबको बािंट रे्ने के बार्, 

जो बच रहा, उस ेलेने वाला शे्रष्ठ पजरुष ह।ै सबको बािंट रे्न ेके बार् जो बच रहा!  

जो पहले ही ल ेले और दिर जो बच रह ेउसे बािंट रे्, वह द्धनकृि पजरुष ह।ै घर र्ें रे्हर्ान आए, तो 

पहले घर के लोग खा लें और दिर रे्हर्ान को जो बच रह,े रे् र्ें, तो वह द्धनकृि पररवार ह।ै रे्हर्ान को 

पहले रे् र्ें, दिर जो बच रह,े जो बच रह;े अगर कजछ भी न बच रह,े तो उसी को भोजन र्ानकर सो जाएिं, 

तो वह शे्रष्ठ पजरुष ह,ै वह शे्रष्ठ पररवार ह।ै  

सार्ान्य अथम तो यह ह।ै लेदकन और गहरे र्ें द्धजस यज्ञ का र्ैं अथम कर रहा हिं, ऐसा कर्म, जो 

परर्ात्र्ा को सर्र्पमत ह।ै ऐसे कर्म स ेजो भी उपलब्ध हो, पहले बािंट रे्ना; और जब कोई लेने वाला न 

बच,े तो जो बच रह,े उसको अपने द्धलए स्वीकार कर लेना, तो ऐसा पजरुष शे्रष्ठ ह।ै जो भी द्धर्ले, उसे पहल े

बािंट रे्ना।  



र्ोहम्र्र् की तजिंर्गी र्ें इस सूत्र की सीधी व्याख्या ह।ै और कई बार बड़ा र्जेर्ार... दक कृष्ण का 

सूत्र और र्ोहम्र्र् के जीवन र्ें व्याख्या होती ह।ै तजिंर्गी इतनी ही रहस्यपूणम ह।ै लेदकन तहिंर्-ू र्जसलर्ान, 

जो पागलों के द्धगरोह हैं, वे नहीं सर्झ पाते। र्ोहम्र्र् ने कह रखा था अपनी पत्नी को, अपने पररवार के 

लोगों को, अपने द्धर्त्रों को, पे्रर् करने वालों को दक अगर तजर् घर र्ें भोजन बनाओ, तो जहािं तक उसकी 

सजगिंध पहुिंचे, सर्झो वहािं तक द्धनर्िंत्रण हो गया। द्धनर्िंत्रण रे्ने तजर् गए नहीं, लेदकन तजम्हारे घर र्ें बने हुए 

भोजन की सजगिंध जहािं तक पहुिंच गई, वहािं तक द्धनर्िंत्रण हो गया। उन सबको खबर कर आना दक आ 

जाओ।  

यह जो सजगिंध भी पहुिंचे, तो द्धनर्िंत्रण हो जाए! तो पहल ेउन सबको द्धखला रे्ना, दिर बच रह,े तो 

खजर् खा लेना। सारे जीवन के द्धलए। जीवन र्ें जो भी द्धर्ल,े द्धजसने अपने जीवन को ही यज्ञ बना द्धलया, 

जीवन र्ें जो भी द्धर्ल-े-चाह ेज्ञान, चाह ेधन, चाह ेअन्न, चाह ेशद्धि--जो भी जीवन र्ें द्धर्ले, उसे पहल े

बािंट रे्ना। और जब कोई और लनेे वाला न बच,े तो जो आद्धखरी द्धहस्सा बच जाए--यदर् बच जाए--तो 

वह अपने द्धलए उपयोग कर लेना। ऐसा व्यद्धित्व शे्रष्ठ ह।ै  

लेदकन हर्ारा सारा व्यद्धित्व द्धनकृि ह।ै अगर कभी हर् बािंटते हैं, तो तभी बािंटते हैं, जब वह हर्ारे 

कार् का नहीं होता। अगर कभी रे्ते हैं, तो तभी रे्ते हैं, जब वह व्यथम होता ह ैहर्ारे द्धलए। जब वह हर्ारे 

द्धलए दकसी अथम का नहीं होता और द्धसिम  बोझ बनता ह,ै तब हर् रे्ते हैं। ठीक ह,ै न रे्न ेसे तो अच्छा ही 

ह;ै लेदकन द्धनकृि र्ान ह।ै न रे्ने से तो अच्छा ह,ै अर्ान से तो बेहतर ह;ै क्योंदक हो सकता ह,ै दकसी के 

कार् पड़ जाए। लेदकन र्ान स ेजो व्यद्धित्व का िूल द्धखलता ह,ै वह इसस ेद्धखलने वाला नहीं ह।ै क्योंदक 

आप द्धसिम  कचरा िेंक रह ेहैं। आप कजछ भी रू्टयवान नहीं रे् रह ेहैं। रे्ने र्ें आपके भीतर कहीं भी आपको 

अपने द्धलए कोई कटौती नहीं करनी पड़ रही ह।ै रे्न ेर्ें आपके भीतर कहीं भी कोई पे्रर्, कहीं भी कोई 

पे्रर् नहीं ह।ै यह अथम ह।ै  

और अगर कोई व्यद्धि इसका स्र्रण रख,े तो धीरे-धीरे हरैान होगा दक जो हर् सोचते हैं दक बचा 

लेंगे और उसस ेआनिंर् पाएिंग,े हर्ें पता ही नहीं ह।ै एक बार उस ेरे्कर भी रे्खें और हरैान होंग ेदक चीजें 

बचाने से उतना आनिंर् कभी भी नहीं रे्तीं, द्धजतना रे्ने स ेरे् जाती हैं। र्गर वह हर्ें पता नहीं चलता, 

क्योंदक हर्ने कभी उसका कोई प्रयोग नहीं दकया ह ैजीवन र्ें। वह हर्ारे द्धलए अपररद्धचत गली ह,ै उस 

रास्ते हर् कभी गजजरे नहीं।  

इस जीवन र्ें जो भी शे्रष्ठतर् अनजभव हैं, वे सभी दकसी न दकसी अथों र्ें रे्ने से पैर्ा होते हैं। पे्रर् 

का अनजभव ह,ै वह रे्ने का अनजभव ह।ै केवल वे ही लोग पे्रर् अनजभव कर पाते हैं, जो रे् सकते हैं। अन्यथा 

अनजभव नहीं कर पाते। प्राथमना का अनजभव ह,ै वह रे्ने का अनजभव ह।ै वे ही लोग अनजभव कर पाते हैं, जो 

चरणों र्ें अपने को परर्ात्र्ा के रे् पाते हैं। एक वैज्ञाद्धनक को एक आनिंर् की प्रतीद्धत होती ह,ै क्योंदक वह 

अपने सर्स्त जीवन को द्धवज्ञान के द्धलए रे् पाता ह।ै एक द्धचत्रकार को एक आनिंर् का अनजभव होता ह,ै 



क्योंदक वह अपने सर्स्त जीवन को कला को रे् पाता ह।ै एक सिंगीतज्ञ को आनिंर् अनजभव होता ह,ै क्योंदक 

वह अपना सर्स्त, सब कजछ सिंगीत को रे् पाता ह।ै जहािं भी इस जगत र्ें आनिंर् का अनजभव ह,ै वहािं पीछे 

सर्ा र्ान खड़ा ही रहता ह,ै चाह ेवह र्ान दर्खाई पड़ता हो या न दर्खाई पड़ता हो।  

इसद्धलए कृष्ण कहत ेहैं, शे्रष्ठ ह ैवह पजरुष, जो पहल ेबािंट रे्ता, दिर जो बचता ह,ै उस ेही अपना 

भाग, उसे ही अपना भाग र्ान लेता ह।ै जो बच जाता ह,ै उसे ही अपना भाग र्ान लेता ह।ै लेदकन सर्ा 

ही बहुत बच जाता ह ैउनके पास, जो बहुत रे्ने र्ें सर्थम हैं। और जो बहुत रोकने र्ें सर्थम हैं, उनके पास 

कभी कजछ भी नहीं बचता ह।ै  

असल र्ें, वे रोकने र्ें इतने सर्थम हैं दक जब खजर् को भी रे्ने का वि आता ह,ै वे नहीं रे् पाते। जो 

आर्र्ी रोकन ेर्ें इतना सर्थम ह ैदक कभी दकसी को कजछ नहीं दर्या, पक्का सर्झना दक यह आर्र्ी अपन े

को भी उसर्ें से नहीं रे् पाएगा। इसको रे्ने की आर्त ही नहीं ह।ै यह अपने को भी विंद्धचत रख लेगा, 

र्सूरों को भी विंद्धचत रख रे्गा। यह द्धसिम  चीजों को सम्हाले हुए र्र जाएगा। यह पागल ह,ै यह द्धवद्धक्षप्त 

ह,ै आब्सेस्ड ह।ै  

इस तरह के व्यद्धि के द्धलए वे कह रह ेहैं दक ऐसा व्यद्धि शे्रष्ठ की, शे्रष्ठत्व की, गररर्ापूणम जीवन की 

यात्रा पर नहीं द्धनकल पाता ह।ै ऐसे व्यद्धि का जीवन यज्ञ नहीं बन पाता।  

 

प्रश्नः भगवान श्री, एक द्धर्त्र पूछते हैं दक आपने अभी कहा दक आनिंर् आदर् जो द्धर्ल,े उसे बािंट रे्ना 

चाद्धहए। तो उसी तरह क्या र्जख को भी बािंट रे्ना चाद्धहए? इस पर आपका क्या ख्याल ह?ै  

 

र्जख बािंटा ही नहीं जा सकता। जैसे आनिंर् रोकने से रोका नहीं जा सकता, द्धसिम  चेिा की जा सकती 

ह;ै र्जख बािंटा नहीं जा सकता। लेदकन हर् र्जख को बािंटन ेकी कोद्धशश करत ेहैं। और आनिंर्, जो दक बािंटा 

ही जा सकता ह,ै उसे हर् रोकने की कोद्धशश करते हैं। हर् र्जख को बािंटने की बहुत कोद्धशश करते हैं। कैस े

करते हैं?  

एक तो र्जखी आर्र्ी र्सूरों को र्जखी करना शजरू कर रे्ता ह।ै हजार तरकीबें द्धनकालता ह ैर्सूरे को 

र्जखी करने की। असल र्ें उसे दकसी को सजखी रे्खकर बड़ी बेचैनी और तकलीि होने लगती ह।ै अगर 

र्जद्धनया सजखी ह,ै तो उसकी पीड़ा हजार गजनी ज्यार्ा हो जाती ह;ै उसका र्जख भारी हो जाता ह।ै तो र्जखी 

आर्र्ी र्सूरे को र्जखी करना शजरू कर रे्ता ह,ै र्जखी रे्खने की आकािंक्षा शजरू कर रे्ता ह,ै र्जखी रे्खकर 

थोड़ा प्रसन्न होन ेलगता ह।ै और र्जखी आर्र्ी र्सूरों स ेद्धनरिंतर अपने र्जख की बात करके भी उनको उर्ास 

करना चाहता ह,ै र्जखी करना चाहता ह।ै व्यवहार भी करता ह,ै अगर एक आर्र्ी र्जखी ह,ै तो वह र्सूरों 

के साथ ज्यार्ा क्रोद्धधत होगा; अगर आनिंदर्त ह,ै तो ज्यार्ा क्रोद्धधत नहीं होगा। आनिंदर्त आर्र्ी क्रोद्धधत 

हो नहीं सकता, र्जखी आर्र्ी ही हो सकता ह।ै  



र्जखी आर्र्ी र्सूरों को र्बान,े सताने के हजार उपाय करने लगेगा। और र्जख की चचाम तो करेगा 

ही, जो भी द्धर्लेगा, उसस ेर्जख की चचाम करेगा। और अगर आपके चेहरे पर उसकी र्जख की चचाम स ेकोई 

काद्धलर्ा नहीं आई, तो र्जखी होगा। अगर काद्धलर्ा आई और आप भी उर्ास हुए, तो उसका द्धचत्त हलका 

होगा। र्जखी आर्र्ी र्जख बािंटने की कोद्धशश करता ह।ै लेदकन र्जख बािंटा नहीं जा सकता। और जो बािंटता 

ह,ै उसका भी उसी तरह र्जख बढ़ जाता ह,ै जैसा आनिंर् बािंटने से आनिंर् बढ़ जाता ह।ै  

इसको भी सर्झ लेना जरूरी ह।ै बािंटना बहुत र्जद्धश्कल प्रदक्रया ह।ै क्यों र्जद्धश्कल प्रदक्रया ह?ै 

इिंररिंद्धजकली र्जद्धश्कल ह,ै आिंतररक स्वभाव से र्जद्धश्कल ह।ै आनिंर् इसद्धलए बािंटा जा सकता ह ैदक र्सूरे 

आनिंर् लेने को तैयार हैं। र्जख लेने को कोई तैयार नहीं ह,ै इसद्धलए नहीं बािंटा जा सकता। आद्धखर बािंरटएगा 

न दकसी को, तो वह तैयार भी होना चाद्धहए लनेे को! तभी बािंट सकते हैं न? बािंटने र्ें र्सूरा भी तो र्ौजरू् 

ह,ै आप अकेले नहीं हैं।  

आनिंर् बािंटा जा सकता ह,ै क्योंदक र्सूरे उस ेलेन ेको तैयार हैं। र्जख बािंटा नहीं जा सकता, क्योंदक 

कोई उसे लनेे को तैयार नहीं ह।ै द्धजसके र्रवाज ेपर जाएिंगे, वही र्रवाजा बिंर् कर लेगा। आप और र्जखी 

होकर वापस लौटेंग ेदक हर् गए थ ेर्ान करने और र्रवाजा बिंर् कर द्धलया! द्धजसके द्धभक्षापात्र र्ें डालेंग,े 

वह द्धभक्षापात्र द्धछपाकर और भाग खड़ा होगा। आप और र्जखी होकर लौटेंगे।  

र्जख बािंटा नहीं जा सकता, क्योंदक कोई र्जख लेने को तैयार नहीं ह।ै र्जख ऐसे ही इतना ज्यार्ा ह ै

दक अब और आपस ेकौन लने ेको तैयार होगा! लोग आनिंर् लेन ेको तैयार हैं, क्योंदक लोग र्जखी हैं। लोग 

र्जख लेने को तैयार नहीं हैं, क्योंदक लोग र्जखी पहले से ही कािी हैं। लेदकन र्जख रे्ने की कोद्धशश चलती 

ह।ै और रे्ने र्ें आपका र्जख उसी तरह बढ़ेगा, द्धजस तरह आनिंर् भी रे्ने र्ें बढ़ता ह।ै लेदकन बढ़ने की 

प्रदक्रया र्ोनों की अलग होगी, पररणार् एक होगा। आनिंर् इसद्धलए बढ़ेगा दक जैसे ही आप दकसी को 

आनिंर् रे्ते हैं, आपकी आत्र्ा द्धवस्तीणम होती ह।ै असल र्ें र्सूरे को आनिंर् रे्ने की कटपना करने से भी आप 

बड़े होते हैं, छोटे नहीं रह जाते। असल र्ें र्सूरे को आनिंदर्त रे्खना ही आत्र्ा का िैलाव ह।ै  

बहुत करठन ह।ै र्सूरे के आनिंर् र्ें आनिंदर्त होना बड़ी करठन बात ह।ै र्सूरे के र्जख र्ें र्जखी होना 

उतनी करठन बात नहीं ह,ै र्सूरे के आनिंर् र्ें आनिंदर्त होना बड़ी करठन बात ह।ै दकसी के घर र्ें आग लग 

गई ह,ै तो आप र्जखी हो पात ेहैं; लेदकन आपके बगल र्ें दकसी न ेएक र्हल खड़ा कर द्धलया, तो सजखी नहीं 

हो पाते। दकसी की पत्नी र्र गई ह,ै तो आप र्जखी हो पाते हैं; लेदकन दकसी को सजिंर्र पत्नी द्धर्ल गई ह,ै तो 

आप दिर भी र्जखी होते हैं, सजखी नहीं हो पाते।  

र्सूरे के सजख र्ें सजख अनजभव करना बहुत बड़ा आद्धत्र्क िैलाव ह।ै लेदकन इसस ेभी बड़ा िैलाव 

तो तब होगा, जब हर् र्सूरे को आनिंर् रे्ने र्ें भी सर्थम होंगे। यह तो र्सूरे का अपना आनिंर् ह,ै उसर्ें हर् 

आनिंदर्त हों, तो भी आत्र्ा बड़ी होती ह;ै र्सूरे को आनिंर् रे्ना तो और भी बड़ी घटना ह।ै बड़ी, द्धजसको 

कहें, एक्सपैंशन आि कािंशसनेस, चतेना का द्धवस्तार ह।ै  



चेतना का द्धवस्तार होता ह ैआनिंर् को रे्ने से। और जब चेतना का द्धवस्तार होता ह,ै तो आपका 

परर्ात्र्ा स ेआनिंर् लेन ेका आयतन बढ़ जाता ह।ै द्धजतनी बड़ी आत्र्ा ह ैआपके पास, उतनी ही परर्ात्र्ा 

की वषाम आप पर हो सकती ह।ै छोटी-सी आत्र्ा ह,ै छोटा-सा पात्र ह,ै तो उतनी वषाम होती ह।ै आत्र्ा 

बड़ी हो जाती ह,ै तो उतना बड़ा। द्धजस दर्न दकसी के पास पूरे ब्रह्मािंड जसैी आत्र्ा हो जाती ह,ै तो ब्रह्म 

का सारा आनिंर् उस पर बरस पड़ता ह।ै पात्रता चाद्धहए।  

लेदकन ध्यान रह,े र्जख र्ें उलटा होता ह।ै जब आप दकसी को र्जख रे्ना चाहत ेहैं, तो आप और छोटे 

हो जात ेहैं। आपने कभी र्जख दर्या हो, तो आपको पता चलेगा, दक एक सिंकोच का, दिद्धजकल सिंकोच का 

पता चलता ह;ै भीतर कजछ द्धसकज ड़ जाता ह।ै दकसी को र्ारें एक चािंटा, तो आपको पता लगेगा दक कोई 

चीज भीतर द्धसकज ड़ गई ह।ै दकसी के घाव पर र्लहर्-पट्टी रखें, और आपको-- दिद्धजकली र्ैं कह रहा हिं-

-भौद्धतक रूप से आपको अनजभव होगा दक भीतर कोई चीज िैल गई, सर्तथिंग एक्सपैंतडिंग। रास्ते पर द्धगर 

पड़े दकसी को उठाएिं और भीतर रे्खें, तो आपको पता लगेगा, कोई चीज बड़ी हो गई। दकसी की छाती र्ें 

छजरा भोंक र्ें, तो आपको पता लगेगा, भीतर कोई चीज एकर्र् छोटी हो गई। र्जख जब आप र्सूरे को रे्त े

हैं, तब आप एकर्र् द्धसकज ड़ जाते हैं। और द्धजतने द्धसकज ड़ जाते हैं, तो उतना ही आनिंर् पाने र्ें असर्थम हो 

जाते हैं।  

अब यह बड़े र्जे की बात ह ैदक आनिंर् के द्धलए बड़ा हृर्य चाद्धहए और र्जख के द्धलए छोटा हृर्य 

चाद्धहए। र्जख छोटे हृर्य को पात्र बनाता ह ैऔर आनिंर् बड़े हृर्य को पात्र बनाता ह।ै र्जख चूहों जसैा ह,ै 

छोटी-छोटी पोलों र्ें प्रवेश करता ह।ै द्धजतना छोटा हृर्य होता ह,ै र्जख उतने जटर्ी प्रवेश करता ह।ै 

क्योंदक द्धजतना छोटा हृर्य रहता ह,ै उतना ही कर् प्रकाद्धशत ह।ै वहािं प्रकाश र्जद्धश्कल ह ैपहुिंचना। अिंधेरा, 

गिंर्गी, वह सब वहािं होगी।  

और जब आप र्सूरे को र्जख रे्ते चले जाते हैं, तो धीरे-धीरे हृर्य द्धसकज ड़कर पत्थर की भािंद्धत कड़ा 

हो जाता ह।ै हर् ऐसे ही नहीं कहते हैं भाषा र्ें दक िलािं आर्र्ी पाषाण-हृर्य ह;ै हर् ऐसे ही नहीं कहत े

दक पत्थर जैसा उसका हृर्य ह!ै क्यों? पत्थर जैसे हृर्य र्ें क्या बात होती ह?ै पत्थर र्ें द्धबटकजल भी जगह 

नहीं होती प्रवेश की। ठोस, उसर्ें कहीं से कोई चीज प्रवेश नहीं कर सकती। द्धजतना हृर्य पत्थर जैसा हो 

जाता ह-ै-और र्सूरे को र्जख रे्ने र्ें पत्थर जसैा हो ही जाता ह।ै र्सूरे को र्जख रे्ने के द्धलए पत्थर जैसा 

होना जरूरी ह,ै अन्यथा र्सूरे को र्जख नहीं रे् सकते। और द्धजतने पथरीले हो जाएिंगे, उतने ही आनिंर् को 

पाने की क्षर्ता क्षीण हो जाएगी।  

र्जख ह ैक्या? आनिंर् को पान ेकी जो अक्षर्ता ह,ै आनिंर् को पाने की जो इनकैपेद्धसटी ह,ै जो अपात्रता 

ह,ै वही र्जख ह।ै द्धजतना हर् कर् आनिंर् को पा सकते हैं, उतने र्जखी हो जाते हैं। और द्धजतना हर् र्जख 

बािंटते हैं, उतने र्जखी होत ेचले जात ेहैं। क्योंदक कोई र्जख तो लेता नहीं, र्जख लौट-लौटकर आ जाता ह।ै 

हर जगह द्वार बिंर् द्धर्लते हैं। और हृर्य क्रोद्धधत होता ह,ै और र्जख लौट आता ह।ै और हृर्य क्रोद्धधत होता 



ह,ै और हर् बािंटन ेजाते हैं, और र्रवाज ेबिंर् होत ेचल ेजाते हैं। आद्धखर र्ें र्जखी आर्र्ी पाता ह,ै आइलैंड 

बन गया, अकेला रह गया, लोनली हो गया, कोई नहीं ह ैउसका सिंगी-साथी। र्जख र्ें कोई द्धर्त्र होता ह?ै 

र्जख र्ें कोई सिंगी-साथी होता ह?ै र्जख र्ें आप अकेले हो जाते हैं।  

एक पिंद्धि र्जझ ेयार् आती ह ैबचपन र्ें पढ़ी हुई। एक आिंग्ल कद्धव की पिंद्धि ह,ै रोओ और तजर् अकेले 

रोते हो, वीप एिंड यू वीप एलोन; हिंसो और सारा जगत तजम्हारे साथ हिंसता ह,ै लाि एिंड दर् होल वटडम 

ला्स द्धवर् यू। रे्खें करकेः रोओ और तजर् अकेल ेरोत ेहो, हिंसो और सारा जगत तजम्हारे साथ हिंसता ह।ै  

द्धजतना र्जखी आर्र्ी, उतना अकेला रह जाता ह।ै द्धजतना आनिंदर्त आर्र्ी, उतना ही सबके साथ 

एक हो जाता ह।ै इसद्धलए र्जख बािंटा नहीं जा सकता, बािंटा जाता ह।ै आनिंर् बािंटा जा सकता ह,ै बािंटा नहीं 

जाता ह।ै आनिंर् जो बािंटता ह,ै उसका आनिंर् बढ़ जाता ह।ै र्जख जो बािंटता ह,ै उसका र्जख बढ़ जाता ह।ै  

 

अन्नाद्भवद्धन्त भूताद्धन पजमन्यार्न्नसम्भवः।  

यज्ञाद्भवद्धत पजमन्यो यज्ञः कर्मसर्जद्भवः।। 14।।  

सिंपूणम प्राणी अन्न स ेउत्पन्न होते हैं और अन्न की उत्पद्धत्त वृद्धि से होती ह।ै और वृद्धि यज्ञ से होती ह।ै 

और यह यज्ञ कर्ों स ेउत्पन्न होने वाला ह।ै  

 

सूत्र को सर्झने के द्धलए कजछ और बातें भी भूद्धर्का के रूप र्ें सर्झनी जरूरी हैं।  

पूवम और पद्धिर् के र्दृ्धिकोण र्ें एक बजद्धनयार्ी िकम  ह।ै और चूिंदक आज सारी र्जद्धनया ही पद्धिर् के 

र्दृ्धिकोण से प्रभाद्धवत ह-ै-पूवम भी--इसद्धलए इस सूत्र को सर्झना बहुत करठन हो गया ह।ै  

पूवम ने सर्ा ही प्रकृद्धत को और र्नजष्य को र्जश्र्न की तरह नहीं द्धलया, द्धर्त्र की तरह द्धलया। प्रकृद्धत 

को हर्न ेकहा र्ािं, पृथ्वी को हर्ने कहा र्ाता, आकाश को हर्ने कहा द्धपता। यह द्धसिम  काव्य नहीं ह,ै यह 

एक र्दृ्धि ह,ै द्धजसर्ें हर् जीवन को सर्ग्रीभूत एक पररवार र्ानते हैं, इस सारे द्धवश्व को एक पररवार 

र्ानते हैं। इसद्धलए हर्ने कभी प्रकृद्धत को जीतने की भाषा नहीं सोची। कािंकररिंग दर् नेचर! पद्धिर् र्ें 

प्रकृद्धत और आर्र्ी के बीच बजद्धनयार्ी शत्रजता की र्दृ्धि ह।ै इसद्धलए वे कहते हैं, जीतना ह ैप्रकृद्धत को। अब 

र्ािं को कोई जीतता नहीं! लेदकन पद्धिर् र्ें प्रकृद्धत और जीवन और जगत और र्नजष्य के बीच एक शत्रजता 

का भाव ह-ै-जीतना ह,ै लड़ना ह,ै हराना ह।ै  

बरेंड रसेल की एक दकताब ह,ै कािंके्वस्ट आि नेचर। पद्धिर् का कोई र्ाशमद्धनक द्धलख सकता ह,ै 

प्रकृद्धत की द्धवजय। लेदकन कोई कणार्, कोई कद्धपल, कोई र्हावीर, कोई बजि, कोई कृष्ण, पूवम का कोई 

भी र्ाशमद्धनक नहीं कह सकता, प्रकृद्धत की द्धवजय। क्योंदक हर् प्रकृद्धत के ही तो द्धहस्से हैं, अिंश हैं। उसकी 

द्धवजय हर् कैसे करेंग?े वह द्धवजय वैसा ही पागलपन ह,ै जैसे रे्रा हाथ सोचे, शरीर की द्धवजय कर ले। 



पागलपन ह।ै रे्रा हाथ शरीर की द्धवजय कैसे करेगा? रे्रा हाथ रे्रे शरीर का एक द्धहस्सा ह।ै रे्रा हाथ 

रे्रा शरीर ही ह।ै हाथ लड़ेगा दकसस?े जीतेगा दकससे? जीतने की भाषा ही खतरनाक ह।ै  

लेदकन पद्धिर् कािंद्ध्लक्ट, द्विंद्व की भाषा र्ें सोचता ह।ै वह सोचता ह,ै प्रकृद्धत और हर् र्जश्र्न हैं। 

यह बड़े आियम की बात ह।ै और इसद्धलए पद्धिर् र्ें अगर बेटा बाप का र्जश्र्न हुआ जा रहा ह,ै तो ठीक 

कोरोलरी ह।ै उसका पररणार् होन ेवाला ह।ै क्योंदक प्रकृद्धत र्ािं ह ैअगर, और आर्र्ी उसका र्जश्र्न ह,ै तो 

अपनी र्ािं से र्ोस्ती दकतने दर्न चलेगी? उस र्ािं से भी र्जश्र्नी हो ही जाने वाली ह।ै  

इस सूत्र के द्धलए र्ैं यह क्यों कह रहा हिं दक यह सर्झ लनेा जरूरी ह?ै यह सर्झ लेना इसद्धलए 

जरूरी ह ैदक जब लोग अत्यिंत सरल भाव स ेभरत ेहैं और जीवन को और अपने को तोड़कर नहीं रे्खते--

कोई गटि, कोई खाई नहीं रे्खते--तो दिर उस द्धस्थद्धत र्ें सब कजछ पररवर्तमत होता ह ैऔर ढिंग से।  

जैसे कृष्ण कहते हैं, अन्न स ेबनता ह ैर्नजष्य। अन्न से बनता ह ैर्नजष्य। हर् कहेंग,े अन्न से? बड़ी 

रै्टीररयद्धलस्ट, बड़ी भौद्धतकवार्ी बात कहते हैं कृष्ण। और कृष्ण जैसे आध्याद्धत्र्क व्यद्धि से ऐसी बात! 

दिर वह पद्धिर् का र्दृ्धिकोण दर्क्कत रे्ता ह।ै असल र्ें पद्धिर् कहता ह ैदक यह सब पर्ाथम ह।ै पूवम तो 

कहता ही नहीं दक पर्ाथम कजछ ह।ै पूवम तो कहता ह,ै सभी परर्ात्र्ा ह।ै अन्न भी। अन्न भी पर्ाथम नहीं ह,ै 

वह भी जीविंत परर्ात्र्ा ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण जब कहत ेहैं, अन्न से द्धनर्र्मत होता ह ैर्नजष्य, तो कोई इस भूल र्ें न पड़े दक वे वही 

कह रह ेहैं जैसा दक भौद्धतकवार्ी कहता ह ैदक बस खाना-पीना, इसी से द्धनर्र्मत होता ह;ै द्धर्ट्टी, पर्ाथम, 

तत्व, इन्हीं स ेद्धनर्र्मत होता ह।ै वे यह नहीं कह रह ेहैं। यहािं र्ार्ला द्धबटकजल उलटा ह।ै यहािं वे यह कह 

रह ेहैं दक अन्न स ेद्धनर्र्मत होता ह ैर्नजष्य; और जब अन्न स ेर्नजष्य द्धनर्र्मत होता ह,ै तो अन्न भी जीविंत ह,ै 

जीवन ह।ै अन्न भी पर्ाथम नहीं ह।ै और अन्न आता ह ैवृद्धि से। वह आता ह ैवषाम से। वषाम न हो, तो अन्न न 

हो। यहािं वे जोड़ रह ेहैं, जीवन और प्रकृद्धत को गहरे र्ें।  

वे कहत ेहैं, अन्न आता ह ैवषाम से। और वषाम कहािं स ेआती ह?ै अब वषाम कहािं से आती ह?ै कृष्ण 

कहत ेहैं, यज्ञ से। वैज्ञाद्धनक कहगेा, बेकार की बात कर रह ेहैं! वषाम और यज्ञ से? पागल हैं! वैज्ञाद्धनक 

कहगेा, वषाम! वषाम यज्ञ स ेनहीं आती, वषाम बार्लों स ेआती ह।ै लेदकन कृष्ण पूछना चाहेंग ेदक बार्ल कहािं 

स ेआते हैं? द्धवज्ञान उत्तर रे्ता चला जाएगा, सर्जद्र से आता ह,ै नर्ी से आता ह।ै लेदकन अिंततः सवाल यह 

ह ैदक क्या र्नजष्य र्ें और आकाश र्ें चलने वाल ेबार्लों के बीच कोई आद्धत्र्क सिंबिंध ह ैया नहीं ह?ै  

कृष्ण जब कहते हैं दक वषाम आती ह ैयज्ञ से, तो वे यह कह रह ेहैं दक वषाम और हर्ारे बीच भी सिंबिंध 

ह।ै वषाम हर्ारे द्धलए आती ह;ै हर्ारी कार्नाओं, हर्ारी आकािंक्षाओं, हर्ारी भूख, हर्ारी प्यास को पूरा 

करने आती ह।ै वे यह कह रह ेहैं दक हर्ारी प्राथमनाएिं सजनकर आती ह।ै सर्झने की बात द्धसिम  इतनी ह ैदक 

प्रकृद्धत और र्नजष्य के बीच कोई लेन-रे्न ह,ै कोई कम्यूद्धनकेशन ह ैया नहीं ह?ै पद्धिर् कहता ह,ै कोई 

कम्यूद्धनकेशन नहीं ह;ै प्रकृद्धत द्धबटकजल अिंधी ह;ै उसे र्नजष्य से कोई र्तलब नहीं ह।ै लेदकन ऐसा दर्खाई 



नहीं पड़ता। वैज्ञाद्धनक खोजों से भी दर्खाई नहीं पड़ता। र्ो-चार उर्ाहरण र्ैं रे्ना चाहिंगा, तादक ख्याल 

र्ें बात आ सके।  

शायर् आपको पता न हो, जब भी यजि होते हैं, जब भी यजि होत ेहैं, तो यजि के बार् बच्चे जो पैर्ा 

होत ेहैं, उनर्ें पजरुष बच्चों की सिंख्या एकर्र् स ेबढ़ जाती ह ैऔर स्त्री बच्चों की सिंख्या कर् हो जाती ह।ै 

बड़ी हरैानी की बात ह।ै अब वैज्ञाद्धनक र्जद्धश्कल र्ें पड़ा ह ैर्ो यजिों के बार्। क्योंदक कोई अथम सर्झ र्ें 

नहीं आता। यजि स ेक्या र्तलब दक पजरुष ज्यार्ा पैर्ा हों दक द्धस्त्रयािं ज्यार्ा पैर्ा हों! यजि से क्या सिंबिंध! 

लेदकन यजि के बार्... और आर्तौर से सौ लड़दकयािं पैर्ा होती हैं, तो एक सौ सोलह लड़के पैर्ा होते हैं। 

और पिंद्रह साल के होते-होत ेसौ लड़दकयािं रह जाती हैं और सौ लड़के रह जाते हैं, सोलह लड़के र्र जात े

हैं। लड़के का शरीर, स्त्री के शरीर से रेद्धजस्टेंस र्ें कर्जोर ह।ै इसद्धलए लड़दकयािं सोलह कर् पैर्ा होती हैं; 

लड़के सोलह ज्यार्ा पैर्ा होत ेहैं; क्योंदक द्धववाह की उम्र आते-आते तक बराबर सिंख्या रह जानी चाद्धहए। 

अगर बराबर लड़के-लड़दकयािं पैर्ा हों, तो लड़के कर् पड़ जाएिंगे। लेदकन यजि के बार् अनजपात बहुत 

हरैानी का हो जाता ह,ै अनजपात एकर्र् बढ़ जाता ह।ै पजरुष बहुत बड़ी सिंख्या र्ें पैर्ा होते हैं। क्योंदक यजि 

पजरुषों को र्ार डालता ह।ै  

अगर प्रकृद्धत और र्नजष्य के बीच कोई बहुत आिंतररक सिंबिंध नहीं ह,ै तो यह घटना नहीं घटनी 

चाद्धहए। अगर आिंतररक सिंबिंध नहीं ह,ै तो इसकी भी कोई जरूरत नहीं ह ैदक दकतनी लड़दकयािं पैर्ा हों 

और दकतने लड़के पैर्ा हों! दकतने ही हों। कभी ऐसा भी हो सकता ह ैदक दकसी जर्ाने र्ें पजरुष इतन े

ज्यार्ा हो जाएिं दक द्धस्त्रयािं बहुत कर् पड़ जाएिं। कभी ऐसा हो सकता ह ैदक द्धस्त्रयािं बहुत ज्यार्ा हो जाएिं 

और पजरुष कर् पड़ जाएिं। लेदकन ऐसा कभी नहीं होता। जरूर स्त्री और पजरुष के पैर्ा होने के पीछे प्रकृद्धत 

कोई हार्मनी बनाए रखती ह,ै कोई व्यवस्था बनाए रखती ह।ै जीवन और हर् जजड़ ेहैं, गहरे र्ें जजड़ ेहैं।  

अभी एक नई साइिंस ह,ै इकोलाजी; अभी नई द्धवकद्धसत होती ह।ै आज नहीं कल इकोलाजी जब 

बहुत द्धवकद्धसत हो जाएगी, तो कृष्ण का वचन पूरी तरह सर्झ र्ें आ सकेगा। यह इकोलाजी नया द्धवज्ञान 

ह,ै जो पद्धिर् र्ें द्धवकद्धसत हो रहा ह;ै क्योंदक वहािं र्जद्धश्कल खड़ी हो गई, क्योंदक उन्होंने सारी की सारी 

प्रकृद्धत को अस्तव्यस्त कर दर्या ह।ै  

द्धपछली बार द्धतब्बत र्ें एक गािंव र्ें ऐसा हुआ दक डीड़ी.टी. द्धछड़का गया। द्धतब्बत के ग्रार्ीण, 

उन्होंने बहुत कहा दक र्त द्धछड़दकए, र्च्छड़ चलते हैं, कोई हजाम नहीं; हर्ारे साथी हैं। और हर् भी हैं, 

वे भी हैं। और हर् सर्ा स ेसाथ रह रह ेहैं। ऐसी कोई ज्यार्ा अड़चन भी नहीं ह।ै लेदकन एक्सपटम तो र्ान 

नहीं सकता! तो उसन ेडीड़ी.टी. द्धछड़ककर सारे र्च्छड़ र्ार डाले। गािंव के बूढ़े प्रधान न,े लार्ा न ेकहा 

भी दक भई, र्च्छड़ तो र्र जाएिंगे, वह तो ठीक ह।ै लेदकन र्च्छड़ों के साथ, उनके र्रने के साथ कोई 

और दर्क्कत तो हर्ें खड़ी नहीं हो जाएगी? क्योंदक वे सर्ा से थे और हर्ारे जीवन के द्धहस्से थे; उनके 

द्धगरने स ेकहीं और ईंटें तो नहीं द्धगर जाएिंगी? लेदकन उन्होंने कहा, क्या पागलपन की बातें करते हैं!  



लेदकन हुआ यही। र्च्छड़ तो र्रे सो र्रे, द्धबद्धटलयािं भी र्र गईं। वह डीड़ी.टी. र्ें द्धबद्धटलयािं र्र 

गईं। द्धबद्धटलयािं र्र गईं, तो चूह ेबढ़ गए। चूह ेबढ़ गए तो र्लेररया तो गािंव के बाहर हुआ, प्लेग गािंव के 

भीतर आ गई। गािंव के प्रधान लार्ा ने कहा दक अब बड़ी र्जद्धश्कल र्ें हर्को डाल दर्या! र्लेररया दिर 

भी ठीक था, यह प्लगे और र्जसीबत ह।ै और दिर र्लेररया से तो हर् लड़ ही लेते थे, अब यह प्लेग हर्ारे 

द्धलए द्धबटकजल नई घटना ह।ै अब इसके द्धलए हर् क्या करें?  

तो उन्होंने कहा, ठहरो; एक्सप्सम ने कहा, ठहरो, हर् र्सूरा पाउडर लाते हैं, द्धजससे हर् चूहों को 

र्ार डालेंगे। लेदकन उस बूढ़े ने कहा, अब हर् तजम्हारी न र्ानेंगे। क्योंदक पहले ही हर्ने तजर्से पूछा था 

दक र्च्छड़ र्र जाएिं, तो कोई और दर्क्कत तो न आएगी! लेदकन तजर्ने कहा, कोई दर्क्कत न आएगी। अब 

हर् तजर्से पूछते हैं दक अगर चूह ेर्र जाएिं और प्लेग गािंव के बाहर हो, कोई र्हाप्लेग गािंव के भीतर आ 

जाए, तो द्धजम्रे्र्ार कौन होगा? और अब हर् तजर् पर भरोसा नहीं कर सकते।  

उस एक्सपटम ने कहा, दिर तजर् क्या करोगे? तो उस ब.ेढेू आर्र्ी ने कहा, हर् पजरानी व्यवस्था 

दिर स ेद्धनर्र्मत कर र्ेंगे। कैस ेकरोगे? तो उसन ेआस-पास के गािंवों स ेद्धबद्धटलयािं उधार बजलवाईं और गािंव 

र्ें छोड़ीं। द्धबद्धटलयािं आईं, चूह ेकर् हुए, र्च्छड़ वापस लौट आए।  

इकोलाजी का र्तलब ह,ै तजिंर्गी एक पररवार ह,ै उस पररवार र्ें सब चीजें जजड़ी हैं; सब सिंयजि ह,ै 

एक ज्वाइिंट िैद्धर्ली ह।ै सड़क के दकनारे पड़ा हुआ पत्थर भी आपकी तजिंर्गी का द्धहस्सा ह।ै अब सारी 

र्जद्धनया र्ें हर्ने वृक्ष काट डाले। जब हर्ने वृक्ष काट डाले, तब हर्को पता चला दक हर् र्जद्धश्कल र्ें पड़ 

गए। क्योंदक वृक्ष कट गए, तो बार्ल अब वषाम नहीं करते। लेदकन हर्ें पहल ेपता नहीं था दक वृक्ष काटन े

स ेबार्ल वषाम नहीं करेंगे। हर्ने कहा, क्या करना ह!ै जर्ीन साि करो। लेदकन वे वृक्ष बार्लों को द्धनर्िंद्धत्रत 

करते थे। अब वे वृक्ष द्धनर्िंत्रण नहीं भजेते बार्लों को। अब बार्ल चले जाते हैं, उनको कोई रोकता नहीं।  

अभी हर्ने जब चािंर् पर पहली र्िा अपना अिंतररक्ष यान भेजा, तो हर्ें पता नहीं दक हर्ने क्या-

क्या दकया ह।ै वह पता चलन ेर्ें शायर् पचास वषम लगेंगे। क्योंदक पृथ्वी के र्ो सौ र्ील के बार्, जहािं हवा 

सर्ाप्त होती ह,ै वहािं एक बड़ी पतम--अनेक-अनेक गैसेस की बनी हुई पतम, जो सर्ा स ेपृथ्वी को घेरे हुए 

ह-ै-उसकी एक र्ोटी पतम, एक र्ीवार की तरह र्ोटी पतम पूरी पृथ्वी को घरेे हुए ह।ै उस पतम के कारण 

सूरज की वही दकरणें पृथ्वी तक आ पाती हैं, जो जीवन के द्धलए द्धहतकर हैं। और वे दकरणें बाहर रह जाती 

हैं, जो द्धहतकर नहीं हैं। लेदकन अब वैज्ञाद्धनकों को पता चला ह ैदक द्धजतने हर्ने अिंतररक्ष यान भेजे हैं, 

जहािं-जहािं से हर्ने भेजे हैं, वहािं-वहािं तविंडोज पैर्ा हो गई हैं। जहािं-जहािं से वह पतम तोड़कर यान गया ह,ै 

वहािं द्धखड़दकयािं पैर्ा हो गई हैं। उन द्धखड़दकयों से सूरज की वे दकरणें भी भीतर आने लगीं, जो दक जीवन 

के द्धलए अत्यिंत खतरनाक हैं।  

कृष्ण यह कह रह ेहैं इस छोटे-से सूत्र र्ें दक जीवन एक सिंयजि घटना ह।ै आकाश र्ें बार्ल भी 

चलता ह,ै तो वह भी हर्ारे प्राणों की धड़कन स ेजजड़ा ह।ै सूरज भी चलता ह,ै तो वह भी हर्ारे हृर्य के 



दकसी द्धहस्से से सिंयजि ह।ै अभी सूरज ठिंडा हो जाए, तो हर् यहीं सब ठिंडे हो जाएिंगे। र्स करोड़ र्ील र्रू 

ह ैसूरज। हर्को पता ही नहीं चलेगा दक कब ठिंडा हो गया। क्योंदक वहािं से कोई अखबार भी नहीं 

द्धनकलता! वहािं से कोई सूचना भी नहीं आएगी। पर हर्को यह भी पता नहीं चलेगा दक वह ठिंडा हो गया, 

क्योंदक उसके ठिंडे होने के ठीक आठ द्धर्नट बार् हर् भी ठिंडे हो जाएिंगे। ठीक आठ द्धर्नट बार्। आठ द्धर्नट 

बार्--इसद्धलए इतनी रे्र लगेगी--दक आठ द्धर्नट तक उसकी पजरानी दकरणें हर्ारे कार् आती रहेंगी, जो 

चल चजकी हैं उसके ठिंडे होन ेके पहले। आठ द्धर्नट बार् हर् ठिंडे हो जाएिंगे।  

इससे उलटा भी सच ह।ै अगर सरूज स ेहर् जजड़ ेहैं और अगर सूरज के द्धबना हर् ठिंडे हो जाएिंगे, 

तब र्सूरी बात आपसे कहता हिं--जो इस र्जटक ने अकेले द्धहम्र्त की ह ैकहने की--वह यह ह ैदक अगर हर् 

भी ठिंडे हो जाएिं, तो सरूज भी कजछ गवािं रे्गा। अब यह जरा करठन पड़ता ह ैसर्झना। लेदकन यह भी 

सर्झ र्ें आ सकेगा। अगर जीवन इिंटरररलेटेड ह,ै अगर पद्धत के र्रने से पत्नी र्ें कजछ कर् हो जाता ह,ै तो 

पत्नी के र्रने से पद्धत र्ें भी कजछ कर् होगा। अगर सूरज के द्धर्टने से पृथ्वी ठिंडी हो जाती ह,ै तो पृथ्वी के 

ठिंडे होने से सूरज र्ें भी कजछ टूटेगा और द्धबखरेगा। जीवन सिंयजि ह,ै जजड़ा हुआ ह।ै  

तो जब कृष्ण कहत ेहैं, अन्न स ेबनता ह ैर्नजष्य, तो वे यह कह रह ेहैं दक पर्ाथम और चेतना र्ें कोई 

बजद्धनयार्ी भेर् नहीं ह,ै र्ोनों एक ही चीज हैं। पर्ाथम से ही बनती ह ैआत्र्ा। इसका र्तलब द्धसिम  इतना ह ै

दक पर्ाथम भी पर्ाथम नहीं ह।ै वह भी द्धछपी हुई, लेटेंट आत्र्ा ह।ै वह भी गजप्त आत्र्ा ह।ै आप अन्न खाते हैं, 

वह खून बनता ह,ै हद्धियािं बनता ह,ै चतेना बनता ह,ै होश बनता ह,ै बजद्धि बनता ह।ै द्धनद्धित ही जो अन्न 

बनता ह,ै वह उसर्ें द्धछपा ह।ै वह भी जीवन ह।ै कहना चाद्धहए, वह भी द्धबटट इन जीवन ह ैउसके भीतर, 

जो आपर्ें आकर िैल जाता और द्धखल जाता ह।ै  

अन्न आता ह ैवषाम से, वषाम आती ह ैयज्ञ से। क्यों? यज्ञ का यहािं क्या अथम ह?ै  

यहािं कृष्ण यह कह रह ेहैं दक जब र्नजष्य अच्छे कार् करता ह ैऔर जब र्नजष्य परर्ात्र्ा पर सर्र्पमत 

होकर जीता ह,ै तो परर्ात्र्ा उसकी दिक्र करता ह ैसब तरि से। पूरी प्रकृद्धत उसकी तचिंता करती ह ैसब 

तरि से। बार्ल वषाम डालते हैं, वृक्ष िलों से भर जाते हैं, नदर्यािं बहती हैं, सरूज चर्कता ह,ै जीवन र्ें 

एक र्ौज और एक खजशी और एक रिंग और एक सजगिंध होती ह।ै और जब आर्र्ी बजरा होना शजरू होता ह ै

और आर्र्ी जब अहिंकार से भरता ह ैऔर आर्र्ी कहन ेलगता ह,ै र्ैं ही सब कजछ हिं, कोई परर्ात्र्ा नहीं, 

तब जीवन सब तरि से द्धवकृत होना शजरू हो जाता ह।ै  

यज्ञ का अथम ह,ै परर्ात्र्ा को सर्र्पमत लोग, परर्ात्र्ा को सर्र्पमत कर्ी जीवन को ऐसा सार्िंजस्य, 

ऐसी हार्मनी रे्ते हैं दक सारी प्रकृद्धत उनके द्धलए अपना सब कजछ लजटाने को तैयार हो जाती ह।ै अब इसको 

भी र्ैं एक छोटा-सा उर्ाहरण रे्कर आपके ख्याल र्ें लाना चाहिं, तो आए, शायर् आ जाए।  

आक्सिोडम यजद्धनवर्समटी र्ें एक छोटी-सी प्रयोगशाला ह,ै द्धडलाबार। वहािं वे कजछ बहुत गहरे प्रयोग 

कर रह ेहैं। उसर्ें से एक प्रयोग र्ैं आपको यार् दर्लाना चाहता हिं। वह प्रयोग ह ैदक उन्होंने र्ो क्याररयों 



र्ें बीज बोए। एक-स ेबीज, एक-सी खार्, एक-सी क्यारी, एक-सा सूरज का रुख। लेदकन एक क्यारी के 

ऊपर उन्होंने पॉप म्यूद्धजक बजाया। पॉप म्यूद्धजक, जो आज सारी र्जद्धनया की नई जेनरेशन का सिंगीत ह।ै 

सिंगीत कर् ह,ै द्धवसिंगीत ज्यार्ा ह।ै लेदकन उसका नार् तो सिंगीत ही ह।ै तो पॉप म्यूद्धजक बजाया रोज एक 

घिंटे। और र्सूरी क्यारी पर क्लाद्धसकल, शास्त्रीय सिंगीत बजाया-- द्धबथोवन, र्ोझटम, वजेनर--इनका सिंगीत 

बजाया। शास्त्रीय सिंगीत, जो दक सही अथों र्ें स्वरों का सिंगर् और सार्िंजस्य ह।ै बड़ी हरैानी का अनजभव 

हुआ। और यह प्रयोग वैज्ञाद्धनकों के द्वारा दकया गया।  

द्धजस क्यारी पर पॉप म्यूद्धजक बजाया गया, उस क्यारी के बीजों न ेिूटन ेस ेइनकार कर दर्या। 

और द्धजस क्यारी पर शास्त्रीय सिंगीत बजाया गया, उसके बीज जटर्ी िूट गए, सर्य के पहले। बार्जद्धश्कल 

पॉप वाली क्यारी के बीज टूटे भी, तो उनर्ें जो अिंकज र आए, अिमरृ्त, पहले से ही र्रे हुए। उनर्ें िूल तो 

लग ही नहीं सके। और शास्त्रीय सिंगीत वाली क्यारी पर, जैसे िूल साधारणतः उन बीजों से आने चाद्धहए 

थे, उसस ेडेढ़ गजने बड़े िूल आए और डेढ़ गजने ज्यार्ा बड़ी सिंख्या र्ें आए।  

अब द्धडलाबार लेबोरेटरी के वैज्ञाद्धनकों का कहना ह ैदक सिंगीत की जो तरिंगें पैर्ा हुईं, उन्होंने अिंतर 

पैर्ा दकया ह।ै क्या सिंगीत स ेजब तरिंगें पैर्ा होती हैं, तो आर्द्धर्यों के कर्ों स ेतरिंगें पैर्ा नहीं होती हैं? 

और अगर सिंगीत से तरिंगें पैर्ा होती हैं, तो क्या आर्र्ी की चेतना, द्धचत्त की अवस्थाओं से तरिंगें पैर्ा नहीं 

होती हैं? क्या अहिंकार से भरा हुआ आर्र्ी अपने चारों तरि द्धवसिंगीत नहीं िैलाता ह?ै क्या अहिंकार से 

शून्य, द्धवनम्र आर्र्ी अपने चारों ओर शास्त्रीय सिंगीत को नहीं िैलाता ह?ै  

कृष्ण जब कह रह ेहैं, यज्ञ स ेहोती ह ैवषाम, तो वे यह कह रह ेहैं दक जब द्धनरहिंकारी लोग इस पृथ्वी 

पर जीते हैं, तो सारा जीवन उनके द्धलए सब कजछ करने के द्धलए तैयार हो जाता ह।ै बार्ल भी वषाम करत े

हैं, पौधे भी अन्न स ेभर जाते हैं, अन्न भी प्राण को लेकर आता ह।ै और जब व्यद्धि गलत तरिंगें अपने चारों 

ओर िैलाने लगते हैं... ।  

और यह भी र्ैं आपको कहना चाहिं दक आप कहेंग ेदक सिंगीत से व्यद्धि की तरिंगों का क्या सिंबिंध? 

व्यद्धि स ेकोई तरिंगें उठती हैं? तो आपर्ें से बहुतों को द्धनरिंतर अनजभव हुआ होगा दक जब आप दकसी एक 

व्यद्धि के पास जाते हैं, तो अचानक ररपद्धटसव र्ालूर् होता ह ैदक हट जाएिं; जसैे दक कोई चीज आपको 

धक्का रे्ती ह।ै दकसी के पास जाते हैं, तो लगता ह ैदक आतलिंगन भर लें, कोई जैसे पास बजलाता ह;ै कोई 

चीज खींचती ह,ै अरैक्ट करती ह।ै  

लेदकन य ेतो खैर र्नोभाव हैं, हो सकता ह,ै कटपना हो। फ्रािंस के एक वैज्ञाद्धनक ने एक यिंत्र द्धवकद्धसत 

दकया ह,ै जो यिंत्र बताता ह ैदक व्यद्धि से जो तरिंगें द्धनकल रही हैं, वे ररपद्धटसव हैं या अरैद्धक्टव हैं। उस यिंत्र 

के पास, जसैे आप वजन तौलने की र्शीन पर खड़े होत ेहैं और कािंटा घूर्कर बताता ह,ै ऐसा ही उस 

र्शीन के सार्ने खड़े हो जाते हैं और कािंटा घूर्कर बताना शजरू कर रे्ता ह ैदक इस व्यद्धि से जो दकरणें 

द्धनकल रही हैं, वे लोगों को र्रू हटान ेवाली होंगी दक पास खींचने वाली होंगी।  



आज नहीं कल, जब हर् र्नजष्य के जीवन र्ें और थोड़ी गहराई से सर्झ पाएिंग,े तो हर्ें इन सत्यों 

का पता चलेगा। और अगर आज वषाम खो गई ह,ै और आज अगर अन्न खो गया ह,ै और आज अगर सब 

कजछ खो गया ह,ै और सब र्जर्र्मन और र्जख स ेभर गया ह,ै तो उसका कजल कारण इतना ही नहीं ह,ै कजल 

कारण इतना ही नहीं ह ैदक सिंख्या बढ़ गई ह;ै उसका कजल कारण इतना ही नहीं ह ैदक पृथ्वी की पैर्ा करन े

की क्षर्ता कर् हो गई ह;ै उसका कजल कारण इतना ही नहीं ह ैदक हर् वैज्ञाद्धनक खार् नहीं डाल पा रह े

हैं। नहीं, उसके और गहरे कारण भी हैं। र्नजष्य से जो तरिंगें द्धनकलती थीं और सारी प्रकृद्धत से उन तरिंगों 

का जो तालर्ेल था, वह टूट गया ह;ै जो इनर हार्मनी थी, वह टूट गई ह।ै र्नजष्य ने अपने हाथ से ही सब 

तालर्ेल तोड़ डाला ह।ै वह अकेला खड़ा हो गया ह ैर्जश्र्न की तरह। न बार्लों से कोई र्ोस्ती ह,ै न 

नदर्यों से कोई पे्रर् ह।ै  

वे लोग आज हर्ें पागल ही र्ालूर् पड़ते हैं, जो दकसी नर्ी को नर्स्कार करते हैं। पागल हैं; नर्ी 

को और नर्स्कार कर रह ेहैं! ऐसे तो पागलपन लगता ही ह ैदक नर्ी को नर्स्कार कर रह ेहैं। लेदकन द्धजन 

लोगों ने पहली बार नर्ी को नर्स्कार दकया था, उनके भाव का आपको कजछ ख्याल ह?ै द्धजन्होंने पहली 

बार नर्ी के चरणों र्ें द्धसर रखा था, उनके भाव का कजछ ख्याल ह?ै जरूर उन्होंन ेनर्ी स ेएक रै्त्री, एक 

हार्मनी का अनजभव दकया था। जो पहाड़ों पर चढ़कर नर्स्कार करने गए थ,े उनके भाव का कोई ख्याल 

ह?ै लेदकन आज की र्जद्धनया र्ें भाव द्धसिम  द्धबना भाव की चीज ह;ै उसका कोई भाव नहीं रह गया ह,ै 

उसका कोई रू्टय ही नहीं ह।ै उसका कोई रू्टय ही नहीं ह।ै भावपूणम होना रू्खमतापूणम होना हो गया ह।ै 

इससे बड़ी हालािंदक रू्खमता नहीं हो सकती ह।ै  

यह जो कृष्ण कह रह ेहैं, यज्ञपूणम कर्ों से, यज्ञपूणम प्राथमनाओं से... । तो र्ैं यह नहीं कह रहा हिं दक 

आप आग जलाकर, उसर्ें गेहिं डालकर वषाम कर लेंगे। यह र्ैं नहीं कह रहा हिं। आग जलाकर, गेहिं डालकर 

आप वषाम कर लेंगे, यह र्ैं नहीं कह रहा हिं। र्ैं उसस ेकहीं ज्यार्ा गहरी बात कह रहा हिं। र्ैं आपसे यह 

कह रहा हिं दक यह तभी सिंभव हो पाएगा, जब प्रकृद्धत और र्नजष्य र्जश्र्न की तरह नहीं, द्धर्त्रों की तरह, 

पे्रद्धर्यों की तरह, एक ही चीज के द्धहस्से की तरह जीते हैं। तब हर्ारा पूरा जीवन यज्ञ हो जाता ह।ै और 

उस क्षण र्ें अगर हर् आग जलाकर भी बार्लों से बात करते हैं, तो उसका कोई अथम होता ह।ै आज नहीं 

हो सकता। उस दर्न जब इतने भाव स ेभरकर अगर हर् यज्ञ की वेर्ी बनात ेहैं और उसके चारों तरि 

नाचकर बार्लों से प्राथमना करते हैं... । लदेकन आज नहीं हो सकता।  

र्ैंने सजना ह,ै एक गािंव र्ें बहुत दर्नों स ेवषाम नहीं हुई ह।ै गािंव के बाहर यज्ञ हो रहा ह।ै सारे गािंव 

के लोग प्राथमना करने जा रह ेहैं। एक छोटा बच्चा छाता लगाकर द्धनकल आया घर से, बगल र्ें छाता 

र्बाकर। लोगों ने, बड़े-ब.ेूढों ने कहा, पागल! छाता घर िेंककर आ। वषाम तो हो नहीं रही ह ैर्ो साल 

स,े छाते का क्या करेगा? तो उसने कहा दक आप सब लोग यज्ञ र्ें जा रह ेहैं, र्ैंने सोचा दक आपको भरोसा 

होगा दक आपकी प्राथमना सजनी जाएगी। इसद्धलए र्ैं छाता लेकर चल रहा हिं।  



आपको ही भरोसा नहीं ह,ै तो जलाओ आग, डालो गेहिं उसर्ें। और जो पास र्ें ह,ै वह और खराब 

करो। उससे कजछ होने वाला नहीं ह।ै  

वह एक छोटा बच्चा भर उस गािंव र्ें यज्ञ करने का अद्धधकारी था; बाकी सब पूरा गािंव अद्धधकारी 

नहीं था। और यह बच्चा अगर सच र्ें ही... । लेदकन घर के बड़े-बूढ़ों ने डािंटा-डपटा और छाता रखवा 

दर्या दक रख छाता, पागल कहीं का। कोई छीन ले, छजड़ा ले, भीड़-भाड़ र्ें टूट जाए। पानी र्ो साल स े

नहीं द्धगर रहा ह।ै द्धगर गया ऐसे पानी! यह एक ही बच्चा यज्ञ का अद्धधकारी हो सकता था। और यह एक 

बच्चा भी अगर पूरे प्राणों से प्राथमना करे, तो बार्ल भी आ सकते हैं। क्योंदक हर् सब जजड़े हैं। हर् इतन े

अलग नहीं हैं, द्धजतने बार्ल और हर् दर्खाई पड़ते हैं।  

इस जगत र्ें कजछ भी अलग-अलग नहीं ह,ै सब सिंयजि ह।ै इस जगत र्ें र्रू से र्रू का तारा भी रे्रे 

हाथों स ेजजड़ा ह।ै र्रू स ेर्रू का तारा भी आपके हाथों से जजड़ा ह।ै अनिंत-अनिंत र्रूी पर जो ह,ै वह भी रे्रे 

शब्र्ों की ध्वद्धन से प्रद्धतध्वद्धनत होता ह।ै अनिंत र्रूी पर जो ह,ै वह भी रे्रे हृर्य की झिंकार स ेझिंकृत होता 

ह,ै रे्रा हृर्य भी उसकी झिंकार से झिंकृत होता ह।ै जीवन एक इकोलाजी ह,ै एक पररवार ह।ै इस बात को 

ख्याल र्ें रखें, तो कृष्ण का वह सूत्र सर्झ र्ें आ सकता ह।ै  

एक श्लोक और ल ेलें।  

 

प्रश्नः भगवान श्री, एक छोटा-सा सवाल ह।ै कजछ दर्न पहले गजजरात र्ें कोरटचिंडी यज्ञ को आपन े

रू्खमतापूणम बताया था। इस पर र्ो शब्र् कहें दक उसके क्या कारण थ?े  

 

वह तो र्ैं अभी भी कह रहा हिं। आपके कोई कोरटचिंडी यज्ञ कार् के नहीं हैं। क्योंदक यज्ञ करन ेके 

पीछे जो भाव, जो र्नःद्धस्थद्धत, जो र्नजष्य चाद्धहए, वह र्ौजूर् नहीं ह।ै ररचजअल ह-ै-र्जरर्ा, र्रा हुआ। 

इसर्ें कोई अथम नहीं ह।ै यज्ञ न भी करें, वह आर्र्ी वापस लौटा लें, जो यज्ञ का अद्धधकारी ह,ै तो द्धबना 

कोरटचिंडी यज्ञ दकए वषाम शजरू हो सकती ह।ै सवाल असल र्ें कृत्य का नहीं ह,ै सवाल गहरे र्ें भाव का ह।ै 

आप क्या करते हैं, यह सवाल नहीं ह।ै वह करने वाला द्धचत्त कौन ह,ै उसका सवाल ह।ै वह तो नहीं ह।ै 

वह तो द्धबटकजल नहीं ह।ै  

वे जो वहािं यज्ञ की वेर्ी पर जो इकटे्ठ हुए हैं, उनका द्धचत्त प्राथमनापूणम जरा भी नहीं ह।ै जब यज्ञ 

पूरा हो जाए, तब द्धजन ब्राह्मणों न ेयज्ञ करवाया उनके झगड़े रे्द्धखए जाकर! दकसी को िीस कर् द्धर्ली, 

दकसी को र्द्धक्षणा कर् द्धर्ली; कोई नीच ेबैठ गया, कोई ऊपर बैठ गया। इन लोगों न ेयज्ञ करवाया ह!ै 

कोई र्स रुपए की िीस पर आया ह ैरोज, कोई पिंद्रह रुपए की िीस पर आया ह ैरोज। इनके द्वारा आप 

बार्लों तक सिंरे्श पहुिंचाएिंगे?  



एक द्धर्त्र हैं रे्रे। कजछ दर्न हुए द्धर्लने आए थे। पूरी तजिंर्गी उन्होंने जनै साधज-साद्धध्वयों को द्धशक्षण 

रे्ने र्ें द्धबताई। साधज- साद्धध्वयों को धर्म की द्धशक्षा रे्ते पूरी तजिंर्गी बीत गई। न र्ालूर् दकतने साधज-साध्वी 

उन्होंने रेंड दकए। र्ैंने उनसे पूछा दक तजिंर्गी हो गई, आप अब तक साधज नहीं बने? उन्होंने कहा दक रे्रा 

कार् तो द्धसिम  साधज-साद्धध्वयों को द्धशक्षा रे्ने का ह।ै द्धसखात ेक्या हैं? द्धसखात ेहैं साधज होना। दक साधज ठीक 

स ेकैस ेहोना! साधज के द्धनयर् क्या! साधज की साधना क्या! र्ैंने कहा, चालीस वषम तक र्सूरों को द्धसखान े

के बार् भी अभी तक आपको ऐसा नहीं लगा दक आप साधज हो जाएिं, तो द्धजनको आपने द्धसखाया उनको 

लगा होगा? कैसे लगेगा? कभी नहीं लगने वाला ह।ै  

अब भी कहता हिं, आपके कोरटचिंडी यज्ञ नहीं कोई कार् करेंग,े क्योंदक यज्ञ करने वाली चेतना नहीं 

ह।ै वह होनी चाद्धहए। वही ह ैअथमपूणम। और वह हो, तो पूरा जीवन ही यज्ञ हो जाता ह।ै और वह हो, तो 

ये यज्ञ जो आप करत ेहैं, ये भी साथमक हो सकत ेहैं। र्ैं द्धनरिंतर इनके द्धखलाि बोलता हिं। कई लोगों को 

भ्र् पैर्ा हो जाता ह ैदक शायर् र्ैं यज्ञ के द्धखलाि हिं। र्ैं, और यज्ञ के द्धखलाि कैसे हो सकता हिं? लेदकन 

द्धजसे आप यज्ञ कह रह ेहैं, वह यज्ञ ही नहीं ह।ै वह द्धसिम  पाखिंड ह,ै दर्खावा ह,ै धोखा ह,ै व्यथम का जाल 

ह।ै कभी साथमक रहा होगा। लदेकन द्धजन लोगों की वजह से वह साथमक था, वे लोग अब नहीं हैं। उन लोगों 

को पैर्ा करें, दिर साथमक हो सकता ह।ै  

र्ैंने एक छोटी-सी कहानी सजनी ह।ै र्ैंने सजना ह,ै एक घर र्ें छोटे बच्च ेथे। बाप बूढ़ा था। बच्च ेछोटे 

ही थे, तभी बाप र्र गया। लदेकन बच्चों ने रे्खा था दक बाप खाना खाने के बार्, उठकर चौके र्ें से, र्ीवार 

पर जाता था। र्ीवार पर एक आला था। उस आल ेर्ें कजछ उठाता, कजछ करता था। बच्चे बड़े हुए, तो 

उन्होंने उस आल ेको सम्हालकर रखा। बाप कजछ करता नहीं था द्धवशेष। आल ेर्ें उसने एक सींक रख छोड़ी 

थी र्ािंत साि करने के द्धलए। लड़के बड़े हुए और उन्होंने रे्खा था दक बाप खाना खाने के बार् रोज आल े

पर जाता था। अब बाप की यार् र्ें वे भी जाने लगे। उनको पता तो नहीं था दक सींक वहािं रखी ह,ै उसस े

र्ािंत साि करने। अभी उनके र्ािंत भी इस योग्य न थे दक उन्हें साि करने की जरूरत पड़े। तो उन्होंन े

सोचा, करना क्या वहािं जाकर, तो वे नर्स्कार कर लेते थ।े  

दिर बड़े हुए। दिर उन्हें बड़ा ऐसा लगा दक नर्स्कार तो करत ेहैं, आले र्ें कजछ ह ैतो नहीं, द्धसिम  

एक सींक रखी ह।ै पर उन्होंने सोचा दक बाप गरीब था, पैसे लड़कों ने कािी कर्ाए, तो उन्होंने सोचा 

दक हटाओ इस सींक को। उन्होंने एक चिंर्न की लकड़ी खजर्वाकर रख ली। जब लकड़ी ही रखनी ह,ै तो 

इस सींक को क्या रखना, चिंर्न की लकड़ी खजर्वाकर रख ली।  

दिर और पैसा कर्ाया, और बड़े हुए। दिर नया र्कान बनाया, तो उन्होंन ेकहा, वह आला तो 

बनाना ही पड़ेगा। तो उन्होंने कहा, अब आला क्या बनाना, एक छोटा र्िंदर्र ही बना लो। र्िंदर्र बना 

लो। चिंर्न की लकड़ी छोटी पड़ी, र्िंदर्र बड़ा हो गया, तो उन्होंन ेकहा, एक बड़ा स्तिंभ ही बना लो। तो 



उन्होंने एक सोने का स्तिंभ र्िंदर्र के बीच र्ें बनाकर रख दर्या। रोज खाना खाकर उसको नर्स्कार करके 

अपने कार् पर चले जाते।  

र्ैंने सजना ह,ै अब भी उनके घर र्ें वही हो रहा ह।ै आपके घर र्ें भी वही हो रहा ह।ै सभी घरों र्ें 

वही हो रहा ह।ै कभी जो बातें साथमक होती हैं, जब वे व्यद्धित्व खो जात ेहैं और बोध खो जात ेहैं उनके 

पीछे से, उनकी प्रदक्रया खो जाती ह,ै तब कोरे ररचजअल, डेड ररचजअल, र्रे हुए दक्रयाकािंड शेष रह जात े

हैं। दिर हर् उनको करते चले जाते हैं। और अगर उन दक्रयाकािंडों से कजछ नहीं होता, तो भी हर् सजग 

नहीं होते। तो भी हर् सजग नहीं होते दक बहुत रू्ल बात व्यद्धित्व, र्नजष्य की चेतना ह।ै वह चेतना 

वापस हो, तो यज्ञ आज भी सिंभव ह।ै  

लेदकन हर् चतेना वापस लौटाने के द्धलए उत्सजक नहीं हैं, क्योंदक चेतना को वापस लौटाना करठन 

कार् ह।ै हर् यज्ञ करन ेको द्धबटकजल तैयार हैं दक ले जाओ र्स रुपया, कर डालो। इसर्ें कजछ बनता-द्धबगड़ता 

नहीं ह।ै बहुत स ेबहुत र्स रुपए का नजकसान होगा, करो। यज्ञ करने र्ें उत्सजक हैं, यज्ञ की चेतना र्ें हर् 

उत्सजक नहीं हैं। रे्रा जोर इस पर ह ैदक वह यज्ञ करने वाली चेतना हो, तो सारा जीवन ही यज्ञ हो जाता 

ह।ै दिर यह जो यज्ञ की वेर्ी बनती ह,ै उस पर जो होता ह,ै उसकी भी साथमकता हो सकती ह।ै वह हरे्शा 

करने वाल ेआर्र्ी पर द्धनभमर ह,ै वह कभी भी की जाने वाली दक्रया पर द्धनभमर नहीं।  

 

कर्म ब्रह्मोद्भविं द्धवद्धि ब्रह्माऽक्षर सर्जद्भवर््।  

तस्र्ात सवमगतिं ब्रह्म द्धनत्यिं यज्ञ ेप्रद्धतद्धष्ठतर््।। 15।।  

तथा उस कर्म को तू वेर् से उत्पन्न हुआ जान और वेर् अद्धवनाशी परर्ात्र्ा स ेउत्पन्न हुआ ह।ै इसस े

सवमव्यापी ब्रह्म सर्ा ही यज्ञ र्ें प्रद्धतद्धष्ठत ह।ै  

 

ऐसे कर्म को त ूवेर् स ेउत्पन्न हुआ जान। कृष्ण अजजमन को कहते हैं, ऐसे कर्म को तू वेर् स ेउत्पन्न हुआ 

जान। वेर् शब्र् का अथम होता ह,ै ज्ञान। वेर् शब्र् का अथम द्धसिम  वेर् के नार् से चलती हुई सिंद्धहताएिं नहीं 

ह।ै द्धजस दर्न हर्न ेयह नासर्झी की दक हर्ने वेर् को सीद्धर्त दकया सिंद्धहताओं पर, चार वेर् पर वेर् को 

सीद्धर्त दकया, उसी दर्न भारत के भाग्य र्ें बड़ी से बड़ी र्जघमटना हो गई। वेर् ह ैज्ञान। और ज्ञान सतत 

गद्धतर्ान ह,ै डायनेद्धर्क ह,ै स्टैरटक नहीं ह।ै करोड़ों सिंद्धहताओं र्ें भी पूरा नहीं होता ज्ञान। अरबों सिंद्धहताओं 

र्ें भी पूरा नहीं होता ज्ञान। सिंद्धहताएिं सब चजक जाएिंगी, तो भी ज्ञान नहीं चजकता, वह अनिंत ह।ै ऐसे ज्ञान 

स ेउत्पन्न हुआ जान।  

र्ो तरह के कर्म हैं। एक अज्ञान स ेउत्पन्न हुआ कर्म, जो हर् करत ेहैं। एक ज्ञान से उत्पन्न हुआ कर्म, 

द्धजसकी कृष्ण सूचना कर रह ेहैं। अज्ञान से उत्पन्न हुआ कर्म, कौन-सा कर्म ह?ै अज्ञान से उत्पन्न हुआ कर्म 

वह कर्म ह,ै द्धजसर्ें कताम और अहिंकार र्ौजूर् ह।ै द्धजसर्ें हर् कहत ेहैं, र्ैं कर रहा हिं, वह अज्ञान से उत्पन्न 



हुआ कर्म ह।ै द्धजसर्ें र्ैं कहता हिं, परर्ात्र्ा कर रहा ह,ै वह ज्ञान से उत्पन्न हुआ कर्म ह।ै उसर्ें अहिंकार 

नहीं ह।ै यह भी सर्झ लें दक अहिंकार और अज्ञान सिंयजि घटना ह।ै जहािं अज्ञान ह,ै वहीं अहिंकार हो सकता 

ह।ै और जहािं अहिंकार ह,ै वहीं अज्ञान हो सकता ह।ै य ेर्ोनों अलग-अलग नहीं हो सकते। ऐसा नहीं हो 

सकता दक अहिंकार चला जाए और अज्ञान रह जाए। और ऐसा भी नहीं हो सकता दक अज्ञान चला जाए 

और अहिंकार रह जाए। अज्ञान और अहिंकार सिंयजि घटना ह।ै ज्ञान और द्धनरहिंकार सिंयजि घटना ह।ै  

तो कृष्ण जो कह रह ेहैं दक यह ज्ञान स ेउत्पन्न हुआ कर्म ह,ै यज्ञरूपी कर्म, ज्ञान स ेउत्पन्न हुआ कर्म 

ह।ै और ज्ञान परर्ात्र्ा से उत्पन्न होता ह।ै  

जो हर् यह कहत ेहैं दक वेर् परर्ात्र्ा ने रचे, यह द्धसम्बाद्धलक ह।ै कोई दकताब परर्ात्र्ा नहीं 

रचता; रच नहीं सकता। रचने का कोई कारण नहीं ह।ै कोई दकताब परर्ात्र्ा नहीं रचता, लेदकन 

परर्ात्र्ा बहुत-सी चेतनाओं र्ें उतरता ह,ै ज्ञान बनता ह।ै जो चतेनाएिं भी अपने अहिंकार को द्धवर्ा करन े

र्ें सर्थम हैं, परर्ात्र्ा उनर्ें उतर आता ह।ै हािं, वे चेतनाएिं दकताब द्धलखती हैं। इसद्धलए उन चेतनाओं के 

द्वारा द्धलखी गई दकताब को अगर हर् परर्ात्र्ा के द्वारा द्धलखी हुई दकताब कहें, तो एक अथम र्ें सही ह।ै 

इसी अथम र्ें सही ह ै दक उन्होंन ेवही द्धलखा ह,ै जो परर्ात्र्ा ने उनके भीतर उतरकर उन्हें जनाया। 

अपौरुषेय हैं। वे दकताबों के र्ावेर्ार, द्धलखने वाल ेयह नहीं कह रह ेहैं दक हर् इनके लेखक हैं। वे इतना 

कह रह ेहैं दक हर् द्धसिम  र्ीद्धडयर् हैं, र्ाध्यर् हैं; लेखक परर्ात्र्ा ही ह।ै लेदकन जब भी दकसी व्यद्धि के 

भीतर ज्ञान उतरता ह,ै तो वह परर्ात्र्ा स ेउतरता ह।ै ज्ञान परर्ात्र्ा का स्वभाव ह,ै प्रकाश की भािंद्धत। 

अिंधेरा अहिंकार का स्वभाव ह।ै  

हर् अहिंकार से भरे हों, तो जीवन र्ें जो भी कर्म होता ह,ै वह कर्म अज्ञान से ही द्धनकला हुआ कर्म 

ह।ै और अज्ञान स ेद्धनकले हुए कर्म की पहचान और परख क्या ह?ै द्धजस कर्म से बिंधन पैर्ा हो, द्धजस कर्म 

स ेर्जख पैर्ा हो, द्धजस कर्म स ेसिंताप पैर्ा हो, द्धजस कर्म से पीड़ा पैर्ा हो, वह कर्म अज्ञान स ेद्धनकला हुआ 

जानना। वह उसका लक्षण ह।ै द्धजस कर्म स ेबिंधन पैर्ा न हो, द्धजस कर्म स ेआनिंर् पैर्ा हो; द्धजस कर्म स े

तचिंता न आए, द्धनतििंतता आए; द्धजस कर्म र्ें गजलार्ी न हो, र्जद्धि हो, उस कर्म को ज्ञान से द्धनकला हुआ 

कर्म जानना। और ज्ञान से वह तभी द्धनकलेगा, जब अहिंकार भीतर न हो। और जब अहिंकार नहीं ह,ै तो 

परर्ात्र्ा ह।ै  

अहिंकार की अनजपद्धस्थद्धत परर्ात्र्ा की उपद्धस्थद्धत बन जाती ह।ै द्धजस दर्न हर् द्धर्टते हैं, उसी दर्न 

परर्ात्र्ा हर्ारे भीतर प्रकट हो जाता ह।ै जब तक हर् र्जबूती से बने रहते हैं, तब तक परर्ात्र्ा को 

जगह ही नहीं द्धर्लती हर्ारे भीतर प्रवेश की।  

र्ैं एक छोटी-सी कहानी आपसे कहिं, दिर हर् अपनी बात पूरी करें। सजना ह ैर्ैंने, एक झेन िकीर 

हुआ, बािंकेई। टोदकयो यजद्धनवर्समटी का एक प्रोिेसर उससे द्धर्लने गया; र्शमनशास्त्र का अध्यापक था। 

बािंकेई का नार् सजना और सजना दक सत्य उसे पता चल गया ह,ै तो पता लगाने गया। जाकर बैठा। र्ोपहर 



थी, थका था, पहाड़ चढ़ा था, झोपड़े तक बािंकेई के आते-आते पसीना झर रहा था। बठैते ही उसन ेपूछा 

दक र्ैं जानन ेआया हिं, व्हाट इ.ज ट्रुथ? सत्य क्या ह?ै र्ैं जानन ेआया हिं, परर्ात्र्ा क्या ह?ै व्हाट इ.ज 

गॉड? र्ैं जानने आया हिं, धर्म क्या ह?ै व्हाट इ.ज ररलीजन?  

बािंकेई ने कहा, जरा धीरे, और जरा आद्धहस्ता। जरा बैठ जाएिं, पसीना बहुत ज्यार्ा ह ैर्ाथे पर, 

थक गए हैं; श्वास चढ़ी ह,ै जटर्ी न करें। र्ैं एक कप बना लाऊिं  चाय का। चाय ल ेलें, थोड़ा द्धवश्रार् कर 

लें, दिर हर् बात करें। और यह भी हो सकता ह ैदक बात करने की जरूरत न पड़े, चाय पीने से ही आप 

जो पूछने आए हैं, उसका उत्तर भी द्धर्ल जाए।  

प्रोिेसर ठनका, सोचा दक नाहक रे्हनत की पहाड़ चढ़न ेकी। पागल ह ैयह आर्र्ी। कह रहा ह,ै 

चाय पीने स ेऔर उत्तर द्धर्ल जाए! कोई र्ैंने ऐसा सवाल पूछा ह ैदक चाय पीन ेसे उत्तर द्धर्ल जाए? तो 

चाय तो हर् घर ही पी लेते। घर पीत ेही हैं। तो इस पहाड़ पर, इस र्जपहरी र्ें, इस श्रर् को करन ेकी 

जरूरत थी! द्धनढाल होकर बैठ गया। लेदकन सोचा, अब चाय तो पी ही लें और तो कोई आशा नहीं ह।ै 

चाय पीकर वापस लौट जाएिं।  

वह बािंकेई भीतर स ेचाय बनाकर लाया। उसने प्रोिेसर के हाथ र्ें कप और प्याली र्ी। केतली स े

चाय ढाली। भीतर का बतमन पूरा भर गया, दिर भी वह चाय ढालता गया। दिर तो नीचे का बतमन भी 

पूरा भर गया, दिर भी वह चाय ढालता गया। वह प्रोिेसर द्धचटलाया दक रुदकए! र्ैं तो पहले ही सर्झ 

गया दक आपका दर्र्ाग ठीक नहीं र्ालूर् होता। यह चाय नीचे द्धगर जाएगी, अब एक बूिंर् चाय रखने की 

जगह प्याली र्ें नहीं ह!ै  

बािंकेई ने कहा, यही र्ैं आपस ेकहना चाहता था। सत्य, परर्ात्र्ा, धर्म--एक बूिंर् भी जगह तजम्हारे 

भीतर रखने के द्धलए ह?ै इतने-इतने बड़े लोगों को रे्हर्ान बनाना चाहोगे--सत्य, परर्ात्र्ा, धर्म! जगह 

ह?ै स्पेस ह ैभीतर? लेदकन प्याली र्ें एक बूिंर् जगह नहीं ह,ै तजम्हें दर्खाई पड़ता ह!ै और तजम्हारे र्न की 

प्याली र्ें भी एक बूिंर् जगह नहीं ह,ै यह तजम्हें दर्खाई नहीं पड़ता! जाओ, जगह बनाकर आओ।  

घबड़ाहट र्ें प्रोिेसर चाय भी न पी सका। घबड़ाकर उठ गया। बात तो ठीक र्ालूर् पड़ी। जाने 

लगा, सीदढ़यािं उतरने लगा। सीदढ़यों पर से उसने कहा दक अच्छा, तो जब खाली कर लूिंगा, तो आऊिं गा। 

तो बािंकेई द्धखलद्धखलाकर हिंसने लगा। उसन ेकहा, पागल, जब तू खाली कर लेगा, तो परर्ात्र्ा खजर् वहािं 

आ जाएगा। तजझ ेयहािं आने की कोई जरूरत नहीं ह।ै  

जहािं अहिंकार द्धर्टा, जहािं भीतर जगह खाली हुई, इनर स्पेस, वहीं ज्ञान उतर आता ह,ै वहीं प्रभज 

उतर आता ह।ै  

यज्ञरूपी कर्म जो करता ह,ै उसके भीतर ज्ञान स ेकर्म द्धवकद्धसत होत,े द्धनकलते। और ज्ञान स ेद्धनकला 

हुआ कर्म र्जद्धिर्ायी ह।ै  

शेष कल बात करेंगे।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

पािंचवािं प्रवचन 

पवूम की जीवन-कलाः आश्रर् प्रणाली 

 

एविं प्रवर्तमतिं चक्रिं  नानजवतमयतीह यः।  

अघायजररद्धन्द्रयारार्ो र्ोघिं पाथम स जीवद्धत।। 16।।  

यस्त्वात्र्रद्धतरेव स्यार्ात्र्तपृ्ति र्ानवः।  

आत्र्न्येव च सिंतजिस्तस्य कायं न द्धवद्यते।। 17।।  

नैव तस्य कृतेनाथो नाकृतेनहे किन।  

न चास्य सवमभतूेषज कद्धिर्थमव्यपाश्रयः।। 18।।  

ह ेपाथम, जो पजरुष इस लोक र्ें इस प्रकार चलाए हुए सृद्धि-चक्र के अनजसार नहीं बतमता ह ै(अथामत 

शास्त्र के अनजसार कर्ों को नहीं करता ह)ै, वह इिंदद्रयों के सजख को भोगन ेवाला पाप-आयज पजरुष व्यथम ही 

जीता ह।ै  

परिंतज, जो र्नजष्य आत्र्ा ही र्ें प्रीद्धत वाला और आत्र्ा ही र्ें तृप्त तथा आत्र्ा र्ें ही सिंतजि होवे, 

उसके द्धलए कोई कतमव्य नहीं ह।ै  

क्योंदक, इस सिंसार र्ें उस पजरुष का दकए जान ेसे भी कोई प्रयोजन नहीं ह ैऔर न दकए जाने स ेभी 

कोई प्रयोजन नहीं ह ैतथा इसका सिंपूणम भतूों र्ें कजछ भी स्वाथम का सिंबिंध नहीं ह।ै तो भी उसके द्वारा केवल 

लोकद्धहताथम कर्म दकए जाते हैं।  

 

सृद्धि के क्रर् के अनजसार! कृष्ण पहली बात इस सूत्र र्ें कह रह ेहैं, सृद्धि के क्रर् के अनजसार... । इस े

सर्झ लें, तो बाकी बात भी सर्झ र्ें आ सकेगी।  

जीवन र्ो ढिंग स ेजीया जा सकता ह।ै एक तो सृद्धि के क्रर् के प्रद्धतकूल--द्धवरोध र्ें, बगावत र्ें, 

द्धवद्रोह र्ें। और एक सृद्धि के क्रर् के अनजसार--सहज, सरल, प्रवाह र्ें। एक तो जीवन की धारा के प्रद्धतकूल 

तैरा जा सकता ह ैऔर एक धारा र्ें बहा जा सकता ह।ै सिंद्धक्षप्त र्ें कहें तो ऐसा कह सकत ेहैं दक र्ो तरह 

के लोग हैं। एक, जो जीवन र्ें धारा स ेलड़ते हैं, उलटे तरैते हैं। और एक वे, जो धारा के साथ बहते हैं, 

धारा के साथ एक हो जाते हैं।  

सृद्धि-क्रर् के अनजसार र्सूरी तरह का व्यद्धि जीता ह,ै जीवन की धारा के साथ--जीवन से लड़ता 

हुआ नहीं--जीवन के साथ बहता हुआ। धार्र्मक व्यद्धि का वही लक्षण ह।ै अधार्र्मक व्यद्धि का उसके 

प्रद्धतकूल लक्षण ह।ै  



अधार्र्मक व्यद्धि अगर कहता ह ैदक ईश्वर नहीं ह,ै तो इसद्धलए नहीं दक उसे पता चल गया ह ैदक 

ईश्वर नहीं ह।ै ईश्वर के न होने का पता तो दकसी को भी नहीं चल सकता ह।ै ईश्वर के न होने का पता तो 

तभी चल सकता ह,ै जब दक कजछ भी जानने को शेष न रह जाए। जब तक कजछ भी जानने को शेष ह,ै तब 

तक कोई आर्र्ी हकर्ार नहीं दक कह ेदक ईश्वर नहीं ह।ै क्योंदक जो शेष ह,ै उसर्ें ईश्वर हो सकता ह।ै 

ईश्वर के न होने का पता इसद्धलए दकसी को भी नहीं चल सकता ह।ै लेदकन ढेर लोग हैं, जो कहेंग,े ईश्वर 

नहीं ह।ै द्धबना पता चले वे क्यों कहत ेहोंग ेदक ईश्वर नहीं ह?ै  

असल र्ें, वे चाहते हैं दक ईश्वर न हो। ईश्वर न हो, तो दिर जीवन के क्रर् के साथ बहने की कोई 

जरूरत नहीं रह जाती। ईश्वर न हो, तो दिर जीवन से लड़ा जा सकता ह।ै ईश्वर हो, तो जीवन से लड़ा 

नहीं जा सकता। ईश्वर हो, तो जीवन के साथ एक ही हुआ जा सकता ह।ै ईश्वर नहीं ह,ै ऐसा कोई अनजभव 

र्ें दकसी के कभी नहीं आता। लेदकन जो लोग जीवन से लड़ना चाहते हैं, वे ईश्वर नहीं ह,ै ऐसा द्धबना र्ान े

लड़ नहीं सकते। इसद्धलए जीवन स ेलड़ने वाल ेसभी शास्त्र, जीवन स ेलड़न ेवाल ेसभी वार् ईश्वर को 

इनकार करन ेसे शजरू होते हैं।  

आियमजनक लगती ह ैकभी यह बात दक र्ाक्सम या एिंद्धजटस या लेद्धनन या स्टैद्धलन या र्ाओ, जो 

लोग जीवन स ेलड़न ेकी धारणा र्न र्ें द्धलए हुए हैं, उनको अपने वार् का प्रारिंभ, ईश्वर नहीं ह,ै इस बात 

स ेकरना पड़ता ह।ै असल र्ें लड़ना हो, तो ईश्वर को अस्वीकार कर रे्ना जरूरी ह।ै ईश्वर से लड़ा नहीं 

जा सकता; उससे तो द्धसिम  पे्रर् ही दकया जा सकता ह;ै उससे तो प्राथमना ही की जा सकती ह।ै  

इस सूत्र र्ें जीवन के क्रर् के अनजसार का अथम ह ैदक सारा जगत हर्से द्धभन्न नहीं ह,ै हर्से अलग 

नहीं ह।ै हर् उसर्ें ही पैर्ा होते हैं और उसी र्ें लीन हो जाते हैं। इसद्धलए जो व्यद्धि भी इस जगत की 

जीवन-धारा स ेलड़ता ह,ै वह रुग्ण और द्धडसीज्ड हो जाता ह;ै वह बीर्ार हो जाता ह।ै जो व्यद्धि भी 

पररपूणम स्वस्थ होना चाहता ह,ै उसे जीवन के क्रर् के साथ द्धबटकजल एक हो जाना चाद्धहए। इस जीवन के 

क्रर् के आधार पर ही भारत न ेजीवन की एक सहज धारणा द्धवकद्धसत की थी। वह र्ैं आपको कहना 

चाहिंगा।  

वणम के सिंबिंध र्ें र्ैंने कजछ आपसे कहा। आज आश्रर् के सिंबिंध र्ें कजछ आपसे कहना चाहिंगा। तभी 

आप सर्झ सकें ग ेदक सृद्धि के क्रर् के अनजसार का र्ौद्धलक अथम क्या ह।ै और शास्त्र-सम्र्त कर्म करने का 

अथम क्या ह।ै  

कृष्ण जब शास्त्र शब्र् का प्रयोग करत ेहैं, तो वे ठीक वैसे ही करते हैं, जसैे आज हर् साइिंस, द्धवज्ञान 

शब्र् का प्रयोग करत ेहैं। अगर आप एलोपैद्धथक द्धचदकत्सक के पास जात ेहैं, तो हर् कहेंग,े आप द्धवज्ञान-

सम्र्त द्धचदकत्सा करवा रह ेहैं। और अगर आप दकसी नीर्हकीर् से इलाज करवाने जाते हैं, तो हर् कहेंग,े 

आप द्धवज्ञान-सम्र्त द्धचदकत्सा नहीं करवा रह ेहैं। कृष्ण जब भी कहते हैं शास्त्र-सम्र्त, तो कृष्ण का अथम 



शास्त्र से यही ह।ै शास्त्र का अथम भी गहरे र्ें यही ह।ै उस दर्न तक जो भी जानी गई साइिंस थी, उस दर्न 

तक जो भी जाना गया द्धवज्ञान था, उसके द्वारा जो सम्र्त कर्म हैं, उस कर्म की ओर वे इशारा कर रह ेहैं।  

और द्धजतना द्धवज्ञान हर् आज जानते हैं, वह एक अथम र्ें आिंद्धशक ह,ै टोटल नहीं ह,ै खिंद्धडत ह।ै हर् 

द्धसिम  पर्ाथम के सिंबिंध र्ें द्धवज्ञान को जानते हैं, जीवन के सिंबिंध र्ें हर्ारे पास अभी कोई द्धवज्ञान नहीं ह।ै 

कृष्ण के सार्न ेएक पूणम द्धवज्ञान था। पर्ाथम और जीवन को खिंड-खिंड र्ें बािंटने वाला नहीं, अखिंड इकाई 

र्ें स्वीकार करने वाला। उस द्धवज्ञान न ेजीवन को चार द्धहस्सों र्ें बािंट दर्या था। जसैे व्यद्धियों को चार 

टाइप, प्रकार र्ें बािंट दर्या था, ऐसे एक-एक व्यद्धि की तजिंर्गी को चार द्धहस्सों र्ें बािंट दर्या था। वे द्धहस्स े

जीवन की धारा के साथ थे।  

पहले द्धहस्स ेको हर् कहते थ,े ब्रह्मचयम--पच्चीस वषम। यदर् सौ वषम आर्र्ी की उम्र स्वीकार करें, तो 

पच्चीस वषम का काल ब्रह्मचयम आश्रर् का था। र्सूरे पच्चीस वषम गृहस्थ आश्रर् के थ,े तीसरे पच्चीस वषम 

वानप्रस्थ आश्रर् के थे और चौथे पच्चीस वषम सिंन्यास आश्रर् के थे। पहले पच्चीस वषम जीवन-प्रभात के हैं, 

जब दक ऊजाम जगती ह,ै शरीर सशि होता ह,ै इिंदद्रयािं बलशाली होती हैं, बजद्धि तेजस्वी होती ह,ै जीवन 

उगता ह-ै-सजबह। इस पच्चीस वषम के जीवन को हर्ने ब्रह्मचयम आश्रर् कहा था।  

इसे थोड़ा सर्झ लनेा जरूरी ह।ै पहले पच्चीस वषम सिंयर् के। क्यों? क्योंदक द्धजसके पास शद्धि ह,ै 

जीवन के भोग र्ें वही उतर सकेगा। जो अशि ह,ै वह जीवन के भोग स ेविंद्धचत रह जाएगा। द्धजसके पास 

द्धजतनी शरीर सिंपर्ा, र्न की सिंपर्ा ह,ै सिंरद्धक्षत शद्धि ह,ै वह जीवन के रस र्ें उतने ही गहरे जा सकेगा। 

इसद्धलए पहले पच्चीस वषम शद्धि-सिंचय के वषम हैं, जीवन की तैयारी के।  

और यह बहुत र्जे की बात ह ैदक जो ठीक से भोग सकेगा, वही ठीक से त्याग को उपलब्ध होता 

ह।ै कर्जोर भोग नहीं पाता, इसद्धलए कभी त्याग को उपलब्ध नहीं हो पाता। असल र्ें कर्जोर जान ही 

नहीं पाता दक भोग क्या ह,ै इसद्धलए उसके पार कभी नहीं हो पाता। जीवन का एक अद्धनवायम द्धनयर् ह,ै 

हर् द्धजस ेठीक स ेजान लतेे हैं, उससे र्जि हो जात ेहैं। द्धजस ेहर् ठीक से नहीं जानते, उससे हर् कभी र्जि 

नहीं हो पाते।  

अब यह बड़ी उलटी बात र्ालूर् पड़ेगी दक पच्चीस वषम तक हर् व्यद्धि को ब्रह्मचयम की साधना र्ें 

स ेगजजारते थ,े तादक वह कार्वासना स ेदकसी दर्न र्जि हो सके। पच्चीस वषम हर् उसे ब्रह्मचयम साधना र्ें 

रखते थ,े तादक वह पच्चीस वषम कार्-उपभोग की गहराई र्ें उतर सके; वह सेक्स की जो गहरी स ेगहरी 

अनजभूद्धतयािं हैं, उनर्ें जा सके। क्योंदक वही सेक्स के बाहर जा सकेगा, जो उसर्ें गहरा गया ह।ै जो उसर्ें 

गहरा नहीं गया ह,ै वह कभी बाहर नहीं जा सकेगा।  

आज बूढ़े आर्र्ी भी कार्वासना के बाहर नहीं जा पात ेहैं। क्योंदक कार्वासना र्ें जाने के द्धलए 

द्धजतनी शद्धि की जरूरत ह,ै वही हर् कभी नहीं जजटा पाते। द्धजतनी प्रगाढ़ और द्धजतनी इिंटेंस और तीव्र 



शद्धि चाद्धहए दक हर् अनजभव कर सकें  और अनजभव के बाहर जा सकें । उतनी शद्धि ही कभी इकट्ठी नहीं 

हो पाती। इसद्धलए ये पच्चीस वषम र्ोहरे अथम के थे।  

एक तो द्धजन व्यद्धियों को कल सिंसार के अनजभव र्ें जाना ह,ै इिंदद्रयों के अनजभव र्ें--कृष्ण इस वचन 

र्ें कहते हैं, इिंदद्रयों का सजख भोगते हैं जो--उनके द्धलए भी जीवन के क्रर् से ही जाना उद्धचत ह।ै जीवन का 

अगर क्रर् खिंद्धडत, टूटता, केआरटक हो जाए, अराजक हो जाए, तो कोई भी जीवन के चरर् द्धशखर को 

उपलब्ध नहीं होता ह।ै इसद्धलए पहले पच्चीस वषम शद्धि के सिंचय के। कल दिर शद्धि के व्यय के क्षण 

आएिंगे।  

कभी आपन ेसोचा दक कर्जोर आर्र्ी कभी भी कार्वासना से र्जि नहीं हो पाता। द्धजतना 

कर्जोर, उतना कार् र्ें द्धगर जाता ह।ै यह उलटी बात लगती ह।ै लेदकन यही सच ह।ै द्धजतना शद्धिशाली, 

उतना कार्वासना के शीघ्र बाहर हो जाता ह।ै इसद्धलए द्धजतने शद्धिशाली यजग थे, वे कार्जक यजग नहीं थे। 

और द्धजतन ेकर्जोर यजग होत ेहैं, उतने सेक्सजअल और कार्जक यजग होत ेहैं। कार्वासना कर्जोर करती ह ै

और कर्जोरी कार्वासना को बढ़ाती ह।ै शद्धि कार्वासना से र्जि करती ह ैऔर कार्वासना से र्जद्धि 

आती ह,ै तो शद्धि बढ़ती ह।ै ये र्ोनों जजड़ी हुई बातें हैं। कर्जोर आर्र्ी वासना के बाहर कभी नहीं जा 

पाता।  

असल र्ें कर्जोर आर्र्ी वासना र्ें ही नहीं जा पाता, द्धसिम  वासना का तचिंतन करता ह।ै सेररब्रल, 

र्ानद्धसक हो जाता ह ैउसका सारा कार्। शद्धि न होन ेस ेर्न र्ें ही सोचता ह।ै स्वस्थ यजग कार्वासना 

को कभी र्न र्ें नहीं ले जाते। अस्वस्थ यजग कार्वासना को र्न र्ें ले जाते हैं। द्धजतना यजग अस्वस्थ होता 

ह,ै उतनी कार्वासना कार् के कें द्र से हटकर र्द्धस्तष्क के कें द्र पर गद्धतर्ान हो जाती ह।ै यह वैसा ही 

पागलपन ह,ै जैसे कोई आर्र्ी पेट र्ें भोजन न पचाए और र्द्धस्तष्क र्ें पचाने की सोचने लगे। जैसे कोई 

आर्र्ी पैर से न चले और र्द्धस्तष्क र्ें चलने की योजनाएिं, कटपनाएिं और स्वप्न रे्खता रह।े द्धवद्धक्षप्त हो 

जाएगा। र्द्धस्तष्क स ेचला नहीं जा सकता, र्द्धस्तष्क स ेद्धसिम  सोचा जा सकता ह।ै पैर से सोचा नहीं जा 

सकता, पैर स ेद्धसिम  चला जा सकता ह।ै र्द्धस्तष्क अपना कार् करे, पैर अपना कार् करे। लेदकन अगर पैर 

कर्जोर हों, तो आर्र्ी र्ौड़ने के सपन े रे्खने लगता ह।ै अगर पेट कर्जोर हो, तो आर्र्ी भोजन की 

योजनाएिं बनाने लगता ह,ै भोजन नहीं करता। सेक्स कर्जोर हो, सेक्स की ऊजाम कर्जोर हो, तो आर्र्ी 

सेक्स का तचिंतन करने लगता ह।ै  

पच्चीस वषम, हर्ारे पहले पच्चीस वषम हर्न ेव्यद्धि के जीवन र्ें शद्धि-सिंचय के वषम द्धनर्र्मत दकए थे। 

द्धजतनी शद्धि इकट्ठी करनी ह,ै कर लो। क्योंदक द्धजतनी तजम्हारे पास शद्धि होगी, उतन ेगहरे तजर् इिंदद्रयों 

के अनजभव र्ें जा सकोगे। और द्धजतने गहरे जाओगे, उतन ेइिंदद्रयों से र्जि हो जाओगे। जब इिंदद्रयों के सब 

अनजभव जान द्धलए जाते हैं, तो आर्र्ी जानता ह,ै उनर्ें कजछ भी पाने योग्य नहीं ह।ै बात सर्ाप्त हो जाती 

ह।ै लेदकन हर् इिंदद्रयों के अनजभव को ही उपलब्ध नहीं हो पाते। इसद्धलए पढ़ते रहते हैं शास्त्र र्ें दक इिंदद्रयों 



र्ें कजछ भी नहीं ह;ै और सोचते रहते हैं दक इिंदद्रयों र्ें ही सब कजछ ह।ै सजनत ेरहते हैं, इिंदद्रयािं र्जश्र्न हैं; और 

र्ानते रहते हैं दक इिंदद्रयों के द्धसवाय और कजछ भी प्रीद्धतकर नहीं ह।ै इिंदद्रयों के द्धखलाि प्रवचन सजनते हैं, 

इिंदद्रयों के पक्ष र्ें द्धचत्र, दिटर्, उपन्यास, कद्धवता रे्खते हैं। वही आर्र्ी प्रवचन सजनता ह ैइिंदद्रयों के 

द्धवपरीत, सजखों के द्धवपरीत; वही जाकर नाटक रे्खता ह,ै वही नृत्य रे्खता ह,ै वही वेश्या के घर भी 

दर्खाई पड़ता ह।ै क्या बात क्या हो गई ह?ै  

जीवन के क्रर् के साथ व्यद्धि नहीं ह।ै जीवन का पहला क्रर् ह,ै शद्धि-सिंचय। और इसर्ें एक र्सूरी 

बात और ख्याल र्ें ले लेनी जरूरी ह।ै इस ब्रह्मचयम के पच्चीस वषम के आश्रर् र्ें हर्ने एक र्सूरी और 

अत्यद्धधक गहरी र्नोवैज्ञाद्धनक बात जोड़ी थी, जो आज नहीं कल जगत को वापस लौटा लेनी पड़ेगी, 

अन्यथा जगत का बचना असिंभव ह।ै और वह थी दक पच्चीस वषम हाडमद्धशप के, करठन श्रर् का सर्य था।  

अब यह बड़े र्जे की बात ह ैदक द्धजस व्यद्धि का बचपन द्धजतना ही श्रर् का हो, उसकी शेष तजिंर्गी 

उतने ही सजख की होती ह।ै और द्धजसका बचपन द्धजतना सजख का हो, उसकी शेष तजिंर्गी उतनी ही द्धवषार् 

और र्जख की होती ह।ै बचपन र्ें जो चटाई पर सोया, बचपन र्ें द्धजसने रूखी-सूखी रोटी खाई, बचपन र्ें 

द्धजसन ेकज र्ाली चलाई, लकड़ी चीरी, गाएिं चराईं, तजिंर्गी उसे जो भी रे्गी, वह इससे सर्ा ज्यार्ा होगा। 

और सजख सर्ा तजलना र्ें ह,ै किं पेररजन र्ें ह।ै तजिंर्गी जो भी रे्गी, वह सर्ा इसस ेज्यार्ा होगा।  

आज हर् ठीक उलटा पागलपन करत ेहैं। बाप को जो सजख नहीं ह,ै वह बेटे को द्धर्ल जाता ह।ै घर 

र्ें जो सजख नहीं ह,ै वह हास्टल र्ें, छात्रावास र्ें द्धर्ल जाता ह।ै पच्चीस वषम बीतते हैं द्धबटकजल द्धबना श्रर् 

के, द्धबना कार् के, द्धबना हाडमद्धशप के, द्धबना स्रगल के। और पच्चीस साल के बार् तजिंर्गी र्ें आता ह ैसिंघषम, 

आता ह ैश्रर्। और दिर इसद्धलए जो भी द्धर्लता ह,ै वह कोई भी तृप्त नहीं कर पाता। किं पेरेरटव, जो भी 

द्धर्लता ह,ै वह सब बेकार लगता ह।ै जो भी द्धर्लता ह,ै वह आशाओं के प्रद्धतकूल लगता ह।ै  

पच्चीस वषम का पहला आश्रर् श्रर् का, साधना का, सिंकटप का आश्रर् था। इसद्धलए तजिंर्गी जो भी 

रे्ती थी, रूखी-सूखी रोटी भी रे्ती थी, तो इतनी स्वादर्ि थी, द्धजसका कोई द्धहसाब नहीं। रोटी अब उतनी 

स्वादर्ि नहीं ह।ै सच बात, रोटी तो बहुत स्वादर्ि ह,ै लदेकन खाने वाला स्वार् लेने की कला भूल गया 

ह।ै रोटी आज र्जद्धनया र्ें पहल ेस ेबहुत ज्यार्ा स्वादर्ि ह।ै लेदकन स्वार् लेने वाला पहल ेसे बहुत कर्जोर 

ह,ै स्वार् लेने वाला द्धबटकजल बीर्ार ह।ै र्कान र्जद्धनया र्ें आज जैसे हैं, ऐसे कभी भी न थे। सम्राटों को, 

अकबर को और अशोक को जो र्कान नहीं थे, वे आज एक साधारण आर्र्ी को भी द्धर्ल सकते हैं, द्धर्ल 

गए हैं। लेदकन आज र्कानों र्ें रहने का कोई सजख नहीं ह;ै क्योंदक रहने वाल ेके पास सजख को तौलने का 

कोई र्ापर्िंड नहीं ह,ै सजख को अनजभव करने की कोई क्षर्ता नहीं ह।ै  

पच्चीस वषम ब्रह्मचयम के करठन श्रर् के वषम थे। बार् की तजिंर्गी प्रद्धतपल पर कर् श्रर् की होती चली 

जाती थी। यह ठीक क्रर् ह।ै अद्धधक शद्धि जब ह ैहाथ र्ें, तो अद्धधक श्रर् कर लेना चाद्धहए। आज बच्च ेकर् 

श्रर् कर रह ेहैं और बूढ़े ज्यार्ा श्रर् कर रह ेहैं। यह द्धबटकजल उलटा क्रर् ह।ै बच्चों के पास शद्धि ह,ै बूढ़ों की 



शद्धि क्षीण हो रही ह।ै लेदकन बूढ़े जजते हैं बैलों की तरह और बच्च ेआरार् कर रह ेहैं। दिर ये आरार् करत े

बच्च ेअगर यजद्धनवर्समटीज र्ें आग लगाएिं, अगर ये आरार् करते बच्च ेपत्थर िेंकें , कािंच िोड़ें, तो कजछ आियम 

नहीं ह।ै इनके पास कार् नहीं ह।ै ये द्धबटकजल बेकार् हैं। इन्हें कजछ कार् चाद्धहए। इन्हें कजछ तोड़ने को 

चाद्धहए। ये जिंगल की लकड़ी काट लेते थे, तब ये गजरु के झोपड़े पर पत्थर नहीं िेंकते थ।े लकड़ी काटने र्ें 

ही इनकी इतनी शद्धि लग जाती थी, इतने हलके हो जाते थे। अब काटने-पीटने, ठोंकने जैसा कजछ भी 

उनके हाथ र्ें नहीं ह,ै अब वे पत्थर िेंक रह ेहैं।  

पहला आश्रर्, जब दक व्यद्धि के जीवन र्ें प्रभात ह ैशद्धि का, शद्धि के सिंचय, प्रयोग, क्षर्ता के 

द्धवकास का सर्य ह,ै द्धवश्रार् का नहीं। द्धवश्रार् का सर्य धीरे-धीरे आएगा। आद्धखरी क्षण, तजिंर्गी के 

सूयामस्त के सर्य द्धवश्रार् का क्षण होगा। तो हर् पचहत्तर साल के बार् आद्धखरी सिंन्यास के आश्रर् र्ें पूणम 

द्धवश्रार् की व्यवस्था दकए थे--पूणम द्धवश्रार्। पहला पूणम श्रर्, अिंद्धतर् पूणम द्धवश्रार्। बीच र्ें र्ो सीदढ़यािं थीं।  

इस पहले को एक तरि स ेऔर सर्झ लें, दक व्यद्धि का जो भी द्धवकास ह,ै वह करीब-करीब पच्चीस 

वषम र्ें पूरा हो जाता ह।ै र्नोवैज्ञाद्धनक तो कहते हैं, और जटर्ी पूरा हो जाता ह।ै इसद्धलए द्धवकास इसके 

पहले दक पूरा हो जाए, व्यद्धि की पूरी पोटेंद्धशयद्धलटी को जगा लेने की कोद्धशश की जानी चाद्धहए। इसके 

पहले दक द्धवकास का क्षण बीत जाए, व्यद्धि के भीतर जो भी शद्धि द्धछपी ह ैबीजरूप, वह सब वृक्षरूप 

बन जानी चाद्धहए, वह वास्तद्धवक हो जानी चाद्धहए। इसद्धलए रत्तीभर द्धवश्रार् का र्ौका पच्चीस वषम र्ें 

नहीं था। सतत श्रर् था। कठोर श्रर् था। अथक श्रर् था। और इसके र्ो पररणार् होत ेथे। एक तो वह 

व्यद्धि अपनी पूरी शद्धियों को जगाकर जीवन र्ें जाने के योग्य हो जाता। और र्सूरा, इसके बार् जीवन 

उसे जो भी रे्ता, वह उसके द्धलए सिंतोष और आनिंर् बनता।  

आज की र्जद्धनया र्ें कोई भी चीज सिंतोष नहीं बन सकती। आज हर्ारी सारी व्यवस्था ऐसी ह ैदक 

हर चीज असिंतोष ही बनेगी। उसे असिंतोष बनना ही पड़ेगा। क्योंदक सिंतोष की एक कला थी, वह जीवन 

के क्रर् के साथ थी। जब वृक्ष पर िूल आते हैं, तभी आने चाद्धहए। और जब वृक्ष के पत्ते झड़ते हैं, तभी 

झड़ने चाद्धहए। जब वृक्ष बूढ़ा हो जाए, तब हर्ें उसस ेवैसी आशा नहीं रखी चाद्धहए, जसै ेजब वृक्ष जवान 

था, तब हर्ने आशा रखी थी। आज बड़ी हरैानी की बात ह ैदक आज जवान से हर् कोई आशा ही नहीं 

रखते, द्धजससे सवामद्धधक आशा रखी जानी चाद्धहए।  

इस ब्रह्मचयम के काल र्ें एक तीसरी और प्रदक्रया थी, जो आपको ख्याल दर्ला र्ूिं, वह भी जीवन 

का द्धहस्सा थी। इस ब्रह्मचयम के काल र्ें चाह ेदकसी पररवार स ेकोई व्यद्धि आए, जीवन साम्यवार्ी था, 

कम्यून का था। गरीब का हो, अर्ीर का हो, सम्राट का लड़का हो, कोई भी हो, इससे कोई िकम  नहीं 

पड़ता था। ब्रह्मचयम के पच्चीस वषम सहजीवन के वषम थ ेऔर सर्ान जीवन के वषम थे। सम्राट का लड़का भी 

लकद्धड़यािं चीरता, वह भी गाय-बैल को चराने जाता, वह भी गोबर स ेसिाई करता, वह भी गजरु के पैर 

र्बाता। ये पच्चीस वषम कम्यून के, सर्ानता के वषम थे। और इन पच्चीस वषम र्ें जो भी हृर्य र्ें प्रद्धवि हो 



जाता ह,ै वह जीवनभर साथ रहता ह।ै इसद्धलए चाह ेसर्ाज र्ें असर्ानता दर्खाई पड़ती रही हो, 

व्यद्धियों के द्धचत्तों र्ें कभी असर्ानता नहीं थी। और सर्ानता की कोई पागल प्यास भी नहीं थी। द्धजसको 

स्पधाम कहें र्सूरे से, वह पच्चीस वषम र्ें इस अथों र्ें पैर्ा ही नहीं हो पाती थी, क्योंदक सब सर्ान था। 

इसद्धलए हर्ने एक नान-कािंद्धपटीरटव, एक स्पधामर्जि, र्हत्वाकािंक्षा-शून्य सर्ाज के द्धनर्ामण का प्राथद्धर्क 

आधार रखा था।  

र्सूरा आश्रर् था गृहस्थ का। शायर् इस पृथ्वी पर इस रे्श ने र्नजष्य को द्धजतनी वैज्ञाद्धनकता स े

स्वीकार दकया ह,ै इतनी वैज्ञाद्धनकता स ेदकसी न ेकभी स्वीकार नहीं दकया ह।ै अब कैसी हरैानी की बात 

ह ैदक पच्चीस वषम तक हर् उसे ब्रह्मचयम का पाठ रे्ते और पच्चीस साल के बार् उसे गृहस्थ जीवन र्ें भेज 

रे्ते--द्धववाद्धहत, कार्वासना, इिंदद्रयों के सजख र्ें प्रवेश का र्ौका रे्ते।  

कोई कहगेा, यह क्या पागलपन ह!ै पच्चीस वषम तक जब ब्रह्मचयम द्धसखाया, तो अब क्यों उसे भजे 

रह ेहैं? ब्रह्मचयम उसे द्धसखाया ही इसद्धलए दक अब वह तौल भी सकेगा दक आनिंर् ब्रह्मचयम र्ें ह ैदक वासना 

र्ें! और जो आनिंर् उसने ब्रह्मचयम र्ें जाना, वह आनिंर् वासना से कभी नहीं उसे द्धर्ल सकेगा। इसद्धलए 

वासना द्धसिम  कतमव्य रह जाएगी। इसद्धलए वासना कभी भोग की तृष्णा नहीं बनेगी, र्ात्र कतमव्य रह 

जाएगी। और उसके प्राणों का पिंछी द्धनरिंतर इसी आशा र्ें रहगेा दक कब पचास वषम पूरे हो जाएिं और र्ैं 

ब्रह्मचयम की र्जद्धनया र्ें वापस लौट जाऊिं । इसद्धलए कार्वासना का द्धजतना सजख हर् सोचत ेहैं, इतना 

सजख... !  

द्धजन लोगों के जीवन र्ें ब्रह्मचयम की दकरण उतरी, उन्हें हरैानी होती ह ैदक पागल हैं आप! लेदकन 

आपके पास तजलना का कोई उपाय भी तो नहीं ह।ै ब्रह्मचयम का तो कोई आनिंर् कभी जाना नहीं, इसद्धलए 

तौलें दकसस!े तौलने का कोई उपाय नहीं ह।ै हािं, एक ही उपाय ह।ै एक आर्र्ी एक स्त्री के साथ सिंबिंद्धधत 

होता ह;ै नहीं सजख पाता, तो सोचता ह ैदक शायर् र्सूरी स्त्री से सिंबिंद्धधत होने र्ें सजख द्धर्ले। तौलने का 

एक ही उपाय ह,ै इस स्त्री से नहीं द्धर्लता, तो र्सूरी से द्धर्ले; र्सूरी से नहीं द्धर्लता, तीसरी से द्धर्ले। इस 

पजरुष से नहीं द्धर्लता, र्सूरे पजरुष से द्धर्ल;े र्सूरे से नहीं द्धर्लता, तीसरे से द्धर्ले। तौलने का और कोई 

उपाय नहीं ह।ै व्यद्धि बर्लो, तो शायर् द्धर्ल जाए। लेदकन अवस्था बर्लो, तो शायर् द्धर्ल जाए, इसकी 

हर्ारे र्न र्ें कोई कटपना पैर्ा नहीं होती। क्योंदक और दकसी अवस्था का हर्ें पता ही नहीं ह।ै  

इसद्धलए वासना के जगत र्ें यात्रा करने के पहले ब्रह्मचयम का अनजभव अद्धनवायम ह,ै अन्यथा वासना 

र्रने तक, कब्र तक नहीं छोड़गेी पीछा। क्योंदक तजलना का कोई उपाय नहीं रह जाएगा। और ब्रह्मचयम के 

सजख को, शािंद्धत को, आनिंर् को द्धजसने जाना; ब्रह्मचयम की शद्धि को, ब्रह्मचयम की ऊजाम को, ब्रह्मचयम के 

आह्लार् को द्धजसने जाना और ब्रह्मचयम द्धजसके प्राणों र्ें नृत्य दकया, सिंगीत बजा ब्रह्मचयम का, उसके 

सार्ने जब वासना की र्जद्धनया आएगी, तो वह तौल सकेगा दक बहुत िीकी ह।ै िीकी भी कहना बेकार 

ह,ै उसर्ें कजछ बहुत स्वार् नहीं ह।ै अत्यिंत साधारण ह।ै तब वह इसे कतमव्य की भािंद्धत द्धनभा पाएगा। ठीक 



ह;ै जगत, परर्ात्र्ा, जीवन का क्रर्, ठीक ह।ै वह पैर्ा दकया गया ह,ै वह दकसी को पैर्ा कर जाए। वह 

जगह भर रे्। लेदकन द्धवद्धक्षप्त होकर कार्वासना उसे पकड़ने वाली नहीं ह।ै  

इसद्धलए इस रे्श के शास्त्र कह सके दक जो व्यद्धि सिंतान के द्धलए ही सिंभोग र्ें उतरता ह,ै वह 

यद्यद्धप पजराने अथम र्ें ब्रह्मचारी नहीं रहा, लेदकन दिर भी ब्रह्मचारी ह।ै सिंतान के द्धलए ही जो कार्-सिंभोग 

र्ें उतरता ह,ै वह भी ब्रह्मचारी ह,ै यह इस रे्श के शास्त्र कह सके। यह कह सके इसीद्धलए दक कार्वासना 

के द्धलए सीधा कोई कार्वासना र्ें नहीं उतरता, जो एक बार ब्रह्मचयम को जान ले। उसके द्धलए कार्वासना 

द्धसिम  कतमव्य, एक डू्यटी ह,ै द्धजसे द्धनभा रे्ना और र्जि हो जाना ह-ै-पच्चीस वषम। पचास वषम की उम्र र्ें 

उसके बच्चे आश्रर् स ेलौटने के योग्य होने लगेंगे। पचास वषम र्ें उसके बच्च ेआश्रर् से लौटने के योग्य होन े

लगेंगे। उसके बच्चे पच्चीस वषम के होन ेके करीब आ जाएिंगे।  

इस रे्श ने एक और गहरी बात खोजी और वह यह दक एक ही घर र्ें बाप भी सिंभोग करे और 

बेटा भी सिंभोग करे, यह बहुत अनैद्धतक ह।ै ह ैभी, क्योंदक बाप भी दिर बचकाना ह।ै बेटा शार्ी करके आ 

जाए, वह बच्चे पैर्ा करे और बाप भी बच्चे पैर्ा कर रहा हो उस घर र्ें, बहुत शर्म की बात ह।ै बेटा क्या 

सोचेगा? बाप चाइद्धटडश ह,ै बाप बचकाना ह,ै प्रा.ेैढ़ नहीं ह।ै अभी तक वासना स,े कार् से र्जि नहीं 

हो पाया!  

इसद्धलए इस र्जटक का एक ख्याल था दक द्धजस घर र्ें बेटा द्धववाद्धहत हो जाए, उसी दर्न बाप सर्झे 

दक वानप्रस्थ हो गया, र्ािं सर्झ ेदक वानप्रस्थ हो गया। वानप्रस्थ का र्तलब सर्झत ेहैं? द्धजसका र्जिंह 

जिंगल की तरि हो गया। अभी जिंगल चल ेनहीं जाना ह।ै द्धसिम  टजवड्क्सम दर् िारेस्ट, अभी द्धसिम  र्जिंह हो गया 

जिंगल की तरि--वानप्रस्थ। जिंगल की तरि प्रस्थान की तैयारी अब उस ेकर लेनी ह।ै अभी अगर वह 

जिंगल चला जाए, तो क्रर् र्ें बाधा पड़ेगी। बच्चे अभी ब्रह्मचयम के आश्रर् से घर लौट रह ेहैं। इस बाप न े

पच्चीस साल र्ें तजिंर्गी का जो अनजभव द्धलया ह,ै वह उन बच्चों को रे्ना जरूरी ह।ै अन्यथा वह अनजभव 

उन्हें कहािं स ेद्धर्लेगा! इसने तजिंर्गी से जो जाना ह,ै वह बच्चों को सिंभाल रे्ना जरूरी ह।ै इसने तजिंर्गी स े

जो पाया ह,ै वह बच्चों को सौंप रे्ना जरूरी ह।ै घर की, ज्ञान की, अनजभव की सारी चाद्धबयािं बच्चों को रे् 

रे्नी हैं। अब यह वानप्रस्थ हो जाएगा, बच्चों को रे्ता जाएगा।  

और पचहत्तर साल की उम्र र्ें तो इसके बच्चों के बच्चे जिंगल से आने शजरू हो जाएिंगे। तब तक इसके 

बच्च ेपचास साल के हो गए होंगे। अब तो वे भी वानप्रस्थ होने के करीब आ गए। अब यह उनसे नर्स्कार 

ल ेलेगा और जिंगल चला जाएगा। अब यह सिंन्यासी हो जाएगा। यह जीवन की सिंध्या आ गई। सिंसार को 

रे्खने की यात्रा पूरी हुई। सजबह हुई, र्ोपहर हुई, अब सािंझ होने लगी। सूरज लौटने लगा अपने घर वापस। 

अब ये पच्चीस साल इसके प्रभज-स्र्रण के हैं।  

और बड़े र्ज ेकी बात, ये पच्चीस साल, ये वानप्रस्थ के बार् सिंन्यास के आश्रर् र्ें गया हुआ व्यद्धि 

ही, जो बच्चे सर्ाज से आएिंगे, उनके द्धलए गजरु का कार् कर रे्गा। और द्धजस सर्ाज र्ें बूढ़े गजरु न हों, उस 



सर्ाज र्ें गजरु होते ही नहीं। आज द्धवद्याथी और गजरु के बीच र्ो-चार साल का भी िासला होता ह।ै कभी-

कभी नहीं भी होता, और कभी-कभी द्धवद्याथी भी उम्र र्ें ज्यार्ा हो जाता ह।ै अब अगर द्धवद्याथी उम्र र्ें 

ज्यार्ा हो गजरु से, तो वे सिंबिंध द्धनर्र्मत नहीं हो सकते, जो पचहत्तर साल जीवन की सारी अनजभूद्धतयों को 

द्धलए गए आर्र्ी के साथ छोटे बच्चों के हो सकते थे।  

जीवन का द्धशखर था वह आर्र्ी। उसके रोएिं-रोएिं र्ें जीवन अपनी छाप छोड़ गया। उसकी श्वास-

श्वास र्ें जीवन अपना अनजभव छोड़ गया। उसकी धड़कन-धड़कन र्ें जीवन सारी सिंपद्धत्त छोड़ गया। उसके 

चेहरे की झजरी-झजरी र्ें जीवन की प्रौढ़ता और जीवन का सब कजछ द्धछपा ह।ै जब छोटे बच्च ेजिंगल आते और 

इस पचहत्तर साल, अस्सी साल, सौ साल के बूढ़े के पास बैठते, तो स्वाभाद्धवक था दक उनके र्न र्ें आर्र 

और पूज्य का भाव उठता। न इस आर्र्ी र्ें कोई वासना होती, द्धनवामसना हो जाता। यह पूज्य र्ालूर् 

पड़ता, यह भगवान र्ालूर् पड़ता।  

तो अगर ये बच्चे कह सके दक गजरु ब्रह्मा, तो आज के गजरु को नहीं कहा जा सकता। क्योंदक यह 

द्धबटकजल परर्ात्र्ा जैसा ही लगता, द्धजसर्ें वासना द्धवलीन हो गई, द्धजसकी कोई इच्छा न रही, द्धजसको 

चीजों पर कोई र्ोह न रहा; घटनाएिं कजछ भी घट जाएिं, जो उनको एक-सा ही लेने लगा; द्धजसका द्धचत्त 

अनासि हुआ; जो सब छोड़े तो, सब बचे तो, न बचे तो, सब बराबर हो गया, ऐसे जीवन के द्धशखर पर 

बैठे हुए वृि के पास अगर बच्चे अनजभव करते दक वह परर्ात्र्ा ह,ै तो आियम तो नहीं ह।ै  

लेदकन आज का गजरु सोच ेदक उसे कोई परर्ात्र्ा र्ाने, तो वह पागल ह।ै उस ेपरर्ात्र्ा र्ानने का 

कारण ही नहीं रह गया ह,ै सारी बजद्धनयार् द्धगर गई ह।ै और हर् कहते ही उसे थे दक गजरु होने के योग्य ही 

वही हुआ, जो सारे जीवन को जानकर आ गया, अन्यथा गजरु नहीं हो सकता था। आज जो गजरु ह,ै वह 

द्धसिम  इनिार्ेरटव ह;ै उसके पास कजछ सूचनाएिं हैं, जो द्धवद्याथी के पास नहीं हैं। लेदकन जहािं तक जीवन 

का, एद्धक्झस्टेंस का, अद्धस्तत्व का सिंबिंध ह,ै उसर्ें और द्धवद्याथी र्ें कोई बजद्धनयार्ी िकम  नहीं ह।ै  

अक्सर ऐसा हो जाता ह ै दक यजद्धनवर्समटी र्ें लड़के भी उसी लड़की को पे्रर् करने लगते हैं और 

द्धशक्षक भी। कािंद्धपटीरटव हो जाता ह।ै एक ही लड़की के द्धलए स्पधाम हो सकती ह ैकक्षा र्ें। तब इस बच्च ेके 

र्न र्ें इस गजरु के प्रद्धत कौन-सा आर्र हो सकता ह?ै यह गजरु भी उसी पान की र्जकान पर पान खाता ह,ै 

यह लड़का भी उसी पान की र्जकान पर पान खाता ह।ै यह गजरु भी उसी दिटर् को रे्खता ह,ै उसी की 

बगल र्ें बैठकर उसका द्धवद्याथी भी रे्खता ह!ै और जब दिटर् र्ें निंगा द्धचत्र आता ह,ै तो गजरु की भी रीढ़ 

सीधी हो जाती ह ैऔर लड़के की भी रीढ़ सीधी हो जाती ह।ै इन र्ोनों के बीच कोई जीवनगत भेर् नहीं 

ह।ै  

लेदकन हर्ने सोचा यह था दक जब तक जीवनगत भेर् न हो, तब तक गजरु-द्धशष्य का सिंबिंध द्धनर्र्मत 

नहीं हो सकता। गजरु-द्धशष्य का सिंबिंध द्धसिम  इनिार्ेरटव नहीं ह,ै एद्धक्झस्टेंद्धशयल ह।ै और द्धसिम  इस पृथ्वी 

के इस द्धहस्से पर ही हर्न ेएद्धक्झस्टेंद्धशयल, अद्धस्तत्वगत भेर् पैर्ा दकया था, दक गजरु होना चाद्धहए जीवन 



का अस्त और द्धवद्याथी होना चाद्धहए जीवन का उर्य। इन र्ोनों के बीच पचास, साठ, सत्तर साल का 

िासला; साठ साल, सत्तर साल के अनजभव का िासला। और द्धसिम  अनजभव ज्ञान नहीं रे्ता, अनजभव 

वासनाओं से भी र्जद्धि दर्ला रे्ता ह।ै और अनजभव, वे सब क्षजद्रताएिं जो कल बड़ी र्हत्वपूणम थीं, उनका 

अिंत बन जाता ह।ै और अनजभव, कल तक के वे सब द्धवकार--क्रोध, कार्, लोभ--उन सबसे छजटकारा बन 

जाता ह।ै और जब ऐसे व्यद्धि के पास बच्च ेइकटे्ठ होते, तो वे जीवन का र्ान लेकर वापस लौटते थे, द्धचर-

ऋणी होकर वापस लौटते थे। यह चौथा आश्रर् सिंन्यास का आश्रर् था। शास्त्र-सम्र्त ऐसी जीवन के क्रर् 

की व्यवस्था थी।  

कृष्ण कहते हैं अजजमन स,े जो इस भािंद्धत शास्त्र-सम्र्त जीवन की कर्म-व्यवस्था र्ें प्रवेश करता ह,ै 

अनजकूल जीवन के बहता ह,ै वह इिंदद्रयों के सजखों को तो उपलब्ध हो ही जाता ह,ै अिंततः आत्र्ा के आनिंर् 

को भी उपलब्ध हो जाता ह।ै और इस जीवन के क्रर् र्ें प्रवाद्धहत होकर अिंत र्ें जरूर वह ऐसी जगह पहुिंच 

जाता ह,ै जब करन ेऔर न-करने र्ें कोई िकम  नहीं रहता अजजमन।  

क्यों, अजजमन स ेकृष्ण यह क्यों कह रह ेहैं? अजजमन स ेवे यह कह रह ेहैं दक अभी, अभी त ूउस जगह 

नहीं ह,ै जहािं स ेत ूसिंन्यस्त हो सके। अभी तू उस जगह नहीं ह,ै जहािं से सिंन्यास िद्धलत हो सके। अभी त ू

उस जगह नहीं ह ैजीवन के क्रर् र्ें, जहािं से तू र्जि हो सके कर्म से। अभी तजझ ेकरन ेऔर न-करने र्ें 

सर्ानता नहीं हो सकती। अभी तू अगर न-करने को चजनेगा, तो भी चजनेगा, वह तरेी च्वाइस होगी। लेदकन 

एक ऐसी घड़ी भी आती ह ैजीवन के प्रवाह र्ें, जब करना और न-करना बराबर हो जाता ह;ै चजनाव नहीं 

होता, च्वाइसलेस हो जाता ह,ै चजनावरद्धहत हो जाता ह।ै  

तो कृष्ण उससे यह कह रह ेहैं... पहले उन्होंन ेजोर दर्या दक तू क्षद्धत्रय ह।ै वह इस र्जटक के द्वारा 

खोजे गए द्धवज्ञान का एक द्धहस्सा था--वणम। और अब वे एक र्सूरे द्धवज्ञान के द्धहस्से पर जोर रे् रह ेहैं--

आश्रर्। वणामश्रर्, र्नजष्य के जीवन के सिंबिंध र्ें इस र्जटक का बड़ा से बड़ा कािंररब्यूशन ह,ै बड़ा से बड़ा 

र्ान जो हर् जगत को रे् सके हैं, वह वणम और आश्रर् की धारणा ह।ै  

अब वे र्सूरी बात कह रह ेहैं; अब वे यह कह रह ेहैं दक अगर तू शास्त्र-सम्र्त... । इसका यह र्तलब 

नहीं ह ैदक वेर् र्ें द्धलखा ह,ै इसद्धलए। इसका कजल र्तलब इतना दक उस दर्न तक द्धजतन ेभी सर्झर्ार 

लोग हुए थे, सब ने यही कहा, इसद्धलए। सब ने द्धनरपवार् रूप से यही कहा, इसद्धलए। जो भी जाना गया 

ह,ै वह इसकी सहर्द्धत रे्ता ह ैदक तू ऐसे जीवन के साथ बह और एक दर्न वह घड़ी आएगी द्धजस दर्न 

करना और न-करना बराबर हो जाएगा। लेदकन उस ेआन ेरे्, उसके द्धलए र्ौड़-धूप र्त कर। भागकर उसे 

नहीं पाया जा सकता। तजिंर्गी से बचकर त ूउसे नहीं ला सकता। तजिंर्गी र्ें उतर गहरा और तजिंर्गी को 

ही तजझ ेपार द्धनकालने रे्, तजिंर्गी ही तजझ ेपार कर रे्।  

पानी का एक द्धनयर्--और दिर हर् र्सूरा सूत्र लें--अगर कभी आप पानी र्ें द्धगर गए हों और 

तैरना न जानते हों, या तैरना जानते हों और कभी पानी र्ें भिंवर पड़ते हैं, उसर्ें आप ििंस गए हों, तो 



कृष्ण के इस सूत्र को यार् रखना। यह जीवन के भिंवर का सूत्र नर्ी के भिंवर र्ें भी कार् आता ह।ै अगर 

नर्ी के भिंवर र्ें ििंस गए हैं, तो हर् साधारणतः क्या करेंग?े लड़ेंग ेभिंवर से। लड़ेंग ेदक डूबेंगे, लड़े दक डूबे। 

क्योंदक द्धजतने जोर स ेभिंवर से आप लड़ेंग,े आपकी शद्धि कर् होगी, भिंवर की कर् नहीं होगी। और द्धजतनी 

आपकी कर्जोर होगी शद्धि, भिंवर की ताकत उतनी ही ज्यार्ा हो जाएगी--तजलनात्र्क, ररलेरटवली। और 

थोड़ी रे्र र्ें आप थक गए होंग,े भिंवर अपनी ताकत र्ें होगा। उतनी ही ताकत र्ें, द्धजतना तब था, जब 

लड़ाई शजरू हुई। दिर वह आप, कर्जोर आर्र्ी को नीचे डजबा लेगा।  

इसद्धलए जो लोग तैरने का शास्त्र जानत ेहैं, वे कहत ेहैं दक अगर भिंवर र्ें ििंस जाओ, तो लड़ना 

र्त। अपनी तरि से भिंवर र्ें डूब जाना। भिंवर के साथ ही डूब जाना। भिंवर के साथ खूबी यह ह ैदक भिंवर 

नर्ी की सतह पर बड़ा होता ह ैऔर नीचे छोटा होता जाता ह;ै उसके वतजमल छोटे होते जाते हैं नीचे। 

उसका स्कू्र छोटा होता जाता ह ैनीचे। ऊपर से द्धनकलना बहुत र्जद्धश्कल ह।ै नीचे वह इतना छोटा हो जाता 

ह ैदक उसके भीतर रहना र्जद्धश्कल ह,ै आप एकर्र् बाहर हो जाते हैं। और अगर लड़े, तो बहुत र्जद्धश्कल 

ह।ै अगर नहीं लड़े, उसके साथ डूब गए, तो खजर् भिंवर ही आपको अपने बाहर कर रे्ता ह।ै  

जीवन का भिंवर भी अगर हर् उससे लड़ें, तो उलझ जाते हैं। कृष्ण कहते हैं दक जीवन का, सृद्धि का 

जो क्रर् ह,ै उसके साथ ही बह, जटर्ी र्त कर। जटर्ी हो नहीं सकती; जटर्ी र्त कर, धैयम से उसके साथ 

बह। अपने आप वह घड़ी आ जाती ह-ै-जीवन के सर्स्त कर्ों को करते हुए, अपने को कताम भर र्त र्ान 

और वह घड़ी आ जाती ह-ै-द्धजस दर्न करना और न-करना, हार और जीत, जीवन और रृ्त्यज, सजख और 

र्जख सब बराबर हो जाते हैं।  

 

तस्र्ार्सिः सततिं कायं कर्म सर्ाचार।  

असिो ह्याचरन्कर्म परर्ाप्नोद्धत पजरुषः।। 19।।  

कर्मणैव द्धह सिंद्धसद्धिर्ाद्धस्थता जनकार्यः।  

लोकसिंग्रहर्ेवाद्धप सिंपश्यन्कतजमर्हमद्धस।। 20।।  

इससे तू अनासि हुआ द्धनरिंतर कतमव्य-कर्म का अच्छी प्रकार आचरण कर, क्योंदक अनासि पजरुष 

कर्म करता हुआ परर्ात्र्ा को प्राप्त होता ह।ै  

जनकादर् ज्ञानीजन भी आसद्धिरद्धहत कर्म द्वारा ही परर् द्धसद्धि को प्राप्त हुए हैं, इसद्धलए तथा 

लोकसिंग्रह को रे्खता हुआ भी त ूकर्म करने को ही योग्य ह।ै  

 

अनासद्धिपूवमक--कृष्ण कह रह ेहैं दक इस भािंद्धत तू कर्म स ेर्त भाग; भागने की र्त सोच। न तो 

वह सिंभव ह,ै न उपार्ेय। सिंभव भी यही ह,ै उपार्ेय भी यही दक तू अनासि कर्म र्ें प्रवृत्त हो।  



इस अनासि शब्र् को थोड़ा सर्झें। साधारणतः हर्ारे जीवन र्ें अनासि होने का कोई अनजभव 

नहीं होता। इसद्धलए यह शब्र् बहुत द्धवजातीय, िारेन ह।ै यह हर्ारे अनजभव र्ें कहीं होता नहीं। इसद्धलए 

इसे और भी ठीक से सर्झना पड़ेगा।  

हर्ारे अनजभव र्ें र्ो शब्र् आते हैं, आसि और द्धवरि; अनासि कभी नहीं आता। या तो हर् दकसी 

चीज की तरि आकर्षमत होत ेहैं और या दकसी चीज से द्धवकर्षमत होत ेहैं, या तो अरैक्ट होते हैं या ररपेटड 

होते हैं। सजिंर्र हुआ कजछ, तो आकर्षमत होते हैं; कजरूप हुआ कजछ, तो द्धवकर्षमत होते हैं। सजिंर्र हुआ, तो 

आसद्धि बनती ह ैर्न र्ें पाने की। सजिंर्र नहीं हुआ, तो द्धवरद्धि बनती ह ैर्न र्ें छोड़ने की। या तो हर् 

र्ौड़ते हैं दकसी चीज को पाने के द्धलए और या हर् र्ौड़ते हैं दकसी चीज स ेबचन ेके द्धलए। य ेर्ो हर्ारे 

अनजभव हैं। या तो हर् दकसी चीज की तरि जात ेहैं या दकसी चीज की तरि से जात ेहैं। बाकी अनासद्धि 

बड़ी और बात ह,ै इन र्ोनों से अलग।  

अनासद्धि इन र्ोनों का र्ध्यतबिंर्ज ह,ै दर् द्धर्द्धडल प्वाइिंट। ठीक इन र्ोनों के बीच र्ें, जहािं न तो 

अरैक्शन कार् करता और न ररपटसन कार् करता ह।ै बहुत अर्भजत तबिंर्ज ह ैअनासद्धि का, जहािं से न तो 

हर् दकसी चीज के द्धलए आतजर होकर पागल होत ेहैं और न आतजर होकर बचन ेके द्धलए पागल होते हैं। 

नहीं, जहािं हर् दकसी चीज के प्रद्धत कोई रुख ही नहीं लेते; जहािं दकसी चीज के प्रद्धत हर्ारी कोई र्दृ्धि ही 

नहीं रहती; हर् बस साक्षी ही होते हैं। अनासि का अथम ह,ै द्धवरि भी नहीं, आसि भी नहीं।  

द्धवरि होना बहुत आसान ह,ै आसद्धि का ही र्सूरा द्धहस्सा ह,ै इसद्धलए। और द्धजस चीज र्ें भी 

हर्ारी आसद्धि होती ह,ै उसर्ें ही आज नहीं कल हर्ारी द्धवरद्धि अपने आप हो जाती ह।ै आज एक र्कान 

र्ें बहुत आसद्धि ह,ै कल वह द्धर्ल जाएगा, परसों उसर्ें रहेंगे, र्स दर्न बार् भूल जाएगा, आसद्धि खो 

जाएगी। दिर धीरे-धीरे द्धवरद्धि आ जाएगी। द्धजस दर्न आपको कोई र्सूरा र्कान दर्ख जाएगा आसद्धि 

को पकड़ने के द्धलए, उसी दर्न इस र्कान स ेद्धवरद्धि हो जाएगी। द्धजस चीज स ेभी हर् आकर्षमत होते हैं, 

दकसी न दकसी दर्न उससे द्धवकर्षमत होते हैं। जो चीज भी हर्ें खींचती ह,ै दकसी दर्न हर् उससे हटते हैं। 

आकषमण और द्धवकषमण, अरैक्शन और ररपटसन एक ही प्रदक्रया के र्ो द्धहस्से हैं। अनासद्धि इस पूरी प्रदक्रया 

के पार ह,ै रािंसेंडेंट ह।ै इन र्ोनों प्रदक्रयाओं के ऊपर, अलग, अतीत ह।ै  

अनासि का र्तलब दक न हर्ें अब खींचती ह ैचीज, न हर्ें हटाती ह;ै न हर्ें बजलाती ह,ै न हर्ें 

भगाती ह।ै हर् खड़े रह गए। बजि न ेइस अनासद्धि के द्धलए उपेक्षा शब्र् का प्रयोग दकया ह।ै अथम यही ह,ै 

न इस तरि, न उस तरि; र्ोनों तरि स ेउपेक्षा ह।ै न आसद्धि, न द्धवरद्धि, र्ोनों तरि स ेइिंद्धडिरेंस ह।ै 

न तो धन खींचता, न धन भगाता। कृष्ण ने अनासद्धि का प्रयोग दकया ह,ै र्हावीर ने वीतराग शब्र् का 

प्रयोग दकया ह।ै राग, द्धवराग, वीतराग। र्हावीर ने वीतराग शब्र् का प्रयोग दकया ह,ै जहािं न राग हो, 

न द्धवराग हो, वीतराग हो। र्ोनों के पार हो जाए। बजि कहते हैं, जहािं न आकषमण, न जहािं द्धवकषमण; उपेक्षा 



हो, इिंद्धडिरेंस हो; र्ोनों बराबर हो जाएिं। कृष्ण कहते हैं, अनासद्धि, जहािं न आसद्धि हो, न द्धवरद्धि हो; 

र्ोनों ही न रह जाएिं।  

लेदकन आसि भी कर्म करता और द्धवरि भी कर्म करता। अनासि क्या करेगा? आसि भी कर्म 

करता, द्धवरि भी कर्म करता; यद्यद्धप जो कर्म आसि करता, द्धवरि उसस ेउलटे कर्म करता। अगर आसि 

धन कर्ाने का कार् करता, तो द्धवरि धन छोड़ने का, त्यागने का कार् करता। अगर आसि पर्ों का 

लोलजप होता और पर्ों की सीदढ़यािं चढ़ने के द्धलए र्ीवाना होता, तो द्धवरि पर्ों से भागने के द्धलए आतजर 

और उत्सजक होता, सीदढ़यािं उतरने को। आसि और द्धवरि र्ोनों कर्म र्ें रत होते, लदेकन र्ोनों के रत 

होने का ढिंग द्धवपरीत होता, एक-र्सूरे की तरि पीठ दकए होते। अनासि क्या करेगा?  

अनासि न तो आसि की तरह कर्म करता और न द्धवरि की तरह। अनासि के कर्म करने की 

क्वाद्धलटी बर्ल जाती ह।ै इसे सर्झ लें।  

द्धवरि का कार् करने का रुख, दर्शा बर्ल जाती ह,ै उलटी हो जाती ह।ै भीतरी द्धचत्त जरा भी 

नहीं बर्लता, कर्म की दर्शा प्रद्धतकूल हो जाती ह।ै अगर आसि सीधा खड़ा ह,ै तो द्धवरि शीषामसन 

लगाकर खड़ा हो जाता ह।ै और कोई िकम  नहीं होता, भीतर आर्र्ी वही का वही होता ह।ै क्वाद्धलटी जरा 

भी नहीं बर्लती, गजण जरा भी नहीं बर्लता, भीतर आर्र्ी वही का वही होता ह।ै  

एक आर्र्ी ह,ै उसके सार्न ेरुपया ल ेजाओ, तो उसके र्जिंह र्ें पानी आने लगता ह।ै एक र्सूरा 

आर्र्ी ह,ै उसके पास रुपया ले जाओ, तो वह आिंख बिंर् कर लेता ह ैऔर रार्-रार् जपने लगता ह।ै य े

र्ोनों एक-स ेआर्र्ी हैं। रुपया र्ोनों के द्धलए द्धसग्नीदिकें ट ह,ै र्हत्वपूणम ह।ै हािं, एक के द्धलए र्हत्वपूणम ह,ै 

लार टपकती ह।ै एक के द्धलए र्हत्वपूणम ह,ै घबड़ाकर आिंख बिंर् हो जाती ह।ै लेदकन र्ोनों शीषामसन एक-

र्सूरे के प्रद्धत कर रह ेहैं। लेदकन रुपए के र्ार्ल ेर्ें र्ोनों का गजणधर्म एक ह।ै र्ोनों रुपए र्ें बहुत उत्सजक 

हैं--एक पक्ष र्ें, एक द्धवपक्ष र्ें; एक द्धर्त्र की तरह, एक शत्रज की तरह--लेदकन रुपय ेके प्रद्धत उपेक्षा नहीं 

ह।ै  

एक ह,ै जो स्त्री के पीछे भागता; एक ह ैदक स्त्री दर्खी दक भागा। इन र्ोनों र्ें बजद्धनयार्ी गजणात्र्क 

िकम  नहीं ह।ै इनके कृत्य र्ें िकम  ह ैदर्शा का। इनके द्धचत्त र्ें िकम  नहीं ह।ै इनके द्धचत्त का तबिंर्ज, इनके द्धचत्त 

का आब्जेक्ट, इनके द्धचत्त का द्धवषय एक ही ह,ै वही कार्वासना ह।ै एक पक्ष र्ें, एक द्धवपक्ष र्ें।  

अनासि का गजणधर्म बर्लता ह।ै अनासि र्ोनों कार् कर सकता ह।ै जो द्धवरि करता ह,ै वह भी 

कर सकता ह;ै जो आसि करता ह,ै वह भी कर सकता ह।ै लेदकन करने वाला द्धचत्त द्धबटकजल और ढिंग का 

होता ह।ै उस द्धचत्त का क्या िकम  ह,ै वह ख्याल र्ें ले लें।  

न तो आसि साक्षी हो सकता ह,ै द्धवटनेस हो सकता ह,ै न द्धवरि साक्षी हो सकता ह,ै क्योंदक र्ोनों 

का राग ह।ै राग शब्र् आपने कभी ख्याल दकया दक इसका क्या र्तलब होता ह?ै इसका र्तलब होता ह,ै 

रिंग, कलर। राग का र्तलब होता ह,ै रिंग। र्ोनों के द्धचत्त रिंग ेहुए हैं उसी से, द्धजस पर उनकी नजर ह।ै 



आसि का द्धचत्त रिंगा हुआ ह ैरुपए से द्धर्त्र की तरह। द्धवरि का द्धचत्त रिंगा हुआ ह ैरुपए स ेशत्रज की तरह। 

अनासि का द्धचत्त रिंगा हुआ नहीं ह।ै रुपया उस पर कोई प्रद्धततबिंब ही नहीं बनाता; रुपया उसको रिंगता 

ही नहीं। रुपया वहािं और अनासि यहािं। उन र्ोनों के बीच द्धडस्टेंस होता ह।ै अथामत अनासि साक्षी होता 

ह।ै वह रे्खता ह ैदक यह स्त्री ह,ै यह रुपया ह;ै बात खतर् हो गई। र्ैं र्ैं हिं; यह रुपया ह;ै यह र्कान ह;ै 

यह स्त्री ह;ै यह पजरुष ह।ै  

बजि एक जिंगल र्ें बैठे हैं। रात ह ैपूर्णमर्ा की। गािंव स ेकजछ र्नचले यजवक एक वेश्या को लेकर चले 

आए हैं। पूर्णमर्ा की रात, झील का तट। उन्होंने आकर खबू शराब पी ली। उस वेश्या को नग्न कर दर्या, 

उसके वस्त्र द्धछपा दर्ए। जब वे शराब र्ें कािी बेहोश हो गए, तो वह वेश्या द्धनकल भागी। लेदकन नग्न, 

कपड़े तो उसे द्धर्ल ेनहीं। जब आधी रात बीते उन्हें थोड़ा होश आया, तब उन्हें ख्याल हुआ दक हर् द्धजसको 

र्ानकर दक ह,ै राग-रिंग कर रह ेहैं, वह नर्ारर् ह।ै वे उस वेश्या को र्ानकर बातें दकए जा रह ेथे, गीत 

गाए जा रह ेथ,े नाचे चल ेजा रह ेथे! आधी रात गए उन्हें पता चला दक हर् बड़ी भूल र्ें पड़े हैं, वह स्त्री 

तो नर्ारर् ह।ै वह यहािं ह ैनहीं। बड़ी र्जद्धश्कल र्ें पड़े, अब उसे कहािं खोजें! द्धनकले।  

थोड़ी ही र्रू एक वृक्ष के नीचे बजि बैठे हैं। रात ह,ै पूर्णमर्ा का चािंर् ह।ै वह रे्ख रह ेहैं चािंर् को। 

यहािं तक रास्ता एक ही ह,ै इसद्धलए स्त्री यहािं से तो द्धनकली ही ह।ै तो उन्होंने जाकर द्धहलाया और कहा 

दक सजनो, एक नग्न स्त्री, सजिंर्र वेश्या यहािं से भागती हुई गई ह,ै जरूर तजर्न ेरे्खी होगी। बजि न ेकहा, तजर् 

र्जझ ेबड़ी र्जद्धश्कल र्ें डालते हो, क्योंदक आर्र्ी को वही दर्खाई पड़ता ह,ै जो वह रे्खना चाहता ह।ै 

उन्होंने कहा, अिंधे तो हो नहीं। आिंख तो ह ैही। यहािं से एक सजिंर्र स्त्री द्धनकली ह,ै हजारों की भीड़ र्ें भी 

दर्खाई पड़ जाए, ऐसी स्त्री ह।ै यहािं तो जिंगल का सन्नाटा ह।ै  

उन्होंने कहा, कोई द्धनकला जरूर। कोई द्धनकला जरूर, क्योंदक र्ैं रे्खता था चािंर् को, तो कोई 

छाया बीच से गजजरी। लेदकन स्त्री थी या पजरुष था, कहना र्जद्धश्कल ह।ै क्योंदक जब तक रे्रा पजरुष बहुत 

आतजर था द्धस्त्रयों के द्धलए, तभी तक िकम  भी कर पाता था। अब िकम  करने का कोई कारण भी तो नहीं 

रहा ह।ै और सजिंर्र थी या असजिंर्र, यह तो और भी करठन सवाल ह।ै क्योंदक जब से अपने को जाना, तब 

स ेन कजछ सजिंर्र रहा, न कजछ असजिंर्र रहा। चीजें जैसी हैं, हैं। कजछ को लोग सजिंर्र कहते, कजछ को लोग असजिंर्र 

कहते। वह उनकी अपनी पसिंर्द्धगयों के ढिंग हैं। क्योंदक एक ही चीज को कोई सजिंर्र कहता ह ैऔर कोई 

असजिंर्र कहता ह।ै जब स ेअपनी कोई पसिंर्गी ही न रही, कोई नापसिंर्गी न रही, तो न कजछ सजिंर्र रहा, न 

कजछ असजिंर्र रहा।  

उन्होंने कहा, हर् भी कहािं के पागल से उलझ गए हैं। हर् खोजें। इस आर्र्ी से कजछ सहारा न 

द्धर्लेगा। बजि खूब हिंसने लगे और उन्होंन ेकहा, कब तक उसे खोजत ेरहोग?े अच्छा हो दक इतनी अच्छी 

रात ह,ै अपने को ही खोजो। और वह द्धर्ल भी जाएगी, तो क्या द्धर्लेगा? अपने को खोज लो, तो शायर् 

कजछ द्धर्ल भी जाए।  



पता नहीं, उन्होंने सजना या नहीं सजना! नहीं सजना होगा। आर्र्ी बहुत बहरा ह।ै दर्खाई पड़ता ह,ै 

सजनता हुआ, सजनता नहीं ह।ै दर्खाई पड़ता ह,ै रे्खता हुआ, रे्खता नहीं ह।ै दर्खाई पड़ता ह,ै सर्झता 

हुआ, सर्झता नहीं ह।ै यह जो बजि ने कहा, यह अनासि की द्धचत्तर्शा का गजण ह।ै रे्खते हुए भी भेर् 

नहीं करता, क्या सजिंर्र ह,ै क्या असजिंर्र ह।ै करते हुआ भी भेर् नहीं करता, जीते हुए भी भेर् नहीं करता, 

क्या पकडूिं, क्या छोडूिं! क्या लाभ ह,ै क्या हाद्धन ह!ै साक्षी की तरह, एक द्धवटनेस की तरह, एक गवाह की 

तरह तजिंर्गी र्ें चलता ह।ै  

रार् अरे्ररका गए। एक जगह स ेद्धनकल रह ेथे, कजछ लोगों ने पत्थर िें के और गाद्धलयािं र्ीं। लौटकर-

-बहुत हिंसते हुए वापस लौटे--द्धर्त्रों से कहन ेलगे, आज तो बड़ा र्जा आ गया। रार् को आज बड़ी गाद्धलयािं 

पड़ीं! कजछ लोगों ने पत्थर भी र्ारे। द्धपटोगे, गाद्धलयािं खाओगे। लोग कहन ेलगे, दकस की बात कर रह ेहैं 

आप! तो उन्होंने कहा, इस रार् की बात कर रहा हिं। इस रार् की, अपनी छाती की तरि हाथ करके 

कहा, इस रार् की बात कर रहा हिं। आज इन पर कािी गाद्धलयािं पड़ीं, आज इन पर कािी पत्थर पड़े। 

लोगों न ेकहा, आप पर ही पड़े न? रार् न ेकहा, नहीं, हर् तो रे्खत ेथे। हर् पर पड़े नहीं, हर् रे्खत ेथे। 

हर् साक्षी थे, हर् द्धसिम  गवाह थे। हर्ने रे्खा दक पड़ रह ेहैं। हर्ने रे्खा दक गाद्धलयािं र्ी जा रही हैं। तीन 

थे वहािं--गाली रे्ने वाल ेथे; द्धजसको गाली र्ी जा रही थीं, वह था; और एक और भी था, र्ैं भी था वहािं, 

जो रे्ख रहा था।  

अनासि का यह गजणधर्म ह।ै अनासि रे्खता ह ैतजिंर्गी को; न इस तरि भागता, न उस तरि 

भागता। और परर्ात्र्ा जो ले आता ह ैतजिंर्गी र्ें, उसर्ें से चजपचाप साक्षी की भािंद्धत गजजर जाता ह।ै 

इसद्धलए कृष्ण ने उटलेख दकया जनक का। और कृष्ण जब उटलेख करें, तो सोचने जैसा ह।ै कृष्ण ने उटलेख 

दकया जनक का दक जनक जसैे ज्ञानी। और अजजमन तू तो इतना ज्ञानी नहीं ह।ै उनका र्तलब साि ह।ै वे 

यह कह रह ेहैं दक त ूतो इतना ज्ञानी नहीं ह ैदक तू वैराग्य की बात करे। जनक जसैा ज्ञानी भी छोड़ने को, 

भागने को आतजर न हुआ! जनक जैसा ज्ञानी चजपचाप वहीं जीए चला गया, जहािं था।  

तो क्या था सूत्र जनक का? सूत्र था, अनासद्धियोग। सूत्र था, जहािं हर्ें र्ो दर्खाई पड़ते हैं, वहािं 

तीसरा भी दर्खाई पड़ने लगे, दर् थडम िोसम। र्ो तो हर्ें सर्ा दर्खाई पड़ते हैं, तीसरा दर्खाई नहीं पड़ता 

ह।ै द्धवरि को भी र्ो दर्खाई पड़ते हैं। आसि को भी र्ो दर्खाई पड़ते हैं--र्ैं, और वह, द्धजस पर र्ैं आसि 

हिं। द्धवरि को भी र्ो दर्खाई पड़ते हैं--र्ैं, और वह, द्धजसस ेर्ैं द्धवरि हिं। अनासि को तीन दर्खाई पड़त े

हैं--वह जो आकषमण का कें द्र ह ैया द्धवकषमण का, और वह जो आकर्षमत हो रहा या द्धवकर्षमत हो रहा, और 

एक और भी, जो र्ोनों को रे्ख रहा ह।ै  

यह जो र्ोनों को रे्ख रहा ह-ै-अजजमन से कृष्ण कहते हैं--तू इसी र्ें प्रद्धतद्धष्ठत हो जा। इसर्ें तेरा द्धहत 

तो ह ैही, तरेा र्िंगल तो ह ैही, इसर्ें लोकर्िंगल भी ह।ै क्यों, इसर्ें क्या लोकर्िंगल ह?ै यह तो रे्री सर्झ 

र्ें पड़ता ह,ै आपकी भी सर्झ र्ें पड़ता ह ैदक अजजमन का र्िंगल ह।ै अनासि कोई हो जाए, तो जीवन के 



परर् आनिंर् के द्वार खजल जाते हैं। आसि भी र्जखी होता ह,ै द्धवरि भी र्जखी होता ह।ै आसि भी सजखी 

होता ह,ै द्धवरि भी सजखी होता ह।ै बजि ने कहा ह,ै द्धजस ेहर् पे्रर् करते हैं, वह आ जाए, तो सजख रे्ता ह;ै 

द्धजसे हर् घृणा करते हैं, वह चला जाए, तो सजख रे्ता ह।ै द्धजसे हर् घृणा करते हैं, वह आ जाए, तो र्जख 

रे्ता ह;ै द्धजसे हर् पे्रर् करते हैं, वह चला जाए, तो र्जख रे्ता ह।ै िकम  क्या ह?ै बजि ने पूछा ह।ै र्ोनों ही 

र्ोनों कार् करते हैं। हािं, दकसी के आने से सजख होता ह,ै दकसी के जाने से। दकसी के जान ेसे सजख होता ह,ै 

दकसी के आने से--बस इतना ही िकम  ह।ै  

द्धर्त्र भी सजख रे्त ेहैं, द्धर्त्र भी र्जख रे्त ेहैं। शत्रज भी सजख रे्ते हैं, शत्रज भी र्जख रे्त ेहैं। असल र्ें जो भी 

सजख रे्ता ह,ै वह र्जख भी रे्गा। और जो भी र्जख रे्ता ह,ै वह सजख भी रे्गा। क्योंदक सजख और र्जख एक ही 

द्धसके्क के र्ो पहलू हैं। जो ऊपर होता ह,ै वह हर्ें दर्खाई पड़ता ह;ै जो नीचे होता ह,ै वह द्धछप जाता ह।ै 

थोड़ी रे्र बार्, जब एक पहलू स ेऊब जात ेहैं और उलटत ेहैं, तब र्सूरा पहलू दर्खाई पड़ता ह।ै  

लेदकन कृष्ण कह रह ेहैं, तरेा तो र्िंगल होगा ही, लोकर्िंगल भी होगा। लोकर्िंगल क्या होगा? 

सबका र्िंगल क्या होगा?  

असल र्ें जो आसि हैं, वे भी; और जो द्धवरि हैं, वे भी, जगत को आनिंर् के र्ागम पर ल ेजाने वाल े

नहीं बनते। नहीं बनते हैं र्ो कारणों से। एक तो जो स्वयिं ही आनिंर् के र्ागम पर नहीं ह,ै उसके जीवन स े

दकसी को भी आनिंर् नहीं द्धर्ल सकता। क्योंदक हर् वही रे् सकते हैं, जो हर्ारे पास ह।ै हर् वह नहीं रे् 

सकते, जो हर्ारे पास नहीं ह।ै र्सूरा, जो व्यद्धि द्धजतना आसि या द्धवरि होकर कर्म र्ें लगता ह,ै उतना 

ही तनाव, उतना ही टेंस उसका व्यद्धित्व होता ह।ै  

और ध्यान रह,े हर् करीब-करीब ऐसे ही हैं, जैसे कोई पानी र्ें एक पत्थर िें के। झील ह,ै एक पत्थर 

िेंक दर्या। तो पत्थर तो झील र्ें थोड़ी रे्र र्ें नीचे बैठ जाता ह ैतलहटी र्ें, भूद्धर् र्ें बैठ जाता ह।ै लेदकन 

पत्थर स ेउठी लहरें िैलती चली जाती हैं; र्रू अनिंत दकनारों तक िैलती चली जाती हैं। ठीक वसैे ही, 

जब भी हर्ारे द्धचत्त र्ें जरा-सा तनाव उठता ह,ै तो हर् र्नजष्य के जीवन के सरोवर र्ें तरिंगें पैर्ा करत े

हैं। दिर चाह ेहर्ारा तनाव चला भी जाए, वे तरिंगें िैलती चली जाती हैं। वे न र्ालरू् दकतने लोगों को 

स्पशम करती हैं और न र्ालूर् दकतने लोगों के जीवन र्ें अर्िंगल बन जाती हैं।  

द्धसिम  अनासि व्यद्धि के भीतर से तनाव की, तचिंता की, र्जख की, पीड़ा की द्धवकृत तरिंगें नहीं उठती 

हैं। द्धसिम  अनासि व्यद्धि से जो तरिंगें उठती हैं, वे सर्ा र्िंगलकारी हैं। इसद्धलए लोकर्िंगल ह।ै लोकर्िंगल 

यहािं बहुत ही गहरे अथों र्ें कहा ह।ै  

हर् चौबीस घिंटे अपने चारों तरि रेद्धडएट कर रह ेहैं। जो भी हर्ारे भीतर ह,ै वह रेद्धडएट हो रहा 

ह,ै वह द्धवकीर्णमत हो रहा ह,ै उसकी दकरणें हर्ारे चारों तरि िैल रही हैं। हर आर्र्ी अपने चारों ओर 

प्रद्धतपल उसी तरह लहरें उठा रहा ह,ै जैस ेपत्थर िेंका गया झील र्ें उठाता ह।ै हर् कल सर्ाप्त हो जाएिंगे। 

लेदकन हर्ारे द्वारा उठाई गई लहरें अनिंत हैं; वे कभी सर्ाप्त न होंगी; वे चलती ही रहेंगी; वे कभी र्रू 



तारों के द्धनवाद्धसयों को भी छजएिंगी। अब वैज्ञाद्धनक कहते हैं, कोई पचास हजार तारों पर जीवन ह।ै अभी 

तक उन्होंने कोई चार अरब तारे खोज द्धनकाले हैं। जीवन वहािं सर्ाप्त नहीं होता र्ालरू् पड़ता, हर्ारी 

सार्थ्यम चजक जाती ह-ै-उसके आगे, उसके आगे, उसके आगे।  

एक-एक व्यद्धि स ेजो तरिंग उठती ह,ै वह उठती ही चली जाती ह।ै व्यद्धि कभी का सर्ाप्त हो 

जाएगा, उसके द्वारा उठाई गई तरिंगें अनिंतकाल तक उठती रहती हैं--अनादर्, अनिंत।  

कृष्ण कह रह ेहैं दक जो अनासि द्धचत्त ह,ै उसके भीतर जो गजण पररवतमन होता ह,ै उससे जो तरिंगें 

उठती हैं, वे द्धबटकजल द्धबना जाने, परोक्ष, चजपचाप लोगों के जीवन र्ें र्िंगल की वषाम कर जाती हैं। तो त ू

लोकर्िंगल के द्धलए भी अनासि हो जा। अपने द्धलए तो अनासि होना उद्धचत ही ह,ै आनिंर्पूणम ही ह,ै 

औरों के द्धलए भी आनिंर्पूणम ह।ै इसद्धलए जैसे जनक और सब जानने वालों ने जीवन से भागने की कोई 

चेिा न की, तू भी र्त भाग। भागने से कभी कोई कहीं पहुिंचा भी नहीं ह।ै भागने से कभी कोई रूपािंतररत 

भी नहीं हुआ ह।ै भागने से कभी कोई क्रािंद्धत भी घरटत नहीं होती। क्योंदक भागते केवल वे ही हैं, जो नहीं 

जानते हैं। जो जानते हैं, वे भागते नहीं हैं, रूपािंतररत करते हैं, स्वयिं को बर्ल डालते हैं। द्धवरद्धि भागना 

ह ैआसद्धि से।  

और एक बात और इस सिंबिंध र्ें, दिर हर् र्सूरा सूत्र लें।  

जो आर्र्ी आसद्धि र्ें जीएगा, उसके र्न र्ें सर्ा ही द्धवरद्धि के ख्याल आते रहेंग,े आत ेही रहेंगे। 

क्योंदक तजिंर्गी पोलर ह,ै ध्रजवीय ह।ै यहािं हर चीज का र्सूरा ध्रजव ह।ै यहािं द्धबजली का अगर पाद्धजरटव 

पोल ह,ै तो द्धनगेरटव पोल भी ह।ै यहािं अगर अिंधेरा ह,ै तो उजाला भी ह।ै यहािं अगर सर्ी ह,ै तो गर्ी भी 

ह।ै यहािं अगर जन्र् ह,ै तो रृ्त्यज भी ह।ै यहािं जीवन र्ें हर चीज का र्सूरा द्धवरोधी द्धहस्सा ह।ै तो जो व्यद्धि 

आसद्धि र्ें जीएगा, उसको तजिंर्गी र्ें हजारों बार द्धवरद्धि के र्ौरे पड़ते रहेंग,े उसको द्धवरद्धि का दिट 

आता रहगेा। आप सबको आता ह।ै कभी ऐसा लगता ह,ै सब बेकार ह,ै सब छोड़ र्ो। घड़ीभर बार् र्ौरा 

चला जाता ह,ै सब साथमक, दिर सबर्ें लग जाता ह।ै  

जो लोग द्धवरि हो जाते हैं, उनको आसद्धि के र्ौरे पड़ते रहत ेहैं, उनको भी पड़ते रहते हैं, उनको 

भी दिट आते हैं। जो आश्रर् र्ें बैठ जाते हैं, उनको भी एकर्र् से ख्याल आ जाता ह,ै सारी र्जद्धनया 

द्धसनेर्ागृह र्ें बैठी होगी और हर् यहािं बैठे हैं! जो र्िंदर्र र्ें बैठते हैं, उनको भी ख्याल आ जाता ह ैदक 

पड़ोसी र्जकान पर पहुिंच गया होगा, हर् यहािं क्या कर रह ेहैं?  

जो आसि ह,ै उसकी तजिंर्गी र्ें द्धवरद्धि बीच-बीच र्ें प्रवेश करती रहगेी। जो द्धवरि ह,ै उसकी 

तजिंर्गी र्ें आसद्धि बीच-बीच र्ें प्रवेश करती रहगेी। असल र्ें द्धजस द्धहस्से को हर्ने र्बाया और छोड़ा ह,ै 

वह असटम करता रहगेा, वह हर्ला करता रहगेा। वह कहगेा, र्ैं भी हिं, र्जझ ेभी थोड़ा ध्यान र्ो। लेदकन 

द्धसिम  अनासि व्यद्धि ऐसा ह,ै द्धजसकी तजिंर्गी र्ें र्ौरे नहीं पड़ते। क्योंदक न वहािं द्धवरद्धि ह,ै न वहािं 



आसद्धि ह,ै इसद्धलए र्ौरे पड़ने का कोई उपाय नहीं ह।ै र्ौरा द्धवपरीत का पड़ता ह।ै वहािं अब कोई द्धवपरीत 

ही नहीं ह;ै नान-पोलर ह।ै  

अब इसको सर्झ लेना आप। अनासद्धि जो ह,ै नान-पोलर ह,ै अध्रजवीय ह।ै इसद्धलए अनासि जो 

हुआ, वह ध्रजवीय जगत के बाहर हो जाता ह-ै-जहािं ऋण और धन चलता ह,ै जहािं स्त्री और पजरुष चलते हैं, 

जहािं हाद्धन और लाभ चलता ह।ै वे द्धजतने द्विंद्व हैं, सब ध्रजवीय हैं, पोलर हैं। जो व्यद्धि अनासि हुआ, वह 

अद्वतै र्ें प्रवेश कर जाता ह;ै क्योंदक अनासद्धि नान-पोलर ह।ै  

ब्रह्म र्ें केवल वे ही प्रवेश करते हैं, जो अनासि हैं। जो आसि हैं या द्धवरि हैं, वे द्वतै र्ें ही भटकत े

रहते हैं। असल र्ें द्धजसने भी पक्ष द्धलया, द्धवपक्ष द्धलया, वह पोलर र्ें गया, वह ध्रजवीय जगत र्ें प्रवेश कर 

गया; वह ब्रह्म को कभी स्पशम नहीं कर पाता। ब्रह्म को वही स्पशम करता ह,ै जो र्ो की जगह एक र्ें उठता 

ह।ै  

आसद्धि और द्धवरद्धि र्ोनों से उठना पड़े। और इन र्ोनों से उठने की जो द्धस्थद्धत ह,ै वह कर्म र्ें 

साक्षी बन जाना ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, अनासि कर्म साधना ह ैया द्धसद्धि का सहज प्रद्धतिलन ह?ै इसे स्पि करें।  

 

र्नजष्य के पास द्धजतने शब्र् हैं, वे सभी शब्र् कजछ बताते हैं, कजछ सर्झाते हैं, और कजछ नासर्झी 

भी पैर्ा कर रे्ते हैं, और कजछ उलझा भी रे्ते हैं। अब जसैे एक रास्ता ह,ै र्िंद्धजल तक पहुिंचता ह।ै जो आर्र्ी 

रास्ते पर ह,ै वह एक अथम र्ें र्िंद्धजल से जजड़ गया, क्योंदक रास्ता र्िंद्धजल से जजड़ा ह।ै जो आर्र्ी रास्ते पर 

एक कर्र् चला, वह र्िंद्धजल पर भी एक कर्र् पहुिंच गया, क्योंदक रास्ता र्िंद्धजल से जजड़ा ह।ै लेदकन एक 

अथम र्ें अभी र्िंद्धजल पर कहािं पहुिंचा? अभी तो द्धसिम  रास्ते पर ह,ै अभी तो बहुत चलना ह।ै अगर सौ 

कर्र् र्िंद्धजल र्रू ह,ै तो द्धनन्यानबे कर्र् भी चल ले, तो भी रास्ते पर ही ह।ै अभी र्िंद्धजल पर कहािं पहुिंचा? 

अभी तो रास्ते पर ही ह।ै अभी र्िंद्धजल कहािं आई? तो एक अथम र्ें तो द्धनन्यानबे कर्र् पर खड़ा हुआ 

आर्र्ी भी रास्ते पर ह,ै र्िंद्धजल पर नहीं ह।ै और एक अथम र्ें पहले कर्र् पर खड़ा हुआ आर्र्ी भी र्िंद्धजल 

पर ह,ै क्योंदक एक कर्र् तो र्िंद्धजल पा ही ली। एक कर्र् तो कर् हुआ।  

तो साधना और द्धसद्धि, रास्ते और र्िंद्धजल की तरह हैं, अनासद्धि र्ोनों ह।ै जब आप शजरू करेंग,े 

तब वह साधना ह;ै और जब पूणम होगी, तब वह द्धसद्धि ह।ै जब आप शजरू करेंग,े पहला कर्र् रखेंगे, तब 

तो साधना ही ह,ै तब तो साधना ही रहगेी वह। चूकें ग,े भूलेंग,े भटकें ग,े द्धगरेंगे। कभी द्धचत्त द्धवरि हो 

जाएगा, कभी आसि हो जाएगा। दिर सिंभलेंग,े दिर पहचानेंगे दक यह तो द्धवरद्धि हो गई, यह तो 

आसद्धि हो गई।  



और ध्यान रह,े आसद्धि उतना धोखा न रे्गी अनासद्धि का, द्धजतना द्धवरद्धि रे्ती ह।ै क्योंदक द्धवरद्धि 

र्ें ऐसा लगता ह,ै यह तो अनासद्धि हो गई। द्धवरद्धि जटर्ी धोखा रे्ती ह।ै आसद्धि तो इतना धोखा नहीं 

रे्ती; क्योंदक आसद्धि हर्ारा अनजभव ह।ै द्धवरद्धि अपररद्धचत ह।ै तो अनेक लोग वरैाग्य को ही अनासि-

भाव सर्झ लेत ेहैं। धोख ेपड़ेंग,े भूल होगी, कई र्िा लगेगा दक पहुिंचे-पहुिंच ेऔर एकर्र् दिसल जाएिंगे 

और पाएिंग ेदक वहीं खड़े हैं; पोलेररटी र्ें वापस आ गए, ध्रजव र्ें वापस द्धगर गए।  

अनासद्धि का पहला कर्र् तो साधना ही बनेगा। साधना का र्तलब, अभी आश्वस्त नहीं हुए दक 

पहुिंच गए; चल रह ेहैं। लेदकन चलना ही तो पहुिंचन ेके द्धलए पहला चरण ह।ै जो चलेगा नहीं, वह तो 

पहुिंचेगा ही नहीं। चलना तो पड़ेगा ही। लेदकन चलना ही पहुिंच जाना नहीं ह।ै यह भी ख्याल रख लेना 

जरूरी ह।ै द्धजस दर्न चलने का अिंत होगा, उस दर्न पहुिंचना होगा। अब इसर्ें बड़ी उलटी बातें कह रहा 

हिं र्ैं। जो चलेगा, वही पहुिंच सकता ह।ै जो चलता ही रहगेा, वह कभी नहीं पहुिंचेगा। जो नहीं चलेगा, 

वह कभी नहीं पहुिंचेगा और जो नहीं-चलने र्ें पहुिंच जाता ह,ै वही पहुिंच गया ह।ै लेदकन यह द्धबटकजल 

अलग-अलग तल पर बात ह,ै लेवटस अलग हैं।  

नीचे खड़ा ह ैएक आर्र्ी सीदढ़यों के, वह भी खड़ा ह।ै सीदढ़यािं पार करके जो आर्र्ी छत पर खड़ा 

हो गया ह,ै वह भी खड़ा ह।ै र्ोनों सीदढ़यों पर नहीं हैं। लदेकन एक सीदढ़यों के नीच ेह,ै एक सीदढ़यों के 

ऊपर ह।ै जो सीदढ़यों के बीच र्ें ह,ै वह र्ोनों जगह नहीं ह।ै वह खड़ा नहीं ह,ै वह चल रहा ह।ै न तो वह 

नीचे की भूद्धर् पर ह,ै न अभी ऊपर पहुिंच गया ह।ै अभी वह द्धगर सकता ह ैवापस; अभी वह सीदढ़यों पर 

ही रुक सकता ह;ै अभी वह पहुिंच भी सकता ह।ै सब सिंभावनाएिं खजली हैं।  

अनासद्धि का प्राथद्धर्क कर्र् तो साधना का होगा, अिंद्धतर् कर्र् द्धसद्धि का होगा। लेदकन पहचान 

क्या होगी? जब तक आपको स्र्रण रखना पड़े अनासद्धि का, तब तक साधना ह;ै और जब स्र्रण की 

कोई जरूरत न रह जाए, तब द्धसद्धि ह।ै जब तक आपको ख्याल रखना पड़े दक अनासि रहना ह,ै तब तक 

साधना ह।ै जब आपको ख्याल न रखना पड़े, आप कैस ेभी रहें, अनासद्धि ही पाएिं, तब सर्झना द्धसद्धि 

ह।ै  

एक जापानी गजिा रे्खा होगा आपने; बाजार र्ें द्धर्लता ह;ै उसे खरीर्कर रख लनेा चाद्धहए। र्ारुर्ा 

डाटस कहलाते हैं वे गजिे। नीचे चौड़े होते हैं और उनके पैरों र्ें सीसा भरा होता ह।ै कैसे ही िेंको उसको, 

वह सर्ा पालथी र्ारकर बठै जाता ह ैद्धसिासन र्ें। कहीं भी पटको, कजछ भी करो; वह वापस अपनी 

जगह बैठ जाता ह।ै यह द्धसि ह।ै यह र्ारुर्ा डाल जो ह ैन, यह द्धसि ह।ै इसको तजर् कजछ भी करो, यह 

अपनी पालथी र्ारकर अपनी जगह बैठ जाता ह।ै  

यह र्ारुर्ा शब्र् बड़ा अर्भजत ह।ै तहिंर्जस्तान से एक िकीर चौर्ह सौ साल पहले चीन गया, उसका 

नार् था बोद्धधधर्म। वह एक अनासि व्यद्धि था; थोड़े से िूलों र्ें से एक, जो र्नजष्य जाद्धत र्ें द्धखले। 

बोद्धधधर्म का जापानी नार् र्ारुर्ा ह।ै बोद्धधधर्म को रे्खकर वह गजद्धड़या बनाई गई। क्योंदक बोद्धधधर्म को 



कजछ भी करो--सोता ह,ै तो अनासि; जागता ह,ै तो अनासि; कजछ भी करे, अनासि--उसको कहीं स े

पटको, कजछ भी करो, वह वापस अपनी अनासद्धि र्ें ही रहता ह।ै इसद्धलए दिर यह गजद्धड़या बनाई गई। 

यह र्ारुर्ा डाल जो ह,ै यह एक बहुत बड़े द्धसिपजरुष के रूप र्ें बनाई गई।  

वह गजद्धड़या अपने घर र्ें रखनी चाद्धहए। उसे लजढ़काकर रे्खते रहना चाद्धहए। वह वापस अपनी 

पोजीशन र्ें आ जाती ह।ै आप कजछ भी उपाय करें, उसकी पोजीशन नहीं द्धर्टा सकते। जब आपको अपने 

भीतर ऐसा लगे, कजछ भी हो जाए--र्जख आए, सजख आए, सिलता, असिलता, कोई जीए, कोई र्रे, 

तूिान टूट जाए, बैंक्रप्ट हो जाएिं, दर्वाद्धलया हो जाएिं, र्ौत आ जाए--कजछ भी हो जाए, आपके भीतर का 

र्ारुर्ा डाल जो ह,ै आपकी चेतना जो ह,ै वह हरे्शा द्धसिासन लगाकर बैठी रहती ह,ै उसर्ें कोई िकम  

नहीं पड़ता ह,ै तब आप जानना दक द्धसद्धि हो गई ह।ै जब तक ऐसा न हो जाए, जब तक स्र्रण रखना 

पड़े, जब तक होश रखना पड़े, और अगर होश चकेू, तो या तो आसद्धि आ जाए या द्धवरद्धि आ जाए, तब 

तक जानना दक साधना ह।ै  

 

यद्यर्ाचरद्धत शे्रष्ठस्तत्तरे्वेतरो जनः।  

स यत्प्रर्ाणिं कज रुते लोकस्तर्नजवतमते।। 21।।  

शे्रष्ठ पजरुष जो-जो आचरण करता ह,ै अन्य पजरुष भी उस-उस के ही अनजसार बतमते हैं। वह पजरुष जो 

कजछ प्रर्ाण कर रे्ता ह,ै लोग भी उसके अनजसार बतमत ेहैं।  

 

अिंद्धतर् श्लोक की बात और कर लें; बहुत कीर्ती बात इसर्ें कृष्ण ने कही ह।ै र्नजष्य के द्धचत्त का 

एक बहुत बजद्धनयार्ी लक्षण इद्धर्टेशन ह,ै नकल ह।ै सौ र्ें से द्धनन्यानब ेआर्र्ी आथेंरटक नहीं होते, 

प्रार्ाद्धणक नहीं होते, इद्धर्टेरटव होते हैं, द्धसिम  नकल कर रह ेहोते हैं। सौ र्ें से द्धनन्यानब ेलोग वही नहीं 

होते, जो उन्हें होना चाद्धहए; वही होते हैं, जो वे अपने चारों तरि लोगों को रे्खते हैं दक लोग हैं। छोटे 

बच्च ेनकल करते हैं, अनजकरण करते हैं; सब कजछ नकल से ही छोटे बच्चे सीखते हैं। लेदकन हर्र्ें से बहुत 

कर् लोग हैं, जो छोटे बच्चों की सीर्ा पार कर पाते हैं। हर्र्ें से अद्धधक लोग जीवनभर ही छोटे बच्चे रह 

जाते हैं। हर् द्धसिम  नकल ही करते हैं। हर् रे्ख लेत ेहैं, वही करन ेलगते हैं।  

अगर आज से हर् हजार साल पहले भारत के गािंव र्ें जाते, तो बच्च ेओंकार की ध्वद्धन करते द्धर्लते। 

ऐसा नहीं दक बच्चे कोई बहुत पद्धवत्र थे। अभी उसी गािंव र्ें जाएिं, बच्च ेदिटर्ी गाना गाते द्धर्लते हैं। ऐसा 

नहीं दक बच्चे अपद्धवत्र हो गए हैं। नहीं, बच्चे तो वही करते हैं, जो चारों तरि हो रहा ह।ै जो बच्चे ओंकार 

की ध्वद्धन कर रह ेथ,े वे कोई बहुत पद्धवत्र थे, ऐसा नहीं ह।ै लेदकन ओंकार की ध्वद्धन से पद्धवत्रता के आन े

का द्वार खजलता था। और जो बच्चे दिटर् का गीत गा रह ेहैं, वे कोई अपद्धवत्र हैं, ऐसा नहीं ह।ै लेदकन दिटर् 

के गीत स ेपद्धवत्रता का द्वार बिंर् होता ह।ै लदेकन वे तो इद्धर्टेट कर रह ेहैं।  



बच्चों की तो बात छोड़ र्ें। हर् जानते हैं दक बच्च ेतो नकल करेंग,े लेदकन कभी आपने सोचा दक आप 

इस उम्र तक भी नकल ही दकए जा रह ेहैं। हर् कपड़े वैसे पहन लतेे हैं, जैसे र्सूरे लोग पहने हैं। हर् र्कान 

वैसा बना लेते हैं, जसैा र्सूरे लोगों ने बनाया ह।ै हर् परे् वैसे लटका लेते हैं, जैसा पड़ोद्धसयों ने लटकाया 

ह।ै हर् कार वैसी खरीर् लेते हैं, जैसी पड़ोसी लोग खरीर्ते हैं। अरे्ररका र्ें तो कारों की वजह से र्जहटल े

तक जाने जाते हैं। क्योंदक एक र्जहटले र्ें लोग एक-सी ही कारें खरीर् लेत ेहैं, तो शेवरलेट नेबरहुड हो 

जाती ह,ै शेवरलेट वालों का र्जहटला। आर्र्ी एक-र्सूरे को रे्खकर करने लगता ह।ै  

तो कृष्ण एक और गहरी बात इसर्ें कह रह ेहैं। वे अजजमन से कह रह ेहैं दक तू उन पजरुषों र्ें से ह,ै 

द्धजन पर लाखों लोगों की नजर होती ह।ै तू जो करेगा, वही वे लोग भी करेंगे। अगर तू जीवन से भाग 

गया, तो वे भी भाग जाएिंगे। और हो सकता ह ैदक तेरे द्धलए जीवन स ेभागना बड़ा प्रार्ाद्धणक हो, तो भी 

वे लाखों लोग द्धबटकजल गैर-प्रार्ाद्धणक ढिंग से जीवन स ेभाग जाएिंगे।  

जब बजि ने सिंन्यास द्धलया, तो बजि का सिंन्यास तो बहुत आथेंरटक ह।ै बजि का सिंन्यास तो उनके 

प्राणों की पूरी की पूरी प्यास और पजकार ह।ै लदेकन लाखों लोग बजि के पीछे सिंन्यासी हुए। उतन ेलाखों 

लोग बजि की हदै्धसयत के नहीं हैं। र्हावीर ने जब सिंन्यास द्धलया, तो र्हावीर तो, र्हावीर के द्धलए सिंन्यास 

द्धनयद्धत ह,ै डेद्धस्टनी ह;ै उससे अन्यथा नहीं हो सकता। लेदकन र्हावीर के पीछे लाखों लोग सिंन्यासी हुए। 

वे सारे लाखों लोग र्हावीर की हदै्धसयत के नहीं हैं।  

लेदकन दिर भी र्ैं कहिंगा दक अगर नकल ही करनी ह,ै तो दिटर् स्टार की बजाय सिंन्यासी की ही 

करनी बहेतर ह-ै-अगर नकल ही करनी ह।ै और नकल ही करनी ह,ै तो दिर बेहतर ह ैदक र्हावीर की 

नकल ही हो जाए। क्यों? क्योंदक अच्छे की नकल शायर् कभी स्वयिं के अच्छे का द्वार भी बन जाए। जैसे 

दक बजरे की नकल द्धनिय ही कभी बजरे के आगर्न का द्वार बन जाती ह।ै  

र्ैं बजरे के द्धलए द्धनद्धित कहता हिं और अच्छे के द्धलए शायर् कहता हिं। क्यों? क्योंदक अच्छा चढ़ाई 

ह ैऔर बजरा ढलान ह।ै ढलान बहुत द्धनद्धित बन जाती ह।ै उसर्ें कजछ भी नहीं करना पड़ता; द्धसिम  छोड़ 

दर्या और उतर जाते हैं। चढ़ाई पर कजछ करना पड़ता ह ैश्रर्। लेदकन अगर नकल र्ें भी चढ़े, अगर कोई 

कैलाश पर दकसी के पीछे नकल र्ें भी चढ़ गया, तो भी कैलाश पर तो पहुिंच ही जाएगा। और कैलाश पर 

पहुिंचकर जो घरटत होगा, वह सारी नकलें तोड़ रे्गा और उसके प्रार्ाद्धणक व्यद्धित्व के भी प्रकट होने का 

क्षण आ सकता ह।ै  

कृष्ण यह कह रह ेहैं दक और हजारों-लाखों लोग अजजमन, तजझ ेरे्खकर जीते हैं। अजजमन साधारण व्यद्धि 

नहीं ह।ै अजजमन असाधारण व्यद्धियों र्ें से ह।ै उस सर्ी के असाधारण लोगों र्ें से ह।ै अजजमन को लोग रे्खेंगे। 

अजजमन जो करेगा, वह अनेकों के द्धलए प्रर्ाण हो जाएगा। अजजमन जैसा जीएगा, वैसा करोड़ों के द्धलए 

अनजकरणीय हो जाएगा। तो कृष्ण कहते हैं, तजझ ेरे्खकर जो लाखों लोग जीत ेहैं, अगर तू भागता ह,ै वे भी 



जीवन स ेभाग जाएिंगे। अगर तू पलायन करता ह,ै वे भी पलायन कर जाएिंगे। अगर त ूद्धवरि होता ह,ै वे 

भी द्धवरि हो जाएिंगे।  

तो अजजमन, उद्धचत ही ह ैदक तू अनासि हो जा, तो शायर् उनर्ें भी अनासद्धि का ख्याल पहुिंचे। 

तेरी अनासद्धि की सजगिंध उनके भी नासापजटों को पकड़ ले। तरेी अनासद्धि का सिंगीत, हो सकता ह,ै उनके 

भी हृर्य के दकसी कोन ेकी वीणा को झिंकृत कर रे्। तेरी अनासद्धि का आनिंर्, हो सकता ह,ै उनके भीतर 

भी अनासद्धि के िूल के द्धखलने की सिंभावना बन जाए। तो तू उन पर ध्यान रख। यह द्धसिम  तेरा ही सवाल 

नहीं ह।ै क्योंदक त ूसार्ान्यजन नहीं ह,ै त ूअसार्ान्य ह;ै तजझे रे्खकर न र्ालूर् दकतन ेलोग चलते, उठत े

और बैठते हैं। तू उनका भी ख्याल कर। और अगर तू अनासि हो सके, तो उन सबके द्धलए भी तेरा जीवन 

र्िंगलर्ायी हो सकता ह।ै  

इस सिंबिंध र्ें र्ो बातें अिंत र्ें आपसे और कहिं। इधर द्धपछले पचास-साठ वषों र्ें पद्धिर् के 

र्नोवैज्ञाद्धनकों न ेकजछ इस तरह की भ्ािंद्धत पैर्ा की--उनको भी अब भ्ािंद्धत र्ालूर् पड़ने लगी--द्धजसर्ें 

उन्होंने र्ािं-बाप को, द्धशक्षकों को, सबको सर्झाया दक बच्चों को इद्धर्टेशन से बचाओ। यह बात थोड़ी र्रू 

तक सच थी। और थोड़ी र्रू तक जो बातें सच होती हैं, कभी-कभी खतरनाक होती हैं, क्योंदक थोड़ी र्रू 

के बार् वे सच नहीं होतीं। इसर्ें थोड़ी र्रू तक बात सच थी दक बच्चों को हर् ढालें न, उनको पैटनामइज न 

करें। उनको ऐसा न करें दक एक ढािंचा रे् र्ें और जबर्मस्ती ढालकर रख र्ें। तो पद्धिर् के र्नोवैज्ञाद्धनकों न े

बहुत जोर से जोर दर्या दक बच्चों को ढालो र्त; बच्चों को कोई दर्शा र्त र्ो; बच्चों को कोई द्धडद्धसद्धप्लन, 

कोई अनजशासन र्त र्ो; क्योंदक उससे बच्चों की आत्र्ा का जो प्रार्ाद्धणक रूप ह,ै वह प्रकट नहीं हो सकेगा। 

बच्च ेइद्धर्टेरटव हो जाएिंगे।  

कृष्णरू्र्तम ने भी इस पर भारी जोर दर्या। लेदकन यह बात थोड़ी र्रू तक ही सच ह।ै क्योंदक अगर 

बच्च ेन ढाले जाएिं, तो भी बच्च ेढलते हैं। हािं, तब बाप नहीं ढालता, तब सड़क की होटल ढाल रे्ती ह;ै तब 

र्ािं नहीं ढालती, लेदकन दिटर् अद्धभनेत्री ढाल रे्ती ह;ै तब गीता नहीं ढालती, लेदकन सजबह का अखबार 

ढाल रे्ता ह।ै और हर् दकसी बच्चे को तजिंर्गी के सारे इिंपे्रशन से, प्रभावों स ेर्जि कैसे रख सकते हैं? पचास 

साल र्ें र्नोवैज्ञाद्धनकों ने जो कहा, तो सारी र्जद्धनया के र्ािं-बाप, कर् से कर् द्धशद्धक्षत र्ािं-बाप, बहुत डर 

गए। द्धजतनी द्धजस र्जटक र्ें द्धशक्षा बढ़ी, र्ािं-बाप बहुत डर गए।  

एक जर्ाना था दक बच्चे घर र्ें घजसत ेथे, तो डरते हुए घजसते थे। आज अरे्ररका र्ें बाप घर र्ें घजसता 

ह,ै तो बच्चों से डरा हुआ घजसता ह ैदक कोई र्नोवैज्ञाद्धनक भूल न हो जाए; दक कहीं बच्चा द्धबगड़ न जाए, 

न्यरूोरटक न हो जाए, कहीं पागल न हो जाए, कहीं दर्र्ाग खराब न हो जाए, कहीं कजछ गड़बड़ न हो 

जाए, तो बाप डरा हुआ घजसता ह ैघर र्ें! र्ािं डरती ह ैअपने बच्चों से कजछ कहने र्ें दक कहीं कोई ऐसी 

चीज न पैर्ा हो जाए दक कािंप्लेक्स पैर्ा हो जाए दर्र्ाग र्ें, गिंे्रद्धथ हो जाए; कहीं बीर्ार न हो जाए। 

सब डरे हुए हैं।  



लेदकन इससे हुआ क्या? अठारहवीं सर्ी और उन्नीसवीं सर्ी र्ें जो बच्चे थ,े उनसे बेहतर बच्च ेहर् 

पैर्ा नहीं कर पाए। बच्चे तो ढाले ही गए, लेदकन र्ािं-बाप जो दक बहुत पे्रर् से ढालत,े र्ािं-बाप जो दक 

बहुत केअर और किंसनम से ढालते, उन्होंने नहीं ढाला। लेदकन बाजार ढाल रहा ह ैउनको, अखबार ढाल 

रह ेहैं, पद्धत्रकाएिं ढाल रही हैं, द्धडटेद्धक्टव्स ढाल रह ेहैं, दिटर्ें ढाल रही हैं।  

सारी र्जद्धनया, आज र्जद्धनया का बाजार, एक जर्ाना था दक नब्बे प्रद्धतशत द्धस्त्रयों से चलता था। 

आज र्जद्धनया का बाजार पचास प्रद्धतशत बच्चों स ेचल रहा ह।ै और बच्चों को परसजएड दकया जा रहा ह।ै 

क्योंदक कोई भी नई चीज पकड़ानी ह,ै तो द्धपता को पकड़ाना जरा र्जद्धश्कल पड़ती ह;ै बच्चे को पकड़ाना 

आसान पड़ती ह;ै वह जटर्ी पकड़ लेता ह।ै और उसके घर र्ें कोई द्धशि, कोई अनजशासन नहीं ह,ै इसद्धलए 

वह बाहर स ेजो भी सीखने द्धर्लता ह,ै उस ेसीख लतेा ह।ै अगर आज सारी र्जद्धनया र्ें बच्चे बगावती हैं, 

तो उसका कजल कारण इतना ह-ै-केआरटक हैं, अराजक हैं, तो उसका कजल कारण इतना ह-ै-दक हर् उनके 

द्धलए कोई भी आधार, कोई भी अनजशासन, कोई भी र्दृ्धि, कोई भी दर्शा रे्ने र्ें सर्थम नहीं रह ेहैं। और 

र्ािं-बाप डरते हैं दक कहीं बच्च ेउनकी नकल न करने लगें।  

लेदकन बच्चे नकल करेंगे ही। कभी लाख र्ें एकाध बच्चा होता ह,ै जो नकल नहीं करता और खजर् 

जीता ह।ै लेदकन वह कभी होता ह,ै वह अपवार् ह;ै उसका कोई द्धहसाब नहीं रखा जा सकता। अद्धधकतर 

बच्च ेतो नकल करके ही जीएिंगे। बाप डरता ह ैदक कहीं रे्री नकल न कर ले। र्ािं डरती ह ैदक लड़की कहीं 

रे्री नकल न कर ले, नहीं तो द्धबगड़ जाए, क्योंदक सारा र्नोद्धवज्ञान कह रहा ह ैदक द्धबगाड़ र्त रे्ना। 

और र्जा यह ह ैदक वे बच्च ेतो नकल करेंग ेही। तब वे दकसी की भी नकल करते हैं। और वह नकल जो 

पररणार् ला रही ह,ै वह हर्ारे सार्ने ह।ै  

कृष्ण ने जब यह कहा अजजमन से, तो उस कहने का प्रयोजन इतना ही ह ैदक तरेे ऊपर न र्ालूर् 

दकतने लोगों की आिंखें हैं। तू ऐसा कजछ कर, तू कजछ ऐसा जी दक उनकी तजिंर्गी र्ें तरेा अनजशासन, र्ागम, 

प्रकाश, ज्योद्धत बन सके। उनका जीवन तेरे कारण अिंधकारपूणम न हो जाए। इसस ेलोकर्िंगल द्धसि होता 

ह।ै  

शेष कल बात करेंगे।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

छठवािं प्रवचन 

वणम व्यवस्था की वजै्ञाद्धनक पजनस्थामपना 

 

न रे् पाथामद्धस्त कतमव्यिं द्धत्रषज लोकेषज ककिंचन।  

नानवाप्तर्वाप्तव्यिं वतम एव च कर्मद्धण।। 22।।  

यदर् ह्यहिं न वतेयिं जातज कर्मण्यतद्धन्द्रतः।  

र्र् वत्र्ामनजवतमन्ते र्नजष्याः पाथम सवमशः।। 23।।  

उत्सीर्ेयजरररे् लोका न कजयां कर्म चेर्हर््।  

सिंकरस्य च कताम स्यार्जपहन्याद्धर्र्ाः प्रजाः।। 24।।  

इसद्धलए ह ेअजजमन, यद्यद्धप र्जझ ेतीनों लोकों र्ें कजछ भी कतमव्य नहीं ह ैतथा ककिं द्धचत भी प्राप्त होने 

योग्य वस्तज अप्राप्त नहीं ह,ै तो भी र्ैं कर्म र्ें ही बतमता हिं। क्योंदक यदर् र्ैं सावधान हुआ कर्म र्ें न बतूं, तो 

ह ेअजजमन, सब प्रकार से र्नजष्य रे्रे बतामव के अनजसार बतमने लग जाएिं। तथा यदर् र्ैं कर्म न करूिं , तो य ेसब 

लोग भ्ि हो जाएिं और र्ैं वणमसिंकर का करने वाला होऊिं  तथा इस सारी प्रजा का हनन करूिं  अथामत इनको 

र्ारने वाला बनूिं।  

 

सनाई के पवमत पर र्ोजेज को परर्ात्र्ा का र्शमन हुआ और उस र्शमन र्ें परर्ात्र्ा के र्स आरे्श, 

टेन कर्ािंडर्ें्स भी द्धर्ले। दिर र्ोजेज सनाई के पवमत से नीचे उतरे। लेदकन जब वे पवमत पर गए थे, तो 

र्ोजेज थ;े और जब पवमत से नीचे उतरे, तो परर्ात्र्ा हो गए। पवमत से नीचे आकर उन्होंने अपने लोगों 

स ेजो वचन कहा, यहर्ी इद्धतहास र्ें वह सर्ा ही द्धवचारणीय बना रहा। र्ोजेज न ेनीचे उतरकर लोगों 

स ेकहा दक नाउ आई द्धगव य ूदर् ला, र्ैं तजम्हें धर्म रे्ता हिं। परर्ात्र्ा और रू्सा एक हो गए, र्ोजेज एक 

हो गए। द्धजसन ेभी परर्ात्र्ा को जाना, वह परर्ात्र्ा स ेएक हो जाता ह।ै र्ोजेज को कहना चाद्धहए था, 

परर्ात्र्ा के र्जझ ेर्शमन हुए; उन्होंने र्जझ ेधर्म का द्धनयर् दर्या, वह र्ैं परर्ात्र्ा की तरि स ेतजम्हें रे्ता हिं। 

लेदकन र्ोजेज ने कहा, र्ैं तजम्हें धर्म रे्ता हिं।  

एक हसीर् िकीर से उसके द्धशष्य पूछ रह ेथे दक र्ोजेज का ऐसा कहना अनजद्धचत नहीं ह ैक्या? 

क्या यह अनद्धधकारपूणम नहीं ह?ै क्या र्ोजेज का इस तरह का विव्य अहिंकार से भरा हुआ नहीं ह?ै  

तो उस हसीर् िकीर ने एक छोटी-सी कहानी कही, वह र्ैं आपसे कहना चाहिं।  

उस हसीर् िकीर ने कहा, एक बहुत बड़ा व्यापारी, एक बहुत बड़ा व्यवसायी तीथमयात्रा को जाना 

चाहता था। र्रू था उसका तीथम, सिंभावना वषों के लग जान ेकी थी। अकेला था घर र्ें। उसके बड़े व्यवसाय 



को सिंभालन ेवाला कोई भी न था। उसने एक आर्र्ी को नौकर की तरह द्धनयजि दकया। नौकर के हाथ र्ें 

सारा कारोबार सौंप दर्या और खजर् र्जकान के पीछे के कर्रे र्ें बैठने लगा।  

एक वषम बीत गया, लेदकन उसे ऐसा नहीं लगा दक अभी तीथमयात्रा पर जाने का सर्य पररपक्व 

हुआ ह।ै अनेक बार वह पीछे के कर्रे र्ें से बैठा हुआ नौकर की बातचीत ग्राहकों से सजनता। नौकर अक्सर 

कहता, दर् र्ास्टर द्धवल नाट द्धगव यू दर्स तथिंग एट दर्स प्राइस, र्ाद्धलक इस कीर्त पर चीज नहीं रे्गा। 

र्सूरा वषम शजरू हो गया। वह पीछे के कर्रे र्ें ही रहता और दिर नौकर को सजनता रहता। लेदकन र्सूरे 

वषम उस ेथोड़ी आशा बिंधी। नौकर न ेग्राहकों स ेकहना शजरू कर दर्या, वी द्धवल नाट द्धगव यू दर्स तथिंग एट 

दर्स प्राइस, हर् इस कीर्त पर चीज नहीं रे् सकते। लेदकन तब भी र्ाद्धलक ने सोचा दक अभी ठीक सर्य 

नहीं आया दक र्ैं यात्रा पर द्धनकल जाऊिं । तीसरा वषम लग गया। और एक दर्न र्ाद्धलक को लगा दक ठीक 

सर्य आ गया, क्योंदक नौकर ने ग्राहकों से कहा, आई द्धवल नाट द्धगव यू दर्स तथिंग एट दर्स प्राइस, र्ैं 

तजम्हें इस कीर्त पर चीज नहीं र्ूिंगा। र्ाद्धलक न ेअपनी पत्नी से कहा दक अब बेदिक्र रहो। अब र्ैं यात्रा 

पर जा सकता हिं। अब नौकर र्ें और र्जझर्ें कोई िासला नहीं रहा। अब हर्ारे बीच की र्ीवाल टूट गई 

ह।ै अब नौकर रे्री वाणी बोल रहा ह।ै अब र्ैं ही बोल रहा हिं। अब बेदिक्र हुआ जा सकता ह।ै  

उस हसीर् िकीर ने यह छोटी-सी कहानी कही थी, यह आपसे र्ैं कहता हिं, इस सूत्र को सर्झान े

के पहले।  

कृष्ण जब ऐसा कहत ेहैं दक र्जझ ेअब कजछ भी ऐसा नहीं ह ैजो पाने योग्य हो, क्योंदक र्ैंने सब पा 

द्धलया; अब कजछ भी ऐसा नहीं ह ैजो रे्रे द्धलए करने योग्य हो, क्योंदक सब दकया जा चजका; जो पाना था, 

वह पा द्धलया गया; जो करना था, वह कर द्धलया गया; अब कर्म रे्रे द्धलए कतमव्य नहीं ह;ै तो यहािं कृष्ण 

नहीं बोल रह ेहैं, परर्ात्र्ा ही बोल रहा ह।ै और इतन ेसाहस से द्धसिम  वही बोल सकता ह,ै जो परर्ात्र्ा 

के साथ द्धबटकजल एक हो गया ह।ै  

रार् इतने साहस से नहीं बोलते। इसद्धलए रार् को हर् पूणम अवतार नहीं कह सके। कृष्ण ही इस 

साहस से बोलत ेहैं। और इतना बड़ा साहस द्धसिम  द्धनरहिंकारी को ही उपलब्ध होता ह।ै अहिंकारी तो सर्ा 

भयभीत रहता ह।ै सच तो यह ह ै दक भय को हर् अपने अहिंकार से द्धछपाए रखते हैं। अहिंकारी सर्ा 

डािंवाडोल रहता ह।ै लेदकन कृष्ण जब बोलते हैं, तो वे यह कह रह ेहैं दक र्ैं, कजछ भी करन ेयोग्य नहीं ह,ै 

दिर भी दकए चला जाता हिं; और कजछ भी पाने योग्य नहीं ह,ै दिर भी र्ौड़ता हिं और चलता हिं। क्यों? 

इसद्धलए दक चारों ओर जो लोग हैं, र्ैं चाहिं तो सब छोड़ सकता हिं करना, र्ैं चाहिं तो सब छोड़ सकता हिं 

पाना; लेदकन तब र्जझ ेरे्खकर वे बहुत से लोग, द्धजन्हें अभी पाने को बहुत कजछ शेष ह,ै पाना छोड़ र्ेंग;े 

और द्धजन्हें अभी करन ेको बहुत कजछ शेष ह,ै करना छोड़ र्ेंग।े  

इस बात को थोड़ा गहरे रे्खना जरूरी ह।ै असल र्ें द्धजस ेअभी परर्ात्र्ा नहीं द्धर्ला, उसे बहुत 

कजछ पाने को शेष ह।ै सच तो यह ह ैदक द्धजसे परर्ात्र्ा नहीं द्धर्ला, उसे सभी कजछ पान ेको शेष ह।ै उसन े



अभी जो भी पाया ह,ै उसका कोई भी रू्टय नहीं ह।ै और द्धजसे अभी र्जद्धि नहीं द्धर्ली और द्धजसने आत्र्ा 

की स्वतिंत्रता को अनजभव नहीं दकया, अभी उसे बहुत कजछ करने को शेष ह।ै असल र्ें अभी तक उसने जो 

कजछ भी दकया ह,ै उसस ेवह कहीं भी नहीं पहुिंचा ह।ै लेदकन कृष्ण जैसा व्यद्धि, द्धजसके पाने की यात्रा पूरी 

हुई, करने की यात्रा पूरी हुई, जो र्िंद्धजल पर खड़ा ह,ै अगर वह भी बैठ जाए, तो हर् रास्तों पर ही बैठ 

जाएिंगे।  

हर् तो बैठना ही चाहते हैं। हर् तो उत्सजक हैं दक बैठन ेके द्धलए बहाना द्धर्ल जाए। हर् तो आतजर 

हैं दक हर्ें कोई कारण द्धर्ल जाए और हर् यात्रा बिंर् कर र्ें। हर् यात्रा बड़े बेर्न स ेकर रह ेहैं। हर् चल 

भी रह ेहैं तो ऐसे जसैे दक बोझ की भािंद्धत चलाए जा रह ेहैं। तजिंर्गी हर्ारी कोई र्ौज का गीत नहीं, और 

तजिंर्गी हर्ारा कोई नृत्य नहीं ह।ै तजिंर्गी हर्ारी वैसी ह,ै जैसे बैल चलत ेहैं गाड़ी र्ें जजते हुए, ऐसे हर् 

तजिंर्गी र्ें जजते हुए चलते हैं। हर् तो कभी भी आतजर हैं दक र्ौका द्धर्ल ेऔर हर् रुकें ।  

लेदकन अगर हर् रुक जाएिं, तो हर् परर्ात्र्ा को पाने से ही रुक जाएिंगे। क्योंदक अभी जो पाने 

योग्य ह,ै वह पाया नहीं गया; अभी जो जानने योग्य ह,ै वह जाना नहीं गया। और जानने योग्य क्या ह?ै 

जानने योग्य वही ह,ै द्धजसको जान लनेे के बार् दिर कजछ जानने को शेष नहीं रह जाता ह।ै और पान े

योग्य क्या ह?ै पाने योग्य वही ह ैदक द्धजसको पा लेने के बार् दिर पाने की आकािंक्षा ही द्धतरोद्धहत हो 

जाती ह।ै र्िंद्धजल वही ह,ै द्धजसके आगे दिर कोई रास्ता ही नहीं होता। द्धजस र्िंद्धजल के आगे रास्ता ह,ै वह 

र्िंद्धजल नहीं ह,ै पड़ाव ह।ै  

हर् तो अभी पड़ाव पर भी नहीं हैं, रास्तों पर हैं। शायर् ठीक रास्तों पर भी नहीं हैं, गलत रास्तों 

पर हैं। ऐसे रास्तों पर हैं, द्धजन पर अगर हर् बैठ गए, द्धजन पर अगर हर् रुक गए, द्धजन पर अगर हर् 

ठहर गए, तो हर् पर्ाथम के ही घेरे र्ें बिंर् रह जाएिंगे और परर्ात्र्ा के प्रकाश को कभी उपलब्ध न हो 

पाएिंगे।  

इसद्धलए कृष्ण कहत ेहैं, र्ैं द्धजसे दक सब कजछ द्धर्ल गया, र्ैं द्धजसन ेदक सब कजछ पा द्धलया, द्धजसके 

द्धलए अब कोई आकािंक्षा शेष नहीं रही, द्धजसके द्धलए अब कोई भद्धवष्य नहीं ह.ै.. । ख्याल रह,े भद्धवष्य 

द्धनर्र्मत होता ह ैआकािंक्षाओं से, कल द्धनर्र्मत होता ह ैवासनाओं से। कल हर् द्धनर्ामण करते हैं इसद्धलए दक 

आज बहुत कजछ ह,ै जो पाने को शेष रह गया। कृष्ण जैसे व्यद्धि के द्धलए कोई भद्धवष्य नहीं ह।ै सब कजछ 

अभी ह,ै यहीं ह।ै रुक जाना चाद्धहए।  

लेदकन बड़े र्जे की बात ह,ै कृष्ण जैसा व्यद्धि नहीं रुकता और हर् रुक जाते हैं! द्धजन्हें नहीं रुकना 

चाद्धहए, वे रुक जात ेहैं; द्धजस ेरुक जाना चाद्धहए, वह नहीं रुकता ह।ै हर् नासर्झ रुकने वालों के द्धलए, 

ठहर जाने वालों के द्धलए, पड़ाव को र्िंद्धजल, गलत रास्ते को सही रास्ता सर्झ लेने वालों के द्धलए कृष्ण 

जैसे व्यद्धि को करुणा से ही चलते रहना पड़ता ह।ै  



इसद्धलए कृष्ण कह रह ेहैं अजजमन स ेदक तू रुकेगा, त ूठहरेगा, तो खतरनाक ह।ै खतरनाक र्ो कारणों 

स ेह।ै खजर् अजजमन के द्धलए भी खतरनाक ह।ै अजजमन भी अभी वहािं नहीं पहुिंच गया ह,ै जो र्िंद्धजल ह।ै अभी 

श्रर् अपेद्धक्षत ह।ै अभी सिंकटप की जरूरत ह।ै अभी साधना आवश्यक ह।ै अभी कर्र् उठाने हैं, सीदढ़यािं 

चढ़नी हैं। अभी र्िंदर्र आ नहीं गया और प्रद्धतर्ा र्रू ह।ै अजजमन के द्धलए भी रुक जाना खतरनाक ह।ै और 

अजजमन के द्धलए खतरनाक ह ैही, पर वह एक ही व्यद्धि के द्धलए खतरनाक ह।ै अजजमन को रे्खकर पीछे चलन े

वाल ेबहुत स ेलोग रुक जाएिंगे। जब अजजमन जैसा व्यद्धि रुके, तो वे रुक जाएिंगे।  

कृष्ण की सारी सदक्रयता करुणा ह।ै करुणा उन पर, जो अभी अपनी र्िंद्धजल पर नहीं पहुिंच गए हैं। 

उनके द्धलए कृष्ण र्ौड़ते रहेंग ेदक उनर्ें भी गद्धत आती रह।े उनके द्धलए कृष्ण खोजते रहेंगे उसको, द्धजस े

उन्होंने पा ही द्धलया ह,ै तादक वे भी खोज र्ें लगे रहें। उनके द्धलए कृष्ण श्रर् करते रहेंग ेउसके द्धलए, जो 

दक उनके हाथ र्ें ह,ै तादक वे भी श्रर् करते रहें, द्धजनके दक हाथ र्ें अभी नहीं ह।ै  

इस सत्य को अगर हर् ठीक से रे्ख पाएिं, तभी हर् बजि, र्हावीर, कृष्ण या क्राइस्ट की सदक्रयता 

को सर्झ पाएिंगे। उनकी सदक्रयता और हर्ारी सदक्रयता र्ें एक बजद्धनयार्ी भेर् ह।ै वे कजछ पाने के बार् भी 

सदक्रय हैं और हर् कजछ पाने के पहले सदक्रय हैं। एक-सा ही लगेगा। हर् और वे रास्ते पर चलते हुए एक-

स ेही र्ालूर् पड़ेंग,े लेदकन हर् एक-स ेनहीं हैं। इस तरह के व्यद्धियों को ही हर्न ेअवतार कहा ह।ै इसद्धलए 

अवतार शब्र् के सिंबिंध र्ें र्ो बातें ख्याल र्ें ले लें।  

अवतार हर् उस व्यद्धि को कहत ेहैं, द्धजस ेपाने को कजछ भी शेष नहीं रहा, दिर भी पाने वालों के 

बीच र्ें खड़ा ह।ै अवतार हर् उस व्यद्धि को कहते हैं, द्धजसे जानने को कजछ शेष नहीं रहा, दिर भी जानन े

वालों की पाठशाला र्ें बैठा हुआ ह।ै अवतार हर् उसे कहते हैं, द्धजसके द्धलए तजिंर्गी र्ें अब लेने योग्य कजछ 

भी नहीं ह,ै दिर भी तजिंर्गी के घनेपन र्ें खड़ा ह।ै अवतार का कजल अथम इतना ही ह ैदक जो पहुिंच चजका, 

वह भी रास्ते पर ह।ै  

बजि के जीवन र्ें एक उटलेख ह।ै उटलेख ह ैदक बजि का द्धनवामण हुआ। कहानी ह ैबहुत र्धजर, बहुत 

र्ीठी। दिर भी सत्य, कहानी की तरह नहीं, उसके अद्धभप्राय की तरह। बजि का द्धनवामण हो गया और 

द्धनवामण के बार् की कथा ह ैदक वे र्ोक्ष के द्वार पर खड़े हैं। द्वारपाल न ेर्रवाजे खोल दर्ए हैं, लेदकन बजि 

द्वार स ेप्रवेश नहीं करते। द्वारपाल कहता ह,ै भीतर आएिं, स्वागत ह।ै और र्ोक्ष प्रतीक्षा करता ह ैआपकी 

बहुत दर्नों से। चालीस वषम पहले बजि को आ जाना चाद्धहए था, क्योंदक र्रने के चालीस वषम पहल ेयात्रा 

पूरी हो गई थी। र्रने के चालीस वषम पहले ही जो पाना था, पा द्धलया गया; और जो जानना था, वह 

जान द्धलया गया था। लेदकन चालीस वषम कहािं थे? चालीस वषम से र्ोक्ष प्रतीक्षा करता ह ैदक आएिं। द्वार 

चालीस वषम स ेखजल ेहैं।  

लेदकन बजि कहते हैं, अभी भी र्ैं प्रवेश नहीं करूिं गा। द्वार को अभी और बहुत दर्न तक खजल ेरहना 

पड़ेगा। वह द्वारपाल कहता ह,ै क्या कह रह ेहैं आप! लोग द्वार खटखटाते हैं, तब भी र्ोक्ष के द्वार नहीं 



खजलते। लोग छाती पीटते हैं, तो भी र्ोक्ष के द्वार नहीं खजलते। लोग द्धगड़द्धगड़ाते हैं, तो भी र्ोक्ष के द्वार 

नहीं खजलते। र्ोक्ष के द्वार खजले हैं और आप रुके हैं बाहर! प्रवेश करें, रुकते क्यों हैं? तो बजि कहते हैं दक 

जब तक एक आर्र्ी भी रे्रे पीछे र्ोक्ष के द्धबना रह गया ह,ै तब तक र्ैं प्रवेश नहीं कर सकता हिं। र्ैं 

अिंद्धतर् ही आर्र्ी हो सकता हिं, जो र्ोक्ष र्ें प्रवेश करेगा।  

र्हायान बौि धर्म के िकीर कहते हैं, बजि अब भी र्ोक्ष के द्वार पर खड़े हैं। द्वार खजले हैं और बजि 

द्वार पर ही खड़े हैं। अब भी खड़े हैं। जब तक अिंद्धतर् आर्र्ी प्रवेश न कर जाए, तब तक वे खड़े ही रहन े

वाल ेहैं। कहानी ह।ै अद्धभप्राय गहरा ह ैऔर सत्य ह।ै  

कृष्ण यही कह रह ेहैं। अजजमन को वे एक बात स्र्रण दर्लाना चाहत ेहैं और वह यह दक अपने द्धलए 

ही कर्म करना कािी नहीं ह।ै असली कर्म तो उसी दर्न शजरू होता ह,ै द्धजस दर्न वह र्सूरे के द्धलए शजरू 

होता ह।ै अपन ेद्धलए ही जीना पयामप्त नहीं ह।ै असली तजिंर्गी तो उसी दर्न शजरू होती ह,ै द्धजस दर्न वह 

र्सूरे के द्धलए शजरू होती ह।ै  

ध्यान रह,े जो द्धसिम  अपने द्धलए, खजर् के कजछ पाने के द्धलए जीता ह,ै वह बोझ से ही जीएगा, 

बडमनसर् ही होगी उसकी तजिंर्गी--एक बोझ, एक भार। लेदकन द्धजस दर्न व्यद्धि अपने द्धलए सब पा चजका 

होता, सब जान चजका होता, दिर भी जीता ह,ै तब तजिंर्गी द्धनभामर, वेटलेस हो जाती ह।ै तब तजिंर्गी स े

ग्रेद्धवटेशन, जर्ीन की कद्धशश खो जाती ह;ै और आकाश का प्रसार्, प्रभज की ग्रेस बरसनी शजरू हो जाती ह।ै  

हर् जर्ीन से बिंध ेहुए जीते हैं, हर् तजिंर्गी के बोझ स ेभरे हुए जीत ेहैं। जो भी अपने द्धलए जी रहा 

ह,ै वह जर्ीन के बोझ से भरा हुआ जीएगा। अपने द्धलए जीन ेस ेज्यार्ा बड़ा कि र्सूरा नहीं ह।ै इस 

साधारण तजिंर्गी र्ें भी वे ही क्षण हर्ारे आनिंर् के होते हैं, जब हर् थोड़ी रे्र के द्धलए र्सूरे के द्धलए जीत े

हैं। र्ािं जब अपने बेटे के द्धलए जी लेती ह,ै तब आनिंर् से भर जाती ह।ै द्धर्त्र जब अपने द्धर्त्र के द्धलए जी 

लेता ह,ै तो आनिंर् स ेभर जाता ह।ै क्षणभर को भी अगर हर् र्सूरे के द्धलए जीते हैं, तभी हर्ारे जीवन र्ें 

आनिंर् होता ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, द्धजसन ेसब पा द्धलया, वह र्सूरे के द्धलए ही जीता ह,ै अपने द्धलए जीने का तो कोई 

कारण ही शेष नहीं रह जाता। और तब आनिंर् की अनिंत वषाम उसके ऊपर हो जाती ह।ै अजजमन को वे कह 

रह ेहैं दक त ूअपने द्धलए ही र्त सोच। केवल अपने द्धलए ही र्त सोच--अपने द्धलए सोच, क्योंदक तरेे द्धलए 

भी अभी यात्रा बाकी ह-ै-लेदकन उनके द्धलए भी सोच, द्धजनके द्धलए बहुत यात्रा बाकी ह ैऔर जो अभी 

जीवन के अिंधेरे पथों पर हैं और द्धजन्हें र्िंद्धजल का कोई भी प्रकाश दर्खाई नहीं पड़ा ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, कल की चचाम पर र्ो छोटे प्रश्न हैं। एक द्धर्त्र पूछते हैं दक आपने वणम व्यवस्था के 

बारे र्ें जो कहा, क्या आज वह व्यवस्था आज की द्धस्थद्धत र्ें उद्धचत ह ैउसे लाना? और र्सूरा प्रश्न ह ैदक 



आश्रर्ों की चचाम आपने की और उम्र का भी द्धवभाजन दकया। सिंन्यास चौथी अवस्था र्ें आता ह,ै तो द्धर्त्र 

पूछते हैं दक आप बहुत छोटी उम्र के लोगों को भी सिंन्यास की र्ीक्षा रे् रह ेहैं, तो क्या वह उद्धचत ह?ै  

 

सर्य बर्ल जाता ह,ै पररद्धस्थद्धत बर्ल जाती ह,ै लदेकन जीवन के रू्ल सत्य नहीं बर्लते हैं। और 

जो उन रू्ल सत्यों को अस्वीकार करता ह,ै वह केवल कि र्ें, र्जख र्ें और तचिंता र्ें पड़ता ह।ै सब कजछ 

बर्ल जाता ह,ै लेदकन जीवन के जो आधार-सत्य हैं, वे नहीं बर्लते हैं। वणम और आश्रर् की व्यवस्था 

दकसी सर्ाज द्धवशेष और दकसी पररद्धस्थद्धत द्धवशेष के द्धनयर् पर द्धनर्र्मत नहीं थी। वणामश्रर् की व्यवस्था 

र्नजष्य के द्धचत्त के ही द्धनयर्ों पर द्धनभमर थी। और आज भी उतने ही उपयोग की ह,ै द्धजतनी कभी हो 

सकती थी और कल भी उतन ेही उपयोग की रहगेी। इसका यह र्तलब नहीं ह ैदक वणम व्यवस्था के नार् 

पर जो चल रहा ह,ै वह उपयोगी ह।ै जो चल रहा ह,ै वह तो वणम व्यवस्था नहीं ह।ै जो चल रहा ह,ै वह 

तो वणम व्यवस्था के नार् पर रोग ह,ै बीर्ारी ह।ै  

असल र्ें सभी ढािंचे सड़ जात ेहैं। सत्य नहीं सड़ते, ढािंचे सड़ जाते हैं। और अगर सत्यों को बचाना 

हो, तो सड़े हुए ढािंचों को रोज अलग करने का साहस रखना चाद्धहए। जो ढािंचा द्धनर्र्मत हुआ था, वह तो 

सड़ गया; उसके प्राण तो कभी के खो गए, उसकी आत्र्ा तो कभी की लोप हो गई; द्धसिम  रे्ह रह गई ह।ै 

और उस रे्ह र्ें हजार तरह की सड़ािंध पैर्ा होगी, क्योंदक आत्र्ा के साथ ही उस रे्ह र्ें सड़ािंध पैर्ा नहीं 

हो सकती थी।  

र्ो बातें वणम के सिंबिंध र्ें। एक तो, द्धजस दर्न वणम हाइरेररकल हो गया, द्धजस दर्न वणम नीचे-ऊिं चे 

का भेर् करने लगा, उसी दर्न सड़ािंध शजरू हो गई। वणम के सत्य र्ें नीचे-ऊिं चे का भेर् नहीं था; वणम के सत्य 

र्ें व्यद्धित्व भेर् था। शूद्र ब्राह्मण से नीचा नहीं ह,ै ब्राह्मण शूद्र से ऊिं चा नहीं ह।ै क्षद्धत्रय शूद्र से ऊिं चा नहीं 

ह,ै वैश्य ब्राह्मण स ेनीचा नहीं ह।ै नीचे-ऊिं च ेकी बात खतरनाक द्धसि हुई। शूद्र शूद्र ह,ै ब्राह्मण ब्राह्मण ह।ै 

यह टाइप की बात ह।ै  

जैसे दक सर्झें, एक आर्र्ी पािंच िीट का ह ैऔर एक आर्र्ी छह िीट का ह।ै तो पािंच िीट का 

आर्र्ी छह िीट के आर्र्ी स ेनीचा नहीं ह।ै पािंच िीट का आर्र्ी पािंच िीट का आर्र्ी ह,ै छह िीट का 

आर्र्ी छह िीट का आर्र्ी ह।ै एक आर्र्ी काला ह,ै एक आर्र्ी गोरा ह।ै काला आर्र्ी गोरे आर्र्ी स े

नीचा नहीं ह।ै काला आर्र्ी काला ह,ै गोरा आर्र्ी गोरा ह।ै द्धपगर्ेंट का िकम  ह,ै चर्ड़ी र्ें थोड़े-से रिंग 

का िकम  ह।ै र्जद्धश्कल से र्ो, तीन, चार आने के र्ार् का िकम  ह।ै और चर्ड़ी के िकम  से कोई आर्र्ी र्ें िकम  

नहीं होता। गोरे की चर्ड़ी र्ें भी आज नहीं कल, तीन-चार आने का द्धपगर्ेंट काला डाला जा सकेगा, तो 

वह काली हो जाएगी। काले की चर्ड़ी गोरी हो जाएगी। गोरा गोरा ह,ै काला काला ह;ै ऊिं चे-नीचे का 

िासला जरा भी नहीं ह।ै एक आर्र्ी के पास थोड़ी ज्यार्ा बजद्धि ह,ै एक आर्र्ी के पास थोड़ी कर् बजद्धि 



ह।ै ऊिं चे-नीचे का दिर भी कोई कारण नहीं ह।ै कोई कारण नहीं ह।ै जैसे द्धपगर्ेंट का िकम  ह,ै ऐसे ही बजद्धि 

की र्ात्रा का िकम  ह।ै ह ैिकम ।  

वणम की व्यवस्था र्ें िकम , द्धडिरेंस की स्वीकृद्धत थी, वेटयजएशन नहीं था, रू्टयािंकन नहीं था। और 

उद्धचत ह ैदक स्वीकृद्धत हो, क्योंदक द्धजस दर्न स्वीकृद्धत खो जाती ह,ै उस दर्न उपद्रव, उत्पात शजरू होता 

ह।ै अब आज वणम रटकेगा नहीं। क्योंदक सड़ी हुई वणम की व्यवस्था, कोई लाख उपाय करे, रटक नहीं सकती। 

लेदकन वणम लौटेगा। यह व्यवस्था तो र्रेगी, लेदकन वणम लौटेगा।  

द्धजतना र्नजष्य के सिंबिंध र्ें वैज्ञाद्धनक तचिंतन बढ़ेगा आन ेवाली सर्ी र्ें, वणम की व्यवस्था वापस 

लौट आएगी। तहिंर्जओं की वणम की व्यवस्था नहीं लौटेगी। वह तो गई, वह र्र गई। वणम की व्यवस्था लौट 

आएगी और अब और ज्यार्ा वैज्ञाद्धनक होकर लौटेगी। क्योंदक द्धजतना र्नजष्य के सिंबिंध र्ें सर्झर्ारी बढ़ 

रही ह,ै द्धजतना र्नोद्धवज्ञान द्धवकद्धसत हो रहा ह,ै उतनी बात साि होती जा रही ह ैदक चार तरह के लोग 

हैं। उनको इनकार करन ेका कोई उपाय नहीं ह।ै और हर् कजछ भी उपाय करें, हर् सारे लोगों को द्धसिम  

एक ही तरह स ेएक वणम का बना सकते हैं। और वह यह दक हर् लोगों की आत्र्ा को द्धबटकजल नि कर र्ें 

और लोगों को द्धबटकजल र्शीनें बना र्ें। वणम की व्यवस्था उसी दर्न असत्य होगी, द्धजस दर्न आर्र्ी र्शीन 

हो जाएगा, आर्र्ी नहीं होगा; उसके पहले असत्य नहीं हो सकती।  

र्शीनें एक-सी हो सकती हैं। िोडम की कारें हैं, तो लाख कारें एक-सी हो सकती हैं। रत्तीभर िकम  

खोजा नहीं जा सकता। एक ढािंचे र्ें ढलती हैं, एक-सी हो सकती हैं। कारें इसीद्धलए एक-सी हो सकती हैं, 

क्योंदक उनके पास कोई आत्र्ा नहीं ह।ै हािं, आत्र्ा होगी, तो व्यद्धि एक-से कभी नहीं हो सकते। आत्र्ा 

का अथम ही भेर् ह।ै व्यद्धित्व का अथम ही अिंतर ह,ै द्धडिरेंस ह।ै आपके पास व्यद्धित्व ह,ै उसका र्तलब ही 

यही ह ैदक आप र्सूरे व्यद्धियों से कहीं न कहीं द्धभन्न हैं। अगर आप द्धबटकजल द्धभन्न नहीं हैं, तो व्यद्धित्व 

नहीं ह,ै आत्र्ा नहीं ह।ै र्नजष्य के पास जब तक आत्र्ा ह,ै तब तक वणम का सत्य झजठलाया नहीं जा सकता 

ह।ै हर् इनकार कर सकते हैं।  

एक आर्र्ी कह सकता ह ैदक हर् ग्रेद्धवटेशन को नहीं र्ानते, जर्ीन की कद्धशश को नहीं र्ानते। 

र्त र्ाद्धनए! इससे द्धसिम  आपकी टािंग टूटेगी। इससे ग्रेद्धवटेशन का सत्य गलत नहीं होता। एक आर्र्ी कह 

सकता ह ैदक हर् आक्सीजन के सत्य को नहीं र्ानते; हर् श्वास लेंगे नहीं। तो ठीक ह,ै र्त लीद्धजए। इसस े

द्धसिम  आप र्रेंग,े आक्सीजन नहीं र्रती। जीवन के द्धनयर् को इनकार दकया जा सकता ह,ै लेदकन इसस े

जीवन का द्धनयर् नि नहीं होता, द्धसिम  हर् नि होते हैं।  

हािं, जीवन के द्धनयर् पर हर् झूठी व्यवस्थाएिं भी खड़ी कर सकते हैं। और तब झूठी व्यवस्थाओं के 

कारण जीवन का द्धनयर् भी बर्नार् हो जाता ह।ै हर्न ेजो हाइरेररकल व्यवस्था द्धनर्र्मत की ऊिं चे-नीचे 

की, उससे बर्नार्ी पैर्ा हुई; उससे वणम की व्यवस्था र्दू्धषत हुई। उससे वणम की व्यवस्था गिंर्ी हुई, किं डेम्ड 

हुई। आज वह किं डेम्ड ह,ै लेदकन वणम का सत्य कभी भी किं डेम्ड नहीं ह।ै  



और र्ैं आपस ेकहना चाहिंगा दक यह पहली सर्ी ह,ै जब पद्धिर् के र्नोद्धवज्ञान ने पजनः इस बात 

को साि करना शजरू कर दर्या ह ैदक र्ो व्यद्धियों के बीच पूरी सर्ानता, पूरी एकता, पूरा एक-सा पन 

कभी भी द्धसि नहीं दकया जा सकता। और र्जभामग्य का होगा वह दर्न, द्धजस दर्न द्धवज्ञान सब आर्द्धर्यों 

को बराबर कर रे्गा, क्योंदक उसी दर्न आर्र्ी की आत्र्ा नि हो जाएगी।  

इसद्धलए वणम के सत्य र्ें कहीं भी अिंतर नहीं पड़ा ह;ै पड़ेगा भी नहीं; पड़ना भी नहीं चाद्धहए; पड़ने 

भी नहीं रे्ना। लड़ना भी पड़ेगा आज नहीं कल आर्र्ी को, दक हर् अलग हैं, द्धभन्न हैं, और हर्ारी द्धभन्नता 

कायर् रहनी चाद्धहए। हालािंदक राजनीद्धत द्धभन्नता को तोड़ डालने की पूरी चेिा र्ें लगी ह।ै  

सब द्धभन्नता टूट जाए और आर्र्ी र्शीन जैसा व्यवहार करे, तो राजनीद्धतज्ञों के द्धलए बड़ी सरल 

और सजलभ हो जाएगी बात। तब द्धडक्टेटोररयल हुआ जा सकता ह,ै तब तानाशाही लाई जा सकती ह,ै तब 

टोटेद्धलटेररयन हुआ जा सकता ह।ै तब व्यद्धियों की कोई तचिंता करन ेकी जरूरत नहीं ह,ै व्यद्धि हैं ही 

नहीं। लेदकन जब तक व्यद्धि द्धभन्न हैं, तभी तक लोकतिंत्र ह ैजगत र्ें। जब तक व्यद्धियों र्ें आत्र्ा ह,ै तभी 

तक रस भी ह ैजगत र्ें, वैद्धवध्य भी ह ैजगत र्ें, सौंर्यम भी ह ैजगत र्ें, रिंग-द्धबरिंगापन भी ह ैजगत र्ें।  

वणम की व्यवस्था इस रिंग-द्धबरिंगेपन को, इस वैद्धवध्य को अिंगीकार करती ह।ै ऊिं च-नीच की बात 

गलत ह।ै और जो लोग ऊिं च-नीच बनाए रखने के द्धलए वणम की व्यवस्था का सर्थमन कर रह ेहैं, वे लोग 

खतरनाक हैं। लदेकन र्ैं वह बात नहीं कह रहा हिं। र्ैं कजछ और ही बात कह रहा हिं। र्ैं यह कह रहा हिं, 

आर्र्ी चार प्रकार के हैं। हर् चाह ेर्ानें और चाह ेहर् न र्ानें।  

आज अरे्ररका र्ें तो कोई वणम व्यवस्था नहीं ह।ै लेदकन सभी लोग वैज्ञाद्धनक नहीं हैं। और वैज्ञाद्धनक 

शजि ब्राह्मण ह।ै आइिंस्टीन र्ें और ब्राह्मण र्ें कोई भी िकम  नहीं ह।ै आज पद्धिर् का वजै्ञाद्धनक ठीक वही 

ह,ै जसैा ब्राह्मण था। सारी खोज उसकी सत्य की ह,ै और सत्य की खोज के द्धलए वह सब तकलीिें  झेलन े

को राजी ह।ै लेदकन सभी लोग सत्य की खोज के द्धलए उत्सजक नहीं हैं। राकिेलर ब्राह्मण नहीं ह।ै और न 

र्ागमन ब्राह्मण ह।ै और न रथचाइटड ब्राह्मण ह।ै वे वैश्य हैं शजितर्, शजितर् वैश्य हैं। धन ही उनकी खोज 

ह।ै धन ही उनकी आकािंक्षा ह,ै धन ही सब कजछ ह।ै लेदकन एक बहुत बड़ा वगम ह ैसारी पृथ्वी पर, जो लड़न े

के द्धलए उत्सजक और आतजर ह।ै उसकी लड़ाई के ढिंग भले बर्ल जाएिं, लेदकन वह लड़ने के द्धलए उत्सजक और 

आतजर ह।ै  

नीत्से ने कहा ह ैदक जब कभी र्ैं रास्ते पर द्धसपाद्धहयों की सिंगीनें धूप र्ें चर्कती हुई रे्खता हिं, और 

जब कभी र्ैं सैद्धनकों के जूतों की आवाज सड़क पर लयबि सजनता हिं, तो र्जझ ेलगता ह,ै इससे शे्रष्ठ कोई 

भी सिंगीत नहीं ह।ै अब यह जो नीत्से ह,ै इसको र्ोजाटम बेकार ह,ै बीथोवन बेकार ह;ै इसके द्धलए वीणा 

बेकार ह।ै यह कहता ह,ै जब चर्कती हुई सिंगीनें सजबह के सूरज र्ें दर्खाई पड़ती हैं, तो उनकी चर्क र्ें 

जो गीत ह,ै इसस ेसजिंर्र कोई गीत नहीं ह।ै और जब सैद्धनक रास्ते पर चलते हैं, और उनके जूतों की लयबि 

आवाज र्ें जो भाव ह,ै वह दकसी सिंगीत र्ें नहीं ह।ै यह आर्र्ी जो भाषा बोल रहा ह,ै वह ब्राह्मण की 



नहीं ह।ै यह आर्र्ी जो भाषा बोल रहा ह,ै वह शूद्र की नहीं ह।ै यह आर्र्ी जो भाषा बोल रहा ह,ै वह 

क्षद्धत्रय की ह।ै यह रहगेा। इस आर्र्ी को हर् इनकार करेंग,े तो यह बर्ला लेगा।  

दकसी आर्र्ी को इनकार नहीं दकया जा सकता। प्रत्येक आर्र्ी को उसके टाइप के िजलदिलर्ेंट के 

द्धलए, उसके व्यद्धित्व के रूप के अनजसार, अनजकूल, सर्ाज र्ें सजद्धवधा होनी चाद्धहए। शूद्र भी हैं। कई र्िा 

शूद्र अगर र्सूरे घर र्ें पैर्ा हो जाए, तो बहाने खोजकर शूद्र हो जाता ह।ै बहान ेखोजकर शूद्र हो जाता 

ह।ै अगर वह ब्राह्मण के घर र्ें पैर्ा हो जाए, तो वह कहगेा दक नहीं, ब्रह्म की खोज स ेक्या होगा? र्ैं तो 

कोढ़ी की सेवा करूिं गा! वह कहगेा, ध्यान-व्यान स ेकजछ भी नहीं होगा। धर्म यानी सर्वमस, सेवा!  

अगर इस र्जटक के धर्ों र्ें हर् खोज करने जाएिं, तो इस र्जटक का धर्म र्ौद्धलक रूप से ब्राह्मणों न े

द्धनर्र्मत दकया। इसद्धलए इस र्जटक के धर्म र्ें सेवा नहीं आ सकी, सर्वमस का किंसेप्ट नहीं आया। इस र्जटक 

के धर्म ने सेवा की बात ही नहीं की कभी, क्योंदक वह र्ौद्धलक रूप से ब्राह्मण ने उसको द्धनर्र्मत दकया था। 

वह एक वणम के द्वारा द्धनर्र्मत था, उसकी र्दृ्धि उसर्ें प्रवेश कर गई।  

इसद्धलए पहली र्िे जब दक्रद्धिएद्धनटी से तहिंर् ूऔर जैन और बौिों की टक्कर आई, तो बहुत र्जद्धश्कल 

र्ें पड़ गए वे। क्योंदक दक्रद्धिएद्धनटी द्धजस घर स ेआई थी, जीसस एक बढ़ई के बेटे थे। वे एक शूद्र पररवार 

स ेआते हैं। जन्र् उनका एक घजड़साल र्ें होता ह।ै तजिंर्गी के जो उनके बचपन का काल ह,ै वह द्धबटकजल ही 

सर्ाज का जो चौथा वगम ह,ै उसके बीच व्यतीत हुआ ह।ै इसद्धलए जीसस ने जब धर्म द्धनर्र्मत दकया, तो 

उस धर्म र्ें सर्वमस र्ौद्धलक तत्व बना। इसद्धलए सारी र्जद्धनया र्ें ईसाई के द्धलए सेवा धर्म का शे्रष्ठतर् रूप 

ह।ै ध्यान नहीं, रे्द्धडटेशन नहीं, सर्वमस! ब्रह्म का तचिंतन नहीं, पड़ोसी की सेवा! और इसद्धलए ईसाइयत न े

सारी र्जद्धनया र्ें जो ब्राह्मण स ेउत्पन्न धर्म थे, उन सबको किं डेम्ड कर दर्या।  

बजि और र्हावीर पैर्ा तो हुए क्षद्धत्रय घरों र्ें, लेदकन उनके पास बजद्धि ब्राह्मण की थी। और यह 

भी जानकर आपको हरैानी होगी दक र्हावीर क्षद्धत्रय घर स ेआए, लेदकन र्हावीर का जो धर्म द्धनर्र्मत 

दकया, वह द्धजन गणधरों ने दकया, वे ग्यारह के ग्यारह ब्राह्मण थे। र्हावीर न ेजो बातें कहीं, उनको 

द्धजन्होंने सिंगहृीत दकया, वे ग्यारह ही ब्राह्मण थे। र्हावीर के ग्यारह जो बड़े द्धशष्य हैं--ग्यारह बड़े द्धशष्य, 

द्धजन्होंने र्हावीर के सारे धर्मशास्त्र द्धनर्र्मत दकए--वे ग्यारह के ग्यारह ब्राह्मण थे। इसद्धलए कोई उपाय न 

था दक तहिंर्जस्तान का कोई भी धर्म सेवा पर जोर रे् सके।  

हािं, द्धववेकानिंर् न ेजोर दर्या, क्योंदक द्धववेकानिंर् शूद्र पररवार से आते हैं, कायस्थ हैं। इसद्धलए 

द्धववेकानिंर् न ेरार्कृष्ण द्धर्शन को ठीक दक्रद्धियन द्धर्शनरी के ढिंग पर द्धनर्र्मत दकया। तहिंर्जस्तान र्ें सेवा 

के शब्र् को लाने वाला आर्र्ी द्धववेकानिंर् ह।ै दिर गािंधी न ेजोर दर्या।  

यह टाइप की बात ह।ै ब्राह्मण की कटपना के बाहर ह ै दक शूद्र के पैर र्बान ेस ेब्रह्म कैस े द्धर्ल 

जाएगा! शूद्र की कटपना के बाहर ह ैदक आिंख बिंर् करके शून्य र्ें उतर जान ेसे ब्रह्म कैसे द्धर्ल जाएगा! 

क्षद्धत्रय की कटपना के बाहर ह ैदक द्धबना लड़े जब कजछ भी नहीं द्धर्लता, तो ब्रह्म कैसे द्धर्ल जाएगा! वैश्य 



की कटपना के बाहर ह ैदक जब धन के द्धबना कजछ भी नहीं द्धर्लता, तो धर्म कैसे द्धर्ल जाएगा! वैश्य अगर 

पहुिंचेगा भी धर्म के पास, तो धन स ेही पहुिंचेगा। ये टाइप हैं। और जब र्ैं यह कह रहा हिं दक व्यद्धियों के 

टाइप का सवाल ह.ै.. ।  

वणम की धारणा सर्ाज के बीच नीच-ऊिं च का प्रश्न नहीं ह।ै वणम की धारणा सर्ाज के बीच व्यद्धि 

वैद्धभन्य का प्रश्न ह।ै और इसद्धलए र्जद्धनया र्ें चार तरह के लोग सर्ा रहेंग ेऔर चार तरह के धर्ों की 

धारणा सर्ा रहगेी। हािं, इन चार से द्धर्ल-जजलकर भी बहुत-सी धारणाएिं बन जाएिंगी, लेदकन वे द्धर्द्धश्रत 

होंगी। लेदकन चार शजि स्वर धर्ों के सर्ा पृथ्वी पर रहेंगे, जब तक आर्र्ी के पास आत्र्ा ह।ै और वह 

सर्ाज स्वस्थ सर्ाज होगा, जो इस भेर् को इनकार न करे--क्योंदक इनकार करने से द्धनयर् नहीं द्धर्टता, 

द्धसिम  सर्ाज को नजकसान होता ह-ै-जो इस भेर् को स्वीकार कर ले।  

अब उलटी हालतें होती हैं न! अगर रार्कृष्ण द्धर्शन र्ें कोई आर्र्ी सिंन्यासी हो जाए, तो वे उसस े

कहेंग,े सेवा करो। वह टाइप अगर ब्राह्मण का ह,ै तो र्जद्धश्कल र्ें पड़ जाएगा। उसकी कटपना के बाहर 

होगा, कैसी सेवा! सेवा से क्या होगा? लेदकन अगर कोई सेवाभावी व्यद्धि बजि का अनापानसती योग 

साधने लगे--दक द्धसिम  श्वास पर ध्यान करो--तो वह सेवाभावी व्यद्धि कहगेा, यह क्या पागलपन ह!ै 

नानसेंस। श्वास पर ध्यान करने से क्या होगा? कजछ करके दर्खाओ! लोग गरीब हैं, लोग भूख ेहैं, लोग 

बीर्ार हैं। उनकी सेवा करो।  

ये व्यद्धियों के भेर् हैं। और अगर इन भेर्ों को हर् वैज्ञाद्धनक रूप से साि-साि न सर्झ लें, तो 

बड़ी करठनाई होती ह।ै लेदकन हर्ारा यजग भेर् को तोड़ रहा ह,ै कई तरह से तोड़ रहा ह।ै जैस ेउर्ाहरण 

के द्धलए आपको कहिं। स्त्री और पजरुष का बायोलाद्धजकल भरे् ह,ै ब्राह्मण और क्षद्धत्रय का साइकोलाद्धजकल 

भेर् ह।ै शूद्र और वैश्य का र्नोवैज्ञाद्धनक भेर् ह,ै स्त्री और पजरुष का जैद्धवक भेर् ह।ै लेदकन हर्ने भेर् तोड़न े

का तय कर रखा ह।ै हर् भेर् को इनकार करने को उत्सजक हैं। तो हर्ने पहल ेवणों को तोड़ने की कोद्धशश 

की सारी र्जद्धनया र्ें। एक तो सारी र्जद्धनया र्ें वणम बहुत स्पि नहीं थे, द्धसिम  इसी र्जटक र्ें थे। हर्ने उनको 

तोड़ने की कोद्धशश की। हर्ने करीब-करीब उनको जराजीणम कर दर्या। अब एक र्सूरा जैद्धवक भेर् ह ैस्त्री-

पजरुष का, उसको भी तोड़न ेकी कोद्धशश की जा रही ह।ै  

तो एक बहुत र्जेर्ार घटना घट रही ह।ै वह घटना यह घट रही ह ै दक लड़दकयािं यरूोप और 

अरे्ररका र्ें लड़कों के कपड़े पहन रही हैं और लड़के लड़दकयों जैस ेबाल बढ़ा रह ेहैं। र्ोनों करीब आ रह े

हैं। बायोलाद्धजकल भेर् तोड़ने की कोद्धशश चल रही ह।ै लेदकन इसस ेक्या होगा? इससे क्या भेर् टूट 

जाएगा? इससे भेर् नहीं टूटेगा; द्धसिम  लड़दकयािं कर् लड़दकयािं हो जाएिंगी, और लड़के कर् लड़के हो 

जाएिंगे; और र्ोनों के बीच जो िासले से, भेर् से, जो रस पैर्ा होता था, वह क्षीण हो जाएगा। इसद्धलए 

आज यूरोप और अरे्ररका र्ें लड़के और लड़की के बीच से रोर्ािंस द्धवर्ा हो गया ह,ै रोर्ािंस नहीं ह।ै हो 



नहीं सकता। वह भेर् पर द्धनभमर ह।ै दकतना भेर् ह,ै उतना रस ह।ै द्धजतना भेर् टूटा, उतना रस टूट जाता 

ह।ै  

हर् सब तरह के भेर् तोड़न ेको पागल लोग हैं। भेर् रहन ेही चाद्धहए। उसका र्तलब लेदकन यह 

नहीं दक स्त्री छोटी ह ैऔर पजरुष बड़ा ह।ै वह गलत बात ह।ै भेर् के आधार पर ऊिं चाई-नीचाई तय करना 

गलत बात ह।ै सब भेर् हॉररजािंटल हैं। कोई भेर् वर्टमकल नहीं ह।ै न तो पजरुष ऊिं चा ह ैऔर न तो स्त्री ऊिं ची 

ह।ै लेदकन इसका यह र्तलब नहीं ह ैदक पजरुष और स्त्री एक हैं। पजरुष अलग ह,ै स्त्री अलग ह।ै ऊिं चा-नीचा 

कोई भी नहीं ह।ै लेदकन भेर् स्पि ह ैऔर भेर् स्पि रहना चाद्धहए।  

और स्त्री को पूरी कोद्धशश करनी चाद्धहए दक वह दकतनी स्त्रैण हो सके, और पजरुष को पूरी कोद्धशश 

करनी चाद्धहए दक वह दकतना पजरुष हो सके। और स्त्री द्धजतनी ज्यार्ा स्त्री, पजरुष द्धजतना ज्यार्ा पजरुष, उन 

र्ोनों के बीच के जीवन का रस उतना ही गहरा होगा, आकषमण उतना ही गहरा होगा। उन र्ोनों के बीच 

पे्रर् के प्रवाह की धारा उतनी ही तीव्र होगी। द्धजतना कर् पजरुष और द्धजतनी कर् स्त्री, तो स्त्री निंबर र्ो 

का पजरुष हो जाती ह ैऔर पजरुष निंबर र्ो की स्त्री हो जाता ह।ै और वे र्ोनों करीब तो बहुत आ जाते हैं, 

लेदकन उनके बीच की पोलैररटी टूट जाती ह,ै और उनके बीच का रस टूट जाता ह।ै आज पहली र्िे 

पद्धिर् र्ें स्त्री और पजरुष के बीच का जो रस-सिंगीत था, वह टूट गया ह।ै  

वणम र्नोवैज्ञाद्धनक भेर् हैं। और सर्ाज र्ें उनसे भी रस-सिंगीत पैर्ा होता ह।ै एकसजरा सर्ाज ऐसा 

ही ह ैजसैा इकतारा बजता ह।ै इकतारे का भी थोड़ा रस तो ह,ै लेदकन उबान ेवाला ह।ै और इकतारा रस 

रे् सकता ह ैअगर और वाद्यों के साथ बजता हो। अकेले ही बजता रह,े तो घबड़ाहट हो जाती ह।ै  

र्ैंने एक घटना सजनी ह,ै दक एक सज्जन वीणा बजाते हैं। लेदकन बस वे एक तार को और एक ही 

जगह र्बाए चले जाते हैं। र्हीनों हो गए। उनकी पत्नी, उनके बच्चे बहुत घबड़ा गए हैं। और एक दर्न 

उनके पड़ोद्धसयों ने भी सबने हाथ जोड़कर प्राथमना की दक आप क्या कर रह ेहैं! हर्ने औरों को भी बजात े

रे्खा ह,ै लेदकन हाथ चलता ह,ै अलग तार छजए जाते हैं, अलग र्बाव दर्या जाता ह।ै यह क्या पागलपन 

ह ैदक एक ही जगह उिंगली को र्बाए हैं आप! और अब र्हीनों हो गए, वहीं र्बाए चले जा रह ेहैं! हर् 

घबड़ा गए हैं। उन सज्जन ने कहा दक तजम्हें पता नहीं, र्सूरे लोग ठीक स्थान खोज रह ेहैं; र्जझे द्धर्ल गया 

ह!ै वे वहीं अपना सब... । इसद्धलए वे लोग इधर-उधर हाथ िैलाते हैं। र्जझ ेकोई जरूरत न रही। र्ैं र्िंद्धजल 

पर आ गया हिं। अब र्ैं उसी को बजाता रहिंगा।  

लेदकन यह आर्र्ी तो पागल ह,ै पड़ोस के लोगों को भी पागल कर रे्गा।  

जीवन एक सिंगीत ह,ै लेदकन सिंगीत अथामत एक आकेस्रा। उसर्ें बहुत द्धवद्धभन्न स्वर चाद्धहए। उसर्ें 

क्षद्धत्रय की चर्क भी चाद्धहए; उसर्ें शूद्र की सेवा भी चाद्धहए। उसर्ें ब्राह्मण का तजे भी चाद्धहए; उसर्ें 

वैश्य की खोज भी चाद्धहए। उसर्ें सब चाद्धहए। और इनर्ें ऊपर-नीचे कोई भी नहीं ह।ै और यह सत्य आज 

भी असत्य नहीं हो गया और कल भी असत्य नहीं हो जाने वाला ह।ै  



र्सूरी बात पूछी ह ैदक र्ैंने कहा दक जीवन का एक क्रर् ह ैऔर सिंन्यास उसर्ें अिंद्धतर् अवस्था ह.ै.. 

।  

लेदकन यह क्रर् टूट गया। और अभी तो ब्रह्मचयम भी अिंद्धतर् अवस्था नहीं ह।ै ब्रह्मचयम पहली अवस्था 

थी उस क्रर् र्ें, यह क्रर् टूट गया। अब तो ब्रह्मचयम अिंद्धतर् अवस्था भी नहीं ह!ै पहले की तो बात ही छोड़ 

र्ें। र्रते क्षण तक आर्र्ी ब्रह्मचयम की अवस्था र्ें नहीं पहुिंचता। तो अब तो सिंन्यास तो कब्र के आगे ही 

कहीं कोई अवस्था हो सकती ह।ै और जब बूढ़े ब्रह्मचयम को उपलब्ध न होत ेहों, तो र्ैं कहता हिं, बच्चों को 

भी द्धहम्र्त करके सिंन्यासी होना चाद्धहए, जस्ट टज बैलेंस, सिंतजलन बनाए रखने को। जब बूढ़े भी ब्रह्मचयम 

को उपलब्ध न होते हों, तो बच्चों को भी सिंन्यासी होने का साहस करना चाद्धहए। तो शायर् बूढ़ों को भी 

शर्म आनी शजरू हो, अन्यथा बूढ़ों को शर्म आने वाली नहीं ह।ै एक तो इसद्धलए।  

और र्सूरा इसद्धलए भी दक जीवन का जो क्रर् ह,ै उस क्रर् र्ें बहुत-सी बातें इिंप्लाइड हैं, उसर्ें 

बहुत-सी बातें अिंतगमर्भमत हैं। जैसे र्हावीर ने अिंद्धतर् अवस्था र्ें सिंन्यास नहीं द्धलया, बजि ने अिंद्धतर् अवस्था 

र्ें सिंन्यास नहीं द्धलया। क्योंदक द्धजनके जीवन की द्धपछले जन्र् की यात्रा वहािं पहुिंच गई, जहािं से इस जन्र् 

र्ें शजरू से ही सिंन्यास हो सकता ह,ै वे पचहत्तर वषम तक प्रतीक्षा करें, यह बेर्ानी ह।ै यही जन्र् सब कजछ 

नहीं ह।ै हर् इस जन्र् र्ें कोरे कागज, टेबजलारेसा की तरह पैर्ा नहीं होते हैं, जैसा दक रूसो और सारे लोग 

र्ानते हैं। गलत र्ानत ेहैं। हर् कोरे कागजकी तरह पैर्ा नहीं होते। हर् सब द्धबटट-इन-प्रोग्रैर् लेकर पैर्ा 

होते हैं। हर्ने द्धपछले जन्र् र्ें जो भी दकया, जाना, सोचा, सर्झा ह,ै वह सब हर्ारे साथ जन्र्ता ह।ै 

इसद्धलए जीवन के साधारण क्रर् र्ें यह बात सच ह ैदक आर्र्ी चौथी अवस्था र्ें सिंन्यास को उपलब्ध हो, 

लदेकन जो लोग द्धपछले जन्र् से सिंन्यास का गहरा अनजभव लेकर आए हों, या जीवन के रस से पूरी तरह 

द्धडसइटयूजिंड होकर आए हों, उनके द्धलए कोई भी कारण नहीं ह।ै लेदकन वे सर्ा अपवार् होंगे।  

इसद्धलए बजि और र्हावीर न ेअपवार् के द्धलए र्ागम खोजा। कभी-कभी द्धनयर् भी बिंधन बन जात े

हैं, उसके द्धलए हर्ें अपवार् छोड़ना पड़ता ह।ै आइिंस्टीन को अगर हर् गद्धणत उसी ढिंग से द्धसखाएिं, द्धजस 

ढिंग से हर् सबको द्धसखात ेहैं, तो हर् आइिंस्टीन की शद्धि को जाया करेंगे। अगर हर् र्ोजाटम को सिंगीत 

उसी तरह द्धसखाएिं, द्धजस तरह हर् सबको द्धसखात ेहैं, तो हर् उसकी शद्धि को बहुत जाया करेंगे। र्ोजाटम 

न ेतीन साल की उम्र र्ें सिंगीत र्ें वह द्धस्थद्धत पा ली, जो दक कोई भी आर्र्ी अभ्यास करके तीस साल र्ें 

नहीं पा सकता ह।ै तब र्ोजाटम के द्धलए हर्ें अपवार् बनाना पड़ेगा। बीथोवन ने सात साल र्ें सिंगीत र्ें 

वह द्धस्थद्धत पा ली, जो दक सिंगीतज्ञ सत्तर साल की उम्र र्ें नहीं पा सकते अभ्यास करके। तो बीथोवन के 

द्धलए हर्ें अलग द्धनयर् बनाना पड़ेगा। इनके द्धलए हर्ें द्धनयर् वही नहीं रे्ने पड़ेंगे।  

इसद्धलए हर द्धनयर् के अपवार् तो होत ेही हैं। और अपवार् से द्धनयर् टूटता नहीं, द्धसिम  द्धसि होता 

ह।ै एक्सेप्शन पू्रव्स दर् रूल। वह जो अपवार् ह,ै वह द्धसि करता ह ैदक अपवार् ह,ै इसद्धलए शेष सबके 



द्धलए द्धनयर् प्रद्धतकूल ह।ै तो ऐसा नहीं ह ैदक भारत र्ें बचपन से सिंन्यास लेने वाल ेलोग न थे, वे थे, लेदकन 

वे अपवार् थे।  

और आज तो अपवार् को द्धनयर् बनाना पड़ेगा। क्यों बनाना पड़ेगा? वह इसद्धलए बनाना पड़ेगा, 

दक आज तो चीजें इतनी रुग्ण और अस्तव्यस्त हो गई हैं दक अगर हर् प्रतीक्षा करें दक लोग वृिावस्था र्ें 

सिंन्यस्त हो जाएिंगे, तो हर्ारी प्रतीक्षा व्यथम होने वाली ह।ै उसके कई कारण हैं। वृिावस्था र्ें सिंन्यास 

तभी िद्धलत हो सकता ह,ै जब तीन आश्रर् पहले गजजरे हों, अन्यथा िद्धलत नहीं हो सकता। आप कहें दक 

वृक्ष र्ें िूल आएिंगे वसिंत र्ें। लेदकन वसिंत र्ें िूल तभी आ सकते हैं, जब बीज बोए गए हों, जब खार् 

डाली गई हो, जब वषाम र्ें पानी भी पड़ा हो और गर्ी र्ें धूप भी द्धर्ली हो। न गर्ी र्ें धूप आई, न वषाम 

र्ें पानी द्धगरा, न बीज बोए गए, न र्ाली ने खार् दर्या--और वसिंत र्ें िूल की प्रतीक्षा कर रह ेहैं!  

चौथा आश्रर् सिंन्यास िद्धलत होता था, यदर् तीन आश्रर् द्धनयर्बि रूप से पहले गजजरे हों, अन्यथा 

िद्धलत नहीं होगा। ब्रह्मचयम बीता हो पच्चीस वषम का, गाहमस्थ्य बीता हो पच्चीस वषम का, वानप्रस्थ बीता 

हो पच्चीस वषम का, तब अद्धनवायमरूपेण, गद्धणत के हल की तरह, चौथे आश्रर् का चरण उठता था।  

आज तो करठनाई ह।ै आज तो तीन चरण का कोई उपाय नहीं रहा। तो अब र्ो ही उपाय हैं। एक 

तो उपाय यह ह ैदक हर् सिंन्यास के सजिंर्रतर् िूल को--द्धजससे सजिंर्र िूल जीवन र्ें र्सूरा नहीं द्धखलता--

र्जरझा जाने र्ें, उसे द्धखलने ही न र्ें। और या दिर द्धहम्र्त करें और जहािं भी सिंभव हो सके, द्धजस द्धस्थद्धत 

र्ें भी सिंभव हो सके, सिंन्यास के िूल को द्धखलाने की कोद्धशश करें।  

इसका यह र्तलब नहीं ह ैदक सारे लोग सिंन्यासी हो सकते हैं। असल र्ें द्धजसके र्न र्ें भी आकािंक्षा 

पैर्ा होती ह ैसिंन्यास की, उसके प्राण उसे सूचना रे् रह ेहैं दक उसके द्धपछले जन्र्ों र्ें कजछ अर्जमत ह,ै जो 

सिंन्यास बन सकता ह।ै  

दिर र्ैं यह कहता हिं दक बजरे कार् को करके सिल हो जाना भी बजरा ह;ै अच्छे कार् को करके 

असिल हो जाना भी बजरा नहीं ह।ै एक आर्र्ी चोरी करके सिल भी हो जाए, तो बजरा ह;ै और एक 

आर्र्ी सिंन्यासी होकर असिल भी हो जाए, तो बजरा नहीं ह।ै अच्छे की तरि आकािंक्षा और प्रयास भी 

बहुत बड़ी घटना ह।ै और अच्छे के र्ागम पर हार जाना भी जीत ह ैऔर बजरे के र्ागम पर जीत जाना भी 

हार ह।ै और आज हारेंग,े तो कल जीतेंगे। इस जन्र् र्ें हारेंगे, तो अगले जन्र् र्ें जीतेंगे। लेदकन प्रयास, 

आकािंक्षा, अभीप्सा होनी चाद्धहए।  

दिर चौथे चरण र्ें जो सिंन्यास आता था, उसकी व्याख्या द्धबटकजल अलग थी; और द्धजसे र्ैं सिंन्यास 

कहता हिं, उसकी व्याख्या को र्जबूरी र्ें अलग करना पड़ा ह-ै-र्जबूरी र्ें, स्र्रण रखें। चौथे चरण र्ें जो 

सिंन्यास आता था, वह पूरे जीवन से ऐस ेअलग हो जाना था, जैसे पका हुआ िल वृक्ष स ेअलग हो जाता 

ह,ै जैसे सूखा पत्ता वृक्ष से द्धगर जाता ह।ै न वृक्ष को खबर द्धर्लती ह,ै न सूख ेपत्ते को पता चलता, कब 

अलग हो गए। वह बहुत नेचरल ररनिंद्धसएशन था। उसके कारण हैं।  



अभी भी पचहत्तर साल का बूढ़ा घर से टूट जाता ह-ै-अभी भी। लेदकन न तो बूढ़ा टूटना चाहता 

ह.ै.. । अभी भी पचहत्तर साल का बूढ़ा घर र्ें बोझ हो जाता ह।ै कोई कहता नहीं, सब अनजभव करते हैं। 

बेटे की आिंख से पता चलता ह,ै बह की आिंख से पता चलता ह,ै घर के बच्चों स ेपता चलता ह ैदक अब इस 

बूढ़े को द्धवर्ा होना चाद्धहए। कोई कहता नहीं; द्धशिाचार कहन ेनहीं रे्ता; लदेकन अद्धशि आचरण सब कजछ 

प्रकट कर रे्ता ह।ै टूट जाता ह,ै टूट ही जाता ह।ै लेदकन बूढ़ा भी हटने को राजी नहीं। वह भी पैर जर्ाकर 

जर्ा रहता ह।ै और द्धजतना हटाने के आिंखों र्ें इशारे दर्खाई पड़ते हैं, वह उतने ही जोर से जर्ने की 

कोद्धशश करता ह।ै बहुत बेहर्ा ह,ै एब्सडम ह।ै  

असल र्ें वि ह ैहर चीज का, जब जजड़ ेहोना चाद्धहए, और जब टूट जाना चाद्धहए। वि ह,ै जब 

स्वागत ह;ै और वि ह,ै जब अलद्धवर्ा भी ह।ै सर्य का द्धजसे बोध नहीं होता, वह आर्र्ी नासर्झ ह।ै 

पचहत्तर साल की उम्र ठीक वि ह,ै क्योंदक तीसरी, चौथी पीढ़ी जीने को तैयार हो गई ह।ै और जब चौथी 

पीढ़ी जीने को तैयार हो गई, तो आप कट चजके जीवन की धारा से। अब जो नए बच्च ेघर र्ें आ रह ेहैं, 

उनसे आपका कोई भी तो सिंबिंध नहीं ह।ै आप उनके द्धलए करीब-करीब पे्रत हो चजके, घोस्ट हो चजके। अब 

आपका होना द्धसिम  बाधा ह।ै आपकी र्ौजूर्गी द्धसिम  जगह घेरती ह।ै आपकी बातें द्धसिम  करठन र्ालूर् 

पड़ती हैं। आपका होना ही बोझ हो गया ह।ै उद्धचत ह ैदक हट जाएिं; वैज्ञाद्धनक ह ैदक हट जाएिं।  

लेदकन नहीं, आप कहािं हटकर जाएिं? ख्याल ही भूल गया ह।ै ख्याल इसद्धलए भूल गया ह ैदक तीन 

चरण पूरे नहीं हुए। अन्यथा बच्चे हटाते, उसके पहले आप हट जाते। और जो द्धपता बच्चों के हटाने के पहल े

हट जाता ह,ै वह कभी अपना आर्र नहीं खोता ह,ै कभी अपना आर्र नहीं खोता। जो रे्हर्ान द्धवर्ा करन े

के पहले द्धवर्ा हो जाता ह,ै वह सर्ा स्वागतपूणम द्धवर्ा पाता ह।ै जो रे्हर्ान डटा ही रहता ह ैजब तक दक 

घर के लोग पजद्धलस को न बजला लाएिं, तब दिर सब अशोभन हो जाता ह।ै इससे घर के लोगों को भी 

तकलीि होती ह,ै अद्धतद्धथ को भी तकलीि होती ह ैऔर आद्धतथ्य का भाव भी नि होता ह।ै ठीक सर्झर्ार 

आर्र्ी वह ह ैदक जब लोग रोक रह ेथे, तभी द्धवर्ा हो जाए; जब घर के लोग रोते हों, तभी द्धवर्ा हो 

जाए; जब घर के लोग कहत ेहों दक रुकें , अभी र्त जाएिं, तभी द्धवर्ा हो जाए। यही ठीक क्षण ह।ै वह 

अपने पीछे एक र्धजर स्रृ्द्धत छोड़ जाए। वह र्धजर स्रृ्द्धत घर के लोगों के द्धलए ज्यार्ा प्रीद्धतकर होगी, 

बजाय आपकी करठन र्ौजूर्गी के।  

लेदकन वह चौथा चरण था। तीन चरण द्धजसने पूरे दकए हों, और द्धजसने ब्रह्मचयम का आनिंर् द्धलया 

हो, और द्धजसन ेकार् का र्जख भोगा हो, और द्धजसन ेवानप्रस्थ होने की, वन की तरि र्जख रखन ेकी 

अभीप्सा और प्राथमना र्ें क्षण द्धबताए हों, वह चौथे चरण र्ें अपने आप चजपचाप--चजपचाप--द्धवर्ा हो जाता 

ह।ै  

नीत्से ने कहीं द्धलखा ह,ै राइपननेस इ.ज आल, पक जाना सब कजछ ह।ै लेदकन अब तो कोई नहीं 

पकता। पका हुआ आर्र्ी भी लोगों को धोखा रे्ना चाहता ह ैदक र्ैं अभी कच्चा हिं।  



र्ैंने सजना ह ैदक एक स्कूल र्ें द्धशक्षक बच्चों से पूछ रहा था दक एक व्यद्धि उन्नीस सौ र्ें पैर्ा हुआ, 

तो उन्नीस सौ पचास र्ें उसकी उम्र दकतनी होगी? तो एक बच्च ेने खड़े होकर पूछा दक वह स्त्री ह ैदक 

पजरुष? क्योंदक अगर पजरुष होगा, तो पचास साल का हो गया होगा। और अगर स्त्री होगी, तो कहना 

र्जद्धश्कल ह ैदक दकतने साल की हुई हो। तीस की भी हो सकती ह,ै चालीस की भी हो सकती ह,ै पच्चीस की 

भी हो सकती ह।ै  

लेदकन जो स्त्री पर लागू होता था, अब वह पजरुष पर भी लाग ूह।ै अब उसर्ें कोई िकम  नहीं ह।ै पका 

हुआ भी कच्चे होने का धोखा रे्ना चाहता ह।ै बूढ़ा आर्र्ी भी नई जवान लड़दकयों स ेराग-रिंग रचाना 

चाहता ह।ै इसद्धलए नहीं दक नई लड़की बहुत प्रीद्धतकर लगती ह,ै बद्धटक इसद्धलए दक वह अपने को धोखा 

रे्ना चाहता ह ैदक र्ैं अभी लड़का ही हिं।  

र्नोवैज्ञाद्धनक कहत ेहैं दक बूढ़े लोग कर् उम्र की द्धस्त्रयों र्ें इसीद्धलए उत्सजक होत ेहैं दक वे भजलाना 

चाहते हैं दक हर् बूढ़े हैं। और अगर कर् उम्र की द्धस्त्रयािं उनर्ें उत्सजक हो जाएिं, तो वे भूल जाते हैं दक वे 

बूढ़े हैं। अगर बरेंड रसेल अस्सी साल की उम्र र्ें बीस साल की लड़की से शार्ी करता ह,ै तो इसका असली 

कारण यह नहीं ह ैदक बीस साल की लड़की बहुत आकषमक ह।ै अस्सी साल के बूढ़े को आकषमक नहीं रह 

जानी चाद्धहए। और साधारण बूढ़े को नहीं, बरेंड रसेल की हदै्धसयत के बूढ़े को। हर्ारे र्जटक र्ें अगर र्ो 

हजार साल पहले बटेंे्रड रसेल पैर्ा हुआ होता, तो अस्सी साल की उम्र र्ें वह र्हर्षम हो जाता। लेदकन 

इिंग्लैंड र्ें वह अस्सी साल की उम्र र्ें बीस साल की लड़की से शार्ी रचाने का उपाय करता ह।ै वह धोखा 

रे् रहा ह ैअपने को। अभी भी र्ानने का र्न होता ह ैदक र्ैं बीस ही साल का हिं। और अगर बीस साल की 

लड़की उत्सजक हो जाए, तो धोखा पूरा हो जाता ह,ै सेटि द्धडसेप्शन पूरा हो जाता ह।ै क्योंदक बीस साल 

की लड़की उत्सजक ही नहीं हो सकती न अस्सी साल के बूढ़े र्ें! वह अस्सी साल का बूढ़ा भी र्ान लतेा ह ै

दक अभी र्ो-चार ही साल बीते हैं बीस साल को।  

यह जो र्नोर्शा ह,ै इस र्नोर्शा र्ें सिंन्यास की नई ही धारणा का रे्रा ख्याल ह।ै अब हर्ें सिंन्यास 

के द्धलए चौथे चरण की प्रतीक्षा करनी करठन ह।ै आना चाद्धहए वह वि, जब हर् प्रतीक्षा कर सकें । लेदकन 

वह तभी होगा, जब आश्रर् की व्यवस्था पृथ्वी पर लौटे। उसे लौटाने के द्धलए श्रर् र्ें लगना जरूरी ह।ै 

लेदकन जब तक वह नहीं होता, तब तक हर्ें सिंन्यास की एक नई धारणा पर, कहना चाद्धहए रािंद्धजटरी 

किंसेप्शन पर, एक सिंक्रर्ण की धारणा पर कार् करना पड़ेगा। और वह यह दक जो जहािं ह,ै वृक्ष से टूटन े

की तो कोद्धशश न करे, क्योंदक पका िल ही टूटता ह।ै लेदकन कच्चा िल भी वृक्ष पर रहते हुए अनासि 

हो सकता ह।ै जब पका हुआ िल कच्च ेहोन ेका धोखा रे् सकता ह,ै तो कच्चा िल पके होने का अनजभव क्यों 

नहीं कर सकता ह?ै इसद्धलए जो जहािं ह,ै वह वहीं सिंन्यस्त हो जाए।  

रे्रे सिंन्यास की धारणा जीवन छोड़कर भागन ेवाली नहीं ह।ै रे्रे सिंन्यास की धारणा वानप्रस्थ के 

करीब ह।ै रे्रे सिंन्यास की धारणा वानप्रस्थ के करीब ह।ै और र्ैं र्ानता हिं, वानप्रस्थी ही नहीं हैं, तो 



सिंन्यासी कहािं से पैर्ा होंगे! तो र्ैं द्धजसको अभी सिंन्यास कह रहा हिं, ठीक से सर्झें तो वानप्रस्थी। 

वानप्रस्थी का र्तलब यह ह ैदक वह घर र्ें ह,ै लेदकन रुख उसका र्िंदर्र की तरि ह।ै र्जकान पर ह,ै लेदकन 

ध्यान उसका र्िंदर्र की तरि ह।ै कार् र्ें लगा ह,ै लेदकन ध्यान दकसी दर्न कार् से र्जि हो जाने की तरि 

ह।ै राग र्ें ह,ै रिंग र्ें ह,ै दिर भी साक्षी की तरि उसका ध्यान र्ौड़ रहा ह।ै उसकी सजरद्धत परर्ात्र्ा र्ें 

लगी ह।ै इसके स्र्रण का नार् र्ैं अभी सिंन्यास कहता हिं।  

यह सिंन्यास की बड़ी प्राथद्धर्क धारणा ह।ै लदेकन र्ैं र्ानता हिं दक जैसी आज सर्ाज की द्धस्थद्धत ह,ै 

उसर्ें यह प्राथद्धर्क सिंन्यास ही िद्धलत हो जाए, तो हर् अिंद्धतर् सिंन्यास की भी आशा कर सकते हैं। बीज 

हो जाए, तो वृक्ष की भी आशा कर सकते हैं। इसद्धलए जो जहािं ह,ै उसे र्ैं वहीं सिंन्यासी होन ेको कहता 

हिं--घर र्ें, र्जकान पर, बाजार र्ें--जो जहािं ह,ै वहीं सिंन्यासी होने को कहता हिं, सब करत ेहुए। लेदकन सब 

करत ेहुए भी सिंन्यासी होन ेकी जो धारणा ह,ै सिंकटप ह,ै वह सबसे तोड़ रे्गा और साक्षी पैर्ा होने लगेगा। 

आज नहीं कल, यह वानप्रस्थ जीवन सिंन्यस्त जीवन र्ें रूपािंतररत हो जाए, ऐसी आकािंक्षा और आशा की 

जा सकती ह।ै  

 

सिाः कर्मण्यद्धवद्वािंसो यथा कज वमद्धन्त भारत।  

कजयामद्धद्वद्वािंस्तथासिद्धिकीषजमलोकसिंग्रहर््।। 25।।  

इसद्धलए ह ेभारत, कर्म र्ें आसि हुए अज्ञानीजन जैसे कर्म करते हैं, वैस ेही अनासि हुआ द्धवद्वान 

(भी) लोकद्धशक्षा को चाहता हुआ कर्म करे।  

 

कर्म र्ें आसि अज्ञानीजन जैसा कर्म करते हैं, ठीक वैसा ही अनासि व्यद्धि भी कर्म करे। कर्म र्ें 

जो आसि ह,ै वह तो करता ही ह,ै लेदकन करता ह ैआसद्धि के कारण। इसीद्धलए हर्ें करठन होती ह ैयह 

बात सर्झनी दक अनासि होकर कर्म कैसे करेंग!े दिर कारण क्या होगा? अभी तो धन इकट्ठा करना ह।ै 

आनिंर् र्ालूर् होता ह ैधन र्ें, इसद्धलए धन इकट्ठा करते हैं, अभी तो बड़ा र्कान अहिंकार को तृद्धप्त रे्ता 

ह,ै इसद्धलए बड़ा र्कान बनाते हैं। अभी तो र्ौड़त ेहैं, धूपत ेहैं, द्धवद्धक्षप्त होकर श्रर् करते हैं, क्योंदक आसद्धि 

ह ैभीतर। लेदकन अनासि हो जाएिंगे, आसद्धि नहीं होगी, तो दिर कैस ेर्ौड़ेंगे? दिर कैसे भागेंगे? दिर 

कैसे श्रर् करेंग?े  

तो कृष्ण यहािं र्ो बातें कहते हैं। एक तो वे यह कहते हैं दक ठीक वैसा ही कर्म करें, जसैा आसि 

व्यद्धि कर्म करता ह।ै अिंतर कर्म र्ें न करें, अिंतर आसद्धि र्ें करें। क्या होगा इससे? इससे जीवन एक 

अद्धभनय हो जाएगा। एक अद्धभनेता भी तो कर्म करता ह।ै  

रार् की सीता खो जाती ह।ै रार् जिंगल र्ें द्धचटलात ेहैं, रोते हैं, पजकारते हैं, सीता! सीता कहािं ह?ै 

वृक्षों को पकड़कर द्धसर पीटते हैं, सीता कहािं ह?ै दिर रार्लीला र्ें बना हुआ रार् भी, सीता खो जाती 



ह,ै तो द्धचटलाता ह।ै रार् से जरा ज्यार्ा ही आवाज र्ें द्धचटलाता ह!ै क्योंदक रार् के द्धलए कोई आद्धडएिंस 

वहािं नहीं थी, कोई रे्खन ेवाला, सजनन ेवाला नहीं था। धीर् ेद्धचटलाए होंग,े तो भी चला होगा; जोर स े

द्धचटलाए होंग,े तो भी चला होगा। लेदकन अद्धभनेता जोर से द्धचटलाता ह।ै रार् एक-र्ो र्िे ही कह ेहोंग,े 

तो भी चल गया होगा। अद्धभनेता को बहुत बार द्धचटलाना पड़ता ह,ै पूरी प्रदक्रया करनी पड़ती ह।ै अगर 

एक कोने र्ें रार् और एक कोने र्ें अद्धभनेता खड़ा दकया जाए, तो शायर् अद्धभनेता ही प्रद्धतयोद्धगता र्ें 

जीत जाए! उसके भी कारण हैं, क्योंदक रार् को तो एक ही र्िे, द्धबना ररहसमल के, ऐसा र्ौका आया। 

अद्धभनेता के द्धलए ररहसमल के कािी र्ौके द्धर्ले। दिर अद्धभनेता वषों से कर रहा ह ैरार् का पाटम अर्ा। 

लेदकन अद्धभनेता और रार् र्ें वही िकम  ह,ै जो कृष्ण कह रह ेहैं। अद्धभनेता कर्म तो पूरा कर रहा ह,ै लेदकन 

आसद्धि कोई भी नहीं ह।ै  

कर्म हो सकता ह ैद्धबना आसद्धि के। अद्धभनय से सर्झें। इसद्धलए हर् कृष्ण के जीवन को लीला 

कहत ेहैं और रार् के जीवन को चररत्र कहत ेहैं। रार् का जीवन लीला नहीं ह।ै रार् बहुत गिंभीर हैं, बहुत 

सीररयस हैं। एक-एक चीज तौलते हैं, नापते हैं। खेल नहीं ह ैतजिंर्गी; तजिंर्गी एक कार् ह,ै वहािं रत्ती-रत्ती 

द्धहसाब ह।ै कृष्ण की तजिंर्गी एक अद्धभनय ह,ै वहािं कजछ द्धहसाब नहीं ह।ै वहािं खेल ह।ै वहािं जो वे कर रह े

हैं, कर रह ेहैं पूरी तरह, और दिर भी भीतर जैसे कोई र्रू, अलूि खड़ा हुआ ह।ै इसद्धलए कृष्ण के जीवन 

को हर् कहते हैं लीला, चररत्र नहीं। चररत्र र्ें बड़ा गिंभीर होना पड़ता ह।ै चररत्र र्ें जो हर् कर रह ेहैं, 

उससे सिंयजि होना पड़ता ह।ै लीला र्ें जो हर् कर रह ेहैं, उससे द्धवयजि होना पड़ता ह।ै कृष्ण अगर रोएिं 

भी, तो भरोसा र्त करना। और कृष्ण अगर हिंसें भी, तो भरोसा र्त करना। और कृष्ण पे्रर् भी करें, तो 

भरोसा र्त करना। और कृष्ण सजर्शमन लेकर लड़ने भी खड़े हो जाएिं, तो भरोसा र्त करना। क्योंदक यह 

आर्र्ी सब कृत्यों के बाहर ही खड़ा ह।ै इसके द्धलए पूरी पृथ्वी एक नाटक के र्िंच से ज्यार्ा नहीं ह।ै  

वही वे अजजमन से कह रह ेहैं। वे कह रह ेहैं, कर तो तू ठीक वैसा ही, पूरी कजशलता से, जसैा अज्ञानीजन 

आसि होकर कर्म करते हैं। लेदकन हो अनासि। अथामत तू अद्धभनय कर। तू यह र्त सोच दक तू यजि कर 

रहा ह।ै तू यही सोच दक अद्धभनय कर रहा ह।ै त ूयह र्त सोच दक तू लोगों को र्ार रहा ह ैऔर लोग र्र 

रह ेहैं। त ूयही सोच दक तू अद्धभनय कर रहा ह।ै लेदकन हर् अद्धभनय र्ें भी कभी-कभी इतने उलझ जात े

हैं--अद्धभनय र्ें भी--दक वह भी कर्म र्ालूर् पड़ने लगता ह।ै  

र्ैंने सजना ह ैदक एक बार रार्लीला र्ें ऐसा हो गया। जो रावण बना था और जो स्त्री सीता बनी 

थी, वे र्ोनों एक-र्सूरे के पे्रर्ी थे, र्िंच के बाहर। इसका पता न था र्िंडली को। और यह भी ख्याल न था 

दक उपद्रव हो जाएगा। उपद्रव हो गया। क्योंदक जब स्वयिंवर रचा और लोग द्धचटलाने लगे दक रावण, त ू

लिंका जा, लिंका र्ें आग लगी ह।ै रावण ने कहा, आज न जाऊिं गा। बड़ी र्जद्धश्कल खड़ी हो गई। रावण उठा 

और उसने उठाया धनजष-बाण और तोड़कर रख दर्या। और उसने कहा जनक से दक द्धनकाल सीता कहािं 

ह?ै  



वह तो जनक थोड़ा सर्झर्ार आर्र्ी था। उसने अपने नौकरों से कहा, भृत्यो, यह तजर् रे्रे बच्चों 

के खेलने का धनजष-बाण उठा लाए, द्धशवजी का धनजष कहािं ह?ै परर्ा द्धगराया, रावण को द्धनकाल बाहर 

दकया! र्सूरे आर्र्ी को रावण बनाया। तब पीछे पता चला दक वे पे्रर्ी थे। ऐस ेतो शार्ी नहीं हो सकती 

थी, उसने सोचा दक यहीं हो जाए! भूल गया दक हर् रावण का पाटम करने आए हैं। अद्धभनय र्ें भी ऐसा 

हो जाता ह।ै इससे उलटा भी हो सकता ह।ै जीवन र्ें भी अद्धभनय हो सकता ह।ै  

अज्ञानीजन आसि होकर, र्ोहग्रस्त होकर, जैसे कर्म र्ें डूब ेहुए दर्खाई पड़ते हैं, कृष्ण कहते हैं, त ू

भी उसी तरह डूब। िकम  डूबन ेर्ें र्त कर, िकम  डूबन ेवाल ेर्ें कर। िकम  कर्म र्ें र्त कर, िकम  कताम र्ें कर। 

िकम  बाहर र्त कर, िकम  भीतर कर।  

कृष्ण का सारा जोर, वह जो इनर ररयद्धलटी ह,ै वह जो भीतर का सत्य ह,ै उसको रूपािंतररत करन े

का ह।ै उसको बर्ल डाल! वहािं त ूबस अद्धभनेता हो जा। लेदकन अजजमन तो पूछेगा न, दक अद्धभनेता भी क्यों 

हो जाऊिं ? क्योंदक अद्धभनतेा अभी अजजमन हो नहीं गया। इसद्धलए बेचारे कृष्ण को र्जबूरी र्ें, इन किं पटशन, 

एक कारण बताना पड़ता ह।ै और वह कारण यह दक लोकर्िंगल के कारण, लोक के र्िंगल के द्धलए।  

वस्तजतः इस कारण की भी कोई जरूरत नहीं ह।ै और अगर कृष्ण कृष्ण की ही हदै्धसयत स ेबात करत े

होते, र्सूरा आर्र्ी भी कृष्ण की हदै्धसयत का आर्र्ी होता, तो यह शतम न जोड़ी गई होती। क्योंदक 

अनासि व्यद्धि का कर्म अनकिं डीशनल ह।ै जब सारा लोक ही लीला ह,ै तो लोकर्िंगल की बात भी बेर्ानी 

ह।ै लेदकन कृष्ण को जोड़नी पड़ती ह ैयह शतम। द्धजससे वे बात कर रह ेहैं, वह पूछेगा, दिर भी कोई कारण 

तो हो? दक अद्धभनय भी बेकार करें? जहािं कोई रे्खने ही न आया हो, वहािं अद्धभनय क्या करें? तो कृष्ण 

कहते हैं, र्शमकों के आनिंर् के द्धलए तू अद्धभनय कर।  

यह जो र्सूरी बात वे कह रह ेहैं दक लोकर्िंगल के द्धलए, इस बात को कृष्ण बहुत र्जबूरी र्ें कह 

रह ेहैं। यह र्जबूरी अजजमन की सर्झ के कारण पैर्ा हुई ह।ै अजजमन सर्झ ही नहीं सकता दक द्धबना कारण 

भी कोई कर्म हो सकता ह,ै अकारण भी, अनकाज्ड, अनकिं डीशनल, बेशतम। दक जहािं कोई वजह नहीं ह,ै 

तो वहािं क्यों कार् करूिं ? हर् भी पूछेंग,े हर् भी कहेंग ेदक यह तो द्धबटकजल पागल का कार् हो जाएगा। 

जब कोई भी कारण नहीं ह,ै तो कार् करें ही क्यों? हर्ारा वही आसि र्न पूछ रहा ह।ै आसि र्न 

कहता ह,ै कारण हो, तो कार् करो। कारण न हो, तो र्त करो। यह हर्ारे आसि र्न की शतम ह।ै यह 

हर्ारा आसि र्न या तो कहता ह ैदक लोभ हो, तो कार् करो; लोभ न हो, तो र्त करो, द्धवश्रार् करो। 

यह आसि र्न का तकम  ह।ै  

अजजमन तो आसि ह।ै अभी वह अनासि हुआ नहीं। कृष्ण को उसको ध्यान र्ें रखकर एक बात और 

कहनी पड़ती ह।ै अन्यथा इतना कहना कािी ह ैदक जैस ेअज्ञानी आसिजन कर्म करते हैं, ऐसा ही त ू

अनासि होकर कर। अद्धभनतेा हो जा। लेदकन इतना अजजमन के द्धलए कािी नहीं होगा। अजजमन के द्धलए 

थोड़ा-सा कारण चाद्धहए। तो कृष्ण कहते हैं, र्सूरों के द्धहत के द्धलए! र्सूरों के द्धहत के द्धलए तू कर। क्यों? 



इतना झूठ भी क्यों? ह ैवह झठू। झूठ इस अथों र्ें--ऐसा नहीं ह ैदक र्सूरों का द्धहत नहीं होगा; ध्यान रखें, 

र्सूरों का द्धहत होगा, उस अथम र्ें झूठ नहीं ह-ै-झूठ इस अथों र्ें दक अनासि कर्म के द्धलए इतनी शतम भी 

उद्धचत नहीं ह।ै  

इसद्धलए र्ैं आपसे कहना चाहिंगा दक कृष्ण, बजि और र्हावीर के सभी वचन पूणम सत्य नहीं हैं; 

उनर्ें थोड़ा असत्य आता ह।ै उनके कारण, द्धजनसे वे बोले गए हैं। क्योंदक पूणम सत्य अजजमन नहीं सर्झ 

सकता। पूणम सत्य बजि के सजनने वाल ेनहीं सर्झ सकते। पूणम सत्य बोलना हो, तो असत्य द्धर्द्धश्रत होता ह।ै 

और अगर पूणम सत्य ही बोलना हो और असत्य द्धर्द्धश्रत न करना हो, तो चजप रह जाना पड़ता ह,ै बोलना 

नहीं पड़ता। इन र्ो के अद्धतररि कोई उपाय नहीं ह।ै  

इस र्सूरे द्धहस्से र्ें अजजमन को कारण बताया जा रहा ह।ै वह कारण वैसे ही ह ैजैस ेहर् र्छद्धलयों के 

द्धलए, पकड़ने के द्धलए आटा और आटे के भीतर कािंटा लगाकर डाल रे्ते हैं। र्छली कािंटा नहीं पकड़ेगी, 

भाग खड़ी होगी। अजजमन भी शजि अनासि कर्म नहीं पकड़ सकता। वह कहगेा, दिर करें ही क्यों? यही तो 

र्ैं कह रहा हिं र्ाधव! वह कहगेा, यही तो र्ैं कह रहा हिं कृष्ण! दक जब अनासद्धि ही ह,ै तो र्ैं जाता हिं। 

कर्म क्यों करूिं ? यही तो र्ैं कह रहा हिं! आप भी यही कह रह ेहैं, तो र्जझ ेजान ेर्ें। इस यजि से बचाएिं, इस 

भयिंकर कर्म र्ें र्जझ ेन जोतें।  

कृष्ण को उस कािंटे पर थोड़ा आटा भी लगाना पड़ता ह।ै वह आटा लोकर्िंगल का ह।ै तो शायर् 

अजजमन लोकर्िंगल के द्धलए... । क्यों? लेदकन अगर अजजमन की जगह ब्राह्मण होता, तो लोकर्िंगल कार् नहीं 

करता शब्र्। क्षद्धत्रय को कार् कर सकता ह।ै क्षद्धत्रय को कार् कर सकता ह।ै अगर बजि से कृष्ण ने कहा 

होता दक लोकर्िंगल के द्धलए रुके रहो राजर्हल र्ें, वे कहते, कोई लोकर्िंगल नहीं ह।ै जब तक आत्र्ा का 

र्िंगल नहीं हुआ, तब तक लोकर्िंगल हो कैसे सकता ह?ै बजि स्पि कह रे्ते दक बिंर् करो गीता, हर् जात े

हैं!  

वह आर्र्ी ब्राह्मण ह।ै उस आर्र्ी पर कृष्ण की गीता कार् न करती उस तरह से, द्धजस तरह स े

अजजमन पर कार् कर सकती ह।ै असल र्ें कृष्ण ने दिर यह गीता कही ही न होती। यह गीता एडे्रस्ड ह।ै यह 

अजजमन के द्धलए, क्षद्धत्रय व्यद्धित्व के द्धलए ह।ै इस पर पता द्धलखा ह।ै इसद्धलए वे कहते हैं, लोकर्िंगल के 

द्धलए। क्योंदक क्षद्धत्रय के र्न र्ें, लोग क्या कहते हैं, इसका बड़ा भाव ह।ै शद्धि के आकािंक्षी के र्न र्ें, लोग 

क्या कहत ेहैं, लोगों का क्या होता ह,ै इसका बड़ा भाव ह।ै क्षद्धत्रय अपन ेपर पीछे, लोगों की आिंखों र्ें 

पहले रे्खता ह।ै लोगों की आिंखों र्ें रे्खकर ही वह अपनी चर्क पहचानता ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण बार-बार अजजमन को कहते हैं, लोकर्िंगल के द्धलए। ऐसा नहीं ह ैदक लोकर्िंगल नहीं 

होगा, लोकर्िंगल होगा। लेदकन वह गौण ह,ै वह हो जाएगा; वह बाइप्रोडक्ट ह।ै लेदकन कृष्ण को जोर 

रे्ना पड़ता ह ैलोकर्िंगल के द्धलए, क्योंदक वे जानते हैं, सार्ने जो बैठा ह,ै शायर् लोगों के र्िंगल के द्धलए 

ही रुक जाए। शायर् लोगों की आिंखों र्ें उसके द्धलए जो भाव बनेगा, उसके द्धलए रुक जाए। क्षद्धत्रय ह।ै 



यद्यद्धप रुक जाए, तो कृष्ण धीरे-धीरे उसे उस अनासद्धि पर ले जाएिंगे, जहािं आटा द्धनकल जाता ह ैऔर 

कािंटा ही रह जाता ह।ै एक-एक कर्र्, एक-एक कर्र् बढ़ना होगा। और कृष्ण एक-एक कर्र् ही बढ़ रह े

हैं।  

 

न बजद्धिभेर्िं जनयेर्ज्ञानािं कर्मसिंद्धगनार््।  

जोषयेत्सवमकर्ामद्धण द्धवद्वान्यजिः सर्ाचरन्।। 26।।  

तथा ज्ञानी पजरुष को चाद्धहए दक कर्ों र्ें आसद्धि वाले अज्ञाद्धनयों की बजद्धि र्ें भ्र् अथामत कर्ों र्ें 

अश्रिा उत्पन्न न करे, ककिं तज स्वयिं परर्ात्र्ा के स्वरूप र्ें द्धस्थत हुआ और सब कर्ों को अच्छी प्रकार करता 

हुआ उनस ेभी वैसा ही कराव।े  

 

यह सूत्र बहुरू्टय ह।ै बहुत-सी दर्शाओं स ेइसे सर्झना द्धहतकर ह।ै ज्ञानीजन को चाद्धहए दक 

अज्ञाद्धनयों के र्न र्ें कर्म के प्रद्धत अश्रिा उत्पन्न न करे। ज्ञानीजन को चाद्धहए दक अज्ञानीजनों के जीवन 

र्ें उत्पात न हो जाए, इसका ध्यान रखे। ज्ञानी की द्धस्थद्धत वस्तजतः बहुत नाजजक ह।ै नाजजक उसी तरह, जसै े

दकसी पागलखाने र्ें उस आर्र्ी की होती ह,ै जो पागल नहीं ह।ै पागलखाने र्ें पागल इतनी नाजजक 

द्धस्थद्धत र्ें नहीं होते, द्धजतनी नाजजक द्धस्थद्धत र्ें वह आर्र्ी होता ह,ै जो पागल नहीं होता ह।ै  

र्ैं अपने एक द्धर्त्र को जानता हिं, जो पागल हो गए थे। घर से भाग गए। चोरी, और-और न र्ालूर् 

क्या-क्या पागलपन र्ें दकया। अपना नार्-पता भी भूल गए। दिर दकसी अर्ालत ने उन्हें डेढ़ साल की 

सजा रे् र्ी और लाहौर के पागलखाने र्ें बिंर् करवा दर्या। छह र्हीने तक तो वे पूरे पागल थे। दकसी दर्न 

भूल-चूक से पागलखाने के अद्धधकाररयों की, दिनाइल का पूरा डब्बा द्धर्ल गया, वे उसको पी गए। 

दिनाइल पी जाने स ेकजछ हुआ--कभी ऐसा हो जाता ह-ै-दक उनको इतने कै-र्स्त हुए दक उनका पागलपन 

कै-र्स्त र्ें द्धनकल गया। पािंच-सात दर्न के बार् वे द्धबटकजल स्वस्थ हो गए। पागल न रह।े  

तो वे र्जझ ेकहते थ ेदक र्जझ ेसालभर दिर गैर-पागल हालत र्ें पागलों के बीच द्धबतानी पड़ी। और 

वह जो कि र्ैंने रे्खा तजिंर्गी र्ें, उसका कोई द्धहसाब नहीं। जब तक पागल था, र्जझ ेकि का कोई पता 

ही नहीं था। क्योंदक जो र्सूरे कर रह ेथे, वही र्ैं भी कर रहा था। सब लाद्धजकल र्ालूर् होता था। सब 

ठीक र्ालूर् होता था। अगर कोई रे्रा द्धसर द्धहला रे्ता था, पैर खींच लतेा था, तो कजछ गड़बड़ नहीं र्ालूर् 

होती थी, सब ठीक र्ालूर् होता था। जब र्ैं ठीक हो गया, तब उपद्रव शजरू हुआ। क्योंदक अब र्ैं र्सूरे के 

पैर नहीं खींच सकता था, लेदकन र्सूरे तो रे्रे खींच ेही चले जा रह ेथे। और द्धजतना ही र्ैं अद्धधकाररयों 

स ेकहता दक र्ैं द्धबटकजल ठीक हिं, तो वे कहते, यह तो सभी पागल कहत ेहैं। अगर न कहिं दक र्ैं द्धबटकजल 

ठीक हिं, तो कोई सजनन ेवाला नहीं ह;ै अगर कहिं, तो भी कोई सजनने वाला नहीं। क्योंदक वे कहते, यह तो 



सभी पागल कहते हैं। कौन पागल ह,ै जो र्ानता ह ैदक र्ैं पागल हिं! एक साल पागलखाने र्ें गैर-पागल 

को द्धबतानी पड़ी।  

ज्ञानी की हालत करीब-करीब अज्ञाद्धनयों के बीच ऐसी ही डेद्धलकेट, ऐसी ही नाजजक हो जाती ह।ै 

अगर ज्ञानी अपने ज्ञान के अनजसार आचरण करे, तो अनेक अज्ञाद्धनयों के द्धलए भटकने का कारण बन 

सकता ह।ै अगर ज्ञानी अपन ेशजि आचरण र्ें जीए, तो अनिंत अज्ञाद्धनयों के द्धलए और गहन अिंधकार र्ें, 

गहन नकम  र्ें द्धगरने का कारण बन सकता ह।ै अगर ज्ञानी अपने शजि ज्ञान की बात भी कह,े तो अनेक 

अज्ञाद्धनयों के जीवन को अस्तव्यस्त कर रे्गा।  

ज्ञानी कैसे आचरण करे; क्या कह,े क्या न कह;े कैसे उठे, कैसे बैठे; क्या बोल,े क्या न बोले--यह 

बड़ा नाजजक र्ार्ला ह।ै और कई बार जब ज्ञानी इतना स्र्रण नहीं रखता, तो नजकसान पहुिंचता ह।ै बहुत 

बार पहुिंचा ह।ै क्योंदक ज्ञानी जहािं से बोलता ह,ै वहािं से वह अज्ञानी के द्धचत्त र्ें प्रकाश का द्वार खोल,े यह 

जरूरी नहीं ह।ै जरूरी नहीं ह ैदक उसकी वाणी, उसका आचरण सूयम का द्वार बन जाए अज्ञानी के जीवन 

र्ें। यह भी हो सकता ह ैदक अज्ञानी का जो रटर्रटर्ाता र्ीया था, द्धजसकी रोशनी र्ें वह दकसी तरह 

टटोलकर जी लतेा था, वह भी बजझ जाए।  

इतना तो द्धनद्धित ह ैदक द्धजसने सूयम को रे्खा, वह कहगेा, बजझा र्ो र्ीयों को, इनस ेक्या होन ेवाला 

ह!ै इतना तो द्धनद्धित ह,ै द्धजसने अनासि कर्म को अनजभव दकया, वह कहगेा, पागलपन कर रह ेहो तजर्। 

लेदकन पागलपन कह रे्न ेस ेकजछ पागलपन नहीं होता। और पागल एक चीज को छोड़कर र्सूरे को पकड़ 

ल,े तो भी कजछ िकम  नहीं पड़ता; अिंतर जरा भी नहीं आता। वह आर्र्ी वही का वही रह जाता ह।ै द्धसिम  

रूप, आकार बर्ल जाते हैं।  

इसद्धलए कृष्ण यहािं एक बहुत र्हत्वपूणम सूत्र कह रह ेहैं। शायर् इस सर्ी के द्धलए और भी ज्यार्ा 

र्हत्वपूणम, क्योंदक इस सर्ी का सारा उपद्रव अज्ञाद्धनयों के कारण कर् और ज्ञाद्धनयों के कारण ज्यार्ा ह।ै 

फ्रायड ने कजछ सत्य उपलब्ध दकए, ये सत्य नए नहीं हैं। य ेसत्य पतिंजद्धल को भी पता हैं; ये सत्य र्ौद्धलक 

नहीं हैं। ये सत्य गौतर् बजि को भी पता हैं; य ेसत्य कोई बहुत नूतन आद्धवष्कार नहीं हैं। द्धजन्होंन ेभी 

जीवन की गहराई र्ें प्रवेश दकया ह,ै उन्हें इनका सर्ा ही पता रहा ह।ै लेदकन दिर भी ये सत्य इस भािंद्धत 

कभी नहीं कह ेगए थे, द्धजस भािंद्धत फ्रायड ने कह ेहैं। फ्रायड को कृष्ण के इस सूत्र का कोई पता नहीं ह।ै 

इसद्धलए इन सत्यों से लाभ नहीं हुआ, हाद्धन हुई ह।ै इसद्धलए इन सत्यों से र्िंगल नहीं हुआ, अर्िंगल हुआ 

ह।ै  

कृष्णरू्र्तम जो कहते हैं, वह कृष्ण को भलीभािंद्धत पता था, बजि को भी पता था, र्हावीर को भी 

पता था, लाओत्से को भी पता था, क्राइस्ट को भी पता था। लेदकन क्राइस्ट, लाओत्से, बजि और र्हावीर 

और कृष्ण न ेइस भािंद्धत नहीं कहा, द्धजस भािंद्धत वे कहते हैं। इसद्धलए बजि, क्राइस्ट और र्हावीर से तो 

लोगों के जीवन र्ें र्िंगल िद्धलत हुआ; कृष्णरू्र्तम की बातों से र्िंगल िद्धलत नहीं हुआ ह,ै नहीं हो सकता 



ह।ै इसद्धलए नहीं दक जो कहा जा रहा ह ैवह गलत ह,ै बद्धटक इसद्धलए दक वह द्धजनस ेकहा जा रहा ह,ै 

उनको द्धबना सर्झ ेकहा जा रहा ह।ै  

इसद्धलए चालीस-चालीस वषम स ेकृष्णरू्र्तम को लोग बैठकर सजन रह ेहैं। उससे कृष्णरू्र्तम उनकी 

सर्झ र्ें नहीं आए, द्धसिम  र्हावीर, बजि और कृष्ण उनकी सर्झ के बाहर हो गए हैं। उससे सूरज उनकी 

तजिंर्गी र्ें नहीं उतरा, द्धसिम  जो उनके पास छोटे-र्ोटे र्ीए थे, वे भी उन्होंने बजझा दर्ए हैं। और अब अगर 

उनसे कोई र्ीयों की बात करे, तो वे सूरज की बात करते हैं। और सरूज उनकी तजिंर्गी र्ें नहीं ह।ै अब 

अगर उनस ेकोई साधना की बात करे, तो वे कहत ेहैं, साधना स ेक्या होगा? साधना से कजछ नहीं हो 

सकता। और द्धबना साधना की उनकी तजिंर्गी र्ें कजछ भी नहीं हुआ ह!ै अब अगर उनसे कोई उपाय की 

बात करे दक इस उपाय से र्न शािंत होगा, आनिंदर्त होगा, तो वे कहेंग,े उपाय से किं डीशतनिंग हो जाती ह,ै 

सिंस्कार हो जात ेहैं। उपाय से कजछ भी नहीं हो सकता, इससे तो किं डीशतनिंग हो जाएगी। और नान-

किं डीशतनिंग उनकी हुई नहीं ह ैसजन-सजनकर। सूरज उतरा नहीं! द्धजन र्ीयों से सरूज के अभाव र्ें कार् चल 

सकता था, वे भी बजझा दर्ए गए हैं। सूरज द्धनकल आए, दिर तो र्ीए अपने से ही बजझ जाते हैं, बजझाने नहीं 

पड़ते। और जलते भी रहें, तो दर्खाई नहीं पड़ते। उनका कोई अथम ही नहीं रह जाता, वे व्यथम हो जाते हैं। 

लेदकन सरूज न द्धनकले, तो छोटे-स ेर्ीए भी कार् करते हैं।  

बजि और र्हावीर र्ें ज्यार्ा करुणा ह,ै कृष्णरू्र्तम के बजाय। कृष्ण और क्राइस्ट र्ें ज्यार्ा करुणा ह,ै 

कृष्णरू्र्तम के बजाय। करुणा इस अथों र्ें दक वे द्धनपट सत्य को द्धनपट सत्य की तरह नहीं कह रे् रह ेहैं, 

आप पर भी ध्यान ह ैदक द्धजससे कह रह ेहैं, उस पर क्या होगा! सवाल यही र्हत्वपूणम नहीं ह ैदक र्ैं कह 

र्ूिं सत्य को। सवाल यह भी र्हत्वपूणम ह,ै पररणार् क्या ह?ै इसस ेहोगा क्या? उसस ेजो होगा, वह ज्यार्ा 

र्हत्वपूणम ह,ै बजाय रे्रे कह रे्ने के। क्योंदक अिंततः र्ैं कह इसद्धलए रहा हिं दक कजछ हो, और वह र्िंगलर्ायी 

हो।  

फ्रायड ने, डार्वमन न,े कृष्णरू्र्तम ने सारे जगत र्ें जो बातें कही हैं, वे झूठ नहीं हैं, वे सच हैं। उनकी 

सचाई र्ें रत्तीभर िकम  नहीं ह।ै लेदकन उन्हें बजद्धिर्ानी स ेनहीं कहा गया ह।ै जानते हैं; जो जानते हैं, वह 

ठीक जानत ेहैं। लेदकन द्धजनस ेकहा जा रहा ह,ै उन्हें ठीक स ेनहीं जानते। आर्र्ी से गलत छजड़ा लेना बहुत 

आसान ह,ै जरा भी करठन नहीं ह।ै दकसी चीज को भी गलत द्धसि कर रे्ना बहुत आसान ह,ै जरा भी 

करठन नहीं ह।ै लेदकन सही का पर्ापमण, सही का आगर्न और अवतरण बहुत करठन ह।ै  

कृष्ण यही कह रह ेहैं। वे यह कह रह ेहैं दक अजजमन, अनासि व्यद्धि को अज्ञाद्धनयों पर ध्यान रखकर 

जीना चाद्धहए। ऐसा न हो दक अनासि व्यद्धि छोड़कर भाग जाए, तो अज्ञानी भी छोड़कर भाग जाएिं। 

अनासि छोड़कर भागेगा, तो उसका कोई भी अद्धहत नहीं ह।ै लेदकन अज्ञानी छोड़कर भाग जाएिंगे, तो 

बहुत अद्धहत ह।ै क्योंदक अज्ञान र्ें छोड़कर वे जहािं भागेंगे, वहािं दिर कर्म घेर लेगा। उससे कोई अिंतर नहीं 

पड़ने वाला ह।ै र्जकान छोड़कर र्िंदर्र र्ें जाएगा अज्ञानी, तो र्िंदर्र र्ें नहीं पहुिंचेगा, द्धसिम  र्िंदर्र को र्जकान 



बना रे्गा। कोई िकम  नहीं पड़ेगा। खाते-बही पढ़ते-पढ़ते एकर्र् से गीता पढ़ेगा, तो गीता नहीं पढ़ेगा, 

गीता र्ें भी खाते-बही ही पढ़ेगा।  

अज्ञानी सत्यों का भी र्जरुपयोग कर सकता ह,ै करता ह।ै सत्यों का भी र्जरुपयोग हो सकता ह ैऔर 

असत्यों का भी सर्जपयोग हो सकता ह।ै ज्ञानी छोड़ रे् सब। अज्ञानी भी छोड़ना चाहता ह,ै लेदकन छोड़ना 

चाहन ेके कारण द्धबटकजल अलग हैं। ज्ञानी इसद्धलए छोड़ रे्ता ह ैदक पकड़ना, न पकड़ना, बराबर हो गया। 

चीजें छूट जाती हैं, रे् जस्ट द्धवर्र अवे। अज्ञानी छोड़ता ह;ै चीजें छूटती नहीं, चेिा करके छोड़ रे्ता ह।ै 

द्धजस चीज को भी चेिा करके छोड़ा जाता ह,ै उसर्ें पीछे घाव छूट जाता ह।ै  

जैसे कच्चे पत्ते को कोई वृक्ष स ेतोड़ लेता ह,ै कच्ची डाल को कोई वृक्ष से तोड़ लेता ह,ै तो पीछे घाव 

छूट जाता ह।ै पका पत्ता भी टूटता ह,ै लेदकन कोई घाव नहीं छूटता। पके पत्ते को सम्हलकर छूटना चाद्धहए, 

कच्चे पत्तों को टूटने का ख्याल न आ जाए। कच्चे पत्ते भी टूटने के द्धलए आतजर हो सकते हैं। पके पत्ते का आनिंर् 

रे्खेंगे हवाओं र्ें उड़ते हुए और खजर् को पाएिंग ेबिंधा हुआ। और पका पत्ता हवाओं की छाती पर सवार 

होकर आकाश र्ें उठने लगेगा, और पका पत्ता पूवम और पद्धिर् र्ौड़ने लगेगा, और पके पत्ते की स्वतिंत्रता-

-वृक्ष से टूटकर, र्जि होकर--कच्चे पत्तों को भी आकर्षमत कर सकती ह।ै वे भी टूटना चाह सकते हैं। वे भी 

कह सकत ेहैं, हर् भी क्यों बिंध ेरहें इस वकृ्ष से! टूटें। लेदकन तब पीछे वृक्ष र्ें भी घाव छूट जाता और कच्च े

पत्त ेर्ें भी घाव छूट जाता। और घाव खतरनाक ह।ै  

इसद्धलए ध्यान रखें, पका पत्ता जब वकृ्ष से द्धगरता ह,ै तो सड़ता नहीं। कच्चा पत्ता जब वृक्ष स ेद्धगरता 

ह,ै तो सड़ता ह।ै पका पत्ता सड़ेगा क्या! सड़ने के बाहर हो गया पककर। कच्चा पत्ता जब भी टूटेगा तो 

सड़ेगा। अभी कच्चा ही था; अभी पका कहािं था? अभी तो सड़ेगा। और ध्यान रखें, पकना एक बात ह,ै और 

सड़ना द्धबटकजल र्सूरी बात ह।ै  

कच्चा आर्र्ी वैसा ही होता ह,ै जैसे कच्ची लकड़ी को हर् ईंधन बना लें। तो आग तो कर् जलती ह,ै 

धजआिं ही ज्यार्ा द्धनकलता ह।ै पकी लकड़ी भी ईंधन बनती ह,ै लेदकन तब धजआिं नहीं द्धनकलता, आग जलती 

ह।ै जो व्यद्धि जानकर जीवन से छूट जाता ह ैसहज, वह पकी लकड़ी की तरह ईंधन बन जाता ह,ै उसर्ें 

धजआिं नहीं होता। कच्चे व्यद्धि अगर छूट जाते हैं पके्क लोगों को रे्खकर, तो आग पैर्ा नहीं होती, द्धसिम  धजआिं 

ही धजआिं पैर्ा होता ह।ै और लोगों की आिंखें भर जलती हैं, भोजन नहीं पकता ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, ज्ञानी को बहुत ही... तलवार की धार पर चलना होता ह।ै उसे ध्यान रखना होता 

ह ैअपने ज्ञान का भी, चारों तरि द्धघरे हुए अज्ञाद्धनयों का भी। इसद्धलए ऐसा उसे बतमना चाद्धहए दक वह 

दकसी अज्ञानी के कर्म की श्रिा को चोट न बन जाए; वह उसके कर्म के भाव को आघात न बन जाए; वह 

उसके जीवन के द्धलए आशीवामर् की जगह अद्धभशाप न बन जाए।  

बन गए बहुत र्िा ज्ञानी अद्धभशाप! और अगर ज्ञान के प्रद्धत इतना भय आ गया ह,ै तो उसका 

कारण यही ह।ै बजि को रे्खकर लाखों लोग घर छोड़कर चले गए। चिंगेज खािं ने भी लाखों घरों को बरबार् 



दकया। लेदकन चिंगेज खािं को इद्धतहास र्ोषी ठहराएगा, बजि को नहीं ठहराएगा। हजारों द्धस्त्रयािं रोती, 

तड़पती-पीटती रह गईं। हजारों बच्चे अनाथ हो गए द्धपता के रहते। हजारों द्धस्त्रयािं पद्धतयों के रहते द्धवधवा 

हो गईं। हजारों घरों के र्ीए बजझ गए। कृष्ण यही कह रह ेहैं... । और इसके र्जष्पररणार् घातक हुए और 

लिंब ेहुए। इसका सबसे घातक पररणार् यह हुआ दक सिंन्यास र्ें एक तरह का भय सर्ाद्धहत हो गया।  

अब अगर रे्रे पास कोई आता ह-ै-और रे्रा सिंन्यास द्धबटकजल और ह;ै अद्धभशाप की तरह नहीं ह,ै 

वरर्ान की तरह ह-ै-तो वह कहता ह,ै रे्री पत्नी द्धखलाि ह।ै क्योंदक पत्नी सिंन्यासी के द्धखलाि होगी ही। 

पत्नी अगर आती ह,ै तो वह कहती ह,ै रे्रा पद्धत द्धखलाि ह ैदक भूलकर सिंन्यास र्त ले लेना। क्योंदक 

सिंन्यास की जो धारणा द्धनर्र्मत हुई हर्ारे रे्श र्ें, वह धारणा कच्चे पत्तों के टूटे होने की धारणा थी। तो 

डर लगता ह ैदक अगर पद्धत सिंन्यासी हुआ, तो क्या होगा? सब बरबार् हो जाएगा। पत्नी सिंन्याद्धसनी हो 

गई, तो क्या होगा? सब बरबार् हो जाएगा।  

बजि और र्हावीर के अनजाने ही कच्चे पत्ते टूटे। और कच्च ेपत्ते टूटे, तो पीछे घाव छूट गए। वे घाव 

अब तक भी र्नस, हर्ारे सर्ाज के र्ानस र्ें भर नहीं गए हैं। अभी भी र्सूरे का बेटा सिंन्यासी हो, तो 

हर् िूल चढ़ा आत ेहैं उसके चरणों र्ें; खजर् का बेटा सिंन्यासी होने लगे, तो प्राण किं पत ेहैं। खजर् का बेटा 

चोर हो जाए, तो भी चलेगा; सिंन्यासी हो जाए, तो नहीं चलता ह।ै डाकू हो जाए, तो भी चलेगा। कर् स े

कर् घर र्ें तो रहगेा! र्ो साल सजा काटेगा, वापस आ जाएगा। सिंन्यासी हो जाए, तो गया; दिर कभी 

वापस नहीं लौटता। इसद्धलए इस रे्श र्ें सिंन्यास को हर्न ेइतना आर्र भी दर्या, उतन ेही हर् भयभीत 

भी हैं भीतर; डरे हुए भी हैं; घबड़ाए हुए भी हैं। यह घबड़ाहट उन ज्ञाद्धनयों के कारण पैर्ा हो जाती ह,ै 

जो अज्ञाद्धनयों का द्धबना ध्यान द्धलए वतमन करते हैं।  

तो कृष्ण कहत ेहैं दक त ूऐसा बतम दक तेरे कारण दकसी अज्ञानी के सहज जीवन की श्रिा र्ें कोई 

बाधा न पड़ जाए। हािं, ऐसी कोद्धशश जरूर कर दक तेरी सजगिंध, तेरे अनासद्धि की सजवास, उनके जीवन र्ें 

भी धीरे-धीरे अनासद्धि की सजवास बने, अनासद्धि की सजगिंध बने और वे भी जीवन र्ें रहत ेहुए अनासद्धि 

को उपलब्ध हो सकें । तो शजभ ह,ै तो र्िंगल ह,ै अन्यथा अनके बार र्िंगल के नार् पर अर्िंगल हो जाता ह।ै  

आद्धखरी श्लोक।  

 

प्रकृतेः दक्रयर्ाणाद्धन गजणैः कर्ामद्धण सवमशः।  

अहिंकारद्धवरू्ढात्र्ा कतामहद्धर्द्धत र्न्यते।। 27।।  

(वास्तव र्ें) सिंपूणम कर्म प्रकृद्धत के गजणों द्वारा दकए हुए हैं,  

(तो भी) अहिंकार से र्ोद्धहत हुए अिंतःकरण वाला पजरुष,  

र्ैं कताम हिं, ऐसे र्ान लेता ह।ै  

 



सर्स्त कर्म प्रकृद्धत के गजणों के द्वारा दकए हुए हैं। लेदकन अज्ञान स,े अहिंकार स ेभरा हुआ पजरुष, र्ैं 

कताम हिं, ऐसा र्ान लेता ह।ै र्ो बातें हैं।  

सच ही, सब कजछ दकया हुआ ह ैप्रकृद्धत का। द्धजसे आप कहते हैं, र्ैं करता हिं, वह भी प्रकृद्धत का 

दकया हुआ ह।ै द्धजसे आप कहते हैं, र्ैं चजनता हिं, वह भी प्रकृद्धत का चजना हुआ ह।ै आप कहते हैं दक कोई 

चेहरा र्जझ ेप्रीद्धतकर लगता ह,ै चजनता हिं इस चहेरे को, द्धववाह करता हिं। लेदकन कभी आपने सोचा दक 

यह चेहरा आपको प्रीद्धतकर क्यों लगता ह?ै अिंधा ह ैचजनाव! क्या कारण हैं इसके प्रीद्धतकर लगने का? यह 

आिंख, यह नाक, यह चहेरा, प्रीद्धतकर क्यों लगता ह?ै बस, लगता ह।ै कजछ और कह सकें गे, क्यों लगता 

ह?ै शायर् कहें दक आिंख काली ह।ै लेदकन काली आिंख क्यों प्रीद्धतकर लगती ह?ै यह आिंख आपकी आिंख र्ें 

प्रीद्धतकर लगती ह।ै यह आपकी प्रकृद्धत और इस आिंख की प्रकृद्धत के बीच हुआ तालर्ेल ह।ै इसर्ें आप कहािं 

हैं?  

आप कहते हैं, यह चीज र्जझ ेबड़ी स्वादर्ि लगती ह।ै कभी आपने सोचा दक स्वादर्ि लगती ह,ै 

आपको? लेदकन बजखार चढ़ जाता ह,ै और दिर स्वादर्ि नहीं लगती। द्धसिम  आपकी जीभ पर प्रकृद्धत के 

रसों का और भोजन के रसों का तालर्ेल ह।ै आप नाहक बीच र्ें पड़ जाते हैं। आप नाहक हर जगह बीच 

र्ें खड़े हो जाते हैं।  

आप कहते हैं, र्जझ ेजीने की इच्छा ह।ै लेदकन आपको जीने की इच्छा ह ैया आप ही जीन ेकी इच्छा 

के एक अिंग हैं? एक आर्र्ी कहता ह,ै र्ैं आत्र्हत्या कर रहा हिं। यह आर्र्ी स्वयिं आत्र्हत्या कर रहा ह ै

दक जीवन के सारे गजण उस जगह आ गए हैं, जहािं आत्र्हत्या घरटत होती ह?ै यदर् हर् कर्ों र्ें गहरे 

उतरकर रे्खें, और अहिंकार र्ें भी, तो अहिंकार एक भ्ािंद्धत ह।ै जीवन कर रहा ह,ै सब कजछ जीवन कर रहा 

ह।ै सजख-र्जख, जो आपको सजखर् लगता ह,ै वह भी प्रकृद्धत का गजणधर्म ह।ै जो आपको र्जखर् लगता ह,ै वह 

भी प्रकृद्धत का गजणधर्म ह।ै  

र्ैं एक राजर्हल र्ें रे्हर्ान था। पहली ही र्िा राजर्हल र्ें रे्हर्ान हुआ, तो बड़ी र्जद्धश्कल र्ें 

पड़ गया, रातभर सो न सका। ऐसी र्जद्धश्कल र्जझ ेकभी न आई थी। ऐसे सजख का कोई अभ्यास न था। सजख 

का भी अभ्यास चाद्धहए, अन्यथा र्जख बन जाता ह।ै क्योंदक तालर्ेल, कोई हार्मनी नहीं बन पाती। द्धजनका 

अद्धतद्धथ था, उनके पास जो शे्रष्ठतर्, जो भी शे्रष्ठतर् था, उन्होंने इिंतजार् दकया था। गद्दी ऐसी थी दक र्ैं 

पूरा ही उसर्ें डूब जाऊिं । करवट लूिं, तो र्जसीबत; दिर नींर् खजल जाए। एक तो नींर् लगनी ही र्जद्धश्कल। 

ऊपर र्सहरी पर पूरा आईना था। अिंर्र ही पिंख ेथे। जरा आिंख खजल,े तो पूरी तस्वीर ऊपर दर्खाई पड़े! 

अकेला होना र्जद्धश्कल हो गया, अपनी ही तस्वीर पीछा करे! आधी रात तक जद्दोजहर् की, लड़ाई की दक 

कोई तरह जीत जाऊिं  उस गद्दी से, जीत नहीं हो सकी। दिर नीचे िशम पर सो गया और नींर् आ गई। 

सजबह द्धर्त्र आए। र्जझ ेिशम पर रे्खा, तो र्जखी हुए। और कहा दक कजछ अड़चन हुई आपको? इिंतजार् ठीक 



नहीं कर पाए? र्ैंने कहा, ज्यार्ा कर दर्या! िशम पर बड़ा सजख द्धर्ला। तालरे्ल पड़ गया। गद्दी आपकी 

जरा ज्यार्ा गद्दी थी; अभ्यास नहीं था, तालर्ेल नहीं हो सका।  

द्धजसे हर् सजख कहते हैं, वह भी तालर्ेल ह।ै द्धजसे हर् र्जख कहते हैं, वह भी तालर्ेल ह ैया तालर्ेल 

का अभाव ह।ै लेदकन र्ैं सजखी होता हिं, र्ैं र्जखी होता हिं, वह भ्ािंद्धत ह।ै द्धसिम  रे्रे भीतर जो प्रकृद्धत ह ैऔर 

रे्रे बाहर जो प्रकृद्धत ह,ै उसके बीच सिंबिंध द्धनर्र्मत होते हैं। जन्र् भी एक सिंबिंध ह,ै रृ्त्यज भी एक सिंबिंध ह।ै 

लेदकन र्ैं कहता हिं, र्ैं जन्र्ा; और र्ैं कहता हिं, र्ैं र्रा। और जवानी भी एक सिंबिंध ह,ै रे्रे भीतर की 

प्रकृद्धत और बाहर की प्रकृद्धत के बीच। और बजढ़ापा भी एक सिंबिंध ह।ै लदेकन र्ैं कहता हिं, र्ैं जवान हुआ 

और र्ैं बूढ़ा हुआ। हार भी एक सिंबिंध ह,ै रे्री प्रकृद्धत के बीच और बाहर की प्रकृद्धत के बीच। जीत भी एक 

सिंबिंध ह,ै रे्री प्रकृद्धत के बीच और बाहर की प्रकृद्धत के बीच। लेदकन र्ैं हारता हिं, र्ैं जीतता हिं-- अकारण, 

व्यथम।  

कृष्ण कह रह ेहैं, ज्ञानी पजरुष इस अहिंकार, इस अज्ञान, इस भ्र् से बच जाता ह ैदक र्ैं कताम हिं, और 

रे्खता ह,ै प्रकृद्धत करती ह।ै और जैस ेही ख्याल आता ह ैदक प्रकृद्धत करती ह,ै दक सब सजख-र्जख खो जात े

हैं। और जसैे ही ख्याल आता ह ैदक प्रकृद्धत के गजणधर्ों का िैलाव सब कजछ ह,ै हर् उसर्ें ही उठी हुई एक 

लहर से ज्यार्ा नहीं, उसके ही एक अिंश--वैसे ही जीवन से आसद्धि-द्धवरद्धि खो जाती ह,ै और आर्र्ी 

अनासि, वीतराग, ज्ञान को उपलब्ध हो जाता ह।ै अजजमन से वे कह रह ेहैं दक तू लड़ रहा ह,ै ऐसा र्त 

सोच, प्रकृद्धत लड़ रही ह।ै  

कौरवों की एक प्रकृद्धत ह,ै एक गजणधर्म ह;ै पािंडवों की एक प्रकृद्धत ह,ै एक गजणधर्म ह।ै तालर्ेल नहीं 

ह।ै सिंघषम हो रहा ह।ै जैसे सागर की लहर आती और तट से टकराती। लेदकन हर् कभी ऐसा नहीं कहत े

दक सागर की लहर तट से लड़ रही ह।ै लेदकन अगर लहर को होश आ जाए और लहर चेतन हो जाए, तो 

लहर तैयारी करके आएगी दक लड़ना ह ैतट से। और तट तैयारी रखेगा दक लड़ना ह ैलहर से। अभी र्ोनों 

को कोई होश नहीं ह,ै इसद्धलए कोई लड़ाई नहीं ह।ै लहर तट स ेटकराती, द्धबखरती, तट भी टूटता रहता। 

र्ोनों गजणधर्म चलते रहते हैं। कहीं कोई जीतता नहीं, कहीं कोई हारता नहीं। आर्र्ी, आर्द्धर्यों की लहरें 

जब लड़तीं हैं, तो हर् लड़ते हैं, प्रकृद्धत को भूलकर।  

कृष्ण के द्धहसाब से धर्म और अधर्म की लड़ाई ह।ै कृष्ण के द्धहसाब से प्रकृद्धत के बीच ही उठी हुई र्ो 

लहरों का सिंघषम ह।ै इसर्ें अजजमन नाहक ही... । हािं, अजजमन लहर के ऊपर ह,ै एक लहर के ऊपर ह;ै इसद्धलए 

भ्र् र्ें हो सकता ह ैदक र्ैं लड़ रहा हिं। इस भ्र् र्ें हो सकता ह ैदक र्ैं हारूिं गा, र्ैं जीतूिंगा। इस भ्र् र्ें हो 

सकता ह ैदक र्ैं र्ारूिं गा, द्धर्टूिंगा। वह द्धसिम  लहर के ऊपर ह,ै जसैे सर्जद्र की लहर के ऊपर झाग होती ह।ै 

झाग भी अकड़ उठे, अगर उसको होश आ जाए। लहर के ऊपर होती ह।ै जैस ेदक सम्राटों के द्धसर पर 

राजर्जकज ट होते हैं, ऐसे ही लहर पर झाग होती ह।ै अजजमन भी झाग ह ैएक लहर की, वह र्जयोधन भी झाग 

ह ैएक लहर की। र्ोनों लहरें टकराएिंगी और प्रकृद्धत द्धनणमय करती रहगेी दक क्या होना ह।ै  



द्धजस दर्न कोई व्यद्धि जीवन को अहिंकार स ेर्जि करके रे्ख पाता, उसी दर्न हार-जीत, सजख-र्जख, 

सब खो जाते हैं। ज्ञानी तब कर्म करता और कताम नहीं बनता ह।ै ज्ञानी तब सब कजछ होता और दिर भी 

भीतर स ेकजछ भी नहीं होता ह।ै तब ज्ञानी जवान होता और जवान नहीं होता, भीतर वही रहता ह,ै जो 

बचपन र्ें था। और बूढ़ा होता और बूढ़ा नहीं होता ह,ै भीतर वही रहता ह,ै जो जवानी र्ें था। और र्रता 

ह ैऔर नहीं र्रता, भीतर वही रहता ह,ै जो जीवन र्ें था। तब ज्ञानी भीतर अस्पर्शमत, अनटच्ड।  

लेदकन स्पर्शमत हो जाते हैं हर् अहिंकार के कारण। अहिंकार बहुत सेंद्धसरटव ह;ै छजआ नहीं दक र्जखा 

नहीं। छजओ और र्जखा। बस, अहिंकार ही सारा स्पशम ल ेलतेा ह।ै रास्त ेपर आप जा रह ेहैं, कोई हिंस रे्ता 

ह।ै और आपका अहिंकार स्पशम ल ेलेता ह;ै र्जखी होने लगे। बड़ी र्जद्धश्कल ह।ै एक लहर हिंसती ह,ै उसे हिंसन े

र्ें। और एक लहर को हक ह ैदक र्सूरी लहर को रे्खकर हिंसे। आप क्यों परेशान हैं? नहीं, लेदकन आप 

परेशान न होते, अगर आपने जाना होता दक प्रकृद्धत ऐसी ह।ै  

आप द्धगर पड़े हैं। केले के द्धछलके पर पैर दिसल गया और चार लोग हिंस दर्ए हैं। द्धबटकजल ठीक ह;ै 

इसर्ें कहीं कोई गड़बड़ नहीं ह।ै जैसे द्धछलके के ऊपर पैर पड़ता ह,ै आप द्धगर जाते हैं, वैसे ही उनके ऊपर 

आपके द्धगरने की घटना पड़ती ह ैऔर हिंसी िूट जाती ह।ै यह सब प्रकृद्धत का गजणधर्म ह।ै आपके हाथ र्ें 

नहीं ह,ै द्धछलके पर पैर पड़ा, द्धगर गए। उनके हाथ र्ें नहीं, दक हिंसी द्धबखर गई। और आप अब र्जखी होकर 

चले जा रह ेहैं। अब कल आप जरूर उनके रास्ते पर द्धछलके द्धबछाएिंगे। जरूर कल उनको द्धगराकर हिंसना 

चाहेंगे। अब आप जाल र्ें पड़ते हैं, अब आप व्यथम के जाल र्ें पड़ते हैं। वह जाल अहिंकार स्पर्शमत होने स े

हुआ ह।ै  

कृष्ण इतना ही कहते हैं दक ज्ञानी करता ह ैकर्म, लेदकन कताम नहीं बनता ह।ै बस जो कताम नहीं 

बनता, वह जीवन के परर् सत्य को उपलब्ध हो जाता ह।ै  

शेष रात बात करेंगे।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

सातवािं प्रवचन 

अहिंकार का भ्र् 

 

तस्वद्धवसज र्हाबाहो गजणकर्मद्धवभागयोः।  

गजणा गजणेषज वतमन्ते इद्धत र्त्वा न सज्जते।। 28।।  

परिंतज ह ेर्हाबाहो, गजण-द्धवभाग और कर्म-द्धवभाग को जानने वाला ज्ञानी पजरुष, सिंपूणम गजण गजणों र्ें 

ही बतमत ेहैं, ऐसा र्ानकर आसि नहीं होता ह।ै  

 

जीवन को र्ो प्रकार से रे्खा जा सकता ह।ै एक तो, जैस ेजीवन का कें द्र हर् हैं, र्ैं हिं और सारा 

जीवन पररद्धध ह।ै कील र्ैं हिं और सारा जीवन पररद्धध ह।ै अज्ञान की यही र्नोर्शा ह।ै अज्ञानी कें द्र पर 

होता ह,ै सारा जगत उसकी पररद्धध पर घूर्ता ह।ै सब कजछ उसके द्धलए हो रहा ह ैऔर सब कजछ उससे हो 

रहा ह।ै न तो वह यह रे्ख पाता ह ैदक प्रकृद्धत के गजण कार् करते हैं, न वह यह रे्ख पाता ह ैदक परर्ात्र्ा 

की सर्ग्रता कर्म करती ह।ै जो कजछ भी हो रहा ह,ै वही करता ह।ै उसकी द्धस्थद्धत ठीक वैसी होती ह,ै जैस े

र्ैंने एक कहानी सजनी ह ैदक द्धछपकली राजर्हल की र्ीवार पर छत स ेलटकी ह ैऔर भयभीत ह ैदक अगर 

वह छत से हट जाए, तो कहीं छत द्धगर न जाए! वही सिंभाले हुए ह!ै  

कजछ ही सर्य पहले, कोपरद्धनकस के पहले, आज स ेकजल तीन सौ वषम पहले आर्र्ी सोचता था दक 

जर्ीन कें द्र ह ैसारे यूद्धनवसम का, सारे द्धवश्व का। चािंर्-तारे जर्ीन के आस-पास घूर्ते हैं। सूरज जर्ीन का 

चक्कर लगाता ह।ै दर्खाई भी पड़ता ह।ै सजबह उगता ह,ै सािंझ डूबता ह।ै कोपरद्धनकस ने एक बड़ी क्रािंद्धत 

उपद्धस्थत कर र्ी आर्र्ी के र्न के द्धलए, जब उसने कहा दक बात द्धबटकजल उलटी ह;ै सरूज जर्ीन के चक्कर 

नहीं लगाता, जर्ीन ही सरूज के चक्कर लगाती ह।ै बहुत धक्का पहुिंचा। धक्का इस बात से नहीं पहुिंचा दक 

हर्ें कोई िकम  पड़ता ह ैदक चक्कर कौन लगाता ह,ै सूरज लगाता ह ैदक जर्ीन लगाती ह।ै हर्ें क्या िकम  

पड़ता ह?ै नहीं, धक्का इस बात स ेपहुिंचा दक आर्र्ी द्धजस जर्ीन पर रहता ह,ै वह जर्ीन भी चक्कर 

लगाती ह!ै र्ैं द्धजस जर्ीन पर रहता हिं, वह जर्ीन भी चक्कर लगाती ह ैसरूज का!  

आर्र्ी ने हजारों वषम अपने अहिंकार के आस-पास सारे द्धवश्व को चक्कर लगवाया। कोपरद्धनकस का 

र्जाक उड़ाते हुए और आर्र्ी का र्जाक उड़ाते हुए बनामडम शा ने एक बार कहा था दक कोपरद्धनकस की 

बात गलत ह।ै यह बात झूठ ह ैदक जर्ीन सूरज का चक्कर लगाती ह।ै सरूज ही जर्ीन का चक्कर लगाता 

ह।ै बनामडम शा जैस ेबजद्धिर्ान आर्र्ी से ऐसी बात की आशा नहीं हो सकती थी। तो दकसी आर्र्ी ने सभा 

र्ें खड़े होकर पूछा दक आप क्या कह रह ेहैं! अब तो द्धसि हो चजका ह ैदक जर्ीन ही सरूज के चक्कर लगाती 



ह।ै आपके पास क्या प्रर्ाण ह?ै बनामडम शा न ेकहा, र्जझ ेप्रर्ाण की जरूरत नहीं। इतना ही प्रर्ाण कािी 

ह ैदक बनामडम शा द्धजस जर्ीन पर रहता ह,ै वह जर्ीन दकसी का चक्कर नहीं लगा सकती। सूरज ही चक्कर 

लगाता ह।ै  

सारा र्नजष्य का अहिंकार सोचता ह ैदक वही कें द्र पर ह ैऔर सब कजछ। अज्ञानी की यह र्दृ्धि ह,ै सेंटर 

जो ह ैजगत का, वह र्ैं हिं। जसैे गाड़ी का चाक घूर्ता ह ैकील पर, ऐसे कील र्ैं हिं; और सब कजछ, द्धवराट 

रे्रे ही आस-पास घूर् रहा ह।ै  

ज्ञानी की र्नोर्शा इससे द्धबटकजल उलटी ह।ै ज्ञानी कहता ह,ै कें द्र हो कहीं भी, हर् पररद्धध पर हैं, 

यह भी परर्ात्र्ा की बहुत कृपा ह।ै कें द्र तो हर् नहीं हैं। ज्ञानी कहता ह,ै कें द्र र्ैं नहीं हिं। कें द्र अगर होगा, 

तो परर्ात्र्ा होगा। हर् तो पररद्धध पर उठी हुई लहरों से ज्यार्ा नहीं हैं। कोई उठाता ह,ै उठ आते हैं। 

कोई द्धगराता ह,ै द्धगर जाते हैं। कोई करवाता ह,ै कर लतेे हैं। कोई रोक रे्ता ह,ै रुक जाते हैं। दकसी का 

इशारा तजिंर्गी बन जाती ह;ै दकसी का इशारा र्ौत ल ेआती ह।ै न हर्ें जन्र् का कोई पता ह,ै न हर्ें रृ्त्यज 

का कोई पता ह।ै न हर्ें पता ह ैदक श्वास क्यों भीतर जाती ह ैऔर क्यों बाहर लौट जाती ह।ै नहीं, हर्ें 

कोई भी पता नहीं ह ैदक हर् क्यों हैं, कहािं से हैं, कहािं के द्धलए हैं।  

तो ज्ञानी कहता ह,ै द्धवराट का कर्म ह ैऔर र्ैं तो उस कर्ों की लहरों पर एक द्धतनके से ज्यार्ा नहीं 

हिं। इसद्धलए कर्म रे्रा नहीं, कर्म द्धवराट का ह।ै और जो भी िद्धलत हो रहा ह-ै-हार या जीत, सजख या र्जख, 

पे्रर् या घृणा, यजि या शािंद्धत--जो भी घरटत हो रहा ह ैजगत र्ें, वह प्रकृद्धत के गजणों से घरटत हो रहा ह।ै 

ऐसा जो व्यद्धि जान लेता ह,ै उसके जीवन र्ें अनासद्धि िद्धलत हो जाती ह।ै उसके जीवन र्ें दिर आसद्धि 

का जहर नहीं रह जाता ह।ै दिर आसद्धि की बीर्ारी नहीं रह जाती ह।ै  

एक घटना र्ैंने सजनी ह।ै र्ैंन ेसजना ह,ै एक झेन िकीर हुआ, ररिंझाई। वह एक गािंव के रास्ते स े

गजजरता था। एक आर्र्ी पीछे से आया, उसे लकड़ी से चोट की और भाग गया। लेदकन चोट करने र्ें 

उसके हाथ स ेलकड़ी छूट गई और जर्ीन पर नीचे द्धगर गई। ररिंझाई लकड़ी उठाकर पीछे र्ौड़ा दक रे्रे 

भाई, अपनी लकड़ी तो लेते जाओ। पास एक र्जकान के र्ाद्धलक ने कहा, पागल हो गए हो? वह आर्र्ी 

तजम्हें लकड़ी र्ारकर गया और तजर् उसकी लकड़ी लौटान ेकी तचिंता कर रह ेहो! ररिंझाई न ेकहा, एक दर्न 

र्ैं एक वृक्ष के नीचे लेटा हुआ था। वृक्ष से एक शाखा रे्रे ऊपर द्धगर पड़ी। तब र्ैंने वृक्ष को कजछ भी नहीं 

कहा। आज इस आर्र्ी के हाथ स ेलकड़ी रे्रे ऊपर द्धगर पड़ी ह,ै र्ैं इस आर्र्ी को क्यों कजछ कहिं! नहीं 

सर्झा वह र्जकानर्ार। उसने कहा, पागल हो! वृक्ष स ेशाखा का द्धगरना और बात ह।ै इस आर्र्ी से लकड़ी 

तजम्हारे ऊपर द्धगरना वही बात नहीं ह।ै  

ररिंझाई कहने लगा, एक बार र्ैं नाव खे रहा था। एक खाली नाव आकर रे्री नाव से टकरा गई। 

र्ैंने कजछ भी न कहा। और एक बार ऐसा हुआ दक र्ैं दकसी और के साथ नाव र्ें बैठा था। और एक नाव, 

द्धजसर्ें कोई आर्र्ी सवार था और चलाता था, आकर टकरा गई। तो वह जो नाव चला रहा था रे्री, 



वह गाद्धलयािं बकने लगा। र्ैंन ेउससे कहा, अगर नाव खाली होती, तब तजर् गाली बकते या न बकत?े तो 

उस आर्र्ी न ेकहा, खाली नाव को क्यों गाली बकता! ररिंझाई ने कहा, गौर से रे्खो; नाव भी एक द्धहस्सा 

ह ैइस द्धवराट की लीला का। वह आर्र्ी जो बैठा ह,ै वह भी एक द्धहस्सा ह।ै नाव को र्ाि कर रे्ते हो, 

आर्र्ी पर इतने कठोर क्यों हो?  

शायर् वह र्जकानर्ार दिर भी नहीं सर्झा होगा। हर्र्ें स ेकोई भी नहीं सर्झ पाता ह।ै  

एक आर्र्ी क्रोध से भर जाता ह ैऔर दकसी को लकड़ी र्ार रे्ता ह।ै इस र्ारन ेर्ें प्रकृद्धत के गजण 

ही कार् कर रह ेहैं। एक आर्र्ी शराब पीए होता ह ैऔर आपको गाली रे् रे्ता ह;ै तब आप बजरा नहीं 

र्ानते; अर्ालत भी र्ाि कर सकती ह ैउसे, क्योंदक वह शराब पीए था। लेदकन अगर एक आर्र्ी शराब 

पीए, तो हर् र्ाि कर रे्ते हैं; और एक आर्र्ी के शरीर र्ें क्रोध के सर्य ऐड्रीनल नार्क गिंे्रद्धथ से द्धवष 

छूट जाता ह,ै तब हर् उसे र्ाि नहीं करते।  

जब एक आर्र्ी क्रोध र्ें होता ह,ै तो होता क्या ह?ै उसके खून र्ें द्धवष छूट जाता ह।ै उसके भीतर 

की ग्रिंद्धथयों से रस-स्राव हो जाता ह।ै वह आर्र्ी उसी हालत र्ें आ जाता ह,ै जैसा शराबी आता ह।ै िकम  

इतना ही ह,ै शराबी ऊपर स ेशराब लेता ह,ै इस आर्र्ी को भीतर स ेशराब आ जाती ह।ै अब द्धजस 

आर्र्ी के खून र्ें जहर छूट गया ह,ै अगर वह घूिंसा बािंधकर र्ारन ेको टूट पड़ता ह,ै तो इसर्ें इस आर्र्ी 

पर नाराज होन ेकी बात क्या ह!ै यह इस आर्र्ी के भीतर जो घरटत हो रहा ह ैप्रकृद्धत का गजण, उसका 

पररणार् ह।ै  

कृष्ण यह कह रह ेहैं दक जो आर्र्ी जीवन के इस रहस्य को सर्झ लतेा ह,ै वह आर्र्ी अनासि 

हो जाता ह।ै  

बजि एक गािंव र्ें ठहरे हैं--अिंद्धतर् दर्न, जहािं उनकी बार् र्ें रृ्त्यज हुई--एक गरीब आर्र्ी ने उन्हें 

भोजन पर बजलाया। द्धबहार के गरीब सब्जी तो नहीं जजटा पाते थे। अब भी नहीं जजटा पाते हैं। तो कजकज रर्जत्ता 

बरसात र्ें पैर्ा हो जाता ह-ै-वृक्षों पर, पत्थरों पर, जर्ीन र्ें--छतरी, उसको ही काटकर रख लतेे हैं। दिर 

उसे सजखा लेते हैं। दिर उसी की सब्जी बना लेते हैं। गरीब था आर्र्ी। उसके घर र्ें कोई सब्जी न थी। 

लेदकन बजि को द्धनर्िंत्रण कर आया, तो कजकज रर्जत्ते की सब्जी बनाई। कजकज रर्जत्ता कभी-कभी द्धवषाि हो 

जाता ह,ै पायजनस हो जाता ह।ै कहीं भी उगता ह;ै अक्सर गिंर्ी जगहों र्ें उगता ह।ै  

वह सूखा कजकज रर्जत्ता द्धवषाि था। बजि ने चखा, तो वह कड़वा था। लेदकन वह गरीब पिंखा झल रहा 

था, और उसकी आिंखों से आनिंर् के आिंसू बह रह ेथे। तो बजि ने कजछ कहा न, वे खाते चले गए। वह कड़वा 

जहर था। लौटे तो बहेोश हो गए। द्धचदकत्सकों ने कहा दक बचना र्जद्धश्कल ह।ै खून र्ें जहर िैल गया ह।ै 

उस आर्र्ी ने बेचारे ने कहा दक आपने कहा क्यों नहीं दक कड़वा ह!ै  

बजि न ेकहा, रे्खा र्ैंने तजम्हारे आिंखों के आिंसजओं को, उनके आनिंर् को रे्खा र्ैंन ेकजकज रर्जत्ते के कड़वेपन 

को। रे्खा र्ैंने रे्रे खून र्ें िैलते हुए जहर को। रे्खा र्ैंने रे्री आती हुई र्ौत को। दिर र्ैंने कहा, र्ौत तो 



रोकी नहीं जा सकती, आज नहीं कल आ ही जाएगी। कजकज रर्जत्ता कड़वा ह,ै इसर्ें नाराजगी क्या! जहर 

द्धर्ल गया होगा। तजर् इतने आनिंदर्त हो दक जो रृ्त्यज आन ेही वाली ह,ै जो रोकी न जा सकेगी, आज-कल 

आ ही जाएगी, उस छोटी-सी घटना के द्धलए तजम्हारी खजशी को छीनने वाला क्यों र्ैं बनूिं? कहिं दक कड़वा 

ह,ै तो तजम्हारी खजशी कड़वी हो जाए। और सब चीजें अपने गजण से हो रही हैंः जहर कड़वा ह;ै भोजन 

करान ेवाला आनिंदर्त ह;ै भोजन करन ेवाला भी आनिंदर्त ह।ै बजि ने कहा, र्ैं पूरा आनिंदर्त हिं। जहर र्जझ े

नहीं र्ार पाएगा। जहर द्धजस ेर्ार सकता ह,ै उसे र्ार लगेा। जहर का जो गजण ह,ै वह शरीर के जो गजण 

हैं, उन पर कार् कर जाएगा। र्ैं रे्खने वाला हिं, र्ैं र्रने वाला नहीं हिं।  

लेदकन बजि की रृ्त्यज हो गई। रृ्त्यज के पहले बजि ने अपने द्धभक्षजओं को बजलाकर कहा दक जाओ गािंव 

र्ें डज िंडी पीट र्ो, सारे गािंव र्ें खबर कर र्ो दक द्धजस आर्र्ी ने बजि को अिंद्धतर् भोजन दर्या, वह परर् 

पजण्यशाली ह।ै द्धभक्षजओं ने कहा, आप क्या कहते हैं! वह आर्र्ी हत्यारा ह।ै बजि ने कहा, तजम्हें पता नहीं ह;ै 

कभी-कभी हजारों-लाखों वषों र्ें बजि जैसा व्यद्धि पैर्ा होता ह।ै उसको जो र्ािं पहली र्िे भोजन रे्ती 

ह,ै वह भी धन्यभागी ह।ै और जो आर्र्ी उसे अिंद्धतर् भोजन रे्ता ह,ै वह भी कर् धन्यभागी नहीं ह।ै इस 

आर्र्ी ने र्जझ ेअिंद्धतर् भोजन दर्या, यह बहुत धन्यभागी ह।ै  

और द्धभक्षज तो चल ेगए; आनिंर् रुका रहा। आनिंर् न ेबजि स ेकहा दक रे्रा र्न नहीं होता; आप यह 

क्या कह रह ेहैं! बजि न ेकहा, आनिंर् त ूसर्झता नहीं। जहर ने अपना कार् दकया, उस आर्र्ी ने अपना 

कार् दकया। र्ैं बजि हिं, र्जझे रे्रे गजणधर्म के अनजसार कार् करने र्ो, अन्यथा लोग क्या कहेंगे। और अगर 

र्ैं यह कहकर न जाऊिं  और र्र जाऊिं , तो र्जझ ेख्याल ह ैदक तजर् द्धर्लकर कहीं उसकी हत्या न कर र्ो! 

कहीं उसके घर र्ें आग न लगा र्ो! अगर तजर्न ेयह भी न दकया, तो वह जन्र्ों-जन्र्ों के द्धलए नाहक 

अपर्ाद्धनत और तनिंदर्त तो हो ही जाएगा।  

एक और छोटी बात कहिं। उर्ास्वाद्धत ने उटलेख दकया ह ैएक िकीर का, एक साधज का दक वह पानी 

र्ें उतरा। एक द्धबच्छू पानी र्ें डूब रहा ह।ै उसने उसे हाथ र्ें ले द्धलया। लेदकन द्धबच्छू जोर से डिंक र्ारता 

ह।ै हाथ किं प जाता ह,ै द्धबच्छू द्धगर जाता ह।ै वह दिर द्धबच्छू को उठाता ह।ै दकनारे खड़ा एक आर्र्ी कहता 

ह ैदक तजर् पागल तो नहीं हो! वह द्धबच्छू, जो तजम्हें काट रहा ह ैऔर जहर से भरे रे् रहा ह,ै तजर् उस ेबचान े

की कोद्धशश क्यों कर रह ेहो?  

वह िकीर कहता ह ै दक द्धबच्छू अपना गजणधर्म द्धनभा रहा ह,ै र्ैं अपना गजणधर्म न द्धनभाऊिं , तो 

परर्ात्र्ा के सार्ने द्धबच्छू जीत जाएगा और र्ैं हार जाऊिं गा। र्ैं साधज हिं, बचाना रे्रा गजणधर्म ह।ै वह 

द्धबच्छू ह,ै काटना उसका गजणधर्म ह।ै वह अपना कार् पूरा कर रहा ह,ै तजर् र्जझ ेरे्रा कार् पूरा क्यों नहीं 

करने रे्ते हो!  

कृष्ण कह रह ेहैं अजजमन स,े जो व्यद्धि, जीवन गजणों के अनजसार वर्तमत हो रहा ह ैऔर कर्म भी 

र्हाप्रकृद्धत की द्धवराट लीला के द्धहस्स ेहैं, ऐसा जान लेता ह,ै वह कर्म र्ें अनासि हो जाता ह।ै ऐस ेव्यद्धि 



को र्जख नहीं व्यापता; ऐस ेव्यद्धि को सजख नहीं व्यापता। ऐस ेव्यद्धि को सिलता-असिलता सर्ान हो 

जाती ह।ै ऐसे व्यद्धि को यश-अपयश एक ही अथम रखत ेहैं। ऐस ेव्यद्धि को जीवन-रृ्त्यज र्ें भी कोई िकम  

नहीं रह जाता ह।ै और ऐसी द्धचत्तर्शा र्ें ही परर्ात्र्ा का, सत्य का, आनिंर् का अवतरण ह।ै  

इसद्धलए वे कृष्ण अजजमन से कहते हैं, तू भाग र्त। त ूइस भािंद्धत बतम, सर्झ दक जो हो रहा ह,ै हो 

रहा ह।ै त ूउसके बीच र्ें अपने को भारी र्त बना, अपने को बीच र्ें बोद्धझल र्त बना। जो हो रहा ह,ै 

उसे होने रे् और तू उस होने के बाहर अनासि खड़ा हो जा। यदर् तू अनासि खड़ा हो सकता ह,ै तो दिर 

यजि ही शािंद्धत ह।ै और अगर तू अनासि खड़ा नहीं हो सकता, तो शािंद्धत भी यजि बन जाती ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, अहिंकाररूपी भ्र् से आसद्धि पैर्ा होती ह,ै तो कृपया अहिंकार की उत्पद्धत्त को 

अद्धधक स्पि करें।  

 

अहिंकाररूपी भ्र् स ेआसद्धि उत्पन्न होती ह,ै अहिंकार कैसे उत्पन्न होता ह?ै र्ो-तीन बातें सर्झ 

लेनी उपयोगी हैं। पहली बात तो अहिंकार कभी उत्पन्न नहीं होता, द्धसिम  प्रतीत होता ह।ै उत्पन्न कभी नहीं 

होता, द्धसिम  प्रतीत होता ह।ै जैसे रस्सी पड़ी हो और सािंप प्रतीत हो। उत्पन्न कभी नहीं होता, द्धसिम  प्रतीत 

होता ह।ै लगता ह ैदक ह,ै होता नहीं। अहिंकार भी लगता ह ैदक ह,ै ह ैनहीं।  

जैसे हर् लकड़ी को पानी र्ें डालें और लकड़ी द्धतरछी दर्खाई पड़ती ह-ै-होती नहीं, जस्ट एद्धपयसम-

-बस प्रतीत होती ह।ै बाहर द्धनकालें, सीधी पाते हैं। दिर पानी र्ें डालें, दिर द्धतरछी दर्खाई पड़ती ह।ै 

और हजार र्िे रे्ख लें और पानी र्ें डालें, अब आपको भलीभािंद्धत पता ह ैदक लकड़ी द्धतरछी नहीं ह,ै दिर 

भी लकड़ी द्धतरछी दर्खाई पड़ती ह।ै ठीक ऐसे ही अहिंकार दर्खाई पड़ता ह,ै पैर्ा नहीं होता। इस बात को 

तो पहले ख्याल र्ें ल ेलें। क्योंदक अगर अहिंकार पैर्ा हो जाए, तब उससे छजटकारा बहुत र्जद्धश्कल ह।ै अगर 

दर्खाई ही पड़ता हो, तो सर्झ से ही उसस ेछजटकारा हो सकता ह।ै दिर चाह ेवह दर्खाई ही पड़ता रह,े 

तो भी छजटकारा हो जाता ह।ै अहिंकार कैसे दर्खाई पड़ता ह,ै अहिंकार के दर्खाई पड़ने का जन्र् कैसे होता 

ह,ै यह र्ैं जरूर कहना चाहिंगा।  

पहली बात। एक बच्चा पैर्ा होता ह।ै हर् उस ेएक नार् रे्ते हैं--अ, ब, स। कोई बच्चा नार् लेकर 

पैर्ा नहीं होता। दकसी बच्चे का कोई नार् नहीं होता। सब बच्चे अनार्, नेर्लेस पैर्ा होते हैं। लेदकन द्धबना 

नार् के कार् चलना र्जद्धश्कल ह।ै अगर आप सबके नार् छीन द्धलए जाएिं, तो बड़ी करठनाई पैर्ा हो जाएगी। 

और र्जा यह ह ैदक नार् द्धबटकजल झूठा ह;ै दिर भी उस झूठ से कार् चलता ह।ै अगर नार् छीन द्धलए 

जाएिं, तो सचाई तो यही ह ैदक नार् दकसी का कोई भी नहीं ह।ै सब द्धबना नार् के हैं। लेदकन बड़ी करठनाई 

हो जाएगी। द्धजस जगत र्ें हर् जीत ेहैं सिंबिंधों के, द्धजस र्ाया के जगत र्ें हर् जीत ेहैं, उस जगत र्ें झूठे 

नार् बड़े कार् के हैं। और कोई चीज कार् की हो, इसीद्धलए सच नहीं हो जाती। और कोई चीज कार् र्ें 



न आती हो, इसीद्धलए झूठ नहीं हो जाती। यूरटद्धलटी और ट्रुथ र्ें िकम  ह;ै उपयोद्धगता और सत्य र्ें िकम  ह।ै 

बहुत-सी झूठी चीजें उपयोगी होती हैं।  

घर र्ें द्धर्ठाई रखी ह ैऔर बच्चे को हर् कह रे्त ेहैं, भूत ह,ै भीतर र्त जाना। भतू होता नहीं, द्धर्ठाई 

होती ह;ै लेदकन बच्चा भीतर नहीं जाता। भूत का होना कार् करता ह,ै यूरटद्धलटेररयन ह,ै उपयोद्धगता तो 

द्धसि हो जाती ह।ै और बच्चे को अगर सर्झात ेदक द्धर्ठाई के खाने से क्या-क्या र्ोष हैं, और द्धर्ठाई के 

खाने स ेक्या-क्या हाद्धनयािं हैं, और द्धर्ठाई के खान ेस ेक्या-क्या बीर्ाररयािं होंगी, तो वे सब बेकार थीं। वे 

सच थीं, लेदकन वे कारगर नहीं थीं। बच्च ेके द्धलए तो द्धबटकजल अथम की नहीं थीं। भतू कार् कर जाता ह;ै 

बच्चा कर्रे के भीतर नहीं जा पाता। जो भूत नहीं ह,ै वह द्धर्ठाई और बच्च ेके बीच खड़ा हो जाता ह।ै 

उपयोगी ह।ै  

नार् द्धबटकजल नहीं ह,ै लेदकन आपके और जगत के बीच एक लेबल की जरूरत ह,ै अन्यथा र्जद्धश्कल 

और करठनाई हो जाती। एक भूत खड़ा हर् कर रे्ते हैं दक इसका नार् रार्, इसका नार् कृष्ण, इसका 

नार् अजजमन, इसका नार् यह, उसका नार् वह। नार् एक झूठ ह।ै लेदकन नार् गहरे उतर जाता ह।ै और 

इतना गहरे उतर जाता ह ैदक आपको नींर् र्ें भी पता होता ह ैदक आपका नार् क्या ह,ै बेहोशी र्ें भी 

पता होता ह ैदक आपका नार् क्या ह!ै जो नहीं ह,ै वह भी पता होता ह।ै आपके नार् को कोई गाली रे् रे्, 

तो खून र्ें जहर र्ौड़ जाता ह।ै अब नार् द्धबटकजल झूठ ह,ै लेदकन खून र्ें र्ौड़ने वाला जहर द्धबटकजल सच 

ह।ै  

यह करीब-करीब ऐस ेहोता ह ैजैस ेसपने र्ें आप डर गए और एक जिंगली जानवर ने आपकी छाती 

पर पिंजा रख दर्या। अब नींर् खजल गई। अब पता चल गया दक सपना ह,ै लेदकन पसीना अभी भी बह े

चला जाता ह ैऔर छाती अभी भी धड़के चली जाती ह।ै अब र्ालूर् ह ैदक सपना था, कोई जिंगली जानवर 

नहीं ह।ै अपने घर र्ें सोए हुए हैं। र्रवाजा बिंर् ह,ै कहीं कोई नहीं दर्खाई पड़ता, द्धबजली जल रही ह,ै 

लेदकन अभी धड़कन जारी ह।ै वि लगेगा, र्ोर्ेंटर् पकड़ गया। हृर्य धड़कने लगा। धड़केगा थोड़ी रे्र। 

एकर्र् से बिंर् नहीं हो सकता। एकर्र् से बिंर् हो जाए, तो खतरा भी ह;ै धीरे-धीरे, धीरे-धीरे उतरेगा। 

जैसे धीरे-धीरे चढ़ा, वैसे धीरे-धीरे उतरेगा। अब आप भलीभािंद्धत जानते हैं दक बड़ी अजीब बात ह-ै-सपना 

और हृर्य को धड़का जाता ह!ै हृर्य बहुत सच ह ैऔर सपना द्धबटकजल झूठ ह।ै  

नार् तजिंर्गीभर कार् रे्ता ह।ै लेदकन आपका नार् र्सूरों के द्धलए कार् रे्ता ह,ै आपके द्धलए कार् 

नहीं रे्ता। तो आपको स्वयिं को बजलाने के द्धलए भी तो कोई इशारा चाद्धहए, वह इशारा र्ैं, ईगो, अहिंकार 

ह।ै तो र्ो तरह के नार् हैं। एक नार् जो रे्रा र्सूरों के बजलाने के द्धलए ह-ै-वह रे्रा नार्; और एक जो र्ैं 

स्वयिं अपने को बजलाऊिं गा--र्ैं। अन्यथा बड़ी र्जद्धश्कल हो जाएगी दक र्ैं कौन हिं। और अगर र्ैं अपना नार् 

बजलाऊिं , तो आपको सर्झने र्ें र्जद्धश्कल होगी दक र्ैं दकसके बाबत कह रहा हिं, अपने बाबत या र्सूरों के 

बाबत। इसद्धलए र्ैं सबके द्धलए कार् कर जाता ह।ै प्रत्येक व्यद्धि अपने द्धलए र्ैं कहता ह,ै वह कार्न नरे् 



ह ैखजर् के द्धलए। और र्सूरे के द्धलए, उपयोग के द्धलए एक नार् ह।ै इसद्धलए हो भी सकता ह,ै आप अपना 

नार् कभी भूल जाएिं, लेदकन र्ैं को आप कभी नहीं भूल सकते। क्योंदक आपका नार् र्सूरे लोग उपयोग 

करते हैं, वह उनको यार् रहता ह।ै आप तो द्धसिम  र्ैं का ही उपयोग करते हैं।  

र्ैंने सजना ह,ै पहले र्हायजि र्ें अरे्ररका र्ें पहली बार राशतनिंग हुई। और एद्धडसन, एक बड़ा 

वैज्ञाद्धनक, उसको भी अपना राशनकाडम लेकर और राशन के द्धलए क्यू र्ें खड़ा होना पड़ा। लेदकन एद्धडसन 

बहुत बड़ा वैज्ञाद्धनक था। कोई एक हजार उसने आद्धवष्कार दकए। शायर् पृथ्वी पर दकसी र्सूरे आर्र्ी न े

इतने आद्धवष्कार नहीं दकए। गहन से गहन प्रद्धतभा का र्नजष्य था। सैकड़ों लोग उसे आर्र रे्ते थे। तो कोई 

उसका नार् तो कभी लेता नहीं था। तीस साल से उसने अपना नार् नहीं सजना था सीधा, दक दकसी न े

कहा हो, एद्धडसन। कोई उसको प्रोिेसर कहता, कोई उसको कजछ कहता। लेदकन नार् तो उसका कोई 

सीधा नहीं लेता था। क्य ूर्ें खड़ा ह।ै उसका काडम लगा हुआ ह ैराशन का।  

जब उसके काडम का निंबर आया और क्यू र्ें वह सार्न ेआया, तो काडम वाल ेक्लकम  ने चश्र्ा ऊपर 

उठाकर आवाज लगाई दक थार्स अटवा एद्धडसन कौन ह?ै वे सज्जन खड़े ही रह,े एद्धडसन खड़े ही रह।े 

दिर उसने र्जबारा कहा दक भई, यह कौन आर्र्ी ह ैएद्धडसन, आगे आओ! तब क्य ूर्ें से दकसी ने झािंककर 

रे्खा और उसने कहा दक र्ालूर् होता ह,ै जो आर्र्ी सार्ने खड़ा ह,ै वह एद्धडसन ह;ै र्ैंने अखबार र्ें 

तस्वीर रे्खी ह;ै लेदकन वह तो चजप ही खड़ा ह!ै आर्र्ी क्य ूके बाहर आया और उसने कहा, र्हाशय! जहािं 

तक हर्ें यार् आता ह,ै आपकी शकल एद्धडसन स ेद्धर्लती-जजलती ह।ै उसने कहा दक हो न हो यह रे्रा ही 

नार् होना चाद्धहए। लेदकन सच बात यह ह ैदक तीस साल से र्जझ ेदकसी ने कभी पजकारा नहीं, तो र्जझ े

ख्याल र्ें नहीं रहा। लेदकन पररद्धचत र्ालूर् पड़ता ह,ै नार् रे्रा ही होना चाद्धहए!  

खजर् के बजलाने के द्धलए र्ैं, र्सूरों के बजलाने के द्धलए नार्। एक ही र्ैं से कार् चल जाता ह।ै नार् 

अनेक रखन ेपड़ते हैं, क्योंदक र्सूरे बजलाएिंगे। यह र्ैं बचपन से ही बच्च ेको स्र्रण हर् दर्लाना शजरू करत े

हैं। लेदकन साइकोलाद्धजस्ट कहत ेहैं दक बच्च ेको पहल ेर्ैं का पता नहीं चलता, पहले तू का पता चलता ह।ै 

बच्च ेको पहले र्ैं का पता नहीं चलता। इसद्धलए छोटे बच्चे अक्सर कहत ेहैं दक इसको भखू लगी ह;ै वे यह 

नहीं कहते दक र्जझ ेभूख लगी ह।ै र्जझ ेका अभी बोध नहीं होता। वे कहते हैं, इसको भखू लगी ह।ै या पेट 

बता रे्ते हैं दक यहािं भूख लगी ह।ै र्ैं का बोध बच्चे को बार् र्ें आता ह,ै तू का बोध पहल ेआता ह,ै क्योंदक 

त ूपहल ेदर्खाई पड़ता ह ैचारों तरि। बच्चे को अपना पूरा शरीर भी अपना ह,ै यह भी बहुत बार् र्ें पता 

चलता ह।ै  

छोटे बच्चे अगर अपना अिंगठूा चूसत ेहैं, तो आप सर्झते हैं दक वे अपना अिंगूठा चूस रह ेहैं। 

र्नोवैज्ञाद्धनक, खासकर द्धजन्होंन ेबच्चों पर प्रयोग दकया ह-ै-जीनद्धपयागेट, तजिंर्गीभर द्धजसने बच्चों के 

अध्ययन र्ें लगाई ह-ै-वह कहता ह,ै बच्चों को पता नहीं होता दक अपना अिंगूठा चूस रह ेहैं। वे तो कोई 



और ही चीज सर्झकर चूसते रहते हैं। उनको यह पता नहीं होता दक यह उनका अिंगूठा ह।ै द्धजस दर्न 

पता चल जाएगा, उनका अिंगठूा ह,ै उस दर्न तो वे भी नहीं चूसेंगे।  

शरीर भी पूरा अपना ह,ै इसका भी बच्चे को पता नहीं होता। बच्चे को सपने र्ें और जागने र्ें भी 

िकम  नहीं होता। सजबह जब उठता ह,ै तो सपने के द्धलए रोता ह ैदक रे्रा द्धखलौना कहािं गया, जो सपने र्ें 

उसके पास था! बच्चे को अभी र्ैं का भी पता नहीं होता। र्ैं का बोध उसे तू को रे्खकर पैर्ा होता ह।ै चारों 

तरि और लोग हैं, और धीरे-धीरे उस ेपता चलता ह ैदक र्ैं अलग हिं, रे्रा हाथ अलग ह,ै रे्रा र्जिंह अलग, 

रे्रे पैर अलग; र्ैं उठता हिं तो अलग, र्सूरे उठते हैं तो अलग। धीरे-धीरे यह चारों तरि जो जगत ह,ै 

इससे वह अपने को आइसोलटे करना सीखता ह ैदक र्ैं अलग हिं। दिर उसके र्ैं का जन्र् होना शजरू होता 

ह।ै वह प्रयोग करना शजरू करता ह,ै र्जझ ेभूख लगी ह।ै  

कभी आप ख्याल करें। जब भी आपको भूख लगती ह,ै तब अगर ठीक स ेगौर से रे्खें, तो आपको 

पता चलता ह ैदक भूख लगी ह;ै आपको भूख कभी नहीं लगती। पता चलता ह,ै भूख लगी ह,ै पेट र्ें लगी 

ह।ै पता चलता ह,ै पैर र्ें चोट लगी ह,ै र्र्म हो रहा ह।ै लेदकन आप कहते हैं, र्जझ ेभूख लगी ह।ै बहुत गौर 

स ेरे्खें और बहुत ठीक स ेअगर ठीक भाषा का प्रयोग करें, तो आपको कहना चाद्धहए, पता चलता ह ैदक 

पेट र्ें भूख लगी ह।ै िैक्चजअल, अगर तथ्यगत सचूना रे्ना चाहें, तो आपको कहना चाद्धहए, पता चलता 

ह ैदक पैर र्ें चोट लगी ह।ै पता ही चलता ह।ै  

लेदकन अगर ऐसा कहेंगे, तो पागल सर्झ ेजाएिंगे। तजिंर्गी की उपयोद्धगता र्ैं के आस-पास खड़ी ह।ै 

पर कभी हर् भूल जाते हैं धीरे-धीरे दक यह र्ैं एक कार्चलाऊ शब्र् ह,ै यह सत्य नहीं ह।ै यह कार्चलाऊ 

शब्र् ह,ै यह सत्य नहीं ह।ै और धीरे-धीरे इस कार्चलाऊ शब्र् को हर् सत्य र्ानकर जीने लगते हैं। दिर 

हर् द्धवभाजन कर लतेे हैं। द्धवभाजन वैसा ही जैसे आप कहते हैं दक यह रे्रा आिंगन ह!ै आपका आिंगन ह,ै 

द्धबटकजल सच ह,ै लदेकन पृथ्वी बिंटती नहीं। आपका आिंगन भला हो, लेदकन पृथ्वी अनबिंटी ह।ै पड़ोसी के 

आिंगन और आपके आिंगन के बीच र्ें पृथ्वी र्ें कोई र्रार नहीं पड़ती। आपके र्कान और पड़ोसी के र्कान 

के बीच र्ें पृथ्वी टूटती नहीं। न तहिंर्जस्तान और पादकस्तान के बीच र्ें कोई खाई ह,ै और न तहिंर्जस्तान और 

चीन के बीच र्ें पृथ्वी टूटती ह।ै पृथ्वी एक ह।ै लेदकन कार्चलाऊ शब्र् ह ैदक रे्रा रे्श। तो ऐसा लगता 

ह ैदक रे्रा रे्श कहीं टूट जाता ह ैऔर र्सूरे का रे्श वहािं से शजरू होता ह ैऔर बीच र्ें कोई खाई ह।ै कहीं 

कोई खाई नहीं ह।ै रे्रा रे्श एक राजनैद्धतक शब्र् ह,ै जो खतरनाक द्धसि होता ह,ै अगर आपने सर्झा दक 

यह जीवन का शब्र् बन गया ह।ै  

र्ैं एक र्नोवैज्ञाद्धनक उपयोद्धगता ह।ै लेदकन आप सोचते हैं, र्ैं का र्तलब ह,ै जहािं र्ैं सर्ाप्त होता 

हिं, वहािं र्ैं द्धबटकजल सर्ाप्त होता हिं और र्सूरे शजरू होत ेहैं। आप कहीं सर्ाप्त नहीं होते। अगर हर् द्धवज्ञान 

स ेभी पूछें, तो द्धवज्ञान भी कहगेा, आप कहीं सर्ाप्त नहीं होते। र्स करोड़ र्ील र्रू जो सूरज ह,ै वह अगर 

ठिंडा हो जाए, तो र्ैं ठिंडा हो जाऊिं । तो र्ैं और सूरज अलग-अलग हैं? अगर अलग-अलग हैं, तो सूरज हो 



जाए ठिंडा, र्ैं क्यों ठिंडा होऊिं ! सरूज और र्ैं कहीं जजड़ ेहैं। तभी तो सूरज ठिंडा हो, तो र्ैं ठिंडा हो जाऊिं । 

अभी हवाओं र्ें आक्सीजन ह,ै कल न रह जाए, तो र्ैं सर्ाप्त। यह रे्रे भीतर जलता हुआ र्ीया बजझा! तो 

दिर इन हवाओं से र्ैं अलग हिं?  

एक क्षण को अलग नहीं हैं। आप जो श्वास ल ेरह ेहैं, वह आपसे हवा का जोड़ ह।ै आप प्रद्धतपल जजड़ े

हुए हैं। आप हवा र्ें ही जी रह ेहैं, जैसे र्छली पानी र्ें, सागर र्ें जी रही ह।ै सागर न रह जाए, तो र्छली 

नहीं ह।ै ऐसे ही आप भी हवा के सागर र्ें जी रह ेहैं। हवा न रह जाए, तो आप भी नहीं हैं। लेदकन आप 

कहत ेहैं, र्ैं अलग हिं। अगर आप अलग हैं, तो ठीक ह,ै एक पािंच द्धर्नट श्वास न लें और जीकर रे्खें। तब 

आपको पता चलेगा दक यह र्ैं उपयोगी तो था, सत्य नहीं ह।ै  

हवा भी र्जझसे जजड़ी ह।ै अभी जो श्वास आपके पास थी थोड़ी रे्र पहले, अब वह रे्रे पास ह।ै और 

र्ैं कह भी नहीं पाया दक रे्रे पास ह,ै दक वह दकसी और के पास चली गई। वह श्वास दकसकी थी? आपके 

खून र्ें जो अणज र्ौड़ रह ेहैं, वे अभी आपके पास हैं, कल दकसी वृक्ष र्ें थे, परसों दकसी नर्ी र्ें, उसके पहल े

दकसी बार्ल र्ें थे। दकसके हैं वे? आपके शरीर र्ें जो हिी ह,ै वह न र्ालूर् दकतने लोगों के शरीर की 

हिी बन चजकी ह ैऔर अभी न र्ालूर् दकतन ेलोगों के शरीर की हिी बनेगी। उस पर जटर्ी स ेअपना 

कब्जा र्त कर लेना। वह आपकी क्या ह?ै आपके पास जो आिंख ह,ै वे आिंख के अणज और न र्ालूर् दकन-

दकन आिंखों के अणज बन चजके हैं। पूरी तजिंर्गी इकट्ठी ह।ै  

जब कृष्ण कहते हैं यह दक अज्ञानीजन अपने को अहिंकार र्ें बािंधकर व्यथम ििंस जाते हैं, तो उसका 

र्तलब केवल इतना ह।ै इसका र्तलब यह नहीं ह ैदक कृष्ण र्ैं का उपयोग न करेंगे। कृष्ण भी उपयोग 

करेंग,े उपयोग तो करना ही पड़ेगा। लेदकन उपयोग को कोई सत्य न र्ान ले। उपयोग तो करना ही पड़ेगा, 

लेदकन उपयोग को कोई पकड़कर यह न सर्झ ले दक वही सत्य ह।ै बस, इतना स्र्रण रह,े तो जीवन स े

आसद्धि कर् होनी शजरू हो जाती ह।ै क्योंदक आसद्धि वहीं ह,ै जहािं र्ैं ह।ै रे्रा वहीं ह,ै जहािं र्ैं ह।ै अगर 

र्जझ ेयह पता चल जाए दक रे्री जैसी कोई सत्ता ही नहीं ह,ै सब इकट्ठा ह,ै तो र्ैं दकस चीज को रे्रा कहिं 

और दकस चीज को पराया कहिं! दिर कोई चीज अपनी नहीं, कोई चीज पराई नहीं; सब उसकी ह,ै सब 

प्रभज की ह।ै ऐसी र्नोर्शा र्ें आसद्धि द्धवलीन हो जाती ह।ै  

 

प्रकृतेगजमणसिंरू्ढाः सज्जन्ते गजणकर्मसजः।  

तानकृत्स्नद्धवर्ोर्न्र्ान्कृत्स्नद्धवन्नद्धवचालयेत्।। 29।।  

और प्रकृद्धत के गजणों से र्ोद्धहत हुए पजरुष गजण और कर्ों र्ें आसि होते हैं। उन अच्छी प्रकार न 

सर्झने वाल ेरू्खों को, अच्छी प्रकार जानने वाला ज्ञानी पजरुष चलायर्ान न करे।  

 

बहुत कीर्ती सूत्र कृष्ण इसर्ें कह रह ेहैं। वे कह रह ेहैं, प्रकृद्धत के गजणों से र्ोद्धहत हुए... ।  



इस र्ोद्धहत शब्र् को थोड़ा गहरे र्ें सर्झना जरूरी ह।ै र्ोद्धहत हुए अथामत सम्र्ोद्धहत हुए, 

द्धहप्नोटाइज्ड। सजना होगा आपने दक तसिंह के सार्ने द्धशकार जब जाता ह,ै तो भाग नहीं पाता, सम्र्ोद्धहत 

हो जाता ह,ै द्धहप्नोटाइज्ड हो जाता ह,ै खड़ा रह जाता ह;ै भूल ही जाता ह ैदक भागना ह।ै तसिंह की आिंखों 

र्ें रे्खता हुआ अवरुि हो जाता ह,ै रै्ग्नेटाइज्ड हो जाता ह,ै रुक ही जाता ह।ै भागना ही भूल जाता ह।ै 

यह भी भूल जाता ह ैदक रृ्त्यज सार्न ेखड़ी ह।ै अजगर के बाबत तो कहा जाता ह ैदक द्धशकार अपने आप 

तखिंचा हुआ उसके पास चला आता ह।ै आकाश र्ें उड़ता हुआ पक्षी तखिंचता हुआ चला आता ह;ै कोई 

परवश, कोई खींचे चला जाता ह।ै  

सिंस्कृत का यह शब्र् ह,ै पशज। इसका र्तलब इतना ही होता ह ैदक जो पाश र्ें बिंधा हुआ तखिंचा 

चला आता ह,ै उसे पशज कहत ेहैं। जैसे एक गाय को हर्ने बािंध द्धलया रस्सी र्ें और खींचे चले आ रह ेहैं। 

गाय पाश र्ें बिंधी हुई तखिंची चली आती ह।ै ऐस ेही प्रत्येक व्यद्धि प्रकृद्धत के गजणों र्ें तखिंचा हुआ पशज की 

तरह वतमन करता ह,ै र्ोद्धहत हो जाता ह,ै द्धहप्नोटाइज्ड हो जाता ह।ै इसर्ें र्ो-तीन बातें द्धहप्नोरटज्र् की 

ख्याल र्ें लें, तो ख्याल र्ें आ सकेगा।  

एक चेहरा सजिंर्र लगता ह ैआपको, तखिंचे चले जाते हैं। लेदकन कभी आपने सोचा ह ैदक चेहरे र्ें 

क्या सौंर्यम हो सकता ह!ै आप कहेंग,े होता ह,ै द्धबटकजल होता ह।ै लेदकन दिर आपको सम्र्ोहन के सिंबिंध 

र्ें बहुत पता नहीं ह।ै रे्रे एक द्धर्त्र, द्धजनको सजिंर्र चेहरों पर बड़ा ही आकषमण था। उनसे र्ैंने कहा, 

आकषमण ह ैक्या सजिंर्र चेहरों र्ें? उन्होंन ेकहा, ह।ै दिर भी र्ैंन ेकहा, क्या ह?ै नाक थोड़ी लिंबी होती ह ै

दक थोड़ी छोटी होती ह,ै तो आपके हृर्य की धड़कन र्ें क्यों िकम  पड़ता ह?ै आिंख थोड़ी बड़ी होती ह ैदक 

छोटी होती ह,ै दक चहेरा थोड़ा अनजपात र्ें होता ह ैदक गरै-अनजपात र्ें होता ह,ै इसस ेआपके भीतर क्या 

होता ह?ै उन्होंने कहा, होता ह।ै आप सौंर्यम को नहीं र्ानते?  

तो र्ैंन ेउन्हें सम्र्ोद्धहत करके बेहोश दकया। जब वे बेहोश हो गए, तो पास र्ें पड़े हुए तदकए को 

र्ैंने उनके पास रखा और र्ैंन ेकहा, यह तदकया इतना सजिंर्र ह,ै द्धजतनी कोई स्त्री आपन ेकभी नहीं रे्खी 

ह।ै इसे पास र्ें लो, आतलिंगन करो, चूर्ो, प्यार करो। उन्होंने तदकए को पास र्ें द्धलया, खूब पे्रर् दकया। 

दिर र्ैंन ेउनसे कहा दक जब तजर् होश र्ें आ जाओगे, आधा घिंटे बार्, दिर तजर्र्ें पे्रर् की लहर आएगी 

और इस तदकए को तजर् दिर छाती से लगाओगे। पोस्ट-द्धहप्नोरटक सजेशन! आधा घिंटे बार् होश र्ें आने के 

बार्, आधा घिंटे बार् तजर् द्धववश हो जाओगे, तजम्हारे बस र्ें न रहगेा, बस तजर् उठाओगे तदकए को, छाती 

स ेलगाओग ेऔर चूर्ोगे।  

दिर वे होश र्ें आ गए। दिर हर् सब बैठकर गपशप करने लगे। दिर सब ठीक बात हो गई। घड़ी 

र्ैं रे्ख रहा हिं। तदकया उनके पास र्ें पड़ा ह।ै उस ेउठाकर र्ैंने आलर्ारी र्ें बिंर् कर दर्या। उनकी आिंखें 

रे्ख रहा हिं। पच्चीस द्धर्नट, तीस द्धर्नट और बेचैनी उनकी शजरू हुई। जो लोग भी बैठे थे, वे भी रे्ख रह ेहैं 



दक अब वे बेचैन हो गए हैं। वे बड़ी र्जद्धश्कल र्ें पड़ गए हैं। अब वे ठीक उसी हालत र्ें हैं, जैसी हालत र्ें 

कार्जकता स ेभरा हुआ आर्र्ी हो जाता ह।ै लेदकन तदकए के प्रद्धत कोई कार्जकता होती ह?ै उठे।  

र्ैंने कहा, कहािं जा रह ेहैं? उन्होंने कहा दक जरा वह तदकया र्जझ ेरे्खना ह,ै क्योंदक र्जझ ेवह बहुत 

पसिंर् पड़ा, उसी तरह का तदकया र्ैं भी बाजार से खरीर्ना चाहता हिं। अब वे रेशनलाइज कर रह ेहैं। 

उनको भी पता नहीं ह।ै अब वे तकम  रे् रह ेहैं। र्ैंने कहा, छोड़ो भी, र्ैं तजम्हें यहीं बताए रे्ता हिं दक तदकया 

कहािं से द्धलया गया ह।ै वहािं से तजर् तदकया ले लेना। उन्होंने कहा दक नहीं, जरा र्ैं रे्खना ही चाहता हिं। 

उनकी चाल रे्खने जैसी थी; जैसे भौंरा िूल के पास जाता ह,ै बस वैसे ही वे आलर्ारी खोलकर। लेदकन 

सब हर् बैठे हैं। तदकए को उठाकर रे्खत ेहैं उसे, उनकी आिंखें, उनके हाथ। वह तदकया बड़ा जीद्धवत हो 

गया ह,ै क्योंदक अनकािंशस र्ें सम्र्ोद्धहत कर रहा ह।ै तदकया उन्हें खींच रहा ह,ै क्योंदक तदकया सजिंर्र ह,ै 

यह भाव गहरे अचेतन र्ें उनके प्रवेश कर गया ह।ै  

एक क्षण उन्होंन ेहर्ारी तरि रे्खा, दिर जसैे बेहोश आर्र्ी, दिर वे हर्ारी दिक्र भलू गए, दिर 

उन्होंने तदकए को छाती से लगाकर चूर्ना शजरू कर दर्या। हर्ने कहा भी दक यह क्या पागलपन कर रह े

हो! पर वे पागलपन कर चजके थे। दिर बैठ गए। पसीना आ गया। घबड़ा गए और कहने लगे, र्ैंने यह क्या 

दकया? यह हुआ क्या? र्ैंने कहा, ठीक ऐसे ही स्त्री और पजरुष सजिंर्र र्ालूर् हो रह ेहैं। ठीक ऐसे ही। वह 

प्रकृद्धत के द्वारा डाला गया र्ोह ह,ै वह प्रकृद्धत के द्वारा डाली गई द्धहप्नोद्धसस ह।ै वह हर्ारे अचतेन र्ें 

जन्र्ों-जन्र्ों से डाला गया, बािंधा गया वासना का बीज ह।ै वह कार् कर रहा ह।ै वह कार् करता ह,ै दिर 

वह जजड़ जाता ह।ै वह चीजों से भी जजड़ जाता ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, प्रकृद्धत के गजणों से र्ोद्धहत हुआ पजरुष... ।  

वही र्जख ह,ै वही पीड़ा ह ैसब की। हर् दकन-दकन चीजों स ेर्ोद्धहत होते हैं, जरा ख्याल करना, तो 

बड़ी हरैानी होगी। अगर द्धचत्र रे्खें, दिटर् रे्खें, पेंरटिंग्स रे्खें, कद्धवताएिं उठाएिं, नाटक पढ़ें, उपन्यास रे्खें; 

अगर सारी र्नजष्य जाद्धत का पूरा का पूरा साद्धहत्य, द्धजसको हर् बड़ा भारी साद्धहत्य कहते हैं, उसे उठाकर 

रे्खें, तो बड़ी हरैानी होगी। कजछ चीजों से आब्सेशन आर्र्ी को पैर्ा हो गया ह,ै पागल की तरह। और 

दकसी को ख्याल र्ें नहीं ह ैदक क्या हो गया ह।ै और कभी ख्याल र्ें नहीं आता दक प्रकृद्धत के गजण इस भािंद्धत 

र्ोद्धहत कर सकते हैं!  

अब द्धस्त्रयों के स्तन सारी र्नजष्य जाद्धत को पीद्धड़त दकए हुए हैं। सारे द्धचत्र, सारी तस्वीरें, कद्धवताएिं, 

साद्धहत्य, उन्हीं से भरा हुआ ह।ै सब कद्धव, सब द्धचत्रकार पागल र्ालूर् पड़ते हैं। स्त्री के स्तन र्ें क्या ह?ै 

लेदकन छोटे बच्च ेकी पहली पहचान स्तन स ेहोती ह।ै पहला पे्रर् और पहला ज्ञान स्तन स ेजजड़ता ह।ै पहला 

एसोद्धसएशन, उसके दर्र्ाग र्ें पहला इिंपे्रशन स्तन का बनता ह।ै दिर वह तजिंर्गीभर पीछा करता ह।ै वह 

सम्र्ोद्धहत हो गया। अब वह बूढ़ा हो गया, अभी भी वह स्तन स ेसम्र्ोद्धहत ह।ै  



यह बचपन र्ें पड़ी पहली छाप ह।ै इसको बायोलाद्धजस्ट कहते हैं, यह रॉरे्रटक इिंपे्रशन ह।ै वे कहत े

हैं, चूिंदक बच्चे के द्धचत्त पर सबसे पहली छाप र्ािं के स्तन की पड़ती ह,ै इसद्धलए बजढ़ापे के र्रते र्र् तक 

स्तन पीछा करता ह।ै और कजछ भी नहीं। बस, सम्र्ोद्धहत हो गया आर्र्ी; दिर बड़े से बड़ा काद्धलर्ास हो, 

दक भवभूद्धत हो, दक द्धपकासो हो, दक कोई भी हो, बड़े से बड़ा द्धचत्रकार, बड़े से बड़ा कद्धव, बस वह उसी 

र्ें उलझा हुआ ह।ै आियमजनक ह।ै  

लेदकन कृष्ण कहते हैं, प्रकृद्धत के गजण को न सर्झने से और उनसे सम्र्ोद्धहत हो जाने से, द्धहप्नोटाइज्ड 

हो जाने स ेआर्र्ी अज्ञान र्ें, र्ोह र्ें, आसद्धि र्ें, र्जख र्ें पड़ता ह।ै और नासर्झों से भरा हुआ जगत ह।ै 

ये सभी इसी तरह... र्नोवैज्ञाद्धनक िेरटश शब्र् का प्रयोग करते हैं। वे कहत ेहैं, आर्र्ी अिंगों से प्रभाद्धवत 

हो तो हो, वस्त्रों स,े वस्तजओं से, उन तक से प्रभाद्धवत और पागल हो जाता ह।ै उन सबसे भी उसके सिंबिंध 

जजड़ जाते हैं और उनके पीछे भी वह उसी तरह र्ोद्धहत होकर घूर्ने लगता ह।ै यह जो द्धस्थद्धत ह ैद्धचत्त की, 

इस द्धस्थद्धत स ेजो नहीं जागगेा, वह कभी धर्म के सत्य को नहीं जान सकता। वह द्धसिम  प्रकृद्धत के गजणों र्ें 

ही भटकता रहगेा।  

रिंग र्ोद्धहत करत ेहैं। अब रिंगों र्ें क्या हो सकता ह?ै लेदकन भारी र्ोद्धहत करते हैं। दकसी को एक 

रिंग अच्छा लगता ह,ै तो वह र्ीवाना हो जाता ह।ै उसको पागल दकया जा सकता ह,ै उसी रिंग के साथ। 

बहुत बड़ा द्धचत्रकार हुआ वानगाग, वह पीले रिंग से आब्सेस्ड था। पीला रिंग रे्ख,े तो पागल हो जाए। धूप 

र्ें खड़ा रह,े सूरज की धूप र्ें खड़ा रह,े क्योंदक पीली धूप बरसे। जहािं पीले िूल द्धखल जाएिं, दिर वह घर 

के भीतर न आ सकता था। एक साल आरद्धलस की धूप र्ें खड़े होकर वह पीले रिंग को रे्खता रहा। और 

इतनी धूप र्ें खड़े होने की वजह से पागल हुआ, दर्र्ाग द्धवद्धक्षप्त हो गया। लेदकन पीला रिंग उसके द्धलए 

पागलपन था। जरूर कहीं बचपन र्ें कोई रॉरे्रटक एक्सपीररएिंस, बचपन र्ें कभी कोई ऐसी घटना घट 

गई, द्धजससे वह पीले रिंग से द्धबटकजल आब्सेस्ड हो गया।  

नेपोद्धलयन इतना बड़ा द्धहम्र्त का आर्र्ी, शेर से लड़ जाए, लेदकन द्धबटली से डरे। तसिंहों से जूझ 

जाए, लेदकन द्धबटली को रे्ख ले, तो पूिंछ र्बाकर भाग जाए। क्या हो गया? छह र्हीन ेका था--क्योंदक 

नेपोद्धलयन जैसे आर्र्ी की तजिंर्गी उपलब्ध ह,ै इसद्धलए जानने र्ें आसानी ह-ै-छह र्हीने का था, पालन े

पर सोया था, एक जिंगली द्धबलाव ने उसकी छाती पर पैर रख दर्या। छह र्हीने का बच्चा, जिंगली द्धबलाव, 

छाती पर पैर--द्धचत्र बैठ गया गहरे, अनकािंशस र्ें उतर गया। दिर नेपोद्धलयन बड़ा हो गया। सब बात 

भूल गई। लेदकन द्धबटली दर्खे दक नेपोद्धलयन दिर छह र्हीने का हो जाए। द्धबटली दर्खी दक वे ररग्रेस 

दकए, वे वापस छह र्हीने के हुए।  

और कहते हैं र्नोवैज्ञाद्धनक दक नेटसन से द्धजस यजि र्ें नेपोद्धलयन हारा, उसर्ें नेटसन सत्तर 

द्धबद्धटलयािं यजि के रै्र्ान र्ें साथ बािंधकर ले गया था। द्धबद्धटलयािं सार्ने थीं, िौज पीछे थी। और जब 

नेपोद्धलयन ने द्धबद्धटलयािं रे्खीं, अपने पास के साथी को कहा, अब रे्रा बस कार् नहीं कर सकता, अब र्ैं 



कजछ भी नहीं कर सकता, रे्री सूझ-बूझ खोती ह।ै जसैे अजजमन ने कृष्ण से कहा न दक रे्रा गािंडीव ढीला 

पड़ा जाता ह।ै रे्रे गात द्धशद्धथल हुए जाते हैं। अब रे्रे बस के बाहर ह।ै क्यों? क्योंदक ये रे्रे द्धप्रयजन हैं। 

यह रे्रा भी आब्सेशन ह।ै यह रे्रा भी सम्र्ोहन ह।ै कौन रे्रा ह?ै कौन पराया ह?ै  

द्धबटली से भय ह ैनेपोद्धलयन को; छह र्हीन ेका हो गया वह। अब उसकी द्धस्थद्धत न रही दक वह 

लड़ ले। हारा पहली र्िा उसी दर्न। और सिंभावना बहुत ह ै दक नेटसन न ेनहीं हराया, द्धबद्धटलयों न े

हराया। नेटसन की हदै्धसयत न थी इतनी। नेपोद्धलयन बड़ा अर्भजत आर्र्ी था। लेदकन ऐसा अर्भजत आर्र्ी 

भी द्धहप्नोटाइज्ड ह।ै हर् सब ऐसे ही, हर् सब ऐस ेही जी रह ेहैं।  

यह अजजमन को क्या हो गया! इतना बहार्जर आर्र्ी, द्धजसे कभी सवाल न उठे, अचानक यजि के 

रै्र्ान पर खड़ा होकर इतना द्धशद्धथल, इतना द्धनवीयम क्यों हुआ जा रहा ह?ै हुआ जा रहा ह,ै क्योंदक 

बचपन से द्धजन्हें अपना जाना, आज उनसे ही लड़ने की नौबत ह।ै बचपन स ेद्धजन्हें रे्रा र्ाना, आज उनस े

ही लड़ने की नौबत ह।ै बचपन से कोई भाई था, कोई बिंधज था, कोई र्हाद्धपता थे, कोई कोई था, कोई 

ससजर था, कोई ररश्तेर्ार था, कोई द्धर्त्र था, कोई गजरु थ,े वे सब सार्न ेखड़े हैं। वह सब रे्रा द्धघरकर 

सार्ने खड़ा ह।ै और उस रे्रे पर हाथ उठाने की द्धहम्र्त अब उसको नहीं होती ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक वह 

कोई अतहिंसक हो गया ह।ै ऐसा कजछ भी नहीं ह।ै अगर य ेरे्रे न होत,े तो वह यजि र्ें इनको जड़-रू्ल स े

काटकर रख रे्ता। उसका हाथ ठहरता भी नहीं। उसकी श्वास रुकती भी नहीं। वह इनको काटने र्ें सब्जी 

काटने जसैा व्यवहार करता। लेदकन कहािं करठनाई आ गई ह?ै वह रे्रा उसका आब्सशेन ह।ै वह रे्रा 

उसका सम्र्ोहन बन गया ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, प्रकृद्धत र्ें गजण हैं, अजजमन। और आर्र्ी उनसे र्ोद्धहत होकर जीता ह।ै साधारण 

आर्र्ी उनसे र्ोद्धहत होकर जीता ह।ै वही र्ोह उसे अिंधेरे र्ें घेरे रखता ह ैऔर वही र्ोह उसे अिंधेरे र्ें 

धक्का दर्ए चला जाता ह।ै ज्ञानी पजरुष को एक तो अपने इस सम्र्ोहन से र्जि हो जाना चाद्धहए।  

ज्ञानी पजरुष का अथम ह,ै द्धडद्धहप्नोटाइज्ड, द्धजसको अब कोई चीज सम्र्ोद्धहत नहीं करती। रुपया उसके 

सार्ने रखें, तो उसे वही दर्खाई पड़ता ह,ै जो ह।ै लेदकन रुपए से जो सम्र्ोद्धहत होता ह,ै उसे रुपया नहीं 

दर्खाई पड़ता। उसे न र्ालरू् क्या-क्या दर्खाई पड़ने लगता ह!ै वह शेखद्धचटली की कहाद्धनयों र्ें चला 

जाता ह।ै उसे रुपए र्ें दर्खाई पड़ता ह ैदक अब एक स ेर्स हो जाएिंगे, र्स स ेहजार हो जाएिंगे, हजार स े

करोड़ हो जाएिंगे; और सारी र्जद्धनया ही जीत लूिंगा और न र्ालूर् क्या-क्या उस रुपए र्ें स्वप्न उठने लगते 

हैं। उस एक पड़े हुए रुपए र्ें हजार स्वप्न पैर्ा होन ेलगत ेहैं। लेदकन द्धजस ेसम्र्ोहन नहीं ह,ै उस ेरुपए का 

ठीकरा ही दर्खाई पड़ता ह।ै उपयोद्धगता ह,ै वह भी दर्खाई पड़ती ह।ै लेदकन कोई सपना पैर्ा नहीं होता। 

सम्र्ोहन सपने का उर्भावक ह।ै द्धहप्नोटाइज्ड, र्ोहग्रस्त द्धचत्त ही कटपनाओं र्ें, सपनों र्ें भटकता ह,ै 

आकािंक्षाओं र्ें, र्हत्वाकािंक्षाओं र्ें भटकता ह।ै  



कृष्ण कहते हैं, ज्ञानी पजरुष स्वयिं भी इससे जाग जाता ह ैऔर ऐसा व्यवहार नहीं करता दक वे 

अज्ञानी, जो सम्र्ोहन र्ें भरे जी रह ेहैं, उनके जीवन र्ें अस्तव्यस्त होने का कारण बन जाए। इसका यह 

र्तलब नहीं ह ैदक वह उनके सम्र्ोहन तोड़ने का प्रयास नहीं करता। उनके सम्र्ोहन तोड़ने का प्रयास 

दकया जा सकता ह,ै लेदकन सम्र्ोद्धहत हालत र्ें उनके जीवन की धजरी को अस्तव्यस्त करना खतरे से खाली 

नहीं ह।ै  

यह क्यों कह रह ेहैं? वे यह इसद्धलए कह रह ेहैं दक अगर तजझ ेयह भी पता चल गया दक यजि व्यथम 

ह,ै तो भी ये यजि के द्धलए तत्पर खड़े लोगों र्ें स ेदकसी को भी पता नहीं ह ैदक यजि व्यथम ह।ै अगर त ूयहािं 

स ेभागता ह,ै तो द्धसिम  कायर सर्झा जाएगा। अगर तजझ ेयह भी पता चल गया दक यजि व्यथम ह,ै तो यहािं 

इकटे्ठ हुए यजि के द्धलए तैयार लोगों र्ें से दकसी को पता नहीं ह ैदक यजि व्यथम ह।ै तेरे भाग जाने पर भी 

यजि होगा, यजि नहीं रुक सकता ह।ै अगर तजझ ेपता भी चल गया दक यजि व्यथम ह ैऔर तू चला भी जाए, 

भाग भी जाए, तो केवल द्धजस धर्म और द्धजस सत्य के द्धलए तू लड़ रहा था, उसकी पराजय हो सकती ह।ै  

यजि तो होगा ही। यजि नहीं रुक सकता। ये जो चारों तरि खड़े हुए लोग हैं, य ेपूरी तरह यजि स े

सम्र्ोद्धहत होकर आकर खड़े हैं। इनको कजछ भी पता नहीं ह,ै इनको कजछ भी बोध नहीं ह।ै इन अज्ञाद्धनयों 

के बीच, इन प्रकृद्धत के गजणों स ेसम्र्ोद्धहत पागलों के बीच तू ऐसा व्यवहार कर, जानते हुए भी, रे्खत ेहुए 

भी ऐसा व्यवहार कर दक इन सबके जीवन की व्यवस्था व्यथम ही अस्तव्यस्त न हो जाए। और अकेला त ू

भागकर भी कजछ कर नहीं सकता ह।ै हािं, इतना ही कर त ूदक अगर तजझ ेहोश आया ह,ै तो तू इतना ही 

सर्झ ले दक तजिंर्गी र्ें सजख-र्जख, हार-पराजय सब सर्ान ह।ै वह परर्ात्र्ा के हाथ र्ें ह।ै तू कताम नहीं 

ह।ै त ूद्धबना कताम हुए कर्म र्ें उतर जा।  

 

र्द्धय सवामद्धणकर्ामद्धण सिंन्यास्याध्यात्र्चेतसा।  

द्धनराशीर्नमर्मर्ो भूत्वा यजध्यस्व द्धवगतज्वरः।। 30।।  

इसद्धलए ह ेअजजमन, त ूअध्यात्र् चेतसा हो सिंपूणम कर्ों को र्जझर्ें सर्पमण करके आशारद्धहत एविं 

र्र्तारद्धहत होकर सिंतापरद्धहत हुआ यजि कर।  

 

कृष्ण कहते हैं, तू सब कजछ र्जझर्ें सर्र्पमत करके, आशा और र्र्ता से र्जि होकर, द्धवगतज्वर 

होकर, सब तरह के बजखारों से ऊपर उठकर--द्धबयािंड िीवररशनेस--तू कर्म कर।  

इसर्ें र्ो-तीन बातें सर्झने की हैं। एक, सब र्जझर्ें सर्र्पमत करके! यहािं कृष्ण जब भी कहें, जब भी 

कहते हैं, सब र्जझर्ें सर्र्पमत करके, तो यह कृष्ण नार् के व्यद्धि के द्धलए कही गई बातें नहीं हैं। जब भी 

कृष्ण कहत ेहैं, सब र्जझर्ें सर्र्पमत करके, तो यहािं वे र्जझसे, र्ैं से सर्ग्र परर्ात्र्ा का ही अथम लेते हैं। यहािं 

व्यद्धि कृष्ण से कोई प्रयोजन नहीं ह।ै वे व्यद्धि हैं भी नहीं। क्योंदक द्धजसने भी जान द्धलया दक रे्रे पास 



कोई अहिंकार नहीं ह,ै वह व्यद्धि नहीं परर्ात्र्ा ही ह।ै द्धजसने भी जान द्धलया, र्ैं बूिंर् नहीं सागर हिं, वह 

परर्ात्र्ा ही ह।ै यहािं जब कृष्ण कहते हैं, सब र्जझर्ें सर्र्पमत करके, सब--कर्म भी, कर्म का िल भी, कर्म 

की पे्ररणा भी, कर्म का पररणार् भी--सब, सब र्जझर्ें सर्र्पमत करके तू यजि र्ें उतर। करठन ह ैबहुत। 

सर्पमण से ज्यार्ा करठन शायर् और कजछ भी नहीं ह।ै यह सर्पमण, सरेंडर सिंभव हो सके, इसद्धलए वे र्ो 

बातें और कहत ेहैं, द्धवगतज्वर होकर, द्धबयािंड िीवररशनसे।  

हर् सब बजखार से भरे हैं। बहुत तरह के बजखार हैं। तरह-तरह के बजखार हैं। क्रोध का बजखार ह,ै कार् 

का बजखार ह,ै लोभ का बजखार ह।ै इनको बजखार क्यों कह रह ेहैं, इनको ज्वर क्यों कहते हैं कृष्ण? ज्वर हैं। 

असल र्ें द्धजस चीज से भी शरीर का उत्ताप बढ़ जाए, वे सभी ज्वर हैं। रे्द्धडकली भी, द्धचदकत्साशास्त्र के 

ख्याल स ेभी। क्रोध र्ें भी शरीर का उत्ताप बढ़ जाता ह।ै ख्याल दकया ह ैआपने! क्रोध र्ें भी आपका 

ब्लडपे्रशर बढ़ जाता ह,ै रिचाप बढ़ जाता ह।ै क्रोध र्ें हृर्य तेजी से धड़कता ह,ै श्वास जोर से चलती ह,ै 

शरीर उत्तप्त होकर गर्म हो जाता ह।ै कभी-कभी तो क्रोध र्ें रृ्त्यज भी घरटत होती ह।ै अगर कोई आर्र्ी 

पूरी तरह क्रोद्धधत हो जाए, तो जलकर राख हो जा सकता ह,ै र्र ही सकता ह।ै पूरे तो हर् नहीं र्रते, 

क्योंदक पूरा हर् कभी क्रोध नहीं करते, लेदकन थोड़ा तो र्रते ही हैं, इिंच-इिंच र्रत ेहैं। नहीं पूरे र्रते, 

लेदकन जब भी हर् क्रोध करते हैं, तभी उम्र क्षीण होती ह,ै तत्क्षण क्षीण होती ह।ै कजछ हर्ारे भीतर जल 

जाता ह ैऔर सूख जाता ह।ै जीवन की कोई लहर र्र जाती और जीवन की कोई हररयाली सूख जाती ह।ै 

क्रोध करें और रे्खें दक ज्वर ह ैक्रोध। कृष्ण यहािं बड़ी ही वजै्ञाद्धनक भाषा का उपयोग कर रह ेहैं।  

कभी ख्याल दकया ह ैदक जब भी सेक्स, कार्वासना र्न को पकड़ती ह,ै तो शरीर ज्वरग्रस्त हो 

जाता ह,ै िीवररश हो जाता ह!ै हृर्य की धड़कन बढ़ जाती, रिचाप बढ़ जाता, खून की गद्धत बढ़ जाती, 

श्वास बढ़ जाती, शरीर का ताप बढ़ जाता। प्रत्येक कार्वासना र्ें ग्रस्त क्षण र्ें शरीर ज्वरग्रस्त हो जाता 

ह।ै और अगर बहुत जोर स ेकार्वासना पकड़े, तो पसीना अद्धनवायम ह,ै वैसे ही जसैे दक ज्वर र्ें आ जाता 

ह।ै और अगर और जोर से कार्वासना पकड़े, तो र्नोवैज्ञाद्धनक कहत ेहैं दक शरीर पर, सारे शरीर पर 

चर्ड़ी पर लाल चकत्त ेिैल जाते हैं। द्धस्त्रयों के बहुत जटर्ी, क्योंदक उनकी चर्ड़ी ज्यार्ा कोर्ल, ज्यार्ा 

डेद्धलकेट ह।ै लाल चकत्त ेपूरे शरीर पर िैल जाते हैं। पजरुषों के शरीर पर भी िैल जाते हैं।  

कृष्ण जब कह रह ेहैं दक ज्वर से र्जि हुए द्धबना कोई सर्पमण नहीं कर सकता। क्यों? द्धवगतज्वर 

ही सर्पमण कर सकता ह,ै द्धजसके जीवन र्ें कोई ज्वर नहीं रहा। अब यह बड़े र्ज ेकी बात ह,ै अगर जीवन 

र्ें ज्वर न रह,े तो अहिंकार नहीं रहता, क्योंदक अहिंकार के द्धलए ज्वर भोजन ह।ै द्धजतना जीवन र्ें क्रोध 

हो, लोभ हो, कार् हो, उतना ही अहिंकार होता ह।ै और अहिंकार सर्पमण र्ें बाधा ह।ै अहिंकार ही एकर्ात्र 

बाधा ह,ै जो सर्पमण नहीं करने रे्ती।  

और अक्सर ऐसा होता ह ैदक र्िंदर्र र्ें परर्ात्र्ा की रू्र्तम के सार्न ेजब आप द्धसर रख रे्ते हैं, तब 

द्धसर तो जर्ीन पर होता ह,ै अहिंकार वापस पीछे ही खड़ा रहता ह,ै वह नहीं झजकता। कभी ख्याल करना, 



जब आप र्िंदर्र र्ें झजकें , तो आप रे्खना दक द्धसर तो रखा ह ैपत्थर पर और अहिंकार पीछे अकड़ा हुआ 

खड़ा ह।ै वह र्सूरे कार् कर रहा ह।ै वह रे्ख रहा ह ैदक कोई रे्खने वाला भी ह ैया नहीं। वह रे्ख रहा ह ै

दक र्िंदर्र र्ें कोई आ रहा ह ैदक नहीं। जरा लोग रे्ख लें और गािंव र्ें खबर पहुिंच जाए दक यह आर्र्ी बड़ा 

धार्र्मक ह।ै वह यह रे्ख रहा ह;ै वह अपने कार् र्ें लीन ह;ै वह अपने कार् र्ें लगा हुआ ह।ै अहिंकार सघन 

होगा, डेंस होगा। और सघन होता जाएगा, द्धजतना ज्वर होगा जीवन र्ें। और चौबीस घिंटे ज्वर के 

अद्धतररि क्या ह ैहर्ारे जीवन र्ें!  

हािं, बीच-बीच र्ें छोटे-छोटे वि रहते हैं, द्धजनको हर् कह सकते हैं, शािंद्धत के वि। लेदकन वे होत े

नहीं हैं शािंद्धत के। वह द्धसिम  र्सूरे ज्वर की तैयारी का सर्य होता ह।ै तैयारी के द्धलए वि लगता ह ैन! 

आर्र्ी दर्नभर, चौबीस घिंटे क्रोध नहीं कर सकता, असिंभव ह।ै घिंटेभर क्रोध करे, तो तीन घिंटे द्धवश्रार् 

चाद्धहए। तीन घिंटे द्धवश्रार् करके दिर ताजा होना चाद्धहए, तब दिर क्रोध कर सकता ह।ै तो बीच-बीच र्ें 

द्धजनको हर् शािंद्धत के क्षण कहते हैं, वे द्धवगतज्वर होने के नहीं हैं, वे केवल बीच र्ें द्धवश्रार् के और पजनः 

तैयारी के क्षण हैं।  

इसद्धलए आप एक और बात ख्याल करेंग ेदक हर आर्र्ी के क्रोध के र्ौर होत ेहैं, पीररयड्क्स होत े

हैं। और अगर आप डायरी रखें, तो आप अपने पीररयड पकड़ लेंगे, उसी तरह जसैे रोज आर्र्ी द्धजस वि 

पर सोता ह,ै उसी वि पर नींर् आती ह।ै रोज भूख लगती ह ैवि पर। अगर आप एक र्हीनेभर डायरी 

रखें, तो आप बहुत हरैान हो जाएिंगे दक आपके क्रोध का भी पीररयड ह,ै जो वि पर लौटता ह।ै हरे्शा 

लौट आता ह।ै आपके सेक्स का भी वि ह,ै जो हरे्शा लौट आता ह।ै लेदकन अगर आप डायरी रखें, तो 

आपको ख्याल रह ेदक ठीक इसका भी एक कैलेंडर ह,ै इसके भी आवागर्न का एक वतजमल ह।ै  

 

पूरी तजिंर्गी हर्ारी एक ज्वरों के वतजमल र्ें घूर्ती रहती ह।ै कभी क्रोध, कभी कार्, कभी लोभ, 

कभी कजछ, कभी कजछ। उसी र्ें हर् जीते और ररि होते चले जाते हैं। इनसे जो द्धवगत हो जाए, इनके जो 

पार हो जाए, वही व्यद्धि सर्पमण को उपलब्ध हो सकता ह।ै क्योंदक इनके जो पार हो जाए, उसके पास 

अहिंकार बचता ही नहीं। इसद्धलए सर्पमण अपने आप हो जाता ह।ै  

यहािं एक बात और ख्याल र्ें ल ेलेनी जरूरी ह ैदक सर्पमण आप कर नहीं सकते हैं, सर्पमण सर्ा 

होता ह।ै आपका दकया हुआ सर्पमण, सर्पमण नहीं होगा, क्योंदक करने वाला र्ौजूर् ह।ै और करने वाला 

ही तो बाधा ह,ै वही तो सर्पमण नहीं होने रे्ता। इसद्धलए अगर कोई कह ेदक र्ैं परर्ात्र्ा को सर्र्पमत 

करता हिं, तभी सर्झना दक सर्पमण हुआ नहीं। क्योंदक कल यह आर्र्ी कहगेा दक वापस लेता हिं, तो 

परर्ात्र्ा क्या कर सकता ह!ै वापस ले लो। नहीं, एक आर्र्ी जब कह ेदक अब कोई उपाय ही नहीं ह,ै र्ैं 

परर्ात्र्ा को सर्र्पमत हिं, तब अब वापस लेने वाला नहीं बचा। इसद्धलए कभी कोई र्ैं के रहते सर्पमण 



नहीं कर सकता। अगर ठीक से सर्झें, तो र्ैं का न रह जाना ही सर्पमण ह।ै और र्ैं कब नहीं रहगेा? जब 

ज्वर नहीं रहेंगे।  

इसे ऐसा भी सर्झ लें दक ज्वरों के जोड़ का नार् र्ैं ह।ै तो अभी र्ैंने आपस ेकहा दक र्ैं एक भ्र् 

ह।ै लेदकन भ्र् भी कार् करता ह,ै क्योंदक ये ज्वर बड़े सत्य हैं और भ्र् इन ज्वरों के रथ पर सवार हो 

जाता ह।ै य ेज्वर बड़े सत्य हैं। ये कार्, क्रोध, लोभ बड़े सत्य हैं। इनका शारीररक अथम भी ह,ै इनका 

र्ानद्धसक अथम भी ह।ै ये साइकोसोर्ेरटक हैं। य ेशरीर और र्न र्ोनों र्ें इनका सत्य ह।ै इनके ऊपर अहिंकार 

सवारी करता ह।ै और इनको जब तक हर् द्धवसर्जमत न कर र्ें, तब तक अहिंकार रथ के नीचे नहीं उतरता। 

इनको कैस ेद्धवसर्जमत करें? य ेज्वर कैसे चले जाएिं?  

पहली तो बात यह ह,ै इन्हें हर्ने कभी ज्वर की तरह, बीर्ारी की तरह रे्खा नहीं। और द्धजस चीज 

को हर् बीर्ारी की तरह न रे्खें, उस ेहर् कभी द्धवसर्जमत नहीं कर सकते। कोई आर्र्ी टी.बी. नहीं बचाना 

चाहता और कोई आर्र्ी कैंसर नहीं बचाना चाहता। क्योंदक उनको हर् बीर्ाररयों की तरह पहचानत े

हैं। लेदकन क्रोध, लोभ, र्ोह, कार्, इन्हें हर् बीर्ाररयों की तरह नहीं पहचानते। इसद्धलए हर् इन्हें बचाना 

चाहते हैं। हर् कहते हैं दक द्धबना क्रोध के चलेगा कैसा? कोई आर्र्ी नहीं कहता दक द्धबना टी.बी. के 

चलेगा कैसे? नहीं, वह कहता ह,ै टी.बी. हो गई, तो चलगेा ही नहीं। टी.बी. एकर्र् अलग करो। अभी 

हर् शरीर की बीर्ाररयािं तो पहचानने लगे हैं। लेदकन र्न की बीर्ाररयािं हर् अभी तक नहीं पहचान 

पाए।  

और ध्यान रह,े अगर कोई आपके शरीर की बीर्ाररयों की तरि इशारा करे, तो आप कभी नाराज 

नहीं होत;े लेदकन अगर आपके र्न की बीर्ाररयों की तरि कोई इशारा करे, तो आप लड़ने को तैयार हो 

जाते हैं। कोई आर्र्ी कह ेदक रे्द्धखए, आपके पैर र्ें घाव हो गया ह,ै तो आप उससे लड़ते नहीं दक तजर्न े

हर्ारा अपर्ान कर दर्या दक हर्ारे पैर र्ें घाव बता दर्या। आप धन्यवार् रे्ते हैं दक तजम्हारी बड़ी कृपा 

दक तजर्न ेयार् दर्ला र्ी। लेदकन कोई आर्र्ी कह ेदक बड़े लोभी हो, तो लकड़ी लेकर खड़े हो जात ेहैं दक 

आप क्या कह रह ेहैं! असल र्ें र्न की बीर्ारी को हर् बीर्ारी स्वीकार नहीं करते। र्न की बीर्ारी को 

तो हर् सर्झत ेहैं दक कोई बड़ी धरोहर ह,ै उसे बचाना ह;ै उस ेबचा-बचाकर रखना ह,ै उस ेसम्हाल-

सम्हालकर रखना ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, ये सब ज्वर हैं।  

इन्हें, पहली तो शतम यह ह ैदक बीर्ारी की तरह पहचानें। और द्धजस दर्न आप इन्हें बीर्ारी की 

तरह पहचानेंग,े उसी दर्न छजटकारा शजरू हो जाएगा। दर् वेरी ररकग्नीशन, इस बात की प्रत्यद्धभज्ञा दक य े

बीर्ाररयािं हैं, आपको इनर्ें जाने से रोकन ेलगेगी। और जब क्रोध आएगा, तब आपको लगेगा दक बीर्ारी 

आती ह।ै हाथ ढीले पड़ जाएिंगे, भीतर कोई चीज रुक जाएगी। लेदकन क्रोध बीर्ारी नहीं ह,ै हर्ारी अकड़ 

ह।ै हर् सोचते हैं, क्रोध नहीं रहगेा, तो रीढ़ ही टूट जाएगी। हर् सोचत ेहैं, क्रोध नहीं रहगेा, तो कौन 



हर्ारी दिक्र करेगा। हर् सोचते हैं, क्रोध नहीं रहगेा, तो जीवन की गद्धत और जीवन का र्ोरटवेशन और 

जीवन की पे्ररणा सब चली जाएगी। हर् कहते हैं, लोभ नहीं रहगेा, तो दिर हर् क्या करेंगे! हर्ें पता ही 

नहीं ह ैदक हर् क्या कह रह ेहैं!  

लोभ की वजह से हर् कजछ भी नहीं कर पाते। क्रोध की वजह से हर् कजछ भी नहीं कर पाते। कार् 

की वजह स ेहर् कजछ भी नहीं कर पाते। हर्ारी सारी शद्धि तो इन्हीं द्धछद्रों र्ें बह जाती ह।ै बहुत र्ीन-

हीन भीतर जो थोड़ी-बहुत शद्धि बचती ह,ै उसस ेहर् दकसी तरह तजिंर्गी घसीट पाते हैं। हर्ारी तजिंर्गी 

आनिंर् नहीं बन सकती, क्योंदक आनिंर् सर्ा ओवर ्लोइिंग एनजी ह।ै आनिंर् सर्ा ही ऊपर से बह गई शद्धि 

ह,ै ओवर ्लोइिंग, जैसे नर्ी र्ें बाढ़ आ जाए और दकनारे टूट जाएिं और नर्ी चारों तरि नाचती हुई बहन े

लगती ह।ै  

दकसी पौधे र्ें िूल तब तक नहीं आते, जब तक पौधे र्ें जरूरत से ज्यार्ा शद्धि न हो। अगर पौधे 

र्ें जरूरत से ज्यार्ा शद्धि आती ह,ै तो ओवर्लो हो जात ेहैं उसके रिंग, िूल बन जाते हैं। कोई पक्षी तब 

तक गीत नहीं गाता, जब तक उसके पास जरूरत से ज्यार्ा शद्धि न हो। जब जरूरत से ज्यार्ा शद्धि 

होती ह,ै तो पक्षी गीत गाता ह,ै र्ोर नाचता ह।ै लेदकन आर्र्ी की तजिंर्गी र्ें सब नाच, सब आनिंर्, सब 

खो गया ह।ै कारण? र्ोर हर्से ज्यार्ा होद्धशयार हैं? कोयल हर्से ज्यार्ा बजद्धिर्ान हैं? िूल हर्से ज्यार्ा 

वैज्ञाद्धनक हैं? नदर्यािं हर्से ज्यार्ा प्रज्ञावान हैं?  

नहीं, एक ही बात की भूल हो रही ह।ै हर् अपने को जरूरत स ेज्यार्ा बजद्धिर्ान सर्झे हुए हैं और 

अपनी बजद्धिर्ानी र्ें न र्ालूर् दकतने प्रकार की रू्ढ़ताओं को पाल रखा ह।ै बीर्ाररयों को भी हर् स्वास्थ्य 

सर्झ ेबैठे हैं। र्जश्र्नों को द्धर्त्र सर्झते हैं। कािंटों को िूल सर्झ लेते हैं, दिर छाती स ेलगा लेते हैं। दिर 

वे गड़ते हैं, चजभत ेहैं, घाव कर रे्ते हैं। और इन सारे ज्वरों र्ें हर्ारी इतनी शद्धि व्यथम ही व्यय हो जाती 

ह ैदक ओवर्लो करने के द्धलए, िूल बनने के द्धलए कभी कोई शद्धि शेष नहीं बचती। इसद्धलए तजिंर्गी र्ें 

आनिंर्, द्धब्लस कभी दर्खाई नहीं पड़ता। तजिंर्गी एक उर्ास कहानी ह।ै  

शेक्सद्धपयर न ेकहीं कहा ह,ै ए टेल टोटड बाय एन ईद्धडयट, िजल आि ् यूरी एिंड न्वायज द्धसग्नीिाइिंग 

नतथिंग। एक रू्खम के द्वारा कही हुई कहानी ह ैतजिंर्गी। शोरगजल बहुत, र्तलब कजछ भी नहीं। बस, बचपन 

स ेलेकर बजढ़ापे तक बड़ा शोरगजल, जैसे भारी कजछ होने जा रहा ह।ै अिंत र्ें हाथ कजछ भी नहीं ह।ै कहानी 

लिंबी, र्शृ्य बहुत बर्लते हैं, द्धनष्कषम कोई भी नहीं, द्धनष्पद्धत्त कोई भी नहीं। आद्धखर र्ें खबर आती ह,ै वह 

आर्र्ी र्र गया। और कहानी सर्ा बीच र्ें ही टूट जाती ह।ै  

कहीं कजछ भूल हो रही ह।ै वह भूल यह हो रही ह ैदक जीवन की ऊजाम, लाइि एनजी ज्वर से बह 

रही ह,ै बीर्ाररयों से बह रही ह।ै इसद्धलए जीवन का सिंगीत, और जीवन के िूल विंद्धचत ही रह जाते हैं, 

उन्हें शद्धि ही नहीं द्धर्ल पाती ह।ै इसद्धलए आपसे यह भी कहना चाहता हिं, इस सूत्र र्ें कृष्ण के यह भी 



ख्याल कर लें दक वे कह रह ेहैं, द्धवगतज्वर होकर अजजमन, तू र्जझको सर्र्पमत हो। सर्र्पमत वही हो सकता 

ह,ै जो परर् शद्धिशाली ह।ै कर्जोर कभी सर्र्पमत नहीं होता। सर्पमण बड़ा भारी आत्र्बल ह।ै  

र्ैंने सजना ह,ै एक यजवक ने द्धववाह दकया था नया-नया। और अपनी पत्नी को लकेर वह र्रू रे्श की 

यात्रा पर गया, नाव र्ें। पजरानी कहानी ह।ै तूिान आ गया और नाव डोलने-डगर्गाने लगी और सारे 

यात्री किं पने-थरामन ेलगे। कोई प्राथमना करने लगा, कोई हाथ जोड़न ेलगा, कोई भगवान को बजलाने लगा, 

कोई र्नौती र्नान ेलगा। लेदकन वह यजवक बैठा हुआ ह।ै उसकी पत्नी ने कहा, क्या कर रह ेहो तजर्! कजछ 

प्राथमना नहीं करोग?े कोई उपाय नहीं करोग?े तजर् जरा भी भयभीत नहीं र्ालूर् होत!े नाव खतरे र्ें ह।ै  

उस यजवक न ेअपनी तलवार म्यान के बाहर द्धनकालकर उस नई-नई र्जटहन के किंध ेपर रख र्ी। 

चर्कती हुई तलवार, गरर्न पास र्ें ह।ै जरा और गरर्न अलग। लेदकन वह यजवती हिंसती रही। उस यजवक 

न ेपूछा, तजझ ेभय नहीं लगता? तो उस यजवती ने कहा, जब तजम्हारे हाथ र्ें तलवार हो, तो र्जझे भय कैसा? 

उस यजवक ने कहा, छोड़! जब परर्ात्र्ा के हाथ र्ें सब कजछ ह,ै तो र्जझ ेभय कैसा? तलवार म्यान के भीतर 

रख ली। जब परर्ात्र्ा के हाथ र्ें सब कजछ ह,ै तो र्जझे भय कैसा?  

लेदकन सब कर्जोर प्राथमनाएिं कर रह ेहैं; वे प्राथमनाएिं करने वाल ेर्ालूर् पड़ते हैं दक भि हैं बड़े, 

धार्र्मक हैं। यह आर्र्ी धार्र्मक ह।ै इतना भरोसा! लेदकन इतने भरोसे के द्धलए बड़ा बलशाली आर्र्ी 

चाद्धहए। यह कहता ह,ै ठीक ह,ै उसके हाथ र्ें ह।ै वह जानेगा, हर् क्या सलाह र्ें? और जब हाथ र्ें तलवार 

उसके ह,ै तो उसकी र्जी; अगर गरर्न ही काटनी ह,ै तो काट ले। इसी र्ें कजछ द्धहत होगा, तो यही सही।  

शद्धिशाली ही सर्पमण करता ह,ै अहिंकारी सर्ा कर्जोर होता ह।ै लेदकन हर् कहेंग,े गलत। 

अहिंकारी कर्जोर! अहिंकार तो बड़ा बलशाली र्ालूर् पड़ता ह।ै  

यहािं आपसे एक और र्नोवैज्ञाद्धनक सत्य कहिं। एडलर ने इस सर्ी र्ें कजछ गहरे र्नोवैज्ञाद्धनक सत्यों 

की शोध की ह।ै उसर्ें एक सत्य यह भी ह ैदक द्धजतना हीन आर्र्ी होता ह,ै उतना ही अहिंकारी होता ह।ै 

द्धजतना इनिीररआररटी से पीद्धड़त आर्र्ी होता ह,ै उतना अहिंकारी होता ह।ै क्योंदक द्धजसके पास शद्धि 

होती ह,ै उसे अहिंकार की कोई जरूरत ही नहीं होती। उसकी शद्धि दर्खती ही ह;ै उसकी घोषणा की कोई 

जरूरत नहीं होती। उसके द्धलए बैंड-बाजे बजाकर कोई खबर नहीं करनी पड़ती। वह होती ही ह।ै  

सूरज कोई खबर नहीं करता दक र्ैं आता हिं। आ जाता ह ैऔर सारी र्जद्धनया जानती ह ैदक आ गया। 

िूल द्धखलने लगते हैं और पक्षी गीत गाने लगते हैं और लोगों की नींर् टूट जाती ह।ै वृक्ष उठ जाते हैं, हवाएिं 

बहने लगती हैं, सागर की लहरें उठने लगती हैं। सब तरि पता चल जाता ह ैदक आ गया। उसका आना 

ही कािी ह।ै लेदकन कोई नकली सूरज अगर आ जाए, द्धजसके पास भीतर कोई ताकत न हो, तो सार्न े

वह बैंड र्ास्टरों को लाएगा, चोट करो, खबर करो दक र्ैं आता हिं। क्योंदक खजर् के आने से तो कोई खबर 

नहीं हो सकती।  



यह जो हर्ारा अहिंकार ह,ै यह भीतर की कर्जोरी को द्धछपाता ह;ै यह सार्न ेस ेइिंतजार् करता 

ह।ै पता ह ैइस ेदक भीतर र्ैं कर्जोर हिं। सीधा तो रे्रा कोई भी पता नहीं चलेगा। हािं, द्धर्द्धनस्टर हो जाऊिं , 

तो पता चल सकता ह।ै कजसी पर बैठ जाऊिं , तो पता चल सकता ह।ै धन रे्रे पास हो, तो पता चल सकता 

ह।ै बड़ा र्कान रे्रे पास हो, तो पता चल सकता ह।ै ऐसे रे्रा तो कोई पता नहीं चलेगा। कजछ हो, द्धजसके 

सहारे र्ैं घोषणा कर सकूिं  दक र्ैं हिं। र्ैं सर्बडी हिं, नोबडी नहीं हिं। र्ैं ना-कजछ नहीं हिं, कजछ हिं। लेदकन कजछ 

हिं अगर भीतर, तब तो कोई जरूरत नहीं ह।ै र्हावीर निंग ेभी खड़े हो जाएिं, तो भी पता चलता ह ैदक वे 

हैं। बजि द्धभक्षा का पात्र लेकर भी गािंव र्ें द्धनकल जाएिं, तो भी पता चलता ह ैदक वे हैं।  

बजि एक गािंव र्ें गए। उस गािंव के सम्राट ने अपने वजीर से पूछा दक रे्री पत्नी कहती ह ैदक बजि 

के स्वागत के द्धलए र्जझ ेभी जाना चाद्धहए। लेदकन क्या यह उद्धचत ह?ै र्ैं सम्राट, वह एक द्धभखारी, उस े

आना होगा आ जाएगा। आजकल का कोई र्िंत्री होता, तो वह कहता, धन्य र्हाराज! आप द्धबटकजल ठीक 

कहत ेहैं। लेदकन उस र्िंत्री न ेइतना सजना, कागज उठाया, कलर् उठाया; तो सम्राट न ेपूछा, क्या करत े

हो? उसने कहा, रे्रा इस्तीिा स्वीकार करें। उसने कहा, कोई बात नहीं हुई, इस्तीिा दकस बात का? तो 

उसने कहा दक नहीं, ऐसी जगह एक क्षण रुकना करठन ह।ै क्योंदक द्धजस दर्न द्धसिम  अहिंकार आत्र्ा के 

सार्ने अपने को शे्रष्ठ सर्झेगा, उस दर्न स ेबड़ा र्जभामग्य नहीं हो सकता ह।ै आपको जाना पड़ेगा। क्योंदक 

बजि द्धभक्षा का पात्र द्धलए हुए भी द्धभखारी नहीं हैं, सम्राट हैं। और तजर् सम्राट होते हुए भी द्धभखारी हो। 

तजम्हारे पास कजछ नहीं ह।ै तजर् से अगर सब छीन द्धलया जाए, तो तजर् ना-कजछ हो जाओगे। बजि ने सब छोड़ 

दर्या ह,ै दिर भी वे सब कजछ हैं।  

असल र्ें जो सब कजछ ह,ै वही सब कजछ छोड़ पाता ह।ै जो कजछ भी नहीं ह,ै वह छोड़ेगा कैसे?  

अहिंकार बहुत र्ीनता को द्धछपाए रहता ह ैभीतर। वह हरे्शा इनिीररआररटी कािंप्लेक्स का बचाव 

ह।ै वह हीनगिंे्रद्धथ का इिंतजार् ह,ै सजरक्षा का, से् टी रे्जर ह।ै तो अहिंकारी द्धनबमल होता ह।ै द्धनबमल 

अहिंकारी होता ह।ै सबल, आत्र्बल से भरा हुआ, अहिंकारी नहीं होता। और आत्र्बल से भरा हुआ व्यद्धि 

ही सर्पमण कर सकता ह।ै क्योंदक सर्पमण शद्धि की सबसे बड़ी घोषणा ह।ै यह बात बड़ी किं राद्धडक्टरी 

र्ालूर् होगी। सिंकटप सर्पमण का सबसे बड़ा सिंकटप ह।ै इससे बड़ा कोई द्धवल पावर नहीं ह ैजगत र्ें दक 

कोई आर्र्ी कह सके दक र्ैंन ेछोड़ा, सब छोड़ा।  

कृष्ण जब अजजमन स ेकहत ेहैं, तू सब र्जझ पर छोड़ रे्। सब-- छोड़ अपनी सब बीर्ाररयों को, छोड़ 

आकािंक्षाओं को, छोड़ र्र्ताओं को, छोड़ आशाओं को, छोड़ अपेक्षाओं को--सब छोड़ रे्, र्जझ पर छोड़ रे्। 

इसर्ें र्ो र्जेर्ार बात हैं। अगर अजजमन बहुत सबल हो, तो छोड़ सकता ह।ै लेदकन कृष्ण बहुत सबल आर्र्ी 

हैं। छोड़ना भी सबल के द्धलए सिंभव ह ैऔर दकसी को इस भािंद्धत छोड़न ेके द्धलए कहना भी सबल के द्धलए 

सिंभव ह।ै द्धनबमल के द्धलए सिंभव नहीं ह।ै  



कृष्ण दकतनी सहजता स ेकहते हैं, छोड़ सब रे्रे ऊपर! र्सूरे की बीर्ाररयािं लेने को केवल वही 

राजी हो सकता ह,ै द्धजस ेअब बीर्ार होन ेकी कोई सिंभावना नहीं ह।ै र्सूरों के भार लनेे को केवल वही 

राजी हो सकता ह,ै जो इतना द्धनभामर ह ैदक अब कोई भार उसके द्धलए भार नहीं बन सकता ह।ै र्सूरों को 

सहारा रे्न ेके द्धलए वही कह सकता ह,ै द्धजस ेअब खजर् दकसी तरह के सहारे की कोई भी जरूरत नहीं रह 

गई ह।ै कृष्ण बड़ी सबलता स ेकहत ेहैं। इतनी सबलता से बहुत र्जद्धश्कल स ेकभी कहा गया ह।ै और अब, 

अब इतने सबल आर्र्ी खोजना बहुत र्जद्धश्कल होता चला जाता ह,ै जो कहें दक छोड़, तू सब र्जझ पर 

छोड़ रे्। यह तभी वे कह पाते हैं, जब दक परर्ात्र्ा से तार्ात्म्य इतना गहरा ह ैदक र्जझ पर क्या छूटता 

ह,ै परर्ात्र्ा पर छूटता ह।ै कृष्ण बीच र्ें हैं ही नहीं।  

अजजमन भी तभी छोड़ सकता ह,ै जब उसके सारे ज्वरों के बाहर हो जाए। तब तक नहीं छोड़ सकता 

ह,ै तब तक उसे एक-एक ज्वर पकड़ेगा। वह एक-एक सवाल उठाएगा। उसकी हर बीर्ारी के अपने सवाल 

हैं, अपनी द्धजज्ञासाएिं हैं। और गीता अजजमन की एक-एक बीर्ारी का उत्तर ह।ै अनेक-अनेक र्ागों से वह 

कृष्ण स ेवही-वही पूछेगा। वह कृष्ण से उत्तर नहीं चाह रहा ह,ै वह कृष्ण से र्ागम नहीं चाह रहा ह।ै क्योंदक 

र्ागम इससे सरल और क्या हो सकता ह ैदक कृष्ण कहते हैं, छोड़ र्जझ पर।  

एक र्द्धहला रे्रे पास आई, अभी कोई आठ-र्स दर्न पहले। वह र्जझ ेकहन ेलगी दक सिंतों के हाथ 

र्ें तो सब कजछ ह।ै आप सब कजछ कर र्ें रे्रे द्धलए। र्ैंन ेकहा, राजी। त ूक्या करन ेका इरार्ा रखती ह?ै 

उसने कहा, हर्स ेक्या हो सकता ह!ै र्ैंने उसको कहा, राजी। त ूअपने को छोड़ने की द्धहम्र्त रखती ह?ै 

छोटी उम्र नहीं; सत्तर साल उम्र होगी। बूढ़ी स्त्री ह।ै अब कजछ छोड़ने को बचा भी नहीं ह,ै द्धसिम  र्ौत ह ै

आगे। न, उसने कहा दक र्ैं घर अपने लड़के से, बह स ेपूछकर आपको कजछ कहिंगी। लेदकन बोली दक सिंत 

तो सभी कर सकत ेहैं, आप कर ही र्ें। सिंत क्या नहीं कर सकते!  

बड़ा र्जेर्ार ह ैसब र्ार्ला। सिंत द्धनद्धित ही सब कजछ कर सकते हैं, लेदकन द्धसिम  उन्हीं के द्धलए, 

जो सब कजछ छोड़ने की द्धहम्र्त रखते हैं। तत्काल हो जाता ह ैसब कजछ। सिंत को कजछ करना नहीं पड़ता, 

सिंत तो द्धसिम  वीद्धहकल बन जाता ह,ै द्धसिम  परर्ात्र्ा के द्धलए साधन हो जाता ह।ै  

कृष्ण कहत ेहैं, छोड़ र्जझ पर। र्जद्धनया बहुत बर्ल गई ह।ै र्जद्धनया बहुत बर्ल गई ह।ै कृष्ण कहत ेहैं, 

छोड़ र्जझ पर। अजजमन छोड़ने की द्धहम्र्त नहीं जजटा पाता। आज तो हालत और उलटी ह।ै आज तो कोई 

कहगेा नहीं दकसी स ेदक छोड़ र्जझ पर। क्योंदक हर् सर्झेंगे दक पता नहीं बैंक बैलेंस छजड़ा लेगा, दक पता 

नहीं क्या र्तलब ह।ै दिर र्जबारा आएिंगे ही नहीं वहािं। क्योंदक हर् तो सिंतों के पास लनेे जाते हैं, रे्ने तो 

नहीं जाते। यह दकस तरह का सिंत ह!ै  

गजरद्धजएि था अभी। कोई उससे सवाल पूछता, तो वह कहता, सौ रुपए पहले रख र्ो। लोग कहते, 

आप कैसे सिंत हैं? हर् तो सवाल पूछते हैं, आप सौ रुपए! तो गजरद्धजएि कहता दक र्ैं बहुत सस्ते र्ें तजम्हें 

जवाब रे् रहा हिं।  



ये कृष्ण बड़ा र्हिंगा जवाब हैं। वे कह रह ेहैं, तू छोड़ रे् सब। सौ रुपए नहीं, सब। त ूअपने को ही 

छोड़ रे्। वे अजजमन स ेकह रह ेहैं, तू सब छोड़ रे् र्जझ पर--सारी आशा, सारी आकािंक्षा, सारी र्र्ता--र्ैं 

तैयार हिं। लेदकन अजजमन तैयार नहीं ह।ै  

अजजमन की हालत वैसी ह,ै जसै ेकभी-कभी ऐसा होता ह ैन दक रेन र्ें कभी कोई रे्हाती आर्र्ी आ 

जाता, तो द्धसर पर द्धबस्तर रखकर बैठ जाता ह।ै इस ख्याल र्ें दक रेन पर कहीं ज्यार्ा वजन न पड़े। तो 

वह खजर् बैठे रहते हैं, द्धसर पर द्धबस्तर रख ेरहते हैं। हर् सब भी ऐसा ही करते हैं। हर् सोचते हैं, कहीं 

परर्ात्र्ा पर ज्यार्ा वजन न पड़ जाए, इसद्धलए अपना वजन खजर् ही रख ेरहते हैं। सब वजन परर्ात्र्ा 

पर ह,ै आपका भी, आपके वजन का भी। और जब उसी पर ह,ै और जब रेन चल ही रही ह,ै तो नाहक 

द्धसर पर क्यों बोझ रख ेहुए हैं!  

वे कृष्ण इतना ही कहते हैं दक द्धबस्तर नीचे रख, र्जझ पर छोड़ रे्, तू आरार् से बैठ। तू नाहक इतना 

बोझ क्यों द्धलए हुए ह?ै तू इतनी तचिंता र्ें क्यों पड़ता ह ैदक क्या होगा यजि स?े कौन र्रेगा, कौन बचेगा? 

इतने लोग र्र जाएिंगे, दिर क्या होगा? सर्ाज का क्या होगा? राज्य का क्या होगा? तू इतनी सारी 

तचिंताएिं अपने द्धसर पर क्यों लेता ह?ै तू छोड़ रे् रे्रे ऊपर।  

अजजमन को तचिंता ह ैभी नहीं वह सब। हर् कभी भी नहीं पहचान पाते दक हर् सब तरह स े

रेशनलाइजेशिंस करते रहते हैं। अजजमन द्धसिम  भागना चाहता ह।ै वह अपनों से लड़ने की द्धहम्र्त नहीं जजटा 

पा रहा ह,ै इसद्धलए सब तकम  खोज रहा ह।ै वह तकम  का एक जाल खड़ा कर रहा ह।ै वह कह रहा ह,ै यह 

तकलीि होगी, यह तकलीि होगी, यह तकलीि होगी। कजल र्ार्ला इतना ह ैदक तकलीिों से उसे कोई 

र्तलब नहीं ह।ै र्तलब उसे द्धसिम  इतना ह ैदक रे्रों से कैसे लडूिं? यह उसका र्ैं जो ह,ै वह रे्रों से लड़न े

के द्धलए तैयार नहीं हो पाता। दकसी का र्ैं नहीं तैयार हो पाता। रे्रों से हर् कभी लड़ने को तैयार नहीं 

होते। और इसद्धलए अक्सर ऐसा होता ह ैदक अगर रे्रों स ेलड़ने की हालत आ जाए, तो बड़ी करठनाई 

होती ह,ै तब अगर तेरों से लड़ने का कोई र्ौका द्धर्ल जाए, तो रे्रों की लड़ाई एकर्र् बिंर् हो जाती ह।ै  

आपने रे्खा, चीन का हर्ला हो गया तहिंर्जस्तान पर। तो दिर, दिर तहिंर्जस्तान र्ें तहिंर्ी बोलने वाल,े 

गैर-तहिंर्ी बोलन ेवाल ेका कोई झगड़ा नहीं। दिर तहिंर्-ूर्जसलर्ान का कोई झगड़ा नहीं। दिर रै्सूर-

र्हाराष्ट्र का कोई झगड़ा नहीं। दिर र्द्रास इसका-उसका, कोई झगड़ा नहीं। सब झगड़े शािंत, रे्रों स े

लड़ाई बिंर्। क्योंदक तेरों से लड़ाई शजरू हो गई।  

लड़ने र्ें कोई दर्क्कत नहीं, लेदकन रे्रों से लड़ने र्ें बड़ी करठनाई होती ह।ै हािं, जब कोई तेरे द्धर्लत े

ही नहीं, तो र्जबूरी र्ें रे्रों स ेलड़ते हैं। इसद्धलए सारी र्जद्धनया र्ें तेरों से लड़ाई खोजी जाती ह;ै चौबीस 

घिंटे खोजी जाती ह।ै नहीं तो रे्रों से लड़ाई हो जाएगी।  

अभी रे्रे एक द्धर्त्र की पत्नी रे्रे पीछे पड़ी थी दक रे्रे पद्धत को सर्झा र्ें दक वे अलग हो जाएिं र्ािं-

बाप से। र्ैंने द्धर्त्र को बजलाकर पूछा दक लगता तो ह ैदक इतना उपद्रव चलता ह,ै तो अलग हो जाओ। 



लेदकन एक ही बात र्जझ ेपूछनी ह ैदक अभी तो तजम्हारी पत्नी तजम्हारे र्ािं-बाप से लड़ लतेी ह,ै तजम्हें पक्का 

भरोसा ह ैदक उनसे छूटकर तजर्से नहीं लड़ेगी? र्ैंने कहा, जहािं तक र्ैं सर्झता हिं, लड़ेगी। क्योंदक करेगी 

क्या? वह तरेों स ेलड़ाई बिंर् हो जाएगी, तो और पास सरक आएगी।  

इसद्धलए सिंयजि पररवार थ,े तो पद्धत-पद्धत्नयों र्ें कलह नहीं थी। आपको र्ालूर् ह,ै सिंयजि पररवार 

थे, तो पद्धत-पत्नी र्ें कभी कलह नहीं थी। द्धजस दर्न से सिंयजि पररवार टूटा, उस दर्न स ेपद्धत-पत्नी की 

कलह बहुत गहरी हो गई। पद्धत-पत्नी बच नहीं सकते, वे भी टूटेंगे। सिंयजि पररवार र्ें बड़ा द्धहस्सा चलता 

रहता था, अपनों को बचाकर लड़ाई चलती रहती थी। र्सूरे कािी थ,े उनसे लड़ाई हो जाती थी। अब 

कोई बचे ही नहीं। अब वे र्ोनों ही बचे हैं पद्धत-पत्नी। अब वे लड़ेंग ेही। इसद्धलए अक्सर ऐसा होता ह ैदक 

पद्धत-पत्नी, सािंझ अकेली न बीत जाए, इससे डरे रहते हैं। दकसी द्धर्त्र को बजला लो, दकसी द्धर्त्र के घर चल े

जाओ। कोई तीसरा र्ौजूर् रह,े तो थोड़ा, तो सािंझ सरलता से बीत जाती ह।ै  

यह जो कृष्ण अजजमन को कह रह ेहैं, तू सब छोड़ रे् र्जझ पर, दिर तेरे द्धलए कजछ करने को नहीं 

बचता। र्ैं करूिं गा, तू वाहन हो जा।  

धर्म की एक ही पजकार ह ैदक आप द्धसिम  वाहन हो जाएिं और परर्ात्र्ा को करने र्ें। आप कताम न 

बनें, परर्ात्र्ा पर कतृमत्व छोड़ र्ें सब और आप इिंस्ूर्ेंट, साधन र्ात्र रह जाएिं। कबीर ने कहा ह ैदक जब 

स ेर्ैंने जाना, तब से गीत रे्रे नहीं रह।े र्ैं तो द्धसिम  बािंसजरी हिं। र्ैं तो द्धसिम  बािंस की पोंगरी हिं, गीत 

परर्ात्र्ा के हैं। जो भी जान लेता ह,ै वह बािंस की पोंगरी रह जाता ह।ै स्वर परर्ात्र्ा के, गीत परर्ात्र्ा 

का, हर् केवल र्ागम रह जाते हैं।  

कृष्ण कहते हैं अजजमन स,े त ूबस र्ागम बन जा। र्जझ ेर्ागम रे्; जो र्जझ ेकरना ह,ै होन े रे्। र्जझ ेसे 

र्तलब, परर्ात्र्ा को जो करना ह,ै वह होन ेरे्।  

और कृष्ण क्यों इतने आश्वस्त ढिंग से अजजमन स ेकह सके? अजजमन को शक नहीं आता दक ये कृष्ण 

अपने को परर्ात्र्ा क्यों बनाए चले जा रह ेहैं! अनेकों को शक आता ह।ै जब भी कोई गीता पढ़ता ह,ै तो 

अगर भि पढ़ता ह,ै तब तो उसे कजछ पता नहीं चलता; लदेकन अगर कोई द्धवचार करके पढ़ता ह,ै तो उस े

ख्याल आता ह ैदक कृष्ण क्यों ऐसा कहते हैं दक र्ैं, र्जझ पर छोड़ रे्। बड़े अहिंकारी र्ालूर् होते हैं! र्जझ े

अनेक लोगों ने कहा दक कृष्ण का अहिंकार भारी र्ालूर् पड़ता ह।ै वे कहते हैं, र्जझ पर सब छोड़ रे्। एक 

तरि अजजमन से कहते हैं, अहिंकार छोड़; और एक तरि कहते हैं, र्जझ पर सब छोड़! तो यह अहिंकार नहीं 

ह?ै  

र्ैंने उनसे कहा दक कृष्ण इतनी सरलता से कहत ेहैं दक र्जझ पर सब छोड़ दक अहिंकार नहीं हो 

सकता। अहिंकार कभी सीधा नहीं कहता दक र्जझ पर सब छोड़। अहिंकार सर्ा तरकीब से जीता ह।ै अहिंकार 

कहता ह ैदक र्ैं तो आपके पैर की धूल हिं। जरा आिंख र्ें रे्खें, तब पता चलेगा। इधर हाथ पैर र्ें झजके होत े

हैं, उधर आिंखें आकाश र्ें चढ़ी होती हैं। अहिंकार कहता ह,ै र्ैं तो कजछ भी नहीं। लेदकन अगर आपने र्ान 



द्धलया दक आप द्धबटकजल ठीक कह रह ेहैं, द्धबटकजल सच कह रह ेहैं दक कजछ भी नहीं, तो बड़ा र्जखी होता ह।ै 

नहीं, जब अहिंकार कहता ह,ै र्ैं कजछ भी नहीं, तो वह सजनना चाहता ह ैदक आप कहो दक आप भी कैसी 

बात कर रह ेहैं! आप तो सब कजछ हैं। तब वह प्रसन्न होता ह।ै  

अहिंकार कभी सीधा नहीं बोलता। उसका कारण ह।ै अहिंकार इसद्धलए सीधा नहीं बोलता दक सीधा 

अहिंकार र्सूरे के अहिंकार को चोट पहुिंचाता ह।ै और र्सूरे के अहिंकार को चोट पहुिंचाकर आप कभी अपन े

अहिंकार की तृद्धप्त नहीं कर सकते। इसद्धलए जो कतनिंग अहिंकार ह,ै जो चालाक अहिंकार ह-ै-और सब अहिंकार 

चालाक हैं--वे तरकीब स ेअपनी तृद्धप्त करते हैं। वे र्सूरे के अहिंकार को परसजएड करते हैं।  

वान पेकाडम ने एक दकताब द्धलखी ह,ै दर् परसजएडसम, िजसलाने वाले। चारों तरि हैं। लदेकन अहिंकार 

स ेबड़ा परसजएडर और कोई भी नहीं ह।ै अहिंकार बड़ी तरकीब से िजसलाता ह।ै वह जो कहलवाना चाहता 

ह,ै जो वह खजर् कहना चाहता ह,ै वह र्सूरे स ेकहलवाता ह।ै अगर आप दकसी स्त्री स ेकहलवाना चाहत े

हैं दक आप बड़े सजिंर्र हैं, तो आप खजर् र्त कह रे्ना जाकर दक र्ैं बड़ा सजिंर्र हिं, नहीं तो र्जद्धश्कल र्ें पड़ 

जाएिंगे। नहीं, आप कहेंग ेदक तजर् बड़ी सजिंर्र हो; तजर्से सजिंर्र कोई भी नहीं; और दिर प्रतीक्षा करना। दिर 

वह स्त्री जरूर कहगेी दक आपसे सजिंर्र कोई भी नहीं ह।ै  

यह म्यूचजअल ग्रेरटदिकेशन ह,ै यह एक-र्सूरे के अहिंकार की तृद्धप्त ह।ै आप उन्हें बड़ा बनाओ, वे 

आपको बड़ा बनात ेहैं। एक नेता र्सूरे नतेा को बड़ा बनाता ह,ै र्सूरा नेता र्सूरे को। एक र्हात्र्ा र्सूरे 

र्हात्र्ा को, र्सूरा र्हात्र्ा र्सूरे को। एक-र्सूरे को बड़ा बनाते चले जाओ। इस तरह परोक्ष, इनडाइरेक्ट, 

अहिंकार अपने रास्ते खोजता ह।ै  

कृष्ण अर्भजत द्धनरहिंकारी व्यद्धि हैं। वे कहते हैं, छोड़ र्जझ पर। वे इतनी सरलता से कहत ेहैं दक 

अहिंकार का कहीं लेशर्ात्र र्ालूर् नहीं पड़ता। अहिंकार कभी इतना सरल होता ही नहीं। अहिंकार हरे्शा 

द्धतरछा चलता ह।ै कृष्ण की इतनी सहजता... वे यह भी नहीं कहते दक र्ैं भगवान हिं, इसद्धलए छोड़ र्जझ 

पर। क्योंदक वह भी इनडाइरेक्ट हो जाएगा। वे अगर यह भी कहें दक र्ैं भगवान हिं, छोड़ र्जझ पर। ऐसा 

भी वे नहीं कहते। वे कहत ेहैं, छोड़ र्जझ पर। कोई कारण भी नहीं रे्ते। कोई परोक्ष उपाय भी नहीं करत।े 

सीधा कहते हैं दक छोड़ र्जझ पर। यह सरलता ही उनके द्धनरहिंकार होने की घोषणा ह।ै इतना अत्यद्धधक 

सीधापन, स्रेट िारवडमनेस उनके द्धनरहिंकार होन ेका सबूत ह।ै और जब वे कहत ेहैं, छोड़ र्जझ पर, तो 

हर्ारे सार्न ेवे र्ौजूर् नहीं हैं, इसद्धलए बड़ी करठनाई होती ह।ै  

र्जद्धनया र्ें जो भी र्हत्वपूणम सत्य आज तक प्रकट हुए हैं, वे द्धलख ेनहीं गए, बोल ेगए हैं। इस बात 

को ख्याल र्ें रखना। र्जद्धनया का कोई पैगिंबर, कोई तीथंकर लेखक नहीं था। और र्जद्धनया का कोई अवतार 

लेखक नहीं था। यह स्र्रण रखना। चाह ेबाइद्धबल, और चाह ेकज रान, और चाह ेगीता, और चाह ेबजि और 

चाह ेर्हावीर के वचन, और चाह ेलाओत्से--य ेसब वचन बोल ेगए हैं, य ेद्धलखे नहीं गए हैं। और इनके 



र्जकाबल ेलेखक कभी भी कजछ नहीं पहुिंच पाता, कहीं नहीं पहुिंच पाता। उसका कारण ह।ै बोले गए शब्र् 

र्ें एक द्धलतविंग क्वाद्धलटी ह।ै  

जब अजजमन से कृष्ण ने बोला होगा, तो द्धसिम  शब्र् नहीं था। हर्ारे सार्ने द्धसिम  शब्र् ह।ै जब कृष्ण 

न ेअजजमन से कहा होगा दक छोड़ र्जझ पर, तो कृष्ण की आिंखें, और कृष्ण के हाथ, और कृष्ण की सजगिंध, और 

कृष्ण की र्ौजूर्गी ने, सब न ेअजजमन को घेर द्धलया होगा। कृष्ण की उपद्धस्थद्धत अजजमन को चारों तरि स े

लपेट ली होगी। कृष्ण के पे्रर्, और कृष्ण के आनिंर्, और कृष्ण के प्रकाश ने अजजमन को सब तरि से भर 

द्धलया होगा। नहीं तो अजजमन भी पूछता दक आप भी क्या बात करते हैं! सारथी होकर रे्रे और र्जझसे कहत े

हैं, आपके चरणों र्ें सब छोड़ र्ूिं?  

नहीं, अजजमन यह कहने का उपाय भी नहीं पाया होगा। पाया ही नहीं। अजजमन को यह प्रश्न भी नहीं 

उठा, क्योंदक कृष्ण की र्ौजूर्गी ने ये सब प्रश्न द्धगरा दर्ए होंगे। कृष्ण की र्ौजूर्गी अजजमन को वहािं-वहािं छू 

गई होगी, जहािं-जहािं प्राण के अिंतराल र्ें द्धछपे हुए स्वर हैं, जहािं-जहािं प्राण की गहराइयािं हैं--वहािं-वहािं। 

और इसद्धलए अजजमन को शक भी नहीं उठता दक यह कहीं अहिंकार तो नहीं पूछ रहा ह ैर्जझसे दक इसके 

चरणों र्ें र्ैं छोड़ र्ूिं। अहिंकार वहािं र्ौजूर् ही नहीं था; वहािं कृष्ण की पूरी प्रद्धतभा, पूरी आभा र्ौजूर् थी।  

बजि के चरणों र्ें लोग आत ेहैं और बजि के चरणों र्ें लोग द्धसर रखते हैं। और बजि के पास आकर 

द्धत्ररत्न की घोषणा करते हैं। वे कहते हैं, बजििं शरणिं गच्छाद्धर्। एक दर्न एक आर्र्ी आया और उसने बजि 

स ेकहा, आप तो कहत ेहैं, दकसी की शरण र्त जाओ। आप तो कहत ेहैं, दकसी की शरण र्त जाओ; और 

आपकी ही शरण र्ें लोग आकर आपके सार्न ेही कहत ेहैं, बजििं शरणिं गच्छाद्धर्, र्ैं बजि की शरण जाता 

हिं। आप रोकत ेक्यों नहीं?  

बजि ने कहा, जो रोक सकता था, वह अब रे्रे भीतर कहािं ह?ै जो रोक सकता था, वह अब रे्रे 

भीतर कहािं ह?ै और दकसने तजर्से कहा दक वे रे्री शरण जाते हैं! रे्री शरण वे जाते नहीं, क्योंदक र्ैं तो 

बचा नहीं। शायर् रे्रे द्वारा वे दकसी और की शरण जाते होंगे, जो बचा ह।ै र्ैं तो द्धसिम  एक र्रवाजा हिं--

जस्ट ए डोर, जस्ट ए तविंडो--एक द्धखड़की, एक र्रवाजा।  

इस द्धखड़की पर आप हाथ रखकर र्कान के भीतर के र्ाद्धलक को नर्स्कार करते हैं। द्धखड़की क्यों 

रोके? द्धखड़की क्यों कह ेदक अरे-अरे! यह क्या कर रह ेहैं? र्त कररए नर्स्कार र्जझे। लेदकन आप उसको 

कर ही नहीं रह ेहैं।  

बजि कहते हैं, र्जझ ेवे नर्स्कार करते ही नहीं, रे्री शरण वे जाते नहीं, र्ैं तो हिं नहीं। एक द्वार ह,ै 

जहािं से वे दकसी को द्धनवेर्न करते हैं।  

कृष्ण जरूर इस क्षण र्ें एक द्वार बन गए होंगे। नहीं तो अजजमन भी सवाल उठाता, उठाता ही। अजजमन 

छोटा सवाल उठाने वाला नहीं ह।ै द्वार बन गए होंगे। और अजजमन ने अनजभव दकया होगा दक जो कह रहा 

ह,ै वह रे्रा सारथी नहीं ह;ै जो कह रहा ह,ै वह रे्रा सखा नहीं ह;ै जो कह रहा ह,ै वह स्वयिं परर्ात्र्ा 



ह।ै ऐसी प्रतीद्धत र्ें अगर अजजमन को करठनाई लगी होगी, तो वह कृष्ण के भगवान होन ेकी नहीं, वह अपन े

सर्पमण के सार्थ्यम न होने की करठनाई लगी होगी। वही लगी ह।ै  

उस पर हर् आगे कल बात करेंगे। आज इतना ही।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

आठवािं प्रवचन 

श्रिा ह ैद्वार 

 

ये रे् र्तद्धर्र्िं द्धनत्यर्नजद्धतष्ठद्धन्त र्ानवाः।  

श्रिावन्तोऽनसूयन्तो र्जच्यन्तेऽद्धपकर्मद्धभः।। 31।।  

ये त्वेतर्भ्यसूयन्तो नानजद्धतष्ठद्धन्त रे् र्तर््।  

सवम ज्ञानद्धवरू्ढािंस्ताद्धन्वद्धि निानचेतसः।। 32।।  

सर्शृिं चेिते स्वस्याः प्रकृतेज्ञामनवानद्धप।  

प्रकृततिं याद्धन्त भूताद्धन द्धनग्रहः ककिं  कररष्यद्धत।। 33।।  

और ह ेअजजमन जो कोई भी र्नजष्य र्ोषबजद्धि से रद्धहत और श्रिा से यजि हुए सर्ा ही रे्रे इस र्त के 

अनजसार बतमत ेहैं, वे पजरुष सिंपूणम कर्ों से छूट जात ेहैं। और जो र्ोषर्दृ्धि वाल ेरू्खम लोग इस रे्रे र्त के 

अनजसार नहीं बतमते हैं, उन सिंपूणम ज्ञानों र्ें भ्द्धर्त द्धचत्त वालों को तू कटयाण र्ागम से भ्ि हुए ही जान। 

क्योंदक सभी प्राणी प्रकृद्धत को प्राप्त होत ेहैं अथामत अपने स्वभाव से परवश हुए कर्म करत ेहैं। ज्ञानवान भी 

अपनी प्रकृद्धत के अनजसार चेिा करता ह।ै दिर इसर्ें दकसी का हठ क्या करेगा!  

 

कृष्ण अजजमन से कह रह ेहैं दक जो र्ैंने कहा ह,ै श्रिापूणम हृर्य से उसे अिंगीकार करके जो जीता और 

कर्म करता ह,ै वह सर्स्त कर्ों से र्जि हो जाता ह,ै वह सर्स्त कर्मबिंधन स ेर्जि हो जाता ह।ै  

श्रिा शब्र् को थोड़ा सर्झेंगे, तो इस सूत्र के हृर्य के द्वार खजल जाएिंगे। श्रिा शब्र् के आस-पास 

बड़ी भ्ािंद्धतयािं हैं। सबस ेबड़ी भ्ािंद्धत तो यह ह ैदक श्रिा का अथम लोग करत ेहैं, द्धवश्वास, द्धबलीि; या कजछ 

लोग श्रिा का अथम करते हैं, िेथ, अिंधद्धवश्वास। र्ोनों ही अथम गलत हैं। क्यों? जो भी द्धवश्वास करता ह,ै 

उसके भीतर अद्धवश्वास सर्ा ही र्ौजूर् होता ह।ै  

असल र्ें अद्धवश्वासी के अद्धतररि और कोई द्धवश्वास करता ही नहीं ह।ै यह उलटी लगेगी बात। 

लेदकन द्धवश्वास की जरूरत ही इसद्धलए पड़ती ह ैदक भीतर अद्धवश्वास ह।ै जैसे बीर्ार को र्वा की जरूरत 

पड़ती ह,ै ऐसे अद्धवश्वासी द्धचत्त को द्धवश्वास की जरूरत पड़ती ह।ै भीतर ह ैसिंरे्ह, भीतर ह ैअद्धवश्वास, उस े

र्बाने के द्धलए द्धवश्वास, द्धबलीि को हर् पकड़ते हैं।  

श्रिा द्धवश्वास नहीं ह।ै भीतर अद्धवश्वास हो और उसे र्बान ेके द्धलए कजछ पकड़ा हो, तो उसका नार् 

द्धवश्वास ह।ै और भीतर अद्धवश्वास न रह जाए, शून्य हो जाए, तब जो शेष रह जाती ह,ै वह श्रिा ह।ै 

भीतर अद्धवश्वास हो... एक आर्र्ी को द्धवश्वास न हो दक ईश्वर ह ैऔर द्धवश्वास करे, जसैा दक अद्धधक लोग 



दकए हुए हैं, द्धवश्वास द्धबटकजल नहीं ह,ै लेदकन दकए हुए हैं। द्धवश्वास भी नहीं ह,ै अद्धवश्वास करने की द्धहम्र्त 

भी नहीं ह।ै भीतर अद्धवश्वास ह ैगहरे र्ें, ऊपर से द्धवश्वास के वस्त्र ओढ़े हुए हैं। ऐसी द्धबलीि, ऐसा द्धवश्वास 

द्धस्कनडीप, चर्ड़ी से ज्यार्ा गहरा नहीं होता। जरा जोर से खरोंचो, भीतर का अद्धवश्वास बाहर द्धनकल 

आता ह।ै  

श्रिा का ऐसा अथम नहीं ह।ै श्रिा बहुत ही कीर्ती शब्र् ह।ै श्रिा का अथम ह,ै जहािं स ेअद्धवश्वास 

नि हो गया--द्धवश्वास आ गया नहीं। श्रिा का अथम ह,ै जहािं अद्धवश्वास नहीं रहा। जब भीतर कोई अद्धवश्वास 

नहीं होता, तब श्रिा िद्धलत होती ह।ै कहें, श्रिा अद्धवश्वास का अभाव ह।ै एब्सेंस आि द्धडसद्धबलीि, 

पे्रजेंस आि द्धबलीि नहीं, द्धवश्वास की उपद्धस्थद्धत नहीं, अद्धवश्वास की अनजपद्धस्थद्धत। इसद्धलए कोई आर्र्ी 

दकतना ही द्धवश्वास करे, कभी श्रिा को उपलब्ध नहीं होता। उसके भीतर अद्धवश्वास खड़ा ही रहता ह ै

और कािंटे की तरह चजभता ही रहता ह।ै  

अब एक आर्र्ी कह ेचला जाता ह,ै आत्र्ा अर्र ह;ै और दिर भी र्रने से डरता चला जाता ह।ै 

एक तरि कहता ह,ै आत्र्ा अर्र ह,ै र्सूरी तरि र्रने स ेभयभीत होता ह।ै यह कैसा द्धवश्वास ह?ै इसके 

पीछे अद्धवश्वास खड़ा ह।ै कहता ह,ै आत्र्ा अर्र ह,ै और डरता ह ैर्रने से। अगर आत्र्ा अर्र ह,ै तो र्रन े

का डर? र्रने का डर बेर्ानी ह।ै अब यह कैसे आियम की बात ह!ै  

लेदकन अगर ठीक से रे्खेंगे, तो आियम नहीं र्ालूर् पड़ेगा। सौ र्ें द्धनन्यानबे र्ौकों पर सिंभावना 

यही ह ैदक चूिंदक र्रने का डर ह,ै इसद्धलए आत्र्ा अर्र ह,ै इस द्धवश्वास को दकए चले जात ेहैं। डर ह ैभीतर 

दक र्र न जाएिं, तो आत्र्ा अर्र ह,ै इस पाठ को रोज-रोज पढ़े चले जाते हैं; र्ोहराए चले जाते हैं, आत्र्ा 

अर्र ह;ै सर्झाए चले जाते हैं अपने को, आत्र्ा अर्र ह।ै और भीतर द्धजस ेर्बाने के द्धलए आप कह रह े

हैं, आत्र्ा अर्र ह,ै वह द्धर्टता नहीं। वह भय और गहरे र्ें सरकता चला जाता ह।ै हर्ारे सारे द्धवश्वास 

ऐसे ही हैं।  

कृष्ण भी कह सकते थे, द्धवश्वासपूवमक जो रे्री बात को र्ानता ह,ै वह कर्म से र्जि हो जाता ह।ै 

उन्होंने वह नहीं कहा। यद्यद्धप गीता के अथम करने वाल ेवही अथम दकए चल ेजाते हैं। वे लोगों को यही 

सर्झाए चले जाते हैं, द्धवश्वास करो। कृष्ण कह रह ेहैं, श्रिा, द्धवश्वास नहीं। द्धवश्वास र्ो कौड़ी की चीज 

ह।ै श्रिा की कोई कीर्त ही आिंकनी र्जद्धश्कल ह।ै उर्ाहरण के द्धलए थोड़ा सर्झाऊिं ।  

द्धववेकानिंर् खोजते थे दक परर्ात्र्ा ह ैया नहीं ह।ै खबर द्धर्ली--रवींद्रनाथ के र्ार्ा र्हर्षम थे--खबर 

द्धर्ली दक र्हर्षम गािंव र्ें आए हैं। नाव पर, बजरे र्ें वे साधना करते हैं। रात, आधी रात दकसी द्धर्त्र न े

कहा बारह बजे। आपस ेकहा होता, तो आप कहते, सजबह उठकर चल पड़ेंग;े सजबह द्धर्ल लेंगे। पर द्धववेकानिंर् 

आधी रात ही गिंगा पार करके बजरे पर चढ़ गए। धक्का दर्या, र्रवाजा खजल गया। र्हर्षम ध्यान कर रह े

थे। ध्यान उचट गया। द्धववेकानिंर् ने जाकर कोट का कालर पकड़ द्धलया और कहा, ईश्वर ह?ै  



अब ऐसे द्धजज्ञासाएिं नहीं की जातीं! य ेकोई द्धशि बातें नहीं हैं। लेदकन जो परर्ात्र्ा के द्धलए र्ीवान े

हैं, वे द्धशिाचार के द्धलए नहीं रुक पाते हैं। कोई भी र्ीवाना नहीं रुक पाता ह।ै र्हर्षम ने कहा, बैठो भी, 

यह भी कोई ढिंग ह!ै अिंधेरी रात, पानी स ेतर-बतर, नर्ी र्ें तैरकर आया हुआ यजवक, आकर गर्मन पकड़ 

ल ेऔर कह,े ईश्वर ह?ै र्हर्षम ने कहा, बैठो भी। पर द्धववेकानिंर् ने कहा दक नहीं, जवाब द्धर्ल गया। आपकी 

द्धझझक ने कह दर्या दक आपको पता नहीं ह।ै अन्यथा र्ैं पूछता हिं, ईश्वर ह?ै और आप रे्खते हैं दक रे्रे 

कपड़े पानी र्ें भीग ेहुए हैं। और र्ैं पूछता हिं, ईश्वर ह?ै और आप रे्खते हैं दक आधी रात ह।ै र्ैंने नहीं 

रे्खी, जो अभी खोज रहा ह।ै तो द्धजसको द्धर्ल गया ह,ै वह क्या खाक रे्खेगा दक आधी रात ह!ै कूर् पड़े 

वापस। र्हर्षम ने बहुत बजलाया दक यजवक, ठहर! जवाब लकेर जा। द्धववेकानिंर् ने पानी से कहा दक जवाब 

द्धर्ल गया। द्धझझक ने सब कह दर्या दक अभी कजछ पता नहीं ह।ै  

दिर यही द्धववेकानिंर् कजछ र्हीनों के बार् रार्कृष्ण के पास गए। भि इकटे्ठ थे; बीच र्ें घजसकर 

जाकर उनके पास खड़े होकर कहा, ईश्वर ह?ै उसी तरह जैसे उस दर्न रात र्हर्षम को पकड़कर कहा था, 

ईश्वर ह?ै रार्कृष्ण ने यह नहीं कहा दक ह ैया नहीं। रार्कृष्ण ने जवाब र्ें ही जवाब दर्या और कहा, तजझ े

जानना ह?ै द्धववेकानिंर् ने द्धलखा ह ैदक वे आिंखें, रार्कृष्ण का वह कहना दक तजझ ेजानना ह?ै दिक्र छोड़ 

इसकी दक ह ैया नहीं। तजझ ेजानना ह,ै यह बता, तो र्ैं तैयार हिं। द्धववेकानिंर् ने द्धलखा ह ैदक र्ैंने र्हर्षम को 

दर्क्कत र्ें डाल दर्या था। रार्कृष्ण न ेर्जझ ेदर्क्कत र्ें डाल दर्या। र्ैंने यह सोचा ही न था दक कोई इतन े

जोर से पकड़कर कहगेा दक तरेी तैयारी ह,ै रे्खना ह,ै जानना ह?ै यह र्त पूछ। र्ैं दर्खाने को तैयार हिं।  

रार्कृष्ण एक श्रिा से बोल रह ेहैं, जहािं सब अद्धवश्वास द्धगर गए हैं। र्हर्षम रे्वेंद्रनाथ बोलते भी, 

तो द्धवश्वास से बोलत,े जहािं सब अद्धवश्वास भीतर दकसी कोने र्ें र्ौजूर् प्रतीक्षा कर रह ेहैं। श्रिा का अथम 

ह,ै ऐसा हृर्य जहािं द्धवरोध र्ें कोई भी स्वर नहीं ह।ै जहािं जो ह,ै वह पूरी तरह से ह,ै द्धजसके द्धवपरीत कजछ 

ह ैही नहीं। द्धजससे अन्य का कोई अद्धस्तत्व नहीं ह।ै द्धजससे द्धभन्न का कोई सवाल नहीं ह।ै जो ह,ै ह;ै पूरा 

ह,ै टोटल ह।ै श्रिा का अथम ह,ै हृर्य की सर्ग्रता।  

कृष्ण कह रह ेहैं दक श्रिापूवमक, हृर्य की सर्ग्रता स,े द्धजसके भीतर द्धवपरीत कजछ स्वर ही नहीं ह,ै 

द्धजसके भीतर अद्धवश्वास की रेखा भी नहीं ह,ै वही व्यद्धि इस र्ागम पर चलकर कर्ों को क्षीण करके र्जि 

हो जाता ह।ै  

तो पहला िकम  द्धवश्वास और श्रिा र्ें ठीक से सर्झ लें। और आपके पास जो हो, उसे जरा ठीक स े

रे्ख लें। वह द्धवश्वास ह ैया श्रिा ह?ै और ध्यान रह,े अद्धवश्वासी तो कभी श्रिा पर पहुिंच भी सकता ह,ै 

द्धवश्वासी कभी नहीं पहुिंच पाता ह।ै उसके कारण हैं। द्धजस आर्र्ी के हाथ र्ें कजछ भी नहीं ह,ै किंकड़-पत्थर 

भी नहीं हैं, वह आर्र्ी हीरों की खोज कर सकता ह।ै लेदकन द्धजस आर्र्ी ने किंकड़-पत्थर के रिंगीन टजकड़ों 

को सर्झा हो हीरे-जवाहरात और उन पर र्जट्ठी बािंध ेरह,े वह कभी हीरों की खोज पर ही नहीं द्धनकलता 

ह।ै  



अद्धवश्वासी तो दकसी दर्न श्रिा को पा सकता ह।ै उसके कारण हैं। क्योंदक अद्धवश्वास र्ें जीना 

असिंभव ह,ै इिंपाद्धसबल ह।ै अद्धवश्वास आग ह,ै जलाती ह,ै पीड़ा रे्ती ह,ै चजभाती ह;ै अिंगारे हैं उसर्ें। 

अद्धवश्वास र्ें कोई भी खड़ा नहीं रह सकता। उसे आज नहीं कल या तो श्रिा र्ें प्रवेश करना पड़ेगा या 

द्धवश्वास र्ें प्रवेश करना पड़ेगा।  

ध्यान रह,े श्रिा का द्धवरोध अद्धवश्वास से नहीं ह;ै श्रिा का द्धवरोध द्धवश्वास से ह।ै द्धबलीि करन े

वाल ेलोग कभी भी श्रिा को उपलब्ध नहीं होते हैं। यह बहुत उलटी-सी बात लगेगी। क्योंदक हर् तो 

सोचत ेहैं, पहले द्धवश्वास करेंगे, दिर धीरे-धीरे श्रिा आ जाएगी। ऐसा कभी नहीं होता। क्योंदक द्धजसन े

द्धवश्वास कर द्धलया, वह झूठी श्रिा र्ें पड़ जाता ह।ै और झूठे द्धसके्क असली द्धसक्कों के र्ागम र्ें अवरोध बन 

जाते हैं। आप ठीक से जािंच कर लेना दक आपके पास जो ह,ै वह द्धवश्वास ह ैदक श्रिा ह।ै  

और ध्यान रह,े द्धवश्वास सर्ा द्धर्लता ह ैर्सूरों से, श्रिा सर्ा आती ह ैस्वयिं से। एक आर्र्ी तहिंर् ूह,ै 

यह द्धवश्वास ह,ै श्रिा नहीं; क्योंदक अगर वह र्जसलर्ान के घर र्ें रखकर बड़ा दकया गया होता, तो 

र्जसलर्ान होता। एक आर्र्ी र्जसलर्ान ह,ै यह द्धवश्वास ह,ै श्रिा नहीं; क्योंदक वह ईसाई के घर र्ें रखकर 

बड़ा दकया गया होता, तो ईसाई होता। और एक आर्र्ी आद्धस्तक ह;ै यह द्धवश्वास ह,ै श्रिा नहीं। वह रूस 

र्ें अगर पैर्ा हुआ होता, तो नाद्धस्तक हो गया होता। जो हर्ें बाहर से द्धर्ल जाता ह,ै वह द्धवश्वास ह।ै जो 

हर्ारे भीतर स ेजन्र्ता ह,ै वह श्रिा ह।ै  

इसद्धलए और तीसरी बात, द्धवश्वास हरे्शा र्जर्ाम होता ह,ै डेड। श्रिा सर्ा जीविंत होती ह,ै द्धलतविंग। 

और र्जरे् आपको डजबा सकते हैं, पार नहीं करवा सकते। र्रे हुए द्धवश्वास द्धसिम  डजबा सकते हैं, पार नहीं 

करवा सकते। और र्रे हुए द्धवश्वास जिंजीर बन सकते हैं, र्जद्धि नहीं बन सकते। और र्रे हुए द्धवश्वास बािंध 

सकते हैं, खोल नहीं सकते। इसद्धलए कृष्ण जब कह रह ेहैं, श्रिापूवमक, तो द्धवश्वास को द्धबटकजल काट 

डालना; द्धवश्वास स ेकजछ लेना-रे्ना कृष्ण का नहीं ह।ै द्धवश्वास--द्धजनके पास श्रिा नहीं ह,ै वे अपने को 

श्रिा का धोखा रे्ते हैं द्धवश्वास से। जैसे आपके पास असली र्ोती नहीं हैं, तो इद्धर्टेशन के र्ोती गले र्ें 

डालकर घूर् लेते हैं। दकसी को धोखा नहीं होता। र्ोती को तो धोखा होता ही नहीं। उसको तो पता ही 

ह!ै आपको भी धोखा नहीं होता। आपको भी पता ह।ै और द्धजनको आप धोखा रे् रह ेहैं, उनको धोखा रे्न े

स ेकोई प्रयोजन नहीं ह।ै उनको कोई प्रयोजन नहीं ह।ै द्धवश्वास आरोद्धपत ह,ै श्रिा जन्र्ती ह।ै यह िकम  ह।ै  

र्सूरी बात, अगर श्रिा जन्र्ती ह,ै तो आ कैसे जाएगी? द्धवश्वास तो उधार द्धलया जा सकता ह,ै 

बारोड हो सकता ह।ै सब बारोड ह।ै कोई बाप से, कोई गजरु से, कोई कहीं से, कोई कहीं से उधार ले लतेा 

ह,ै द्धवश्वास बना लतेा ह।ै द्धबना द्धवश्वास के जीना बहुत र्जद्धश्कल ह।ै र्जद्धश्कल इसीद्धलए ह ैदक अद्धवश्वास र्ें 

जीना र्जद्धश्कल ह।ै  

और इसद्धलए एक अर्भजत घटना घटती ह ैदक नाद्धस्तक को हर् अद्धवश्वासी कहते हैं। कहना नहीं 

चाद्धहए। नाद्धस्तक पक्का द्धवश्वासी होता ह ैईश्वर के न होने र्ें। नाद्धस्तक भी अद्धवश्वास र्ें नहीं जीता, 



नकारात्र्क, द्धनगेरटव द्धबलीि र्ें जीता ह।ै उसका भी पक्का द्धवश्वास होता ह ैऔर वह भी लड़ने-र्ारने को 

तैयार हो जाता ह।ै अगर आप कहो दक ईश्वर ह,ै तो उसके ईश्वर नहीं होने की धारणा को चोट लगे, तो 

वह भी लड़ने को तैयार हो जाता ह।ै  

नाद्धस्तक के अपने द्धवश्वास हैं। आद्धस्तक से उलटे हैं, यह र्सूरी बात ह,ै पर उसके अपने द्धवश्वास हैं। 

उनके द्धबना वह भी नहीं जीता। कम्यजद्धनस्ट भी नहीं जीता द्धबना द्धवश्वासों के। हािं, उसके द्धवश्वास और तरह 

के हैं। यह द्धबटकजल र्सूरी बात ह,ै इससे कोई भी िकम  नहीं पड़ता ह।ै द्धबना द्धवश्वास के जीना र्जद्धश्कल ह।ै 

अद्धवश्वास इतनी तकलीि पैर्ा कर रे्ता ह ै दक आपको श्रिा की यात्रा करनी ही पड़ेगी। लेदकन आप 

द्धवश्वास... ।  

इसे थोड़ा र्ो-चार आयार् से रे्खना पड़े। और धार्र्मक द्धचत्त को इसे सर्झ लेना बहुत ही आधारभूत 

ह।ै  

द्धवश्वास और अद्धवश्वास र्ोनों ही तकम  से जीते हैं। द्धवश्वास भी, अद्धवश्वास भी, र्ोनों का भोजन तकम  

ह।ै नाद्धस्तक तकम  रे्ता ह,ै ईश्वर नहीं ह।ै आद्धस्तक तकम  रे्ता ह,ै ईश्वर ह।ै लेदकन र्ोनों तकम  रे्ते हैं और र्ोनों 

का तकम  पर भरोसा ह।ै सेंट एनसैन के आपने ईश्वर के द्धलए प्रर्ाण सजने होंगे। सारी र्जद्धनया के आद्धस्तकों 

न,े ईश्वर ह,ै इसके प्रर्ाण दर्ए हैं। नाद्धस्तकों ने प्रर्ाणों का खिंडन दकया ह ैदक ईश्वर नहीं ह।ै द्धवश्वास, 

अद्धवश्वास र्ोनों ही तकम  स ेचलते हैं। और श्रिा, श्रिा इस अनजभूद्धत का नार् ह ैदक तकम  ना-कािी ह,ै नाट 

इनि। तकम  पयामप्त नहीं ह,ै इस प्रतीद्धत से श्रिा की शजरुआत होती ह।ै द्धजस र्नजष्य को जीवन र्ें गहरे 

रे्खकर ऐसा दर्खाई पड़ता ह ैदक तकम  की सीर्ा ह ैऔर जीवन तकम  की सीर्ा के आगे भी ह।ै द्धजस व्यद्धि 

को ऐसा दर्खाई पड़ता ह ैदक तकम  थोड़ी र्रू तक चलता ह ैऔर दिर नहीं चलता। द्धजस ेअनजभव होता ह ै

दक जीवन र्ें बहुत कजछ ह ैजो तकम  के बाहर पड़ जाता ह,ै जो तकम  र्ें नहीं ह।ै जीवन खजर् तकम  के बाहर ह।ै 

जीवन खजर् अतक्यम ह,ै इटलाद्धजकल ह।ै आप न होते, तो आप दकसी से भी नहीं कह सकते थे दक र्ैं क्यों 

नहीं हिं? आप हैं, तो आप दकसी से पूछ नहीं सकते दक र्ैं क्यों हिं?  

 

तजिंर्गी द्धबटकजल अतक्यम ह।ै तजिंर्गी के पास कोई तकम  नहीं ह।ै हैं तो हैं, नहीं हैं तो नहीं हैं। पे्रर् 

अतक्यम ह,ै प्राथमना भी अतक्यम ह।ै जीवन र्ें जो भी गहरा और र्हत्वपूणम ह,ै वह तकम  से सर्झ र्ें आता 

नहीं, पकड़ र्ें आता नहीं, तकम  चजक जाता ह ैऔर जीवन बाहर रह जाता ह।ै ऐसे अनजभव से पहली बार 

श्रिा की ओर कर्र् उठत ेहैं। कैसे पता चलता ह ैदक जीवन अतक्यम ह?ै कैस ेपता चलता ह ैदक बजद्धि थक 

जाती ह ैऔर जीवन नहीं चजकता? आर्र्ी दकतना सोचता ह,ै दकतना सोचता ह,ै दिर कहीं नहीं पहुिंचता। 

द्धसिािंत हाथ र्ें आ जाते हैं कोरे, राख; अनजभव कोई भी हाथ र्ें नहीं आता। सब गद्धणत हार जाते हैं; कजछ 

अनजाना पीछे शेष रह जाता ह;ै अननोन सर्ा ही पीछे शेष रह जाता ह।ै जो हर् जानते हैं, वह बहुत 

क्षजद्र ह।ै जो हर्ारे जानन ेके क्षजद्र को घेरे हुए ह ैअनजाना, वह बहुत द्धवराट ह।ै  



अठारहवीं सर्ी का वैज्ञाद्धनक सोचता था दक सौ वषम र्ें वह घटना घट जाएगी दक र्जद्धनया र्ें जानन े

को कजछ भी शेष नहीं रहगेा। उसे पक्का द्धवश्वास था द्धवज्ञान पर। सौ साल पहल ेवैज्ञाद्धनक को पक्का द्धवश्वास 

था द्धवज्ञान पर, दक हर् सब जान लेंगे, जो भी अनजाना ह,ै जान द्धलया जाएगा। आज वैज्ञाद्धनक कहता ह ै

दक जो हर्न ेजाना, वह तो कजछ नहीं, लेदकन द्धजतना हर्ने जानने की कोद्धशश की, उससे हजार गजना 

अनजाना प्रकट हो गया ह।ै एक इिंच हर् जानते हैं, हजार इिंच और खजल जाते हैं, जो अनजाने हैं। एक 

सवाल हल होता ह,ै हजार सवाल खड़े हो जात ेहैं। और अब वैज्ञाद्धनक द्धहम्र्त बािंधकर नहीं कह पाता दक 

हर् कभी भी सब जान लेंगे। अब वह इतना ही कह पाता ह ैदक हर् जो भी जानेंग,े वह उसके र्जकाबल े

ना-कजछ होगा, जो अनजाना छूट जाएगा। द्धवज्ञान सौ साल र्ें हारा। र्ाशमद्धनक हजारों साल कोद्धशश करके 

हार गए और उन्होंने कहा, कजछ ह,ै जो द्धवचार के बाहर छूट जाता ह।ै इस बात की प्रतीद्धत दक कजछ ह,ै जो 

द्धवचार के बाहर छूट जाता ह,ै श्रिा के जन्र् का पहला अिंकज र ह।ै  

क्या आपको जीवन रहस्य र्ालूर् पड़ता ह,ै द्धर्स्री? तो आपकी तजिंर्गी र्ें श्रिा पैर्ा हो सकती 

ह।ै और ध्यान रखें, द्धवश्वासी को तजिंर्गी द्धर्स्री नहीं र्ालूर् पड़ती ह।ै उसके द्धलए तो सब खजला हुआ 

र्ार्ला ह।ै सब गद्धणत साि ह।ै वह कहता ह,ै यहािं स्वगम ह,ै यहािं नकम  ह;ै यहािं र्ोक्ष ह,ै यहािं भगवान बैठा 

हुआ ह।ै यहािं यह हो रहा ह,ै वहािं वह हो रहा ह।ै सब नक्शा साि ह।ै द्धवश्वासी के पास पूरा गद्धणत ह,ै 

पूरा रै्प ह,ै सब द्धसिािंत हैं, सब साि ह।ै द्धवश्वासी कभी भी रहस्य र्ें नहीं होता। जो आर्र्ी रहस्य र्ें 

होता ह,ै वह श्रिा र्ें जा सकता ह।ै द्धर्स्री श्रिा का द्वार ह।ै तकम , गद्धणत, प्रर्ाण द्धवश्वासों के द्वार हैं। 

उनसे हर् द्धवश्वास द्धनर्र्मत कर लेत ेहैं। क्या आपको तजिंर्गी र्ें रहस्य र्ालूर् होता ह?ै क्या आपको लगता 

ह ैदक हर् कजछ भी नहीं जानते? तो आपकी तजिंर्गी र्ें श्रिा पैर्ा हो सकती ह।ै  

कृष्ण अजजमन से कह रह ेहैं, जो श्रिापूवमक अथामत जो जीवन के रहस्य को अिंगीकार करता ह.ै.. ।  

और जो जीवन के रहस्य को अिंगीकार करता ह,ै उसके पास सिंरे्ह का उपाय नहीं बचता। यह भी 

सर्झ लेना जरूरी ह।ै आप र्ें सिंरे्ह तभी तक उठते हैं, जब तक आप द्धवश्वास को पकड़ते हैं, क्योंदक सब 

सिंरे्ह द्धवश्वास के द्धखलाि उठते हैं। द्धजस आर्र्ी का कोई द्धवश्वास नहीं, उसके भीतर कोई सिंरे्ह भी नहीं 

पैर्ा होता। सिंरे्ह पैर्ा होते हैं द्धवश्वास के द्धखलाि।  

आपने द्धवश्वास दकया दक परर्ात्र्ा ने र्जद्धनया बनाई, तब सवाल उठता ह,ै क्यों बनाई! एक द्धवश्वास 

हुआ दक सवाल खड़ा हुआ, क्यों बनाई! दिर र्सूरा सवाल उठता ह ैदक ऐसी क्यों बनाई, द्धजसर्ें इतना 

र्जख ह!ै दिर तीसरा सवाल उठता ह ैदक जब वही बनान ेवाला ह,ै तो इस सब र्जख को क्यों नहीं द्धर्टा 

रे्ता! दिर सवाल उठते चल ेजाते हैं। आपन ेतय दकया दक ईश्वर न ेर्जद्धनया नहीं बनाई। तब दिर सवाल 

उठता ह,ै दिर कैसे बनी? तो दिर वैज्ञाद्धनक खोजता ह ैदक नेबजला, और अणज, और परर्ाणज और उन सबस े

र्जद्धनया बनती ह।ै लेदकन वे अणज-परर्ाणज कहािं से आते हैं? और तब सवालों की यात्रा दिर शजरू हो जाती 



ह।ै हर द्धवश्वास सवालों की यात्रा पर ले जाता ह।ै लेदकन रहस्य का बोध सवालों को द्धगरा रे्ता ह ैऔर 

द्धर्स्री र्ें, रहस्य र्ें डजबा रे्ता ह।ै और जब कोई व्यद्धि रहस्य र्ें डूबता ह,ै तो श्रिा अिंकज ररत होती ह।ै  

जैसे बीज को अगर पत्थर पर रख र्ें, तो कभी अिंकज र न आएगा। जीसस कहा करत ेथ ेदक र्ैं एक 

र्जट्ठीभर बीज िेंक र्ूिं अिंधेरे र्ें; कजछ पत्थर पर द्धगरें, कजछ रास्ते पर द्धगरें, कजछ खेत की रे्ड़ पर द्धगरें, कजछ 

खेत के बीच की भूद्धर् र्ें द्धगर जाएिं। जो पत्थर पर द्धगरेंग,े वे पड़े ही रहेंग,े वे कभी अिंकज ररत न होंगे। जो 

रास्ते पर द्धगरेंग,े वे अिंकज ररत होना भी चाहेंग,े रास्ता उन्हें अिंकज ररत होने के द्धलए सहायता भी रे्गा। तो 

इसके पहले दक वे अिंकज ररत हों, दकन्हीं के पैर उनकी सिंभावनाओं को नि कर जाएिंगे। खेत की रे्ड़ पर जो 

बीज द्धगरेंग,े वे अिंकज ररत हो जाएिंगे। लेदकन रे्ड़ से लोग कभी न कभी गजजरते हैं, वे भी बच न सकें गे। खेत 

के ठीक बीच र्ें जो बीज पड़ गए हैं, वे अिंकज ररत भी होंग,े बड़े भी होंग,े िूल को उपलब्ध भी होंगे।  

श्रिा का बीज जब रहस्य की भूद्धर् र्ें द्धगरता ह,ै तभी अिंकज ररत होता ह।ै रहस्य की भूद्धर् र्ें श्रिा 

अिंकज ररत होती ह।ै और श्रिावान ही--और ध्यान रह,े श्रिावान से रे्रा र्तलब कभी भी भूलकर द्धवश्वास 

करन ेवाला नहीं ह-ै-श्रिावान अथामत वह जो जीवन को रहस्य की भािंद्धत अनजभव करता ह।ै ऐसा व्यद्धि, 

कृष्ण कहत ेहैं, अगर रे्रे र्ागम पर आ जाए... और ऐसा व्यद्धि सर्ा ही पूरा का पूरा आ जाता ह।ै क्योंदक 

रहस्य खिंड-खिंड नहीं बनाता, तकम  खिंड-खिंड बनाता ह।ै  

यह भी ख्याल र्ें ल ेलें दक तकम  एनाद्धलरटक ह;ै तकम  तोड़ता ह;ै तकम  चल ही नहीं सकता तोड़ ेद्धबना। 

तकम  द्धप्रज्र् की तरह ह।ै जैस ेदक कािंच के द्धप्रज्र् र्ें स ेहर् सरूज की दकरण द्धनकालें, तो सात टजकड़ों र्ें टूट 

जाती ह।ै ऐसे ही तकम  के द्धप्रज्र् से कजछ भी द्धनकले, तो खिंड-खिंड हो जाता ह।ै तकम  तोड़ता ह,ै एनाद्धलरटक 

ह।ै श्रिा जोड़ती ह,ै तसिंथेरटक ह।ै सब जजड़ जाता ह,ै एक हो जाता ह,ै जैस ेदकरणें द्धप्रज्र् से वापस लौट गईं 

और एक हो गईं।  

रहस्य टोटल ह।ै द्धवश्वास हरे्शा पार्शमयल ह।ै आप कभी पूरा द्धवश्वास नहीं कर सकते। लेदकन आप 

कभी अधूरे रहस्य र्ें नहीं हो सकते। यह आपने कभी ख्याल दकया, आप यह नहीं कह सकते दक र्ैं थोड़ा-

थोड़ा रहस्य अनजभव कर रहा हिं! रहस्य जब भी अनजभव होता ह,ै तो पूरा अनजभव होता ह।ै रहस्य कभी 

थोड़ा-थोड़ा अनजभव नहीं होता। द्धर्स्री कभी थोड़ी-थोड़ी अनजभव नहीं होती ह,ै पूरी अनजभव होती ह।ै या 

तो होती ह ैअनजभव या नहीं होती। लेदकन जब भी होती ह,ै तो पूरी अनजभव होती ह।ै  

द्धवश्वास सर्ा थोड़ा-थोड़ा होता ह,ै इसद्धलए द्धहस्सा र्न का कटा रहता ह।ै रहस्य का अनजभव र्न 

को इकट्ठा कर रे्ता ह।ै इसद्धलए द्धजतना सरल द्धचत्त व्यद्धि हो, उतने रहस्य को अनजभव कर पाता ह।ै छोटे 

बच्च ेइसीद्धलए, उनकी आिंखों र्ें, उनके उठने-बैठने, उनके खेलने र्ें परर्ात्र्ा की झलक कहीं-कहीं स े

दर्खाई पड़ती ह।ै क्योंदक सारा जीवन रहस्य ह।ै द्धततद्धलयािं उड़ रही हैं, और उनके द्धलए हीरे-जवाहरात 

उड़ रह ेहैं। पत्थर द्धखसक रह ेहैं, और उनके द्धलए स्वगम का आनिंर् उतर रहा ह।ै नर्ी बह रही ह,ै और उनके 

द्धलए द्वार खजला ह ैकज बरे के खजाने का। सब रहस्य ह।ै  



जेकब बोहरे् ने कहा ह ैदक जब र्ैं पहली र्िे रहस्य के अनजभव को उपलब्ध हुआ, तब र्ैंने कहा दक 

र्ैं भी क्या पागल था! यह तो बचपन को ही दिर से पा लनेा ह।ै यह तो र्ैं दिर से बच्चा हो गया हिं।  

जीसस से दकसी न ेपूछा दक कौन लोग तजम्हारे स्वगम के राज्य को पाने के अद्धधकारी होंगे? तो उन्होंन े

कहा, वे जो बच्चों की भािंद्धत दिर से हो जाएिंगे।  

तो बच्चे श्रिालज होते हैं। बूढ़े ज्यार्ा से ज्यार्ा द्धवश्वासी हो सकते हैं, बच्च ेश्रिालज होते हैं।  

कभी रे्खा ह,ै बच्चे को बाप का हाथ पकड़े हुए? बाप का हाथ पकड़कर बच्चा चलता ह।ै उसका हाथ 

बाप के हाथ को पकड़े हुए, रे्खा ह ैकभी! दकतना रस्ट, बाप के हाथ को छोटा-सा बच्चा पकड़े हुए, दकतना 

भरोसा! बाप को खजर् इतना भरोसा नहीं ह ैदक हाथ को सिंभाल पाएगा दक नहीं सिंभाल पाएगा; रास्ते का 

पता ह ैया नहीं ह!ै उसको खजर् भी पता नहीं ह ैकजछ भी। लेदकन बेटा उसके हाथ को इतने रस्ट... । श्रिा 

के द्धलए अगर अिंग्रेजी र्ें ठीक शब्र् ह,ै तो वह रस्ट ह-ै-द्धबलीि नहीं, िेथ नहीं--रस्ट। बेटा हाथ पकड़े हुए 

ह,ै जैस ेदक बाप परर्ात्र्ा ह,ै सब उसे र्ालूर् ह।ै  

एक बेटा आया ह ैऔर अपनी र्ािं की गोर् र्ें द्धसर रखकर सो गया ह-ै-रस्ट! जैसे र्ािं की गोर् सारे 

र्जखों के बाहर ह,ै सारी तचिंताओं के बाहर ह।ै र्ािं नहीं ह ैबाहर तचिंताओं के, र्ािं नहीं ह ैबाहर र्जखों के, र्ािं 

परेशाद्धनयों र्ें हो सकती ह।ै लेदकन जो छोटा-सा बेटा, दर्नभर थका-र्ािंर्ा बाहर स ेखलेकर लौट आया 

ह,ै वह र्ािं की गोर् र्ें द्धसर रखकर सो गया द्धनतििंत, उसे परर्ात्र्ा की गोर् द्धर्ल गई--रस्ट। र्ािं को नहीं 

ह,ै बेटे को ह।ै और इसद्धलए बेटे के द्धलए र्ािं की गोर् परर्ात्र्ा का स्थान बन सकती ह।ै खजर् र्ािं को नहीं 

ह ैवह अनजभव। वह रस्ट ने उस गोर् को इतना शािंत, और इतने आनिंर् से भर दर्या ह।ै  

कृष्ण कहते हैं, जो इतनी श्रिा से, जसैे दक छोटा बेटा बाप का हाथ पकड़ ल ेऔर बेटा र्ािं की गोर् 

र्ें द्धसर रखकर सो जाए और सर्झ ेदक अब र्जद्धनया र्ें कोई खतरा नहीं ह,ै कोई इनद्धसक्योररटी नहीं ह,ै 

अब र्जद्धनया र्ें कोई रे्रा कजछ भी नहीं द्धबगाड़ सकता, अब बात खतर् हो गई, अब वह द्धनतििंत सो गया 

ह,ै अब कोई तचिंता नहीं ह-ै-इस भािंद्धत जो रे्री बात को र्ानकर चलता ह,ै वह सब कर्ों से र्जि हो जाता 

ह।ै  

लेदकन रे्री बात को र्ानकर चलता ह।ै क्या कृष्ण का र्तलब यह ह ैदक जो दकसी और की बात 

को र्ानकर चलता ह,ै वह र्जि नहीं होता? ऐसा र्तलब लगाया जाता ह;ै लगाएिंग ेही। अनजयायी तो ऐस े

अथम लगाएिंग ेही। वे कहेंग ेदक रे्खो, कृष्ण ने कहा ह ैदक रे्री बात को र्ानकर जो चलता ह,ै तो बाइद्धबल 

की बात र्त र्ानना, नहीं तो भटक जाओगे; कज रान की बात र्त र्ानना, नहीं तो भटक जाओगे। कृष्ण न े

साि कहा ह ैदक जो रे्री बात र्ानकर चलता ह ैश्रिापूवमक, वह कर्ों के जाल स ेर्जि हो जाता ह।ै इतनी 

साि बात और क्या? अब दकसी और की र्त र्ान लनेा-- र्हावीर की र्त र्ानना, बजि की र्त र्ानना।  

लेदकन यह द्धबटकजल गलत अथम ह।ै कृष्ण के भीतर स ेजो कह रहा ह ैदक रे्री बात र्ानकर जो 

चलता ह,ै वह पहुिंच जाता ह,ै वही बजि के भीतर स ेकहता ह ैदक रे्री बात र्ानकर जो चलता ह,ै वह 



पहुिंच जाता ह।ै वही क्राइस्ट के भीतर से कहता ह ैदक जो रे्री बात र्ानकर चलता ह,ै वह पहुिंच जाता 

ह।ै वही र्ोहम्र्र् के भीतर स ेकहता ह ैदक जो रे्री बात र्ानकर चलता ह,ै वह पहुिंच जाता ह।ै वह द्धजस 

र्ैं की बात चल रही ह,ै वह एक ही ह।ै ये र्रवाजे पच्चीस हैं, वह आवाज एक की ह।ै इसद्धलए इस भ्ािंद्धत 

र्ें र्त पड़ना दक जो गीता की बात र्ानकर चलता ह,ै वही पहुिंच जाता ह।ै कज रान की भी र्ान ेतो पहुिंच 

जाएगा, बाइद्धबल की भी र्ाने तो पहुिंच जाएगा।  

असली सवाल कज रान और बाइद्धबल का नहीं ह,ै असली सवाल श्रिापूणम हृर्य का ह।ै इसर्ें 

एम्िेद्धसस र्ें िकम  करना चाहता हिं। असली सवाल श्रिापूणम हृर्य का ह।ै अगर उतनी ही श्रिापूणम हृर्य 

स ेकोई जीसस का हाथ पकड़ ले, तो वहािं से भी पहुिंच जाता ह।ै कोई र्ोहम्र्र् का हाथ पकड़ ले, तो वहािं 

स ेभी पहुिंच जाता ह।ै असली सवाल यह ह ैदक श्रिापूणम हृर्य, अनासि कर्म करता हुआ कर्म के बाहर 

पहुिंच जाता ह।ै और रे्री बात, कृष्ण की बात नहीं ह।ै रे्री बात, परर्ात्र्ा की बात ह।ै  

कृष्ण द्धसिम  झरोखा हैं, द्धजससे परर्ात्र्ा झािंका ह ैअजजमन के सार्ने। कभी वह र्ोहम्र्र् से झािंकता 

ह,ै कभी वह रू्सा से झािंकता ह।ै हजार-हजार झरोखों से वह झािंकता ह।ै और जब भी झािंकता ह,ै तब 

उसकी आवाज इतनी ही आथेंरटक होती ह।ै वह कहता ह,ै रे्री बात र्ानोग,े तो पहुिंच जाओगे। और इसस े

बड़ा द्धववार् र्जद्धनया र्ें पैर्ा होता ह।ै क्योंदक कोई कहते हैं, यह र्ोहम्र्र् न ेकहा; कोई कहते हैं, यह कृष्ण 

न ेकहा; कोई कहते हैं, क्राइस्ट ने कहा। दिर इन तीनों र्ें झगड़ा होता ह ैदक दकसकी र्ानें! वे कहते हैं दक 

हर्ारे गजरु ने कहा ह,ै रे्री। जीसस न ेकहा ह,ै र्ैं हिं र्ागम, र्ैं हिं द्वार, जो र्जझ पर चलेगा वह पहुिंच जाएगा। 

आई एर् दर् वे। आई एर् दर् ट्रुथ, र्ैं हिं सत्य। र्ैं हिं द्वार। आओ, र्जझ पर चलोग,े तो पहुिंच जाओगे। अब 

वह जीसस का र्ानन ेवाला जरूर कहगेा ईसाई दक इतना साि कहा ह,ै और तजर् कहािं भटक रह ेहो? 

रार् को र्ानोग,े कृष्ण को र्ानोग,े बजि को र्ानोग,े भटक जाओगे, नकम  र्ें पड़ोगे।  

लेदकन बड़ी भूल हो गई ह।ै पूरी र्नजष्यता स ेभूल हो गई ह।ै यह जो भीतर स ेकह रहा ह,ै आई एर् 

दर् वे, यह वही ह,ै जो कृष्ण से कह रहा ह,ै अजजमन, रे्री बात र्ान, तो कर्म से र्जि हो जाएगा। यह एक 

ही जीवन-धारा का अनके-अनेक झरोखों से झािंकना ह।ै  

सर्झें, ऐसा सर्झें दक गिंगा के पास गए और गिंगा ने कहा, रे्रा पानी पीयोग,े तो प्यास से र्जि हो 

जाओगे। दिर वोटगा के दकनारे गए और वोटगा ने कहा, रे्रा पानी पीयोग,े तो प्यास से र्जि हो जाओगे। 

तजर्ने कहा दक यह तो बड़ा किं राद्धडक्टरी र्ार्ला ह।ै गिंगा भी यही कहती ह,ै वोटगा भी यही कहती ह;ै 

हर् दकसकी र्ानें? हर् तो गिंगा को र्ानन ेवाल ेहैं, हर् वोटगा का पानी न पीएिंगे। हर् तो गिंगा का ही 

पानी पीएिंगे। तो आप पागल हैं। गिंगा से द्धजस पानी न ेकहा था दक र्जझ ेपीयोग,े तो प्यास स ेर्जि हो 

जाओगे, वही पानी वोटगा से कह रहा ह ैदक र्जझ ेपीयोग,े तो प्यास से र्जि हो जाओगे। गिंगा और वोटगा 

का िकम  पानी का िकम  नहीं ह।ै गिंगा और वोटगा का िकम  द्धसिम  तटों का िकम  ह,ै पानी का िकम  नहीं ह।ै  



कृष्ण के तट अलग हैं, बजि के तट अलग हैं। लेदकन जो जल की धार उनसे बहती ह,ै वह एक ही 

परर्ात्र्ा की ह।ै इसे स्र्रण रखेंगे, तो यह बात ठीक से ख्याल र्ें आ सकती ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, आद्धखरी का श्लोक ह,ै उसका अथम ह,ै सभी प्राणी प्रकृद्धत को प्राप्त होते हैं अथामत 

अपने स्वभाव से परवश हुए कर्म करते हैं। ज्ञानवान भी अपनी प्रकृद्धत के अनजसार चिेा करता ह,ै दिर 

इसर्ें दकसी का हठ क्या करेगा! इसका अथम भी स्पि करें।  

 

कृष्ण अजजमन को सर्झा रह ेहैं सर्पमण के द्धलए, सरेंडर के द्धलए। वही रू्ल सूत्र ह,ै जहािं स ेव्यद्धि 

अपने को छोड़ता और परर्ात्र्ा को पाता ह।ै तो वे उस सर्पमण के द्धलए कह रह ेहैं दक प्रत्येक व्यद्धि 

प्रकृद्धत के गजणों के परवश कर्म करता ह,ै ज्ञानी भी, अज्ञानी भी। और दकसी का हठ इसर्ें कजछ भी नहीं कर 

सकता ह।ै जैसे, अज्ञानी भी र्रता ह,ै ज्ञानी भी र्रता ह ैऔर दकसी का हठ इसर्ें कजछ भी नहीं कर सकता 

ह।ै क्योंदक शरीर का गजणधर्म ह ैदक जो पैर्ा हुआ, वह र्रेगा। असल र्ें द्धजस दर्न पैर्ा हुआ, उसी दर्न 

र्रना शजरू हो गया ह।ै द्धजसका एक छोर ह,ै उसका र्सूरा छोर भी ह।ै इधर जन्र् एक छोर ह,ै रृ्त्यज र्सूरा 

छोर ह।ै ज्ञानी भी र्रता ह,ै अज्ञानी भी र्रता ह।ै और अगर कोई हठ करे दक र्ैं न र्रूिं गा, तो वह पागल 

ह।ै हठ से कजछ भी न होगा। लेदकन एक सवाल उठ सकता ह ैदक अगर ज्ञानी भी र्रता ह,ै अज्ञानी भी 

र्रता ह;ै और अगर ज्ञानी भी परवश होकर जीता ह ैऔर अज्ञानी भी परवश होकर जीता ह,ै तो दिर 

र्ोनों र्ें िकम  क्या ह?ै  

िकम  ह,ै और बड़ा िकम  ह।ै अज्ञानी हठपूवमक प्रकृद्धत के गजणों से लड़ता हुआ जीता ह।ै हारता ह,ै पर 

लड़ता जरूर ह।ै ज्ञानी जानकर दक प्रकृद्धत के गजण कार् करत ेहैं, लड़ता नहीं, इसद्धलए हारता भी नहीं, 

और साक्षीभाव से जीता ह।ै रृ्त्यज र्ोनों की होती ह,ै ज्ञानी की भी, अज्ञानी की भी। अज्ञानी कोद्धशश करत े

हुए र्रता ह ैदक र्ैं न र्रूिं , ज्ञानी बािंहें िैलाकर आतलिंगन करता हुआ र्रता ह ैदक रृ्त्यज स्वाभाद्धवक ह।ै 

इसद्धलए अज्ञानी र्रने की पीड़ा भोगता ह;ै ज्ञानी र्रने की कोई पीड़ा नहीं भोगता। अज्ञानी र्रने स े

भयभीत, कािंपता हुआ र्रता ह;ै ज्ञानी आनिंर् से पजलदकत, नए द्वार से नए जीवन र्ें प्रवेश करता ह।ै र्ोनों 

र्रते हैं।  

प्रकृद्धत के क्रर् के अनजसार, प्रकृद्धत के गजण के अनजसार र्ोनों के जीवन र्ें सब कजछ वही घटता ह।ै 

अज्ञानी भी जवान होता ह ैप्रकृद्धत के गजणों से; ज्ञानी भी जवान होता ह।ै अज्ञानी सर्झ लेता ह ैदक र्ैं 

जवान हिं और ज्ञानी सर्झता ह ैदक जवानी एक िे.ज ह,ै यात्रा का एक पड़ाव ह,ै आया और गया। दिर 

अज्ञानी जवानी छूटती ह,ै तो र्जखी होता, पीद्धड़त होता, परेशान होता। ज्ञानी--छूटती ह,ै तो जैसे सािंझ 

सूरज डूब जाता ह,ै ऐसी जवानी डूब जाती ह,ै वह आगे बढ़ जाता ह।ै  



ज्ञानी और अज्ञानी र्ें जो िकम  ह,ै वह इतना ही ह ैदक अज्ञानी जो होन ेही वाला ह,ै उससे भी व्यथम 

लड़कर परेशान होता ह।ै ज्ञानी जो होन ेही वाला ह,ै उसे सहज स्वीकार करके परेशान नहीं होता ह।ै 

प्रकृद्धत के गजण र्ोनों पर एक-सा कार् करते हैं; उससे कोई िकम  नहीं पड़ता। प्रकृद्धत ज्ञानी और अज्ञानी को 

नहीं रे्खती, प्रकृद्धत का अपना कर्म ह,ै अपनी व्यवस्था ह,ै अपने गजणधर्ों की यात्रा ह।ै प्रकृद्धत वैसी ही 

चलती रहती ह।ै वह कभी नहीं रे्खती; रे्खने का कोई सवाल भी नहीं ह।ै  

कृष्ण यह कह रह ेहैं, इसद्धलए हठधर्ी व्यथम ह।ै क्यों वे अजजमन से कह रह ेहैं? अजजमन थोड़ी हठधर्ी 

पर उतारू ह।ै वह कहता ह ैदक र्ैं यह क्षद्धत्रय-वद्धत्रय होना छोड़कर भागता हिं। र्ैं यजि बिंर् करता हिं। यह 

र्ैं नहीं करूिं गा। वह कहता ह ैदक र्ैं लोगों को नहीं र्ारूिं गा। कृष्ण यह कह रह ेहैं दक र्रना द्धजसे ह,ै वह 

र्रता ह;ै तू नाहक हठधर्ी करता ह ैदक तू नहीं र्ारेगा, या तू र्ारेगा; ये र्ोनों ही हठधर्र्मयािं हैं। जो 

र्रता ह,ै वह र्रता ह;ै जो नहीं र्रता, वह नहीं र्रता ह।ै  

कृष्ण का गद्धणत बहुत साि ह।ै वे यह कह रह ेहैं दक त ूइसर्ें व्यथम हठधर्ी न कर। त ूद्धसिम  एक 

पात्र हो जा इस अद्धभनय का और जो परर्ात्र्ा स ेतरेे ऊपर द्धगरता ह,ै उसे होन ेरे्। और जो प्रकृद्धत स े

होता ह,ै उस ेहोन ेरे्। तू इसर्ें बीच र्ें र्त आ, तू अपने को र्त ला।  

ज्ञानी और अज्ञानी र्ें उतना ही िकम  ह।ै घटनाएिं वही घटती हैं, रुख अलग हो जाता ह;ै कोण रे्खन े

का अलग हो जाता ह।ै बीर्ारी आ जाती ह,ै तो अज्ञानी छाती पीटकर रोता ह ैदक बीर्ारी आ गई। ज्ञानी 

स्वीकार कर लेता ह ैदक बीर्ारी आ गई। शरीर का धर्म ह ैदक वह बीर्ार होगा, नहीं तो र्रेगा कैसे! नहीं 

तो वृि कैस ेहोगा!  

शरीर एक बड़ा सिंस्थान ह,ै एक सिंघात ह,ै उसर्ें करोड़ों जीवाणजओं का जोड़ ह।ै उतनी बड़ी र्शीनरी 

चलेगी, खराब भी होगी, ओवर ऑयतलिंग की भी जरूरत होगी; ररपेयररिंग भी होगी; वह सब होगा। इतनी 

बड़ी र्शीन अभी पृथ्वी पर र्सूरी कोई नहीं ह,ै द्धजतनी आर्र्ी के पास ह।ै इतनी कािंप्लके्स, इतनी जरटल 

र्शीन भी कोई नहीं ह,ै द्धजतनी अभी आर्र्ी ह।ै आप कोई छोटी-र्ोटी घटना नहीं हैं। वह तो आपको 

कजछ करना नहीं पड़ता, इसद्धलए आपको कजछ पता नहीं चलता दक दकतनी बड़ी र्शीन कार् कर रही ह ै

चौबीस घिंटे, अहर्नमश। र्ािं के पेट र्ें द्धजस दर्न पहले दर्न गभामधान हुआ था, उस दर्न से कार् शजरू हुआ; 

और जब तक लोग द्धचता पर न चढ़ा र्ेंग,े तब तक जारी रहगेा। द्धचता पर इसद्धलए कह रहा हिं दक द्धजनको 

हर् कब्र र्ें गड़ाते हैं, तो गड़ाने के बार् भी बहुत दर्न तक कार् जारी रहता ह ैर्शीन का। आत्र्ा तो जा 

चजकी होती ह।ै र्जर्ों के भी नाखून बढ़ जाते हैं, बाल बढ़ जाते हैं कब्र र्ें। र्शीन कार् ही करती रहती ह,ै 

र्ोर्ेंटर् पकड़ जाती ह।ै  

जैसे दक कोई साइदकल चलाता ह,ै तो घर आन ेके र्स-बीस कर्र् पहले ही पैडल र्ारना बिंर् कर 

रे्ता ह,ै दिर भी साइदकल चली ही जाती ह।ै यात्री उछलकर उतर भी जाए नीचे, तो साइदकल अकेली 

ही र्स-बीस कर्र् चली जाती ह।ै र्ोर्ेंटर्, पजरानी चलने की गद्धत पकड़ जाती ह।ै र्जररे् कब्र र्ें अपन े



नाखून बढ़ा लतेे हैं, बाल बढ़ा लेते हैं, वह र्शीन कार् करती चली जाती ह।ै उन्हें पता ही नहीं लगता 

एकर्र् से र्शीन को दक र्ाद्धलक जा चजका ह,ै पता लगत-ेलगते ही पता लगता ह।ै इसद्धलए र्ैंने कहा, 

द्धचता तक। जब तक दक हर् जला ही नहीं रे्ते, र्शीन कार् करती चली जाती ह,ै अहर्नमश। बहुत 

आटोरे्रटक ह,ै स्वचाद्धलत ह।ै दिर उसके अपने गजणधर्म हैं, वे आते रहेंगे।  

अज्ञानी हर चीज स ेपरेशान होता ह,ै यह क्यों हो गया? और कभी-कभी तो ऐसा होता ह ैदक न 

हो, तो भी परेशान होता ह ैदक ऐसा क्यों नहीं हुआ? हो गया, तब तो ठीक ही ह;ै नहीं हुआ, तो भी 

परेशान होता ह।ै  

एक रे्रे द्धर्त्र हैं। उनको र्र्ा का र्ौर पड़ता ह,ै तो परेशान होते हैं। और दकसी दर्न नहीं पड़ता, 

तो भी परेशान होत ेहैं। वे र्जझसे कहते हैं दक आज र्ौर नहीं पड़ा, क्या बात ह?ै उन्हें इससे भी घबड़ाहट 

लगती ह।ै यह भी एक जीवन का क्रर् हो गया उनके दक र्ौर पड़ना चाद्धहए। न पड़े, तो भी बेचैनी होती 

ह ैदक कजछ गड़बड़ ह।ै  

र्जख आता ह,ै तो परेशानी होती ह;ै नहीं आता ह,ै तो परेशानी होती ह।ै सजख आता ह,ै तो परेशानी 

होती ह;ै नहीं आता ह,ै तो परेशानी होती ह।ै अज्ञानी हर चीज को परेशानी बनाने की कला जानता ह,ै 

हठधर्ी जानता ह।ै हठधर्ी कला ह ैतजिंर्गी को परेशानी बनाने की। अगर तजिंर्गी को परेशानी बनाना 

ह,ै तो हर चीज र्ें हठ दकए चले जाइए; जब जो हो, उसके द्धखलाि लद्धड़ए; और जब जो न हो, उसके 

द्धखलाि भी लद्धड़ए। और दिर आपकी पूरी तजिंर्गी एक सिंताप, एक एिंद्धग्वश, एक नकम  बन जाएगी; बन 

ही गई ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, इस हठधर्ी र्ें कजछ भी सार नहीं ह ैअजजमन, जान दक जो होता ह,ै होता ह।ै जो 

होता ह,ै होता ह-ै-ऐसा जान।  

जीसस को द्धजस रात पकड़ा गया और लोग उन्हें सूली पर चढ़ाने के द्धलए ले जाने लगे। तो जीसस 

को सािंझ कजछ लोगों न ेखबर र्ी थी। खबर र्ी थी दक आप पकड़े जाएिंगे, रात खतरा ह,ै भाग जाएिं। तो 

जीसस ने कहा, जो होन ेवाला ह,ै होगा। दिर वे वहीं गैथस्रे्न के बगीचे र्ें रुके रह।े दिर भी रात द्धर्त्रों 

न ेकहा, अभी भी कजछ रे्र नहीं हुई, अभी भी हर् द्धनकल सकते हैं। लेदकन जीसस न ेकहा, जो होन ेही 

वाला ह,ै उससे कब कौन द्धनकल पाया ह!ै दिर र्जश्र्नों की आवाज सजनाई पड़ने लगी, र्शालें दर्खाई 

पड़ने लगीं दक लोग उन्हें खोज रह ेहैं। लोगों ने, द्धशष्यों न,े द्धर्त्रों न ेकहा, रे्खत ेहैं, र्शालें अिंधेरे र्ें दर्खाई 

पड़ती हैं। र्ालूर् होता ह,ै वे आते हैं। तो जीसस ने कहा, अगर उन्हें पहुिंचना ही ह,ै तो रास्ता जरूर उन्हें 

द्धर्ल जाएगा।  

अब यह, यह ज्ञानी का लक्षण ह।ै  

साके्रटीज को जहर दर्या जा रहा ह।ै अर्ालत ने साके्रटीज स ेकहा दक तजर् एथेंस छोड़कर चल े

जाओ, तो हर् तजम्हें र्जि कर सकते हैं, जहर नहीं र्ेंगे। साके्रटीज से कहा दक अगर तजर् एथेंस र्ें भी रहो 



और सत्य बोलना बिंर् कर र्ो, तो हर् तजम्हें र्जि कर र्ें और जहर न र्ें। साके्रटीज ने कहा, र्ैं कजछ भी नहीं 

कह सकता। सत्य बोला जाना होगा, तो बोला जाएगा; और नहीं बोला जाना होगा, तो नहीं बोला 

जाएगा। र्ैं वायर्ा कल के द्धलए कैसे करूिं ? र्जझ ेपक्का नहीं दक कल होगा भी दक नहीं होगा! तो र्ैं कैसे 

प्राद्धर्स कर सकता हिं? र्ैं वायर्ा कैसे कर सकता हिं? तजर् अपने जहर का इिंतजार् कर लो। र्ैं कोई वायर्ा 

नहीं कर सकता। कल का क्या पता, क्या होगा? जो होगा, र्ैं राजी हिं।  

दिर द्धर्त्रों ने कहा दक यह तो बड़ी गलत बात ह।ै हर् ररश्वतखोरी करके और आपको जेल स े

द्धनकाले ले जाते हैं रात र्ें। साके्रटीज ने कहा, र्ैं राजी हिं। लेदकन तजर्स ेर्ैं यह पूछता हिं दक अगर रे्री 

र्ौत कल आएगी, तो उसके बाहर तजर् द्धनकाल पाओग ेदक नहीं? उन द्धर्त्रों न ेकहा, र्ौत के बाहर हर् 

कैसे द्धनकाल पाएिंग!े तो साके्रटीज ने कहा, दिर क्यों परेशान होत ेहो? इतनी परेशानी भी क्या! अगर 

र्रना ही ह,ै और र्रना ह ैही, दर्न र्ो दर्न से क्या िकम  पड़ेगा। लेदकन र्ो दर्न के द्धलए र्जझे चोर क्यों 

बनाते हो! नाहक की हठधर्ी क्यों? ठीक ह,ै र्ौत आती ह,ै तो आ जाए।  

दिर जहर पीस रहा ह ैजो आर्र्ी साके्रटीज को रे्ने के द्धलए। छह बज ेजहर रे्ना ह,ै लेदकन सवा 

छह बज गया, तो साके्रटीज खजर् उठकर बाहर आया और उससे पूछा, बड़ी रे्र कर रह ेहो! उसने कहा, 

तजर् पागल तो नहीं हो! र्ैं तो तजम्हारी वजह से ही रे्र कर रहा हिं दक थोड़ी रे्र और जी लो। साके्रटीज न े

कहा दक पागल हो, दकतनी रे्र द्धजला पाओग!े जब र्ौत आनी ही ह,ै तो ठीक ह;ै सूरज के रहते आ जाए, 

तो जरा र्ैं भी रे्ख लूिं दक र्ौत कैसी होती ह।ै तू अिंधेरा दकए रे् रहा ह।ै  

यह गैर-हठधर्ी का व्यद्धित्व ही ज्ञान का व्यद्धित्व ह।ै  

तो कृष्ण कह रह ेहैं, तू हठधर्ी र्त कर। उतनी ही बात कह रह ेहैं। और हठधर्ी कर, तो सर्पमण 

न कर सकेगा। और हठधर्ी न कर, तो सर्पमण कर सकता ह।ै सर्पमण वही कर सकता ह,ै जो हठधर्ी 

नहीं करता ह।ै वह आर्र्ी सर्पमण कभी नहीं कर सकता ह,ै जो हठधर्ी करता ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, एक द्धर्त्र पूछते हैं, कृष्ण द्धजस श्रिा की बात करत ेहैं, वह श्रिा अिंधश्रिा भी 

हो सकती ह।ै कृष्ण ने द्धववेक शब्र् का उपयोग क्यों नहीं दकया, जो श्रिा से कहीं ज्यार्ा साथमक शब्र् ह?ै 

कृपया इसे स्पि करें।  

 

ज्ञिा कभी भी अिंधश्रिा नहीं हो सकती, द्धसिम  द्धवश्वास ही अिंधद्धवश्वास हो सकता ह।ै सच तो यह 

ह ैदक द्धवश्वास अिंधद्धवश्वास होता ही ह।ै श्रिा कभी अिंधी नहीं हो सकती ह।ै नहीं हो सकने का कारण ह।ै 

नहीं हो सकने का कारण ह।ै कारण यह ह ैदक श्रिा र्नजष्य के सर्ग्र व्यद्धित्व की एकता ह,ै पूणम व्यद्धित्व 

की एकता ह।ै जसैा र्ैंने कहा, इिंरटगे्रटेड र्ाइिंड का नार् श्रिा ह;ै एकजजट हुए र्न का नार् श्रिा ह।ै और 

अगर इकट्ठा र्न ही आपका अिंधा ह,ै तो दिर आपकी आिंख का कोई उपाय नहीं, क्योंदक कोई जगह और 



बची नहीं। श्रिा का अथम ह,ै पूरा, आप र्ें जो भी चेतना ह,ै वह पूरी ह।ै तो अगर पूरी चेतना भी आिंख न 

बने, तो दिर और क्या आिंख बन सकेगा!  

द्धजतनी चतेना इकट्ठी होती ह,ै उतनी आिंख बन जाती ह।ै चेतना द्धजतनी इकट्ठी, योगस्थ होती ह,ै 

उतनी रे्खने वाली, र्शमन के योग्य हो जाती ह।ै इसद्धलए हर्ने सत्य के अनजभव को र्शमन कहा। क्योंदक 

जब चेतना पूरी जागकर एक हो जाती ह,ै तो पूरी आिंख बन जाती ह ैऔर रे्खती ह ैसत्य को। इसद्धलए 

हर्ने सत्य के साक्षात्कार की बात कही ह,ै दर्खाई पड़ता ह।ै  

श्रिा कभी भी अिंधी नहीं हो सकती। और अगर अिंधी हो, तो जानना दक वह द्धवश्वास ह।ै वही र्ैं 

िकम  कर रहा हिं। द्धवश्वास अिंधा होता ह,ै अद्धवश्वास भी अिंधा होता ह।ै आर्तौर से लोग सर्झते हैं, द्धवश्वास 

अिंधा होता ह।ै हर् कहते हैं, ब्लाइिंड द्धबलीि, लेदकन ब्लाइिंड द्धडसद्धबलीि जैसा शब्र् हर् आर्तौर स े

उपयोग नहीं करते। हर् कहत ेहैं, अिंधा द्धवश्वास, लेदकन अिंधा अद्धवश्वास! कभी ख्याल दकया आपने? अिंधा 

अद्धवश्वास भी होता ह।ै  

एक नाद्धस्तक कहता ह,ै र्ैं ईश्वर को नहीं र्ानता। यह आिंख वाला अद्धवश्वास ह?ै इस नाद्धस्तक न े

ईश्वर को जाना ह?ै खोजा ह?ै सब जगह रे्ख ली ह,ै जहािं-जहािं हो सकता था, दिर कह रहा ह ैदक नहीं 

ह?ै नहीं, यह कह रहा ह ैदक नहीं, यह बात नहीं ह।ै चूिंदक आप ईश्वर को द्धसि नहीं कर पाते, इसद्धलए 

हर् कहते हैं दक नहीं ह।ै कोई द्धसि न कर पाए, तो भी द्धसि नहीं होता दक नहीं ह।ै इतना ही द्धसि होता 

ह ैदक ह,ै यह द्धसि नहीं हो पा रहा ह।ै अद्धवश्वास भी अिंधा होता ह,ै द्धवश्वास भी अिंधा होता ह।ै लेदकन जो 

व्यद्धि न द्धवश्वास र्ें होता, न अद्धवश्वास र्ें होता, उसको पहली बार आिंख द्धर्लती ह।ै  

लेदकन ख्याल र्ें र्जझे आया दक आप क्या चाहत ेहैं। आपन ेकहा, द्धववेक शब्र् और ऊपर ह।ै  

नहीं, बहुत ऊपर नहीं ह।ै द्धववेक और श्रिा र्ें कजछ बजद्धनयार्ी अिंतर ह।ै वह र्ैं आपको ख्याल दर्ला 

र्ूिं।  

द्धववेक व्यद्धि की घटना ह-ै-आपकी। आप ही सोच- द्धवचारकर, खोज-बीनकर जो तय कर लेत ेहैं, 

वह द्धववेक ह।ै आप ही। लेदकन श्रिा आपकी घटना नहीं ह।ै आप खोज-बीनकर, सोच-द्धवचारकर भी पात े

हैं दक नहीं पाया जाता और अपने को परर्ात्र्ा र्ें छोड़ रे्ते हैं, तब आप और परर्ात्र्ा सिंयजि होकर जो 

अनजभव घरटत होता ह,ै वह श्रिा ह।ै द्धववेक व्यद्धि द्धनभमर ह,ै श्रिा सर्द्धि द्धनभमर ह।ै द्धववेक बूिंर् का ह,ै 

श्रिा सागर की ह।ै बूिंर् जब तक अपने बलबूते जीती ह,ै तब तक द्धववेक ह।ै ठीक जीए तो द्धववेक और 

गलत जीए तो अद्धववेक। लेदकन बूिंर् जब जीती ही नहीं अपनी तरि से, सागर र्ें अपने को छोड़ रे्ती ह ै

और कहती ह,ै सागर का जीवन ही अब रे्रा जीवन ह,ै तब श्रिा ह।ै  

श्रिा बहुत द्धवराट ह।ै द्धववेक बहुत सीद्धर्त ह।ै आपकी सीर्ा द्धववेक की सीर्ा ह,ै आपकी सीर्ा 

श्रिा की सीर्ा नहीं ह।ै इसद्धलए श्रिा असीर् ह ैऔर द्धववेक सीद्धर्त ह।ै द्धववेक िाइनाइट ह ैऔर श्रिा 

इनिाइनाइट ह।ै द्धववेक र्ें आप ही हैं, भूल-चूक हो सकती ह।ै क्योंदक आप सवमज्ञ नहीं हैं, इसद्धलए द्धववेक 



र्ें सर्ा गलती हो सकती ह।ै श्रिा र्ें गलती का कोई उपाय ही नहीं ह,ै क्योंदक आपने परर्ात्र्ा पर ही 

छोड़ दर्या। और अगर परर्ात्र्ा से ही गलती होती ह,ै तो दिर अब गलती से बचने की कोई जरूरत भी 

नहीं ह,ै कोई कारण भी नहीं ह।ै दिर बद्धचएगा भी कैस?े  

द्धववेक भटक सकता ह,ै श्रिा कभी नहीं भटकती। द्धववेक चूक सकता ह,ै श्रिा अचूक ह।ै क्योंदक 

द्धववेक आपका ही ह ैआद्धखर, श्रिा द्धसिम  आपकी नहीं ह।ै श्रिा का र्तलब ही ह ैदक अपने से अब न होगा; 

अपने हाथ नहीं पहुिंच पात ेउतनी र्रू, जहािं सत्य ह;ै अपनी छलािंग नहीं लग पाती उस खाई र्ें, जहािं 

परर्ात्र्ा ह;ै अपने स ेन होगा। द्धजस क्षण इस हटेपलेस, इस असहाय द्धस्थद्धत का अनजभव होता ह ैदक 

हर्ारी सीर्ा ह,ै हर्स ेन होगा, उसी क्षण श्रिा जगती ह।ै तब हर् कहते हैं, अब त ूही कर, अब र्जझस े

तो नहीं होता; अब र्ैं नहीं चल पाता, अब त ूही चला; अब रे्रे हाथ कार् नहीं करते, अब त ूही हाथ 

पकड़; अब रे्रे पैर नहीं उठत,े अब त ूही उठा तो उठा। द्धजस क्षण व्यद्धि का थक जाता ह ैसब, उसी क्षण 

उसी थकान से आद्धवभामव होता ह ैउस श्रिा का, जो द्धवराट से एक कर रे्ती ह।ै  

द्धववेक बहुत बड़ा शब्र् नहीं ह।ै और ध्यान रह,े द्धववेक र्ें बहुत गहरे द्धवचार द्धछपा ह।ै वह, कहें दक 

द्धवचार का सार अिंश ह,ै कहें दक बहुत द्धवचार का द्धनचोड़ ह,ै कहें दक जैस ेबहुत िूलों को द्धनचोड़कर कोई 

इत्र बना ले, ऐसा बहुत द्धवचारों को द्धनचोड़कर कोई इत्र बना ले, तो उसका नार् द्धववेक ह।ै लेदकन श्रिा 

द्धनर्वमचार ह।ै वह दकसी द्धवचार का इत्र नहीं ह।ै वह दकन्हीं िूलों का इत्र नहीं ह।ै वह हर्ारा अनजभव ही 

नहीं ह।ै हर्ारे अनजभव की असर्थमता ह।ै इसद्धलए श्रिा बहुत बड़ा शब्र् ह।ै  

पर यह र्ैं जरूर कहिंगा दक श्रिा तक वे ही पहुिंचते हैं, जो द्धववेकवान हैं; वे नहीं पहुिंचते, जो 

द्धववेकहीन हैं। इतना कहिंगा। और इतना ही उपयोग ह ैद्धववके का। द्धववेकहीन श्रिा तक कभी नहीं पहुिंचते। 

द्धववेकहीन अश्रिा तक पहुिंच जाते हैं। द्धववेकवान श्रिा तक पहुिंच जात ेहैं। क्या र्तलब रे्रा? द्धववेकहीन 

अश्रिा तक पहुिंच जात ेहैं। र्ैंने अभी आपको कहा दक श्रिा का र्ैं अथम करता हिं, रस्ट, भरोसा। भरोसा--

सहज, सरल। अश्रिा का अथम करता हिं, गैर-भरोसा--करठन, जरटल--दकसी का भी नहीं; परर्ात्र्ा तो 

र्रू ह,ै दकसी का भी नहीं, भरोसा ही नहीं। अिंततः अपना भरोसा भी नहीं।  

एक आर्र्ी को र्ैं जानता हिं, रे्रे गािंव र्ें रे्रे घर के सार्ने रहते थे। ताला लगात ेहैं, र्स कर्र् 

दिर लौटकर आकर ताला द्धहलाकर रे्खत ेहैं। दिर जात ेहैं, दिर रे्खत ेहैं दक दकसी न ेरे्खा तो नहीं एक 

र्िे लौटा हुआ! दिर लौटते हैं, दिर द्धहलाकर रे्खते हैं। एक दर्न र्ैं छत पर बैठा रे्ख रहा था। र्ो बार 

र्ैंने रे्खा, र्ैंन ेसोचा, तीसरी बार भी यह आर्र्ी जरूर लौटेगा। क्योंदक जब र्ो बार र्ें भरोसा नहीं 

आया दक ताला लगा ह ैदक नहीं, तो तीसरी बार र्ें कैसे आएगा! लेदकन उस आर्र्ी न ेभी र्जझे रे्ख द्धलया। 

तो ठीक जगह, जहािं से वह लौटता था, उस जगह जाकर उसके पैर थोड़े-से डगर्गाए। र्ैंने कहा, लौट 

आओ। उसन ेकहा दक र्ैं आपके ही डर स ेतो लौट नहीं रहा। तो र्ैंन ेकहा दक यहािं रे्रे पास आओ। बात 



क्या ह?ै उसने कहा, र्जझ ेभरोसा ही नहीं होता। ऐसा लगता ह ैदक पता नहीं भूल-चकू से खजला ही न रह 

गया हो! और पता नहीं दक र्ैंने द्धहलाकर रे्खा भी ह ैया नहीं रे्खा!  

अब वह आर्र्ी इतनी र्िे रे्ख चजका ह ैद्धहलाकर दक शक हो जाना द्धबटकजल स्वाभाद्धवक ह।ै अब 

यह जो आर्र्ी ह,ै यह अश्रिा को उपलब्ध हुआ। यह अश्रिा टोटल हो गई। यह पत्नी पर भरोसा नहीं 

कर सकता, बेटे पर भरोसा नहीं कर सकता, द्धर्त्र पर भरोसा नहीं कर सकता। यह अपने ही हाथों पर 

भरोसा नहीं कर सकता। यह अपनी ही बजद्धि पर भरोसा नहीं कर सकता। इसका सब भरोसा खो गया। 

अब ऐसा अश्रिावान जीते जी र्र गया। पर यह इतनी अश्रिा कैसे आई होगी? यह अद्धववेक के कारण 

आई ह।ै अद्धववेक का क्या र्तलब? अद्धववेक का र्तलब, द्धववेक का गलत उपयोग दकया ह ैइसने।  

अगर आपको एक आर्र्ी ने धोखा रे् दर्या, तो आप सर्झते हैं दक अब दकसी आर्र्ी पर भरोसा 

नहीं करना; यह अद्धववेक ह।ै सच तो यह ह ैदक द्धजस आर्र्ी ने आज आपको धोखा दर्या, वह भी कल 

धोखा रे्गा, यह जरूरी नहीं ह।ै आर्र्ी बर्ल जाते हैं। और आपको एक आर्र्ी ने धोखा दर्या और सारी 

र्नजष्यता पर से आपका द्धवश्वास उठ गया! बड़ी अद्धववेक की बात ह।ै बड़ी द्धववेकहीन बात ह।ै एक जगह 

ठोकर लग गई, तब सारी र्जद्धनया र्ें ठोकर लगेगी, यह द्धनणमय ल ेद्धलया!  

एक दर्न ऐसा हुआ दक र्ैं एक रेन र्ें सवार था। एक स्टेशन पर रुकी बहुत रे्र तक। एक आर्र्ी 

भीख र्ािंगने द्धखड़की पर आया और उसने कहा दक र्ैं बड़ी र्जसीबत र्ें हिं। र्ैंने कहा, तजर् र्जसीबत र्त 

बताओ, क्योंदक र्जसीबत बताने र्ें तजम्हारा भी सर्य जाया होगा, रे्रा भी। तजर् र्जझ ेयह कहो दक र्ैं क्या 

कर सकता हिं? उसने रे्री तरि रे्खा, उसको शक हुआ, क्योंदक द्धबना र्जसीबत बताए दकसी को ििंसाया 

नहीं जा सकता। क्योंदक जब वह पूरी र्जसीबत बता ल ेऔर पािंच द्धर्नट आप सजन लें, तो दिर इनकार 

करने र्ें करठनाई हो जाती ह।ै तो उसने कहा दक नहीं, रे्री र्जसीबत... ।  

र्ैंने कहा दक तजर् र्जसीबत की बात ही र्त करो। तजर् र्जझ ेयह कहो दक क्या कर सकता हिं? उसन े

बड़ी द्धहम्र्त जजटाकर कहा दक एक रुपया रे् र्ें। र्ैंने कहा, तजर् एक रुपया लो। इतनी सरलता स ेछूटती ह ै

बात! तजर् नाहक र्जसीबत र्जझे बताओ, र्ैं तजम्हारी र्जसीबत सजनूिं। तजर् यह रुपया लो और जाओ। वह आर्र्ी 

बड़ी बेचैनी र्ें गया। उसन ेबार-बार रुपए को रे्खा भी होगा, दिर लौटकर र्जझ ेभी रे्खा दक यह आर्र्ी 

भरोसे का नहीं र्ालूर् पड़ता। क्या गड़बड़ ह!ै कजछ र्ैंने कहा ही नहीं, कोई र्जसीबत नहीं सजनी। होता तो 

ऐसा ह ैदक र्जसीबत पूरी बताओ, तब भी कोई कजछ नहीं रे्ता। और उसने सोचा दक यह आर्र्ी... !  

पािंच सात द्धर्नट बार् वह वापस आया। टोपी लगाए था, वह उतारकर रख आया। उसने आकर 

दिर द्धखड़की पर कहा दक र्ैं बड़ी र्जसीबत र्ें हिं। र्ैंने कहा, र्जसीबत की बात ही र्त करो। तजर् र्जझ ेयह 

बताओ दक तजम्हें र्ैं क्या कर सकता हिं? उसने र्जझे पूरी आिंख से रे्खा दक र्ैं पागल तो नहीं हिं! उसने बड़ी 

द्धहम्र्त जजटाई, उसने सोचा दक ऐसा नहीं हो सकता दक यह आर्र्ी भूल ही गया हो, द्धसिम  टोपी अलग 



कर लेन ेसे। और वही की वही बात। उसने बहुत द्धहम्र्त जजटाकर कहा दक र्जझ ेर्ो रुपए... ! र्ैंने कहा, 

तजर् यह र्ो रुपए लो। वह दिर र्जझ ेबार-बार लौटता हुआ रे्ख,े रुपए रे्खे।  

र्ो-तीन द्धर्नट बार् वह दिर आ गया। कोट पहने था, उसको भी उतार आया। द्धखड़की पर आया। 

र्ैंने उसस ेपहल ेही कहा दक तू शजरू ही र्त कर दक त ूर्जसीबत बता। उसन ेकहा, आप आर्र्ी कैसे हो? 

र्ैं वही आर्र्ी हिं, आपको सर्झ नहीं आ रहा ह!ै र्ैंन ेकहा, र्ैं तो यह सर्झ रहा हिं दक तजर् नहीं सर्झ 

रह ेहो दक र्ैं वही आर्र्ी हिं। र्ैं तो इस ख्याल र्ें हिं। वह रे्रे तीन रुपए वापस लौटाने लगा। उसने कहा 

दक रुपए रख लो आप। रुपए र्ैं नहीं लूिंगा। रुपए तजर् ले जाओ। रुपए तजर्ने कर्ाए हैं, तजर्ने रे्हनत पूरी 

की ह।ै वह रुपए रखकर छोड़ गया र्रवाजे पर। उसने कहा, रुपए र्ैं नहीं लूिंगा। र्ैंने कहा, बात क्या ह?ै 

रुपए क्यों नहीं लतेे? उसने कहा दक द्धजस आर्र्ी न ेर्जझ पर इतना भरोसा दकया, उस ेर्ैं इस तरह धोखा 

नहीं रे् सकता हिं।  

एक आर्र्ी धोखा रे् जाए, सारी र्जद्धनया ने धोखा रे् दर्या हर्ें। अब हर् सबसे सम्हले हुए बैठे हैं। 

हालािंदक बचाने को पास र्ें कजछ भी नहीं ह।ै सम्हले हुए बैठे हैं!  

अद्धववेक अश्रिा पर ल ेजाता ह।ै धीरे-धीरे सब तरि अश्रिा हो जाती ह।ै द्धववेक श्रिा पर ल ेजाता 

ह।ै और धीरे-धीरे सब तरि श्रिा हो जाती ह।ै अद्धववेक वहािं पहुिंचा रे्ता ह,ै जहािं द्धसवाय धोख ेके और 

कजछ भी दर्खाई नहीं पड़ता। और द्धववेक वहािं पहुिंचा रे्ता ह,ै जहािं द्धसवाय भरोसे के और कजछ दर्खाई नहीं 

पड़ता ह।ै  

तो र्ैं सर्झता हिं दक द्धववेक का रू्टय ह,ै बट एज ए र्ीन्स, एक साधन की तरह। श्रिा तक पहुिंचा 

रे्, यही उसका रू्टय ह।ै लेदकन द्धववेक श्रिा से बड़ा शब्र् नहीं ह।ै श्रिा बड़ी गहरी अनजभूद्धत ह।ै  

इस जगत र्ें इसस ेबड़ा कोई आनिंर् नहीं ह ैदक र्जझ ेसर्ग्र भरोसा आ जाए दक सब परर्ात्र्ा ह।ै 

इस जगत र्ें इससे बड़ी कोई द्धनतििंतता नहीं ह ैदक र्जझ ेस्र्रण आ जाए दक सब तरि र्ैं ही हिं। इस जगत 

र्ें इससे बड़ी कोई अनजभूद्धत नहीं ह ैदक सब हाथ रे्रे, सब आिंखें रे्री, सब पैर रे्रे। ऐसी प्रतीद्धत का नार् 

श्रिा ह।ै द्धजस दर्न कोई पराया दर्खाई ही नहीं पड़ता ह ैकहीं, उसी दर्न परर्ात्र्ा दर्खाई पड़ता ह।ै 

उसी को हर् सर्पमण कह सकते हैं।  

कृष्ण सर्पमण की ही बात सर्झा रह ेहैं। द्धववेक सर्पमण तक ले जाए, तो कािी ह।ै लदेकन द्धववके 

स्वयिं सर्पमण नहीं बनता। द्धववेक द्धसिम  बता सकता ह ैदक तजर् असर्थम हो अपने र्ें। बस, इतना द्धनगेरटव 

कार् कर सकता ह ैदक वह कह रे् दक तजर् न पा सकोग ेसत्य को। बस इतना। इतना भी पता चल जाए, 

तो द्धववेक न ेकार् पूरा कर दर्या। अब आप छलािंग लगा सकते हैं, वहािं, जहािं परर् श्रिा ह।ै  

और श्रिा की अपनी आिंख ह।ै लेदकन वह आिंख तकम  जसैी नहीं ह,ै वह आिंख पे्रर् जैसी ह।ै वह आिंख 

चीर-िाड़ करने वाली नहीं ह,ै वह आिंख छेर् रे्ने वाली नहीं ह।ै आिंखों र्ें भी िकम  होता ह।ै जब कभी कोई 

आपको पे्रर् से रे्खता ह,ै तो आिंख और होती ह।ै वह आपको चीरती-िाड़ती नहीं, सजमरी नहीं करती ह ै



वह आिंख। आपके भीतर कहीं घाव हों, तो उनको जोड़ रे्ती ह ैऔर र्लहर् कर जाती ह।ै कभी पे्रर् की 

आिंख िाड़ती नहीं, काटती नहीं, द्धवशे्लषण नहीं करती। पे्रर् की आिंख आपको जोड़ जाती ह,ै िािंकों को 

इकट्ठा कर जाती ह।ै आपके भीतर घाव हों, तो पूर जाती ह!ै पे्रर् की आिंख आपको इिंरटगे्रट कर जाती ह।ै 

लेदकन घृणा की आिंख? घृणा की आिंख आपको टजकड़े-टजकड़े कर जाती ह,ै छार-छार काट रे्ती ह।ै  

हर्ारे पास एक शब्र् ह,ै लजच्चा। लजच्चा हर् कहते हैं बजरे आर्र्ी को। आपने कभी सोचा दक लजच्चा का 

र्तलब क्या होता ह?ै लजच्चा सिंस्कृत के लोचन शब्र् से बना ह,ै आिंख से। द्धजसकी आिंख चीर-िाड़ कर रे्ती 

ह ैदकसी के भीतर जाकर, वह लजच्चा। लजच्चा का र्तलब होता ह,ै इस तरह रे्खने वाला आर्र्ी दक उसकी 

आिंख भीतर छजरी की तरह प्रवेश कर जाती ह।ै उसकी आिंख छजरी की तरह कार् करती ह।ै तो लजच्च ेको 

पहचानने का और कोई रास्ता नहीं ह,ै द्धसवाय आिंख के, आिंख से। हर् दक्ररटक को आलोचक कहते हैं। वह 

भी आिंख स ेबनता ह।ै आलोचक, वह भी लोचन से ही बनता ह।ै आलोचक उस ेकहते हैं, जो बड़ी खोज-

बीन करके रे्खता ह ैदक कहािं क्या ह।ै  

आिंखें बहुत तरह की हैं। तकम  की भी अपनी आिंख ह,ै उसी से द्धवज्ञान का जन्र् होता ह।ै श्रिा की 

अपनी आिंख ह,ै उसी से धर्म का जन्र् होता ह।ै श्रिा तकम  की नजरों र्ें अिंधी हो सकती ह।ै श्रिा की नजरों 

र्ें तकम  द्धबटकजल द्धवद्धक्षप्त ह;ै अिंधा ही नहीं, पागल भी। लेदकन वह बड़े अलग कोणों पर खड़े होकर जीवन 

को रे्खना ह।ै हािं, द्धजसन ेतकम  से ही र्जद्धनया को रे्खा, वह कहगेा, श्रिा अिंधी होती ह।ै लेदकन द्धजसन ेश्रिा 

के और ऊिं चे पवमत द्धशखर से रे्खा, वह कहगेा, तकम  द्धवद्धक्षप्त ह।ै  

और ध्यान रह,े श्रिा तक कोई भी नहीं पहुिंचता, जो तकम  से न गजजरा हो। और जो श्रिा पर पहुिंच 

जाए, वह कभी तकम  पर नहीं पहुिंचता। इसद्धलए श्रिा वाल ेको तकम  और श्रिा र्ोनों का अनजभव होता ह,ै 

तकम  वाल ेको द्धसिम  तकम  का अनजभव होता ह।ै और द्धजसको एक का अनजभव हो, उसकी बात बहुत भरोस े

की नहीं होती। द्धजसको र्ोनों का अनजभव ह,ै उसकी बात ही भरोसे की होती ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, अगले श्लोक र्ें जाने के पहले एक छोटा-सा प्रश्न और। श्लोक क्रर्ािंक तीस र्ें कृष्ण 

अजजमन स ेकहते हैं दक अध्यात्र् चेतसा होकर सिंपूणम कर्ों को र्जझ ेसर्र्पमत करके तू यजि कर। कृपया अध्यात्र् 

चेतसा होकर, इसका अथम पजनः स्पि करें।  

 

र्नजष्य के पास तीन प्रकार की चेतनाएिं हो सकती हैं, थ्री टाइप्स आि कािंशसनेस। एक द्धवज्ञान 

चेतना, एक कला चतेना और एक अध्यात्र् चेतना। र्नजष्य तीन चेतनाओं से जीवन के सत्य से सिंबिंद्धधत 

हो सकता ह,ै तीन ढिंग, तीन एप्रोच। एक द्धवज्ञान की एप्रोच ह,ै एक अध्यात्र् की या धर्म की और एक 

कला या आटम की। ठीक ह,ै इन तीनों का अिंतर सर्झ लेना जरूरी भी ह।ै अध्यात्र् चेतस, द्धस्प्रचजअल 

कािंशसनेस क्या ह?ै  



द्धवज्ञान की चेतना अन्वेषण करती ह;ै सत्य क्या ह,ै इसकी खोज करती ह।ै द्धवज्ञान-चेतना सत्य 

क्या ह,ै इसकी खोज करती ह,ै अन्वेषण करती ह,ै द्धडस्कवर करती ह।ै जो ढिंका ह,ै उसे उघाड़ती ह,ै द्धनवमस्त्र 

करती ह,ै तथ्य को नग्न करती ह।ै कला-चतेना, आटम कािंशसनेस, जो ह,ै उसे सजाती और सिंवारती ह;ै 

उघाड़ती नहीं, ढािंकती ह-ै-आभूषणों से, वस्त्रों से, रिंगों से, कद्धवताओं से, लयों स,े छिंर्ों से। द्धवज्ञान 

उघाड़ता, नग्न तथ्य को खोजता, नकेैड ट्रुथ, क्या ह?ै द्धवज्ञान तथ्य के साथ र्जश्र्न की भािंद्धत लड़ता ह,ै 

कािंद्ध्लक्ट, जूझता ह;ै सत्य को जीतने की कोद्धशश करता ह,ै कािंकररिंग। कला सत्य को ढािंकती, जहािं-जहािं 

कजरूप ह,ै असजिंर्र ह,ै वहािं-वहािं सजिंर्र का द्धनर्ामण करती, तथ्यों को स्वप्न बनाती, तजिंर्गी के सीधे-सार् ेरिंगों 

को रिंगीन करती, काव्य रे्ती, दिक्शन रे्ती। काव्य सिंजोता-सिंवारता, तथ्य जो ह,ै उसे उघाड़ता नहीं, 

ढािंकता, डेकोरेट करता, डेकोरेरटव ह।ै इसद्धलए द्धवज्ञान कई र्िा ऐसे तथ्य उघाड़ लतेा ह,ै जो बड़े सिंघातक 

द्धसि होते हैं। और कला कई बार जीवन की ऐसी अभद्रताओं को ढािंक जाती ह,ै जो अप्रीद्धतकर हो सकती 

थीं।  

अध्यात्र् चेतस, कृष्ण कहत ेहैं, अध्यात्र् चेतस होकर तू सर्पमण कर।  

अध्यात्र्-चेतना तीसरे तरह की ह।ै न तो वह सत्य को उघाड़ती और न सत्य को ढािंकती, वह सत्य 

के साथ स्वयिं को लीन करती ह।ै द्धवज्ञान उघाड़ता, कला ढािंकती। धर्म एक हो जाता। अध्यात्र्, सत्य क्या 

ह,ै इसे नहीं जानना चाहता; सत्य कैसा होना चाद्धहए, इस ेनहीं बनाना चाहता; अध्यात्र् स्वयिं ही सत्य 

हो जाना चाहता ह।ै अध्यात्र् की द्धजज्ञासा सिंघषम की नहीं, अध्यात्र् की द्धजज्ञासा सिंवारने की नहीं, 

अध्यात्र् की द्धजज्ञासा तटलीनता की ह,ै लीन हो जाने की ह।ै सत्य जो ह,ै उसी र्ें डूब जाना चाहता ह।ै 

वह जैसा भी हो--सजिंर्र-असजिंर्र--सत्य जैसा भी ह,ै अध्यात्र् उसर्ें डूब जाना चाहता ह।ै द्धवज्ञान र्जश्र्न 

की तरह व्यवहार करता। कला द्धर्त्र की तरह व्यवहार करती। अध्यात्र् भेर् ही नहीं रखता द्धर्त्र और 

शत्रज का, अभेर् व्यवहार करता ह।ै  

कृष्ण कहत ेहैं अजजमन स ेदक त ूअध्यात्र् चतेसा होकर, आध्याद्धत्र्क चतेन सिंपन्न होकर सर्पमण को 

उपलब्ध हो।  

ठीक ही कहते हैं। क्योंदक अध्यात्र् चेतन ही सर्पमण कर सकता ह।ै द्धवज्ञान कभी सर्पमण नहीं 

करता। द्धवज्ञान सर्पमण कर रे्, तो बेकार हो गया। अगर एक वैज्ञाद्धनक प्रयोगशाला र्ें सर्पमण कर रे्, तो 

द्धवज्ञान खतर्। द्धवज्ञान लड़ता ह,ै प्रकृद्धत को सर्र्पमत करवाने की कोद्धशश करता ह;ै खजर् सर्पमण कभी 

नहीं करता। वैज्ञाद्धनक योिा की तरह जूझता ह।ै और प्रकृद्धत स ेकहता ह,ै तू सर्पमण कर, अपने रहस्यों 

को उघाड़, अपन ेवस्त्रों को अलग कर, अपने तथ्यों को प्रकट कर, रे्रे सार्न ेसर्र्पमत हो। द्धवज्ञान योिा 

की तरह, प्रकृद्धत को शत्रज की भािंद्धत लेकर जीतने की कोद्धशश करता ह।ै  

कला लड़ती नहीं, प्रकृद्धत को िजसलाती ह,ै परसजएड करती ह।ै वह कहती ह,ै जो भी ह,ै कोई दिक्र 

नहीं। लेदकन हर्ारा र्न चाहता ह,ै ऐसा हो। उर्र खय्यार् ने गीत गाया ह,ै दक अगर रे्रा बस चले, तो 



सारी र्जद्धनया को द्धर्टाकर दिर अपने र्न की र्जद्धनया ढिंग स ेबना लूिं। कद्धव वही करता ह।ै नहीं बस चलता 

यहािं, तो कद्धवता र्ें बना लतेा ह।ै द्धचत्रकार वही करता ह।ै सजिंर्र नहीं द्धर्लता ऐसा पृथ्वी पर कोई, तो 

एक रू्र्तम बना लतेा ह।ै कला सिंवारती ह,ै ढािंकती ह,ैशृिंगार करती ह-ै-पे्रयस बन जाए जगत, जीवन द्धप्रय 

हो जाए, बस।  

अध्यात्र् न द्धर्त्र ह,ै न शत्रज। अध्यात्र् कहता ह,ै जो ह,ै उसके साथ र्ैं एक होना चाहता हिं। कला 

सृजन करती, द्धवज्ञान अन्वेषण करता, धर्म सर्पमण करता। कला दक्रएरटव ह,ै द्धवज्ञान इनवेंरटव ह,ै धर्म 

सरेंडररिंग ह।ै इसद्धलए कृष्ण कहते हैं दक तू अध्यात्र् चतेस हो, तो ही सर्पमण को उपलब्ध हो सकता ह।ै  

एक आद्धखरी सूत्र और ल ेलें।  

 

इद्धन्द्रयस्येद्धन्द्रयस्थाथे रागद्वषेौ व्यवद्धस्थतौ।  

तयोनम वशर्ागच्छेत्तौ ह्यस्य पररपद्धन्थनौ।। 34।।  

इसद्धलए र्नजष्य को चाद्धहए दक इिंदद्रय इिंदद्रय के अथम र्ें अथामत सभी इिंदद्रयों के भोगों र्ें द्धस्थत जो 

राग और द्वषे हैं, उन र्ोनों के वश र्ें न होवे। क्योंदक वे र्ोनों ही कटयाण र्ागम र्ें द्धवघ्न करने वाल ेर्हाशत्रज 

हैं।  

 

जीवन के सारे अनजभव द्विंद्व के अनजभव हैं। जीवन का सारा द्धवस्तार ही द्विंद्व और द्वतै, डजएद्धलटी का 

पोलर, ध्रजवीय द्धवस्तार ह।ै यहािं कजछ भी नहीं ह ैऐसा, द्धजसके द्धवपरीत न हो। यहािं कजछ भी नहीं ह ैऐसा, 

द्धजसका प्रद्धतकूल न हो। यहािं कजछ भी नहीं ह ैऐसा, द्धजसस ेउलटा न हो। जगत का सारा अद्धस्तत्व पोलर 

ह,ै ध्रजवीय ह।ै ठीक वैसे ही जसैे एक आर्कम टेक्ट, एक वस्तज द्धशटपकार, एक भवन द्धनर्ामता द्वार बनाता ह।ै 

तो कभी आपन ेरे्खा, द्वार पर वह कोई सहारे नहीं लेता। द्धसिम  उलटी ईंटों को गोलाई र्ें जोड़ रे्ता ह।ै 

द्धसिम  ईंटों को उलटा और गोलाई र्ें जोड़ रे्ता ह ैऔर आचम बन जाता ह।ै वह सारा भवन, भवन का सारा 

वजन उस गोलाई पर रटक जाता ह।ै कभी आपने ख्याल दकया दक बात क्या ह?ै उन उलटी ईंटों का जो 

तनाव ह,ै टेंशन ह;ै वे उलटी ईंटें एक-र्सूरे को र्बाती हैं, पूरे भवन के वजन को उठा लेती हैं। अगर एक-

सी ईंटें लगा र्ी जाएिं, एक कोने से र्सूरे कोने तक एक ही रुख वाली ईंटें लगा र्ी जाएिं, तो भवन तत्काल 

द्धगर जाएगा, बन ही नहीं सकता।  

जीवन का सारा भवन उलटी ईंटों पर रटका हुआ ह।ै यहािं सजख की भी ईंट ह ैऔर र्जख की भी ईंट 

ह।ै यहािं राग की भी ईंट ह ैऔर द्धवराग की भी ईंट ह।ै यहािं पे्रर् की भी ईंट ह ैऔर घृणा की भी ईंट ह।ै और 

ध्यान रह,े इस जगत र्ें अकेली पे्रर् की ईंट पर भवन द्धनर्र्मत नहीं हो सकता, घृणा की ईंट भी उतनी ही 

जरूरी ह।ै यहािं द्धर्त्र भी उतना ही जरूरी ह,ै शत्रज भी उतना ही जरूरी ह।ै यहािं सब उलटी चीजें जरूरी 

हैं। क्योंदक उलटे के तनाव पर ही जीवन खड़ा होता ह।ै  



यह द्धबजली जल रही ह,ै उसर्ें द्धनगेरटव और पाद्धजरटव के पोल जरूरी हैं। अगर वह एक ही पोल 

हो, तो अभी अिंधकार हो जाए। ये हर् इतने पजरुष-द्धस्त्रयािं यहािं बैठे हुए हैं, स्त्री और पजरुष के अद्धस्तत्व के 

द्धलए स्त्री और पजरुष का द्धवरोध और द्वतै जरूरी ह।ै वह द्धजस दर्न सर्ाप्त हो जाए, उस दर्न सब सर्ाप्त 

हो जाए।  

जगत द्वतै द्धनभमर ह।ै कृष्ण कहते हैं अजजमन स,े इिंदद्रयों के सब अनजभव द्विंद्वग्रस्त हैं। वहािं सजख आता ह,ै 

तो पीछे र्जख आता ह।ै वहािं सजख आता ह,ै तो र्जख को द्धनर्िंत्रण रे्कर ही आता ह।ै वहािं र्जख आता ह,ै तो 

जटर्ी र्त करना, धैयम र्त खोना, पीछे सजख आता ही होगा। जैस ेलहर के पीछे ढलान आता ह,ै और जसै े

पहाड़ के पीछे खाई आती ह,ै ऐसे ही प्रत्येक अनजभव के पीछे द्धवपरीत अनजभव आता ह।ै आ ही रहा ह।ै 

जब लहर आ रही ह ैसागर की, तो सर्झें दक पीछे लहर का गड्ढा भी आ रहा ह!ै क्योंदक द्धबना उस गडे्ढ के 

लहर नहीं हो सकती। और जब पहाड़ रे्खें, उत्तजिंग द्धशखर आकाश को छूता, तो जान लेना दक पास ही 

खाई भी ह,ै खि भी पाताल को छूती। र्ोनों के द्धबना र्ोनों नहीं हो सकते। जब वृक्ष आकाश र्ें उठता ह ै

छूने को तारों को, तो उसकी जड़ें नीचे जर्ीन र्ें उतर जाती हैं पाताल को छून ेको। अगर जड़ें नीचे न 

जाएिं, तो वकृ्ष ऊपर नहीं जा सकता।  

सारा जीवन द्धवरोध पर खड़ा ह।ै इसद्धलए एक बहुत अर्भजत घटना र्नोवैज्ञाद्धनक कहते हैं दक घटती 

ह।ै हर् उलटा कार् करत ेहैं। हर् सर्ा यह कोद्धशश करत ेहैं दक र्ो र्ें स ेएक बच जाए, जो हो नहीं सकता। 

हर् इस कोद्धशश र्ें लगते हैं दक र्कान ऐसा बनाएिं दक इकतरिा, एक रुख वाली ईंटों पर भवन खड़ा हो 

जाए। र्बेंगे उसी के नीचे और र्रेंगे। ऐसा भवन खड़ा नहीं हो सकता।  

र्नोवैज्ञाद्धनक कहते हैं दक जो आर्र्ी घृणा नहीं कर सकता, वह आर्र्ी पे्रर् भी नहीं कर सकता। 

हालािंदक सब हर्ें सर्झाते हैं दक पे्रर् करो, घृणा र्त करो। लेदकन जो आर्र्ी घृणा नहीं कर सकता, वह 

पे्रर् भी नहीं कर सकता। सब हर्ें सर्झाते हैं दक दकसी को शत्रज र्त र्ानो, सबको द्धर्त्र र्ानो। लेदकन जो 

आर्र्ी शत्रज नहीं बना सकता, वह आर्र्ी द्धर्त्र भी नहीं बना सकता। ह ैजीवन का ऐसा ही कठोर सत्य। 

जो आर्र्ी क्रोध नहीं कर सकता, वह क्षर्ा भी नहीं कर सकता। हालािंदक हर् कहते हैं, क्षर्ा करो, क्रोध 

र्त करो। लेदकन क्रोध न करोगे, तो क्षर्ा क्या खाक? दकसको? और कैसे? और दकस प्रकार?  

जीवन वैपरीत्य पर द्धनभमर ह।ै यह हर्ें ख्याल र्ें न आए, तो हर् एक को बचाने की कोद्धशश र्ें लग 

जाते हैं। अज्ञानी एक को बचाने की कोद्धशश करता ह।ै ज्ञानी क्या करेगा? या तो ज्ञानी र्ोनों को छोड़ रे्-

-र्ोनों को छोड़ रे्, तो तत्क्षण जीवन के बाहर हो जाएगा, जीवन के भीतर नहीं रह सकता। या र्ोनों को 

एक साथ स्वीकार कर ले।  

कृष्ण र्सूरी सलाह रे् रह ेहैं। वे कह रह ेहैं, तू र्ोनों को एक साथ स्वीकार कर ले। यहािं सजख भी ह,ै 

यहािं र्जख भी ह।ै जन्र् भी ह,ै रृ्त्यज भी ह।ै इिंदद्रयािं अच्छा भी लाती हैं, बजरा भी लाती हैं। इिंदद्रयािं प्रीद्धतकर 

को भी जन्र्ाती हैं, अप्रीद्धतकर को भी जन्र्ाती हैं। इिंदद्रयािं सजख का भी आधार बनतीं और र्जख का भी 



आधार बनतीं। ज्ञानी इन र्ोनों के जोड़ को, अद्धनवायम जोड़ को जानकर र्ोनों र्ें रहत ेहुए भी र्ोनों के 

बाहर हो जाता ह,ै साक्षी हो जाता ह।ै सर्झता ह ैदक ठीक ह;ै सजख आया तो ठीक ह;ै र्जख आया तो ठीक 

ह।ै क्योंदक वह जानता ह ैदक वे र्ोनों ही आ सकते हैं। इसद्धलए वह इस भूल र्ें नहीं पड़ता दक एक को 

बचा लूिं और र्सूरे को छोड़ र्ूिं। वह इस उपद्रव र्ें नहीं पड़ता ह।ै अज्ञानी उसी उपद्रव र्ें पड़ता ह ैऔर 

बेचैन हो जाता ह।ै ज्ञानी चैन र्ें होता ह,ै बेचनै नहीं होता।  

इसका यह र्तलब नहीं दक ज्ञानी पर र्जख नहीं आते। ज्ञानी पर र्जख आते हैं, लेदकन ज्ञानी र्जखी 

नहीं होता। इसका यह र्तलब नहीं दक ज्ञानी पर सजख नहीं आते। ज्ञानी पर सजख आत ेहैं, लेदकन ज्ञानी 

सजखी नहीं होता। दकस अथम र्ें सजखी नहीं होता? इस अथम र्ें सजखी नहीं होता दक जो भी आता ह,ै वह 

उससे अपना तार्ात्म्य, अपनी आइडेंरटटी नहीं करता ह।ै सजख आता ह,ै तो वह कहता ह,ै ठीक ह;ै सजख भी 

आया, वह भी चला जाएगा। र्जख आता ह,ै वह कहता ह,ै ठीक ह;ै र्जख भी आया, वह भी चला जाएगा। 

और र्ैं, द्धजस पर र्जख और सजख आते हैं, र्ोनों से अलग हिं। ऐसा पृथकत्व, ऐसा भेर्--अपने अलग होने के 

अनजभव को--वह कभी भी नहीं छोड़ता और खोता।  

वह जानता ह,ै सजबह आई, सािंझ आई; प्रकाश आया, अिंधेरा आया। तो न तो वह कहता ह ैदक र्ैं 

अिंधेरा हो गया और न वह कहता ह ैदक र्ैं प्रकाश हो गया। न वह कहता ह ैदक र्ैं र्जख हो गया, न वह 

कहता ह ैदक र्ैं सजख हो गया। वह कहता ह,ै र्जझ पर र्जख आया, र्जझ पर सजख आया, र्जझ पर आया, र्ैं 

नहीं हो गया हिं। र्ैं अलग खड़ा हिं। र्ैं रे्ख रहा हिं, यह सजख आ रहा ह।ै सागर के तट पर बैठे, यह आई 

लहर, डजबा गई और यह गई लहर। आप लहर हो जाएिं, तो र्जद्धश्कल र्ें पड़ जाएिंगे। आप लहर नहीं होते।  

लेदकन तजिंर्गी के सागर र्ें लहरें आती हैं और आप लहर ही हो जाते हैं। आप कहत ेहैं, र्ैं र्जखी हो 

गया। इतना ही कद्धहए दक र्जख की लहर आ गई। भीग गए हैं द्धबटकजल, चारों तरि र्जख की लहर ने घेर 

द्धलया ह।ै डूब गए हैं द्धबटकजल। लेदकन हैं तो अलग ही। यह रहा र्जख, यह रहा र्ैं। सजख आए, एकर्र् सजखी 

हो जाते हैं। र्ीवाने हो जाते हैं। पैर जर्ीन पर नहीं पड़ते। आिंखें यहािं-वहािं रे्खती नहीं, आकाश र्ें अटक 

जाती हैं। हृर्य ऐसे धड़कने लगता ह ैदक पता नहीं कब बिंर् हो जाए। सजख हो जाते हैं।  

न, सजख की लहर आई ह,ै ठीक ह,ै आ जान ेर्ें, डजबान ेर्ें, जाने र्ें। तब सर्झें दक सागर ह ैजीवन 

का। आता ह ैसजख, आता ह ैर्जख; द्धर्त्र आते हैं, शत्रज आते हैं; सम्र्ान-अपर्ान, गाली आती, प्रशिंसा आती। 

कभी कोई िूलर्ालाएिं डाल जाता, कभी कोई पत्थर िेंक जाता। जीवन र्ें र्ोनों आते रहते हैं। ज्ञानी र्ोनों 

को रे्खकर अपने को तीसरा जानता ह।ै  

ऐसा अनासि हुआ व्यद्धि, कृष्ण कहत ेहैं, जीवन के सर्स्त बिंधन से, जीवन के सारे कारागृह से 

र्जि हो जाता ह।ै  

शेष कल बात करेंगे।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

नौवािं प्रवचन 

परधर्म, स्वधर्म और धर्म 

 

शे्रयान्स्वधर्ो द्धवगजणः परधर्ामत्स्वनजद्धष्ठतात्।  

स्वधरे् द्धनधनिं शे्रयः परधर्ो भयावहः।। 35।।  

अच्छी प्रकार आचरण दकए हुए र्सूरे के धर्म से,  

गजणरद्धहत भी, अपना धर्म अद्धत उत्तर् ह।ै  

अपने धर्म र्ें र्रना भी कटयाणकारक ह ैऔर र्सूरे का धर्म भय को रे्ने वाला ह।ै  

 

प्रत्येक व्यद्धि की अपनी द्धनजता, अपनी इिंद्धडद्धवजजएद्धलटी ह।ै प्रत्येक व्यद्धि का कजछ अपना द्धनज ह;ै 

वही उसकी आत्र्ा ह।ै उस द्धनजता र्ें ही जीना आनिंर् ह ैऔर उस द्धनजता से च्यजत हो जाना, भटक जाना 

ही र्जख ह।ै  

कृष्ण के इस सूत्र र्ें र्ो बातें कृष्ण ने कही हैं। एक, स्वधर्म र्ें र्र जाना भी शे्रयस्कर ह।ै स्वधर्म र्ें 

भूल-चूक स ेभटक जाना भी शे्रयस्कर ह।ै स्वधर्म र्ें असिल हो जाना भी शे्रयस्कर ह,ै बजाय परधर्म र्ें 

सिल हो जाने के।  

स्वधर्म क्या ह?ै और परधर्म क्या ह?ै प्रत्येक व्यद्धि का स्वधर्म ह।ै और दकन्हीं र्ो व्यद्धियों का एक 

स्वधर्म नहीं ह।ै द्धपता का धर्म भी बेटे का धर्म नहीं ह।ै गजरु का धर्म भी द्धशष्य का धर्म नहीं ह।ै यहािं धर्म स े

अथम ह,ै स्वभाव, प्रकृद्धत, अिंतःप्रकृद्धत। प्रत्येक व्यद्धि की अपनी अिंतःप्रकृद्धत ह,ै लेदकन ह ैबीज की तरह बिंर्, 

अद्धवकद्धसत, पोटेंद्धशयल ह।ै और जब तक बीज अपने र्ें बिंर् ह,ै तब तक बेचैन ह।ै जब तक बीज अपने र्ें 

बिंर् ह ैऔर द्धखल न सके, िूट न सके, अिंकज र न बन सके, और िूल बनकर द्धबखर न सके जगत सत्ता र्ें, तब 

तक बेचैनी रहगेी। द्धजस दर्न बीज अिंकज ररत होकर वृक्ष बन जाता ह,ै िूल द्धखल जाते हैं, उस दर्न परर्ात्र्ा 

के चरणों र्ें वह अपनी द्धनजता को सर्र्पमत कर रे्ता ह।ै िूल के द्धखल ेहुए होने र्ें जो आनिंर् ह,ै वैसा ही 

आनिंर् स्वयिं र्ें जो द्धछपा ह,ै उसके द्धखलने र्ें भी ह।ै और परर्ात्र्ा के चरणों र्ें एक ही नैवेद्य, एक ही 

िूल चढ़ाया जा सकता ह,ै वह ह ैस्वयिं की द्धनजता का द्धखला हुआ िूल--्लावररिंग आि इिंद्धडद्धवजजएद्धलटी। 

और कजछ हर्ारे पास चढ़ाने को भी नहीं ह।ै  

जब तक हर्ारे भीतर का िूल पूरी तरह न द्धखल पाए, तब तक हर् सिंताप, र्जख, बेचैनी, तनाव र्ें 

जीएिंगे। इसद्धलए जो व्यद्धि परधर्म को ओढ़न ेकी कोद्धशश करेगा, वह वैसी ही र्जद्धश्कल र्ें पड़ जाएगा, 

जैसे चर्ेली का वृक्ष चिंपा के िूल लाने की कोद्धशश र्ें पड़ जाए। गजलाब का िूल कर्ल होन ेकी कोद्धशश 



र्ें पड़ जाए, तो जैसी बेचैनी र्ें गजलाब का िूल पड़ जाएगा। और बेचैनी र्ोहरी होगी। एक तो गजलाब का 

िूल कर्ल का िूल दकतना ही होना चाह,े हो नहीं सकता ह;ै असिलता सजद्धनद्धित ह।ै गजलाब का िूल 

कजछ भी चाह,े तो कर्ल का िूल नहीं हो सकता। न कर्ल का िूल कजछ चाह,े तो गजलाब का िूल हो सकता 

ह।ै वह असिंभव ह।ै स्वभाव के प्रद्धतकूल होने की कोद्धशश भर हो सकती ह,ै होना नहीं हो सकता।  

इसद्धलए गजलाब का िूल कर्ल का िूल होना चाह,े तो कर्ल का िूल तो कभी न हो सकेगा, 

इसद्धलए द्धविलता, फ्रस्रेशन, हार, हीनता उसके र्न र्ें घरू्ती रहगेी। और र्सूरी उसस ेभी बड़ी र्जघमटना 

घटेगी दक उसकी शद्धि कर्ल होने र्ें नि हो जाएगी और वह गजलाब भी कभी न हो सकेगा। क्योंदक 

गजलाब होने के द्धलए जो शद्धि चाद्धहए थी, वह कर्ल होने र्ें लगी ह।ै कर्ल हो नहीं सकता; गजलाब हो 

नहीं सकेगा, जो हो सकता था, क्योंदक शद्धि सीद्धर्त ह।ै उद्धचत ह ैदक गजलाब का िूल गजलाब का िूल हो 

जाए। और गजलाब का िूल चाह ेछोटा भी हो जाए, तो भी हजम नहीं। न हो बड़ा िूल कर्ल का, गजलाब 

का िूल छोटा भी हो जाए, तो भी हजम नहीं ह।ै और अगर न भी हो पाए, गजलाब होने की कोद्धशश भी कर 

ल,े तो भी एक तृद्धप्त ह;ै दक जो र्ैं हो सकता था, उसके होने की र्ैंन ेपूरी कोद्धशश की। उस असिलता र्ें 

भी एक सिलता ह ैदक र्ैंने वह होन ेकी पूरी कोद्धशश कर ली, कजछ बचा नहीं रखा था, कजछ छोड़ नहीं 

रखा था।  

लेदकन जो गजलाब कर्ल होना चाह,े वह सिल तो हो नहीं सकता। अगर दकसी तरह धोखा रे्ने र्ें 

सिल हो जाए, आत्र्विंचना र्ें, सेटि द्धडसेप्शन र्ें सिल हो जाए, सपना रे्ख ले दक र्ैं कर्ल हो गया... 

सपने ही रे्ख सकता ह,ै परधर्म र्ें कभी हो नहीं सकता। सपना रे्ख सकता ह ैदक र्ैं हो गया। भ्र् र्ें पड़ 

सकता ह ैदक र्ैं हो गया। तो वैसी सपने की सिलता स ेवह छोटा-सा गजलाब हो जाना, असिल, बेहतर 

ह।ै क्योंदक एक तृद्धप्त का रस सत्य से द्धर्लता ह,ै स्वप्न से नहीं द्धर्लता ह।ै  

कृष्ण ने यहािं बहुत बीज-र्िंत्र कहा ह।ै अजजमन को वे कह रह ेहैं दक स्वधर्म र्ें--जो तेरा धर्म हो उसकी 

त ूखोज कर। पहल ेत ूइसको खोज दक त ूक्या हो सकता ह।ै त ूअभी र्सूरी बातें र्त खोज दक तरेे वह होन े

स ेक्या होगा। सबस ेपहल ेत ूयह खोज दक त ूक्या हो सकता ह।ै त ूजो हो सकता ह,ै उसका पहल ेद्धनणमय 

ल ेले। और दिर वही होने र्ें लग जा। और सारी तचिंताओं को छोड़ रे्। तो ही त ूदकसी दर्न सिंतृद्धप्त के 

अिंद्धतर् र्जकार् तक पहुिंच सकता ह।ै  

परधर्म लेदकन हर् ओढ़ लतेे हैं। इसके र्ो कारण हैं। एक तो स्वधर्म तब तक हर्ें पूरी तरह पता 

नहीं चलता, जब तक दक िूल द्धखल न जाए। गजलाब को भी पता नहीं चलता तब तक दक उसर्ें स ेक्या 

द्धखलेगा, जब तक गजलाब द्धखल न जाए। तो बड़ी करठनाई ह,ै स्वधर्म क्या ह!ै र्र जात ेहैं और पता नहीं 

चलता; जीवन हाथ से द्धनकल जाता ह ैऔर पता नहीं चलता दक र्ैं क्या होने को पैर्ा हुआ था! परर्ात्र्ा 

न ेदकस द्धर्शन पर भेजा था! कौन-सी यात्रा पर भेजा था। र्जझ ेक्या होन ेको भेजा था! र्ैं दकस बात का 

र्तू होकर पृथ्वी पर आया था, इसका र्रते र्र् तक पता नहीं चलता।  



न पता चलने र्ें सबसे बड़ी जो बाधा ह,ै वह यह ह ैदक चारों तरि से परधर्म के प्रलोभन र्ौजूर् 

हैं, जो दक पता नहीं चलने रे्ते दक स्वधर्म क्या ह।ै गजलाब तो द्धखला नहीं ह,ै अभी उसे पता नहीं ह,ै लेदकन 

बगल र्ें कोई कर्ल द्धखला ह,ै कोई चर्ेली द्धखली ह,ै कोई चिंपा द्धखली ह।ै वे द्धखल ेहुए हैं, उनकी सजगिंध 

पकड़ जाती ह,ै उनका रूप पकड़ जाता ह,ै उनका आकषमण, उनकी नकल पकड़ जाती ह ैऔर र्न होता ह ै

दक र्ैं भी यही हो जाऊिं । र्हावीर के पास से गजजरेंग,े तो र्न होगा दक र्ैं भी र्हावीर हो जाऊिं । द्धखला 

िूल ह ैवहािं। बजि के पास स ेगजजरेंग,े तो र्न होगा, कैसे र्ैं बजि हो जाऊिं ! क्राइस्ट दर्खाई पड़ जाएिंगे, तो 

प्राण आतजर हो जाएिंगे दक ऐसा ही र्ैं कब हो जाऊिं ! कृष्ण दर्खाई पड़ जाएिंगे, तो प्राण नाचने लगेंग ेऔर 

कहेंग,े कृष्ण कैस ेहो जाऊिं !  

खजर् का तो पता नहीं दक र्ैं क्या हो सकता हिं; लेदकन आस-पास द्धखल ेहुए िूल दर्खाई पड़ सकते 

हैं। और उनर्ें भटकाव ह।ै क्योंदक कृष्ण, इस पृथ्वी पर कृष्ण के द्धसवाय और कोई र्सूरा नहीं हो सकता 

ह।ै उस दर्न नहीं, आज भी नहीं, कल भी नहीं, कभी नहीं। परर्ात्र्ा पजनरुद्धि करता ही नहीं ह,ै 

ररद्धपटीशन करता ही नहीं ह।ै परर्ात्र्ा बहुत र्ौद्धलक सजमक ह।ै उसने अब तक र्जबारा एक आर्र्ी पैर्ा 

नहीं दकया। हजारों साल बीत गए कृष्ण को हुए, र्सूरा कृष्ण पैर्ा नहीं हुआ। हजारों साल बजि को हो 

गए, र्सूरा बजि पैर्ा नहीं हुआ। हालािंदक लाखों लोगों न ेकोद्धशश की ह ैबजि होन ेकी, लेदकन कोई बजि 

नहीं हुआ। और हजारों लोगों ने आकािंक्षा की ह ैक्राइस्ट होने की, लेदकन कहािं कोई क्राइस्ट होता ह!ै बस, 

एक बार।  

इस पृथ्वी पर पजनरुद्धि नहीं ह।ै पजनरुद्धि तो द्धसिम  वे ही करते हैं, द्धजनके सृजन की क्षर्ता सीद्धर्त 

होती ह।ै परर्ात्र्ा की सृजन की क्षर्ता असीर् ह।ै अक्सर बजढ़ापे र्ें कद्धव अपनी पजरानी कद्धवताओं को 

दिर-दिर द्धलखने लगते हैं। द्धचत्रकार चजक जात ेहैं और दिर उन्हीं द्धचत्रों को पेंट करन ेलगते हैं, द्धजनको वे 

कई र्िा कर चजके। थोड़ा बहुत हरे-िेर, और दिर वही पेंट करत ेहैं। आर्र्ी की सीर्ाएिं हैं।  

खलील द्धजब्रान ने अपनी पहली दकताब, प्रोिेट, इक्कीस साल की उम्र र्ें द्धलखी, बस चजक गया। 

दिर बहुत दकताबें द्धलखीं, लेदकन वे सब पजनरुद्धियािं हैं। दिर प्रोिेट के आगे कोई बात नहीं कह सका। 

इक्कीस साल र्ें र्र गया, एक अथम र्ें। एक अथम र्ें, खलील द्धजब्रान इक्कीस साल र्ें र्र जाए, तो कोई बड़ी 

हाद्धन होने वाली नहीं थी। जो वह रे् सकता था, दर्या जा चजका था, चजक गया।  

अगर द्धपकासो के द्धचत्र उठाकर रे्खें, तो पजनरुद्धि ही ह ैदिर। दिर वही-वही र्ोहरता रहता ह।ै 

दिर आर्र्ी जजगाली करता ह,ै जैस ेभैंस घास खा लतेी ह ैऔर जजगाली करती रहती ह।ै अिंर्र जो डाल 

द्धलया, उसी को द्धनकालकर दिर चबा लतेी ह।ै  

लेदकन परर्ात्र्ा जजगाली नहीं करता, अनिंत ह ैउसकी सृजनशीलता, इनदिद्धनट दक्रएरटद्धवटी। जो 

एक र्िा बनाया, बनाया। उस र्ाडल को दिर नहीं र्ोहराता। लेदकन हर्ारा र्न होता ह ैदक दकसी को 

रे्खकर हर् आकर्षमत हो जाते हैं दक ऐसे हो जाएिं। बस, भूल की यात्रा शजरू हो गई।  



परधर्म लजभाता ह,ै क्योंदक परधर्म द्धखला हुआ दर्खाई पड़ता ह।ै स्वधर्म का पता नहीं चलता, 

क्योंदक वह भद्धवष्य र्ें ह।ै परधर्म अभी ह,ै पड़ोस र्ें द्धखला ह;ै वह आकर्षमत करता ह ैदक र्ैं भी ऐसा हो 

जाऊिं ।  

कृष्ण जब कहते हैं दक स्वधर्म र्ें हार जाना भी बेहतर ह,ै परधर्म र्ें सिल हो जाने के बजाए, तो 

वे यह कह रह ेहैं दक परधर्म स ेसावधान। परधर्म भयावह ह।ै इससे बड़ी दिअरिज ल कोई चीज नहीं ह ै

जगत र्ें, परधर्म से। र्सूरे को अपना आर्शम बना लेने से बड़ी और कोई खतरनाक बात नहीं ह,ै सबस े

ज्यार्ा इससे भयभीत होना। लेदकन हर् इससे कभी भयभीत नहीं हैं। हर् तो अपने बच्चों को कहते हैं दक 

द्धववेकानिंर् जैसे हो जाओ, रार्कृष्ण जैसे हो जाओ, बजि जसैे हो जाओ, र्ोहम्र्र् जैसे हो जाओ। जैस ेदक 

परर्ात्र्ा चजक गया हो, दक र्ोहम्र्र् को बनाकर अब कजछ और अच्छा नहीं हो सकता ह,ै दक कृष्ण को 

बनाकर अब कजछ होने का उपाय नहीं रहा ह।ै जैसे परर्ात्र्ा हार गया और अब आपके द्धलए द्धसिम  

ररद्धपटीशन के द्धलए भजेा ह,ै पजनरुद्धि के द्धलए, द्धडट्टो आपको लगाकर भेज दर्या ह ैदक बस हो जाओ दकसी 

के जैसे। जसैे काबमन कापी होने का ही आपका अद्धधकार ह।ै  

नहीं, परर्ात्र्ा चजकता नहीं ह।ै कृष्ण के इस सूत्र र्ें बड़े कीर्ती अथम हैं, भयावह ह ैपरधर्म। अगर 

भयभीत ही होना ह,ै तो र्ौत से भयभीत र्त होना। कृष्ण नहीं कहेंग ेदक र्ौत से डरो। जो आर्र्ी कहता 

ह,ै र्ौत से र्त डरो, वह आर्र्ी कहता ह,ै परधर्म से डरो! र्ौत से भी ज्यार्ा खतरनाक ह ैपरधर्म! क्यों? 

क्योंदक परधर्म स्यजसाइडल ह।ै द्धजस आर्र्ी ने र्सूरे के धर्म को स्वीकार कर द्धलया, उसने आत्र्हत्या कर 

ली। उसने अपनी आत्र्ा को तो र्ार ही डाला, अब वह र्सूरे की आत्र्ा की कापी ही बनने की कोद्धशश 

र्ें रहगेा।  

और कोई दकतनी ही कोद्धशश करे, आवरण ही बर्ल सकता ह।ै भीतर की आत्र्ा तो जो ह ैअपनी, 

वही ह।ै वह कभी र्सूरे की नहीं हो सकती। भयावह ह ैरृ्त्यज से भी ज्यार्ा परधर्म, क्योंदक आत्र्घात ह।ै 

आत्र्घात द्धजसे हर् कहते हैं, उससे भी ज्यार्ा भयावह ह।ै क्योंदक द्धजसे हर् आत्र्घात कहते हैं, उसर्ें 

द्धसिम  शरीर र्रता ह,ै और द्धजसे कृष्ण भयावह कह रह ेहैं, उसर्ें आत्र्ा को ही हर् र्बाकर र्ार डालत े

हैं, आत्र्ा को ही घोंट डालते हैं।  

र्सूरे के धर्म स ेसावधान होने की जरूरत ह ैऔर स्वधर्म पर र्दृ्धि लगाने की जरूरत ह।ै इस बात 

की खोज करने की जरूरत ह ैदक र्ैं क्या होने को हिं? र्ैं क्या हो सकता हिं? रे्रे भीतर द्धछपा बीज क्या 

र्ािंगता ह?ै और साहसपूवमक उस यात्रा पर द्धनकलने की जरूरत ह।ै  

इसद्धलए धर्म सबसे बड़ा र्जस्साहद्धसक कार् ह,ै सबस ेबड़ा एडवेंचर ह।ै न तो चािंर् पर जाना इतना 

र्जस्साहद्धसक ह,ै न एवरेस्ट पर चढ़ना इतना र्जस्साहद्धसक ह,ै न प्रशािंत र्हासागर की गहराइयों र्ें डूब 

जाना इतना र्जस्साहद्धसक ह,ै न ज्वालार्जखी र्ें उतर जान ेर्ें इतना र्जस्साहस ह,ै द्धजतना र्जस्साहस स्वधर्म 

की यात्रा पर द्धनकलने र्ें ह।ै क्यों? क्योंदक भला चाह ेएवरेस्ट पर कोई न पहुिंचा हो, लदेकन बहुत लोगों 



न ेपहुिंचने की कोद्धशश की ह।ै भला कोई ऊपर तक तेनतसिंह और द्धहलेरी के पहले न पहुिंचा हो, लेदकन 

आर्र्ी के चरण-द्धचह्न कािी र्रू तक, एप्प्रॉद्धक्सरे्टली करीब-करीब पहुिंच गए हैं। यात्री जा चजके उस 

रास्ते पर। चाह ेप्रशािंत र्हासागर र्ें कोई इतना गहरे न गया हो, लेदकन लोग जा चजके हैं। लोग द्धनणामयक 

रास्ता छोड़ गए हैं। लेदकन स्वधर्म की यात्रा पर, आपके पहले आपके स्वधर्म की यात्रा पर कोई भी नहीं 

गया, द्धबटकजल अननोन ह;ै एक इिंच कोई नहीं गया। आप ही जाएिंगे पहली बार एकर्र् अज्ञात र्ें छलािंग 

लगाने, जहािं कोई नहीं गया ह।ै  

इसद्धलए परधर्म आकषमक र्ालूर् पड़ता ह।ै क्योंदक परधर्म र्ें द्धसक्योररटी र्ालूर् पड़ती ह।ै नक्शा 

द्धर्लता ह ैन परधर्म र्ें! हर्ें पता ह,ै बजि न ेक्या-क्या दकया ह।ै तो ठीक वैस ेही पालथी र्ारकर हर् भी 

कजछ करें, तो नक्शा हर्ारे पास होता ह।ै हर्ें पता ह,ै कृष्ण ने क्या दकया। तो ठीक ह,ै हर् भी एक बािंसजरी 

खरीर् लाएिं और दकसी झाड़ के नीचे खड़े होकर बजाएिं। नक्शे हैं पास र्ें। परधर्म र्ें नक्शा ह,ै स्वधर्म 

अनचाटमडम ह।ै कोई नक्शा नहीं, कोई कज तजबनजर्ा नहीं, कोई रास्ता बताने वाला नहीं। क्योंदक आप ही 

पहली र्िा उस यात्रा पर जा रह ेहैं, जो आपका स्वधर्म ह।ै इसद्धलए आर्र्ी डरकर र्सूरे के रास्ते पर 

चला जाता ह।ै बिंध-ेबिंधाए रास्ते, तैयार पगडिंद्धडयािं, राजपथ लजभात ेहैं दक बिंधा हुआ रास्ता ह,ै लोग उस 

पर जा चजके हैं पहले भी, र्ैं भी इस पर चला जाऊिं ।  

लेदकन ध्यान रह,े र्सूरे के रास्ते से कोई अपनी र्िंद्धजल पर नहीं पहुिंच सकता ह।ै जब रास्ता र्सूरे 

का, तो र्िंद्धजल भी र्सूरे की। और र्सूरे की र्िंद्धजल पर पहुिंच जाने से बेहतर, अपनी र्िंद्धजल को खोजने र्ें 

भटक जाना ह।ै क्योंदक भटकना भी सीख बन जाती ह।ै और भूल भी सजधारी जा सकती ह।ै और भूल से, 

आर्र्ी भूल करन ेस ेबचता ह।ै भूल ज्ञान ह।ै अपनी खोज र्ें भटकना और द्धगरना भी उद्धचत। र्सूरे की 

खोज र्ें अगर द्धबटकजल राजपथ ह,ै तो भी व्यथम, क्योंदक वह आपके र्िंदर्र तक नहीं पहुिंचता।  

स्वधर्म र्जस्साहस ह।ै अज्ञात र्जस्साहस ह।ै अनजान, अपररद्धचत, यहािं रास्ता बना-बनाया नहीं ह।ै 

यहािं तो चलना और रास्ता बनाना, एक ही बात के र्ो ढिंग हैं कहने के। यहािं तो चलना ही रास्ता बनाना 

ह।ै एक बीहड़ जिंगल र्ें आप चलते हैं और रास्ता बनता ह।ै द्धजतना चलते हैं, उतना ही बनता ह।ै बेकार 

ह।ै क्योंदक रास्ता होना चाद्धहए चलने के पहले, तो उसका कोई सहारा द्धर्लता ह।ै आप चलते हैं जिंगल 

र्ें, लताएिं टूट जाती हैं, वृक्षों को हटा लेते हैं, जगह साि कर लतेे हैं, लेदकन उससे कोई हल नहीं होता। 

आगे दिर रास्ता बनाना पड़ता ह।ै  

स्वधर्म र्ें चलना ही र्ागम का द्धनर्ामण ह।ै इसद्धलए भटकन तो द्धनद्धित ह।ै लेदकन भटकन से जो 

भयभीत ह,ै वह कहीं परधर्म की सजरक्षापूणम, द्धसक्योडम यात्रा पर द्धनकल गया, तो कृष्ण कहते हैं, वह और 

भी भयपूणम ह।ै क्योंदक यहािं तजर् भटक सकते थ,े लेदकन वहािं तजर् पहुिंच ही नहीं सकत ेहो। भटकने वाला 

पहुिंच सकता ह।ै भटकता वही ह,ै जो ठीक रास्ते पर होता ह।ै  



जरा इस ेसर्झ लेना उद्धचत होगा। भटकता वही ह,ै जो ठीक रास्ते पर होता ह,ै क्योंदक तभी उस े

भटकाव का पता चलता ह ैदक भटक गया। लेदकन जो द्धबटकजल गलत रास्त ेपर होता ह,ै वह कभी नहीं 

भटकता, क्योंदक भटकने के द्धलए कोई र्ापर्िंड ही नहीं होता। र्सूरे के रास्ते पर आप कभी नहीं भटकें गे; 

रास्ता र्जबूती स ेदर्खाई पड़ेगा; कोई चल चजका ह।ै आप लकीर पीटते हुए चल ेजाएिं। लेदकन स्वधर्म के 

रास्ते पर भटकाव का डर ह,ै साहस की जरूरत ह।ै  

इसद्धलए र्ैं कहता हिं, धर्म बहुत जोद्धखर् ह।ै और उसी जोद्धखर् की वजह से, उसी ररस्क की वजह 

स ेहर् र्सूरे का धर्म चजन लतेे हैं। बेटा बाप का चजन लतेा ह,ै द्धशष्य गजरु का चजन लतेा ह,ै पीदढ़यािं-र्र-

पीदढ़यािं एक-र्सूरे के पीछे चलती चली जाती हैं। कोई इसकी दिक्र नहीं करता दक र्सूरे का धर्म रे्रा धर्म 

नहीं हो सकता ह।ै र्ैं एक स्वभाव लेकर आया हिं, द्धजसका अपना स्वर ह,ै द्धजसका अपना सिंगीत ह,ै द्धजसकी 

अपनी सजगिंध ह,ै द्धजसका अपना जीन ेका ढिंग ह।ै उस ढिंग को र्जझ ेद्धवकद्धसत करना होगा।  

कृष्ण बहुत जोर रे्कर अजजमन से कहते हैं, तू ठीक से पहचान ले, तेरा स्वधर्म क्या ह।ै और अजजमन 

अगर आिंख बिंर् करे और जरा ध्यान करे, तो वह कह सकता ह ैदक उसका स्वधर्म क्या ह।ै हर् कभी आिंख 

बिंर् नहीं करते, नहीं तो हर् भी कह सकते हैं दक हर्ारा स्वधर्म क्या ह।ै हर् कभी ख्याल नहीं करत ेदक 

हर्ारा स्वधर्म क्या ह।ै और इसीद्धलए कोई चीज हर्ें तृप्त नहीं करती ह।ै जहािं भी जाते हैं, वहीं अतृद्धप्त।  

आज सारी र्जद्धनया उर्ास ह ैऔर लोग कहते हैं, जीवन अथमहीन ह।ै अथमहीन नहीं ह ैजीवन, द्धसिम  

स्वधर्म खो गया ह।ै इसद्धलए अथमहीनता ह।ै र्सूरे के कार् र्ें अथम नहीं द्धर्लता। अब एक आर्र्ी जो गद्धणत 

कर सकता ह,ै वह कद्धवता कर रहा ह!ै अथमहीन हो जाएगी कद्धवता। द्धसिम  बोझ र्ालूर् पड़ेगा दक इससे 

तो र्र जाना बहेतर ह।ै यह कहािं का नारकीय कार् द्धर्ल गया। अब जो गद्धणत कर सकता ह,ै वह कद्धवता 

कर रहा ह।ै गद्धणत और बात ह,ै द्धबटकजल और। उसका काव्य से कोई लेना-रे्ना नहीं ह।ै काव्य र्ें र्ो और 

र्ो पािंच भी हो सकत ेहैं, तीन भी हो सकते हैं। गद्धणत र्ें र्ो और र्ो चार ही होते हैं। वहािं इतनी सजद्धवधा 

नहीं ह,ै इतनी लोच नहीं ह।ै गद्धणत बहुत सख्त ह।ै काव्य बहुत लोचपूणम, ्लेद्धक्सबल ह।ै काव्य तो एक 

बहाव ह।ै गद्धणत एक बहाव नहीं ह।ै  

अब जो गद्धणतज्ञ हो सकता था, वह कद्धव होकर अगर बठै जाए, तो जीवनभर पाएगा दक दकसी 

र्जसीबत र्ें पड़ा ह;ै कैसे छजटकारा हो इस र्जसीबत स!े जो कद्धव हो सकता था, वह गद्धणतज्ञ हो जाए, तो 

करठनाई खड़ी होने वाली ह;ै बहुत करठनाई खड़ी हो जाने वाली ह।ै क्योंदक इन र्ोनों के जीवन को रे्खन े

के ढिंग ही द्धभन्न हैं। इन र्ोनों के सोचने की प्रदक्रया अलग ह।ै इनके पास आिंखें एक-सी दर्खाई पड़ती हैं, 

एक-सी हैं नहीं।  

र्ैंने सजना ह,ै एक जेलखाने र्ें र्ो आर्र्ी एक ही दर्न बिंर् दकए गए। सािंझ, पूर्णमर्ा की रात, चािंर् 

द्धनकला ह।ै र्ोनों सीखचों को पकड़कर खड़े हैं। एक के चेहरे पर इतना आह्लार् ह ैदक जैसे उसे स्वगम का 

खजाना द्धर्ल गया हो, जेल के सीखचों के भीतर! र्सूरे के चेहरे पर ऐसा क्रोध ह ैदक अगर उसका बस 



चले, तो सब आग लगा रे्, जैसे नकम  र्ें खड़ा हो। तो उस र्सूरे आर्र्ी ने पास खड़े आर्र्ी से कहा, इतन े

प्रसन्न दर्खाई पड़ रह ेहो, पागल तो नहीं हो! यह जेलखाना ह;ै इतनी प्रसन्नता? और सार्ने रे्खते हो, 

डबरा भरा हुआ ह,ै गिंर्गी िैली हुई ह;ै बास आ रही ह;ै र्च्छड़-कीड़ ेघूर् रह ेहैं। कहािं बिंर् दकया हुआ ह ै

हर्ें लाकर! उस र्सूरे आर्र्ी ने कहा, तजर्ने कहा तो र्जझ ेयार् आया दक जेल के भीतर हिं, अन्यथा र्ैं 

पूर्णमर्ा के चािंर् के पास पहुिंच गया था। र्जझ ेपता ही नहीं था दक र्ैं जेल के भीतर हिं। और तजर् कहते हो 

तो र्जझ ेदर्खाई पड़ता ह ैदक सार्ने डबरा ह,ै अन्यथा पूर्णमर्ा का चािंर् जब ऊपर उठा हो, तो डबरे द्धसिम  

पागल रे्खते हैं, डबरे को रे्खने की िजसमत कहािं? आिंख कहािं?  

ये र्ोनों आर्र्ी एक ही साथ खड़े हैं, एक ही जेलखाने र्ें। इन र्ोनों के पास एक-सी आिंखें हैं, लेदकन 

एक-सा स्वधर्म नहीं ह;ै स्वधर्म द्धबटकजल द्धभन्न ह।ै अब वह आर्र्ी कहता ह,ै र्जझ ेपता ही नहीं था दक र्ैं 

जेलखाने र्ें हिं। जब पूर्णमर्ा का चािंर् द्धनकला हो, तो कैसे पता हो सकता ह ैदक जेलखाने र्ें हिं। वह र्सूरा 

आर्र्ी कहगेा, पागल हो गए हो! जब जेलखाने र्ें हो, तो पूर्णमर्ा का चािंर् द्धनकल ही कैस ेसकता ह?ै 

ठीक ह ैन! जब जेलखाने र्ें बिंर् ह ैआर्र्ी, तो पूर्णमर्ा का चािंर् द्धनकलता ह ैकहीं जेलखानों र्ें! जेलखानों 

र्ें कभी पूर्णमर्ा नहीं होती, वहािं अर्ावस ही रहती ह।ै पर य ेर्ो आर्र्ी, इनके रे्खने के र्ो ढिंग। और र्ो 

ढिंग ही होते, तो भी ठीक था। द्धजतन ेआर्र्ी उतने ढिंग हैं।  

स्वधर्म का र्तलब ह,ै पृथ्वी पर द्धजतनी आत्र्ाएिं हैं, उतन ेधर्म हैं, उतने स्वभाव हैं। र्ो किंकड़ भी 

एक जैस ेखोजना र्जद्धश्कल हैं, र्ो आर्र्ी तो खोजना बहुत ही र्जद्धश्कल ह।ै सारी पृथ्वी को छान डालें, तो 

र्ो किंकड़ भी नहीं द्धर्ल सकते, जो द्धबटकजल एक जैस ेहों। आर्र्ी बड़ी घटना ह।ै किंकड़ों तक के सिंबिंध र्ें 

परर्ात्र्ा व्यद्धित्व रे्ता ह,ै तो आर्र्ी के सिंबिंध र्ें तो रे्ता ही ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण कहते हैं, खोज, पीछे रे्ख, लौटकर रे्ख, तू क्या हो सकता ह!ै अजजमन को कृष्ण, अजजमन 

स ेभी ज्यार्ा बेहतर ढिंग से जानते हैं। कृष्ण की आिंखें अजजमन को आर-पार रे्ख पाती हैं।  

अब पद्धिर् र्ें र्नोद्धवज्ञान कह रहा ह ैदक प्रत्येक नसमरी स्कूल र्ें, ककिं डरगाटमन र्ें, प्रत्यके प्राइर्री 

स्कूल र्ें र्नोवैज्ञाद्धनक होन ेचाद्धहए, जो प्रत्येक बच्च ेका एद्धप्टट्यूड--अगर कृष्ण की भाषा र्ें कहें, तो 

स्वधर्म--उस बच्चे का झजकाव पता लगाएिं। और र्नोवैज्ञाद्धनक कह ेदक इस बच्च ेका यह झजकाव ह,ै तो बाप 

उस बच्चे का कजछ भी कह ेदक इसको डाक्टर बनाना ह,ै अगर र्नोवैज्ञाद्धनक कह ेदक द्धचत्रकार, तो बाप की 

नहीं चलनी चाद्धहए। सरकार कह ेदक इसे डाक्टर बनाना ह,ै तो सरकार की नहीं चलनी चाद्धहए। सरकार 

दकतना ही कह ेदक हर्ें डाक्टरों की जरूरत ह,ै हर्ें पेंटर की जरूरत नहीं ह,ै तो भी नहीं चलनी चाद्धहए। 

क्योंदक यह आर्र्ी डाक्टर हो ही नहीं सकता। हािं, डाक्टर की द्धडग्री इसे द्धर्ल सकती ह,ै लेदकन यह 

डाक्टर हो नहीं सकता। इसके पास द्धचदकत्सक का एद्धप्टट्यूड नहीं ह।ै इसके पास वह गजणधर्म नहीं ह।ै  

इसद्धलए पद्धिर् का र्नोवैज्ञाद्धनक इस सत्य को सर्झने के करीब आ गया ह।ै और वह कहता ह,ै 

अब तक बच्चों के साथ ज्यार्ती हो रही ह।ै कभी बाप तय कर लेता ह ैदक बेटे को क्या बनाना ह,ै कभी र्ािं 



तय कर लतेी ह,ै कभी कोई तय कर लेता ह।ै कभी सर्ाज तय कर रे्ता ह ैदक इिंजीद्धनयर की ज्यार्ा जरूरत 

ह।ै कभी बाजार तय कर रे्ता ह।ै र्ाकेट वेटय ूहोती ह-ै-डाक्टर की ज्यार्ा ह,ै इिंजीद्धनयर की ज्यार्ा ह,ै 

कभी दकसी की ज्यार्ा ह-ै-इन सब से तय हो जाता ह।ै द्धसिम  एक व्यद्धि, द्धजसे तय दकया जाना चाद्धहए 

था, वह भर तय नहीं करता ह।ै वह उस व्यद्धि की अिंतरात्र्ा से कभी नहीं खोजा जाता ह ैदक यह आर्र्ी 

क्या होने को ह।ै बाजार तय कर रे्गा, र्ािं-बाप तय कर र्ेंग,े हवा तय कर रे्गी, िैशन तय कर रे्गी दक 

क्या होना ह।ै  

स्वभावतः र्नजष्य द्धवजद्धड़त हो गया ह,ै क्योंदक कोई र्नजष्य वह नहीं हो पाता ह,ै जो हो सकता ह।ै 

और जब कभी भी हर् करोड़ों लोगों र्ें एकाध आर्र्ी वही हो जाता ह,ै जो होने को पैर्ा हुआ था, तो 

उसका आनिंर् और ह,ै उसका नृत्य और ह,ै उसका गीत और ह।ै उसकी तजिंर्गी र्ें जो खजशी ह;ै दिर हर् 

तड़पते हैं दक यह खजशी हर्को कैस ेद्धर्ल?े कौन-सा र्िंत्र पढ़ें, कौन-सा ग्रिंथ पढ़ें, यह खजशी कैस ेद्धर्ल?े सच 

बात यह ह ैदक खजशी द्धसिम  स्वधर्म के िजलदिलर्ेंट से द्धर्लती ह ैऔर दकसी तरह द्धर्लती नहीं ह।ै बाकी 

सब सर्झान ेकी तरकीबें हैं, कन्सोलेशिंस हैं। द्धसिम  आर्र्ी को आनिंर् उसी दर्न द्धर्लता ह,ै द्धजस दर्न उसके 

भीतर का बीज पूरा द्धखल जाता ह ैऔर िूल बन जाता ह।ै उस दर्न वह परर्ात्र्ा के चरणों र्ें सर्र्पमत 

कर पाता ह।ै उस दर्न वह धन्यभागी हो जाता ह।ै उस दर्न वह कह पाता ह,ै प्रभज तरेी अनजकिं पा ह,ै तेरी 

कृपा ह;ै धन्यभागी हिं दक तून ेर्जझ ेपृथ्वी पर भेजा ह।ै अन्यथा तजिंर्गीभर वह कहता रहता ह ैदक रे्रे साथ 

अन्याय हुआ ह;ै र्जझ ेक्यों पैर्ा दकया ह?ै क्या वजह ह ैर्जझ ेसताने की? र्जझ ेक्यों न उठा द्धलया जाए?  

कार् ूने अपनी एक दकताब का प्रारिंभ एक बहुत अजीब शब्र् से दकया ह।ै द्धलखा ह,ै दर् ओनली 

रे्टादिद्धजकल प्राब्लर् द्धबिोर ह्यूर्न काइिंड इ.ज स्यजसाइड--र्नजष्य जाद्धत के सार्न ेएक ही धार्र्मक, 

आध्याद्धत्र्क, र्ाशमद्धनक प्रश्न ह,ै सवाल ह ैऔर वह ह,ै आत्र्हत्या। दक हर् आत्र्हत्या क्यों न कर लें? रहन े

का क्या प्रयोजन ह?ै क्या अद्धभप्राय ह?ै क्या अथम ह?ै ठीक कहता ह ैवह।  

एक ओर कहािं हर् कृष्ण को रे्खते हैं बािंसजरी बजाते, नाचते; कहािं एक ओर हर् र्जख-पीड़ा से भरे 

हुए लोग! कहािं एक ओर बजि कहते हैं, परर् शािंद्धत ह;ै कहािं एक ओर हर् कहते हैं, शािंद्धत पररद्धचत नहीं ह,ै 

कोई पहचान नहीं ह।ै कहािं एक ओर क्राइस्ट कहते हैं, प्रभज का राज्य; और कहािं हर् एक ओर, जहािं द्धसवाय 

नकम  के और कजछ भी दर्खाई नहीं पड़ता ह।ै या तो य ेसब पागल हैं, या हर् चूक गए हैं कहीं। जहािं य ेनहीं 

चूके हैं, वहािं हर् चूक गए हैं। चूक गए हैं, स्वधर्म स ेचूक गए हैं।  

इसद्धलए र्ैं भी र्ोहराता हिं, स्वधर्म र्ें असिल हो जाना भी शे्रयस्कर, परधर्म र्ें सिल हो जाना 

भी अशे्रयस्कर। स्वधर्म र्ें र्र जाना भी उद्धचत, परधर्म र्ें अनिंतकाल तक जीना भी नकम । स्वधर्म र्ें एक 

क्षण भी जो जी ल,े वह र्जद्धि को अनजभव कर लेता ह।ै एक क्षण भी अगर र्ैं पूरी तरह वही हो जाऊिं , जो 

परर्ात्र्ा ने चाहा ह ैदक र्ैं होऊिं , बस, उसस ेज्यार्ा प्राणों की और कोई प्यास नहीं ह।ै  

 



प्रश्नः भगवान श्री, आप कहते हैं, धर्म एक ह,ै सर्ाद्धध एक ह,ै परर्ात्र्ा एक ह,ै लेदकन स्वधर्म अनेक 

हैं। तो इन र्ोनों र्ें कैसे तालरे्ल बैठे, इसे स्पि करें।  

 

ऐसे ही, जसैे सररताएिं बहुत हैं और सागर एक ह।ै ऐस ेही, जैस ेवषाम की बूिंर्ें बहुत हैं, वषाम एक ह।ै 

ऐसे ही, जैसे गजलाब अलग ह,ै कर्ल अलग ह,ै लेदकन ्लावररिंग एक ह,ै िूल हो जाना एक ह,ै द्धखल जाना 

एक ह।ै स्वधर्म अलग-अलग हैं, धर्म अलग नहीं ह।ै और द्धजस दर्न स्वधर्म की, र्ैं अपने स्वधर्म की पूर्तम 

करता हिं और आप अपने स्वधर्म की पूर्तम करते हैं, तो द्धजस र्िंदर्र पर हर् पहुिंच जाते हैं, वह एक ह।ै 

लेदकन रास्ते अलग हैं। द्धजस रास्ते आप पहुिंचते हैं, वह रे्रा रास्ता नहीं ह।ै द्धजस रास्ते र्ैं पहुिंचता हिं, वह 

आपका रास्ता नहीं ह।ै  

एक कद्धव भी अपने गीत को गाकर उसी आनिंर् को उपलब्ध हो जाता ह,ै जो एक गद्धणतज्ञ अपने 

सवाल को हल करके होता ह।ै लेदकन सवाल अलग और कद्धवता अलग। एक द्धचत्रकार भी अपने द्धचत्र को 

बनाकर उसी आनिंर् को उपलब्ध हो जाता ह,ै जसैे एक नृत्यकार नाचकर होता ह।ै लेदकन नाचना अलग, 

द्धचत्रकारी अलग, वह आनिंर् एक ह।ै स्वधर्म जहािं पहुिंचा रे्ता ह,ै वह र्िंद्धजल एक ह।ै  

जैसे पहाड़ पर हर् चढ़ते हों अपने-अपने रास्तों से और सब द्धशखर पर पहुिंच जाएिं। वह द्धशखर पर 

पहुिंच जाना एक, उस द्धशखर पर हवाएिं, और सूरज, और आकाश, और उड़ते हुए बार्ल, वे एक हैं; लदेकन 

द्धजन रास्तों स ेहर् आए, वे सब अलग।  

र्ो आर्र्ी एक रास्ते स ेनहीं पहुिंचते द्धशखर तक, क्योंदक र्ो आर्र्ी एक जगह नहीं खड़े हैं। एक 

जगह खड़े भी नहीं हो सकत।े जो जहािं खड़ा ह,ै वहीं से तो यात्रा शजरू करेगा। अब र्ैं यहािं बैठा हिं, आप 

सब अगर रे्री तरि चलना शजरू करें, तो आप वहीं से शजरू करेंग ेन जहािं आप बैठे हैं! और आप अपनी 

जगह अकेले ही बैठे हैं। आपकी जगह और कोई नहीं बैठा हुआ ह।ै र्सूरे जहािं बैठे हैं, वहािं से चलेंगे। दर्शाएिं 

अलग होंगी, ढिंग चलने के अलग होंग,े चलने की शद्धियािं अलग होंगी, चलने के इरार् ेअलग होंग,े पहुिंचन े

के ख्याल अलग होंगे। पहुिंच जाएिंगे एक जगह। जसैे सब सररताएिं सागर र्ें पहुिंच जाती हैं, ऐसे ही सब 

स्वधर्म र्हाधर्म र्ें पहुिंच जाते हैं। वह धर्म एक ह।ै लेदकन वह धर्म उस दर्न द्धर्लता ह,ै द्धजस दर्न स्व द्धर्ट 

जाता ह।ै  

अजजमन से अभी कृष्ण उस धर्म की बात नहीं कर रह ेहैं। उसकी भी बात करेंगे। तब वे अजजमन से कहेंग,े 

सवमधर्ामन पररत्यज्य... । वे उसकी भी बात करेंगे। वे कहेंगे, अब तू सब धर्म छोड़ रे्। अभी वे कह रह ेहैं, 

स्वधर्म पकड़ ल।े यही कृष्ण अजजमन स ेकहेंग,े अब तू सब धर्म-वर्म छोड़। अब तू र्जझर्ें आ जा।  

हर् गिंगा से नहीं कह सकते दक त ूयर्जना के रास्ते पर चल। हर् यर्जना से नहीं कह सकत ेदक त ू

तसिंधज के रास्ते पर चल। हर् तसिंधज स ेनहीं कह सकते दक तू ब्रह्मपजत्र के रास्ते पर चल। लदेकन दिर सागर 

के दकनारे पहुिंचेंगी वे, और सागर कहगेा, आ जाओ, सब अपने रास्तों को छोड़ो और र्जझर्ें आ जाओ। 



चलेंगी अपने रास्ते पर, दिर एक दर्न रास्ते भी छोड़ रे्ने पड़ते हैं। द्धजस दर्न र्िंद्धजल द्धर्ल जाती ह,ै उस 

दर्न रास्ता छोड़ रे्ना पड़ता ह।ै र्िंद्धजल द्धर्लकर जो रास्ते को पकड़े रह,े वह पागल ह।ै परर्ात्र्ा सार्ने 

आ जाए और स्व को पकड़े रह,े वह पागल ह।ै लेदकन परर्ात्र्ा सार्ने न हो और कोई पर को पकड़ ले 

परर्ात्र्ा की जगह, वह भी पागल ह।ै पर, परर्ात्र्ा नहीं ह।ै दर् अर्र, पर परर्ात्र्ा नहीं ह।ै  

स्व को, तब तक तो स्व ही सब कजछ ह।ै जब तक परर्ात्र्ा नहीं द्धर्लता, तब तक आत्र्ा ही सब 

कजछ ह;ै तब तक आत्र्ा की ही दिक्र करें। जब तक सागर नहीं द्धर्लता, तब तक नर्ी अपने रास्ते को पकड़े 

रह।े और द्धजस दर्न सागर द्धर्ले, नाच ेऔर लीन हो जाए। उस दर्न सब रास्ते छोड़ रे्, तट तोड़ रे्। दिर 

उस दर्न र्ोह न करे दक इन तटों ने इतने दर्न साथ दर्या, अब कैसे छोडूिं! दिर उस दर्न तचिंता न करे दक 

द्धजन रास्तों न ेयहािं तक पहुिंचाया, उन्हें कैस ेछोडूिं! रास्तों न ेयहािं तक पहुिंचाया ही इसद्धलए दक अब यहािं 

उन्हें छोड़ र्ो। बस, रास्ते सर्ाप्त हुए। धर्म वहािं द्धर्लता ह,ै जहािं स्वधर्म लीन हो जाता ह।ै  

तीन बातें हुईं--परधर्म, स्वधर्म, धर्म। हर् परधर्म र्ें जीत ेहैं। अजजमन परधर्म के द्धलए लालाद्धयत हो 

रहा ह।ै ह ैक्षद्धत्रय, एद्धप्टट्यूड उसका वही ह।ै अगर र्नोवजै्ञाद्धनक कहत,े तो वे कहते दक त ूकजछ और नहीं 

कर सकता। तेरी आत्र्ा द्धनखरेगी तेरी तलवार की चर्क के साथ। तू जागेगा उसी क्षण र्ें, जहािं प्राण र्ािंव 

पर होंगे। त ूकोई आिंख बिंर् करके ध्यान करने वाला आर्र्ी नहीं ह।ै तजझ ेध्यान लगेगा, लेदकन लगेगा यजि 

की प्रखरता र्ें, इिंटेंद्धसटी र्ें। वहािं त ूलीन हो जाएगा। वहािं त ूभूल जाएगा। तू ऐसा बैठकर सजबह और 

ध्यान नहीं कर सकता दक र्ैं शरीर नहीं हिं। नहीं, जब तलवारें चर्कें गी धूप र्ें और र्ािंव पर सब कजछ 

होगा, तब त ूभूल जाएगा दक तू शरीर ह,ै तब तजझ ेपता भी नहीं रहगेा दक त ूशरीर ह।ै तू भी जानेगा दक 

शरीर नहीं हिं। लेदकन वह तलवार के र्ािंव पर होगा। वह यहािं घर र्ें बैठकर र्ाला पकड़कर तजझसे होन े

वाला नहीं ह।ै वह तरेा एद्धप्टट्यूड नहीं ह,ै वह तरेा स्वधर्म नहीं ह।ै तो अभी तू परधर्म पकड़ने की र्त 

सोच।  

बड़े र्जे की बात ह,ै जो परधर्म को पकड़ ले, वह परर्ात्र्ा तक कभी नहीं पहुिंच सकता। परधर्म 

पकड़ने वाला तो स्वधर्म तक ही नहीं पहुिंचता, परर्ात्र्ा तक पहुिंचने का तो सवाल ही नहीं उठता। पहले 

परधर्म छोड़, स्वधर्म पकड़। दिर घड़ी आएगी वह भी--उसकी हर् बात करेंग-े-जब कृष्ण कहेंग,े अब 

स्वधर्म भी छोड़, अब परर्ात्र्ा र्ें लीन हो जा। पर को छोड़ पहले, दिर स्व को भी छोड़ रे्ना, तब सवम 

उपलब्ध होता ह।ै पर को छोड़कर स्व, स्व को छोड़कर सवम। उसके आगे दिर कजछ छोड़ने-पकड़ने को नहीं 

रह जाता।  

स्वधर्म परधर्म के द्धवपरीत ह।ै और धर्म जो ह,ै वह अधर्म के द्धवपरीत ह।ै स्वधर्म परधर्म के द्धवपरीत 

ह,ै धर्म जो ह ैवह अधर्म के द्धवपरीत ह।ै परधर्म स ेयात्रा स्वधर्म तक, स्वधर्म से यात्रा धर्म तक। जो आर्र्ी 

स्वधर्म को लेकर चलेगा, एक दर्न धर्म र्ें पहुिंच जाएगा; और जो आर्र्ी परधर्म को पकड़कर चलेगा, एक 

दर्न अधर्म र्ें पहुिंच जाएगा। परधर्म का आद्धखरी कर्र् अधर्म होगा। क्योंदक परधर्म को पकड़ने वाल ेकी 



द्धनजता खो जाती ह,ै उसकी आत्र्ा खो जाती ह।ै और द्धजस दर्न आत्र्ा खो जाती ह,ै उसी दर्न अधर्म घर 

कर लेता ह।ै खजर् का र्ीया तो बजझ गया, अब अिंधेरा घर र्ें प्रवेश कर जाएगा। द्धजसका स्वधर्म जागता ह,ै 

वह अधर्म र्ें कभी नहीं द्धगर पाता। स्वधर्म बढ़ते-बढ़ते, ज्योद्धत बढ़ते-बढ़ते एक दर्न सयूम के साथ एक हो 

जाती ह।ै उस दर्न वह धर्म को उपलब्ध हो जाता ह।ै  

तो ये चार बातें ख्याल र्ें ले लें। हर्ारे सार्ने अभी द्धवकटप ह,ै या तो स्वधर्म, या परधर्म। अगर 

अधर्म तक जाना हो, तो परधर्म का रास्ता उपयोगी ह,ै द्धहतकर ह,ै सहयोगी ह।ै अगर धर्म तक जाना हो, 

तो स्वधर्म का रास्ता द्धहतकर ह,ै सहयोगी ह।ै अधर्म तक हर् र्सूरे के द्वारा पहुिंचते हैं।  

इस सिंबिंध र्ें एक छोटी-सी कहानी आपको कहिं। अधर्म तक सर्ा ही हर् वाया दर् अर्र, र्सूरे के 

द्वारा पहुिंचते हैं। और धर्म तक हर् सर्ा ही वाया दर् सेटि, स्व के द्वारा पहुिंचते हैं।  

इसद्धलए धर्म पर जान ेवाला आर्र्ी एकािंत र्ें चला जाता ह,ै तादक र्सूरे न हों, जहािं र्सूरे न हों, 

र्सूरे का द्धचत्र भी न बने। इसद्धलए धर्म की खोज र्ें बजि जिंगल चले जाते हैं, र्हावीर पहाड़ों पर चले 

जाते हैं, र्ोहम्र्र् पहाड़ चढ़ जाते हैं, रू्सा सनाई के पवमत पर खो जाते हैं।  

धर्म की खोज र्ें जाने वाला आर्र्ी र्सूरे से हटता ह,ै चजपचाप हट जाता ह।ै न पर रह-े-न रह ेबािंस, 

न बजे बािंसजरी--न पर रह,े न पर को पकड़ने का प्रलोभन रह।े हट जाता ह ैछोड़कर चजपचाप। लेदकन द्धजस 

आर्र्ी को अधर्म करना ह,ै वह आर्र्ी भीड़ खोजता ह।ै वह आर्र्ी कभी अकेलापन नहीं खोजता। क्योंदक 

अधर्म करने के द्धलए र्सूरा द्धबटकजल जरूरी ह।ै  

यह बड़े र्ज ेकी बात ह ैदक शािंत तो आप अकेल ेभी हो सकत ेहैं, अशािंत के द्धलए र्सूरा द्धबटकजल 

जरूरी ह।ै यह बड़े र्ज ेकी बात ह ैदक आनिंदर्त तो आप अकेले भी हो सकत ेहैं, लेदकन र्जखी होन ेके द्धलए 

र्सूरा बहुत जरूरी ह।ै यह बड़े र्जे की बात ह ैदक पद्धवत्रता र्ें तो आप अकेले भी हो सकते हैं, लेदकन 

पाप र्ें उतरने के द्धलए र्सूरा द्धबटकजल जरूरी ह।ै ब्रह्मचयम र्ें तो आप अकेले भी हो सकते हैं, लेदकन 

कार्जकता के द्धलए र्सूरा द्धबटकजल जरूरी ह।ै त्याग तो आप अकेले भी कर सकते हैं, लेदकन भोग के द्धलए 

र्सूरा द्धबटकजल जरूरी ह।ै इस ेख्याल ले लें।  

एक ईसाई पैरेबल ह,ै ईसाई कहानी ह ैओटड टेस्टार्ेंट र्ें। ईर्न के बगीच ेर्ें अर्र् और ईव को 

परर्ात्र्ा ने बनाया। कहानी ह,ै लेदकन एक बात रे्खने जसैी ह,ै इसद्धलए आपसे कहता हिं। और परर्ात्र्ा 

न ेकहा दक यह एक वृक्ष ह,ै इसके िल र्त खाना। यह ज्ञान का वृक्ष ह,ै इसके िल खाए दक तजर् स्वगम के 

र्रवाजे के बाहर कर दर्ए जाओगे। बड़ी अजीब बात! बड़ी अजीब बात! अज्ञान का कोई िल खाए और 

स्वगम के बाहर कर दर्या जाए, सर्झ र्ें आता ह।ै ज्ञान का कोई िल खाए और स्वगम के र्रवाजे के बाहर 

कर दर्या जाए, सर्झ र्ें आने र्ें करठनाई होती ह।ै लेदकन साि परर्ात्र्ा ने कहा दक यह ज्ञान का वृक्ष 

ह,ै इसके िल खाए तो स्वगम के बाहर कर दर्ए जाओगे।  



सािंप ने आकर ईव को, स्त्री को कहा दक तू पागल ह,ै इस धोख ेर्ें र्त पड़ना। परर्ात्र्ा खजर् इसी 

वृक्ष के िल खाकर परर्ात्र्ा ह।ै और पागल, कहीं ज्ञान के िल खाकर कोई स्वगम खोता ह!ै ज्ञान के िल 

स ेही स्वगम द्धर्लता ह।ै तजम्हें पता ही नहीं ह ैकजछ। खा लो और परर्ात्र्ा जसैे हो जाओ। ईव न ेअर्र् को 

सर्झाया दक इस िल को खा ही लेना चाद्धहए। इसर्ें जरूर कोई राज ह,ै जरूर कोई रहस्य ह।ै और जब 

परर्ात्र्ा ने रोका, तो र्तलब गहरा ह।ै और परर्ात्र्ा ज्ञान के िल खाने से रोके, तो हर्ारा र्ोस्त नहीं 

र्जश्र्न ह।ै ज्ञान का िल!  

अर्र् को भी बात जिंची, जैसा दक सर्ा ही द्धस्त्रयों की बातें पजरुषों को जिंच जाती हैं। यानी उसी दर्न 

ईर्न के बगीचे र्ें ऐसी भूल हुई हो, ऐसा नहीं, हर बगीचे र्ें और हर घर र्ें यही भलू होती ह।ै जिंच ही 

जाती ह।ै क्योंदक स्त्री परसजएड करने र्ें बहुत कजशल ह।ै  

उसने िजसलाया अर्र् को। अर्र् ने िल खा द्धलया, और तत्काल स्वगम के र्रवाज ेके बाहर द्धनकाल 

दर्ए गए। परर्ात्र्ा ने कहा, अर्र्, तूने िल क्यों खाया? उसने कहा, र्ैं क्या करूिं ! र्सूरे ने र्जझे िजसलाया, 

ईव न ेर्जझ ेिजसलाया। ईव से कहा दक तनूे इसे क्यों िजसलाया? तो उसने कहा, र्सूरे ने र्जझे िजसलाया, 

सािंप ने र्जझ ेिजसलाया।  

ईसाई कहानी कहती ह ैदक र्सूरे के र्ागम स ेपाप आता ह।ै इस कहानी र्ें र्ो-तीन बातें हैं। र्सूरे के 

र्ागम से! और इसर्ें एक और बात ख्याल करने की ह।ै और वह यह दक ज्ञान के िल ने आर्र्ी को स्वगम के 

बाहर क्यों कर दर्या? क्योंदक जैसे ही अर्र् ने िल खाया और जैसे ही ईव ने िल खाया उस री आि 

नालेज का, ज्ञान के वृक्ष का, वैसे ही अर्र् को पता चला दक र्ैं निंगा हिं, ईव को पता चला दक र्ैं नग्न हिं, 

उसने जटर्ी से पत्ते रखकर अपनी नग्नता ढािंक ली। परर्ात्र्ा ने कहा दक तजर्ने ज्ञान तो पा द्धलया, लेदकन 

सरलता खो र्ी। और सरलता र्ें ही स्वगम ह,ै कािंशसनेस र्ें नहीं, ज्ञान र्ें नहीं, सरलता र्ें। अब तक तजर् 

बच्चों जैसे सरल थे। नग्न थ,े तो तजम्हें पता न था दक तजर् नग्न हो। अब तजर् बच्चों जैसे सरल न रह।े अब तजर् 

चालाक हो गए, अब तजर् कतनिंग हो गए, अब तजर् कैलकजलेरटिंग हो गए, अब तजर् द्धहसाब लगाने लगे दक 

नग्न हैं; ऐसा ह,ै वैसा ह।ै अब तजर् सवाल उठाओगे, अब तजर् सवालों र्ें उलझोगे और द्धगरोगे।  

ज्ञान का िल इसद्धलए, जो ज्ञान इसद्धलए सरलता को नि कर रे्, वह धोखा ह,ै ज्ञान नहीं ह।ै नार् 

ही उसका ज्ञान ह।ै जो ज्ञान सरलता को वापस लौटा रे्, वही ज्ञान ह।ै और र्सूरे के र्ागम से ज्ञान नहीं 

आता, अज्ञान आता ह।ै और र्सूरे के र्ागम से धर्म नहीं आता, अधर्म आता ह।ै धर्म का र्ागम स्वयिं के भीतर 

ह।ै वह गिंगोत्री स्वयिं के भीतर ह ैजहािं स ेज्ञान की, धर्म की गिंगा जन्र्ती ह ैऔर एक दर्न सवम के सागर र्ें 

लीन हो जाती ह।ै  

 

अजजमन उवाच 

अथ केन प्रयजिोऽयिं पापिं चरद्धत पूरुषः।  



अद्धनच्छन्नद्धप वाष्णेय बलादर्व द्धनयोद्धजतः।। 36।।  

श्री भगवानजवाच 

कार् एष कोध एष रजोगजणसर्जद्भवः।  

र्हाशनो र्हापाप्र्ा द्धवियेनद्धर्ह वैररणर््।। 37।।  

इस पर अजजमन ने पूछा दक ह ेकृष्ण, दिर यह पजरुष बलात्कार से लगाए हुए के सर्शृ, न चाहता 

हुआ भी, दकसस ेपे्ररा हुआ पाप का आचरण करता ह?ै  

श्री कृष्ण भगवान बोले, ह ेअजजमन, रजोगजण से उत्पन्न हुआ यह कार् क्रोध ही ह;ै यही र्हाअशन 

अथामत अद्धग्न के सर्शृ, भोगों से तृप्त न होने वाला और बड़ा पापी ह।ै  

इस द्धवषय र्ें इसको ही तू वरैी जान।  

 

अजजमन न ेएक बहुत ही गहरा सवाल कृष्ण स ेपूछा। अजजमन ने कहा, दिर अगर सब कजछ परर्ात्र्ा 

ही कर रहा ह,ै अगर सब कजछ प्रकृद्धत के गजणधर्म से ही हो रहा ह,ै अगर सब कजछ सहज ही प्रवाद्धहत ह ै

और अगर व्यद्धि द्धजम्रे्वार नहीं ह,ै तो दिर पाप कर्म न चाहते हुए भी दक करे, आर्र्ी बलात पाप कर्म 

क्यों कर लेता ह?ै कौन करवा रे्ता ह?ै अगर परर्ात्र्ा ही चला रहा ह ैसब कजछ और र्ैं भी नहीं चाहता 

दक बजरा कर्म करूिं , और परर्ात्र्ा चला रहा ह ैसब कजछ, दिर भी र्ैं बजरे कर्म र्ें प्रवृत्त हो जाता हिं, तो 

बलात र्जझ ेकौन बजरे कर्म र्ें धक्का रे् रे्ता ह?ै  

गहरा सवाल ह।ै कहना चाद्धहए दक र्नजष्य जाद्धत र्ें जो गहरे से गहरे सवाल उठाए गए हैं, उनर्ें 

स ेएक ह।ै सभी धर्ों के सार्ने--चाह ेद्धहब्र,ू चाह ेईसाई, चाह ेर्ोहर्डन, चाह ेतहिंर्,ू चाह ेजैन--गहरे स े

गहरा सवाल यह उठा ह ैदक अगर परर्ात्र्ा ही चला रहा ह ैऔर हर् भी नहीं चाहत.े.. । और दिर आप 

तो कहते हैं दक हर्ारे चाहन ेसे कजछ होता नहीं। हर् चाहें भी, तो भी परर्ात्र्ा जो चाहता ह,ै उसस े

अन्यथा नहीं हो सकता। और हर् चाहते भी नहीं दक बजरा कर्म करें और परर्ात्र्ा तो चाहगेा क्यों दक 

बजरा कर्म हो! दिर कौन हर्ें धके्क रे्ता ह ैऔर बलात बजरे कर्म करवा लेता ह?ै फ्रार् व्हयेर इ.ज ईद्धवल? 

यह बजराई कहािं से आती ह?ै  

अलग-अलग तचिंतकों न ेअलग-अलग उत्तर खोजे हैं जो बहुत गहरे नहीं गए, उन्होंन ेकहा, शैतान 

ह,ै वह करवा लेता ह।ै उत्तर खोजना जरूरी था, लेदकन यह कोई बहुत गहरा उत्तर नहीं ह।ै वे कहत ेहैं, 

डेद्धवल ह,ै एक पापात्र्ा ह,ै वह सब करवा लेती ह।ै लेदकन यह उत्तर बहुत गहरा नहीं ह,ै क्योंदक अजजमन 

को अगर यह उत्तर दर्या जाए, तो अजजमन कहगेा, वह परर्ात्र्ा उस पापात्र्ा पर कजछ नहीं कर पाता? 

वह परर्ात्र्ा उस शैतान को कजछ नहीं कर पाता? तो क्या वह शैतान परर्ात्र्ा से भी ज्यार्ा शद्धिशाली 

ह?ै और अगर शैतान परर्ात्र्ा से ज्यार्ा शद्धिशाली ह,ै तो र्जझ ेपरर्ात्र्ा के चक्कर र्ें क्यों उलझाते हो, 

र्ैं शैतान को ही नर्स्कार करूिं !  



अनेक तचिंतकों न ेर्सूरा एक तत्व खोजने की कोद्धशश की ह।ै दक एक र्सूरा भी ह ैपरर्ात्र्ा के 

अलावा, जो लोगों को पाप र्ें धके्क रे् रहा ह।ै लेदकन यह उत्तर न तो र्नोवैज्ञाद्धनक ह,ै न बहुत गहरा ह।ै 

इससे तो केवल वे ही राजी हो सकत ेहैं, जो दकसी भी चीज के द्धलए राजी हो सकत ेहैं। इस उत्तर से और 

कोई राजी नहीं हो सकता।  

इसद्धलए कृष्ण ऐसा उत्तर नहीं रे्ते हैं। कृष्ण बहुत र्नोवैज्ञाद्धनक उत्तर रे्ते हैं। वे यह कहते हैं, प्रकृद्धत 

के तीन गजण हैं, रजस, तर्स और सत्व। उनका उत्तर बहुत वैज्ञाद्धनक ह।ै वे कहते हैं, प्रकृद्धत द्धत्रगजणा ह।ै  

और र्ैं आपको यह कहिं दक यह तीन गजणों की बात जब कृष्ण ने कही थी, तब बड़े वैज्ञाद्धनक आधार 

रखती थी। लेदकन कृष्ण के बार् द्धपछले पािंच हजार सालों र्ें द्धजतन ेलोगों न ेकही, उनको इसके द्धवज्ञान 

का कजछ बोध नहीं था। र्ोहराते रह।े लेदकन अभी पद्धिर् र्ें द्धपछले बीस साल र्ें द्धवज्ञान ने दिर कहा दक 

प्रकृद्धत द्धत्रगजणा ह।ै द्धजस दर्न हर् आधजद्धनक सर्ी र्ें परर्ाणज का द्धवशे्लषण कर सके, परर्ाणज को तोड़ सके, 

उस दर्न बड़े चदकत होकर हर्ें पता चला दक परर्ाणज तीन द्धहस्सों र्ें टूट जाता ह।ै पर्ाथम का जो अिंद्धतर् 

परर्ाणज ह,ै वह तीन द्धहस्सों र्ें टूट जाता ह,ै इलेक्रान, न्यूरान और प्रोटान र्ें टूट जाता ह।ै और वैज्ञाद्धनक 

कहते हैं दक इन तीन के द्धबना परर्ाणज नहीं बन सकता। और इन तीन के जो गजणधर्म हैं, वे वही गजणधर्म 

हैं, जो सत, रज और तर् के हैं। ये तीन जो कार् करते हैं, वे वही कार् करते हैं, जो हर् बहुत पजराने दर्नों 

स ेसत, रज और तर् शब्र्ों स ेलाते थे।  

उसर्ें तर्स जो ह,ै इनरद्धशया, वह अवरोध का तत्व ह,ै द्धस्थरता का तत्व ह।ै अगर तर्स न हो, तो 

जगत र्ें कोई भी चीज द्धस्थर नहीं रह सकती। आप एक पत्थर उठाकर िेंकते हैं। अगर जगत र्ें कोई तर्स 

न हो, कोई गे्रद्धवटेशन न हो, रोकन ेवाली कोई ताकत, अवरोधक न हो, तो दिर पत्थर कभी भी द्धगरेगा 

नहीं। दिर आपने िेंक दर्या, िेंक दर्या; दिर वह चलता ही रहगेा, अनिंत काल तक। दिर वह द्धगरेगा 

कैसे? कजछ अवरोध हो, कोई हो जो रोकता हो। आप भी पृथ्वी पर नहीं हो सकें गे। कभी के हर् उड़ गए 

होते। वह जर्ीन खींच रही ह,ै तर्स, ग्रेद्धवटेशन का भार हर्ें रोके हुए ह।ै  

अभी जो अिंतररक्ष यात्री अिंतररक्ष यात्रा पर गए, उनकी बड़ी से बड़ी करठनाइयों र्ें एक करठनाई 

यह ह ैदक जैसे ही जर्ीन के ग्रेद्धवटेशन के बाहर होते हैं र्ो सौ र्ील के पार, वैसे ही कद्धशश सर्ाप्त हो 

जाती ह,ै तो आर्र्ी गजब्बारे जैसा हो जाता ह,ै जैस ेगैस भरा गजब्बारा उड़ने लगता ह।ै तो अगर बेटट न 

बिंधा हो कजसी स,े तो आप यान की कजसी से तत्काल उठकर यान के टप्पर से गजब्बारे की तरह टकरान े

लगेंगे। दिर नीच ेभी उतर नहीं सकते, कोई ताकत कार् नहीं करती नीच ेउतरन ेके द्धलए। चािंर् पर यही 

करठनाई ह,ै क्योंदक तर्स चािंर् का कर् ह,ै आठ गजना कर् ह।ै इसद्धलए चािंर् पर अगर हर् र्कान बनाएिंग,े 

तो चोर आठ गजना ऊिं ची छलािंग लगा सकता ह।ै िज टबाल को वहािं चोट र्ारेगा द्धखलाड़ी, तो यहािं जर्ीन 

पर द्धजतनी ऊिं ची जाती ह,ै उससे आठ गजनी ऊिं ची चली जाएगी।  



यह जो तर्स का अथम ह ैइनरद्धशया, अवरोधक शद्धि। अब बड़े र्जे की बात ह ैदक अगर अवरोधक 

शद्धि न हो, तो गद्धत भी असिंभव ह।ै गद्धत भी इसीद्धलए सिंभव ह ैदक अवरोधक शद्धि का उपयोग कर पात े

हैं। आपकी कार र्ें जैसे ब्रेक न हों, दिर गद्धत भी सिंभव नहीं ह,ै आप पक्का सर्झ लेना। दिर कार चलनी 

भी सिंभव नहीं ह।ै इसका र्तलब यह नहीं दक नहीं चल सकती। चल गई, बस एक ही र्िा चल गई। 

उसर्ें वह ब्रेक भी चाद्धहए, जो अवरोधक ह।ै एक्सीलरेेटर ही कािी नहीं ह,ै उसर्ें अवरोधक... ।  

जीवन एकर्र् द्धवस्िोट हो जाए, अगर उसर्ें रोकने वाली ताकत न हो। इनरद्धशया, तर्स जो ह,ै 

वह रोकने वाली ताकत ह।ै रजस जो ह,ै वह गद्धत की रू्वर्ेंट की ताकत ह।ै ये उलटी ताकत ेहैं। तर्स 

रोकता, रजस गद्धत रे्ता। शद्धि ह,ै एनजी ह।ै सत्व तीसरा कोण ह।ै जैस ेदक हर् एक राएिंगल बनाएिं, र्ो 

कोण नीचे हों और एक ऊपर हो। सत्व इन र्ोनों के ऊपर ह,ै कहें दक इन र्ोनों का बैलेंस ह,ै सिंतजलन ह।ै 

सत्व बैलेंतसिंग ह,ै वह सिंतजलन ह।ै अगर गद्धत भी हो, रोकन ेवाला भी हो, लेदकन सिंतजलन न हो... ।  

जैसे एक कार ह,ै उसर्ें एक्सीलेरेटर भी ह ैऔर ब्रेक भी ह,ै लेदकन ड्राइवर नहीं ह।ै वह जो ड्राइवर 

ह,ै वह पूरे वि बैलेंतसिंग ह।ै जब जरूरत होती ह,ै तो ब्रेक पर पैर ले जाता ह;ै जब जरूरत होती ह,ै तो 

एक्सीलेरेटर पर पैर ले जाता ह।ै वह पूरे वि बैलेंस कर रहा ह।ै सत्व जो ह,ै वह बैलेंतसिंग ह।ै  

ये तीन तत्व हैं, द्धजनको भारत ने ऐसे नार् दर्ए थे। पद्धिर् द्धजनको इलेक्रान, प्रोटान, न्यूरान कह,े 

कोई और नार् रे्, इससे कोई अिंतर नहीं पड़ता। एक बात बहुत अद्धनवायम रूप से द्धसि हो गई ह ैदक जीवन 

का अिंद्धतर् द्धवशे्लषण तीन शद्धियों पर टूटता ह।ै इसद्धलए हर्ने इन तीन शद्धियों को य ेकई तरह स ेनार् 

दर्ए थे। जो लोग वैज्ञाद्धनक ढिंग से सोचत ेथे, उन्होंन े रजस, तर्स, सत्व ऐस ेनार् दर्ए। जो लोग 

रे्टािोररकल, काव्यात्र्क ढिंग से सोचते थे, उन्होंने कहा, ब्रह्मा, द्धवष्णज, र्हशे। उनका भी कार् वही ह।ै 

वे तीन नार् भी यही कार् करत ेहैं। उसर्ें ब्रह्मा सजमक शद्धि हैं, द्धवष्णज सस्टेतनिंग, सिंभालने वाल ेऔर द्धशव 

द्धवनाश करने वाले। उन तीन के द्धबना भी नहीं हो सकता। ये जो इलेक्रान, न्यूरान और प्रोटान हैं, य ेभी 

ये तीन कार् करते हैं। उसर्ें जो इलेक्रान ह,ै वह द्धनगेरटव ह।ै वह ठीक द्धशव जैसा ह,ै द्धनगेट करता ह,ै 

तोड़ता ह,ै नि करता ह।ै उसर्ें जो प्रोटान ह,ै वह ब्रह्मा जैसा ह,ै पाद्धजरटव ह,ै इसद्धलए प्रोटान उसका 

नार् ह।ै वह द्धवधायक ह,ै वह द्धनर्ामण करता ह।ै और उसर्ें जो न्यूरान ह,ै वह न द्धनगेरटव ह,ै न पाद्धजरटव 

ह।ै वह सस्टेतनिंग ह,ै वह बीच र्ें ह,ै बैलेंतसिंग ह।ै  

कृष्ण कहते हैं दक र्नजष्य के भीतर--जो भी घरटत होता ह,ै बाहर और भीतर--वह इन तीन शद्धियों 

का खेल ह।ै इन तीन शद्धियों के अनजसार सब घरटत होता ह।ै आर्र्ी धकाया जाता, रोका जाता, जन्र्ाया 

जाता, र्रण को उपलब्ध होता, हिंसी को उपलब्ध होता, रोने को उपलब्ध होता--वह इन सारी तीन 

शद्धियों का कार् ह।ै ये तीन शद्धियािं अपना कार् करती रहती हैं। ये परर्ात्र्ा के तीन रूप जीवन को 

सृजन रे्त ेरहते हैं।  



अजजमन पूछता ह,ै दिर नहीं भी हर् करना चाहत,े दिर कौन करवा लेता ह?ै आप तो चाहते हैं दक 

जर्ीन पर न द्धगरें, लेदकन जरा पैर दिसला दक द्धगर जात ेहैं। कोई शैतान द्धगरा रे्ता ह?ै कोई शैतान नहीं 

द्धगरा रे्ता; ग्रेद्धवटेशन अपना कार् करता ह।ै आप नहीं द्धगरना चाहते, र्ाना, स्वीकृत दक आप नहीं द्धगरना 

चाहते, लेदकन उलटे-सीधे चलेंगे, तो द्धगरेंगे। आप नहीं द्धगरना चाहते थ,े तो भी द्धगरेंगे। पैर पर पलस्तर 

लगेगा। आप डाक्टर से कहेंगे, र्ैं नहीं द्धगरना चाहता था और परर्ात्र्ा तो टािंग तोड़ता नहीं दकसी की, 

क्यों तोड़ेगा? इतना बजरा तो नहीं हो सकता दक अकारण र्जझ भले आर्र्ी की, जो द्धगरना भी नहीं चाहता, 

उसकी टािंग तोड़ रे्। लेदकन रे्री टािंग क्यों टूट गई? तो डाक्टर वही उत्तर रे्गा, जो कृष्ण ने दर्या। डाक्टर 

कहगेा, ग्रेद्धवटेशन की वजह से। जर्ीन र्ें गजरुत्वाकषमण ह,ै आप कृपा करके सम्हलकर चलें। उलटे-सीध े

चलेंग,े तो ग्रेद्धवटेशन टािंग तोड़ रे्गी। क्योंदक प्रत्येक शद्धि अगर हर् उसके अनजकूल न चलें, तो नजकसान 

पहुिंचाने वाली हो जाती ह।ै अगर अनजकूल चलें, तो नजकसान पहुिंचान ेवाली नहीं होती।  

प्रत्येक शद्धि का उपयोग अनजकूल और प्रद्धतकूल हो सकता ह।ै अब र्नजष्य के भीतर कौन-सी शद्धियािं 

हैं, जो उस ेबलात--जैसे दक एक आर्र्ी नहीं द्धगरना चाहता ह ैऔर द्धगर जाता ह ैऔर टािंग टूट जाती ह।ै 

और एक आर्र्ी क्रोध नहीं करना चाहता ह ैऔर क्रोध हो जाता ह ैऔर खोपड़ी खजल जाती ह।ै या र्सूरे 

की खजल जाती ह ैया खजर् की खजल जाती ह।ै क्या, कौन कर जाता ह ैयह सब? परर्ात्र्ा? परर्ात्र्ा को 

क्या प्रयोजन ह!ै और परर्ात्र्ा ऐसे कार् करे, तो परर्ात्र्ा हर् उसे कैसे कहेंग?े कोई कहगेा, शैतान। 

कृष्ण नहीं कहते। कृष्ण कहत ेहैं, द्धसिम  जीवन की शद्धियािं कार् कर रही हैं।  

र्नजष्य के भीतर क्रोध ह।ै वह भी अद्धनवायम तत्व ह।ै कहें दक वह हर्ारे भीतर द्धनगेरटव िोसम ह,ै 

क्रोध द्धवनाश की शद्धि ह ैहर्ारे भीतर। पे्रर् हर्ारे भीतर द्धनर्ामण की शद्धि ह।ै और द्धववेक हर्ारे भीतर 

बैलेंतसिंग िोसम ह।ै जो आर्र्ी द्धववेक को छोड़कर सारी शद्धि क्रोध र्ें लगा रे्गा, वह बलात नकम  की तरि 

चलने लगेगा; नहीं चाहगेा, तो भी जाएगा। जो सारी शद्धि पे्रर् की ओर लगा रे्गा, वह बलात स्वगम की 

ओर जान ेलगेगा, चाह ेचाह ेऔर चाह ेन चाह।े उसके जीवन र्ें सजख उतरन ेलगेगा। और जो आर्र्ी बैलेंस 

कर लेगा और सर्झ लेगा दक र्जख और सजख और र्ोनों के बीच र्ें अलग, वह आर्र्ी र्जद्धि और र्ोक्ष की 

दर्शा र्ें यात्रा कर जाएगा।  

इसद्धलए हर्ारे पास तीन शब्र् और सर्झ लेन ेजैस ेहैं, स्वगम, नकम  और र्ोक्ष। स्वगम र्ें वह जाता ह,ै 

जो अपने भीतर की द्धवधायक शद्धियों के अनजकूल चलता ह।ै नकम  र्ें वह जाता ह,ै जो अपन ेभीतर द्धवनाशक 

शद्धियों के अनजकूल चलता ह।ै र्ोक्ष र्ें वह जाता ह,ै जो र्ोनों के अनजकूल नहीं चलता ह;ै र्ोनों को सिंतजद्धलत 

करके र्ोनों को रािंसेंड कर जाता ह,ै परे हो जाता ह,ै अतीत हो जाता ह।ै  

कृष्ण कह रह ेहैं, शद्धियािं हैं और इन तीन शद्धियों के द्धबना जीवन नहीं हो सकता ह।ै इसद्धलए 

अजजमन, कौन तजझ ेधक्का रे्ता ह,ै ऐसा र्त पूछ। यह सर्झ दक धक्का तरेे भीतर से कैसे द्धनर्र्मत होता ह।ै 



क्रोध, कार्, अहिंकार, अगर उनके प्रद्धत तू अद्धतशय स ेझजक जाता ह,ै तो जो त ूनहीं चाहता वह तजझ ेकरना 

पड़ता ह।ै  

कभी आपन ेरे्खा, कार्वासना र्न को पकड़ ले--ऐसा कहना ठीक नहीं ह ैदक कार्वासना र्न को 

पकड़ ले, कहना यही ठीक होगा दक जब आप कार्वासना को र्न को पकड़ लेने रे्ते हैं, आप जब पकड़ 

लेने रे्ते हैं... । और ध्यान रह,े कार्वासना आपके द्धबना पकड़ाए आपको नहीं पकड़ती ह।ै  

हािं, एक सीर्ा होती ह ैहर चीज की, उसके पार र्जद्धश्कल हो जाता ह ैरोकना। एक सीर्ा होती ह।ै 

जगह-जगह हर्न ेकार की रैदिक पर द्धलखा हुआ ह ैदक यहािं पािंच र्ील र्तार। क्यों? क्योंदक वहािं इतन े

ज्यार्ा लोग गजजर रह ेहैं दक अगर तीस र्ील र्तार हो, तो रोकना सर्य पर र्जद्धश्कल ह।ै पािंच र्ील हो, 

तो सर्य पर रोकना आसान ह।ै जहािं लोग कर् गजजर रह ेहैं, वहािं सत्तर र्ील भी हो, तो कोई हजम नहीं। 

वहािं सर्य पर सत्तर र्ील भी रोकना आसान ह।ै हर चीज की एक सीर्ा ह।ै  

फ्रायड, द्धसग्र्िंड फ्रायड एक कहानी कहा करता था। वह कहा करता था दक एक छोटे-से गािंव र्ें 

एक गरीब म्यजद्धनद्धसपल करे्टी ने गािंव का कचरा ढोन ेके द्धलए एक घोड़ा खरीर्ा, एक घोड़ागाड़ी के द्धलए। 

लेदकन गरीब थी म्यजद्धनद्धसपैद्धलटी और कहत ेहैं, गािंव बड़ा बजद्धिर्ान था। बजद्धिर्ान था, ऐसा कहें; या लोगों 

र्ें ऐसी र्जाक प्रचद्धलत थी दक गािंव बहुत बजद्धिर्ान ह,ै गािंव को ऐसा ख्याल था दक बहुत बजद्धिर्ान ह।ै 

हालािंदक वह जो भी करता था, वह बहुत बजद्धिहीनता के कार् होते थे। म्यजद्धनद्धसपल ने एक घोड़ा खरीर्ा। 

लेदकन घोड़ ेको घास, र्ाना, पानी इतना र्हिंगा पड़ने लगा दक म्यजद्धनद्धसपल के बजट पर भारी हुआ। 

गरीब, छोटी-सी म्यजद्धनद्धसपल थी। करे्टी बजलाई गई। उन्होंने तय दकया दक क्या दकया जाए! उन्होंने कहा 

दक आधा राशन करके रे्खा जाए घोड़ ेके द्धलए। अगर आधे र्ें कार् चल जाए तो ठीक, नहीं दिर थोड़ा 

बढ़ा र्ेंगे।  

आधा राशन दकया, लेदकन कार् द्धबटकजल ठीक चल गया। घोड़ा आध ेराशन पर भी तजिंर्ा रहा। तब 

तो उन्होंने कहा दक हर् पागल हैं, जो इसको इतना र्ें। और आधा करके रे्खें। उन्होंने और आधा दकया। 

घोड़ा दिर भी तजिंर्ा रहा और दिर भी कार् करता रहा! उन्होंने कहा, हर् द्धबटकजल पागल हैं। इसे और 

आधा करें। और भी आधा कर दर्या। घोड़ा र्जद्धश्कल र्ें रहा, लेदकन दिर भी दकसी तरह कार् करता रहा। 

म्यजद्धनद्धसपल करे्टी ने कहा दक हर् द्धबटकजल नासर्झी कर रह ेहैं, अब राशन द्धबटकजल बिंर् कर र्ें। राशन 

द्धबटकजल बिंर् कर दर्या। जो होना था, वही हुआ। घोड़ा र्र गया। एक सीर्ा थी, जहािं तक घोड़ा कर् 

राशन पर भी कार् दकया; दिर एक सीर्ा आई, जहािं से कार् नहीं कर सका।  

हर्ारी प्रत्येक वृद्धत्त की सीर्ाएिं हैं, जहािं तक हर् उन्हें रोक सकते हैं, और जहािं स ेदिर हर् उन्हें 

नहीं रोक सकते। एक द्धवचार रे्रे र्न र्ें उठा, शब्र् बना रे्रे भीतर। अभी र्ैं आपको न कहिं, तो रोक 

सकता हिं। दिर रे्रे र्जिंह से शब्र् द्धनकल गया; अब इस शब्र् को वापस नहीं ला सकता। एक सीर्ा थी, 

एक जगह थी; रे्रे भीतर द्धवचार भी था, शब्र् भी था, ओंठ पर भी आ गया था, दिर भी र्ैं रोक सकता 



हिं। दिर एक सीर्ा के बाहर बात हो गई, र्ैंन ेआपसे बोल दर्या, अब र्ैं इसे वापस नहीं लौटा सकता। 

अब कोई उपाय इसे वापस लौटाने का नहीं ह।ै एक जगह थी, जहािं से यह वापस लौट जाता।  

क्रोध, एक जगह ह,ै जहािं से वापस लौट सकता ह।ै लेदकन जब उस जगह के बाहर द्धनकल जाता ह,ै 

उसके बार् वापस नहीं लौटता। कार्, एक जगह ह,ै जहािं से वापस लौट सकता ह।ै जब उसके आगे चला 

जाता ह,ै तो दिर वापस नहीं लौट सकता। और ध्यान रह,े बड़े र्ज ेकी बात यह ह ैदक उस सीर्ा तक, 

जहािं तक कार् वापस लौट सकता ह,ै उस सर्य तक आप उसको सहयोग रे्ते हैं। और जब वह वापस नहीं 

लौटता, तब आप द्धचटलाते हैं दक कौन र्जझ ेधकाए जा रहा ह ैपरवश! कौन र्जझ ेबलात कार् करवा रहा 

ह!ै  

इसे ठीक स ेभीतर सर्झेंगे, तो ख्याल र्ें आ जाएगा। एक जगह ह,ै जहािं तक हर वृद्धत्त आपके हाथ 

र्ें होती ह।ै लेदकन जब आप उसे इतना उकसाते हैं दक आप का पूरा शरीर और पूरा यिंत्र उसको पकड़ 

लेता ह,ै दिर आपकी बजद्धि के बाहर हो जाता ह।ै दिर आप कहते हैं दक नहीं-नहीं। और दिर भी घटना 

घटकर रहती ह।ै तब आप कहते हैं, कौन बलात करवाए चला जाता ह,ै जब दक हर् नहीं करते हैं! कोई 

नहीं करवाता, शद्धियािं करती हैं। लेदकन करवाने का अिंद्धतर् द्धनणमय गहरे र्ें आपका ही कोआपरेशन ह,ै 

आपका ही सहयोग ह।ै  

कृष्ण इतना ही कह रह ेहैं दक कोई बैठा नहीं ह ैपार, तजम्हें क्रोध र्ें, कार् र्ें, यजि र्ें, लड़ाई-झगड़े 

र्ें ले जान ेको। प्रकृद्धत के द्धनयर् हैं। अगर उन द्धनयर्ों को तजर् सर्झ लेते हो और सर्ता को, सिंतजलन को 

उपलब्ध होते हो; अनासद्धि को, साक्षीभाव को उपलब्ध होते हो; द्धववेक को, श्रिा को उपलब्ध होत ेहो, 

तो दिर तजम्हें कोई दिक्र करने की जरूरत नहीं ह,ै दिर जो भी होगा परर्ात्र्ा पर। लेदकन जब तक तजर् 

ऐसी सर्ता को और अनासद्धि को उपलब्ध नहीं होते, भीतर तजर् आसद्धि को पालते चले जाते हो, बारूर् 

र्ें द्धचनगारी डालत ेचले जात ेहो, दिर जब आग भड़ककर र्कान को पकड़ लतेी ह,ै तब तजर् कहते हो, र्ैं 

तो चाहता नहीं था दक आग लगे, लेदकन यह आग लग गई ह।ै बारूर् का द्धनयर् ह,ै धर्म ह,ै वह आग लगा 

रे्गी। तजर्ने द्धचनगारी िेंकी, द्धचनगारी का धर्म ह ैदक वह आग पकड़ा रे्गी। और जब बारूर् भड़क उठेगी, 

तब तजर् छाती पीटोग ेऔर द्धचटलाओगे दक यह तो र्ैं नहीं चाहता था।  

कभी आपने रे्खा, एक आर्र्ी हत्या कर रे्ता ह.ै.. र्ोस्तोवस्की का एक बहुत कीर्ती उपन्यास ह,ै 

क्राइर् एिंड पद्धनशर्ेंट। उसर्ें रोसकोलद्धनकोव नार् का एक पात्र ह।ै वह रोज अपने सार्ने उसकी र्कान 

र्ालदकन जो ह,ै उसके र्कान की बजदढ़या जो र्ालदकन ह-ै-वह कोई सत्तर साल की बूढ़ी औरत ह-ै-वह 

द्धगरवी रखने का कार् करती ह ैऔर लोगों से खींचकर ब्याज चूसती ह।ै र्रने के करीब ह,ै लेदकन रत्तीभर 

र्या नहीं करती। कोई नहीं ह ैउसका; बहुत धन ह।ै तो रोसकोलद्धनकोव--एक द्धवद्याथी ह-ै-वह रे्खता 

रहता अपनी द्धखड़की से। गरीब आर्र्ी द्धगड़द्धगड़ाते हैं, रोते हैं, द्धचटलात ेहैं, लेदकन कजछ भी नहीं। उनके 

कपड़े भी उतरवा द्धलए जात ेहैं; कोई र्या नहीं, कोई र्र्ता नहीं। कई बार उसके र्न र्ें होता ह,ै इस 



बजदढ़या को कोई र्ार क्यों नहीं डालता? इसके होने की कोई जरूरत ही क्या ह?ै यह र्र भी जाए, तो 

हजम क्या ह?ै यह र्र जाए, तो सैकड़ों लोग जो उसके चक्कर र्ें ििंसे हैं, वे र्जि हो जाएिं।  

गरीब दकसान, गरीब र्जर्रू, गरीब लोग, द्धवधवा औरतें, बीर्ार आर्र्ी, वे सब उसस ेब्याज पर 

रुपया ले लेते हैं। दिर वह कभी चजकता नहीं। उनकी चीजें भी चजक जाती हैं और उन पर अर्ालत र्ें 

र्जकर्रे् भी चलते हैं, सजाएिं भी हो जाती हैं। रोज यही कार्। वह कई बार सोचता ह,ै कोई इसकी गरर्न 

क्यों नहीं र्बा रे्ता! और बहुत बार उसके हाथ खजर् तभिंच जाते हैं दक गरर्न र्बा र्ूिं। दिर वह सोचता ह ै

दक र्जझ ेक्या र्तलब? और र्ैं क्यों र्बाऊिं ? और रे्रा क्या द्धबगाड़ा ह?ै दिर वह बात भलू जाता ह।ै दिर 

ऐसे वषों चलता रहा।  

दिर एक दर्न उसे भी िीस भरनी ह ैऔर घर से पैसे नहीं आए। तो वह अपनी घड़ी रखने उस 

बजदढ़या के पास गया। सािंझ का वि ह,ै उसने घड़ी बजदढ़या को र्ी। बजदढ़या ठीक से रे्ख नहीं सकती, सत्तर 

साल उसकी उम्र ह।ै वह द्धखड़की के पास घड़ी को ल ेजाकर रे्खती ह ैरोशनी र्ें दक ठीक ह ैया नहीं; दकतन े

पैसे दर्ए जा सकते हैं। अचानक बस रोसकोलद्धनकोव को क्या हुआ दक उसन ेजाकर उसकी गरर्न र्बा 

र्ी। उसे पता ही नहीं चला, कब यह हुआ। गरर्न जब र्ब गई और जब उसके हाथ र्ें उसकी नसें उभर 

आईं, और खून उसके र्जिंह से द्धगरने लगा, तब वह घबड़ाया दक यह र्ैंने क्या कर दर्या! वह बजदढ़या नीच े

द्धगर पड़ी। तब उस ेपता चला, यह तो र्ैंने हत्या कर र्ी! तब वह भागा। और तब वह रातभर अपन े

द्धबस्तर र्ें सोचता ह ैदक र्ैं उसकी हत्या कैसे कर दर्या! परवश। जो अजजमन कह रहा ह ैदक जैसे बलात कोई 

धक्का रे्... । तो वह कहता ह,ै कौन रे्रे ऊपर सवार हो गया! कोई भूत, कोई पे्रत! क्या हुआ? र्ैंन ेहत्या 

क्यों कर र्ी? दकसन ेर्जझसे हत्या करवा र्ी? यह कौन शैतान रे्रे पीछे पड़ा ह?ै  

कोई उसके पीछे नहीं पड़ा ह।ै र्ो साल तक उसने सोचा, तैयारी की। र्ो साल तक उसने शद्धियों 

को रस दर्या, र्ो साल तक हाथ भींचे, र्ो साल तक र्न र्ें क्रोध का जहर िैलाया। वह सब तैयार हो 

गया।  

बीज बोते वि दकसको पता चलता ह ैदक वृक्ष द्धनकलेगा? बीज बोते वि दकसको पता चलता ह ै

दक इतना बड़ा वृक्ष पैर्ा होगा? दिर बलात वृक्ष पैर्ा हो जाता ह।ै और बीज हर् ही बोते हैं। बीज छोटा 

होता ह,ै दर्खाई भी नहीं पड़ता ह।ै र्न र्ें क्रोध के बीज बोते हैं, कार् के बीज बोते हैं, दिर शद्धियािं पकड़ 

लेती हैं। दिर वे तीन शद्धियािं अपना कार् शजरू कर रे्ती हैं। आपने बीज बोया, जर्ीन कार् शजरू कर रे्ती 

ह,ै पानी कार् शजरू कर रे्ता ह,ै रोशनी कार् शजरू कर रे्ती ह।ै सूरज की दकरणें आकर बीज को बड़ा करन े

लगती हैं।  

आप हरैान होंग ेदक जर्ीन बहुत कर् कार् करती ह।ै अभी एक वैज्ञाद्धनक न ेप्रयोग दकया; नाप-

तौलकर प्रयोग दकया। एक बट वृक्ष को लगाया एक गर्ल ेर्ें, बड़े गर्ल ेर्ें, नाप-तौलकर द्धबटकजल। इतनी 

द्धर्ट्टी, इतना गर्ले का वजन, इतन ेवृक्ष के बीज का वजन, सब नाप-तौलकर लगाया। दिर वृक्ष बहुत 



बड़ा हो गया। दिर उसने वकृ्ष पूरा का पूरा द्धनकाल द्धलया और दिर नापा। तो द्धजतना कोई र्ो सौ सेर 

का गर्ला उसन ेरखा था, उसर्ें केवल चार सरे की कर्ी हुई। चार सरे कजल! और वृक्ष को नापा-तौला, 

तो वह तो कोई र्ो सौ अस्सी सेर द्धनकला वकृ्ष। और कजल चार सरे की कर्ी हुई द्धर्ट्टी र्ें। और उस वैज्ञाद्धनक 

का ख्याल ह ैदक वे चार सेर भी वृक्ष ने नहीं द्धलए। वह भी, हवा भी आती ह,ै तिूान भी आता ह,ै द्धर्ट्टी 

उड़ भी जाती ह;ै पानी र्ें बह भी जाती ह।ै चार सेर! इतना बड़ा वृक्ष कहािं से आ गया? सूरज भी रे् रहा 

ह,ै हवाएिं भी रे् रही हैं, पानी भी रे् रहा ह,ै जर्ीन भी रे् रही ह,ै चारों तरि से पूरा कास्र्ास उसको रे् 

रहा ह।ै  

एक छोटे-से बीज को आपने बो दर्या, दिर सारी र्जद्धनया की ताकत उसको रे् रही ह ैऔर वह बड़ा 

हो रहा ह।ै आपने इधर क्रोध का बीज बोया, सारी र्जद्धनया से क्रोध को साथ रे्ने वाली ताकतें--तर्स की, 

इनरद्धशया की ताकतें--आपकी तरि बहनी शजरू हो जाएिंगी। आपने पे्रर् बोया, सारी तरि से र्जद्धनया से 

शजभ शद्धियािं आपकी तरि बहनी शजरू हो जाएिंगी। आपने साक्षीभाव द्धनर्र्मत दकया, र्जद्धनया की सारी 

ताकतें आपके द्धलए बैलेंस र्ें हो जाएिंगी। कोई आपकी तरि नहीं बहगेा, कोई आपके बाहर नहीं बहगेा; 

सब चीजें सर् हो जाएिंगी; ठहर जाएिंगी।  

कृष्ण कहत ेहैं, न तो कोई शैतान, न कोई परर्ात्र्ा; य ेतीन शद्धियािं हैं अजजमन। और तू द्धजसका 

बीज बो रे्ता ह ैअपने भीतर, वही शद्धि सदक्रय होकर कार् करने लगती ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, तीनों गजणों से चलने वाली सृद्धि ईश्वर न ेबनाई। तर्स गजण र्नजष्य की प्रकृद्धत र्ें 

ईश्वर ने दर्या, उसके पीछे क्या उद्देश्य ईश्वर का ह?ै  

 

ईश्वर का कोई उद्देश्य नहीं होता। उद्देश्य की भाषा सर्ा र्नजष्य की ह।ै उद्देश्य तो उसका होता ह,ै 

द्धजसे भद्धवष्य र्ें कजछ पाना हो। जैसे एक आर्र्ी, एक कज म्हार एक घड़ा बनाता ह।ै उसका उद्देश्य होता ह ै

दक बाजार र्ें बेचना ह ैया उसका उद्देश्य होता ह ैदक घर का पानी भरना। दिर एक वानगाग द्धचत्र बनाता 

ह।ै वानगाग से कोई पूछता ह ैदक यह द्धचत्र तजर्ने दकस उद्दशे्य से बनाया ह?ै तो वह कहता ह,ै कोई उद्देश्य 

नहीं ह।ै बनाना ही रे्रा आनिंर् ह।ै आप कहेंग,े बाजार र्ें द्धबक सकता ह।ै वानगाग का एक द्धचत्र नहीं 

द्धबका, एक द्धचत्र तजिंर्ा रहते नहीं द्धबका। आप कह सकते हैं दक कोई प्रद्धतष्ठा द्धर्लती होगी, कोई सम्र्ान 

करता होगा दक बड़े द्धचत्रकार हो। दकसी ने प्रद्धतष्ठा नहीं की, दकसी न ेसम्र्ान नहीं दकया। आप कहत ेहोंग े

दक बड़ा धन वाला आर्र्ी रहा होगा, पैसा पास र्ें रहा होगा, िजसमत रही होगी, तो कजछ न कजछ करता 

रहा होगा। नहीं, वानगाग बहुत गरीब आर्र्ी था। और उसका भाई उस ेइतना ही पैसा रे्ता था, द्धजसर्ें 

सात दर्न की द्धसिम  रोटी चल जाए रूखी-सूखी। न रिंग के द्धलए पैसे, न कागज के द्धलए, न कैनवास के 

द्धलए। तो वह सप्ताह र्ें चार दर्न खाना खाता और तीन दर्न उपवास करता। और तीन दर्न र्ें उपवास 



र्ें जो बच जाए, उससे पेंट करता। और जब उससे कोई पूछता, दकसद्धलए? तो वह कहता, बस, बना लने े

र्ें आनिंर् ह।ै  

परर्ात्र्ा उद्देश्य से जगत को नहीं बना रहा ह;ै बना लनेे र्ें आनिंर् ह;ै बनाना ही आनिंर् ह।ै आगे-

पीछे कजछ भी उद्देश्य नहीं, परपजलेस। और ध्यान रह,े आनिंर् हरे्शा ही परपजलेस होता ह।ै एक र्ािं अपने 

बेटे को बड़ा कर रही ह,ै उससे पूछें, दकसद्धलए? अगर वह कह ेदक बार् र्ें नौकरी करवानी ह,ै तो सर्झना 

र्ािं नहीं ह,ै कोई िैक्टरी ह।ै अगर र्ािं ह,ै तो वह कहगेी, दकसद्धलए? कैसा गलत सवाल पूछते हो! बस, 

रे्रा आनिंर् ह।ै  

परर्ात्र्ा के द्धलए सृद्धि आनिंर् ह,ै उसका आनिंर्-कृत्य ह;ै इसद्धलए उद्देश्य तो कोई नहीं ह।ै हािं, लेदकन 

यह सवाल दिर भी सिंगत ह ैदक वह आर्र्ी र्ें तर्स क्यों रखता ह?ै  

असल र्ें हर् तर्स शब्र् को सर्ा ही गलत अथों र्ें लेते रह ेहैं। हर् सर्झते हैं, तर्स कोई बजरी 

चीज ह।ै तर्स बजरी नहीं ह,ै तर्स अपने आप र्ें बजरी चीज नहीं ह।ै हािं, तर्स र्ें ही पूरी तरह भर जाना 

बजरा ह।ै तर्स अपने आप र्ें बजरा नहीं ह,ै जहर भी अपने आप र्ें बजरा नहीं ह;ै और कभी तो बीर्ारी र्ें 

र्वा का कार् करता ह।ै हर् कहें दक जहर क्यों बनाया परर्ात्र्ा ने! एक आर्र्ी जहर खाकर र्र जाए। 

आप कहेंग ेदक द्धजम्रे्र्ार परर्ात्र्ा ह।ै जहर क्यों बनाया? न बनाता परर्ात्र्ा, न यह आर्र्ी खाता।  

लेदकन जहर अपने आप र्ें दकसी को र्ारता नहीं। जहर तो द्धजला भी सकता ह।ै लेदकन इस आर्र्ी 

न ेजहर ही जहर खा द्धलया, तो र्र गया। अरृ्त भी खा लो ज्यार्ा र्ात्रा र्ें, तो र्ौत घरटत हो सकती ह।ै 

अरृ्त भी र्ात्रा र्ें ही खाना, अगर द्धर्ल जाए! एक तो द्धर्लता नहीं, क्योंदक डर यही ह ैदक जहर तो बहुत 

कर् लोग खाते हैं, अरृ्त अगर द्धर्ल जाए, तो द्धबना र्ात्रा र्ें बहुत लोग खा जाएिंगे। शायर् इसीद्धलए नहीं 

द्धर्लता ह!ै क्योंदक रोकें ग ेकैसे दिर अरृ्त द्धर्ल जाए, तो आप अपने को दक अब कहािं रुकें , खाते ही चल े

जाएिंगे। अरृ्त से र्ौत आ जाएगी।  

जीवन र्ें द्धनयर् हैं। कोई द्धनयर् बजरा नहीं, कोई द्धनयर् भला नहीं, अद्धनवायम हैं। द्धबना तर्स के, 

द्धबना इनरद्धशया के जगत अद्धस्तत्व र्ें नहीं हो सकता। उसके अद्धस्तत्व र्ें होन ेके द्धलए कोई अवरोधक 

शद्धि चाद्धहए। लेदकन अगर कोई आर्र्ी द्धसिम  अवरोधक शद्धि पर ही द्धनभमर रह जाए, तो भी खतरा हो 

जाएगा, क्योंदक र्सूरी र्ो शद्धियािं भी चाद्धहए। और शे्रष्ठतर् स्वास्थ्य की द्धस्थद्धत वह ह,ै जहािं तीनों 

शद्धियािं बैलेंस करती हैं, सिंतजद्धलत होती हैं। उसी क्षण र्ें आर्र्ी तीनों के बाहर द्धनकल जाता ह ैऔर 

परर्ात्र्ा को अनजभव कर पाता ह।ै जब तक आर्र्ी इधर-उधर डोलता ह.ै.. ।  

कभी आपन ेरे्खा ह ैनट को, रस्सी पर चलता ह,ै कभी द्धथर नहीं रहता। आप कहें दक द्धथर क्यों 

नहीं रहता? द्धथर रह-े-द्धथर रह,े तो िौरन द्धगरे और र्र जाए। द्धथर क्यों नहीं रहता ह ैनट? नट पूरे वि 

बैलेंस करता रहता ह।ै और जब आपको दर्खता ह,ै अब बाएिं झजक रहा ह,ै तो आप गलती र्ें र्त पड़ 

जाना। बाएिं झजकता ही तब ह,ै जब र्ाएिं द्धगरने का डर पैर्ा होता ह।ै र्ाएिं तब झजकता ह,ै जब बाएिं द्धगरन े



का डर पैर्ा होता ह।ै वह बैलेंस कर रहा ह ैपूरे वि। जब र्ाएिं द्धगरने का डर पैर्ा होता ह,ै वह वजन को 

बाएिं ल ेजाता ह,ै तादक बैलेंस हो जाए। जब र्ाएिं से बच जाता ह,ै बाएिं द्धगरने का डर पैर्ा होता ह,ै तब 

उलटी तरि बैलेंस ले जाता ह ैदक बच जाए। और प्रकृद्धत नीचे कार् कर रही ह।ै नट अगर बैलेंस न करे, 

तो जर्ीन पर द्धगरे, हिी-पसली टूट जाए। दिर प्रकृद्धत से यह नहीं कह सकता दक तनूे रे्री हिी-पसली 

तोड़ी! प्रकृद्धत कहगेी, हर्ें कोई र्तलब नहीं; तजर् अपनी रस्सी पर बैलेंस करत ेरहो, हर्ें कोई र्तलब 

नहीं।  

ये तीन जो गजण हैं, इनर्ें जो बैलेंस कर लेता ह,ै वह व्यद्धि धर्म को उपलब्ध हो जाता ह।ै नहीं बैलेंस 

कर पाता, तो द्धगरता ह,ै हिी-पसली टूट जाती ह।ै दिर हर् कहत ेहैं, दकसने बलात द्धगरा दर्या! दकसी न े

नहीं द्धगराया, आप बैलेंस नहीं कर पाए।  

कृष्ण का पूरा योग सर्तायोग ह,ै दर् योग आि बैलेंस। बस, नट की तरह पूरे वि तजिंर्गी एक 

बैलेंस ह,ै एक सिंतजलन ह;ै सर्ा, सर्ा सिंतजलन ह।ै ज्यार्ा खा द्धलया, तो उपवास करो; ज्यार्ा उपवास कर 

द्धलया, तो ग्लूकोस के इिंजेक्शन लो! बस, बैलेंस पूरे वि। पूरे सर्य तजिंर्गी एक बहुत बारीक सिंतजलन ह,ै 

डेद्धलकेट बैलेंस ह।ै उसर्ें जरा इधर-उधर हुए दक आप गए। प्रकृद्धत अपना कार् करती रहगेी। वह नीच े

खड़ी ह।ै वह कह रही ह ैदक नट, जब तक तजर् बैलेंस करो, रहो ऊपर; जब न कर पाओ, नीच ेआ जाओ। 

हर् तैयार हैं।  

अद्धनवायम तत्व हैं तीन, उसस ेकर् नहीं हो सकते। तीन के द्धबना सृद्धि खो जाएगी, इसद्धलए वे हैं। 

लेदकन तर्स र्ें आप द्धगरें, इसद्धलए नहीं। आप तर्स के द्वारा रजस को साधत ेरहें। जब तर्स बढ़ जाए, 

तो रजस की तरि झजक जाएिं। जब रजस बढ़ जाए, तो तर्स की तरि झजक जाएिं। र्ोनों को साधते रहें। 

और जब र्ोनों द्धबटकजल सध जाएिं, तो आपकी वर्टमकल यात्रा सत्व की तरि शजरू होगी। दिर तीनों के 

बीच साधना पड़ेगा। वह और भी गहरी कीद्धर्या ह।ै र्ो के बीच साधना बहुत आसान ह।ै र्ो के बीच 

साधेंग,े तो सत्व र्ें उठ जाएिंगे।  

साधज उस ेकहत ेहैं, जो सत्व र्ें पहुिंच गया ह,ै द्धजसने र्ो को साध द्धलया। जो तर्स और रजस के 

बीच सिंतजद्धलत हो गया, उसका नार् साधज ह।ै जो रजस, तर्स और सत्व तीनों के बीच सध गया, उसका 

नार् सिंत ह।ै वह बहुत अलग बात ह।ै जब तीनों के बीच कोई साधता ह,ै तो सेंटर पर पहुिंच जाता ह ै

राएिंगल के। वह सेंटर ही द्वार ह ैराएिंगल का। तीन शद्धियों के बीच र्ें वह स्पेस ह,ै खाली जगह ह,ै जहािं 

स ेव्यद्धि परर्ात्र्ा र्ें, ब्रह्म र्ें प्रवेश कर जाता ह।ै  

लेदकन यह धीरे-धीरे हर् बात करेंग,े तो ख्याल र्ें आएगी। पहले साधज बनें, र्ो के बीच साधें। दिर 

सिंत बनें, तीन के बीच साधें। और द्धजस दर्न तीन के बीच सधा, उस दर्न बनना बिंर् हो जाता ह,ै उसी 

दर्न परर्ात्र्ा र्ें प्रवेश हो जाता ह।ै उस दर्न प्रकृद्धत के तीनों गजणों के बाहर आर्र्ी हो जाता ह।ै  

इसद्धलए प्रकृद्धत ह ैद्धत्रगजणा और परर्ात्र्ा ह ैद्धत्रगजणातीत, वह तीनों के बाहर ह।ै  



शेष कल बात करेंगे।   



 

गीता र्शमन अध्याय 3 

र्सवािं प्रवचन 

वासना की धलू, चतेना का र्पमण 

 

धूरे्नाद्धव्रयते वद्धह्नयमथार्शो र्लेन च।  

यथोटबेनावृतो गभमस्तथा तनेरे्र्ावृतर््।। 38।।  

आवृतिं ज्ञानरे्तेन ज्ञाद्धननो द्धनत्यवैररणा।  

कार्रूपेण कौन्तेय र्जष्पूरेणानलेन च।। 39।।  

जैसे धजएिं से अद्धग्न और र्ल स ेर्पमण ढिंक जाता ह ै(तथा) जैसे द्धस्नग्ध द्धझटली से गभम ढिंका हुआ ह,ै 

वैसे ही उस कार् के द्वारा यह ज्ञान ढिंका हुआ ह।ै  

और ह ेअजजमन! इस अद्धग्न (सर्शृ) न पूणम होने वाल ेकार्रूप ज्ञाद्धनयों के द्धनत्य वैरी स ेज्ञान ढिंका हुआ 

ह।ै  

 

कृष्ण न ेकहा ह,ै जसैे धजएिं से अद्धग्न ढिंकी हो, ऐस ेही कार् से ज्ञान ढिंका ह।ै जैसे बीज अपनी खोल स े

ढिंका होता ह,ै ऐसे ही र्नजष्य की चेतना उसकी वासना से ढिंकी होती ह।ै जैसे गभम द्धझटली र्ें बिंर् और ढिंका 

होता ह,ै ऐसे ही र्नजष्य की आत्र्ा उसकी कार्ना से ढिंकी होती ह।ै इस सूत्र को ठीक से सर्झ लेना 

उपयोगी ह।ै  

पहले तो यह सर्झ लेना जरूरी ह ैदक ज्ञान स्वभाव ह-ै-र्ौजूर्, अभी और यहीं। ज्ञान कोई उपलद्धब्ध 

नहीं ह,ै कोई एचीवर्ेंट नहीं ह।ै ज्ञान कोई ऐसी बात नहीं ह,ै जो आज हर्ारे पास नहीं ह ैऔर कल हर् 

पा लेंगे। क्योंदक अध्यात्र् र्ानता ह ैदक जो हर्ारे पास नहीं ह,ै उसे हर् कभी नहीं पा सकें गे। अध्यात्र् 

की सर्झ ह ैदक जो हर्ारे पास ह,ै हर् केवल उसे ही पा सकते हैं। यह बड़ी उलटी बात र्ालूर् पड़ती ह।ै 

जो हर्ारे पास ह,ै उसे ही हर् केवल पा सकते हैं; और जो हर्ारे पास नहीं ह,ै हर् उसे कभी भी नहीं पा 

सकते हैं। इसे ऐसा कहें दक जो हर् हैं, अिंततः वही हर्ें द्धर्लता ह;ै और जो हर् नहीं हैं, हर्ारे लाख उपाय, 

र्ौड़-धूप हर्ें वहािं नहीं पहुिंचाते, वह नहीं उपलब्ध होता, जो हर् नहीं हैं।  

बजि को द्धजस दर्न ज्ञान हुआ, लोग उनके पास आए और उन्होंने पूछा, आपको क्या द्धर्ला? तो बजि 

न ेकहा, यह र्त पूछो; यह पूछो दक र्ैंने क्या खोया! वे लोग हरैान हुए; उन्होंने कहा, इतनी तपियाम, 

इतनी साधना, इतनी खोज क्या खोने के द्धलए करते थे या पाने के द्धलए? बजि ने कहा, कोद्धशश तो पाने 

के द्धलए की थी, लेदकन अब जब पाया, तो कहता हिं दक द्धसिम  खोया, पाया कजछ भी नहीं। नहीं उनकी 

सर्झ र्ें आया होगा। उन्होंन ेकहा, हर्ें ठीक स ेसर्झाएिं! तो बजि ने कहा, वही पाया जो र्जझ ेद्धर्ला ही 



हुआ था; और द्धसिम  वही खोया, जो रे्रे पास था ही नहीं, लेदकन र्जझ ेर्ालूर् पड़ता था दक रे्रे पास ह।ै 

जो नहीं था, उसे खो दर्या ह;ै और जो था, उसे पा द्धलया ह।ै  

जैसे धजएिं र्ें आग ढिंकी हो, तो आग पाना नहीं होती; केवल धजआिं अलग हो जाए, तो आग प्रकट हो 

जाती ह।ै जसैे सरूज बर्द्धलयों से ढिंका हो, तो सूरज पाना नहीं होता; द्धसिम  बर्द्धलयािं हट जाएिं, तो सरूज 

प्रकट हो जाता ह।ै जैस ेबीज ढिंका ह,ै वकृ्ष पाना नहीं ह।ै वकृ्ष बीज र्ें ह ैही, अप्रकट ह,ै द्धछपा ह,ै कल प्रकट 

हो जाएगा। ऐसे ही ज्ञान द्धसिम  अप्रकट ह,ै कल प्रकट हो जाएगा।  

इसके र्ो अथम हैं। इसका एक अथम तो यह ह ै दक अज्ञानी भी उतन ेही ज्ञान से भरा ह,ै द्धजतना 

परर्ज्ञानी। िकम  अज्ञानी और ज्ञानी र्ें अगर हर् ठीक से सर्झें, तो अज्ञानी के पास ज्ञानी से कजछ थोड़ा 

ज्यार्ा होता ह,ै धजआिं ज्यार्ा होता ह।ै आग तो उतनी ही होती ह,ै द्धजतनी ज्ञानी के पास होती ह;ै अज्ञानी 

के पास कजछ और ज्यार्ा भी होता ह,ै धजआिं भी होता ह।ै सरूज तो उतना ही होता ह ैद्धजतना ज्ञानी के पास 

होता ह;ै अज्ञानी के पास काली बर्द्धलयािं भी होती हैं। अगर इस तरह सोचें, तो अज्ञानी के पास ज्ञानी स े

कजछ ज्यार्ा होता ह।ै और द्धजस दर्न ज्ञान उपलब्ध होता ह,ै उस दर्न यह जो ज्यार्ा ह,ै यही खोता ह,ै 

यही आवरण टूटकर द्धगर जाता ह।ै और जो भीतर द्धछपा ह,ै वह प्रकट हो जाता ह।ै  

तो पहली बात तो यह सर्झ लेनी जरूरी ह ैदक अज्ञानी से अज्ञानी र्नजष्य के भीतर ज्ञान पूरी तरह 

र्ौजूर् ह;ै अिंधेरे से अिंधेरे र्ें भी, गहन अिंधकार र्ें भी परर्ात्र्ा पूरी तरह र्ौजूर् ह।ै कोई दकतना ही भटक 

गया हो, दकतना ही भटक जाए, तो भी ज्ञान से नहीं भटक सकता, वह उसके भीतर र्ौजूर् ह।ै हर् कहीं 

भी चल ेजाएिं और हर् कैस ेभी पापी हो जाएिं और दकतने भी अज्ञानी और दकतना ही अिंधेरा और तजिंर्गी 

दकतने ही धजएिं र्ें द्धघर जाए, तो भी हर्ारे भीतर जो ह,ै वह नहीं खोता ह।ै उसके खोने का कोई उपाय 

नहीं ह।ै  

लोग रे्रे पास आत ेहैं और पूछते हैं दक ईश्वर को खोजना ह!ै तो उनस ेर्ैं पूछता हिं, तजर्ने खोया 

कब? इसका र्जझ ेसब द्धहसाब-दकताब रे् र्ो, तो र्ैं तजम्हें खोजने का रास्ता भी बता र्ूिं। ईश्वर ऐस ेतत्व का 

नार् ह,ै द्धजसे हर् खोना भी चाहें, तो नहीं खो सकते हैं। खोने का द्धजसे उपाय ही नहीं ह,ै उसका नार् 

स्वभाव ह,ै उसका नार् स्वरूप ह।ै आग उत्ताप नहीं खो सकती, वह उसका स्वभाव ह।ै र्नजष्य ज्ञान नहीं 

खो सकता, यह उसका स्वभाव ह।ै लेदकन दिर भी अज्ञान तो ह।ै तो अज्ञान को हर् क्या सर्झें?  

अज्ञान से र्ो र्तलब हो सकते हैं। ज्ञान का अभाव र्तलब हो सकता ह ैअज्ञान स,े एब्सेंस आि 

नोइिंग। कृष्ण का यह र्तलब नहीं ह।ै अज्ञान ज्ञान का अभाव नहीं ह,ै अज्ञान ज्ञान का ढिंका होना ह।ै 

अज्ञान ज्ञान का अभाव नहीं ह,ै अज्ञान द्धसिम  ज्ञान का अप्रकट होना ह।ै यह भी बहुत र्जे की बात ह ैदक 

धजआिं वहीं प्रकट हो सकता ह,ै जहािं आग हो। धजआिं वहािं प्रकट नहीं हो सकता, जहािं आग न हो। अज्ञान भी 

वहीं प्रकट हो सकता ह,ै जहािं ज्ञान हो। अज्ञान भी वहािं प्रकट नहीं हो सकता, जहािं ज्ञान न हो। इसद्धलए 



तकमशास्त्री से अगर पूछेंग,े नयैाद्धयक से अगर पूछेंग,े तो वह कहगेा, जहािं-जहािं धजआिं ह,ै वहािं-वहािं आग ह।ै 

हर् धजआिं रे्खकर ही कह रे्ते हैं दक आग जरूर होगी।  

र्सूरी र्जे की बात यह ह ैदक धजआिं तो द्धबना आग के कभी नहीं होता, लेदकन आग कभी द्धबना धजएिं 

के हो सकती ह,ै होती ह।ै असल र्ें धजएिं का सिंबिंध आग से इतना ही ह ैदक आग द्धबना ईंधन के नहीं होती। 

और ईंधन अगर गीला ह,ै तो धजआिं होता ह;ै और ईंधन अगर सूखा ह,ै तो धजआिं नहीं होता। लेदकन धजआिं 

द्धबना आग के नहीं हो सकता, ईंधन दकतना ही गीला हो। ईंधन अगर सूखा हो, तो आग द्धबना धजएिं के हो 

सकती ह,ै र्र्कता हुआ अिंगारा द्धबटकजल द्धबना धजएिं के होता ह।ै  

अज्ञान के अद्धस्तत्व के द्धलए पीछे ज्ञान जरूरी ह,ै इसद्धलए अज्ञान ज्ञान का अभाव नहीं ह,ै एब्सेंस 

नहीं ह,ै अनजपद्धस्थद्धत नहीं ह।ै अज्ञान भी बताता ह ैदक भीतर ज्ञान र्ौजूर् ह।ै अन्यथा अज्ञान भी सिंभव 

नहीं ह,ै अज्ञान भी नहीं हो सकता ह।ै अज्ञान द्धसिम  आवरण की खबर रे्ता ह।ै और आवरण सर्ा उसकी 

भी खबर रे्ता ह,ै जो भीतर र्ौजूर् ह।ै बीज द्धसिम  आवरण की खबर रे्ता ह,ै अिंडे के ऊपर की खोल द्धसिम  

आवरण की खबर रे्ती ह।ै साथ र्ें यह भी खबर रे्ती ह ैदक भीतर वह भी र्ौजूर् ह,ै जो आवरण नहीं ह।ै  

इसद्धलए अज्ञानी को हताश होने की कोई भी जरूरत नहीं ह।ै अज्ञानी को द्धनराश होन ेकी कोई भी 

जरूरत नहीं ह।ै और ज्ञानी को भी अहिंकारी हो जाने की कोई जरूरत नहीं ह।ै अगर द्धहसाब रखा जाए, 

तो अज्ञानी के पास ज्ञानी स ेसर्ा ज्यार्ा ह।ै यह ज्ञानी को अहिंकारी होने की कोई भी जरूरत नहीं ह।ै 

अज्ञानी को द्धनराश होने की कोई भी जरूरत नहीं ह।ै जो ज्ञानी र्ें प्रकट हुआ ह,ै वह अज्ञानी र्ें अप्रकट 

ह।ै जो अप्रकट ह,ै वह प्रकट हो सकता ह।ै वह अप्रकट क्यों ह?ै क्या कारण ह?ै क्या बाधा ह?ै  

कृष्ण कहते हैं, धजआिं जैसे आग को घेरता ह,ै वैसे ही वासना र्न को घरेे हुए ह।ै  

वासना को सर्झना जरूरी ह,ै अन्यथा आत्र्ा को हर् न सर्झ पाएिंगे। वासना को सर्झना जरूरी 

ह,ै अन्यथा अज्ञान को हर् न सर्झ पाएिंगे। वासना को सर्झना जरूरी ह,ै अन्यथा का ज्ञान प्रकट होना 

असिंभव ह।ै अब अगर हर् ठीक स ेसर्झें, तो ज्ञान र्ें अज्ञान बाधा नहीं बन रहा ह;ै ठीक स ेसर्झें, तो 

ज्ञान र्ें वासना बाधा बन रही ह।ै क्योंदक वासना ही गीला ईंधन ह,ै द्धजसस ेदक धजआिं उठता ह;ै वासनार्जि 

आर्र्ी सूख ेईंधन की भािंद्धत ह।ै  

र्ैंने सजना ह,ै िरीर् के जीवन र्ें एक छोटा-सा उटलेख ह।ै एक आर्र्ी आया ह ैऔर िरीर् से पूछन े

लगा, दक र्ैंने सजना ह ैदक र्िंसूर के हाथ-पैर काट डाले गए और उसे र्जख न हुआ, यह कैसे हो सकता ह?ै 

और र्ैंने सजना ह ैदक जीसस को िािंसी लगाई गई और जीसस परर्ात्र्ा से कहते रह,े इन सबको र्ाि कर 

रे्ना, क्योंदक य ेलोग जानत ेनहीं हैं दक क्या कर रह ेहैं। यह कैस ेहो सकता ह?ै यह असिंभव ह।ै सूली 

लगाई जाए, हाथ-पैर काटे जाएिं, खील ेठोंके जाएिं, गरर्न काटी जाए--यह सिंभव नहीं ह,ै पीड़ा तो होगी 

ही, र्जख तो होगा ही। र्जझ ेये सब कहाद्धनयािं र्ालूर् पड़ती हैं!  



िरीर् हिंसने लगा। उसके पास एक नाररयल पड़ा था, कोई भि चढ़ा गया था। उसने उसे उठाकर 

रे् दर्या और कहा, जाओ, रे्खते हो इस नाररयल को, इस ेठीक स ेतोड़ लाओ; खोल अलग कर रे्ना, द्धगरी 

अलग कर लाना; और द्धगरी को साद्धबत बचा लाना। उस आर्र्ी ने कहा, र्ाि करें, यह न होगा। नाररयल 

कच्चा ह।ै द्धगरी और खोल जजड़े हुए हैं। अभी र्ैं खोल तोडूिंगा, तो द्धगरी भी टूट जाएगी। िरीर् ने कहा, 

छोड़ो, र्सूरा नाररयल ले जाओ। यह सूखा नाररयल ह,ै इसकी तो द्धगरी और खोल अलग कर लाओग!े 

उस आर्र्ी ने कहा, द्धबटकजल कर लाऊिं गा।  

िरीर् न ेकहा, अब जाने की जरूरत नहीं ह,ै नाररयल को यहीं रख र्ो। र्ैं तजर्स ेयह पूछता हिं दक 

सूख ेनाररयल की द्धगरी और खोल को तजर् बचा लाओग,े अलग कर लाओग;े खोल टूट जाएगी, द्धगरी बच 

जाएगी। क्यों? उस आर्र्ी ने कहा, यह भी कोई पूछने की बात ह?ै सूख ेनाररयल की द्धगरी और खोल 

अलग-अलग हो गई हैं। कच्चे नाररयल की जजड़ी हैं। िरीर् ने कहा, बस अब जाओ; तजम्हारे सवाल का जवाब 

र्ैंने दर्या ह।ै जीसस या र्िंसूर जैसे लोगों का नाररयल सूखा नाररयल ह।ै तो शरीर को कोई चोट पहुिंचाता 

ह ैतो शरीर टूटता ह;ै लेदकन आत्र्ा तक चोट नहीं पहुिंचती ह,ै आत्र्ा तक घाव नहीं बनता। हर् सब कच्च े

नाररयल हैं; शरीर पर चोट लगी नहीं दक आत्र्ा तक चोट पहुिंच जाती ह।ै जजड़ा ह ैसब।  

वासना कच्चा ईंधन ह।ै गीली लकड़ी ह।ै क्या र्तलब ह ैरे्रा? वासना को रे्खने के र्ो-तीन प्रकार 

हैं। एक तो वासना की र्ान्यता ह ैदक जो र्जझ ेचाद्धहए, वह रे्रे पास नहीं ह।ै वासना का आधार ह ैदक जो 

र्जझ ेचाद्धहए, वह रे्रे पास नहीं ह;ै जो भी चाद्धहए, वह नहीं ह।ै वासना का स्वरूप सर्ा यही ह ैदक जो 

भी चाद्धहए, वह रे्रे पास नहीं ह।ै ऐसा नहीं दक कल वह चीज द्धर्ल जाएगी तो वासना र्र जाएगी, द्धसिम  

वासना उस चीज से सरककर दकसी र्सूरी चीज पर लग जाएगी। र्स हजार रुपए नहीं हैं, तो वासना 

कहती ह ैदक र्स हजार रुपए चाद्धहए। र्स हजार रुपए होत ेहैं, तो वासना कहती ह ैदक र्स लाख चाद्धहए। 

र्स लाख होते हैं, तो वासना कहती ह ैदक र्स करा.ेेड चाद्धहए।  

एण्ू कानेगी अरे्ररका का एक अरबपद्धत र्रा। जब र्रा, तो वह र्स अरब रुपए छोड़कर र्रा। 

र्रने के र्ो दर्न पहल ेउसका जीवन द्धलखन ेवाल ेएक व्यद्धि ने उसस ेपूछा दक आप तो तृप्त होंग!े आपस े

बड़ा अरबपद्धत पृथ्वी पर कोई र्सूरा नहीं ह;ै आपन ेतो तजिंर्गी र्ें जो पाना चाहा था, वह पा द्धलया ह।ै 

एण्ू कानेगी ने गजस्से से उसको कहा, चजप रहो, बकवास बिंर् करो। जो र्ैंने पाना चाहा था, वह र्ैंने कहािं 

पाया ह?ै रे्रे इरार् ेसौ अरब रुपए छोड़ने के थे।  

लेदकन क्या आप सोचते हैं, सौ अरब रुपए एण्ू कानेगी के पास होते, तो बात हल हो जाती? 

क्योंदक द्धजसकी र्स अरब से हल न हुई, उसकी सौ अरब से भी हल न होती। हािं, सौ अरब होते, तो इरार् े

और आगे बढ़ जाते, हजार अरब पर हो जाते, लाख अरब पर हो जाते।  

वासना, जो नहीं ह,ै उसकी र्ािंग ह।ै इसद्धलए एक अथम र्ें सर्झें, तो वासना सर्ा ही ररि ह,ै सर्ा 

खाली ह।ै सर्ा ररि, सर्ा खाली, सर्ा एिंप्टी, कभी भरती नहीं। भर नहीं सकती। उसका स्वभाव यही ह ै



दक जो नहीं ह,ै वह। और कजछ तो नहीं होगा ही। कजछ तो नहीं होगा ही। वह, जो नहीं ह,ै वासना वहीं 

लगी रहती ह।ै और चूिंदक वासना जो नहीं ह,ै वहािं लगी रहती ह,ै इसद्धलए आत्र्ा, जो ह,ै वह हर्ें प्रकट 

नहीं हो पाती। हर्ारा सारा द्धचत्त उस पर अटका रहता ह,ै जो नहीं ह।ै हर् उसको कैसे रे्ख पाएिं, जो ह।ै 

आत्र्ा अभी ह,ै यहीं ह;ै और वासना कल ह,ै कहीं ह।ै वासना सर्ा भद्धवष्य र्ें ह,ै आत्र्ा सर्ा वतमर्ान र्ें 

ह।ै इसद्धलए द्धजस आर्र्ी का र्न वासना र्ें भटक रहा ह,ै वह आत्र्ा तक नहीं पहुिंच पाता। इसद्धलए कृष्ण 

कहते हैं, उसे ज्ञान उपलब्ध नहीं हो पाता।  

जैसे आप अपने र्रवाज ेपर खड़े हैं और रास्त ेपर चलते लोगों को रे्ख रह ेहैं, तो दिर घर के लोगों 

को न रे्ख ेपाएिंगे। सच तो यह ह ैदक अगर रास्ते पर चलते लोगों को रे्खने र्ें बहुत लीन हो गए, तो अपन े

को भूल ही जाएिंगे। असल र्ें र्सूरे को रे्खने र्ें ध्यान र्सूरे पर चला जाता ह,ै स्वयिं से च्यजत हो जाता ह।ै  

वासना पर लगा हुआ ध्यान आत्र्ा से च्यजत हो जाता ह।ै आत्र्ा भीतर खड़ी ह,ै र्ौजूर् ह,ै सर्ा 

तैयार ह।ै आओ कभी भी, द्वार खजल ेहैं। लेदकन वासना की यात्रा पर द्धनकला आर्र्ी जन्र्ों-जन्र्ों भटकता 

ह ैऔर वहािं नहीं आता ह।ै वह खोजता ही चला जाता ह।ै वह खोजता ही चला जाता ह।ै और जहािं तक 

पहुिंचता ह,ै वासना आगे के स्वप्न बना लेती ह।ै द्धक्षद्धतज की तरह ह ैवासना। हरॅाइजन दर्खाई पड़ता ह ै

आकाश का। लगता ह,ै थोड़ी ही र्रू, र्स र्ील र्रू आकाश जर्ीन को छू रहा ह।ै कहीं भी छूता नहीं। र्न 

कहता ह,ै बस पास ही ह;ै जरा र्ौडूिं और पहुिंच जाऊिं । पहुिंचें आप, र्ौड़ें आप। पहुिंच भी जाएिंगे र्स र्ील, 

लेदकन पाएिंग ेदक आकाश अब भी छूता ह,ै लेदकन अब र्स र्ील आगे छूता ह।ै और र्स र्ील चलें। पहुिंच 

जाएिंगे र्स र्ील, दिर भी पाएिंगे, आकाश दिर भी छूता ह,ै आगे र्स र्ील छूता ह।ै आकाश सर्ा ही आगे 

र्स र्ील छूता ह।ै कहीं छूता नहीं; द्धसिम  छूता हुआ प्रतीत होता ह।ै र्ौड़ते रहें, पूरी पृथ्वी का चक्कर लगा 

लें, आकाश कहीं छूता हुआ नहीं द्धर्लेगा। लेदकन सर्ा र्ालूर् पड़ेगा दक बस, जरा और आगे, और छजआ, 

और छजआ। बस, यह तो छू रहा ह!ै र्ौड़ाता सर्ा रहगेा, कभी छूता हुआ द्धर्लेगा नहीं।  

वासना आकाश छूती हुई द्धक्षद्धतज की रेखा जसैी ह।ै सर्ा लगती ह,ै बस अब पूरी हुई--एक वषम 

और, र्ो वषम और, र्स वषम और, यह कारखाना और, यह र्कान और, यह र्जकान और--बस पूरा हुआ 

जाता ह,ै द्धक्षद्धतज की रेखा आई जाती ह,ै आकाश छू लगेा। पहुिंच जाते हैं वहािं, पात ेहैं दक ररि, खाली 

हाथ वैसे ही खड़े हैं, जैसे र्स साल पहले थे, पचास साल पहले थे और आकाश अभी भी थोड़े आगे छू रहा 

ह।ै वासना अभी भी थोड़े आग ेकह रही ह,ै थोड़े और चल आओ, तो तृद्धप्त हो जाएगी।  

इसद्धलए आर्र्ी बढ़ता चला जाता ह।ै और तब एक चीज से विंद्धचत रह जाता ह,ै जो उसे द्धर्ली हुई 

थी, जो उसके पास ही थी, जो दक परर्ात्र्ा की उस ेभेंट थी, द्धग्ट थी, जो दक परर्ात्र्ा न ेउसे र्ी थी, 

उस चीज से भर विंद्धचत रह जाता ह।ै और जो वासनाएिं उसे रे् नहीं सकतीं, कभी नहीं रे् सकतीं, उन्हीं 

की र्ौड़ र्ें वह र्ौड़ता चला जाता ह।ै इस र्ौड़ के धजएिं र्ें खो जाता ह ैज्ञान; इस र्ौड़ र्ें द्धछप जाता ह ै



वह, जो ह।ै इस र्ौड़ र्ें भूल जाता ह ैवह, जो सर्ा स ेसाथ ह;ै और स्र्रण आता ह ैउसका, जो कभी साथ 

नहीं हो सकता ह।ै  

वासना ही अज्ञान ह,ै द्धडजायररिंग इ.ज इग्नोरेंस। ठीक से सर्झें, तो अज्ञान कजछ और नहीं ह।ै वासना 

र्ें र्ौड़ा हुआ द्धचत्त आत्र्ा को उपलब्ध नहीं हो पाता ह।ै यह द्धवस्र्रण बन जाता ह।ै वासना का स्र्रण 

आत्र्ा का द्धवस्र्रण ह।ै इच्छा के पीछे ध्यान का जाना, स्वयिं से ध्यान का चूक जाना ह।ै और ध्यान हरे्शा 

वन डायर्ेंशनल ह।ै ध्यान एक आयार्ी ह।ै अगर आप इच्छा के पीछे चले गए, तो वह पीछे नहीं लौट 

सकता। कोई उपाय नहीं ह।ै हािं, इच्छा जाए, द्धवर्ा हो, धजआिं न हो, तो वह अपन ेपर लौट आए। इसद्धलए 

कृष्ण इस सूत्र र्ें कहत ेहैं दक ज्ञान कोई खोता नहीं, लेदकन ज्ञान द्धवस्र्रण हो जाता ह।ै िारगेटिज लनेस, 

खोना नहीं ह,ै द्धसिम  द्धवस्रृ्द्धत ह।ै  

र्ैंने सजना ह,ै द्धपछले र्हायजि र्ें एक आर्र्ी चोट खाकर द्धगर पड़ा और भूल गया नार्, द्धपता का 

नार्, घर का पता। करठनाई न पड़ती, करठनाई न पड़ती, अगर उसका निंबर भी रह गया होता। लेदकन 

यजि के रै्र्ान र्ें कहीं उसका निंबर भी द्धगर गया और वह बेहोश उठाकर लाया गया। निंबर होता, तो पता 

चल जाता। निंबर भी नहीं था और उस आर्र्ी को होश आया, उसे पता भी नहीं था दक र्ैं कौन हिं! उस े

ररटायडम भी कर दर्या गया, लेदकन उस ेकहािं पहुिंचाया जाए! उसे अपना कोई पता ही नहीं।  

दिर दकसी र्नोवैज्ञाद्धनक न ेसजझाव दर्या दक उस ेइिंग्लैंड के गािंव-गािंव र्ें घजर्ाया जाए, रेन स ेले 

जाया जाए। हो सकता ह,ै दकसी स्टेशन को रे्खकर उसे यार् आ जाए दक यह रे्रा गािंव ह।ै क्योंदक गािंव 

खोया तो नहीं ह,ै द्धसिम  द्धवस्र्रण हो गया ह।ै गािंव तो अपनी जगह होगा और यह आर्र्ी अपनी जगह 

ह।ै और गािंव अपनी जगह ह ैऔर यह आर्र्ी अपनी जगह ह।ै सब अपनी जगह ह,ै लेदकन बीच की स्रृ्द्धत 

का धागा टूट गया ह,ै शायर् जजड़ जाए।  

उसे गािंव-गािंव ले जाया गया। बड़े-बड़े नगरों र्ें ले जाया गया। लेदकन वह बस खड़ा हो जाता, उस े

कजछ यार् न आता। दिर एक जगह तो रेन रुकनी नहीं थी, दकसी कारण से छोटी स्टेशन पर रुकी थी, उस 

आर्र्ी ने द्धखड़की से झािंककर रे्खा। दिर वह र्नोवैज्ञाद्धनकों को बतान ेके द्धलए नहीं रुका, जो उसके साथ 

थे, र्रवाजा खोलकर भागा। उसने कहा, रे्रा गािंव! र्नोवैज्ञाद्धनक, उसके साथी, जो उसे घजर्ा रह ेथे, वे 

उसके पीछे भागे। उस ेकहा दक रुको भाई! वह नहीं रुका। वह तो स्टेशन पार कर गया। वह तो अपनी 

गली र्ें पहुिंच गया। वह तो अपने घर के सार्ने पहुिंच गया। उसने कहा, वह रहा रे्रे द्धपता का घर। वह 

रही रे्री तख्ती, जो घर के सार्ने लगी ह।ै द्धवस्र्रण टूट गया; स्र्रण लौट आया।  

परर्ात्र्ा पजनःस्र्रण ह,ै ररर्ेंबररिंग ह।ै वह हर्ारे भीतर बैठा ह।ै हर् एक र्जघमटनाग्रस्त द्धस्थद्धत र्ें 

हो गए हैं। हर्ारा एद्धक्सडेंट, हर्ारी र्जघमटना यह ह ैदक जो नहीं ह,ै उसने हर्ें आकर्षमत कर द्धलया ह।ै 

इसका कारण ह ैदक जो होता ह,ै उसका आकषमण नहीं होता ह;ै जो नहीं ह,ै उसर्ें आकषमण होता ह।ै जो 

पास ह,ै उसे हर् भूल जाते हैं; जो र्रू ह,ै उसे हर् यार् करते हैं। कभी आपने ख्याल दकया, द्धर्त्र पास हो, 



तो यार् नहीं आती; द्धर्त्र र्रू हो, तो यार् आती ह।ै द्धप्रयजन बगल र्ें बैठा हो, तो भूल जाता ह;ै अखबार 

पढ़ते रहत ेहैं। और द्धप्रयजन र्रू चला जाए, तो अखबार क्या गीता भी नहीं पढ़ी जाती; बिंर् करके रख 

रे्ते हैं; उसकी यार् आती ह।ै र्रू ह ैकोई चीज, तो यार् आती ह;ै नहीं ह ैपास, तो यार् आती ह।ै पास ह,ै 

द्धबटकजल पास ह,ै तो यार् भूल जाती ह।ै  

और परर्ात्र्ा स ेज्यार्ा पास हर्ारे और कोई भी नहीं ह।ै र्ोहम्र्र् न ेकहा ह,ै गले की नस--जो 

कट जाए, तो जीवन चला जाए--उससे भी पास ह ैपरर्ात्र्ा। श्वास--जो बिंर् हो जाए, तो प्राण द्धनकल 

जाएिं--र्ोहम्र्र् न ेकहा ह,ै उससे भी पास ह ैपरर्ात्र्ा। श्वास से भी जो पास ह,ै उसे अगर हर् भूल गए, 

तो कोई आियम नहीं, स्वाभाद्धवक ह।ै  

अज्ञान द्धबटकजल स्वाभाद्धवक ह,ै लेदकन तोड़ा जा सकता ह,ै अद्धनवायम नहीं ह।ै स्वाभाद्धवक ह,ै 

अद्धनवायम नहीं ह।ै प्राकृद्धतक ह,ै र्िंगलर्ायी नहीं ह।ै भूल गए, यह ठीक, लेदकन इस भलू से सारा जीवन 

र्जख और पीड़ा और नकम  से भर जाता ह।ै हर्ारी सारी पीड़ा एक ही ह ैबजद्धनयार् र्ें, गहरे र्ें, कें द्र पर दक 

हर् उसे भूल गए हैं, जो हर्ारे भीतर बैठा ह।ै  

कृष्ण कहते हैं, जसैे धजएिं स ेआग द्धछपी ह,ै ऐसे ही तजर् भी द्धछपे हो अपनी ही वासना से।  

कभी आपन ेख्याल दकया दक यह धजआिं बड़ा कीर्ती शब्र् ह।ै कजछ और शब्र् भी प्रयोग दकया जा 

सकता था, लेदकन धजआिं दकतना हवाई ह,ै ठोस नहीं ह ैजरा भी। जरा भी ठोस नहीं ह,ै हाथ द्धहलाएिं, तो 

चोट भी नहीं लगती धजएिं को। तलवार चलाएिं, तो धजआिं कट भी नहीं सकता। धके्क रे्कर हटाएिं, तो आप ही 

हट जाएिंगे, धजआिं वहीं का वहीं रह जाएगा। दकतना ना-कजछ, जस्ट लाइक नतथिंग। धजएिं का इसद्धलए उपयोग 

दकया ह ैदक द्धबटकजल ना-कजछ ह,ै सब्सटेंद्धशयल जरा भी नहीं, तत्व कजछ भी नहीं ह;ै धजआिं-धजआिं ह।ै  

वासना भी ऐसी ही धजआिं-धजआिं ह।ै तत्व कजछ भी नहीं ह,ै द्धसिम  धजआिं-धजआिं ह।ै हाथ से हटाएिं, हटती 

नहीं; तलवार से काटें, कटती नहीं; दिर भी ह।ै और उसे द्धछपा लेती ह,ै जो बहुत वास्तद्धवक ह।ै अब आग 

स ेज्यार्ा वास्तद्धवक क्या होगा! आग दकसी को भी जला रे् और धजएिं को नहीं जला पाती! आग दकसी को 

भी राख कर रे्, और धजएिं को राख नहीं कर पाती। अगर धजआिं होता कजछ, तो आग उसको जला रे्ती। वह 

ना-कजछ ह,ै इसद्धलए जला भी नहीं पाती। और धजआिं उसे घेर लेता ह।ै ऐसे ही र्नजष्य के भीतर के ज्ञान को 

उसकी वासना घेर लेती ह।ै वासना अगर कजछ होती, तो ज्ञान काट भी रे्ता, लेदकन द्धबटकजल धजआिं-धजआिं 

ह।ै  

कभी आपने अगर ख्याल दकया होगा अपने द्धचत्त का, जब वह वासना से भरता ह,ै तो आपको 

िौरन पता लगेगा दक जैस ेधजआिं-धजआिं चारों ओर द्धघर गया। कभी कार्वासना से जब र्न भर जाता ह,ै 

तो ऐसा ही लगता ह,ै जैसे सजबह, सर्ी की सजबह आप बाहर द्धनकले हों और चारों ओर धजआिं-धजआिं ह।ै कजछ 

दर्खाई नहीं पड़ता, अिंधापन घेर लेता ह,ै दिर भी बढ़े जाते हैं। कोई चीज, जहािं नहीं बढ़ना चाद्धहए, ऐसा 



भी लगता ह,ै दिर भी बढ़े जाते हैं। कोई भीतर से पजकारता भी ह ैदक अिंधेरे र्ें जा रह ेहो, गलत र्ें जा रह े

हो, दिर भी बढ़े जाते हैं।  

कृष्ण ने र्सूरा एक प्रतीक द्धलया ह,ै जैसे र्पमण पर धूल जर् जाए, र्पमण पर र्ल जर् जाए। र्पमण 

ह,ै धूल जर् गई ह।ै धूल जर्ने स ेर्पमण जरा भी नहीं द्धबगड़ता ह,ै जरा भी नहीं। र्पमण का कजछ भी नहीं 

द्धबगड़ता। और र्पमण इिंचभर भी कर् र्पमण नहीं होता ह ैधलू के जर्ने से, दर् द्धर्रर ररर्ेंस दर् द्धर्रर; कोई 

िकम  नहीं पड़ता। धूल दकतनी ही पतम-पतम जर् जाए दक र्पमण द्धबटकजल खो जाए, तो भी र्पमण नहीं खोता। 

उसकी द्धर्रर-लाइक क्वाद्धलटी पूरी की पूरी बनी रहती ह।ै उसर्ें कजछ िकम  नहीं पड़ता। धूल के पहाड़ जर्ा 

र्ें र्पमण के ऊपर, छोटे-से र्पमण पर एवरेस्ट रख र्ें धूल का, तो भी र्पमण का जो र्पमणपन ह,ै द्धर्रर-लाइक 

जो उसका गजण ह,ै वह नहीं खोता। वह अपनी जगह ह।ै और जब भी धूल हट जाएगी, र्पमण र्पमण ह।ै और 

जब धूल थी र्पमण पर, तब भी र्पमण र्पमण था, कजछ खोया नहीं था। इसद्धलए र्सूरा प्रतीक भी कृष्ण का 

बहुत कीर्ती ह।ै वे कहते हैं, जैसे धूल जर् जाती ह ैर्पमण पर, ऐसे ही वासना जर् जाती ह ैआर्र्ी की 

चेतना पर।  

चेतना को र्पमण कहना बहुत साथमक ह।ै चेतना ह ैही र्पमण। लेदकन हर्ारे पास चेतना र्पमण की 

तरह कार् नहीं करती। धूल बहुत ह।ै कजछ नहीं दर्खाई पड़ता। अपनी ही शक्ल नहीं दर्खाई पड़ती अपनी 

ही चेतना र्ें, तो और क्या दर्खाई पड़ेगा! कजछ नहीं दर्खाई पड़ता। अिंधे की तरह टटोलकर चलना पड़ता 

ह।ै वह र्पमण, द्धजसर्ें सत्य दर्खाई पड़ सकता ह,ै द्धजसर्ें परर्ात्र्ा दर्खाई पड़ सकता ह,ै द्धजसर्ें स्वयिं की 

झलक का प्रद्धततबिंब बन जाता, कजछ नहीं दर्खाई पड़ता, द्धसिम  धूल ही धूल ह।ै और हर् उस धूल को बढ़ाए 

चले जाते हैं। धीरे-धीरे हर् द्धबटकजल अिंधे हो जाते हैं, एक द्धस्प्रचजअल ब्लाइिंडनेस।  

एक अिंधापन तो आिंख का ह।ै जरूरी नहीं दक आिंख का अिंधा आर्र्ी भीतर से अिंधा हो। जरूरी नहीं 

दक आिंख का ठीक आर्र्ी भीतर से अिंधा न हो। एक और अिंधापन भी ह,ै जो भीतर के र्पमण पर धूल के 

जर् जाने से पैर्ा हो जाता ह।ै हर् तो र्पमण की तरह व्यवहार ही नहीं करते। एक तो हर्ें पता ही नहीं 

चलता दक हर्ारे भीतर कोई र्पमण ह,ै द्धजसर्ें सत्य का प्रद्धतिलन हो सके! र्पमण का पता कब चलता ह?ै 

जब र्पमण रर्लेक्ट करता ह,ै तभी पता चलता ह।ै अगर आपके पास र्पमण ह,ै उसर्ें तस्वीर नहीं बनती, 

प्रद्धततबिंब नहीं बनता, तो उस ेकौन र्पमण कहगेा?  

आपने कभी ख्याल दकया दक आपके भीतर सत्य का आज तक कोई प्रद्धततबिंब नहीं बना! जरूर कहीं 

न कहीं आपके भीतर र्पमण जैसी चीज खो गई ह।ै वे जो जानते हैं, वे तो कहते हैं, वे तो कहते हैं दक दर्ल 

के आईने र्ें ह ैतस्वीरे-यार, वह तो यहािं हृर्य के र्पमण र्ें उस पे्रर्ी की तस्वीर ह;ै जब जरा गरर्न झजकाई 

रे्ख ली। बाकी हर् दकतनी ही गरर्न झजकाएिं, कजछ दर्खाई नहीं पड़ता। अपनी गरर्न भी नहीं दर्खाई 

पड़ती, तस्वीरे-यार तो बहुत र्जद्धश्कल ह।ै उस पे्रर्ी की तस्वीर दर्खाई पड़नी तो बहुत र्जद्धश्कल ह।ै धूल 

ह।ै  



धूल क्यों कहते हैं? धजआिं क्यों कहते हैं, र्ैंने कहा। धूल क्यों कहते हैं? और कृष्ण जसैा आर्र्ी जब 

एक भी शब्र् का प्रयोग करता ह,ै तो यों ही नहीं करता। कृष्ण जैसे लोग टेलीग्रादिक होते हैं; एक-एक 

शब्र् बड़ी र्जद्धश्कल से उपयोग करते हैं।  

जैसे टेलीग्राि आदिस आप चले जाते हैं, तो एक-एक शब्र् को काटते हैं दक कहीं ज्यार्ा न हो जाए, 

ज्यार्ा र्ार् न लग जाएिं। आठ अक्षर, पहले र्स, अब आठ से ही कार् चलाना पड़ता ह;ै आठ र्ें ही कार् 

हो जाता ह।ै लेदकन कभी आपने ख्याल दकया दक आठ सौ शब्र्ों की द्धचट्ठी जो कार् नहीं करती, वह आठ 

अक्षर का तार कार् कर जाता ह।ै असल र्ें द्धजतने बेकार शब्र् अलग हो जाते हैं, उतना ही इिंटेंस, उतना 

ही गहरा भाव प्रकट हो जाता ह।ै  

कृष्ण जैसे लोग टेलीग्रादिक हैं, एक भी शब्र् का ऐसे ही उपयोग नहीं कर लेते। जब वे कहते हैं 

धूल की भािंद्धत वासना को, तो कजछ बात ह।ै उन्होंने तो ठीक शब्र् र्ल प्रयोग दकया ह।ै र्ल और भी, धलू 

स ेभी करठन शब्र् ह।ै र्ल र्ें गिंर्ी धूल का भाव ह,ै द्धसिम  धूल का नहीं। गिंर्गी से भर गया। धूल ही नहीं 

द्धसिम , गिंर्गी भी।  

वासना र्ें गिंर्गी क्या ह?ै र्जगंध क्या ह?ै बहुत र्जगंध ह।ै और वह र्जगंध इस बात से आती ह ैदक एक 

तो वासना कभी भी र्सूरे का गजलार् हुए द्धबना पूरी नहीं होती और जीवन र्ें सारी र्जगंध परतिंत्रता से 

आती ह।ै जीवन की सारी र्जगंध परतिंत्रता स ेआती ह ैऔर तजिंर्गी की सारी सजगिंध स्वतिंत्रता स ेआती ह।ै 

द्धजतना स्वतिंत्र र्न, उतना ही सजवास स ेभरा होता ह।ै और द्धजतना परतिंत्र र्न, उतनी र्जगंध से भर जाता 

ह।ै और वासना परतिंत्र बनाती ह।ै  

अगर आप एक स्त्री पर र्ोद्धहत हैं, तो एक गजलार्ी आ जाएगी। अगर आप एक पजरुष पर र्ोद्धहत हैं, 

तो एक गजलार्ी आ जाएगी। अगर आप धन के र्ीवान ेहैं, तो धन की गजलार्ी आ जाएगी। अगर आप पर् 

के र्ीवाने हैं, तो जाकर दर्टली र्ें रे्खें! एक र्िे दर्टली र्ें सबको पकड़ द्धलया जाए और एक पागलखाना 

बना दर्या जाए, तो र्जटक बहुत शािंद्धत र्ें हो जाए। अलग-अलग पागलखाने खोलने की जरूरत नहीं, पूरी 

दर्टली घेरकर पागलखाना बना रे्ना चाद्धहए। या पार्लमयार्ेंट को ही पकड़ द्धलया जाए, तो भी कािी ह।ै 

कजसी! तो आर्र्ी ऐसा गजलार् हो जाता ह,ै ऐसा द्धगड़द्धगड़ाता ह,ै ऐसी लार टपकाता ह,ै ऐसे हाथ जोड़ता 

ह,ै ऐसे पैर पड़ता ह,ै और क्या-क्या नहीं करता--वह सब करने को राजी हो जाता ह।ै एक गजलार्ी ह,ै 

एक र्ासता ह।ै  

जहािं भी वासना ह,ै वहािं गजलार्ी होगी। जो पैसे का पागल ह,ै उसको रे्खा ह ैआपने दक रुपए को 

कैसा, कैसा र्ोद्धहत, कैसा र्िंत्रर्जग्ध रे्खता ह!ै रात सपने र्ें भी द्धगनता रहता ह।ै पैसा द्धछन जाए, तो उसके 

प्राण चले जाएिं। उसका प्राण पैसे र्ें होता ह।ै पैसा बच जाए, तो उसकी आत्र्ा बच जाती ह।ै वासना 

र्जगंध लाती ह,ै क्योंदक वासना परतिंत्रता लाती ह।ै और इसद्धलए वासना स ेभरा हुआ आर्र्ी कभी सजगिंद्धधत 



नहीं होता। उसके चारों तरि वह सजगिंध नहीं दर्खाई पड़ती, जो दकसी र्हावीर, दकसी बजि, दकसी कृष्ण 

के आस-पास दर्खाई पड़ती ह।ै  

और बड़े र्जे की बात ह ैदक वासना तृप्त न हो, तो भी द्धचत्त पीद्धड़त और परेशान होता ह;ै और जो 

चाहा था वह द्धर्ल जाए, तो भी द्धचत्त फ्रस्रेट होता ह,ै तो भी पीछे द्धवषार् छूट जाता ह।ै कार्वासना तृप्त 

न हो, तो र्न कार्वासना के द्धचत्रों की र्जगंध स ेभर जाता ह।ै और कार्वासना तृप्त होने का र्ौका आ 

जाए, तो पीछे द्धसवाय हारे हुए, र्जगंध स ेपराद्धजत व्यद्धित्व के कजछ भी नहीं छूटता। र्ोनों ही द्धस्थद्धतयों 

र्ें चेतना धूद्धर्ल होती ह ैऔर चेतना पर गिंर्गी की पतम जर् जाती ह।ै  

लेदकन गिंर्गी की पतम पता नहीं चलती, क्योंदक धीरे-धीरे हर् गिंर्गी के आर्ी हो जात ेहैं। र्जगंध 

र्ालूर् नहीं पड़ती! नासापजट राजी हो जाते हैं, किं डीशतनिंग हो जाती ह।ै तो ऐसा भी हो सकता ह ैदक हर्ें 

र्जगंध नहीं, सजगिंध र्ालूर् पड़ने लगे। ऐसा भी हो जाता ह।ै ऐसा भी हो जाता ह ैदक जो र्जगंध द्धनरिंतर हर् 

उसके आर्ी हो गए हैं, किं डीशतनिंग हो गई ह,ै तो हर्ें लगता ह ैदक बड़ी सजगिंध आ रही ह।ै ऐसा ही हो भी 

गया ह।ै और द्धजस दर्न र्जगंध सजगिंध र्ालूर् होने लगती ह,ै उस दर्न तो जैसे दिर छजटकारा बहुत र्जद्धश्कल 

ह।ै द्धजस आर्र्ी को कारागृह द्धनवास र्ालूर् पड़न ेलगे, घर र्ालूर् पड़न ेलगे, दिर तो छजटकारा बहुत 

र्जद्धश्कल ह।ै द्धजस आर्र्ी को सूली तसिंहासन र्ालूर् पड़ने लगे, आप उसे उतारना भी चाहें सूली स,े तो 

वह नाराज हो दक भाई हर् तसिंहासन पर बैठे हैं, आप हर्ें उतारन ेकी बात करते हैं! तजर् भी आ जाओ।  

तो अगर हर् जीसस पर, कृष्ण और क्राइस्ट पर, और बजि और र्ोहम्र्र् पर अगर नाराज हो जात े

हैं, तो नाराज होन ेका कारण ह।ै हर् अपनी र्जगंध र्ें बड़े र्स्त हैं, तजर् नाहक हर्ें बेचैन करत ेहो, द्धडस्टबम 

करते हो। हर् बड़े र्जे र्ें हैं। गोबर का कीड़ा ह,ै वह गोबर र्ें ही र्जे र्ें ह।ै आप उसे गोबर से हटाएिं, तो 

वह बड़ी नाराजगी से दिर गोबर की तरि चला जाता ह।ै उसके द्धलए गोबर नहीं ह,ै उसके द्धलए जीवन 

ह!ै  

ख्याल शायर् हर्ें न आए दक जहािं हर् जी रह ेहैं, वह र्जगंध ह।ै लेदकन र्जगंध तो ह ैही, चाह ेहर् 

दकतन ेही किं डीशिंड हो जाएिं। दिर हर् कैसे पहचानें दक वह र्जगंध ह?ै हर् एक ही बात पहचान सकत ेहैं, 

द्धजससे र्जख द्धर्लता हो, हर् उसे पहचान सकते हैं। अगर सजगिंध ह ैवासना, तो र्जख नहीं द्धर्लना चाद्धहए। 

लेदकन र्जख द्धर्लता ह,ै र्जख ही र्जख द्धर्लता ह,ै दिर भी हर् कह ेचले जाते हैं, सजगिंध।  

कृष्ण कहते हैं, र्जगधंयजि र्ल से ढिंक जाए जैसे र्पमण। र्पमण कहते हैं।  

र्पमण के साथ एक और बात सर्झ लेनी जरूरी ह।ै र्पमण पर, आपने कभी ख्याल दकया दक र्पमण 

के सार्ने आइए, तो आपकी तस्वीर बन जाती ह;ै और हट जाइए, तो तस्वीर द्धर्ट जाती ह।ै यह र्पमण 

की खूबी ह।ै यही उसकी क्वाद्धलटी ह,ै यही उसका गजण ह।ै िोटो कैर्रे के भीतर भी दिटर् होती ह।ै वह 

उस पर भी तस्वीर बनती ह,ै लेदकन द्धर्टती नहीं; बन गई, तो बन गई। एक्सपोजर हो गया, तो हो गया। 

एक र्िे बनती ह,ै दिर तस्वीर को पकड़ लेती ह ैकैर्रे की दिटर्, दिर छोड़ती नहीं।  



र्पमण जैसा कहने का कारण ह।ै द्धसिम  जो व्यद्धि धजएिं से और र्जगंधयजि र्ल से र्जि होता ह ैऔर 

द्धजसका द्धचत्त शजि र्पमण हो जाता ह,ै उसकी द्धस्थद्धत ऐसी हो जाती ह-ै-उसके सार्ने जो आता ह,ै उसकी 

तस्वीर बन जाती ह;ै जो हट जाता ह,ै र्पमण कोरा और खाली और र्जि हो जाता ह।ै द्धर्त्र आया, तो 

खजशी; और चला गया, तो भलू गए। पररवार के लोग रह,े तो आनिंर्; नहीं रह,े तो बात सर्ाप्त--र्पमण 

जैसा। दिर कोई चीज पकड़ती नहीं, एक्सपोजर होता ही नहीं। चीजें आती हैं, चली जाती हैं, और र्पमण 

अपनी शजिता र्ें जीता ह।ै  

र्पमण को अशजि नहीं दकया जा सकता। िोटो के कैर्रे की जो दिटर् ह,ै उसको अशजि दकया जा 

सकता ह,ै वह अशजि होने के द्धलए ही ह।ै वही उसकी खूबी ह ैदक वह िौरन तस्वीर को पकड़ लेती ह ैऔर 

बेकार हो जाती ह।ै र्पमण बेकार नहीं होता। लेदकन हर् द्धजस द्धचत्त स ेजीत ेहैं, उसर्ें हर्ारी हालत र्पमण 

जैसी कर् और िोटो की दिटर् जैसी ज्यार्ा ह।ै जो भी पकड़ जाता ह,ै वह पकड़ जाता ह,ै दिर वह छूटता 

नहीं। एक्सपोजर हो जाता ह,ै छूटता ही नहीं। कल दकसी न ेगाली र्ी थी, वह अभी तक नहीं छूटी; 

चौबीस घिंटे बीत गए, वह गूिंज रही ह,ै वह चल रही ह।ै रे्ने वाला हो सकता ह,ै भूल गया हो; रे्ने वाला 

हो सकता ह,ै अब र्ािी र्ािंग रहा हो र्न र्ें; रे्न ेवाला हो सकता ह,ै अब हो ही न इस र्जद्धनया र्ें--लेदकन 

वह गाली गूिंजती ह।ै हो सकता ह ैवह आज गूिंज,े कल गूिंजे; हो सकता ह ैकब्र र्ें आप उसे अपने साथ ल े

जाएिं और वह गूिंजती ही रह।े एक्सपोजर हो गया, र्पमण जसैा नहीं रहा आपका द्धचत्त।  

एक सजबह बजि के ऊपर एक आर्र्ी थूक गया और र्सूरे दर्न र्ािी र्ािंगन ेआया। तो बजि ने कहा, 

पागल, गिंगा का बहुत पानी बह चजका ह।ै कहािं की बातें कर रहा ह!ै इद्धतहासों को र्त उखाड़, गड़े र्जरर्ों 

को र्त उखाड़; बात खत्र् हो गई। अब न तो र्ैं वह हिं, द्धजस पर तू थकू गया था; न अब तू वह ह,ै जो 

थूक गया था; न अब वह सरूज ह,ै न वह आकाश ह,ै न जर्ीन ह;ै सब बर्ल चजका। चौबीस घिंटे र्ें गिंगा 

बहुत बह गई। तू दकससे र्ािी र्ािंगता ह!ै लेदकन वह कहने लगा, नहीं, र्जझ ेर्ाि कर र्ें। बजि ने कहा, 

तूने थूका ही नहीं। र्ालूर् होता ह,ै तू जो थूक गया था, चौबीस घिंटे उसको र्ोहराता भी रहा ह,ै उसकी 

जजगाली करता रहा ह।ै  

हर् सब ऐसे ही जीते हैं। यहािं कोई हर् र्ें र्पमण जैसा नहीं ह।ै र्पमण जैसा व्यद्धि ही अनासि हो 

सकता ह,ै क्योंदक तब चीजें आती हैं और चली जाती हैं।  

वही कृष्ण अजजमन स ेकह रह ेहैं दक तू र्पमण जैसे ज्ञान को उपलब्ध हो जा। हटा धूल को, द्धजस धूल 

के कारण द्धचत्र पकड़ जाते हैं। हटा धजएिं को, द्धजस धजएिं के कारण तजझ ेदर्खाई नहीं पड़ता दक तरेे भीतर जो 

ज्योद्धत ह ैज्ञान की, वह क्या ह।ै अपने र्पमण को उसकी पूरी शजिता र्ें, पूरी प्योररटी र्ें ले आ, तादक चीजें 

आएिं और द्धर्टें और जाएिं और तेरे ऊपर कोई प्रभाव न छूट जाए, कोई इिंपे्रशन, कोई प्रभाव तेरे ऊपर 

पकड़ न जाए, त ूखाली... ।  



कबीर ने कहा न, ज्यों की त्यों धरर र्ीन्हीं चर्ररया, खूब जतन से ओढ़ी कबीरा; बहुत जतन स े

ओढ़ी चार्र और दिर ज्यों की त्यों धरर र्ीन्हीं। जरा भी र्ाग नहीं लगाया। र्पमण जैसी हो चार्र, तभी 

हो सकता ह ैऐसा। अगर चार्र र्पमण जैसी न हो, तो र्ाग लग ही जाएगा। द्धजस चार्र की बात कबीर 

कह रह ेहैं, वह कृष्ण के र्पमण की ही बात ह।ै अगर द्धचत्त र्पमण जैसा ह,ै तो दकतना ही ओढ़े, कोई र्ाग 

नहीं लगता। र्पमण पर र्ाग लगता ही नहीं। र्पमण कजछ पकड़ता ही नहीं। सब चीजें आती हैं और चली 

जाती हैं, और र्पमण अपने खालीपन र्ें, अपनी शून्यता र्ें, अपनी द्धनर्मलता र्ें, अपनी शजिता र्ें रह जाता 

ह।ै  

लेदकन शजिता र्पमण की तो तब हो न, जब उसके ऊपर धलू अशजद्धि की न जर्े। र्पमण शजि तो तब 

हो न, जब र्ैं स्वयिं रहिं, रे्रे ऊपर र्सूरे न जर् जाएिं। र्पमण तो शजि तब हो न, जब र्ैं जो हिं, वही रहिं; 

उसकी आकािंक्षा न करूिं , जो र्ैं नहीं हिं। र्पमण तो शजि तभी हो सकता ह ैन, जब वतमर्ान का क्षण पयामप्त 

हो और जब भद्धवष्य की कार्नाएिं न पकड़ें और अतीत की स्रृ्द्धतयािं न पकड़ें, तभी र्न का र्पमण शजि हो 

सकता ह।ै  

ऐसे शजि र्पमण को कृष्ण कहते हैं, ज्ञान। और ऐसा ज्ञान र्जद्धि ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, आप कहते हैं दक खार् की र्जगंध ही िूल की सजगिंध बनती ह ैऔर कार्-ऊजाम ही 

आत्र्-ऊजाम बनती ह,ै लेदकन यहािं कार् को ज्ञाद्धनयों का द्धनत्य वैरी कहकर उसके प्रद्धत तनिंर्ाभाव क्यों 

व्यि दकया गया ह?ै  

 

नहीं, तनिंर्ाभाव नहीं ह।ै वैरी कहकर द्धसिम  एक तथ्य की सचूना र्ी गई ह।ै और जब र्ैं कहता हिं दक 

खार् की र्जगंध ही िूल की सजगिंध बनती ह,ै तब र्ैं यह नहीं कह रहा हिं दक खार् र्ें र्जगंध नहीं होती। खार् 

र्ें र्जगंध तो होती ही ह।ै और आप घर र्ें खार् ही रख लें लाकर, तो िूलों की सजगिंध पैर्ा नहीं हो जाती। 

द्धसिम  र्जगंध ही बढ़ेगी; खार् सड़ेगा और र्जगंध बढ़ेगी। जो आर्र्ी खार् को घर र्ें रखकर बैठ जाता ह,ै 

उसके द्धलए खार् वैरी ह।ै लेदकन जो आर्र्ी खार् को बद्धगया र्ें डालकर, द्धर्ट्टी र्ें द्धर्लाकर, बीजों के साथ 

द्धबछा रे्ता ह,ै उसके द्धलए खार् द्धर्त्र हो जाता ह।ै और ध्यान रह,े वैरी का होना वरैी, कोई उसकी द्धनयद्धत 

नहीं ह,ै वह द्धर्त्र भी हो सकता ह।ै जो वैरी हो सकता ह,ै वह द्धर्त्र भी हो सकता ह।ै जो द्धर्त्र हो सकता 

ह,ै वह वैरी भी हो सकता ह।ै  

यहािं कृष्ण द्धसिम  इतना ही कह रह ेहैं दक द्धजसकी वासना धजआिं बनकर उसके द्धचत्त को घेर लेती ह,ै 

उसकी वासना उसकी ही र्जश्र्न हो जाती ह।ै लेदकन जो इस धजएिं से अपनी अद्धग्न को पहचानता ह ैदक 

अद्धग्न भी भीतर होनी चाद्धहए, क्योंदक धजआिं बाहर ह।ै और जहािं-जहािं धजआिं ह ैवहािं-वहािं अद्धग्न ह,ै द्धबना 

अद्धग्न के धजआिं नहीं हो सकता। जो इस वासना के धजएिं को रे्खकर भीतर की अद्धग्न के स्र्रण से भर जाता 



और धजएिं को हटाकर अद्धग्न को उपलब्ध होता ह,ै उसके द्धलए वासना शत्रज नहीं रह जाती, द्धर्त्र हो जाती 

ह।ै लेदकन कृष्ण अजजमन से कह रह ेहैं दक वैरी ह।ै वैरी का र्तलब केवल इतना ही ह ैदक अभी तू द्धजस 

द्धस्थद्धत र्ें खड़ा ह,ै वहािं तनू ेअपनी वासना को वैरी की द्धस्थद्धत र्ें ही बािंध रखा ह।ै वह तेरी द्धर्त्र नहीं बन 

पाएगी।  

इस जगत र्ें जो भी चीज हाद्धन पहुिंचा सकती ह,ै वह लाभ पहुिंचा सकती ह।ै रास्त ेपर पड़ा हुआ 

पत्थर रुकावट भी बनता ह,ै सर्झर्ारों के द्धलए सीढ़ी भी बन जाता ह।ै उसी पर चढ़कर वे और ऊपर उठ 

जाते हैं। तजिंर्गी र्ें ऐसा कजछ भी नहीं ह,ै द्धजसका शजभ उपयोग न हो सके। और तजिंर्गी र्ें ऐसा भी कजछ 

भी नहीं ह,ै द्धजसका र्जरुपयोग, अशजभ उपयोग न हो सके। उपयोग सर्ा हर् पर द्धनभमर ह।ै  

हर् वासना का शत्रज की तरह व्यवहार कर सकते हैं। हर् करते हैं। हर् वासना से करते क्या हैं? 

हर् वासना से द्धसिम  अपने को थकाते हैं। हर् वासना स ेद्धसिम  अपने को गिंवाते हैं। हर् वासना स ेद्धसिम  

अपने को चजकाते हैं। हर् वासना से द्धसिम  छेर्-छेर् से जैसे पानी रीतता चला जाए दकसी घड़े से, ऐसे हर् 

अपने जीवन को ररताते हैं। हर् और वासना से करते क्या हैं? वासना हर्ारे द्धलए शद्धि का, ऊजाम का, 

परर्ात्र्ा की उपलद्धब्ध का द्वार नहीं बनती ह।ै वासना हर्ारे द्धलए ऊजाम का, शद्धि का, प्रभज का, आत्र्ा 

का खोने का र्ागम बनती ह।ै वासना का रूपािंतरण हो सकता ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण जब वैरी कह रह ेहैं, तो उनका प्रयोजन तनिंर्ा का नहीं ह।ै और जब र्ैं द्धर्त्र कहता 

हिं, तो रे्रा प्रयोजन भी प्रशिंसा का नहीं ह।ै दिर से र्ोहराऊिं --जब कृष्ण कहते हैं, वासना शत्रज ह,ै तो उनका 

प्रयोजन तनिंर्ा का नहीं ह;ै और जब र्ैं कहता हिं, वासना द्धर्त्र ह,ै तो रे्रा प्रयोजन प्रशिंसा का नहीं ह।ै 

कृष्ण आधी बात कह रह ेहैं दक शत्रज ह ैऔर सूचना रे् रह ेहैं दक उसे शत्रज ही र्त बनाए रखना। र्ैं भी आधी 

बात कह रहा हिं दक द्धर्त्र ह ैऔर सूचना रे् रहा हिं दक उसे द्धर्त्र बना लेना ह।ै  

शत्रज द्धर्त्र बनाए जा सकते हैं; र्जगंधें सजगिंधें बनाई जा सकती हैं; धजआिं आग की तरि ले जाने वाला 

बन सकता ह ैऔर धजआिं आग से र्रू ल ेजाने वाला भी बन सकता ह।ै यह हर् पर द्धनभमर करता ह ैदक हर् 

वासना का क्या उपयोग करते हैं। वासना द्धवनाशक हो सकती ह ैऔर वासना सृजनात्र्क भी हो सकती 

ह।ै वासना ही र्नजष्य को वहािं पहुिंचा सकती ह,ै जहािं परर्ात्र्ा का र्िंदर्र ह।ै और वासना ही वहािं भी 

पहुिंचा सकती ह,ै जहािं परर्ात्र्ा की तरि पीठ भी हो जाती ह।ै र्ोनों ही हो सकता ह।ै  

हर्ने तजलसीर्ास की कहानी पढ़ी ह;ै सभी को पता ह।ै वासना शत्रज थी--कृष्ण के अथों र्ें--वैरी थी। 

पत्नी गई ह ैर्ायके, तो रुक नहीं सके। पागल की तरह, द्धवद्धक्षप्त की तरह, अिंधे की तरह भागे। आिंखें रे्खती 

नहीं, कान सजनत ेनहीं, हाथ छूते नहीं! वषाम ह,ै बाढ़ ह,ै कूर् पड़ते हैं। लगता ह ैदक कोई लकड़ी बहती ह,ै 

उसका सहरा ल ेलेते हैं। लकड़ी नहीं ह ैवहािं, द्धसिम  एक र्जरर्ा बह रहा ह!ै उसी का सहारा लेकर नर्ी पार 

कर जाते हैं। र्जरर्ा नहीं दर्खाई पड़ता, दर्खाई पड़ता ह ैलकड़ी ह।ै वासना अिंधी ह।ै आधी रात पहुिंच गए 

हैं घर पर, द्वार खजलवान ेकी द्धहम्र्त नहीं पड़ती। वासना सर्ा कर्जोर ह,ै वासना सर्ा भयभीत ह।ै जहािं 



भय ह,ै वहािं वासना ह।ै जहािं वासना ह,ै वहािं भय ह।ै द्धसिम  अभय वही होता ह,ै जो वासना र्ें नहीं ह।ै 

चोरी स ेघर के पीछे से चढ़ते हैं। लगता ह ैरस्सी लटकी ह,ै सािंप लटकता ह ैवषाम का। दर्खाई नहीं पड़ता, 

द्धहप्नोटाइज्ड हैं, सम्र्ोद्धहत हैं।  

जो रे्खना चाहते हैं, वही दर्खाई पड़ता ह ैवासना र्ें; वह नहीं दर्खाई पड़ता ह,ै जो ह।ै जो रे्खना 

चाहते हैं, वही दर्खाई पड़ता ह।ै अभी रस्सी चाद्धहए चढ़ने के द्धलए, इसद्धलए सािंप रस्सी दर्खाई पड़ता 

ह।ै अभी पार होन ेके द्धलए लकड़ी चाद्धहए, तो र्जरर्ा लकड़ी दर्खाई पड़ता ह।ै वासना र्ें वही दर्खाई 

पड़ता ह,ै जो आप रे्खना चाहते हैं; वह नहीं दर्खाई पड़ता, जो ह।ै आत्र्ा र्ें वही दर्खाई पड़ता ह,ै जो 

ह;ै वह नहीं दर्खाई पड़ता, जो आप रे्खना चाहते हैं। इसद्धलए आत्र्ा तो सत्य को रे्खती ह,ै वासना अपन े

खजर् के झूठे सत्य द्धनर्र्मत करती ह,ै प्रोजेक्ट करती ह।ै अब यह सािंप नहीं दर्खाई पड़ा, रस्सी दर्खाई पड़ी। 

प्रोजेक्शन हो गया। रस्सी चाद्धहए थी, चढ़ गए।  

पत्नी न ेएक बात कही दक द्धजतना रे्रे द्धलए र्ौड़ते हैं, काश, इतना रार् के द्धलए र्ौड़ें! बस, वासना 

द्धर्त्र हो गई! उसी दर्न से द्धर्त्र हो गई, उसी घड़ी, उसी क्षण। इस क्षण के पहले तक शत्रज थी। यात्रा बर्ल 

गई, रुख बर्ल गया, र्जिंह दिर गया। कल तक जहािं पीठ थी, उस तरि आिंखें हो गईं; और कल तक जहािं 

आिंखें थीं, वहािं पीठ हो गई। रास्ता वही ह,ै लेदकन यात्रा बर्ल गई।  

आप यहािं तक आए हैं। द्धजस रास्ते से आए हैं, उसी रास्ते से वापस लौटेंगे। रास्ता वही ह,ै लेदकन 

अभी रे्री तरि आत ेथे, तो आिंखें रे्री तरि थीं; अब घर की तरि जाएिंगे, तो घर की तरि आिंखें होंगी। 

अभी आए थे, तो घर की तरि पीठ थी।  

वासना ही रास्ता ह ैपरर्ात्र्ा स ेर्रू जाने का भी और परर्ात्र्ा के पास आने का भी। वासना र्ें 

ज्यार्ा जाइए, तो र्रू चले जाएिंगे; वासना र्ें कर् से कर् जाइए--लौटते आइए, लौटते आइए--तो 

परर्ात्र्ा र्ें आ जाएिंगे। द्धजस दर्न वासना पूणम होगी, उस दर्न परर्ात्र्ा से द्धडस्टेंस एब्सोटयूट होगा। 

द्धजस दर्न वासना शून्य होगी, उस दर्न परर्ात्र्ा स ेनो द्धडस्टेंस पूणम होगा। उस दर्न द्धनकटता पूरी हो 

जाएगी, द्धजस दर्न वासना नहीं होगी। द्धजस दर्न वासना ही वासना होगी, उस दर्न र्रूी पूणम हो जाएगी। 

रास्ता वही होता ह।ै सीढ़ी वही होती ह,ै जो ऊपर ले जाती ह ैर्कान के। सीढ़ी वही होती ह,ै जो नीच े

लाती ह ैर्कान के। आप भी वही होते हैं, सीढ़ी भी वही होती ह,ै द्धसिम  रुख बर्ल जाता ह।ै चढ़त ेवि 

ऊपर की तरि नजर होती ह,ै उतरते वि नीचे की तरि नजर होती ह।ै  

नहीं, कृष्ण जब वैरी कह रह ेहैं वासना को, तो तनिंर्ा नहीं कर रह ेहैं, द्धसिम  सूचना रे् रह ेहैं अजजमन 

को दक वासना वैरी बन सकती ह,ै बन जाती ह।ै सौ र्ें द्धनन्यानबे र्ौकों पर वैरी ही होती ह।ै और जब र्ैं 

कहता हिं दक वासना द्धर्त्र ह,ै तो र्ैं कह रहा हिं दक सौ र्ें द्धनन्यानबे र्ौकों पर वासना वैरी होती ह,ै लेदकन 

सौ र्ें द्धनन्यानब ेर्ौके पर भी वासना द्धर्त्र बन सकती ह।ै र्ैं सिंभावना की बात कह रहा हिं, कृष्ण 

वास्तद्धवकता की बात कह रह ेहैं। कृष्ण कह रह ेहैं, जो ह;ै र्ैं कह रहा हिं वह, जो हो सकता ह।ै और जो 



ह,ै वह इसीद्धलए कह रह ेहैं, तादक वह हो सके, जो होना चाद्धहए। अन्यथा जो ह,ै उसको कहने का कोई 

भी प्रयोजन नहीं ह।ै  

 

प्रश्नः भगवान श्री, अभी आपने कहा दक वासना, अद्धधक वासना का अथम ह,ै परर्ात्र्ा स ेअद्धधक 

र्रूी; और र्सूरी जगह आप कहते हैं दक वासना की चरर् ऊिं चाइयों पर ही रूपािंतरण होता ह।ै कृपया इस े

स्पि करें।  

 

द्धनिय ही, द्धजतने र्रू होते हैं हर्, वासना र्ें द्धजतने गहरे होते हैं, उतन ेपरर्ात्र्ा से र्रू होते हैं। 

लेदकन गहराइयों का भी अिंत ह।ै और जब कोई व्यद्धि वासना की चरर् सीर्ा पर पहुिंच जाता ह,ै तो 

उसके आगे वासना नहीं ह ैदिर। द्धजस दर्न कोई वासना के आद्धखरी छोर को छू लेता ह,ै उस दर्न ऐसा 

आर्र्ी ह ैवह, जो पूरी पृथ्वी का चक्कर लगा आया और अब भलीभािंद्धत जानता ह ैदक द्धक्षद्धतज आकाश को 

कहीं भी नहीं छूता। उस दर्न रूपािंतरण, उस दर्न परर्ात्र्ा की तरि लौटना शजरू होता ह।ै  

इसद्धलए जब र्ैं कहता हिं दक वासना पूरी ह,ै तो परर्ात्र्ा से पूरी र्रूी ह,ै तब र्ैं यह नहीं कह रहा 

हिं दक लौटना असिंभव ह।ै सच तो यह ह ैदक पूरी र्रूी स ेही लौटना आसान होता ह,ै बीच स ेलौटना 

आसान नहीं होता। इसद्धलए हर् अक्सर रे्खते हैं दक पापी शीघ्रता स ेसिंतत्व को उपलब्ध हो जाते हैं। 

र्ीद्धडयाकर, र्ध्यवगीय द्धचत्त के लोग शीघ्रता स ेसिंतत्व को उपलब्ध नहीं होते। कोई वाटर्ीदक शीघ्रता 

स.े.. । पाप की आद्धखरी गहराई छू ली। और जब कृष्ण ऐस ेआर्र्ी से कहेंग ेदक पाप वैरी ह,ै तो वाटर्ीदक 

द्धजतना ठीक से सर्झ सकता ह,ै उतना अजजमन नहीं सर्झ सकता। क्योंदक अजजमन ने वासना को उस गहराई 

तक छजआ भी नहीं ह,ै जहािं उसका वैरीपन पूरा प्रकट हो जाए। वाटर्ीदक जानता ह ैअनजभव से, कृष्ण जो 

कहते हैं, वाटर्ीदक जानता ह ैअपनी पीड़ा से, वह कहगेा दक ठीक ह।ै वाटर्ीदक के पूरे प्राण से द्धनकलेगा, 

हािं, यही ह ैसच दक वासना र्जख और पीड़ा और नरक ह।ै और उसके नरक को वह जानता ह,ै उसका 

लौटना शीघ्रता से होता ह।ै  

तो जब र्ैं कहता हिं दक र्रूी पूणम ह ैपरर्ात्र्ा से, तभी छलािंग का क्षण भी ह।ै वह र्ैं नहीं कह रहा 

हिं दक छलािंग नहीं लग सकती। कोई आर्र्ी इतनी वासना र्ें नहीं हो सकता दक वहािं से लौट न सके, 

क्योंदक कोई आर्र्ी दकसी रास्ते पर इतना आगे नहीं जा सकता दक उसी रास्ते से वापस न आ सके। हािं, 

अगर कल-द्धड-सेक आ जाए, रास्ते का अिंत आ जाए, वहािं से रास्ता ही खत्र् हो जाए, आगे खि हो अनिंत 

और कोई रास्ता न हो, तो लौटना ज्यार्ा तीव्रता से होता ह ैदक व्यथम हो गया यह रास्ता।  

लेदकन बीच र्ें जो लोग होते हैं, उन्हें आगे रास्ता दर्खाई पड़ता ह।ै उन्हें लगता ह,ै अभी तो रास्ता 

शेष ह।ै आप कहते हैं दक नकम  ह,ै लदेकन हर् आद्धखर तक जाकर तो रे्ख लें! क्योंदक अब तक तो र्न न े

कहा दक स्वगम आगे ह।ै आप कहते हैं, पीछे ह!ै र्न तो कहता ह,ै आगे ह।ै वासना तो कहती ह,ै और थोड़ा, 



और थोड़ा, बस एक र्ील का पत्थर और पूरा करो। और वासना कभी भी पूरी बात नहीं कहती, हरे्शा 

इिंस्टालर्ेंट र्ें कहती ह।ै इतना और कर लो, बस इतने र्ें तो रे्र नहीं, थोड़ी-सी तो बात रह गई ह।ै र्स-

पािंच कर्र् और, और र्िंद्धजल आ रही ह।ै अब यहािं से लौट रह ेहो! पागल हो! कहते होंग ेकृष्ण। पता नहीं, 

यह आर्र्ी झूठ कहता हो; पता नहीं, यह आर्र्ी धोखा रे्ता हो; पता नहीं; इस आर्र्ी की बात कहािं 

तक सच ह!ै  

अजजमन को दर्क्कत होती ह ैसर्झने र्ें, वाटर्ीदक को दर्क्कत नहीं होगी। वाटर्ीदक कहगेा, ठीक कहत े

हो! आगे रास्ता कहािं ह!ै अब तो सब र्ील के पत्थर खत्र् हुए। तो वाटर्ीदक जसैा आर्र्ी क्षण र्ें, क्षण 

र्ें, सडेन क्रािंद्धत स ेगजजर जाता ह।ै अनेक लोग र्जझसे पूछते हैं दक वाटर्ीदक जैसे पापी, और इतन ेबड़े सिंत 

कैसे हो सकते ह!ै तो र्ैं उनसे कहता हिं दक जो आर्र्ी इतना पापी होने की द्धहम्र्त कर सकता ह,ै वह 

आर्र्ी उतनी ही र्ात्रा र्ें सिंत होने की द्धहम्र्त कर सकता ह-ै-साहस ह।ै  

हर्र्ें तो पापी होने का भी साहस नहीं होता, पजण्यात्र्ा होने का साहस तो जरा र्रू की बात ह।ै 

अगर हर् पापी नहीं होते, तो उसका कारण यह नहीं होता दक हर् पजण्यात्र्ा हैं; उसका कजल कारण इतना 

होता ह ैदक पापी होने का भी साहस नहीं ह।ै अगर आर्र्ी चोरी नहीं करता, तो उसकी वजह यह नहीं 

दक वह अचोर ह,ै सौ र्ें द्धनन्यानबे र्ौकों पर वजह इतनी ही होती ह ैदक चोर के द्धलए द्धजतनी द्धहम्र्त 

चाद्धहए, उतनी भी उसर्ें नहीं ह।ै चोर तो वह ह ैही, द्धसिम  द्धहम्र्त नहीं ह,ै इसद्धलए एक्ट नहीं कर पाता; 

द्धवचार ही करता रहता ह।ै सोचता ही रहता ह,ै कर नहीं पाता। सोचता ही सोचता रहता ह।ै  

वाटर्ीदक जैसे लोग द्धहम्र्तवर हैं। और जब वे पाप र्ें छलािंग लगा सकत ेहैं बेशतम, तो दकसी दर्न 

अगर उनको पता चल जाए दक पाप का रास्ता सर्ाप्त हुआ, तो परर्ात्र्ा र्ें वे छलािंग नहीं लगा सकें ग!े 

इतनी ही बेशतम छलािंग परर्ात्र्ा र्ें भी लगा रे्ते हैं। छलािंग की द्धहम्र्त द्धजसको पाप र्ें भी ह,ै उसको 

परर्ात्र्ा र्ें न होगी! जो नकम  र्ें कूर् सकता ह,ै उसके सार्ने स्वगम आ जाए, तो नहीं कूरे्गा!  

लेदकन हर्, हर् कोई द्धहम्र्त नहीं जजटा पाते। इसद्धलए बीच के आर्द्धर्यों की करठनाई ह;ै वे र्ोनों 

बातें र्ानते रहते हैं। इधर रोज गीता भी पढ़ लेते हैं और कहते हैं दक वासना वैरी ह,ै और दर्न-रात 

वासना को सोचकर सोचते भी हैं दक होता ह।ै कहते तो हैं कृष्ण, पता नहीं, द्धचत्त तो यही कहता ह ैदक 

वासना ही द्धर्त्र ह।ै इसद्धलए दिर सजबह गीता पढ़ लेते हैं, दिर चौबीस घिंटे वासना र्ें जीते हैं, दिर सजबह 

गीता पढ़ लेत ेहैं। दिर उनकी यह द्धनयद्धर्त आर्त हो जाती ह।ै वासना र्ें भी जीते हैं, वासना के द्धखलाि 

पढ़कर अपने र्न को भी हलका कर लेते हैं।  

यह बड़ी तरकीब ह ैचालाक, कतनिंग! इस भािंद्धत वे र्ोहरा कार् करत ेहैं। इस भािंद्धत वे वासना र्ें 

भी जीते रहत ेहैं और अपने र्न को भी सर्झाते रहते हैं दक र्ैं कोई बजरा आर्र्ी नहीं हिं, रोज गीता पढ़ता 

हिं, वासना वैरी ह।ै आर्र्ी तो अच्छा हिं, जरा सर्य नहीं आया; अभी प्रभज की कृपा नहीं ह;ै अभी द्धपछले 

जन्र्ों के कर्म बाधा डाल रह ेहैं; अभी द्धस्थद्धत नहीं बनी, इस तरह सर्झाते। गीता तो रोज पढ़ता ही हिं, 



इसद्धलए अपने अहिंकार को भी भीतर बचाए रखत ेहैं दक र्ैं जानता हिं दक वासना वैरी ह।ै और अपने द्धचत्त 

को भी चलाए रखते हैं वासना र्ें। ऐसे वे र्ो नावों पर सवार होते हैं। कहीं नहीं पहुिंचते। न पाप के अिंत 

पर पहुिंचते, न पजण्य के अिंत पर पहुिंचते। सर्ा ही उनकी र्ो नावें बीच र्ें ही भटकती रहती हैं। अनिंत जन्र् 

ऐसे बीत सकते हैं।  

अगर कोई आर्र्ी साहस स ेवासना र्ें ही चला जाए, तो आज नहीं कल वासना के बाहर आना 

पड़ेगा। द्धसिम  परर्ात्र्ा के बाहर आने का उपाय नहीं ह,ै बाकी तो कहीं से भी बाहर आना पड़ेगा। क्योंदक 

द्धजस दर्न पता चलेगा दक व्यथम ह,ै उसी दर्न लौटना शजरू हो जाएगा। उस दर्न दिर कृष्ण की बात उधार 

नहीं र्ालूर् पड़ेगी, आथेंरटक, प्रार्ाद्धणक हो जाएगी। प्राणों की, अपने ही प्राणों से आई हुई र्ालूर् पड़ेगी। 

उस दर्न गवाही रे् सकेगा वाटर्ीदक दक ठीक कहते हो तजर्, र्ैं भी र्स्तखत करता हिं, र्ैं भी गवाह हिं, 

द्धवटनेस हिं दक यही बात ह।ै द्धसिम  नकम  के और कजछ भी नहीं आता।  

इसद्धलए जब र्ैं कहता हिं दक वासना की पूणमता पर ही रूपािंतरण होता ह,ै तो रे्री र्ोनों बातों र्ें 

कोई द्धवरोध नहीं ह।ै वासना की पूणमता पर आप परर्ात्र्ा से सवामद्धधक र्रू होते हैं, लेदकन वासना की 

पूणमता पर, चरर् द्धस्थद्धत र्ें रूपािंतरण की सिंभावना भी सवामद्धधक होती ह।ै असल र्ें जो परर्ात्र्ा स े

सवामद्धधक र्रू ह,ै वही शायर् परर्ात्र्ा की सवामद्धधक कर्ी भी अनजभव कर पाता ह।ै और जो परर्ात्र्ा स े

सवामद्धधक र्रू ह,ै वही शायर् र्ौड़कर परर्ात्र्ा की गोर् र्ें भी द्धगर पाता ह।ै द्धजनको लगता ह ैदक हर् तो 

पास ही हैं र्िंदर्र के, पड़ोस र्ें, वे सोचते हैं, कभी भी हो लेंगे। ऐसी कोई जटर्ी भी क्या ह?ै पड़ोस र्ें ही 

र्िंदर्र ह,ै कभी भी र्िंदर्र र्ें चले जाएिंगे। आर्र्ी हर् भल ेहैं, ऐसा परर्ात्र्ा की तरि र्ौड़ने की जरूरत 

भी क्या ह?ै कभी भी, कभी भी।  

एक अिंग्रेज लेखक ने एक छोटी-सी दकताब द्धलखी ह।ै उस दकताब र्ें उसने द्धलखा ह ैदक लिंर्न र्ें 

र्सूरे यात्री आते हैं सारी र्जद्धनया से, तो लिंर्न का टावर रे्ख लेते हैं; पर लिंर्न र्ें ऐसे लाखों लोग हैं, 

द्धजन्होंने लिंर्न का टावर नहीं रे्खा ह।ै नहीं रे्खा इसद्धलए दक रे्ख लेंगे कभी भी। रोज उसी के पास स े

र््तर के द्धलए जाते हैं, रे्ख लेंगे कभी भी! इतने पास ह,ै ऐसा अहसास जो ह-ै-रे्ख लेंगे। पेककिं ग से आर्र्ी 

आता ह,ै रे्ख लेता ह।ै टोदकयो से आता ह,ै रे्ख लेता ह।ै बिंबई से आता ह,ै रे्ख लतेा ह।ै लिंर्न का द्धनवासी 

टावर के सार्ने ही रहता ह,ै पत्थर िें के तो टावर पर पहुिंच जाए, लेदकन वह नहीं पहुिंचता। वह सोचता 

ह,ै रे्ख लेंगे।  

वैरटकन के पोप स ेएक र्िा एक अरे्ररकी यात्री द्धर्लन ेआया। तीन द्धर्त्र साथ ही आए। वैरटकन 

के पोप न ेपूछा दक फ्रािंस र्ें दकतन ेदर्न रुकन ेका इरार्ा ह?ै एक अरे्ररकन न ेकहा, छः र्हीने। वैरटकन 

के पोप ने कहा दक तजर् थोड़ा-बहुत फ्रािंस जरूर रे्ख लोगे। र्सूरे से पूछा, तजर् दकतने दर्न रुकोग?े उसन े

कहा, र्ैं तो द्धसिम  तीन सप्ताह रुकूिं गा। वैरटकन के पोप ने कहा, तजर् कािी फ्रािंस रे्ख लोगे। तीसरे से पूछा, 

तजर् दकतने दर्न रुकोग?े उसने कहा, र्ैं तो द्धसिम  एक सप्ताह के द्धलए आया हिं। वैरटकन के पोप ने कहा दक 



तजर् पूरा फ्रािंस रे्ख लोगे। तीनों चदकत हुए। उन्होंने कहा, आप क्या कहते हैं! र्ैं छः र्हीना रुकूिं गा, र्जझस े

कहते हैं दक थोड़ा-बहुत रे्ख लोगे। तीन सप्ताह वाल ेसे कहते हैं, कािी रे्ख लोगे। एक सप्ताह वाल ेस े

कहते हैं, पूरा रे्ख लोग!े वैरटकन के पोप ने कहा दक तजिंर्गी का रे्रा अनजभव यही ह ैदक द्धजसके पास 

लगता ह ैदक बहुत सर्य ह,ै वह उतना आरार् कर लतेा ह।ै द्धजसके पास लगता ह ैदक सर्य कर् ह,ै वह 

शीघ्रता से र्ौड़-धूप कर लेता ह।ै जो चीज लगती ह ैदक कभी भी द्धर्ल जाएगी, उसे हर् कभी नहीं पाते। 

और जो चीज लगती ह ैदक अब आद्धखरी घड़ी आ गई, जहािं स ेछूटी तो सर्ा को छूट जाएगी, हर् र्ौड़ 

पड़ते हैं।  

इसद्धलए अगर कभी पापी अपने पाप की चरर् सीर्ा से परर्ात्र्ा की गोर् र्ें सीधा पहुिंच जाता 

ह,ै तो बहुत चदकत होने की जरूरत नहीं ह।ै वह र्ौड़ पाता ह।ै उसे लगता ह,ै आ गई आद्धखरी जगह, यहािं 

स ेएक कर्र् और दक र्ैं सर्ा के द्धलए खो जाऊिं गा; दिर लौटने की कोई जगह न रह जाएगी। लौट पड़ता 

ह।ै आपको नहीं लगता ह।ै आपको लगता ह,ै रास्ता साि सजथरा ह;ै द्धबटकजल रे्टल रोड ह;ै र्जे से चले जा 

रह ेहैं। गद्धत अच्छी ह।ै और दिर भगवान पास ह।ै भल ेआर्र्ी हैं, र्ान भी रे्ते हैं, गीता भी पढ़ते हैं, 

र्द्धस्जर् भी जाते हैं, र्िंदर्र भी जात ेहैं, साधज-सिंत को नर्स्कार भी करत ेहैं, और क्या चाद्धहए! कभी भी 

चले जाएिंगे। पास ह।ै  

नहीं। इसद्धलए पाप की पीड़ा र्नजष्य को परर्ात्र्ा के पास पहुिंचा रे्ती ह ैऔर पजण्य का अहिंकार 

र्नजष्य को परर्ात्र्ा से र्रू कर रे्ता ह।ै  

 

इद्धन्द्रयाद्धण र्नो बजद्धिरस्याद्धधष्ठानर्जच्यते।  

एतैर्वमर्ोहयत्येष ज्ञानर्ावृत्य रे्द्धहनर््।। 40।।  

तस्र्ात्त्वद्धर्द्धन्द्रयाण्यार्ौ द्धनयम्य भरतषमभ।  

पाप्र्ानिं प्रजद्धह ह्येनिं ज्ञानद्धवज्ञाननाशनर््।। 41।।  

इिंदद्रयािं, र्न (और) बजद्धि इसके वासस्थान कह ेजात ेहैं (और) यह (कार्) इनके द्वारा ही ज्ञान को 

आच्छादर्त करके (इस) जीवात्र्ा को र्ोद्धहत करता ह।ै  

इसद्धलए, ह ेअजजमन! तू पहल ेइिंदद्रयों को वश र्ें करके ज्ञान और द्धवज्ञान को नाश करने वाल ेइस 

(कार्) पापी को द्धनियपूवमक र्ार।  

 

कृष्ण कहते हैं, अजजमन! इिंदद्रयािं, र्न, यही कार् के, वासना के रू्ल स्रोत हैं। इन्हीं के द्वारा वासना 

का सम्र्ोहन उठता ह ैऔर जीवात्र्ा को घेर लतेा ह।ै यही हैं स्रोत, जहािं से द्धवषाि झरने िैलते हैं और 

जीवन को भटका जाते हैं। त ूपहले इन पर वश को उपलब्ध हो, तू इन्हें र्ार डाल। कृष्ण सख्त से सख्त 

शब्र् का उपयोग करते हैं। वे कहते हैं, तू इन्हें र्ार डाल, त ूइन्हें सर्ाप्त कर रे्।  



इस शब्र् के कारण बड़ी भ्ािंद्धत पैर्ा हुई ह।ै इिंदद्रयों को, र्न को र्ार डाल--इससे अनेक लोगों को 

ऐसा लगा दक इिंदद्रयािं काट डालो, आिंखें िोड़ डालो, टािंगें तोड़ र्ो। न रहेंग ेपैर, जब पैर ही न रहेंग,े तो 

भागोग ेकैसे वासना के द्धलए!  

लेदकन उन्हें पता नहीं दक वासना द्धबना पैर के भागती ह,ै वासना के द्धलए पैरों की कोई जरूरत 

नहीं ह।ै लिंगड़े भी वासना र्ें उतनी ही तेजी से भागते हैं, द्धजतने तेज से तेज भागने वाल ेभाग सकते हैं। 

िोड़ र्ो आिंखों को, लेदकन अिंधे भी वासना र्ें उसी तरह रे्खते हैं, जैसे आिंख वाल ेरे्खते हैं। बद्धटक सच तो 

यह ह,ै आिंख बिंर् करके वासना द्धजतनी सजिंर्र होकर दर्खाई पड़ती ह,ै खजली आिंख स ेकभी दर्खाई नहीं 

पड़ती। इसद्धलए जो बहुत खजली आिंख से रे्खता ह,ै वह तो कभी वासना से ऊब भी जाता ह।ै लेदकन जो 

आिंख बिंर् करके ही रे्खता ह,ै वह तो कभी नहीं ऊबता ह।ै  

इिंदद्रयों को र्ार डाल अजजमन, इस वचन स ेबड़े ही गलत अथम द्धलए गए हैं। क्योंदक र्ारने की बात 

नहीं सर्झी जा सकी। हर् तो र्ारने स ेएक ही र्तलब सर्झते हैं दक दकसी चीज को तोड़ डालो। जैस े

दक एक बीज ह।ै बीज को र्ारना र्ो तरह से हो सकता ह।ै एक, जैसा हर् सर्झते हैं। बीज को र्ार डालो, 

तो हर् कहेंग,े र्ो पत्थरों के बीच र्ें र्बाकर तोड़ र्ो, र्र जाएगा। लेदकन यह बीज का र्ारना बहुत 

कजशलतापूणम न हुआ। क्योंदक उसर्ें तो वह भी र्र गया, जो वृक्ष हो सकता था। बीज को र्ारने की 

कजशलता तो तब ह,ै दक बीज र्रे और वृक्ष हो जाए। नहीं तो बीज को र्ारन ेस ेक्या िायर्ा होगा? 

द्धनद्धित ही, जब वृक्ष पैर्ा होता ह,ै तो बीज र्रता ह।ै बीज न र्रे, तो वृक्ष पैर्ा नहीं होता। बीज को 

र्रना पड़ता ह,ै द्धर्ट जाना पड़ता ह।ै राख, धूल हो जाता ह,ै द्धर्ट्टी र्ें द्धर्लकर खो जाता ह,ै तब अिंकज र 

पैर्ा होता ह ैऔर वृक्ष बनता ह।ै  

इिंदद्रयों को र्ारना, र्ो पत्थरों के बीच र्ें बीज को र्बाकर र्ार डालने जैसी बात सर्झी ह ैकजछ 

लोगों ने। और उसके कारण एक बहुत ही न्यूरोरटक एसेरटद्धसज्र्, एक बहुत द्धवद्धक्षप्त, पागल त्यागवार् 

पैर्ा हुआ; जो कहता ह,ै तोड़ र्ो, द्धर्टा र्ो! लेदकन द्धजसे तजर् द्धर्टा रह ेहो, उसर्ें कजछ द्धछपा ह।ै उसे तो 

र्जि कर लो। अगर वह र्जि न हुआ, तो तजर् भी द्धर्ट जाओगे। उसर्ें तजर् भी द्धर्टोग,े क्योंदक इिंदद्रयों र्ें 

कजछ द्धछपा ह,ै जो हर्ारा ह।ै र्न र्ें कजछ द्धछपा ह,ै जो हर्ारा ह।ै र्न को तोड़ना ह,ै लेदकन र्न र्ें जो 

ऊजाम ह,ै वह आत्र्ा तक पहुिंचा रे्नी ह।ै इिंदद्रयों को तोड़ना ह,ै लेदकन इिंदद्रयों र्ें जो द्धछपा ह ैरस, वह 

आत्र्ा तक वापस लौटा रे्ना ह।ै इसद्धलए र्ारने का र्तलब रािंसिार्ेशन ह,ै र्ारने का र्तलब रूपािंतरण 

ह।ै असल र्ें रूपािंतरण ही ठीक अथम र्ें रृ्त्यज ह।ै  

अब यह बड़े र्जे की बात ह।ै अगर आप बीज को र्ो पत्थरों से भी कजचल डालें, तब भी बीज होता 

ह,ै कजचला हुआ होता ह।ै लेदकन जब एक बीज टूटकर वृक्ष बनता ह,ै तो कहीं भी नहीं होता। कजचला हुआ 

भी नहीं होता। ख्याल दकया आपने! जब एक बीज वृक्ष बनता ह,ै तो दिर खोजने जाइए दक बीज कहािं 



ह,ै दिर कहीं नहीं द्धर्लेगा। लेदकन र्ो पत्थरों के बीच र्ें र्बाकर कजचल दर्या, तो कजचला हुआ द्धर्लेगा। 

और कजचली हुई इिंदद्रयािं और भी कजरूप जीवन को पैर्ा कर रे्ती हैं। बहुत परवटेड हो जाती हैं।  

तीन शब्र् आपको कहना चाहिंगा। एक शब्र् ह ैप्रकृद्धत। अगर प्रकृद्धत को कजचला, तो जो पैर्ा होता 

ह,ै उसका नार् ह ैद्धवकृद्धत। और अगर प्रकृद्धत को रूपािंतररत दकया, तो जो पैर्ा होता ह,ै उसका नार् ह ै

सिंस्कृद्धत। प्रकृद्धत अगर कजरूप हो जाए, कजचल र्ी जाए, तो द्धवकृत हो जाती ह,ै परवटम हो जाती ह।ै और 

प्रकृद्धत अगर रूपािंतररत हो जाए, रािंसिार्म हो जाए, सद्धब्लरे्ट हो जाए, तो सिंस्कृद्धत पैर्ा होती ह।ै  

तो इिंदद्रयों और र्न को अजजमन स ेजब वे कहत ेहैं, र्ार डाल। तो कृष्ण के र्जिंह र्ें य ेशब्र् वह अथम 

नहीं रखते, जो अथम त्यागवादर्यों के र्जिंह र्ें हो जाता ह।ै क्योंदक कृष्ण इिंदद्रयों के कहीं भी द्धवरोधी नहीं 

हैं। कृष्ण स,े इिंदद्रयों का कर् द्धवरोधी आर्र्ी खोजना र्जद्धश्कल ह।ै कृष्ण रोते हुए, उर्ास, र्जरर्ा आर्र्ी 

नहीं हैं।  

कृष्ण स ेज्यार्ा नाचता हुआ, कृष्ण से ज्यार्ा हिंसता हुआ व्यद्धित्व पृथ्वी पर खोजना र्जद्धश्कल ह।ै 

इसद्धलए कृष्ण कहीं इिंदद्रयों को कजचलन ेके द्धलए कह रह ेहों, यह तो असिंभव ह;ै यह इिंररिंद्धजकली इिंपाद्धसबल 

ह।ै यह कृष्ण के व्यद्धित्व र्ें बात आ ही नहीं सकती। जो आर्र्ी बािंसजरी बजा रहा ह,ै जो आर्र्ी रात 

चािंर्-तारों के नीचे नाच रहा ह,ै इस आर्र्ी के र्जिंह से इिंदद्रयों को कजचलने की बात सर्झ र्ें नहीं आती। 

यह र्ोर-र्जकज ट लगाकर खड़ा हुआ आर्र्ी, यह पे्रर् से भरपूर व्यद्धित्व, यह जीवन को उसकी सवांगता 

र्ें स्वीकार करने वाला द्धचत्त, यह र्ारन ेकी बात!  

इसके र्ारने की बात का र्तलब कजछ और ह।ै नहीं तो, यह द्धनरिंतर अथम द्धलया गया ह।ै  

और अथम हर् वही ल ेलेत ेहैं, जो हर् लनेा चाहत ेहैं। इिंदद्रयािं र्जख र्ें ले जाती हैं, यह सच ह।ै इसद्धलए 

जो र्जख र्ें ले जाता ह,ै उसको हर् र्ार डालें वायलेंटली, यह हर्ारा र्न होता ह।ै जो र्जख र्ें ल ेजाता ह,ै 

काट डालो। आिंख रूप पर र्ोद्धहत करती ह,ै िोड़ र्ो। कान सिंगीत र्ें डािंवाडोल होते हैं, िोड़ र्ो। लग 

सकता ह ैतकम यजि। ठीक ह,ै जो र्जख र्ें ले जाता ह,ै उसे द्धर्टा र्ो। लेदकन हर्ें पता नहीं दक जो र्जख र्ें ले 

जाता ह,ै उसर्ें भी हर्ारी ऊजाम द्धछपी ह;ै जो र्जख र्ें ले जाता ह,ै उसर्ें भी हर् द्धछपे हैं। उस द्धछपे हुए को 

भी अगर हर्ने कजचल दर्या, तो हर् ही कजचल जाएिंगे।  

इसद्धलए त्यागी-तपस्वी--तथाकद्धथत, दर् सोकाटड--द्धजसको पता नहीं ह,ै वह आर्तौर से खजर् के 

साथ तहिंसा करता रहता ह।ै कहीं कोई रूपािंतरण नहीं होता ह,ै द्धसिम  तहिंसा होती ह।ै और अगर हर् र्सूरे 

के साथ तहिंसा करें, तो हर् अर्ालत र्ें पहुिंचा दर्ए जाएिं। और अपने साथ करें... तो अभी तक र्जद्धनया र्ें 

इतना न्याय नहीं ह ैदक हर् उस आर्र्ी को अर्ालत र्ें पहुिंचाएिं, जो अपने साथ तहिंसा करता ह।ै  

अब यह बड़े र्ज ेकी बात ह!ै आपकी छाती पर छजरा रख र्ूिं, तो अर्ालत। और अपनी छाती पर 

छजरा रख लूिं, तो सम्र्ान ह!ै पागलपन ह।ै छजरा र्ोनों हालत र्ें छाती पर रखा जाता ह।ै इससे क्या िकम  

पड़ता ह ैदक वह दकसकी छाती ह।ै आिंखें आपकी िोड़ र्ूिं, तो र्जझ ेसम्र्ान द्धर्लना चाद्धहए न, क्योंदक र्ैंन े



आपकी इिंदद्रयािं र्ारने र्ें सहायता र्ी! आत्र्ज्ञान का रास्ता रे् रहा हिं। लेदकन कोई राजी न होगा। लेदकन 

अपनी िोड़ लूिं, तो आप ही रे्रे पैर छूने आएिंगे दक यह आर्र्ी परर् तपस्वी ह,ै इसने आिंखें िोड़ लीं! 

लेदकन अगर आपकी आिंखें िोड़ना अपराध ह,ै तो रे्री आिंखें िोड़ना कैसे पजण्य हो जाएगा?  

इिंदद्रयों के द्धवरोध र्ें यह विव्य नहीं ह,ै इिंदद्रयों के रूपािंतरण के द्धलए यह विव्य ह।ै और र्जा यह 

ह ैदक रूपािंतरण स ेही इिंदद्रयािं र्रती हैं, र्ारने से कोई इिंदद्रय कभी नहीं र्रती। इसद्धलए र्ैं कहता हिं दक 

रूपािंतरण के द्धलए यह विव्य ह।ै र्ारकर रे्खें दकसी इिंदद्रय को। और द्धजस इिंदद्रय को र्ारेंगे, वही इिंदद्रय 

सबसे ज्यार्ा सशि हो जाएगी। सच तो यह ह ैदक जो इिंदद्रय र्रती ह,ै उसी इिंदद्रय पर सारी इिंदद्रयों की 

शद्धि र्ौड़कर लग जाती ह।ै द्धनयर् ह ैहर्ारे शरीर का एक दक शरीर का जो द्धहस्सा हर् कर्जोर कर लते े

हैं, पूरा शरीर उसे सहारा रे्न ेलगता ह।ै रे्ना ही चाद्धहए। कर्जोर को सहारा द्धर्लना ही चाद्धहए।  

शरीर की द्धजस इिंदद्रय से आप लड़ेंग ेऔर कर्जोर करेंगे, पूरा शरीर उस इिंदद्रय को सहायता रे्गा 

और वही इिंदद्रय आपके भीतर सब कजछ हो जाएगी। यानी ऐसा हो जाएगा दक अगर आप कार्वासना स े

लड़े, तो आपके भीतर कार्वासना की इिंदद्रय ही आपका व्यद्धित्व हो जाएगी। सब कजछ वही हो जाएगी। 

अगर आप लोभ से लड़े, क्रोध स ेलड़े, ईष्याम स ेलड़े--द्धजससे भी आप लड़े--तो उसका जो कें द्र आपके भीतर 

ह,ै वही सबसे ज्यार्ा सेंद्धसरटव, सिंवेर्नशील हो जाएगा और आप उसी र्ें द्धघरे हुए जीएिंगे।  

र्ैंने अभी एक... द्धथयोडर रैक; एक बहुत बड़े र्नोवैज्ञाद्धनक ने अपने सिंस्र्रण द्धलखे। उसने एक 

बहुत अर्भजत बात द्धलखी ह।ै उसने द्धलखा ह,ै योरोप र्ें ऐसे छोटे-छोटे द्वीप हैं। एक छोटा द्वीप ह,ै द्धजस 

पर अब तक दकसी स्त्री न ेपैर नहीं रखा। क्योंदक वह कैथोद्धलक र्ोनेस्री ह;ै कैथोद्धलक ईसाइयों के साधज 

द्धसिम  उस द्वीप पर रहते हैं। छोटा-सा र्स-बारह र्ील के घेरे का द्वीप ह।ै द्धपछले पािंच सौ वषम से एक भी 

स्त्री उस पर पैर नहीं रख सकी ह,ै क्योंदक स्त्री को र्नाही ह ैउस द्वीप पर आने की। और उस द्वीप पर जो 

पजरुष एक र्िा उतर जाता ह ैसाधना के द्धलए, वह दिर तजिंर्ा हालत र्ें वहािं से नहीं लौट सकता। पािंच 

सौ वषम से शजि पजरुषों का सर्ाज ह।ै  

लेदकन द्धथयोडर रैक ने द्धलखा ह ैदक एक बड़ी अजीब बात वहािं दर्खाई पड़ती ह ैऔर वह यह दक 

उस द्वीप के जो भी द्धनवासी हैं, जो भी साधज वहािं तपियाम कर रह ेहैं, उनके स्वप्न द्धजतने द्धस्त्रयों से भरे हुए 

हैं, उतने र्जद्धनया र्ें दकसी भी, पृथ्वी के दकसी कोन ेर्ें दकसी के भी स्वप्न उतन ेभरे हुए नहीं हैं। और इसस े

भी बड़े र्जे की बात द्धलखी ह ैऔर वह यह, वह यह द्धलखी ह ैदक उन पजरुषों र्ें से कजछ पजरुष द्धस्त्रयों जैस े

चलते हैं और द्धस्त्रयों जैस ेबोलते हैं। उसर्ें उसन ेकारण खोजा ह ैदक तजिंर्गी पोलर ह।ै अगर द्धस्त्रयािं द्धबटकजल 

न होंगी, तो कजछ पजरुष द्धस्त्रयों का एक्ट करन ेलगेंग ेऔर कजछ पजरुष उन स्त्रीरूपी पजरुषों के साथ पे्रर् के 

एक्ट करने लगेंगे। होर्ो-सेक्सजअल सोसाइटी वहािं पैर्ा हो जाएगी। वहािं पजरुष पजरुष के साथ ही स्त्री-पजरुष 

जैसा व्यवहार करने लगेंगे।  



अब उस द्वीप की तकलीि हर् सर्झ सकते हैं दक तकलीि क्या ह।ै उन्होंने एक इिंदद्रय को र्ार 

डालने की कोद्धशश की। पररणार् जो होना था वही हुआ ह,ै इिंदद्रय नहीं र्री, द्धसिम  द्धवषाि हो गई, द्धवकृत 

हो गई, कजरूप हो गई। और उसने और र्सूरे उपद्रव के रास्ते खोज द्धलए। र्नजष्य जाद्धत की अद्धधकतर् 

द्धवकृद्धत और परवशमन इिंदद्रयों को काट डालने और र्ार डालने के ख्याल से पैर्ा हुआ ह।ै  

लेदकन कृष्ण का वह र्तलब नहीं ह।ै कृष्ण का र्तलब ह,ै रूपािंतरण। और रूपािंतरण ही वस्तजतः 

इिंदद्रयों की रृ्त्यज ह।ै यह रूपािंतरण ही इिंदद्रयों को वश र्ें करना ह।ै इिंदद्रयािं र्ार डालें, तो दिर वश र्ें करन े

की कोई जरूरत नहीं रह जाती ह।ै  

अगर बाप अपने बेटे को र्ार डाले और दिर कह ेदक बेटा रे्रे वश र्ें ह,ै ओद्धबद्धडएिंट ह,ै बेकार की 

बात करता ह।ै र्रा हुआ बेटा तो ओद्धबद्धडएिंट होता ही ह।ै और अक्सर ऐसा होता ह ैदक ओद्धबद्धडएिंट बेटे 

र्रे हुए बेटे होते हैं। अक्सर। क्योंदक उनको ओद्धबद्धडएिंट बनाने र्ें करीब-करीब र्ार डाला जाता ह।ै लेदकन 

र्रे हुए बेटे के आज्ञाकारी होने का क्या अथम? बेटा होना चाद्धहए तजिंर्ा, तजिंर्ा से तजिंर्ा, और दिर 

आज्ञाकारी, तब द्धपता का कजछ अथम ह,ै अन्यथा कोई अथम नहीं। र्रे-र्राए द्धवद्याथी को द्धबठाकर गजरु अगर 

अकड़ता रह ेऔर र्रे हुए द्धवद्याथी द्धघराव न करें, तो ठीक ह।ै तजिंर्ा होने चाद्धहए--पूरे तजिंर्ा, पूरे जीविंत-

-और दिर गजरु के चरणों पर द्धसर रख रे्ते हों, तो कजछ अथम ह।ै  

इिंदद्रयािं र्ार डाली जाएिं, काट डाली जाएिं और आपके वश र्ें हो जाएिं, तो होती नहीं हैं, द्धसिम  भ्र् 

पैर्ा होता ह।ै र्री हुई इिंदद्रयों को क्या वश र्ें करना! नहीं, इिंदद्रयािं वश र्ें हों। स्वस्थ हों, जीविंत हों, 

लेदकन र्ाद्धलक न हों। आपको न चलाती हों, आप उन्हें चलाते हों। आपको आज्ञा न रे्ती हों, आपकी आज्ञा 

उन तक जाती हो। वे आपकी छाया की तरह चलती हों।  

साक्षी व्यद्धि की इिंदद्रयािं अपने आप छाया की भािंद्धत पीछे चलने लगती हैं। जो अपने को कताम 

सर्झता ह,ै वही इिंदद्रयों के वश र्ें होता ह।ै जो अपने को र्ात्र साक्षी सर्झता ह,ै वह इिंदद्रयों के वश के 

बाहर हो जाता ह।ै जो इिंदद्रयों के वश र्ें होता ह,ै उसके वश र्ें इिंदद्रयािं कभी नहीं होतीं। और जो इिंदद्रयों 

के वश के बाहर हो जाता ह,ै सारी इिंदद्रयािं सर्पमण कर रे्ती हैं उसके चरणों र्ें और उसके वश र्ें हो जाती 

हैं। सर्पमण का, इिंदद्रयों के सर्पमण का सूत्र क्या ह?ै भीतर हर् र्ो तरह के भाव रख सकते हैं, या तो भोिा 

का, कताम का, या साक्षी का। कताम भोिा होता ह।ै  

र्ैं एक छोटी-सी कहानी आपसे कहिं, दिर र्सूरा सूत्र हर् ले लें।  

र्ैंने सजना ह,ै कृष्ण के गािंव के बाहर एक तपस्वी का आगर्न हुआ। कृष्ण के पररवार की र्द्धहलाओं 

न ेकहा दक हर् जाएिं और तपस्वी को भोजन पहुिंचा र्ें। लेदकन वषाम और नर्ी तीव्र पूर पर और तपस्वी 

पार। उन द्धस्त्रयों ने कहा, हर् जाएिं तो जरूर, लेदकन नाव लगती नहीं, नर्ी कैस ेपार करेंग?े खतरनाक ह ै

पूर, तपस्वी भूखा और उस पार वृक्ष के नीचे बैठा ह।ै भोजन पहुिंचाना जरूरी ह।ै क्या सतू्र, कोई तरकीब 



ह?ै कृष्ण ने कहा, नर्ी से कहना, अगर तपस्वी जीवनभर का उपवासा हो, तो नर्ी राह रे् रे्। भरोसा तो 

न हुआ, पर कृष्ण कहते थ,े तो उन्होंने कहा, एक कोद्धशश कर लेनी चाद्धहए।  

जाकर नर्ी से कहा दक नर्ी, राह रे् रे्, अगर तपस्वी उस पार जीवनभर का उपवासा हो। भरोसा 

तो न हुआ, लेदकन जब नर्ी ने राह रे् र्ी, तो कोई उपाय न रहा! द्धस्त्रयािं पार हुईं। बहुत भोजन बनाकर 

ल ेगई थीं। सोचती थीं दक एक व्यद्धि के द्धलए इतने भोजन की तो जरूरत भी नहीं, लदेकन दिर भी कृष्ण 

के घर स ेभोजन आता हो, तो थोड़ा-बहुत ल ेजाना अशोभन था, बहुत ले गई थीं, सौ-पचास लोग भोजन 

कर सकें । लेदकन चदकत हुईं, भरोसा तो न आया, वह एक तपस्वी ही पूरा भोजन कर गया।  

दिर लौटीं। नर्ी न ेतो रास्ता बिंर् कर दर्या था, नर्ी तो दिर बही चली जा रही थी। तब वे बहुत 

घबड़ाईं दक अब तो गए! क्योंदक अब वह सूत्र तो कार् करेगा नहीं दक तपस्वी जीवनभर का उपवासा 

हो... । लौटकर तपस्वी से कहा, आप ही कजछ बताएिं। हर् तो बहुत र्जद्धश्कल र्ें पड़ गए। हर् तो नर्ी स े

यही कहकर आए थे दक तपस्वी जीवनभर का उपवासा हो, तो र्ागम रे् रे्। नर्ी ने र्ागम रे् दर्या। तपस्वी 

न ेकहा, वही सूत्र दिर कह रे्ना। पर उन्होंने कहा, अब! भरोसा तो पहले भी न आया था, अब तो कैस े

आएगा? तपस्वी ने कहा, जाओ नर्ी स ेकहना, तपस्वी जीवनभर का उपवासा हो, तो राह रे् रे्।  

अब तो भरोसा करना एकर्र् ही र्जद्धश्कल था। लेदकन कोई रास्ता न था, नर्ी के पार जाना था 

जरूर। नर्ी से कहा दक नर्ी राह रे् रे्, अगर तपस्वी जीवनभर का उपवासा हो। और नर्ी ने राह रे् र्ी! 

भरोसा तो न आया। नर्ी पार की। कृष्ण से जाकर कहा दक बहुत र्जद्धश्कल ह!ै पहले तो हर् तजर्से ही 

आकर पूछने वाल ेथे दक अर्भजत र्िंत्र दर्या! कार् कैसे दकया? लेदकन छोड़ो उस बात को अब। लौटते र्ें 

और भी बड़ा चर्त्कार हुआ ह।ै पूरा भोजन कर गया तजम्हारा तपस्वी और नर्ी ने दिर भी राह र्ी ह ैऔर 

हर्ने यही कहा दक उपवासा हो जीवनभर का... ।  

कृष्ण ने कहा, तपस्वी जीवनभर का उपवासा ही ह,ै तजम्हारे भोजन करने स ेकजछ बहुत िकम  नहीं 

पड़ता। पर वे सब पूछने लगीं दक राज क्या ह ैइसका? अब हर्ें नर्ी र्ें उतनी उत्सजकता नहीं ह।ै अब 

हर्ारी उत्सजकता तपस्वी र्ें ह।ै राज क्या ह?ै उससे भी बड़ी घटना, नर्ी से भी बड़ी घटना तो यह ह ैदक 

आप भी कहते हैं।  

तो कृष्ण ने कहा, जब वह भोजन कर रहा था, तब भी वह जानता था, र्ैं भोजन नहीं कर रहा हिं; 

वह साक्षी ही था। भोजन डाला जा रहा ह,ै वह पीछे खड़ा रे्ख रहा ह।ै जब वह भूखा था, तब भी साक्षी 

था; जब भोजन द्धलया गया, तब भी साक्षी ह।ै उसका साक्षी होने का स्वर जीवनभर से सधा ह।ै उसको 

अब तक डगर्गाया नहीं जा सका। उसने आज तक कजछ भी नहीं दकया ह;ै उसने आज तक कजछ भी नहीं 

भोगा ह;ै जो भी हुआ ह,ै वह रे्खता रहा ह।ै वह द्रिा ही ह।ै और जो व्यद्धि साक्षी के भाव को उपलब्ध 

हो जाता ह,ै इिंदद्रयािं उसके वश र्ें हो जाती हैं।  

 



इद्धन्द्रयाद्धण पराण्याहुररद्धन्द्रयेभ्यः परिं र्नः।  

र्नसस्तज परा बजद्धियो बजिःे परतस्तज सः।। 42।।  

(इस शरीर से तो) इिंदद्रयों को परे (शे्रष्ठ, बलवान और सूक्ष्र्) कहते हैं (और) इिंदद्रयों से परे र्न ह ै

और र्न स ेपरे बजद्धि ह ैऔर जो बजद्धि से (भी) अत्यिंत परे ह,ै वह आत्र्ा ह।ै  

 

कृष्ण कहते हैं अजजमन से दक और यदर् तू ऐसा सोचता हो दक तेरी शद्धि के बाहर ह ैइिंदद्रयों को वश 

र्ें करना, तो तू गलत सोचता ह,ै त ूभूल भरी बात सोचता ह।ै  

इसे थोड़ा सर्झ लें। हर् सब भी ऐसा ही सोचते हैं, इिंदद्रयों को वश र्ें करना करठन ह।ै लेदकन यह 

ऐसी ही नासर्झी की बात ह ैदक कोई कह,े अपने हाथ को वश र्ें करना करठन ह।ै हाथ रे्रा ह,ै र्ैं हाथ 

स ेबड़ा हिं। हाथ अिंग ह,ै र्ैं अिंगी हिं। हाथ अिंश ह,ै र्ैं अिंशी हिं। हाथ एक पाटम ह,ै र्ैं होल हिं। कोई भी द्धहस्सा 

अपने पूरे से बड़ा नहीं होता, कोई पाटम होल से बड़ा नहीं होता। रे्री आिंख रे्रे वश र्ें न हो! र्ैं आिंख स े

ज्यार्ा हिं। आिंख रे्रे द्धबना नहीं हो सकती, लेदकन र्ैं आिंख के द्धबना हो सकता हिं। जैसे हाथ रे्रे द्धबना नहीं 

हो सकता। इस हाथ को काट र्ें, तो हाथ रे्रे द्धबना नहीं हो सकता, र्र जाएगा, लदेकन र्ैं हाथ के द्धबना 

हो सकता हिं। र्ैं हाथ से ज्यार्ा हिं। र्ैं सारी इिंदद्रयों से ज्यार्ा हिं। र्ैं सारी इिंदद्रयों के जोड़ से ज्यार्ा हिं।  

कृष्ण कहत ेहैं, यह तरेी भूल ह,ै अगर तू सोचता हो दक र्ैं कर्जोर हिं और इिंदद्रयों पर वश न पा 

सकूिं गा, तो त ूगलत सोचता ह।ै इिंदद्रयों पर तरेा वश ह ैही, लेदकन तून ेकभी घोषणा नहीं की, तून ेकभी 

स्र्रण नहीं दकया, तनूे कभी सर्झा नहीं ह।ै र्ाद्धलक त ूह ैही, लेदकन तजझ ेपता ही नहीं ह ैदक त ूर्ाद्धलक 

ह ैऔर अपने हाथ स ेतू नौकर बना हुआ ह।ै  

र्सूरी बात वे यह कहते हैं दक इिंदद्रयों के पार र्न ह,ै र्न के पार बजद्धि ह,ै और बजद्धि के पार वह ह,ै 

द्धजसे हर् परर्ात्र्ा कहें। और ध्यान रह,े जो द्धजतना पार होता ह,ै वह द्धजसके पार होता ह,ै उसस ेज्यार्ा 

शद्धिशाली होता ह।ै एक उर्ाहरण से सर्झें।  

एक वृक्ष ह।ै उसके पत्ते हर्ें दर्खाई पड़ रह ेहैं। पत्तों के पार शाखाएिं हैं। शाखाएिं पत्तों से ज्यार्ा 

शद्धिशाली हैं। आप पत्तों को काट र्ें, नए पत्ते शाखाओं र्ें तत्काल आ जाएिंगे। आप शाखा को काटें, तो 

नई शाखा को आने र्ें बहुत र्जद्धश्कल हो जाएगी। शाखा पत्तों से शद्धिशाली ह;ै वह पत्तों के पार ह,ै पत्तों 

के पूवम ह,ै पत्तों से पहले ह।ै पत्तों के प्राण शाखा र्ें हैं, शाखा का प्राण पत्तों र्ें नहीं ह।ै शाखा को काटते ही 

पत्त ेसब र्र जाएिंगे; पत्तों को काटने से शाखा नहीं र्रती। पत्ते शाखा के द्धबना नहीं हो सकते हैं, शाखा 

पत्तों के द्धबना हो सकती ह।ै  

दिर शाखा से और नीच ेचलें, तो पींड ह ैवृक्ष की। पींड शाखाओं के पार ह।ै पींड शाखाओं के द्धबना 

हो सकती ह,ै लेदकन शाखाएिं द्धबना पींड के नहीं हो सकती हैं। और पींड के नीचे चलें, तो जड़ें हैं। जड़ें पींड 

के भी पार हैं। पींड को भी काट र्ें, तो नए अिंकज र आ जाएिंग;े लेदकन जड़ों को काट र्ें, तो दिर नए अिंकज र 



नहीं आएिंगे। पींड के द्धबना जड़ें हो सकती हैं, जड़ों के द्धबना पींड नहीं हो सकती। जो द्धजतना पार ह,ै वह 

उतना शद्धिशाली ह।ै जो द्धजतना आगे ह,ै वह उतना कर्जोर ह।ै जो द्धजतना पीछे ह,ै वह उतना 

शद्धिशाली ह।ै असल र्ें शद्धिशाली को पीछे रखना पड़ता ह,ै क्योंदक वह सम्हालता ह।ै  

इसद्धलए कृष्ण कहते हैं, इिंदद्रयों के पीछे र्न ह।ै र्न शद्धिशाली ह,ै अजजमन, इिंदद्रयों से बहुत ज्यार्ा। 

इसद्धलए अगर र्न चाह,े तो दकसी भी इिंदद्रय को तत्काल रोक सकता ह।ै और जब र्न सदक्रय होता ह,ै 

तो कोई भी इिंदद्रय तत्काल रुक जाती ह।ै आपके घर र्ें आग लगी ह,ै आप रास्त ेस ेभाग ेचले जा रह ेहैं। 

रास्ते पर कोई द्धर्लता ह;ै कहता ह,ै नर्स्कार! आपको दर्खाई नहीं पड़ता ह।ै आिंखें पूरी ठीक हैं। नर्स्कार 

करता ह,ै कान र्जरुस्त हैं, सजनाई नहीं पड़ता ह।ै आप भाग ेजा रह ेहैं। क्यों?  

र्न कहीं और ह,ै र्न अटका ह,ै र्कान र्ें आग लगी ह।ै अब यह वि नर्स्कार करन ेका नहीं ह ै

और न लोगों को रास्ते पर रे्खने का ह।ै कल वह आर्र्ी द्धर्लता ह ैऔर कहता ह,ै रास्त ेपर द्धर्ले थे आप। 

बड़े पागल जैसे र्ालूर् पड़ते थे। रे्खा, दिर भी आपने रे्खा नहीं; सजना, दिर भी आपने जवाब नहीं दर्या। 

बात क्या ह?ै नर्स्कार की, आप कजछ बोल ेनहीं? आप कहते हैं, न र्ैंने सजना, न र्ैंने रे्खा। र्कान र्ें आग 

लगी थी, र्न वहािं था।  

अगर र्न हट जाए, तो इिंदद्रयािं तत्काल बेकार हो जाती हैं। र्न शद्धिशाली ह।ै जहािं र्न ह,ै इिंदद्रयािं 

वहीं चली जाती हैं। जहािं इिंदद्रयािं हैं, वहािं र्न का जाना जरूरी नहीं ह।ै आप ले जाते हैं, इसद्धलए जाता 

ह।ै अगर आप र्न कहीं ले जाएिं, इिंदद्रयों को वहािं जाना ही पड़ेगा। वे कर्जोर हैं, उनकी शद्धि र्न स े

आती ह;ै र्न की शद्धि इिंदद्रयों से नहीं आती।  

दिर कृष्ण कहते हैं, र्न के पार बजद्धि ह।ै बजद्धि जहािं हो, र्न को वहािं जाना पड़ता ह।ै बजद्धि जहािं न 

हो, वहािं र्न को जान ेकी कोई जरूरत नहीं। लेदकन हर्ारी हालत उलटी ह।ै र्न जहािं जाता ह,ै वहीं हर् 

बजद्धि को ले जाते हैं। र्न कहता ह,ै यह करो; हर् बजद्धि से कहते हैं दक अब इसके द्धलए र्लील र्ो दक क्यों 

और कैसे करें। र्न बताता ह ैकरने के द्धलए और बजद्धि द्धसिम  जस्टीदिकेशन खोजती ह।ै बजद्धि से हर् पूछत े

हैं दक चोरी करना ह,ै तजर् बताओ तकम  क्या ह?ै तो बजद्धि कहती ह ैदक सब धन चोरी ह।ै द्धजनके पास ह,ै 

उनकी भी चोरी ह।ै तजर् भी चोरी करो, हजम क्या ह?ै हर् बजद्धि से र्न का सर्थमन खोजते हैं।  

कृष्ण कहत ेहैं, बजद्धि र्न के पार ह।ै ह ैही, क्योंदक जहािं र्न भी नहीं रह जाता, वहािं भी बजद्धि रहती 

ह।ै रात जब आप गहरी प्रगाढ़ द्धनद्रा र्ें खो जाते हैं, तो र्न नहीं रह जाता। स्वप्न नहीं रह जाते, द्धवचार 

नहीं रह जाते। र्न गया। र्न तो द्धवचारों का जोड़ ह।ै लेदकन सजबह उठकर आप कहते हैं दक रात बड़ा 

आनिंर् रहा, बड़ी गहरी नींर् आई। न स्वप्न आए, न द्धवचार उठे। दकसको पता चला दिर दक आप गहरी 

नींर् र्ें रह?े दकसने जाना, आनिंर् था? वह बजद्धि ने जाना।  

बजद्धि र्न के भी पार ह।ै जो सर्थम हैं, वे बजद्धि से र्न को चलाते हैं, र्न स ेइिंदद्रयों को चलाते हैं। 

जो अपने सार्थ्यम को नहीं पहचानते और अपने हाथ स ेअसर्थम बने हैं, उनकी इिंदद्रयािं उनके र्न को 



चलाती हैं, उनका र्न उनकी बजद्धि को चलाता ह।ै वे शीषामसन र्ें जीते हैं; उलटे खड़े रहते हैं। दिर उनको 

अगर सारी र्जद्धनया उलटी दर्खाई पड़ती ह,ै तो इसर्ें दकसी का कोई कसूर नहीं ह।ै  

र्ैंने सजना ह-ै-पता नहीं कहािं तक सच बात ह,ै लेदकन सब सच हो सकता ह-ै-र्ैंने सजना ह ैदक पिंद्धडत 

नेहरू एक दर्न शीषामसन कर रह ेथ ेअपने बगीचे र्ें और एक गधा उनके बिंगले र्ें घजस गया। एक तो 

राजनीद्धतज्ञों के बिंगलों के आस-पास गधों के अद्धतररि और कोई जाता नहीं। और आर्र्ी जाता, तो सिंतरी 

रोक लतेा, गधे को क्या रोकना! लेदकन वह साधारण गधा नहीं था, वह बोलन ेवाला गधा था। कई गधे 

बोलते हैं, इसर्ें कोई करठनाई भी नहीं ह।ै वह आकर पिंद्धडतजी के पास खड़ा हो गया। वे कर रह ेथ े

शीषामसन, उनको गधा उलटा दर्खाई पड़ा। वे बड़े हरैान हुए। उन्होंने कहा, गधा, त ूउलटा क्यों ह?ै उस 

गधे ने कहा, पिंद्धडतजी! र्ैं उलटा नहीं हिं, आप शीषामसन कर रह ेहैं। तब तो वे घबड़ाकर उठकर खड़े हो 

गए। उन्होंने कहा, तू बोलता भी ह!ै उस गधे ने कहा, र्ैं यही डर रहा था दक कहीं बोलने की वजह स े

आप र्जझ ेद्धर्लने से इनकार न कर र्ें। नेहरूजी न ेकहा, बेदिक्र रह। रे्रे पास इतन ेगधे आते हैं बोलते हुए 

दक र्ैं सजनते-सजनते आर्ी हो गया हिं। तू बेदिक्री स ेबोल। पर नेहरू को दर्खाई पड़ा दक गधा उलटा ह!ै  

हर् सबको भी जगत उलटा दर्खाई पड़ता ह।ै हर् एक बहुत गहरे शीषामसन र्ें हैं। वह गहरा 

शीषामसन शरीर के शीषामसन से भी गहरा ह,ै क्योंदक सब उलटा दकया हुआ ह।ै इिंदद्रयों की र्ानकर र्न 

चल रहा ह,ै र्न की र्ानकर बजद्धि चल रही ह ैऔर बजद्धि कोद्धशश करती ह ै दक परर्ात्र्ा भी हर्ारी 

र्ानकर चले। पत्तों की र्ानकर शाखाएिं चल रही हैं, शाखाओं की र्ानकर पींड चल रही ह,ै पींड कोद्धशश 

कर रही ह,ै जड़ें भी हर्ारी र्ानकर चलें। और अगर जड़ें नहीं र्ानती, तो हर् कहते हैं, होंगी ही नहीं। 

अगर परर्ात्र्ा हर्ारी नहीं र्ानता, हर् कहते हैं, नहीं ह।ै  

एक आर्र्ी रे्रे पास आया। उसने कहा, र्ैं तो परर्ात्र्ा को र्ानने लगा। क्या हुआ, र्ैंने कहा। 

उसने कहा दक रे्रे लड़के को नौकरी नहीं लगती थी, र्ैंने परर्ात्र्ा को सात दर्न का अद्धटटरे्टर् दर्या। 

सात दर्न र्ें नौकरी लग जाए तो ठीक, अन्यथा त ूनहीं ह।ै और लग गई! और अब र्ैं र्ानन ेलगा। र्ैंने 

कहा दक त ूपरर्ात्र्ा को र्ानने लगा या परर्ात्र्ा तेरे को र्ानन ेलगा? उसको भी र्नाने की कोद्धशश 

चल रही ह।ै र्ैंने कहा, अगर कल लड़के की नौकरी छूट जाए? तो उसन ेकहा दक दिर र्जझे भरोसा नहीं 

रहगेा। हर् उलटे चल रह ेहैं जीवन को।  

कृष्ण कहते हैं, इिंदद्रयािं र्ानें र्न की, र्न र्ाने बजद्धि की, बजद्धि परर्ात्र्ा के द्धलए सर्र्पमत हो, बजद्धि 

र्ाने परर्ात्र्ा की। तब व्यद्धित्व सीधा, सरल, ऋजज--और तब व्यद्धित्व धार्र्मक, आध्याद्धत्र्क हो पाता 

ह।ै  

एक और, एक आद्धखरी और।  

 

एविं बजिःे परिं बजद्धध्वा सिंस्तभ्यात्र्ानर्ात्र्ना।  



जाद्धह शत्रजिं र्हाबाहो कार्रूपिं र्जरासर्र््।। 43।।  

इस प्रकार बजद्धि स ेपरे अपने आत्र्ा को जानकर (और) बजद्धि के द्वारा र्न को वश र्ें करके ह े

र्हाबाहो, (अपनी शद्धि को सर्झकर इस) र्जजमय कार्रूप शत्रज को र्ार।  

 

अिंद्धतर् श्लोक ह।ै कृष्ण कहते हैं, अपनी शद्धि को पहचानकर, और अपनी शद्धि परर्ात्र्ा की ही 

शद्धि ह,ै और अपनी परर् ऊजाम को सर्झकर, और अपनी परर् ऊजाम परर्ात्र्ा की ही ऊजाम ह,ै इिंदद्रयों 

को वश र्ें कर र्न से, र्न को वश र्ें ला बजद्धि से और बजद्धि की बागडोर रे् रे् परर्ात्र्ा के हाथ र्ें। और 

दिर इस र्जजमय कार् के त ूबाहर हो जाएगा, इस र्जजमय वासना के तू बाहर हो जाएगा।  

इसर्ें र्ो-तीन बातें बहुत कीर्त की हैं। एक तो यह दक क्रर्शः जो द्धजतना गहरा ह,ै उतना ही 

सत्यतर ह;ै और जो द्धजतना गहरा ह,ै उतना ही शद्धिवान ह;ै और जो द्धजतना गहरा ह,ै उतना ही भरोसे 

योग्य ह,ै रस्टवर्ी ह।ै जो द्धजतना ऊपर ह,ै उतना भरोसे योग्य नहीं ह।ै लहरें भरोसे योग्य नहीं हैं, सागर 

की गहराई र्ें भरोसा ह।ै ऊपर जो ह,ै वह द्धसिम  आवरण ह;ै गहरे र्ें जो ह,ै वह आत्र्ा ह।ै इसद्धलए तू ऊपर 

को गहरे पर र्त आरोद्धपत कर, गहरे को ही ऊपर को सिंचाद्धलत करने रे्। और एक-एक कर्र् वे पीछे 

हटाने की बात करते हैं। कैस?े  

इिंदद्रयों को र्न से। साधारणतः इिंदद्रयािं आर्त के अनजसार चलती हैं, र्न के अनजसार नहीं, क्योंदक 

र्न के अनजसार हर्न ेउन्हें कभी चलाया नहीं होता। इिंदद्रयािं आर्त के अनजसार चलती हैं। आपका सर्य 

हुआ, हाथ खीसे र्ें जाएगा, द्धसगरेट का पैकेट द्धनकाल लेगा, द्धसगरेट द्धनकाल लेगा। अभी आपको कजछ पता 

नहीं दक क्या हो रहा ह।ै हाथ कर रहा ह,ै आटोरै्रटक। हो सकता ह,ै आपको द्धबटकजल ख्याल ही न हो। 

अपनी र्सूरी धजन र्ें लगे हैं। र्न कजछ और कर रहा ह,ै र्न कजछ और सोच रहा ह।ै हाथ द्धसगरेट द्धनकाल 

लेगा, र्जिंह र्ें र्बा रे्गा, र्ाद्धचस जला लेगा, आग लगा रे्गा। धजआिं खींचन ेलगेंग,े बाहर द्धनकालन ेलगेंग;े 

और र्न अपना कार् जारी रखेगा। र्न को इसका पता ही नहीं ह।ै हािं, र्न को तो पता तब चले, जब 

खीसे र्ें हाथ डालें और पैकेट न हो। तब र्न को पता चलता ह,ै क्या बात ह?ै पैकेट कहािं ह?ै अन्यथा र्न 

की कोई जरूरत ही नहीं पड़ती। इिंदद्रयों से हर् इतन ेवशीभूत होकर जीत ेहैं दक इिंदद्रयािं जब अड़चन र्ें 

होती हैं, तभी र्न की जरूरत पड़ती ह।ै अन्यथा र्न को वे कहती हैं दक तजर् आरार् करो, तजर्से कोई 

लेना-रे्ना नहीं ह,ै हर् अपना कार् कर लेंगे। पता ही नहीं चलता!  

इिंदद्रयों ने सारा कार् अपने हाथ र्ें ल ेद्धलया ह।ै ल ेद्धलया ह,ै कहना ठीक नहीं, हर्न ेरे् दर्या ह।ै 

हर्ने धीरे-धीरे उन्हें आटोनार्स सत्ता रे् र्ी ह,ै कह दर्या ह ैदक तजर् सम्हालो यह कार्। वे सम्हाल लेती 

हैं। इस द्धस्थद्धत र्ें र्न को बीच र्ें लाना पड़ेगा। अभी र्न आता ह ैबीच र्ें, लेदकन तभी आता ह,ै जब 

इिंदद्रयािं अड़चन र्ें होती हैं। अथामत इिंदद्रयों को जब सेवा की जरूरत होती ह,ै तभी र्न बीच र्ें आता ह।ै 

र्ालदकयत के द्धलए कभी र्न को बीच र्ें नहीं बजलातीं वे। सेवा की जरूरत होती ह,ै वे कहती हैं, पैकेट 



नहीं ह ैद्धसगरेट का! जाओ, बाजार से खरीर्कर लाओ, इिंदद्रयािं कहती हैं। वह बाजार जाता ह,ै वह द्धसगरेट 

का पैकेट खरीर्कर लाता ह।ै नहीं तो द्धसगरेट हैं, तो वे कहती हैं, तजर् अपना कार् करो, तजर् क्यों बीच र्ें 

र्खलिंर्ाजी करते हो, हर् अपना कार् कर रह ेहैं।  

हर्ने सारा कार् अपनी इिंदद्रयों पर सौंप दर्या ह,ै अब वे हर्ें चलाती रहती हैं। र्न को बीच र्ें 

कब लाया जाएगा, जब हर् र्न को द्धसिम  सेवा के द्धलए न लाते हों, र्ालदकयत के द्धलए लाते हों।  

अगली बार जब खीस ेर्ें हाथ जाए, तो र्न को लाएिं; हाथ से र्त द्धनकालें द्धसगरेट, र्न से द्धनकालें। 

र्नःपूवमक द्धनकालें। र्नःपूवमक द्धसगरेट द्धनकालने का र्तलब ह,ै जानते हुए द्धनकालें दक अब र्ैं द्धसगरेट पीने 

जा रहा हिं, द्धसगरेट द्धनकाल रहा हिं। जानते हुए र्जिंह र्ें लगाएिं दक अब र्ैं द्धसगरेट र्जिंह र्ें लगा रहा हिं। 

जानत ेहुए आग जलाएिं और जानत ेहुए दक अब र्ैं धजआिं भीतर ल ेजाता और बाहर द्धनकालता और र्ैं बड़ा 

बजद्धिर्ान आर्र्ी हिं! परर्ात्र्ा ह ैया नहीं, इसका द्धवचार करता। गीता का क्या अथम ह,ै इसका द्धहसाब 

लगाता। और अब र्ैं धजआिं बाहर और भीतर करने का कार् कर रहा हिं--ईद्धडयारटक, स्टजद्धपड। एक आर्र्ी 

धजआिं बाहर-भीतर करे, इससे स्टजद्धपड और कोई कार् हो सकता ह!ै अब र्ैं यह कर रहा हिं, र्ैं स्टजद्धपड 

आर्र्ी हिं, ऐसा सर्झकर करें। बजद्धिर्ान र्त सर्झें। हालािंदक हालत उलटी ह।ै द्धसगरेट पीने वाल ेजब 

द्धसगरेट नहीं पीते, तो उतने अकड़े हुए नहीं र्ालूर् पड़ते, जब पीते हैं तब वे ज्यार्ा अकड़ जाते हैं। लगता 

ह ैदक बहुत बजद्धिर्ानी का कार् कर रह ेहैं। बड़ा कोई, कोई ऐसा कार् कर रह ेहैं प्रद्धतभा का, द्धजसका कोई 

द्धहसाब लगाना र्जद्धश्कल ह।ै  

जरूर कहीं भूल हो रही ह।ै थोड़ा एनालाइज करें, द्धवशे्लषण करें दक क्या, कर क्या रह ेहैं? धजआिं 

बाहर-भीतर कर रह ेहैं! र्शीन भी कर सकती ह।ै इसर्ें बजद्धिर्ानी की कहािं जरूरत आती ह?ै और जानत े

हुए कर रह ेहैं दक यह धजआिं क्या करता ह!ै भलीभािंद्धत जानते हुए कर रह ेहैं। यह क्या कर रह ेहैं? अगर 

एक आर्र्ी अपने कर्रे की कजसी इधर से उठाकर उधर रख,े उधर से उठाकर इधर रख,े तो आप कहेंग,े 

पागल ह।ै क्यों? धजआिं इधर स ेउधर करना पागलपन नहीं ह,ै तो कजसी इधर स ेउधर करना पागलपन ह?ै 

तो धजएिं न ेऐसा कौन-सा पजण्य कर्म दकया ह ैऔर कजसी का ऐसा क्या पाप ह!ै  

नहीं, र्नःपूवमक करें, और करना र्जद्धश्कल हो जाएगा। जो भी इिंदद्रयािं करवाती हों, उसको पूरे 

र्नःपूवमक, द्धवर् िजल अवेयरनसे, पूरे होशपूवमक करें दक यह र्ैं कर रहा हिं। और जानत ेहुए करें दक र्ैं क्या 

कर रहा हिं! और आप पाएिंग ेदक इिंदद्रयों की शद्धि र्न स ेकर् होती चली जाएगी और र्न की शद्धि इिंदद्रयों 

पर बढ़ती चली जाएगी।  

दिर ऐसा ही र्न के साथ बजद्धि के द्वारा करें। र्न कजछ भी करता रहता ह,ै आप करने रे्ते हैं। कभी 

बजद्धि को बीच र्ें नहीं लाते, जब तक दक र्न उलझ न जाए। आप करते रहत ेहैं र्न र्ें।  

एक आर्र्ी बैठा हुआ ह ैअपनी कजसी पर। वह न र्ालूर् क्या-क्या सोच रहा ह ैदक इस बार अब 

र्ध्यावद्धध चजनाव र्ें खड़े हो गए हैं, इलेक्शन जीत ही गए। अभी र्ध्यावद्धध हुआ नहीं, लेदकन वे जीत 



गए अपनी कजसी पर। अब वे रे्ख रह ेहैं, उनका जजलूस द्धनकल रहा ह,ै प्रोसेशन द्धनकल रहा ह।ै अब यह र्न 

कर रहा ह ैऔर बजद्धि कहीं नहीं आएगी इसर्ें बीच र्ें। बजद्धि को कोई र्तलब ही नहीं ह;ै र्न को करने रे् 

रह ेहैं आप।  

बजद्धि को हर् तभी बीच र्ें लाते हैं। जब र्न उलझ जाता। उलझ जाता र्तलब यह दक आप जब 

कोई ऐसी चीज पाते हैं जो र्न हल नहीं कर पाता, कोई प्राब्लर् खड़ा हो जाता, र्न के बाहर होता। 

गाड़ी चलाए चल ेजा रह ेहैं अपनी, स्टीअररिंग हाथ र्ें द्धलए हैं, द्धसगरेट र्जिंह र्ें र्बी ह;ै चले जा रह ेहैं कार 

चलाते हुए। और र्न इलेक्शन जीत रहा ह ैऔर यह सब चल रहा ह।ै एकर्र् एद्धक्सडेंट होने की हालत 

आ जाती ह,ै तो र्न बिंर् होता ह ैऔर बजद्धि आती ह।ै कभी आपने ख्याल दकया, जब एकर्र् से ब्रेक लगता 

ह,ै तो र्न एकर्र् झटके से बिंर् हो जाता ह।ै श्वास भी ठहर जाती ह,ै द्धवचार भी ठहर जाता ह।ै तत्काल 

बजद्धि आ जाती ह ैदक उसकी जरूरत पड़ी; अब यह र्न के हाथ र्ें नहीं छोड़ा जा सकता इतना खतरनाक 

र्ार्ला, तो बजद्धि बीच र्ें आ जाती ह।ै तत्काल बजद्धि कजछ करती ह।ै बजद्धि को आप तभी बजलात ेहैं, जब 

उसकी सेवा की जरूरत होती ह।ै अन्यथा र्न अपना करता रहता ह।ै  

 

नहीं, बजद्धि को बीच र्ें लाएिं। जब र्न चजनाव जीतने लगे, जब प्रोसेशन द्धनकलने लगे, तब जरा 

बजद्धि को कहें दक आओ, रे्खो, यह र्न क्या कर रहा ह!ै यह र्ैं क्या कर रहा हिं! तो आपके दकतने सपने न 

द्धबखर जाएिं, और आपके र्न की दकतनी कार्नाएिं न द्धगर जाएिं, और र्न के दकतन ेव्यथम के जाल न टूट 

जाएिं। और बजद्धि बीच र्ें आए, तो र्न एकर्र् डर जाता ह।ै बजद्धि बीच र्ें आए, तो र्न की हालत वसैी 

हो जाती ह,ै जैस ेद्धशक्षक कर्रे र्ें आता ह,ै तो बच्चों की हो जाती ह।ै वे जटर्ी अपनी-अपनी जगह ठीक-

ठाक बैठ गए हैं। सब कार् ठीक हो गया, कोई र्सूरे की जगह पर नहीं ह।ै  

 

लेदकन बजद्धि को हर् बीच र्ें आने नहीं रे्ते। हर्ारे र्न की हालत ऐसी ह ैजैस.े.. पजराने जर्ाने र्ें 

तो ऐसा होता था, अब तो इससे उलटा होगा, अभी होता तो नहीं, लेदकन होगा। द्धशक्षक अक्सर उपद्रवी 

लड़कों को क्लास के बाहर कर रे्ता था। अब आगे तो ऐसा ही होगा दक लड़के अक्सर उपद्रवी द्धशक्षकों 

को क्लास के बाहर कर र्ेंग,े दक आप बाहर रद्धहए, हर् भीतर अपने शािंद्धत स ेहैं। तो र्न जो ह ैवह द्धशक्षक 

को, बजद्धि को बाहर दकए जीता ह।ै और र्न अपना करता रहता ह,ै वह जो नासर्द्धझयािं कर सकता ह,ै 

करता ह;ै क्योंदक र्न के पास कोई द्धववेक नहीं ह।ै र्न ड्रीतर्िंग िैकटटी ह,ै द्धसिम  स्वप्नवान ह।ै र्न द्धसिम  

सपने रे्ख सकता, कटपना कर सकता, स्रृ्द्धतयािं कर सकता ह।ै र्न सोच नहीं सकता। र्न के पास द्धवचार 

की शद्धि नहीं ह।ै द्धवचार की शद्धि बजद्धि के पास ह।ै  



बजद्धि को बीच र्ें लाएिं और र्न के कार्ों को बजद्धि के द्धलए कहें दक जागरूक होकर र्न को करन े

रे्। र्न जो भी करे, बजद्धि को सर्ा खड़ा रखें और कहें दक रे्ख, र्न क्या कर रहा ह!ै और र्न उसी तरह 

र्ीन हो जाता ह,ै जसैे इिंदद्रयािं र्न के आने से र्ीन होती हैं। बजद्धि के आने से र्न र्ीन हो जाता ह।ै  

और यह जो बजद्धि ह,ै इसको भी सब कजछ र्त सौंप र्ें, क्योंदक यह भी परर् नहीं ह।ै परर् तो इसके 

पार ह,ै जहािं से यह बजद्धि भी आती ह।ै तो यह भी हो सकता ह,ै एक आर्र्ी बजद्धि से र्न को वश र्ें कर 

ल,े र्न से इिंदद्रयों को वश र्ें कर ले, लेदकन बजद्धि के वश र्ें हो जाए, तो अहिंकार से भर जाएगा। बजद्धि 

ईगोइस्ट हो जाएगी। बजद्धि बहुत ईगोइद्धस्टक ह,ै बजद्धि बहुत अहिंकारपूणम ह।ै वह कहगेा, र्ैं जानता, सब 

र्जझ ेपता ह।ै र्ैंने र्न को भी जीता, इिंदद्रयों को भी जीता, अब र्ैं द्धबटकजल ही अपना सम्राट हो गया हिं। 

तो यहािं भी अटकाव हो जाएगा। बजद्धि सोच सकती ह,ै द्धवचार सकती ह।ै लेदकन जीवन का सत्य अगर् 

ह,ै बजद्धि की पकड़ के बाहर ह।ै बजद्धि दकतना ही सोचे, सोच-सोचकर दकतना ही पाए, दिर भी जीवन 

एक रहस्य ह,ै एक द्धर्स्री ह;ै और उसके द्वार बजद्धि से नहीं खजलते।  

हािं, बजद्धि भी जब उलझती ह,ै तब परर्ात्र्ा को यार् करती ह।ै लेदकन जब तक सजलझी रहती ह,ै 

तब तक कभी यार् नहीं करती। धिंधा द्धबटकजल ठीक चल रहा ह,ै र्जकान ठीक चल रही ह,ै पैसा ठीक आ 

रहा ह,ै लाभ ठीक हो रहा ह,ै गद्धणत ठीक हल हो रहा ह,ै द्धवज्ञान की खोज ठीक चल रही ह-ै-परर्ात्र्ा 

की कोई यार् नहीं आती। आपने ख्याल दकया, जब र्जख र्ें पड़ती ह ैबजद्धि, तब परर्ात्र्ा की यार् आती 

ह।ै जब उलझती ह,ै जब लगता ह,ै अपन ेसे अब क्या होगा! पत्नी र्रती ह ैऔर डाक्टर कहते हैं दक बस 

यहीं रे्द्धडकल साइिंस का अिंत आ गया। अब हर् कजछ कर नहीं सकते। जो हर् कर सकते थे, वह हर् कर 

चजके। जो हर् कर सकते हैं, वह हर् कर रह ेहैं। लेदकन अब हर्ारे हाथ र्ें कजछ भी नहीं ह।ै तब एकर्र् 

हाथ जजड़ जाते हैं दक ह ेभगवान! तू कहािं ह?ै लेदकन अभी तक कहािं था भगवान? यह डाक्टर की बजद्धि 

थक गई, अपनी बजद्धि थक गई, अब भगवान ह!ै  

नहीं, इतन ेसे नहीं चलेगा। जब बजद्धि हारती ह,ै तब सर्पमण का कोई र्जा नहीं। हारे हुए सर्पमण 

का कोई अथम ह?ै जब बजद्धि जीतती ह ैऔर जब सजख चरणों पर लोटता ह ैऔर जब लगता ह,ै सब सिल 

हो रहा ह,ै सब ठीक हो रहा ह,ै द्धबटकजल सब सही ह,ै तब जो आर्र्ी परर्ात्र्ा को स्र्रण करता ह,ै उसकी 

बजद्धि परर्ात्र्ा के द्धलए सर्र्पमत होकर परर्ात्र्ा के वश र्ें हो जाती ह।ै  

इिंदद्रयों को र्ें र्न के हाथ र्ें, र्न को र्ें बजद्धि के हाथ र्ें, बजद्धि को रे् र्ें परर् सत्ता के हाथ र्ें।  

और कृष्ण कहत ेहैं, ह ेकौन्तये, ह ेअजजमन, ऐसा जो अपने को सिंयद्धर्त कर लतेा, वह व्यद्धि र्जजमय 

कार्ना के पार हो जाता ह ैअथामत वह आत्र्ा को उपलब्ध हो जाता ह।ै  

रे्री बातों को इतनी शािंद्धत और पे्रर् से सजना, उससे बहुत अनजगृहीत हिं और अिंत र्ें सबके भीतर 

बैठे परर्ात्र्ा को प्रणार् करता हिं, रे्रे प्रणार् स्वीकार करें।  

 
 
 



 
 


