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ǹ';eku HkkSfrd txr inkFkZ ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA igys oSKkfud ekurs Fks
fd inkFkZ ls gh l̀f"V dk fuekZ.k gqvk gSA fiQj mUgksaus inkFkZ dks rksM+k rks lw{e v.kq
dk irk pykA fiQj v.kq dk Hkh [kaMu fd;k rks mlesa ls bysDVªkWu dk irk pyk
vkSj oSKkfud vk'p;Zpfdr gSa ;g ns[kdj fd ^lc&,VkWfed ikfVZdYl* dk
O;ogkj fuf'pr ugha gS& dHkh d.k ds :i esa rks dHkh rjax ds :i esa! vkSj ;gh
rks pSrU;rk dh igpku gSA tM+ rRoksa dk O;ogkj fuf'pr gksrk gSA psru ry dk
vfuf'pr gSA psru rRo Lo;a fu.kkZ;d gksrk gSA ;g psruk gh ÅtkZ gSA inkFkZ
èkhjs&èkhjs [kks x;k gSA cl ÅtkZ gh jg xbZA

Hkkjrh; euh"kh gtkjksa o"kks± ls dgrs vk, gSa fd ;g txr ÅtkZ dk
gh [ksy gS vkSj ÅtkZ dk lzksr gS 'kCkn vFkkZr~ vksadkjA fojkV txr
lw{ere vksadkj ls fufeZr gSA gekjs euhf"k;ksa us ml ÅtkZ ij fpUru
fd;k vkSj mlh ij vla[; iz;ksx fd, gSaA ;g ckr vè;kRe ekxZ ds
lHkh lkèkdksa ds fy, vuqHkoxE; gS fd ijekRek dh ÅtkZ lnk
cjlrh jgrh gSA euq"; ftruk mldk vglkl djsxk] mruk gh
ijekRek ds fudV igqapsxkA

LFkwy 'kjhj ls tks ÅtkZ izdV gksrh gS] og LFkwy 'kjhj ds Hkhrj tks lw{e 'kjhj
gS mlesa fLFkr gSA mls ÅtkZ 'kjhj ;k ^,uthZ ckWMh* dgrs gSaA ;ksx us bl lw{e
'kjhj esa fLFkr lkr pØksa ds ekè;e ls mèoZxeu dh ckr dh gSA lcls uhps
ewykèkkj pØ ls ÅtkZ dks mBkrs gq, Hkhrj ds lw{e pØksa Øe'k% Lokfèk"Bku]
e.khiqj] vukgr] fo'kq¼] vkKk ls xqtjdj vUrr% lglzkj esa izos'k djk;k tkrk
gSA blh dks dq.Mfyuh tkxj.k dgrs gSaA ÅtkZ dk lglzkj esa igqapuk gh
vkè;kfRed ekxZ dh eafty gSA ;gh izHkq feyu gS vkSj ;gha igqapdj lkèkd
mn~?kks"k dj mBrk gS ^vge~ czãkfLeA*

Hkwfedk
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bl ÅtkZ dks txkus ds fy, lkèkd] izk.kk;ke ;k ;ksx dk lgkjk
ysrk gSA fiQj è;ku vkSj lekfèk esa izos'k dj czã ls ,dkdkj djrk
gSA igys lkèkd iz;kl djsA ijekRek iznÙk viuh lkjh ÅtkZ mlesa
yxk nsA fiQj 'kkar gksdj izrh{kk djs vkSj fiQj mls vius Hkhrj vkSj
ckgj pkjksa rjiQ ijekRek dh ÅtkZ cjlrh gqbZ eglwl gksxhA vglkl
gksxk fd ijekRek ÅtkZ gSA ;gh ÅtkZ gS vksadkj] blh ls l̀f"V mRiUu
gksdj blh esa lek tkrh gSA blfy, dgrs gSa fd ;g LFkwy l̀f"V lw{e
ijekRek dk gh foLrkj gSA

çLrqr iqLrd ç'uksÙkj 'kSyh esa gSA lkèkdksa us vius varrZe esa mBus 
okys lansgksa dks lgt :i esa O;Dr fd;k gSA 'kSysUæ th us vius 
vuqHkoksa dks lgt LiwQrZ 'kCnksa esa fijksdj muds lansgkas dk 'keu fd;k 
gSA dgha dksbZ cukoV ;k fn[kkoV ughaA vks'kks ds vuqt] 'kSysUæ th] 
ije ln~xq# vks'kks dh gh 'kSyh esa cksyrs gaSA

os xgjs ls xgjs ç'u dk mÙkj NksVh&NksVh cksèk dFkkvksa vkSj eqYyk
ul#íhu ds pqVdqyksa ds ekè;e ls nsrs gSa tks Jksrk ;k ikBd ds xys
ls lgt gh mrj tkrs gaSA os dgrs gSa& ^rFkkdfFkr ukfLrd ;k
oSKkfud cqf¼ okyk O;fDr T;knk vklkuh ls è;ku esa Mwc ldrk gS]
D;ksafd è;ku ,d foKku gSμpsruk dk foKku_ lkbal vkWiQ fn lksyA
tSls nsg&foKku ;k euksfoKku gS] ,sls gh vkRe&foKku Hkh gSA ^eSa dkSu
gwa* bldh igpku djuk gh vkRe&foKku gSA çkFkZuk Hkh[k ugha] cfYd
ijekRek ds çfr vgksHkko gS*A

ijekRek us tks gesa fn;k gS mlds çfr èkU;okn ls Hkjuk gh
çkFkZuk gSA fnO; mQtkZ ls vksrizksr O;fDr gh vgksHkko esa Mwc
ldrk gSA ;g fdrkc mlh Hkkxor~ 'kfDr ds jgL;ksa dks mtkxj
dj] mls txkus dh fof/ fl[kk ldsxh] blh mEehn ds lax&

  eLrks ckck
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iz'u 1 % vè;kRe ds txr esa tc ^ÅtkZ* 'kCn dk iz;ksx fd;k
tkrk gS rks mldk Bhd&Bhd vfHkizk; D;k gksrk gS\

mÙkj % ,d rks ̂ ÅtkZ* 'kCn foKku esa iz;ksx fd;k tkrk gS] HkkSfrd ÅtkZ
ds :i esaA nwljk] vè;kRe esa ÅtkZ 'kCn dk mi;ksx psruk ds la?kfur :i
ds fy, fd;k tkrk gSA Hkhrj dkWU'klusl tc dUMsaLM gks tkrh gS rks og
thou dh ÅtkZ cu tkrh gS& ykbiQ ,uthZ] okbVy iQkslZA ;g thou ÅtkZ
vyx&vyx <axksa ls O;Dr gksrh gSA gekjs Hkhrj lkr pØ gSa] bu lkr pØksa
ds ekè;e ls og ÅtkZ Hkh lkr jaxksa esa O;Dr gksrh gSA Hkhrj Hkh ,d bUnzèkuq"k
gSA thou dh ÅtkZ dk 'osr jax gS] fdarq lkr mlds izxVhdj.k ds <ax gSaA
ewykèkkj pØ ls tc og izxV gksrh gS rks ge mls dg ldrs gSa deZ 'kfDr]
'kjhj dh ekalisf'k;ksa dh rkdrA Lokfèk"Bku pØ ls tc thou 'kfDr izxV
gksrh gS rks dke 'kfDr ds :i esaA ef.kiqj pØ ls tc thou ÅtkZ
vfHkO;Dr gksrh gS rks og izk.k 'kfDr cu tkrh gSA pkSFks pØ vukgr ls
ogh ÅtkZ Hkko 'kfDr ds :i esa] izse ÅtkZ ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA
ikaposa pØ fo'kq¼ ls ogh fopkj dh 'kfDr] lkbfdd ikoj cu tkrh gSA
NBosa pØ vkKk ls foy ikoj] ladYi 'kfDr dk :i ysrh gSA vkSj lkrosa

pØ lgÏkj ls og
foosd dh 'kfDr ;kuh
lk{kh cu tkrh gSA

thou ÅtkZ ,d
gh gS mlds izxV gksus
ds <ax vyx&vyx gks
tkrs gSaA iqjkus rFkkdfFkr
èkeks± ds vuqlkj ÅtkZ
ds fuEurj :iksa dks
fuafnr fd;k x;k FkkA
vks'kks dh ns'kuk ds
vuqlkj eSa pkgwaxk fd
gekjs eu esa bu lkrksa
:iks a ds izfr dksbZ
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gkbjSjdh dh Hkkouk u gksA blesa dksbZ uhps ugha gS] dksbZ Åij ugha gSA bu
lkr <axksa ls ÅtkZ vfHkO;Dr gksrh gSA u dqN fuanuh; gS] u gh dqN
iz'kaluh; gSA gka] ;g lkr eaftyk bekjr izR;sd euq"; dks feyh gSA ;s
psruk ds lkr ry gSa] ge bu lkrksa ryksa ij igqapdj ogka dk vkuan yssaA
gj ,d ry ij laiw.kZrk ls ge th ldsa] ,slh gekjh {kerk gksuh pkfg,A

ÅtkZ dh lc vfHkO;fDr;ka& dke ls ysdj jke rd& thou ds fy,
lHkh mi;ksxh gSaA buesa dksbZ Hkh mPp ;k fuEu ugha gSaA gka] 'kjhj esa ns[ksa rks
lgÏkj Åij gS] ewykèkkj uhps gSA ysfdu og fliQZ ,d HkkSfrd ?kVuk gSA
vkè;kfRed :i ls dqN Åij ;k uhps ugha gSA

ysfdu rFkkdfFkr èkeks± us mPprk o fuEurk dh èkkj.kk thou ÅtkZ ds
lkFk tksM+ nh gSA mlls cM+h eqf'dy gksrh gSA vPNk gks fd ge ,d gh
'kCn dk mi;ksx djsa tSls& thou ÅtkZ] lwjt dh 'osr fdj.k] ogh fizTe
ls xqtjdj lkr :iksa esa foHkkftr gks tkrh gSA Bhd oSls gh gekjh thou
ÅtkZ bu lkr pØksa ls xqtjdj vyx&vyx vfHkO;fDr;ka nsrh gSA

ç'u 2 % ,d nwljs fe=k us iwNk gS D;k gekjh psruk Hkh ÅtkZ dk
gh ,d :i gS vkSj psruk e`R;q ds ckn dgka tkrh gS\ esfMdy lkbal
esa ekuk tkrk gS fd e`R;q gksus ds i'pkr~ czsu lcls vkf[kjh esa dke
djuk can djrk gSA Ñi;k bl ckjs esa FkksM+k le>k,aA

mÙkj % 'kjhj ds ry ls ns[ksa] esfMdy lkbal ds fglkc ls] rks ge viuh
ÅtkZ dks rhu fgLlksa esa oSKkfud rjhdksa ls le> ldrs gSaA ,d rks czsu gS
tgka ij bysfDVªd osOl fo|qr ÅtkZ ds :i esa] thou 'kfDr dke dj jgh
gSA efLr"d ls fo|qr ÅtkZ pyrh gS nks :iksa esa_ igyk% uoZl flLVe ds
ekè;e ls U;wjks VªkalfeVlZ uked dsfedYl ds }kjk elYl rd igqaprh gSA
'kjhj dh ifjfèk rd igqaprh gSA nwljk% gkbiksFkSyel vkSj fiV~;wVjh XySaM~l
ds ekè;e ls 'kjhj ds lHkh ,aMksØkbu XySaM~l dks] vUr%lzkoh xzafFk;ksa dks og
lapkfyr djrh gS] jklk;fud :i esa ifjofrZr gksdjA uoZl flLVe esa Hkh
cgqr ls U;wjks VªkalfeVlZ :ih jlk;u gSaA fo|qr ÅtkZ jklk;fud ÅtkZ esa
ifjofrZr gksrh gS ;k rks uoZl flLVe ds ekè;e ls vFkok ,aMksØkbu flLVe
ds ekè;e ls] igys jklk;fud] fiQj fiQftdy ÅtkZ esa ifjofrZr gksrh gSA
rks foKku bu rhu ryksa ls jkth gSA ,d rks HkkSfrd ry gS] nwljk jklk;fud
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ry gS] rhljk ,d fo|qrh; ry gSA
tc e`R;q ?kfVr gksrh gS rks lcls igys LFkwy fiQftdy ,uthZ okil

[khap yh tkrh gS] fiQj lw{e ry ij jklk;fud ifjorZu gksrs gSaA vkSj lcls
var esa fo|qrh; ifjorZu gksrs gSaA varr% tks bysfDVªd iQaD'kUl py jgs gSa
os Hkh dke djuk can dj nsrs gSa vkSj rc e`R;q ?kfVr gksrh gSA ;gka rd
foKku dh idM+ esa vkrk gSA

vkt ls 150 o"kZ igys rd dsoy HkkSfrd ?kVukvksa dks gh e`R;q dk
i;kZ;okph ekuk tkrk FkkA ân; us èkM+duk can dj fn;k] uCt pyuh can
gks xbZ] 'okl [kRe gks xbZA bldks gh e`R;q ekuk tkrk FkkA vkt e`R;q dh
ifjHkk"kk cny xbZA tc efLr"d dke djuk can dj nsrk gS ogka dh
fo|qrh; xfrfofèk;ka can gks tkrh gSa] vc mls e`R;q dgk tkrk gSA ;fn
efLr"d lfØ; gS] fo|qr ÅtkZ ogka ij ekStwn gS dsoy ân; can gks x;k
gS vFkok 'okl can gks xbZ gS ;k fdlh 'kjhj ds vU; fgLls us dke djuk
can dj fn;k gS_ rks mls iqu% lapkfyr fd;k tkuk laHko gSA ân;
èkM+duk&can gksus ds 6 feuV ckn Hkh vxj ân; dks fiQj ls èkM+dk fy;k
tk,] fdlh Ñf=ke mik; ls] rks thou iqu% okil ykSV vk,xkA rks e`R;q dh
ifjHkk"kk vc cny xbZ gSA

'kk;n Hkfo"; esa e`R;q dh ifjHkk"kk fiQj cnysxhA ;fn gesa fo|qr ÅtkZ
ls vkSj lw{e rjaxksa dk vglkl gksuk 'kq: gqvk rks] 'kk;n og laHko gS vkSj
lw{e midj.k tc cu tk,axs tks fo|qr ÅtkZ ls Hkh lw{e ÅtkZ dks eki
ldsaxs] idM+ ldsaaxs rc ge tkusaxs fd efLr"d us tc dke djuk can dj
fn;k rc Hkh dgha fdlh lw{erj ry ij vHkh thou ekStwn gSA fganqvksa dh
ekU;rk gS fd iwjh&iwjh e`R;q yxHkx rhu fnu ds ckn ?kfVr gksrh gSA tc
gekjk lw{e 'kjhj LFkwy 'kjhj ls iwjh rjg fonk gks tkrk gS] mlesa
djhc&djhc rhu fnu yx tkrs gSaA gks ldrk gS Hkfo"; esa ,slk dksbZ mik;
gks tk, fd efLr"d dh fo|qrh; xfrfofèk;ka can gksus ds ckotwn Hkh fiQj
ls lw{e 'kjhj dks efLr"d ls tksM+k tk lds vkSj iqu% lfØ; fd;k tk ldsA
;g Hkkoh laHkkouk dg jgk gwaA

vki iwNrs gSa fd D;k psruk Hkh ÅtkZ dk gh ,d :i gS\ eSa dguk
pkgwaxk] Bhd blls mYVh ckr fd ÅtkZ psruk dk ,d :i gS] psruk ÅtkZ
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ls Hkh T;knk lw{e gSA vkt ftls ge ÅtkZ dh rjg tku jgs gSa] T;knk vPNk
gksxk dguk fd og psruk dk l?ku :i gSA tSlk foKku dgrk gS fd ÅtkZ
dk l?ku :i inkFkZ gS] rks csgrj gksxk fd bl Øe esa phtksa dks tek,a&
lokZfèkd lw{e gS psrukA tc og laxfBr gksrh gS] dUMsal gksrh gS rks og
fo|qr ÅtkZ dk :i ysrh gSA fiQj fo|qr ÅtkZ jlk;u ÅtkZ dk :i ysrh
gSA varr% jlk;u ÅtkZ vkSj ?kuh gksdj HkkSfrd ÅtkZ dk :i ysrh gSA rks
vkt esfMdy lkb±l dh Hkk"kk esa bl ckr dks ge rhu LVsi rd rks vklkuh
ls le> ldrs gSa& fo|qr ÅtkZ] jlk;u ÅtkZ] vkSj HkkSfrd ÅtkZA

laHkor% Hkfo"; esa ge blds vkSj lw{e vk;ke esa ços'k dj ldsaxsA ;g
eqefdu gS fd psruk dk vkSj lw{e vk;ke Hkh oSKkfud midj.kksa dh idM+
esa vk ldsxkA rc ge vkSj lw{e ry ij igqap tk,axsA psruk dks ge tku
ldsaxsA lp iwNks rks HkkSfrd foKku cgqr utnhd igqap x;k gS pSrU;rk dh
rjiQA èkkfeZd yksx rks lnk ls dgrs jgs fd lkjk txr psruk ls fufeZr gS]
ijekRe&e; gSA vc èkhjs&èkhjs foKku dh idM+ esa Hkh ckr vk jgh gS
ysfdu mudh 'kCnkoyh FkksM+h fHkUu gSA le>ks fd HkkSfrd foKku us [kkst
fy;k gS ^fn ykW vkWiQ vuljVsfuVh*] vfu'p; dk fl¼karA

cM+h vthc ckr gS lkjs fu;e rks fuf'prrk ds fu;e gksrs gSaA
vfuf'prrk dk fu;e dgdj rks foKku [kqn gh viuh ckr dks duVªkfMDV
dj jgk gSA blds igys rd foKku fcYdqy lqfuf'pr FkkA ysfdu tSls&tSls
ijek.kq ls Hkh NksVs d.kksa dh [kkst gqbZ rc irk pyk fd og d.k Hkh gaS
vkSj rjaxsa Hkh gSaA fdUgha ç;ksxksa esa os d.k ds :i esa fl¼ gksrs gSaA fdUgha
vU; ç;skxksa esa os rjax dh Hkkafr idM+ esa vkrs gSaA inkFkZ èkhjs&èkhjs [kks x;k]
ÅtkZ ds txr esa ços'k fey x;kA fliQZ rjaxsa gSaA vkt HkkSfrdh us
vuljVsfuVh fçafliy [kkst fy;k fd mu rjax&d.kksa (DokUVk) dk O;ogkj
vfr lw{e ry ij cgqr vfuf'pr gSA bldk eryc gqvk fd muds vius
ewM~l gSa] viuh Hkkon'kk,a gSa] muds O;ogkj djus dk rjhdk lqfuf'pr ugha
gSA mudk laosx (eksesUVe) ukiks rks fLFkfr irk ugha pyrhA iksT+kh'ku irk
yxkvks rks laosx dk Kku ugha gks ikrkA pSrU;rk dk ;gh rks vFkZ gS fd phtsa
tM+ ;k eqnkZ ugha gSa_ mudh viuh Hkkon'kk,a gSa] muds vius ewM~l gSa] muds
vius fopkj gSaA mudk O;ogkj os Lo;a gh r; djrs gSaA cgqr lw{e ry ij
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tkdj ;g ckr idM+ esa vkbZ gS fd LFkwy ry ij phtsa lqfuf'pr tku
iM+rh Fkha] ysfdu lw{e ry ij vfuf'prrk dk fu;e le> esa vk;kA nwljh
'kCnkoyh esa dgsa fd foKku èkhjs&èkhjs jkth gks jgk gS fd inkFkZ ds tks
lw{ere d.k&rjax gSa] mudh viuh psruk gSA os Lo;a fu.kkZ;d gSaA

bl NksVs ls pqVdqys ls le>saA eqYyk ul#íhu ,d u, xkao esa x;kA og
dgha gyokbZ dh nqdku ij feBkbZ [kjhnus x;kA gyokbZ dks mlus iSls fn;s]
gyokbZ ds ikl fpYyj ugha Fkh okfil djus ds fy,] pkj vkus okfil
djus FksA mlus dgk] dy ys tkb;s ;k 'kke dks ;gka ls xqtjsa rc ys tkb;sA
ul#íhu us dgk BhdA eqYyk dks nks&pkj fnu ml xkao esa jguk Fkk mlus
lkspk fd dqN igpku cuk ywa fd gyokbZ dh nqdku dkSu lh gS\ mlus ns[kk
fd gyokbZ dh nqdku ds lkeus ,d HkSal cSBh gqbZ gSA mlus dgk fd BhdA
HkSal ftl nqdku ds lkeus cSBh gS] ogh nqdku gSA nwljs fnu ul#íhu ogka
igqapkA mlus HkSal ryk'k dhA HkSal dgka gS\ ,d ukbZ dh nqdku ds lkeus
HkSal cSBh FkhA eqYyk x;k Hkhrj--- ml ukbZ dh xjnu idM+ yh vkSj dgk
fd gn djrs gks gyokbZ th] rqeus pkj vkus ds ihNs viuk dke&èkaèkk cny
fy;k] tkfr cny yhA gyokbZ ls ukbZ cu x;sA esjs pkj vkus ykSVkvksA

gesa galh vk,xhA D;ksafd eqYyk ftl pht ls ukius pyk gS] ftl pht
ls igpku cuk jgk gS og pht Lo;a gh vfuf'pr gSA HkSal dy dgka cSBsxh
;g igys ls r; ugha gks ldrkA HkSal dk viuk ewM gSA vkt gyokbZ ds
lkeus cSBh gS] dy ukbZ ds lkeus cSB tk,xh] ijlksa dgha cSBs gh u] mldk
D;k fBdkuk! tc rd foKku LFkwy inkFkZ dh [kkst dj jgk Fkk rc rd
cM+h lqfuf'prrk o ljVsfuVh ikbZ xbZA tSls gh lw{e ry ij fo'ys"k.k 'kq:
gqvk vfuf'prrk gksus yxhA bldk vFkZ gqvk fd inkFkZ dk Hkh tks lw{e
:i gS mldh viuh thoUrrk gS] mldh viuh psruk gS--- HkSal dgka cSBsxh
dy] ;g iDdk ugha gks ldrkA ;s lc&,VkWfed ikfVZdYl] vfr lw{e rjaxsa
dSlk O;ogkj djsaxh] ekeyk bruk lqfuf'pr ugha gSA

bl rjg nwljh rjiQ ls foKku us Hkh ogh ckr [kkst yh tks èkkfeZd yksx
lnk&lnk ls tkurs FksA rks eSa dguk pkgwaxk fd psruk dk la?kfur :i ÅtkZ
gSA ÅtkZ dk la?kfur :i inkFkZ gS vkSj e`R;q esa tks ?kVuk ?kVrh gS og fjolZ
MkbjsD'ku esa LFkwy ls lw{e dh vksj èkhjs&èkhjs e`R;q ?kfVr gksrh gSA tc tUe
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?kfVr gksrk gS rc lw{e ls LFkwy dh rjiQ& lcls igys psruk] fiQj og
xHkZ esa vkrh gS] ,d NksVk lk lsy fodflr gksuk 'kq: gksrk gSA fiQj
èkhjs&èkhjs mldk fodkl gksrk gS vkSj efLr"d curkA èkhjs&èkhjs 'kjhj ds nwljs
fgLls curs vkSj Øe'k% 'kjhj cM+k gksrkA tc tUe gqvk Fkk rc lw{e ls
LFkwy dh rjiQ fodkl gqvk FkkA e`R;q ?kVrh gS rks LFkwy ls lw{e dh vksj
foijhr fn'kk esa thou ÅtkZ f[klduk çkjaHk djrh gSA

ç'u 3 % foKku us [kkstk fd inkFkZ ,oa ÅtkZ ,d gh lR; ds nks
igyw gSa rFkk vkil esa ifjorZu'khy gSaA inkFkZ ÅtkZ esa vkSj ÅtkZ inkFkZ
esa :ikarfjr gks ldrk gSA vkèkqfud foKku us fcx cSax F;ksjh [kksth gS
tks dgrh gS fd ,d egk'kwU; ls lkjs txr dk fuekZ.k gqvkA D;k èkeZ
dh [kkst bl oSKkfud èkkj.kk ls dksbZ rkyesy j[krh gS\

mÙkj % gka_ cgqr nwj rd rkyesy j[krh gSA larksa us lnk ls ;gh dgk
gS tks vkt fcx cSax F;ksjh dg jgh gSA ,d tksj dk cSax gqvk--- tksj dh
èofu vkSj lkjs txr dk fuekZ.k egk'kwU; ls gqvkA bZlkbZ dgrs gSa& yksxksl]
fn oMZA Hkkjrh; lar dgrs gSa& 'kcn] ç.ko] vksadkj] lruke ls lkjs txr
dk l`tu gqvkA loZizFke vksadkj] mlds ckn ÅtkZ ds fofoèk :i] fiQj
leLr inkFkZ ,oa lkjs txr dk foLrkj vk;kA foKku us inkFkZ ds ry ij
[kkstk& inkFkZ o ÅtkZ] blh çdkj vè;kRe dh Hkk"kk esa ge dg ysa nsg vkSj
ijekRek] 'kjhj vkSj psruk] ;s ogh nks ckrsa gSa vkSj ;s ifjorZu'khy gSaA

tSlk eSaus FkksM+h nsj igys dgk& psruk gh la?kfur gksdj eu cu tkrh
gS vkSj eu la?kfur gksdj 'kjhj dk :i èkkj.k dj ysrk gSA blfy, gekjs
eu esa tSlh okluk,a gksrh gSa] tSlh dkeuk,a gksrh gSa& oSls&oSls gekjk 'kjhj
fodflr gksrk pyk tkrk gSA le>sa] vkt ls dqN gtkj lky igys euq";ksa
dks lqxaèk dk vglkl ugha gksrk FkkA ÍXosn dks i<+sa& mlesa iwQyksa dk rks
o.kZu gS lqxaèk dk dgha Hkh dksbZ o.kZu ugha gSA ,slk yxrk gS fd ÍXosn
ds dky esa xaèk dk vglkl ugha gksrk FkkA lqxaèk dh bafnz;ka fodflr ugha
gqbZ FkhaA igys fpÙk esa dkeuk iSnk gqbZ fd lwa?kk tk, vkSj rc 'kjhj esa og
bafnz; fodflr gksuh 'kq: gqbZ tks lwa?kus esa l{ke gSA vkt ls ikap gtkj lky
igys laHkor% dsoy rhu jax gh ns[ks tkrs Fks_ izkphu xzaFkksa esa rhu jaxksa ls
T;knk dk o.kZu ugha gSA vkt ge lkr jax ns[kus esa l{ke gSaA 'kk;n Hkfo";
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esa ge banzèkuq"k ls Hkh vf/d jaxksa dks ns[k ldasxsA vkt Hkh gekjs chp eas
tks dykdkj] isaVlZ] dfo gSa os 'kk;n gels T;knk eueksgd jaxksa dks ns[k
ikrs gSa tks gesa ugha fn[krsA vc Hkh djhc 3&4 çfr'kr dyj CykbaM yksxksa
dh vka[kksa esa og {kerk ugha gS fd lkrksa jaxksa dks ns[k ldsaA

èkhjs&èkhjs euq"; dk fodkl gksrk tk jgk gSA bafnz;ka fodflr gks jgh gSaA
igys eu esa dkeuk,a iSnk gksrh gSa fiQj oSlk 'kjhj fufeZr gksuk 'kq: gks tkrk
gS& psru ls eu] eu ls ruA foKku dh bl [kkst ls ckr feyrh tqyrh
gS fd inkFkZ vkSj ÅtkZ vkil esa :ikarj.kh; gSaA fcx cSax F;ksjh ls Hkh ;g
ckr lkeatL; j[krh gS fd lalkj dh 'kq#vkr ,d egkèofu&vkse~ ls gqbZ
vkSj txr dk çy; Hkh mlh egkèofu esa gksxk] mlh esa fiQj lc foyhu
gks tk,xkA foKku dgrk gS fd igys egk'kwU; Fkk og nks esa foHkkftr gks
x;k& ikWftfVo vkSj fuxsfVo_ ldkjkRed vkSj udkjkRedA fuf'pr :i ls
çy; esa fiQj os foijhr ÅtkZ,a vkil esa feydj 'kwU; gks tk,axh vkSj lkjh
yhyk lekIr gks tk,xhA ;g 'kfDr dk u`R;] [ksy gh gSA

,sls le>ks ikuh] Hkki vkSj ciQZ& ,p-Vw-vks- (H2O)ds rhu :i gSa&
Bksl] rjy vkSj xSlA ,sls gh gekjk 'kjhj Bksl :i gSA eu cgqr rjy] papy
gSA psruk ok"i:i gSA vkSj ;s vkil esa ifjorZu'khy gSaA blfy, buesa dksbZ
fojksèk ugha gSA 'kjhj vkSj vkRek ,d nwljs ds foijhr ugha gSaA tSls fgeky;
ij teh 'kk'or ciQZ vkSj gok esa mM+rs ckny] ,d&nwljs ds foijhr ugha
gSaA ,d gh ty nksuksa esa ekStwn gS] vyx&vyx :iksa esaA dgka dksgjk] dgka
vksld.k] dgka vksys o fgeikr] dgka ekulwuh o"kkZ--- ;|fi lcus gksus ds
cM+s vyx&vyx jax&<ax pqus gSa fdarq ;FkkFkZ ,d gSA thou banzèkuq"k tSlk
gSA

gekjh ÅtkZ ;k psruk ds bl LisDVªe dks le>saA izFke] lcls LFkwy gekjk
'kjhj] HkkSfrd nsg gSA mlls lw{e ,Fkfjd ckWMh ;k Hkko 'kjhj ;k vkdk'kh;
'kjhj gSA rhljk& ,LVªy ckWMh ;k lw{e 'kjhjA pkSFkk lw{e ls Hkh lw{e ftls
ge dgrs gSa eul 'kjhj] lkbfdd ckWMhA fiQj ikapoka vkRe 'kjhj ;k
fLifjP;qvy ckWMhA NVoka dkWfLed ckWMh czã 'kjhj] vkSj lkroka fuokZ.k
dk;k ;k 'kwU; 'kjhjA 'kq#vkr 'kwU; ls gqbZ] og LFkwy gksrs&gksrs LFkwy 'kjhj
rd igqap x;kA rks lw{e ls LFkwy rd dk ;g iwjk LisDVªe banzèkuq"k tSlk
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gSA blesa foijhr dqN Hkh ugha gSA foKku dh ;g ckr Bhd gS fd inkFkZ
vkSj ÅtkZ vkil esa ,d&nwljs esa cny ldrs gSaA banzèkuq"k dk gjk jax gh
èkhjs&èkhjs uhyk gks tkrk gS ,d rjiQ] ogh nwljh rjiQ ihyk gks tkrk gSA
;k ,slk dg ysa fd uhys vkSj ihys tgka fey tkrs gSa& ogka gjk jax fn[kus
yxrk gSA banzèkuq"k esa Dyh;j dV fMfLVaD'ku ge ugha dj ldrs fd dgka
ij ,d jax lekIr gksrk gS vkSj dgka ls nwljk jax 'kq: gksrk gSA ,d jax nwljs
eas ifjofrZr gksrk tkrk gSA

'kwU; 'kjhj ;k fuokZ.k dk;k ls gh dkWfLed ckWMh] czã 'kjhj dk fuekZ.k
gqvkA og czã 'kjhj gh fLifjP;qvy ckWMh] vkRek cu xbZA ,d baMhfoT;qvy
psruk ds Hkhrj èkhjs&èkhjs eul 'kjhj cukA eul 'kjhj ls ,LVªy ckWMh cuhA
ml lw{e 'kjhj ls Hkko 'kjhj vkSj Hkko 'kjhj ds ckn LFkwy 'kjhjA ;g iwjk
,d LisDVªe gSA phtsa vkil esa cny jgh gSaA dgus ds fy, geus lkr [kaMksa
esa ckaV fn;k ysfdu ,sls lqLi"V [kaM dgha gSa ughaA dgha dksbZ foHkktu ugha
gSA ,d jax nwljs jax ij vksojySi dj jgk gSA ,d nwts esa cny jgk gSA
dqN yksxksa dh ;g èkkj.kk ljklj xyr gS fd 'kjhj vkSj ijekRek ,d nwljs
ds foijhr gSaA oLrqr% os ,d nwljs ds ifjiwjd gSaA vkRek dk gh LFkwy :i
'kjhj gSA 'kjhj dk gh cgqr lw{e :i vkRek gSA nksuksa esa oSeuL; ugha gSA
izHkq dk izxV :i lalkj gSA lalkj dk gh vrhfUnz; lw{e :i ijekRek gSA

ç'u 4 % D;k ÅtkZ dks txkus ds fy, fdUgha ea=kksa dk ç;ksx fd;k
tk ldrk gS] tSls vkse ef.k in~es gqe~] vge~ czãkfLe vFkok lksge~A
Ñi;k çdk'k Mkysa\

mÙkj & ea=kksa dk ç;ksx fd;k rks tk ldrk gS ysfdu os ea=k T;knk
mi;ksxh gksaxs ftuesa dksbZ vFkZ ugha gSA tc vki dgrs gSa ̂ vge~ czãkfLe*&
eSa czã gwa ;k ^lksge~*&eSa ogh gwa] buesa vFkZ gSA bu 'kCnksa dks fjihV djus
ls lEeksgu rks t:j iSnk gks ldrk gS] fuæk iSnk gks ldrh gS ysfdu ÅtkZ
dk tkxj.k laHko u gks ldsxkA

ÅtkZ tkxj.k ds fy, T;knk vPNk gks fd ge ,slh èofu;ka ;k ea=k pqusa
ftuesa dksbZ vFkZ ugha gS& dksbZ 'kCn ugha gSA tc ,d O;fDr dg jgk gS
eSa czã gwa rks og fdldks le>k jgk gS\ vius vki dks le>k jgk gS vkSj
fdlh dks ughaA



eSaus lquk gS ,d LVs'ku ds IysViQkWeZ ij ,d ifr&iRuh vius cPps dks 
fy, gq, cSBs Fks] iRuh us vius ifr ls dgk fd eSa ikap feuV esa VkW;ysV 
gksdj vkrh gwa cPps dks tjk laHkkyksA ifrnso us cPpk viuh xksn esa ys 
fy;kA og efgyk tSls gh ogka ls xbZ og cPpk tksj&tksj ls ph[k&ph[k 
dj jksus yxkA eEeh&eEeh fpYyk jgk gS] tksj&tksj ls ph[k ekj&ekj dj 
jks jgk gSA mldk cki mldks fgyk&Mqyk jgk gS laHkky jgk gSA ysfdu og 
laHky ugha jgkA fiQj og èkhjs&èkhjs mldks dguk 'kq: djrk gS fd eqjkjh 
'kkar jg] eqjkjh fcydqy 'kkar jg] FkksM+k lk èkhjt j[k] cl vHkh og vkrh 
gh gksxhA ikap feuV dh rks ckr gS] fcydqy 'kkar] eqqjkjh ns[k& yksx D;k 
dgsaxs] 'kkar jg dqN u dj fcydqy 'kkar jgA nwljs yksx vklikl esa [kM
+s ;g ckrphr lqu jgs FksA og vius cPps ls dg jgk Fkk] cPpk fcydqy 
mldh lqu ugha jgk FkkA ikap feuV ckn og efgyk vkbZ rks ,d nwljh 
efgyk tks cxy esa cSBh Fkh mlus dgk fd vkids ifrnso us rks cPps dks 
cM+s çse ls cM+s <ax ls laHkkykA ckj&ckj mls cM+s çse ls le>k jgs Fks ns[k 
eqjkjh 'kkar jg] eqjkjh èkhjt j[k vjs yksx D;k dgsaxs_ og efgyk cksyh fd 
ekiQ dfj;s eqjkjh yky rks esjs ifr dk uke gSA cPps dk uke rks iIiw gSA 
vius vki dks le>k jgs gSa! xqLlk rks vk jgk gS fd ,d ckj mBk dj iVd 
nsa bl cPps dksA vius vki dks gh le>k jgs Fks fd eqjkjh] 'kkar jg! vjs 
FkksM+k rks èkS;Z j[k! dqN dj er cSBukA ikap feuV dh ckr gS] vjs yksx D;k

thou mQtkZ ds jgL;16
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dgsaxss! dqN dj er cSBukA
tc rqe dg jgs gks ^vge~ czãkfLe* rks ^lksge~* fdls le>k jgs gksA

eqjkjh 'kkar--- èkhjt j[kA vxj irk gh gksrk eSa czã gwa rks dgus dh t:jr
u iM+rhA dksbZ vkneh lM+d ij tk jgk gks vkSj ckj&ckj dgrk tk, eSa
iq#"k gwa D;k le> j[kk gSA eSa iq#"k gwa pkgs dksbZ dqN Hkh dgs eSa iDdk
iq#"k gwaA 100 çfr'kr dksbZ 'kd ugha gSA rks lHkh dks 'kd iSnk gks tk,xk
fd ekeyk D;k gSA vxj rqEgsa irk gh gS fd rqe iq#"k gks rks dgus dh
t:jr D;k gSA ugha! tks yksx jV jgs gSa vge~ czãkfLe] vge~ czãkfLe mUgsa
fcydqy iDdk irk gS fd tks os dg jgs gSa os oks ugha gSaA blfy, ea=k dk
mi;ksx vkRe&lEeksgu rks iSnk dj ldrk gS] ,d çdkj dh funzk iSnk dj
ldrk gSA vxj lE;d~ :i ls mi;ksx fd;k tk, rks ÅtkZ ds tkxj.k esa
mi;ksxh gks ldrk gSA mlls T;knk csgrj gks fd ge vFkZghu èofu;ksa dks
pqusaA os ÅtkZ dks txkus esa T;knk lg;ksxh gksaxhA

 iz'u 5 % ,d vkSj fe=k us blh çdkj dk ç'u iwNk gS fd Hkhrj
dh 'kfDr;ksa dks txkus dk foKku le>k,a\

mÙkj % vks'kks us ,d çopu esa ÅtkZ dk iwjk foKku fn;k gS& Hkhrjh
'kfDr;ksa ds lacaèk esa foLr`r :i ls le>k;k gSA Hkkstu ls gesa ÅtkZ feyrh
gSaA 'kjhj esa ÅtkZ laxzghr gksrh gSA xgu funzk esa ÅtkZ lajf{kr gksrh] dUtoZ
gksrh gSA nSfud fØ;kdykiksa esa ÅtkZ [kpZ gksrh gSA çk.kk;ke vkSj O;k;ke
ls ÅtkZ tkxrh gSA èkkj.kk ls ÅtkZ dsaafnzr gksrh gS] iQksdLM] ,df=kr gksrh
gSA è;ku ls ÅtkZ mèoZxkeh gksrh gS& Åij p<+rh gSA dke] Øksèk] yksHk vkfn
oklukvksa esa ÅtkZ uhps fxjrh gS& vèkksxkeh gksrh gSA çse esa] çlUurk esa]
vkuan esa ÅtkZ iQSyrh gSA lekfèk esa ÅtkZ czã dh ije ÅtkZ ds lkFk ,d
gksrh gS& mlesa foyhu gksrh gSA ;g ÅtkZ dk iwjk foKku gSA

ÅtkZ dks txkus ds fy, O;k;ke vkSj çk.kk;ke cgqr mi;ksxh gks ldrs
gSaA ;ksx dh lkèkuk esa bu nksuksa dk cgqr mi;ksx fd;k x;k gSA èkkj.kk ls
ÅtkZ ,df=kr gksxh] dsafnzr gksxhA è;ku ls ÅtkZ Åij dks p<+sxhA çse ls
ÅtkZ iQSysxhA Hk; vkSj fpark esa ÅtkZ fldqM+rh gSA

foijhr dks Hkh ;kn j[kukA tSls çse esa iQSyrh gS] vkuan esa foLrkj ysrh
gSA bldk Bhd mYVk nq[k esa] fpark esa] Mj esa ÅtkZ fldqM+rh gSA è;ku esa
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Åij p<+rh gS] okluk esa uhps fxjrh gSA bl iwjs foKku dks le> yks rc
vius thou dh ÅtkZ dk Bhd&Bhd lnqi;ksx djuk lh[k ldksxsA vks'kks
us tks è;ku dh fofèk;ka cukbZ gSa muesa vyx&vyx rjhdksa ls ÅtkZ dks
ÅèoZxkeh djus ds mik; fd;s x;s gSaA mnkgj.k ds fy, lfØ; è;ku esa
dikyHkkfr çk.kk;ke dk mi;ksx fd;k x;k gSA dqaMfyuh è;ku esa 'kjhj ds
daiu okyk O;k;ke] uknczã è;ku esa xqatkj dh èofu dk iz;ksx_ tks fiNys
loky ds tokc esa vkils dgk fd ,d vFkZghu èofu T;knk mi;ksxh gksxh
blfy, uknczã è;ku esa xqatu dk mi;ksx fd;k x;k gSA xqatkj dh vkokt
esa dksbZ vFkZ rks gS ughaA og ÅtkZ txk ldsxkA lkjs 'kjhj esa mldh èofu
ds daiu] nsg&ÅtkZ dks txk nsaxsA eaMy è;ku esa tkWfxax dk] ,d gh txg
[kM+s gksdj rsth ls mNyus dk mi;ksx fd;k x;k gS 'kfDr txkus ds fy,A
xkSjh'kadj è;ku esa dqaHkd dk ç;skx fd;k x;k gSA =kkVd è;ku esa vkKkpØ
ij ÅtkZ ,df=kr djds mls ÅèoZxkeh fd;k tkrk gSA lk{kh Hkko] lgÏkj
dh ?kVuk gSA =kkVd dh è;ku fofèk;ka vkKkpØ dh ?kVuk,a gSaA tc ge bu
nks dsanzksa ij iQksdl djrs gSa ÅtkZ dks] rc ÅtkZ Lor% ÅèoZxkeh gks tkrh
gSA

ftUgsa ge "kV~fjiq dgrs gSa& dke] Øksèk] yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k& ;s ÅtkZ
dks uhps dh rjiQ ys tkrs gSaA ÅtkZ dks u"V djrs gSaA blfy, budks fjiq
dgk x;k gS& nq'euA ;s gekjh thou ÅtkZ dks u"V djrs gSaA Øksèk esa rqe
nwljs dks uqdlku igqapkvksxs] og rks vyx ckr gS ysfdu mlds Hkh igys
rqe Lo;a dks uqdlku igqapk ysrs gksA rqe viuh gh ÅtkZ dks vLr&O;Lr
dj ysrs gksA bZ";kZ esa ty Hkqu dj rqeus viuh ÅtkZ dks u"V dj fy;kA nwljs
dks D;k gkfu igqapsxh] lks vyx ckr_ loZçFke rqEgsa rks gkfu igqap gh xbZA

egkohj us ̂ ftu lw=k* esa dgk gS fd vkRe fgrS"kh iq#"k fgalk ugha djrsA
cM+k vn~Hkqr opu gS& ^vkRe fgrS"kh iq#"k* vFkkZr~ ftUgsa Lo;a dk Hkyk
djuk gS os yksx fgalk esa ugha tkrsA blesa nwljs ij ijksidkj djus dh ckr
ugha gSA vkRe fgrS"kh] tks viuk 'kqHk pkgrs gSa] vkRe&eaxy pkgrs gSa] tks
Lo;a dh ÅtkZ dks lqO;ofLFkr j[kuk pkgrs gSa] tks viuh ÅtkZ dks ,d
lE;d~ ekxZ nsuk pkgrs gSa os fgalk eas ugha mrjrsA

ftUgsa nq'eu dh rjg tkudj fjiq dgk x;k gS os ckrsa ogh gSa tks rqEgkjh
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ÅtkZ dks cspSu djrh gSa] m}sfyr djrh gSa] tykrh&Hkqukrh gSa] mls u"V&Hkz"V
djrh gSaA os phtsa lkèkuk esa vfr lg;ksxh gS tks rqEgsa lkèkuk esa lE;d~ fn'kk
nsrh gSa] 'kkar djrh gS] foLrkj nsrh gSaA

blfy, è;ku ds lkFk çse mi;ksxh gSA è;ku ÅtkZ dks ÅèoZxkeh djsxk]
çse mls foLrkj nsxk vkSj ;s nksuksa gh vk;ke fcydqy t:jh gSaA

blfy, vks'kks dh ns'kuk [kwc la{ksi esa vxj dgsa rks nks 'kCnksa esa lek
tkrh gS& gks'k vkSj çse ;k nwljs 'kCn esa dgsa rks è;ku vkSj HkfDrA rks ÅtkZ
ds bl foKku dks Lej.k j[kukA Hkkstu ls ÅtkZ feyrh gSA uhan esa ÅtkZ
lajf{kr gksrh gSA fnup;kZ esa [kpZ gksrhA çk.kk;ke vkSj O;k;ke ls tkxrhA
èkkj.kk ls dsafnzr gksrhA è;ku ls Åij p<+rhA Hk; esa fldqM+rh] okluk esa uhps

fxjrh] çse esa iQSyrh rFkk lekfèk esa fojkV ds lax ,dkRe gksrhA
ÅtkZ dks txkus dk ,d vkSj cgqr lqanj mik; tks vks'kks us 'kk;n èkeZ

ds txr esa igyh ckj fd;k vkSj og gS galh dk mi;ksxA gkL; dk iz;ksxA
igyh ckj vks'kks us bfrgkl esa pqVdqyksa dk mi;ksx ÅtkZ ds tkxj.k esa vkSj
è;ku esa Mqckus ds fy, fd;kA vk'p;Z dh ckr gS fd fdlh dks igys ;g
ckr [;ky D;ksa ugha vkbZA çk.kk;ke lkèkus ;k O;k;ke djus esa] ;k vU;
fofèk;ksa esa cgqr nsj yxsxhA yrhiQk vkèkk feuV ds Hkhrj ÅtkZ dks oSls gh
ÅèoZxkeh dj nsrk gS vkSj u dsoy ÅèoZxkeh] oju iQSyk Hkh nsrk gSA
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çlUurk dk Hkko] vkuan&Hkko_ nksuksa dke dj nsrk gS tks è;ku o çse feydj
djrs gSaA ÅtkZ Åij dh vksj Hkkxrh] lgÏkj dh rjiQ vkSj lkFk&lkFk
foLr`r Hkh gksrh gS iQSyrh Hkh gSA pyks mldk ç;ksx djds gh ns[k ysaA

(1) ,d efgyk ds Ng cPps Fks vkSj tc Hkh dksbZ cPpk jksrk og
efgyk dgrh Fkh ns[kks xyrh djds jksrs ughaA ges'kk og ;gh le>krh Fkh]
csVk xyrh djds jksrs ughaA ,d fnu Ngksa cPps mls cgqr rax dj jgs Fks
vkSj ml efgyk us dgk rqEgkjs tSls cPps iSnk djus ls rks csvkSykn jg tkuk
T;knk Bhd FkkA mldh NksVh csVh cksyh&^eEeh] xyrh dyds yksrs ughaa*A

(2) nks efgyk,a Vªsu esa liQj dj jgh FkhaA ,d us iQqliQqlkdj viuh
cxy esa cSBh L=kh ls dgk&ns[kks lkeus dh lhV ij cSBk og vkneh vkèks
?kaVs ls eq>s ?kwj&?kwj dj ns[k jgk gSA dqN u dqN djuk gksxkA nwljh efgyk
us mls tokc fn;k&dqN djus dh t:jr ugha] og vkneh dckM+h gSA mls
iqjkuh lM+h&xyh jíh o csdkj phtksa dks ?kwjdj ns[kus dh vknr gSA

(3) lsB panwyky cl ls mrjdj viuh iRuh ds fy, ,d iku [kjhn
dj yk;sA [kwc cM+k fdax lkbt ikuA dgk& yks Hkkxoku] ;g iku [kkvksA
Jherh panwyky us dgk fd iku fliQZ esjs fy,! vius fy, D;ksa ugha yk,\
lsBth us dgk& Hkkxoku] eSa fcuk iku [kk, Hkh cl esa pqi cSB ldrk gwaA

(4) oS|jkt us cgqr gh dM+os Lokn dk dk<+k cukdj ljnkj fofp=k
flag dks fn;k vkSj dgk fd blls nks fnu ds vanj gh [kkalh Bhd gks
tk,xhA nwljs fnu ljnkj fofp=k flag cktkj esa ?kwers gq, oS|jkt th ls
feys] oS|jkt us iwNk& [kkalh esa dqN deh gqbZ fd ugha] dk<+k ih jgs gks
uA fofp=k flag us dgk& ;g dM+ok dk<+k ihus ds ctk; [kakluk gh eSaus
csgrj o vklku le>kA dk<+s ls rks [kkalh gh Hkyh!

(5) o`¼koLFkk ml vk;q dks dgrs gSa tc fdlh [kwclwjr yM+dh dks
ns[kdj vk'kk,a ugha cfYd ;knsa tkxrh gSaA

(6) jsfizQtjsVj og midj.k gS ftlesa x`gf.k;ksa dh cph&[kqph phtsa
rc rd j[kh jgrh gSa tc rd fd os iQsadus yk;d u gks tk,aA

(7) ;fn fdlh efgyk dh lgh mez tkuuh gS rks mldh lkl] nsojkuh]
uun] tsBkuh ;k iM+kslu ls iwfN;sA

(8) cspkjk enZ tc iSnk gksrk gS rks yksx mldh eka dks cèkkb;ka nsrs gSaA
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mldk fookg gksrk gS rks yksx mldh iRuh dks migkj nsrs gSa vkSj mlds ejus
ij ches okys vkdj mlds ches dk iSlk Hkh mldh iRuh dks nsrs gSaA

(9) nks xIih iQqVckWy dh Åaph&Åaph xIi ekj jgs FksA ,d us dgk&
,d ckj eSaus iQqVckWy esa ,slh fdd ekjh tks 15 feuV ckn tehu esa vkdj
fxjhA nwljs us dgk&;g rks dqN Hkh ughaA eSaus ,d ckj ,slh fdd ekjh Fkh
fd 15 fnu ckn iQqVckWy okil vkbZ vkSj mlesa fpV yxh Fkh fd vkbank
vkidh iQqVcky pkan ij vkbZ rks ge mls okil ugha HkstsaxsA

ç'u 6 % ,d fe=k us iwNk gS fd ÅtkZ è;ku ds nkSjku Li"V:is.k
eSaus vius Hkhrj Laifnr gks jgh ÅtkZ dks ,d iqat ds :i esa eglwl
fd;kA og thoarrk ls èkM+drk gqvk ÅtkZ iqat ,dkdkj gS mlesa dgha
[kaM o foHkktu eglwl ugha gq,A lc dqN ml ,d esa gh lekfgr
tku iM+rk gSA lkr pØksa dk vuqHko eq>s ugha gks ikrkA u ÅèoZxeu
dh u gh lgÏkj ls ewykèkkj rd mrjus dh çrhfr gqbZA ;|fi ÅtkZ
dh vuqHkwfr fcydqy Li"V FkhA esjs è;ku eas dgka ckèkk iM+ jgh gS\
Ñi;k crk,a D;k esjs pØ vo#¼ gSa\ D;k bl otg ls eq>s pØksa
dk Kku ?kfVr ugha gksrk\

mÙkj& bldk Bhd foijhr Hkh laHko gSA ;fn lkjs pØ [kqys gq, gkssa rFkk
jkLrs esa dgha dksbZ vojksèk u gks rks ÅtkZ lgt :i ls cg tkrh gS vkSj
pØksa dk dgha Hkh irk ugha pyrkA pØksa dk irk rc pyrk gS tc ogka
ij dksbZ vojksèk gks] ÅtkZ vVd tkrh gksA tSls ,d unh esa ty cg jgk
gS ;fn dksbZ pV~Vku u gks ekxZ esa rks unh ds cgus ls dksbZ vkokt ugha gksrhA
pqipki 'kkar ekSu ikuh cgk pyk tkrk gSA ftruh pV~Vkusa gkasxh jkLrs esa
ftrus O;oèkku gksaxs] mruh gh tksj dh vkokt gksxh vkSj irk pysxk fd
unh cg jgh gSA Bhd blh çdkj ls dqN yksxksa dks ÅtkZ dk vglkl rks
gksrk gS] pØksa dk irk ugha pyrkA mlds nksuksa dkj.k laHko gSaA ;fn pØ
iwjh rjg CykWDM gSa rks ÅtkZ dk irk ugha pysxkA pV~Vkusa cgqr etcwr gSa
rks unh cg gh ugha ik,xhA vkokt iSnk gksus dk loky gh iSnk ugha gksrk
vkSj vxj dgha Hkh dksbZ pV~Vku ugha gS rks pqipki unh cg tk,xhA mldk
Hkh irk ugha pysxkA

mijksDr nksuksa fLFkfr;ksa esa pØksa dk irk ugha pyrkA blfy, vyx&vyx
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larksa us vyx&vyx pØksa dh ckr dgh
gSA dksbZ dgrs gSa& rhu pØ] dksbZ dgrs
gSa ikap pØ] dksbZ dgrs gSa lkr pØ]
dksbZ dgrs gSa nl pØ] dksbZ dgrs gSa dksbZ
Hkh pØ ughaA pØ dh ckr esa gh er
iM+uk] ?kupDdj gks tkvksxsA dgha dksbZ
pDdj&oDdj ugha gSA ftuds ekxZ esa
dgha dksbZ vojksèk ugha vk;k og ÅtkZ
dk rks vglkl djsaxs tSls ç'udÙkkZ us
;g iwNk gS fd ÅtkZ o vkuan dk
vglkl gks jgk gS] eLrh Nk jgh gS
ysfdu pØksa dk irk ugha py jgk gS\
D;ksafd pØksa esa dgha CykWdst ugha gSA
lc pØ [kqys gq, gSaA ÅtkZ lhèkh cg
tkrh gS vkSj blfy, rqEgsa ml ,dkdkj
ÅtkZ iqat ftlesa lc dqN lekfgr gS]
dk irk pyrk gSA gesa mlh pØ dk irk
pysxk tks CykWDM gSA fdlh O;fDr dk
ân; pØ CykWDM gS rks tc ÅtkZ ogka ls
xqtjsxh rks èkDds ekjsxh] dqN f[kapko
ogka yxsxk] Lianu&lk yxsxkA gYdk ehBk
nnZ Hkh gks ldrk gSA og nks&pkj&N% fnu jgsxkA èkhjs&èkhjs fonk gks tk,xkA
tc ân; pØ [kqy tk,xk] ÅtkZ ogka ls Åij pyh tk,xhA fiQj ân;
pØ dk Kku ugha gksxkA irk pyuk vojksèk dh otg ls FkkA

vkius MkWDVj dks ns[kk gksxk CyM çs'kj ukirs gq,A Hkqtk ij jcj&di
cka/dj gok Hkjus ij [kwu dh èkeuh esa [kwu tkuk can gks tkrk gS] èkhjs&èkhjs
çs'kj dks de djus ij ,d le; vkrk gS tc jDr izokg iqu% 'kq: gksrk
gS ysfdu >Vds ds lkFk vkokt djrk gqvkA ftl nkc ij LVsFkksLdksi }kjk
og ^[kV&[kV* vkokt lquh tkrh gS] mls dgrs gSa flLVksfyd CyM çs'kjA
rc çs'kj vkSj de djus ij ,d nwljh voLFkk vkrh gS tgka LewFk Ýyks
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esUVsu gks tkrk gSA fcuk vkokt ds [kwu èkeuh esa cgus yxrk gSA ml nkc
dks dgrs gSa Mk;LVksfyd CyM çs'kjA lkekU; [kwu tks cg jgk gS mlesa dksbZ
vkokt ugha gSA pqipki cg jgk gSA dgha dksbZ CykWdst ugha gSaA ysfdu tc
çs'kj Mky ds geus jDr izokg dks vo#¼ dj fn;k rc vkokt 'kq: gqbZA
vFkkZr~ nks <ax ls vkokt ugha gksxh& ;k rks èkeuh fcydqy CykWdM gks_
flLVksfyd CyM çs'kj ls T;knk çs'kj gks rks [kwu ds cgko dh vkokt ugha
vk,xhA D;ksafd [kwu cg gh ugha jgkA ;k fiQj Mk;LVksfyd çs'kj ls de
gks tk, rc Hkh vkokt ugha vk,xhA D;ksafd vc pqipki LewFk Ýyks vkiQ
CyM esUVsu gks x;kA chp esa vkokt vk,xhA Bhd ,sls gh le>ks fd pØksa
ds ckjs esa ?kfVr gksrk gSA

nwljk mnkgj.k le>ks fd ,d fctyh dk ia[kk chl lky ls ugha pykA
èkwy&èkokal te xbZA fpfM+;k us ?kksalyk cuk fy;k] edM+h ds tkys yxs gq,
gSa] tax yx pqdhA chl lky ckn dksbZ cVu nck,] fctyh dh mQtkZ
igqapdj mls pyk, rks cM+h [kVj&iVj dh vkokt gksxhA ysfdu FkksM+h nsj
mls pykrs jgsa] pyrs&pyrs èkwy&èkokal fxj tk,xhA tax f?kl tk,xhA
FkksM+h nsj esa ia[kk pyus yxsxk] LewFkyh] fcuk 'kksj&'kjkcs dsA

Bhd ,sls gh gekjs pØksa dh fLFkfr gSA vxj cgqr yEcs le; ls os
mi;skx esa ugha vk, gSa rks tc igyh ckj ÅtkZ ogka igqapdj mls pykus
dh dksf'k'k djrh gS oks çfrjksèk iSnk djrk gSA mlh çfrjksèk dh otg ls
mldk irk pyrk gSA ,d ckj vxj og çfrjksèk gV x;k rks ÅtkZ lgt
:i ls çokfgr gksus yxsxh vkSj rc ml pØ dk irk ugha pysxkA exj
bldk çek.k D;k gksxk\ çek.k ;gh gksxk fd ftl O;fDr ds lHkh pØ
[kqy x;s mls pØ dk vglkl rks ugha gksxk ysfdu mls vkuan dh vuqHkwfr
gksxh] eLrh dk Hkko gksxk] ÅtkZ dk Li"V vglkl gksxkA

ç'u 7 % ,d fe=k us iwNk gS ,slk vkHkkl gksrk gS ÅtkZ lkdkj
dk gh lw{e vkSj fujkdkj :i gSA lHkh vkdkj ,d gh fujkdkj ÅtkZ
ls vksrçksr gSa ,oa ;g iwjk vfLrRo tks fn[kkbZ iM+rk gS og ,d
vxkspj ÅtkZ dk egk[ksy gSA lkdkj ls fujkdkj esa Nykax dSls yxs\
gekjk ç;kl vfuok;Z gS ;k dsoy vkuan ls Hkjh çrh{kk i;kZIr gS\

mÙkj % rhu ckrsa t:jh gSa& ç;kl] çrh{kk vkSj çlknA ç;kl djuk gksxk]
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ç;kl ds ckn çrh{kk Hkh djuh gksxh vkSj çrh{kk djrs&djrs tc çrh{kk Hkh
NwV tk,xh rc çHkq dk çlkn cjlrk gS& mldh Ñik ls og ?kVuk ?kVrh
gS ftldk bartkj FkkA

igys drkZ&Hkko lfgr] lfØ;rk ls ge layXu gksrs gSaA JeiwoZd lkèkuk
djrs gSa fiQj gekjh lfØ;rk de gksrhA çrh{kk eas Hkh ,d lw{e lfØ;rk
ekStwn jgrh gSA ge bartkj djrs gSa fd dqN gks! ekuk fd ge viuh rjiQ
ls dqN ugha dj jgs ysfdu fiQj Hkh bartkj rks gS--- ,d lw{e fØ;k vHkh
Hkh Hkhrj py jgh gSA varr% og Hkh èkhjs&èkhjs [kks tk,xhA

eSaus lquk gS& lsB pUnwyky dh iRuh us jkr dks 12 cts vius ifr dks
tksj ls fgykdj dgk fd mBks eSa ijs'kku gks jgh gwaA yM+ds dks Hkstk Fkk cM+s
ç;kl ls] cgqr le>k&cq>kdj fd cktkj pyk tk, dqN lkeku ykus ds
fy,] 8 cts jkr dks Hkstk Fkk] 12 ct x;s_ pkj ?kaVs gks x;s vHkh rd og
ukyk;d okil ugha ykSVkA vkSj eSa ijs'kku gks xbZ gwaA cksj gks xbZ gwaA eq>s uhan
vkus yxh tksj dh] vc cksyks eSa D;k d:a\

pUnwyky us iwNk& rqeus mldks cktkj fdlfy, Hkstk Fkk\
Jherh us crk;k& dsfeLV&'kkWi ls uhan dh xksyh ykus ds fy,A
og dg jgh gS eSa ijs'kku gks xbZ gwa eq>s tksj dh uhan vk jgh gSA vc

crkvks D;k d:a\ rks igys ç;kl djks yM+ds dks Hkstks uhan dh xksyh ykus
ds fy, fiQj bartkj djks fd vk tk,A ysfdu rqEgkjs bartkj ls Hkh og ugha
vkus okykA ysfdu bl chp esa rqEgsa uhan vkus yxsxhA bruk iDdk le>ksA
rks bartkj djrs&djrs lks tkuk vkSj og ije ?kVuk ?kV tk,xh tks ?kVuh
pkfg,A rqEgkjk ç;kl Hkh t:jh] çrh{kk Hkh t:jh ;|fi rqEgkjs ç;kl vkSj
çrh{kk ls dqN Hkh ugha gksrkA

ysfdu esjh ckr lqudj vxj rqe dqN Hkh u djksxs rc Hkh dqN ugha
gksxkA vr% iwjk&iwjk ç;kl djks rkfd tYnh Fkd tkvksA eSa ckjackj dgrk
gwa iwjh lexzrk ls] VksVfyVh ls] lkjh 'kfDr yxk nsa è;ku esaA blfy, ugha
fd vkidh lkjh 'kfDr yxk nsus ls dqN gks tk,xkA laiw.kZ 'kfDr yxkus ls
vki tYnh Fkd tkvksxs] cl bruk gh gksxkA

vki dqudquh lk/uk èkhjs&èkhjs djksxs rks lkyksa&lky ;k tUe yx tk,axsA
vki Fkdksxs ugha vkSj rc og çlkn dh ?kM+h dHkh u vk ldsxhA tc ge
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iwjh rjg fu"ç;Ru gks tkrs gSa rHkh og çlkn cjlrk gS vkSj ml {k.k esa ;g
Hkh irk pyrk gS fd ;g çlkn rks lnk&lnk ls cjl jgk FkkA ge vius
ç;kl ds dkj.k vFkok çrh{kk ds dkj.k oafpr jgsA ge viuh mQgkiksg esa
O;FkZ gh O;Lr FksA

ç'u 8 % dchj nkl dgrs gSa] xxu eaMy ls ve`r cjls] Hkhts 
nkl dchjA  fç;k xkrh gSa gfj dh ÅtkZ cjl jgh gS Hkhxs ru&eu 
lkjkA bu ve`r opuksa dks le>k,a\

mÙkj % le>us dh ugha] tkuus dh ckr gS& lekfèkLFk psruk dk ;g
vuqHko fd ijekRek dh Ñik gks jgh gSA mldk çlkn fujarj cjl jgk gSA
pkgs ge tkusa vFkok ge u tkusaA mlds çfr tkxzr gksa vFkok lks,&
vuqdaik rks lnk cjl gh jgh gSA fuf"Ø; gksa rks mls xzg.k dj ikrs gSaA

tSls dksbZ iwNs& D;k gekjs f[kM+dh [kksyus ls lwjt mx tk,xk\
ugha] gekjs f[kM+dh [kksyus ls lwjt ugha mxrkA lwjt rks vius fu;e

ls mxrk gS ysfdu vxj gekjh f[kM+dh can gS rks lwjt dh fdj.ksa gekjs
dejs dks jks'ku ugha dj ik,axhA ge vaèksjs esa jg tk,axsA

cl bruk ç;kl t:jh gS&
,d udkjkRed ç;kl fd ge
lwjt dks dejs ds Hkhrj rd
vkus ls jksdas u! gekjs ç;Ru ls
lw;ksZn; ugha gksrkA èkwi gekjh
dksf'k'k ls ugha vkrhA ysfdu
gekjh udkjkRed dksf'k'k
^f[kM+dh [kksyus dh dksf'k'k*
ls lg;ksx feysxk vkSj èkwi Hkhrj
vk ldsxhA ;fn ge f[kM+dh ugha [kksysaxs rks lwjt ckgj [kM+k bartkj djrk
jgsxk vkSj Hkhrj va/sjh jkr gh jg tk,xhA ç;kl dk bruk gh udkjkRed
mi;ksx gS] tks ckèkk geus [kM+h dh gS og ge gVk nsaA mldh ÅtkZ cjl
gh jgh gS& ^xxu eaMy ls ve`r cjls] Hkhts nkl dchjA*

ç'u 9 % vki è;ku ç;ksxksa esa lq>ko nsrs gSa fd lexzrk ls
VksVfyVh ls Je djsa iwjh fu"Bk ds lkFkA mlls cM+h Fkdku iSnk gks
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tkrh gS rks ÅtkZ dh vuqHkwfr FkdkoV esa dSls gksxh\ Ñi;k Li"V djsaA
mÙkj % rqEgkjh ifjfèk Fkd tk,xh vkSj ml daVªkLV esa mQtkZe; dsanz

Li"V :i ls fn[kkbZ iM+us yxsxkA rqEgkjk 'kjhj Fkd tk,xk vkSj Hkhrj dh
fLifjP;qvy ,uthZ] tks vkfRed ÅtkZ gS og Fkds gq, 'kjhj ds daVªkLV esa
lkiQ fn[kkbZ iM+sxhA rqEgkjh vka[ksa tokc ns nsaxh fd vc ugha ns[kuk ckgjA
vkèkk ?kaVk gks x;k =kkVd djrs&djrs vka[ksa Fkd xb±A ysfdu blls ;g gksxk
fd rqEgkjh vka[ksa can gks tk,axhA ckgj ns[kus dh dkssbZ vkdka{kk vc rqEgkjs
Hkhrj ugha jg xbZA rqe Fkd x;s ,d T;ksfr dh ykS ns[krs&ns[krsA vc varl
dk vkyksd ns[kk tk ldsxk D;ksafd vka[k ckgj ugha tk,xhA ckgjh bafnz;ksa
us tokc ns fn;kA varl bafnz;ka lfØ; gks ldsaxhA

,slk le>sa ?kksM+s ij ,d ?kqM+lokj gS] ?kksM+s dks og nkSM+k jgk gS vkSj Lo;a
ds gksus dks Hkwy x;k fd eSa lokj gwa vkSj vius vkidks ?kksM+k gh ekuus yxkA
ge mlls dg jgs gSa nkSM+kvks ?kksM+s dks] rst nkSM+kvks--- vkSj rst nkSM+kvksA ,d
{k.k vk,xk tc ?kksM+k Fkd ds pdukpwj gksdj fxj iM+sxkA vkSj ml le;
mldks Li"V vglkl gksxk fd eSa vyx gwaA ?kksM+s ls rknkRE; VwVsxkA

'kjhj vkSj vkRek ds lkFk dqN ,slk gh gqvk gSA bl 'kjhj ij lokj
gekjh psruk Hkwy gh xbZ fd eSa pSrU; gwaA og vius vki dks 'kjhj gh ekuus
yxhA blfy, è;ku ds ç;ksx esa 'kjhj ftruk Fkd tk,] ftruh 'kh?kzrk ls
Fkd tk,] mruh gh tYnh Hkhrj dh pSrU;rk Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rh
gSA tSls CySd cksMZ ij liQsn pkd ls fy[kk gqvk mHkjdj fn[kkbZ iM+rk gSA
Fkdk gqbZ nsg] Fkdh gqbZ bafnz;ka_ exj Hkhrj dh pSrU;&ÅtkZ iwjh rjg
rjksrktk] Lo&LiwQrZA ,d daVªkLV iSnk gks x;k] rc irk pyrk gS ;g iM+k
gS 'kjhj uhps] eSa rks vHkh Hkh T;ksa dk R;ksa gwa HkhrjA blfy, è;ku ç;ksxksa
esa FkdkoV dk Hkh ,d edln gSA rknkRE; rksM+us esa mi;ksxh gSA
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nks

ÅtkZ fpfdRlk 
(fMokbu ghfyax)
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iz'u 1 % Ñi;k ÅtkZ è;ku ds }kjk pØ mipkj dh fofèk
le>k,a\

mÙkj % Lo;a ds mipkj gsrq ;g fofèk cgqr ljy gSA fo'ks"kdj
lkbdks&lkseSfVd] euks&'kkjhfjd chekfj;ksa ds fy, tks Hkhrj ls ckgj dh
rjiQ vkrh gSaA bls vklkuh ls dj ldrs gaS& funsZ'k lfgr E;qft+d ds laxA

igyk pj.k gS& ÅtkZ tkxj.kA [kM+s gks tk,aA vius 'kjhj dks uhps ls
ysdj Åij rd dafir gksus nsaA daiu eglwl djrs gq, Hkko djsa fd iSj ds
iatksa ls gksrh gqbZ ÅtkZ flj dh rjiQ tk jgh gSA ikap feuV ;g çfØ;k
djus ds ckn eaxy Hkko ls Hkjs gq, èkhjs ls cSB tk,aA jh<+ lhèkh j[kuh gS]
xnZu lhèkh] fcuk ruko ds ftruh lhèkh gks lds vkSj fiQj Øe'k% ,d&,d
pØ ij laxhr ds lkFk Hkko djuk gS fd ÅtkZ ml pØ dks vkSj ml pØ
ls lacafèkr vaxksa dks LoLFk dj jgh gSA

tSls bUnzèkuq"k esa lkr jax gksrs gSa vkSj laxhr esa lkr Loj] Bhd oSls gh
gekjs Hkhrj lw{e 'kjhj esa Hkh lkr pØ gSa tgka ls czã&ÅtkZ izokfgr gksrh
gqbZ gekjs LFkwy 'kjhj rd igqaprh gSA os lEidZ fcanq gSaA mudh fLFkfr dk
[;ky j[ksaA igyk ewykèkkj pØ] dej ds lcls fupys fgLls esa] es#naM ds
vafre Hkkx ftls dkfdDl (es#iqPN) dgrs gSa] ogka ij fLFkr gSA

nwljk] tuusfUnz; ds ihNs Lokfèk"Bku pØ gSA rhljk] ef.kiqj pØ ukfHk
ds iklA pkSFkk] vukgr ;k ân; pØ Nkrh ds eè; esaA ikapoka] fo'kq¼ pØ
xys esaA NBoak] vkKkpØ nksuksa Hk`dqfV;ksa ds chp esa tgka fryd yxkrs gSaA
vkSj lkroka] flj ds lcls Åijh fgLls ij gS lgÏkjpØA bu pØksa dh
fLFkfr lkeus ls vkSj ihNs ls] nksuksa rjiQ ls Lej.k j[ksaA ;|fi pØ oLrqr%
nsg ds eè; Hkkx esa fLFkr gSaA ck,a vkSj nk,a] nksuksa ds Bhd eè; esa] lkeus
vkSj ihNs bu nksuksa ds Hkh Bhd eè; esaA ysfdu djsLikWfUMax IokbUV~l] lEidZ
fcanqvksa dks ge lkeus vkSj ihNs nksuksa rjiQ ls [;ky esa ys ldrs gSaA

'kjhj ds daiu ls vH;kl djds] cSBus ds mijkar bl tkxh gqbZ ÅtkZ dk
mi;ksx pØksipkj esa djrs gSaA 'kq#vkr ihNs ls djrs gSaA laxhr lqurs gq,
Ms<+ feuV rd ge Hkko djrs gSa fd ewykèkkj pØ LoLFk gks jgk gS vkSj
mlls lacafèkr vax] uhps ds nksuksa iSj Hkh LoLFk gks jgs gSaA Øe'k% Åij dh
vksj c<+rs gSa] jh<+ esa pØ dh fLFkfr dks vkSj Bhd ls eglwl djus ds fy,
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,d vFkok nksuksa gkFksfy;ksa ls pØ dks Li'kZ djuk Hkh mi;ksxh gSA gkFk ls
Nwrs gh ÅtkZ dk vglkl ?kuhHkwr :i ls gksus yxrk gSA dYiuk'khy lk/
d pkgsa rks pØ dk jax Hkh ç{ksfir djds ns[k ldrs gSa] vFkok dksbZ iwQy
;k dksbZ vkSj iSVuZ tks vkidks ilan vkrk gS] Hkko djsa fd ml jax dk iwQy
ml pØ ij f[ky jgk gSA

;s tks lkr jax gSa bUnzèkuq"k ds] ogh gekjs pØksa ds jax Hkh gSaA ewykèkkj
dk jax yky gS] Lokfèk"Bku dk jax ukjaxh] ef.kiqj pØ ihys jax dk] ân;

pØ gjs jax dk] fo'kq¼ pØ uhys jax dk] vkKk pØ tkequh jax dk vkSj
lgÏkj cSaxuh jax dk gSA bu jaxksa dh dYiuk Hkh lg;ksxh gks tkrh gSA Hkko
djsa fd laxhr dh rjaxsa ml pØ rd igqapdj ml pØ dks LoLFk dj jgh
gSaA czã&ÅtkZ ml pØ ij cjl jgh gS] xzg.k'khy gks tk,a] iwjh rjg iSflOk
vkSj fjlsfIVo gks tk,aA vkidks dqN djuk ugha gS dsoy xzg.k'khyrk dk
Hkko---- fd vki ÅtkZ fjlhOk dj jgs gSa vkSj ml pØ ls lacaf/r vax
èkhjs&èkhjs LoLFk gks jgs gSaA muesa thou&'kfDr dk çokg gks jgk gSA

bl izdkj djhc&djhc Ms<+&Ms<+ feuV ,d pØ dks ghfyax nsrs gq,
Øe'k% jh<+ dh gM~Mh ij ihNs ls vkjksg Øe esa pysaxsA lgÏkj ij igqapus
ds ckn lkeus ls mrjrs gq, ;kuh vojksg Øe esa fiQj ,d&,d pØ dh
ghfyax djsaxsA bl çdkj bu lkrksa pØksa dh fpfdRlk fnO; ÅtkZ }kjk dh
tkrh gSA

ghfyax ds i'pkr~ è;ku esa Mwcsa& f'kfFkyhdj.k vkSj vkReLej.kA mipkj
rks ,d cgkuk gS vlyh ckr gS è;kuA mipkj ds ekè;e ls vki xzg.k'khy
gks tkrs gSaA ÅtkZ xzg.k djus dh {kerk] xzkgdrk c<+ tkrh gSA rc f'kfFky
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gksuk vfr&vklku gS vkSj vkRe Lej.k esa Mwcuk Hkh cgqr lqxeA ÅtkZ è;ku]
lp iwNks rks è;ku dk ,d ç;ksx gSA bykt dks mldk ,d ckb&izksMDV]
mi&mRifÙk le>saA eq[; mn~ns'; rks è;ku gh gSA ;|fi dksbZ fe=k pkgsa rks
ek=k mipkj ds fy, Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA euks&'kkjhfjd jksxksa gsrq fMokbu
ghfyax dk ç;ksx vn~Hkqr gSA

ç'u 2% dbZ ckj ysV tkus ls uhan vk tkrh gSA ;fn ÅtkZ è;ku
esa f'kfFkyhdj.k ds le; ysVus ds ctk; ge cSBs gh jgas rks D;k ;g
Hkh mruk gh ykHknk;d gksxk\

mÙkj % O;fDrxr rkSj ij tSlk mfpr tku iM+s] oSlk djsaA uhan dh fpark
u djsaA uhan vk tk, rks mls Hkh Lohdkj dj ysaA mlls yM+sa ugha] mldk
çfrjksèk u djsaA cSBdj ;k [kM+s gksdj tc vki è;ku djsaxs& [kkldj ÅtkZ
è;ku] rks FkksM+k dfBu gksxk& D;ksafd ;g xzkgdrk ij vkèkkfjr gSA [kM+s
gksdj ;k cSBdj gekjh xzg.k'khyrk de gks tkrh gSA ,d çdkj dk ruko
cuk jgrk gS] lw{e ry ij vfLrRo ls yM+kbZ&lh pyrh jgrh gSA ysVus esa
'kjhj iw.kZr% f'kfFky gks tkrk gSA blfy, ysVuk mi;ksxh gksxkA vki T;knk
laosnu'khy gks ikrs gSaA T;knk xzg.k dj ikrs gSaA cSBdj mruh laosnu'khy
xzkgdrk laHko ugha gSA vki djds ns[kuk] dksbZ viokn Hkh gks ldrk gSA

vki cSBdj lks rks ugha ik,axs ysfdu ;kn j[kuk vki ÅtkZ dks xzg.k
Hkh Bhd <ax ls u dj ik,axsA D;ksafd fjySDl ugha gks ik,axsA ,d çdkj dk
çfrjksèk ÅtkZ ds lkFk fujarj pyrk jgsxkA blfy, rks ysVus ij uhan vk tkrh
gS D;ksafd gekjk çfrjksèk lekIr gks tkrk gSA cSBdj lksuk eqf'dy gS [kM+s
gksdj lksuk rks vkSj Hkh T;knk eqf'dyA blfy, ÅtkZ è;ku esa mipkj ds
i'pkr ysVdj f'kfFkyhdj.k vkSj vkReLej.k esa tk,aA Hkys gh uhan vk
tk,] dksbZ ckr ugha] og uhan Hkh LokLF;nk;h gksxhA

lkekU;r% uhan Hkh ghfyax esa ennxkj gksrh gSA ÅtkZ è;ku ds ckn
lkèkkj.k uhan u vk,xhA og ,d çdkj dh lEeksgu dh n'kk] ^;ksx funzk*
cM+h ykHknk;d gksxhA cSBdj ;k [kM+s gksdj gekjk fpÙk vkØked cuk jgrk
gSA blfy, ysVuk gh T;knk mi;ksxh gSA

ç'u 3 % fdlh fe=k dks fMokbu ghfyax nsrs le; dkSu&dkSu lh
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lkoèkkuh cjrsa vkSj fMokbu ghfyax fdl fof/ nwljs dks nsa\
mÙkj % lcls igyh ckr& çR;sd O;fDr ,d ghyj gks ldrk gSA ;g

ge lcdh çkÑfrd {kerk gSA dksbZ fo'ks"krk ;k [kwch dh ckr ugha gSA ;g
dksbZ fof'k"V dyk ugha gSaA geus mi;ksx ugha fd;k gS bl fof/ dk] ;g
vyx ckr gSA mi;ksx djuk vxj ge pkgsa rks gekjs Hkhrj og 'kfDr fNih
gqbZ gS vkSj og 'kfDr 'kh?kz gh viuk vlj fn[kkus yxsxhA tYn gh vki
mlds çHkkoksa dks eglwl dj ldsaxs vkSj ftu fe=kksa dks vki ghfyax ns jgs
gSa os Hkh vlj ns[k ik,axsA Hkhrj fnO; ÅtkZ dks O;ofLFkr djus dh ckr
gSA dqN ç;ksxksa ls oSlk gks tk,xkA

nwljh ckr] ;kn j[ksa fd vlyh ghyj ijekRek gSA fMokbu buthZ] mldh
fnO; ÅtkZ gh fpfdRlk dk dk;Z djrh gSA ge dsoy mlds ekè;e gSaA
vxj vgadkj chp esa vk x;k vkSj vki lkspus yxs fd eSa ghfyax dj jgk
gwa] dksbZ cM+h [kwch dk dke dj jgk gwa rc ghfyax u gks ldsxhA vki
ekè;e u cu ik,axsA fcydqy ckal dh iksyh iksaxyh ds lkeku gks tk,a] çHkq
ds gksaBks ij ckalqjh cu tk,a] çHkq dks viuk xhr xkus nsaA vki Lo;a ls 'kwU;
gks tk,aA vgadkj ls 'kwU;] fopkjksa ls 'kwU;] eaxy Hkko ls] çkFkZuk Hkko ls
Hkjs gq,A ftl O;fDr dks vki ghfyax nsus tk jgs gSa mlds çfr [kwc&[kwc
ln~Hkko ls HkjsaA

ijekRek dks viuk dke djus nsaA Lo;a dks ,d midj.k dh Hkkafr ekusa&
çHkq ds gkFkksa esa ukprh gqbZ dBiqryh_ vkSj rc ik,axs fd vki ,d cgqr
vPNs ekè;e cu x;sA çR;sd O;fDr ds Hkhrj ;g {kerk gS] çR;sd O;fDr
;g dj ldrk gSA FkksM+s ls vki ç;ksx djsaxs rks ckr [;ky esa vk tk,xhA

rhljh ckr] ;fn dksbZ vkids vgadkj dks pSysat djrk gS] pqukSrh nsrk
gS fd esjh ghfyax djds crkvks] mldh ghfyax dHkh er djukA D;ksafd og
O;fDr fjlsfIVo ugha gSA og vkils la?k"kZ djsxk] mldh ÅtkZ f'kfFky ugha
gksxhA og vkils ÅtkZ xzg.k ugha djsxkA vkSj tc mlus pqukSrh nh gS rks
mlus vkids vgadkj dks Hkh ltx dj fn;k gSA vki Hkh ,xzsflo gks tk,axsA
vki dqN djus dh lkspsaxs vkSj fiQj dqN Hkh u gks ldsxkA ç;ksx vliQy
tk,xkA rks dHkh ,sls O;fDr dh ghfyax er djukA D;ksafd mlus Bku fy;k
gS fd og ghy ugha gksxkA mldh ghfyax djus ls dksbZ ykHk ughaA
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Lej.k jf[k, fd ghfyax rks ,d cgqr gh çseiw.kZ ekgkSy esa] HkkbZpkjs dh
eufLFkfr esa] cM+s ln~Hkko] flEiSFkh o lgkuqHkwfr ds 'kkar] vk'kkiw.kZ ekgkSy
esa gh laHko gSA ghyj vkSj ghfyax ysus okyk bu nksuksa ds chp esa dksbZ la?k"kZ
ugha gksuk pkfg,A ,d gkfnZd rkyesy gksuk pkfg;s] çse&ÅtkZ dk çokg
gksuk pkfg;s rks gh fpfdRlk laHko gS] vU;Fkk ghfyax ugha gks ldrhA

pkSFkh ckr] ghfyax dk le; lqcg pqusa rks vPNkA ml le; vki rkts
gksrs gSaA vHkh&vHkh uhan iwjh gqbZ gS] fpÙk 'kkar gS] 'kwU; gS ml le; ghfyax
djuk T;knk vklku gSA dksbZ O;fDr lksps fd 'kke dks Fkds&ekans fnuHkj ds
dke&dkt ls yqVs&fiVs ls fdlh dh ghfyax djus cSBsaxs rc eqf'dy
tk,xhA D;ksafd vki Lo;a gh viuh lkjh ÅtkZ fnu Hkj ds fØ;k&dykiksaa
esa [kks pqds gSaA blfy, tc vki lqcg rktxh ls Hkjs gq,] çlUu] ÅtkZoku
gSa] og le; mi;ksxh gSA Luku djus ds ckn ghfyax nsa vkSj tks O;fDr
ghfyax ys jgk gS og Hkh Luku fd;k gks rks csgrjA vki Lo;a rkts diM+s
igusa vkSj tks O;fDr ghfyax ys jgk gS og HkhA

ikapoha ckr] ,slk LFky pqusa tgka LoPN gok vkrh gksA f[kM+dh&njokts
[kksydj j[ksaA eu 'kkar gksA dejs esa dksbZ iwQy ;k dksbZ vxjcÙkh] viuh
ilan dh dksbZ [kq'kcw] :e Lçs dk bLrseky djsaA ,d fof'k"V Hkkon'kk
vkidh cu tk,A

NBoha ckr] ftu xq# ;k b"V nsork ds çfr vkidh J¼k gS mudh
rLohj ;k ewfrZ ml dejs esa gksA

lkroha] ftl dejs esa vki ghfyax djus tk jgs gSa] ml dejs dks mlh
dk;Z ds fy, lqjf{kr j[ksaA NksVk gks dejk vkSj fliQZ ogka ij ghfyax dk
gh dke gks rks og dejk èkhjs&èkhjs pktZ gks tkrk gSA ,sls ÅtkZoku d{k esa
ghfyax nsuk ljy gSA ;fn ogka vU; xfrfofèk;ka Hkh pyrh gSa rks FkksM+k
eqf'dy gks tkrk gS] cgqr çdkj dh rjaxksa dss çHkko ogka NwV tkrs gSaA

vkBoha] ghfyax nsus ds igys FkksM+k&lk O;k;ke dj ysa] vius Hkhrj dh
'kfDr dks txk ysaA ikap feuV HkfL=kdk çk.kk;ke ;k dikyHkkfr fØ;k dj
ysa] viuh ÅtkZ dks ÅèoZxkeh dj ysaA dqN feuV 'kkar] 'kwU;] è;kuiw.kZ gks
tk,aA lk{kh gks tk,a Lo;a dsA vkSj ftu fe=kksa dks lekfèk dk Kku gS os lqjfr
vkSj fujfr dk Lej.k djsaA ijekRek ds laxhr dks lqusa] mlds vkyksd dks
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ns[ksaA dqN feuV mlesa Mwcus ds ckn fiQj ghfyax dh çfØ;k 'kq: djsaA
ukSoha] ftl O;fDr dks vki ghfyax ns jgs gSa mldks fyVk nsaA og vkjke

ls gks] lqfo/kiw.kZ gksA
nloha] ;fn jksxh vifjfpr gks rks mls Li'kZ u djsaA O;fDr dk

vkHkkeaMy 'kjhj ls djhc Ng bap nwj rd iQSyk gqvk gksrk gSA vki
rhu&pkj bap nwj viuh gFksyh dks j[ksa ogka ls Hkh ogh çfØ;k gks ldsxh
tks Nwus ls gksrh gSA lkekU;r% fdlh ds Nwus ls ge pkSadrs gSa] ltx gks tkrs
gSa vkSj tks O;fDr gesa Nw jgk gS mlls ,d çdkj dk la?k"kZ o çfrjksèk 'kq:
gks tkrk gSA ftl çdkj dh lH;rk geus fodflr dh gS mlesa Li'kZ vPNh
ckr ugha ekuh tkrhA Li'kZ dk vFkZ ;k rks dkeqdrk ls ;k fgalk ls gksrk gSA
firk us pkaVk ekjk cPps dksA firk dk ;gh Li'kZ cPps us fjlho fd;k gSA
Li'kZ ds lkFk&lkFk fgalk] Øksèk tqM+ x;s ;k fiQj Li'kZ ds lkFk dkeokluk
tqM+ xbZA vkSj bu nksuksa gh fLFkfr;ksa ls O;fDr cpuk pkgrk gSA nksuksa gh
vkØe.k tSls yxrs gSaA

vr% ghfyax nsrs gq, lkekU;r% Li'kZ u gh djsaA tc rd cgqr utnhdh
u gks] tc rd og O;fDr fcydqy f'kfFky u gks vkSj Li'kZ ds fy, rS;kj
u gksA rks bl ckr dks vki ij[k ysaA D;ksafd tSls gh vki Li'kZ djrs gSa
og O;fDr pkSaddj ltx gks tkrk gSA xzg.k'khy ugha jg tkrk] og viuk
cpko djus yxrk gSA ;g ?kVuk cgqr lw{e ry ij ?kVrh gS& vutkus esaA
vpsru esa Li'kZ ls ge cpuk pkgrs gSaA blfy, Li'kZ u djsaA rhu ;k pkj
bap nwj ls Hkh vki ghfyax ns ldrs gSaA og mruh gh izHkkoh gksxhA

X;kjgoha ckr] ghfyax dh 'kq#vkr çkFkZuk ls djsa] eaxy Hkko ls djsaA og
O;fDr Hkh çkFkZuk dh Hkkon'kk esa gks] vki Hkh çkFkZuk dh Hkko n'kk esa gksaA
nksuksa feydj ijekRek ls çkFkZuk djsa fd ge ,d NksVk lk ç;ksx djus tk
jgs gSa& bl ç;ksx esa gekjh enn djsaA ge vkids ekè;e cu jgs gSa] vkidh
ÅtkZ gels cgus nsaA bl eaxy Hkkouk ,oa çkFkZuk ds lax] d#.kk ls Hkjs gq,
ghfyax 'kq: djsaA ;fn mldk dksbZ fof'k"V vax #X.k gS rks ml vax ds ikl
viuh gFksfy;ka j[kdj Hkko djsa fd çdk'k ÅtkZ ;k Å"ek vkidh gFksfy;ksa
ls fudydj mlds 'kjhj dh vksj tk jgh gSA vkids vkHkkeaMy ls
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fudydj ml O;fDr ds ̂ vkWjk* esa ços'k dj jgh gSA tks fe=k fujfr lekfèk
dj pqds gSa muds fy, rks ;g dYiuk ugha] okLrfodrk gSA varl vkyksd
esa Mwcdj vius vkHkkeaMy dk Lej.k djsa vkSj Hkko djsa fd vkids
vkHkkeaMy ls ÅtkZ O;fDr ds vkHkkeaMy esa ços'k dj jgh gSA

;fn vkidks Li"V ÅtkZ dk vglkl u gks rks viuh nksuksa gFksfy;ksa dks
,d feuV jxM+ ysa] xjekgV ls Hkj ysa ;k nksuksa gkFkksa dks tksj&tksj ls >Vd
ysa rkfd vkids gkFkksa esa ÅtkZ vk tk,A vkidh gFksfy;ka thoar gks mBsa_
rc liQyrk dh laHkkouk vf/d gks tk,xhA fujarj Lej.k j[ksa fd vki
dsoy ,d ekè;e gSaA fnO; ÅtkZ vkids ekè;e ls çokfgr gks jgh gS] cg
jgh gSA ftruh nsj rd vkidk Hkko gks ghfyax dh bl çfØ;k dks djsa
mlds ckn ml O;fDr dks èkU;okn nsa_ mlus vkidks ,d ekSdk fn;k gSA
mlds çfr vuqxzg ls HkjsaA ijekRek ds çfr Hkh vuqxzg ls Hkjsa] èkU;okn ls
Hkjsa fd vkidks ,d ekSdk feyk] vki ekè;e cu ldsA ;g u lkspsa fd
vkius ml O;fDr ij dksbZ midkj fd;k gS] mldh dksbZ HkykbZ dh gSA
cfYd ;gh [;ky vkids eu esa gks fd mlus vkidks ,d [kwclwjr ekSdk
fn;k Fkk] viuk izse 'ks;j djus dk] viuh d#.kk dks ckaVus dk] ijekRek
dh ÅtkZ dk ekè;e cuus dkA

ghfyax lekIr djus ds ckn vPNk gks ,d ckj vki Luku dj ysaA viuh
nksuksa gFksfy;ksa dks tksj&tksj ls >Vd ysa ;k iwjs 'kjhj dks dafir dj ysaA tSlk
fd ÅtkZ è;ku ds çFke pj.k esa ;k dqaMfyuh è;ku ds çFke pj.k esa fd;k
tkrk gSA nks&rhu feuV vius iwjs 'kjhj dks daik ysaA rkfd ml chekj O;fDr
ls dksbZ udkjkRed ÅtkZ vkidh rjiQ vk xbZ gS rks og lkiQ lqFkjh gks
tk,A ml dejs dks Hkh ,d ckj lkiQ dj ysa] rkth gok ogka vkrh jgsA
vxjcÙkh ;k iwQy ogka ij j[ksa mldh [kq'kcw ogka iQSys rkfd dksbZ
udkjkRed ÅtkZ rjaxsa vxj ogka gksa rks os ckgj fudy tk,aA bl çdkj ls
ghfyax dk ;g ç;ksx fd;k tkrk gS O;fDrxr :i lsA

lkewfgd :i ls Hkh ghfyax dh tkrh gSA mlds nks rjhds gSaA ,d rjhdk
#X.k O;fDr dks fyVkdj rhu O;fDr mldh lkewfgd fpfdRlk djsaA ,d
O;fDr mlds flj ds ikl gkFk j[k dj cSB tk,] nwljk O;fDr mlds iSjksa
ds nksuksa ryoksa ds ikl viuh nksuksa gFksfy;ka j[kdj vkSj rhljk O;fDr ;k
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rks chekj vax ij vFkok mlds isV ij ukfHk ds Åij viuh nksuksa gFksfy;ka
j[kdj cSB tk,A ;s rhuksa O;fDr cSBdj ,d feuV HkfL=kdk çk.kk;ke djsaA
fiQj 'kkar gks tk,a] f'kfFky gks tk,a] lk{kh Hkko esa Mwcsa] ckal dh iksyh iksaxjh
gks tk,aA ÅtkZ dks çokfgr gksus nsa vkSj ;fn lqjfr lekfèk vkSj fujfr lekfèk
dk mUgsa Kku gS rc çHkq ds laxhr vkSj çHkq ds vkyksd esa Mwcas vkSj Hkko
djsa fd vkidh gFksyh ds vkHkkeaMy ls gksrh gqbZ ÅtkZ ml O;fDr ds 'kjhj
esa çokfgr gks jgh gS vkSj og LoLFk gks jgk gSA çkFkZuk Hkko ds lkFk vuqxzg
ls Hkjs gq, ikap&lkr feuV bl Hkko n'kk esa Mwcs jgsaA bl fofèk ls cgqr ls
yksxksa dh fpfdRlk ,d lkFk dh tk ldrh gSA ikap&lkr feuV ,d O;fDr
dks nsuk gksxkA lkewfgd fpfdRlk dh ,d vkSj fofèk gS tc vks'kks Lo;a
è;ku f'kfoj fy;k djrs Fks rc fpfdRlk dh ;s rhuksa fofèk;ka bafMfoT;qvy

fMokbu ghfyax vkSj xzqi fMokbu ghfyax ds nksuksa :iksa dk è;ku f'kfojksa esa
mi;ksx fd;k tkrk FkkA

rhljh fofèk lkewfgd fpfdRlk dh bl izdkj gS& ,d eq[; fpfdRld
chp esa ,d Vscy ;k dqlhZ j[kdj ml ij [kM+k gks tkrk gSA mlds pkjksa
rjiQ #X.k yksxksa dk lewg ftUgsa ghfyax ysuh gS os cSB tkrs gSa vkSj muds
pkjksa rjiQ ,d xksy ?ksjk cukdj os yksx tks ghfyax esa enn igqapkuk pkgrs
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gSa og lc [kM+s gks tkrs gSaA pkjksa rjiQ dhrZu gksrk gSA dhrZu esa lc yksx
ukprs gSa] >wers gSa] ghfyax nsus okys Hkh vkSj ghfyax ysus okys HkhA [kwc
mRlo çlUurk ds ekgkSy esa ukprs] >wers xksy&xksy ?kwers gq, vkSj ;g Hkko
djrs gSa fd bu fe=kksa dh ghfyax gks tk,] bu fe=kksa ds 'kjhj] eu LoLFk gks
tk,aA chp esa FkksM+h nsj #ddj dhrZu can dj nksuksa gkFk vkdk'k dh vksj
mBkrs gSaA Hkko djrs gSa Åij vkdk'k ls ÅtkZ cjl jgh gSA Lo;a ds 'kjhj
dks ÅtkZ ls Hkjk gqvk eglwl djrs gSa vkSj fiQj nksuksa gkFk mu #X.k yksxksa
dh rjiQ gFksfy;ka uhph djds Hkko djrs gSa fd ;g ÅtkZ mu yksxksa dh
rjiQ tk jgh gS vkSj mudks LoLFk dj jgh gSA bl çfØ;k dks nks&rhu ckj
nksgjkrs gSaA lkewfgd fpfdRlk dh ;g fofèk Hkh cgqr dkjxj gSA

fpfdRlk dk pkSFkk ç;ksx Hkh gksrk gS ftldks fMLVsaV ghfyax dgrs gSaA
blesa ml O;fDr dk iQksVksxzkiQ j[kuk ;k mldh Li'kZ dh gqbZ dksbZ pht tSls
#eky ;k mldk dksbZ oL=k--- bl rjg dh dksbZ pht mi;ksxh gksxh_ ml
O;fDr dh ÅtkZ fdlh Hkkafr ogka ekStwn gksA bl O;fDr dks vkius ;fn dgha
igys ns[kk gS rks mldk iQksVksxzkiQ cgqr mi;ksxh gks tk,xkA vkSj
dHkh&dHkh fdlh O;fDr dks vki ugha Hkh tkurs gSa rks mldks Hkh fp=k ds
}kjk ghfyax Hkst ldrs gSaA çfØ;k ogh gksxh Luku djds lqcg&lqcg çkFkZuk
Hkko esa Mwcdj O;k;ke vkSj çk.kk;ke djus ds mijkar lk{kh Hkko esas] lekfèk
esa fLFkj gksdj ml O;fDr ds iQksVksxzkiQ dh rjiQ ns[ksaA vki pkgsa rks vius
vkKk pØ ij viuh ÅtkZ dks iQksdl djds ml O;fDr ds iQksVksxzkiQ ds
vkKk pØ ij ÅtkZ dks çsf"kr djsaA ;k pkgsa rks nksuksa gFksfy;ksa ls Hkko djsa
fd ÅtkZ tk jgh gSA mlds iQksVksxzkiQ ds ekè;e ls ml O;fDr rd igqap
jgh gS vkSj mldh fpfdRlk gks jgh gSA

bl pkSFks ç;ksx ds fy, ,d fo'ks"k le; fu;qDr fd;k tk,A ml O;fDr
dks Hkh irk gks fd vki bl le; mldh ghfyax dj jgs gSaA rks VsyhiQksu
ls bl ckr dk le; igys ls r; gksuk pkfg,A og O;fDr ml le; Luku
djds rkts oL=k igudj è;kuiwoZd çkFkZuk Hkko esa Mwck gqvk f'kfFky vkSj
'kkar gksdj ÅtkZ dks xzg.k djus dh Hkkon'kk esa gksA igys ls le; r; dj
ysa fd 15 fefuV ;g ç;skx pysxk ml 15 fefuV esa og cgqr xzg.k'khy
gks tk,A og ;gh dYiuk djsa fd ghyj mlds ikl cSB dj gh mldks
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ghfyax ns jgk gSA ;g fMLVsaV ghfyax] nwj ls fnO; fpfdRlk dk ,d ç;ksx
gSA

vafre ckr] bls dsoy ,d lg;ksxh fpfdRlk ds :i esa ysa] eq[;
bykt tks py jgk gS] mls pyus nsaA LokLF; esa lq/kj vkus ij MkWDVj dh
lykg ds vuqlkj nok vFkok mlds Mkst esa ifjorZu djsaA

ç'u 4 % ,d fe=k us iwNk gS fd ^ftu [kkstk fru ikb;ka* uked
çopu ekyk esa fdlh lkèkd us vks'kks ls iwNk fd dqaMfyuh tkxj.k
esa vxj [krjk gS rks fiQj mls txk;k gh D;ksa tk,\ vks'kks us mÙkj
fn;k [krjk rks cgqr gS blfy, fuea=k.k gS] pqukSrh gSA ,d nwljh
çopu ekyk ̂ >jr nlgqa fnl eksrh* esa vks'kks us dgk gS fd Hkhrj dh
'kfDr ls NsM+[kkuh er djuk] dqaMfyuh txkuk [krjukd gSA vks'kks ds
bu nks oDrO;ksa ds fojksèkkHkkl dks Li"V djus dh vuqdaik djsaA

mÙkj % fuf'pr :i ls tc Hkh dksbZ ubZ ?kVuk ?kVrh gS pkgs og ÅtkZ
dk tkxj.k gks] [krjs rks gSaA tgka ykHk gksus dh laHkkouk gS ogka gkfu gksus
dh Hkh laHkkouk gSA efLr"d esa brus fopkj py jgs gSa] ftruh ÅtkZ
efLr"d esa gS ogh ÅtkZ yksxksa dks v'kkar vkSj cspSu fd;s gq, gSA vxj vkSj
T;knk ÅtkZ ÅèoZxeu djds Åij igqap tk,&;g Hkh laHko gS euq"; vkSj
T;knk fof{kIr gks tk, vkSj T;knk cspSu vkSj mÙksftr gks tk, ctk; 'kakr
gksus dsA ÅtkZ tkxj.k ds igys blfy, Hkkoukvksa dk 'kqf¼dj.k ;kuh varl
dh liQkbZ t:jh gSA vdsyh ÅtkZ dk tkxuk uqdlkunk;h Hkh gks ldrk gSA
fo|qr ÅtkZ gS blls vHkh ia[kk py jgk gSA fo|qr ds cYc ty jgs gSa]
bldk mi;ksx gks jgk gSA ysfdu blls bysfDVªd djsaV vkSj 'kkWd Hkh yx
ldrk gSA vkSj e`R;q Hkh gks ldrh gSA

vr% ÅtkZ dk ge dSlk mi;skx djsaxs ge ij fuHkZj gSA vdsyk ÅtkZ
tkxj.k [krjs esa ys tk ldrk gSA vkSj cgqr yksxkaas dks ys Hkh x;k gSA eLr
uke vkius lquk gksxk_ lwiQh dgrs gSa nhokus gks x, gSa] eLr gks x;s gSaA
ikxyksa tSls gks x;s gSa] è;ku djrs&djrsA lp iwNks rks bUgksaus viuh ÅtkZ
dks txk fy;k vkSj ;g 'kkar ugha gks ik,A vc og ÅtkZ ,d çdkj dh
nhokuxh] ,d çdkj dh eLrh cu xbZ ctk; LokLFknk;h gksus ds] ctk;
'kkar vkSj lekfèkLFk djus ds og ,d çdkj ds ikxyiu esa ys xbZ& è;ku
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dk ikxyiuA
^ftu [kkstk fru ikb;ka* esa vks'kks us tks dgk gS vkSj ^>jr nlgqa fnl

eksrh* esa tks dgk gS] ;kn j[kuk buds chp esa nl lky dk iQklyk gSA ̂ ftu
[kkstk fru ikb;ka* izopuekyk ds oDr vks'kks u;s ç;ksx djok jgs FksA ÅtkZ
tkxj.k ds ç;ksx djok jgs Fks ysfdu mlds ifj.kkeksa dks ns[kdj nl lky
ckn tks dg jgs gSa og gekjs fy, T;knk mi;ksxh gSA nl lky ds vuqHko
Hkh mlesa tqM+ x;sA ;kn j[kuk tc dksbZ cq¼ iq#"k dqN dgrs gSa] 'qk#vkr
esa og Lo;a dks vkèkkj eku dj dgrs gSa og lksprs gSa tSlk eSa gwa oSls gh
lc gksaxsA cgqr lh ckrsa ,slh crk nsrs gSa tks yksxksa ds mi;ksx dh ugha gSaA
ysfdu og rks èkhjs&èkhjs irk pyrk gS fd ftl&ftl voLFkk esa eSa gwa oSlh
voLFkk esa yksx ugha gSa vkSj lc rks muds fy, [krjukd Hkh gks ldrk gSA

vks'kks us ^>jr nlgqa fnl eksrh* esa tks dgk gS fd dqaMfyuh txkuk
[krjukd gS vkSj blfy, vks'kks us dqaMfyuh è;ku tks fofèk cukbZ gS mldk
uke ek=k gh gS dqaMfyuh è;kuA mldk ml çdkj ds ÅtkZ tkxj.k ls lacaèk
ugha gS tSlk fd ijEijkxr :i ls le>k tkrk gSA vkius ftl çopu dk
mYys[k fd;k ̂ >jr nlgqa fnl eksrh* dk eq>s Lej.k vkrk gS_ mlesa vks'kks
us ;g Hkh dgk gS fd dqaMfyuh è;ku rks eSaus uke ;w¡ gh j[k fn;k gS dqN
rks uke j[kuk FkkA dksbZ 'kCn rks pquuk FkkA

'kCn eSa [kqn rks x<+waxk ughaA blfy, iqjkus 'kCnksa dk gh mi;ksx djuk
gksxkA blfy, dqaMfyuh è;ku uke j[k fn;k gSA ysfdu ijEijkxr <ax ls
dqaMfyuh ls tks le>k tkrk gS og esjk vFkZ ugha gSA eSa pkgrk gwa rqEgkjh
ÅtkZ ùR; cus] rqEgkjh ÅtkZ ukps] rqe vkuaneXu gksvks] rqe vius Hkhrj Mwcks]
>weks] laxhr esa Mwcks] 'kkar gksvks] lk{kh esa MwcksA ÅtkZ vxj tkx tk, rks
minzo Hkh gks ldrk gSA

eSa ,d pqVdqyk i<+ jgk Fkk ,d cPpk nwljs ls iwN jgk gS fd crkvks
tc jko.k us dqaHkd.kZ dks Ng eghus ds ckn uhan ls txk;k vkSj dqaHkd.kZ
us tkdj jke dh lsuk ij vkØe.k fd;k rks ogka vpkud HkxnM+ D;ksa ep
xbZ\ nwljs cPps us dgk fd dqaHkd.kZ Ng eghus ls ugk, gq, tks ugha FksA

vpkud ÅtkZ tkx tk,xh fcuk ugkbZ gqbZ fcuk 'kqf¼dj.k ds rks HkxnM+
rks epus okyh gSA blfy, ÅtkZ tkxj.k ds lkFk&lkFk 'kqf¼dj.k ij cgqr
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tksj gSA blfy, è;ku ds ç;ksxksa ds igys fpÙk dk 'kqf¼dj.kA è;ku lw=k
uked çopuekyk esa vks'kks us 'kjhj dk 'kqf¼dj.k] fpÙk dk 'kqf¼dj.k vkSj
ân; dk 'kqf¼dj.k& ;s rhu çopu fn;s gSaA vkSj dgk gS fd blds ckn
gh dksbZ O;fDr è;ku esa Mwcs rks è;ku dk lnqi;ksx gks ikrk gSA ÅtkZ dk
lnqi;ksx gks ikrk gSA

fuf'pr gh [krjk rks gSA tgka ykHk gS ogka uqdlku dk Mj Hkh gSA rks
le>iwoZd gh viuh ÅtkZ dks txkukA mlds igys vius 'kjhj dks] eu dks]
ân; dks 'kq¼ dj ysuk] 'kwU; dj ysukA fiQj ;g ÅtkZ rqEgsa ije vkuan dh
rjiQ ys tk,xhA ugha rks cq¼Ro dh rjiQ tkus ds ctk; fof{kIrrk dh rjiQ
Hkh tk ldrs gSaA rks vks'kks dh bl ckr dks cgqr egRo nsuk D;ksafd nl lky
ds vuqHko ds ckn mUgksaus ;g oDrO; fn;k gSA

nwljh ckr ;g Hkh ;kn j[kuk fd nksuksa oDrO; vyx&vyx ç'udRkkZvksa
dks vyx&vyx yksxksa dks fn;s x;s gSaA gj O;fDr dk lR; vyx gksrk gSA
fdlh v'kq¼ O;fDr ds fy, dgk gksxk fd ÅtkZ dh NsM+[kkuh er djuk]
ÅtkZ dks txkuk [krjukd gSA fdlh cgqr ljy] lgt O;fDr dks dgk gksxk
fd ÅtkZ dks txkvks] [krjk gS rks Hkh yks mldks pqukSrh dh rjg] ,d
fuea=k.k dh rjg Lohdkj djksA rks fdl O;fDr ls dkSu lh ckr dgh tk
jgh gS] ckn esa fdrkc esa ;g rks ugha jg tkrk fd fdlls dgk x;k Fkk-
-- fliQZ oDrO; jg tkrs gSaA tSls MkWDVj vyx&vyx oDrO; nsrk gS&
fdlh ek s V s  ej ht l s og dg s fd [k ku k de
djks] FkksM+k [kkuk [kkvks] [kwc O;k;ke djks] pkj ehy jkst iSny pyks vkSj
fdlh ân; ds ejht ls dgs fd fcLrj ls fgyuk er] pyuk fiQjuk
fcYdqy ughaA vkSj fdlh nqcys&irys ejht ls dgs fd [kwc [kkuk
[kkvksA vkSj ckn esa ;g oDrO; jg tk, vkSj fdlls dgs x;s Fks
blfy, dksbZ Hkh oDrO; dks vkmV vkiQ dUVSDlV] lanHkZ ds ckgj
er djukA gj oDrO; fdlh ds lanHkZ esa fn;k x;k gS fdlh [kkl
O;fDr ds fy, dgk x;k gSA

varr% ;g Hkh ;kn j[kuk fd lnk ,d thfor ln~xq# dh t:jr gksrh
gSA ;|fi fdrkcksa esa tks fy[kk gS] 'kkL=kksa esa] os Hkh ln~xq# ds opu gSa
ysfdu os fdlls dgs x;s gSa] fdl fLFkfr esa dgs x;s gSa] og lanHkZ mlesa
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ugha gS vkSj blfy, gj lkèkd dks lnk gh ,d thfor xkbM pfkg,A tSls
esfMdy lkb±l dh fdrkc i<+dj Lo;a dk bykt ugha fd;k tk ldrk]
ltZjh dh fdrkc i<+dj [kqn dk vkWijs'ku ugha fd;k tk ldrkA ,d
thfor MkDVj pkfg,A Bhd mlh izdkj vè;kRe esa lnk gh ,d thfor
ln~xq# :ih ekxZn'kZd pkfg,A

ç'u 4 % çkf.kd fpfdRlk ds laca/ esa dqN crkb,\
mÙkj %  bl ckjs esa MkW- c`ts'k th dkiQh vuqHkoh gSa] vHkh FkksM+s fnu

igys gh mudk ,d ys[k Hkh vks'kks/kjk if=kdk esa izdkf'kr gqvk gSA mls
i<+ yhft,xkA O;fDrxr rkSj ij muls feydj vki vkSj vPNs ls iz;ksx
djuk lh[k ldrs gSaA

(uksV& ikBdksa dh lqfo/k gsrq og ys[k ;gka iqu% izdkf'kr fd;k tk
jgk gSA)

çkf.kd fpfdRlk
μMk- c`ts'k 'kekZ

izkf.kd fpfdRlk ,d mipkj fofèk gS] ftlds }kjk ge izk.k'kfDr ds

y; dks iqu% LFkkfir djrs gSaA izk.k dk vFkZ gS og 'kfDr] tks thou dks

xfreku j[krh gSA gekjs pkjksa vksj ÅtkZ dk HkaMkj gSA izk.k bl ÅtkZ dk

og va'k gS tks gekjs thou dks lapkfyr djrk gSA

tc 'kjhj esa bl ÅtkZ dh deh gks tkrh gS rc ge jksxksa dk f'kdkj

gksus yxrs gSaA vxj ge izkÑfrd fu;eksa dk ikyu djrs gSa rks izk.k ÅtkZ

dk lapkj Bhd <ax ls gksrk gS vkSj vxj ge mudk mYya?ku djrs gSaa rks

'kjhj igys mldks viuh lafpr 'kfDr }kjk iwfrZ djrk gSA vxj ge fu;eksa
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dk mYya?ku ckj&ckj djrs gSa rks og

'kfDr detksj iM+ tkrh gS vkSj ge

chekfj;ksa dk f'kdkj gksus yxrs gSaA

izkf.kd fpfdRlk esa ge 'kjhj dks

Li'kZ ugha djrsA blesa izk.k ÅtkZ ij

dke fd;k tkrk gSA ;g vR;Ur ljy

fØ;k gSA nks ;k rhu fnu esa bls lh[kk

tk ldrk gS vkSj vius o vius

ifjokj dk mipkj dj ldrs gSaA blds

}kjk ge 'kkjhfjd chekfj;ksa dks HkkSfrd

'kjhj esa vkus ds igys gh bykt dj ldrs gSaA

HkkSfrd 'kjhj ,oa ÅtkZ 'kjhj

gekjk 'kjhj nks Hkkxksa ls cuk gS & ,d tks gesa fn[kkbZ nsrk gS] nwljk tks

gesa fn[kkbZ ugha nsrk gSA tks gesa fn[kkbZ nsrk gS] ftls ge Nw ldrs gSa] ftlls

gesa rdyhiQksa dk irk pyrk gS] mls HkkSfrd 'kjhj dgrs gaSA nwljk 'kjhj]

tks fn[kkbZ ugha nsrk gaS] tks vkHkk eafMr gS] mls ÅtkZ 'kjhj dgrs gSaA ;g

HkkSfrd 'kjhj ls pkj&ikap bap ckgj dh vksj iQSyk gksrk gSA

^izk.k'kfDr mipkj* ,d izkphu foKku ,oa dyk gSA

izk.k'kfDr dk Ïksr&

izk.k ;k izk.k'kfDr ds eq[;r% rhu L=kksr gSa & igyk lkSj izk.k'kfDr tks

iwjs czãk.M esa O;kIr gS& bls dkWfLed 'kfDr ds uke ls tkuk tkrk gSA nwljk]

ok;q izk.k'kfDr vkSj rhljk] Hkwfe izk.k'kfDrA

lkSj izk.k'kfDr gesa lkSj eaMy ls izkIr gksrh gSA bls èkwi esa [kM+s jgdj

izkIr fd;k tk ldrk gSA tks izk.k ok;qeaMy ls izkIr gksrk gS] mls ok;qizk.k

;k izk.kok;q dgrs gSaA 'olu&fØ;k }kjk bls iQsiQM+ksa esa xzg.k fd;k tkrk gSA

^izk.kk;ke* }kjk ok;q iz.kkyh dks xzg.k djus dh ,d fo'ks"k iz.kkyh gSA Hkwfe
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ls ikbZ tkus okyh izk.k'kfDr dks ge Hkw&izk.k'kfDr dgrs gSaA uaxs iSj pyus

esa ;g fo'ks"k :i ls izkIr dh tk ldrh gSA ;g Hkh izk.k'kfDr dks c<+kus

dk ,d ljy ekè;e gSA

izk.k'kfDr mipkj &

izk.k'kfDr dk de gksuk ;k bldk vR;kfèkd gksuk] nksuksa gh 'kjhj ds

fy, uqdlkunsg gks ldrk gSA izk.k'kfDr mipkj ls izk.k'kjhj ij dke fd;k

tkrk gSA ftl O;fDr ds ikl izk.k'kfDr vfèkd gksrh gS mlds ikl cSBuk

lq[kn gksrk gS vkSj bldh deh okys O;fDr ds ikl cSBus ls mnklh eglwl

gksrh gSA

dqN o`{k Hkh izk.k'kfDr iznku djrs gSaA blds foijhr] dqN isM+

izk.k'kfDRk [khap ysrs gSaA dksbZ Hkh O;fDr viuh tkxzr voLFkk esa] isM+ksa dks

vius gkFkksa esa ysdj izk.k'kfDr dks vuqHko dj ldrk gSA

izk.k'kfDr mipkj esa ge izk.k'kfDr dks iwjs 'kjhj esa O;ofLFkr djrs gaS]

rkfd iw.kZ LokLF; ykHk gks ldsA

vkHkk eaMy

O;fDr dk 'kjhj ,d vkHkk eaMy ls <dk gksrk gS tks ,d HkkSfrd 'kjhj

dh rjg gksrk gSA izk.k'kfDr mipkj esa bldks eglwl dj bl ij mipkj

fd;k tkrk gSA bldks fnO;nf'kZ;ksa }kjk ns[kk x;k gSA O;fDr viuh

fnO;'kfDr;ksa dks c<+kdj bls ns[k ldrk gSA izk.k'kfDr mipkj esa gesa gkFkksa

esa eglwl djuk fl[kk;k tkrk gSA

izk.kkfDr mipkj ds nks

ewy fl¼kUr gSa&

1- Lo&mipkj dh 'kfDr& izR;sd O;fDr ds Hkhrj izÑfrxr Lo&mipkj
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dh 'kfDr gksrh gSA ge nokvksa ds lsou ds fcuk Hkh lnhZ] tqdke] lkèkkj.k

cq[kkj] gYdh pksV vkfn esa nks&pkj fnuksa esa Bhd gks ldrs gSaA gekjk 'kjhj

viuh izkÑfrd 'kfDr }kjk viuk mipkj dj ysrk gSA

2- izk.k ÅtkZ ;k tho

'kfDr& thfor jgus ds fy,

'kjhj esa izk.k ÅtkZ ;k thou

'kfDr vko';d gSA izHkkfor

vaxksa esa izk.k ÅtkZ vO;ofLFkr

gks tkrh gS] ;k izk.k'kfDr

de gks tkrh gS rks mipkj

}kjk xanxh dks fudkydj

izkf.kd ghfyax }kjk bls

O;ofLFkr fd;k tkrk gS] rkfd

'kjhj esa izk.k ÅtkZ dk 'kjhj esa lkekU; lapkj gks tk;sA izkf.kd ghfyax esa

tc izk.k ÅtkZ 'kjhj ds izHkkfor vax ;k iwjs 'kjhj esa nh tkrh gS rks mipkj

xfr dbZ xquk c<+ tkrh gSA

peRdkfjd mipkj vkSj dqN ugha cfYd 'kjhj dks Lo;a mipkj xfr dks

gh c<+kuk gSA izkf.kd ghfyax izkÑfrd fu;eksa ij gh vkèkkfjr gSA

izk.k'kfDr& mipkj ls D;k fd;k tk ldrk gS\

1- rst cq[kkj ls ihfM+r O;fDr ;k cPps dk rkieku] dqN gh ?kaVksa esa

de fd;k tk ldrk gS vkSj nks fnuksa esa iw.kZ ykHk izkIr fd;k tk ldrk

gSA

2- flj nnZ] xSl] nkar] ekalisf'k;ksa ds nnZ ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

3- lkekU; lnhZ&tqdke] nLr vkfn esa dqN ?kaVksa esa ykHk mBk;k tk ldrk

gSA
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4- ru] eu nksuksa izdkj dh chekfj;ksa esa mi;ksxh gSA vka[k] xqnsZ] ân; jksxksa

esa Hkh izHkkodkjh gSA bu chekfj;ksa esa ykHk dqN eghuksa ckn gh ns[kk

tk ldrk gSA

5- fdlh izdkj dh mipkj iz.kkyhμ ,yksiSFkh] vk;qosZn ;k gksfe;ksiSFkh

ds lkFk] bls djus ls ykHk 'kh?kz izkIr fd;k tk ldrk gSA

6- vkè;kfRed izxfr esa ;g vR;fèkd lgk;d gSA

dkSu izkf.kd ghfyax lh[k ldrk gS\

dksbZ Hkh LoLFk O;fDr] tks lkekU; ckSf¼d {kerk] è;ku dsfUær dkuksa dh

lkekU; ;ksX;rk ,oa [kqyh izÑfr dk gks] og vklkuh ls lh[k ldrk gSA

blesa dq'kyrk izkfIr ds fy, nSfud vH;kl ,oa le; dh t:jr gksrh gSA


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rhu

ladYi 'kfDr
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iz'u 1 % ,d ladYioku O;fDr cuus ds fy, eq>s fdu&fdu
lksikuksa ij dne j[kus gksaxs\

mÙkj % lkr lksikuksa dh ppkZ eSa vkils la{ksi esa djuk pkgw¡xkA igyk
lksiku gS Hkko vkSj fopkj dk lUrqyu& ,d le> gekjs Hkhrj gksA fuf'pr
:i ls tc ge dksbZ ;k=kk 'kq: djsaxs] tks le> gekjh gksxh og izkFkfed
le> Hkh gks ldrh gSA ,d vkjafHkd le>A cgqr ifjiDo le> rks og
ugha gksxhA ifjiDo le> rks vuqHko ds ckn gh vk,xhA ysfdu 'kq#vkr
esa Hkh FkksM+h lh le> pkfg,A ml le> esa lE;d~ fopkj gksa vkSj lE;d~
Hkko dk lUrqyu gksA ;fn fdlh O;fDr us dsoy Hkkokosx esa vkdj dksbZ
fu.kZ; fy;k og Hkh xyr gks tk,xkA vkSj ;fn fdlh O;fDr us dsoy
fopkjksa ls izsfjr gksdj fu.kZ; fy;k og Hkh xyr gks tk,xkA fcuk
lksps&fopkjs fu.kZ; fy;k rks Hkh xyr vkSj vfr lksp fopkj fd;k] rks fu.kZ;
gh ugha gks ik,xkA blfy, vDlj ,slk gksrk gS fd cgqr fopkjoku vkneh]
cgqr cqf¼eku vkneh ladYighu gks tkrk gSaA rks nks vfr;k¡ gqbZa] ,d gqbZ
fcuk fopkjs fu.kZ; djuk vkSj nwljh& vfr fopkj djuk] mlesa fu.kZ; gh
ugha gks ikrkA dhdZ xkMZ ds ckjs esa vkius lquk gksxk MsuekdZ dk izfl¼
nk'kZfud vkSj fopkjd gqvkA ges'kk la'k; esa Mksyrk jgrk Fkk ;g d:¡ fd
og d:¡A mldh izfl¼ fdrkc dk 'kh"kZd gS ^vkbnj vkSj*& ;g ;k ogA
;gh mlds iwjs thou dh i¼fr Fkh] ogh mlds thou dh 'kSyh Fkh_ ;g
d:¡ fd og d:¡A dkj Mªkbo djrk pkSjkgs ij tkdj [kM+k gks tkrkA cSBdj
viuk flj [kqtk jgs gSaa ck,¡ lM+d ij tk,¡ fd nkfgus tk,¡ ;k lhèks fudy
tk,¡ ;k t:jr gh D;k gS] ykSV gh D;ksa u tk;saA ihNs VªSfiQd tke gks x;k
mldh ijokg gh ughaA os dg jgs gSaa #dks] vHkh FkksM+k lkspus rks nks] bruh
tYnh dgha r; gksrk gSA èkhjs&èkhjs VªSfiQd iqfyl okys mldh dkj dks
igpkuus yxsA tgk¡ mUgksaus ns[kk fd dhdZ xkMZ dh xkM+h vk jgh gS] iqfyl
okyk vkdj mls èkDdk ekjdj dgha Hkh Hkst nsrkA rqe ;gk¡ ls rks Vyks] tgk¡
rqEgsaa tkuk gS tkvksA og dgrk HkbZ #dks] eq>s fopkj rks djus nksA rqe ckn
esa fopkj dj ysuk ;gk¡ VªSfiQd tke er djksA dhdZ xkMZ ftanxh esa dHkh
dqN fu.kZ; ugha dj ikrk Fkk] cgqr T;knk lksp&fopkj djrk FkkA ,d
efgyk us izse izLrko j[kkA lksZjsu dhdZ xkMZ us dgk fd t:j rqEgkjs izse
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izLrko ds lacaèk esa fopkj d:¡xkA vc dksbZ izseh ,sls mÙkj ugha nsrs_ izseh
;k rks gk¡ dgrs gSaa ;k u dgrsA lksZjsu dhdZ xkMZ us dgk fd fopk:¡xkA
ns[kw¡xk blds i{k&foi{k esas D;k rdZ gSaa_ izse djuk pkfg;s ;k ugha djuk
pkfg;s] 'kknh djus ;ksX; gS fd ugha djus ;ksX; gSA og efgyk cgqr izlUu
gqbZ fd ns'k ds brus izfl¼ nk'kZfud ls mldk fookg gksus okyk gSA
rhu&pkj fnu ckn mlus iwNk fd lksZjsu dhdZ xkMZ rqeus D;k fu.kZ; fy;kA
dhdZ xkMZ us dgk fd bruh tYnh dSls fu.kZ; gksxkA esjs ?kj ds cxy esa
yk;czsjh gS] mldks Tokbu dj fy;k gSA izse ds mQij] fookg ds mQij tks
Hkh fdrkcsa gSaa mu lcdks eSa i<+ jgk gw¡] uksV~l cuk jgk gw¡] i{k&foi{k esa
nyhysa bdV~Bh dj jgk gw¡A vHkh rd cjkcj ds rdZ nksuksa rjiQ feys gSaa] vHkh
r; ugha gks ik;kA ,d nl&iUnzg fnu ckn ml yM+dh us fiQj iwNk fd r;
gqvkA dhdZ xkMZ us dgk ;g ftanxh Hkj dk loky gS] fookg bruh tYnh
r; ugha gksus okykA eSa cgqr esgur dj jgk gw¡A rqedks tku dj vk'p;Z gksxk
fd lqcg ls ysdj 'kke rd yxk jgrk gw¡] jkr nsj rd mlh dke esa yxk
gqvk gw¡A eghuk Hkj ckn ml yM+dh us fiQj iwNkA fiQj dhdZ xkMZ us dgk
fd MkfyZax] rqedks tku dj cM+h izlUurk gksxh fd x| lkfgR; iwjk lekIr
gks x;kA vc FkksM+k i| lkfgR; ns[kuk gS fd dfo;ksa us D;k dgk gS izse
ds lacaèk esa] fookg ds lacaèk esaA ml yM+dh us lkspk fd pyks FkksM+s fnu
vkSj yxsaxsA ,d&vkèk eghus ckn fiQj mlus iwNkA dhdZ xkMZ us dgk fd
rqEgsaa tkudj izlUurk gksxh] ?kj ds ikl tks ,d NksVh lh yk;czsjh Fkh]
mldk lkjk lkfgR; lekIr gks x;k gS vkSj dy ls eSaus ;wuhoflZVh dh cM+h
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yk;czsjh Tokbu dj yh gSA ml yM+dh us fiQj rks vk'kk NksM+ nh fd tc
rhu eghus esa NksVh yk;czsjh lekIr gqbZ gS rks cM+h yk;czsjh lekIr gksxh 'kk;n
mlls igys gekjh ftanxh lekIr gks tk,] tokuh lekIr gks tk,A

dhdZ xkMZ vius dke esa yxk jgkA og èkhjs&èkhjs ;g Hkh Hkwy x;k fd
mn~ns'; D;k FkkA og rks vius uksV~l cukus esa yxk gqvk FkkA ipsZ ij ipsZ
nyhysa bdV~Bh dj jgk FkkA pkj] Ng eghus ds ckn ,d i=k ml yM+dh
dks Mky nsrkA vHkh rd bruk&bruk gks pqdk gSA ysfdu rdZ cjkcj feys
nksuksa rjiQA cgqr rkfdZd O;fDr vxj [kkstsxk rks mls ges'kk gh nksuksa rjiQ
ds rdZ fn[kkbZ nsaxsA ,d fnu ml cM+h yk;czsjh ds pijklh us iwNk fd vki
dkSu lk fjlpZ odZ dj jgs gSaaA dqN le; rd vki MSfu'k lkfgR; ns[krs
jgs] fiQj vki teZu lkfgR; ns[kus yxs] vc vki jf'k;u lkfgR; ns[k jgs
gSaa] fiQj vaxzsth lkfgR; ns[k jgs gSaaA ;g dkSu lk dke vki dj jgs gSaaA
cM+s&cM+s ih-,p-Mh-] Mh-fyV~- djus okys geus ns[ks gSaaA rhu lky esa] pkj
lky esa mudk dke Hkh iwjk gks tkrk gSA vki dkSu lk izkstsDV fy;s gq, gSaa
tks [kRe gh ugha gksrkA dhdZ xkMZ us crk;k fd esjh cM+h eqlhcr gks x;h]
,d yM+dh us izse izLrko j[k fn;k gSA og pijklh Hkh [kwc g¡lk] mlus
dgk fd ,d rdZ eSa vidks ,slk crkrk gw¡ fd foi{k esa dksbZ vkxqZesUV ugha
gksxkA dhdZ xkMZ us dgk tYnh crkvks mlh dh rks eSa ryk'k esa FkkA mlus
dgk fd ,d rdZ ,slk gS& og gS vuqHko dkA dqN phtsa ,slh gSaa fd
vuqHko djds gh tkuh tk ldrh gSaa fd djus ;ksX; gS fd ugha_ lp iwNks
rks ̂ gaS fd ugha* dh ctk; djus ;ksX; ̂ Fkha fd ugha Fkha* ckn esa irk pyrk
gS] vuqHko ds cknA igys ,Mokal esa irk ugha py ldrkA

fuf'pr :i ls vuqHko ds foi{k esa dksbZ rdZ ugha gks ldrk FkkA rks
'kknh ds i{k esa ,d rdZ T;knk gks x;kA lksZjsu dhdZ xkMZ Hkkxk ml yM+dh
ds ?kj igq¡pk] njoktk [kV[kVk;kA ,d cw<+s vkneh us njoktk [kksykA dhdZ
xkMZ us dgk fd vkidks tkudj [kq'kh gksxh fd vkidh csVh dk fookg
izLrko eSaus Lohdkj dj fy;k gS] vkidks cèkkbZ gksA cw<+s vkneh us viuk
ekFkk Bksad fy;k fd dhdZ xkMZ rqeus cgqr nsj dj nh] esjh csVh dh 'kknh
gq, rks chl lky gks x,A ml cspkjh us rqEgkjk cgqr le; rd bartkj fd;kA
ysfdu dc rd bartkj djrh\
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;kn j[kuk ftanxh bartkj ugha djrhA izfriy gekjs gkFk ls thou pqdrk
pyk tk jgk gSA fu.kZ; rks djuk gh gksxkA ;gk¡ rd fd vfu.kZ; dh voLFkk
Hkh ,d izdkj dk fu.kZ; gSA tks O;fDr la'k; esa Mksy jgk gS] ctk, ;g
dgus ds fd eSaus vHkh r; ugha fd;k mls ;g dguk pkfg, fd eSaus
vfu.kZ; esa jgus dk r; fd;k gSA D;ksafd varr% rks vfu.kZ; Hkh ,d fu.kZ;
cu x;k tkus vutkus & ̂ bufMlhtu bt vkWylks , fMlhtu*A vfu.kZ; dh
fLFkfr esa Mksyuk Hkh ,d fu.kZ; gSA bldk eryc gqvk fd fu.kZ; ls ge
cp gh ugha ldrsA pkgs ge i{k esa fu.kZ; ysa] pkgs ge foi{k esa fu.kZ;
ysa vFkok ge vfu.kZ; dk fu.kZ; ysaA og Hkh ,d izdkj dk fu.kZ; gSA tc
fu.kZ; djuk gh gS] fu.kZ; ls cpk ugha tk ldrk rks fiQj D;ksa u ge fu.kZ;
gh djsa] i{k ;k foi{k esaA de ls de vuqHko ls dqN le> rks vk,xhA
vfu.kZ; esa Mwck gqvk vkneh rks dHkh Hkh dqN u le> ldsxk] vuqHko dks
izkIr u dj ldsxkA blls rks vPNk xyr gh fu.kZ; gks tkrkA de ls de
fu.kZ; ds ckn irk rks pyrk fd gels xyrh gks x;hA fiQj ge lgh dh
rjiQ dne mBk ldrs FksA vfu.kZ; okyk O;fDr vuqHko ls oafpr jg tkrk
gSA

rks lcls igyh ckr eSa dguk pkgrk gw¡& lE;d~ le>] lE;d~ lksp
fopkj] lE;d~ HkkoA VVksy ysuk vius Hkhrj tks fu.kZ; rqe djus tk jgs gks
blds ihNs rqEgkjs ân; dk Hkko Hkh gS fd ughaA dgha nwljkas ds dgus esa
vkdj rqe dksbZ fu.kZ; rks ugha djus tk jgs gksA rqEgkjk Hkko gks] rqEgkjh le>
lkFk ns jgh gks] ,d ckj fopkj dj ysuk] nks ckj fopkj dj ysuk] bruk cgqr
gSA fiQj ml fn'kk esa vkxs c<+ukA

nwljk lksiku gS lkgl& vrhr ls eqfDr dk lkgl vkSj ubZ lEHkkoukvksa
dks [kkstus dk lkglA vDlj ge u, ls Mjrs gSaaA u;k dqN gksus yxs gekjs
izk.k dk¡i tkrs gSaaA iqjkus dh gekjh cgqr xgjh idM+ gS] iqjkus dks ge
NksM+uk ugha pkgrsA gekjk eu cM+k :<+hoknh] ijEijkoknh gSA tks gksrk pyk
vk;k gS ge mlh dks djrs pys tkuk pkgrs gSaaA dksbZ Hkh ubZ pht gedks
cM+h [krjukd yxrh gSA tks O;fDr [krjksa ls [ksyus dks jkth ugha gS] tks
FkksM+k lk tksf[ke mBkus dks rS;kj ugha gS] fjLd ysus dks jkth ugha gS] og
ladYioku ugha gks ldrkA rks vrhr ls cgqr T;knk eksg u djukA tks ckr
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gks pqdh lks gks pqdhA mlh&mlh dks fjihV djus ls] mldh iqujko`fÙk ls
D;k ykHk\ ,d <ax dk thou rqe th rks pqdsA mlls tks izkIr djuk Fkk
og rks izkIr gks pqdkA pyks dqN u;k ns[ksa] dqN u;k lkspsa] dqN u;k gksA
u;s ds lkFk lEHkkouk gS& vPNk Hkh gks ldrk gS] cqjk Hkh gks ldrk gSA
blfy, gesa Mj yxrk gSA FkksM+k lk [krjk mBkus dk] tksf[ke mBkus dk
lkgl pkfg,A

rks igyk dne gqvk le>] nwljk dne gqvk lkgl] rhljk dne
ladYi ysa] fu.kZ; djsaA vc ,d dfeVesaV 'kq: gksuk pkfg,A gj {k.k thou
esa ge ,d pkSjkgs ij gSaa vkSj gesa r; djuk gksxk ge fdl fn'kk esa tk,aA
fuf'pr :i ls tc ge r; djrs gSaa nf{k.k dh rjiQ tk,axs rks ckdh dh
rhu fn'kkvksa esa tkus ls ge oafpr jg tkrs gSaaA lc fn'kkvksa esa ,d lkFk
ugha tk;k tk ldrk bl ckr dks le> ysaA rhu fn'kkvksa dk R;kx vius
vki gks tkrk gS] tc ge ,d fn'kk pqurs gSaaA dksbZ O;fDr pkjksa fn'kkvksa ds
yksHk esa iM+ x;k gks] og vkReghu gks tk,xkA og pkj dne bl rjiQ
pysxk] pkj dne foijhr fn'kk esa pysxkA FkksM+k lk vkxs] FkksM+k lk ihNs]
og dgha Hkh ugha igqap ik,xkA var esa og ik,xk mldh e`R;q ds le; og
Bhd mlh pkSjkgs ij [kM+k gS tgk¡ tUe ds le; ekStwn FkkA pyus dh mlus
dksf'k'k cgqr dh ij igqapk dgha Hkh ughaA bl izdkj ds yksx eq>s fey tkrs
gSaa vkSj dgrs gSaa& ge è;ku dj jgs gSaa 20 lky ls] vHkh rd gqvk ugha]
gks'k lèkrk ughaA eSa muls iwNrk gw¡& vkSj foLrkj ls crkb, vkidh thou
'kSyh dSlh gS\ rc irk pyrk gS og lTtu jkst 'kke dks 'kjkc Hkh ihrs
gSaa] jkst lqcg è;ku djrs gSaaA è;ku ;kuh gks'k dh lkèkuk vkSj 'kjkc ;kuh
csgks'kh dh lkèkuk& nks ckrsa ,d&nwljs ds foijhr gks xbaZA ;g rks ,slk gqvk
dksbZ dgs fd eaS nl dne jkst lqcg iwjc dh rjiQ pyrk gw¡ vkSj fiQj 'kke
dks nl dne if'pe fn'kk esa pyrk gw¡] eSa dgha igq¡p D;ksa ugha ik jgk\
lhèkh lh ckr gS] dgha Hkh igq¡puk ugha gks ldrkA ;g rks Bhd ,sls gqvk
dksbZ vkneh dgs fd eSa edku cuk jgk gw¡A lqcg ls b±V tksM+uk 'kq: djrk
gw¡] nhokj mBkus dh dksf'k'k djrk gw¡ vkSj nksigj rd rhu&pkj iqQV mQ¡ph
nhokj cu tkrh gSA vkSj nksigj ds ckn eSa ,d&,d b±V fxjkuk 'kq: dj nsrk
gw¡ vkSj 'kke rd lkjh b±Vsa fxjk nsrk gw¡A fiQj èkjkry lkiQA nwljs fnu fiQj
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lqcg ls edku cukuk 'kq: dj nsrk gw¡A 20 lky gks x;s edku cukrs&cukrs
vHkh rd cu ugha jgkA ;g chl lky esa ugha] chl tUe esa Hkh ugha cusxk]
chl gtkj tUeksa esa Hkh ugha cusxk D;ksafd rqe cuk Hkh jgs gks vkSj rksM+ Hkh
jgs gksA ftu baZVksa dks rqeus tksM+k] rqeus gh mudks rksM+ fn;kA ;g Hkou rks
dHkh Hkh fufeZr u gks ldsxkA dksbZ vkneh jkst è;ku djrk gS vkSj jkst 'kjkc
Hkh ihrk gS] dc bldh ;k=kk iwjh gksxh\ dHkh Hkh ughaA fliQZ le; cckZn
gks jgk gS] ftanxh csdkj tk jgh gSA ;g lksp jgk gS fd eSa HkDr gw¡ vkSj
izse dh lkèkuk dj jgk g¡w vkSj izse dk mik; djrk gS] dksf'k'k djrk gS
vksj ftu yksxksa ls ;g izse djrk gS mUgha ls ?k`.kk Hkh djrk gSA mUgha ij
Øksfèkr Hkh gksrk gSA mUgha ls bZ";kZ vkSj oSeuL; Hkh j[krk gSA blds izse dk
iQy dc vk;sxk\ dHkh Hkh ugha vk;sxk D;ksafd ;g foijhr dke ,d lkFk
dj jgk gSA ;g izse vkSj Øksèk bdV~Bs lkèk jgk gSA nks pkj fnu izse pyrk
gS] nks pkj fnu Øksèk 'kq: gks tkrk gSA feyk&tqykdj urhtk 'kwU;A ;g
d#.kkoku gksrk gS dqN le; ds fy,] dqN ?kUVksa ds fy,] dqN fnuksa ds
fy, vkSj dqN fnu cgqr dBksj gks tkrk gSA dqy feykdj urhtk 'kwU; gks
tk,xk] gkFk esa dqN Hkh ugha vk;sxkA esgur cgqr djsxk ij ifj.kke dqN
Hkh u gksxkA blfy, fu.kZ; yks] ladYi yks] ;g rhljk dne gqvkA

bl fu.kZ; dks] vius ladYi dks NksVs&NksVs fgLlksa esa ck¡V yksA ,d
VkjxsV lsfVax djks] ,d y{; fuèkkZfjr djks fd D;k rqEgsaa ikuk gS] D;k rqEgsaa
gksuk gS vkSj NksVs&NksVs [kaMkas esa mldks ckaV yksA vkSj ,d ckj esa ,d gh
[kaM dk] vHkh lkeus tks gS orZeku esa] mldh fpUrk yks mldh fiQØ djksA
cgqr nwj dh er lkspuk] vHkh lkeus tks gS mldks ns[kukA ,slk le>sa fd
vki ;gka lksuhir ls fnYyh dkj Mªkbo djrs gq, tk jgs gSaaA rks vkids eu
esa ,d rks nwj dk y{; gS fd fnYyh igq¡puk gSA ysfdu vkidh utj dgk¡
gksrh gS\ utj gksrh gS orZeku ij] vHkh lkeus tks VªSfiQd gS] xkfM+;ka vk
tk jgh gSaa] yksx xqtj jgs gSaaA gk¡] chp&chp esa vki frjNh utj ls ns[k
ysrs gSaa lM+d ds fdukjs yxs ekby LVksu dks fd fnYyh fdrus fdyksehVj
nwj gSA igys 30 Fkk] vc 25 cpk] vc 20 cpkA bldk eryc gS fd Bhd
fn'kk esa tk jgs gSaA ysfdu eq[; :i ls utj orZeku ij gksrh gSA ,sls gh

ge vius Hkfo"; dk y{; fuèkkZfjr djas mlds izfr dfeVsM jgasA chp&chp
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esa FkksM+h lk iquZfopkj djrs jgas fd ge mlh fn'kk esa tk jgs gSaa fd ugha]
dgha HkVd rks ugha x;sA ysfdu eq[; :i ls gekjh n`f"V orZeku ij gksA
tSls Mªkboj chp&chp esa dkj esa yxs cSd fejj (ihNs ns[kus okys niZ.k)
ij n`f"V nkSM+k ysrk gS] OkSls gh ge Hkh dHkh iquZfopkj dj ysaA tks geus
fd;k] tks gqvk] tks ifj.kke vk, mu ij fpUru euu dj yas fd Bhd gks
jgk gS fd ugha gks jgk gSA rks vrhr vkSj Hkfo"; ls cl bruk gh lacaèk j[ksa
tSls Mªkbfoax djrs le; ekby LVksu vkSj cSd fejj ij dHkh&dHkh utj
iM+rh gSA eq[; :i ls 99 izfr'kr n`f"V orZeku ds VªSfiQd ij gksrh gSA ,slh
gh gekjs thou dh 'kSyh gksA

pkSFkk dne eSa dguk pkgwaxk 'ks;fjax& vius ladYi dh ?kks"k.kk djasA
yksxksa dks crk,a] vius fe=kksa ijfprksa dks [kcj igqapk,a fd eSaus ;g ladYi
fy;k] eSaus ;g fu.kZ; fy;k gSA blls vkidks cgqr izdkj dh lwpuk,a
feysaxhA cgqr vuqHkoh yksx tks ml fn'kk esa vkils vkxs x, gq, gaS] ftUgksaus
ml izdkj dk dke fd;k gqvk gS] muls cgqr izdkj dh lwpuk,a vkidks
fey ldasxh tks vkids dke vk;asxhA

fiQj yksxksa dk lg;ksx izkIr djas] ,d Vhe fuèkkZfjr djsaA NksVs eksVs
ladYi ge Lo;a iwjs dj ldrs gSaa ysfdu cM+s ladYi dks iwjk djus ds fy,
gesa ikapoka dne mBkuk iM+sxk& leFkZu dh izkfIr] lg;ksx dh izkfIrA vc
mu yksxksa dks <wa<+as tks vkidh enn djus ds fy, rS;kj gSaA fuf'pr :Ik ls
vki lkS yksxksa ls ckr djsaxs] 5&10 yksx vo'; gh ,sls feysaxs tks vkids
dke esa enn igqapk ldrs gSaaa] mudh enn ysaA vDlj vgadkjh O;fDr fdlh
dh enn ysuk ugha pkgrkA og Lo;a gh lc dqN djuk pkgrk gSA ysfdu
bl izdkj dk O;fDr dksbZ cgqr cM+s dke ugha dj ldrkA Bhd gS NksVs&eksVs
dke og dj ldsxk ysfdu cgqr cM+h liQyrk gkfly u dj ldsxkA cM+h
liQyrk gkfly djus ds fy, gesa ,d la?k] ,d Vhe fuèkkZfjr djuh gksrh
gSA vius fe=kksa dk p;u djsa tks vkidks lg;ksx ns ldrs gSaaA

blds ckn NVoka dne gqvk& Je djsaA vc le; vk x;kA yksx
lg;ksx djus dks rS;kj gSaa] vko';d lwpuk,a vkius bdV~Bh dj yh gaS] vc
esgur djuk 'kq: djasA vc gkFk ij gkFk èkjs cSBs u jgsaA

vkSj lkroka dne gS& ,d fnu vkidk ladYi liQyrk rd igqaprk gSA
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chp esa dHkh&dHkh NksVh&eksVh
vliQyrk,a Hkh feyrh gSaA
vliQyrk,a tc feysa mu ij
iqufoZpkj djsa fd dgka ge ls
Hkwy&pwd gqbZA D;k gels xyrh
gks xbZ\ vkSj fiQj ls vrhr
ls eqDr gksdj u;s fljs ls u;k
ladYi ysaA vius ladYi dks
iwjk djus ds fy, fiQj dne
vkxs c<+k,aA

rks ;s lkr dne gq,A
igyk le>] nwljk lkgl]
rhljk ladYi] pkSFkk 'ks;fjax]
ikapoka lg;ksx izkfIRk] NBoka
Je] lkroka liQyrk vFkok
vliQyrk nksauks phtsa lEHko
gSaA ges'kk gj ckj liQyrk
gh ugha fey tk,xhA tc
liQyrk feys rks ;kn j[kuk
mldks vgadkj ls er
tksM+ukA èkU;okn nsuk vfLrRo dks] èkU;okn nsuk vius fe=kksa dks ftUgksaus
lg;ksx igqapk;k] èkU;okn nsuk mu ifjfLFkfr;ksa dks ftuds dkj.k liQyrk
feyhA vliQyrk feys rks ns[kuk dgka Hkwy&pwd gqbZA dkSu lh xyrh gks xbZ
rkfd vkxs ls ge mls lqèkkj ldasA

lkaros dne ds ckn gekjh le> vkSj fodflr gksrh gSA ge fiQj igys
dne ij ig¡qp tkrs gSa] le>A igys gekjh le> ,d izkFkfed le> Fkh
clA og cgqr xgjh le> ugha FkhA ysfdu ;s lkr dne pyus ds ckn vc
geesa ,d vkSj xgjh le> (,d Mhij vUMjLVSfUMax) iSnk gksrh gSA vkSj
thou esa vkxs ge fiQj ls u;s ladYi ysus ds fy, vkSj csgrj] mPprj
liQyrk gkfly djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA rks ;s lkr dne lkr lksiku
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gSaA
iz'u 2 % dksbZ ladYi lE;d~ gS ;k ugha ;g dSls igpkusa\
mÙkj % cht :i esa rks igpkuuk FkksM+k dfBu gS fd ;g lE;d~ gS fd

ugha] iQy :i esa igpkuuk vklku gSA eSa nksuksa mik; dgw¡xkA iQy :i esa
igpkuuk rks cgqr ljy gSA ;fn vki ikrs gSa fd vkidks larks"k feyk] 'kkafr
feyh] vkuUn feyk] vkids Hkhrj fodkl gqvk] iQSyko gqvk] vkidh
ladYi 'kfDr vkSj izxk<+] etcwr gqbZ] vki ,d izdkj dh LorU=krk eglwl
dj jgs gSa] eqfDr vkSj izhfr eglwl dj jgs gSa] c<+ksrjh vkSj fodkl gqvk
gS ân; dk] le> dk] ladYi dk] r`fIr dk] rks vki tkuas fd vkidk
ladYi lE;d~ FkkA ;fn blds foijhr gqvk rks HkyhHkkafr tkusa fd vkidk
ladYi vlE;d~ FkkA rks ;s rks gq, iQy] ifj.kke vkus ij irk pysxkA cht
:i esa dSls igpkusa\ tc ge 'kq: dj jgs gSa] ml le; gekjs ikl dkSu
lk ØkbVhfj;k gS ftlls ge tkap ldas fd gekjk ladYi lE;d~ gS fd
ugha\ cht :i esa vki dqN dlkSfV;ksa ij dlasA

igyk] eSa dguk pkgwaxk ^lR;e~ f'koe~ lqUnje~*A igys vki VVksy dj
ns[kas fd tks vki djus tk jgs gSa D;k og izkekf.kd gS\ lR; ls lEcfUèkr
gS\ lPpkbZ gS mlds Hkhrj\ vki okLrfodrk ds èkjkry ij [kM+s gSa ;k
ugha\ dgha vkleku ds rkjs rks rksM+us ugha pys\

nwljk f'koe~ & D;k og 'kqHk ladYi gS\ D;k vki cgqtu fgrk;] cgqtu
lq[kk; dqN djus tk jgs gSaa\ blls fgr gksxk fd vfgr gksxk\ ;fn vfgr
gksxk& ,slk vkidks yxrk gS rks cht :i esa gh vki igpku ldrs gSa fd
;g ladYi vlE;d~ gSA ;kn j[kuk ,d vPNk ladYi ysdj vliQy gks
tkuk Hkh T;knk vPNk gS] ctk, blds fd ge v'kqHk ladYi ysdj liQy
gks tk,aA fiQj ls nksgjk nwa& ,d 'kqHk ladYi ysdj vliQy gks tkuk ctk,
v'kqHk ladYi ysdj liQy gks tkus dsA rqeus cq¼ ;k egkohj tSls gksus dk
iz;kl fd;k vkSj ml iz;kl esa vxj rqe vliQy Hkh gks x;s rks ;g Hkh
T;knk vPNh fLFkfr gS ctk, blds fd rqeus fgVyj ;k eqlksfyuh gksuk r;
fd;k vkSj mlesa liQy gks x;sA rks ladYi 'kqHk gS fd ugha bls rks cht :i
esa rqe vius Hkhrj igpku ldrs gks fd rqEgkjk bjknk D;k gSA

rhljh ckr] tks rqe djus tk jgs gks D;k ;g vkWFksafVd gS\ D;k ;g ,d
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lqUnj ckr gksxh\ rqe dYiuk dj ldrs gks fd tks rqe djus tk jgs gks vxj
blds ifj.kke vk;saxs rks D;k bldks rqe lqUnj ckr ekuksxs fd ugha ekuksxs\
vkSj rqe dYiuk djds gh tku ldrs gks fd oLrqr% ;g dke djus tSlk
Hkh gS ;k ugha gS\

vxyh dlkSVh eSa dguk pkgw¡xk& Lokar% lq[kk;& vius lq[k ds fy, rqe
djks] ysfdu cl bruk ;kn j[kuk fd blls fdlh vkSj dks nq[k u feysA rqe
vius vkuUn ls thuk] rqe ,sls fu.kZ; ysuk ftlesa rqEgkjs thou dk jl cgrk
gks] cl bruk gh [;ky j[kuk fd fdlh vkSj dks blls d"V u feyrk gksA
;s NksVh&NksVh lh dlkSfV;ka gSaA rqe cht :i esa gh ns[k ikvksxs fd vxj
blls fdlh dks d"V feyrk gS] varr% ;g ckr rqedks Hkh d"V nsus okyh
fl¼ gksxh D;ksafd cgqr xgjs ry ij ge nwljksa ls tqM+s gq, gSaA tks rqe nwljkas
dks ns jgs gks ogh rqEgsa fey tk,xkA rqe dqN ,slk dke djus pys ftlls
nwljksa dks d"V feys] vkt ugha dy] dy ugha ijlksa ;s lkjs d"V ykSVdj
dbZ xquk gksdj rqEgha dks >syus iMa+sxsA rqe cht :i esa gh mldks ns[k yks
;g tks rqe djus tk jgs gks og rqEgkjk vkuUn gks] og rqEgkjk jl gks t:j]
cl bruk [;ky j[kuk& fdlh vkSj dks blls rdyhiQ u igqaprh gks] rks
;g lE;d~ ladYi gksxkA

fiQj ns[kuk fd rqEgkjk ladYi l`tukRed gks] dqN foèkk;d gks]
foèoalkRed u gks] fgalkRed u gks] izseiw.kZ gks] vfgalkRed gksA fuxsfVo
ladYi ls cpukA ,d fe=k us iwNk gS fd eSa pkj&ikap ckj flxjsV NksM+us
dk ozr ys pqdk gw¡A tks Hkh eSa ladYi ysrk gw¡ og VwV tkrk gSA ;g flxjsV
eq>ls NwVrh ughaA eSa dguk pkgw¡xk ;s flxjsV NksM+us dk ladYi ,d
udkjkRed ladYi gS] fuxsfVo ladYi gSA udkjkRed ladYi ls cpukA
dqN ikus dh dksf'k'k djks rks og foèkk;d ladYi gksrk gSaA tc rqe dqN
NksM+us dh dksf'k'k djrs gks og udkjkRed ladYi gksrk gSA udkjkRed
ladYi ls gkj tkuk cM+h gkj gksrh gSA ,d NksVh lh flxjsV ls rqe gkj x;s
blls rqEgkjh vkRek vkSj Hkh fou"V gksxhA vxj rqe thr x;s rc rks BhdA
vxj rqe gkj x;s rc rqe cqjh rjg ls gkjksxsA fiQj rqe vkReghurk dh xzaFkh
ls Hkj tkvksxsA viuh gh utjksa esa uhps fxj tkvksxsA ;g rks vPNk u gqvkA
;g ifj.kke rks igys gh ns[kk tk ldrk gS] ladYi ysus ls igys fd eSa
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flxjsV NksM+us dh dksf'k'k dj jgk gw¡ D;k lEHkkouk gSA nks lEHkkouk,a gSa&
;k rks eSa NksM+ ikmQaxk ;k ugha NksM+ ikmQaxkA ;fn NksM+ ikmQaxk rc rks Bhd]
;fn ugha NksM+ ikmQ¡xk rks eSa Hkhrj VwV tkmQ¡xkA viuh gh utj esa esjk
vkRelEeku fxj tk;sxkA rc ;s djus tSlk ughaA foèkk;d& dqN ikus ds
fy;s djksA mnkgj.k ds fy;s vki lekfèk ikus dks pys] ijekRek dks ikus
dks pysA nks lEHkkouk;sa gSaa& ;k rks vki ikus esa liQy gks tk;saxs ;k ugha
gks ik;asxsA ikus esa liQy gks x;s rc rks dguk gh D;k\ ;fn vliQy Hkh
gks x;s rks Hkh vkidks larks"k jgsxk fd vkius lE;d~ fn'kk esa] izHkq dh fn'kk
esa dne mBk;s FksA u pyks eafty rd igqaps] dqN dne rks pys] FkksM+h rks
;k=kk gqbZA ijekRek dh fn'kk esa gkj tkuk Hkh 'kqHk gSA og rqEgsaa rksM+sxk ugha
rqEgsa vkSj bUVhxzsVsM dj tk;sxkA vkt ugha dy] bl tUe esa ugha vxys
tUe esa] rqEk ;g ;k=kk Ikwjh dj gh ikvksxsA 'kq:vkr rks gks x;hA rks 'kqHk dh
fn'kk esa] foèkk;d fn'kk esa mBk;k x;k dne ges'kk rqEgsaa vkSj etcwr dj
tkrk gS] pkgs thrks pkgs gkjksA vkSj v'kqHk fn'kk esa] udkjkRed fn'kk esa
mBk;k x;k dne dqN nsdj ugha tkrkA vxj flxjsV NwV Hkh x;h rks dqN
fo'ks"k rqEgsaa feyus okyk ughaA vkSj vxj ugha NwVh rc vkRelEeku VwV
tk;sxkA rks cht :i esa gh bl ckr dks igpkuk tk ldrk gSA

vxyk fcanq eSa dguk pkgw¡xk fd cht :Ik esa igpkuus ds fy;s fd
ladYi 'kqHk gS ;k ugha] D;k og rqEgkjs pSrU; ls mit jgk gS\ D;k rqEgkjk
vpsru eu vudkWU'kl ekbUM fMekUM dj jgk gS\ rqEgkjh vpsru vknrsa
rqEgsaa iqdkj jgh gSa vkSj rqEgsaa mdlk jgh gSa dqN djus ds fy;s\ ;k rqe pSrU;
ls Hkjdj] gks'k ls Hkjdj] tkx:drk ls Hkjdj ladYi ys jgs gks\ ;fn rqe
viuh iqjkuh vknrksa ds o'k] rqEgkjs vpsru eu ds dgus ls dqN fu.kZ; dj
jgs gks og v'kqHk dh fn'kk esa tk;sxkA ;fn rqEgkjh psruk ls iqdkj mBrh
gS DQqN djus dh] og 'kqHk dh fn'kk esa tk;sxh] lE;d~ fn'kk esa tk;sxhA

vxyk fcanq igpkuus ds fy;s D;k rqe 'kkafr dh voLFkk esa fu.kZ; dj
jgs gks fd v'kkar vkSj mÙksftr gksdj fu.kZ; dj jgs gks\ 'kkafr ls mits
fu.kZ; lq[knk;h gksaxsA v'kkafr ls mits fu.kZ; nq%[knk;h gksaxsA

vkSj vafre fcanq eSa dguk pkgw¡xk& D;k rqe iziQqYyrk ls] vkuUn ls]
vkarfjd mRlkg ls ;g fu.kZ; dj jgs gks fd fdlh etcwjh esa] nwljksa ds
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dgus ls ;k nwljksa fd izsj.kk ysdj ;g dj jgs gks\ vius Hkhrj rkSy ysukA
;fn rqEgkjs vkuan ls] rqEgkjh iziQqYyrk ls] vkarfjd meax vkSj mRlkg ls
ladYi vk jgk gS rks og 'kqHk fn'kk esa tk;sxkA og ,d lE;d~ ladYi
gksxkA

iz'u 3 % lE;d~ ladYi dk
vk"Vkafxd ekxZ ds vU; lkr vaxksa ls
D;k ukrk gS\

mÙkj % rhu vax vk"Vkafxd ekxZ
ds&lE;d~ n`f"V] lE;d~ Le`fr vkSj lE;d~
ok.kh& vxj buls dksbZ ladYi mRiUu gksrk
gS rks og ladYi lE;d~ gksxkA rks ;s rhu
fcanq cht :i esa ladYi dks izHkkfor djrs
gSaaA ftl O;fDr dh n`f"V gh vlE;d~ gS]
tks Bhd dks xyr vkSj xyr dks Bhd ns[k
jgk gS ml O;fDr dk fu.kZ; Hkh Bhd ugha
gksus okykA rks lE;d~ n`f"V ls mRiUu fu.kZ; lE;d~ ladYi gkasxsA Bhd mlh
izdkj lE;d~ tkx`fr ls] gks'k ls] tkx:drk ls] lE;d~ Le`fr ls mRiUu
fu.kZ;] jkbV ekbUMiQqyusl ls mRiUu fu.kZ; lE;d~ fu.kZ; gkasxsA csgks'kh ls]
vgadkj ls mRiUu fu.kZ; vlE;d~ fu.kZ; gksaxsA vkSj rhljk fcanq gS lE;d~
ok.khA ;kn j[kuk tc cq¼ dgrs gSaa lE;d~ ok.kh rks muds nks vFkZ gSaaA ,d
rks tks ge izxV djrs gSa] cksyrs gSaa] og ok.kh vkSj ,d og ok.kh tks gekjs
Hkhrj py jgh gS] ftldks ge dgrs gSaa fopkjA rks ok.kh ds nks fgLls gq,&
,d izdV ok.kh vkSj ,d vizdV ok.khA fopkj ;kuh vizdV vu,DlizsLM
LihpA rks ok.kh esa og nksuksa baDyqMsM gSaa_ ,d og ckrphr tks gekjs Hkhrj
py jgh gS& fopkjA vkSj ,d og ok.kh tks ge nwljksa ls cksyrs gSaaA rks
lE;d~ fopkj ls mRiUu] lE;d~ ok.kh ls mRiUu fu.kZ; lE;d~ gksrs gSaaaA ;fn
gekjk fopkj gh xyr gS] gekjs Hkhrj Hkko gh xyr gSa] bjkns gh xyr gSaa
rc gekjk ladYi Hkh xyr gks tk;sxkA rks ;s rhu fcanq& lE;d~ ǹf"V] lE;d~
ok.kh vFkkZr~ lE;d~ fopkj] vkSj lE;d~ tkx`fr & ;s rhu cht :i ls
ladYi dks izHkkfor djrs gSaaA fiQj eè; esa gS deZ] ftldks ge dg ysa o`{k
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dk ruk vkSj mldh 'kk[kk;saA n`f"V] tkx`fr vkSj ok.kh cht gSaa rks lE;d~ deZ
o`{k gS ladYi dkA tc vki Je dj jgs gSa] esgur dj jgs gSaa vius fu.kZ;
dks iwjk djus ds fy;s dfeVsM gksdj] rks og lE;d~ deZ gksrk gSA ;fn deZ
esa vlE;drk vk x;h rc Hkh ladYi izHkkfor gks tk;sxkA

ckdh dh rhu ckrsa vk"Vkafxd ekxZ dh& lE;d~ vkthfodk] lE;d~
lekfèk] vkSj lE;d~ LohÑfr& ;s ladYi ds iQy ls lacafèkr gSaA ;fn rFkkrk
Hkko mriUu gks jgk gS] Lohdkj Hkko iSnk gks jgk gS iQyLo:Ik] rks tkuuk
ladYi lgh FkkA ;fn lekfèk dh fn'kk esa tk jgs gks] 'kkafr dh fn'kk esa]
fufoZpkj dh voLFkk esa tk jgs gks] è;ku xgjk gksus yxk rks tkuuk fd
ladYi lgh FkkA ;fn rqEgkjh vkftfodk lE;d~ gS] yksxksa ds lkFk lacaèk
eèkqj cu jgs gSaa] izseiw.kZ cu jgs gSaa rks tkuuk dh rqEgkjk ladYi lgh FkkA
rks vxj ;s rhu phtsa ifj.kke ds :i esa ugha vk jgh gSa rks tkuuk dh dgha
Hkwy&pwd gks jgh gSA vxj yksxksa ls rqEgkjs izhfriw.kZ lacaèk ugha cps] dVqrk
iSnk gks x;h] rqEgkjh vkthfodk vlE;d~ gks x;h] è;ku vkSj lekfèk esa
izos'k dfBu gks x;k vkSj Hkhrj vLohdkj Hkko] ruko vkSj cspSuh iSnk gks
x;h rks tkuuk fd rqEgkjk ladYi lE;d~ ugha FkkA rks rhu ckrsa cht :i
esa] rhu ckrsa iQy :i esa vkSj lE;d~ deZ og ladYi dk o`{k vkSj mldh
'kk[kk,a gSaA bl izdkj lE;d~ ladYi vk"Vkafxd ekxZ ds vU; lkrksa fcUnqvksa
ls tqM+k gqvk gSA

iz'u 4 % ,d fe=k us iwNk gS fd vUr}ZU} ls dSls ikj tk,a\
mÙkj % ;g vUr}ZU} ls ikj tkus dh fofèk gh eSa crk jgk gw¡A tc vkius

'okl jksd yh vpkud vkids Hkhrj dk iwjk eu bdV~Bk tkx:d gks x;kA
vc vki 'okl ys gh ugha jgs vkSj vius fu.kZ; dks nksgjk jgs gSaa fd eSa
pkj cts lqcg mBwaxkA nl ckj vki bldks djds lks x;sA fiQj vpkud
lqcg 4 cts vkidh uhan [kqy x;h vkSj Hkhrj ls dksbZ fojksèkh Loj ugha
vk;kA rks ;g iz;ksx cgqr dkjxj gSa ladYi 'kfDr dks c<+kus ds fy;sA

blh izdkj fu.kZ; dh 'kfDr dks c<+kus ds fy, vkKk pØ ds iz;ksx] jkt
;ksx ds iz;ksx cgqr mi;ksxh gSaA dqN fofèk;ksa dk eSa uke ysrk gw¡ tSls =kkVd
è;ku dh cgqr lh fofèk;k¡] f'kous=k è;ku] eaMy è;ku] xkSjh'kadj è;ku]
lMu LVWki ,DljlkbtA xqjft,iQ us budk cgqr iz;ksx fd;kA vks'kks us Hkh
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lfØ; è;ku ds vafre pj.k esa lMu LVWki fofèk dk iz;ksx fd;k] vpkud
#d tkukA D;ksafd tc vki vpkud dqN djrs&djrs #d tkrs gSaa] ewfrZor
gks tkrs gSaa] iRFkj dh izfrek gks tkrs gSaa rc vkius ,d fu.kZ; fy;k fd
vkèkk feuV ds fy;s fd ,d feuV ds fy;s eSa blh voLFkk esa jgw¡xk] ugha
fgyqaxk&MqyqaxkA vkids Hkhrj ls ,d fu.kZ;] ,d ladYi vk;k vkSj vkius
mls iwjk fd;kA ,sls NksVs&NksVs ladYi ysuk 'kq: djsaA dbZ ckj cgqr
NksVs&NksVs ladYi] ftudk lhèkk gekjs thou ls lacaèk Hkh ugha] mudks ysus
ls 'kq:vkr djsaA le>ks fd vkius r; fd;k fd vkt tc eSa cktkj esa ls
xqt:axk] vkWfiQl ls vius ?kj tkmQ¡xk] lkbucksMZ ugha i<w¡xkA cgqr NksVh lh
ckr gS] ysfdu vxj vki bldks iwjk dj ik;s] iqjkuh vknr gS lkbucksMZ ij
utj iM+rh gh gS] fiQtwy gh] vkSj ge i<+rs pys tkrs jkLrs esa tks Hkh cksMZ
iM+rk mlh dks i<+ ysrs gSaaA vkt vkius r; fd;k fd lkbucksMZ ij esjh utj
ugha tk,xh vkWfiQl ls vius ?kj rd tkrs le;A ;g ladYi vki iwjk dj
ik;saxsA D;ksafd ;g flxjsV NksM+us tSlk dfBu ugha gSaA flxjsV esa ,d
jklk;fud vknr cu pqdh gS 'kjhj dh] mldks NksM+uk cgqr dfBu gSA
ysfdu blesa rks dksbZ ,slh ckr ugha FkhA fliQZ ,d iqjkuh vknr gS fd ge
pyrs gq, dqN Hkh i<+rs tkrs gSaa tks jkLrs esa feyrk gSA vkt geus r; fd;k
fd ge ugha i<+saxsA ;g dksbZ flxjsV tSlk ,fMD'ku ugha] bldks djuk
vklku gksxkA ysfdu ,d NksVk lk ladYi vkius iwjk fd;k] vkids Hkhrj
vkRek dk fodkl gqvk] vki T;knk fu.kZ;kRed cusaA bl izdkj NksVs&eksVs
iz;ksx djrs jgsaA xqjft,iQ us lMu LVWki ,Dljlkbt ij cgqr cy fn;kA
xqjft,iQ ds tks u`R; gksrs gSa muesa vpkud #dus dk vkns'k fn;k tkrk gSA
vc fdlh dk ,d iSj mQapk mBk gqvk gS] ,d fofp=k voLFkk esa 'kjhj gS
vkSj LVkWi dh vkKk vk xbZA gks ldrk gS ml voLFkk esa og #d Hkh u
ik;s] lEHky Hkh u ik;s vkSj fxj tk,A dksbZ gtZ ughaA og fxjus ds jckn
Hkh oSlk gh iM+k jgsxk tSlk fxjk FkkA xqjft,iQ us cgqr yksxksa dks vkReoku
cuk;kA mlus cM+h fofèk;ka <wa<+h Fkha ladYi dks txkus dhA

fryd&Vhdk dk iz;ksx Hkh vkKkpØ dks txkrk gS] ladYioku cukrk
gSA lkfyxjke dk iz;ksx tks ge ve`r lekfèk esa fl[kkrs gSaa og ukfHkdsUnz
dks etcwr djrk gS vkSj Hkhrj lkgl dks iSnk djrk gSA thou esa NksVs&eksVs
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tksf[ke vkSj dfBukbZ okys dke djus dh dksf'k'k djasA NksVh&eksVh pqukSfr;ksa
dks Lohdkj dj ysaA geus vius thou dh O;oLFkk dqN ,slh cuk yh gS
fd ge fcYdqy gh ladYighu gks x;s gSaaA vkSj [kkldj izse ds uke ij]
lqj{kk ds uke ij ge vius cPpksa dks ladYighu cukrs gSaaA

frCcr ds nykbZykek us mYys[k fd;k gS viuh thou dFkk esa fd tc
og 5 o"kZ dk gqvk mlds firk us mlls dgk fd csVs dy lqcg rqEgsaa
ikB'kkyk tkuk gksxkA ?kj dk cw<+k ukSdj ?kksM+s ij rqEgsaa fcBkdj Ldwy ys
tk,xkA nks rhu ckrsa rqels dg nwa& ,d ckj ?kksM+s ij cSB tkvksxs rks ihNs
eqM+dj u ns[kukA nwljh ckr& rqEgkjh vka[kksa esa vkalw ugha vkus pkfg,A rhljh
ckr& Ldwy esa tks izos'k dh ijh{kk gksxh mlesa vliQy er gksukA ;fn
vliQy gks x;s rks ykSVdj fiQj bl ?kj es er vkuk] ;g ?kj rqEgkjk ugha
gSA gekjs ?kj esa ,sls vliQy yksxksa dk Lokxr ugha gSA tks ihNs eqM+dj ns[krs
gSaa] gekjs dqy esa ,sls yksx iSnk ugha gq,A tgka tkuk gS ogka ns[kksA

og cPpk 5 lky dk lkspks ml ij D;k chrh gksxhA 'kk;n jkr dks Bhd
ls lks Hkh ugha ik;k gksxkA lqcg gqbZ mlds ?kj ds cw<+s ukSdj us mldk lkeku
?kksM+s ij yknk] mldks fcBk;k vkSj fiQj ls rhuksa ckrsa mldks ;kn fnyk nha
fd rqEgkjs firk vkSj ekrk f[kM+dh ij [kM+s gksdj ns[k jgs gSaaA ;fn rqeus
iyV dj ns[kk rks os rqEgsaa ges'kk&ges'kk ds fy;s R;kx nsaxsA ;g thou&ej.k
dk iz'u gS dksbZ NksVk&eksVk loky ugha gSA psgjs ij eD[kh cSB x;h mM+kus
ds fy;s xnZu fgyk yks ihNs] fiQj Hkh os lqusaxs ugha fd geus rks eD[kh
mM+kus ds fy;s flj fgyk;k FkkA fiQj os rqEgsaa ?kj ls fu"dkflr gh dj nsaxsA
bl dqy dh e;kZnk dk [;ky j[kukA og cPpk cSB x;k gSA nykbZykek us
fy[kk gS vius laLej.k esa fd cgqr eu gqvk fd ihNs eqM+dj ,d ckj ml
?kj dks ns[k ywa] ftlesa brus le; jgkA ysfdu Hkhrj ls mruk gh ,d izxk<+
ladYi vk;k fd ugha] ugha eqM+uk gS rks ughaA vka[kksa esa vkalw vkus&vkus dks
Fks ysfdu lw[k x;sA Ldwy igqapk] ogka ds izkpk;Z us dgk rqEgkjh ijh{kk
gksxhA cSB tkvks ;gha }kj ij vkSj tc rd eSa u vkmQa rc rd ;gka ls
fgyuk&Mqyuk ugha] vka[k ugha [kksyuk] vka[k cUn djds cSBksA u cksyuk gS
dqN] u fgyuk&Mqyuk gSA ;gh rqEgkjh ijh{kk gSA gks ldrk gS eSa vkèks ?kaVs
ckn vkmQa] ?kaVs ckn vkmQa ;k 2 ?kaVs ckn vkmQaA og cPpk ogka cSB x;k
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cspkjk vka[k can djdsA tks ukSdj mls NksM+us vk;k Fkk mlus dgk fd eSa rks
okfil ?kj tk jgk gw¡A D;ksafd esjs #dus dk dksbZ loky ughaA ;k rks rqe
Ldwy dh ijh{kk esa ikl gks tkvksxs rks rqe ;gha gkWLVy esa jgksxs ;k rqe iQsy
gks tkvksxs rc rqEgsaa tgka tkuk gS pys tkuk D;ksafd ?kj ykSVus dk rks dksbZ
loky gh ughaA blfy;s eSa rks pykA vc tjk lkspks og 5 lky dk cPpk
ogka cSBk gS] ?kj dk ukSdj okfil pyk x;k gSA mldk thou nkao ij yxk
gS] vka[k ugha [kksyuh gSA

 FkksM+h nsj esa ogka ls ,d f[kykSuk cspus okyk fudyrk gSA bl cPps dk
cM+k eu gksrk gS fd de ls de ,d ckj rks vka[k [kksydj ns[k ywaA ;g
igyh ckj 'kgj esa vk;k] 'kgj esa dSls f[kykSus fcdrs gSaaA ysfdu vka[k ugha
[kksyh_ Hkhrj ,d etcwr fu.kZ; fd vka[k ugha [kksyuhA D;ksafd vka[k [kqyus

dk eryc Ldwy dh ijh{kk esa vliQy vkSj ?kj esa izos'k ls Hkh badkjA
feBkbZ cspus okyk fudyk] cPps dk eu cgqr yypk;k ysfdu vka[k ugha
[kksyhA fiQj Ldwy ds cPpksa dh NqV~Vh gks x;h os ogka ls xqtjs rks bl cPps
dks rax djus yxsA dksbZ mldk ihNs ls dqrkZ [khap jgk gS] fdlh us mldks
dadM+ ekj fn;k] fdlh us mlds cky [khap fn;sA os cPps mldk et+kd
mM+k jgs gSaa] O;aX; dj jgs gSaaA bldk eu rks gqvk fd vka[k [kksydj ns[kwa
fd dkSu esjs cky [khaprk gSA tokc nwa mldks ftlus eq>s dadM+ ekjkA
ysfdu ugha] mlds Hkhrj ,d izxk<+ ladYi iSnk gks jgk Fkk fd vka[k ugha
[kksyuh gS] tokc ugha nsuk gS] pkgs tks gks tk,A ?kaVs Hkj ckn og izkpk;Z
vk;kA mlus mBkdj bl cPps dks xys yxk;k vkSj dgk fd csVs rqe ijh{kk
esa ikl gq,A vkvks] rqEgkjk Lokxr gSA rqe gks ladYioku] rqels mEehn dh
tk ldrh gSa fd rqe ftanxh esa dqN djds fn[kkvksxsA tks cPpk ,d ?kaVk
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vka[k can u dj lds og ftanxh esa D;k [kkd djsxkA eSa ns[krk gw¡ yksx è;ku
djus vkrs gSaa u;s&u;s lkèkdA ckj&ckj eSa dgrk gw¡ vka[k can dj ysa] vka[k
can dj ysa] exj mudh vk¡[k gh can ugha gksrhA vk¡[ksa [kksy&[kksydj ns[krs
jgrs gSaa fd D;k gks jgk gSA Mwcuk gS vius Hkhrj] ns[kuk gS vius Hkhrj]
ysfdu os ckgj ns[k jgs gSaaA vc ;s ladYighu vkneh& D;k ;s vius Hkhrj
fopkj dks can dj ik;sxk\ tks vka[k can ugha dj ik jgk og fopkj dSls
can dj ik;sxkA bruk LFkwy dke ugha dj ik jgk gS] fopkj rks cgqr lw{e
gSA D;k ;g Øksèk dks thr ik;sxk\ fd dke dks thr ik;sxk\ og rks cgqr
xgjs] cgqr lw{e] ck;ykWth esa ?kqqls gq, gSaA ;g rks cgqr NksVs ls dke dks
Hkh ugha dj ik jgk gSA

nykbZykek us fy[kk gS fd ml fnu tks eq>s yxk Fkk fd esjs f'k{kd] esjs
ekrk&firk fdrus Øwj gSa] fdruh dfBu esjh ijh{kk ys jgs gSaA ysfdu eSa vkt
tkurk gwa fd os yksx Øwj ugha Fks] os dBksj ugha Fks] os cM+s d#.kkoku FksA
mUgksaus esjs Hkhrj ladYi dks txk;kA

rks eSa vkils dguk pkgw¡xk fd NksVh&eksVh pqukSfr;ka] NksVs&eksVs fjLd]
dqN [krjs ds dke] dqN dke ftuesa vkidks dfBukbZ tku iM+rh gS] mudks
djus dh dksf'k'k djsaA vkSj rc vki ik;asxs fd vkids Hkhrj ladYi 'kfDr
etcwr gksus yxhA

iz'u 5 % ladYi ds ekxZ ij dkSu&dkSu lh ckèkk,a vk ldrh gSa\
 mÙkj % tks eSaus lkr lksiku dgsa gj lksiku ij ,d dfBukbZ vk ldrh gSA
tks lksiku gS vxj ogh rqEgsaa ckaèk ys rks ogh #dkoV cu tk,xk] ckèkk cu
tk,xkA mnkgj.k ds fy, vxj igys lksiku ij gh vxj rqEgkjs Hkko vkSj
lksp fopkj dk lUrqyu ugha gS rks og ckèkk cu tk,xkA vxj rqe cgqr
lsUVhesUVy (Hkkoqd) fdLe ds gks rc Hkh rqEgkjs fu.kZ; xyr gks tk,axsA
vxj rqe vfrfopkj'khy gks] fcYdqy gh Hkko'kwU; gks rks Hkh rqEgkjs fu.kZ;
vlE;d~ gks tk,axs os gh ckèkk cu tk,axsA

nwljs lksiku ij vrhr dk eksg vkSj u, dk Hk; jksdus okyk ckèkd cu
tkrk gSA

rhljs lksiku ij vfu.kZ;] MkaokMksy fpÙk] cgqfpÙkoku O;fDrRo] og
ckèkk cu tkrk gSSA
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pkSFks lksiku ij vius fu.kZ; dks vius rd lhfer j[kuk og ckèkk cu
tkrk gSA

ikapoka Vhe odZ dk vHkko& fdlh dk lg;ksx ugha ysaxs] vdsys gh lc
dqN djsaxs og ckèkk cu tkrk gSA

NBoka vkyL;] Je djus ls fgpfdpkuk& og ckèkk cu tkrk gSA
lkroka liQyrk feyus ij vgadkj ls Hkj tkuk] ;k vliQy gks tkus ij

ghurk dh xzUFkh ls ihfM+r gks tkuk ;g ckèkk cu tkrk gSA ;g fiQj vkxs
ds ladYi esa ckèkk cusaxsA

;s lkr lksiku gSa rks lkr izdkj dh ckèkk;sa Hkh lEHko gSaA
vkBoka fcUnq eSa dguk pkgwaxk vlE;d~ fo'ys"k.kA gesa thr feyh ;k

gkj feyh mlds ckn ;fn geus ?kVuk dk Bhd&Bhd fo'ys"k.k ugha fd;k
fd fdl dkj.k ls ge vliQy gq, rks vkxs ge fiQj vliQy gksaxsA eSaus
lquk gS eqYyk ul#íhu us r; fd;k fd 'kjkc ds ckjs esa irk yxkuk gS fd
'kjkc esa ,slk dkSu lk rRo gS ftlls u'kk p<+rk gSA rks ,d fnu mlus je
eas lksMk okWVj feyk dj fi;kA [kwc u'kk mls p<+ x;kA mlus viuh Mk;jh
esa uksV dj fy;k fd lksMk okWVj èku ($) je u'kk vk;kA nwljs fnu mlus
je dh txg foLdh j[kh vkSj lksMk feykdj fi;kA fiQj Hkh u'kk gks x;kA
rhljs fnu mlus 'kSEisu esa lksMk feyk dj fi;k] ml fnu Hkh u'kk p<+ x;kA
bl izdkj ,d gÝrs rd mlus fofHkUu izdkj dh 'kjkcksa ds lkFk iz;ksx fd;s
vkSj rc vkBosa fnu mlus fu"d"kZ fudkyk fd bu lkrksa esa tks dkWeu iQSDVj
gS og lksMk gh gSA blls fl¼ gksrk gS fd lksMk ls gh u'kk gskrk gS vkSj
vkt ls dle [kkrk gw¡ fd lksMk ugha feykmQaxkA

gekjs fo'ys"k.k esa Hkwy&pwd gks ldrh gSA vkSj rc ge tks vkxs fu.kZ;
djsaxs os fiQj xyr gks tk;saxsA rks ,d Bhd&Bhd fo'ys"k.k] ,d oSKkfud
n`f"Vdks.k ls viuh thr dk ;k gkj dk] nksuksa dk gh fo'ys"k.k djsaA ;fn
ge liQy gq, rc Hkh ge mu fcanqvksa ds ns[ksa fd dSls liQy gq, rkfd
mudks ge vkxs vkSj c<+k ldsaA vxj ge vliQy gq, rc Hkh ge ns[ksa fd
fdu fcanqvksa ls ge vliQy gq,] bldk Bhd&Bhd fo'ys"k.k gksA
dHkh&dHkh T;knk vPNk gksrk gS fd ge Lo;a fo'ys"k.k djus ds ctk;
fdlh vkSj ls fo'ys"k.k djok;saA D;ksafd geus tks fd;k gS mlds izfr gekjk
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eksg cu tkrk gS] gekjk lk{kh Hkko mlesa [kM+k ugha gks ikrkA nwljk O;fDr
T;knk vPNs ls ns[k ikrk gS] og gekjk lk{kh gks ikrk gSA dchj us dgk gS
^fuand fu;js jkf[k;s vkaxu dqVh Nok;*A fuank djus okys dks] vkykspuk
djus okys dks vius ikl gh j[k ysuk Lokxr djdsA cM+h egÙoiw.kZ ckr
dghA vDlj ge vkykspdksa ls cprs gSaaA ysfdu eSa vkils dgrk gw¡ vkids
vkykspdksa dk vki lnqi;ksx djuk lh[k tk,a rks muls cM+k dksbZ fe=k ugha
gS] D;ksafd os vkidks oks ikWbUVl crk jgs gSaa tks vkids xyr fcanq gSaA ;fn
vki mudh ckr dks lqusa xkSj ls] mudh ckr ij è;ku nsa] rc vkids thou
esa T;knk lgh fo'ys"k.k gks ik;sxkA vki Lo;a viuk fo'ys"k.k mruk vPNk
dHkh Hkh ugha dj ldrsA tks le>nkj O;fDr gS og vius vkykspdksa dh
ckr esa ls Hkh viuh liQyrk ds lw=k <wa< ysrk gSA rc mlds vkykspd Hkh
mlds fy;s fgrS"kh gh lkfcr gksrs gSaaA mldh cqjkbZ djus okys yksx Hkh varr%
mldk fgr gh dj tkrs gSaaA

iz'u 6 % D;k lEkiZ.k dk ekxZ ladYi ds ekxZ ls foijhr gS\
mÙkj % tjk Hkh ughaA dsoy lquus esa ,slk yxrk gS fd nks foijhr ckrsa

gSaaA fcYdqy ,d gh gSaA ladYi dk vFkZ D;k gqvk\ ladYi dk vFkZ gqvk
fd vius fdlh ,d y{; ds izfr lefiZr] fliQZ Hkk"kk dk gh rks fMizQsUl
gS] vki ftldks lEkiZ.k dg jgs gSaaA ladYi dk vFkZ gqvk fd vius fu.kZ;
ds izfr lefiZr_ rks lEkiZ.k rks blesa Hkh vk x;kA vkSj lEkiZ.k vius vki
esa ,d egkladYi gS] ;kn j[kukA ladYioku O;fDr gh lEkiZ.k dj ldrk
gSA tks MkaokMksy fpÙk dk gS] la'k; esa Mksyus okyk gS og dSls lEkiZ.k
djsxkA vkt og dg jgk gS fd vkids pj.kksa esa lc NksM+rk gw¡ dy dks
og fiQj iyV tk,xk] D;ksafd mlds vUnj rks VqdM+s&VqdM+s gSaA ,d fgLls
us lEkiZ.k fd;k] nwljk fgLlk mlds foijhr lansg ls Hkjk gqvk gksxk] vJ¼k
ls Hkjk gqvk gksxkA rks J¼k] lEkiZ.k vkSj HkfDr dk ekxZ Hkh egkladYioku
O;fDr gh iwjk dj ldrk gSA ftlus dgk fd >qd x;k ;g flj] rks fiQj
>qd gh x;k vc u mBsxkA ;g rks egkladYioku O;fDr gh dj ldrk gSA
blfy, lquus esa t:j yxrk gS fd lEkiZ.k vkSj ladYi ds ekxZ fHkUu gSa
ysfdu ,slk tjk Hkh ugha D;ksafd leiZ.k ladYioku O;fDr gh dj ldrk
gSA vkSj ladYi dk eryc gh gksrk gS vius fu.kZ; ds izfr iwjh rjg
lefiZrA dfEkVesUV dk D;k vFkZ gqvk\ dfeVesUV dk vFkZ gS lefiZrA
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vrhr esa nks izdkj dh laLÑfr;ka bl ns'k esa iSnk gqb±& ,d czkã.k laLÑfr&
leiZ.k ds ekxZ okyh] HkfDr ds ekxZ okyh vkSj nwljh Jo.k laLd`fr & cq¼
vkSj egkohj dh Je vkSj ladYi okyhA ysfdu eSa bu nksuksa esa dksbZ fojksèk
ugha ns[krk vkSj vks'kks ds laU;klh dks ,d iw.kZ laLÑfr dk fuekZrk gksuk
pkfg,A Jo.k laLd`fr Hkh vèkwjh gS vkSj czkã.k laLd`fr Hkh vèkwjh gSA ,d
iw.kZ laLÑfr esa nksuksa dk leUo; gksxkA 'kq#vkr djks ladYi ls vkSj varr%
rqe ikvksxs rqEgkjs Hkhrj lEkiZ.k ?kfVr gksus yxkA

iz'u 7 % D;k ladYi ls mQij Hkh dqN gS\

mÙkj % gka] le>
ladYi ls Hkh mQij gSA
xhrk esa mnkgj.k vkrk gS
Hkh"e firkeg dk vkSj
Ñ".k dkA Hkh"e firkeg
cgqr ladYioku gSa ysfdu
mudk ladYi ew<+rk cu
tkrk gS varr%A dHkh

mUgksaus r; fd;k Fkk fd flagklu ij tks Hkh cSBsxk mldk lkFk nwaxkA ysfdu
ifjfLFkfr;ka cny x;ha] v'kqHk 'kfDr;ksa ds gkFk esa flagklu pyk x;k] vkSj
Hkh"e firkeg fiQj Hkh mudk lax&lkFk nsrs jgsA mudk ladYi] tks dHkh
'kqHk Fkk] ifjfLFkfr ds cny tkus ij v'kqHk gks x;kA rks Hkh"e firkeg
ladYioku rks gSa] viuh izfrKk ij MVs gq, rks gSaa fd ^izk.k tk;s ij opu
u tk;s*A ysfdu ;g le>nkjh ugha gSA blds Bhd foijhr Ñ".k gSaA
ladYioku rks ugha yxrs_ dgk Fkk fd ugha mBkmQaxk 'kL=k vkSj fiQj 'kL=k
mBk fy;kA ysfdu ;s T;knk le>nkj gSaA blfy, ladYi ls mQij eSa le>
dks j[krk gw¡A tks O;fDr le>nkj gS lpeqp esa] mls ladYi dh dksbZ t:jr
ugha gSA og vius ladYi dks cny Hkh ldrk gSA ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs
gq, og vius foosd ls pysxkA

iz'u 8 % 21 ekpZ] vks'kks ds lEcksfèk fnol ij] gekjs fy,
vkidk D;k lans'k gS\
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mÙkj % ;g lans'k gS fd vius ladYi dks vUr;kZ=kk dh fn'kk esa yxkvkssA
egkdfo fnudj us dgk gS&

^rqe ,d vuy d.k gks dsoy] vuqdwy gok ysfdu ikdjA
NIij rd tk ldrs mM+dj] vEcj esa vkx yxk ldrsA
Tokyk izpaM iQSyk ldrsA*
,d NksVh lh fpaxkjh D;k ugha dj ldrh_ iwjs taxy dks [kkd dj

ldrh gSA gekjs Hkhrj tks ladYi dh 'kfDr gS og ,d fpaxkjh gSA bl
fpaxkjh dks iQSyus nksA vius ladYi dks varl dh fn'kk esa yxkvksA ckgj
ds thou esa rks rqeus cgqr ladYi fy, gkasxs_ dHkh fo|kFkhZ thou esa
i<+kbZ&fy[kkbZ ls lacafèkr] dHkh x`gLFk thou esa ukSdjh djus ls lacaf/r fd
O;olk; djus ls lacafèkrA rks bl izdkj cgqr ls ladYi rqeus ckgj ds
thou esa fy,] vius Hkhrj ds fy, ladfYir cuksA dsoy ckgj&ckgj gh
ugha] vlyh thou dk [ktkuk rks Hkhrj Nqik gSA vius ladYi dks Hkhrj
eksM+ks] lE;drk ykvksA

iwNk Fkk u fdlh us fd lE;d~ ladYi D;k gksrk gS\ mles eaS tksM+uk
pkgw¡xk ckgj vkSj Hkhrj nksuksa fn'kkvksa esa ;k=kk djuk lE;d~ gSA vxj dksbZ
O;fDr dsoy cfgeqZ[kh gS ;g Hkh vlE;d~ vkSj dksbZ dsoy vUreqZ[kh gS ;g
Hkh vlE;d~A thou dk iQSyko nksuksa rjiQ gS] Hkhrj Hkh vkSj ckgj HkhA ckgj
èku Hkh dekvks vkSj Hkhrj è;ku esa Hkh MwcksA nksuksa fn'kkvksa esa rqEgkjh ;k=kk
gks] rc rqe iwjs&iwjs lE;d~ ladYioku cusA rks vius thou dks cgus nks]
ladYi dks izxk<+ gksus nksA vius vki dks dHkh NksVk er le>uk] rqEgkjs
vUnj og cht :ih 'kfDr fNih gS& rqe ,d vuy d.k gks dsoyA

 vuqdwy gok ysfdu ikdj] NIij rd tk ldrs mM+djA
 vEcj esa vkx yxk ldrs] Tokyk izpaM iQSyk ldrsA
tks cq¼ dks gqvk] tks egkohj dks gqvk] tks xq#ukud dks gqvk] tks vks'kks

dks gqvk og ge esa ls izR;sd dks gks ldrk gSA og ge lcdh lEHkkouk
gSA og cht ge ysdj gh iSnk gq, gSaA tc rd og cht iwQy u cu tk,]
tc rd rqe Hkh cq¼Ro dks u tku yks] Bgjuk er] #duk er] pys pyuk
&pjSosfr pjSosfr pjSosfrA vkt lEcksfèk fnol ij ;gh esjk lans'k gS& pyrs
jgks] pyrs jgks] tc rd fd viuh ije eafty&ijekRek dks u ik yksA

èkU;oknA
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pkj

gB;ksx vkSj çk.k mQtkZ
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gB;ksx le>us ds fy, FkksM+h lh Hkwfedk dh ckrsa igys dj ysaA
euq"; dh psruk cfgeZq[kh vFkok vareZq[kh nks fn'kkvksa esa xfreku gks

ldrh gSA iqu% cfgeqZ[kh psruk nks izdkj dh gks ldrh gS& papyrk okyh
;k ,dkxzrk okyhA ;fn ge ,d fcUnq ij fLFkj gSa] gekjh ckgj tkus okyh
psruk dk rhj ,d fcUnq ij ,dkxz gS rks mls dgrs gSa ,dkxz psruk&
(iQksdLM dkWU'klusl) vkSj bldk foijhr&papy fpÙk] tc gekjk eu
;gk¡&ogk¡ Mksy jgk og tks psruk dk rhj ckgj dh vksj tk jgk gS mldh
fn'kk lqfuf'pr ugha gS] ckj ckj fo"k; cnyrk gSA ,dkxzrk esa fo"k; fLFkj
gS] papyrk esa fo"k; cny jgk gSA gB;ksxh ;fn vius vki dks ,dkxz dj
jgs gSa fdlh fcUnq ij] rc og ;ksx ugha gqvk D;ksafd ,dkxzrk dk og fcUnq
Lo;a ls ckgj gSA le>sa
fd dksbZ =kkVd dj jgk
gS ;k nhokj ij ,d
fuf'pr fcUnq cukdj
mldh rjiQ ns[k jgk gS
;k 'oklksa dks ,dkxz gksdj
ns[k jgk gS] ;g Hkh ;ksx
ugha gqvk D;ksafd psruk
vHkh Hkh ckgj dh vksj
gh tk jgh gS] Lo;a dh
vksj ugha vk jghA rks
papyrk vkSj ,dkxzrk
nksuksa gh cfgeqZ[kh psruk dh nks fn'kk,a gSa tcfd è;ku dh 'kq#vkr gh
n`';Hkko\ ls gksrh gSA eè; eas vkrk gS lk{khHkko vkSj varr% lekfèk dh
voLFkk curh gS& ;ksx mldh izfØ;k gSA rks tc rd n`';Hkko] lk{khHkko
vkSj lekfèk u vk, rc rd tkuuk fd ;ksx ugha gqvk] è;ku ugha gqvkA rks
fliQZ ,dkxz gksdj vklu lkèkuk] eqnzk ckaèkuk fd caèk yxkuk ;k izk.k;ke
lkèkuk] T;knk ls T;knk n`';Hkko rd ys tk ldsxk blds vkxs ughaA vDlj
rks yksx n`';Hkko esa Hkh ugha tkrs] psruk iwjh dh iwjh cfgeqZ[kh jg tkrh
gSA blfy;s bl ckr dks [kwc vPNs ls le> ysa fd ,dkxzrk è;ku ugha gS&
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dulUVªs'ku bt ukWV esfMVs'kuA os tks gB;ksxh tcjnLrh vius fpÙk dks
bfUnz;ksa ls gVkdj dgha vkSj yxkus dh dksf'k'k dj jgk gS] mlesa liQyrk
mls ugha feyus okyhA cfgxkZeh psruk pkgs ,dkxz Hkh gks tk;s rc Hkh og
cfgxkZeh gh gS] okfil ykSVuk ugha gqvk izR;kgkj ;k izfrØe.kA

nks 'kCn le>us tSls gSa& ,d vfrØe.k nwljk izfrØe.kA vfrØe.k dk
vFkZ gksrk gS viuh lhek ds ckgj] nwljs ij vkØe.k& ge viuh lhek ds
ckgj pys x;s] ge viuh js[kk yka?k x;sA vkius lquk gksxk u 'kgj esa
vfrØe.k dj fy;k yksxksa us] E;wfuliSYVh us edku fxjk fn;s vfrØe.k
okysA vfrØe.k dk D;k vFkZ gS ogka\ yksxksa us vius edku dh lhek ds
vkxs edku cuk fy;k] ljdkjh tehu ij fcfYaMx [kM+h dj yhA vkSj
izfrØe.k dk D;k vFkZ gqvk& blds foijhr viuh lhek esa okfil ykSVukA
iratfy us mls izR;kgkj dgk gSA egkohj us izfrØe.k dgk gSA tkiku ds
>su iQdhjksa us mls uke fn;k gS fjV²ux Vw n lksslZ& ewy mn~xe dh vksj
okilhA rks tc rd gekjh psruk izR;kgkj u djs] izfrØe.k u djs] psruk
dk izdk'k ewy mn~xe&ml nhid dh rjiQ Uk PkYks tgka ls og vk;k gS
rc rd ;ksx ugha gqvkA psruk dk izdk'k vxj dsoy ckgj dh vksj tk
jgk gS Hkys gh og ,dkxz gS& VkWpZ dh rjg rc Hkh og è;ku ugha gqvkA
rks ,dkxzrk dks è;ku er le>ukA ,d LVwMsaV tks Dykl es i<+ jgk gS] fpÙk
mldk ,dkxz gS] f'k{kd tks dg jgs gSa og lqu jgk gS] CySd cksMZ ij tks
fy[kk tk jgk gS og ns[k jgk gS] blls mldh dksbZ vkè;kfRed mUufr ugha
gks tk,xhA gka] og vius dk;Z esa liQyrk ik,xk] ijh{kk esa vPNs uEcj yk
ldsxk D;ksafd og ,dkxz gksdj i<+ jgk FkkA ysfdu ;g ,dkxzrk cfgeqZ[kh
gS] blls dksbZ vkReKku ?kfVr ugha gks tk,xkA ,d oSKkfud ,dkxz gS]
ekbØksLdksi esa ns[k jgk gS] dqN vUos"k.k dj jgk gS] og inkFkZ ds ckjs esa
tku ysxk] fd og nwjchu yxk ds nwj xzg u{k=kksa dk vè;;u dj jgk gS]
psruk mldh vHkh Hkh cfgxkZeh gSA ;|fi og cM+k ,dkxz gS_ varfj{k dk
vè;;u dj jgk gS] [kxksyfon~ gS] cM+h tkudkjh izkIr dj ysxk ogA ysfdu
vkReKku ?kfVr ugha gks tk,xkA rks ckgj gekjk fpÙk papy gks fd ,dkxz]
varr% og cfgxkZeh gh gSA rks tc rd igys izfrØe.k u djs] viuh gh
vksj okfil u ykSVs rc rd vkReKku ds fudV og ugha vk,xkA rks
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dulUVªs'ku bt ukWV esfMVs'ku& è;ku lexzrk gS] ,dkxzrk ugha& vos;jusl
bu VksVSfyfVA vkSj fiQj ml VksVy vos;jusl ds Hkh ikj ge tkrs gSa] ;ksx
dh fn'kk esa] tc ge Lo;a ds Hkhrj fUkefTtr gks tkrs gSaA

rks dqN VElZ cM+s egÙoiw.kZ gSa& ,dkxzrk] papyrk] rYyhurkA rYyhurk
dk vFkZ gS ,d fo"k; esa Mwc tkuk] ysfdu og fo"k; ge ls ckgj gh gSA
,d dfo dfork ds fo"k; es Mwck gqvk gS] ,d fp=kdkj fp=k cuk jgk gS
vkSj iwjh rjg rYyhu gS] ysfdu bldh rYyhurk dh dksbZ vkè;kfRed
dher ugha gSA D;ksafd rYyhurk dk fo"k; Hkh Lo;a ls ckgj gh gSA rks
rYyhurk Hkh è;ku ugha gSA lkekU; Hkk"kk esa ge dg ldrs gSa fd og cM+s
è;kuiwoZd fp=k cuk jgk gSA rks lkekU; Hkk"kk esa rks Bhd] ysfdu vkè;kfRed
Hkk"kk esa ;g è;ku ugha gqvkA egkohj us ,d u;k 'kCn iz;ksx fd;k gS
laYyhurkA laYyhurk dk vFkZ gS& Lo;a ds Hkhrj rYyhu gksukA og fo"k;
ftlesa ge rYyhu gks jgs gSa] gels ckgj ugha cfYd gekjk Lo;a dk gksuk
gSA vius gksus esa tks Mwck] mldk uke gS laYyhurkA

lexzrk chp esa gqbZA lexzrk esa nksuksa ckrsa gSa& cfgeqZ[kh psruk vkSj
vareqZ[kh psruk bdV~BhA ,slk le>sa fd fdlh edku dh nsgjh ij ge [kM+s
gSa& ,d iSj ?kj ds ckgj vkSj ,d iSj ?kj ds Hkhrj_ ckgj dk n`'; Hkh
fn[kkbZ ns jgk] Hkhrj dk n`'; Hkh fn[kkbZ ns jgk& ;g gqbZ lexzrk (vos;jusl
bu VksVSfYkfV) rks ftldks ge lk{khHkko ;k è;ku dg jgs gSa og gS eè; dh
voLFkk] nsgjh ij [kM+s gq,A cfgeqZ[kh O;fDr ?kj ds fcydqy ckgj gS mls
?kj ds Hkhrj dk dqN irk ugha vkSj lekfèkLFk O;fDr vius ?kj ds Hkhrj
igq¡p x;k] Hkhrj ds 'kwU; vkdk'k esa laYyhu gks x;k] Lo;a esa Mwc x;kA
rks ;s dqN ikfjHkkf"kd 'kCn gekjs dke ds gksaxs le>us ds fy;sA

vc gB;ksx ij vkrs gSa& gB;ksx dk lcls egÙoiw.kZ fcUnq gS 'oklA
'okl vkSj iz'okl dks iku vkSj viku Hkh dgk tkrk gSA iratfy dh Hkk"kk
esa bldks iwjd vkSj jspd dgrs gSaA Hkhrj tkrh 'okl vFkkZr~ iwjd vkSj ckgj
tkrh 'okl vFkkZr~ jspd] ftldks ge vaxzsth esa dg ldrs gSa& bUgsys'ku
,s.M ,Xtsys'kuA cq¼ ikyh Hkk"kk dk iz;ksx djrs FksA mudh Hkk"kk esa bls iku
vkSj viku dgk tkrk gS] nksuksa dks feykdj bdV~Bk vukiku dgrs gSaA ikyh
Hkk"kk esa lrh 'kCn dk vFkZ gksrk gS Le`fr] tSls lEeklrh ;kuh lE;d~ Le`fr_
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rks vukikulrh dk vFkZ gS vkrh tkrh 'oklksa dh Le`fr vFkkZr~ gks'kiwoZd
vkrh tkrh 'oklksa dks ns[kukA ;ksx dk vFkZ rks vki tkurs gSaA vukiklrh
;ksx dk vFkZ gS vkrh tkrh 'oklksa dk Lej.k j[krs gq, vkReLej.k esa Mwcuk]
;ksx dh voLFkk esa igqapuk] ;g vukikulrh ;ksx gqvkA foiLLkuk 'kCn
èkhjs&èkhjs vuikulrh ;ksx dk i;kZ;okph gks x;k ;|fi bldk vFkZ FkksM+k
lk fHkUu gSA foiLluk dk vFkZ gksrk gS ns[kuk] ftls ge nz"VkHkko ;k
lk{khHkko dg jgs FksA laLd`r dk 'kCn gS i';] i'; ;kuh ns[kukA mlls cuk
gS foiLlukA cq¼ dgrs Fks fHk{kqvksa] bfg if';dks& vkvks] vkSj ns[kks] iyV
dj ns[kksA iyVdj ns[kks dk vFkZ izfrØe.k dj] okfil ykSVdj vius Hkhrj
ns[kksA ns[kus ds fy;s cq¼ us rhu lgkjs dgs Fks] rhu vkyEcuA igyk& vius
'kjhj dh fØ;kvksa dks ns[kUkkA nwljk& eu dh fØ;kvksa vFkkZr~ fopkjksa dks
ns[kuk vkSj rhljk& 'okl dks ns[kukA cq¼ us 'okl ij cgqr tksj fn;kA cq¼
eè;e ekxZ ds izoZrd gSaA deZ gS ckgj ifjfèk ij] eu gS Hkhrj] eè; esa
gS 'oklA cq¼ dgrs gaS eè; dks idM+ yksA u rks deZ ij mudk tksj gS u
fopkjksa ij mudk tksj gS_ deZ LFkwy 'kjhj djrk gS fopkj ekul\ 'kjhj
djrk gS] nksuksa ds chp dk] tksM+us okyk lsrq gSA

cq¼ dgrs gSa rqe rks 'okl ds izfr gks'k dks lkèk yksA ;gka ls cM+k vklku
jkLrk cu tk,xk vkReLej.k dkA

rks rhu izdkj dh foiLluk mUgksaus dgh& 'kjhj dh fØ;kvksa dks ns[kuk]
vkrh&tkrh 'okl dks ns[kuk] eu es py jgs fopkjksa dks ns[kuk& ;s rhukasa gh
foiLluk dgykrs gSaA rks vukikulrh ;ksx foiLluk dk ,d izdkj gqvk]
ysfdu dkykUrj esa vukikulrh ;ksx bruk T;knk izpfyr gqvk D;ksafd cq¼
us ml ij cgqr tksj fn;k Fkk] blfy, foiLluk vkSj vukikulrh vkil esa
i;kZ;okph gh gks x;s] lekukFkhZ gks x;sA rks vkt tc ge dgrs gSa foiLluk
rks gekjk lkekU; vFkZ vukikulrh ;ksx gh gksrk gSA ysfdu ewy vFkZ
foiLluk dk n`';Hkko] lk{khHkko gh gSA cq¼ dgrs Fks fHk{kqvksa ls fd cSBdj
viuh 'okl ns[kuk] vxj rqEgsa yxs fd ewNkZ ?ksjus yxh] rel vkSj izekn
c<+us yxk rks mB ds [kM+s gks tkuk] èkhjs&èkhjs pyus yxuk_ pyus dh bl
fØ;k dks ns[kuk] bldk uke mUgksaus j[kk pØe.kA pyrs gq, vius iSjksa dh
xfr dks ns[kuk vkSj lkalksa dks Hkh ns[kuk vkSj viuk gks'k Hkh j[kuk fd eSa



72 thou mQtkZ ds jgL;

ns[kus okyk n`'; gw¡ rks ^pØe.k è;ku*A dHkh pqipki cSBs vius eu ds
Hkhrj fopkjksa dks ns[kuk fd fopkj vk tk jgs gSaA

 vks'kks us dgk gS fd vkt rd ftrus Hkh yksx cq¼Ro dks miyCèk gq,

gSa muesa ls lcls T;knk yksx foiLluk ds iz;ksx ls gq, gSaA rks rhu izdkj
dh foiLlukvksa esa lcls ljy fofèk gS& vukikulrh ;ksxA vkSj lkjs ;ksx
ds jkLrs dksbZ [kkl izdkj ds O;fDr ds dke vk,axsA le>ks dksbZ O;fDr
Hkkoqd gS rks og HkDr cu ldsxk] gj dksbZ HkDr u cu ldsxkA dksbZ O;fDr
cM+s deZB fdLe dk gS rks og deZ;ksxh cu ldsxk] lHkh yksx rks deZ;ksxh
u cu ldsaxsA dksbZ cM+k fopkjd gS rks og Kku;ksxh cu ldsxk] lkjs yksx
Kku;ksxh ugha cu ldrsA lcdh fyfeVs'ku~l gSa] lhek,a gSa_ ysfdu
vukikulrh ;ksx ,slk gS tks gj fdLe ds O;fDr;ksa ds dke vk ldsxkA

gB;ksx ,slk gS fd lHkh yksx blesa xfr dj ldrs gSaA rks vks'kks dk ;g
oDrO; cM+k egÙoiw.kZ gS fd vkt rd ftrus yksx Hkh cq¼Ro dks izkIr gq,
gSa] lcls T;knk yksx 'okl dh fofèk ds }kjk miyCèk gq, gSaA gB;ksx dk
tksj 'okl ij gSA

iratfy dgrs gSa& iwjd] jspd vkSj dqEHkdA dqEHkd vFkkZr~ 'okl dks
jksdukA dqEHkd ds nks izdkj gSa& vardZqEHkd vkSj cfgdqZEHkdA cfgdqZEHkd



73thou ÅtkZ ds jgL;

dk vFkZ gS& jspd ds ckn 'okl dks ckgj jksduk vkSj vardZqEHkd dk vFkZ
gS iwjd 'okl ds ckn 'okl dks Hkhrj jksdukA dqEHkd 'kCn cuk gS dqEHk
ls] dqEHk ;kuh ?kM+kA tc ge Hkhrj 'okl ysrs gSa vkSj isV dks iQqyk ds 'okl
dks jksd ysrs gSa] gekjk isV ?kM+s dh Hkkafr iwQy x;k] dqEHk tSlk fn[kkbZ nsus
yxk] blhfy;s bldk uke dqEHkd iM+kA rks vardZqEHkd vkSj cfgdqZEHkd vkSj
rhljs izdkj dk dqEHkd& iratfy dgrs gSa fd dgha ij Hkh 'okl dks
jksduk] mls fliQZ dqEHkd dgk gSA rks vardZqEHkd vkSj cfgdqZEHkd esa rks ,d
[kkl voLFkk esa 'okl jksdh xbZ vkSj ftls lkekU; dqEHkd dgk x;k gS
mlesa dgha ij Hkh tc ;kn vkbZ rHkh 'okl jksd yh] fdlh fo'ks"k voLFkk
esa ughaA vk jgh Fkh rks vkrh gqbZ jksd yh] tk jgh Fkh rks tkrh gqbZ jksd yh]
Bgjh gqbZ Fkh] eqM+ jgh Fkh] tgka ;kn vk;h ogha jksd yh] mldk uke gS
lkekU; dqEHkdA rks vardZqEHkd vkSj cfgdZqEHkd fo'ks"k voLFkk,a gqb±
dqEHkd dh rFkk ,d voLFkk gqbZ lkekU; dqEHkd& vkWy vkWiQ lMsu]
vpkud tgka Fks ogha jksd fy;kA

dqEHkd blfy;s egÙoiw.kZ gS D;ksafd gekjh 'oklksa ds fo'ks"k <kaps ls
gekjs eu dh] gekjh psruk dh fofoèk voLFkk,a tqM+h gqbZ gSaA mnkgj.k ds
fy;s] tc gesa Øksèk vkrk gS rks 'okl ,d fo'ks"k izdkj ls pyrh gS] tc
ge 'kkar gksrs gSa rks vyx <ax dh 'okl pyrh gSA vki xkSj djuk tc
dkeokluk fpÙk dks idM+rh gS] 'okl dk iSVuZ cny tkrk gS] tc izse ls
Hkjs gq, gksrs gSa 'okl vyx rjhds ls pyrh gS] tc vki cspSu gksrs gSa 'okl
dk <ax cny tkrk gS] tc vki izlUu gksrs gSa 'okl dk <ax cny tkrk
gS] tc vki mnkl gksrs gSa 'okl vyx rjhds ls pyrh gSA gekjs fpÙk dh
voLFkk,a] gekjh Hkkon'kk,a fofoèk izdkj ds 'okl ds iSVuZ ls tqM+h gqbZ gSaA
fpÙk dh n'kkvksa dks cnyuk rks dfBu gSA vxj vki mnkl gSa vkSj eSa vkils
dgw¡ fd izlUu gks tkvks rks vki dSls izlUu gksvksxsA og mnklh tkus esa
le; ysxhA gks ldrk gS ?kaVk yxs] nks ?kaVs yxsa] pkj fnu yx tk,aA vkids
o'k eas ugha gS fpÙk dh n'kk dks cnyukA ysfdu ;ksfx;ksa us [kkst fy;k gS
fd mnklh ds lkFk ,d fo'ks"k izdkj dh 'okl dh iSVuZ tqM+h gqbZ gSA ;fn
vki 'okl dh ml iSVZu dks cny nsa rks mnklh fonk gks tk;sxhA ;fn vki
'okl ,slh ysus yxsas tSlh vki izlUu Hkko esa ysrs gks] iziQqYyrk esa ysrs gks]
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ikap feuV dk iz;ksx vkSj vpkud vki ikvksxs fd vkidh Hkkon'kk
ifjo£rr gks xbZA ;g rks cM+k tknqbZ vlj gks tk,xkA bldk eryc ;fn
vki nq[kh gks rks ,d [kkl izdkj dh 'okl mlesa py jgh gS] vki 'okl
ds ml iSVuZ dks rksM+ nksA vki ,slh 'okl ysus yxks tSlh vki [kq'kh ds
{k.kksa esa ysrs gks] mRlo ds {k.kksa esa ysrs gks rks nq[k dh og Hkkon'kk feV xbZA
og dgka ok"ihHkwr gks xbZ irk Hkh u pysxkA

;g rks cM+h vn~Hkqr rjdhc gkFk esa vk xbZA 'okl dks cny ds ge
vius Hkhrj dh Hkkon'kk dks :ikarfjr dj ldrs gSaA dkeokluk us fpÙk dks
idM+k gS] okluk ls yM+us dh dksbZ t:jr ugha gS] vki dsoy 'okl dk
iSVuZ cny yksA vki 'kakrfpÙk n'kk esa tSlh 'okl ysrs gks] fuokZluk dh
voLFkk esa tSlh 'okl ysrs gks oSlh gh 'okl ysuk 'kq: dj nks vkSj ikap
feuV Hkh ugha yxsaxs dkeokluk frjksfgr gks tk,xhA Øksèk dh vfXu Hkhrj
ty jgh gS] bl vfXu ls my>us dh t:jr ughaA vc pqipki ,slh 'okl
ysus yxks tSlh vki 'kkfUr ds {k.kksa esa ysrs gks] izse ds {k.kksa esa] d#.kk ds
{k.kksa esa] n;k ds {k.kksa esa] lgkuqHkwfr ds {k.kksa esa tSlh 'okl vki ysrs gks oSlh
'kq: dj nks] vki ikvksxs fd Øksèk dh vfXu BaMh gks xbZ] u dsoy BaMh
gks xbZ mldh mQtkZ izse vkSj d#.kk esa layXu gks xbZ] :ikarfjr gks xbZA
vkius neu ugha fd;k fdlh pht dk] vkius ml mQtkZ dk mi;ksx dj
fy;k fdlh vkSj pht esaA og Øksèk dh mQtkZ] og 'kfDr tks Øksèk ds }kjk
iSnk gqbZ Fkh] vkius 'okl dks cnydj mls ,d ubZ fn'kk ns nhA vki mRlo
eukus yxs] ukpus yxs] >weus yxs] Øksèk dh 'kfDr mRlo esa :ikarfjr gks
xbZA rks 'okl dks cnydj ge vius Hkhrj dh psruk dh voLFkk dks Hkh
cny ldrs gSaA ;ksfx;ksa us cM+s iqjkus le; esa bl jgL; dks lh[k fy;kA

rks gB;ksx dh eq[; tks vkèkkjf'kyk gS og 'okl dk iz;ksx gSA izk.kk;ke
dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS izk.kksa dk iQSyko& ,Dlizs'ku vkWiQ okbZVSfyVh&
og tks gekjh izk.k mQtkZ gS mls iQSykukA gekjh tks ,LVªy ckWMh gS] gekjk
tks lw{e 'kjhj gS ftls ge rhljk 'kjhj dgrs gSa og gekjs rhljs pØ ef.kiqj
ls tqM+k gqvk gSA tc ge xgjh 'okl ysrs gSa] xgjh 'okl NksM+rs gSa] tc
ge vardZqEHkd ;k cfgdqZEHkd djrs gSa] rks gekjh ,LVªy ckWMh] gekjk lw{e
'kjhj iQSyrk gSA vc rks blds oSKkfud izek.k Hkh miyCèk gSaA fdjfy;ku
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dh iQksVksxzkiQh ds }kjk iQSys gq, vkHkkeaMy ds fp=k fy;s tk ldrs gSaA tc
ge mnkl gksrs gSa] nq[kh gksrs gSa] fpafrr gksrs gSa vFkok Hk;Hkhr gksrs gSa ;k
fdlh udkjkRed Hkkouk ls Hkjs gksrs gSa] gekjk vkHkkeaMy fldqM+ tkrk gSA
lcls T;knk fldqM+rk gS Hk; dh voLFkk esa] vkSj lcls T;knk iQSyrk gS izse
vkSj d#.kk dh voLFkk esaA vkHkkeaMy foLrh.kZ gks tkrk gSA tc ge okLro
esa izse] d#.kk ls Hkjs gksrs gSa rks ge ,d izdkj ls mRlo dh Hkkon'kk esa
gSa& vksoj Ýyksbax vkWiQ ,uthZA ge viuh mQtkZ 'ks;j dj jgs gSa nwljs ds
lkFk] izse dk ogh rks vFkZ gksrk gSA ge viuh izk.k 'kfDr nwljs ij myhp
jgs gSa] d#.kk dk ogh rks vFkZ gksrk gSA ge vius vkidks v£ir dj jgs
gSa] ge nwljs ds lkFk ck¡V jgs gSa vius gksus dks] viuh mQtkZ dks] viuh
thou 'kfDr dksA rks izse esa gekjk vkHkkeaMy iQSy tkrk gS] Mj esa gekjk
vkHkkeaMy fldqM+ tkrk gSA Mj izse dh mYVh voLFkk gSA lkèkkj.kr% ge
lksprs gSa izse dk mYVk gS ?k`.kkA ugha] ge xyrh esa gSaA izse dk mYVk ?k`.kk
ugha gksrkA os mYVs ugha gSa] os rks lax lkFk pyrs gSaA ftlls vki izse djrs
gks mlh ls vki ?k`.kk Hkh djrs gksA blfy;s mudks foijhr dguk Bhd ugha
gSA jkst lqcg ifr&iRuh dk >xM+k gksrk gS 'kke dks fiQj izse gks tkrk gSA
vxj ;s foijhr gksrs rks ,d lkFk dSls ?kVrsA vki vius ekrk&firk ls FkksM+h
cgqr uiQjr Hkh djrs gks vkSj mudk vknj Hkh djrs gksA rks buesa vkil esa
dqN foijhr ugha gSA izse vkSj ?k`.kk rks lax lkFk pyrs gSaA foijhr D;k gSa\
izse vkSj Hk;A ftlls vki Hk;Hkhr gks mlls vki dHkh izse ugha djrs vkSj
ftlls vki izse djrs gks mlls vki Mjrs ugha gks] ;gh izse dk y{k.k gSA
ftlls vkidks Mj u yxs tkuuk fd lPpk izse gSA blfy;s ftls ge izse
djrs gSa] ftlls gekjk eS=khHkko gS] mlds lkeus ge vius dks iwjk m?kkM+
ikrs gSa] vius ân; dks iwjk [kksy ikrs gSa vFkkZr~ gesa mlls Mj ugha gSA ge
Hk;Hkhr ugha gSa fd ge vius ân; dh lkjh ckr blls dg nsaxs rks ;g dksbZ
uktk;t iQk;nk mBk ysxkA vc gekjk Hk; feV x;k] ;g izse dk y{k.k gSA
blfy;s izse vkSj Hk; ,d nwljs ds foijhr gSaA fdjfy;ku dh iQksVksxzkiQh
ls Hkh ;gh fl¼ gksrk gS fd izse esa gekjk vkHkkeaMy foLrh.kZ gks tkrk gS]
Hk; esa gekjk vkHkkeaMy fcydqy fldqM+ tkrk gSA izk.kk;ke ds }kjk ge
vius vkHkkeaMy dks] vius lw{e 'kjhj dks iQSyk ldrs gSa] ;gh izk.kk;ke
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dk egÙo gSA blesa jspd iwjd 'okl cgqr egÙoiw.kZ gSA dqEHkd dk Hkh
cM+k xgjk bleas mi;ksx fd;k tk ldrk gSA iratfy vius ;ksx lw=k esa
fy[krs gSa fd ,d pkSFks izdkj dk izk.kk;ke vkSj gS] mldk mUgksaus foLrkj
ls o.kZu ugha fd;kA vks'kks us iratfy ;ksx lw=k izopuekyk ̂ ;ksxk nh vYiQk
,s.M nh vksesxk* esa pkSFks izk.kk;ke dks le>krs gq, crk;k gS fd cq¼ ds
vukikulrh ;ksx dks iratfy us pkSFkk izk.kk;ke dgk gSA cq¼ dgrs gSa fd
u rks jspd ij tksj nks] u iwjd ij tksj nks] u dksbZ dqEHkd djksA og tks
izkÑfrd 'okl dk vkuk&tkuk gS] tks vius vki py gh jgh gS] rqe
pqipki cl mlds n`'; cu tkvksA èkhjs&èkhjs n`'; ls lk{khHkko esa pyks vkSj
lk{kh ls lekfèk dh voLFkk esa xfr djksA

;ksx dk tks izk.kk;ke gS og gS ,d fo'ks"k izdkj dh 'okl] ,d [kkl
izdkj dk iSVuZ 'okl dk] fd bruh ckj 'okl yks] bruh ckj NksM+ks] fd ck;ha
rjiQ ls 'okl yks] fd nkfguh rjiQ ls NksM+ks] vyx&vyx izdkj ds
izk.kk;ke ;ksfx;ksa us [kkstsA cq¼ us dgk gS fd bu lc fofèk;ksa esa iM+us dh
dksbZ t:jr ughaA og tks lgt LokHkkfod 'okl vius vki py gh jgh
gS] rqe rks mlds n`'; cu tkvksA fdlh fofèk esa u my>ks D;ksafd ,slk u
gks fd ge fofèk esa gh vVd tk;sa vkSj lk{khHkko dks Hkwy gh tk;saA ;gh
gqvk ;ksfx;ksa ds lkFkA fofèk rks mUgksaus Bhd&Bhd dj yh ysfdu tks ewy
rRo Fkk lk{khHkko] mldks Hkwy gh x;s fofèk ds pDdj esaA rks cq¼ us dgk
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fd fofèk&foèkku NksM+ks] lkal tSlh py jgh gS mls pyus nks] pqipki ns[kksA
rqe ns[kus okys cuks vkSj ns[krs&ns[krs vkReLej.k ls Hkjks fd dkSu gS ns[kus
okykA viuh ;kn vk tk,A rks ,d rhj rqEgkjk 'okl dh rjiQ] nwljk Lo;a
dh vksj& Mcy ,sjksM dkWU'klusl gks tk,A fiQj èkhjs&èkhjs ckgj okys rhj
dks Hkh lesV ysukA tc Hkhrj [kwc gks'k lèk tk,] vkReLej.k izxk<+ gksus
yxs] fiQj 'okl dks Hkh Hkwy tkvks vkSj psruk dks iwjk dk iwjk vUreZq[kh
dj yksA Lo;a ds izfr iwjk gks'k] vius vki esa laYyhu gks tkvksA rc ge
lekfèk dh voLFkk esa igq¡p x;sA

bl izdkj geus 'kq#vkr dh 'okl ls] lk{khHkko esa vk, vkSj lk{kh ls
fiQj lekfèk dh voLFkk es pysA fiQj 'okl dks Hkh Hkwy x;s] 'kq¼
vkREkLej.k esa Mwc x;sA rks vukikulrh ;ksx iratfy ds }kjk dgk x;k
izk.kk;ke dk pkSFkk izdkj le>saA cq¼ us tc Lo;a lkèkuk dh] ml le;
mUgksaus vkrh tkrh 'okl dks viuh ukfldk ij dsfUnzr djds ns[kk FkkA Lo;a
lkèkuk dky ds nkSjku mUgksaus ukd ij ,dkxzrk lkèkh FkhA 'okl vk jgh]
uklkiqVksa dks Nw jgh BaMh gok] 'okl ckgj tk jgh] mldh xjekgV ukd
ij eglwl gks jgh] ,slk eglwl djrs&djrs mUgksaus vukikulrh ;ksx lkèkk
FkkA tc ckS¼ èkeZ Hkkjr ls phu x;k] phu ls tkiku vkSj vU; ,f'k;k ds
ns'kksa esa iQSyk] ogk¡ ij bl fofèk esa ifjorZu gks x;kA cq¼ dh ckr phu
igq¡pus ds iwoZ rkvksoknh larksa dh ijaijk dk cgqr izHkko phu ds yksxksa ij
iM+ pqdk FkkA mu yksxksa dk tksj ukfHk dsUnz ij FkkA cq¼ dh foiLluk vkSj
ukfHk dsUnz ij tksj ;s nksuksa phtsa vkil esa tqM+ xb±A rks phu] tkiku]
FkkbySaM] dksfj;k esa tks izdkj foiLluk dk Fkk og Fkk viuh ukfHk dks mBrs
fxjrs ns[kukA ukd ij tksj ugha Fkk] isV ij tksj pyk x;kA foiLluk fofèk
ifjo£rr gks xbZ vkSj igys ls Hkh T;knk izhfrdj gks xbZA ukd ij tc ge
è;ku yxkdj ns[krs gSa rks ,d lw{e lk ruko Hkhrj cuk jgrk gSA ;fn ge
isV ij è;ku yxk,a] 'okl ds lkFk iwQyrs] fipdrs isV dks ns[ksa] ukfHk dsUnz
ij gekjh n`f"V gks Hkhrj ls] rc ge ikrs gSa fd ,d cM+k xgjk fjySDls'ku]
,d xgu foJke Hkhrj ?kV x;k] tks fd ukd dks ns[krs gq, dHkh Hkh ugha
gks ldrkA rks phu vkSj tkiku esa ,d u;k gh :i foiLluk dk iSnk gqvkA
ykvksRlq ij izopu nsrs gq, ̂ rkvks mifu"kn~* uked izopuekyk ds pkSchlosa
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izopu esa vks'kks us ̂ rkUnsu* dh fofèk le>kbZ gSA ;g izopu cgqr egÙoiw.kZ
gS] gj lkèkd dks lquus vkSj djus tSlkA rks eSa ̂ rkUnsu* dh fofèk dks gB;ksx
dk gh ,d izdkj dgw¡xkA ef.kiqj pØ dks gh os rkUnsu dgrs gSaA blh dks
tkiku esa gkjk dsUnz Hkh dgrs gSaA os dgrs gSa yEch xgjh 'okl vkSj isV
dk fupyk fgLlk] tks ukfHk ds Hkh nks bap uhps gS tgk¡ rd gekjh 'okl
tkrh gS xgjh ls xgjh] ml fgLls ij utj j[kksA ̂ rkUnsu* fofèk esa os dgrs
gSa& ckgj NwVrh gqbZ 'okl ij gYdk lk tksj nksA iwjd 'okl ij tksj er
nks] jspd 'okl ij tjk lk tksj nksA cgqr gYdk lk] bruk gYdk fd ckgj
ls fdlh dks irk Hkh u pys fd vki dksbZ fo'sk"k izdkj dh 'okl ys jgs
gSaA lkekU; ls cl ik¡p&nl izfr'kr T;knk tksj nsuk] rks ukfHk ls djhc nks
bap uhps vkidks ,d gYdk lk >Vdk eglwl gksxk& tkrh gqbZ 'okl ds
vfUre fgLls esa gYdk lk >VdkA ;g ̂ rkUnsu* dh fofèk gS tks ykvksRlq us
vius f'k";ksa dks fl[kkbZA Hkkjrh; ;ksx i¼fr ls eSa bls vkSj Hkh T;knk
egÙoiw.kZ ekurk gw¡] ;g T;knk lw{e gSA ge fnu Hkj dHkh Hkh bldk vH;kl
dj ldrs gSaA Hkkjrh; ;ksx i¼fr ds fy;s rks geas fo'ks"k le; fudkyuk
gksxk] fdlh [kkl vklu esa cSB ds [kkl <ax ls djuh gksxh lkèkukA ykvksRlq
dh ^rkUnsu* i¼fr ge pyrs&fiQjrs] mBrs&cSBrs dHkh Hkh dj ldrs gSa]
tc ;kn vk tk, rHkh 'kq: dj nhA gekjs fdlh cká dk;Z esa dksbZ gLr{ksi
Hkh u gksxkA gekjs nSfud fØ;k&dyki T;ksa ds R;kas pyrs jgsaxs vkSj Hkhrj
ge ^rkUnsu* fofèk djrs&djrs vius lk{khHkko esa jeus yxsaxsA tkiku esa
mUgksaus vkSj Hkh fo'ks"k izdkj dh 'okl dh i¼fr;ka T;knk fodflr dhaA
lkekU;r% 'okl Hkhrj ysus esa gekjk isV iwQyrk gS] 'okl NksM+us esa gekjk
isV fipdrk gS] tkiku esa >su iQdhjksa us bl fofèk dks fcydqy mYVk dj
fn;kA tkiku ds >su iQdhjksa us è;ku ds lkFk ;q¼ dyk dks tksM+kA rhj
pykuk] ryokj pykuk vkSj eYy ;q¼ ds fo'ks"k izdkj& twMks djkVs bR;kfn
mUgksaus fodflr fd;sA è;ku ds lkFk& lk{khHkko j[krs gq, yM+ukA Hkkjr esa
,slk iz;ksx dHkh dksbZ fd;k ugha x;k] ;q¼ ds lkFk è;ku dks dHkh ugha
tksM+k x;kA tkiku es ,d u;k iz;ksx mUgksaus fd;k vkSj mlds fy;s t:jh
Fkk fd gekjh izk.k 'kfDr cgqr l?ku gks rHkh ge ;q¼ dj ik;saxsA rks 'okl
ds dqN izdkj >su ijEijk us [kksts] os ;q¼ ds dke ds gSaA 'okl ckgj NksM+
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ds isV dks iQqykuk& ;g fØ;k gekjh izk.k mQtkZ dks vpkud dbZ xquk dj
nsxh] vn~Hkqr :i ls 'kfDr dk lapkj 'kjhj esa gks tk;sxk fd O;fDr dq'ky
{kf=k; dh Hkkafr ;q¼ esa mrj ldsxkA rks ;s [kkl [kkl iz;ksx gSa vkSj pw¡fd
ge ;gk¡ dksbZ ;q¼ dyk ugha fl[kk jgs gSa] blfy;s eSa fliQZ esU'ku dj jgk
gw¡ fd ,slk Hkh gB;ksx dk izdkj fodflr gqvk gSA fiQygky gekjs fy;s
rks bldk dksbZ egÙo ugha gS ysfdu tkiku esa bldk [kwc iz;ksx fd;k x;k
gSA

izk.kk;ke ds lkFk
vklu vkrs gSaA vklu
dh ifjHkk"kk iratfy
us dgh gS fd 'kjhj
dh og lq[kn voLFkk
ftlesa ge vkjke ls
nsj rd fLFkj jg
ldsaA dbZ izdkj ds
vklu ;ksfx;ks a us
[kksts] buesa ls FkksM+s
l s  ge k j s  fy; s
egÙoiw.k Z gS aA bu
pkSjklh vkluksa esa ls
ckdh lc è;ku dh
n`f"V ls O;FkZ gSaA og
gBh vk Sj ftn~nh
gB;ksfx;ksa dh [kkst
gSA iratfy dh ifjHkk"kk esa rks oks fiQV gh ugha vkrsA iratfy rks dg jgs
gSa fd lq[kn voLFkk gks 'kjhj dh] ftlesa dksbZ d"V u gksA rks in~eklu esa
cSBuk] ;k fl¼klu esa cSBuk] ;k lq[kklu esa cSBuk] ;k 'koklu esa vkjke ls
ysV tkuk] ;k dqlhZ ij vkjke ls cSB tkuk] ;k nhokj ls fVd ds cSB tkuk&
ge Lo;a viuk vklu [kkst ysa fd gesa fdlesa vkjke feyrk gSA gekjs 'kjhj
vyx&vyx gSa] gekjh cukoV FkksM+h fHkUu&fHkUu gSA vc fdlh dks dej
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nnZ dh chekjh gS og cSB ugha ldrk rks og ysV ds è;ku djsA vxj og
tcjnLrh gBiwoZd] ftn~n djds cSBus dh dksf'k'k djsxk rks mldk è;ku
yxsxk gh ugha] mldh psruk cfgeZq[kh gks tk;sxhA og tks dej esa nnZ gks
jgk gS ogha ij tk ds psruk vVd tk;sxh] lk{khHkko fu£er gh ugha gks
ik,xkA ugha] dksbZ t:jr ugha gS tcjnLrh vklu lkèkus dhA tks rqEgkjs
fy;s lgt] LoHkkfod] ljy gks mlh dks lkèkukA vks'kks dk ,d opu
gS&^n bth bt jkbV*] tks ljy gS ogh lgh gSA [kkstuk rqEgkjs fy;s D;k
lgh gS] nwljs dh udy djus dh t:jr ugha gSA vc gks ldrk gS fd
cpiu ls vki dHkh ikyFkh ekjdj cSBs gh ughaA ik'pkR; laLd`fr esa dksbZ
tUek gS] lnk dqlhZ ij gh cSBk gS] vpkud mlls dgks fd in~eklu yxk
ds cSBks] rks og cspkjk cM+h eqf'dy es iQal tk;sxkA mldh iwjh psruk iSjksa
esa gh yxh jgsxhA vkReLej.k gks gh ugha ik,xk] iSj Lej.k gh pyrk jgsxkA
bldk rks dksbZ eryc u gqvk] ;g rks O;FkZ dh dok;n gqbZA

dqlhZ ij cSBus ds ;fn rqe vkfn gks vkSj dqlhZ ij cSBdj vkjke feyrk
gS rks rqe dqlhZ ij cSBukA dksbZ ,slk FkksM+h fd cq¼ ds leku in~eklu yxk
dj cSBksxs rks gh è;ku yxsxkA rqEgkjs fy;s tks lgt gS ogh rqEgkjs fy;s lgh
gSA rqEgsa Lo;a iz;ksx dj&dj ds [kkstuk gksxk fd rqEgkjs fy;s D;k ljy gSA
rks vklu ds ckjs esa eSa foLrkj ls dqN ugha dgw¡xk D;ksafd gtkjksa izdkj ds
vklu fdrkcksa esa o£.kr gSaA mUgsa i<+ ds fliQZ vgadkj dks pSysUt feyrk
gS fd ;g dfBu vklu gS ge Hkh djds ns[ksaA vc 'kh"kkZlu dksbZ djus cSB
tk,] viuh eqlhcr gh [kM+h dj ysxk ogA 'kh"kkZlu dksbZ lgt vklu rks
ugha gks ldrk] ;g rks iratfy dh ifjHkk"kk esa fiQV Hkh ugha cSBrkA

'kh"kkZlu esa rqe dSls lq[kiwoZd fLFkj jgksxs\ ;g rks cM+h dfBu izfØ;k
gks xbZA ugha] dksbZ t:jr ugha 'kh"kkZlu yxkus dhA rqe rks lq[kklu esa]
vkjkenk;h vklu esa è;ku dks yxkukA vklu dk mi;ksx D;k gS\ ,slh
lq[kn voLFkk ftlesa rqe 'kjhj dks foLe`r dj ikvksA 'kjhj eas vxj dgha
d"V ugha gksxk] rqEgkjh psruk vius vki vUreZq[kh gks ik,xhA dgha d"V
gksxk rks psruk ogha ,dkxz gks tk;sxhA blfy;s lq[kiwoZd fLFkj vklu pquuk]
og è;ku esa mi;ksxh gksxkA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj vfèkdka'k gB;ksxh tks
dj jgs gSa os lc ldZl ds [ksy gSa] mldk ;ksx ls dqN ysuk nsuk ugha gSA
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os vgadkj dh yhyk,a gSa] nwljksa ds lkeus fl¼ djuk fd eSa dksbZ ,slk dke
dj jgk gw¡ ftls vkSj dksbZ ugha dj ldrkA ,slh mQViVkax gjdr esa tkus
dh dksbZ t:jr ughaA mu O;;keksa dk gks ldrk gS 'kkjhfjd LokLF; ds fy;s
dqN egÙo gks] ysfdu è;ku dh n`f"V ls mudk dksbZ egÙo ugha gSA

izk.kk;ke vkSj vklu ds ckn rhljk egÙoiw.kZ fcUnq vkrk gS ̂ cUèk*A cUèk
dbZ izdkj ds dgs x;s gSa ftlesa ,d&nks izdkj cgqr egÙoiw.kZ gSaA ewycUèk
dh izfØ;k cgqr egRoiw.kZ gSA ewycUèk dk vFkZ gS gekjs tks uhps ds pØ
gSa& ewykèkkj] Lokfèk"Bku ,oa ef.kiqj] bu rhuksa ij cUèk yxkukA cUèk dk
vFkZ gS ckaèk& tSls ge unh ij ckaèk (MSe) cukrs gSa] ckaèk ds ihNs fo'kky
ty HkaMkj ,df=kr gks tkrk gSA bl ty HkaMkj dks ge ugj ds }kjk dgha
vkSj ys tkdj mi;ksx djrs gSa& tSls [ksrksa dh flapkbZ vFkok fo|qr mRiknu
ds fy,A Bhd ,sls gh viuh izk.k mQtkZ ij Hkh ge caèk yxk ldrs gSaA ;fn
ge 'okl ckgj iQsad dj isV dks] xqnk}kj dks rFkk TkuusUnzh dks fldksM+ ysa]
uhps ds rhuksa pØksa dks fldksM+ ysa vkSj cká dqEHkd dh voLFkk esa dqN
lsdUM dks #d tk;sa rks bldk uke gS ewycaèkA ;g izfØ;k cM+h mi;ksxh
gSA ;fn dksbZ O;fDr fnu Hkj esa rhu lkS ckj] pkj lkS ckj ewycaèk djrk jgs]
rks ,sls O;fDr dh thou mQtkZ èkhjs&èkhjs ukfHk ij bdV~Bh gksus yxrh gSA
fiQj Øe'k% ;g mQèoZxkeh gksus yxrh gS] vukgn pØ dh vksj c<+us yxrh
gSA tSls&tSls mQtkZ dk fo'kky HkaMkj ,df=kr gksus yxsxk] mQtkZ mQij vkSj
mQij fo'kq¼ vkSj vkKkpØ ij vkSj varr% lgÏkj pØ ij igqapus yxsxhA
rc lekfèk esa Mwcuk cM+k vklu gks tkrk gSA ewycaèk ds }kjk lgt :i ls
czãp;Z iQfyr gks tkrk gSA czãp;Z dh bruh efgek tks xzaFkksa esa dgh xbZ
gS og fuf'pr :i ls Bhd gSA ysfdu czãp;Z dSlk gks\ tks vius vki
vk;sA vius vki dSls vk;s\ ewycaèk dh fØ;k }kjk vk ldrk gSA blesa
geus viuh lsDlqvfyVh ls] viuh dkeokluk ls dksbZ yM+kbZ ugha dh] geusa
mls nck;k Hkh ugha] geusa mls feVkus dh dksf'k'k Hkh u dhA lp iwNks rks
geus dkeokluk ds lkFk dqN Hkh u fd;kA geus rks viuh mQtkZ dks ckaèkk
vkSj mls èkhj&èkhjs mQèoZxkeh fd;kA caèkus ds ckn og mQèoZxkeh Lor% gh
gksus yxrh gSA rc gekjh mQtkZ lekfèk esa dsfUnzr gksus yxrh gS& dke ls
jke dh vksj cgus yxrh gSA rks mQtkZ dk fn'kk :ikarj.k gqvk] neu ugha
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gqvkA lkekU;r% tks yksx czãp;Z lkèkus dh dksf'k'k djrs gSa os viuh mQtkZ
dks nckrs gSaA og nckbZ gqbZ okluk cM+h [krjukd gks tkrh gS] og dHkh Hkh
foLiQksV djsxhA dc rd nckvksxs] fdruk nckvksxs\ mldk HkaMkj bdV~Bk
gksrk tk;sxk vkSj mldks dksbZ ubZ fn'kk rks rqeus nh ughaA og vpkud ,d
fnu ckaèk rksM+dj fudy tk;sxhA ugha] czãp;Z ds fy;s mls ,d ubZ fn'kk
nsuh gksxhA ;g okluk vukgn pØ rd igq¡ps] izse esa :ikarfjr gks] d#.kk
esa :ikarfjr gksA ;g mQtkZ vkSj Åij tk;s fo'kq¼ vkSj vkKkpØ rd igq¡ps]
ladYi dh 'kfDr cusA vkSj Åij tk;s cksèk vkSj foosd cus] ije pSrU;
cus] rc ge [krjs ds ckgj gSaA rks caèk dk mi;ksx mQtkZ dks bdV~Bk djuk
vkSj mls ubZ fn'kk nsuk gSA ewycaèk ds Åij vks'kks us izopu fn;k gS ^dgS
dchj nhokuk* ds ikaposa izopu esaA
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ikap

jkt;ksx }kjk 
ladYi lkèkuk
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,d NksVh lh dgkuh ls viuh ckr 'kq: d:aA iqjkuh dgkuh gS fd iqjkus
tekus esa yksx rhFkZ ;k=kk dks tkrs Fks] rks vDlj okil ykSVrs ugha FksA ;k=kk,a
cM+h dfBu FkhaA iSny ;k ?kksM+s vFkok cSyxkM+h esa tkuk gksrk FkkA lSadM+ksa]
gtkjkas fdyksehVj nwj tkuk gksrk FkkA vDlj yksx o`¼koLFkk eas tkrs Fks]
vDlj rks ;gh ekuk tkrk Fkk fd vc cl x;sA cgqr de yksx gh okil
ykSVrs FksA ml tekus dh dgkuh gS& ,d cgqr vehj vkneh ;k=kk dks tk
jgk FkkA mlds egy esa cgqr ukSdj Pkkdj Fks ysfdu ifjokj dk lnL; dksbZ
ugha FkkA iRuh dh e`R;q gks pqdh Fkh] cPps iSnk ugha gq, Fks] vkSj dksbZ nwj
dk fj'rsnkj Hkh ugha FkkA egy ds cgqr ls ukSdj&pkdjksa ds lkFk og cl
vdsyk gh FkkA og muls dg ds x;k fd tc rd eSa ykSVrk ugha gw¡] rc
rd bl&bl izdkj ls dk;Z djukA edku dks dSls laHkkyuk] lqj{kk djuk]
D;k&D;k O;oLFkk cukds j[kuh gS bR;kfnA ukSdjksa us mldh ckr lquh]
ekfyd pyk x;kA

èkhjs&èkhjs ukSdj Hkwy gh x;s fd os ukSdj gSaA ,d rks vc vk'kk Hkh ugha
Fkh fd ekfyd ykSVssxkA rhFkZ ;k=kk ls dc dkSu ykSVrk gS\ cw<+k vkneh 'kk;n
gh okfil ykSVs\ rhFkZ ;k=kk vafre ;k=kk gh gks ldrh FkhA pkj&Ng eghus
chrrs&chrrs ukSdj&pkdj Hkwy gh x;s fd os ukSdj gSaA gj O;fDr vius vki
dks ekfyd le>us yxkA lc yksx ,d nwljs ds lkFk jktuhfr] dwVuhfr vkSj
eSU;wiqys'ku djus yxsA lc ,d nwljs dks vkns'k nsrs Fks fd ;g djks] fd
og djksA ekfyd rks ykSVus okyk ugha] cl ;s gh ekfyd cu cSBs FksA vkil
eas yM+kbZ&>xM+k pyrk jgrkA dke&dkt dk cM+k uqdlku gks jgk] dksbZ dqN
djus dks rS;kj ugha] dksbZ fdlh dh lquus dks jkth ughaA cM+h vjktdrk Nk
xbZA nks lky ckn ,d fnu og cw<+k ekfyd ykSV vk;kA tSls gh mlus ?kj
ds Hkhrj nsgjh ij ikao j[kk] vpkud ukSdj ukSdj gks x;sA os viuh fLFfr
esa vk x;sA ekfyd dh ekStwnxh ls vpkud lkjh O;oLFkk lqpk# :i ls
pyus yxhA

ekfyd us tks vkns'k fn;k iQVkiQV iwjk gksus yxkA og tks vjktdrk
Fkh] bafMlhIyhu og lc lekIr gks x;kA fMlhIyhu] ,d vkWMZj iSnk gqvk]
fiQj ls ?kj esa vuq'kklu vk;kA Bhd ,sls gh gekjs Hkhrj tks uhps ds ik¡p
pØ gSa] mu pØksa ds tks dk;Z gSa mudk vkil esa dksbZ dks&vkW£MusVj ugha
gSA os lc vius vki dh ekyfd;r dh ?kks"k.kk djrs gSa D;ksafd vlyh
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ekfyd ekStwn ugha gSA og tks gekjh deZ djus dh izo`fÙk gS og gesa ,d
rjiQ [khap jgh gS] gekjh Hkkouk,a gesa dgha vkSj ys tkus dks dgrh gSaA cqf¼
dksbZ rhljk jkLrk lq>k jgh gS vkSj bfUnz;ka crk jgh gSa fd ge lc ij gkoh
gksaxs] gekjh ckr ekuuh iM+sxhA lc viuh&viuh fn'kkvksa esa gesa [khap jgs

gSaA gekjh gkyr ,slh gS tSls fdlh
cSyxkM+h esa ik¡p fn'kkvksa esa ik¡p
cSy tqrs gksaA dHkh dksbZ cSy gesa
,d rjiQ [khap ysrk gSA fiQj tks
[khap ysrk gS og Fkd tkrk gS]
bruh nsj esa tks nwljksa us foJke dj
fy;k mudh rkdr c<+ tkrh gSA
muesa ls dksbZ nwljh fn'kk es [khap
ysrk gSA cM+h [khapkrku eph jgrh
gSA gekjh ftUnxh cM+h vjktd gSA
bl lanHkZ eas le>uk fd jkt;ksx
D;k gSA ;g vjktdrk rc lekIr
gksrh gS tc gekjs Hkhrj dh mQtkZ
vkKkpØ ij igq¡prh gSA ogk¡ ls
jkt;ksx dh 'kq#vkr gSA gekjs Hkhrj
,d fMlhIyhu] ,d vkWMZj iSnk
gksrk gSA blhfy;s Hk`dqfV ds eè; esa
tks LFkku gS mldk uke vkKkpØ
j[kk x;kA vkKk ;kuh vkWMZj] vkKk
vFkkZr~ vuq'kkluA vc Åij ls tks
dgk tk;sxk] ekfyd tks dgsxk]
uhps ds pØ oSlk gh dke djsaxsA
muds Hkhrj ,d dks&vkW£MusVj iSnk
gks x;k& vkil esa tksM+us okyk]

,d fyad] ,d lsrq& lcds Hkhrj leUo; djus okyk rRo mRiUu gqvkA
blds igys lc vius vki esa Lora=k FksA

ik¡p izdkj ds eq[; yksx ge ck¡V ldrs gSaA igyk& deZB] nwljk&
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Hkksxh] rhljk& lkglh] pkSFkk& Hkkoqd] ik¡poka& fopkjd] ik¡posa dks ge
cqf¼thoh Hkh dg ldrs gSaA iwjh euq"; tkfr dks ge ik¡p fgLlksa esa ckaV
ldrs gSaA bu ik¡pksa ds Hkhrj leUo; djus okyk dksbZ ugha gSA tks cqf¼thoh
gS og cl cqf¼ gh cqf¼ dh lqu jgk gS] mlds vUnj Hkko dh {kerk u"V
gks xbZA ihNs eSa vkils dg jgk Fkk fd vkbaLVhu us ijek.kq ce cukus dh
fofèk [kksthA ysfdu ml O;fDr ds Hkhrj ;g Hkko iSnk ugha gqvk fd og
fdruk foèoald dk;Z djus tk jgk gSA vkbaLVhu vfr izfrHkk'kkyh]
egkcqf¼eku] chloha lnh ds thfu;l esa ls ,d] ysfdu ân; ugha gSA og
;g ugha ns[k ik jgk gS fd ;g ijek.kq ce D;k djsxkA mls viuh [kkst
esa jl gS] mlds vUoss"k.k dk dksbZ eqdkcyk ugha] ysfdu ân; dh {kerk ugha
gSA cqf¼ cgqr rst vkSj ân; 'kwU; gks x;k gSA blh izdkj blds foijhr
mnkgj.k Hkh fey ldrs gSa& dksbZ O;fDr cgqr Hkkoqd] lsUVhesUVy] Hkkokos'k
esa thus okyk ysfdu deZB ugha] cqf¼eku ughaA og tks dgk tkrk gS u fd
izse vaèkk gksrk gS] og bUgha yksxksa ds fy;s dgk tkrk gSA tks vfr Hkkoqd
gSa] Hkkoukvksa esa cg ds vius thou dks cjckn dj ysrs gSaA muds thou esa
Hkh ,d leUo; ugha gS] dksbZ ekfyd ugha gS tks dUVªksy djs bu Hkkoukvksa
dkA dqN lkeatL; ugha cSB ikrk] ,d vkWMZj] ,d jkt iSnk ugha gks ikrkA

dqN yksx deZB gSaA os dqN u dqN djrs gh jgsaxs] pSu ls ugha cSB
ldrsA ysfdu buds deZ dksbZ lq[kn ifj.kke yk;sa ;g drbZ t:jh ughaA
;kn j[kuk fgVyj cgqr deZB Fkk vkSj fldUnj Hkh cgqr deZB FkkA nqfu;k
ds brus vkradoknh vkSj minzoh yksx gSa] [kwc deZB gSa] ysfdu budh
deZBrk Lo;a ds fy;s vkSj lHkh ds fy;s nq[knk;h fl¼ gksrh gSA

,d cSy ,d&,d fn'kk es [khap jgk gSA thou dh xkM+h viuh eafty
rd ;k=kk ugha dj ik jghA tc gekjh mQtkZ vkKkpØ ij vkrh gS] rc
igyh ckj gekjs Hkhrj vkKk dk tUe gksrk gS fd dksbZ vuq'kklu nsus okyk
ekfyd vk x;kA fiQj uhps ds ikapksa pØ viuk&viuk iQaD'ku Bhd ls
djus yxrs gSaA fiQj ,d leUo; mRiUu gksrk gS] ,d gkjeuh iSnk gksrh gSA
tSls ,d vkWdZsLVªk gksrk gS& dksbZ flrkj ctk jgk gS] dksbZ rcyk] dksbZ
gkjeksfu;e] dksbZ lkjaxh] dksbZ xhr xk jgk gS] ysfdu lc ,d èkqu esa y;c¼
gSaA lkekU; euq"; dh voLFkk ,slh gS fd rcyph dg jgk gS fd ;gka
ykvks ekbd ij fliQZ esjs rcys dh vkokt lqukbZ nsxh] fdlh vkSj dks u
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ctkus nwaxkA flrkj okyk dg jgk gS fd gVkvks bl rcys dks] esjh flrkj
lc yksx lqusa clA og xk;d ekbd Nhu jgk gS fd esjh vkokt lqukbZ iM+s]
rqEgkjh flrkj esa D;k j[kk gSA cM+h [khapkrkuh eph gS] cM+k 'kksjxqy iSnk gks
jgk gSA bl 'kksjxqy dk uke vjktdrk gSA laxhr] gkjeuh iSnk gks tk,A
mldk uke jkt] vkWMZjA lc phtsa lqO;ofLFkr gks tk;saA flrkj okyk viuh
txg flrkj ctk;s] rcys okys dks ftruh vkokt djuh pkfg;s mruh gh
vkokt djs vkSj ml y; dks liksVZ djsA xk;d Loj esa xk;s] mUgha Lojksa dk
bLrseky djs tks bl èkqu esa fiQV cSBrs gSa] csrky u gks tk;sA

tc lc phtsa vkil esa ,d nwljs ds lkFk lek;ksftr gks tkrh gSa rc
vkWdZsLVªk iSnk gksrk gSA tc vkKkpØ ij gekjh mQtkZ vkrh gS] rc gekjk
thou Hkh ,d vkWdZsLVªk curk gSA rc cM+k eèkqj laxhr mRiUu gksrk gSA rc
deZ Hkh viuk jksy fuHkkrk gS] Hkko Hkh] bfUnz;ka Hkh] izk.k'kfDr Hkh] fopkj
Hkh lc phtsa mi;ksxh gks tkrh gSa_ dksbZ pht de ;k T;knk ugha jg tkrhA
rks jkt;ksx dk ,slk xgjk vFkZ le>uk& ekfyd dk mRiUu gks tkuk] mls
ge jktk dg ldrs gSa] lezkV dg ldrs gSaA

;s tks uhps ds ikap pØ gSa buesa ,d }U} dh fLFkfr gS] muds fodYi
le>ukA ewykèkkj pØ ls lacafèkr gSμ deZA ogk¡ nks fodYi gSa& uSfrd deZ
vkSj vuSfrd deZ ;k dgsa iki vkSj iq.;A egkRek xkaèkh Hkh deZB O;fDr
gSa vkSj fgVyj Hkh deZB O;fDr gSA egkRek xkaèkh uhfroknh deZB gSa] fgVyj
vuSfrdoknh deZB gS_ gSa nksuksa deZBA rks ogk¡ dk }U} le>uk uhfr vkSj
vuhfr dk] iki vkSj iq.; dkA ge tks Hkh deZ djrs gSa og vPNh fn'kk
esa Hkh tk ldrk gS vkSj cqjh fn'kk esa Hkh tk ldrk gSA og l`tukRed Hkh
gks ldrk gS vkSj foèoalkRed Hkh gks ldrk gSA rks deZ dk }U} lk{kh
vfrØe.k dh voLFkk gSA tc ge uhfr] vuhfr] iki vkSj iq.;] vPNs vkSj
cqjs nksuksa deks± ds lk{kh gks tkrs gSa rc tkuuk fd ge è;ku dh fn'kk esa vkxs
c<+sA uSfrd vkSj èkk£ed O;fDr dk iQdZ ;kn j[kuk fd fliQZ uSfrd O;fDr
vkè;kfRed ugha gks ldrkA

,d vkneh vPNs dke djrk gS] efUnj cuokrk gS] ge tks djrs gSa]
vPNh fn'kk esa Hkh tk ldrk gS] cqjh fn'kk esa Hkh tk ldrk gSA og
ltZukRed Hkh gks ldrk gS] foèoalkRed Hkh gks ldrk gSA rks deZ dk }a}
lk{kh vfrØe.k dh voLFkk gSA tc ge uhfr vkSj vuhfr] iki vkSj iq.;]
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vPNs vkSj cqjs deZ nksuksa ds lk{kh gks tkrs gSa] rc ge è;ku dh fn'kk esa vkxs
c<s+aA rks fliQZ uSfrd O;fDr vkè;kfRed ugha gksrk] ;kn j[kuk uSfrd vkSj
èkk£ed dk iQdZA ,d vkneh vPNs dke djrk gS] efUnj cuokrk gS] lekt
lsok djrk gSA Bhd gS og vPNk vkneh gS] 'kqHk gS] lkèkq gS] ysfdu bldk
;g vFkZ ugha fd og Íf"k gSA Íf"k rks ogh gS tks n`"Vk gks x;k ;kuh ns[kus
okyk& lk{khA ;g O;fDr vgadkjo'k ,slk dk;Z dj ldrk gSA dksbZ
vgadkjo'k cqjk dk;Z Hkh dj ldrk gSA og tks gR;k dj jgk gS] og Hkh
vgadkjh gS vkSj tks fdlh dh tku cpk jgk gS og Hkh vgadkjh gSA nksuksa
ew£PNr gSaA blfy, uSfrd vkSj vuSfrd deks± ls egÙoiw.kZ gS& lk{khA

deks± dk lk{kh tks viuh vdrkZ psruk esa fLFkr gks x;kA Lokfèk"Bku
pØ ij fiQj }a} gS] Hkksx vkSj R;kx dkA dqN yksx tks baæh yksyqi gSa] bfUæ;ksa
ds ihNs nhokus gSa] tgk¡ mudh bfUæ;ka ys tkrh gSa os mlh fn'kk esa ?kflV
tkrs gSaA fiQj dqN yksx gSa tks fojksèkh gSa] os viuh bfUæ;ksa ds f[kykiQ gks
tkrs gSaA bfUæ;ksa dh ugha ekursA thHk dg jgh gS Lokfn"V Hkkstu dks] os
vLoknozr ys ysaxsA fcuk Lokn dk [kkuk [kk;saxs] fcuk ued Mkys [kkuk
[kk;saxsA egkRek xk¡èkh uhe dh pVuh [kkrs Fks [kkus esa] lc dM+ok gks tk,]
Lokn u vk,A dksbZ gS lkSUn;Z dk nhokuk vkSj dksbZ gS dq:irk dk nhokukA
nksuksa dh nhokuxh ,d lh gSA 'kkL=kksa esa fy[kk gS fd ijegal og gS tgk¡
eyew=k iM+k gS] ogk¡ cSBds og Hkkstu dj ldsA ftl Fkkyh esa dqÙkk [kkuk
[kk jgk gS] ml Fkkyh esa ls og Hkh [kk ldsA ;g dq:irk ds nhokus gks x,A
,d ikxyiu gS fd lksus&pk¡nh dh Fkkfy;k¡ gksa] vfr Lokfn"V Hkkstu gksA
nwljk ikxyiu gS fd ge xUnxh iSnk djsaxs] csgqnh txg esa jgsaxsA xehZ iMs+
lwjt dh vkSj ge èkwuh tykdj cSBsaxs] vkSj xehZ iSnk djsaxsA

lkekU;r% gekjk eu dg jgk Fkk fd ,;jdaMh'kaM gkml esa jgksA ;g tks
R;kxh dg jgk gS fd ugha tsB dh xehZ esa ge èkwuh jek dj cSBsaxsA ;g Hkksxh
vkSj R;kxh] ;g }a} gS Lokfèk"Bku pØ dkA lk{kh cuksA u rks Hkksx essa my>uk
u R;kx esa my>ukA my>uk gh er] rqe rks lk{kh pSrU; esa jeuk tks bu
lcdk Kkrk gS] tks bu lcdks tkurk gSA tc bafæ;ka dksbZ lq[kn vuqHkwfr
ykrh gSa] rc Hkh og mls tkurk gS] tc bfUæ;ka dksbZ nq[kn lwpuk ykrh gSa
rc Hkh og mls tkurk gSA vius ml Kkrk LoHkko esa jeukA ef.kiqj pØ
dk }a} gS& dk;jrk vkSj lkgl] Hk; vkSj nqLlkglA dqN yksx gSa vfr
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nqLlkglhA cM+k tksf[ke mBk ldrs gSa] fjLd ys ldrs gSa] mudh çk.k mQtkZ
cM+h Nykaxsa Hkj jgh gS vkSj dqN yksx Bhd blds foijhr] Hk;HkhrA Hk; vkSj
nqLlkgl] ;g }a} gS ef.kiqj pØ dkA è;kuh vkneh dkSu gS\ tks bu nksuksa
ds ikj viuh mQtkZ dk lk{kh gks tkrk gSA tks fdlh }a} esa ugha my>rkA
,slk er lkspuk fd tks ,ojsLV ij p<+ x,] rsu¯T+kx vkSj fgysjh] cM+s
nqLlkgl dk dke fd;k gSA muds igys gtkjksa yksx fgeky; ij p<+us esa
viuh tku xoka pqds FksA fuf'pr :i ls rsu¯T+kx vkSj fgysjh cM+s lkglh
jgs gksaxsA nqLlkglh jgs gksaxsA ij blls dksbZ vkè;kfRed miyfCèk ugha gks
tkrhA Hk; vkSj lkgl] nksuksa ds ikj çk.k mQtkZ ds n`"Vk cuukA viuh thou
'kfDr] viuh okbVSfyVh ds lk{kh cuuk rc vè;kRe esa xfr gqbZA

fiQj pkSFks pØ vukgr ij }a} gS& nqHkkZoukvksa vkSj ln~Hkkoukvksa dkA
d#.kk vkSj ?k`.kk dk] çse dk vkSj Øksèk dk] dBksjrk vkSj n;k dkA ;kn
j[kuk] Øksèk Hkh ,d Hkkouk gS] çse Hkh ,d Hkkouk gS] d#.kk Hkh ,d Hkko
gS] funZ;rk Hkh ,d Hkko gSA nqHkkZouk vkSj ln~Hkkouk nksuksa ds ikj rqe Hkkokrhr
gks tkukA rqe rks nksuksa ds lk{kh gks tkukA eg£"k egs'k ;ksxh viuh è;ku
i¼fr dks dgrs gSa Hkkokrhr è;kuA og tks VªkalsuMsaVy IokbaV gS Hkko dk]
ogk¡ u rqe nqHkkZouk xzLr jg tkrs u gh rqe ln~Hkkouk xzLr jg tkrsA rqe rks
lcds ikj mB tkrsA ik¡pok pØ fo'kq¼_ ogk¡ ij }a} gS fo'okl vkSj fopkj
dkA ogh eu vaèkfo'oklh gks ldrk gSA ogh eu oSKkfud fopkj okyk gks
ldrk gSA og tks :<+hoknh] ijEijkoknh] vaèkfo'oklh vkneh gS vkSj og
tks vius vkidks cM+k fopkj'khy vkSj oSKkfud cqf¼ dk ekurk gS] bu nksuksa
ds ikj rhljk fcUnq gS vius eu dk lk{kh gksukA og Kku;ksx dk ekxZ gSA
vaèkfo'okl gS fd rdZpØ fopkj gS] blls dksbZ Hksn ugha iM+rk] nksuksa eu
ds gh [ksy gSaA bu nksuksa ds ikj eukrhr voLFkk gSA tkiku ds >su iQdhj
ftls dgrs gSa& n LVsV vkWiQ uks ekbaMA rks ;s ikap pØksa ds ikap }a} eSaus
vkils dgs vkSj }a} ds ikj dh voLFkk lk{kh ls mRiUu gksrh gS ;g dgkA

vc ge vkrs gSa NBosa fcUnq ij vkKkpØ ijA ;gk¡ dk }a} gS ladYi
vkSj fodYi (Pok;l ,aM Pok;lyslusl)A ladYi dk lkekU; vFkZ tks ge
djrs gSa] mlls FkksM+k fHkUu vFkZ eSa djuk pkgw¡xk] vkSj xgjk vFkZA lkekU;
vFkZ gS gekjk fd dksbZ fu.kZ; djuk] ml fu.kZ; ij vfMx jgukA bldks ge
dgrs gSa ladYioku gksukA ;gk¡ ij eSa blls vkSj xgjk vFkZ djuk pkgw¡xkA
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ladYi ls vFkZ gS& fodYi jfgr gksukA fodYi dk vFkZ gS gekjs ikl dbZ
Pok;l gSa] eSa ;g d:¡ fd og d:¡] ,slk fd oSlk] bl jkLrs ij pyw¡ fd
ml jkLrs ij pyw¡ eu MkokaMksy gks jgk gSA ;g gekjh fodYiiw.kZ fLFkfr
gS] la'k;e; Mksyrh gqbZ fLFkfrA ladYi dk xgjk vFkZ gS fodYi jfgr
voLFkk (Pok;lysl vos;jusl)] pquko jfgr tkx#drkA vc ge pquko u
djsaA mnkgj.k ds fy, tSls gekjh ckgj dh vka[k Bhd gks] gesa bl vks'kks
efUnj ds ckgj tkuk gks] ge mB ds [kM+s gksrs gSa vkSj pqipki njokts ls
ckgj fudy tkrs gSa_ D;k gekjs eu esa dksbZ la'k; vkrk gS] dksbZ fodYi
vkrs gSa fd vkt njokts ls fudyw¡ ;k f[kM+dh esa ls dwn tkÅ¡ ;k D;k ,d
ckj nhokj esa ls Hkh fudyus dh dksf'k'k dj yw¡\ D;k irk vkt fudy gh
tkÅ¡ nhokj esa lsA ugha] ,sls dksbZ Hkh eu esa la'k; ugha vkrs] cl mBrs gSa
vkSj njokts ls gh fudyrs gSaA dksbZ nwljk fodYi dksbZ vYVjusfVo vkrk gh
ughaA tks O;fDr vka[k okyk gS] mlds lkeus fodYi ugha gksrsA D;k vkids
lkFk dHkh ,slk eu gksrk gS fd vkt nky&pkoy [kkÅa ;k FkksM+h jsr&feV~Vh
[kkds ns[k yw¡\ ,slk dksbZ fodYi vkrk gh ughaA [kkuk ogh [kkrs gks tks [kkus
;ksX; gSA vkids lkeus ,d yM~Mw j[kk gS vkSj lkFk esa ,d iRFkj j[kk gS
rks vki dgrs gks fd tjk lkspus&fopkjus rks nks fd D;k [kkÅa\ yM~Mw [kkÅa
fd iRFkj [kkÅa] FkksM+k ikap feuV lkspus rks nksA vxj dksbZ vkneh ,slk dgs
rks ge dgsaxs fd ikxy gks D;k\ ugha] ,slk dksbZ fodYi gekjs Hkhrj ugha
vkrkA

ftl O;fDr dh ;g rhljh vk¡[k [kqy xbZ] f'kous=k [kqy x;k] og Li"V
n`f"V okyk gks tkrk gSA mlds lkeus fiQj pquko djus dk loky gh iSnk
ugha gksrkA tc gesa pquko djuk iM+ jgk gS] tkuuk vHkh ge iw.kZ ladYi
okys gq, ugha] ge fodYiksa esa Mksy jgs gSaA ,d vkneh dle [kkrk gS fd
eSa Øksèk ugha d:¡xkA bldk eryc D;k gS\ bldk eryc gS fd blesa Øksèk
djus dh vkdka{kk gSA ;g vius gh f[kykiQ ozr ys jgk gS fd eSa xqLlk ugha
d:¡xkA blds vUnj Øksèk ekStwn gSA vHkh bldk rhljk us=k [kqyk ughaA bls
Lo;a fn[kkbZ ugha iM+k fd Øksèk cqjk gSA nwljksa us dgk gS] fdlh ls lqu fy;k
gS] fdrkcksa esa i<+ fy;k gSA ysfdu bldks [kqn vHkh le> esa vk;k ughaA
tks pht gesa Lo;a le> esa vk tkrh gS] gekjs eu esa dHkh fiQj ç'u gh
iSnk ugha gksrk mldk mYVk djus dkA D;k vkids eu esa dHkh ,slk ç'u
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vkrk gS fd vkx esa gkFk Mkyw¡ fd u Mkyw¡\ ,slk rks dHkh ugha gksrkA vki
Hkyh&Hkkafr tkurs gks vkx esa gkFk Mkyus ls ty tk;sxk] rdyhiQ gksxhA
D;k dHkh ,slk fodYi iSnk gksrk gS fd FkksM+k&lk pyk tkÅ¡ ,d ckj vkx
esa] gtZ D;k gS\ FkksM+k ns[k rks ysaA ;|fi fdrkcksa esa rks fy[kk gS] xq#vksa us
le>k;k Fkk fd vkx esa er tyuk csVkA ysfdu fiQj Hkh ,d ckj FkksM+k&lk
gkFk rks Mky ds ns[k ysa] vkèkk feuV ds fy, gh lghA ugha ,slk vkids
eu esa dHkh ugha vkrk] D;ksa\ D;ksafd vki Hkyh&Hkkafr tkurs gks fd vkx
d"Vnk;h gSA

dHkh ,slk eu esa vkrk gS fd eSa dle [kkrk gw¡ vPNk vkt ds ckn vc
dHkh iksVSf'k;e lkbukbM ugha [kkÅ¡xkA vkidks irk gS fd iksVSf'k;e
lkbukbM dks p[krs gh ej tkvksxsA dHkh fdlh dks vkius ,slh dle [kkrs
ns[kk gS\ ysfdu yksx dle [kkrs fey tk;saxs fd vc eSa chM+h&flxjsV ugha
fiÅ¡xk] iku ijkx ugha [kkÅ¡xkA D;ksa\ vHkh budks irk ugha] vHkh Hkhrj rks
ekfyd iSnk ugha gqvk gS] ftldh vkKk ls vkWMZj iSnk gks tk,A vHkh buds
Hkhrj cM+k }a} gSA budh bafæ;k¡ dg jgh gSa& flxjsV fivks] budh cqf¼ dg
jgh gS er fivksA [khapkrkuh] ,d cSy bl rjiQ [khap jgk gS] ,d cSy ml
rjiQ [khap jgk gSA budh cM+h nqxZfr gksus okyh gSA ;g [kk ys dle fd
flxjsV ugha fi;saxs] rks dqN gksus okyk ughaA os bafæ;ka fiQj ,d ckj gkoh
gks tk;saxhA os cqf¼ ds Åij fot; çkIr dj ysaxhA fy[kk jgs flxjsV ds
iSdsV ij fdruk gh fd LokLF; ds fy, gkfudkjdA rqEgkjh cqf¼ dks ,d
rjiQ gVk dj j[k fn;k tk;sxk] flxjsV [kksy yh tk;sxh vkSj fiQj ih
tk;sxhA rqe ckn esa fiQj iNrkrs jguk fd vjs flxjsV D;ksa ih\ ;g rqEgkjh
pyus okyh ugha] rqEgkjs vUnj dksbZ jkt ugha gS] dksbZ ekfyd ugha gSA
ftldh tks ethZ og oSlk dj ysrk gSA

fodYi rHkh iSnk gksrs gSa] tc gekjs Hkhrj varnZ̀f"V u gksA ftl {k.k rqEgsa
Li"V gks tk;sxk fd flxjsV Bhd ugha gS] ml fnu rqEgsa lkspus dk loky
gh iSnk ugha gksxk fd flxjsV ugha ihuk gSA dksbZ dle [kkus dh t:jr ugha
iM+sxh] flxjsV ugha ih tk;sxh] cl ckr [kReA ladYi dk vFkZ fodYi
jfgr gksukA gekjh lksp dh ,slh voLFkk] tgk¡ ge pquko jfgr gks x,A vc
gels ogh gksrk gS tks gksuk pkfg,A blds foijhr dk [;ky ugha vkrkA vc
ge dle ugha [kkrs fd Øksèk dh vfXu esa gkFk ugha MkysaxsA cl le> esa
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vk x;k fd Øksèk vfXu gS] cl ckr [kReA vc nksckjk dHkh Øksèk gksxk gh
ughaA dksbZ ozr ysus dh t:jr ugha] dksbZ dle [kkus dh t:jr ughaA le>
esa vk x;k Øksèk vfXu gSA tykrh gS] uqdlku igq¡pkrh gS] ekeyk [kRe]
ges'kk ds fy, [kReA rks lkekU;r% ftls yksx ladYi dgrs gSa] vius fu.kZ;
ij vfMx gksuk og mldk xkS.k vFkZ gSA ladYi dk xgu vFkZ gS egÙoiw.kZ
fodYi jfgr voLFkk] la'k; jfgr voLFkkA

vaèkk vkneh dle [kkrk gksxk fd vc eSa bl dejs ls ckgj fudywaxk]
njokts ls gh fudyw¡xk] nhokj ls ugha VdjkÅ¡xk] VVksyw¡xk] laHkyw¡xk] iwNw¡xk
dgk¡ gS njoktk\ fdl jkLrs tkÅ¡\ dle [kkrk gw¡ bl ckj fcYdqy ugha
VdjkÅ¡xkA vc flj ugha iQksM¡wxk nhokj lsA vaèkk vkneh gh ,slk dj ldrk
gS] vk¡[k okyk vkneh ugha djsxkA vk¡[k okyk rks cl mBrk gS vkSj njokts
ls gh fudyrk gSA dqN [;ky vkrk gh ugha blds foijhrA vaèks dks
vk,xk] D;ksafd vaèks dks fn[krk ughaA rks ;kn j[kuk fd tc rd gesa ladYi
ysus iM+rs gSa] dlesa [kkuh iM+rh gSa] ozr vkSj fu;e vkSj vuq'kklu yknus
iM+rs gSa vius Åij] rc rd ge vaèks gSaA vkarfjd :i ls vaèks gSaA blfy,
vkKkpØ ftl O;fDr dk tkx x;k] ge mls gh çHkqp{kq dgrs gSaA vc
mlds Hkhrj varnZ̀f"V iSnk gks xbZA vc blds thou esa ogh gksrk gS] tks gksuk
pkfg,A foijhr dk dksbZ loky ugha mBrkA blfy, bldks Pok;lysl
vos;jusl dgk gSA fodYi jfgr tkx#drkA

,d vkSj vFkZ esa ;g 'kCn cM+k mi;ksxh gSA Hkkoqd O;fDr us r; fd;k
Fkk] eSa Hkko ds çfr lk{kh gksÅ¡xkA fopkjd cqf¼ ds vkneh us lkspk Fkk fd
eSa vius fopkjksa dk nz"Vk cuw¡xkA tks O;fDr vkKkpØ ij vk x;k] vc og
bu ik¡pksa esa ls Hkh pquko ugha djrkA thou esa lgt :i ls] lkekU; :i
ls ifjfLFkfr;ksa ds eqrkfcd tSlk t:jh gksxk] oSlk eSa thÅ¡xkA gk¡ lk{kh cu
ds thÅ¡xkA blfy, uhps ds ik¡pksa ;ksxksa dk rks ,d&,d LVk²Vx IokbaV gSA
;gk¡ ls rks 'kq:vkr gksrh gS] var esa lk{kh vkSj lekfèk esa igq¡prs gSa] ysfdu
jkt;ksx dk dksbZ LisfLkfiQd IokbaV ugha gSA jkt;ksx dg jgk gS] tc tSlh
thou dh vko';drkuqlkj fLFkfr gksxh oSlk gh eSa thÅ¡xkA dHkh t:jh
gksxk deZ djuk] eq>s deZ ls dksbZ ijgst ughaA eSa mlh esa lk{kh Hkko dks
lkèkwaxkA dHkh lqLoknq Hkkstu dj jgk gw¡] eSa Lokn ds çfr tkx`r jgw¡xkA dkSu
gS esjs Hkhrj tks bl Lokfn"V Hkkstu dks tku jgkA eSa viuh bafæ;ksa dk lk{kh
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gks tkÅ¡xkA dHkh Hkko esa ân; Mksy jgk gS] çse esa] fd d#.kk esa fd
vgksHkko esa fd HkfDrHkko esa] rc mlh dks ekxZ cuk yw¡xk] lk{kh esa Mwcus ds
fy,A dHkh fopkjksa esa fpÙk Mwck gS] bUgha fopkjksa dk nz"Vk cuds eSa lk{kh
cu tkÅ¡xk vkSj varr% fu£opkj pSrU; esa Mqcdh yxk tkÅ¡xkA bl vFkZ esa
Hkh og Pok;lysl vos;jusl esa gSA

og fdlh ,d ixMaMh dks ugha pqu jgkA blfy, Hkh ge bldks jkt;ksx
dgrs gSaA jktekxZ ds vFkZ esa] gkbos dks ge dgrs gSa u jktekxZ] pkSM+k jkLrkA
cfYd tks ik¡p ekxZ Fks] os NksVh&NksVh ixMafM;ka gSa] iryh&iryh jkgsa gSaA
jktekxZ dk vFkZ gS pkSM+k jkLrkA ;gk¡ ik¡pksa ixMafM;ka vkil esa vkdj fey
tkrh gSaA vc ge blesa dksbZ HksnHkko ugha djrsA ge dksbZ pquko ugha djrsA
lgt :i ls tks Hkh gksxk ftl {k.k esa] ge ml {k.k mlh esa cg tk;saxsA
mlh esa lk{kh gks tk;saxsA ogha ls viuh var;kZ=kk dj ysaxsA gekjh dksbZ ftn
ugha gS [kklA jkt;ksx ;g ugha dgrk fd eSa deZ;ksxh gw¡] fd eSa pØ gw¡A
ckdh ds ik¡pksa ;ksxksa esa cM+k }a} gSA fdlh Kku;ksxh ls iwNk fd HkDr ds
ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\ og dgsxk fd lc ikxyiu dh ckrsa gSaA ;g
ukpuk] ;g xkuk] ;g >weuk] ;g çkFkZuk] ;g HkfDr] ;g ew£riwtk] ;s lc
cpdkuh ckrsa gSaA Kku;ksxh dh n`f"V esa HkDr ikxy tSlk utj vk;sxkA HkDr
ls iwNks deZ;ksxh ds ckjs esa D;k [;ky gS\ og dgsxk fof{kIr gSA ;g vkneh
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pSu ls cSB ugha ldrk\ vjs! Hkxoku ds HkfDrHkko esa Mwcks] D;k deZBrk esa
yxs gq, gks\ djus okyk og] mldh ethZ ds fcuk iÙkk ugha fgyrkA rqe
brus vgadkjh gq, tk jgs gks fd rqEgha lc dqN djksxsA HkDr dks dHkh ilUn
ugha vk,xk deZ;ksxhA HkDr dks dHkh Kku;ksxh dh ckr tpsxh ugha] D;k
fopkjksa esa [kks, jgrs gks] fdrkcsa i<+rs jgrs gksA dchj dgsaxs&

iksFkh i<+&i<+ tx eqvk] iafMr Hk;k u dks;A
<kbZ vk[kj çse dk] i<+s lks iafMr gks;AA
HkDr dk viuk LVaV IokbaV gSA og dgsxk& çse gh lokZfèkd egÙoiw.kZ

gSA dgk¡ iksfFk;ksa esa my>s gks] mrkjks flj ls cks> Kkfu;ksaA ik¡pksa ;ksxh vkil
esa ,d&nwljs ls fcYdqy jkth ugha gksaxsA rkaf=kd dh thou n`f"V vU; pkj
;ksfx;ksa dks fcYdqy le> esa ugha vk,xhA os dgsaxs& ;s Hkksxh vè;kRe ds
uke ij Hkh ;ksx esa jr gaS] ,sls dgha dksbZ lkèkuk gqbZ gSA lalkj esa th jgk
gS vkSj dg jgk gS fd eSa èkk£ed gw¡A ;g dksbZ lkèkuk&okèkuk ugha gSA vius
vkidks ;g Hkqyk jgk gSA le; xaok jgk gSA rdZ ds tky [kM+s dj fy,
fd eSa rks Hkksx dks lkèkuk cuk jgk gw¡A ,sls dgha lkèkuk ugha gksrhA ik¡pksa ;ksx
,d&nwljs ds foijhr gSaA dksbZ fdlh ls jkth ugha gks ldrkA ,d&nwljs dh
utj esa nwljk uhps gSA esjk ekxZ egÙoiw.k gSA esjh ixMaMh lcls vPNh gS]
ckdh pkj ixMafM;ka rks dgha tkrh gh ugha gSaA cl esjh ixMaMh gh ,dek=k
gS tks ijekRek rd tkrh gSA D;ksafd eSa mlh ij pyk gw¡ rks eSa mlh ds ckjs
esa tkurk gw¡] ckdh dh pkj eq>s le> esa gh ugha vkrhaA ;s dSls igq¡psaxs ml
jkLrs rd\ ysfdu ;kn j[kuk] ,ojsLV ij p<+uk gks Hkkjr dh rjiQ ls rks
mÙkj dh rjiQ ls eqag djds p<+ukA phu dh rjiQ ls p<+uk gks ,ojsLV ij]
rks nf{k.k dh vksj gekjk eqag gksxkA fcYdqy foijhr fn'kk gksxhA jkLrs ds
n`'; vyx gksaxsA ekxZ fcYdqy fHkUu gksxkA ysfdu Hkkjr dh rjiQ ls Hkh
p<+us okyk ,ojsLV ij igq¡p tkrk gS vkSj phu dh rjiQ ls Hkh p<+us okyk
igq¡p tkrk gSA ;|fi nksuksa ds ekxZ fcYdqy vyx&vyx fn'kkvksa esa gSaA
vxj jkLrs esa dgha mudh eqykdkr gks tk,] rks os ;gh dgsaxs ,d&nwljs ls
fd rqe HkVd x,A jkLrk rks esjk gS] tks ,ojsLV rd tkrk gSA rqe rks fcYdqy
mYVh rjiQ tk jgs gks] rqe dHkh u igq¡p ldksxsA uhps ds ik¡p ;ksxksa esa
pquko gSA ik¡pksa ixMafM;ka igq¡prh gSaA ysfdu mUgsa vkil esa ugha irk vkSj
blesa ftruk fookn vkSj 'kkL=kkFkZ vkSj erHksn pyrk gS] laçnk; curs gSa] os
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ik¡p ;ksxksa esa curs gSaA gB;ksxh ekurk gS fd cl gB;ksx gh vlyh gSA dksbZ
Hkh leL;k gks cl vuqykse&foykse dj ysuk] diky Hkkfr dj ysuk] lc
gy gks tk;sxkA

 gB;ksxh dks ;ksx gh loZJs"B utj vkrk gSA mldh n`f"V esa ckdh lc
cdokl gSA jkt;ksx igyh ckj bu ikapksa dk leUo; gSA blfy, Hkh bldk
uke jkt;ksx gSA vc gesa foijhrrk,a utj ugha vkrhA gedks le> esa vk
x;k fd gekjh thou mtkZ gekjh psruk fujarj bu ikap pØksa esa ls fdlh
,d esa çokfgr gksrh gSA dgha ,d txg fiQDl FkksM+s gh gSaA ,slk FkksM+s gh
fd deZB O;fDr dHkh Hkkoqd ugha gksrk] ftUnxh esaA de lgh ysfdu dHkh
u dHkh rks Hkkoqd gksrk gSA mlds Hkh beks'uy ewoesaV~l gksrs gSaA ,slk FkksM+h
gS fd tks HkDr gSa os dHkh cqf¼ dk mi;ksx gh ugha djrsA og Hkh djrk
gS] ekuk fd de] T;knkrj os Hkko esa thrs gSaA ysfdu bldk eryc ;g ugha

gS fd cqf¼ mldh u"V gh gks xbZ gSA og Hkh cqf¼ dk mi;ksx djrk gSA
tks cqf¼eku gS] ftldks ge dgrs gSa cqf¼thfoA og dksbZ cqf¼ [kkdj FkksM+s
gh thfor jgrk gSA og Hkh Hkkstu djrk gS] Lokn ysrk gSA Hkksx rks mls Hkh
djuk iM+rk gSA fdruk gh cqf¼thoh gks og ;g FkksM+s gh dgsxk fd
[kkuk&okuk ugha [kkrs] ge rks cl fdrkcsa gh [kk;saxsA fiQj og fnekxh nhed
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;k pwgk cu tk;sxkA vkneh u jgsxkA fdruk gh cqf¼thoh gks] 'kjhj ds ry
ij mls Hkh vkuk gksrk gSA bafæ;ksa ds ry ij Hkh vkuk gksrk gS vkSj de ls
de 'okal rks ysuh gh iM+rh gSA og ,slk FkksM+h dgsxk fd ge rks cqf¼thoh
gSa] ge dksbZ gB;ksxh gSa] tks vuqykse&foykse djrs jgsaA geus rks 'okl ysuk
gh NksM+ fn;kA ge rks cqf¼thoh] cqf¼ ds cy thrs gSaA Bhd gS mlds thou
esa cqf¼ çeq[k gksxh] ij 'okal rks pysxh gh pysxhA bafæ;ka rks viuk dke
djsaxh gh djsaxhA

uhps ds ikap çdkj ds tks O;fDrRo gSa (iQkbo VkbIl vkWiQ ilZuSfyVh)
buesa ,d ckr çeq[k gS] ckdh dh pkj ckrsa xkS.k gSa_ ;k dHkh&dHkh fey
tk;sxk fd ik¡p esa ls nks ckrsa çeq[k gSa fdlh ds thou esaA dksbZ gks ldrk
gS cgqr Hkkoqd Hkh gks vkSj ;ksxh ço`fÙk  Hkh gksA ckdh dh rhu ckrsa mlds
thou esa xkS.k gksaA cqf¼ vkSj deZ] ckdh dh phtsa mlds fy, gks ldrk
gS xkS.k gksaA rks bu ik¡p ds fofoèk la;ksx gks ldrs gSaA dksbZ ,d ;k nks ckrsa
çeq[k gks ldrh gSaA jkt;ksxh tks gS mldk O;fDrRo iwjh rjg larqfyr gSA
vc muesa dksbZ pht çeq[k ;k dksbZ pht xkS.k ugha jghA mlds ikapksa ukSdj
viuk&viuk dke dj jgs gSa cjkcjh lsA ftldks tks M~;wVh nh xbZ] og
viuk drZO; fuHkk jgk gSA mldk 'kjhj deZ djrk gS] mldh bafæ;ka
laosnu'khy gSa] mldh çk.k&'kfDr la;fer gS] larqfyr gS] mldk ân;]
mldh cqf¼ lc larqfyr gks x,A lar 'kCn dk vFkZ larqfyrA

lp iwNks rks jkt;ksxh gh vlyh lar gSA lc dqN osy cSysaLM] larqyu
esa gSA tSlk gksuk pkfg,] oSlk gSA vkSj ,slk O;fDr dksbZ pquko ugha djrkA
tc {k.k vk;sxk Hkksx dk] rc Hkksx ds }kjk lk{kh dks çkIr dj ysaxsA tc
{k.k vk;sxk fopkj dk] fopkj ds }kjk lk{kh esa Mwc tk;saxsA tc dqN
'kkjhfjd fØ;kvksa dk volj vk;sxk] fØ;kvksa }kjk vdrkZ psruk esa igq¡p
tk;saxsA vc gekjk dqN pquko ugha gSA bl jkt;ksx dh dksbZ fo'ks"k lkèkuk
ugha gks ldrhA vU; lcdh rks viuh&viuh Lis'ky (fof'k"V) lkèkuk;sa
gSaA jkt;ksxh dh dksbZ fo'ks"k lkèkuk ugha gSA mlus vius lkekU; thou dks
gh lkèkuk cuk fy;kA og rks gj rjiQ ls gh lk{kh Hkko esa pyk tkrk gS]
dgha ls HkhA gka] jkt;ksx dh bl voLFkk rd igq¡pus ds iwoZ dqN lkèkuk;sa
t:jh gSaA ,d ckj gekjh mQtkZ vkKkpØ ij vk xbZ] fiQj dksbZ gesa fof'k"V
lkèkuk ugha lkèkuh iM+sxhA ysfdu mQtkZ dks vkKkpØ ij ykus ds fy, rks
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lkèkuk djuh iM+sxhA rks Hkwfedk Lo:i jkt;ksx dh lkèkuk;sa vkKkpØ dh
lkèkuk;sa gSaA vks'kks us vkKkpØ dh cgqr lkjh fofèk;ka ç;ksx djus ds fy,
dgh gSaA dqN eq[; fofèk;ka
eSa vkidks uksV djkrk gw¡A
=kkVd dh fof/&

=kkVd ds fofoèk :i
gks ldrs gSaA =kkVd dk vFkZ
gS vk¡[kksa dh iqrfy;ksa dks
fLFkj djds viyd ns[kukA
mxrs gq, lwjt ij ;k Mwcrs
gq, lwjt ij =kkVd fd;k
tk ldrk gSA mxus ds nl
feuV ds Hkhrj&Hkhrj vkSj
Mwcus ds nl feuV igys
'kq: djsaA T;knk rst lwjt ij =kkVd djuk vk¡[kksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA
lwjt tc f{kfrt ij gS] dsoy rHkh =kkVd djsaA eksecÙkh dh ykS] nhid
dh ykS ;k fo|qr ds cYc ij Hkh =kkVd fd;k tk ldrk gSA ;g T;knk
vklku gSA blesa ge lw;ksZn;] lw;kZLr ds vkèkhu ughaA tc pkgsa vius ?kj
esa fo'ks"kdj jkr ds le; cgqr mi;ksxh gksxkA lkjh cfÙk;k¡ cq>k nsa] ,d
nhid ty jgk gks ;k cYc ij viuh vka[kksa dks iQksdl djsaA ;fn lkS okV
dk cYc vki ysrs gSa rks djhc nl iQqV nwj cSfB;sA blls vk¡[kksa dks dksbZ
gkfu ugha gksxhA =kkVd dk ,d ç;ksx xq# ds psgjs ij fd;k tkrk gSA vks'kks
tc Lo;a è;ku f'kfoj ysrs Fks] lu~ 1974 ds igys rd] rc rd muds
lkèkuk f'kfoj esa jkst jkf=k esa =kkVd dk ç;ksx gksrk Fkk ftlesa lHkh lkèkd
vks'kks dks ns[krs FksA vks'kks eap ij [kM+s gksrs Fks vkSj ÅtkZ tkxj.k dk ,d
ç;ksx lkFk esa pyrk FkkA lHkh lkèkd viyd vks'kks dks ns[krs jgrs FksA
çdk'k vks'kks ds Åij iQksdl jgrk FkkA lkèkd vaèksjs esa [kM+s gksrs FksA
=kkVd] ;g ç;ksx cgqr gh 'kfDr'kkyh ç;ksx gSA vki vius ?kj esa vks'kks
dh rLohj j[kdj ml ij Hkh =kkVd dj ldrs gSaA ,slh rLohjsa pqus ftlesa
vks'kks dh vk¡[ksa [kqyh gksa] lkeus dks ns[k jgs gksaA vks'kks ds vkKkpØ ij
vius è;ku dks dsafær dj nsaA
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=kkVd dk ,d vU; ç;ksx vkbus esa viuh gh 'kDy ij viyd n`f"V
j[kuk gSA jkr ds le; niZ.k ds cxy esa ;k rks eksecÙkh ;k gydh jks'kuh
tyk ysaA eksecÙkh ,slh txg j[kh gks fd lhèkh viuh vk¡[k dks fn[kkbZ u
iM+sA eksecÙkh dh jks'kuh vkids psgjs ij iM+s] vkidk psgjk niZ.k esa fn[kkbZ
iM+s] vius çfrfcEc esa vius gh vkKkpØ ij utj dks xM+k nsaA =kkVd ds
vykok nwljh egÙoiw.kZ fofèk tks vks'kks us crkbZ gS] og gS mQtkZ dks txk;k
tkuk] fiQj cSBdj ukfHk dks dsUæ ekurs gq, 'kjhj dks xksy&xksy ?kqek;k tkrk
gS tSls vki pDdh ihl jgs gksaA mlds ckn ysVdj Nr dh rjiQ ns[krs gq,
vk¡[kksa dks xksy&xksy ?kqek;k tkrk gS] tSls vki fdlh cM+h ?kM+h dk dk¡Vk
ns[k jgs gksaA orqykZdkj vka[ksa ?kwesaxhA e.My 'kCn dk vFkZ gksrk gS orqZy]
ljdqyj] blfy, bldk uke e.My è;kuA

tkW̄ xx ds }kjk mQtkZ tkx tk,xh] rc isV dks dsUæ ekudj xksy&xksy
'kjhj dks ?kqek;saxs rks mQtkZ ukfHk dsfUær gks tk,xhA fiQj tc vk¡[kksa dks
xksy&xksy ?kqek;saxs rks ukfHk ls pydj og mQtkZ vkKkpØ ij vk tk;sxhA
fiQj vk¡[k cUn djds vkKkpØ ij iQksdl djsaA

,d vU; fofèk vks'kks us nh gS vkKkpØ ds fy,] mldk uke gS
xkSjh&'kadj è;kuA xkSjh 'kadj è;ku esa uhys vFkok cSaxuh jax ds fo|qr çdk'k
dks ge ns[krs gSa tks fd djhc 500 ckj çfr feuV dh jÝrkj ls ty cq>
jgk gksA bl çdkj dh fMokbl cktkj esa miyCèk gksrh gSA cYc rsth ls
tyrk&cq>rk gS] rks vankt ls mldh LihM gesa ik¡p lkS çfr feuV j[kuh
pkfg,A ân; dh èkM+du ls lkr xquh T;knkA gekjk ân; djhc 72 ckj çfr
feuV èkM+drk gSA mldk lkr xquk gqvkA djhc ik¡p lkS ckj çfr feuVA
fcuk n`f"V dks >idk, fcuk iqrfy;ksa dks fgyk,] bl tyrs&cq>rs uhys jax
ds ;k cSaxuh jax ds cYc dks ns[kk tkrk gSA ;g xkSjh&'kadj è;ku gSA blds
lkFk dqaHkd dk ç;ksx vks'kks us tksM+k gS vkSj ykfrgku dk ç;ksx tksM+k gSA
mldh iwjh fofèk dHkh eSa vkidks ckn esa djokÅ¡xkA

rhljs us=k ij mQtkZ ykus dh cgqr ljy rjdhc vks'kks us dgh gS f'kous=k
è;kuA dy jkr dks geus ;gk¡ fd;k Fkk] nks feuV viyd cYc dks ns[kuk]
mlds ckn vk¡[k cUn djds Hkhrj cYc ds çfrfcEc dks ns[kuk vkSj fiQj
èkhjs&èkhjs ns[krs&ns[krs dkSu gS nz"Vk ml ij igq¡p tkukA vk¡[k cUn djus ds
nks&<kbZ feuV i'pkr~ çdk'k dk fcEc Hkh [kks tk;sxkA ysfdu fiQj Hkh vki
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rks jg x,] Hkhrj ns[kus okys] ;|fi ns[kus dks vc dqN Hkh u cpkA rc
gekjh psruk Lo;a ds Åij ykSV vkrh gSA og f'kous=k è;ku dk ç;ksxA
vks'kks tc Lo;a lfØ; è;ku dk ç;ksx djkrs Fks] rc pkSFks pj.k esa vaxwBs
ds }kjk vkKkpØ ij jxM+us dh fofèk djokrs FksA djhc ,d feuV rd nksuksa
Hk`dqfV;ksa ds eè; esa vaxwBs ls ncko Mkyrs gq, jxM+us ls lkjh mQtkZ
vkKkpØ ij dsfUær gks tkrh gSA

vks'kks us tc Lo;a è;ku djokuk cUn fd;k vkSj laxhr dSlsV ds }kjk
è;ku 'kq: djok;k] rc mUgksaus bl fofèk dks fjIysl dj fn;k lMu LVkWi
esFkMZ lsA og Hkh vkKkpØ dks txkus dh fofèk gSA ihNs eSaus vkils dgk
fd fu.kZ; dk dsUæ vkKkpØ gSA tc Hkh vki dksbZ fu.kZ; ysrs gSa] fMflflo
gksrs gSa] rc vkidh mQtkZ vkKkpØ ij igq¡p tkrh gSA lkekU;r% vkius
dHkh xkSj fd;k ;fn vki dksbZ ̄ prk&fiQØ esa iM+s gSa] D;k djsa D;k u djsa\
eu esa dqN fodYi Mksy jgs gSa] rc fpUrk djrs le; vki vkKkpØ ij
cy Mkyrs gSaA vutkus esa gh ekFks ij cy iM+ tkrs gSaA vkius dHkh lkspk
ugha ,slk D;ksa djrs gSa\ vki xkSj djuk tc Hkh vki fpfUrr gksrs gSa]
vkKkpØ ij fd fu.kZ; djks] fd tc Hkh thou esa fMlhtu eksesaV vkrs gSa
rc vkKkpØ ij tksj iM+ tkrk gSA ;k ge bldk mYVk dj ldrs gSaA ;fn
vkKkpØ dks txk ysa rks gekjh tks fMlhtu ysus dh dSisflVh gS] og tkxzr
gks tkrh gSA tks vks'kks us lfØ; è;ku esa vkKkpØ jxM+us dh txg lMu
LVkWi esFkMZ dj nhA vpkud laxhr #drk gS vkSj LVkWi dh vkokt ds lkFk
ge ew£ror #d tkrs gSa] tgk¡ gSa] tSls gSaA vxj gkFk Åij mBk jg x;k fiQj
og Åij gh jg tk,A ;fn xnZu frjNh Fkh rks frjNh gh jg tk,A LVkWi
lqurs gh fcYdqy LVksu LVSpw gks tkuk gSA iRFkj dh ew£r tSls Úkstu] ;g
,d cM+k fu.kZ; gSA bl rjg xnZu frjNh vkSj gkFk Åij mBk, gq, ,d
fofp=k voLFkk esa vki dHkh dgha [kM+s ugha gq,A vc fgyuk&Mqyuk Hkh
ugha gS] tjk Hkh ughaA ;g fu.kZ; vkidh mQtkZ dks vkKkpØ ij ys vk,xkA
rks vaxwBs ls vkKkpØ ij jxM+uk ,d LFkwy mik; FkkA 'kkjhfjd mik; vkSj
lMu LVkWi dk esFkMZ lw{e mik; gS] ekufld mik; gSA

chloha lnh esa lksfo;r :l esa tkWtZ xqjft,iQ gqvkA mlus lMu LVkWi
,Dljlkbt ds cgqr mik; [kkstsA mlus ladYi dh cM+h lkèkuk djokbZ
vius f'k";ksa dksA og vpkud dgrk Fkk #d tkvksA iwjs vkJe esa tks tgk¡
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gS] mldh vkokt lqurs gh rqjUr #d tkrs FksA fiQj fgyuk&Mqyuk Hkh ugha]
pkgs tks gks tk,A fxj tkvks rks fxj tkvksA iSj VwV tk, rks VwV tk,] rqEgkjk
ladYi u VwVsA xqjft,iQ us ladYi dh cM+h lkèkuk djokbZA og jkt;ksx
ds ekxZ dk çLrksrk FkkA rks lMu LVkWi vkids vUnj ,d fu.kZ; iSnk djrk
gSA vc fgyuk&Mqyuk ugha vkSj blds lkFk gh vkidh mQtkZ rqjUr
vkKkpØ ij igq¡p tkrh gSA

egkohj ok.kh ij çopu nsrs gq, vkSj xhrk n'kZu ij çopu nsrs gq,
vks'kks us uklkxz è;ku dh n`f"V dh fofèk le>kbZ gSA uklkxz n`f"V dh fofèk
vFkkZr~ vèk[kqyh vk¡[k ls viuh ukd ds vxys fgLls dks ns[ksaA iPphl ;k
rhl fMxzh ,saxy ij vkidh vk¡[k [kqyh gks ;k vkSj Hkh de] fliQZ ukd
dk vxzHkkx fn[kkbZ nsA blls Hkh mQtkZ vkKkpØ ij igq¡p tkrh gSA Ñ".k
us vkSj egkohj us bl fofèk dk ç;ksx xhrk vkSj egkohj ok.kh esa le>k;k
gSA vrhr ds èkeks± us uklkxz n`f"V dks cgqr egÙo fn;k gSA ysfdu blesa dqN
gkfu Hkh gksrh gS] og Hkh le> ysaA ;fn dksbZ O;fDr yacs le; rd uklkxz
n`f"V j[ks] mldh vk¡[ksa frjNh gks tkrh gSaA fLDoaV iSnk gks tkrk gSA vk¡[k
HkSaxh gks ldrh gSA rks bldk ,d nwljk mik; gS tks T;knk ljy gksxk og
;g fd vki vèk[kqyh vk¡[k j[kds djhc 45 fMxzh ,asxy ij lkeus tehu
ij Ng iQqV nwj fdlh fcUnq dks ns[ksaA ,d NksVk lk flDdk j[k nsa ;k dksbZ
fu'kku cuk nsa rks vkSj vPNk gksxkA de ls de Ng iQqV nwjA blls vk¡[kksa
ij cgqr T;knk tksj ugha iM+sxkA og tks vk¡[k frjNh gksus dk [krjk gS] og
iSnk ugha gksxkA tc ge Ng iQqV ;k mlls T;knk nwj ns[krs gSa] gekjh nksuksa
vk¡[ksa iSjsyy gksrh gSaA

vkKkpØ ij panu dk Vhdk yxkuk ,d egÙoiw.kZ ç;ksx gSA bl lacaèk
esa vks'kks us cgqr foLrkj ls le>k;k gSA ^xgjs ikuh iSB* ds rhljs çopu
esa fryd&Vhds ds lEcUèk esa bldk iwjk foKku le>k;k gS] dSls vkKkpØ
dks txkuk\ ;s dqN çeq[k fofèk;k¡ gSa vkKkpØ dhA vkSj Hkh NksVh&NksVh
cgqr&lh fofèk;k¡ vks'kks us crkbZ gSa] ladYi dks txkus dhA dqaHkd ds lkFk
ladYi dks txkus dh fofèk crkbZ gSA è;ku lw=k çopu ua- 1 esa vks'kks dgrs
gSa& jkr dks lksus ds igys yEch xgjh lk¡l yks vkSj lk¡l dks Hkhrj jksd yksA
tc rd jksd ldks jksds jgks] viuh rjiQ ls ckgj tkus gh er nsukA tc
fcYdqy etcwjh gks tk, vkSj lk¡l Hkhrj u vk tk,] rqe rks viuh rjiQ
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ls jksds gh jgukA tc lk¡l Hkhrj vk tk, fiQj Hkhrj jksd ysukA bl çdkj
de ls de lkr ckj bl ç;ksx dks djksA vkSj lk¡l jksds gq, ml le; rqe
vius fu.kZ; dks nksgjkvks HkhrjA le>ks rqeus dksbZ Hkh fu.kZ; fy;k gS fd
rqEgsa D;k djuk gSA le>ks è;ku esa Mwcuk gS] ;g rqEgkjk fu.kZ; gSA lk¡l
jksddj ml le; nksgjkvks fd è;ku esa Mwcw¡xkA eSa lk{kh cuw¡xk] eSa lekfèkLFk
gksdj jgw¡xkA bl ckr dks Hkhrj gh Hkhrj nksgjkrs jgks] nksgjkrs jgks] lk¡l #dh
gS vkSj rqe Hkhrj ,d gh ckr dg jgs gks fd eq>s è;ku djuk gSA eq>s è;ku
djuk gS] eq>s è;ku djuk gSA eSa lekfèkLFk gksdj jgw¡xkA jks,a&jks,a esa [kcj
iQSy xbZA vc vkidk dksbZ fojksèkh u jgk vkids HkhrjA vkidk iwjk eu
tkurk gS] vkidk 'kjhj tkurk gS] vkidh çk.k'kfDr tkurh gS] vkidh
bafæ;ka tkurh gSa_ lcdks irk yx x;k fd eq>s è;ku lekfèk esa Mwcuk gS vkSj
vkids Hkhrj tks varfoZjksèk Fkk] var}Z} Fkk] og lekIr gqvkA vc vki tc
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è;ku djus cSBksxs] rks lcdk lg;ksx feysxk D;ksafd lcdks irk gSA vFkkZr~
fodYiksa dks rksM+rh gSA og tks [kaM&[kaM O;fDr Fkk] tks fodYiksa esa Mksyus
okyk Fkk] vc ,d v[kaM psruk iSnk gqbZ] ftlesa dksbZ Lofojksèkh Loj ugha
gSA

cl ,d vkokt gS] ,d vkKk] ,d vkWMZjA rc thou esa vjktdrk
lekIr gksrh gS vkSj jkt mRiUu gksrk gSA rks I;kjs fe=kksa ;s dqN çeq[k fofèk;ka
eSaus dgha] tks vks'kks us o£.kr dh gSa vkKkpØ dks txkus ds fy,A tc vki
fujfr lekfèk djus vk,axs] rhljs ry dk dk;ZØe] ml le; foLrkj ls ge
mudk ç;ksx djsaxsA mu NksVh&NksVh fofèk;ksa dk ç;ksx djsaxsA rc vkKkpØ
tkxrk gS] ge jkt;ksxh cu ikrs gSaA gekjs Hkhrj vjktdrk lekIr gksrh gSA
rks Pok;lysl vos;jusl dh ckr tks Ñ".kew£r dgk djrs Fks] og Pok;lysl
vos;jusl dh fLFkfr jkt;ksx esa gh cu ldrh gSA vc ge uhps ds ikapksa
;ksxksa esa Hkh Pok;l ugha djsaxsA tc ftl {k.k tks lgt :i ls gks jgk gS]
mlh esa ls ge lk{kh&Hkko dk lw=k <wa<+ ysaxsA vkSj èkhjs ls 'kq¼ cksèk esa f[kld
tk,axsA vkt ds l=k dks ;gha lekIr djrs gSaA
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iz'u& 1 % è;ku dh thou esa D;k vko';drk gS\
mÙkj % vko';drk rks dksbZ Hkh ugha gS! è;ku] lekfèk ;s thou dh

vko';drk,a ugha gSaA foykflrk,a gSa] yXTkjht gaSA vko';drk vyx pht
gSA tSls Hkkstu esa jksVh] nky] pkoy [kkuk vko';drk gS] mlds fcuk ge
u th ldsaxsA ijUrq jlxqYyk [kkuk dksbZ vko';drk ughaA mlds fcuk ge
th ldsaxsA ;g yXtjh dh ckr gSA vko';drk ugha gSA pkWdysV dksbZ
vko'drk ugha gS] yXtjh gSA Bhd blh izdkj èkeZ Hkh thou dh
vko';drk ugha gSA èkeZ thou dh yXtjh gSA rks vki iwNrs gSa è;ku dh
thou esa D;k vko';drk gS\ eSa vki ls dguk pkgrk gwa fd è;ku dh dksbZ
Hkh vko';drk ughaA vkf[kj Ng vjc yksx fcuk è;ku ds th jgs gSaA bruk
gh ugha vjcksa&[kjcksa i'kq&i{kh] ikSèks] eNfy;ka lc fcuk è;ku ds th gh
jgs gSaA vxj ;g thou dh cqfu;knh vko';drk gksrh rks blds fcuk thou
ugha py ldrk FkkA gka] lkal ysuk vko';drk gS] Hkkstu [kkuk] ikuh ihuk
thou dh vko';drk gSA buds fcuk thou u py ldsxkA è;ku djuk]
lefèk esa Mwcuk] ijekRek dks ikuk] eSa dkSu gwa dk mÙkj [kkstuk] ;s dksbZ
thou dh vko';drk;sa ugha gSaA blfy, tc fdlh lekt esa cqfu;knh
vko';drk,a iwjh gks tkrh gSa rc ml lekt esa èkeZ dh vko';drk iSnk
gksus yxrh gSA ;g loky egÙoiw.kZ gks tkrs gS fd eSa dkSu gwaA rc vpkud
;s iz'u cgqr egÙoiw.kZ gks tkrs gSa fd ije lR; D;k gS\ ijekRek dkSu gS\
vkuUn dks dSls tkuas\ dksbZ Hkw[kk O;fDr ftldks vHkh jksVh Hkh [kkus dks ugha
feyh gS og ugha iwNrk fd vkuUn D;k gS\ og rks dgrk gS fd dSls jksVh
feys vkSj Hkw[k feVsA Hkw[k dSls feVs\ ;g mldk loky gSA eSa dkSu gwa\ ;g
mldk loky ugha gSA fdlh fHk[kkjh dks tkdj mins'k er nsus yxuk fd
vkvks ge rqEgsa crkrs gSa fd rqe dkSu gksA fd lquks johUnzukFk VSxksj dk ;g
I;kjk xhrA og viuk ekFkk iQksM+ yssxk fd eSa Hkw[kk gwa vkSj ;s pys viuk
xhr lqukusA D;k eSa xhr dks [kkÅaxk ihÅaxk fd D;k d:axk\ ugha] xhr
mldh cqfu;knh vko';drk ugha gSA ftldks jgus dks ?kj&ckj ugha gS] tks
lM+d ij gS rqe mls dgks fd ns[kks fdruh lqUnj isfVax fdlh fp=kdkj us
cuk;h gS] iwf.kZek dh jkr fpf=kr dh gSA og vkneh vki ij ukjkt+ gks
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tk,xkA ;s lc yXtjh dh ckras gSaA tc isV Hkjk gks] tc jgus ds fy, ?kj
gks] tc thou lc lq[k&lqfoèkkvksa ls lEiUu gks] rc laxhr esa jl vkrk
gS] fp=kdyk esa jl vkrk gSA rc vfHku; esa vkSj u`R; esa #fp mRiUu gksrh
gSA rc thou dh vU; phtksa dh rjiQ ut+j tkrh gSA ,d Hkw[ks] I;kls]
csjkstxkj O;fDr dks ge dgsa fd yks lquks ;g I;kjk laxhrA rks ge mlds
lkFk vU;k; dj jgs gSaA vHkh mls jksVh dh t:jr gS] ukSdjh dh t:jr

gS] mls laxhr dh t:jr ugha gSA vHkh laxhr mls u vk,xkA ;s lc yXtjh
dh ckrs gSaA

rks rhu rjg dh vko';drk,a gSaA igyk 'kjhfjd t:jrsa] nwljk ekufld
t:jrsa] fiQj ,d vkRek dh t:jrsaA 'kkjhfjd t:jrsa rks ge lc tkurs gSa]
Hkkstu] diM+k] lqj{kk dh t:jr gS] LokLF; dh vkS"kfèk dh t:jr gSA tc
;s lc iwjh gks tkrh gSa rks ge nwljh lh<+h ij igqaprs gSa&ekufld t:jrsaA
tgka laxhr lquuk vPNk yxrk gS] fp=kdyk esa jl vkus yxrk gS] u`R; vkSj
vfHku; esa #fp iSnk gksus yxrh gS& ;s eu dh t:jrsa gSaA 'kjhj dks budh
dksbZ vko';drk ugha gS tkuojksa ds fy, ;s phtsa dksbZ ek;us ugha j[krhaA
,d dgkor gS u HkSal ds vkxs chu ctk,] HkSal [kM+h ixyk,A HkSal dks D;k
ysuk&nsuk rqEgkjh chu lsA jfo'kadj flrkj ctkrs gksa] HkSalas D;k djsaxh\ T;knk
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ls T;knk xkscj dj nasxhA xqyke vyh lkgc fdruh gh lqUnj xt+y lquk jgs
gksa] ,d cdjs dks ckaèk nsa vkSj dgsa fd lquks ;g xt+yA og chp&chp esa
viuh eSa&eSa djrk jgsxkA yxsxk ;g Hkh dksbZ vkyki ys jgk gSA ugha] cdjs
dks dksbZ vko';drk ugha gS xty dhA lHkh euq";ksa dks Hkh dksbZ
vko';drk ugha gS xt+y dh] dsoy mUgsa gS ftudh lHkh 'kjhfjd
vko';drk,a iwjh gks x;h gSaA fiQj ,d vkSj vko';drk gS muds fy,
ftudh lHkh 'kkjhfjd vkSj ekufld vko';drk,a iwjh gks x;h gSa] tks lc
Hkkafr LoLFk o izlUu gSaA ftUgksaus lqUnjrk dk Hkh jl ys fy;k] dyk dk Hkh
jl ys fy;k] laxhr dk Hkh jl ys fy;k] muds thou esa fiQj dqN loky
iSnk gksrs gSa& eSa dkSu gwa\ ;g thou D;k gS\ thou dk ewy Ïksr D;k gS\
thou dk ije y{; D;k gS\ eSa thfor D;ksa gwa\ ;s rks cM+s xgjs iz'u gSaA
;s vko';drk,a ugha gSaA bUgsa ge vkè;kfRed ckrsa dg ldrs gSa] vkRek ds
ry dh ckrsaA xjhc vkneh ds fy, bu ckrksa dk dksbZ vFkZ ughaA rks tc dksbZ
lekt xjhc gksrk gS rks mlds vkè;fRed gksus dh laHkkouk de gks tkrh
gS] mlds lektoknh vkSj lkE;oknh gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
Nhuk&>iVh esa jl gksrk gS] jktuhfr esa jl gksrk gS] è;ku esa jl ugha gksrkA
tc dksbZ lekt mUur gksrk gS] lc Hkkafr izxfr'khy gksrk gS] rc èkeZ dk
mn; gksrk gSA nk'kZfud iz'u vpkud cM+s egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA muds mÙkjksa
dh [kkst 'kq: gks tkrh gSA rks t:jrksa dk ,d Øe gSA lkekU;r% tc ge
dgrs gSa t:jr] rks gekjk eryc 'kjhfjd t:jr ls gksrk gSA rks ml vFkZ
esa rks è;ku dh dksbZ t:jr ugha gSA ijUrq ;fn ge t:jrksa dks rhu Hkkxksa
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esa ckaVs] rks vkè;kfRed t:jr Hkh ,d t:jr gSA vkt ls <kbZ gtkj lky
igys tc Hkkjr lksus dh fpfM+;k Fkk] nqfu;k dk lcls lEiUu ns'k Fkk rks
Hkkjr us èkeZ ds f'k[kj Nq,A ;gka cq¼ vkSj egkohj tSls lSdM+ksa yksx iSnk
gq,A og le; Fkk tc Hkkjr us èkeZ ds egkf'k[kjksa dks NqvkA fiQj èkhjs&èkhjs
lksus dh fpfM+;k yqVrh fiVrh x;hA

gj ns'k dk mRFkku vkSj iru gksrk gSA tSls gekjs O;fDrRo esa tokuh
vkrh gS fiQj cq<+kik vkrk gS] ,sls gh ns'k Hkh toku gksrs gSa vkSj fiQj cw<+s
gks tkrs gSa] lH;rkvksa ij ;kSou vkrk gS fiQj o`¼ gks tkrh gSaA vkt gekjk
ns'k ,d rjg dh o`¼koLFkk esa gSA ge cM+h nhu&ghu voLFkk esa gaSA lkjh
nqfu;k ds lkeus fHk[keaxksa tSlh fLFkfr gSA vkt ;g loky mBrk gS fd Kku
dh D;k t:jr gS\ fuf'pr :i ls mu vFkks± esa rks dksbZ t:jr ugha gSA
;g rks cM+h xgjh ckr gSA rks xjhc lekt èkkfeZd ugha gks ikrk ;k xjhc
lekt eSa èkeZ iQSyrk Hkh gS rks og >wBk èkeZ gksrk gS] iwtk vkSj izkFkZuk okyk
èkeZ] Lrqfr vkSj Hkkst okyk èkeZA xjhc vkneh efUnj Hkh tkrk gS rks ogka dqN
ekaxus tkrk gSA ogka Hkh Hkh[k ekaxukA izkFkZuk dk vFkZ gh gksrk gS ekaxukA
ekaxus okys dks ge dgrs gSa izkFkhZA rks efUnjksa] efLtnksa esa tks izkFkZuk djus
tkrs gSa os ekaxas djus gh tkrs gaS fd gs izHkq! gesa ;g ns ns] fd og ns ns]
fd iRuh chekj gS Bhd gks tk,] fd csVs dh ukSdjh ugha yxh fd csVh dh
'kknh gks tk,A ;g rks izkFkZuk ugha gSA bls rqe èkkfeZd izkFkZuk er le>ukA
;g rks fdlh ykpkj O;fDr dh cM+h gh etcwj fLFkfr ls fudyh gqbZZ ekax
gS fd cspkjk dqN dj ugha ik jgkA ykpkj gS] etcwj gS fd vkfFkZd fLFkfr
vPNh ugha gSA ;g izkFkZuk dksbZ izkFkZuk ugha gSA ;g èkeZ dksbZ èkeZ ugha gSA
tc dksbZ lekt laiUu gksrk gS] LoLFk] izlUu lc Hkkafr iziQqfYyr gksrk gS
rc tkdj vkè;kfRed iz'u [kM+s gksrs gSaA gka] bldk viokn gks ldrk gSA
xjhc vkneh èkkfeZd gks ldrk gSA c'krsZ mldh izfrHkk vR;ar izxk<+ gksA
xjhc lekt rks èkkfeZd ugha gks ldrkA gka vxj og O;fDr vR;ar
izfrHkk'kkyh gS] iz[kj cqf¼ gS] foosd gS] og viokn gS dksbZ dchj tqykgk]
xksjk dqEgkj] dksbZ jSnkl pekj] cq¼] egkohj] jke vkSj d`".k tSlh Åapkba;k
Nw ldrk gS& ;g dksbZ vk';pZ ugha gS fd Hkkjr esa ftrus Hkh vorkj gq,
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pkgs jke] d`".k] ;k cq¼ ;k egkohj] lc jktkvksa ds csVs FksA t:j laiUurk
vkSj èkkfeZdrk dk dksbZ laca/ gS ysfdu viokn Hkh gq, gSaA ijUrq mudh
laiUurk nwljs izdkj dh gSA ekuk dchj] xksjk] jSnkl ckgj ls lEiUu ugha gSa
ijUrq mudh lEiUurk Hkhrjh gSA vfr esèkkoh gSaA mlh esèkk ds dkj.k os fcuk
jkt&ikV ds Hkh ;g ns[k ik, fd vxj ;g lc fey Hkh tk, rks Hkh dqN
feyus okyk ughaA blds fy, cM+h esèkk pkfg,A gekjs ikl rks lc gS fiQj
Hkh ;g fn[kk;h ugha nsrk vkSj u gksrs gq, Hkh ns[k ysuk fd bu lc esa dqN
ugha gS] cM+h izfrHkk dk y{k.k gSA xjhc jgdj Hkh ftls irk py tk, fd
egyksa esa Hkh dqN feyus okyk ugha] dksbZ 'kkafr feyus okyh ugha] >ksiM+s esa
jgdj Hkh ftls ;g irk py jgk gS] fuf'pr gh og vR;ar izfrHkk'kkyh
gSA cq¼ vkSj egkohj dks vxj irk py x;k rks dksbZ [kkl ckr ugha gSA
D;ksafd egy Fkk] mlh esa th, Fks] HkyhHkkafr irk Fkk fd blesa dqN feyus
okyk ugha gSA cq¼ vkSj egkohj ;fn Kku dks miyCèk gks tkrs gSa rks dksbZ
[kkl ckr ugha gSA ysfdu dchj tc gks tkrs gSa] nknw n;ky tc gks tkrs
gaS] nfj;k lkgc tc gks tkrs gSa rks fuf'pr ;g vk'p;Z dh ckr gSA buds
ikl dqN ugha Fkk fiQj Hkh ;s ns[k ik, fd lc fey tk, rks Hkh vkuUn
ugha vk,xk] 'kkafr ugha vk,xhA rks tc vki iwNrs gSa fd 'kkafr dh D;k
vko';drk gS\ rks eSa dgwaxk fd mu vFkks± esa rks dksbZ vko';drk ugha gS]
brus yksx] i'kq&i{kh] ikSèks ,sls gh th jgs gaSA zvxj vki esjs rjhds ls rhu
[kaMkas esa ckaVs& 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed vko';drk rc ;g Hkh ,d
vko';drk gSA ckdh dh nks iwjh gks tkus ij rhljh vko';drk iSnk gksrh
gSA

iz'u&2 % eSa è;ku djrs&djrs Fkd x;k gwaA ckj&ckj iz;Ru djus
ij vkSj Hkh T;knk vkuUn&jfgr eglwl djrk gwa\

mÙkj % fuf'pr :i ls le>us esa dqN Hkwy&pwd gks jgh gSA vki ftls
è;ku dg jgs gSa og è;ku ughaA eSa ftls è;ku dg jgk gwa og gekjh psruk
dk LoHkko gSA ije pSrU;rkA og dksbZ fØ;k ugha dksbZ deZ&dk.M ughaA
vkt lqcg vks'kks vkyksd th us vkidks le>k;k Fkk ml tkiku ds >su
iQdhj cksdkstw dh dgkuh dg ds ftlus lezkV dks dgk fd ml chp ds
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d{k esa ge dqN ugha djrs D;ksafd è;ku dksbZ fØ;k ugha gSA è;ku fd;k ugha
tk ldrk] è;ku esa gqvk tk ldrk gSA og gekjk LoHkko gSA dy eSaus dgk
Fkk èkeZ gekjk LoHkko gSA tSls vfXu dk LoHkko gS xje gksuk] tykukA ,sls
gh gekjk LoHkko gS pSrU; gksuk] tkx:d gksukA ;g dksbZ ÑR; ugha gS tks
ge dj jgs gSaA gka] vfXu vxj dksbZ ÑR; dj jgh gksrh xje djus dk rks
t:j Fkd x;h gksrh vkSj dgrh fd HkbZ ge Fkd x,A de ls de ,d
rks NqV~Vh nks gÝrs esaA dc rd ge tykrs jgsaxs] vkf[kj dc rdA dy ,d
lTtu us dgk Fkk u fd& u;k liQj 'kq: d:a Hkh rks Hkh dSls] vHkh rks
igys liQj dh Fkdku ckdh gSA ugha] le>us esa dksbZ Hkwy&pwd gks jgh gSA
è;ku dksbZ fØ;k&dk.M ugha gSA è;ku fuf"Ø; tkx#drk dk uke gSA

vks'kks dh ifjHkk"kk lquukA vks'kks dgrs gS "Meditation is a state

of unoccupied mind" eu dh vO;Lr n'kk dk uke è;ku gSA vFkkZr~
tc ge dqN Hkh ugha dj jgs] cl gSa] tkx:d] bl n'kk dk uke è;ku
gSA fiQj vki iwNsaxs fd fiQj è;ku ds uke ij ;s fØ;k,a D;ksa djok jgs gSa\
lathouh è;ku] czãukn è;kuA ;kn j[kuk fofèk è;ku ugha gSA dksbZ Hkh fofèk
è;ku ugha gSA gka] fofèk ds }kjk ge ml fuf"Ø; voLFkk esa igqap ldrs
gSa] og Hkh vxj ge è;ku ls le>saxs rksA ;fn ge dsoy fofèk gh djrs
jgs vkSj è;ku dks Bhd ls ugha le>s rks ge ml voLFkk dks ugha igqap
ik,axsA ge viuh fØ;k esa gh layXu jgsaxsA è;ku dksbZ fØ;k ughaA vkSj ;fn
geus è;ku dks Hkh fØ;k dh rjg fd;k rks ge Fkd tk,axsA è;ku dks vxj
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lgt LoHkko dh rjg le>k rks vki ik,axs fd è;ku rks dHkh Hkh fd;k
tk ldrk gSA vki eq>s lqu jgs gSa] vki nks rjhds ls lqu ldrs gSaA ,d rks
ew£PNr voLFkk esa& fd lqu Hkh jgs gSa vkSj eu ds fopkj Hkh py jgs gSa]
fopkj Hkh fØ;k gS] ekufld fØ;k gSA rks ;fn vki fopkj djrs gq, eq>s
lqu jgs gSa rks vki è;kuiwoZd ugha lqu jgsA è;kuiwoZd lquus dk vFkZ gS vki
Hkhrj ls Hkh fuf"Ø; vkSj f'kfFky] 'kkar gks x,A vkids eu us fopkj dh
fØ;k Hkh NksM+ nhA cl 'kkar cSBs gSa] èofu dh rjaxs dku ls vkdj Vdjkrh
gSa vkSj lqukbZ iM+rk gSA lquus dh dksbZ dksf'k'k Hkh ugha gSA ,dkxzrk Hkh ughaA
Meditation is not concentration, remember! è;ku ,dkxzrk
ugha gSA ;fn vkius ,dkxzrk ls eq>s lquk rks vki Fkd tk,axsA ,dkxzrk ls
er lquukA lgt] 'kkar vkSj fuf"Ø; gksdj lquukA rc vki ikvksxs fd
Fkdus dk dksbZ dkj.k gh ughaA vkius dqN fd;k gh ughaA vdlj yksx è;ku
ds uke ij ,dkxzrk lkèkrs gSaA fiQj ,d fnu os Fkd tk,axs] Åc tk,axs]
mnkl gks tk,axsA pys Fks vkuUn dh [kkst esa] ,d nwljs x<~<s esa fxj tk,axsA
le> dh Hkwy ds dkj.kA igys gh ftUnxh esa bruh vkikèkkih] O;Lrrk Fkh]
rqeus ,d vkSj fØ;k 'kq: dj nh] è;ku dh fØ;kA lkjh fØ;k,a ogha dh
ogha cjdjkjA rqeus ,d vkSj fØ;k&dk.M tksM+ fn;kA ;g rks Fkdkus okyk
fl¼ gksxkA ;gka tks ge vkidks fØ;k,a djok jgs gSa os fliQZ ml fuf"Ø;
tkx#drk dh >yd nsus ds fy,A ,d ckj mldh >yd fey tk, rks fiQj
;s fØ;k,a NksM+ nsukA fiQj rks lhèks gh fuf"Ø; tkx#drk esa izos'k djukA
rks è;ku dh fØ;kvksa dks ,sls le>uk tSls& tc ge bl ikj gSa rks uko esa
cSBs gSa] irokj pykrs gSa vkSj tc ml ikj igqap x, rks uko ls NqVdkjk&
uko ls ckgj vk tkukA ,d ckj bl ikj vk x, rks fiQj uko dks idM+
dj er cSB tkuk fd vkg bruh I;kjh uko! bls èkU;okn] vc bl dks u
NksM+saxsA dbZ yksx esjs ikl vkrs gSa feyusA dksbZ dgrk gS eSa 10 lky ls è;ku
dj jgk gwa] dksbZ dgrk gS eSa 15 lky ls foiLluk lkèk jgk gwa] dksbZ 25
lky ls dq.Mfyuh è;ku dj jgk gSA rqe ikxy gks x, gks D;k\ rqels dgk
fdlus brus lky djus dksA dqN le; i;kZIr FkkA vks'kks us tgka dgha Hkh
dgk è;ku djus ds fy, rks mUgksaus dgk fd vxj iwjh Rojk ls] iwjh
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intensity ls djks rks rhu fnu vkSj èkhes&èkhes] dqudqus djks rks rhu eghusA
mUgksaus dc dgk fd rhu eghus ls T;knk djukA rqe 25 lky ls dj jgs
gksA rqeus ckr gh ugha lquhA fdlus dgk 15 lky foiLluk djus dks\ og
rks tkx:d gksus dh >yd ysus dks 'okal&iz'okal dks ns[kuk FkkA tSls gh
tkx#drk le> vk x;h lkal dks HkwyksA lgt] LokHkkfod tkx#drk esa
jgksA rks fofèk uko dh rjg gSA mlesa lokj Hkh gksuk vkSj ikj gksdj mlls
mrj Hkh tkukA dksbZ cSBs gh ugha jguk vkSj u uko dks flj ij <ksuk fd bl
uko us bl ikj igqapk;k vc rks bls u NksM+saxsA

iz'u& 3 % eq>s laxhr ls cgqr izse gS tSls vks'kks ls izse gSA vc
eSa laxhr lqurk gwa rks rYyhu gks tkrk gwaA D;k ;g esjk Mwcuk
gkfudkjd rks u gksxk\

mÙkj % tjk Hkh ughaA mi;ksxh jgsxkA D;kasfd gekjs Hkhrj Hkh ,d laxhr
xwat jgk gS gekjh psruk esaA tc rqe [kwc tkx:d gks tkvksxs] fcYdqy
fuf"Ø; vkSj fufoZpkj] 'kkar vkSj ekSu] rc vpkud rqEgsa Hkhrj ,d laxhr
lqukbZ iM+sxkA rks ckgj ds laxhr dks lqudj vxj rqe rYyhu gks jgs gks rks
pyks vHkh ckgj ds laxhr esa rYyhurk vk;hA ,d fnu Hkhrj ds laxhr dks
Hkh idM+ yksxsA ;gka tks fe=k Ng fnu dk dk;ZØe djus vk, gSa os ml
ije laxhr dks igpkusaxsA ml varl±xhr esa MwcsaxsA ikaposa fnu os ml laxhr
ds yksd esa izos'k djsaxsA rks laxhr esa Mwcuk mi;ksxh gSA vki ns[krs gksaxs fd
;gka fnu Hkj fofHkUu l=kksa esa laxhr ctrk gSA vks'kks us laxhr dks cgqr egÙo
fn;kA mUgksaus gj è;ku fofèk esa laxhr dks tksM+kA ;g vdkj.k ugha gSA bldk
cgqr xgjk dkj.k gSA ckgj ds laxhr esa Mwcrs&Mwcrs ge ml Hkhrj ds laxhr
dks ik ldrs gSaA larkas us ml laxhr dks gh dgk gS ̂ vksadkj*A xq# ukud nso
th dgrs gSa& ,d vksadkj lrukeA ml laxhr esa Mwcuk gS] ekSu ds laxhr
esa] 'kwU; ds laxhr esaA è;ku mldh Hkwfedk gSA I;kjs fe=kksa] bu pkj fnuksa esa
,d Hkwfedk fufeZr gks jgh gSA rkfd ikaposa fnu vki ml egklaxhr esa] fnO;
laxhr esa Mwc ldsaA ogka ls lekfèk dh 'kq#vkr gSA

è;ku vkSj lekfèk esa ;gh varj gSA è;ku dk vFkZ gS& ,d fuf"Ø; 'kwU;]
'kkar tkx#drkA vkSj lekfèk dk vFkZ gS& ml 'kkafr esa vc laxhr lqukbZ
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iM+us yxkA ml 'kwU;rk esa vc 'kwU;rk u jgh] ,d Hkjko iSnk gks x;kA èofu
dh rjaxksa ls gqbZ gS og 'kwU;rkA rks ;gka ls lekfèk dh 'kq#vkr gksrh gSA rks
N% fnuksa ds bl Øk;ZØe esa pkj fnu è;ku ds gSa] ikaposa fnu laxhr dh ;k=kk
'kq: gksxh] NBosa fnu ge lc ijekRek dh ml èofu dks lqu ik,axs] mlesa
Mwc ik,axsA rks vki iwNrs gSa fd ckgj ds laxhr esa Mwcuk gkfudkjd rks
ugha\ tjk Hkh ughaA cl bruk gh è;ku j[kuk fd ogka vVd er tkukA ekuk
;g laxhr I;kjk gS] ij og tks ijekRek dk fnO; laxhr gS] og blls
djksM+kas&djksM+ksa xquk T;knk I;kjk gSA rks ckgj ds laxhr esa vVd dj er jg
tkukA mls ,d Stepping Stone] ,d lh<+h dh rjg ysukA vkSj vkxs
cgqr dqN gksus dks gSA pys&pyks ml fn'kk esaA

iz'u& 4 % eSa Loa; dks tkuuk pkgrk gwaA Lo;a esa fLFkr gksuk pkgrk
gwaA vius vUnj dh vkokt dks lquuk pkgrk gwaA esjh lgk;rk djsaA eSa
vfu'p; vkSj }U} esa thrk gwaA 'kk;n eSa viuk iz'u Bhd ls fy[k
Hkh ugha ik jgk gwa\

mÙkj % vkidh ckr le> esa vk;hA ;g vfu'p;] }U} vkSj vfu.kZ;
dh fLFkfr cM+h [krjukd gSA vfu.kZ; dk vFkZ gS fd eSa pkSjkgs ij ls ck,a
tkÅa] fd nk,a tkÅa] lkeus okys jkLrs ij tkÅa] ihNs iyV tkÅa fd [kM+k
jgwaA ;g la'k; dh n'kk gekjh vkRek dks u"V djus okyh gSA Hkxoku Jh
Ñ".k us xhrk esa dgk gS fd ^la'k;kRek fou";fr* la'k; okyh vkRek dk
fouk'k gks tkrk gSA ;gh Ñ".k vtqZu dks dgrs gSa fd u vkx vkRek dks
tyk ldrh gS] u ikuh ^^uSua fNnfUr 'kL=kkf.k] ega ngd ikod**A mlh
vkRek dk la'k; uk'k dj nsrk gSA vkx tyk ugha ldrh] ikuh xyk ugha
ldrk ysfdu ;g la'k; rqEgkjk uk'k dj nsxkA blls dSls mcjsaxs\

bl ckjs esa ge ijlksa iwjk ?k.Vk ̂ ^lE;d~ ladYi** ds l=k esa ckr djsaxsA
fd gekjs Hkhrj ,d Integration dSls iSnk gksA gekjs Hkhrj tks
[k.M&[k.M gSa og ,d v[k.M 'kfDr dSls cusA ,d will power

 
,d

ladYi 'kfDr dSls iSnk gksA la'k; dk vFkZ gS [k.M&[k.M VwVuk] fc[kjukA
,d iqjkus xhr dh iafDr gS&
 ^bl fny ds VqdM+s gtkj gq,] dksbZ bèkj fxjk] dksbZ mèkj fxjkA*

oSlh gkyr gS iz'udÙkkZ dhA gtkjksa bPNk,a gSa] gtkjksa reUuk,a gSaA dksbZ
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iwjc [khap jgh gS] dksbZ if'pe] dksbZ mÙkj] dksbZ nf{k.k] dksbZ vkxs dksbZ
ihNsA vkSj le> esa ugha vk jgk dgka tk,a D;k djsa\ ,sls rks ge fou"V
gks tk,axsA ;g rks ,slk gqvk tSls geus cSyxkM+h esa pkjksa rjiQ cSy tksr fn,
gksaA lc viuh&viuh rjiQ [khap jgs gaSA ;g cSyxkM+h dgha Hkh ;k=kk ugha
dj ik,xhA ;gha [kM+h&[kM+h VwV tk,xhA ftUnxh esa gesa ,d lqfuf'pr
fn'kk pkfg,A ,d fn'kk esa cSy tqrs gksa rks cSyxkM+h ;k=kk dj ik,xhA blh
'kfDr dk uke gS ladYi] will power, v[k.MrkA ,d fn'kk ,d fu.kZ;
vkSj ml fu.kZ; ds ihNs iwjh Commitment, viuk iwjk th tku yxk
nsuk ml fu.kZ; ds ihNsA rks bl lacaèk esa ge ijlksa ckr djsaxsA vHkh eSa bl
iz'u dks ;gha NksM+ nsrk gwaA

iz'u& 5 % eqYyk ul#íhu dkYifud gS ;k dksbZ okLrfod ik=k gS\
Ñi;k le>k,aA

mÙkj % vks'kks us
ul#íhu dks :i fn;k
og rks dkYifud gS
ijUrq okLro esa eqYyk
ul#íhu gqvk gSA
cxnkn es a mldh
tUeLFkyh gS] ogha
mldh dcz Hkh gSA og
,d lwiQh iQdhj Fkk
mldk fl[kkus dk <ax
fcYdqy vyx FkkA
og vius gh Åij
etkd djds nwljksa dks
f'k{kk nsrk Fkk rkfd fdlh dks cqjk u yxsA tSls dchj djrs gSa u vius Åij
etkd&

^dgS dchj nhokuk]
lkjh nqfu;k Hk;h l;kuh] eSa gh bd ckSjkukA
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etkd dj jgs gSa] O;aX; dj jgs gSaA lhèks&lhèks ugha dg jgs gSaA vki
yksx cgqr l;kus gSa bd eSa gh ckSjk x;k gwaA eSa gh ixyk x;k gwaA eqYyk
ul#íhu dh Hkh vknr ,sls gh le>kus dh FkhA vius Åij] [kqn dk gh
etkd mM+kdjA ,d fnu ul#íhu vius xèks ij Hkkxk tk jgk FkkA mu fnuksa
xèks vkSj ?kksM+s gh eq[; okgu gqvk djrs FksA og Hkkxk tk jgk Fkk vkSj
fpYyk jgk Fkk jkLrk NksM+ks] eaS cgqr tYnh esa gwaA yksx jkLrk nsrs tk jgs Fks
fd irk ugha D;k ladV dh fLFkfr vk x;h! ,d vkneh us fpYykdj iwNk
fd eqYyk dkSu lh eqlhcr vk x;h\ eqYyk cksyk& D;k crkÅa vkt lqcg
ls gh esjk I;kjk xèkk ugha fey jgk] irk ugha dgka [kks x;k! ml vkneh
us dgk& Hkys ekul rqe mlh xèks ij rks lokj gksA eqYyk us uhps ns[kk vkSj
èkU;okn fn;k fd rqeus vPNk crk fn;k] ojuk u tkus fdrus ehy pDdj
yxkus iM+rs!

;g eqYyk O;aX; dj jgk gSA og dg jgk gS fd rqe ftl vkuan] ftl
ijekRek dks <wa<+ jgs gks] ̂ ^eSa dkSu gwa** iwN jgs gks] ikxy! rqe ogh rks gksA
fdls [kkst jgs gks\ mifu"kn~ ds Íf"k blh ckr dks cM+s xaHkhj nk'kZfud
vankt esa dgsaxs& vga czãkfLe] rRoefl 'osrdsrq] rqe Hkh ogh czã gksA
ul#íhu tjk etkd ds ygts esa dg jgk gS fd rqe ftl ijekRek dks <wa<+
jgs gks] rqe ogh rks gksA esjk xèkk rks fiQj Hkh eq>ls nwj gSA eSa mls Hkwy Hkh
ldrk gwaA tSls p'ek yxkus okys yksxksa ds lkFk izk;% gksrk gS u fd p'ek
yxk, gSa vkSj p'ek <wa<+ jgs gSaA vkSj mlh p'es ds ekè;e ls <wa< jgs gSaA
rks ul#íhu etkd dj jgk gS fd rqe ftls <wa<+ jgs gks og rqEgha gksA mldk
vUnkt cM+k fujkyk gSA

,d ckj vius fe=k ls feyus 'kgj x;k FkkA pyrs le; fe=k us HksaV esa
ekal fn;k vkSj ,d dqfdax cqd Hkh nh] ikd&dyk iqLrd] ftlesa fofèk
fy[kh Fkh fd Lokfn"V O;atu dSls cuk,aA eqYyk [kq'kh&[kq'kh vius xkao
okil tk jgk gS fd iRuh dks nwaxk ?kj tkdjA ,d gkFk esa fdrkc j[ks gq,
vkSj ,d gkFk esa ekal j[ks gq, eLrh ls xkao dh vksj ykSV jgk gSA vpkud
2&3 phyksa us Åij ls ns[kkA os physa bdV~Bh vkb± vkSj >iV~Vk ekjdj ekal
mBk ys x;haA eqYyk us vk'p;Z ls Åij dh vksj ns[kk vkSj dgk& ew[kks±] vjh
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Hkw[kh phykas] vlyh egÙoiw.kZ fdrkc rks esjs ikl gSA ukle>ksa] fofèk rks
blesa fy[kh gS!

ul#íhu etkd dj jgk gS if.Mrksa dh] ekSyfo;ksa dh] è;ku&fofèk;ksa
dh] deZdk.Mksa dhA og dg jgk gS fd fofèk rks gekjs ikl gSA eakl dk
D;k djksxs\ dksbZ phy bruh ew[kZ ugha ftruk vknehA 'kkL=kksa esa] fdrkcksa esa
gekjk cM+k jl gSA bu fdrkcksa ds ihNs D;k&D;k gqvk gS tkurs gks\ cM+s&cM+s
;q¼ gq, gSaA fdlh us dqN dVqd opu dg fn, fdlh èkeZ'kkL=k ds
f[kykiQ vkSj èkeZ;q¼ 'kq: gks x;kA cM+k [kwu&[kjkck gqvk gS fdrkcksa ds
ihNs--- gtkjksa ftank vkneh ej tk,a rks dksbZ ckr ugha] ge viuh Hkh tku
xaokus dks rS;kj gks tkrs gSaA ul#íhu etkd dj jgk gS--- fdrkc dk egRo!
okLrfodrk ls vfèkd gekjk nk'kZfudrk esa jl gSA ihNs ,d fe=k us iwNk
Fkk fd ^yksx efUnjksa esa ijekRek dks <wa<+ jgs gSaA ewfrZ;ka cukdj yM+ jgs gSa
fd bl ewfrZ esa Hkxoku gS] esjh ewfrZ lqUnj gSA okLrfod Hkxoku dkSu gS\*
fdrus ;q¼ gq, ewfrZ;ksa ds ihNs] fl¼karksa ds ihNsA

eqYyk ul#íhu dk rjhdk ,slk Fkk] og Lo;a ij O;aX; djds fl[kkrk
FkkA og ,d okLrfod O;fDr Fkk] ,d lwiQh iQdhj FkkA ijexq# vks'kks us
mlh ds mnkgj.k nsdj vkSj u,&u, fdLls tksM+sA vks'kks us tks pfj=k cuk;k]
eq[;r% og mudh dYiuk'kfDr dk uewuk gS_ ijUrq mlesaa dqN okLrfod
?kVuk,a Hkh 'kkfey gSaA vHkh eSaus tks pqVdqys lquk, os okLrfod ?kVukvkssa
okys gSaA ul#íhu ij dbZ fdrkcsa fy[kh x;h gSaA ,d jf'k;u ys[kd dh
fdrkc dk vuqokn Ñ".k dqekj us fgUnh&mnwZ esa fd;k gS_ mldk uke gS
^nkLrkus ul#íhu*A cM+h vPNh fdrkc gSA mlesa fdLlk gS fd ul#íhu
,d uko esa tk jgk FkkA mlus eYykg ls iwNk fd ̂ HkbZ] dqN i<+s&fy[ks gks\*
eka>h us dgk] eSa rks vui<+ xaokj gwaA esjk cki Hkh uko pykrk FkkA eaS Hkh
;gh djrk gwaA eqYyk cksyk] rsjh pkj vkuk ftUnxh csdkj x;h] xSj i<+s&fy[ks
O;fDr dk thou Hkh dksbZ thou gSA fiQj iwNk] D;wa js] xq.kk&Hkkx]
tksM+uk&?kVkuk dqN rks fglkc&fdrkc djuk vkrk gksxk\ eka>h dgus yxk
eq>s rks dksbZ xf.kr ugha vkrkA cl 10 rd maxfy;ksa ij fxu ysrk gwaA vkxs
fxurh Hkh ugha vkrhA eqYyk us dgk rc rks rqEgkjh vkB vkuk ftUnxh csdkj
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x;hA dqN vkrk gh ugha rqEgsaA eqYyk us le; dkVus ds fy, vkSj mls
viekfur djus ds fy, iwNk] dqN tujy ukWyst rks gksxh\ bl le; ns'k
dk jktk dkSu gS\ crkvksA eka>h cksyk eq>s rks ugha irkA eq>s D;k ysuk&nsuk
dkSu jktk gS\ dkSu izèkkuea=kh gS\ eq>s D;k ysuk nsuk! ul#íhu us dgk&
rqEgkjh ckjg vkuk ftUnxh csdkj x;hA fiQj FkksM+h nsj ckn unh esa rwiQku
vk;kA uko Mksyus yxh--- vc Mwch fd rc MwchA eka>h cksyk& eqYyk lkgc]
rSjuk vkrk gS fd ugha\ eqYyk us dgk fd HkbZ] ge 'kkL=kh; O;fDr gSa]
fdrkcksa esa gh O;Lr jgsA rSjuk lh[kus dk rks volj gh ugha vk;kA Kku esa
jl Fkk gesa rks] cl! eka>h us dgk fd eSa rks rSjdj tkrk gwaA vc vkidh
lksyg vkuk ftUnxh csdkj x;hA

ul#íhu dk fl[kkus dk rjhdk FkksM+k vuks[kk FkkA ,d ckj mlds ikl
,d O;fDr vk;kA cksyk fd vki rks igqaps gq, iQdhj gSa] Ñik dj dqN
ea=k&oa=k gesa Hkh nsaA dksbZ flf¼] dksbZ 'kfDr gesa Hkh izkIr gksA ul#íhu us
cgqr le>k;k fd eq>s dksbZ flf¼ ugha vkrhA ysfdu vkneh dk fnekx ,slk
gS fd ftruk euk djkss og mruk gh lksprk gS fd t:j vkrh gksxh rHkh
euk dj jgs gSa] crk ugha jgsA mlus [kwc pepkfxjh] [kq'kekn dhA ul#íhu
rax vk x;k] jkst&jkst dh feUurkssa lsA ,d fnu cksyk] vkvks] vkt rqEgsa crk
gh nsrs gSaA fy[kks] ;g NksVk lk ea=k gSA mls fy[kok fn;kA dgk fd bl ea=k
dk 100 ckj mPpkj.k dj ysuk] rqEgsa flf¼ izkIr gks tk,xhA rqe tks pkgksxs
ogh gksus yxsxkA og vkneh rks ysdj pyus yxkA eqYyk us dgk] vjs
ukyk;d #d] Hkkxrk dgka gS\ de ls de 'kqfØ;k rks vnk dj] vkSj iwjh
ckr rks lqu tkA jkr dks 12 cts Luku djds] u, diM+s igudj bl ea=k
dk mPpkj.k djuk vkSj ,slk djrs le; cUnj dk [;ky rsjs eu esa ugha
vkuk pkfg,A ml vkneh us dgk cUnj dk [;ky rks eq>s dHkh ugha vk;kA
D;ksa vk,xk\ ekuk fd MkfoZu us crk;k fd ge cUnj dh vkSykn gSa exj
eq>s vius iwoZtksa ls dksbZ [kkl yxko ugha gSA vki fpUrk u djsaA

12 cts dk bUrtkj gksus yxkA jkr Bhd oDr ij jxM+&jxM+ dj Luku
fd;k vkSj u, diM+s igus] tSlk fd ul#íhu us dgk FkkA vkSj fiQj vaèksjs
esa] vdsys dejs esa tkdj mPpkj.k 'kq: fd;kA tSls gh mlus 2&3 ckj
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mPpkj.k fd;k mls yxk fd cUnj dh vkokt vk jgh gS dgha lsA mlus
ykyVsu tykbZ vkSj f[kM+dh ls >kad dj ns[kkA ckgj rks dksbZ cUnj ugha FkkA
mlus lkspk] yxrk gS oge gks x;kA ysfdu 'krZ rks VwV x;hA lkspk] dksbZ
v'kqf¼ jg x;h 'kk;nA tkdj fiQj lkcqu jxM+kA vkdj dejs esa cSBkA bl
ckj rks yxk fd dejs esa gh cUnj gSA mls le> esa u vk, fd cUnj dk
[;ky eq>s D;ksa vk jgk gSA t:j fiNys tUe ds fdlh nq"deZ dk dksbZ iQy
gSA igys rks dHkh [;ky ugha vk;kA t:j dqN iki fd, gksaxsA pyks ,d
ckj fiQj ugk ysrs gSaa! vc rks yxk tSls ckFk:e esa Hkh canj ekStwn gSaA cspkjk
jkr Hkj ijs'kku jgkA lqcg ul#íhu ds ikl x;kA vka[kas yky] lwth gqb±A
ul#íhu us iwNk& D;ksa] iwjk gks x;k ea=k\ cksyk&'kk;n fiNys tUe dk dksbZ
deZiQy gSA eSa ikih vkRek gwaA vkius rks Ñik djds crk fn;k ijUrq eSa ea=k
iwjk ugha dj ik;kA cUnj dk [;ky vk tkrk gSA ul#íhu us dgk eSaus rks
rqEgsa ̂ daMh'ku* crk nhA vc] dSls iwjh djuh 'krZ ;g rqe tkuksA esjk fiaM
NksM+ksA

eqYyk crkuk pkg jgk gS fd rqe ftl&ftl pht dk fu"ksèk djksxs
ogh&ogh rqe ij geyk djsxhA ftl fopkj dks fudkyuk pkgksxs mlh esa
iQal tkvksxsA fu"ksèk vkea=k.k gSA fdlh pht dks jksdks vxj rks fiQj og
rqEgsa cgqr vkdf"kZr djsxhA

 tjk dYiuk djsa fd vki jkst ,d lM+d ij ls xqtjrs gSaa] ,d fnu
ml lM+d ij ,d edku ds vkxs cSuj yxk gS fd f[kM+dh ds Hkhrj >kaduk
euk gS] l[r euk gSA vki lksfp, vkids eu ds Hkhrj D;k gksxk\ tjk
dYiuk djsaA eu gksxk fd tjk ns[ksa Hkhrj vkf[kj ,slk Hkh D;k gS fd ns[kuk
l[r euk gS! vkius ns[kk ftl&ftl nhokj ij fy[kk jgrk gS fd ;gka
is'kkc djuk euk gS rks ml lwpuk dks i<+dj ftldks ugha Hkh yxh Fkh] rks
yx vkrh gSA i<+dj ;kn vk tkrk gSA vkSj yxrk gS fd ;gka fy[kk gS
bldk eryc yksx ;gka djrs gh gksaxsA oSls Hkys&paxs tk jgs Fks] y?kq'kadk
ugha yxh FkhA vpkud yxrk gS fd cM+k isz'kj cu x;k gSA fu"ksèk vkd"kZ.k
cu tkrk gSA

cSuj i<+dj cM+k vkd"kZ.k cu tk,xkA ;fn vki lTtu vkneh gq, rks
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lhèkh utj djds fudy tk,axsA nqtZu vkneh gq, rks ijnk mBkdj ns[ksaxsA
cspkjs lTtu vkneh dks jkr dks liuk vk,xkA nfer okluk gks x;h fd
ml f[kM+dh esa vkf[kj gks D;k jgk Fkk\ liuk vk,xk fd fiQj ml lM+d
ls fudy jgs gSa vkSj èkM+Yys ls ijnk mBkdj ns[k fy;kA bl lius ls cpuk
vlEHko gSA vk,xk gh vk,xkA cqdZs esa Nqih gqbZ L=kh ftruk vkdf"kZr djrh
gS vkSj lius esa Mksyrh gS] mruk cxSj ?kwa?kV okyh L=kh vkdf"kZr ugha djrh_
vkSj if'pe esa tgka diM+s fujarj de gksrs tk jgs gSa L=kh dk vkd"kZ.k Hkh
de gksrk tk jgk gSA cqdsZ esa L=kh vkdf"kZr djrh Fkh] liuksa esa Mksyrh FkhA
;g fL=k;ksa dk <ax Fkk vkdf"kZr djus dk] ;kn j[kukA ?kwa?kV esa Nqik psgjk
cM+k vkd"kZd yxrk gSA tgka ?kwa?kV [kqyk ogka ckr lekIr gks x;hA rks eqYyk
;g canj okyh ckr dgdj f'k{kk ns jgk gS fd ftl Hkh fopkj dks rqe
gVkvkssxs] ogh rqEgsa rax djsxkA

mldk mins'k dk rjhdk cM+k vuks[kk FkkA mldh dcz Hkh cM+h etsnkj
gSA lkeus ls tc tkrs gSa rks nks cM+s etcwr [kaHks gSa vkSj ,d cgqr cM+k
njoktk yxk gqvk gSA ml ij N% cM+s&cM+s etcwr rkys yxs gq, gaSA ,slk
cM+k }kj gS tSls yky fdys dk njoktkA etcwr [kaHks] fo'kkydk; njoktk]
vkSj ml ij N% etcwr rkys--- vkSj 'ks"k rhu rjiQ ls dcz [kqyh gqbZ gSA
nhokj rd ugha gS! ul#íhu us ejrs&ejrs Hkh etkd dj nhA fd rqe thou
esa fdruh gh lqj{kk dj yks] og ,sls gh gS fd ,d rjiQ ls vkM+ vkSj ckdh
lc rjiQ ls vlqjf{krA ikxyksa] thou esa dgha lqj{kk gks ldrh gS D;k\ ekSr
vk gh tkrh gSA gekjk lqj{kk dk bartke cl ,slk gh gS--- ul#n~nhu dh
dcz tSlkA rks mlus ejrs&ejrs Hkh etkd dj nhA rks ul#íhu okLro esa ,d
lwiQh lar gqvk gS vkSj vks'kks us mlh dh izpfyr dgkfu;ksa dks vkSj u, jax
nsdj] ubZ dFkk,a tksM+dj] foLrkjiwoZd cM+h xw<+ ckrsa le>kbZ gSaA ^egkohj
ok.kh* fdrkc ds lkrosa çopu ls nks etsnkj izlax lqukrk gwa vkidks&
(1) la;e dh foèkk;d n`f"V& Hkwyksa ls lh[kukA

vkneh Hkwysa Hkh u;h&u;h ugha djrk gS] iqjkuh gh djrk gSA tM+rk dk
blls cM+k vkSj D;k çek.k gksxk\ vxj vki ̄ tnxh esa ykSVdj ns[ksa rks ,d
ntZu Hkwy ls T;knk Hkwysa vki u fxuk ik,axsA gak] mUgha&mUgha dks dbZ ckj
fd;kA ,slk yxrk gS fd vuqHko ls ge dqN lh[krs gh ughaA vkSj tks
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vuqHko ls ugha lh[krk og la;e esa ugha tk ldsxkA la;e esa tkus dk vFkZ
gh ;g gS fd vuqHko us crk;k fd vla;e xyr Fkk_ fd vuqHko us crk;k
fd vla;e nq[k Fkk_ fd vuqHko us crk;k fd vla;e fliQZ ihM+k Fkh vkSj
ujd FkkA ysfdu ge rks vuqHko ls lh[krs gh ughaA vPNk gks fd eSa eqYyk
dh ckr vkils dgwaA

lkB o"kZ dk gks x;k gS eqYykA dkWiQh gkml esa fe=kksa ds ikl cSBdj
xi'ki dj jgk gS ,d lka>A xi'ki dk #[k vusd ckrksa ls ?kwerk bl ckr
ij vk x;k fd ,d cw<+s fe=k us iwNkμ lHkh cw<+s gSa] lkB lky dk ul#íhu
gS] mlds fe=k gSaμ ,d cw<+s us iwNk fd ul#íhu] rqEgkjh ¯tnxh esa dksbZ
,slk ekSdk vk;k] rqEgsa [;ky vkrk gS fd tc rqe cM+h ijs'kkuh esa iM+ x,
Fksμ cgqr vkWdoMZ eksesaV\ ul#íhu us dgkμ lHkh dh ̄ tnxh esa vkrk gSA
ysfdu rqe viuh ¯tnxh dk dgks rks ge Hkh dgsaA

rks lHkh cw<+ksa us viuh&viuh ¯tnxh ds os {k.k crk, tc os cM+h
eqf'dy esa iM+ x, Fks] tgak dqN fudyus
dk jkLrk u jgkA dHkh fdlh us dksbZ
pksjh dh vkSj jaxs gkFkksa idM+k x;kA
dHkh dksbZ >wB cksyk vkSj >wB uXurk ls
çxV gks x;k vkSj dksbZ mik; u jgk]
mldks cpkus dkA

ul#íhu us dgk fd eq>s Hkh ;kn gSA
?kj dh ukSdjkuh Luku dj jgh Fkh vkSj
eSa rkyh ds Nsn ls mldks ns[k jgk FkkA
esjh eka us eq>s idM+ fy;kA ml oDr
esjh cqjh gkyr gqbZA

ckdh cw<+s galsA vka[ksa fepdkb±] mUgksaus
dgkμ ugha] blesa dksbZ brus ijs'kku er gksvks lHkh dh ¯tnxh esa] cpiu
esa ,ssls ekSds vk tkrs gSaA¸

ul#íhu us dgkμ OgkV vkj ;w lsbax] fnl bt vckmV ;LVjMs! D;k
dg jgs gks] cpiu! ;g dy dh gh ckr gSA¸
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cpiu vkSj cq<+kis esa pkykdh Hkys c<+ tkrh gks] Hkwysa ugha cnyrhaA ogh
Hkwysa gSaA gak] cw<+k tjk gksf'k;kj gks tkrk gS vkSj idM+ esa de vkrk gS] ;g
nwljh ckr gSA ysfdu blls cPpk de gksf'k;kj gS] idM+ esa tYnh vk tkrk
gSA vHkh mlds ikl pkykdh ds mik; T;knk ugha gSaA ;k ;g Hkh gks ldrk
gS fd cPps dks idM+us okys yksx gSa] cw<+s dks idM+us okys yksx ugha gSaA
ckdh dgha vuqHko esa dqN Hksn iM+rk gks] ,slk fn[kkbZ ugha iM+rkA

ul#íhu ejkA LoxZ ds }kj ij igqapkA lkS o"kZ ds Åij gksdj ejkA dkiQh
th;kA dFkk gS fd lsaV ihVj us] tks LoxZ ds njokts ij igjk nsrs gSa] mUgksaus
ul#íhu ls iwNkμ dkiQh fnu jgs] cgqr fnu jgs] yack le; jgs] dkSu&dkSu
ls iki fd, i`Foh ij\

ul#íhu us dgkμ iki! fd, gh ughaA
lsaV ihVj us le>k fd 'kk;n iki cgqr tujykbTM ckr gS] [;ky esa

u vkrh gksA cw<+k vkneh gSA dgkμ pksjh dh dHkh\
ul#íhu us dgkμ ughaA
dHkh >wB cksys\
ughaAdHkh 'kjkc ih\
ul#íhu us dgkμ ughaA
dHkh fL=k;ksa ds ihNs ikxy gksdj HkVds\
ul#íhu us dgkμ ughaA
lsaV ihVj cgqr pkSadkA mlus dgkμ nsu OgkV ;w gSo chu Mwbax ns;j iQkWj

lks ykSax , Vkbe\ lkS lky rd rqe dj D;k jgs Fks ogak\ dSls xqtkjs brus
fnu\

ul#íhu us dgkμ vc rqeus eq>s idM+kA ;g rks >a>V dk loky gSA
;g eqf'dy dk loky gSA ysfdu bldk tokc eSa rqels ,d loky iwNdj
nsuk pkgrk gwaA OgkV gSo ;w chu Mwbax fg;j\¸ rqe D;k dj jgs gks ;gak\
ge rks fliZQ lkS lky ls---- rqEgkjk rks lqurs gSa vuardky ls rqe ;gak gks\

iki u gks rks vkneh dks yxrk gh ugha fd ft;sa dSls\ vla;e u gks
rks vkneh dks yxrk gh ugha fd ft;sa dSlsA vc egkohj tSls yksx gekjh
le> ds ckgj iM+rs gSa] bldk dkj.k gSA bldk dkj.k ,fDtLVsaf'k;y gSA
baVsysDpqvy ughaA mldk dkj.k ckSf¼d ugha gS fd og gekjh le> esa ugha
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vkrkA cqf¼ esa fcydqy le> esa vkrk gSA iQdZ gekjs thus ds <ax dk gSA
gekjh le> esa ;g ugha vkrk fd la;e] rks fiQj ft;saxs D;k\ u dksbZ Lokn
esa jl jg tk,xk] u dksbZ laxhr esa jl jg tk,xk] u dksbZ :i vkdf"kZr
djsxk] u Hkkstu iqdkjsxk] u oL=k cqyk,axs] egÙokdak{kk u jg tk,xhA rks
fiQj ge ft;saxs dSls\

esjs ikl yksx vkrs gSa] os dgrs gSa fd vxj egÙokdak{kk u jgh] vxj
cM+k edku cukus dk [;ky feV x;k] vxj vkSj lqanj gksus dk [;ky feV
x;k] rks ft;saxs dSls\ vxj vkSj èku ikus dk [;ky feV x;k] rks ft;saxs
dSls\ gesa yxrk gh ;g gS fd iki gh thou dh fofèk gS] vla;e gh
thou dk <ax gSA blfy, ge lqu ysrs gSa fd la;e dh ckr vPNh gS]
ysfdu og dgha gesa Nw ugha ikrhA gekjs vuqHko ls mldk dksbZ esy ugha
gSA vkSj og gekjk loky Bhd gh gS D;ksafd tc Hkh gesa la;e dk [;ky
mBrk gS rks yxrk gS] fu"ksèkμ ;g NksM+ks] og NksM+ksA ;gh rks gekjk thou
gSA lc NksM+ nsa! rks fiQj thou dgka gS! ;g fu"ksèkkRed gksus dh otg ls
gekjh rdyhiQ gSA eSa ugha dgrk fd ;g NksM+ks] ;g NksM+ks_ eSa dgrk gwa]
;g Hkh ik;k tk ldrk gS] ;g Hkh ik;k tk ldrk gSA bls ik yksA gak] bl
ikus esa dqN NwV tk,xk] fuf'prA ysfdu rc [kkyh txg ugha NwVsxhA rc
Hkhrj ,d u;k iQqyfiQyesaV] ,d u;k Hkjko gksxkA

 (2) :ikarj.k dh 'kq#vkr& 'kfDr'kkyh bafæ; ls

tux.kuk gks jgh gS vkSj ul#íhu ds ?kj vfèkdkjh x, gq, gSa mlls
iwNus] mlds ?kj ds ckcrA vdsyk cSBk gS] mnklA rks vfèkdkjh us iwNk fd
dqN vius ifjokj dk C;kSjk nks] tux.kuk fy[kus vk;k gwaA rks ul#íhu us
dgk fd esjs firk tsy[kkus esa can gSaA vijkèk dh er iwNks] D;ksafd cM+h
yach la[;k gSA esjh iRuh fdlh ds lkFk Hkkx x;h gSA fdlds lkFk Hkkx x;h
gS] bldk fglkc yxkuk csdkj gSA D;ksafd fdlh ds Hkh lkFk Hkkx ldrh
FkhA esjh cM+h yM+dh ikxy[kkus esa gSA fnekx dk bykt py jgk gSA ;g
er iwNks fd dkSu lh chekjh gS] ;g iwNks fd dkSu lh chekjh ugha gS\

FkksM+k cspSu gksus yxk vfèkdkjh] cM+h eqlhcr dk ekeyk gS] dgak] dSls
Hkkxsa] fdl rjg lgkuqHkwfr bldks crk,a vkSj fudysa ;gak ls\ rHkh ul#íhu
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us dgkμ vkSj esjk NksVk yM+dk cukjl fgUnw ;qfuoflZVh esa gSA rks vfèkdkjh
dks tjk çlÂrk gqbZA mlus dgkμ cgqr vPNkA çfrHkk'kkyh ekywe iM+rk
gS! D;k vè;;u dj jgk gS\

ul#íhu us dgkμ xyr er le>ksA gekjs ?kj esa dksbZ vè;;u djsxk\
gekjs ?kj esa dksbZ çfrHkk iSnk gksxh\ u rks çfrHkk'kkyh gS] u vè;;u dj
jgk gSA cukjl fo'ofo|ky; ds yksx mldk vè;;u dj jgs gSaA ns vkj
LVMhbax fgeA ul#íhu us dgkμ gekjs ?kj ds ckcr dqN rks le>ks] tks iwjk
<kapk gS mlesaμ vkSj jgh esjh ckr] lks rqe u iwNks rks vPNk gSA ysfdu tc
rd og ;g dg jgk Fkk rc rd rks vfèkdkjh Hkkx pqdk FkkA

<kaps esa phtksa dk vfLrRo gksrk gSA vHkh euksoSKkfud dgrs gSa fd vxj
vkids ?kj esa ,d vkneh ikxy gksrk gS] rks fdlh u fdlh :i esa vkids
iwjs ifjokj esa <kapk gksxk] blfy, gSA u;k euksfoKku dgrk gSμ ,d ikxy
dh fpfdRlk ugha dh tk ldrh gS tc rd mlds ifjokj dh fpfdRlk
u dh tk,A ifjokj dh fpfdRlk] iQSfeyh Fksjsih u;h fodflr gks jgh gSA
tks vkSj dqN lksprs gSa os dgrs gSa fd ifjokj ls Hkh D;k iQdZ iM+sxk\
D;ksafd ifjokj] vkSj ifjokjksa ds <kaps esa thrk gSA rks tc rd iwjh lkslkbVh
dh fpfdRlk u gks tk,] tc rd iwjs lekt dh fpfdRlk u gks tk,] rc
rd ,d ikxy dks Bhd djuk eqf'dy gSA os xzqi Fksjsih dh ckr djrs gSaA
os dgrs gSaμ iwjk xzqi] og tks lewg gS iwjk] og lewg ds <kaps esa ,d vkneh
ikxy gksrk gSA phtsa la;qDr gSaA

bls ge ,slk Hkh le>sa fd vxj vkids Hkhrj ,d baæh esa Bhd fn'kk
'kq: gks tk, rks vkidh lkjh bafæ;ksa dk iqjkuk <kapk ,d txg VwVuk 'kq:
gks tkrk gSA vkidh ,d o`fÙk la;e dh rjiQ tkus yxs rks vkidh ckdh
o`fÙk;ka vla;e dh rjiQ tkus esa vleFkZ gks tkrh gSaA eqf'dy iM+ tkrh
gSA tjk&lk] bapHkj dk iQdZ vkSj lkjk dk lkjk tks :i gSμ lkjk dk lkjk
:i cnyuk 'kq: gks tkrk gSA dgha ls Hkh 'kq: djsa] dqN Hkh] ,d ̄ cnq ek=k
vkids Hkhrj la;e dk çxV gksus yxs rks vkids vla;e dk va/sjk fxjus
yxsxkA vkSj è;ku jgs] Js"Brj lnk 'kfDr'kkyh gSA rks eSa ekurk gwa fd vxj
,d O;fDr ,d ?kj esa Bhd gks tk, rks og ml ?kj dks iwjk Bhd dj ldrk
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gS D;ksafd Js"Brj 'kfDr'kkyh gSA vxj ,d O;fDr ,d lewg esa Bhd gks
tk, rks iwjs lewg ds Bhd gksus ds lapkj.k mlds vklikl ls gksus yxrs gSa
D;ksafd Js"B 'kfDr'kkyh gSA vxj vkids Hkhrj ,d fopkj Hkh Bhd gks
tk,] ,d o`fÙk Hkh Bhd gks tk, rks vkidh lkjh o`fÙk;ksa dk <kapk VwVus vkSj
cnyus yxrk gSA fc[kjus yxrk gSA fiQj vki ogh ugha gks ldrs tks vki
FksA blfy, iwjs la;e dh ps"Vk esa er iM+ukA iwjk la;e laHko ugha gSA vkt
laHko ugha gS] blh oDr laHko ugha gSA ysfdu fdlh ,d o`fÙk dks rks vki
blh oDr] vkt vkSj vHkh :ikarfjr dj ldrs gSaA vkSj è;ku j[kuk] ml
,d dk cnyuk vkidh vkSj cnykgV ds fy, fn'kk cu tk,xhA vkSj
vkidh ¯tnxh esa çdk'k dh ,d fdj.k mrj vk,] rks vaèksjk fdruk gh
iqjkuk gks] dksbZ Hk; dk dkj.k ugha gSA çdk'k dh ,d fdj.k vuar xqus vaèksjs
ls Hkh T;knk 'kfDr'kkyh gSA la;e dk ,d NksVk&lk lw=k] vla;e dh
¯tnfx;kaμ vuar ¯tnfx;ksa dks feV~Vh esa fxjk nsrk gSA

ysfdu og ,d lw=k 'kq: gks] vkSj 'kq: vxj djuk gks rks foèkk;d n`f"V
j[kuk] 'kq: vxj djuk gks rks mlh baæh ls dke 'kq: djuk tks lcls T;knk
'kfDr'kkyh gksA 'kq: vxj djuk gks rks ekxZ er rksM+ukA mlh ekxZ ls ihNs
ykSVuk gS ftlls ge ckgj x, gSaA 'kq: vxj djuk gks rks vaèkkuqdj.k er
djuk fd fdl ?kj esa iSnk gq, gSaA vius O;fDrRo dh le> dks è;ku esa
ysukA vkSj fiQj tgak Hkh ekxZ feys] ogka ls pys tkukA egkohj tgka igqaprs
gSa] ogha eqgEen igqap tkrs gSaA tgak cq¼ igqaprs] ogha Ñ".k igqap tkrs gSaA
tgka ykvksRls igqaprk gS] ogha ØkbLV igqap tkrs gSaA

ugha ekywe] vkidks fdl txg ls }kj feysxkA vki igqapus dh fiQØ
djuk] }kj dh ftn er djuk fd eSa blh njokts ls ços'k d:axkA gks ldrk
gS og njoktk vkids fy, nhokj fl¼ gks] ysfdu ge lc bl ftn esa gSa
fd vxj tk,axs rks tuusUæh ds ekxZ ls tk,axs] fd tk,axs rks ge rks fo".kq
dks ekuus okys gSa] ge rks jke dks ekuus okys gSa rks ge jke ds ekxZ ls tk,axs
vki fdldks ekuus okys gSa] ;g ml fnu fl¼ gksxk ftl fnu vki igqapsaxsa]
mlds igys fl¼ ugha gksxkA vki fdl }kj ls fudysaxs] ;g mlh fnu fl¼
gksxk ftl fnu vki fudy pqds gksaxs] mlds igys fl¼ ugha gksrk gSA ;g
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ikxyiu gS vkSj blls iwjh i`Foh ikxy gqbZ gSA èkeZ ds uke ij tks ikxyiu
[kM+k gqvk gS og blfy, fd vkidks eafty dk dksbZ Hkh è;ku ugha gSA
lkèkuksa dk vfr vkxzg gS fd cl ;ghA bl ij FkksM+k <hyk gksaxs] eqDr gksaxs
rks vki cgqr 'kh?kz la;e dh foèkk;d n`f"V ij] u dsoy le>us esa cfYd
thus esa leFkZ gks ldrs gSaA

iz'u& 6 % ejus ds ckn balku dh vkRek bUlku ds gh 'kjhj esa
tk,xh ;k fdlh tho&tUrq dh ;ksfu esa tk ldrh gS\

mÙkj % bl ij fuHkZj djrk gS fd ejrs le; vkids eu esa D;k vkdka{kk
vkSj bPNk gSA dy eSaus dgk Fkk u fd gekjh vkdka{kk gh vkxs pydj gesa
u;k :i vkSj u;k vkdkj nsrh gSA ,d u ,d fnu og lkdkj gks tkrh gSA
lkekU;r% rks bPNk,a ,slh gksrh gSa tks euq"; ;ksfu esa gh iwjh gks ldrh gSaA
vc fdlh dks cgqr èku dekuk gS] iQSDV~jh yxkuk gS rks HkSal gksdj rks ;g
ugha gks ik,xkA rks gekjh okluk D;k gS] ml ij fuHkZj djsxk fd vxyk tUe
dSlk gksxkA rks dgk tk ldrk gS fd gtkj esa ls 999 rks euq"; ;ksfu esa
gh tk,axs] ijUrq viokn gks ldrk gSA ,dkèk dksbZ ,slk gks ldrk gS ftls
yxs fd ;g Hkh dksbZ ftUnxh FkhA D;ksa th,a\ vHkh fdlh us iwNk Fkk u fd
è;ku D;ksa djsa\ dqN yksx iwNrs gaS& D;ksa th,a\ Bhd gS] ej tkvksA dqN
iwNrs gSa& D;ksa lkal ysa\ fuf'pr :i ls ,ssls yksx tks thou ls Åc x,]
fo"kknxzLr gks x,] lksprs gSa fd iaNh gksrs rks vPNk Fkk] eqDr vkdk'k esa
gksrsA dgka iQal x,A ,sls yksx ej dj iaNh cu tk,axsA fdlh dks yx
ldrk gS fd blls rks tkuoj gh vPNs FksA u ukSdjh djuh iM+rh Fkh] u
ckWl dh pepkfxjh djuh iM+rh Fkh] u ysus&nsus dk >a>V] u eka cki dh
ftEesnkjhA vc laHkor% ;g vkneh ej dj tkuoj gks tk,xkA tks vkneh
i'kqvksa dh Hkkafr th;k] >xM+k >a>V fd;k] vØwjrk] dBksjrk esa ftUnxh
x;h] gks ldrk gS vxys tUe esa ;g vkneh [kwa[kkj tkuoj gks tk, D;ksafd
bl tUe esa Hkh bldh okluk rks ;gh Fkh& [kwa[kkj gksus dhA euq"; jgdj
rks [kwa[kkj gks u ik jgk FkkA detksj nkar] detksj uk[kwuA rks flag gksdj
mldh okluk iwjh gks ldrh gSA etcwr nkar] etcwr iatkA dbZ yksx vius
uke ds vkxs flag yxkrs gSa] og 'kk;n blh bPNk ds dkj.kA yksx yk;Ul
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Dyc ds esEcj cu tkrs gaS vkSj yk;u dgykus yxrs gSaA ijekRek us rqEgsa
bUlku cuk;k Fkk rqe yk;u cuuk pkgrs gksA gn gks x;hA vafre {k.k esa
gekjh D;k okluk gS mlh ds vuqlkj gekjk vxyk tUe gksrk gSA rks
lkekU;r% fu;e rks ;gh gS fd euq";ksa dh okluk euq"; tUe gh feyrk gSA
ysfdu dHkh&dHkkj viokn Hkh gksrs gSaA ,d efgyk us fy[kk gS fd eq>s
dbZ rjg dh chekfj;ka gSa] fMizs'ku gS vkSj dbZ leL;ka, gSaA bUgksaus yack pkSM+k
ysVj fy[kk gSA eSa vki ls fuosnu djuk pkgwaxk fd vki ;ksX; fpfdRld
ls bykt djk,aA fdlh euksfpfdRld ls feyas fMizs'ku ds fy,A è;ku bldk
bykt ugha gSA ;g vki vPNh rjg le> ysaA fdlh Hkh 'kkjhfjd ;k
ekufld jksx dk bykt è;ku ugha gSA ugha rks jkeÑ".k ijegaal tSls
egkè;kuh dSalj ls u ejs gksrs] egf"kZ je.k dks dSalj u gqvk gksrkA Lokeh
foosdkuan rSarhl lky dh mej esa MkbfcVht ls u ejrsA è;ku dk MkbfcVht
ls D;k ysuk nsukA ugha] [kwc vPNh rjg ;kn j[ksaA ;s rhu&rhu fgLls tks
eSaus crk, gSa& 'kjhj] eu vkSj vkRekA gj fgLls dh vyx t:jrsa gSaA vc
vxj vki dgsa fd eSa Hkkstu ugha d:axk] dsoy è;ku d:axk rks dke py
tk,xk D;k\ ,slk ugha gksxkA 'kjhj dk dke rks Hkkstu ls gh pysxkA
ekufld jksx gks] fMizs'ku gks x;kA ;g rks fdlh euksfpfdRld ls bykt
djkus ls Bhd gksxkA è;ku ls Bhd ugha gksxkA blds dqN dkj.k gSaA fnekx
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esa dqN jlk;u de gks x,] dqN jklk;fud nzO;ksa dh deh gks x;h] è;ku
mUgsa iwjk u dj ik,xkA blds fy, nokb;ka ysuh iM+saxhA dqN yksx bl
Hkwy&pwd esa è;ku djus pys vkrs gSa fd è;ku ls mudh lHkh 'kkjhfjd o
ekufld ijs'kkfu;ka nwj gks tk,axhA eSa fuosnu djuk pkgrk gwa fd ,slk ugha
gks ldrkA ,slk izpkj djus okys lkèkq lar Hkh [kwc gSaA os >wBs vk'oklu nsrs
gSaA rHkh muds ikl gtkjksa dh HkhM+ yx tk,xhA

ijUrq eSa ogh dguk pkgrk gwa tks lR; gS] izkekf.kd :i ls lR; gSA
pkgs fiQj esjs ikl dksbZ HkhM+ bDV~Bk ugha gksxhA è;ku vkRek ds ry dh ckr
gSA og psruk dk Luku gSA vkRek dh 'kqf¼ gSA rks ftl cgu us iz'u iwNk
gS ftUgsa ;sa leL;k,a gSa os fdlh ;ksX; fpfdRld ls bykt djok,aA è;ku
bldk bykt ugha gSA gka tc os iwjh rjg LoLFk gks tk,axh] izlUu gksaxh rc
t:j muds eu esa è;ku dh ftKklk mRiUu gksxh] rc eSa vkidh enn dj
ldwaxkA 'kjhj vkSj eu ds ry dh t:jrsa vki Lo;a gh iwjh djksA dksbZ lkèkq]
lar bu t:jrksa dks iwjk ugha dj ldrkA vkSj vxj dksbZ dgrk gS fd esjs
vk'khokZn ls] iwtk izkFkZuk ls] ;ksxkH;kl ls ;g gks tk,xk] fd ea=k ys yks]
rkcht ys yks] ;g vkneh >wB cksyk jgk gSA bldks HkhM+ bDV~Bh djus esa jl
gSA ;g ,d izdkj dh jktuhfr dj jgk gS èkeZ ds uke ijA

,sls yksxksa ls lkoèkkuA D;ksafd mlesa le; cgqr [kjkc gksrk gSA D;ksafd
dbZ lky yx tk,axs rqEgsa le>us esa fd rqEgkjh chekjh Bhd ugha gks jghA
vkSj fiQj rqe fdlh vkSj lar egkRek ds pDdj esa iQal tkvksxs tkdjA ugha
eSa vkidks >d>ksjuk pkgrk gwa] txkuk pkgrk gwaA ugha] ;s 'kjhj vkSj eu ds
ry dh phtsa gSa bUgsa mUgha ryksa ij Bhd djuk gksxkA è;ku vkRek ds ry
dh ckr gSA tc ;s nksuksa ry lqUnj gks tk,a rc ml ije vkuan dh rjiQ
vxzlj gksukA ,d lTtu us iwNk gS fd 20 lky ls fMizs'ku dk f'kdkj gwaA
eSa vkils Hkh dguk pkgwaxk fd è;ku esa ugha] fdlh ;ksX; fpfdRld ls
bldk bykt djok;saA
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lkr

gkL; ,oa mQtkZ
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galrs le; vuk;kl xaHkhjrk VwV tkrh gS vkSj mQtkZ dh ,d
ygj ru&eu esa nkSM+ tkrh gSA gkL; LokLF;nk;h gS] ;g ckr vc
HkyhHkkafr fl¼ gks pqdh gSA txg&txg ykfiQax Dyc cu x, gSa]
tgka fu;r le; ij lHkh lnL; ,df=kr gksdj galrs gSa] yksViksV
gksrs gSa vkSj jksxksa ls eqDr gksrs gSaA ijexq# vks'kks vius izopuksa esa
eqYyk ul#n~nhu ds yrhisQ lqukdj lkèkdksa dks fufoZpkj n'kk esa ys
tkus dk iz;ksx djrs jgs gSaA lqfu, ;g O;aX; dfork vkSj tksj&tksj
ls galdj mQtkZ txkb,&

u;k o"kZ eqckjd gks] tc panwyky cksyk]
rks eqYyk ul#íhu us xqLls ls eqag [kksyk&
eqckjd dh otg crkvks] u, dk vFkZ le>kvksA
tks ns[kks ogh 'kqHkdkeuk,a fn;s tkrk gS]
fdarq u, o"kZ esa u;k D;k gksxk&
bl iz'u dk mÙkj eq>s dksbZ Hkh ugha crkrk gSA
eSa iwNrk gwa fd lky eas ogh ckjg eghus gksaxs u\
jktuhfr esa vijkèkh vkSj dehus gksaxs u\
lky esa rhu lkS iSalB fnu gksaxs] vkSj lIrkg esa lkrA
rks le>kvks eq>s panwyky fd ubZ D;k gksxh ckr\
fnu esa fliQZ pkSchl ?kaVs gksaxs] tSu rhFk±djksa tSls]
?kaVs lkB feuV ds gksaxs] l[r ijaijkvksa tSlsA
Vsªsusa iVjh ij nkSM+saxh] dkjsa lM+dksa ij]
minzoksa dk nks"k yxsxk fiQj yM+dksa ijA
D;k dqÙks HkkSaduk can djsaxs ;k usrk Hkk"k.k nsuk\
lsB equkiQk NksM+saxs ;k viQlj fj'or ysuk\
dfo djsaxs dfork] ys[kd dFkk fy[ksaxs]
Vh-oh- ij U;wtjhMj izfrfnu O;Fkk i<sa+xs&
fd jsy nq?kZVuk esa fdrus ejs] uko esa fdrus Mwcs]
vkradokfn;ksa ds dgka rd iwjs gq, ealwcsA
dkSu ?kksVkyk fd;k] dkSu deh'ku [kk;k]
dkSu leFkZu okil ys fiQj ljdkj fxjk;k\
ck<+] vdky] lw[kk] chekjh] Hkq[kejh iQSysxhA
fiQj Hkh ge cs'keks± dh tula[;k t:j c<+sxhA
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D;k blds vfrfjDr vkSj dqN gksxk vxys o"kZ]
fdl ckr dh eqckjd] fdl pht dk gS g"kZ\
eqYyk us dgk&esjs ;kj] ugha gksus okyk lqèkkjA
fxjrh gqbZ uSfrdrk dk jksuk mins'kd jks,axs]
ges'kk dh rjg Åcs gq, Jksrkx.k lks,axsA
oDrk cdasxs] ys[kd fy[ksaxs] vkykspd galsaxsA
lnk ls lgus okys yksx] vkxs Hkh lgsaxsA
jkst iQalasxs dhV iraxs edM+h ds tky esa
rks crkvks u;k D;k gksxk u, lky esa\
ikfdLrkuh usrk fiQj èkedh nsaxs]
fgUnqLrkuh usrk dM+h psrkouh nsaxsA
nksLrh ds >wBs gkFk c<+k, tk,axs]
ij fdlh le>kSrs ij u igqap ik,axsA
cl ;wa gh ppkZ pysxh] vkSj turk dk [kpkZ djsxhA
50 lkyksa ls py jgh ckrphr gh nksgjk,axsA
u;s lky esa dkSu lk u;k xqy f[kyk,axs\¸
ul#íhu us iwNk&D;k fnu esa rkjs fudysaxs\
panwyky th] D;k pank&lwjt iwjc esa Mwcsaxs\
vjs eNfy;ka vkdk'k esa jgsaxh] i{kh ikuh esa A
>xM+s pyrs gh jgsaxs] cgq vkSj lkl eas]
lcvkWfMZusV vkSj ckWl esa] gj oxZ esa gj Dykl esaA
ebZ esa xehZ iM+sxh] fnlacj gksxk BaMk]
fiQj ik[kaMh lkfcr gksxk dksbZ lkèkq] R;kxh] iaMkA
lnk dh Hkkafr eagxkbZ c<+rh pyh tk,xh&
;gka rd fd vke turk vke Hkh u [kk ik,xhA
u, o"kZ esa Hkh vxj ;gh lc gksuk gS
rks fdl ckr dh eqckjd fdlfy, [kq'k gksuk gS\
xr o"kZ dk jksuk] bl o"kZ Hkh jksuk gSA
o"kkZ gks fd lw[kk] ugha pSu ls lksuk gSA
o"kkZ gqbZ rks ck<+ ls ejsaxs] lw[ks esa vdky ls
ogh dFkk O;Fkk dh] D;k iQdZ iM+sxk lky ls!
HkkbZtku] dqÙks dh iwaN dHkh lhèkh ugha gksxh]
vius fe;ka ls [kq'k dksbZ choh ugha gksxhA
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ifr&iRuh ds chp pysxh [khapk&rkuh]
cki&csVs cksysaxs rh[kh&dM+oh ok.kh
HkkbZ&HkkbZ yM+saxsa] egkHkkjr ogh iqjkuh]
u, o"kZ dh jkek;.k esa fiQj ogh jkedgkuhA
ik=kksa ds uke cny tkrs gSa] ukVd ogh jgrk gS]
blhfy, ;g eqckjdckn bruk eq>s [kVdrk gSA¸
panwyky us dgk& ekiQ djks ul#íhu]
lpeqp chr pqdk gS lu nks gtkj rhuA
bDdhloha lnh dk pkSFkk lky vks'kks ds uke gS]
ns[kuk] vks'kksèkkjk dk iQSyrk fdruk dke gSA
vc lSdM+ksa cq¼ gksaxs] xaawtsxk vugn uknA
[kRe lkjs ;q¼ gksaxs] feVsxk vkradoknA
izse] è;ku vkSj lekfèk dh gok cgsxhA
gj xkao&uxj lacksfèk dh T;ksfr tysxhA
bfrgkl nksgjkrk jgk vkt rd [kqn dks] ,slk u gks ldsxk vc

vkxsA
ugha lqu ik, dchj&egkohj&cq¼ dks] blhfy, ge lksrs jgs] u

tkxsA
fdarq egr iz;kl dj] cM+h vk'kk esa] vks'kks us Ñik dj] ljy

Hkk"kk esa
le>k nh èkeZ dh jgL;e;h ckr] [kRe gqbZ gekjh vkè;kfRed

jkrA
vc Hkksj dh csyk gS] [kqf'k;kas dk esyk gSA
tc ls {k.k&{k.k thuk lh[kk] d.k&d.k u;k&uosyk gSA
vkuan esa Mwck gS ru&eu] cuk gS mRlo esjk thou
cph u viuh dksbZ okluk] dsoy txr ds fy, izkFkZuk!
u, o"kZ ds cgkus] blhfy, ;g eaxy Hkkouk&
fd gks lkdkj vks'kks dk liuk] cl ,d gh 'kqHkdkeukA¸
galdj cksyk eqYyk&vc gqvk ckr dk [kqYye&[kqYykA
rqEgsa Hkh eqckjd gks HkkbZ panwyky]
èkkfeZdrk dh ubZ n`f"V okyk u;k lkyA¸
,slk dgdj os feys]
nksuksa ,d&nwljs ds xysA
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& Lokeh 'kSysUæ ljLorh  

n'kgjk&nhokyh dh eaxydkeuk,a
Lokeh 'kSysUæ ljLorh th ds ,d iqjkus ifjfpr] yk;al Dyc ds vè;{k 
Jh ij'kqjke us n'kgjk&nhokyh dh eaxydkeuk,a] ,d dfork ds :i esa bl 
çdkj Hkstha μ

fç; fe=k] Lokeh 'kSysUæ ljLorh
dy;qx esa vc ekuork vkn'kZ ugha jgh 
vkvks] fgalk :ih jko.k dks tyk,a 
y{eh iwtu dj èku&èkkU; c<+k,aA 
nhi çTtofyr dj çse&lkSgknZ iQSyk,a] 
lekt lsok ds fy, dne mBk,aA

iqu% jke&jkT; yk,aA
T;ksfr&ioZ ij
yk;U; Dyc dh vksj ls 'kqHkdkeuk,aA

& yk;u ij'kqjke flag 
'kSysUæ th us mUgsa i=kksÙkj fy[kk μ

fç; fe=k ueLdkjA
rqEgkjk dkO;kRed i=k feykA
ij D;k crykÅa ;kj]
lqanj&lqanj 'kCn i<+dj Hkh
esjk ân;&dqlqe ugha f[kykA
D;ksafd rqeus fy[kk fdμ
vc ekuork vkn'kZ ugha jgh gSA
bfrgkl lk{kh gS fd lnk&lnk ls
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ftldh ykBh mldh HkSal jgh gSA
vke vkneh rks cspkjk
eqlhcrksa dk ekjk
ges'kk ls ladVksa esa f?kjk jgkA
vkSj èkuokuksa] cyokuksa] rFkkdfFkd Kkuokuksa dk
;kuh lezkVksa] vehjksa ,oa iafMr&iqjksfgrksa dk
NksVk lk oxZ etk djrk jgk]
'kksf"krksa dh Nkrh ij p<+k jgkA
u tkus dkSu lk ^jkt* gSμ
fd jktuhfr dks ge ^uhfr* dgrs jgs_
tcfd ^jkt* djus okys lnSo
^vuhfr* ls çhfr djrs jgsA
èkeZ ds uke ij èkeZ;q¼ gq,] ftgkn gq,_
vufxur yksx ejrs gq,A
ns'k ds ns'k cjckn gq,A
;fn ;q¼ èkkfeZd gks ldrk gS
rks fiQj vèkeZ Hkyk D;k gksxk\
lkewfgd gR;kvksa ls cM+k
ikideZ vkSj D;k gksxk\
exj cqjh ckrksa ij vPNs yscy
fpidkus ds ge vknh jgs gSa]
rHkh rks dkyh djrwrksa okys
igurs mTtoy [kknh jgs gSaA
ge ckg~; vkoj.k ns[krs gSa
varlZR; Nqikrs gSaA
vkpj.k dks iwtrs gSa]
ik[kaMh curs cukrs gSaA
gesa ijgst gS&
lp ns[kus] lquus o cksyus ls_
>wB ds ijns mBkdj
okLrfodrk [kksyus lsA
ge eèkqj cksyuk&lquuk pkgrs gSa]
lR; dh dVqrk ls cpuk pkgrs gSa_
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diksy&dYiukvksa esa jguk pkgrs gSaA
laHkor% rqEgsa esjh ckr cqjh yx tk,
çk;% lp lqudj vius Hkh gks
tkrs gSa ijk,A
exj D;k d:a---
fdlh u fdlh dks rks cqjk cuuk
gh iMs+xk_
xyr dks xyr dguk gh iM+sxkA
D;ksafd vlR; ds vkèkkj ij
lekt&lsok ugha gks ldrh gSA
fe=k] fcydqy O;FkZ y{eh dh HkfDr gSA
fujFkZd gSa ;s fØ;k&dkaM] èkeZ&deZ
euq"; gksdj mywd&okfguh dh Lrqfr esa
gesa vkuh pkfg, 'keZ]
D;ksafd le`f¼ rks dsoy foKku
ls tUe ldrh gSA
vFkZghu nsoh&nsorkvksa dh HkfDr gSA
vxj y{eh iwtu ls èku&èkkU; mRiUu gksrk_
rks vkt if'pe ugha] iwjc laiUUk gksrkA
dk'k] iqrys tykus ls jko.k feV tkrs
rks gekjs x.kekU; usrkx.k
jk{klksa ls T;knk ifrr u gks ikrsA
tykus&feVkus esa rks Lo;a fgalk gS
jko.k dks tykuk D;k vfgalk gS\
blhfy, rks ckjEckj tykus ij Hkh
cqjkbZ :ih jko.k ugha feVrk]
D;ksafd v'kqHk ls v'kqHk ugha dVrkA
;fn nhi çTtofyr djus ls
çse vkSj lkSgknZ iSQyrs gksrs]
rks fiQj ge D;wa
?k`.kk&}s"k&vkrad dk bruk jksuk jksrs\
gtkjksa o"kks± ls rks nh, tyk jgs gSa
tgka ns'k ds vkèks ukxfjdksa ds ikl
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[kkus dks rsy ulhc ugha gS]
ogka ?kh tykdj [kqf'k;ka euk jgs gSaA
u tkus dc ge viuh ew<+rkvksa ls tkxsaxs]
vkSj n'kgjs&nhokyh ds
;s cpdkus [ksy R;kxsaxsA
ftl fnu xqM~Ms&xqfM+;ksa dh Hkkafr
bu nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa ls
[ksyuk can djsaxs]
ml fnu ge foosd dk ifjp; nsaxs_
vkSj cqf¼thoh gksus dk çkjaHk djsaxsA

;fn ge tjk Hkh vDyean gksrs]
rks Lo;a dks ^ekul* dh txg
^yk;u* dgykus esa] xoZ eglwl u djrsA
flag th] dksbZ Hkh tkuoj---
flag dh ckr NksfM+;s] 'oku rd
[kqn dks euq"; ugha dgrk gS]
irk ugha fiQj D;wa
;g rFkkdfFkr] çfrHkk'kkyh izk.kh
i'kq cuus ij rqyk jgrk gSA
gs yk;u ij'kqjke flag th]
D;k vius uke dk vFkZ tkurs gSa vki\
vkxs vaxzsth esa] ihNs fganh esa
nksuksa rjiQ ls [krjukdA
vkSj eè; esa ij'kqjke vFkkZr~
bZ'oj ds vorkj---
egkfgald] Øksèkh] Øwj vkSj cnuke
lnk iQjlk fy, ?kwers Fks gR;k,a djus dks
blh dkj.k dgykrs Fks iQjls okys jkeA
mUgksaus èkjrh ij ls NÙkhl ckj
{kf=k;ksa dk ukeks&fu'kka feVk fn;k
fgVyj] LVsfyu] eqlksfyuh] ekvks]
bu pkjksa ls vfèkd ujlagkj fd;kA
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D;k og okdbZ lr;qx Fkk\ tjk lkspks---
vius ikSjkf.kd èkeZxazFkksa esa rks [kkstks---
vaèkfo'oklksa ds p'esa mrkj ds ns[kks
iwokZxzg NksM+ks] ekU;rkvksa dks [kjksapksA
fiQj vkt ds le; dks dy;qx u dg ikvksxs]
'kwnz ds dku esa fi?kyk 'kh'kk Myokus okys dks
e;kZnk iq#"kksÙke dgus esa 'kekZvksxsA
vkt ;fn dksbZ lTtu viuh iRuh
dh vfXu ijh{kk ysaxs]
rks iqfyl okys mUgsa lh[akpksa ds ihNs
can djok nsaxsA
fe=k] ukjkt er gksuk_
rF;ksa dks rF;ksa dh Hkkafr ns[kukA
ge igys dh rqyuk esa T;knk
lH;&lqlaLÑr gks jgs gSaA
MkfoZu ds vuqlkj
canjiu ls vknfe;r dh vksj Øe'k%
fodflr gks jgs gSaA
vc ge ftls lTtu Hkh ugha dg ldrs
dHkh mls iq#"kksÙke dgrs FksA
tjk dYiuk djks fd tc loZJs"B
vkn'kZ iq#"k ,sls Fks]
rks ml ;qx ds lkekU; vkSj fuÑ"V
yksx dSls Fks\

lekt lsok ds fy, ckn esa dne mBkuk]
igys fparu euu dj ysuk fd
lekt dks dSlk cukuk\
vrhr ls jke&jke dgdj fonk ysuk
fd iqu% jke jkT; ykuk\
;fn iQy esa [kjkch gS]
rks tekuk cht dks gh nks"kh dgrk gSA
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fiQj crykvks lr;qx ls dy;qx
dSls tUe ldrk gS\

vxj vke dh ehBh xqByh cksbZ Fkh
rks dM+ok uhe dSls iui ldrk gS\
nksLr] ek=k 'kqHkdkeukvksa ls dHkh
'kqHk ugha ?kVk gS]
vaxzsth esa dgkor gS fd---
ujd dk jkLrk jksdks] lkspks le>ks
'kh?kzrk u djks_
Hkfo";ksUeq[k cuks] vrhr dk eksg NksM+ksA
D;ksafd vo'; gh dksbZ cqfu;knh Hkwy
gksrh jgh gS]
rHkh rks brus lsodksa ds ckotwn Hkh
lekt dks lsok dh t:jr iM+ jgh gSA
tSls&tSls nok nh tk jgh gS
chekjh c<+ jgh gSA

tks Hkh lekt dks lqèkkjus tkrs gSa_
FkksM+s fnuksa esa os [kqn brus fcxM+ tkrs gSa
fd fiQj lekt dks mUgsa lqèkkjus ds iz;Ru
djus iM+ tkrs gSaA
gs lsYiQ vikWbaVsM lsod th
lekt lqèkkj dk Bsdk gedks fdlus
fn;k gS\
vxj ge ^ij* ls utjsa gVkdj
^Lo* dks Hkj lqèkkj ysa
rks le>uk] geus viuk thou
liQy dj fy;k gSA

&Lokeh 'kSysUæ ljLorh 
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teZuh ds çfl¼ fopkjdksa esa ls ,d
fopkjd] dkmaV fdl²yx us fy[kk gS fd
LokLF; vèkkfeZd gSA chekjh èkkfeZd gSA

chekj O;fDr mnkl gksrk gS] pkg
foghu gksrk gSμblfy, ugha fd og pkg
foghu gks x;k cfYd bl dkj.k fd og
detksj gSA LoLFk O;fDr galsxk] etk
djuk pkgsxk] ekSt&eLrh djsxkμog nq[kh
ugha gks ldrkA blfy, èkkfeZd yksx dbZ
rjhdksa ls rqEgsa #X.k djus dh dksf'k'k
djrs gSa& miokl djks] 'kjhj dk neu djks] vius dks nq[kh djksA
rqe gal dSls ldrs gks\ galh LokLF; esa ls vk,xh_ ;g ÅtkZ dk
miQku gSA

blhfy, cPps gal ldrs gSa vkSj mudh galh laiw.kZ gksrh gSA mudk
iwjk 'kjhj lfEefyr gSμtc os galrs gSa] rqe ns[k ldrs gks mudh

ÅtkZ dk miQku gS galh
 &vks'kks
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,M+h ls pksVh rd galrh gSA iwjk 'kjhj] çR;sd dksf'kdk] iwjs 'kjhj dk
js'kk&js'kk] galrk vkSj Liafnr gksrk gSA os iwjs LoLFk gSa] thou 'kfDr
ls Hkjs gq,_ lc dqN miQku ijA

nq[kh cPpk eryc #X.k cPpk] vkSj galrk gqvk cw<+k vHkh
Hkh toku gSA e`R;q Hkh mls cw<+k ugha dj ldrhA mldh ÅtkZ
vHkh Hkh cg vkSj miQu jgh gS] og ges'kk miQku ij gS] galh
ÅtkZ dk miQku gSA >su vkJeks a es a os gal jgs gS aA fliQZ >su
es a galh çkFkZuk gSA D;ks afd egkdk';i us bldh 'kq#vkr dhA
iPphl lfn;ks a iwoZ] ,d lqcg] ,slh gh lqcg] egkdk';i us
u; k < ax pyk; k ] i w j h rjg l s u; k ] è k k fe Zd fne kx l s
vifjfprμog galkA og galk iwjh csodwiQh ls] iwjh ukle>h
lsA vkSj cq¼ us mldh fuank ugha dh_ mUgk s au s mldks vius
ikl cqyk;k] mls iQwy fn;k vkSj mifLFkr leqnk; ls ckr dhA
tc HkhM+ us galh lquh rks mUgks aus lkspk] ;g vkneh ikxy gks
x;k g SA ;g vkneh cq¼ ds çfr lEeku ls ugh a Hkjk g S]
D;ks afd rqe cq¼ ds lkeus dSls gal ldrs gks\ tc cq¼ ekSu
cSBs gks a] rqe dSls gal ldrs gks\ og vkneh lEeku ugha ns
jgk gSA

eu ;g dgsxk fd ;g vieku gSA eu dk viuk <ax gS]
ijarq ân; mldks ugha tkurk_ ân; dk viuk <ax gS] ijUrq
eu us mldks dHkh ugha lquk gSA ân; gal Hkh ldrk gS vkSj
lEeku ls Hkjk Hkh gks ldrk gS_ eu gal ugha ldrk] og
fliQZ nq[kh gks ldrk gS vkSj lEeku ls Hkjk gqvk HkhA ijarq
;g fdl rjg dk lEeku gS tks gal ugha ldrk\ ,d iwjk gh
u;k <ax vk;k egkdk';i dh galh ds lkFk] vkSj vkus okyh
lfn;ks a esa galh pyrh jghA fliZQ >su xq#] >su f'k"; galrs gSaA

iwjh nqfu;k es a lHkh èkeZ #X.k gks x;s D;ks afd mnklh dk
cgqr çHkko gks x;kA eafnj vkSj ppZ dczxkg tSls yxrs gS a aA
os mRlo ls Hkjs ugha yxrs] os mRlo dh le> ugha nsrsA ;fn
rqe ppZ es a tkrs gks rqe D;k ns[krs gks\ thou ugha] ijarq
e`R;qA lwyh ij Vaxs thll ogka dh mnklh dks ifjiw.kZ dj nsrs
gS aA rqe ppZ esa gal ldrs gks] ppZ esa ukp ldrs gks] ppZ esa
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xk ldrs gks\ gka] xkuk gS ogka ijarq og mnkl gSA vkSj yksx cSBs
gSa] yacs psgjs fy, gq,A dksbZ vk'p;Z ugha fd dksbZ ppZ esa tkuk
ilan ugha ugha djrkμ;g fliZQ lkekftd vkSipkfjdrk gS ftls
iwjk djuk gksrk gSA dksbZ vk'p;Z ugha fd ppZ dh rjiQ dksbZ
vkdf"kZr ugha gksrkμ;g vkSipkfjdrk gSA èkeZ jfookj dh pht cu
dj jg x;k gSA ,d ?kaVs ds fy, rqe mnkl cus jgus dks cnkZ'r
dj ldrs gksA

egkdk';i cq¼ ds lkeus galk] vkSj rc ls] lar] lkèkq] laU;klh]
xq# ,slh ckr dj jgs gSa ftldh èkkfeZd fnekxμrFkkdfFkr èkkfeZd
fnekx dYiuk Hkh ugha dj ldrsA

μvks'kks] , cMZ vkWu n foax

iqjkru opuksa ij
uohure iWkfy'k&
tgka pkg] ogka

vkg!
ge nks gekjs nl!
;fn vkids ikl

dksbZ lq>ko gS rks Ñi;k
eq>s er nhft,A
bru k u i< + k s

lkdh] fd dqN u jgs
ckdhA
dHkh&dHkh esj s

fny esa [;ky vkrk gS
vkSj dHkh&dHkh ugha
Hkh vkrkA
vPNk gqvk tks rqe csoiQk fudys] D;ksafd vktdy oiQknkj

&Lokeh 'kSysUæ ljLorh
yks] th Hkjdj g¡lks!
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rks cl dqÙks gh gksrs gSaA
nks dne rqe pyks] nks dne

ge Hkh pysa] chp esa vkVks&fjD'kk
dj ysaxsA
vki vk, cgkj vkbZ] tgka

cSBs njkj vkbZA


ds-th- Ldwy esa ,d cPpk
myVk v[kckj i<+ jgk FkkA
mlds nksLr us iwNk] jkew] v[kckj esa D;k [kcj gS\

og cksyk& ^,slk yxrk gS fd Hkkjh nq?kZVuk gks xbZ* 'kk;n fdlh ;ksxh
dh dkj myV xbZ gSA D;ksafd tks yksx HkhM+ yxkdj [kM+s gSa] os lc
'kh"kkZlu dj jgs gSaA*



nks&nks vFkZ ds dkj.k gq, vuFkZ&
[kkrs ds nks vFkZ&
gekjs usrk bl ns'k esa cgqr (fj'or) [kkrs gSa]
rHkh rks muds fLol cSad esa (vdkmUV~l) [kkrs gSaA

ltk ds nks vFkZ&
nqYgu 'kknh ds fy, ltk nh xbZ]
nwYgs dks ftanxh Hkj dh ltk nh xbZA

er ds nks vFkZ&
pquko ds igys usrkth dgrs Fks turk ls fd gesa er nks]
thrus ds ckn lfpo ls dgrs gSa turk dks le; er nksA

gksyh ds nks vFkZ&
yM+dh us ,d ckj iM+ksl ds yM+ds ds lax [ksyh gksyh_
fiQj ftanxh Hkj ds fy, mlh yM+ds dh gks yhA
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ftEesnkjh ds nks vFkZ&
ekfyd&geus foKkiu esa Nkik Fkk fd bl ukSdjh ds fy, ,d

cgqr gh ftEesnkj vkneh dh t:jr gSA
eqYyk& lj] eq>ls T;knk ftEesnkj vkneh dksbZ ugha feysxkA eSa

,d ntZu ls vf/d txg dke dj pqdk gwaA tgka dgha dqN xyr
gqvk ges'kk eq>s gh ftEesnkj Bgjk;k x;kA



nks cts jkr dks iQkyrw fe=k dk iQksu vkrk gS& vjs ;kj lks x,
Fks D;k] eSaus fMLVcZ rks ugha fd;k u!

eqYyk dgrk gS& ugha] ugha] ;kj eSa rks fglkc yxk jgk Fkk fd
pkan ls vxj dksbZ Nykax yxk, rks /jrh rd igqapus esa fdruh nsj
yxsxh\

ukbZ ds ;gka ls cky dVkdj ?kj ykSVrs oDr iQkyrw fe=k fey
tkrk gS& vjs ;kj] cky dVk fy, D;k\

eqYyk dgrk gS& ugha] ugha] ;kj rst gok esa mM+ x, gSaA

xksYMu :y
ou gw gSt xksYM] gh foy

esd fn :YlA Lo.kZ fu;e&
ftlds ikl Lo.kZ gS ogh
fu;e cukrk gSA
tk s lM+d liQyrk

dh eafty rd tkrh gS]
og lnk ls fuekZ.kkèkhu gS&
jksM Vw lDlsl bt vkWYost
vaMj daLVªD'kuA
vkSj ;g Hkh Lej.k

jf[k,&tks lM+d liQyrk
dh fn'kk esa tkrh gS] og ikxy[kkus ij tkdj lekIr gksrh gSA

pwafd izdk'k dh xfr èofu ls cgqr R;knk rst gS] blh dkj.k
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vka[k ls ns[krs gh] igyh utj esa I;kj gks tkus ds dkiQh oDr ckn
ml O;fDr dh ckrsa lqudj irk pyrk gS fd Hkwy gks xbZA

nsf[k,] eq>ls fookn er dfj,A ew[kZ balku ls cgl djuk
ew[kZrk dk gh y{k.k ekuk tkrk gSA

fo'ks"kK dk eryc gS ,slk O;fDr] tks viuk fo"k; le>kus
dh dksf'k'k esa fdlh dks Hkh daÝ;wt dj ldrk gSA

fLifjV dSu fiztoZ esuh fFkaXl ,DlsIV fLifjVA ,Ydksgy esa
vusd phtsa lqjf{kr j[kh tk ldrh gSa] fliQZ psruk dks NksM+djA

;kn jf[k, fd vki ,d vuwBs] vn~Hkqr] cstksM+] vrqyuh;
vkSj vlkèkkj.k O;fDr gSa_ 'ks"k lk<+s N% vjc vke yksxksa dh rjgA

tgka lqefr gS] ogka lEifÙk gSA vkSj gj lEifRr ds ihNs fNih
[kM+h foifÙk gSA

/uoku gksus ij gh irk pyrk gS fd vkids fdrus pkgus
okys] fgrS"kh vkSj fj'rsnkj bl lalkj esa vc rd fNis iM+s FksA
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vkB

eu ds [ksyksa ds ikj
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iz'u& 1 % eu ds lEcUèk esa foLrkj ls le>k,a\
mÙkj % euksfoKku eu ds lEcUèk esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djrk gS]

og euksfoKku dk fo"k; gSA vè;kRe dk fo"k; eu ds ckjs esa ugha] eu ds
ikj tkus ds ckjs esa tkuuk gSA bu nksuksa ckrksaa dks Bhd ls le>uk& eu]
euksfoKku dk] lkbdksykWth dk fo"k; gS_ vè;kRe eu ds ikj tks psruk gS]
tks vkRek gS] mls tkuus dk mik; gSA bu nksuksa esa tehu vkleku dk Hksn
gSA fiNys lkS lok lkS lkyksa esa if'pe esa [kwc euksfoKku fodflr gqvkA
fuf'pr :i ls eu ds fo"k; esa cgqr lh tkudkfj;ka feyhaA ysfdu mlls
dksbZ vkuUn dh vuqHkwfr iQfyr ugha gqbZA eu dh chekfj;ka le> esa vkb±]
eu ds jksx idM+ esa vk, ijUrq dksbZ funku ugha gks ldkA dy gh nks fe=kksa
ds iz'u Fks] ,d efgyk fiNys ikap Ng lky ls fMizs'ku esa gS vkSj ,d
fe=k fiNys chl lky ls fMizs'ku ls chekj gSaA rks ;g rks le> esa vk x;k
fd ;g chekjh gSA fdu dkj.kksa ls gS\ dqN&dqN le> esa vk;k]
Bhd&Bhd] iwjk&iwjk irk ugha pykA ysfdu nwj djus dk rks dksbZ mik; ugha
idM+ es vk;k] ojuk bu fe=kksa dks chl lky ls fMizs'ku dks >syus dh
t:jr ugha FkhA if'pe esa tgka euksfoKku bruk fodflr gks x;k] mlds
lkFk gh lkFk ikxyiu dh nj c<+rh tk jgh gS] vkRegR;k dh nj c<+rh
tk jgh gS] yksx vkSj Hkh T;knk fof{kIr gksrs tk jgs gSaA ikxy[kkuksa esa vUnj
vkus okyksa dh fxurh c<+rh tk jgh gSA vesfjdk esa ftrus MkWDVj gSa] muesa
vkèks 'kkjhfjd chekfj;ksa ds MkWDVj gSa] vkèks ekufld chekfj;ksa ds MkWDVj gSaA
Hkkjr esa rks vHkh ekufld chekfj;ksa ds MkWDVj dsoy ;nk dnk cM+s 'kgjksa
esa gSaA vHkh NksVs 'kgjksa esa ekufld chekfj;ka ugha igqaphA vesjhdk tSls
fodflr ns'kksa esa ftrus 'kjhj ds MkWDVj gSa djhc&djhc mrus eu ds MkWDVj
gks x;sA blls gh vc vUnkt yxk yks fd ogka eu dh chekfj;ka fdruh
rhozrk ls iQSy jgh gSaA rks euksfoKku dk bruk Kku Hkh fdlh fo'ks"k dke
esa ugha vk jgk] dksbZ leL;k gy ugha gks jghA vkSj etsnkj ckr tks lkeus
vk jgh gS fd euksoSKkfud Lo;a gh ekufld jksxksa ls ihfM+r gks tkrs gSaA
cgqr ls euksoSKkfud Lo;a gh vkRegR;k djrs gSaA ftUnxh Hkj ikxyksa ds lkFk
Mhy djrs&djrs mudk [kqn dk fnekx [kjkc gks tkrk gSA rks ,d ckr rks
le> esa vk;h fd eu ds ckjs esa tkudkjh gkfly djus ls leL;k,a gy ugha
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gksrh gSaA
 èkeZ dh idM+ fcYdqy gh fHkUu izdkj dh gSA vè;kRe dgrk gS fd

mls [kkstks tks eu ds ikj rqEgkjk okLrfod Lo:i gS] og tks rqEgkjh
fujkdkj vkRek gSA bu fopkjksa ds tky esa my>us dh t:jr gh ughaA ;s
fopkj dgka ls vk,\ D;ksa vk,] dSls vk,] dgka tk jgs] bu Le`fr;ksa dk
[ktkuk fdruk xgjk gS\ ijr&nj&ijr psru ds uhps vèkZpsru] mlds uhps
vpsru vkSj mlds uhps lkewfgd vpsr eu& dysfDVo vudkWU'kl ekbUM]
mlds Hkh uhps dkWfLed vudkWU'kl& czã vpsru_ og rks bruk gh fojkV
gks x;k ftruk fojkV ;g czãk.M gSA mldh rks tM+ ge dHkh Hkh u [kksn
ik,saxsA og rks lEHko gh ughaA

Hkkjr ds larksa us bl ckr dh dHkh Hkh fiQØ ugha dh fd vpsru esa D;k
Nqik gS] fd liuksa dk fo'ys"k.k fd;k tk;s fd budk vFkZ D;k gSA Hkkjr
ds larks dh fiQØ gS fcYdqy nwljh fn'kk esa fd rqe T;knk ls T;knk psru
gksrs pyksA euksfoKku vpsru dh xgjkb;kas esa tkrk gS] Hkkjr dk èkeZ
lqijdkWU'klusl& è;ku dh ijkdk"Bk] lekfèk dh voLFkk] ml rjiQ ;k=kk
djrk gSA ets dh ckr gS fd ,d ckj bl eu ds ikj tc ge mB tkrs
gaS rks eu dh lkjh leL;k,a] leL;k,a ugha jg tkrha] [ksy tSlh gks tkrh
gSaA og tks xEHkhjrk muds lkFk tqM+h gqbZ Fkh og fonk gks tkrh gS vkSj ,d
yhyk dk Hkko tUerk gS vkSj ije vkuUn iQfyr gksrk gSA rks ;s nks fcYdqy
gh vyx fn'kk,a gSaA er iwfN, fd eu ds ckjs esa foLrkj ls le>k,a] mlls
dqN lekèkku u gksxkA lekèkku lekfèk esa gksrk gS] lekèkku rks è;ku esa gksrk
gSA

iz'u& 2 % dhrZu laè;k esa vkus ls igys [kkuk [kkus ds fy, euk
fd;k tkrk gSA ,slk D;ksa\

mÙkj % fdlh Hkh è;ku dh fofèk ds igys ;fn ge [kkyh isV gksa rks
ge T;knk è;ku esa Mwc ik,axsA isV esa Hkkstu gks rks gekjh psruk Hkh 'kjhj
mUeq[k gks tkrh gS] 'kjhj Hkkjh gks tkrk gS vkSj lkjh ÅtkZ isV dh rjiQ [kkuk
ipkus ds fy;s cgus yxrh gSA rc og tks lqijdkWU'kl LVsV gS] psruk dh
ÅèoZxkeh voLFkk gS] mldk irk pyuk eqf'dy gks tk,xkA ge T;knk
'kjhj dsfUnzr gks tk,axsA rks 'kjhj ftruk gYdk iQqYdk gks] isV [kkyh gks
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mruk gh vklku gksrk gS Hkhrj dh pSrU;rk dks tkuukA Hkkstu ds lkFk ,d
izdkj dh ewPNkZ ?ksjus yxrh gS] vkius Hkh bldk ,glkl fd;k gksxkA nksigj
dks [kkuk [kkus ds ckn gYdh lh uhan vkus yxrh gS] dbZ yksxksa dks nksigj
dks lksus dh vknr gksrh gSA jkf=k dks Hkh [kkuk [kkus ds ckn uhan vkus yxrh
gSA mruk rhoz gks'k ugha jg tkrkA Hkkstu esa Hkh ,d izdkj dk u'kk gS vkSj
blhfy, cgqr ls lkèkdksa us miokl dk mi;ksx fd;k è;ku ds fy,A
dHkh&dHkkj djus tSlk gS] dHkh NqV~Vh ds fnu vki Hkh djds ns[kasA vkèks
fnu dk mioklA lqcg ls pk; uk'rk u djsaA nksigj rd [kkyh isV jgas vkSj
bl chp vki è;ku djsa vkSj vki ik,axsa fd è;ku esa cM+h rhoz xfr gks x;hA

NksVh&NksVh phtsa vlj Mkyrh gSaA è;ku esa pk;] dkWiQh ihuk t:j
ykHkdkjh gksrk gS D;ksafd mlls uhan VwVrh gS] gks'k c<+rk gSA ysfdu xfj"V
Hkkstu djuk è;ku esa ckèkk igqapkrk gSA rks lkèkd dks vius Hkkstu dks Hkh
pquuk gksxk fd D;k [kkuk] D;k ugha [kkuk] D;k lg;ksxh gS] D;k ckèkd gS
lkèkuk eas] dc [kkuk] dc ugha [kkuk\ ;s NksVh&NksVh phtsa cM+h egÙoiw.kZ
gks tkrh gSa] ojuk gekjh è;ku dh lkjh esgur csdkj gks tk,xhA ,d lTtu
eq>s feys dqN igys] os dgus yxs fd iPphl lky ls è;ku lkèkuk dj
jgs gSa ysfdu dksbZ fodkl ugha gks jgkA eSaus iwNk tjk foLrkj ls crk,a
vkidk iwjk thou dSlk gS& vkidh fnup;kZA rc mudh iRuh chp esa cksy
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iM+h fd ;s D;k crk,axs eSa vkidks crkrh gwaA jkst jkr dks 'kjkc ihrs gSaA
eSaus dgk vki tjk [kqn lkspks& è;ku ;kuh gks'k] 'kjkc ;kuh csgks'khA lqcg
è;ku djrs gks jkr dks 'kjkc ih ysrs gksA lqcg vkius gks'k lkèkk] jkr dks
csgks'kh lkèk yhA iPphl lky D;k] iPphl tUe esa Hkh vki djrs jgks rks
Hkh dqN gksus okyk ugha D;ksafd vki nks foijhr dke bdV~Bs dj jgs gksA

;g rks ,slk gS tSls ,d vkneh edku cuk jgk gSA lqcg dks b±V] jsr
xkjk tksM+uk 'kq: djrk gS] nksigj rd pkj iQqV Å¡ph nhokj [kM+h djrk gSA
nksigj ds ckn fiQj og ,d&,d b±V fxjkuk 'kq: dj nsrk gS vkSj 'kke rd
fiQj èkjkry lkiQA vxys fnu lqcg ls fiQj edku cukuk 'kq: dj fn;kA
iPphl lky D;k iPphl gtkj lky Hkh ,slk djrk jgs rks ;g edku dHkh
cusxk D;k\ D;ksafd og vkneh cuk Hkh jgk gS vkSj rksM+ Hkh jgk gS nksuksa dke
bdV~Bs dj jgk gSA ;g dke rks dHkh Hkh u gks ik;sxkA rqe ftl o`{k dks
lhap jgs gks fiQj mlh dh tM+sa m[kkM+ Hkh nsrs gks] vxys fnu fiQj o`{kkjksi.k
djrs gks fiQj ikuh lhaprs gks fiQj 'kke rd mls m[kkM+ dj vyx j[k nsrs
gksA ;g o`{k dc iui ik,xk\ dHkh Hkh ughaA ;fn rqEgkjh ftUnxh esa nks
foijhr dke ,d lkFk py jgs gSa mnkgj.k ds fy, ;gh 'kjkc ihuk vkSj
è;ku djukA ,d gks'k lkèkuk vkSj fiQj cgks'kh esa pys tkukA ;g rks dHkh
Hkh liQyrk gkfly ugha gksxhA u rqe Bhd ls gks'k lkèk ikvksxs] u Bhd
ls csgks'k gks ikvksxsA

djhc&djhc ,slh gh vke vkneh dh ftUnxh gSA og izse Hkh djrk gS
vkSj ?k`.kk Hkh djrk gS vkSj mUgha O;fDr;ksa ls ?k`.kk djrk gS ftuls og izse
djrk gSA ifr&iRuh ges'kk gh >xM+rs gh jgrs gSa] jkst dqN dygA izse Hkh
djrs gSa vkSj uiQjr HkhA u izse iwjk gks ikrk u uiQjr iwjh gks ikrhA pkgs
os HkkbZ&HkkbZ ds chp gks] pkgs og cki&csVs ds chp gks] dgkuh djhc&djhc
ogh dh ogh gSA ge pkgrs Hkh mUgha yksxksa dks gSa vkSj mUgha yksxksa dks ge
ugha Hkh pkgrsA ;g rks cM+h foijhr pht gks x;hA ;g rks ,d izdkj dk
ikxyiu gks x;kA ogh edku cukus vkSj fxjkus tSlk gks x;kA o`{k dks ikuh
lhapus tSlk vkSj tM+sa m[kkM+us tSlk gks x;kA ;k rks r; dj yks fd D;k
djuk gS] ?k`.kk gh djuh gS rks iwjk fiQj ?k`.kk dk tgj gh ih yks rkfd ml
DykbesDl ij] ml vfr ij igqap dj ;g irk py tk, fd ?k`.kk rdyhiQ
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nsrh gS] 'kk;n og rdyhiQ gh rqEgsa ?k`.kk ls eqDr dj nsA og Hkh ge
iwjh ugha djrsA lc dqN dqudquk&dqudqukA FkksM+k FkksM+k izse] FkksM+k&FkksM+k
ØksèkA vaxszth esa rks mUgksaus yo vkSj gsV nksuksa vyx&vyx 'kCnksa dks
tksM+dj ,d gh 'kCn cuk fn;k ^yogsV* chp esa gkbiQu Hkh ugha gS&
izse?k`.kk bdV~BkA D;ksafd yksxksa dk vè;;u djks rks ;gh irk pyrk gS
fd fd os izse vkSj ?k`.kk bdV~Bh djrs gSaA ftlls izse djrs gSa mlh ls
?k`.kk djrs gSaA ftl ij J¼k djrs gSa] mlh ij lUnsg Hkh djrs gSaA cM+k
vthc vkSj fofp=k eu gS gekjkA

bl }a} dks tkuks vkSj rc rqEgsa ckr le> esa vk,xh fd è;ku ds iwoZ
Hkkstu u djus ds fy;s D;ksa dgk tkrk gSA nksuksa ckras ,d nwljs ls foijhr
gks tkrh gSa_ [kkyh isV è;ku djuk T;knk mi;ksxh gSA

iz'u 3 % cqjs deks± ls gesa uiQjr djuh pkfg, ;k ml bUlku ls
tks cqjs deZ djrk gS\

mÙkj % bUgksaus ,d ckr rks eku gh yh fd uiQjr rks djuh gh gSA vc
fdlls djuh gS ;g Hkj iwNuk gSA uiQjr dh rks Bku gh yh fd iDdk djuk
gSA vc cqjs bUlku ls djsa ;k cqjs bUlku ds deks± ls djsaA

eSa vkidks dy ls ,d gh ckr fl[kk jgk gwa fd dSls izseiw.kZ cuks] dSls
tkx`r cuksA vki us Hkh [kwc iz'u iwNkA thll ds ikl ,d ckj dqN yksx
vk,A ,d L=kh dks idM+dj lkFk esa yk;s FksA os yksx mldks ekj jgs Fks]
ihV jgs FksA vkSj mUgksaus thll ls iwNk fd 'kkL=kksa esa fy[kk gS fd
O;fHkpkfj.kh L=kh dks iRFkj ekj&ekj dj ekj Mkyk tk,A vc cksyks vki
D;k dgrs gks\ vly esa os yksx cM+s pkykd FksA os vk, gh blfy;s Fks fd
yxs gkFk bl cgkus thll dks Hkh ekjsaxsA thll ls Hkh mudh nq'euh Fkh
fd cgqr izse dk ikB fl[kkrs gSa fd lcdks izse djks] izse gh ijekRek gSA

vc 'kkL=k dk mnkgj.k nsdj] iqjkus 'kkL=kksa dk opu m¼`r djds dgsaxs
fd ;g L=kh O;fHkpkfj.kh gS vkSj 'kkL=kksa esa fy[kk gS fd O;fHkpkfj.kh L=kh
dks iRFkj ekj&ekj dj ekj MkyksA vc vxj thll dgsaxss fd bldks {kek
dj nks] blds izfr Hkh izse iw.kZ O;ogkj djks rks yxs gkFk thll dks Hkh
iRFkj ekj&ekj dj ekj Mkysaxs fd ;g rks rqe 'kkL=k ds f[kykiQ] èkeZ ds
f[kykiQ cksyrs gks rks rqe Hkh ikih gksA vkSj vxj os dgsaxs fd gka bl L=kh
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dks ekj Mkyks 'kkL=kksa ds vuqlkj] rks muls iwNsaxs fd rqEgkjs opuksa dk D;k
gqvk fd lc dks izse djks vkSj bl ckr ij mudks iRFkjksa ls ekjsaxsA thll
us ns[kk fd budk iz'u cM+h pkykdh ls Hkjk gqvk gSA thll us dgk fd
'kkL=kksa esa tks fy[kk gS fcYdqy Bhd fy[kk gSA ysfdu ,d 'krZ gS fd ogh
O;fDr igyk iRFkj mBk, ekjus ds fy;s ftlds eu esa dHkh O;fHkpkj dk
[;ky ugha vk;kA èkhjs&èkhjs djds HkhM+ f[kldus yxh] ,d&,d djds
yksx tkus yxsA var es jg xbZ dsoy og L=kh vkSj thllA mlus thll ds
pj.k idM+ fy, vkSj dgk fd vkius esjs thou dks cpk;k] vkidh cM+h
d#.kkA

rqe dg jgs gks fd cqjs balku ls uiQjr djas ;k mlds cqjs deZ lsA rqe
esjh ckr le>s gh ughaA thll dk ,d cM+k I;kjk vkSj vn~Hkqr opu gS
^jsftLV ukWV bfoy* cqjkbZ ds lkFk izfrjksèk u djksA dksbZ bZlkbZ iknjh bldk
vFkZ ugha le>rkA os le> Hkh ugha ldrs] mudh cqf¼ ds ckgj gSA dsoy
vks'kks us igyh ckj bl ij izdk'k MkykA cM+k I;kjk cpu gSA thll dg
jgs gSa v'kqHk ds lkFk izfrjksèk er djks& ̂ jsftLV ukWV bfoy* D;ksafd izfrjksèk
djuk Lo;a gh ,d cqjkbZ gSA vki eq>ls iwN jgs gSa fd cqjs vkneh ls uiQjr
djsa ;k mlds deks± lsA eSa vkils dguk pkgwaxk uiQjr djuk Lo;a gh ,d
cqjkbZ gSA fdlls djsa dk loky ugha gSA bl fofèk ls vki cqjkbZ dks u"V ugha
dj jgs cfYd vki Hkh cqjs gks x;sA ,d cqjs vkneh dh fxurh vkSj c<+
tk,xhA ;g rks dksbZ mik; u gqvkA

ugha] u rks cqjs vkneh ls uiQjr djuk] u cqjs deks± ls uiQjr djukA
gk¡] ml O;fDr dks psrkus dh dksf'k'k djuk] mls txkus dh dksf'k'k
djuk_ mlls Hkwy&pwd gks jgh gS ewPNkZ esaA dkj.k gS mldh ewPNkZ]
mldk O;ogkj ughaA ml ewPNkZ dks rksM+us dh dksf'k'k djuk n;k ls
Hkjds] d#.kk ls HkjdsA ?k`.kk djus dk loky ugha] og n;k dk ik=k gSA
cspkjk Lo;a ew£PNr gS rHkh og cqjs ÑR; dj jgk gSA [kqn Hkh d"V Hkksx
jgk gS vkSjksa dks Hkh Hkqxrk jgk gSA

eSaus cq¼ dh dgkuh dgh Fkh fd os yksx tks vieku djus vk, Fks] cq¼
us cM+s d#.kk Hkko ls mudh rjiQ ns[kk vkSj dgk eq>s cM+h n;k vkrh gSA
;g tgj vkSj vieku tks rqe eq>s nsus vk, Fks rqe [kqn gh bls ihvksxs] ;k
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ckaVksxs fdlh vkSj dksA cM+h n;k rqe ij vkrh gSA uiQjr dk rks loky gh
ughaA os yksx n;k ds ik=k gSa] cgqr ewPNkZ esa gSaA ,d vkneh us 'kjkc ds
u'ks esa csgks'k gksdj lezkV vdcj dks cgqr xkfy;ka nhaA lezkV vdcj dh
lokjh fudy jgh FkhA og jkLrs esa [kM+k gks x;k vkSj xkfy;ka nsus yxk]
iRFkj iQsadus yxkA flikfg;ksa us mldks idM+ fy;kA jkr Hkj tsy esa j[kk]
lqcg njckj esa is'k fd;kA vdcj us dgk dy 'kke dks rqe eq>s xkfy;ka
D;ksa ns jgs Fks\ og vkneh cksyk& gqtwj] dSlh ckr dj jgs gSa\ eSa vkSj
vkidks xkfy;ka nwaxk\ eSa rks vkidk iz'kald g¡wA eSaus rks vkidh iz'kalk esa
xhr fy[ks gSaA dy 'kke dks eSaus 'kjkc ih yh FkhA vc 'kjkc ds u'ks esa
eSaus tks fd;k mlds fy, rks eSa ftEesnkj ugha gwaA mlds fy, 'kjkc ftEesnkj
gSA

vdcj dks galh vk x;h vkSj mlus vius flikfg;ksa ls dgk bls NksM+
nksA vc blds ÑR;ksa ds fy, ge bldks ftEesokj ugha Bgjk ldrsA mlus
gks'k gokl esa ugha fd,A ,d ikxy O;fDr dqN dj ns] D;k vki ml ij
ukjkt gksaxs ;k n;k djsaxs\ ikxy dks D;k lt+k nsuk\ og rks cspkjk oSls gh
ikxy gS] d"V esa gSA vc vkSj ml ij mlds d`R;ksa ds fy, ltk nksxs D;k\
vnkyr Hkh ekiQ dj nsrh gS NksVs cPpksa dks vxj muls dksbZ vijkèk gks tk,
rksA NksVs cPps gSa] mUgsa irk gh ugha gSA mUgksaus rks f[kykSuk le> dj fiLrkSy
mBk yh vkSj nck nh vkSj mlesa ls xksyh fudy x;hA mudks FkksM+k gh irk
gS fd ejuk&ekjuk D;k gksrk gSA os rks jkst Vh-oh- esa ns[krs gSa fd yksx
fiLrkSy pykrs gSa] xksfy;ka pykrs gSaA rks mUgksaus Hkh 'kkSd&'kkSd esa xksyh pyk
nhA ,d cPps dks ltk ugha nh tk ldrhA ;g vKku gSA dksbZ ikxyiu
esa dqN dj tk,] vnkyr mls dM+h ltk ugha nsxhA cspkjk n;k dk ik=k
gSA dksbZ csgks'kh esa dqN dj tk, vnkyr mls duflMj djsxhA

tks Hkh yksx cqjs dkeksaa esa layXu gSa os dgha u dgha FkksM+s ls rks fof{kIr
gSa ghA dqN rks ikxyiu dk muesa vlj gSA dqN rks 'kjkc ih gh yh gSA
ekuk fd cksry ls ugha ih] Hkhrj Øksèk dh gh ih gSA gS rks og Hkh ,d
izdkj dk jlk;u ghA Hkhrj gh Hkhrj dqN jlk;u NwV x, gSaA vc Øksèk us
mudks vaèkk dj fn;k gS ;k dkeokluk us mudks vaèkk dj fn;k gSA ml
vaèksiu esa vxj os dqN dj xqtjrs gSa rks os n;k ds ik=k gSa] ltk ds ughaA
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vkSj uiQjr dk rks loky gh ughaA thll dk opu ;kn j[kuk ̂ jsflLV ukWV
bfoy* cqjkbZ ls yM+kbZ Lo;a gh vius vki esa ,d cqjkbZ gSA

iz'u&4% vkt nksigj dks ,d fe=k us ;gka 'ks;fjax dhA mUgkasaus
viuk uke Lokeh Kku izsekuan crk;kA ysfdu mudh ckrksa ls u Kku]
u izse vkSj u vkuUn >ydkA laU;kfl;ksa dks vks'kks us ,sls uke D;ksa
fn,\ Ñi;k crk,a\

mÙkj % blhfy, rks uke fn, gSa rkfd rqEgsa ;g gksuk gSA rqe ;g gks ugha]
;g rqEgkjh okLrfodrk ugha gSA ;g rqEgkjs thou dk y{; gks_ rqe Kku dh]
izse dh] vkuUn dh voLFkk dks ikvksA ;g ladsr gS] b'kkjk gS ;k=kk dk fd
fdl fn'kk esa rqEgsa c<+uk gSA uke ls dksbZ ;g u le>s fd tks uke mls fn;k
x;k gS og oSlk gSA uke blfy, fn;k x;k gS fd og oSlk ugha gSA blfy,
mls og uke fn;k x;k gS fd mls oSlk gksuk gSA ;g mlds thou dk y{;
gS] ;g mlds thou dk xarO; gSA e`R;q ls iwoZ Kku dks] izse dks] vkuUn dks

tkudj gh fonk gksukA ;g thou rqEgkjh lkèkuk cusA ;g laU;kl] ;g uke
rqEgkjh lkèkuk ds b'kkjs gSaA bl fn'kk esa vkxs c<+ukA bl Hkkafr uke dks le>ukA

eq>s ;kn vkrk gS ,d dfo egksn; vks'kks ds ikl vk,A ,d eksVh lh
fdrkc dforkvksa dh Niokus tk jgs FksA mldh ikUMqfyfi ysdj vk, FksA
mUgksaus vks'kks dks dgk Ñi;k ;g fdrkc i<+ yhft, vkSj fdrkc dk 'kh"kZd
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D;k j[kk tk, ;g crk nhft,] tks bl fdrkc ds vuqdwy gksA os dfo ,d
izfl¼ mckÅ dfo FksA mudh dfork i<+uk ,d fljnnZ FkkA vks'kks mudks
Hkyh&Hkkafr tkurs FksA vks'kks us dgk iwjh fdrkc i<+us dh t:jr ughaA eSa
vHkh crk nsrk gwa fd fdrkc dk uke D;k j[kuk gSA D;k bu dforkvksa esa
dgha <ksy dk ftØ gS\ mUgksaus dgk fd ugha <ksy ij rks dksbZ dfork ughaA
vks'kks us iwNk uxkM+s dk dksbZ ftØ gS D;k\ mUgksaus dgk ugha uxkM+s ij dksbZ
dfork ugha gSA vks'kks us dgk rks cl ;gh uke j[k nks fdrkc dk ̂ u <ksy
u uxkM+k*] fcYdqy lVhd cSBsxkA

rks cl ,slk gh le>uk Lokeh Kku izsekuan ;kuh& u Kku u izse u vkuanA
u <ksy u uxkM+k] exj iSnk djuk gSA

iz'u& 5 % tc eSa è;ku djrk gwa rks Hkhrj psruk ds vkdk'k esa
dkys vkSj gjs iÙkksa okys o`{k fn[kkbZ nsrs gSa vkSj muds chp tyrk
gqvk ,d nhi fn[kkbZ nsrk gSA fiQj èkhjs&èkhjs gok esa og nhi vn`';
gks tkrk gS vkSj fiQj fopkj vkus vkjaHk gks tkrs gSaA ckjEckj ,slk D;ksa
gksrk gS\ Ñi;k le>k,aA

mÙkj % tSls ckgj ,d vkdk'k gS ,sls gh Hkhrj Hkh ,d vkdk'k gSA tSls
ckgj ds vkdk'k esa fofHkUu n`'; gSa ,sls gh varvkZdk'k esa Hkh cgqr ls n`';
gSaA ,d cfgtZxr gS] ,d vUrtZxr gSA ;g vUrtZxr fopkjksa ls] liuksa ls]
Le`fr;ksa ls] dYiukvksa ls] ;kstukvksa ls] fotUl ls fufeZr gSA ckgjh txr
yksxksa ls] o`{kksa ls] if{k;ksa ls] tkuojksa ls] oLrqvksa ls] ufn;ksa] igkM+kas feV~Vh
ls fufeZr gSA vUrtZxr fopkj] Lèfr] dYiuk] buls fufeZr gSA tc rqe è;ku
esa Mwcrs gks fuf'pr :i ls vUrtZxr dh oLrq,a fn[kkbZ nsuh 'kq: gksaxhA
dHkh dksbZ LoIu] dksbZ vkSj n`';] dksbZ dYiuk] dHkh dksbZ vrhr dh ?kVuk]
Le`fr eul iVy ij rSj tk,xh] dHkh fopkj ?ksj ysaxsA blls vkSj vkxs c<+uk
gS& bu n`';ksa dks ns[kus okyk nz"Vk dkSu gS mls eglwl djksA og rqEgkjk
okLrfod Lo:i gSA dsoy n`';ksa ij er vVd tkukA D;k fn[kk;h ns jgk
gS blls Nykax yxkuk ml ij tks ns[k jgk gS& n`'; ls nz"Vk ij igqapukA
D;ksafd n`'; rks n`'; gh gS pkgs og cfgtZxr dk gks] pkgs og vkUrfjd
txr dk gksA rqe nz"Vk gks] lk{kh gks] rqe n`'; ds fgLls ugha gks & bls lrr
Lej.k j[kuk] rc vlyh è;ku gksxkA vkidks tks gks jgk gS og è;ku dh
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'kq#vkr gSA pyks ckgj ds txr ls NwVs Hkhrj ds txr esa igqapsA pyks è;ku
dk ,d dne gqvkA vc vxyk dne mBkukA vc Hkhrj ds n`';ksa ls Hkh
utj gVkuk vkSj mldks iQhy djuk tks ;g lc tku jgk gSA og dkSu gS\
ogh rqEgkjk okLrfod gksuk gSA ogh rqEgkjs Hkhrj dh lk{kh vkRek gSA rks ǹ';
ls utj gVkdj nz"Vk ij ykuk vkSj rc è;ku dh xgjkbZ dh 'kq#vkr gksxhA
tks vki dks gks jgk gS Bhd gks jgk gSA vki Bhd fn'kk esa xfreku gSaA vc
,d dne vkSj& n`'; ls nz"Vk ij igqapasA

iz'u 6 % eSa ges'kk vkSj&vkSj dh gh ekax djrk jgk gwa& èku] in]
izfr"Bk] LokLF;] lacaèk] izseA ftUnxh esa ,sls iy Hkh Fks tc eSa
HkkSfrd miyfCèk;ksa ds f'k[kj ij FkkA fdUrq vkSj&vkSj dh ekax dh
otg ls eSa mu iyksa dk vkuUn ugha ys ik;kA

mÙkj % pyks bl ?kVuk ls ,d lcd lh[ksa& vHkh vkSj ;gha (fg;j
,.M ukÅ)& mldk vkuUn ysuk 'kq: djksA ihNs tks chr x;h og ckr xbZ]
mlds fy, jksus dh dksbZ t:jr ughaA ugha rks rqe fiQj vkt dk fnu Hkh
xaok nksxsA igys rqeus vkSj&vkSj dh ekax djds] Hkfo"; dh ;kstuk;sa
cuk&cuk ds lq[k ds iyksa dks xaok fn;kA

vc rqe ihNs dk jksuk jksvksxs fd vjs os mifyCèk;ksa ds fnu chr x,
vkSj eSa lq[k u ys ik;kA vc rqe fiQj vkt dk fnu pwd jgs gksA ,slk
vkneh dk eu gSA ;k rks og Hkfo"; ds dkj.k orZeku dks pwdrk gS vkSj
;k vrhr dh Le`fr;ksa ds dkj.k orZeku dks pwdrk gSA bu nksuksa vfr;ksa ls
cpukA eè; esa gS ekxZA ,d vfr gS vrhrA nwljh vfr gS Hkfo";A Bhd
eè; esa gS ;g chp dk {k.kA vks'kks dh izeq[k ns'kukvksa esa gS& {k.k&{k.k
thvksA (fyo eksesUV Vw eksesUV) lkjs èkeks± dk lkjlw=k blh NksVh lh ns'kuk
esa vk x;kA ftlus ;g dj fy;k mlus lc dj fy;kA ije vkuUn dk
[ktkuk blh lw=k esa ls [kqyrk gSA

 eSaus lquk ,d ukfLrd FkkA ?ku?kksj ukfLrd FkkA mlus vius vkWfiQl ds
ckgj cksMZ yxk j[kk FkkA ?kks"k.kk dj j[kh Fkh bZ'oj u gksus dhA cksMZ ij
fy[kk Fkk& ̂ xkSM bt uksos;j* ijekRek dgha ugha gSA cksMZ yxk j[kk FkkA ,d
fnu mldk NksVk cPPkk tks ds-th- esa i<+rk Fkk] vkWfiQl vk;kA mlus cksMZ
i<+kA bruk yack 'kCn og i<+ ugha ik jgk FkkA ̂ uksos;j* mlus nks VqdM+ks esa
rksM+dj i<+k fd& ̂ xkSM bt ukm gh;j*A og ukfLrd Hkh lqudj pkSadk fd
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ijekRek vHkh vkSj ;gha gSA ^xkSM bt ukm gh;j* ijekRek vHkh vkSj ;gha
gSA og blh {k.k esa ekStwn gSA og lfPpnkuUn orZeku {k.k esa gSA

ysfdu gekjk eu vkxs vkSj ihNs Mksyrk jgrk gSA ;k rks ge vrhr dh
Lèfr esa jgrs gSa ;k Hkfo"; dh ;kstuk cukrs jgrs gSaA ;s nks fofèk;ka gSa pwdus
dhA rks Lokeh psru tc le> esa vk x;k rHkh tkxksA vc fiQj ls iqjkus fnuksa
dh ;kn esa er thvksA eSa fiQj ls i<+rk gwa rqEgkjk iz'u rkfd rqEgsa Bhd ls Li"V
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gks ldsA igys vkSj&vkSj dh ekax djds orZeku dks pwdrs jgs] vc ;kn djds
pwd jgs gksA eSa fiQj&fiQj i<+rk gwa rqEgkjk iz'uA rqe fy[krs gks fd ̂ ^eSa ges'kk
vkSj&vkSj dh ekax djrk jgkA tc eSa miyfCèk;ksa ds f'k[kj ij Fkk rc Hkh
vkSj&vkSj dh ekax djds mu vkuUn ds iyksa dks pwdrk jgk**A ,slk gh gksrk
gSA blfy, rks tkx̀r iq#"kksa ds opuksa dk bruk egÙo gSA fd os mudh eqfDr
ds opu gSaA eqfDr dk gh ije :i gS eks{kA os muds eks{k ls vk jgs gSaA vkSj
blhfy, os nwljksa ds fy, Hkh eqfDrnk;h gksaxsA ln~xq# vkSj nwljs xq# esa iQdZ
cM+k vlku gSA xq# rqEgsa ckaèk ysxkA rqEgsa jVs&jVk, mÙkj vkSj èkkj.kk,a idM+k
nsxkA mldh ea'kk rqEgsa ckaèkus dh gSA [kkl fiQykWLkiQh] [kkl fl¼kar esa ckaèkus
dh gSA og rqEgkjh eqfDr esa mRlqd ugha gSA og rqEgsa pkjksa rjiQ ls ?ksj ysuk
pkgsxk] ckaèk ysuk pkgsxk rkfd rqe NksM+dj u tkvks mlsA ln~xq# ,slk dHkh
Hkh u djsxkA tkx tkvks vkSj vHkh vkSj ;gha esa vk tkvksA

iz'u 7 % dy eSaus vki ls iwNk Fkk fd fookg d:a ;k ugha
d:a\ ij eSaus vkidks vèkwjh ckr crkbZ FkhA iwjh ckr ;g gS fd eSa
,d yM+dh ls izse djrk gwaA ysfdu tkfr&ikfr ds Hksn ds dkj.k
ge 'kknh ugha dj ik jgs gSa ;|fi ge ,d gh vkWfiQl esa dke djrs
gSaA vkius dgk Fkk fd rqjUr 'kknh dj yksA vkt eSa fiQj duiQeZ
djuk pkgrk gwa\

mÙkj& dchj lkgc dk opu lquk ugha] ^dky djs lks vkt dj]
vkt djs lks vcA iy esa ijy; gks;sxh] cgqfj djsxk dcA* fookg
tSlh vn~Hkqr pht+ esa nsjhA fookg dk laf/ foPNsn djks& fov$okgA okg
okg mlesa Nqih gqbZ gSA ,slk okg&okgh dk dke vkSj mlesa nsjh! lp esa
vxj rqEgsa izse gS rks tkfr&ikfr ds iQdZ dks tkus nksA izse T;knk egÙoiw.kZ
gSA izse ls ;fn fookg fudys rks fuf'pr lq[kn fn'kk esa ;k=kk gksrh gSA
vDlj ge mYVk djrs gSaA ge lksprs gS igys fookg dj yks] izse rks vius
vki gks gh tk,xkA cM+k dfBu ekeyk gSA dHkh&dHkkj la;ksx ls ,slk gks
tk,xkA ysfdu vDlj ,slk ugha gks ik,xkA blhfy, ftUnxh esa bruk fo"kkn
vkSj nq%[k gSA

cgqr yksxksa ds nq%[k dk dkj.k gekjh fookg dh lM+h&xyh O;oLFkk gSA
fookg izse ij vkèkkfjr ugha gS] vkSj lc phtksa ij vkèkkfjr gS&
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tkfr&ikfr] dq.Myh] xzg&y{k=k] if.Mr T;ksfr"kh] èku] in] izfr"Bk vkSj
dqyA ;s lkjh phtsa ge ns[krs gSaA fdruk èku gS] fdruk ngst feysxk]
fdruh dqy dh izfr"Bk gS] lc ns[krs gSaA ;g ugha ns[krs fd nksuksa] ftUgsa
ge fookg ds caèku esa ckaèk jgs gSa] D;k ;s nksuksa izseiwoZd ,d lkFk jg ik,axsA
tSls dy geus 8 izdkj ds vgadkjksa dh ppkZ dh FkhA mlesa ;fn nks foijhr
vagdkjksa okys O;fDr;ksa dk fookg gks x;k] fiQj thou cM+k nwHkj gks tk,xkA
vkbZ ,e jkbV vkSj ;w vkj jkSax] cl le> yks fiQj D;k gksxkA vkbZ foy
MkWfeusV vkSj ;w dSu ukWV MkWfeusV& fiQj rks lkjh ftUnxh ,d nq%[k dh
dgkuh gksxhA vkSj djhc&djhc ,slk gh gks tkrk gSA fookg dh O;oLFkk
cnyas rks ckgj dh ifjfLFkr;ka Hkh vkSj lq[kdj vkSj izhfrdj gks ldrh gSaA

fookg vxj izse ls mits rks T;knk eaxy dh fLFkfr gks ldsxhA T;knk
csgrj ikfjokfjd fLFkfr dk fuekZ.k gks ldsxkA vkius dgk fd dy eSaus iwjh
ckr ugha dh Fkh vèkwjh ckr dh FkhA eSa Hkh vkidks crk nwa eSaus Hkh dy iwjh
ckr ugha dh FkhA ;g vkèkh ckr crkbZ gS iQqlykus dks fd tYnh dj yks
'kknhA p<+ tk csVk lwyh ij Hkyk djsxk jke! vxj rqe opu nks fd rqjUr
'kknh dj yksxs rks fiQj iwjh ckr crk nwaA og tks fookg dk eSaus lafèk foPNsn
fd;k Fkk] og xyr FkkA og foo$vkgA cM+h vkg Nqih gqbZ gS mlesaA og
okg&okg ugha gSA cM+h vkg] vkg] vkgA vkg vkSj djkgA

iz'u 8 % vgadkj dk ewy L=kksr D;k gSA irk Hkh py tkrk gS fd
vagdkj ls nq%[k feyrk gS fiQj Hkh laLdkjo'kkr og fiQj&fiQj vkrk
gSA Ñi;k ekxZn'kZu djsa\

mÙkj& ;g ckr cM+h egÙoiw.kZ gS vkSj le>us tSlh fd dgha u dgha
geesa ls lc yksx tkurs gS fd vgadkj ls nq%[k fey jgk gS fiQj Hkh ge
NksM+ ugha ikrsA rks dksbZ t:j xgjk dkj.k gksuk pkfg,A ;g dksbZ ,d O;fDr
dk loky ugha gSA [kqn vius Hkhrj VVksyukA vki Hkh ik,axs fd vki Hkh
dgha u dgha tkurs gSa fd tc Hkh nq%[k feyk vgadkj ds dkj.k feyk] fiQj
Hkh vgadkj ugha NksM+rsA

 bldk dkj.k gS fd dsoy nq%[k esa gh ge vius dks eglwl dj ikrs
gSaA ge og Hkh NksM+ nsaA ,d iy lq[k ;k vkuUn dh fn'kk esa gekjk gksuk
dSls ok"ihHkwr] gok tSlk gks tk,xkA irk gh ugha pysxk fd eSa gwa Hkh ;k
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ughaA ije eqfDr dh og n'kk gksxhA blhfy, vgadkj ls eqDr gksdj ije
vkuan feyrk gSA ge dgrs t:j gSa fd gesa lq[k pkfg,] vkuan pkfg,
ysfdu ge mik; lkjs ,sls djrs gSa ftuls nq%[k feys] ihM+k feys D;ksafd
nq%[k esa gh vius gksus dk l?ku ,glkl gksrk gS fd eSa Hkh dksbZ pht gwaA
vaxzsth esa dgkor gS fd& lefFkax bt csVj nSu ufFkaxA dqN u gksus ls
vPNk gS dqN Hkh gksukA og vgadkj vxj 'kwU; gks tk,] ufFkaxusl gks tk,
rks og gesa ilUn ughaA mlls rks ge dgsaxs pyks dqN rks gks jgk gS] nq[kn
gh lgh ij gS rksA eSa gwa rksA vkuan ?kVk vkSj eSa u jgk rks ml vkuan dk D;k
ykHkA

fuf'pr :i ls vkuan esa rqe ugha jg ikvksxs D;ksafd rqEgkjk gksuk gh rks
nq%[k dk Ïksr gSA ;s nksuksa ckrsa i;kZ;okph gaS& vgadkj vkSj nq%[kA dksbZ nks
vyx&vyx oLrq,a ugha gSaA ,d pht+ ds nks uke gSaA vgadkj dks nq%[k esa
cM+k jl gSA dHkh&dHkh eSa etkd esa dgrk gwa tSls vkbUlVhu dks
xq#Rokd"kZ.k dk fl¼kar [kkstuk pkfg,A nq%[k dk cM+k Hkkjh vkd"kZ.k gSA
vk cSy eq>s ekjA ,d lTtu us rks dy dg gh fn;k fd os 'kknh dj ds
gh jgsaxsA vk cSy eq>s ekjA os fcuk mlds jg ugha ldsaxsA fcuk nq%[k ds
thou D;k thouA fcuk nq%[k ds gekjk gksuk u gksus tSlk gks tk,xkA ge
'kwU;or gks tk,axsA blhfy, cq¼ dk lkjk lans'k] vks'kks dk lkjk lans'k 'kwU;
gks tkus dk gS] feV tkus dk gSA feVus esa ije vkuan gSA

ysfdu vgadkj dh lkjh [kkst] gksus dh [kkst gSA pkgs ;g ckr lquus
esa dM+oh yxs] vfo'oluh; yxs] exj tjk vius vUnj <w<aukA D;k rqe
nq%[kksa ls vkdf"kZr ugha gksrs\ 'kkar vkSj lq[kh gksus dh ckr t:j djrs gks
ijUrq ;fn dksbZ O;oLFkk cuus yxh gksus dh rks rqe Hkkx [kM+s gksvksxsA ;g
ckr gtkjksa yksxksa dk vkWCtoZs'ku djds dg jgk gwaA dksbZ ,d&nks yksxksa dh
ckr ugha gSA vkuan ls yksx ?kcjkrs gSaA ,d fe=k us iwNk Fkk fd è;ku esa tkus
ls eq>s Mj yxrk gSA D;ksa\ nq%[k esa tkus esa fdlh us ugha dgk fd eq>s Mj
yxrk gSA è;ku e`R;q tSlk yxrk gSA yxrk gS eSa ejkA eSa rks ugha jg tkÅaxk
ijUrq ije vkuan iQfyr gksxkA gka] ysfdu ge Lo;a ds gksus dks cpk, j[kuk
pkgrs gSaA dchj lkgc us dgk gS

^izse xyh vfr lkadjh rkesa nks u lek,A
 tc eSa Fkk rc gfj ugha vc gfj gS eSa ukgha*A
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vkuan ugha Fkk] ijekRek ugha Fkk vc ijekRek gS] vkuan gS rks eSa ugha
gwaA pquko rqEgkjs gkFk esa gSA ;k rks feVus dks jkth gks tkvksA rks ijekRek
vorfjr gks lds vkSj vxj rqeus ftn dh fd eSa rks jgwaxk vkSj eSa vkuan dks
[kkstwaxk] eSa ijekRek dks ikÅaxk] rks ;g rks dHkh u gks ldsxkA D;ksafd eSa gh
rks ckèkk gSA vgadkj gh rks ewy ijekRek ls tqM+us ugha ns jgk gSA ogh rks
nq%[k dk dkj.k gSA vkSj rqe dg jgs gks fd eSa vkuan dks [kkst dj ds jgwaxkA
;g dHkh Hkh u gks ldssxkA D;ksafd og rks feyrk gS eSa ds feVus ijA bl
fojksèkkHkkl dks Bhd ls le> ysukA vkSj nq%[kkd"kZ.k gekjs Hkhrj gS bl
[krjukd ckr dks vius Hkhrj fujh{k.k djuk] <wa<ukA eq>s ekuus dh t:jr
ugha gSA rqe [kqn ns[kukA vxj dqN bUrtke dj fn;k tk, fd ;g ?kj gS
rqEgkjs fy,] blesa pys tkvksA lkjh lq[k lqfoèkkvksa dk bUrtke gS blesaA
Bhd oDr ij Hkkstu fey tk,xkA dksbZ vkils feysxk Hkh ugha] dksbZ cksysxk
Hkh ughaA vki lq[k pSu] 'kkfUr ls jgksA lkjh lq[k&lqfoèkk,a mlesa gSaA vki
crk,a fdrus fnu vki mlesa jg ik,axs\ ;|fi vki ftUnxh Hkj pkgrs gSa
fd dgha 'kkfUr ls pys tk,aA ;g iRuh] ;s cky&cPps] ifjokj ds minzo]
vkWfiQl ds dke djrs&djrs Fkd x,] dc rd ;gh djrs jgsaxsA

^gs Hkxoku! dc 'kkfUr ls jgsa*] ;g vki dgrs t:j gksA ij vc lkjh
lq[k&'kkfUr dk bUrtke dj fn;k vkSj vxj tksj tcnjLrh ls j[kk tk, rks
gÝrs esa vki ikxy gks tkvksxsA ,d gÝrs ds Hkhrj vki ikxy gks tkvksxsA
dHkh nhokjksa ds Hkhrj vki Øksfèkr gks tkvksxs] dHkh izseiw.kZ gks tkvksxs]
dHkh ckrphr djus yxksxsA bruk gh ugha vkidks mÙkj Hkh lqukbZ nsus yxsaxsA
lkjs nq%[k dk bUrtke gks tk,xkA dkYifud yksx pkjksa rjiQ [kM+s gks tk,axsA

ge dgrs t:j gSa fd ge lq[k&'kkfUr ls jguk pkgrs gSaA ets+ ls jgksA
dkSu jksd jgk gSA exj ge ugha jguk pkgrsA lq[k] vkuan esa gekjk vgadkj
[kks tk,xkA bl ckr dks xkSj ls le> yksA bldk fujh{k.k djksA fiQj
èkhjs&èkhjs eqfDr iQfyr gksxh] bl ckr dk dksbZ mik; ;k fofèk ugha gS fd
fdlh dh iwtk dj yh] izkFkZuk dj yh ;k è;ku dh vukikulrh fofèk dj
yh vkSj rqe le> tkvksxsA tc rd rqe foosdiw.kZ gksdj ugha le> yksxs
fd vgadkj vkSj nq%[k i;kZ;okph gSa] ;s tk,axs rks ,d lkFk tk,axs] jgsaxs
rks nksuksa jgsaxsA flDds ds nks igyqvksa dh rjgA jgsxk rks iwjk flDdk jgsxk]
tk,xk rks iwjk flDdk tk,xkA
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gekjh eqf'dy gS fd ge vgadkj dks cpk, j[kuk pkgrs gSa vkSj nq%[k
iQsad nsuk pkgrs gSaA ,slk gh gS tSls ge ^fpr* rks j[kuk pkgrs gSa ^iV~V*
iQsad nsuk pkgrs gSaA ,slk ugha gks ldrkA tc rd ,d dks u tku yks rc
rd eqfDr laHko ughaA

iz'u 9 % vkpk;Z th eSaus vks'kks dh ,d iqLrd esa vn`'; rkdrksa
ds ckjs esa i<+k Fkk ftlesa fy[kk Fkk fd dqN vn`'; 'kfDr;ka gSa tks
gekjs thou dks izHkkfor djrh gSaA Ñi;k le>k,a ;s 'kfDr;ka fdl
izdkj izHkkfor djrh gSa\

mÙkj & bl txr esa ge vdsys ugha] ,d fojkV lw{e txr gekjs vklikl
gSA bl txr ls gekjk fujUrj cnyko gks jgk gSA gekjk izHkko mu rd o mudk
izHkko ge rdA 'kk;n dHkh vkius mu 'kfDr;ksa dk ,glkl fd;k gksA ,d
edku esa vkx yx x;h gSA ,d NksVk cPpk Hkhrj lks jgk gSA lc yksx ckgj
[kM+s vlgk; eglwl dj jgs gSaA dSls cpk,a og lks jgk gS HkhrjA èkw&èkw djds
edku ty jgk] fdlh dh fgEer ugha iM+ jgh fd Hkhrj tkdj mls mBk yk,A
vkSj rHkh ,d vkneh tkrk gS Hkkxrk gqvk vUnj vkSj ml cPps dks mBkdj
ys vkrk gS yiVksa ds Hkhrj lsA ckn esa og [kqn gh pfdr gksrk gS fd eSaus ;g
dSls fd;k! bruk nq%lkglh rks eSa ughaA igys rks eSaus ,sls dHkh ugha fd;kA ;g
dSls gqvk vpkudA fuf'pr :i fdlh vn`'; 'kfDr us ;g djok;kA ysfdu
og le> ugha ik,xk dHkhA d#.kk dk Hkko meM+ jgk Fkk mlds Hkhrj fuf'prA
mlds Hkhrj cM+h n;k vk jgh Fkh] d#.kk meM+ jgh Fkh fd NksVk cPpk cspkjk
Hkhrj gS vkSj vpkud ml Hkkokfo"V voLFkk esa dksbZ nsork mlesa izfo"V gqvk
tks enn djuk pkg jgk Fkk ysfdu mlds ikl gkFk iSj rks ugha gSaA og enn
djuk pkgrk Fkk ysfdu mlds ikl lhèkk 'kjhj rks ugha gSA mls fdlh ds 'kjhj
dk mi;ksx djuk iM+sxk vkSj bl vkneh esa fgEer ugha Hkh gS ;|fi d#.kk
ls Hkjk gqvk FkkA ;g O;fDr ekè;e cu ldrk gSA og vn`'; 'kfDr bl ij
lokj gks tk,xh vkSj 'kqHk dke djok ysxhA ckn esa bls [kqn gh vk'p;Z gksxk
fd blus dSls fd;kA eSa bruk fgEeroj ughaA

bl izdkj vn`'; 'kfDr;ka dke djrh gSaA fliQZ vPNs dke gh ugha cqjs
dke HkhA vki lksp jgs Fks fdlh dh cqjkbZ fd og ej tk, ;k mldh gR;k
gks tk, vkSj vpkud ,d fnu vki mldh gR;k dj nsrs gSa] pkdw ekj nsrs
gSaA og ej tkrk gSA fiQj vki iNrkrs gSa fd ;g eSaus dSls dj fn;kA ,slk rks
eSaus ugha lkspk FkkA gkykafd vki lksp jgs Fks fd ;g ej tk,A dqN cqjs Hkko
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Hkhrj vk jgs Fks vkSj rc ekSdk ikdj vpkud dksbZ Hkwr&izsr] dksbZ cqjh vkRek]
ftls gR;k esa jl gS ysfdu ftlds ikl 'kjhj ugha gS fd og gR;k dj lds
;k pkdw ekj lds] dksbZ [kwa[kkj vkRek] mlus ns[kk fd fLFkfr Bhd gS] vki
Øksèk esa gSa] og 'kfDr gkoh gks x;h vkSj mlus gR;k djok nhA ckn esa vijkèkh
dgrs gSa dbZ ckj vnkyrksa esa fd irk ugha dSls gks x;k (balikbV vkWiQ eh)
esjs ckotwnA gkykafd mudh ckr ekuh ugha tkrh D;ksafd iwjs izek.k gSa fd ekjk
rks gS mUgksausA os dgrs gSa fd eSaus ugha fd;kA og Hkh Bhd dg jgk gS fd mlus
ugha fd;kA dqN vn`'; rkdras gSa tks djok ysrh gSaA vPNh vkRek,a Hkh gSa tks
lg;ksx djrh gSaA blfy, tc ge è;ku djrs gSa rks xq# dk Lej.k djds ge
è;ku esa] izkFkZuk esa Mwcrs gSaA ge ftudk Lej.k djrs gSa muls gekjs ukrs tqM+
tk,axsA ge vks'kks dhrZu laè;k dj jgs gSa] vks'kks dh ;kn esa Mwcdj] muds fp=k
ds lkeus] J¼k ls Hkjdj] vgksHkko ls HkjdjA dgha u dgha ge vks'kks dh
lw{e mifLFkfr ls tqM+us yxsA mudh enn gesa feyus yxsxhA

rks vn`'; 'kfDr;ka ekStwn gSa] vPNh Hkh cqjh HkhA ge ij fuHkZj gS fd
ge fdls vkÑ"V djsaxsA rks varr% ftEesnkj ge gh gksaxs ;kn j[kukA gekjs
Hkhrj tks ladYi tkxk gS varr% ogh iwjk gksxkA gka] mlesa lg;ksx nsus okys
fey tk,axsA gesa irk Hkh ugha pysxk fdl Hkkafr mUgksaus gesa lg;ksx igqapk
fn;kA dHkh vkius lkspk Fkk fd 6 fnu esa ijekRek fey tk,xk\ tc uCcs
lky riL;k djds ½f"k eqfu;ksa dks ugha feyk] tUeksa&tUeksa ugha feyk vkSj
og 6 fnu esa fey tk,xkA cM+h vfo'oluh; yxrh gS ckr! gka] ;fn ge
viuh lkèkuk dks ns[ksa] tks Je ge dj jgs gSa rks fuf'pr vlEHko gSA
ysfdu gekjs vykok vkSj Hkh cgqr dqN gS] vks'kks dk gkFk ekStwn gS vkSj
cq¼ iq#"kksa ds vk'kh"k gSa] muds izlkn ls mudh Ñik ls gks ldsxkA rks ;g
er lkspuk fd rqEgkjs Je ls tks è;ku djrs jgrs gks] mlls dqN gksus okyk
gSA blls mu yksxksa dks dsoy irk py tk,xk fd rqe mRlqd gksA mUgksaus
rqEgkjs Hkko ns[k fy, fd rqe ekè;e cuus dks jkth gks] Lo;a dks NksM+us dks
jkth gks] è;ku esa rqEgkjh #fp gS] lekfèk esa] ijekRek dh [kkst esa rqEgkjh
#fp gSA rqEgkjk FkksM+k lk Je vkSj ifj.kke cgqr fojkV vk,xkA blhfy,
dksbZ Hkh lkèkd vkt rd ;g ugha dg ldk fd mlus vius Je ls
ijekRek dks ik;k gSA vkt rd ,slk dHkh ugha gqvkA

tc Hkh ge ijekRek dks ikrs gSa mlds lkFk ;g Hkko t:j vkrk gS fd
;g rks ijekRek dh Ñik ls] xq# dh Ñik ls gqvkA D;ksafd ;g bruk Li"V
gS fd geus tks fd;k og rks bruk NksVk lk gSA mlds brus ifj.kke vk,axs
;g rks dHkh lkspk gh ugha tk ldrk! bruh {kqæ lh esgur ls brus fojkV
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ls feyu gks tk,xk! ;g rks dksbZ rkyesy ugha cSBrkA geus rks ,d #i;s
dh fVdV [kjhnh Fkh vkSj fey x, nl djksM+ #i;sA ;g rks fdlh O;kikj
ds xf.kr esa ckr fiQV cSBrh ughaA eqYyk ul#íhu dh fVdV iQal x;h FkhA
yksaxks us iwNk ul#íhu rqeus fdl fglkc ls ykWVjh dh fVdV [kjhnh Fkh\
mlus dgk& eSaus liuk ns[kk fd lkr ?kksM+s [kM+s gSa vkSj nwljh rjiQ lkr
ikyfd;ka [kM+h gSa vkSj chp esa ØkWl dk fu'kku cuk gqvk gSA rks eSa le>
x;k fd 7 x 7 ¾ 35] rks eSaus 35 uEcj dh fVdV [kjhn yhA

yksxksa us dgk Hkys ekul 7 x 7 rks 49 gksrs gSa rqe dg jgs gks 35A ;g
rks xyr gSA 49 ij yxkuk FkkA ul#íhu us dgk rqe xf.kr tkurs gks rqe
yxkvks 49 ijA gekjh rks ykWVjh iQal x;h! Bhd gS gesa ugha vkrk xf.krA
ykWVjh rks gekjh yxh gSA rqEgsaa vkrk gS xf.kr rks D;kA tc ijekRek feyrk
gS rks irk pyrk gS ge rks 7 x 7 ¾ 35 dj jgs Fks exj ykWVjh rks iQal
gh x;hA vc bls ijekRek dh Ñik dgks] xq# dk izlkn dgks ;k vfLrRo
dh esgjckuh dgksA ,d ckr iDdh gS fd gekjs xq.kk Hkkx ls ugha gqvkA
gekjk rks xq.kk Hkkx gh xyr FkkA rks cl ,slk gh ekeyk gSA

vn`'; 'kfDr;ka gj rjiQ ekStwn gSaA ge tSlk Hkko djrs gSa mlh rjiQ
os gekjh enn djus yxrh gSaA gekjk Hkko vPNk gS rks vPNs dh fn'kk esa]
cqjk gS rks cqjs dh fn'kk esaA rks varr% ftEesokj ge gh gksaxsA Hkko rks rqeus
fd;k Fkk] ykWVjh dh fVdV rks rqeus gh [kjhn FkhA

iz'u 10 % gekjs eu esa ;g ekax D;ksa jgrh gS fd yksx gekjh rjiQ
ns[ksa] è;ku nsa] gekjh rkjhiQ djsa] gesa lEeku nsa\

mÙkj& ge lcdh ;g bPNk jgrh gS fd yksx esjk lEeku djsa] gesa izse
nsa] yksx gesa dqN le>asA bl vgadkj ds dkj.k ge gtkj nq%[k mBkus dks
rS;kj gks tkrs gSa fd yksx eq>s dqN le>saA vkSj etsnkj ckr ;g gS fd blds
ckotwn dksbZ gesa dqN ugha le>rk! vki fdlh dks dqN le>rs gSa D;k\
vki bl Hkwy esa er jguk fd yksxksa ds eu esa vkids fy, dksbZ izfr"Bk gSA
;g fliQZ vki gh lksprs gSa fd vkidh dksbZ izfr"Bk gSA vkids eu esa gS
fdlh dh izfr"Bk\

 eSaus lquk gS fd ,d vkneh ,d 'kgj esa igqapkA mls ogka ds es;j
ls feyuk Fkk] dksbZ dke FkkA vtuch Fkk] mlus LVs'ku ij mrj dj dqyh
ls iwNk& es;j lkgc dk caxyk dgka ij gS\ dqyh cksyk& ml xq.Ms dks
lkjk 'kgj tkurk gS] fdlh ls Hkh iwN yksA dksbZ Hkh crk nsxkA fiQj ftl
vkWVksfjD'kk esa cSBk mlls mlus dgk& eq>s es;j lkgc ds ?kj tkuk gSA
vki tkurs gSa\ vkWVksfjD'kk okyk cksyk ml yiaQxs dk ?kj dkSu ugha
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tkurkA fiQj mlus fjD'kk NksM+ nhA vkxs xyh esa ugha tk ldrh FkhA vc
og lwVdsl mBk dj iSny tk jgk gS vkSj ,d cqf<+;k ls iwNk&es;j lkgc
dk ?kj dgka gS\ ml us dgk& ml nq"V] ikih dk ?kj lkeus gSA fiQj og
vtuch edku ds vanj izos'k dj es;j ls feykA vius dke dh ckr
djus ds ckn mlus iwNk&^es;j lkgc] uxjfuxe ds vè;{k in ij vki
dc ls fojkteku gSa\

^miQ] ;g dk;ZHkkj eSa fiNys ckjg lkyksa ls laHkky jgk gwaA eSa rks rax
vk x;k lkjs 'kgj dh ijs'kkfu;ka gy djrs&djrsA [kkus vkSj lksus ds fy,
rd Bhd ls le; ugha fey ikrkA*

vtuch us loky fd;k&^Jheku th] bl xaHkhj ,oa eqf'dy dk;Z ds
fy, vkidks ru[okg fdruh feyrh gS\*

es;j us galdj dgk&^vjs vkidks bruk Hkh ugha ekywe---- uxjfuxe ds
vè;{k dh dksbZ lSyjh ugha gksrhA ;g dke rks dsoy izfr"Bk vkSj bTtr
dh [kkfrj dj jgk gwaA*

dkSu lEeku dj jgk gS\ fliQZ vki gh lksprs gSa fd vki dh izfr"Bk
gSA jktusrkvksa dks iwjk ns'k xkfy;ka nsrk gSA exj cspkjs bTtr ds [kkfrj
ns'k&lsok esa ftanxh xqtkj nsrs gSaA vgadkj fof{kIr gSA og thou ds rF;ksa
dh vksj ns[krk gh ughaA vki iwNrs gSa bldk dkj.k D;k gS\ dkj.k
lhèkk&lkiQ gS& pwafd ge Lo;a dks ugha tkurs] gekjs Hkhrj vkRe&vKku dh
otg ls vkRe&lEeku ugha gS_ blfy, ge nwljksa ls lEeku ikus ds fy,
fHk[keaxs dh rjg fxM+fxM+krs jgrs gSaA

bl fHk[kkjh vgadkj ls eqfDr dk mik; D;k gS& vkReKkuA
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ukS

Li'kZ ,oa mQtkZ izokg
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ç'u& eq>s Li'kZ esa bruh vn~Hkqr mQtkZ dk izokg eglwl gksrk gSA
vkuUn lekfèk esa Li'kZ&;ksx dk egÙo le>kb,\

mÙkj& gekjh ikap KkusfUæ;k¡ gSaA blesa lcls çkphu KkusfUæ; Ropk gSA
MkfoZu ds fodklokn ds fl¼kar ds ckjs esa vkius lquk gksxk fd vehck tSls
,d&dks"kh; tho] ;wfulsY;qyj ,sfuey ls thou dh 'kq#vkr ekuh tkrh gSA
vehck dh fliQZ Ropk gksrh gSA lsy ds chp esa ukfHkd] U;wfDy;l_ mlds
pkjksa rjiQ lkbVksIykTe] ,d lsy&okWy ls f?kjk gqvk] Ropk ds vUnj cUnA
u mldh vk¡[kas gSa] u dku] u mldh ukd] u thHk] u eq¡g] mlds gkFk&iSj
ugha gSa] dksbZ vU; desZfUæ;ka Hkh ugha gaSA viuh Ropk ds }kjk gh og lkjh
KkusfUæ;ksa o desZfUæ;ksa dk dke ysrk gSA Hkkstu Hkh mlh ls djrk] Lokn Hkh
mlh ls vkrk] ns[krk Hkh og mlh ls gSA vxj rst jks'kuh Mkyh tk, rks ogk¡
ls gVus yxrk gS] jks'kuh mls fn[kkbZ nsrh gSA èofu rjaxksa dk Hkh mls irk
pyrk gS] ;|fi dku ugha gSaA pyrk&fiQjrk gS] t:jr iM+++us ij ogh Ropk
gkFk&iSj dk Hkh :i ys ysrh gSA fiQj èkhjs&èkhjs çkf.k;ksa dk fodkl gqvkA
,d&dks"kh tho ls cgqdks"kh tho fufeZr gq,A èkhjs&èkhjs fodflr gksrs&gksrs
euq"; rd ckr igq¡phA bfUæ;ksa dk fodkl Øe'k% gqvk gSA Ropk dk gh ,d
fgLlk ikjn'khZ cudj vka[k dk dke djus yxkA nwljk fgLlk èofu rjaxksa
ds çfr T;knk laosnu'khy cu x;k o dku dk dke djus yxkA Bhd blh
çdkj gekjs ukd ds Hkhrj dh Ropk] thHk ds Åij dh Ropk ftls E;wdl
esEczsu dgrs gSa] ;g vius vyx&vyx dk;Z laHkkyus yxhaA ewyr% lc
Ropk ls gh fufeZr gSA blfy, Ropk gekjh lcls çkphu bfUæ; gSA
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nwljh [kwch] Ropk iwjs 'kjhj dks <kads gq, gSA Ropk iQSyh gqbZ gSA vU;
bfUæ;ka ̂ yksdy* gSa] ,d [kkl txg ij gSaA ;fn vki vk¡[k dk mi;ksx djrs
gSa rks vkidh psruk dks dsfUær gksuk iM++rk gS] ns[kus ;k i<+us ds fy,A tc
vki lquus dk ç;Ru djrs gSa] rks dku ij iQksdl cukuk iM++rk gS psruk dksA
Bhd blh çdkj Lokn ;k lqxUèk ysrs gq, thHk vFkok ukd ij dsfUær gksuk
iM++rk gSA dsfUær gksus esa psruk ds ry ij ,d Lkw{e dksf'k'k pyrh jgrh gS]
,d gYdk lk ç;Ru cuk jgrk gS vkSj dksbZ Hkh ç;kl Fkdkus okyk gksrk gSA
dksbZ Hkh dk;Z ge nsj rd djsaxs rks mlls Fkdku vkSj Åc iSnk gksxhA blfy,
vki T;knk nsj rd i<+ ugha ldrsA FkksM+h nsj ckn] vk¡[kksa dks foJke pkfg,]
dqN cnykgV pkfg,A lqurs&lqurs FkksM+h nsj ds ckn dku foJke pkgsaxs] lqukbZ
iM+uk de gksrk tk,xkA ,d [kkl le; ls T;knk nsj rd ge Lokn vkSj lqxaèk
Hkh ugha ys ldrsA tc izFke ckj vki ,d iwQy dks lwa?krs gSa rks fdruh vPNh
lqxUèk vkrh gS! nwljh 'okl esa mlls de vkrh gS] rhljh 'okl esa vkSj Hkh
de gks tkrh gSA vxj iUæg feuV rd iwQy dks lwa?krs jgs rks vkidks irk
Hkh ugha pysxk fd bl iwQy esa dksbZ lqxUèk Hkh gS!!

vki :e&Lçs djsaxs] 'kq: esa vkidks yxsxk cM+h rst lqxaèk gS] Øe'k%
lqokl dk vglkl {kh.k iM+rk tk,xkA gka] dksbZ u;k O;fDr] esgeku ckgj
ls vk,xk] og dejs esa ?kqlrs gh dgsxk& vjs] cM+h vPNh [kq'kcw vkius
fNM+d j[kh gSA estcku dks irk ugha py jghA blfy, fdlh O;fDr dks
vius 'kjhj dh xaèk dk vkHkkl ugha gksrk] D;ksafd og yxkrkj ekStwn gSA
vxj fdlh ls dgks vkids ilhus ls cncw vkrh gS] rks mldks cM+k cqjk
yxrk gSA cqjk blfy, yxrk gS fd mldks nqx±èk fcYdqy ugha vkrh] og
iSnk gh bl xUèk ds lkFk gqvk gSA mldks rks irk gh ugha fd ;g xUèk Hkh
gS] fliZQ nwljksa dks vglkl gksrk gSA

eSa ;g o.kZu blfy, dj jgk gw¡ rkfd vkidks Li"V gks lds fd vU; fdlh
bfUæ; ij tc ge iQksdl cukrs gSa] rks dsfUær gksus esa Fkdku mRiUu gksrh gSA
èkhjs&èkhjs mldh laosnu'khyrk de gksrh tkrh gS vkSj Åc Hkh mRiUu gksrh gSA
dksbZ fdruk gh egku laxhrdkj eap ij cSBk gks] ysfdu dqN ?kaVks ds ckn vkidk
fny Hkj tk,xkA gks ldrk gS cjlksa ls reUuk fy, cSBs gksa fd bl laxhrdkj dks
lqusa] ij nks&rhu ?kaVksa ds ckn dku tokc ns tk,axs] vc ugha lquuk! fdruk gh
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eèkqj gks] cl cgqr gqvk vc ugha lquuk! yksx ioZrh; LFkyksa ij ?kweus tkrs gSaA
vDlj eSa ns[krk gw¡ fd x, gSa ,d gÝrs dh NqV~Vh ysdj] ysfdu pkj fnu esa
ykSV vk,A D;k gqvk\ ,d lIrkg ogk¡ dk lkSUn;Z u ns[k ldsA igys fnu ftruk
lqUnj yxk fgy LVs'ku] ogk¡ dh gfj;kyh ls Hkjh okfn;k¡ nwljs fnu mruh lqUnj
u yxha] rhljs fnu vkSj Hkh de] pkSFks fnu djhc&djhc Hkwy gh x,A rhu fnu
ds Hkhrj gekjk eu dgha Hkh lek;ksftr gks tkrk gSA fiQj gekjs lkeus D;k gS]
D;k ugha] dqN [kkl iQdZ ugha iM++rkA ge mlds çfr vlaosnu'khy gks tkrs gSaA
blfy, pkSFks fnu ?kcjkdj ogka ls okil ykSV vk,A tks ugha ykSVs] le>uk os
tjk vkylh ;k ladksp'khy gSaA ykSVdj nÝrj esa D;k eaqg fn[kk,axs] cM+h 'kku
ls Ik;ZVu djus x, Fks] dbZ fe=kksa us igys gh dgk Fkk fd ogka lc csdkj gSA
os dgsaxs ykSV ds cq¼w ?kj dks vk,! ;k vkyL;o'k #d x,A dkSu fVdV dSafly
djk,] ubZ fVdV feys fd u feys! exj rhu fnu esa fny Hkj x;kA igys fnu
tks etk vk;k Fkk pkSFks fnu og etk ugha vk;k vkSj tks yksx mlh igkM+h LFky
ij iSnk gq,] ogha jg jgs gSa] mudks le> gh ugha vkrk fd ;s ukle>
i;ZVd ;gk¡ vkrs fdlfy, gSa\

vks'kks us o.kZu fd;k gS& ,d ckj og d'ehj esa My >hy ij ,d
çopuekyk fn,A cEcbZ ds fe=kksa dk lewg muds lkFk vk;k FkkA ogk¡ lc
yksxksa us vkuUn&mRlo euk;kA lqcg&'kke vks'kks ds çopu gksrsA tc ogk¡
ls ykSVus yxs rks ctjs ds ekfyd us dgk] çHkq eq> ij ,d Ñik djsaA cw<+k
gks x;k gw¡] cl ,d gh bPNk gS fd ejus ls igys ,d ckj cEcbZ uxj ns[k
yw¡ rks rlYyh gks tk,] ojuk vèkwjh bPNk jg tk,xh] fiQj tUe ysuk iM+sxkA
vks'kks us dgk] ikxy rw cEcbZ tkdj D;k djsxk--- esjs lkFk brus yksx cEcbZ
ls gh vk, gSa My >hy dk etk ysusA ctjs dk ekfyd dgus yxk] esjh
fcYdqy le> esa ugha vkrk fd yksx nwj&nwj ls èku&iSlk [kpZ dj ;gk¡ D;ksa
vkrs gSa\ My >hy esa D;k j[kk gS\ mlds fy, My >hy fcYdqy vaxzsth
okyh ̂ My* gSA cspkjk ogha iSnk gqvk] ogha cM+k gqvk gSA d'ehj dh BaMd
cEcbZ] eækl] vkSj dydÙkk ds jgus okyksa dks cM+h vPNh yxsxh] D;ksafd
os xehZ ls ijs'kku gSa] mudh lkjh rdyhiQksa dh tM+ ogk¡ dh xehZ gSA og
fdlh çdkj ogk¡ ls Hkkx tkuk pkgrs gaS] ekSdk fey tk, rksA

gekjh bfUæ;ksa ds vuqHko FkksM+h nsj esa Fkdkus okys fl¼ gksrs gSaA lqUnj
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ls lqUnj psgjk FkksM+h nsj ds ckn lqUnj fn[kkbZ ugha iM++rkA ,sls gh çseh&çsfedk
,d nwljs ls bruk çse djrs gSa] lqUnjrk ds xhr xkrs gSa] fookg ds lIrkg Hkj
ckn fiQj oSls ugha xk ldrsA vxj xkrs gSa] rks tkuuk fd >wBs gSaA brus fnu
lqUnjrk ns[k ugha ldrkA vk¡[ksa Fkd xbZ gSa] ogh&ogh 'kDy lwjr
ns[krs&ns[krsA dc rd lqUnj yxsxk og psgjk\ gj ifr dks yxrk gS fd
mldh iRuh us mls èkks[kk ns fn;kA igys yxrk gS dqN esdvi oxSjg djds
vkrh gksxh] vc rks dksbZ lqUnjrk fn[kkbZ ugha nsrh vkSj Bhd ;gh vuqHko
iRuh dks gksrk gS] fd ;g ;qod 'kknh ls igys fdruk Hkykekuq"k utj vkrk
Fkk] cgqr cqf¼eku çrhr gksrk Fkk] eghus Hkj ds ckn irk pyk fd dgk¡ ds
cq¼w ds lkFk Hkkaojsa iM++ xb±\

gekjh lHkh bfUæ;k¡ èkhjs&èkhjs Fkd tkrh gSaA Ropk ds lkFk ,d [kwch gS]
Ropk tks fd gekjk izkbey lsal vkWjxu gS] iQSyk gqvk] iwjs 'kjhj dks <kads
gq, gS vkSj lHkh vU; bfUæ;ksa dh iSnkb'k blh Ropk ls gqbZ gS_ bl Ropk
ij tc ge è;ku nsrs gSa] Li'kZ ds çfr tkx:d gksrs gSa rc vn~Hkqr 'kkfUr ?kfVr
gksrh gSA vk¡[k dk mi;ksx djus ij ruko mRiUu gksrk gSA vk¡[k dk mi;ksx djus
okys lEeksgufon~ vkSj rhljs us=k ij è;ku lkèkus okys ;ksxh ges'kk rukoxzLr gks
tkrs gSaA vkKkpØ dh Lkkèkuk ,d lw{e ruko iSnk djrh gSA dk'k ge Ropk ds
çfr tkx:d gksuk lh[ksaA rc dksbZ Hkh ruko ugha gksxk] Bhd mYVk gksxkA vxj
igys ls dksbZ ruko Fkk] rks og Hkh fonk gks tk,xk] D;ksafd Ropk ds lkFk VksVSfyVh
esa ge tkx:d gks ldrs gSa] lexzrk esaA vU; bfUæ;ksa ds lkFk ,d NksVs ls [kaM
ds çfr ltx gksuk iM++rk gS vkSj ,d txg psruk dks yxkuk iM++rk gSA

vU; bfUæ;ksa dh rqyuk esa Ropk dks vki ,slk le>sa tSls ,d VkWpZ] ftlesa
,d ysal yxk gS] mldh jks'kuh iQksdl cukdj ,d txg ?kuhHkwr :i ls iM++rh
gS] nhid dh jks'kuh fcuk ysal ds loZ=k iQSyrh gSA Ropk nhid ds leku gS
vU; bfUæ;k¡ VkWpZ ds leku gSaA Li'kZ ds çfr tkx#d gksuk xgu 'kkfUr esa ys tkrk
gS] D;ksafd blesa dksbZ ç;kl ugha gS] ;g gekjk LoHkko gSA tc gekjh vU; bfUæ;k¡
ugha Fkha rc Hkh ge blh <ax ls thrs FksA dHkh vuUr&vuUr tUe igys] dHkh
vehck vkSj cSDVhfj;k ds :i esa ge jgs gksaxsA rc gekjs ikl dksbZ vU; bfUæ;k¡
ugha FkhaA blfy, Li'kZ ds çfr tkx:d gksrs gh ge vius eu dh vpsru
xgjkb;ksa esa ços'k dj tkrs gSa] vU; bfUæ;k¡ cgqr ckn ds fodkl gSaA
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ik¡p gtkj lky ls vfèkd iqjkuh tks fdrkcsa gSa] muesa dsoy rhu jaxksa
dk o.kZu gSA blls Li"V gS] ml le; euq"; tkfr dh vk¡[ksa dsoy rhu
gh jax ns[k ikrh FkhaA vc ge lkr jax ns[k ikrs gSaA dbZ yksx vc Hkh lkr
jax ugha ns[k ikrsA vxj vki dyj CykbUMusl dh tkap djk,a rc irk
pysxkA ftrus fe=k ;gka cSBs gSa] muesa ls dbZ gksaxs] ftudks lkr jaxksa esa ls
N% jax fn[kkbZ nsrs gSa] fdlh dks ik¡p gh fn[kkbZ nsrs gSaA ;g er lkspuk fd
lcdks bUæèkuq"k ds lkr jax fn[kkbZ nsrs gSaA gekjs chp tks dykdkj vkSj
fp=kdkj iSnk gksrs gSa fuf'pr :i ls mudh vk¡[ksa vkSj T;knk fodflr
gksaxhA mldks ukius dk vHkh rd gekjs ikl dksbZ mik; ugha gS] fd mudks
nqfu;k dSlh fn[kkbZ nsrh gSA fuf'pr :i ls vkSj lc vknfe;ksa ls fHkUu
txr mUgsa fn[krk gS] rHkh bruh laosnu'khy vk¡[kksa dh otg ls fp=kdyk
esa fu".kkr gks ikrs gSaA mudh nqfu;k cgqr jax&fcjaxh gSA

dku ds ckjs esa ;gh lp gS fd ge lcds dku ,d tSlk ugha lqursA fdlh
fe=k dks dksbZ xhr ilan vk;kA vkius dSlsV vius fe=k dks lquus ds fy, nh]
mlus nks ykbu lquha] mBkdj okil iVd nh] fd ;g D;k dSlsV nh gS!

fuf'pr :i ls ge lcds dku ,d tSlk lqurs rks ge lcdks ,d lh
èofu fç; yxuh Fkh] ,d lh èofu vfç; yxuh Fkh] fdUrq ,slk ugha gSA
nwljs yksxksa dh rqyuk NksM+ks] vkids [kqn ds nksukas dku vyx&vyx rjhds
ls lqurs gSaA vxj vki viuk vkWfM;ksesVªh VsLV djk,a] vki ik,axs fd
vkidk ,d dku cgjk gksuk 'kq: gks pqdk gSA ,d dku esa gkbZ fip dh
vkokt T;knk lqukbZ ns jgh gS] nwljs dku esa yks fip dh vkokt T;knk lqukbZ
ns jgh gS] nksuksa ds okWY;qe lquus dh {kerk vyx&vyx gSA djhc 35 lky
ckn dku [kjkc gksuk 'kq: gks pqds] vkidks iRkk ugha pyrk vki cgjs gksA
tc vki ckj&ckj dgus yxks& D;k] D;k] lc yksx dgsxsa& vjs HkkbZ dku dh
e'khu yxokvks] rc vkidks le> esa vk,xk fd eSa cgjk gw¡A ml fnu cgjs ugha
gq,] 20&25 lky ls vkids dku dh {kerk vkSj de] vkSj de gksrh tk
jgh FkhA Lokn vkSj lqxUèk ds ckjs esa rks gekjh laosnu'khyrk cgqr gh rhozrk
ls ?kVrh gSA

50 lky ds O;fDr dks vk¡[k cUn djkds] fcuk crk, mldh ukd cUn
djds mldks f[kyk,¡] rks crk ugha ik,xk] fd dkSu lh pht [kk jgk gSA
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og rks vU; bfUæ;ksa dk lgkjk ysdj& vk¡[k ls vkidks fn[kkbZ iM+ x;k xqykc
tkequ gSA gkFk ls vkius Nqvk ueZ&ueZ gS] xqykc tkequ gSA eq¡g ds ikl yk,]
ukd ls FkksM+h lqxaèk ys yhA vc vius eqag esa ys fy;kA vgk] cM+k etk vk x;k!
;g >wB gSA ;g vkids cpiu dk Lokn vkrk FkkA ogh Lèfr vkids eu esa
vafdr gS fd xqykc tkequ dk Lokn dSlk gksrk gSA vHkh vki tks dg jgs gSa
cM+k Lokfn"V xqykc tkequ gS] vki Hkze esa gks] okLro esa mldk Lokn ugha vk;k
gS] dsoy cpiu dh Lèfr cSBh gqbZ gS] xqykc tkequ dk Lokn ,slk gksrk gSA vki
fgIuksVkbTM gks] vkidks irk gS fd xqykc tkequ gS ,slk] blds Lokn dk vglkl
gksus yxk] vki lEeksfgr gks x,A ;fn vkidh vk¡[ksa cUn dj nh tk,a] crk;k
gh u tk, fd D;k f[kykus okys gSa] ukd Hkh maxyh ls nckdj cUn dj nh tk,]
vki lqxaèk Hkh u ys ik,axs] vkidks Nwus Hkh u nsa] lhèks eq¡g esa xqykc tkequ Mky
nsaA lEHkor% vki crk ugha ikvksxs fd xqykc tkequ gSA vgk&okg dh ckr NksM+
nks] igpku gh ugha gks ik,xh!

cw<s+ yksx vDlj f'kdk;r djrs jgrs gSaA lkl&llqj cgw ij ukjkt
gksrs jgrs gSa fd dSlk csdkj [kkuk cukrh gSA cspkjh cgq dk nks"k ugha
gSA lkl&llqj dh mez gks xbZ gS] thHk dh laosnu'khyrk [kRe gks xbZ
gSA cgq dSlh Hkh pk; cuk,] lkl&llqj ;gh dgsxsa] csdkj pk; gSA
mudks dHkh vPNh ugha yxus okyh pk;A thHk dh laosnu'khyrk dkiQh
[kRe gks pqdh] vc Lokn vk gh ugha ldrkA Ropk ds ckjs esa ekeyk FkksM+k
fHkUu gSA Ropk tks fd gekjk izkbey lsal vkWjXku gS] izd`fr dh rjiQ ls
bartke gSA Ropk dh laosnu'khyrk bruh rhozrk ls de ugha gksrh] de rks
gksrh gS] ysfdu bruh T;knk ugha ftruh fd vU; bfUæ;ksa dh gksrh gSA vU;
bfUnz;k¡ ckgj ds fodkl gSa] os tYnh Fkd tkrs gSaA mUkesa psruk dks IkQksdl
djuk iM+rk gS] bl iz;kl esa bfUnz;k¡ Fkd tkrh gSa vkSj mudh laosnu'khyrk
de gksus yxrh gSA

Ropk esa ge iQSys gq, gksrs gSa blfy, tc ge Ropk ij è;ku nsrs gSa]
fnO;&Li'kZ vuqHkwfr esa tkrs gSa] cM+k iQSyko vuqHko gksrk gS] cM+h 'kkfUr yxrh
gSA vkius xkSj fd;k gksxk fd Luku djus ds ckn bruk vPNk D;ksa yxrk gSA eSaus
dbZ yksxksa ls loky iwNk] dksbZ Bhd&Bhd mÙkj ugha ns ikrk fd Luku djus ds
ckn bruk vPNk D;ksa yxrk gS] fLofeax iwy esa] unh esa] ckFk VCk esa] bldk dkj.k
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gS& B.Mk ikuh ;k xeZ ikuh gekjs 'kjhj ij iM+rk gS] rc gekjk è;ku vpkud
Ropk ij tkrk gSA D;k gS\ ge Ropk ij è;ku gh ugha nsrs] blfy, Luku ds
ckn LiwQfrZ&rktxh eglwl gksrh gSA vki T;knk vkstLoh gks tkrs gSa] 'kkUr gks tkrs
gSaA gks ldrk gS ugkus ls igys vki ruko esa gksa] fdlh ls ukjkt gksa] ugkus ds
ckn fpUrk dh buVsfUlVh] rhozrk de gks xbZ] Øksèk FkksM+k BaMk iM+ x;kA ugkus
ls 'kjhj rks BaMk iM+k] Øksèk Hkh FkksM+k BaMk iM+ x;kA D;ksafd vkidk è;ku ml
le; eu ij ugha Fkk] 'kjhj ij pyk x;kA tgka xeZ ikuh dh lqfoèkk ugha gS]
yksx unh esa] rykc esa Luku djrs gSa] ogka vkSj Hkh T;knk rktxh eglwl gksrh gSA

;fn ge ckWMh VsEizspj ds cjkcj dqudqus ikuh ls ugk,a] rks fiQj og
rktxh eglwl ugha gksrh] D;ksafd bl i{k ds çfr fo'ks"k è;ku ugha fn;k
tkrkA çkÑfrd fpfdRlk okys ,d [kkl vk;kstu djrs gSaA igys Hkki
ls iwjs 'kjhj dks xeZ djrs gSaA Hkki ls Luku djk ds ciQhZys BaMs ikuh
ls ugykrs gSaA vc nksuksa ckj Ropk ds çfr laosnu'khy gksuk iM+rk gSA
cgqr T;knk xehZ yx jgh gS ilhus dh cwnsa lkjs 'kjhj ij Nyd vkb±]
Hkki dh xehZ gesa Ropk ds çfr ltx cuk nsxhA vxj BaMs ikuh ls
ugk,a rks mldh 'khryrk gesa fiQj >d>ksj nsxh] ge Ropk ds çfr fiQj
tkx:d gks tk,axsA vk'p;Z dh ckr gS] fpfdRlk dSls dke djrh gksxh
chekj dks Bhd djus esa! og tks vkneh dk eu chekjh ls xzLr gks x;k
Fkk] fujUrj chekjh esa yxk jgrk Fkk] geus mldks FkksM+h nsj ds fy,
nwljh rjiQ [khap fy;kA bruh xehZ vkSj bruh BaMd dkWuVªkLV esa mldks
vpkud feyh] bl chekjh ds fo"k; esa lkspuk Hkwy x;kA yxkrkj
lEeksfgr Fkk] eSa chekj gw¡] eSa chekj gw¡] ciQhZyk ikuh flj ij iM+k]
daidaik mBk] bl chp Hkwy x;k fd eSa chekj gw¡A è;ku nwljh rjiQ vk
x;k] ugkus ds ckn tks fuHkkZjrk eglwl gksrh gS] mldk dkj.k ;gh gSA
tc vki rkSfy, ls cnu dks jxM+dj iksaN jgs gSa] vki Ropk ds çfr
tkx:d gSa] og tkx#drk foJkenk;h gSA

eka dh xksn esa cPpk ysVk gS] eka ds gkFk mldks lc rjiQ ls yisVs
gq, gSaA eka ds lhus ls ;k isV ls yxdj lks jgk gSA D;ksa bruk foJke
vuqHko dj jgk gS\ D;kafd] blds 'kjhj dk vfèkdre fgLlk eka dk
Li'kZ dj jgk gSA lksrs le; jkr dks foJkfUr dk vuqHko gksrk gS
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D;ksafd uhps xn~nk] csM'khV] rfd;k] Åij ls pknj ;k dEcy lc rjiQ Nw
jgs gSaA eka ds xHkZ esa NksVk cPpk] eka ds 'kjhj dks pkjksa rjiQ ls Li'kZ dj
jgk Fkk] xHkZ ds vUnj ty esa rSjrk gqvk] xHkZ esa lc rjiQ ls Li'kZ& ije
vkuan ds {k.k FksA tc cPpk eka ds lhus ls fpid dj lksrk gS] tSls iqu%
xHkkZoLFkk dh Le`fr mls gks vkrh gS] og 'kkUr gks tkrk gSA ysVk gqvk cPpk
rdyhiQ esa gS] eka mls lhus ls yxk ysrh gS] pqi gks tkrk gS] cM+h foJkfUr
vuqHko gksrh gS] Li'kZ dh otg lsA Bhd ogh ckr vkèkqfud foKku dk
mi;ksx djds] lq[kn iQuhZpj vkSj lq[kn dejs cukdj ge dj jgs gSaA vPNs
xn~ns] rfd;s gksa] vPNk lksiQk gks] vPNh dqlhZ gks] uje] eqyk;e dq'ku yxs
gksaA xyhpk fcNk gks] tehu ij] rkfd gekjh Li'kZ dh laosnuk gesa 'kkfUr
çnku dj ldsA Li'kZ ds egÙo dks le>saA ckgj ls tks gesa Li'kZ gks jgk
gS] og Hkh cgqr egÙoiw.kZ gSA mldk mi;ksx djrs gq, èkhjs&èkhjs ge
vkUrfjd Li'kZ dh rjiQ pysaA ,d vkSj Li'kZ gS] vksadkj dh èofu rjxsa]
tks Hkhrj ls gedks Nw jgh gSaA

BaM dh lqcg lwjt dh èkwi esa [kM+s gksdj dqudquh fdj.kksa ds Li'kZ dk
etk vki lcus fy;k gksxkA Hkhrj è;ku esa Mwcdj fnO; vkyksd vius
vkidks Li'kZ djrk gqvk vkSj Hkh xgu vkuan ls Hkj nsrk gSA rks Hkhrj dk
vksadkj] Hkhrj dk vkyksd] Hkhrj dk ve`r 'khryrk dk vuqHko] Hkhrj dh
fnO; xaèk] fnO; Lokn] ;s lc Hkh gedks Nw jgs gSaA ml Nwus dks loZ=k eglwl
djksA tc vki lqjfr lekfèk esa vk, Fks] rc eq[; :i ls vki dkuksa ij
iQksdl dj jgs FksA fnO; lekfèk esa thHk vkSj ukd dks iQksdl fd;kA ve`r
lekfèk esa gkjk&dsUnz ij iQksdl fd;kA vkUkUn lekfèk esa ;wa gh Ropk ij
iQSy tkvks] dgha Hkh iQksdl djus dh t:jr ughaA vuIkQksdLM dkWfU'k;lusl]
iQSyh gqbZ lexz:is.k psrukA blfy, blls ije vkuUn fey ldsxk] D;ksafd
blesa dksbZ ruko ugha gS] dksbZ ç;kl ugha gSA fnO; Li'kZ dk vuqHko cM+k
jksekafpr djus okyk gksrk gS] iwjs fujkdkj esa iQSy tkrk gSA vU; phtksa dks
fdruk Hkh dgk tk, fd iwjs fujkdkj esa xwatrs gq, vksadkj dks lqusa] dku ij
iQksdl gks gh tkrk gSA fdruk gh dgsa fd vkyksd iwjh psruk esa vksrçksr
gS] vka[kksa ij dsfUnzdj.k gks gh tkrk gSA

vkuUn lekfèk esa vU; lc bfUnz;ksa dks tkuus ds i'pkr] vc ge vkrs gSa
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Li'kZ&;ksx ij] ogh lcls dfBu gS] D;ksafd Ropk ds çfr ge igys gh cgqr
de laosnu'khy jgrs gSa] blfy, bldks lcls vUr esa j[kk x;k gSA igys vU;
lkjh bfUnz;ksa dh lkèkuk vkils djk nh] D;ksafd iQksdl cukus dh gekjh vknr
gSA ml vknr dk geus mi;ksx dj fy;kA vc ge vkrs gSa Li'kZ ij] ;g gekjh
vknr ugha gSA blfy, 'kq#vkr esa FkksM+k lk dfBu yxsxk LkEiw.kZ Ropk ds çfr
tkx:d gksukA iQSyh gqbZ psruk dk vuqHko vfr foJkenk;h vkSj 'kkfUrnk;h gSA
vkuUn dh iqyd mlls mRiUu gksrh gSA rks nks&rhu feuV iwok±du gks xbZ] ,d
rks vU; lHkh bfUnz;ka¡ Ropk ls gh mRiUu gqbZ gSa] og Lis'kykbTM lsal vkWjxu gSA
Ropk lcls çkphu baaæh gS] iQSyh gqbZ gSA vkjEHk ds tho&tUrqvksa esa ,d ek=k
bfUæ; ogh FkhA xHkkZoLFkk esa ge ml nkSj ls xqtjs gSa] ukS eghus tc gekjh lkjh
bfUnz;ka¡ cUn Fkha] dsoy Ropk gh IkQaD'ku dj jgh FkhA

tUe ds ckn Hkh] blfy, Li'kZ ds lkFk çsey mQtkZ dk Hkko tqM+k gqvk gSA
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eka dk Li'kZ vkSj mldk çse] nksuksa phtsa vkil esa tqM+ xbZ gSaA dHkh vki tehu
ij ysV tk,a] isV uhps djds vkSj vki eglwl djsa fd tSls NksVk cPpk viuh
eka ds lhus ls yxk gks] ,sls èkjrh eka ds lkFk tksM+ eglwl djsaA gekjh ihB vkSj
iSjksa dk fiNyk fgLlk de laosnu'khy gSA blfy, eSa dg jgk gw¡] mYVs ysVsa] isV
ds cy ysVsaA gekjs 'kjhj ds lkeus dk fgLlk T;knk laosnu'khy gS] vkrh&tkrh
'okl ds lkFk] isV dks mBrk] fxjrk eglwl djsaA tehu dks Li'kZ djrk gqvk
isV] iwjk 'kjhj tehu dks Li'kZ djrk gqvkA vki ik,axs ik¡p feuV ds Hkhrj eu
'kkUr gks x;k] ruko feV x,] lkjh fpUrk,a feV xb±A fiQj ls vius xgjs vpsru
esa ços'k ik fy;kA ftrus xgjs pSrU; esa ços'k djsaxs] mruh gh gekjh pSrU;rk
dh ek=kk òf¼ dj tkrh gSA pwafd Li'kZ dsUnz lokZfèkd vpsru esa gS] blfy,
fnO; Li'kZ dk vuqHko lqij dkWfU'k;lusl] vfr psrurk esa dkjxj fl¼ gks
ldrk gSA tks fofèk;ka ge viuk jgs gSa mudk esdSfuTe le> ysaA tSls ckgj ds
?kaVs dh vkokt lqurs gq, mldh xwat ds vafre fgLls dks idM+rs gq, èkhjs&èkhjs
ge vugn ukn ds çfr tkx:d gks x,_ lwjt dh jks'kuh dks ns[krs gq, ;k cYc
ij =kkVd djrs gq,] fiQj vk¡[k cUn dj mldh çfrNfo ns[krs gq,] çfrNfo
ds foyhu gksus ij vUrl vkyksd ds çfr tkx:d gks x,A

tSls vxjcÙkh dh lqxUèk dks ysrs gq, vxjcÙkh dks gVkus ds ckn dqN feuVksa
esa Hkhrj fnO;&lqxUèk dks geus igpkuk] blh çdkj fdlh HkksT; inkFkZ dk Lokn
ysrs gq,] mldks p[kus ds i'pkr mlds fnO;&Lokn dks igpkukA Bhd blh
fofèk ls fnO;&Li'kZ dk vuqHko gksrk gSA igys ckgjh Ropk ds vuqHko dks tkusaA
cSBs gSa vki] uhps xn~ns ds Li'kZ dk vuqHko gks jgk gSA ckgj cxhps esa [kM+s gSa]
gok py jgh gS ;k dejs esa ia[ks ;k ,-lh- dh gok gSA ikuh dh 'khryrk ;k
xehZ] rkSfy, dh jxM+] blds çfr fd Luku dj jgs gSa] tkx:d gksuk 'kq: djsa]
vkSj èkhjs&èkhjs vka[k cUn dj Hkhrj dh rjiQ vk,aA iQOokjs ds uhps [kMs+ gksdj
Luku dj jgs gSaA [kwc tkx:d gks tk,a ikuh ds çfrA vc iQOokjs dks cUn dj
nsaA vc ckgjh mÙkstuk rks u jgh] og ÅtkZ tks ikuh dh BaMd ;k xekZgV eglwl
djus esa yxh Fkh] og Hkhrj dh rjiQ eqM+ tk,xhA rc Hkhrj dk vUrjLi'kZ
vuqHko vkus yxkA dHkh dEcy vks<+s cSBs gSa] mlds Li'kZ ds çfr tkxsaA èkhjs&èkhjs
laosnu'khyrk dks c<+krs pysaA FkksM+h nsj esa dEcy rks Hkwy tk,xk] FkksM+h nsj esa dqN
vkSj Li'kZ djus yxsxkA og fMokbu Vp] fnO;&Li'kZ vkuUn esa Mqcksus esa lokZfèkd
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lg;ksxh gSA
ckgjh txr esa ge cM+s ls cM+k lq[k tkurs gSa] og gS dke dk lq[kA og

Li'kZ bafæ; dk lq[k gSA L=kh&iq#"k vkfyaxuc¼ gksrs gq, lq[k vuqHko djrs gSaA
mudh iwjh Ropk vkil esa tqM+ xbZ] ,d nwljs dks Nwuk gS] tuusfUnz;ksa ds ekè;e
ls Li'kZ gks gh jgk gSA ;gk¡ Hkh vki rqyuk djds ns[ksa] vU; bfUnz;ksa dh rqyuk
esa dkelq[k T;knk çcy gSA Bhd blh çdkj tc ge vrhfUæ; vuqHko esa vkrs
gSa] ijekRek ds fofHkUu vk;keksa esa] lqjfr] fujfr] vè̀r] fnO; xaèk vkSj fnO; Lokn
esa tks vkuUn vk;k] mldh rqyuk esa fnO;&Li'kZ dk vkuUn vrqyuh; gS] cgqr
xgjk gSA blfy, fnO;&Li'kZ ;ksx dks vkuUn lekfèk esa j[kk x;k gSA

 iz'u % D;k mQtkZ dk izokg Li'kZ ds fcuk Hkh eglwl fd;k tk
ldrk gS\

mÙkj % vo'; fd;k tk ldrk gSA bl fo"k; esa phu ds egku lar
ykvksRlq ij izopu nsrs gq, ijexq# vks'kks us le>k;k gS] rFkk ,d fof/
Hkh crkbZ gSA ml izopuka'k dks lquks&
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   ÅtkZ ds nks çokg
&vks'kks

ykvksRlq us dgk& vc çdk'k dks ,d o`Ùk esa ?kqeus fn;k tkrk gS] rc
LoxZ vkSj i`Foh dh] jks'kuh vkSj vaèkdkj dh lkjh ÅtkZ,a la?kfVr vkSj
,dtqV gks tkrh gSaA

cfgeqZ[kh ,oa vUreqZ[kh izokg
èkhjs&èkhjs çdk'k ckgj dh vksj çokfgr gksrk jgrk gS vkSj dHkh

okil ugha ykSVrkA rqe vfèkd ls vfèkdrj fjDr vkSj [kks[kys gksrs
tkrs gksA rqe ,d dkyk [kM~< cu tkrs gksA rkvks ds lkèkdksa dk
vuqHko gS fd og ÅtkZ tks rqEgkjh cfgeqZ[krk esa rqe [kpZ djrs gks]
bls vfèkd ls vfèkd Hkhrj bdV~Bk vkSj ,dtqV fd;k tk ldrk
gS ;fn rqe bls okil ykSVk ysus dh è;ku&fofèk lh[k yksA ;g laHko
gSA ogh rks ,dkxzfpÙkrk dh leLr fofèk;ksa dk foKku gSA

rqEgkjh psruk ckgj dh vksj çokfgr gks jgh gSμ;g ,d rF; gS] blesa
fo'okl djus dh dksbZ t:jr ugha gSA tc rqe fdlh oLrq dks ns[krs gks
rc rqEgkjh psruk mldh vksj cgrh gSA

mnkgj.k ds fy, rqe eq>s ns[k jgs gksA rc rqe Lo;a dks Hkwy tkrs gks
vkSj eq> ij dsfUær gks tkrs gksA rc rqEgkjh ÅtkZ esjh vksj cgrh gS] rqEgkjh
vka[ksa esjh vksj fVdh gqbZ gSaA og cfgeZq[krk gSA

rqe ,d iwQy dks ns[krs gks vkSj foeqXèk gksrs gks] rqe iQwy ij dsafær gks
tkrs gksA rqe Lo;a ds çfr vuqifLFkr gks tkrs gks] rqe iQwy ds lkSan;Z ek=k
ds çfr ltx jg tkrs gksA

ge ;g tkurs gSaμ;g çfriy ?kV jgk gSA ,d lqanj L=kh ikl ls xqtjrh
gS vkSj vpkud rqEgkjh ÅtkZ mldk vuqxeu djus yxrh gSA bl ÅtkZ ds
bl çdk'k ds ckgj dh fn'kk esa cgus dks ge tkurs gSaA ;g dsoy vkèkh
ckr gSA ysfdu gj ckj tc varl ÅtkZ] varl çdk'k ckgj cgrk gS] rqe
Lo;a ds çfr ewfPZNr gks tkrs gksA çdk'k dks okil Hkhrj dh vksj çokfgr
gksuk pkfg, rkfd rqEgsa ,d lkFk] ;qxir] fo"k;oLrq vkSj tkuus okys nksuksa
dk cksèk dk vkfoHkkZo gksrk gSA
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lkekU;r% ge blh vkèks&vkèks <ax ls thrs gSaμvkèks thfor] vkèks e`rA
;gh gekjh fLFkfr gSA vkSj èkhjs&èkhjs çdk'k ckgj dh vksj çokfgr gksrk
jgrk gS vkSj dHkh okil ugha ykSVrkA rqe vfèkd ls vfèkdrj fjDr vkSj
[kks[kys gksrs tkrs gksA rqe ,d dkyk [kM~< cu tkrs gksA

rkvks ds lkèkdksa dk vuqHko gS fd og ÅtkZ tks rqEgkjh cfgeqZ[krk esa
rqe [kpZ djrs gks] bls vfèkd ls vfèkd Hkhrj bdV~Bk vkSj ,dtqV fd;k
tk ldrk ;fn rqe bls okil ykSVk ysus dh è;ku&fofèk lh[k yksA ;g laHko
gSA ogh rks ,dkxzfpÙkrk dh leLr fofèk;ksa dk foKku gSA

è;ku ç;ksx % ÅtkZ dk varoZ̀Ùk
fdlh fnu niZ.k ds lkeus [kM+s gksdj ,d NksVk&lk ç;ksx djksA rqe

niZ.k esa ns[k jgs gksμrqe niZ.k esa viuk psgjk] viuh vka[ksa ns[k jgs
gksA ;g cfgeqZ[krk gSA rqe niZ.k esa çfrfcafcr psgjk ns[k jgs gksμfu'p;
gh viuk [kqn dk psgjk ns[k jgs gks] ysfdu ;g çfrfcac rqels ckgj
dk ,d fo"k; gSA

fiQj ,d {k.k ds fy, bl iwjh çfØ;k dks myVk dj nksA ;g vuqHko
djuk 'kq: djks fd niZ.k esa çfrfcafcr psgjs }kjk rqe ns[ks tk jgs gksμ,slk
ugha gS fd rqe niZ.k esa çfriQfyr fcac dks ns[k jgs gks] oju~ ,slk fd niZ.k
esa çfrfcafcr psgjk rqEgsa ns[k jgk gSA vkSj fiQj rqe ,d vthc fLFkfr
vuqHko djksxsA dqN feuVksa ds fy, bldk ç;ksx djks_ rqe cgqr thoar gks
mBksxs vkSj ,d fojkV vKkr 'kfDr rqeesa çfo"V gksus yxsxhA rqe 'kk;n
Hk;Hkhr Hkh gks tkvks] D;ksafd rqeus bls dHkh ugha tkuk gS_ rqeus ÅtkZ ds
iw.kZo`Ùk dks dHkh ugha ns[kk gSA

;|fi rkvks ds fdlh 'kkL=k eas bldk mYys[k ugha gS] fiQj Hkh eq>s ;g
cgqr ljy fofèk yxrh gS] ftldk vH;kl dksbZ Hkh O;fDr dj ldrk
gSμvkSj cgqr vklkuh lsA

vius Lukux`g esa niZ.k ds lkeus [kM+s gq, igys rqe niZ.k esa vius
çfrfcac dks ns[kksA og rqEgkjk fo"k; gSA fiQj iwjh fLFkfr dks cny Mkyks]
çfØ;k dks myVk dj nksA vuqHko djks fd rqe çfrfcac gks vkSj niZ.kokyk
çfrfcac rqEgsa ns[k jgk gSA rqjar rqe ,d ifjorZu ?kfVr gksrk gqvk
ns[kksxsμ,d fojkV ÅtkZ rqe ij vkrh gqbZA
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'kq: esa gks ldrk gS fd ;g ?kVuk rqEgsa Hk;Hkhr djus okyh yxs D;ksafd
rqeus u dHkh ;g ç;ksx fd;k gS vkSj u gh rqe bl ?kVuk ls ifjfpr gksA
;g rqEgsa ,d fof{kIr ckr yx ldrh gSA rqe 'kk;n >d>ksjs x, vuqHko
dj ldrs gks_ rqeesa ,d daidaih Hkh mB ldrh gS_ ;k rqe vLrO;Lr gqvk
vuqHko dj ldrs gks D;ksafd vc rd ds rqEgkjs lkjs laLdkj cfgeqZ[krk ds
jgs gSaA vareqZ[krk dks èkhjs&èkhjs lh[kuk gksxkA ysfdu rHkh o`Ùk iwjk gksrk gSA

;fn rqe bl ç;ksx dks dqN fnu djks rks rqe vk'p;Z ls Hkj tkvksxs fd
iwjs fnu vc rqe fdruk T;knk thoar vuqHko djus yxs gksA cl dqN feuV
ds fy, niZ.k ds lkeus [kM+s gksuk vkSj ÅtkZ dks çfrfcac ls ykSVdj rqe
rd okil vkus nsuk rkfd ÅtkZ dk ,d iwjk o`Ùk fufeZr gks tkrk gSA vkSj
tc Hkh ÅtkZ dk iwjk o`Ùk curk gSμ,d xgu ekSu Hkhrj mrj vkrk gSA

vèkwjk o`Ùk cspSuh iSnk djrk gS vkSj tc ÅtkZ dk o`Ùk iwjk gksrk gS rc
og xgu foJke dks tUe nsrk gSA og rqEgsa dsaæLFk dj nsrk gS vkSj dsaæLFk
gksuk ÅtkZoku gksuk gSA ;g rqEgkjh Lo;a dh 'kfDr gSA

;g ,d rjg dk ç;ksx gS_ rqe bls vkSj nwljs <ax ls Hkh dj ldrs gksA
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vks'kks

nwljk è;ku ç;ksx
xqykc ds iQwy ds ikl tkdj igys mls dqN {k.kksa ds fy,] dqN feuVksa

ds fy, ns[kks vkSj fiQj mldh foijhr çfØ;k 'kq: djks fd xqykc dk iQwy
rqEgsa ns[k jgk gSA rqe vk'p;Zpfdr gks tkvksxs fd xqykc dk iQwy rqEgsa
fdruh ÅtkZ ns ldrk gSA ;g ç;ksx o`{kksa] flrkjksa vkSj O;fDr;ksa ds lkFk Hkh
fd;k tk ldrk gSA cgqr vPNk gksrk gS bls ml L=kh ;k ml iq#"k ds lkFk
djuk ftls rqe çse djrs gksA cl ,d&nwljs dh vka[kksa esa >kadksA igys nwljs
esa ns[kuk 'kq: djks] fiQj vuqHko djks fd nwljk O;fDr ÅtkZ dks rqe ij
okil ykSVk jgk gS_ migkj okil ykSVdj vk jgk gSA rqe vkiwfjr gqvk]
Luku fd;k gqvk] ,d ubZ ÅtkZ ls Hkhxk gqvk vuqHko djksxsA rqe blls
xqtjdj T;knk çk.koku] T;knk thoar vuqHko djksxsA

μvks'kks] è;ku ;ksx çFke vkSj vfUre eqfDr

Hkxoku cq¼ dk lw=k gSμ
^iq.; djus esa 'kh?kzrk djsa] iki ls

fpÙk dks gVk,aA iq.; dks èkheh xfr ls
djus okys dk eu iki esa jeus yxrk gSA*

;g Hkk"kk cgqr iqjkuh gks x;h] <kbZ
gtkj o"kZ iqjkuh gks x;h gSA bls u;k :i

nsuk gksxk] rks gh rqEgkjs le> ds djhc vk ldsxhA
bls ,slk le>ks] thou ÅtkZ gSA vxj ÅtkZ ds fy, lfØ;rk u gks] rks

ÅtkZ mu fn'kkvksa esa cgus yxrh gS tgka rqeus mls dHkh pkgk u Fkk fd cgsA
NksVs cPps ds ikl dksbZ f[kykSuk u gks] rks fdlh Hkh pht dk f[kykSuk

cuk ysxkA eagxk gS ;g lkSnkA f[kykSuk pkj iSls dk Fkk] VwVrk Hkh rks Bhd

ÅtkZ gh curh gS 
iq.; vkSj iki
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FkkA mlus ?kM+h mBk yh] jsfM;ks dk f[kykSuk cuk fy;k] rks egaxk lkSnk gSA
ÅtkZ mlds ikl gS] ÅtkZ layXu gksuh pkfg,A ÅtkZ çokfgr gksuh

pkfg,A ÅtkZ vxj çokfgr u gks rks cspSuh iSnk gksrh gSA vkSj cspSuh esa
vkneh dqN Hkh djus dks jkth gks tkrk gSA iki cspSuh ls iSnk gksrk gSA

cq¼ dgrs gSa] ^iq.; djus esa 'kh?kzrk djsaA*
tc Hkh rqEgkjs ikl 'kfDr gks] ckaVksA tc Hkh rqe dqN dj ldrs

gks] dqN 'kqHk djksA çrh{kk er djks fd djsaxs dyA D;ksafd ÅtkZ vkt
gS] vkSj rqeus 'kqHk dks dy ij Vkyk] rks chp ds le; esa iki rqEgsa
idM+sxkA rqe dqN u dqN djksxsA

;g pfdr gksvksxs rqe tkudj fd thou ds vfèkd iki detksjh ls
iSnk ugha gksrs] 'kfDr ls iSnk gksrs gSaA chekj yksx nqfu;k esa cgqr iki ugha
djrs] LoLFk yksx iki djrs gSaA vxj iki ds fglkc ls ns[kks] rks chekjh
lkSHkkX; gS] LokLF; nqHkkZX; gSA vxj iki dh n`f"V ls ns[kks] rks ftuds ikl
'kfDr gS ogh miæo gSA ftuds ikl 'kfDr ugha gS] mudk dksbZ miæo ughaA
vkylh vknfe;ksa us dksbZ cM+s iki ugha fd,] iki djus ds fy, vkyL;
rks rksM+uk iM+sxkA deZB] lfØ;] deZohj--- os gh iki djrs gSaA tgka ÅtkZ
gS ogka laHkkouk gS] dqN gksdj jgsxkA

iQwy Hkh f[kyrk gS ÅtkZ ls] dkaVk Hkh fudyrk gS ÅtkZ lsA vxj iQwy
u fudyk] rks ÅtkZ dkaVs ls cgsxhA blds igys fd ÅtkZ dkaVk cuus yxs]
rqe iQwy cuk ysukA rks 'kfDr dks bdV~Bh djds er cSBksA

'kfDr rqe jkst iSnk dj jgs gks vusd&vusd :iksa lsA Hkkstu 'kfDr ns
jgk gS] 'okl 'kfDr ns jgh gS] ty 'kfDr ns jgk gS] lwjt 'kfDr ns jgk gSA
rqEgkjk thou çfriy ÅtkZ dks mn~xe dj jgk gS] iSnk dj jgk gSA bl ÅtkZ
dk rqe mi;ksx D;k dj jgs gks\

vxj bldk dksbZ lnqi;ksx u gqvk] iQwy u cus] rks Hkh bl ÅtkZ dks
fu"dkflr rks gksuk gh iM+sxkA ;g cgsxhA vxj ;g d#.kk u cuh] rks Øksèk
cusxhA vxj ;g çse u cuh] rks dke cusxhA vxj ;g çkFkZuk u cuh] rks
fuank cusxhA vxj ;g iwtk u cuh] rks dqN rks cusxhA ;g ÅtkZ ,sls gh ugha
jgsxhA ;g lax`ghr ugha jgsxh] ;g fc[kjsxhA D;ksafd dy fiQj u;h ÅtkZ
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vk jgh gS] txg [kkyh djuh iM+sxhA bls lfØ; djks] cq¼ ds lw=k dk bruk
gh vFkZ gSA

^iq.; djus esa 'kh?kzrk djsaA*
ge djrs myVk gSaA vxj iq.; djuk gks rks ge dgrs gSa] lkspsaxs]

fopkjsaxs] dy djsaxs] ijlksa djsaxsA iki djuk gks rks ge rR{k.k djrs gSaA
rqeus dHkh bl ij [;ky fd;k] dksbZ xkyh ns rks rqe ugha dgrs fd

pkSchl ?kaVs ckn] lksp&fopkjdj mÙkj nsaxsA vxj rqe ,slk djks rks 'kk;n
mÙkj rqe dHkh ns gh u ikvksA lksp&fopkjdj dc fdlh us xkyh dk mÙkj
fn;k gS\ lksp&fopkj rks xkyh dks vkus gh u nsxkA lksp&fopkj rks xkyh
dh #dkoV cu tk,xkA xkyh ds fy, rks csgks'kh pkfg,A rR{k.k djrs gks
rqeA fdlh us xkyh nh] rqe fiQj {k.k Hkh ugha [kksrsA fiQj rqEgsa tks djuk
gS] mlh oDr ckoys gksdj] ikxy gksdj dj xqtjrs gksA

ysfdu vxj fdlh us çse ekaxk] rqe fdrus datwl gks tkrs gks! rqeus dHkh
è;ku fd;k] çse esa rqe fdrus datwl gksA nsrs gks rks Hkh cM+s cseu ls nsrs gks]
jksd&jksddj nsrs gksA tSls çk.k VwVs tk jgs gSa] tSls thou u"V gqvk tk jgk gSA

esjs ikl gtkjksa yksx vkrs gSaA cM+h ls cM+h dfBukbZ tks eSa ns[krk gwa] og
çse ugha fey jgk gSA gksxh gh! D;ksafd dksbZ ns gh ugha jgk gS] rks feysxk
dSls\ os [kqn Hkh ugha ns jgs gSaA

nsuk ge Hkwy gh x, gSaA gesa ,slk yxrk gS fd nsus ls [kks tk,xkA tc
fd thou dk lkj&lw=k ;gh gS fd tks Hkh iq.; gS] og nsus ls c<+rk gS]
ckaVus ls c<+rk gSA nckus ls ?kVrk gS] jksdus ls ejrk gSA

iq.; dk lrr çokg pkfg,A tSls unh rkth gksrh gS] cgrh jgrh
gSA Mcjk cu x;h] lM+us yxhA dhpM+ iSnk gksus yxkA nqx±èk mBus yxhA
[kks x;h LoPNrk] [kks x;h rktxh] [kks x;k dqaokjkiuA og lqxaèk u
jgh] og lqokl u jgh] caèku esa iM+ x;h_ og eqfDr dk Nan u jgk]
og xhr u jgkA

cgkvksA ,d {k.k dks Hkh ÅtkZ bdV~Bh er djksA djuh gh D;ksa
gS\ ftlus vkt nh gS] dy Hkh nsxkA tks çfriy ns jgk gS] og
çfriy nsrk jgsxkA rqe yqVkvks nksuksa gkFkksa lsA
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iq.; dk vFkZ gS tc Hkh rqe ikvks rqEgkjs ikl dqN djus dh 'kfDr
gS] djksA [kkstks voljA volj dh dksbZ deh ugha gSA fliQZ Ñi.krk
u gks] rks volj gh volj gSA dqN Hkh djks] dqN cgqr cM+k dke
djuk gS] ,slk gh ugha gS fd rqe lkjh nqfu;k dks cnyks] dksbZ cgqr cM+k
vkn'kZ lekt cukvks] rHkh dqN gksxkA dksbZ NksVk lk dke gh djksA
fdlh vkneh ds iSj esa yxk dkaVk gh fudky nksA fdlh ds ?kj dk
vkaxu gh lkiQ dj vkvksA jkLrs dk dpjk gh vyx dj nksA dqN Hkh
djksA ysfdu ,d ckr [;ky j[kks fd rqe tks djks] og fdlh ds fy,
lq[k ykrk gksA tks fdlh ds fy, lq[k ykrk gks] ogh iq.; gSA vkSj tks
fdlh ds fy, lq[k ykrk gS] og vuar xquk lq[k rqEgkjs fy, ys vkrk
gSA iki dgrk gS] rqEgkjs fy, lq[k ykÅaxk_ iq.; dgrk gS] nwljksa ds
fy, lq[k ykÅaxkA iki dgrk gS] rqEgkjs fy, lq[k ykÅaxk_ ykrk ugha]
tc ykrk gS nq[k dh >ksyh Hkj vkrh gSA iq.; dgrk gS] nwljksa ds fy,
lq[k ykÅaxk_ ysfdu rqe mlls vxj jkth gks tkvks] rks rqe ij vuar
xquk cjl tkrk gSA tks rqe nwljksa dks nsrs gks] ogh rqEgsa feyrk gSA

bls FkksM+k le>ksA
tc rqe vius fy, lq[k pkgrs gks] rks rqe nwljksa ds fy, nq[k dh

dher ij Hkh vius fy, lq[k pkgrs gksA rqe nsrs nwljkas dks nq[k gks]
vius fy, lq[k dh dkeuk djrs gksμnq[k gh feyrk gSA tc rqe nwljs
dks lq[k nsus yxrs gks] vius dks nq[k nsus dh dher ij Hkh] rc rqEgkjs
pkjksa rjiQ lq[k dh ygjsa mBus yxrh gSaA

^iq.; djus esa 'kh?kzrk djsA*
Rojk pkfg,A tjk lh Hkh f'kfFkyrk er djuk] D;ksafd 'kfDr {k.k

Hkj dks #drh ughaA rqeus nsj dh] mrus esa gh 'kfDr iki cuus yxsxhA
,slk gh gS fd vxj rqeus nwèk dk mi;ksx u dj fy;k] nwèk [kV~Vk
gksus yxsxk] ngh cuus yxsxkA vxj rqe eq>ls iwNks] rks 'kfDr dks nsj
rd j[kuk gh mlesa [kVkl iSnk dj nsrk gSA og iki dh rjiQ mUeq[k
gks tkrh gSA 'kfDr dk çfriy mi;ksx pkfg,A ,d {k.k dh Hkh nsjh
O;FkZ gSA volj [kksuk gh erA vkSj ftrus rqe volj de ls de
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[kksvksxs] mrus T;knk volj rqEgsa miyCèk gksus yxsaxsA
vkSj rqe pfdr gksvksxs tkudj] thou ds bl Hkhrjh xf.kr dks

igpkudj] fd ftruk rqe ckaVrs gks] mruk T;knk rqEgsa feyrk tkrk gSA
rqe Fkdrs gh ughaA rqe Hkjrs gh pys tkrs gksA tSls vuar Ïksr [kqy x,A
bèkj rqe yqVkrs gks] ogka feyrk gSA ,d niQk yqVkus dk vFkZ'kkL=k [;ky
esa vk x;k] fiQj rqe dHkh nhu gks gh ugha ldrs] fiQj rqe nfjæ gks
gh ugha ldrsA fiQj rqe lezkV gks x,A vkSj lezkV gksus dk dksbZ nwljk
mik; ugha gSA 'kfDr FkksM+h nsj Hkh #d tk,] tgj gks tkrh gSA 'kfDr
dk #duk gh] vo#¼ gksuk gh] lM+uk gSA

μvks'kks] ,l èkEeks luaruks & 45
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nl

mQtkZ dk banz/uq"k
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dqN ckrsa ÅtkZ ds lacaèk esa dguk pkgrk gwaA vxj ge nl NksVs&NksVs
fgLlksa esa ckaVdj 'kfDr vFkok ÅtkZ dks le>uk pkgas rks cM+k vklku gksxkA
mlds LFkwy :i vkSj lw{e :i gesa [;ky esa vk tk,axsA lkekU; thuk tks
gS] og lw{e ls LFkwy dh rjiQ ÅtkZvksa dk izokg gS] vkSj lkèkuk tks gS og
okil LFkwy ls lw{e dh rjiQ pSrU; dk cgko gSA txr vorj.k gS] lw{e
tks Fkk og èkhjs&èkhjs çdV gqvk] LFkwy :i fy;k] thou cukA tc ge
bldks tkuus ds ç;kl esa pyrs gSa rks ge LFkwy ls 'kq: djrs gSa] vkSj Øe'k%
lw{e vkSj lw{erj dh vkSj c<+rs gSaA bls ge çfrØe.k ;k okil ykSVuk Hkh
dg ldrs gaSA Hkhrj ls ckgj dh rjiQ vfrØe.k gS thouA ckgj ls Hkhrj
dh vksj var;kZ=kk gS lekf/A

foKku ds mnkgj.k ls le>saA foKku us 'kq#vkr dh] txr esa tks phtsa
fn[kkbZ iM+ jgh gaS] mudh [kkstchu ls] fd mudk ewy rRo D;k gS\
[kkstrs&[kkstrs irk pyk fd dqN dEikmaM~l gaS] vkSj dqN feDlplZA
feJ.k vkSj ;kSfxdksa ls lc phtsa cuh gaSA fiQj [kkst gqbZ fd dEikmaM~l
fdlls cus gaS\ rc rRoksa dk Kku gqvkA lkS ls Hkh T;knk rRo gaS] muls
lc phtsa fufeZr gSaA vkSj vf/d [kkst ls irk pyk fd rRo v.kqvksa ls
cus gSaA fiQj ijek.kq] ,Ve rd igqapsA ,Ve ds Hkhrj izkIr gq,
lc&,VkWfed ikfVZdYl& bySDVªkWu] çksVkWu] U;wVªkWu] bR;kfnA vkSj varr%
irk pyk fd os lc ÅtkZ ds :i gSaA ;gka rd foKku igqapk gSA vxyk
loky ;g mBsxk fd ÅtkZ fdlls cuh gS\ vHkh ;g fopkj vk;k ugha
gSA ysfdu fuf'pr :i ls vk,xkA ftl rdZlkj.kh ij ge py jgs gaS]
fiNys <kbZ&rhu lkS lky esa èkhjs&èkhjs foKku ÅtkZ rd igqapk gS_ rks
LoHkkor% vxyk ç'u vc ;gh mRiUu gksxk fd ÅtkZ fdlls fufeZr gqbZ
gS\

vks'kks dgrs gSa ÅtkZ pSrU; ls fufeZr gqbZA vxj Bhd ls le>sa rks
lokZfèkd lw{e pSrU; gSA pSrU; dk l?ku :i ÅtkZ gSA fiQj ÅtkZ ds l?ku
:i ikfVZdYl gS] fiQj muds Hkh l?ku :i ijek.kq] fiQj vkSj ?kus :i
v.kq] fiQj v.kq ds T;knk ?kus :i rRo] fiQj ;kSfxd] feJ.k oxSjg ftuls
lkjh nqfu;k ds vjcksa&[kjcksa çdkj ds inkFkZ& vkWjxSfud vkSj buvkWjxSfud&
vla[; :i tUesA blh i`"BHkwfe esa ge le> ldrs gSa fd thou&'kfDr
ds fofHkUu :i D;k gSa\ lcls LFkwy ckgjh 'kfDr ftlls ge ifjfpr gaS]
og gS ikWfyfVdy ikoj] la?kVu dh 'kfDr] jktuhfr] in dh rkdrA blds
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nks :i gks ldrs gSaμ gj pht ds nks :i gks ldrs gaS& igyk 'kqHk vkSj
nwljk v'kqHkA jktuhfr dh 'kfDr ,d 'kqHk :i ys rks [kwc lqUnj eSustesaV
vkSj lekt dh lqO;oLFkk cu ldrh gSA phu ds lar ykvksRlq us viuh
çfl¼ Ñfr ^rkvks rsg fdax* esa ^'kklu dSlk gks* mldk [kqclwjr o.kZu
fd;k gSA vxj jktuhfr dh 'kfDr v'kqHk :i ys rks ;g pkykdh] 'kks"k.k
vkSj eSuqiqys'ku cu tkrh gSA gj 'kfDr ds nks :i laHko gSaA lcls fuÑ"V]

LFkwyre] ckgjh :i 'kfDr dk tks
fn[kkbZ nsrk gS] og gS in dh rkdrA

in ds ckn nwljs uEcj ij gS&
èku dh 'kfDr] ikoj vkWiQ osYFkA
blds Hkh nks :i laHko gSa] lqUnj
:i gS] èku dk mRiknu] izksMD'ku
vkSj mldk ÝyksA èku dks vaxzsth esa
dgrs gaS djsalhA og djsaV esa] Ýyks
esa] ljdqys'ku esa jgs rks cM+h le`f¼
mRiUu dj ldrh gSA bldk [kjkc
:i cu tkrk gS 'kks"k.k ,oa laxzg]
idM+ vkSj Ñi.krkA iqjkus tekus esa

jktk&egkjktk Fks] Mkdw&yqVsjs Fks] t+ehankj Fks] ekuk os èkuh Fks_ ysfdu mudk
èku 'kks"k.k dk èku FkkA vkt fLFkfr fHkUu gS] vkt t:jh ugha gS fd èkuh
O;fDr us 'kks"k.k ds }kjk èku bdV~Bk fd;k gksA mldh cqf¼eÙkk ls mRikfnr
gks ldrk gSA vc èku fufeZr fd;k tk ldrk gSA [kkldj foKku ds fodkl
us ,sls lkèku tqVk fn, gSaA ;kn j[kuk bruh laifÙk vkSj lqfo/k vkt tks
fn[kkbZ ns jgh gS nqfu;k esa] ;g igys ugha FkhA ;g 'kks"k.k ls ugha vkbZ gSA
iqjkus tekus esa èkuh O;fDr fliQZ 'kks"k.k ds }kjk gh èkuh gks ldrk FkkA vc
le`f¼ vkbZ gS vkS|ksfxd Økafr] baMfLVª;y jsoksY;w'ku ls] ;g fØ;s'ku gSA
;g 'kks"k.k ugha gSA 'kks"k.k vkSj laxzg esa phtksa dks dqN yksx jksd ysrs gSa]
iQSyus ugha nsrs rks o`gr lekt nfjæ gks tkrk gSA mRiknu vkSj ljdqys'ku
}kjk lkjk lekt le`¼ vkSj lq[kh gks tkrk gSA in ,oa èku dh 'kfDr cgqr
LFkwy gSA ckgj ds lekt ls] yksxksa ls] HkhM+ ls lacafèkr gSA izk;% yksx 'kfDr
ls jktuhfr rFkk iSlksa dh rkdr gh le>rs gSa] blfy, eSaus /u nksuksa dks
fxuk;kA
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vc ge vkrs gaS Lo;a ijA rhljh gS gekjs ru dh 'kfDr] eLdqyj ikojA
LoLFk o igyoku vkneh T;knk 'kfDr'kkyh gS] chekj o detksj O;fDr dh
rqyuk esaA 'kfDr dk ;g :i gesa Lo;a ds nSfgd ry ij eglwl gksrk gSA
;g lekt ls lacafèkr ugha gSA èku vkSj in nwljksa ls lacaf/r FksA 'kjhj ds
ry ij Hkh 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa <ax gks ldrs gSaA ;q¼ esa] yM+kbZ esa] fgalk
esa] cykRdkj vkSj xqaMkxnhZ esa dksbZ viuh 'kkjhfjd 'kfDr dk nq#i;ksx dj
jgk gSA lnqi;ksx Hkh gks ldrk gSA mlh dk ge fdlh l`tukRed deZ esa
mi;ksx dj ldrs gaS& dqN fØ,V djus esa] Lo;a ds fy, vkSj nwljksa ds fy,
dqN fgrdkjh dke esaA fo/k;d jpukRed deZ cu ldrh gSA LokLF;çn
fØ;k,a cu ldrh gSaA [ksy&O;k;ke cu ldrh gSA lRdeZ cu ldrh gSA
Lo;a vkSj nwljksa dh HkykbZ dj ldrh gSA ;gh deZ dh 'kfDr vxj è;ku
ls tqM+ tk, rks deZ;ksx dh fn'kk esa ys tk ldrh gSA lkèkuk esa mi;ksx vk
ldrh gSA vxj blds lax lk{khHkko tqM+ tk,] rks deZ;ksx ds :i esa eqfDr
dk ekxZ cu tk,A

fiQftdy ikoj ls FkksM+k vkSj lw{e gS& dke 'kfDr] lsDlqvy ikojA
lkekU; çÑfr ds <ax ls pys rks ;g çksMD'ku esa dke dk gSA tkfr dks vkxs
c<+kus ds fy,A vxj bldk nq#i;ksx gks rks ;g cykRdkj cu ldrk gS] ;kSu
foÑfr cu ldrk gSA vxj bldk lnqi;ksx gks] è;ku ls tqM+ tk,] lkèkuk
dk fgLlk cu tk, rks ra=k dh lkèkuk cu ldrk gSA Lo;a dh vksj ys tkus
okyk gks ldrk gSA gj 'kfDr ds nks :i laHko gSaA dke 'kfDr ds Hkh nks
:i laHko gSaA ,d rjiQ ,d ,DLVªhe esa ;kSu foÑfr;ka vkSj cykRdkj gS]
rks nwljh rjiQ ra=k lkèkuk ls vkReKku dh ;k=kk gSA vkSj chp esa tks lkekU;
euq"; gS] mlds fy, fliQZ tkfr dks vkxs c<+kus dk ,d lkèku gSA rks eSa
nks vfr;ksa ds m¼j.k nsrk py jgk gwa gj pht dkA chp dh ckr dqN [kkl
ugha og rks lkekU; gS ghA

dke 'kfDr ds ckn mlls vkSj lw{e gS] gekjh çk.k 'kfDr ftldks ge dgsa
okbVy iQkslZ] gekjs Hkhrj tks lkgl vFkok nqLlkgl nksuksa :i ys ldrh gSA
blds Hkh 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa <ax gks ldrs gSaA ,d vkradoknh gS og Hkh
cM+k nqLlkglh gS] mldh çk.k ÅtkZ Hkh cM+h l?ku gSA mxzoknh [krjksa lss [ksyus
dkss jkth gS] ejus dks rS;kj gSA vkSj Bhd bldk myVk Hkh laHko gS] dksbZ O;fDr
viuh bl lkgl dh òfÙk dks ohjrk ds dk;Z esa yxk,] fdlh lt̀ukRed fn'kk
esa bls eksM+ nsaA viuh HkykbZ ds fy,] ifjokj dh] ns'k dh HkykbZ ds fy,] blh
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çk.k 'kfDr dks ;fn lkèkuk ls tksM+ ns] rks og gB ;ksx cu tkrh gSA rks
nq#i;ksx Hkh laHko gSA nqfu;k esa ftrus cqjs yksx gq, gSa] os Hkh [kwc lkglh
fdLe ds yksx gksrs gaS] ij mudk lkgl nqLlkgl cu tkrk gSA cgqr vPNs yksx
Hkh [kwc lkglh gksrs gSa] mudh çk.k 'kfDr dk Ýyks lgh fn'kk esa pyk tkrk

gSA rks dkSu lh fn'kk ge idM+k nsaxs bldks ,sls le>uk tSls bysfDVªdy ,uthZ
gS] fo|qr ÅtkZ vius vki esa U;wVªy gSA vxj bl fctyh ds Iyx ls ge Úht
;k ,;jdaMh'kuj dks tksM+ nsa rks 'khryrk mRiUu gks tk,xhA vkSj blh Iyx ls
ge ghVj ;k xhtj dks tksM+ nsa rks xehZ iSnk gks tk,xhA vxj dksbZ iwNs fd
crkb, dh fctyh BaMh gksrh gS fd xeZ rks cM+k eqf'dy gks tk,xk dgukA
fctyh vius vki esa xeZ ;k BaMh ugha gSA ;g r; gksxk fd fdl midj.k
ls ge mldks xqtkjsaxsA oSls mlds biQsDV mRiUu gks tk,xsaA

mlh fo|qr ds >Vds ls ge fdlh ds çk.k ys ldrs gSaA bysfDVªdy ps;j
cu x;h gS iQkalh dh ltk nsus ds fy,A mlh ls xSl pSEcj cu tkrs gaSA
mlh fo|qr 'kfDr ds >Vds ls fdlh ikxy O;fDr dk bykt Hkh fd;k tk
ldrk gSA mlh fo|qr ÅtkZ dk ç;ksx djds lkjh nqfu;k dks LoxZ cuk;k tk
ldrk gSA 'kfDr vius vki esa U;wVªy gSA ysfdu bldk mi;ksx 'kqHk vFkok
v'kqHk nksuksa fn'kkvksa esa gks ldrk gSA Bhd ,sls gh tks yksx cM+s thoar gSa
çk.k 'kfDr ls yckyc gSa] vxj ;s v'kqHk fn'kk esa fudy x, rks cM+s vlkèkq
gks tk,axsA vxj ;s 'kqHk fn'kk esa fudy x, rks cM+k lqUnj ?kfVr gksxk] lc
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dqN vPNk gks tk,xkA egkRek vkSj vijkèkh ,d ckr esa leku gaSA çk.k
'kfDr mudh lkekU; yksxksa ls cgqr T;knk gSA lkekU; vkneh detksj gSA og
u cgqr vPNk gS u cgqr cqjk gSA blfy, dHkh&dHkh VªkaliQkWeZ Hkh gksrk gSA
vpkud dksbZ vaxqyheky cq¼ dk f'k"; gks tkrk gS] ckY; Hkhy Íf"k
okfYedh cu tkrk gSA VªkaliQkWeZs'ku laHko gSA 'kfDr lkjh ekStwn gS] fn'kk
cnyh tk ldrh gSA tgka 'kfDr ugha] ogka dqN cnykgV Hkh ugha dj
ldrsA dqudquk thus okys vkneh esa dqN fo'ks"k laHkkouk ugha gSA og
'kfDr'kkyh gh ugha gSA

çk.k'kfDr ls vkSj lw{e gS& Hkko 'kfDrA fn ikoj vkWiQ lsaVhesaV~l ;k
beks'kuy ikojA blesa Hkh nks :i laHko gSaA nqHkkZouk vkSj ln~HkkoukA eq[;
:i ls ?k`.kk] oSjkX;] }s"k] 'k=kqrk] bZ";kZ vkfn nqHkkZouk,a gSa] vfgrdkjhA buesa
ge Lo;a Hkh ijs'kku gksaxs] vkSj nwljksa dks Hkh ijs'kku djsaxsA vkSj budk
foijhr Hkh laHko gS& ln~Hkkouk,a] çse Hkko] èkU;okn Hkko vkSj ogh vkxs
fodflr gksdj J¼kHkko cu ldrk gSA lkèkuk dk fgLlk gks tk, rks HkfDr
Hkko o çkFkZuk cu ldrk gSA Hkko dh 'kfDr nksuksa fn'kkvksa esa cg ldrh gSA
ge ij fuHkZj djsxk ge mls fdl rjiQ eksM+ nasA çÑfr us gedks tks fn;k
gS] og feJ.k gSA FkksM+k lk ;g] FkksM+k lk og] nksuksa ekStwn gaSA D;ksafd nksuksa
dh çÑfr esa t:jr gSA vxj Øksèk dh Hkkouk u gks rks ckr u cusxh vkSj
Hk; u gks dsoy lkgl gks rks Hkh thou dk larqyu [kks tk,xkA çÑfr us
gedks lc dqN fn;k gSA iQwy Hkh gSa] dkaVs Hkh gSaA ysfdu bueas ls gesa pquus
dh Lora=krk gSA fuxsfVo iQkslsZl dh rjiQ cg tkuk T;knk vklku yxrk gSA
ftUnxh esa mlh ds ekSds T;knk vkrs gaS fd yM+ks >xM+ks] fd fgalkvksa]
çfr;ksfxrkvksa esa iM+ks] bZ";kvksa esa iQalks] fd èku laxzg gsrq nkSM+ks] ;k fd
jktuhfr ds nhokus gks tkvksA

nwljh rjiQ vxj tkuk gS rks gesa lç;kl tkuk gksxkA fuxVso phtsa vius
vki gks jgh gSaA tSls xzsfoVs'ku iQkslZ uhps dh vksj [khap jgk gSA rks fxjus
ds fy, dqN djuk ugha iM+rkA cl dqN u djas rks fxjuk 'kq# gks tkrk gSA
ysfdu vxj igkM+ p<+uk gks rks dkiQh Je djuk iM+sxkA f'k[kjksa ij tkus
ds fy, gesa lpsru :i ls ç;Ru djuk gksxkA fiQj Hkh chp&chp esa
fiQly&fiQly tk,axsA fiQj&fiQj dksf'k'k djuh gksxhA blfy, ;g lkèkuk
dk fgLlk gSA ;s phtsa vius vki ugha gksaxhA gka] Øksèk vius vki vk,xk]
Hk; vius vki vk,xkA okluk esa dqN [kkl djus dh t:jr ugha gSA çÑfr
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ij NksM+ fn;k tk, rks vfèkdka'k yksx cykRdkjh gks tk,axsA lkèkuk dk :i
nsuk gks] rks cM+k lpsru ç;kl pkfg,A cM+h le> ds lkFk èkhjs&èkhjs vius
vki dks mBkuk gksxkA Øksèk uSlfxZd Hkkouk gS] vkSj çse HkhA ftUnxh esa
;nk&dnk NksVs&eksVs çse ds ,filksM~l vkrs gSaA fdarq tYnh gh ?k`.kk vkSj
Øksèk vksojySi dj ysrs gSaA bldks Bhd ls le> ysuk--- ftUnxh ,slh gS!

vxj vkidks lqUnj cfx;k yxkuk gS rks cht cksus gksaxs] [kkn Mkyuh
gksxh] ikuh lhapuk gksxk] ns[kHkky djuh gksxh ikSèkksa dhA lqj{kk djuh gksxhA
vxj ?kklikr yxkuk gS rks dqN ugha djuk gS] NksM+ nks ,sls gh tehu dks]
os vius vki mx vk,axsA eSaus lquk gS eqYyk ul#íhu dks ,d ckj 'kkSd
p<+kA mls ,d [kkl çdkj ds iQwy dk ikSèkk cgqr ilUn vk;kA vius fe=k
ls cht ekaxdj yk;kA cfx;k esa mlus cht cks,] dqN fnuksa ckn mlus ns[kk
dqN ?kkl dh dksiysa lh fudy vkbZ gSaA dqN le> ugha vk jgk Fkk fd
iQwy okys ikSèks dh dksiysa gSa ;k ?kklikr gS\ ul#n~nhu ds cxy esa ouLifr
'kkL=k ds çksiQslj jgrs Fks] mlus lkspk dh buls iwN ysaA eqYyk us iwNk fd
Ñi;k crk,a--- dSls igpkuw fd dkSu lk ?kklikr gS ftls m[kkM+dj iQsaduk
gS] vkSj dkSu lk ikSèkk gS ftldks eSa mxkuk pkg jgk Fkk\ çksiQslj us dgk
fcYdqy vklku gSA lcdks m[kkM+dj iQsad nksA tks vius vki mx vk, oks
?kklikr gS] tks Lo;a u mxsa le>uk ogh Fks iQwy ds ikSèksA

ftUnxh ds bl fu;e dks le> yksA ?kklikr mxkus ds fy, vkidks dqN
ugha djuk iM+rk] og [kqn&c&[kqn
mx gh jgk gSA exj iQwy yxkus gSa
rks le>iwoZd Je djuk gksxkA
fuxVso Hkkouk,a vius vki gh
iQwV&iQwV vk jgh gSa] ikWftfVo rks
;nk&dnk] chp&chp esa NksVh lh
>yd] dqN {k.k dks vkrh gaSA yksx
dgrs gSa& eksesaV~l vkWiQ yo] çse
ds {k.kA çse ds ?kaVs ugha gksrs] çse
ds lIrkg ugha gksrsA ysfdu vxj
mls fodflr djuk gS rks gesa dqN
djuk gksxkA vius vki og ugha
gksxkA ;gh Hkko 'kfDr] HkfDr rd
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ys tk ldrh gSA
Hkko ls Hkh T;knk lw{e 'kfDr gS eu dh] esaVy ikoj ;k fopkj 'kfDr]

ikoj vkWiQ FkkWV~lA blds Hkh nks :i laHko gSaA ,d rks gS vuxZy fopkjA
mudks pykus esa 'kfDr O;FkZ tk jgh gSA fcuk fdlh dke ds vlaxr dqN
Hkh py jgk gSA lkekU; euq"; dh fLFkfr ,slh gSA dksbZ nqfoZpkj Hkh dj
ldrk gS& [kjkc fopkjksa ls HkjdjA cgqr yksxksa ds thou esa ,slk gks jgk gS&
fopkj 'kfDr dk nq#i;ksxA ln~fopkj Hkh gks ldrk gS] ftls ge dgrs gSa
foosdA foosd vkSj fopkj esa Hksn le> ysukA fopkj dh 'kfDr VªkaliQkWeZ
gksdj foosd] çKk ;k foT+Me curh gSA vius vki ugha cusxh] ge dksf'k'k
djsaxs yxkrkj ç;kl djrs jgsaxs rc cusxhA oSKkfud [kkst dj jgs gSa ijek.kq
ce cuk fy;k] U;wfDy;j osiUl cuk fy,A fopkj 'kfDr dk mUgksaus mi;ksx
fd;kA ysfdu os foosdiw.kZ ugha gSaA ijek.kq ce cukus okyk oSKkfud cM+k
fopkj'khy gS] cM+h [kkstho`fÙk dk gS] mldh fFkafdax ikoj fuf'pr :i ls
vlkèkkj.k gSA og vuxZy fopkj Hkh ugha djrk] fcYdqy ,d fn'kk esa
,dkxzrkiwoZd Mwcdj bruh [kkstchu dj ikrk gSA ysfdu txr ds foèoal
dh rS;kjh dj jgk gSA ;g og ugha ns[k ikrk] bl O;fDr dks ge çKkoku
ugha dg ldrsA [kwc fopkj'khy rks gSaA

fopkj ds Hkh dbZ&dbZ :i gSaA ,d vuxZy fopkj gS] og fiQykWliQh dk
:i Hkh ysrk gSA yxrk gS fd iQksdl gks x;k] ,d fn'kk esa tk jgk gS] ysfdu
fdlh dke dk ugha gksrkA de ls de nl gtkj lky ls euq"; tkfr lH; gqbZ
gS vkSj fiQykWlfiQdy fFkafdax pyrh jgh gSA dHkh mlls dqN Hkh gkfly ugha
gqvkA foKku ds vkus ds ckn fiQykWliQh us ,DlisfjesaVy :i èkkj.k fd;kA vc
fliQZ lkspuk gh ugha gS] mldk ç;ksx Hkh djuk gSA ç;ksx ls fl¼ gksxk] fliQZ
fopkj ls ughaA gokbZ fopkj ls dqN ugha gksrk] foKku us Bksl :i ysuk 'kq:
fd;kA vc foKku dk mi;ksx ;k nq#i;ksx nksuksa phtsa laHko gaSA gj pht ds nks
jkLrs gks tkrs gSaA fopkj dk 'kq¼Ùke mi;ksx gks ldrk gS] og gS Kku;ksxA tgka
ge Lo;a ds vUos"k.k esa] vkReKku dh fn'kk esa yxrs gSaA foKku yxk inkFkZ Kku
dh fn'kk esaA lnqi;ksx] nq#i;ksx nksuksa laHko gSaA t:jh ugha fd mlesa foT+Me gks]
ysfdu tc ;gh fopkj 'kfDr] ;gh tkuus dh ftKklk ,oa {kerk] viuh rjiQ
eqM+rh gS] rc vkReKku dh [kkst 'kq: gks tkrh gSA ^eSa dkSu gwa* tSlk ç'u
egÙoiw.kZ gks tkrk gSA

fopkj 'kfDr ls vkSj T;knk lw{e gS ladYi 'kfDr] bPNk 'kfDrA vaxzsth
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esa ge ftls dgrs gSa foy ikojA gekjs Hkhrj D;k bPNk gS] D;k dkeuk gS] ;g
cgqr gh cht :i esa gS] vfr&lw{eA fopkj esa tc dksbZ pht vkrh gS]
Hkkoukvksa esa vkrh gS] rc rks ge idM+ ysrs gSaA rc rks gesa irk Hkh py tkrk
gS fd esjs Hkhrj ;g py jgk gSA vHkh nwljksa dks irk ugha fd esjs Hkhrj D;k
fopkj ;k Hkkouk gS] ysfdu de ls de eq>s rks irk gSA ;k eSa dksf'k'k d:a
rks irk yxk ldrk gwa vklkuh lsA FkksM+k lk Hkh fujh{k.k d:axk rks [;ky esa
vk tk,xk] esjs fopkj D;k gSa] esjh Hkkouk D;k gSA nwljksa dks rks rc irk pysxk]
tc esjh ok.kh ls ;k esjs deks± ls O;Dr gksxkA ysfdu ok.kh esa vkSj deZ esa
>wB&ik[kaM Hkh gks ldrk gSA eSa vfHku; Hkh dj ldrk gwa] vlR; Hkh cksy
ldrk gwa] esjk O;ogkj fcYdqy ukVdh; Hkh gks ldrk gSA esjs ckjs esa dqN
iDdk irk ugha pyrk esjs vkpj.k ls] O;ogkj ls vkSj oDrO; lsA esjs Hkhrj
ds fopkj vkSj Hkkouk eSa gh i<+ ldrk gwaA vkSj mlls Hkh lw{erj gS] foy
ikoj] og cgqr èkqaèkyk&èkqaèkyk gSA eSa [kqn vius Hkhrj VVksywa rks ,dne ls
idM+ esa vklkuh ls ugha vkrkA vHkh fopkj :i esa Hkh ugha ckr] vHkh çdV
fcYdqy ugha gqbZ gS] ,dne Nqih gqbZ cht dh Hkkafr gSA fdarq ;gh NksVk lk
cht dHkh fojkV ò{k cusxkA

vks'kks ,d çopu dh 'kq#vkr] cM+h lqUnj] çsjd miek ls djrs gSaA
dgrs gSa] eSa ,d cM+s lqUnj cxhps ls xqtj jgk Fkk ftlesa Hkkafr&Hkkafr ds o`{k
FksA gtkjksa çdkj ds isM+] dksbZ cM+s isM+] dksbZ NksVh >kfM+;ka] NksVs&NksVs ikSèks]
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dbZ jaxksa o xa/ksa ds iQwy] Hkkafr&Hkkafr ds Lokn okys iQyA esjs eu esa [;ky
vk;k] ;s lkjs ikSèks ,d gh tehu ls] ,d gh feV~Vh ls jl [khaprs gSaA ,d
gh o"kkZ dk ty bUgsa feyrk gSA ,d gh lwjt dh jks'kuh esa çdk'k la'ys"k.k
djrs gaSA iQksVks flaFksfLkl djds viuk Hkkstu cukrs gaSA ,d gh gok esa 'okl
ysrs gSaA fiQj ;s brus fHkUu&fHkUu dSls gks x,\ blh feV~Vh esa ehBs vke o
ve:n ds iQy fudy vkrs gaSA blh feV~Vh esa uhe o djsys ds dM+os iQy
Hkh fudy vkrs gaSA blh esa [kV~Vh beyh iSnk gks tkrh gSA vk'p;Z! blh esa
dkaVksa okys ccwy rFkk dSDVl fudy vkrs gaSA blh esa lqUnj dksey iQwy okys
ikSèks Hkh mRiUu gks tkrs gSaA ogh feV~Vh] ogh gok] ogh ikuh] ogh lwjtA
vks'kks dgrs gaS] eSaus ml cxhps ds ekyh ls iwNk] ;s ikSèks brus fHkUu&fHkUu
dSls gks x,\ ekyh us dgk] D;ksafd buds cht vyx&vyx FksA

vks'kks us crk;k& tc eSa cxhps ls ckgj fudyk rks esjs eu esa ;gh
[;ky Fkk fd bruk NksVk cht--- dHkh&dHkh rks gesa cht fn[kkbZ Hkh ugha
nsrk] bruk NksVk cht gksrk gS--- mlesa bruk dqN Nqik gS! vkSj bl NksVs
ls cht esa bruh rkdr gS] fd i`Foh esa ls dsoy ogh rRo xzg.k dj ysrk
gS] tks bldks pkfg, vkSj ckdh ;g lc NksM+ nsrk gSA ;g gok esa ls vkSj
lwjt dh jks'kuh esa ls vkSj ikuh esa ls og çkIr dj ysrk gS tks bldks
pkfg,] cl_ vkSj tks NksM+uk gS] og NksM+ nsrk gSA çÑfr bldks dqN
tcjnLrh ns ugha ldrhA bldh viuh ethZ gSA vk'p;Z gS fd ,d NksVs
ls cht esa bruh rkdr gS fd lwjt] i`Foh vkSj ok;qe.My gkj tkrs gSaA
og tks pkgrk gS xzg.k dj ysrk gSA tks bldks ugha pkfg, ugha ysrkA

vks'kks dgrs gSa eq>s [;ky vk;k fd euq"; nqfu;k esa brus fHkUu gSa] budh
fHkUurk dk D;k dkj.k gS\ og dkSu lk cht gS tks euq";ksa dks bruk
vyx&vyx cuk nsrk gS\ ;gha dksbZ vijkèkh vkSj vkradoknh gks tkrk gSA
dksbZ gR;kjk ;k jktuSfrd cu tkrk gSA dksbZ 'kks"k.kdrkZ gks tkrk gSA dksbZ
i`Foh dks fo'o;q¼ esa èkdsy nsrk gSA vkSj ;gha dksbZ O;fDr d#.kk vkSj
vfgalk vkSj lekfèk esa yhu gks tkrk gSA vkSj ;gha vfèkdka'k yksx dqN Hkh
ugha gks ikrsA euq"; ds Hkhrj dkSu lk cht gS\

vks'kks Lo;a gh bl ç'u dk mÙkj nsrs gaSA os dgrs gaS] og cht gS ladYi
dk] foy ikoj dk] bPNk 'kfDr dkA vkneh tks pkgrk gS] oSlk gh cuuk 'kq:
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gks tkrk gSA vUrr% og ,d fnu ogh gks tkrk gS] tks mlds çk.kksa us pkgk
FkkA

ysfdu ;g ladYi 'kfDr vfr lw{e vkSj ckjhd pht gSA ge [kqn Hkh [kkstuk
pkgsa rks Li"Vr% idM+ esa ugha vkrh] ge [kqn vius vki dks Hkh èkks[kk ns
ldrs gaSA ysfdu ;kn j[kuk thou esa gksxk ogh tks geus pkgk gSA gekjs o`{k
esa iRrs] iQwy vkSj iQy ogh vk,axs tks gekjs Hkhrj pkgr FkhA mlls fHkUu
dqN ugha gks ldrkA u vkt rd gqvk gS] u dHkh gksxkA vkt ge tks Hkh
gaS] gekjs iqjkus ladYiksa dk ifj.kke gSaA ;s cht geesa ekStwn FksA mlh dh
f[kykoV vkt gqbZ gSA pkgs vPNh ;k cqjh] tSlh Hkh gSA vxj bldks cnyuk
pkgsa rks fuf'pr :i ls ml lw{e ry ij igqapuk gksxkA cht :i esa] tgka
phtsa fcYdqy vçdV gSa] dqN irk ugha pyrk fd buesa D;k gS! nl if{k;ksa
ds v.Ms vkids lkeus j[ks gksa] ,d ls vkdkj okys--- dqN Hkh irk ugha
pysxk] lc v.Ms ,d ls yx jgs gSaA ijUrq Hkhrj ls pwtk fudysxk rc irk
pysxkA os cM+s gksdj vyx&vyx çdkj ds i{kh cu tk,axsA gekjs 'kjhj
ds ØksekstksEl vkSj thUl [kqyh vka[k fn[k Hkh ugha ldrsA lkèkkj.k
ekbØksLdksi esa Hkh ugha fn[krsA bysDVªkWu ekbØksLdksi }kjk ,d yk[k xquk
cM+k djds ns[ksa rc NksVk lk fcanq fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu ml NksVs ls ̂ thu*
esa iwjh Hkkoh&dgkuh Nqih gSA blls dSlk euq"; mRiUu gksxkA mldh mez
dSlh gksxh] vka[kksa dk jax dSlk gksxk] cky dSls gksaxs] mldk jax dSlk gksxk]
cqf¼ fdruh gksxh] mls chekfj;ka fdl çdkj dh gksaxh] lkjh dFkk fy[kh
gqbZ gSA fdrus lky th ik,xk] lc dqN fy[kk gSA

'kjhj ds thUl rks foKku dh idM+ esa vk x,A Hkfo"; esa vkSj lkiQ gks
tk,axsA cl] ,slk gh le>uk gekjs Hkhrj ÅtkZ ds thUl foy ikoj ds :i
esa gaSA bPNk 'kfDr fdlh ekbØksLdksi dh idM+ esa dHkh ugha vk,xhA ckgj
ls tkuus dk dksbZ mik; ugha] Hkhrj ge [kqn gh ç;kl djsaA [kwc ltx gksdj
ml lk{kh ds ysal ls fujh{k.k ^vkWCtosZ'ku fonkmV ttesUV* djsaA rc gesa
[;ky esa vkuk 'kq: gksxk fd D;k esjs Hkhrj bPNk py jgh gSA vxj geus
ttesUV Hkh fy;k fd dksbZ pht xYkr gS] ugha gksuh pkfg,] og rqjUr xk;c
gks tk,xh fiQj fn[kkbZ gh ugha nsxhA ukWu&ttesaVy gksuk gksxkA vPNs&cqjs ds
fu.kZ; fd;s rks vpkud vki ik,axs èkks[kkèkM+h 'kq: gks x;hA vkius ftldks
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cqjk dgk] vkids Hkhrj ls og ,slk xk;c gks tk,xk fd irk gh ugha pysxk
fd gS] fNi tk,xkA fiQj vki bldks dHkh ugha cny ik,axsA vkidks irk gh
ugha pysxk fd ekStwn gSA tc vadqfjr gksdj cM+k isM+ cu tk,xk] rHkh irk
pysxk çdV :i esaA cht :i esa ugha idM+ ik,axs mldksA Hkhrj Hkkoukvksa
vkSj fopkjksa dk vWkCtosZ'ku dkiQh gn rd ge dj ldrs gSaA ladYi 'kfDr
dk vWkCtosZ'ku cgqr lw{e ekeyk gks tkrk gSA blds fy, fcYdqy uWku&ttesaVy
gksaxs rks gh irk pysxkA Øksèk ds ckjs esa ttesaVy gSa rks Hkh FkksM+k lk irk yx
tk,xk fd Hkhrj Øksèk py jgk gSA vxj vki vWkCtoZ djsaxs bl èkkj.kk ds
lkFk fd Øksèk cqjk gS] ugha gksuk pkfg,] fiQj Hkh vkidks irk yxsxk fd gka]
ekStwn gSA og viuk çHkko fn[kk,xkA phtsa çdV :i esa vk x;h gaSA vHkh
cgqr lw{e ekeyk ugha gS] vadqj iQwV vk;k gSA ekuk Hkhrj gS] vHkh ckgj
'kk[kk,a ugha fudyhaA fiQj Hkh vki ns[k ldrs gaS] Hkko dks idM+ ldrs gSaA
fopkj dks Hkh idM+ ldrs gSaA ladYi fcYdqy lw{e cht gSA dqN irk ugha
pyrk Åij lsA vxj vkius tjk lh èkkj.kk j[kh] vPNs&cqjs dh }a}kRed
èkkj.kk] og fcYdqy xk;c gks tk,xhA vǹ'; gks tk,xhA cM+k lw{e tkxj.k
pkfg,A vc blls vkSj lw{e esa ge pyrs gSaA

ladYi 'kfDr ls Hkh lw{e gS] fMokbu ,uthZ ;k fnO; ÅtkZA bldks
eSa 'kfDr uke ugha nsuk pkgrkA eSa bls ÅtkZ dguk pkgwaxkA 'kfDr vkSj
ÅtkZ esa ,d NksVk lk Hksn dj ysaA tSls ckgj dh nqfu;k esa ge djrs gSa
HkkSfrd ry ijA ,uthZ ,.M ikojA ikoj dk eryc gS] tgka ,uthZ dks
;wVhykbt fd;k tkus yxkA og ikoj gSA vkSj tgka vu;wTM ikoj gS]
mldk uke gS ,uthZA rks bu nks 'kCnksa dk ge vyx&vyx mi;ksx djuk
pkgsaxsA ÅtkZ eryc& 'kfDr ekStwn gSA vHkh mldh ;wVhfyVh] vHkh
mldk mi;ksx 'kq: ugha gqvkA vHkh fdlh fn'kk esa ugha cg jgh] dqN
vHkh bldk mi;ksx ugha fd;k tk jgkA vkSj ikoj dk eryc gS& mi;ksx
esa vkus yxhA rks foy ikoj dks foy ikoj dguk gksxk] D;ksafd ogka
mi;ksx 'kq: gks pqdkA 'kqHk ;k v'kqHk nksuksa fn'kkvksa esa tk ldrh gSA og
ladYi cqjk :i Hkh ys ldrk gS vkSj vPNk :i Hkh ys ldrk gSA mi;ksx
'kq: gks x;kA tc rd mldk mi;ksx ugha gS rc rd fliQZ vius I;ksj
iQkWeZ esa gSA rc mls ge ,uthZ dg ldrs gSaA vu;wVhykbTM iQkslZ] bldks
ge fnO; 'kfDr dgsa] fMokbu ,uthZ dgsaA ;g gekjh vkRek dh psruk dh
'kfDr gSA ;g dkWU'klusl ls vksrçksr gSA ;g U;wVªy gSA
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blls igys eSaus vkidks ftrus Hkh çdkj fd 'kfDr;ka dgha os M~;qvfyVh
okyh gaS] }a} gS muesaA 'kqHk&v'kqHk nksuksa fn'kkvksa esa tk ldrh gSaA dHkh Hkh
;gka ls ogka fn'kk cny ldrh gSaA fMokbu ,uthZ] ,uthZ vkWiQ dkWU'klusl]
` ;g 'kqHk&v'kqHk ds ikj gSA D;ksafd blesa dksbZ mi;ksx ugha gS] ;g cl gSA
cht vksadkj dh èofu ls xwatrh gqbZ psrukA ;g fMokbu ,uthZ gSA vkSj xgjs
esa pysa ;g tks gekjh bafMfoT;qoy vkRe 'kfDr gS] vkRe ÅtkZ gS] ;g dgka
ls vk jgh\ vc ge ckr djrs gSa czã ÅtkZ] ilZuy ,uthZ dh] tks esjh
ugha] vkidh ugha] fdlh dh ughaA ,d dysfDVo dkWU'klusl ;k mlls Hkh
iktZul dkWU'klusl ,d egklkxj gSA ftls ge vkRe ÅtkZ dg jgs gSa] og
le>sa dh gekjs dqa, dk ikuh gSA vkSj tks iktZul ,uthZ gS og Hkwfexr
ty Hk.Mkj gSA vaMjxzkm.M okWVj gSA dqa, dks rks bafMfoT;qvy viuk dqvka
dg ldrs gSaA fuf'pr gh esjs ?kj dk dqavk] vkids ?kj dk dqvka] vkids
iM+kslh ds ?kj dk dqvka lcdk vyx&vyx gSA fdUrq uhps tks v.Mjxzkm.M
okWVj Vscy gS] og ,d gh gSA bldks eSa dguk pkgwaxk ikstZul ,uthZ] czã
ÅtkZ ;k vki tks uke nsuk pkgsa] Hkkxor~ ÅtkZ dg ysaA ;g tks fnO; ÅtkZ
;k Hkkxor~ ÅtkZ gS] ;g vius vki esa vkuUn gSA tSls gh ;g ikoj dk :i
ysrh gS] ;g mi;ksx esa vk tkrh gSA tc rd ;g mi;ksx esa ugha vkbZ gS
rc rd ;g vius vki esa vkuUn Lo:i gSA mi;ksx ugha gS] vkuUn gSA
vkSj tSls gh ge mi;ksx 'kq: djrs gSa vkuUn dh ek=kk {kh.k gksus yxrh gSA
blfy, tSls&tSls ge ;wfVfyVsfj;u gksrs tkrs gSa] oSls&oSls fCyliqQyusl
de gksrh tk,xhA tgka&tgka ge fCyliqQy gksrs gSa] ogak&ogak ge ukWu
;wfVfyVsfj;u gks tkrs gSaA

vki vius thou ds vkuUn ds] 'kkafr ds {k.k dks ;kn djsa& os {k.k ogh
gaS tc vki ,slh fLFkfr esa Fks tgka lekt dh ;wfVfyVsfj;u n`f"V ls ;k
vkidh viuh utjksa esa Hkh dqN mi;ksx ugha gks jgk FkkA cl] vkuUn :i
gks ldrk gS] mlds ckn esa mi;ksx gqvk gksA ysfdu ftl {k.k vki mlesa
yhu Fks vkids Hkhrj mi;ksfxrk dh Hkkouk ugha FkhA phtsa ?kV jgh Fkha] gks
jgh FkhaA dgha vki dkWfLed ysossy ls tqM+s FksA ml ysossy ls mldk Ýyks
gks jgk FkkA laHko gS fd fdlh O;fDr ds Hkhrj dk fodkl] fdlh vKkr
Ïksr ls dqN vorfjr gqvkA ;g vius vki esa vkuUn gSA vc ;g vyx
ckr gS fd ckn esa bldh fdrkc Ni tk,] fd mldks uke vkSj çflf¼ fey
tk,] og èku dek ys] ukscsy iqjLdkj fey tk,A ysfdu ftl {k.k esa ;g
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?kVuk ?kV jgh gS] og 'kq¼ ÅtkZ gS vorfjr gks jgh gS Åij lsA
tc&tc ge ml dkWfLed yscy ls ;k Lo;a dh dkWU'klusl yscy ls tqM+
tkrs gSa& ogka ls tks dqN Hkh gksrk gS og lc vkuUne; gksrk gSA ;k mlesa
vxj ge fLFkj gks tk,a] dqN Hkh ugha gks jgk_ cl] mlesa fLFkj gSa& rks Hkh
og vius vki esa vkuUn gSA Bhd blh çdkj ls eSaus vkidks 'kfDr ds ;s
:i dgs& fcYdqy LFkwy ls 'kq: djds lw{e rdA myVs Øe esa Hkh fiQj
ls ,d uke vkidks ;kn fnyk nwa& Hkkxor~ ÅtkZ ;k czã ÅtkZ] fiQj mlds
ckn gekjh bfMfoT;qvy pSrU; ÅtkZ] vkRe ÅtkZ dg yks] fnO; ÅtkZ dg
yks] tks Hkh vkidk uke nsus dk eu gksA eSa ÅtkZ oMZ ;wt d:axkA blds ckn
'kfDr mi;ksx djuk pkgwaxkA ;g ÅtkZ igyk tks :i ysrh gS] og gS ladYi
'kfDr dkA vc ;wfVfyVh dh nqfu;k esa vkuk 'kq: gqvkA ,uthZ ikoj esa
dUoVZ gksuk 'kq: gqbZA ;g fo|qr ÅtkZ FkhA og bysDVªkWu] çksVkWu cuuk 'kq:
gqbZA ;kn j[kuk }a} 'kq: gks x;kA ,uthZ igys U;wVªkWu Fkh bu bysDVªkWu çksVkWu
esa gh fuxsfVo&ikWftfVo vkus yxsA ladYi 'kfDr ds ckn vk;k fopkj vkSj
ml bPNk us fopkj dk :i èkkj.k djuk 'kq: fd;kA fopkj ls vc ;kstuk
cuuh 'kq: gqbZ] dSls ;g dkeuk iwfrZ gks\ eu us viuh 'kfDr mlesa yxk
nhA fiQj vkSj uhps vk,] og Hkko ds :i esa vkSj LFkwy gks x;hA bFkfjd
ysosy ij vk x;hA fiQj Hkko ls vkSj uhps vkbZ] okbVy iQkslZ mlesa tqM+kA
vc Hkko dsoy Hkko gh ugha jgk] okbVy iQkslZ (çk.k 'kfDr) mlesa tqM+
x;hA ,DLkVªk ,uthZ mlesa tqM+ x;hA rc ;g vkSj lw{e gks xbZA 'kjhj ds
ry ij fofHkUu çdkj ds Hkksx vkSj deZ blls mRiUu gq,A fiQj tc blls
vkSj uhps vkbZ rc ckgj ds txr esa nks :i esa caV xbZ& èku dh 'kfDr dk
:i vkSj in dh 'kfDr dk :iA os lcls fudVre :i gSa ;kn j[kukA rks
ftruk LFkwy ekeyk gksrk tk,xk] mruk fxjk gqvk gksrk tk,xk] mruk gh cqjk
og gks ldrk gSA

Fkk;jdh esa fdlh us vks'kks ls iwNk fd dkeokluk ls Hkh fuEu dksbZ pht
gS\ vks'kks us dgk& ^fuf'pr gh dkeokluk ls Hkh fuEu dksfV dh gS èku
okluk vkSj mlls Hkh uhps dh gS in oklukA dkeokluk esa Hkh nwljs dk
eSuqiqys'ku 'kq: gks jgk gSA lw{e fgalk vkus yxhA ysfdu t:jh ugha gS fd
;g vfgald :i gh ys] vPNk :i Hkh ys ldrh gSA ysfdu tgka èku
okluk vkSj in okluk vk jgh gS] ogka ij 'kqHk dh laHkkouk vkSj Hkh fuEu
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gksrh pyh x;hA vkSj Hkh de gksrh pyh xbZA djhc&djhc ugha ds cjkcjA rks
ftrus 'kq¼ vkSj lw{e :i esa phtsa gSa] mruh lR;e~ f'koe~ lqUnje~ esa tes tek,a
gSaA tSls&tSls Åij ls ge uhps dh vksj f[klduk 'kq: gq, 'kqHk&v'kqHk dk }a}
ladYi ls gh 'kq: gks x;kA fiQj ogh nqfoZpkj vkSj ln~fopkj] nqHkkZouk vkSj
ln~Hkkouk] èkhjs&èkhjs uhps vkrs&vkrs lc phtsa }a} esa c<+rh pyh x;haA cqjkbZ dh
laHkkouk,a c<+rh pyh x;haA lPpkbZ dh rjiQ ykSVus dh pkUlsl de ls de gksrh
pyh xbZA fiQj Hkh dguk pkfg, fd vius ru dh 'kfDr rd vkrs&vkrs
fiQftdy (lsDlqvy) ikoj rd vkrs&vkrs ;s phtsa gekjs gkFk esa gSaA dkiQh
dqN vkSj ge eksM+ ns ldrs gSaA ysfdu tc phtsa blls Hkh T;knk uhps fxj tkrh
gSa--- ftldks ge dgsa ikoj vkWiQ euh vkSj ikoj vkWiQ ikWfyfVDl& ;s lokZfèkd
fuEuÙke :i gSa 'kfDr dsA mldk fuxsfVo :i gh T;knkrj çdV gks ldrk gSA
'kqHk dh laHkkouk gksuk cgqr de gS] fdUrq gSA iwjh rjg lekIr ugha gqbZ gSA ogka
Hkh laHkkouk rks gS ysfdu ge ftrus lw{e esa gksaxs mrus gh ge fu}±} esa gksaxsA vkSj
fiQj tc }a} esa vkrs gSa rks ogak Hkh tks lw{ere gSμ ladYi] fopkj] ogka ge
lc vkSj vklkuh ls eqM+ ldrs gSaA

le>ks esjs Hkhrj fopkj py jgk gS] Øksèk dkA esjs Hkhrj Øksèk dh Hkkouk]
vkSj eSa nqfoZpkj gh dj jgk gwa fdlh dks cqjk&Hkyk cksyus dh lksp jgk gwaA
vHkh ;g dqN ugha gSA vHkh ;gka ls VuZ djuk cgqr vklku gksxkA u rks eSaus
dqN fd;k gS] u eSaus dqN dgk gSA ysfdu ,d ckj ;g vkSj LFkwy :i ys
ysxk tSls& fdlh dks vi'kCn dg fn,] vieku tud ckrsa dg nha] ;k
eSaus deZ ,slk dj fn;k& fdlh dh dkWyj idM+ yh] nks FkIiM+ ekj fn,]
;k èkDdk ekj dj fxjk fn;k] ;k pkdw ekj fn;k] eMZj dj fn;k] vc ;gka
ls ykSVuk laHko ugha gSA vc eSa tkx:d Hkh gks tkÅa fd eSaus gR;k dh gS
ysfdu vc ml O;fDr ds çk.k okil ugha vk ldrsA eSaus fdlh dks xkyh
ns nh] vieku dj fn;k] vc vxj eSa {kek Hkh ekax ywa rks Hkh iwjh rjg ls
fjolZ ugha gks ldrh ckrA ml O;fDr dks tks pksV yxh gS--- gks ldrk gS
mlus ekiQ Hkh dj fn;k gks Åij&Åij ls ysfdu Hkhrj dgha njkj iM+ x;hA
?kko yx x, gSaA pkdw ugha ekjk] ,d 'kCn gh ekjk gS] ysfdu ?kko rks gks
x;kA ?kko Hkj Hkh tk,a] ekiQh Hkh ekax yh] mlus ekiQ dj Hkh fn;k] fiQj
Hkh ?kko ds fu'kku jg tk,axsA bldks le>uk& ge ftrus LFkwy :i esa igqap
tk,axs] ogak ls IokbaV vkWiQ fjVuZ mruk gh eqf'dy gSA tc rd phtsa lw{e
gSa ogak ls IokbaV vkWiQ fjVuZ fcYdqy vklku gSA ogka nwljk buoWkYo ugha FkkA
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eSa ltx gksdj ykSV ldrk gwaA Øksèk dh 'kfDr dk :ikarj.k eS=kh Hkko ls
gksrk gSA og Lo;a bysfDVªdy ,uthZ gSA eSaus ghVj esa yxk fn;k Fkk Iyx ;g
le> esa vk x;k fd ;g rks O;FkZ xehZ iSnk gks jgh gS] [kwu [kkSy jgk gSA
fudky dj fÚt ls tksM+ fn;k vkSj ÅtkZ ln~Hkkouk cudj cg xbZA bl
pht dks le>ukA tSls&tSls phtsa LFkwy gksrh tk jgh gSa oSls&oSls gekjs o'k
ds ckgj Hkh gksrh tk jgh gSaA nwljksa ds lkFk bUokWYoesaV gksrk tk jgk gS vkSj
fiQj phtsa vdsys vkids gkFk esa ugha gSaA nwljk Hkh dqN djsxkA fiQj vki
ekfyd ugha jgs xqyke gks x, nwljs dsA cksfj;r djsxk] vc ml ij fMisaM
djrk gS fd og D;k djsxkA vc vkids gkFk esa ugha gSA

rks ÅtkZ ds lw{e :i dks tkuuk fd og fMokbu ,uthZ gS vkSj rqEgkjs
Hkhrj gSA og 'kkar] vkuUniw.kZ vkSj U;wVªy gSA tSls gh mldk mi;ksx 'kq:
gqvk] ge }a} ds txr esa ços'k fd,A tgka rd gekjs Hkhrj&Hkhrj dh ckr
gS] ogka rd ge ekfyd gSa phtksa dks cnyus dsA tSls phtsa gekjs gkFk ls
ckgj fudyha] gekjs o'k ds Hkh ckgj gks x;ha rks ;s ikoj dk :i ys ysrh
gSaA lkèkuk gS LFkwy ls lw{e dh vkSj tkxj.kA tks ge Hkhrj ds Ïksr esa
Mqcdh yxkdj mldh 'kkafr vkSj vkuUn esa ljkcksj gks tkrs gaS] rc gekjk
thou fcYdqy gh nwljk :i ys ysrk gSA fiQj gekjs Hkhrj ls tks çokg gS]
og gekjh bPNk vuqlkj gksrk gSA gekjk ladYi gh 'kqHk dh fn'kk esa gks tkrk
gSA fiQj ckdh lc phtsa rks mlds vuqlkj gh cnyrh pyh tkrh gaSA
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X;kjg

'kfDr;ksa ds vyx&vyx cgko
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ewy 'kfDr rks ,d gh gS exj blds çdV gksus ds rjhds vyx&vyx
gks tkrs gSaA fgUnw /eZ esa bldks vkfn 'kfDr dgk tkrk gSA ftls oSKkfud
ewy fo|qr ÅtkZ dgrs gaSaA ;gh ÅtkZ fiQj rki ds :i esa] xehZ ds :i
esa] jsfM;ks rjaxksa ds :i esa] çdk'k ds :i esa] ,Dljs ds :i esa cgqr&cgqr
çdkj blds laHko gaSA lSdM+ksa çdkj dh osOl dk irk pyk ysfdu ewy :i
ls osOl cl osOl gh gSa& rjaxA oso ysaXFk vyx&vyx gSa vkSj dksbZ fMiQjsal
ugha gSA mlh oso ysaXFk esa tjk lk iQdZ iM+ tk, rks çdk'k dk jax cny
tkrk gSA vkSj vxj cnyrk tk, rks çdk'k ls og buÚk&jsM cu tkrk gSA
Åij dh rjiQ c<+ tk,a rks çdk'k vYVªkok;ysV cu tkrk gSA dkWfLed
osOl rd pyh tkrh gS ckr] fliQZ oso ysaXFk dk iQdZA eSfuisQLVs'ku esa tjk
lk vUrj fdruk xq.k èkeZ dk iQdZ gks x;kA Bhd blh çdkj gekjh tks
thou ÅtkZ gS blds Hkkafr&Hkkafr ds eSuhisQLVs'ku gSaA çdV vkSj vçdV
:i ,d gh gSA vxj çdV gksxh rks ftl midj.k ds Fkzw cgsxh oSlk gh
:i èkkj.k gks tk,xkA ;g tks eSaus DyklhfiQds'ku fd;k Fkk& bldks cgqr
fjftMyh er yhft,xkA D;ksafd fdlh pht dks le>kus ds fy, mldks
fgLlksa esa ckaVuk iM+rk gSA okLro esa og dkepykÅ oxhZdj.k gksrk gSA dbZ
çdkj ls mlh ckr dks dgk tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, eSaus vkils iwNk fd cq¼k gkWy esa fdrus çdkj ds yksx
Fks\ dksbZ Hkh mÙkj ns ldrk gS fd nks çdkj ds& L=kh vkSj iq#"kA Bhd gS
mldk mÙkj HkhA fdlh vU; O;fDr ls iwNsa fd fdrus çdkj ds O;fDr Fks
cq¼k gkWy esa\ og dgs rhu çdkj ds& o`¼] ;qok vkSj cPpsA bldk
oxhZdj.k Hkh Bhd gS] xyr dqN ugha gSA fdlh vkSj ls iwNssa] og dgs&
eksVs] yEcs] irys] NksVs] ;g Hkh Bhd gSA dksbZ vkSj dg ns nk<+h okys] fcuk
nk<+h okys] cky okys] fcuk cky okys] Vksihèkkjh] ixM+hèkkjh] iVdkèkkjh]
xksjs] dkys nkar okys] fcuk nkar okys] udyh nkar okys dbZ çdkj ls
DyklhiQkbZ dj ldrs gSaA diM+ksa ds vkèkkj ij dj ldrs gSa& eS:u xkmu
okys] xs#ok xkmu okys] yky xkmu okysA ftl O;fDr dks irk u gks og
rks dUÝ;wt gks tk,xk fd nl yksxksa ls iwNk] nlksa us vyx&vyx ckrsa
crkb±A ;s yksx ikxy gSa D;k\ DyklhfiQds'ku rks ,d gh gksuk pkfg,A ugha]
,slk ugha gSA DyklhfiQds'ku vyx&vyx n`f"Vdks.k ls gks ldrk gSA
dkiQh fMiQjsaV gks tk,xk mlds vuqlkj mlesa xyr dqN Hkh ugha gS_ og
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Hkh lgh gSA ;g Hkh lgh gSA
lkekU;r% gekjs eu esa ,d èkkj.kk gS] ,d dFkk] ,d fiQD'ku fd lR;

,d gh gksrk gSA lksfp, vki tjk] vkids eu esa Hkh ;gh èkkj.kk gksxhA fnl
bt VksVy fiQD'kuA lp ,d gh gks ldrk gSA vxj ,d ls T;knk dqN utj
vk jgk gS rks ,d rks >wBk gS] D;ksafd lp ,d gh gks ldrk gS] ,slk gekjk
xgu vaèkfo'okl gSA vHkh tks eSaus mnkgj.k fn;k ,d oxhZdj.k dk fd
lHkh lgh gSa ysfdu vkSj Hkh çdkj gks ldrs gSa tks gesa ugha irkA dksbZ ;g
Hkh dg ldrk gS fd cq¼k gkWy esa rks ,d çdkj ds yksx Fks lc vks'kks çseh
vkè;kfRed lkèkdA mldh ckr Hkh Bhd gSA mlus oxhZdj.k fd;k gh ughaA
,d gh çdkj mlus dgk og Hkh Bhd gS vius rjhds lsA ,d nwljs <ax
ls blh ckr dks le>kuk pkgwaxk& esfMdy VfeZuksykWth esaA

tc fpfdRlk 'kkL=k fodflr gqvk rks lcls igys HkkSfrd vax]
fiQftdy ckWMh] èkhjs&èkhjs fiQft;ksykWth dk fodkl gqvkA Øe'k% èkhjs&èkhjs
dsfedy LVªDpj ij igqapsA [kkldj mlesa gkeks±l] U;wjks VªkalfeVlZ ;s
dsfedYl gSaA jlk;u cgqr lw{e ek=kk esa] vfr lw{e ek=kk esa ysfdu budk
çHkko cM+k vn~Hkqr gSA 'kjhj ds vax rks Li"V gSa& fn[kkbZ nsrs gSa] mudk dke
vkSj fiQft;ksykWth vklkuh ls le> esa vk xbZA tc bu lw{e jlk;uksa dk
irk pyk vkSj muds çHkko dk rks vk'p;Z gqvk fd bruh NksVh ek=kk esa]
,d xzke vkSj mldk Hkh ,d gtkjoka fgLlk gksrk gS feyh xzke] vkSj feyh
xzke dk Hkh gtkjoka fgLlk ekbØks xzke] mlds Hkh vkSj NksVs fgLls mruh gh
NksVh lh ek=kk esa os Fkk;jk;M gkeks±u gSa_ iwjs 'kjhj dks cny dj j[k nsrk
gSA bruh NksVh ek=kk! tjk lk og ,fMªuSfyu gkeksZu NwV tk,xk 'kjhj esa] rks
Øksèk vkSj Hk; ls Hkj tk,axsA gekjh lkjh dh lkjh Hkkouk,a mlh ls lapkfyr
gksrh gSaA lsDl gkeks±l gaS] tjk lh ek=kk cgqr lw{e ek=kk gS] gekjh Hkkouk
ml çdkj dh gks tk,xhA bldk myVk Hkh fd;k tk ldrk gS] bldks jksdk
tk ldrk gSA ,fMªuSfyu dks jksdus dk mik; fd;k tk ldrk gSA vkSj rc
blds Hkhrj Hk; ds tks&tks y{k.k Fks os dksbZ Hkh iSnk ugha gksaxsA Hk; ls CyM
çs'kj c<k+ tk jgk Fkk] ilhuk vk jgk Fkk] ekalisf'k;ksa dk jDr lapkj c<+
x;k] vka[k yky gks xbZ] yM+us ekjus dks ;k Hkkxus dks rS;kj gks x;k] ;s lkjs
ds lkjs y{k.k tks iSnk gq, Fks& ,fMªuSfyu dh vfr lw{e ek=kk ls gq, FksA
blds myVs inkFkZ Hkh [kkst fy, x, gSa tks blds çHkko dks jksd ldrs gSaA
vxj gkVZ chV rst ugha gksxk rks CyM çs'kj ugha c<+sxk] vxj ilhuk ugha
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vk,xk] ekalisf'k;ksa dk jDr lapkj ugha c<+sxkA gekjh ftruh Hkh Hkkouk,a gSa]
ftuesa eSaus ,d&nks mnkgj.k fn, dkeokluk] Hk; vkSj Øksèk dkA Bhd blh
çdkj lkjh dh lkjh Hkkouk,a fdUgha dsfedy ds }kjk lapkfyr gksrh gSaA
dqN dk irk py pqdk gS vkSj vkxs Hkfo"; esa dqN dk irk py tk,xkA
vkSj budks ckgj ls daVªksy djus dk Hkh mik; gks ldsxkA vHkh çÑfr us
Hkhrj gh Hkhrj mik; fd;k gSA gekjs vUnj ,d iwjh dsfeLVªh dh iQSDVªh gSA
tc t:jr iM+rh gS rc ml çdkj ds gkeks±l cuus 'kq: gks tkrs gSaA blesa
tjk lh deh ;k T;knfr gks tk, rks lkjh fiQft;ksykWth xM+cM+k tkrh gSA

nks çdkj ds gkeks±l ges'kk curs gSa ,d&nwljs ds foifjr çHkko okysA os
,d nwljs dks cSysal djrs jgrs gSaA le>ks ,d gkeksZu gS balqfyu Hkw[k dks c<+k
jgk gS] Xywdkst ysosy dks de dj jgk gSA vkSj mldk ,d mYVk gkeksZu
gS& XykbdkstsuA og bldk fcYdqy mYVk dke dj jgk gS] CyM 'kqxj dks
c<+k jgk gS] Hkw[k dks ?kVk jgk gSA Hkhrj nksuksa dk cSysal pyrk jgrk gS
lekuqlkjA blesa tjk lk Hkh dqN xM+cM+ gks xbZ rks chekjh gks tk,xhA tjk
balqfyu dh deh gks xbZ Mk;fcVht gks tk,xhA tjk lk FkkbjkW;M gkeksZu
T;knk fudyus yxk 'kjhj dk otu ,dne de gks tk,xkA Hkw[k yxsxh]
[kkuk [kwc [kk,xk ysfdu jgsxk fcYdqy nqcyk&irykA vkSj tjk lk
FkkbjkW;M dh deh gks xbZ rks Hkw[k [kRe gks tk,xh] [kkuk de gks tk,xkA
[kkuk de [kk,xk ysfdu eksVk gksrk tk,xkA lwtu vkrh tk,xhA bruh NksVh
ek=kk ;kn j[kuk] ekbØks xzke] feyh xzke dk Hkh vkSj gtkjoka fgLlk] iwjh
dsfeLVªh iwjh fiQft;ksykWth bdksukWeh dks cnydj j[k nsxkA

rks gekjh ftruh Hkh Hkkouk,a gSa os ewy:i ls jlk;u lss lacafèkr gSaA
vks'kks us ^ftu [kkstk fru ikb;ka* uked çopuekyk esa lkr 'kjhjksa dk
ftØ fd;k gSA igyk rks LFkwy 'kjhj (fiQftdy ckWMh) ftldks ge
lc tkurs gh gSaA nwljk mUgksaus dgk bFkfjd ckWMh ;k Hkko 'kjhjA Hkko
'kjhj dks vkèkqfud 'kCnkoyh esa ge dg ldrs gaS& dsfedy ckWMh
gkeksZuy ckWMhA foKku bruk fodflr gks x;k gS fiQj Hkh phtsa Li"V
ugha gqbZ gSaA cgqr dqN Li"V gksus dks ckdh gSA ,d dsfedy LVªDpj
dk ,d Hkkjh tky gS] ogka ls lc dqN lapkfyr gks jgk gSA lkjh
Hkkouk,a mlh ds daVªksy esa gSA tjk lk ml esa dqN deh gks tkrh gS]
T;knfr gks tkrh gS] lkjs Hkko ifjorZu gks tkrs gSaA ;gka ij ,d ckr
vkSj crk nwa] dy eSaus dgk Fkk fd ftrus LFkwy ry ij ge vk,axs mruh
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gh }a}kRed phtsa gksaxhA mlds foifjr esa ifjofrZr gks tk,axhA ,d
NksVs ls mnkgj.k ls le>uk& ftudks 35&40 lky easa Mk;fcVht gksrh
gS] os vDlj cM+s cfy"B fdLe ds yksx gksrs gSaA Lokeh foosdkuUn dh
iQksVks vkius ns[kh gksxh& igyoku fdLe ds] cM+s eLdqyj] rksan okysA
;s os yksx gSa ftuds vUnj balqfyu T;knk ek=kk esa cu jgh FkhA budh
Hkw[k rst Fkh] vksj tks Hkh [kkrs Fks iwjh rjg ckWMh esa og fMikWftV gksrk
tkrk FkkA lkekU;r% ge bl çdkj ds yksxksa dks [kwc LoLFk le>rs gSa]
ysfdu os LoLFk ugha gSaA ;s iksVsaf'k;y Mk;fcfVd gSaA budks VkbZi&Vw
Mk;fcVht gks xbZ gS] ,d mez ds cknA

foosdkuUn ds tekus esa balqfyu ugha FkhA 36 lky esa py clsA ml le;
bZykt ugha FkkA ml le; lHkh Mk;fcVht ds ejht dqN gh mez esa ej tkrs
FksA ysfdu ;kn j[kuk Mk;fcVht gksus ls igys os cgqr gh cfy"B vkSj cy'kkyh
'kjhj ds ekfyd fn[kkbZ nsaxsaA vDlj ge dgsaxs cgqr gsYnh O;fDr gaS ;sA gsYnh
ugha cfYd ;g ,d cgqr cM+h chekjh dh rS;kj py jgh gSA mlds Hkhrj balqfyu
vHkh vksoj fØ,'ku gks jgk gSA tYnh gh mldh XySaM pqd tk,xhA balqfyu
cukus dh {kerk mldh [kRe gksrh tk jgh gS] cgqr T;knk vksoj odZ dj jgh
gS mldh iSafØ;kfVd XySaMA ckn esa balqfyu dh deh gks tk,xhA rks thou ds
çFke vkèks fgLls esa cgqr T;knk balqfyu fØ,V gqbZ] vc ckn okys fgLls esa deh
iM+ tk,xhA blls vki le>uk D;ksa }a}kRed phtsa gSa ckgj dh nqfu;k esa\ vxj
,d pht T;knk gks xbZ gS] T;knk gh mi;ksx gks jgh gS] rks ,d fnu og pqd
tk,xh] [kRe gks tk,xh] [kpZ gks tk,xh] bldh deh iM+ tk,xhA lkjh phtsa
}a}kRed gSaA og tks Øksèk ls Hkjk gqvk O;fDr gS mlds vUnj ,d [kkl çdkj
ds dsfedYl fudys gSaA cgqr xqLls esa gS og] FkksM+k èkhjt j[kuk dsfedYl T;knk
nsj fVdus okys ugha gSaA mldks MsLVªkW; djus okys dsfedYl Hkh mlds 'kjhj esa
'kq: gks x, gSa] tks FkksM+h gh nsj esa Øksèk okys dsfedYl [kRe dj nsaxsA rc og
vkneh fcYdqy mYVh Hkkon'kk esa igqap tk,xkA vkils ekiQh ekax jgk gksxk fd
xYrh gks x;h] bl ij Hkh T;knk Hkjkslk er djuk] ;s Hkh dsfedy biQsDV gSA
FkksM+h nsj esa ;g Hkh pqd tk,xk] fiQj fdlh ckr ij og HkM+d tk,xkA dk'k]
gesa le> vk tk, fd gekjs Hkhrj dsfedYl dk [ksy py jgk gS] ge cM+s ets
ls fiQj lk{kh gks tk,axsA vHkh ge blesa bUokWYo gks tkrs gSaA ge le>rs gaSa fd
ge gh dj jgs gSaA ;g esjh Hkkouk gS] fiQj vkidks le> esa vk,xk fd Hkkouk
dqN Hkh ugha gS] ;g rks batsD'ku yxokdj Hkh vkils djok ldrs gSaA blesa dqN
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vkidh Hkkouk ugha gS] ,d batsD'ku yxkvks vkSj vki HkM+d mBksxs] vkx ccwyk
gks tkvksxsA nwljk batsD'ku yxkvks vki ,dne 'kkar gks tkvksxsA blesa u vkidh
'kkafr gS u vkidk Øks/ FkkA dqN Hkh ugha gSA dk'k] ;g le> esa vk tk, fiQj
ge cM+h vklkuh ls nwjh LFkkfir dj ldrs gSa] ge lk{kh gks ldrs gSaA fiQj foKku
dh vkSj [kkstsa gqb±] bl ckr dk irk yxk fd ;s gkeksZuy XySaM~l dSls iaQD'ku
djrs gSaA bl lkjh XySaM~l dh jkuh xzfUFk gS] bldk uke gS fiV~;wVjhA ogka ls
dsfedYk vkns'k fudyrs gSa] fiQj vkSj irk pyk fd fiV~;wVjh dks tks vkns'k
feyrs gSa] os gkbiksFkSysel uke dh xzfUFk ls feyrs gSaA cgqr gh NksVh lh xzfUFk
gS] ogka ls dqN dsfedYl fudyrs gSa os vkWMZj nsrs gSa] fiV~;wVjh dksA fiQj
fiV~;wVjh ls vkns'k fudyrs gSa os Hkh dsfedy iQkWeZ esa tkrs gSa] LVheqysfVe
;VhV gkeks±l mudks dgrs gSa] fiQj os tkdj fj;y tks ,aMksØkbu XySaM~l gSa
mudks tkdj lans'k nsrs gaS fd D;k djuk gS\ fiQj ogka ls tks gkeks±l fudyrs gSa]
os gekjh fiQft;ksykWth dks biQsDV djrs gaSA fiQj gekjh Hkkouk,a Øe esa :ikarfjr
gksrh gSaA gkbiksFkSyel dks tks lans'k vkrs gSa] os vkrs gSa& bysDVªhdy osOl ds
:i esaA efLr"d dh dHkh Hkh bysDVªkWbZy ls isQyksxzkiQh dh tk,] bZ-bZ-th- fy;k
tk,] ogka ges'kk osOl curh jgrh gSaA eq[; :i ls pkj izdkj dh osOl
vkbMsaVhiQkbZ dh xbZ gSa vHkh rdA ,d fo|qr ,uthZ gS& ;g fo|qr ,uthZ fdlh
gkbiksFkSyel dks crkrh gS fd D;k djuk gSA fiQj ogka ls dsfedy iQaD'ku 'kq:
gks tkrk gS] fiQj dsfedy ls fiQft;ksykWftdy iQaD'ku 'kq: gks tkrk gSA vc
bysfDVªdy ,uthZ ls vkSj lw{e D;k gS] tks bldks çHkkfor djrk gS\ os gSa gekjs
fopkjA igys fopkj ds :i esa dksbZ pht vkrh gS] og ,d [kkl çdkj ds
fo|qr iSVuZ dks tUe nsrh gSA D;ksafd ;g ckr fcYdqy Li"V gks xbZ gS fd pkj
çdkj dh osOl curh gSaA fnu ds tkxj.k ds le; CkhVk osOl curh gSaA è;ku
vFkok lEeksgu vFkok rYyhurk dh voLFkk esa vYiQk osOl curs gaSA LoIu esa]
uhan esa] FkhVk osOl curh gSaA cgqr xgjh uhan esa MsYVk osOl curh gSaA rks ;s fopkjksa
ls lacafèkr gSa] fopkj budks çHkkfor djrs gSaA

tc vki papy fopkjksa dh voLFkk esa gSa] rc vyx çdkj dh
bysfDVªdy iQaD'ku cszu ij gks jgh gSA tc vki fdlh dk;Z esa rYyhu gSa
rks vyx çdkj dh osOl cuus yxhaA vHkh rd fopkjksa dks oSKkfud vPNh
rjg ls ugha idM+ ik, gSa] fd os D;k gSa\ dSls gSa\ 'kk;n Hkfo"; esa vkSj lw{e
midj.k cu tkus ij mudh Hkh idM+ vk tk,xhA vHkh rd rhu phtsa rks
cgqr Li"V gks x;h gSa& ,ukVkWeh] fiQft;ksykWth ls 'kjhj dk dkiQh dqN Li"V
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gSA gkeksZuy LVªDpj blds ihNs dk] dkiQh dqN irk py pqdk gS] ysfdu
vHkh Hkh dkiQh jgL;e; gSA blds ihNs bysfDVªdy iSVuZ gS] dqN&dqN Kku
bldk Hkh gks x;kA cgqr T;knk rks ugha irk] ysfdu bruk rks irk gks x;k fd
igys bysfDVdy osOl vkrh gSa fiQj gkbiksFkSfy;e] yksel] fiV~;wVjh vkSj lkjh
,aMksØkbu XySaM~l dks vkns'k feyrk gS fd bysDVªhdYl osOl fopkj ls
çHkkfor gksrh gSa] vHkh rd fopkj ds Åij foKku T;knk ugha igqap ik;kA
vHkh idM+ ds ckgj gS] vfr lw{e ekeyk gSA

vks'kks us ^ftu [kkstk fru ikb;ka* esa ftu lkr 'kjhjksa dh ppkZ dh gS
mudks bl dkWUVsDLV esa le>sa rks fcYdqy vkil esa eSfpax yxrh gSA vks'kks
us dgk& igyk 'kjhj gS LFkwy 'kjhj fiQftdy ckWMhA nwljk gS& Hkko 'kjhj
LFkwy ls FkksM+k T;knk lw{e] vaxzsth esa mUgksaus bFkfjd ckWMh dgk gS Hkko 'kjhj
dksA rhljk gS& ,LVªy ckWMh] lw{e 'kjhj ;k bysDVªhdy ckWMh ;k ,uthZ
ckWMhA rks lcls igyk LFkwy] nwljk Hkko] rhljk lw{eA loZlkj mifu"kn~ dh
Hkk"kk esa dgsa rks mlesa le>krs gq, vks'kks us LFkwy 'kjhj dks vUUke; dks"k
dgk gSA vkSj ,LVªy ckWMh dks dgk gS çk.ke; dks"kA ge pkgsa rks bls çk.k
'kfDr dg ysaA bysfDVªdy ,uthZ dg ysa] ;g çk.ke; dks"k gSA blls lw{e
gS mifu"kn~ dh Hkk"kk esa eukse; dks"k] ^ftu [kkstk fru ikb;ka* esa ftldks
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vks'kks us dgk gS& esaVy ckWMh] eul 'kjhj_ budks i;kZ;okph le>uk] rhuksa
'kCnksa dks] eul 'kjhj ;k esaVy ckWMh ;k eukse; dks"kA ckdh ds rhu 'kjhj
i'kqvksa&if{k;ksa ds ikl Hkh gaSA euq"; dk fMiQjsfUl;s'ku ;gka ls 'kq: gksrk
gS] vkSj mlds ikl eul 'kjhj cgqr lfØ; gSA i'kq&if{k;ksa ds ikl eul
'kjhj vHkh lw{e voLFkk esa gSA mUgsa mldk dqN irk ughaA ckdh bysDVªhdy
ckWMh mudh Hkh gS] dsfedy ckWMh gS] fiQftdy ckWMh gSA eu ls gh euq";
'kCn cuk gSA vaxzsth dk g~;weu cuk gS] og Hkh eu ls gh cuk gSA euq";
dh [kwch gS fd eu mlds ikl dkiQh çxk<+ gSA rks ;s pkj izdkj ds 'kjhj
vki bl Øe esa le>uk& fopkj lokZfèkd lw{e gSa] fiQj os çk.k 'kfDr ls
tqM+dj fiQj Hkko dk :i ys ysrs gSaA dsfedy LVªDpj esa vk tkrs gSaA fiQj
Hkkouk,a gekjh fiQft;ksykWth vkSj ,ukVkWeh dks çHkkfor dj nsrh gSa] gekjs
Øe esa vkSj 'kjhj esa cgqr LFkwy :i ls fiQj phtsa çdV gksrh gSaA rks vkt
tks pht fopkj ds :i esa ekStwn gS] tYn gh og eSfuisQLVs'ku dh rjiQ
tk jgh gSA cht fodflr gksdj o`{k cusxkA

fopkj ls vkSj lw{e gS bPNkA bldh igys ppkZ gks pqdh gSA ladYi]
foy ikojA vHkh fopkj Hkh ugha cuk fcYdqy vaèksjs esa gh gS lcA fopkj
vHkh rd foKku dh ç;ksx'kkykvksa esa idM+ ugha vk;k ysfdu ge [kqn rks
idM+ gh ldrs gSa vius Hkhrj fopkj dksA gks ldrk gS vkxs Hkfo"; esa
oSKkfud midj.k Hkh cu tk,a fopkj idM+us dsA de ls de ge rks vius
Hkhrj idM+ gh ldrs gaS] ge rks tkurs gSa fd fopkj gSA ;|fi dksbZ ,Dljs
;k ,e-vkj-vkbZ- ugha crkrh dh fopkj gS] ysfdu gedks irk gS fd fopkj
gSA vfr lw{e gSA blls vkSj lw{e gS gekjh dkeukA mlds ihNs fiQj fnO;
'kfDr gSA buls lacafèkr chekfj;ka gSa] bl iwjs flLVe esa tks ,uthZ dk
vorj.k gks jgk gS lw{e ls LFkwy dh rjiQ] vxj dgha dksbZ CykWdst vkrk
gS] dksbZ #dkoV ;k ckèkk iM+rh gS] rks ml ry ls chekjh dh 'kq#vkr gks
tkrh gSA dgha dqN xM+cM+ gks x;h bl iwjs flLVe esa] dgha Hkh gks ldrh
gS] dkeuk ls gh gks ldrh gS 'kq#vkr chekjh dh] Hkko esa gks ldrh gS]
LFkwy 'kjhj esa gks ldrh gS] rks chekfj;ka dbZ çdkj dh gSa] ,d çdkj dh
ugha gSaA vHkh rd tks esfMdy lkb±l Msoyi gqvk gS] og lc pht dks
cgqr LFkwy :i ls ekudj py jgk gSA ;s lc phtsa cl ckgj ls gh
lapkfyr gSa] fd cSDVsfj;k vk x;k Fkk blfy, chekjh gks x;hA fd pksV yx
x;h Fkh blls ?kko gks x;kA [kkus esa çksVhu dh deh gks x;h blls chekjh
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gks x;hA cgqr phtksa dks fiQftdy vkSj esfMdy :i esa eku jgs gSaA
'kq#vkr esa vkt ls 50&60 lky igys rks fcYdqy fiQftdy gh eku jgs
Fks lc phtksa dksA fiNys 50&60 lky esa tSls&tSls var%Ïkoh xzafFk;ksa dk
irk pyk] vc èkhjs&èkhjs dsfedy ij T;knk utj pyh x;hA èkhjs&èkhjs
euksfoKku Hkh fiNyh lnh esa fodflr gqvkA fopkj ds ry ij] Hkko ds
ry ij] chekfj;ksa dh idM+ vkuh 'kq: gqbZA ih-,y-vkj- dh çkslsl ls irk
pyk dh cgqr lh chekfj;ka fiNys tUeksa ls pyh vkbZ gSaA eu esa vHkh ds
fdlh ?kVukvksa ls mldk dksbZ lacaèk gh ugha gSA og dksbZ cgqr iqjkuh Le`fr
eu esa cSBh gS] mldh otg ls rdyhiQ gks jgh gSA blfy, nqfu;k esa brus
çdkj dh iSfFk;ka gSa] D;ksafd dbZ çdkj dh chekfj;ka gSaA gks ldrk gS chekjh
ds y{k.k nl yksxksa esa ,d ls gksaA ysfdu gks ldrk gS mu nlksa ds dkj.k
fcYdqy vyx&vyx gksaA os fMiQjsaV ysosy dh chekfj;ka gSaA blfy, mudks
tks Bhd djus dh çkslsl gksxh og ,d gh iSFkh lc ij dke ugha djsxhA
blfy, ge ns[krs gSa nqfu;k esa fd brus çdkj dh iSfFk;ka gSa djhc&djhc
fdlh u fdlh dks iQk;nk igqapkrh gSaA ,slh dksbZ Hkh iSFkh ugha cu ikbZ tks
lcdks iQk;nk igqapk,A D;ksafd ge idM+us dh dksf'k'k dj jgs gSa ckgj ds
y{k.kksa lsA Mk;Xuksfll dj jgs gS fd chekjh D;k gS\ mlds eYVhiy
Mk;esa'ku gks ldrs gSa] tgka ls chekjh dh 'kq#vkr gqbZA tc rd ge ml
ry ij dqN u djsa] rks cgqr cM+k ifjorZu ugha dj ik,axsA rks Bhd gS tks
chekfj;ka U;wVªh'ku ls Fkha] mudks mfpr vkgkj nsus ls Bhd gks tk,axhA dksbZ
chekjh cSDVhfj;k ds otg ls Fkh rks bUiQsD'ku dk mik; djus ls og Bhd
gks tk,xhA ysfdu cgqr cM+h chekfj;ksa dh la[;k NwV tkrh gS] tks bl
dSVsxjh esa ugha vkrhaA vkSj mlds fy, fuf'pr~ gh dksbZ vkSj ry ij dk;Z
djuk gksxkA rks ftl çdkj dh iSfFk;ka vkt nqfu;k esa py jgh gSa] ml lacaèk
esa ,d laf{kIr ckr dguk pkgwaxk& ge ftl czã 'kfDr dh ckr dj jgs
Fks] fnO; fpfdRlk (fMokbu fgfyax) vkSj jsdh tSlh i¼fr;ka] bu ij
fMokbu ,uthZ dke djrh gS] ogka ls 'kq#vkr gksrh gSA ftldks f'ko
fpfdRlk dgk tkrk gS bldk vktdy dkiQh çpyu gks jgk gSA og fnO;
'kfDr ij dke dj jgh gS] ml ry lsA ra=k&ea=k vkSj >kM+&iQwad tks gSa] os
eu ds ry ij] eu dh 'kfDr ij] fopkj 'kfDr ij dke djrs gSaA vxj
,d fopkj Hkhrj fcBk fn;k tk, vkSj ea=k cu tk,] jsfifV'ku] ckj&ckj]
ckj&ckj mldk Hkh vlj gSA ysfdu ;kn j[kuk] vlj ogha gksxk] tks
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oSpkfjd ry ij chekjh ls ihfM+r FkkA mlds fy, bldk foifjr fopkj
idM+k fn;k tk,A le>ks fdlh ckck th us vk'khokZn ns fn;k vkSj dg fn;k
fd vc rqe Bhd gks tkvksxs] ;g jgk ea=k vkSj bldks nksgjkrs jgukA mlds
eu esa tks fopkj Fkk fd eSa chekj gwa] vc foifjr fopkj vk x;k fd eSa
Bhd gks jgk gwaA

bekby dq, us fiNyh lnh esa gtkjksa yksxksa dks Bhd fd;k Úkal esa]
nqfu;k Hkj ls yksx mlds ikl igqaprs Fks vkSj og ,d gh ckr lcdks dgrk
Fkk fd rqe Hkko djks] fopkj djks] ckj&ckj fjihV djksA ?kj esa dbZ txg
fy[k&fy[k dj yxk yks] vkbus ij fpidk nks] Vscy ij fpidk nks] fd
eSa Bhd gks jgk gwa (vkbZ ,se xsfVax csVj)A rqEgkjh utj iM+sxh ckj&ckj ml
ij vkSj iqujko`fÙk gks tk,xhA gtkjksa yksx Bhd gks x;sA ,slh&,slh chekfj;ksa
okys Bhd gks x,] tks fdlh pht ls Bhd ugha gks jgs FksA vktdy ,d
Mk;ykWx cM+k iQsel gks jgk gS& Fkzh bfM;V~l fiQYe dk& ^vky bt osy*
bldks dksbZ fjihV djrk jgs rks eSa ekurk gwa fd 33 çfr'kr yksxksa ij ,dne
tknqbZ vlj gks tk,xkA D;ksafd os eku jgs Fks] ufFkax bt osyA og Hkh ,d
fopkj Fkk] rqe mYVk fopkj Mky yks ^,ojhfFkax xsfVax vksds* dhi vkWu
fjihfVax] cgqr phtsa cny tk,axhA ea=k dk eryc gS dksbZ fopkj ftldks
ge fjihV dj jgs gSa ckj&ckjA ml fopkj dk viuk dqN vlj gSA rks
ra=k&ea=k] >kM+&iQwad] ;s gekjs fopkj dks cny nsrs gSa vkSj gekjs Hkhrj ,d
ikWftfVo fopkj ?kqlk nsrs gSa vkSj og ikWftfVo fopkj viuk vlj fn[kkrk
gSA

blds ckn vkrk gS& Hkko 'kfDr (ikoj vkWiQ beks'kUl)A ;gka ij
lEeksgu cgqr mi;ksxh gSA dksbZ O;fDr vius gh Hkhrj ,d Hkkouk cukrk gS]
èkkj.kk cukrk gS vkSj mldh og Hkkouk dke djus yxrh gSA foTkqvykbZts'ku]
iratfy ftldks èkkj.kk dgrs gSa] og ikWftfVo lsYiQ fgIuksfll gSA ;kn
j[kuk] fuxsfVo fgIuksfll ls ge chekj gks ldrs gSaA ,d udkjkRed èkkj.kk
fdlh us idM+ yh] mlds dkj.k og chekj gks jgk gSA dk'k ge mldh
èkkj.kk dks cny ldsa vkSj ,d foèkk;d èkkj.kk dks idM+ ldsa rks phtsa
cny tk,axhA vkSj u dsoy 'kjhj ds ry ij cfYd cgqr ryksa ij cny
tk,axhA ,d cPps dkss mlds ekrk&firk] f'k{kd MkaVrs&MaiVrs jgsa fd rqe
ukyk;d gks] csodwiQ gks] fdlh dke ds ugha] rqe ls dqN u gks ldsxkA
vxj ml cPps us ;g /kj.kk idM+ yh rks ,slk gh gks tk,xkA vxj mldks
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,d foijhr èkkj.kk idM+ok ldsa fd rqe cgqr baVsfytsaV gks] rqe
lcdqN dj ldrs gks] rqe cgqr 'kfDr'kkyh gks] eqf'dy iM+sxh
mldh cpiu dh èkkj.kk ds f[kykiQ dqN ?kqlkuk ysfdu vxj og
dksvkWijsV djs rks ;g ckr mlds Hkhrj Mkyh tk ldrh gSA vkSj rc
bl fgIuksfll dk] bl lEeksgu dk cgqr lqUnj ifj.kke vk ldrk gSA
rks lEeksgu vkSj izkf.kd fpfdRlk dks izkf.kd ghfyax dgrs gSaA ;g
Hkko ry ij dke djrh gSA blds ckn çk.k 'kfDr gS (okbVy iQkslZ)
mlesa dke djus okyh iSFkh esa fo'ks"k gSa& ;ksxk] fofHkUu çdkj ds

;kSfxd ,DljlkbZt] eqæk fpfdRlk] çkÑfrd fpfdRlk] uSpqjksiSFkh
vkSj gksfe;ksiSFkh& ;s pkjks a i¼fr;ka gekjs okbVy iQkslZ dks çHkkfor
djrh gSaA ;kn j[kuk gksfe;ksiSFkh esa dksbZ dsfedy ugha gksrk] bV bt
I;ksj ,YdksgyA 100 çfr'kr I;ksj ,Ydksgy ysfdu dke djrh gSA
40&45 çfr'kr yksx Bhd gks tkrs gSaA okbVy iQkslZ dks çHkkfor dj
jgh gSaA vxj ge dsfedy <ax ls ns[kus tk,axs rks yxsxk ;g dSls
dke dj jgh gS ftlesa nokbZ dqN gS gh ugha fiQj Hkh dke jgh gSA
uSpqjksiSFkh [kkldj feV~Vh dh iV~Vh ckaèkuk] isV ij Vi ckFk ysuk]
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ukfHk rd BaMs ikuh esa Mqck dj j[kuk] 'kjhj dks xeZ ikuh esa Vc
 ckFk ysukA ;s lc ukfHk pØ dks] ef.kiqj pØ dks çHkkfor dj

jgs gSaA ;kn j[kuk] blesa feV~Vh dk bruk jksy ugha gS vkSj u Vc ds
ikuh dk jksy gS] ysfdu ukfHk pØ çHkkfor gks jgk gS vkSj ogka ls
ghfyax 'kq: gks tk,xhA rks ;s pkj i¼fr;ka& ;ksxk] uSpqjksiSFkh]
gksfe;ksiSFkh vkSj eqæk fpfdRlk ;s gekjs okbVy iQkslZ dks çHkkfor
djrh gSaA ogka ls ghfyax djrh gSaA fiQj gS gekjh lsDlqvy ,uthZ ;k
bldks vkSj Bhd 'kCn nsuk gks rks dguk pkfg, bfUæd 'kfDrA
lsDlqvy dgus ij fliQZ ,d gh baæh dk [;ky vkrk gSA bfUæd
'kfDr dgsa rks mlesa gekjh lHkh bfUæ;ka 'kkfey gks tkrh gSaA bl ij
tks iSFkh dke dj ldrh gSa] os gSa& jax fpfdRlk] dyj Fksjsih] ,sjksek
Fksjsih] lqxaèk fpfdRlk] laxhr fpfdRlk& bu ij [kwc dke py jgk
gSA Hkkafr&Hkkafr dh V~;wu vkSj èofu lquus ls D;k gksrk gS\ dkiQh dqN
gksrk gSA [kkl çdkj dh [kq'kcw] [kkl çdkj dk jax çHkkfor djrk
gSA cgqr yksx gSa ftudh chekfj;ka bl ry ls Bhd gks ldrh gSaA
vkt ge pØk lkmaM esfMVs'ku dk mi;ksx djsaxsA blfy, eSa bl
dkWUVsDLV esa crk jgk gwa fd èofu;ksa ds Hkh vius çHkko gSaA ghfyax
lkmaM~l chekj djus okys Hkh gSa] rks Bhd djus okys lkmaM Hkh gks
ldrs gSaA lcls LFkwy gS fiQftdy ckWMh& HkkSfrd 'kfDrA ftldks eSa
eLdqyj ikoj dg jgk Fkk mldks HkkSfrd 'kfDr dg ysaA fiQftdy
ikoj ;gka ij dke djrh gS& ,yksiSFkh] vk;qoZsn] ;wukuh fpfdRlk]
,sD;wçs'kj] ,sD;wiapj dks vki fxfu, çk.k 'kfDr esa tks gekjh
bysfDVªdy ckWMh dks çHkkfor djrk gSA blfy, ,sD;wçs'kj esa tks u;k
cuk gS bysfDVªdy ,sD;wçs'kj og vkSj Hkh T;knk biQsfDVo gSA mlesa
lqbZ pqHkkdj gYdk djsaV Hkh fn;k tkrk gSA eSxusVks Fksjsih dks Hkh vki
mlh esa ,dkmaV dfj, çkf.kd fpfdRlk ds laxA ;gka ij ge ,d
eSxusfVd pSacj cuk jgs gS_a vkius ns[kk gksxk yksgk dk iwjk LVªDpj
xM+k;k gS] mldh iwjh nhokj yksgs dh gSA Nr Hkh yksgs dh gSA uhps
Ýyksj Hkh yksgs dk gSA tehu ds xzqi eSxusfVd iQkslZ blds lkFk og
Hkh eSxusVkbTM gks tk,xk vkSj mlds Hkhrj ,d iwjk yksgs dk cSaM
yxk,axsA ,d bap eksVh yksgs dh iV~Vh] mÙkj nf{k.k fn'kk esaA bl ij
fyVkdj fdlh O;fDr dh cgqr lqUnj fpfdRlk dh tk ldrh gSA iwjk
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dk iwjk eSxusVkbTM pSEcj gksxkA ;kn j[kuk ;g fdl ij dke djsxk\
tgka çkf.kd ÅtkZ (okbVy iQkslZ) dks çHkkfor djuk gSA fofy;e
jSad us fiNyh lnh esa bl rjg ds pSEcj cuk, FksA vks'kks us dbZ
çopuksa esa ppkZ dhA ftldks vkWxks Zu ,uthZ uke fn;k FkkA ,d fMCcs
esa vkneh dks ysVk fn;k tkrk Fkk] cUn dj fn;k tkrk FkkA cM+s&cM+s
VS ad Fks] cgqr yksx Bhd gq,A vks'kks us iwuk vkJe esa lekfèk VSad
cuok, FksA D;ksafd ,d cgqr vn~Hkqr ç;ksx gS] djus tSlkA dHkh ;gka
le; vk;k rks mldk ç;ksx djsaxsA cgqr vklku gS cukukA

HkkSfrd 'kfDr dks çHkkfor djus okyh tks iSfFk;ka gSa& mlesa
,yksiSFkh] vk;qosZn] ;wukuh fpfdRlk] pkbZuht esfMflu vkSj ,sD;wçs'kj ;s
fcYdqy  fiQftdy ysosy ij dke djrh gSaA blfy, nqfu;k esa bruh
çdkj dh iSfFk;ka çpfyr gSaA Hkfo"; esa dHkh ,slk fnu vkuk pkfg,
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lkSHkkX; dk fd gj vLirky esa lHkh lqfoèkk,a miyCèk gkas] vkSj ejht
dh tkap djds MkWDVj r; djs fd bldks fdl çdkj dh fpfdRlk nh
tk,A vHkh ejht [kqn gh r; djrk gS] ml cspkjs dks D;k irkA blds
fy, ,DliVZ gksuk pkfg,A lkjh tkap&iM+rky djds] lkjh buosLVhxs'ku
djds r; djsa fd dkSu lh fpfdRlk mi;ksxh gksxhA vHkh rks vius&vius
vaèkfo'oklksa ds vkèkkj ij pys tkrs gSa bykt djokusA t:jh ugha gS
fd gj ckj tks chekjh vk jgh gS] gks ldrk gS rqEgkjh chekjh igys
fdlh [kkl iSFkh ls Bhd gqbZ gks vkSj ;g t:jh ugha gS fd tks dy
chekjh vk,xh og Hkh mlh iSFkh ls Bhd gksxhA og fdlh fMiQjsaV
ysosy ls vkbZ gqbZ gks ldrh gSA rks Hkfo"; esa ,d csgrj euq"; gks rks
csgrj vLirky Hkh gksus pkfg, tgka lc çdkj dh fpfdRlk;sa miyCèk
gksa vkSj tgka ,DliVZ baosLVhxsV djds crk,a fd fdl jksxh dks fdl
iSFkh ls ykHk gksxkA
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ckjg

thou ÅtkZ ds jgL;
(^egkohj ok.kh* dk ,d izopuka'k)

&vks'kks
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^ri* ds laca/ esa vks'kks le>krs gSa&  euq"; ds Hkhrj tks ÅtkZ gS]
og uhps ;k Åij tk ldrh gSA tc vki dkeokluk ls Hkjs gksrs gSa rks og
ÅtkZ uhps tkrh gS_ tc vki vkRek dh [kkst ls Hkjs gksrs gSa rks og ÅtkZ
Åij dh rjiQ tkrh gSA tc vki thou ls Hkjs gksrs gSa rks og ÅtkZ Hkhrj
dh rjiQ tkrh gSA vkSj Hkhrj vkSj Åij èkeZ dh n`f"V esa ,d gh fn'kk ds
uke gSaA vkSj tc vki ej.k ls Hkjrs gSa] e`R;q fudV vkrh gS rks og ÅtkZ
ckgj tkrh gSA

nl o"kZ igys rd] dsoy nl o"kZ igys rd oSKkfud bl ckr ds fy,
jkth ugha Fks fd e`R;q esa dksbZ ÅtkZ euq"; ds ckgj tkrh gS] ysfdu :l

ds MsfoMksfop fdjfy;ku dh
iQksVksxzkiQh us iwjh èkkj.kk dks cny
fn;k gSA

nsg ds ikl ÅtkZ dk orqZy
fdjfy;ku us thfor O;fDr;ksa

ds fp=k fy, gSa] rks mu fp=kksa esa
'kjhj ds vklikl ÅtkZ dk orqZy]
,uthZ iQhYM fp=kksa esa vkrk gSA
gk;j lsaflfVfoVh iQksVksxzkiQh esa] cgqr
laosnu'khy iQksVksxzkiQh esa vkids
vklikl ÅtkZ dk ,d orqZy vkrk
gSA ysfdu vxj ejs vkneh dk]

vHkh ej x, vkneh dk fp=k ysrs gSa rks orqZy ugha vkrkA ÅtkZ ds xqPNs
vkneh ls nwj tkrs gq, fn[krs gSaA ÅtkZ ds xqPNs vkneh ls nwj gVrs gq,]
Hkkxrs gq, utj vkrs gSaA rhu fnu rd ejs gq, vkneh ds 'kjhj ls ÅtkZ ds
xqPNs ckgj fudyrs jgrs gSaA igys fnu T;knk] nwljs fnu vkSj de] rhljs
fnu vkSj deA tc ÅtkZ ds xqPNksa dk cfgxZeu iwjh rjg lekIr gks tkrk
gS] rc vkneh iwjh rjg ejkA

oSKkfud dgrs gSa fd tc rd ÅtkZ fudy jgh gS rc rd mldks iqu%
thfor djus dh dksbZ fofèk vkt ugha dy [kksth tk ldsxhA

 fuftUldh dk ysfoVs'ku
vHkh ,d cgqr vn~Hkqr u`R;dkj Fkk if'pe esaμ fuftUldhA mldk u`R;

vlkèkkj.k Fkk] 'kk;n i`Foh ij oSlk u`R;dkj blds igys ugha FkkA
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vlkèkkj.krk ;g Fkh fd og vius ukp esa tehu ls bruk Åij mB tkrk
Fkk ftruk fd lkèkkj.kr% mBuk cgqr eqf'dy gSA vkSj blls Hkh T;knk
vk'p;Ztud ;g Fkk fd og Åij ls tehu dh rjiQ vkrk Fkk rks brus
Lyksyh] brus èkhes vkrk Fkk fd tks cgqr gSjkuh dh ckr gSA D;ksafd brus èkhes
ugha vk;k tk ldrkA tehu dk tks ̄[kpko gS og mrus èkhes vkus dh vkKk
ugha nsrkA ;g mldk peRdkjiw.kZ fgLlk FkkA mlus fookg fd;k] mldh
iRuh us tc mldk u`R; ns[kk rks og vk'p;Zpfdr gks x;hA og [kqn Hkh
urZdh FkhA

mlus ,d fnu fuftUldh dks dgkμ mldh iRuh us vkRedFkk esa fy[kk
gS] eSaus ,d fnu vius ifr dks dgkμ OgkV , 'kse nSV ;w dSu ukWV lh
;qvjlsYiQ Mkā lxμ dSlk nq[k fd rqe vius dks ukprs gq, ugha ns[k ldrsA
fuftUldh us dgkμ gw lsM] vkb dSu ukWV lh\ vkb Mw vkWyost lhA vkb

,se vkWyost vkmVA vkb esd ekblsYiQ MkUl izQkWe fn vkmVlkbMA
fuftUldh us dgkμ eSa ns[krk gwa lnk] D;ksafd eSa lnk ckgj gksrk gwa vkSj eSa
ckgj ls gh vius dks ukp djokrk gwaA vkSj vxj eSa ckgj ugha jgrk gwa rks
eSa brus Åij ugha tk ikrk gwa vkSj vxj eSa ckgj ugha jgrk gwa rks brus èkhes
tehu ij okil ugha ykSV ikrk gwaA tc eSa Hkhrj gksdj ukprk gwa rks eq>esa
otu gksrk gS] vkSj tc eSa ckgj gksdj ukprk gwa rks nsg esa ls otu [kks tkrk
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gSA
vukgr pØ dk igyk peRdkj% Hkkjghurk
;ksx dgrk gSμ vukgr pØ tc Hkh fdlh O;fDr dk lfØ; gks tk,]

rks tehu dk xq#Rokd"kZ.k ml ij izHkko de dj nsrk gS vkSj fo'ks"k u`R;ksa
dk izHkko vukgr pØ ij iM+rk gSA vuk;kl gh ekywe gksrk gS fd
fuftUldh us ukprs&ukprs vukgr pØ dks lfØ; dj fy;kA
   vukgr pØ dk nwljk peRdkj% v'kjhjh vuqHko

vukgr pØ dh nwljh [kwch gS fd ftl O;fDr dk vukgr pØ lfØ;
gks tk, og vkmV vkWiQ ckWMh ,Dlihfj,al] 'kjhj ds ckgj ds vuqHkoksa esa
mrj tkrk gSA og vius 'kjhj ds ckgj [kM+s gksdj ns[k ikrk gSA ysfdu tc

vki 'kjhj ds ckgj gksrs gSa] rc tks 'kjhj
ds ckgj gksrk gS] ogh vkidh izk.k
ÅtkZ gSA ogh oLrqr% vki gSaA

og tks ÅtkZ gS mls gh egkohj us
thou&vfXu dgk gSA vkSj ml ÅtkZ dks
txkus dks gh oSfnd laLÑfr us ;K dgk
gSA

xq#Rokd"kZ.k&eqDr thou&ÅtkZ
e`R;q esa ÅtkZ vkids ckgj tk jgh

gS] ysfdu 'kjhj dk otu de ugha gksrk
gSA fuf'pr gh dksbZ ,sslh ÅtkZ gS ftl
ij xzSfoVs'ku dk dksbZ vlj ugha gksrkA
D;ksafd otu dk ,d gh vFkZ gksrk gS
fd tehu esa tks xq#Rokd"kZ.k gS mldk
¯[kpkoA vkidk ftruk otu gS] vki

Hkwydj ;g er le>uk fd og vkidk otu gSA og tehu ds f[kapko dk
otu gSA tehu ftruh rkdr ls vkidks [khap jgh gks] ml rkdr dk eki
gSA vxj vki pkan ij tk,axs rks vkidk otu N% xquk de gks tk,xkA
D;ksafd pkan N% xquk de xzSfoVs'ku j[krk gSA vxj 150 ikSaM vkidk otu
gS rks iPphl ikSaM pkan ij jg tk,xkA bls vki ,slk Hkh le> ldrs gSa
fd vxj vki tehu ij pkj iQhV Åaps dwn ldrs gSa rks pkan ij vki
tkdj pkSchl iQhV Åaps dwn ldsaxsA vkSj tc varfj{k esa ;k=kh gksrk gS]
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vius ;ku esa] dSIlwy esaμ rc mldk dksbZ otu ugha jgrk] uks osVA D;ksafd
ogak dksbZ xzSfoVs'ku ugha gksrkA blfy, ;k=kh dks iêðksa ls ckaèkdj mldh dqlhZ
ij j[kuk iM+rk gSA vxj iêðk tjk NwV tk, rks tSls xSlHkjk xqCckjk tkdj
Åij Vdjkus yxs] ,slk og vkneh Vdjkus yxsxk D;ksafd mlesa dksbZ otu
ugha gS tks mls uhps [khap ldsaA Hkkj tks gS og tehu ds xq#Rokd"kZ.k ds
dkj.k gSA ysfdu fdjfy;ku ds iz;ksxksa us fl¼ fd;k gS fd vkneh ls ÅtkZ
rks fudyrh gS fdarq otu de ugha gksrkA fuf'pr gh ml ÅtkZ ij tehu
ds xq#Rokd"kZ.k dk dksbZ izHkko u iM+rk gksxkA ;ksx ds ysfoVs'ku esa tehu
ls 'kjhj dks mBkus ds iz;ksx esa mlh ÅtkZ dk mi;ksx gSA

;K% thou&vfXu ls lacafèkr
ml ÅtkZ ds tx tkus ij thou esa ,d u;h Å"ek Hkj tkrh gS] ,d

u;k mÙkki] tks cgqr 'khry gSA ;gh dfBukbZ gS le>us dh] ,d u;k mÙkki
tks cgqr 'khry gSA rks riLoh ftruk 'khry gksrk gS mruk dksbZ Hkh ugha
gksrkA ;|fi ge mls dgrs gSa riLohA riLoh dk vFkZ gqvk fd og rki
ls Hkjk gqvk gSA ysfdu ckgj ftruh tx tkrh gS ;g vfXu] mruk dsUnz
'khry gks tkrk gSA pkjksa vksj 'kfDr tx tkrh gS] Hkhrj dsUnz ij 'khryrk
Nk tkrh gSA

ckgj vfXu] Hkhrj 'khryrk
oSKkfud igys lksprs Fks fd ;g tks lw;Z gS gekjk] ;g tyrh gqbZ vfXu

gS] mcyrh gqbZ vfXuA ysfdu vc oSKkfud dgrs gSa fd lw;Z vius dsUnz
ij fcYdqy 'khry gS] fn dksYMsLV LikWV bu fn ;wfuolZ] ;g cgqr gSjkuh
dh ckr gSA pkjksa vksj vfXu dk bruk orqZy gS] lw;Z vius dsUnz ij lokZfèkd
'khry fcUnq gSA vkSj mldk dkj.k vc [;ky esa vkuk 'kq: gqvk gSA D;ksafd
tgak bruh vfXu gks] mldks larqfyr djus ds fy, bruh gh xgu 'khryrk
dsUnz ij gksuh pkfg,] ugha rks larqyu VwV tk,xkA Bhd ,sslh gh ?kVuk
riLoh ds thou esa ?kVrh gSA pkjksa vksj ÅtkZ mÙkIr gks tkrh gS] ysfdu ml
mÙkIr ÅtkZ dks larqfyr djus ds fy, dsUnz fcYdqy 'khry gks tkrk gSA
blfy, ri ls Hkjs O;fDr ls T;knk 'khryrk dk fcUnq bl txr esa nwljk ugha
gS] lw;Z Hkh ughaA bl txr esa larqyu vfuok;Z gSA vlarqyu esa phtsa fc[kj
tkrh gSaA

riLoh dh thou 'kSyh
vkius dHkh xehZ ds fnuksa esa mB x;k coaMj ns[kk gksxk] èkwy dkA tc
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coaMj pyk tk, rc vki èkwy ds Åij tkuk ;k jsr ds ikl tkukA rks vki
,d ckr ns[ksaxs fd coaMj pkjksa rjiQ Fkk] coaMj ds fu'kku pkjksa rjiQ cus
gSa] ysfdu chp esa ,d fcUnq gS tgak dksbZ fu'kku ugha gSA ogka 'kwU; FkkA og
coaMj 'kwU; dh èkqjh ij gh ?kwe jgk FkkA

cSyxkM+h pyrh gS] mldk pkd ?kwerk gS] ysfdu mldh dhy [kM+h
jgrh gSA vc ;g cgqr ets dh ckr gS fd [kM+h gqbZ dhy ij pyrs gq,
pkd dks lgkjk gSA [kM+h gqbZ dhy ij] Bgjh gqbZ dhy ij] pyrs gq, pkd
dks pyuk iM+rk gSA vxj dhy Hkh py tk, rks xkM+h fxj tk,A foijhr
ls larqyu gSA thou dk lw=k gSμ foijhr ds chp larqyuA
   Lo.kZ dh dher dk jkt&

,d vuwBh ckr vkidks dgwa& pfdr gksaxs vki tkudj fd dkÝdk]
fdjfy;ku] fofy;e jsd vkSj vusd oSKkfudksa dk vuqHko gS fd lksuk
,dek=k èkkrq gS tks lokZfèkd izk.k ÅtkZ dks viuh rjiQ vkdf"kZr djrk gSA
vkSj ;gh lksus dk ewY; gS] vU;Fkk
dksbZ ewY; ugha gSA

blfy, iqjkus fnuksa esa] dksbZ nl
gtkj lky iqjkus fjdkMZ miyCèk gSa]
ftuesa lezkVksa us iztk dks lksuk iguus
dh eukgh dj j[kh FkhA dksbZ nwljk
vkneh lksuk ugha igu ldrk Fkk]
fliQZ lezkV igu ldrk FkkA mldk
jkt Fkk fd og lksuk igudj] vkSj
nwljs yksxksa dks lksuk iguuk jksddj
T;knk th ldrk FkkA yksxksa dh izk.k
ÅtkZ dks vutkus viuh rjiQ vkdf"kZr dj jgk FkkA tc vki lksus dks
ns[kdj vkdf"kZr gksrs gSa] rks fliQZ lksus dks ns[kdj vkdf"kZr ugha gksrs]
vkidh izk.k ÅtkZ lksus dh rjiQ cguh 'kq: gks tkrh gS] blfy, vkdf"kZr
gksrs gSaA blfy, lezkVksa us lksus dk cM+k mi;ksx fd;k vkSj vke vkneh dks
lksuk iguus dh eukgh dj nh x;h Fkh fd dksbZ vke vkneh lksuk ugha igu
ldsxkA lksuk lokZfèkd [khaprk gS izk.k ÅtkZ dksA ;gh mlds cs'kdherh gksus
dk jkt gSA
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 lkr ÅtkZ pØ] lkr lkS fcUnq
vkids 'kjhj ds vklikl tks vkHkkeaMy fufeZr gksrk gS] og bl 'kjhj

dk jsfM,'ku ugha gS] bl 'kjhj ls fodh.kZu ugha gS] oju~ fdjfy;ku us
oDrO; fn;k gS fd ̂ vkWu fn dkWUVªjh fnl ckWMh vksuyh fejlZ fn buj ckWMh*
og tks Hkhrj dk 'kjhj gS] mlds fy, ;g fliQZ niZ.k dh rjg ckgj izxV
dj nsrh gSA bl 'kjhj ds }kjk os fdj.ksa ugha fudy jgh gSa] os fdj.ksa fdlh
vkSj 'kjhj ds }kjk fudy jgh gSaA bl 'kjhj ls dsoy izxV gksrh gSaA

tSls geus ,d nh;k tyk;k gks] pkjksa rjiQ ,d VªkalisjsaV dakp dk ?ksjk
yxk fn;k gks] ml dakp ds ?ksjs ds ckgj gesa fdj.kksa dk orqZy fn[kkbZ iM+sxkA
ge 'kk;n lkspsa fd og dakp ls fudy jgk gS rks xyrh gSA og ikjn'khZ
dakp ls fudy t:j jgk gS] ysfdu dakp ls vk ugha jgk gSA og vk jgk
gS Hkhrj ds nh;s lsA ,sls gh] gekjs 'kjhj ls tks ÅtkZ fudyrh gS og bl
HkkSfrd 'kjhj dh ÅtkZ ugha gS] D;ksafd ejs gq, vkneh ds 'kjhj esa leLr
HkkSfrd rRo ;gh ds ;gh gksrs gSa] ysfdu ÅtkZ dk orqZy [kks tkrk gSA ml
ÅtkZ ds orqZy dks ;ksx lw{e 'kjhj dgrk jgk gSA vkSj ri ds fy, ml lw{e
'kjhj ij gh dke djus iM+rs gSaA

^ri*&,uthZ ckWMh ij dke
ysfdu vkerkSj ls ftUgsa ge riLoh le>rs gSa] os ,sls yksx gSa tks bl

HkkSfrd 'kjhj dks gh lrkus esa yxs jgrs gSaA blls dqN ysuk&nsuk ugha gSA
vlyh dke bl 'kjhj ds Hkhrj tks nwljk fNik gqvk 'kjhj gSμ ÅtkZ&'kjhj]
,uthZ&ckWMh] ml ij dke dk gSA vkSj ;ksx us ftu pØksa dh ckr dh gS]
os bl 'kjhj esa dgha Hkh ugha gSa] os ml ÅtkZ 'kjhj esa gSaA

blfy, oSKkfud tc bl 'kjhj dks dkVrs gSa] rks fiQft;ksykWftLV dgrs
gSaμ rqEgkjs pØ dgha feyrs ughaA dgka gS vukgr] dgka gS Lokfèk"Bku] dgka
gS ef.kiqj\ dgha dqN ugha feyrkA iwjs 'kjhj dks dkVdj ns[k Mkyrs gSa] pØ
dgha feyrs ughaA os feysaxs Hkh ughaA os ml ÅtkZ&'kjhj ds ¯cnq gSaA ;|fi
mu ÅtkZ&'kjhj ds fcUnqvksa dks djsLikWUM djus okys] muds Bhd lerqy bl
'kjhj esa LFkku gSaμ ysfdu os pØ ugha gSaA

pØ% nsg esa ugha
tc vki izse ls Hkjrs gSa rks ân; ij gkFk j[k ysrs gSaA tgka vki gkFk j[ks

gq, gSa] vxj oSKkfud tkap&iM+rky] dkV&ihV djsxk rks flok; iEi ds dqN
ugha gSA jDr dks iai djus dk bUrtke Hkj gS ogkaaa] vkSj dqN Hkh ugha gSA mlh
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ls èkM+du py jgh gSA ifEiax flLVe gSA bldks cnyk tk ldrk gSA
vc rks ân; cnyk tk ldrk gS vkSj bldh txg iwjk IykfLVd dk iai

j[kk tk ldrk gSA og Hkh bruk gh dke djsxkA cfYd oSKkfud dgrs gSa] tYnh
gh blls csgrj dke djsxkA D;ksafd u og lM+ ldsxk] u xy ldsxk] dqN Hkh
ughaA ysfdu ,d ets dh ckr gS fd IykfLVd ds ân; esa Hkh gkVZ vVSd gksaxs]
;g cgqr ets dh ckr gSA IykfLVd ds ân; esa gkVZ vVSd ugha gksus pkfg,]
D;ksafd IykfLVd vkSj gkVZ vVSd dk D;k lacaèk gS\ fuf'pr gh gkVZ vVSd dgha
vkSj xgjs ls vkrk gksxk] ugha rks IykfLVd ds ân; esa gkVZ vVSd ugha gks ldrkA
IykfLVd dk ân; VwV tk,] iQwV tk,] pksV [kk tk,] ;g lc gks ldrk gSμ
ysfdu ,d izseh ej tk, vkSj gkVZ vVSd gks tk,] ;g ugha gks ldrk D;ksafd
IykfLVd ds ân; dks D;k irk pysxk fd izseh ej x;k gSA ;k ej Hkh tk, rks
IykfLVd ij mldk D;k ifj.kke gks ldrk gS\ dksbZ Hkh ifj.kke ugha gks ldrk
gSA

vHkh Hkh tks ân; vkidk èkM+d jgk gS ml ij dksbZ ifj.kke ugha gksrkA
mlds ihNs ,d nwljs 'kjhj esa tks ân; dk pØ gS] ml ij ifj.kke gksrk gSA
ysfdu mldk ifj.kke rRdky bl 'kjhj ij fejj gksrk gS] niZ.k dh rjg fn[kkbZ
iM+rk gSA
dku iQkM+us dk eryc

vkius dkuiQVs lkèkqvksa dks ns[kk gksxkA dkuiQVs lkèkqvksa dh ckr lquh
gksxh] ysfdu dHkh [;ky esa u vk;k gksxk fd dku iQkM+us ls D;k eryc
gks ldrk gS\ dku iQkM+dj os ;kSu ds fcUnq dks izHkkfor djus dh dksf'k'k
esa yxs gSaA og LikWV lsaflfVo gSA og txg cgqr laosnu'khy gSA

vkius dHkh [;ky u fd;k gksxk fd egkohj ds dku ds uhps dk yEck
fgLlk daèks dks Nwrk gSA cq¼ dk Hkh Nwrk gSA tSuksa
ds pkSchl rhFk±djksa dk Nwrk gSA rhFk±dj dk og
,d y{k.k le>k tkrk Fkk fd mldk dku dk
fgLlk bruk yEck gksA ysfdu dku dk fgLlk bruk
yEck gks] mldk vFkZ gh dsoy bruk gksrk gSμ
og gks ;k u gksμ yEcs fgLls dk izrhd fliQZ
blfy, gS fd bl O;fDr dh dke ÅtkZ cgqr
gksxh] lsDl ,uthZ bl O;fDr esa cgqr gksxhA vkSj
;gh ÅtkZ :ikarfjr gksus okyh gS] dqaMfyuh
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cusxhA ;gh ÅtkZ :ikarfjr gksxh] Åij tk,xh vkSj ri cusxhA
og dku dh yEckbZ fliQZ izrhd gS] og bjkWfVd T+kksu gSA ogak ls vkids

dke dh laosnu'khyrk irk pyrh gSA vkids 'kjhj ij cgqr ls fcUnq gSa tks
dke ds fy, laosnu'khy gSaA gj pØ ds vklikl lkS fcUnq gSa 'kjhj esaA

;ksxh ân; dh èkM+du cUn
;ksxh cgqr fnuksa ls ân; dh èkM+du dks cUn djus esa leFkZ jgs gSa] fiQj

Hkh ej ugha tkrsA D;ksafd thou dk Ïksr dgha xgjs esa gSA blfy, ân; dh
èkM+du Hkh cUn gks tkrh gS] rks Hkh thou èkM+drk jgrk gSA gkykafd idM+k
ugha tk ldrkA fiQj dksbZ ;a=k ugha idM+ ikrs fd thou dgka èkM+d jgk
gSA ;g tks gekjk 'kjhj gS] fliQZ midj.k gSA bl 'kjhj ds Hkhrj fNik gqvk
vkSj bl 'kjhj ds ckgj Hkh pkjksa rjiQ bls ?ksjs gq, tks vkHkkeaMy gS] og
gekjk okLrfod 'kjhj gSA ogh gekjk ri&'kjhj gSA ml ij tks dsUnz gSa mu
ij gh dke gS ri dk_ lkjh dh lkjh i¼fr] VsDuksykWth] rduhd mu 'kjhj
ds ¯cnqvksa ij dke djus dh gSA

lkr lkS fcUnq
pkbuht ,sD;qiaDpj dh fofèk ekurh gS fd 'kjhj esa dksbZ lkr lkS fcUnq

gSa] tgak og ÅtkZ&'kjhj bl 'kjhj dks Li'kZ dj jgk gSμ lkr lkS fcUnqA
vkius dHkh [;ky u fd;k gksxk] ysfdu [;ky djuk etsnkj gksxkA dHkh
cSB tk,a m?kkM+s gksdj vkSj fdlh dks dgsa fd vkidh ihB esa ihNs dbZ
txg lqbZ pqHkk,aA vki cgqr pfdr gksaxs] dqN txg og lqbZ pqHkk;h
tk,xh] vkidks irk ugha pysxkA vkidh ihB ij CykbaM LikWV~l gSa] tgka
lqbZ pqHkkbZ tk,xh] vkidks fcYdqy irk ugha pysxkA vkSj vkidh ihB ij
lsaflfVo LikWV~l gSa] tgak lqbZ tjk&lh pqHkk;h tk,xh vkSj vkidks irk
pysxkA

,sD;qiaDpj ikap gtkj lky iqjkuh fpfdRlk fofèk gSA og dgrh gSμ
ftu fcUnqvksa ij lqbZ pqHkkus ls irk ugha pyrk] ogka vkidk ÅtkZ&'kjhj
Li'kZ ugha dj jgk gSA os MsM LikWV~l gSaA ogak ls vkidk tks Hkhrj dk
ril&'kjhj gS og Li'kZ ugha dj jgk gS] blfy, ogak irk dSls pysxk! irk
rks mldk pyrk gS tks Hkhrj gSA laosnu'khy txg ij Nqvk tkrk gS] mldk
eryc ;g gS fd ogka ls ÅtkZ 'kjhj dkWUVSDV esa gSA ogak ls ogak rd pksV
igqap tkrh gSA

tc vkidks ,usLFkhfl;k ns fn;k tkrk gS vkWijs'ku dh Vscy ij rks vkids
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ÅtkZ 'kjhj dk vkSj bl 'kjhj dk lacaèk rksM+ fn;k tkrk gSA tc yksdy
,usLFkhfl;k fn;k tkrk gS fd esjs gkFk dks Hkj ,usLFkhfl;k ns fn;k x;k gS fd
esjk gkFk lks tk,] rks fliQZ esjs gkFk ds tks fcUnq gSa] ftuls esjk ril&'kjhj
tqM+k gqvk gS] mudk lacaèk VwV tkrk gSA fiQj bl gkFk dks dkVks&ihVks] eq>s irk
ugha pyrkA D;ksafd eq>s rHkh irk py ldrk gS tc esjs ÅtkZ&'kjhj ls lacaèk
dqN gks vU;Fkk eq>s irk ugha pyrkA

lksrs gq, er ejuk
blfy, cgqr gSjkuh dh ?kVuk ?kVrh gS] vkSj vki Hkwy ,sslh u djukA

dHkh&dHkh dqN yksx lksrs gq, ej tkrs gSaA vki dHkh Hkh lksrs gq, er
ejukA lksrs esa tc dksbZ ej tkrk gS rks mldks dbZ fnu yx tkrs gSa ;g
vuqHko djus esa fd eSa ej x;kA D;ksafd xgjh uhan esa ÅtkZ&'kjhj vkSj bl
'kjhj ds lacaèk f'kfFky gks tkrs gSaA vxj dksbZ xgjh uhan esa ,dne ls ej
tkrk gS rks mldh le> esa ugha vkrk fd eSa ej x;kA D;ksafd le> esa rks
rHkh vk ldrk gS] tc bl
'kjhj ls lacaèk VwVrs gq,
vuqHko esa vk,aA og vuqHko
esa ugha vkrs rks mlesa irk
ugha pyrk fd eSa ej x;kA

niQukuk ;k tykuk
D;ksa\

;g tks lkjh nqfu;k esa
ge 'kjhj dks xM+krs gSa ;k
tykrs gSa ;k dqN djrs gSa
rRdky] mldk dqy dkj.k
bruk gS] rkfd og tks ÅtkZ&'kjhj gS] mls ;g vuqHko esa vk tk, fd og
ej x;kA bl txr ls mldk lacaèk] bl 'kjhj ds lkFk bldks u"V djrk gqvk
og ns[k ys fd og 'kjhj u"V gks x;k gS] ftldks eSa le>rk Fkk fd ;g
esjk gSA ;g 'kjhj dks tykus ds fy, ej?kV vkSj xM+kus ds fy, dfczLrku]
;g lkjk bUrtke fliQZ liQkbZ dk bartke ugha gS fd ,d vkneh ej x;k
rks mldks lekIr djuk gh iM+sxk] ugha rks lM+sxk] xysxkA bl O;oLFkk dh
xgjs esa tks fpUrk gS og ml vkneh dh psruk dks vuqHko djkus dh gS fd
;g 'kjhj rsjk ugha gS] rsjk ugha FkkA rw vc rd bldks viuk le>rk jgk
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gSA vc ge bls tyk, nsrs gSa] rkfd rq>s iDdk Hkjkslk gks tk,A
fijkfeMksa esa HkVdrh vkRek,a
vxj ge 'kjhj dks lqjf{kr j[k ldsa] rks ml psruk dks gks ldrk gS]

[;ky gh u vk, fd og ej xbZ gSA og bl 'kjhj ds vklikl HkVdrh
jg ldrh gSA mlds u, tUe esa ckèkk iM+ tk,xh] dfBukbZ gks tk,xhA vkSj
vxj mls HkVdkuk gh gks bl 'kjhj ds vklikl] rks bZftIV esa tks eeht+
cukbZ xbZ gSa] os blhfy, cuk;h x;h FkhaA 'kjhj dks bl rjg ls VªhV fd;k
tkrk Fkk] bl rjg ds jklk;fud nzO;ksa ls fudkyk tkrk Fkk fd og lM+s uμ
bl vk'kk esa fd fdlh fnu iquthZou] ml lezkV dks fiQj ls thou fey
ldsxkA rks lkr] lk<+s lkr gtkj o"kZ iqjkus 'kjhj Hkh lqjf{kr fijkfeMksa ds

uhps iM+s gSaA ml lezkV dks
ftlds 'kjhj dks bl rjg
j[kk tkrk Fkk] mldh ifRu;ksa
dks] pkgs os thfor gh D;ksa
u gksa] mudks Hkh mlds lkFk
niQuk fn;k tkrk FkkA ,d
nks ugha] dHkh&dHkh lkS&lkS
ifRu;ka Hkh gksrh FkhaA

ml lezkV dks ftu&ftu
phtksa ls izse Fkk] os lc

mldh eeh ds vklikl j[k nh tkrh Fkha] rkfd tc mldk iquthZou gks
rks og rRdky iqjkus ekgkSy dks ik,& mldh ifRu;ka] mlds diM+s] mldh
xfn~n;ka] mlds I;kys] mldh Fkkfy;ka] og lc ogka gksμ rkfd rRdky
jhgSfcfyVsV] og iqu% LFkkfir gks tk, vius u, thou esaA bl vk'kk esa
eeht+ [kM+h dh x;h FkhaA vkSj blesa dqN vk'p;Z u gksxk fd ftudh
eeht+ j[kh gSa] mudk iqutZUe gksuk cgqr dfBu gks x;k gS_ ;k u gks ik;k
gks_ ;k mudh vusd dh vkRek,a vius fijkfeMksa ds vklikl vc Hkh
HkVdrh gksaA

fgUnqvksa ds lokZfèkd xgjs vuqHko
fgUnqvksa us bl Hkwfe ij izk.k&ÅtkZ ds lacaèk esa lokZfèkd xgjs vuqHko

fd, FksA blfy, geus lokZfèkd rhozrk ls 'kjhj dks u"V djus ds fy, vkx
dk bUrtke fd;k] xM+kus dk Hkh ughaA D;ksafd xM+kus esa Hkh Ng eghus yx
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tk,axs 'kjhj dks xyus esa] VwVus esa] feyus esa feV~Vh esaA mrus N% eghus rd
vkRek dks HkVdko gks ldrk gSA rRdky tyk nsus dk iz;ksx geus fd;kA
og fliQZ blhfy, Fkk rkfd bl chp] blh {k.k vkRek dks irk py tk,
fd 'kjhj u"V gks x;k] eSa ej x;k gwaA D;ksafd tc rd ;g vuqHko esa u
vk, fd eSa ej x;k gwa] rc rd u, thou dh [kkst 'kq: ugha gksrhA ej
x;k gwa] rks u, thou dh [kkst ij vkRek fudy tkrh gSA

oSKkfud ,sMkeSadks dh e'khu
;g tks ,sD;qiaDpj us lkr lkS fcUnq dgs gSa 'kjhj esaμ :l ds ,d

oSKkfud ,sMkeSadks us vHkh ,d e'khu cuk;h gS ml e'khu ds Hkhrj vkidks
[kM+k dj nsrs gSaA ml e'khu ds pkjksa rjiQ cYc yxs gksrs gSa] gtkjksa cYc
yxs gksrs gSaA vkidks e'khu ds Hkhrj [kM+k dj nsrs gSaA tgak&tgak ls vkidk
izk.k 'kjhj cg jgk gS] ogka&ogka dk cYc ty tkrk gS ckgjA lkr lkS cYc
ty tkrs gSa gtkjksa cYcksa esa] e'khu ds ckgjA og e'khu] vkidh izk.k ÅtkZ
tgka&tgka laosnu'khy gS] ogka&ogka cYc dks tyk nsrh gSA rks vc ,sMkeSadks
dh e'khu ls izR;sd O;fDr ds laosnu'khy fcUnqvksa dk irk py ldrk gSA

ysfdu ;ksx us lkr lkS dh ckr ugha dh] lkr pØksa dh ckr dh gSA lkr
lkS fcUnqvksa dh! ;ksx dh idM+ ,sD;qiaDpj ls T;knk xgjh gSA D;ksafd ;ksx us
vuqHko fd;k gS fd ,d&,d fcUnq ifjfèk ij gS] dsUnz esa ugha gSA lkS fcUnqvksa
dk ,d dsUnz gSA lkS fcUnq ,dp Ø ds vklikl fufeZr gSaA fiQØ NksM+ nh]
ifjfèk dhA ml dsUnz dks gh Li'kZ dj fy;k tk,] ;s lkS fcUnq Lif'kZr gks tkrs
gSaA

lkS fcUnqvksa dk ,d dsUnz
blfy, lkr pØksa dh ckr dhμ izR;sd pØ ds vklikl lkS fcUnq

fufeZr gksrs gSa bl 'kjhj dks NwusokysA blfy, vkids 'kjhj dks le>
ysaA mnkgj.k ds fy, vkSj vklku gksxk D;ksafd gekjs vuqHko dh ckr
gksrh gS rks vklku gks tkrh gSA lsDl dk ,d lsaVj gS vkids ikl] ;kSu
dk pØA ysfdu ml ;kSu pØ ds lkS fcUnq gSa vkids 'kjhj esaA
tgka&tgka ;kSu pØ dk fcUnq gS] ogak&ogak bjkWfVd T+kksu gks tkrs gSaA tSls
vkidks dHkh [;ky esa Hkh u gksxk fd tc vki fdlh ds lkFk ;kSu
lacaèk esa jr gksrs gSa rks vki 'kjhj ds fdUgha&fdUgha vaxksa dks fo'ks"k
:i ls Nwus yxrs gSaA os bjkWfVd T+kksu gSaA os dke&fcUnq gSa 'kjhj ij iQSys
gq,A vkSj dbZ fcUnq rks ,ssls gSa fd vkidks irk ugha gksxk D;ksafd vkids
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[;ky esa ugha vk,axs ysfdu vyx&vyx laLÑfr;ksa us vyx&vyx
fcUnqvksa dk irk yxk fy;k gSA vc rks oSKkfudksa us lkjs bjkWfVd IokbaV~l
[kkst fy, gSa] 'kjhj esa dgka&dgka gSaA tSls vkidks [;ky esa ugha gksxk]
vkids dku ds uhps dh tks yEckbZ gS] og bjkWfVd gSA og cgqr
laosnu'khy gSA Lru ftrus laosnu'khy gSa] mruk gh laosnu'khy dku dk
fgLlk gSA

cqf¼ ds fcUnq
vkids 'kjhj esa ,ssls fcUnq gSa ftuds Li'kZ ls] ftuds elkt ls vkidh

cqf¼ dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA D;ksafd os vkids cqf¼ ds fcUnq gSaA
vkids 'kjhj esa ,ssls fcUnq gSa ftuls vkids nwljs pØksa dks izHkkfor fd;k

tk ldrk gSA leLr ;ksxklu bUgha fcUnqvksa dks ncko Mkyus ds iz;ksx gSaA
vkSj vyx&vyx ;ksxklu vyx&vyx pØ dks lfØ; dj nsrk gSA
tgka&tgka ncko iM+rk gS] ogka&ogka lfØ; dj nsrk gSA

çk.kk;ke% thou 'kfDr dks [khapuk
izk.k&;ksx] ;k izk.kk;ke oLrqr% ek=k ok;q dks Hkhrj ys tkus vkSj ckgj

ys tkus ij fuHkZj ugha gSA xgjs esa] tks fd lkèkkj.kr% [;ky esa ugha vkrk
fd ,d vkneh izk.kk;ke lh[k jgk gS rks og lksprk gS cl czh¯nx&,Dljlkbt
gS] og fliQZ ok;q dk dksbZ vH;kl dj jgk gSA

ysfdu tks tkurs gSa] vkSj tkuus okys fuf'pr gh cgqr de gSa] os tkurs
gSa fd vlyh loky ok;q dks ckgj vkSj Hkhrj ys tkus dk ugha gSA vlyh
loky ok;q ds ekxZ ls og tks vkWxZu ,uthZ ds xqPNs pkjksa rjiQ thou esa
iQSys gq, gSa] mudks Hkhrj ys tkus dk gSA

vxj mQtkZ ds xqPNs Hkhrj tkrs gSa rks gh izk.k&;ksx gS] vU;Fkk ok;q&;ksx
gS] izk.k&;ksx ugha gSA izk.kk;ke ugha gS] vxj os xqPNs Hkhrj ugha tkrsA os
xqPNs Hkhrj tkrs gSa rks gh izk.k&;ksx gSA mu xqPNksa ls vk;h gqbZ 'kfDr dk
mi;ksx ri esa fd;k tkrk gSA [kqn dh 'kfDr dk] pkjksa rjiQ thou dh
'kfDr dk] ikSèkksa dh 'kfDr dk] inkFkks± dh 'kfDr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

o`{k ÅtkZ ysrs o nsrs gSa
yqdeku ds thou esa mYys[k gS fd ,d vkneh dks mlus Hkkjr Hkstk

vk;qosZn dh f'k{kk ds fy, vkSj mlls dgk fd rw ccwy ds ò{k ds uhps lksrk
gqvk Hkkjr igqapA vkSj fdlh o`{k ds uhps er lksukμ ccwy ds o`{k ds uhps
lksuk jkstA og vkneh tc rd Hkkjr vk;k] {k; jksx ls ihfM+r gks x;kA
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d'ehj igq apdj mlus igys
fpfdRld dks dgk fd eSa rks ejk
tk jgk gwaA eSa rks lh[kus vk;k Fkk
vk;qosZn] vc lh[kuk ugha gS] fliQZ
esjh fpfdRlk dj nsaA eSa Bhd gks
tkÅa rks vius ?kj okil ykSVwaA ml
oS| us mlls iwNk] ̂ rw fdlh fo'ks"k
o`{k ds uhps lksrk gqvk rks ugha
vk;k\*

^eq>s esjs xq# us vkKk nh Fkh
fd rw ccwy ds o`{k ds uhps lksrk
gqvk tkukA*

og oS| galkA mlus dgk&^rw
dqN er djA rw vc uhe ds o`{k
ds uhps lksrk gqvk okil ykSV
tkA*

og uhe ds o`{k ds uhps lksrk
gqvk okil ykSV x;kA og tSlk

LoLFk pyk Fkk] oSlk LoLFk yqdeku ds ikl igqap x;kA
yqdeku us iwNk] ^rw ftUnk ykSV vk;k\ rc vk;qosZn esa t:j dksbZ jkt

gSA*
mlus dgk] ^ysfdu eSaus dksbZ fpfdRlk ugha dhA*
mlus dgkμ^bldk dksbZ loky ugha gSA D;ksafd eSaus rq>s ftl o`{k ds

uhps lksrs gq, Hkstk Fkk] rw ftUnk ykSV ugha ldrk FkkA rw ykSVk dSls\ D;k
fdlh vkSj o`{k ds uhps lksrk gqvk ykSVk\*

mlus crk;k] ̂ eq>s vkKk nh fd vc ccwy Hkj ls cpwa vkSj uhe ds uhps
lksrk gqvk ykSV vkÅaA*

rc yqdeku us dgk& ̂ os Hkh tkurs gSaA Hkkjr ds yksxksa dks Hkh izk.k 'kfDr
dk Kku gSA*

nkrqu esa thou ,uthZ
vly esa ccwy ld&vi djrk gS ,uthZ dksA vkidh tks ,uthZ gS]

vkidh tks izk.k ÅtkZ gS] mls ccwy ihrk gSA ccwy ds uhps Hkwydj er
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lksukA vkSj vxj ccwy dh
nkrqu dh tkrh jgh gS rks
mldk dqy dkj.k bruk gS
fd ccwy dh nkrqu esa lokZfèkd
ykbiQ&,uthZ gksrh gS] og
vkids nkarksa dks iQk;nk igqapk
nsrh gS] D;ksafd og lnk ihrk
jgrk gSA tks Hkh fudysxk ikl
ls og mldh ,uthZ ih ysrk

gSA
uhe vkidh ,uthZ ugha ihrk] cfYd viuh ,uthZ vkidks ns nsrk gS]

viuh ÅtkZ vki esa mM+sy nsrk gSA ysfdu ihiy ds o`{k ds uhps Hkh er
lksukA D;ksafd ihiy dk o`{k bruh T;knk ,uthZ mM+sy nsrk gS fd mldh
otg ls vki chekj iM+ tk,axsA

ihiy dk o`{k vkSj cq¼Ro
ihiy dk o`{k lokZfèkd 'kfDr nsusokyk o`{k gSA blfy, ;g gSjkuh dh

ckr ugha gS fd mlds uhps vusd yksxksa dks cq¼Ro feykA mldk dkj.k gS
fd og lokZfèkd 'kfDr ns ikrk gSA og vius pkjksa vksj ls 'kfDr vki ij
yqVk nsrk gSA ysfdu lkèkkj.k vkneh mruh 'kfDr ugha >sy ik,xkA fliQZ
ihiy vdsyk o`{k gS lkjh i`Foh dh ouLifr;ksa esa tks jkr esa Hkh vkSj fnu
esa Hkh iwjs le; 'kfDr ns jgk gSA blfy, mldks nsork dgk tkus yxkA
mldk vkSj dksbZ dkj.k ugha gSA fliQZ nsork gh gks ldrk gS tks ys u vkSj
nsrk gh pyk tk,A ysrk ugha] ysrk gh ugha] nsrk gh pyk tkrk gSA

Hkksx vkSj ri&
vc egkohj dh ckr le>saA Hkksx dk lw=k gSμ ;g 'kjhj eSa gwaA vkSj ri

dk lw=k gSμ ;g 'kjhj eSa ugha gwaA
ysfdu Hkksx dk lw=k ikWftfVo gSμ ;g 'kjhj eSa gwaA vkSj vxj ri dk

bruk gh lw=k gS fd ;g 'kjhj eSa ugha gwa rks ri gkj tk,xk] Hkksx thr
tk,xkA D;ksafd ri dk lw=k fuxsfVo gSA ri dk lw=k udkjkRed gS fd ;g
eSa ugha gawA udkj esa vki [kM+s ugha gks ldrsA 'kwU; esa [kM+s ugha gks ldrsA
[kM+s gksus ds fy, txg pkfg, ikWftfVoA

tc vki dgrs gSaμ ;g 'kjhj eSa ^gwa*] rc dqN idM+ esa vkrk gSA tc
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vki dgrs gSaμ ;g 'kjhj eSa ugha ̂ gwa*] rc dqN idM+ esa vkrk ughaA blfy,
ri dk nwljk lw=k gS fd eSa ÅtkZ&'kjhj gwaA ;g vkèkk gqvk] igyk gqvk
fd ;g 'kjhj eSa ugha gwa] rRdky nwljk lw=k blds ihNs [kM+k gksuk pkfg,
fd eSa ÅtkZ&'kjhj gwa] ,uthZ ckWMh gwaA izk.k&'kjhj gwaA vxj ;g nwljk lw=k
[kM+k u gks rks vki lksprs jgsaxs fd ;g 'kjhj eSa ugha gwa vkSj blh 'kjhj esa
thrs jgsaxsA yksx jkst lqcg cSBdj dgrs gSa fd ;g 'kjhj eSa ugha gwa] ;g
'kjhj rks inkFkZ gSA vkSj fnuHkj mudk O;ogkj] ;gh 'kjhj gSA bruk dkiQh
ugha gSA

fdlh ikWftfVo foy dks] fdlh foèkk;d ladYi dks udkjkRed ladYi
ls ugha rksM+k tk ldrkA mlls Hkh T;knk foèkk;d ladYi pkfg,A ;g 'kjhj
eSa ugha gwa] ;g Bhd gSA ysfdu vkèkk Bhd gSA eSa izk.k&'kjhj gwa] blls iwjk
lR; cusxkA

foèkk;d ladYi ls Hkjsa
rks nks dke djsaA bl 'kjhj ls rknkRE; NksM+sa vkSj izk.k&ÅtkZ ds 'kjhj ls

rknkRE; LFkkfir djsaμ ch vkbMsafViQkbM fon bVA eSa ;g ugha gwa vkSj eSa ;g
gwa] vkSj tksj ikWftfVo ij jgsA bEiQSfll bl ckr ij jgs fd eSa ÅtkZ&'kjhj
gwaA ÅtkZ&'kjhj gwa] bl ij tksj jgsμ rks eSa ;g HkkSfrd 'kjhj ugha gwa] ;g
mldk ifj.kke ek=k gksxk] Nk;k ek=k gksxkA vxj vkidk tksj bl ckr ij
jgk gS fd ;g 'kjhj eSa ugha gwa rks xyrh gks tk,xhA D;ksafd og eSa tks 'kjhj
gwa og Nk;k ugha cu ldrk] og ewy gSA mls ewy esa j[kuk iM+sxkA

blfy, eSaus vkidks le>k;k] D;ksafd le>kus esa igys ;gh le>kuk
t:jh gS fd ;g 'kjhj eSa ugha gwaA ysfdu tc vki ladYi djsa rks ladYi
ij tksj nwljs lw=k ij jgs] vFkkZr~ nwljk lw=k ladYi esa igyk lw=k jgs vkSj
igyk lw=k ladYi esa nwljk lw=k jgsA tksj fd eSa ÅtkZ&'kjhj gwa] blfy, eSaus
bruh ÅtkZ 'kjhj dh vkils ckr dh rkfd vkids [;ky esa vk tk, vkSj
;g HkkSfrd 'kjhj eSa ugha gwa] ;g ri dh Hkwfedk gSA

μvks'kks] egkohj ok.kh] çopu&9




